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Bài 1: CHẨN ĐOÁN THAI NGHÉN 

Mục tiêu: 

1. Kiến thức: 

Trình bày được các loại ngôi – thế - kiểu thế. 

2. Kỹ năng: 

Thực hiện thành thạo khám chẩn đoán ngôi – thế - kiểu thế trên mô hình. 

3. Thái độ: 

Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận 

Nôi dung 

1- Ngôi: Ngôi là phần thai nhi trình diện trước eo trên của khung chậu người mẹ. 

1.1. Các ngôi thai nằm dọc tử cung, có đầu quay xuống dưới gọi là các ngôi đầu. Tuỳ theo 

phần nào của đầu trình diện trước eo trên, người ta còn chia ra: 

-  Ngôi chỏm là ngôi có đầu cúi tốt nhất, để phần chỏm trình diện trước eo trên. 

 -  Ngôi mặt là ngôi đầu ngửa hết mức, để mặt trình diện trước eo trên. 

-  Ngôi trán là ngôi đầu không cúi, không ngửa, để trán trình diện trước eo trên. 

-  Ngôi thóp trước là ngôi tương tự như ngôi trán, có thóp trước trình diện trước eo trên. 
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Hình 20: Các ngôi dọc, đầu ở phía dưới 

 

1.2.  Nếu ngôi thai nằm dọc trong tử cung, nhưng đầu thai ở phía trên, để cho phần dưới của 

cơ thể thai trình diện trước eo trên, thì đó là các ngôi ngược: 

-  Ngôi ngược hoàn toàn khi thai nhi trình diện cả mông và 2 bàn chân của nó trước eo 

trên. Trong trường hợp này, thai như ngồi xổm trong tử cung. 

-  Ngôi ngược không hoàn toàn bao gồm: 

ĐẦU CAO CHƯA ĐỊNHVỊ 

Đầu cúi 

Đầu chưa định vị 

Trong chuyển dạ 

Đầu cúi 
Đầu ngửa 

Ngôi chỏm Ngôi thóp trước  Ngôi trán Ngôi mặt 
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+  Chỉ có mông trình diện trước eo trên, còn hai chi dưới đã gấp sát vào bụng và ngực, hai 

bàn chân ở ngang vai thai nhi, đó là ngôi ngược không hoàn toàn kiểu mông, còn gọi là 

ngôi mông. Ngôi này hay gặp nhất trong các loại ngôi ngược.  

+  Nếu chỉ có một hay cả hai bàn chân trình diện trước eo trên, thì đó là ngôi ngược 

không hoàn toàn kiểu chân. 

+  Nếu thai trình diện đầu gối của nó trước eo trên (như quỳ trong tử cung), thì đó là 

ngôi ngược không hoàn toàn kiểu đầu gối, một loại ngôi rất hiếm gặp. 

1.3. Khi thai nằm trong tử cung có trục đầu - mông bắt chéo hay cắt ngang trục dọc của tử cung, 

thì đó là các ngôi ngang. Trong các ngôi ngang,  phần thai trình diện trước eo trên sẽ là mỏm 

vai, nên còn có tên ngôi vai. 

1.4. Điểm mốc của ngôi 

 - Điểm mốc của ngôi là một phần của ngôi thai, mà khi phát hiện thấy nó thì xác định 

được đó là ngôi gì. Điểm mốc được chọn thường là phần xương hay một mấu lồi, một khuyết 

lõm, dễ nhận thấy khi thăm khám. Mỗi ngôi thai lại có một ĐK lọt của nó. Đây là những ĐK nhỏ 

nhất của ngôi phải đi qua tiểu khung. Các ĐK này đều đi qua điểm mốc của ngôi:  

- Điểm mốc của ngôi chỏm là xương chẩm của đầu thai (xác định qua thóp sau). ĐK lọt 

của ngôi chỏm là dưới chẩm (hạ chẩm) - thóp trước 9,5 cm. Trường hợp ngôi chỏm đầu 

cúi không tốt, thì ĐK lọt sẽ là dưới chẩm (hạ chẩm)- trán 11 cm. 

- Điểm mốc của ngôi mặt là cằm. ĐK lọt của ngôi mặt là dưới cằm (hạ cằm) - thóp trước 

9,5 cm 

- Điểm mốc của ngôi trán là gốc mũi (phần trên mũi giữa hai hố mắt). ĐK lọt của ngôi 

trán là thượng chẩm - cằm 13,5 cm. 

- Điểm mốc của ngôi thóp trước chính là thóp trước. ĐK lọt của ngôi là chẩm - trán 12 

cm 

- Điểm mốc của ngôi ngược là mỏm xương cùng.ĐK lọt của ngôi ngược hoàn toàn là 

cùng - chầy 9 cm và của ngôi ngược không hoàn toàn kiểu mông là cùng -mu 6 cm. 

- Điểm mốc của ngôi ngang là mỏm vai.Thai không thể đẻ được, nếu cứ ở tư thế này, vì 

thế không có đường kính lọt. 
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2. Thế và kiểu thế của thai 

Thế và kiểu thế của thai là vị trí thực của điểm mốc ngôi thai trong tử cung, đối chiếu trên khung 

chậu bà mẹ: 

- Điểm mốc của ngôi nằm ở bên phải khung chậu: thai có thế phải, nếu điểm mốc ở bên trái: 

thai có thế trái. 

- Điểm mốc của ngôi ở phía trước khung chậu: ngôi ở kiểu thế trước. Nếu điểm mốc ở phía 

sau khung chậu: ngôi ở kiểu thế sau. 

Do các quy định như vậy, mỗi ngôi thai khi đã cố định sẽ nằm ở một trong sáu tư thế sau đây: 

 Trái trước - Trái ngang - Trái sau. 

 Phải trước - Phải ngang - Phải sau. 
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Bài 2: KHÁM THAI VÀ QUẢN LÝ THAI 

(3 tháng đầu, 3 tháng giữa, 3 tháng cuối) 

A. Mục tiêu:  

1. Ph©n tÝch ®­îc môc ®Ých chung cña kh¸m thai vµ môc ®Ých cña mçi lÇn kh¸m thai. 

2. KÓ ®­îc ®Çy ®ñ 9 b­íc kh¸m thai cho mçi lÇn kh¸m thai ®Þnh kú. 

3. Tr×nh bµy néi dung c«ng viÖc cô thÓ cña tõng b­íc kh¸m thai cÇn thùc hiÖn. 

B. Nội dung: 

Kh¸m thai lµ mét trong nh÷ng b­íc quan träng nhÊt ®èi víi c«ng viÖc ch¨m sãc tr­íc ®Î, gióp 

cho ng­êi thÇy thuèc vµ hé sinh theo dâi ®­îc sù tiÕn triÓn cña thai nghÐn, ph¸t hiÖn ®­îc nh÷ng 

thai nghÐn cã nguy c¬ cao, h­íng dÉn cho thai phô nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt ®Ó tù ch¨m sãc khi cã 

thai vµ sau khi sinh, h­íng dÉn cho thai phô ®Õn n¬i sinh an toµn nhÊt.  

 1- Môc ®Ých cña mçi lÇn kh¸m thai 

1.1- LÇn thø nhÊt 

 - §Ó x¸c ®Þnh cã thai hay kh«ng. 

 - §Ó ph¸t hiÖn thai nghÐn bÊt th­êng vµ nguy c¬ cao trong thai nghÐn. 

 - §Ó bµn b¹c víi thai phô kÕ ho¹ch cô thÓ vÒ ch¨m sãc thai nghÐn lÇn nµy. 

 - Tr­êng hîp thai ngoµi ý muèn, gióp thai phô h­íng xö trÝ thÝch hîp vµ an toµn nhÊt.  

1.2- LÇn thø hai 

 - §Ó biÕt thai nghÐn ph¸t triÓn cã b×nh th­êng kh«ng. 

 - §Ó xem thai phô cã thÝch nghi ®­îc víi t×nh tr¹ng thai nghÐn kh«ng. 

 - Bæ sung nh÷ng kiÕn thøc vµ kü n¨ng cÇn thiÕt cho thai phô trong viÖc tù ch¨m sãc.  

 - Ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè nguy c¬ xuÊt hiÖn trong thêi kú thai nghÐn. 

1.3- LÇn thø ba 

 - §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ph¸t triÓn cña thai, tiªn l­îng cuéc ®Î s¾p tíi. 

 - Ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè nguy c¬ trong giai ®o¹n cuèi thai kú. 

 - ChuÈn bÞ cho thai phô kiÕn thøc vµ c«ng viÖc cÇn lµm ®Ó s½n sµng cho cuéc sinh s¾p tíi. 

 - QuyÕt ®Þnh n¬i sinh an toµn nhÊt cho thai phô. 
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2- C¸c b­íc thùc hµnh kh¸m thai 

 ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n, do Bé y tÕ ban hµnh n¨m 2002 

®· qui ®Þnh râ khi kh¸m thai cÇn thùc hµnh ®Çy ®ñ chÝn b­íc nh­ sau: 

 - Hái. 

 - Kh¸m toµn th©n (toµn tr¹ng). 

 - Kh¸m s¶n khoa. 

 - XÐt nghiÖm cÇn thiÕt (n­íc tiÓu, m¸u). 

 - Tiªm hoÆc h­íng dÉn tiªm phßng uèn v¸n. 

 - Gi¸o dôc søc khoÎ (truyÒn th«ng - t­ vÊn). 

 - Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu (phßng thiÕu m¸u, sèt rÐt, b­íu cæ). 

 - Ghi chÐp sæ s¸ch vµ phiÕu kh¸m. 

 - KÕt luËn vµ ®Ò xuÊt ph­¬ng h­íng xö trÝ. 

2.1- Hái 

 Hái lµ c«ng viÖc rÊt quan träng, gióp ng­êi hé sinh n¾m b¾t ®­îc nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt 

tõ phÝa thai phô. NhiÒu khi ch­a cÇn kh¸m, chØ qua hái còng ®· ph¸t hiÖn nhiÒu yÕu tè nguy c¬ 

trong thai nghÐn. Hái cßn lµ sù giao tiÕp t¹o nªn mèi thiÖn c¶m, th©n mËt víi thai phô, g©y cho 

hä niÒm tin vµo sù ch¨m sãc, phôc vô cña c¸n bé y tÕ vµ do ®ã gióp hä dÔ v­ît qua nh÷ng trë 

ng¹i, khã kh¨n, lo l¾ng cho thai nghÐn vµ sinh ®Î lÇn nµy.  

2.1.1- Hái vÒ b¶n th©n thai phô vµ hoµn c¶nh sinh sèng: Hä tªn, tuæi, ®Þa chØ, nghÒ nghiÖp (chó 

ý ®Õn nghÒ nÆng nhäc, nguy hiÓm, ®éc h¹i), d©n téc, tr×nh ®é v¨n ho¸, t«n gi¸o (nÕu cã), ®iÒu 

kiÖn sinh ho¹t (kinh tÕ xung tóc hay thuéc diÖn nghÌo, ®ãi), thãi quen hay phong tôc tËp qu¸n (¨n 

chay, ¨n kiªng, nghiÖn thuèc lµo, thuèc l¸ hay ma tuý, ®Î ë nhµ hoÆc ë n¬i khuÊt nÎo kh«ng cho 

ng­êi l¹ hoÆc ®µn «ng cã mÆt...) 

2.1.2- Hái vÒ tiÒn sö bÖnh tËt cña thai phô: Cã bÖnh g× kh«ng. NÕu cã th× m¾c tõ bao giê. Cã 

dïng thuèc g× kh«ng. Chó ý c¸c bÖnh ph¶i ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn, ph¶i mæ, truyÒn m¸u, tai n¹n, dÞ 

øng (®Æc biÖt víi thuèc g× nÕu cã). Chó ý hái ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÖnh tiÓu ®­êng, tim m¹ch, bÖnh 

gan, bÖnh thËn, lao, t©m thÇn, néi tiÕt. 

2.1.3- Hái vÒ tiÒn sö bÖnh tËt cña gia ®×nh: Gia ®×nh thai phô vµ gia ®×nh chång, n¬i thai phô 

®ang sèng chung. Còng cÇn khai th¸c kü nh­ trªn, ®Æc biÖt quan t©m ®Õn chång, bè mÑ chång. 
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2.1.4- Hái vÒ kinh nguyÖt: Cã kinh lÇn ®Çu n¨m bao nhiªu tuæi, chu kú bao nhiªu ngµy, kÐo dµi 

bao nhiªu ngµy, cã ®Òu hay kh«ng. §Æc biÖt ph¶i cè g¾ng khai th¸c ®­îc ngµy b¾t ®Çu cã kinh 

lÇn cuèi. Chó ý: rÊt nhiÒu ng­êi kh«ng nhí ngay ®­îc ngµy cã kinh lÇn cuèi, nªn ph¶i dß dÉm, 

gîi ý dÇn cho hä: vÝ dô ngµy chÞ thÊy kinh lÇn ®ã cã vµo dÞp gÇn tÕt, gÇn mét sù kiÖn nµo lín 

trong x· hay trong gia ®×nh, vµo cuèi th¸ng hay ®Çu th¸ng...NhiÒu ng­êi l¹i cho biÕt th¸ng hä 

kh«ng cßn kinh, chø kh«ng ph¶i lµ th¸ng cã kinh cuèi cïng. Còng rÊt nhiÒu chÞ em, nhÊt lµ ë 

n«ng th«n chØ nhí theo ngµy ©m lÞch. 

2.1.5- Hái vÒ h«n nh©n vµ gia ®×nh: lÊy chång tõ n¨m bao nhiªu tuæi. H«n nh©n lÇn thø mÊy. 

Hä tªn, tuæi, nghÒ nghiÖp cña chång. Quan hÖ vî chång cã ®iÒu g× ch­a tèt (vÝ dô: vÊn ®Ò chung 

thuû víi nhau, vÊn ®Ò b¹o lùc gia ®×nh). ë n­íc ta cßn rÊt khã kh¨n vµ ch­a cã thãi quen ®Ó hái 

vÒ tuæi b¾t ®Çu ho¹t ®éng t×nh dôc, cã b¹n t×nh hay kh«ng, nhiÒu hay Ýt vµ nh÷ng vÊn ®Ò cô thÓ 

kh¸c vÒ t×nh dôc. Tuy nhiªn nÕu khai th¸c ®­îc nh÷ng vÊn ®Ò nµy còng rÊt cã gi¸ trÞ trong c«ng 

t¸c ch¨m sãc cña ng­êi hé sinh ®èi víi thai phô. 

2.1.6- Hái vÒ tiÒn sö s¶n khoa: Sè lÇn cã thai, sè lÇn ®Î (®ñ th¸ng, thiÕu th¸ng), sè lÇn sÈy, sè 

con ®Î ra bÞ chÕt ngay hoÆc chÕt nh÷ng n¨m vÒ sau. Cã thÓ ghi l¹i tiÒn sö thai nghÐn d­íi d¹ng 

mét con sè gåm 4 ch÷ sè: sè ®Çu tiªn lµ sè lÇn ®Î ®ñ th¸ng - sè thø hai lµ sè lÇn ®Î thiÕu th¸ng - 

sè thø ba lµ sè lÇn sÈy hay ph¸ thai -  sè thø t­ lµ sè con hiÖn cßn sèng (trªn l©m sµng hay gäi lµ: 

Sinh - Sím - S¶y - Sèng). 

Trong mçi lÇn ®Î hay sÈy th× tuæi thai lóc sù viÖc diÔn ra lµ bao nhiªu. Khi ®Î dÔ dµng hay 

khã kh¨n, cã ph¶i can thiÖp kh«ng (nÕu cã cô thÓ lµ g×), cã tai biÕn g× trong lÇn sinh tr­íc (b¨ng 

huyÕt, chuyÓn d¹ kÐo dµi, sau ®Î bÞ nhiÔm khuÈn...).  

2.1.7- Hái vÒ tiÒn sö phô khoa: Chó ý ®Õn c¸c bÖnh phô khoa ®· tõng ®­îc ph¸t hiÖn , ®· hay ch­a 

®­îc ®iÒu trÞ. Cã ph¶i dïng thuèc men hay can thiÖp g× ®Ó cã thai hay kh«ng. 

2.1.8- Hái vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®·dïng: BiÖn ph¸p g×. NÕu ph¶i thay thÕ biÖn ph¸p th× v× 

sao. LÇn cã thai nµy lµ chñ ®éng hay do thÊt b¹i cña biÖn ph¸p tr¸nh thai. 

2.1.9- Hái vÒ lÇn thai nghÐn nµy: X¸c ®Þnh râ ngµy ®Çu kú kinh cuèi. C¸c triÖu chøng nghÐn. 

Ngµy ®Çu thai m¸y, t×nh tr¹ng thai ®¹p... C¸c dÊu hiÖu bÊt th­êng: ra m¸u, ®au bông, mÖt mái, 

nhøc ®Çu, hoa m¾t ï tai...  

Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn hái trªn ®©y th­êng ®· ®­îc in s½n trong bÖnh ¸n s¶n khoa. 
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2.2- Kh¸m toµn th©n 

 Bao gåm c¸c c«ng viÖc ph¶i lµm sau ®©y: 

 - §o chiÒu cao (lÇn kh¸m ®Çu): tõ 144 cm trë xuèng lµ yÕu tè nguy c¬. 

 - C©n nÆng: cho mçi lÇn kh¸m. Cã thÓ h­íng dÉn thai phô tù theo dâi c©n nÆng ë nhµ, hµng 

th¸ng hoÆc hµng tuÇn: C©n nÆng d­íi 40 Kg hoÆc trªn 70 Kg lµ yÕu tè nguy c¬. Theo dâi c©n 

hµng th¸ng nÕu mçi th¸ng t¨ng qu¸ 2 Kg hoÆc trong mét tuÇn t¨ng qu¸ 500 gam th× cã nguy c¬ 

bÞ phï nÒ, gi÷ n­íc. 

- §Õm m¹ch: cho mçi lÇn kh¸m: m¹ch thai phô cã thÓ t¨ng trung b×nh 10 ®Õn 15 nhÞp/ 

phót. 

 - §o huyÕt ¸p (HA): cho mçi lÇn kh¸m. B×nh th­êng, HA kh«ng biÕn ®æi khi cã thai. NÕu 

HA t©m thu (tèi ®a) t¨ng thªm 30 mmHg vµ HA  t©m tr­¬ng (tèi thiÓu) t¨ng thªm 15 mmHg so 

víi HA ®o ®­îc lóc tuæi thai d­íi 20 tuÇn, th× ph¶i coi lµ bÞ t¨ng HA. Tr­êng hîp kh«ng ®­îc 

biÕt sè ®o HA tõ tr­íc, nÕu sè ®o HA lµ 140/90 mmHg trë lªn ph¶i coi lµ bÞ t¨ng HA. 

 - Kh¸m tim phæi (do y sÜ hoÆc b¸c sÜ thùc hiÖn. Tr­êng hîp kh«ng cã thÇy thuèc, hé sinh 

vÉn nªn nghe tim, nÕu thÊy cã tiÕng bÊt th­êng kh«ng gièng tiÕng tim cña m×nh th× cã thÓ thai 

phô cã bÖnh tim): Sau khi kh¸m lÇn ®Çu, nÕu kh«ng cã bÖnh tim th× nh÷ng lÇn sau kh«ng cÇn 

kh¸m. 

 - Kh¸m vó (kÕt hîp khi kh¸m tim phæi). NÕu cã bÊt th­êng g× vÒ vó (u, côc) cÇn khuyªn 

thai phô ®i kh¸m thÇy thuèc chuyªn khoa. NÕu ®Çu vó tôt vµo trong th× h­íng dÉn thai phô xoa n¾n, 

nÆn ®Çu vó hµng ngµy ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn dÔ dµng cho con bó sau sinh. 

 - Kh¸m bông: n¾n bông xem cã u, côc g× bªn trong. NÕu cã cÇn göi kh¸m héi chÈn víi 

thÇy thuèc chuyªn khoa. 

 - Ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÊt th­êng: da xanh, niªm m¹c nhît, phï nÒ, (thiÕu m¸u hoÆc 

nhiÔm ®éc thai nghÐn) t¨ng ph¶n x¹ ®Çu gèi (tiÒn s¶n giËt) cÇn ®iÒu trÞ thiÕu m¸u b»ng viªn 

s¾t/folic hoÆc göi thai phô ®i kh¸m ë bÖnh viÖn. 

2.3- Kh¸m s¶n khoa 

 - Quan s¸t bông: h×nh d¸ng (h×nh trøng, h×nh trßn hay bÌ ngang), sÑo mæ. 

 - N¾n bông t×m ®¸y tö cung. 



9 
 

 - §o chiÒu cao tö cung (®­êng th¼ng tõ x­¬ng mu ®Õn ®¸y tö cung). Tõ sau th¸ng thø hai, 

tö cung cao trªn mu 4 cm vµ sau ®ã mçi th¸ng cao thªm 4 cm n÷a. §Õn khi ®ñ th¸ng, chiÒu cao tö 

cung trung b×nh 30-32 cm (xem l¹i bµi chÈn ®o¸n thai nghÐn). 

 

 

 

H×nh 19: C¸ch kh¸m x¸c ®Þnh c¸c phÇn thai 

- §o vßng bông (vßng ch¹y chung quanh bông vµ l­ng ë møc ngang rèn). Vßng bông cña ng­êi 

cã thai ®ñ th¸ng trung b×nh 95 cm, cã thÓ to h¬n do bÐo, do thai to hoÆc sinh ®«i, ®a èi. 

- §o khung x­¬ng chËu ngoµi b»ng th­íc ®o khung chËu. C¸c sè ®o c¸c ®­êng kÝnh (§K) cña 

khung chËu mét thai phô b×nh th­êng trung b×nh nh­ sau:  

 +  §K l­ìng gai (nèi liÒn 2 gai chËu tr­íc trªn): 22,5 cm.  

 +  §K l­ìng mµo (nèi 2 ®iÓm xa nhÊt cña 2 mµo chËu): 25,5 cm. 

 +  §K l­ìng ô ®ïi (nèi liÒn 2 ô to cña x­¬ng ®ïi): 27,5 cm. 

+  §K tr­íc sau (tõ mÆt tr­íc x­¬ng mu ®Õn mám gai ®èt th¾t l­ng 5): 17,5 cm.  

 +  §K l­ìng ô ngåi (cña eo d­íi) 11 cm. 
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 +  §K côt h¹ mu (cña eo d­íi): 9 cm.  

 +  §K cïng h¹ mu (®­êng kÝnh thùc dông cña eo d­íi): 11 cm. 

- N¾n bông ®Ó x¸c ®Þnh c¸c phÇn cña thai nhi: ®Çu, c¸c b­íu cña ®Çu, l­ng, mám vai, c¸c chi. 

(H×nh vÏ vÒ c¸c ®éng t¸c sê n¾n thai qua thµnh bông) 

- §¸nh gi¸ møc ®é tiÕn triÓn cña ng«i thai (cao, chóc, chÆt hay ®· lät). 

- Nghe tim thai. 

 (C¸c kü n¨ng vÒ kh¸m s¶n khoa sÏ ®­îc häc trong c¸c tiÕt thùc hµnh) 

Tuú theo tuæi thai mµ phÇn kh¸m s¶n trong mçi lÇn kh¸m cã thÓ thay ®æi: vÝ dô khi kh¸m 

ë tuæi thai cßn nhá (3-4 th¸ng) th× ch­a thÓ nghe ®­îc tim thai, kh«ng cÇn ®o chiÒu cao tö cung 

vµ vßng bông, mµ chØ cÇn n¾n t×m ®¸y tö cung lµ ®ñ. ChØ nh÷ng th¸ng cuèi míi kh¸m n¾n kü c¸c 

phÇn thai, ®Ó chÈn ®o¸n ng«i, thÕ vµ ®¸nh gi¸ møc ®é cao thÊp cña ng«i thai. 

 ViÖc th¨m ©m ®¹o ®Ó chÈn ®o¸n thai nghÐn trong nh÷ng th¸ng ®Çu tiªn kh«ng ®Æt ra, v× 

víi c¸c ph­¬ng tiÖn hiÖn cã ®Ó chÈn ®o¸n thai nghÐn, viÖc nµy kh«ng cÇn thiÕt, thùc hiÖn hµng 

lo¹t cã thÓ dÔ g©y nhiÔm khuÈn hoÆc g©y ®éng thai nÕu thùc hµnh th« b¹o.  

2.4- XÐt nghiÖm cÇn thiÕt  

 - Víi hé sinh, xÐt nghiÖm b¾t buéc ph¶i thùc hiÖn mçi lÇn kh¸m thai lµ xÐt nghiÖm n­íc 

tiÓu ®Ó t×m protªin. Cã thÓ thùc hiÖn xÐt nghiÖm nµy b»ng ph­¬ng ph¸p ®èt nãng hay b»ng giÊy 

thö. (sÏ häc trong giê thùc hµnh) 

 - Trong ®iÒu kiÖn c¬ së ®­îc cung cÊp thiÕt bÞ xÐt nghiÖm huyÕt cÇu tè, th× còng cÇn thùc hiÖn 

®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cña thai phô. (sÏ häc trong buæi thùc hµnh).  

2.5- Tiªm hoÆc h­íng dÉn tiªm phßng uèn v¸n 

 Ngay tõ lÇn kh¸m ®Çu tiªn ph¶i th¨m dß thai phô xem hä ®· ®­îc miÔn dÞch uèn v¸n ë møc 

nµo, ®Ó cã kÕ ho¹ch tiªm bæ sung hay tiªm míi hoµn toµn theo c¸c chØ dÉn sau: 

 - NÕu thai phô ch­a ®­îc tiªm mòi phßng uèn v¸n nµo, th× ph¶i tiªm cho hä hai mòi, c¸ch 

nhau 1 th¸ng, mòi 2 ph¶i tiªm tr­íc thêi gian dù kiÕn ®Î Ýt nhÊt 30 ngµy. Tr­êng hîp thai phô 

®­îc ®¨ng ký thai sím th× cã thÓ tiªm mòi 1 vµo bÊt cø th¸ng nµo. Tuy nhiªn, nªn tiªm c¸c mòi 

vµo th¸ng thø 4 vµ thø 5 hoÆc th¸ng thø 5 vµ th¸ng thø 6.  

 - NÕu thai phô ®· ®­îc tiªm 2 mòi (lÇn sinh tr­íc ®©y) hay lÇn cã thai nµy ®· ®­îc tiªm 

mét mòi, th× h­íng dÉn cho thai phô tiªm thªm mét mòi n÷a. 
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 - NÕu khi cßn nhá, thai phô ®· ®­îc tiªm chñng më réng víi ba mòi tiªm phßng uèn v¸n, 

th× còng h­íng dÉn tiªm thªm mét mòi. 

 - NÕu thai phô ®· tiªm phßng uèn v¸n ®­îc tíi ba hay bèn mòi vµ mòi cuèi cïng ®· trªn 

mét n¨m, th× còng h­íng dÉn tiªm 1 mòi. 

 - NÕu thai phô ®· tiªm ®ñ 5 mòi theo lÞch tiªm chñng më réng nh­ng mòi cuèi cïng ®· 

qu¸ 10 n¨m, còng nªn khuyªn tiªm thªm mét mòi.  

2.6- Gi¸o dôc søc khoÎ 

 §©y lµ mét b­íc rÊt quan träng trong tiÕn tr×nh kh¸m thai. Gi¸o dôc søc khoÎ cÇn ®­îc 

thùc hiÖn trong mäi lÇn kh¸m thai. Ng­êi hé sinh cÇn chñ ®éng trao ®æi víi thai phô (truyÒn 

th«ng) hoÆc s½n sµng, vui vÎ tr¶ lêi, gi¶i thÝch cho thai phô nh÷ng ®iÒu hä hái (t­ vÊn). Néi dung 

vµ c¸ch thøc gi¸o dôc søc khoÎ ®· ®­îc tr×nh bµy trong bµi “TruyÒn th«ng vµ t­ vÊn cho phô n÷ 

cã thai”. 

2.7- Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu 

 - ë vïng cã bÖnh sèt rÐt l­u hµnh, thuèc phßng sèt rÐt cÇn ®­îc cÊp cho thai phô theo ph¸c 

®å cña ngµnh sèt rÐt. 

 - Thuèc cã i èt cÇn ®­îc cung cÊp cho c¸c vïng cã b­íu cæ l­u hµnh nÆng, theo ph¸c ®å 

cña ngµnh phßng chèng thiÕu i èt. 

 - §Ó phßng ngõa thiÕu m¸u cho mÑ vµ thai, cÇn cung cÊp cho tÊt c¶ thai phô viªn s¾t/folic 

®Ó uèng trong suèt thêi kú mang thai cho ®Õn sau ®Î mét th¸ng. NÕu bÞ thiÕu m¸u th× cÇn ®iÒu trÞ 

còng b»ng viªn s¾t/folic, nh­ng víi liÒu cao h¬n. (Xem bµi “ThiÕu m¸u vµ thai nghÐn”). 

2.8- Ghi chÐp sæ s¸ch vµ phiÕu kh¸m 

 - Ghi sæ kh¸m thai. 

- Ghi phiÕu kh¸m thai: 2 b¶n, 1 cho thai phô vµ 1 ®Ó l­u ë c¬ së y tÕ.  

 - L­u phiÕu kh¸m hay phiÕu hÑn vµo « hay tói cã tªn th¸ng sÏ hÑn thai phô kh¸m lÇn sau. 

 - LËp “con t«m”®Ó d¸n lªn b¶ng theo dâi qu¶n lý thai vµo « cã th¸ng dù kiÕn ®Î cña thai 

phô, ngay tõ lÇn kh¸m ®Çu tiªn. 

2.9- KÕt luËn vµ ®Ò xuÊt ph­¬ng h­íng xö trÝ 

 - Tr­êng hîp thai nghÐn ph¸t triÓn b×nh th­êng: Nãi cho thai phô biÕt kÕt qu¶ vµ ®éng viªn 

hä thùc hiÖn tèt tù ch¨m sãc, hÑn kh¸m ®Þnh kú lÇn sau. 
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 - NÕu cã vÊn ®Ò ph¸t hiÖn ®­îc trong khi kh¸m, cÇn theo dâi hoÆc cÊp thuèc ch÷a ngo¹i 

tró, th× hÑn kh¸m l¹i sau mét vµi ngµy. 

 - NÕu ph¸t hiÖn cã yÕu tè nguy c¬ cao, cÇn thiÕt ®­îc theo dâi ë tuyÕn trªn: th¶o luËn víi 

thai phô vµ göi lªn kh¸m ë bÖnh viÖn.   

 - Dù kiÕn ngµy sinh, th«ng b¸o cho thai phô biÕt. NÕu thai ®· gÇn ®ñ th¸ng th× lùa chän 

n¬i ®Î an toµn nhÊt vµ th«ng b¸o, thuyÕt phôc thai phô chÊp nhËn vµ chuÈn bÞ s½n c¸c ®iÒu kiÖn 

cÇn thiÕt cho cuéc sinh s¾p tíi.  

QUY TRÌNH KHÁM THAI 

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh 

1 Böôùc 1: Vaán hoûi 

2  Böôùc 2: Khaùm toång quaùt 

 Quan saùt hình daïng, daùng ñi 

 Ño nhieät ñoä, huyeát aùp, phuø 

 Khaùm da, nieâm maïc maétø 

 Khaùm tim, phoåi: theo ghi nhaän cuûa baùc só 

 Khaùm vuù 

 3 Böôùc 3:  Khaùm saûn khoa 

 Nhìn: hình daïng töû cung, moâ taû veát nöùt da, seïo moå töû cung 

 Sôø: da buïng daøy moûng, baét côn goø 

 Ño:  chieàu cao töû cung, voøng buïng 

 Naén: 4 thuû thuaät leopold 

 Nghe tim thai 

4  Böớc 4: XÐt nghiÖm cÇn thiÕt (n­íc tiÓu, m¸u). 

5 Böôùc 5:Tiªm hoÆc h­íng dÉn tiªm phßng uèn v¸n. 

6 Böôùc 6: Gi¸o dôc søc khoÎ (truyÒn th«ng - t­ vÊn). 

7 Böôùc 7: Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu (phßng thiÕu m¸u, sèt rÐt, b­íu cæ). 

8 Böôùc 8: Ghi chÐp sæ s¸ch vµ phiÕu kh¸m. 

9 Böôùc 9: KÕt luËn vµ ®Ò xuÊt ph­¬ng h­íng xö trÝ. 
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BẢNG KIỂM QUY TRÌNH KHÁM THAI 

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh Ñieåm 

Chuaån 

Ñieåm 

Ñaït 

1 Böôùc 1: Vaán hoûi 2   

2  Böôùc 2: Khaùm toång quaùt    

 Quan saùt hình daïng, daùng ñi 2   

 Ño nhieät ñoä, huyeát aùp, phuø 2   

 Khaùm da, nieâm maïc maétø 1   

 Khaùm tim, phoåi: theo ghi nhaän cuûa baùc só 1   

 Khaùm vuù 2   

 3 Böôùc 3:  Khaùm saûn khoa    

 Nhìn: hình daïng töû cung, moâ taû veát nöùt da, seïo moå töû cung 2   

 Sôø: da buïng daøy moûng, baét côn goø 2   

 Ño:  chieàu cao töû cung, voøng buïng 2   

 Naén: 4 thuû thuaät leopold 4   

 Nghe tim thai 2   

4  Böớc 4: XÐt nghiÖm cÇn thiÕt (n­íc tiÓu, m¸u).    

5 Böôùc 5:Tiªm hoÆc h­íng dÉn tiªm phßng uèn v¸n. 2   

6 Böôùc 6: Gi¸o dôc søc khoÎ (truyÒn th«ng - t­ vÊn). 2   

7 Böôùc 7: Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu (phßng thiÕu m¸u, sèt rÐt, b­íu cæ). 1   

8 Böôùc 8: Ghi chÐp sæ s¸ch vµ phiÕu kh¸m.  

 

9 Böôùc 9: KÕt luËn vµ ®Ò xuÊt ph­¬ng h­íng xö trÝ.  

 
Tù l­îng gi¸ 

§iÒn vµo chç trèng c©u 1  

C©u 1- Kh¸m thai gióp cho ng­êi thÇy thuèc vµ hé sinh (A) ................ ®­îc sù tiÕn triÓn cña thai 

nghÐn, (B) .................®­îc nh÷ng thai nghÐn cã nguy c¬ cao, h­íng dÉn cho thai phô nh÷ng ®iÒu 

cÇn biÕt ®Ó  (C) .............................................................vµ h­íng dÉn cho thai phô ®Õn n¬i sinh an 

toµn nhÊt.  

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u tõ 2 ®Õn 11 

C©u 2.KÓ  môc ®Ých cña lÇn kh¸m thai thø nhÊt trong ba th¸ng ®Çu cña thai nghÐn 

A. .................................................. B. .................................................. 

C. ................................................... D.................................................... 
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C©u 3- KÓ môc ®Ých cña lÇn kh¸m thai thø hai trong ba th¸ng gi÷a 

A. .................................................. B. .................................................. 

D. ................................................... D.................................................... 
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BÀI 3. CHĂM SÓC THIẾT YẾU CHO BÀ MẸ VÀ TRẺ SƠ SINH SAU 

ĐẺ 

A. Mục tiêu: 

1. Kiến thức: 

Kể được điều kiện đỡ đẻ ngôi chỏm. 

2. Kỹ năng: 

Thực hiện thành thạo kỹ thuật đỡ đẻ ngôi chỏm trên mô hình giã định. 

3. Thái độ: 

   Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

 Thận trọng, nhẹ nhàng an toàn khi thực hiện thao tác 

B. Nội dung: 

1. SÁU BƯỚC CHĂM SÓC THIẾT YẾU BÀ MẸ VÀ TRẺ SƠ SINH TRONG VÀ NGAY 

SAU: 

6 bước chăm sóc thiết yếu bao gồm: 

- Lau khô và ủ ấm; cho trẻ tiếp xúc trực tiếp dakềda (trẻ được đặt lên bụng mẹ ngay sau khi sinh 

và kéo dài ít nhất 90 phút sau sinh). 

- Tiêm bắp 10 đơn vị oxytocin.  

- Kẹp dây rốn muộn (sau khi dây rốn đã ngừng đập hoặc 1 - 3 phút sau khi thai sổ) và  

kẹp và cắt dây rốn một thì. 

- Kéo dây rốn có kiểm soát.  

- Xoa đáy tử cung cứ 15 phút/lần trong vòng 2 giờ đầu sau đẻ. 

- Hỗ trợ cho trẻ bú sớm và bú mẹ hoàn toàn. 

QUY TRÌNH CHĂM SÓC THIẾT YẾU BÀ MẸ 

VÀ TRẺ SƠ SINH TRONG VÀ NGAY SAU ĐẺ TRẺ THỞ ĐƯỢC 

NỘI DUNG 

I. CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI SINH 

1. Kiểm tra nhiệt độ phòng; tắt quạt.  

2. Rửa tay (lần thứ nhất). 

3. Đặt trên bụng mẹ miếng vải khô. 

4. Chuẩn bị khu hồi sức trẻ sơ sinh. 
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NỘI DUNG 

5. Kiểm tra túi và mặt nạ có làm việc không.  

6. Kiểm tra bóng hút trên bàn đẻ (hoặc máy hút). 

7. Rửa tay (lần 2). 

8. Đeo 2 lần găng tay sạch (nếu chỉ có 1 người đỡ). 

9. Chuẩn bị panh, kẹp rốn (chỉ buộc), kéo theo thứ tự cho dễ dùng. 

10.  Kiểm tra đủ điều kiện (TSM phồng căng, ngôi thập thò âm hộ) thì tiến hành đỡ 

đẻ. 

II. ĐỠ ĐẺ 

A. Đỡ đầu 

11. Dùng 1 tay giữ TSM qua 1 miếng gạc (hoặc khăn vô khuẩn). 

12. Hai ngón 2 và 3 của tay kia vít chỏm cho đầu cúi hơn. 

13. Khi chỏm đã lộ ra khỏi âm hộ, 1 bàn tay ôm lấy chỏm hướng lên trên để các phần 

trán, mắt, mũi, mồm, cằm chui ra. Khi làm các thao tác này nói bà mẹ không rặn 

nữa (thổi mạnh và nhanh). 

14. Tay kia vẫn giữ tầng sinh môn cho khỏi rách. 

15. Chờ cho đầu thai nhi tự xoay, người đỡ đẻ mới giúp nó xoay tiếp cho chẩm sang 

hẳn 1 phía (trái ngang hay phải ngang). 

B. Đỡ vai 

16. Kiểm tra xem có dây rốn quấn cổ hay không. Nếu có nới lỏng thêm. Nếu dây rốn 

quấn cổ chặt thì phải luồn 2 kẹp, kẹp cắt dây rốn giữa 2 kẹp rồi mới đỡ tiếp. 

17. Áp 2 bàn tay vào 2 bên thái dương của thai. 

18. Kéo nhẹ thai xuống về phía chân của người đỡ đẻ và hướng dẫn sản phụ rặn nhẹ 

cho đến khia vai trước sổ. 

19. Để đỡ vai sau, 1 bàn tay ôm lấy đầu tan hi cho gáy thai nằm giữa ngón 1 và 2 để 

kéo đầu lên trên. 

20. Bàn tay kia vẫn giữ tầng sinh môn để tránh bị rách khi vai sổ. 

C. Đỡ mông và chi 

21. Tay giữ gáy thai khi đỡ vai sau vẫn nguyên, tay giữ TSM chuyển theo các phần 

ngực bụng, mông và chi dưới của thai 

22. Khi đến bàn chân của thai thì nhanh chóng bắt lấy để cho bàn chân nằm giữa khe 

các ngón 2,3,4 của tay đỡ mông. Thai được giữ theo tư thế nằn ngang. 

III. CÁC VIỆC LÀM NGAY SAU SINH 

23. Đọc to thời điểm sinh (giờ, phút, giây ), giới tính. 

24. Lau khô trẻ trong vòng 5 giây ngay sau khi đẻ. 

25. Lau khô trẻ kỹ càng (mắt, mặt, đầu, tay và chân). 

26. Bỏ tấm vải ướt.  

27. Trẻ được tiếp xúc da kề da với mẹ. 

28. Phủ một tấm vải lên người trẻ và đội mũ cho trẻ. 

29. Kiểm tra xem có trẻ thứ hai không.  

30. Tiêm bắp oxytocin cho mẹ trong vòng 1 phút. 

31. Tháo găng tay đầu. 
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NỘI DUNG 

32. Kiểm tra dây rốn trước khi kẹp, chỉ kẹp khi dây rốn ngừng đập  

 (thông thường là 1 – 3 phút). 

33. Kẹp dây rốn cách chân rốn 2 cm, vuốt máu dây rốn về phía mẹ. 

34. Kẹp thứ 2 cách kẹp thứ nhất 3cm ( hoặc cách chân rốn 5cm). Cắt sát kẹp 1 bằng 

kéo vô khuẩn. 

35. Một tay cầm kẹp dây rốn. Một tay đặt lên bụng vùng trên khớp vệ, chờ TC co chặt 

thì giữ và đẩy tử cung về phía xương ức. 

36. Kéo dây rốn có kiểm soát, nhẹ nhàng theo hướng của cơ chế đẻ trong khi tay để 

trên bụng sản phụ đẩy TC theo chiều ngược lại. 

37. Khi bánh nhau đã ra đến âm hộ, nâng dây rốn lên để sức nặng bánh nhau kéo nốt 

màng nhau ra. Nếu màng nhau không bong ra thì cầm bánh nhau bằng hai tay 

đồng thời xoắn lại theo một chiều cho màng nhau bong nốt. 

38. Xoa đáy tử cung qua thành bụng sản phụ đến khi tử cung co tốt và 15 phút 1 lần 

trong 2 giờ đầu sau đẻ. 

39. Kiểm tra nhau: khi tử cung co tốt và không có dấu hiệu chảy máu mới tiến hành 

kiểm tra nhau theo thường lệ. 

40. Tư vấn cho mẹ về những dấu hiệu đòi bú của trẻ (chảy nước dãi, mở miệng, lè 

lưỡi/liếm, gặm tay, bò trườn).  

 

BẢNG KIỂM QUY TRÌNH CHĂM SÓC THIẾT YẾU BÀ MẸ 

VÀ TRẺ SƠ SINH TRONG VÀ NGAY SAU ĐẺ TRẺ THỞ ĐƯỢC 

NỘI DUNG Đạt 
Không 

đạt 

I. CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI SINH   

40. Kiểm tra nhiệt độ phòng; tắt quạt.    

41. Rửa tay (lần thứ nhất).   

42. Đặt trên bụng mẹ miếng vải khô.   

43. Chuẩn bị khu hồi sức trẻ sơ sinh.   

44. Kiểm tra túi và mặt nạ có làm việc không.    

45. Kiểm tra bóng hút trên bàn đẻ (hoặc máy hút).   

46. Rửa tay (lần 2).   

47. Đeo 2 lần găng tay sạch (nếu chỉ có 1 người đỡ).   

48. Chuẩn bị panh, kẹp rốn (chỉ buộc), kéo theo thứ tự cho dễ dùng.   

49.  Kiểm tra đủ điều kiện (TSM phồng căng, ngôi thập thò âm hộ) thì tiến 

hành đỡ đẻ. 
  

II. ĐỠ ĐẺ   

A. Đỡ đầu   

50. Dùng 1 tay giữ TSM qua 1 miếng gạc (hoặc khăn vô khuẩn).   

51. Hai ngón 2 và 3 của tay kia vít chỏm cho đầu cúi hơn.   
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NỘI DUNG Đạt 
Không 

đạt 

52. Khi chỏm đã lộ ra khỏi âm hộ, 1 bàn tay ôm lấy chỏm hướng lên trên 

để các phần trán, mắt, mũi, mồm, cằm chui ra. Khi làm các thao tác 

này nói bà mẹ không rặn nữa (thổi mạnh và nhanh). 

  

53. Taykia vẫn giữ tầng sinh môn cho khỏi rách.   

54. Chờ cho đầu thai nhi tự xoay, người đỡ đẻ mới giúp nó xoay tiếp cho 

chẩm sang hẳn 1 phía (trái ngang hay phải ngang). 

  

B. Đỡ vai   

55. Kiểm tra xem có dây rốn quấn cổ hay không. Nếu có nới lỏng thêm. 

Nếu dây rốn quấn cổ chặt thì phải luồn 2 kẹp, kẹp cắt dây rốn giữa 2 

kẹp rồi mới đỡ tiếp. 

  

56. Áp 2 bàn tay vào 2 bên thái dương của thai.   

57. Kéo nhẹ thai xuống về phía chân của người đỡ đẻ và hướng dẫn sản 

phụ rặn nhẹ cho đến khia vai trước sổ. 

  

58. Để đỡ vai sau, 1 bàn tay ôm lấy đầu tan hi cho gáy thai nằm giữa ngón 

1 và 2 để kéo đầu lên trên. 

  

59. Bàn tay kia vẫn giữ tầng sinh môn để tránh bị rách khi vai sổ.   

C. Đỡ mông và chi   

60. Tay giữ gáy thai khi đỡ vai sau vẫn nguyên, tay giữ TSM chuyển theo 

các phần ngực bụng, mông và chi dưới của thai 

  

61. Khi đến bàn chân của thai thì nhanh chóng bắt lấy để cho bàn chân 

nằm giữa khe các ngón 2,3,4 của tay đỡ mông. Thai được giữ theo tư 

thế nằn ngang. 

  

III. CÁC VIỆC LÀM NGAY SAU SINH   

62. Đọc to thời điểm sinh (giờ, phút, giây ), giới tính.   

63. Lau khô trẻ trong vòng 5 giây ngay sau khi đẻ.   

64. Lau khô trẻ kỹ càng (mắt, mặt, đầu, tay và chân).   

65. Bỏ tấm vải ướt.    

66. Trẻ được tiếp xúc da kề da với mẹ.   

67. Phủ một tấm vải lên người trẻ và đội mũ cho trẻ.   

68. Kiểm tra xem có trẻ thứ hai không.    

69. Tiêm bắp oxytocin cho mẹ trong vòng 1 phút.   

70. Tháo găng tay đầu.   

71. Kiểm tra dây rốn trước khi kẹp, chỉ kẹp khi dây rốn ngừng đập  

 (thông thường là 1 – 3 phút). 

  

72. Kẹp dây rốn cách chân rốn 2 cm, vuốt máu dây rốn về phía mẹ.   

73. Kẹp thứ 2 cách kẹp thứ nhất 3cm ( hoặc cách chân rốn 5cm). Cắt sát 

kẹp 1 bằng kéo vô khuẩn. 

  

74. Một tay cầm kẹp dây rốn. Một tay đặt lên bụng vùng trên khớp vệ, chờ 

TC co chặt thì giữ và đẩy tử cung về phía xương ức. 
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NỘI DUNG Đạt 
Không 

đạt 

75. Kéo dây rốn có kiểm soát, nhẹ nhàng theo hướng của cơ chế đẻ trong 

khi tay để trên bụng sản phụ đẩy TC theo chiều ngược lại. 

  

76. Khi bánh nhau đã ra đến âm hộ, nâng dây rốn lên để sức nặng bánh 

nhau kéo nốt màng nhau ra. Nếu màng nhau không bong ra thì cầm 

bánh nhau bằng hai tay đồng thời xoắn lại theo một chiều cho màng 

nhau bong nốt. 

  

77. Xoa đáy tử cung qua thành bụng sản phụ đến khi tử cung co tốt và 15 

phút 1 lần trong 2 giờ đầu sau đẻ. 

  

78. Kiểm tra nhau: khi tử cung co tốt và không có dấu hiệu chảy máu mới 

tiến hành kiểm tra nhau theo thường lệ. 

  

40. Tư vấn cho mẹ về những dấu hiệu đòi bú của trẻ (chảy nước dãi, mở 

miệng, lè lưỡi/liếm, gặm tay, bò trườn).  

  

 

Đánh giá: 
- Đạt: Làm được 40 bước và không vi phạm 1 trong các bước in nghiêng. 

- Không đạt: Làm dưới 40 bước hoặc vi phạm 1 trong các bước in nghiêng. 

 

SUY THAI VÀ HỒI SỨC THAI NGẠT 

Mục tiêu:  

1. Kiến thức:  

        Kể được các bước trong qui trình chăm sóc bà mẹ và trẻ ngay sau đẻ. 

2. Kỹ năng:  

        Thực hiện thành thạo các bước chăm sóc bà mẹ và trẻ ngay sau đẻ trên mô hình giã định. 

3. Thái độ:  

   Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

Nội dung: 

1. Chuẩn bị dụng cụ: 

- Bóp bóng sơ sinh, canula mũi hầu. 

- Bộ dụng cụ đặt nội khí quản,ống hút đàm nhớt. 

- Găng tay. 

- Bàn hồi sức. 

2.  Chuẩn bị bệnh nhân: 
- Đặt bé tư thế thuận tiện. 

- Giải thích việc sắp làm. 
 

QUY TRÌNH HỒI SỨC SƠ SINH 

NỘI DUNG 

1. Đặt trẻ lên bụng mẹ. 

2. Lau khô trẻ kỹ (đầu, ngực, lưng, tay chân), kích thích trẻ thở. 
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NỘI DUNG 

3. Bỏ tấm vải ướt, ủ ấm cho trẻ. 

4. Đánh giá sau 30 giây trẻ không thở, hoặc thở nấc. 

5. Gọi giúp đỡ.                

6. Bỏ đôi găng tay ngoài cùng ra.     

7. Nhanh chóng kẹp và cắt dây rốn.     

8. Chuyển trẻ đến khu vực hồi sức, kích thích trong lúc di chuyển. 

9. Nhanh chóng ủ ấm trẻ trong và sau khi di chuyển. 

10. Đặt đầu trẻ đúng để mở thông luồng không khí. 

11. Chỉ hút khi miệng và mũi trẻ bị tắc nghẽn. Hút sâu trong miệng 5cm, sâu trong mũi 3cm. 

Thời gian hút không quá 20 giây. 

12. Úp mặt nạ chặt qua cằm, mũi và miệng. 

13. Bắt đầu bóp bóng qua mặt nạ thở trong vòng 1 phút sau sinh.  

14. Bóp 30 - 50 lần thở mỗi phút. 

15. Sau 1 - 2 phút thông khí trẻ, trẻ không thở hoặc thở nấc. Kiểm tra nhịp tim của trẻ. Cho 

oxy hỗ trợ (nếu có). 

16. Nếu nhịp tim dưới 60 lần/phút: tiến hành ấn ngực 

17. Vị trí ấn ngực: 1/3 dưới xương ức, hay dưới đường liên núm vú 1 khoát ngó tay trẻ. Áp 

lực: Lún khoảng 1/3 đường kính trước – sau của lồng ngực trẻ 

18. Tần số ấn ngực: 120 – 140 lần/phút phối hợp với bóp bóng theo tỷ lệ bóp bóng/ấn ngực = 

1/3. 

19. Sau 30 giây đánh giá trẻ không thở tốt hơn, chuyển tuyến có điều kiện theo dõi và hồi sức 

sơ sinh tốt hơn (đặt nội khí quản).  

20. Nếu trẻ bắt đầu thở hoặc khóc, ngừng thông khí. Quan sát trẻ tiếp tục thở tốt? Cho trẻ tiếp 

xúc da kề da với mẹ. Ủ ấm trẻ. 

21. Tư vấn cho mẹ rằng trẻ đã ổn và các dấu hiệu đòi bú của trẻ.  

BẢNG KIỂM QUY TRÌNH HỒI SỨC SƠ SINH 

NỘI DUNG Đạt  Không đạt 

1. Đặt trẻ lên bụng mẹ.   

2. Lau khô trẻ kỹ (đầu, ngực, lưng, tay chân), kích thích trẻ thở.   

3. Bỏ tấm vải ướt, ủ ấm cho trẻ.   

4. Đánh giá sau 30 giây trẻ không thở, hoặc thở nấc.   

5. Gọi giúp đỡ.                  

6. Bỏ đôi găng tay ngoài cùng ra.       

7. Nhanh chóng kẹp và cắt dây rốn.       

8. Chuyển trẻ đến khu vực hồi sức, kích thích trong lúc di chuyển.   

9. Nhanh chóng ủ ấm trẻ trong và sau khi di chuyển.   

10. Đặt đầu trẻ đúng để mở thông luồng không khí.   

11. Chỉ hút khi miệng và mũi trẻ bị tắc nghẽn. Hút sâu trong miệng 5cm, 

sâu trong mũi 3cm. Thời gian hút không quá 20 giây. 

  

12. Úp mặt nạ chặt qua cằm, mũi và miệng.   
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NỘI DUNG Đạt  Không đạt 

13. Bắt đầu bóp bóng qua mặt nạ thở trong vòng 1 phút sau sinh.    

14. Bóp 30 - 50 lần thở mỗi phút.   

15. Sau 1 - 2 phút thông khí trẻ, trẻ không thở hoặc thở nấc. Kiểm tra 

nhịp tim của trẻ. Cho oxy hỗ trợ (nếu có). 

  

16. Nếu nhịp tim dưới 60 lần/phút: tiến hành ấn ngực   

17. Vị trí ấn ngực: 1/3 dưới xương ức, hay dưới đường liên núm vú 1 

khoát ngó tay trẻ. Áp lực: Lún khoảng 1/3 đường kính trước – sau 

của lồng ngực trẻ 

  

18. Tần số ấn ngực: 120 – 140 lần/phút phối hợp với bóp bóng theo tỷ 

lệ bóp bóng/ấn ngực = 1/3. 

  

19. Sau 30 giây đánh giá trẻ không thở tốt hơn, chuyển tuyến có điều 

kiện theo dõi và hồi sức sơ sinh tốt hơn (đặt nội khí quản).  

  

20. Nếu trẻ bắt đầu thở hoặc khóc, ngừng thông khí. Quan sát trẻ tiếp 

tục thở tốt? Cho trẻ tiếp xúc da kề da với mẹ. Ủ ấm trẻ. 

  

21. Tư vấn cho mẹ rằng trẻ đã ổn và các dấu hiệu đòi bú của trẻ.    

Đánh giá: 
- Đạt: Làm được 30 bước và không vi phạm 1 trong các bước in nghiêng. 

- Không đạt: Làm dưới 30 bước hoặc vi phạm 1 trong các bước in nghiêng. 
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Bài 4: CHĂM SÓC TRẺ HẰNG NGÀY            

Mục tiêu: 

1. Kiến thức: 

Kể được các bước trong qui trình chăm sóc trẻ hằng ngày. 

2. Kỹ năng: 

Thực hiện thành thạo các bước chăm sóc trẻ hằng ngày 

3. Thái độ: 

   Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

Nội dung: 

1.  Chuẩn bị dụng cụ: 

- Thau tắm trẻ 

- Nước ấm 

- Găng tay 

- Nhiệt kế 

- Khăn mềm 

- Quân áo, tả lót trẻ 

2.  Chuẩn bị bệnh nhân: 
- Nhận trẻ từ mẹ 

- Giải thích việc chăm sóc 

 

 

QUY TRÌNH CHĂM SÓC SẢN PHỤ VÀ TRẺ NGAY SAU ĐẺ 

 

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh 

   1 Báo giải thích việc sắp làm cho bà mẹ, hỏi những thông tin cần thiết 

2 Chào, nói chuyện làm quen vơi bé 

3 Đặt bé lên bàn tắm 

 4 Mang khẩu trang, rửa tay, pha nước ấm, mang găng tay sạch 

5 Dùng gòn hoặc khăn mềm thấm nước chín lau mắt từ gốc trong ra gốc ngoài 

6 Cỡ áo tả lót chừa băng rốn 

7  Lau: Mũi, miệng, má, tai bé 

8 Gội đầu: dùng ngón tay cái và giữa dẫy váy tai bé lên bịt kính lỗ tai, tay còn lại tiến hành gội 

đầu từ trán đến chẩm 

9  Lau phần trên: cổ - ngực - tay - lưng 
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10 Lau phần dưới: đùi - mông - bẹn - bộ phận sinh dục - hậu môn 

 11 Lau khô bằng khăn mềm từng phần 

12 Tháo băng rốn (nếu có), di chuyển bé sang đồ sạch 

 13 Mặc áo để lộ vùng rốn (tháo gạc rốn nếu có) 
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Quan sát và chăm sóc rốn: 

Rốn khô: tháo kẹp rốn (24 giờ sau sinh), sát trùng xung quanh chân rốn bằng cồn 70 độ 

Rốn ướt: chấm povidin 10% lên rốn, sát trùng xung quanh chân rốn bằng cồn 70 độ 

Rốn nhiễm trùng: rửa bằng oxy già 
 

15 Mặc quần áo cho bé 

16 Nhỏ mắt bằng NaCl 0.9% 

17 Trả bé về với mẹ 

18 Thao tác nhẹ nhàng thái độ yêu thương âu yếm 

 

 

BẢNG KIỂM QUY TRÌNH CHĂM SÓC SẢN PHỤ VÀ 

TRẺ NGAY SAU ĐẺ 

   

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh COÙ KHOÂNG 

   1 Báo giải thích việc sắp làm cho bà mẹ, hỏi những thông tin cần 

thiết 

    

2 Chào, nói chuyện làm quen vơi bé    

3 Đặt bé lên bàn tắm    

 4 Mang khẩu trang, rửa tay, pha nước ấm, mang găng tay sạch     

5 Dùng gòn hoặc khăn mềm thấm nước chín lau mắt từ gốc trong ra 

gốc ngoài 

   

6 Cỡ áo tả lót chừa băng rốn    

7  Lau: Mũi, miệng, má, tai bé     
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8 Gội đầu: dùng ngón tay cái và giữa dẫy váy tai bé lên bịt kính lỗ 

tai, tay còn lại tiến hành gội đầu từ trán đến chẩm 

   

9  Lau phần trên: cổ - ngực - tay - lưng     

10 Lau phần dưới: đùi - mông - bẹn - bộ phận sinh dục - hậu môn    

 11 Lau khô bằng khăn mềm từng phần     

12 Tháo băng rốn (nếu có), di chuyển bé sang đồ sạch    

 13 Mặc áo để lộ vùng rốn (tháo gạc rốn nếu có)     
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Quan sát và chăm sóc rốn: 

Rốn khô: tháo kẹp rốn (24 giờ sau sinh), sát trùng xung quanh 

chân rốn bằng cồn 70 độ 

Rốn ướt: chấm povidin 10% lên rốn, sát trùng xung quanh chân 

rốn bằng cồn 70 độ 

Rốn nhiễm trùng: rửa bằng oxy già 

   

15 Mặc quần áo cho bé     

16 Nhỏ mắt bằng NaCl 0.9%    

17 Trả bé về với mẹ   

18 Thao tác nhẹ nhàng thái độ yêu thương âu yếm   
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Bài 5: CHĂM SÓC HẬU SẢN THƯỜNG              

Mục tiêu: 

1. Kiến thức: 

Kể được các bước trong qui trình chăm sóc hậu sản thường. 

2. Kỹ năng: 

Thực hiện thành thạo các bước chăm sóc hậu sản thường. 

3. Thái độ: 

   Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

Nội dung: 

2.  Chuẩn bị dụng cụ: 

- Máy đo sinh hiệu 

- Thước dây 

- Găng tay 

2.  Chuẩn bị bệnh nhân: 
- Hướng dẫn tư thế thuận tiện 

- Giải thích việc chăm sóc 

 

 

QUY TRÌNH CHĂM SÓC HẬU SẢN THƯỜNG 

 

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh 

  Theo doõi toaøn thaân: 

1 Quan saùt da: hoàng haøo, tím taùi 

2 Theo doõi : maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp 

  Theo doõi suï xuoáng suõa: 

3 Quan saùt baàu vuù, quaøng vuù, nuùm vuù 

4 Sôø naén nhaän ñònh söï xuoáng söõa 

  Theo doõi töû cung: 

5 Xaùc ñònh söï co hoài töû cung, maät ñoä töû cung 

  Theo doõi saûn dòch: 

6 Soá löôïng, maøu saéc, muøi 

  Theo doõi veát may taàng sinh moân( neáu coù) 

7 Vò trí, ñöôøng caét, tín chaát khoâ raùo hay phuø neà 

  Dinh döôõng: 

8 Cho beänh nhaân aên ñaày ñuû chaát dinh döôõng phuø hôïp vôùi tình traïng beänh 

    Vaän ñoäng: 

9 Höôùng daãn beänh nhaân vaän ñoäng nheï nhaøng 

10 Chaêm soùc veà tinh thaàn: 
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11 Ñoäng vieân quan taâm ñeå beänh nhaân bôùt lo laéng 

12 Höôùng daãn giaûi thích nhöõng ñieàu caàn thieát 

 

 
BẢNG KIỂM QUY TRÌNH CHĂM SÓC HẬU SẢN THƯỜNG 

   

STT Kyõ Thuaät Tieán Haønh COÙ KHOÂNG 

  Theo doõi toaøn thaân:     

1 Quan saùt da: hoàng haøo, tím taùi    

2 Theo doõi : maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp    

  Theo doõi suï xuoáng suõa:     

3 Quan saùt baàu vuù, quaøng vuù, nuùm vuù    

4 Sôø naén nhaän ñònh söï xuoáng söõa    

  Theo doõi töû cung:     

5 Xaùc ñònh söï co hoài töû cung, maät ñoä töû cung    

  Theo doõi saûn dòch:     

6 Soá löôïng, maøu saéc, muøi    

  Theo doõi veát may taàng sinh moân( neáu coù)     

7 Vò trí, ñöôøng caét, tín chaát khoâ raùo hay phuø neà    

  Dinh döôõng:     

8 Cho beänh nhaân aên ñaày ñuû chaát dinh döôõng phuø hôïp vôùi tình traïng beänh    

    Vaän ñoäng:     

9 Höôùng daãn beänh nhaân vaän ñoäng nheï nhaøng    

10 Chaêm soùc veà tinh thaàn:     

11 Ñoäng vieân quan taâm ñeå beänh nhaân bôùt lo laéng    

12 Höôùng daãn giaûi thích nhöõng ñieàu caàn thieát    
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                           Bài 6.1 CÁC BIỆN PHÁP TRÁNH THAI NỮ 

A. Mục tiêu:  

1. Kiến thức:  

Nêu được chỉ định chống chỉ định các biện pháp tránh thai nữ. 

2. Kỹ năng:  

Thực hiện tư vấn cho khách hàng một biện pháp tránh thai phù hợp. 

3. Thái độ:  

Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

B. Nội dung: 

1. Thuốc tránh thai đơn thuần: 

1.1. C¸ch dïng viªn thuèc tr¸nh thai chØ cã Progestin 

- B¾t ®Çu uèng viªn ®Çu tiªn lµ viªn mµ mÆt sau cña vØ thuèc cã dÊu chÊm trßn 

- Mçi ngµy uèng 1 viªn, vµo 1 giê nhÊt ®Þnh. 

- Uèng thuèc chËm vµi giê cã thÓ gi¶m hiÖu qu¶ cña thuèc. 

 - TiÕp tôc vØ kÕ tiÕp ngay sau khi hÕt vØ ®Çu. Kh«ng ngõng thuèc gi÷a hai vØ. 

* Xö trÝ khi quªn thuèc 

-  NÕu quªn uèng 1 viªn thuèc, uèng bï ngay lËp tøc khi nhí ra vµ uèng tiÕp tôc nh­ th­êng lÖ. 

-  NÕu quªn uèng tõ  2 viªn trë lªn, nguy c¬ cã thai rÊt cao, uèng 2 viªn khi nhí ra, uèng 2 viªn 

vµo ngµy h«m sau. Sö dông  biÖn ph¸p hç trî 7 ngµy trong khi vÉn tiÕp tôc dïng hÕt vØ thuèc ®ã. 

- Ng­êi kh«ng cho con bó hoÆc cã cho bó nh­ng ®· cã kinh: nÕu quªn uèng 1 viªn hoÆc uèng 

muén qu¸ 3 giê so víi lÖ th­êng th× ph¶i dïng biÖn ph¸p tr¸nh thai hç trî trong 2 ngµy. 

1.2. C¸ch dïng thuèc tiªm tr¸nh thai DMPA 

 - Kü thuËt tiªm: 

 + S¸t khuÈn vïng tiªm (c¬ Delta b¶ vai hoÆc m«ng) b»ng cån, cã pha i«t cµng tèt. 

+ Dïng b¬m kim tiªm 1 lÇn 

    + KiÓm tra thuèc cßn h¹n, l¾c ®Òu lä thuèc tr­íc khi hót thuèc ra b¬m tiªm 

+ Tiªm s©u. §Èy b¬m tiªm tõ tõ cho thuèc vµo hÕt ®Ó ®¶m b¶o ®ñ 150 mg DMPA ®­îc ®­a vµo 

c¬ thÓ. 

+ Sau khi rót kim kh«ng xoa vïng tiªm ®Ó tr¸nh thuèc lan to¶ sím vµ nhanh. 
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- Theo dâi sau tiªm: Cã 1 sè tr­êng hîp cã thÓ bÞ viªm nhiÔm t¹i chç, ®au, ®á vïng tiªm hoÆc 

¸p xe. 

1.3. C¸ch dïng viªn thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp (Postinor) 

 - Dïng cho phô n÷ sau giao hîp kh«ng ®­îc b¶o vÖ. 

 - Uèng 1 viªn cµng sím cµng tèt trong vßng 72 giê sau giao hîp kh«ng cã b¶o vÖ, uèng viªn 

thø 2 c¸ch viªn thø nhÊt 12 giê. 

Chó ý: NÕu bÞ n«n trong vßng 2 giê sau khi uèng, ph¶i uèng l¹i. Kh«ng ®­îc dïng qu¸ 2 lÇn 

trong 1 th¸ng vµ kh«ng nªn dïng th­êng xuyªn 

1.4. T¸c dông phô vµ dÊu hiÖu b¸o ®éng 

1.4.1- T¸c dông phô cã thÓ gÆp 

- V« kinh hoÆc kinh Ýt. 

- Rong kinh hoÆc ra m¸u nhÑ vµo nh÷ng ngµy kh«ng ®óng chu kú 

- Buån n«n hoÆc ®au ®Çu 

- T¨ng hoÆc gi¶m c©n 

- MÊt kinh (th­êng x¶y ra sau tiªm thuèc DMPA mòi ®Çu tiªn) 

- C­¬ng vó nhÑ 

1.4.2- Ng­êi phô n÷ dïng thuèc cÇn ®Õn c¬ së y tÕ kh¸m ngay nÕu thÊy: 

- §au bông d÷ déi 

- Ra m¸u ©m ®¹o nhiÒu h¬n b×nh th­êng 

- §au ®Çu nhiÒu 

- T¨ng c©n qu¸ nhanh hoÆc qu¸ nhiÒu 

1.4.3. T­ vÊn  

 - L¾ng nghe vµ t×m hiÓu nhu cÇu cña ng­êi phô n÷ vÒ viªn thuèc hoÆc thuèc tiªm tr¸nh thai chØ 

cã Progestin. 

- Cho ng­êi phô n÷ xem vØ thuèc/ èng thuèc, h­íng dÉn ng­êi phô n÷ c¸ch sö dông thuèc. 

- Trao ®æi víi ng­êi phô n÷ vÒ hiÖu qu¶, thuËn lîi, kh«ng thuËn lîi cña tõng lo¹i thuèc tr¸nh 

thai chØ cã Progestin. Chó ý: Víi thuèc tiªm DMPA kh¶ n¨ng cã thai l©u håi phôc khi th«i dïng 

thuèc, kh«ng nªn sö dông cho nh÷ng ng­êi cã ý ®Þnh cã thai trong 1 n¨m tíi.  

- Cho ng­êi phô n÷ biÕt c¶ nh÷ng t¸c dông phô cã thÓ gÆp. 

- Ng­êi phô n÷ cã thÓ quay l¹i kh¸m vµ t­ vÊn bÊt kú lóc nµo. 
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- HÑn kh¸m l¹i, ngµy vµ n¬i tiªm/ nhËn thuèc uèng tiÕp theo. 

L­u ý: So víi viªn tr¸nh thai kÕt hîp, viªn tr¸nh thai chØ cã progestin hiÖu qu¶ thÊp h¬n, mét sè 

vÊn ®Ò nh­ v« kinh, rèi lo¹n kinh hay gÆp h¬n. 

3. Viên thuốc tránh thai kết hợp: 

Thùc hiÖn c¸c b­íc t­ vÊn: 

- Hái xem kh¸ch hµng ®· biÕt g× vÒ viªn thuèc tr¸nh thai kÕt hîp, l¾ng nghe vµ t×m hiÓu nhu 

cÇu cña kh¸ch hµng. 

- Cho kh¸ch hµng xem vØ thuèc vµ h­íng dÉn kh¸ch hµng c¸ch sö dông trªn vØ thuèc. 

- Ph©n tÝch hiÖu qu¶, thuËn lîi vµ kh«ng thuËn lîi khi sö dông thuèc. 

- Gi¶i thÝch c¸c t¸c dông phô cã thÓ gÆp ®Æt biÖt trong 3 th¸ng ®Çu, thêi ®iÓm uèng thuèc, xö 

trÝ quªn thuèc, c¸c biÖn ph¸p hç trî.  

- C¸ch xö trÝ khi gÆp c¸c dÊu hiÖu b¸o ®éng. 

- Kh¸ch hµng cã thÓ quay l¹i kh¸m vµ t­ vÊn bÊt k× lóc nµo, nÕu cã vÊn ®Ò. 

- Sau 3 th¸ng ®Çu uèng thuèc, nªn ®Õn c¬ së y tÕ ®Ó kh¸m toµn th©n, ®o huyÕt ¸p, c©n  nÆng. 

- Ghi sæ 

- HÑn ®Õn kh¸m l¹i hµng th¸ng, quý, n¨m ®Ó theo dâi trong qu¸ tr×nh sö dông biÖn ph¸p. 

B¶ng kiÓm viªn thuèc tr¸nh thai kÕt hîp 

TT Néi dung Cã Kh«ng Ghi chó 

1. 1 ChÞ nghÜ lµ m×nh cã thÓ ®ang cã thai  hay chËm kinh 

kh«ng? 

   

2. 2 ChÞ ®· bao giê ®­îc chÈn ®o¸n/ ®iÒu trÞ t¾c m¹ch 

m¸u ch­a? 

   

3. 3 ChÞ cã bÞ bÖnh tim kh«ng?    

4. 4 ChÞ cã hót thuèc(10 ®iÕu/ ngµy trë lªn) kh«ng?    

5. 5 ChÞ cã ®au ®Çu d÷ déi kÌm theo nh×n mê kh«ng?    

6. 6 ChÞ cã sê thÊy u côc ë vó kh«ng?    

7. 7 ChÞ ®· bao giê bÞ bÖnh gan kh«ng?    

8. 8 ChÞ ®· bao giê ®­îc chÈn ®o¸n/ ®iÒu trÞ cao huyÕt 

¸p ch­a? 
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9. 9 ChÞ cã bÞ bÖnh ®¸i ®­êng kh«ng?    

10 ChÞ cã bÞ ra m¸u ©m ®¹o bÊt th­êng gi÷a c¸c k× kinh 

kh«ng? 

   

11 ChÞ cã ®ang dïng thuèc ®iÒu trÞ bÖnh lao hoÆc bÖnh 

nÊm , thuèc chèng co giËt kh«ng? 

   

12 ChÞ cã ®ang cho con bó d­íi 6 th¸ng tuæi kh«ng?    

- NÕu ng­êi phô n÷ tr¶ lêi “cã” ë c©u sè 1 th× khuyªn hä nªn ®i xÐt nghiÖm xem cã thai kh«ng 

- NÕu ng­êi phô n÷ tr¶ lêi “cã” 1 trong c¸c c©u tõ  2 ®Õn 12 thi bµn b¹c thªm víi hä ®Ó chän 

biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c phï hîp h¬n. 
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Bài 6.2. DỤNG CỤ TỬ CUNG 

A. Mục tiêu:  

1. Kiến thức:  

Nêu được chỉ định chống chỉ định của dụng cụ tử cung. 

2. Kỹ năng:  

        Thực hiện tư vấn cho khách hang về dụng cụ tử cung. 

        Thực hiện đặc dụng cụ tử cung theo các bước trong bảng quy trình. 

3. Thái độ:  

Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

B. Nội dung: 

1. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña DCTC  

1.1. ChØ ®Þnh 

   - Phô n÷ khoÎ m¹nh trong ®é tuæi sinh ®Î ®· cã 1 con trë lªn, cã bé m¸y sinh s¶n b×nh 

th­êng vµ muèn ¸p dông mét BPTT t¹m thêi vµ kh«ng cã chèng  chØ ®Þnh. 

    - DCTC cßn ®­îc dïng nh­ mét BPTT khÈn cÊp. 

1.2. Chèng chØ ®Þnh 

1.2.1- VÒ kinh nguyÖt 

           -  Rong kinh, kinh nhiÒu, ®au bông kinh nÆng 

           - Rong huyÕt do bÊt cø nguyªn nh©n g×. 

1.2.2- VÒ phô khoa 

- Mäi viªm nhiÔm ®­êng sinh dôc ch­a ®iÒu trÞ khái: viªm ©m ®¹o, viªm cæ tö cung, 

tö cung, viªm tiÓu khung 

- BÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, HIV 

- Khèi u sinh dôc (lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh) 

- Sa sinh dôc ®é II, ®é III 

- Tö cung dÞ d¹ng 

1.2.3- VÒ s¶n  khoa 

- Ch­a sinh lÇn nµo 

- Cã thai hoÆc nghi ngê cã thai 
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- TiÒn sö chöa ngoµi tö cung 

1.2.4- VÒ néi khoa 

- BÖnh tim, thiÕu m¸u, gan, rèi lo¹n ®«ng m¸u 

- C¬ ®Þa dÔ nhiÔm khuÈn: cã bÖnh tiÓu ®­êng, gi¶m b¹ch cÇu, ®iÒu trÞ corticoit kÐo 

dµi 

B¶ng kiÓm dïng cho kh¸ch hµng tr¶ lêi khi ®· chÊp nhËn DCTC 

Néi dung Cã Kh«ng 

1. ChÞ ®ang muèn cã con  ph¶i kh«ng ?    

2. ChÞ míi sinh con d­íi 6 tuÇn ph¶i kh«ng   

3. ChÞ cã nghÜ m×nh ®ang cã thai kh«ng?(ChÞ cã bÞ chËm kinh kh«ng)    

4. ChÞ th­êng xuyªn cã khÝ h­ h«i hoÆc ®au, ngøa ë bé phËn sinh 

dôc kh«ng? 

  

5. ChÞ cã ®ang ®­îc theo dâi ch÷a  bÖnh  ë mét c¬ së phô khoa nµo 

kh«ng? 

  

6.Trong 3 th¸ng gÇn g©y chÞ cã bÞ rong kinh, rong huyÕt, ®au bông kinh  

kh«ng? 

  

7. ChÞ cã bÞ chöa ngoµi d¹ con lÇn nµo kh«ng?   

8. ChÞ cã khi nµo ®ùoc chÈn ®o¸n bÞ m¾c bÖnh tim hoÆc thiÕu m¸u nÆng 

kh«ng?  

  

9. ChÞ vµ chång chÞ cã khi nµo nghi ngê m¾c bÖnh LTQ§TD kh«ng?   

ChØ cÇn 1 trong 9 c©u hái nªu trªn ®­îc kh¸ch hµng tr¶ lêi “cã” th× khuyªn kh¸ch hµng lùa chän 

mét BPTT kh¸c v× ®èi víi DCTC lµ chèng chØ ®Þnh. 

Hái - kh¸m toµn th©n vµ phô khoa ®Ó lo¹i trõ chèng chØ ®Þnh 

 Néi dung Chèng chØ ®Þnh ®Æt DCTC khi: 

  Hái vÒ kinh nguyÖt: 

 

- Rong kinh, c­êng kinh, rong huyÕt bÊt k× nguyªn 

nh©n g× 

vÒ  phô khoa: 

 

-Viªm ©m ®¹o, cæ tö cung, viªm TC m·n tÝnh, viªm 

phÇn phô, viªm tiÓu khung, ông th­ cæ tö cung, ung 

th­ niªm m¹c tö cung 
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vÒ  s¶n khoa: - Nghi ngê cã thai, ch­a sinh ®Î lÇn nµo, ®· bÞ chöa 

ngoµi TC 

vÒ néi khoa: -BÖnh tim, rèi lo¹n ®«ng m¸u , thiÕu m¸u , dÞ øng víi 

®ång 

Kh¸m toµn 

th©n  

Kh¸m toµn th©n, 

nghe  tim phæi 

- BÖnh tim 

 n¾n bông d­íi - C¸c khèi u ®­êng sinh dôc 

 c¸c xÐt nghiÖm 

cÇn thiÕt 

- BÖnh vÒ m¸u , thiÕu m¸u 

 Kh¸m phô 

khoa 

 l©m sµng v¸ xÐt 

nghiÖm (nÕu cã 

thÓ) 

- C¸c viªm nhiÕm ®­êng sinh dôc kÓ c¶ c¸c 

BLQ§TD  

- C¸c khèi u ë TC, sa sinh dôc, dÞ d¹ng ë TC  

 

QUY TRÌNH 

KỸ THUẬT ĐẶT DỤNG CỤ TỬ CUNG TCu-380A 

 
BƯỚC NỘI DUNG QUY TRÌNH 

A. CHUẨN BỊ 

1 Dụng cụ:  

- Dụng cụ vô khuẩn: Mâm trải khăn vô khuẩn, 2 pen dài sát khuẩn, van âm 

đạo (hoặc mỏ vịt), kẹp cổ tử cung (Pozzi), thước đo lòng tử cung, kéo cong 

phụ khoa, khăn, bát đựng dung dịch, gòn, vòng tránh thai, găng tay vô khuẩn 

-  Dụng cụ ngoài mâm: Khay hạt đậu, đèn gù 

2 Nhân viên y tế:  trang phục chỉnh tề, đội nón, mang khẩu trang 

3 Khách hàng: Tư vấn, giải thích cho khách hàng nội dung công việc sẽ tiến 

hành và hướng dẫn khách hàng đi tiểu, vệ sinh bộ phận sinh dục 

B. THỰC HIỆN KỸ THUẬT 

1 Mang dụng cụ đến giường để nơi thuận tiện 

2 Để khách hàng nằm tư thế phụ khoa, mang găng tay vô khuẩn khám trong xác 

định tư thế, thể tích tử cung và phần phụ, tháo găng rửa tay 
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3 Mang găng tay vô khuẩn: ngồi trên ghế giữa 2 đùi khách hàng. Người phụ ngồi 

bên trái chỉ cần mang gant ở tay cầm van 

4 Trải khăn dưới mông 

5 Dùng pen sát khuẩn 1: Sát khuẩn âm hộ tầng sinh môn, hậu môn bằng betadin 

10% 

6 Bộc lộ âm đạo cổ tử cung bằng van  

7 Dùng pen sát khuẩn 2: Sát khuẩn cổ tử cung, âm đạo bằng betadin 10% 

8 Dùng pozzi tiến hành kẹp cổ tử cung vị trí 6 hoặc 12 giờ 

9 Dùng thước đo buồng tử cung (đưa thước đúng hướng, không chạm vào âm hộ, 

âm đạo). Xác định kích thước lòng tử cung (vết dịch dính ở thước) 

10 Lắp vòng: đưa cần đẩy vào ống dẫn, lắp DCTC vào đầu trên ống dẫn, dịch 

chuyển núm điều chỉnh ống dẫn đúng hướng và kích thước của lòng tử cung. 

11 Cầm pozzi kéo cổ tử cung thẳng trục 

12 Đưa dụng cụ tử cung vào đúng tư thế, đúng hướng, nhẹ nhàng cho qua lỗ ngoài 

cổ tử cung vào trong đến sát chổ núm điều chỉnh. 

13 Giữ cần đẩy, lui ống dẫn để giải phóng ngạnh chữ “T” 

14 Đẩy nhẹ ống dẫn lên để đảm bảo dụng cụ tử cung nằm sát đáy tử cung. 

15 Giữ ống dẫn, rút cần đẩy ra ngoài 

16 Rút ống dẫn ra ngoài 

17 Dùng kéo cắt dây nilông còn 2 – 3 cm  

18 Dùng pen sát khuẩn 2: đẩy dây nilông vào một bên cùng đồ 

19 Tháo kẹp pozzi 

20 Dùng pen sát khuẩn 2: sát khuẩn lại cổ tử cung, cầm máu (nếu có) 

21 Tháo van hay mỏ vịt 

22 Thông báo cho khách hàng biết việc đã xong 

23 Dặn dò khách hàng những điều cần thiết như: chế độ nghỉ ngơi, lao động, kiểm 

tra vòng,… 

24 Thu dọn, xử lý dụng cụ 

 

BẢNG KIỂM 

KỸ THUẬT ĐẶT DỤNG CỤ TỬ CUNG TCu-380A 

 
Bước Nội dung quy trình Có Không 

A. CHUẨN BỊ   
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1 Dụng cụ:  

- Dụng cụ vô khuẩn: Mâm trải khăn vô khuẩn, 2 pen dài sát 

khuẩn, van âm đạo (hoặc mỏ vịt), kẹp cổ tử cung (Pozzi), thước 

đo lòng tử cung, kéo cong phụ khoa, khăn, bát đựng dung dịch, 

gòn, vòng tránh thai, găng tay vô khuẩn 

-  Dụng cụ ngoài mâm: Khay hạt đậu, đèn gù 

  

2 Nhân viên y tế:  trang phục chỉnh tề, đội nón, mang khẩu trang   

3 Khách hàng: Tư vấn, giải thích cho khách hàng nội dung công 

việc sẽ tiến hành và hướng dẫn khách hàng đi tiểu, vệ sinh bộ 

phận sinh dục 

  

B. THỰC HIỆN KỸ THUẬT   

1 Mang dụng cụ đến giường để nơi thuận tiện   

2 Để khách hàng nằm tư thế phụ khoa, mang găng tay vô khuẩn 

khám trong xác định tư thế, thể tích tử cung và phần phụ, tháo 

găng rửa tay 

  

3 Mang găng tay vô khuẩn: ngồi trên ghế giữa 2 đùi khách hàng. 

Người phụ ngồi bên trái chỉ cần mang gant ở tay cầm van 

  

4 Trải khăn dưới mông   

5 Dùng pen sát khuẩn 1: Sát khuẩn âm hộ tầng sinh môn, hậu môn 

bằng betadin 10% 

  

6 Bộc lộ âm đạo cổ tử cung bằng van    

7 Dùng pen sát khuẩn 2: Sát khuẩn cổ tử cung, âm đạo bằng 

betadin 10% 

  

8 Dùng pozzi tiến hành kẹp cổ tử cung vị trí 6 hoặc 12 giờ   

9 Dùng thước đo buồng tử cung (đưa thước đúng hướng, không 

chạm vào âm hộ, âm đạo). Xác định kích thước lòng tử cung 

(vết dịch dính ở thước) 

  

10 Lắp vòng: đưa cần đẩy vào ống dẫn, lắp DCTC vào đầu trên 

ống dẫn, dịch chuyển núm điều chỉnh ống dẫn đúng hướng và 

kích thước của lòng tử cung. 

  

11 Cầm pozzi kéo cổ tử cung thẳng trục   

12 Đưa dụng cụ tử cung vào đúng tư thế, đúng hướng, nhẹ nhàng 

cho qua lỗ ngoài cổ tử cung vào trong đến sát chổ núm điều 

chỉnh. 

  

13 Giữ cần đẩy, lui ống dẫn để giải phóng ngạnh chữ “T”   
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14 Đẩy nhẹ ống dẫn lên để đảm bảo dụng cụ tử cung nằm sát đáy 

tử cung. 

  

15 Giữ ống dẫn, rút cần đẩy ra ngoài   

16 Rút ống dẫn ra ngoài   

17 Dùng kéo cắt dây nilông còn 2 – 3 cm    

18 Dùng pen sát khuẩn 2: đẩy dây nilông vào một bên cùng đồ   

19 Tháo kẹp pozzi   

20 Dùng pen sát khuẩn 2: sát khuẩn lại cổ tử cung, cầm máu (nếu 

có) 

  

21 Tháo van hay mỏ vịt   

22 Thông báo cho khách hàng biết việc đã xong   

23 Dặn dò khách hàng những điều cần thiết như: chế độ nghỉ ngơi, 

lao động, kiểm tra vòng,… 

  

24 Thu dọn, xử lý dụng cụ   

 

Bài 6.3. PHÁ THAI DƯỚI 7 TUẦN, HÚT THAI 

A. Mục tiêu:  

2. Kiến thức:  

Nêu được chỉ định chống chỉ định phá thai dưới 7 tuần, hút thai. 

2. Kỹ năng:  

ChuÈn bÞ dông cô hót thai ch©n kh«ng ®Çy ®ñ vµ v« khuÈn. 

TiÕn hµnh thao t¸c ®óng quy tr×nh kü thuËt. 

           T­ vÊn ®Çy ®ñ, tËn t×nh cho kh¸ch hµng tr­íc vµ sau hót thai. 

3. Thái độ:  

Có thái độ nghiêm túc trong học tập, tác phong nhanh nhẹn cẩn thận. 

C. Nội dung: 

Ph¸ thai b»ng ph­¬ng ph¸p hót thai ch©n kh«ng lµ mét ph­¬ng ph¸p chÊm døt thai nghÐn  sím, 

t­¬ng ®èi an toµn. §ã lµ ph­¬ng ph¸p sö dông b¬m hót ch©n kh«ng, ®Ó hót thai tõ 6 tuÇn ®Õn hÕt 

tuÇn thø 12, kÓ tõ ngµy ®Çu tiªn cña kú kinh cuèi. 

Theo qui ®Þnh, ph­¬ng ph¸p nµy cã thÓ ¸p dông réng r·i ë c¸c tuyÕn y tÕ: TuyÕn x· chØ ph¸ 

thai ®Õn hÕt tuÇn thø 6 (36 - 42 ngµy), cßn tuæi thai lín h¬n ph¶i ®­îc thùc hiÖn ë c¸c tuyÕn cao 
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h¬n. Ng­êi hé sinh trung häc còng cã thÓ ®­îc thùc hiÖn thñ thuËt nµy, víi ®iÒu kiÖn ®· ®­îc ®µo 

t¹o vÒ hót thai ch©n kh«ng vµ tuæi thai d­íi 6 tuÇn. 

Tuy nhiªn, trong mét sè tr­êng hîp, ng­êi hé sinh kh«ng ®­îc phÐp lµm thñ thuËt nµy mµ 

chØ thùc hiÖn ë tuyÕn cã ph­¬ng tiÖn phÉu thuËt vµ cÊp cøu, khi dù ®Þnh ¸p dông biÖn ph¸p ph¸ 

thai nµy nh­:  

 - Kh¸ch hµng cã bÖnh m·n tÝnh: bÖnh tim, viªm gan, rèi lo¹n ®«ng m¸u... 

 - §­êng sinh dôc ®ang cã biÓu hiÖn viªm nhiÔm cÊp tÝnh: Viªm cæ tö cung, viªm tiÓu 

khung. 

 - DÞ d¹ng ®­êng sinh dôc 

 - Rèi lo¹n vÒ ch¶y m¸u 

 - ThiÕu m¸u nÆng 

 - U x¬ tö cung 

 - VÕt mæ cò ë tö cung 

 - Phô n÷ trong 6 th¸ng ®Çu sau ®Î 

 - Thai phô ë tuæi vÞ thµnh niªn 

B¶ng kiÓm 

Qui tr×nh kü thuËt ph¸ thai b»ng ph­¬ng ph¸p hót ch©n kh«ng 

C¸c b­íc tiÕn hµnh Cã Kh«ng 

1. Röa tay b»ng xµ phßng d­íi vßi n­íc ch¶y.   

2. §i g¨ng, kh¸m l¹i ®Ó x¸c ®Þnh l¹i kÝch th­íc vµ t­ thÕ tö cung. Thay 

g¨ng v« khuÈn. 

  

3. S¸t khuÈn ©m hé theo tr×nh tù: tõ trong ra ngoµi, tõ trªn xuèng d­íi, 

s¸t khuÈn hËu m«n sau cïng. 

  

4. Tr¶i kh¨n s¹ch d­íi m«ng: h­íng dÉn kh¸ch hµng n©ng cao 

m«ng,ng­êi lµm thñ thuËt ®Æt kh¨n d­íi m«ng kh¸ch hµng, sao cho tay 

m×nh kh«ng ch¹m vµo bµn vµ còng kh«ng ch¹m vµo ch©n, m«ng cña 

kh¸ch hµng. Tr¶i kh¨n s¹ch trªn bông. 
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5. §Æt van béc lé cæ tö cung: nhÑ nhµng ®Æt van ë phÝa x­¬ng cïng. 

(Trong tr­êng hîp ®Æt 1 van mµ kh«ng béc lé ®­îc cæ tö cung th× ®Æt 

van thø 2 ë phÝa x­¬ng mu). 

  

6. S¸t khuÈn cæ tö cung, ©m ®¹o: s¸t khuÈn theo thø tù lç cæ tö cung - cæ 

tö cung - c¸c tói cïng -  ©m ®¹o. 

  

7. KÑp cæ tö cung: kÑp ë vÞ trÝ 12 giê hoÆc 6 giê, tuú theo t­ thÕ tö cung 

®Ó thuËn lîi khi kÐo th¼ng trôc cæ tö cung. KÑp c¸ch mÐp cæ tö cung 

kho¶ng 1 cm. 

  

 8. G©y tª quanh cæ tö cung b»ng Lidocain 1%: dïng kim tiªm cì 21/22 

vµ b¬m tiªm 5ml, tiªm Lidocain vµo 2 vÞ trÝ 4 giê vµ 8 giê ngay chç tiÕp 

gi¸p gi÷a niªm m¹c ©m ®¹o vµ cæ tö cung. Mçi vÞ trÝ tiªm 2ml (Tr­íc 

khi b¬m thuèc bao giê còng rót thö pit t«ng ®Ó kh¼ng ®Þnh ®Çu kim 

kh«ng chäc vµo m¹ch m¸u). Chê 2-3 phót cho thuèc tª cã t¸c dông.  

  

9. §o buång tö cung b»ng èng hót: §­a èng hót qua lç cæ tö cung tõ tõ 

(sao cho èng hót kh«ng ch¹m vµo ©m hé, thµnh ©m ®¹o), ®Õn khi c¶m 

gi¸c ®Çu èng hót ch¹m ®¸y tö cung th× dõng l¹i, nh×n dÊu chÊm xanh 

trªn èng hót ë lç ngoµi cæ tö cung. 

  

10. Nong cæ tö cung b»ng èng hót (nÕu cÇn): nong tõ sè nhá ®Õn sè lín 

t­¬ng øng víi tuæi thai nh»m ®¶m b¶o ®ñ ®Ó lµm thñ thuËt dÔ dµng. 

  

11. NhÑ nhµng ®­a èng hót vµo buång tö cung, kh«ng ®Ó èng hót ch¹m 

thµnh ©m ®¹o. Trong khi ®­a èng hót vµo buång tö cung nªn kÐo nhÑ cæ 

tö cung, xoay nhÑ èng hót vµ ®Èy èng hót qua lç cæ tö cung. 

  

12. T¹o ¸p lùc ©m ë b¬m hót Karmann: Kho¸ van hót, kÐo cÇn pitton, 

sao cho 2 c¸nh cña cÇn gi÷ ch¾c ë 2 bªn b¬m hót 

  

13. L¾p èng hót vµo b¬m hót (chó ý nÕu èng hót nhá th× cÇn èng nèi ®Ó 

sao cho kh«ng cã kho¶ng trèng gi÷a b¬m hót vµ èng hót). Më van b¬m 

hót 

  

14. Hót thai: NhÑ nhµng kÐo èng hót vµ b¬m hót ra,  sao cho èng hót chØ 

ra ®Õn eo tö cung, sau ®ã ®Èy èng hót vµo ch¹m ®¸y tö cung. Võa ®­a èng 
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hót, võa nhÑ nhµng xoay èng hót, ®Ó cho cöa sæ cña èng hót ®i kh¾p bÒ mÆt 

cña buång tö cung. ChÊt hót sÏ ®­îc kÐo vµo lßng b¬m hót. 

15. Khi b¬m hót ®Çy hoÆc khi hót ®· s¹ch (tay cã c¶m gi¸c gîn khi èng 

hót di chuyÓn trong buång tö cung, cã c¶m gi¸c tö cung co bãp siÕt 

quanh èng hót vµ kh«ng thÊy m« ch¶y vµo trong b¬m hót, dÞch trong 

èng hót cã bät hång) th× dõng l¹i. Kho¸ van hót, th¸o b¬m hót vµ èng 

hót ra khái buång tö cung. 

  

16. Më van b¬m vµ b¬m m« hót vµo khay ®Ó kiÓm tra. NÕu thai lín,  m« 

thai cã nh÷ng m¶nh to cã thÓ lµm t¾c ®Çu èng hót, nªn th¸o c¶ ®Çu èng 

nèi tr­íc khi ®Èy mo thai ra ngoµi. 

  

17. NÕu x¸c ®Þnh hót ch­a s¹ch, th× lÆp l¹i thao t¸c hót   

18. Th¸o kÑp cæ tö cung, kiÓm tra cæ tö cung ®Ó ®¶m b¶o cæ tö cung 

kh«ng bÞ r¸ch tr­íc khi kh¸c hµng rêi bµn thñ thuËt 

  

19. S¸t khuÈn cæ tö cung, ©m ®¹o.   

20. Th¸o van ©m ®¹o. Lãt b¨ng vÖ sinh vµ mÆc quÇn cho kh¸ch hµng   

21. KiÓm tra tæ chøc hót ®Ó x¸c ®Þnh thai thËt sù trong buång tö cung vµ 

lo¹i trõ thai ngoµi tö cung tr­íc khi kh¸ch hµng rêi khái bµn thñ thuËt. 

Cho chÊt hót vµo ræ läc, röa s¹ch chÊt hót d­íi vßi n­íc ch¶y. Cho chÊt 

hót sau khi röa næi trong n­íc s¹ch, tiÕn hµnh quan s¸t t×m l«ng rau d­íi 

¸nh s¸ng cña ®Ìn soi m«. KiÓm tra chÊt hót nh»m ®¸nh gi¸: mµng ®Öm, 

m« thai, m« hót cã t­¬ng xøng víi tuæi thai kh«ng. NÕu: 

- Kh«ng thÊy gai rau vµ m« thai: cã thÓ lµ thai ngoµi tö cung, s¶y thai tù 

nhiªn tr­íc thñ thuËt, ch­a hót ®­îc thai  

- ChÊt hót lµ m« trøng, cÇn chuyÓn kh¸ch hµng lªn tuyÕn trªn hoÆc mêi 

b¸c sü ®iÒu trÞ 

  

22. Xö lý dông cô vµ chÊt th¶i theo ®óng qui tr×nh   

23. Ghi sæ/ phiÕu theo dâi   

 

Chó ý: Trong qu¸ tr×nh hót thai (B­íc 14), cã thÓ mÊt ¸p lùc trong b¬m hót, do c¸c nguyªn nh©n 

sau: 
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 - Tæ chøc hót bÝt t¾c cöa sæ: Kho¸ van hót, rót èng hót lÊy tæ chøc hót ra vµ lµm l¹i thao 

t¸c. 

 - B¬m hót ®Çy: Kho¸ van, ®Èy tæ chøc hót ra ngoµi vµ lÆp l¹i thao t¸c hót. 

 - èng hót l¾p vµo b¬m hót ch­a khÝt: Th¸o b¬m hót, t¹o l¹i ¸p lùc trong b¬m hót, l¾p èng 

hót cho khÝt. NÕu èng hót nhá h¬n ®Çu canuyn cña b¬m, th× ph¶i thay èng hót cho võa. 

 - Cæ tö cung réng h¬n so víi èng hót: Thay èng hót cì lín h¬n cho võa víi cæ tö cung. 

 

 

 

 

 

    H×nh: G©y tª quanh cæ tö cung 

  

H×nh: Hót thai 

 

 

 

 

 

 

H×nh: KiÓm tra m« sau khi hót 

4. Theo dâi, ch¨m sãc sau hót thai 

4.1. Theo dâi M¹ch, HuyÕt ¸p vµ ra m¸u ©m ®¹o Ýt nhÊt 30 phót sau thñ thuËt, 15 phót kiÓm 

tra 1 lÇn. 

Tö cung 

44h 88h 

VÞ trÝ g©y tª quanh CTCcæ tö 

cung 
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4.2. Ph¸t thuèc hoÆc kª ®¬n thuèc kh¸ng sinh (5 - 7 ngµy) 

4.3. T­ vÊn cho kh¸ch hµng sau hót thai 

- H­íng dÉn kh¸ch hµng nghØ ng¬i Ýt nhÊt 24 giê sau hót. 

- ¡n uèng b×nh th­êng. 

- Dïng thuèc theo h­íng dÉn cña c¸n bé Y tÕ. 

- Tr¸nh sinh ho¹t vî chång ®Õn khi hÕt ra m¸u ©m ®¹o (th«ng th­êng sau 1 tuÇn). 

- NÕu cã c¸c vÊn ®Ò bÊt th­êng, cÇn ®Õn kh¸m l¹i ngay: sèt, ra m¸u ©m ®¹o kÐo dµi trªn 1 

tuÇn, ra dÞch ©m ®¹o héi, ®au bông d÷ déi hoÆc ®au bông kÐo dµi. 

- NÕu kh«ng cã g× bÊt th­êng, hÑn kh¸m l¹i sau 2 tuÇn. 

- TruyÒn th«ng t­ vÊn vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, h­íng dÉn kh¸ch hµng lùa chän biÖn 

ph¸p tr¸nh thai thÝch hîp ngay sau hót thai, cung cÊp biÖn ph¸p tr¸nh thai thÝch hîp mµ kh¸ch 

hµng lùa chän. NÕu kh«ng cã ph­¬ng ph¸p tr¸nh thai ®¸p øng kh¸ch hµng, cÇn giíi thiÖu cho 

kh¸ch hµng ®Þa ®iÓm cã thÓ ®¸p øng nhu cÇu cña kh¸ch hµng ®Ó tr¸nh cã thai l¹i ngay sau khi hót 

thai. 

5. Tai biÕn vµ xö trÝ 

 Hót thai ch©n kh«ng lµ ph­¬ng ph¸p an toµn. Tuy nhiªn, ph­¬ng ph¸p nµy còng cã nh÷ng 

tai biÕn vµ biÕn chøng nhÊt ®Þnh. Tû lÖ tai biÕn vµ biÕn chøng tïy thuéc vµo t×nh tr¹ng søc khoÎ 

ng­êi mang thai, tuæi thai ë thêi ®iÓm chÊm døt thai nghÐn, ph¸ thai hîp ph¸p hay bÊt hîp ph¸p, 

ph­¬ng ph¸p v« c¶m, kinh nghiÖm vµ kü n¨ng cña ng­êi lµm thñ thuËt. Khi ph¸t hiÖn cã tai biÕn 

hoÆc biÕn chøng cÇn b×nh tÜnh xö trÝ ban ®Çu vµ b¸o b¸c sü hoÆc chuyÓn kh¸ch hµng ®Õn tuyÕn 

®iÒu trÞ thÝch hîp. 

5.1. Tai biÕn 

 C¸c tai biÕn x¶y ra trong lóc lµm thñ thuËt, ngay sau thñ thuËt hoÆc trong ngµy lµm thñ 

thuËt bao gåm:  

 - Cho¸ng do ®au, ch¶y m¸u 

 - Ch¶y m¸u: 

    + Cã thÓ do thai to, tö cung co håi kÐm: ch¶y m¸u nhiÒu, mµu ®á t­¬i, kh«ng cã c¶m 

gi¸c r¸p r¸p trong khi hót. Xö trÝ: dïng thuèc t¨ng co oxytoxin 5 ®¬n vÞ tiªm b¾p hoÆc tiªm cæ tö 

cung kÕt hîp xoa ®¸y tö cung vµ tiÕp tôc hót ®Ó lÊy hÕt tæ chøc hót ra, m¸u sÏ gi¶m ch¶y. 

    + Cã thÓ ch¶y m¸u do r¸ch cæ tö cung: kh©u phôc håi cæ tö cung. 
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    + Cã thÓ ch¶y m¸u do thñng tö cung: dõng thñ thuËt, tiªm oxytoxin vµ chuyÓn tuyÕn 

phÉu thuËt. 

5.2. BiÕn chøng 

 X¶y ra sau 24 giê lµm thñ thuËt: 

 - Sãt rau, sãt thai: ra m¸u ©m ®¹o kÐo dµi, cã thÓ cã mïi h«i 

 - NhiÕm khuÈn: Kh¸ch hµng cã biÓu hiÖn sèt, dÞch ra ©m ®¹o h«i. 

Xö trÝ: dïng kh¸ng sinh hÕt sèt, kiÓm tra buång tö cung b»ng dông cô, sau ®ã tiÕp tôc dïng kh¸ng 

sinh Ýt nhÊt 7 ngµy. T¹i tuyÕn c¬ së dïng kh¸ng sinh liÒu ban ®Çu vµ chuyÓn tuyÕn trªn ngay. 

 - Viªm dÝnh buång tö cung. 
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