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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac sir dung v61 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Theo dinh nghia ctia T6 chtrc Y té Thé gidi (TCYTTG - WHO), Chim s6c giam nhe
(CSGN - Palliative Care) 1a cac bién phap nhiam cai thién chit lugng cudc sdng ciia nguoi
mic bénh de doa cudc séng va gia dinh ho bang cach phong ngira, phat hién sém, diéu tri
dau va cac triéu chung thyc thé, cic van dé tam Iy va tinh thdn ma nguoi bénh va gia dinh ho
phai chiu dyng. Pdi voi nhitng ngudi mac nhirg bénh de doa cudc sdng thi can phai ap dung
nhirg nguyén tic vé CSGN ngay tir khi chan doan bénh cho dén thoi diém cudi doi va hd
trg ngudi nha sau khi ngudi bénh qua doi. Theo mo hinh y té cong cong ciia T6 Chirc Y Té
Thé Gisi (TCYTTG) nham Gng dung va phat trién bén vitng CSGN ciia Stjernsward vao
nam 2007, thi gido duc cling dugc nhan manh 1a mot trong ba thanh t6 chinh bén canh thay
ddi chinh sach y té va sy san c6 cua thudc. Theo nhan dinh cia TCYTTG, da phén cac nhan
vién y té trén toan thé gidi con thiéu kién thirc vé nguyén li va thuc hanh CSGN. Piéu nay 1a
v6 cling can thiét dé trién khai tich hop CSGN vao toan bo hé thdng y té. Viéc ddo tao con
can tap trung hudn luyén chuyén siu cac chuyén viéen CSGN nham quan li cac truong hop
phtc tap.

Gido trinh chdm s6c gidm nhe dugc bién soan nham dap tng nhu cau hoc tap va
nghién ctru cia nguoi hoc nganh didu dudng trinh d6 cao ding. Gido trinh nay cung cip
nhiing kién thirc va k¥ ning co ban, can thiét cho sinh vién vé cham soc giam nhe va cham
soc cubi doi cho ngudi bénh. Sinh vién s& co co hoi phét trién cac ki nang giao tiép, nhan
dinh, lap ké hoach chim soc, can thi¢p diéu dudng va hd trg tam ly nham giip nguoi bénh
gidm nhe cac triéu ching, cai thién van dé tm 1y, kiém soat triéu chiing t8i wu, tr do nang
cao chat luong chim soc cho ngudi bénh /ngudi than. Pong thoi dinh hudng cho sinh vién
vé chiam soc giam nhe trong bdi canh Viét Nam va vai tro quan trong cia diéu dudng trong
cham séc giam nhe, chuan bi nguon lyc diéu dudng dé 1ong ghép cham soc giam nhe vao
chim séc strc khoé tai cac bénh vién va cong dong.

Gido trinh chdm séc giam nhe da dugce tap thé bién soan thong nhat va dong gop v kién
ciia quy dong nghiép, dong thoi quyén gio trinh ciing dd dugc hoi dong cip trudng danh
gia, diéu chinh va nghiém thu.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chiic nang va
tap thé giang vién Bo mon nhitng nguoi da tryc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh
chdam soc giam nhe.

BO MON PIEU DUONG
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Tén mén hoc : CHAM SOC GIAM NHE

Ma moén hgc : DD.V.24

Thoi gian thue hién mon hoec 120 gio (LT: 28 gio; TH: 88 gio; KT: 04 gio).

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:

Vi tri: Mon hoc Cham soc giam nhe thugc nhém kién thirc chuyén mon, mén hoc nay duogc
thuc hién sau khi sinh vién d3 duoc moén hoc chuyén mén diéu dudng.

Tinh chat: Cham séc giam nhe cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé nhan dinh
duoc ddi trgng can chim séc giam nhe, hiéu dugc nguyén 1y chim séc giam nhe, hiéu duoc
vai tro va vi tri cia diéu dudng trong cham soc giam nhe va lap thuc hién

duoc ké hoach cham soc giam nhe.

II. MUC TIEU MON HOQC:

1. Kién thire

1.1. Hiéu dugc nguyén 1y cham soc giam nhe.

1.2. Hiéu dugc vai tro va vi tri caa diéu dudng trong chim soc giam nhe.

1.3. Hiéu dugc nhitng nguyén tic dao dtrc didu dudng trong cham séc giam nhe.

1.4. Nam ving cac nguyén 1y danh gia dau & bénh nhan cham soc giam nhe.

1.5. Hiéu dugc cac bién phap kiém soét cac tic dung phu pho bién cia thube giam dau.
1.6. Mo ta cac du phong tu van gitip tang cudng k¥ ning giao tiép v4i ngudi phai dang
chiu mét mat.

2. Ky nang

2.1. Nhan dinh duoc doi tuong can cham soc giam nhe.

2.2. Ap dung hiéu qua nhitng nguyén tic dao duc diéu dudng va thuc hanh phap 1y trong
qué trinh chdm soc giam nhe.

2.3. Xéc dinh dugc nhitng mong mudn cudi doi cia nguoi bénh, nguoi nha, chia sé, thao
luan voi gia dinh dé co thé dap tng t6t cac nguyén vong do.

2.4. Lap quy trinh tu van va ké hoach chdm séc giam nhe.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

3.1. Ludn c6 y thuc trong hoc tap, du 16p hoc dﬁy dua, tham gia thao luan nhom, gop y kién
xay dung bai trong hoc tap.

3.2. Can phai tu tin, tram tinh, than thién trong moi tinh huéng giao tiép.

I11. NOI DUNG MON HQC

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

. R Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong mon hoc TS TLT 1 Th [ KT
Dinh nghia va nguyén tac chdm soc giam nhe 2 2
Nhan dinh va ti€p can ngudi bénh trong cham séc 5 A 1
giam nhe
3 | Cac nguyén tac danh gia va giam dau 2 2
4 | banh gia va kiém soat cac tri¢u chung toan than 2 2




Thaoi gian (gio)

TT Tén bai trong mon hoc TS LT T8 T KT
5 | Kiém soat tdc dung phu cta thudc giam dau 3 2 1
6 | St dung morphin ding cach 2 2
7 K‘hﬁng hoang tam 1y & nguoi bénh giai doan cudi: 5 5

tram cam va lo au
8 | Mat mat-dau budn va mat nguoi than 2 2
9 |Dbao duc va giao ti€p voi bénh nhan va gia dinh 4 A
trong cham s6c giam nhe
10 [Van dé vé da trong cham soc giam nhe 2 2
11 [Cham soc bénh nhan cudi doi 4 4
12 | Thyc hanh bénh vién 90 88 2
Cong 120 | 28 | 88 4




BAI 1: PINH NGHIA VA NGUYEN TAC CHAM SOC GIAM NHE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc dinh nghia va vai tro cham soc giam nhe.

1.2. Trinh bay dwoc nguyén tdc cham séc giam nhe.

1.3. Néu duwoc vai tro cua diéu duéng trong cham séc giam nhe.

2. Ky nang: Ap dung dwgc nhitng nguyén tic chiam séc giam nhe trong gidi quyét tinh hudng
gia dinh

3. Thai do

3.1. Nhan thuc dwoc CSGN la 1 phc”in cua cham soc toan dién cho bénh nhdn ung thuw va
HIV/AIDS.

3.2. Co thai do tich cuc nghién cwu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay
NOI DUNG

1. Nhirng dinh nghia cham soc giam nhe
- Theo T6 chtrc y té thé gigi (WHO): “ Chim séc giam nhe 13 cai thién chét luong cude
song ctia nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh, nhitng nguoi dang ddi mit véi cac van dé
lién quan t6i su 6m dau de doa dén tinh mang, thong qua sy ngin ngira va lam giam sy
ganh nang ho chiu dyng bang cach nhan biét som, danh gia toan dién va diéu tri dau va
cac van dé khac, thé luc, tAm 1y x3 hoi va tinh than”.
- Theo B Y Té Viét Nam : “Cham soc giam nhe cho bénh nhan ung thu va AIDS 1a su
két hop cac bién phap dé lam giam dau kho va cai thién chét lugng cudc séng clia nguoi
bénh thong qua sy phong ngira, phat hién sém va diéu tri dau va nhimng van dé tam ly va
thue thé khac, va cung cip su tu van va hd tro nham giai quyét nhitng vin dé xa hoi va
tam linh ma bénh nhan va gia dinh dang ganh chiu”
- Ca hai dinh nghia déu nhan manh vé:
+ Ddi pho lai sy chiu dung dau dén bang cach phong ngira va lam giam nd & moi
dang.
+ Tap trung khong chi vao nhiing van dé thyc thé ma con nhitng van dé vé tim

1y, x4 hoi va tinh than.



+Nang cao t6i da chat lugng cudc song.

2. Nhirng nguyén tic:

2.1.

2.2.

Nhitng d6i twong nén dugc déng gia 1 can chim séc giam nhe ?
T4t ca bénh nhan HIV/AIDS tién trién hodc ung thu.
T4t ca bénh nhan mic nhiing bénh de doa dén tinh mang khac.
Bit ky bénh nhan nao c6 thé qua doi trong vong 6 thang.
Bit ky bénh nhan nao phai chiu dung su dau don, bét ky triéu tring thuc thé khac
, hoac nhiing van dé tam 1y xa hoi man tinh & murc d§ vura dén nang.
Khi nao viéc chim soc giam nhe nén dugc cung cip cho bénh nhan ung thu hoic
HIV/AIDS ? (Hinh 1)
Tur khi chan doan :

+ Sy danh gia chdm séc¢ gidm nhe ban dau va néu can thi¢p nén dién ra vao thoi diém

chan doan hodc sau do6 cang sdm cang tot.

Xuyén sudt qua trinh bi bénh .
Cham séc giam nhe c6 thé giam ap lyc sém trong thoi giam mac HIV/AIDS hoic
ung thu cung voi nhirng bién phap diéu trj dic hiéu nhu :

+ Tri li¢u khang retrovirus (ARV)

+ Dy phong va diéu tri nhiém tring co hoi.

+ Hba tri liéu hodc diéu tri phoéng xa ung thu.
Chim soc giam nhe c6 thé lam giam hodc lam diju nhirng tac dung phu cua nhing
liu phéap diéu tri.
Cham soc giam nhe c6 thé thuc day su tuan tha nhitng liéu phap diéu tri.
+ TAm quan trong cia chdm soc gidm nhe tang 1én khi li¢u phap diéu tri dic hiéu
tro nén kém thich hop, kém hiéu qua, hoac khong kha thi.
+ Cung cap sy dong vién, hd trg cho gia quyén sau khi ngudi than qua doi.

biéu tr1 dac hiéu

Ho tro sau
khi chét
CHAM SOC GIAM NHE




Chén doan chét
Hinh 1 : Biéu db cham soc giam nhe xuyén sudt qua trinh bi bénh khi BN chét.

2.3.  Tai sao chim soc giam nhe nén dugc cung cap ?
— Lam dju dau d6n (nguyén tic co ban nhat va ménh 1énh lvong tim ctia ngudi thiy
thude )
+ Dau
+ Nhiing triéu ching thuc thé khéc.
+ Nhiing triéu ching tdm 1y nhu trdm cam hoic lo lang.
+ Sur dau kho vé x3 hoi nhu su ¢6 1ap, khong nha ctra va qua nghéo doi.
+ Sy dau kho vé tinh than nhu mat ty tin twong va tinh thuong yéu trude do.
— Nang cao tdi da chét luong cudc séng va pham gia cia bénh nhan cho dén luc chét.
2.4.  Cham séc giam nhe 1a gi ?
— Khong nging lam diu sy dau dén va cac tri€éu chirng khac trén co s¢ :
+ Chan doan phan biét tri¢u chirng va lga chon diéu tri cho nguyén nhan va muc
do cua triéu ching dac hi¢u.
— HOb tro vé tam Iy va x3 hoi :

+ Gitip ngudi bénh séng cang tich cuc cang tot va chuan bi cho cai chét.

+ Gip nguodi bénh tiép can cac dich vu lam sang va tiép tuc tuan tha cac ché do

diéu trj ddc hiéu.

+ Gitip nguoi bénh sip chét chuan bi cho cai chét.

+ Gilip gia dinh nguoi bénh duong dau vai tinh trang bénh tat ciia nguoi than va

khi nguoi than chét.

— Tién doan va lap ké hoach giai quyét nhing triéu chiing tién tang va nhimng van dé
tam 1y x4 hoi c6 thé xay ra trong twong lai.

— Bao vé nguoi bénh khoi nhiing can thiép y té khong thich hop hodc khong mong
mudn nhu nhitng diéu tri duy tri sy sdng mot cach qua murc.

— Diéu tri duy tri sy séng nhu may thé, hd trg khong khi xAm nhap va loc mau dang
tr& nén pho bién hon ¢ Viét Nam.

+ Nhitng diéu tri nay c6 thé bao ton sy sdng nhung ciing giy dau va khoé chiu.

+ Khi nhitng bién phap nay diéu tri phd bién hon, trude khi quyét dinh phai  can
nhic nhiéu hon vé mdi twong quan giira loi ich va ganh ning ciia nhimng bién phép diéu
tri duy tri sy séng didc biét cho timg bénh nhén.

+ Cham soc giam nhe xem sy song va cai chét nhu mot tién trinh ti nhién.

+ N6 khong bao gio ddy manh dén cai chét, nhung ciing khong cb kéo dai su hap
héi méot cach qua mic.



— Mot cach 1y tuong, chim séc giam nhe duoc cung cAp boi mot nhom nhan vién da

nghanh voi bénh nhén tai trung tAm bao gom:

+ Nhén vién y té:

+ Béc sy ( hodc y s mot s6 co so)

+ Diéu dudng

+ Nhan vién y té cong dong

+ Thanh vién trong gia dinh: S& can hd trg vé tam 1y x4 hoi va dao tao.

+ Nguoi hd tro dong diang va/hoic ngudi ty nguyén: Co thé can dao tao

2.5.  Chim soc giam nhe dugc nén cung cap ¢ dau?

— Tainha:

+ Cham soc giam nhe tuong dugc thuc hién tai nha boi cac thanh vién trong gia dinh
v6i sy gitip d& va dao tao boi cac diéu dudng, nhan vién y té cong dong, cac nhom giup do
dong dang va nhiing nguoi tinh nguyén.

+ Phong kham bénh HIV ngoai tra hodc tram y té tai cong déng:

Ké& don thudc giam dau va nhimng thudc can thiét khac
Thinh thoang c6 thé kham bénh nhén c¢6 thé di lai dugc va dén phong kham.
Pao tao va hd tro tam 1y x4 hoi cho gia dinh

— Bénh vién:

+ Piéu tri giam nhe triéu ching dau ning hodc khoéng dap ung véi diéu trj thong thuong

hodc céc tri¢u chiing khac.

+ Bénh nhan khong c6 gia dinh: Trung tdm; Nha té ban cho bénh nhan AIDS
3. Nhirng nguyén tic dic biét trong CSGN cho bénh nhian HIV/AIDS

3.1. Chiam s6c toan dién bénh nhan HIV/AIDS nén két hop:

— Tu van phong ngira HIV

— Phong va diéu tri nhiém tring co hoi

+ Piéu tri khang vi rat ARV

+ Cham soc giam nhe

3.2.  Khong c6 mau thuin giita diéu tri khang vi rit ARV va chim séc giam nhe. Su
can bang ludn ludn dugc theo dudi giita diéu tri dac hiéu ARV, diéu tri cac bién
chung cép tinh nhu 1a cac nhiém trung co hoi, va cham soc giam nhe.

— Nén 1am moi nd lyc dé diéu tri bénh nhan AIDS bang ARV.

— DPau va céc triéu chung kho chiu khac, do bénh hoac tdc dung phu cua thube nén
duogc diéu tri tai bat ky giai doan nhidm HIV nao.

— Trong nhiing giai doan sau ctia nhiém HIV, nhiém bénh nhan can ting cudng cham
soc giam nhe bao gém kiém soat triéu chimg toan dién va hd trg tim ly xa hoi.



3.3. Nhitng ngudi séng chung véi HIV/AIDS chiu dau kho tir sy ky thi va phan biét
doi xur.

— Nhiéu ngudi sdng chung véi HIV/AIDS bi nhiéu ky thi tir:

+ Nhiém HIV

+ Nhiém lao

+ Nghién ma ty

+ Mai dam

+ Tinh dyc dong gioi.

— Viéc ky thi dan dén:

— Phan biét doi sir nhiéu nguoi:

+ Nguoi str dung lao dong

+ Chu cho thué nha

+ Nha truong

+ Céc cong ty bao hiém

Su xa lanh cua ban be, gia dinh, khach hang va nhirng nguo1 khac.
Xau hd

Co lap vé xa hoi

Ngheo doi

Tinh trang khong gia dinh

Khong tu nguyén xét nghiém HIV

Nhiing van dé tdm than: Lo léng : TrAm cam; Tu to

3.4. HIV/AIDS tao ra nhitng van dé phirc tap

— Nguoi lao dong chinh c6 thé 6m, gay ra nhitng kho khan tai chinh ning né.

— Ca hai b me c6 thé 6m, tao ra nhitng khé khan vé tai chinh va chiam soc con cai,
hodc nhing dra tré c6 thé can chiam séc cho cha me chiing dang bénh.

— (6 thé c6 sy gian dit, so hai mic cam toi 161 lién quan dén kha niang 1ay nhiém hoic
thuc té da lay nhiém HIV cho c4c thanh vién trong gia dinh.

3.5. Nhiéu nguoi song chung voi HIV/AIDS sé trii qua nhiéu sy mat mat cia nhimng
thanh vién trong gia dinh hodc ban be¢ do AIDS.Giéng nhu ky thi, su méat mat co
thé gay ra hodc 1am ning thém nhiing van dé tam than nhu lo lang va trim cam.

3.6. Sy can thang ciia nhitng ngudi lam chim séc giam nhe:

— Cung cép chidm séc giam nhe cho nhitng ngudi séng chung voi HIV/AIDS, hoic
diéu tri bénh nhan AIDS & nhiing noi ma diéu tri khéang vi rat khong phé bién cho
tat ca bénh nhan, co thé 1a rat can théng cho nguoi cham sdc:

+ Nhén vién y té
+ Thanh vién trong gia dinh
5



Tat ca nhitng ngudi thuc hién chim séc c6 thé giam bot strc ép nho:
+ Péu din nghi ngoi khéi cong viéc chim soc
+ Co hoi thao luan nhitng ganh ning va phan thudng cua cong viée véi dong
nghiép
+ Lén lich diéu din cho nhitng hoat dong giai tri

To chirc y te the gidi moé ta “ Bon cft tru” cua trwong trinh chim séc giam nhe quoc

gia
4.1.

4.3.

Chinh s&ch: Can thiét cho nhitng huéng din 14m sang chim séc giam nhe cip qubc
gia dé xac dinh nhiing chuin muc cta viéc chim séc. Bo Y Té Viét Nam da phat
trién va thong qua hudng dan chim soc giam nhe qudc gia nim 2006. Cac chinh
sach chiam soc y té qudc gia c6 thé bao gdm CSGN nhu 1 mot phan cha yéu cua
cham soc toan dién. Vi du nhu CSGN duogc 10ng ghép vao
Chuong trinh cham séc sirc khoe ban dau qubc gia
Chuong trinh kiém soat bénh ung thu qudc gia
Chuong trinh kiém soat HIV/AIDS quéc gia
Su sén c6 cua thude
Can thiét c6 danh muc thiét yéu giam dau qudc gia nham diy manh su sin c6 cua
thudc. Danh muc nay nén bao gom it nhat mot thudc giam dau manh dang opioid
nhu morphine dang udng.
Can thiét c6 cac luat va quy dinh dé kiém soat viéc nhép khAu, san xut, bao quan,
phan phbi va ké don cac thubc giam dau nhom opioid. Nhirng quy dinh nay sé gitup
dat duoc su can bang gitra:
+ Pam béo su sin ¢6 cta cac thude gidm dau nhom opioid cho viéc diéu tri triéu
ching dau va cac muc dich y khoa khac
+ Han ché thap nhat nguy co st dung thudc opioid bat hop phap
DPao tao: Tai liéu va truong trinh tap huén vé CSGN thi can thiét chi:
Bac si
Y si
Diéu dudng
Nhan vién y té cong dong
Nguodi cham soc gia dinh
Trién khai thuc hién
Mo hinh cham séc giam nhe c6 thé dugc phat trién theo ca 2 cach « tir trén xudng
du6i” ( Trung wong dén dia phuong /co sd) va “ tir dudi 1én trén” ( Dia phuong/ co
so 1én Trung wong ). Chuong trinh chim soc giam nhe can thiét thyc hién dong
thoi:



—  Vién, bénh vién chim séc HIV/AIDS va ung thu cip qudc gia, khu vuc va
tinh/thanh : Khu/khoa cham s6c giam nhe ndi trit cho bénh nhéan véi cac tri¢u chung
va bénh nhan vo6 gia cu; Phong kham ngoai tra tai cac quan huyén va phuong xa;
Tai cong dong (Chiam séc giam nhe c6 thé 1dong ghép vao cham séc HIV/AIDS tai
cong dong cham séc ung thu va chim soc sirc khoe ban dau)

CAU HOI LUONG GiA
Cau 1: Ai khéng cAin CSGN?
A. HIV/AIDS
B. Ung thu
C. bai thdo duong Type 1
D. BN qua doi trong vong 6 thang
Cau 2. Ai la cha @é ciia linh vue chim séc giam nhe thé gi¢i?
A. Cicely Saunders
B. Eric Krakauer
C. Craig Blinderman
D. Floren nighteengile
Cau 3. G6i chim séc giam nhe thiét yéu bao gom, Ngoai trir?
A. Céc can thiép Y té B. Tam linh
C. Céc hd trg xa hoi D. Thudc
CAau 4. Céc khia canh quan trong ciia viéc danh gia xa hdi bao gdom, NGOAI TRU":
A. Hb so toi pham
B. Tinh trang song
C. Tinh trang tai chinh
D. Nguoi cham soc tai nha



BAI 2: NHAN PINH- TIEP CAN BENH NHAN NHAN
TRONG CHAM SOC GIAM NHE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Hiéu dwoc nhitng buée chinh trong danh gid cham séc giam nhe.

1.2. Hiéu dwoc cdc thanh t6 ciia danh gid diéu duwéng trong cham séc giam nhe mét cach toan
dién.

1.3. Hiéu dwoc nguyén tic co ban ciia viéc danh gida thé chdt, tam 1y xd hdi va tinh than.

1.4. Trinh bay duwoc cdc kj ndng giao tiép trong lic ban ddu tiép xiic bénh nhdn va té chirc
mét cude giao tiép.

2. Ky nang

2.1. Xdc dinh dwoc cac vin dé tiém an va cdc can thiép diéu dwdng trong chim séc giam nhe.
2.2. Ap dung dwoc nhitng buéc chinh trong danh gid cham séc giam nhe.

2.3. Ldp duoc ké hoach cham séc mot cach hé théng cac can thiép diéu duong trong giam
nhe.

2.4. Thuc hién duwoc mot danh gia chi tiét vé tam Iy va xa hoi.

3. Thai do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién cvu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhan thitc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG

1. Cac nguyén ly chung

1.1. Céc bénh nhan nhiém HIV/AIDS, ung thu va cac bénh de doa su séng khéc trai qua
nhiéu noi dau kho.

Tt ca cac hinh thai cua sy dau kho déu khong duoc chan doan va diéu tri day di ¢ nhiing
bénh nhan nay

1.2. Cham séc giam nhe doi hoi sy danh gia toan dién vé bénh nhan va gia dinh.

1.3. Su danh gia vé bénh nhan can phai phat hién va xac dinh muc do ning cua bat ky van dé
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sau day:

- DPau

— Céc triéu chiing 1am sang khac

—  Céc triéu chimg hodc van dé tim 1y
—  Céc van dé x3 hoi

— Céac van d@é tinh than

1.4. Céc thanh phan co ban ciia danh gia cham soc giam nhe (Hinh 1)

thirc

Hinh 1: Cac buwéc chinh ciaa viéc danh gia cham soc giam nhe

Bénh st hién tai

Tién st bénh

Xem xét c4c triéu chirng

Xem xét tién st xa hoi

Di rng thudc

Céc thubc dang dung hién tai

Kham lam sang

Xem xét cac dir kién xét nghiém va chan doan hinh

— Bénh st hién tai
+ Hiéu biét ctia bénh nhan vé bénh va tién lugng bénh.
+ Ngay chan doan.
+ Céc diéu tri trude day.
+ Tinh trang hoat dong
— Thang diém Karnofsky (0-100)
+0: Chét
+ 50: doi hoi su hd tro dang ké trong viéc thuc hién cac hoat dong hang ngay
+ 100: Binh thuong
— Thang diém ECOG (0-4)
+ 0: Hoan toan khoé manh
+ 1: i lai dugc, ¢ thé lam dugce viée nhe

+ 2: C6 thé ty cham soc nhung khong lam viéc duogc, di lai dugc >50% thoi gian

+3: Han ché viéc tu cham s6c ban than, nam giwong >50% so6 thoi gian thic



+ 4: Tan phé hoan toan
Tién st bénh
+ Bénh tat
+ Cac phuong thuc diéu tri

Xem x¢ét cac triéu chung
Céc triéu chtng co ban: Pau; Kho thd; Budn nén/nén; Tiéu chay; T4o bon; Chan an; Su
lo ling; TAm trang budn chan; Tinh trang mé sang; Sy mat ngii; CAC triéu ching khac ma
thuong gay ra boi loai bénh cua bénh nhan
Trinh ty sip xép theo thoi gian: ngay bat dau, tan suat
Vi tri (néu ¢6 lién quan)
Murc 6 nang
Pic diém cua cac triéu ching hoac loai (vi du: con dau am i lién tuc hay dau nhoi thanh
tung con)
Céc yéu t6 1am cho triéu ching xau di hodc tt 1én
Anh hudng dén chirc ning (cac hoat dong hang ngay)
Anh hudng dén cac triéu chimg khéac (vi du: con dau ning co thé giy ra nén, mat ngi va
mét moi)
Nhan thirc cia bénh nhan vé nguyén nhan
Céc diéu tri trude d6 va hidu qua cta ching
Bénh sir xa hoi

+ Céc thanh vién cua gia dinh gan giii

+ Hoan canh séng

+ Anh huong cia bénh tat dén:

Bénh nhan
Gia dinh (bao gom c4 tinh trang tai chinh)

Anh huéng cta céc triéu chimg dén chat lugng cudc sdng
HO tro xa hoi

Hoc van

Tién sir cong viée

Niém tin ton gido

Tién st dung céac chat gay nghién

Nhirng cing thang khac:

+ Nhitng nguoi bi 5m khac trong gia dinh
10



+ Nhitng cai chét truée d6 trong gia dinh
- Muc dich cua diéu tri
+ Di tmg thudc
+ Céc thude hién dung
- Khé&m lam sang
+ Xem xét cac xét nghiém va chan doan hinh anh
+ Tom tat danh gia

~ Céc van dé y hoc chinh

~ Tién luong c6 thé xay ra

- Nhirng muc dich cua cham soc

~ Céc van dé cham soc giam nhe

_ Chan doan phan biét cua ting triéu ching hodc van dé khi nguyén nhan khong rd rang.
~ K& hoach can thiép

+ Nhiing can thiép ngay lap tirc dé 1am giam sy dau dén
+ Lap ké hoach dé ngan ngira hoic giam nhe su dau don trong tuong lai
2. Cac nguyén tic danh gia triéu ching

2.1. Triéu ching 13 nhiing kinh nghiém chii quan chi c6 thé nhan biét boi bénh nhan. Cac
thay thudc 1am sang khong thé thay duoc.

- Vidu

+ Dau

+ Budn ndn

+ Kho thé

+ Mét moi
2.2. Dau hiéu mang tinh khach quan, cac bi€u hi¢n l1am sang cua tri¢u chiing hoac cua bénh
dugc nhan thay boi cac thay thuoc 1am sang.

- Cac dau hiéu khong cho biét mirc do néng cua tri¢u chiing hodc mac do dau don cua
bénh nhan.

- MGt vai triéu chung khong c¢6 dau hiéu bicu hién gi.

+ Vi thé chi c6 bénh nhan médi biét duwgc mot triéu ching dau dén thé nao va
cac thay thudc 1am sang nén tin vao loi khai ctia bénh nhan vé dau hoac sy dau
11



khé.

+ Panh gi4 va kiém soat triéu chimg khé khan hon & tré chua biét néi hoic o
nguo1 lén sa sut tri tu€, nhitng nguoi khong c6 kha nang mo ta céc triéu chirng cua ho
va mirc d6 dau d6n cua ho. Trong nhitng tinh hudng nay, cac thay thudc 1am sang phai
dira vao nhitng bang chimg it tin ciy hon vé su dau don ctia bénh nhan d6 1a cac dau
hi¢u va bao cdo cua nguoi cham soc.

2.3. Chan do4n la nguyén nhan tiém an ciia cac dau hiéu hay triéu ching chir ban than no
khong phai 1a dau hiéu hay triéu ching. Cac diu hiéu va triéu chimg 13 nhitng dau mbi cho
chan doan. Mot triéu chimg nhét dinh, dau bung ching han, c6 thé do rat nhiéu nguyén nhan.
N6i mét cach khac, chin doan phan biét ciia dau bung 14 rat rong rai.

2.4. Truwéc khi diéu tri bat ky triéu chirng nao, diéu quan trong la:
- Hoan thanh cang k¥ ludng cang tot tién sir ciia cac triéu ching
- Hoan thanh viéc kham lam sang tap trung

+  Tép trung thim khdm lam sang & nhitng phan co thé hodc hé thdng co quan
ma c6 thé két hop vdi triéu chiung

+ Han ché gay kho chiu cho bénh nhan trong qua trinh kham. Vi du nhu néu bénh
nhan ngdi ddy s& gay dau dén, kho thd va viéc nghe ¢ lung khong can thiét cho viéc chim
soc tot cho bénh nhan thi chi nén nghe 16ng nguc trude cua bénh nhan
- Phat trién cac chan doan phan biét cta triéu ching (néu nguyén nhan khong rd rang)

2.5. Diéu tri téi wu cho cac triéu chirng sé khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan cia
chung.

- Vi du nhu dau xuong dugc diéu trj khac voi dau do nguyén nhan than kinh, non giy
ra boi tic rudt duoce diéu tri khac véi non do diéu tri tia xa 6 bung hodc non do u nio.
2.6. Diéu tri triéu chirng khac véi diéu tri nguyén nhén cia triéu ching

- Trong mét s6 trudng hop, cac triéu chimg c6 thé giam di do diéu tri cac nguyén nhan
tiém tang. Vi du nhu liéu phap chdng virus c6 thé cai thién mot vai triéu ching lién quan dén
AIDS, hoa tri liéu diéu tri ung thu doi khi c6 thé cai thién cac triéu chimg lién quan dén ung
thu.

- Tuy nhién, sy cai thién ciia triéu chiing ctia nhing liéu phap diéu tri bénh thudng rat
tdn thoi gian.Cac can thi¢p cham s6c gidm nhe hodc can thi¢p dac hi¢u vao tri¢u chung thuong
1am giam triéu chimg mot cach nhanh chéng va hiéu qua. Thong thuong, diéu tri bénh va diéu

tri cham soc gidm nhe nén di cung nhau.
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2.7. Sw cap tinh ciia cic triéu chirng

- Khi bénh nhan dang trong tinh trang dau ndng, sy danh gid nén cang ngan gon cang tot
va viéc di€u tri nén duogc tién hanh cang nhanh chong va cang tich cyc cang tot va ra cac chi
dinh lam sang.

- Sy danh gia day du c6 thé duoc hoan thanh sau do, khi bénh nhan da tré 1én d& chiu
hon.

3. Nhitng nguyén 1y ciia kiém soat triéu chirng

- Ludn ludn lya chon diéu tri dwa trén sy danh gia hop 1y nguyén nhan phu hop nhét
clia triéu chimg (dua trén chan doan phan biét cua triéu ching).

- Diéu tri tri¢u chiing nén dya trén muc dich cua bénh nhan.

- Ludn y thirc cac tic dung phu tiém tang va doc tinh ctia bat ky phuong phap diéu tri
va cb gang giam thiéu dén mirc thap nhat.

- Nhiéu thubc dung dé diéu tri giam dau, kho tho hodc cac triéu ching dau don khac
c6 thé gdy an than. Hay hoi bénh nhan xem c6 cam thay hoan toan dé chiu hon ngay ca khi
su diéu tri gay an than hay chon céach chiu dung mot vai sy kho chiu dé van hoan toan tinh
tao va co thé tuong tac véi gia dinh.

- Nguyén 1y ctia hiéu rng doi: Dya trén wdc mudn ctia bénh nhan & giai doan cudi, cac
thudc chi mang dén sy giam bét nhitng con dau dit doi hay céc triéu ching khac c6 thé duoc
str dung ngay ca khi nguy co gay tac dung phu ngoai ¥ mudn c6 thé doan trude nhung khong
chu . Vi du nhu liéu cao opioid c6 thé dugce cho dé lam giam nhitng con dau dit doi hay kho
thd ngay ca khi chung c6 nguy co c6 thé du doan truée nhung khong cha ¥ nhu an than, ha
huyét ap, suy ho hap va lam cho cai chét xay ra nhanh hon.

3. Panh gia dau nhw 1a mét vi du ciia danh gia tri¢u ching

- Hoéi vé dau 1a can thiét boi vi: Pau chiém ty 1é cao & nhirng bénh nhan HIV/AIDS va
bénh nhan ung thu.Phan 16n dau vé thé chat déu c6 thé duge kiém soat tot.

- Phuong phap dénh gia: Boi vi dau von di 1a chii quan, sy khai bao ctia bénh nhan la
chuan muc cho su dénh gia. Khong co cach dang tin cdy nao hon dé xac dinh nhitng gi ma
bénh nhéan da trai qua bang hoi bénh nhan. St dung cau hoi mo cang nhiéu cang t6t Danh gia
ky ludng:

+ Cung cap co hoi tot nhit cho chin doan nguyén nhan tiém an cta dau.

+ Tao diéu kién cho viéc x4c dinh diéu trj tét nhat.

+ Truyén dat cho bénh nhén rang kiém soat dau 14 quan trong d6i véi thiy thude.
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Céc khia canh cua danh gia dau
Trinh ty thot gian

+ Ban da bi con dau nay bao lau roi?

+ Pau bat dau tir tir hay dot ngot?

+ Con dau dén réi di hay ban luén luén dau?

+Con dau ciia ban ¢6 thay doi theo thoi gian nhi thé ndo?
Vi tri:

+ Pau nhiéu nhdt ¢ ddu?

+ Pau co lan di dau khong?
Pac tinh cua dau:

+ Tir ndo ma ban cé thé ding dé mé ta con dau?

+ Mtic d6 nang (Biéu dd 2)

+ Trung binh thi con dau téi té dén mirc nao? Khi dau khing khiép nhdt?

Biéu dé 2: Thang diém mirc dp ning ciia dau (trang sau)

Maic du dau la cam giac chu quan, bénh nhan co thé chi ra mot cach chinh xac va mé
phong mirc d6 ning céac tridu chimg ciia ho bang viéc st dung thang diém. Chung lam
tang kha nang cta bénh nhan dé truyén dat mic do ning cho cic nhan vién y té va kha
nang truyén dat gitra cac thﬁy thude 1am sang. Vi vay, chung tao diéu kién thuén loi cho
diéu tri t6i wu giam dau. Thang diém s6 (0-10), thang diém thi giac, thang diém cac vé mat
(str dung mot thir tu cua cac vé mat tir vui dén bu@)n) da duoc ching nhan mot cach khoa
hoc nhu mot cong cu dé danh gia dau. Thang diém cu thé nao dugc sir dung khong quan
trong bang viéc luon ludn sir dung mot thang diém cho mot bénh nhan qua cac thoi diém.
Bang kiém dau tom tat (BPI), mot cong cu danh gia dau toan dién duoc thiét ké dau tién
cho nghién ciru, d dugc cong nhan c6 gia tri trén nguoi Viét Nam va duoc bao gdm trong
phu luc cta gido trinh nay.
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Cong cu 1: Thang diém cwong do dau

Cong cy nay co thé duoc st dung cho ngudi 16n dé xac dinh muc d6 nang cua dau hién tai
va mirc d§ ndng cua dau trong qua khu.

Muc do dau tir 0 dén 10 c6 thé gidi thich bﬁng 161 cho bénh nhan va c6 thé duogc vé trén
mot manh gidy

Ghi lai mtrc 46 dau ma bénh nhan béo cdo dé quyét dinh diéu tri, theo ddi va so sanh giita
cac 1an kham

Thang diém cwong dé dau

L 1 1 1 1 1 1 1 1 | ]
1 1 1 1 1 1 1 I I 1 L
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khong dau Dau vira Pau khiing khiép

Cong cu 2: Thang diém dau theo vé mat ciia Wong-Baker
bay la mot cong cu don gian va phu hop véi tré em
La cong cu phu hop nhét dé xac dinh mtrc d6 ning cua dau hién tai

Giai thich cho bénh nhan ring mdi khudn mit 1a cia mot ngudi, ngudi cam thay vui vé vi anh
ta khong dau, hodc hoi buon mot chut vi anh ta hoi dau, hodc rat buon vi anh ta dau rat nhiéu.

Yéu cau bénh nhan chon mot khuoén mit mo ta tot nhat cuong do dau hién tai

Ghi lai mtrc d6 dau ma bénh nhan thong bao dé quyét dinh diéu tri, theo ddi va so sanh giita
cac 1an kham.

Thang diém dau theo vé mit ciia \Wong-Baker
e =
] I -
@) (%) () (@) (4 (4
T LS 5 E
2 3 4 5

Dau hon
Khong dau Hoi dau Hoi dau hon  nira Pau nhiéu Cuec ky dau
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- Panh gia két qua cwong do dau

L .2 . R Thang diém Wong-Baker danh gia dau
Mirc Ao dau| Thang diém cwong do dau L.
theo nét mat

Nhe 1-3 Hoi dau

Trung binh 4-6 Hoi dau hon

Pau hon ntra

Nang Trén7 Pau nhiéu Cyc ky dau

_ Céc yéu to tac dong:
+ Ban co cam thd'y t6t hon khi ban & mét tw thé nhat dinh ndo dé khong?
+ Ban ¢6 nhan thdy sy thay doi nao doi véi cdc hoat dong khdc nhau khéng?
~ Anh hwéng dén chirc ning
+ Con dau cua ban anh huong dén cdc sinh hoat binh thwong toi mirc do nao?
+ Gidc ngii ciia ban?
+Kha nang di lai cua ban?
+ Moi quan hé ciia ban véi nhitng ngueoi khdc?

+ Thuc hién kham than kinh bao gém cac day than kinh so, chirc nang van dong va
cam giéc, phan xa va dang di.

- Phuwong dién bénh nhan:
+ Piéu gi ma ban nghi cé thé la nguyén nhan ciia dau?
+ Pau ¢6 ¥ nghia gi doi véi ban khong?
+ Ban ¢6 muon téi ké don gi d6 cho con dau khong?
_ Hiéu qua ciaa diéu tri:
+ Ban da lam gi voi con dau?
+ Ban da ting uéng thuéc gi chwa? Nhitng thuoc dé lam giam dau bao nhiéu?
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~ Kham thyc thé bénh nhin dau

+ Tap trung kham thuc thé & nhitng phan co thé hodc hé thong co quan ma cé thé gitp
xac dinh nguyén nhan cua dau.

+ Han ché gay kho chiu cho bénh nhén trong qu4 trinh khdm. Vi du nhu néu bénh nhin
ngdi ddy s& gay dau dén va viée nghe ¢ lung khong can thiét cho viée chim soc t6t cho bénh
nhan thi chi nén nghe 16ng ngyc trude ctia bénh nhan. Néu viée so nin ving bung giy dau va
viéc kham ving bung toan dién khong can thiét cho viéc cham soc tot cho bénh nhan thi chi
kham nhirng phﬁn ma can thiét dé dat duoc muc tiéu diéu tri cia bénh nhan.

- Khi bénh nhan c6 nhiing con dau ma anh hudéng dén cac hoat dong binh thudng thi nén
kham than kinh néu dugc va néu khong gay qua kho chiu cho bénh nhéan. Viéc kham than
kinh bao gom:

+ Tinh trang tim than
+ Cac day than kinh so
+ Néo
+ Churc nang van dong
+ Chtic nang cam giac
+ Phan xa
+ Dang di
~ Van @@ tam 1y xa hoi va tinh than trong danh gia chim séc giam nhe

+ Tong quan:Tat ca cic bénh nhan déu c6 phan tng vé cam xuc d6i v6i bénh hiém
nghéo. Bénh hiém nghéo co thé thach thic bénh nhan: Cam giac vé ban than; Long tu trong
hodc y thirc vé gia tri ban than; Niém tin ton gido; Mot sb ngudi dau tranh v6i nhitng cam
xuc khac nhau hodc chuyén qua céc giai doan cam xuc khac nhau, khong phai luc nao ciing
theo thir tw c6 thé du doan duogc.

~ Nhiing cam xuc c¢6 thé dén trong nhimng lan séng déng kinh ngac hoic ton tai dai dang
~ Su dau khd vé cam xtc, x3 hoi va tinh than thuong khong duogc danh gia déy du hoac
khong hé duge dénh gia boi vi :
+ Panh gia vé tam 1y xa hoi va tinh than thong thuong khong duge day trong truong y
+ Céc thay thudc 1am sang khong ¥ thirc duroc rang ho c6 thé giup bénh nhan véi nhiing
ndi dau nay
- Ngay nay ¢ cac nudc phuong Tdy, cic thay thude 14m sang c6 thé vira danh gia mot cach
hi€u qua sy dau khd vé tam 1y xa hdi va tinh than vira c6 thé can thi€p mot cach co6 hi¢u qua
dé lam cho no diu bot di.

- Hoi xem bénh nhan s€ phan rng nhu thé nao vai thue té bi bénh. Can nhéc ké t& mot phan
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mg théng thuong, vi du nhu tire gian, dau budn, tuyét vong, di xac dinh rd hay cam chju

- No gitp dua dén cho bénh nhan (hodc cha me néu bénh nhan 1a mot dua tré) y thirc dugc
rang viéc cam thdy nhiéu cam xtc khac nhau 1a binh thudng.

- Mot cach dé c6 thé lam duoc diéu do 1a hoi bénh nhan vé nhitng cam xuc cia ho, sau do tich
cuc lang nghe nhiing cau tra 161 cua bénh nhan.

- N6 thuong xuyén gitp bénh nhan néu nguoi bac si nhan ra cdm xtc theo mdt cach chap
nhin dugc va vi vay binh thuong hoa no.

- Nhitng phan trng cam xuc cua bé me hodc anh chi em cua dura tré dang sap qua doi doi hoéi
su chu y dac biét vi chung c6 anh huong truc ti€p dén daa tré.

- N6i vé nhitng cam xac ctia minh véi bac si hodc mot thay thude 1am sang khac ¢ thé hitu
ich cho bd me va anh chi em cta dira tré sap qua doi vi n6 gitp ho hiéu va chap nhan nhiing
cam xuc cta ho va quyét dinh 1am thé nao dé thé hién ching t6t nhat khi c6 mat cung véi dira
tre.
- Danh gia trang thai cam xuc

+ Tong  thé: Khong phai tat canhiing cau hoi goi y dudi  dayla
déu phu  hopcho moi bénh nhan.

+ Chung duoc liét ké ra chi dé giup ban suy nghi cach t6t nhat dé danh gia mdi bénh
nhén cu thé.

~ Y nghia ciia bénh tit:
+ Ban hiéu gl vé can bénh cia ban?
+ Ban nghi tai sao no dang xay ra voi ban?

- Trang thai cam xuc:
+ Tinh than cua ban thé nao?

+ Ban co chan nan khong?

+ C6 khi nao ban cam thdy lo lang khéng? buén khong?
_ Nhitng van dé chua giai quyét duoc:

+ Khi ban nghi vé twong lai, van dé 1ém nhdt doéi véi ban la gi?

+ Cho phép t6i dwge dit mot cau héi gid thiét (hodc cau héi ‘cdi gi néu'): néu ai dé
c6 thé néi cho ban mét cach chic chan rc%ng ban chi con Séng hon sdau thang nita, ban sé

muon lam gi trong sdu thang nay?
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- Noi dau buon:
+ Nhi€u bénh nhin da/s€ trai qua nhiéu ki€u mat mat khac nhau:

- Nhirng bénh nhan HIV/AIDS thuong s€ méat vo hodc chéng cua ho, ban be va nhitng dua
con; cong viéc cua ho; tham chi gia dinh va t6 Am cuta ho.

- Nhiing bénh nhan voi bat ky bénh man tinh trAm trong nao cé thé bi sa sut vé thé chit va
tinh than va vi vay ho mat mot phén hay toan bg kha nang thuc hién cac hoat dong hang
ngay mot cach doc lap (mac quén 40, tim rira, di lai, an, st dung nha v¢ sinh). Ho c6 thé
mat kiém soat hoan toan d6i véi bang quang va dai trang cua ho.

- Nhitng bénh nhan véi bat ky cin bénh nao ¢ giai doan cudi ciing c6 thé cam thay
mat di nhitng hy vong va nhiing gidc mo vi du nhu hy vong dugc nhin thdy nhiing dtra con
cua ho 16n 1én, lap gia dinh va c6 con cai.

+ Nhiéu bénh nhan s& dau 10ng vi nhitng sy mat mat ndy va van chua cé cohoi  dé
nodi vé ching hoac bay to su dau budn ciia minh. Nguoi thay thude co6 thé cho ho co hi nay.

+ Doi voi toi dwong nhu la ban da trai qua mat mat lon. Ban cé muon ké cho toi nghe
vé diéu do khong ?

- Sw s¢ hai:

+ Nhitng diéu gi lam ban lo lcfng nhat vé bénh tdt ciia ban?

+ Ban ¢é néi lo léng hay so hai nao dac biét khong?

+ Kiéu cach ddi pho

+ Ban dd doi phé voi nhitng khodng thoi gian khé khén trong qud khir nhue thé nao?

+ Ban dwong dau nhur thé ndo véi nhitng gi dang xay ra véi ban?

+ Nhitng sitc manh nao givip ban dwong ddau véi nhitng gi dang xay ra véi ban?

+ Nhitng diéu gi cé thé givip ban quén di bénh tdt ciia minh va mang dén cho ban sy
thodi mai?

+ Ban muén ra quyét dinh nhw thé nao? Vi du ban muén biét moi chi tiét hay ban chi
muon biét nhitng van dé chinh?
- Danh gia hoan canh xa héi

+ Nhitng nhu cau trong gia dinh ctia bénh nhan:

+ Ban ngu o ddau?

+ Co bao nhiéu nguoi song cung voi ban?
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+ Trong nha ban, c6 ai d6 khdc bi 6m khéng?

+ Nhitng nguoi khdc co phu thuoc vao ban dé cham séc cho ho khong? Nha ban co
dién? Nucc? Cé dé dang su dung duoc nudc sach khong? Ban co du an khong?

- Tinh trang tai chinh ctia bénh nhan:

+ Nhitng van dé tai chinh gdy lo lang cho ban dén nhuong nao?

+ Thu nhdp ciia ban tir cong viéc c6 quan trong déi véi gia dinh ban khéng?

+ Ban c6 thé trd tién thué nha khéng?

+ Ban c6 dii kha ning dé mua nhitng thuéc ma da dwge ké cho ban khéng?

+ Ban c6 dii kha néng chi tra nhitng chi phi di lai dé di kham bénh khong?

+ C6 can thiét cho ban va gia dinh ban vay tién dé tra cho nhitng chi phi vé y té khéng?
- Nhirng nguoi cham séc cho bénh nhén:

+ Ai la nguoi cham soc cho ban o nha?

+ Ai la nguweoi ¢6 thé givip cham soc cho ban trong twong lai néu ban khéng thé tw cham
soc cho ban than minh?

+Nguoi cham soc cho ban co lam viéc khong? Co con khong?

_ Sy hd tro ciia cong dong va nhitng ngudi tng hd sén c6 dbi vai bénh nhéan va gia dinh:
+ Ai la nguwoi quan trong trong cudc song ciia ban bdy gio
+ la nguwoi ban phu thugc vao va tin tuwong?

+ Nhitng diéu gi khdc ma ban c6 thé yéu cau dé cung cdp sw ho tro vé tinh cam, gia
dinh va tai chinh?

+ Nhitng nguoi quan trong trong cuoc doi ban da dwong dau voi can bénh cua ban

nhu thé nao?
_ Danh gi cac van dé tinh than

+ Tinh than 1a sy tin tudng, tinh cam va su hy vong rang cudc séng nay c6 nhiing y
nghia va muc dich 16n lao.

+ Nhiing su tin tuong, tinh cdm va sy hy vong nay:

+ C6 thé mang tinh ton gido hay khong ton gido.

+ Mang dén cho nhiéu ngudi cam gidc c6 mot vi tri hay vai tro trong thé giéi va mot
su lién h€ véi nhitng nguoi khac.
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+ Sy mat cam giac vé noi chon hay su lién hé dugc goi 1a ‘sy khiing hoang tinh than
va gy ra nhitng sy dau kho vé tinh than.

_ Mt cude khiing hodng nhw viy c6 thé gdy ra béi:

+ Nhirng can bénh de doa su séng nhu nhiém HIV/AIDS va ung thu, dic biét khi chiing
xay ra luc tré tudi.

+ Mat di mot ngudi than.

+ Su ky thi, phan biét d6i xtr, sy hit hai (diéu nay xady  ra qua thuong  xuyén
dbi voi nhitng nguoi HIV duong tinh).

- NOdi dau vé tinh than thuong c6 thé duoc giam nhe théng qua viée tu van va hd trg cla
nhirg ngudi dong dang, hodc ctia nhitng nhom hd trg cong dong.
_ Lén ké hoach truéc cho cai chét

+Nobi  dau buodn binh thuong cta nhitng  bénh
nhan ¢ giai  doan cuoi cua bénh nén dugc phan bi¢t véi sy buon rau va lo lang bénh

s

ly.

+ Ngay ca nhirg bénh nhan rit suy yéu va nhitng bénh nhan nghéo c6 thé dugc gitp
d& dé nhan ra rﬁng ¢4 nhiéu diéu ho c6 thé 1am dé 1én ké hoach cho cai chét cia ho va dé
chiim soc cho gia dinh ho: Pua ra dinh huéng cho viéc phan tan tai san hodc cho tang 1 cua
ho, hoan thanh nhitng cong viéc chua 1am xong, hoa giai v6i cac thanh vién bat hoa trong gia
dinh hay ban b¢, noéi 161 tam biét, n61 voi bon tré réng ho tu hao vé ching biét bao, dé lai tai
san thira ké cho con cai hodc cac thanh vién khéc trong gia dinh, vi du nhu mét ‘hdp tudng
nhd' bao gdm nhitng blrc anh, bang 4m thanh va bang hinh, nhitng birc thu trong nhing dip
quan trong nhu ngay gid, Tét hodc ngdy cudi ciia con cai; cac vat quy hiém hodc nhitng vat
c6 y nghia.

CAU HOI LUONG GiA

Cau 1. Théo luin muc tiéu cham s6c dya trén co s nao?
A. Quy dinh vé trach nhiém vé dao dirc ngh€ nghiép cua diéu dudng
B. Nguoi bénh thiéu kién thire s bénh ‘
C. biéu chinh lai nhiing hiéu ]:)iét sai 1éch v€ bénh )
D. Ra soat lai thong tip khi tién hélph cac can thi¢p xam lan
Céu 2. Diéu dudéng can lam gi dé danh gia cac tac dong cia can bénh de doa tinh mang
1€n cac hoat dong va tinh than cua nguoi bénh?
A. Kiém soat triéu ching dau
B. Banh gia kha nang nuot . )
C. HQ tro nl}u (;éu co ban c4 nhan vé v¢ sinh: mat, miéng, da...
D. HoO tr¢ vé y€u to tdm linh
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Cau 3. Piéu dudng cin danh gia vé tinh trang cam xiic ciia bénh nhan HIV/AIDS dua
trén, ngoai trie?

A. Nhiing cam nghi cua bénh nhan vé bénh tat

B. Nhitng hy vong cta bénh nhan vé tuong lai

C. Nhiing ndi s¢ hii ctia bénh nhan

D. Goi nhé cam nghi dau budn vé quéa khtr ma bénh nhéan di trai qua

CAu 4. Tai sao ké hoach chim séc diéu dudng trong CSGN phai dua trén cic van dé
dugc xdc dinh théng qua danh gia bénh nhan?

A. Nham dap tmg cac muyc tiéu ctia bénh nhan

B. Nhim dap ng cic mong mudn cta bénh nhan

C. Nhim dap tng cac muc tiéu cua gia dinh bénh nhan

D. Nham nang cao chét luong dich vu y té cong
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BAI 3: CAC NGUYEN TAC PANH GIA VA GIAM PAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Hiéu dwoc dinh nghia ciia dau va cdc nguyén tic co ban cia diéu tri dau.
1.2. Hiéu dwoc nhitng nguyén nhan co ban gdy dau.

1.3. Phdn loai duoc triéu chung dau.

2. Ky nang

Danh gia dwoc mot bénh nhdn co triéu chung dau va dwa ra chan doan phan biét voi triéu

chirng dau.
3. Thai d¢

3.1. Nhdn thire dwge viée giao tiép cia Diéu dwéng trong bénh vién la quan trong, tir dé c6
thai do ren luyén tich cuc trong viéc giao tié'p tao dwoc sy hai long cua nguoi bénh than nhan

nguoi bénh.
3.2. Hinh thanh thdi dé giao tiép nhe nhang, cam théng si khé chiu ciia nguoi bénh.
NOQI DUNG

1. Triéu chirng dau trong bénh ung thu va AIDS

1.1 nhiéu nghién ctru cho thiy trén 75% s6 bénh nhan ung thu giai doan tién trién va t&i 75%
sO bénh nhan AIDS giai doan tién trién c6 dau trung binh va dau ning.

1.2 mdt phan tich tinh huéng nhanh vé nhu cau chim séc giam nhe ¢ Viét Nam cho thay két
qua tuong tu:

_ 73% bénh nhanHIV/AIDS thong bao c6 dau ké tir khi dugc chan doan.

_ 79% bénh nhan ung thu thong bao c6 dau ké tir khi bénh nhan dugc chan doan.

1.3 nhiéu nghién ctru chi ra rang dau do ung thu thuong khong duoc diéu tri do mot s6 nguyén
nhan:

_ Cac thay thudc thuong danh gia khong dung muc dau ma bénh nhan cam thiy.

_ Cac thay thudc nghi ngd thong bao vé dau ciia bénh nhan

- Céc bénh nhan do6i khi khong thong bao dung mure dau cia ho, vi ho cam théy sé co it viéc
duogc giai quyét hodc ho s phai dung thube diéu tri dau.

2. Céc nguyén tic ciia diéu tri dau

2.1 tat ca cac bénh nhan dau phai diéu tri dé giam b6t sy dau dén va dé cai thién chit luong
cuoc séng cua ho tai bt ky giai doan nao cua bénh.
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2.2 Quan ly dau la: Loai trir dau, hodc néu diéu nay 1a khong thé thi it nhét ciing 1am giam
murc d§ nang cua dau dén murc co thé chiu dung dugc. Phong dau tai dién. Lam cho
bénh nhan c6 thé thuc hién duge cac hoat dong binh thuong cua ho trong cudc séng
hang ngay.

2.3 . biéu trj dau c6 thé duoc thuc hién tai cac co s& y té, tai nha va tai cong dff)ng.

2.4 . Hay tin tuéng vao bénh nhan khi ho mé ta vé dau va vé hiéu qua cia diéu tri giam dau
bao gdm ca nhitng bénh nhan st dung ma tay hoic nghién opioid.

2.5 .Ca nhitng can thiép dung thudc hay khong dung thudc diu c6 thé c6 hiéu qua giam dau.

2.6 .Céc van dé tam 1y xa hoi co thé xély ra dau hodc lIam dau nang hon, hoac lam gidm hiéu
qua cua diéu tri. Vi vay quan 1y dau toan dién doi hoi su chil ¥ dén cac van dé tam 1y xa
hoi.

2.7 .Cac can thiép va liéu giam dau phai dya vao ting c4 nhan.

2.8 .Tré em cam thay dau ngay ca khi chung khong biéu hién ra ngoai rang chung dang dau.
Tré nho c6 thé khong thong bao/khai duoc dau. Sy danh gia can gdm ca sy quan sat va
thong bao/101 khai ciia ngudi cham séc.

3. Pinh nghia dau: Pau 13 cam giac kho chiu va sy trai qua nhitng cam xuc c6 lién quan dén
ton thuong mo hoc, thuc thé hodc tiém tang, hodc dugc mo ta vé phuong dién ton thuong
mo hoc.

4. Nguyén nhan cia dau

4.1.Tén thuong mé thuc su do nhiém trung, phan tng viém, khéi u, thiéu mau cuc bo, chan
thuong, cac thu thuat y hoc can thi€p, doc tinh cta thube. ..

4.2 Toén thuong mo hoc tiem tang do cac bénh thuc thé d3 duoc nhan biét ma nhiing ton
thuong mo hoc khong duoc biéu 10, vi du nhu bénh dau co soi.

4.3 . Cac yéu tb tam 1y:

~ Cac rdi loan tAm than nhu trAm cam hodc trang thai lo lang c6 thé gay ra dau hoic 1am cho
dau thuc thé nang hon, va dau thuc thé man tinh c6 thé gay ra cac r6i loan tAm than nhu
tram cam va lo ling.

_ Céc hoi chtng tam 1y khac din dén dau man tinh bao gom dau tam Iy kéo dai din dén dau
thuc thé hoa, r6i loan chuyén hoéa, rdi loan do chin dong tam ly sau chan thuong, bénh
hoang tudng va cac rdi loan cam giac dau do bénh tim than

_ Cac hoi chting tam 1y dan dén hodc 1am cho dau ning thém cé nhitng dinh nghia cu thé
nhung rat kho chan doan béi vi hau nhu cac thay thudc khong biét r& chiing va bai vi bénh
nhan s¢ mang tiéng xau bi chan doan 1a mic bénh tam than.

~ Trong mdt sd trudng hop, dau c6 thé giam di néu cac trang thai tram cam, lo lang hodc
cac van dé tim ly khac khong dugc chan doan va diéu tri 1 cach diing dan.
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4.4 Nhimg cing thing vé cam xuc ning ciing ¢ thé 1am cho dau trd nén tram trong hon, gia
dinh, ban be, nhitng thiy thudc 1am sang va nhing nguoi gitp do dong dang ciing nhu
cong viéc va niém tin co thé gitip bénh nhan diéu khién duoc sy cang théng, tang sy tuan
thu dung thudc va lam giam nhe sy dau dén.

5. Phan loai dau

5.1. C6 2 loai dau chinh:

- Pau cam thy: dau do kich thich cac cam thu dau con nguyén ven hodc cac than kinh cam
giac diéu hoa dau. Pau cam thu duoc chia ra thanh 2 nhém 1a dau thuc thé va dau tang:

+ Pau thyc thé: cac cam thu dau & da, mé6 mém hodc co xuong bi kich thich va dau
thuong dugc dinh khu. Pau ¢ da thuong budt, manh, bong rat hodc nhoi. Pau co thuong am
i. Pau xwong thi 4m i nhung c6 thé tré' nén dau budt khi ctr dong.

+Pau tang: cac cam thu dau cua cac tang dac va tang réng bi kich thich do di can, chén
ép, sung to, gian cang hodc viém nhiém cic co quan do bat ky nguyén nhan gi. Pau nay
thuong khong khu tra va gay ra cam giac bi don nén, chén ép.

+ Pau than kinh: giy ra do t6n thwong mo than kinh. Pau than kinh thi bong rat hoic
nhu dién giat. dau con co thé 1a t&, cam giac bi kim chim hodc ting cam(dau do cic tac nhan
kich thich ma binh thuong khong gay dau nhu sy va cham nhe) & nhiing ving bi chi phdi boi
cac day than kinh bi ton thuong.

5.2. Pau c6 thé cap tinh hay man tinh

- Pau cép tinh thudng lién quan dén 1 su kién hodc 1 tinh huéng dé dang nhan ra. Dy
doan dau s& hét trong thoi gian vai ngdy hodc vai tuan.

- Pau man tinh c6 thé lién quan hodc khong lién quan dén hién tuong sinh 1y bénh dé
xéc dinh va ¢ thé xuat hién trong 1 khoang thdi gian vo han.
6. Panh gia dau

6.1. Khai thac tién sir: Trinh tu thoi gian:

- Pau bat dau khi nao?
- Pau kéo dai bao 1au?
- Vi tri: Pau ¢ dau? Pau c6 lan khong? Lan di dau?
- Pic diém: Yéu cau bénh nhan mo ta dau. C6 ging phan biét dau than kinh va dau
cam thu.
+ Ban c6 thé mo ta dau cho t6i duoc khong?
+ Pau c6 cam giac nong rat hay nhu dién giat? ban c6 cam thiy té hay cam giac
nhu bj kim chdm khéng? (dic diém cua dau than kinh).
+ Pau c6 bubt nhéi, am i hay khong? (dic diém dau cam thu)
- Mirc do:
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+ Panh gia muac do dau sir dung cac phuong phap don gian va co gia tri nhu
thang diém thi giac, thang diém s (vi du nhu tir 1-10) hodc thang diém hinh
anh( vi du cac vé mat). (bang 1)

+ Str dung cung 1 thang diém dé theo ddi dau cua bénh nhan theo thoi gian.
+ MObi bénh nhan sé& sir dung cac thang diém 1 cach khac nhau. Vi duy, hai
bénh nhan c6 cung mirc dau nhung 1 bénh nhan bio cdo mtrc do 10/10 con
bénh nhén kia bao cdo murc dd 5/10. Vi thé: Cac mirc dd dau ¢ thé duoc so
sanh gitra cac 1an danh gia khac nhau trén cung 1 bénh nhan chtr khéng phai

gitra cac bénh nhan. Diéu tri giam dau khong chi dya trén thang diém dau.
k*hkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhhkhkhhkhkhkhkhkkhhkhkhhkhkhkkhhkhhikikhhkhkhikikiihhkikikikik

Bang 1. Céc thang diém mirc d6 dau

— Mac du dau 1a cam giac chu quan, bénh nhan c6 thé chi ra 1 cach chinh xac va mo
phong mirc d6 ning céc triéu ching ciia ho bang viée sir dung thang diém. cac thang
diém lam tdng kha nang cua bénh nhan dé truyén dat muc do ndng cho cac nhan
vién y té va kha ning truyén dat giita cac thay thudc 14m sang. Vi vay. chiing tao
diéu kién thuan lgi cho diéu tri giam dau t6i uvu. Thang diém s6 (0-10), thang diém
thi gidc, thang diém cac vé mit (st dung 1 thtr ty cia cac vé mat tur vui dén bu@)n)
da duoc ching nhéan 1 cach khoa hoc nhu 1 c¢oéng cu dé danh gia dau. Thang diém
cu thé nao duoc sir dung khong quan trong bang viéc ludn ludn sir dung 1 thang
diém cho 1 bénh nhan qua cac thoi diém.

Cong cu 1: thang diém cuong do dau

-cong cu nay co thé duoc sir dung cho nguoi 16n dé xac dinh mirc d6 ning cta dau hién tai
va muc d§ nang cua dau trong qua khu.

-muc d6 dau tir 0 dén 10 c6 thé giai thich béng 161 cho bénh nhan va cé thé duoc vé trén 1
manh gidy

-ghi lai mtrc d6 dau ma bénh nhan bao cdo dé quyét dinh diéu tri, theo ddi va so sanh giira
cac 1an kham.

Thang diém cwong d dau

I I

1 L | |

e —
—
f—
—
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Khong dau dau vira dau khiing khiép

Cong cu 2: thang diém dau theo vé mit ciia Wong-Baker
-day la 1 cong cu don gian va phu hgp véi tré em
-1a cong cu phu hop nhat dé xac dinh dau nang va dau hién tai

-giai thich cho bénh nhan ring mdi khuén mit 1 ctia 1 ngudi, ngudi cdm thay vui vé vi anh
ta khong dau, hodc hoi buon 1 chut vi anh ta hoi dau, hodc rat budn vi anh ta dau rat nhiéu.

-yéu cau bénh nhan chon 1 khuén mat mo ta tdt nhat cuong do dau hién tai.

-ghi lai mrc d6 dau ma bénh nhéan thong bao dé quyét dinh diéu tri, theo ddi va so sanh giira

cac lan kham.
0O, o O (oS p&
N ~r ~~ A
\_/ . S _ F W m
0 1 2 3 4 5
Khong Hoi Hoti Dau Dllll;l Pau )
Dau g dau dau hon hon ntra nhicu cuc Ky

— Két qua danh gia cuong d6 dau

Mirc d¢ dau Thang diém cudng do dau | Thang diém
Danh gia dau theo nét mat
Wong-Baker

Nhe 1-3 Hoi dau

Trung binh 4-6 Hoi dau hon

Pau hon ntra

Niang Trén7 Dau nhiéu
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Cuc ky dau
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— Céc yéu t6 trung gian
+ Cai gi 1am cho dau d& hon? (tu thé? S& hoidc so bop cac ving dau? Thoi gian
trong ngay?)
+ Cai gi lam cho dau nang hon?
— Hiéu qua cua nhimng diéu tri trudc day
+ Nhitng thudc hay nhirng can thiép trudc day da st dung 1a gi?
+ Céc lidu da diéu tri
+ D¢ dai cua liéu phap diéu tri 1a bao 1au?
+ Diéu tri ¢6 hau qua nhu thé nao?

— Téc dong 1én cac chirc nang (hoat dong séng hang ngay): Pau anh hudng dén cac hoat
dong binh thuong nhu thé ndo (nga? lam viée? di lai? tim rira va vé sinh? Mbi quan
hé v6i nhiing nguoi khéac?)

— Nhan thtrc ctia bénh nhan

Ban nghi céi gi gy nén triéu chirng dau cua ban?
Pau ¢ ¥ nghia nhu thé nao d6i voi ban

6.2. Tién sir bénh
- Bénh d3 duoc chan doan trudc day

- Ton thuong do chan thuong trude day
- Can thiép giai phau trudc day
- Bénh 1y tam than

6.3. Bénh sir xa hoi
- Pau budn

- Mét viéc 1am hodc thu nhép

- Dinh dudng kém

- St dung qua mirc rugu

- Str dung thubc bat hop phap/ nghién ma tiy

6.4. kham thuc thé

- Tap chung kham thuc thé & nhitng phan co thé hozc hé théng co quan ma c6 thé gitip
xac dinh nguyén nhan cia dau
- Han ché gay khé chiu cho bénh nhan trong qua trinh kham
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+ Vi du nhu néu bénh nhan ngdi diy s& giy dau dén va viéc nghe & lung s&
khong can thiét cho viéc cham soc tot cho bénh nhan thi chi nén nghe 16ng nguc
truéc ctia bénh nhan. Néu viéc so nin ving bung gdy dau va viéc kham ving
bung toan di¢n khong can thiét cho viéc cham soc tdt cho bénh nhén thi chi
kham nhirng phﬁn can thiét dé dat muc tiéu diéu tri ciia bénh nhan.

+ Khi bénh nhan c6 nhitng con dau ma anh hudng dén cic hoat dong binh
thuong thi nén kham than kinh néu dugc vafneesu khong gay qua kho chiu cho
bénh nhan.

6.5. Cac xét nghiém va chan do4n hinh anh

- Nhiéu xét nghiém c6 thé gitip chan doan nguyén nhan cua dau hodc phat trién cac
chan doan phan biét
+ Chup dién toan cit 16p(CT scan) c6 thé phat hién cac u, giy/ niit xwong, chén ép
than kinh hodc cac nguyén nhan khac cta dau
+ Sinh thiét va xét nghiém té bao hoc ¢ thé phat hién 1 tinh trang 4c tinh hodc vién
+ Xét nghiém huyét hoc va sinh hoc c6 thé phat hién nhién tring
+ XN huyét thanh c6 thé phat hién bénh vé khép hodc mién dich.
6.6. Di &rng va cac thudce
6.7. Panh gia dau (chan doan phan biét):
- Loai dau
+ Dau than kinh
+ Pau cam thu
+ Thyc thé: da, mé mém, co, xuong
+ Tang: co quan bén trong
— Nhitng nguyén nhén thich hgp nhit cta dau

*hkkhkkhkkkhkkkhkkkhkkhhkkhhhkihhkkhhkhhkhhkhkhhkkikkhhkkhihhkkhkkrhhkkihhhhkhkhkkkikkikkhhkhkhkhkkikkihkkihkikhkkikkikkikx

7. Liéu phap diéu tri dau bing thudc
7.1. Nguyén tic chung

- Puong dung thude: dudng udng duoc wu tién st dung hon trir khi bénh nhan khong thé uéng
duoc thude hodc trir khi dau qua ning ma liéu phap nhanh chéng va tich cuc ngoai dudng tiéu
héa 1a can thiét.
+ Ca nhan hoa diéu tri: liéu chinh xé4c 14 liéu du dé giam dau cho 1 ca thé bénh nhén.
+ Theo ddi sat dap Gmg cua diéu tri ¢& dam bao hiéu qua diéu tri cao nhat va giam dén
mirc thap nhit cac tac dung phu.
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7.2. Sir dung thang diém giam dau 3 bac ciia WHO (hinh 1)

Hinh 1: thang diém giam dau 3 bic ciia WHO: su tiép cén tirng budée trong diéu tri
giam dau

Pau nang hoic dau dai dang/ tang lén

Opioid manh

+/-thude hd tro

Pau trung binhlhoic dau dai ding/ ting Ién
Opioid nhe

+/-thudc khong opioid

+/-thubc hd tro

Dau nhe
Thudc khong opioid (acetaminophen hoic thuc chdng viém khong phai steroid NSAID)

+/-thudc hd tro (gabapentin, chéng trin cam 3 vong)

— Pau nhe: sir dung cac thubc giam dau khong phai opioid. Can nhac sir dung cac thude
hé tro giam dau néu dau do than kinh.
+ Cac thubc giam dau khong phai opioid
Acetaminophen (paracetamol)
Thubc chong vién khong phai steroid NSAID
+ Cac thudc hd tro (cac thubc chéng tram cam 3 vong, chdéng co giat,
corticosteroid va cac thude gian co). Pinh nghia: cac thude ho trg c6 thé giam dau 1 cach doc
lap, hodc tang higu qua giam dau va giup giam liéu cua cac thuéc chdng viém khong phaei
steroid va cac opioid. Cac chi dinh chinh: ¢ ich trong cac dau than kinh. 1 s6 thudc ho trg co
thé c6 ich trong diéu tri dau xuong va co that co. Khi 1 trong nhiing loai dau nay bi nghi ngo
va dau khong duoc giam 1 cach théa dang voi thude chong viém khong phai steroid hodc
acetaminophen, hiy b sung thém 1 sé ho tro
— Dau trung binh va dau ning (thang diém béc 2 va bac 3 cia WHO)
— Céc opioids
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+ Poi véi dau trung binh hodc dau ton tai dai drfmg mic du d3 diéu tri béng NSAID
hoic acetaminophen: str dung opioid nhe kém theo hodc khong kém theo 1 s6 thudc khong
phai opioid va can nhic str dung cac thudc ho trg giam dau néu dau do than kinh.

+ Pbi v6i dau nang: sir dung cac opioid kém theo hoic khong kém theo thude khong
phai opioid, cAm nhéc sir dung cac thudc giam dau néu dau do than kinh.

+ Str dung opioid tac dung ngin cho dau man tinh dugc cho lidu thuong xuyén dé
chung c6 thé duy tri tic dung giam dau.

- Néu bénh nhén c6 rdi loan gidc nga ban dém do tac dung cua thudc giam dau mat di, hiy
cho gap dbi lidu gy ngi
7.3. Cac dinh nghia

- Liéu thuong xuyén theo gio: d6i voi dau man tinh vira hodc ning thi thuc giam dau
nén duoc sir dung déu dan vao nhiing khoang thoi gian nhét dinh hoic “sudt ngay dém” diéu
nay cho phép licu tiép theo duge dung trudc khi hiéu qua cia liéu trude bién mét dan.

- Dugc dong hoc: nghién ctru su chuyén hoa va hoat dong cua cac thudc, cu thé 1a thoi
gian yéu cau cho viéc hap thu, khoang thdi gian hoat dong, phan phdi cia co thé va phuong
phap bai tiét.

Khhkhkhkkhkhkkhkkhkhkhkhkhhkhhhkhkhrkhihhkhkhrhhhkhkhhhhhhhkhrhkihkhkhkiikikihkhkhiikikihkikikiiixk

Cac hinh 2-5. Tac dung dugc dong hoc cua thube opioid co ban

Gay doc
HIEU QU. { /77/77/77/7777/7/7/7//77/%
, , Co tac dung giam dau /
GIAM PAU /zzwww_szwwz/é
Chuwa du giam dau
THOT GIAN

Hinh 2. Biéu d6 dugc dong hoc co ban. biéu do nay gdm cé thoi gian so v6i hiéu qua giam
dau (hodc ndng do cua thude trong mau). Muyc dich cta thude diéu trj trong dau man tinh 1a
duy tri “c6 tac dung giam dau” nhung khong qua liéu hoic chua du liéu.
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THOI GIAN




uong

Co tac dung
gidam dau

}

ngoai dudong rujt

Hinh 3. Su khac nhau vé dugc dong hoc giita duong udng va duong tinh mach. Opioid st

dung duong tinh mach tic dung nhanh hon nhung thoi gian tac dung hoi ngin hon so voi

duong udng. opioid sit dung dudng tinh mach co tac dung trong vong 10 phat dau va tac dung
giam dau thudng kéo dai 3-4 gio. Opioid st dung duong udng thudng co tac dung sau 30 phut

néu hé thong da day rudt hoat dong tot va tac dung giam dau thuong kéo dai 4 gio.

HIEU QUA
GIAM DAU

LIEU

‘%

! !
I
.

!

Co tac dung
giam dau
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THOI GIAN

Hinh 4. Khoang diéu tri ctia 1 opro1a keo aar qua mirc. khi khoang diéu tri ciia opioid qué dai,

tac dung diéu tri giam dau s€ mat trude lieu thuoc ké ti€p. diéu nay s€ dan dén tri€u chiing

dau s€ lap lai trudce li€u ké tiép va bénh nhan s€ chiu dung dau dén. vi du nhu hi€u qua cia

opioid tac dung ngan duy tri trong 4 gid. Opioid tac dung ngan néu duoc cho trong khoang
thoi gian dai hon thi s& mat di hiu qua cua né.

HIEU QUA
GIAM DAU

LIEU

Co tac dung
giam dau
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Hinh 5. Khoang diéu tri ding cua 1 opioid. Khi opioid dugc cho 1 cach thich hop thi triéu
ching dau thudng sé& khong lap lai trudce lidu thude ké tiép boi vi ndng do thude trong mau
du dé duy tri giam dau. Vi du nhu opioid tac dung ngan dugce cho mdi 4 gio thuong sé& duy tri
dugc tac dung giam dau cua no.

— Con dau/ dau d6t xuét: 1a 1 con dau véi cuong do trung binh hoic manh thoang qua,
xay ra trén nén cua 1 con dau khac da duoc kiém soat.

— Liéu ctru ho: 1a 1 lidu bo sung ciia thude giam dau duoc dung dé diéu tri con dau/ dau
dot xuét.

— Su dung nap opioid: 1a hién tugng khi 1 lidu ¢d dinh cua thude tao ra su giam bt tac
dung vi thé 1 sy tang liéu duoc yéu cau dé duy tri hiéu qua giam dau bén viing. su
dung nap xay ra O tt ca cac liéu phap opioid man tinh va khong phai 1a bénh ly

kkkhkkkhkkkhkhhkkhkhkkhkkkikkhkhkhkkhkkhkhkkhkhkhkhkkhkkikkhhkhkkikkikkikkikhkikikk

LIEU TANG
BAN PAU LIEU
Co tac dung
giam dau
HIEU QUA
GIAM PAU

Hinh 6. Su dung nap opioid. THOI GIAN  ¢§ dinh ctia thudc thi hiéu qua cia thude s&
giam. do d6 can lidu cao hon dé duy tri cing muc do giam dau ngay can khi bénh khong thay
doi.
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— Liéu giam dau twong duong: liéu cta 1 opioid duoc tinh twong dwong véi hiéu lyc cia
1 opioid khac va vi vay dua ra cung hi€u qua giam dau nhu céc opioid khac.

— Su dung nap chéo khong hoan toan: do cdu trac phan tir khac nhau ciia mdi opioid,
nhitng bénh nhan khi chuyén tir 1 opioid sang 1 opioid khascthif sir dung nap déi véi
opioid m&i kén hon so v&i opioid dau tién, vi vay, liéu ciia thuéc méi nén thap hon 25-
33% so voi liéu giam dau twong duong duoc tinh toan.

— Su phu thudc vé thé chét vao opioid: 1a tinh trang céc triéu ching cai nghién xay ra
khi 1 bénh nhan dot ngdt dung st dung opioid hodc khi cac hiéu qua cia 1 opioid
nguoc lai voi 1 chat doi khang opioid. Su phu thudc vé thé chat ddi véi opioid xay ra
& tat ca cac liéu phap dung opioid kéo dai va khong phai bénh 1y.

— Sy phu thudc tam 1y vao opioid: 1a 1 sy r6i loan dic trung boi su bat budc phai str dung
1 thudc dan dén réi loan chirc ning thyuc thé tim 1y hodc xa hoi ctia ngudi sir dung va
boi su tiép tuc st dung bat chap sy rdi loan chirc ning nay.

— Gianghién: 12 hanh vi tim kiém thudc do diéu tri dau khong day dil cua cac thay thude
va cham dut khi dau dugc diéu tri thoa dang. Can phai phan biét v4i nghién that &
nhiing hanh vi tim kiém thudc tiép tuc mic du d3 duoc diéu tri dau thoa dang.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Phuwong phap diéu tri khong dung thudc nao sau diy dwoc sir dung phu tro’ dé
giam dau cho bénh nhan cham séc giam nhe?
A. Ubng nhiéu nudc c6 gas
B. Xem tivi vé nhiing truong hop mic bénh ung thu
C. Tréng nhiéu hoa & khuén vién bénh vién
D. Nghe nhac
Céu 2: Piéu dudng cin l1am gi dé danh gia dau trén bénh nhan giam nhe khong giao tiép
dwge, ngoai trur?
A. Nhin vé mat
B. Ctr dong tay chan
C. Nhip tho
D. Pong tur
Céu 3: Cac khia canh ciia viéc danh gia dau gom, ngoai trir:
A. Muc d6 nang
B. Anh hudng dén cac hoat dong hang ngay
C. Vitri
D. C6 st dung thudc gia dugc giam dau khong
Céu 4: Theo thang giam dau ciia WHO, diéu tri dau tién cho dau do bénh nhin ung thw
la:
A. Théc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol hodc ibuprofen
B. Cung c6 niém tin/ tinh than
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C. Morphin
D. Mot opioid nhe nhu codein
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BAI 4: PANH GIA VA KIEM SOAT CAC TRIEU CHUNG TOAN
THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Biét duoc chan doan phan biét sut can/suy mon ¢ bénh nhan HIV/AIDS va ung thu.

1.2. Biét dugc cac phwong phéap diéu tri sut cAn/suy mon dwa vao cac chan doan phan biét.
2. Ky nang

2.1. Xdc dinh dwoc cac vin dé tiém an va cdc can thiép diéu dwdng trong chim soc giam nhe.
2.2. Ap dung dwoc nhitng buéc chinh trong danh gid cham séc giam nhe.

2.3. Ldp dwoc ké hoach cham séc mot cach hé thong cdc can thiép diéu dwéng trong gidam
nhe.

2.4. Thuc hién duwoc mot danh gia chi tiét vé tam ly va xa hoi
3. Thai do
3.1. Co thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay..
NOQI DUNG
1. Giéi thi¢u
1.1. Céc tridu chung toan than 1a nguyén nhan phd bién cta sy kho chiu va chéat lugng séng
kém & nhirng bénh nhan HIV va ung thu giai doan tién trién. Cac triéu chimg nay bao gom:
— Sut can va suy mon
- Meét moi
— Sbt va va md héi
1.2. Céc nd luc nén duoc thuc hién dé xac dinh nguyén nhan cua tri¢u chung va dé diéu tri
nguyén nhén tiém tang néu c6 thé va néu phu hop véi muc dich ctia bénh nhan.
1.3. Ngay ca khi nguyén nhan tiém tang khong duoc diéu tri thi thuong van c6 thé diéu tri dé
lam giam cac triéu ching toan than va do d6 nang cao chat lugng cudc séng cuia bénh nhan.
2. Suy mon
2.1. DPinh nghia:
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— Chén an: 12 mit di su ngon miéng.

—  Suy mon: 1a tinh trang sirc khoe yéu néi chung dugc thé hién boi sy kém dinh dudng,
thay ddi cu tao co thé, sut can va sy 6m yéu.

— Hoi chtrng suy mon thuong két hop véi HIV (dinh nghia cuia CDC): sy sut can khong
chu tam rd rét > 10% trong luong co thé cung voi tinh trang tiéu chdy man tinh hoac
tinh trang yéu man tinh va sdt khi khong c6 sy hién dién ctia bénh tat hodc nhiém trung
nao khac ngoai nhiém HIV ma c6 thé giai thich dugc cac triéu chimg nay.

2.2. Hoi1 chling suy mon:
—  Thuong di kém vai tinh trang mét moi
—  Két hop véi giam chat lugng cudc sdng va dién tién bénh nhanh chong
— Thuong xdy ra voi:
+ Cac khéi u dic ac tinh
+ HIV/AIDS
+ Bénh tim giai doan tién trién, suy gan va suy than
+ Bénh phoi giai doan tién trién
2.3. Céc chan doan phan biét:
— Nang luong dua vao co thé khong day du do bai:
—  Khoé nudt hoic nudt dau do boi: Candida; Loét trong miéng
—  Chan in, budn nén hodc nén do bai: Nhiém tring, U &c tinh, Tac dung phu cta thudc,
Pau, Bét ct nguyén nhan khéc
— Vén dé tim ly: Tram cam, Lo au, Budn ba, C6 don
—  Van d¢ xa héi
+ Nghéo (khong du tién dé mua thirc dn)
+ Nghi¢n rugu hoac nghién chich ma tuy
— Mat chét dinh dudng do boi: Tiéu chay man tinh; Nhiém tring; Giam kha ning hap
thu; Lién quan dén diéu tri thudc; Bénh tu phat (bénh 1y duong rudt & bénh nhan AIDS)
~ Réi loan chuyén hoéa & cac bénh u &c tinh, nhiém trung (Vi du nhu HIV, Lao), viém
man tinh hodc bénh noi tiét

+ Céc yéu té u nhu LMF (yéu t6 huy dong lipid), PIF (yéu t6 gay phan giai protein)
+ Cac yéu té vat chu

+ Chat tiét cua cytokines nhu 1a TNF-a, 1L-6

+ Nhitng thay ddi trong hé than kinh néi tiét: Giam tiét hormon ting truéng; giam
37



tiét testosterone, thay déi trong chuyén hoa cortisol

— Két qua 1a giam tong hop protein, giam su hinh thanh chat béo, khang insulin, phin
giai protein & co..., va nhimg thay doi chuyén héa khac din dén tinh trang suy mon.

2.4. Tiép can bénh nhan suy mon
— Bénh sir: nhitng diém quan trong
+ So dd syt cAn & ting can trong vong 6 thang qua
+ Chan 4n hodc mau ngan/chan/ngiy
+ Kho nhai hodc kho nubt
+ Budn ndn hoic nén
+ Tiéu chay
+ Sot
+ Mét moi
+ Tinh trang thuc hién cac hoat dong (kha nang lam viéc hodc thuc hién cac hoat
dong hang ngay)
+ Cac van dé tai chinh (khong c6 tién mua thic n)
+ Van dé tam 1y xa hoi
+ Udng ruou hodc tiém chich ma tiy
+ Thubc
+ Luong va thanh phan thtrc an: Nhat ky vé ché d6 an; goi nhé trong vong 24 gio
—  Kham thuc thé:

+ Can nang: Sut can khong chu y: 5% trong vong 1 thang, 7,5% trong vong 3 thang
hodc 10% trong vong 6 thang duoc xem nhu 14 ¢6 ¥ nghia vé mit 1am sang. Chi sb
trong luong co thé (BMI): can ning (kg)/chiéu cao (m)2. Bénh nhan véI BMI < 20
duoc xem nhu 1a nhe can

+ Sbt

+ Bang chtng cta thiéu vitamine

+ Bang chimg ciia hao mon m& va co
+ Gan to hoac lach to

+ Phu
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—  Xét nghi¢m can 1am sang: nén dugc dinh hudng bdi tri¢u chiing nhu 1a nudt dau, non,
ti€u chay, sbt va nhirng nd luc thu hep cac chan doan phan biét.

2.5. Piéu tri suy mon

— Dénh gia va diéu trj hoic diéu chinh nhirng tinh trang méc bénh déng thoi (xem phan
chan doan phan biét ¢ phia trén) néu phi hop voi muc tiéu diéu trj ciia bénh nhén.

— Giup bénh nhan ting ning luong dua vao co thé néu diéu nay dé chiu va phu hop véi
tién lugng va muyc tiéu diéu trj ctia bénh nhan.

— Néu bénh nhan rat nghéo va khong thé du kha ning chi tra thire in hodc thude, hiy tim
kiém cac hd tro x3 hoi cho bénh nhan:

— Cac phong kham cung cap thudc mién phi

—  Cac to chirc cung cip thirc dn

+ Khuyén khich an nhiing thirc an yéu thich
+ Nhitng chét bo sung dinh dudng

+ Kich thich ngon miéng: Corticosteroids: Bt ky mdt g1 ich nao cling chi la tam
thoi (dén vai thang). Nguy co cta nhimng tac dung phu nghiém trong ting theo thoi
gian:Tang trc ché mién dich va nguy co nhiém tring , Xuat huyét/chay mau da day
rudt, thiéu niang tuyén thuong than, khong dung nap glucose. Hitu ich nhat ¢ cac
bénh nhan vaéi tién lugng ngén, dac bi¢t & nhitng bénh nhén c6 dau, budn ndn, mét
moi, tAm trang chan nan/budn phién hoic céc triéu chimg khac ma thudc steroid
d6i khi ¢ thé 1am giam nhe céc triéu ching nay. C6 thé cho cho 1 lan/ngay vao
budi sang dé giam dén murc thap nhat gay rdi loan gidc ngli ctia bénh nhan. Thudc:
Prednisilone 20 - 80 mg udng vao budi sang; Dexamethasone 8 - 20 mg udng hoic
tiém tinh mach 1 1an vao budi sang hodc chia liéu 1am déi thanh 2 1an

— Céac thudc khac d6i khi ciing dugc sir dung: Megestrol acetate (khong dung kém voi
steroid). Testosterone (Thiéu nang sinh duc phd bién ¢ nam va nit suy mon nhiém HIV,
dac biét 1a & nguoi nghién chich ma tay)

— Doi khi dinh dudng nhan tao qua dng thong miéng-da day hodc 6ng dan luu da day,
hoac dinh dudng ngoai dudng tiéu hoa.

— Dinh dudng nhéan tao hiém khi cai thién duoc tinh trang dinh dudng & nhiing bénh
nhan ung thu va AIDS giai doan tién trién néu diéu tri dic hiéu khong hiéu qua hodc
khong c6 sén.

3. Mét méi (suy nhwgce)

3.1. Pinh nghia: cdm nhan chu quan sy m¢t moi toan co thé mot cach khong binh thuong
hodc bat thuong ma khong tuong tmg v6i mic d cac hoat dong hodc su ging sirc, va tinh
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trang nay khong giam dang ké bai nga hodc nghi ngoi.

Mét moi cap: mét moi < 1 thang
M¢t mo1 man: m¢t moéi > 1 thang

3.2. M¢t moi anh hudng dén 85% bénh nhan AIDS va gi61 han dang ké céc hoat dong & lam
giam chét luong cudc séng cuia ngudi bénh.

3.3. Chan doan phan biét (Dw Cam Thuy)

AIDS (dic biét 1a giai doan tién trién)

Céc nhiém tring khac (dic biét 1a lao phdi va cac nhidm trung co hoi)

U ac tinh

Tac dung phu cua thudc (nhiéu nhom bao gdom giam dau, khang histamine, khéng
cholinergic, chong co git)

Mat nude

Thiéu méu

Bénh ndi tiét (nhu 13 thiéu ning giap, thiéu ning sinh duc)

Suy céc phu tang chinh

Suy dinh dudng hodc suy mon do bat ky nguyén nhan nao (Xem phan “Chén in va suy
mon” & trén)

Tram cam

Mit ngt

Pa nhén t6

3.4. Tiép can bénh nhan mét moi

Nhé ring mét moi 1a cam giac chit quan ma dugce danh gia tot nhat boi ngudi dang
chiu dung tri¢u chiing nay.
Bénh su:

+ C6 phai anh/chi dang chiu dung tinh trang mét moi bat thuong?

+ Anh/chi cho rﬁng murc d6 mét moi cua anh/chi nhu thé nao theo thang diém tir 0-
10, v6i 0 1 hoan toan khéng mét méi va 10 13 mét moi khang khiép nhat?

+ Sy mét moi c6 anh hudng dén cac hoat dong hang ngay ctia anh/chi khong? Néu
c6, thi anh hudng nhu thé nao?

+ C6 nhirng hoat dong ma bay gid anh/chi khong thé 1am dwogc nita boi vi anh/chi
qué mét khong?

+ Thoi gian nao trong ngay ma anh/chi mét moi nhat?
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— Kham thuc thé va xét nghiém cén 1am sang: ca hai nén dugc dinh hudng boi nguyén
nhan hodc nguyén nhan pht hop nhat gdy mét moi va boi nd lyc thu hep cac chan doan
phén biét. Vi du nhu:

+ Néu nghi ngd nhidm HIV, Lao, thiéu mau thi c6 thé chi dinh cac xét nghiém can
lam sang.

+ Néu nghi ngd suy tim sung huyét - dinh hudng boi kham thuc thé - thi cac xét
nghiém nhu dién tdm do c6 thé mang lai nhiing thong tin hiru ich.

3.5. Xu tri triéu chirng mét moi
— Diéu tri nhitng nguyén nhan co ban ctia yéu va mét moi phu hop véi nhitng muc dich
cua bénh nhan. Vi du nhu:

+ Truyén mau va/hodc sit va/hoic B12 va/hoic erythropoietin cho thiéu mau

+ Li¢u phdp ARV cho bénh nhan AIDS

+ Diéu tri lao cho bénh nhén lao

+ Khang sinh thich hop cho cac nhiém tring co hoi

+ B6i hoan hormon tuyén giap cho thiéu ning giap

+ Thubc chdng tram cam cho bénh nhéan trim cam

—  Céac thudc diéu tri mét moi do nhiéu nguyén nhan:

+ Methylphenidate 2,5-5 mg udng lac 8 gid sang va luc an trua. Liu co thé dugc
tang theo nhu cau. Liéu t6i da 13 60mg/ngay.Theo ddi cac triéu chimg lo u hay
khich dong (Kich thich tam 1y).St dung can trong & bénh nhan loan nhip nhanh.
Ciing c6 thé giam triéu ching tram cam nhanh hon nhiéu so véi thudc tic ché
su tai hdp thu serotonin (SSRIs) hodc thudc chéng tram cam 3 vong. Do d6, rat
hiru ich cho bénh nhan trim cam véi voi trién vong sdng ngan (thoi gian séng
tinh bang ngay hodc tuan).Tac dung giam dau do 14 thudc giam dau nhém
opioid. Khong duoc cho sau 2 gid chiéu (Anh huong dén gidc ngn).
Prednisilone 20-80 mg/ngdy udng vao budi sang. Dexamethasone 8-20
mg/ngdy udng hodc tiém tinh mach mot 1an vao budi sang hoic chia lidu 2 1an.

3.6. Diéu tri mét moi & tré em
— Diéu tri nguyén nhan co ban khi thich hop
— Prednisolone 1 mg/kg, 1 hoic 2 lan/ngay ubng lic an.
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4. S6t/va mod hoi

4.1. S6t va vi mod hoi 1a nguyén nhan thong thuong cua tinh trang kho chiu va chét luong
song kém & bénh nhan ung thu va AIDS giai doan tién trién.

4.2. Chan doan phan biét nguyén nhan cua sbt
— O bénh nhén ung thu:
+ Nhiém tring
+ Tac dyng phu cua thudc
+ Lién quan tryc tiép dén cac u 4c tinh: 5-7% bénh nhan
— O bénh nhan nhiém HIV
+ C4c nhiém trung co hoi (Vi du nhu lao hoic MAC)
+ HIV két hop v6i cac khéi u ac tinh

+ Téac dung phu cua thudc: Cotrimoxazole va cac thudc nhom sulfa khac; Abacavir
va cac thudc ARV khac; Amphotericin B

+ Cac bénh ndi tiét
+ Céc rbi loan ty mién
+ Do chinh ban than virus HIV

— Chan doan phan biét nguyén nhan ciia v mo hoi
— Sét do bat ky nguyén nhan gi
— Vi md héi khong kém tho sét:

+ Mot vai nhiém trung

+ U ac tinh

+ Bénh noi tiét

+ Tac dung phy cua thude. Vi du nhu: Opioid; Hoi chig cai do opioid
4.3. Piéu tri sot va va mo hdi

— biéu tri nhitng nguyén nhan co ban cta sot hoac va mo hdi néu cé thé va néu phu
hop vo1 muc dich cua bénh nhan.
- Voisot:

+ Giir nhiét d6 co thé trong khoang pham vi ma ngudi bénh cam thay dé chiu.
Khong phai tat ca cac sot déu gay kho chiu
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+ Paracetamol 500-1000 mg, 6 gio/lan udng hodc dit theo nhu cdu. Khong vuot
qua 4000 mg/ngay. Giam liéu ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh gan.

+ Nhitng thudc khac hodc nhitng thudc hd trg paracetamol:Choline magnesium
trisalicylate 500-1000 mg, uéng 2-3 lan/ngay. Khong anh hudng dén tiéu cau va it
doc tinh trén da day rudt hon cac thude khang viém khéng steroid khac (NSAIDS).
Ibuprofen 200-600 mg udng 6 gid/lan theo nhu cau. Trong trudng hop ning, sot
lién tuc, c6 thé dung véi paracetamol theo kiéu xen k&, bénh nhan nhén thube nay
hodc thube kia mdi 3 gi0. Cho thube bao vé da day rudt bﬁng céc thudc chin bom
proton nhu 1a omeprazole hodc chdn histamine nhom 2 nhu Ia ranitidine khi dung
thubc NSAID thuong xuyén.

Dbi voi nhirng bénh nhén sbt cao dai dang sap chét: dexamethasone 4-20 mg/ngay
uéng hodc tiém tinh mach mét lan vao budi sang hoac chia liéu thanh 2 lﬁn.Cﬁng
6 thé giam tri¢u chirng mét moi, dau, budn nén va cai thién tam trang cua bénh
nhan.

Cung cip nudc theo duong udng hay duong tinh mach va boi hoan cac chat dién
giai néu phut hop voi muyc dich chdm séc ciia bénh nhan.

Vi va mo hoi ¢ kém theo sbt hodc khong

Giit cho bénh nhan 4m va kho dé phong ngira 6n lanh va run cam cap.

Thudc NSAIDS nhu trén

Scopolamine 1,5 - 6 mg miéng dan da mdi 72 gid hodc 0,1 - 0,3 mg tiém tinh mach
hodc tiém dudi da mdi 4 gio theo nhu cau

Cimetidine 400 - 800 mg udng 2 lan/ngay

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Céc thudc steroids thudc nhém thude giam dau nao?

A. Thong thuong

B. Céc thudc giam dau hd trg

C. Opioid manh

D. Opioid

Cau 2. Tac dung phu it gip nhat khi sir dung opioid?

A. T4o bon B. Kho miéng C. Uc ché ho hap D. Nén, budn nén
Cau 3. Tac dung phu thwong gip nhat khi sir dung opioid?

A. T4o bon B. Kho miéng C. Uc ché ho hap D. Nén, budn nén

CAau 4. Biéu hién IAm sang ciia ddc tinh cip opioid, Ngoai trir:
A. Thé cham (2-4 nhip/phut), nhip thé Cheyne
B. Xuat huyét tiéu hoa

C. Mi¢ng

kho, mach nhanh va manh D. Nang dau, chéng mat
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BAI 5: KIEM SOAT TAC DUNG PHU CUA THUOC GIAM PAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Hiéu dwoc cdc nhém thude giam dau thuong sir dung trong CSGN

1.2. Liét ké dwoc cac tac dung phu cua tieng nhom thuéc.

1.3. Liét ké duwoc cdc bién phdp kiém sodt cdc tdc dung phu cia thudce giam dau.

2. Ky nang

2.1. Xdc dinh dwoc cac vam dé cua tdac dung phu thuéc giam dau.

2.2. Ap dung dwoc nhitng buéc chinh trong danh gid tdc dung phu thuéc giam dau.

2.3. Ldp dwoc ké hoach cham séc mét cach hé théng cdc can thiép diéu duong trong kiém
sodt cdc tdc dung phu cia thuéc giam dau

2.4. Thuc hién duwoc mot danh gia chi tiét kiém sodt cdc tac dung phu cua thuéc giam dau.
3. Thai d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1. Nhirng tac dong cé hai cia opioid

Pho bién Khong pho bién
Tao bon Nhitng gidc mo x4u/ao giac
Kho miéng kho chiu/mé sang
Budn ndn/ndn Rung giat co/co giat
An than Ngta/mé day
Ra md hoi Suy ho hép
Bi tiéu

1.1.Tao bon
- Hay gap khi dung vdi tit ca cac opioid

- Dy phong thi d& hon diéu tri
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- Khuyén khich ché d6 an nhiéu chat xo nhung ché do an thuong khéng day du
- Cac chit tao xo khong duoc khuyén céo
- Nhuan trang kich thich : Bisacodyl
- Nhuén trang thim loc: Polyethylene glycol (Forlax)
- Céc chit phu tro: Dau tho, Naloxone udng
1.2. Budn ndén/ndn: Xuét hién thuong khi bat dau sir dung opioips
- Su dung nap thudng tién trién trong vai ngay
- Dy phong va diéu tri bang cac thudc chéng non chen dopamine
+ Haloperidol 0,5-1 mg, 6 — 8 gio/lan
+ Prochlorperazine 5 — 10 mg, 6 gid/lan
- Néu non dai ding véi diéu tri, thr ding mot opioids khac néu co thé
1.3. An thin
- Xuét hién ciing v6i khi bat dau sir dung opioids
- Phén biét vdi tinh trang mét 1a kiét strc do dau
- Sur dung nap tién trién trong vong vai ngay
- Néu van con hién tugng an than, dung opioid khac

- Céc thudce kich thich tim than co thé ich : Methylphenidate, Smg ding vao cac budi
sang va budi trua, chudn hoa liéu, toi da 60 mg/ngay

1.3. Mé sang
- Bi€u hién
- Su nham 14n, ¢ gidc mo x4u, 4o giac
- Bon chdn, lo au
- Rung giat co manh thinh linh, co giat
- Lam suy gidam muc d¢ tinh tao
- Piéu tri lo 4u bang haloperidol 0,5 - 5mg, udng 4 - 6 gid/lan khi can thiét

- Dbi voi lo 4u ning, dung chlorpromazine tiém bip hodc tiém tinh mach (an than nhiéu
hon)

M¢ sang d6i khi dugc cai thién bang viéc gidm nhe opioid
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1.4. Suy hé hap
- Pau 12 mot yéu t6 kich thich ho hap
- Suy ho hip do opioid 14 do su trc ché hé thdng than kinh trung uwong néi chung
- Tinh trang mo mang/ngt ga ludn ludn xuét hién trudce
- Piéu tri
+ Xéc dinh, diéu tri nhitng nguyén nhan gbp phan gay ra kho thé giam liéu opioid
theo doi
+ Néu cac chi s6 sinh ton khong 6n dinh pha lodng 0,4 mg naloxone trong 9 ml nudc
muoi (saline) va tiém tinh mach 1 ml moéi 1 - 2 phut tiém qué nhanh c6 thé gay con dau dir
do
1.5. May day, ngira: Opioids c6 thé giy hoat hoa dudng bao va gai phong histamine. Diéu
tri bang khang histamine
- Diphenhydramine 12,5 - 50 mg uéng, 6 gid/lan khi can thiét
- Cac thube khang: Hydroxyzine, Fexofenadine, loratadine
doxepin
1.6. Di ng opioid: Phan ing qua man 13 rat hiém
- Néu co thit phé quan xay ra, ngung st dung opioid
Nhirng tac dong c6 hai nhu budn ndon/ndn, tio bon, ngl ga khong phai 1a nhitng phan
ung di ing
2. Cac thudc hd tro giam dau
- Cac thude bd sung cho nhitng thude giam dau ban dau
- Ban than chung c6 thé 1a nhitng thudc giam dau ban dau
- Str dung bit ctr bic ndo trong thang giam dau cia WHO
Dac biét co ich trong
- Pau do bénh 1y than kinh. Opioids khong phai ludn luén co hiéu qua
- Pau do di cin xuong. Opioids c6 hiéu qua nhung khong thuong xuyén can dén
Pau 1a triéu ching thuong gap trén cac bénh nhan AIDS
+ Mét moi 48-717%
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+ Sut can/chan an 31-91%

+ Pau 28-76%
+ Lo au 25-40%
+ Mét ngu 21-50%
+ Ho 19-36%
+ Budn ndén/ndn 17-43%
+ Tran cam/budn rau 15-40%

+ Kho thd/cac tridu ching ho hap 15-48%
+ Tiéu chay 11-32%
+ Tao bon 10-29%

*Duya trén nhitng nghi€n ctru mo ta da duoc xudt ban vé cac bénh nhan AIDS, phén 16n trén
cac bénh nhan giai doan mudn & Chau Au va Bic M7§ 1890-2002

3. Cac thudc diéu tri dau do bénh Iy thin kinh
- Thubc chdng trdim cam 3 vong
- Gabapentin ( chdng co giat)

- Thudc gy té tai chd/chdng loan nhip (miéng dan lidocaine hodc lidocaine tiém tinh
mach

- Corticosterods

- Céc thudc wre ché tai hp thu serotonin chon loc, néu nhimng thudc khac khong hiéu qua.
3.1. Thudc chdng trim cam 3 vong diéu tri dau do bénh Iy than kinh

Amitriptyline
- Phan 16n d3 dugc nghién cuwus rong rai
- 10-25 mg udng trude khi di ngu, ting liéu theo nhu cau 4-7 ngay/lan
- Mt ngli nhidu ngay va nhiéu tudn méi c6 hiéu qua
- Liéu c6 tac dung thuong 1a 50-300 mg/ngay

- Cac tac dung phu (khang cholinergic): Ngii ga, tao bon, ha huyét ap tu thé ding, nhip
tim nhanh

- Qua lidu c6 thé gay chét ngudi
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3.2. Gabapentin diéu tri dau do bénh Iy than kinh
- Chéng co giat
+ Khoi dau bang 300 mg udng vao budi tdi trude khi di nga

+ Tang liéu 2 hoic 3 ngay/lan (300mg udng 2 1an/ngay, sau d6 3 lan/ngdy) cho dén khi
c6 hi¢u qua hoac cac tac dung phu xay ra

+ Liéu 6 hiéu qua thudng 1a 300-600 mg, 3 lan/ngay
+ Tdi da 1200 mg x 3 lan/ngay
+ Tac dong c6 hai chi yéu 1 ngii g, dung nap thudc tién trién sau vai ngay
+ Giam liéu trong suy than. Valproate 1a mot thudc thay thé
3.3. Corticosteroid: Sir dung nhiéu
- Tic nghén rudt c tinh
- Pau do cing dan bao ngoai cau gan do khoi u phat trién
- Pau do bénh 1y than kinh
- Budn nén/nén
- Chan an
- Mét moi
- S6t/d6 md héi
Dexamethasone
- Thoi gian ban hay dai(>36 gio), liéu cho 1 lan/ngay
- Cac liéu tir 4-20 mg/ngay
Tac dong co6 hai
- Tang duong mau
- Nguy co nhiém trung
- D6i khi gay roi loan tdm than hoic lo 4u
Nhirng tac dong c6 hai lau dai
- Yéu céc co gan
- Tang huyét ap

- Loang xuong
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4. Cac rao can déi véi dicu tri giam dau tot
4.1. Pbi véi thiy thudc 1am sang
- Giam dau khong dugc xem la quan trong
- Panh gia dau khong day du
- Thiéu kién thirc diéu tri giam dau
- So
+ Gay nghién
+ Nhitng tac dong c6 hai
+ Thiéu s6t ctia nhitng quy dinh
4.2. P6i véi bénh nhan
- Bénh nhan khong sin 1ong bao cdo dau

- Cac bénh nhan khong san long dung thudc

CAU HOI LUQNG GIA
Céau 1: Hoi chirng suy mon thwong xay ra ¢ nhirng bénh nhan nao sau day, ngoai tri?
A. Suy tim giai doan tién trién B. HIV/AIDS
C. Bénh COPD cip D. Cac khéi u dic ac tinh
Cau 2: Nguyén nhén nao giy tiéu chay ¢ bénh nhan dang diéu tri chim séc giam nhe?
A. Bac s§ cho thudc nhuan truong licu cao
B. Bénh nhan cing thang nhiéu ngay
C. Xuat huyét da day ruot
D. Cau A, B va C dung
Cau 3: C6 thé diéu tri budn nén va ndn do tic nghén rudt do u ac tinh bang:
A. Omeprazol 40
B. Thut thao
C. Pt 6ng sone da day
D. Uéng nhiéu nudc ¢6 vi ging
Cau 4: Nhirng thudc nao sau ddy KHONG phai 1a nguyén nhén giy tdo bén:
A. St
B. Cac thudc ¢6 tac dung chdng cholinergic
C. Thudc khang virus
D. Opioids
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BAI 6: SU DUNG MORPHIN PUNG CACH

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Ké duoc cdc loai thudc opioids va cdc dweong sir dung thudc.
1.2. Ké duwoc cdc lam twéng lién quan t6i sir dung opioids dwéi géc do bénh nhan.
2. Ky nang
2.1. Thye hién dwoc cdch pha va hiedng dan ngwoi bénh ding morphin sulfate 30mg.
2.4. Thuc hién duwoc mot danh gia chi tiét vé sir dung morphin dung cach.
3. Thai d¢
3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay
NOI DUNG
1. Opioids
- Cac thude 1am giam bét sy truyén va nhan tin hiéu dau thong qua hé thong than kinh
- Pugc st dung diéu tri dau vira va nang.
- Pong thoi ¢ tac dung kiém soat kho thd nang.
- Phan Gmg v6i opioids 1a hiém gip.

- Thang diéu tri giam dau cia WHO
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KHONG
OPIOID

OPIOID NHE
+-
KHONG
OPIOID

OPIOID
MANH
+/-
KHONG
OPIOID

+/-THUOC HO TRO'

Cic thudc dang opioid

* Cac thuoc vung cho bénh nhan dau vira va dau nang:

Manh
-Morphine
-Fentanyl
-Methadone

Yéu

-Tramadol
- Codeine

Puong ubng - Tac dung ngay lap tic

Tiém hoic truyén qua bom tiém dién qua kim luu duéi da

Duong tiém T™M

2. Nhirng 1im twéng ¢ bénh nhan khi sir dung thude

- Nhitng ngudi phai sir dung opioids dé diéu tri dau 1a bénh rat ning va sip chét
- T4t ca bénh nhan st dung morphine hoac thude opioids s€ bi nghién

- Bénh nhan diéu tri bang opioids s€ xuat hi¢n sy dung nap va ludén can st dung nhic¢u

thuoc hon nira

- Opioids nguy hiém vi c¢6 thé gdy khé thd cho bénh nhan
- Nhitng ngudi dung opioids phai ding qua dudng udng hap thu kém.

3. Ky thuat tiém, truyén duéi da

3.1. Gi6i thiu
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- Quan 1y céc triéu ching phirc tap & nguoi bénh giai doan cubi doi hoi phai thuong
xuyén va kiém soat tot.

- Céc triéu ching co thé duoc kiém soét
+ Pudng udng
+ Duong ti€ém chich
-> phai dang tin cay va hi¢u qua
->khong gay kho chiu / BN.
- La thyc hanh chung khi cac dudng ding thudc khac khong con thich hop

Tiém, truyén qua da: quan trong/cham séc -> dam bio thoai mai/BN -> ning cao chat lrong
cham soc.

3.2. Pinh nghia: La k¥ thuat dua mot luong dung dich thude vao mé lién két long 1éo dudi
da (16p m&)

3.3. Chi dinh
- Hon mé, sang, gia yéu, suy kiét, lo mo, khong tiép xtc
- BN gép tré ngai trong viéc
+ Dung thubc bang duong udng (ung thu ving dau cd)

+ Céc van dé ve tiéu hoa: budn nén va nén 61i; Nuot kho (khdi u & miéng, hong,
thuc quan), tat rudt.

3.4. Chong chi dinh
- Khong duoc sy dong ¥ ciia BN/gia dinh BN

- Cac thube chdng chi dinh dung trong tiém, truyén dudi da (mot sé thude dau kho tan:
Testosteron; diclofenac; hudrocortisone; diazepam...)

- Chi dinh cho bénh nhi: gidng nhu ngudi 16n
3.5. Uu diém
- Mang lai sy thodi méi cho BN
- Han ché viéc tiém nhiéu 1an — 13p lai hodc BN phai ung 1 1an nhiéu vién thude.
- C6 thé luu kim trong 72 gid hodc 1au hon néu khéng c6 do/ viém tai chd.
- Giam ganh nang vé chiam soc.

Tiém dwoi da
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— Cung cip thudc mot cach linh hoat

— Pap tmg du nhu cau dung thude giam dau cho BN

— Gia dinh BN dé thuc hanh khi BN duoc CSTN.

— Thich hop cho céc can thiép thuong xuyén, lip di lap lai dé kiém soat triéu chimg
trong giai doan cudi

— Giam chi phi trong viéc diéu trj va chim séc
- Giam dau dén cho BN so v6i cac k¥ thudt tiém truyén kha
3.6. Nhuoe diém
- C6 thé viém hodc kinh tng da tai vi tri luu kim
- RO ri thude (c6 thé xay ra)
- Phan tng di tng (hiém xay ra)
3.7. Nhan thirc sai 1am ciia BN va gia dinh vé k§ thuit tiém, truyén dwéi da

- Tiém, truyén dudi da c6 thé bi xem 1a mdt sy xam nhap riéng tu cuia co thé hodc bi
xem la mdt du bao xau ve cai chét sap xay ra.

- BN va gia dinh c6 thé c6 nhiing lo ngai lién quan dén viéc st dung opioid trong diéu
tri giam dau hoac cac triéu chung khac.

- Giai phap
+ Giai thich chu d4o vé loi ich cua k¥ thuat véi nhiing trai nghiém tich cuc tir
nhirng nguoi bénh khéc
+ Khuyén khich bénh nhan va gia dinh ho chap nhan thiét bi truyén
+ Chia sé bat ky su lo ling nao ctia BN va gia dinh BN
+ Hudng dan don gian, rd rang viéc quan 1y thiét bi, cach theo ddi, danh gia
nguoi bénh
+ Pam bao su hd trg lién tuc tir nhan vién y té
4. Thudc va dung dich pha
- Cac loai thubc thudng ding
Morphine sulphate
Hydromorphone
Haloperidol

Midazolam
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Metoclopramide
Hyoscine hydrobromide
Clonazepam
Hyoscine butylbromide
— Canluuy
+ Sy hap thy thudc qua duong tiém dudi da ¢ thé cham hon so véi tiém bap
+ Thubc gy kich tmg c6 thé gay phan ng viém nhiéu hon so véi tiém bip

+ Thudc c6 thé gay hoai tr mo nhu khang sinh, Diazepam, Chloropromazine,
Prochlorperazine

— Khuyeén cao
+ Khong nén tron cac loai thudc vdi nhau dé tiém truyén dudi da

+ Sau mdi loai thuéc nén bom mot luong nudce mudi sinh 1y NaCl 0,9% dé lam
sach duong tiém

+ Cac catheter dit dudi da c6 khong gian chét 13 0,2ml.
+ Do d6 thudc can phai rira bang it nhat 0,2ml - 0,5ml dung dich pha lodng thich
hop
+ Pam bao nhiét d6 phong 6n dinh
— Cac budc pha Morphin sulfate 30mg

+ Théo 16p vo ngoai ctia vién Morphin sulfate 30mg, 1y luong bot bén trong
cho vao hil pha thude.

+ Dung bom tiém 10ml rat 3 1an nudc chin dé c6 30ml nude
+ P06 lwong nudc trén (30ml) vao hil da co thude
+ Lac déu hon hop trén.
+ Céach st dung: Dung bom tiém rut ...... ml cho mdi lan sir dung thudc.Khoang
cach giita 2 lidu : 4 gid
5. Két luin
- Cac thudc Opioid can thiét trong diéu tri dau vira va ning

- PD giam sat viéc str dung thude Opioid va huéng dan cho BN, gia dinh va cac NVYT
khac vé cach st dung, hiéu qua, loi ich va tac dung phu cua thudc Opioids
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- Su 1am tudng c6 thé mang toi cac hiéu qua khong t6t

- Piéu dudng CSGN can phai c6 kién thirc day du vé Opioid
- Tiém, truyén duéi da:

- K§ thuat BD don gian, dé thuc hién

- Rét hiéu qua tron kiém soat dau va céc triéu chirng khac/BN can CSGN dic biét 1a
BN can tur

- Hién tai, Morphin duong tiém chich dugc cung cép rong rai tai phén 16n cac bénh
vién trong ca nudc trong khi Morphin dudng ubng chua phd bién.

- Cac loai thudc khac str dung trong CSGN ciing dé dang tiép can
- Gitp céc Bs vimng tin khi cho chi dinh tiém, truyén dudi da

- PD c6 kién thirc trong thyc hanh dam bao sy thoai mai cho BN va nang cao chat
lugng chdm sdc.

- K¥ thuat mang lai cho Bn va Gd BN rat nhiéu loi ich thiét thuc nhu:
- Giam chi phi trong viéc diéu tri va chim s6c BN
- Giam dau d6n cho BN so v6i cac k¥ thuét tiém truyén khac
- biéu dudng dé dang bom thudc
- Pap ung nhu cau kiém soat dau cho BN
- Nong d6 thude trong huyét twong dugc on dinh
- Thoi gian luu kim 1au tir 7 — 10 ngdy (néu khéng c6 hién tuong dau — d6 - ro ri & vi
tri tiém)
- BN va nguoi nha yén tim diéu tri
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2006), Huéng dan chim séc giam nhe ddi v6i nguoi bénh ung thu va AIDS, Nha
xuét ban Y hoc

2. Erin M. Denny Koelsch, Denise Cété-Arenault (2021), Perinatal Palliative care, Edition 1,
Springer International Publishing

3. Nathan I. Cherry, Marie T. Falan, Steir Koasa (2020), Palliative Medicine, Edition 6,
Oxford University Press

CAU HOI LUQONG GIA
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Cau 1. Opioid nao c6 ngudn goc tong hop ?

A. Codein

B. Opium

C. Morphin

D. Heroin

Céau 2: Sy phu thudc tam ly véi opiod (nghién) la do:
A. Dung nap voi opioid

B. Phy thudc thé chét véi opioid

C. Viéc bét budc str dung opioid gay ra nhidu van dé cho cong viéc va cudc sdng ciia bénh
nhan

D. Cau A, B va C dung

Cau 3: Thudc nio sau diy thudc opioid manh?

A. Ultracet

B. Fentanyl

C. Tramadol

D. Codeine

CAu 4: Tai sao thudc morphin khong nén tiém bap cho bénh nhan?
A. Gay hoai tir co

B. Mt thoi gian cua diéu dudng

C. Tiém nhiéu lan trong ngay

D. Thudc tiém dit tién hon

BAI 7: KHUNG HOANG TAM LY O’ NGU'O'I BENH GIAI POAN CUOLI:
TRAM CAM VA LO AU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn gdy réi loan tam 1y & bénh nhdn & giai doan cudi.
1.2. Trinh bay dwoc cdc triéu chimg ciia Stress, tram cam va lo du.

2. Ky nang

2.1. Nhdn dinh dwoc cdc réi loan tam ly trén bénh nhdan cham soc giam nhe.

2.2. Van dung cdc can thiép diéu duong dé hé tro nguoi bénh phuc hoi.

3. Thai do

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai lop.
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3.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1.COSO:
Trang thai khing hoang tdm 1y & ngudi bénh giai doan cudi
1.1.  Khing hoang tim 1y c6 thé dugce xem 1a pht hop va khong thé tranh khoi
1.2. Céc rdi loan ning co thé dan dén suy giam chét luong cudc sdng mot cach khong can
thiét:
—Lam tdng dau
—Giam kha nang két ndi v6i nguoi khac, danh gia tinh huéng va néi tam biét
—Gay dau kho cho ngudi than va ban bé
—Tang nguy co tu sat
1.3. Thay thudc can phan biét dugc khing hoang tim 1y phu hop véi thuc té va réi loan ning
1.4.Diéu trj cac ri loan tdm 1y ning c6 thé 1am tang chat luvong cude sdng cho bénh nhan va
gia dinh.
2. TY LE GAP CAC KHUNG HOANG TAM LY G NGUOI BENH GIAI POAN
CUOI
1.1.  Khung hoang tim 1y rat hay gip ¢ bénh nhan ung thu va bénh nhan HIV/AIDS
— Nghién ctru & My cho thiy 25 — 50% s6 bénh nhan ung thu c6 rdi loan tim than
+ Khoang 66% bénh nhan c6 lo au trdm cam ( rdi loan su thich ung voi trang
thai trim cam va lo 4u)
+ 15% c6 tram cam ning
+ S con lai c6 thé gap cac r6i loan thuc thé, rdi loan nhan cach va cac rdi loan
tién bénh 1y vé cam xuc, lo au cling nhu loan than.
— Trong s cac bénh nhan nghéo duoc hudng bao hiém y té cong & My, bénh nhan
HIV c¢6 ty 16 mic cac bénh tim than cao gip 3 1an bénh nhan khéng nhiém HIV.
Ly do:
+ Bénh nhan tdm than c6 kha ning nhiém HIV cao hon
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+ Bénh nhan nhiém HIV c¢6 kha ning méc bénh tAm than cao hon bénh nhan
khong nhiém HIV
—  Trong s6 bénh nhan AIDS ¢ M¥:

+ 9% duoc gidi thi€u lam danh gid tdm than vé rdi loan ludng cuc

+ 20% gi6i thiéu 1am danh gia tam than vé suy sup tinh than

+ 20% gidi thidu lam danh gia tAm than vétrdm cam ning

+ Réi loan lo 4u ciing rat thudong gip

+ Sa sut tri tu¢ thuong xay ra & giai doan nang

3. TRAM CAM, LO AU VA ROI LOAN SU THiCH UNG:
3.1. M6 hinh vé khiing hoang tdm than & bénh nhan

Hinh 1: Xu huéng mic bénh tim than

Stress

= Xu huong mdc bénh

Kha ndng chiu dung

3.2. Réi loan sy thich ung: phan ing voi bénh tat

— Dinh nghia: mot dap ting kém thich nghi d6i vi mot sang chén rd rét trong cudc
song:

— Tri€u chung phai xay ra trong vong 3 thang tur khi c6 tdc nhéan stress va kéo dai
khéng qua 6 thang
+ Céc triéu chiing hanh vi va cdm xic vugt qua muc binh thuong
+ Suy giam kha ning giao tiép x4 hdi va nghé nghiép

— Céc biéu hién tram cam, lo 4u va r6i loan hanh vi 1a thuong gap nhét

4. Tram cam
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4.1. Thuit ngit va bénh tat: Thuat nglt mo ta cac ddu hiéu va triéu ching 14m sang voi
nhiéu muc do tir cam giac thoang qua nhu nan long, thét vong, budn chan, siu nio
hodc su dau budn cho téi cac triéu ching than kinh thyc vat.

4.2. Cac con rdi loan trim cam ning thuong do:

— Biéu hién cua rdi loan cam xuc tién phat

— Ri loan cam xuc lién quan td1 cac bénh 1y thuc thé hodc viéc sir dung thude

— Hau qua cua su chéng chéo gilra céac tri¢u chirng thuc thé cta trAm cam va triéu
ching cta bénh co the.

4.3. Tiéu chuin chian doan trim cam ning: Cam xuc trim hozc mat khoai cam trong
vong > 2 tuan cung vai it nhat 4 biéu hién trong céc triéu ching sau:

— Réi loan gidc ngt ( Qua nhiéu hodc qua it)

— Hung thu (giam)

— Cam giéc toi 161 ( hodc ban tam lo ling)

— Sinh khi (giam)

— Trap trung (giam)

— RO4i loan cam giac thém an ( ting hodc giam)
— Tam than van dong ( kich thich hodc tri tré)
— Y tudng ty sat ( hodc nghi dén cai chét)

4.4. Trim cam trong cac bénh:

— Triéu chtng thuc thé ctia bénh chéng chéo voi triceujc himg than kinh — thuc vat cua
tram cam

— Céc sang chan tam 1y bao gdm mat long tu trong, hodc mat cam giac duoc kiém soat
hodc quyén luc

— Céc tac nhan stress thé chat bao gém bénh tat ( vi du HIV/AIDS hodac ung thu), di
chitng ctia ching ( Vi du : nhiém trung co hoi hodc hdi chiing can ung thu), hoic tac dong
cta diéu tri ( vi du: Efavirenz, corticosteroids).

Hinh 2: ABC ciia tram cam” trong cic bénh: Cam xiic, Hanh vi va Nhin thirc

Triéu chirng vé cam xuc Cac triéu chirng hanh vi Triéu chiurng vé nhdan thirc
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Cam x{c tram
Mat htng tha
Khoc

Hay cau kinh

Mat hy vong

Cam giac vo dung
Toi 16i

Tho o
Khong tuan 1énh
Thu minh lai

Tri tré vé tinh than van dong

Giam tdp trung

Y tuong tu sat

Gia sa sut tri tué¢

Pau khong dap ung diéu tri
Su ban tdm qua muc vé ban
than

45. Cac yéu td nguy co gy tram cam:

— Ung thu tuy, ung thu carcinoid

— HIV/AIDS

— Phu nir: ¢6 kha nang mac trdim cdm cao gap 2 lan

— C6 bénh man tinh

Tién sir cd nhan hodc gia dinh: lam dung thudc, tram cam hodc rdi loan ludng cuc

— Nhan cach dic biét ( vi du: gay chu ¥, thich kiém soat, cau toan)

4.6. HAau qua thuc thé cia trAm cam:

— Bénh nhan tram cam kha nang tr vong cao gap 6 — 7 lan so véi dan cu chung.

— Bénh nhan trdm cam c6 bién doi nhip tim nhiéu hon va ting nguy co loan nhip.

— Bénh nhan tram cam c6 bién do6i chirc nang cua truc dudi doi — tuyén yén — thuong

than, tang s6 1an va cuong d6 giai phong cortisol va ting néng do cortisol.

4.7,
Ruou

Thudc ha huyét ap:
Reserpine

methyldopa
clonidine

Thudc chira Parkinson:

levodopa

Beta — blokers

Cac thudc thwong gy trim cam

Propranolon

Thudc tim:

Digitalis
Diltiazem,
Prazocin

Dan xuit procain

Cimetidine,

Cycloserine

Thudc tranh thai udng
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Corticosteroids

5. Loau:
5.1. Dai cuong
Lo 4u rat hay gip ¢ bénh nhan giai doan cudi
— Trén mot nira s6 bénh nhan co triéu ching lo au ro rét
— Vi da s6 bénh nhan, lo 4u 1a 1 phan tng véi:
1. Ung thu hoac diéu trj ung thu
2. HIV/AIDS hoic hau qua vé mit xa hoi ctia nd

— Khoang 20% c6 dii cac tiéu chuan cho nhiing rdi loan lo au (twong duong véi ty 18 trong
dan sb chung tai M¥).

— Triéu chimg cta lo 4u va trim cam thuong di ciing nha nhiéu hon 1 riéng 1€ timg triéu
chung. Noi cach khéc: trang théi cdm xuc ti€u cuc 1a thuong gdp ¢ bénh nhan bi bénh giai
doan cudi.

52. Loéu:

5.2.1. Pinh nghia: Cam giac so hii va linh tinh vé diém gd, kém theo céc tridu ching thuc
vat ( chi yéu la giao cam)

5.2.2. Tri¢u chung:

— Giao cam: vd md héi, chong mat, khoé thd, khdé miéng, dau dau, thé nhanh, cang cung,

budn non, hdi hdp, danh tréng nguc, tho gép, nhip tim nhanh, run, tiéu nhiéu lan, non.

— Nhan thirc:

+ Thuong xuyén cé ¥ nghia bi quan vé bénh tat ciing v6i cam giac so chét, so hii nhimng
bién dang than thé cho bénh tat
+ Céc kiéu nhan thirc cudong diéu qua murc va chd doi tham hoa xay ra.
— Hanh vi:
+ Coi méi trudng xung quanh 1a thu dich va do d6 mudn trén/ tranh diéu tri
+ Khéng tuan thu diéu tri
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-0 giai doan cudi co thé gap toan b cac biéu hién cta roi loan au:
+ Am anh sg
+ Hoang s¢
+ Roi loan stress sau sang chan
+ Biéu hién khac
5.3. Lo Aau: Chan do4n phan biét

—  Rd&i loan noi tiét —  Rdéiloan chuyén hoa

—  Nguyén nhéan do thudc —  Bénh than kinh

—  Bénh tim mach —  Bénh tiéu hoa

—  Bénh ho hip —  Nhiém trung ( vi du : lao)
—  Bénh mién dich —  Céc bénh khac

6. MATNGU

= — =

CAN'T SLEEP
6.1. Cac roi loan gidc ngi:

—  Céc r6i loan tién phat: roi loan gidc ngu 14 triéu chimg chinh hodc duy nhat cia bénh
ly

—  Céc 16i loan thr phat: rdi loan gidc ngii 1a mot phan ciia mot phirc hop triéu chimg

—  R&i loan can gidc ngi: cac hoat dong dang 18 ra xay ra khi thirc nhung gid duoc thuc
hién trong khi ngu.
6.2. Cac dang rdi loan gidc ngii:

— Tién phat hoac khong ro6 nguyén nhan

— R&i loan tim than

—  Céc van dé& moi truong

— Lam viéc theo ca kip

—  Lién quan dén giic mo

— Ngung thé khi ngu

— Hoi ching “ chan khong nghi”

—  Mat ngi

— Co giat co ban dém
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6.5.

6.6.

Ngu nhiéu

Do thudc
Nguyén nhan than kinh
Nguyén nhan y té

Bang kiém danh gia mat nga:

C6 vén dé stre khoe nao khong?

C6 van dé tam than nao khong?

C6 van d& hanh vi nao khong?

C6 thuc sy mat ngi khong?

Van dé c6 ton tai thuong xuyén khong?

Réi loan gidc ngi thir phat: Cac vin dé bénh 1y
Roi loan than kinh: gian doan hé thong ngi/ thirc/ REM
Réi loan tuyén giap
Cuong giap — ngu gian doan
Suy gidp — hay budn ngi va giam gidc ngt
Suy than : ngli ngan, ngi gian doan
Chét kich thich: mat ngu
Do6i: mat ngu
DPau: mat ngu

Céc rdi loan tang 1én khi ngii: vi du: kho thd nghich thuong vé dém
Van dé y sinh: dung thoi mién

Cac yéu t6 can tré gidc ngi

Tiéng on qua mirc

Phong quéa néng

Str dung thubc ngt kéo dai

Ubng ca phé budi tbi

Ubng ruou trudce khi di ngt

Dung thudc 14 kéo dai

Cic thoi quen cai thién gidc ngi

Chi ngu khi thoai mai

Thiét 1ap thoi gian thirc giac

Duy tri tap thé duc hing ngay

An nhe tru6e khi ngu

Doc sach khi ngu thay vi suy nghi mién man
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6.7. Cac thudc giy ngi:
— Benzodiazepines:

+ Hiéu qua

+ Rét hiém khi qua liéu tir vong

+ Co thé gy quen thudc

+ Co thé gay sang, kich thich, dic biét & ngudi gia va ngudi dang méic bénh.
— Céac thubc gdy ngu khong phai benzodiazepine

+ Hi¢u qua

+ Khong giy quen thudc

+ Co thé gay sang, kich thich, dic biét & ngudi gia va ngudi dang mic bénh.
— Céac thubc khang histamines:

+ Tac dung khang cholinergic manh

+ Tuong dbi an toan ( qué liéu hiém gay tir vong)

+ Co thé gay sang, kich thich, dic biét & ngudi gia va ngudi dang mic bénh.
— Chlor hydrate:

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Biéu hién cwong giao cam trong réi loan au ¢ ngudi bénh giai doan cudi:
A. V& mb hoi

B. Nhip tim cham

C. Tang tiét nuée bot

D. Bi tiéu

Cau 2. Biéu hién vé hanh vi cia ngudi bénh tram cam:

A. Cam giéc toi 10i

B. Mt hirng thu

C. Khoc

D. Thu minh lai
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Cau 3. Biéu hién vé hanh vi cia ngudi bénh tram cam:
A. Hay cau kinh

B Mt hy vong

C. Tri tré vé tinh than van dong

D. Cam giac vo dung

Cau 4. Biéu hién vé cam xGc caa ngudi bénh tram cam:
A. Mit hy vong

B. Giam tap trung

C. Y tudng tyu sat

D. Gia sa sut tri tué
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BAI 8: MAT MAT - PAU BUON VA MAT NGU’O'1 THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Hiéu vé ndi mdt mat, dau kho khi mat nguoi than.

1.2. Trinh bay dwoc cdc gia thuyét lién quan dén mdt mat dau khé va mat nguwoi thin
hién nay.

2. Ky nang

2.1. Xdc dinh dwoc cdc vam dé tam 1y bénh nhdn gdp phdi khi mat mat dau buén trén
tinh huong gia dinh

2.2. Thiee hién dwoc dy phong tw van véi nguoi dang phdi chiu mat mat.

3. Thai do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién cwu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. SUPAU BUON

— Pau budn 13 mot sy dau dom, nhung gﬁn nhu 1a sy cam nhan thudng théy.
—  C6 su khac nhau rét 16n trong bdi canh/nodi dung, tinh chat, muc dd va thoi
gian cta sy dau budn gitra cac ca nhan va giita cic nén vin hoa.
— Thuat nglr
+ Mat di nguoi than: Tinh trang ma mot nguodi mat di nguoi nao do rat
gan gl
+ Dau budn: La tinh trang tdm than, gy ra cai chét ciia nguoi ban than
hoic ho hang din dén nghia vu kép phai duong dau véi su chét choc
do.
— Diéu chinh mdi quan hé voi nguoi di chét
—  Thich nghi hoan toan vdi cudc séng khong ¢ ngudi do

— Than khoc, thuong tiéc: Nhitng biéu 16 hanh vi cua su dau budn
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—  Su dau budn bao gff)m su pha tron cua cac mbi xdc cam
— Dau dén
+ NOi budn vé sy mat mat
+ Lo lidng vé cach lam thé nao nguoi d6 s& xoay x& dugc
+ Cam thay toi 16i vi khong lam mét cach ddy di va minh van con ton
tai
+ Tuc gidn nguoi khac vi di khong 1am hodc khong chim soc diy du
+ Xau ho vi cam thay bi tén thuong va cam xtc khong diéu khién duoc
— Niém vui

+ Thich tha khi nh¢ lai thot gian hanh phtic hoac chuyén budn cudi

+ Hanh dién khi ca ngoi nguoi chét

+ Cam thay 4m 4p khi on lai nhiing su thin mat, gan giii

+ Cam thay nhe bot tir ganh ning dang phai chiu dung

—  Su dau budn duoc biét trude

+ NObi dau budn bat dau khi biét vé cai chét sap xay ra

+ Ca nhan dau khd vé cai chét cua minh thuong s€ c6 mot loai cam
xuc (vi du budn, lo ling, tirc gian) va thuong cé nhirg hanh vi méi
(vi du cd gang cai thién cac moi quan hé va gan giii véi nhitng ngudi
than)

+ Biét trude cai chét ciia nguoi khac cho phép nhitng ngudi than
chuan bi tim 1y dbi voi cai chét d6 va co thé 1am cho ho thich nghi
dé dang hon khi céi chét thuc su xay ra.

+ Hanh vi cham séc 1a mot cach ngudi than biéu 16 long kinh trong,
mdi xtc dong va sy gan bo voi ngudi sip chét.

2. SU PHAN UNG PAU BUON BINH THUONG

2.1. Giai doan dau budn dau tién
— Giai doan chuyén giao: khic nhau vé thoi gian: ngay — thang
—  Pic diém:

+ Cam thay khong thé tin, kho khan khi chip nhan cai chét.

Su pha tron cam xtic, thuong manh mé va khong binh thuong.
Sy 4m anh véi cac ¥ nghi va ky tre vé& ngudi chét.

+ + +

Tho o vo1 nhitng gi x4y ra xung quanh.
—  Su mét di mot ngudi than theo thoi gian: Elizabeth Kubler - Cac giai doan trén
1y thuyét. GOm c6 nim giai doan:
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+ Sy phu nhan
+ Tuc gian

+ Thoa thuan
+ Pau khod

+ Chép nhin

—  Ap dung déu tién d6i voi nguoi sap chét, nhung sau d6 mé rong téi ho hang va
t6i nhitng nguoi dang trai qua sy mat mat 16n.

— Gia quyén cua ngudi qua cb bat dau trai qua bang sy dau khé manh mé véi
nhiéu cach khac nhau (thuong cam, khong thé tin, tirc gian, tAm trang phién
mudn)

— Sy dau kho thuong giam xudng theo thoi gian

— Céc cé nhan thuong khac nhau trong viéc cdm nhén va bay t6 xic cdm manh
mé sau mot cai chét

— MO0 hinh co s& vé sy mat di mot ngudi than”

NAM DAU TIEN NAM THU HAI
MAT NGUOI THAN== SAU MAT NGU O SAU MAT NGUOI
THAN \
THAN
15-50% 8506

DAU BUON TOI THIEU >

DAU BUON NGUOI THAN

50-80%

. . 15%
DPAU BUON PHO BIEN

. PAU BUON MAN TiNH
Roi loan nhan §
thirc Tram cam nang

Dysphoria Lo &u rong
Suy giam suc Cac triéu chiang PSTD
khoe
Pha v chirc
nang xa hoi va nghé
nghiép
+ Trai nghiém tich cuc
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— Bonanno & Kaltman, Clin Psychlo Rev 2001.
—  Céc dic diém cua sy mat di mot nguoi than binh thuong
+ 80-90% cé nhan c6 sy trdi qua binh thuong
+  Su dau budn giam xudng theo thoi gian
+ Nguoi dau budn
— Dan dan chép nhan sy mat mat
—  Nbi lai v6i cudc sdng trong su thiéu ving cta ngudi than
— Thé hién long tu trong va ¥ nghia ctia muc dich cudc sdng
— Tiép tuc sdng hitu ich
— Tiép tyc cam thay budn timg dot - dic biét xung quanh nhiing ky niém/ngay
gid va khi nhitng ngudi khac nhac vé ngudi chét.
— Nhitng viéc nay giam vé cudng d6 va tan sb theo thoi gian

3. PHAN UNG VE SU MAT MAT KHONG BINH THUONG

3.1.

3.2

— Thiéu su chép nhan ddi v&i sy mat mat

— Thiéu su lién hé véi cude séng

— Ting nguy co xuat hién ndi dau khoé phuc tap, tram cam, c6 y nghi tu tir va
cac van dé sirc khoe.

Cic yéu t6 nguy co cho sy miat mat ngwdi than khong binh thuong

— Céc ho tro xa hoi it

—  Tién sir c6 cac van dé tim than

—  Tién st c¢6 sy lo ling vé chia ly

—  Céi chét bat ngo - thiéu sy chuan bi

— Nhitng ngudi dang c6 cac cang thang 16n khac

— Tién st bi lam dung/bo roi khi con nhod

—  Cai chét cna dtra con

Tram cam xuat hi¢n trong sy mat mat nguoi thian

— Tan suét tram cam tang mot cach dang ké & nam dau tién sau cai chét cua
chdng, vo (gap 4-9 lan ty 18 trong dan cu chung)

— Cam giac dau kho 1a mot phan binh thuong ctia sy mat nguoi than, nhimg
tram cam nang khong phai 1a phan binh thuong.

— Cothé gdy bénh ning hoic tham chi dan dén tu tir

— Nén dugc diéu tri gibng bat ky giai doan trdm cam nao khac - bang thudc va
néu co thé, bang liéu phap tam ly.
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3.3. Di chitng y hoc di kém véi s mat mat nguoi than

— Ty 1¢ mic bénh ting (dic biét 1a nguoi gia nam gidi), s dung cac dich vu

cham soc y té, st dung rugu va thudc 4.

— Ting lam dung cac chit dan dén ting ty 18 tir vong lién quan dén bénh tat va

tu tur.

3.4. N&i dau kho phirc tap

Pinh nghia: Cac triéu chirng ¢ hai nhom tri€u chirng co ban tdn tai lién tuc
trong it nhat 6 thang: Tram cam phan ly va trdm cam ton thuong

Tram cam phén ly: hién tuong chinh.

Cai chét ctia vo/chong hay ngudi yéu.

Pau budn ban tam vé nguoi da chét.

Co don di kem v6i1 sy giam sut trong hoat dong xa hdi va stc khoe thuc thé.
Tram cam ton thuong: su mat nguoi than - nhiing biéu 16 cu thé do bi chan
thuong bdi céi chét ciia nguoi than.

Cam giac khong co6 muc dich vé twong lai; cam thay shock (choang vang); khé
khan khi thira nhan vé cai chét; cam thay cudc séng trong rong; d6 v& cam giac
vé sy tin twong, an toan va kiém soét; cam thay chét ling vi dau budn.

Pau kho phtrc tap thuong dy doan mdt su roi loan vé tim than va thuc thé
nghiém trong 1au dai phu thudc vao cac cam xuc hoic céc rdi loan lo au khac.

4. HO TRQ GIA QUYEN NGUOI PA CHET

4.1. Trude cai chét

Tham gia vao nhitng phuong sach dé duong dau va quan tim dén su ton thuong
cua nhirng nguoi than

Cung cap hd tro tim 1y xa hoi cho nhitng ngudi dé bi ton thuong hon nay.
Céch nhan thic vé cai chét ciia bénh nhan anh huéng dén sy méat ngudi than
cua gia dinh.
Nhiing gia dinh bénh nhan chét “mot cach tt dep” bi it ganh ning hon trong
khi mét nguoi than.

“Chét mot cach tot dep” c6 nghia khac nhau dbi véi cac gia dinh khac nhau.

Giao tip tot véi bénh nhan, gia dinh va nhan vién cham soc y té rat quan trong.

4.2. Sau cai chét

— Lam nhiing vi¢c phu hop vai ting van hoa va tung gia dinh
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— Hau hét nhirg nguoi dang dau kho khéng mubn hoidc khong can sy giup dd vé
mat chuyén mon, thuong nhitng nguoi nay quay lai tim sy gitip do ctua ban be,
gia dinh hodc céc to chirc ton gido.

— MOt vai triéu chimg can phai diéu tri néu n6 anh huéng dén chirc ning.

—  Céc nhém hd trg c6 thé c6 ich dbi véi mot vai ca nhan - ddc biét cic nhom tap
trung hd trg cho trong truong hop chét do nhitng nguyén nhan cu thé (vi du:
HIV/AIDS, tu tir, cai chét caa con, tdi ¢ bao luc).

4.3. Diéu tri tram cdm lién quan dén sy mat ngudi than

— Piéu tri nhirng ca nhan c6 cac tri¢u chung trAm cam 6-8 tuan sau sy mat mat
l6n.
—  Piéu trj giong nhu ddi voi cac giai doan tram cam khac: thudc chdng tram cam
va liéu phap tam 1y (néu co)
—  Piéu tri dau kho phtc tap
4.4. Piéu tri dau kho phirc tap

— Nén tap trung ca vao sy nhan thirc sy mat mat lan phuc hoi cudc song day du.
—  Céc tri€u chiing thay dugc cai thién khi dugc cdc nhom ho trg, di€u tri tram
cam, liéu phap tri li€u ngan, va cac can thiép.

5. KET LUAN

— Dau budn 12 mot sy dau dén, nhung gan 13 cam giac thudng thiy.

— €6 su khac nhau rat 16n trong boi canh/ndi dung, hinh thirc, cudong do, va thoi
gian trai qua sy dau kho giira cac c4 nhan va cac nén van hoa khac nhau. Mat
ngudi than trong trudng hop binh thudng c6 thé dién ra nhu 13 triéu ching
manh, giam xudng cham va gy ra it ton thuong trong 6 thang.

— Nbi dau budn khong binh thuong cé thé dan t6i trAm cam ning, tén thuong
sttc khoe va dau budn phtc tap.

—  Cac bac si nén canh gidc v6i cac yéu td nguy co va cac dau hiéu dau budn
khong binh thudng trong va sau khi cai chét xdy ra. cac bac si nén can thiép va
chuyén diéu tri néu thich hop va c6 thé.
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Cam xUc ngwoi than theo thai gian khi mat di mét ngwoi than c6 bao nhiéu
giai doan?

A.3 B.4 C.5 D.6

Cau 2: Pic diém 1am sang trong giai doan dau budn dau tién Ia:

A. Cam thiy 4m &p khi 6n lai nhitng su than mat, gan giii

B. Cam thay nhe bét tir ganh niang dang phai chiu dung

C. Cam thay khong thé tin, kho khan khi chap nhan cai chét

D. X4u hé vi cam thay bi ton thuong va cam xtc khong diéu khién duoc

Cau 3: Phan ng nao thwong xay ra nhat khi mat mat ngudi than?

A. Thiéu sy chap nhan d6i voi sy mat mat

B. Thiéu su lién hé véi cudc song

C. Xuat hién ndi dau kho phuc tap, tram cam

D. Co y nghi tu tir va cac van dé sic khoe

Cau 4: Phan fng nao 1a dau hiéu caa réi loan tam ly khi mat mat ngwoi than?
A. Thiéu sy chap nhan d6i voi sy mat mat

B. Thiéu su lién hé véi cudc song

C. Xuat hién ndi dau kho phuc tap, tram cam

D. Ttc gian ngudi khac vi da khong 1am hoic khong chim soc day du
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Bai 9: PAO PUC VA GIAO TIEP VOI BENH NHAN VA GIA
PINH TRONG CHAM SOC GIAM NHE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Hiéu dwoc nhitng nguyén tic dao dirc chinh yéu trong Y hoc giam nhe.

1.2. Hiéu dwoc nhitng huwéng dan vé méi giao tiép tot va xdy dung moi quan hé tin
tuwong voi bénh nhdn va gia dinh bénh nhan.

2. Ky Ndng

2.1. Ap dung nhitng nguyén tic dao dirc Y hoc gidm nhe trong béi canh van héa Viét
Nam.

2.2. Ap dung nhitng hwéng dan vé méi giao tiép tot va xdy dwng moi quan hé tin tuéng
voi bénh nhan va gia dinh bénh nhan.

3. Thai d¢

3.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

1. PAI CUONG:

— Pé phong ngira va giam thiéu nhitng dau dén cho ngudi bénh bén canh viée
dao tao vé y khoa doi hoi cap thiét phai c6 huong dan vé cac nguyén tic
mang tinh dao duec.

— Cac nguyén tic nay cang dong vai tro quan trong ddi véi nhitng bénh nhan
dé bi t6n thuong.

— Y hoc cham s6c¢ gidm nhe quan tam dén nhirng bénh nhan bi bénh ca vé mit
thé chat 1an tinh than va d6 1a nhitng bénh nhan méc cac bénh de doa tinh
mang nhu AIDS hay ung thu.

—  Dbi twong chu yéu ciia chim séc giam nhe chinh 14 cac bénh nhan dé b tén
thuong nay.

— Do @6, cac nguyén tic va hudng din vé dao dirc 1a mot phan dic biét quan
trong cua y hoc cham séc¢ gidm nhe.
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2. CAC NGUYEN TAC PAO PUC TRONG Y HQC GIAM NHE
2.1. Cong bang xi hoi

- Theo UNAIDS va mét sb to chtrc khac: chim soc giam nhe (CSGN) 1a mot
quyén con ngudi cta nhitng bénh nhan AIDS va bénh nhin ung thu, va viéc cung cap
dich vu CSGN cho tit ca nhitng ngudi c6 nhu cau 1a dép tng bit budc vé mit y hoc va
dao duc.

- CSGN duoc hiéu trén phuong dién co ban nhu 1a mot dép tmg véi sy dau kho.
CSGN c¢6 trach nhiém dac biét ddi véi nhiing ngudi chiu dau khé nhiéu nhat la nguoi
ngheo.

- O nhitng nuéc dang phat trién nhu Viét nam, noi ma khong c6 day du nhimng
can thi¢p diéu trj hiéu qua bénh ung thu cling nhu HIV/AIDS, nd luc trién khai thi
diém va mo rong cac dich vu CSGN cho bénh nhan nghéo phai duoc di kém hoac léng
ghép v6i cham soc toan dién, bao gdm ca dy phong HIV va ung thu va diéu trj ARV.

- S& 1a khong dung néu chi ting cudng CSGN cho nhitng bénh tit ma c6 thé
dugc du phong, dugc kiém soat va duge chita tri khoi.

- CSGN phai d¢ay manh tiép can dén nhiing dy phong va can thiép diéu tri bénh
dic hiéu hién khong c6 sdn ma nhiing can thiép nay co6 thé du phong dugc nhitng dau
kho va nhitng cai chét khong can thiét.

o Bang cach nay, CSGN s& giir gin trach nhiém co ban cua y hoc, ciing nhu di thuc
hién 10i thé Hyppocrates, 1a bao vé nguoi bénh khoi nhitng ton hai va nhimng sy bat
cong.

2.2. Su ty quyét va sur chia sé quyét dinh/quyét dinh chung

- O nhimg nudc cong nghiép phuong Tay, gia trj tinh than to 1on 13 & “su tu
chu”

- Su ty chit dwoc dinh nghia nhu 14 nhitng nguyén tic ctia ban thin mdi c4 nhan,
khong 1¢ thudc vao:

+ Anh hudng va su kiém soat boi nhitng ngudi khac.
+ Nhitng han ché ca nhan nhu dang trong tinh trang mé sang, mat tri hay
cac bénh than khac.

- Nguyén tic cia phuong Tay vé su tr chii doi hoi mdi bénh nhan phai nhan
duoc sy ton trong, co hdi va thong tin can thiét dé ra cac quyét dinh cho riéng ban than.
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- Theo truyén thdng ¢ Viét Nam, nhitng quyét dinh vé diéu tri y khoa dugc dua
ra boi gia dinh hodc béi nhitng nguoi quan trong trong gia dinh va dai dién cho cac
thanh vién khéc trong gia dinh dua ra quyét dinh chung giita bénh nhan hoic gia dinh
v6i bac si diéu tri (Xem phan “Quyét dinh chung” dudi day)

- Ton trong nhitng khac biét vé van hoa 1a rat can thiét. Nén van hoa cua dia
phuong thuong

- Xac dinh cach thirc ra quyét dinh va ngudi ra quyét dinh mot cach phi hop
nhét: bénh nhan, gia dinh, thanh vién khac.

- Thé hién rd rang vé gi tri va nhitng mong mudn ciia ngudi bénh.

2.3. Lam viéc ¢6 lgi, khong lam hai:

- Nguyén tic vé 1am viéc c6 loi doi hoi ngudi thay thude phai lam nhitng diéu
t6t 1anh cho ngudi bénh, giup d& ho, khong quan tdm dén nhiing loi ich ban than va
cac loi ich cua nhiing nguoi khac.

- Nguyén tic vé khong lam diéu hai doi hoi ngudi thay thude phai bao vé bénh
nhan trudc nhitng tdc dong nguy hai.

- O Viét Nam nhitng nguyén tic nay thé hién trong cdu néi cia Bac H6 “Luong
y nhu tir mau”

- Ap dung thyc té:

+ Nhing loi ich va tac hai tiém tang cua tat ca cac bién phap diéu tri can
duogc can nhic can than trudc khi bat dau diéu tri hay tiép tuc duy tri diéu tri.

+ Mot s6 phuong phap diéu tri doi khi tré nén ngay cang c6 hai hon 1a
nhiing lg1 ich ma n6 dem lai, do la:

Hoa tri liéu hodc xa tri cho cac bénh ung thu

Mot s6 thude chira bénh nhung lai cé tac dung phu tiém tang rat ning

Nhirng bién phéap diéu tri nham duy tri sy song nhu thong khi nhéan tao
hoac loc mau.

- Nhiing loi ich va ganh ning cta viéc diéu tri can dugc danh gia dudi phuong
dién cac muyc ti€u, gia tri va niém tin ctia mdi c4 nhan ngudi bénh.

- Tham chi giéi han mot phuwong phap diéu tri duy tri su séng duoc coi 13 mang
tinh dao dirc néu nhu bién phap d6 duoc nhan thay Ia mang lai nhiéu ganh nang c6 hai

hon 13 loi ich m& n6 mang lai theo nhimg muc dich, gia tri va niém tin ctia ngudi bénh.
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- TUr chéi ngimg diéu trj duy tri sy séng

- O cac nude cong nghiép phuong Tay, khong co su khac biét vé dao dirc hay
phap 1y giira viéc tir chdi (khong lam, diéu tri duy tri sy song va ngimg diéu tri duy tri
su song

- Do d6, vé mat dao durc chap nhan dugc viéc ngirng mot bién phap duy tri sy
song néu bién phap do khong con 1a mong mudn cia bénh nhan nita hodc néu ndé mang
lai nhi€u ganh nang/hdu qua hon 1a lgi ich ma n6 mang lai cho bénh nhan.

Truyén Kiéu (2.611-2.614)
Than sao than dén thé nay ?
Con ngay nao ciing du ngay ay thoi !
Pi khong biét sdng 1 vui,
Tam than nao biét thiét thoi 1a thuong !
2.4. Nguyén tic "Hiéu qua kép"
- Mot hoc thuyét kinh dién vé viéc quyét dinh phai 1am gi khi c6 bat cir hanh
dong ndo c6 nguy co gy ra nhirng hiéu qua xau.
- N6 thudng duoc ap dung trong cham soc cudi doi.
- Néu 13 mong mudn ctia bénh nhan & giai doan cudi, c6 thé dung cac thude chi
nham giam nhe su dau dén hoic céc triéu chimg khac ngay ca khi biét trude cac tac
dung phu nghiém trong

- Vi du nhu st dung morphine liéu cao c6 thé lam dju di sy dau don hodc su
kho thd ngay ca khi ta biét trude cac tic dung phu khong mong mudn nhu gay ngu, tut
huyét ap, suy ho hap va viéc day nhanh dén cai chét.

- Bén diéu kién dé ap dung nguyén tic nay:

+ Ban than hanh dong do khong trai dao duec.

+ C6 thé doan trude duge cac hidu qua tét dem lai (giam dau dén cho
bénh nhan sép tir vong), khong gay cac tac dung phu xau tiém tang tir vong).

+ Khong dugc hudng téi nhitng hidu qua xu (vi du: cai chét) dé dat duoc
nhirng hi¢u qua tdt (vi du: su dé chiu).

+ Loi ich tiém tang ctia hiéu qua tot phai 16n hon ganh ning tiém tang
ctia hiéu qua x4u mang lai (nguyén tic can dbi loi - hai).
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2.5. V& mit dao dirc, nghiém cAm giy ra cai chét cho bénh nhén cé chii y
- Cac dinh nghia:

+ Béc si gitp bénh nhén tu tir: Bac si cung cap thudc, thong tin, cac dung
cu ho trg... co chu y dé giip bénh nhan tu tu.

+ Gay cai chét khong dau dén: Bac sy thuc hién cac hanh dong chu ¥
mot cach truc tiép gay tir vong cho bénh nhén.

+ O cac nudc cong nghiép phuong Tay, co sy khac biét vé dao dirc va
phap ly gitra:
- GAy ra cai chét cho bénh nhén c6 cha y, va

- Tir chéi (khong bt dau) hodc nglmg mot bién phap duy tri su séng néu bién
phap d6 khong con 1a mong mudbn ctia bénh nhan nir hodc néu n6é mang lai nhidu ganh
nang/hau qua hon Ia lgi ich ma n6é mang lai cho bénh nhan.

- Trong nhitng tinh huéng nay, bénh nhan chét vi bénh tat chir khong phai chét
vi bac si.

- C6 ¥ gay ra cai chét cho bénh nhan 1a:

- Bat hop phap ¢ hau hét tat ca cac nudc

- Pugc xem 1a trai voi dao dire ¢ khip noi trong bét cir hoan canh nao.

2.6. Khong tir b6/bé roi bénh nhan:

- Ngin can hay nging sir dung bién phap duy tri su séng hodc cac phuong phap
giam bét tinh trang bénh (nhu diéu tri ARV hay hoa tri liéu ung thu) khong dugc dya
trén viéc bénh nhan hay gia dinh bi 16 di hoac bi bo roi.

- Cham séc giam nhe, bao gém ca su hd trg vé mit tim 1y xa hdi, co thé duogc
cung cip cho bénh nhur 1a mot bién phap thay thé
2.7. Nhiém vu phai chira tri

- Theo Luat phong chdng HIV/AIDS ciia Viét Nam" (s6 64/2006/QH11) Biéu
8, muc 9 (ngay thang 6 nam 2006): "Nghiém cam viéc tir chdi thuc hién kham va diéu
tri cho bénh nhan khi d biét hodc nghi ngd nguoi do bi nhiém HIV”,

3. Nhirng nguyén tic thwe hanh nguyén tic dao dirc va sw giao tiép tot giira thiy
thudc va bénh nhan
3.1. Tao mdi quan hé tot trong chira bénh
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- C4c bénh nhén thuc hién y 1énh t6t hon hodc cam thiy khoé hon khi ho tin
nhiém béac si cua ho, cam théy minh dugc béc siton trong va tin réng bac sinhu la mot
nguoi df“mg hanh cung v&i1 minh trong cudc d4u tranh chéng lai bénh tat dé dat duoc
cac muc ti€u strc khoé cua ho. Boi vay ho chic chin sé:

- Nghe theo y 1énh/chi dan ctia bac si.

- Udng thudc ding

- Trd lai kham kiém tra dng hen.

- Méi quan hé tot trong chira bénh dua trén cac nhan t6 cAu thanh:

- Thong cam véi bénh nhan: Sy thong cdm cua bac sy 1a ngudn dong vién 16n
dé bénh nhan va gia dinh diu di n61 dau kho.

- Ton trong: doi1 xr vai1 bénh nhan va gia dinh ho mdt c4ch ton trong nhu cach
minh mudn nguoi than trong gia dinh minh dugc ddi xtr khi ho mac bénh.

- Tao sy tin tuong: Trung thuc va chan thanh ciing nhu kha ndng chuyén mon
cao chinh 13 yéu t6 giup tao nén s tin nhiém ctia ngudi bénh.

- Gitlt bi mat cho ngudi bénh:

- Khi ma bac si chan doan chinh xac va tim ra cac bién phap diéu tri t6t nhat
cho nguoi bénh thi bénh nhan méi cé thé tiét 16 ra nhitng bi mat riéng tu va nhitng su
ngai nglng tiém an vé ban than ho.

- Trach nhiém cua béc si phai gilt kin bi mat dé6 cho bénh nhan va chi noi ra
trong trudng hop c6 1gi cho bénh nhan (vi du: néi véi dong nghiép ¢ bénh vién - ngudi
ma c6 thé giup cham soc bénh nguoi d6 va ciing phai chip hanh cac quy dinh vé gitr
bi mat).

3.2. Xac dinh nhirng muc tiéu ciia cham séc

- Khi cang nhiéu bién phap chita bénh cé thé thyuc hién duoc nhu trong bénh
HIV/AIDS, ung thu, va cac bénh de doa su séng khéc thi cang nhiéu bénh nhan chiu
cac tac dung phu cta cac bién phap nay va cang nhiéu bénh nhan s& dugc sdng lau hon
nhung trong tinh trang mat kha ning ning hon nhu: dau man tinh, dai tiéu tién khong
tu chu, mu loa hay li¢t.

- Do d6, cac bénh nhan s& ngay cang phai ting quyét dinh vé nhimg muc tiéu
chdm soc.

- Nhitng muc tiéu dac trung cta cham séc:
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- Chira lanh bénh (khong thé chita lanh dugc HIV/AIDS, hau hét cac bénh ung
thu, suy mot sé phu tang chinh).

- Duy tri tinh trang strc khoé hién tai hodc tao ra tinh trang t6t nhat co thé bang
vi€c st dung cac bi¢n phap lam giam tinh trang bénh nhu thudc ARV hodc hoa tri liéu
trong ung thu.

- Duy tri sy sdng bang cac k¥ thudt nhu: cac loai may thé, may hdi sinh tim
phéi, tham phan méu. ... khi xay ra tinh trang nging tim hodc suy phu tang quan trong
xay ra.

- An Ui va nang cao chat lugng cudc song tot nhat co thé.
- M6t vai bénh nhan s€ c6 nhiéu muc tiéu:
- Muc ti€u nay c6 thé dugc uu tién hon cac muc ti€u khac.

- Cac muyc tiéu co thé thay doi theo dién bién cua bénh (Hinh 1).

Chira lanh bénh
Duy tri strc khde/ su séng

Lam gidm sy dau dén
Tang t6i da chat lwgng cudc séng

Chan doan Tl vong

- Yéu t6 chia sé quyét dinh (quyét dinh chung):

- Khi ma muc dich hay nhiing muc ti€u ctia chdm so6c khong rd rang thi viéc
quan trong 1a xac dinh chung sau khi da thao luan vé nhiing phuong 4n lya chon phu
hop v6i van hoé cua

- Bénh nhan.

- Gia dinh hodc cac thanh vién cu thé trong gia dinh.

- Do6i khi bénh nhan hodc gia dinh c6 thé héi y kién ctia bac sy dé ra quyét dinh.

- Nhitng huéng dan trong thao luan cdc muc tiéu chim soc:
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- Tim hiéu xem bénh nhan hodc nguoi ra quyét dinh hiéu vé bénh va tién lugng
bénh. Tim hiéu xem bénh nhan hodc ngudi ra quyét dinh mong doi gi.

- Nhe nhang n6i cho bénh nhan hodc nguoi ra quyét dinh hiéu vé bénh, tién
luong bénh va chinh lai nhiing quan niém sai lam.

- Khi tién luong bénh khong chic chén, dua ra mot pham vi gidi han hodc udc
lugng trung binh.

- Tréanh tao ra hy vong gia tao (vi du: néi rang co thé chira khoi bénh AIDS
hoic chita khoi ung thu phdi da di can).

- Gilip d& nguoi ra quyét dinh ciia bénh nhan thiét 1ap nhimg muc tiéu thuc té.

- Dinh ky danh gid lai cdc muc ti€u hodc khi tinh trang bénh ctia bénh nhan
thay d6i.

Nhitng bénh nhan khong c6 kha ning dua ra quyét dinh

Xéc dinh kha ning ra quyét dinh:

+ Liéu bénh nhan c6 kha ning hiéu nhitng thong tin can thiét dé dua ra
quyét dinh khong?

+ Liéu bénh nhan c6 kha ning truyén dat quyét dinh khong?

+ Khi mot bénh nhan khong c6 kha ning dua ra hodc truyén dat quyét
dinh vé strc khoé ctia minh thi mot thanh vién trong gia dinh hodc ban than c6
thé dua ra nhitng quyét dinh thay cho ngudi bénh.

- O cac nude phuong Tay, viée nay duoc goi “quyén thay thé" boi mot nguoi
ra quyét dinh thay thé."

- O cé4c nuéde phuong Tay, bénh nhan thuong chuan bi “dinh huong san" dé tao
thuan loi cho cac quyét dinh vé viéc chiam séc ho khi ho khong con kha ning tu quyét
dinh nita. Ho lam diéu nay bang cach:

+ Xéc dinh ré nguoi ra quyét dinh thay thé.

+Chuan bi mot "di chlic song" miéu td nhitng muc ti€u, gia tri va loai
cham s6¢c ma ho mong muon nhan dugc trong nhitng hoan canh khac nhau.
3.3. Thong bao nhirng tin xau
- Tai sao viéc thong bao nhirng tin xau mot cach can than va ding luc lai quan

trong?
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- Bénh nhan c6 thé bi ton thuong néu viéc thong bao tin xau khong duogc thuc

hién tot va khong phu hgp véi cac gia tri van hoa cuia bénh nhan.

- Khi van dé nay dugc thyc hién tot, nod s€ cing c6 moi quan hé gitra bac sy va

bénh nhan.

- Thong bao tin x4u gitp cho bénh nhan va gia dinh c6 ké hoach dé dén nhan

thuc t€é va dau buon.

- Nhitng nguyén tic thuc hanh trong viéc thong bao nhiing tin xau
- Lén ké hoach ban dau:

+ Xac dinh liéu bénh nhan c6 mudn dén nhan thong tin hay ho mubn chi
dinh cho nguo1 khac nhu ngudi nha hodc ban bé don nhén thong tin.

+ Suy nghi trudc vé nhing gi s& néi
+ Lua chon dung thoi diém.

- Tim mot noi n6éi chuyén dé cudc ndi chuyén khong bi lam gian doan. Tat dién

thoai di dong.

- Ho1 bénh nhén (hodc gia dinh bénh nhan) xem li¢u ho c6 mudn sy hién dién

cua nhitng ngudi khac khong (vi du: nhitng nguoi khéc trong gia dinh, ban bé hay cac

bac si khac) cling nhu ¢6 mudn ai dé khong cd mat khong.

- Tim hiéu xem bénh nhan hodc gia dinh di hiéu gi vé tinh trang va tién luong

cua bénh nhan.

nhan).

- Panh gia vé kha nang hiéu dugc thong tin ctia bénh nhan (hoic gia dinh bénh

- Tim hiéu luong thong tin ma bénh nhan (hoic gia dinh bénh nhan) mudn biét.
- Chia sé€ thong tin:
+ Ngdi xudng néu c6 thé.

+ Tranh néi qua nhiéu. Thinh thoang ngimg lai dé xem bénh nhan hoic
gia dinh bénh nhan phan tng va hoi lai dé xem ho c¢6 hiéu nhiing gi ban dang
noi khong.

+ Tranh st dung cac thudt ngtr y hoc ma bénh nhan hodc nguoi nha bénh
nhan c6 thé khong hiéu.
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- San sang dap ting vdi cac mac do phan ing nhu gian dir, budn ba, khoc. Lang
nghe mot cach kién nhan, Boc 10 sy cdm thong.

- Lén ké hoach cac budc tiép theo:
+ Bat ctr sy thay d61 nao v€ muc ti€u hoac vi tri uu tién can cham soc.

+ Cac xét nghiém hoic bién phap diéu tri 1am thém (bién phap giam tinh
trang bénh hoac chdm s6c giam nhe).

+ Thao luan vé nhitng nguon trg gitp co thé.

3.4. Sw chép thuin ciia bénh nhan cho nhirng phwong phép diéu tri ma cé nguy
co ¢6 nhirng tic dung phu x4u

- Su chép thuan cia bénh nhan tuan theo nguyén tac tu chu.

- Bénh nhan hodc ngudi quyét dinh thay thé yéu cau dugc biét thong tin vé
nhitng nguy co va nhiing loi ich tiém tang cia mot can thiép cu thé dé dua ra mot quyét
dinh hop 1y xem liéu nén chap nhan hay tir chéi diéu tri.

- Can thi¢p cang nguy hiém thi viéc ¢c6 dat duoc su chép thuan cta bénh nhan
cang quan trong.

- Luong thong tin ma mdt bénh nhan mong mubn c6 duge s& phu thudc vao van
ho4, niém tin va gia tri ciia bénh nhan.

- C0 thé bénh nhén khong mudn nhan bat ctr thong tin nao hodc dua ra bat cr
quyét dinh nao vé strc khoé ctia minh ma mudn dé nguoi khac nhu thanh vién trong
gia dinh d6n nhan tat ca thong tin do.

- C6 thé bénh nhan mudn ban than minh can phai dugc cung cip tt ca thong
tin (phd bién & cac nudc phuong Tay, c6 thé dang ngay cang phd bién hon ¢ Viét
Nam?).

- Cac yéu t6 can phai c6 trong viéc lay chap thuan:
+ Ban chit ctia can thiép y té
+ Cac nguy co cta can thiép (phd bién hay nghiém trong)
+ Cac loi ich tiém tang
+ Céc lya chon thay thé

+ Thoi gian cho bénh nhan hoidc ngudi quyét dinh thay bénh nhan dé suy
nghi va cin nhéc (trong cac tinh hudng khong khén cap)
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+ Sy dong ¥ (hay tir chdi) nén duoc dya trén sy hiéu biét vé mdi yéu tb
nay.

+ Su chip thuan d6 khong phai 1a su ép budc.

+ Phai ghi chép sy chip thuin nay vao hd so bénh an.

3.5. Pap ng véi yéu ciu ciia bénh nhin mudn bac sy giip tw tir hodc giy ra cai
chét khong dau dén

- Lam rd yéu cau ctia bénh nhan (Chinh xac 12 bénh nhan dang yéu cau diéu gi?)
+ Tranh thé hién nhitng thanh kién c4 nhén.

+ Str dung cac cau héi md (cho phép bénh nhéan giai thich y ma bénh
nhan mudn noi).

+ Dién dat su cam thong bang ngdn ngit va hanh dong (ngdi xudng, ndi
mot cach nhe nhang, danh thém thoi gian).

- Panh gia 1y do cua thinh cau:
+ Do dau don? (thé chat, tim 1y, xa hoi, tinh than)

+ Do s¢ hai? (sy dau don sép xay ra, sy mét chire nang, mét kiém soét
hay giam gi4 tri, bi ruéng b, trd thanh ganh niang cho ngudi khéc).

+ Su budn chan/tram cam trong diéu tri bénh? (thuong c6 kha ning diéu
tri)

- thlng dinh sy cam két cta ban trong viéc chdm soc cho bénh nhan (khong
rudng bo)

- Dién ta 1y do cua thinh cau d6 cang rd rang cang tot

- Y€u cau cung cap ngay hodc gioi thi€u dén dich vu chdm séc giam nhe dé lam
diu di tat ca céac loai dau don va nhiing noi s¢ hai.

- Chi dua ra nhitng dich vy ma ban biét 1a dang c6 sin (c?ln phai trung thuc).
- Diéu tri sy trdm cam/chan nan trong vi¢c chira bénh.

- Thong tin cho bénh nhén va thao luin vé nhitng kha ning thay thé.

- Giai thich cho bénh nhan vé nhitng hau qua tiém tang cua viéc ty tir:

- D6i voi gia dinh.

- Lién quan dén nhitng niém tin ton gido.
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- Thao ludn vé cac bién phap thay thé trong viéc mudn bac sy giup tu tir hay
gay cai chét khong gay dau dén khi bénh nhan:

+ TUr chéi cac bién phap dé ctru chita hay duy tri sy sdng.

+ Giam hodc ngung cho an.

+ Trong mot s6 hiém céc truong hop dau dén cuc do kéo dai, thuc hién
céc can thié, giam nhe, liéu phap dung thudc an than (cho bénh nhan dung thude
an than cho dén chét).

- Giai thich mét cach trung thuc, c6 tinh cam vé nhiing gi ban san sang va khong
san sang lam.

- Can phai xét dén viéc xin y kién hoi chan va nhan 10i khuyén tir cac dong
nghiép trong khi van phai dam bao tinh bi mat cho bénh nhan

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Cé bao nhiéu nguyén tic vé dao dirc trong chim séc giam nhe?

A. 5 nguyén tic

B. 6 nguyén tac

C. 7 nguyén tic

D. 8 nguyén tac

Cau 2. Chwong trinh nao ciia Lién Hiép Quoc cong nhan chim séc giam nhe 1a
mot quyén con nguoi ciia bénh nhan AIDS va ung thu?

A. UNAIDS

B. JNC

C. EPI

D. ARI

Cau 3. Gia tri tinh than 16n ddi véi bénh nhan dang dwoc chim séc gidm nhe 1a:
A. Sy dong vién B. Su tu chu

C. Su chia s& D. Su ho trg

Cau 4. Khi cho bénh nhan tw quyét vé cac vin dé chim séc gidzm nhe cin cha y:
A. Nhitng khéac biét vé van hoa

B. Hiéu qua cua phuwong phap diéu tri

C. Tac dung phu cia thudc

D. Cau A, B va C déu dung
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BAI 10: VAN PE VE DA TRONG CHAM SOC GIAM NHE

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thuc

1.1. M6 td dwoc cdc nguyén nhan thuong thdy cia ngira & bénh nhan AIDS va bénh

nhan ung thu.

1.2. Trinh bay cac phwong phap dw phong va cham soc loét do ap luc.

2. Ky nang

2.1. Nhdn biét 4 giai doan ciia loét ep do dp luc.

2.2. Lap ké hoach cham séc nguea dya trén chan dodn phdn biét.

2.3. Thye hién chdam séc giam nhe cho bénh 1y u dc tinh va nhitng vét thuwong do nam.
3. Thai do

3.1. Co thai do tich cwc nghién curu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhan thitc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. Ngira

1.1. Ngira 1a triéu chirng vé da phé bién nhit ma bénh nhan HIV/AIDS thwong
trai qua.

- Ngtra & nhitng bénh nhan HIV/AIDS cé nhiéu nguyén nhén:

+ Da kho (xerosis cutis) — thuong 13 da kho, bong troc, ngira, vét nut, vét
gay doc

+ Viém da qua man (cham)
+ Nhiém tring da do nim

+ Nam ky sinh trén da gady nén bénh nam bi€u bi ¢ chan van dong vién,
nam da dau hodac nam moéng

+ Ky sinh trung
+ Da: ghé, chiy ran

+ Hé thong: giun
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+ Virus HIV

+ Xoan khuan giang mai

+ Viém nang long

+ Tang bach ciu wa eosin (tac nhin nhiém trang khong rd)

+ Nhiém trung: Vi tring (thuong la Staph. aureus) , Men (Pityrosporum
ovale). Mat (Demodex folliculorum)

- Suy gan: 0r méat

- Tang ure mau/suy than

- Phan (g bét loi ciia thudc: C6 phat ban, thuong thudng 1a do:
+ Khang sinh nhu sulfonamides (cotrimoxazole) va beta-lactam
+ Thudc chéng co giat
+ Thudc khang virus

- NNRTIS

- Fosamprenavir

- Tipranavir
+ Khong phat ban, thuong do
+ Opioids

- Con tring can

- San ngtra: ngira & cac ndt san xo hoa do boi gii

- Viém da dy than kinh (lichen simplex chronicus)

- Bénh vay nén

- Viém da ting tiét ba nhon

- Thiéu chét sit

- Nguyén nhan vé tim than (vi du nhu 4o giac)

1.2. Ngira ciing thiy & nhirng bénh nhin ung thw va cac bénh hé thong giai doan
tién trién. Cac nguyén nhan gy ngira thuong gip ¢ nhitng bénh nhan nay la:

- Da kho
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+ Phan tng bat loi cta thude (dic biét 1a opioids)
+ Téang ure mau/suy than

+ U mat

+ Suy gan

+ Bénh tiéu duong

+ Ho1 ching cén u (vi du nhu tdng hong cau vo can, u té bao da bac, u
tang ddac nhu vu va ung thu tuyén & rudt)

+ Nhirng lién quan da véi ung thu (vi du nhu u lympho da)
+ Thiéu chat sat
+ Cudng giap hoic thiéu ning giap
+ Cac nguyén nhan vé tim than
1.3. Giai phiu than kinh hoc ciia ngira
- Nhiéu chéat duoc xem nhu 13 chat diéu hoa vé ngira cua da:

+ Cac amines: histamine, serotonin, dopamine, adrenaline,
noradrenaline, melatonin.

+ Proteases: tryptases, chymases, carboxypeptidases, papain, kallikrein

+ Neuropeptides: SP, CGRP, bradykinin, endothelin, neurokinin,
somatostatin, CRF, VIP, neurotensin

- Opioids:
+ Noi sinh: met-enkephalin ,leu-enkephalin, B-endorphin

+ Ngoai sinh: morphine, Eicosanoids: prostaglandin E2 (PGE-2), c4c
prostaglandin khéac, leukotriene B4 (LTB4)

- Cac yéu t6 tang truong
- Cytokines: interleukins, cic yéu t6 gay hoai tir ciia u, dan chét lam ting bach
cau 4i toan
+ Nhitng soi than kinh hudng tam diéu hoa ngira 1a mot phan nhom cia
mot tdp hop cac cam thu dau (C- nociceptor) da hinh thai c6 tic dung diéu hoa
dau.
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+ Nhitng soi ndy rat nhay cam véi histamine va cac tac nhin giy ngtra
khac

+ DPau tan cung cua nhitng sg1 nay thi ndm trén cac 16p bé mat cua da

+ Nhirng than kinh hudng tim nay phong ra nhirng phan nhém khac nhau
ctia nhitng té bao than kinh thir phat trong hé than kinh trung wong.

+ Néu mét kich thich tap hop nhiéu cam thy dau, bao gom ca tap hop
nay, nhiéu noron cam nhan dau & simg sau tity song s& dugc hoat hoa dé gay
dau va ngtra c6 thé bi ngan lai.

1.4. Nhirng nguyén nhan cu thé va sinh 1y bénh dwoc dé xuat
- Suy than man (ngtra do tang ure mau)
- Su kho da

- Cuodng tuyén can giap thir phat Sinh san cua cac dudng bao bat thuong o da
va nong d6 histamine tang

- Céc co ché khac co thé 1a:
+ Tang vitamine A

+ Tang sinh nhitng dau tin cling cta than kinh cam giac khong dic hiéu
trong

+ Bénh 1y than kinh ngoai vi
+ Tang ndng do serotonin
+ Chuyén héa cta cac thudc gay ngira
- U mat
- U dong mubi mat va/hodc cac chat trung gian gdy ngtra khong nhan biét duoc
trong qua trinh tong hop mudi mat duoc giir lai ¢ da
- Su hoat hoa cac dudng bao giai phong histamin diéu hoa ngtra
- Céc opioid ndi sinh gay ngura hoat dong trung tam tich tu do hé qua cua suy
giam chirc ning bai tiét cua té bao gan
+ Ngura do opioid: xdy ra & 1% bénh nhan sau khi dugc dung opioid
dudng toan than va 20-90% dung opioid theo duong 6ng song.
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+ Céc opioid gay giai phong histamine tir cac dudng bao nhung co6 vé
nhu khong phai 1a co ché chinh cta ngira.

- Su dbi khang opioid ctia cac chat rc ché van chuyén glycine va GABA c6 thé
la nguyén nhan cua ngua.

1.5. Piéu tri trié¢u chirng ngira
- Can thiép chung:

+ Cat ngdn mong tay dé han ché su tray suét da va la nguy co cia nhiém
trung da

+ Piéu tri tinh trang nhiém tring da

+ Hudng din bénh nhan tranh sir dung céc loai xa phong, san pham
chim soc da hodc nhitng chit khac ma co6 thé gay phan tng di tng

+ Néu c6 thé thi thay d6i hodc ngimg sir dung cac thuéc ma cé thé gay
ngtra cho bénh nhén

* Diéu tri cac nguyén nhan cu thé cua ngua:

Da kho: Kem 1am mém da

Viém da qua man (cham): Tranh st dung cac loai xa phong, san pham chim
soc da hodc nhirng chat ma c6 thé gay phan tng di Gmg. Steroid hiéu luc cao
dung tai chd .Tranh boi Steroid hiéu luc cao dung tai chd 1én mit va tay
—  Viém nang 16ng ting bach cau 4i toan (bénh nhan HIV/AIDS)

— TItraconazole 200 mg/ngdy udng

— U mat: Cholestyramine 4g hoa véi nudc udng trude va sau khi an sang, c6
thé thém liéu trudc budi dn trua va an t6i khi can thiét Toi da 1a 16g/ngay.
Rifampin 150 mg ubng 2 lan/ngay. Trudc khi diéu tri, didu quan trong 1a
phai dam bao bénh nhan khéng c6 lao phdi. Ondansetron 8 mg udng 2
lan/ngay. Khang histamin: Diphenhydramine 12,5-50mg mdi 4 gio udng
hodc tiém TM khi can; hodc Hydroxyzine 10-50mg mdi 6 gid udng hoic
tiém dudi da khi can . Dan luu dudong mat néu co thé va néu phu hop véi
muc dich cham séc.

—  Ghe

+ B6i kem permethrin tir cam dén cac ngén chan, dé nguyén nhu vay 8 gio. Lap
lai trong 1 tudn

+ B6i kem lindane 1% tir cim dén cac ngédn chan, rira sau 8 gid
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+ Khong dugc dung ¢ phu nit mang thai va tré nho
+ Trong truong hop ning: Ivermectin 200mcg/kg udng. Lap lai sau 2 tuan
+ Néu cac dicu tri trén khong co sin thi ding benzyl benzoate

+ Bén canh vi¢c di€u tri bénh nhan bang thudc, can giat tat ca 4o quan va bo do
girong bang nudc nong, néu cd thé thi say kho voi nhi¢t do cao. Bi€u nay s€ du phong
nhiém trung lai

+ Khang histamin v&i liéu nhu trén cho dén khi ghé duoc chita khoi va ngira
da khéi

— Opioid

+ Thay opioid néu c6 thé

+ Khéang histamin v&i liéu nhu trén

—  Sanngua

+ Steroid hi¢u luc cao dung tai chd duge che kin kin dé ngan ngua bénh nhan
gai tiép tuc

+ Khéang histamin v&i liéu nhu trén

— Cac nguyén nhan khac: HIV, khdi u ac tinh, ting ure mau.

+ Khéang histamin véi liéu nhu trén

— Steroid

+ Prednisolon 20-80 mg/ngay, udng; hoic

+ Dexamethasone 4-20 mg/ngay chia thanh 1-2 1an uéng hodc tiém tinh mach

+ Nhiéu tiac dung phu c6 thé xay ra. Tranh st dung steroid kéo ngua ning
va/hoac bénh nhan sép chét

2. Loet
2.1. Loét do ap luc (nam liét givdng hodc do 4p luc ty de)

- Giai doan 1: ban d6 4n khong bi mat mau trén nhitng ving da con nguyén ven.
(Hinh 1)
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- Progression of a pressure ulcer
= Lgdewran
. M — Dereae
. L = —— Wypudonna
it _ bove

Hinh 1: Loét do ap luc giai doan 1

— Giai doan 2: bé day ciia da bj mat mot phan bao gdm 16p biéu bi va/hodc 16p
da dudi biéu bi. Vét loét gidng nhu mot vét tray, h nong hoic chd gidp da.
(Hinh 2)

Hinh 2: Loét do &p luc giai doan 2

—  Giai doan 3: bé day cua da bi mét toan bo bao gém ca mod dudi da. Co thé
phat trién xubéng phan dudi gan mac, nhung khong xuyén qua nd. Vét loét

o gidng nhu mot

ot sau. (Hinh 3)

e Hyptadereres

Hinh 3: Loét do &p lyc giai doan 3

—  Giai doan 4: phat trién xuyén qua mé dudi da va gan mac dén phan co,
xuong, gan, bao khdp hodc nhitng cau trac sau khac. Co thé c6 duong ro.
(Hinh 4)

Hinh 4: Loét do ap luc giai doan 4
— Diéu tri
+ Giai doan 1 hoac 2:

+ Giam 4ap luc & chd loét: Ném mém. Thay ddi tu thé bénh nhan thuong
xuyén. Bém g6t chan hodc nang got chan 1én khoi givong . Gitr bénh nhan kho rao
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+ Tranh ton thuong da do truot
+ Rura viing da con nguyén ven vot chat khang sinh nhu povidine iodine

+ Rira vét thuong nhe nhang véi dung dich mudi
+ Diéu tri dau theo thang giam dau 3 budc cua t chirc Y té Thé gidi
+ Bing mang ban thim

— Giai doan 3

+ Giam 4p luc 1én chd loét

+ Gilr bénh nhan kho rao

+ Tranh ton thuong da do truot

+ Piéu tri dau theo thang giam dau 3 budc cua to chirc Y t& Thé gidi
+ Rira vét thuong nhe nhang voi dung dich mudi

+ Bing hydrocolloid (Duoderm), bang calcium alginate (dic biét néu chay mau)
hoic bang gac tham paraffin

— Giai doan 4

+ Giam 4p luc 1én chd loét

+ Gitr bénh nhan kho rao

+ Tranh ton thuong da do truot

+ Piéu tri dau theo thang giam dau 3 budc cua t6 chirc Y té Thé gidi

+ Bing kho dén uét hoic bang alginate cho dén khi tién trinh cit loc vét
thuong hoan tat. Sau d6 dip bang povidine iodine, mat ong hodc dudng bot dé giam
nguy co nhiém tring va thiic ddy qua trinh lanh vét thuong.

+ Ddi véi Véy day hoac hoai tur rong, ph'flu thuét cét loc. Pdi véi nhirng vét
thuong c6 mui hoi (do bai vét thuong nhiém vi khuén ki khi bé mit)

+ Tén nhé vién metronidazole (hodc mé bao con nhdng ctia vién metronidazole)
va rac bot 1€n vét thuong 2-3 lan/ngay

+ Béng than hoat tinh néu c6 sin

2.2. Cac vét thwong ac tinh/ton thwong do nim
- Nguyén nhan thudng gap:
+ Bénh nhan dén co s6 y té tré
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+ Khoi u tro voi di€u tri

—  Céac loai thuong gip: Ung thu da tién phat. Ung thu dau hodc ¢6 tro. Ung
thu xam 14n tai chd nhu ung thu vi. Ung thu di cin da

— Pibutr
+ Piéu tri dau theo thang giam dau 3 budc cia to chirc Y té Thé gidi
+ Giit sach vét thuong

+ Cit loc vét thuong nhe nhang néu can thiét (cit loc qua muc, thd bao c6 thé
dan dén chay méau khé cam)

+ Rira vét thuong bang nudc mudi
+ Bang alginate
- Kiém soat chay mau
- Co thé dung xa tri liéu dé cAm mau néu sin co
- Dung nitrat bac
- D6t dién
- Nhiém trung
- Kiém soat mui hoi cta vét thuong do nhiém vi khuan ki khi bé mat

- Tan nho vién metronidazole (hodc mé bao con nhong o metronidazole) va rac bot 1én
vét thuong 2-3 1an/ngay

- Néu khong c6 san metronidazole, ¢6 thé dung mit ong hodc dudng bot 1én vét thuong

- Sir dung khang sinh toan than chi khi nhiém tring & cdc md xung quanh va néu phu
hop vo1 muyc ti€u di€u tri cua bénh nhan. P61 vé1 nhitng vét thuong c6 mui hoi va
nhiém tring da hodc mé xug phu hop véi muyc tiéu diéu tri ciia bénh nhan quanh:

+ Metronidazole 250-500mg uéng mdi 8 gid

+ Clindamycin 150-300mg uéng mdi 6 gio cho dén tdi da 10 ngay

o Bang
- Gitr 4m bang bang hydrocolloid (Duoderm), bing calcium alginate (dic biéc chay
mau), hoic bang gac tham paraffin
- Khong nén sir dung bang kho dén uét bai vi né sé dinh vao vét thuong va sau giy
chay mau khi thado bang
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3. Céc triéu chirng vé da khac & bénh nhin v6i cic bénh man tinh giai doan cubi
3.1. Tac dung phu cia phwong phap tri li€éu ung thw

- Viém da do tia xa

- Phan ung bét loi ctia hoa tri lidu

- Bénh manh ghép chéng lai ky chu (bénh nhan ghép tay xwong hoic té bao

phoi)

3.2, H¢i chirng can u
- Chung day 16p gai
- Viém da co

- Bénh vay c4 mic phai

3.3. Lam ning thém ciia cac bénh vé da man tinh
- Bénh vay nén
- Viém da tdng ba nhon

3.4. Nhirng van dé vé da thuwong thiay & bénh nhan HIV/AIDS va cic bénh ton
thwong hé mién dich kha.

- Phét ban do thude

- Bic biét 1a cac thudce sulfa, beta-lactam, nevirapine

- Nhiém nim: Penicillium marneffei; Cryptococcus Candida; Histoplasmosis
- Nam ky sinh trén da

- Bénh ndm biéu bi ¢ chan van dong vién

- Nam da dau

- Ndm méng

- Nhiém vi trung: Furunculosis (Staph. aureus), Bacillary angiomatosis,
Cellulitis

- Nhiém virus: Herpes simplex, Varicella zoster (shingles)
- Nhiém ky sinh trung
- Ghé

- Viém nang long
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- Tang bach ciu wa eosin (tac nhan nhiém trang khong rd)

- Nhiém trung : vi trung (thuong 1 Staph. aureus) . Men (Pityrosporum ovale).
Mat (Demodex folliculorum) . Kaposi's Sarcoma

- San ngua
- Viém da ting tiét bd nhon

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Loét ép c6 bao nhiéu giai doan?

A. 3 giai doan

B. 4 giai doan

C. 5 giai doan

D. 6 giai doan

Cau 2. Ban d6 xuat hién trén ving da con nguyén ven thudc giai doan nao ciia
loét?

A. Giai doan 1

B. Giai doan 2

C. Giai doan 3

D. Giai doan 4

Cau 3. Chit diéu hoa sau diy ngira thuéc nhom Proteases, ngoai trir:
A. Chymases

B. Tryptases

C. Histamine

D. Khong ngoai trir cau nao

Cau 4. Chit diéu hoa sau diy ngira thuéc nhém Neuropeptides, ngoai trir:
A. CGRP

B. Bradykinin

C.SP

D. Tryptases
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BAI 11: CHAM SOC NGU’O'I BENH CUOI PO

MUC TIEU HQC TAP:
1. Kién thirc
1.1. Hiéu dwoc nhitng mong muén cudi doi ciia bénh nhan, gia dinh bénh nhan.
1.2. Trinh bay duwoc cdc van dé, triéu chung ¢ bénh nhan cuoi doi.
2. Ky nang
Ldp va thuc hién ké hoach cham séc bénh nhén cudi doi.
3. Thai do
3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [op.
3.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

- Bénh nhan diéu tri tai cic co s& y té sau mot thoi gian dugc cac bac si, diéu
dudng theo déi, cham sdc, diéu tri, bénh nhan khoi bénh hodc bénh thuyén giam va ra
vién. Tuy nhié€n, mot s6 bénh nhan mic du dd duoc tan tinh ctru chita nhung bénh tién
trién ning, c6 thé dot ngdt qua doi hodc qua giai doan hap héi rdi tir vong.

- Cham s6c bénh nhan ¢ giai doan cudi cling quan trong nhu cham séc bénh
nhan trong giai doan phuc hoi strc khde. Nhan vién y t€ can gitip bénh nhan dugc thanh
than trudc cai chét.

1.1. Dién bién tAm ly ciia bénh nhan trong giai doan cudi: Trong giai doan cudi ciia
cudc doi, bénh nhan c¢6 nhiing thay do6i chu yéu vé nhan thirc trude bénh tat va cai chét,
thuong gép cac bi¢u hi¢n sau:

- Tir choi: Bénh nhan luén mong duogc chira khéi bénh, khong nghi cai chét sé
dén. Khong chap nhan cai chét; day la phan ing dau tién ctia bénh nhan.

- Tirc gign:Bénh nhan phan tng véi nhitng mat mat ma ho cam nhan. Bénh dién
bién ngay cang nang, xuat hi¢n su gidn ditr voi nhan vién bénh vién va ngudi nha vi
mot 1y do nao do.

- Mdc cam: Trong giai doan nay, bénh nhan mdc cam vé1 phuong phép cham
soc, di€u tri hién tai, muon thay doi cach chira bénh, muon tim cach dé dat duoc két
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qua tot hon cach chita bénh cubi cung. Bénh nhan c6 thé yéu ciu goi thiy cung, thay
lang, muc su, tham chi c6 sy trin trdi lién quan dén toi 16i dé thoat khoi cai chét.

- Buén rdu: Bénh nhan budn vi biét cai chét sap dén, bat dau ké va bay to nhing
cam nghi tir ddy 10ng minh, mong mudn dwgc tim sy v6i ngudi than, béac si, diéu dudng
va cac nhan vién khac trong bénh vién.

- Chdp nhdn: Khi d3 chp nhan cai chét, bénh nhén trong trang thai tuyét vong.
Giao tiép v61 bénh nhan tré 1én kho khan, mot sb bénh nhan thi tram lang, mot s6 khac
thi néi nhiéu. Khi hip héi bénh nhan can gip ngudi thin trong gia dinh dé noi 1én
nguyén vong, yéu cau ciia minh nhu 10i tring chéi, di chic, dan do, cach bé tri tang
IE...

1.2. Nhirng dau hiéu ciia giai doan hap héi

- Sic mit nhot nhat, chan tay lanh, tim tai dau chi, biéu hién cua luu thong mau
giam.

- V4 md hoi ¢Am dia: Bénh nhan c6 thé v mo hoi thAm w6t quan 4o, md hoi v
ra ca & trén tran, lam w6t toc thim xuéng géi; biéu hién cua rdi loan van mach, than
kinh thuc vat.

- Giam truong luc co: trwong luc co toan than giam, bénh nhan nam bat dong
n6i kho, nubt kho, miéng 1éch, ham tré xudng, miii 1éch veo. Cac phan xa gan xuong
giam roi mét.

- Mit 16m xudng, do dai: kham thay dong tir gidn, khi dua tay ngang qua mat
bénh nhan khong thay mat cir dong.

- Réi loan ho hép: kho tho tang, nhip thé cham dan, tang tiét dom dai.

- Mach nhanh nhé, kho bat: huyét ap tut dan, tim dap yéu, r6i loan nhip tim,
tiéng tim mo, 1di rac.

- Y thtec: 1a 13n, hon mé sau dan.

- Céc phan xa mat dan: mat phan xa giac mac, mét phan xa da biu.

- Bénh nhan ngimg thd: mach mo dan rdi khong bat duge mach, khong nghe
thay tiéng tim.

- DAu hiéu bénh nhan nging tho, nging tim:

+ Long ngyc, thanh bung bat dong.

+ Nam yén, khong cir dong.
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+ Sac mat nhot nhat tim téi.
+ Da lanh.

+ Tim ngimg dap: khong bat dugc mach, khong do duoc huyét ap, khong nghe
thdy tiéng tim; xuit hién dwong dang dién trén cac dao trinh ghi dién tim, tn s6 thé.

- Khi bénh nhan c6 biéu hién cua giai doan hap hdi, bac si, diéu dudng phai co
mit & bén bénh nhan, phat hién kip thoi cac dau hiéu va su thay ddi vé tinh trang bénh
nhan. Sy c6 mat thuong xuyén bén canh bénh nhan la nguén an i lon d6i vai bénh
nhan va than nhan cta bénh nhan.

2. CHAM SOC BENH NHAN TRONG GIAI POAN CUOI
2.1. Nguyén tic chim soc

- Chuyén bénh nhin dén phong riéng, tranh gy 6n a0 va tién cho viéc chim
soc, khong anh huong dén cac bénh nhan khac.

- Gitp d& bénh nhan vé tam 1y, sinh 1y va tdm than.

- Thyc hién khan truong y Iénh va tim moi cach dé 1am giam dau dén cho bénh
nhan.

- Tan tinh cham séc, ctru chita bénh nhan dén phut cudi cung.
- bam bao cho bénh nhan va than nhan khéng don ddc trong giai doan cudi.

- Bénh nhan trong giai doan hip héi, néu khong ¢ than nhan bén canh, bénh
nhan c6 trang chdi diéu gi thi diéu dudng phai ghi chép day du, 1 rang dé bao céo cho
gia dinh, co quan, don vi cua bénh nhan.

2.2. Pap trng nhu ciu cho bénh nhin
2.2.1. Nhu cau vé sinh cd nhdn: Tam rira, lau nguoi, v¢ sinh rang miéng cho bénh
nhan.
2.2.2. Tw thé nghi ngoi: Hau hét bénh nhan trong giai doan hap héi thich nim ngira,
ké gbi dudi dau, dudi chan cho thoai mai. Thay doi tu thé cho bénh nhan 2 gio/lan dé
bénh nhan thodi mai va phong ngura loét.
2.2.3. Nhu cdu giao tiép

Kha ning nghe 1 giic quan cudi cling ton tai truéc khi bénh nhan chét, khong
duoc néi nhitng didu khong hay va lién quan dén bénh tat. Phai an can an ti bénh nhan,
no6i nhe nhang, diu dang nhitng diéu tét dep.
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2.2.4. Thj gidc: Budng bénh t6i, thiéu anh sang 1am bénh nhan s hii; budng bénh sach
s& thoang mat 1am bénh nhan d& chiu. Anh sang gay git, thay d6i cuong do lién tuc
1am bénh nhan khé chju. Thi giac ctia ngudi hap hdi giam dan roi mat.
2.2.5. Nhu ciu dinh dwong

Dap tng nhu cau dinh dudng cho bénh nhan trong giai doan cubi rit quan trong,
bénh nhan an 10ng, dé tidu, du chat, an nhiéu bita trong ngay. Nhitng trudong hop khong
an duogc cho dn qua 6ng thong da day, truyén dich nudi dudng. Khong duoc dé bénh
nhan chét trong tinh trang déi an.
2.2.6. Nhu cdu bai tiét

Bénh nhan dai, tiéu tién khong tu cha duoc; thay quan 4o, vai trai givdng, giir
gin v¢ sinh sach s€ cho bénh nhan. Bénh nhan ting tiét dom dai phai hut dom dai, ra
nhiéu md héi can duoc lau nhiéu 1an bang khin kho.

2.2.7. Nhu cdu oxy

Trong giai doan cudi, bénh nhan thudng kho thé, dap tmg nhu cau oxy cho bénh
nhan béng tho oxy qua duong miii hodc mi¢ng, v¢ sinh miii, mi¢ng thuong xuyén.
2.2.8. Nhu cdu vé tinh than

Tén trong va dap (mg nhu cau tinh cam, ton gido va nhiing yéu cau khac trong
diéu kién cho phép.
2.2.9. Thyc hanh héi sinh tim phoi

Ngay khi bénh nhan c¢6 dau hiéu ngung thd, nging tim, bac si va diéu dudng
phai nhanh chong tién hanh hoi sinh tim phdi cang nhanh cang tét. Theo ddi va danh
gid tién trién cta bénh nhan trong qu4 trinh tién hanh k¥ thuat.

- Tién trién tot: ho hap phuc hdi, da dau chi, moi hong va tim dap tro lai; tiép
tuc cap ciru dén khi bénh nhan tho déu.

- Tién trién x4u sau 30 phut cdp cru ma tudn hoan va ho hap khong hdi phuc,
da xanh nhot, ddng tir gidn rong thi ngimg cip ctru bénh nhan tir vong
2.3. Giao tiép véi than nhan ciia bénh nhan

- Cac nhan vién y té luon hiéu va théng cam véi nhimng thiét thoi, mat mat vé
tinh cam cua gia dinh bénh nhan.

- Moi cong vi¢e thuc hi¢n mdt cach nhe nhang, nhanh gon, chinh xac va c6 hiéu
qua s& tranh nhiing hi€u lam cua gia dinh.
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- Théng bao va giai thich cho than nhan vé nhitng viéc can lam. Yéu cau gia
dinh bénh nhéan ra ngoai phong khi can thiét v6i thai do 4n can, hoa nha.

- Chi tra 101 nhitng van dé trong pham vi cho phép khi gia dinh bénh nhan hoi,
c6 ¥ kién.

- Hudng din nguoi nha dén tham, ¢ lai voi bénh nhan, giup d& ho noi dn 6, cac
diéu kién sinh hoat tdi thiéu.

- Giao tiép voi gia dinh bénh nhan vai thair o nhe nhang, lich sy, nha nhan va
cam thong voi ho 1a trach nhi€m cuia tat ca nhan vién trong bénh vién.

3. NHUNG VIEC CAN LAM KHI BENH NHAN TU VONG
3.1. Chuan bi dung cu phwong tién
- Ho so bénh an ctia bénh nhan.
- Khay chir nhat, gang tay.
- Kim Kocher, kéo, bang dinh.
- Bong, gac.
- B6 dung cu thay bang, rira vét thuong khi bénh nhan c6 phiu thuét.
- Bong khong thidm nudce, quan 4o sach cua bénh nhan.
- Hai dai bang nhé va ngin, ba dai bang to ban.
- Khén bong, chau nudc 4m, nude 14 thom.
- Vai phu, tGi dung d6 ban.
- Tai, tim nilon theo quy dinh khi bénh nhan mic bénh t6i nguy hiém.
- Cang hodc xe day.
3.2. Thuc hién cong viéc xir ly tir thi

Bac si la nguoi x4c dinh bénh nhan da tr vong, sau khi dap trng cac yéu cau cua than
nhan nguoi chét, thuc hién cac cong viée xir tri tr thi theo cac budc:

- Yéu cau than nhan ra khéi phong.

- Che binh phong dé khong anh hudng dén bénh nhan khac. Néu c6 phong riéng
thi khong can che binh phong.

- Pat bénh nhén ¢ tu thé ndm ngira, ngay ngan.
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- Rut cac 6ng thong, ng dan luu, thao nep bot, bang cil, thay bing mai.

- Théo cac do trang strc trén ngudi bénh nhan.

- Dung gac thdm nuéc vudt cho hai mat nham lai.

- Khép kin mi¢ng bénh nhan.

- Dung bong khong thidm nuée nat: 2 16 miii, 2 16 tai, miéng, hau mon, sinh duyc.
- Co1 4o cii, rira mat, lau nira nguoi trén va mac 40 méi cho bénh nhan.

- C6i quan, lau ntra ngudi dudi va mic quan 40 moi cho bénh nhén.

- Pé hai canh tay doc theo canh suon, cang va ban tay tp 1én bung. Budc hai
ngon tay cai lai voi nhau.

- B¢ hai chan du6i thang, budc hai ngon chan cai lai voi nhau.
- Budc ba dai bang & cac vi tri: hai ba vai, hai mao chau, hai dau goi.

- Cho thi thé bénh nhan vao tai nilon, budc cac dai bang theo quy dinh néu la
bénh nhan truyén nhiém nguy hiém, toi nguy hiém.

- Chuyén bénh nhén 1én cang hoic xe day, 0 to.

- Phu vai kin nguoi bénh nhan.

- Ghi vao hd so ngay, gio bénh nhén tir vong.

- Gai phiéu 1én nguc bénh nhén, bén ngoai vai phi.

- Chuyén thi thé bénh nhan xubng nha xéc, ban giao cho nhan vién nha xAc.
- Sép xép va xir 1y dung cu, budng bénh ding quy dinh.

- Bénh nhan khong c6 than nhan, tai san cta bénh nhan do diéu dudng théng
ke, 1ap bién ban, ban giao cho co quan phu trach.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Dién bién tAm Iy ciia bénh nhin lic cudi doi thwong trai qua bao nhiéu
giai doan?
A. 3 giai doan
B. 4 giai doan
C. 5 giai doan
D. 6 giai doan
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CAu 2. Bénh nhan khong chip nhin cai chét thudc dién bién tAm 1y ciia giai
doan:

A. Tur chdi

B. Tuc gian

C. Mac cam

D. Chap nhan

Cau 3. Bénh nhén c6 nhirng phan &ng thai qua véi moi ngudi thude dién bién
tam ly cia giai doan:

A. Tur chdi

B. Ttlrc gian

C. Miac cam

D. Chap nhan

CAu 4. Bénh nhian muén tim dén nhirng phwong phap diéu tri mang tinh tam
linh thudc dién bién tAm ly ciia giai doan:

A. T chéi

B. Ttic gian

C. Mac cam

D. Chap nhan
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