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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép

dung nguyén ban hoic trich dung cho cic muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1é€ch lac hodc st dung v&1 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Cham séc stc khoé phu nit, bd me va gia dinh dugc bién
soan theo chuong trinh gido duc Cao ding Piéu dudng ctua Truong Cao dang Y té Bac
Liéu, dya trén co s& chuong trinh khung ctia B§ Lao BDong - Thuong Binh va Xa Ho1 da
phé duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc lugng gia thich hgp trong gidang day. Thuc hién muc
ti€u uvu ti€n dap ung nhu cau c6 tai liéu hoc tdp va nang cao kién thtrc vé Cham soc stc
khoé phu nit, ba me va gia dinh cho hoc vién Cao dang diéu dudng; B6 mon di tién
hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu ciu thuc té trong cong tac dio tao
Diéu dudng tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc cua
ngudi hoc va phi hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thirc co
ban va kién thirc chuyén nganh cho hoc Vvién va quy déng nghiép trong linh vic Diéu
dudng ndi chung va Cham soc strc khoé phu nit, ba me va gia dinh noi riéng.

Gi4o trinh Cham soc strc khoé phu nir, ba me va gia dinh da dugc sy phan hdi va
dong gop ¥ kién cua quy ddng nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh
nghiém trong linh vuec Cham soc stirc khoé phu nit, bd me va gia dinh, quyén gido trinh
dugc hoi dong nghiém thu cap Truong dé giang day cho hoc vién trinh do cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chiing toi rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy dong nghiép,
cac ban hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chéan thanh cam on Ban Giam Hi¢éu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc
nang va tap thé giang vién Bo mon nhitng ngudi da truc tiép tham gia bién soan quyén
giéo trinh.

BOQ MON PIEU DUONG



Tham gia bién soan

Chu bién:
Nguyén Thi Lan Phuong
T6 bién soan:
1. Nguyén Thi Lan Phuong
2. Lam Thi Kim Anh
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Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA GIA PINH
Ma moén hoc : DD.V.19
Thoi gian thwe hién mén hoc: 90 gio' (Ly thuyét: 14 gid, Thuc hanh: 29, TTBV: 44,
Kiém tra: 3 gio).
I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:

- Vi tri: M6n hoc Cham soc strc khoe phu nir, ba me va gia dinh duoc bd tri sau
khi hoc xong cac mon hoc Kiém soat nhiém khuén va Dugc ly

- Tinh chit: Mon hoc Cham séc strc khoe phu nir, ba me va gia dinh trang bi cho
sinh vién cac kién thtrc co ban vé dai cuong cham soc suc khde phu nir; cac van dé strc
khoe ba me trong thoi ky thai nghén, trong chuyén da va sinh no, giai doan sau dé.
Cham soc suc khoe phu nir vé linh vuc phu khoa va ké hoach hoa gia dinh.
II. MUC TIEU MON HQC:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay duoc kién thirc co ban vé sirc khoe sinh san cho phu nit, ba me va gia
dinh.
1.2. Trinh bay day du nguyén nhan, triéu chung, tién trién va bién chimg mot s6 bénh
thuong gdp trong san phu khoa.
2. Ky nang:
2.1. Lap ké hoach chiam séc cho strc khoe phu nit, cho ba me thoi ky thai nghén, trong
chuyén da dé va sau dé
2.2. Tu van duge cho phu nit, ba me st dung cac bién phdp tranh thai va cong tac ké
hoach hoa gia dinh.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém:
3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhom dudi sy hudng dan cua gido vién.
3.2. Tac phong lam viéc khoa hgc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat dong

nghé nghiép.



PHAN LY THUYET

Bai 1. NHUNG THAY DPOI GIAI PHAU SINH LY THOI KY
MANG THAI

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc cac thay dbi vé noi tiét ciia phu nit trong thoi ky thai nghén.
1.2. M6 ta duoc cac thay dbi giai phau va sinh 1y & bo phén sinh duc trong thoi ky thai
nghén.
2. Ky nang:
Lap duoc ké hoach cham séc cho phu nit trong thoi ky thai nghén.
3. Thai d¢
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thtrc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé nghi¢p

Khi c6 thai, co thé nguoi phu nit ¢6 nhiéu bién do6i vé giai phau sinh 1y va chuyén hoa
trong tit ca cac bd phén trong co thé, dic biét co nhimng bién ddi quan trong tai bd phan
sinh duc, noi say ra hién tu:orng thai nghén va sinh dé.

1. Nhirng thay doi vé ndi tiét

- Khi d4 thy tinh, hoang thé cua budng tring s& ton tai chir khong teo di nhu trong cac
vong kinh khong thu tinh, dé tro thanh hoang thé thai nghén va ton tai dén 4 thang sau
moi teo dan. Do d6, luong Progesteron va Estrogen tiép tuc dugc duy tri va tang lén,
dam bao cho thai nghén thuan lgi (Iam tir cung va ¢ tir cung mém ra, giam co bop gitp
phoi thai phat trién an toan).

- Khi bit dau lam t6, cac t& bao nudi cua trimg bat dau ché tiét mot loai noi tiét td
(hocmén) thai nghén 14 HCG. D6 1a chat noi tiét duy tri sy ton tai cia hoang thé. C6 thé
phat hién chét néi tiét ndy bang cac phan mg sinh vat (ding tho hodc éch) hodc rat pho
bién hién nay bang cic que thir thai nhanh. Chinh sy c6 mat ciia loai hocmén nay, gay
cho thai phu nhiéu kho chju va tinh trang nghén. Truong hop thai bi séy hay chét trong
to cung, HCG cling giam dan va khong phat hién dugc nita sau 1-2 tuan 18

- Khi thai dé 6n dinh trong tir cung, rau thai dugc hinh thanh va phat trién, thi chinh

banh rau lai 1a mot tuyen noi tiét 10n, ché tiét ra nhiéu loai hocmén khéc nhau, trong do
c6 ca hai hocmdn cua budng trang la estrogen va progesteron. Vi thé tir thang thir tu tro
di, hoang thé thai nghén s& teo dan va cudi cing khong ton tai nita. Ciing vi thé HCG
cling giam dén.
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budng tming
Hinh 1 - Biéu d6 cac chét ndi tiét khi thai nghén
- Cac Hocmo6n cua cac tuyén ndi tiét khac trong co thé thai phu (tuyén giap trang, pho
giap trang, thugng than, tuyen yén) ciing co nhiéu thay doi.
- Ban than cac tuyen noi tiét cua thai nhi ciing dwa vao co thé me mot sd chét noi tiét
ctia né, nhu noi tiét tuyen thuong than chang han.

1. Nhirng thay doi vé giai phdu va sinh Iy & b phén sinh duc
1.1.Thay déi tai tir cung

- Khi ¢6 thai, than tr cung mdi ngay mot to ra.
Niém mac tu cung bién d6i thanh ngoai san mac. Co tu
cung mém ra, giam truong lyc, cic té bao co phat trién
nhiéu hon, 16n va dai thém. Dung tich tir cung lac binh
thuong chi tir 3-5 ml, dén khi thai du thang, dung tich nay
trung binh 1én t&i 5 lit (ting hon 1000 1an). Néu do bén
ngoai thanh bung, khi khong c6 thai nan bung khong thay
day tir cung. Thai dugc 2 thang chiéu cao do duoc trén
xwrong mu 13 4 cm va moi thang sau tir cung ciing to 1én
trung binh 4 cm. Khi thai du thdng chiéu cao cia tir cung
tir xwong mu dén day trung binh 30-32 cm Trong luong
tir cung khi chua co6 thai chi khoang 50-60 gam, sau khi
dé thai va rau, trong lugng ctia no6 trén dudi 1000 gam
(taing hon 20 lan).

(Hinh 2- Chiéu cao tir cung theo tudi thai).

- Trong ba thang dau tién, tir cung to nhanh vé duong kinh trudc sau hon 1a duong
kinh ngang, khién né ¢ hinh cau, khi thim &m dao, ngén tay dit ¢ tdi cing bén s& dé
dang cham dén than tir cung (d4u hiéu Noble). Sau 3 thang tw cung c6 hinh trimg, cuc
trén (day ta cung) to hon cuc dudi (eo tir cung). Ba thang cubi hinh dang tr cung phu
thudc vao tu the thai nhi nam bén trong.

- V& mit cau tao: 16p phiic mac bao phii than tir cung dinh chit vao 16p co, khong thé
boc duoc va ciing 10n 1én, rong ra bao boc tir cung khi né ting thé tich. Phiic mac phu tir
eo tr& xudng 1a loai boc duge. Khi tir cung 16n 1én doan eo ciing dai ra va dén khi gan dé
thi tr& thanh doan dudi tir cung (mat truéc doan dudi co thé dai téi 10 cm so voi eo tir
cung trudc day chi 0,5 cm). Phuc mac doan dudi ciing boc duoc. Poan dudi chi co hai
16p co doc va co vong, khong co6 16p co dan ¢ gitra, nén moéng hon ¢ than tir cung.
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Co ¢ than tir cung dic biét phat trién manh & 16p giira, 1a 16p co c6 cac sgi dan
chéo nhau. Nho ¢6 16p co nay sau khi dé, co tir cung co lai, cac mach mau bi cac soi co
dan chéo nhu cac gong kim bop nghet lai, tranh duoc bing huyét cho san phy.

- Tai ¢b tir cung: Co tir cung khi khong c6 thai 1a mot khéi hinh tru c6 dng co tir
cung, thong voi buong tr cung qua 16 trong va thong voi am dao qua 16 ngoai. Khi cé
thai, hinh dang c6 tir cung it thay ddi, chi to thém ra va mém hon. D6 mém cua cd tir
cung thuong tir ngoai vao trong, cho nén khi méi cé thai, kham trong c6 cam ~giac nhu
mot cai nat chai boc nhung bén ngoai. ¢ nguoi phy nir da ¢6 de (con ra), co tur cung
mém sém hon & nguoi co thai lan dau (con s0). Do cac mach mau tang sinh, nén co tr
cung thuong c6 mau tim. V& hudng, cb tu cung thuong quay ra sau trong nhiing thang
cudi, do mat trudc doan dudi tir cung phat trién nhiéu hon mit sau. Cac tuyén trong 6ng
cb tir cung khi c6 thai thuong che tiét rat it hodc nging ché tiét. Chat nhay ¢ 6ng co tur
cung dac lai, bit kin 6 6ng nay gidng nhu mot cai nut chai, goi 1a nut nhay co tir cung. Nho
nut nay, buong 6i c6 thai nhi trong tir cung dugc cach ly vo1 &m dao nguoi me, han ché
nhiém khuan nguoc dong tir am dao Ién. Khi chuyen da, co tr cung s& mo dan 16 trong
ctia no (goi 1a xo0a) lam ong co tir cung rong dan ra va ngan lai. Khi xo4 hét, 18 ngoai co
tir cung mai bat dau dan ra (got la m¢). Khi mo hét, 10 ngoai nay rong dén 10 cm dé cho
thai dé ra ngoai. Khi cb tur cung xod, mo, nut nhay co tir cung long ra va chay ra am dao
thuong goi la “ra nhua chudi” hodc “ra chit nhay hong (Vi ¢6 1an chut méau) bao hiéu bét
dau chuyén da.

1.1. Thay déi tai Am ho, am dao

- Khi ¢6 thai, do hién twong xung huyét, cic mach mau & 4m ho dan ra, c6 thé
nhin thdy dan tinh mach ¢ ving moi 16n. Cac mo lién két ving 4m ho & nudce, diy 1én
mém ra. Am vat va viing tién dinh ciing hoi tim lai.

- Am dao khi méi c6 thai, niém mac mau tim do xung huyét va tang sinh mach
mau. Thanh am dao diy 18n, cac mé lién két ngdm nudc 1ong 1éo, cac co tron am dao
phi dai gibng nhu co tir cung. Nhiing bién doi nay 1am cho &m dao mém, dai ra va c6
kha nang dan rong, cho thai nhi chui ra khi sinh né.

Khi c6 thai dich 4m dao ting nhiéu hon, c6 mau tring duc va d6 pH toan hon do
cac vi khuan cong sinh trong am dao (vi khuin Doderlin) phat trién hon, dé bién
glycogen trong bicu mo am dao thanh axit lactic.

1.2. Thay déi tai buong tring va ong din trimg

- Khi ¢6 thai budng tring ciing xung huyét, to ra va ning hon trude, cé nhiéu
mach mau tan sinh.

- Hoang thé thai nghén to hon hoang thé trong cac vong kinh binh thuong, chi teo
di sau 4 thang. Cac nang nodn khéng phat trién va chin theo chu ky nhu trude. Budng
trimg khong phong noén va thai phu ciing khong c6 kinh trong sudt thoi gian thai nghén.

- Khi tr cung to 18n, 6ng din trimg cung budng trimg ciing dugc ddy 1én cao theo
vi tri cua day to cung

2. Nhirng thay doi vé giai phiu va sinh Iy cac co' quan ngoai bo phén sinh duc
2.1. Thay ddi tai vi

Ttr khi thy tinh tr6 di, v luén luén cang va mdi ngdy mot to ra do cac tuyén sita
va cac ong dan stra phat trién. Quang vi, nim va thAm mau lai dén mirc tr thanh den.
Tai quang vu nodi cac hat nhu hat ké. Cac mach mau ¢ vu ciing tang sinh, dén rong nén
xudt hién lu6i tinh mach noi 1én dudi da nguc. Gan dén ngay dé trong v da co sita non.
V1 13 co quan duy nhét con tiép tuc bién doi va hoat dong sau khi sinh.
2.2. Thay ddi & da, can, co va xwong khép
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- Khi c¢6 thai thuong théy xuét hién cac vét xam trén mat & vung tran, go ma, co.
Trén bung tir nira sau cua thai ky xudt hién cac vét ran mau tim den, hinh vong cung
chung quanh rén, c6 khi lan xudng dén dui. Pic diém nay nhiéu va rd ¢ ngudi con so.
Sau khi de cac vét xam va ran da mat mau di, nhung di tich cua vét ran trén thanh bung
c6 mau trang nhu xa clr thi ton tai ca doi. Cung voi vét ran trén bung, duong nbi giira
ron v6i mu ciing bién mau, tré nén nau den.

- Cac co nhét 13 co thanh bung cling mém va dén ra. Can giita hai co thing to cla
thanh bung cting dén rong, c6 khi gay nén thoat vi thanh bung. He thong cén va cac gidy
ching gifta cac khop xuong cling ngam nudc, mém va c6 kha ning din ra t6t hon 1am
cho cac khop bat dong va ban dong cua khung xwong chiu cé kha ning hoat dong hon,
tao diéu kién thuén loi cho cudc sinh nd sau nay.

- Hé thdng xuong ciing bi ngdm nudc, nén hoi mém ra. C6 thé gip tinh trang
lodng xuwong do lugng canxi duoc huy dong ra nhiéu dé tao xuong cho thai nhi. Cot
xuong song khi ¢6 thai ciing ¢ nhiéu bién dang: doan c6 va that lung thi udn ra trudc;
doan nguc va cung-cut s€ cong ra sau nhiéu hon. Nhiing thang cubi cua thai nghén c6
thé gap hién L tugng dau, t€ bi, moi yéu ciia cac chi.

2.3. Thay d6i & bd may tuan hoan

- Khi c6 thai khéi lwong mau tang 1én, c6 thé tdi 50%. Vi thé luc binh thudng
khdi Iwong mau c6 khoang 4 lit thi khi c6 thai ting 1én thanh 6 lit. Trong s6 lugng ting
1én d6, mic ting vé huyét cau thudng thip hon muc ting vé huyét twong, nén mau nhu
1a bi loang va dé bi thiéu mau. Luong huyét cau té binh thudng khi khdng c6 thai ¢ phu
nit 13 12 gam trong 100 ml méu hoic hon (12 g%), nhung & ngudi co thai lwong huyét
cau t6 trung binh chi 12 11 g%. Dudi muic nay, thai phu bi coi 1a thiéu mau.

- Cac thanh phéan khéc trong mau c6 thtr ting nhu bach cau (9000 dén 10.000,
thdm chi 12.000) nhung cong thirc bach cau thi nhur cfi, tiéu cau (300.000 dén 400.000),
cac yéu td déng mau noéi chung cung tang. Clng c6 thanh phan trong mau giam hon luc
chua c6 thai, nhu luong protid huyét thanh, canxi va sit huyét thanh, du trit kiém.

- Tim ngudi ¢6 thai phai 1am viéc nhiéu hon: Cung luong tim ting 50%. Nhip tim
tang thém 10-15 nhip/phut. Néu chira nhiéu thai hoic da 6i nhip tim c6 thé ting thém
25-30 nhip/phut. Nhitng thay d6i d6 khlen ngudi bi bénh tim rat dé bi suy tim.

- Cac mach mau tang sinh, mém, dai ra va dan to, vi thé tuy cung luong tim tang,
nhip tim tang, nhung huyét ap dong mach khi c6 thai van giit mirc binh thuong. Tuy
nhién huyét 4p tinh mach, nhat 13 & cac chi duoi tang hon, do tir cung to dé vao mach
mau, can trd su chuyén van cia mau vé tim; vi thé d& c6 tinh trang dan tinh mach, tri va
sung phu ban chan.

2.4. Thay dm & bd may ho hap
- Thé tich khong khi Tuu théng qua phoi tang tir 7,25 lit/pht 1én téi 10,5 lit /phdt.
- Nhip tho ciia thai phu ciing tang hon. Khi ho hap, muc di dong cila co hoanh
tang 1én va rong hon. Cac khoang gian suon dan rong hon, dé cung cap du Oxy va thai
trir cacbonic cho ca me va thai.
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Hinh 3- Thay d6i ho hap é ngudi c6 thai

2.5. Thay d6i & bd may tiét niéu

- Than hoi to ra. Téc dd loc mau qua than tang 50%. Luu luong mau qua thin
cung tang tir 200 ml/phut 1én 250 ml/phut. Nudce tiéu thai phu co thé co chut duong, do
d6 loc mau qua cau than tang, nhung do tai hap thu & 6ng than khong tét. Hong cau va
protéin khong duge c6 trong nudc tiéu.

- Niéu quan nguoi c6 thai dai ra, giam truong luc nén mém hon va ngodn ngeo,
lai bi tr cung to, ning dé vao nén bi & dong nude tiéu, d& gdy nhiém khuan duong tiét
niéu (viém than- bé than).

- Tai bang quang, khi méi bat dau thai nghén, tu cung con ném trong tiéu khung,
to 1én, dé vao, nén dé giy dai rat. Pén gan thang dé, ngdi thai xubng thap lai d& vao
bang quang, cling gay dai rat. Ca bang quang va niéu quan mém ra, giam co bop nén dé
r dong nudc tiéu, gdy hién tuong trao nguoc tu bang quang 1én niu quan, dé dan dén
nhiém khuan niéu quan - bang quang - bé than.



B¢ thin va niéu quan gidin, mém ra va de gip khilc

Nudc tiéu tir bang
quang dé trio
nguge lén ni¢u
quan

Hinh 4 - Bd may tiét niéu ngudi phu nir khi c6 thai

2.6. Thay doi & bé may tiéu hoa

- Khi méi c6 thai, do anh hudng ctia noi tiét thai nghén, thai phu thuong ¢ tinh
trang tiét nudce bot, lom giong budn ndén hodc nén mira goi l1a “tinh trang nghén”. Giai
doan nay thuong an udng kém, nhung lai hay an vat va “an do” cac thtrc an chua, chat
hay nhiing thtr linh tinh khéc.

- Khi thai da 16n, tinh trang nghén hét thi thai phu an trd lai binh thudng. Luc nay
thai phu thudng an khoé hon, vi nhu cau dinh dudng ting 1&n cho ca me va thai. Da day
bi tir cung to day 1én, ndm ngang ra, nén hay ¢ hoi hoic ¢ chua, do chay nguoc dich vi
1én thuc quan.

- Rudt trong 6 bung co6 thé thay doi vi tri. Vi du rudt thira c¢6 thé bi tir cung day
1én cao dén dudi gan. Rudt non va rudt gia déu giam nhu dong, nén dé bi tdo bon. D& bi
tri do dan cac bui tinh mach hau moén va tang ap luc tinh mach.

- Ring d& bi sau do tinh trang thiéu canxi va tir 46 dé viém loi, viém miéng.

- Chirc nang gan, mat it bién d6i trong Itc c6 thai.

2.7. Thay ddi & bd may than kinh

- Vé tam ly va cam xuc, khi c6 thai ngudi phu nir ¢6 thé c6 cac bién doi thé hién
bang sy thay d6i tinh tinh, giam st tri nhd, d& gian hon, cau gat, c6 khi khoc 16¢c. Nhiéu
ngudi bi rdi loan gide nga: ban ngay thi ngu ga ngl gat, nhung dém dén c6 khi lai khong
sao ngu dugc.

- Néu cudc song trong gia dinh cia thai phu hanh phiic, thai nghén lan nay la
niém mong udc, thi dién bién khi thai nghén cé nhiéu thuan loi, khong chi riéng vé mat
tam 1y, tinh than. Nguoc lai, hoan canh gia dinh ¢6 kho khan vé kinh té hodc bat déng
trong quan hé vo chong hay véi cac thanh vién khic trong gia dinh (me chong, em
chong), thai nghén lan nay khong duoc mong doi, thi tAm trang va tinh than cua thai phu
nhit dinh s& anh hudng xau dén thai nghén va su phat trién cta thai nhi.

2.8. Nhirng thay déi khac & toan than
Thay doi vé chuyén hoa: Su thay ddi c6 tim quan trong nhat cia ngudi phu nit khi co
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thai, 1a tinh trang luu gilt nudc trong co thé ngoai t& bao. Luong nudc tang 1én trong
mau, trong tir cung va vu la 3 lit; luong nudce tang ¢ thai nhi, nudc 6i, banh rau khoang
3,5 lit. Nhu vay tong s6 nudc ting Ién trong khi thai nghen dén du thang la 6,5 lit.

Vé cac mudi khoang: Nhu ciu vé chit sat thuong vuot qua ngudn sit thai phu c6
san. Nong do canxi trong mau giam, c6 thé dan dén chimg co giat do thiéu canxi. Magié
cling giam hon lic chua c6 thai.

Chuyén hoa cac chat duong bot (glucid), mé (lipid) va dam (protid) déu ting hon
lic chua c6 thai.

- Su tang trong lugng co thé: Trong sudt thoi ky thai nghén thai phu sé ting can
chimg 11 dén 12 kg, trong do ba thang dau tang it, chi khoang 0,5 dén 1 kg, tham chi co
khi khong tang can, néu tinh trang nghén kéo dai, khlen thai phu an uong gidm sut. Ba
thang gitra, can nang tang chung 5 kg, ba thang cu01 tang 5 - 6 kg. Néu tang can it, dudi
9 kg thi me va thai c6 thé bi suy dinh dudng, néu ting qua nhiéu, trén 14 kg thi c6 kha
nang bi phu né hoic do méot bénh 1y nao khéc.

Kg -
Va 0,5 kg
Mo 3,5 kg
Rau 0,6 kg i
Thai 3,0 kg
Nuoc o1 0.5 .kg'—
T& cung 0.9 kg
Mau (Larngr) 1.5 kgr
Nuwude (Lang) 1,6 Eg
Céong 11,5kg

Hinh 5- Sw ting can binh thwong cia phu nir co thai

- Than nhiét: Ta da biét trong vong kinh c6 phong noan, than nhiét cua ngudi phu
nit tir sau khi phéng nodn s& & mic cao hon, cho dén ngay. bét dau mdt vong kinh mdi.
Truong hop da thu thai, thi than nhiét trong ba thang dau van tiép tuc & mirc cao, do ton
tai hoang thé thai nghén. Tur thang thtr tu trd di, than nhiét tré lai mac binh thuong.
3. Ap dung thurc te

- Pé chan doan sém thai nghén, hién nay hay dung xét nghiém chan doan thai
nhanh bang que thir thai, thyc chat 1 phat hién chat HCG.

- Néu dinh luong HCG thay c6 mirc cao hon binh thudng, thi thai nghén c6 thé sinh déi.
Néu luong HCG tang rat nhleu c6 thé thai nghén 1 chira trimg.
- Khi c6 thai, tir cung mdi thang cao thém I1&n 4 cm. Vi thé, c6 thé tir chiéu cao tir
cung do dugc, dé tinh ra tudi thai theo cong thuc sau:
7



Chiéu cao tir cung (tinh bang cm)
Tuoi thai (thang) = +1
4
bé tinh tudi thai tir "thang" ra "tudn" ta 1y s6 thang nhan vé6i 4 rdi cong thém 1
tuan cho m01 ba thang.
Vi du: Chleu cao tir cung do duge 30cm khi kham thai.
Tuoi thai tinh theo thang 13: Tinh ra tuan 1a:

304 1= 85 thang

4
8,5x4=34

34 + (2 hoic 3) = 36 - 37 tuan

- Néu thai phu c6 tir cung qua to, thi c6 thé 1a thai sinh d6i, hay nhiéu nudc 6i
hoic thai to. Néu tir cung nho hon so véi tudi thai, thi thai nhi ¢ thé bi suy dinh dudng.
Néu tir cung c6 hinh trimg, thi thai nhi ném trong nhiéu kha ning 13 ngdi doc, néu tur
cung bé ngang thi c6 kha nang ng6i thai nam ngang.

- Dya vao dic diém mau sic ctiia am dao, ¢ tir cung va ddu hiéu tr cung to va
mém ra trong qué trinh thai nghen, dé phat hién tinh trang thai nghén khi tham kham.

- Dya vio cdu triic cia co tir cung dé hiéu rang: Sau khi d¢, can hudng dan theo
ddi sy co chit cua co tir cung, dé phong ngira bang huyét sau dé.

- Poan dudi tir cung 13 noi dugc sir dung dé mo 1y thai pho bién nhét hién nay, vi
tai do 16p co mong, it chay mau, lai c6 16p phuc mac boc dugc, nén sau khi mo c6 thé
phu kin vét md ¢ doan dudi bang phuc mac nay.

- Nhing bién 601 vé mit chuyén hoa ctia ngudi €O thai cho thay: Viéc chim SOC
thai phu vé ché d6 an uong, bod sung vién sat, bod sung canxi la viéc lam khoa hoc va rat
can thiét.

- Biét dugc nhitng bién d6i co thé cua nguoi phu nir khi thai nghén, s€ giap cho
nguoi ho sinh giai thich dugc nhing diéu lo lang, thic mac cta thai phu va khuyén bao
ho thue hién tdt cac diéu vé sinh thai nghén, bao vé strc khoé cho ca me va con.



Tw lwgng gia
Pién vao chd tréng cac cau tir 1 dén 5:

Céau 1 - Khi da thu tinh, hoang thé cua budng tring s€ ton tai, che khong (A) .........
............................. nhu trong cac vong kinh khong thu tinh dé tro thanh [(S) QR

Cau 2 - Khi bat dau 1am to6, cac t& bao nudi cua trimg bat dau ché tiét mot loai

hocmén thai nghén la...................

Cau 3 - Dung tich tir cung luc binh thuong chi tir (A) ............ , dén khi thai du thang, dung
tich nay trung binh 1€n t6i (B) ...cccoveevivvveneneee,

Cau 4 - Co ¢ than tir cung dic biét phat trién manh & 16p gitta 12 .oocoeeneeeeee,
Cau 5 - P6 mém cua 6 tir cung thudng tir (A) ..ovvvveveeeereeeeeenns cho nén khi mai c6 thai
kh&m trong c6 cam gidc nhur (B) ..coovevvvvevvvieeiceieee

Tra 107 Pung/Sai cac cAu tir 6 dén 15 bing cach danh ddu X vao cdt thich hop:

TT Cau hoi Pung | Sai

6 | Phat hién dugc chat estrogen trong nudc tiéu thi cd thé xéac
dinh nguo1 phu nit 6 thai.

7 | Rau thai ciing 1a mot tuyén ndi tiét, ché tiét nhiéu loai hocmén.

8 Trong luong tir cung c6 thai du thang ning gip 100 1an luc chua
co thai.

9 Khi ¢6 thai, ¢d tir cung tir cung dan dan ra va dén khi chuyén da
dé thi trd thanh doan dudi tir cung

10 Nguoi ¢o thai duoc coi 13 thiéu mau khi lugng huyét cau t6 dudi
11 gam%

11 | Khi c6 thai, lvong mau cua thai phu tir 4 lit tang 1€n 6 lit.

12 Khi c6 thai, cung lugng tim va nhip tim thai phu khong c6 gi
thay doi.

13 Khi ¢6 thai do tim phai 1am viéc manh 1én nén huyét ap thai
phu s€ cao hon luc chua co6 thai.

14 | Khi c6 thai, nguoi me dé bi nhiém khuan duong tiét niéu.

15 | Tao bon la tinh trang thudng gip & nhiéu thai phuy.

A. Progesteron.
B. HCG.
C. FSH.
D. LH.
Chon céu tra 161 ding nhat cho c4c cau tir 16 dén 20:
Cau 16 - Nhitng hocmdn sau day loai nao c0 gié tri dé chan doan thai nghén sém:
E. Estrogen.



Cau 17 - Thanh phan nao trong mau ngudi ¢ thai thudng bi giam hon lac chua c6 thai:
Huyét tuong.
Luong mau toan bd.

Bach cau.

OO0 w > <

Tiéu cau

Chat sat

18 - Khi thai du thang, chiéu cao tir cung do trén bung thai phu c6 sb trung binh 1a:
26 - 28 cm

28 - 30 cm

30-32cm

32-34cm

E. 34-36cm

Cau 19 - Theo ddi phét trién thai nghén bang céch do chiéu cao tir cung, duoc coi
la binh thuong khi moi thang chiéu cao nay tang thém:

A. 1cm
2cm

@)
a»
S m

OO w>»

3cm
4cm
5cm
Cau 20 - Trong thoi gian thai nghén can nang cua ba me tang trung binh:
9-10kg

10-11kg

11-12 kg

12 - 13 kg

13- 14 kg

moow» S moom
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Bai 2: CHAM SOC THAI PHU CHAY MAU TRONG NUA
PAU THOI KY THAI NGHEN

Ra mau trong khi c6 thai 1a mot ddu hiéu nguy co cao ddi v6i ca me va thai nhi.
Trong ntra dau cua thai ky, ba truong hop thai nghén bat thuong, nguy hiém co tri¢u
chung ra mau duong sinh duc 1a say thai, chira ngoai tir cung va chira trirng.

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan san phu chay mau nira du thoi ky thai nghén.

1.2. Trinh bay dugc tri€u ching 1am sang va céac can ldm sang san phu chay mau ntra
dau thoi ky thai nghén.

1.3. Trinh bay dugc cic ndi dung chim soéc san phu chay mau nira dau thoi ky thai
nghén.

1.4. Lap ké hoach chiam soc san phu chay mau nira dau thoi ky thai nghén

SAY THAI

1. Dinh nghia
Say thai 14 tinh trang thai ra khoi tir cung ngudi me, khi né chua c6 kha nang tu song
duogc. Thoi gian thai nghén cia thai dén luc bi say, hién nay quy dinh 1a duéi 21 tuan (tir
tuan tht 22 trd 1én 1a dé non).
Da s6 say thai 14 loai sdy sém (80%) khi tudi thai tir 12 tuan tré xudng. Thai sy trén
12 tuan dén 21 tuan goi 1a say thai muodn. Tudi thai cang 16n thi ty 1¢ say cang it.
Thai sdy trong nhiing thang dau thuong da chét trong tir cung.

(A) Doa say thai (8) Say thai () Say thai
khéng thé tranh khoi khong hoan chinh
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2. Nguyén nhan gy sdy thai

C6 rat nhidu va ciing rat kho xac dinh mot cach chac chan, nhiéu truong hop
khong rd nguyén nhan. ¢ day néu 1én nhimg nguyén nhéan chinh da biét:

2.1. Do roi loan the nhiém siic té bao va gen: Qua nghién ciru cua nudc ngoai, co thé
toi trén 60% sd sdy thai cd nguyén nhan ve 101 loan thé nhlem sdc hoidc rdi loan vé& gen
cua té bao tring da thu tinh, ma nguon goc 6 thé tir cac té bao sinh duc cua bd, me; co
thé do nhitng dot bién cia té bao phoi, trudce tac dong cla cac yéu td bén ngoai hay bén
trong.
2.2. Nguyén nhan vé phia me

- Tir cung bat thudng: Tir cung qua bé (nhi dang), tir cung di dang (tir cung doi, co
véach ngan, tir cung 1 sirng, 2 strng), tir cung bi u xo, ¢6 tir cung bi hd (hé eo tir cung).

- Bénh cia me: cdc bénh nhiém khuén toan than hay nhiém khuén dudng sinh
san, bénh st rét, cac bénh chuyén hoa (tiéu duong), ndi tiét (cuong gidp trang, cuong
nang hodc suy thugng thén).

- Do hoang thé thai nghén hoat dong kém hodc teo som.

- Me bi thiéu dinh dudng: khong du an, kiéng khéng dam an, do réi loan hap thu
(tiéu chay, n6n nang) hay do bi an chan (giun san).

- Tinh trang bi nhiém doc: thudc trir sau, ruou, thude 14, thude 1ao, thude chira
bénh, thuéc mé, cac hoa chat doc (xang dau, chi, thach tin), tia phong xa.

- Cac chin thuong khi dang mang thai: ngd, bi danh (bao luc gia dinh hay xa
ho1), tai nan, giao hop qua thé bao.

2.3. Nguyén nhan veé phia thai

- Thai bi di dang néng.

- Thai suy dinh dudng.

- Thai bi méc bénh ngay khi con trong tt cung.

3. Lam sang cac giai doan say thai

Say thai dién bién qua ba giai doan: doa say, dang sdy va da siy.
3.1. Doa say thai

La giai doan dau cua séy thai khi thai con trong tir cung va banh rau con & vi tri
bam trén tr cung cua no. Néu khong phai do nguyén nhan qua tram trong, thi doa say
thai ¢6 thé diéu trj ‘qua khoi, nhung nguy co bi sdy rit cao, nhat 1a khi nguyén nhan la
do rdi loan thé nhiém sic hoic gen.

Khi doa say:

- Thai phu ra mau it (hodc nhe) tir tir cung dang mang thai (goi la ra mau it khi
khin vé sinh hodc quan 16t phai 1au hon 5 phut méi bi udt). Mau mau do, thuong chua
c6 cuc Mau dong

- CO cam giac tuc nhe bung dudi, moi lung.

- Thdm kham trong: am dao c6 mau, nhung cb ttr cung con dai va con dong kin.
3.2. Dang say

La tinh trang banh rau da va dang bong khoi tr cung, roi chd bam di chuyén vé
phia ¢ tir cung. Pang sy c6 cac triéu chu’ng sau:

- Pau bung timg con, c4c con dau moi ngay mot tang thém vé cuong do va do dai.

- Luong mau ra nhiéu hon, thudng c6 cuc mau dong. (Lugng mau dugce danh gia
1a nhiéu, khi bang vé sinh hay quan 16t bi uét trong vong 5 phat).

- Tham kham bén trong: 4m dao nhiéu méau dong va mau loang, co tir cung hé
mo, ¢6 hinh con quay (do rau de vao lam dan no 10ng 16 trong cd tir cung), c6 thé so
thdy rau hodc mot phan thai nhi thap thd ngay tai co tir cung.

- Vé toan than: Tuy theo lwong mau ra it hay nhiéu va tinh trang dau don. Néu dau
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nhiéu kem theo mat mau nang, thi thai phy c6 thé bi séc (choang).
3.3.ba say
La tinh trang rau va thai da ra khoi tir cung, c6 cac tri¢u chung sau:

- Thai phuy thay bdt ra mau.

- Giam va hét dau bung.

- Tham kham: tir cung nho hon, co chic hon, 15 ¢6 tir cung thu hep lai hay da

dong. C6 hai tinh hubng ddi vé6i giai doan di say:

Say hoan toan (say hét hay siy tron), khi toan bo thai va rau da ra khoi tr cung, 1ong
tir cung sach. Truong hop nay, thuong ngimg chdy mau va cb tir cung dong kin lai sém.
Thiam do siéu 4m: budng tir cung sach.

Say khong hoan toan, khi con sot lai mot phan rau thai trong tur cung (st rau). Truong
hop nay, mau van chay ri ri lién tuc hay timg dot, cb tir cung khong khép kin, rat dé bi
nhiém khuan. Tham do bang siéu am, c6 thé phat hién sot rau hodc thai bén trong tir
cung.

4. Cac the lam sang khac nhau ciia sdy thai

Say thai duoc chia ra nhiéu loai 1am sang khac nhau:

- Say ty nhién: Say thai dién bién ¢ ngudi dang mong mudn cé thai, do cac
nguyén nhan da néu trén.

- Say cha dong (hay pha thai) 1a truong hop gay sdy thai nhan tao, dé 1am ngimng
thai nghén. Ph4 thai c6 thé do bénh 1y ngudi me hay bénh 1y & thai khong thé dé cho thai
phat trién duogc, goi 1a pha thai diéu tri. Pha thai do d c6 du sb con, do c6 thai ngoai y
mudn, goi 1 pha thai ké hoach hoé gia dinh. Pha thai con chia ra: pha thai an toan (thuc
hién & noi dugc phép lam, cé du can bd chuyén moén va du phuong tién) va pha thai
khong an toan (khi pha thai & co s& khong dugc phép hodc do can bd khdng co6 du trinh
d6 chuyén mén va phuong tién). Ph4 thai nho 13 pha thai ¢ tudi thai dudi 12 tuan; pha
thai to 1a nhitng truong hop pha thai khi tudi thai tir 13 tuan trd 1én dén 21 tuan.

- Thai da chét mot thoi gian trong tir cung, roi méi say duoc (thudng goi 1a

thai chét luu).

- Say thai bang huyét: mau chay nhiéu gay sdc cho thai phu, nang 6 thé tir vong.

- Say thai nhiém khuan: sau say bi nhiém vi khuan tir dudi 1én hay do sét rau, s6t

thai hodc do tai bién, nhét 1a khi pha thai khong an toan (pham phap).

Truong hop say thai nhiém khuan, nguoi bénh thuong s6t cao, tai dudng sinh duc
tiép tuc ra mau va mu tao thanh mot loai khi hu mau dé nau, hoi ham; tir cung to va dau,
thé trang suy sup nhanh, héc héc, co thé bi séc nhiém khuan, muc d6 ning hay nhe phu
thudc su phét trién va lan toa ciia cac loai vi khuan giy bénh. Say thai nhiém khuan
ning, ciling c6 thé dan dén tir vong.

- Ngoai ra hau qué cua sy thai nhiém khuan, c6 thé gay viém tiéu khung (viém
phan phu) dan dén & nude, r ma voi trimg, tic voi trimg, lam cho ngudi phu nit khong
con kha nang sinh d¢ nira (v sinh).

- Gia sdy 1a trudong hop thai & ngoai tir cung, nhung niém mac budng tir cung van
phat trién tré thanh ngoai san mac. Khi 16p mang nay bong ra, bi ddy ra ngoai, thi hinh
anh gidng nhu sdy thai.

- Séy thai lién tiép: khi da siy thai 2 lan lién tro lén. Nguyén nhén loai séy nay,
thuong do nhirng di tat bat thudng ¢ tr cung (dac biét la ho co tir cung), do bat dong
nhom mau giita me va thai, do rbi loan thé nhiém sic hodc gen di truyén.

5. Chan doan phan biét
Say thai 14 bénh canh can phan biét vdi cac tinh hudng ra mau do bénh khéc, khi
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c6 thai trong ba tha'mg dau sau day:
5.1. Chira ngoal tir cung

- Ra méu vai nhung dic diém riéng: chay mau it mot, mau den, lon con.

- Bung dau am i, ¢ khi dau nhoi, nhung thuong tap trung mot bén bung dudi
(noti ¢ thai ngoai tir cung).

- Kham trong, tir cung hoi nhé hon tudi thai, bén canh tir cung c6 mot khoi bat
thuong nin dau.

5.2. Chira tring

- Ra mau it mot, that thuong, Iic ra ltc khéng. Mau mau den, lodng.

- Khéng kém theo dau bung.

- Thuong co tinh trang nghén nang.

- Tir cung to nhanh va rat mém.

5.3. Ra mau do ton thwong & ¢b tir cung hay am dao

Néu cb tir cung d3 c6 ton thuong (lanh tinh hay 4c tinh), 4m dao va ¢ tir cung bi
viém nhiém thi ¢ thé thay ra méu nhung sé luong thudng it, 1an véi khi hu. Tham kham
dit mo vit quan sat, s& dé dang phat hién.

6. Xir tri
6.1. Tiép nhén thai phu

- Dén tlep

- Tham kham va chan doan cham soc

- Tuy mirc d ma xur tri
6.2. Xir tri va chim soc
6.2.1. Doa say thai

- Cho nam nghi tai giuong la diéu quan trong nhét. Tranh 1am viéc, di lai nhiéu,
kiéng giao hgp.

-Co thé cho thude giam co bop tir cung nhu papaverin, spasmaverin.

- Néu dau va ra mau tang lén thi chuyén tuyen trén diéu tri.

6.2.2. Dang say
Can lay rau va thai ra cang s¢m cang t6t.

- & tuyén x3 neu SO thay rau va thai & ngay co tir cung, thi 14y ra, réi chuyén tuyén trén.

- & bénh vién, can tien hanh hut thai hodc nao cap ciru.

- Néu thai phu bi sbc, can vira hdi st tich cuc, vira hit, nao ngay khi huyét ap
t6i da duoc 100 mmHg.

6.2.3. ba say
- Néu say thai hoan toan:

+ Ve nguyén tac khong can hut hay nao.

+ Dibu tri chong nhlem khuan, thiéu mau va nang cao thé trang.

+ ¢ bénh vién cO thé lam siéu &m dé xac dinh chéc chan rau c6 con sot hay khong.
- Néu siy thai khong hoan toan, sot rau:

+ Tuyén x4 cho khang sinh, roi chuyén 1&n bénh vién.

+ Tai bénh vién: Cho khang sinh. Siéu am tir cung dé xac dinh rau sét. Néu sot
rau rd, thi tién hanh hut, nao budng tir cung, sau khi di tiém bip 5 don vi oxytocin. Néu
khong c6 siéu 4m: can hut, nao sach budng tir cung cho moi trudng hop.

6.2.4. Say thai nhiém khuan
- 6 tuyen xa: tiém khang sinh, roi chuyén tuyén.
- 0 tuyén tren

+ Bit dau phai dung khéang sinh ngay véi liéu cao, phdi hop, it nhat 4-6 gio sau,
méi hat hay nao rau sot.

+ Trude khi hit, nao can cho oxytocin 5 don vi tiém bép.
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+ Truong hop dén bénh vién van con chiay mau nhiéu, thi van phai hat nao
ngay va vura lam, vira hdi strc, vira diéu tri khang sinh va thuoc co tu cung.
+ Neu nhiém khuan lai kém theo chdy mau ngng, can mé cét tir cung.
6.3. Tw vdn phuong phép tu cham séc va dé phong say thai 1an sau.
6.4. Ghi phiéu theo ddi, chim s6c theo qui dinh.
7. Cham s6c thai phu Say thai

7.1. Nhan dinh:

- Nhan dinh chung:

+ Céc yéu to vé tién sir bénh tat, tién st san, phu khoa nhiéu khi c6 lién quan
chit ché dén lan siy thai ndy.

+ Tién st bénh tat: ngudi bénh bi méc cac bénh tim mach, bénh than, bénh nhiém
khuan (dic biét 1a cac bénh nhiém khuan dic hiéu: giang mai, Toxoplasma...).

+ Tién str san phu khoa: ngudi bénh c6 theé bi say thai, thai chét trong tir cung...
trong cac lan c6 thai trude. Doi khi duge phat hi¢n khéi u va di dang ¢ bo phan sinh duc.

+ Céc yéu td vé diéu kién sdng sinh hoat hang ngay cua thai phu.
- Tinh trang hién tai ciia ngwdoi bénh:

+ Pau trc nang vung ha vi, dau moi lung hodc dau bung timg con.

+Ra huyet tir tr cung: huyét ra it hodc nhiéu, d6 sim hoic do6 twoi 1an mau cuc,
c6 khi bang huyét.

+ Toan than: mét moi, lo léng, mat ngu, thiéu mau, mach nhanh, huyét ap ha néu
mau chay nhiéu.

+ C0 hoidc khong cb con co tir cung.

+ C6 tir cung con dai, dong kin hodc dé xoa mo.

+ T cung to tuong duong voi tuo1 thai.
7.2. Nhitng vin dé can chiam soc/ chan do4n chim soc:
- Nguoi bénh mét moi, mat ngu do lo lang vé tinh trang thai nghén bat thudng.
- Nguy co sdy thai do ra huyét am dao.
- Nguoi bénh thiéu mau hoidc suy tuan hoan do chay mau (khi thai dang say hodc di say thai).
- Nguy co nhiém khuan budng tir cung do s6t rau hodc can thiép thu thuat khéng dam
bao vO khuén
7.3. Lap ké hoach chim soc:
- Giam lo lang, mét moi va mat ngu

+ Quan tam dc_)ng Vién ngudi bénh.

+ Gitp d& nguoi bénh trong cac sinh hoat thuong ngay, cho nguoi bénh an ubng
day du chat dinh dudng, dé ti€u.

+ Theo d6i mach, huyét ap, da - niém mac, sdc mit.

+ Thyc hign thuoc an than theo y lénh.
- Giam nguy co say thai:

+ Huéng dan ngu’on bénh nghl tuyét d01 tai givong khi con dau bung va ra huyét.

+ Huéng dan nguoi bénh dn uong du chat de tiéu va phong chéng duoc tao bon.

+ Theo dbi dau hiéu dau bung, ra huyét va céc réi loan kém theo.

+ Tranh kich thich tinh duc, dic biét la glao hop

+ Thyec hién thudc giam co, thude noi tict theo y Iénh.
-Giam mirc d§ chdy mau khi thai dang sdy hoic da say

+ Chuén bi nguoi bénh va dung cu kip thorl phu giap thay thudc 1am thu thuét.

+Thyc hién thube giam dau, thudc tang co, thudc chéng rdi loan dong mau,
chdng thiéu mau va suy tuan hoan...theo y lénh.

+ Theo dBi sé lwong- Mau sic MAu trong va sau nao.
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- Giam nguy co nhiém khuan sau nao:

+ Theo di nhiét do, sé lwong - mau sic - mui cua san dich.

+ Hudng dan, trg gilp bénh nhan vé sinh bo phan sinh duc ngoai hang ngay.

+ Thuyc hién khang sinh theo y 1énh.
7.4. Thuc hién ké hoach chim sic:

- Héi tham vé gia dinh, sirc khoe va bénh tat cua nguoi bénh. Noi vé kha ning
chuyén mon dé bénh nhan yen tdm tin tudng, quyét dinh giit thai hay khong

- Cho ngu:01 bénh uong thudc an than: Dlazepam Gardenal (néu co chi dmh)

- bat nguoi bénh nam nghi tuyét dbi tai givong, huéng dan hoic tro gitp ngudi
bénh van dong nhe nhang khi can thiét.

- Huéng dan hodc cho nguoi bénh an thire dn giau dam, d@ tiéu, an thém rau qua tuoi.

- Theo ddi biéu hién dau bung vara huyét &m dao.

- Tiém (hoac uong) thudc ndi tiét hodc giam co: Progesteron, Papaverin,
Spasmagil... (theo y 1énh).

* Néu nguoi bénh khong dinh giit thai hodc khong giit duoc, can phai chuan bi va tién
hanh nao thai:

- bat nguoi bénh nam trén ban theo tu thé san khoa, vé sinh bd phan sinh duc
ngoai, thong dai, trai sang, tiém thudc giam dau, chuan bi b dung cu nao thai. Phy gidp
thay thudc lam thi thuat.

- Dat ngudi bénh nam dau bang sau khi nao.

-Dém mach, do huyét ap trong va sau nao.

- Theo dbi s6 lwong, Mau sic Mau chay ra tir am dao.

- Thue hién y 1énh tiém (hodc udng): Oxytocin, Transamin, truyén dich hodc mau
néu c6 chi dinh.

- Bo nhiét do hang ngay

- Quan sét, danh gla vé s6 lwong- mau sic- mui cua huyét am dao.

- Vé sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc ngoai.

- Tiém hoac cho nguoi bénh uong khang sinh theo y 1énh.

7.5. Panh gia cham séc:
- Cham soc 0 hiéu qua khi:

+ Nguoi bénh thodi mai, an ngu duogc, do mét moi, do thiéu mau, dau bung va
chay mau giam dén, thai dugc bao ton.

+ Ngudi bénh dugc can thiép thu thuat kip thoi, khdng xay ra bién chung trong va sau
nao.

- Chim s6c chua c6 hi¢u qua khi:
+ Nguoi bénh con lo ling, mat ngti, mét moi, thiéu mau, thai bi say.
+ Xay ra bién chtng trong Va sau nao.
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. ] Tw lwgng gia
Tra 101 ngin cac ciu tir 1 dén 12
Cau 1. Say thai la tinh trang (A) ............................ ngudi me Khino (B) ..o,
Cau 2. Thoi gian thai nghén va can nang cua thai dén ldc bi say trude day quy dinh la (A)
.................. (ttr tuan thir (B) cvevereensenenn (16 1€N0 1@ dé non, €06 can nang (O [T
Cau 3. Say thai s6m la sy khi tudi thai tir (A) ........ tré xudng va say thai muon la khi tudi
thai trén (B) ..voovvvveeeceeee .
Cau 4. Nguyén nhan chinh gy say thai 1a nhimg (A) ....coceovvevveeereenee. hodc vé gen cua (B)

F. Céc chan thurong khi dang mang thai
Cau 6. Ké 3 nhém nguyén nhan gay say vé phia thai nhi
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Cau 13. Hay danh ddu x vao céac & phi hop cho cac triéu chimg twong Gmg véi cac thé
bénh trong bang sau day:

Tri€u chirng Doa siy Pang siy Pi siy
- Chay mau it.
- Chay méu nhiéu.
- Pau tirc bung nhe.
- Pau bung tirng con ngay cang tang.
- Toan trang it bién doi.
-Toan trang c6 thé xau di nghiém trong.
Phan biét Piing/Sai trong c4c cau tir 14 dén 21
Cau hoi bung | Sai
TT
14 | Say thai la nhiing truong hop thai ra ngoai tir cung dudi 29 tuan
va c0 trong lugng dudi 1000 gam.
15 | Doa say thai la nhiing trudng hop nhat dinh dan dén say thai.
16 | Doa say thai chi ra mau it, dau tirc bung nhe, c6 tir cung di mo.
17 | Say thai bang huyét dé gay soc cho thai phy va cé thé dan
dén tir vong.
18 | Say thai nhiém khuan dé gay hau qua vo sinh, vi viém nhiém
& tir cung, voi trimg dan dén dinh tir cung hodc tic voi trimg.
19 | Xt tri doi voi sy thai ¢ giai doan dang say la phai hat hay nao
cang sém cang tot.
20 | X tri say thai nhiém khuan, viéc dau tién la phai hit, nao hét
rau sot roi diéu tri khang sinh liéu cao, phdi hop méi c6 két qua.
21 | Gap say thai nhiém khuan, y té x4 khdng duoc hit, nao, ma phai

tiém khang sinh, roi chuyén I&n bénh vién dé xur tri tai do.
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THAI NGOAI TU CUNG

1. Pinh nghia va phan loai

Thai ngoai tir cung (hay chira ngoai tir cung) la truong hop trirg sau khi thu tinh
khong di vao lam t6 trong tur cung, ma lai lam t6 & mot noi khac ngoai budng tir cung (Vi
thé con goi 14 thai nghén lac cho)

Thai ngoai tir cung co thé 1am t6 & cac bd phén sau day:

- Tai 6ng dan trang: Thai ngoai tir cung tai ong dan trimg la loai hay gap nhat, vi
thé noi dén thai ‘ngoai tir cung cting la noi dén thai & ong dan tring. Tuy vi tri cu thé cta
noi trimg 1am t6, ngudi ta con phan biét: thai ngoai tir cung & k&, & eo, & bong hay & loa
ctia 6ng dan trimg.

- Tai buéng trirng: Thai tai buéng trimg it gap hon.

- Trong 6 bung: Thai trong 0 bung rat hlem gap.

- Tai ong ¢6 tir cung: Thai trong ong co tir cung ciing 1a loai rat hiém giap, nhung
néu bi thi rat nguy hiém, vi chay mau dir doi va néu phat hién duoc chi c6 cach mé cip
clru, cit tr cung hoan toan, méi mong ctru dugc ngudi bénh.

Thai ngoai tr cung du & vi tri ndo, ciing 13 mot tai bién gay chay mau cia thai
nghén trong ba thang dau, c6 thé gdy tir vong cho nguoi bénh.

Hinh 1: Cé&c hinh thai thai ngoai tir cung

2. Nguyén nhén

C6 nhiéu nguyén nhan gay thai ngoai tir cung & 6ng dan tring, nhu di tat bam
sinh 6ng dan trimg (6ng dan trimg bi chit hep bam sinh), bi gap khuc hay bi khéi u chén
ép, do ri loan nhu dong (dang 1€ nhu dong don trang di tir ngoai vao trong thi cac nhu
dong d6 lai theo chiéu nguoc lai). Tuy nhi€n, nguyén nhan thuong gip nhat gay thai
ngoal tir cung, la tinh trang viém nhiém o tr cung, ong dan tramg. Vi vay, nhimng phu nit
c6 tién str sau ddy, c6 nhiéu nguy co bj thai ngoai ttr cung hon ca:

- Nguoi bi viém nhiém duong sinh duc, dic biét néu da dugc chan doan bi viém
phan phy, viém tiéu khung.
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- Nguoi sau dé hay sdy thai bi nhlem khuan.

- Nguoi da phéa thai (cang nhiéu 1an, nguy co cang cao)

- Nguoi dét dyng cu tu cung (vong tranh thai) bi nhiém khuan.

- Ngum bi vO sinh (nhat 12 vo sinh thir phat).
3. Lam sang cac trwong hop thai ngoai tir cung
3.1. Thai ngoai tir cung chwa vor

- Nguoi ¢0 thai ngoai tir cung cling ¢6 nhitng triéu ching thai nghén sém nhu moi
ngudi 6 thai khac, cu thé la:

+ Cham kinh: ¢6 khi chi chdm mot vai ngay, khién ngudi bénh nhdm véi tinh
trang kinh khong déu.

+ CO6 tinh trang nghén: mét moi, budn nén, thém chua, thém ngot.

+ Kham phu khoa c6 thé thiy niém mac duong sinh duc hot tim, tir cung hoi
to va mém hon binh thudng. V1 ciing céng tirc, quang va noi hat.

+ Néu xét nghiém thai nhanh, ciing thucmg thay du:ong tinh.

- Cung véi tinh trang nghén & trén, nguoi bi thai ngoai tr cung cO nhitng tri¢u
chirng khac kém theo:

+ Pau bung: thuong dau am i ving bung dudi, dau & bén co éng dan tring
duoc phdi 1am to, thinh thoang c6 con dau nhéi.

+ Rong huyét: thai phu théy ra mau it mot, tinh chat mau rat dic biét: mau
den, lon con (nhu ba ca phé) va ra ra rich trong nhiéu ngay.

+ Tham kham trong: co thé thdy khi ngén tay cham vao co tir cung hodc di
dong nhe, thai phu da thiy dau; tir cung hoi to, nhung thuong khong tuong xtimg voi
tudi thai. Bén canh tir cung, qua ti cing bén, c6 thé thdy mot khdi nho, dung tay vao
dau choi.

+ Néu 1am siéu am, s& thay trong budng tir cung khdng ¢4 tli 6i nhu cac thai binh
thuong; c6 thé thiy nhitng am vang bat thuong ¢ mot bén dng dan tring (canh tir cung).

3.2. Tri€éu chirng cia thai ngoai tir cung bi vér

Néu thai ngoai tir cung & giai doan trén khong duoc phat hién, thi noi thai 1am t6
tai 6ng dan tring ¢t to, cing dan 1én theo su phat trién ciia thai nghén, dén mot mic 6ng
dan tring noi do khong con kha nang dan thém dugc nira, s€ v0, gdy nén mot bénh canh
cap ctiru dot ngdt; néu khong phat hién va duoc xu tri sém co thé dua dén tr vong, vi
mat mau. Céc triéu chimg cta thai ngoai tir cung v nhu sau:

- C6 con dau bung dot ngot, dir doi nhu bi “dao dam” , khién mét sb6 nguoi benh
ng ra, ngat di. Tinh trang dot ngot nay, duoc md ta nhu mot canh “troi quang vang sam”

- Toan trang ngudi bénh nhanh chéng xau di, 1dm vao tinh trang séc, do mat
mau: da xanh xao, nhot nhat, v md hoi, lanh tay chan, mach nhanh nho, huyét ap tut.

- Tham kham: bung chuéng nhe, nin dau, c6 phan Gng thanh bung va cam tng
phuc mac, dac biét rd hon ¢ bén c6 thai ngoai tir cung bi vo.

- Kham trong: thuong thay céc tdi cing day, dic biét tii cing sau phong va khi
an ngon tay vao nguoi bénh rat dau (kéu thét) va co cam giac than tir cung nhu boi bong
bénh trong nudc.
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Hinh 2: Thai ngoai tir cung vé

Duwéi day la bang phan biét bénh canh thai ngoai tir cung chwa vo va da bi vo:

Khi chwa bi vor

Khi da vo

- C6 tinh trang nghén:

+ Cham kinh.

+ Nghén.

+ Bién doi ¢ V0.
- Pau bung dm i mdt bén hd chau,
thinh thoang dau nhoi.
- Rong huyét: mau ra it mot, den, lon
con, nhiéu ngay.

- Co tir cung dong, dau va co thé thiy
mot khdi nhd mot bén tdi cing.

Trude dé cd cac triu chimg cua thai
ngoai tr cung chua v&; dot nhién xuat
hién:

- Con dau dir doi.

- Toan trang nguy kich do mat mau.

C6 phan Ung thanh bung, phan ung
phtic mac. Co tir cung doéng, tai cung
day, an vao rat dau.

3.3. Thai ngoai tir cung thé huyét tu thanh nang

Mot s6 truong hop thai ngoai tir cung & ong dan tring tién trién khong dua dén
VO ong dan tramg dot ngodt nhu trén, ma voi trung bi nurt ran dan dan, ¢ mau tir d6 ri dan
vao 6 bung. Tai day, cic mac ndi va cic quai rudt trong 6 bung don dén bao vay phan
voi tring bi nut va khéi mau dong trong bung da chay ra tir noi ntt, v&. Sau nhiéu ngay,
c6 thé nhiéu tuan, tao nén mot khdi u, bén trong 12 mau dong 1an mau cuc, bén ngoai 1a
mot vo day, do cac mac ndi, mac treo va cac quai rudt dinh két lai voi nhau tao nén, trd
thanh khéi “huyét tu thanh nang”, c6 thé chén ép cac tang khac, giy nén cac triéu

ching sau day:

- Nguoi bénh xanh xao, thiéu mau, da c6 thé vang rom, do hién tuong ti€u mau

trong khdi huyét tu gy nén.
-Pauami ¢ ha vi.

- Thudng c6 réi loan tiéu tién mdi ngay mot ting, do khdi huyét tu chén ép, nhu




dai kho, dai rat, cudi cung thi bi dai.

- C6 thé ¢6 rdi loan dai tién: tdo bon nhiéu ngay hoac lai c6 dau hiéu “gia ly”, do
khdi huyét tu chén vao tryc trang kich thich tai chd.

- C6 khi xuét hién cac ddu hiéu ban tic hay tic rudt, vi anh huéng dén su luu
thong rudt do bi dinh.

- Tham khdm: nin bung dudi co thé thiy tai day c6 mot khdi hoi rén, khong 1o
ranh gidi. Két hop kham trong thdy khéi ndy sat bén canh tir cung, dung ngén tay vao rat
dau.

- Khai thac tién sir, ban dau nguoi bénh ciing c6 triéu ching cua thai ngoai tu
cung chua v& va sau do6 la bénh canh cua thai ngoai tr cung vd, nhung véi mirc do
khong rim ro nhu truong hop v& dot ngot.

4. Chan doan phan biét

- Thai ngoai tir cung can phan biét v0i cac truong hop c6 thai ra mau duong sinh
duc khac, la sy thai, thai tring (xem bai sdy thai va thai trang).

- Ciing can phan biét v&i bénh canh viém phan phu: Nguoi bénh dau bung dudi
nhung thuong dau ¢ hai bén, thuong khong c6 cham kinh va khong chay méau kéo dai
nhiéu ngdy. Nguoi bénh co thé c6 sbt (néu 1a viém phan phu cip) va hoi k¥ thi trong tién
sir d3 ¢6 nhiéu lan dau 4m i hay dau nhoi bung dudi nhu vy.

- Cac truong hop ra mau phu khoa khong lién quan dén thai nghen, nhu rdi loan
kinh nguyét, rong kinh, rong huyét do u xo tir cung, do ton thwong c6 tir cung.

5. Xur tri

Tir truée dén nay, thai ngoai tr cung déu phai xur tri bang phuong phap phiu
thuat. Tuy nhién & mot s6 nude hién nay, nguoi ta da dung bi¢n phdp ndi khoa, ti€ém
hoac uéng mot loai hod chat chéng ung thu, nham diét phoi lac chd, dé khong phai md
cho mot sé trudng hop thai ngoai tir cung khi chua bi v&. & nudc ta phuong phap nay
chua dugc ap dung nén khi da chan doan xac dinh 1a thai ngoai tr cung, thi du 1a thé 1am
sang nao cling can phau thuat dé loai bo khdi thai lac cho

- Vi thai ngoai tr cung chua v&, ngoai cach mé thong thudng, c6 thé mo bang ndi Soi.
Mo cang sém cang tbt, dé tranh thai ngoai tir cung bi v& dot ngot.

- Vi thai ngoai tr cung da bi vd, thi viéc md phai tién hanh that khan truong.
Néu dé cham tré co6 thé nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh.

- Voi thai ngoai tir cung the huyét tu thanh nang, ciing phdi mé dé diéu tri
nhung khong can thiét phdi mé cdp ciru.

5.1. Tai tuyén y té xa:

- Khi nghi ngd mot trudng hop thai ngoai tir cung, du bat ctr thé 1am sang nao,
cling can giai thich va tu van cho ngudi bénh va gia dinh, dé ho chip nhan di kham &
tuyén trén.

- Truong hop thai ngoai tir cung bi v, thi phai bang moi cach chuyén nguoi bénh
rat khan treong bang cac phuong tién nhanh nhét den co sO y té co kha ning phau thuat
gan nhat hodc moi tuyén trén vé cip ctru khan cdp tai chd. Néu ngudi bénh bi sdc, thi
phai tién hanh héi stc trudc va trong khi van chuyén, mot mat lién hé qua dién thoai
(hodc cur nguoi) thong bao cho co so'y té tuyén trén, dé co 5O do chuan bi san sang tiép
nhan ngudi bénh. Nhiéu co s& x3 hién nay, trong mot sb trudng hop khan cép, di moi
ddi phau thuat luu dong cua trung tam y té huyén hay tinh vé hoi strc, truyén méu va co
khi phai mo ngay tai xa, dé ciru tinh mang nguoi bénh.

5.2. Tai Cac tuyén c6 kha ning mé (bénh vién huyén, tinh)
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Thai ngoai tir cung can dugc phﬁu thudt theo phuong hudéng da néu trén. Riéng
thé huyét ty thanh nang, khi mo c6 thé gip nhiéu khé khin, do tinh _trang cac phu tang
trong bung dinh nhleu vi thé nén gtri ngudi bénh 16n céc tuyén c6 didu kién k§ thuat md
va gay mé hoi suc t6t hon (tuyen tinh).

- Chuan bi ngay céc thu tuc mo cap ctru cho thai phu (xem bai chuén bj md cép ciru)

- Chuyén ngay thai phu vao phong mo cép ciru.

- Chdm sdc bénh nhan sau mé (xem bai chdm soc sau mod)

- Ghichep ] hd so bénh an day du theo qui dinh.

- Hudng dan bénh nhan va gia dinh vé ché d6 dinh dudng, v¢ sinh va cach tu

cham sac.

6. Cham soc thai phu thai ngoai tir cung
6.1. Nhan dinh:
- Tién sir:
+ Viém phéan phu cp hodc man tinh, nao hit thai nhiéu 1an, tién sir m6 chira ngoai tir cung.
- Bénh sir:
+ Cham kinh hodc rdi loan kinh nguyét, ra huyét kéo dai.
+ Pau bung 4m i ving ha vi, ¢4 con dau troi 1&n, dau nhiéu mudn ngat di.
- Hién tai:
+ Toan trang: Da, niém mac, sic mit, dau hiéu sinh ton.
+ Mét moi, mat ngil, dn u(f)ng kém, hoa mét chong mat. Néu khoi chira v& gay
chay mau nhiéu bénh nhan c6 bi€u hién sdé¢c mat mau.
+ Ra huyét &m dao it mét, do sdm, ¢ khi c6 cam gidc mot dai tién, tiéu tién...
+ Pau bung am i vung ha vi hoac dau bung dir doi.
6.2. Nhirng van dé can chiam soc/ chan doan chim sic:

- Toan trang, tinh than: Ngudi bénh mét moi, mat nga do lo lang, do dau bung, ra
huyét hoac s¢ phai can thi€p phau thuat.

- Ngudi bénh thiéu mau thiéu hut tuan hoan do chay mau.
6.3. Lap ké hoach cham sic:
- Giam lo ling, mat ngi cho nguoi bénh:
+ Pong vién, chiam soc ngudi bénh trong thoi gian theo ddi hoic chd doi phiu thut.
+ Thyc hién thudc an than theo y 1énh
- Giam thiéu mau va roi loan tuan hoan:
+ Chuén bi nguoi bénh dé x4c dinh bénh sém va phau thuét kip thoi.
+ Boi phu khéi lugng tuan hoan trudce, trong va sau phau thuat.
6.4. Thue hién ké hoach chiam soc:
- Hoi vé tinh trang bénh tat va strc khoe.

- Bat nguoi bénh nim nghi tuyét ddi tai givong, lau ngudi bang nudc 4m,
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- Vé sinh b6 phan sinh duc ngoai, thay bang vé sinh, vay sach trong
thoi gian theo ddi va cho doi phau thuat.
- Chuan bi ngudi bénh dé kham va siéu am, 14y nudc tiéu dé thir HCG, 1dy mau dé
lam xét nghiém co ban.
- Chuén bi nguoi bénh trudce mc;)q va chuyén ngudi bénh 1én phong mo, ban giao
nguoi bénh cho nhan vién nha mo6.
- Truyén mau cing nhém va céac dung dich thay thé. Tiém thudc chdng sdc theo y Iénh.
- Po huyét 4p, dém mach, quan sat mau sic da, niém mac ... trude trong Va sau mo.
- Thyc hién y 1énh day du, chinh xac, kip thoi.
6.5. Panh gia cham soc:
- Hiéu qua chiam soc tot khi:
+ Nguoi bénh an tam tin tuong, d& lo lang, mat ngu.
+ Pugc xac dinh bénh sém, phﬁu thuat kip thoi.
+ Thiéu mau it, khéng bi suy tuan hoan.
- Hiéu qua chiim séc chwa tot khi:
+ Nguoi bénh lo lang, mat ngu, thiéu méau, rdi loan tuan hoan.
+ Puoc Xac dinh bénh muon, phau thuat khéng kip thoi.

7. Phong bénh

C6 thé han ché céc trudng hop chira ngoai tir cung, néu giam duoc ty 1& viém
nhiém duong sinh san bang cach:

- Huéng dan phu nir thyc hién vé sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét, vé sinh
khi giao hop, vé sinh khi sy, dé dé tranh viém nhiém.

- Van dong chi em di kham phu khoa dinh ky, dé kip thoi phat hién cac bénh phu
khoa thong thuong, diéu trj sém.

- Van dong chi em c¢6 thai di kham va dang ky thai nghén sém, ngay nhiing

ngay dau cham kinh, dé kip thoi phat hién nhiing thai nghén bat thuong, trong d6 co
chtra ngoai tir cung, dé tranh cac tai bién nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh.

Tuw lwong gia
Pién vao chd trong cac cau 1-2
Céu 1. Thai ngoai tir cung 1a truong hop (A) ..oceeeeeeeeeieeieeee, khong di vao lam
t6 trong ttr cung mMa 1ai (B) ....veveeeeeeeeeeee e

Cau 2. Thai ngoai tr cung la mot (A).......coceeieriiiiciciennnee, cua thai nghén trong ba thang
dau, €6 the (B) ..ovvveeireiiinisineee,

Tra 16 ngan cac cau tir 3 den 8 q

Céu 3. K¢ 4 vi tri thai ngoai tir cung trén co thé nguoi phu ni:
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Cau 4. Ké 4 diém trén dng dan tring c6 thé c6 thai ngoai tir cung

Céau 5 Ké 5 loai tién st bénh & phu nit, d& tr& thanh nguyén nhan cia thai ngoai tir cung
O VoI tring

Cau 7 Ke 4 triéu ching trén mot ngudi méi co thai, khién phai nghi dén thai ngoai tr
cung tai ong dan tring.

Cau 10- Panh dau X vao cac 6 thich hop cho cac triéu ching twong Gmg véi cac thé
bénh cua thai ngoai tir cung trong bang dudi day:

Tri¢u chirng CNTC thé | CNTC thé | CNTC the
chua vo da vo HTTN

- Bung dau am i.

- Bung dau dir doi.

- Toan trang nguy kich.

- Chay mau it mot qua duong sinh duc.

- T cung hoi to, di dong nhe cO cam
giac dau tang Ién.

- Khoé xac dinh tir cung vi dau va dinh.

- T cung nhu bap bénh trong nude.

- Co ttr cung dong.
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Panh diu X vao cdt twong rng Piing/Sai cho c4c cau tir 11 dén 20:

T.T Cau hoi Pung | Sai
11 | Loai thai ngoai tir cung hay gap nhat la thé thai trong 6 bung.
12 Tat ca cac loai thai ngoai tir cung déu nguy hiém cho tinh
mang nguoi bénh.
13 | Thai ngoai tir cung ¢ ong dan trirng la loai hay gap nhat.
14 Nguyén nhan gay thai ngoal tir cung pho bién nhat 1a cac di tat
bam sinh ciia tir cung va 6ng dan trimg.
15 Tat ca cqc phy nir dung dung cu tir cung tranh thai déu c6 nguy
co bi thai ngoai tir cung.
16 Thai ngoai tir cung khi chua v ¢0 triu chung dau bung am i ¢
mot bén bung dudi.
17 | Thai ngoai tir cung bi v& €0 triéu ching roi loan tiéu tién va dai
tién.
18 Thai ngoal tir cung thé huyét tu thanh nang la mét cap ctru
can mo ngay.
Khi nghl ngd mat tru:cmg hop thai ngoai tir cung khong duoc
19 | cho ngudi bénh vé nha, ma pha1 gilt ¢ tram x4 theo doi, chd o
chan doan chinh xac méi cho vé hodc chuyén tuyén.
20 Ngoai bi¢n phap mo de dicu tri, mot so thai ngoai tir cung co

thé dugc theo ddi va diéu tri noi khoa bang tiém hay udng thubc
dac tri.

Bai tap giai quyét van dé

Cau 21. Ba Sinh, 47 tudi, da 2 con déu 16n ca, dit dung cu tir cung tranh thai

cach day 3 nam, nhung nim Nngoai phai thao ra, vi bi nhiém khuén tr cung. Tir d6 vo
chdng khong st dung bién phap tranh thai nao nita, vi cho rang di hét tudi sinh dé. Hién
tai chu ky kinh ciia ba Sinh khong déu, khi 30 ngay, khi 35 ngay. Thang nay tinh tir ky
kinh trudc da 33 ngay van chua c6 kinh lai, nhung ba Sinh thdy ra mau it mot & cira
minh 2 ngiy nay; luc ddu tuéng 1a thay kinh, nhung mau khong ra nhiéu hon. Thinh
thoang ba lai thdy nhoi nhoi dau & bung duéi bén phai, vi thé ba di kham ¢ tram y té xa.

A

mm o O w

La h sinh kham cho ba Sinh, anh/ chj cin hoi thém 2 diéu nita trong truong hop
nay, do 1a 2 diéu gi?

Theo anh/ chi c6 can kham trong cho ba Sinh khéng va dé tim dau hiéu gi khi kham?
Can lam xét nghiém gi cho ba Sinh, dé huéng dén mot chan doan xac dinh?

Can huéng dén mot chan doan nao cho trudng hop cua ba Sinh?

Anh/ chi s& xt tri thé nao déi véi ba Sinh?

Lap ké hach cham s6c ba Sinh sau khi tham kham.
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THAI TRUNG

Thai trimg (con goi 1a chira trimg) 13 mot loai thai nghén bénh Iy & ba thang dau
ctia thoi ky thai nghén, trong d6 cac gai rau thoai hod khéng phat trién duoc thanh cac
gai rau binh thudng, ma bién thanh cac bong nudc (hay nang nudc), phat trién rat nhanh,
céi nho nhu hat d9, cai to nhu hat ngo, hat lac, dinh véi nhau nhu nhitng chum nho. Hau
hét thai trimg thudc loai hoan toan, nghia 13 san pham thu thai déu 1a cac nang nudc; mot
sd rat it 13 thai trimg ban phan (khong hoan toan), loai ndy ngodi cac nang nudc do gai
rau thodi ho4, thi co mot s6 gai rau phat trién binh thuong va c6 thé kém vdi thai nhi.

Thai trirng hay gap & phu nir chau 4, ctr khoang 250 nguoi ¢0 thai ¢ Philippin thi
c6 mdt thai tring, & Indonesia con cao hon (1/85 ngudi co thai); & nudc ta thai triing
cling hay gip (khoang 1/500 ngudi cé thai) trong khi & chau Au, phai 2000 ngudi c6 thai
moi ¢6 mot thai tring. Thai trimg hay gap ¢ nhimg thai phu con qua tré (duoi 20 tudi)
hoac da nhiéu tu01 (trén 40). Diéu lo ngai nhat cua thai trimg 13 c6 ty 1& bién thanh ung
thu té bao nudi rat cao (20%)

Nguyén nhan cia thai tring hién nay da duoc biét, 1a két qua cta su thu tinh giira
tinh tring va mot noan bt thuong tao nén.

thai trirng toan phan thai triing ban phan

Hinh 1: Thai trirng

1. Lam sang

Thai trimg ciing 1 két qua ciia mot sy thy tinh, nén ngudi bénh ciing c6 cac triéu
ching cua thai nghén nhu mét kinh, tinh trang nghén, cuong v va thir thai bang que thir
nhanh ciing dwong tinh sém. Tuy nhién, can nghi dén thai trimg khi c¢6 nhimng dic diém
Sau:
1.1. Tri¢u chirng co’ ndng

- Cham kinh.

- Tinh trang nghén: voi ddc diém ngng hon murc binh thuong, biéu hién thu:ong la
nén mira rat nhleu mét moi, xanh xao, gay sut. Co khi con xuat hién cac dau hiéu giéng
nhu tinh trang tién san giat cua thai nghén nhitng thang cudi, nhu ting huyét ap, phu,
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tiéu ra protéin.

- Ra méau ¢ 4m dao, mau thudng mau den, lodng, ra it mot dai dang ngay nay qua
ngay khéc, ban dém méu thuong ra nhiéu hon.

- Pau byung: giai doan dau, nguoi bi thai trimg khéng dau bung, nhung khi ¢ hién
tugng sdy thi méi dau bung timg con.

1.2. Triéu chirng thuwe thé

- Tir cung to nhanh. Thai méi 8-12 tuan (2-3 thang), nhung bung di to nhu ngudi
c6 thai 15 - 20 tuan (4 - 5 thang)

- Nién tir cung bén ngoai hay thim trong deu thay tr cung mém nhéo.

- Dac biét tuy bung to, nhung khong so nin thiy c4c phan thai nhi.

- Nghe tim thai khong thay.

- Tham &m dao, néu c6 kinh nghiém c6 thé phat hién thdy nang hoang tuyén &
mot hodc cd hai bén hé chau. D6 13 hoang thé thai nghén da phat trién to ra thanh mot
khéi u, do chat noi tiét HCG trong thai trimg qua cao gy nén. Khi thai tring duoc diéu
tri khoi, thi nang hoang tuyén ciing s& teo dan di.0 bénh vién hay cac co so co diéu
kién, hai xét nghiém sau day s& giup xac dinh chan
doan tho.

- Thir HCG trong nudc tiéu, lwong HCG ting rat cao, ¢ khi I&n t6i hon 60.000 don vi

- Siéu &m tir cung sé& thay cac hinh anh dién hinh cua thai tring (hinh anh nhu bong
tuyét trong tir cung, khong thay tdi 6i va thai nhi),
2. Chan doan phan biét

Can phén biét thal trimg v4i cac loai tai bién va bénh Iy thai nghén sau:
2.1. Doa say thai va siy thai

Ra méu trong doa say thai va say thai c¢6 thé nhiéu hodc it, nhung thudong do tuoi,
c6 cuc mau dong, thudng kem theo cac con dau bung it hay nhiéu. Tt cung tuy c6 mém,
nhung khong mém nhiéu nhu trong thai trimg. Tham kham thiy tir cung to phi hop voi
tudi thai. Néu thai da trén 16 tuan thuong di thiy tiéng tim thai (trir truong hop thai da
chét), nan ngoai c¢6 thé thiy dau hiéu “bap bénh” thai nhi. Thai phy ciing thuong khong
c¢6 nghén nhiéu nhu trong thai tring.
2.2. Thai ngoai tir cung

Tuy ciing ra mau den kéo dai nhiéu ngay, nhung thudng xuyén kém theo dau
bung 4m i mot bén hd chau (néu thai ngoai tir cung bi v& thi dau bung dir doi dot ngot).
Tt cung khong qua mém, khong to ma thudng con nho hon tudi thai.
2.3. Tinh trang ndn nang khi thai nghén

DPay con duge goi 1a tinh trang nhiém doc thai nghén sém. Sau khi cham kinh,
thai phu xuét hién tinh trang nghén nidng: non nhiéu, ndn lién tuc, an gi non néy lam co
thé gay sat, mach nhanh, c6 thé dan dén tinh trang toan hoa méau, nhung thai phy khong
c6 cac tricu chimg khac cua chura tring nhu ra mau, bung to nhanh, tir cung mém...Tuy
nhién, ¢ nudc ta tinh trang non nang do thai nghen hiém gap, vi thé néu thiy thai phu
nghén nhiéu hon mirc binh thudng, thi ddu tién can phai nghi dén chira trimg.

2.4. Pa thai (mang nhiéu thai)

Thai doi hay nhiéu thai ciing c6 tinh trang nghén nhiéu hon truong hop chira mot
thai, tir cung cting to nhanh hon, nhung vao nhiing thang cudi, chir trong ba thang dau
khong to nhanh nhu thai tring. Nin bung thay nhiéu phan thai nhi. Nghe dugc tim thai.
3. Dién bién caia thai trimg

- Thai trimg 1a tinh trang thai bénh 1y, khong thé ton tai, ma the nao ciing két thuc
bang tinh trang sdy. Dién bién cta siy thai tring ciing gidng nhu sdy thai thuong, nhung
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thai phy bi mat mau nhiéu hon, qua trinh say kéo dai, chat sdy ra khong phai 1a thai nhi
va rau thai, ma 13 cic nang tring. Tinh trang ning khi sy thai tring nguy hiém nhiéu
hon dén tinh mang thai phu.

- Sau khi say hodc di dugc hat, nao, khoang 80% cac trudng hop thai phu hoi
phuc, dan dan tré lai binh thuong va lai c6 thé thai nghén sinh dé trd lai, nhung con
khodng 20% bi bién chirng thanh ung thw té bao nuéi (thwong goi la ung thw rau).

- Co mot sb truémg hop (thuong gip & ngudi 16n tudi) thai trimg da thanh ung thu
ngay khi con chua say, goi la “thai trimg ac tinh”.

- C6 1 s6 truong hop, thai trimg c6 thé bién ching thanh ung thu té bao nubi.
4. X tri

Thai trimg sém mudn roi cling séy, nhung néu phat hién dugc sém dé hut, nao
som thi it nguy hiém cho strc khoé va tinh mang ba me hon, nhung céng viéc nay khong
duoc 1am & tuyén y té co so. Do d6, can giai thich cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan
vé tinh trang bénh, huéng xur tri.

- Néu thai phy dugc chan doan xac dinh 13 thai tring, thi phai hoan chinh ho so
gidy to dé guri ho 1én diéu tri va theo doi ¢ bénh vién tuyén tinh hay bénh vién chuyén
Khoa phu-san.

- Néu thai tring dang c6 du hiéu sy, thi tuyén xa phai chuyén ngay lén co s6' y
té gan nhat (tinh hodc huyén). Trong truong hop nay, tuyén huyén phai tién hanh hut,
nao cap ctru, két hop véi hoi strc chong soc va phong ngua bang huyét. Néu tinh trang
nguoi bénh qua nang, phai khan cap xin chi vién cua tuyen trén. Sau khi sur tri cap clu,
nguol bénh can dugc tu van chuyen vé tuyen tinh, dé duogc diéu tri tiép (nao lai lan 2,
mo cit tir cung du phong hay diéu tri hoa chat) va c6 ké hoach theo ddi nham phat hién
kip thoi tai bién ung thu sau thai trimg.

- Viéc theo doi sau diéu tri chiva trieng chii yeu la phai dinh ky xét nghiém mdu
hay nwéc tiéu, dé dinh lwong HCG (trung binh moi thing 1 lin trong 3 thing dau,
sau dé tuy theo chi dinh ciia thdy thuoc). Néu sau diéu tri, lwong HCG giim nhanh
va tré nén am tinh sau chirng mét thing, thi dé la tién lwong tot. Néu lwong HCG
giam chdm, hodc da giam nhiéu hay da ém tinh, nhung lin thiv sau lai xudt hién
hodc tang lén thi cé thé nguwoi bénh da bi ung thw té bao nuéi. Thoi gian theo ddi bang
xét nghiém dinh ky nhu thé kéo dai it nhat mot nim va nhu vay trong sudt thoi gian nay
can can dan ngudi bénh phai ding bién phép tranh thai, dé khong c6 thai trd lai sém, vi
khi c6 thai, HCG s& xuét hién va ting 1én, luc d6 khé biét 1a do thai nghén hay do bién
ching ung thu giy nén. Tét nhat, nén khuyén ngudi bénh chim c6 con trong hai nim
sau diéu tri chira trimg.

* Tai tuyén y té co s0, lap ké hoach theo d5i bénh nhan sau nao chira trung, tu van st
dung céc bién phap tranh thai phi hop, phat hién sém cac dau hi¢u bat thuong dé
chuyén tuyén.

5. Cham soc thai phu thai trimg

5.1. Nhén dinh:
- S6 14n c6 thai.

- Tudi va tién sir: tudi co thai trén 40 hoic dudi 20, tién st bi thai tring, thai chét
trong tir cung, say thai.

- Toan trang: Da, niém mac, sic mit, dau hiéu sinh ton.
- Bénh sir va hién tai:
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+ Ra huyét ty nhién, it mot, kéo dai dai dang, lac do tuoi, lic do sim. Néu huyét
ra nhiéu do tuoi, lan huyét cuc thuong la do say tring.

+ Budn nén, ndn nhiéu, khong dn ubng duoc, phu, lo ling, mat ngu.

+ Nguoi gay sut thiéu mau cd khi mach nhanh, huyét 4p ha, hoa méit chéng mit.
+ Ho, kho thé tirc nguec.

+ Thu hdi tir cung.

+ Nang hoang tuyén

+ Sau nao hoic siy trimg huyét 4m dao ra nhiéu hodc rong huyét do tir cung co
ho1 kém do sot trimg hoac do bién ching ac tinh.

5.2. Nhirng van dé can chim s6¢/ chan doan chim soc:
- Nguoi bénh mét moi, nga kém do lo ling vé tinh trang thai nghén bat thudng.
- Thiéu mau hodc suy tuan hoan do rong huyét hoic chay mau nhiéu.
- Nguy co bién chimg sau say hodc sau nao thai trimg, bién chiing ung thu nguyén bao
nuoi.
- Nguy co nhiém khuan do rong huyét kéo dai.
5.3. Lap ké hoach chiim séc:
- Giam o ling, mét méi mit ngii:
+ Giai thich, dong vién, nang cao thé trang, ché do an loing dé tiéu.
+ Thuc hién thudc an than theo y Iénh.
- Giam thiéu mau, chay mau trong va sau nao thai trirng:
+ Chuan bi bénh nhén, dung cy, phu gitp thay thudc nao trimg sém.

+ Thyc hién y 1énh truyen dung dich tang co, tiém thudc ting co trong va sau nao.
Boi phu khéi luong tuan hoan néu cé suy tuin hoan.

+ Theo di tinh trang toan than, biéu hién chay mau, su thu hoi tr cung trong va sau
nao.

- Giam nguy co blen chirng:
- Nguy co nhiém khuén:

+ Theo dbi nhiét do, mau sic va muli cia san dich, su co héi tir cung.
+ Thuc hién khang sinh theo y 1énh.
+ Huéng dan hodc lam vé sinh bd phan sinh duc ngoai.
- Nguy co’ bién chirng ung thw rau:
+ X4c dinh yéu té nguy co cao.
+ Theo dbi sy thu hoi tir cung, cac ddu hiéu khac: hoa mat, nhirc dau kho tha.
+ Chuan bj bénh nhan siéu am va xét nghiém nudc tiéu dinh lwong HCG.

+ Huéng dan ngudi bénh kham lai theo lich va 4p dung cac bién phap tranh thai
trong thoi gian theo doi.
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5.4. Thuc hién ké hoach chim sdc:
- Tham hoi, khich 1¢ dong vién ngudi bénh, cho ngudi bénh an udng day du.
- Nguoi bénh duoc udng thude an than: Diazepam, Rotunda (theo y 1énh).
- Chuén bi va phu giup thay thudc nao hit trimg.

- Thue hién y 1énh: truyén dung dich Oxytocin trong qua trinh nao cho dén khi
hét ra huyét. Truyen méu ciing nhém va céac dung dich thay thé néu c6 suy tuan hoan.
Tiém cé4c thude khac nhu Transamin, Oxytocin theo y 1énh.

- Quan sat sic mit, do huyét ap, dém mach, xac dinh thu héi tir cung, danh
gié vé so lugng mau chay trong va sau nao.

+ Theo ddi toan trang, sic mat, da niém mac.

+ Do nhiét do phat hién sém sdt sau nao.

+ Panh gi4 mau sac va mui cua san dich.

+ X4&c dinh yéu t6 nguy co cao: me 16n tudi, chira trimg lap lai...

+ Theo ddi s6 lugng, thoi gian ra huyét, su thu hoi tir cung, kich thude nang hoang tuyén
+ Thuc hién y Iénh.
+ L4y nudc tiéu dinh lugng HCG theo lich.
+ Hudéng dan ngudi bénh kham lai theo lich, 4p dung cac bién phap tranh thai 2 nim sau
nao tring.
5.5. Panh gi& cham soc:
- Cham sdc c6 hiéu qua khi: ngudi bénh thoai mai, n udng duogc, ting can,
hét thi€u mau, khong xay ra bién chiing trong va sau nao. Nguoi bénh dugc
khém lai day du theo lich, khong c6 bién ching, khong c6 thai trong 2 ndm
theo dai.
- Cham séc chua cé hiéu qua: nguoi bénh mét moi, thiéu mau, sut can, xuat
hién bién chirng trong va sau nao; khong dugc kham lai day du.
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. Tw lwgng gia
Pién vao chd tréng cau 1-2
Cau 1. Thai trimg la tinh trang thai nghén bénh ly ¢ thoi gian (A).........
nghén, trong do (B)....oiiininnnn, bi thoadi hoa bién
................................. phat trién rat nhanh trong tir cung.
CAu 2. Tai bién nguy hiém ddi v6i ngudi bi chira trimg 12 (A)
........................ khi dang sdy va bién thanh (B).......sau sdy hodc sau nao

Tra 10i ngin cac cAu tir 3 dén 6
Céu 3. Thai trung c6 hai dang la

A B,
Cau 4. Néu 4 tridu chitng co nang c6 thé gap trong thai tring

Cau 6 Ké hai xét nghiém gitip chan doan x4c dinh thai trang
Al B

............ cua thai

thanh  (C)

Panh dau [ hoiac dién tir ngan gon vao 6 co triéu chirng phu hop véi cac thai

nghén bét thwong trong cic ciu tir 7 dén 15

Thai | Thaingoai | Thaingoai | Doa say
T.T Triéu ching trimg | TC chwave| TC da vo thai

7 | Cham kinh

8 | Tinh trang nghén nhe va vira

9 | Tinh trang nghén nang

10 | Pau bung dudi tung con

11 | Pau bung nhiéu va dir doi

12 | Bau am i mot bén bung dudi

13 | Ra mau am dao

14 | Do 16n cua TC so voi tudi thai

15 | Matdo TC

Panh diu 0 vao cdt twong ing Piing/Sai trong cac cau tir 16 dén 22

T.T Cau hoi

Pung | Sai

16 Nguoi bi thai trimg ra mau kéo dai nhiéu ngay, mau nhiéu va do
tuoi 1an cuc mau dong.

17 Mot thai phu cé nghén niang can phai nghi dén hai bénh: thai
trirng va ndn nang do thai nghén.

18 | Chan doan xac dinh thai trirmg chu yéu la cac dau hiéu 1am sang.

19 | Tai bién nguy hiém cua thai trirng la ung thu té bao nuoi.

20 | Thai tring da dugc xac dinh, can st tri cang sém cang tot.
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21 biéu tri thai trimg la mo cat tir cung dé phong ngtra ung thu té
baonuoi.

22 | Nguoi bi thai trirg phai tranh co thai lai trong nam nam.

Chon cau tra 1o ding nhat cho c4c cau tir 23 dén 25
Cau 23. Mot thai phu co kinh cubi cling cach day hon hai thang, non rat nhiéu, kham
thiy bung mém, do chiéu cao tir cung dugc 16 cm, nghe khong thiy tim thai. Thai phu
cho biét thudng ban dém hay ra mau den, ngudi gy sut, xanh xao nhiéu hon truéc. Hay
chon mdt trong cac chan doan dua ra dudi day:

A. Doa say thai.

B. Dang sy thai .

C. Thai ngoai tir cung.

D. Thai trimg.

E. NOn nang do thai nghén.
CAu 24. Thai phy cham kinh hon mét thang, dén kham vdi tinh trang dau bung am i bén
hé chau phai, tao bon da ba ngay khong dai tién, ra mau it mot, mau den thdm, c6 cam
giac lom giong budn non da ba ngay nay, than nhiét 37°1. Theo anh/ chi, chan doan nao
du6i day phu hop nhat:

A. Doa siy thai

B. Thai trimmg.

C. Thai ngoai ttr cung.

D. Té&o bon khi co thai.

E. Viém rudt thira.
Cau 25. Mot phu nir cham kinh da trén ba thang, dén kham vi dau bung timg con, ra
mau da ba ngay nay, mdi Ngay mau ra nhiéu hon, c¢6 1an cuc mau dong. Kham thay bung
mém, tir cung do duoc 10 cm, kham thay tr cung to, mém, c¢o t&r cung mém hinh con
quay, hé mé, ldy ra nhiéu méu cuc trong 4m dao. Nghe khong thiy tim thai. Theo anh/
chi chan doan nao dudi day phu hgp nhat.

A. Doa siy thai.

B. Thai dang say.

C. Thai da say.

D. Thai ngoai tu cung.

E. Thai trimg,
Bai tap giai quyét van dé
Cau 26. Mot phy nir dén kham ngay 20 thang 5, khai bdo nhu sau: chdm kinh, ra mau
dd ndm ngay nay, mau ra it mot, tham w6t khong hét mot bang vé sinh mdi ngay, non
mira nhiéu, an gi non nay, ngual giy sit, xanh xao hon trudc.
Pha thir nhat: Anh/ chi can khai thac thém céc triéu chirng gi khac:

Pha thir hai: . )
D. Anh/ chi hudng vé modt bénh canh gi doi véi thai phu nay?
Pha thir ba: q .
E. Bé xac dinh chan doan cua minh, anh/ chi khuyén thai phu can lam thém cac xét nghiém gi:
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BAI 3. CHAM SOC THAI PHU CHAY MAU TRONG NUA SAU
THOI KY THAI NGHEN

Trong nira cudi cta thoi ky thai nghén, chay mau 1a yéu to nguy co cua cac thai nghén
bét thuong hay gap dudi day:

- Thai chét trong tir cung.

- Doa sinh non va sinh non.

- Rau tién dao.

- Rau bong non.

- V& tir cung

THAI CHET TRONG TU CUNG

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan san phu chay mau nira sau thoi ky thai nghén.

1.2. Phan tich dugc cac tri¢u chung 1am sang va cac can lam sang san phu chay méu nua
sau thoi ky thai nghen.

1.3. Giai thich dugc cac nd1 dung chdm séc¢ san phu chdy mau nira sau thoi ky thai nghén
1.4. Lap ké hoach cham soc san phu chay mau nira sau thoi ky thai nghén

2. Thai do

2.1. Cé thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

1. Pinh nghia

Thai chét trong tir cung la nhitng truong hop thai chét khi tudi thai tir 22 tun tré 1én, nim

lai trong tir cung it nhat la 48 gio trudc khi chuyén da.
2. Nguyén nhan

Co rat nhiéu nguyén nhan gay nén thai chét trong tu cung:

- Vé phia nguoi me: Cac bénh nguoi me mac trudc hodc trong khi mang thai,
déu co thé anh huong dén sy sdng cua thai, dic biét cac bénh nhiém khuan toan than hay
cic bénh nhiém khuan duong sinh duc. C6 thé ké mot s6 bénh nhu sau:

+ Cao huyet ap.

+ Tién san giat, san giat.

+ Bénh tiéu dudng.

+ Bénh than i i ) )

+ CAc bénh nhiém khuan ning: nhiém khuan huyét, thuong han, sot rét, giang mai.

+ Tu cung di dang

- Vé phia thai: c6 the do:

+ Nhiing thai c6 r6i loan thé nhidém sac hodc rdi loan vé gen.
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+ Thai di dang.

+ Bat ddng nhém méau me - con.

+ Thai suy dinh dudng nang.

+ Thai qua ngay sinh.

- Vé phia phin phu cua thai: c6 thé gap:

+ DAy nhau bi xo4n hay bi thit nit, ddy nhau quin cb chit nhiéu vong lam

ngimg tré tuin hoan nhau-thai.

+ DAy nhau ngan.

+ Banh nhau bj nhoi mau, bi xo hoa nang

+ Nhitng trudong hop da 6i hay thiéu 6i.
3. Tri¢u chirng lam sang
3.1. Thai chét khi tu01 thai du6i 22 tuén

Tuy khong xép loai vao thai chét trong tir cung, nhung ciing can biét cac triéu
chtng dé phat hién thai da hong. Tuy nhién, chan doan 1am sang trong giai doan nay
thudng kho:

- Néu thai phu con dang nghén, thi khi thai chét, tinh trang nghén s& mat.

- VU cing va tiét sira.

- Tir cung khong phat trién, ma nhé dan di, thim kham c6 thé thay khong phu
hop véi tudi thai.

- Ngay nay véi siéu am c6 thé xac dinh thai da chét kha nhanh chéng va dé
dang khi trén man hinh khong thiy tim thai dap, budng i thu nho va méo mo .
3.2. Thai chét khi tudi thai tir 22 tuan

Thuong vao giai doan nay, bung da to, thai phy da cam nhan duoc cur dong cia
thai (thai may) va khi kham, ho sinh di c6 thé nghe duoc tim thai, nén chan doan 1am
sang c6 dé hon:

- Bung nho dan di. Kham thiy tir cung nho hon, chiéu cao tir cung ciing giam S0
v6i lan kham trudc.

- VU xudng sira.

- Thai phu khong thdy thai may nira.

- Nghe khéng thaytlm thai.

- Trén man hinh siéu 4m thay thai khong cur dong, tim thai khong dap, xuong so
chong khép, da dau bong khoi xuong so. Nude bi it hodc can.

- Trudce day nguoi ta con chyp X. quang dé chan doan thai chét luu, nhung véi
siéu am hién nay cach nay khong may khi ding dén nira.
4. Dién bién ciia thai chét trong tir cung

Thai chét trong tir cung la mot ton that nang né vé tam ly va tinh cam nguoi me;
tuy nhién, vi thai chét vin nam trong tir cung, néu budng 6i van nguyén ven thi trong
giai doan dau, thai chét trong tir cung hau nhu khong c6 nguy hiém gi cho ngudi me.

- Thai chét trong tir cung sém mudn thé nio ciing sé bi ddy ra ngoai. Trong nira
dau thai ky, dién bién ctia né 1a tinh trang sdy thai; néu thai chét & tudi thai tir 22 tuin
trd 1én, thi dién bién gidng nhu tinh trang dé non; c6 diéu dién bién cua siy va dé non
céc thai chét trong tir cung c6 thé kéo dai hon, khé khian hon va co thé nhiéu tai bién
hon, mét phan do con co tir cung c6 thé rdi loan va dic biét yéu t6 tinh than va tam ly
clia ngudi me trong treong hop nay, ciing anh hudng nhiéu dén qua trinh say, dé.

- Néu thai chét trong tir cung kéo dai tir 4 tudn trd 1én, ma chua sy, d¢ thi do tinh
trang thai rira nat trong tir cung, c6 thé 1a nguyén nhén gay nén tinh trang roi loan dong
mau, biéu hién rd nhat 13 chit sinh soi huyét trong mau giam nhiéu; do d6 khi say, dé, dé
bi bang huyét ning.
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- Trudng hop thai chét trong tir cung bi v& 6i non hay v& 6i som, thi nguy co
nhiém khuan s& rat cao. Vi thé, khi di bi v& 41, thi bang moi cach phai xir tri cho thai ra
som, dé tranh tai bién nay.

5. Xir tri

5.1. Theo quy dinh hién hanh, tit cd thai chét trong tie cung phdi dwoc xir tri tai bénh
vign huyén tré lén, khong dwoc xiv tri tai tuyén xa.

- Ghi chép tat ca cac hoat dong tham kham, chiam s6¢ vao hd so bénh an theo qui dinh,
chuan bi di ho so gidy to dé chuyén tuyén, néu can.

- Hudng dan thai phu va gia dinh ho phuong phap tu theo doi, tw chdm soc.

- Néu thai chét trong tir cung dang ¢ giai doan say hay chuyén da d¢, can theo ddi va xur
tri nhu cac truong hop say va sinh non khac. Tuy nhién, phai chi y phong ngura tai bién
bang huyét va nhiém khuan trong va sau dé. (¢ tuyén xa phai chuyén Ién tuyén trén)

- Néu thai chét trong tir cung duoc phat hién thi sau khi 1am du cic xét nghiém va tu
van cho thai phu, ¢ thé dung cac bién phap diéu trj dé 14y thai ra:

+ Khi thai nho dudi 12 tuan: dung bién phap hat, nao thai nhu cac trudng hop
pha thai ngoai ké hoach.

+ Néu thai chét co tudi thai 16n hon, két hop dung thude cho ¢o tir cung mém ra,
dé x0a md, roi truyén nho giot tinh mach oxytocin dé gay chuyén da dé.

5.2. Xir tri thai chét trong tiv cung, nhdt thiét khéng dwoc voi vang, c6 khi phai vai ba
ngay, thai méi ra, vi thé phai 1am t6t cong tac tu van cho thai phu va gia dinh dé ho khoi
lo ling hodc hiéu nham.

- Truong hop thai chét trong tir cung chwa chuyén da da bi v& 6i, thi bang moi
cach phai cho thai ra cang som cang tHt.

- Sau khi thai chét trong tir cung da ra, can kiém soat tr cung néu thai phu ty dé
theo duong dudi, sau d6 phai tiém thudc co tir cung, dé han ché chay mau, va cho khang
sinh dé chdng nhiém khuan.

6. cham sdc thai phu Thai chét trong tir cung

6.1.Nhén dinh:
- Tién sir: bénh tat

+ Me mic bénh noi khoa man tinh, bénh nhiém khuan, nhiém doc thai nghén,
nhiém doc hoa chat ...

+ Thai chét trong tir cung, thai di dang, thai bat dong nhom mau véi me..

+ Toan trang: Da, niém mac, sic mat, ddu hiéu sinh ton.

- Tinh trang bénh ly:

+ C0 Itc biéu hi¢n thai phat trién: bung to Ién, nnghén, thai may...

+ Biéu hién thai chét: hét nghén, bung nho dan, ra huyet am dao, thai khong
may, vua cuong tiét sira.
- Cén lam sang:

+ Siéu &m hinh anh thai chét.

+ Xeét nghlem mau: Fibrinogen gidam.
6.2.Nhitng vin dé cin chiam soc/ chén doan chim séc:
- Mét moi do lo lang mat ngu vi tinh trang thai nghén bat thuong
- Thiéu mau hoic suy tuan hoan do chdy mau trong hodc sau say (hodc sau nao).
- Nguy co nhiém khuén sau sdy, sau nao thai chét trong tir cung.
6.3.Lap ke hoach chim soc:
- Giam mét méi do lo lang mat ngu cho ngu:(n bénh:
- Pong vién, an tam ngudi bénh, dn udng ting dam, nghi ngoi tuyét doi.
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- Thyc hién thudc an than theo y Iénh
- Giam thiéu ‘mau hodc suy tuan hoan:

- Chuén bj ngudi bénh, dung cu dé tién hanh thu thuét kip thoi.

- Thuc hién thubc ting co, thuc chéng réi loan déng méau, mau va cac dich
thay thé theo y 1énh.

- Theo ddi mach, huyet &p, su thu hoi tir cung, sy ra huyét am dao.

- Giam nguy co nhiém khuan:

- Theo ddi than nhiét.

- Theo doi san dich vé s6 luong, mli, mau sic.

- Thuc hién thudc khang sinh theo y 1énh.

- Hudng dan hodc lam vé sinh bd phan sinh duc ngoai.
6.4. Thuc hién ké hoach chim sic:

- H6i thim vé tinh trang strc khoe, giai thich vé tinh trang thai, dong vién dé
nguoi bénh an tam tin tudng.

- Cho ngudi bénh in udng day da chéat dinh dudng, in ting dam, nam nghi tuyét doi tai
guong. mau.

- Ngudi bénh duoc nao thai chét trong tir cung sém, phét hién kip thoi bién chimg chay

mau

- Pém mach, do huyét ap, do nhi¢t do, theo doi mau séc da, niém mac.

- Kham sy thu hdi tir cung, dénh gla s6 luong, Mau sic cia MAu Va san dich.

- Huéng dan hodc vé sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc ngoai, dong khd sach.

- Tiém hoac cho nguoi bénh uong thuoc an than: Dlazepam Rotulda ... theo y 1énh.
- Tiem thudc tang co, thudc chong r01 loan dong mau: Oxytocin, Transamine theo y 1énh.
- Truyén mau hoic céc dich thay thé theo y Iénh.
- Tiém khéng sinh theo y 1énh.
6.5.Panh gia cham soc:
- Hi¢u qua cham s6c tot:
+ Nguoi bénh do lo 1ang, ngu dugc. )
+ Nguoi bénh d& thiéu mau, khong xay ra bién chimg (nhidém
khuan hodc chay mau).
- Hi¢u qua chim soc chwra tot
+ Ngudi bénh con lo lang, mat ng.
+ Nguoi bénh van thiéu méau hodc ¢6 bién ching (chdy méau hodc nhidm khuén).
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Tw lwong gia
Pién vao chd trong caul
Cau 1. Thai chét trong tir cung la nhing truong hop thai bi chét khi tudi thai tir (A)
.................. tré 1én, nam lai trong tir cung it nhat (B).......... trudc khi chuyén da.

Tra 101 ngin cac cau tir 2 dén 8

Cau 2. Ké it nhat 5 nguyén nhan vé phia me, c6 thé gay thai chét trong tir cung

Cau 5. Trmh bay 4 dau hiéu 1am sang va siéu am dé chan doan thai chét trong tir cung
v6i tudi thai dudi 22 tuan

Cau 6. Trlnh bay 4 d4u hiéu 1am sang huéng dén chan doan thai chét trong tir cung tir
22 tuan tré 1én
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Panh diu X vao cdt twong trng Ping/Sai trong cic ciu tir 9 dén 16:

T.T Cau héi Pung | Sai

9 | Thai chét trong tr cung c6 thé sy hodc dé ra sau khi chét vai
ngay nhung c6 khi ton tai trong tr cung nhiéu tuan.

10 | Thai chét trong tir cung chi gay lo ling cho thai phu va gia dinh
chtr hoan toan khong c6 nguy hiém gi cho me, du thoi gian luu
trong tir cung ngin hay dai.

11 | i chan doan xac dinh thai chét trong tir cung, can phai xu tri lay
thai ra, nhung khong can voi vang.

12 | Thai chét trong tir cung con it tuan tudi, c6 thé hat thai tai Xa.

13 | Vi thai chét trong tir cung c6 tudi thai trén 22 tuan, ciing ding
phuong

14 | Phap nong co tir cung dé gap va nao.

15 | Thai chét trong tir cung da bj v 0i, can phai tim cach lay thai ra som.

16 | Sau thi thuat 14y thai da chét trong tir cung ma trude do6 6i chua
v, thi khdng can cho thube khang sinh diéu tri.

17 | Tat ca cac truong hop dé thai chét trong tir cung theo dudng

duéi, can duge kiém soat tir cung sau de.
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NHAU TIEN PAO

1. Dinh nghia va phan loai

Nhau tién dao (NTD) la truong hop banh nhau khéng bam ¢ day tir cung nhu
binh thuong, ma bam lan xudng doan dudi, ¢ thé che ldp mot phan hoic toan bo 16
trong cO tr cung, trd thanh vat can trén duong ra cua thai nhi.

Tuy theo vi tri bam cta banh nhau trong ti cung, NTD dugc phan loai nhu sau:
1.1. Loai NTD khong phu 16 trong co tir cung gom )

- Nhau bam thip 13 khi mot phan banh nhau bam lan xuéng doan duéi tir cung.
Loai nay sau khi d¢, kiém tra mang nhau s& thdy 16 dau 6i nam léch, mot bén mang
nhau dai, mét bén mang nhau do dugc chi dud¢i 10 cm tir bo nhau dén 16 dau 6i.

- NTP bam bén khi mot phan banh nhau bam xudng thip hon & doan dudi.

- NTD bam mep khi mép banh nhau di bam sat vao bd 16 trong cia co tir cung,

loai nay khi kiém tra banh nhau s& thay mot phan mép banh nhau & sat 16 dau Oi.
1.2. Loai NTD phii 13 trong o tir cung gom

- NTD ban trung tim (hay trung tdm khong hoan toan) 1a truong hop banh nhau
bam thap hon, mép banh nhau lan ra che 16 trong ¢6 tur cung; khi chuyén da, co tir cung
mo, tham kham 15 trong so thiy dugec mot phan banh nhau che pha mot phan 15 trong,
bén canh d6 van so thiy mang 6i. Tién trién cua loai NTD nay kho luong: khi ¢o tir cung
cang mé rong ra, phan banh nhau che phi 18 co tir cung c6 thé s& nho bét di, co khi chi
nhu NTD bam mép; nhung c6 khi ngugc lai, phan nhau che ¢6 tir cung lai to thém ra che
kin gan hét cd tir cung.

- NTD trung tim hoan toan 13 truong hop mot phan banh nhau bam & dudi phi
kin 18 trong c6 tr cung. Khi c¢o tr cung hé mé, ngodn tay dua vao tham chi thay nhau,
khéng thay mang 6i (Hinh s6 27).

Trén ddy 1 phan loai nhau tién dao theo giai phiu. Ngoai ra, con c¢6 thé phan loai
NTD trén 1am sang (NTD chay mau nhiéu va NTD chay mau it), hodc phan loai theo
SIeu am.

Rau\ tién dao

Rau bam Rau tién dao Rau tién dao Rau tién dao
ding vy tri bam méep ban trung tam trung tam

Hinh: Cac hinh thai nhau tién dao

2.Nguyén nhan cia NTD

Nguyén nhan thyc sy ciia NTD chua biét 18, nhung nguoi ta thiy tan suat bénh
tang lén ¢ nhirg nhom thai phuy c6 déic diém sau:

- Lan dé trude da bi NTD.

-Co seo mo & tir cung: do md 13y thai, do mé phu khoa (b6c nhan xo, cit vach
ngan, tao hinh tr cung).
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-ba say thai, nao thai nhiéu lan.

- C6 tién str viém nhiém niém mac tir cung.

Giai thich cho nhitng nguyén nhan trén, nguoi ta cho rang niém mac tir cung cua
nhitng nguoi nay it nhidu bi thuong ton khién phoi khong thé 1am to duoc & vi tri thong
thuong 1 day tir cung, ma phai lam td sang ving khéc.

- Ciing thudng c6 ty 1& cao hon vé NTD & nguoi chira nhiéu thai va diéu nay
duoc ly giai: vi banh nhau qua to nén phai bam lan xuong dudi.

3. Lam sang cac trwong hop nhau tien dao
3.1. Triéu chirng |am sang

Triéu ching co ning c6 gia tri goi Y chan doan nhat d6i véi NTD, 14 tinh trang ra
mAau & nira sau cua thai ky (thuong vao nhitng thang cudi) véi nhitng tinh chat dic biét
cta né nhu sau:

- Raméu tu nhién, dot ngdt khdng cé dau hiéu gi bao trude. C6 thai phu ban
dém thuc giac vi thiy uét quan, tudong ngt mé dai dam, tré day di thay méi biét bi ra
madu.

- Luvong mau ra it, nhiéu tuy timg trudng hop, nhung thuong CO mau do tuoi,
thé 1an cuc mau dong. Thuong mau ao ra trong mot thoi gian ngan, roi dot ngot nging
lai khong may khi kéo dai nhiéu ngay, dii khong diéu tri thuéc men gi.

- Tuy nhién, sau mot thoi gian thai phy lai c6 1an ra mau lai, lugng mau chay ra
nhiéu hon 1an trude va thoi gian ra mau ciing dai hon. Khoang cach gitra cac 1an ra méau
cling ngan lai.

- Tinh trang ra mau nhiéu dot kém theo ndi lo léng, lam thai phu mét mai, xanh
xao Vi thiéu mau.

- Néu ra mau vao giai doan c6 C4c con €O tir cung ctia chuyén da, thi luong mau
s& chay nhiéu hon va con co cang manh, cang ra mau niang.

- Kinh nghiém cho thay NTP loai khong phil ¢6 tir cung thudng hay ra mau
nhiéu dot trong thoi gian chua chuyén da, con loai NTD phu ¢6 tir cung thi hay ra mau
khi bat dau chuyén da.

- Kham thue thé hdu nhu khong c6 gi dic biét, ciing c6 thé thdy: Ngbi thai bat
thuong (do nhau bam khong dung vi tri trong budng tir cung); néu thai nam doc thi ngdi
thuong cao long.

3.2. Co ché ra mau trong nhau tién dao

- Trong thoi ky dau cua thai nghén, doan dudi tir cung chua thanh 1ap, nhung tir
nira sau cta thai nghén phan eo tir cung (binh thuong chi 0,5 cm) gidn dan ra dé tro
thanh doan dudi (khi hoan chinh dai hon 10 cm). Ban dau sy phét trién cia doan dudi
va banh nhau can déi, nén khong c6 van dé gi xay ra, sau nay do doan dudi phat trién
nhanh hon sy phat trién ctia phan nhau bam & doan dudi, nén 1am dut mot sé mach mau
& noi nhau bam, gay chay mau.

- Nhitng thang cudi cta thai nghén xuit hién cac con co bop tir cung sinh 1y, gitip
hinh thanh doan duéi ciing dé lam dut mach mau va c6 thé 1am bong mot phan nhau
bam & do.

- Khi chuyén da, dau 6i thanh l4p, mang 6i bi cing ra khi c6 con co tir cung, s&
kéo vao mép banh nhau bam ¢ doan dudi cling gay bong mét phan nhau bam tai do.
Chinh vi thé, trong truong hop NTD bam mép hodc ban trung tam, can bam 6i dé lam
mat nguyén nhan co kéo ctia mang 4i vao ria banh nhau, han ché chay mau.

3.3. Chén doan xac dinh
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Dua vao tinh trang ra mau véi tinh cht dién hinh néu trén c6 thé nghi dén NTD.
Tuy nhién, dé xac dinh chin don, can lam thém mot s6 xét nghiém. Trude ddy co thé
chup X. quang bung khong chuén bi hodc chup bang quang c6 bom thudc can quang,
chup phong xa i 6t hay chup dong mach ha vi, nhung nay chi can cho lam siéu am 1a da
6 thé xac dinh NTD mot cach kha chéc chin, khi nhin thay trén man hinh vi tri nhau
thai bam & dau, c6 phu 16 trong cd tir cung hay khong.

3.4. Chan doan phan biét

Can phan biét NTD voi cic chay mau thudng gip khac dién ra vao nira sau thai
ky nhu nhau bong non, v& tir cung, thai chét trong tir cung, doa dé non hoic mét sé bénh
1y & ¢o tir cung.

- Nhau bong non: thuong cé céc triéu ching nhiém doc thai nghén di kém, ra
mau thudng xuyén kém theo dau bung, ting trwong luc co cla co tir cung. Tinh chat
mau ciing khac han: thAm mau va khong déng.

- V& tir cung: thuong dién ra trong chuyén da, chay mau trong la chinh, trudc khi
vG tur cung bao gio ciing ¢6 con dau vat va, don dap, thai thuong chet

- Thai chét trong tir cung: mau ciing ra khi co dau hiéu say hodc d¢, vi thé sé
kém theo dau bung. Thai khong may. Tim thai mat. Bung nhé dan.

- Doa dé non: C6 con co tir cung gay chuyén da di kém, khi tudi thai chwa du thang.

- C4c ton thwong ¢o tir cung: nhu ung thu, polip, kham am dao bang tay hay dat

mo vit quan sat, s& dé dang phat hién.

4. Thai a6 xir tri d6i véi NTD
4.1. Véi NTD con chua chuyén da

- Khong duoc luu gitt theo ddi tai tram y té x4, can tu van cho thai phu va gia
dinh nguy co chay mau bat ngd khong thé ludng trude duoc, dé chuyén 1én bénh vién c6
kha ning phau thuat.

- Tai bénh vién, néu thai phu dd cAm mau va thai con non thang thi duoc giir lai
theo doi tai BV, cho cé&c thudc giam co tir cung, vién sat chong thiéu mau va nghi ngoi.
Néu d3 mat mau nhiéu, thai phu bi thiéu mau nang, co thé cho truyén mau. Muc dich la
chd cho thai nhi phat trién thém trong bung me duoc ngay nio hay ngay do.

- Néu chay mau tiép tuc va nghiém trong, thi can mé lay thai dé ctru me, du tudi
ctia thai nhi thé nao.

- Néu NTD duoc chan doan xé&c dinh 1 loai phu 15 trong c6 tir cung thi khi thai du
thang (38 39 tudn) tién hanh mo chu dong 14y thai, khong can chd chuyén da.

4.2. Néu NTD dang chuyen da

Céch xir tri phy thuéc vao NTD loai nao va tinh trang mat mau niang hay nhe caa san
phu:

- Truong hop NTD chuyén da bi chdy mau dén co so y té x4 hodc bénh vién, nhung
khong c6 kha nang md dugc, thi phai b%mg moi phuong tién nhanh nhat chuyén san phu
Ién bénh vién gan nhat c6 kha nang phau thuat. Khi di chuyén phai cé can bd y té ho
téng. Neu san phu bi choang do mat mau, thi vira hoi strc, vira chuyén hoidc moi tuyén
trén vé hd trg. Diéu quan trong 1a khi san phy bi chdy mau, khéng dwgc cho tay thim
kham am dao dé xac dinh chén doan, vi néu ding 1a NTD loai phii ¢ tir cung thi dong
tac kham nay s€ gay chay mau rat nguy hlem cho tinh mang thai phu.

-0 noi c6 kha nang phau thuat, néu NTD duoc xac dinh 1a loai phu 10 trong co tir
cung, thi tién hanh mé 1y thai ngay. Néu NTD 1a loai khong phu 16 trong co tir cung, thi
c6 thé tién hanh bam 6i cho giam ap luc budng bi va sy co kéo cia mang 6i, dong thoi
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nho sy chen €p co hoc cua ngbi thai 1€n banh nhau phia duéi dé lam nging chay mau.
Néu méu khong chay nita thi san phy dugc theo doi dé dé theo duong dudi. Néu van tiép
tuc ra mau, thi phai mé 14y thai.

Tom lai, viée xt tri NTD c6 chi dinh md hay khéng, yéu td quan trong nhét dé
quyét dinh Ia tinh trang ra méu cua thai phuy, roi thr hai méi dén NTD thudc loai nao
(ngay viéc chi dinh mé NTD trung tdm khi thai du thang, khong can chd chuyén da,
cling nham tranh cho thai phu bi chay mau ning, khé luong khi chuyén da).

5. Chim soc thai phu nhau tién dao
5.1. Nhan dinh:
- Tién sir: + Bénh tat
+ Thai nghen
+ Diéu kién song, sinh hoat hang ngay, phong tuc tip quan: dé nhiéu,
dé day, nao hut thai nhiéu...
- Toan trang: Da, niém mac, sac mat, dau hiéu sinh ton.

- Dau bung, ra mau am dao, tinh chét ra mau am dao.

- DPai ticu tién

- Cac xét nghiem
5.2. Nhirng van dé can chim soc/ chan do4n chim soc:

- Nguoi bénh mét moi, lo lang vé bénh do mat mau

- Nguy co chay mau, thleu mau do rau bam khong dung vi tri

- Nguy co thai kém phat trién, dé non do mét mau

- Nguy co nhiém khuan do chay mau kéo dai
5.3. Lap ke hoach chim soc:

- Cho san phy nam nghi tuyét ddi, giam CO.

- Theo dGi toan trang, theo ddi ra mau, su phat trién cua thai.

- Huéng dan ché d6 an, nang cao thé trang

- Vé sinh b phan sinh duc ngoai, vé sinh than thé

- Thuc hién y 1énh
5.4. Thyc hi¢n ké hoach chiim soc:

- Pém mach, do nhiét do, huyet ap, dém ‘nhip tho, quan sat da, niém mac, sdc
mat, ghi phleu theo doi, phat hién thiéu méu, soc

- Xem s6 lugng mau ra am dao, mau sic, thoi gian

- Nan tir cung xem ngdi thai c6 bat thuong khong

-Pém nhip tim thai phat hi¢n suy thai

- Hu:ong dan cho san phu an du chat an dé tiéu, trir cac chat kich thich va gia vi

- Cho san phy nam nghi tuyét doi tai glu:on

- Lam v¢ sinh b phén sinh duc ngoai ngay 3 lan, thay vay 40, khan vé sinh vo khuan

- Thyc hién y 1énh day du, kip thoi va chinh xac
5.5. Panh gla
- Hiéu qua chiam sic tbt: . .

San phu dugc cham soc theo dbi day du, dugc dicu tri kip thoi va chinh xac, mach,
huyét &p 6n dinh, s6 lwong mau ra it, tim thai tot. Nguoi bénh d& lo lang, ngii dugc.
Nguoi bénh dd thiéu mau, khong xay ra bién chimg (nhiém khuan hodc chay mau).

- Hi¢u qud cham s6c chwa tot

+ NglIOl bénh con lo lang, mat ng.

+ Ngudi bénh van thiéu mau hoic c6 bién ching (chdy méau hodc nhidm khuan, tim thai
c6 thé bi suy, thai kém phat trién).
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Tw lwong gia
Pién vao chd trong cau 1-2

Cau 1. Nhau tién dao 1a trudong hop banh rau Khdng bAm (A) .......cceeveeeeeeeeeeeeeene. nhu

binh thuong ma bam (B) ..o, , €0 khi che lap mot phan hoic (C)
........................... 10 trong co tir cung, trd thanh vat can trén duong ra cua thai nhi.

CAu 2. Chan doan xac dinh NTD hién nay cht yéu dya VAo ........ccc.ccc.......

Tra loi ngfln cac ciu tir 3 dén 7 N 7

Cau 3. K¢ tén ba loai NTD khong phu 16 trong ¢o tur cung

Danh diu Wao cdt twong ing Piuing/Sai trong céc ciu tir 8 dén 15

Cau hoi Pung | Sai
T.T

8 | Dau hi¢u quan trong nhat dé¢ chan doan NTD la tinh trang chay
mau duong sinh dyc trong nhirng thang cudi thai ky.

9 | NTD trung tam hoan toan thuong ra mau khi chua chuyén da.

10 | Khi thai phy bi ra mau, nghi ngd NTD can tham kham xac dinh
10aiNTP nao, r6i méi chuyen di bénh vién.

11 | Méau chay ra trong NTD ¢0 mau do tuoi va khong dong.

12 | Chdy mau do NTD ty ngumg ciing bat ngo, giong nhu khi nd
xuat hién.

13 | NTD phai dugc diéu tri bang cach mo lay thai.

14 | Mot so truong hop NTD loai khong phu 16 trong c6 tir cung, co
thé dé dugc duong dudi.

15 | Nguoi ho sinh cong tac tai Xa gap truong hop thai phu bi ra mau
vao thang thr 8, can cho ndm nghi hoan toan, cho thai gan du
thang s€ gtri én bénh vién c6 kha ning phau thuat
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Chon cAu tra 161 tét nhét cho cac cau 16 va 17
Céau 16. Mot phu nit ¢6 thai 36 tuan, dot nhién théy ra mau 4m dao mau do tuoi, sb
lwong khoang 60 ml, mau lodng 1an méau cuc. Khi dén kham thay khéng c6 con co tir
cung, mau am dao khong ra nita. Hiy chon mot chan doan thich hop nhat, trong cac
chan doan néu sau day:

A. Doa dé non.

B. Doa say thai.

C. Thai chet trong tir cung.

D. Rau tién dao.

E. Rau bong non.
CAu 17. Mot phu nit c6 thai 32 tudn, may ngay nay thay thai dap giam di va dén nay
hinh nhu khéng dap, dén tram kham vi dau bung nhe tirng con va ra méau den, lodng,
khong dong. Véi tinh trang ra mau nay, hiy chon chan doan nao dudi day phu hop nhét.

A. Doa dé¢ non.

B. Doa say thai.

C. Thai chet trong tir cung.

D. Rau tién dao.

E. Rau bong non.
Bai tap giai quyét van dé
Cau 18. Ba Nam c6 thai 39 tuan, dén tram y té x3 kham dot xuat, vi dém qua ty nhién ra
mau loang, 13n cuc, sb luong chuing mot bat, kém theo cir khoang nura gio lai théy hoi
tirc bung, nhung khong dau. Ba Nam van thay thai dap, nhung yéu hon trude.
Pha 1. Trudc tinh trang nay ctiia ba Nam, néu anh/ chi 1 ho sinh tai xa d6, em can lam
nhiing diéu can thiét gi?

Pha 2. Sau khi d hoi va kham cho ba Nam

D. Anh/ chi huéng dén chan doan nao trong tru’O’ng hop nay?
Pha 3- Anh/ chi s& chon cach xtr tri nao duoc néu ra dudi day:

E. Cho thai phu nam nghi, theo di ra mau tai tram.

F. Tham kham am dao xem c0 phai NTD hay khong?.

G. Khuyén ba Nam tu di siéu am, dé xem c6 dung la NTD hay khong.

H. Giai thich cho ba Nam va gia dinh, day c6 thé 13 mot trudng hop tai bién ning, co
kha ning phai m6 va khuyén gia dinh chuyén thang vé bénh vién tinh, vi & huyén chua
c6 kha ning phau thuat. )

I. Anh/ chi hdy 1ap k& hoach cham soc cho ba Nam.

45



NHAU BONG NON

1- DPinh nghia va phan loai

Nhau bong non (NBN) 1a truong hop nhau bam dung vi tri, nhung dé bong mot
hay nhiéu phan cua banh nhau, khi thai con nam trong t cung. Day la mot cap ciu
trong san khoa, khi & thé ning, c6 thé 1am chét ca me 13n con.

Nhau da bi bong

Khdimau tu sau
nhau

Chay mau h }b

Hinh: nhau bong non

Nhau bong non c0 hai loai:

- Nhau bong non do chin thwong: thai phu bi ngd, bi danh, d4, dap vao bung
hodc bi tai nan giao thong trong nira sau ctia thai ky. Nhiing chan thuong truc tiép vao
bung do, s€ gdy chay mau & banh nhau va gay mau tu sau nhau, lam cho bong nhau.

- Nhau bong non bénh 1y: Thai phu khong hé bi mét chin thuong ndo, nhung
van bi NBN. Nguyén nhan con chua rd, nhung thuong gip & nhiing thai phu c6 hoi
chtng tién san giat ning.

2- Lam sang

NBN 13 mdt bénh x4y ra trong nhitng thang cudi ctia thai ky, co triéu ching chay
mau duong sinh dyc, v6i nhing thé bénh rat khac nhau.
2.1- Triéu chirng va cac thé bénh

Tuy theo mure d§ nhe hay ning ctia bénh, NBN duoc chia thanh 4 thé sau day:
2.1.1- Thé khéng c6 trigu chikng (d6 0): ngudi bénh khong c6 mot tridu ching nao trén
lam sang, chi do vo tinh 1am siéu am phat hi¢én ra hoac sau khi d¢, kiém tra banh nhau
thdy bi 16m mot mang nho va co cuc mau ty nho sau banh nhau méi biét.

2.1.2- NBN thé nhe (36 1): biéu hién bang cac triéu ching sau:

- Thai phy thiy dau bung hoi nhiéu hon binh thuong, do con co tir cung manh
hon, dic biét ting truong lyc co ban cla co tir cung, do d6 ngoai con co van thay hoi tirc
bung, chtr khong mém hoan toan nhu sau cac con co tir cung binh thudng.

-Nghetnnthmthuongvanro chuacolneulnensuythm

- Am dao c6 thé thay ra mot chdt méau den.

- Toan trang thai phu khong thay doi.
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NBN thé nhe ciing kho chan doan, thuong cling dén lic dé xong, kiém tra nhau
méi phat hién. Ngay nay, véi may siéu 4m c6 thé phat hién dugce cuc mau ty sau nhau,
trong trudng hop NBN thé nhe nay.

2.1.3- NBN thé trung binh (d6 2), ¢6 cac triéu chimg:

- Tu cung tang co va tang truong luc co ban nhiéu hon, khién thai phu dau nhiéu,
hét con dau van c6 cam giac dau am i va bung van hoi ctng.

- Thai bat dau suy,nhip tim thai bién d6i (nhanh, cham, khéng déu).

- Méau chay tr am dao ra vua phai, mau den tham, loang, khong dong. Thuyc ra,
luong méu chay it hay nhiéu bén ngoai khong cé gié tri tién lugng, vi doi khi khdi mau
tu sau nhau lai ngdm vao co tir cung, khong lach duoc mang nhau dé chdy ra ngoai, nén
khong thdy mau chdy nhiéu ¢ am dao, nhung bénh canh cta thai phu lai rat trim trong.

- Toan than: thai phy thudng c6 céc ddu hiéu cua tién san giat: ting huyét ap,
nude tiéu co protem phu. C6 thé vat v do choang nhe.

2.1.4- NBN thé ning ( d6 3), con goi la phong huyet tu cung - nhau:

- San phu dau dir doi Vi con co tang manh va dac biét trrong luc co ban ciing ting
nhiéu khién tir cung co cimg nhu gd lién tuc. Néu do chiéu cao tir cung sé& thiy chiéu
cao nay tang 1én (do ttr cung bi ngdm mau to ra).

- Toan than: ngoai hoi ching tién san giat nang, con thém tinh trang choang: vat
vé, mach nhanh, huyét 4 ap tut (can luu ¥ 1a trude d6 nguoi bénh c6 ting huyét ap do tién
san giat nén sé do huyét ap khi bi choang tuy khong qua thip nhu moi ca choang khac,
nhung tinh trang choang van rat nang). Tinh trang choang con do tinh trang nhiém doc,
vi co tir cung bi nhoi mau, hoai tir cap. Khong xir tri kip thoi, thé nay co thé dan dén tir
vong cho san phu.

- Tim thai lGc nay thu:ong mat do thai da chét (khéng con tuan hoan me - con).

- Mau ra am dao néu co, van la loai mau den, Ioang, khong dong

- Co to cung ctimg, 6i phong cing va néu bam 6i thi nude 6i ciing c6 mau.
2.2- Chan doan xac dinh

- Dya vao céc triéu chirng 1am sang da mo ta trén.

- V61 may si€u am hién nay, co thé khéng dinh NBN tir rat sém. Vi thé, trén 1am
sang néu co chat nghi ngo, nén cho thai phu dugc lam siéu am dé loai trur.

- C4c xét nghiém vé dong mau s& cho biét tinh trang rdi loan dong mau rat
nang trong thé phong huyet tr cung - nhau (thoi gian mau dong, mau chay kéo dai;
giam nh1eu hodc mat hét chét sinh soi huyét...)

2.3- Chan do4n phan biét

- V6i Nhau tién dao: NTD khong dau bung, néu trong chuyén da thi khong ting
co manh va khéng tang truong luc co ban. Mau ra do tuoi, dong thanh cuc. Tim thai
thudng it thay d6i (néu mat mau khong nhiéu).

- Vi vo tir cung: toan than tuy cling cé choang, trudce khi vo cling cé giai doan
dau dir doi, tim thai ciing mat, nhung néu duoc theo ddi tir trude hodc khai thac ki s&
thdy c6 cac triéu ching doa v&. Khi kham tir cung da v&, thudng nan duoc cac phan thai
nhi duéi da bung. Bénh nhan thuong khong co réi loan dong mau kém theo.

- Vé6i da 6i cap: Ngudi bénh ciing dau dén, vt va, bung to nhanh va cimg, nhung
khong chay mau, khdng bi choang, khdng c6 rbi loan dong mau. Bén canh d6 nguoi bénh
thudng kho thé nhiéu, do tir cung to nhanh chén ép co hoanh, han ché ho hap.

- Vi thai chét trong tir cung dang chuyén da: Thai phu ciing ra mau den, mau
cling c6 thé khong dong, tim thai mat, nhung thuong khong bi choang, tir cung khong co
ctng lién tuc, khong ting chiéu cao tir cung trong qué trinh theo ddi.

47



3- Xir tri
3.1- Véi thé khong co tri¢u ching va thé nhe: Vi it khi phat hién dugc trong thoi gian
chuyén da, nén can ¢o thai d¢ canh glac vo1 cac truong hop sau:

- Trong chuyén da cd ra chit mau den.

- Con co tir cung mau, manh khong phu hop véi 4o mé cb tir cung.

- ¢'noi €O diéu kién, nén cho am siéu &m dé x4c dinh hodc loai trir NBN.

Néu chi phat hién sau khi d¢ qua kiém tra banh rau, thi san phu d6 phai duoc theo doi
sét tinh trang bang huyet tiém thudc co tir cung, d& phong do tir cung do NBN sau khi de.

3.2- Vi NBN thé trung binh: Trudc day, nguoi ta thudng bam 6i dé cho san phu dé
nhanh va theo doi sat ngudi bénh, phong ngtra tinh trang chuyén sang thé nang, nhung
hién nay xu huong chung la mo lay thai ngay, khi chan doan NBN duoc dat ra.

Vi thé nguoi hg sinh ¢ tuyén xa khi gap NBN the trung binh, can tu van cho thai
phu va gia dinh dé nhanh chéng chuyén vé noi c6 thé méd 14y thai. Trudc khi chuyén cho
tiém céc thude giam co co tir cung nhu atropin 1/4 mg tiém bép 1-2 dng; papavarin 0,04
g tiém bap 1-2 6ng Can c6 can bo y té di ho téng
3.3- Véi NBN thé ning: Chi c¢6 cach mo de clru nguoi me (vi con thuong da chet)
nhiéu truong hop sau khi liy thai ra, phai tlep cit tir cung cap ctru dé phong bing huyét
sau mo. Cung véi phau thuat phai hdi sitc chdng choang, truyén mau tich cyc moéi mong
ctru dugc nguodi me.

Vi thé, néu gip NBN thé ning ¢ tuyén x4, thi tich cuc chdng choang ban dau va
nhanh chéng chuyén nguoi bénh vé bénh vién c6 kha ning phiu thuat gan nhat hodc
mo1i bénh vién tuyén trén vé chi vién, xt tri tai chd.

Trong qua trinh cham séc sau dé hodc sau mo can chu y: du tir cung con hay da
cit thi san phu vin c6 nguy co chay mau rit cao, do hiu qua cua rdi loan doéng mau
trong rau bong non.

4. Cham soc thai phu nhau bong non
4.1. Nhan dinh:
- Tién str: . ) .

+ Bénh tat, diéu kién sinh song, dicu kién lao dong.

+ Thai nghen
- Sy hiéu blet cua nguol bénh vé rau bong non
- Mirc d6 lo lang, mic d6 khé chiu ctia ngudi bénh
- Tinh chét dau:

+ Thoi glan con dau

+ Tan s6 con dau

+ Mtrc do dau

+ Vi tri dau
- Con co tu cung.

+ Thoi gian

+ Tan so

+ Cuong do

+Truong lyc tir cung Ngoai con Co tir cung
- Theo ddi tim thai lién tuc, nhim danh gié:

+ Nhip tim thai co ban

+ Thay d6i nhip tim thai co ban

+ Su thay doi nhip tim thai va kiéu thay d6i (DIP)

+ Thoi gian hoi phuyc sau nhip cham cua tim thai
- Tinh chat, s6 lugng méu ra &m dao
- Su thay ddi cao tir cung, vong bung 30°/lan
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-Canlamsang.
4.2- Cac van deé can chim soc/ Ch,é‘qm dodn chim soc:
- Nguoi bénh mét moi, lo lang, thi€u hut kién thirc vé bénh
- Pau do tinh trang rau bong non gay nén
- Nguy co ton thuong cho thai do chay mau va bong nhau
- Thiéu hut nuée va dién giai do chay mau
4.3- Lap ké hoach chiam sdc: )
- Cho nguoi bénh nam nghi hoan toan tai noi yén tinh, thoang, am
Theo ddi toan trang, theo d6i ra mau, tim thai, mirc d6 dau bung va su €0 clirng cua tir
cung.
- Cung cap thong tin cho ngudi bénh vé nhau bong non
- Giai thich cho chdng va gia dinh ngudi bénh
- Str dung cac phuong phép giam dau khong bang thudc néu thich hop.
- Vé sinh bo phan sinh dyc ngoai, vé sinh than thé
- Thyc hién y 1énh kip thoi, day da va chinh xac.
4.4- Thyc hién ké hoach chim sic: ‘
- Cung cap théng tin cho nguoi bénh vé nhau bong non:
+ Nguyén nhan
+ Bicu hién
+ anh hudng cua rau bong non téi cudc dé
+ Hau qua c6 thé co ¢ me, & con
- Trudce khi tién hanh bét cir can thiép ndo & ngudi bénh can giai thich cho chdng va gia
dinh nguoi bénh nhimng van dé sau:
+ Vi sao phai tien hanh can thiép
+ Céach thure tién hanh
+ K&t qua c0 thé dat dugc . o
- Str dung cac phuong phap gidm dau khong bang thudc néu thich hop:
+ Thay doi tu the
+ K¥ thuat thu gian
+ Céch tho 7
- Béo cho bac s§ moi thay doi cta tim thai
- Chuan bi day du cac phwong tién, thudc cap ctru tré ngat 7
- Béo cho bac sy moi thay doi cua cac dau hiéu sinh ton va cac thay doi ¢ tir cung nhu:
+ Twr cung khdng mém sau khi hét con co tir cung
+ Nguoi bénh dau bung ngay cang tang
+ Nguoi bénh thay doi y thirc hodc hanh vi
+ Mau ra am dao ting
+ Lugng nudc ti€u giam )
- Cho nguroi bénh nam nghi hoan toan tai noi yén tinh, thoang, am
- Chuan bi ngudi bénh, vé sinh than thé, vé sinh ving mo, vé sinh bo
phan sinh duc ngoai, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh, chuén bi dung cu va
phuong tién cho md cip ciru 1y thai.
- Thuyc hién y 1énh day du, kip thoi va chinh xac.
4.5. Panh gia:
- Hiéu qua chiam séc tot: Viéc cham séc dugc danh gia 1a tot khi cac dau hiéu duoc
theo dbi sat, phat hién sém cac dién bién bat thuong va bao cao kip thoi. Thuc hién y
1énh chinh xéc va c6 hi¢u qua.
- Hiéu qua chim séc chwa tot: Nguoi bénh con lo ling, méat ngu, khong dugc theo doi
sat, khong phat hién dugc sém cac dau hiéu bat thuong dé xir tri kip thoi hodc ngudi
bénh c6 bién chimg
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DOA DE NON - BE NON
1- Pinh nghia
Doa dé non va dé non la hién tuong thai nghén bi de doa gian doan hay bi gian doan,
khong gitr dugc khi thai chua du thang, nhung da c6 kha ning song duoc. Tudi thai goi
la d¢ non duoc tinh tir 22 tudn dén dudi 37 tudn. Thai dé ra co can ning tir 500 gam tro
1én dugc coi la dé non.
2- Nguyén nhan
Co nhiéu nguyén nhan gay dé non, duoc chia ra:
2.1- Vé phia me
- Cac benh nhiém khuan toan than va nhidm khuan dudng sinh duc - tlet niéu.
- Cac bénh man tinh nhur bénh tim, bénh than, bénh béo phi, cao huyét &p.
- Nhlem doc thai nghén trong 1an thai nghén nay.
- CAc bat thuong cua tir cung: tu cung di dang, h¢ eo tir cung, tir cung ¢6 U xo.
- C4c sang chén vao ving _bung: nga bi danh dap, bi phau thuat.
- V& phia me, con phai ké dén cac yéu té kinh té xa hoi: thiéu an, nghéo doi, lao dong
vat va.
2.2- Ve phia con
- Thai di dang.
- Sinh doi hay sinh ba (nhiéu thai).
- Thai nhlem bénh bam sinh (Giang mai, st rét, Toxoplasmose).
2.3- Vé phia phén phu cia thai
- Da 01, thiéu 6i.
- V& 61 hon.
- Rau tién dao.
- Rau bong non.
3- Lam sang
Bao gdm cac triéu ching cta ngudi ¢ thai tir 22 tudn dén dudi 37 tudn, ty
nhién dau bung tirng con, do con co tir cung, c6 thé kém theo ra mau.
3.1- Doa dé non
. - Thai phu thiy dau bung timg con, do con co tir cung, dan dan ting I&n vé cudng do, va
tan so.
- Kém theo dau bung, c6 thé ra méu, c6 thé chi ra chat nhay hong nhu khi bit dau
chuyén da dé du thang.
- Kham : tir cung to phll hop véi tudi thai, ¢o tir cung con dai, dong kin, tim thai van dap
déu.
Chan doan doa dé non thuong dé, nhung tién lugng c6 thé giir dugc, khong dé non méi
14 van dé kho khan.
3.2- Bé non
Dién bién cua dé non khong khac voi chuyen da de thu’orng:
- Con co tu cung m01 ngay mot tang vé cuong do va tan so.
- C6 tir cung x0a, roi mo dan.
- Thanh lap dau 6i.
Thai phu vao vién da co nhiing dAu hiéu trén, thi d6 1a tinh trang dé non khong tranh
dugc.
- Cudi cuing, cudc dé dién ra khong khac cudc dé thai du thang. Thai phy dé thudng
khong kho (vi thai nho), nhung chuyén da c6 thé kéo dai, tim 1y san phu khong 6n dinh
va sau dé dé bi sot rau.
4- X tri ‘ . .
Moi hanh dong cham sdc va diéu tri can dugc ghi chép lai va Iuu gitr day du theo qui dinh.
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4.1- Véi doa dé non: Phuong hudng chung Ia cb gang giir thai dé khong dé non bang
cac bién phap nam nghi tuyét d6i va dung thude giam co bép co tir cung.
4.1.1- ¢ tuyén xa

- Cho thai phy niam nghi tuyét dbi trén | giuong (moi sinh hoat tai giwong), nén
khuyén nam nghiéng va nhiéu hon nghiéng vé bén trai cho t6i khi hét con co va khong
con ra mau.

- Thubc giam co ¢6 thé dung:

+ Papaverin 0.04 g tiém bap thit 1 dén 2 ong/ngay hodc
+ Salbutamol vién 2 mg moi ngay 2 vién (neu co).

- Néu tién trién khong tot hon, thi tu van cho thai phu va gia dinh chuyén thai
phu Ién bénh vién huyén.
4.1.2- Tai tuyén huyén tro 1én

- TI'IIO’C hét didu tri nhu ¢ Xa.

- Néu con co tang 1én, c¢d tir cung van dong, chua xo4, thi c6 thé cho truyén tinh
mach Salbutamol (do thay thudc chi dinh)

- Khéng dugc ding salbutamol khi thai phu ¢6 bénh tim, bi chay mau nhiéu,
nhiém khuan 6i.

- C6 thé cho khang sinh du phong, nhat 1 nhimng trudng hop ¢4 i 6i.

4.2- Véi dé non khong tranh dwoc
4.2.1- Tai tuyén xa

- Giai thich cho thai phu va gia dinh, tinh trang thai khong thé giit dugc va néu
con kip, thi cho chuyén 1én tuyén trén.

- Néu khong kip chuyén thi d& dé nhu binh thudng & xa, phai kiém soat tir cung
va hat nhét k¥ cho tré, chti ¥ & 4m k¥ va tiém Vitamin K1 (dé phong ngira xuat huyét &
so sinh non thang, do chtrc nang gan con qua non yéu).

- Cham soc me, theo dBi chay mau sau sinh.

- Chuyén ca me va con lén tuyén trén, néu can. Khi chuyén cho me 6m con, dé da
cua con sat da nguc ba me, tranh bi nhiém lanh.

4.2.2- Tai tuyen huyén tro 1én

- Klem tra xem c0 hy vong lam chdm cudc chuyén da dugc it ngay (cd ttr cung
chua ma, 6i con) bang cach truyén tinh mach Salbutamol truyén tinh mach va sir dung
Corticoit dé giup phdi cua thai truong thanh, tranh bénh mang trong sau khi dé (do thay
thudc chi dinh).

- Néu khong hy vong lam cham dugc chuyén da, thi ¢ thé kich thich cho cudc
chuyén da tién trién nhanh béng cac thude 1am mém (chin mui) ¢ tir cung va thuc day
con co tu cung (do thay thudc chi dinh).

- Xt tri cuge de va theo ddi sau dé than trong, phong tai bién cho me.
- V&i con, cham séc can than theo phéc dd xu tri tré dé non ctia bénh vién.

5-Cham soc thai phu doa dé non va dé non
5.1- Nhan dinh:
- Tién sir: cac yéu to vé tién sir bénh tat, tién sir san phu khoa nhiéu khi c6 lién quan
chat ché dén lan say thai nay.

+ Tién su bénh tat: ngudi bénh bi mac cac bénh tim mach, bénh than, bénh nhiem
khuan toan than va nhiém khuan duong sinh duc, bénh béo phi, cao huyét ap, nhiém ddc
thai nghén...

+ Tién sir san phu khoa: Céc bat thudng cua tir cung: tir cung di dang, tir cung c6
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u x0, ho ¢d tir cung. Céac bénh ly khi ¢6 thai: rau tién dao, rau bong non, da bi, thiéu 6i,
da thai...
+ Cac sang, chan vao Vung bung: Nga, bi danh dap, bi phau thuat.
+ cac yéu t6 kinh té, x4 hoi: thiéu dn, nghéo doi, lao dong vat va.
- Tinh trang hién tai ctiia ngwoi bénh:
+ Doa dé non:
+ DPau moi lung hodc dau bung timg con, do con co tir cung, dan dan dau ting Ién.
+ Kem theo dau bung, c6 thé ra mau, co the chi ra nhay héng.
+ C6 tir cung con dai, dong kin, tim thai van déap déu.
+ Tir cung to twong dwong véi tudi thai.
+ Dé non: ) ) )
+ Toan than: mét moi, lo léng, mat ngu, tam ly san phuy khﬁng on dinh.
+ Con Cco tor cung moi ngay mot tang, co tir cung Xxoa mo dan
+ Thanh lap dau Oi.
+ Tim thai van dap déu.
+an uong, nghl ngoi, v¢ sinh.
5.2- Nhirng van dé can chim soc/ chin do4n chim soc:
- Nguoi bénh mét moi, mat ngi do lo lang vé tinh trang thai nghén.
- Nguy co doa dé non, dé non do ra huyét am dao va O con co tir cung.
- Nguy co nhiém khuan trong nhitng trudng hop bi ri 6i.
5.3- Lap ke hoach cham soc:
- Giam lo ling, mét moi va mat ngu
+ Quan tdm dong Vvién nguoi bénh. ) .
+ Gitp do thai phu trong céc sinh hoat thuong ngay, cho thai phu an uéng day du
chat dinh dudng, dé tiéu.
+ Theo d&i mach, huyét 4p, da, niém mac, sic mit.
+ Thuc hién thudc theo y 1énh.
- Giam nguy co doa dé non, dé non:
+ Hudng dn thai phu nghi tuyet dbi tai givong khi con dau bung va ra huyét.
+ Hudng dan thai phu an uong du chat dé tiéu va phong chdng duogc tao bon.
+ Theo d&i ddu hiéu dau bung, ra huyét va cac réi loan kém theo.
+Thuyc hién thude theo y 1¢nh.
- Giam nguy co nhlem khuan trong va sau dé néu c6 ri di:
+ Theo ddi mau sic, mui nudce Hi. )
+ Theo dbi nhiét dQ, s6 lwong-mau sic-mui cta san dich.
+ Hudéng dan, trg gilp thai phu vé sinh bd phan sinh duc ngoai hang ngay.
+ Thyc hién khang sinh theo y Ignh.
5.4- Thuc hién ké hoach chiam soc:
54.1. Doa dé non:
- Hoi tham vé gia dinh, strc khoe va bénh tat ciia thai phu. Noi vé kha ning
chuyén mén dé thai phu yén tim tin tuong.
- Theo dai toan trang: quan sat da, niém mac, sic mit, do huyét &p, do nhiét
dd, dém mach ghi phiéu cham soc.
- Cho thai phu nam nghi tuyét ddi tai giwdong, khuyén thai phu nam nghiéng nhiéu
hon vé bén tréi, hudng dan hoic trg gilp thai phu van dong nhe nhang khi can thiét.
- Huéng dan hodc cho thai phu an thirc &n glau dam, dé tiéu, an thém rau qua tuoi.
- Theo ddi biéu hién dau bung vara huyét &m dao.
Theo di tinh trang thai: su phat trién ciia thai, cir dong ciia thai, dém nhip tim
- Thai va ghi phleu theo doi.
- Thuc hién thudc theo y 1énh day du, chinh xéac va kip thoi.
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5.4-2. Pé non:

- Giai thich cho thai phy va gia dinh tinh trang thai khong thé giir dugc, dong
vién dé thai phy yén tam.

- Theo di toan trang: quan sat da, niém mac, sic mit, do huyét &p, do nhiét
d6, dém mach ghi phiéu chim séc.

- Theo ddi sat chuyén da, chuan bi diy di dung cu, phuong tién, thudc, tién hanh
dd d¢ nhu binh thudng.

-Chay day da phuong tién cap ctru cham séc so sinh non yéu ngat.

- Chiam s6¢ me theo ddi sat dé phat hién tai bién  chdy mau sau khi sinh.

- Hu’O‘ng dan hogc cho thai phu dn thic an gidu dam, dé tiéu, an thém rau qua tuoi.
Huéng dan van dong sau dé dé phong bé san dich.

- V& sinh than thé, vé sinh ring _miéng, v¢ sinh bo phan sinh duc ngoai, thay
khan v¢ sinh v khuan dé dé phong nhiém khuan

- Néu chuyén so sinh non yéu Ién tuyen trén thi thyc hién theo phuong phéap chudt tui.
Hudéng dan cho ba me cach chiam sdc va nudi con.

- Thuc hién thudc theo y 1énh day du, chinh xéc, kip thoi..
5.5- Panh gia chiam soc:
- Cham soc c6 hiéu qua khi:

+ Thai phu thoai mai, an ngu dugc, dd mét moi, dau bung va ra mau giam
dan, thai dugc bao ton dén khi du thang.

+ Néu chuyén da dé non, thai phy duoc can thi¢p thu thuat kip thoi, khong xay ra
bién chting trong va sau dé, so sinh duoc chim soc tot.
- Cham soc chwa ¢6 hiéu qua khi: Thai phu khong thoai mai, lo 1éng, an ngu kém, mét
moi, dau bung van con ra mau, thai khé duoc bao tdn dén khi du thang.
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Tw Lwong gia
Pinh diu \Vao ¢t twong ng Pung/Sai trong cac ciu tir 1 dén 9

TT Cau hoi DPiing Sai

1 | So sinh @ non phai c6 c&n nang tir 1500 gam tr¢ 1én.

2 | Chan doan doa dé non khdng kho, nhung diéu tri dé¢ khong
dé

non mai kho.

3 | Dién bién mot cudc dé non khd khian hon nhiéu so véi
mot

cudc dé du thang.

4 | Pé non dé bi s6t rau, nén can kiém Soat tir cung tat ca

Céc truong hop sau dé.

5 | Vi tré dé non, sau khi d¢, can phai tiém ngay vitamin K1

6 | Hai bién phap quan trong diéu tri doa dé non la nam nghi

tuyét dbi va dung thude giam co bop tir cung.

7 | Cocticoit ciing la thudc diéu tri giir thai d¢é khong dé non.

8 | Khong bao gid dugc mo lay thai vai san phu dé non.

9 | Néu dé cho san phu dé, c6 thé cho thudc 1am mém cb tir

cung va kich thich con co dé rat ngan chyén da.
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Bai 4: CHAM SOC TANG HUYET AP, TIEN SAN GIAT
VA SAN GIAT DO THAI NGHEN

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

1.1. Phan loai pht hop cac thé bénh tang huyét &p trong thai ky

1.2. Trinh bay duoc triéu ching va chan doan ting huyét do thai, tién san giat va san
giat

1.3. Phan tich cach xir tri va diéu tri cho ting thé 1am sang cua ting huyét ap trong thai
ky

1.4. Trinh bay duoc cac tién trién va tién luong cua ting huyét ap do thai, tién san giat
va san giat trong thai ky

1.5. Bién luan duoc noi dung cac budc 1ap ké hoach chim soc san phu ting huyét ap,
tién san giat va san giat.

2. Ky nang:

- Lap dugc ké hoach cham soc san phu cao huyét ap, tién san giat, san giat.

3. Thai d¢:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai licu va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thye hanh nghé sau nay

1. Dai cuwong:

Khi mang thai, co thé ba me c6 thé xuét hién mot sd hoi ching bénh 1y chi khi co
thai m&i c6; sau khi thai nghén két thuc cac hoi chimg d6 ciing dan dan mét di (trir mot
sd nho ton tai do bién chimg). Cac hoi chimg nay duogc mang nhiéu tén goi khac nhau. &
nudce ta trude day thuong dung danh tir “nhidm doc thai nghén”, ngay nay duoc goi bang
cac tén: non nang, cao huyét 4p, tién san giat va san giat do thai nghén.

Vé nguyén nhan sinh bénh cho cac hdi chimg ké trén dén nay van chua biét duoc rd rang.

1.Tang huyét ap do thai nghén:
Truéc day ting huyét a4p (HA) do cd thai

duge coi 1a mdt ddu higu quan trong nhét cia hoi (! nanvo
chirng nhiém déc thai nghén mudn (trong ntra cudi Tang huyet ap
thai ky) gom cao HA, tiéu ra chét Protein va phu. tha| ky

- Goi 1a tang huyét ap do thai nghén 1a khi
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chua c6 thai hodc méi co thai duéi 20 tuan tudi, HA
thai phu binh thudng, nay s6 do HA tam thu (t6i da)
taing 1én hon 30 mmHg hoic HA tdm truong (tdi
thiéu) ting hon 15 mmHg.

- Truong hop khong co duge sé do HA cua
thai phu trudc do6 dé danh gi4, thi néu HA thai phu
tur 140/90
mmHg tro 1€n s€& duoc coi la tang HA do thai nghén.

- Bénh sé& cang nang khi s6 do HA cang cao, dic biét s do HA tam truong.

2. Tién san giat:

Khi c6 thai trong nhiing thang cudi, néu thai phu bj ting HA kém theo nudc tiéu
c6 protéin hodc phi, hodc kém theo ca hai thi goi 1a hoi chiing tién san giat.

- Tang huyét 4p: nhu tinh trang taing HA do thai nghén da néi o trén.

- Phi: Phu trong tién san giat 1a loai phu tring, pht mém. C6 khi phi kin déo:
budi sang chi thdy hoi ning mat, sung mi mét; 4n vao mat ca chan hay bo trong xuong
chay thay 16m. C6 khi phu toan than rat nang: mit phi ra, tay chan sung to, ngén tay
tron, to, noi deo nhan bi thit ngang lai, cac moi cia 4m ho ciing sung hip. Co6 khi phu
trong cac tang: bung cing chira nude, tran dich trong mang phdi. Ndo , day mit (vong
mac) ciing phi gdy nhtrc dau, mo mat.

Tinh trang phu thudng kém theo tinh trang ting can nhanh, nhiéu va di tiéu it.

Tuy nhién, can phan biét véi mot loai phu sinh ly khi c6 thai: Do tinh trang ting
thé tich huyét twong va luong nudc trong co thé ngudi c6 thai, nén khoang 85% s thai
phu vao nhiing thang cudi c6 hién tuong sung hai chi dudi, thudng xuat hién vao budi
chiéu va khi phai dimg lau. Khi nim nghi, gac chan hoi cao Ién thi hét. Loai pht sinh ly
nay thuong goi 1a “xudng mau chan”.,

- Nudc tiéu c6 Protein: (Con goi 1a Protein niéu). Binh thuong khi c¢6 thai, nudc
tiéu khong cO chat Protein. Trong tién san giat, luong Protein nudc tiéu xuat hién

cang nhiéu thi
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tiéu dam tang huyét ap
bénh, cu thé hon 13 ton thuong than cang ning. Tuy nhién, lugng Protein trong nudc ticu
mdi 1an lay xét nghiém thuong cho két qua khong gidng nhau, rat dao dong, vi thé can
dinh luong bang nuéc tiéu thu hing trong 24 gid mai co gia tri.

Phét hién Protein trong nudc tiéu bang phwong phap dinh tinh c6 thé dung cach
d6t néng hodc dung gidy thir hay bang mot sé hoad chat phi hop. Protein niéu goi la
duong tinh khi c6 0,3 g/lit nudc tiéu/24 gio hodc 0,5 g/l voi mot mau nude tiéu ngiu

nhién, tuong duong voi (+).

U6c luwgng mirc Protein niéu trong 24 gio

Vét 0,1 gam/lit
(+) 0,3 gam/Iit
(++) 1,0 gam/lit
(+++) 3,0 gam/lit

(+++4) 10,0 gam/Iit

Tién san giat dwge phan ra 2 mirc d9: nhe va ning:

Tri¢u chirng TSG nhe TSG ning
- Huyét ap tdm truong < 100 mmHg 1100 mmHg
- Protein ni¢u Vét hodc (+) tu (++) tré 1én
- Phu nhe hoac khong rd | co thé phu ro rét
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- Nhtre dau Khéng Co

- Roi loan thi giac. Khéng Co

- Pau thuong vi. Khéng Co

- Thiéu niéu (dai it dudi 400 ml/24 gio). Khong Cé

- Tang men gan (gan bi ton thuong). Rat it Tang dang ké
- Tang bilirubin mau. Khéng Co

- Giam ti€u cau. Khéng Co
-Tang creatinin mau (ton thuong than). Khéng Co

- Phu phoi. Khong Co thé co

- Thai cham phaét trién. it Nhiéu

Nhu vay, tién san giat nang 1a mot bénh canh nghiém trong, da cé biéu hién ton
thuong & cAc tang bén trong: phl ndo gay nhirc dau, phu day mét gay rdi loan thi giac:
nhin mot hoa hai (song thi) mo mat, hoa mat; ton thuong gan, than, phoi, dau thuong vi
do bao gan cing hodc chdy méau dudi bao gan.

3. San giat:
3.1. Tir tinh trang tién san gidt ning, thai phu rat dé chuyén sang giai doan cudi ciia bénh la
1én con san giat.Hoan canh xuat hién:

Sin giat hay gip trong mot s hoan canh va diéu kién sau day:

- Con so hay gip hon con ra, nhat 13 con so 16n tudi (trén 35) hodc thai phy con
qua tré (dudi 18).
- Thai phuy chira nhiéu thai, da di.
- Hay xuét hién vao mia lanh hay lic giao thoi giira hai mia lanh va néng.
- Nhitng ngudi di bi bénh cao HA man tinh, bénh than, tiéu dudng, béo phi.
- Hoan canh sinh sdng cta thai phu kho khan, lao dong vat va.
3.2. Thoi diém xuét hién con san giat:

Con san giat thudng xuét hién trong ba thang cudi ctia thai nghén 25%, trong

chuyén da 50% va sau khi d¢ trong vong 1 E’ !.3\; 2 z
tuan dén 4 tuan 25%. o
3.3. M0 ta con san giat: /
Con san giat khi xuét & '
hién rat dot ngdt. Mdi con ¢b ; 3 E

4 giai doan sau day:
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33.1. Giai doan xam nhiém (khodng 30 - 60 giy)

Nguoi bénh co giat nhe ¢ cac co dau va mat, 1am cho mi mét nhép nhay,nhan cau
dua dao rdi 1éch vé mot bén, nét mat nhan nham, du lic lu roi cling nga veo sang mat
bén (cung phia voi mét 16ch), tiét nhidu nude rii, nude mat. Con giat lan xudng vai canh
tay va ban tay, lam hai ban tay chym lai, nhung khong lan xudng chan.

3.3.2. Giai dogn co cirng (khoang 30 giay)

T4t ca cac co trong co thé co rat khién than minh udn cong, ddu nghiéng vé mot
bén, mét tréng da, tron nguoc; hai ham rang cin chit co khi gﬁy, v ca rang, mi¢ng sui
bot mép. Nguoi bénh ngat thd, mat phi ra, badm tim (do cic co hd hap co cing). Tay
chan ctmg do. Pong tir co nho.

3.3.3. Giai doan gidt gian cach (kéo dai khoang 3 - 5 phut)

Két thuc giai doan co ctng, ngudi bénh c6 con hit vao manh thanh tiéng rit do
céc co gidn ra (néu bi gdy, vo rang trong giai doan co cing thi ¢ thé bi tai bién di vat
roi vao dudng thd). Ngay sau d6 cac con co giat tai cac co bat dau: Nguoi bénh ctr
dong lung tung, dau nglra ra sau, mat nhan nhim, nhan cau dua dao, ludi the ra thut
vao (nén dé can phai ludi). Hai tay co giat khong déu trudc bung, nén gidng nhu
ngudi danh tréng, hai chan thudng it co giat ma dudi thang. Céc co 10ng nguc co gidn
khong déu, nén nhip thé thuong réi loan, khong déu, cé tiéng rit va do tiét nhidu nude
bot, nén co tiéng loc soc va dé dang bi ngat, vi tac duong thé. Muc dd co giat lac dau

mau roi thua dan va ngirng han chuyén sang giai doan hon me.

3.3.4. Giai dogn hon mé (dai, ngin tuy trudng hop)

- Néu con giat nhe, ngan, thua thi hén mé ciing ngan va nong, ngudi bénh chi
mat tri gidc (nhung van con phan xa) trong vong 5-7 phat. Khi tinh lai thudng thay bang
hoang, hoang s¢ nhu vira qua con 4c mong, nhung khong nhd duoc cac dién bién vira trai
qua.

- Trudng hop sau mot con co giat nang va kéo dai, hon mé thuong sau: vira mat
tri gidc, vira mat phan xa (phan xa giac mac, phan xa dong tir, cdu véo khong biét dau) trir
phan xa nudt. Nguoi bénh thuong dai ia dam dé.

- Sau con hén mé nguoi bénh thudng ngi rat siu, nén c6 khi nham 13n tudng 1a
hon mé kéo qua dai.

- Neéu san giat nang thi nhi€u khi chua hét hon mé ctia con nay, nguoi bénh da lai
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tiép mot con san giat khac.
3.4.Bién chirng ciia con san giat:
3.4.1. Cho me
- GAy rang, cin phai ludi va tai bién di vat dudng thd.
- Xuat huyét ndo, mang nio, ddy mat (gay mu lod)
- Phu phéi cép.
- Suy than va suy gan cép.
- Phong huyét ttr cung-rau.
- Néu qua khoi dugc thuong van bi di ching: mu lod, thong manh, liét, rdi
loan tAm than, viém than man, cao huyét ap man tinh.
3.4.2. Cho con
- Thai chét trong tir cung.
- Thai suy trong tir cung ning, dén khi dé ra bi ngat.
4. Chan don phan biét:
- Véi tinh trang tang HA do thai nghén: bénh cao HA da c6 tir trude lUc ¢o thai
va cac bénh co triéu ching cao HA.
- Véi hoi chirng tién san giat: Cac bénh man tinh c6 tir trude khi c6 thai nhu cao
HA, viém than, viém gan man. Cac bénh c¢o tri€u chiing phu nhu bénh tim, bénh
than, thiéu méu, thiéu dinh dudng.
- Véi san giat: Can phan biét véi:
+ Con dong kinh: c6 tién st tir trude khi ¢6 thai, khéng c6 hoi chimg TSG
+ Con co giat do thiéu canxi: c6 thé ¢ tién sir tir trude. Con giat khong co hon
mé, khong tang phan xa dau gdi. Ban tay co dim kiéu “ban tay nguoi do dé”.
+ Con co giat do viém ndo, mang nao.
+ Tinh trang co giat va liét do tic mach néo.
- Vé6i cac bénh ¢6 hdn mé nhu hon mé do bénh tiéu dudng, hdn mé gan, hon

mé do xuat huyét ndo, mang nao.
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ToOm tit cac chan doan ting HA-TSG va SG do thai nghén

Tri¢u chirng

Chan doan

xac dinh

Chén doan phan biét

- HA tdm truong 90 mmHg

Cac bénh c0 triéu ching HA cao:

. Cao bénh

hodc cao hon, trudc 20 tuan tudi N .

H | tim, bénh than, bénh cua modt so
thal. A ne Lo K A ./

A man tinh. | tuyén ndi ti€t nhu thugng than, giap
trang...
- HA tam truong 90 -110 mmHg - Cao HA man tinh.

do 2 1an cach nhau 4 gid, sau 20| Cao HA do| - Cac bénh c0 trigu ching HA
tuan tudi thai. thai nghén | cao (nhu trén).

- Khdng co protéin nigu.

- HA tadm truong 90 -110 mmHg,
do 2 lan cach nhau 4 gio, sau 20
tuan tudi thai.

- Protéin niéu co thé t6i (++).

- C6 thé phu hay khang.

Tién san giat

nhe

- Cac bénh than.
- Cé&c bénh co triéu chimg HA cao.

- HA tam truong tor 110 mmHg
trg 1én sau 20 tuan tudi thai.
- Protéin (+++) hoac hon.
- C6 thé phu hay khong.
- Ngoai ra c6 thé co:
+ Tang cac phan xa.

+ Nhirc ddu, chong mit.

Tién san

giit ndng

- Céc hdi chirng ndo, mang néo.
- Cac bénh than.
- Cac bénh ¢o triéu chimg HA cao.
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+ R0i loan thi giac.
+Thiéu niéu(dai< 400 ml/24g).
+ Pau thugng vi.

+ Phu phéi

- C6 con giat. Céac bénh ¢6 co gidt va hon mé: ha

- HOn me. o canxi huyét, dong kinh, hoi chimg

- C6 mot s6 dau hiéu TSG nang. San gt ndo- mang nio, tic mach ndo, hon
mé do tiéu

duong, do bénh gan, bénh than.

5. X tri
Moi hoat d6ng cham soc¢ va diéu tri can dugc ghi chép day du va luu giit theo qui dinh.
5.1. Véi tang HA do thai nghén
5.1.1. O tuyén x&:
- Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi, an nhat hon binh thuong. Udng du nudc.
- Theo d6i HA, Protein niéu va tinh trang thai hang tuan.
- Néu khong giam, can giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét nguy co
vé tién san git, san giat co thé xay ra roi chuyén tuyén.
5.1.2. O tuyén huyén tré 1én:
- Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi, an nhat hon binh thuong. Udng du nude.
- Néu HA tré nén xau hon: diéu tri nhu tién san giat.
- Néu HA 6n dinh: theo ddi tiép cho dén khi chuyén da.
5.2. Vi tién san gidt va san giat
5.2.1. O tuyén x&:
- Khdng diéu tri tién san giat & x4, Ma nén giai thich cho thai phu va gia
dinh chuyén 1én bénh vién:
Néu la tién san giat ning, trudc khi chuyén cho Diazepam hodc Seduxen
- 10 mg tiém bip mot lan. Thong tiéu.
- Néu la san giat:
+ Trudc khi chuyén: diazepam 10 mg mot dng, tiém bap; magie sunfat

15% 20 ml tiém bap sau (vao méng, néu co).
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+ Phong ngtra can phai ludi: dat mot khan mat cudn tron, nhét vao mot bén
ma,gitra hai ham rang.
+ Hut dom réi dé tranh bi sic, ngat.
+ Giit cho ngudi bénh khong bi ngd, the dxy (néu co), G am.
5.2.2. Tuyén huyén tré 18n: Nguyén tic chung cta cac phwong phap xur tri 1a
khong nén dé tién san giat kéo dai, tranh nguy co ning 1én cho me (thanh san giat)
va cho con (suy dinh dudng, chét trong tir cung) vi thé c6 thé 14y thai ra khoi tir
cung ngudi me cang sém cang tot.
- Vi tién san giat nhe:
+ Néu thai da tir 37 tuan trd 1én (du thang) va da chuyén da: bam bi cho de.
+ Néu thai tir 37 tudn nhung chua chuyén da, c6 thé gy chuyén da hoic mé lay
thai (néu c6 cac chi dinh khac kém theo).
+ Néu thai duéi 37 tuan (non thang):

* Truong hgp TSG khéng nang thém hodc thai phu tr¢ lai binh thuong:
can theo d&i 2 lan/tuan vé HA, sb luong nudc tiéu, protéin niéu va tinh trang thai
nhi cho dén khi du thang.

* (Giai thich cho thai phu va gia dinh vé tién san giat ndng, cac diu hiéu
nguy hiém can chd ¥ phat hién (phu, di tiéu it, nhirc dau, mo mét, dau thuong vi...),
huéng din an nhat hon binh thudng, udng du nudc, ¢ thé cho udng cac loai loi
tiéu dong y nhu 14 bong ma d¢, rau ngd; nghi ngoi (khong tham cong tiéc viéc).

- Vi tién san giat ning va san giat:

Du6i day chi néu mot sé hudng diéu tri, con cu thé thé nao s& do bac si chi dinh:

+ Nguyén tic chung van 14 13y thai ra khoi tir cung cang sém cang tot. Tuy
nhién, néu ngudi bénh dang trong tinh trang nang, thi nén diéu trj 1am giam bdt mot
phan triéu ching bang thudc men va ché do cham séc, trudc khi ap dung cac bién
phap 14y thai ra.

+ Diéu tri ndi khoa:

* Thuéc chéng phi ndo va chéng co giat: chi yéu 1a Magie sunfat,

Diazepam theo y 1énh cua bac s§. Néu diung Magie sunfat can theo ddi sat thai phu,
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khi thiy thai phu c6 biéu hién tiéu chay cin bao bac s§ ngay.

Chi dung thudc ha HA khi mac d6 HA ting qua cao (trén 160/110 mmHg)
nhung khéng dé ha vé dén murc binh thudng (nén gitt mic 140/90 mmHg), vi khi
HA ha thap c6 nguy co suy thai va chét thai.

* Thudc loi tiéu: phai rat than trong, chi ding khi ¢6 tinh trang thiéu niéu, v niéu.

* Anudng: ché d6 an 1ong, an nhat gin nhu tuyét dbi (chu yéu 12 an sita).

* Nghi ngoi tuyét doi, nim nghiéng (t6t nhit 1a nghiéng trai dé han ché suy
thai). Phong nhiém lanh (bang gitt 4m), cac tai bién can phai ludi, nga khi 1én con
giat hay hon mé. Phong chong nhiém khuan bang khang sinh, néu can.

+ Piéu tri san khoa:

* Néu thai gan du thang hay du thang dang chuyén da: cho dé duong dudi
bang forceps (khi du diéu kién) hodc mo Iy thai. Néu chua chuyén da, giy chuyén
da nhan tao hodc md 14y thai tuy trudng hop cu thé.

* Néu thai qua non thang, diéu tri ndi khoa tich cuc: néu tién trién tét thi
tiép tuc theo ddi dén khi thai c6 kha ning sdng, thi can thiép iy thai ra; néu diéu tri
noi khoa trong vong vai ba ngay, tién san giat ning khong giam hodc ¢ xu huéng
nang thém 1én, thi phai can thiép Iy thai ra dé ctru me (thudng 1a mé de).

6. Bién chirng ciia ting huyét 4p - tién sin gidt ning va san giat
6.1.Cho me

- Xuat huyét ndo, mang nio, day mat gay tr vong hodc di chimg liét sudt
doi, mu loa, thong manh.

- Suy gan cap, phu phdi cip, suy than cap. Néu qua khoi ciing d& tro
thanh cao HA, viém than man tinh.
6.2.Cho con

- Thai suy dinh dudng (chdm phat trién) trong tir cung. Thai non thang
(do phai can thiép 1y thai ra sém).

- Thai suy man tinh, c6 thé chét trong tir cung, khi dé dé bi ngat nang , ty 1€
tir vong so sinh, ty 18 tré cham phat trién vé tri tué déu ting.
7. Cham s6c
7.1.Cham soc thai phu Non nang do thai nghén

7.1.1. Nhan dinh:
- Tinh trang ndn cta thai phu: thoi diém xut hién, s6 1an, chat nén, mic do non.

- Mtric d6 khé chiu cua thai phu khi nén: dau hong, c6 mui khé chiu ¢
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miéng, dau thugng vi, mét moi,...
- Mau sic da, cac ddu hiéu mat nudce & da.
-Theo dbi luong nudc tiéu, ty trong, acetone nudce tiéu
- Theo ddi dién giai 46 va cac két qua can 1am sang khéac
- Theo ddi cac d4u hiéu sdng: mach, huyét &p, nhip thé, nhiét do....
- Céc yéu t6 anh huong 1am dau hiéu nén ning Ién
- Sy hiéu biét ctia thai phu d6i véi hoi chig nén nang
- Mtc do lo ling va khdng thoai mai cua thai phu
- Tinh trang thai qua tham kham 1am sang: cao tir cung, danh gia tudi thai, kham
trong, qua cac tham do: siéu 4m, choc do budng di, test thir thai. ...
- Céc ddu hiéu bét thuong: dau bung, ra mau,...
- Ché d6 an, nghi, vé sinh cta thai phuy.
7.1.2. Nhirng van dé can chim séc/ chan do4n chiim soc:
- Réi loan nude va dién giai do nén nhiéu
7.1.3. Nhan dinh:
- Sy hiéu biét cua thai phu ddi v6i nhiém doc thai nghén.
- Toan trang: huyét p, mach, nhip thé, da, niém mac, than nhiét, dau hiéu ph.
- Céc dau hiéu khac: dau dau, chong mit, budn non, nén, dau thuong vi
- Ché d6 an, nghi, v€ sinh cua thai phu
- Céc dau hiéu can 1am sang, két qua diéu tri.
7.1.4. Nhirng van dé can chim séc/ chan do4n chiim soc:
- Thiéu hut kién thirc vé bénh.
- Réi loan huyét dong va tim mach do tiang huyét ap.
- Nguy co suy thai do giam tuan hoan méu rau thai.
7.1.5. Lap ké hoach chiam soc:
- Cung cip thdng tin vé& nhidm doc thai nghén cho thai phu.
- Theo ddi cac d4u hiéu sdng 3 - 6h/1an.
- Theo di phil & mat, chan, tay, ngon chan, tay, theo dai luong nudc tiéu 24h/ngay.
- Theo dbi Protein niéu va cac dau hiéu can 1am sang khac: uré, creatinin
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mau, dién giai d6, cong thirc mau...
- Theo ddi tim thai.
- Hudng dan ché d6 an, ché do van dong, ché d6 vé sinh.
- Thuc hién y 1énh day du, kip thoi.
7.1.6. Thwe hién ké hoach chiim s6c:
- Cung cép thong tin vé& nhiém doc thai nghén cho thai phu: nguyén nhan,
du hiéu, dién bién, cac diéu trj co thé ap dung.
- Giup d& bac s§ trong khi tham kham va diéu tri, théng bao cac két qua
tham kham va diéu tri cho thai phu.

- Theo ddi toan trang, da, niém mac, sic mdt, mach, nhiét do, huyét ap ghi phiéu chim
- Cén thai phu hang ngay, do luong nudc tiéu trong 24 gio.

- Ghi chép va thdng bao céc tac dung phu.

- Cho thai phu nam nghiéng trai.

- Cho thai phuy thd 0xy qua mit na hozc qua sonde miii néu c6 biéu hién thai suy.

- Chuén bi phuong tién cap ciru so sinh non yéu, ngat.

- Huéng dan ché d6 an (tang dam, dau thyc vat, dn nhat tuong ddi hoic tuyét déi ).

- Huéng dan ché do van dong, vé sinh than thé, vé sinh rang miéng, v€ sinh bd phan
sinh duc ngoai

- Thyc hién y 1énh day du, kip thoi.
7.1.7. Panh gia cham soc:

- Cham séc c6 hiéu qua khi: nguoi bénh thoai mai, hét nhue dau, chéng mat,
budn non, hét dau ving thuong vi ... khdng xay ra bién ching trong khi diéu tri, thai
nhi phét trién binh thudng.

- Chim s6c chwa c6 hiéu quéa: nguoi bénh mét moi, khéng an duge, xuit
hién bién chimg: non nhiéu, ting huyét ap, thai nhi khong phat trién ...

8- Chim sdc thai phu tién sangiat - san giat.
8.1- Nhan dinh

- Sy hiéu biét, kha nang nhan thirc cua thai phu doi véi nhidm doc thai nghén.

- Toan trang: huyét ap, mach, nhip thd, da, niém mac, than nhi¢t, dAu hiéu phu va
cac dau hiéu khéac: dau dau, chong mat, budn non, non, dau thuong vi ...
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- Can bang dich cua thai phu

- Céc dau hiéu can 1am sang va két qua diéu tri.

- Nhan dinh tim thai trén monitor: Nhip tim thai co ban, su bién doi nhip tim thai,
kiéu nhip tim thai.

- Ché d6 an, nghi, vé sinh cua thai phuy.

8.2-Nhirng vin dé can chim séc/ chan doan chim sic:

- Thiéu huyt kién thirc vé bénh.

- Réi loan huyét dong va tim mach do tang huyét &p.

- Nguy co chin thuong do ton thuong néo.

- Nguy co suy thai do giam tuan hoan mau rau thai.
- Lap ké hoach cham sdc:

- Gitp d& bac sy trong khi tham kham va diéu tri, thong bao cac két qua tham
kham va diéu tri cho thai phu

- Giai thich vé cac thu thuat c6 thé lam cho thai phu: cach thirc, muc dich, két qua
¢ thé dat dugc, ...

- Théng bao cho bac sy moi thay doi nhip tim thai trén monitor

- Cho thai phy nim noi yén tinh, thoang am, tranh gi6 lia, gwong nam c6 thanh
cao, cd dinh chan, tay, ngang miéng... khi c¢6 con git.

- Theo ddi toan trang: huyét ap, mach, nhip thé, da, niém mac, than nhiét, dau
hi¢u phu va cac d4u hiéu khac: dau dau, chéong mat, budn nén, ndn, dau thuong vi ...
theo ddi Protein niéu va cac dau hiéu can lam sang khac.

- Céan thai phu, ghi chép va thdng béo nhirng tac dung phu.

- Cho thai phu thd oxy qua mat na hoac qua sonde mii

- Chuan bi cip ctru so sinh non yéu, ngat

- Chuén bij day du cac dung cu va phuong tién, thudc cap ciru.

- Thyc hién y Iénh day du, kip thoi, chinh xéc.

8.4- Panh gié chiam soc:
- Chim s6c ¢6 hiéu qua khi: ngudi bénh thoai mai, hét nhirc dau, chong mat,

budn nén, hét dau ving thuong vi ... khdng xay ra bién chimg trong khi diéu tri, thai
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nhi phét trién binh thudng.
- Chim soc chua c6 hiéu qua: nguoi bénh mét moéi, khéng an dwgc, xuit hién
bién chtng: n6n nhiéu, ting huyét 4p, 1én con giat, thai nhi khong phat trién...
8. Phong bénh
- Vi chua rd nguyén nhan cta céc hdi ching cao HA -TSG va SG nén chua thé
dit ra ché do phong ngira bénh day du. Trong tong sd phu nir ¢6 thai, c6 wéc khoang 5-
10% thai phu bi TSG va chung 0,2 dén 0.5% bi san giat.
- Piéu quan trong 1 phai phat hién sém cac hoi chirng bénh 1y néi trén, nhu vy
phai quan 1y duoc s6 phu nit ¢6 thai. TAt ca thai phu phai duoc kham thai, nhd d6 tinh trang bat
thuong cua thai phu s€ dugc phat hién, dugc theo doi va diéu tri kip thoi s€ han ché ty 1€ tu

vong (me va con), giam ty 1é bénh ning, cac tai bién va di chirng dé lai sudt doi cho thai phy.

Tuw lwong gia
Tra 1o ngin cac ciu tir 1 dén 10

Cau 1. Ba giai doan tién trién ctia hoi chirg nén niang do thai nghén

C- Néu khong biét s6 do HA trudc do: ...,

Cau 3. Ba triéu chiing ctia hdi chimg tién san giat

Cau 4- Pién vao cac 6 phi hop trong bang dudi ddy cac biéu hién cua 2 mirc 46 TSG

nhe va nang.
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Tri¢u chirng TSG nhe TSG niang

- Huyét ap tdm truong

- Protéin niéu

- Phu

- Nhtrc dau

- Roi loan thi giac.

- bau thuong vi.

= Thiéu niéu (dai it, dudi 400 mI24 gio).

- Tang men gan (gan bi ton thuong).

- Tang bilirubin mau.

- Giam ti€u cau.

- Tang créatinin mau (ton thuong than).

~PhU phoi.

Cau 5- Néu thém cho dt nim hoan canh thuan loi xuét hién con san giat

E- Hoan canh séng kho khin, lao dong vat va

CAu 6- Ba thoi diém c6 thé xuit hién con san giat
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Cau 8- Hay ké thém cho du sau tai bién cta san giat dbi voi me

F- .Di chirng sau san giat: mu, liét, viém than man...

Cau 9- Hai tai bién cta san giat d6i v4i con

A
B-

Cau 10- Bén truong hop bénh 1y can phan biét véi con san giat
A Cr s
B- D-

Pénh dau X vao cot tuong ing Ping/Sai cac cau tir 11 dén 20

T.T Cau hoi Pung Sai

11 | S6 do HA tam truong trong cao HA do thai nghén it

gia tri tién lugng hon sé do HA tam thu.

12 | Mot thai phu c6 s6 do HA 95/60 mmHg khi tudi
thai 15 tuan, theo

ddi dén tudi thai 35 tuan, HA do duoc 1a 115/70
mmHg thi phai coi 1a da bi cao HA do thai nghén.

13 | TSG gom c6 3 triéu chung, trong dé phi 1a dau

hiéu c6 thé c6 hoic khong.

14 | Phu trong hoi chirng TSG 1a loai phul trang va phu

mém.

15 | DPinh luong prétéin niéu khdng co gié tri cao khi

lam xét nghiém véi
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16 | Mau nudc tiéu ngau nhién trong ngay.

17 | Luong protéin ni€u trong héi chimg TSG cao hay
thip khong c6 gia tri tién luong bénh.

18 | San giat ¢ giai doan co ctng c6 thé lam dut ludi va
trong giai doan co giat gian cach dé 1am gay, v ring.

19 | V6i TSG nhe, thai phu c6 thé theo ddi, diéu tri tai X&.

20 | Khéng can cho thudc ha huyét ap cho cac thai phu
khi bi cao HA do thai nghén, néu s6 do HA con chual
t61 160/110 mmHg.

21 | Déi véi cao HA - TSG va SG, ché do an nhat 13

can thiét gop phan gitp bénh tién trién t6t hon.

71




Bai 5: CHAM SOC NHIEM KHUAN SAU DE

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay cac yéu t nguy co cua cac hinh thai nhiém khuan sau dé

1.2. So sanh duoc cic dau higu va triéu chiing ctia cac hinh thai nhiém khuan sau de.

1.3. Mo ta cac yéu t6 nguy co c6 lién quan dén cac nhiém khuén sau dé va cach phong ngira.
2. Ky nang:

- Lap va thuc hién dugc ké hoach cham soc san phu nhiém khuan sau d¢.
3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thye hanh nghé sau nay

1. Pai cwong

Nhiém khuan sau dé 1a nhitng truong hop nhiém khuan xuét phat tir bo phan
sinh duc (hay gap nhit 13 tir vang rau bam) va trong thoi ky sau dé (6 tuan dau sau
de).

Nhiém khuan sau dé 1a mot trong 5 tai bién san khoa gy nén cac bién ching
(chtra ngoai tir cung, vo sinh...) va c6 thé gay tir vong cho san phu rat cao. Ké tur
khi tim ra khang sinh, ty 1& mac va tir vong do nhiém khuan sau dé giam dang ké.
Tuy nhién, nhiém khuan sau dé c6 thé phong tranh duoc vi nguyén nhan da biét. Vi
vay, thuc hién tot cac bién phap du phong s€ lam giam nguy co nhiém khuan sau
dé, dong thoi ngudi ho sinh can chiam soc san phu sau dé chu dao dé phat hién som
dé x1r tri kip thoi nhiém khuan sau d¢, giam ty 1¢ bién chiing va tir vong.

2. C4c yéu td nguy co

2.1. Do cac loai vi khuan
- Ai khi: Lién cau, Ty cAu, Tryc khuén E.coli.. .(Gram am va Gram duong).
- Ky khi: Clostridium, Bacteroide, mu xanh ...

2.2. Pwong xam nhap cua vi khuin

- Vi khuan vao co thé qua vlng rau bam ¢ tir cung: nhat 1a khi s6t rau, sét mang.
- Tir niém mac tir cung: nhat 1a khi bé san dich.

- Tir vét thuong dudng sinh duc: rach, cit tang sinh mén, am dao, ¢ tir cung.
2.3. Yéu t6 thuén loi
2.3.1. Tw phia sdn phu
- Thé trang me kém (thiéu mau, nhiém ddc thai nghén, suy dinh dudng hoic
bi mét méi trong khi chuyén da ...)
- Me bi nhiém khuan tir trudc.
2.3.1. Tir dung cu
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- Do v6 khuan san khoa khong tét nhu: dung cu, rira tay, bong bing gac, khin m6 ...
thdm kham trude trong va sau khi d¢ khdng dam bao vo khuén, thim kham nhiéu lan.
2.3.1. Tw phia thay thuébc
- Do thiéu vé sinh trong khi chiam séc truée, trong va sau dé.
- Cac thu thuat san khoa lam khong dung chi dinh va khong vo khuan tét (Boc
rau, kiém soat tir cung, cat tang sinh mon ...).
- Nhitng trrong hop 0i v& non, 6i v sém, chuyen da kéo dai khéng dugc xir tri kip thoi.
- Nhitng truong hop dé roi, do dé tai nha do cac ba mu vuon khong duogc dao
tao chinh quy.
3. Céc hinh thai nhiém khuén sau dé

3.1. Nhiém khuén 4m ho, tang sinh mon, am dao, ¢ co tir cung
La mot hinh thai nhe nhit ctia nhiém khuan sau de.
3.1.1. Nguyén nhan
- Me bi nhlem khuan tur trudce.
- Do rach, cat tang sinh mén, am dao, ¢6 tir cung ma khdng khau hoac khau
khong ding k¥ thuat, chim soc sau dé khong tot.
- Quén gac, meche trong am dao.
3.1.2- Triéu chimg
- Xuat hién sau d¢ 3 - 4 ngay.
- Toan than: ¢ hoi chirng nhiém khuan nhe: mét moi, sot nhe 38 - 38,5° C.
- Tai chd: thay 1 chd rach hodc chd khau bi viém tiy, sung, nong, do, dau,
chay dich vang, mu.
- San dich binh thuong, tir cung co tot.
- - Can lam sang: xét nghiém mau: Bach cau tang, Bach Bach cu da nhan
trung tinh ting, toc d6 mau ling ting.
3.1.3- Xk tri va chiam sOc
“Tuyén Xa:
- Ché d6 dinh dudng: an day du chat dinh dudng, udng nhleu nudc hoa qua.
- Vésinh tai chd thudng xuyén bang nudc chin, hoic rira bang dung dich thude tim
1%0,
nuéc mudi dang truong 9%0 hoidc Betadin.
- Cho khang sinh toan than.
- Cho thudc tang co de nhanh het san dich.
- Cat chi s6m. Néu vét khau van sung do, ri nudc vang, néu vét khau bi toac
phai diéu tri dén khi kho, Ién seo mai chuyén Ién tuyén trén.
* Tuyén huyén: Xir tri nhu tuyén xa. Truong hop vét khau bi toac sau sau khi diéu
tri kho khau lai tﬁng sinh mon.
3.2. Nhiém khuén tir cung
3.2.1. Viém niém mac tir cung
L& mot hinh thai nhe cta nhiém khuan tir cung, va 1a mot hinh thai thuong
gip néu khong diéu tri kip thoi s& din dén cac bién ching khac ning hon, nhu
viém tr cung toan b, viém phuic mac toan bo, nhiém khun mau...

* Nguyén nhan:
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- Nhiém khuefm tur trude. ) 7

- Nhiém khuan 6i, 6i v& non, 6i v& sém, chuyén da kéo dai.

- SOt rau, sot mang.

- Bé san dich. i

- Lam céc thi thuat, phau thuat khéng vo khuan.

- Quén gac, méche trong tir cung khi mo.
* Tri¢u chirng:

- Xuat hién sau dé 3 - 4 ngay.

- Toan than: ¢d hoi chig nhiém khuan: mét moi, kho chiu, sot 39 - 39, 5%C, mach nhanh.

- Tai chd: san dich hoi, 13n mu, ¢6 thé ra mau do twoi kéo dai, ¢d tir cung ho,
than tr cung co hdi kém, mat do mém, 4n dau.

- Can 1am sang: xét nghiém mau: bach cau ting, bach cau da nhan trung tinh
tang ... Siéu 4m c6 thé thay rau trong tir cung, cdy san dich c6 nguyén nhan giy
bénh.

* Xir tri, chiam soc
Tuyén xa:

- Ché d6 dinh dudng: an day du chat dinh dudng, uéng nhiéu nuée hoa qua,
ha sot bang dép khan lanh.

- Vé sinh tai chd thuong Xuyen bang nu6e chin.

- Cho khang sinh toan than va két - hop, dong thoi cho thudc ting co tir cung.

- Tu van cho ba me va gia dinh, roi chuyén 1én tuyén trén.

Tuyén huyén:
- Tlep tuc cho dung khang sinh.
- Néu c6 bé san dich, phai nong cho thoat ra.
- Néu s6t rau phai nao lai bang dung cu.
3.2.2. Bé sin dich
* Nguyén nhan

- Do tu thé tir cung.

- Do san phu khong van dong sau dg.

- Sau nhirng truong hop mé dé chu dong.

- Co that ¢6 tir cung do nguyén nhan tam y.

* Tri¢u chirng:

Glong nhu viém niém mac tr cung, nhung san dich ra rat it hodc khong ra.
Kham thiy c6 tir cung chit chat. Khi nong ¢ tir cung va kich thich tir cung s& thiy
san dich trao ra mui hoi, 1an mau, mu.

* Xir tri, chidm soc
- Ché d6 dinh dudng: an day du cht dinh dudng, uéng nhicu nude hoa qua.
- Vé sinh tai chd thudng Xuyén bang nudce chin.
- Cho khang sinh toan than va ket hop, cho thude tdng co.
- Tu van cho ba me va gia dinh r6i chuyén 1én tuyén trén.
3.2.3. Viém #r cung toan bg
* Nguyén nhan:

Hinh thai nay hiém gap vé giai phau khong nhiing 16p niém mac tr cung bi
nhiém khuan, ma con co thé co nhirg 6 mu trong 16p co tir cung. La bién ching
cua viém ndi mac tir cung hodc bé san dich khong dugc diéu trj.
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* Tri€u chirng:

- Xuét hién sau dé 5 - 7 ngay.

- Toan than: ¢ hoi ching nhiém khuin ning: li bi, thé trang suy sup, sbt
cao 39°5C - 40°C, sbt dao dong.

- - Tai chd: San dich hdi, thdi, 1akém, mat 46 mém, 4n dau.

- Can lam sang: x¢t nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh
tang ... Siéu am co thé thay rau trong tir cung, 6 hoai tr xuat huyét trong co tir
cung, cay san dich co thé xac dinh nguyen nhan gay bénh.

- Tién trién cO thé thung tr cung gy Viém phlc mac, nhiém khuan huyét.

* X tri chim soc (tai tuyen Xd va tuyen huyén)

- Ché d6 dinh dudng: dn day du chat dinh dudng, ung nhiéu nude hoa qua,
nang cao thé trang.

- V¢ sinh tang sinh mén, &m ho bang nudce chin..

- DUng khang sinh toan than va ket hop, cho thude tang co.

- Tu van cho ba me va gia dinh, roi chuyén 1én tuyén trén.

3.3. Nhiém khuén quanh tir cung
3.3.1. Viém phan phu, viém day chang réng

Tui ma khu
trd trong
chau hong

~ Nhiém k}r{{ﬁéy ching

- DénGaCla/igwddmhidm phia dusi khong duge didu ti lan 1én.
- Do t6n thwong tir cung trong dé.
* Tri¢u chirng:

- Xuét hién mudn sau dé 8 - 10 ngay.

-Toan than:hoi ching nhiém khuan ning,li bi, thé trang suy sup, sét cao 39 - 40

°C, dao dong.

- Dau vling ha vi va hai bén hé chau.

- Tai chd: san dich hoi, ban, 1dn mu, mau do tuoi, ti cung co hoi kém, mat do
mém, 4n dau. Kham canh tur cung cé khdi mém, khong ro ranh gidi, di dong han
ché, 4n rat dau.

- Can 1am sang: xét nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh
ting, tbc do mau ling ting... siéu Am thiy khdi viém canh tir cung, cdy san dich co
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thé xac dinh nguyén nhan gay bénh.
- Tién trién c6 thé gay viém phic mac, nhidm khuan huyét, &p xe.
* X1 tri va cham sOc
- Ché d6 an day du cac chét dinh dudng, udng nhiéu nudc hoa qua, nang
cao thé trang, nghi tuyét dbi.
- Vé sinh tang sinh mon, am ho bang nudc chin va cac dung dich sat khuan
- Khang sinh toan than va két hop, cho thudc ting co, chéng viém, chdng phil né.
- Chuom da ving hé chau.
- Khan truong bao bac sy hoac chuyén tuyén trén ngay.
n mu, c6 thé mau den ban (hoai tir). Tir cung co hodi
3.4- Viém phuc mac
3.4.1- Viém phuc mac tiéu khung
* Nguyén nhén:

- Do cac viém nhiém phia dudi khong duoc diéu trj hodc diéu tri khong két qua.
- Do ton thuong tir cung trong dé gay tu mau trong tiéu khung.

* Tri€u chirng:

Su lan tran cua
nhiém khuan
trong viém phuc
mac

~ Viém 6ng dan trimg cap
Téc ong dan trimg vinh vién khdng hay gip

Hinh : Viém phic mac

- Xuat hién mudn sau d¢ 7 - 15 ngay.
- Toan than: hoi ching nhiém khuén nang: li bi, thé trang suy sup, sbt cao 39-40°
C, dao dong. Pau vung ha vi, hai bén hd chau.
- Budn nén, nén, bi trung dai tién hay hoi chimg gia ly, bung ving ha vi chudng
nhe, €O cam ung phic mac, phan g thanh bung ving ha vi.
- San dich héi, ban, 1an ma, mau d6 tuoi. T cung co hoi kém, mat d6 mém, 4n
dau, ¢ tir cung mo.
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- Cén lam sang: xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cdu da nhan trung tinh

tang... cay san dich co thé xac dinh nguyén nhan gy bénh.

- Tién trién c6 thé gay viém phuc mac toan the nhiém khuén huyét, ap xe. Tién luong ning.
* Xir tri va cham sOc tai tuyen X va tuyén huyén

- Ché d6 an day du cac chat dinh dudng, udng nhiéu nuéc hoa qua, nang cao thé

trang, nghi tuy¢t dbi.

- Vé sinh tAng sinh mén, am ho bang nude chin va cac dung dich sat khuan

- Khang sinh toan than va két hop dung bang nhiéu duong vao, chéng rbi loan

nudc va dién giai, chong viém, chong pht né. Cho thudc tang co.

- B0 béac s§ hoic chuyén Ién tuyen trén.

3.4.2. Viém phic mac toan thé

* Nguyén nhén:

- Do cac viém nhiém phia duéi, viém phiic mac tiéu khung khong duoc dicu
tri hoac dleu tri khong két qua

- Mo lay thai dé nudc 6i vao 6 bung trong nhiém khuan 6i.

- Mo lay thai khau khéng kin hodc rach tir cung.

- Quén gac.

- Tbon thuong thanh mac rudt.

- Vot cung.
* Tri¢u chirng:

- Xuét hién mudn sau dé 7-15 ngay, c6 thé sm sau dé vai ngay.

- Toan than: hoi chirg nhiém khuan nang: li bi, thé trang suy sup, nhiém doc
ning, st cao 40-41°C, dao dong.

- Pau khip bung, budn non, ndn, ia chay phan khim, bung chudng, c6 cam
ng phic mac, phan ing thanh bung.

- San dich hoi, ban 1an mi;, mau do twoi, tir cung co hodi kém, mat do mém, 4n
dau, c6 tir cung mo, an céc tai cung dau.

- Can lam sang: xeét nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh
tang... cay san dich ¢ thé xac dinh nguyén nhan gy bénh, tién luong nang.
* Xir tri va cham séc tai tuyen Xa va tuyen huyen

- Ché d¢ an day du céc chat dinh dudng, uéng nhiéu nude hoa qua, nang

cao thé trang nghi tuyet dbi.

- Vésinh tang sinh mdn, &m ho bang nudc chin va cac dung dich sat khuan

- Khaéng sinh toan than va két hop dung bang nhleu duong vao, chong réi

loan nudce va dién g1a1 chong viém, chong phu né. Cho thudc ting co.

-Tu van cho sén phu va chuyén 1én tuyén trén.
3.5.Nhiém khuin mau
3.5.1. Nguyén nhan

- La hinh théi nhiém khuan ning nhat sau de, co ty I¢ tu vong cao, di chung
ning né, vi khuan hay gap nhit 13 tu cAu vang tan huyét.

- Do céc viém nhiém phia dudi, viém phic mac khong duoc diéu trj hodc diéu
tri khong két qua.

- Sau mb 14y thai bi bién ching, sau v& tir cung.
3.5.2. Tri¢u chirng
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- Xuit hién muén sau d¢ 7-15  Ngay, co thé som sau dé vai ngay.

- Hoi chiing nhiém tring, nhiém doc nang: sot cao, dao dong, rét run, thé trang
suy sup, ve mat héc héc... Co thé ¢ sdc nhiém khuan: mach nhanh nhé, vd md héi,
tut huyét ap, hon mé..

- Ho1 chung tan huyet da xanh, thiéu mau, di tleu nudc tleu mau hong, do, co
Hemoglobin trong nudc tiéu, xét nghiém mau hong cau, bach cu giam. hdi chimg
roi loan nudc va dién giai: toan mau.

- Hoi ching nhim khuédn hau san: tir cung to, mat d6 mém, an dau, san dich héi, 1An mau
mu.

- C6 thé cd cac 6 ap xe nho & gan, phéi ndo... CAy mau, san dich tim nguyén nhan gay
bénh. Can lam cac xét nghlem de déanh gla day du cac bénh 1y ké trén,

3.5.3- Xur tri va cham sOc tai tuyen Xa va tuyen huyén

- Dinh dudng : nang cao thé trang bang duong an, va truyen tinh mach, nghi tuyét dbi.

- V& sinh tang sinh mén, am ho bang nudc chin va cac dung dich sat khuan.

- Khéng sinh toan than va két hop dung bang nhiéu dudng vao, hoi sirc tich
cuc chbng réi loan nudc va dién giai, chong viém, chong phii né. Cho thudc tang
Co.

- Chuyen 1én tuyén trén ngay.
3.6.Viém tac tinh mach chi

Viém tic tinh mach it gip & Viét Nam, hay gip & cac nudc Tay Au trong
nhitng trudong hop sau mo hoic sau dé.

3.6.1. Nguyén nhan

- Chuyén da kéo dai, d¢ kho, mat mau nhiéu.

- Sau dé nam nhiéu, khong van dong.

- Co dia: mau tang dong(do tang tiéu cau, Fibrinogen).

- Bénh mach mau c6 san, béo phi, dai duong.

3.6.2. Tri¢u chirng ,

- Thudng xuat hién mudn sau dé 12 - 15 ngay, sot nhe 38 - 38,5°C, mach ting
dan, hay gip nhat |a viém tic tinh mach & chan véi cac triéu chting an dau & bap
chan, ban chén, dau tang Ién
3.6.3. Triéu chirng
Thuong xuat hién muodn sau dé 12 - 15 ngay, s6t nhe 38 - 38,5°C, mach tang dan,
hay gip nhét 12 viém tic tinh mach ¢ chan véi cac tridu ching an dakhi van dong,
bop vao bap chan san phu rat dau, c6 cam giac kién bo, t&, can & chan, kham chan
bén dau to hon, m&i dau da c6 mau do tim, hé tinh mach duéi da mau tim sdm ndi
13, sau da chuyén mau tring nong, phu to dan, dau doc theo than tinh mach dui,
chan mat van dong (khong nhac khoi givong dugc). DE gy viém tac dong mach
phoi din dén tir vong dot ngot.

3.6.4. X tri va chém sOC tgi tuyén X3 Va tuyén huyén
- K& cao chan va bit dong chi viém bang nep hoic bang.
- Chuom lanh.
- Cho khang sinh.

- Chuyén 1én tuyen trén ngay.

3.7.Cdc bénh |y vé vi ciia ba me sau dé
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Sita me 13 ngudn thuc an tt nhét cua tré. Trong thoi ky cho con b, nhit 13
dbi voi nguoi me tré 1an dau nudi con, do chim soc va khong hop 1y ma sinh ra
cac bénh viém tuyén v, nit v, hodc thiéu sita, nm v thut vao trong... day 1a
mdt s6 bénh ly thuong gap trong thoi ky cho con bi.

3.7.1. Cwong sita
* Déu hi¢u:

- St tir ngay thtr 3 - 5 sau dé.

- Hai vu cuong dau.

- Ttr cung, san dich binh thuong.

* Xir tri: (tuyén xa va tuyén huyén).

- Huéng dan ba me cho con bl dung cach.

- B hét sita mbi bén, néu chwa hét phai vét hét sira cho v mém ra.
3.7.2. Tdic sita (Biu VU sung dau)

- Sau khi sinh 2 - 3 ngay, sita tiét ra nhiéu, dong thoi s6 1an tré b it, 1am
cho sira tic khong thong.

- Sita tac khong thong la nguyén nhan cha yéu gay ra viém tuyén sita. phan
nhiéu 1 do va khong sach, tré bu khong du gy ra.

- Thuong xay ra & ngudi me tré va luong sita qué nhiéu.

* Déu hiéu:

- San phu bleu hién sét.

- Bau va xuat hién cing cimg vira cham phai rat dau.

- Bé ngoai c6 thé hoi do, sung, ndng va 4n dau.

* X tri:

- Cho tré bl bau vi nhiéu 1an va ¢ gang dé tré mit can sita, néu sita qua
nhiéu ma tré lai bu it thi phai vat hodc dung may hit sita hiit can lugng sita thira.

- Mdi ngay dung khin béng thim nude 4m lau chui vi, nam va 3 - 4 1an
(c6 thé 1am trudce va sau khi cho bl), tranh dé can sira, xoa nhe, 4o 16t phai duoc
giat thuong xuyén, cht y dén phwong phép cho con bu.

3.7.3. Viém vu

- Viém bau v do vi khuan xadm nhap vao bau vl gy ra, phan nhiéu thay ¢
phu nir méi sinh 1an dau. Do tu thé cho bu khong diing, tay san phy khong sach
s€ gay ra.

- Ciing ¢6 thé do vi khuén tir miéng, khoang miii ctia tré Xam nhap vao
tuyén V0 qua vét thuong trén v.

* Dau hiéu:

- Biéu hién chu yéu Ia sét. Sot xuat hién mudn, khoang 3 tuan sau de.

- Chd viém & tuyén v0 sung do, nong dau, c6 khdi ctrng, vira cham phai rat
dau, thuong chi bi mot bén sau khi co cuong vu, tic sira.

* XU tri:

- Lam thong céc tia sita bang cach vat manh, vat hét sita & 2 vi.

- Néu khong d& thi bao bac sy hodc chuyén tuyén trén.

- U & bip chan, ban chan, dau tang Ién
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Hinh: C&c hinh thai viém tuyén vi

3.7.4. Pdu v( bi rach (né vu)
* Nguyén nhén:

- Trong qué trinh cho con bu sita me, khi tré mat bau v{ hodc dua dau
vl vao trong miéng, tré mat rach phan da cua dau vi

- Do vl khéng sach

- Thoi gian cho con bl qué lau, sira it tré phai mat manh.

- Hiém gip trong trudng hop tré 16n moc rang, khi tré vira bl vira nghién
rang, ba me¢ giat manh vu ra khoi miéng tré.
* Dau hiéu:

Phén da cta ddu v bi rach, tham chi bi loét, chay mau, dau vi dau nhtec.
* Xir tri va cham soc:

- Gitr vé sinh doi va. Trude va sau khi cho tré bd phai lau rira va, nim vU
ddng thoi xoa bop cho sita luu thong.

- Phai ude chimng thoi gian mdi 1an cho bu, khong dé tré mat va khi da can sira.
Néu sita qua nhiéu mudn vt bot, dong tac phai nhe nhang, khdng dung lyc manh dé
vit.

- Néu dau vU tut vao trong, t6t nhat dung méy hut sita hut nhe nhang,
khong dung tay kéo dau vi ra.

- C6 thé dung sira thAm vao chd rach, doi sau khi khd xong thi mic nit
nguc sach s¢, phén rach co thé tir tir 1anh lai.

- Sau khi dau vi bi rach, van c6 thé cho con bu, dé tré bu bén chua bi rach
trude, sau d6 cho bu bén bi rach, thoi gian ba ngan lai mot chut.
3.7.5. ap xe VU
* Dau hi¢u:

- VU rat cang cimg. S6t cao. )

- VU sung & mét vung, ving dé nong, do, an dau.

- Choc do vung sung tay thay cO mu.
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* X tri:
- Tuyén x&: Chuyén 1én tuyén trén sau khi cho thudc khang sinh liéu cao.
- Tuyén huyén: trich, dan luu, cho thudc khang sinh
4. Phong bénh
- Quan ly thai nghen

- Phét hién sém va diéu tri cac bénh viém sinh duc trudc deé.

- Pam bao v khuan, khir khuan trong tham kham, d& dé va lam cac tha thuat, phau
thuat. Khong tham kham nhleu 1an trong khi theo d&i chuyén da nhit 1a khi 6 da vo,
nhing trudng hop 6i v& non, 6i v sdm nén cho khang sinh som, dic biét khi 6i v
trén 6 gio.

- Néu nghi ngo s6t rau phai kiém soét tir cung, theo ddi cham soc hau san tét,
phat hién sém cac nhiém khuan nhe, diéu tri sém triét dé tranh céc bién chimg ning
1én.

5. Ké hoach chim s6c Ba me nhiém khuan sau dé

Trong qua trinh 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach can chu y: tuy tung san phu
& ting thoi diém khac nhau cua thoi ky sau dé, tuy ting hinh thai nhiém khuan dé
1ap va thuc hién ké hoach cu thé, sat hop.

1. Nhén dinh:

- Tién sir ¢6 lién quan t6i tinh trang nhiém khuan: ché d6 an ubng trong khi
mang thai va sau dé, thiéu mau, tinh trang suy nhuoc khi mang thai...

- Qué trinh chuyén da: chuyén da kéo dai, mat mau nhiéu, 6i v& non, v&
som, chan thuong duong sinh duc, ¢ can thiép cac thu thuat hoic phau
thuat...

- Toan trang: mach, nhiét do, HA, nhip th¢ ... chl y phat hién vé mit nhiém khuan

- Tinh trang ctia vét khau TSM (néu c0): dau, sung né, chay dich, mu, so le, chong mép...

- Tinh trang tr cung: chiéu cao, su thu hdi, mat do, do di dong, dau, 16 co tir
cung dong hay mo..

- Tinhtrang san d1ch s6 luong, mau, mui, tinh chat

- Céc dau hiéu khac: bung chudng, dai tiéu tién, dau, rét run, budn ndn, non..

- Céc dau hiéu can lam sang: CTM, XN nudc tiéu, XN san dich (soi tuoi,
nhudm, nuoi cdy), cdy mau..

- Ché dd v€ sinh, ngu, nghl an uong cta ba me.

- Su hleu biét vé bénh va kha nang nhén thire ctia ba me.

2. Chan doan chiam s6c/ nhirng vin dé can chiam s6c.

- Nguy co ton thuong (cac co quan, chitc ning trong co thé) lién quan toi su
lan tran cta nhiém khuan (Nhiém khuan TSM, Viém niém mac/ co tir cung,
Viém quanh tir cung, Viém phiic mac, Nhiém khuéan huyét).

- Thiéu hut kién thtrc vé bénh.

3. Lap ké hoach chim soc

- Theo doi toan trang va céc dau hiéu nhiém khuan toan than.

- Theo ddi su co hdi tir cung, san dich.

- Giup vét khau TSM nhanh lién seo: vé sinh tdt, kich thich t6 chirc hat 1&n
nhanh bang cac yéu tb vat 1y, cat chi sém giap thoat dich ...

- Theo doi san phu ¢6 nén khong, co6 bi trung, dai ti¢n, c6 dau bung khong,
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hodc dai tién phan long.

Theo ddi s6 luong nude tiéu trong 24 gio.

DPam bao ché do an, ubng, nghl ngorl

Vé sinh than thé, vé Slnh rang miéng, v€ sinh bd phan sinh duc ngoai cho san phu.
Gido duc stc khoe

Thyc hién y 1énh.

Thuc hién ké hoach

Quan sat da, niém mac, sac mat, do nhiét do, huyét ap, dém mach, dém nhip
thd ghi vao phleu theo doi.

Theo ddi sy thu hoi tir cung, di dong tir cung c6 dau khéng.

Theo ddi san dich vé mau, mui, sé luong.

Rira v¢ sinh b phan sinh duc ngoai, v¢ sinh than thé, rang mi¢ng, thay ao
vay cho san phu.

Néu san phu kho thd: cho san phu ndm dau cao, cho thd oxy ngit quéng,
néu s6t cao: chudm, goi hoi xem san phu tra 15i c6 ding khong.

Cho san phy 4n day du chét, dé tiéu, trudng hop san phu khong an dugc
cho an bang sonde.

Po luong nudc tiéu trong 24 gio va ghi phiéu theo ddi. dong thoi bao cho
thay thudc biét nhirng dién bién bat thuong.

Giai thich cho ngudi nha bénh nhan an tdm va clng thuc hién tét ndi quy
diéu tri cua Bénh vién.

Thuc hién y 1énh day du, kip thoi, chinh xac, chuan bj day du cac phuong
tién dung cy, tro gitip cho thay thudc khi lam cac thu thuat can thiét.

Danh gia

Thé trang nguoi bénh t6t 1én: hét sot, an udng tbt, tién trién bénh tét.

Cac vét khau hen nhanh, tt

Ba me ¢ céc kién thirc co ban vé bénh

Ba me biét cach ty phat hién cac dau hiéu bat thuong, tu cham soc ban than va tre.
Truong hop ngudi bénh van sot, thé trang khong kha 1én, tién trién bénh
xau can bao cho thay thudc biét va lap lai ké hoach chim soc.
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Tw Lwong gia

Tra 1oi ngin céc cau héi tir 1 dén 5:
Caul: Ba dudng xdm nhép cua vi khuan gay nhidm khuan
sau dé la: A.
B.
C.
Cau 2: Ba yéu tb thuén loi gay nhiém khuan
sau dé la: A.
B.
C.
Cau 3: Ba triéu chirng 1am sang chinh cua viém ndi mac tir cung
sau de la: A.
B.
C.
Cau 4: Bé san dich 12 hinh thai dic biét caa ... A ... va thuong do tr cung ... B ...
lam san dich khong ra duoc?
A
B.
Cau 5: Nhiém khuan sau dé 1a nhimng truong hop... A... xuét phat tir ... B ..?
A
B.

Phén biét Puing/Sai C4c cau tir 6 - 11 bang cach danh ddu 0 vao c¢dt phi hop:

Noi dung Pung | Sai

Cau 6: Tat ca cac tmong hop nhiém khuan sau d¢ gay sot va anh
huong t6i qu trinh hau san dugc g01 la nhiém khuan sau dé.

Cau 7: Céc biéu hién nhiém khudn & tir cung thu:crng cé bicu hi¢n
nhiém khuan toan than, san dich ban, duc, hdi 1an méu, tr cung mém an
dau, co hoi kém va xuat hién sau dé 3 - 5 ngay

Cau 8: Viém am dao, am ho, tang sinh mon thu’O'ng c6 biéu hién sot
nhe, san dich nhu mu hdi, ttr cung co hoi kém, 4n dau.

Cau 9: Viém tic tinh mach chi thu’0‘ng xuat hi¢n muon sau d¢ 10 - 15
ngay, biéu hién rbi loan cam giac, van dong, mau sic da bén chi
bi viém.

Céau 10: Viém phan phy thuong xuat hién sau dé véi hoi chimg nhiém
khuan
nang.

Céau 11: Tac sira (bau VU sung dau) thu:ong xay ra o ngu:m me tré va
luong sira qua nhleu san phuy s6t, bau vi cang ctmg, bé ngoai co thé do,
sung, nong va 4n dau.
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Cho cau tra 1o ding nhét ng nhat cho cé&c cau héi tir 12 dén 16:
Cau 12: Tri€u chung co gia tri nhét trong viém am ho, am dao, tng sinh mdn sau dé?
A. Am ho, am dao, tang sinh mon viém chay mau.
B. Tu cung co kem mém, 4n dau
C. Cho cat/ rach TSM viém tay, do, dau, tiét dich hodc mu.
D. The trang nhiém khuan, sot, xuat hién sau dé 3 - 4 ngay.
Cau 13: Yéu t6 thuan loi hay gip nhét caa viém ndi mac tir cung sau dé?
A. SOt rau.
B. Thé trang suy nhuoc.
C. Nh1em doc thai nghén.
D. Cat khau TSM. ) .
Cau 14: Triéu chirmg c6 gia tri nhat trong viém phan phu sau dé?
A. Dau hai bén ho chau dm i lién tyc.
B. San dich ban ho1, duc nhu mu.
C. Tir cung co hoi kem an dau, co tir cung mo,
D. Sau d¢ kham co mot khoi ne canh tur cung, an dau nhiéu, di dong kém
Cau 15: Yéutb thuén lgi hay gap nhat ciia viém tic tinh mach chi sau dé?
A. Chuyen da kéo dai.
B. Nhiém khuan bi.
C. Nam nhiéu khong van dong.
D. Réi loan cac yéu t6 dong mau.
Cau 16: Tri¢u chirng xuat hién sém nhat ciia viém tac tinh mach chi sau dé?
A. SOt sau dé 12-15 ngay.
B. Dau doc theo toan than tinh mach dui khi kham.
C. Réi loan cdm giac té bi.
D. Phu trang, nong, dau.
Bai tap tinh huong: Chi A. 35 tudi, dé con lan 2, sau dé foocxep ngay thir 3,
ban kiém tra théy: nhiét d6 38° C, mach 90 lﬁn/phﬁt, vl cuong tuc, tr cung
mém cao trén khép vé 14 cm (dudi ron 1 khoat ngén tay), san dich ra hoi, mau
tham den.
Theo ban:
1: Chi A bi?
A. Viém ndi mac tir cung.
B. Cuong stra.
C. Bésan dich.
D. Viém tic tinh mach chi.
2: Néu gap truong hop nay tai tuyén y té co s, ban nén xir tri nhu thé nao?
3.L ke hoach cham séc chi A. trong 24 gi¢ sau khi tham kham.
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Bai 6: UXO TU CUNG — U NANG BUONG TRUNG

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc phan loai, diu hiéu ctia u xo tir cung, u nang budng trimng.

1..2.Phan tich duoc tién trién, bién ching, hudéng xi tri u xo tir cung, u nang budng tring.
2. Ky nang:

- Lap va thyc hién ké hoach chim sé6c cho ngudi bénh bi u xo tir cung, u nang budng trimg.
3. Thai d¢:
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 1op.

3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi véi thue hanh nghé sau nay

U NANG BUONG TRUNG
U nang budng tring 13 nhitng khéi u kha pho bién ¢ phy nit. Bénh thuong gip ¢
moi ltra tudi, nhiéu nhat tir 30 - 45 tudi. Chan doan tuong ddi dé, nhung triéu
chting va tién trién phtrc tap, nén viéc diéu tri va tién luong con gap nhiéu khé
khan.
Goi la u nang, vi co cAu tao kiéu tai. Thanh tai 14 vé nang, trong tui cé chira
dich nang don thuan hay phdi hop véi thanh phan khac.
1. Phan loai
1.1. U nang co ndang
- U nang co ning sinh ra do ton thuong chirc ning ctia budng tring, c6 dic
diém: Lén nhanh duong kinh thuong < 6¢cm, khong chdi, khong vach, mat sém, chi
ton tai trong mot vai chu ky kinh nguyét.
- U nang co ning bao gom:
+ U nang boc noin: do khong phong nodn, thudng ton tai trong vai chu ky
kinh nguyét, roi ty mat.

+ U nang hoang tuyén: thuong gip trong chira trimg hozc Chorio.
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+ U nang hoang thé: c6 thé gip trong 1 sb truong hop dung thube kich

thich phong noén liéu cao dé diéu tri vo sinh.

- U nang thuc théDo ton
thuong thuc thé giai phiu
budng trimg. U phat trién
cham, nhung khong bao gid
mat. Kich thuéc u nang
thuong 16n, ¢ vo day, da s 1a

lanh tinh.

- C6 3 loai u nang thuc thé:

+ U nang bi
+ U nang nudc

+ U nang nhay

2. LAm sang va can lam sang

2.1. Tri€éu chirng co ning

T " Cac khdi u I6n 14p diy chiu héng
thuong ndm gidm tr cung va xuong
cung. Néu bénh nhian khéng qua béo thi
khi tham kham cé thé thdy dugc tir cung
ddc 1ap vGi khdi wu.

Hinh: Mét s6 dang khdi 1
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- U nang nho: triéu chimg nghéo nan, khdi u
tién trién nhiéu nim. Phan 16n ngudi bénh van
song, hoat dong binh thuong.

- U nang chi dugc phat hién khi tim hodc khi
kham strc khoé.

- Mot sd nguoi bénh cam gidc nang bung dudi.
Trudng hop u 16n c6 déu hidu chén ép cac tang xung
quanh, gy bi tiéu, bi dai tién.

2.2. Triéu chirng thue thé
- U nang to: Thiy bung duéi to 1én nhu mang thai,

sO thay khéi u di dong, co khi dau.

Ovarian Cysts

- Kham am dao: tir cung nho, canh tir cung c6 khdi tror
di dong dé dang, ranh gisi biét 1ap véi tir cung.

- U nang to, dinh, hay ndm trong ddy chang rong, thi di dong han ché, c6 khi
mic ket trong tiéu khung. Khong nén dé manh hay day 18n, vi c6 thé giy vo.
2.3. Can lam sang

- Chyp bung khéng chuan bi, néu 1a u nang bi s& thay can quang. Chup tir cung
voi trimg véi thude can quang, thay tir cung 1éch 1 bén, voi trimg bén khéi u kéo
dai ra 6m lay khé u.

- Siéu &m thay ranh gioi khéi u rd.

- S0i 6 bung chi 1am khi kh6i u nho, nghi
ngo véi chira ngoai tr cung.
3. Tién trién va bién chirng

- Ngudi phu nit ¢6 u nang budng trimg,
c6 thé kho co thai, khi cd thai c6 nguy co
ngdi bat thudng va dé non.

- Xodn U nang

- Chay méu trong nang
- V& U nang

87



- Viém nhiém

- Chén ép cac tang l4n can, gy ban tic
rudt, dai, tiéu tién kho.

- Ung thu hoé c6 thé xay ra véi 3 loai u nang thyc thé, nhung u nang nudc la
thudng gip nhit.

- C6 thé chan doan nham véi &p - xe rudt thira, chira ngoai tir cung.

4. Piéu tri
4.1.Unang co niing: thuong mat di khi diéu tri khoi cac can nguyén, chi mo khi bién chimg
4.2. U nang thie thé: phau thuat 1a chu yéu
- Trong trudng hop u lanh tinh 2 bén, bénh nhén tré nén boc u nang dé lai phan lanh,
- U xoan khi mé cap ciru nén giam dau, chng choang, cip, cat trude khi thao xoan.
- Céc khéi u déu phai giri giai phau bénh 1y dé xac dinh lanh hay &c tinh.
- Trudng hop ac tinh, phai cit tir cung hoan toan, cit bo phan phu bén kia, cit
mot phén mac ndi 16n va tiép tuc diéu tri b::ing ho4 chét.
5. Phong bénh
- Khuyén khich phu nit kham phu khoa dinh ky, phat hién sém u budng trimg.
- Quan ly chit ch& nhitng bénh nhan sau md, phat hién sém bénh tai phat.
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U XO TU CUNG

U xo tir cung 13 khéi u lanh tinh, bénh kha pho bién ¢ phuy nit tir 30 - 45 tudi, ty 16
15 - 20%. U xo tir cung co thé to, nho,

mot hay nhiéu nhan Uxo trong
3 e LA 2 A thanh >,
X0 ndm ¢ than, & co t cung U xo dugi

N , hi
va ca o eo tu cung. phuc mac

U x0 ¢6 thé phat trién bé ngoai tir cung (U xo dudi thanh mac) - Wkl
U xo phét trién trong 16p co tir cung (U xo k& ( fien e
p g 16p g( ) I\t ong

R A\
AN
AT

U xo phat trién trong budng tir cung (U xo dudi niém mac)

SRS

Hinh: Cac dang u xo tir cung

1. Lam sang va can lam sang
1.1. Tri¢éu chirng co nang
Biéu hién 1am sang phu thudc vao vi tri, s6 luong thé tich cua u xo.

- R6i loan kinh nguyét: cuong kinh, rong kinh kéo dai, vong kinh ngan, nhung van
theo chu ky, lam ngudi bénh thiéu mau.

- Pau: do thiéu mau cuc bo hay do chén ép hé than kinh trong tiéu khung

- Chén ép: U xo to chén ép bang quang, giy tiéu kho, tiéu nhiéu 1an, chén ép
tryc trang, gay tao bon.

- Thuong dich &m dao nhiéu, lodng theo chu ky.
1.2. Triéu chirng thuc thé

- Tham am dao két hop nin bung, s& thay ttr cung 16n hon binh thudng,
nhiéu nhan go ghé, thay d6i hinh dang tir cung. Di dong tir cung bi han ché, do u
X0 to, dinh trong tiéu khung.

- U xo ké thiy tir cung to tron déu, hay gay cudng kinh.

- Nhan xo dudi niém mac c6 thé khong 16n, déi khi thay polyp chui ra co tir
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cung, hay ra huyét bat thuong.
- U x0 duéi phic mac 1am tir cung bién dang. Néu c6 cudng dai, d& nhdm U
nang budng tring.
1.3. Can lam sang
- Po budng ttr cung
- Chyp budng tir cung can quang
- Siéu &m
2. Tién trién va bién chirng
- Thiéu méau do rong kinh rong huyét
- Cheén ép cac tang xung quanh, gay tiéu kho, t4o bon.
- Nhiém khuan, hoai tir do thiéu mau tai chd.
- Xoan U néu u dudi thanh mac c6 cudng.
- Khi c6 thai, gay say thai, dé non, rau bam thap, ngoi thai bat thuong.
- Khi chuyén da: r6i loan con co, chuyén da kéo dai, u tién dao.
- Sau dé do tir cung, bang huyét, bé san dich.
- M6t sb it u xo 6 thé thoéi hod, bién thanh ung thu, nhung hiém gip.
3. Piéu tri
3.1. Phiu thuit
- Boc tach nhén xo
- Cit tir cung ban phan hodc toan phan
3.2. Piéu tri ndi khoa
Chi dinh khdi u nho, tién trién cham, chua c6 bién chimg, ngudi bénh con treé.
Diéu tri bang progesteron 10 mg/ ngay x 7 - 10 ngay trong nira sau cia chu ky kinh

nguyét.
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PHAN THUC HANH

Bai 7: CHAN POAN THAI NGHEN

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay cac dau hi¢u chan doén thai

1.2. Phéan tich dugc cac phuong phap tinh tuoi chan doan thai.

2. Ky nang

- Thyc hién duoc cic phuong phap tinh tudi thai

3. Thai d¢

3.1. C6 thai do nghiém tuc trong hoc tip, tdc phong nhanh nhen can than

3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi véi thue hanh nghé sau nay

NGi dung
1. CHAN DOAN THAI NGHEN

1.1. Chén doan thai nghén trong 4 thang rudi diu

- Tét kinh:

Mot phu nit kinh nguyét déu, di co sinh hoat tinh duc dot nhién tat kinh thi viéc du tién phai nghi dén
CO thai.

- Tinh trang nghén:

+ Nguoi phu nit cam thidy moéi mét, ué oai, ¢ rdi loan vé gidc ngi nhu lac ndo ciing budn . ngu, co
khi ban ngay thi ngu ga ngu gat nhung dém lai khong ngu dugc. Tinh tinh cling it nhiéu thay d6i, dé bi kich
thich, hay cau gat budn vui that thuong.

+ An udng tré nén that thuong, bita chinh thi an ue oai nhung lai hay an vat va them an cac thirc an
chua, ngot, cay, dang, c6 khi so cac thirc an trude nay van thich, c6 nguoi con an cac thu rat dic biét nhu
an dat sét nuéng, an voi vita trén tuong.

+ Thudng hay ra nudc bot, lom giong, budén nén va nén, thuong noén vao budi sang hodc sau khi in,
tham chi c6 ngudi ndn nang an gi non nay, non hét thirc an thi non khan, ¢6 khi ndn ca ra mat dang.

- Thay d6i ¢ vu: Tt khi tit kinh, va luén luon cang, tuc, nin vao hoi dau va thiy céac thuy tuyén va
glong nhu nhiing ngay sap hanh kinh trudc ddy. Sau vai tudn cham kinh quang vl va nam v doi mau thim
dan va tai quang va ndi cac hat nho. Trén da nguc o céc tinh mach ndi 1én kha rd.

- Than nhiét thuong hoi cao trong 3 - 4 thang dau do su t6n tai hoang thé thai.

- R01 loan di tleu thudng co tridu ching tiéu rat vi bang quang bi kich thich nhung khong bao gio tiéu
bubt, tiéu mau hay tiéu mi.

- Néu khdam ém dao s& théy niém mac Am dao va co tir cung c6 mau tim. Co tur cung mém. Thén tir
cung mém va to ra, nén ngdn tay dit ¢ tai cing bén di cham duoc dén than tr cung (ddu hiéu Noble).
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Trong lac kham co thé thay tr cung co bép nén dang mém thdy chéc lai. Khi s& nin bung dudi, tir tudn thir
8 tro di co thé nin thiy day tir cung trén xuong mu va moi thang day tir cung cao thém 4cm. Khi thai duoc
20 tuan day tu cung thuong ngang voi ron.

- Cudi thoi ky nay, vao tudn 20 c6 thé nghe dugc tiéng tim thai khi kham va thai phu c6 thé bat dau
thy thai ctr dong (thai may). Thai con ra cam giac thai may sém hon (18 - 20 tuan), con so thiy may mudn
hon (20 - 22 tudn).

- Hién nay, cc xét nghiém hd tro cho thim kham 1am sang c6 thé giup thiy thudc chian doan thai
nghén tir rt sém nhu:

+ Dung que thir thai nhanh: Nhing que thir vao nuéc tiéu, néu trén que xuit hién hai vach do thi
phan g duong tinh, nguoi phu nir d6 ¢6 thai; néu chi d6 mot vach 1 phan ing 4m tinh, ngudi phu nir d6
khong c6 thai. P9 chinh xac ciia xét nghiém co thé téi 95% tir khi mdi cham kinh 5 ngay tré di (thai tudn
tha 5).

+ Thiam do bang siéu am: Thay tai i trong tir cung v&i mam thai va ca nhip dap cua thai tir tudn thi
6.

ChU y: Nghiém ciam chin dodn gidi tinh ciia thai nhi.

1.2. Chén doan thai nghén sau 4 thing rudi

- O thoi ky nay cac tri€u ching co thai da ro. Cac dau hiéu co ning vé tinh trang nghén di hét. Cac
dau hiéu thuc thé tai va Van ton tai va phat trién.

- Bung thai phy mdi ngay mot to thém. Thai phu nhan biét dugc ctr dong cua thai trong tir cung (thai
may).

- Khi nén bung thiy cac phan cia thai bap bénh trong budng i, do dugc chiéu cao tir cung, nghe duoc
tim thai. Vao nhiing tuan cudi, qua nin bung ngoai xac dinh dugc vi tri thai trong tir cung gitip chan doan
ngoi, thé cia no.

1.3. Chan doan phan biét

1.3.1. Trong giai doan diu

- Cac bénh noi khoa hodc noi tiét gdy mat kinh.

- Truong hop co thai gia (thai tuong tuong) do qua mong mudn c6 thai hodc qua so mang thai, nguoi
phu nit cling thay mat kinh, nghén giong nhu nguoi c6 thai that.

- Nhitng truong hop thiy tir cung to va mém, nhung lai 12 u xo co tir cung hodc nhim mot u nang
budng trimg véi tir cung.

1.3.2. Trong giai doan sau

Rat it khi nham ldn nhung ciing can phén biét véi:

- Trudng hop “thai gia”, nguoi phu nit ciing c6 thé thiy bung to dan ra, c6 cam giac va khang dinh véi
thay thudc 1a thai may. Dy 1a truong hop bénh 1y vé tinh than cht khong phai gia c6 thai vi mot y nghi
khong tét nao do.

- Céc bénh c6 khdi u, tich m& & bung do béo phi hodc ¢ truéng (dich trong 6 bung) lam bung mdi
ngay to ra.

1.4. Cach tinh tudi thai va du do4n ngay sinh

1.4.1. Tinh tudi thai

- Tubi thai dung ra phai tinh tir khi thy tinh dén ngay sinh, nhung vi khong c6 cach nio xac dinh duoc
ngay thu tinh, nén ngudi ta thdng nhat 1ay ngay dau cta ky kinh cudi dé bat du tinh tudi thai, mic du ngay
d6 kho c6 thé thy tinh dugc.

Tudi thai trudc day tinh theo thang, hién nay dugc tinh theo tuan hoic theo ngay.
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- Vi dy: M6t phu nit ¢6 ngay dau cua ky kinh cudi 1a 20 thang 2 nim 2015. Dén ngay 25 thang 4 dugc
dang ky thai nghén. Tudi thai ciia ngudi phu nit ndy s& 1a:

+ Tir 20/2 dén 19/3: 28 ngay (thang 2 chi c6 28 hodc 29 ngay).
+ Tir 20/3 dén 19/4: 31 ngay (thang 3 c6 31 ngay).
+ Tir 20/4 dén 25/4: 5 ngay. Cong : 64 ngay hay 9 tuan 1 ngay.

- Trén thuc té khi tinh tudi thai can ¢é 1 to lich cia nam hodc mot quyén lich bo tui.

- Trudng hop thai phu khong nhé ngay kinh hodc khong ¢ kinh (dang cho con bd chang han) thi dya
vao ngay dau tién c6 cam giac thai may.

1.4.2. Dy kién ngay sinh

- Thai duoc coi 13 du thang khi tudi thai dii 37 tudn dén hét 41 tudn, trung binh 13 40 tuan (tinh tir ngay
dau cua ky kinh cudi).

- Trudng hop thai phu nhé dugc ngay kinh theo duong lich, 4p dung cong thirc sau:

Ngay di kién sinh: Ngdy dau ky kinh cudi + 7.
Thing dw kién sinh: Thang c6 ky kinh cudi + 9 (hodc — 3).

(Cong 9 khi thang con kinh < 4 va trir 3 khi thang c6 kinh cudi tir thang 4 tro di).

- Tubi thai tinh tir ngdy dau ky kinh cudi dén ngay dy tinh sinh 1a tron 40 tuan.

Vi dy 1: Chi An dang c6 thai, ngay dau ky kinh cudi 1a 21/2/2015. Dy kién ngay sinh cua chi la: Ngay
dy kién sinh: 21 +7 =28

Thang du kién sinh: 2 + 9 = 11
Két qua: Du kién ngay sinh cua chi An 1a 28/11/2015.

Vi dy 2: Chi Lam c6 thai, ngdy dau ctia ky kinh cudi 1a 28/8/2015. Dy kién ngay sinh cta chi 1a: Ngay

sinh du kién: 28 +7 = 35
Thang sinh du kién: 8 -3=5
Két qua: Dy kién nay sinh cia chi Lam 1a 35/5/2016 hay 5/6/2016.

- Truong hop thai phu nhé ngay kinh theo lich &m. Vi cac thang am lich du chi ¢6 30 ngay va thang
thiéu déu 1a 29 ngay, khac véi thang duong lich (thang du 31, thang thiéu 30, riéng thang 2 hang niam lai
chi ¢ 28 hodc 29 ngay), nén cong thure tinh ngay sinh du kién theo 4m lich nhu sau:

Ngay du kién sinh: Ngay dau ky kinh cuoi (theo am lich) + 15.
Thang di kién sinh: Thdng c6 ky kinh cuéi (theo am lich) + 9 (hodc — 3).

Chu y: Cac nam nhuan am lich sé doi ra han 1 thang chtr khong nhu ndm nhuan duong lich chi doi ra
c6 mot ngdy (ngay 29/2). Vi thé, khi tinh ngay du kién sinh theo lich 4m can chi ¥ xem trong nim d6 hoic
nam sau c6 phai la nim nhuan khong, va néu c6 thi nhuan vao thang nao dé tinh duoc chinh xac ngay thang
sinh du kién.
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Bai 8: KHAM THAI VA QUAN LY THAI

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thic

1.1. Trinh bay dugc muc dich cta kham thai.

1.2. Gidi thich y nghia cac ndi dung ctuia quan 1y thai

2. Ky nang

Thyc hién thanh thao theo k¥ thuét kham thai theo quy trinh.
3. Thai d¢

3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai licu va hoc téap tai 16p.

3.2. Nhan thirc duoc tam auan trong cuia mon hoc doi véi thue hanh neghé sau nav

Noi dung:
Kham thai 1a mot trong nhitng budc quan trong nhat ddi voi cong viée cham soc trude de,
gilp cho ngudi thay thude va ho sinh theo dbi duoc sy tién trién cia thai nghén, phét hién
duoc nhitng thai nghén c¢6 nguy co cao, huéng din cho thai phu nhitng diéu can biét dé tur
cham soc khi ¢6 thai va sau khi sinh, hudng dan cho thai phy dén noi sinh an toan nhat.
1- Muc dich ciia méi 1an kham thai
1.1- Lan thir nhat
- Bé xéc dinh ¢ thai hay khong.
- bé phat hién thai nghén bat thuong va nguy co cao trong thai nghén.
- Bé ban bac voi thai phu ké hoach cu thé vé cham sdc thai nghén 1an nay.
- Trudng hop thai ngoai y mudn, gilp thai phy hudng i tri thich hop va an toan nhat.
1.2-Lan thi hai
- Pé biét thai nghén phat trién co binh thuong khdng.
- Pé xem thai phu ¢ thich nghi dugc véi tinh trang thai nghén khong.
- B6 sung nhiing kién thirc va ki nang can thiét cho thai phu trong viéc tyr cham s6c.

- Phat hién céc yéu t6 nguy co xuat hién trong thoi ky thai nghén.
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1.3-Lén thit ba
- Panh gié tinh trang phat trién cua thai, tién luong cudc dé sip toi.
- Phat hién céc yéu t6 nguy co trong giai doan cudi thai ky.
- Chuan bj cho thai phu kién thtrc va cdng viéc can 1am dé sdn sang cho cudc sinh sép tai.

- Quyét dinh noi sinh an toan nhat cho thai phu.

2. Cac bwoc thwe hanh kham thai

Chuan qudc gia vé cac dich vu cham soc ste khoé sinh san, do B y té ban hanh nim 2002
d3 qui dinh rd khi kham thai can thuc hanh day da chin budc nhu sau:

- Hoi.

- Kham toan than (toan trang).

- Khém san khoa.

- Xét nghiém can thiét (nudc tiéu, mau).

- Tiém hodc hudng dan tiém phong ubn van.

- Gi4o dyc strc khoé (truyén théng - tu van).

- Cung cap thudc thiét yéu (phong thiéu mau, sdt rét, budu co).

- Ghi chép s6 séch va phiéu kham.

- Két luan va dé xuat phuong hudng xir tri.
2.1- Hoi

Hoi 1 cong viéc rat quan trong, giup nguoi ho sinh nim bat dugc nhimng thong tin can
thiét tir phia thai phu. Nhiéu khi chua can khdm, chi qua héi cling da phat hién nhiéu yéu té nguy
co trong thai nghén. Hoi con 14 sy giao tiép tao nén mdi thién cam, than mat véi thai phy, giy
cho ho niém tin vao sy chim soc, phuc vu cua can bd y té va do do giup ho dé vuot qua nhiing
tré ngai, khé khan, lo léng cho thai nghén va sinh dé lan nay.

2.1.1- Héi vé ban than thai phu va hoan canh sinh séng: Ho tén, tudi, dia chi, nghé nghiép
(cht ¥ dén nghé ning nhoc, nguy hiém, doc hai), dan toc, trinh do vin ho4, ton gido (néu co),
diéu kién sinh hoat (kinh té xung tic hay thudc dién nghéo, d6i), théi quen hay phong tuc tap
quan (an chay, an kiéng, nghién thudc lao, thudc 14 hay ma tuy, dé & nha hodc & noi khuét néo

khong cho nguoi la hodc dan 6ng c6 mat...)
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2.1.2- Héi vé tién siv bénh tit ciia thai phu: Co bénh gi khong. Néu c6 thi méc tir bao gio. Co
ding thude gi khdng. Chl ¥ cac bénh phai diéu tri tai bénh vién, phai mo, truyén mau, tai nan, di
g (dic biét véi thude gi néu co). Cha ¥ hoi dé phat hién cac bénh tiéu dudng, tim mach, bénh
gan, bénh than, lao, tdm than, noi tiét.

2.1.3- Hi vé tién sir bénh tt ciia gia dinh: Gia dinh thai phu va gia dinh chdng, noi thai phu
dang séng chung. Ciing can khai thac k¥ nhu trén, dic biét quan tim dén chong, b6 me chong.
2.1.4- Héi vé kinh nguyét: C6 kinh 1an d¢au nim bao nhiéu tudi, chu ky bao nhiéu ngay, kéo dai
bao nhiéu ngdy, c6 déu hay khong. Pic biét phai cd ging khai thac duoc ngay bat dau c6 kinh
lan cudi. Cha ¥: rt nhiéu ngudi khong nhé ngay dugc ngay c6 kinh 1an cudi, nén phai do dam,
goi ¥ dan cho ho: vi du ngay chi thay kinh 1an d6 c6 vao dip gan tét, gain mot su kién nao 16n
trong x& hay trong gia dinh, vao cudi thang hay dau thang...Nhiéu nguoi lai cho biét thang ho
khong con kinh, chir khong phai 13 thang c6 kinh cudi cung. Ciing rat nhiéu chi em, nhat 1a ¢
nong thon chi nho theo ngay am lich.

2.1.5- H6i vé hén nhén va gia dinh: iy chong tir nim bao nhiéu tudi. Hon nhan lan thr may.
Ho tén, tudi, nghé nghiép cta chong. Quan hé vo chong c6 dicu gi chua tot (vi du: van dé chung
thuy voi nhau, van dé bao luc gia dinh). ¢ nudc ta con rat khé khan va chua cé thdi quen dé hoi
vé tudi bat dau hoat dong tinh duc, c6 ban tinh hay khong, nhiéu hay it va nhirng van dé cu thé
khac vé tinh duc. Tuy nhién néu khai thac dugc nhitng van dé nay ciing rat c6 gid tri trong cong
tac cham soc ctia nguoi ho sinh ddi véi thai phu.

2.1.6- Héi vé tién sir sdn khoa: S6 1an co thai, sb lan dé (du thang, thiéu thang), sd 1an say, sb
con dé ra bi chét ngay hodc chét nhitng nim vé sau. C6 thé ghi lai tién sir thai nghén duéi dang
mot con s6 gdm 4 chit s6: s6 dau tién 14 s6 1an dé du thang - s6 thir hai 12 s6 1an dé thiéu thang -
sO thir ba 14 s6 1an say hay phé thai - s6 thi tu 12 s6 con hién con song (trén 1am sang hay goi la:
Sinh - S6m - Say - Sbng).

Trong mdi 1an dé hay say thi tudi thai luc su viéc dién ra 1a bao nhiéu. Khi dé dé dang hay
kho khin, c6 phai can thiép khong (néu c6 cu thé 1a gi), c6 tai bién gi trong lan sinh trudc (bing
huyét, chuyén da kéo dai, sau dé bi nhiém khuén...).

2.1.7- Héi vé tién sie phu khoa: Chl y dén cac bénh phy khoa da timg dugc phat hién , da hay chua

duogc diéu tri. C6 phai dung thudc men hay can thiép gi dé c6 thai hay khong.
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2.1.8- Héi vé cac bign phap tranh thai dadiing: Bién phap gi. Néu phai thay thé bién phap thi vi
sa0. Lan c6 thai nay la chii dong hay do thét bai ciia bién phap tranh thai.

2.1.9- Héi vé lan thai nghén nay: Xac dinh rd ngay dau ky kinh cudi. Céc triéu ching nghén.
Ngay dau thai may, tinh trang thai dap... Cac ddu hiéu bat thudng: ra mau, dau bung, mét moi,
nhtrc dau, hoa mét U tai...

Nhitng van dé can hoi trén day thuong da duoc in sin trong bénh &n san khoa.

2.2- Kham toan than

Bao gdm cac cong viéc phai lam sau day:

- Po chiéu cao (1an kham dau): tir 144 cm tro xudng 12 yéu t6 nguy co.

- Can nang: cho mdi 1an kham. C6 thé huong dan thai phu tu theo doi can ndng & nha,
hang thang hoic hang tuan: Can ning dudi 40 Kg hodc trén 70 Kg 12 yéu t6 nguy co. Theo ddi
can hang thang néu mdi thang ting quéa 2 Kg hoic trong mot tuan tang qua 500 gam thi cd nguy
co bi phu né, giit nude.

- Pém mach: cho mdi 1an khdm: mach thai phu c6 thé tang trung binh 10 dén 15 nhip/
phut.

- Do huyét 4p (HA): cho mdi 1an kham. Binh thudng, HA khong bién d6i khi c6 thai. Néu
HA tam thu (t6i da) ting thém 30 mmHg va HA tim truong (t6i thiéu) ting thém 15 mmHg so
v6i HA do dugce lac tudi thai dudi 20 tuan, thi phai coi 13 bi ting HA. Truong hop khong duoc
biét s6 do HA tir trude, néu s6 do HA 1a 140/90 mmHg tré 1én phai coi 13 bi ting HA.

- Kham tim phéi (do y si hodc bac si thyc hién. Truong hop khong cé thay thude, ho sinh
van nén nghe tim, néu thay co tiéng bat thuong khong giéng tiéng tim ctia minh thi c6 thé thai
phu ¢ bénh tim): Sau khi kham 1an dau, néu khong c6 bénh tim thi nhitng 1dn sau khong can
kham.

- Kham v (két hop khi kham tim phoi). Néu c6 bat thuong gi vé va (u, cuc) can khuyén
thai phu di kham thay thudc chuyén khoa. Néu dau vi tut vao trong thi hudng dan thai phu xoa nin,
nin dau vi hang ngay dé tao diéu kién dé dang cho con b sau sinh.

- Kham byng: nan bung xem c6 u, cuc gi bén trong. Néu c6 can gtri kham hoi chan véi
thay thudc chuyén khoa.

- Phat hién cac du hiéu bat thuong: da xanh, niém mac nhot, phu né, (thiéu mau hoic
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nhiém doc thai nghén) ting phan xa dau gbi (tién san giat) can diéu tri thiéu mau bang vién
sat/folic hodc gui thai phu di kham & bénh vién.
2.3- Kham san khoa

- Quan sat bung: hinh dang (hinh trimg, hinh tron hay bé ngang), seo mo.

- Nin bung tim day tir cung.

- Po chiéu cao tir cung (dudng thang tir xwong mu dén ddy tir cung). Tir sau thang thi hai,
tr cung cao trén mu 4 cm va sau d6 mdi thang cao thém 4 cm nira. Dén khi du thang, chiéu cao tu

cung trung binh 30-32 cm (xem lai bai chan doan thai nghén).

Hinh 19: Céch kham xac dinh c4c phan thai

- Po vong bung (vong chay chung quanh bung va lung & murc ngang ron). Vong bung cta nguoi
c6 thai du thang trung binh 95 cm, c6 thé to hon do béo, do thai to hodc sinh d6i, da di.
- Do khung xuong chiu ngoai bang thudc do khung chau. Céc sb do cac duong kinh (PK) cta

khung chau mdt thai phu binh thuong trung binh nhu sau:
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+ DK ludng gai (ndi lién 2 gai chau trude trén): 22,5 cm.

+

PK ludng mao (ndi 2 diém xa nhat cta 2 mao chau): 25,5 cm.
+ DK ludng u dui (ndi lién 2 u to cua xwong dui): 27,5 cm.

+ PK trude sau (tr mat trude xwong mu dén mom gai dét thit lung 5): 17,5 cm.

+ PK ludng u ngdi (cta eo dudi) 11 cm.

+ DK cut ha mu (cua eo dudi): 9 cm.

+ DK cung ha mu (duong Kinh thuc dung cua eo dudi): 11 cm.

- Nin bung dé xéc dinh cac phﬁn ctia thai nhi: dau, cac budu cua dau, lung, mom vai, cac chi.
(Hinh v& vé cac dong tac so nin thai qua thanh bung)

- Panh gi4 muc do tién trién cua ngoi thai (cao, chlc, chat hay da lot).

- Nghe tim thai.

(Céc k¥ niing vé kham san khoa sé dwoc hoc trong cac tiét thwe hanh)

Tuy theo tudi thai ma phan kham san trong mdi 1an kham c6 thé thay doi: vi du khi kham
& tudi thai con nho (3-4 thang) thi chua thé nghe duoc tim thai, khéng can do chiéu cao tir cung
va vong bung, ma chi can nan tim day tir cung 1a da. Chi nhitng thang cudi madi khdm nan k¥ cac
phan thai, dé chan doan ngoi, thé va danh gia muc do cao thap ciia ngdi thai.

Viéc thim 4m dao dé chan doan thai nghén trong nhiing thang dau tién khong dit ra, vi
v6i cac phuong tién hién c6 dé chan doan thai nghén, viéc nay khong can thiét, thuc hién hang
loat ¢6 thé dé gay nhiém khuén hodc gay dong thai néu thuc hanh tho bao.

2.4- Xét nghiém cin thiét

- V6i ho sinh, xét nghiém bét budc phai thyc hién mdi 1an kham thai 1a xét nghiém nudc
tiéu dé tim protéin. C4 thé thuc hién xét nghiém nay bang phuong phap dot nong hay bang gidy
thir. (s€ hoc trong gio thuc hanh)

- Trong diéu kién co s duge cung cép thiét bi xét nghiém huyét cau 6, thi cling can thuc hién
dé danh gia tinh trang thiéu mau cta thai phy. (s& hoc trong budi thuc hanh).

2.5- Tiém hodc hwéng din tiém phong udn van
- Ngay tir 1an kham dau tién phai tham do thai phu xem ho da dwoc mién dich udn van &

mirc ndo, dé co ké hoach tiém bo sung hay tiém mai hoan toan theo c4c chi dan sau:
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- Néu thai phu chwra duoc tiém miii phong udn van nao, thi phai tiém cho ho hai miii, cach
nhau 1 thang, miii 2 phai tiém trudc thoi gian du kién dé it nhat 30 ngay. Trudng hop thai phu
dugc dang ky thai som thi ¢ thé tiém mili 1 vao bat cir thang ndo. Tuy nhién, nén tiém cac mii
vao thang thtr 4 va tht 5 hodc thang thu 5 va thang thu 6.

- Néu thai phy di duoc tiém 2 mili (Ian sinh trude day) hay 1an c6 thai ndy di dugc tiém
mot miii, thi hudng dan cho thai phu ti€ém thém mot miii nita.

- Néu khi con nho, thai phu d3 duoc tiém chung mé rong voi ba miii tiém phong udn van,
thi cling huéng dan tiém thém mot mili.

- Néu thai phy da tiém phong udn van duoc t&i ba hay bon mili va miii cubi cung da trén
mot ndm, thi cling hudng dan tiém 1 mdi.

- Néu thai phu d4 tiém du 5 mii theo lich tiém ching mé rong nhung miii cudi cung da
qué 10 nam, cling nén khuyén tiém thém mot miii.

2.6- Gido duc sirc khoé

Pay 1a mot budc rat quan trong trong tién trinh kham thai. Gido duc strc khoé can duoc
thuc hién trong moi 1an kham thai. Nguoi ho sinh can chi dong trao doi véi thai phu (truyén
thong) hodc sin sang, vui vé tra 101, giai thich cho thai phu nhirng diéu ho héi (tu van). Noi dung
va céch thuc gi4o dyc sirc khoé da dugc trinh bay trong bai “Truyén théng va tu van cho phuy nit
c6 thai”.

2.7- Cung cép thudc thiét yéu

- & vling ¢ bénh st rét Iuu hanh, thude phong sét rét can dugc cap cho thai phy theo phac
dd ctia nganh sot rét.

- Thudce ¢6 i 6t can duge cung cip cho cac ving c6 budu cd luu hanh ning, theo phac do
ctia nganh phong chéng thiéu i 6t.

- Bé phong ngira thiéu méau cho me va thai, can cung cip cho tat ca thai phu vién sat/folic
dé udng trong sudt thoi ky mang thai cho dén sau dé mot thang. Néu bi thiéu mau thi can diéu tri
cling bang vién sat/folic, nhung véi lidu cao hon. (Xem bai “Thiéu mau va thai nghén”).

2.8- Ghi chép s6 sach va phiéu kham

- Ghi s6 kham thai.

- Ghi phiéu kham thai: 2 ban, 1 cho thai phy va 1 dé luu ¢ co so' y té.
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- Luu phiéu khadm hay phiéu hen vao 6 hay tui c6 tén thang s& hen thai phu kham 1an sau.
- Lap “con tdbm”dé dan 1én bang theo ddi quan 1y thai vao 6 c6 thang du kién d¢ cua thai
phu, ngay tir 1an kham déu tién.

2.9- Két luin va dé xuit phwong hwéng xir tri
- Truong hop thai nghén phat trién binh thudng: N6i cho thai phu biét két qua va dong

vién ho thuc hién tét tu chim soc, hen kham dinh ky lan sau.

- Néu c6 van dé phat hién duoc trong khi kham, can theo ddi hodc cap thude chita ngoai
tr, thi hen kham lai sau mot vai ngay.

- Néu phat hién c6 yéu t nguy co cao, can thiét dugc theo doi ¢ tuyén trén: thao luan véi
thai phu va gui 1én kham & bénh vién.

- Du kién ngay sinh, thong béo cho thai phu biét. Néu thai d& gan du thang thi lya chon
noi dé an toan nhat va thong bao, thuyét phuc thai phu chép nhén va chuan bi sin cac diéu kién

can thiét cho cudc sinh sap toi.
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QUY TRINH KHAM THAI

STT K¥ thuit tién hanh

1 | Buwéce 1: Chao hoi

2 | Bwéc 2: Kham tong quét

Quan sat hinh dang, dang di

Do nhiét do, huyét ap

Kham da, niém mac, danh gia pht (néu co)

Kham tim, phoi: theo ghi nhan ciia bac si

Kham v

3 | Bwéce 3: Kham san

Nhin: hinh dang ttr cung, vét ran nat (M6 ta), seo mo (ving ti cung)

So: bat con Co tir cung

Po: chiéu cao tir cung, vong bung

Nan: 4 tha thuat leopold

Nghe tim thai

Tham kham &m dao (néu ¢6 chuyén da): d6 x6a md ¢b tir cung, ngdi, oi, do lot

Bwéc 4: Xét nghiém can thiét (nude tiéu, mau).

Buwéc 5: Tiém hodc hudng dan tiém phong udn van

Buwéc 6: Gido dyc strc khoé (truyén thdng - tur van).

Buéc 7: Cung cap thudc thiét yéu (phong thiéu mau, st rét, budu co).

Budére 8: Ghi chép so sach va phiéu kham.

O©| 00 N o o b~

Budére 9: Két luan va dé xuat phuong hudng xi tri.
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BANG KIEM QUY TRINH KHAM THAI

STT

K¥ thuit tién hanh

Co

Budce 1: Chao hoi

Buwdc 2: Kham tong quét

Quan sét hinh dang, dang di

Do nhiét 6, huyét ap

Kham da, niém mac, danh gia ph (néu co)

Kham tim, phoi: theo ghi nhan ciia bac si

Kham v

Budce 3: Kham san

Nhin: hinh dang ttr cung, vét ran nat (M6 ta), seo mo (ving ti cung)

So: bat con €O tir cung

Po: chiéu cao tir cung, vong bung

Nan: 4 thu thuat leopold

Nghe tim thai

Tham kham &m dao (néu c6 chuyén da): d6 x6a md co tir cung, ngoi,

bi, @0 lot

Bwéc 4: Xét nghiém can thiét (nude tiéu, mau).

Buwéc 5: Tiém hodc hudng dan tiém phong udn van

Buéc 6: Gido dyc strc khoé (truyén thdng - tu van).

Buwéc 7: Cung cap thudc thiét yéu (phong thiéu mau, sot rét, budu co).

Budére 8: Ghi chép so sach va phiéu kham.

O©| O N| o o1 b

Budére 9: Két luan va dé xuat phuong hudng xi tri.
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BAI 9: CHAM SOC THIET YEU CHO BA ME VA TRE SO SINH SAU PE

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

Liét ké cac diéu kién dé thuc hién d& dé thiét yéu

2. Ky nang

2.1. Chuén bj déy du dung cu

2.2. Thuc hién dung k¥ thuat cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau
dé theo qui trinh trén mé hinh

3. Thai d¢

3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cia mon hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

Noi dung:
1. SAU BUOC CHAM SOC THIET YEU BA ME VA TRE SO SINH TRONG VA NGAY
SAU:

6 buwdc chim SOC thiét yéu bao gom:

- Lau khé va u am; cho tré tiép xdc truc tiép dakéda (tré duoc dat 1én bung me ngay sau khi sinh
va kéo dai it nhat 90 phut sau sinh).

- Tiém bap 10 don vi oxytocin.

- Kep day rén mudn (sau khi day rén da ngimg dap hodc 1 - 3 phut sau khi thai s6) va

kep va cat day ron mot thi.

- Kéo day ron c6 kiém soét.

- Xoa day tir cung ctr 15 phiit/lan trong vong 2 gio dau sau dé.
Ho trg cho tré bd sém va bl me hoan toan.

104



~ QUY TRINH CHAM SOC THIET YEUBAME
VA TRE SO SINH TRONG VA NGAY SAU PE TRE THO PUQC

NOI DUNG

CHUAN BI TRUOC KHI SINH

. Kiém tra nhiét 46 phong; tat quat

. Rira tay (Ian thir nhat).

. Dat trén bung me miéng vai kho.

. Chuan bi khu hdi stre tré so sinh.

. Kiém tra bong hat trén ban dé (hoic may hat).

. Rira tay (14n 2).

. Peo 2 lan gang tay sach (néu chi c6 1 nguoi dd).

l.
1
2
3
4
5. Kiém tra tdi va mat na c6 lam viéc khéng.
6
7
8
9.

Chuan bi panh, kep ron (chi buoc) kéo theo thir ty cho dé dung.

10. Kiém tra du diéu kién (TSM phong cang, ngoi thap thd &m ho) thi tién hanh d&
de.

1. PO PE

A. D& dau

11.Dung 1 tay gitr TSM qua 1 miéng gac (hoac khan v6 khuan).

12. Hai ngon 2 va 3 cua tay kia vit chém cho dau cui hon.

13. Khi chom d 16 ra khoi &m h, 1 ban tay 6m lay chom hudng 1én trén dé cac phan
tran, mat, mili, mom, cam chui ra. Khi lam cac thao tac nay ndi ba me khong ran nita
(th6i manh va nhanh).

14. Tay kia van giit tang sinh mon cho khoi rach.

15. Cho cho dau thai nhi ty xoay, nguoi d& dé méi gilip n6 xoay tiép cho cham sang
han 1 phia (trai ngang hay phai ngang).

B. Do vali

16. Kiém tra xem c6 day rép quan cb hay khong. Néu O néi long thém. Néu day ron
quan co chat thi phai luon 2 kep, kep cat day ron gitra 2 kep roi mai do tiép.

17. Ap 2 ban tay vao 2 bén thai duong cua thai.

18. Kéo nhe thai Xuong vé phla chan ciia ngudi d& dé va hudng dan san phu rin nhe
cho dén khia vai trudc so.

19.D¢ d& vai sau, 1 ban tay 6m lay dau tan hi cho gay thai ndm giita ngon 1 va 2 dé
kéo dau Ién trén.

20. Ban tay kia van gitr tang sinh mon dé tranh bi rach khi vai so.

C. P& mong va chi

21. Tay giir gay thai khi d& vai sau van nguyén, tay giit TSM chuyén theo cac phan
nguc bung, méng va chi dudi cua thai
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22. Khi dén ban chan cua thai thi nhanh chong bit 1y dé cho ban chan nam gitta khe cac
ngoén 2,3.4 cua tay d& mong. Thai duoc giit theo tu thé nin ngang.

I11. CAC VIEC LAM NGAY SAU SINH

23.Doc to thoi diém sinh (gio, phat, gidy ), gidi tinh.

24. Lau kho tre trong vong 5 giay ngay sau khi de.

25. Lau kho tré k§ cang (mat, mit, dau, tay va chan).

26. B0 tam vai udt.

27. Tré duwoc tiép xUc da ké da véi me.

28. Phti mot tAm vai 1&n nguoi tré va doi mil cho tré.

29.Kiém tra xem c0 tré thar hai khéng.

30. Tiém bap oxytocin cho me trong vong 1 phut.

31. Théo gang tay dau.

32. Kiém tra day ron truede khi kep, chi kep khi day rén ngirng ddp

(thdng thuong la 1 — 3 phat).

33. Kep day ron cach chan rén 2 cm, vudt mau day rén vé phia me.

34. Kep thir 2 cach kep thir nhat 3cm ( hodc cach chan rén 5¢cm). Cit sat kep 1 bang
kéo vo khuan.

35. Mot tay cam kep day ron. Mot tay dat Ién bung vung trén khép vé, cho TC co chat
thi giir va day tr cung ve phia xuong tec.
36.Kéo day ron c0 kiém Soat, nhe ‘nhang theo hucng ciia co ché dé trong khi tay dé
trén bung san phu day TC theo chiéu ngirgc lai.

37.Khi banh nhau da ra dén &m ho, nang day ron |én dé strc ndng banh nhau kéo not
mang nhau ra. Néu mang nhau khong bong ra thi cam banh nhau bang hai tay dong thoi
xodn lai theo mot chiéu cho mang nhau bong nbt.

38. Xoa day tir cung qua thanh bung san phy dén khi tir cung co ot va 15 phat 1 lan
trong 2 gio dau sau de.
39.Kiém tra nhau: khi tir cung co tt va khdng cd dau hiéu chay mau méi tién hanh
kiém tra nhau theo thuong 1€.

40. Tu van cho me vé nhitng dau hiéu doi b ciia tré (chday nude dai, mo miéng, 18
luei/liém, gam tay, bo trueon).

BANG KIEM CHAM SOC THIET YEU BA ME VA TRE SO SINH TRONG VA
NGAY SAU PE TRE THO PUQC

NOI DUNG CO KHONG
I. CHUAN BI TRUOC KHI SINH
1. Kiém tra nhiét do phong; tat quat.
2. Rira tay (Ian tha nhat).
3. Dit trén bung me miéng vai kho.
4. Chuan bi khu hoi strc tré so sinh.
5. Kiém tra tdi va mat na co lam viéc khong.
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NOI DUNG

CO

KHONG

Kiém tra bong hut trén ban dé (hoac may hut).

Rura tay (lan 2).

o N

Peo 2 lan ging tay sach (néu chi 6 1 nguoi d).

9. Chuan bi panh, kep ron (chi buoc) kéo theo thir tu cho de dung.

10. Klem tra du diéu kién (TSM phong cang, ngdi thap thd &m ho)
thi tién hanh d& de.

Il. PO PE

A. D& dau

11.Dung 1 tay gitr TSM qua 1 miéng gac (hoac khan v0 khuan).

12.Hai ngon 2 va 3 cua tay kia vit chom cho dau cui hon.

13. Khi chom d4 16 ra khoi am ho, 1 ban tay 6m 1ay chom huéng I1én
trén dé cac phan
tran, mat, miii, mém, cam chui ra. Khi 1am céc thao tac nay noi ba
me khong rin nira (thdi manh va nhanh).

14. Tay kia van giit tang sinh mén cho khoi rach.

15.Ch¢ cho dau thai nhi ty xoay, ngudi d& dé méi gilp n6 xoay tiép
cho cham sang
han 1 phia (trai ngang hay phai ngang).

B. Do vai

16.Kiém tra xem c6 day ron quan c6 hay khdng. Néu c6 néi long
thém. Néu day ron
quén cb chit thi phai ludn 2 kep, kep cat day ron giira 2 kep roi
moi do ticp.

17. Ap 2 ban tay Vélo 2 bén thai duong cua thai.

18. Kéo nhe thai xuong vé phia chan cua nguoi do dé va hudéng dan
san phy ran nhe cho dén khia vai trudc so.

19.Pé dd vai sau, 1 ban tay 6m 1y dau tan hi cho gay thai nam giira
ngon 1 va 2 dé kéo dau Ién trén.

20. Ban tay kia van gitr tang sinh mon dé tranh bi rach khi vai so.

C. P& mong va chi

21. Tay gilt gay thai khi d& vai sau van nguyén, tay giit TSM chuyén
theo cac phan nguc bung, mong va chi dudi cua thai

22.Khi dén ban chan cia thai thi nhanh chéng bit lay dé cho ban
chan nam gitra khe cac ngon 2,3,4 cua tay d& mong. Thai dugce
giir theo tu thé nan ngang.

I11. CAC VIEC LAM NGAY SAU SINH

23.Doc to thoi dieém sinh (gio, phut, giay ), gioi tinh.

24.Lau kho tré trong vong 5 giay ngay sau khi de.

25. Lau kho tré ky cang (mat, mat, dau, tay va chan).

26.B6 tAm vai uét.

27. Tré duoc tiép XUc da ké da voi me.

28. Phil mot tAm vai Ién ngudi tré va doi mii cho tré.
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NOI DUNG

CO

KHONG

29.Kiém tra xem c0 tré thir hai khdng.

30. Tiém bap oxytocin cho me trong vong 1 phut.

33.Kep day ron cach chan ron 2 cm, vudt mau day ron vé phia me.

34.Kep thur 2 cach kep thu nhat 3cm ( hodc cach chan ron 5em). Cat
sat kep 1 bang kéo vo khuan.

35. Mot tay cam kep day ron. Mot tay dat 1én bung viing trén khép ve,
cho TC co chit thi gilr va day tr cung vé phia xuong trc.

36.Keo day ro”'n? cO kiem soat, nhe nhang theo hudng cua co ché dé
trong khi tay d@é trén bung san phu day TC theo chiéu nguoc lai.

37. Khi banh nhau di ra ¢én &m ho, nang day ron I1én dé stc ning
banh nhau kéo nét mang nhau ra. Néu mang nhau khdng bong ra
thi cAm banh nhau bang hai tay ddng thoi xoan lai theo mot
chiéu cho mang nhau bong nét.

38. Xoa ddy tur cung qua thanh bung san phu dén khi tir cung co ot
va 15 phat 1 lan trong 2 gio ddu sau de.

39.Kiém tra nhau: khi ttr cung co t6t va khong c6 dau hiéu chay
mAau mai tién hanh kiém tra nhau theo thuong 1€.

40. Tw van cho me vé nhitng dau hiéu doi b ciia tré (chay nudc
dai, mo miéng, & lugi/liem, gam tay, bo truon).

Dadnh gia:

- Pat: Lam duoc 40 budce va khong vi pham 1 trong cac budc in nghiéng.

- Khéng dat: Lam dudi 40 bude hodc vi pham 1 trong cac budce in nghiéng.

QUY TRINHCHAM SOC THIET YEU BA ME VA TRE SO
SINH TRONG VA NGAY SAU PE TRE KHONG THO PUQC

NOI DUNG

bat tré 1én bung me.

Lau kho tré kj (dau, ngure, lung, tay chan), kich thich #é tho.

Bo tam vai u6t, i am cho tré.

Pdnh gié sau 30 gidy tré khong the, hodc tho ndc.

Goi gilp do.

B d6i gang tay ngoai cung ra.

Nhanh chong kep va cat day ron.

Chuyén tré dén khu viee hoi sike, kich thich trong luc di chuyén.

©| O N o g AW N

Nhanh chéng u am tré trong va sau khi di chuyén.

10. Pat dau tré diing dé mo thong luong khdng khi.
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11. Chi hat khi miéng va miii tré bi tac nghén. Hiit SAu trong miéng 5cm, sau trong miii 3cm.
Thoi gian hat khdng qua 20 giay.

12. Up mit na chit qua cam, miii va miéng.

13. Bit dau bop bong qua mit na thd trong vong 1 phat sau sinh.

14.B06p 30 - 50 1an thé mdi phat.

15.Sau 1 - 2 phat thong khi tré, tré khdng the hodc thé ndc. Kiém tra nhip tim cia tré. Cho
OXy hé tror (néu o).

16. Néu nhip tim dué6i 60 lan/phit: tién hanh an nguc

17. Vi tri an nguc: 1/3 dudi xuong tc, hay dudi duong lién nim vi 1 khoat ngo tay tré. Ap
lyc: Lun khoang 1/3 duong kinh trudc — sau cta 16ng nguc tré

18.Tan s an nguc: 120 — 140 lan/phit phoi hop voi bop bong theo ty 1¢ bop bong/an nguc =
1/3.

19. Sau 30 giay danh gia tré khong tho tot hon, chuyén tuyén c6 diéu kién theo ddi va hoi stc
so sinh t6t hon (dat noi khi quan).

20.Néu tré bat dau tho hodc khoc, ngimg thong khi. Quan sat tré tiép tuc tho t6t? Cho tré tiép
xutc da ké da v&i me. U 4m tré.

21. Tu van cho me rang tré da on va cac dau hiéu doi bu cia tré.
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BANG KIEM CHAM SOC THIET YEU BA ME VA TRE SO SINH TRONG
VA NGAY SAU PE TRE KHONG THO PUQC

NOI DUNG Cé | Khong

bat tré 1én bung me.

Lau kho tré ky (dau, nguc, lwng, tay chan), kich thich tré the.

Bo tam vai udt, u am cho tré.

Danh gia sau 30 giay tré khdng tho, hodc tho nac.

Goi giup do.

Bo d6i gang tay ngoai cung ra.

Nhanh chong kep va cat day ron.

Chuyén tré dén khu viee hoi siee, kich thich trong luc di chuyén.

©ONS R~ WN -

Nhanh chong u am tré trong va sau khi di chuyén.

10 Dat dau tré dung dé mo thdng luong khong khi.

11. Chi hat khi miéng va miii tré bi tac nghén. Hut sdu trong miéng 5cm,
sau trong miti 3cm. Thoi gian hut khong qua 20 giay.

12.Up mit na chat qua cam, miii va miéng.

13. Bat dau bdp bong qua mat na thé trong vong 1 phut sau sinh.

14.BOp 30 - 50 1an tho mdi pht.

15.Sau 1 - 2 pht théng khi tré, tre khdng the hodc the ndc. Kiém tra
nhip tim cua tré. Cho oxy ho tro (néu c0).

16. Néu nhip tim dudi 60 lan/phat: tién hanh an nguc

17. Vi tri 4n nguc: 1/3 duéi xwong e, hay dudi duong lien nim va 1
khoat ngo tay tr¢. Ap lyc: Lin khoang 1/3 duong kinh trude — sau
cua long nguc tré

18.Tan s6 4n ngyc: 120 — 140 lan/phut phdi hop véi bop bong theo ty
1€ bop béng/an ngue = 1/3.

19. Sau 30 giay danh gid tre khong tho t6t hon, chuyén tuyén c6 diéu
kién theo ddi va hoi strc so sinh tot hon (dat ndi khi quan).

20.Néu tré bat dau tho hodc khoc, ngimg thong Khi. Quan sat tré tiép
tuc tho tot‘7 Cho tré tlep xuc da ké da voi me. U 4m tré.

21.  Tu van cho me rang tré da on va cac dau hiéu doi bl cua tre.

Dadnh gia:
- Pat: Lam duogc 30 bude va khdng vi pham 1 trong cac budce in nghiéng.
- Khéng dat: Lam dudi 30 bude hoac vi pham 1 trong cac budc in nghiéng
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Bai 10: CHAM SOC TRE HANG NGAY

Muc tiéu hoc tap

1 Kién thirc:
1. Kién thire
Trinh bay chi dinh chidm soc tré du thang, thiéu thang
2. Ky nang
Thuc hién thanh thao cac budc cham soc tré hang ngay trén moé hinh
3. Thai d¢
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai licu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

Noi dung:

1. Chuan bi dung cu:

Thau tam tré
Nudc 4m
Gang tay
Nhiét ké
Khin mém

Quan &o, ta 10t tré

2. Chuin bi bénh nhan:

Nhan tré ttr me
Giai thich viéc cham s6c

3. Tién hanh k§y thuit

111




QUI TRINH KY THUAT CHAM SOC TRE HANG NGAY

STT K§ thuat tién hanh

1 | Bao giai thich viéc sap lam cho ba me, hoi nhitng thong tin can thiét

2 | Chao, ndi chuyén lam quen voi bé

3 | bat bé Ién ban tam

4 | Mang khau trang, rura tay, pha nudc am, mang gang tay sach

5 | Dung gon hodc khan mém tham nudc chin lau mat tir goc trong ra goc ngoai

6 | Cd 4o ta lot chira bang ron

7 | Lau: Mai, miéng, m4, tai bé

8 | Goi dau: dung ngoén tay cai va giira day vay tai bé 1én bit kinh 16 tai, tay con lai tién
hanh goi dau tir tran dén cham

9 | Lau phan trén: co - nguc - tay - lung

10 | Lau phan dudi: dui - méng - ben - bd phan sinh duc - hau mén

11 | Lau kho bang khan mém tirng phan

12 | Théo bang ron (néu c0), di chuyén bé sang do sach

13 | Mac 4o dé 16 vung ron (thao gac ron néu c0)

14 | Quan sat va chiam séc ron: o
- Ron kho: thao kep ron (24 gio sau sinh), st trung xung quanh chan ron bang con 70
ft('l)ién uot; cham povidin 10% Ién ron, sat tring xung quanh chan ron bang con 70 do -
- Ron nhiém trung: rira bang oxy gia

15 | Mac quan 4o cho be

16 | Nho mat bang NaCl 0.9%

17 | Tra bé vé voi me

18 | Thao tac nhe nhang thai d6 yéu thuong au yem
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QUI TRINH KY THUAT CHAM SOC TRE HANG NGAY

STT K§ thuat tién hanh CO |KHONG

1 | Bao giai thich viéc sap lam cho ba me, hoi nhitng thong tin can thiét

2 | Chao, ndi chuyén lam quen voi bé

3 | bat bé Ién ban tam

4 | Mang khau trang, rira tay, pha nudc am, mang gang tay sach

5 Dl‘Jn\g gon hodc khan mém tham nudc chin lau mat tir goc trong ra goc

6 g%ogcl) ta [0t chira bang ron

7 | Lau: Mai, miéng, ma, tai bé

8 | Goi dau: dung ngon tay cai va giita ddy vay tai bé 1én bit kinh 15 tai, tay
con lai tién hanh gdi dau tu tran dén cham

9 | Lau phan trén: c0 - nguc - tay - lung

10 | Lau phan dudi: dui - mong - ben - b phan sinh duc - hau mén

11 | Lau khé bang khan mém tirng phan

12 | Thé&o bang ron (néu c0), di chuyén bé sang do sach

13 | Mac 4o dé 16 vung ron (thao gac ron néu c0)

14 | Quan sat va chim soc ron:
- Ron kho: théo kep ron (24 gio sau sinh), st tring xung quanh chan rén
bang con 70 do
- Ron u6t: cham povidin 10% lén ron, sat trung xung quanh chan rén
bang con 70 d6 - - Rén nhiém tring: rira bang oxy gia

15 | Mac quan 4o cho bé

16 | Nho mat bang NaCl 0.9%

17 | Tra bé vé voi me

18 | Thao t&c nhe nhang thai do yéu thuong au yém
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Bai 11: CHAM SOC HAU SAN THUONG

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc
1.1. Trinh bay cac ndi dung cham soc hau san thuong
1.2. Phan tich cach xir tri bién ¢ khi cham séc hau san thuong
2. Ky nang
Thyc hién ding quy trinh k¥ thuat cham séc hau san thuong.
3. Thai d¢
3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

Noi dung:

1. Chuan bi dung cu:
- May do sinh hi¢u
- Thudc day
- Gang tay
2. Chuén bi bénh nhan:
- Huéng dan tu thé thuan tién
- Giai thich viéc cham séc

3. Tién hanh k§y thuit
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QUY TRINH CHAM SOC HAU SAN THUONG

TT

K¥ thuit tién hanh

Theo doi toan than:

1

Quan sat da: hong hao, tim tai hay trang béch. ..

2

Theo dbi: Mach, nhiét d, huyét ap

Theo ddi swr xudn

g sira:

3

Quan sét bau vu, quang vd, nim vi

4

S& nan nhan dinh sy xudng sira

Theo doi tir cung:

5

Xéc dinh d6 co hoi (Kich thudc), mat do tir cung

Theo déi san dich:

6 S6 lugng, mau sac, mui
Theo déi vét may tang sinh mén (néu co)

7 Vi tri, kich thuéc, tinh chat
Dinh dwéng

8 Hudng dan ché do dinh dudng pht hop (tranh kiéng khem)
Van dong

9 Hudéng dan bénh nhan van dong nhe nhang

Chim soc tinh than

10

Dong vién quan tdm san phu

11

Hudng dan giai thich nhimng diéu can thiét
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BANG KIEM QUY TRINH CHAM SOC HAU SAN THUONG

TT

Ky thuat tién hanh

Co

Theo doi toan than:

1

Quan sat da: hong hao, tim tai hay trang béch. ..

2

Theo ddi: Mach, nhiét o, huyét &p

Theo ddi sw xudng sira:

3 Quan sat bau v, quang vd, nim Vi

4 S nan nhan dinh sy xuéng stra

5 Xéc dinh d6 co hoi (kich thudc), mat do tir cung
Theo doi tir cung:

5 Xéc dinh d6 co hoi (kich thudc), mat do tir cung

Theo déi san dich:

6

S6 lwong, mau sac, mui

Theo déi vét may tang sinh mon (néu cd)

7 Vi tri, kich thuéec, tinh chat
Dinh dwong
8 Hudng dan ché do dinh dudng phu hop (tranh kiéng

khem)

Van dong

9

Huéng dan bénh nhan van dong nhe nhang

Chim séc tinh thin

10

Dong vién quan tdm san phu

11

Hudng dan giai thich nhitng diéu can thiét
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Bai 12: CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc:

Néu duoc chi dinh chdng chi dinh cac bién phap tranh thai.
2. K¥y nang:
2.1. Thyc hién k¥ thuat dat dung cu tir cung, hit thai chan khong
2.2. Tu van va st dung dtng céc loai thudc ngira thai.
3. Thai d¢
3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai licu va hoc tép tai 16p.

3.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay

Noi dung:

1. Thuée tranh thai don thuan:

1.1. Cach dung vién thuéc tranh thai chi ¢ Progestin
- Bat dau udng vién dau tién Ia vién ma mit sau cta vi thude c6 ddu cham tron
- Mbi ngay udng 1 vién, vao 1 gid nhét dinh.
- Udng thudc cham vai gio ¢ thé giam hiéu qua cua thude.

- Tiép tuc vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau. Khéng ngimng thudc gitra hai vi.
* Xir tri khi quén thudc

- Néu quén udng 1 vién thudc, ubng bi ngay 1ap tirc khi nhd ra va udng tiép tuc nhu thuong 16.
- Néu quén udng tir 2 vién tré 1én, nguy co cé thai rit cao, udng 2 vién khi nhé ra, udng 2 vién
vao ngay hom sau. St dung bién phap hd trg 7 ngay trong khi van tiép tuc dung hét vi thude do.
- Ngudi khong cho con bi hodc ¢ cho bl nhung da c6 kinh: néu quén udng 1 vién hodc ubng
muon qua 3 gio so voi 1¢ thuong thi phai dung bién phap tranh thai hd trg trong 2 ngay.

1.2. Cach dung thuéc tiém tranh thai DMPA

- K¥ thuat tiém:

+ S4t khuan ving tiém (co Delta ba vai hoic mong) bang con, ¢6 pha idt cang tot.

+ Dung bom kim tiém 1 lan
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+ Kiém tra thube con han, lic déu lo thude trude khi hat thude ra bom tiém
+ Tiém sau. Pay bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé dam bao du 150 mg DMPA dugc dua

vao co thé

+ Sau khi rat kim khong xoa viing tiém dé tranh thudc lan toa sém va nhanh.

- Theo di sau tiém: C6 1 s trudng hop 6 thé bi viém nhiém tai chd, dau, do ving tiém hoic
ap xe.

1.3. Céch dung vién thudc tranh thai khan cap (Postinor)

- Dung cho phu nir sau giao hgp khéng duoc bao vé.

- Udng 1 vién cang sém cang tt trong vong 72 gio sau giao hop khéng c6 bao vé, udng vién
thir 2 cach vién thir nhat 12 gio.

Cha y: Néu bi ndn trong vong 2 gio sau khi udng, phai udng lai. Khong duoc ding qua 2 1an
trong 1 thang va khong nén dung thuong xuyén

1.4. TAc dung phu va d4u hiéu bao dong

1.4.1- Tac dung phu cé thé gip

- V0 kinh hoac Kinh it.

- Rong kinh hoac ra mau nhe vao nhitng ngay khéng dung chu ky

- Budn nén hoic dau dau

- Tang hodc giam can

- Mt kinh (thuong xay ra sau tiém thubc DMPA miii dau tién)

- Cuong VU nhe

1.4.2- Ngudi phu nir ding thude can dén co sé' y té kham ngay néu thay:

- Bau bung dir doi

- Ra méau &m dao nhiéu hon binh thuong

- Pau dau nhiéu

- Tang can qua nhanh hoic qua nhiéu

1.4.3. Tw van

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau ctia ngudi phu nit vé vién thude hodc thude tiém tranh thai chi
c6 Progestin.

- Cho nguoi phu nir xem vi thude/ 6ng thude, huéng din ngudi phu nir cach st dung thude.
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- Trao d6i véi nguoi phu niv vé hiéu qua, thuan loi, khong thuén 191 cua ting loai thudc tranh
thai chi c6 Progestin. Cha y: Véi thude tiém DMPA kha ning cd thai 1au hdi phuc khi théi ding

thudc, khong nén str dung cho nhitng nguoi c6 y dinh c6 thai trong 1 nim toi.

- Cho nguoi phu nit biét ca nhiing tac dung phu c6 thé gap.
- Nguoi phu nit ¢6 thé quay lai khdm va tu van bat ky 1ic nao.
- Hen kham lai, ngay va noi tiém/ nhan thudc udng tiép theo.
Luwu y: So véi vién tranh thai két hop, vién tranh thai chi ¢é progestin hiéu qué thap hon, mot
sO van dé nhu vo kinh, rbi loan kinh hay gap hon.
3. Vién thudc tranh thai két hop:

Thure hién cac bude tw vin:

- Hoi xem khéch hang d3 biét gi vé vién thude tranh thai két hop, ling nghe va tim hiéu nhu
cau ciia khach hang.

- Cho khach hang xem vi thudc va huéng dan khach hang cach sir dung trén vi thude.

- Phan tich hiéu qua, thuin loi va khéng thuan loi khi str dung thudc.

- Giai thich cac tac dung phu c6 thé gap dat biét trong 3 thang dau, thoi diém udng thude, xir
tri quén thude, cac bién phap hd tro.

- Céch xir tri khi gap cac dau hiéu bao dong.

- Khéach hang c6 thé quay lai khdm va tu van bat ki ldc ndo, néu 6 véan dé.

- Sau 3 thang dau udng thudc, nén dén co so y té dé kham toan than, do huyét ap, can ning.

- Ghi so

Hen dén khéam lai hang thang, quy, nam dé theo ddi trong qué trinh str dung bién phéap
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Bang kiém vién thudc tranh thai két hop
TT Noi dung Co Khéng
1 | Chi nghi la minh c6 thé dang c6 thai hay cham kinh
khong?

2 | Chi da bao gio duoc chin doan/ diéu tri tic mach

mau chua?
Chi ¢0 bi bénh tim khong?
Chi c6 hat thude(10 diéu/ ngay tré 18n) khéng?

Chj c6 dau dau dit doi kém theo nhin mo khong?

Chi c6 so thay u cuc & va khdng?

Chi da bao gio bi bénh gan khéng?

00 N o O &~ W

Chi da bao gio duoc chan doan/ diéu trj cao huyét
ap chua?

9 | Chj c6 bi bénh dai dudong khdng?

10 | Chi c6 bi ra mau &m dao bat thuong giita cac ki

kinh khong?
11 | Chi cé dang dung thuoc diéu tri bénh lao hoac bénh

nam , thudc chdng co giat khong?
12 | Chi c6 dang cho con bu duéi 6 thang tudi khéng?

- Néu nguoi phu nit tra 10 “c6” ¢ cau sé 1 thi khuyén ho nén di xét nghiém xem c6 thai khong
Néu nguoi phu nir tra 161 “c6” 1 trong c4c cau tir 2 dén 12 thi ban bac thém véi ho dé chon bién phap tranh
thai khac phu hop hon
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DUNG CU TU CUNG
Chi dinh va chéng chi dinh ciia DCTC
1.1. Chi dinh
- Phy nit khoé manh trong d¢ tudi sinh dé da c6 1 con tré 18n, ¢d bd may sinh san binh
thuong va mudn 4p dung mot BPTT tam thoi va khong cé chdng chi dinh.
- DCTC con duge dung nhu mot BPTT khén cip.
1.2. Chéng chi dinh
1.2.1- Vé kinh nguyét
- Rong kinh, kinh nhiéu, dau bung Kinh ning
- Rong huyét do bat cir nguyén nhan gi.

1.2.2- Vé phu khoa

- Moi viém nhiém duong sinh duc chua diéu tri khoi: viém am dao, viém cb tir
cung, tir cung, viém tiéu khung

- Bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV

- Khéi u sinh dyc (lanh tinh va 4c tinh)

- Sasinh duc do 11, do Il

- Tur cung di dang
1.2.3- Vé sin khoa

- Chua sinh 14n nao

- C0 thai hoac nghi ngo co thai

- Tién st chira ngoai tir cung
1.2.4- Vé néi khoa

- Bénh tim, thiéu méu, gan, rdi loan dong mau

- Co dja d& nhiém khuan: c6 bénh tiéu duong, giam bach ciu, diéu tri corticoit kéo
dai
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Bang kiém dung cho khach hang tra 1o khi di chap nhan DCTC

Noi dung Co6 | Khéng

1. Chj dang mudn cd con phai khéng ?

2. Chi méi sinh con dui 6 tuan phai khdng

3. Chi c0 nghi minh dang c6 thai khong?(Chi c0 bi cham kinh khong)

4. Chi thuong xuyén cé khi hu hdi hoac dau, nglra & bd phan sinh
duc khong?

5. Chi c0 dang duoc theo dbi chita bénh & mot co s¢ phu khoa nao
khong?

6.Trong 3 thang gan gay chi c6 bi rong kinh, rong huyét, dau bung
kinh khong?

7. Chi c6 bj chtra ngoai da con lan nao khéng?

8. Chi c6 khi nao dwoc chan doan bj mac bénh tim hodc thiéu mau

nang khong?

9. Chi va chong chi c¢6 khi nao nghi ngd mac bénh LTQDTD khong?

Chi can 1 trong 9 cau hoi néu trén duoc khach hang tra 1oi “co” thi khuyén khach hang lua
chon mot BPTT khac vi ddi véi DCTC 1a chong chi dinh.
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Héi - kham toan than va phu khoa dé loai trir chdng chi dinh

Néi dung Chong chi dinh dit DCTC khi:
Hoi vé kinh nguyét: - Rong kinh, cuong kinh, rong huyét bat ki nguyén
nhan gi
vé phuy khoa: -Viém am dao, 6 tir cung, viém TC mén tinh, viém
phan phu, viém tiéu khung, ung thu cb tir cung, ung
thu niém mac tr cung
vé san khoa: - Nghi ngo c6 thai, chua sinh dé 1an nao, di bi chira
ngoai TC
vé noi khoa: -Bénh tim, r6i loan déng méu , thiéu mau , di tmg véi
dong
Khamtoan | Kham toan than, - Bénh tim
than nghe tim phoi
nan bung dudi - Cac khdi u duong sinh duc
C4C Xét nghiém - Bénh vé méu , thiéu mau
can thiét
Khdmphyu | 1&m sang va xét - C4c viém nhiém dudng sinh duc ké ca cac
khoa nghiém (néu c6 BLQDTD

thé)

- Céc khdi u ¢ TC, sa sinh duc, di dang & TC
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QUY TRINH )
KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG TCu-380A

BUOC NOI DUNG QUY TRINH
A. CHUAN BI

1 Dung cu:
- Dung cu vu khuan: Mam trai khan v6 khuan, 2 pen dai sét khuan, van am dao
(hoic mo vit), kep cb tir cung (Pozzi), thudc do long tir cung, kéo cong phu
khoa, khan, bat dung dung dich, gon, vong trénh thai, ging tay vo khuan
- Dung cu ngoai mam: Khay hat dau, den gu

2 Nhan viény té: trang phuc chinh t&, doi nén, mang khau trang

3 Khach hang: Tu van, giai thich cho khach hang néi dung cong viéc s& tién
hanh va hudng dan khach hang di tiéu, vé sinh b phan sinh duc

B. TIEN HANH KY THUAT

1 Mang dung cu dén giwong dé noi thuan tién

2 Dé khach hang nam tu thé phu khoa, mang ging tay v khuan kham trong xac
dinh tu thé, thé tich tr cung va phan phu, thao ging rira tay

3 Mang ging tay vO khuan: ngdi trén ghé giira 2 dui khach hang. Ngudi phu ngdi
bén trai chi can mang gant o tay cam van

4 Trai khan dudi méng

5 Dung pen st khuan 1: Sat khuan &m ho tang sinh mén, hau mén bang betadin
10%

6 Boc 16 &m dao ¢6 tir cung bang van

7 Dung pen sat khuan 2: Sat khuan co tir cung, &m dao bang betadin 10%

8 Dung pozzi tién hanh kep ¢6 tir cung vi tri 6 hodc 12 gio

9 Dung thudc do budng tir cung (dwa thude dang hudng, khdng cham vao am hd,
am dao). Xac dinh kich thudc 10ng tir cung (vét dich dinh & thudc)

10 | Lap vong: dwa can day vao 6ng dan, lap DCTC vao dau trén 6ng dan, dich

chuyén nim diéu chinh ong dan ding hudng va kich thudc cua long tir cung.
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11 Cam pozzi kéo co tir cung thang truc

12 Pua dyung cu tir cung vao dung tu thé, dung hudng, nhe nhang cho qua 16 ngoai
cb tir cung vao trong dén sat chd nim diéu chinh.

13 Giit can day, lui ong dan dé giai phong nganh chir “T”

14 Pay nhe ong dan 1én dé dam bao dung cu tir cung nam sét day tir cung.

15 Giit 6ng dan, rdt can day ra ngoai

16 RUt dng dan ra ngoai

17 Dung kéo cat day niléng con 2 — 3 cm

18 Dung pen sat khuan 2: day day niléng vao mét bén ciing do

19 Théo kep pozzi

20 Dung pen sat khuan 2: sat khuén lai ¢6 tir cung, cam mau (néu cd)

21 Théo van hay mo vit

22 Théng bao cho khach hang biét viéc da xong

23 Din do khach hang nhing diéu can thiét nhu: ché d6 nghi ngoi, lao dong, cach
kiém tra vong dang vi tri,.. .

24 Thu don, xtr Iy dung cu
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BANG KIEM

KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG TCu-380A

Buéc Noi dung quy trinh Cé | Khong
A. CHUAN BI

1 Dung cu:
- Dung cu vu khudn: Mam trai khin v6 khuan, 2 pen dai sot
khuan, van &m dao (hodc mé vit), kep ¢b tir cung (Pozzi), thuéc
do long tir cung, kéo cong phu khoa, khan, bat dung dung dich,
gon, vong tronh thai, gang tay vo khuan
- Dung cu ngoai mam: Khay hat dau, dén gu

2 | Nhanviény té: trang phuc chinh té, d6i ndn, mang khau trang

3 | Khach hang: Tu van, giai thich cho khéach hang noi dung cong
viéc s& tién hanh va hudng dan khéch hang di tiéu, vé sinh bo
phan sinh duc

B. THUC HIEN KY THUAT

1 Mang dung cu dén giwong dé noi thuan tién

2 | Pé khach hang nam tu thé phu khoa, mang ging tay vo khuan
kham trong xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu, thdo
gang rura tay

3 Mang ging tay vo khuan: ngdi trén ghé giita 2 dui khach hang.
Nguoi phu ngdi bén tréi chi cin mang gant & tay cam van

4 Trai khan dudi méng

5 | Dung pen sat khuan 1: Sat khuan &m ho tang sinh mén, hau mén
bang betadin 10%

6 Boc 16 &m dao ¢6 tir cung bang van

7 | Dung pen sat khuan 2: Séat khuan c6 tir cung, am dao bang
betadin 10%

8 | Dung pozzi tién hanh kep co tir cung vi tri 6 hoac 12 gio

9 Dung thude do budng tir cung (dua thude dung hudng, khong

cham vao am ho, am dao). Xac dinh kich thudc long tir cung
(vét dich dinh ¢ thuéc)
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10 Lap vong: dua can diy vao ong dan, lap DCTC vao dau trén
6ng dan, dich chuyén nim diéu chinh dng dan ding huéng va
Kich thudce caa long tir cung.

11 | Cam pozzi kéo c6 tir cung thing truc

12 Pua dung cu tir cung vao ding tu thé, dung hudng, nhe nhang
cho qua 156 ngoai co tir cung vao trong dén sat ché nim diéu
chinh.

13 | Giir can day, lui ong dan dé giai phong nganh chit “T”

14 | Pay nhe 6ng dan Ién dé dam bao dung cu tir cung nam sat day
tr cung.

15 | Giir ong dan, rit can day ra ngoai

16 | Rat ong dan ra ngoai

17 | Dung kéo cat day niléng con 2 —3 cm

18 | Dung pen sat khuan 2: day day niléng vao mot bén cung do

19 | Thao kep pozzi

20 | Dung pen séat khuan 2: sat khuan lai co tir cung, cam mau (néu
cd)

21 Théo van hay mo vit

22 | Théng bao cho khach hang biét viéc da xong

23 | Dan do khach hang nhitng diéu can thiét nhu: ché do nghi ngoi,
lao dong, cach kiém tra vong dang vi tri,. ..

24 Thu don, xtr Iy dung cu
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PHA THAI DUOI 7 TUAN, HUT THAI

Ph4 thai bang phwong phap ht thai chan khdng 1a mot phuong phap chdm dut thai nghén som,
turong ddi an toan. D6 1a phuong phap sir dung bom hit chan khéng, dé hat thai tir 6 tuan dén hét
tuan thtr 12, ké tir ngay dau tién cta ky kinh cudi.

Theo qui dinh, phuong phép nay c6 thé ap dung rong rii & cac tuyén y té: Tuyén x4 chi pha
thai dén hét tuan thir 6 (36 - 42 ngay), con tudi thai 16n hon phai duoc thuc hién & c4c tuyén cao
hon. Nguoi ho sinh trung hoc ciing ¢6 thé dugc thuc hién thu thuat ndy, véi diéu kién da dugc dao
tao vé hit thai chan khong va tudi thai dudi 6 tuan.

Tuy nhién, trong mot sé trudng hop, ngudi ho sinh khong duoc phép 1am thu thuat nay ma
chi thuc hién & tuyén c6 phuong tién phau thuat va cap ciru, khi du dinh 4p dung bién phéap phé
thai nay nhu:

- Khach hang c6 bénh mén tinh: bénh tim, viém gan, rdi loan déng mau...
- Puong sinh duc dang c6 biéu hién viém nhiém cap tinh: Viém c6 tir cung, viém tiéu

khung.
- Di dang dudng sinh duc

- Réi loan vé chay mau
- Thiéu mau ning
- Vét md cii ¢ tir cung
- Phu nit trong 6 thang dau sau dé

- Thai phu ¢ tui vi thanh nién
- T6 chirc hit bit tac ctra s6: Khoa van hut, rit ong hut lay t6 chuce hat ra va lam lai thao
- Bom hit day: Khod van, day to chirc hat ra ngoai va lap lai thao tac hit.

- Ong ht 1dp vao bom hit chua khit: Thao bom hit, tao lai ap lIuc trong bom hit, 1ap 6ng
hit cho khit. Néu dng hit nho hon déu canuyn ctia bom, thi phai thay éng hit cho vira.

- C6 tir cung rong hon o véi dng hit: Thay dng hit ¢& 16n hon cho vira véi ¢o tir cung.
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Hinh: Gay té quanh cb tir cung
Vitri gay té quanh cd tlr

LY

2 cling do bén J

(> Z‘ g
< AR/

Hinh: HUut thai

Hinh: Kiém tra md sau khi ht

4. Theo ddi, cham séc sau hut thai
- Theo ddi Mach, Huyét 4p va ra mau am dao it nhat 30 pht sau tha thuat, 15 phit kiém
tra 1 lan.
- Phét thudc hodc ké don thude khang sinh (5 - 7 ngay)
- Tu van cho khach hang sau hat thai
« Huéng dan khach hang nghi ngoi it nhat 24 gid sau hit.
« An uéng binh thuong.
« DUNg thudc theo hudéng dan cta can bo Y té.

« Tranh sinh hoat v chong dén khi hét ra mau am dao (thong thuong sau 1 tuan).

129



- Néu c6 cac van dé bat thuong, can dén kham lai ngay: sét, ra mau am dao kéo dai trén
1 tudn, ra dich 4m dao héi, dau bung dir doi hoac dau bung kéo dai.

- Néu khong c6 gi bat thuong, hen kham lai sau 2 tuan.

- Truyén théng tu van vé cac bién phap tranh thai, hudng dan khach hang lua chon bién
phap tranh thai thich hop ngay sau hut thai, cung cp bién phap tranh thai thich hop ma
khach hang lya chon. Néu khong c6 phuong phép tranh thai ddp tmg khach hang, can
gidi thiéu cho khach hang dia diém c6 thé dap Gmg nhu cau ctia khach hang dé tranh c6
thai lai ngay sau khi hut thai.
5. Tai bién va xir tri
Hut thai chan khéng la phuong phép an toan. Tuy nhién, phuong phap nay cting ¢6 nhirng
tai bién va bién ching nhit dinh. Ty 1¢ tai bién va bién chung tiy thudc vaio tinh trang stc khoé
ngudi mang thai, tudi thai ¢ thoi diém cham dut thai nghén, phé thai hop phap hay bat hop phap,
phuong phap v cam, kinh nghiém va k¥ nang ctia nguoi lam thu thuat. Khi phét hién ¢ tai bién
hodc bién chimg can binh tinh xir tri ban dau va béo bac s hodc chuyén khach hang dén tuyén
diéu tri thich hop.
- Tai bién
Céc tai bién xdy ra trong ltc 1am tha thuat, ngay sau thu thuat hodc trong ngay lam thu
thuat bao gom:
« Choéng do dau, chay mau
 Chay mau:

+ C6 thé do thai to, tir cung co hoi kém: chay mau nhiéu, mau do tuoi, khong c6 cam
giac rap rap trong khi hat. Xt tri: ding thudc ting co oxytoxin 5 don vi tiém bap hodc tiém co tir
cung két hop xoa day tir cung va tiép tuc hit dé 1ay hét to chirc hit ra, mau sé giam chay.

+ C6 thé chay mau do rach c6 tir cung: khau phuc hoi cb tir cung.

+ C6 thé chay mau do thung tir cung: ding thu thudt, tiém oxytoxin va chuyén tuyén
phau thuat.

- Bién chung

Xay ra sau 24 gio lam thu thuat:
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« SOt rau, sot thai: ra mau am dao kéo dai, c6 thé c6 mui hoi
« Nhiém khuén: Khach hang c6 biéu hién sét, dich ra &m dao hoi.
Xir tri: dung khang sinh hét st, kiém tra budng tir cung bang dung cu, sau dé tiép tuc dung khang
sinh it nhat 7 ngdy. Tai tuyén co sé dung khang sinh liéu ban dau va chuyén tuyén trén ngay
Bang kiém

Qui trinh k¥ thuat pha thai bang phwong phap hut chan khong

CAc budre tién hanh Co6 | Khéng

1. Rira tay bang xa phong duéi voi nudc chay.

2. Di gang, kham lai dé xac dinh lai kich thudc va tu thé tr cung. Thay

gang vO khuan.

3. St khuan am ho theo trinh ty: tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi,

sat khuan hau mén sau cing.

4. Trai khian sach dudi mong: hudng dan khich hang nang cao
mong,ngudi lam tha thuat dat khan dugi mong khach hang, sao cho tay
minh khoéng cham vao ban va ciing khdng cham vao chan, méng cua

khéch hang. Trai khan sach trén bung.

5. Pat van boc 16 ¢o tur cung: nhe nhang dit van & phia xuong cung.
(Trong truong hop dit 1 van ma khong boc 16 duoc o tir cung thi dat

van thtr 2 ¢ phia xuong mu).

6. Sat khuén c6 tir cung, &m dao: sat khuan theo thir tir 16 ¢6 tir cung -

cb tir cung - c4c tdi cung - am dao.

7. Kep cd tir cung: kep 6 vi tri 12 gio hodc 6 gio, tuy theo tu thé tir cung
dé thuan loi khi kéo théng truc cd tir cung. Kep cach mép co tir cung

khoang 1 cm.
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CA&c bwée tién hanh

Co

8. Gay té quanh c6 tir cung bang Lidocain 1%: dung kim tiém c& 21/22
va bom tiém 5ml, tiém Lidocain vao 2 vi tri 4 gio va 8 gid ngay chd tiép
giap giita niém mac 4m dao va cd tir cung. M&i vi tri tiém 2ml (Trude
khi bom thudc bao gid ciing rat thir pit téng dé khang dinh dau kim

khong choc vao mach mau). Chd 2-3 phut cho thude té ¢6 tc dung.

9. Po budng tir cung bang éng hat: Pua 6ng hat qua 16 ¢6 tir cung tir tir
(sao cho 6ng hut khong cham vao am ho, thanh 4m dao), dén khi cam
giac dau 6ng hit cham day tir cung thi dimg lai, nhin ddu chidm xanh

trén ong hit & 15 ngoai co tir cung.

10. Nong ¢6 tir cung bang 6 ong hat (néu can) nong tir s6 nho dén s6 16n
tuong tng voi tudi thai nham dam bao du dé 1am thu thuat d& dang.

11. Nhe nhang dua 6ng hdt vao budng tir cung, khdng dé 6ng hit cham
thanh am dao. Trong khi dua dng hit vao budng tir cung nén kéo nhe co

tir cung, xoay nhe dng hit va day éng hit qua 16 co tir cung.

12. Tao ap luc &m é"bO’m hut }(armann: Khoa van hdt, kéo can pitton,
sao cho 2 canh cua can gilr chac ¢ 2 bén bom hat

13. Lap ong hit vao bom hat (chuy néu 6ng hat nho thi can ong ndi dé
sao cho khodng c6 khoang trong gitta bom hit va ong hat). Mo van bom
hat

14. Hut thai: Nhe nhang kéo 6ng hat va bom ht ra, sao cho 6ng hdt chi
ra dén eo tir cung, sau d6 day 6ng hlit vao cham dy tir cung. Vira dua ong
ht, vira nhe nhang xoay dng hut, dé cho cira s6 ctia dng ht di khap bé mat

ctia budng tir cung. Chat hit s& duoc kéo vao 1ong bom hit.

15. Khi bom hdt day hozc khi hut da sach (tay c6 cam giac gon khi 6ng
hat di chuyén trong budng tir cung, co cam giac tir cung co bop siét
quanh dng hat va khong thdy mé chay vao trong bom hut, dich trong
6ng hat ¢ bot hong) thi dimg lai. Khoa van hit, thiao bom hdt va ng
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CA&c bwée tién hanh

Co

hat ra khoi budng tir cung.

16. M& van bom va bom md hit vao khay dé kiém tra. Néu thai 16n, mo
thai ¢ nhirng manh to ¢ thé 1am tic dau dng hat, nén thao ca dau éng

noi trude khi day mo thai ra ngoai.

17. Néu xac dinh hit chua sach, thi 1ap lai thao tac hit

18. Thao kep co tir cung, kiém tra co tir cung dé dam bao cb tir cung
khong bi rach trude khi khac hang roi ban tha thuat

19. Sat khuan co tir cung, am dao.

20. Thao van &m dao. L6t bang vé sinh va mic quan cho khach hang

21. Kiém tra to chirc hat dé xac dinh thai that sy trong buong tir cung va
loai trir thai ngoai tir cung trudce khi khach hang roi khoi ban tha thuét.
- Cho chat hat vao rd loc, rira sach chat hit dudi voi nuée chay. Cho
chét hat sau khi rra ndi trong nuée sach, tién hanh quan sat tim 16ng rau
dudi 4nh sang cua dén soi mo. Kiém tra chat hit nham danh gia: mang
dém, mo thai, mo hit c6 twong xting véi tudi thai khong. Néu:

- Khong thay gai rau va mé thai: c6 thé 1a thai ngoai tir cung, say thai
tu nhién trudce thu thuat, chua hut duoc thai

- Chat hat 12 mé trimg, can chuyén khach hang 1én tuyén trén hoic moi
bac sy diéu tri

22. Xt ly dung cu va chét thai theo ding qui trinh

23. Ghi sd/ phiéu theo dbi
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