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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mdn Cham séc sirc khde tré em dugc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao ding Piéu dudng cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu,
dua trén co s& chuong trinh khung cua B6 Lao Pong -Thuong Binh va Xa Hoi da
phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Diéu dudng tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc luwong gia thich hop trong giang day. Thuc hién
muc tiéu wu tién dap tng nhu cau ¢ tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Chim
s6c stc khoe tré em cho Sinh vién/Hoc vién Cao ding diéu dudng; Bo mén d tién
hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tng nhu cau thyc té trong cong tac dao
tao Diéu dudng tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phil hop véi thuc tidn Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thuc
co ban va kién thac chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép
trong linh vuc diéu dudng néi chung va Cham séc sirc khoe tré em noi riéng.

Gido trinh Cham sdc sic khde tré em da duoc sy phan hoi va dong gop
kién cua quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém
trong linh chim séc stc khoe tré em, quyén gido trinh duwocthdng qua hoi ddng
nghiém thu cip Truong dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chian noi dung quyén giéo trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Chlng toi rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy dong
nghiép, cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
ning va tap thé giang vién Bo mén nhitng ngudi da tryc tiép tham gia bién soan
quyén giéo trinh.

Bac Liéu, ngay 25 thang 02 nam 2021
BO MON DIEU DUONG
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Thai gian thuc hién moén hec: 75 gio (Ly thuyét: 28 gid; Thuc tap: 44 gio,
Kiém tra: 03 gio).
l. Vi tri, tinh chat moén hoc:

- Vi tri: mén hoc chim soc suc khoe tré em dugc bd tri sau khi sinh vién da
hoc xong cac mén: Giai phau — sinh Iy, Duoc 1y, Vi ky sinh, Piéu dudng co s6.

- Tinh chét: mdn hoc chiam séc sic khoe tré em thuoc nhdm kién thie chuyén
mon, cung cip cho sinh vién: nhitng kién thirc co ban vé dai cuong chim soc stc
khoe tré em, dic diém sinh ly bénh 1y cac giai doan phét trién ¢ tré em; Cac véan dé
sic khoe cua tré em theo timg giai doan phat trién, Lap ké hoach va thuc hanh chim
s6¢c mot s6 bénh thuong gap & tré em.

Il. Muc tiéu mén hoc:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay kién thic co ban vé giai phiu, sinh 1y co thé tré em qua cé4c thoi ky
phat trién; nhan biét su trudng thanh va cac hanh vi cua tré binh thuong.

1.2. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chiing, bién ching va co ban diéu tri mot sé
bénh thuong gap o tré em.

2. Ky nang:

2.1. Thuc hién céc ky thuat diéu dudng cham soc tré bénh

2.2. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc tré bénh.

2.3. Tham gia tu van gi4o duc sic khoe cho ba me vé chiam soc stc khoe tré em.

3. Ning luc ty cha va trach nhiém:

3.1. Sinh vién phai hiéu su quan trong trong cham séc an toan cho tré.

3.2. Lubn co y thac trong hoc tap, tich cuc tham gia thao luan nhém, dong gép y
kién xay dung bai trong hoc tap.

3.3. Ludn c6 y thic trong chiam soéc nguoi bénh, rén luyén dao dirc nguoi diéu
dudng, tac phong than trong, chinh xac trong giao tiép, cham soc ngudi bénh.

3.4. C6 tinh than hoc tap nhitng kinh nghiém caa nhan vién y té tai bénh vién dé

nang cao trinh d chuy&n mon.



BAI 1: PAC PIEM GIAI PHAU, SINH LY TRE EM

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang

1. Kién tharc

1.1. Trinh bay dwoc dac diém cdu tao, sinh Iy da, co, xwong cua trée

1.2. Trinh bay dwoc ddc diém gidi phdu, sinh ly hé hd hdp tré em

1.3. Trinh bay dwoc ddc diém giai phau, sinh ly hé tiéu hoa ¢ tré em

1.4. Trinh bay dwoc ddc diém gidgi phau, sinh ly hé tiét niéu ¢ tré em

1.5. Trinh bay dwoc ddc diém gidi phau, sinh ly hé tuan hoan & tré em

1.6. Trinh bay dwoc ddc diém gidi phau, sinh ly hé than kinh ¢ tré em

1.7. Trinh bay dwoc ddc diém sinh ly hé mau & tré em

2. Ky nang

- Vdn dung dwoc cac kién thirc vao viéc cham séc, nudi duwong, giao duc va phong
bénh cho tré em

3. Thdi do

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thite dirgc tdm quan trong cia mon hoc déi véi thuec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PAC PIEM HE DA - CO - XUONG TRE EM
1.1. Da va to chirc dwéi da

1.1.1. Cdu tgo da cria tré em

1.1.1.1. Da cua tré so sinh

Da tré so sinh mong xop chira nhiéu nudc. C4c soi co va soi dan hdi phat trién
it. Sau khi tré sinh ra, trén da phi mot 16p mau tring nga, d6 1a 16p thuong bi bong
ra, duoc goi 1a “chat gdy”, c6 nhiém vu bao vé che chd va dinh dudng cho da; 1am
co thé do mat nhiét, c6 tac dung mién dich, vi vay khdng nén rira sach ngay, ma
phai doi sau 48 gio mai lau sach, néu khong thi d& bi ham do cac nép gap.

Nhing biéu hién thuong gap & da cua tré so sinh:

-bo dasinh ly.

- VVang da sinh ly: 80 - 85% tré so sinh c6 hién tugng vang da sinh ly, vang da
Xuat hién tir ngay tha 2 - 5 sau khi sinh va kéo dai dén ngay thir 7 - 8 thi hét; nhung
& tré sinh non co khi kéo dai dén 3 - 4 tuan.
1.1.1.2. Da cua tre em

Da tré ngoai lta tudi so sinh mém mai, ¢6 nhiéu mao mach, I6p thuong bi
mong, so vao min nhu nhung. Tuyén mo hi trong 3 - 4 tuan da phat trién nhung
chua hoat dong. Piéu hoa nhiét chura hoan chinh. Tuyén m& phat trién tot .

1.1.2. Lép mé dwdi da: duoc hinh thanh tur 10c thai nhi 7 - 8 thang, nén tré sinh non

I6p m& nay phat trién kém. O tré em, trong 6 thang dau I6p md dudi da phét trién

manh, bé day trung binh tir 6 - 15 mm, tré gai phét trién hon tré trai. L6p m& dudi

da chira nhiéu acid béo no nhu acid Palmitic, acid Stearic va it acid béo khong no
1



nhu acid Oleic hon ngudi 16n. Do d6 vé mua lanh, tré nho khi bi bénh nang thuong
dé bi cang bi hodc phi cang bi nhat 1a tré sinh non. Can chd y thanh phan héa hoc
ké trén dé tranh tiém cac loai thudc tan trong dau nhu long ndo, vi thudc d& 1am cho
da bi cing va lau tan nén gay abces.
1.1.3. Pic diém sinh Iy ciia da

Bé mit da cua tré em so véi trong lugng co thé cao hon ngudi 16n. Do d6 su
thai nudc theo duong da ¢ tré em s€ I6n hon nguoi 16n. Dién tich da ¢ nguoi 16n la
1,73 m2.
1.1.3.1. Chutc nang bao vé

Da bao vé céc 16p to chirc sau chéng lai cac tac nhan co, hoa hoc bén ngoai;
chtc nang nay ¢ tré nho rat yéu so véi ngudi 16n. Do d6 da tré em rat dé bi ton
thuong va nhiém triing.
1.1.3.2. Chute nang hé hdp va bai tiét

Tré nho, sy hd hip ¢ ngoai da biéu hién rit manh so voi ngudi 16n. Trong
nhitng thang dau tuyén mo hoi chua 1am viéc nén da chua co tac dung tiét mo hoi.
1.1.3.3. Chite nang diéu hoa nhigét

Do da c6 nhiéu mach méu, tuyén mo hoi chua hoat dong, hé than kinh chua
hoan thién nén diéu hoa nhiét kém, tré d& bi néng qué hay lanh qua.
1.1.3.4. Chitc néing chuyén hoa

Ngoai chuyén hod hoi nudc, da con cau tao nén cac men, cac chat mién dich,
dic biét 1a chuyén ho tién vitamin D thanh vitamin D duéi tac dung cua tia cuc
tim. Vi vay can cho tré tam nang dé phong bénh coi xuwong.
1.2. Hé co

Hé co cung voi hé xuong chiu trach nhiém vé hoat dong cua co thé. Sy van
dong cua cac co co lién quan dén vo ndo. Nhiing hoat dong va rén luyén than thé
déu 1am ting thém hoat dong tinh than caa con nguoi .
1.2.1. Cdu tgo
1.2.1.1. Hé co tre so sinh

Chiém khoang 25% trong luong co thé, dén khi truong thanh hé co chiém 42%
trong lugng co thé. Co tré em chira nhiéu nudc, it dam, ma va cac mudi vo co, nén
khi tré bi tiéu chay thi sut can nhanh.
1.2.1.2. Hé co tre em

Phat trién khong dong déu. O tré dudi 6 tudi, cac co ¢ dui, vai, cang chan canh
tay phat trién sém hon, trong khi d6 cic co nho nhu co ¢ ban tay, ngon tay phat
trién cham hon. Vi vay tré nho chua 1am duoc cac dong tac khéo léo, ty my can st
dung dén nhitng ngon tay.



1.2.2. Pic diém sinh ly
1.2.2.1. Co Iyc: thong thudng bén phai manh hon bén trai. Co lyc tré em con yéu
nén khong cho tré luyén tap than thé va lao dong quéa muc .
1.2.2.2. Truong lyc co

Tré em trong nhiing thang dau sau sinh ¢6 hién tuong ting truong lyc co sinh
ly, dac biét ¢ chi trén va chi dudi kéo dai trong vong 2 - 4 thang.
1.3. H¢ xwong

Xuong 13 chd dya cua toan bo co thé. Mot sé xwong c6 nhiém vu bao vé néo,
tim, phoi.
1.3.1. Xwong thai nhi

Hau hét 14 t6 chtc syn, dan dan tao thanh xwong va phét trién cho dén lra tudi
20 - 25.
1.3.2. Xwong so sinh

Chta nhiéu nuéc, it mudi khoang. Khi tré Ién thi nudc giam, mudi khoang
ting. Do vay xuong tré em mém va c6 d6 chun dan hon. Mang ngoai xuong day,
nén tré thuong bi giy xuong theo dang canh tuoi. Su tao cét va hay cét nhanh.
1.3.3. Piém cot hoa

Thudng ¢ giita cac dau xuong va xuat hién theo ting thoi ky. Nguoi ta co thé
dwa vao diém cét hoa dé xac dinh lua tudi cua tré: 3 - 4 thang xuét hién diém cét
hod & xwong mac; 3 tudi: xuong thap; 4 - 6 tudi: xuwong ban nguyét va xuong thang;
5 - 7 tudi: xwong thuyén; 10 - 13 tuoi: xuong dau.
1.3.4. Pic diém cia mét sé xuwong
1.3.4.1. Xuong so

O tré em xuong so phan dau dai hon phan mat. Hop so tré em tuong ddi to so
Véi kich thudc cua co thé so véi ngudi 16n. Hop so phat trién nhanh trong nam dau.
Khi sinh ra tré c6 2 thop: thop trude va thop sau. Thop trudc sé dong kin khi tré
duoc 1 tudi - 18 thang. Thop sau nho hon va s& dong kin trong vong 3 thang dau.
1.3.4.2. Xuong cét song

Xuong cot sbng chua 6n dinh:

- Lic so sinh cot sdng rat thang.

- 2 thang tudi: tryc séng lung quay vé phia trudc .

- 6 thang tudi: cot sbng quay vé phia sau.

- 1 nam tudi: cot song ving lung cong vé phia truéc.

- 7 tudi: xuong song c6 2 doan udn cong & ¢o va nguc .

- Tudi day thi: cong ¢ ving that lung .
1.3.4.3. Long nguc

Tré dudi 1 tudi, duong kinh trude - sau cua long nguc bang duong kinh ngang.
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Cang 16n 16ng nguc cang det. Xwong suon nam theo chiéu ngang. Tudi di hoc
xuong suon nam theo duong déc nghiéng.
2. PAC PIEM HE HO HAP TRE EM

Bo may hd hap bao gom tir miii hong dén thanh quan, khi quan, phé quan, tiéu
phé quan, phoi, mang phdi. Dua vao vi tri cac doan cia bo may hd hap, nguoi ta
phan chia ra duong hd héap trén va duong hd hap dudi. Ranh gidi phan chia la nip
thanh quan.

2.1. Cac dic diém vé giai phau
2.1.1. Mii

- O tré nho, sy hd hip bang duong miii con han ché vi miii va khoang hau
tuong ddi ngan va nho, 16 miii va 6ng mili hep. Vi vay khong khi di vao khong duoc
sudi am va loc sach day du. Niém mac miii mong, min; 16p ngoai caa niém mac
gom cac biéu md hinh try giau mach mau va bach huyét. Chirc ning loai thai vi
khuan, virus, bui con yéu do kha niang sat khuan caa niém dich con kém. Do nhiing
dic diém trén, khi bi nhiém khuan & mii hong thi d& gay xuat tiét, tic mdi, phu né
anh hudng dén hoat dong hd hap cua tré 1am tré kho the va kho bu.

- T6 chuc hang ¢ 16p duéi niém mac miii it phat trién va chi phét trién manh &
tré trén 5 tudi. Do vay tré nho it bi chay mau cam.

- Céc xoang miii tré em xuat hién tir tir clng véi su phat trién co thé. Chi c6
X0ang sang xuat hién ngay khi sinh. Sau d6 xoang ham xuat hién luu thong rong rai
v6i mili cho dén 4 - 5 tudi. Xoang tran xuat hién lic 8 - 10 tudi cling nhu xoang
buém. Do d6, truéc 4 - 5 tudi, tré rat hiém khi bi viém xoang, ngoai trir viém xoang
sang c6 thé xay ra trudc 4 - 5 tudi nhung hiém.

2.1.2. Hong hdu

Hong hau tré em twong d6i hep va ngan, c6 hinh phéu hep, sun mém va nhan.
Hong phét trién manh trong ndm dau va vao tudi day thi. Niém mac hong duoc phu
bang 16p biéu mo rung hinh try. Vong bach huyét Waldayer phat trién manh ldc tré
dugc 4 - 6 tudi cho dén tudi day thi. O tré nho dudi 1 tudi, to chic bach huyét
thuong chi thady VA phét trién con amygdales chi phét trién tir 2 tudi tro 1én. Khi
VA bi viém gay xuat tiét, phi né viing hong, gay tic mili sau lam tré phai thd bang
miéng. Tho bang miéng s& khong dugc sau, khong khi khong duge sudi am, sb
lugng khi trao ddi it hon; 1au dan gay rdi loan toan than nghiém trong do thiéu khi
kéo dai nhu: 16ng nguc kém phét trién, bo mit VA. VA ciing & gan voi Eustache
nén viém VA kéo dai la nguyén nhan cta viém tai giira tai dién.

2.1.3. Thanh, khi, phé qudn

2.1.3.1. Thanh qudn: c6 hinh ph&u mé rong & phia trén. O tré b me, thanh quan

nam & vi tri cao hon 2 d6t séng so voi nguoi 16n. Thanh quan phat trién tir tir nhung
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dén tudi day thi thi phat trién manh. Dudi 5 tudi, thanh mén hep, day thanh déi
ngan nén giong noi cua tré em cao.
2.1.3.2. Khi qudn

Niém mac nhin, nhiéu mach mau va twong di khé do cac tuyén caa niém mac
chua phat trién. Sun khi phé quan mém, dé co gian.
2.1.3.3. Phé quan

Vi tri khi quan chia d6i thay doi theo lta tudi. Tré so sinh: & d6t song lung 111 -
IV, tré 2 - 6 tudi: & d6t song lung IV - V.

Nhanh phé quan phai tiép tuc hudng di cua khi quan va rong hon phé quan trai
nén di vat dé roi vao hon. Nhanh phé quan trai di sang mot bén va nho hon phé
quan phai.

Pic diém chung cuaa thanh khi phé quan tré em 1a long tuwong ddi hep, té chic
dan hoi it phat trién, vong sun mém d& bién dang va niém mac nhiéu mach méu. Do
nhitng dic diém trén, tré em dé bi viém nhiém duong hd hap, niém mac thanh khi
phé quan d& bj phu né, xuét tiét va d& bién dang trong qué trinh bénh Iy.

2.1.4. Phéi
2.1.4.1. Thé tich

Thé tich phoi tang nhanh theo tudi.
2.1.4.2. Cdu tao

Tir so sinh dén 5 tudi, phdi phat trién chi yéu bang ting sé lugng phé nang.
Phdi tré em co dic diém: nhiéu mach mau va bach mach, nhiéu co tron, it t6 chuc
dan hoi, dic biét 1a quanh cac phé nang va thanh bach mach. Cac co hd hap chua
phét trién hoan chinh nén 16ng nguc di dong kém. Do nhiing dic diém trén, phoi tré
rat dé bi xuat huyét, xep phoi, khi phé thiing. Khi tré 1on Ién, cac ti phéi hoan thién
dan, cac phé nang méi duoc tao ra thém, t6 chic dan hoi phat trién manh, to chirc
lién két giira cac tdi phoi giam dan.

2.1.5. Léng nguc

Long nguc tré so sinh twong d6i ngan, ¢é hinh try, dudng kinh trudc-sau hau
nhu bang duong kinh ngang. Xuong sudn nam ngang va thang goc vai cot song, co
hoanh nam cao va co lién suon chua phét trién day du. Do dic diém nay khi tré hit
vao, 16ng nguc khong thay doi may va do do6 ciing giai thich duoc tai sao tré nhé tho
cha yéu bang co hoanh. Khi tré biét di, 16ng nguc c6 su thay doi. Cac xwong suon
chéch xudng duéi, duong kinh ngang tang nhanh va gip 2 dudng kinh truéc-sau.
Do d6 mdi lan thd dugc sau va nhiéu hon nho 1ong nguc cé thé thay di thé tich
nhiéu va dé ciing 1a diéu kién can thiét dé xuat hién kiéu the nguc.

2.2. Cac dic diém sinh ly
2.2.1. Nhip thé: luong khi thd vao trong mét lan tho ting dan theo tudi, do vay tan
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s6 thé binh thudng & tré em giam dan theo tudi:

- So sinh - 40 - 60 lan/phuit.
- 3 thang : 40 - 45 lan/phut.
- 6 thang : 35 - 40 lan/phuit.
- 1 tudi : 30 - 35 lan/phuit.
- 3 tudi : 25 - 30 lan/phuit.
- 6 tudi : 20 - 25 lan/phuit.
- 15 tuoi : 18 - 20 lan/phuit.

- Nguoi lén 15 - 16 lan/phuit.
2.2.2. Diéu hoa hd hdp

Nhitng ctr dong hd hap déu do trung tam hd hap diéu khién c6 tinh tu dong va
nhip nhang. Trung tdm hd hap nim & hanh tay va lubn chiu sy diéu khién cua vo
ndo. O tré so sinh va tré nho, trong may thang dau, vo no va trung tam ho hap chua
phat trién hoan toan nén tré d& bj rdi loan nhip the.

3. PAC PIEM HE TUAN HOAN TRE EM

3.1. Dic diém tuan hoan bao thai va tuan hoan sau khi sinh

3.1.1. Vong tudn hoan bao thai: vong tuan hoan bao thai di duoc hinh thanh ti
cudi thang thir 2 caa thai ky, tiép tuc phat trién va ton tai cho dén ldc sinh. Hoat
dong tuan hoan ¢ thai duoc thuc hién qua nhau.

3.1.2. Vong tuan hoan sau sinh

Khi tré ra doi, tuan hoan c6 nhiing bién d6i quan trong va dot ngot do phoi
dam nhiém chtic nang ho hap va hé tuan hoan nhau thai mat di.

Khi phoi bat dau hd hap, cac phé nang gidn ra, 1ong cac mao mach mau trong
phoi cling gidn ra, sic can cac dong mach phoi giam xudng dot ngot téi tri so rat
thap do d6 ap luc mau trong dong mach phoi cling nhu trong tdm that va tim nhi
phai giam di. Vi day ron bi bi cat nén mot luéi mao mach rong Ion cua rau trude kia
nhan phan Ién mau tir dong mach chu thai cling mat di 1am 4p luc mau trong dong
mach chu ciing nhu trong that trai va nhi trai ting 1én. Két qua Ia ap luc trong tam
nhi trai clia tré méi ra doi cao hon nhi phdi lam vach lién nhi tién phat bi day vé
phia vach thi phat dé khép 16i thong lién nhi. Vé mat giai phau, su bit 16i théng nay
chi bat d¢au xay ra vao khoang giita tuan thir 6 va tuan thar 10 sau khi tré ra doi.

Sy giam &p luc mau trong dong mach phdi lam nging sy luu théng mau qua
dng dong mach. Bong thoi 16p co tron cta thanh éng dong mach co lai 1am hep
long 6ng. Lép 4o trong cua 6ng dong mach ciing ting sinh dé bit ong lai. Sy bit dng
vé mat giai phau phai sau 3-4 thang sau khi tré ra doi méi hoan thanh, dng dong
mach s& bién thanh day chang dong mach.

DPong mach ron sau 2-3 thang s& xo hoa bién thanh day treo bang quang. Tinh

6



mach ron va dng Arantius s& bién thanh thanh day chang tron caa gan.
3.2. Dic diém vé hinh thé sinh ly caa tim va mach mau
3.2.1. Tim
3.2.1.1. Vi tri
Nhiing thang dau: tim nam ngang do co hoanh cao.
- 1 tudi: chéo nghiéng, do tré biét di.
- 4 tudi: thang nhu nguoi 16n, do 16ng nguc phat trién
3.2.1.2. Hinh thé
Tim tré so sinh hoi tron, sau d6 phat trién dé bé dai > bé ngang.
3.2.1.3. Dién tim déi véi long nguec theo tudi
3.2.2. Mgch méau
3.2.2.1. Mach
- Tré cang nho, mach cang nhanh, cang dé thay ddi (do kich thich, khdc, gang
sc, sot...).
- Can lay mach ldc ngu, yén tinh (1ay ca 1phat). Mach binh thuong theo lia
tudi:  + So sinh : 140 - 160 lan/phdit.
+ 6 thang : 130 - 140 lan/phdt.
+1tudi 120 - 130 lan /phat.
+5tudi  : 100 lan /phit.
3.2.2.2. Huyét dp déng mach
- Tré cang nho huyét ap dong mach cang thap.
- Huyét ap t6i da (HATD):
+ So sinh: 75 mmHg
+ 3 - 12 thang: 75 - 80 mmHg.
+ Trén 1 tudi: tinh theo cdng thicc Molchanov: HATD = 80 + 2n (n=s6 tudi).
- Huyét ap toi thiéu (HATT): HATT = HATD/2 + 10 mmHg.
Tuoi 0 - 1 tuoi 2 - 7 tuoi 7 - 12 tudi
1 -2 cm ngoaijil cm ngoai| Trén trong duong
duong vO tréil duong va tréi | va trdi 0,5 - 1cm

Mom

khoang lién khoang lién khoang lién suon
suon IV suon V v
Vung duc N . A \ \
. oK Bo trén Xuong suon Il | Lién suon Il Xuong suon I
tuyét dol
. Gitta duong vu
Vung duc N Lo .
D Bo trai trai va duong
tuyét dol

canh ac
Vung duc | Bo phai | BPuong canh tc




tuyét doi trai
Vung duc \
Ag P Bé ngang| 2-3cm 4 cm S5cm
tuyet dol
Vung duc A . o . .
.. | Botrén Xuong suon Il | Lién suon Il Xuong suon I
twong dol
Vung duc B tr4i 1 -2 cm ngoai | Trén duong vu
twong doi duong v trai trai
Vung duc Bo phai Gitra duong uc | Puong canhtc | 0,5 - 1 cm ngoai
;. a . . . :
twong doi P va canh ¢ phai | phai duong e phai
Vung duc .
5 | Béngang| 6-9cm 8-12cm 9-14cm
twong dol

4. PAC PIEM HE TAO MAU TRE EM
4.1. Pic diém mau thoi ky bao thai

Sy tao mau bat dau rat som, vao cudi tuan tht hai cua thai ky. Nhitng 6 mau
dau tién phét sinh tir nhitng dao nho & tui rén. Cac dao nay duoc biét hoa: té bao
ngoai tré thanh lién bao cua mach mau, cac té bao trong tro thanh té bao mau. Té
bao méu dau tién 12 nguy@n hong cau khdng 16 c6 chaa huyét sit té.

Pén tuan thir nam caa thai ky, mot phan boc ta trang biét hoa thanh gan va bt
dau c6 sy tao mau ¢ gan. Luc ndy gan dd cau tao du c4c loai té bao mau nhung chi
yéu 1a dong hdng cau, con dong bach cau va tiéu cau thi it hon . Chirc ning cau tao
méu cua gan manh nhat trong 5 thang dau cua thai ky, sau d6 yéu dan rdi ngung han
sau sinh.

Pén thang thi 4 cua thai ky, tiy xuwong bat dau san xuat ra mau. Dén thang tha
5, khi chitc ning tao mau cua gan yéu di, tily xwong phat trién va san xuat mau
manh nhat cho t6i lUc sinh va giit vai trd cha yéu vé tao mau.

Vao thang thi 4, lach ciing tham gia vao qua trinh tao méu, cha yéu la san sinh
té bao lympho va mét it hong cau.

4.2. Pic diém mau tré em sau khi sinh

Sau khi sinh, tay xwong 13 co quan san xuat mau duy nhat. Sy tao méau ¢ tré em
rat manh dé dap (ng véi sy phét trién nhanh cia co thé.

Sy ta0 mau & tré em tuy manh nhung khong 6n dinh. Do d6, bat ky nguyén
nhan gay bénh nao ciing dé anh huong dén sy tao mau. Tré em dé bi thiéu mau
nhung dong thoi cling d& phuc hdi. Hé théng bach huyét tré em ciing dé phan wng
V6i cac nguyén nhan gay bénh. Khi bi thiéu mau ning, tay vang ¢ than xuong dai
dé trg thanh tay do dé tao mau va hoat dong manh.

Ngoai ra cac co quan tao mau dé bi loan san khi bi mot bénh mau, chiing san
sinh céc té bao méu loan san gidng nhu trong thoi ky bao thai va gay phan ang gan,
lach, hach to Ién.



4.3. Pic diém mau ngoai vi tré em
4.3.1. Hong cau

- Tré méi sinh du thang sé luong hong cau rat cao, khoang 4.5 - 6 triéu/ pL ,
nhung sau d6 s6 luong bat dau giam nhanh. Vao ngay th 2 - 3 khi ¢6 hién tuong
vang da sinh Iy, hdng cau bi vd mét sb, sé luong hong cau ciing giam. Dén hét thoi
Ky so sinh, s luong hdng cau khoang 4 - 4.5 triéu/uL .

- O tré duéi 1 tudi, sbé lwong hdng cau con giam, nhét 14 tir 6 - 12 thang, hong
cau con khoang 3 - 3.5 triéu/uL. Nguyén nhén 1a do tré I6n nhanh trong thoi ky nay,
su tao méu chua dap ¢ng, chirc nang tiéu hoa con kém, co thé thiéu mot sb yéu td
tao mau nhu sit. Py con goi la hién twong thiéu mau sinh ly.

- O tré > 1tudi, s6 lwong hdng cau dan dan 6n dinh.Trén 2 tudi 6n dinh khoang
4 trigu/pL.

4.3.2. Huyét sdc té (Hb)

- O tré so sinh cao tir 17 - 19 g/dl mau, sau d6 giam dan.

- O tré < 1 tudi, Hb giam, nhét 14 6 - 12 thang, lugng Hb con 10 - 12 g/dl mau.
Lac nay tré c6 hién tuong thiéu sat do sat du trix trong thoi ky bao thai da sir dung
hét va kha ning hap thu sat cua tré nay con kém.

- O tré >1 tudi, luong Hb tang dan. Trén 3 tudi thi 6n dinh tir 14-14.5 g/dl méu.

- Sau khi sinh, Hb bao thai (HbF) khoang 45 - 80%, sau d6 giam nhanh va
dugc thay bang Hb truong thanh (HbA). Lic maéi sinh, HbA khoang 30%, ting
nhanh trong vai thang. Dén 4 tudi, HbF chi con < 2% va HbA chiém 98%.

4.3.2. Bach cdu

S6 luong bach cau thay ddi nhiéu, tré cang nho sé luong bach cau cang cao.

- LGc méi sinh - : 10 - 30 x10%/uL.

- 7 - 15 ngay tuoi : 10 - 12 x10%/pL.

- Thoi ky bi me : 11x10%pL.

- Trén 1 tudi - 8x10%/puL.

4.3.3. Tiéu cau: s luong tiéu cau it thay doi:
- O tré so sinh, s6 luong tiéu cau tir 100 - 400 x 10%/pL.
- Ngoai tudi so sinh, khoang 150 - 300x 103/puL.

5. PAC PIEM HE TIEU HOA TRE EM

5.1. Miéng

5.1.1. Héc miéng

O tré bl me, hdc miéng nho, vom thang, cic co moi phat trién manh, lgi c6
nhiéu nép nhan. Nhitng dic diém nay c6 tac dung rat I6n ddi véi dong tac bu. Niém
mac miéng mém mai, khd, c6 nhiéu mach mau nén dé bi ton thuong, dé bi cac bénh
nam & miéng.



5.1.2 Lwéi

Ludi tré twong dbi to, rong va day ¢ lra tudi so sinh va bu me. Pic diém nay
lam cho tré mat ¢6 hiéu qua hon.
5.1.3 Tuyén nwdéc bot

Tuyén nudc bot dén thang thi 3 - 4 mai phat trién hoan toan. Cung véi su phat
trién cua hé than kinh, sé luong nudc bot ting dan 1én. Bén thang thir 4 - 5, nuéc
bot tré tiét ra nhiéu thudng goi 1 hién twong chay nudc bot sinh ly do cé su kich
thich cia mam rang vao day than kinh s V. pH nudc bot toan nhe hozc trung tinh
(6 -7, 8).
5.2. Rang

Thuong tré bat dau moc ring tir 5 - 6 thang cho dén 24 thang thi hét moc ring
stra. T 6 tudi tré di, rang sita duoc thay bang rang vinh vién. D& cho ham tré hinh
thanh va phat trién dung, can cho tré nhai thirc an cing khi tré moc du ring. Néu
khong, xuwong ham s& cham phat trién lam cho 2 ham ring cian vao nhau khéng
khaop.
5.3. Thwc quan

Thuc quan tré so sinh ¢6 hinh chop néon, nguoi I6n ¢6 hinh tru. Vach thuc quan
tré em mong, co chun, t6 chirc dan hoi chwa phat trién. CAc tuyén it nhung c6 nhiéu
mach mau. Puong kinh dng thuc quan tré em :

- Dudi 2 thang : 0.9 cm.

-2-6thang :09-1.2cm.

-9-18thang :1.2-15cm.

-2-6to6i  :1.3-1.7cm.

Chiéu dai 6ng thuc quan (X) dugc tinh tir ring dén tam vi theo cong thic:

X = 1/5 chiéu cao co thé + 6,3 cm

5.4. Da day
5.4.1. Dic diém gidi phdu

- Da day cua tré so sinh thuong nim ngang va tuong déi cao, dén luc biét di
méi theo tu thé dung doc. Hinh thé da day c6 hinh tron khi méi sinh, dén 1 tudi cé
hinh thudn dai, dén 7 - 11 tudi ¢é hinh thé nhu nguoi Ién. Tuy nhién con tay thudc
vao sy phat trién cua 16p co da day va tinh chat thie an.

- Cir dong da day 1a cac song nhu dong di tir tim vi dén mén vi va nhitng co
bop déng mé mdn vi va tdm vi. Nhiing réi loan vé cir dong da day 1a ting hoic
giam truong luc. O tré so sinh, hay gip thé co that mén vi, gay nén rat nhiéu.

5.4.2. Pdc diém sinh Iy
- B¢ toan dich vj tré em tir 3,8 - 5.8 va ngay cang ting 1én theo tudi.
- Thanh phan dich vi tré em nhu nguoi 16n nhung hoat tinh kém hon, cac men
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gom co: pepsine, labferment va lipase. Lipase chi c6 tac dung voi m& nhil twong ma
thi. Trong sita me co lipase do d6 m& trong sita me duoc tiéu hoa, hap thu tét hon
trong stra bo.

- P6i voi tré bt me, 25% sb luong duoc hip thu & da day ké ca protide va
lipide. Thoi gian stra me ¢ da day 1a 2 - 2,5 gio; sita bo 1a 3 - 4 gio.
5.5. Rugt
5.5.1. Dic diém gidi phdu

Ruot tré em twong d6i dai hon rudt nguoi 16n (5o Véi chiéu cao co thé). Niém
mac rudt c6 nhiéu nhung mao, nhiéu nép nhan, nhiéu mach mau nén cé thé hap thu
dugc mot sé san pham trung gian, nhung cling 1am cho vi khuan d& xam nhap. Mac
treo rudt twong ddi dai, manh trang ngan va di dong nén tré dé bi xoan rudt va ciing
vi thé nén vj tri rudt thira khong cé dinh, chan doan viém rudt thira & tré em kho hon
ngudi 16n. Truc trang twong d6i dai, niém mac long léo, do d6 khi bi ly, ho ga dé bi
sa xudng.
5.5.2. Pic diém sinh ly

Ruot tré ¢ 3 chiic ning chinh 1a: tiéu hoa, hap thu va van dong. Cac men tiéu
hoa & rudt gdom co: Erepsin, Amylase, Lipase, Maltase, Invectin, Enterokinase. Tuy
vay, hoat tinh cua cac men con kém. Thoi gian thie an ¢ rut trung binh tir 12 - 16
gio. Thoi gian thae an luu lai tai rudt non ¢ tré ba me nhanh hon tré I6n va nguoi
I6n. O tré bl me trung binh 12 6 - 8 gid, tuy nhién thoi gian nay con phy thudc vao
tinh chat caa thie an.
5.5.3. Déc diém vi tring & rugt tré em

Sau khi sinh, da day va rugt tré so sinh hoan toan vo trung trong khoang 10 -
12 gio voi diéu kién me khong bi nhiém tring 6i. Sau d6 vi khuan xam nhap vao co
thé qua miéng, qua dudng hod hap va duong truc trang. Nhing vi khuan thuong gap
la: tu cau, lién cau, phé cau, perfringens. Tré bl me va cham séc vé sinh tét thi vi
khuan Bifidus, B.lactis aerogenes, B.acidophilus chiém uu thé do trong sita me c6
duong P lactose ¢ tac dung tot d6i véi truc khuan bifidus va &c ché vi khuan
E.coli. Tré an nhan tao thi vi khuan E.coli ¢4 nhiéu do trong sira bo c6 loai duong a
lactose thich hop cho vi khuan E. coli phat trién. Tac dung tich cuc cua vi khuan 1a
lam thanh hang rao ngan cac vi khuan gay bénh xam nhap, lam tang qua trinh tiéu
hoa chat dam, ma, duong, tham gia vao su tong hop vitamin nhém B, vitamin K.
Khi khuan chi duong ruét bi réi loan c6 thé lam tang cac san pham doc, tc ché hoat
dong cua cac men tiéu hoa. Nhing yéu té anh huong xau dén khuan chi duong ruot
la tinh trang suy dinh dudng, st dung khang sinh phé rong bira bai.
5.6. Phan cua tré em va su thai phan
5.6.1. Phan su
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Phéan su dd c6 tir thang thr 4 caa bao thai va bai tiét ra ngoai trong nhiing
treong hop: khi thai bi ngat trong tir cung, trong qua trinh sinh; 36 - 48 gio sau sinh.
Tinh chat phan su: mau xanh tham,déo, khéng c6 mui. Giai doan dau phan su khéng
c6 vi khuan. Tré di tiéu tir 4 - 6 lan/ngay trong 2 - 3 ngay dau caa doi séng.

5.6.2. Phan cua tré ba me va ba si#a bo

Khi tré bd me thi c6 mau vang anh, thuong chua, doi khi c6 mau xanh 1a cay.
Phan c6 pH acide 4,5 - 5, di cau 2 - 4 lan/ngay trong nhitng tuan dau. Phan cua tré
bi sita bo: dic hon, déo hon, mau nhat hon, c6 mui théi, pH phan tr 4,6 - 8,3 .

5.7. Gan: gan cua tré em tuong d6i I6n. O tré so sinh né chiém 4.4% trong luong co
thé. O tré so sinh, thily gan trai to hon thily gan phai, sau d6 gan phai phat trién rat
nhanh va to hon.

5.7.1. Dic diém gidi phdu

Té bao gan tré dudi 5 tudi chua phat trién day du, to chic gan c6 nhiéu mach
mau. Trong té bao gan tré so sinh con c6 nhitng hdc sinh san mau. Gan rat d& bi
phan @ng khi bi nhidm khuan hozc nhiém doc, d& bi thoai hda ma.

5.7.2. Péc diém sinh ly

- Gan déng vai trd 16n trong viéc trao d6i cac chat protide, glucide, lipide va
cac vitamin.

- Gan tao va bai tiét mat dé kich thich cac enzyme trong rudt ddng thoi dé tiéu
hoa mao.

- Gan la bo phan sinh ra té bao mau trong thoi ky bao thai. Sau sinh néu tré bi
thiéu méu thi kha nang nay van con tiép tuc.

- Gan la bo phan chéng doc quan trong.

- Gan con la nguén sinh nhiét vi gan tao ra va tich trit glycogen tir duong va
c4c chat khong phai duong.

6. PAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM
6.1. Than

- Than tré so sinh cho dén 2 tudi con giit cau tao tiéu thiy tir thoi ky bao thai
nén nhin dai thé than cé nhiéu mai. O tré so sinh, vé than con it biét hoa va tré 16n
Ién thi sy biét hoa phat trién dan dan.

- Hé thdng tuan hoan than: su phan bd mau ¢ than khong déu: & tré so sinh
phan tay cung cdp méu nhiéu hon phan vo; ¢ tré 16n thi nguoc lai, phan vo duoc
cung cap mau nhiéu hon phan tay.

6.2. Pai than- bé than - niéu quan

- Mdi than ¢ tir 10 - 12 dai than, thudng dugc xép thanh 3 nhom: trén, gitra va
dudi, hinh dang dai bé than thay doi tly theo ting lra tuoi.

- Niéu quan tré so sinh di ra tir bé than mét cach vudng goc, con & tré 1on thi
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thuong goc ti. Chiéu dai niéu quan so sinh bang 1/4 chiéu dai nidu quan nguoi Ion
va ngoan ngoéo nhiéu hon nén dé bj gap hozc xoan.

- Bang quang: & tré nhoé ndm cao hon & ngudi 16n, nén c6 thé so thiy duoc.

- Niéu dao: niéu dao tré gai ngin, thang va rong hon niéu dao tré trai: so sinh
géai dai 0,8 - 1cm; so sinh trai 5 - 6¢cm.
6.3. Pic diém sinh ly h¢ tiét nigu tré em

- Cudi thai ky than da hoat dong bai tiét nudc tiéu va chat la

- Ngay sau sinh, chitc ning than da phat trién va hoan thién dan vé mat giai
phau va sinh ly, tir 2 tudi tré di, vé co ban, chirc ning than di tuong tw & nguoi lon.
Than c6 2 chirc ning chinh 13 tao nudc tiéu va noi tiét.

+ Tao nudc tiéu nham thuc hién 2 nhiém vu 1a: dao thai san pham can ba
cua CAc qua trinh chuyén hoa ciing nhu giit lai nhitng chat can thiét cho co thé va
gitt hang dinh ndi mdi vé tham thau, dién giai, kiém toan.

+ Chire ning ndi tiét, gom 5 yéu té sau:

« Renin — Angiotensin - Aldosteron: lién quan dén huyét ap.
« Erythrogenin - Erythropoietin: lién quan dén tao hong cau.
« Kallikrein - Bradykinin: lién quan dén mach mau.
« Prostaglandines : lién quan dén hd hép - tuan hoan
« Hydroxylasen -1,25 dihydroxycholecalciferol: tham gia chuyén hda Ca,
P lién quan dén hoat dong cua xuong.
- Sb luong nudc tiéu:

+ Phu thudc ché d6 dn udng va chirc ning than.

+ Tré dudi 1tudi, trung binh 25 - 50ml/kg/ngay.

+ Treé trén 1tudi: Vml/24gio = 600 + 100 (n-1), n: sb tudi cua tré.

TU LUOQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Da tré em c6 dic diém gi?
A. [t bi xay xat, nhiém khuan
B. biéu hoa than nhiét kém
C. Nhiing thang dau doi, chirc nang bai tiét mo hdi gan nhu hoan chinh

D. Trén da c6 san vitamin D E. Tat ca déu ding
Ciau 2. Xwong tré em c0 tinh chat gi?
A. Chta it nuéc B. Chira nhiéu nuéc

C. Chtra nhiéu mubi khoang
D. Cung chic, it bi gay E. Tat ca déu sai
Ciu 3. Pic diém tuan hoan nhau thai:
A. Pugc hinh thanh tir cubi thang thi tu
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B. Phan biét rd dai tuan hoan va tiéu tuan hoan
C. Sau sinh tré van sir dung tuan hoan nhau thai trong 24 gid dau
D. Sau khi cat ron, tuan hoan nhau thai ngirng hoat dong
E. Tat ca déu sai
CAu 4. Tuyén nwéc bot tré em c6 dic diém nhw thé nao?
A. Phét trién hoan toan vao thang 1 - 2 sau sinh
B. Nudc bot ¢6 d6 kiém nhe
C. Phét trién hoan toan vao thang 3 - 4 sau sinh
D. Trong nuéc bot hau nhu khong c6 men
E. Tat ca déu sai
Céu 5. Pic diém thwc quan tré em?
A.Thanh méng
B. Niém mac nhiéu mach mau
C. Chiéu dai tang theo 1ra tudi
D. D& bj tray xudc khi ndn nhiéu
E. Tat ca déu dung

BAI 2. CAC THOI KY TUOI TRE VA SU PHAT TRIEN TINH THAN - VAN
PONG O TRE EM

MUC TIEU BAI HOC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang

1. Kién thirc

1.1. Néu dwoc 6 gidi han cua thoi ky tudi tré

1.2. Trinh bay dwoc ddc diém sinh ly va bénh Iy cua tieng thoi ky

1.3. Ké dwoc nhitng yéu té dnh huong dén sw phét trién tam than va védn déng cua
tre em

2. Ky nang

2.1. Vdn dung dwoc nhing nhitng ddc diém sinh ly va bénh Iy cia cac thoi ky vao
Viéc cham séc, nudi dwdng, gido duc va phong bénh cho tré em

2.2. Ung dung nhizng kién thic trong bai vao viéc chdam séc va gido duc tré em cho
phU hop Véi tieng liza tudi

3. Thi d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thite duwrgc tam quan trong cia mon hoc dai véi thirc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
A. SU PHAT TRIEN VE THE CHAT
Theo ddi su phat trién thé chat caa tré theo timg d6 tudi 1a van dé quan trong
trong cham soc tré. Kham tré toan dién la phai danh gia sy phat trién thé chat cua tré
xem c6 phu hop voi lta tudi song song vai viée tham kham 1am sang phat hién ra
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bénh ly.
1. NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN SU PHAT TRIEN VE THE CHAT
1.1. Sun tang truéng

Phét trién nho vao sun tang trudng, gom 2 qua trinh:

- Qué trinh tang truéng vé chiéu cao.

- Qua trinh trudng thanh twong tng vai hién tugng cét o tir tir.

1.2. Nhitng yéu t6 dznh hwéng dén su ting truéng

- Yéu té di truyén va gidng noi.

- Yéu t6 dinh dudng va chuyén hoé: néu khong c6 du dinh dudng thi qué trinh
tang truong sé khong binh thuong. Diéu do giai thich, & cac nudc thé gisi thir 3,
tinh trang suy dinh dudng s& 1am cho tré c6 chiéu cao thap. Nhitng bénh Iy kém hap
thu khac ciing 1am thiéu dinh dudng va dan dén phét trién chiéu cao kém. Suy than
cling dan dén lun.

- Yéu t6 noi tiét:

+ Noi tiét t6 kich thich tuyén giap (TSH) va nai tiét té tang truong (GH) cua
tuyén yén anh huong 1én qua trinh ting truéng vé chiéu dai cua sun.

+ Noi tiét t6 tuyén giap anh huong dén qua trinh truong thanh hon 13 qua
trinh ting trudng, suy tuyén gidp s& 1am anh hudng nang né dén sy cét hoa, vi vay
can thiét phai dat van dé sang loc thiéu hormone tuyén giap ngay tir thoi ky so sinh
dé c6 bién phap diéu tri nham cho tré dat duoc su phét trién thé chat binh thuong
theo tudi .

+ Noi tiét t6 sinh dyc chi anh hudng dén gan giai doan truong thanh. N6 1am
chiéu cao tang nhanh luc bat dau day thi, c6 anh huong nhiéu hon 1én qua trinh
truong thanh (két thic sy phat trién vé chiéu cao bang cach cot hoa vinh vién nhiing
sun tang trudng)

+ Glucocorticoide it c6 anh huong dén su ting truong binh thuong. Néu
hormone nay dugc tang tiét hoic duoc dua tir ngoai vao s& uc ché qua trinh ting
truong dién hinh trong hoi ching than hu tré dang giai doan phat trién.

- Yéu té tinh than kinh.

2. NHUNG CHI SO PANH GIA SU PHAT TRIEN VE THE CHAT

Sy phat trién thé chat gom 2 hién tuong:

- Hién tuong sé luong: do bang centimeter (cm) hoic gram (g), bao gom cén
nang, chiéu cao, vong dau.

- Hién tuong truong thanh: d6 1a sy thay doi vé chat lugng cia cac md (mo
xuong, ring, co quan sinh duc, tm than kinh).

2.1. Nghién ciru chinh xac sw phat trién thé chat
- Nhitng biéu d6: dwa vao cac biéu dd nay sé biét méi lién quan gitta chiéu cao
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va vong dau so véi tudi, can ning so véi chiéu cao.

- Trong thuc hanh sir dung 2 loai biéu db:

+ Biéu d6 tinh theo d6 léch chuan (SD): gidi han thay d6i binh thuong nam
gitra - 2SD va + 2SD

+ Biéu do dugc dién ta bang percentile hoic centile .
2.2. Nhirng chi s6 danh gia sw phat trién thé chat tré em
2.2.1. Téing trwéng vé chiéu cao: ghi nhd nhitng mébc ting trudng sau:

- Tang truong nhanh tir 0 - 4 tudi: 50cm Idc sinh, 100cm IGc 4 tudi.

- Tang truong trung binh 5 - 6 cm/nam tir 4 tudi dén tudi bit dau tudi day thi.

- Giam dan va nging ting truéng vao cudi tudi day thi.

Theo dbi sy tang truang bang nhitng biéu db (da trinh bay & trén) cho phép:

- S0 sénh su phat trién cua dua tré véi su phat trién trung binh c6 nghia 1a so
sanh tré véi nhitng tré cung tudi, cung gidi, cling nodi gidng.

- Panh gia téc do tang trudng bang cach nghién ctu biéu do phat trién cua dira
tré d6 trong nhiéu nam.

Binh thuong dura tré phat trién trong ving ting trudong vé chiéu cao binh
thuong cua nd. Néu nhu trong qué trinh theo ddi thiy cd su thay ddi vé ving ting
trudng chiéu cao phan &nh mét sy qué phat trién hoic mot su kém phét trién vé téc
d6 tang trudng, ca 2 déu biéu hién su bat thuong.

Ngoai ra trong thuc hanh cé thé ding cong thac sau dé tinh nhanh mot cach
udce luong chiéu cao cua tré:

X =75cm+5cm (N -1), N: s6 tudi caa tré Ion hon 1 tudi

2.2.2. Ting truwéng vong dau

Tang truéng ndo bo ting nhanh trong nam dau va gan nhu két thic vao 6 thang
tudi. Bé theo ddi su ting trudng cua vong dau s& do duong kinh caa vong dau va
theo ddi bang biéu d6 SD hoac biéu d6 percentile. C6 cong thirc tinh mai lién quan
gitta vong dau cua tré (1 tudi va chiéu cao nhu sau:

PC = T/2 + 10, PC: duong kinh vong dau; T: chiéu cao

2.2.3. Sw ting trwéng Vé can ngng
Theo ddi su phat trién can ning bang biéu do SD hoic biéu d6 Percentile.
Ciing c6 ¥ nghia giéng nhu theo dbi su phat trién chiéu cao bang biéu do.
Trong thyc hanh 1am sang c6 thé sir dung cong thirc tinh nhanh sau day khi
trong tay khdng c6 sin biéu do biéu dién chiéu cao, can ning, vong dau
- Can ning tré dudi 6 thang tudi = Can nang ldc sinh + 600 (n)
- Can nang tré trén 6 thang = Can nang luc sinh + 500 (n)
Trong d6 n 1 s6 thang, N 1a s tudi.
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3. NHUNG CHI SO PANH GIA SU TRUONG THANH
3.1. Tudi xwong: thuong duoc sir dung nhiéu nhat dé danh gia sy truang thanh.
Dénh gia dya trén sy xuat hién tir tir nhirng diém cét hoa cua sun dau xuong dai
hodc xwong ngan (khéi xuong c6 chan va ¢ tay) tir luc sinh dén tudi day thi. Tuy
theo sy truong thanh cua xwong, nguoi ta ghi nhan thoi diém xuat hién, dang, thoi
diém ciing ciia nhitng diém cdt hoa dé dinh tudi xwong. Phuong phap nay can dén X
quang dé c6 chi dinh tuy theo tudi chup nhitng ving xwong ma c6 nhiéu bién doi
nhat nhu:
- Tur lac sinh dén 1 tudi: ban chan va chi dudi trai (d6i voi mot sé tac gia nguoi
ta khuy&n nén chup 1/2 bo xuong trai thang sau).
- TUr 6 thang dén tudi day thi: ban tay va co tay trai trén film thang.
- T tudi day thi nghién ciru xwong cua ¢ tay va ban tay.
Tat ca nhimg diéu trén dé nham xac dinh 3 thdng s6 ma thuong phi hop véi nhau
trén clng mot dira tré, duoc danh gia 1 phat trién thé chat binh thuong:
- Tudi doi: tudi thuc sy dugce tinh theo ngay sinh.
- Tudi chiéu cao: tudi dugc ghi nhan theo chiéu cao.
- Tudi xwong: duoc ghi nhan theo muc d6 trudng thanh caa xwong.
3.2. Tuoi tinh theo ring
Nguoi ta ¢d gang néu ra mot méi lién quan giita tudi theo sy xuat hién cua nhiing
ring vinh vién, nhung trén thuc hanh 1am sang khong sir dung.
Ring sita moc khac nhau vé thoi gian tuy theo tirng tré, c6 tré sinh ra da moc rang
nhung nguoc lai 6 nhitng tré moc rang dau tién vao khoang 13 - 14 thang.
Nhu vay khong thé dua vao nhimng ring moc dé danh gia su phét trién thé chat ¢
tré em. Binh thuong nhitng rang sitta moc theo thoi gian nhu sau:
- Réng cura gitra dudi : 6 thang
- Réang ctra bén, dudi ;7 thang
- Rang cura gitra trén : 7 % théng
- Rang cua bén, trén : 9 thang
- Rang ham nho, dudi: 12 thang
- Rang ham nho trén @ 14 thang
- Rang nanh duéi  : 16 thang
- Réng nanh trén : 18 thang
- Rang ham s6 2 dugi: 20 thang./.
B. SU'PHAT TRIEN VE TINH THAN VAN PONG
- Tré em la lta tudi can duoc theo ddi phat hién sém nhitng khiém khuyét
trong quéa trinh phat trién tinh than - van dong, boi néu qué tudi nay thi khé cé kha
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nang phuc hoi.

- Phét trién tinh than - van dong cua tré 1a sy phat trién song song cua tré trén
2 phuong dién:

+ Thén kinh co: dat duoc truong luc caa mot sé nhém co cho phép thuc hién
nhitng dong tac xac dinh.
+ Tinh than: biéu hién vé tri tué va nhan biét ting dan theo muc do.

- Phét trién vé tinh than - van dong cua tré lién quan khong nhitng dén su
treong thanh cua ndo bo ma con dén doi sdng vat chat va tinh than.
1. NHUNG YEU TO TAO THANH SU PHAT TRIEN VE TINH THAN -
VAN DONG
1.1. Tinh véan ddng

Bao gom: van dong thu dong, chu dong, trwong luc, phan xa nguyén thuy tuy
s6Ng.
1.2. Tinh thich nghi

Phan ung tu phat truéc mot tinh hudng bat ngd, doc 1ap hoan toan véi nhiing
diéu ma tré duoc hoc.
1.3. Ngon ngir

Giong noéi, cr dong & mat, hiéu nhitng ménh Iénh, 151 ndi it, nhiéu phuc tap.
1.4. Phan t&ng véi xa hoi

Hanh vi ty phét hoic dugc giy nén trude ngudi, sinh vat séng hoic db vat dan
dén nhitng thai do chim soc va gido duc.
2. KY THUAT KHAM
2.1. Hoi bénh sir

- Thai nghén va nhiing bién chung.

- Tién st san khoa.

- Giai doan chu sinh.

- Piéu kién nuoi dudng: nha &, tién nghi, gia dinh anh em, sy phan céch gita
me va tré

- Khéng c6 bénh 1y trong giai doan kham danh gia phat trién tinh thanvan dong
2.2. Piéu kién kham

- Khong dugc kham khi tré doi hoac budn ngi.

- Kham tré trong tu thé ngoi trén gbi me.

- Nhitng dung cy kham: do choi, khéi gd,...
3. NHUNG MOC CHINH TRONG SU PHAT TRIEN TINH THAN - VAN
PONG: Theo Gesell va Lézine, sy phat trién tinh than va van dong cua dtra tré dudi
5 tudi nhu sau (nhung ghi nhan rang mdi dira tré ¢6 ca tinh riéng co thé c6 nhip diéu
tang truong riéng, co nhitng hanh vi va 16i dién dat riéng caa nd, khoéng bat buoc
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phéi theo so do nay):
3.1. Tir 1 &én 2 thang

- Van dong tho: ¢4 dang con mém nhung néu dé dira tré ngdi thi nd co thé giir
duge dau 1 gidy. O tu thé nam sap, tré cd thé ngang cam I1én khoi mat givong 1
gidy. T chi tang truong luc co sinh 1y, ¢ tu thé cong hinh con éch néu d6 1a so
sinh du thang.

- Van dong tinh té: phan xa nam rd vao thang thir 1 va it rd vao thang th 2.

- Nhin: huéng mit nhin d6 vat dat toi goc nhin 90 do vao thang thir 1 va 180
d6 vao thang thir 2. Nhin chim cha vao nguoi va c6 thé mim cudi voi ho, 2 mat
nhin vao mot diém.

- Nghe: tré ngay tir ngay dau tién cia doi séng di co thé phan tng lai vai tiéng
dong . N6 nam yén khi nghe nhac. Tir thang thir 2 ¢6 thé hudng vé phia tiéng dong.

- Ngbn ngir: khoc 1a mot phuong tién dé thdng tin voi méi treong xung quanh.
Tur thang thir 2 phat duoc nhitng &m thanh.

- Kha ning giao tiép véi x& hoi: ngu 20 tiéng dong ho trong mot ngay. Da nhan
biét tiéng noi cia me va nhan biét me & bén minh.

3.2. Tir 3 dén 4 thang

- Van dong thé: dé ngdi, tré gii virng duoc dau. Nam sip nang duoc dau 90 do
trén mat phing givong, chéng d& duoc trén canh tay, biét 1at. C6 khuynh huéng
giam truong luc co.

- Van dong tinh té: phan xa nam bién mat thay vao d6 1a su nam ban tay c6 y
thie, ban tay maé ra dé nam gitt duoc dd vat dit vao tay nd, duoc goi 1a phan xa tiép
xuc van dong.

- Nhin: ¢6 kha ning quay ca dau dé nhin theo mot vat dang di chuyén. Choi
V&i 2 ban tay va dat tay vao miéng.

- Nghe: tiéng dong, nghe tiéng ngudi noi, biét dugc chd phét tiéng noi.

- Ngbn ngit: n6i 6 6 trong miéng, biét n6i chuyén.

- Kha ning giao tiép voi xa hoi: khdc vi khong bang long. Dua tré ¢d thé quay
quat khi me ru né ngu.

3.3. Tir 5 d@én 6 thang

- Van dong thd: dau va than hinh cing, biét 1at lai, ngdi cé duya.

- Van dong tinh té: dé mot vat trudc mat, dta tré dung ban tay nam vat do
trong 1ong ban tay va cac ngén tay, va dwa d6 vat ndy vao miéng. Hinh thanh phan
xa tiép xuc - nhin.

- Nhin: quay ca than hinh dé nhin theo mot ngudi nao do.

- Nghe: quay dau vé phia tiéng dong, rat nhay cam véi giong nguoi.

- Ngbn ngit: n6i on ao trong miéng.
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- Kha ning giao tiép voi xa hoi: tré nhan biét khuén mat minh trong guong,
biét tra 10i khi nghe goi tén. Biéu hién thich an thtrc 3n nay so véi thire an khac.
3.4. Tir 7 @én 8 thang

- Van dong tho: biét ngdi mot minh ldc 8 thang. Co thé nghiéng ngudi dé nim
ldy do vat. C6 thé di bang xe tap di.

- Van dong tinh té: hinh thanh “kep” giita ngon céi va ngon tro. Theo yéu cau
ctia nguoi kham no cé thé dat 1 vat vao tay ho.

- C6 khai niém vé phuong tién, muc dich, vat chira, chat duoc chira. C6 thé
cam dd vat cho vao trong mét cai hop hoac lo.

- Ngén ngit: phat duoc nhitng &m roi lap lai. C6 khai niém vé cau ndi cua
ngudi khac. Hiéu duoc 11 néi, vi du nhu khoc khi nghe nguoi khéc nat.

- Kha ning giao tiép véi xa hoi: td mo tat ca, hoat dong qua mic.

3.5. Tir 11 dén 12 thang

- Van dong thd: tré cd thé di khi duoc vin mot tay, c6 thé diang dugc mot minh
khdng can dya va vin.

- Van dong tinh té: tré cam nam do vat mot cach cé y thac, néi long dd vat
dang cam trong tay mot cach chinh xac, thich ném d6 vat vao nhau. Tré c6 khéi
niém vé do cao, do rin, do sau, do thap, vat chia va chat chira. Biét long ghép dd
Vit nay vao trong dd vat khéc. Biét doi hoi.

- Ngon ngit: néi dugc 2 - 3 tiéng, ndi tiéng ndi riéng caa minh khéng giai thich
diéu gi duoc nhung twong wng voi nhung tinh hudng rat chinh xac. Thay d6i gitra
12 va 24 thang, c6 thé hiéu duoc y nghia cta nhiéu cau noi.

- Kha ning giao tiép véi xa hoi: nhd dugc nhitng tinh hudng khi gap lai.

3.6. Tir 15 d@én 18 thang

- Van dong tho: di duoc mot minh luc 15 thang. Biét chay luc 18 thang, vin di
lén cau thang. Budc xubng cau thang ¢6 vin tay ldc 21 thang. Quy gbi mot minh, di
dang mot minh nhung thudng xuyén bj té. C6 thé kéo mot vat dang sau no.

- Van dong tinh té: tha mot vat nhe nhang va chinh xac. Biét tha keo vao trong
mot chiéc binh cb hep. Biét cam thia. Biét m¢ sach, vé duong trén gidy, vé nhiing
duong nguéch ngoac. Xay nha bang 3 khéi.

- Ngbn ngit: bat dau biét lic dau phu dinh. Thuc hién dwgc mot vai ménh Iénh
don gian.

- Kha ning giao tiép v&i x& hoi: thich, dam mé mot mon dd choi. Thich so hitu
mot minh nhimg do choi chung. C6 thé bat dau kéu me khi tiéu uét.

3.7. Tir 2 dén 3 tuoi

- Van dong thd: chay nhanh, tréo, leo va xudng cau thang mot minh. Bat bong
va danh bong duoc.
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- Van dong tinh té: an mot minh, ty tim, mo déng cira. Miac 40 quan mot minh.
- Hiéu biét: hiéu y nghia 4 - 8 hinh anh. Tim kiém duoc 4 - 8 d6 vat thong
dung, chi duoc 4 - 8 bo phan cua co thé. Hiéu 2 - 4 ménh 1énh lién tuc. Luc 2 tudi
tré cd thé tiéu tiéu chu dong. Biét xép 6 - 8 khéi chdng Ién nhau. Biét 2 - 4 mau.
Pém dén 4 Iic 2 tudi, dén 8 Iuc 3 tudi.
- Ngbn ngit: noéi cau néi ¢ dong tir, 1dc 2 tudi tw xung tén hodc xung con.
- Ldc 3 tudi biét sir dung chu tir & mé dau cau noi.
3.8. Tir 4 dén 6 tuoi
- Van dong: thich choi mot minh.
- Sy khéo 1éo phéi hop cac dong tac: biét vé& duoc hinh nguoi ¢ dau va ti chi,
tap cac bai tap dan don gian.
- Ngbn ngit: phat trién dang ké: tap ké chuyén, tap dém.
- Quan hé vé&i moi nguoi xung quanh: bat dau c6 thé séng tap thé, di thim hang
x6m. Biét giit vé sinh ban dém.
3.9. Tir 7 dén 15 tudi
- Tiép thu gido duc tét.
- C6 kha nang tudng tugng va sang tao.
- Biét hoa minh trong cong dong x& hoi.
- Van dong khéo 1éo: mua, nhay, khau, va, théu, dan len,...
- Phét trién nhan céach va giai tinh ro rét./.
TU LUOQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Céch tot nhat @é theo ddi sy phat trién vé thé chat khi khong cé biéu do
can nang la:
A. Theo dbi bang biéu do tang truong vé chiéu cao, can ning, vong dau/nam dau
B. Néu cong thirc tinh nhanh can nang cua tré trén 1 tuoi
C. Néu cdng thire tinh nhanh can nang cua tré dudi 1 tudi va trén 1 tudi
D. Theo dbi bang cach do va can hang thang trong nam dau
Cau 2. Mot tré trai 30 thang tudi, co can ning lic sinh 2500 gr, lic 9 thang di
tiém chiing séi can niang 8 kg, tir 11 thang chau thwong bi tiéu chay. Pé theo
dBi sy phét trién thé chat cia chau bé nay I theo dbi:
A.Canning C. Chiéu cao, can ning, vong dau trong nim dau  D. S6 ring moc
B. Theo ddi trén biéu do bang cach chdm nhiing mdc biét duoc vé can nang
Cau 3. Tré nam 13 thang tudi, can niang 8 kg, chiéu cao 72 cm, me chau cho la
chau bi suy dinh dudng. Bac si khong cé biéu dd can ning va chiéu cao trong
tay. Dua trén co sé nao dé tw van cho ba me:
A. Cong thirc tinh nhanh can nang va chiéu cao  B. Dya vao biéu d tang truong
C. Hoi chiéu cao, can nang ldc sinh ri tinh nhanh theo cong thic
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D. Kham toan than néu tré khoeé thi két luan binh thuong
Cau 4. Vé nhitng loai biéu do theo doi sw phat trién thé chat tré em, cau nao
sau day la dung?

A. Biéu db tang truong vé chiéu cao, can ning, vong dau trong nim dau

B. Biéu d6 tang truang vé can ning

C. Biéu db tang truong theo d6 léch chuan va Bach phan vi (Percentile)

D. Theo dbi bang cach do va can hang thang trong nim dau
Cau 5. Theo ddi can niang bang biéu dé ting trwéng cia mot tré 1a binh thwong
néu nam & mMirc Nao?

A.Trungbinh B.+1SD C.-1SD D.2,5% percentile E. 97,5% percentile
CAu 6. Tré 6 thang tudi dat dwoc nhirng moc phat trién nao sau day?

A. Lat, ngdi c dya  B. Ngdi viing

C. Nam sap dau ngang 90 do

D. C6 khuynh hudng giam truong luc co

E. Kéo ngdi tré giir virng duoc dau
Cau 7. Panh gia phat trién tinh thin van dong l1a danh gia nhitng hoat déng
nao?

A. Tiéng khoc B. Sy thirc tinh

C. Van dong thd, van dong tinh té, ngbn ngir

D. Tinh tinh, hanh vi, tac phong

E. Can nang, chiéu cao va vong dau
Caus. Tré 6 thang tuoi chwa ty 1at dwoe. Khi danh gia phat trién tinh than -
van dong caa bé, nhan xét nao 1a phi hep nhat?

A. Cham phat trién

B. Khdng cham phat trién

C. Theo ddi tiép méi két luan dugc

D. Kham xem tré c6 bénh gi khong

E. Pat tré trong tu thé 1at roi quan sat moi danh gia duoc
Cau 9. Tré 4 thang tudi, me chau cho biét chau chua lat dwge. Kham danh gia
phét trién van dong - tinh than nao sau day la phu hop nhat?

A. Kham ngbn ngt

B. Kham kha ning giao tiép véi xa hoi

C. Hoi xem chau cé bénh ly gi khéng

D. Cho tré nam sap quan sat tré co lat duoc khong

E. Kham van dong tinh té cia ban tay
Cau 10. Theo dbi phat hién nhitng khiém khuyét trong quéa trinh phéat trién
tinh than - van ddng caa tré 1a that sw can thiét. Tré phai dwoc theo dbi tir khi
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sinh cho dén d tudi nao sau diy la ding nhat?
A. 1thang - 3 tudi B. 2 tudi C. 18 thang
D. 5 tudi (tién hoc dudng) E. 6 tudi (hoc duong)

BAI 3: DINH DUONG TRE EM

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha niang

1. Kién thic

1.1. Néu duoc dinh nghia bu me, an nhan tgo, an hén hop va an sam

1.2. Phdn tich dwoc C&C yéu té anh huéng dén su bai tiét siza va néu dwrgc bién phap
bdo vé nguon siza me

1.3. Phan tich dwoc nhiing loi ich cia viéc nudi con bang siza me

1.4. Néu duwoc cac logi thite dn thay thé sita me va cach pha ché

2. Ky nang

2.1. Huéng ddn cho ba me cdch cho con bii, an nhdn tao va dn hon hop

2.2. Huéng ddn diroc cho ba me céch cho tré dn b sung

3. Théi @

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thize dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
NQI DUNG

Dinh dudng chiém mot vi tri quan trong ddi voi sic khoé tré em. NGO anh
huong truc tiép dén qua trinh ting trudng, phat trién cua tré, anh hudng dén tinh
hinh bénh tat lam bénh tat dé phat sinh, hay lam bénh cham lanh hoic ning hon &
tré thiéu dinh dudng. Vi thé dinh dudng tré em khéng chi gisi han vé dinh dudng
cua tré sau sinh ma phai bao ham dinh dudng cua ba me lic mang thai va xa hon
ntra la tinh trang dinh dudng cta me trudce lUc mang thai.

1. NUOI CON BANG SUA ME
1.1. Sinh ly céia sw san xuat sira

Sita me duoc san xuat tir nhitng té bao cua nang sira (tuyén vi). Xung quanh
nang sita | cé4c té bao co, n6 co thit va day sira ra ngoai qua 6ng dan, dan sixa tir
nang sira ra ngoai. O phan quang vu, cac 6ng tré nén rong hon va hinh thanh cac
xoang sira. D6 1a noi sira duogc gom lai dé chuan bi cho mot bita an. Ong hep tro lai
khi n6 qua nim vi. Té chtc xung quanh ng dan sita va nang sira gom c6 md ma,
mé lién két, mach mau. T6 chirc m& va md lién két quyét dinh do 16n caa va. Cudi
thoi ky thai nghén, va 16n gap 2 - 3 1an so véi luc binh thuong.

Sau khi sinh, san xut sira me duoc diéu chinh boi hai phan xa :

1.1.1. Phdn xa sinh siza

Khi dra tré mut va, xung dong cam giac di tir va 1én ndo tac dong Ién thuy

tredc cua tuyén yén dé bai tiét ra prolactin. Prolactin di vao mau dén vi lam cho céc
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té bao bai tiét sira san xuat ra sira. Phan 16n prolactin & trong mau trong khoang 30
pht sau bira bd. Chinh vi thé, n6 gilp VU tao sitra cho bita an tiép theo. Poi véi bira
an ndy, dwa tré b sira ma n6 da cé san trong vi. Vi thé, can cho tré bl nhiéu thi va
me s& tao nhiéu sira.

Prolactin thuong dugc san xuat nhiéu vé ban dém, vi vay nén cho con bl vao
ban dém dé duy tri viéc tao sira .

Prolactin 1am cho ba me cam thay thu gidn va doi khi budn ngu vi thé ba me c6
thé nghi ngoi tot ngay ca khi cho con bii vao ban dém. Ngoai ra prolactin con ngin
can sy phong nodn vi thé cd thé giup me khong c6 thai tr lai.

1.1.2. Phdn xg xuéng sira (hay tiét sira)

Khi tré ba, xung dong tir va tac dong 1én thuy sau tuyén yén dé bai tiét ra
oxytocin. Oxytocin di vao mau dén vi va lam cho cac té bao co chung quanh nang
sira co lai, 1am cho sira da duoc tap trung vao nang sira chay theo dng dan sita dén
x0ang sita va chay ra ngoai. Pay 1a phan xa xudng sira (hay tiét sita hodc phun sita).

Oxytocin duoc san xuat nhanh hon prolactin. N6 lam sita trong vi chay ra cho
bira bl ndy. Oxytocin cd thé hoat dong trude khi tré ba, khi ba me cho doi mot bira
bl. Néu phan xa oxytocin khéng lam viéc tét thi tré c6 thé c6 khé khin trong viéc
nhan stra.

Ngoai ra, oxytocin lam cho tir cung me go tét sau sinh. Phan xa oxytocin c6
thé duoc hd trg bai su cam thay hai long véi con minh, hodc yéu thuong con va cam
thay tin twdng rang sira caa minh tét nhat d6i voi tré. Nhung né co thé bi can tré boi
dau 6m, lo lang hoic nghi ngd vé sita ciia minh. Do dé, dé tang hoac hd trg cho
phan xa nay can dé me ludn ludn & canh con minh, va xay dung niém tin cho me vé
stra cua minh.

Sy san xuét cua sita me ciing duoc diéu chinh ngay trong vi cua chinh né.
Nguoi ta da tim thay trong sita me ¢ mot chat cé thé 1am giam hoic e ché su tao
sira.

1.2. Lwgng sira me

Trong vai thang cudi cua thai ky, thuong c6 mot luong nho sira tiét ra. Sau khi
sinh, khi tré bl me, luong sita duoc tiét ra ting 1én nhanh chéng. Tir vai mudng
trong ngay dau, lugng nay ting 1én vao khoang 100 ml vao ngay thir hai, va 500 ml
vao tuan 1& tha hai. Luong sita s& duoc tiét ra mot cach déu dan va day du vao
ngay thir 10 - 14 sau khi sinh. Trung binh mdi ngay tré khoé¢ manh tiéu thu khoang
700 - 800 ml trong 24 gio.

Do 16n cua vii dudng nhu khong anh huong dén sb lugng sira, tuy nhién va qué
nho, hay khong tang kich thudc trong thoi gian mang thai co thé san xuat it sira

O nhitng ba me nudi dudng kém, lwong sita vao khoang 500 - 700 ml/ngay
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trong 6 thang dau, 400 - 600 ml/ngay trong 6 thang sau dé, va 300 - 500 ml trong
nam tht hai. Tinh trang nay c6 thé do ngudn du trix cia ba me bi kém (thiéu dy trix
ma&) trong thoi gian mang thai.

1.3. Cac loai sira me

Thanh phan cua sita me thuong khdng giéng nhau, no thay doi theo tudi cua tré
va tir dau cho téi cudi mot bira bu. N6 ciing khac nhau giita cac bira bu va ciing thay
d6i vao nhitng thoi gian khac nhau trong ngay.

Sita non ¢ tir thang thi tu cua bao thai, san xuat ra trong vai gio dau sau sinh.
C6 mau vang nhat hodc sang mau, dac quanh.

Sita chuyén tiép duoc san xuat tir ngay thi 7 dén thir 14. S6 lwong nhiéu hon,
vl ¢6 cam giac day, cang va nang . Mot s6 nguoi goi hién twong nay 1a sira vé.

Sira thuong (sita vinh vién) duoc tiét ra sau tuan 1& thtr hai sau sinh, c6 mau
trang long.

Sita dau la sita dugc san Xuat vao dau mot bita ba, c6 mau trong xanh. N6 duoc
san xuat vai mot khéi luong 16n. Cung cap nhiéu protein, lactose va cac chat dinh
dudng khac. Tré khdng can nudc hoic thém bat ctr loai dich nao khac trude khi tré
dugc 4 - 6 thang tudi vi tré da nhan duoc toan bo luong nudc can thiét tir sita nay.

Sira cudi 1a stra duoc san xuat vao cudi mot bita ba, duc hon vi n6 chtra nhiéu
chat béo. Chat béo nay cung cap nhiéu nang luong cho bira ba.

1.4. Thanh phan sira me
1.4.1. Chdt dinh dwéng

- Protein sita me dé tiéu, d& hap thu; mot phan c6 thé hap thu ngay ¢ da day;
Protein sita me chtra o lactalbumin, casein (35%) hinh thanh nhitng cuc mém long
dé tiéu hoa. Trong sita non, protein chiém 10%; trong sita vinh vién la 1%. Ngoai ra
acid amine cta sita me c6 cystein va taurine can thiét cho sy phat trién caa ndo bo
tré so sinh. Ngoai ra sita me con cO protein khang khuan. Protein sita bo 1a
lactalbumin, casein chiém 80%, khong chira c4c loai protein khang khuan dé bao vé
co thé tré.

- Lipid: sita me chta acit béo khong no, ddy 1a loai acid béo dé tiéu, can thiét
cho su phét trién cua ndo, mat va sy vitng bén ciia mach mau tré. Sita me con chira
lipase, goi la lipase kich thich mudi mat vi n6 khai dong cac hoat dong trong ruot
non véi su ¢ mit cua mudi mat. Lipase khong hoat dong trong bau vi hoic trong
da day trudc khi stra tron véi mat.

- Glucid: dudng cua sita me 1a B lactose rat dé hap thu, thich hop cho sy phét
trién cua vi khuan Lactobacillus bifidus. Vi khuan nay bién B lactose thanh thanh
acid lactic, 12 loai acit ngin can su phat trién caa vi khuan gay bénh dong thoi gidp
hap thu d& dang calcium va cac mudi khoang khac. Trai lai, dudng cua sira bo 1a o
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lactose, thich hop cho su phét trién caa vi khuan E. coli.

- Muébi khoang: calcium trong sira me it hon trong sita bd nhung dé hap thu hon
va du cho tré phat trién. Sat ¢ trong sira me hay sita bo déu it (50 - 70 g/100 ml),
nhung vao khoang 70% sat trong sita me duoc hap thu, trong khi so véi sira bo 12 4
- 10%. Natri, kali, phosphor, clor tuy it hon sita bo nhung ciing du cho nhu cau sinh
ly cua tré. Natri trong stra me phu hop véi chie nang cta than, tréi lai, natri trong
stra bo cao nén co thé gay phu cho tré.

- Vitamin: néu me an udng day du, tré bl me duoc cung cip day du vitamin
trong 4 - 6 thang dau. Luong vitamin D it trong sita me nhung tré b me it bi cOi
xuong. Lwong Vitamin C, B1, A thay d6i phu thudc vao ché d6 an cia me.

1.4.2. Yéu té chéng nhiém khudn

D3 tir 1au, viéc bl me di duoc thira nhan 1a c6 kha nang bao vé tré chéng lai cac
bénh nhidm tring, dac biét 12 benh tiéu chay (bénh tiéu chay 1/17,3 va ho hip 1/3,9
& tré nudi bang sita me so voi an nhan tao).

- Sita me sach: stra me vO trung.

- IgA c6 rat nhiéu trong sita non, it hon trong sita thuong. N6 khéng hap thu
nhung c6 tac dung chong lai mot sb vi khuan va virus tai ruot.

- Lactoferin: ddy 1a mot loai protein c6 &i luc voi sat. Sy lién két nay 1am cho
vi khuan khong c6 sit dé phat trién va day 1a yéu td bao vé tré chong lai nhidm
tring rudt. Néu cho tré nhiéu sat, lactoferin s& bi bao hoa va luogng sit thira s& gitp
vi khuan phat trién va gay bénh.

- Lysozyme: c6 nhiéu trong sira me gap 1000 lan so vai sita bo. N6 c6 kha
ning diét mot s6 vi khuan va bao vé tré doi véi mot sé virus .

- Interferon 1a chat c6 kha ning ngin can sy hoat dong cuia mot vai virus.

- Bach cau: trong hai tuan dau, trong sita me c6 chira 4000 bach cau/ml. Bach
cau nay tiét ra IgA, lactoferin, lysozyme, interferon.

- Yéu t6 bifidus: 12 mot carbohydrate chira nito, can thiét cho su phat trién mot
Lactobacillus bifidus, ngin can vi khuan gy bénh phat trién
1.4.3. Yéu té phat trién va chdt stc ché bai tiét sira

- Yéu t6 phat trién biéu bi: ¢ nhiéu ¢ sita non, kich thich sy phét trién cua
nhung mao rudt, gilp cho co thé tré tranh dugc tinh trang di @ng va bat dung nap
protein sira bo va gidp tré phat trién tri théng minh.

- Trong sita me nguoi ta con tim thiy mot chat 6 tac dung wc ché viéc bai tiét
stra. Néu sita duoc san xuat nhiéu thi chat e ché s& ngan can sy sinh sira cia cac té
bao tiét sita . Néu sita me chay ra hoic vat bo sira thi chat wc ché ciing duoc lay ra
khoi v, sau d6 v s& tao ra sita nhiéu hon. Vi thé, khi ngirng bd mot bén, thi vi bén
doé cling ngurng tao stra .
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1.4.4. Nhieng vdn dé khéc ciia nubi con bang sika me

- BU me va bénh di ang: bl me c6 kha nang giap tré tranh khoi mot s6 bénh di
mg nhu cham, hen. IgA trong sita me ¢6 thé xem nhu mot chat chéng di ¢ng.

- BU me va thai nghén: ba me cho con ba, kinh nguyét tré lai cham hon so véi
ba me khong cho con bd. Khoang 1/3 ba me cho con ba khéng c6 kinh trong 9
thang dau sau sinh. Tuy vay, van c6 trudng hop rung tring trude khi cé kinh.

- BU me va ung thu vi: ty & ung thu va thap & ba me cho con bu so véi ba me
khéng cho con bu.

- B me va tam 1y x& hoi: bt me tao ra mot tinh cam sau sic giira me va con.
1.4.5. Tam quan treng cia si#a me

Sita me 1a thtrc an toan dién nhét cho tré, dac biét 1a trong 6 thang dau cua cudc

sbéng. Viéc nudi con bang sita me c6 nhitng loi ich sau :

- Sita me chira dung nhiéu chat dinh dudng can thiét cho co thé tré.

- Co thé tré d& hap thu va sir dung sita me mot cach cé hiéu qua.

- Bao vé tré chdng lai cac bénh nhidm khuan, tranh mét sé bénh di tng.

- Gilp cho tré phat trién tét vé tinh than, tam 1y va thé chat.

- Chi phi it hon 13 nuéi tré bang thirc dn nhan tao.

- Gilp cho su gan bo me con va 1am phat trién méi quan hé gan giii, yéu
thuong.

- Gilp cho me cham ¢ thai.

- Bao vé strc khoé cho ba me (cAm mau hau san tot, giam ty & ung thu vi)
1.5. Phwong phép nudi tré bang sira me
1.5.1. Nhéeng thudt ngiz vé b me

- Bl me hoan toan (tuyét doi): nghia 1a khong cho tré bat cir mot 6 an hoic
thirc uéng nao ngay ca nudc (trir thudc va viatamin - mudi khoang hoic sita me da
duogc Vit ra)

- Bl me chi yéu: nghia 13 nuéi tré bang sita me nhung ciing cho thém mét it
nuéc hoic db ubng pha bang nudéc .

- B me day du nghia 1a nudi con bang sita me ké ca bl me hoan toan hoac bu
me la cha yéu

- B4 me mot phan 1a cho tré b mot vai bira sita me, mot vai bira dn nhén tao.

- An nhan tao nghia 1a nuéi tré bang cac thirc an ma khong cho ba me ti no.
1.5.2. Phuwong phap bu me

Nudi tré bang sita me chi dat dugc két qua tét khi me muén cho con bu va dit tin

twdng vao viéc nudi tré bang sira me dé hd tro cho phan xa oxytocin.Tré dugc bu
dung phuong phép:

- Cho tré b ngay sau sinh, khoang 1/2 gio sau sinh va dé me nam gan con.
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- Sira non phai 1 thirc an dau tién cua tré dé gilp rudt phat trién hoan chinh va
giam tinh trang nhiém khuan do nguén thirc dn khéac dwa vao.

- BU me tuyét ddi téi thiéu trong 4 thang dau.

- Cho tré b theo nhu cau cua tré, tranh ba theo gio, diéu nay phid hop voi
lwgng sira me va su phét trién cua tung tré.

- bwra tré phai ngam bét vi tét dé mat c6 hiéu qua.

- bira tré nén mut thuong xuyén va cang lau cang tét.

- Khéng nén cho tré bi thém sita bo hoac cac loai nudc khéac.

- V& sinh v( va than thé.

- Cai sira: chi nén cai sita luc tré duoc 18 - 24 thang, sém nhat 1a 12 thang. Khi
cai sira tré phai bo tur tir cac bira bu. Khéng nén cai stra lic tré bi bénh hay vao llc
bi bénh nhiém tring phd bién. Me c6 thai vin cho con ba nhung can thém dinh
dudng cho tré va cho me.

- Cham séc va va dau va: dau v nho ra rd vao cudi thai ky vi thé néu dau va
phang hoic tut vao trong can phai huéng dan va lam cho dau vi nhé ra bang cach
xoa va kéo dau vi ra vai 1an mdi ngay. Néu lam khong c6 két qua thi s& cho bu qua
mot dau vl phu hodc nan sira ra va cho tré an bang thia va cc
1.6. Nhirng yéu t6 1am giam lwong sira trong ngay

- Cho con cham b sau sinh 2 - 3 ngay, s& han ché su hoat dong cua tuyén v(
bai vi khéng c6 chét prolactine.

- Me ¢6 bénh: suy tim, lao, thiéu mau, suy dinh dudng.

- Me qua tré, dudi 18 tudi, tuyén va chua truang thanh, kém tiét sira.

- Me diing céc loai thudc tc ché su tiét sira: Aspirine, khang sinh, thuéc chdng
di ung...

- Me¢ lao dong nang.

- Me budn phién, lo &u s& han ché tiét prolactine.

- Khoang cach cho bu dai, trén 3 gio.

- Con trén 12 thang. Trong niam dau luong sita 1a 1200ml/ngdy; qua nam thir
hai la 500ml; nam th ba [a 200ml/ngay.

1.7. Céch bao vé nguén sira me: do6 1a tai 1ap lai su tao sita hay duy tri siia me.
Puoc ap dung cho tré con bi me ma ba me vi 1y do nao d6 tam thoi it stra.

- Pé cho tré bu thuong xuyén: cho tré bl 5 phat & mdi vi, 2 - 3 gio mét lan
mac du me chi con it stra .

- Cho tré an thém cho dén khi me du sita. Trudong hop cho dn thém bang sita bo
thi pha lodng 1/2 dam d6 sita dé tré ludn ludn bi d6i va bu manh thém. Piéu nay
khong nén kéo dai mot tuan I&. Cho tré dn thém sau khi bl me va cho tré in bang
thia va cdc.
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- Me phai duoc nghi ngoi thoai mai va phai tin tuéng rang sé cd sira tro lai.

- Pé tang cuong bién phap trén day can phai

- Giai thich cho ba me dé ba me tin tuéng rang sé co sira tro lai.

- Tim hiéu va giai quyét nguyén nhan gay it sira. Nguyén nhan gay it sita pho
bién la:

+ Ba me cho tré dn thém sém khdng can thiét.

+ Ba me lo lang, mét moi, thiéu giai thich.

+ Ba me udng thudc ngira thai c6 do estrogen cao

- Can giai thich cho ba me lgi ich caa viéc bi me so véi cac phuong phap nudi
dudng khéc.

- C6 thé dung thudc gay xudng sita:

+ Dung oxytocin dudi dang phun (Syntonon) bom vao miii, 4 don vi/lan vao
mot hoac hai miii, 2 - 3 phut trudc khi cho ba.

+ Dung Chlorpromazine gay kich thich san xuat sira ddng thoi 1am giam lo
ling. Liéu dung 1a 10 - 25 mg, 2 - 3 lan/ngay, trong 3 - 10 ngay. Néu can ting liéu
50 mg (khdng qua 200 mg/ngay) trong 1 - 2 ngay. Sau d6 giam liéu.

- Khuyén khich me an thém thirc an gidu dinh dudng ma gia dinh c6 thé co. An
thém khoang 1/2 hoac 1/4 khau phan an hang ngay.

- Néu me bi nhiém trang thi diéu tri nhidm triing nhanh va cho ba me lai sém.

- Néu 1am cac bién phap trén day khong c6 hiéu qua va khong nho ba me thi
hai nuéi tré, khi 6 méi cho tré dn nhan tao. Tuy vay me cOn mot it sita thi can cho
tré bh vai phut trudc khi an. Lam nhu vay co0 i vi:

+ Gia tang gia tri dinh dudng cho tré bang mot it sita me.

+ Tré duoc bao vé chdng nhiém tring, tuy it con hon khong cé.

+ C6 duoc mdi tinh cam giita me va con.

+ Sita c6 thé ¢ tro lai khi me duoc an tam.

1.8. D4u hiéu ciia ngam bt vu tot

- Cam cua tré cham vao v

- Miéng tré mo rong

- Méi dudi cua tré dua ra ngoai

- M4 cua tré chum tron, hoic 18m 4p vao bau vi me

- Quang v & phia trén miéng tré nhiéu hon & phiéu dudi

- VU nhin tron tria
1.9. Dau hiéu cia ngam bit v khong tot

- Cam tré khéng cham vao bau vi

- Miéng cua tré khong ma rong

- M0i tré khong dua ra ngoai hoac moi dudi mim vao
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- Ma tré cang hoac 16m khi tré bu

- C6 nhiéu quang vl me & phia dudi miéng tré hon & phia trén hoic nhu nhau.

- Trong thoi gian tré bd, vu bet hoac bi kéo dai ra.

2. AN NHAN TAO

BU me 1a diéu kién 1y tudng dé nubi tré va bao vé tré. Tuy vay, trong mot vai diéu
kién sira me khong c6 (me mat, me khong ¢ sita), hoic sita me it, lic d6 phai cho
tré an mot thac an khac gan gidng sira me, d6 13 an nhan tao hoic cho tré an vira sita
me vira thire an khac, ddy 1a an hdn hop. Nhimg truong hop trén day thuong duoc
ap dung cho tré con nho. An nhan tao va an hdn hop can phai duoc gi4o duc cho ba
me va hudng dan k¥, ciing can phai theo ddi chat ché vi tré rat dé bi nhiém tring va
suy dinh dudng. Sau day 1a mot sé bién phap giai quyét trong truong hop me khdng
c6 hoac co it sira theo thar tu wu tién :

- Tai lap lai su tao sira hay duy tri sita me

- Nudi tré bang sita cia ba me khac.

- Nudi tré bang sita khéc sira me.

- Nudi tré bang hd duge thém dam tur sira hoac dam & cac ngudn gdc khac.

2.1. Nubi tré bang sira khac sira me

Chi &p dung khi hai bién phap trén khéng thuc hién duoc. Nubi tré bing sira
khac sita me thuong 1a sita bo 1a cach nudi cd nhiéu nguy hiém, dic biét dbi vai gia
dinh neo don va vin hoa thap, vi sira rat dé nhiém khuan gay tiéu chay va pha loang
gay suy dinh dudng. Can phai chon lya loai sita thich hop véi kinh té gia dinh.

Ba me can phai dugc huéng dan ti mi cach sir dung sita bo va tré phai duoc
theo di ludn. Me phai tryc tiép cho tré an dé tao mdi tinh cam. Khi tré hét ba thang
thi bat dau cho tré an dam thém.

2.1.1. Nhéng nguy hiém cda vigc nudi con bang si#a nhan teo

- Nudi nhan tao c6 thé can tro sy gan bd me con.

- D& mic c4c bénh nhu tiéu chay, nhiém khuan hd hap va cac bénh nhiém
khuan khac. Tiéu chay c6 thé tré thanh tiéu chay kéo dai.vi thé cac vat dung dé sir
dung phai duoc rira sach va nén cho an bang thia bat hon 1a binh bu.

- D& suy dinh dudng (vi 4n it bira hoac sita qua lodng). Dé bi thiéu vitamin A.

- Tir vong cao néu bi nhidm khuan hay suy dinh dudng (so véi tré bl sita me).

- Tré d& bi cham, hen va céc bénh di ang khac. D& c6 tinh trang bat dung nap
protein stra dong vat.

- Nguy co mic mot sé bénh man tinh, chang han bénh dai thao duong.

- Néu dugc an qua nhiéu sita nhan tao, tré dé bi bénh béo phi.

- Tri tué cua tré c6 thé khdng phét trién tét, do d6 diém trac nghiém thong
minh (1Q) thap hon.
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- Ba me dé c6 thai trg lai, d& bj ung thu via va budng trimng
2.1.2. Phwong phap cho an

- Me hoidc ngudi vl cho tré an dé tao méi tinh cam.

- Nén cho tré an bang thia va cdc mic du luc dau c6 nhiéu khé khan.

- Néu cho tré an bang binh bu, can dam bao me biét cach cho an, cach tiét
trung va cach pha stra .

- Khong nén dé tré mot minh vai binh b vi tré dé bi sic sira. Tré bl binh ba
thuong nuét hoi khi binh ba ndm nghiéng. Vi thé, sau mdi lan bl nén bé tré 1én, vo
lung tré vai cai dé dudi hoi ra.

- P néng cua sira bang nhiét do trong phong.

- Cho tré an theo yéu cau: trong thang dau cho an 2 - 3 gio 1 lan, sau d6 cho dn
4gid 1lan .

- Sau khi cho an sira, cho tré uéng thém vai thia nudc sb6i dé ngudi vi sira bo
thuong chira nhiéu muédi trong khi than tré chwa lam viéc hoan chinh. Khi troi néng
cho tré udng thém nudc .

- Sau khi pha sita xong thi cho tré an ngay. Khong nén dé qua 1 - 2 gio sau khi
stra soan thire an.

2.1.3. C&c logi sita thwong dung
Khi nudi tré bang binh sira, nén chon loai sira dé& kiém, kinh té, d& bao quan.

- Sira bo, sira dé: loai sita nay can phai dun soi, khi dun phai khudy lién tuc dé
tiét tring va cho sita dé tiéu. Can pha lodng trudc khi dung dbi véi tré 2 - 3 thang
tudi vi than tré chua hoan chinh.

- Sita trau: can dun soi nhu sita bo. Dé loai trir luong m& chira nhiéu trong sira
can dun soi, d& nguoi va tach vang m& & trén mat. Sira twoi lat nén can cho thém
duong.

- Sita bot toan phan: c6 dic diém cd thé bao quan duoc 1au, nhung dé bi nhiém
tring néu dé ho. Sita duoc pha véi nude soi, vi sira lat nén phai cho thém duong.

- Sita bot tach bo: co dic diém: chira nang luong thap vi da bi lay ma dé lam
bo, c6 it vitamin A va vitamin D (ngoai trir c pha thém theo chi dan cta nha san
Xuat). Chi dung loai sira nay khi khdng cé céc loai sita khac. Can cho thém dau va
vitamin A. Can giai thich cho ba me ring viéc cho thém dau khdng gay tiéu chay
cho tré.

- Sira dic co duong: day 1a loai sita duwoc sir dung rong réi vi ré tién va bao
quan dugc vai ngay néu dé ha. Lugng duong sucrose chiém dén 40%. Tuy vay, loai
stra nay chi nén dung sau céc loai stra khac vi :

+ Sita quéa ngot nén ba me c6 khuynh huéng pha lodng (c6 nguy co dan dén
31



suy dinh dudng).
+ Ty & protein /nang lwong rat thap.
+ Dé gay sau ring.
+ Ty 18 vitamin A va ma thap, vi vay can phai cho thém.

- Yoghurt (sita chua): sita nay c6 it duong lactose so véi sira tuoi. Sita dé tiéu
va dé hap thu, c6 thé giir duoc 1au, it bi nhiém khuan gay bénh .

- K-mix 2: day 1a loai sita cia UNICEF dung dé diéu tri tré suy dinh dudng
nang. Pay khong phai 12 thiac an hoan toan, chi duoc dung trong truong hop cap
cau. Stra chra 17% calcium caseinate, 28% sira tach bo, 55% duong, c6 gia thém
vitamin A. Can phai cho thém dau dé tang thém nang luong.

- Sira khong c6 lactose nhu Isomil, Olax dung trong trudng hop tré bat dung
nap lactose do thiéu lactase.

2.2. Nubi tré bang hé dwore gia thém dam tir sira hoic tir cac ngudon dam khéac

Truong hop nay dugc &p dung cho tré 3 thang tudi khi khdng c6 hoic it sira me.
Can phai chon loc thtrc dn c6 gia tri dinh dudng cao, bao dam sach s& tranh bi
nhiém khuan. Khi nudi tré can phai c6 4 thanh phan chi yéu :

- B4t nau thanh hd: bot gao, bot mi.

- Thire @n giau protein: sita, dam dong vat/hon hop dam dong vat va thyuc vat.

- Thirc an giau nang luong: dau, bo, duong .

- Thirc 4n ¢6 vitamin va mudi khoang: trai cay, 14 rau xanh it chat xo, co thé c6
thém vitamin .

3. AN DAM (AN BO SUNG HAY AN SAM): dn diam la an dan dan nhitng thirc dn
ctia ngudi 16n kém thém véi sira me. Thoi ky an dam 14 thoi ky an chuyén tiép dé
tré thich nghi dan dan véi ché d6 an cua ngudi 16n, va trong thoi ky nay, ché do an
cua tré thay doi tir sita me sang ché do an cia gia dinh.

An dam 1a phi hop voi sinh 1y, dé gilp tré c6 du nang lugng, protein va céac thi
khac dé tré phét trién day du. Bén canh d6 sira me can phai duoc tiép tuc cho tre.

Néu an dam khong duoc thyc hién dung phuong phép, thi n6 ciing dem lai mot s6
nguy hiém cho tré nhu:

- Pem lai hau qua vé tam 1y va dinh dudng rat xau d6i vai tré néu an dim dugc
ap dung mét cach dot ngot. Vi thé an dam phai dién bién tur tr.

- Tré rat dé mac cac bénh nhiém trung, dac biét 1 nhiém trung tiéu hoa nhu ly,
tiéu chay, nhiém giun diia.

- Tré ciing rat dé bi suy dinh dudng, boi vi gia dinh khong hiéu nhu cau dinh
dudng cua tré, khdng biét chon loc thirc an ndo cé gia tri dinh dudng cao va c6 san
tai dia phuong, hodc gia dinh c6 kinh té thép khong du tién mua thirc dn c6 dinh
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dudng cao.
Bén canh d6 con ton tai mot sé phong tuc tap quan trong cach dn dam: 4n thic n

don diéu, cho tré an thirc dn cing khi tré chua moc riang day du.
3.1. Thoi ky cho an dam

Thoi ky bat d¢au cho an dim thay d6i tuy theo noi, c6 noi cho an rat sém Ilc 2 -
3 thang, c6 noi mudén. Cho an sém Véi thirc an c6 gid tri dinh dudng thap va ciing
nhu thirc an khong hop vé sinh 1a nguyén nhan cua tiéu chay va suy dinh dudng.

Thoi ky bat dau an dam la tir 5 - 6 thang tudi.
3.2. Thirc an dam

- Thirc dn dam can phai phong pht, day du dinh dudng, dé& kiém, ré tién va
thuong dung trong céc gia dinh.

- Thirc dn dam gom : thize an hdn hop co ban véi hai thanh phan gao, khoai, va
protein tur thyc vat va dong vat (dau, thit, ca,...)

- Thirc an hdn hop phong phl vai hai thanh phan trén ciing véi rau qua va ma,
dau, duong.
3.3. Cach chon thire an

- Thirc an dim can phai day du c4c chat.

- Can biét rd nang lugng, lwong dam va céc thanh phan khac .

- Chon loai ngii cdc thong thuong la gao, bot mi.

- Chon loai dam ré tién, d& kiém.

- Tinh Iuong ngii coc, dam, va luong nudc dé niu sao cho c6 lugng thirc an
mai bita vira voi da day cua tré.

- Tinh ning lwong cho hdn hop.

- Chon rau qua c6 du vitamin va mudi khoang, nén chon rau xanh dam va trai
cay vang.

- Chon thuc 4n ¢6 nhiéu nang luong nhu dau ma. Tuy vay, ning luong tir dau
mé& khong chiém qué 25 - 30% tong sé ning luong chung.

- Nén chon cach nau don gian, it tbn kém va it thoi gian stra soan dé khoi gay
mét cho me.

- Thirc an dam c6 thé biéu thi bang 6 vudng thire an sau:
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PROTID:
bong vat: Thit, ca trang
Thuc vat: dau

GLUCID:
Gao, dau, cac loai cu

VITAMIN-
MUOI KHOANG:
Rau, qua

3.4. Cach cho an
- Bat dau cho an tir it ¢én nhiéu. Cho an hdn hop co ban trong vong 2 tuan, sau

LIPID: Dau, m&

d6 cho an hdn hop phong phu. Hang ngay nén dam bao c6 da 4 nhom thic an ké
trén.

- Lic dau cho an mot bira sau d6 dén khoang 6 thang thi c6 thé cho an ngay 2 -
4 bira (tré nho da day bé, nén cho 4n bira nho, dén lic tré 1 - 3 tudi thi mdi lan c6
thé cho an tir 200 - 300 ml).

- Luc dau cho tré an nhitng thic an 16ng, sau d6 dic. Khi c¢6 c6 ring dé nhai,
nén chuyén sang thic an cting. Bén 2 tudi thi cd thé cho an nhu nguoi 16n, va ldc 2
tudi c6 thé cho an duoc % khau phan an cta ngudi lon.

- Nén tap cho tré tu an nhung phai theo doi.

- Khong nén ép tré an, can phai kién nhan néu tré tir chi an.

- Cho tré an bang thia va bat vi hop vé sinh, dé rita, ré tién, dé kiém.

- Cho an diam sau khi bt me dé tré b manh.

3.5. Céach nau va bao quan thire éin

- Thirc an phai dam bao sach va an toan.

- Me va tré can phai rira tay trude khi an. Me ciing can phai ria tay trudc va
sau khi ché bién thire an.

- Céc dung cu cho in va niu can phai dugc rira sach. Néu can phai nau, phoi
nang va day Ky.

- Thirc dn can phai day.

- Thirc dn can phai twoi va can phai nau lai trude khi cho an.

- Khdng cho tré an nhitng thace an lam sin dé qua 1 - 2 gio. Khi thoi tiét nong,
mic du da duoc nau ky, can phai dé chd mét. Khdng cho tré an thire an dé qua dém.
3.6. Cho an khi tré bénh

Trong thoi Ky dn dam, tré thuong bi bénh nhiém trung nhu ho ga, soi, tiéu chay,...
Néu tré duoc cho an day du thi bénh thuong nhe, nhung s& nang néu tré ¢ dinh
dudng kém. Khi tré bénh, tré can dugc an tot hon dé chdng lai bénh.
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- Phai tiép tuc cho bu me mic du tré bi tiéu chay.

- Cho udng nudc day du , dac biét khi tré bi tiéu chay.

- Cho tré 4n thirc an mém va long, tranh thirc in kich thich.

- Cho tré an nhirng bira nho.

- Can cho tré thém vitamin A.

- Khi tré khoi, can cho 4n thirc dn giau nang luong nhu dau, dudong , dam, va
tang thém 1 bita dn trong ngay cho dén khi tré Iy lai can ning binh thuong.
4. NHU CAU DINH DUONG TRE EM

4.1. Nang luwong
- 3 thang dau : 120 - 130 kcalo
- 4 - 6 thang tudi : 100 - 120 kcalo

-7-12thangtudi  :100 - 110 kcalo
- 1000 ml stta me cho : 600 - 700 kcalo.
4.2. Nhu cau c4c chat

- Protein :2-2,5gram.
- Lipid 6 -7 gram.
- Buong : 12 - 14 gram.

- Ty 1€ protein/md&/duong = 1/3/6.
- 100 gr stra me c0:

+ Nang lugong : 70 kcalo.
+ Mo . 4,2 gram.
+ Vitamin A : 60 gram.
+ Vitamin C - 3,8 mg.

+ Sat : 0,08 mg.

TU LUOQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Dau hiéu caa ngam bat vi khong tot Ia:

A. Cam cua tré cham vao vi me

B. Miéng tré mé rong

C. Méi dudi cua tré dua ra ngoai

D. VU bet hoac bi kéo dai ra khi tré bd

E. M4 caa tré chum tron, hoac 16m &p vao bau v me
Cau 2. Nhu cau ning lweong cho mét tré 2 thang tuoi la:

A. 100 - 120 Kcalo/ngay

B. 120 - 130 Kcalo/ngay

C. 100 - 120 Kcalo/kg/ngay

D. 120 - 130 Kcalo/kg/ngay

E. 130 - 140 kcalo/kg/ngay
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CAu 3. Bira bu dau tién cia tré sau sinh nén dwoc thuc hién khi nao?
A. 12 gio sau sinh
B. Sau khi me s6 nhau
C. 30 phut sau sinh
D. Khi me da khoe
E. Khi me thdy cuong sita

Cau 4. Glucid trong sira me c6 dic diém gi?
A. lactose rat thich hop cho su phét trién cuaa E. coli
B. lactose thich hop cho sy phét trién caa vi khuan Lactobacillus bifidus.
C. lactose thich hop cho su phat trién cua vi khuan Lactobacillus bifidus.
D. lactose thich hop cho sy phat trién cua vi khuan E. coli.
E. lactose thich hop cho su phat trién cua ndo bo

Cau 5. Phan xa sinh sira do tac dung cia hormon nao?
A. Prolactine B. Oxytocine C. Prostaglandin
D. Thyroxin E. Tat ca déu dung

BAIl 4: PAC PIEM VA CHAM SOC TRE SO SINH NHIEM KHUAN SO
SINH

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢6 kha nang

1. Kién thiic

1.1. Trinh bay dwoc déc diém tré so sinh di thang khée manh

1.2. Trinh bay dwoc ddc diém tré so sinh non thang, gia thang

1.3. Trinh bay dwoc cach cham soc tré so sinh du thang khée manh

1.4. Trinh bay dwoc cdach cham soc tré so sinh non thang, gia thang

1.5. Ldp dwoc ké hoach cham séc tré so sinh dii thang, thiéu thang, gia thang
2. Ky nang

Nhdn biét tré so sinh dii thang, thiéu thang va gia thang

3. Thai do

3.1. Cé thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop
3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NQI DUNG

Thoi ky so sinh 1a thoi ky dugc tinh tir IGc tré ra doi téi hét tuan tha 4 sau sinh.
Day 1a thoi ky chuyén tiép tir cuoc sdng trong tir cung (hodn toan phu thudc vao
ngudi me) sang cudc sdng hoan toan khac. Thoi ky nay tré phai thich nghi véi cudc

séng bén ngoai tir cung trong luc co thé con non yéu, cac bo phan chua hoan chinh

vé chirc ning. Vi vay tré dé mic bénh; bénh thudng ning va dé tir vong néu khong

dugce cham séc chu ddo. Viée chiam séc tré so sinh doi hoi phai ti mi, can than va
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sach s& dé tranh nhiing nguy co cho tré.
1. TRE SO SINH PU THANG KHOE MANH

Tré so sinh du thang 12 tré ¢6 tudi thai phat trién trong tir cung 9 thang 10 ngay
hozc 38 - 42 tuan hozc 270 - 280 ngay tinh tir ngay dau cua ky kinh.

1.1. Nhirng biéu hién bén ngoai cia tré so sinh di thang khoé manh

- Can nang lac sinh > 2500¢g (theo WHO).

- Chiéu dai co thé > 45 cm (theo WHO).

- Da hdng hao, 16p m& dudi da phat trién tt, khong thay rd cac mach mau
duai da.

- Toc dai > 2cm; it long to, chu yéu & vung vai, lung, tran va thai duong;
mong tay, moéng chan di ctng va dai hon dau ngon tay ngon chan.

- Con trai tinh hoan xuéng biu, con gai mdi 16n bao trim am vat va mdi bé

- Vong rén ¢ diém giira khoang cach tir xwong mu dén mom xwong wc.

- Khéc to, diém Apgar 8 - 10 nhitng phut dau.

- Tré niam trong tu thé cac chi gap han lai.

- Thé déu 40 - 50 lan/phdt.

- Tiéu hoé: ba kho¢, khong non, di phan su ngay trong ngay dau.

- Khdng c6 di tat bam sinh.

1.2. Nhirng hién twgng sinh ly xay ra trong thai ky so sinh

Trong thoi ky so sinh con c6 mot s6 hién tuong sinh 1y nhu:

- Vang da sinh ly: gap & 60 - 80% s6 tré so sinh, 1a hau qua cia viéc ting giai
phong bilirubin do v& nhiéu hong cau sau sinh, xay ra trén mot co thé ma chirc ning
chuyén hoa bilirubin cia gan con kém (khong da men glucoronyltransferase:
bilirubin khéng gan duoc véi acid glucronic, nén khong tan trong nudce, khong dao
thai duoc qua than) va tinh thim thanh mach tang, tao diéu kién cho bilirubin ngam
nhiéu vao t6 chac md dudi da. Hién tugng vang da thuong xuat hién vao ngay thi
3, rd nhat vao ngay thir 4 - 5 va thuong hét vao ngay thir 7 - 10, ca biét cd thé kéo
dai d@én tuan thir 3 sau sinh. Hién tuong nay thuong kéo dai hon & tré so sinh non,
yéu. Do vay, hién tuong vang da sinh ly chi thoang qua va khdng can diéu tri gi.
Nhung néu vang da xuat hién trudc 24 gid sau sinh hozc kéo dai qua mot tuan & tré
du thang thi déu phai coi la bénh ly, can duoc theo ddi sat vé 1am sang va vé xét
nghiém dinh luong bilirubin trong mau. Lwong bilirubin toan phan dugc coi 1a bénh
1y khi dat muc trén 10mg/l.

- Syt can sinh Iy: thuong gap khoang 80% sé tré so sinh du thang. Sut can xay
ra va tién trién trong thoi gian tir ngay thir 2 - 4 sau sinh. Dén ngay thir 4, trong
lugng cua tré thuong sut khoang 5 - 6%, doi khi ti1 6 - 9%, nhung khong bao gio
sut t6i 10% trong lugng khi sinh. Trong thoi gian nay, tré khdng cé cac biéu hién
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bénh 1y khac nhu sbt, kho tha, nén, tiéu chay, bo ba. Tir ngay tht 4 - 5 tro di, can
nang dan dan duoc hoi phuc va thuong dén ngay thir 10 - 15 thi can ning cua tré
duogc hoi phyc tré lai nhu trong luong ban dau. Mot sé tré can niang cé thé hdi phuc
tro lai som hon (vao ngay tha 7 - 10 sau sinh). Nguyén nhén cua hién tugng sut can
sinh Iy 1a do tré bi mat nudc qua da, qua hoi thd, nuéc tiéu, di cau phan su,... trong
lGc tré b it, sita me it va tré lai phai tiéu hao nhiéu ning luong, nhat 1a cho sy mat
nhiét. Khi thiy tré so sinh syt can nhiéu tir 10% tro 18n thi hién tugng nay khong
con 1a sinh ly nita. Trong truong hop nay, néu tré khdng bi bénh tat gi thi co thé do
ché do an chua dap ung dugc nhu cau cua tre.

- Nhitng bién dong sinh duyc: tré trai hay gai ciing thuong thay sung 2 vii, khong
do, so thay tron mém nhu hach, d6 1a sita non. Ngoai ra, ¢ tré gai con c6 thé thay hién
tong ra vai giot mau ¢ am dao. Pay 13 nhitng hién twong xay ra do anh hudng nai tiét
t6 cua me sang con, do vay sé& tu hét sau 1 - 2 tuan.

- CO thé xay ra hién tuong rdi loan than nhiét: trong tuan dau sau dé, d6i khi
thay tré sét nhe hodc sét cao 38 - 39°C, trong khi tré hoan toan khéng bi viém
nhiém. Hién tuong nay thudng xuat hién trong vai gio, doi khi ¢ thé tai phat vai
lan va kéo dai t6i 2 - 3 ngay. Sbt c6 thé 1am cho tré quay khoc, tham chi co thé co
giat. S6t thuong xay ra tring vai giai doan sut can sinh ly va nguyén nhan chinh Ia
su mat nudc cua co thé. Do vay, trong giai doan ndy can cho tré bd nhiéu va udng
thém nhiéu nuéc. V& mla hé ndng nuc, khdng nén quan qué nhiéu ta 16t cho tre.

- Tré so sinh ciing c6 thé bi ha than nhiét, d6i khi than nhiét c6 thé
xudng téi 35 - 36°C. Nguyén nhan gay ha than nhiét 1a do da cua tré mong,
mao mach dudi da cua tré rong, tré dugc tiép x(c voi moi truong ngoai tu
cung c6 nhiét do thap hon nhiéu so véi trong bung me (Vi tré duoc dit nam
trong phong lanh hoic thoi tiét lanh, khong dugc quan di 4m) va cé thé tré
lai bi doi.

- Sy chua hoan thién vé chuc niang cia trung tdm diéu hoa than nhiét
ciing ¢6 mot vai tro nhat dinh trong hién tuong rdi loan than nhiét néu trén
cua tré so sinh.

- Ha duong huyét 1a hién tuong c6 thé gap o tré so sinh do tré bi d6i (vi
cho b mudn). Do vay, trong truong hgp khéng thé cho tré bi sém duoc, thi
nén cho tré ubng nudc duong trong thai gian cho sira me.

1.3. Cham séc tré so sinh dia thang khoé manh

CO6 thé khang dinh rang ty 18 tir vong va ty 1é bénh tat cua tré so sinh phu
thuoc chu yéu vao chat luong cua viéc cham soc. Trong viée chim soc va nudi
nang dwa tré, can dam bao 2 nguyén tic chinh la: sita me va v khuan. Hai
nguyén tic nay phai dugc ap dung triét dé trong cac nha ho sinh, khoa so sinh,
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nhan vién y té ciing nhu bé me cac chéu.

Trong nha ho sinh can c¢6 phong riéng cho tré so sinh khoe manh, phong
riéng cho tré sinhnon, yéu va phong riéng cho tré bi nhiém khuan. Céac
phong nay phai sach s& 4m &p vé mua lanh, thodng mat vé mua néng va
khong c6 gio lua.

Tat ca nhan vién phuc vu déu phai mic 4o choang, d6i mii va deo khau trang
moi khi cham séc hodc tham kham cho tré.

1.3.1. Cham soc tré ngay sau khi sinh

- Lam sach duong thd bang cach hat dam dai ¢ miii hong cang som cang tét
(néu tré khdc to thi khdng can).

- Lau toan than cho tré bang khan kho va am.

- Ct ron c6 nhiéu phuong phap:

+ Cit ron thong thudng: cat rén cach vong da ron 2 - 3 cm bang kéo da hap
120°C trong 30 phat; dung cdn iod 1% dé lau cudng rén va cham vao vét cat, quan
bang c6 dinh bang.

+ Kep - cat rén: dung kim chuyén dung kep sat vong da ron (khéng kep
vao da) bang kep kim loai, dung kéo cit sat bo trén kep, cham con iod 1%, bing
thoang.

+ Cat ron mot thi: dung kéo cat sat vong da rén, cham cén iod, bing vo
khuan. Mot sé trudng hop ¢ thé chay méu rén trong ngay dau khi cat ron bang
phuong phap nay.

- Bang ron bang bang vo khuan.

- Tinh diém Apgar cho tré ngay sau khi sinh (sau cat rén hoac lam rén).

- Xac dinh gidi tinh, kiém tra phét hién di tat.

- Mic 40, quén ta 16t du 4m, dé tré nam nghiéng mat bén.

1.3.2. Cham soc hang ngay
1.3.2.1. Nhgn dinh

- Mau sdc da

+ Binh thuong da hong hao, trén da c6 mot 16p chat gdy mau trang hay vang
nhat. L6p m& dudi da phét trién tét, khéng nhin rd cac mach mau dudi da. Co it
l6ng to phu ¢ da vung lung, vai, tran, thai duong.

+ Néu trén da c6 myn man do hay tim tai thi can cho tré di kham ngay. Biéu
hién viém da do lién cau & tré so sinh 13 bénh ly hay gap. P6 1a nhitng chim nho
mau d6 xuat hién trén da toan than ké ca da mat cting vai triéu ching quay khoc, sét
nhe. Sau 1 - 2 ngay c6 thé thay xuat hién nhitng diém trang (mu) & gitta cac cham
do do.
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- H6 hdp

+ Tho 12 yéu té quyét dinh su sdng cua tré. Trong phat dau sau sinh, tré chi
c6 dong tac hit vao, thé hién bang the nic. Sau do, khi c6 tiéng khoc chao doi 12 ldc
tré c6 dong tac tho ra, hit vao voi tan sb khoang 60 lan/phut, khong déu, thinh
thoang c6 con nging thd ngan 3 - 5 gidy, d6i khi thdy co kéo nhe co ho hip hoic
tho rén. Hién tuong ndy sé mat nhanh trong 1 - 2 gio dau. Sau d6 nhip thd 6n dinh
dan, dao dong trong khoang 40 - 50 lan/phdt.

Khi nhan dinh vé ho hap can phai:

+ Quan sat kiéu tho, con ngiing tha: tré the c6 déu khong? Néu co con
nging thd thi thoi gian ngirng tha 14 bao nhiéu gidy? Néu con nging thd kéo dai,
kém theo cd tim tai da va niém mac thi phai nghi dén bénh duwong hd hap hoic sang
chan néo.

+ Nhin xem tré c6 sui bot cua khong?

+ Nghe xem ¢ tiéng tho bat thuong nhu tiéng kho kheé, tiéng tha rit.

+ Nhin xem tré thd ¢6 phai ging siac khdng? ¢ dau hiéu rat 18m long nguc
khong?

+ Pém tan s6 thé cua tré va xac dinh xem c6 binh thuong khdng? Binh
thuong tré the 40 - 60 lan/phit (phai dém tan sé tha trong mot phat). Néu tré the >
60 lan/phit hodc < 401an/phdt; hodc con ngirng thd kéo dai trén 10 giay; hoic c6
tim tai hay sui bot cua thi can cho tré di kham bénh ngay.

- Tim mach

Nhip tim cua tré so sinh thuong phu thuéc vao nhip tho, nén thuong khong
déu, nhanh, dao dong trong khoang 140 - 160 lan/phat. Huyét &p cua tré so sinh
thap, huyét ap t6i da vao khoang 50 - 60 mm Hg. O nudc ta, nhiéu noi chua co
huyét 4p ké dé do huyét ap cho tré so sinh. Mach cua tré so sinh nhanh, nay yéu,
kho bit.

- Tiéu hoa

+ Binh thuong tré bd khoé, trung binh 10 - 12 lan/ngay, mdi bira bu khoang
18 - 20 phat (ba ca hai bau vi néu thiéu sita; ba can ting bau v, luan phién néu
nhiéu sira), sau khi ba tré thuong nga 1au trén 2 gid. Tré thuong di phan su trong
ngay dau. O tré khoé manh: bung mém, khong chuéng.

+ Néu tré ba yéu, nga li bi hoic chuéng bung, ngay dau khong di phan su
hay phan ¢ tinh chat khac thuong thi can cho tré di kham bénh.

- Than nhiét: binh thuong, nhiét 6 cua tré so sinh la: 36 - 37°C (& nach). Néu
tré ha nhiét do hodc co sét can cho tré di kham bénh ngay.
- Tiét niéu: trong ngay dau tré cd thé tiéu rat it hodc khong tiéu. Sang cac ngay
sau tré tiéu nhiéu hon. Trong thang dau tré ¢ thé tiéu tir 20 - 25 lan/ngdy, nudc tiéu
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trong hoac vang nhat.
- Than kinh

+ Hé than kinh cua tré ludn trong tinh trang bi c ché, cho nén tré nga sudt
ngay. C6 hién tuong ting truong luc cac co gip, do d6 tré lubn ludn & trong tu thé
co tay, co chan, ban tay nam chit.

+ Néu tré quay khoc hoic nam trong tu thé chan, tay dudi thang, thi rat co
thé tré bj cac bénh lién quan dén hé than kinh. Trong trudng hop nay, thop la cua
s6, dua vao d6 co thé dua ra dugc nhan dinh khach quan. Mt khac, c6 thé bd sung
bang viéc nhan dinh phan xa bl cua tré. Pay 1a phan xa bam sinh, chi c6 thé mat
phan xa nay khi cé tén thuong ning & ndo.

- Céc giac quan

+ XUc gi4c: 1a giac quan phat trién tét nhat. Khi ta vudt nhe 1én lung hoic
nguc thi tré s& thé sau hon; so vao mi mat - tré s& nhim mét lai; tiém - tré s& khdc.
Do d6, mbi khi tiém cho tré so sinh ma khong thay tré khoc thi viéc tham kham lai
mét cach ki ludng, toan dién Ia rat can thiét.

+ Khau giac: phét trién twong di tot. Khi me bé, tré Iic lic dau dé tim vi
me, do nhan biét duoc mui sira.

+ Thinh gi4c: phat trién tét, do vay tré hay giat minh khi c6 tiéng dong.

+ Vi gidc: tuy di phat trién nhung chua hoan thién. Tré thich vi ngot, do d6
nhiéu tré bo bl me sau khi dugc cho bl sita tong hop ngot hon. Pay 1a diéu ching
ta can luu ¥ khi hudng dan cac ba me cho tré an hon hop.

+ Thi gi4c: 1a giac quan kém phat trién nhat. Tré nhin khong dinh huéng, co
thé bi 1é trong nhe, déi ltic co rung giat nhan cau. Tuyén nudc mat chua phat trién
nén tré so sinh khoc khong c6 nudc mat,
1.3.2.2. Cham soc

- Chéiim séc rén

+ Binh thudng, theo cach cit rén hién nay & nudc ta, rén rung vao khoang tir
ngay thir 5 dén ngay tht 7 sau sinh; tré sinh non rdn rung muén hon. Véi phuong
phap kep - cat rén nhu ¢ cac nudc chau Au, rén thuong rung vao ngay thi 3. Hién
nay, phuong phap nay da va dang duoc 4p dung trong mot s6 bénh vién 16n & nuéc
ta. Trong thoi gian rén chua ryung, phai thay bang rén hang ngay bang bang di duoc
hap vo khuan sau khi lau cuéng ron bang con iod 1%. Tt nhat Ia chd cat rén phai
duoc rira mdi ngay 2 lan bang maot loai amoni bac 4. Sau khi rén rung, van phai lau
rén hang ngay bang bdng tham cén iod sau mdi lan tim, khong duoc dé ron wdt,
ban khi rén chua lién. C6 thé ap dung phuong phép cat rén 1 thi: cat sat vong da
rén, khdng budc khong kep, viéc bang va cham soc ron ciing khong c6 gi dac biét.

+ Néu thay rén rung quéa sém, qua muon hoac ron wét, rén ¢ mu can phai
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dua tré di bénh vién. Khdng nén ric bat ctr mot tht thude bot hodc boi bat ca mot
thi thudc gi vao ron.

+ Néu rén bi 16i (sau khi rén rung) can dit vao rén mot cudn bang nhé co
duong kinh bang chd 16i, réi bang lai.

- Cham soc da

Ngay thir nhat can tham kho va lau sach 16p gay ¢ cac nép gap ¢, ben, nach,
con cac vi tri khac chi can thim kho, tranh d¢é mat 16p chat gay, vi né c6 tac dung
bao vé va dinh dudng da, giit nhiét do co thé va chéng nhiém khuan. Sang ngay thi
hai dung khin 4m va w6t lau hét cac 16p gay trén da cho tré.

- Tdm

Tam cho tré bang nudéc sach va am. Phai tam trong phong 4m va kin khong

c6 gi6 I0a. Phong tim can phai ¢am bao nhiét do 28 - 30°C, nudc tim 1a nude chin
& khoang 37 - 38°C, thoi gian tim mét lan khéng qua 5 phdt, can tim bang xa
phong trung tinh hoic dung dich tim sat khuan ¢ d6 toan. Khong duoc nhing tré
vao chau nudc ma phai lau tirng phan. Luc dau, lau nira ngudi trén, lau khd rdi quan
am cho tré; sau d6 méi lau tiép nira nguoi dudi. Sau khi lau khé, quan am, dit tré
nam nghiéng mot bén (néu tré du thang) hodc nam sap, dau nghiéng vé mot bén
(néu 1a tré sinh non) dé tranh sy trao nguoc cac chat tir da day vao phdi. Trong thoi
gian rén chua rung hodc rén chua lién, khi tim can tranh khong dé uét gidy ron
hoic rdn.

- Nhé mat

Can nho mat hang ngay nhiéu lan va sau mdi lan tim bang dung dich
Cloramphenicol 0,4% hoic bac nitrat trong 8 ngay dau. Néu thay c6 hién tuong xuat
tiét bat thuong & goc trong cua mat, thi can phai nho thuéc khang sinh nhiéu ngay
hon phdi hop véi viéc xoa bop nhe géc trong cuia mat vi day 1a biéu hién cua viém
tai 1&. Néu khong co tién trién tét thi can dua dén bac sy chuyén khoa dé théng 6ng
1€ dudi.

- Cho bu

+ Ngay sau khi sinh, tré da c6 phan xa bd, do vay can cho tré bl cang sém
cang tét (dé sira xuéng sém va tir cung co hoi tbt). Phai tién hanh cho tré bi som
bang sira me, khong nén dé muon qua 6 gio sau sinh (sinh vé dém khuya, sinh md
hoac me mét thi ¢ thé cho tré bd sau 4 - 6 gio.). Tro ngai duy nhat caa viéc cho b
sém 1a tré c6 thé ndn do bi kich thich bai “niém dich” ¢ hong va da day. C6 thé loai
trir chiing bang viéc rira da day mot hoac vai 1an véi huyét thanh ngot 5%.

+ Trong nhitng tuan dau tién, tré phai duoc no bang viéc bl me mdi lan 1
hodc 2 v trong thoi gian dudi 30 phat. Cho tré ba hét bén nay roi méi chuyén sang
bén kia dé tan dung dugc ngudn sira cudi co nhiéu chat béo gidp tré ting can nhanh
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ddng thoi kich thich qué trinh tao sita. Do vay, néu sau khi cho tré b ma v van
con sira thi can vt Kiét sira. Trong giai doan ndy, ba me can duoc ngu nhiéu, an no,
in day du céc chat dinh dudng va uéng nhiéu nudc dé co du sita cho con bi. Péi
v6i me, néu c6 loai thirc an can phai tranh thi c6 chang 1a cac loai gia vi nhu hanh,
t6i, thi 13, rau thom..., vi chiing gay cho sira c6 mui khé chiju, dé lam cho tré bé bu.

+ Khong nén dé ra cac quy dinh chat ché vé s l1an bu trong 24 gio. Van dé
la & chd: “phai cho tré bu theo nhu cau va theo kha nang hap thu cia mdi dva tré”.
Nghia 1a: cho tré ba khi n6 doi, ké ca ban dém. Ddi Véi tré so sinh, dé can ddi giira
thoi gian thic va ngi, trung binh nén cho bd 7 lan trong 24 gio, c6 thé thay doi
trong khoang tir 6 dén 8 lan. Trong trudng hop bu me, khong can thiét phai can tré
treéc va sau moi 1an bad. Viéc danh gia xem tré dn da du chua 1a dya vao thai do va
muc 1&n can caa tré. Trung binh mdi ngay tré ting tir 20 dén 30g.

+ Néu tré bu kém c6 thé huéng dan ba me vit sita va cho tré an bang thia.

+ Néu ba me hoan toan khdng ¢4 sita, c6 thé huéng dan dé ba me xin sita &
nhitng ba me khac hoic tu van cich sir dung cac loai sira thay thé sita me mot cach
khoa hoc (phai chon dung loai sita va pha dung theo tudi). Néu khdng cé sira me, phai
cho bu bang sita tong hop thi nén cho udng Vitamin D sém ngay tir tuan tha 2, mi
ngay 1500 - 2000dv. Cho tré ubng it nwdc ngudi sau mdi lan ba.

- Phong nudi tré

Phong nubi tré phai ¢am bao thoang, sach, 4m, du anh sang, tranh gié lua,
nhiét do trong phong tir 28 - 30°C. Khong nén dé qua dong tré, téi da 6
tré/phong. Phai c¢6 di nudc dé raa tay, c6 di phuong tién cap ctu hoic ¢ gan
trung tdm cap cuu.

- Bdo vé nhigt dé co thé: khong dugc dé tré wat, phai thay ta 16t ngay sau khi
tré tiéu, tiéu. Mac t& I6t, quan 4o cho tré bang vai soi bong, sach va da am.

- Tranh nguy co nhiém khudn chéo

+ Nhan vién cham séc phai khoé manh, khong cé bénh truyén nhiém, phai raa
tay trudc khi cham séc tré, O quan 4o riéng dé cham soc tré va phai thay thuong
Xuyén.

+ V& nha, tré phai duogc nam ¢ phong 4m vé mua dong, thoang mat vé mua
hé, giwdng, chiéu, chin, man phai sach s&, thom tho. Phai chuan bi day du quan, 4o,
t4 16t hop vé sinh cho tré. Di vai tré, chat liéu tét nhat 1 tir vai béng. Vé sinh cé
nhan di v6i ngudi me ciing can duoc quan tam chit ché.

- Phong bénh

+ Tré so sinh rat dé bi nhidm lanh, rat dé bi l1ay bénh, nhét la cac bénh truyén
nhiém. Sau khi sinh, phai dua tré di tiém phong lao: Tiém 0,1ml vaccin BCG.
Khong dung vaccin cho nhiing tré dang sot cao, ndn tré nhiéu hodc dang bi cac
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bénh nhiém khuan cap tinh nhu: viém phdi, nhiém tring huyét, nhitng tré bi sang
chan than kinh ldc sinh.
+ Cho tré tiém Vitamin K dé dé phong bénh xuat huyét ndo - mang néo.

2. TRE SO SINH THIEU THANG (SINH NON)
Tré sinh thiéu thang hay con goi la tré sinh non la nhiing dua tré ra doi trudc thoi

han phét trién binh thuong trong tir cung, c6 tudi thai tir 28 - 37 tuan (theo dinh nghia
cua WHO). Nhitng tré méi sinh c6 can ning dudi 2500g déu xem nhu tré sinh non;
nhitng tré c6 tudi thai tir 21 - 28 tuan goi 1a qué non. Nhiing tré sinh ra dudi 20 tuan goi
|4 sy thai.
2.1. Nguyén nhan sinh non
2.1.1. Do me

- Nhitng ngudi me sinh con so ¢6 tudi doi qué tré (< 16 tudi) hoic qua gia (>
40 tudi), c6 muc sinh hoat vé kinh té, vin hoa thap, nghién rugu, nghién thudc 14,
lao dong nang trong lic mang thai, khong dugc cham soc khi ¢6 thai hoac c6 nhirng
chan thuong 16n Vé tinh than.

- Nhitng nguoi me bi:

+ Cac bénh nhidm khuan cap tinh: sét rét 4c tinh, cim, st xuat huyét, viém
phdi.

+ Céc bénh nhiém khuan méan tinh: lao, viém gan, tiéu duong, giang mai,
toxoplasmosis, bénh tim, bénh than, bénh than kinh,...

+ Cac bénh phu khoa: nhau tién dao, nhidm doc thai nghén; ho eo cb tur
cung, san giat,...

+ Céc sang chan ngoai khoa: mé rudt thira khi c6 thai, tai nan giao théng,
noa,...

+ Céc bénh mién dich, di truyén, noi tiét: bat ddng nhém mau Rh giira me va
con, bénh Basedow,...

2.1.2. Do con

Da thai, thai di dang nang.
2.2. Pic diém tré sinh non

- Hinh thé ngoai:

+ Can nang: < 2500 g.

+ Chiéu dai co thé: < 45 cm.

+ Da: tré cang sinh non, da cang mong, cang do, nhin cang rd nhiéu mach
mau dudi da, té chic md duéi da cang kém phat trién va trén da cang cé nhiéu
16ng to, nhat 1a ¢ vai, lung, hong, mat, tran va ta chi. T6 chac vi va dau va chua
phat trién.

+ Toc kém phat trién (thuong dudi 2 cm) nhat 1a ving tran va ving dinh,
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viing cham thudng dai hon.

+ Mong tay, moéng chan ngan, mém, khéng trim I&n ngon chi.

Bing diém dinh gid tuéi thai so sinh non thdang theo Finstom

piém 1 2 3 4
Vong sic
nd 5d <5mm 5 - 10 ~ 10 > 10
to vu
Pauvi | Khé nhinthdy | Xac dinh rd N&i cao ~ 2mm | Néi cao > 2mm
Mach | Thay rd mach | Nhin thay mot .
. y : ,ay’ qa z Y . N Z, , Khdng nhin
mau dudi | mau loén & SO mach mau Rat it mach mau R )
) thay mach méau
da bung nho
Téc Mém nhu len | Day muot Dai 2 -3 mm Dai >3 mm
Tram kin dau Trum kin dau
i Chua trum kin Trum kin n%m mA 2 . n}m mA 2 i
Mong tay \ , . | ngon, phén biét | ngdn, phan biét
dau ngontay | nhungchuard | . ., , R ,
rd dau mong ro dau mong
. Khdng cé sun ; ) ) .. .
Sunvanh | | ‘Ag u Sun phan dudi | Sun phan ngoai Sun toan bo
) o phan dudi . . . ) . .
tai . . vanh tai mem vanh tai vanh tai
vanh tai.
Do ve vay
' - + + +
nh ta ©) (*) (+) +)
Nép da
long ban ) 1/3 phia ngon 2/3 ban chén RG toan bo
chan

Tong diém Chén doén
7 27 tuan
8 28 tuan
9 29 tuan
10 30 tuan
11 31 tuan

Bdang: Cdach ddnh gid tudi thai so sinh non théing theo Finstom

Tong diém Chén dozn
12 32 tuan
13- 14 33 tuan
15 34 tuan
16 35 tuan
17 36 tuan

+ Ty |& c4c phan co thé: chan ngin; dau to, chiéu dai dau > 1/4 chiéu dai co
Yy I€ 5

thé, thop rong, cac rinh xwong so chua lién; 16ng nguc det; xwong mém, vanh tai

chua co sun.

+ Tré sinh non thudng nam & tu thé cac chi ludn ludn dudi (cang non chi
cang dudi thing), treong luc co giam, tré it cir dong, d& c6 hién tuong thoét vi ben,

thoat vi rén.

+V0ng rén o thap, gan vé phia xwong mu.

+ Co quan sinh duc ngoai phét trién chwa day du: tré trai tinh hoan chua

xudng biu, tré gai moi 16n chua phat trién khong che kin dugc moi bé va am vat.

Hién tuong bién dong sinh duc hau nhu khong co: tré khong sung va, vi cua tré
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khong c0 stra non.

- Trang théi than kinh: tré thuong li bi, it phan tng, khoc yéu, cac phan xa bam
sinh yéu hoic chwa c6: phan xa bu, phan xa cam nam (Robinson), phan xa bat chop
(Moro) yéu.

- Chirc ning cac bd phan nhu hé hap, tuan hoan, tiéu hoa, than, than kinh,
chuyén héa chua dugc hoan thién. Kha niang chéng nhidm khuan, kha ning diéu
hoa than nhiét va kha ning thich nghi vi méi trudng séng con kém. Do do, tré so
sinh non yéu thudng c6 nguy co tir vong cao. Theo thong ké cho thay: ty 1¢ tir
vong thudng xay ra cao nhat vao nhitng gio dau, ngay dau va thang dau sau sinh,
Vi vay viéc chiam soc tré so sinh non yéu can dugc quan tim chu dao ngay sau tré
khi ra doi.

2.3. Cham sé6c

Tt ca tré sinh non déu c6 su chua trudng thanh vé chirc ning cac co quan va sy
thiéu hut vé dy trix cc chat trong co thé. Do vay, kha ning thich nghi cta tré sinh non
v6i moi truong rat kém: tré dé bi suy ho hap, ha duong huyét, ha than nhiét, d& mac
c4c bénh nhidm khuan va c6 nguy co tir vong cao. Do vay, van dé chim soc va nudi
dudng pht hop ngay tir phat dau sau sinh 13 rat quan trong.

Nguyén tic cham soc tré sinh non la:

- Pam bao hd hap

- Tré phai dugc bu stra me

- Dam bao du am.

- biéu kién vé sinh vd khuan
2.3.1. Cham séc hé hip

Tré sinh non thuong ¢ kiéu thé va nhip tha sau:

- Kiéu tho bung: khi hit vao bung phong 1én, khi the ra bung xep xudng.

- Nhip tha ¢6 chu ky: tré tho nhiéu 1an véi cuong do tang dan Ién, roi lai giam
dan xudng, tiép theo la ngiing tho khoang vai gidy. Thoi gian ngung the dai, ngan
khac nhau va c6 thé kéo dai tai 20 gidy. Hién tuong nay co thé ton tai vai tuan. Khi
tré tho déu 1a dau hiéu cua sy truong thanh. Néu con ngung tha kéo dai trén 30
giay, kéo theo tim tai rd véi su cham lai caa nhip tim, thi viéc phuc hdi hd hap s&
kho khin hon. Do vay, néu hién twong nay lap lai nhiéu lan thi doi hoi phai dugc
theo ddi st sao, t6t nhat 1a bang may ghi (monitoring) va diéu tri triéu ching:

+ Kich thich da hoac dung cac dém nudc
+ Udng Theophylin 1,5 - 4mg/kg/6gio
+ CO thé phai sir dung phuong phép gian phé nang lién tuc
+ Thé oxy trong con tim tai (khong duoc thd oxy ngodi con tim tai néu phoi
binh thuong, vi oxy tc ché trung tim hd hap).
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2.3.2. Nudi dwing

- Cung cap day du ning luong: sita me 1a thirc an tot nhat cho tré. Cho tré bl

sém ngay sau khi dé vai s6 luong sita nhu sau:
+ Péi voi tré sinh ra c6 can niang <1800g:
Ngay thtr 1 : 25 - 30 ml/kg/24 gio
Ngay thir 2 : 50 ml/kg/24 gio
Ngay tht 3 : 80 ml/kg/24 gio
Ngay tht 4 : 100 ml/kg/24 gio
Ngay tht 5 : 120 ml/kg/24 gio
Ngay th 6 - 7 : 140 ml/kg/24 gio
Tir tuan tha 2 tré di: néu tré khong trg, cho tré bu ting dan tir 150 toi
200 ml/kg/ngay.
+ Dbi voi tré sinh ra c6 can ning 1800 - 2500g:
Ngay thtr 1 : 60ml/kg/24 gio
Ngay thir 2 : 90ml/kg/24 gio
Ngay tht 3 : 120ml/kg/24 gio
Ngay thit 4 : 140ml/kg/24 gio
Ngay thtr 5 : 150ml/kg/24 gio

Tré c6 can ning cang thap, cang it ngay tudi thi cang phai cho bl 1am nhiéu
cir. Vi du: Tré <1800g, ngay dau c6 thé cho bu 12 cit, sau d6 giam xudng 11, roi
xudng 10, xudng 9 va cudi cuing 1a 8 cit/ngay.

Néu tré chua ba duogc thi phai d6 bang mudng.

Néu tré khdng bu hoac khdng nuét dugc thi phai dat sonde da day dé theo ddi
dich da day trude khi cho ba va dé biét sita cit trude co tiéu hoa duoc khdng: Néu
dich da day trong hoic ¢4 it sira von 1a tét; néu dich da day duc ban, & dong nhiéu
(> 1/4 s6 lugng sita an cir trudc) hoac co van hong thi phai hat hét dich ra, nhin n,
theo ddi sat va bao Bac sy dé ra y lénh truyén dich. Khi cho tré dn qua sonde thi
phai dua sira vao da day tur tu.

Vi nhu cau ning luong cua tré sinh non (130 - 140 kcal/kg/ngay) cao hon tré
du thang (100 - 120 kcal/kg/ngay) va cé su thiéu hut vé duy trir glycogen trong gan,
do vay tré rat dé bi ha duong huyét, nén khi tré an khong du sé luong sita thi phai
truyén thém dung dich duong 10% va dién giai Na va K (1 - 2 mEqg/kg/ngay) hoic
tré qua non, phan xa nudt kém thi ciing phai truyén dich va cho an qua sonde.

Néu tré bu duoc thi cho tré bl nhiéu 1an trong ngay theo nhu cau. Néu bu chua
du s6 luong thi can phai vat sita d6 thém bang mudng.

Néu khdng c6 sira me thi c6 thé xin sira caa cac ba me khéc hay thay bang sita
bo tach bo.

47



Tré can duoc can hang ngay trong nhing diéu kién gidng nhau, dé danh gia sy
I6n 18n cua tré, nghia 1a danh gia ché do nudi dudng cua ching ta danh cho tre.

Can phai ghi lai d¢éu din vao phiéu theo déi nhitng théng tin vé can nang, than
nhiét, s lan di phan, tinh chat phan, tinh trang & dong trong da day, tinh trang
chuéng bung dé diéu chinh ché do an cua tre.

- Thudc:

Chi dung khang sinh khi tré bi nhiém khuan hoic de doa bi nhiém khuan nhu:
me chuyén da lau, 6i v& som > 12 gio, tré ngat, hit phai nudc 6i ban 1an phan su
hoic tré phai chuyén tir xa téi bang phuong tién khong dam bao vé sinh va da am.

Ngoai ra c6 thé ting cudng mot s6 loai vitamin va mudi khoang:

+ Vitamin K : 2 -5 mg tiém bap trong ngay dau, chi tiém 1 lan

+ Vitamin E 25 Ul/ngay trong suét thoi ky so sinh.

+Vitamin C  : 50 mg/ngay tir ngay thi 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+Vitamin B1  : 5 mg/ngay tir ngay thir 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+Vitamin Bs  : 5 mg/ngay tir ngay thir 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+ Vitamin A : 1000 Ul/ngay tir tuan th 2 tré di trong sudt ndm dau.

+ Vitamin D : 1000 I/ngay tir tuan tha 2 tro di trong sudt nam dau.

+ St protoxalat : 50 mg/ngay tir thang thir 2 tro di trong subt 6 thang.
2.3.3. Pam bdo dii dm

Tré sinh non rat hay bi ha than nhiét, do vay ngay tir trong phong sinh, tré non
thang phai duoc sudi am: sir dung cac do vai khd va nong trén ban hoi sinh va dam
bao nhiét d6 moi truong tdi wu d6i vai tré, ludn giir nhiét do co thé tré 36,5 - 37°C.
Néu than nhiét cua tré ha xudng duéi 34°C thi kha nang hoi phuc 12 rat khé khan va
dudi 32 - 30°C 1a khong thé dugc. Néu dé tré nam trong méi truong ¢ nhiét do qué
cao thi than nhiét cua tré nhanh chéng ting cao, c6 khi lén téi 39 - 40°C. Nhiét do
thich hop trong phong nudi tré non thang la 28 - 35°C, thoang va tranh gid Ita. Nén
nudi tré sinh non theo phwong phap Kangaroo - “phuong phap chudt tdi" hoic doi
Véi tré c6 can nang <1800g, nén nudi trong 1ong 4p, néu cé diéu kién.

+ Phuong phap Kangaroo:

« Tré mac 40 mong, quan khd (nén co ta nylon quan ngoai dé tranh tiéu
tiéu vao ngudi me), dau doi mil.

« Dit tré & tu thé thang dirng hozc hoi nghiéng sao cho nguc tré ap sat vao
nguc me, Mot bén ma tya vao nguc giira hai bau va.

« Me mic 4o quay, dung khan dai dé giit tré (dju) cd dinh & vj tri néu trén
dugc an toan va thuan tién cho viéc di lai cia me. Me c6 thé dung 4o thuong ngay
ctia minh khoéc bén ngoai che dap cho tré.

« Thoi gian 4p dung: ca ngay va dém, trir khi tiém, tim va khi me phai di
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vé sinh.
» Phuong phap Kangaroo thuong duoc ap dung cho tré co trong lugng
trén 20009 hoic c6 tudi thai dudi 37 tuan.
+ Néu nudi trong 1ong ap thi phai dam bao nhiét d6 tiéu chuan sau:

Trong lwgng caa tré Nhiét @ phong hogc nhiét do long ap
1000 g 33-35C
2000g 30 - 33°C
3000g 28 - 30°C

Tré > 1800 g thi khdng can nubi trong long 4p, ma nén dung phuong phap
“chudt tii ” dé gitr &m cho tré hoac & 4m bang chudm nodng, 10 sudi.

Cha y theo ddi nhiét do cho tré téi thiéu 2 1an trong ngay.

2.3.4. Piéu kign vé sinh vo khudn: tré sinh non 1a co thé rat non yéu, kha ning
thich nghi v&i méi truong ngoai tir cung rat kém, nhat 1a kha nang chong d& véi tinh
trang nhidm khuan, do vay phai dam bao tét diéu kién vé sinh vo khuan.

- Nhan vién cham soc phai sach sg, rua tay trudc va sau khi cham soc tré. Nén
t6 chitc mot don vi dac biét nudi tré sinh non bao gém nhan vién phuc vu, cac trang
thiét bi, dung cu y té va ta I6t...riéng biét, khéng chung véi tré bénh nham dé phong
lay chéo.

- Moi truong xung quanh phai dam bao sach.

- Tam tré:

+ Tré sinh non, do sirc d& khang kém nén can phai giir vé sinh da. Do vay,
phai duoc tam rira hang ngay trén nguyén tic: tim bang nudc am, bang xa phong
cho tré (xa phong trung tinh), tim nhanh, lau thim kho. Vao mua dong, mdi lan tim
xong, nén xoa mot l6p mong dau parafin dé giit ¢6 am cho da va tranh mat nhiét.

+ Khi tam: truéc tién 1a phai riza mat, tam nira nguoi trén rdi lau khd, quan
khan am cho tré. Sau d6 mdi tiép tuc tam naa ngudi dudi, khi tim khong dugc
nhling ca ngudi tré vao chau nude. Phong tim phai 4m, khdng cé gio 0a.

+ Két thiic mdi 1an tim: mic quan 40 mém bang soi béng, mong, nhiéu 1op
khi can giir am.

- Rbn, mét can duoc cham soc can than nhu tré so sinh du thang.

Tré sinh non la nhitng dra tré rat yéu, rat dé bi nhiém khuan, kha ning thich
nghi v&i méi tredng ngoai tir cung rat kém va cé ty Ié tir vong rat cao chiém gan
80% s tré sinh non (ty 1 nay cang cao & nhiing tré sinh qua non). Viéc nudi dudng
va chiam soc cho tré sinh non can phai rat ti mi, chu d4o, ton kém nhiéu va can phai
cd kinh nghiém chuy&n mén. Do vay, nén chuan bi cho ngudi me c6 du suc luc dé
don 1dy dira con khoé manh va tét nhat 1a d& phong cho tré khai bi sinh ra truéc thoi
han. D6 1a nhiém vu cta cac nha san khoa va chu sinh, ciing nhu cua toan xa hoi.
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3. TRE SO SINH GIA THANG

Tré so sinh gia thang 1a tré ra doi qué thoi gian phét trién binh thudng trong ti
cung (trén 42 tuan hodc qua 295 ngay). Ciing c6 thé goi thai gia thang la thai phat
trién trong tr cung qué 15 ngay so Véi tré du thang.

Thai gia thang 13 thai c6 nguy co cao, vi viéc nudi dudng cia nhau thai d6i voi
thai trong thoi gian nay khong tét 1am anh huoéng toi dinh dudng va su phét trién
cua thai. Thai gia thang co ty Ié tir vong cao gap 2 - 4 lan so véi tré du thang: Tré c6
thé chét trudc, trong hodc sau sinh do cic nguyén nhan nhu suy ho hap do hit phai
phan su, chay mau phdi, co giat va nhat 1a ha duong huyét. Néu séng, dé dé lai di
chang vé tinh than kinh do thiéu oxy néo.

3.1. Nguyén nhan

- Hau nhu nguoi ta van chua rd vi Iy do gi ma tdi ngay sinh van khéng thay
hién twong chuyén da. Tuy vay, trong tat ca cac trudng hop thai gia thang, déu thay
c6 hién tuong wc ché su tién trién noi tiét to cua me.

- Tré gia thang thudng gap & nhimg nguodi con so dung tudi (trén 40 tudi), &
ngudi nhidm doc thai nghén, thai vo so... va mot s khdng rd nguyén nhan.

3.2. Pic diém tré so sinh gia thiang

- Phan I6n thai gia thang c6 can ning giam (doi khi co thai to do phu) do viéc
nudi dudng cua nhau thai khéng con kha niang dap tmg duoc nhu cau vé dinh dudng
cua thai nhi.

- Da nhot nhat, d6i khi ¢6 mau vang, xanh luc, nhan nheo, nuit né, mat chat
gay; d6i khi c6 hinh anh da gidy, thuong bi bong tdc ra, 16p m& dudi da giam hozc
méat phu thudc vao thoi gian qua thang.

- Day rén héo, mau xanh nhot hoic vang Ga vi thAm nudc 6i 1an phan su.

- Nudc 6i giam vé khdi luong, mau vang xanh.

- Téc ram, mong tay dai.

- Mat mo to ngay sau khi sinh, tréng lanh loi khac thuong.

- Tré hay bi suy hd hap ngay sau sinh do thiéu oxy, dé bi suy thai, hit phai
nuéc 6.

Clifford chia tré gia thang lam 3 mtrc d¢ theo thoi gian va theo tinh trang
lam sang:

Do 1: tré dai; gay; da kho nhian nheo, mong, mau sic da binh thuong; 16p chat
gay it; tré hay tho nac; moi do toan va dé ha than nhiét.

Do 2: nude 6i d6i mau; da va cudng rén c6 mau vang xanh vi nhuém phan su
trong nudc di; tré giy; ngo ngac; 16p m& dudi da mat. Apgar thuong < 5 diém; suy
hé hap ngay sau sinh.

Do 3: tré suy dinh dudng va suy hd hap ning; da vang xanh, khd, bong; mong
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chi va day rén ¢ mau vang nga xanh; c6 thé kém theo xuat huyét dudi da va noi
tang (ndo, phdi) hoic co giat. Tré cd thé chét trude, ngay sau hoic trong vai ngay
dau sau sinh.

3.3. Cham soc

Thai gia thang 1a thai c6 nguy co cao: thai co thé chét trong tir cung (thai chét
Iuu), chét trong khi chuyén da hay sau khi ra doi hoac trong thoi Ky so sinh.

- Pé giam nguy co tir vong, mot sb tac gia dé nghi giai quyét sém nhirng san
phu c6 nguy co dé gia thang bang cac bién phap:

+ Sinh chi huy, bam i va cho oxytocin, khi thiy nuéc 6i it (giam 50% so
véi binh thuong).
+ Mb sinh khi thay nudc 6i c6 mau hay c6 biéu hién nhim doc thai nghén.

Do vay, dé c6 thé xur tri sém va ding nhitng trudng hop thai da thang ma
khdng c6 hién twong chuyén da, thi cong tac quan Iy thai nghén phai dugc tién hanh
chit ché va déu khip.

- Tré ra doi thuong bi suy hd hap do hit phai nuéc bi va bi toan chuyén hoa, do
vay can phai chuan bj sin cac phuong tién dé hdi sinh cho tré trong phong sinh:

+ Phai hat dai nhot cho tré, cho thé oxy hoac trong truong hop nang phai dat
noi khi quan, tho may.
+ Thuc hién y Iénh: truyén dung dich kiém dé chéng toan.

- Tam rira, cham soc r6n, chim s6¢ mat nhu tré so sinh du thang.

- Cho tré bu sita me cang sém cang tét ngay sau khi sinh, dé phong ha duong
huyét.

Trong nhitng ngay dau sau sinh, tré gia thang thudng cé biéu hién: suy hd hap
do hit phai phan su, chay méau phdi, co giat, giam glucose méau. Do vay, tré phai
duoc theo ddi sat dé phat hién sém cac biéu hién bénh 1y néu trén dé xtr tri kip thoi.
Mot s6 y Iénh thuong duoc cac béac sy chi dinh trong thoi gian nay 1a:

+ Hut dam dai, thd oxy

+ Str dung thudc khang sinh chéng nhiém khuan.

+ Truyén mau trong truong hop Hb giam.

+ Tiém 2 - 5 mg Vitamin K d& phong xuat huyét.

+ Truyén dung dich ngot wu truong chdng ha duong huyét.
4. NHIEM KHUAN SO SINH
4.1. Pai crong nhiém khuén so sinh

- Nhiém khuan so sinh 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong & tré so sinh.

- Triéu ching nhiém khuén so sinh thuong nghéo nan, dién bién nhanh, nang,
dé c6 nguy co lan rong ra toan co thé.

4.2. Cac bénh nhiém khuan so sinh thuong gip
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4.2.1. Nhiém khuan ron
4.2.1.1. Viém ron

- Nguyén nhan: do tap khuan.

- Triéu chimg: ron rung mudn, rén wét va tiét nhay tring, phan da xung quanh
ron né d6. Truong hop nang rén chay mu, tré sot hodc khong sét, b kém.

- Cham soc:

+ Rira sach tay.

+ Rura nhe r6n béng nuée mudi sinh 1y, hoac thudc tim pha loang, hodc oxy
gia hodc cdn iod lodng.

+ Thém kho.

+ Chéam cdn iod dic vao chan ron.

+ Bang thoang vo khuan.

+ Rira sach tay.

Truong hop nang: thyc hi¢n y 1énh cho khang sinh.
4.2.1.2. Hoqi thu ron

- Nguyén nhan: do vi khuan yém khi.

- Tri¢u chiing: ron rung mudn, udt, c6 mau dé nhat hoac tim den, loét nhanh,
chay ma thdi kham.

- Tré sbt hodc khong s6t, bt kém hodc bo b, vé mat xanh tai, nhiém trung,
nhiém doc.

- Cham soc: thuc hién y 1é€nh: cit bo phén ron bi hoai thu, rach rong cac ngoc
ngach, rira rén hang ngdy bang oxy gia, boi nitrat bac va cho khang sinh toan than.
4.2.1.3. Viém mach mau rén

- Nguyén nhan: do tap khuan.

- Tri¢u chirng:

+Rén rung mudn, c6 mu.
+ Tré bo bu hoac bu kém.
+ Khong tang can hodc sut céan.
+ Vé mit xanh tai, nhiém trung, nhiém doc.
4.2.1.4. Viém déng mach ron (ton thwong thwong ¢ dwdi rén)

Thanh bung bén dong mach viém sung téy do, tao thanh vét d6 dai lan xuéng
xuong mu va ben. Vudt nguge tir xwong mu 1én rén ¢6 thé thdy mi trao ra & ron.
4.2.1.5. Viém tinh mach rén (ton thwong thwong & trén ron)

- Biéu hién: bung chuéng, gan to, c6 tuan hoan bang hé.
- Cham soc:
+ Rira va thay bang ron hang ngay.
+ Thuc hién y 1énh: cho khang sinh liéu cao dudng tinh mach.
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4.2.1.6. Uén vdn ron

- Nguyén nhan: truc khuan Clostridium tetani, binh thudng trire khuan ton tai
dudi dang nha bao.Tryc khuan xam nhap vao ron qua viéc cit, budc va bang ron
khong v6 khuan.

- Tri¢u chirng:

+ Ron ryng sém.

+ Rébn uét, 6 mu.

+ Ctrg ham: 1a triéu ching sém nhét ciia bénh, tré bo bu, miéng ngam chit,
khong khoc dugc thanh tiéng.

+ Con co giat thuong xay ra khi kich thich.

+ Con ngung thé thuong xay ra trong va sau con giat.

+ Tinh trang co ctng 1am cho tré ¢ tu thé udn cong nguoi.

+ Bénh thuong rat ning, tir vong cao vi ngimg thé va nhiém tring.

- Cham soc:

+ Nhan dinh: tién s cét ron, bang ron va cac triéu ching lam sang.

+ Lap va thyc hién ké hoach: cham soc vo khuan, cham séc ron (xem phén
viém rén), tranh kich thich, nim phong thoang, yén tinh.

+ Chéng loét: thay d6i tu the.

+ Stra me qua sonde: 30 - 40 ml/cit x 10 cit va luu sonde 12 gio.

+ Thuc hién y 1énh thudc: chéng co giat, Seduxen, Phenobarbital, SAT.

+ Khéang sinh.

+ Cap clru con ngimg thd: cho bénh nhan nam, dau ngtra tbi da, ké gbi dudi
vai, hit dam dai hodc dat ndi khi quan, bop bong, thd may; trong truong hop khong
¢ du phuong tién cap ciru thi 4p dung bién phap ha hoi thoi ngat. Khi tré tu thd
duogc thi cho thd oxy.

4.2.2. Nhiém khuin da
4.2.2.1.Viem da mun nuoc

- Nguyén nhan: lién ciu, tu cau.

- Tri€u chiing: trén da xuét hién cac mun nudc béng hat @, hat ngd, luc dau
nudc trong, sau hoi duc; ton thuong khu trii & phan thuong bi ctia da, xuat hién bat
ky ¢ viung nao trong co thé; khi mun nude vo dé lai vét trot do, nuée trong mun co
thé gay lay lan ra cic ving da lanh va co thé lay sang tré khac.

- Cham soc:

+ Rura tay sach.

+ Nhe nhang rira sach mii va vay bang nudc mudi loing.

+ Tham khé bang gac sach.

+ B6i thudce tim gentian 0,5% hodc xanh methylen 2% vao cac mun mu.

53



+ Rira sach tay.

+ Truong hop ndng, thuc hién y 1énh dung khéng sinh toan than.
4.2.2.2. Viém da bong

- Nguyén nhan: ty cau.
- Triéu chimg: thuong xuat hién vao ngdy thir 5 dén ngay thir 7 sau sinh.

+ Sot.

+ Lop thugng bi quanh miéng nit k&, tiét dich trong, sau d6 bong ra ting
mang, lan nhanh ra toan than. Chd bong da trot do va uét, dé nhiém trung bdi nhiém

- Cham soc:

+ Dit tré nam trén giuong 4m, c&i bo quén ao, ta 16t, dép chan vo khuan.

+ Bo1 oxy kém.

+ Dung khang sinh toan than.

4.2.3. Twa miéng
- Nguyén nhan: nim Candida albicans.
- Piéu kién thuan loi:

+ Tré nho, sy tiét nudce bot it, d6 pH trong hdc miéng cia tré toan.

+ Thudc: si dung thude khang sinh, corticoid va cac thude e ché mién dich
kéo dai.

+ V¢ sinh mi¢ng kém.

- Triéu chirng:

+ Luc dau niém mac miéng d6, kho, niém mac ludi bong vay, ludi do, ndi
gai ludi, sau do xuat hién cic chdm tring trong hoc miéng, cac cham trang dan dan
tu lai thanh mang mau vang kem dinh vao niém mac, xung quanh mang nam la
niém mac tay do.

+ Tré dau, rat miéng, khé b, kho nubt, biéng in, quiy khoc.

+ Néu khong duoc cham soc, ndm sé& lan xudng hong, thuc quan, da day,
rudt gy tiéu chay do nam. Nam lan xudéng phé quan, phéi giy nhiém khuan ho hap
do nam.

- Cham soc:

+ Piéu tri nAm miéng 2 lan/ngay, trong 5 ngdy: rira sach tay, ding mot
miéng vai mém quan xung quanh ngoén tay va thim nudc mudi lodng dé rira sach
miéng, bdi vao vét loét dung dich tim gentian pha loang 0,25% hodc xanh methylen
1% hodc gelycerin borat 3%.

+ Néu sau 3 ngay khong dd, thi dung thudc chéng nidm: Nystatin 100.000
don vi/kg/ngay (mot nira nghién nho hoa vac nudc sach dé danh twa, mot nira cho

tré udng), dung trong 7 ngay.
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- Vé sinh miéng: lau miéng cho tré bang nudc sach hoic nudc mud sinh 1y,
trang miéng cho tré sau khi an.
4.3. Phong bénh nhiém khuén so sinh
- Pam bao cudc sinh vo khuan.
- Cham soc tré sach (tay nguoi cham soc, dung cu dé cham soc tré sach cham
soc da, ron, co thé tré sach...)
- Dinh dudng: Cho tré bl me¢ sém sau sinh dé tan dung sita non, dam bao
ngudn sira me.
- Tiém phong BCG, viém gan B, tiém phong udn van cho san phu
TU LUQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Hé than kinh cia tré so sinh luén trong tinh trang bi &c ché, vi thé tré
so' sinh thwong c6 biéu hién gi?
A. Tré nga sudt ngay B. C6 hién twong giam truong luc cac co gip
C. Ban tay nam ho D. Luén & trong tu thé dudi tay, co chan
Cau 2. Nhu cau ning lweng cho mét tré 2 thang tudi 1a (Pi véi tré sinh ra co
can nang < 1800¢g) lwgng sira cho tré bu trong ngay thir 3 khoang bao nhiéu?
A. 25 - 30 ml/kg/24 gio B. 50 ml/kg/24 gio
C. 80 ml/kg/24 gio D. 120 ml/kg/24 gio
Cau 3. Tam cho tré so sinh non thang, can chu y diéu gi?
A. Khong tam tré khi mua Pong
B. C6 thé tam bang bat ky loai xa phong nao
C. Tam bang nudc am
D. Tranh st dung dau parafin dé giit 46 am cho da tré
Cau 4. Phuong phap Kangaroo trong cham soc so' sinh non thang:
A. Tré mac 40 mong, quan t nylon, dau doi mil
B. Nguc tré ap sat vao nguc me, mot bén ma tya vao nguc giira hai bau v me
C Thoi gian ap dung c6 thé ca ngay lan dém
E. Tat ca cac yéu tb trén
Ciu 5. Pic diém cia thai gia thang?
A. Cén nang tang B. Da nhot nhat, d6i khi ¢c6 mau vang hoac xanh luc
C. Téc moc lua thua D. Mt mao ti hi./.
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BAI 5. CHAM SOC TRE BENH LY TIM MACH

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nding

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhén, co ché bénh sinh cua bénh thap tim.

1.2. Trinh bay dwoc Cac trigu chitng 1am sang, chan dodn bénh thdp tim.

1.3. Trinh bay duwot nguyén tdc diéu tri va cac bién phap phong chong bénh thap tim
1.4 Trinh bay dwoc nguyén nhan gay thiéu mau

1.5 Trinh bay duwoc triéu chizng 1am sang va cach phong bénh thiéu mau

2. Ky nang

2.1. Ldp va thurc hién duoc ké hoach cham séc tré bi thap tim.

2.2. Ldp va thurc hién duoc ké hoach cham séc tré bi thiéu mau.

3. Thai do

3.1. Co thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop
3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

A. CHAM SOC TRE BENH THAP TIM
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Thap tim 1a bénh viém khong sinh mua xay ra sau nhiém lién cau p tan huyét
nhém A, gay tén thuong nhiu co quan: tim (thap tim), khop (thap khép), than kinh
(mua von), da (hong ban vong), mé duéi da (ndt cuc). Ton thuong tim co thé dé lai
di ching va gay tir vong, c4c ton thuong khac lanh tinh va tu gisi han.

1.2. Yéu td nguy co: khong phai bat ky tré em nao nhiém lién cau tring B tan
huyét nhom A ciing bénh thap tim. Trong s6 90 - 95% tré em viém hong do lién
cau, chi ¢ 0,2 - 3% tré bi thap tim. Nhiing yéu t6 nguy co can luu y 1a:

- V& tudi: thudng gap o tré tir 7 - 15 tudi, nhat la tré tir 9 - 12 tuoi.

- Co dia: thap tim thuong & tré c6 co dia di tng nhu hay ndi mé day, hen phé
quan, cham.

- Yéu tb gia dinh: theo céc tac gia thi c6 tir 5,8% (Sampson) dén 73,3% (Gold)
bénh nhan thap tim, trong tién st ¢ nguoi nha (bb, me, anh, chi em rudt) ciing bi
thip tim. Theo Cheadle thi tré trong “gia dinh thdp” c6 nguy co bi thap tim nhiéu
hon gap 5 1an so véi tré trong gia dinh khoe manh.

- biéu kién sinh hoat thap: nha ¢ chat chéi, vé sinh kém, kinh té kho khan.

- Mua: ¢6 khi hau lanh, 4m. Day 1a diéu kién dé tré dé bi viém hong.

1.3. Dich té& hec

- Bénh thudng gip 6 tré tir 5 - 15 tudi, nhom tudi nhiém lién cau tring B tan
huyét nhom A nhiéu nhét. Tuy vay bénh van gip & tudi 16n hon.

- Bénh hay xdy ra ¢ nhitng ving kinh té thip, mat d¢ dan cu dong duc.

- Mua thu, déng va dau xuan 1a nhiing thoi diém ma ty 1& bénh viém hong lién
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cau B tan huyét nhom A ting phdi hop v6i bénh thap ciing ting 1én.

- Néu khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong dung thi ¢ khoang xap xi 3%
s6 bénh nhan bi viém hong lién clu s& phat sinh bénh thép sau do.
1.4. Co ché sinh bénh

Hai gia thuyét dua ra d6 la:

- Do ngoai doc td té bao cua lién ciu tac dong dén cac co quan dich nhu co
tim, van tim, mang hoat dich khdp va nao.

- Do d4p ung mién dich khong binh thudng ciia ngudi bénh do d6 cac khang
thé sinh ra dé chdng lién cdu B tan huyét nhom A tin cong vao cac co quan nhu
co tim, van tim, khép va nao.

2. TIEU CHUAN CHAN POAN BENH
2.1. Chuén do4n thap tim dwa vao tiéu chuan Jones

Chan doan xac dinh thap tim khi c6 bang chang caa nhiém lién cau B tan huyét
nhoém A duong hé hap (biéu hién 1am sang cua viém dudng hd hap trén va/hoic lam
phan tng ASO (anti streptolysin O) duong tinh va/hoic cay dich hong tim thay lién
cau), kém theo c6 it nhat 2 tiéu chuan chinh hozc c6 1 tiéu chuan chinh kém 2 tiéu
chuan phu.

- Tiéu chuan chinh

+ Viém khép (chiém 75%): 1a triéu chiing rat c6 y nghia nhung khong phai
dic hiéu hoan toan. Biéu hién 1a sung dau c6 thé mot khap hoic nhiéu khép kiéu di
chuyén va khdng bao gio dé lai di chiing ¢ khép, thuong gap & cac khop léon nhu
khuyu tay, c6 tay, khép gdi, ¢o chan,...va dap tng tét véi cac thudc khang viém
NSAID.

+ Viém tim: gap 40 - 60 % s6 bénh nhan thap tim. Viém tim c6 thé gay viém
co tim, mang ngoai tim, ndi thm mac. Pac biét thuong gap tén thuong cac 13 van
tim (thuong gap nhat 1a van hai 1) c6 thé dan dén suy tim,....

+ Mua von: 1a rdi loan van dong ngoai thép, véi van dong khéng muc dich
va khong cb y.

+ N6t cuc dudi da: rat hiém (dudi 10%), nét cuc co6 duong kinh 0,5 - 2cm,
ndi dudi da, khong dau, co thé don doc hoic nhiéu ndt, thuong thay & gan vi tri cac
khép 16m nhu khép gbi, co chan, gan Achilles. Thuong ton tai 1 - 2 tuan.

+ Hong ban vong: rat hiém (chiém 2%), 1a nhitng ban do khdng hoai tir, nhat
mau & giira, vi tri thuong & than minh, mit trong cac chi. Thuong mat di sau vai
ngay.

- Tiéu chuan phu

+ St

+ Pau khép: dau mot hoic nhiéu khép nhung khéng co du cac triéu chiing
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dién hinh caa viém khép.

+ Tang CRP + VS tang.

+ Poan PQ kéo dai trén dién tam do.

- Bang chung caa nhiém lién cau khuan nhom A trude do.

+ Cay dich hong tim thy lién cau hoic test nhanh khang nguyén lién cau
duong tinh.

+ Tang ndng do khang thé khang lién cau trong mau (Phan tng ASO > 220
don vi Todd).
2.2. Chan doan dot thap diu tién

Tiéu chuan chinh Tiéu chuan phu

Viém tim, St
Viém da khop, di chuyén DPau khop
Hong ban vong VS, CRP ting
Mua von PR kéo dai trén ECG
Nét cuc duéi da céng

Bang chtng caa nhiém Streptococcus nhom A trude dé (cdy, test khang nguyén
nhanh, gia ting khang thé chéng streptococcus nhom A)

2.3. Chan doan c6 thé (tiéu chuin Jones cai tién, 1992)

- Mtia von sau khi d3 loai trir hét tit ca cac nguyén nhan khac.

- Viém tim khoi phat tré hay 4m tham khong c6 nguyén nhan rd rét.

- Chan doan loai a, b khong can c6 bang ching cuia nhidm Streptococcus nhém
A trude do.

- Thép tim tai phat: bénh tim do thip hay thip khdp duogc x4c dinh trudc + mot
tiéu chudn chinh, hay sét, dau khép, ting CRP, VS cong véi bang ching cta nhiém
Streptococcus nhom A trude do.

3. CHAN POAN PHAN BIET

- Viém ndi tAim mac: sdt, siéu 4m c6 ndt sui van tim, cdy mau duwong tinh.

- Viém da khép dang thip: viém khop nho ddi xtmg, dién tién kéo dai, khong
di chuyén, kém theo bién dang khép, RF (+) it ¢6 tén thuong van tim di kém.

- Mua von do nhitng nguyén nhan khéac: khong c6 su gia ting cua khang thé
chdng streptococcus nhém A, EEG.

- Ho 2 14 bam sinh: xuat hién sém, siéu 4m tim danh gia tinh trang 14 van gitp
phan biét.

4. CAN LAM SANG

- Xét nghi¢ém thuong quy:

+ Cong thtrc mau, VS, ASO, CRP.
+ ECG.
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+ Phét hong céy tim vi tring B hemolytic streptococcus nhom A.
+ X-quang tim phdi thang.
+ Siéu am tim.

- Xét nghiém khac:
+ Po Pién nio d6 (EEG) néu c6 mia von dé loai trir dong kinh.
+ Ton dd, chirc nang than néu co suy tim.
+ C4y mau 3 mau néu nghi ngd c¢6 viém nodi tim mac.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tiac di€u tri

- Biéu tri nhidém trung do streptococcus nhém A.
- Piéu tri chong viém.
- Diéu tri triéu ching.
5.2. Piéu tri nhiém triung do streptococcus nhom A
Chon mot trong hai cach sau:
- Udng 10 ngay lién tuc: Phenoxymethyl penicillin (PNC V).
+ Tré > 27 kg: 250 mg (400.000 dv) x 4 1an/ngay.
+Tré <27 kg: 250 mg x 2 - 3 lan/ngay.
- Tiém bép mot lidu duy nhat Benzathine penicillin G
+ Tré > 27 kg: 1.200.000 dv.
+ Tré < 27 kg: 600.000 dv.
Néu di tmg voi PNC thi thay bang Erythromycin: 40mg/kg/ngay (khong qua
1g) chia 3 - 4 lan/ngay.
5.3. Khang viém
- Viém khop
Aspirin, ubng 100mg/kg chia 4 lan/ngay x 1 - 2 tuan. Sau d6 giam licu tir tir
r0i ngimg trong 2 - 3 tudn. Néu udng thude 36 gid ma khong dap tng can xét lai
chan doan.
- Viém tim nhe va trung binh
Aspirin, ubng 100mg/kg chia 4 1an/ngay x 2 - 8 tuan. Sau d6 giam lidu tir tir
r0i nglmg trong 4 - 6 tuan.
- Viém tim niing (c6 suy tim sung huyét)
+ Prednison, uéng 2mg/kg/ngay chia 2 - 4 1an (t6i da 30mg x 4 lan) x 2 - 6
tuan. Giam liéu Prednison tir tir va ngimg trong 2 - 4 tuan.
+ Nhitng truong hop nghiém trong khi bat dau giam liéu Prednison nén dung
két hop thém Aspirin dé phong bung phat, lidu 75mg/kg/ngay lién tuc cho dén khi

ngimg Prednison. Sau d6 giam liéu Aspirin tir tir va ngimg trong 3 - 4 tuan.
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5.4. Diéu tri tri¢u chirng

- Nam nghi ngoi, han ché van dong dén khi VS binh thuong, suy tim on dinh.

- Diéu tri suy tim: xem bai diéu tri suy tim.

- Mtia von: nam nghi ngoi chd yén tinh, tranh stress thé chat va tim ly. Thudc
dugc chon dau tién 1a Phenobarbital. Néu khong kiém soat dugc thi dung
Haloperidol. Valproic acid dugc dung trong truong hop khéang tri véi Haloperidol.

- Phiu thuét thay van hay chinh hinh van trong trudng hop 6 ton thuong van.
5.5. Theo ddi: cong thirc mau, VS mdi tudn, ASO mdi 2 tuan. Theo ddi nhiing tai
bién khi ding Aspirin, Prednison li¢u cao, kéo dai: xuat huyét tiéu hoa, cao huyét
ap, Cushing, nhiém trung.

6. PHONG TH,AP TIM
6.1. Phong thap tién phat

Tré trong d6 tudi 5 - 15 tudi viém hong do lién cau triung: sét, dau hong, c6
Xudt tiét trang trong hong, sung hach c6 hay chan doan qua thir nghiém nhanh tim
khang nguyén streptococcus nhém A s& duoc diéu tri khang sinh chong lién cau
trang (xem trén).

6.2. Phong thap thir phat
- Thoi gian phong
+ Thép khong tén thuong tim (viém khép, mua von don thuan): 5 nim sau
khi tinh trang viém On dinh hay dén 21 tudi.
+ Thip c6 ton thuong tim nhung khong dé lai di chung: 25 tudi.
+ Thap d¢é lai di chting van tim: 40 tudi.
- Thudc phong
+ Benzathin penicillin G tiém bip mdi 4 tuan:
« 600.000 dv dbi voi tré < 27 kg; 1.200.000 dv ddi véi tré > 27 kg.
« Tré c6 can nang > 40 kg hodc ton thuong nhiéu van, thip tai phat nhiéu
1an can duoc tiém phong mdi 3 tuan.
+ Céc thudc udng mbi ngay:
« Penicllin V: 125mg (200.000 dv) x 2 lan/ngay dbi voi tré < 27 ke.
250mg (400.000 dv) x 2 lan/ngay ddi véi tré > 27 kg.
« Hoic Sulfadiazin: 0,5g udng 1 1an ddi véi tré <27 kg. lgr udng 1 1an dbi
voi tré > 27 kg.
« Di ing v6i Penicillin thay bang Erythromycin 250 mg x 2 lan/ngay.
7. CHAM SOC
7.1. Nhan dinh bénh nhan
- Khai thac k¥ tién str thap tim.
+ Tién str viém hong, viém amydal.
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+ Tién str viem khop, dau khép di chuyén.

+ Tién sir mua giat.

+ Tién str gia dinh c6 nguoi bi thap tim hozc bénh van tim.

- Tham kham dé phéat hién cac triéu chung thap tim.

+ Viém khop: tinh chat, vj tri.

+ Viém tim: dau nguc vang trude tim, kho tha, phi, gan to, ¢6 chudng, tim
tai, mach nhanh loan nhip, tiéng tim mo, tiéng thoi, tiéng co mang ngoai tim, tiéng
ngua phi, dién tim to, két qua dién tam do, siéu am.....

+ Mua giat.

+ C4c biéu hién khac & da (hat thap, ban vong, hong ban, chim xuit huyét),
chay mau cam, viém cau than, viém phoi, sét, mét moi, da xanh,....

7.2. Chéan doan va can thiép cia diéu duéng

Duwa vao nhan dinh trén bénh nhan, diéu dudng co thé dua ra nhitng chan doan
chiam soc cy thé, tir d6 néu 1én muyc tiéu va nhitng can thiép diéu dudng can thiét.
Déi véi bénh nhan thap tim, nhitng chan doan diéu dudng va nhing can thiép diéu
dudng can thiét thuong gap 1a:
7.2.1. Kho the, tim téi, (phu do suy tim

Biéu hién cua suy tim: khé tha, tim tai c6 thé xuat hién thudng xuyén hoic sau
khi gang sirc (di 1én cau thang, lao dong chan tay,...) phu thuéc vao mac do ning
nhe ctia suy tim. Ngoai ra con c6 cac triéu chiing khac cua suy tim nhu phu, tiéu it,
mét moi,... Trén 1am sang thuong chia ra 3 muc do suy tim: d6 1, do II, do 111 A va
d6 111 B. Do vay, ké hoach chiam séc cling phu thudc vao muac do suy tim cua bénh
nhan:

- Giam ganh nang cho tim:

+ Pé bénh nhan nam nghi ngoi tuyét di tai giwdng nham giam nhu cau veé
oxy va dinh dudng caa co thé. Han ché di lai cho nhitng bénh nhan khoé tha khi
gang stc.

+ An nhe, an cac loai thtrc an dé tiéu nhu sita, ca.

+ Han ché luong mudi va nudc bang cach khuyén bénh nhan an nhat tuong
d6i va han ché udng nuéc.

+ Thuong xuyén dong vién, giai thich dé bénh nhan khong lo lang, yén tam
diéu tri, co nghia 1a dé bénh nhan dwoc nghi ngoi, thoai mai ca vé thé chat va tinh
than, tranh cang thang vé than kinh.

+ C6 thé dé tré nam & tu thé fowler ddi véi truong hop khd tha, tim tai nhiéu
va thuong xuyén, nham 1am giam luong mau & dong ¢ phoi.

- Phong nam cua bénh nhan phai dam bao yén tinh, thoang mat, c6 day du tién
nghi sinh hoat.
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- Hudng dan cho bénh nhan va theo dai viéc thuc hién cac chi dinh cua thay
thudc vé ché d6 an, udng.

- Thyc hién thubc theo y 1énh (thuéc Digoxin, Digitoxin, thudc loi tiéu, mudi
kali...). Huéng dan bénh nhéan an nhitng loai hoa qua cé nhiéu kali trong sudt thoi
gian dung loi tiéu va Digoxin.

- Hang ngay phai theo ddi tién trién cua cac triéu ching suy tim, hiéu qua va
c4c tac dung phu caa thude dé ¢ thé dwa ra nhirng can thiép chinh xac, kip thoi.
7.2.2. Dau tirc nguec do viém tim

Chén doan “Pau tic nguc do viém tim” dwgc néu Ién khi bénh nhan kéu dau
nguc ving trudc tim, mach nhanh, nhip khéng déu hoic c6 tiéng ngua phi, tiéng T1
mo, tiéng thoi tdm thu & mom, dién tim to, co tiéng co mang ngoai tim,...phu thudc
vao bénh nhan cé viém co tim két hop véi viém noi thm mac, viém mang ngoai tim
hay viém tim toan bo. Nhitng can thiép can thiét trong truong hop nay la:

- Bé bénh nhan nam nghi ngoi tuyét ddi tai giwdng nham giam nhu cau vé oxy
va dinh dudng cua co thé. Han ché viéc di lai caa bénh nhan nham dé phong suy
tim.

- Phong nam cua bénh nhan phai dam bao yén tinh, thoang mat, c6 day du tién
nghi sinh hoat.

- Thuong xuyén dong vién, giai thich dé bénh nhan khéng phai lo ling, yén
tam diéu tri, c6 nghia 1a dé bénh nhan dwgc nghi ngoi, thoai mai ca vé thé chat va
tinh than.

- Hudng dan cho bénh nhan n cac loai thirc dn dé& tiéu, day du cac chat dinh
dudong va vitamin.

- Thuc hién y lénh vé viéc dung thudc chong viém (thudc Prednison, Aspirin),
huéng dan va dong vién dé bénh nhan udng thubc dung, du lidu luong va du thoi
gian theo y Iénh.

7.2.3. Pau moi khop, vdn dong kho khan (swng, nong, doé) do viem khop

Pé xac dinh viém khép do thap tim, ngoai cac dau hiéu sung nong d6 dau, cac
tinh chat khiac nhu viém khép di chuyén va thoi gian viém mdi khop ngin (3 - 7
ngay) 1a vé cling quan trong. Tuy vdy, ¥ nghia cua chan doan nay khong phai & chd
la khép c6 viém hay khdng, ma la ¢ chd nho ¢d triéu ching viém khop ma chan
doan thap tim dugc xac dinh dé dang hon. Nhitng can thiép diéu dudng can thiét 1a:

- Thyuc hién y lénh vé viéc sir dung thudc chbng viém (Prednison, Aspirin):
udng nhu thé ndo? Udng ldc ndo? Liéu lugng, sb 1an ubng/ngay, thai gian phai ding
thudc,... Hudng dan uéng thude dung dé phong cac tac dung phu cua thudc va theo
ddi su xuat hién nhitng tac dung phu do.

- Huéng dan bénh nhan nam nghi ngoi & tu thé ching co, giam cing bao khap,
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han ché van dong khép ¢ mac thap nhat, cach di lai, van dong dé c6 thé giam dau
cho nguoi bénh va dé ho yén tam, tin twong vao diéu tri (khdng can xoa bop hay xu
tri gi khac nhu chudm nong, lanh hay ¢é dinh khép).

7.2.4. Bénh nhan phan nan vé nhing vdn déng bét thwong, thiéu dinh hwéng do
CO ton thwong viém ¢ hé than kinh

Xac dinh chan doan nay dya vao viéc di lai khé khan, viét kho, chir viét
nguéch ngoac, an com bi roi vai,...

Nhitng can thiép diéu dudng can thiét la:

- Pong vién, giai thich dé bénh nhan va than nhan khong lo sg, yén tam tin
tuong vao diéu tri. Nhirng biéu hién trén s& hét hoan toan, nhung c6 thé kéo dai ti
1 - 3 thang.

- Kién tri dung thudc theo y 1énh, ngoai cac thudc chéng viém con phai dung
c4c vitamin nhom B nhu Bi, Bs, Bi2 va thudc an thén, khang Histamin nhu
Seduxen, Dimedron.

- Phai c6 nguoi thuong truc chdm séc bénh nhan nham gilp cho bénh nhan di
lai, V€ sinh, an uéng,....

7.2.5. Sét, dau hong do viém nhiém é heng hogc Amydal

Xac dinh chan doan dwa vao than nhiét cia bénh nhan ting trén 37,5°C, kém
theo c6 c4c triéu chitng nhu dau hong, dau dau, ho. Kham thay hong tiy do, doi khi
c6 mu tring hoac c6 nhiéu hat d6 ¢ thanh sau hong, amydal sung to, nudt dau.

Nhitng can thiép diéu dudng can thiét la:

- Thyc hién y Iénh vé viéc dung Penicillin.

- Dung thudc ha sét khi than nhiét ting cao trén 38,5°C.

- Huéng dan bénh nhan thuong xuyén vé sinh ring miéng, tranh nhiém lanh,
an ubng dy du cac chat nham nang cao strc dé khang cia co thé.

7.2.6. Gia dinh va bénh nhan kéu ca, phan nan vé viéc nam diéu tri qua lau do
hiéu biét chwa day dii vé tam quan treng cia bénh

- Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha hiéu tinh trang hién tai cia bénh nhan
dé co6 su tham gia tich cuc trong diéu tri.

- Néu céc di chiing van tim c6 thé xay ra va hau qua cua ching, néu diéu tri
khong kip thoi, khéng tich cuc, khong du thoi gian.

- Giai thich dé bénh nhan c6 thé giam bét sy lo lang, tin tuong, an tim hon
trong diéu tri.

- Giai thich vé sy can thiét phai nghi ngoi, phai han ché van dong nham giam
Su gang suc cua co tim, tranh dugc tinh trang suy tim cap va gip cho bénh nhan
hoi phuc nhanh.

- Giai thich dé bénh nhan va gia dinh hiéu duoc nguyén nhan gay tai phat va su
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hinh thanh céc di ching van tim ciing nhu tinh trang ning I&n cta bénh sau méi dot
tai phat. Bénh nhan va gia dinh sé tich cuc tham gia vao viéc phong tai phat khi da
hiéu dugc nguyén nhan.

- Hudng dan dé gia dinh va bénh nhan tham gia tich cuc vao viéc phong tai
phat bénh thap tim:

+ Thuc hién nghiém ngit lich tiém phong bénh thap:

« Tiém Benzathine penicillin dwgc bit dau ngay sau khi két thic 10 ngay
dung Benzylpenicillin.

» Cac miii tiém phong cach nhau 21 ngay.

« Thoi gian tiém phong phai dam bao dugc 5 nam trd 1én va cho dén khi
bénh nhan tron 23 tudi.

+ Thudng xuyén vé sinh ring, miéng, mii, hong nham ngin ngira cac nhiém
trung do lién cau.

+ Tranh nhidm lanh, an uéng day da nham khoéng ngirng nang cao stc dé
khang cho co thé.

- Huéng dan dé gia dinh c6 thé phong bénh thap tim cho tré khac trong gia
dinh (phong tién phat)./.
B. CHAM SOC TRE THIEU MAU THIEU SAT
1. PINH NGHIA o S ,

Thieu mau do thicu sat la nguyén nhan phé bien nhat gay thieu mau ¢ tre em.
Thuong gap ¢ [tra tudi dudi 5 tudi hay trén 10 tudi. Da s6 do ché do an khong phu
hop theo tudi hay bi nhiém giun moc hay bénh Iy tiéu hda man.

2. NGUYEN N!—IAN, ’ ) ,
- Cung cap thiéu sat: thiéu stra me, an bot som, kéo dai, thiéu thirc an cé
nguon goc dong vat, dé non, tre sinh nhe can, tre sinh doi.
) - Hap thu sat kém: giam d¢ toan da day, tiéu chay kéo dai, hoi chirng kém
hap thu, di’dan’g da day - rugt.

- Mat sat qua nhiéu: do chay mau man tinh nhu viém da day - ta trang, polyp
rudt, giun méc‘, chay mau miii mén tinh, chay mau duong sinh duc,....

- Nhu cau §ét cao: giai doan tré Ion nhanh, tré sinh non, day thi, hanh kinh
ma khong cung cap sat._ .

3. TRIEU’CHU’NG !_AM LANG )

- Dau hiéu thieu mau: da xanh, niém nhot (xem long ban tay nhot hay rat
nhot)

- D4u hiéu thiéu oxy ndo: lir dir, kém van dong, than mét, quay khoc, biéng

1%

an.

- DAu higu thiéu dinh dudng: dang can hay sut can, ludi lang, mdi khd, mong
bién dang.

- DAu hiéu bénh nén gay thiéu sit: xem c6 dau thuong vi, quan sat phan.
4. CAN LAM SANG

- Cong thac mau: Hetl, Hb!, MCV < 80 fl, MCH < 28 pg, MCHC < 30%.

- Dang huyét cau: hdng cau nho, nhuoc Sac.
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- Sat huyét thanh! (binh thuong tré nho 13 30 - 70 pg/dl, tré 16n: 55-125
ug/dI).

- Ferritin giam (binh thuong 13 - 300 ng/mL).

- Soi phan tim giun méc (tré trén 2 tudi).

5. CHAN POAN
5.1. Chén doan xac dinh

Thiéu méau kém sat huyét thanh giam va Ferritin giam.
5.2. Chan doan c6 thé

- Tré nho (< 2 tudi) thiéu mau man, biéng an, tién cian dé non hay ché d6 an
khong hop 1.

- Tré 16n: thiéu mau man biéng an hay dau bung hoic tiéu phan den.

5.3. Chan do4n phan biét

- Thiéu méau do viém hay nhiém triing kéo dai: thiéu mau, sat huyét thanh
giam nhung Ferritin cao.

- Thiéu méu do bénh Thalassemia thé trait: thiéu mau mirc do nhe, hong cau
nhé nhuoc sic, dinh lugng sat huyét thanh va Ferritin binh thudng, dién di Hb c6
HbF va Hb A2 cao.

6.. PIEU TRI
6.1. Piéu tri thiéu sat

- Cho udng vién sat: 3mg sit co ban/kg/ngay d6i véi thiéu mau trung binh
va nhe. Thiéu mau ning 4 - 6 mg st co ban/kg/ngay, chia 3 lan.

- Thoi gian: trong 3 thang hay it nhat 1 thang sau khi Hb vé binh thuong.

- Theo dbi: hong cau thay doi mau va sau 3 - 10 ngay, reticulocyte tang 5 -
10 ngay sau diéu tri.

- Cho ting cwong ché dd in giau sat: bo sung thém nhiéu thyc pham chira
sat. Tranh céc thtrc an giam hap thu sat: sita, ngil cdc, tra, ca phé, tring.

Bang: Ti Ie sit co' ban trong vién sat

Lwong sit co ban Lwong st twong dwong  Luwong sit twong dwong
(% ctiia mudi sat) khi tinh ludn muai Khi tinh ludn muoi

(mg cua mudi sat) (mg cua mudi sat)
Ferrous fumarate 33 197
Ferrous gluconate 11,5 560
Ferrous sulfate 20 324
Ferrous sulfate exsiccate 30 217

- Sat tiém bap: (it st dung)
+ Chi dinh: tré thiéu méau nang, kho udng thudc, non, khong dap tng
sat uéng.
+ Céch tinh tong liéu sat bi thiéu: (mL) = 0,0476 x can nang x (Hb can
dat -Hb bénh nhéan) + 1ml/5kg.
+ Ché pham Imferon 50mg sat/ml (lo 10 ml), Dexferrum.
+ Céch tiém: TB % trén ngoai dui, tiém sau.
« Test 10 mg TB truéc khi cho lidu dau tién va theo doi sat 30
phut sau do
« Liéu dau tién 12 0,5 ml/24 gio & tré 16n, 0,25 ml/24 gio & tré
nho, sau d6 sé tang 1én dat liéu theo nhu cau.
+ Tong liéu téi da hang ngay:
* Tré nho <5 kg : 25 mg.
*Tré 5-10 kg : 50 mg.
65



» Tré >10 kg : 100mg.
- Sét truyén tinh mach: (it st dung)
+ Chi dinh: tré thiéu mau niang, kho uéng thudc, nén, khong dap ung
sat uéng.
+ Cach tinh tong liéu sét bi thiéu: (mg) = can ning (kg) x (Hb can dat
- Hb bénh nhan) (g/l) x 0,24 + sét du trix.
+ Céach tinh Hb can dat 12 130 g/I, sat du trir 12 15 mg/kg.
+ Ché pham hién c6 tai TPHCM la Venofer: 20mg sat/ml (lo 5 ml).
+ Céch dung: pha 1 ml Venofer véi 20 ml NaCl 0,9%, lic déu thudc.
Test thube trudce khi dung liéu dau tién: 20 mg (1 ml Venofer) pha véi 20 ml NaCl
0,9% TTM trong 15 phat. Néu khong cé phan ¢ng phu thi cho truyén tiép luong
thudc da pha theo qui dinh.
+ Liéu truyén t6i da 1 0,15 ml/kg/lan Venofer (3 mg/kg) truyén tinh
mach, mot dén ba l1an trong tuan. Thoi gian truyén nhanh nhat cho phép:
(Ll“’;rl‘)@},\\lg eé‘fé‘?gé)oznggm 100mg 200mg 300mg 400mg 500 mg
Thoi gian nhanh nhat cho
phép
Cha y:

- Bénh nhan c6 thé bi séc phan vé va tir vong, phan ting muén nhu d6 mo
hdi, mé day, dau nhtic co c6 thé xuat hién mudn sau 24 - 48 gio. Khdng dung cho
tré < 4 thang tuoi.

- Khong cho bl sat néu bénh nhan dang bi nhiém tring nang hay dang bi suy
dinh dudng nang.

- Truyén hdng cau ling

+ Chi dinh khi Hb < 4 g/dL hay tré thiéu mau nang kém theo réi loan
tri giac, nhip thd, mach ngoai bién yéu, suy tim.

+ Céch cho hong cau lang 3 - 5 ml/kg/Ian truyén tinh mach cham
trong 3 gio. Sau truyén cho uéng sit.
6.2. Piéu tri nguyén nhan gay thiéu sat

- Tang cwong dinh dwdng: dbi vai tré dudi 5 tudi b thiéu mau danh gia ché
d6 an va huéng dan cach cho an phu hop theo lra tudi.

- S6 giun: dbi vai tré trén 24 thang, chua s6 giun trude d6 6 thang.

Mebendazol 0,100 g/vién: 1 vién x 2 lan/ngay, trong ba ngay lién tiép.

- V& sinh than thé: khong di chan dat.

6.3. Piéu tri hd tro
- Vitamin C.
- Tranh céc thirc an giam hap thu sat.
7. PHONG BENH VA GIAO DUC SUC KHOE

- Thoi gian tai kham: sau 2 tuan, vé sau mdi thang trong 3 thang lién tiép.

- Noi dung tai kham: mau da, dang huyét cau, hdng cau ludi, ferritin.

- Tang cuong dinh dudng cho phy nit cd thai va cho con ba.

- Gi4o duc kién thic cho ba me, bao dam cho tré duoc bu sira me, bd sung
thuc pham c6 nguon goc dong vat, nude hoa qua phi hop vai do tudi tre.

- B6 sung 20mg/kg/ngay tir thang thir 2 d6i véi tré sinh non, sinh doi, thiéu
stra me.

- Diéu tri s6m céc bénh gay kém hip thu.

15phat 30phat 1gio% 2gio'% 3gioY
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8. KE HOACH CHAM SOC
8.1. Nhan dinh
- Hoi
+ Tré xanh xao, nhot nhat tir bao gio? Xay ra dot ngot hay tir tr? Tién trién?
+ C6 céc triéu chirng kém theo: réi loan tiéu hoa, chan an, ludi van dong, ...
+ Tré ¢6 sinh non? Sinh nhe can? Sinh d6i?
+ Ché do nudi dudng tre.
- Khédm
+ Da, niém mac: mac do xanh, nhot nhat.
+ C6 khé tha, mach nhanh?
8.2. Chan doan diéu dudng
- Da xanh, niém nhot do thiéu mau.
- Tré mét moi, kém van dong do thiéu mau.
- Nguy co suy tim do thiéu mau kéo dai.
- Dinh dudng.
8.3. Thuc hién ké hoach chim séc
8.3.1. Tré mét méi, da xanh niém nhet do thiéu mau
- Nghi ngoi tai givong, nam dau thap.
- Khéng gang sic, sinh hoat, van dong nhe nhang.
- Hudng dan tré ubng céc loai ché pham sat, hudng dan ché do an giau dam,
vitamin C, acid folic.
- Thuc hién y Iénh.
8.3.2. Nguy co suy tim do thiéu mau kéo dai
- Cho tré nam nghi tuyét déi tai givong, tranh cac hoat dong gang suc.
- Thyc hién y Iénh truyén méu, thudc tro tim, thudc ha ap (néu can), tho
OXY,...
- Theo ddi tién trién bénh, nudc tiéu.
8.3.3. Dinh dwong
- An léng, giau dinh dudng dic biét 1a cac loai thirc an c6 ham lwong sit cao:
thit nac, long do tring, rau xanh sam, dau,...giau dam, vitamin C, acid folic.
- Thyc hién y Iénh: huéng dan tré (nguoi nha) udng vién sat:
+ Sulfat sat: 20mg/kg/ngay uong gitta 2 bira an.
+ Gluconat sat: 40mg/kg/ngay udng giita 2 bira 3n./.

TU LUQNG GIA (Cau hoi trac nghiém)
Cau 1. Diéu kién khi hau nao sau day thuan lgi cho tré dé bi viém hong?

A. Lanh, am B. Khé hanh C. Néng D. Cau A, B, C, déu thuan loi
Cau 2. Bénh thap tim la do:

A. Vi triing B. Vi rus C. Ky sinh triing D. Nam
Céu 3. Tiéu chuén chinh ciia bénh thap tim la:
A.Viémtim  B.Paukhép  C.Co giit D. Ca A va B ding

Céu 4. Triéu chirng nio sau diay khong phai 1a tiéu chuin phu vé 1am sang cia
bénh thap tim?
A. Sét B. Pau khop
C. Pau hong D. Tat ca A, B, C déu sai
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Céu 5. Diéu nao sau dy gitip giam ganh ning cho tim ddi v6i bénh nhi bénh
thap tim, ngoai trir:

A. Bé bénh nhan nam nghi ngoi tuyét ddi tai giwong

B. Ché do an nhiéu dam

C. Han ché lugng mudi va nuéc

D. Thudng xuyén dong vién, giai thich dé bénh nhan khéng lo lang./.

Cau 6. Thiéu mau thiéu sit & tré em < 5 tuéi co tan suat mac bénh tir:
A. Dudi 30% B. 30% - 40%

C. 40% - 60% D. Trén 60%
Cau 7. Nguyén nhan thiéu mau thiéu sit ¢ tré em |a cac do nguyén nhan sau,
ngoai trir:

A. Cung cap sat thiéu B. Hap thu sat kém

C. Nhu cau st cao D. Mat sat do tan huyét
Cau 8. Trong bénh thiéu mau thiéu sit & tré em, khi xét nghiém mau thay
nhitngbiéu hién caa:

A. Thiéu mau nhuoc sac hong cau nho

B. Thiéu mau nhugc sac hong cau to

C. Thiéu méau nhuoc sic hong trung binh

D. Thiéu méu binh sic hong cau nho
Cau 9. Triéu chirng 14m sang nao sau day dic thd trong thiéu mau do giun
mac:

A. Long ban tay nhot B. Niém mac mit nhot

C. Pau bung va di ciu phan den D. An go
Cau 10. Nhu cau sit theo khuyén nghi cia vién dinh duéng — Bo Y té 1997 doi
véi tré tir 1 dén 3 tuéi la:

A.2mgsat/ngdy  B. 4 mg sat/ngay

C.6 mgsat/ngdy  D. 8 mg sat/ngay
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BAI 6: CHAM SOC TRE BENH LY HO HAP

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nding

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoC tam quan trong va muc tiéu cia chiwong trinh ARI.

1.2. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu chizng cua nhiém khudn hé hdp cap tinh ¢
trée em.

1.3. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching cua hen phé quan.

2. Ky nang '

2.1. Phan logi va xi tri dwroc nhiém khudn hd hdp cap tinh & tré em.

2.2. Ldp va thuec hién duwoc ké hoach cham séc tré nhiém khudn hé hdp cép tinh.
2.3. Ldp va thuec hién duroc ké hoach cham séc tré bi hen phé quan.

3. Thdi dp

3.1. Cé thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop
3.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NQI DUNG _

A. CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH

1. TAM QUAN TRONG VA MUC TIEU CUA CHUONG TRINH NHIEM
KHUAN HO HAP CAP TiNH (NKHHCT)

Nhiém khuan hé hap cap tinh 12 mot nhdm bénh do vi khuan hoac virus gay
nén nhitng ton thuong viém cap tinh & mot phan hay toan bo hé théng duong hd hap
ké tir tai, miii, hong cho dén phéi, mang phoi.

- NKHHCT khéng nhitng c6 ty Ié mac bénh cao ma con mac nhiéu lan
trong nam, trung binh 1 tré/nam c6 thé bi NKHHCT tir 3 - 5 lan, 1am anh huong dén
sic khoe va tinh mang cua tré, dong thoi 1am giam ngay cong lao dong cia nguoi
me.

Vi nhiing 1y do trén, nam 1983 T6 chic Y té Thé gidi da co chuong trinh
phong chéng NKHHCT (chwong trinh ARI) & tré em trén pham vi toan cau va nim
1984 Viét Nam da c6 chuong trinh Quéc gia phong chéng NKHHCT. Chuong trinh
nhiam 2 muc tiéu:

- Muyc tiéu truéc mat 1a giam ty 1é tir vong do NKHHCT ¢ tré dudi 5 tudi,
trong d6 chu yéu 1a viém phoi.

- Muc tiéu 1au dai 1a giam ty 16 mac bénh NKHHCT & tré em, dic biét 1a tré
duéi 5 tudi.

2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gady NKHHCT do virus va vi khuan.
- Virus 1a nguyén nhan cha yéu gdy NKHHCT & tré em vi:
+ Virus c6 ai luc véi duong ho hap.
+ Kha ning lay lan cua virus dé dang.
+ Ty 1€ nguoi lanh mang virus cao.
+ Kha nang mién dich ddi véi virus ngan va yéu.

- Nhiing virus thuong gap gay bénh NKHHCT ¢ tré em la:
+ Virus hop bao hd hap (Respiratory Syncytial virus).

+ Virus cam (Influenzae virus).

+ Virus & cum (Parainfluenzae virus).
+ Virus soi.

+ Virus hach (Adenovirus).

+ Rhinovirus.
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+ Enterovirus.
+ Coronavirus va cac loai virus khac.

- Vi khuan ¢ cac nude dang phat trién vi khuan van chiém vi tri quan trong
trong NKHHCT. Nhiing vi khuan thuong gap gdy NKHHCT ¢ tré em 1a:
+ Hemophilus influenzae.

+ Phé cau (Streptococcus pneumoniae).

+ Tu cau (Streptococcus auerus)

+ Klebsiella pneumoniae.

+ Chlamydia trachomatis va cac vi khuan khac.

3. CAC YEU TONGUY CO

Nhiéu cdng trinh nghién ctiru & cac nudc dang phat trién va ¢ nudc ta déu ¢ nhan
Xét chung vé cac yéu té dé gdy NKHHCT ¢ tré em ¢6 yéu té nguy co la:
- Tré dé ra cO can nang thap (dudi 2500 gram).

- Suy dinh dudng.

- Khéng duoc nubi dudng bang sira me.

- O nhiém noi that, khoi bui trong nha.

- Khéi thudc 14 cling 1a mot yéu to gay 6 nhiém khong khi rat nguy hiém cho
tré nho.

- Thoi tiét lanh, thay d6i 1a diéu kién thuan loi gdy NKHHCT & tré em.

- Ngoai cé4c yéu tb trén, nha & chat chai, thiéu vé sinh, doi séng kinh té thap,
thiéu vitamin A ciing 13 nhitng diéu kién lam tré d& mac NKHHCT. Thiéu vitamin
A lam giam dap ang mién dich cua co thé va giam kha ning biét hda cua cac to
chuc biéu mé dé gay siing hda niém mac, dac biét 1a niém mac duong hd hap va
duong tidu hoa, do do tré dé bi NKHHCT.

4. PHAN LOAI NHIEM KHUAN HO HAP CAP TIiNH
4.1. Phan loai theo vi tri giai phau (vi tri ton thuong)

L4y nap thanh quan lam ranh giéi dé phan ra nhiém khuan duong hé hap trén
va duong hd hap dudi: néu ton thuong phia trén nap thanh quan 1a nhiém khuan ho
hap trén; ton thuong dudi nap thanh quan 1a nhiém khuan hé hap dudi.

Nhiém khuan hd hap trén 1a bénh ly hay gap va thudng nhe, bao gdom céc
treong hop viém mii - hong, VA, viém amydal, viém tai gitra, ho, cam lanh. Nhiém
khuan ho hap dudi it gap hon nhung thuong nang, bao gom cac tru’orng hop viém
thanh quan, viém khi quan, viém phé quan, viém tiéu phé quan va viém phoi.
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Hinh: Phan loai NKHHCT theo vi tri giai phau (vi tri ton thuong)
4.2. Phan loai theo mirc d nang nhe

Phan loai theo mtrc d6 ning nhe hay duoc sir dung nham xt tri kip thoi cac
treong hop NKHHCT.

NKHHCT & tré em cd thé c6 nhiéu dau hiéu 1am sang, nhung theo T chtic
Y té Thé gidi c6 thé da vao céc du hiéu co ban nhu ho, thd nhanh, rat 16m 1ong
nguc va mot s6 dau hiéu khac dé phan loai xir tri theo muc d6 niang nhe cua bénh.
- Bénh rat nang: tré ¢ mot trong cac dau hiéu nguy kich.
- Viém phdéi ning: tré c6 dau hiéu rat 16m 16ng nguc.
- Viém phoi: tré c6 dau hiéu thd nhanh, khéng rat 16m 1ong nguc.
- Khong viém phdi (ho va cam lanh): tré chi c6 dau hiéu ho, chay nuéc miii, khong
tha nhanh, khéng rat 16m 1ong nguc.
5. CAC DAU HIEU LAM SANG
5.1. Dau hiéu thwong gip
- Ho.
- Sot.
- Chay nudc miii.
- Nhip thé nhanh.

+ Tré < 2 thang: nhip thd > 60 lan/phat 1a tha nhanh.

+ Tré 2 < 12 thang: nhip thé > 50 lan/phat 14 tha nhanh.

+ Tré 12 thang - 5 tudi: nhip thé > 40 lan/pht 14 the nhanh.

- Rat 16m 1ong nguc (RLLN)

+ RLLN 12 16ng nguc phia dudi bo suon hoic phan dudi xwong uc rut
I6m xubng trong thi hit vao.

+ O tré dudi 2 thang tudi néu chi cd RLLN nhe thi chua c6 gia tri
chan doan vi 16ng nguc cua tré con mém. RLLN phai manh va sdu méi c6 gia tri
chan doan.

- Tho kho khé (co ctr - Wheezing)

+ Tieng kho khe nghe ¢ thi tho ra.

+ Tiéng kho kheé xuat hién khi luu luong khong khi bi tac lai & trong
phdi vi thiét dién cac phé quan nho bi hep lai (do co thit co tron phé quan, phi né
niém mac phé quan, tang tiét dich phé quan, & dong dam da).

+ Kho khé hay gap trong hen phé quan, viém tiéu phé quan, viém

phoi.
- Tho rit (Stridor)

+ Tiéng tha rit nghe ¢ thi hit vao.

+ Tiéng tho rit xuat hién khi ludng khi di qua chd hep ¢ thanh - khi
quan.

+ Hay gap trong mém sun thanh quan bam sinh, viém thanh quan rit,
di vat duong tho.
- Tim tai
5.2. Dau hiéu nguy kich
5.2.1. Ddu higu nguy kich é tré tir 2 thang dén 5 tuéi
- Tré khong udng dugc hoic bo bu.
- Co giat.
- Ngu li bi hoic kho danh thire (La khi goi hoac gay tiéng dong manh tré van ngu i
bi hodc mé mét roi lai ngu ngay).
- Thé rit khi nam yén.
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- Suy dinh dudng nang.
5.2.2. Ddu higu nguy kich ¢ tré dwéi 2 thang tudi
- Bl kém hodc bo bu.
- Co giat.
- Ngu li bi kho6 danh thuc.
- Thé rit khi nam yén.
- Thé kho khe.
- S6t hodc ha nhiét do.
6. PHAC PO XU TRI NKHHCT O TRE EM (theo TCYTTG)
6.1. Xir tri tré tir 2 thang - 5 tudi ho hoic kho thé
6.1.1. Bénh rdt nang
- D4u hiéu: tré dugc xép vao loai ndy néu c6 1 dén 5 dau hiéu nguy kich.
- X tri
+ Gui di cip ctiru bénh vién.
+ Cho liéu khang sinh dau trudc khi gui di bénh vién.
+ Piéu tri sét (néu co).
+ Piéu tri kho khé (néu co).
+ Néu nghi ngd 1a bénh sét rét, cho ding thudc chdng sét rét.
6.1.2. Viém phéi ngng

- D4u hiéu
+ C6 rut 18m 16ng nguc
+ Khéng c6 1 trong 5 dau hiéu nguy kich

- X tri
+ Gui di cap ctiru bénh vién.
+ Cho liéu khang sinh dau truéc khi gui di bénh vién.
+ Piéu tri sét (néu co).
+ Piéu tri kho khé (néu co).
6.1.3. Viém phdi
- Dau higu

+ C0 tho nhanh:

« 2 thang - < 12 thang : nhip thé > 50 lan/phut
« 12 thang - 5tudi  : nhip thé > 40 lan/phut
+ Khéng c6 dau hiéu rat 16m 1ong nguc va 1 trong 5 dau hiéu nguy kich.
- Xr tri
+ Hudng dan ba me cham soc tai nha.

+ Cho khéng sinh tuyén 1.

+ Piéu tri sot hodc kho khé (néu c)

+ Dan ba me can dua tré dén co so y té khdm ngay néu tré c6 bat ky
du hiéu nao sau day: khong udng duoc, rat 16m 16ng nguc hoic 1 trong cac dau
hiéu nguy kich.

+ Hen kham lai sau 2 ngay. Khi kham lai, néu:

« Tré ning hon: biéu hién 1a cé rat 16m 1dng nguc hoic
tho rit khi nam yén hozc mét trong céc dau hiéu nguy kich. Xt tri 1a chuyén di bénh
vién diéu tri.

« Tré khong d&: tré van sot hoac van thé nhanh. X tri 1a
d6i khang sinh hoic chuyén di bénh vién.

« Tré d5: tré tho cham hon, giam sbt hoac hét sbt, an
udng tét hon. Cho tiép khang sinh du 5 - 7 ngay.
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6.1.4. Khdng viém phai (ho, cam lanh)
- DAu hiéu
+ Khdng thé nhanh.
+ Khéng rat 16m 16ng nguc va khong cé dau hiéu nguy kich.
- Xir tri
+ Hudng dan ba me cham soc tai nha.
+ Khéng dung khang sinh.
+ Panh gia va xt tri nhitng van dé tai mii hong (néu cd).
+ Diéu tri sét hodc kho khé (néu co).
+ Néu ho trén 30 ngay can giri di bénh vién kham tim nguyén nhan dé xu tri.
6.2. Xir tri tré dwéi 2 thang tudi ho hoic kho thé
6.2.1. Bénh rdt ngng
- Dau hiéu: tré dugc xép vao loai ndy néu c6 mot trong 6 dau hiéu nguy kich.
- Xtr tri
+ Gui di cdp ciru bénh vién.
+ Cho liéu khang sinh dau truéc khi gui di bénh vién.
+ Giir 4m cho tre.
6.2.2. Viém phéi ngng
- Dau higu
+ C4 thd nhanh: nhip thé > 60 lan/phdt hoac
+ C6 rat 16m 16ng nguc manh.
- Xtr tri
+ Gui di cap ctiru bénh vién
+ Cho liéu khang sinh dau trudc khi gui di bénh vién.
+ Giir 4m cho tre.
6.2.3. Khdng viém phai (ho, cam lanh)
- D4u hiéu:
+ Khong tha nhanh.
+ Khéng rat 16m 16ng nguc manh.
- X tri:
+ Huéng dan cham soc tai nha.
+ Giir 4m cho tre.
+ Cho tré bu me nhiéu lan.
+ Lam sach miii.
+ Khéng dung khang sinh.
+ Pua tré dén kham lai néu thidy mot trong 4 dau hiéu sau:
* Tré kho tho hon.
* Thé nhanh hon.
* Bu kém hon.
* Tré mét hon.
7. XU TRi CU THE
7.1. Heéng din ba me chiim séc tai nha
7.1.1. Chéiim séc tré tir 2 thang dén 5 tuoi
- Nu6i dudng:
+ Cho tré an tot hon khi 6m, boi dudng thém khi tré khoi bénh dé
phong suy dinh dudng.
+ Cho tré udng nhiéu nuéc dé bu lai luong nuéc mat do sét, tho
nhanh, n6n trg, tiéu chay.
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- Giam ho, 1am diu dau hong bang cac loai thuéc dong y khong gay doc hai nhu quit
hip duong, hoa hdng hap duong, mat ong.....
- Lau sach lam thong miii.
- Van d& quan trong nhét 1a theo ddi va dua tré d¢én ngay co sé'y té néu thay mot
trong cac dau hiéu sau:
+ Thé nhanh hon.
+ Kho thé hon.
+ Khéng uéng duoc nudc.
+ Tré mét hon.
7.1.2. Cham soc tré dwdi 2 thang
- Cho tré bt me nhiéu hon binh thudng.
- Lau sach lam thong miii.
- Giir 4am cho tré nhat 1a vé moa lanh.
- Quan trong nhat 1a theo ddi va dua tré dén ngay co so y té néu thady mot trong cac
dau hiéu sau:

+ Thé nhanh hon.

+ Khé thé hon.

+ Bu kém hon.

+ Tré mét hon.
7.2. Xir tri sot
- bat tré nam phong thoang mat.
- Néi rong quan 4o, t 16t.
- Cho tré uéng nhiéu nudc.
- Chuom mat.
- Khi tré sot > 38,5°C dung thudc ha sét Paracetamol 10 - 15 mg/kg/lan.
7.3. Xt tri kho khe
- Néu c6 kho thé: dung thude gidin phé quan tac dung nhanh: phun khi dung
Salbutamol.
- Néu khong kho thé: udng salbutamol c6 tac dung sau 30 phut, tac dung ti da vao
khoang 2 - 3 gio va kéo dai tdi 4 - 6 gio.

+ Tré 2 thang - 12 thang: 1mg/lan x 3 lan/ngay
+Tré 1 -5 tudi : 2 mg/lan x 3 lan/ngay

8. PHONG BENH
Pé giam ty I tir vong va mac bénh NKHHCT & tré em, can tién hanh céc bién phap
phong bénh sau:
- Lam tét cong tac quan 1y thai nghén dé dam bao khong dé non, dé thap can. T6
chic cude dé an toan khong dé tré hit phai nuéc 6i, khong bi ngat.
- Pam bao nudi tré bang sita me, cho tré bl me sau khi dé cang som cang tét, an
sam mot cach khoa hoc dam bao ché @6 dinh dudng, du vitamin dic biét 1a vitamin
A.
- Tiém chiing day du va dung lich.
- V& sinh ca nhan va méi truong sach s&. Nha ¢ va 16p hoc cua tré can thodng mat
vé mua hé, 4m vé mua dong, khong dun bép trong nha, khdng hut thubc trong
budng tre.

- Giir 4m cho tré vé mua dong va khi thay doi thoi tiét.

- Phat hién s6m, xir Iy diing céc truong hop méc bénh NKHHCT theo phéc

do.

- Tuy@n truyén gido duc sirc khoé cho ba me vé cach phat hién, cham soc
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nuoi dudng tré khi bi NKHHCT./.
B. CHAM SOC TRE BI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG
1.1. DPinh nghia

Hen (du & mtrc d nao) dugc dinh nghia 1a mgt hdi chirng viém man tinh cua
duong ho hip két hop véi sy ting phan tmg cua khi dao, dan dén sy han ché luu
lwong khi luu théng trong khi dao va cac triéu chimg ho hép.

1.2. Dich té hoc

Hen hi¢n nay da tr¢ thanh mot van dé toan cau. Ty I¢ hién mic & tré em thay
d6i tir 0 - 30% tuy theo ving dan cu.

Hen c6 mit & moi Qudc gia du ¢ trinh do phat trién nao, c¢6 vé trdi hon &
nhimg nudc gidu co (di phat trién). Su gia ting ty 1& hién mac cia bénh hen dugc
quy cho yéu t6 mai truong.

1.3. Bénh nguyén

Hen 1a mot phuc hop céc roi loan vé mat sinh hoa, than kinh thuc vét, mién
dich, nhiém tring, ndi tiét va cac yéu to tdm 1y v6i nhitng mac do tham gia khac
nhau.

1.3.1. Cdc yéu té than kinh - thé dich

- Co tron bi co that do phﬁn phoé giao cam cua hé than kinh thuc vat. Ngoai ra,
dau thu thé cta hé pho giao cam & biéu mo khi dao xuat phat nhanh huéng tam cua
mot cung phan xa, dén cac hach pho giao cam tai phéi. Nhanh tam 1y tir cac hach
pho giao cam di dén cac co tron gy co co tron phé quan. D6 13 vong cung phan xa
truc.

- Theo mdt sb tac gia, hen chu yéu 1 do sy kém dap tng cua hé truc giao cam.
Mat khac, su gia tdng hoat tinh cua hé phé giao cam & khi dao (bém sinh hodc méc
phai lién quan dén céc thu thé ctia hé phé giao cam & niém mac khi dao) ciing 1a réi
loan co ban trong hen.

- Cac yéu t6 thé dich gay gidn co tron gdbm cac catecholamin noi sinh (dén kich
thich cac thu thé badrenergic). Cac chat nhu histamin, leukotriene dugc phong thich
tir cac phan tmg mién dich di tmg, gy co co tron phé quan do tac dong truc tiép 1én
co tron hay thong qua sy kich thich cac thu thé ctia hé pho giao cam & niém mac khi
dao.

1.3.2. Cdc yéu té6 mién dich hoc

- Cac yéu t6 mién dich hoc gy ra hen di ing (ngoai sinh) 13 yéu t6 quan trong
nhit trong bénh nguyén hen tré em (2/3 hen tré em 13 hen di ung). Nhiing di ung
nguyén nhan giy hen quan trong 13: bui nha, phin hoa, 16ng suc vat (cho, méo...),

nam mac, gian,....
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Nhitng tré bi hen di ing c6 IgE toan phan va IgE dic hiéu d6i véi cac di ung
nguyén c6 lién quan déu ting. Test da ddi v6i cac di tng nguyén do ciing duong
tinh.

- Nguoc lai, mdt sb tré em khong co6 tang IgE, test da am tinh. Loai nay dugc
goi 12 hen ndi sinh hay khong di (mg, thuong gap & tré dudi 2 tudi hay nguoi gia.

- Virus ai ho héap ciing 13 yéu t6 khoi dong hen quan trong.

1.3.3. CAc yéu té ngi tiét

Hen thuong ndng 1én trong thot ky trude hanh kinh. Hen cling ndng 1€n trong
bénh Basedow. Hen giam khi dén tu6i ddy thi.
1.3.4. Cdc yéu t6 tam Iy

Céc r6i loan tam 1y, cam xtc c6 thé anh hudng xau dén bénh hen. Chang chu
yéu lam hen kho diéu tri hon 1a 1am hen nang lén.

1.4. Co ché sinh bénh
1.4.1. Hen di vrng

Hit di Gmg nguyén: phong thich histamin tir t& bao n6N (thi sém); HC viém man
tinh khi dao (thi mudn)

- Co thét co tron phé quan

- Phu né vach phé quan

- Tang tiét cac tuyén nhay phé quan va hinh thanh cic nut nhay trong long phé
qua

Giam luu lugng khi luu thong trong khi dao.
1.4.2. Hen khoéng di eng: 13 dang hen hay gip nhat ¢ tré nho tudi.

- Kich thich khong dac hiéu (khoi, bui, khong khi lanh,...)

- Nhiém virus duong ho hap:

+ kich thich thu thé phé giao cam tai khi dao,

+ Phat khoi phan xa truc,

+ Co thit co tron phé quan, phil né niém mac phé quan, ting tiét chat nhay
phé quan,

+ Gidam luu lugng khi luu thong.
2. LAM SANG VA CAN LAM SANG
2.1. Lam sang

- Con hen cap dién hinh (thuong 1a hen di ung): giéng nhu & ngudi 16n.

- Hen khong dién hinh: thuong gip & tré nho.

+ Hen di kém nhiém virus dudng ho hap: khoi dau bang ho, sét, s6 mili, sau
do6 tré bat dau kho khe, kho thé, ho thanh con. Kham thyc thé phat hién co hoi

ching khi phé thung va nghe phéi c6 nhiéu ran ngdy, ran rit 1an ran am to hat. Triéu
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chung thuong kéo dai theo dién tién ciia bénh nhiém virus ho hap va it dap ung voi
thudc gidn phé quan.

+ Hen & nhirng tré bi trao nguoc da day thuc quan: tré hay bi nhitng dot kho
kheé kho tho, nhat 13 ban dém. Kham phoi vao nhirng luc 1én con ciing ¢6 nhiéu ran
ngay, rit, kém hoi ching khi phé thing. Nhiing tré ndy thuong cé tién sir hay bi nén
trd va cham 1én can.

+ Hen an véi biéu hién nhiing con ho kéo dai vé ban dém: tré chi c¢6 ho dai
dang thanh con nhét 1a ban dém. Kham phdi khong phat hién tridu chimg gi dic
biét. Thé nay dap ung tot voi Theophylin udng.

2.2. Can lam sang

- Bach ciu da nhén 4i toan trong mau ting > 300 con/mm? goi ¥ mdt bénh hen
di ing.

- Po luu luong dinh: do bang may do luu luong dinh rt ¢ ich dé danh gia
mirc d tac nghén khi dao, phat hién nhiing trudng hop hen an khong triéu chimg.
Chi ap dung duoc véi tré tir 7 tudi trd 1én vi can c6 su hop tac cta bénh nhi. thuong
do luu lugng dinh trudc va sau diéu tri véi thude kich thich b 2.

- Nhitng xét nghiém mién dich hoc: rat hitu ich nhung thuong ton kém: test da
(Prick test). Pinh lugng IgE toan phan, IgE dic hiéu, test gay hen thtr véi di tng
nguyén nghi ngo.

3. CHAN POAN
3.1. Hen di wng

- C4c biéu hién goi y: tién st hen va di tng (mé day, cham, viém miii di ung,
di Gmg thirc 4n) cua gia dinh va ctia ban than; con hen c6 lién quan dén sy tiép xuc
v6i mot hodc nhiéu di tng nguyén; con xuat hién dot ngodt va dap tng thudng nhanh
v6i cac thude gidn phé quan; bach cau da nhan 4i toan ting.

- Chan doan xac dinh: dya vao hién tuong ting IgE dic hiéu, test 13y da tuong
ung, test gdy hen thir véi di rng nguyén nghi ngd duong tinh.

3.2. Hen khong dij irng

- Céc biéu hién goi y: khong co tién sir hen va di tng cia ban than va gia dinh;
Con hen xuét hién tir tir va lién quan dén nhiém virus dudng ho hap hay cac kich
thich khong dac hiéu, trao nguoc da day thuc quan,... Con hen thuong khong ning
né nhung kéo dai va it dap img véi thude gidn phé quan.

- Chéan doan xac dinh: hen lién quan dén nhiém virus duong ho hap duoc xéac
dinh khi da loai trir cdc nguyén nhan khac nhu trao ngugc da day thuc quan. Hen do
trao ngugc da day thyc quan va diéu tri thir bénh 1y nay thi hen giam.

4. PIEU TRI (tham khao)
4.1. Giii min cam (mién dich liéu phap)
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Lam cho bénh nhi khong 1én con hen khi tiép xtc véi di (mg nguyén gay hen
bang cach tiém di ung nguyén min cam véi lidu lugng ting dan cho bénh nhi.
Phuong phap nay dua trén nguyén 1y mién dich hoc: khi co thé tiép xtic v6i nhing
liu di ung nguyén lap di 1ap lai hé thong mién dich s& dap ung ting IgG thay vi
tang IgE.

4.2. Li¢u phap tam ly

Tim va giai quyét cac stress vé tdm 1y, tinh cam, nhitng kho khin trong doi
song kinh té x4 hoi s& hd tro rat nhidu cho viée diéu tri bang thudc ciing nhu lam
cho viéc tudn thu diéu tri ctia bénh nhi tot hon. Viéc x6a tan nhitng ngd nhan vé
bénh tat cho bénh nhan niém tin vao diéu tri cling rit quan trong.

4.3. Piéu tri bang thudc

- Thubc duge dua chu yéu vao duong hd hip bang dudng hit (tai chd) nhim
giam tac dung phu ctia thudce va dat hiéu qua nhanh hon.

- Corticoid duoc xem 1a tru ¢t dé kiém soat hen hién nay.

- Thudc gian phé quan

- Thudc kich thich b2.

Céc dang thudc hién nay:

Ngoai cac dang udng va tiém co dién, hién nay c6 nhiéu dang hit duoc dua ra
thi truong:

- Binh khi dung ¢6 liéu dinh sin (MDI).

- Bot hit (DPI)

- Dung dich phun suong (Solution for nebulization).

4.4. Piéu tri cu thé

- Piéu tri con hen cap:

Hit Salbutamol (MDI loai 100mg/xit) c6 bau hit v&i lidu 1 - 2 xit/lan, 1ap lai
sau 20 phut cho dén khi cai thién. Sau d6 c6 thé chuyén sang duy tri bang duong
ubng : 0,15mg/kg/liéu x 4 lan/ngay.

- Hen ndng hay 4c tinh: cic biéu hién 1m sang cua con hen cép ning:

+ Mach > 120 lan/phut

+ Khong n6i dugc hodc kho an, kho udng.

+ Tan s6 tho > 30 lan/phit.

+ Str dung cac co hd hap phu.

+ Mach nghich ly, bién d6 > 15mmHg.

* Bude 1: phun khi dung Salbutamol (dung dich 0,5%) 0,02ml/kg pha véi
3ml nudc mudi sinh 1y, 1ap lai sau 20 phut néu chua cai thién, téi da 4 lan/ngay.
Néu khong cai thién:

« Bu6c 2: Hydrocortisol 4 - 6mg/kg/4gio. Néu khong cai thién:
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« Budc 3: Theophyllin 6mg/kg TM cham trong 30 phut (néu chua dung
Theophylin trudc d6) sau d6 chuyén sang duy tri bang truyén tinh mach lién tuc 0,7
- Img/kg/gid. Néu khong cai thién:

« Budc 4: Salbutamol nho giot TM: bat dau bang 0,5 mg/kg/phut, cé thé
tang 1én 1mg/kg/15phut, tdi da 20 mg/kg/phit. Néu khong cai thién:

« Buédc 5: dat noi khi quan, hd trg ho hap.

- Nhitng truong hop dac biét :

+ Néu trong vong 12 gio trude d6 c¢6 dung Theophyllin tic dung nhanh hay
tac dung kéo dai thi khong nén dung lidu tan cong ngay ma phai xac dinh nong do
Theophyllin huyét thanh (ndng do t6i vu 14 12 - 15mg/L) trude khi xac dinh liéu tan
cong thich hgp.

- Piéu tri duy tri hen mén: tiy vao mirc 46 ning nhe cta bénh ma c6 phuong
phap phdi hop thube phu hop.

+ Pbi véi hen kéo dai va ning:

« Thudc kiém soat con:

Khang viém: dung corticoid hit lidu cao + thudc gidn phé quan tac dung
kéo dai (kich thich b2 kéo dai hodc Theophyllin tac dung kéo dai) + Corticoid udng
dai ngay (Prednisone 1 - 2mg/kg/ngay).

« Thubc 1am diu con: thude kich thich b2 tic dung ngin

+D0i véi hen kéo dai vira:

« Thudc kiém soat con:

Khang viém: Corticoid hit liéu trung binh hodc cao hodc corticoid hit
lidu thap - trung binh + kich thich b2 tac dung dai hoic Theophyllin tic dung dai
(dé kiém soat hen vé dém).

« Thudc lam diu con: Thude kich thich b2 tac dung ngan.

+D0i véi hen kéo dai nhe:

« Thudc kiém soat con:

Khang viém: Corticoid hit liéu thap hodc Theophyllin tac dung kéo dai.

Thudc 1am diu con: thudc kich thich b2 tac dung ngin.

+ Hen nhe tung dot:

Thubc kiém soat con: khong can thiét.

Thudc lam diu con: thude kich thich b2 tac dung ngan.

5. QUY TRINH CHAM SOC TRE BI HEN
5.1. Nhan dinh
- Panh gié cac tri¢u chirng 1am sang va can lam sang hién c6 cua tré.

- Hd tro viée thuc hién cac xét nghiém chan doan.
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- Banh gid anh hudng ctia bénh hen 1€n hoat dong hang ngay cua tré, nhan thirc
vé bénh kha ning tudn thu diéu tri cta tré va gia dinh.

- Nhan dinh trinh do hoc van va vin hoa cua tré va gia dinh dé co thé dat duge
hiéu qua gido duc strc khoe sau nay.

5.2. Chan do4n diéu dudng

Thong qua viéc danh gia tinh trang sirc khoe bénh nhi dé dua ra cac chan doan
diéu dudng phu hop.

Mot sb chan doan diéu dudng thuong gip trong bénh hen tré em la:

- Nguy co tré c6 khé thd khi tiép xtic véi cac di img nguyén.

- Thong khi kém hi¢u qua do tac dung cia di rng nguyén gay viém duong khi
dao.

- Han ché hoat dong thé lyc do mat can bang giita luong oxy cung cdp va nhu
ciu oxy cta co thé.

- Nguy co khé thd do co thit phé quan, ting tiét chat nhay va phu né khi dao.

- Thay d6i hoat dong binh thuong cua gia dinh khi ¢6 tré mic bénh man tinh.
5.3. Lap ké hoach: muc tiéu cho tré bj bénh hen va gia dinh Ia:

- Tré s€ khong phai chiu dung cac con hen nira.

- Cai thién tinh trang ho hap cho tré.

- Duy tri phat trién thé luc va tinh than binh thudng.

- Khong c6 bién ching.

- Duy tri cac hoat dong binh thudng theo Ita tudi.

- Tré va gia dinh nhan dugc sy dong vién va gido duc vé bénh kip thoi va hiéu
qua.

5.4. Thue hién ké hoach
5.4.1. Kiém sodt méi truwong

Can tranh cho tré tiép xuc véi cac di g nguyén dic hiéu giy hen hoic cac chat
kich thich.

- Han ché bt (Dust mite) trong nha dic biét 1a trong phong ngu cua tré. Phong
ngu cang it d6 dac cang tét. Goi, chian, man nén dung loai bang soi tong hop dé giit.
Ném givdng nén duge boc kin bang vai plastic.

- Han ché ndm mdc: nha ctra phai thong thoang, kho rdo, cac vat dung trong
phong ngu phai dugc giat va phoi kho thuong xuyén.

- Han ché di ing nguyén tir chd, méo: tranh nudi chd, méo néu trong nha c6 tré
bi bénh hen.

- Han ché phan hoa: khong cam hoa trong phong ngu tré bi hen. Khong dé tré

choi ¢ nhiing noi c6 nhiéu hoa.
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- Han ché gian: tranh vuong vai thirc an thira, thuong xuyén don dep noi dung
thire an. Chi dung céc hoa chét diét gian mot cach han ché.

- Tranh khoi bui: tranh cho tré tiép xtc véi cac loai khoi bép, khoi thude 14, bui
nha.

- Tréanh cic yéu té kich thich trong khong khi: khong khi lanh, mui son uét,
mui ndu nudng thic an.
5.4.2. Gidgi phong tinh trang tic nghén khi dao

- Hudng dan cho tré va b me céc triéu ching va d4u hiéu sém ctia con hen dé
c6 thé kiém soat va diéu trj trude khi o tinh trang kho tho.

- Hudng din céch str dung cac loai thudc hit ding k¥ thuét va hiéu qua.

- Canh bao tré va gia dinh vé tac dung phu cua thudc diéu tri hen va su nguy
hiém khi lam dung thudc.

- Gigo duc bd me tranh céac yéu té c6 thé khai phat con hen & tré.

- Tranh nhiém khudn hé hip cho tré.

- Hudng din céc bai tap tho cho tré (thdi bong bong,...)
5.4.3. Chém séc tré bi con hen cip

- Pit tré o tu thé phu hop, tranh hoi nhidu lam tré mét thém.

- Lap mot duong truyén tinh mach dé 1am céac xét nghiém va diéu tri cap ciru.

- Dung cac loai thudc theo y 1énh.

- Theo ddi sat cac dau hiéu séng va céc triéu ching hé hap ¢ tré dé danh gia
tinh trang dap ung diéu tri.

- Cung cip Oxy

- Bu dién giai va nu6i dudng phu hop.

- Theo sat, an ti dong vién tré, lam cho tré hét lo léng.
5.4.4. Dong vién, giup do tré va gia dinh

- Quan tam, dong vién, an ui tré va gia dinh.

- Thuc hién viéc gido duc strc khde cho tré va gia dinh theo cac ndi dung sau:

- Hen: ban chat, cac yéu té 1am ning va tién luong.

- Cach tranh céc yéu t6 khoi dong con hen.

- Thudc diéu trj hen: tic dung, cach dung, tac dung phu.

- Cac dot nang: cach nhan biét, diéu tri, nhan sy giup d5 y té & dau va noi nao?

- Theo ddi chtrc nang ho hap cho tré./.

TU LUQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Vi khuin nao sau diy dirng hang diu trong sé cac vi khuan gay viém
phéi & tré em tir 2 thang dén 5 tuoi?
A. Streptococcus pneumoniae B. Staphylococcus
C. Streptococcus pyogene D. Hemophilus influenzae
E. Mycoplasma pneumoniae
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Cau 2. Tir vong do NKHHCT gip nhiéu é Ia tudi nao?
A.<2thangtudi B. 2 -6 thang C.6-12thang
D.12-24thang  E. 24 - 36 thang
Céu 3. Yéu to nao sau day khong phai la yeu to nguy co chinh gay viém phoi va
tir vong cia NKHHCT?
A. Tré < 2 thang tuoi B. Khong dugc bt me C. Bilanh
D. Thiéu vitamine E. Phoi nhiém véi nguoi mang mam bénh.
Cau 4. Dau hiéu nao sau day khong phai la dau nguy co trong NKHHCT ¢ tré
<2thang tusi?
A. Khong udng duogc B. Co giat C. Bu kém
D. Tho rit khi nam yén E. Ngu li bi khé danh thec.
Cau 5. bicu kién nao sau day la Iy tuong nhat dé dém tan so tho cua tre?
A. Tré dang bu, khong khoéc  B. Tré nam yén, ngudi dém cé dong ho co
kim giay
C. Tré nam yén, c6 dong h6 chuéng d€ dem
D.Tré nam yén, c6 ngudi thir hai trg gitp khi dém
E. Tré dang bu, nguoi dém co dong ho co kim gidy.
Céu 6.. Nhirng di wng nguyén gay hen quan trong la:
A. Buyi nha B. Phén hoa
C. Long suc vat D. Céc ciu trén déu dung
Céau 7. Test thir di wng nguyén la:
A. Testda B. Clo test
C.CRP D. Céc ciu trén déu sai
Cau 8.. Trong chim séc tré bi hen di &ng, vin dé wu tién hang dau la:
A. Piéu tri con hen cip
B. Kiém soat méi trudng
C. Cham soc vé tinh than
D. Céc céu trén déu dung
CAu 9. Nguyén nhin gy hen phé quan khong do di irng hay gip nhit la:
A. Di truyén B. Réi loan nd1 tiét
C. Lanh D. Ging strc
Cau 10. Trong hen phé quan dién hinh c6 bién chirng nhiém trang phé quin
phoi, con kho thé ¢é dic tinh la:
A. Kho tho nhanh, ca hai ky
B. Khé thd cham, chu yéu ky thé ra
C. Khé thd cham, cha yéu ky hit vao
D. Kho thé cham, ca hai ky
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BAI 7. CHAM SOC TRE BENH LY TIEU HOA

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang

1. Kién thac

1.1. Trinh bay duwoc nguyén nhan, cach phan bi¢t non va tre.

1.2. Trinh bay dwoc mét s6 phwong phdp diéu trj tré bj nén, cha.

1.3. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching cua tao bon.

1.4. Trinh bay dwoC tam quan trong va muc tiéu cia chwong trinh CDD.

1.5. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching, cach chdn dodn, phdc do diéu tri va
cham soc tré bi tiéu chay.

2. Ky nang

2.1. Ldp va thuec hién diroc ké hoach chdam séc tré non, tré.

2.2. Ldp va thuec hién duroc ké hoach chdam séc tré tao bon.

2.3. Ldp va thuec hién diroc ké hoach chdam séc tré tiéu chay.

3. Thai do

3.1. Cé thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop
3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

A. CHAM SOC TRE NON TRO

Non la tinh trang thirc dn va cac chat dich c6 trong da day bi déy ra ngoai. Non
1 triéu chimg hay gip ¢ tré nho do c6 nhitng dic diém riéng vé giai phiu va sinh 1y
1a: co tron ciia tAm vi con yéu, khong khép kin duoc da day, da day c6 nhiéu khi va
tré em thuong nam nhiéu.
1. NGUYEN NHAN
1.1. Non do cac bénh ngoai dwong tiéu héa
1.1.1. Do tén thwong nd0, mang ndo lam ting dp luc ndi so

Bao gdm viém ndo, mang ndo, u ndo, xuat huyét nio mang nio, chan thuong
SO nao.
1.1.2. Non trong m¢t sé bénh nhiém triing

- Nhiém khuédn dudng ho hap nhu: viém phoi, viém mili hong.

- Nhiém tring dudng tiét niéu.
1.1.3. Nén do cdc bénh réi loan chuyén héa

- Khong dung nap dugc fructose.

- Bénh no6n ting dot ceton.

- Réi loan chuyén héa porphyrin.
1.2. Non do bénh & dudng tiéu hoa
1.2.1. Cdc bénh nhiém triing dwong tiéu héa

- Viém rudt, ti€u chay cép, ta, ly, thuong han.

- Viém gan siéu vi trung.

- Nhiém giun va céc ky sinh trung duong rudt khac.

- Viém phtc mac.
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- Loét da day ta trang gay hep mon vi,....
1.2.2. Hep phi dai mon vi

- Bénh gip & tré trai nhiéu hon tré gai.

- Tuy 12 bénh bam sinh nhiing tri¢u tring non lai xdy ra sau mot khoang thoi
gian trong khong non trung binh tir 3 tuan 1& dén 1 thang sau dé.

- Non thuong xay ra rat sdm sau bita dn véi dic diém 13 non vot, manh, sita vot
ra ca miii 1am cho ba me bénh nhi rét lo lang.

- Bénh nhi khong 1én cin, gay sut, hay bj tao bon.

- Nhin bung c6 thé thiy nhu dong rudt ndi 1én khi kich thich vao thanh bung.

- Truong hop bénh nhi dén cham, co thé so théy mon vi nhu hat xoan.

- Xét nghiém méu: Chlor giam va nhidm kiém chuyén hoa.

- X-quang cho thiy sau 6 gid chat can quang van & dong trong da day va ong
mon vi nhé nhu mot soi chi.

- Siéu am thay 16p co ctia mon vi day 1én.
1.2.2. Luong trao ngwoc da day thwe qudn

Trong truong hop nay, tim vi khong khép kin. Bénh nhi nén véi dac diém:
khong c6 quing thoi gian trong, non khong nhiéu, khong nén vot, non do thic in
long. Trong chit non ¢6 13n it mau do niém mac thuc quan bi viém. C6 mot s6 bénh
nhi viém phoi tai di tai lai va thiéu mau. Co thé phat trién kém.

Theo cac nha nghién ciru, bénh ¢ thé 1a nguyén nhan cua “Hoi ching chét dot
ngodt”. Chan doan dua vao:

- Noi soi bang 6ng soi mém.

- Po pH & phan cubi cta thuc quan.

- Po ap lyc cua co tron.

- X quang c6 chat can quang.
1.2.3. Cdc di tdt ¢ dwong tiéu héa va cdc bénh cdp ciru ngogi khoa khdc

- Thoat vi co hoanh.

- Tac ta trang, teo rudt bam sinh, phinh to dai trang bam sinh.

- Téc rudt, léng ruot.
1.2.4. Do ngé déc

- Ngo doc thude, hoa chat, ngd doc thire an.

- Do sai 1am vé an ubng.
1.2.5. Do sai ldm vé an uéng

- Sai vé s6 lugng: do an qua nhiéu loai thirc an mét lac, dn qué no, an mot $6
thirc dn khong phu hop voi khéu vi cua tré, dn qua dac, thanh phﬁn thirc an khong
can doi.

- Sai vé chat lugng: thudng gip & cac tré dn nhan tao, in bo sung quéa sdm, niu
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bot hodc nau chéo khong dung,....
2. PIEU TRI

- Can tim duoc nguyén nhan ctia nén dé diéu tri.

- Piéu chinh ché d¢ an ubng.

- Khong dit bénh nhan ndm ngay sau khi an.

- Dung thudc 1am thay ddi co bop da day dé chong non nhu:

+ Metoclopramid (Primperan)
+ Motilium
+ Mylom
3. CHAM SOC
3.1. Nhan dinh tinh trang chung ctia bénh nhi

Tré ndn tir bao gid, non bao nhiéu lan/ngay. Tré co sut can hay khong? c6 dau
hiéu méat nudc khong? Tinh trang mach, huyét ap, nhip thé cua bénh nhi.

- Quan sat dic diém nén cua tré.

- Gifr chat nén cta bénh nhi vao bd c6 day nip thuy tinh dé dua thay thudc
xem (trudce khi d6 di).

- Can ghi lai dac diém nén vi rat c¢6 ich cho chan doan nguyén nhan.

- Non vot, non tu nhién hay nén sau an, sau ho, sau khéc.

- Thot gian non? Non vao lic doi hay no, non sau khi an hay non xa bira an,
nén c6 chu ky khong? Non sang hay thuong non vao budi chiéu. Non khi thay do6i
tu thé?

- Murc @6 nén: it hay nhiéu, c6 thé gdy mat nudc va dién giai nguy hiém dén
tinh mang bénh nhi. Can theo di sb luong, chat non dé xu 1y kip thoi.

- Chat non: tré non ra thirc 4n méi an vao hay thire an & dong lau trong da day.

- Non ra mat vang thuong tic ta trang... Nhan xét mau va mui ciia chat non
cling giup nhiéu cho chan doan va diéu tri. Vi du: non ra chit nén mui thdi co thé bi
tac rudt, viém mang bung,...

- Ty theo chi dinh ciia thay thudc giri chat nén dén phong xét nghiém.

3.2. Lap ké hoach chim séc

- Phong chéng chat non vao phé quan gay sic.

- Theo d&i dau hiéu sinh ton: mach - nhiét d6 - huyét ap - nhip thd

- Theo d&i dau hiéu mat nudc.

- Thyc hién y 1énh thudc.

- Pam bao ché do an udng.

- V¢ sinh than thé.

- Giao duc surc khoe.
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3.3. Thuwe hién cham séc
3.3.1. Phong chong chit nén vao phé quan gay séc

- Bong vién an i bénh nhi néu tré 16n hoac nguoi nha bénh nhi dé ho yén tam.

- D& bénh nhi & tu thé nam dau nghiéng madt bén, hodc 4o tré ngéi day, nang
cao dau cho tré non dé tranh roi chat non vao phé quan gay sic. Pac biét cha ¥ dén
céc bénh nhi hon mé hodc rdi loan y thirc kem theo.

- Cim khay hat dau sach cho bénh nhi noén vao, tranh dé bénh nhi nén ty do
ban lung tung dudi nén nha.
3.3.2. Theo déi diu higu sinh ton

- Dém mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho theo gio tiy tinh trang bénh nhi.

- Sudi 4m, dap chin néu bénh nhi cam thiy lanh hodc c6 nguy co truy mach.
Khong dugc chuom nong khi viém mang bung.
3.3.3. Theo déi diu hiéu mit nwéc

- Khi nghi ngd nén do ngd doc thi nén tiép tuc dé bénh nhan nén hét sau do
cho bénh nhan ubng than hoat.

- Sau mdi 1an ndn dé tré nghi 5 - 10 phit rdi cho udng ORS dé phong mat nudce
va dién giai.

- Theo ddi nuéc tiéu 24 gio.
3.3.4. Thuec hién y lénh ciia thdy thuéc

Truyén dich bu nudc dién giai, dung thudc chdéng nén, dwa chit nén xét
nghiém hoic dua di chup x-quang dé c6 hudng chan doan va diéu tri nguyén nhan.
3.3.5. Ché d¢ an uong

Cho tré an nhe, tranh khong cho an qua nhiéu va cho cac thirc dn dé tiéu hoa
cho tré an 1am nhiéu bira.
3.3.6. V@ sinh thin thé

- Léy nudc cho bénh nhi suic miéng, lau miéng va miii cho bénh nhi.

- Thay quan 4o, ta 16t khi bi w6t hodc ban.
3.3.7. Gido duc siwrc khoe

- Huéng dan ba me cach chiam soc con, phong tranh chit non trao ngugc giy
hit sac.

- Giai thich vé bénh cua tré gitp gia dinh bénh nhi yén tam./.
B. CHAM SOC TRE TAO BON

T40 bon 1a sy dao thai phan kho cimg ra ngoai, thoi gian gitta hai lan di ngoai
qua dai trén 3 ngay va dau khi thai phan. Day 1a mot hién tugng thuong thy & tré
em. Bénh c6 thé co ngu@)n géc thuc thé nhu bénh phinh dai trang, hep hdu moén, nat
hau mén, thuéc hay mat nudc hay bénh vé than kinh co hay chiic nang nhu khong
chiu di tiéu.
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1. SINH LY THAI PHAN

Qua trinh ddy phan ra ngoai qua ba giai doan:
1.1. Giai doan 1

Pay 1a giai doan khong do ¥ mudn. Phan tich lai ¢ dau dai trang sigma lam cho
phan rudt nay dimg thang, khong con hinh quai. Pai tring sigma sau do tut vao truc
trang.
1.2. Giai doan 11

Cuc phan bi déy xuéng tryc trang, cham vao niém mac gay nén cam giac mudn
dai tién. Tré “ran” va lam tang ap luc trong bung dé déy phan ra tryc trang.
1.3. Giai doan III

Giai doan nay ngan, vira do phan xa, vira do y muén. Co tron mé ra dé phan
thodt ra ngoai.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Nguyén nhan ngi khoa

La nhiing nguyén nhan hay gdp hon ca. Bénh nhi tdo bon nhung khong anh
huéng dén toan trang, bung khong trudng to.
2.1.1. Do dn uong

- Ché db an it chat xo nhu n it rau, hoa qua.

- Udng it nuéc.

- Nudi bang sita bo pha dic hon so v6i huéng dan.

- Do in s6 luong it qua.
2.1.2. Dotam ly

Do tam 1y so ban hodc mai choi, ludi di ngoai. Nguyén nhan nay thudng hay
gap o tré 16n.
2.1.3. Do cdc bénh ly khac

- Do tré it van dong hoac dm nam qua lau.

- Do co thanh bung yéu trong mot s6 bénh bai liét, coi xuong, thiéu nang tuyén
giap, ha kali huyét,....
2.2. Nguyén nhén ngoai khoa

Tao bon do cac di tat & duong ti€u hda nhu:

- Teo hodc hep dai trang

- Bénh phinh to dai trang bam sinh con goi 1a bénh Hirschsprung. Bénh do
khong c6 té bao than kinh dam rdi cua co dai trang con goi 1a dam rdi Auerbach -
Messner nén dai trang khong c6 kha ning day phan ra ngoai. Khuc rudt phia trén
phan bénh 1y phinh to ra.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Bénh st
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Rit quan trong dé phan biét tdo bon do bénh Hirschsprung hay tao bon co
nang. Lan dau tién di tiéu, tudi khai phat, do ctng, do 16n cta phan, sb 1an tiéu, dau
bung, chan an, mét moi.

Hoi di tiéu 1an dau tién caa tré boi Vi & tré bi bénh Hirschsprung thuong cham
dao thai phan su. Hon % tré tiéu phan su sau 36 gid dau sau sinh va tio bon thudng
xuat hién rd khi tré duoc 3 - 4 thang.

Déu hiéu dau khi tiéu, phan c6 mau tuoi, hay tiéu dun (tiéu trin). Phan 16n tao
bon kéo dai thuong lam tré dau khi di tiéu do dé tré lai khéng thich di tieu. B me
thuong 1am 1an véi tré khdng chiu di tiéu vi dau va tré phai gang sirc dé ran khi tiéu.

Thoi diém xuat hién tdo bon: ¢ tré nhé tao bon chirc nang thuong xay ra dong
thoi khi tré thay doi ché do hay khi bat dau tu di tiéu mot minh. Ngoai ra tdo bon
con xay ra khi tré mic mot s bénh nhu viém da do ta hay mat nuée. O tré 16n bénh
xuat hién khi tré bat dau di hoc vi tré khéng mudn tiéu tai trudng.

3.2. Kham

- SO thay khdi & bung: khdm truc trang thdy phan ctng hién dién & bong truc
trang. Nt hau mon co thé tim thay.

- Tham truc trang rit quan trong: phai thuc hién thim truc trang ¢ bét ca tré
nao tao bon kéo dai.

- Kham can than ving tang sinh mon, tim dau l4n vao ¢ trén xuong cling Vi ¢6
thé c6 nhitng bt thuong ¢ cot song. Phai chi y dén vi tri ctia hau mon.

- Khdm hau mén dé tim ddu nut hau mon, 16 do, hay tri.

- Khi tham truc trang, c6 thé xac dinh duoc do 16n cua 6ng hau mén, truc trang
va c6 thé tim thdy mot khdi u trong tryc trang. Chl y truc trang rong hay day phan
va dg cung cua phan.

- O tré bi Hirschsprung, truc trang thuong nho va rdng. Sau tham kham co thé
tré phun ra mot luong phan nude boi vi chd nghén chire ning da duoc thdo bo.

- O tré t40 bon co ning, truc trang thudong 16n va phan ¢ ngay tai bd mép hau
mon.

4. CAN LAM SANG

- Quan trong nhat 1a chup phim khéng stra soan c6 thé thdy phan ¢ dai trang va
v6i phim c6 baryt tim thay chd teo hep. Sinh thiét truc trang trong trudng hop nghi
bénh Hirschsprung. Po ap luc tryc trang c6 thé gop phan chian doan phan biét bénh
Hirschsprung va t4o bon co nang nhung khong that sy can thiét. Chic ning ctia
tuyén giap va dién giai do ciing nén lam.

- Trong phan 16n trudng hop chan doan dua vao phan bénh sir va tham kham,
tuy nhién ¢ nhitng tr¢ map hay khoéng cho tham truc trang thi chup phim khoéng
chuén bi ¢6 thé gilp ta xac dinh sy hién dién cta phan .
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- Chup khung dai trdng vé&i baryt: rat can thiét dé chan doan bénh
Hirschsprung. Qua phim nay ngudi ta c6 thé goi ¥ dugc bénh dwa vao su thay doi
khau kinh cua dai trang. Khéng can thiét phai dung déi quang kép. Khong thuc hién
mot tham dd nao nhu thyt thdo diéu tri hay dit toa duoc trong vong 48 gid trudce khi
chup véi baryt vi n6 ¢ thé 1am dén tam thoi chd hep do d6 1am 1an trong chan
doan.

- Trong khi chup baryt khdng chuéan bi ¢6 d6 nhay va d6 dic hiéu cao ¢ tré 16n
thi né kém chinh x&c ¢ tré < 6 thang
5. PIEU TRI
5.1. Piéu chinh ché d in: ché d¢ n ting rau, hoa qua tuoi, udng nhiéu nudc,....
5.2. Luyén tap

- Luyén di ngoai hang ngdy vao mot thdi gian nhat dinh dé tao phan xa di
ngoai dung gio.

- Xoa bop, luyén tip tang cuong co thanh bung va co tron hau mon.

5.3. Thudc nhuin trang

- Dau paraphin - Duphalac.

5.4. Thut thao: 1a bién phap sau cung, nhung khong nén thut thao luon.

Néu 1a tré nhé thut thao bing nude Am hodc dung dich mudi déng truong 100 -
150ml. Thut bang thuéc m& microlax.
5.5. Phau thuat

Dung cho céc truong hop nhu teo, hep dai trang. Megacolon bam sinh
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh tinh hinh bénh
6.1.1. Hoi

- Tré bi tdo bon tir bao gio?

- Bao nhiéu ngay di ngoai mot 1an? Néu bu me, tré bi tao bon chi di 1 lan/ngay
hay 2 ngay méi di 1 1an. Dbi v6i tré 10n, sb 1an di ngoai 1a 2 1an/1 tuan.

- Phan mau gi? Mirc d9 kho ran ctia phan? C6 khi nao thanh vién nhu phan dé
khong?

- Tré co6 chiu di ngoai hay khong?

- V& th6i quen an udng: co an rau va hoa qua khong? C6 udng du nudc khong?

- Cac triéu ching khac kém theo nhu: tré c¢6 biéng dn khong? C6 dau khi di
ngoai khéng? C6 chdy méau ra ngoai hau mon mdi khi di ngoai khong? Néu cé chay
mau thi chdy trudc, trong hay sau khi di ngoai?

6.1.2. Quan sat
- Tinh trang chung cua tré xem bénh c6 anh hudng dén sy phat trién cua tré.
- S& bung, bén hd chau trai c6 thé thay nhitng cuc phan ran.
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- C6 thé thay bung truéng hoi, trong bénh phinh to dai trang (Megacolon) hay
dai trang dai (Dolichocolon).

- Nhin hau mo6n tim xem c6 bi nirt ké khong?

- Tham tryc trang khi can thiét dé phat hién xem c6 dy phan rin chic khong?

- Chuan bj va cho bénh nhan di 1am céc xét nghiém theo y 1énh cua thay thudc
nhu chyp x-quang bung khong chuan bi hodc c6 thut baryt dé phat hién rudt bi gian
rong vi trudng hoi hodc hinh anh rudt phinh to, twong phan véi tryc trang nhé hep,
nhu hinh “ dudi ca cai” & tu thé nghiéng.

Chuén bi cho bénh nhi di lam cac can 1am sang tham do dac biét khac khi can.
6.2. Thue hién cham séc

- D6i vai tré bi tao bon 1au ngay, tré nam liét givong lau ngay khong di ngoai
duogc phai thut thao cho bénh nhi. Can cha ¥ khi cho dau 6ng thong vao hau moén
can lach nhe nhang giita khdi phan va niém mac tryc trang. Dung dau 6ng thong
pha v& khdi phan ra 1am nhiéu méanh. Sau d6 cho nuéc ap lyc manh. Néu tic phai
1y 6ng thong khac va dat lai 6ng théng.

- Néu tré ¢6 gang ran gy ton thuong niém mac truc trang hay ntt k& hau mon
gy chay mau nhiéu thi ciing can thut thao sém.

- Sau khi dai tién xong phai rra v¢ sinh sach s€ vung hau mén cho tré béng xa
phong va nuéc am.

- Can huan luyén cho tré mdi ngay di tiéu 1 1an vao mot thoi gian nhat dinh.

- Ché d6 an: uéng nhiéu nude, an nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi,....

- Thuc hién y 1énh cho tré uéng thudc chdng tio bén hang ngay theo chi dinh
ctia thay thude.

- Hudng dan ba me kién tri luyén tap cho con quen di ngoai déu dan tir nho.

- Chu ¥ cho tré an udng du luong hoa qua twoi va rau xanh.

- Ubng du nudc.

- Huéan luyén cho tré van dong than thé, tap thé duc, sinh hoat vui choi ngoai
troi dé gitip cho viée tiéu hoa tot./.

C. CHAM SOC TIEU CHAY CAP
1. PINH NGHIA

- Tiéu chdy: 1a tiéu phan long hay tée nudc hay c6 mau trong phan > 3 lan
trong 24 gid. Phan 16ng 1a phan c6 hinh cua vat chua.

- Tiéu chay cép: tiéu chay < 14 ngay.

- Néu tiéu chay trén 14 ngay goi la tiéu chay kéo dai.

- Tiéu chay man Ia tiéu chay ma nguyén nhan caa n6 1a do rdi loan vé cau tric
hay hé théng men cuia 6ng tiéu hoa va thuong la cac bénh bam sinh hozc di truyén.
2. NGUYEN NHAN GAY TIEU CHAY VA CAC YEU TO NGUY CO
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2.1. Tac nhan gay bénh
2.1.1. Virus: 1a nguyén nhan chu yéu gay bénh tiéu chay cho tré em. Nhitng loai
virus gay tiéu chay la Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus, trong d6 Rotavirus la
tac nhan chinh gy bénh tiéu chay cho tré em dudi 2 tudi.
2.1.2. Vi khudn: nhiéu loai vi khuan c6 thé gay bénh tiéu chay cho tré em:
- Coli dudng rudt gay 25% tiéu chay cap. C6 5 nhém gay bénh 1a:

+ Coli sinh doc t6 ruot (Enterotoxigenic Esherichia Coli)

+ Coli bAm dinh (Enteroadherent Esherichia Coli)

+ Coli gay bénh (Enterpathogenic Esherichia Coli)

+ Coli xadm nhap (Enteroinvasive Esherichia Coli)

+ Coli gay chay mau (Enterohemorhagia Esherichia Coli)

- Truc trung Shigella: 1a tac nhan trong 60% cac dot ly.

- Campylobacter Jejuni: gay bénh chu yéu & tré nho, 1ay qua tiép xtc véi phan,
udng nuéc ban, an sira va thuyc pham 6 nhiém.

- Salmonella khong gay thuong han: 1ay bénh do tiép xdc vai sic vat nhidm
tring hoic thirc an dong vat bi & nhiém. Pay 1a nguyén nhan phd bién ¢ cac nudc st
dung rong rai cac loai thuc pham ché bién kinh doanh.

- Phay khuan ta Vibrio Cholerae 01: c6 2 type sinh vat (type c6 dién va Eltor)
va 2 type huyét thanh (Ogawa va Inaba). Phay khuan ta 01, sau khi qua da day dén
cu tra & phan duéi hoi trang va san sinh ra doc té CT (Cholera toxin).

2.1.3. Ky sinh trung

- Entamoeba hystolytica: xam nhap vao lién bao dai trang hay hoi trang, gay
nén cac 6 abces nho, roi loét, 1am tang tiét chat nhay 1an mau.

- Giardia lamblia: 1a don bao bam dinh 1én lién bao rudt non, lam teo cac
nhung mao rudt, dan dén giam hap thu, gay ra tiéu chay.

- Cryptosporidium thuong gay tiéu chay ¢ tré nho, & nhitng bénh nhi suy giam
mién dich va ciing gay bénh & nhiéu loai gia stic. Chiing bam dinh 1&n lién bao ruot
non, 1am teo nhung mao rudt, gay tiéu chay nang va kéo dai. Hién chua co thudc
diéu tri dic hiéu.

2.1.4. Ndam

Candida albicans c6 thé 1a nguyén nhan gay tiéu chay. Bénh thudng xuat hién
& bénh nhi sau khi ding khang sinh kéo dai hodc doi véi tré bi suy giam mién dich
bam sinh hay suy giam mién dich mac phai (AIDS) trong giai doan cudi.

2.2. C4c yéu to nguy co
2.2.1. CAc yéu té vat chii lam ting tinh cam thu véi bénh tiéu chay

- Tudi: tré dudi 2 tudi hay bi tiéu chay, dac biét Ia tré & d6 tudi 6 - 11 thang (tré
trong giai doan an sam).
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- Tinh trang suy dinh dudng: tré suy dinh dudng dé mac bénh tiéu chay va
bénh lai thuong ning, dé gay tir vong.

- Tinh trang suy giam mién dich: tré bénh soi, AIDS thudng ting tinh cam thu
dbi véi bénh tiéu chay.

- Co dia: tré dé non, dé yéu.

- Tap quéan lam tang nguy co ti€u chay:

+ Tré khdng bu me, an nhan tao khong ding phuong phap,
+ Cho tré bd binh, vi binh va v cao su rat kho ria sach,
+ An sam sém, thtrc an dé lau,
+ Str dung ngudn nudc & nhiém,
+ Ché d6 vé sinh ca nhan, vé sinh dn udng kém.
2.2.2. Tinh chdt mua

- Tiéu chay do virus thuong Xay ra vao mua dong.

- Tiéu chay do vi khuan thudng xay ra vao mua hé.

2.2.3. Cac nhiém khudn ngoai rudt ciing cé thé gay tiéu chay

- Viém phoi.

- Viém tai gitra, viém tai xuong chiim.

- Nhiém trung duong tiét niéu.

2.2.4. Dung khang sinh bira bai

Dung khang sinh khang sinh bira bai cho tré, nhat I1a céc loai khang sinh dung
bang duong udng s& tiéu diét hét cac vi khuan cd loi cho co thé, gay nén tiéu chay
do loan khuan.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Tri¢u chirng tiéu hoa
3.1.1. Tiéu chay

La triéu chitng khéng thé thiéu dugc trong bénh tiéu chay. Tiéu chay thuong
xay ra dot ngot bai dau hiéu tiéu nhiéu lan phan nhiéu nudc, c¢d thé co 1an nhay,
mau va c6 mii chua, tanh, nong hozc thdi kham. Co trudng hop phan tu chay ra do
liét co co that hau mén.

3.1.2. Non

Non thuong xuat hién sém trude khi 6 triéu ching tiéu long tir vai gio dén vai
chuc gio. Non c6 thé xay ra lién tuc hoic chi ndn mot vai lan trong ngay lam tré mat
nuéc, mat H* va Cl. Trong trudong hop nay, nguyén nhan gay bénh thuong do
Rotavirus hoac tu cau.

Can xac dinh xem tré non bao nhiéu lan, sb luong chat ndn trong mai lan, tinh
chat va thanh phan chat non (toan nudéc, thirc an, chat khac), vi s6 lugng dung dich
oresol can boi phu cho tré phu thudc vao sb luong dich mét di do tiéu va non.
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3.1.3. Biéng dn

Biéng an thuong xuat hién som ngay sau khi tré tiéu chay: tré thuong tir chdi
c4c thirc an thong thuong, chi thich uéng nudc. Can khai thac xem ché do an cua tré
ra sao? Tré c6 duoc bu khong? Gia dinh da cho tré ung thudc gi? Co6 cho tré udng
oresol hoac nudce gi chua?
3.2. Triéu chitng mat nuéc

Khi tré tieu chay can phai tién hanh ngay viéc danh gia tinh trang mat nuéc
bang cach nhan dinh trén bénh nhi.
3.2.1. Quan sat toan trang dé dinh gid mirc d¢ mat nwéc

- Tré tinh tao binh thudng, khi chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.

- Tré kich thich, vat va, quay khoc 1a c6 biéu hién mat nudéc.

- Tre i bi, 1 do, mét 1a, hdn mé 1a mat nudce nang.
3.2.2. Xdc dinh ddu hiéu khdt nwéc dé danh gid mirc dp mat nwéc

- Truéc hét phai hoi xem tré c6 doi ubng nude khéng?

- Hay cho tré udng nudc bang cdc, chén, thia va quan sat dé danh gia mac do
mat nuGce:

+ Ubng binh thuong: tré ¢ udng nhung khéng thich 1am hoic tir chéi uéng,

khi chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.

+ Udng mat cach hao huc: khi uéng tré thuong nam gitr 1y thia, ghi céc vao
miéng hoac khoc ngay khi ngirng cho uéng va nhin theo céc nude dang bi lay di.
Pay 1a mot trong cac dau hiéu quan trong ndi 1én tinh trang mat nuéc.

+ Khdng udng duoc hoic udng kém: khi dwa thia nude vao miéng, tré khong
udng hoac uéng yéu 6t, hoi 1au méi udng dugc mot it nude. Lic ndy quan sét
thuong thay tré li bi hodc hon mé. Pay 1a mot trong nhitng biéu hién mat nude ning
3.2.3. Quan sat mdt cia tré va nhdn dinh

Trong tiéu chay, mat cia tré co thé:
- Binh thuong.

- Trung.

- Rat triing.

+ Trén thyc té ¢ nhiing tré sinh ra mat da siu (triing). Do vay, dé tranh
nham 13n, nén hoi ngudi nha xem mit cua tré hién gio co gi khac so véi lic binh
thuong khdng? Vi muc dich nay, khong nén dat cau hoi dong: mat chau co triing
khong?

+ Quan sat xem mat tré kho hay wét. Khi tré khoc to, ¢d thay nudc mat chay
ra khong? Néu mat kho, khoc khong cé nuwdc mat 12 tré cd mat nuéc.
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Hinh: Tré lo do
3.2.4. Quan sdt va tham kham méi, mi¢ng, luwdi
- Nhin xem m@i c6 khé khong?
- DUNg ngon tay sach, khd so vao miéng, vao ludi cua tre, roi rat ra. Néu thay
kho, khong c6 nude bot 1a ¢6 biéu hién mat nudc.

3.2.5. Xdc dinh dé chun gian cia da va ddnh gid mirc dp mat nwéc
Tai bung hoic dui, ta véo da thanh nép rdi bo ra, néu thay:
- Nép da véo mat nhanh: chua c6 biéu hién mat nudc trén 1am sang.
- Nép da véo mat cham: c¢6 mét nudc.
- Nép da véo mat rat cham (trén 2 gidy): mat nudc nang.

Hinh: Nép véo da mét cham
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3.2.6. M4t sé ddu higu khac

- Mach: ¢ thé rat nhanh yéu hoic kho bat, néu mat nuéc nang.

- Thé: tré tho nhanh, khi bi mat nuée niang, toan chuyén hda. Khi tré c6 khod
tho, can phai hoi xem tré c6 ho khong dé phan biét véi viém phoi (vi viém phdi
cling c6 thé kém theo tiéu phan long).

- Tiéu it, nudc tiéu sim mau 1a mat nuée. Néu khong tiéu trong 6 gio 1a mat
nudc nang.

- Thop: quan sat ddi véi tré con thop, thop s& 16m xudng (triing), néu tré co mat
nudc, rat triing 12 mat nudc nang. Nén hoi nguoi nha thop cua tré lac binh thuong.

- Can dé xac dinh trong luong cua treé:

+ Can trudc va sau khi boi phu nuée va dién giai dé danh gia sé luong dich
d3 udng hoic da truyén.

+ Néu co diéu kién can ngay trudc khi tré tiéu chay va lac ching ta thim
kham cho tré thi cd thé xac dinh duoc lwong nude di mat. Song, trén thuc té thi
cbng viéc nay khéng cd tinh kha thi.

4. CAN LAM SANG

- Xét nghiém méu: khi c6 sdt, tiéu phan c6 méau, c6 dau hiéu mat nudc.

- Phén

+ Soi phan khi nghi ngo ly hodc phan c6 dam, nghi ngd ta (ving dich té,
phan nhu nuéce vo gao, lwong rat nhiéu), hodc nhiém tring ning.

+ Cay phan: khi diéu trj that bai.

- Xét nghiém khac

+ lon d6, dudng huyét, khi mau khi nghi ngo.

+ Chuc nang than khi nghi ngo cé suy than.

+ Si€u am bung: khi tiéu mau, dau bung, chudng bung, 61 nhiéu.

+ X-quang bung khong chuan bi khi bung chudng.

+ X-quang phoi khi c6 nghi ngd viém phoi.

+ ECG khi Kali mau < 2,5 mEq/L hoac > 6,5 mEq/L.

5. CHAN POAN
5.1. Mirc dd mat nuéc

Mat nuwéc ning C6 mit nwrée Khong mat nwréc

C6 02 trong céac diu hiéusau | C6 02 trong cac d4u hiéu sau
1. Li bi hodc hon mé 1. Kich thich, vat va. Khong c6 du cac
2. Mt triing 2. Mt triing dau hiéu da duoc

3. Khong udng duge hoic udng . o ) phan loai mat
3. Udng héo huc, khat

rat kém nudC, mat nudcC

4. Nép véo da mat rat cham 4. Dau véo da mat cham nang
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5.2. Chan do4n bién chirng
- Réi loan dién giai
+R4i loan Natri
* Ha Natri: Natri < 125 mEq/L: 61, co rut co, lo mo.
Natri < 115 mEqg/L: hon mé, co giat.
* Tang Natri: khi Natri mau > 145 mEq/L.
+ Réi loan Kali mau
* Ha Kali mau: Kali < 3,5 mEq/L.
o Co: yéu Cco, yéu chi, 1iét rudt, bung chudng.
¢ Tim: cham tai phan cuc cua tam that: ST xep, T giam bién do, XUt
hién song U. Néu giam Kali mau qué ndng: PR kéo dai, QT dan rong, roi loan nhip
(gidng ngd doc Digitalis).
* Tang Kali mau: Kali > 5 mEq/L.
e« Co: yéu co.
e« Tim: T cao nhon, QT ngin (K* = 6.5 mEq/L), block A - V, rung thét
(K*>9 mEqg/L).
- R&i loan toan kiém: thuong 1a toan chuyén hoa, pH méu dong mach < 7,2,
HCOs- < 15 mEq/L, nhip thé nhanh sau.
- Ha duong huyét: duong huyét < 45 mg %.
- Suy than cdp: BUN, Creatinin/mau ting.
6. PIEU TRI (tham khio)
6.1. Nguyén tac diéu tri
- Dieu tri déc hi¢u: mat nuaéc, khang sinh.
- Xu tri kip thoi cac bien chung.
- B sung kém & dinh dudng.
6.2. X tri ban dau
xu tricap cu , ‘
- X1r tri soc, co giat, roi loan dién giai, suy than,...(xem phac do tuong
ung) ,
- Xu tri ha duong huyet:
+ Cho uéng nuéc duong 50 ml (1 mudng ca phé duong pha
50ml nudc chin) .
+ Hoac truyen tinh mach Glucose 10% 5mi/kg/15 phut.
- Xur tri toan chuyeén hoa:
+ Khi pH mau dc}r]g mach < 7,2 hoac HCOz < 15 mEq/L.
+ Lugng HCOz3™ can bu tinh theo cong thuc:
« HCO3" (irimol) = Base excess x 0,3 x P (Kg).
. * Iml NaHCO3 8,5% = 1mmol HCOs-.
6.3. Bieu tri dac hi¢u
6.3.1. Diéu tri mat nuwéc
o -‘Diéu tri mat nudc nang: ’ ‘ ’
+ Bat dau truyén TM ngay lap tic. Trong khi thiét lap duong truyén cho uong dung
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dich Oresol giam &p luc tham thau (Na* = 75mEq/L) néu tré udng duoc.

+ Dich truyén duoc lra chon: Dextrose 5% in Lactate ringer hoic Lactate ringer.
Néu khdng c6 2 loai trén dung Normal saline.

+ Cho 100ml/kg dung dich duogc lya chon chia nhu sau:

Buwdéc diu truyén 30 ml/kg trong | Sau dé truyén 70 ml/kg trong

< 12 thang 1gio* 5 gio

> 12 thang | 30 phat * 2 gio 30 phut

* Lap lai 1an nita néu mach quay van yéu hoic khong bit duoc rd
- Panh gia lai mdi 15 - 30 phat dén khi mach quay manh. Néu tinh trang mat
nuéc khdng cai thién cho dich truyén téc d6 nhanh hon sau d6 danh gié lai it nhat
mdi gid cho dén khi tinh trang mat nuée cai thién.

+ Khi truyén du luong dich truyén danh gia lai tinh trang mat
nudc:

« Néu van con cac dau hiéu mat nudce nang: truyén lan
thir 2 véi sb lugng trong thoi gian nhu trén.

« Néu cai thién nhung con dau hiéu c6 mat nude: nging
dich truyén va cho udng Oresol giam &p hec tham thau trong 4 gio (phac d6 B). Néu
tré bl me khuyén khich cho ba thudng xuyén.

« Néu khong con dau mat nude: diéu tri theo phac do A
va khuyén khich bl me thuong xuyén. Theo di tré it nhat 6 gio trudc khi cho xuat
vign.

- Khi tré c6 thé uéng dugc (thuong sau 3 - 4 gio d6i voi tré nho, 1 - 2
gio ddi véi tré 1on) cho udng Oresol giam ap luc tham thau (5 mi/kg/gio).
- Biéu tri c6 mat nude

+ BU dich bang Oresol giam ap luc tham thau 75 ml/kg udng
trong 4 - 6 gio

+ Tré < 6 thang khdng bu sira me, dugc cho ubng thém 100 -
200 ml nudc sach trong khi bu nudc.

+ Néu uéng Oresol kém < 20 ml/kg/gio: dat sonde da day nho
giot.

+ Néu c6 bung chudéng hozc ndn 6i lién tuc trén 4 1an/2 - 4 gio
hoic téc d6 thai phan cao (> 10 ml/kg/gio), hoac > 10 lan, TTM Lactate ringer
75ml/kg/4 gio.

6.3.2. Diéu tri duy tri (phong ngira mat nuéc)

- Cho bénh nhi ubng nhiéu nudc hon binh thudng: nude chin, nudc
trai cdy (nudc dira), nuéc chao mudi, dung dich Oresol giam ap lyc tham thau,...

- Tranh khong cho bénh nhi udng nuéc dudng, nuéc ngot cong
nghiép.

- Néu cho dung dich Oresol giam ap luc tham thau, ap dung liéu
luong theo bang huéng dan dudi day:

Lwong ORS uéng sau mai lan tiéu

Tuoi chay Lwong ORS t6i da/ngay
<24 thang | 50 - 100 ml 500 ml

2-10tudi | 100 - 200 ml 1000 ml

> 10 tudi | Udng theo nhu cau 2000 ml

6.3.3. Bo sung kém: 10 -14 ngay
- 10mg k&m nguyén to/ngay cho tr¢ < 6 thang x 10 - 14 ngay.
- 20mg kém nguyén to/ngay cho tré 1én hon x 10 - 14 ngay.
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6.3.4. Diéu trj khang sinh

- Chi nhitng bénh nhan tiéu chay phan c6 mau hoac nghi ngo ta méi
cho khang sinh (xem phac d6 diéu tri ly).

- Soi phan c6 vi tring dang ta lién hé chuyén Trung tdm Bénh vién
Nhiét Doi.
7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Nhan dinh

Dé c6 nhitng chan doan chiam soc sat véi bénh nhi, diéu dudng can
hoi, thaim kham k¥ va xac dinh tinh trang bénh.
- Hoi:
+ Bénh nhi bao nhiéu tui?
+ Can nang luc sinh?
+ Dinh dudng: me c6 du sita khdng? Tré dn sam luc may thang?
Thire an sam nhu thé nao? Dinh dudng tré trudc khi bi dm nhu: tré bl me hay an
nhén tao, dinh dudng trong khi tré bi tiéu chay ra sao? Trong khau nudi dudng co
van dé gi can phai diéu chinh?
+ Trudc khi tiéu chay tré ¢ an nhitng loai thizc an c6 thé 6i thiu, uéng nudc 13
khong?
+ Tré tiéu chay may lan/ngay? Phan long hay 13n nhay mau?
+ Tré c6 khat nudc khong? Cé sét, non, co giat khéng?
+ Bénh nhi c6 di tiéu dugc khéng? Pa may gio chua di tiéu?
+ O nha, ¢ tredng hoc ¢ nhiéu tré tiéu chay khdng?
+ Tap quan, phong tuc dia phuong: an géi ¢4, tiét canh, uéng nuoc 15?
+ Kinh té gia dinh thé nao?

- Quan sat va xac dinh:
+ Toan trang: tinh tao, kich thich hay li bi.
+ Mat: mat binh thudng, triing hay rét triing. Can chd y héi ngudi nha: mét tré co gi
kh&c so véi lac binh thuong khéng?
+ Nugc mat: quan sat khi tré khoc to c6 nuéc mat khdng? Néu khong cé nudc mat
la mét nuéc.
+ Niém mac miéng ludi kho hay uét, co hay khong c6 nudc bot. Néu khong cé
nude bot 1a c6 dau hiéu mat nudc.
+ Khat nudc: tré khong khat, khat hoic khong uéng duoc.
+ Nép véo da: binh thuong hay mat cham.
+ Phan, chat ndn: s6 1an, s6 luong, mau sic, tinh chat?
+ Bung c6 chudng khdng?
+ C0 co giat khéng?
+ Po nhiét do: sét hay khong sét.
+ Pém mach: mach binh thudng, nhanh, nay ré hay yéu.
+ Pém nhip tho: tré thd nhanh? C6 réi loan nhip thé khdng?
+ Po huyét ap: huyét 4p caa tré binh thuong hay giam.
+ Can bénh nhan? Xac dinh trong lugng cua tré cé binh thuong khong?
Néu trude khi tidu chay, tré da duoc can thi can so sanh xem hién tai trong luong
cua tré ¢ giam st khéng? Néu co thi sut bao nhiéu phan tram. Néu sut tir 5% tro
Ién 14 tré mat nudc.
7.2. Panh gia mirc d mat nuwéc

Panh gia mirc d) Mat nwée theo Chwong trinh 16ng ghép tré bénh
(IMCI)
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Nhan dinh Panh gia Cham s6c

C6 hai trong céc dau hiéu sau:
- Li bi hodc khé danh thirc Mat nuéc nang | Cham soc theo phac db C
- Mt triing
- Khong udng duoc hoic udng kém
- Nép véo da mit rat cham

C6 hai trong céc dau hiéu sau:
- Vat vé kich thich C6 mat nuée Chim séc theo phac dd B
- Mit triing
- Udng nuéc hao hire
- Nép véo da mat cham

Khéng du cac dau hiéu dé phan loai | Khdng mat Chim soc theo phac do A
la c6 mat nude hoac mat nudc nang | nude

Dé danh gia dung mirc dd mat nudc, can xac dinh 4 dau hiéu sau:
- Than kinh
+ Tré tinh tdo binh thuong;
+ Tré vat va kich thich,
+ Tré 1i bi kho danh thuc.
- Mt triing: mat c6 triing hay khong triing?
- Udng nuéc:
+ Tré ubng binh thuong;
+ Tré udng hao huec,
+ Tré khong udng duoc.
- Nép véo da: mat nhanh, mat cham hay mat rat cham?
7.3. Chan doan chiam séc: d6i voi tré tiéu chay, mot s6 chan doan cham soc
thuong gap la:
- Nguy co mét nudc do tiéu chay.
- Tre tiéu phan long nhiéu lan do gia tang tinh trang Xuat tiét & ruot.
- Tré quay khoc, k|ch thich vat vd do mat nudc.
- Tré 16 do do mat nuéce nang
- S6t do nhidm khuan.
- Chuéng bung do thiéu hut Kali
- Non nhiéu do tang co bop da day
- Phan ¢4 mau do ton thuong rudt.
- Tiéu chay kéo dai do ché d¢ an thiéu chit dam.
- Thiéu hut dinh dudng do ché d6 an kiéng khem quéa muc
- Me thiéu hiéu biét vé cach chiam soc tré tiéu chay.
- Me thiéu hiéu biét vé& cach dé phong bénh tiéu chay.
7.4. Lap ké hoach chiam séc: dua vao chan doan chiam soc, diéu dudng l1ap ké
hoach cham soc thich hop, dua trén nguyén tac
- Bu du nuée va dién giai nham ngan chan mat nuGe Nang: udng ngay dung dich
Oresol khi tré tiéu phan long, truyén dich khi c6 mat nude nang.
- Cho tré an binh thudng: bl me, an sam, an binh thudng theo lra tudi.
- Theo dbi thudng xuyén nham:
+ Panh gia dung tinh trang mat nudc,
+ Xur ly kip thoi, boi phu du nudc, ha sot,
+ Piéu chinh ché d6 an cho thich hop,
+ Nhic nhé vé sinh,
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+ Tién trién bénh (thuyén giam, khdng cai thién, nang Ién, tiéu mau,...).
- Chi cho khang sinh khi tiéu phan mau, khi bi ta, thuong han.

- Gi4o duc - tuyén truyén vé sinh phong bénh tiéu chay.

7.5. Can thiép diéu dwdng

7.5.1. Nguy co mdt nwoc do tiéu chay (theo phéc do A)

7.5.1.1. Cham soc tai nha

7.5.1.2. Cham séc theo 3 nguyén tac

- Nguyén tdc 1: d& phong mat nude bang cach:

+ Cho tré udng dung dich Oresol ngay sau lan tiéu phan long dau tién véi liéu luong
sau:

« 50 - 100 ml sau mdi lan di tidu ddi vai tré dudi 2 tudi.

« 100 - 200 ml sau mdi lan di tiéu d6i véi tré tir 2 - 5 tuoi.

« Udng theo nhu cau dbi vai tré trén 5 tudi.

+ Néu khdng c6 Oresol thi cho uéng nudc chdo mudi hodc nuéc mudi duong hay
nuéc dira non véi lidu luong nhu trén. Phai huéng dan cho ba me céch pha céc loai
dung dich néu trén. Sau khi huéng dan phai dam bao 1a me da hiéu va chac chan sé
pha dung loai dung dich can thiét cho tré uéng.

+ Hudéng dan ba me cach pha cac loai dung dich cho tré uéng:

« Pha Oresol: chi c6 mot cach pha duy nhat & hoa ca goi oresol 1 lan
Vvé6i 1 1it nudce s6i dé nguoi. Dung dich da pha chi dugc ding trong 24 gio.

« Nau nuéc chdo mudi: 1 nam gao + 6 bat (200ml/bat) nuéc + 1 nhim
mubi, dun so6i cho dén khi hat gao no tung ra, chat lay 1000ml. Uéng trong thoi gian
6 gio, khdng hét do di, nau ndi khéc.

» Nuoc muoi duong: hoa tan 1 thia cafe gat bang muoi (3,5g) + 8 thia
cafe gat bang duong (40g) + 1000ml nudc soi dé nguoi. Udng trong vong 24 gio.

» Nudc dura non: hoa tan 1 thia cafe gat bang mudi (3,59) trong
1000ml nuéce dira non. Udng trong 6 gid, khdng hét d6 di pha binh khéc.

- Nguyén tac 2: cho tré an day du cac chat, nhat 1a chat dam dé thic
day qua trinh d6i méi té bao rudt va phong bénh suy dinh dudng bing cach:

+ Tiép tuc cho tré bt me d6i voi tré dang ba me.
+ Tiép tuc cho tré an nhitng thic an thay thé sira me phi hop véi thang tudi dbi voi
tré dang dwoc nudi dudng bang ché do n nhén tao.
+ Tiép tuc cho tré dn sam ddi véi tré dang trong thoi ky an sam.
+ Tiép tuc cho tré dn binh thudong ddi véi tré lon.
+ Thirc 4n cua tré tiéu chay phai nau nhir, dé tiéu hoa, giau chat dinh dudng, nhat Ia
chat dam, giau Vitamin va mudi khoang.
+ Khuyén khich cho tré an nhiéu bita trong ngay.
+ Sau khi khoi bénh, cho tré an thém 1 bita/ngay/trong thoi gian 2 - 4 tuan.

, - Nguyén tac 3: huéng dan ba me biét khi ndo phai dua tré dén co so
y té:
+ Phai dua tré dén co so'y té ngay, khi thay c6 mot trong cac dau hiéu sau:
« Tré quay khac, kich thich vat va.
« Tré khat nhiéu.
« Tré ndn nhiéu.
« Tré tiéu phan ¢ nhay mau.
« Tré khong tiéu dugc.
+ Phai dua tré dén co so y té kham lai néu sau 5 ngay diéu tri tai nha khéng c6 tién
trién tot.
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7.5.2. Tré kich thich qudy khoc nhiéu do mét nwéc (Phdc do B)

7.5.2.1. Cham séc tai co s¢'y té

7.5.2.2. Can bi nude va dién gidi bang cach usng dung dich Oresol trong 4 gio véi
s6 lirong sau:

Tudi Can ning Liéu lwgng Oresol trong 4 gio

: Theo tudi va can nang Licu trung binh
Dudi 4 thang 5Kkg 200 - 400 ml 75 ml/kg cho moi
4 - 11 théang 5-79Kkg 400 - 600 ml ltra tudi trong 4 gid
12 - 23 thang 9-10,9kg |600-800 mil
2 - 4 tudi 11-159kg | 800 - 1200 ml
5 - 14 tudi 16-29,9kg | 1200 - 2200 ml
Trén 15 tudi > 30kg 2200 - 4000 ml

- biéu dudng phai truc tiép cho tré udng dung dich Oresol: udng lién tuc, uéng it

mét bang thia, ¢t 1 - 2 phat uéng 1 thia. Tré Ién cho udng tirng ngum bang coc.

Néu ba me c6 thé lam dugc cdng viéc nay thi phai huéng dan cho ba céch cho tré

udng va chi dé cho ngudi me 1am khi chic chin 1a ba da hiéu va tu 1am dugc.

- Udng hét lugng Oresol da qui dinh trong 4 gio.

- Néu tré nén thi dirng 5-10 phut, sau d6 lai cho udng tiép véi te do cham hon.

- biu dudng phai thuong xuyén theo ddi giam sét viéc ba me cho tré ung. Phai

Kiém tra, xac dinh va so sanh giira luong Oresol ma tré thuc su udng duoc véi viec

cai thién tinh trang mat nudc.

7.5.2.3. Sau hodc trong giai doan bu dich, tré can dwroc héi phuc dinh dwéng

- Tiép tuc cho tré bu me, néu tré dang con bu me.

- An sam binh thuong phi hop véi lia tudi.

7.5.2.4. Sau 4 gio danh gid lai mike dé mat nuée dé chon phdc dé cham séc thich

hop.

- Néu tinh trang mat nude khong duogc cai thién thi cho tré udng Oresol véi khéi

luogng va tée do nhu trén.

- Néu khong con dau hiéu mét nude thi cham soc nhu phac do A.

- Néu tre li bi, khong udng duoc thi chuyén sang chim soc theo phac do C

6.5.3. Dung khang sinh: chi cho bénh nhi dung khang sinh khi:

- Phén c6 mau.

- Bénh ta.

- Thuong han.

Tiéu phan c6 mau, nguyén nhan thuong do vi khuan 12 E. coli gay chay méu

(EHEC) hay ly truc trang, trong trudng hop thay thude thudng chi dinh dung

Trimazol. Trong truong hop do ly amip thi co chi dinh dung Metronidazol.

7.5.4. Bung chwéng do thiéu hut Kali mau

Chuéng bung thuong xay ra khi bénh nhi tiéu chay nhiéu, khong dugc boi phu dung

dich oresol kip thoi, dan dén liét ruot do thiéu Kali mau. Do vay, can phai bdi phu

ngay Kali dé ngan chan tinh trang réi loan nhip tim, nging tim do thiéu hut tram

trong ion nay, bang cach:

- Cho tré ubng Oresol theo tinh trang mét nudc

- Udng Kali clorid 1 - 2gram/ngay: hoa véi nude dé c6 dung dich khdng qué 10%,

cho uéng 1g/lan.

7.5.5. Tré ndn nhiéu do ting co bop da day

Non 1a dau hiéu xay ra som, do da day bj kich thich bai cac qué trinh bénh 1y tai

rudt. Trong trudng hop ndy, van phai cho bénh nhi uéng dung dich Oresol dé dé
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phong mat nude, nhung cir sau mdi lan ndn phai ngimg 10 phat dé da day khéng bi
kich thich, réi sau dé lai tiép tuc cho udng it mét, tir tir. Chi chuyén sang truyén tinh
mach, khi tré nén nhiéu, di uéng it mét van ndn va lam cho tinh trang bénh nhi mai
lGc mét X4u di.

7.6. Thuc hién ké hoach chiim séc

- Nhanh chéng tién hanh bu nude va dién giai cho bénh nhi:

+ Hudng dan ngudi nha bénh nhi cach cho udng dung dich Oresol:
udng dung (udng Oresol trong 4 gid dau hay sau mdi lan di ngoai), udng du theo
tinh trang bénh nhi.

+ Truyén dich Lactat ringer hay Natri clorid 9%o. Phai luén & bén canh bénh nhi dé
theo doi:

« Tdc @6 truyeén.

« Sy tiép nhan dich caa bénh nhi.

« Theo ddi nhirng tai bién c6 thé xay ra.

« Néu bénh nhi udng duoc thi cho udng thém dung dich Oresol Vi
liu 5ml/kg/gio dé cung cap thém nuéc, Kali va kiém.

« Néu khong truyén tinh mach duoc thi nho giot da day bang dung
dich Oresol véi liéu 20ml/kg/gio, d6ng thoi tim phuong tién chuyén bénh nhi dén
tuyen diéu trj c6 thé truyen tinh mach duoc.

« Bém mach, nhip thé, do huyét ap 1gio/lan hoic thuong xuyén hon
phu thudc vao tinh trang caa bénh nhi.

« Sau 6 gio hoic 3 gio danh gia lai tinh trang mat
nudc cta bénh nhi dé chon phac d6 thich hop.
« Can cho bénh nhi an sau khi truyén dich xong.
« Sau mdi khi danh gia bénh nhi, can théng béo
Vi thay thude vé tinh trang mat nude caa bénh nhi (khdng cai thién, cé cai thién
hay ning thém) dé chon phac db thich hop.
- Cho bénh nhi n ché d6 an thich hop nhiam cung cip day du céc chat
dinh dudng cho bénh nhi:
+ Tiép tuc cho bl me,
+ An thue an 1ong, dé tiéu hoa, giau chat dinh dudng, vitamin, nhat 1a cung
cap day du chit dam nhu thit, ¢4, sita nham xuc tién qua trinh d6i méi té bao ruot,
+ An nhiéu bita trong ngay,
+ Thuong xuyén theo ddi can nang cho bénh nhi,
- Néu thay thudc cho khéang sinh, thuc hién dung y 1énh:
+ Tetracyclin (trong bénh ta, tré trén 8 tudi): uéng vao
14c no,
+ Ampicillin: ubng vao luc doi trudc bira an 1 gio,
+ Metronidazol: uéng vao Itc no,
- Néu bénh nhan sét thi ha nhiét bang céach:
+ Néi rong quan 4o ta l6t,
+ Néu chan, tay lanh thi phai di tat,
+ Chuom mat cac vung trén, ben, nach, khong duoc chuom da,
+ Thubc ha nhiét: Paracetamol 15mg/kg/lan,
- Gido duc stc khoe: huéng dan ba me bién phap vé sinh phong bénh
+ Tap dé tao thanh thoi quen: ria tay trude khi an, trudce
khi chuan bj bita dn va sau khi di vé sinh, d6 b6, quét nha,....
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+ Gia dinh phai c6 hd xi hop V¢ sinh va Xu ly phan tét.
+ X04 bo tap quan chua tot: 3n goi c4, tiét canh hoic kiéng khem qua muc,
cai stra khi tré tiéu chay,...
+ Khong str dung khang sinh bira bai,
+ Cho tré tiém chung day du, dung lich.
7.7. Danh gia
- Tinh trang mét nudce cua tré co dugce cai thién khéng?
+ Khi tinh trang méat nuée da dugce cai thién thi xu tri theo mac do
mat nudc hién tai,
+ Khi tinh trang mat nudc khong cai thién thi tiép tuc xir tri theo phac
dd cii,
+ Khi tinh trang mat nudc nang 1én thi phai xt tri theo mac do mat
nudc hién tai,
- Trong suét qua trinh cham séc, bénh nhi phai duoc theo dai sat
+ S6 lugng dung dich Oresol ubng dugc sau mdi lan di tiéu hoic sau 4
gio,
+ S6 lan di tiéu, s6 lugng, tinh chat, mau sic phan; sé 1an, sé luong
nudc tiéu; dém mach, nhip tha, nhiét do, huyét ap kip thoi dé béo céo thay thudc,
+ Su tiép nhan dich truyén (néu c6 truyén dich) cua bénh nhi,
- Lén ké hoach thuc hién gido duc tuyén truyén vé sinh phong bénh cho nguoi nudi
tre
+ Tiép tuc cho tré ba me,
+ An sam dung,
+ V¢ sinh ca nhan,
+ V¢ sinh mo1 truong,
+ V& sinh an uéng,
+ Tiém chung dang lich.
8. PHONG BENH
Song song véi cong tac diéu tri va cham soc tot cho tré em tiéu chay
la cong tac giao duc stuc khoe, tuyén truyén vé sinh phong bénh.

8.1. Nang cao stre dé khang cho tré

- Nubi con bang sira me.

- An sam dung theo 6 vudng thirc an (t6 mau bat bot).

- Thyc hién tiém phong day du 7 bénh thuong gép, tiém dung lich.

- Giir 4m cho tre.

8.2. VVé sinh, an toan thuc pham

- Sir dyng ngudn nudc sach (nuwde may, nudc giéng khoan, nude mua,...).

- an chin, udng soi.

- Thirc an cua tré phai tuoi, dam bao vé sinh, bao quan chu déo.

- V& sinh ca nhén, v¢ sinh moi truong:

+ Rura tay trude khi an, sau khi di vé sinh, sau khi d6 b6, quét nha,....

+ T4t ca moi ngudi trong gia dinh déu sir dung hé xi

hop Vvé sinh, xir Iy phan tét.
+ Quan ly tot phan, nudc thai, rac./.

9. CHUONG TRINH QUOC GIA PHONG CHONG BENH TIEU CHAY

9. 1. Gioi thiéu chwong trinh CDD

Trong nhitng ndm cudi thé ky XX, tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau vé sé6 mic
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bénh va tir vong cua tré em tai cac nude dang phat trién.

- Hang nim, trong thoi ky do, ¢6 téi 1.300 triéu luot tré em trén Thé gisi méac bénh
tiéu chay.

- Mdi dua tré dudi 5 tudi cd thé bi tiéu chay tir 2 - 8 1an trong mot nam.

- Hang nim, c6 tGi 4 triéu tré em & Chau A, Chau Phi, My La Tinh chét vi bénh tiéu
chay. Nhu vay, ctr sau 8 - 10 phut lai ¢ 1 tré tur vong vi tiéu chay.

- Nguyén nhan chinh gay tir vong la do mat nudc. Trong nhitng nim 1970 - 1980,
hau hét tré em tiéu chay déu dugc cac thay thudc boi phu nudce va dién giai bang
duong truyén tinh mach.

- Viéc chan doan d6 mat nuée, thé mat nude va viéc tinh toan luong nudce cling nhu
ty 1& cac loai dung dich ngot/man/kiém rat ty mi va phic tap. Viéc choc ven, theo
ddi truyén dich ciing khong kém phan vat va, song bénh nhan van chét va diéu dau
buon nhat 12 tat ca cac chau déu chét trong lic dang truyén dich.

- Tiéu chay cap dé dan dén tiéu chay kéo dai va suy dinh dudng. St dé khang caa
nhitng tré suy dinh dudng thuong giam, do dé tré dé nhiém tring kém theo, trong
do6 hay gap nhét 1 viém phéi Vong xoan bénh 1y nhu: “tiéu chay - Suy dinh dudng
- Nhiém triing” ctr thiic day nhau phét trién Iam cho tinh trang cuaa tré ngay mot
nang thém. Hau qua cudi cling cua vong xoin bénh 1y nay 1a tir vong:

Tiéu chay

Nhiém Suy dinh

N

<
<«

- Tiéu chay la ganh nang vé kinh té d6i voi cac nude dang phat trién:

+ Trén 1/3 s giuvong bénh cia tré em da gianh cho tiéu chay.

+ Dich truyén lai dat tién.

+ Mt nhiéu ngay cong lao dong cua bb, me bénh nhi.

Do vay, nam 1978, T6 chuc Y té Thé gi¢i (WHO) di thiét lap Chuong trinh toan
cau phong chéng bénh tiéu chay (Control Diarrhoea Disease, viét tit 1a CDD). CDD
la mot khau cip thiét trong hé thdng chim soc stc khoe ban dau (CSSKBD) va truc
tiép phuc vu cho d6i twong 1a tré em duéi 5 tudi nham muc tiéu trugc mat 1a giam ty
& tir vong va muc tiéu lau dai la giam ty 1é mac bénh. Sau hon 20 nam thyc hién
CDD, ty I8 tir vong cua tré em do tiéu chay da giam di rat nhiéu, chi phi cho diéu tri
d3 giam dang ké, ty 1& mac bénh ciing c6 xu hudng giam rd rét. C6 thé n6i CDD la
mot trong nhitng chuong trinh y té dat hiéu qua cao ¢ nudc ta.

9.2. N§i dung ciia chwong trinh CDD

9.2.1. Muc tiéu chwong trinh

9.2.1.1. Muc tiéu trwéc mat
Giam ty & tir vong do tiéu chay bang bién phép st dung rong rai Oresol va cai thién
dinh dudng.
9.2.1.2. Muyc tiéu lau dai
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Giam ty 1é mac bénh tiéu chay bang cac bién phap
- Tang cuong bao vé suc khoe ba me, tré em.
- Cung c4p va str dung nudc sach.
- Xay dung, sir dung hé xi hop vé sinh.
- Giam sét dich té hoc.
9.2.2. Bénh tiéu chay
- Pinh nghia
+ Tiéu chay.
+ Tiéu chay cap.
+ Tiéu chay kéo dai.
+ Tiéu chay man.
- Xac dinh nguyén nhan.
- Xac dinh mac d6 mat nudce:
+ Tiéu chay chua c6 dau hiéu mat nudc.
+ Tiéu chay mat nudc.
+ Tiéu chay mat nudc nang.
- X1r tri theo phéac d6 A, B, C.
- Phong bénh tiéu chay.
9.3. Quan ly chwong trinh CDD
9.3.1. Thiét lap, xem xét lai chi trwong Quéc gia vé chwong trinh CDD
9.3.2. Ldp ké hogch nham cdi thién viée diéu tri tiéu chay
- Xac dinh muc tiéu giam ty I¢ tir vong ¢ dia phuong.
- Lap ké hoach hoat dong dé cai thién viéc diéu tri bénh nhan.
+ Cong tac huan luyén.
+ Xay dyng mang ludi Y té.
+ COng tac hau can.
+ COng tac tuyén truyén.
+ Giam sat, kiém tra.
+ Xac dinh nhitng s6 liéu can thiét.
9.3.3. Lap ké hogch vé phong bénh tiéu chdy
- X4c dinh céc bién phap phong bénh cap thiét nhat
+ Nubi con bang sira me.
+ Cai thién bira an theo 6 vudng thirc an.
+ Cap du nuéc sach.
+ V& sinh c& nhan: tuyén truyén giéo duc vé loi ich cua viéc rua tay.
+ St dung hé xi hop vé sinh.
+ Xu ly phéan tré em.
+ Tiém chung phong sai.
- Phai khéng ché dich tiéu chay
+ Khong dé dich 16n xay ra, néu xay ra phai dap tit ngay.
+ Duy tri hé thong giam sét, trinh sét, phat hién dich.
+ Chuan bi sin sang co s& vat chat, trang thiét bi ki thuat va nhan luc dé phong
dich.
9.3.4. Té chiic hdu can cho chwong trinh
- Tim ngudn Oresol:
+ San Xut.
+ Tiép nhan vién tro.
- Xay dung hé thdng phan phéi, chuyén ché.
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- Phat hanh, thir nghiém va chinh 1y cac tai liéu tuy@n truyén, gi4o duc.
- Lap céc biéu mau va qui dinh vé thu thap sé liéu.
- Lap ké hoach huan luyén:
+ Dbi twgng, s6 luong, tai liéu dé dao tao.
+ Kinh phi cho huan luyén.
+ Thiét 1ap cac don vi huan luyén (DTU)

- Xac dinh trach nhiém va cac wu tién.
9.3.5. Dao tao can bg
- Pua chuong trinh CDD vao chuong trinh dao tao chinh khoa trong cac Truong Y
té, bao gébm ca ndi dung diéu tri tiéu chay.
- M6 cac 16p dao tao lai cho can bo y té vé chan doan diéu tri bénh tiéu chay.
- Mo 16p k§ nang giam sat cho cac can b c¢6 tham gia trong chuong trinh & dia
phuong.
- Pao tao cho nhitng can bo khéc ¢6 lién quan dén chuong trinh:
+ Cac duoc sy, duoc ta.
+ Thay thudc tu nhan.
+ Gi4o vién pho théng.
9.3.6. Trién khai va quan Iy cac hogt dgng ciia chwong trinh

Trién khai va quan ly theo céc noi dung néu trén.
9.3.7. Danh gia chwong trinh
- Phan tich két qua theo hé thdng béo céo.
- T6 chirc diéu tra cac ho gia dinh, to chirc nghién ctu, phan tich két qua.
- Tom tat két qua giam sat cac hoat dong.
- Lap dé cuong cho hoi nghi tong két chuong trinh.
- Thong bao tré lai cho dia phuong, c6 thé diéu chinh hoic 1ap ké hoach méi.
9.4. Cac bién phap cia chwong trinh CDD
9. 4.1. Bi¢n phép 1: Quan ly ciru chira bénh nhan
- Tham kham, x4c dinh d6 mat nuéc.
- Piéu tri mat nude theo phac do.
- Tang cuong dinh dudng cho tré.
- Hudng dan ba me biét khi ndo phai dua tré dén co s y té.
9.4.2. Bién phap 2: Khéng ché dich dwong rudt
- Khong dé dich 16n xay ra, néu xay ra phai dap tat nhanh.
- Duy tri hé théng giam sat, trinh sat, phét hién dich.
- Théng bao, b&o cao nghiém tlc.
- Xtr ly tat ca nhitng 6 dich cil.
- Sin sang co s& Vat chat, ky thuat va nhan lyc dé phong dich.
- Phat dong va duy tri cac phong trao Vvésinh phong dich.
- Pam bao vé sinh thuc pham va ngudn nuéc.
9.4.3. Bign phap 3: Giao duc tuyén truyény té

- P6i tugng can duoc tuyén truyén, giéo duc.

- Hinh thtrc tuyén truyén, gido duc.

- Noi dung tuy@n truyén, giéo duc:
+ Nguyén nhan gay tiéu chay.
+ T4&c hai cua tiéu chay.
+ Céch pha va cach cho tré ubng Oresol.
+ Tang cuong dinh dudng cho tré tiéu chay.
+ V& sinh ca nhan dé phong bénh tiéu chay./.
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TU LUQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. Nhiém trung nao sau day la nguyén nhan thwong gay noén & tré em?

A. Nhi&m trung tiét niéu B. Nhiém trang hé hdp C. Nhiém tring da D. Viém co
CAu 2. Tré nén 6i dit tw thé ndo 14 tét nhat?

A. Nim ngira B. Nam nghién C. Nim sip D. Ngbi day
Cau 3. Thoi ky b me nguyén nhan giy nén thwong gip nhat la:

A. Viém phéi B. Viém mang ndo mu C.Viém hong D. Viém da day ruot cép
Cau 4. Tré ndn can danh gia gi dau hi¢u quan trong nhat?

A. Tinh trang mit nuéc B. Chat nén C. Non tit ca moi tht

D. Dau hiéu than kinh E. Tinh trang nhiém tring
CAu 4. Bé Thi 2 thang tudi, ndn rat nhiéu, dé danh gia hiu qua cia ndn can xét
nghiém gi dé c6 thai dé xir tri kip thoi?

A. Puong mau B. Bién giai d6 C.Urémau D. Amylase mau
Céau 5. Tao bon dwoc dinh nghia la:

A. Tiéu phan ctng va khé

B. Nhiéu ngay méi tiéu mot lan

C. Tiéu phan cé mau do nirt hau mon

D. Khi tiéu cam thay dau ¢ hau mon

E. Ran nhiéu khi tiéu
Cau 6. Giai doan so sinh, tio bon thwong do:

A. Phinh dai trang bam sinh

B. Réi loan vé chiic nang (tao bon co ning)

C. Hep truc trang D. Hep hau mon E. Ché @6 an khong hop ly
Cau 7. O tré bat dau di hoc thi tao bon cha yéu do:

A. Thay d6i ché d6 sinh hoat va méi truong B. Thay dbi ché do an

C. Phinh dai trang bam sinh D. Thiéu nuéc

E. It hoat dong do khong c6 thoi gian ranh roi

Cau 8. Néu tré khong chiu di tiéu 1au ngay (nin ia) thi c6 hau qua nao sau day?
A. T40 bén B. M4t cam giac budn ia
C. Tiéu trin D. Bung chuéng E. Khdng mubn an

Cau 9. Phong ngira tao bon cho tré, can thuc hién nhirng diéu sau, ngoai trir:
A. Dung thuéc nhuan trang thudng xuyén
B. Cho tré udng nhiéu nudc
C. Van dong nhiéu
D. Thtrc 4n c6 nhiéu chit xo

Cau 10. Tré 3 thang, bu sira bo, tiéu chay cap c6 mat nwéc. Ché dd in caa tré
la:
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A. Tiép tuc cho bu nhu cii
B. Cho b sira pha lodng Y2 trong 2 ngay
C. Ngirng cho b sita bo dén khi bu nuée dugc 4 gio
D. Cho tré an chéo E. B, C dling
Cau 11. Tir vong trong tiéu chay cip ¢ tré em thwong do
A. Mat nudc B. St cao C. Ha duong mau
D. Séc phan vé E. Tat ca ding
Céau 12. Phuwong phap cham séc tré nao sau day khong lam tang nguy co tiéu
chay?
A. Cho an dam tir 4 - 6 thang dau
B. Cai stra trudc 18 thang
C. Cho tré bad chai
D. Dung nuéc uéng bi nhiém ban
E. Khdng rira tay trudc khi ché bién thie an.
Cau 13. Trong bénh tiéu chay dung Oresol cd thé that bai trong cac trudong
hop sau, ngoai trir:
A. Tiéu chay nang, mat hon 15ml/kg/gid B. Hon mé  C. Non lién tuc
D. Khéng thé udng duoc E. Tré so sinh
CAu 14. Pic diém nao sau day khong phit hop trong bénh tiéu chay kéo dai?
A. Tiéu chay > 14 ngay
B. La tiéu chay ma khai dau 1a do nhidm khuan
C. Bao gom cac truong hop ia chay man tinh
D. Nguyén nhén gay bénh kho xac dinh
E. Phan khong ¢ mau miii
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BAI 8: CHAM SOC TRE BENH THAN — NIEU

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nding
1. Kién thic
1.1. Trinh bay duwoc nguyén nhan, tri¢u ching, cach chan dodn, diéu tri va cham
sGc tré bi viém cau thdn cap.
1.2. Trinh bay dwoc nguyén nhan, trigu chizng, cach chdan dodn, diéu tri va cham
sOc tre by hoi ching thdn hu.
1.3. Trinh bay duoc nguyén nhan, trieu ching, cach chdn dodn, diéu tri va cham
s6c tré bi nhiém khudn dwong tiét niéu.
2. Ky nang
2.1. Ldp va thuec hién diroc ké hoach chdm séc tré viem cau thdn cap.
2.2. Lap va thuc hién duwroc ké hoach cham séc tré héi ching thédn hue.
2.3. Ldp va thuec hién dirgc ké hoach chdam séc tré nhiém khudn dwong tiét niéu.
3. Thai do
3.1. Cé thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop
3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thzc
NOI DUNG
A. CHAM SOC TRE VIEM CAU THAN CAP
1. KHAI NIEM
Viém cau than cap 1a bénh viém cau than lan téa, cap tinh do cd su ling dong phirc
hop mién dich luu hanh & cau than, xay ra sau nhiém lién cau khuan B - tan huyét
nhom A.
- Lan toa: trén 80% sb cau than bi viém.
- Cép tinh: bénh kéo dai khong qua 3 thang.
- Lang dong phic hop mién dich luu hanh: gy viém di ang, viém khong gay mu ¢
cau than, c6 hién tuong phu né va tang sinh t& bao ndi mac mao mach cau than
(Endothelial) va té bao gilra cac mao mach (Mesangial).
2. NGUYEN NHAN GAY BENH VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan gay bénh

Do lién cau khuan B - tan huyet nhom A, type 12 (gay viém hong, viém
Amydal) hoic type 49 (viém da, chdc dau). Ngoai ra ciing c6 thé gap céc type 2; 4;
14; 25; 31.
2.2. Co ché bénh sinh: Lién cau khuan B - tan huyét nhém A khong dén than.
Chiing cu trii & hong, da va gay nén nhitng t6n thuong viém mu tai hong, Amydal,
mili, xoang, phé quan hoic & da dau, cang chan, cang tay,...Tir ddy, lién cau khuan
giai phong ra cac doc t (khang nguyén). Cac khang nguyén nay vao mau, kich
thich hé thng dap (tng mién dich sinh ra khang thé. Phan ung khang nguyén, khang
thé clng véi su tham gia cta bo thé C3 gay nén céc ton thuong viém ¢ mao mach
toan co thé, nhung ton thuong chu yéu 1a & mao mach cau than: phi né va ting sinh
c4c té bao endothelial mesangial dan dén ting tinh thim va hep 16ng mao mach cau
than. Py 1a khau co ban nhét trong co ché bénh sinh, dan dén tat ca cac dau hiéu
Iam sang va can 1am sang bénh viém cau than
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So do: Co ché bénh sinh bénh VCTC

Lién cAu khuan nam tai 6
viém ¢ da, hong, amydal

A
,, | Khang nguyén |
| Co thé tré +
| » | Khang thé |

| Viém di tng mao mach cau than |

/\

Tang tinh tham
mao mach cau than

Hep 16ng mao mach cau than

v

| Giam lugng mau dén ciu than |

Giam muc loc cau than Tang tiét

giam dao thai cac chat renin
v Pro- hong
luré | [Acid | |Kali | | Natri | [ Comach | |tein cau
niéu niéu
| Giit nuéc |
v ' v /\A\p 4
Téang Toan Tang Phu Tieu Tang Nud nudc
uré hoa kali it huyét c tiéu
mau mau mau ap tiéu mau
vang hong
Xam

[ 4
R e W e

2.3. Yéu t6 nguy co
- Tudi:
+ Tré 3 - 5 tudi: thudng bi viém da, chéc dau.
+ Tré 7 - 15 tudi: thuong bi viém hong, viém amydal.
- Co dia: di tng.
- Thoi tiét: lanh d6t ngot s& 1am giam sire dé khang dan dén tinh trang dé bi nhiém
trang.
- V& sinh ca nhan: vé sinh rang miéng va da kém.
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Viém cau than cip thudng xay ra sau vai tuan hodc vai thang ké tir khi tré bi viém
hong, viém amydal, chéc dau, 16 10ét ngoai da. Do véy khi thim kham bénh nhi phu
than, phai quan séat ky dé xac dinh c6 seo mai lién hay ton thuong viém ma & da, ¢
hong va & Amydal.
3.1. Phu

Trong bénh VCTC, triéu ching phu ¢6 tinh chat:
- Phi xuét hién dot ngot vao budi sang sau khi ngu day.
- Phu bat dau xuit hién & mi mat, & mat, sau d6 pht mai xuét hién ¢ chan, tay va
noi khac.
- Mtrc d6 phu: thuong phu nhe, phu vira, d6i khi phu kin dao, phai cn cho bénh nhi
hang ngay mai phat hién duoc.
- Ph trang.

- Phu mém, an I6m.

- Phui tién trién nhanh.
- An nhat: phu giam.
- Co ché phu: co thé giit mudi va nudc do giam muc loc cau than (xem so do co ché
bénh sinh VCTC).
3.2. Tiéu it
- Dua vao s6 lugng nudc tiéu, chia ra 3 muc do:

+ V6 niéu: khi luong nudce tiéu dudi 100 ml/m?/24 gio (gap trong VCTC thé
vO niéu).

+ Thiéu niéu: khi luong nuéc tiéu dudi 300 mi/m?/24 gio.

+ Tiéu it: khi lwong nudc tiéu it hon binh thuong.
- Mau sic nudc tiéu:

+ Vang sim hoic

+ D6 nhu nudce ria thit (néu kéo dai trén 2 tuan dugc goi 1a VCTC thé tiéu
mau).
3.3. Ting huyét 4p
- Hau hét bénh nhi viém cau than cap deu c6 tang huyét 4p voi nhimg dic diem sau:

+ Huyét ap (HA) thuong tang s6m ngay trong tuan dau bi bénh.

+ Tang ca HA t6i da va HA tdi thiéu.

+ Thuong tang nhe (tang 10 — 20 mmHg). Do vay phai do that chinh xac thi
méi co thé phét hién duoc.

+ Tang khong thuong xuyén, nén do nhiéu lan trong ngay méi khong bo sot.
- Béi véi nhitng bénh nhi viém cau than cap thé cao huyét ap: huyét 4p ting cao va
tang thuong xuyén lam dnh hudng dén toan trang nhu dau dau, chong mat, buon
n6n, noén, dau nguc, khd tho, rdi loan nhip tim,... Day 13 mot trong nhiing nguyén
nhan dé gay tir vong.
4. CAN LAM SANG
4.1. Protein niéu
Protein niéu bao gio ciing dwong tinh. Do mirc do ¢6 dic cua nudce tiéu, cho nén
Protein niéu c6 thé tir 0,5g/1 &én 3g/1, doi khi cao hon, nhung khéng bao gid vuot
qua 50mg/kg/24 gio.
4.2. Hong cau niéu
Hong cau niéu bao gio ciing c¢6 nhiéu hon giéi han binh thuong (Tiéu méu vi thé)
hodc day dic trén vi truong (Tiéu mau dai thé) véi kich thude nho va bién dang 1a
chu yéu. C6 thé bat gap tru hong cau.
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4.3. Cong thiec mau

- Bach cau ting, da nhén trung tinh ting.

- Téc d6 méu ling ting.

4.4. Sinh hdéa mau

- Uré mau binh thuong hoac tang.

- Creatinine mau binh thuong hoac tang.

- Kali mau binh thuong hodc tang.

- pH méu binh thuong hogc giam.

- Muc loc cau than (MLCT) giam.

5. TIEN TRIEN

5.1. Khéi hoan toan

- Phan I16n bénh nhi VCTC khoi hoan toan.

- Triéu ching 1am sang hét sau 1 - 2 tuan I8.

- Hong cau va Protein niéu thudng hét cham hon. Riéng hong ciu trong nudc tiéu
cd thé ton tai toi vai thang sau khi hét cac triéu chiing 1am sang.

5.2. Tién trién xau

- Huyét 4p ting rat cao va kéo dai, dan dén suy tim cap, phi phoi cip, phii ndo va tu
vong. Pay 1a triéu ching noi bat caa VCTC thé cao HA.

- V6 niéu kéo dai trén 5 ngay, néu khdng chay than nhan tao (loc mau) thi d& bj te
vong do suy than cip (toan hoa mau, uré va K méu ting, MLCT giam,...). Pay la
triéu ching néi bat caa VCTC thé v niéu.

- Bénh tién trién thanh mén tinh: giai doan dau triéu chang 1am sang khoi nhanh,
nhung cc thanh phan trong nudc tiéu lai ton tai kéo dai. Sau mot thoi gian bénh
biéu hién dudi dang hoi ching than hu hoac viém cau than man.

5.3. Tiéu dé kéo dai

Tiéu do kéo dai tir 2 tuan dén nhiéu thang Ia triéu chang néi bat trong VCTC thé
Tiéu mau. Pay chinh 13 hau qua cua tinh trang ting tinh thim mao mach cau than va
dong mau ndi quan rai rac.

6. CHAM SOC

6.1. Nhan dinh

Dé dua ra dugc nhitng chan doan diéu dudng sat thuc véi bénh nhi, diéu
dudng can khai thac ki ludng tién st, bénh sir va phai tham kham mét cach toan
dién, chinh xac.

- Vé phan tién sir, can khai thac xem bénh nhi c6 hay bi man ngira (di (ng), viém
hong, viém da, chc dau va da duoc chira tri nhu thé nao? D3 bi phu lan nao chwa?
Tat nhién, VCTC 1a bénh it khi tai phat.

- V& phan bénh sit, can hoi xem bénh nhi c6 sét hay khong, c6 dau dau, dau hong,
budn nén, hoa mat chdng mat va tiéu nhiéu hay it, nude tiéu mau gi? Bénh nhi phi
tir bao gio, xuat hién phu & dau trude, xac dinh tinh chat phu?

- V& phan tham kham, can xac dinh:

+ C6 6 nhiém lién cau khuan hay khdng? O dau? (trén da c6 16 loét, cd seo,
hong c6 do, amydal c6 sung do va c6 mu khong?).

+ C6 phu hay khong? Murc do phu? Tinh chat phi? Néu nghi ngo thi phai
can cho bénh nhi hang ngay vao gio c6 dinh.

+ Sb lugng nudce tiéu? (trong 8 gio, trong 24 gid); mau sic nudc tiéu (vang
sam, d6 hong, d6 thim, xanh den). Po chinh xé4c sb lwong nudc tiéu cd y nghia vo
cung quan trong trong viéc danh gia tinh trang bénh.

+ Huyét ap bao nhiéu? (do nhiéu lan trong ngay); ting nhe hay tang cao? Co

112



anh hudng dén toan trang chua? (Nhip thé, mach, tiéng ngua phi, dau dau, non, co
giat, gan to,...).

+ C6 dau hiéu suy tim chua? C6 dau hiéu phu phdi cap chwa? C6 dau hiéu
phu ndo khong? C6 dau hiéu suy than cip chua?

Trong truong hop bénh nhi tang HA, thiéu niéu hoac vo niéu, diéu dudng
phai theo ddi sat tirng gio dé c6 thé dua ra chan doan diéu dudng, lap ra ké hoach
cham soc va thyc hién nhitng can thiép kip thoi, dung dan.

6.2. Chan doan diéu dudng

Sau khi nhan dinh bénh nhi, diéu dudng vién phai néu 1én duoc nhitng chan doan
diéu dudng, tir d6 1ap ké hoach chim soc (KHCS) va thuc hién KHCS. Mét sé
CBDD trong bénh VCTC thuong dugc néu Ién la:

6.2.1. PhU/tiéu it do co thé giiF mudi va gi nwéc, lién quan dén giam miic loc
cau thgn

Chan doan nay duoc dya vao cac triéu chung:

- Phu (véi tinh chét phu caa VCTC).

- Tiéu it, nuwdc tiéu vang sim hoic cd mau.

- An nhat phi giam.

- Protein niéu (+).

- Hong cau niéu (+).

6.2.2. VO nigu (tiéu rat it) 1, 2, 3,... ngay do suy giégm khd nding loc ciia cau than
lién quan dén giam twéi mau mo than

Chan doan nay dya vao cac triéu ching:

- Tiéu it < 100 ml/m2/24 gio trong thoi gian 1, 2, 3,...ngay.

- Phi (véi tinh chét phu caa VCTC).

- Protein ni¢u (+).

- Hong cau niéu (+).

6.2.3. Tré mét, kho thé, thé sau do tich tu cac san pham déc lién quan dén suy
gigm chire ndng lpc cdu than

Chan doan nay dya vao cac triéu ching:

- Tré mét, dau dau, kho thd,...

- Phii (vai tinh chat phi cia VCTC).

- Nudc tiéu vang sam.

- Hoi thd ¢6 mui nhu mui tao chin (cetonic).

- Xét nghiém: pH mau giam, K mau tang, ure mau tang.

- Tiéu it < 100 ml/m%/24 gio.

- Muc loc cau than giam nhiéu.

6.2.4. Tré nén, dau ddu, chong mdt do ting huyét dp lién quan dén giam twdi
mau than

Chan doan nay dya vao cac triéu ching:

- Tré nén, dau dau, chdng mat, hoa mat, ...

- HA cao hon chi s6 binh thuong > 10 mmHg.

- Phu, tiéu it, giam muc loc cau than.

6.2.5. Sw khdng nguyén ven cia da do viém nhiém lau ngay
Chan doan nay dya vao cac triéu chiing:

- Lo loét da cang chan, cang tay, chéc dau, seo mai.

- Ngura, dau, c6 ma & chd viém.

- Sot.
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6.3. Ké hoach chiam séc
Dua vao CDPD, diéu dudng s& dua ra KHCS thich hop.
6.3.1. Ché dg nghi ngoi

Ché d6 nghi ngoi duoc chi dinh cho céac truong hop phu, tiéu it, dic biét 1a
trong treong hop vo ni¢u, tang HA.

V6i tu thé ndm, mau dén than nhiéu hon binh thuong. Mat khac can dong
vién dé bénh nhi yén tam, khéng lo ling, it van dong dé méau khéng phai tap trung
1én ndo va dén chan tay nhiéu, tao diéu kién dé mau dén cau than nhiéu hon. Tét ca
c4c yéu té trén s& lam tang muc loc cau than, nghia 1a tang dao thai Na va cac san
pham chuyén hda khéc. Do viy, diéu dudng can dong vién, khuyén nhu dé nguoi
bénh thuc hién tot ché do sinh hoat thich hop véi cac giai doan tién trién cua bénh:
- Khuyén nhu dé bénh nhi nam nghi tai giuong trong suét thoi gian con phu, tiéu it,
tang HA. Vi tu thé nam ngua, lrong mau dén than s& tang hon binh thuong,
MLCT s€ dugc tang theo, dan dén viéc tang dao thai mudi, nudc va cac san pham
trung gian chuyén hoa.

- Khi cac biéu hién 1am sang da hét, c6 thé khuyén bénh nhi di lai nhe nhang trong
budng bénh, ra vao nha vé sinh, nha tam; ty cham séc, vé sinh cho ban than minh,
néu cé thé dugc.
6.3.2. Vé ché dg dn uéng
- An nhat tuyét d6i: day 1a ché d6 dn hoan toan khong c6 mubi va dugc chi dinh
trong trudng hop phu, tiéu it, nhét 13 trong truong hop thiéu niéu, vo niéu, ting HA.
Tuy vay trong thuc pham va ngii cbc ding trong bita dn da c6 chta téi 2,59
mubi/ngay, chiém khoang 50% nhu cau cua co thé vé Na. Can khuyén khich, dong
vién tré an nhat hoan toan trong thoi gian phu, tiéu it, thiéu niéu, vo niéu, cao HA
(trung binh 2 - 4 tuan)
- An nhat twong dbi: khi bénh nhi hét phu, lugng nudc tiéu va HA binh thuong, Can
chuyén bénh nhi sang ché d6 an nhat tuong d6i. Pay 1a ché do an vai luwong mudi
tang dan:

0,5 g/ngay trong 1 - 2 tuan 18 dau;

1 g/ngay trong 1 - 2 tuan 12 tiép theo;

1,5 g/ngay trong 1 - 2 tuan I& ké tiép;

2 g/ngay trong 1 - 2 tuan 1& cudi.

Nhu vay, sau 4 - 8 tuan an nhat twong déi, tré c6 thé an man binh thuong. Tuy vay,
can khuyén tré khong nén ding cac mon an qua min nhu thit rang, ca kho,....
Bang: Ham hrong Kali trong mét sé thuc pham Viét nam

Ham luong Kali | Cac loai rau, ngii c6c | Céc loai qua | Céc loai thit c&

(trong 1009) (trong 1009) (trong 100g) | (trong 1009)

Tu250-299 | Catim, cai bip dd, | Na, 6i, man, | Luon, tring vit, Ca tré,
cai clc, cai sen, cai tao ta cua bé, thit suon lon,
xoong, can tay than lon

Tur300-399g | Ming tre, dau co Ve, thit lon, tom dong, gan
ca chua, rau sam, lon, gan bo, thit tho,
khoai mon, sin cu chim bd cau non

T 400 - 499gr Rau bi, rau mUOng, Cam, chanh, | Thit bo, thit hwou
can ta, rau day, mong | Mit
toi, rau ma, khoai so.

Tir 500 - 599 gr | Rau khoai lang, Hong ngam,
Khoai tay, cai bap, cui dura gia
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rau dén do, hoa
chudi, rau ngot,
vVirng, gao té xat may
Trén 600 gr Pau nanh, dau xanh, Than bo, muc khé
dau diia
- Viéc han ché céc loai thuc pham giau chat dam chi duoc dit ra d6i voi trudng hop
thiéu niéu hodc vo niéu, ure huyét cao. Luong Protid cho cac trudng hop nay khdng
duogc vuot qué gioi han 1 g/kg/ngay. Lugng dam trong thit 1a 16% - 18%, trong ca
tir 10 - 15% phu thudc vao loai ca. Do vay chi nén cho tré an cac loai thuc pham
gidu chat dam nhu thit nac, thit bo, thit ga... khoéng qué 6g/kg/ngay ca khong qua 8
-10g/kg/ngay. Trong thoi gian hoi phuc, khi ma muc loc Cau than da tré vé binh
thudng thi viée an cac loai thuc pham gidu chat dam 1a can thiét dé ting tai tao to
chirc, mau lanh vét loét trén da.
- B4i vai trée VCTC v niéu hoic thiéu niéu, ngoai viéc han ché chat dam, can phai
han ché cac loai thuc pham c6 nhiéu Kali nhu dau nanh, dau xanh, cai bap, rau dén,
khoai tay, rau mudng, rau bi, mong toi, rau day, thit bo, than bd, hong ngam, cuii
dua, cam, chanh, mit,...

- Luong nudc dua vao co thé.

Diéu dudng phai kiém soéat nghiém ngat khéi luong nudc dua vao va thai ra
ctia bénh nhi VCTC. Luong nudc dua vio bao gom nudc uéng, nude ding trong
bita dn (canh, dim, stp) va dich truyén. Nuéc thai ra gom nudc tiéu va luong nudc
mét di khong nhin thdy (mat qua da, qua hoi thé, ciing véi phan).

C6 thé tinh lwong nudc cho bénh nhi diing hang ngay theo cong thic:

Trong do: vV =U + 200
+V 12 khéi luong nuéc (ml) cho

+ U 1a luong nudéc tiéu (ml) cua bénh nhi thai ra trong ngay hom trudc (249i0)

+ 200 ml 1a lwong nudc mat di khong nhin thay trong 24 gio.

Déi véi nhitng bénh nhi nang vo niéu, tinh mang bi de doa, viéc tinh toan khoi
lugng nude dua vao co thé phai dugc xem xét trong ting ca lam viéc (mdi 8 gio):

Vgh = Ugn + 7 ml/kg

Trong do:
+ Vgn 12 khdi lugng nude (ml) s& cho bénh nhi dung trong 8 gio téi (ca lam viéc
toi).

+ Ugn 12 lwong nuéc tiéu trong 8 gio trude (ca lam trudc).
+ 7ml/kg 1a khdi lwong nuwéc ma mdi can nang co thé mat di khong nhin thay dugc
trong vong 8 gio.

Nhu vay, viéc theo dbi lwong nudce tiéu cua bénh nhi hang ngay hoic ting ca
lam viéc la vb cung quan trong.

Diéu dudng phai thuc hién hoic hudng dan bénh nhi hiéu rd cach thu gom
nuéc tiéu mot cach day du va tam quan trong caa né dé ho khong bo di lwong nudc
tiéu trong nhiing lan di dai tien.

6.3.3. Thuéc

- Khéng sinh Penicillin.

+ Pay 1a loai khang sinh diét khuan nén chi dinh dung 1 hoic 2 lan trong ngay. Néu

ding 2 lan/ngay thi phai cach nhau 12 gio.

+ Néu thay thubc cho bénh nhi st dung Penicillin V (Phenoxymethyl- Penicillin,
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Vegacilin) thi diéu dudng vién phai cho bénh nhi udng lac d6i, truéc bira an 1 gio.
+ Thong thudng Penicillin dwoc chi dinh tiém bip hoic ubng véi liéu lugng 50.000
dv/kg/ngay, nhung khong qua 1.000.000 dv/ngay va kéo dai khong dudi 10 ngay.
Thoi gian ding khang sinh phu thugc vao tinh trang viém nhiém ¢ da, hong,....

- Loi tiéu:
+ Thudc lgi tiéu duoc chi dinh dung trong truong hop phu, tiéu it, nhat 1a trong
truong hop vo niéu, cao HA.
+ Thuong diing Furosemide hodc Hypothiazid. Sau mdi lan uéng, tac dung loi ticu
kéo dai tur 4 - 8 gior (Furosemide) dén 10 - 12 gio (Hypothiazid). Do vay chi nén
dung thudc 2 1an vao budi sang va trua (khong dung vao bubi chiéu téi) dé tranh
gay mat nga cho bénh nhi. Mét ngu va di lai nhiéu s& lam cho luong mau dén than
giam di dang ké. Thudc duoc chi dinh udng trong hodc sau bita an voi liéu luong 2 -
4 mg/kg/ngay va kéo dai 3-5-7 ngay. Trong trudng hop can thiét phai ding kéo
dai hon thi phai cho bénh nhi ngung udng thudc trong 3 - 4 ngay, sau do lai tiép tuc
dung thube. Di véi bénh nhi ning, vo niéu kéo dai co thé dung Furosemide tiém
cham tinh mach, hoac chay than nhan tao.

- Ha huyét ap:
+ Nhitng thudc sir dung trong cac truong hop tang huyét ap la: Reserpin,
Hydralazine, Diazoxide, Aldomet,... Can theo déi sat huyét 4 ap trudc va sau khi
ding thudc dé danh gia hiéu qua tac dung cua thudc, gilp thay thudc dua ra bién
phap diéu tri thich hop, kip thoi, tranh tai bién va tir vong dang tiéc xay ra. Trong
c4c loai thubc ha HA thi Aldomet duoc uu tién sir dung vi n6 ¢ tac dung khang
Renine. Con Reserpin c6 tac dung rat cham, lai gay kich (g da day nén hién nay it
dung. Aldomet dugc dung véi liéu 10 mg/kg/ngay chia 2 lan.
6.4. Can thiép diéu duwdng
6.4.1. Phix do co thé giir muéi va gii nwdc, lién quan dén giagm maec loc cdu than.
- Muyc tiéu: hét phu
- Can thiép diéu dudng:
+ Ché do nghi ngoi tuyét d6i nham tao diéu kién dé mau dén than nhiéu, dé ting
mc loc cau than.
+ An nhat tuyét dbi: can thuc hién nghiém tlc ché do cho tré dn nhat tuyét doi: tat
cac cac mon an cua tré hoan toan khdng cho mudi. Can dong vién, giam sat ché do
an nay. Boi vi, trén thyuc té nhiéu bénh nhi di dn vung mudi, tham chi vi thuong con
c6 nhitng bac cha me ciing vung trom cho con an mudi. Can giai thich cho bénh nhi
va gia dinh hiéu duoc téc hai cua viéc an mudi trong khi bi bénh.
Khi bénh nhi hét phu thi chuyén sang ché d¢ an nhat twong ddi.
+ Han ché nuéc: bén canh viéc an nhat tuyét ddi, can thuc hién ché @6 han ché nudc
dua vao co thé. Lugng nude dua vao co thé duoc tinh theo cong thic:
V =U + 200.
+ Dung thudc loi tiéu: nhu ching ta da biét, an nhat tuyét déi chi han ché duoc 50%
luong Natri dua vao co thé. Nhu vay, viéc an nhat tuyét ddi 1a chua du dé lam giam
lwong mubi can thiét, khi ma chac ning loc cua cau than bi suy giam. Do vy,
ching ta phai cho bénh nhi dung loi tiéu, nghia 14 ding thudc e ché qué trinh tai
hap thu Natri & 6ng than. Thudc thuong duoc cac Bac sy chi dinh 1a Furosemide
hodc Hypothiazid. Thudc dugc dung véi lidu 2 - 4 mg/kg/ngay chia 2 lan sang, trua;
nén uong lic no, khong udng vao budi chiéu, nham tranh lam cho bénh nhi phai
thire di tiéu vao ban dém. Thude thuong dugc chi dinh dung trong 3 - 5 ngay lién.
6.4.2. VO niéu (tiéu rat it) 1, 2, 3,... ngay do suy giém khd néng loc ciia cdu than
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lién quan dén giam twéi mau mo thgn
- Muc tiéu: tiéu véi lugng nudée tiéu binh thuong.
- Can thiép diéu dudng:
+ Nam nghi ngoi tuyét doi: an, nghi tai giwong.
+ Chuom néng vung héd than nham muc dich gay gian cdc mach méau vang hé than,
lam mau dén than nhiéu hon.
+ An nhat tuyét dbi can phai duoc thuc hién nghiém ngit.

+ Han ché nudc: phai can ddi luong nude vao va lugng nude ra cho bénh
nhi. Luong nudc duge dua vao phai tinh toan cho ting ca truc (mdi 8 gio) theo
cong thuec: V8h = U8h . 7ml/kg.

+ Thudc lgi tiéu manh thuong duoc cac béc sy chi dinh ding nhu
Lasix tiém cham tinh mach.

+ Han ché an cac thuc pham giau chat dam, nhung phai dam bao cho co thé
mét luong protid can thiét 13 1g/kg/ngdy, nghia 1a 5 - 6g thit kg/ngay hoic 8 - 10g
ca/kg/ngay.

+ Han ché cac loai thyc pham giau Kali nhu dau nanh, dau xanh, than bo, thit
bo, chudi tiéu, man, cam,...

+ Thyc hién y 1énh truyén dung dich kiém khi toan hoa mau, ting kali mau.

+ Néu vo niéu trén 5 ngay, muc loc cau than giam nhiéu con duéi 30% so
véi binh thuong; Kali mau trén 7,5 mEq/1; ure mau trén 2g/1; pH mau duéi 7,2; BE
duéi 8 mEq/I thi phai chuan bi cho bénh nhi chay than nhan tao.

6.4.3. Tré kho chiu do nén, dau dau, chong mdt,...do ting huyét dp lién quan dén
gidm twéi mau thgn

- Muc tiéu: hét kho chiu, hét ndn, hét dau dau chong mat, ...

- Can thiép diéu dudng:

+ Nam nghi ngoi tuyét dbi.
+ Chuom néng vung hé than.

+ An nhat tuyét déi.

+ Han ché nuéc.

+ Thuéc loi tiéu.

+ Thubc khéang renin, ha huyét ap: thuong duoc cac béac sy chi dinh
ding Aldomet 10 mg/kg/ngay, udng chia 2 lan/ngay. Can theo ddi tac dung phu c6
thé xay ra nhu budn non, ndn, dau dau, do da ntra ngudi phia trén.

6.4.4. Tré kho the, tim tdi do suy tim lién quan dén cao huyét ap

- Muc tiéu: hét kho thé, hét tim tai.

- Can thiép diéu dudng:

+ Nam nghi ngoi tuyét doi.

+ Chuom néng vung hé than.

+ An nhat tuyét dbi.

+ Han ché nuéc.

+ Thubc khéang renin, ha huyét ap
+ Thudc loi tiéu.

+ Hut dam rai, tho oxy

+ Thuc hién 'y 1énh cho bénh nhi ding thudc tro tim Digoxin:

« Liéu luong: 0,04 - 0,05 mg/kg/24 gio.

« Tiém tinh mach cham % liéu, sau d6 ctr sau 8 gio tiém %4 lidu.

« Phai bit mach truéc, trong va sau khi tiém thudc Digoxin. Trong khi
dang bom thuéc ma thay mach cham lai hozc nhanh Ién rd thi phai nging bom

117



thudc vi ¢6 thé da tiém qua liéu hoic bom thudc qua nhanh. Nhu vay, khdng nhat
thiét phai dung hét liéu thubc da cho.
+ Khi ¢6 nguy co phu phdi cap:

« Cho thd oxy duoc xuc qua dung dich con véi ndng do 10 - 20%.

« Tré trén 5 tudi cd thé phai dung Morphin 0,25 - 0,5mg/tudi/lan tiém
dudi da.

« C6 thé phai chich méau 100 - 200ml/m? dién tich da.

« Néu tré co kém theo thleu mau thi ¢ thé ding phuong phap garo
géc chi thay cho chich mau: garo 1 gbc chi, sau d6 ctr sau 5 phat garo thém 1 gdc
chi khac. Khi dugc 15 phit thi thao garo & chi dugc garo dau tién va dit garo chi
thi tu, 1an luot nhu vay sao cho ltc ndo ciing chi garo 3 chi, con mot chi dé ty do va
moi chi garo lién tuc khéng qua 15 phiit.

« Chuan bj dung cu dé dat noi khi quan va cho thé may khi cé chi dinh
cua thay thudc.

6.4.5. Sw khdng nguyén ven cia da do viém nhiém lau ngay

- Muc tiéu: da hét cac ndt 16 loét, hét cac ton thuong viém.

- Can thiép diéu dudng:
+ Dung khang sinh diét lién cau: thuc hién dung y 1énh dung Penicillin ubng hoic
tiém khong dudi 10 ngay.

+ An nhiéu cac loai thuc pham giau chat dam nhu thit, ca dé tang sinh
té bao tao seo. Can chi y viéc chiam soc theo van dé wu tién: chi cho in ché do tang
dam khi tré khéng ¢ trong tinh trang vé niéu.

+ V¢ sinh da hang ngay 1a céng viéc thuong xuyén nén lam. Can tranh
gay dap v cac not viem mu.

6.5. Danh gia

Sau khi thuc hién ké hoach chim soc, diéu dudng phai theo di bénh nhi
thuong xuyén dé c6 thé néu 1én dugc két qua diéu tri va cham séc. Trong bénh viém
cau than cap, nhiing van dé can danh gia 1a:

- Phu: dé danh gia mire do va tién trién cua phi can thiét phai:
+ Kham hang ngay: dau hiéu Goder.
+ Can hang ngay vao gio ¢6 dinh vai mot can duy nhét.
+ Cam nhan cha quan cua bénh nhi va ngudoi nha bénh nhi.

- Tiéu it:
+ Khai thac bénh nhi vé s6 lan di tiéu, s6 lugng nudc tiéu trong ngay, ban dém, so
s&nh vadi cac ngay trudc.
+ Pong, xac dinh sé lwong nudc tiéu mdi 8 gio hoic mdi 24 gio. Hang ngay béo cao
bac sy vé sé luong nudc tiéu cua bénh nhi, nhat 12 khi tré thiéu niéu hoic vo niéu.
+ Quan sat, xac dinh mau sic nudc tiéu.

- Huyét &p:
+ Khai thac nhitng cam giac chii quan ctia bénh nhi nhu dau dau, chéng mat, hoa
mat, buon ndn, ndn, khé tha, tic nguc va tién trién cua cac dau hiéu nay trudc va
sau khi dung thuéc ha HA.
+ Do HA hang ngay hoiac mdi 3 - 8 gid cho bénh nhi.
+ Pém mach, nhip thd hang ngay.

- Tinh trang viém nhiém & da, hong:
+ Po nhiét d co thé cho bénh nhan hang ngay.
+ Kham va danh gia tién trlen ctia c4c ton thuong viém da, viém hong.

- Céc ché do nhu nam nghi tai givong, dn nhat, udng it nude, an giam luong
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dam, v¢ sinh rang miéng va da c6 dugc thuc hién nghiém chinh khong?
7. GIAO DUC SUC KHOE
7.1. Trong khi nam vién

- Khuyén nhu bénh nhi thyc hién vé sinh rang miéng, v¢ sinh da hang ngay
cho tét. Panh ring hang ngay sau mdi bita an hodc vao bUOI t6i trude khi di ngu 1a
cong viéc 6 ich nén lam. Xudc miéng, Uong nudc sau mdi 1an an 1a can thiét. Tuy
vay, can luu ¥ luong nudc dua vao co thé trong ngay dbi vai bénh nhi trong giai
doan nang. Van d& vé sinh da lién quan dén quan 4o, chan, chiéu va tim rira hang
ngay. Tranh gy v, dap cac ton thuong viém mu trén da, git vét loét kho, khong dé
mu va dich chay ra givong, chiéu va viing da lanh. Tranh gii gdy xay xudéc da, tao
diéu kién dé vi tring d& xam nhap vao co thé.

- Giai thich dé bénh nhi hiéu rd vé ché d6 an nhat, han ché nudc 1a vo cling
quan trong. Do khdng hiéu ré duoc ¥ nghia ctia ché do an nhat, ma khdng it bénh
nhi VCTC di in vung mudi hoic do “qué thwong con” ma b me da vung trom cho
con an thém mudi.

- Giéi thiéu cac loai thuc pham khéng nén cho tré an vi c6 nhiéu Kali.

- Can gio duc dé bénh nhi va gia dinh bénh nhi khdng nén lo lang vé nhiing
du hiéu phu, tiéu do,... anh huong dén sirc khoe cua tre.

- Giai thich dé bénh nhi va gia dinh hiéu duoc vai trd cta viéc nam nghi tai givong,
viéc gitr am dé nang cao sirc dé khang cho tre.

- Viéc sir dung thude dung liéu, dang luc va du thoi gian 1a quan trong. Trén
thue té, nhidu bénh nhi ty dong ting hoac bét liéu lwgng thude, 1dm anh hudng dén
két qua diéu tri.

7.2. Trwéc khi ra vién

Can gi4o duc bénh nhi va gia dinh

- Duy tri thanh thdi quen van dé vé sinh da va ring miéng: danh ring budi tii
hodc sau mdi lan an, xtc miéng sau khi an, thuong xuyen roa tay va tam git.

- Tranh moi hoat dong gang stc nhu lao dong, thé duc thé thao trong thoi
gian 6 thang ké tir khi khoi bénh.

- Khi bi viém da, viém hong phai dén xin 16i khuyén caa thay thubc. Viéc
diéu tri tich cuc trong truong hop nay la can thiét. N6 bao gébm sir dung khang sinh
thich hop va vé sinh, chdm séc da, hong. Lam tét cong tac nay sé tranh duoc bénh
VCTC.

- Tranh nhiém lanh khi thoi tiét thay doi. Viém hong man tinh thuong xay ra
& nhitng dua tré da bi lanh, nhat 1a ¢ va 2 ban chan. Giam strc dé khang cua co thé
do da bi nhidm lanh d3 duoc nhiéu nha y khoa nhic téi. /.

B. CHAM SOC TRE BI BENH HQI CHUNG THAN HU
1. PAI CUONG

Ho6i ching than hu dugc ghi nhan qua Y van tir nam 1905 do Muller véi thuat
ngit than hu dé chi cac tinh trang bénh 1y ¢ than c6 tinh chat thoai hda ma khong do
viém va Than hu nhiém m& dugc Munk (1913) chinh thic dua ra dé chi mét tap
chang gdom: phu, protein niéu, giam protein va ting lipid mau kém theo than nhiém
mo.

Ngay nay, nho tién bo cua ki thuat sinh thiét than va kinh hién vi dién tu,
nguoi ta thay rang céac bién loan sinh hoa cua than hu nhiém mé& xuat hién ¢ nhiéu
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bénh khac nhau, tén thuong cau than ciing da dang miac du cac biéu hién 1am sang
va sinh hoa tuong ddi gidng nhau. Nhu vay, than hu nhiém mé& khong phai 1a mot
bénh don thuan nhu quan niém trude Kia.

Hoi ching than hu thuong biéu hién tén thuong tdi thiéu ¢ cau than hoic
nhitng ton thuong day va thoai hoa mang ddy cia mao mach cau than.

Hoi chang than hu don thuan nguyén phat nhay cam véi corticoid thudng
khong cé ting huyét 4p, khdng c6 suy than va khdng tiéu mau. Mot sb 16n trudng
hop khong dé lai di chiing ¢ tudi truang thanh. Ngay nay, ngudi ta biét kha ré hoi
chang than hu nguyén phat, thir phat hoic céc bénh toan thé c6 biéu hién hoi ching
than hu.

Bénh gip chu yéu & tré em, 90% trudng hop xay ra & tudi dudi 16. Tan suat
gap 2/30.000 o tré em, & nguoi lon gap it hon 2/300.000.

O tré em, hoi chang than hu tién phat xay ra ¢ tré trai nhidu hon tré gai (ty 1é
nam /nir la 2/1).

Tudi hay gap nhéat & tré em 14 tir 2 - 8 tudi va thuong 12 hoi ching than hu don
thuan. Ngudi 16n it gap hon, thuong 12 hoi ching than hu phdi hop va xay ra & ca
hai gioi.

Theo William G. Couser, khoang 1/3 bénh nhan nguoi I6n va 10% bénh nhi ¢
hoi chitng than hu 13 triéu chirng cua mét bénh toan thé: dai thao duong, Lupus ban
do rai rac hoac Amyloidosis. S6 16n con lai 14 hoi chung than hu nguyén phat.

O Viét Nam, theo Nguyén thi Khué va Pinh Quéc Viét thi hoi chiang than hu
ton thuong téi thiéu chiém ty 1& 70 - 80% & bénh nhan hoi chung than hu < 8 tudi,
10 - 20% bénh nhan > 16 tudi. hoi ching than hu ton thuong xo héa tirng 6 chiém 5
- 10% & tré em va 10 - 20% & nguoi I6n. Viém cau than mang chu yéu xay ra ¢
ngudi 16n chiém ty 18 30 - 50%.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan va sinh ly bénh cua hoi chirng than hu.

DBén nay nho nhitng tién bo vé khoa hoc dic biét 1a tir khi c6 kinh hién vi dién
tir, nhiéu nghién ciru cua cac tac gia trong va ngoai nudc da di sau vao van dé nay
va ngay cang dugc sang to hon. C6 thé phan hoi ching than hu theo nguyén nhan
nhu sau:

- Hoi chiing than hu bam sinh: 1a hoi ching than hu xuét hién ngay sau khi
sinh hoic trong 3 thang dau.

- Hoi chung than hu tién phat:

+ Hoi chitng than hu tién phat chiém ty Ié rat cao, ngudi ta nhan thay khoang
2/3 & nguoi 1on va trén 90% tré em.
+ Hoi chang than hu don thuan tén thuong tdi thiéu: hoi ching than hu
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nguyén phat kiéu nay duoc goi 12 than hu nhiém ma.

- Hoi ching than hu do viém cau than:

+ Viém cau than khu trd hoic tirng phan.

+ Viém cau than lan toa.

+ Viém cau than mang.

+ Viém cau than tang sinh.

+ Viém cau than xo cang.

+ Viém cau than khong xép loai duoc.

Trong cac thé cua hoi ching than hu do viém cau than thi thé viém cau than
tang sinh lan téa va thé viém cau than ting sinh hinh liém 1a nhiing thé cua viém
cau than cap, nhitng thé nay tién trién rat nhanh véi biéu hién 1am sang rat ning né
va bénh nhan thuong tir vong rat sém, do d6 hiém khi xuat hién duoc hdi ching
than hu trén 1am sang.

- Hoi chirng than hu thir phat:

Hoi chung than hu th phét c6 thé gap trong nhiéu bénh 1y khac nhau, nguyén
nhan rat phac tap, c6 thé do nhiéu nguyén nhan giy nén nhung c6 cing mot ton
thwong mé hoc, hoic ciing c¢6 thé do nhiéu nguyén nhan phdi hop véi nhau, vi vay
viéc xac dinh nguyén nhan cua hoi chiing than hu con gap nhiéu khé khian.

Bénh hé thdng va chuyén héa: c6 thé gap trong cac bénh nhu Lupus ban do,
ban dang thap, viém nat quanh dong mach, dai duong, than dang bot.

+ Nhiém doc: cac thudc loi tiéu thay ngan, mudi thay ngan vo co,
trimethadione, paramethadione, mudi vang, thuéc khang viém non - steroid, thubc
phién, bismuth, ong dét.

+ Bénh tim mach: gém cac bénh nhu viém ngoai tim mac, xo hoa mach hé
théng, cac trudng hop ndi shunt, tac mach than.

+ Nhiém khuan, Ky sinh vat: sot rét, giang mai, lao, virus viém gan B, san
mang.

- Mot s6 truong hop khéac: mot sé bénh ung thu pha tang, Hogdkin, khéi u Ién
cua 6 bung va long nguc, u tay xuwong.

- M6t s truong hop bam sinh.

+ C0 thai.

+ Ghép than.

+ Mot s6 bénh vé méu.

+ Mot sb truong hop do di tng, tiém vaccin, diéu tri Interferon.

+ Bénh Takayasu, viém noi tdm mac ban cap, mot s6 bénh cau than khac...
3. SINH LY BENH HQI CHUNG THAN HU

- Protein niéu: do ting tinh thAm mao mach ciu than dwa dén. Pic diém
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protein nig¢u ¢ hoi chirng than hu 1a protein niéu chon loc. Nguoi ta biét do thanh loc
Transferrin & hoi chang than hu don thuan ty 18 nay dudi 10%, & thé khong don
thuan ty I nay trén 10 - 20%.

- Giam protid mau: do mat mot khéi lwong 16n protein qua duong niéu lam
giam nong d6 albumin huyét tuong.

- Tong hop albumin & gan binh thuong hoic tang.

- Giam Gamma globulin do ting qua trinh di hda ¢ than va giam san xuat
Gamma globulin cua cac twong bao. Tang Alpha 2, Beta globulin.

- Giam bé thé, giam 1gG.

- Réi loan chuyén héa lipid: do hau qua cua giam protid mau. Su giam protid
mau, dic biét 1a albumin s& 1am tiang tong hop lipoprotein. Albumin méu la mot yéu
t6 can thiét cho su giang hoa céc phan tir apoprotein, dong thoi 1am giam tong hop
LDL va VLDL.

- Phu: do giam albumin méau lam giam ap luc keo mau gay nén phu.

Ngoai ra giam albumin mau Iam giam thé tich mau gay kich thich hé RAA lam
tang aldosterone ma hau qua gay phu va thiéu niéu.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.1. Phu

- Thuong xuat hién nhanh, c6 thé ¢ nhiém tring nhe ¢ dudng miii hong hoic
khong 6 gi hudng trude. Tinh chat cua phl: phu trang mém, an 16m, giir dau an
lau, phu toan than.

- C6 thé dich & cac mang bung, mang phoi, mang tim.

- C6 thé & mi mat, bo phan sinh duc.

- Céc bién chizng nang: phu phoi, phi thanh quan thudng gap & tré em.

4.2. Triéu chirng nwéc tiéu

- Lwong nudc tiéu thudng it 300 - 400 ml/24 gio.

- Mat nhiéu protein niéu: trén 3,5gram/24 gio. C6 thé tir 3 - 10 gram/24 gio,
truong hop nang co thé 30 - 40 gram/24 gio.

- Luong protein tang 1én ltc dung, ldc gang sic, ¢ thé ma ludng chiét, try md
trong nudc tiéu.

- Lipid niéu: thuc chat d6 la nhitng két tua caa Ester Cholesterol.

- Ure va creatinin ni¢u tang.

4.3. Triéu chieng thé dich
Giam protein toan phan, protid mau duéi 60g/1, trung binh 50g/I.
Albumin mau giam duéi 30gram/I, trung binh 20gram/l. Albumin mau la chi sb
chinh x4c dé danh gia mac d6 hoi chung than hu.
Réi loan cac globulin huyét thanh: o2 globulin va B globulin tang, y globulin
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thuong giam trong hoi chieng than hu don thuén, trong hoi chung than hu do Lupus
va Amylase c6 thé binh thuong hoic ting.

- Cac thay doi vé lipid:

+ Cholesterol mau ting, cholesterol ty do ting gap 4 1an so véi binh thuong.
+ Pam do phospholipid ting 1én 2 - 3 lan.

+ Triglycerid tang 1én 5 - 10 1an so v&i binh thuong.

+ Tang lipoprotein, a lipoprotein ting nhe, B va tién B lipoprotein ting nhiéu.

- Cac triéu ching khéc:

+ Na*mau va Ca** mau giam.
+ Tang hematocrit, ting hong cau ching to méau dé dong.
+ Giam antithrombin I11 do mat qua nuéc tiéu, ting tiéu cau va Fibrinogen.
+ R&i loan nai tiét: giam hormon tuyén giap néu hoi ching than hu kéo dai.
5. BIEN CHUNG
5.1. Nhiém trung

- Nhiém trung da.

- Phéi: viém phéi.

- Phiic mac: viém phuc mac tién phéat do phé cau, c6 thé do céc vi khuan khac.

- Mang ndo: viém mang ndo it gap.

- Puong tiét niéu: nhiém trang duong tiét niéu.

5.2. Con dau bung do hgi chéwng than hw

- C0 khi co ctng bung.

- C6 thé kém theo budn ndn, tao bon do cac nguyén nhan khac nhau:

- Viém phdc mac do phé cau.

- Viém ruot do nhiém triing c6 thé do tu cau.

- Do phu tuy, phii ddy ching Treitz hoac tic tinh mach chi, tinh mach than.
5.3. Truy mach

Giam thé tich mau nang do dung loi tiéu manh.

5.4. Tac mach

Mau dé dong do giam albumin, giam antithrombin 111.

Tang cac yéu té dong mau (tiéu cau, fibrinogen) day 1a loai bién chung c6 dién
chiém 5 - 20% hoi chung than hu. Thuong tic tinh mach than, tinh mach cua, tinh
mach phoi.

5.5. Thiéu dinh dudng

- Néu bi bénh ldc nho: tré cham 16n so vai ciing lra tudi.

- Giam mién dich.

- Suy Kkiét.

- Ngoai ra con cé giam K* mau, thiéu mau nhuoc sic, giam Ca*™ mau (tai hap
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thu Ca*™ ruot giam), réi loan chuyén héa vitamin D do mat protein.
6. PIEU TRI

Nam nghi tai givdng, tranh di lai nhiéu.

An nhat va han ché udng nudc khi bi phd nhiéu. Tiang cuong ché do protid
trong khau phan an hang ngay néu bénh nhan khéng c6 suy than.

Dung loi tiéu khi ph nhiéu.

Corticoid 1a thudc duogc sir dung c6 hiéu qua nhat hién nay. Liéu diéu tri ¢
ngudi 16n trong giai doan tan cong 1a 1 mg/kg trong lugng/ngay. Thoi gian diéu tri
tan cong tir 4 dén 8 tuan sau d6 giam lidu dan khi protein niéu am tinh. Corticoid
khi udng nén chia it 1an trong ngay néu liéu cao, budi sang 2/3 budi chiéu 1/3. Cho
bénh nhan udng sau khi d in no. Can theo d&i tac dung phu cua thude, dic biét Ia
hién twong viém loét da day ta trang.

7. TIEN TRIEN VA TIEN LUQONG

Hoi chitng than hu tién trién thuong kéo dai, tién luong tét & tré em khoang 80
- 90% lanh bénh, riéng nguoi 16n ty 18 nay thap hon khoang 50 - 70%, nhiéu trudng
hop bénh kéo dai ting dot, kém dap wng véi diéu tri va dan dén suy than. Tién
luong phu thuéc vao:

- Tudi.

- Thé bénh: don thuan, khéng don thuan.

- Giai doan tién trién cua bénh.

- Phuong thirc diéu tri va cham soc.

- biéu kién kinh té cua gia dinh.

8. CHAM SOC BENH NHAN HQI CHUNG THAN HU
8.1. Nhan dinh tinh hinh
8.1.1. Nhdn dinh qua cach hgi bénh

- Phii bi lan dau hay lan thi may?

- Thoi gian bi phu?

- Tinh chat caa phi nhu thé nao?

- Tang bao nhiéu can tur khi bi phu?

- S6 lugng nudc tiéu trong ngay khoang bao nhiéu?

- VAan dé 4n udng trong thoi gian bi phit nhu thé nao?

- Trong gia dinh c6 ai bi phu nhu vay khong?

- B4 bi bénh nhu vay lan nao chua?

- Céc thude diéu tri va phuong phap diéu tri trudc day nhu thé nao?

8.1.2. Nhdn dinh bang cach quan sat
- Tinh trang pht caa bénh nhan: mi mat, chan, bung.
- Tinh trang da.
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- Tinh trang tinh than kinh.

- Tinh trang van dong.

- Sb lwong va mau sic nudc tiéu.
8.1.3. Nhdn dinh qua tham kham

- Kiém tra cac du hiéu sdng: mach, nhiét, huyét &p, nhip thd va can nang.

- Panh gi4 tinh trang va tinh chat cia phu.

- Panh gia s6 lwong va mau sac nudc tiéu.

- Kiém tra tinh trang bung.
8.1.4. Thu nhgn thong tin

- Thu nhan théng tin qua hd so, bénh an, cac xét nghiém hoic gia dinh.

- Tinh trang bénh tat, ciing nhu qua trinh diéu tri c¢6 lién quan dén bénh nhan.
8.2. Chén doan diéu dudng

M6t s6 chan doan diéu dudng chinh co thé c6 ¢ bénh nhan hoi chiing than hu
nhu sau:

- Tang thé tich dich do giam ap luec keo.

- Tiéu it do giam muc loc cau than.

- Bénh nhan mac cam do thay doi ngoai hinh.

- Nguy co nhiém triing do suy giam mién dich va suy dinh dudng.

- Nguy co that bai diéu tri do diéu kién kinh té gia dinh kho khan.
8.3. Lap ké hoach chim séc

Véi cach nhan dinh nhu trén, s& gitp cho diéu dudng co co sé dé 1ap ké hoach
chan doan chiam soc, ddng thdi xac dinh duoc nhu cau co ban cua ngudi bénh, van
dé nao can quan tam giai quyét trudc va van dé nao giai quyét sau, tly ting trudng
hop bénh nhan cu thé.
8.3.1. Chdam soc co ban

- Bé bénh nhan nghi ngoi, tranh di lai va van dong nhiéu.

- Giir 4m cho bénh nhan.

- An ubng day du nang luong va dinh dudng.
8.3.2. Thuc hién cac y Iénh

- Cho bénh nhan uéng thubc va tiém thudc theo chi dinh.

- Thuec hién cac xét nghiém.
8.3.3. Theo doi

- D4u hiéu sinh tén nhu mach, nhiét 6, huyét ap va nhip tha.

- S6 lugng nudc tiéu trong ngay.

- Can nang.

- Tinh trang phu.

- Theo dbi tac dung phu cua thudc corticoid.
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- Theo ddi va phat hién cac dau hiéu nhiém khuan dé c6 bién phap diéu tri kip
thoi cho bénh nhan, dac biét 12 nhiém khuan da, hd hip va mang bung.
8.3.4. Giao duc suc khae

- Bénh nhan va gia dinh can biét vé tinh hinh bénh tat, tién trién va bién ching
cua bénh.

- Biét cach phat hién bénh, du phong va diéu tri.

8.4. Thuc hién ké hoach chiim séc
8.4.1. Ché dg sinh hoat va nghi ngoi

- Bénh nhan can nghi ngoi tai givong, ké dau cao dic biét 1a trong giai doan
phu nhiéu va giai doan thiéu niéu.

- Gitr 4m cho bénh nhan nhat la vé mua déng.

- Han ché véan dong va di lai khi con phi nhiéu.

8.4.2. Ché dé dn uong

- Bénh nhan can an nhat, dic biét 13 trong giai doan phl nhiéu, luvong mubi dua
vao khoang dudi 1gram/ngay.

- An nhiéu thit ca néu bénh nhan khong c6 ure mau cao, lugng protid dua vao
trong ngay khoang 1-2 gr/kg trong luong co thé. Tranh n cac thirc an c6 nhiéu ma.

- Nudc ubng khoang 300 - 500ml/ngay cong thém véi luong nudc tiéu trong
ngdy trong giai doan c6 phi nhiéu.

- An nhiéu hoa qua tuoi giau sinh t6 dic biét la sinh té nhém B, khi ¢6 tinh
trang taing K* mau khong nén in céc thirc dn ¢6 nhiéu K* nhu cam va chudi.

- Nang luong can dua vao trong ngay khoang 1800 - 2000 kcalo.

8.4.3. Vé sinh cho bénh nhan

- Hang ngay phai vé sinh riang, miéng va tai mii hong. Vé sinh da sach s& bang
cach tam hay rira bang nugc am tly tinh trang bénh nhan nang hay nhe. Méng tay
va chan phai duoc cat ngan va sach sg, tranh cac vét gi gy say sat da, nhat la céc
noi am thap dé gay boi nhiém.

- Vi trai giudng, quan 4o va céc vat dung khéac phai luon duoc sach sé.

- Phét hién som céc vét loét dé diéu tri cho bénh nhén, nhu rtra bang nudc
mubi sinh 1y, nudc oxy gid. Cac bién chung khac can theo ddi dé ¢ ké hoach diéu
tri cho bénh nhan.

8.4.4. Thuc hiény Iénh

- Thyc hién cac thudc ubng hay tiém tdy theo y lénh. Déi vai nhitng bénh nhan
phU nhiéu nén han ché thudc tiém. Céac thudc thuong st dung nhu thudc loi tiéu,
corticoid, khang sinh. Sir dung céc thudc corticoid can cho bénh nhan udng sau khi
an no, nén chia thudc 1am it 1an trong ngay.

- Thyec hién cac xét nghiém
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- B4i v6i mau: protein, dién di protein, ure va creatinin, bilan lipid.
- B6i voi nudce tiéu: protein niéu, té bao vi tring niéu.
8.4.5. Theo ddi b¢nh nhan hgi chieng thdn hw
Cac dau hiéu sinh ton nhu mach, nhiét o, nhip thé va huyét ap.

- Theo ddi s6 lwgng va mau sic nudc tiéu.

- Theo d6i can nang hang ngay.

- Theo d6i tinh trang phu.

- Theo d6i tinh trang dau bung.

- Theo dbi céc bién chitng va céc tac dung phu cuaa thudc corticoid.

8.4.6. Giao duc suc khae cho bénh nhin va gia dinh

- Hudng dan céch phat hién bénh tat.

- Hudng dan céch vé sinh ring, miéng va da ciing nhu cach dn udng.

- Hudng din cach lao dong cho bénh nhan trong thoi gian diéu tri.

- Hudéng dan céch udng thude va tai kham dinh ky.

- Hudng dan céch chira tri cac cac 6 nhiém trung dé dé phong bénh tat.

8.5. P4nh gia
Panh gia toan trang bénh nhan sau khi da thuc hién ké hoach chim soc va ké
hoach diéu tri so véi tinh trang ltc ban dau, cu thé nhu sau:

- C4c dau hiéu mach, nhiét, huyét ap va nhip thé ciing nhu lwong nuéce tiéu c6
gi thay doi so v&i ban dau khong?

- Banh gia tinh trang phu cé giam hon so vai truac khong?

- Can nang c6 giam tuong xang Vi su tang lugng nude tiéu khéng?

- Céc dau hiéu khac phat sinh trong qua trinh cham séc va diéu tri.

- Panh gia mirc 46 dap ung diéu tri vé 1am sang va xét nghiém, dic biét 1a sy
giam vé nong do protein niéu.

- Nhan dinh tinh trang cham soc, cach thic vé sinh, van dé gido duc stc khoé
va diéu tri xem da dat yéu cau chua, can bo sung ké hoach cham soc va diéu tri
khong?./.

C. CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN TIET NIEU

1. PAI CUONG

Nhiém khuan tiét niéu 1a thuat ngir dé chi cac tinh trang viém nhiém & hé
thdng tiét niéu, dic trung boi tang s luong vi khuan va bach cau niéu mot cach bat
thuong.

TUy theo vi tri ton thwong ma chia ra nhidm khuan tiét niéu trén (viém than
bé than) hay nhiém khuan tiét niéu dudi (viém bang quang, viém niéu dao).

La mot bénh thudng gip & tré em, dirng hang thir ba trong cac bénh nhiém
khuan & tré em.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Do vi khuan: hay gap
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- E.Coli va Proteus chiém 80% cac truong hop.
- Ngoai ra con gap do tu cau, lién cau, Proteus, tryc triing mu xanh, ...
- Virus.
- Nam.
2.2. Piéu ki¢n thuan lgi
- Tubi: thuong gap ¢ tré dudi 2 tudi.
- Gigi: nit gap nhiéu hon nam, riéng giai doan so sinh, sy khac biét gitra nam va nir
khong rd rang.
- Tré suy dinh dudng nang, dat bng sonde bang quang d& mic bénh hon.
-U dong nudc tiéu (1a yéu té quan trong nhat, chiém 70% cac truong hop nhiém
khuan tiét niéu) do di dang duong tiéu, soi niéu quan, hep bao qui dau, khéi u chén
ép, liét bang quang.

3. DICH TE HQC

Nhiém khuan duong tiét niéu & tré em dung hang thir 3 sau nhiém khuan
duong ho hap va tiéu hda, ¢ so sinh va ba me trai gai nhu nhau; sau d6 tré gai bi
nhiéu hon gap 2 - 3 1an so véi tré trai, diéu nay duoc giai thich do niéu dao nix ngan
hon va & gan hau mén nén dé nhidém trung hon, ngoai ra trong dich tién liét tuyén co
chét diét khuan,
4.SINH LY BENH
2.1. Co ché gay bénh

- Bing duong dudi 1én: thuong gap nhét véi yéu to 1 hep bao qui dau & tré
trai va niéu dao ngan, gan hau mén, giun kim,...¢ tré ni

- Bang duong mau: rat hiém, thuong sau nhiém tring mau, hay gap ¢ tré so
sinh.
2.2. Nhirng yéu to thuan lei lam ting sinh vi khuan

- Vi khuan: sy bam dinh vao biéu mé duong tiéu cua vi khuan va doc luc cua
nod.

- Mi&n dich: giam IgA cua niéu dao, giam sirc dé khang cua bang quang

- Yéu t6 co hoc: su {r tré nudc tiéu; tac nghén dudng tiéu; trao nguoc bang
quang - niéu quan; cac thu thuat niéu khoa.

- Co dia: hoi chang than hu, tré suy dinh dudng,....
5. LAM SANG

Thudng mo ho, co khi khong c6 triéu chiang va thay doi tly theo tuoi.
5.1. Viém bang quang cap

- O tré nho: thuong thay sét, sut can, bo b, ndn, tiéu chay, vang da. Cac
triu ching nay chi goi y nhiém trung.

-0 tré Ion: thuong gap tiéu rat, tiéu budt rat dau, bi tiéu, tiéu dam,... Poi khi
tiéu mau cudi bai thi co thé I1a viém bang quang chay méau do E.Coli (c6 chat
hemolysin) hoac do Adenovirus type 11va 21.

3.2. Viém than - bé than cap
Thudng phdi hop triéu chiing tdng quat va triéu chang thuc thé.

- Sbt 39 - 40°C, rét run.

- Pau lung, dau hong tu nhién hoac khi kham (mét hoac hai bén); dau bung.
Kham so thay than 16n. Thuong kém triéu ching viém bang quang trudce do.
6. CAN LAM SANG
6.1. Té bao - vi trung hec

DPay la xét nghiém chinh, lam trudc khi cho khang sinh.
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6.1.1. Ldy nwéc tiéu
- Lay gitra dong: 1y nuéc tiéu gitra dong vao budi sang la cach tét nhat
nhung phai dam bao iy dung cach.
- Himg nudc tiéu bang tii dan nho: ding cho tré nho va so sinh.
- Choc do bang quang trén xwong mu: chi 4p dung trong mot sé it trudng
hop.
- Pat théng tiéu: it sir dung vi c6 thé dua vi tring tir Ngoai vao.
- Nudc tiéu dung trong dng nghiém vé triing va phai dwa di xét nghiém ngay.
Néu chwa dua di cdy ngay duoc thi phai bao quan & nhiét ¢ 40°C nham wc ché vi
khuan.
6.1.2. Xét nghiém vi trung hec
- Soi twoi truc tiép va nhudém Gram.
- Cay nudc tiéu: ciy nudc tiéu trén moi truong thach dé xac dinh vi khuan va
dém khuan lac.
- Phan tich két qua: nhiém khuan dudng tiét niéu duoc dinh nghia bai phdi
hop vi khuan niéu va mu niéu.
+ Tiéu chuan KASS dé chan doan nhiém khuan duong tiét niéu 1a
« Vi khuén niéu > 105/ml = 100.000 vi khuan/ml, thuong mét loai vi
khuan.
« Bach cau niéu > 10/mm?3 (mot sé tac gia khac thi > 20 hoic > 50).
+ Mot s6 diéu kién cho két qua gia:
« Vi khuan niéu cao gia c6 thé do vay ban, dwa xét nghiém tré, bao
quan khong ding nhiét do.
« Vi khuan niéu thap gia c6 thé do diéu tri khang sinh truéc do, nuéc
tiéu bi vay thudc sat trung.
« C6 bach cau niéu nhung khong c6 vi khuan niéu.
6.2. Test nhanh
Dé phat hién nhidm khuan duong tiét niéu (nhat 1 ¢ cong dong) bang cach
ding gidy thir dé tim bach cau niéu (+) va nitrite (+) dua trén men leukocyte
esterase va men nitrate reductase co trén vi khuan.
6.3. Cay mau
Trong trudng hop ¢6 hdi chang nhidm tring ram ro. Cay 3 1an/mai 4gio.
6.4. Tim khéng thé khang vi khuan, mién dich huynh quang
6.5. Chan do4n bang hinh anh
X quang, siéu am, CT Scanner, chup nhap nhay dong vi phong xa,...nham
tim nhirng bat thudng & b may tiét niéu.
7. Tién trién va bién chiing
7.1. Tién trién
Thong thuong 1a thuan loi, dudi tac dung khang sinh nudc tiéu s& sach vi
khuan. Do6i khi khong thuan lgi; tré van bi nhidm khuan duong tiét niéu du da diéu
tri khang sinh, can xem lai c6 khang thudc khdng hoic nguyén nhan chinh la do di
dang hé tiét niéu,...
7.2. Bién chirng
- Toan than: c6 thé bi nhiém tring mau thuong do vi khuan Gram (-) véi
nguy co choang nhiém tring; hoai tir 5ng than; bénh than ka.
- Tai than va quanh than: hoai tir nhu than; abces than; than & ma; viém
quanh than.
- Nhiém khuan dudng tiét niéu tai lai (tai phat hoac tai nhidém).
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- Viém than - bé than man: viém than - bé than man do xo héa vé than; viém
k& than mén; xo teo 6ng than; trao nguroc bang quang - niéu quan (90%) con goi la
bénh than trao nguoc.
8 .PIEU TRI
8.1. Nguyén tac diéu tri
Muc dich chu yéu diéu tri 12 vd khuan héa nudc tiéu nhanh chéng va ngira
seo hda than. Piéu tri sém va triét dé ngay sau khi lay nudc tiéu xét nghiém vi tring
hoc. Chon khéng sinh ré tién, it d6c ma van c6 hiéu qua nho pho rong, dac hiéu.
Danh gia hiéu qua diéu tri bang cach xét nghiém té bao - vi tring ngay tha 3 va
ngay thar 15. Tham khao khang sinh d6. biéu tri dy phong tai phat va diéu tri di tat
hé tiét niéu néu cé.
8.2. Phac db diéu tri
- Viém bang quang cap (nhiém tring dudng tiéu thap): Chi can uéng mot
loai khang sinh tir 7 - 10 ngay. Chon mét trong cac loai sau:
+ Amoxicillin : 50mg/kg/ngay chia 3lan
+ Sulfamethoxazole: 20 - 30mg/kg/ngay va Trimethoprim: 4 -
6mg/kg/ngay) chia 2lan
+ Cephalosporin IG (Cephalexine): 50mg/kg/ngay chia 3 1an
‘ + Augmentin (Amoxicillin + Acid.Clavulanique): 50mg/kg/ngay chia
2 lan
- Viém than - bé than cip (nhiém trang duong tiéu cao): phai két hop 2 loai
khang sinh duong tiém trong 3 - 5 ngay dau dé dat nong do cao tai than. Tong thoi
gian diéu tri 1a 15 ngay, téi thiéu 1a 10 ngay. Cay nudc tieu cir moi 3 thang/2 nam.
+ Khi chua c6 khang sinh d6: ¢6 thé chon Cephalosporin 3G
(Cefotaxime hoic Ceftriaxone) hoac Amoxicillin tiém phéi hop Aminoside
(Gentamycin)
« Cefotaxime (Claforan): 50 - 100mg/kg/ngay chia 3 lan.
« Ceftriaxone(Rocephin): 50mg/kg/ngay chia 3 1an.
* Gentamycin: 2mg/kg/ngay chia 2 lan,
+ Khi c6 khang sinh dd: thy theo dién tién trén 1am sang dé co thé
chuyén thudc tiém sang duong UOng va ciing c6 thé ding mot loai khang sinh.
+ Dan luu nuéce tiéu: dan luu trong trudng hop ¢é tic nghén, diéu tri
ngay di tat duong tiéu.
9. CHAM SOC
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Hoi
- Dot bi bénh? Ngay thir may caa bénh?
- S6t? Néu co, khai thac tinh chat sét.
- Kho tho?
- Phii? Néu c6 phu tir bao gio, phil & dau trudc, ting nhanh hay tir tir?
- Tiéu it? Mau sic nudc tiéu?
- Pau dau, budn non?
- Nhiém lanh?
- Tién su:
+ Gia dinh mac bénh di tng?
+ Béan than di tng? Hay viém hong, viém da? Pac biét hoi trude khi
phat bénh 1 - 3 tuan tré c6 viém hong, viém da khdng?
9.1.2. Quan sat va kham
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- Tinh hay mét?
- Mau séc da: hong, xanh tai, c6 vét seo mun nhot trén da khéng?
- Nudc tiéu: mau sic, trong hay duc, vang hay hong do, sé luong?
- Po huyét ap: c6 ting huyét &p khéng?
- Bém mach: mach c6 nhanh khéng?
- Bém nhip thé: nhip thé ¢6 nhanh khong?
- Kho tho, tim tai?
9.1.3. Tham khdo hé so bénh an
- Chan doan.
- 'Y Iénh thubc va xét nghiém.
- Céac xét nghiém da lam.
* Cha'y cac xét nghiém:
- Nudc tiéu: hong cau niéu, tru hong cau.
« Luong albumin trong 24 gio, xac dinh luong albumin/kg co thé/24
gio.
* Tru niéu.
- Méu:
« Cong thirc mau, tbc do mau lang.
* Ure, Creatinin mau, Kali mau.
9.2. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
9.2.1. Ché d¢ hoat dgng va nghi ngoi
Nam tai giuvong (moi sinh hoat phuc vu tai giwdng) trong giai doan Cap, dac
biét khi c6 tiéu mau dai thé, ting huyét ap, suy tim, thuong kéo dai 2 - 3 tuan.
9.2.2. Ché dp dn
- An nhat tuyét d6i khi c6 pho, ting huyét 4p va suy tim.

- Han ché nudc: giai doan con phu va ting huyét ap, s6 lugng nude udng vao
bang s6 lwong nudc tiéu ngay hom trudc cong thém 200 - 300 ml, néu tré sbt ting
can cho thém 10% nhu cau nuée hang ngay.

- An nhat tuong dbi: khi hét phi, hét tang huyét ap, suy tim da 6n dinh, s6
lugng nudce tiéu binh thuong.

- An binh thuong khi xét nghiém hong cau (-), tru niéu (-).

- Pam: khdng can han ché dam trir thé v niéu (s6 luong nudce tiéu dudi
100ml/24 gio) va ure mau ting cao. Lwong dam can cho bénh nhi viém cau than 1a
0,8 - Igram/kg/ngay.

- Han ché rau qua c6 nhiéu kali nhu: cam, chudi, nho,... khi kali mau ting
(binh thuong kali mau tur 3,5 - 5umol/l).

9.2.3. Thuc higny Iénh

- Thudc:

+ Khéng sinh: Penicillin 1 triéu don vi/ngay, tiém bap trong 10 ngay.
+ Thubc lgi tiéu: Furosemide, Hypothiazid.

+ Thudc ha huyét ap: Aldomet, Niphedipine

+ Thudc an than. Seduxen, Valium.

+ Thubc tro tim: Digoxin.

Chu ¥: diéu dudng khi thuc hién y Iénh thudc can chi y thoi diém dung
thudc, theo ddi tac dung phu cua thudc va cach phong tranh.

- Xét nghiém: mau, nudc tiéu hoic cac xét nghiém khéc.

9.2.4. Theo doi
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Giai doan cép: theo ddi dé danh gia dién bién cua triéu chiing chinh va phét
hién céc bién ching.
- Can hang ngay dé danh gia muc d6 phu. Can nang giam dan tién luong tét.
- Po huyét 4p 4 1an/ngay, phét hién tinh trang ting huyét ap.
- ém mach, nhip tho 4 lan/ngay, phat hién tinh trang suy tim.
- Po luwong nudc tiéu 24 gio, phat hién vo niéu.
- Theo d&i mau sic nudc tiéu danh gia mic d6 tiéu mau.
Truong hop bénh nang c6 chi dinh riéng.
9.2.5. Cham soc khac
- Panh ring sau mdi bita dn 3 phut, tbi trude khi di ngt va sang khi ngu day.
- T4m nuéc 4m hoic lau nguoi bang nuwéc am hang ngay, thay quan 4o sach
(thy theo tinh trang bénh nhi).
9.2.6. Hwéng din gido duc sirc khée
- Khi nam vién:
+ Ché d6 an nhat.
+ Han ché nuéc ubng vao.
+ Ché do nghi ngoi.
+ Hop tac thuc hién cac y 1énh cham soc khac.
- Khi ra vién:
+ Thuc hién bién phap phong tai phat.
+ Pén xét nghiém dung hen dé theo ddi dién bién bénh sau khi ra vién.
+ i hoc tro lai sau khi bénh di 6n dinh 1 thang.
+ Thé duc, lao dong nhe sau khi bénh 6n dinh it nhat 6 thang.
+ Tiém phong: can can nhac than trong, chi tiém sau khi bénh da 6n dinh 1 - 2 nam.
+ Han ché céc phau thuat I6n va nho trix truong hop cap ciu./.

TU LUOQNG GIA (cau hoi trac nghi¢m)
Cau 1. O nhiém trung dau tién din dén viém cau than cip sau nhiém lién cau
khuan xuat phat é:
A. Than, bang quang B. Khép hoac tim
C.Dahoichong  D. Phéi hoic rudt.
CAu 2. Lién cau khuan gay viém cau than cap thudc nhém va type nao sau
day?
A. Alpha nhom A type 25 va type 14
B. Alpha nhom A type 12 va type 49
C. Alpha nhom B type 12 va type 25
D. Alpha nhém B type 14 va type 49
Cau 3. Viém ciu than cap thwong gip & lia tudi:
A.Sosinh  B.BlUme
C. Tré nho duoi 5tuéi ~ D. Tré nho trén 5 tudi
Cau 4. Lam sang viém cau than cap gém nhiing triéu chirng sau, ngoai trir:
A.Sbétcao  B. Tiéu it
C.Huyétapcao  D.Phl o mat
Cau 5. Trong viém cau than cap sau nhiém lién cau khuan, triéu chieng thiéu
mau thudc loai:
A. Nhe va nhuoc sic B. Vira va nhuoc Sic
C. Ning va nhuoc sic D. Nhe va nhuoc sic
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Cau 6. Dau hiéu 1am sang quan treng nhat dé phan biét phu do than va phu do
suy dinh dwong la:

A. Tinh chatnuéc tiéu  B. Tién st dinh dudng

C. Can nang khéng giam  D. Pac diém phu
CAu 7. Can tiém phong viém cau than cap tai phat it nhat trong thoi gian la:

A. 3 thang B. 5 thang
C. 7 thang D. 9 théng
Cau 8. Bénh viém cau than cip thwong khéi phat sau nhiém lién cau tir:
A. 3 ngay B.1-3tuan
C. 1-3thang D. 6 thang
Cau 9. Lwong Albumin nigu trong viém cau than cap thwong thap dwéi:
A. 5mg/kg/ngay B. 10mg/kg/ngay
C. 15mg/kg/ngay D. 20mg/kg/ngay

Cau 10. Bénh nhi viém cau than cap can han ché an qua cd nhiéu kali khi kali
mau caa bénh nhi la:

A.>2mmol/l B. > 3mmol/l
C. >4 mmol/l D. > 5Smmol/l
Cau 11. Hoi chirng than hw 1a bénh ly cuaa:
A. Cau than B. Ong than
C. T6 chuc ké than D. Mach méu than.

E. Chu mé than.
Cau 12. Protein niéu ¢é y nghia xac dinh la phu hgp véi hoi chikng than hw tién
phat khi:
A. Chon loc va it nhat trén 1 g/24 gio
B. Khdng chon loc va it nhat trén 2 g/24 gio
C. Chon loc va it nhat trén 3 g/24 gio
D. Khéng chon loc va it nhat trén 3 g/lit
E. Chon loc va it nhat trén 3g/lit
Cau 13. Theo théng k&, hi chieng than hw tré em gap 6-
A. Chau Au nhiéu nhat va nam nhiéu hon nir
B. Chau Au nhiéu nhit va nit nhiéu hon nam
C. Chau A nhiéu nhat va nit nhiéu hon nam
D. Chau A nhiéu nhat va nam nhiéu hon nit
E. Chau My nhiéu nhét va nit nhiéu hon nam
Céu 14. Phu trong hi chieng than hw 1a do:
A. Tang ap luc keo trong 10ng mach va ting thé tich mau
B. Tang thé tich mau va giam ap luc keo trong 1ong mach
C. Giam ap luc keo trong 10ng mach va thé tich mau binh thuong
D. Giam thé tich mau va tang ap luckeo trong 1ong mach
E. Giam thé tich méau va giam ap luc keo trong 10ng mach
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Céau 15. Trong phén loai hgi ching than hw tién phat theo nguyén nhan thi
phan Ién la do:

A. Nhi&m lién cau khuan

B. Bam sinh

C. Sau bénh hé théng

D. Khong rd cdn nguyén (v0 cdn)

E. Viém than trudc do

BAI 9: CHAM SOC TRE SUY DINH DUONG

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang

1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu chitng, cach chdan dodn, diéu tri va
cham séc tré bi thiéu vitamin A.

1.2. Trink bay dwoc nguyén nhan, triéu chiing, cach chan dodn, diéu tri va
cham séc tré bi thiéu vitamin D.

2. Ky nang

2.1. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc tré thiéu vitamin A.

2.2. Lap va thuc hién dwoc ké hoach cham séc tré thiéu vitamin D.

3. Thai do

3.1. C6 thai do nghiém tuc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai
lop

3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

A. CHAM SOC TRE THIEU VITAMIN A, D
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 khd nang

1. Kién tharc
1.1. Trinh bay dwoc vai trd va nhu cdu cia vitamin A, D doi Vi co thé tré.
1.2. Trinh bay dwoc dich té hoc, nguyén nhan tré thiéu vitamin A, D.
1.3. Trinh bay dwoc triéu ching 1am sang, cdn 1am sang va phong bénh tré thiéu
vitamin A.
1.4. Trinh bay dwoc tridu chizng chinh cia bénh coi xuwong do thiéu vitamin D.
2. Ky nang
2.1. Vdn dung kién thize da hoc dé nhdn biét dwoc tré thiéu vitamin A, D.
2.2. Ldp va thurc hién duoc ké hoach chdam séc tré thiéu vitamin A, D.
3. Thdi dp
Rén luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh xdc, dam bdo an toan trong
cham séc tré thiéu vitamin A, D.
NOI DUNG
A. CHAM SOC TRE THIEU VITAMIN A
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1. VAI TRO CUA VITAMIN A TRONG CO THE

- Vitamin A c6 tac dung goép phan trong qua trinh ting truong. Thiéu vitamin
A s€ lam cho tré cham 16n.

- O mat, vitamin A két hop véi mét protein dé tong hop Rhodopsin can cho su
nhin khi thiéu anh sang. Do d6 biéu hién sém ctia bénh 1a quang ga: giam kha ning
nhin trong bong tdi.

- Vitamin A can thiét cho qua trinh biét héa cac to chirc biéu mo, khi thiéu
vitamin A sy san xuét cic niém dich bi giam, da kho va strng hoa cac ni€ém mac phé
quan, da day, rudt. Biéu mé giac mac, két mac va 6ng dan cac tuyén 1€ b1 stng hoa
dan dén bénh kho mat. Tir két mac, su simg hoa lan sang gidc mac gy ra nhuyén
giac mac.

- Vitamin A tham gia vao qua trinh dap tmg mién dich. Ty 1& mic bénh tiéu
chay va viém duong ho hip ¢ tré thiéu vitamin A nhiéu hon & tré binh thuong. Vi
thé nguoi ta goi vitamin A 13 vitamin chéng nhiém khuén.

- Phong ngtra ung thu nhung chua rd rang.

2. NHU CAU \{ITAMIN A

Thay doi theo lua tudi va gioi hoac tinh trang cua phu ni.

- Doi véi tre <1 tuoi la 300 pg/ngay.

- Phu nit cho con bl nhu cau cao nhat la 850 pg/ngay.

- Trong co thé, cur 2 pg B-Caroten cho 1ug Retinol. Su hap thu Caroten ¢
rudt non khéng hoan toan, khoang 1/3. Nhu vay can c6 6 pg Caroten dé c6 1 ug
Retinol; doi véi cac Carotenoid khéc 1a 12 pg.

1 don vi quoc té (UI) twong duwong 0,3 ug Retinol ket tinh.

3. DICH TE HOC

- Theo T6 chuc Y t€ The gi¢i (TCYTTG) hang ndm c6 trén 500.000 tre em
mu do thiéu vitamin A va 2/3 s6 d6 da chét. Ngoai ra ¢ 6 - 7 triéu tré em thicu
vitamin A & mirc d6 nhe va vira, so tré nay thuong de mac cac bénh nhiem khuan ho
hap, tiéu chay. ’ ‘ ,

- O nudc ta bénh lvu hanh 6 tat ca cac dia phuong, nhat 1a noi ¢6 nén kinh té
kém va la bénh c6 ¥ nghia sirc khoe cong dong. Nam 1988: tré <5 tudi mac bénh la
0,78%, trong d6 ton thuong gidc mac la 0,07% Vé\Seo giéC mac 1a 0,12% cao hon
nhiéu so vai tiéu chuan cua TCYTTG (0,05%). Hau hét cac truong hop kho, nhuyen
gi&c mac hoat tinh gap ¢ tré 12 - 36 thang. Tré 25 - 36 thang mac bénh nhiéu nhat
véi bicu hiéu 1am sang nang nhat.

- Tur nam 1995 - 2000, nho chuwong trinh phu vitamin A toan quoc, ching ta
da day lui dugc bénh mu dinh dudng ma trude day c6 khoang 5 - 7 ngan tré bi de
doa mu vinh vién do thieu vitamin A. Ty 1¢ kho loét giac mac hoat tinh dan téi mu
l0a tir chd 7 lan cao hon so voi ngudng quy dinh cua TCYTTG, nay giam XUong
thap hon murc ¢6 y nghia sirc khoe cong dong. Hién nay, thiéu vitamin A thé tién
1am sang van con cao (10,8% & tré em va trén 30% & ba me cho con bu).

- Thiéu vitamin A tré rat dé mac bénh nhiém trung, dac biét nhiem khuan ho
hap va tiéu chdy. Khi bénh c6 kem thieu vitamin A ty I tr vong tang cao. Nhom c6
quang ga tir vong gap 3 lan; co6 vét Bitot gap 7 lan; cé ca 2 triéu chirng gap 9 lan.
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- Tirvong do thiéu vitamin A cao gap 4 lan va dac biét 10 - 12 lan o tré 1 - 3
tuoi.
4. NGUYEN NHAN THIEU VITAMIN A
4.1. Do cung cap giam

Thiéu vitamin A kéo dai trong ché d6 an thuong gap ¢ tré kiéng khem qué
Mmtec: 4n it rau va hoa qua, khong an dau, m& hoic tré duoc nudi nhan tao bang nudc
chéo, sira bot tach bo, sita sy kho ¢ 115°C; Thuong & nhitng tré cd ba me kém kién
thic vé dinh dudng.

4.2. Do roi loan qué trinh hap thu

- Do réi loan qué trinh hap thu vitamin A & rudt: tiéu chay kéo dai, ly, tic
mat.

- Do suy gan: gan ¢ vai tro quan trong trong chuyén héa vitamin A. Vitamin
A tan trong md, gan tiét ra mat diéu hoa chuyén héa ma gidp chuyén hda vitamin A.
Hon nira gan c6 vai tro tong hop vitamin A.

- Suy dinh dudng protein - niang lugng dic biét la thé Kwashiokor.

4.3. Do tang nhu cau vitamin A

- Tré cang nho cang dé thiéu vitamin A vi nhu cau cao gap 5 - 6 lan nguoi
I6n.

- Tré bi soi, thary dau, viém phé quan, lao, nhiém tring tiét nigu,. .. thi nhu
cau vitamin A tang trong thoi gian bénh ma thire an khong da cung cap.

4.4. Yéu t6 nguy co

- Dudi 5 tudi, dac biét 1a tré < 1 tudi.

- Khong b sita non, khéng bl me. An dam sém hay thic dn dam khong du
chat.

- Nhiém triing tai dién nhat I tiéu chay kéo dai.

- Suy dinh dudng nang.

- Kién thirc caa ba me vé dinh dudng thap.

5. LAM SANG
5.1. Triéu ching toan than

Tré mét moi, kém an, cham lén. Da khd, toc d& rung. Hay réi loan tiéu hoa,
viém phé quan, viém miii hong.
5.2. Triéu ching dac hiéu la & mét

Bénh tién trién &m tham, thuong ¢ 2 bén mat nhung co6 thé & cac giai doan
khac nhau. Phan loai theo WHO (1982)

5.3.1. Quang ga (XN)

La biéu hién sém nhat cua bénh thiéu vitamin A. Chan doan xac dinh dya
Vao: tién sir suy dinh dudng, mgi mac cac bénh séi, tieu chay, rdi loan tiéu hoa. D&
vap ngd, di quo quang khi chiéu tbi. Khoi nhanh khi diéu tri vitamin A.

5.3.2. Kho két mac (X1A)

L& ton thuong dic hiéu do thiéu vitamin A gay nén bién doi thuc thé sém
nhat & ban phan truéc két mac. Mat hay chép, lim dim. Hay gap ca hai mat. Két
mac binh thuong bong udt, trong sudt tré nén xu xi, vang, nhan nheo, c6 bot nho,
khong thay rd cac mach mau. Hoi phuc nhanh néu duoc diéu tri bang vitamin A.
5.3.3. Vét Bitot (X1B)

La triéu chung dic hiéu cua tén thuong két mac. La nhitng dam té bao biéu
mo két mac bi sirng hoa, day 1én thanh timg dam va bong vay, c6 mau trang xam
noi 18n bé mat két mac nhan cau. B& mat két mac pha mot chit nhu bot xa phong
hoac 16n nhon nhu ba dau. Gap & két mac nhan cau sét ria giac mac diém 3 gio va 9
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gio. Thuong c6 hinh tam gidc day quay vé phia ria giac mac. Co thé két hop véi kho
két mac hoic don doc. Khoi nhanh khi diéu tri vitamin A tan céng.
5.3.4. Kho giac mac (X2)

La giai doan bién d6i bénh Iy & gidc mac. C6 thé hoi phuc hoan toan khdng
dé lai seo néu diéu tri kip thoi

- Biéu hién co ning: s anh séng, ch6i mit, hay nheo mit.

- Biéu hién thyc thé: giac mac mat bong sang, mo di nhu man swong phu.
Biéu mé giac mac bi trot, cam giac giac mac bi giam sut. Sau d6 nhu mé c6 thé bi
tham nhiém té bao viém 1am gic mac duc, thudng & nira dudi cua giac mac. C6 thé
c6 mu tién phong, co thé cé ca khd két mac (day 1a yéu td dé chan doan xac dinh
khd giac mac do thiéu vitamin A).

5.3.5. Loét nhuyén giac mac duéi 1/3 dién tich giac mac (X3A)

L& ton thuong khong hoi phuc cia giac mac dé lai seo giac mac va giam thi
luc. Néu loét sau c6 thé gay phoi mng mat dé lai seo day, dinh mdng mat. Hay gap
& nira dudi cua giac mac.

5.3.6. Loét nhuyén giac mac trén 1/3 di¢n tich giac mac (X3B)

La t6n thuong nang né gay hoai tr tat ca cac l16p cua glac mac. Gay pha huy
nhan cau hozc bién dang. Toan bo giac mac bi hoai tu, 10 mdng mit ra ngoai, 10i
thay tinh thé va dich kinh ra ngoai, teo nhan cau.

5.3.7. Seo giac mac (Xs)

La di chirng cua loét giac mac. Seo dim d6, mau trang. Phan biét véi seo
giac mac do cac nguyén nhan khac bang cach hoi k¥ tién sir, bi ca 2 bén hay 1 bén.
5.3.8. Khé dday mat (Xf)

L& ton thuong vong mac do thiéu vitamin A man tinh. Thudng gap & tré Ion,
ltra tudi di hoc, c6 kém theo quang ga. Soi day mat: thay xuat hién nhitng chdm nho
mau tring hoic vang nhat rai rac doc theo mach méu véng mac. Chan doan phan
biét: viém véng mac cham trang. Viém véng mac do viém than cap hoic man.

6. XET NGHIEM

- Nong d6 vitamin A/mau giam < 10 ug/100ml (binh thuong 20-50 pg/100
ml)

- RBP ciing giam (binh thuong 20 - 30 pg/ml).

7. CHAN POAN: thiéu vitamin A c6 thé gay nén mu loa cho tre néu chan dodn
mugn; tréi lai bénh co thé hoi phuc hoan toan néu chan dodn sém bang cach, dua
Va0 cac triéu chizng sau: quang ga va khd két mac. Dai véi tré bl me, viéc chan
dodn sém dwa vao badt ky triéu chung ton thwong ndo & mdt ngay ca viém két mac,
diéu tri nhir mét tinh trang thiéu vitamin A. Véi chdn dodn sém ndy da tranh duoc
nhaiing tai bién ¢ mdt cho tré nhdt la tinh trang mi 10a vi dién tién cia bénh kha
nhanh va kho phat hi¢n hon tré lon.

8. PIEU TR/

8.1. Khi ¢ thiéu Vitamin A: can phai diéu trj cAp ciru theo phac d6 cua WHO dé tranh mu
l0a cho tré. Dung vitamin A chu yéu bang duong uong, vi vitamin A hap thu qua niém mac
ruot 80 - 90%.

- P6i véi tré trén 1 tudi: cho ngay mot vién vitamin A 200.000 don vi udng
ngdy dau tién. Ngay hom sau: 200.000 don vi udng. Sau 2 tuan: 200.000 don vi
uong.

- P6i véi tré dudi 1 tudi: dung nia lidu trén. Néu tré ndn, tiéu chay: cho tiém
bap loai vitamin A tan trong nuéc vai lieu bang nta lidu udng.

- Cr 4 - 6 thang sau: lai cho tiép mot liéu vitamin A 200.000 don vi.
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- Ngoai cho vitamin A ra can phai diéu tri toan dién, tim va diéu tri nguyén nhan
gay thiéu vitamin A mot céch tich cuc. Cho tré &n cac loai rau qua va thinhNthoéng can phai
cQ tring, thit, gan, ca tuoi, dau thuc vat, thuc pham san c6 ¢ dia phuong, dé sir dung va ré
tien.

8.2. Piéu tri tai chd

Cho thude gidn dong tir, chéng dinh méng mat. Khang sinh chéng boi nhiém:
Chloramphenicol 0,4% 2 lan/ngay. Tra thém dau vitamin A gilp tai tao biéu mé.

Chu ¥: khong duoc ding cac loai md co cortisone tra vao mat.

9. PHONG BENH
9.1. Phong bing gido duc dinh dudng

T4t nhat 1 bang ché d¢ an c6 nhiéu vitamin A

- Phu nit c6 thai va cho con bl can an nhitng thtrc dn giau vitamin A. Ngoai
thirc dn dong vat, nén tan dung cac loai rau, cu, qua giau vitamin A san cé ¢ dia
phuong.

- Cho bl sém ngay sau dé dé tré dugc b sita non. Kéo dai thoi gian cho b it
nhét 12 thang. Treé tir 4 - 6 thang cho dn thém rau xanh va hoa qua c6 nhiéu vitamin
A. Hang ngay cho thém dau m& vao bira an dé ting sy hap thu vitamin A.

- Khi tré tiéu chay, sai, nhiém tring can cho vitamin A va cho an thirc dn
giau vitamin A.

9.2. Phong bénh bang thudc vitamin A: theo phac db sau

- Tré < 6 thang khong c6 sita me: udng 50.000 UI vitamin A bat ky ltc nao.

- Tré tir 6 - 12 thang: cu 4 - 6 thang cho ung 100.000 U1 vitamin A.

- Tré trén 1 tudi: ci 4 - 6 thang cho ubng 200.000 Ul vitamin A.

- Céc ba me c6 thai: khdng dung lidu cao trong thoi ky mang thai vi sg gay
quai thai.

- Ba me sau sinh: udng ngay 200.000 UI vitamin A dé tang luong vitamin A
trong sira.

- Phu nit ¢6 thai va cho con b néu nghi ngo thiéu vitamin A thi cho uéng
liu nho < 10.000 UI vitamin A/ngay.

9.3. Phong cac yéu té nguy co c6 thé gay nén bénh: phong bénh tiéu chay, sdi,...
hodc dn day dii chdt dinh duéng dé phong thiéu protein - ndng lwong
B. CHAM SOC TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

1. DAI CUONG
1.1. Khai niém vé bénh
- Bénh coi xuong 1a mot bénh loan dudng xwong do thiéu vitamin D, anh
hudng dén qua trinh chuyén héa calci va phospho trong co thé, lam cho xwong phat
trién cham va dé& bién dang.
- Bénh thuong gap ¢ tré nho dudi 3 tudi, dic biét 1a tré tir 3 dén 18 thang tudi.
1.2. Ngudn cung cap vitamin D
- Hang ngay, co thé nhan dugc vitamin D tir 2 ngudn:
+ Thtrc an nhu: gan ca, sita, trang, thit, dau an, ndm. Vitamin D dugc hap
thu & ruot non nho vai tro cia mat.
+ Do btc xa cia anh nang mat troi, tién vitamin D ¢ da chuyén thanh
vitamin D. Pay 1a ngudn cung cap vitamin D chinh cho co thé.
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1.3. Vai tro caa vitamin D
- Lam tang hap thu calci & ruot.
- Tang tai hap thu calci & dng than.
- Tham gia vao qua trinh khoang hoa xuong.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Thiéu &nh ning mit troi
- Do qué kiéng khéng cho tré ra ngoai troi, nhat 1a nhirng thang dau sau sinh.
- Nha cira chat, thap, am, ti, thiéu &nh sang mit troi.
- Muia dong mac nhiéu quan 4o che kin co thé.
- Mla d6ng, xuan c6 nhiéu swong mu kéo dai.
2.2. Do ché a9 an thiéu hut vitamin D
- Do me thiéu sira, cai sira som.
- An nhén tao khong dung sb lugng va chit luong.
- An bot qua sém va qué nhiéu d& gay coi xuong vi trong bot ¢6 chat gay giam
hap thu calci & rudt.
2.3. Yéu t6 thuan loi
- Tré nho, nhat 1a tré dudi 1 tudi, vi tudi nay hé xuong dang phat trién manh.
- Tré d¢ non, dé nhe can (< 2.500gram), da thai.
- Tré méc cé&c bénh nhiém khuan nhu ly, viém phdi kéo dai, tiéu chay kéo dai,
tic mat bam sinh.
- Tré da qua den thudng gay can tré tong hop vitamin D.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Triéu chirng 1am sang tuy thudc vao tirng thoi ky caa bénh.
3.1. Biéu hién & hé than kinh
La dau hiéu rdi loan than kinh thuc vat, day 1a dau hiéu sém nhat caa bénh: tré
quay khoc, ngi khéng yén giac, hay giat minh, ra nhiéu mé hdi, rung toc sau gay
(dau hiéu chiéu liém).
3.2. Biéu hién & hé xwong
- Xuong dau mat:
+ Thop rong, bo thp mém, cham kin thop.
+ C6 dau hiéu mém xuong so.
+ Dau to, tran dd, c6 budu tran, budu dinh, buéu cham.
+ Ring moc cham, 16n xon, men rang kém phat trién, sin ring.
- Xuong 1ong nguc:
+ Ldng nguc nhd, hai bén 1ép gidng nguc ga hoic 1ong nguc I1ép phia trén,
phinh phia dudi giéng hinh chuéng.
+ C6 chudi hat suon: do syn sudn phi dai thanh hinh hat tron & phia truéc
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nguc.
- Xuong chi:
+ CO6 vong ¢b tay: do dau xuong ¢ tay phi dai.
+ Tay cong.
+ Chan cong, khi tré biét di c6 thé thay chan vong kiéng /chan hinh chix x.
- Xwong cot song: gu, veo cot séng.
3.3. Hé co va diy chang
- Truong lyc giam, day chang long léo.
- Tré cham phat trién van dong.
- Bung to bé, cd nhiing dot tdo bon xen k& véi tiéu chay.
3.4. Thiéu mau
Truong hop nang cé thé thay gan, lach to.
4. CAN LAM SANG
- Chup X - quang xuong: c¢6 biéu hién lodng xwong, dudng cot hda nham nhg,
I6m xubng hinh day chén.
- Sinh hoa mau: men Phosphataza kiém ting (binh thuong 1a 270 - 290 don
vi/ml mau).
5. CHAM SOC TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D
5.1. Nhan dinh
5.1.1. Hoi
- Tién st
+ Dinh dudng cta me trong qué trinh mang thai va cho con bu,
+ Ché d sinh hoat cua me trong qua trinh mang thai,
+ Ché do dinh dudng, su phét trién van dong cua tre,
+ Ché d6 sinh hoat cua tré,
+ C4c bénh tré ¢ mac.
- Hoi d@é tim hiéu dau hiéu rdi loan than kinh thuc vat.
5.7.2. Quan sat
- Tim dau hiéu chiéu liém, thop rong, bo thp mém, dau hiéu mém xuong so.
- Rang cua tré: s6 rang, men rang, sau va sun rang.
- Céc t6n thuong xuong (cic budu cia xuwong dau, vong ¢ tay, cong xuong,
bién dang xuong 16ng nguc,...).
5.2. Lap ké hoach chim séc
5.2.1. Ché d¢ dn uéng
- Cho tré bl me va an day du cc chat dinh dudng trong 6 vudng thire an.
- S6 lwong va cach ché bién thirc an phu hop véi laa tudi cua tre.
5.2.2. Cham soc khac
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- Hang ngay cho tré hoat dong ngoai troi vao budi sang.

- Xoa bop, thé duc chinh hinh dé phuc hdi chirc ning nhat 1a dé lai di chiing.
5.2.3. Thuec hién y Iénh cho tré usng thudc

- Vitamin D2, vitamin D3 tong liéu 200.000 don vi/dot diéu tri.

- Ché pham c6 vitamin D: Sterogyl, 1 giot c6 400 don vi vitamin D3

- Céch dung: dung liéu thong thudng: 4.000 don vi/ngay, trong 2 thang.

Cha y: néu ché d6 an cua tré day du chat dinh dudng khong can cho thém calci.
5.2.4. Giao duc suc khae

- Huéng dan céch tim ning.

- Ché d6 an: thém céc thirc dn gidu Vitamin D va dau, md.

- Huéng dan cho ba me nhan biét duoc cac dau hiéu caa bénh.

- Gi4o duc cho ba me biét tac hai cua bénh coi xwong anh hwong dén co thé
dang phét trién va treong thanh. Néu khdng phét hién sém va diéu tri kip thoi s&
chuyén sang giai doan di chang lam cho tré c6 hinh dang khong can ddi, xau vé
hinh thac, cham chap vé van dong va tri tug,....

- Mudn phong bénh coi xwong phai bit dau tir khi bao thai con niam trong bung
me VA tiép tuc trong nim dau sau dé.

+ Ddi voi ba me

« Liic ¢6 thai va cho con b, phai dn udng dy du cac chat dinh dudng.

 Hoat dong ngoai troi.

« Ba thang cudi cua thoi ky co thai udng thém vitamin D 1.000 - 1.200
don vi/ngay, hoic uéng maét lan duy nhat vitamin D 100.000 - 200.000 don vi vao
thang thir 7 néu khong co diéu kién tiép xdc vai anh nang mit troi.

+ D6i voi tré

« Sau dé, cho bu sira soém, b sita me hoan toan trong 6 thang dau.

« Tir thang tha 6, ngoai bl sita me phai cho tré an bo sung theo 6 vudng
thirc an.

« Cai sira khi tré trén 18 thang tuoi.

« Sau dé 2 tuan, c6 thé cho tré ra ngoai troi tim nang (khi troi am &p).

« Udng vitamin D tir 800 - 1.800 don vi/ngay cho dén 18 thang tuoi.

« Tré dé non, thap can, ding 1.500 - 1.600 don vi/ngay kém theo calci va
phospho.

« Tré tir 18 thang tro di cho uéng 200.000 don vi/mua déng cho dén 5 tudi
C. CHAM SOC TRE SUY DINH DUONG
1. PINH NGHiA

Suy dinh dudng 1a hau qua cua ché do an thiéu protein va ning lwong lau dai
dan dén sy cham phaét trién vé thé chat ciing nhu tinh than cua tré, hay gap & tré em
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dudi 5 tudi, dac biét 1a ¢ tré dudi 3 tudi. Khi suy dinh dudng co thé suy yéu lam tré
d& méc cac bénh nhidm khuan. Tré nhiém khuan lai cang 1am nang thém tinh trang
suy dinh dudng. Theo diéu tra caa Vién Dinh dudng Quédc gia nam 2003 thi ty 1¢
suy dinh dudng cia tré em nudc ta van con cao l1a 28,4%. Tuy nhién ty I& nay khong
ddng déu giita cac ving.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Nudi dwdong kém

- Me khong c6 sita hoic thiéu sita me phai nudi nhan tao khong ding phuong
phap.

- Cho tré an nudce chao, an bot qua som.

- An b6 sung qua sém hozic qua muon.

- Cho #n khong du chat dinh dudng.

- Cai stra qua som.
2.2. Nhiém trung

Tré mac cac bénh nhiém khuan nhu: soi, ly, ho ga, tiéu chay, nhidém lao, nhiém
giun san, viém phoi,... Cac nhiém khuan timg dot lam co thé tré suy yéu biéng an,
rbi loan tiéu hoa kéo dai va dua dén suy dinh dudng. Khi co thé tré suy dinh dudng
lai tao diéu kién tét cho céc bénh nhidm tring phat trién tao nén mot vong xoin
bénh ly.
2.3. C4c yéu to nguy co

- Nhitng tré dé non, dé thap can.

- Tré bi c4c di tat bAm sinh nhu: tim bam sinh, ndo bam sinh, hd ham éch, phi
dai mon vi, phinh dai trang,... déu cd thé dan dén suy dinh dudng.

- Tré sbng trong gia dinh dong con.

- Tré sbng trong gia dinh kinh té thap.

- Tré séng o noi c6 cac dich vy y té kém.
3. PHAN LOAI SUY DINH DUONG
3.1. Phan loai theo mirc d¢ suy dinh duwdng

Theo To chic Y té Thé gidi (1981) danh gia suy dinh dudng dua vao tiéu
chuan can nang theo tudi, quan thé tham khao 1a NCHS (National Center of Heath
Statistics).

- Suy dinh dudng d6 1: can nang dudi 2SD dén 3SD twong duong véi can ning
con 70 - 80% so vai can nang cua tré binh thuong.

- Suy dinh dudng do 2: can ning dudi 3SD dén 4SD twong dwong vai can nang
con 60 - 70%.

- Suy dinh dudng d6 3: can nang dudi 4SD tuong duong vai can nang con
dudi 60%.
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3.2. Phan loai theo Waterlow (1976)
Téc gia phan loai ra 1am ba thé gay mon, coi coc va két hop gay mon véi coi
coc dya vao so sanh can nang voi chiéu cao va chiéu cao so véi tudi (Bang ).
Bang 1: Can nidng so véi chiéu cao va chiéu cao theo tudi

Can ning so véi chiéu cao
Trén 80% Duéi 80%
Chiéu cao so Vvéi | Trén 90% Binh thudng Gay mon
tudi Dudi 90% Coi coc Gay mon + Coi coc

- Gay mon (Wasting): biéu hién tinh trang suy dinh dudng cap tinh.
- Coi coc (Stuming): biéu hién tinh trang suy dinh dudng trong qua kh.
- Gay mon + coi coc: suy dinh dudng mén tinh.
3.3. Phan loai theo c4c thé suy dinh dudng theo Wellcome (1970)
Téc gia phan loai dua vao ty I& phan trim can ning so véi tudi phdi hop vai
triéu chirng phu theo (bang 2).
Bang 2: Panh gia can ning theo tudi phdi hep véi triéu chieng phu

. Phu
Ty Ié¢ % can nang theo tuoi _ _
Co Khong
60 - 80% Kwashiorkor SDD nheg, trung binh
60% Marasmus washiorkor | Marasmus

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Suy dinh dwong nhe
- Can nang con 70 - 80% hay giam tir 2SD dén 3SD so véi can nang binh
thuong theo tudi.
- L6p m& dudi da bung mong.
- Tré con thém an va chua c6 biéu hién réi loan tiéu hoa.
4.2. Suy dinh duwdong vira
- Can nang con 60 - 70% hay giam tir 3SD dén 4SD so véi can nang binh
thuong theo tudi.
- Mat 16p md dudi da bung, méng, chi.
- Réi loan tiéu hda ting dot.
- Tré c6 thé biéng an.
4.3. Suy dinh duwd'ng nang
4.3.1. Thé teo dét (Marasmus)
- Can nang con < 60% hay giam toi 4SD so véi can ning binh thuong theo tudi
- Tré gay dét da boc xuong, vé mat nhu cy gia do mat toan bo 16p md dudi da
bung, méng, chi va ma.

- Co nhéo, 1am anh hudng t6i su phat trién van dong cua tré.
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- Tinh than mét moi, it phan @ng véi ngoai canh, tré hay quay khoc, khdng
chiu choi.

- Tré c6 thé thém in hodc dn kém, thudng xuyén réi loan tiéu hda, tiéu long,
phan séng.

- Gan hoi to hodc binh thuong.

4.3.2. Thé phu (Kwashiorkor)

- Can nang con 60 - 80% hay giam tir 2SD dén 4SD so véi can nang binh
thuong theo tudi.

- Tré phu tir chan dén mit roi pha toan than, pho trang, mém an 16m.

- Co nhio dbi khi bj che lap do phu.

- Da khd, trén da cd thé xuat hién nhitng mang sic t6 & ben, dui, tay, lac dau 1a
nhitng chdm do rai rac lan dan rdi ty lai thanh nhitng ddm mau sdm, vai ngay sau
bong da d¢ lai 16p da non, ri nuéc va dé bi nhiém khuan.

- Téc thua, d& ryng c6 mau hung do, méng tay mém, dé gay.

- Tré kém an, non trd, tiéu phan long doi khi c6 nhay ma.

- Tré hay quay khéc, kém van dong.

- Gan thuong to do thoai héa méo
4.3.3. Thé phéi hgp (Marasmus Kawashiorkor)

Tré c6 ca cac triéu ching cua hai thé trén.

4.3.4. Cac trigu charng kém theo

Trong suy dinh dudng nang & ca ba thé bénh nhan thuong c6 cac biéu hién
thiéu mau, thiéu cac loai vitamin, trong d6 dac biét 1a thiéu vitamin A c6 thé dan
dén kho mét gay mu 1oa vinh vién.

5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Cham soc chung
5.1.1. Vé sinh an uong

Cho tré an thtrc 4n chin, uéng chin. Thitc n ndu xong cho in ngay, dé qua gio
phai dun séi lai trudc khi cho tré dn. Khong dung thuc pham khong dam bao vé sinh
an toan thuc pham. Dung cu ché bién thirc an ciing phai dam bao vé sinh.

5.1.2. Vé sinh ca nhan

Thudng xuyén cho tré tam ria bang nudc sach vao mia he. Giir 4m, tranh gi6
lua khi tam goi vé mua déng. Quan &o sach s&, dau toc gon gang, day tré thoi quen
giit vé sinh ring miéng, khong an nhiéu d6 ngot dé tranh cac bénh rang, loi,...Tay,
chan giir sach, rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh, cat mong tay, khong dé tré 18
la duéi dat ban, mat ngén tay, quét tay ban 1én mit,....

5.1.3. V¢ sinh méi trwong
Noi n, ngt, vui choi ctia tré giit sach, thodng mat, sang sua. P6 dung, do choi
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cua tré sach s&, kho rdo. Co du nudc sach cho sinh hoat, cham soc tré, rac thai dé xa
noi &, day kin, tranh rudi mudi dau.
5.1.4. Cham soc tam ly

Au yém, v6 V&, triu mén, yéu thuong tré. Tré can dugc khich 18, chuyén tro, nd
dua, tao cac diéu kién cho tré phét trién toan dién. Khong c6 ctr chi, 1oi noi thd bao
trudc mat tré.

5.1.5. Khi tré bi cac bénh khac kem theo

Can chiam soc dac biét khi tré bi tiéu chay, viém duong hd hap. Moi cham soc
can kip thoi, sém, biét cach xu tri ban dau tai nha. Ngoai thudc men, viéc nudi
dudng thich hop ciing rat can thiét.

5.2. Lap ké hoach chim séc
5.2.1. Nhdn dinh: danh gia tinh trang suy dinh dudng.

- Cén tré hang ngay.

- Po vong canh tay, 16p m& dudi da, chiéu cao hang tuan dé danh gia cu thé
muc do suy dinh dudng.

- Kiém tra dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, nhip tho.

- Panh gia tinh trang rdi loan nude va dién giai: tré suy dinh dudng nang hay bi
non va tiéu chay.

- Hang ngay tré an udng c6 hét xuat khong? C6 ndn khdng?

- Quan sét: cac dau hiéu thiéu mau (da xanh, niém nhot, 10ng ban tay nhot).

- DAu hiéu thiéu vitamin A (quang ga, khd giac mac, loét giac mac)

- Phat hién céc bién chting caa suy dinh dudng:

+ Nhiém trung: tré ho, kho tha, tiéu chay, nhiém khuan ngoai da, twa miéng,.
+ Ha than nhiét.
+ Ha duong huyét: nhe thi ki dir, chan tay lanh, rin mé hdi; Nang: ¢ thé hon
mé, co giat.
5.2.2. ké hoach cham séc
5.2.2.1. Ké hoach cham séc tré bi suy dinh dwong nhe
Huéng dan nguoi me cham soc tai nha bang céch:

- Bao dam cho tré an du s6 luong va chat luong. Tiép tuc bl me. Néu tré
khong dn dugc phai kién tri cho an nhiéu lan trong ngay. Thirc an nau nhur, dé tiéu
va giau chat bo. Thanh phan thtrc an phai can ddi theo khau phan trong 6 vuéng
thirc an.

- Khi tré bi tiéu chay kém theo cho ubng oresol ngay tir khi tiéu chay lan dau
tién va van bu me, an udng binh thuong, an nhiéu bira trong ngay hon dé dé phong
suy dinh dudng nang thém.

- Gitr &m, cho tré bang cach bé tré, nim canh me, mic am, u 4m bang tui
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chudm,... dé d& phong ha than nhiét.

- Khong dé tré doi, can udng thém sita, nudc duong, hoa qua khi tré mét dé
phong ha duong huyét.

- Can duoc chl y phét hién kip thoi cac bénh nhiém khuan kém theo nhu viém
nhiém dudng hd hap, soi, rdi loan tiéu hoa,...dua tré dén bénh vién kham va diéu tri.

- Theo ddi can ning hang tuan, hang thang trén biéu do tang truong dé danh
gia két qua.
5.2.2.2. Ké hoach chim séc tré suy dinh dwéng nang

Nhét thiét phai dwa tré dén diéu trj tai bénh vién. Két qua diéu tri thuong phu

thudc cha yéu vao sy cham soc theo ddi ciia didu dudng ngay tir ngay dau nhap vién

- Banh gia mtc do suy dinh dudng.

- Theo d&i dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, nhip thé theo gid tly theo muc
do suy dinh dudng.

- Nudi dudng tré dting phuong phap dam bao dinh dudng.

- Thuc hién céc y 1énh cua thay thude.

- Vé sinh than thé.

- Gi4o duc strc khoe vé ché do an udng cho phi hop va vé sinh phong bénh.
5.3. Thuc hién cham séc
5.3.1. Danh gia murc dj suy dinh dwong

- Cén tré hang ngay.

- Po vong canh tay, do 16p m& dudi da, do chiéu cao hang tuan dé danh gia cu
thé muc d6 suy dinh dudng.
5.3.2. Theo ddi ddu higu sinh tén

- Kiém tra c4c dau hiéu sinh ton: mach, nhiét o, nhip the, huyét 4p ngay 3 lan.
Néu nang hon 3 gio/1 lan dé c6 thai do xir ly kip thoi.

- Pé tré nam ¢ phong du am tir 25 - 28°C, céach ly tré suy dinh dudng nang ra
phong riéng dé tranh nhiém khuan chéo.

- Giir am cho tré: mac 4m hang ngay bang ta 16t vai mém va sach. Khi tré ha
than nhiét cho me bé, i 4m bang tii chudm nudc néng.
5.3.3. Nuéi dwong tré dung phwong phdp dam bdo dinh dwing

- Pam bao ché d6 in cho tré du s6 bira, s6 lugng va chat luong phi hop ting
d6 tudi, néu tré khong an duoc cho tré dn qua 6ng thong hoic nho giot da day. Thirc
an tinh du kcalo tang dan tir 80 - 200 kcalo/kg/24gio. Khi 6n dinh thi giam xudng
120 kcalo/kg/24gio. Thanh phan bita an phai duoc tinh du theo 6 vudng thic an.

- Pam ting dan tir 2g dén 5 - 7g/kg/ngay. Khi bénh nhi 6n dinh giam dan
xudng 3 - 4g/kg/ngay. Chu yéu cho tré an dam dong vat tir sira, trang, bot, tom, ca,..
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5.3.4. Thuc hign cacy Iénh

- Kiém tra ton thuong & mat ngay tir ngay dau nhap vién dé cham soc mat, nho
mat c6 thé dung cac thude nhu chloramphenicol 4%, vitamin A.

- Khi tré tiéu chay phai cho udng oresol ngay. Néu tré dudi 2 tudi udng 50 -
100ml sau mdi lan tiéu chay. Tré trén 2 tudi udng 100 - 200ml sau mdi lan tiéu
chay. Néu mat nudc niang phai truyén tinh mach Lactat ringer theo phac db C.

- Khi tré c6 cac du hiéu cua ha duong huyét thuong kém theo ha than nhiét.
Hay gap ¢ nhiing tré khong an ubng dugc trong vong 46 gio.

+ Néu nhe: udng nudc duong, nudc tréi cay, sira.
+ Néu nang: tiém linh mach glucose 20 - 30%

- Pam bao tré duoc cung cap du vitamin va mudi khoang nhat I vitamin A.
+ Tré dudi 2 thang ngay 1: 100.000 dv udng.

+ Ngay 2 : 100.000 dv udng.
+ Sau 2 tuan : 100.000 dv udng.
+ Tré 12 thang - dung lidu gap d6i thoi gian nhu nhau.

- Dung thém céc vitamin nhom B, C, K, Kaliclorua 10% 10ml/ngay

Chu y: theo ddi lugng an vao ting bira, phan va tinh chat phan, nudc tiéu duoc
bai tiét ra mdi ngay ghi bang theo ddi dé danh gia kha ning tiéu hoa cua tre.

Phat hién sém cac dau hiéu nhiém khuan: nhiém khuan hd hap cip (nhu sét,
tha nhanh, ho,...), nhiém khuan da,... dé diéu tri va cham séc kip thoi.

Nhitng truong hop suy dinh dudng nang kém thém bénh nhiém khuan khac
phai phdi hop chim soc diéu dudng véi thuc hién y lénh cua thay thube, dé diéu
dudng cham séc dic biét khac nhu truyén dung dich acid amin, mau, huyét twong
hozdc khang sinh khi can thiét.

5.3.5. Vé sinh than thé

- V& sinh rang miéng sau mdi lan an udng. Néu co tua boi glycerin borat 1%
hoac Nystatin danh tua.

- Vé sinh da: hang ngay tim nudc am. Néu co cac mang sic té hoic da 1o loét
can bdi cac dung dich sat khuan nhu xanh methylen, tim gentian, hoic b6i mé&
khang sinh. Viing nach, ben, mong phai duoc rira sach sau d6 tham khd, xoa bot talc

- Thé duc trj liéu: xoa bop tay chan, toan than cho tré ngay 3 lan. Tré nam lau
xoay tré minh thuong xuyén tranh loét.

5.3.6. Gido duc sic khée vé ché dé dn uéng cho phii hep va vé sinh phong bénh

- Ba me khi ¢ thai can chiam séc stiic khoe, dinh dudng tét, kham thai dinh ky,
udng vién sat, an udng day du, 1am viéc, hoc tap, lao dong, nghi ngoi hop 1y.

- Tré sau khi sinh duoc bl sita me hoan toan trong 4 - 6 thang dau va cho bl
kéo dai 18 - 24 thang.
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- Cho tré an bo sung tir thang tha 5 cac thyc pham giau chat dinh dudng nhu
thit c4, trang, sira, dau, virng lac dau an,... C6 da rau xanh, qua chin. Cé thé cho in
thit Céc. Ngoai ra, con cd cac yéu té vi luong khac dic biét 1a kém rat can cho sy
phét trién va phuc héi dinh dudng cho tré. Theo dong y thit Coc ¢6 tac dung bo ty
gilp tré tiéu hoa tdt, an ngon miéng. Tuy nhién, phai dam bao an toan, tranh dé tré
bi ngd doc (chl y da, gan, trang c6 chia nhidu doc td).

- Cho uéng dinh ky vitamin A liéu cao 2 lan/nam dé tré khong thiéu vitamin A

- Tiém ching day du va dinh ky theo lich.

- Quan tAm, cham soc, nudi dudng nhiéu hon trong va sau khi tré mac bénh.

- Phong chdng cac bénh nhidm khuan, nhiém giun sén cho tré.

- Theo ddi thuong xuyén can ning, sy ting trudng cua tré bang biéu do phét
trién. Moi dot can néu tré khdng 1én can hoic giam can déu can hoi can bo y té, can
bo dinh dudng dé co bién phap khac phuc kip thoi.

5.4. Panh gia
- Str dung biéu d6 tang trudng danh gia tré
- Tré duoge cham soc tot:
+ An udng hét xuét, phan binh thuong, da hét nhian nheo
+ Tang can déu hang thang./.
TU LUQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
CAu 1. Tré c6 biéu hién thiéu Vitamin A & mit can dwoc:
A. DPiéu chinh ché d6 an
B. Nho Vitamin A vao mat
C. Cho nhap vién dé diéu tri, liéu vitamin A tan cong va theo ddi dién tién
D. Cho udng liéu phong bénh mdi 6 thang
Cau 2. Tong liéu Vitamin A tan cong é tré dwéi 1 tuodi thiéu Vitamine A 1a:

A. 100.000 Ul B. 200.000 Ul C. 300.000 UI
D. 400.000 Ul E. 600.000 Ul chu
Cau 3. Bénh coi xwong & tré em Viét nam chi yéu la do:
A. Di truyén B. Thiéu vitamin D
C. Suy dinh dudng protein - nang lugng
D. Thiéu calci

E. Bénh ly than mén tinh
Cau 4. Bénh coi xwong do thiéu vitamin D gip cha yéu & hia tudi:
A. < 3 thang B. 3 - 18 thang C. 24 - 36 thang
D. 36 thang - 5 tudi E. > 5 tudi
Cau 5. Muén phong bénh thiéu Vitamin A can phai:
A. Cho tré an dim truéc 3 thang tudi
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B. Do vong canh tay
C. Cho tré udng Vitamin A liéu cao mdi ngay
D. Theo ddi biéu d6 cin ning
E. Mbi 6 thang, dua tré di udng Vitamin A phong bénh 1 lan./.
CAu 6. Suy dinh dwéng la hau qua cia cac yéu té sau, ngoai trir:
A. Mg tang 6 kg trong thoi ky mang thai
B. Tré suy dinh dudng bao thai
C. Cho an dam tu thang tht 4 dung cach
D. Trésinh 3, sinh 4
E. Tré rdi loan tiéu hoa, viém duong hd hap tai phat nhiéu lan
CAu 7. C4c yéu t6 sau day thuan lgi cho tré suy dinh dudng, ngoai trir:
A. Gia dinh dong con
B. Me thiéu kién thac nudi con
C. Tré trén 5 tuoi
D. Diéu kién vé sinh thap
E. Tré khong dugc tiém ngira day du
Cau 8. Tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai dwoc danh gia qua:
A. Can nang B. Chiéu cao C. Vong dau
D. Vong céanh tay E. Ty Ié phan trén va phan dudi
Cau 9. Sira me la thire éin ly twéng nhat doi véi tré trong thei diém nao sau
day?
A. 3 thang dau B. 6 thang dau C. 9 thang dau
D. 4 thang dau D. 12 thang dau
Cau 10. Cac truong hop sau diy déu c6 nguy co suy dinh dudng, ngoai trir:
A. Tré trong gia dinh qué dong con
B. Tré khong duoc nudi bang sita me
C. Tré c6 duong biéu dién can ning khong di 1én
D. Tré dé ra co can nang dudi 2500gr
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BAI 10: CHAM SOC TRE CO GIAT

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang

1. Kién thic

Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching, cach chan dodn, diéu tri va chdam soc tré
CO Qidt.

2. Ky nang

Ldp va thuc hién duoc ké hoach cham séc tré co gigt.

3. Thai dp

3.1. Co thai do nghiém tdc, tich cuc trong nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop

3.2. Rén luyen tac phong lam viéc khoa hoc, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

1. PINH NGHIA
Co giat la hoi chtrng cap cau than kinh thuong gap & tré em can duoc phét hién
va xt tri kip thoi. Co giat dugc dinh nghia 1a mot trang théi rdi loan tam thoi vé y
thire, van dong, cam giéc, than kinh ty dong do su phéng dién dot ngot qua muc va
nhat thoi ctia méot s noron.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Co giat do tén thwong thuc thé & ndo va mang nao
- Sang chan san khoa: gap trong cac trudng hop ngat sau sinh, sinh kho, sinh
can phai can thiép céc tha thuat san khoa,....
- C4c bénh nhidm khuan ndo va mang nio nhu:
+ Viém mang néo,
+ Do vi khuan sinh ma nhu: phé cau, Haemophilus influenzae, ndo md cau,..
+ Do vi khuan lao,
+ Do virus,
+ Do Ky sinh tring va nam,
+ Hoi chung Reye: 1a hoi chiing ndo cap, cong véi thoai hda md & gan va
cac phu tang khac,
+ Abces ndo: thudng gap do bién ching cua viém tai xwong chiim,
+ T4ac mach néo: thuong gap do bién ching cua bénh tim nhu hep van 2 14,
+ Chan thuong so ndo kin: do tai nan,
+ Xuat huyét ndo, mang no,
+ U ndo,
+ Mot sb bénh khéc c6 bién ching ndo nhu: vang da nhan & tré so sinh, sot
rét thé nao,....

2.2. Co giat do réi loan chirc niing nio
- Co giat do sét cao: thuong gap & tré nho, con co giat dong thoi xuat hién voi
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sét cao, nhiét do do & nach thuong tir 38,5°C tré 1én. Con co giat thuong ngan, lan
t6a, dién bién lanh tinh it khi dé lai di chang.

- Co giat trong bénh Tetani (ha calci huyét) thuong gap ¢ tré coi xuong do
thiéu vitamin D va céc tré bi bénh than nhu hoi chang than hu hoic do thiéu ning
can giap trang hoic do ché d6 an thiéu calci. Co giat Ia do calci mau cua tré nay ha
thip, gdy ting tinh hung phan caa hé than kinh co. Tré thuong co giat toan than, hay
co giat noi tang va co that thanh quan, ciing c6 khi chi co cang & cac dau chi ddi
xang hai bén.

+ O chi trén: ¢ dau hiéu "Ban tay d& dé" cac ngon tay dudi, hoi gap vao co
tay, ngon tay khép vao co tay ¢ tu thé nira gap. o tré nho thuong hay thay ban tay
nam chat lai.

+ O chi duéi: thay ban chan ¢ tu thé dudi va quay vao trong cac ngén chan
gap lai.

- Co giat do ha duong huyét: thudng xay ra ¢ tré doi. Co giat thuong kém theo
va mo hdi, chan tay lanh, ha than nhiét va hon ma.

- Co giat do giam Natri mau hoac tang Natri mau: thuong gap trong cac tre tiéu
chay mét nude nang hoic ndn nhiéu.

- Co giat do thiéu vitamin Be

- Co giat do ngd doc: ngd doc thie an, thude chang han nhu ngd doc thube
Strychnin, long n&o, Théophylin hoic mot s6 thudc khang histamin,.. ..

- Co giat do con tang huyét ap.

2.3. Bénh dong kinh

- Co giat trong bénh dong kinh 1a hau qua caa cac réi loan néu trén hoic bénh
tu phat co cin nguyén an.

- Bénh dong kinh 1a sy rdi loan timg con vé chirc nang caa hé than kinh trung
uong do su phong dién dot ngot, qua mac cua cac noron.

- Bic diém co giat trong bénh dong kinh Ia:

+ Co giat xay ra dot ngot va ngan.

+ Cac con co giat ¢6 tinh dinh hinh Iap lai nhiéu lan (cac con giat giong
nhau ¢ tieng bénh nhan).

+ Trong con giat: ¢c6 cac roi loan chiic nang than kinh (tiéu, tiéu ra quan
trong con co giat).

+ Sau con co giat, bénh nhan khéng nhé nhitng gi vira xay ra dbi véi tré va
véi xung quanh.

+ Trén dién ndo do: phét hién duogc cac dot séng kich phat.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
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Co giat do sét cao thudng xay ra sém, con co giat hau hét 1a con toan thé, van
dong hai bén, chi c6 15% cas la cuc bo: 80 % con co giat, 14% cas la con truong
luc, 6% 1a con mat treong lyc. Dya theo mirc d tram trong cua bénh ¢6 3 dang 1am
sang co ban: co giat sét don thuan, co giat sét phic tap, trang thai dong kinh do sét.
3.1. Co giat sot cao don gian

La c6 thoi gian co giat < 15 phat, khong c6 dau than kinh cuc bd va khdng cé
con tht hai. Bénh thuong khoi, 90 % cas két thiic ma khong dé lai di chiing nao.
3.2. Co giat do s6t phic tap

Co giat do sét phirc tap 1a co giat do sét kém mét trong nhitng dau hiéu sau:
thoi gian co giat kéo dai > 15 phdt, co giat van dong cuc bd hoac sau con co liét
Todd, trén mot con trong 24 gio, tinh trang than kinh khong binh thuong, cha me,
anh em ¢ co giat khong sét.

Nhitng bénh nhan ¢ tir hai dau hiéu trén tro 1én sau 7 tudi khoang 6% cas mac
bénh dong kinh. Bénh vién “Mayo Clinic” nhan thiy khoang 7% cas co giat do st
phtic tap s& suy giam than kinh va tién toi mac bénh dong kinh, ty 18 nay 1a 2,5% tré
co giat khéng co céac dau hiéu trén.

3.3. Trang thai dong kinh do sot

Pa s cac bénh nhan tu khoi, nhung co giat kéo dai timg dot va trang thai dong
kinh do st khong phai 1a hiém. Nhiéu bao céo cho thay khi xay ra trang thai dong
kinh do sét cao gay hoai tir ndo, hay tir vong. Trong nghién cau ghi nhan 1706 tré
em co giat do s6t (NCCPP) thi 8% trudng hop co giat < 15 phit, 4% truong hop co
giat > 30 phut, 25% truong hop trang thai dong kinh do sot tré em. Nghién ctu tu
thi nhitng tré em trang thai dong kinh do sot ¢6 hoai tir vo ndo, hach nén, doi thi,
tiéu ndo va cau trac thiy thai duong.

Mot s6 tré nhé ¢b co giat nira ngudi sau d6 yéu hay liét nira nguoi, loai co giat
nay sé phat trién thanh liét cing va dong kinh cuc bd van dong.

4. CAN LAM SANG

Cho dén nay chua c6 mot xét nghiém dic hiéu nao cho co giat do sét, cac xét
nghiém thuc hién khi co giat do sét chi yéu van 1a nhiing xét nghiém dinh huéng va
loai trir. Vi tinh phuc tap cua co giat do nhiéu nguyén nhan gay ra va tinh tram trong
ctia cac nguyén nhan dan dén tir vong, nén cac xét nghiém lién quan dén sét ciing
nhu tim nguyén nhan co giat phai dat 1én hang dau.

- Huyét hoc: cong thac bach cau (tinh trang nhiém triing toan than hay cuc bo).

- Sinh hoa: duong mau, Calci, Natri, Kali, dich ndo tuay.

- Pién ndo dd.

- Hinh anh: CT scan va MRI.
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5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri con co giat

Tré dang co giat, bang moi cach phai diéu tri cat con giat ngay, ding céac thudc
sau:

- Seduxen 10mg thut hau mén truc trang néu khong cat dugc con git thi ding
duong tiém tinh mach.

Tién hanh: 13y % dng cho tré dudi 5 tudi hozc 1 dng cho tré > 5 tudi, vao bom
tiém loai 1ml, bo kim ra sau d6 bom vao hau mén truc trang va gitr mong tré lai
trong 2 phdat.

- Seduxen tiém tinh mach cham.

Cach tiem: pha seduxen 10mg tir 1/4 d&én 1 éng tly theo tudi véi 20ml glucose
10% bom that cham vao tinh mach, vira bom vira theo ddi néu bénh nhi hét giat thi
ngung tiém ngay.

Cha y:

Tai bién khi bom seduxen tinh mach cd thé 1am tré ngung thé can chuan bi bop
bong Ambu néu tré ngirng tho.

Phenobarbital (tiém bap hoic tiém tinh mach cham) véi liéu 7 - 10mg/kg/1 1an.
5.2. Piéu tri nguyén nhan gy con giat

- Dung paracetamol trong trudng hop co giat do sét cao.

- Tiém hodc truyén tinh mach glucose 10% hoic 20% dé diéu tri co giat do ha
duong huyét.

- Tiém tinh mach cham cac thuéc calci clorua hoic calci gluconat dé diéu tri co
giat do tetani.

6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Nhan dinh bénh nhi
6.1.1. Hoi
Cha me, hodc nguoi nha bénh nhi

- Bénh nhi bi co giat tir bao gio?

- Co giat bao nhiéu lan roi?

- Mdi con giat kéo dai bao lau?

- Co giat toan than hay cuc bo (6 1 chéan | tay, hoac nua nguoi, hoac chi giat ¢
mat, miéng,...).

- Hoi céc triéu chirng kém theo nhu:

+ Co giat co kém theo sét khong? sét ¢d cao khdng? nhiét do cua chau do
duoc la bao nhiéu?
+ Bénh nhi c6 dau dau hoic ndn khdng?
+ C6 an nham hoac uéng nham phai chat doc hoac thube gi khong?
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6.1.2. Quan sat
- MO0 ta con giat:

+ Con giat rd: tré giat toan than, mat tri gidc, cac co & chan tay co cang va
giat, giat mi mat va nhan cau, sti bot mép, giat miéng, doi khi tré can phai ludi gay
chay mau, tiéu dam hoic tiéu dun, con giat c6 thé kéo dai vai gidy dén vai phat hoac
tham chi hang gio. Trong con giat tré thuong co con ngung thd ngan, tim tai.

+ Con giat kho thay: thudng chi thay giat may nhe dau ngon tay hoic ngén
chan, mat nhin nguoc, nhan cau giat nhe, tré do dan.

- Sau con giat

+ Quan sat xem tré cO tinh tdo khdng? Tré c6 hon mé khdng? Co liét
khdng? Bang céach goi hoi tré hoic ciu, véo va quan sat cir dong caa céc chi.

+ Quan st cac biéu hién khac kém theo néu cé.

+ Néu bénh nhi khong tinh t4o can danh gia thém mirc d6 hén mé theo thang
diém Glasgow.

Bang. Thang diém danh gia hon mé Glasgow

=
o>
3

Tinh trang Cach kham va danh gia

Tu nhién

Khi goi tén
Khi ciu véo
Khéng ma mat

Mé mat

Dung, nhanh
Cham, lo mo
Tra loi khi dwoc goi, héi | Khong xac dinh
Keéu, rén
Khéng

Bao lam dung

Céu gat dng chd
Cau gat khong dung
Gap cting chi trén
Dudi cirng tir chi
Khong

R N W s OO, N WO & ClF, N W B>

=
(@71

Tong sé diém

- Néu dat trén 7 diém 14 ton thuong nong, tién luong tét.

- Néu dat 7 diém la diém ban I¢.

- Néu dat dudi 7 diém 4 ton thuong sau: tién lwong xau.
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6.2. Lap ké hoach chim séc
6.2.1. Trong con giat
Muc dich la tranh hiu qua cua con giat

- Khong dé bénh nhi nga.

- Khong dé bénh nhi hit phai dam dai hoic chat non.

- Khong d@é bénh nhi cin phai ludi.

- Tranh tut ludi ra sau.

- Lam thong dudng hd hap, chdng suy hd hap.

- Chéng sét cao.

- Chuan bi tién hanh cit con giat bang thudc theo y 1énh cua bac si.

6.2.2. Sau con gigt

- Chuan bj day du thudc va phuong tién dé thuc hién y [énh cua bac si néu con
giat sau lai xay ra.

- Chuan bj va phu gitp bac si tién hanh 1am maét s thu thuat dic biét gip cho
chan doan va diéu tri nhu: choc do tay séng liy dich ndo tuy xét nghiém, xét
nghiém cong thic mau, dudng huyét, dién giai do, ky sinh tring sét rét, ...

- V¢ sinh than thé: dic biét lau mii, miéng, mat, mat, vang hau mdn, sinh duc,
thay quan 4o, ta 16t khi ban.

- Chéng loét
6.3. Tién hanh chim séc
6.3.1. Trong con gigt

- Ngay lap tac phai dat tré nam nghiéng tranh dam, dai hoic chat non roi vao
khi phé quan.

- Pat mot miéng gac hodc dung deé ludi 6 quan gac vao giira hai ham ring
tranh cho tré khoi can phai ludi.

- T6t nhat sau d6 nén dung dung cu lam théng duong hd hap (airway) (canuyn
Mayo) dit vao miéng, dung cu nay vira ¢6 tac dung lam thong duong hd hap do
tranh dugc ludi tut ra sau va vira c6 tac dung tranh cin phai ludi.

- Hat dam dai néu xuét tiét nhiéu.

- Tho oxy khi tim tai hoac khi con giat kéo dai.

- Theo dbi nhiét do, tién hanh ha nhiét ngay khi tré sét cao, ngi rong quan 4o ta
16t, chudm lanh hoic bom thudc ha sét vao da day hoic dit vién dan ha sét vao hau
mon truc trang.

- Thyuc hién y lénh cat con co giat bang tiém thudc dung lidu lugng, nhanh
chong khan truong.

- Thyc hién y Iénh diéu tri nguyén nhan gay co giat.
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6.3.2. Sau con gigt

- Thuc hién y léch cac xét nghiém: xét nghiém dich ndo tuy, céng thic méau, ky
sinh tring sot rét, duong huyét, dién giai dd,.. ..

- Lap bang theo d&i dau hiéu sinh ton nhu: mach, nhiét o, huyét &p, nhip tho.

- V& sinh rang miéng hit dam dai khi c6 xuat tiét.

- Lau miéng, mat, mat, dap mot miéng gac 18n mat dé che mét bénh nhi néu
bénh nhi khéng tinh ma mét van mo.

- V& sinh than thé, chd y vang hau mén sinh duc, thay 14 16t, quan 4o. Pong
khé cho tré, dan nudce tiéu ra ngoai bang 6ng dan, tdi nilon,. ...

- Thay doi tu thé ngay 3 - 4 1an chdng loét, néu bénh nhi c6 kém theo hén mé.

- Chim séc theo nguyén nhan: tiy theo nguyén nhan giy co giat ma tién hanh
thuc hién cham soéc theo nguyén nhan do.

6.4. Panh gia

Dua vao mirc do co giat nhiéu hay it, thoi gian kéo dai cua con giat va cac hau
qua cua con giat.

Vi du: con giat ngan, thua dan hoic hét han sau diéu trj va cham soc, dong thoi
bénh nhi tinh téo 1a nhitng dau hiéu song tét 18n, néu sau thoi gian diéu tri va chim
soc ma con giat khong hét hoic niang thém, bénh nhi khong tinh 1a nhitng dau hiéu
bénh nang thém can phai thay doi ké hoach cham soc./.

TU LUOQNG GIA (cau hoi tric nghiém)
Cau 1. C4c tiéu chuan co giat do sot don thuin duéi diy 1a ding, ngoai trir:
A. Con co giat toan thé B. Con co giat kéo dai dudi 10 phut
C. Tré phét trién binh thuong D. Khong ¢6 con tht 2 trong 24 gio
E. C6 dau hiéu than kinh cuc bo
Cau 2. C4c tiéu chuan co giat do s6t phirc hop dwéi diy l1a ding, ngoai trir:
A. Con co giat cuc bd  B. Thoi gian kéo dai cua con tir trén 15 phuat dén 29 phut

C. C6 nhiéu con trong 24 gid D. Phai ¢6 du 3 tiéu chuan trén
Cau 3. Trang thai dong kinh do sot 1a con co giat khi cé st thoi gian kéo dai:
A. 10 phit B. 20 phut C. Trén 30 phut D. Nhiéu gio

Ciu 4. Pwong sir dung thudc thich hgp nhat ciia diazepam khi diéu tri cit con
co giat cap:
A. Puongudng B.Duong tiém bap C. Puong tinh mach  D. Puong dudi da
Cau 5. Nguyén nhan co giat nao sau day thudc nhom rdi loan chirc ning nio?
A. Sang chén san khoa B. Viém ndo C. Sét cao
C. Xuat huyét ndo, mang nio E. Tat ca sai
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