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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin co thé duge phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc stir dung voi muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Piéu dudng va Kiém sodt nhiém khudn dugc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao dang Diéu dudng cta Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua trén
co s¢ chuong trinh khung cua B6 Lao BDong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cép nhat chuong trinh dao tao Diéu dudng tién tién cn c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thic lugng gid thich hop trong giang day. Thuc hién muc tiéu uvu tién dap
mg nhu cau co tai liéu hoc tip va nang cao kién thirc vé Pidu dudng va kiém soat nhiém
khuan cho sinh vién Cao dang diéu dudng; Bo mén di tién hanh bién soan quyén gido trinh
nay dé dap ung nhu cau thuc té trong cong tac dao tao Diéu dudng tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang day
bién soan theo phuong phdp giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ctia nguoi hoc va phu
hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhimng kién thirc co ban va kién thirc chuyén
nganh cho hoc vién trong linh vuc diéu dudng noi chung va linh vuc Diéu dudng va kiém soat
nhiém khuan néi riéng.

Gido trinh Piéu dwéng va Kiém sodat nhiém khuan da dugc sy phan hoi va dong gop v
kién ctia quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc
Piéu dudng va kiém soat nhiém khuan, quyén gido trinh duoc hdi dong nghiém thu cap
Truong dé giang day cho sinh vién trinh do cao dang.

Do buéc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chiing toi rit mong nhan duoc ¥ kién dong gop cia quy dong nghiép, cac ban sinh
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cdm on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chic nang va

tap thé giang vién B6 mon nhing nguoi da tryc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac liéu, ngay 30 thang 3 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mén hoc : PIEU DUONG VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ma moén hec : DD.LT.09

Thai gian thuc hién mén hec: 45 gio (Ly thuyét:14 gio; Thuc hanh: 29 gio; Kiém tra: 02
gio).

I. VI TRI, TINH CHAT MON HOC:

- Vi tri: mén hoc Diéu dudng va kiém soat khuan nhidm duoc b tri sau khi hoc vién
hoc xong cac mon hoc Sinh ly bénh.

- Tinh chat: mén hoc Biéu dudng va kiém soat khuan nhidm 14 mén hoc co sd, gilp
gidi thiéu nhitng kién thirc co ban vé sir an todn cua ngudi bénh trong méi trrong bénh vién,
cac nhiém khuan mac phai trong bénh vién, cac quy trinh kiém soat nhiém khuan, st dung
bang ching lién quan nhiém khuan, vai trd cia diéu dudng trong kiém soéat nhiém khuan.

Il. MUC TIEU MON HOQC:

1. Kién thic

1.1. Trinh bay dugc tim quan trong cta cong tac kiém soat nhiém khuan.

1.2. Trinh bay dugc so do hé théng t6 chizc mang luéi kiém soat nhiém khuan quéc gia, to chic
kiém sodat nhiém khuan bénh vién.

1.3. Trach nhiém ctaa Hoi ddng chéng nhiém khuan, nhiém vu va trach nhiém chinh caa chuyén
vién chéng nhiém khuan

1.4. Trinh bay duoc noi dung giam sat nhiém khuan.

1.5.Tuan tha cac chinh séch, quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhiém khuan.

1.6. Phén tich dugc dinh nghia, ndi dung kiém soét nhiém khuan tiém an toan.

1.7. Tuan tha céc quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong cham séc nguoi bénh,

2. Ky nang

2.1. Thyuc hién dugc quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhiém khuan.

2.2. Thuc hién dugc phong ngtra cac bénh nhiém khuan bénh vién: viém phoi, nhiém khuan
vét mo, nhiém khuan huyét, nhiém khuan duong tiét niéu.

2.3. Thuc hién dugc phong ngira chuan, phong ngira bd sung.

2.4. Thuc hién dugc quy trinh tiém an toan lién quan kiém soat nhiém khuan.

2.5. Thuc hién duoc cac phuong phap phong ngira, Xir tri cac tai nan rui ro nghé nghiép lién
quan dén tiém.

2.6. Thuc hién duoc quy trinh quan ly chat thai ran y té tai cac co s y té.

3. Nang luc tw chi va trach nhiém

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hoic theo nhom dudi sy huéng dan cua giéo vién.

3.2. Tac phong 1am viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat dong nghé nghiép.



I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

A L . Thai gian (gio)
TT Tén bai trong mon hec —
TS | LT | TH | Kiemtra
Xu huéng phat trién nganh diéu dudng Viét Nam
Hoc thuyét co ban vé thuc hanh Diéu dudng
3 Nh‘u cau co ban cua con ngudi va su lién quan toi 1 1
bicu dudng
Quy trinh Piéu dudng 13 10
Nhiém khuan bénh vién 0
Giam sat nhiém khuan bénh vién 0
. Cach ly phong ngtra trong nhitng bénh bat bugc phai L L 0
thong bao
Phong ngira chuan - phong ngira bo sung 1
Phuong phap khir khuan- tiét khuan
10 | Hudng dan str dung thudc sat khuan
1 V¢ sinh bén‘ tay: ‘rira tay thuong quy va sat khuan 5 0 5
tay nhanh bang con
19 Mang va phong ho ca nhan: mang géng, mang khau 5 0 5
trang, st dung cac phuong tién che chan mat
13 | Vé sinh ho hap 2 | 0| 2
14 Phong va xt tr’i phoi nhiém nghé nghiép sau tai nan 5 0 5
rai ro do vat sac nhon
Xt ly dung cu chiu nhiét va dung cu khong chiu
15 ] 2 0 2
nhiét
16 | Xu ly va quan Iy do vai trong bénh vién 0 | 2
17 | Tiéu chuan mai tiém an toan va cac giai phap 0 3
Cong 45 | 14 | 29 3




Bai 1
XU HUONG PHAT TRIEN NGANH PIEU DUONG VIET NAM

MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc duoc cac hudng di méi cia Picu dudng Qudc té.
1.2. Trinh bay duoc vé dich vy Diéu dudng cua cac nudc khu vyc.
1.3. Phan biét dugc ké hoach dinh hudng Piéu dudng Viét Nam dén 2010 va tam nhin 2020.
2. Thai d¢: Co6 thai d6 nghiém tdc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOQI DUNG
1. Huéng di méi ciia diéu dudng Quoc té
Hién nay nhu cau diéu dudng & cac nudc phét trién dang c6 chiéu hudng thiéu hut dé
dap Gmg nhitng nhu cau phtic tap ctia ngudi bénh tai cac co sé y té va gia dinh. Nhitng yéu t6
gay ra su thiéu hut 1a:
— Co sy thay doi vé nhu cau cham soc strc khoé ctia nguoi bénh.
— Piéu kién kinh té x4 hoi anh huong dén cham soc y té gy bién dong nghé nghiép.
1.1. C6 su thay d6i vé nhu cau chim séc sirc khoé ciia ngudi bénh:
Nguoi bénh bi bénh cip tinh cin nam vién, nhung doi hoi nam ngin ngay
trong bénh vién tao ra nhitng nhu cau méi cho dich vu cham soc do vay di tao co hdi méi
cho nganh diéu dudng phat trién dé dap ing nhu cau nay. Do 1a:

— Giao duc strc khoé cho ngudi bénh biét cach 1am thé nao dé tu cham soc cho ho sau
khi xuét vién. Cong viéc gido duc bat dau vao vién va trong luc nam vién.

— Coi trong viéc dap tmg nhu cau cham soc ngudi bénh va gia dinh tai cac co sd y té
va gia dinh 13 van d& khong thé thiéu dugc. Piéu quan trong 13 viéc dap tng nhu cdu chim
soc can lién tyc, viéc cham séc nay doi hoi ngudi diéu dudng can cé du kién thic va ky nang
thanh thao, ngoai ra ho can c6 sy an can chu dao khi cham soc ngudi bénh.

— Sy thay d6i khac d6 1a viée gia ting dan sb nguoi cao tudi trong cong dong ho can
dugc chiam soc ké ca viée duy tri va ning cao strc khoé.

— Déi twong khac can duge quan tim d6 1a nhitng ngudi c6 hoi ching suy giam mién
dich mic phai cling can dugc chim soc dic biét.
1.2. M& rong ky thuéit cao

Viéc ning cao k¥ thuit va gia ting tinh doc 1ap ciing anh huong dén thuc hanh diéu
dudng. Cac co so y té hién dai déu c6 cac trang thiét bi v&i ky thuat cao. Tl quy trinh kham
bénh, quy trinh diéu tri ndi, ngoai tra, cac don vi cham soc tich cuc tit ca déu doi hoi ngudi
diéu dudng c6 kién thirc tot va trinh d6 k¥ thuat cao dé dap tmg voi nhu cau sir dung nay vao
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viéc cham séc ngudi bénh nhu may gitp tho, may chay than nhan tao, cac ky thuat dua dich
vao 10ng mach va nhiéu loai mdy moc khac hién dai tan tién hon doi hoi ngudi diéu dudng
can duoc huan luyén dé dap img mot cach thanh thao va an toan. Ngudi diéu dudng can phai
lién tuc cap nhat kién thire va k§ ning nay dé co thé xir dung céac k¥ thudt cao vao trong cong
viéc cham s6c mot cach hiéu qua. Thém vao do6 viéc img dung tin hoc di try thanh phd bién
trong cong viée ciia didu dudng gitp vao viéc theo ddi, ghi chép, luong gia nguodi bénh duoc
chinh xac hon.
1.3. Tang cwong tinh tu chu

Trong cham soc nhitng chin doan diéu dudng, dé nguoi didu dudng c6 hudng can thiép
va hanh dong diéu dudng noi 1én tinh doc 1ap tu chu cua didu dudng, d6 1a nét dic biét cua
diéu dudng, ho can phai y thitc rang trach nhiém minh vé nhitng viéc lam nay. Ngay ca viéc
thuc hién y 1énh cta thay thudc ho ciing phai can nhic suy nghi dua vao kién thirc hiéu biét
ctia minh dé chic chin ré“tng viéc lam doé co6 sy an toan cho nguo1 bénh.
2. Quan diém chung ciia diéu duéng cac nwée khu vue vé dich vu diéu dudng

— Piéu dudng 1a luc luong tao sy thay doi tich cuc trong hé thong y té, cac nudc trong
khu vuc d3 lva chon diéu dudng la cong cu chién luoc thuc hién cac chinh sach cong bﬁng y
té va ting cuong su tiép can ngudi nghéo ddi véi dich vu v té.

— Dich vu chim soc diéu dudng vira mang tinh phd bién vira mang tinh thiét yéu. Cac
dich vy diéu dudng dién ra lién tuc tai cac co s& kham chira bénh 24 gio/ngay tac dong dén
hiéu qua viéc diéu tri va phong bénh cho ngudi dan.

— Trong cac hoat dong chuyén mén, cong tic diéu dudng thudng dién ra trong sudt qua
trinh diéu tri. Do d6 su phat trién diéu dudng can song song sy phat trién cta y hoc.

3. Nhirng dic diém hién tai cia diéu duong Viét nam.
3.1. Nhirng thuan lgi:
— Chinh sach cham soc suc khoé
Pang va Nha nude dang c6 chinh sach dau tu cho stc khoé bang cach nang cao doi
sdng kinh té xa hoi cho nguoi dan.
— Su dong gdp cua didu dudng vao nhitng thanh tyu y té
+ 50% ngudn nhan luc y té cham soc stc khoé cho dan 1a diéu dudng.
+ Nguoi diéu dudng c6 mat khép moi noi vé dich vu y té tir bénh vién dén cong déng.
+ Tai bénh vién, nguoi diéu dudng luon bén canh bénh nhan 24/24 gio.
+ Dichvuy té trong cOng déng, dac bié¢t la cham sdéc bénh nhan tai gia ciling déu can co
diéu dudng.
— Gidi tinh
Nghé diéu dudng da phan 13 nit gi6i, do d6 ban tinh chiu thwong, chiu kho, chiu cuc
kho ciing rat thich hop véi nghé.



— Piéu dudng bat dau hoa nhap véi qudc té:
Mot sb t6 chire qudc té da bat dau giao luu voi didu dudng trong nude: to chitc WHO (T
chte Y té thé gi6i), HVO (Thay thudc Tinh nguyén) ctia My, Friendship cua tc, Canada,
Nhat va di co sy giao luu voi nhau qua cac hoi nghi didu dudng qudc té.
3.2. Nhirng kho khan:

— Ngudn nhén Iyc con thiéu.

— Vi thé x3 hoi cua diéu dudng con thap, chua duge danh gia ding mirec.

— Céc nha 1ap ké hoach va hoach dinh chinh sach vé y t& & cac cép tuy c6 chu ¥ vé diéu
dudng nhung chwa danh du sy wu tién vé ngudn lyc, nhan luc va tai chinh dé nhim nang cao
va phét trién dich vu chim séc.

3.3. Nhirng thanh tyu:
Heé thong to chitc quan 1y diéu dudng da duoc thanh lap o 3 cap:

—Trung wong: Phong Diéu dudng tai B Y té dugc dat trong vu diéu tri dé hoan
thanhnhiém vu la tham muu cho bg trong lanh vuc di€u dudng.

— Tinh: S§ Y t&, dieu dudng truéng Sé y t€ (nay la chuyén vién phu trach).

— Pja phuong: Bénh vién c6 Phong diéu dudng.

+ Dich vu chim soc dugc phat trién viing vé sd luong ciing nhu chit luong.

Sy phén cong diéu dudng toan ning, diéu dudng 1am viéc theo nhom duoc thay thé

cho phan cong theo cong viée dé tién viéc chim sdc bénh nhan mot cach toan dién.

— Cham séc toan dién duoc thue hién & hau hét cac khoa phong & cac bénh vién.

— Vai trd chu dong cua diéu dudng ngay cang duoc khang dinh.

— Piéu dudng dugc nhin rong & mot sé chuyén khoa: tim mach can thiép, than nhan
tao, hdu mon nhan tao.

— Hoi Piéu dudng di duoc thanh 1ap.

— Chtic ndng cua diéu dudng da dugc mé rong, dan dan d3 khéng dinh duoc vai tro va
vi tri ciia minh trong xa hoi, phat trién duoc nganh nghé

— Hoi Piéu dudng Viét Nam cang ngay cang phat trién chi sau Hoi Y duoc hoc.

— Chat lugng diéu dudng dugc ning cao dan.

— Céc truong diéu dudng duoc du tu nang cip: mot sé Trudong Trung cip Y té da
chuyén thanh Truong Cao dang Y té, tir Cao dang Y té di dugc chuyén 1én Pai hoc Y té.

— Béc hoc cila diéu dudng ciing dugc ning cao dan: so cip - trung cip - cao dang -
dai hoc, va da bat dau dao tao thac si.

— Chinh sach vé diéu dudng c6 mot s thay doi du rit nho: ¢ gidy phép hanh nghé
diéu dudng tu nhan.
3.4. Nhirng ton tai va thach thirc

* Nhan luc:
Theo thong ké y té nim 2018:



- Dén s6 Viét Nam: 94,66 triéu ngudi
- Tong s6 can bo y té: 472.558 ngudi
+ Béc si: 82.043 (8,7 BS/van dan)
+ Pidu dudng : 108.113 (11,4 BD/van dén)
+ Ty 1& Piéu dudng/Bac si = 1,3 (hién nay khoang 1,4)
* Trinh d6:
- Sau dai hoc: 2,1%
- Pai hoc: 15,7%
- Cao dang va trung cap: 81,3%
- So céap: 0,9%
* Gi6i tinh
- Nam: 32.2%
- Nii: 86,8%
* He théng ddo tao diéu dudng chua dugc chuin hoa
— Co s& dao tao dai hoc diéu dudng con it, doi ngil gido vién day diéu dudng chi yéu la
béc si, gido vién diéu dudng chua c6 trinh do cao, chu yéu la da khoa, chua c6 chuyén khoa.
* Chat lugng chdm soc¢ phuc vy ngudi bénh
Céc k¥ thuat thyc hanh cham soc chua dugc chuin hoa, cham soc toan dién méi ap
dung budc dau con ¢ mirc thap, ning lyc diéu hanh cua hé thong diéu dudng truong con
nhiéu han ché.
* Chua c6 hé théng quy dinh vé phap 1y cua diéu dudng
— Danh hiéu thi dua: thay thudc Nhan dan. Chua c6 hé thdng ding ky hanh nghé.
* Chinh sach tién lwong: dao tao trinh d6 cao dang nhung chua c6 mirc lwong cho bac
cao dang.
4. Sau bat cap d6i voi twong lai diéu dudng:
Thiéu d6i ngii gido vién chuyén nganh (bac si dao tao diéu dudng)

- Nhiéu cip diéu dudng, dan dén sir dung kém hiéu qua

- Maét can doi nghiém trong vé s6 luong va co cau nhan lyc

- Chat lugng diéu dudng con han ché

- Hé théng chinh sach diéu dudng thiéu dong bd va thiéu yéu td kich thich nghé
nghiép

- Thiéu diéu kién hoi nhap diéu dudng khu vuc va diéu dudng thé giéi
5. Muc tiéu phat trién diéu duéng
— Tang cudng sy tham gia cta didu dudng trong viéc xay dung nhitng chinh sach vé y

— Phat huy co ché dan chu va co so.
— Tang cuong s6 lugng va pham vi cung cap dich vu cham séc strc khoé cta diéu
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dudng.
— Chuan hoa hé thdng dao tao diéu dudng vé khung chinh tri, gido trinh giang day cho
doi ngii gido vién,hoc sinh,sinh vién va co s¢ thuc hanh.
6. Cac giai phap;
6.1. Thanh lap hgi dong didu dudng quodc gia dé xAy dung va ban hanh tiéu chuin
hanh nghé diéu duéng
— B0 Y té nén can c6 Vu biéu dudng.
— Bénh vién c6 Phong diéu dudng, truong phong phai co6 trinh do dai hoc hoac sau dai
hoc, c¢6 pho giam ddc bénh vién 1a kiém truong phong diéu dudng.
— Céc Trung tim y té c6 phong diéu dudng trudng cua trung tim, Phé Giam ddc trung
tam y té phai 1a diéu dudng.
— Tram y té c6 1 diéu dudng quan 1y vé hanh chinh 14 pho truong tram y té.
— Phat huy hé théng thong tin dai ching.
— Céc truong trung hoc, cao dang, dai hoc truong bo mén didu dudng phai 1a diéu
dudng.
6.2. Nang cao chét lwong phuc vu chim séc
— Xay dung cac mo hinh, cac du 4n tiéu biéu dé 1am chuan.
— Xay dung ti€u chuan chét lugng nhu ky thuat cham soc theo chuin muyc cta cac
nudc khu vue.
— Xay dung hé thong dit lidu, thong ké diéu dudng.
— Pau tu cic co s& vat chét y dung cu va diéu kién lam viéc cua diéu dudng.
— Tang cudng chat lwong cong tac cham soc ngudi bénh trong bénh vién: rut ngan
ngay diéu tri.
— Hoi Piéu dudng van dong nang cao Y dtic va dao dirc nghé nghiép dé hudng dén
hoan thién k¥ ning diéu dudng.
— Tang cudng nghién ciru trong cac linh vuce quan 1y, dao tao cho nganh diéu dudng va
ho sinh.
6.3. Tiing cudng chat hrgng dao tao, dam bio hoc di ddi véi hanh
— Thanh 1ap Truong Pai hoc diéu dudng, chuin héa co s& thyc hanh.
— Mé céc 16p tap huin cho gido vién va ngudi quan 1y.
— Nghién ctru xay dung chuong trinh dao tao cac bac hoc c6 ndi dung ngang bang véi
cac nudc.
— Soan thao cac chuwong trinh chuyén d6i thich hop véi cac bac hoc.
6.4. Phit trién ngudn nhan lyc
— Piéu tra xac dinh nhu cau vé nhan luc trong cac bénh vién, co sO'y té, cong déng.
— Chinh sach tuyén dung, wu dai, str dung nghé nghiép, danh hiéu thi dua.
— Pé xuét va trién khai thi diém, mo hinh st dung nhan luc tai BV va cong déng.
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— Phén cong nhiém vu theo vin bang va chinh sach tuyén dung chuyén khoa, qui dinh
vé chirc danh nghé nghiép va chitrc danh vién chirc twong tmg véi vin bang dao tao.
7. Két luan

Vi nhirng thay d6i ctia x3 hoi trong thé ky XXI vé déan sd, vé méi trudng, nhing yéu
t6 nguy co vé 16i séng, kinh té va cham soc ste khoé, luat phap quy dinh vé chiam soc stic
khoé v.v. Nhitng thay doi ctia xa hoi s& thay d6i viéc thuc hanh diéu dudng va gido duc diéu
dudng. Vai trd cta ngudi didu dudng s& khac, viée thue hanh cua didu dudng s& dinh hudng
can ban vé cong dong.

Nguoi diéu dudng cé thé 1am sang to cho viéc cham séc tot hon ngudi bénh va ho ludn
tiép tuc sudi am, nhan ban hoa viéc cham soc trong mdi truong cia tién bo khoa hoc va ky
thuat.

Thach thirc 16n nhat ciia viéc dao tao diéu dudng 1a dap ung dugc sy thay doi nhanh
chong cua x4 hoi biang nhitng chuong trinh dio tao thich hop, cung cip mot doi ngii diéu
dudng c6 tay nghé virng vang trong hoan canh thiéu gido vién giau kinh nghiém 16n tudi, su
thay d6i nhanh chéng ciia khoa hoc k¥ thuat, thiéu nhan luc va ngudn tai chinh cho viéc dao
tao cao hon.

CAU HOI LUQNG GIA
I. Chon ciu ding nhat:
1. Muc tiéu phat trién diéu dudng Viét Nam la:
A. Phat huy co ché dan chi va co so.
B. Chuén hoa hé théng dao tao diéu dudng vé khung chinh tri,
C. Chuan héa cong tac giang day cho sinh vién va co sé thuc hanh.
D. Cau A, B, C, ding
2. Noi dung ting cuong chat luong dao tao, dam bao hoc di d6i véi hanh 1a:
A. Thanh lap Truong Pai hoc diéu dudng, chuan hoéa co s& thuc hanh.
B. M¢ cac 16p tip hudn cho gido vién va ngudi quan 1y.
C. Nghién ctru xay dung chuong trinh dao tao cac bac hoc c6 ndi dung phu hop.
D. Cau A, B, C, dung.
3. Hé thong t6 chic quan 1y diéu dudng da duoc thanh 1ap may cap?
A3 B. 4 C.5 D.6
4. Noi dung phat trién ngudn nhan lyc:
A. biéu tra xac dinh nhu ciu vé nhan luc trong cac bénh vién, co sy té, cong déng.
B. Chinh sach tuyén dung, wu dai, sir dung nghé nghiép, danh hiéu thi dua.
C. Bé xuit va trién khai thi diém, mé hinh str dung nhén Iyc tai bénh vién.
D. Cau A, B, C, dung.
5. Chirc nang diéu dudng, ngoai trir:
A. Doc lap B. Phy thudc C. Phéi hop D. Cau A, B, C, dung.
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Bai 2
HOQC THUYET CO BAN THUC HANH PIEU DUONG

MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia va cac y nghia vé hoc thuyét Piéu dudng.
1.2. Trinh bay duoc cac loai hoc thuyét Diéu dudng.
1.3. Cac m6 hinh hoc thuyét Piéu dudng thuong dugc ng dung trong thuc hanh Piéu dudng.
1.4. Trinh bay duoc vai trd va chirc nang nhiém vu cua ngudi Diéu dudng.
2. Ky nang
Ung dung cac mé hinh hoc thuyét Pidu dudng trong thue hanh chiam séc ngudi bénh.
3. Thai d¢
Co6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhém.
NOI DUNG
1. Méi twong quan ciia diéu dwdng trong linh vyc thwe hanh:
Theo Alligood v Marrner-Tomey (2002) d chi din cac thanh phan trong mdi quan hé
thue hanh diéu dudng 1a:

/ Connguodi <

biéu dudng « » stc khoé

Moi truong/ bénh tat

1.1.Con nguoi:

La con ngudi nhan sy chim soc cua diéu dudng bao gdm cé nhan, gia dinh, va cong
ddng. Con ngudi duoc xem 1a trung tAm cta viée cung cip dich vu chim séc, ho c6 nhitng
nhu cau lién quan dén stic khoé can diéu dudng dap Gmg. Do d6, con nguoi 1a ddi tuong quan
trong trong viéc chim séc diéu dudng.

1.2. Sirc khoé:

Strc khoé con ngudi dugc xac dinh c6 khac nhau tuy thudc vao ddi tuong khach hang
va tuy thudc vao linh vuc chuyén khoa ddi tuong ma diéu dudng cham soc. Phuc héi, duy tri
suc khoé hoac nang cao strc khoé cho khach hang 1a muyc ti€u cua vi¢c cham séc diéu dudng.
Theo Hoi diéu dudng My (ANA,1995), xac dinh: “strc khoé 1a mot tinh trang thé chat, tinh
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than, x3 hoi hoan hao ctia ca nhan va ho c6 kha nang tu dap ang mdt cach lién tuc khi co6 sy
thay d6i vé chirc nang bén trong ctia ho”. Ngudi diéu dudng cung cip dich vu cham soc dua
vao murc do strc khoé cua ca nhan va nhu cau can thiét co ban cua con nguoi lién quan dén
sttc khoé ma diéu dudng sip xép thoi gian dé cung cap dich vu chim soc cho dbi tuong do.
1.3. Moi truwong va bénh tat:

Méi trwong: Bao gém céc diéu kién xung quanh va khach hang dang sinh séng, nhu
khong khi, thoi tiét, phwong tién sinh hoat, thire dn thirc udng, ké ca nhitng ngudi 6 lién quan
hang ngay véi ho.

Bénh tit: Cac hién tuong, cac thay doi vé chirc ning, cau tric trén con ngudi va kha
nang thich nghi cta con ngudi d6i voi nhu cau thyc té cia ho. Thi du: Mic do cham soc ddi
tuong cua diéu dudng tuy thudc vao diéu kién cua nha o, truong hoc, noi lam viéc hoac cong
dong, thoi gian 1am viéc cua ho. Viéc 1én ké hoach phdi hop viéc chiam soc can phu hop véi
diéu kién kha nang cua nguoi bénh hodc thoi gian ho lam viéc, thoi gian ma ho chép nhan
hodc khong chép nhan dich vu cham séc, tr d6 ho d@)ng y phéi hop, cong tac mot cach tich
cuc hodc cé thai d6 ti€u cuc khong cong tac do khong phu hop voi diéu kién séng cua ho. Do
d6 diéu dudng can nim ro yéu to anh hudng moi truong dé c6 ké hoach dap tng nhu cau cua
ho mot cach phu hop va hi¢u qua.

1.4. Piéu dudng

Piéu dudng la chan doan va diéu tri dé dap ing nhiing van dé bat thuong lién quan dén
stuc khoé con nguoi (ANA, 1995).

Chtc ning diéu dudng can nhan dinh, danh gid tinh trang ngudi bénh, danh gia vé su
dap ung cua ho ddi v6i bénh tat nhu mét moi, su thay ddi thé hinh va cu tric cua co thé. Tu
d6 dé xac dinh chan doan diéu dudng ho s& van dung k¥ ning tu duy két hop véi kién thuc,
kinh nghiém va cac tiéu chuan vé diéu dudng dé xay dung ké hoach chim soc cho ting khach
hang.

2. Hoc thuyét diéu dudng

Hoc thuyét diéu dudng la két qua khai niém duoc xac dinh, dugc cong nhan mot cach
c6 hé thdng qua cac nghién ctru khoa hoc diéu dudng, co lién quan nhimng hién tuong, sy kién
chim soc thuc hanh diéu dudng nhim hudng dan viée chim soc diéu dudng dat duoc hiéu qua
t6t. Thi du, nhu hoc thuyét “ Sy khiém khuyét vé viéc tu cham soc cua Orem's, nam 1995 dua
ra ré‘mg diéu dudng duge xac dinh 1a dich vu hd trg, gitp d& chim soc con ngudi mot cach
thich hop. Hoc thuyét nay dién giang, md ta diéu dudng vién chim séc con ngudi khong chi
hoan toan phuc vu ho ma tuy tinh trang mtrc 46 thudc cua ho, chi nén hd trg hodc tién doan
vé mot van dé s& xay ra cho nguoi bénh, diéu dudng sé 1ap ké hoach cham soc hd trg hodc
huéng dan ngudi bénh ty chim soc theo mire d6 phu thudc dé viée phuc hoi stre khoé dat duogc
strc khoé nhanh chong hon.
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Hoc thuyét diéu dudng dua ra tiéu chi khai niém muc dich miéu ta hodc tién doan thong
tin can thiét & huéng dan diéu dudng chim soc hd trg nguoi bénh (Meleis 1997).

Mo hinh hoc thuyét diéu dudng nham cung cap kién thirc dé ning cao thue hanh diéu
dudng, hudng din cho viéc nghién ctru diéu dudng ndi tiép hoic lién quan dé phat trién thyuc
hanh diéu dudng trong pham vi va muc tiéu cua diéu dudng.

Hoc thuyét diéu dudng dugc xac dinh theo mirc do ciia muc ti€u hodc quan diém bao
gom:

- Hoc thuyét chinh théng: 13 hoc thuyét hoan chinh c6 dy du bang céu tric,
hudng dan, c¢6 ¥ kién tom lugc.

- Hoc thuyét trung gian 13 hoc thuyét giéi han trong viéc huéng dan va
khong c6 tom luge. Pay 1a hoc thuyét hién twong chuyén biét hodc khai quat va phan anh thuc
hanh.

- Hoc thuyét chuyén dich: Hoc thuyét c6 ¥ kién toan cau vé c4 nhan, nhom,
tinh hudng hodc su kién can tuan thu dic biét.

2.1. Thanh phén ciia hoc thuyét

Hoc thuyét la khai niém, 1a sy khftng dinh, x4c nhan, giai thich vé mot sy kién, mot linh
vuc lién quan dén diéu dudng, né dugc phat trién sau khi d3 nghién ctru va duoc cho phép
nhing ngudi nghién ctru 13 sang to rong rai hon nhimg khia canh van dé vé nghién ctu do.

Thanh phén ciia hoc thuyét theo Swanson 1991 mé ta: (Xem so' dd bén dudi)

Khai niém Xac dinh

Hién qung
Chap Tlénh

Tuyén bd

2.2. Méi lién quan hoc thuyét diéu duéng véi quy trinh diéu duéng va nhu cau ciia nguoi
bénh:

Trong hé thong cham séc, van dé thuc hanh ngay nay doi hoi diéu dudng can c6 hé
thdng cham soc, kién thire hiéu biét vé khoa hoc, va kién thirc co ban vé diéu dudng, kién thirc



khoa hoc hanh vi cac kién thirc nay rat can dé ly giai cac van dé can nghién ctru va phat trién
cac két qua sau nghién cuu.

2.2.1. Hoc thuyét hé Quy trinh diéu dudong
Hé thong nay bao gdm Quy trinh diéu dudng, muc tiéu ctia quy trinh diéu dudng 13 cung cap
dich vu chdam s6c¢ dap trng cho tung ca nhan.

Quy trinh diéu dudng gdm 5 thanh phan: nhan dinh, chan doan diéu dudng, lap ké
hoach, thuc hi¢n va lugng gid. Noi1 dung la nhitng thong tin chira dung lién quan vdi nhau.
Quy trinh diéu dudng 13 hé thong mo, diéu dudng ap dung quy trinh diéu dudng dé cham soc
nguoi bénh. Quy trinh diéu dudng can duoc thyuc hién lién tuc va thay d6i khi nhu cau nguoi
bénh thay d6i. Pau ra 1a sy tai 1ap nhu sy phan hoi cta hé théng.

Piu vao H¢é thong DPiu ra
ngu:(‘yi bénh phu\ . \
thuéc véo méi Quy trinh didu dudng Tinh trang
truong: nhan dinh suc khoe
- Tamly / khach hang
- Sinhly Panh gia an? hu(’y‘ng
- Su phat . Piéu dudng Chan doan | mo1truong
trién
- Van hoa,
x4 hoi
- Moi Hanh dong
truong biéu dudng < KHCS
\_ [/ —

Su phan hoi
Su thanh cong hoac khong co két qua cia NB

2.2.2 Hoc thuyét lién quan nhu ciu co ban cia con ngudi
Hoc thuyét Maslows dé cap dén nhu cau co ban con ngudi bao gdm 5 muc do:
- Muikc dg 1: bao gdm nhu cau thé chat nhu khong khi, nuée va thirc an.
- Muikc dg 2: bao gdbm sy an ninh va an toan cho thé chat va sinh Iy.
- Muike dg 3: nhu cau vé tinh cam nhu méi quan hé ban beé tinh yéu va nhiing

10



ngudl Xung quanh.

- Muikc dg 4: nhu cau vé van dé ton trong, kinh né trong xa hoi.

- Muike dg 5: sy hoan thién, doc 1ap, tu giai quyét moi van dé, diéu dudng khi
cham soc moi dbi twong can dap ang nhu ciu ca nhan khach hang hoidc ddi voi ngudi than
trong gia dinh cta ho. Ho thuyét vé nhu cau co ban con ngudi la kim chi nam hiru ich dé diéu
dudng cu thé xac dinh nhu cau ca nhan va 1ap ké hoach cham séc cho ngudi bénh. Ngudoi didu
dudng tan dung nhu cau dé dua vao cac budc cua
quy trinh diéu dudng.
2.2.3. Hoc thuyét vé sirc khoé va su khoé manh

Hoc thuyét nay chi dan sy tham gia tu giac vé thai d6 ngudi bénh hudng vé y
té va thuc hanh y té dé bao vé sic khoé. Hoc thuyét nay hd tro cho diéu dudng cé kién thuc
hiéu biét va (ing dung vao hanh vi chdm soc ding dé huéng dan ca nhan, gia dinh va cong
d6ng tham gia vao cac yéu cau cham soc va diéu trj dé phat trién hiéu qua cac hoat dong diéu
dudng, gop phan vao viéc phat hién va ngin ngira bénh tat cho ngudi bénh.
2.2.4. Hoc thuyét vé stress va su dap wng

Hoc thuyét néu kinh nghiém cua stress va tim ra cac dap ang, d6i khang
stress vao doi séng nguoi bénh stress cung cap chi dan kinh nghiém hanh vi va thai d6 cho
ngudi bi stress. Pidu dudng s& dua vao ké hoach cham séc can thiép diéu dudng cua minh.
2.2.5. Hoc thuyét vé phat trién

Sy tang trudng cua con nguoi va phat trién la quy luat cia con ngudi tir
lac sinh ra dén gia nua va chét. N6 mé ta su thay d6i qua ting giai doan cua doi séng dya vao
nhém tudi cia cudc séng. Diéu dudng ¥ thirc sy thay doi nay binh thuong hoic bét binh thuong
dé can can thiép hoic huéng dan cho nhitng nguai lién quan.
2.2.6. Hoc thuyét vé tam Iy xa hai hoc

Diéu dudng chon lra &ng dung nhu cdu chiam soc toan dién cua con ngudi
nhu tim sinh 1y, thé chat, xd hoi, van ho, tinh than, yéu cau tdm linh. Dya vao cac yéu cau
nay dé diéu dudng dap ang cho ca thé, gia dinh hoic cho nhiing ngudi cham soc trong gia
dinh biét dé hd tro, dap tmg cham séc cho ngudi bénh mot cach toan dién, ké ca su hd tro khi
ngudi than cé nhimg dau budn, chét va mat mat,
3. Cac mé hinh hoc thuyét diéu dudng thwong ing dung trong thuc hanh diéu dudng:
3.1. Hoc thuyét Nightingale

Viéc lam cua Florene Nightingale, duoc xung nhu mé hinh hoc thuyét va khai
niém cho nganh diéu dudng. Theo Meleis(1997) ghi nhan ring hoc thuyét Nightingale dung
moi trudng nhu mot phuong tién dé diéu dudng chim soc nguoi bénh, va ciing dé nghi rang
diéu dudng can biét tit ca moi truong anh huong bénh tat dé tan dung cac méi trudng xung
quanh ngudi bénh dé tac dong vao viéc cham soc. Moi trudng bao gom: sy thong khi trong
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lanh, anh sang, sirc nong, su sach s&, yén tinh, vé sinh ca nhan dé 1ong ghép vao diéu dudng
va diéu tri. (Nightingale, 1969).

Hoc thuyét nay dén nay van con gia trj trong thuc hanh bénh vién caa diéu
dudng, d6 la kiém soat nhidm khuan bénh vién, viéc quan Iy cac nguy co dan dén nhidm trang,
dé cao nhitng van dé vé sinh va sach s& trong mdi truong.
3.2. Hoc thuyét Peplau's

Theo Peplau's mdi quan hé gin bo gitta diéu dudng va ngudi bénh can dugce
xac dinh va hoc thuyét nay ciing chi rd quy trinh 16ng ghép cung két qua caa viéc 16ng ghép
nay. Theo hoc thuyét nay, khach hang la mot ca thé, ho cé nhitng nhu cau ca nhan va diéu
dudng 13 ngudi dap tng cho ngudi bénh trong méi quan hé giira ca nhan véi ca nhan dé cham
soc diéu tri nguoi bénh. Muc tiéu cua diéu dudng la giao duc cho ngudi bénh va gia dinh ho
dé giup dd cho ngudi bénh dat duoc viéc ty cham soc cho chinh minh. Nguoi diéu dudng cd
gan phat trién méi quan hé mat thiét gitra didu dudng va ngudi bénh va diéu dudng la nguoi
cung cap dich vy, la ngudi tu van 1a nguoi dai dién cho nguoi bénh.
Thi du:

Khi nguoi bénh ¢6 van dé can giap dd, diéu dudng trudc tién thao luan véi
ngudi bénh, giai thich cho ho hiéu van dé va cac kha ning can dap ung, diéu dudng hd tro
hoic huéng dan nguoi bénh lam.

Theo Chinn and Khamer (1999), hoc thuyét nay chi dan quy trinh trong mdi
quan hé diéu dudng - nguoi bénh la:

Dinh hudng.
Xdc dinh van dé.
Giai thich.
Cam két thyc hién.
3.3. Hoc thuyét Henderson

Virginia Henderson xac dinh rang diéu dudng la su hd trg cho nguoi bénh
hoic ngudi khoé manh néu ho c6 kha ning hoat dong dé hoi phuc, giir gin sic khoé hoic co
chét ciing dugc chét trong cai chét yém a mién Ia ho c6 du nghi luc, kién thic, y chi dé hop
tac thuc hién. Muc tiéu caa diéu dudng la sém giup nguoi bénh dat duoc tinh doc 1ap cang
sém cang tét, hoc thuyét Henderson chi dan cé 14 nhu cau co ban cho ngudi bénh bao gom
cac nhu cau vé.

1. H6 hap binh thuong.

An ubng day du.
Cham soc bai tiét
Ngu va nghi ngoi
Van dong va tu thé dang
Mic quan 4o thich hop

ok wd
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7. Duy tri nhiét do co thé.
8. Vé sinh co thé.
9. Tranh nguy hiém, an toan
10. Puoc giao tiép tot.
11.T6én trong tu do tin ngudng.
12. Buoc tu cham soc, lam viéc.
13. Vui choi va giai tri.
14. Hoc tap c6 kién thuc can thiét.
3.4. Hoc thuyét vé Orem's
Dorothea Orem's (1971) xac dinh viéc chiam soc diéu dudng can nhan manh vé
viéc nguoi bénh tu cham séc.Orem’s khang dinh viéc tu cham soc ngudi bénh can duoc hudng
dan, chi dan ho cach thac dé ho ty lam, ngudi bénh s& thich tha vi thiy doi séng cua ho van
con ¥ nghia, sic khoé dan dan timg bude dugc nang cao. Muc tiéu caa hoc thuyét Orem's la
gitp ngudi bénh co nang luc tu cham séc. Khi ho ¢o kha niang vé tam Iy va nhu cau cia xa
hoi, viéc nang cao nay phat trién dén khi nguoi bénh ty lam lay tat ca (Orem's, 2001). Ba da
dua ra 3 mirc do ¢6 thé tu chiam soc:
- Phy thugc hoan toan: nguai bénh khdng c6 kha nang tu cham séc, theo doi
va kiém soat cac hoat dong hang ngay cia minh phai nho vao diéu dudng hodc nguoi chim
soC tryc tiép cua ho.
- Phu thugc mét phan: chiam séc hd trg khi nguoi bénh bi han ché vé viéc tu
chim soc, diéu dudng cung cap, giup do viéc chim séc mot phan cua ho.
- Khédng can phu thugc: nguoi bénh tu minh hoan toan chiam séc, diéu dudng
hudng dan, tu van cho ho ty lam.
3.5 Hoc thuyét Newman:
Betty Neumans (1995) xac dinh viéc cham soc toan dién cho con nguoi. Nguoi diéu
dudng nhan dinh, quan ly va danh gia hé thong khach hang. Hanh
dong diéu dudng bao gom 3 mirc do: phong ngira cap I, 11 va lll.
- Phong ngera cdp |: ngay khi con ngudi phét hién cé van dé lién quan nguy
co bénh tat ho c6 thé c6 va can can thiép ngay dé khong xay ra.
- Phong ngira cdp 11: khi nguoi bénh ¢6 nhitng triéu ching, dau ching phat
hién caa bénh, can co ké hoach diéu tri sém, khong dé bénh niang thém.
- Phong ngera cdp 111z bénh rd rang can tich cuc diéu tri khong dé bénh tai phat
va khong d¢é lai bénh di ching thong qua giao duc nguoi bénh va hd trg ho phong ngira.
BANG TOM LUQC HQC THUYET PIEU DUONG

Hoc thuyét | Muc tiéu cia diéu duéng Tém hroc thuc hanh
gia diéu
duwdng
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Nightingale

Lam cho cac qua trinh hoi
phuc cia co thé trd nén dé
dang hon bang cach tac dong
1én moi trrong nguoi bénh.

Moi truong ngudi bénh duoc kiém soat
bao gom: quan Iy vé tiéng 6n, anh sang, vé
sinh ca nhan, dinh dudng, tao su thoai mai,
giao tiép xa hoi, niém tin, hi vong cho
ngudi bénh.

Peplau's-1952

Phat trién moi quan hé gita
diéu dudng va nguoi bénh

Piéu dudng giir vai trd quan trong lién
quan dén viéc cham soc diéu tri bénh dén
mdi quan hé gitta diéu dudng va ngudi
bénh (Peplau,1952).

Nguoi diéu dudng tham gia vao hé théng
chim séc sic khoé l1am phat trién cac méi
quan hé ca nhan duoc dién ra mot cach tu
nhién va dé dang hon

( Marrier- Tomey va Alligood, 2002)

Henderson-
1996

Lam viéc doc lap vai nhiing
nhavién y té khac (Marriner
Tomey va Alligood, 2002);
gitp nguoi bénh ¢ thé phat
trién tinh doc lap cang sém
cang tét (Henderson, 1996);
gitp nguoi bénh héi phuc stc
khoé.

Diéu dudng gitp nguoi bénh thuc hién 14
nhu cau co ban caa con nguoi theo
Hendersons (Hendersons, 1996).

Abdellah-
1960

Cung cap cac dich vu cho ca
nhan, gia dinh va xa hoi, vira
quan tam khéo Iéo, nhe nhang,
vira thé hién su thdng minh,
thanh thao vé thao tac ky thuat
khi cham s6¢ nguoi bénh

Hoc thuyét nay lién quan 21 van dé cua
diéu dudng cua Abdellah (Abdellah, va
cong su, 1960)

Rogers-1970

Duy tri va nang cao stc khog,
ngan ngura bénh tat, cham soc
va phuc héi chirc ning thong
gqua mon khoa hoc va nhan van
cua BD (Rogers, 1970).

Con ngudi tién trien suot cudc doi. Nguoi
bénh thay doi lién tuc va cung ton tai véi
moi truong
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King-1971

Dung su giao tiép va truyén
dat thong tin dé giup nguoi
bénh cung cb, xay dung lai
kha nang thich ing cha dong
V&1 moi trudng

Quy trinh diéu dudng duogc dinh nghia nhu
mot qué trinh twong tac qua lai 1an nhau
gitra nguoi diéu dudng, nguoi bénh va hé
thdng chiam soc stc kho¢ (King, 1981)

Newman-
1972

Giup dd cac nhan, gia dinh va
cac nhom trong viéc dat duoc
va duy tri tinh trang sirc khoé
toan dién & mic d6 nhit bang
nhirng can thiép c6 muc dich.

Viéc giam tinh trang stress la muc tiéu cua
nhitng hé thdng kiéu mau trong thuc hanh
diéu dudng. Nhirng hoat dong cua diéu
dudng la phong ngira cap 1, cap 2 hay cap
3 (newman, 1972).

Leininger-197

Cung cap dich vu cham séc
phu hop vai khoa hoc va kién
thirc cham séc nhu mot diém
quan trong.

Véi hoc thuyét cham soc nay, viéc chim
soc dugc tap trung va thdng nhat vé linh
vuc thuc hanh va cham soc diéu dudng.

Roy-1979

Xac dinh cac loai nhu cau cua
nguol bénh, nhan dinh su
thich nghi cia nguoi bénh véi
nhu ciu d6 va giup nguoi bénh
thich nghi.

MO0 hinh su thich nghi nay dua vao nhiing
cach thich nghi ciia ngudi bénh vé tam
sinh ly, xa hoi, va su doc lap hay su phu
thuoc.

Watson-1979

Nang cao stic khoé, phuc hoi
suc khoé va ngan ngura bénh
tat

Hoc thuyét nay lién quan dén triét hoc va
khoa hoc cham séc: cham soc la qua trinh
tuong tac 1an nhau bao gdém nhing can
thiép dé dap ung nhiing nhu cau cua con
nguoi.

Benner va
Wrubel-1989

Tap trung vao nhu cau cua
nguol bénh giap cho viéc
cham s6c nhu 1a mot cach dé
d6i dau voi bénh tat (chinn va
Kramer, 2004).

Cham séc tap trung vao nhu cau can thiét
cta nguoi bénh. Cong viéc cham soc cua
diéu dudng tao ra nhitng kha ning d6i dau
nhiing van dé va cham lo nhiing kha nang
d6 ngay cang nang cao, phat trién, (Benner
va Wrubel,1989.

CAU HOI LUQONG GIA

I. Chon ciu ding nhit:

1. Ngay nay hoc thuyét Nightingale dugc g dung trong:
A. K§ thuat thyc hanh diéu dudng
C. M6 hinh cham s6c¢ do1 nhom

2. Yéu tb nao duoc nhin manh trong hoc thuyét cua Nightingale:

A. Anh sang

B. M6 hinh cham séc toan dién
D.Céau A, B, C, sai

B. Su yén tinh, sach s&
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C. V¢ sinh ca nhan D. Cau A, B, C,ding
3. Vai trd nao cta nguoi diéu dudng va nguoi bénh duoc miéu ta trong hoc thuyét Peplau:

A. Nguoi bao ho B. Ngudi cham séc stc khoe
C. Nguoi dai dién cho ngudi bénh D. Cau A, B, C,dung

4. Hoc thuyét Orem nhan manh nhu cau nao ciia con nguoi:
A. C4 nhan vé tu cham séc B. Cai thién hanh vi dé ting cudng sirc khoe
C. Thé chét va sinh ly D. Vé sinh ¢4 nhan

5. Diéu dudng di tién phong vé tng dung cac bang chimg nghién ctru trong chim soc:
A. Florence Nightingale B. Orem
C.Henderson D. Cau A, B, C,dung

6. Muc dich cta hoc thuyét Peplau:
A. Cai thién mdi quan hé diéu dudng va bénh nhan
B. Cai thién méi quan hé diéu dudng va bac si
C. Cai thién mdi quan hé bac si va bénh nhan
D. Cai thién mdi quan hé diéu dudng va than nhan bénh nhan

Bai 3: NHU CAU CO BAN CON NGUOI VA SU LIEN QUAN TOI
PIEU DUONG

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duogc cac nhu ciu co ban cta con ngudi theo phan loai cia Maslow.
1.2. Trinh bay duoc sy lién quan gitra nhu cau va Piéu dudng.

1.3. Trinh bay dugc cic nhu cau co ban cta nguoi bénh va cham soc

2. Ky nang

Van dung kién thtrc da hoc thuc hién duogc lién quan giira nhu cau va Diéu dudng .
3. Thai d9: Co thai do nghiém tac khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG

1. Khai niém:

Déi tuong cua diéu dudng 14 con ngudi bao gdm stc khoe va ngudi co bénh tat. Con
ngudi duoc tao ra boi yéu td thé chat, tinh than va xa hoi. Cac nhu cau can thiét dé duy tri cac
yéu tb tao ra con ngudi goi 1a nhu cdu co ban hay con goi 1a nhu cu dé ton tai va phat trién
cuia con nguoi.

Nguoi ta cho rang: mdi mot ca thé & mot phuong dién nao d6 gidng tat ca moi ngudi, &
mot phuong dién khac chi gidng mot sé nguoi va co nhitng phuong dién khong gidng ai ca.
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Nhu vay, con ngudi vira ¢ tinh déng nhit vira c¢6 tinh duy nhat nén viéc cham séc phai xuat
phat tir nhu ciu va so thich cta ting c4 nhan sao cho phu hop véi timg d6i tuong.

Tuy nhién khi mot nhu cau thiét yéu duoc thoa man, con ngudi chuyén sang mot nhu
cau khac ¢ murc cao hon.

Béang phan loai cua Maslow phan anh dugc thtr bac ctuia cac nhu cau va c6 thé duoc sép
xép sau:

- Nhirng nhu cau vé thé chat.

- Nhirng nhu cau vé an toan va an ninh.

- Nhirng nhu cau thudc vé quyén sé hitu va tinh cam ( dugc yéu thuong )

- Nhirng nhu cau vé sy kinh mén va long tu trong .

- Nhiing nhu cau vé sy tu hoat dong bao gém su tu hoan thién, long ao udc
mudn hiéu biét cung v6i nhitng nhu cau vé tham mj.

Nhing nhu cdu & mirc d6 thap ludn ton tai, cho dén khi nhitg nhu cau di
dugc théa man, con ngudi ¢ kha nang chuyén sang nhitng nhu cau khac & mirc do cao hon.

Khi ngudi bénh doi hoi cé nhu cau cao hon, viéc éy ching t6 ho co6 su khoe
khodn trong tim hon va thé chat.
2. Nhu ciu ciia con nguoi
2.1. Nhu cau vé thé chit va sinh ly

La nén tang cua hé thong phan cip nhu cau, va dugc wu tién hang dau. Nhu ciu vé thé
chét bao gébm: Oxy, thirc in nudc udng, bai tiét van dong ngu, nghi ngoi... Cac nhu cau nay
can duoc dap Gng t6i thiéu dé duy tri su séng. Dap tng nhu cau vé thé chat, 1a mot phan quan
trong trong ké hoach cham soc tré em, ngudi gia , ngudi c6 khuyét tat va ngudi 6m. Boi vi,
nhirg nhém ngudi nay can su hd trg dé dap ing nhu cau cho chinh ho.

2.2 Nhu cau vé an toan va dwoc bao vé

DPuoc Xép wu tién sau nhu cau thé chit, bao ham ca an toan vé tinh mang va an toan vé
tinh than. An toan vé tinh mang, nghia la bao vé cho ngudi ta tranh dugc cac nguy co de doa
séng va an toan vé tinh than 1a tranh duoc moi su so hii, lo léng. Nguoi bénh, khi vao vién co
su doi hoi rat cao vé nhu cu an toan va bao vé. Vi cude sé)ng, tinh mang cua ho phu thudc vao
can bo y té.

Dé gitp bao vé ngudi bénh khoi bi nguy hiém, nguoi didu dudng phai biét rd tinh chat,
dic diém cua bénh nhan va nhan biét rd bat ky nhiing tai bién ndo c6 thé xay dén cho bénh
nhan va néu c6 bién ching xay ra, nguoi diéu dudng co thé xir tri mot cach thong minh.

2.3. Nhu cau vé tinh cdm va quan hé

Moi ngudi déu c6 nhu cau vé tinh cam quan hé ban be, hang xom, gia dinh va xa hoi.
Céc nhu cau ndy, dugc xép vao nhu ciu & mirc do cao. N6 bao ham su trao — nhan tinh cam va
cam giac 13 thanh vién cta gia dinh, doan thé, xi hoi... Nguoi khong duoce dap tmg vé tinh cam,
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khong c6 moi quan h¢ ban be, xa hoi, c6 cam giac buodn té va cd 1ap. Nguodi dieu dudng can xem
x€t nhu cau nay ctia bénh nhan, khi 12p ké hoach cham soc
Nhu cau co' ban ciia con ngudi phian cap theo Maslow

Nhu T
] Nhu
cau can
hoan
thién
bic

Nhu ciu dwrgc
ton trong

cao
Nhu céu xi hoi
N 0 v
M
cau Nhu ciu an toan
bie
thip Nhu ciu sinh Iy

2.4. Nhu ciu duoc ton trong

Su ton trong, tao cho con nguoi long ty tin va tinh doc 1ap. Khi su ton trong khong
dugc dap tmg, ngudi ta tin rang ho khong dugc ngudi khac chap nhéan, nén sinh ra cam giac
co doc va tu ty. Piéu dudng dap tng nhu cau nay ctia ngudi bénh bang thai do than mat, niém
nd va cha y lang nghe ¥ kién ciia ngudi bénh.
2.5. Nhu ciu vé su hoan thién

La mirc cao nhit trong hé thdng phan loai nhu cau cia Maslow va Maslow danh gia
r.';“mg , chi 1% cua sd trudng thanh da ting dat dén mirc @6 tu hoan thién. Nhu ciu tu hoan
thién dién ra trong sudt doi, n6 chi xuat hién khi cac nhu cau dudi nd duogc dap Gng trong
nhitng chirg muyc nhat dinh. Cac nhu ciu co ban cang dugc dap tng, thi cang tao ra dong luc
sang tao va tu hoan thién & mdi c4 thé. Ngudi didu dudng can biét danh gia dung nhiing nhu
cau, kinh nghiém, kién thtrc va tham my ctiia nguoi bénh, tir d6 ¢ sy quan tam va lap ké hoach
cham soc thich hop.
3. Sw lién quan giira nhu ciu va nguyén tic diéu dudng
3.1 . Nguyén tic diéu dudng
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La xuét phat tir viéc dap trng nhu ciu nguoi bénh. Nguodi khée manh, tu dap ung dugc
cic nhu cau cua ho. Khi bi bénh tat , ém yéu nguoi bénh khong tu dap g dugc nhu cau héng
ngay cho chinh minh nén can su ho trg cia ngudi diéu dudng. Nhu cu chim soc stc khoe
nhan dan dan dén sy ra doi coa nganh y té va can bo y té.

3.2 . Nhu ciu ciia con nguoi vira ¢é tinh dong nhét vira c6 tinh duy nhat

Nén diéu dudng can c6 ké hoach chiam séc riéng biét cho timg bénh nhan. Nhu cau con
ngudi, tuy nhu cau co ban giéng nhau nhung mirc d6 va tAm quan trong d6i voi tirng nhu cau
& tirng ngudi co khac nhau. Hon nita, trong ciing mot con ngudi nhu cau nay ¢ thé manh hon
nhu cau khac va thay d6i mirc wu tién theo ting giai doan ctia cudc séng, ngudi diéu dudng
can nhan biét duoc cac nhu cu wu tién cla nguoi bénh dé 1ap ké hoach cham soc thich hop.
3.3. Nhu ciu giong nhau nhwng cach dap ing cé thé khac nhau

Pé thich hop vai timg ca thé. Viéc cham sdc nguoi bénh, can hudng tdi ting cé the, tuy
tung truong hop, tirng hoan canh sao cho phu hop.
3.4. Sy tham gia ctiia nguwoi bénh vao qua trinh cham sé6c

Cham soc xuét phat tir nhu cau ciia ngudi bénh, thong thudng ngudi bénh hiéu & nhu cau
cua ho, trir truong hop bénh nhan hon mé, tam than... nén khi lap ké hoach cham séc, diéu
dudng can tham khao y kién bénh nhan va gia dinh bénh nhan dé tao cho ho tham gia tich cuc
vao qua trinh diéu tri, chdm soc, phuc hoi strc khoe cho chinh ho.
3.5. Piéu dudng cin tao ra mdi treong chim séc

Thich hop dé nguoi bénh dugc thoai mai, mau chong lanh bénh hodc néu chét thi chét
dugc thanh than, nhe nhang.

4. Nhu ciu co ban ciia nguwoi bénh va chim séc

Theo Virginia Henderson, trong cudn cac nguyén tic diéu dudng co ban
( CSCB) thi thanh phan ctia CSCB gom 14 yéu t6:

. Pap tmg cac nhu cau vé ho hip.

. Gitp d& bénh nhan vé an udng va dinh dudng.

. Gitp d& bénh nhan trong sy bai tiét.

. Gitp d& bénh nhan vé tu thé, van dong va tap luyén.
. Pap tmg yéu cu ngt va nghi ngoi.

. Gitp bénh nhan mic va thay quan 4o.

. Gitip bénh nhan duy tri than nhiét.

. Gitp bénh nhan vé sinh ca nhan hing ngay.

O 00 3 O Ui K W N —

. Gitp bénh nhan tranh duoc cac nguy hiém trong khi nam vién.

10. Giup bénh nhan trong su giao tiép.

11. Gitp bénh nhan thoai méi vé tinh than, ty do tin ngudng.

12. Gitp bénh nhan lao dong, 1am mét viéc gi d6 dé tranh mic cam 1a nguoi vo dung.
13. Gitup bénh nhan trong cac hoat dong vui choi, giai tri.
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14. Gilp bénh nhan co kién thtrc vé y hoc.
5. Két ludn:

Nhu céu co ban cua bénh nhén va cac nguyén tic co ban cia viéc chim soc, co ban
gidng nhau, nhung khong bao gid ¢ hai bénh nhin c6 nhu cau hoan toan gidng nhau ca. Do
d6, ké hoach chiam séc duoc xay dung riéng biét tuy theo tudi tac, gid1 tinh, ca tinh, hoan canh,
van héa xa hoi va kha niang thé chat va tinh than ciia ngudi bénh. Ké hoach nay, con bi dnh
huong béi tinh trang bénh 1y sét, nhiém khuin mit nude hay suy nhuoe. . .

Ké hoach dugc thao ra dé dem lai su chim soc dé)ng nhét va lién tuc, nhung nd can thay
d6i tuy theo su thich ing v6i nhu cau ctia ngudi bénh.

Diéu quan trong va cdn nhan manh 13 trong lic cung cdp sy cham soc diéu dudng co
ban, nguoi diéu dudng chuyén nghiép sé co dip nghe phan anh ctia nguoi bénh va gia dinh ho,
dé nhan dinh nhu cau cua nguodi bénh va xay dung méi lién hé nhan su, bd ich, can thiét cho
viéc diéu dudng bénh nhan mot cach hiru hiéu nhét.

CAU HOI LUQNG GIA
I. Chon céu tra 1o ding nhat
1. Pé dap ung nhu cau an toan cho ngudi bénh, chung ta phai ap dung cac bién phép sau,
ngoai tru:
A. V¢ sinh sach s€ khoa phong.
B. 4p dung bién phdp cach ly.
C. Bénh nhan phai mac quﬁn 4o bénh vién.
D. ap dung céac bién phap phong chéng nhidm khuéan theo quy ché.
2. Pap ung nhu cau vé mic cho ngudi bénh chung ta can thyc hién cac bién phéap sau:
A. Bénh nhan phai duoc mic quan 4o ctia bénh vién.
B. Quan 4o phai sach s&.
C. Quan 4o phai vira vin, khéng can tré ho hip, tuin hoan, van dong.
D. Tat ca déu ding.
3. Pép g nhu cau vé dn udng, chung ta can phai thyc hién cac bién phap sau, ngoai trr:
A. Bénh vién phai c¢6 khoa dinh dudng.
B. Thirc dn ctia ngudi bénh phai duoc cung cép tir khoa dinh dudng.
C. Thirc an phai phu hop véi khau vi ngudi bénh.
D. Thtrc an phai phu hop véi tinh trang bénh.
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Bai 4
QUY TRINH PIEU DUONG

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia quy trinh, quy trinh cham soc.
1.2. Trinh bay duoc ndi dung cua quy trinh cham soc.

2. Ky nang

Ung dung quy trinh dé nhan dinh, xac dinh muc tiéu, thuc hién ké hoach cham séc, danh gia
nguoi bénh.

3. Thai do

Co thai d§ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG

1. Pinh nghia:

Quy trinh diéu dudng 1a mot loat cac hoat dong theo ké hoach d3 dugc dinh trude truc
tiép hudng toi mot két qua riéng biét. Nhim ngin ngira, giam bot, han ché nhimg kho khin
ctia bénh nhan va théa man cac nhu cau ctia ngudi bénh trong moi hoan canh.

2. Quy trinh chiim s6c diéu dudng:

Trong cong tac chim soc diéu dudng ¢ nudc ta, theo to chic y té thé gidi (WHO) xac
dinh vé chtrc ning nhiém vu cua diéu dudng & cac nudc dang phat trién gom 3 chirc ning:
chtrc nang chu dong, chie niang phu thudc va chirc ning phdi hop

Quy trinh cham s6¢ & Viét Nam ta tién hanh 4 budc, d6 1a:

Budc 1: Nhan dinh.
Budc 2: Lap ké hoach cham soc.
Bude 3: Thyc hién ké hoach
Budc 4: Danh gia cong tac cham soc
2.1. Nhan dinh nguoi bénh: Thu thap thong tin, phan tich, chan doan diéu dudng.
- Nguoi diéu dudng tiép xuc truc tiép véi bénh nhan.
- Thu thap thong tin, dir kién vé tinh trang bénh, suc khde hién tai, nhu cu dé dua ra chan
doan. Mudn lam duoc nhu vay ngudi diéu dudng can phai:
2.1.1. Phéng vin bénh nhan, ngudi nha:
- Noi chuyén, giao tiép v6i bénh nhan.
- Hoi bénh 1a mot nghé thuat doi hoi nguoi diéu dudng phai co kién thirc, kha ning phan
doan, sy khéo 1éo té nhi, c6 kinh nghiém va nhay bén.
* Nguyén tic khi héi bénh nhan:
+ Dit cau hoi, ling nghe bénh nhan (nghe nhiéu hon hoi bénh).

21



+ Quan sat nét mat, thai do, ctr chi, di€u bg... (Str dung gidc quan dé quan sat).

+ Luu ¥ cac d& nghi, yéu cau cia ngudi bénh (nhu ciu).

- Duya vao ngudi nha bénh nhan (néu bénh nhan hén mé, tré nho, tim than).

- Dua vao chan doan ciia bac si (& phong kham cép ciru, khoa diéu trj).
2.1.2 Kham thue thé:

- Tuy thudc vao tinh trang, thé chit, tim hon cua nguoi bénh trong va sau khi thyc hién

ké hoach cham séc.

- Kham thuc thé nham xac dinh chic niang vé thé chat ciia ngudi bénh (tinh trang bénh).

Nguoi diéu dudng sir dung 4 giac quan:

- Nhin su biéu 10 trén nét mit.
- Tu thé nam trén giudng
Nhin: - Mau séc da, vét thuong.
- Kiéu thé, muc do tinh tao
- Quan sat tinh trang vé€ sinh ca nhan

- Loi phan phién ctia nguoi bénh, gia ding ngudi bénh.

Nghe: X . “ 2. n A
g - Tiéng tim, am phoi, nhu dng rudt.
- Pém mach, su dan hoi cia da...
- Cam giac nhiét do cua da.
So: - ( Véo da) tim dau hiéu mat nuéc.

-Da am u6t, nhép nhap, va mo hoi
- Da kho

- Mui nuéc tiéu, Mui phan
Ngiti: - Mui dich dan lvu
- Mui hoi tho ra
Danh gia tinh trang toan than bénh nhan tir dau dén chan. Sau khi phong van thu thap
thong tin, theo ddi kham thuc thé, dua vao su van dung kién thtc giai phiu sinh 1y, triéu ching,
bénh hoc, diéu dudng téng hop, phan tich dua ra chan doan diéu dudng (Chan doan chiam soc)
2.1.3 Chén doan diéu dudng
- Giai doan nhan dinh két thuc bang chan doan diéu dudng.
- So sanh su khac nhau gitta chan doan diéu dudng va chan doan diéu tri diéu dudng.

Chian doan diéu tri Chin doan diéu dudng
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- M6 ta mot qua trinh bénh riéng biét = - Mo ta sy phan (rng d61 vo1 mdt bénh cua bénh
ma noé cling giong nhau doi véi tat cd | nhan ma n6 khac nhau & moéi nguoi.
bénh nhan.

- Hudng té1 xac dinh bénh. - Hudng t61 mot ca nhan nguot bénh
- Ton tai trong qué trinh bénh. - Thay ddi trong qua trinh theo dap tng cua
con nguoi.

Chan doan diéu dudng va chan doan diéu tri lién quan va bo sung cho nhau
Khi néu chan doan diéu dudng can luu y:
- Ngin gon, rd rang
- Chinh xac dua trén dir kién co that.
- GOm hai vé: Van dé bénh nhan + nguyén nhan (néu c6).
2.2. Lap ké hoach chiim séc.
2.2.1. Xac dinh muc tiéu chim so6c:
- Xac dinh wu tién: Pe doa tinh mang ngudi bénh (cap ciru, kho tho, dién giat...). Anh
huong dén su an toan cua nguoi bénh; xac dinh wu tién dua vao 14 nhu cau co ban.
- Xdc dinh van @@ truéc mit: nhitng van dé xay ra trong hién tai, trong thoi gian ngan
va can c6 sy can thiép ngay.
- Xac dinh van dé lau dai: nhitng van dé c6 thé xay ra ¢ hién tai va kéo dai, hodc nhiing
van dé co thé xay ra ¢ bién chimng.
2.2.2. Muc tiéu cham séc:
- Muc tiéu dit ra c6 hudng dat duoc khi giai quyét van dé ngudi bénh.
- Muc ti€u ma bénh nhan dat duoc.
- Muc tiéu nén viét ngin gon, tir ngit dé dang va c6 tiéu chuan dat duoc thi cang tot.
- Phai gan véi chan doan diéu dudng.
- Néu c6 thé nén 4n dinh thoi gian dat dugc muc ti€u thi cang cu thé hon.
- Két qua lién quan t6i bénh nhan, khong phai 12 hanh dong cta diéu dudng.
2.2.3. Lap ké hoach chim séc:
Céc ké hoach 14p ra nén di tir cac viée cham so6c don gian dén phirc tap, nhitng du tru trén
bénh nhan dé dat duoc ké hoach chiam soc.
- Hanh dong cham séc phai phdi hop véi chi dinh diéu tri.
- Hanh dong cham soc phai phu hop véi ché d6 chinh sach cia bénh vién (Bao hiém vy
té).
- Hanh dong cham séc phai truyén dat t5i bénh nhan.
2.2.4. Viét ké hoach chim soc:
- Viét ké hoach chiam soc c6 tinh chit bit budc ngudi diéu dudng phai xem xét lai ké
hoach theo tirng thoi ky dé dam bao thyc hién nhitng gi dé ra c6 dung muc tiéu hay khong?
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- N6 minh hoa cho sy chim séc toan dién tir luc vao cho dén khi ra vién.
- Khi viét ké hoach chiam soc phai dat cau hoi: Cai gi? Tai sao? Lam nhu thé nao? O
dau? Ai lam? Lam khi nao?
- Viét don gian d& hiéu cho tit ca cac nhan vién khac.
+ Ngay, thang.
+ Viét dung dong tir hanh dong.
Két luin: Viét ké hoach chiam séc c6 tac dung:
- Giam sat cac hanh dong cua nhan vién.
- Truyén dat t6i nhan vién khac vé tinh hinh bénh nhan.
- Tiét kiém thoi gian. Nhan vién biét viéc phai lam. Nang cao hiéu qua cham soc..
2.3. Thue hién ké hoach chim séc:
- Céc ké hoach nén c6 kha nang thuc thi.
- Ké hoach trudc mit theo cac van dé wu tién di duogc xac dinh.
- Ké hoach giai quyét cac van dé trude mit phai 1am ngay.
- Ké hoach uu tién ciing phai dé ra.
- Viéc phai lam tir ké hoach dit ra, 1am dén khi nao c6 két qua chir khong lam hét ké
hoach.
Thuc hién cac ménh 1énh diéu tri cta bac si (tiém, uéng, thay bang...).
Thuc hién cac ké hoach lién quan dén nhu cau ciia ngudi bénh.
K& hoach cham soc phai theo ddi hang ngay, gio...

+ + + +

Phai phii hop v6i phuong tién, trang thiét bi hién ¢ va nhan lyc cua khoa.
- Hanh dong chdm séc phai dugc thyc hién voi trach nhiém cao va mdi diéu dudng vién
phai chiu trach nhiém vé cong tac ctia minh lam.
- Trong qua trinh thyc hién ké hoach chiam soc thdy c6 gi bat thuong phai bao ngay béac
s dé phdi hop diéu trj va cham séc tat hon.
2.4. Banh gia:
- Ké hoach chiam soc 1a phuong tién danh gia su hoan thanh cac muyc tiéu dé ra.
- Két qua cua ké hoach cham soc 1a ¢ chd tinh trang bénh nhan khé hon.
- Lap duoc ké hoach cham soc, thuc hién ma khong c6 sy danh gia s€ khong thé nang
cao duoc chat luong cham séc.
- C6 tidu chuan danh gia timg van dé ( dya vao muc tiéu ), khong dugc néi chung chung
va dua vao hoéi bénh nhan.
- Panh giad xem viéc cham s6c & mirc 4 nao dé két thuc cong viéc, hoac bod sung hoac
thay d6i cho phu hop nhitng ngay, gio sau.
- Phai danh gia két qua, ghi nhan tinh trang hién tai, cac s6 lidu.
- Luogng gia trong khi thuc hi¢n, sau khi thyc hién va tai tham dinh lai.
3. Y nghia va muc dich quy trinh diéu duéng:
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- La nhung budc ma nguoi diéu dudng trai qua dé dat dugc muc tiéu chim soc ngudi
bénh. Khong bd x6t cong viéc cham sdc ngudi bénh.

- Viéc cham soc dat duoc lién tuc.

- C6 kinh nghiém cai tién ning cao kién thirc va nghiép vu.

- Giup nguoi diéu dudng co trach nhiém , ¥ thire viéc minh lam.

- La thong tin vé bénh nhén gitta cac diéu dudng, cac nhan vién.

- Giup viéc quan 1y cua diéu dudng duogc tot, diéu dudng treong danh gia trinh d6, kha
nang cua nhan vién minh.

- Quy trach nhiém cho ngudi diéu dudng.

- Qua tai liéu nay co thé thong ké cong tac nghién ciru diéu dudng.

- Trong van dé dao tao, ké hoach cham séc giup cho huéng dan cong tac chim soc bénh
hay truyén dat kinh nghiém 1am sang giai quyét tinh hudng trong chiam séc.

- Dbi v6i bénh nhan yén tam tin tuéng vao van dé chiam soc vi day 1a cong viéc mang
tinh khoa hoc.
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THUC HANH QUY TRINH PIEU DUONG
I/ Thu Thap Dir Kién
1. Hanh chanh:

4. Bénh si:
-Dién tién bénh xay ra lién tuc, khdng ngat quan, néu tirng triéu chiing, hoi chimg, trinh ty
xuat hién (c6 mé ta diy du), triéu ching am tinh (néu can thiét),...
- Tinh trang lac nhap vién: Ghi trong ho so.
5. Tién sir:
- Ban than:
+ Bénh Iy + thoi gian + diéu tri / khong diéu tri + dién tién ?
+ Yéu tb lién quan: An udng, ché do sinh hoat, lam viéc,...
- Gia dinh: (Cé4c bénh c6 tinh chat gia dinh, di truyén)
- Phat trién tam than van dong (Nhi khoa)
- Dich t&: (Céc bénh truyén nhiém)

6. Két qua can 1am sang:
- Huyét hoc: Ngay... thang... nam...

+ WBC: (.... k/ul) =2 (N,L,M,E,B...%) + TS, TC
+ RBC: (.... M/pnl) +TQ, TCK
+ HGB: (....g/dl) + GS

+ Hct: (....%)

+ PLT: (.... k/ul)

+ MCV, MCH, MCHC
- Sinh hoa, mién dich: Ngay... thang... nim. ..
- TPTNTTQ: Ghi nhitng két qua bat thuong, binh thuong khdng can ghi.
- X.Quang / CT: Ngay... thang... nam... (ghi thém phan yéu cau)
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- Siéu &m: Ngay... thang... ndm... (ghi thém phan yéu cau)
+ M0 ta phan bat thuong trong phiéu siéu am

* Luru v Nhiing bénh dn ¢6 két qua xét nghiém mdi logi trén 2 te, thi cdach ghi xét nghiém
nhw sau.:

- Bdam bdo ¢é to dau tién va to cudi cing.

- Nhiing to ¢ gitra ghi lai nhitng chi sé ¢é gid tri giup ich cho chdam soc.
7. Chan doan xac dinh va hwéng diéu tri:

o gio..... phut, ngay... ... thang....... nam....

- Tri giac: (Glasgow) ... danh cho bénh nhan lo mo, hbn mé........................
- Tong trang: (BMI) theo tidu chuan ASIA ..........cooovieiieeiiiee e
S DA, NI ..
S D H S T
S DAU — ML~ €O

- Lung — nguc:
+ Tim: NRIN:. L



+ Phdi: NI . e

S e
G0 e
NEhe: . o
- Bung: NN
NEhe: . o
G0 e e
S e
- Tt chi cot séng:
+Co—Xuong —KNOP:. ..o
+ THAN KINR: ...,
SHAU MON — SINN AUC: . ..o

- Nhiing van dé khac:
+ M0 ta nhiing triéu chiing co nang ma bénh nhan / than nhan cung cap cho nguoi
khai thac hoac nguoi khai thac nhan dinh duoc,...
+ Ap dung 14 nhu cau co ban cia VIRGINIA HENDERSON:
e Hohip
o Bai tiét
e Dinh dudng (in + udng)
e Ngu nghi
e Vésinh
e Tinhthan
e Tu thé/ van dong
e Kién thirc
e An toan khi nam vién...
9.Y Iénh diéu tri va chim séc:
-Y lénh diéu tri;



- Thuyc hién dang quy trinh k¥ thuat, vé khuan trong tiém truyén.

11/ Piéu Dwéng Thudc

1. biéu dudng thubc chung:
- Thyc hién day dua va daung thudc theo y 1énh.

- Trudce khi ding thude cho ngudi bénh thuc hién 5 dung.
- Thtr Test trudc khi tiém (néu co6 y 1énh).

- Ludn c6 hop thude chdng séc khi tiém, truyén.

- Hoi k¥ tién sir di ung thudc caa bénh nhan.

- Theo di bénh nhan trudc, trong va sau khi ding thudc.
- Dan do than nhan, bénh nhan cac biéu hién bat thuong va bao kip thoi.
2. biéu dudng thuéc ting phan:

Tén thudc

ham Iugng

Licu luong

Chi dinh, chong chi dinh
tuong tac thude/

tac dung phu

Piéu dudng thudc

l.....

2....

3....

111/ Lap Va Thuc Hién Ké Hoach Chim Séc

Chan doéan
diéu dudng

Muc tiéu

Lap va
thuc hién ké hoach

Giai thich Luong gia

* Trude mat
I....
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* Lau dai

Chay:

* Chan dodn diéu dwong: Vin dé bt thwong + Nguyén nhdn hodc yéu té lién quan).
* Muc tiéu: Puwa ra theo chiéu hwéng ¢é loi + thoi gian can dat dwoc.

* Lirong gid: Puwa ra nhitng biéu hién minh chiing cho myc tiéu theo chiéu huong tot.

CAU HOI LUQNG GIA
I. Chon ciu ding nhat:
1. Muc dich ciia chian doan diéu duéng
A. Hudng td1 mot ca nhan nguoi bénh.
B. Thay d6i khi phan ng ctia bénh nhan thay d6i
C. Duy tri khong thay d6i trong sudt thoi gian nam vién
D. Tat ca ding.
2. Qui trinh diéu duéng nhim cac ndi dung sau; Ngoai trir:
A. Ap dung céc k¥ thuat cham séc méi nhét
B. Han ché nhitng kho khin cho ngudi bénh
C. Thoa mén nhu cu cua bénh nhan trong moi hoan canh ~ D. Ngan ngtra bénh tat
3. Ap dung phwong phép giai quyét van dé vao viéc chim séc ngudi bénh cin két hop
thém yéu t6 nao?:
A. Su nhay bén B. Su thichnghi ~ C. Kinh nghiém d¢é giai quyét van dé
D.Tét ca dung
4. Xac dinh muc tiéu chim séc truweéc mit dwa trén nhirng van dé nao sau diy:
A. Vin dé vu tién.
B. Nhirng van dé c6 su can thiép ngay.

C. Nhiing van dé co thé xdy ra ¢ hién tai D. Tét ca dung

5. Ngudn gbc ciia quy trinh chim séc

A. Hoc thuyét cham s6c nguoi bénh B. Hoc thuyét qué trinh nhan dinh
C. Hoc thuyét giai quyét van dé D. Tét ca cac hoc thuyét trén
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Bai 5
NHIEM KHUAN BENH VIEN

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chung nhiém khuan bénh vién tai cac co sd y té.
1.2. Néu céc chién lugc t6 chirc thyc hién kiém soat nhiém khuan bénh vién
1.3. Phan tich cac giai phéap ting cuong nang luc kiém soat nhiém khuan bénh vién va céch
phong ngtra cac bénh nhidm khuan bénh vién.

2. Ky nang

Thuc hién dugc cac bién phap phong ngtra nhidm khuan bénh vién.

3. Thai d¢

Co6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhém.

NOQI DUNG

1. Dinh nghia:

Nhiém khuan bénh vién 1a nhitng nhiém khuan mic phai trong thdi gian nam vién
(thudng sau 48 gio). Nhiém khuan nay khong hién dién ciing nhu khong & trong giai doan 1
bénh tai thoi diém nhap vién.

2. Nhiém khuin bénh vién ¢ cac dwong:

2.1. Nhiém khuin bénh vién dwong tiét ni¢u.

2.1.1. NKBYV dwodng tiét niéu cé triéu chirng
Tiéu chuin 1: Ngudoi bénh c6 it nhat mot trong cac triéu ching sau ma khong tim ra nguyén
nhan: st > 38°C, hodc dai budt, dai dat, dau ving khép mu. Va cay nudc tiéu (+), >10°
khuén lac/cm?® nuée tiéu v6i chi mot tac nhan.
Tiéu chuin 2: Ngudi bénh co it nhat 2 trong céc triéu ching sau ma khong tim ra nguyén
nhan: s6t >38°C, hoic dai budt, dai dat, dau vung khép mu. Va cé it nhét 1 trong cac diéu
kién dudi day:

+ Thir nuée tiéu (+) voi esterase hodc nitrat ciia bach cau.

Tiéu mu > 10 bach ciu /cm? nude tiéu hodc >= 3 bach cau/vi truong.

Nhudm gram thay vi khuan trong nuéc tiéu tuoi.

ft nhat 2 1an cdy nudc tiéu (+), 102khuan lac/cm® véi cling mot tac nhén.

+ + + +

Cay nudc tiéu =< 10° khuan lac/cm?® véi chi mot tic nhan & mot nguodi bénh dang duge
di€u tri véi khang sinh hiéu qua chong nhiém khuan duong tiét nicu.

+

Chuén doan cua bac si diéu tri.
+ Béc si ap dung phac d6 diéu tri NKBV duong tiét nidu.
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Tiéu chuin 3: Bénh nhan dudi 1 tudi c6 it nhat mot trong nhiing tridu chimg sau ma khong
tim ra nguyén nhan nao khac: s6t > 38°C, ha than nhiét dudi 37°C, ngurng thd, tim dap cham,
tiéu kho, mét moi, non mira va ngudi bénh c6 két qua cay nude tiéu (+), > 10° khuan lac/cm?
véi chi mot loai vi khuén

Tiéu chuin 4: Ngudi bénh dudi mot tudi cé it nhat mot trong nhirng triéu chimg sau ma
khong tim ra nguyén nhan nao khéac: s6t >38°C, ha than nhiét < 37°C, ngung thd, tim dap
cham, tiéu khé, mét méi, ndn mira. Va cé it nhit mot trong cac diéu kién dudi day:

+ Thir nuée tiéu (+) voi esterase hodc nitrat ciia bach cau.

+ Tiéu ma > 10 bach cau/cm® nuéce tiéu gitta dong hodc trén 3 bach cau & quang truong
c6 do phong dai cao.

+ Nhuom gram thay vi khuan trong nudc tiéu tuoi.

+ ft nhat 2 1an cAy nudc tiéu (+), > 10? khuan lac/cm® v6i ciing mot tic nhan gay nhiém
khuan duong tiét niéu (gram am hodc S. Saprophyticus < 10° khuan lac/cm?® véi chi
mot tac nhan & mot bénh nhan dang dugc diéu trj véi khang sinh hi¢u qua chéng nhiém
khuan duong tiéu.

+ Béc si chan doan va diéu tri theo phac d6 nhiém khuan duong tiét niéu.

2.1.2. NKBV dwong tiét niéu khong triéu chirng nhung c6 vi khuin trong nwéc tiéu
(Asymtomatic bacteriuria): phai c6 it nhat mot trong nhirng tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: trudce khi cdy nudc tiéu bénh nhan c6 dit dng thong tiéu luu trong khoang 7
ngay va c¢6 mot két qua cdy nudc tiéu duong tinh trén 10° khuan lac/cm? véi chi 1 loai vi
khuan. Va nguoi bénh khong co6 cac triéu chung nhu: s6t, mot tiéu, tiéu nhiéu, tiéu dau, dau
trén xuong mu.
Tiéu chuan 2: Trudc khi ciy nudc tiéu ngudi bénh khong dit catherter luu khoang 7 ngay
trude khi co két qua cay nude ticu duong tinh dau tién va c6 2 két qua cay nudc tiéu (+) trén
10° khuan lac/cm? v6i chi mot loai vi khuan trong ca 2 1an cdy. Va ngudi bénh khéng ¢ cac
tri¢u chirng nhu: s6t, mot tiéu, tiéu nhiéuy, tiéu dau, dau trén xuong mu.
2.1.2. Cac nhiém Khuin bénh vién khac ciia dwong tiét niéu (thin, niéu quan, bang
quang, niéu dao, mo bao quanh vung phic mac sau hoac ving quanh than). Phai co it
nhit mdt trong cic tiéu chuin sau:
Tiéu chuén 1: phan l4p duogc vi sinh vt tir dich cdy (khong phai nude tiéu) hodc méd & ving
bi ton thuong
Tiéu chuin 2: c6 boc mu hodc cac bang chirng nhiém khuan khac phat hién bang xem xét
truc tiép, hodc trong cudc md, hodc qua xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuén 3: bénh nhan c6 it nhit 2trong nhirng triéu ching duéi ddy ma khong tim ra
nguyén nhan: sét trén 38°C, dau tai chd, dau khi 4n vao cac ving tén thuong. Va c6 mot trong
céc dau hiéu sau:
+ Chay mu tir noi tén thuong.
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Cay mau dwong tinh pht hop véi vi tri nghi ngd ton thuong.
Chuén doan hinh anh duong tinh: siéu am, CT, MRI, xa hinh bét thuong.
Chuén doan cla bac si.

+ + +

+ Béc si diéu tri cho cac nhiém khuén trén.
Tiéu chuin 4: bénh nhan dudi 1 tudi c6 it nhat mot trong nhitng triéu ching sau méa khong
tim ra nguyén nhan nao khac: s6t trén 38°C, ha than nhiét dudi 37°C, ngurng tho, tim dap
cham, tiéu khé, mét méi, ndn mira. Va cé it nhit mot trong cac diéu kién dudi day:

+ Chay mu tir noi t6n thuong.
Cay mau duong tinh pht hop véi vi tri nghi ngo ton thuong.
Chan doan hinh anh duong tinh: si€u am, CT, MRI, xa hinh bat thuong.
Chan doan cua bac si diéu tri.

+ + + +

Bac si thiét 1ap diéu tri thich hop cho cac nhiém khuan trén.

Ghi chu:

+ Caiy dau catheter dudng tiéu (+) khong co gia tri trong chan doan NKBV dudng tiét

niéu.
+ MaAu nudc tiéu dung thir phai duogc 1ay dung vé mat k¥ thuat.
+ O tré em phai lay nudc tiéu bang cach dat éng thong bang quang hoic hat trén xuong
mu.

+ Cay nudc tiéu ¢ tii chtra duong tinh khong dang tin.
2.2. Nhiém khuin dwong mau.
1.1.1. Nhiém khuan huyét 1am sang (clinical Sepsis)
Tiéu chuén 1: bénh nhan c6 it nhat c6 mot trong céc tri¢u chiing: sbt trén 38°C, tut huyét ap,
thiéu niéu ma khong tim ra nguyén nhan. Khong thyc hién cdy mau hodc khong tim ra tac
nhan gdy bénh hoic khang nguyén ciia chung tir mau. Khong c6 nhiém khuan tai vi tri khac.
Va bac si chan doan 1a nhiém khuédn huyét.
Tiéu chuin 2: tré < 1 tudi c6 it nhat mot trog céc triéu ching: sbt trén 38°C, ha than nhiét
dudi 37°C ngung tho, tim dap cham ma khdong tim ra nguyén nhan nao khac. Khong thyc hién
cdy mau hodc khong tim ra tac nhan giy bénh hodc khdng nguyén cia tir mau. Khong co
nhiém khuén tai vi tri khac. Va bac si chan doan 1a nhiém khuéan huyét.
1.1.2. Nhiém khuan huyét c6 két qua phan 14p vi sinh
Phai c6 it nhat mot trong céc tiéu chuan sau:
Tiéu chuin 1: phan lap duoc tac nhan gy bénh tir mot hodc nhiéu lan cdy mau va tic nhan
nay khong lién quan t6i vi tri nhidm khuan khac.
Tiéu chuin 2: c6 it nhat mot trong cac tri¢u chung: s6t trén 38°C, én lanh, tut huyét ap. Va it
nhat mot trong cac dau hiéu dudi day:

+ Phan 1ap duogc vi khuan thuong tra trén da tir mot 1an ciy mau & bénh nhan tiém truyén
va ¢ diéu tri khang sinh.
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+ Tim thiy antigen / mau (H. Influenzae, S. Pneumoniae...)
+ Khong xuat hién nhiém khuén tai vi tri khac.
+ Bac silam sang thiét 1ap mdt diéu tri cho nhiém khuin mau.
1.1.3. Nhiém khuan d9ng mach hoic tinh mach
Phai dap tng it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1: phan 1ap duoc tac nhan giy bénh tir dong hodc tinh mach ldy dugc trong lic
phau thuat.
Khong thuc hién cdy mau hodc ciy mau (-)
Tiéu chun 2: hinh anh nhiém khuan dong hodc tinh mach nhin thay trong lic phau thuat
hodc qua xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuan 3: bénh nhén co it nhat mot trong cac triéu chimg: sét trén 38°C, sung, nong, do,
dau tai ving mach mau ton thuong. Va céy ban dinh luong dau catheter noi mach: trén 15
khuan lac. Khong thue hién cdy mau hodc cidy mau (-).
Tiéu chuén 4: c6 mu tai vi tri mach mau ton thuong. Va khong thyc hién céy mau hoac céy
mau (-).
Tiéu chuin 5: tré < 1 tudi c6 it nhat mot trong cac triéu chung: sot trén 38°C, ha than nhiét
dudi 37°C, ngung tho, tim dap cham, lr du, sung nong d6 dau tai ving mach mau lién quan.
Va céy ban dinh luong dau catherter ndi mach: trén 15 khuan lac. Va khong thyc hién céy
mau hodc cidy mau (-).
2.3. Nhiém khuan vét mo
2.3.1. Nhiém khuén vét mé néng: nhiém khuén xay ra trong khoang 30 ngay sau mo va lién
quan to1 da, mé dudi da cuia vét md, ¢6 it nhat mot trong cac dAu hiéu sau:
- Chay mu tir vét mo.
- Phan 1ap duoc vi khuan tir canh cay cua dich hodc mé vét mo.
- C06 it nhat mot trong cac tri¢u chiing: dau, hodc dau khi an, sung, nong, do tai chd.
- Chuén doan cua bac si diéu trj.
2.3.2. Nhiém khuin vét md sau: nhiém khuén xday ra trong khoang 30 ngay sau mo hodc toi
mot nang sau mo6 néu co cay ghép vat la va lién quan téi 16p mé mém sau ( mang can co hoic
co), ¢ it nhat mot trong cac dAu hiéu sau:
- Chay mu tir vét cit sdu nhung khong phai tir co quan hodc héc co thé cua ving phiu
thuat.
- Vét md ty toac ra (h& miéng) hodc dugc bac si md ra vi bénh nhan c¢6 cac tri€u chiing
nhu sét trén 38°C, dau hodc dau khi 4n
- Hinh anh tu mua hoac béng ching nhiém khuén théy duge khi md lai hodc qua xét
nghiém mo hoc hoac chan doan hinh anh.
- Chan doan cua bac si diéu trj.
2.3.3. Nhiém khuén vét mo tai co quan hoic khoang co thé (Organ/ Space):
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Nhiém khuén x4y ra trong khoang 30 ngay sau khi phau thuat va trong khoang 1 nim sau khi
phau thuat néu co cay ghép vat la va nhiém khuan lién hé t6i bat ky phan nao ctia co thé ngoai
tru vét rach da, mang can co, 16p co va bénh nhan c6 mdt trong cac diu hiéu sau:
- Chay mu tir dng sonde dugc dit & co quan hoidc khoang co thé.
- Phan lap duoc vi khuén tir dich cta co quan hodc khoang co thé.
- Hinh anh ty ma hoic bang ching nhiém khuéan ctia co quan hodc khoang co thé nhin
thiy bang mét hodc trong luc mo lai hodc bang chin doan hinh anh hoic xét nghiém vé mé
hoc.
- Chan doén ctia bac si diéu tri.
2.4. Nhiém khuin vét béng
C6 mot trong cac tiéu chuan sau.
Tiéu chuin 1: thay doi vé hinh dang hodc dic tinh vét bong: bong nhanh 16p mé chét (eschar),
d6i thanh mau tim, mau den hodc mau nau den cia 16p mé chét, phu & gd vét bong. Va xét
nghiém mé hoc cho thiy tac nhan gy bénh xam lan vao 16p mo lanh ké can.
Tiéu chuin 2: thay doi vé hinh dang hodc dic tinh vét bong: bong nhanh 16p mé chét (eschar),
d6i thanh mau tim, mau den hodc mau nau den ciia 16p mo chét, phit & go vét bong. Va co it
nhat mot trong cac ddu hiéu sau:
- Ciy mau (4).

- Phan lap duoc viruss herpes simplex hodc nhin thay cac thé an, cac hat chira virus ¢
mé sinh thiét hodc cdc manh vun nao ton thuong béng kinh hién vi thuong hoac dién ti.
Tiéu chuén 3: c6 it nhat 2 trong cic dau hiéu hoic triéu ching sau ma khong tim thiy nguyén
nhan: sdt trén 38°C, ha than nhiét dudi 36°C, tut huyét ap, thiéu niéu, tang duong huyét mac
du khau phan dudng van timg duoc dung nap nhu trude ddy. Va co it nhat mot trong céc tridu

chirng duoi day:
- Hinh anh mé hoc cho thay tac nhan giy bénh xam lan vao 16p mo sdng ké can.
- CAy mau (+), (d3 loai ra cac nhiém khuan khac).
- Phan lap duoc virus herpes simplex hoac nhin théiy cac an thé, cac hat viu & mo sinh
thiét hodc cac manh vun nao tén thuong bﬁng kinh hién vi thuong hodc di¢n tur.
2.5. Nhiém khuin dwong ho hap.
2.5.1. Nhiém khuin hé hap trén (viém hau hong, viém thanh quan, viém nip thanh mén)
Phai dap ung it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuin 1: co it nhat 2 trong cac triéu chimg sau ma khong tim ra nguyén nhan: sot trén
38°C, dau hong, hong do, khan tiéng, mu hong. Va c6 mdt trong céc dAu hiéu dudi day:
- Tim ra tdc nhan gdy bénh tir vi tri lién quan.
- Cay mau (+).
- Tim ra khang nguyén trong mau hodc chat tiét.
- Tang IgM hodc ting 4 1an IgG.
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- Chan doan béc si diéu tri.
Tiéu chuén 2: hinh anh ap xe nhan théy trong lac phﬁu thuat, xét nghiém mo hoc, hodc xem
tryc tiép.
Tiéu chuén 3: bénh nhan dudi mot tudi co it nhit 1 trong cac triéu chimg sau ma khéng tim
ra nguyén nhan nao khac: sot trén 38°C, gian than nhiét, ngirng thd, tim cham, chay nudc miii,
mi hong. va c6 mot trong cac dau hiéu dudi dy:

- Tim ra tac nhan gay bénh tir vi tri lién quan.

- CAy méu (+)

- Tim ra khang nguyén trong mau hodc chat tiét.

- Tang IgM hoic ting 4 1an IgG.

- Chan doan cua bac si diéu tri.
2.5.2. Viém phé quan, viém khi phé quan, viém tiéu phé quan (di loai viém phoi)
Phai dap ung it nhat mot trong cac tiéu chudn sau:
Tiéu chuin 1: khong c6 dau hiéu 1am sang hodc X quang ctia viém phoi. Va co it nhit 2 trong
cac triéu chuing sau ma khong tim ra nguyén nhan sét trén 38°C, ho, méi c6 dom hoic ting
dom, ran cudng phoi, kho khe.
Va ¢6 it nhat mét trong cac diu hiéu dudi day:

- Phan lap tac nhan gay bénh tir dich hut khi quan siu hodc soi cudng phdi.

- Tim thdy khang nguyén ciia tic nhan gdy bénh & dich tiét ho hép.
Tiéu chuin 2: bénh nhan dudi mot tudi khong co day hiéu 1am sang hodc X quang ching to
viém phdi. Va c6 it nhat 2 trong cic ddu hiéu hodc triéu ching sau ma khong tim ra nguyén
nhan: s6t trén 38°C, ho, méi ¢6 dom hodc ting dom, ran phé quéan, kho khé, suy ho hap, ngimg
thd, tim dap cham. Va c6 it nhat mot trong cac dau hiéu dudi day:

- Phan lap tac nhan gay bénh tir dich hut khi quan sau hodc soi cudng phoi.

- Tim thdy khang nguyén cta tic nhan giy bénh & dich tiét ho hap.

- Tang IgM hoac tang 4 lan 1gG.

2.5.3. Viém phdi
Phai c6 it nhét 1 trong céc tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: co ran phoi hodc tiéng duc khi g& vao 1dng nguc. va cé it nhat mot trong cac
dau higu duéi dau:

- MGdi ¢6 dom hodc thay d6i vé dic tinh dom.

- Cay mau (+).

- Phén lap dugc tac nhan gy bénh tir dich hut khi quan hodc dich chai cudng phdi hoic

sinh thiét.

Tiéu chuin 2: X quang phoi cho thay hinh anh thim nhiém méi hoic tién trién, hoi ching
dong dac phoi, hang phoi hodc tran dich mang phoi. Va cé it nhat mot trong cac dau dudi day:

- Modi c6 dom mu hodc thay ddi vé dic tinh dom.
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- Cay mau (+).
- Phan lap dugc tdc nhan gay bénh tir dich hit khi quan hoac dich chai cuong phé)i hoac
sinh thiét.

- Phan lap duoc virus hoac khang nguyén virus.

- IgM ting hoic gia ting 4 1an IgG véi mot tac nhan gay bénh nao do.
Tiéu chuin 3: tré < 1 tudi 6 it nhat 2 trong cac triéu ching: nging tho, thé nhan, tim dap
cham, kho khe¢, ran ngay va ho. Va c6 it nhat mét trong cac ddu hiéu dudi day:

- Tang tiét ho hip.

Méi c6 dom mu hodc thay do6i dac tinh dom

Cay mau (+) hodc c6 sy gia ting IgM hodc gia ting 4 1an IgG.

Phan 1ap duogc tac nhan gay bénh tir dich hat khi quan hoac dich chai cuéng phéi hoac
sinh thiét.

Phén lap duoc virus hodc khang nguyén virus tir chét tiét ho hap.

Hinh anh viém phéi/ mé hoc.
Ghi cha:
- Cay dom khac ra khong c6 gia tri chan doan viém phoi nhung c6 thé hitu it cho viéc
chan doan nguyén nhan va thuc hién khang sinh do.
- Hinh anh trén nhiéu phim XQ c6 gia tri nhiéu hon mot phim.
2.6. Nhiém khuin tai miii hong
2.6.1.Viém tai hoac viem xwong chiim
* \/iém tai ngodi: phai dap wng it nhat mot trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuén 1: Phan 1ap duogc tic nhan gay bénh tir mu tai.
Tiéu chuin 2: bénh nhan dudi mot tudi co it nhat 1 trong cac triéu chirng sau ma khong tim
ra nguyén nhan nao khac: sot trén 38°C, do, dau, chay mu 6ng tai, va tim ra tic nhan giy bénh
trén phét nhuém gram mu tai.
* Viém tai gitra phai dap &g it nhat mdt trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuan 1: Phan 1ap duogc tac nhan gy bénh tir dich tai giit 1dy qua hut mang nhi hozc khi
hat mang nhi..
Tiéu chuin 2: c6 it nhit 2 trong cac tridu ching sau ma khong tim ra nguyén nhan: sét trén
38°C, dau mang nhi, viem, co kéo hodc giam chuyén dong mang nhi, tu dich sau mang nh.
* Viém tai trong: phai dap wng it nhat mét trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuin 1: Phan 1ap dugc tac nhan gay bénh tir dich tai trong ldy trong lic phau thuat
Tiéu chuin 2: Chuén do4n cta béc si diéu tri
* Viém xwong chiim: phai dap vng it nhat mot trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuin 1: phan 1ap duoc tac nhan gay bénh tir ma xwong chiim.
Tiéu chuan 2: co it nhat 2 trong céc triéu chiing sau ma khong tim ra nguyén nhén: sot trén
38°C, dau, do, nhirc dau, liét day than kinh mat. Va c6 mot trong cac diéu kién dudi day:
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- Tim ra tac nhan gdy bénh tir phét nhuém gram mi xuong chiim.

- Tim ra khang nguyén trong mau.
2.6.2. Nhiém khuin hoc miéng (miéng, lrdi, loi): phai dap @ng it nhat 1 trong cac chuin

sau

Tiéu chuén 1: phan 1ap dugc tic nhan gay bénh tir ma mo hdc miéng.
Tiéu chuén 2: hinh anh 4p xe hodc cac hinh anh nhim khuan khac nhan thay trong lac phau
thuat, xét nghiém mo hoc, hodc xem truc tiép.
Tiéu chuén 3: 6 it nhat mot trong cac ddu hiéu hodc triéu chimg sau ma khéng tim ra nguyén
nhan: ap xe, loét, moc nhiéu bua tréng & nén niém mac miéng dang viém. Va co it nhéat mot
trong cac ddu hiéu dudi day:

- Tim thay vi khuan trén nhudém gram.

- Nhudém KOH (+).

- Tim thay nhiing té bao khong 16 da nhan & vun nao niém mac miéng.

- Tim thiy khang nguyén & chét tiét miéng.

- Gia tang IgM hoic 4 lan 1gG.

- Chén doan cua béc si va c6 diéu tri thudc chéng nim dudng miéng tai chd.
2.6.3. Viém xoang: phai dap ng it nhat mdt trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuén 1: phan 1ap dugc tac nhan giy bénh tir cdy mi hdc xoang.
Tiéu chuin 2: co it nhét 1 trong cac ddu hiéu hodc triéu chirg ma khong tim ra nguyén nhan
nao khac: sét trén 38°C, dau vung xoang lién quan, nhirc dau, chét tiét mu hoic nghet mii. Va
c6 mQt trong ca d4u hiéu sau:

- Soi dén [transillumination (+)]

- Hinh anh viém xoang/X quang
2.7. Nhiém khuin dwong tiéu hoa

2.7.1.Viém da day rudt: phai dap Gng it nhit mot trong cac chuan sau:
Tiéu chuin 1: tiéu chay cap tinh (phan 10ng trén 12 gid) c6 hoic khong sét, nén va di loai
cac nguyén nhén tiéu chay khong do nhiém khuan (do diéu tri, tam 1y...)
Tiéu chuin 2: 0 it nhat 2 trong cic triéu ching sau ma khong tim ra nguyén nhan nao khac:
budn ndn, ndn, dau bung, nhurc dau. Vaco 1 trong cac d4u hiéu sau:

- Tim ra tac nhan gy bénh dudng rudt tir cdy phan hodc cdy phét truc trang.

- Tim thdy tac nhan gdy bénh dudng rudt qua kinh hién vi thuong hodc dién tu

- Tim ra tac nhan gy bénh nhd XN khang nguyén hoic khang thé & mau va phan.

- Tang IgM hoic ting 4lan IgG.
2.7.2. Nhiém khuin dwong tiéu hoa (thuc quan, da day, rudt non, rudt gid) loai trir viém da

day rudt va viém rudt thira : phai dap ing mot trong cic chuan sau:

Tiéu chuin 1:Hinh 4nh 4p xe hodc bang ching nhiém khuan khac nhan thiy trong lac phau
thuat hodc qua xét nghiém mo hoc.
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Tiéu chuin 2: C6 it nhat hai trong cac dau hiéu hodc triéu chirng sau ma khéng tim ra nguyén
nhan : st trén 38°C, budn ndn, ndn, dau bung. Va c6 mdt trong cac dAu hiéu duéi day:
- Phén 1ap duoc cac tac nhan giy bénh tir dich xut tiét hodc mé l4y ra trong lic phau
thuat hoac noi soi hoac léy tur émg dan luu.
- ThAy tac nhan gay bénh trén nhuém gram hoic KOH hodc thay cac té bao khong 16 da
nhén duéi kinh hién vi.
- Ciy mau (+).
- X- quang cho thiy d4u hiéu bénh ly.
- Nobi soi cho thay d4u hiéu bénh ly.
2.7.3. Viém gan: Phai dap ung cac tiéu chuin sau:
C6 it nhat hai trong cac dau hiéu hoic triéu ching sau ma khong tim ra nguyén nhan nao khac:
s6t trén 38°C, budn non, nén, dau bung, vang da hoac tién can tiém truyén.
Va c6 mot trong cac dau hiéu dudi day:
- Test khang nguyén hoidc khang thé (+) cho viém gan A, B, C, D.
- Chirc nang gan bat thuong.
Phat hién CMV & nudc tiéu hodc chat tiét vung hau hong.
2.7.4. Nhiém khuin trong 0 bung: Viém tii mat, éng mat, gan (loai trir viém gan virus), tuy,
mang bung, hdc dudi hoanh, dudi than va nhiém khuan 6 bung khac: phai dap Gng it nhat 1
trong céc tiéu chudn sau:
Tiéu chuan 1: Phén lap tac nhan gdy bénh tir dich mi trong 6 bung 13y ra trongliic phau thuat
hodc qua choc hut.
Tiéu chuén 2: Tu mu hodc bang chimg nhiém khuin nhan thiy trong lac phau thuat hoic qua
x€t nghi¢m mé hoc.
Tiéu chuan 3: C6 it nhat hai trong cac ddu hiéu hoic triéu ching sau ma khong tim ra nguyén
nhan nao khéc: sbt trén 38°C, budn ndn, ndn, dau bung, vang da.
Va mét trong cac diu hiéu dudi day:
- Phén lap tac nhan gay bénh tir dichéng dan luu kin dat trong lac phau thuat.
- Tim thay c4c tac nhan gy bénh trén nhuém gram cia dich hodc moé lay dugc trong ldc
phau that hoic qua choc hut.
- CAy méu (+) va chuan doan hinh anh (Siéu &m, CT, MRI, X-quang) chimg to nhiém
khuan

2.7.5.Viém rudt non, rudt gia hoai tir

Phai dap ng tiéu chuin sau: co it nhét 2 trong cac dau hiéu sau ma khongb tim ra nguyén
nhan: ndén, chuéng bung. Va c6 mau trong phan (vi thé hodc dai thé).

Va 1 trong cac diu hiiéu X-quang bat thuong dudi ddy: hoi mang bung, hoi trong rudt, hinh
anh cac quai rudt cing khong doi.
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2.8.Nhiém khuin da va mé mém
2.8.1. Nhiém khuin da: phai dap ung it nhat 1 trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: chay mu, myn mu hoic béong mu
Tiéu chuin 2: co it nhat 2 trong cac ddu hiéu hoic triéu ching dudi diy ma khéng tim ra
nguyén nhan: dau, sung , d6, néng tai chd. Va ¢ it 1 nhét trong cac diéu kién dudi day

- Phan lap dugc tdc nhan gy bénh tur dich hut hodc dich dan luu tr noi tén thuong, néu

la vi khuan thudng tra trén da, phai dam bao khong tap nhiém khi ciy.

- Ciy mau (+).

- Tim thiy khang nguyén & mau hodc mé ton thuong.

- Tim thay té bao khong 16 da nhan ctia mé ton thuong bang kinh hién vi.

- Tang IgM hoic 4lan IgG.
2.8.2. Nhiém khuan mé mém: (viém mang can co hoai tir, hoai tir nhiém khuan, viém mo té
bao hoai tir, viém co tim nhiém khuén, viém hach bach huyét, viém 6ng bach huyét):
Phai dap tng it nhat 1 trong cac tiéu chudn sau:
Tiéu chuan 1: phan 1ap tac nhan giy bénh tir mo hodc dich dan luu tir ving ton thuong.
Tiéu chuan 2: chay mu tir ving bi ton thuong.
Tiéu chuén 3: hinh anh tu ma hoic bang ching nhiém khuan khac thay duoc quan phau thuat
hodc xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuén 4: co it nhat 2 trong cac d4u hiéu hodc triéu ching dudi ddy ma khong tim ra
nguyén nhan: dau, sung, do, nong tai chd. Va co it 1 nhét trong cac diéu kién dudi day:

- Ciy mau (+).

- Phén lap kghang nguyén gy bénh & mauva nudc tiéu.

- Tang IgM hoic 4lan IgG.
2.9. Nhiém khun so sinh
Tré so sinh c6thé bi nhiém khuan tir me lac con trongtir cung, trongluc sinh, sau sinhdo me
lay nhiém , hodc nhiém khuan tai bénh vién hay trong cong dong. Thuc té rat kho phan biét
ngudn gdc nhiém khuan tir me hay trong méi trudng bénh vién ,do do tt ca nhiém khuan so
sinh dil mac phai trong qua trinh chuyén da hay trong thoi gian nam bénh vién déu duge xem
1a nhiém khuan bénh vién cho dén khi chimg minh dugc 1 nhiém klhuan bao thai( vi khuan
xam nhap bao thai qua duong rau thai).
Mot s6 nhiém khuéan bénh vién thuong hay gép tai khoa so sinh:
2.9.1. Viém rén: Viém ron so sinh phai dép tmg 1 trong céc tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: rdn do hodc c6 chat tiét thanh dich. Va c6 it nhat 1 trong cac dAu hiéu sau:

- Phan lap duoc tdc nhan gay bénh tir dich tiét hodc dich hat kim.

- Cay mau (+).
Tiéu chuin 2: rén do va chay mu.
2.9.2. Mun mi tré em (pustulosis): Phai d4p tng mot trong cac du hiéu sau:
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Tiéu chuén 1: Tré c6 1 hodc nhiu mun mu va bac si chan doan nhiém khuén da.
Tiéu chuén 2: C6 1 hoic nhiéu mun mu va bac si diéu tri khang sinh thich hop.
2.9.3. Nhiém khuén noi cit da quy dau tré so sinh: phai dap tmg 1 trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: c6 chay mu tir vét cit.
Tiéu chuén 2: Co it nhat 1 trong cac dau hiéu hoic triéu chimg dudi diy ma khong tim duoc
nguyén nhan tai vi tri cat: do, sung, dau.
Va phan lap dugc vi khuén tir vi tri cét.
Tiéu chuén 3: c6 it nhat 1 trong céc triéu chirmg sau ma khong tim thiyduoc nguyén nhan tai
vi tri cat: do, sung, dau.Va phan 1ap duogc vi khuan trén da (CNS diptheroids...) tai vi tri cit.
Va bac si chan doan nhiém khuéan hoic diéu tri khang sinh thich hop.
2.9.4. Nhiém khuin lan toa
La nhiém khuan lién quan téi nhiéu co quan hodc hé thong , khong c6 dau hiéu nhiém khuan
noi bat tai mot vi tri nao, thudng do virus va cé nhitng dau hiéu hoc triéu chimg pht hop voi
ton thuong tai nhéu co quan hodc hé théng( vi du nhu s61,quai bi, rubella, thuy dau, ban do).

- Nhiém khuan nay thuong dugc xac dinh boi mot tiéu chuan 1am sang.

- Nhung truong hop sot khong 16 ngudn goc khong duoc bao cdo nhu 1a nhiém khuan

lan toa.
- Nhiém khuan huyét & tré so sinh phéi dugc bao cdo nhu loa nhiém khuan duong mau
nhiém khuan huyét 1am sang.

- S6t phat ban do virus phai duoc bao cao nhu 1a nhiém khuan lan toa.
2.10. Nhiém khuan xwong khép.
2.10.1. Viém xwong tuy: phai co it nhat 1 trong céc tiéu chuan sau:
Tiéu chuin 1: Phan 1ap duoc cac tac nhan gdy bénh tir xuwong.
Tiéu chuin 2: Hinh anh viém xuong tuy xuwong nhan thdy do quan sat tryc tiép trong liic phau
thuat hodc qua xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuin 3: C6 2 trong cic ddu hiéu hoic triéu chimg duéi diy ma khong tim ra nguyén
nhan: khép sung, do, nong, dau, tran dich khép hodc gion han van dong. Va co it nhét 1 trong
cac dau hiéu duéi day:

- Tim théy vi khuan hodc bach ciu phét dich khép nhudém gram.

- Phat hién khang nguyén tac nhan gay bénh ¢ mau, nudce tiéu, dich khép.

- Phan tich té bao va sinh hoa dich khép phii hop tinh trang nhiém khuan.

- (Khong phii hop nhiing réiloan thap khop khac).

- Chan doan hinh anh (X-Quang, CT, MRI, xa hinh) chiing t6 nhiém khuan.
2.10.2. Nhiém khuin khépva mang xwong : phai co it nhat 1 trong céc tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1: Phan 1ap duoc cac tac nhan gdy bénh tir dich khép hodc sinh thiét bao khop.
Tiéu chuan 2: Bang ching ctia nhiém khuin khdp hoic bao khép thay dugc trong lic phau
thuat hodc xét nghiém mo hoc.
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Tiéu chuin 3: C6 2 trong sb céc tridu chimg sau ddy ma khong tim ra nguyén nhan: khép
sung, do, nong, dau, tran dich khép hoac gién han van dong .Va co it nhét 1 trong cac diu
hiéu sau day:
- Tim thy vi khuan hodc bach cau phét dich khép nhudém gram.
- Phat hién khang nguyén tac nhan gay bénh & mau, nudc tiéu, dich khép.
- Phan tich té bao va sinh hoa dich khép phi hop tinh trang nhiém khuan.
(Khong phu hop nhimg rdiloan thip khép khac).
- Chén doén hinh anh (X-Quang, CT, MRI, xa hinh) chimg t6 nhiém khuén.
2.11. Nhiém khuan thén kinh
2.11. 1. Nhiém khuin ndi so (Ap xe ndo, nhiém khuan dudi mang cing, ngoai mang cung,
viém ndo): phai dép ung it nhat 1 trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1: Phan 1ap dugc cac tic nhan giy bénh tir mé ndo hoic mang cing.
Tiéu chuén 2: c6 hinh 4nh ty mu hodc bang ching nhiém khuan noi so nhin thiy dugc trong
luc phéu thuat hodc qua xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuan 3: Bénh nhan c6 it nhat 2 trong cac triéu ching dudi ddy ma khong tim ra nguyén
nhén: nhirc dau, chéng mat, s6t trén 38°C, dau hiéu than kinh khu tra , thay d6i nhan thie , 1a
1an, néu chan doan duoc dat ra trude khi chét , bac si thiét 1ap diéu tri thich hop . Va c6 it nhat
1 trong cac du hiéu sau day:
- Nhin thay tic nhan giy bénh qua soi kinh hién vi mé ndo hodc ving ap xe ldy ra tir
choc hut hodc sinh thiét trong ltic phau thuat hodc tir thiét.
- Tim thiy khang nguyén tic nhan gy bénh & mau hoic nude tiéu.
- Chén doan hinh anh (X-quang, CT, MRI, xa hinh, chup mach mau) ching té nhiém
khuan.
- Tang IgM hoic 4lan IgG.
2.11. 2. Viém mang nio hoic viém nio tht: Phai dép Gmg it nhét 1 trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuén 1: Phan 1ap dugc cac tic nhan gdy bénh tir dich nio tuy.
Tiéu chuén 2: Bénh nhén c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu sau ma khong tim dugc ra nguyén
nhan : sot trén 38°C, nhirc dau, cimg c6 ,ddu hiéu mang ndo, ddu hiéu than klinh so ndo, va
tinh trang kich thich, néu chan doan duogc dit ra trudc khi chét , bac si thiét lap diéu trj thich
hop . Va co it nhét 1 trong cac dau hiéu sau diy:
- Dich ndo tuy: Tang bach cau, ting protein, giam duong.
- Tim thay vi khuan trén phét nhuom gram dich nio tuy.
- Ciy mau (+).
- Tim thiy khang nguyén tac nhan gy bénh & dich ndo tuy, mau hodc nudc tiéu.
- Tiang IgM hoic 4lan IgG.
Tiéu chuén 3: Tré <1 tudi co 2 trong cac tri¢u ching sau: sbt trén 38°C, ha than nhiét dudi
37°C, ngung thé, tim dap cham, ciing ¢d, dau hiéu than kinh so ndo, hodc tinh trang kich thich
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ma khong tim ra nguyén nhan nao khac hon,va néu chan doan duoc dat trude khi chét ,bac si
thiét 1ap diéu tri thich hop. Va c6 it nhat 1 trong cac du hiéu dudi day:

- Dijch ndo tuy: Tang bach cu, ting protein, giam duong.

- Tim thay vi khuan trén phét nhuoém gram dich nio tuy.

- Cay mau (+).

- Tim thiy khang nguyén tic nhan gy bénh & dich ndo tuy, mau hodc nudc tiéu.

- Tang IgM hoic 4lan IgG.
2.11. 3. Ap xe tuy séng (khong kém theo viém mang nio)
La ap xe cua khoang dudi mang ctrng hodc ngoai mang cirng khong lién quan t61 dich nao tuy
hodc cdu truc xwong ké cin va phai dap tng it nhat 1 trong cac tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1: Phan 1ap dugc tac nhan gdy bénh tir ap xe ¢ khoang dudi hodc ngoai mang
cung.
Tiéu chuén 2: Hinh anh ap xe nhin thiy dugc trong lac phau thuat hodc tir thiét hodc qua xét
nghiém mo hoc.
Tiéu chuan 3: Bénh nhan c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu sau ma khong tim ra nguyén nhan:
sot trén 38°C, dau lung, dau tai ch6 khi 4n, viém ré than kinh, liét hodc dau 2 chi dudi. Va néu
chan doan duoc trude khi chét, bac si thiét 1ap diéu trj thich hop.Va c6 it nhit 1 trong cac ddu
hiéu dudi day:

- Cay mau (+).

- Hinh anh chan doan (chup tuy, siéu 4m, CT, MRI) cho thay hinh anh ap xe.
2.12. NHIEM KHUAN TIM MACH

2.12.1. Viém noi tim mach & van tim binh thwong hodc van tim nhin tao
Phai dap wng it nhat 1 trong cic chuin sau:
Tiéu chuan 1: Phan lap duoc cic tac nhan gy bénh tir van tim hodc cdc manh sui cia van.
Tiéu chuin 2: Bénh nhin c6 2 hodc nhiéu hon céc triéu chimg sau ma khong tim ra nguyén
nhan: sdt trén 38°C, thay doi tiéng thdi hodc xuét hién tiéng thdi maoi, hién tuong thuyén tac,
biéu hién ngoai da: n6t xuat huyét, hach dau dudi da, xuat huyét mang, suy tim & huyét, bat
thuong din truyén tim, va néu duoc chan doan trudc khi chét, bac si thiét 1ap diéu tri thich
hop. Va co it nhat 1 trong cac dau hiéu sau:

- CAy mau 2 hodc nhiéu lan (+).

- Tim ra vi khuan & phét nhudém gram van tim khi cdy mau (-) hodc khong thyuc hién cay

mau.

- Hinh anh sui van théy duoc luc phéu thuét hodc tr thiét.

- Tim thiy khang nguyén tic nhan giy bénh & mau va nudc tiéu.

- SUi van tim nhén thay & Echo tim.
Tiéu chuin 3: Tré <1 tudi c6 2 hodc nhiéu hon cic tridu chimg dudi ddy ma khong tim ra
nguyén nhan: sot trén 38°C, thay dbi tiéng thdi hodc xuét hién tiéng thdi moi, hién tuong
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thuyén tic, biéu hién ngoai da: ndt xuat huyét, hach dau duéi da, xuat huyét mang, suy tim @

huyét, bat thuong dan truyén tim, va néu dugc chan doan trudc khi chét, bac si thiét lap diéu

trj thich hop. Va c6 it nhét 1 trong cac dau hiéu sau:

CAy mau 2 hodc nhiéu lan (+).

Tim ra vi khuan & phét nhuém gram van tim khi cdy mau (-) hodc khong thyuc hién cay
Mmau.

Hinh anh sui van théy duoc luc phéu thuat hodc ttr thiét.

Tim thiy khang nguyén tac nhan gay bénh ¢ mau va nudc tiéu.

Sui van tim nhan thay & Echo tim.

2.12.2.  Viém co tim hoiic viém mang ngoai tim: Phai dap Gng it nhét 1 trong cac triéu

ching sau:

Tiéu chuan 1: Phan 1ap duoc cac tic nhan giy bénh tir moé hodc dich mang ngoai tim 13y ra

qua choc hit hodc trong luc phau thuat.

Tiéu chuin 2: Bénh nhan c6 it nhat 2 trong cac triéu chimg sau ma khong tim ra duoc nguyén

nhan: sot trén 38°C, dau nguc, mach nghich déo hodc ting kich thich tim. Va c6 it nhét 1 trong

cac dau hiéu sau:

Bét thuong ECG phu hop véi viém co tim hodc mang ngoai tim.

Tim khang nguyén ¢ mau cua tac nhan gay bénh.

Hinh anh cua viém co tim hodc mang ngoai tim trén xét nghi€ém mo hoc.

Gia tang khang thé chuyén biét 1én 4 1an c¢6 hodc khong co phan 1ap virus tir hau hodc
phan.

Chan doan hinh anh (Echo tim, CT, MRI, chup mach mau) cho thdy tran dich mang
ngoai tim.

Tiéu chuan 3: bénh nhan <1 tudi cé it nhat 2 trong cac tri¢u chirng sau ma khong tim ra

nguyén nhan: s6t trén 38°C, ha than nhiét dudi 37°C, ngung thd, nhip tim chdm, mach nghich

dao hoic ting kich thich tim. Va c6 it nhat 1 trong cac du hiéu sau:

Bit thuong ECG phu hop véi viém co tim hodc mang ngoai tim.

Tim khang nguyén & mau cua tdc nhan gay bénh.

Hinh anh cua viém co tim hodc mang ngoai tim trén xét nghiém mo hoc.

Gia tang khang thé chuyén biét 1én 4 1an c6 hodc khong c¢é phén lap virus tir hau hoic
phan.

Chan doan hinh anh (Echo tim, CT, MRI, chup mach méu) cho théy tran dich mang
ngoai tim.

2.12.3. Viém trung that: phai dap Gng 1 trong cac chuén sau:

Tiéu chuian 1: phan 1ap duoc tic nhan gy bénh tir caic md hodc dich trung that 13y ra qua

choc hut, hodc trong luc phéu thuat.
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Tiéu chuin 2: hinh anh viém trung that thdy dugc luc phau thuat hodc qua xét nghiém mé
hoc.
Tiéu chuin 3: bénh nhan c6 it nhit 1 trong cdc triéu chimg sau ma khong tim duoc nguyén
nhan: sbt trén 38°C, dau nguc, cam giac bat 6n & ving trung that. Va c6 it nhat 1 trong cac
tri¢u chirng sau:

- Chay mu tir ving trung thét.

- Phén lap duoc cic tac nhan gy bénh tir mau hodc chét tiét tir ving trung that.

- X-quang cho thiy trung that din rong.
2.13. Nhiém khuin san khoa

2.13.1. Ap xe vi hodic viém vii: phai dap @ng 1 trong cac chuan sau:
Tiéu chuan 1: phan lap tic nhan gy bénh tir dich hodc mé vu lay ra do dan luu, cat hoic hut.
Tiéu chuan 2: ap xe vi hoic bang ching nhiém khuan khac thiy duoc khi phau thuat hoic
khi xét nghiém mo hoc.
Tiéu chuén 3: s6t trén 38°C, co triéu ching viém tai chd hodc ¢6 chan doan cta béc si.
2.13.2. Viém ndi mac tir cung: Phai dap wng it nhit 1 trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuin 1: phan lap duoc tac nhan gy bénh & mé hoic dich ndi mac tir cung lay ra trong
lac phau thuat hodc hut kim hodc bang sinh thiét chai.
Tiéu chuin 2: c6 it nhét 2 trong cac dau hiéu hoic triéu chimg sau ma khong tim duoc nguyén
nhan: sét trén 38°C, dau bung, dau ving tir cung, chay mu tir tir cung.
Néu bénh nhén c6 cit tang sinh mon:
Phai dap tng it nhat 1 trong cac tiéu chuin sau:
Tiéu chuén 1: mu chay ra noi cat ting sinh mén & 1 bénh nhan sinh bang duong am dao.
Tiéu chuan 2: hinh anh 4p xe & noi cit ting sinh mon.
2.13.3. Nhiém khuin mép hoic go tir cung (Vaginal cuff): phai dap &ng it nhét 1 trong
cac chuin sau:
Tiéu chuén 1: mu chay ra tir mép tr cung & 1 bénh nhan mo lay thai.
Tiéu chuan 2: hinh anh apxe & mép tir cung & 1 bénh nhan mo 1y thai.
Tiéu chuin 3: phan lap dugc cac tac nhan gay bénh tir dich hodc tir mdé & mép tir cung & 1
bénh nhan mé 14y thai.
2.13.4. Nhirng nhiém khuén khac & dwong sinh duc nam va nir (phé dich hoan, dich hoan,
tién liét tuyén, Am dao, budng trimg, tir cung hodc nhitng mo siu ving hd chau, di loai ra viém
ndi tdm mac va go tir cung).
Phai dap tng it nhat 1 trong cac chuan sau:
Tiéu chuén 1: phan lap duogc tac nhan gdy bénh tir cic moé hoac dich cua vung nhiém khuén.
Tiéu chuan 2: hinh anh apxe hoic cac bang ching nhiém khuan khac thdy duoc lic phau
thuat hodc qua xét nghiém mo hoc.
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Tiéu chuan 3: c¢6 1 trong 2 ddu hiéu hoic triéu ching dudi ddy ma khong tim dugc ra nguyén
nhan: sbt, budn ndn, ndn, dau hodc dai kho. Va co 1 trong cac dAu hiéu sau:
- Chy mau (+).
- Chan doan cua béc si.
2.14. Nhiém khuin mit
2.14.1. Viém két mac:
Phai dép tmg it nhat 1 trong cac chuén sau:
Tiéu chuin 1: phan 1ap duogc tic nhan gy bénh tir chat tiét 14y ra ¢ két mac mét hodc méd
xung quanh nhu mi mét, tuyén meibomian, cung mac, giac mac.
Tiéu chuén 2: dau hodc do két mac hodc ving xung quanh mat. Va c6 it nhat 1 trong cac dau
hiéu sau:
- Tim thay bach cau va vi khuan trén phét nhuém gram két mac.
- Chét tiét c6 mi.
- Xét nghiém khang nguyén duong tinh (Chlamidia trachomatis, herpes simplex...) & chat
tiét hodc vét nao két mac.
- Tim théy té bao da nhan khé)ng 16 & chat tiét hodc chat nao két mac.
- Cay virus duong tinh.
- Tang IgM hoic 4lan IgG
2.14.2. Nhiém khuan mit trir viem két mac: phai dép tng it nhat 1 trong cac chuan sau:
Tiéu chuan 1: phan lap duoc tac nhan gy bénh tir dich tién hodc hau phong.
Tiéu chuén 2: co it nhat 2 trong céc triéu ching sau ma khong tim ra nguyén nhin gay bénh:
dau mit (eye pain), rdi loan thi gidc. Va c6 it nhat 1 trong cac ddu hiéu dudi day:
- Chén doén cua béc si.
- Tim thay khang nguyén trong mau (H. Influenzae, s.Pneumoniae).
- Ciy mau (+).

CAU HOI LUQNG GIA
I. Chon mét céu tra loi ding nhat
1. Thoi gian thuong duge tinh dén trong xuat hién NKBV 14
A. Sau 12 gio ké tir khi nhap vién B. Sau 24 gio ké tir khi nhap vién
C. Sau 48 gio ké tir khi nhap vién D. Sau 72 gid ké tir khi nhap vién
2. Ngudi bénh mac nhiém khuan bénh vién 1a do:
A. Yéu té noi sinh (ban than nguoi bénh) B. Ngoai sinh (mdi truong)
B. Canbo y té D. Tat ca déu ding
3. Nguyén nhan 1am cho can bo Y té bi NKBV Ia:
A. Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuén
B. Bin mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mét, mii, miéng
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C. Da tay khong lanh lan tiép xtic voi mau ciia ngudi bénh
D. Tt ca déu dung
4. Cac nhiém khuan bénh vién thuong gip la:
A. Nhiém khuan phoi B. Nhiém khuan huyét
C. Nhiém khuan tiét niéu D. Nhiém khuén vét mé
5. Yéu t6 lam ting nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bi va dung cu str dung cho tham kham
B. Phau thuat C. Str dung khang sinh D. Tt ca déu dung

Bai 6
GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc khai niém, muc dich, phan loai giam sat nhiém khuan bénh vién tai cac
co sO y té.

1.2. Trinh bay duoc cic phuong phap giam sat nhiém khuan bénh vién.

2. Ky nang

Thuc hién duoc quy trinh giam sat nhiém khuan bénh vién tai cac co so y té.

3. Thai d¢

C6 thai d6 nghiém tdc khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG

1. Khai niém

— Giam sat NKBV 1a mot qua trinh thu thap, phan tich, 1y giai cac dir kién vé NKBV tir d6
dua ra cac bién phap phong chéng kip thoi va kha thi.

— Két qua thu thap s& dugc phan hdi t6i moi thanh vién lién quan (ban giam déc, khoa
phong...).

— Qua trinh nay phai dua trén sy thong nhat vé dinh nghia NKBV (tiéu chuan CDC). Tuy
nhién diéu kién hién nay, trong qua trinh gidm sat cdc bénh vién khi sir dung dinh nghia can
c6 su tham khao cua cac nha 1am sang, dich té hoc cho phu hop voi diéu kién bénh vién minh.
Dé thuan tién, nguoi ta co thé sir dung tiéu chuin 1am sang dé chuin doan NKBV.

2. Muc dich giam sat

— Xéc dinh ty 16 NKBV va thiét 1ap yéu t6 nguy co c6 lién quan.
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— Phat hién ca xac dinh dich bénh: trong qua trinh giam sat néu thay ty 16 NKBV cao va bét
thuong phai nghi ngo ngay c6 phia dang c¢6 dich khong?

— Ting cudng nhan thirc cho nhan vién y té v& NKBV va tir d6 thu hut nhan vién y té tham
gia tich cuc vao cac hoat dong chéng nhidm khuén: qua két qua cua viée giam sat va cac két
qua giam sat dugc phan hdi.

— Dénh gia str dung khang sinh hop 1y va dé khang khang sinh: théng qua hd so bénh 4n.

Gop phan danh gia hidu qué cua cac bién phap phong chéng NKBV.

Gop phan lam giam ty 18 NKBV.,

Dép tmg cac yéu ciu cua co quan kiém tra.

3. Phén loai giam sat

— Giam sat toan bénh vién (diéu tra cit ngang nhiém khuan bénh vién hién méc).

— Giam sat dich nham vao khoa c6 nguy co hoac mét bénh dac biét nao dé (diéu tra nhirng
truong hop nhiém khuan bénh vién mac méi).

—  Giam sat sau xudt vién (qua trinh giam sat kéo dai ca sau khi xuét vién, nhat 1a nhitng giam
sat ty 18 nhiém khuan vét mo sau phau thuat).

— Giam sat lién tyuc (qua trinh giam sat dugc duy tri thyc hién lién tuc).

4. Cac phuwong phap giam sat

4.1. Giam sat thu dong: it ton kém vé kinh phi nhung hiéu qua khong cao, cac khoa phong
phia bao co vé nhiing trudng hop NKBV cho cac khoa chéng nhiém khuan va cac khoa chong
nhiém khuan chi don gian thong ké cac sd liéu trén. Phuong phap nay thiéu chinh xac, khong
khéach quan trong thu thap va bao cao dit léu.

4.2. Giam sat chi dgng: nhan vién CNK hop tac vai nhan vién trong khoa 1am sang cung tim
kiém céc truong hop NKBV theo nhimng biéu mau c6 san va nhiing tiéu chuan da dugc thong
nhét trong toan bénh vién da ban hanh trudc do. Ti€u chuin chan doan khong nhét thiét dua
voa béo cao két qua vi sinh ma cha yéu dua vao 1am sang.

4.3. Piéu tra ty 1 hién mic: diy 1a mot phuong phap diéu tra cat ngang theo ting giai doan
nham phat hiém nhiing truong hgp NKBV hién mac tai thoi diém diéu tra, thuong thyc hién
trong cung mot ngdy hodc mot khoang thdi gian ngén quy dinh trong pham vi toan bénh vién.
phuong phap nay d& thuc hién, it tén kém va cho thdy mot cai nhin toan cuc, “mdt birc anh
chup nhanh” vé NKBYV ciing nhur hoat dong chong NKBV trong cting mét thoi diém, phuong
phap nay khong di chinh x4c dé bao ham toan bo van dé lién quan va s6 liéu ciing khong
nopis 1én dugc khuynh huéng dién bién ctia NKBV hién co.

4.4. Piéu tra ty 1¢ mic méi: thyc hién trén bénh nhan ngay tir luc nhap vién hodc nhap khoa,
theo d&i trong mot thoi gian dai, nhd d6 phét hién ngay khi bat ddu co NKBV, cac bénh nhan
duogc thim kham mdi ngay trong thoi gian nam vién va c6 thé duoc kham dinh ky sau khi xuét
vién. Phuong phap nay dugc thuc hién nhd vao nhing tiéu chuan xac dinh NKBYV chit ché da
duge thong qua boi nhom dich té hoc trong bénh vién va khoa CNK. Thong thuong phuong
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phap nay thuong duoc thuc hién tai nhitng khoa c¢6 nguy co cao nhu khoa hdi strc tich cuc,
khoa ngoai... thyc hién trén pham vi toan bénh vién, nhung két qua chinh xac va co thé dua
ra nhirng gia thuyét va ching minh gia thuyét. Dé thuc hién dugc cac phuwong phap giam sat
néu trén, can ¢o:
- Ngu@)n dit liéu: hd so bénh 4n, két qua vi sinh, céc két qua xét nghiém hd tro khac, tham
kham tai givdong, ban bac v61 nhan vién tai khoa.
— Nguodi thu thap dir kién: tot nhit 1a nhan vién CNK két hop v6i nhan vién khoa Vi sinh,
nhan vién khoa phong lién quan da duoc huan luyén.
5. Phan tich dir kién
— Véi diéu tra cat ngang: két qua can thu thap 1a ty 1é hién mac.
— Véi diéu tra ca bénh méi: két qua can thu thap 1a ty 16 méi mac.
— Thi du: 5 trudng hop NKBV duong tiét niéu do dit dng thong tiéu/100 bénh nhan dit éng
thong tiéu.
— Do nhay cam (Incidence density): gitip cho dé dang so sanh ty 16 NKBV giita cic nhom
bénh nhan khac nhau vi tinh ty 1€ truong hop NKBV va thot gian nguy co.
— Thi du: 5 trudng hop NKBV/100 ngay dit dng dan luu, 5 truong hop viém phoi bénh
vién/100 ngay thd may.
— So sanh ty I¢ gilta cdc bénh nhan khac nhau:
— Cac nhom nay c6 thé ciing BV hodc khac BV, phai tinh ty 18 nhiém khuan theo cac yéu to
nguy co ndi hoac ngoai sinh.

+ Theo yéu t6 nguy co ndi sinh: so sanh cac nhom c6 cing bénh, cung tudi tac, cung tinh
trang strc khde khi nhap vién...

+ Theo yéu td nguy co ngoai sinh: so sanh cac nhém ciing mot loai phau thuat hodc thu
thuat, cing tinh trang tién phau, ciing thoi gian phau thuat.
— So sanh ty 1& nhiém khuén theo thoi gian: Bénh nhan hién tai so v6i bénh nhan trudc day
c6 rat nhiéu diém khac nhau (tuéi, tinh trang bénh nang hon, chiu nhiéu tha thuat xAm 14n hon,
Xudt vién sém hon...) Vi thé phai tinh t6i sy khac biét nay khi so sanh.
— Xac dinh dich: Dich xay ra khi c6 su gia tang r0 rét vé tan suét ctia mot loai nhiém khuin
nao d6, mudn biét vay phai thudng xuyén giam sat (thu thap dir kién) méi biét duogc ty 18
nhiém khuan thay d6i. Poi khi bac si 1am sang hodc nhan vién xét nghiém qua cong viée cia
ho ciing c6 thé bao dong dich, tuy nhién day chi 1a goi ¥ mudn xac dinh phai cé cac dir kién
théng ké. Van dé kho khin 12 ngudn cho su diéu tra, néu ngudng diéu qua thap s& dua t6i viée
thue hién cac cudc diéu tra dich t& hoc lang phi, néu ngudng qua cao sé& bo sot dich.
— Phan tich s6 lidu: can thiét sy trg giup cia may tinh vi s6 luong thong tin nhiéu, sy phan
tich phuc tap.

49



CAU HOI LUQONG GIA
I. Chon céu tra 1oi ding nhit:
1. Nhiém khuén bénh vién 1a nhiém khuin xay ra sau nhap vién:
A. 12 gio B. 24 gio C. 48 gio D. 96 gio
2. Yéu t6 ndo sau day 1am ting nguy co nhiém khuan bénh vién, ngoai trir:
A. Nhiéu nguoi bénh bi nhiém khuan bénh vién
B. Nhén vién y t mang mang khau trang khi cham soc bénh.
C. Ngudi bénh nhidém cac vi khuan da khang thudc duge cach ly
D. Ngudi bénh nim vién c6 hé théng mién dich yéu
3. Pham vi tién hanh giam sat nhiém khuén bénh vién:
A. Tai mét s6 khoa trong diém
B. Trén mot s6 nhém bénh c6 nguy co cao
C. Tai mdt s khoa trong diém hoic trong toan bénh vién
D. Tat ca déu dung
4. Khi xay ra NKBV tai don vi minh, anh/chi can phai lam cong viéc nao sau day,
ngoai tru:
A. Xdac dinh xem c6 dung 1a NKBV khong
B. Piéu tri cho nguoi bénh
C. Giam sat xem c6 nhiing ca khac khong
D. Bao cao v61 nguoi co trach nhiém
5. Loai giam sat ndo gitip diéu tra nhitng truong hop nhiém khuan bénh vién hién méc:
A. Giam sat toan bénh vién
B. Giam sat sau xuat vién
C. Giam sat lién tuc
D. Giam sat mot bénh dac biét nao do
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Bai 7: CACH LY PHONG NGUA TRONG NHUNG BENH BAC
BUOT PHAI THONG BAO

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc ban chat truyén nhidm, mtc d6 gay bénh ning cia tic nhén; tinh chit co
ban cia bénh nhan va nhan vién y té can duoc bao veé.

1.2. Trinh bay duoc muc ti€u, chi dinh cach ly va thuc hién cach ly chuén, cach ly dac biét tai
co s6 kham bénh, chira bénh.

2. Ky nang

Thuc hién duoc quy trinh cach ly chuan, cach ly dic biét tai cac co sd' y té.

3. Thai do

Co6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhém.

NOI DUNG

1. PAI CUONG

— Cach ly nhitng bénh nhan bi bénh truyén nhiém nham ngan ngira sy lam truyén tac nhan
nhiém khuan. Céch ly 1a mot phuong phap da duogc biét tir thoi ¢6 dai dua tren nhitng lun cr
vé ton gido, van hoa, 1& thoi ¢6 tinh chat kinh nghi¢ém, da duogc biét vé dich té hoc cua nhiing
ngudi mang bénh truyén nhiém.

— Cach ly 1a mot bién phap khong thé thiéu dugc trong mot vai truong hop bénh nhiém khuan
gy chét ngudi va c6 kha ning 1ay lan cao, dic biét bién phap cach ly nay phai duoc thyuc hién
mot cach thich hop cho ting bénh vién, nhim ngin ngira sy truyén bénh va gay thanh dich
ctia cac vi khudn trong bénh vién, nhat 1a cac vi khuan c6 kha ning dé khang thudc khang
sinh.

— Phuong phap cach ly phai dugc thuyét lap va duy tri trong mdi bénh vién, thoi gian va
phuong thic thue hién tiy thudce vao sy khac nhau cta ban chat tic nhan gdy nhiém khudn
hoic sy udc doan ciia cac nha 1am sang vé kha nang gy nhiém, sy khu tra ciia nhiém khuan
va tinh d& cam thu cling nhu su yéu 6t ctia bénh nhan.

— Tai li€u nay nham muc dich gitip do cac nha lam sang va can lam sang mot sy lya chon
phuong phap cach ly hop 1y, khi dimg trude mot trudng hop yéu cau sy cach ly thich hop. Sau
cung phép thiét 1ap bién phéap cach ly theo ding nhiing chuan dé ra, tai liéu ciling da thiét lap
mot bang hudng dan chi tiét co mdi tdc nhan gay bénh, hodc nhirng tac nhan nhiém khuan dic
biét véi nhitng diéu kién cach ly phu hop. Tai lidu ciing gidi thidu nhimng hinh anh nhu 1a mot
vi du “minh hoa vé su truyén bénh” co thé dé dang thong tin trong mot khoa phong, giira cac
khoa hoic giita cac bénh vién khi van chuyén bénh nhan can thiét phai c6 cach ly phong ngira.

o1



2. CO SO CUA VIEC LUA CHON BIEN PHAP CACH LY PHONG NGUA
Nhiing bién phap cach ly nay dugc xdy dung trén 3 diém co ban sau:
2.1. Ban chit truyén nhiém ciia tic nhan
— Nhitng tac nhin gay nhiém thyuc syu: 1 ngudn giy bénh truyén nhiém va do dé 1a ngudn
nhiém dugc toa ra tir nhitng bénh nhan nay, mot vai tac nhan rat kho séng trong mai trudng
bén ngoai (vi du nhu virus Thily Pau, mesningocoque), trong khi mot s khac c6 kha nang ton
tai & moi truong bén ngoai (vi du nhu Thuong Han, virus viém gan B).
— Nhitng tac nhin cong sinh tir ngudi: thuong 1a cac vi khuan thuong tra trong tat ca nhiing
nguoi hién dién trong bénh vién, dac bi¢t 1a nhiing bénh nhan nam lau. Nhitng tac nhan nay
chu yéu 1a cac tac nhan gay nhiém khuan cong dong co hoi hodc méc phai trong bénh vién va
cac vi khudn nay cha yéu duoc truyén qua ban tay nhan vién y té, dung cu y té. Mot vai
loai dé bi tiéu diét & moi trudng, (vi du nhu céac loai vi khuén ky khi), trong khi d6 mdt )
khac thi lai rat kho (vi khuan duong ruét, tu cau).
— Nhiing tac nhan 1a nhirng thuc vat hoai sinh: 13 ngudn géc & bén ngoai ciling nhu & trén
nhimg bénh nhan bi nhiém khuan. Nhitng tdc nhan nay chii yéu 1a vi khuan, nim. Chung
thudng 13 cac tic nhan gay nhiém khuan méc phai trong bénh vién. Nhitng tac nhan ndy thudng
khong gy truyén nhiém, nhungu 13 ngudén nhiém khuan tiém tang, c6 kha ning gy nhiém
khuan chéo. Cac vi khuan nay dé dang séng trong mo truong bénh vién (vi du nhu:
Pseudomonas spp, Serratia spp,...)
2.2. Mirc do gay bénh nang cia tiac nhan
— Puoc biéu hién bang s6 luong nhiing tac nhan cé thé gay su lan truyén nhiém khuén bénh
vién.
— Phuong thtc truyén nhiém va duong truyén.
2.3. Tinh chat co ban ciia bénh nhan va nhén vién y té can dwogc bio vé
— Nhitng d6i twong c6 nguy co nhiém cao: bénh nhan suy giam mién dich, bénh nhan khong
duoc tao mién dich (tiém phong vaccin tao mién dich) hodc nhitng bénh nhan non yéu (phu
nit co thai).
— Nhan vién y té truc tiép cham soc va diéu tri chi bénh nhan, ngudi nha bénh nhén, khach
tham viéng. ..
3. NHUNG BIEN PHAP CACH LY TRONG BENH VIEN
3.1. Muc tiéu cach ly
Céch ly nham hai muc dich rat khac nhau dugc minh hoa sau day:
3.1.1. Tranh sy lan truyén nhimng tac nhan gy nhiém khuan dugc xac dinh 18 hodc c6 kha
ning gy nhiém khuan ¢ nhitng bénh nhan bi nhidém khuén, hodc nhiing bénh nhan mang
ngudn bénh da dugc xac dinh, hodc ¢ nhitng bénh nhan khong nhiém khuan va ciing khong
mang ngudn bénh nhung rat nhay cam (bénh nhan hozc nhan vién cham soc). Nguoi ta goi d6
1a cach ly nhitng bénh nhan bi nhiém khuén. Muc dich nay dugc minh hoa trong so do 1.
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3.1.2. Tranh sy truyén cia tat ca cac nhiém khuén tiém tang cho nhitng bénh nhan suy giam
mién dich (nhitng vi khudn tir moi truong cham soc hodc cic ngudn mang tir bénh nhan khac,
nhirng nhéan vién chim soc, nhitng khach tham viéng). Ngudi ta goi 13 cach ly bao vé. Muc
tiéu thir hai nay dugc minh hoa trong so do 2

- Trong cach ly nhiém khuan, can phai tao mot hang rao ngin can sy lan truyén cac tac nhan
nhiém khuan di biét rd hay con nghi ngo, ¢ trén bénh nhan hodc tir mdi trudng trung gian
ctia bénh nhan. Dé thuc hién bién phap cach ly ndy, phuong phap chu yéu 1a: ria tay trude khi
budc vao budng bénh, khir khuin cac dung cu (hay con goi 1a tién khir trung) trude khi mang
ra khoéi phong, su khir trung hoac bo cac dung cu vao trong bao c6 tinh chét bao vé, tiép theo
14 loai bo rac va cac chat tiét nhiém khuan c6 kiém soat. Qua trinh cach ly nay dugc sir dung
bang mot hang rao bao quanh bang sy giam khi &p ( &p luc Am trong phong bénh nhan) lam
cho cac vi khuan khong thé phat tan ra bén ngoai, trong mot vai truong hop dic biét.

- Trong céch ly bao v¢, phai tao ra mot hang rao khong cho vi trung xdm nhap vao trong moi
truong trung gian ctia bénh nhan séng. Dé thuc hién bién phap cach ly ndy, can phai thyc hién:
rira tay truéc khi vao budng bénh, khir khuan va tiét khuan tat ca cac dung cu trude khi mang
vao budng bénh, bang cach tao ra mot hang rao bao quanh bang sy ting khi ap (tao ap luc
duong trong phong bénh nhan) 1am cho vi khuan bén ngoai khdng thé xAm nhap vao bén trong
duogc, trong magt vai truong hop dac biét.

Q

»
4_
*
*
So dé 1 So do 2
Sy lan truyén cua vi khun:
>< < Hang rao ngan can sy lan truyén

A

Phong céach ly (bénh nhan va moi
truong trung gian cua bénh nhan)
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3.2. Nhirng chi dinh cach ly

3.2.1 Cach ly nhiém khuén: 13 nhitng chi dinh 4p dung cho 3 loai nhiém khuan sau

— Khi bénh nhan bi nhiém khuén c6 ban chat 1y nhiém (Thuong han, thuy dau).

— Khi bénh nhan bi nhiém khuan mét tac nhan thong thuong khong cé gy truyén nhiém
nhung nghi ngd c¢6 kha ning phat tan trong moi trudng bénh vién va cé thé truyén téi bénh
nhan khac (lao phdi) hodc nhirg dung cu (vi du: nhiém khuan tiéu do truc khuan gram 4m do
dit dng thong tiéu, nhiém khuan da do tu cau vang).

— Khi bénh nhan mang hodc bai tiét mot tac nhan vi khuan da khang thube khang sinh va
biét rd nguy co truyén thanh dich cia nhitng vi khuan nay (vi du: tu cdu vang khang
Methicilline, Klebsiella tiét men Beta-lactamase).

3.2.2 Cach ly bao vé: duoc chi dinh khi ngudi ta cin phai bao vé nhirng bénh nhan sinh non,
yéu hodc suy giam mién dich (vi du: nhirng bénh nhan suy giam mién dich, bénh bong dién
rong).

Chu y: trong nhitng truong hop 1am sang c6 biéu hién hodc c¢6 su mang ngudn nhiém tir nhan
vién chiam soc, thi sy phan tach ho c6 tinh chat tam thoi trong khoa phong bénh vién can thiét.
Phuong phép cach ly nay phai duoc dic biét cht trong va tuan thi tuyét ddi khi nhimg bénh
nhan tiép xtic v6i nhan vién cham soc nhitng bénh nhan dé dang bi nhiém khuan (nhu tré so
sinh, bénh nhan suy gidm mién dich,...)

4.NHUNG VAN PE CHINH TRONG CACH LY

C6 hai mirc d6 can trong:

— Cach ly chuan (précautions “standard”) ap dung khi ¢ tinh trang nhiém khuan ¢ bénh
nhan.

— Cach ly dic biét (précautions particuliéres) 4p dung nhdm ngin ngira su lan truyén mot vai
nhiém khuan.

4.1. Cach ly chuan
— Khi bénh nhan trong tinh trang nhiém khuan, nhimng bién phap cach ly dugc ap dung phai
dam bao mot hé thong bao vé cho bénh nhan va nhan vién y té ddi dién hang ngay voi nguy
co nhiém khuén,
— Trong nhimng trudng hop nguy co tiép xic v4i mau, dich sinh hoc ¢o chira nhiing giot
mau hay khong chira mau do kim dam, tat ca cac san pham c6 ngudn gbc tir ngudi, da bi ton
thuong va niém mac ctia bénh nhan. Cach ly chuan nham ngan ngira nguy co truyén tac nhan
nhiém khuén phai duogc ton trong, va dugc thuc hién bdéi nhan vién y té (xem bang dudi
day).

Theo CDC céach ly nhiém khuan bao gém cac bién phap sau:
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Rwra tay hoac

- Ngay sau khi thao gang, gitra hai bénh nhan va hai dong tac cham
soc khac nhau.

gang phia dugc
thay dbi gitra
hai bénh nhan,

gitta hai dong
tac cham soc
khac nhau.

khir khuan tay | - Phai c6 nhimng bang hudng dan cho timg trudng hop mot vé k thuat
cling nhu chi dinh cham soc.
Mang ging: | - Néu c6 nguy co tiép xtic voi mau hodc cac dich co ngudn goc tir

ngudi, niém mac, da bin t6n thuong, thuong nhét 1a vét kim dam khi
léy mau, tiém truyén, dat catheter mach mau,...

- Va trong tit ca cac chdm s6c ma ban tay clia ngudi chim soc bi tén
thuong.

Maic 4o choang,
mang kinh va
khau trang

- Néu trong qua trinh chin séc va 1am cac thao tic c6 nguy co ban
hoic nhitng hat nhd mau hodc ¢ san c6 ngudn gdc tir ngudi (dich
hat dudng ho hip, dong tic phau thuat, sinh thiét, xtr Iy dung cu va
dd vai ban,...)

Dung cu ban

- Dung cu sat, nhon st dung mot 1an duy nhat khong dugc dong ciing
nhu thao bang tay, ma phai dugc bo ngay vao trong thing rac y té sic
nhon theoe quy dinh va dé gan ngay noi thuc hién.

- Dung cu thai st dung: Khi xtr 1y phai cht ¥ coi nhu nhitng dung cu
c6 mau ciing nhu chat sinh hoc tir nguoi.

- Kiém tra quy trinh xir Iy dung cu ban (kht trung, tiét triing, bao quéan)
xem c6 thich hop va dat tiéu chuan truée khi duoc tai st dung lai.

B¢ mat ban

- Co rua sach va khu trung véi dung dich thich hop véi cac bé mat
ban c6 dinh mau, cac chat sinh hoc c6 ngudn goc tir nguoi.

Van chuyén
bénh pham sinh
hoc, d6 vai va
cac dung cu ban

- Tat ca cac bénh pham, d6 vai va cac dung cu ban khi chuyén cho
phai dugc dong goi va che kin.

Khi tiép xuc voi
mau hod cac
dich sinh hoc

- Sau khi bi kim dam, bi thwong phai rira tay va sat trung ngay tai noi
bi ton thuong.
- Sau khi bi bin vao niém mac (mét) phai rira voi nhiéu nuée.

4.2. Cach ly dic biét

— Pébo sung cho cach ly “chuan”, mot vai truong hop nhiém khuan (hozc nghi ngd ¢ nhiém
khuan nguy hiém) can thiét phai thiét 1ap nhitng “cach ly dic biét”, tuy theo tac nhan nhiém
khuan (ngudn truyén nhidm, phuong thirc truyén, su dé khang voi moi truong bén ngoai) va
mirc 36 nhiém khuan (khu tra hoic ning).
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— Céch ly dic biét nay nham ngin ngira su lan truyén cua nhiing tac nhan gy nhiém khuan
hoic do tiép xtic tir ngudi ndy dén nguoi khac (cach It tiép xtc: viét tic “C”), hoic bdi nhing
chét tiét hong-khi quan-phé quan (cach ly “giot” nudc bot ban ra trong khi noi chuyén, ho,
hozc khac nhd viét tit “G”, hoic boi dudng thong khi (cach ly dudng “khon khi” viét tat “A”).
Nhitng can trong dic biét c¢6 thé bao gdom:

— Cach ly c6 tinh chét dja 1y trong nhitng phong ca nhan: cach ly nay c6 thé chimg minh cho
su tién ich dbi voi bénh nhan hodc nhan vién chiam soc, cling nhu cho cham soc y té dbi voi
bénh nhan mgt cach chat ché. Trong truong hop sau, thit quan trong chi rd phong cach ly phai
dugc thong thuong vi mot budng chuan bj thay trang phuc, rira tay, mang mii, khau trang. . .,
trude khi vao phong cach ly va néu c6 thé trang bi hé thong thong khi ap luc am (véi cach ly
nhiém khuan) hodc ap luc duong (néu cach ly bao vé).

— G161 han sy di chuyén bénh nhan: khi van chuyén tur gitra cac khoa hoac bénh vién can
phai hiéu biét khoa nhan cling nhu khoa nhén phia dam bao sy van chuyén, cling nhu tranh su
lan truyén tic nhan nhiém khuan cau bénh nhan.

— Nhan manh viéc rira tay va khir tring tay: can thiét phai rira tay v6i dung dich khir tring
nudc va sau khi tiép xic voi bénh nhan, c6 thé str dung dung dich con sat trung tay néu tay
sach va khong dinh chét tiét, mau.

— Trang phuc c6 tinh chit bao vé:

+ Ging tay: loai gang khong tiét tring dung mot 1an, chu ¥ gang sau khi str dung phai duoc
thao ngay trong phong bo vao thung rac, sau d6 rira tay trude khi ra khoi phong két thiic
cong viéc. Viéc mang gian khong thay thé dugc viée rira tay sau khi thdo ging.

+ Khau trang: nham ngin ngira sy truyén tac nhan nhiém khuan tr nhan vién ciing nhu
bénh nhan bo1 nhitng giot nudc ban ra trong khi néi1, khac nhd, dé c6 hiéu qua cac khau
trang nay phai kin che miii tranh nhiing giot nudc bot ban ra va khau trang phai dam bao
thoi gian an toan du cho thuc hién thao tac.

+ Ao choang: Vi va tay dai phai c6 mang sét loai dic biét dung trong cach ly, phai dugc
thay d6i t6i thiéu 1 1an/ ngay, thay ngay khi mot nhom cung lam viéc va khi 4o dinh ban,
ao choang phai dugc dat ngay trong phong va coi ra cling trong phong.

+ Kinh: nham bao vé mat khong bi bin boi cac dich tiét.

— Nhén manh nhitng bién phap céach ly khi loai dd vai nhiém, rac, chat tiét ctia bénh nhan,
dung cu nhiém,...

— Nguoi ta phan biét 3nhoém “céch ly dac bigt™:

Can trong v&i yéu to lay nhiém qua duong “khong khi” “A”: dudng c6 truyén boi nhiing hat
khong khi co kich thudce rat bé <5u (hat nudc bot rit nho, hat bui), bao gém cac bién phap:

+ Cach ly phong ca nhan, duy tri 4p luc 4m, véi sy thay doi khong khi 6 1an/ gio, ctra dong

kin, trong trudng hop khong thé c6 diéu kién phong cé thé, c6 thé thyuc hién cach ly theo
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nhém (bao gdm mot nhom bénh nhan c¢6 cling mdt tac nhan nhém khuan) & trong mot
phong,
+ Bit budc phai mang khau trang khi vao phong.
+ G161 han su di chuyén cua bénh nhan.
e  Cach ly nhitng yéu t6 1ay nhiém qua “giot nudc bot” “G” ¢6 kich thude >5pu (c6 ngudn
gdc tir nudce bot hodc chat tiét dudong ho hap trén), bao gdm cac bién phép:
- Céch ly phong c4 nhan. Trong truong hop khong thé thuc hién cach ly theo nhom, co
cing mot tac nhan nhiém khuén.
- Mang khau trang cho tat ca nhitng nguoi ding xung quanh giuong bénh nhan.
- Gioi han sy van chuyén bénh nhan va mang khau trang khi bénh nhan ra khoi phong.
e  Cachly véi yéu t6 1ay nhiém “tiép xac” “C”: nham tranh su lan truyén qua tiép xtic, bao
gom:

- Cach ly phong ca nhan. Trong truong hop khong thé thyc hién cach ly theo nhom, co
cing mdt tac nhan nhiém khuén.

- Mang gan tay ngay khi budc vao phong cach ly.

- Rura tay ngay sau khi cdi1 gang va trude khi bude ra khéi phong cach ly, véi xa bong khir
trung hoac mot dung dich con. Khong dugce dung cham vao moi trudong bénh nhan sau
khi da céi gang va da rira tay.

- Mang 40 choang trong trudng hop c6 tiép xuc voi bénh nhan hodc voi bé mat dung cu
c6 thé nhiém vi khuan.

- G161 han su di chuyén.

- Strdung tdi da dung cu mét 1an rdi bo hodc nhirng dung cu duogc st dung riéng cho bénh
nhan.

5. NHUNG BENH BAT BUQC PHAI BAO CAO

(Ban hanh kém theo Théng tir s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cia Bé Y té)
5.1. Cac bénh truyén nhiém nguy hiém phai bo cdo tirng trweong hop bénh ngay sau
khi c6 chan doan dam bao khéng mudn qua 24 gio

TT Tén bénh Nhom M4 ICD10
1 [Bai liét A A80
2 |Bach hau B A36
3 [Bénh do lién cau lon & ngudi B B95
4 |cam A(H5N1) A J10/A(H5N1)
5 |Cam A(H7N9) A J10/A(H7N9)
6 [Dich hach A A20
7 |E-bb-la (Ebolla) A A98.4
8 |Lat-sa (Lassa) A A96.2
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9 |Méac-bot (Marburg) A A98.3
10 [Rubella (Rubeon) B B06
11 [S6t Tay séng Nin A A92.3
12 [Sot vang A A95
13 [S6t xuat huyét Dengue B A91
14 |S&i1 B B05
15 [Ta A A00
16 [Tay - chan - miéng B A08.4
17 [Than B A22
18 |[Viém duong ho hap Trung déng do corona vi rit A

(MERS-CoV)
19 [Viém mang ndo do ndo md cau B A39.0
20 [Bénh truyén nhiém nguy hiém méi ndi va bénh méi A

phat sinh chua r6 tac nhan gay bénh

5.2. Cac bénh truyén nhiém nguy hiém phai b4o c4o tirng trwong hop bénh trong vong
48 gio sau khi c6 chan doan

TT Tén bénh Nhom Ma ICD10
21 |Dai B A82
22 |Hoga B A37
23 Liét mém cap nghi bai liét
24 Lao phoi B A 15
25 |Sot rét B B50 - B54
26 [Thuong han B A0l
27  |Udn van so sinh B A33
28  |Uon van khac B A34, A35
29 |Viém ganvirat A B B15
30 [ViémganviritB B B16
31 [ViémganviriatC B B17.1
32 Viém ndo Nhat Ban B A83.0
33 |Viém ndo vi rat khac B A83 - A85
34 [Xoan khuan vang da (Leptospira) B A27
5.3. Cac bénh truyén nhiém phai bao cdo sé mic, tir vong hang thang

TT Tén bénh Nhém Ma ICD10
35 |Bénh do vi rut Adeno B B30.0 - B30.3
36 |CUm B J10
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37 |Ly amip B A06
38 |Ly truc trung B AO03
39  |Quai bi B B26
40  [Thuy dau B BO1
41 [Tiéu chay B A09
42 Viém gan vi rat khac (hodc khong c6 dinh tip vi rit)
CAU HOI LUQNG GIA

I. Chon céu tra 1oi ding nhit:

1. Bic diém cua tac nhan truyén nhidm cong sinh tir ngudi:

A. Thuong tra nhitng bénh nhan dang nam vién B. Ban tay nhan vién y té

C.Dung cu y té D. Khong gy nhiém khuan chéo trong bénh vién

2. Theo CDC cach ly nhiém khuan bao gom céc bién phap sau, ngoai trir:

A. Rira tay hoic khir khuan tay B. Mang gang tay, mac 4o choang

C. Udng khang sinh dy phong D.Mang kinh va khau trang

3. Cach ly dic biét nham muc dich:

A. Ngin ngira 1ay nhiém nhén vién y té B. Ngin ngtra 1ay nhiém cho ngudi bénh

C. Ngan ngira sy lan truyén cua tac nhan gy bénh D. Tt ca déu dung

4. Céch ly nhiém khuan duoc ap dung cho loai nao sau day?

A. Tré sinh non, B. Nguoi gia yéu

C. Nhiém khuan c6 ban chat 1ay nhiém D. Tt ca déu dung

5. Cach ly bao vé dugc ap dung cho loai nao sau day?
A.Trésinhnon  B. Nguoi gia yéu  C. Ngudi suy giam miém dich ~ D. Tét ca dung
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Bai 8
PHONG NGUA CHUAN - PHONG NGUA BO SUNG

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc Phan loai va phan biét dugc cac phuong phap phong ngtra cach ly ap dung
trong cac co so' y té.

1.2. Trinh bay duoc myc dich nguyén tic va ndi dung phong ngira chuan, phong ngira bo sung.
2. Ky nang

2.1. Ap dung duoc ndi dung phong ngira chuan vao tiém an toan.

2.2. Giam sat nhiém khuan bénh vién tai cac co sd vy té.

3. Thai do

Co6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhém.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Niam 1970, trung tim kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky (CDC) dua ra khai niém
vé cach ly phong ngira 1an dau tién véi 7 phuong phép cach ly theo ma mau khac nhau bao
gém: phong ngira tuyét ddi, phong ngira bao vé, phong ngira lay truyén qua ho hap, dudng
rudt, vét thuong, chat thai va mau. Vao 1985 do su bung phat cta dich HIV/AIDS, CDC ban
hanh hudng dan phong ngira méi goi 1 phong ngtra phd cép (Universal Precautions). Theo
hudng dan nay, mau duoc xem nhu 13 nguén lay truyén quan trong nhat va du phong nhiing
phoi nhiém qua dudng mau 1a can thiét. Nam 1995, khai niém phong ngira phé cip dugc
chuyén thanh phong ngira chuan (Standard Precautions). Phong ngira chuan mé rong khuyén
c4o phong ngira khong chi qua dudng mau ma qua ca cac chat tiét tir co thé. Tir nim 2007,
sau khi c6 dich SARS va cim A/H5N1 A/HIN1 bung phat, CDC va céc to chic kiém soat
nhiém khuéan di b6 sung khuyén céo can trong trong vé sinh hé hap (respiratory etiquette) vao
phong ngira chuan dé phong ngira cho tat ca nhitng nguoi bénh c6 cac tridu ching vé duong
h6 hap.

Phong nglra chuan duoc dinh nghia 14 tap hop cac bién phap phong ngira 4p dung cho
tat ca nhitng ngudi bénh trong bénh vién khong tiy thudc vao chan doan va tinh trang nhidém
tring ctia ngudi bénh. Muc tiéu ctia phong ngira chudn 1a nhim phong ngira va kiém soat 1y
nhiém chéo qua mau, dich tiét co thé, chét tiét (trir md hoi) cho du ching dugc nhin thiy cé
chtra mau hay khong, va da khong lanh 1n va niém mac. Coi tat ca mau, dich sinh hoc, cac
chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) déu cé nguy co lay bénh truyén nhiém. Day 14 bién phap
phong ngtra quan trong nhét, nhdm han ché ca s 1ay truyén tir nguoi sang ngudi ciing nhu tir
nguoi sang moi trudong.
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Viéc tuan thu cic quy dinh ctia Phong ngira chuan dong gop quan trong vao viéc lam
giam nhiém khuén lién quan dén co s6 y té, phoi nhiém nghé nghiép cho
nhan vién y té va tao ra mdi trudng chim soc y té an toan cho ca ngudi bénh va nhan vién y
té.

Ho6i dong Tu van vé Kiém soat Nhiém Khuin va Trung tdm kiém soat bénh Hoa ky
khuyén cdo cac loai phong ngtra tic nhan gdy bénh truyén nhiém trong cic co s Y té la:
— Phong ngira chuan
— Phong ngira theo duong 1ay truyén (phong ngira bd sung):
+ Phong ngtra 1ay truyén qua duong tiép xtc
+ Phong ngtra 1ay truyén qua duong giot ban
+ Phong ngira 1ay truyén qua duong khong khi
I1I. SINH BENH HQC
1. Co ché truyén bénh

Lay truyén nhimng tac nhan nhiém khuan trong céc co sé kham chita bénh doi hoi 3 yéu
t6: Ngudn bénh (hodc ngudn du trir) cic bénh nguyén nhiém tring, c4 thé nhay cam, céng vao
va duong 1ay truyén vi sinh vat. (so do 1). Trong 3 yéu t6 nay, duong lay truyén 13 yéu t6 dé
kiém so4t nhat. Kiém soat dugc dudng lay truyén s& phong ngira duoc su 1y truyén bénh

8

.

i \\\{\

S6 luong )
VSV boc luc VSV

DBuong lay
truyén i
Cong vao Co thé
So dd 1: Chudi lay truyén bénh

2. Cac dwong lay truyén
2.1. LAy truyén qua tiép xic

Lay truyén qua tiép xtic c6 thé truc tiép hodc gian tiép. Lay truyén qua tiép xuc truc tiép
xay ra do su tiép xuc truc tiép giita cic bé mit co thé va truyén vi sinh vat tir nguoi bénh nay
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qua nguoi bénh khac hay tir nhan vién y té. Lay truyén qua tiép xtc gian tiép xay ra do su tiép
xuc gitta chii thé nhay cam véi mot vat thé trung gian bi nhiém. Bénh 13y truyén qua dudng
nay thuong do cong sinh hay nhiém tring nhiing vi sinh vat da khang, cac nhiém trung da va
duong rudt nhu  Herpes Simplex, chdc, ghé, chiy ran, ddu mua, zona, nhiém cum (ké ca
H5N1), SARS, MERS, Virus Sars Cov—2. Nhiing tré em dudi 6 tudi thuong dé bi 1ay truyén
virus duong rudt, viém gan A qua dudng nay.
2.2. Ly truyén qua giot bin

Lay truyén qua giot ban: xay ra do nhitng bénh nguyén lay truyén qua nhimng giot phan
tir ho hép 16n (>5mm) tao ra trong trong qua trinh ho, hit hoi, néi chuyén hodc trong mot sd
thu thuat nhu hut rira, noi soi. Su 13y truyén qua giot ban can su tiép xtic gan giita ngudi bénh
va nguoi nhan boi vi nhitng giot bin chira vi sinh vat xudt phat tir ngudi mang vi sinh vat
thuong chi di chuyén mot khoang ngin trong khong khi (< 1 mét) va di vao két mac mit, niém
mac mili, miéng ciia ngudi ké can. Cac bénh nguyén thudng gip lay theo duong nay bao gdm
viém phoi, ho ga, bach hau, ciim (ké ca H5N1), SARS, MERS, Virus Sars Cov—2, quai bi va
viém mang nao.
2.3. LAy truyén qua khong Kkhi

Lay truyén qua khong khi xay ra do sy 1ay lan nhiing giot nu6c bdc hoi trong khong khi
chtra tic nhan nhiém khuan c6 kich thudc phan tir nho hon (<5mm) phét sinh ra khi bénh nhan
ho, hay hat hoi. Vi sinh vat lan truyén theo cach nay c6 thé phéan tan rong trong dong khong
khi, ¢6 thé lo ling trong khong khi luu chuyén trong mét thoi gian dai. Vi thé chung c6 thé bi
hit vao hodc tich tu lai ¢ nhitng vt cht nhay cam trong cting mét cin phong hoic c6 thé phan
tan di dén mot khoang cach xa hon tity thudc vao cac yéu to mdi trudng. Nhitng vi sinh vat
truyén bang duong khi nhu lao phdi, rubeola, thay dau. HSN1 va SARS, Virus Sars Cov—2
cling c6 thé 1ay qua duong nay khi thuc hién cac thu thuat c6 tao khi dung. Viéc xir Iy khong
khi va thong khi 1a can thiét dé ngin ngira su truyén bénh.
2.4. Phoi nhiém véi cac bénh nguyén duwong mau

Phoi nhiém véi cac bénh nguyén duong mau xay ra do kim hodc do cic vat bén bi vay
mau/dich tiét nguoi bénh dam phai hodc do mat, mii, miéng, da khong lanh lan tiép xuc voi
mau/dich tiét ctia nguoi bénh. Trong do, chil yéu qua t6n thuong do kim hodc vat sic nhon.
Ngoai ra, mau, chét tiét, va chat bai tiét con c6 thé tir méi trudng va dung cu bi nhiém ban
truyén qua niém mac, da khong lanh 1an vao ngudi bénh va nhan vién y té.
Tuy nhién, da s6 cic phoi nhiém khong din dén mic bénh. Nguy co nhiém nhiéu hay it phu
thudc cac yéu té:
— Téac nhan gy bénh: Phoi nhiém véi HBV c6 nguy co nhiém bénh hon HCV hoic HIV

— Loai phoi nhiém: Phoi nhi€ém vé1 méu c6 nguy co hon vdi nude bot
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S6 lugng mau gy phoi nhiém: Kim rong 10ng chira nhiéu méau hon kim khau hoic lancet

Pudng phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon quan niém mac hay da khong lanh lin
— S6 lugng virus trong mau ngudi bénh vao thoi diém phoi nhiém.

— Diéu tri dy phong sau tiép xtic s& 1am giam nguy co

Theo mét nghién ciru da qudc gia, nguy co mic bénh khi bi kim dam hay vét dat tir ngudn
ngudi bénh c6 VGSV B ¢6 ca hai khang nguyén bé mit HBsAg va khang nguyén e (HBeAg)
la 22-31%, tir ngudén mau chi c6 HBsAg don thuan 1a 1-6% (bang 1), tir nguén VGSV C la
1.8% (khoang: 0%-7%), tir nguon nhiém HIV 13 0.3%.

Bang 1: nguy co nhiém HBV cho nhan vién Y té

Kim tiém co chira Viém gan 1dam sang | Nhiém HBV vé mit huyét thanh hoc
HBsAg+ 1-6% 23-37%
HBeAg + 22-31% 37-62%

2.5. Céc chit ciia co thé c6 thé truyén tac nhan giy bénh qua dwdng mau
* Céc chat ctia co thé c6 thé truyén tac nhan giy bénh qua dudng méau bao gom:
— Tét ca mau va san phdm ctia mau
— Tét ca cac chat tiét nhin thdy mau
— Dich am dao
— Tinh dich
— Dich mang phoi
— Dich mang tim
— Dich ndo tuy
— Dich mang bung
— Dich mang khép
— Nuéc 6i
* Nhitng loai dich tiét dugc xem hiém khi 12 nguyén nhan 13y truyén cac bénh nguyén dudng
mau bao gom:
—  Stra nguoi.
—  Nudc mat, nudc bot ma khong thdy rd mau trong nude bot
—  Nudc tiéu khong c6 mau, hodc phan.
II1. PHONG NGUA CHUAN
Phong ngtra chuan 14 nhitng phong ngira co ban va toi thiéu nham muc dich cha yéu 1a
ngin ngira sy 1y truyén cac tic nhan gay bénh theo duong mau trong co s& Y T¢. Phong ngira
chuan dugc 4p dung cho moi ngudi bénh khéng phan biét tinh trang nguoi bénh di duoc chuin
doan xac dinh hay nghi ngd mic bénh truyén nhiém.
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1. Muc dich phong ngira chuin: Phong ngira chuan ap dung d6i v6i mau, dich co thé, cac
chat tiét, chat bai tiét (trir mo hoi), da tdy khong nguyén ven va niém mac nham muc dich
chinh ngin nglra cac tic nhan lay truyén bénh theo duong méau trong cac co so Y Té.

2. Nguyén tic ap dung phong ngira chuin

— Coi tAt ca mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) déu c6 nguy co chira
C4cC tac nhan lay bénh truyén nhiém. Vi vdy ap dung phong ngira chuan nham 1am giam cac
tiép xuc truc tiép véi mau va dich co thé ctia nguoi bénh nhim dam bao an toan cho ca ngudi
cung cap va ngudi nhan dich vu y té. Viée ap dung cac bién phap thuc hanh phong ngira chuin
duge xac dinh boi ban chét cua sy tiép xuc gitta can bd Y Té vé kha niang phoi nhiém voi mau,
dich co thé va tac nhan gay bénh. Vi dy, trong da sb céc truong hop tiém tinh mach hodc léy
mau tinh mach chi cAn mang ging tay hodc khi dic noi khi quan can phai mang ging, khau
trang, 40 bao ho, kinh hoac mac na.

— Khi nguoi bénh nghi ngd méc cac bénh truyén nhiém hodc xac dinh dugc tac nhan giy
bénh c6 kha ning lay truyén theo dudng giot ban hoic dudng khong khi thi NVYT phai ap
dung phong ngira chuan két hop véi cac phong ngira dua theo dudng lay.

3. Noi dung phong ngira chuin

— V& sinh ban tay: Vé sinh tay 1a thanh phan co ban ctia phong ngira chuan va 1a bién phap
hiéu qua nhat trong nd luc kiém soat sy 1ay truyén tac nhan gy bénh trong cac co so Y Té.
Nhitng bién phap co ban dé vé sinh ban tay bao gdm: Cung cip phuong tién rira tay, dao tao,
giam st tuan thu, thong tin phan hoi cho NVYT.

— Mang phuong tién phong ho, bao gom: ging khau trang, tap dé; kinh mit na, viéc sir dung
cac phuong ti€n phong hd phai can clt vao viéc danh gia nguy co va dy doan kha nang va
phuong thtrc phoi nhiém véi mau, dich sinh hoc cta ngudi bénh ma NVYT c6 thé st dung
mot hodc nhiéu phuong tién phong ho khi kham diéu tri va chiam séc cho ngudi bénh.

— V& sinh ho hap: Ap dung khi nghi ngo hodc xac dinh c6 nguy co phat tan tic nhan giy
bénh qua duong ho hap nhu SARS, cam A H5N1, cam A HINT1...vé sinh ho hip ap dung cho
nhan vién Y Té, nguoi bénh ngudi chim séc va nguoi dén thim ngudi bénh trong cic co sé
Y Té va 1a chia khoa dé ngan ngira sy phat tan cac tac nhan lay bénh duong ho hap trong cac
cosd Y Té.

— XulydungcuY Té dé dung lai: Dung cu Y Té sau khi st dung da nhiém ban va nhiém
ban va nhiém khuan, do d6 muédn sir dung lai phai: phan va xir Iy theo muc dich st dung, thuc
hién dang quy trinh xir Iy dung cu tir khau khir nhiém, lam sach, khir khuan, tiét khuan, tiét
khuan va bao quan dang cach; dung cu tiét khuan phai dam bao v6 khuan dén khi sir dung cho
ngudi bénh. Nhan vién khi tiép xtc voi dung cu nhidém khuan can mang phuong tién phong
ho cé nhan thich hop.
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— Tiém an toan: Tiém an toan duoc b sung thém vao phong ngira chuan trén co sd cac bang
chting thuc tién vé nguy co l1ay truyén céac tac nhan lay bénh theo dudng mau do sy xuét hién
cac bénh nhu viém gan B, viém gan C, HIV...
— Xt 1y d6 vai: Xt Iy an toan do vai nhiém mau dé kiém soat nguy co lay truyén bénh cho
nhan vién Y Té trong qua trinh thu gom, van chuyén va xir 1y d6 vai.
— V& sinh moéi trudng: Mo trudng cac co s¢ Y Té, cac bé mit va cac do vat trong cic co sé
Y Té 1a ngudn chira cac tac nhan giy bénh, ngudn phat tan tic nhan giy bénh truyén nhiém.
Moi truong bénh vién phai dugce lam sach, dam bdo an toan cho c4 nguoi bénh va nhan vién
Y Té.
— Xt Iy chat thai gan Y té&: Chét thai Y Té 1a ngudn chira tic nhan vi sinh vat gdy bénh, tac
dong tiém tang dén strc khoé, anh huong tdi moi truong nude va khong khi. Pong thoi, rii ro
do vt sic nhon 12 nguy co bi nhiém tac nhan giy bénh theo dudng mau cho nhan vién Y Té,
ngudi bénh va cong dong. Vi vay chét thai Y Té phai dudc thu gom, Xt 1y va tiéu huy an toan,
dic biét quan tam xur 1y an toan chat thai sic nhon.
IV. PHONG NGUA DUA TREN PUONG LAY TRUYEN (Phong ngira bd sung)
1. Cach ly phong ngira lay truyén qua dwong tiép xic: (Contact Isolation/ Precautions)
— Truyén bénh qua tiép xtc xay ra khi cac tic nhan lay bénh lay truyén tryuc tiép tir nguoi
bénh sang ngudi bénh hay tir ngudi bénh sang nhan vién Y Té thong qua tiép xtc hoic lay
truyén gian tiép qua cac vat trung gian nhu quan 4o , chin ,chiéu, gbi dém.
— Su lay truyén xay ra do sy tiép xuc giira da va da. Bénh 13y truyén qua duong nay hay gip
nhét 1a Herps Simplex, chdc, ghé, chéy ran, ddu mua, zona, nhiém vi sinh vat da khang nhu ty
cau vang khang Methiciline (MRSA), Virus Sars Cov—2.

Phong ngira 13y truyén qua tiép xuc chi ¥ cac diém:
— Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan & cling phong
v6i bénh nhan nhiém cung tic nhan gy bénh.
— Mang gang sach, khong v6 trung khi di vao phong. Trong qua trinh cham s6c bénh nhan
can thay ging sau khi tiép xtic v6i vat dung c6 kha niang chtra nong do vi khuan cao (phan,
dich dan luu).
— Mang ao choang va bao giay sach khong vo trung khi vao phong bénh nhan va céi ra trude
khi ra khoi phong. Sau khi da céi 40 choang va bao gidy, phai chu y khong duoc dé 4o quan
cham vao bé mit moi truong bénh nhan hay nhimng vat dung khéc.
— Thao ging, 4o choang trudc khi ra khoi phong va rira tay ngay bang dung dich sat khuan.
Sau khi d thao ging va rira tay, khong dugc sd vao bat clir bé mit moi truong hay vat dung

nao trong phong bénh nhan.
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— Han ché t6i da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai cha ¥ phong
ngira sy 1y nhiém do tiép xtc.
— Thiét bi cham s6c bénh nhan: Nén sir dung mot lan cho tung bénh nhan riéng biét. Néu
khong thé, can chui sach va tiét khuan trudce khi st dung cho bénh nhan khac.
2. Cach ly phong ngira lay truyén qua dwdng giot bin: (Droplet Isolation/ Precautions)
— Phuong thtrc 14y bénh qua giot ban khac v6i phuong thirc 14y bénh qua duong tiép xuc 1a
& chd tac nhan giy bénh chira trong cac giot ban phat ra khi ngudi bénh ho, hit hoi, néi chuyén
bén vao két mac mit, niém mac miii, miéng cia nguoi tiép xUc; cac tac nhan gay bénh truyén
nhiém c6 trong cac giot ban co thé truyén bénh tir nguoi sang ngudi trong mot khoang cach
ngan (<1 mét). Cac giot ban co kich thudc rat khac nhau, thudng >5, ¢ khi 1én téi 30 hoic
16m hon...... Mot sb tac nhan gy bénh qua dudng giot ban ciing c6 thé truyén qua duong tiép
xuc truc tiép hodc tiép xuc giang tiép.
— Nhitng bénh lay truyén theo duong nay gém: ho ga, bach cau, hoi ching viém duong hd
hap cap tinh (H5N1), cam A (HIN1), quai bi, viém mang ndo, Virus Sars Cov-2...
Phong ngira lay truyén qua giot ban can chu y cac diém sau:
— Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh nhan ¢ cing phong
v6i bénh nhan nhiém cung tac nhan gy bénh. Co thé xép chung véi bénh nhan khac nhung
phai giit khoang cach xa thich hop t6i thiéu trén 2 mét.
— Mang khau trang, nhat 12 voi nhiing thao tac can tiép xtic gan v4i bénh nhan.
— Han ché tdi da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai mang khau trang
cho bénh nhan.
— VAn dé thong khi va xir Iy khong khi dic biét khong can dit ra trong duong Iy truyén nay.
3. Cach ly phong ngira liy truyén qua dwong khéong khi: (Airborne Isolation/
Precautions)
— Lay truyén bang duong khong khi xay ra do sy lay lan nhiing giot nudce bde hoi trong
khong khi chtra tac nhan nhidm khuan c6 kich thude phan tir nhé hon (<5um) phét sinh ra khi
bénh nhan ho, hay hat hoi. Vi sinh vt lan truyén theo cach nay c6 thé phan tan rong trong
dong khong khi, c6 thé lo ling trong khong khi luu chuyén trong mot thoi gian dai. Vi thé
ching co thé bi hit vao hoac tich tu lai & nhitng vat chi nhay cdm trong cing mot can phong
hozc ¢ thé phan tan di dén mot khoang cach xa hon tiy thudc vao cac yéu t6 moi trudng.
Nhitng vi sinh vat truyén bang dudng khi nhu lao phoi, rubeola, thuy ddu. HSN1, SARS,
MERS, Virus Sars Cov-2... ciing c6 thé 1ay qua dudng nay khi thuc hién cac tha thuét co tao
khi dung. Viéc xir Iy khong khi va thong khi 13 can thiét dé ngan ngira su truyén bénh.
Nhitng bién phap phong ngira qua dudng khi bao gom:
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— Xép bénh nhan nam phong riéng cach ly ap luc 4m ma ludng khi di vao phai tir cac phong
khac trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra méi trudng ngoai bénh vién qua
ctra s6. Cach don gian 1a dit mot quat hut va hut khi ra ngoai; Quat hat phai dat ¢ dudi san,
khong dét trén cao.
— Gitr ctra dong.
— Bit ky ngudi ndo vao phong phai mang khau trang ho hap dic biét (vd khau trang N95).
— Han ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhiing truong hop hét strc can thiét.
Mang khau trang cho bénh nhén khi ra khoi phong.
V. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CHUAN
1. V¢ sinh ban tay
1.1. Rira tay thuwong quy
3.1.1.Muc dich
— Gifr cho ban tay luén sach
— Loai bo vi sinh vét gdy bénh trén tay cia NVYT dé dam bao an toan cho ngudi bénh, nhan
vién y té va cong dong.
— Phuong tién va dung cu cho mdi vi tri rira tay thudng quy
+ Lavabo: C& du 16n, mat nhin, chiéu cao tir mat bon téi san nha khoang 60 — 70cm.
+ Voi nudce: Chidu cao khoang 20 — 35 cm, voi khoa c6 can gat.
+ Nudc: Tuy theo diéu kién cua ting noi, thong thuong ding nudc may va cac duong dan
nuéc dit nam trong tuong.
+ Xa phong
+ Khan lau tay mot 1an
1.1.2. Chi dinh rua tay:
— Trudce khi tiép xtic v6i ngudi bénh
—  Trude khi thuc hién cac thao tic vo khuan
— Sau khi tiép xtc v6i ngudi bénh
— Sau khi tiép xtc véi mau, dich co thé, cac chat bai tiét, thao bo giang.
— Sau khi tiép xuc vdi cac dung cu ban, chét thai va céc vat dung trong bué)ng bénh
1.1.3. Quy trinh rira tay thuong quy:
— Budc 1: 1am w6t hai long ban tay bang nudc. Lay xa phong va cha hai long ban tay vao
nhau cho sui bot
— Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& cac ngdn tay cua long ban tay kia va nguoc lai
— Budc 3: Cha 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay
— Budc 4: Cha médt ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia

— Buoc 5: Dung ban tay ndy xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai

67



— Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira sach tay duéi
voi nude chay toi ¢b tay va lam kho tay.

Ghi cha: mdi bude cha 5 1an, thoi gian rira tay tdi thiéu 1a 40 — 60 gidy

1.2. Sat khuin tay bing dung dich chira con

1.2.1. Muc dich:

— An toan cho nguoi bénh

— An toan cho nhén vién y té

— Noi trang bi 1o dung dich sat khuan tay nhanh

— Dau giudng ngudi bénh ning, ngudi bénh cap ciu

— Trén cac xe tiém, xe thay bang

— Ban kham bénh

— Tu dau giuvong nguoi bénh

— Tudng canh ctra ra vio mdi budng bénh

1.2.2. Chi dinh:

Nhu chi dinh rira tay thudng quy va chi 4p dung sat khuan tay bang dung dich chira con khi
ban tay khong nhin thay dinh mau va vét ban.

1.2.3. Quy trinh:

QUY TRINH SAT KHUAN TAY NHANH

Ly 3.8m) dung dich noa tay, D " Chaléng ban tay Mo mu vi 0 B Cra hal Bng ban tay vac nhau,
L | xoa 2 long ban tay cho dung 4L A ngon tay cUa bam tay kiava D0 it manh cac k& ngon tay.
¥ dich rira tay dan abu, - T nguee Wi, 2 .

B Cha mdt ngoal cds ngén tay cun b B Ding ban tay niy xowy dbu b o Xoay ddu ngdn tay niy vao KBng
ban tay vao long ban tay Wa. % 9 rede cal cun Ban tay Kia va 500 ban tay kia va nguoc Byl
ngroe Byl -

CHU Y: Ban tay phal khd trudc khi ly dung dich cdn.
ME berde cha 150 thidu 5 Mn, THOT GIAN RUA TOI THIEU TUF 20 DEN 30 GIAY,

Khi hoan thanh cic buda ma tay vin chua khé thi tién hanh 134 tir budc 2 cho dén khl tay khd,

2. Mang phuong tién phong h§ ca nhan
2.1. Mang gang
2.1.1. Muc dich:
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— Béo vé nguoi bénh tranh sy lay truyén vi sinh vat giy bénh trong qua trinh lam thi thuat.
— Bdo vé tay nhan vién y té: Tao hang rao ngin cach khong cho méau va dich tiép xtc véi da
tay NVYT, ngan cach céc tdc nhan hoa hoc gay kich trng da va gilt nguyén dugc cam giac cua
da tay.

2.1.2. Chi dinh mang gang sach

— Khi chim séc, lam céc thu thudt chuyén mon du kién tay c6 thé tiép xuc v6i mau, dich sinh
hoc cac chit tiét, cac mang niém mac va da khéng nguyén ven ciia ngudi bénh.

— Khi tiép xtc voi dung cu y té nhiém ban

— Khi da tay NVYT bi xay xudc

2.1.3. Chi dinh mang gang vé sinh

— Lam vé¢ sinh

— Thu gom chét thai

Thu gom db vai

Xu ly dung cuy té, dung cu x¢ét nghiém.

Xu ly dung cu cham séc¢ nguoi bénh

2.1.4. Quy trinh mang gang

— Rua tay

— Chon gang tay thich hop

— Mo hop (bao) dung ging

— Dung mdt tay chua mang ging cam mat trong ctia nép gp cd gang dé mang cho tay kia
— Dung 4 ngén tay clia tay mang ging dat vao nép gap mit ngoai cd ging con lai dé mang
gang cho tay kia

— Stra lai nhitng ngdn tay mang gang cho khit va ngy ngan

— Quy trinh thdo gang:

— Tay dang mang ging nim vao mit ngodi ciia ging & phan cb ging cua kia, kéo ging 14t
trong ra ngoai

— Tay da thio gang ndm vao trong cia ging & phan cb ging cua tay con lai, kéo ging lat
mat trong ra ngoai

— Cho ging ban vao ti rac y té

— Rura tay thuong quy

2.2. Mang khau trang

Muc dich

— Bdo vé ngudi bénh: phong ngira giot ban tir miéng, mili cia NVYT vao vét mo, hodc giir
cho vung da va niém mac nguoi bénh can dugc bao vé vo khuan.

— Bao vé nhan vién y té: Phong ngira cac bénh lay theo duong hd hap, mau va dich tir nguoi
bénh bin toé vao NVYT khi 1am thu thuét.
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— Chi dinh mang khau trang

— Khi lam viéc cho khu phﬁu thuat

— Khi kham, chim soc cho ngudi bénh ¢ nguy co lay theo dudng ho hip

— Khi 1am thu thuat ¢6 nguy co bin toé dich va mau vao da va niém mac

— Khi cham soc cho ngudi bénh c¢6 vét thuong hd nhu thay bang cho nguoi bénh.

— Khi lam viéc trong cac khu vuce doi hoi vo khuan tuyét doi

— Chi y: nguoi bénh can mang khau trang néu mac cac bénh lay truyén theo duong hé hap
nhu lao tién trién, SARS, HSN1, HINT1... va than nhin ngudi bénh khi tiép xtc, cham soc cac
bénh nhan c6 nguy co lay theo duong hd hap can mang khau trang.

Lwa chon khau trang phit hop

— Mang khau trang phau thuat dé bao vé nguoi bénh, che chian cho nhan vién y té.

— Mang khau trang sach khi lam cac c6ng viéc c6 nguy co ban mau, dich co thé, cac chat bai
tiét tir ngudi bénh hoac tir dung cu y té nhidm khuan cho NVYT.

— Mang khau trang phong lay bénh qua duong hd hap nhu: N95, N99, N100 dé bao vé cho
nhan vién y té khi cham séc cho ngudi bénh cé nguy co lay bénh qua dudng giot ban va duong
khéng khi.

Ky thuat mang khau trang N95

- Budc 1: dit khau trang ngua trén 1ong ban tay, day budng xudng dudi ban tay.

- Budc 2: dat khau trang che kin mii miéng va cam; thanh kim loai dé ngang qua séng miii,
kéo day dit trén cao phia sau dau, kéo day dudi qua dau dat quanh c6 phia dudi tai.

- Budc 3: dung ngon tay caa hai ban tay un thanh kim loai cho 6m sat séng mii hai bén.

- Budc 4: diéu chinh vanh khau trang sao cho khit vgi khudn mit.

2.3. Sir dung cac phwong tién che chan mat

Muc dich: Che cho mat miii va mat caa NVYT khdng bi mau, dich, cac hat vang bin tir phia
nguoi bénh vao NVYT

Chi dinh

— Khi lam cac thu thuat ¢6 nguy co 14y nhiém toé mau va dich nhu: d& d¢, pha thai, dat noi
khi quan, hut dich, nhé rang, ...

— Khi cham s6c¢ ngudi bénh ¢o nguy co 1ay bénh theo duong giot ban nhu SARS, H5N1....
— Cac phuong tién bao vé mat

— Khau trang

— Kinh bao ho

—  Tam che mat

2.4 Tap dé

Muc dich

— Bao vé nhan viény té
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— Che chan cho trang phuc NVYT khdng bi ban mau, dich tiét hodc cac chat ban.

Chi dinh dung tap dé

— Khi lam cac tha thuat du doan c6 mau va dich co thé cua ngudi bénh c6 thé béan toé 1én
ddng phuc nhan vién y té.

— Kh co rira dung cu y té nhidm khuan.

— Khi thu don gom d6 vai dinh mau.

2.5. Vé sinh ho hap

Muc dich

— Ngin ngira sy phat tan cta cac tac nhan gay bénh truyén nhiém theo duong hé hap

— Ngan ngira cho ban tay khong bi nhién khuan

Ndi dung vé sinh hd hap: Ngudi bénh va nhan vién y té

— Che miii va miéng khi ho, khi hat hoi

— Rura tay ngay sau khi ho, khi hat hoi, khi tiép xac véi cac chat dich tiét duong hd hap.
Co sé'y té:

—  Gi4o duc huéng dan nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

— B tri nguoi bénh ¢ cac triéu chung bénh duong hé hap trong phong riéng (néu co thé).
— Cung cap cac phuong tién sat khuan tay, khan lau mot 1an ¢ nhitng khu vuc kham, diéu tri
cho ngudi bénh cé cac triéu chiing hd hap.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Phong ngira chuan dwoc ap dung cho nhém bénh nao?
A. Nhitng nguoi bénh vao vién dé phau thuat B. Moi nguoi bénh
C. Nhitng nguoi bénh HIV/AIDS hoac viém gan B D Bénh suy dinh dudng
Cau 2. Nhirng thwe hanh nao dwéi diy dwoc wng dung trong phong ngira chuan, ngoai
true:
A. Peo khau trang B. Rira tay thuong quy
C. Tiét khuan dung cu khi sir dung giira nhitng bénh nhan
D. Mang gang khi du kién s& tiép xtic véi mau hodc dich co thé
Cau 3. Bién phéap tot nhat @é phong ngira lay truyén qua dwong khong khi la:
A. Phong cach ly cé xt Iy khéng khi thich hop hozc théng khi tot
B. Mang khau trang, deo kinh, trang phuc d6 phong ho
C. Rua tay, mang gang tay trudc va sau cham s6c bénh nhan
D. Giit bénh nhan cach nhau tdi thiéu 0,5 mét
CAu 4. Bién phap tét nhat dé phong ngira lay truyén qua dwong giot ban 1a:
A. Phong cach ly cé xt Iy khéng khi thich hop hozc thdng khi tot
B. Giit bénh nhan cach nhau tdi thiéu 0,5 mét

C. Rua tay, mang gang tay trudc va sau cham séc bénh nhan
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D. Mang khau trang, deo kinh, trang phyc d6 phong ho

Cau 5. Bién phéap tét nhat dé phong ngira lay truyén qua dwong tiép xuc la:
A. Phong cach ly cé xur ly khdng khi thich hop hoic théng khi tét

B. Giit bénh nhan cach nhau tdi thiéu 0,5 mét

C. Rua tay, mang gang tay trudc va sau cham so6c bénh nhan

D. Mang khau trang, deo kinh, trang phuc dd phong ho

Bai 09: PHUONG PHAP KHU KHUAN - TIET KHUAN

MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duogc dinh nghia va muyc dich caa khir khuan, tiét khuan.
1.2. Trinh bay duoc cac budc cua quy trinh khir khuan, tiét khuan.
2. Ky nang
2.1. Thuc hién dang quy trinh khtr Khuan,
2.2. Thuc hién dung quy trinh tiét khuan.
3. Thai d¢
3.1. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tdc.
3.2. C6 thai d6 hop tac tt khi 1am viéc nhom.
NOQI DUNG
I. PAI CUONG
Trung tAm cung cap dung cu tiét khudn 12 mot bd phan quan trong, khong thé thiéu trong
bénh vién nhim dé cung cap trong cac khoa phong céac loai dung cu di duoc tiét khuan dung
quy trinh, dam bao chat luong tir d6 gbp phan dam bao an toan cho bénh nhan va nhan vién
bénh vién. Dé c6 mot trung tam tict khuén hoat dong tdt can cht ¥ mot s6 diém sau:
— Thiét ké khoa thich hop.
— Trang bi may mdc, thiét bi phu hop dé dam bao chit lugng cong viéce tict khuén cac loai
dung cu.
— Thuc hanh kiém soat nhiém khuén tt.
— Nhan vién ciia trung tim phai dugc trang bi d kién thirc va nam viing quy trinh van hanh

cac loai thiét bi, may moc.
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II. NHIEM VU

— Thu va nhan cac loai dung cu da st dung cho cham séc¢ va diéu tri nguoi bénh vé trung
tam dé xu 1y.

— Thyc hi¢én mét qua trinh: Lam sach, khi khuén va tiét khuan cac dung cu nhan vé

— Luu trt va phan phéi cac dung cu da duoc tiét khuén cho toan bénh vién.

III. THIET KE CUA TRUNG TAM TIET KHUAN

1. Quy dinh thiét ké

Khi xdy dyng mot trung tam tiét khuan phai dam bao mot sé quy dinh sau:

— Mot chié, giira cac ving 1am viéc phai dugc cach nhau mot birc tuong.

— D@ vé sinh va khir tring noi lam viéc.

— Thuén tién cho viéc nhan va phan phat dung cu tai cac khoa.

— €06 su thong khi tot va dam bao nhiét d6 cac phong trong khoan 18°C - 25°C,

2. So' d6 thiét ké mot trung tam tiét khuan

Mot trung tam tiét khuan ctia bénh vién phai c6 cac phong chinh yéu sau day:

— Phong khu khuan, co rira dung cu: Nhan dung cuy, phan loai, lam sach va khur khuan.

— Phong chuan bj bong gac: Cit xép bong gac theo kich ¢& cila cac khoa phong yéu cau.

— Phong dong goi: Kiém tra dung cy, lau ddu m& (néu can), dong géi, dan nhan (tién dung
cu, ngay xir 1y, ngay hét han).

— Kho: C6 thé chia lam 2 phﬁn mot phén dé luu gilt cac dung cu ti¢t khuan va mot phén dé
ct gitr cac hang tiéu hao y té khac.

— Cé&c khu vuc phu can khac nhu:

+ Phong hanh chinh.

+ Phong nhén vién.

+ Phong vé sinh, nha tam.

+ Phong chtra dung cu vé sinh.

— Thiét ké khu trung tam ti¢t khuan tuy thudc vao kich c& bénh vién, di¢n tich mat bﬁng cua
bénh vién ciling nhu kinh phi ciia bénh vién. Tuy nhién phai dam bao mét chiéu, dudng giao
nhan dung cu ban khong trung véi dudong giao nhan dung cu sach. Vat li¢u xay dung cho trung
tam tiét khuan phai dam bao khong tham nudc (it nhat phai 14t bang gach men) hé thong cira
nén la cira kinh, cac goc tuong nén 1a nhimg goc tron, ti dé dé lam vé sinh va lau khir khuan
hang ngay.
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IV. TRANG THIET BI CO BAN

— Hé thdng lam sach tét (nuéc, dung dich sat khuan, thing ngdm dung cu, dung cu co rira...),
may rira dung cy, may lam khoé dung cu.

— Hé théng 1am viéc da chirc ning.

— Hé thong 10 hip dam bao chat lugng hip theo dung quy dinh.

— Hé théng do ludng chit luong hoat dong (thiét bi kiém tra chét luong tiét khuan: Pdng hod
bao nhiét do, ap suat, chi thi hoa hoc kiém tra, quy dinh giam sat vi sinh cac dung cu da dugc
tiét khuan, tot nhat 1a c6 test thir vé vi sinh trong qua trinh thyc hién quy trinh tiét khuan, hé
thdng thong khi va nhiét do ciia cac ving lam viéc).

— Hé théng van chuyén va phan phat: Xe chuy@n ché trong khoa va ngoai khoa bang inox
cho d& vé sinh va di chuyén.

— Hé thong dam bao an toan nghé nghiép cho nhan vién 1am viéc tai trung tim: Phong chay
chira chay, trang bi bao h an toan lao dong...

V. MOT SO QUY PINH CUA TRUNG TAM TIET KHUAN VA CAC KHAI NIEM
THUONG DUNG

1. Mot s6 quy dinh ciia trung tAm tiét khuan

— Trung tam phai c6 so sach ghi chép giao nhan dung cu hang ngay cu cac khoa, c6 phiéu
ghi nhén nhitng dung cu hong cuia cac khoa.

— Mau so ghi chép dir liéu dam bao chét lugng cua cac 10 hip 1am viéc tai khoa va so ghi
bao tri may moc dinh ky hodc dot xuat.

— Nhan vién ciia khoa phai duoc huan luyén nhirng k¥ nang can thiét cho hoat dong cta trung
tam.

— Quy trinh hudng din lam viéc trong khoa phai duogc viét va hudng din cho moi nhan vién
cung thuc hién.

2. Cac khai niém thwong dung

— Vo6 khuén 1a khong c6 su hién dién cta vi khuan ké ca nha bao.

— Tiét khuan 1a qua trinh ti€u diét hodc loai bo tAt ca céac dang cua vi sinh vat séng bao gff)m
ca bao tit vi khuan.

— Khir khuén 1a qua trinh loai bo hau hét hoc tat ca vi sinh vét gay bénh trén dung cu nhung
khong diét bao tir vi khuan.

— Lam sach (Cleaning) 1a qua trinh str dung bién phap co hoc dé lam sach nhiing tac nhan
nhiém khuan va chét hiru co bam trén nhirng dung cy, ma khong nhét thiét phai tiéu di¢t duoc

hét cac tic nhan nhiém khuan
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— Khtr nhiém 13 qua trinh sir dung tinh chit co hoc va hoa hoc, gitip loai bod cac chét hitu co
va giam s6 luong cac vi khuan gay bénh c6 trén cac dung cu dé bao dam an toan khi st dung,
van chuyén va thai bo.

VI. VO KHUAN

Gom c6 hai hinh thirc:

— V0 khuan ni khoa.

— V6 khuan ngoai khoa.

1. VO KHUAN NOI KHOA

1.1. Pinh nghia: Con duoc goi la sy lam sach, lam hop vé sinh, c6 nghia la dung cac bién
phap can thiét ¢é giam thiéu sb lugng vi sinh vat hién cé trén mét vat hay mét ving, ciing cac
hinh thac dé kiém soat sy 1ay lan cac tdc nhan gay bénh nhu:

— Rua tay.

— Mang gang sach.

— Mac 4o choang.

—  Gidt gill.

1.2. Muc dich cia vo khuan ndi khoa

—  Lam giam su lay truyén truc tiép hay gian tiép cua vi sinh vat tir ngudi nay sang nguoi
khéc, tir ving nay sang vung khac.

—  Giam sb vi khuan gy bénh, tang an toan cho méi trudng séng ciia con nguoi.

—  Tao cho co thé c6 stc dé khang cao.

1.3. Cac bién phap &p dung cia vo khuan ndi khoa: C6 nhiéu bién phéap trong vé khuan noi
khoa cu thé nhu: Rura tay, quét don, ...

1.4. Rira tay: (Xem bai “V¢é sinh ban tay: rira tay thwong quy va sat khuan tay nhanh
bang con”).

1.5. Cung cap phwong tién, vat chira cho bénh nhan dé chwra cac dich tiét, chat thai (dom,
nuéc tiéu, phan).

—  Khi ho, hit hoi nén bao pha miéng va miii dé tranh nuéc bot bin ra ngoai.

— Khong dé cac bénh nhan dung chung vat dung.

— Trénh tung bui khi quét don.

— Lau sach san nha va tudng.

— Dat vat sach xa cac vat ban.

—  Phong bénh phai thoang dé khong khi van chuyén dugc.

— Ap dung bién phap cach ly cho bénh nhan nhiém.
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2. VO KHUAN NGOAI KHOA

2.1. Pinh nghia

— V6 khuén ngoai khoa, 13 tinh trang trong d6 nhitng ving, vat hoan toan khéng c6 sy hién
dién cua vi khuan ké ca bao tu.

— Vo6 khuan ngoai khoa dugc ap dung trong céac thu thuat ma dung cu:

+ Phai xuyén qua da (tiém, choc, do).

+ Xuyén hodc tiép xtuc v6i ving vo trung (thong tiéu).

+ Tiép xtlic v6i cac ving da, niém mac khoéng con nguyén ven (nhu vét thwong, phiu thuat,
sinh d¢).

2.1. Muc dich: V6 khuan ngoai khoa I bién phap dé bao vé mot vat hay mot ving dugc hoan
toan vé khuan.

2.2. Nguyeén tic ap dung cia vo khuan ngoai khoa

—  Dung kim vo khuan hay mang ging v6 khuan dé tiép xuc vé6i cac vat vo khuan.

—  Khong duge choang tay qua ving vo khuan.

— Khong dugc noi chuyén, ho, hét hoi vao vung vO khuan.

—  Khi di ngang qua ving vo khuan, khong dugc quay lung vé huéng vo khuén.

—  Vat vo khuén bi u6t duoc xem nhu khong con vo khuan.

—  Binh kim tiép liéu v khuan phai duoc giit kho rao (khong ngdm dung dich).

— Mo gbi d6 vo khuan phai dé xa than nguoi, khong dé cham vao 4o quan.

—  Phan duéi that lung khong dugce xem 13 vo khuén.

— Khi d mang dd vét ra khoi hop hay goi dd vo khuan khong dugc dit tra lai.

—  Néu nghi ngd tinh trang vo khuan ctia mot vét phai xem vat d6 khong vo khuan.

VII. PHUONG PHAP KHU KHUAN - TIET KHUAN

1. TIET KHUAN

1.1. Phwong phap vat ly

1.1.1. Hoi néng am dwéi ap luc

— Ap luc chi dé lam tang nhi¢t do ctia hoi nudc vi vay can ban cua viéc khir khuan nay la bé
mit cta vat phai duoc tiép xtic véi hoi nudc.

—  Khi sir dung may phai cho khong khi ra ngoai dé nhiét d6 dugc hoan hao.

—  Thoi gian tiét khuan duogc tinh tir khi nhiét ké & 16i ra chi téi nhiét do can thiét.

— Khi sir dung mdy dang hoat dong c6 ap luc phai khoa an toan & cura cua may, khong duoc
m& dén khi khong con ap lyec.

* Uu diém ciia phwong phap nay la:
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Tiéu diét cac vi khuan ké ca bao tur trong mot thoi gian ngan.

Céc vat dung duoc hoi nudc ngam déu.

Tiét khudn duoc nhiéu loai dung cu va vat dung khac nhau.

DG kiém soat hon cac may tiét khuan khéc.
Nhugc diém ciia phwong phap nay la:
Khong thé khir khuan cac loai ddu md, phan bot.

St dung may khong dung s& dua dén mat an toan va khong hiéu qua.

QUY TRINH KY THUAT

LY DO

- Chuén bi dung cu

- Cacddvatva dung cu phai dugc rura sach khong
duoc dinh ddu md ri sét v.v

- Cac do vat vai khong c6 16 rach va vét do.

- Canh céac goi d6 khong 16n qua 50 cm, khong
g6i chat qua, khong long nhung van giit dugc d6
vat bén trong.

- Cac khoa khép ciia d6 vat phai dé ho.

- Cac hop lo ¢6 nap khi dé vao may phai mo nip
dé hoi nude tham vao.

- Cac g6i d6 co d6 vat bén trong khac tinh chat
nhu do kim loai va cao su phai dugc ngin cach
bang gac hodc gidy ngan.

- Cac goi kiém tra sy tiét khuan phai dat giira goi.

- Céc gobi do dé xen ké nhau.

- Hoi nudc s€ khong hoa tan duogc
dau mo.
- S€ khong dam bao v6 khuan khi str

dung.

- Hoi nudc tiép xuc.

- Su chiu néng cua céc dd vat khac
nhau.

- Pam bao su tiét khuan

- St dung may

- DPobng va khoa ctra lai.

- Mod van cho nudc vao ngan.

- Khi nhiét d6 1én dén 250°F (121°C) thi bat dau
tinh thoi gian (bang 1.1.1).

- Cudi thoi gian tiét khuan dong van cho hoi nudc

vao ngan lai, m¢ van thoat hoi.

- Hoi nudc van hanh khip noi trong
[o}

- May chua thoat hoi, m¢& cura ap

suét thay d6i dot ngot s& nguy hiém.
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- Khi kim chi ¢ ap luc s6 khong mo ctra may, lay
dung cu ra.

- Chui rira may moi ngay.

Bang 1.1.1. Bang d& nghi thoi gian dé dd vat trong may tiét khuan & 250°F (121°C)

DUNG CU PO VAT THOI GIAN
Dung cu dé trong mam, khay, géi 16p vai thuong. 15 phut
Ging tay, cao su dé trong bao vai. 15 phat
Céac bo dung cu dung giai phau goi vai 2 16p. 30 phat

1.1.2. Hoi nong kho
1.1.2.1. U'u diém

Céc dung cu nhon sac bén khong bi cun, mon.

Céc dung cu bang thuy tinh khéng bi cin, mon.

Céc loai dau (chat nhon) phan bot khi tiét khuan s& hiru hiéu hon.
1.1.2.2. Nhwoe diém

Thoi gian tiét khuan kéo dai hon.

Nhiét do cao cua may hap nong kho dé lam hu hong vai va cao su.

Thoi gian va nhiét d¢ duoc thay doi tuy dung cu duogc tiét khuan.

Vit chira goi do6 va sb luong dung cu cling anh hudng dén thoi gian va nhiét do.

QUY TRINH KY THUAT

LY DO

— Cho céac d6 vt can tiét khuan xen k& nhau vao
cac ngan cua 1o.

— Go6i to va dai dat & bén dudi, goi nho dat ¢ bén
trén, vat dé xa thanh 16.

— Céac lo hop phai mo nip.

— Cho nhirng hdp c6 cung tinh chit, cung thoi gian
va nhiét @6 nhu nhau thi hap cing mét lic.

— Khong duoc dit thém cac do vat khac vao khi
may dang hoat dong.

- Pé hoi ndng toa déu khip cac bé

mat mon do

- Bao quan mon dd khéng bi hong.

Anh huéng dén hiéu qua tiét khuin
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tiét khuén.

téda déu khap cac bé mat mén do.

— Vin méy cho néng, néu c6 may diéu nhiét nén
str dung dé duy tri nhiét 6 can thiét.

— Tinh thoit gian khi nhiét ké chi ding nhiét do can
thiét (bang 1.1.2). Khi du thoi gian tat may hap.

— Khéng duge mo cira trong sudt thoi gian dugc

— Khi céc d6 vat ngudi mang ra khoi 10, hoi nong

Bang 1.1.2. Bé nghi thoi gian va nhiét do cho cac loai can tiét khuan bang hoi ndng kho

TEN DUNG CU NHIET PO (°C) THOI GIAN
Thity tinh 160 60 phat
Kim dé tiém 160 120 phat
Chat nhon 160 120 phat
Kim loai 160 60 phut

1.2. Phwong phap hoa hoc Céac dung cu khdng chiu nhiét.

—  Glutaraldehyd: 2% (cidex) 10 gio.
—  Hydrogen peroxid 7,5% thoi gian tiét khuan kéo dai tir 3 gio dén 12 gio.

2. KHU KHUAN

2.1. Phwong phap khir khuin bang tia cuc tim

—  Chu yéu dung dé khtr khuan khong khi, méi trudng ving rong nén dong kin ctra khi st

dung. Tranh tiép xtc vao mat c6 thé lam hong mat.

— Diéu kién phu thude vao su sach s€ va khoé rdo ctua dung cu.

—  Nong db cta dung dich.
— Thoi gian ngdm dung dich.

Su tiép xuc cua dung dich vdi cac bé mét cua dung cu.

2.2. Phwong phap khir khuan bang hoa hoc: Mot s loai hoé chat thuong dung:

— Amoni NH4: Zepheran, Phemeron: dung khir dung cu kim loai bén nhon.

—  Cbn lod: Gay an mon dung cu.

—  Chlor: Eau dakin, Eau Javel: khir khuan san nha, tudng.
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2.3. Khit khudn bang phwong phdp dun séi: Véi nhiér dg 100°C, khdng diér duroc bao tir
VIII. MOT VAI QUY TRINH TIET KHUAN — KHU KHUAN THUONG DUNG
1. QUY TRINH TIET KHUAN

1.1. Panh gia quy trinh ti¢t khuian dung cu phiu thuit ndi soi bing may tiét khuin

STT

NOI DUNG

LAM

SACH, KHU KHUAN

1

X061 rira dung cu dudi voi nude

2

Thao roi tat ca bo phan c6 thé thao roi.

Ngam ngap toan b cac bd phan vao dung dich tay rira chira enzyme don thuan
hoic két hop voi dung dich tay rira, khir khuan muc do trung binh ding thoi gian

theo khuyén cdo cua nha san xuat.

Str dung phwong tién co rira thich hop véi timg phan cta dung cu khi 1am sach.

Trang lai bang nudc sach, nude khir khoang.

Lam kho cac bo phan bang khin vai mém, gac hay ban chai.

7

Vé6i dung cu nhiéu khe k&, long 6ng hep kho lau kho duoc, 1am kho dung cu bang

sung khi nén chuyén dung.

KIEM TRA, BAO TRI

8

Kiém tra xem dung cu c6 bi nirt, bao mon, bién mau, con chat hiru co.

9

Str dung dén phong dai dé kiém tra.

10

Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin thay con ban.

DONG GOI

11

Dong goi theo bd vao container hodc tirng cai trong tui chuyén dung (Plastic).

TIET

KHUAN

12

Cho vao 10 hap hoi nudc hodc may nhiét o thap.

LUU

TRU

13

Luu trit tii hodc hop dung cu da tiét khuan tai kho luu trit ctia don vi tiét khuan.

1.2. Quy trinh tiét khuin dung cu phiu thuit ndi soi biang héa chit tiét khuin

STT NOI DUNG
LAM SACH
1 [Xo6irta dung cu dudi voi nude
2 [Théo roi tat ca bo phan c6 thé thao roi.
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Ngam ngap toan bd cac bd phan vao dung dich tay rira chita enzyme don thuan

3 |hodc két hop v6i dung dich tay rira, khir khuan murc d6 trung binh dung thoi gian
theo khuyén cdo clia nha san xuat.
Str dung phuong tién co rira thich hop véi ting phan cta dung cu khi 1am sach.
5 [Trang lai bang nudc sach, nudc khir khoang.
6 |[Lam kho cic bo phan bang khin vai mém, gac hay ban chai.
. V61 dung cu nhiéu khe k&, long 6ng hep kho lau khé dugc, 1am kho dung cy béng
sung khi nén chuyén dung.
KIEM TRA, BAO TRI
8 [Kiém tra xem dung cu c¢o6 bi nut, bao mon, bién mau, con chat hitu co.
9  |Str dung dén phong dai dé kiém tra.
10 |Lap lai viéc lam sach néu nhu nhin théy con ban.
TIET KHUAN
1 Str dung hoa chat di chtimg minh c6 thé tiét khuan (glutaraldehyde >2%, peracetic
acid...).
12 [Kiém tra hiéu luc diét khuan hang ngay.
13 [Ngam ngap dung cu vao hoa chat khir khuan.
14 (Ghi chép két qua kiém tra hiéu luc diét khuan vao so theo ddi.
15 [Thoi gian ngam tiét khuan du theo quy dinh va ghi vao so theo doi.
TRANG
16 |Mang ging tay vo khuan lay dung cu da ngam dé vao khay v6 khuan.

17

X6i trang lai dung cu duéi voi nudc vo khuan (khir khuan bang tia UV hoic qua
bau loc vi khuan tai voi).

18

Khong duoc sir dung nude dé sin trong chau dé trang lai bang cach ngam vao
chau.

LAM KHO

19

Dung khin vo khuan lau kho.

20

Dung sung khi nén chuyén dung dé 1am khé céc khe, ké.

21

La“'lp rap cac phu ki¢n vao dung cu.

LUU TRU

22

Dit dung cu vao hop da hap tiét khuan hoic dong goi bang thi ép da hap tiét
khuan,

23

Thoi han st dung trong ngay.
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2. QUY TRINH KHU KHUAN

2.1. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuit truéc khi bat dau mot ngay lam viée

STT NOQI DUNG

1 V€ sinh tay, mang phuong tién phong ho c4 nhéan theo quy dinh.

, Chuan bj phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung dich khtr
khuan moi truong theo nong do va ty 1€ hudng dan cua nha san xuat.

3 Dt bién bao “San wét” & cira ra vao.
Vé sinh bé mat may moéc: St dung khan lau kho, sach, tham dung dich khur khuéan

A moi trudng dé lau bé mit moi truong budng phiu thuat khi nhin thiy vét ban hoic
bui trén tuong, dén mo hoac deén thu thuat, cac bé mat may moc, do ndi that trong
phong.
Vé sinh bé mat san khu phau thuat: Str dung tai lau kho, sach, tham dung dich khi

5 khuan dé lau nén. K¥ thuat lau san: Chia d6i san, lau theo duong zich zic, dudng
lau sau khong triing v&i dudng lau trude. Thay tai lau cho mdi dién tich san
khoang 10m?.

6 Don dep dung cu vé sinh, dé gon d6 dung. Thao ging tay, bé vao thung chira chat
thai y té 1ay nhiém va ria tay.

2.2. Quy trinh vé sinh budng phiu thuit giira hai ca phiu thuat

STT NOQI DUNG

1 V¢ sinh tay, mang phuong tién phong hd cd nhan theo quy dinh.

, Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mat va dung dich khtr khuan
moi trrong theo nong do hudng dan cua nha san xuat.

3 Dit bién béo “San wét” ¢ cira ra vao.
Xt 1y vét méau, dich vay d6 bang khan giay tham kho sau d6 do dung dich khir khuan

4 c6 nong do khuyén cdo, phii khan tham dung dich khir khuan theo ndng d6 trén gitl
trong it nhat vong 10 phut trudc khi tiép tuc lam vé sinh theo quy trinh.
Gom toan bd do vai ban cho vao tii dung d6 vai, khong dé do vai ban 1an voi do vai
lay nhiém.

> Thu, gom chét thai noi trén san budng phau thuat bang cdy lau 4m vao thi hodc thung
chat thai y té.
Do dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut béng dung dich khtr khuan hoic

° thay binh hiit méi. Thay ging tay méi néu tiép tuc nhiém vu.
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Vé sinh bé mat may moc trang thiét bi bang sir dung khin lau c6 mau sic theo quy
dinh. Xit hodc thdm hoa chat khir khuan vao khan lau. Lau bé mit theo nguyén tac

tr cao xuodng thap va tir sach dén ban. V¢ sinh mat dudi dén mo, deén thu thuat, cac

! bé mit may moc trang thiét bj xung quanh ban phiu thuat. Tiép theo 13 vé sinh ban
mo va trang thiét bi trong budng phau thuit. Luu y thay khin va thdim dung dich khu
khuén sau mdi thao tac vé sinh cho tung thiét bi.

8 Diy may moc, trang thiét bi di dwgc vé sinh bé mit sang hai bén dé khoang trong &
gifta cho v¢€ sinh san buong phau thuat.

Vé sinh bé tudng, san budng phiu thuit: Sir dung tai lau, mop lau c6 mau sic theo
quy dinh. V¢ sinh bé mit san it nhat 2 lan.
Lan 1: Lau bang dung dich lam sach trung tinh.

9 Lan 2: Lau lai bang dung dich khtr khuan.

K¥ thuat lau: Lau ving xung quanh ban mé véi ban kinh khoang 1,3 m (lau rdng
hon néu mau va dich tiét ban xa hon), bao gom ca tuong. Lau theo duong zic zic,
duong lau sau ké tiép dudng lau trudc. Lau 1an luot tir trong ra ngoai. Thay tai/mop
lau cho mdi dién tich san khoang 10 m?.

10 Sap xép lai ban mo, may, dung cu trong phong ngin nap, gon gang

11 Dung tGi nilon mai 16t thiung dyng chat thai

12 Thao ging tay bo vao tai/thung chat thai y té theo quy dinh, rira tay va lam kho tay.

2.3. Quy trinh VS budng phiu thuit khi két thic cac cudc phiu thuit trong ngay

STT NOI DUNG

1 |V¢ sinh tay, mang phuong tién phong hd cé nhan theo quy dinh.

, Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mit va dung dich khir
khuan moi truong theo nong do hudng dan cua nha san xuat.

3 Dit bién bao “San wét” & cira ra vao
Xtr Iy vét mau, dich vay do6 bang gidy tham kho sau d6 d6 dung dich khir khuan véi

A nong do duge khuyén cao vao noi vira thim kho, phii khan tham dung dich khir
khuan theo nong do trén va gitr trong it nhat vong 10 phut ro1 méi tiép tuc quy
trinh lam sach.
Thu, gom chat thai virong vai trén san buong phau thuat bang ciy lau am vao

5 thi/thung chat thai y té. Gom toan bd dd vai ban cho vao tai dung do vai, khong dé

do vai ban lan véi do vai lay nhiem.
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Do dich, lam sach bén trong va bén ngoai binh hut bang dung dich khir khuan hoic

thay binh htt méi. Bé ging cii va di ging tay méi néu tiép tuc nhiém vu.

Vé sinh bé mit may moc trang thiét bj bang sir dung khan lau c6 mau sic theo quy
dinh. Xit hodc thAm hoa chat khtr khuan vao khan lau. Lau bé mit theo nguyén tic
tir cao xudng thap va tir trong ra ngoai. V& sinh dén tran hodc dén thi thuat, cac bé
mit may moc trang thiét bi trén cao, tiép theo 1 vé sinh ban md va trang thiét bi
trong budng phau thuit. Luu ¥ thay khin va thaim dung dich khir khuan sau mdi

thao tac v¢ sinh cho tirng thiét bi.

Diy may moc, trang thiét bi di dugc vé sinh bé mit sang mot bén (trir ban md) dé

khoang trong & giita cho vé sinh san budng phau thuat.

Vé sinh bé mit tudng cao 2 m, san budng phau thuat: St dung tai lau, mép lau c6
mau sic theo quy dinh. V¢ sinh bé mit san it nhat 2 lan.

Lan 1: Lau bang dung dich 1am sach trung tinh.

Lan 2: Lau lai bang dung dich khir khuan.

K§ thuat lau: Lau tir viing goc canh tudng vao san chan ban mo. Lau theo duong
zic zac, duong lau sau ké tiép duong lau trudc. Lau lan luot tir trong ra ngoai. Thay

tai/ mop lau cho mdi dién tich san khoang 10 m?.

10

Sap xép lai ban md, may, dung cu trong phong ngin nip, gon gang.

11

Dung thi nilon méi 16t thing dung chat thai.

12

Thao bo gang tay bo vao tai/thung chat thai, rira tay va lam kho tay.
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Bai 10: HUONG DAN SU DUNG THUOC SAT KHUAN
MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Néu duoc chi dinh, cach pha ting loai dung dich khac nhau.
1.2. Ké tén duoc céc loai dung dich sat khuan.
2. Ky nang
2.1. Thuc hién dtng quy trinh xtr ly dung cu.
2.2. Thuc hién dugc quy trinh pha ché dung dich sat khuan.
3. Thai do
3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tic.
3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.
NOQI DUNG
— Hién nay trén thi truong co nhiéu loai chat sat khuan duoc st dung tai cac co sO'y té nhu:
Con, Oxy gia, Cidex, Cidezyme, Povidine, ...
— Cac hoa chat khir khuan khong thé thay thé cho nhau, ngudi sir dung héa chit can duoc
cung cip day du thong tin vé nhitng hoa chat dang sir dung dé lua chon chat khir khuan thich
hop va str dung chiing theo cach c6 hiéu qua nhat.
Mot s6 thuit ngir ddi véi héa chét khir khuan
- Hoat chat: 1a thanh phén ctia hoa chat, diét khuan mang hoat tinh sinh hoc c6 trong mot
hoéa chét, sinh pham.
- Hoa chat: 1a chat c6 ham luong hoat chit cao dung dé gia cong, ché bién thanh pham hoic
str dung truc tiép.
- Ché pham: 13 san pham duoc sam xuét theo quy trinh cong nghé da dugc chimg nhan, c6
tiéu chuan chat luong, nhan hiéu hang hoa da dugc dang ky tai co quan c6 thim quyén va co
dugc phép dua vao luu thong va su dung.
- Ché bién: 14 qua trinh hdn hop nhiing chit khac nhau nham tao thanh thanh pham dé st
dung thuan lgi va hiéu qua.
- Thanh pham: 13 hoa chét diét khuan da duoc ché bién va dong géi c6 thé str dung truc tiép
hodc pha loang theo chi dinh trudc khi sir dung.
- Ping ky: 14 qua trinh xem xét, ddnh gia chét lugng va cho phép luu hanh bang viéc cap s6
dang ky.
I. NGUYEN TAC LUA CHON HOA CHAT
—  Pho khang khuan rong.
—  Téac dung khir khuan nhanh.
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Khong bi anh hudng tac dung khir khuan béi cac chét hitu co hay cac chit tiy rira khac.

Hiéu qua lau dai, dé lai mot 16p mang tring chdng vi khuan trén bé mit dung cu sau khi

xu ly.

Khong gy doc cho bénh nhan, nhan vién y té va méi truong xung quanh.
Khong lam hu hai dung cu.

Dé sir dung, khong mui hodc mui dé chiu.

Hoa tan trong nude dé dang, 6n dinh khi pha loang.

Co tac dung lam sach.

— Giéa thanh hop ly.
II. MOT SO HOA CHAT THUONG DUNG
1. CON

> CON 70 ®m""m

KHONG DUTC!

An toan, hi¢u qua va ré tién nhung c6 hoat dong gidi han;
Diét vi khuan rat nhanh (Pseudomonas bi diét trong vong 10 gidy);

Co 2 loai ethyl va isopropyl: ethyl diét virus ua lipid hoac cé vé boc + virus wa nude hodc

khoéng c6 vo boc;

Diét truc khuan lao;

Nong d6 hiéu qua nhat 1a 60 — 90 % (néu >90 hodc < 50 s& yéu hon nhiéu);
Dung tai xu 1y thi it;

Dung trong dung cu hoac bé mit nho hodc dé rira sau khi xtr 1y ban dau;

Dung chinh dé sat tring.

Ton tai:

Khong thé xuyén qua chit hitu co giau protein.
Gay hu hai dung cu bﬁng nhya, dung cu c6 gén kiéng nhu nhan ap ké hodc 6ng noi soi;
Béc hoi nhanh, giam do manh cua con;

Con tam bong gon dé 1am sach da khi tiém truyén hoic dau cao su nhitng lo thubec. Néu

binh bong nay ma ra thi con boc hoi va cuc bong sé khong co hi€u qua nira.
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2. HYDROGEN PEROXID (OXY GIA
4

2.1. Dang thudc va ham lwong

— Dung dich hydrogen peroxid 3, 6, 27 va 30%.

— Gel hydrogen peroxid 1,5%.

2.2. Tac dung

- Téy ué.

—  Lam sach vét thuong.

—  Kht mui.

2.3. Chi dinh

Hydrogen peroxid duoc sir dung trong mot s truong hop sau:

—  Lam sach vét thwong va vét loét.

— St dung két hop véi nhirng chat khir khuan khéc dé tay ué tay, da va niém mac.
— Rua miéng trong diéu tri viém miéng cip va sic miéng khtr mai.

—  Lam sach dng chan rang va nhimg hdc tuy ring khac.

—  Tay ué thau kinh tiép xdc.

— Hydrogen peroxid nho tai da duoc sir dung dé loai bo ray tai.

2.4. Chong chi dinh

—  Khéng duoc tiém hodc nho hydrogen peroxid vao nhiing khoang kin cua co thé.
— Than trong

—  Thudc can duoc sir dung than trong trong nhiing trudng hop sau:

—  Str dung nhéc lai nhiéu 1an dung dich hydrogen peroxid 1am thudc rira miéng hoic stc
miéng.

— Véi nhitng dung dich hydrogen peroxid dam dac (20 - 30%) nén sir dung than trong Vi
chdng kich tng manh da va niém mac.
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— Nén than trong khi stir dung hydrogen peroxid theo duong truc trang.

2.5. T&c dung phu va xir tri

— Hydrogen peroxid c6 thé gay ung thu, vi vay tranh st dung thudc nhiéu lan trong thoi gian
dai.

— Dung dich hydrogen peroxid ddm dic cd thé gay ton thuwong mo.

— Dung dich hydrogen peroxid c6 thé gay kich tng bong da va niém mac.

—  Khi sir dung nhic lai nhiéu 1an, dic biét trong thoi gian dai dung dich hydrogen peroxid
lam thudc stc miéng hodc rira miéng, ¢d thé gay phi dai nhi ludi ¢ thé hdi phuc duge (ludi
c6 16ng).

—  S& nguy hiém khi tiém hodc nho hydrogen peroxid vao nhitng khoang kin cua co thé, do
oxy giai phong ra khong cd dudng thoat. Rura dai trang bang dung dich hydrogen peroxid da
gay ra tic khi mach, v& dai trang, viém truc trang, viém loét dai trang va hoai tir rudt.

—  Céc dung dich dam dic (27 va 30%) hydrogen peroxid dugc sir dung dé pha nhimng dung
dich lodng hon va khdng dugc boi 1én cdc mé dang chua pha loéng.

—  Khdng nén st dung hydrogen peroxid cho nhiing vét thuong dang lanh vi gay ton thuong
mo.

—  Khdng nén st dung hydrogen peroxid dé rira miéng hodc x(ic miéng trong thoi gian dai.
2.6. Liéu lrgng va cach dung

—  Pé lam sach vét thuong hoic vét l0ét, dung dung dich hydrogen peroxid 1,5 - 3% va gel
hydrogen peroxid 1,5%, diing tai chd.

—  Pé rira miéng va xic miéng khir moi trong diéu tri viém miéng cip, dung dung dich
hydrogen peroxid 1,5 - 3%, thuong pha lodng dung dich hydrogen peroxid véi cling mét thé
tich nudc.

—  Gel hydrogen peroxid 1,5% duoc bdi 4 1an hang ngay dé 1am sach nhitng vét thurong nho
& miéng hodc loi: DUng mot lugng gel nhé bdi vao viing bi bénh, dé yén it nhat mot phit, sau
d6 khac nhd ra.

— Dung dich hydrogen peroxid di duoc nho tai dé loai bo ray tai, pha lodng 1 phan dung
dich hydrogen peroxid 6% vé&i 3 phan nuéec, trude khi nho tai.

2.7. Bao quan

— Dung dich hydrogen peroxid bi giam chat luong khi dé lau hodc lic nhiéu lan. Tiép xUc
v6i &nh sang hodc tiép xUc véi nhiéu chat oxy hoa hodc chat khir s& ting nhanh phan huy.

—  Dung dich hydrogen peroxid can bao quan trong do dung kin, tranh &nh sang, & 15 — 30°C.
Dé dam bao 6n dinh tt, bé mit bén trong cua d6 dung dung dich hydrogen peroxid ¢6 cang it

vét nham cang tét vi vét nham thic day su phan hay dung dich hydrogen peroxid. Khéng nén
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giir dung dich trong thoi gian dai. Cac dung dich hydrogen peroxid khéng c6 chit 6n dinh phai
dé ¢ nhiét do khoéng vuot qua 15°C.

—  Dung dich hydrogen peroxid 30% dugc chira trong nhitng d6 dung khdng dong day va c6
mot 15 thoat nho trén nip, bao quan & nhiét do 8 - 150C, tranh &nh sang.

2.8. Twong ky: Khong dé dung dich hydrogen peroxid tiép xic véi nhirng chat oxy héa hoic
chét khir vi trong ky héa hoc va dan dén phan huy.

3. CIDEX OPA (Ortho-phthalaldehyde 0,55%)

w»
N
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QUY TRINH KHU KHUAN BANG CIDEX OPA

Rita nude + lau khd Lau khé vé khudn
r— Lam sach l Ngam vao dd Rifa biing . l St dung cho
Dung cu ban (—» | CIDEX OPA || nudc vo khuan [— ngudi bénh
- Ngdm trong dung dich - Dd Cidex OPA khéng can hoat hoa.
Cidezyme 8%o: 1-2 phiit - Tdi st dung trong vong 14 ngay.
- Corlra - Phin con lai trong binh ¢6 thé sit dung trong vong 75
ngay.
- Khit khuidn mifc d6 cao: ngim trong 5 phuit.
- Que thir:

+ Nhing vao dung dich trong vong 1 gidy, 1dy ra dé
thing ding trén mi€ng gidy thim.

+ Poc két qua sau 90 gidy.

+ Que thi chuyén hoin toan sang miu tim: dung dich

. 2
dat hicdn hre Kt Fhndn

3.1. Thanh phan hoat tinh: 0.55% Ortho-Phthalaldehyde

3.2. Pho diét khuan

—  Diét dugc tat ca cac loai vi khuan (Staphylococcus aureus, Mycobacterium bovis,
Salmonella choleraesuits, Pseudomonas aeruginosa...).

— Diét dugc cac loai virut ¢c6 vo boc va khong cdé6 vo boc (HIV-1, Coronavirus,
Cytomegalovirus, Herpes simplex Types 1,2, Influenza Virus, Poliovirus Type 1, Vaccinia,
Rhinovirus Type 42, Coxsackievirus Type B-3, Adenovirus Type 2...).

—  Diét duge cac loai nam.

3.3. Pic diém

—  Thoi gian khtr khuan nhanh: 5 phut.

— Khong can hoat héa, tron hay pha loing.

—  C6 thé chia can dung dich ra nhiéu phan nhé, mdi phan tai sir dung trong vong 14 ngay,
ké tir ngay ngam dung dich vao.

—  Dung dich con trong can sau khi m& nép c6 thé st dung trong vong 75 ngay.
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—  Neén str dung cidezyme (dung dich tay rira c6 hoat tinh enzyme) dé 1am sach dung cu trude
khi ngdm vao Cidex OPA.

—  Cidex OPA lam d6i mau protein, giap phat hién nhirng dung cu chwa duoc rira sach hoan
toan.

—  Hoat chit rét it bay hoi, khong mui, an toan cho ngudi sir dung.

—  Dung dich Cidex OPA khéng in mon nén an toan cho cac dung cuy tinh vi, dit tién, twong
hop véi nhiéu chat lidu: Kim loai, nhya, cao su, thiy tinh. ..

— Hoat chat Ortho-Phthalaldehyde c6 hiéu qua diét cac vi khudn lao di khang voi
Glutaraldehyde (thanh phan trong hau hét cac chat khir khuan muc do cao khéc)

—  Puoc khuyén céo dé dung ngdm khtr khuan mirc do cao cho dung cu néi soi boi cac hing
Olympus, Kstorl, Strike,...

3.4. Cach sir dung

Buwoc 1: Rira sach dung cu

— Dung cu sau khi st dung nén xa qua dudi voi nudce chay.

— Ngam trong dung dich tiy rira. Nén dung dung dich tiy rira c6 hoat tinh enzyme:
Cidezyme pha 8ml trong 1 lit nude, ngdm trong 1-2 phut.

—  Xa lai bang nuéc sach cho hét Cidezyme.

— Lau kho.

Budéc 2: Ngam khir khuan biang dung dich Cidex OPA

Kiém tra hoat luc ctia dung dich Cidex OPA bang que thir Cidex OPA Test strip:

—  Nhiing ngap phan chi thi mau vao dung dich Cidex OPA trong vong mét gidy sau do rat
ra.

—  Tham hét phan dung dich thira bang cach dung que thir 1én mot miéng gidy tham.

—  Poc két qua trong vong 90 gidy sau khi rut que thir ra khoi dung dich.

— Dung dich dat hi¢u lyc khur khuan: Khi phr:in chi thi mau chuyén hoan toan sang mau tim.
— Dung dich khong dat hi¢u luc khir khuéan: Néu con mau xanh trén phﬁn chi thi mau.

—  Sau khi mé nip, que thir duoc sir dung trong vong 90 ngay, ghi lai ngdy mé nap trén hop.
—  Ngam dung dich d rira sach va dé kho vao khay, nhung ngap vao dung dich Cidex OPA
trong 5 phut.

— Sau lan ngam dung dich dau tién, dung dich Cidex OPA duoc str dung khir khuan trong
vong 14 ngay. Ghi lai ngdy str dung dau tién va ngay hét han sir dung.

Buwéc 3: Trang lai dung cu bing nwéc sach/nwéc cét

— Lau kho6 (n€u can) va dem sur dung.
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—  Than trong: Khi st dung dung dich Cidex OPA can mang day du ging tay, kinh bao ho.
3.5. Bao quan: Bao quan ¢ nhiét do phong.
4. CIDEZYME

QUY TRINH XU LY DUNG CU BANG CIDEZYME - CIDEX
L mmsacn

Ngam dung dich | Xa ky lai bang nudc sach

CIDEZYME 0,8% trong 3-5 phut cho hét cioezvme Lau kho

Xa qua dudi voi nudc chay ‘ “
|

Kiém tra dung dich
bang que thir CIDEX test

CIDEX 145 :20phét  CIDEX DPA:Sphit

ADVANCED STERILIZATION PRODUCTS

PART OF THE ’; b ‘;‘] h FAMILY OF

Van phéng TF. H6 Chi Minh | Van phong Ha N6
Téng 12, Tda nha Vietcombank | Tang 18, Toa nha Capital
$4 5, Céng truomg M Linh, Quén 1 | 109 Trdn Hung Dao. Q. Hoan Kiém
DEbiét thang tin chi tit, xin tham khdo huéng ddn sidung sén phdm Dién thoai: (84 8) 38214817 | Dién thoal: (84 4) 39349049 ASP/ASP/014/BRD/Dec2016/RVDec2017

4.1. Pic tinh: Cidezyme 1a mot chat tay rira lanh tinh dua trén hoat tinh Enzyme cho phép
lam sach nhirng chét hitu co (nhu mau, mu, dam nhét. ...) bam lai nhitng noi kho rira hoac bi
kho trén dung cu.

4.2. Cong dung

—  Thanh phan cha yéu cua Cidezyme 1a Enzyme Protease cho phép dung dich di sau vao
cac khe k& dung cu pha huy cac lién két hitu co do vay lam sach dung cy. Thong tic cho may
noi soi.

— Dung dich Cidezyme la loai chét téy 6n hoa co chét rira sach rit an toan cho dung cu. C6
thé dung cho quy trinh xtr 1y bang tay hodc bang may.

—  Téc dung cia Cidezyme phat huy trong vong 1 dén 2 phut nén 1am giam thoi gian tiép xtic
ctia nhan vién vé6i dung cu ban, do vay tiét kiém duogc thoi gian, cong stc va lam giam dang
ké nguy co bi ldy nhiém ctia nhan vién y té.

— Dung dich rira sach dé& dang va khong dé lai 16p phim trén dung cu, tao diéu kién thuan
loi cho chat Cidex tiép xuc véi bé mit can diét khuan.

—  Cidezyme c6 chat kiém khuan.

4.3. Hwéng dan sir dung
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— Pha 8ml Cidezyme voi 1 lit nudc sach roi ngam dung cu ban vao.

—  Thoi gian ngam t6i thiéu 1a 1 phit. Dbi véi nhitng dung cu bi két mau, vét mau kho dé lau
thi can ngam 1au hon. Ngam cho t6i khi nhitng chit hira co bam dinh dugc 1am sach. Déi voi
dung cu 1am bang thép Cacbon hodc bang nhém ngdm khong qua 5 phit.

—  Rura lai dung cu dé cho sach dung dich Cidezyme bang nuéc sach.

—  Lau khd hodc dé rdo dung cu: luc nay dung cu di san sang dua di khir khuén, tiét khuan
hoic bang nhiét hodc bang héa chit (dung dich Cidex)

— Dung dich dugc thai bo sau mdi lan sir dung hodc khi nhin théy dung dich ban rd. Thoi
gian st dung t6i da 1a 24 gio.

—  P6bi véi may rira khir khuan thi cac quy trinh thao tac theo hudng dan cai dat tu dong cua
may.

4.4. Chu y khi sir dung

—  Khong dugc udng

Tranh tiép xtc v6i mét, da.

Nén di gang khi thao tac.
. POVIDINE

o1

90 mi

Povidine Povidine

ovidon iod 17
= i . ﬁ Dingaor ™

5.1. Cong dung

—  Sat trung da trudc khi phau thuat.
— Kht trung dung cu trude khi ti¢t trung.
5.2. Liéu dung
—  Dung nguyén chat dé boi 1én da;
—  Hodc pha lodng 1/5 véi nudc, hay dung dich sinh Iy (NaCl 0.9%) dé tuéi rira vét thuong.
5.3. Chéng chi dinh
— Ding vdi iod.
— Dung thudng xuyén & ngudi bénh c6 rdi loan tuyén giap (dic biét budu giap nhan
coloid, budu giap lvu hanh va viém tuyén gidp Hashimoto), thoi ky mang thai va thoi ky cho
con bd.
— Thing mang nhi hodc béi truc tiép 1én mang nio va khoang bi ton thuong ning.
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—  Tré dudi 2 tudi.

5.4. Luwu y khi sir dung

—  Cén than trong khi dung thudng xuyén trén vét thuong ddi véi ngudi bénh c6 tién sir suy
than;

—  Nguodi bénh dang diéu tri bang lithi.

5.5. Tac dung phu

—  Dung ché pham lau ngay c6 thé gay kich tng hodc hiém hon gy phan tmg di (rng da.

—  Dung lap lai v6i vét thuong rong hodc vét bong ning, ¢ thé gdy phan tng toan than.
5.6. Twong tic v6i thude khac

—  Téac dung khang khuan bi giam khi c6 kiém va protein.

—  Xa phong khong lam mat tac dung.

—  Tuong tac v6i cac hop chat thuy ngan: Gay an da.

—  Thubc bi mat tac dung véi natri thiosulfat, &nh sang mat troi, nhiét do cao, va cac thube
sat khuan khéc.

— (6 thé can trd test thim do chirc nang tuyén giap.

5.7. Bao quan

— O nhiét do khoéng qua 30°C.

—  Pong nap ngay sau khi dung.

—  Chi dung trong 2 thang sau khi m& nép.
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Bai 11: VE SINH BAN TAY: RUA TAY THUONG QUY VA SAT
KHUAN TAY NHANH BANG CON

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Néu dung céc thoi diém rira tay thuong quy — sat khuan tay nhanh bang con

1.2. Trinh bay dung cac budc khi thuc hién rira tay thudng quy — sat khuan tay nhanh bang

A

con

2. Ky nang

2.1. Thyc hi¢n dung quy trinh rira tay thuong quy

2.2. Thyc hién dang quy trinh sat khuan tay nhanh bang con.

2.3. Str dung dting cac phuong tién rira tay khac nhau.

3. Thai do

3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tuc.
3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.

NOI DUNG

1. MOC LICH SU VA TAM QUAN TRONG CUA VE SINH BAN TAY
1.1. Méc lich sir quan trong

Trong sudt thé ky thir XIX, & Chau Au va My, 25% ba me sinh con tai bénh vién da ti
vong do sbt hau san. Sau d6, nguyén nhan ciia nhitng tir vong d6 duoc tim thay 1a do vi khuan
Streptococcus pyogenes

Vao nhiing ndm 1840, Bac si Ignaz Semmelweis (1818-1865) cong tac tai Bénh vién
da khoa Vién (Ao) kham pha ra sy khac biét veé tir 16 tir vong ¢ cac ba me sau sinh con gilta
hai khoa san cta bénh vién.

Niam 1846, Semmelweis nghién ctru va thiy rang tai hai khoa san cua bénh vién, ciing
thuc hanh mdt k¥ thuat rira tay. Khoa thtr nhét 13 khoa thuc hanh cta sinh vién y khoa, noi ma
chi ¢6 cac BS va sinh vién y khoa lam viéc co ty 1€ tor vong do s6t hau san 1a 13,10%, ty 1€
nay cao gap gan 5 lan so vé6i khoa thir 2 1a khoa huéng dan thuc hanh cho nit ho sinh (bao
g6m cac nit ho sinh va hoc sinh ho sinh) ¢6 ty 1é tir vong & cac ba me sau sinh 14 2.03%. Ong
quan sat va thiy rang, cc bac si va sinh vién y khoa thudng khéng rira tay sau khi thim kham
bénh nhan nay va chuyén sang thim kham bénh nhan kia hozc tham chi sau khi mé tir thi bénh
nhan xong. Ong cho rang nguyén nhan ctia sot hau san 1a do ban tay chira tic nhan gy bénh
do khong rira tay cua cac béac si va sinh vién y khoa. Nam 1847, mot nguoi ban cua o6ng la
Jakob Kolletschkang phat hién mot trudng hop tir vong ciing c6 nguyén nhan giéng nhu cac
ba me bi s6t hau san. Sau d6, ong di dé xuat sir dung dung dich nuée voi trong c6 chira chlorine
dé rira tay sau viéc dung cham trén tir thi sang tham kham bénh nhan. Ty 1& tir vong cla céc
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ba me sau d6 da giam tir 12,24 xudng 2,38%. Tuy nhién, tai thoi diém d6, nhiéu ngudi cho
rang khuyén cdo rira tay gitta nhimng lan tiép xuc voi ngudi bénh ciia Semmelweis 1a qua nhiéu
va khong c6 bac si ndo chap nhan.

Ngay nay, 6 Hung Gary nguoi ta ldp nén bao tang Semminweis, bénh vién
Semminweis. Tai Ao nguoi ta thanh 1ap bénh vién san khoa Semminweis va ong da dugc ghi
nhan 1a ngudi mo dudng cho hoc thuyét vé vo tring va hoc thuyét vé nhiém khuan bénh vién.

Trong nhitng nim dé, khuyén cdo rira tay di gip rat nhiéu khé khan boi thiéu phuong
tién rira tay, thiéu nudc (ngay ca khi c6 nude thi nuée 4m rira tay vao mua dong ciing 1a mot
kho khin), su gia ting dé khang khang sinh cta vi khuan cong voi nhan vién y té rat thiéu kién
thirc vé vé sinh bénh vién la nhirng giai thich cho sy phan ing cua cac bac si trudc khuyén
c4o rira tay giita nhitng lan tiép xtic voi nhitng bénh nhan khac nhau néu trén. Ho cho rang rira
tay nhu vy la qua nhiéu.

Niam 1910, Bac si Rosephine Baker tai My da t6 chirc khoa tap huin dau tién giang
day vé vé sinh ban tay cho nhitng can bd y té cham bénh nhi.

Nam 1992, mét bao cao khoa hoc cia New Enland dua ra két qua mot nghién ctru vé
rira tay tai khoa hoi sitc cap ciru. Bao cdo cho thdy, mic du di 4p dung nhiing bién phap gido
duc va giam sat dic biét, nhung ty 16 tuan thi rira tay & can bd y té chi sap xi 30% va ty 18 cao
nhat chi dat 48%. Ciing naim d6 CDC (M¥) cho biét ty 18 nhiém khuan bénh vién giao dong tir
5-15% tai cac bénh vién, diéu nay dan dén nguy co nhiém khuan mac phai trén nhan vién y té
va nam 1993 di c6 11 nhan vién y té mac bénh viém gan A do khong rira tay sau khi tiép xtic
voi 1 trong 2 bénh nhan viém gan A.

1.2. TAm quan trong ciia rira tay

Theo Té chirc Y té thé gidi, rua tay duoc coi la liéu vacxin tu ché, rit don gian, dé thuc
hién, hiéu qua vé chi phi cling nhu ¢6 thé ctru song hang triéu nguoi. Nhitng nim gan day, Bo
Y té da phat dong phong trao vé sinh ban tay ¢ ca bénh vién va cong dong.

Theo nhiéu béo cdo cuia cac chuyén gia kiém soat nhiém khuan trong va ngoai nudc thi
cac bénh truyén nhiém di va dang dién ra trong cong dong hoan toan c6 thé phong ngira duoc
bang cach gitt gin vé sinh, trong d6 c6 rira tay bang xa phong. Theo d6, chi mot dong tac ria
tay sach di lam giam t&i 35% kha ning lay truyén vi khuan gdy bénh tiéu chay lam tir vong
hang triéu ngudi mdi nam trén thé gidi. Viée rira tay cling c6 thé 1am gidm rui ro nhidém khuan
tiéu chay t6i 47%, nhiém khuan duong ho hap téi 19-45%.

Céc nghién ctu cho théy, ban tay cua mot ngudi co thé mang toi 4,6 triéu mam bénh.
Nhitng hanh vi quen thudc cta nhiéu ngudi nhu dua tay dui mat, miéng, cAm nim dd vét ban
nhung khong rira tay sach... d vo tinh lam “cdu nbi” giup nhitng vi khach khong moi d& dang
vao co thé, gay nhiéu bénh nguy hiém. Cac bénh hay gip nhu dau mat, tiéu chay, nhiém tring
ho hap cip...thudng méc phai cling chinh 1a do thyc hién vé sinh kém.

2. CAU TRUC DA VA CAC TAC NHAN GAY NHIEM KHUAN DO BAN TAY
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2.1. Ciu triic ciia da

- Da chiém dién tich trén co thé chiing ta khoang 2m?, véi tong trong lwong khoang 15-20%
trong luong co thé.

- Nhiém vu: Da la hang rao bdo v€ co thé, giip co thé 6n dinh than nhiét, chéng mét nudc,
béo vé co thé khoi cac tac nhan doc hai cia moi truong nhu: vi khuan, bui ban, 4nh néng,..Da
con 12 noi d6n nhan cic xuc gidc cua co thé, giup ta biét dau, néng, lanh va khoai cam.

- Da c6 3 16p theo thtr tu:

+ Lép vay stmg: La 16p té bao chét nim ngoai cing, duogc tao thanh tir nhirng té bao biéu
bi bén dudi va duoc thay thé lién tuc. Lp nay c6 tac dung che ché cho 16p té bao séng bén
trong.

+ Lép biéu bi: La 16p té bao séng (con goi 1a té bao stng). Cac té bao nay phat trién lién
tuc, tao ra cac té bao mdi va day dan cac té bao bén trén ra ngoai dé tao ra 10p vay simg. Dudi
day 16p biéu bi c6 chira rai rac cac melanin bdo, san sinh ra melanin. Chinh melanin 1 sic t6
quyét dinh mau cua da. Trong 16p biéu bi con chira cac té bao Langerhans, c6 nhiém vu bao
vé da chéng lai su viém nhiém. Té bao biéu bi, melanin bao, té bao Langerhans déu c6 nhan
chira vat liéu di truyén la DNA. Cac yéu t6 nhu tia UV, hoa chat, khoi thude...déu co thé lam
bién d6i DNA, gy ra bénh ung thur va cac bénh ldo hoa da do 4nh sang.

+ Lop chéan bi: Nam sat ngay dudi biéu bi, 1a mot mang ludi cac soi lién két, ¢6 nhiém vu
nang d& va nudi dudng da. Pay 13 ving c6 chira cac day than kinh, mach mau, mach bach
huyét, nang 16ng, tuyén nhon va cac tuyén mo hoi. Lop chan bi ¢ chira Collagen va Elastin
dinh hinh cAu tric cta da, tao tinh dan hoi va do sin chic cua da.

2.2. Tac nhin giy nhiém khuin do da ban tay

Vi khuan cu tra trén ban tay (tap trung sb luong 16n o ké tay va k& mong tay), dic biét tu
cau khuan thuong xuyén co trén bé mat da va trong niém mac mii cua ngudi khoe manh, loai vi
khuan nguy hiém ndy truyén nhiém sang ngudi khac qua tiép xtc thong thuong.

Vi khuén luén tdn tai trong khong khi, trén cac dd vat, quén 40 va co rat nhiéu trén da
ban tay ma bang mét thuong khong thé nio nhin thy. Trén bé rong ctia da ngudi binh thuong
c6 dién tich 1a 1cm? chira téi 40.000 vi khuén, trén da ban tay thi ) lugng vi khuén con nhiéu
hon.

Ban tay thuong 13 trung gian dem mam bénh vao co thé con ngudi. Mdi khi bat tay hay
sO mo6 mot vat gi (ném khoa cira, robinet, chdt xa nudc ban cau, V.v...) chic chin ban tay
chung ta da bi nhiém véi nhiéu loai vi khuan khac nhau.

Trén da noi chung va da ban tay ndi riéng co hai loai vi khuan, d6 13 vi khuan thuong
tra va vi khuan vang lai.
- Vi khuin thuong tri: Séng va sinh san & 16p sau cua da, khé loai bo bang rira tay thuong
quy. Binh thudng vi khuan nay khong gay nhiém khuan ma 1a hang rao hiéu qua chéng lai su
tu tap ctia vi khudn ngoai sinh. N6 chinh 1a ngudn gdc cta nhiém khuédn da, nhiém khuén noi
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tiém chich bai P. aeuruginosa hodc Acinetobacter spp. N6 s& gay nhiém khuan toan than trong
truong hop co sai sot trong cac ky thuat doi hoi vo khuan trong thim kham, diéu tri va chim
soc ngudi bénh, khi mat d6 vi khuan 16n, bénh nhan nim vién lau hodc trudng hop bénh nhan
suy giam mién dich hay bénh nhan ciy ghép tang. Nhitng loai vi khuan thudng tra giy nhidm
khuan mac phai thudng 12 vi khuan hoai sinh da khang khang sinh.

- Vi khuin ving lai: Ton tai va sinh san ngay & 16p da bén ngoai va day chinh 1a nguyén nhan
gay nhiém khuin méc phai, né co thé bi tiéu diét boi rira tay thuong quy. Theo mot sb tai lidu
cho thiy sd lwong vi khuén véng lai trén da dau 1a 10° CFU/cm2, da nach 12 5*105 CFU/ cm2,
da bung 1a 10* CFU/cm2, cénh tay 12 10* CFU/cm2 va trén da ban tay nhan vién y té tir 3.9%10*
dén 4.6%108. S6 vi khuan vang lai trén thuong do nhan vién y té tiép xtc ban tay véi nguoi
bénh, vat dung xung quanh ngudi bénh trong qua trinh tham kham hoac cham soc, phuc vu
ngudi bénh. Vi khuan véng lai thuong gay nén nhiém khuan bénh vién, ¢6 khi tro thanh dich
khu tra tai mot khoa, mot bénh vién hodc c6 thé tré thanh vu dich 16n.

Nhirng tac nhian gay bénh thwong cé trén ban tay

- Vi khuan gram am: Truc khuan gram am véi wu thé 1a cac dong vi khuan duong rudt
nhu E. coli, Pseudomonas aeruginosa.

- Vi khuan gram dwong: Cau khuan gram duong nhu dong Staphylococcus dic biét 1a
Staphylococcus Aureus.

- Cac loai ndm: Chu yéu la Candida

- Cac loai virut : Rotavirus, Adenovirus, HNV, HCV, HIV...

Rira tay thudng quy ttc 13 loai bo vi khuan vang lai trén ban tay. Rua tay c6 cht sat khuan 1a
tiéu diét ca vi khuan gay bénh.
3. CAC KHUYEN CAO HIEN TAI

WHO (2007) trén co s& nhitng khuyén céo cia CDC (2002), Pirc-Phap (2002) va y
kién cua cac chuyén gia kiém soat nhiém khuan hang dau trén thé gisi dua vao cac két qua
nghién ctru khoa hoc da dua ra khuyén cao:

- Rira tay 1a bién phap don gian nhat, ré tién nhat va ciing hiéu qua nhat trong kiém soat
nhiém khuan do d6 can ting cudng su tuan thi ria tay.

- Sat khuén tay bang dung dich chira con 13 phuong phap nhanh nhét, hiéu qua nhat
trong kiém soat nhidm khuéan bénh vién.

- Tang cuong sy tuan thi rira tay 1 diéu quan trong nhat trong cic co s y té.

- Rira tay bang xa phong 14 tot, rira tay véi xa phong xat khuan s& t6t hon va tuyét voi
nhat 13 sat khuan tay bang dung dich sat khuan.

-bé tang ty 1€ tuan thu ria tay, mdi buéng bénh nén c6 mot lavabo, mdi ban dém hoic
ban tiém cuia khoa cap ciru nén cé mot lo sat khuan tay nhanh hodc nén trang bi cho mdi bac
sT va diéu dudng mot lo dung dich sat khuan tay. Tuy nhién, viéc trang bi cho mdi c4 nhan mot
lo dung dich sat khuan tay nhanh nén dugc xem xét tinh kha thi & Viét Nam.
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Két qua nhiéu nghién ctru cho thay sy tuan tha nay giao dong tir 16 dén 81% va trung
binh la 40 %. Nguoi ta cling cho réng sy tuan thu co lién quan dén tinh hiéu qua, suc chiu
dung cua da tay va thoi gian rua tay.

Mot trong nhiing két qua nghién ctru ndi tiéng c6 anh hudng 16n téi cac nha kiém soat
nhiém khuén 1a nghién ctru cua Gido su, Tién si Didier Pittet, thuéc bénh vién thuc hanh
Geneve ¢ Thuy Si. Ong va cong su da tién hanh nhiéu nghién ctru vé vé sinh ban tay.

4. QUY TRINH RUA TAY

4.1. Muc dich

- Gilr cho ban tay ludn sach

- Lam sach va loai bé vi khuan vang lai trén da tay, dam bdo an toan cho nguoi bénh, nhan
vién y té va cong dong.

- Go6p phan 1am giam ty 1¢ nhiém khuan bénh vién.

4.2. Chi dinh rvra tay

- Trude khi tiép xtic véi ngudi bénh

- Trudc khi thuc hién céc thao tac vo khuan

- Sau khi tiép xtc véi nguoi bénh

- Sau khi tiép xtic véi mau, dich co thé, cac chat bai tiét, thdo bo ging.

- Sau khi tiép xUc voi cac dung cu ban, chét thai va céc vat dung trong buéng bénh

4.3. Trang bi phwong tién cho rira tay

- Lavabo: du sau 50 cm dé tranh nude ban ra bén ngoai va bin vao nguoi rira, khong cé goc,
nhin, nghiéng vé phia triing bon rira tay. Chiéu cao tir mat dat 1én mit lavabo tir 65-80 cm
(pht hop voi chiéu cao trung binh ngudi rira tay). Lavabo rira tay nén dit & vi tri trong phong
sao cho ngudi nhan vién y té chi can 2 phut 14 rira xong tay bao gdm ca thoi gian di tdi lavabo
va thoi gian tir lavabo t6i givdong ngudi bénh.

- Voi nude: gan cb dinh vao trong tuong, dudng dng nén di chim, chiéu cao so cia voi cao
khoang 25 cm, voi nén gén mot mang loc. Khod voi nén str dung tu dong hodc co can gat.

- Hé théng nudc: nude may, dudng dan nude nén dit chim vao trong tudng, nhung phai dé
cho lap dit, vé sinh, khir khuan khi can thiét.

- Gia dé xa phong rira tay: lp dit phu hop.

- Khin lau tay str dung mot lan.

- Thung dyng khin ban: thiét ké sao cho thao tac bo khan vao thung duge dé dang, khong phai
dung cham tay vao nap.

- Phén bd vi tri dé phuong tién rira tay phai dit ¢ noi thun tién cho tit ca moi ngudi cing
duoc ria tay.

- Dung dich sat khuan tay nhanh: nham ting cudng sy tuan thi rira tay & nhan vién y té, cac
bénh vién nén trang bi nhitng 1o dung dich sat khuan tay nhanh ¢ dau giuong bénh nhan ning,
bénh nhan cﬁp ctru hodc ban dém cua bénh nhan sao cho nhan vién y té da tiép can.
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4.4. Thoi diém rira tay

- Trudce khi mang gang.

- Trudc va sau khi khdm, chim s6c mdi nguoi bénh.

- Trudce khi chuan bi dung cu, thudc.

- Trudce khi ché bién hoc chia thic an.

- Trude khi di chuyén ban tay tir ving co thé nhiém khuéan sang viing sach trén ciing mot bénh
nhan.

- Sau khi tiép xUc vo1 mau, dich cua nguoi bénh.

- Sau khi tiép xtic voi do vat nhiém ban.

- Sau khi thao gang.

- Khi ¢6 cam giac hodc nhin thiy tay ban

4.3. Quy trinh rira tay thwong quy (theo cong viin s6 7517/BYT-DTr ngay 12 /10/2007)
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Theo céng van sé 7517/BYT-DTr cua B Y té da ban hanh vé quy trinh rda tay thudng quy

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

Bom 3 - 5mi dung dich vao Cha long ban tay nay Cha 2 Iong ban tay vao nhau,
long ban tay vao nhau Ién mu ban tay kia miét manh cac ngén tay vao
va nguoc Iai cdac ké ngon tay

- Tir budc 1 dén budc 6:
Thuc hién méi budc 5 1an

- Lam udt tay trudc khi sa
dung. Rda Igi tay bang
nudc sach va lau khé.

Cha mat ngodi cac ngén Cha ngén tay cdi cua ban Cha céc dau ngén tay nay
fay cua ban tay nay vao tay nay vao Iong ban tay vao Iéng ban tay kia va
Iong ban tay kia kia va nguoc Igi nguoc lai

- Budc 1: Lam w6t hai 1ong ban tay bang nudc. Lay xa phong va cha hai long ban tay vao
nhau cho sui bot;

- Budc 2: Cha long ban tay ndy lén mu va k& cac ngon tay ctia long ban tay kia va nguoc lai;
- Bude 3: Cha 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay;

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia;

- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngén cai cua ban tay kia va ngugc lai,

- Budc 6: Xoay cac dau ngodn tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira sach tay dudi
voi nudce chay téi cb tay va lam kho tay.

* Ghi chii: méi buede cha 5 lan, thoi gian riva tay toi thiéu la 40 — 60 gidy

4.4. Quy trinh sat khuén tay bang dung dich chira cn (theo cong vin s6 7517/BYT-PTr
ngay 12/10/2007)

4.4.1. Muc dich

- An toan cho nguoi bénh.

- An toan cho nhan vién y té.

4.4.2. Vi tri trang bi lo dung dich sat khuin tay nhanh

- Pau giuvong ngudi bénh ning, ngudi bénh cap ciu;

- Trén céc xe tiém, xe thay bang;

- Ban kham bénh;

- Tu dau giuvong ngudi bénh;

- Tuong canh ctra ra vao mdi budng bénh.

4.4.3. Chi dinh: Nhu chi dinh rta tay thudng quy va chi ap dung sat khuan tay bang dung

dich chira c6n khi ban tay khong nhin thiy dinh mau va vét ban.
101



4.4.4. Thoi diém thyc hién

- Trude va sau khi kham, cham s6é¢ mdi bénh nhén;

- Trude khi chuén bi dung cuy, thudc;

- Trude khi ché bién hodc chia thirc an;

- Trude khi di chuyén ban tay tir ving co thé nhidm khuén sang ving sach trén cting mot bénh
nhan.

4.4.5. Céc buée tién hanh

- Bué6c 1: Ldy 3 ml dung dich chira con. Cha hai 16ng ban tay vao nhau;

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai;
- Bu6c 3: Cha hai l1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay;

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cia ban tay nay vao long ban tay Kia,;

- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay ngdn cdi cta ban tay kia va nguoc lai;

- Budc 6: Xoay dau ngon tay nay vao 10ng ban tay kia va nguoc lai. Cha xat tay dén khi kho
tay.

* Ghi cha

- Mdi bude cha 5 lan,

- Thoi gian cha sat tay t6i thiéu 30 gidy, hodc cha xat tay cho dén khi tay kh.

- Khong 4p dung phuong phép nay trong trudng hop biét chic hodc nhin thay vét ban trén tay
nhu: cam nim, dung cham vao vat dung ban, tay dinh mau, dinh chat tiét...

5. KET LUAN: Rira tay 1a bién phap don gian, hiéu qua va chi phi thip trong khi tac dung
phong bénh cao. Do vy, mdi can bd y té can tuan thu sy rira tay thudng quy theo khuyén cio
ctia TO chire Y té Thé gi6i voi 5 thoi diém nhu trén.
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Bai 12: MANG VA PHONG HOQ CA NHAN MANG GANG, MANG

KHAU TRANG, SU DUNG CAC PHUONG TIEN CHE CHAN MAT
MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Néu dugc cac nguyén tic co ban cua viéc mang ging.

1.2. Liét ké duoc nguyén tic mang khau trang.

1.3. Néu duoc cac stir dung ao choang.

2. Ky nang

2.1. Lya chon dung gang tay trong cac tinh hudng khac nhau.

2.2. Thyc hién dung quy trinh cho ting loai gang tay.

2.3. Lya chon va mang khau trang dung cach.

2.4. Mang va cai bo 40 choang, ang/bao giay, nén va mat kinh dung quy trinh.

3. Thai do

3.1. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tac.

3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.

NQI DUNG:

NOQI DUNG

I. NOI DUNG PHONG CA NHAN

— V& sinh ban tay: Vé sinh tay 13 thanh phan co ban ctia phong ngira chuan va 1a bién phap
hiéu qua nhat trong nd luc kiém soat sy 1ay truyén tac nhan gy bénh trong cac co so Y Té.
Nhitng bién phap co ban dé vé sinh ban tay bao gom: Cung cap phuong tién rira tay, dao tao,
giam st tuan thu, thong tin phan hoi cho nhan vién Y té.

— Mang phuong tién phong ho, bao gdm: Giang khau trang, tap dé&; kinh mit na, viéc st dung
cac phuong tién phong hd phai can clr vao viéc danh gid nguy co va du doan kha nang va
phuong thirc phoi nhiém véi mau, dich sinh hoc cta ngudi bénh ma NVYT c6 thé st dung
mot hodc nhidu phuong tién phong ho khi kham diéu tri va cham soc cho nguoi bénh.

— V& sinh ho hap: Ap dung khi nghi ngd hoic xac dinh c6 nguy co phat tan tac nhan giy
bénh qua duong hd hap nhu SARS, cim A H5N1, cam A HINT1...vé sinh ho hap ap dung cho
nhan vién Y Té, nguoi bénh ngudi chim séc va nguoi dén thim ngudi bénh trong cic co sé
Y Té va 1a chia khoa dé ngin ngira su phat tan cac tic nhan 1ay bénh dudng ho hip trong cac
cosd Y Té.

— XtlydungcuY Té dé dung lai: Dung cu Y Té sau khi st dung di nhiém ban va nhiém
ban va nhiém khuan, do d6 muédn sir dung lai phai: phan va xir Iy theo muc dich st dyng, thuc
hién dung quy trinh xur Iy dung cu tir khau khir nhidm, lam sach, khir khuan, tiét khuan, tiét
khuan va bao quan dung cach; dung cu tiét khuan phai dam bao v6 khuan dén khi sir dung cho
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ngudi bénh. Nhan vién khi tiép xtc voi dung cu nhiém khuan cin mang phuong tién phong
ho c4 nhan thich hop.

— Tiém an toan: Tiém an toan duoc bd sung thém vao phong ngira chuin trén co s& cac bang
chtng thue tién vé nguy co l1ay truyén cac tc nhan lay bénh theo dudng mau do sy xuét hién
cac bénh nhu viém gan B, viém gan C, HIV...

— Xt Iy d0 vai: Xtr Iy an toan d6 vai nhiém mau dé kiém soat nguy co lay truyén bénh cho
nhan vién Y Té trong qua trinh thu gom, van chuyén va xir 1y d6 vai.

— V¢ sinh moi truong: M6i truong cac co so Y Té, cac bé mat va cac dd vat trong cac co s&
Y Té 1a ngudn chira cac tac nhan gay bénh, ngudn phat tan tac nhan gdy bénh truyén nhiém.
Moi trudong bénh vién phai dugc lam sach, ddm bao an toan cho ca ngudi bénh va nhan vién
Y Té.

—  Xir 1y chét thai gdn Y té: Chat thai Y Té 1a ngudn chira tic nhan vi sinh vat gdy bénh, tac
dong tiém tang dén sirc khoé, anh hudng téi moi truong nude va khong khi. Pong thoi, rai ro
do vt sac nhon 12 nguy co bi nhiém tac nhan gy bénh theo dudng mau cho nhan vién Y Té,
ngudi bénh va cong ddng. Vi vay chét thai Y Té phai dudc thu gom, Xt 1y va tiéu huy an toan,
dic biét quan tAm xt 1y an toan chat thai sic nhon.

II. THU'C HANH PHONG CA NHAN

1. SUDUNG GANG TAY SACH

1.1. Muc dich

— Bao vé nguoi bénh tranh sy 1ay truyén vi sinh vat giy bénh trong qu4 trinh 1am thu thuat.
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— Bao vé tay nhan vién Y té: Tao hang rao ngin cach khong cho mau va dich tiép xtc véi da
tay nhan vién Y té.
— Ngan céch cac tac nhan hod hoc gay kich tng da va gilr nguyén dugc cam gidc cua da tay.
1.2. Dung cu: Gang tay sach, bot tale
1.3.2. Chi dinh mang gang sach
— Khi chim séc, lam céc thu thudt chuyén mon du kién tay c6 thé tiép xuc v6i mau, dich sinh
hoc cac chét tiét, cac mang niém mac va da khong nguyén ven ciia ngudi bénh.
— Khi tiép xtc voi dung cu y té nhiém ban.
— Khi da tay nhan vién Y té bi xay xudc.
1.4. Chi dinh mang gang vé sinh
— Lam vé sinh. — Xulydungcuy té, dung cu xét nghiém.
— Thu gom chét thai. — Xu ly dung cu cham s6c nguoi bénh

— Thu gom dd vai.

1.5. Quy trinh mang va thao gang tay sach
1.5.1. Mang gang tay sach
—  Budc 1. Chuan bi ging tay, kiém tra han st dung, ban sach - phang dé trai ging tay;
— Budc 2. Rua tay thuong quy;
—  Budc 3. Peo ging tay. Ly ging tay tir trong tii bang dau ngén tay cam vao canh goi ging
tay roi rat nhe ra ngoai. Sau d6, m& ging tay va dit trén mat phang ban. Thuong s& co gbi bot
dé xoa vao hai tay néu trudng hop ging tay chwa xoa bot trude. Luu ¥, chon ging tay xac dinh
bén trai va phai rd rang va deo cho phu hop.

Peo ging tay phai: Ludn tay vao ging va kéo ging 1én khong dé phan gang gap khong
cudn cb tay.

Deo gang tay trai: deo nhu trén.
—  Budc 4. Piéu chinh ging tay. Luu ¥ sau khi deo ging can diéu chinh ging sao cho phu
hop va dé chiu;
—  Budc 5. Thio ging dung cach. Théo timg chiéc gang tay mot, véi tay khong thudn thi cim
mit ngoai ¢ ging tay thuan va kéo ra dé mat ngoai 1on vao trong, rdi dén ging tay thir hai
bang cach dung 3 ngén tay thuan ludn vao mit trong cb tay ging va kéo ra ngoai. Bé ging
vao dang vi tri da quy dinh;
— Budc 6. Rura tay va v¢ sinh sach s¢.
1.5.2. Thao giang tay sach
—  Budc 1. Tay dang mang ging nim vao mit ngoai cliia ging & cd tay ging, kéo ging lat
mat trong ra ngoai;
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—  Budc 2: Tay di thao ging nim vao mit trong ctia gang & ¢o tay gang, kéo ging lat mat
trong ra ngoai;

—  Budc 3: Cho ging do (ban) vao tai rac y té;
— Budc 4: Rura tay sach sé.

2. SUDUNG GANG TAY VO KHUAN
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2.1. Muc dich: Tiép can vi ving, vat vo khuan.

2.2. Dung cu: Doi ging tay vo khuan, phai dam bao yéu ciu sau:

—  Phu ho vé kich ¢& ngudi mang.

— Con han su dung va nguyén ven.

2.3. Nhirng diém cén luu y

* Mang gdng tay v khudn

— Tay chua mang gang cham vao mat trong cua gang.

— Tay mang gang rdi cham vao mit ngoai ciia ging.

—  Tay d3 mang ging ludn dé trude mit, trong tim mét va cao hon thét lung.
* Thdo gang tay vé khuan

— Tay dang mang ging cham vao mit ngoai cia ging & ¢o tay ging.
—  Tay d3 thao ging rdi cham vao mit trong cta ging & cd tay ging.
—  Ludn chd y giit cho tay khong cham vao ving ban ciia ging.

— Phai rua tay thuong quy lai sau khi thdo gang.

2.3. Quy trinh mang ging va thio ging tay vo khuan

2.3.1. Mang ging tay vé khuin

— Budc 1. Chon c& ging tay thich hop;

—  Budc 2: Kiém soat mong tay, théo trang strc, dong hé;
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— Buodc 3: Rura tay thuong quy/ thu thuat;

—  Budc 4: Mo bao dé 16 ging, khong pham vao ving v6 khuan;

—  Budc 5: Tay chua mang gang cAm mat trong ctia ging & nép gip cd tay, mang cho tay con
lai;

—  Budc 6: 4 ngén ciia ban tay dang mang gang dat vao nép gip mit ngoai c¢b gang, ngdn cai
dang ra;

— Budc 7: Mang vao tay con lai an toan;

—  Budc 8: Stra lai nhitng ngén tay deo ging ngay ngan;

—  Budc 9: Hai tay da mang ging phia trudc mat trong tim mat, trén that lung.

Hinh 14.2. Mang gang trai
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Hinh 14.3. Mang gang phai

Hinh 14.4. Ky thuat mang gang v khudn Hinh 14.5. Sau khi mang gang vé khudn

2.3.2. Thao giing tay v khuin

—  Budc 1. Tay dang mang ging nim vao mit ngodi clia ging & cd tay ging, kéo gang lat
mat trong ra ngoai;

—  Budc 2: Tay di thao ging nim vao mit trong cla ging & ¢ tay gang, kéo ging lat mat
trong ra ngoai;

—  Budc 3: Cho ging do (ban) vao tui rac y té;

— Budc 4: Rura tay sach sé€.

3.SU DUNG KHAU TRANG

3.1. Muc dich

— Bao vé nguoi bénh: Phong ngira giot ban tir miéng, mili ciia nhan vién Y té vao vét md,
hodc gitr cho ving da va niém mac ngudi bénh can duoc bao vé vo khuén.

— Bao vé nhan vién Y té: Phong ngira cac bénh 1ay theo dudng ho hap, mau va dich tir nguoi
bénh ban toé vao nhan vién Y t€ khi lam thi thudt.

3.2. Chi dinh mang khau trang

— Khi lam viéc cho khu phau thuat.
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— Khi kham, chdm s6c cho nguoi bénh co nguy co 1ay theo dudng ho hap.

— Khi 1am thu thuat c6 nguy co bin toé dich va mau vao da va niém mac.

— Khi chidm s6¢ cho ngudi bénh co vét thuong hé nhu thay biang cho ngudi bénh.

— Khi lam viéc trong cac khu vuc doi hoi vo khuan tuyét dbi.

Chi ¥: nguwoi bénh can mang khdu trang néu mdc cdc bénh 18y truyén theo dwong hd hdp
nhir lao tién trién, SARS, H5N1, HINI ... va thén nhén nguoi bénh khi tiép Xuc, cham soc cac
bénh nhan cé nguy co ldy theo dwong hd hdp can mang khdu trang.

3.3. Lwa chon khéu trang phu hep

— Mang khau trang phau thuat dé bao vé nguoi bénh, che chan cho nhan vién y té.

— Mang khau trang sach khi lam cac cong viéc c6 nguy co ban mau, dich co thé, cac chat bai
tiét tir ngudi bénh hoac tir dung cu y té nhiém khuan cho nhan nién vy té.

— Mang khau trang phong lay bénh qua duong hd hap nhu: N95, N99, N100 dé bao vé cho
nhan vién y té khi cham séc cho ngudi bénh ¢é nguy co lay bénh qua duong giot ban va duong
khong khi.

3.4. Ky thuat mang khau trang N95

*

Cédch mang khiu trang N-95 loai nén

- - il

- A

WA

Bude 1 Budée 2

Dat khéu trang vao long bin tay,

phan miii khiu trang & céc dau ngén,

dé cic diy budng long phia dudi tay

Dit khiu trang bén dudi cim,

phin miii huéng lén

Kéo diy trén qua diu, dit trén cao
phia sau diu. Kéo diy dudi qua diu
va dé vong quanh ¢0, phia dudi tai

Budc 5
Ki¢m tra xem vira (fit test) trude khi lam vige

Budc 4

bat diu ngon tay hai bén trén phin miii bing kim loai.
Vuot phan mili ciia khiu trang theo hinh dang cia mii.
Kep phin miii bing mjt tay ¢6 thé 1am giam hi¢u qua
cua khiu trang

* Ruka tay sach va chon mot khau trang N95 phu hop, vira van.
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— Buéc 1: Pat khau trang ngira vao long ban tay, phan mili khau trang & cac dau ngodn, dé
cac day budng bong xudng phia duéi ban tay;

— Buéc 2: bat khau trang che kin mii miéng va cam;

— Buéc 3: Thanh kim loai dé ngang qua séng mili, kéo day dit trén cao phia sau dau, kéo
day duéi qua dau dat quanh c6 phia dudi tai;

— Buéc 4: Dit ddu ngodn tay hai bén trén phan miii bang kim loai. Vudt phan mii ctua khau
trang theo hinh dang ctia miii. Kep phan mili bang mot tay c6 thé 1am giam hiéu qua cta khiu
trang;

— Buéc 5: Kiém tra xem vira trude khi 1am viée (Biéu chinh vanh khau trang sao cho khit
véi khudn mat).

3.5. Ky thuat mang khau trang y té/ vai

PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA SU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh so6 1444/Qb-BYT ngay 29/3/2020 ctia Bo Y té

Deo khau trang la mét trong nhiing bién phap phong ngua dé han ché su lay lan
clia mot s6 bénh vé dudng ho hap, bao gom ca COVID-19

HUGONG Df\N sU DUNG KHﬁU TRANG
CACH DEO KHAU TRANG

d 2 3 4

RUatay dingcach Xacdinhphan  Xacdinh mattrong,  Deo va diéu chinh dé

v@ixa phonghoac trén,dudiclia  ngoai theo dudng khau trang che kin

dungdich khau trang may hodc matdam  mii, miéngva

sat khudn tay hon & bén ngoai khéng c6 khe hd gitfa
mat va khau trang
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— Buéc 1: Rura tay thuong quy v6i xa phong hodc sat khudn tay nhanh;

— Budc 2: Xac dinh phan trén va phan duéi ciia khau trang;

— Budc 3: Xac dinh mat trong, mat ngoai theo dudng may hodc mat ddm hon ¢ bén ngoai;
— Budc 4: Deo va diéu chinh khau trang dé khau trang che kin mili, miéng va khong c6 khe
ho giita mat va khau trang.

PHONG, CHONG DICH COVID-19

HUGNG DAN LUA CHON VA sU DUNG KHAU TRANG

Quyét dinh sé 1444/QPD-BYT ngay 29/3/2020 ctua BS Y té

Peo khau trang la mot trong nhirng bién phap phong ngifa dé€ han ché su lay lan
cta Mot s bénh vé dudng hé hap, bao gém ca COVID-19

NGUYEN TAC SsU  DUNG KHAU TRANG

Chidung cho ky thuat vien
xet nghiém, nhan vién y te,

' v NEgUdi tiép xAac truc tiép
\/ |’ dé kham, diéu tri, cham séc
ngudi bénh COVID-19

KHAU TRANG Y TE NS5
HOAC TUONG DUOCNG

Danh cho can bo y té khi lam viéc
trong mMmoi trudgng vy té & khu vuc
co kha nang lay nhiém va tiép xac
nhiéu véi ngudi bénh

(khoa kham bénh, khoa dieu tri,
khoa hoi sdc tich cuc...)

KHAU TRANG Y TE™*>

Danh cho can bo y té lam viéc

S nhifng ndi it co nguy co

Ngudi tham gia phong chong dich
Ngudi bénh trong cosd dieu t
benh khong lay nhiem

Ngudi phuc vu & cac khu vuc
cong cong nhu lé tan, bai xe,
cang bién phong, cda khau,

cang hang khong...

KHAU TRANG VAI
KHANG GIOT BAN,
KHANG KHUAN
(KHAU TRANG 870)™™*

Sif dung cho moi ngudi
khée manh va & nhing
khu vuc it co nguy co
I3y nhiém
KHAU TRANG 3, 4 LOGP*>**,
KHAU TRANG VAI

*TCVIN 8389-1:- 2010; TCVN 8389-2: 2010; TCVN 8389-3: 2010 va da co so luu hanh
do coquan y té co tham quyén cap

** Theo tieu chudan tai Quyét dinh 870/Qb-BYT ngay 12/3/2020 cua BS Y té

=T Khong da dieu kién Ia trang thiét bi y té

D © TTX™ N
#CT_onti_nCoV -~

o M A
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4. SU DUNG CAC PHUONG TIEN CHE CHAN MAT

4.1. Muc dich: Che cho mat mii va mat cia nhan vién y té khdng bi mau, dich, cac hat viang
ban tir phia ngudi bénh vao nhan vién y té.

4.2. Chi dinh

— Khi lam cac thua thuat c6 nguy co 1ay nhiém toé mau va dich nhu: P& d¢, pha thai, dit noi
khi quan, hut dich, nhé rang, ...

— Khi chim s6c nguoi bénh co nguy co 1y bénh theo duong giot bian nhu SARS, H5N,
HINI, ...

— Cac phuong tién bao vé mat

— Khau trang

— Kinh bao ho

— TAm che mat

112



4.3. Tap dé

4.3.1. Muc dich
— Ba0 vé nhan vién y té.
— Che chin cho trang phuc nhan vién y té khong bi ban mau, dich tiét hozc cac chat ban.
4.3.2. Chi dinh duang tap dé
— Khi lam céc tha thuat du doan c6 mau va dich co thé ciia nguoi bénh cé thé ban toé Ién
ddng phuc nhan vién y té.
— Kh co rira dung cu y té nhiém khuan.
— Khi thu don gom d6 vai dinh mau.
4.3.3. Quy trinh mit tap dé
— Buéc 1: Rira tay thuong quy v6i xa phong hodc sat khudn tay nhanh;
— Budc 2: Chon tap dé con nguyén ven va pht hop véi kich c&;
— Budc 3: Dung tay thudn cam vio viing co va mit trong tap dé, dua tay con lai vao day co
dinh d6i dién;
— Budc 4: Pua tay con lai vao day cb dinh ddi bén.
— Budc 5: Chinh sira ngay ngan, dua tay ra phia sau c6 dinh vira chit.
V. TRINH TU MANG VA THAO PHUONG TIEN PHONG HO
1. Trinh tw mang phwong tién phong ho
—  Rua tay hodc cha tay bang con
— Do1mi
—  Mic quan, 40 choang
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Di ung/ bét gidy

Rira tay hoic cha tay bang con

Deo khéu trang

Mang kinh, tadm che mat

Rira tay hodc cha tay bang con

Deo gang tay

. Trinh ty thao phuwong tién phong ho

Thao gang (16t khdi tay va cho vao thung thu gom CT)

Rira tay/ khir khuan tay bang con

Ca1 4o choang (cho vao thung thu gom CT)

Théo tng

Rira tay hodc cha tay bang con
Thao bo kinh

Thao bo khau trang, mil, khong cham tay vao mat troc khau trang

Rira tay hoic cha tay bang con

BANG KIEM PANH GIA PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

A. TRANG THIET BI VA PAO TAO VE PHUONG TIEN PHCN

STT

NOI DUNG

cO

KHONG

GHI CHU

Co day du cac loai phwong tién PHCN phu hop

Gang tay sach

Khau trang

Ao quan bao ho

Kinh bao vé mat

Mang che mat

Gang tay

C6 dao tao vé cach thirc lwa chon va sir dung phuong tién PHCN phu hop

Cho nhan vién mai

bao tao lién tuc

B. TUAN THU THU'C HANH MANG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Théo bo phuong tién phong hd ca nhan trude

1

khi ro1 khéi khu vuc lam viéc
2 | VST ngay sau khi thao bo phuong tién PHCN
3 | Khau trang, kinh bao vé mat, mang che mat
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Mang khau trang khi thyc hién cac thi thuat co
kha nang gay vang ban mau hodc dich co thé

Mang kinh bao v¢ mat va tam che mat khi thuc
hién céac thu thuat c6 kha ning giy ving bin
mau hodc dich co thé

Thay khau trang méi khi KBCB cho ting
ngudi bénh va khi khau trang bi uét

Gang tay

Mang gang khi thuc hién cac thao tac c6 kha
nang tiép xuc v6i mau, dich co thé, niém mac,
da khong lanh lan hoac cac dung cu thiét bi
nhiém ban

Thay gang mdi cho tung nguoi bénh; khong
dung mogt doé1 gang cho hai nguoi bénh

Khong téi st dung gang

Mang gang vé€ sinh khang thung, khang hoa
chat trong khi xtr Iy dung cu, khi vé sinh va thu
gom chét thai

Thao bo ging bi rach, bi cat, bi thung va vé
sinh tay truéc khi mang gang mai

Phuong tién phong ho ca nhan

Mang phuong tién phong ho ca nhan (vi du: ao
choang, dong phuc) che phu dugc toan bd 4o
quan c4 nhan va da (vi du: cang tay) dé tranh
bi nhidm ban mau, nudc bot hodc cac dich tiét
1ay nhiém khéc

Thay phuong tién PHCN ngay lap tirc hodc
cang sém cang tot néu nhin thiy ban hodc néu
bi vang ban méu va cac loai dich co thé
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Bai 13: VE SINH HO HAP
MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc kién thirc vé duong 1ay lién quan dén ho hap.
1.2. Trinh bay duogc quy tic vé sinh hd hap
2. Ky nang
2.1.Sir dung cac phuong phap bao vé khac nhau ddi vé6i cac bénh 1ay qua duong hé hap.
2.2. Huéng dan ngudi ¢6 triéu ching vé hd hip thyuc hién theo quy tic vé sinh ho hap.
3. Thai d¢
3.1. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tac.
3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.
NOI DUNG
I. MUC PiCH
— Ngan ngira sy phat tan cia cac tac nhan gay bénh truyén nhiém theo dudng ho hap.
— Ngin ngtra cho ban tay khéng bi nhién khuan.
II. PHONG NGUA LAY TRUYEN QUA PUONG GIQT BAN
— Phuong thtic 1ay bénh qua giot ban khac v6i phuong thirc 1dy bénh qua duong tiép xuc 1a
& chd tac nhan gay bénh chia trong cac giot ban phat ra khi ngudi bénh ho, hit hoi, néi chuyén
ban vao két mac mit, niém mac miii, miéng cia nguoi tiép xUc; cac tac nhan gay bénh truyén
nhiém c6 trong cac giot ban co thé truyén bénh tir nguoi sang ngudi trong mot khoang cach
ngan (<1 mét). Cc giot ban co kich thudc rat khac nhau, thudng >3, ¢6 khi 1én tdi 30 hodc
16m hon...... Mot sb tac nhan gy bénh qua dudng giot ban ciing c6 thé truyén qua duong tiép
xuc truc tiép hodc tiép xuc giang tiép.
— Nhitng bénh lay truyén theo duong nay gém: ho ga, bach cau, hoi ching viém duong ho
hap cép tinh (H5N1), cam A (HIN1), quai bi, viém mang nio. ...
— Nhitng bién phap phong ngira lay truyén bénh qua duong giot bin bao gdm: Rira tay, mang
khau trang nhat 13 véi nhitng thao tac tiép xc gan véi bénh nhan, mang ging, mang 4o bao
ho, kinh che mit (néu can), bd tri nguoi bénh nam phong riéng hodc cling phong véi bénh
nhan nhiém cung tac nhan gay bénh, han ché t6i da van chuyén bénh nhan néu can phai chuyén
thi phai mang khau trang cho bénh nhan.
I1II. PHONG NGUA LAY TRUYEN QUA PUONG KHONG KHI
— Lay truyén qua duong khong khi xay ra do cac giot ban li ty chira tac nhan gy bénh, co
kich thudc <5. Cac giot ban 1i ty phat sinh ra khi nguoi bénh ho hét hoi, sau d6 phét tan vao
trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa, trong mét thoi gian dai tuy thudce vao
cac yéu t6 moi truong.
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— Nhing bénh c6 kha ning lay truyén bang dudng khong khi nhu lao phdi, soi, thuy dau,
dau mua, cam....
— Nhitng bién phap phong ngira lay truyén khong khi bao gdm: Sdp xép bénh nhin nim
phong cach ly, ctra phong bénh cach ly phai dong, tt nhit 1a phong c6 ap luc 4m, can chon
phong & cubi chiéu gié va md cira so ddi luu dé ting cuong thong khi toi da. Khi vao phong
phai mang khau trang y t& phong ngira 1y bénh qua duong ho hip (vi du khau trang N95,
N99, N100); han ché van chuyén bénh nhén, chi vin chuyén trong nhirng truong hop hét stc
can thiét va nguoi bénh phai mang khau trang khi ra khoi phong.
* Chi y: Trong thuc té, tic nhan gdy bénh thudng khong duge xac dinh ngay tai thoi diém
nhap vién nén phong ngira dua vao dudng lay can duoc ap dung theo kinh nghiém cia can
bd 1am sang, cin ¢t vao céc tridu ching 1am sang dé ap dung phong ngira va sau d6 dicu
chinh cho phu hgp khi da x4c dinh dugc taic nhan gay bénh hoac tdc nhan gy bénh da duoc
loai bo.
IV. NOI DUNG VE VE SINH HO HAP
— Vé sinh ho hap, vé sinh khi ho gitp han ché 13y truyén cic tac nhan giy bénh qua dudng
giot ban va khong khi. Cac bién phap nay can phai dugc ap dung trude tién véi ngudi bénh va
ngudi tryc tiép cham soc hodc dua nguoi bénh vao co sé kham bénh chita bénh ring miéng
(nhitng ngudi nay c6 thé mang tac nhan 1y nhiém ma khong triéu ching, khong duoc chan
doan nhung van c6 thé gy 1ay nhidém). Cac bién phap nay dong thoi cling 4p dung cho tat ca
nhan vién kham bénh chira bénh rang miéng c6 cac biéu hién bénh nhu ho, nghet miii, chay
nude mii hodc ting chat tiét duong ho hép.
—  Céc quy dinh chinh vé vé sinh ho hép, vé sinh khi ho:
1) Trién khai cac bién phap (va phuong tién) thu thap, chira dung chat tiét dudong ho hap tir
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh di kém khi c6 ddu hiéu nhiém khuan duong hé hap tai khu
vuc don tiép ngudi bénh va doc theo toan bo dudng di ciia nguoi bénh trong subt qua trinh
kham bénh chira bénh.
2) C6 bang hudéng dan nguoi bénh tai céng vao va 15i di, véi cac ndi dung:
- Che miéng/ mili khi ho hodc hét hoi.
- St dung khan giéy mot 1an hodc khan sach.
- Vé sinh tay sau khi tay tiép xtic véi chat tiét duong ho hép.
3) Cung cip khin gidy hodc khin sach va thung (mé bang dap chan) dung khin d3 st dung.
4) Cung cap hoa chit, phuong tién dé thuc hién vé sinh tay.
5) Cung cap khau trang cho ngudi bénh c6 triéu chimg nhiém khuan duong ho hap khi ho dén
khédm bénh chira bénh rang mi¢ng.
6) Bb tri khu vuc riéng va khuyén khich ngudi bénh c6 triéu ching nhiém khuin dudng ho
hap dén d6 (trong luc chd kham, xét nghiém hodc diéu tri) dé cach ly voi nhitng ngudi bénh
khac.
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BANG KIEM PANH GIA VE SINH HO HAP, VE SINH KHI HO

STT

NOI DUNG

| cO [ KHONG | GHI CHU

Ban hanh quy dinh va huéng dan vé “thu thap - chira dung” chat tiét ho hap tir

NB c6 dau hiéu va triéu chirng nhiém khuan duong ho hap, ap dung ngay tir noi

tiép don nguoi bénh, bao gom:

Bang hudng dan tai cong vao va 16i di (cach
thitc che miéng/ miii khi ho hozc hét hoi, ding
va bo khin gidy va vé sinh tay khi tay tiép xuc
v6i chét tiét duong ho hap)

Cung cap khin gidy va thung dung chat thai
mo nap bang dap chan

Cung cap hoa chat va phuong tién VST

Cung cap khau trang cho NB ¢6 triéu chiitng ho
hodc tri¢u chiing nhiém khuén khac

Trong truong hop du diéu kién, thiét ké khu
vuc riéng va khuyén khich NB ¢6 triéu ching
nhiém khuan duong ho hap dén khu vuc nay

Nhan vién duge dao tao, huin luyén vé tam
quan trong cta viéc “thu thap-chtra dung” chit
tiét ho hap tir nguoi bénh co dau hiéu va tridu
chtng nhiém khuan duong ho hap
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Bai 14: PHONG VA XU TRi PHOI NHIEM NGHE NGHIEP
SAU TAI NAN RUI RO DO VAT SAC NHON

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. M6 ta cac dang nghé nghiép cua NVYT.

1.2. Trinh bay duoc cac phuong phap phong ngira tai nan rai ro nghé nghiép lién quan dén
tiém.

1.3. Xt tri sau phoi nhiém dung quy trinh.

2. Ky nang

2.1. Xur 1y sau phoi nhiém.

2.2. Panh gia nguy co phoi nhiém.

3. Thai d¢

3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tuc.

3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.

NOQI DUNG

1. Nguy co phoi nhiém nghé nghiép

— Tai nan rui ro nghé nghi¢p do kiém tiém va cac vat sdc nhon nhiém khuan c6 thé xay ra &
bat ¢t bd phan nao trén co thé cta nhan vién y té va lam cho nhan vién y té dimg trudc nguy
co phoi nhiém cao.

—  Séc xuat bi nhiém bénh sau khi bi tay nan rui ro nghé nghiép khong chi phu thudc vao muc
dd ton thuong ma con phu thudc vao loai virus:

+ Truyén méau c6 HIV: 100%

+ HBV (kim xuyén da) 22-40%
+ HCV (kim xuyén da) 10%

+ HIV (kim xuyén da) 0,3%

+ HIV (niém mac) 0,09%
+ HIV (Da khong lanh 1an) <0,01%

2. Cac dang phoi nhiém nghé nghiép

— Do kim dam khi lam cac thu thuat tiém truyén, léy mau lam xét nghiém, choc do...

— Vét thuong do dao md va céc dung cu sic nhon khac ¢6 dinh mau hodc dich co thé cua
nguoi bénh.

— Tbn thuong qua da do céc 6ng dung mau hoac chét dich cua nguoi bénh bi vo dam vao
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— Mau, chét dich co thé cua ngudi bénh ban vao cac ving da bi ton thuong (cham bong,
viém loét tir trude) hoac ban vao niém mac(mét, mili, hong)

— Khac: Phoi nhiém véi mau c¢6 HIV do bi nguoi khac dung kiém tiém chira mau dam vao
hoac trong khi lam nhiém vu

3. Phong ngira tay nan rai ro do vat sic nhon

— Trudc tién 1a phai giam sd lwong mii tiém khong can thiét. Mot bién phap c6 thé ap dung
va str dung bang dudng udng khi co thé, 14y bénh pham tap chung dé tranh 14y mau nhiéu lan.
sir dung céc thiét bi thay thé khong kim dé néi cac phan ctia hé théng bang dudng truyén tinh
mach, tuy nhién cac dung cu nay c6 thé kha tén kém.

— Giéo duc cho nhan vién y té ap dung cac thuc hanh an toan va than trong khi lam cac thu
thuat lién quan dén kim tiém va cac vét sic nhon khéc. Hudng dan vién, nhitng nguoi thuc
hién cac thu thuat phai luén luon dé mat vao truong thu thuat va cac dung cu sic nhon, tranh
truyén tay cac vat sac nhon va tranh dong nghiép than trong mdi khi chuyén vat sic nhon co
tac dung phong ngtra tai nan do kim dam.

— Tb chirc cong vi¢c thuc hanh sao cho tat ca cac dung cu déu trong tAm voi ca hai tay va
phai chic chan va thung thu gom vat sic nhon duoc dé xac bén dé gitp loai bo céac vat sdc
nhon nhanh va an toan, vi vay s€ han ché duoc tiém ning phoi nhiém.

—  Sir dung céc thing thu gom vt sic nhon thich hop gép phan tao ra mot khu vuc 1am viée
an toan. Loai thung nay phai khong bi xuyén thung, da 16n dé chira cac vat sic nhon, c6 nip
bb tri & noi thich hop dé tién loi khi loai bo vat sic nhon va moi nhan vién y té can phai xay
dung quy trinh thu gom va quan 1y cac vét sic nhon va moi nhan vién y té can phai biét quy
trinh d6 dé ap dung trong thuc hanh.

— Phong ngira rui ro do kim ddm vi ddy nip kim, c6 thé tranh duoc bang cach khong day nip
kim. Néu can thiét phai day nip thi hiy dung k¥ thuat mot tay dé phong ngira ton thuong
trude tién dé nap kim 1én trén mot mit phang sau d6 dung mot tay dic nap kim vao miéng
nap kim va tir tir ludn sau kim vao nip. Dung tay kia siét chic nip kim.

— Phong ngira rii ro do kim tiém vuong vii & ngoai méi trudng ddm vao 13 mot van dé dang
quan tam. Nhiing ngudi str dung kim tiém can phai vit bo cac vat sac nhon ra ngodi moi
treong thi nhitng ngudi khac ¢ thé ton thuong do cac vat sic nhon dé giy ra. Nhan vién y té
khi théiy cac kim tiém trén sang nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai nhat va bo vao
thung thu gom chat thai sic nhon dé bao vé ban than va nhitng dong nghiép khac. Tuy nhién
khong sir dung tay dé cAm cac kim tiém roi vai nay.

— Phong ngira rtii ro khi kim ddm khi thu gom va xir 1y cac thung thu gom vt sic nhon: can
quan sat k§ xem thung dung vt sic nhon chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua ran chd
dé vat sac nhon va khong nén thu gom céc thung dung vat sac nhon bang taykho6ng c6 ging
bao ho.
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— Phong ngira rai ro do kim ddm bang cac dung cu tiém co dic tinh bao vé nhu bom kim
tiém ty huy la mgt giai phap dang khich I¢.

4. Quy trinh xir Iy sau phoi nhiém
Bao gdm cac budc sau:
1. Xir ly vét thuong tai chd
2. Béo céo ngudi phu trach 1am bién ban( cha ¥ ghi ddy du cac thong tin yéu cau nhu ho so
phoi nhiém)
3. Danh gia nguy co phoi nhiém theo mirc d6 ton thwong va dién tich tiép xuc
4. Xac dinh tinh trang HIV, HCV, HBV, cua nguén gay phoi nhiém.
5. Xac dinh tinh trang HIV, HCV, HBV, ctia nguoi bi phoi nhiém
6. Tu van cho ngudi bi phoi nhiém.
7. Diéu tri du phong bang thuéc ARV (néu can)
4.1. Xir tri ban diu khi kim tiém xuyén qua da, dao mo ciit vao tay
— Tbn thuong da chay mau:
+ X4i ngay vét thuong dudi voi nudc.
+ Pé vét thuong tu chdy méau trong mot thoi gian ngin, khong nin bép vét thuong.
+ Rira k¥ bang xa phong va nudc sach
— Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nuéc cit hodc nudec mudi NACL 0,9% lién
tuc trong 5 phut
— Phoi nhiém qua mi¢ng, miii:
+ Rira, nho mii béng nude cit hodc dung dich NaCl 0,9%
+ Xtic miéng bang dung dich NaCl 0,9% nhiéu lan, khong danh rang sau khi bi ban mau/dich
tiét vao miéng.
4.2. Bao cao ngwoi phu trach va lam bién ban: Néu r6 ngay, gio, hoan canh xay ra, danh
gia vét thuong, mirc d6 nguy co cta phoi nhiém. Ly trit ky cta nhitng nguoi chimg kién va
nhitng nguoi phu trach.
4.3. Danh gi4 nguy co phoi nhiém
4.3.1. C6 nguy co
— Tén thuong do kim chira mau dam xuyén qua da gdy chay mau: kim néng rong md to,
chtra nhiéu mau, dam siu thi nguy co hon kim néng nho, chtra it mau va ddm xuyén nong.
— Tbn thuong da sau do dao mb hodc cac 6ng nghiém chtra mau va chét dich co thé bi vo
dam phai
— Mau va chit dich co thé cua ngudi bénh ban vao cac ving da
— Niém mac bi ton thuong viém loét hodc xay sat tir trude (tham tri ngay ca khi khong biét
c6 bi viém loét hay khong) néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.
4.3.2. Khong c6 nguy co
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— Bénh nhan di dugc sat dinh HIV (+): tim hiéu cac thong tin vé tién sir va dap tmg d6i véi
thudc ARV

— Néu chua biét vé tinh trang HIV ctia ngudn giy phoi nhidm: tu vin va 1dy mau xét nghiém
HIV

— Trudng hop khong thé xac dinh dugc (bi phoi nhiém trong trudng hop dang 1am nhiém vu,
d6i twong trdn thoat)

4.4. Xac dinh tinh trang nhiém HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém

— Tu van trude va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh

— néu ngay sau khi phoi nhiém, ngudi bi phoi nhiém c¢6 HIV (+): da bi nhiém HIV tir trudc
khong phai do phoi nhiém.

— Néu HIV(-): kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

4.5. Tw van cho nguoi bi phoi nhiém

— Nguy co nhiém HIV, viém gan B, C

— Nguoi bi phoi nhim can dugc cung cip cac thong tin va duge tu van thich hop vé du
phong phoi nhiém loi ich va nguy co

— Gidi thidu cac tac dung phu ciia thudc va tridu ching cua nhiém tring tién phat: sot phat
ban budn ndn hodc non, thiéu mau, ndi hach. ..

— Tu van phong 13y nhiém cho ngudi khac: nguoi bi phoi nhiém c6 thé 1am lay truyén HIV
cho ngudi khac ding xét nghiém HIV am tinh (thoi ky ctra s6), vi vAy can phai thuc hién céac
bién phap du phong 1ay nhiém.

— Tu van tuan thu diéu tri va ho tro tam ly.

4.6. Piéu tri du phong bing ARV cang sém cang tot cho tat ca cac truong hop phoi nhiém
cd nguy co: tir 2-6 gid va phai trude 72 gio sau khi bi tai nan rui ro dong thoi tién hanh tinh
trang HIV cua ngudn giy phoi nhiém va ngudi bi phoi nhiém.

— Néu ngudn gay phoi nhiém c6 xét nghiém HIV (+): tiép tuc diéu trj theo huéng dan.

— Néu ngudn gay phoi nhiém c6 xét nghiém HIV (-): c6 thé xem sét dirng diéu tri. Néu nghi
ngd ngudn gay phoi nhidm cé yéu td nguy co 1ay nhiém va dang ¢ trong giai doan ctra s6 thi
tiép tuc diéu tri theo huong dan.

— Néu nguoi bi phoi nhiém c6 xét nghiém HIV(+): khong diéu tri du phong sau phoi nhiém
ma phai chuyén dén cac co s¢ chim soc va diéu tri HIV/AIDS dé duoc theo dbi va diéu tri
nhu ngudi da nhiém HIV khéc.

— Néu ngudi bi phoi nhiém c6 nguy co va xét nghiém HIV(-): tiép tuc diéu tri theo hudng
dan.

— Phoi nhiém khong c6 nguy co: khong can diéu tri.

— Truong hop khong xac dinh duoc tinh trang HIV ciia ngudn gay phoi nhiém: Xir Iy nhu 1a
truong hop phoi nhiém véi ngudn HIV (+).
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4.7.

Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV bing thuéc ARV

Cic thudc sir dung

Chi dinh

Phac dd diéu tri 2| AZT+3TC hodc d4T+3TC
thudc(Phéac dd co ban)

Tat ca cac truong hop phoi
nhiém co6 nguy co

Phéac dd diéu tri 3 thudc | AZT+3TC hodc d4t+3TP
Cong voi/ IPV/r

Trong trudong hop ngudn giy
phoi nhidm di biét hodc nghi
c¢6 khang thuéc ARV

Thoi gian diéu tri 4 tuan

4.8. Theo doi

Theo doi tdc dung phu cia ARV
Nguoi déu tri ARV du phong can duoc tu van la:
+ Thudc ARV c6 thé gay ra cac tac dung phu.

+ Khong ngimg diéu tri khi co tic dung phu nhe va thoang qua.

+ Pén cac co sd y té ngay khi c6 cac tic dung phu ning.

Xét nghiém cong thirc mau va chire nang gan (ALT) khi bat dau diéu tri va sau 4 tuan.

Xét nghiém HIV sau 3 va 6 thang
Hb tro tam 1y néu thay can thiét.
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Bai 15: XU LY DUNG CU CHIU NHIET
VA DUNG CU KHONG CHIU NHIET

MUC TIEU BAI HQC:

1. Kién thirc

1.1. Néu duoc quy trinh xir ly dung cu chiu nhiét va dung cu khong chiu nhiét.

1.2. Néu duogc cac buadc thuc hién xir xur ly dung cu chiu nhiét va dung cu khong chiu nhiét.
2. Ky nang

2.1. Thuc hién dtng quy trinh x1r ly dung cu chiu nhiét

2.2. Thyc hién dang quy trinh xtr ly dung cu khong chiu nhiét.

3. Thai do

3.1. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tac.

3.2. C6 théai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.

NOQI DUNG
XU LY DUNG CU CHIU NHIET
1. MUC PiCH
Théng nhat quy trinh ti¢t khuan trong bénh vién, dam bao an toan cho ngudi bénh, nhan
vién y té va mdi truong trong qué trinh chiam séc, diéu tri.
2. NOI DUNG THUC HIEN
2.1. Khir khuin so b
2.1.1.Thiét bi: Chau dung hoa chét c6 nap day kin
2.1.2.Héa chat: Dung dich khir khudn so bo.
2.1.3. Phuong tién phong ho ca nhan
- Gang ho ly
- Khau trang
- Mi
- Tap dé
- Kinh bao ho
2.1.4 Cac buorc thuc hién
- Pha héa chat khtr khuan so bo theo dung nong do quy dinh
- X4 sach dung cu bang nuéc sinh hoat v6i dung cu c6 chét ban nhin thiy bang mét thuong
- Cho dung cu vao chau dung hoa chat khir khuin so bd ngay sau khi sir trong thoi gian 10
phut.
2.1.5. Yéu cau khi thue hién quy trinh khir khudn so bé:
- C6 khu vyec riéng dé tién hanh khir khuan so bo.
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- Nhan vién xtr 1y dung cu mang day dui phuong tién phong hd ca nhan: Doi mil, deo khau
trang, mang gang sach, deo tap dé.

- Dung cu duoc khur khuén so bo tai don vi st dung dung cu trudc khi van chuyén té1 Khoa
kiém soat nhiém khuan dé khir khuan, tiét khuan.

- Dung cu dugc ngdm ngap trong dung dich Aniozyme du thoi gian quy dinh

- N'Zip chau ngdm hoa chit duogc day kin, c6 dan nhan ghi tén hoa chét

- Ho4 chit khir khuan so bo chi sir dung trong ngay va thay ngay khi thiy day ban

- Nhan vién khir khuén so bd dung cu vé sinh tay tay ngay sau khi théo ging

- Chau ngdm hoa chit KKSB dugc 1am sach vao cudi ngay lam viéc.

2.2. Lam sach, dong goi dung cu

- Moi dung cu kim loai duoc rtra sach béng tay hoac bﬁng hoi nudc bao hoa dudi ap luc.
Nhitng dung cu c6 long 6ng hep, nhiéu ngd ngach sé dugc rira bang may rira dng.

- Dung cu sau khi rira dugc lam kho béng ta séy hoac béng sung phut khi.

- Béng go1 dung cu theo ting bo da dugc théng nhét

2.3. Tiét khuin dung cu bang nhiét wét (autoclave): O nhiét do 121°C trong thoi gian 20
phut hodc 134°C trong thoi gian 4 phut.

2.4. Yéu cau khi thye hién quy trinh tiét khuan:

- Dung cu dugc lam sach k¥ cang trude khi dua vao tiét khuan.

- Khu vuc rira, khir khuan dung cu can bd tri tach biét véi khu vuce tiét khuan va kho luu giir
dung cu di tiét khuan.

- Vi tri may tiét khuan khong dugc dat & nhiing khu vuc nhiéu nguoi qua lai hodc gén nguSn
0 nhiém.

- Vé sinh tay trudc khi dong g6i dung cu va khong mang ging trong khi kiém tra, dong goi
dung cu.

- Khong dugce dong nhirng dung cu sau:

+ Hong (gdy, cong, vénh, hong khdp ndi, hong khép ndi, mon, gi) khong khic phuc, sira chira
duoc.

+ Khong dung quy cach.

+ Khong dap Gmg yéu cau chuyén mon.

Dung cu ¢6 1ong rdng phai duge Gp xudng khi dong goi.

- Mdi gdi dung cu phai co chi thi nhiét dan & ngoai va chi thi hoa hoc dit bén trong bao goi
ghi 18 s6 may, s6 16 tiét khuan, ngay tiét khuan.

- Khong dé qua ddy dung cu vao bao hap.

- Ghi lai théng tin qu4 trinh tiét khuan sau mdi mé hap dung cu vao s6 theo ddi qua trinh tiét
khuan,

- Khong dugc dé cac dung cu da tiét khuan ¢ bon rura, san nha hoac gan ctra ra vao.
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- Van chuyén dung cu da ti¢t khuén béng 0 t0 hoac xe déy danh riéng cho cac dung cu da tiét

khuan.

XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

1. MUC PiCH

Théng nhit quy trinh khir khuan mtc d6 cao (KKMDC) trong bénh vién, dam bao an

toan cho ngudi bénh, nhan vién y t€ va moi trudng trong qua trinh cham soc, diéu tri.

2. NOI DUNG THUC HIEN
2.1. Chuin bi phwong tién
2.1.1. Thiét bi
- Chau dung hoa chét va nuéc cat loai 50
lit c6 nap day kin.
- Chdi co rira cc ¢, ban chai.
- May rira ong, may say ong.
- TUi nilon dong godi dung cu.
2.1.2. Héa chit
- Dung dich khir khuén so bd.
2.2. Khir khuén so bd
2.3. Lam sach dung cu
2.3.1. Thiét bi
- Chdi ¢o rira céc cd.

- Ban chai.

- M4y rura.

2.3.2. Héa chat: Xa phong.

2.3.3. Phuong tién phong ho ca nhan

- Gang tay vo khuan, gang ho 1y.

- Khau trang.

- M.

- Tap dé.

- Kinh bao ho.

2.3.4. Cac buoc thuc hién

- Mang phuong tién PHCN: Géng tay, khau
trang, tap de.

- Lay dung cu ra khoi dung dich khir khuan
so bo.

- M6 nhitng dung cu c6 khép ndi.
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- Dung dich KKMDC.

- Xa phong thuong.

- Nude cat vo khuan.

2.1.3. Phuong tién phong ho ca nhan

- Ging tay sach, gang tay vo khuan, ging
ho 1y.

- Khau trang, mi, tap dé.

- Kinh bao ho.

- Pat sau dung cu trong bon rira va doi duoi
voi nudc dé loai bo chat ban nhin thiy
duoc.

- Dung ban chai dé co rira bén ngoai dung
cu bang xa phong thudng. Giir ban chai
dudi mat nude dé tranh phat sinh céac hat
nhd, chu y to1 khe ké

- DUng may rira 6ng dé lam sach bén trong
dung cu bang xa phong thuong

- Co rtra lai mat ngoai va mat trong (dung
cu ¢6 1ong 6ng) bang nude sach

- V¢ sinh phuong tién va khu vuc lam sach
(b6n rua, xe dung cy, san nha, choi co rua).
- Thao ging, v¢ sinh tay

- Lam kho dung cu: Lam kho bang gac,
khan sach hodc 1am kho biang may say



2.4. Khir khuin mirc d$ cao

- Str dung gang sach dé ngam dung cu da lam sach vao chau dyng dung dich khu khuan so
bo trong thot gian 30 phut.

- Sau khi ngdm du thoi gian, st dung ging v6 khuan dé 1ay dung cu ra khoi dung dich khir
khuén so bd va trang lai dung cu béng dung dich nudc cAt vo khuén

- Lay dung cu ra khéi dung dich nudc cit vo khuan va dé kho tu nhién hodc lam kho bang
may sy o nhiét d6 70°C trong thoi gian 20 phiit.

- Pi ging vo khuan dé dong gbi dung cu vao thi nilon dd dugc hip khir khudn mirc do cao,
budc kin miéng tui, trén tai ghi & ngay khir khuén.

2.5. Yéu cau khi thwe hién qua trinh khir khuin mic dé cao

- Khu vuc rira, KKSB dung cu can b tri tach biét véi khu vue khir khuan muc do cao.

- Nhan vién xir Iy dung cy mang day di phuong tién phong ho ca nhan: Poi mii, deo khau
trang, mang gang sach, gang vo khuan, deo tap dé.

- Nép chau ngam hoa chat dugc day kin co dan nhan ghi tén héa chat va ghi 16 ngay pha.

- Dung dich khir khuan ban dau can duoc kiém tra hiéu luc khir khuan hang ngay bang que
tha.

- Dung cu duoc ngadm ngép trong dung dich khir khuan ban dau du thoi gian quy dinh.

- Thay méi dung dich khtr khuan ban dau khi hét han str dung hodc khi kiém tra bang que thir
khong dat.

- Nhan vién x1r Iy dung cu v¢ sinh tay trudc khi di gang va ngay sau khi thao gang

Bai 16: XU LY VA QUAN LY PO VAl TRONG BENH VIEN

MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic
1.1. Néu duoc quy trinh xtr ly dung cu noi soi.
1.2. Néu duoc quy trinh xir Iy do vai tai khoa phong, tai nha gizc.
2. Ky nang
2.1. Thyc hién dGng quy trinh xt ly dung cu noi soi
2.2. Thuc hién dung quy trinh xir 1y do vai.
3. Thai d9
3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tic.
3.2. C6 thai d6 hop tac tt khi 1am viéc nhom.
NOI DUNG
QUAN LY PO VAI TRONG BENH VIEN
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1. MUC PiCH

Quy dinh thdng nhét qua trinh quan 1y d6 vai y té tai Bénh vién nham dam bao cung cép
du dd vai dat tiéu chuan cho cac hoat dong chuyén mén va phong ngira 6 nhiém cho nhan
vién y té, bénh nhan, than nhin va moi trudng trong qua trinh thu gom, van chuyén va xir ly
dd vai ban.
2. QUY TRINH XU LY PO VAI TAI KHOA PHONG

Do vii do khong | - Bo ngay vio xe dung do vai
dinh mau va - Khong bo trén bang ca
dich tiét - Khéng dé trén giudng bénh

- B6 ngay vao bao nylon mau vang, cot chit trong khi chd van chuyén
dén nha giit.

N A - B0 vai tham mau nhiéu phai bo trong hai 16p bao
Do vai do tham

T T .| - Khong duoc dé trén giwdng bénh hodc bang ca. Khong dé ho bao.
mau va dich tiét

- Khong giti d0 vai tai khoa phong.
- Mang ging, 40 choang, khiu trang khi can phai phan loai, tiép xtic
v6i d6 vai thAm mau

* Chit y: Tat ca dé vai bi tham mau va dich tiét déu phai dwoc xir 1y nhw nhau, bat ké do la
ciia bénh nhdn cé nhiém HIV/AIDS hay khéng
3. QUY TRINH XU LY PO VAI TAI KHOA PHONG POI VOI CAC BENH NHAN
NHIEM QUAN TRONG

Tat ca d6 vai cho du c6 dinh mau va dich tiét hay khong déu xtr Iy chung nhu do vai
nhiém: Bo riéng vao bao nylon vang, cot chit, co ghi chu phia ngoai. Tuyét dbi khong giii dd
vai tai khoa phong. Mang du cac dung cu phong ho khi xtr Iy do vai
3.1. Quy trinh giit khir khuin dd vai tai nha giit

3.3.1. Phuong tién - P4 vai nhiém, thim mau dich tiét (dung
- Thung dung ho4 chat khir khuan. trong bao vang)

- May giat. - D6 vai phong md

- May say kho. - Phén loai theo chat liéu vai

- Hoa chat khtr khuan: Javel 10 % hoic 3.3.2.2. Cho d0 vai, hoa chat, xa phong vao
Hydrogen Peroxide may va giat theo chuong trinh:

- Xa phong - Chuong trinh giat dugc chinh khac nhau
3.3.2. Quy trinh giat theo mtrc d6 nhiém, chat liéu vai.

3.3.2.1. Phan loai d6 vai: Phan loai d¢é giat - Béi voi may giat thong thuong, co thé
riéng: chinh ché do giat nhu sau:

- 6 vai cong nhén vién + D6 vai thudng - Chinh chuong trinh c6
- Ao quan bénh nhan (dyng trong bao vai) ché do ngam 15 phat, nhiét do 70°C
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+ Pd vai c6 mau va dich tiét - Chinh 3.3.2.3. Sau khi két thuc chu trinh giat, cho
chuong trinh c¢6 ché 46 ngdm 30 phut, nhiét vao may say kho d6 vai

d6 70°C 3.3.2.4. Ui thang hodc gip gon, dong goi
3.3.2.5. Cép phat va st dung lai

Bai 17: TIEU CHUAN MUI TIEM AN TOAN VA CAC GIAI PHAP

MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
1.1. Liét ké dwoc cac tiéu chuan danh gia mii tiém an toan.
1.2. Trinh bay dung cac giai phap thuc hanh tiém dam bao an toan cho ngudi duoc tiém.
2. Ky nang
Thuyc hién dang quy trinh tiém an toan cho tirng vi tri tiém khac nhau.
3. Thai do
3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tic.
3.2. C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.
NOI DUNG
1. CAC TIEU CHUAN DANH GIA MUI TIEM AN TOAN
CAc tiéu chuan danh gia dugc dya vao dinh nghia mii tiém an toan;
Miii tiém an toan la miii ti€ém dugc thuc hién c6 st dung thich hop, an toan ma khong gay hai
cho ngudi duoc tiém, khong gay nguy co phoi nhiém cho ngudi thyc hién tiém va khong to
chat thai nguy hai cho nguoi khac
1.1 Sir dung dung cu thich hgp, an toan
— Bom kim tiém trong bao goi con nguyén ven, con han dung
— Trén xe tiém c6 hop khang thung.
— Trén xe tiém c6 hop chdng sbc du co s6
— Bong (gac) sat khuan 1 1an
— Thubc duge bao quan dang cach va con han dung
1.2 Khong gay hai cho ngwdi bénh
— DPung nguodi bénh
— Pung thude
— Pung liéu luong
— Ding duodng tiém
— Dung k¥ thuat ( dang vi tri, ding goc tiém, dang d6 sau )
— Dung thoi gian
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— Pam bao mii tiém vo khuan:

+ V¢ sinh tay trude khi chuan bj dung cy, trudce khi tiém.

+ Thude, bom kim tiém dugc vo khuan t6i khi tiém

+  Sat khuan da noi tiém bang bong gac vo khuan chira con  hodc dung dich sat khuan.

1.3. Khong giy nguy co phoi nhiém cho ngudi tiém

— Khéng dung 2 tay ddy lai ndp kim sau khi tiém

— Khong dung tay dé thao kim sau tiém

1.4. Khéng giy nguy hai cho ngwoi thu gom chét thai va cong dong

— Bd ngay bom, kim ti€ém vao hop khang thung sau khi tiém

— Khong dé kim tiém, vat sic nhon 1an trong cac chét thai phat sinh sau tiém

— Khéng dé bom tiém vuong vii trén san nha, 16i di cta co so y té hodc thai bo ngoai moi
truong khong dung noi quy dinh.

2. CAC GIAI PHAP THU'C HANH PAM BAO MUI TIEM AN TOAN

2.1. Phong chanh nhiém khuin cho ngudi bénh

— Sat khuan da va chuan bj ving da tiém

— Rura sach da vung tiém néu ban. Dé sat khuan ving da tiém ap dung cac budc dudi day:

+ Str dung bong hoic gac thim dung dich chira con 70%.

+ Str dung kep khong méau v6 khuan dé gap bong gac tam con: khi sat khuan khong duoc cham
kep vao da ngudi bénh.

+ Dung tay (sau khi da vé sinh tay) dé cam bong con sat khuan. Khi sat khuan khong dugc
cham tay vao phan bong tiép xtic voi da ving tiém.

+ Sat khuan da ving tiém theo hinh xo4y dc tir trong ra ngoai voi duong kinh khoang 10 cm
cho dén khi sach.

+ Thoi gian sat khuan trong 30 gidy dé da ty kho hoan toan roi mai tiém.

+ Khong cham tay hoac vat dung khong vo khuan véao vung da da duoc sat khuan.
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2.2. Phong va xir tri sbc phan vé Kip thoi (TT51/2017/TT-BYT, Ngay 29/12/2017)

CHAN DOAN VA XU TRi SOC PHAN VE

(Ban hanh kem theo Thong tu s6 51/2017/TT- BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cta Bo Trudng BO Y T€)

AN
(PHULUC D

)

CHANBO

PHAN B0
(PHULUC 1D

XU TRi CAP CUU PHAN VE

(PHULUC D

XU TR TIEP THED
(PHULUC IID

THEO DI
(PHULUC D

KHUYEN cAo

XAC BINH TINH TRANG PHAN VE

4

NGUNG NGAY TIEP X(C VI THUGC HOAC DI NGUYEN+GOI HO TRQ

Pat bénh nhan nam dau thap

NHE (B0 1) NANG (B0 I1) NGUY KICH (B0 1)

- May day D0 | xuat hién nhanh kem: Dudng thd: khan ti€ng, ti€ng rit thanh quan
- Ngda - Kho thd, nguc, thd rit - Thd: thd nhanh, kho kheé, tim tai, r6i loan nhip thé
- Phu Mach - Dau bung , nén - Tuén hoan:da nhdt, lanh, am, tut HA

- HA chua tut hoac tang - Rai loan y thic, hon mé, réi loan cd tron

- Khong c6 rdi loan y thilc

XU TRi NGAY BANG ADRENALIN GNG 1MG/1ML)
Duy nhét ciu s6ng bénh nhan

TIEM BAP

- Ngudi I6n: 1/2 6ng

-Tré em: 1/5 — 1/3 dng.

+ Nhdc lai sau méi 3 - 5
phut cho dén khi hét cac
dau hiéu vé ho hap va
tiéu hoa, huyét dong 6n dinh.

+ Thiét lap san dudng truyén
tinh mach Nacl 0,9%.

DUONG TINH MACH

Sau khi tiém bap >2 lan huyét ap khong Ién, cac
ddu hiéu tiéu héa va ho hap nang Ién

- Diphenhydramin:
Udng hoac tiém
1mg/kg

- Methylprednisolon
uéng hoac tiem
1-2 mg/kg tuy theo
miufc d6 dj ing
(hozc céc thudc uong 1)

- Néu chua c6 dudng truyén tinh mach: Tiém TM
cham adrenalin pha loang 1/10 ( 0,1mg - 1ml)
tiém nhac lai khi can

+ Nguai I6n: 0,5 ml — 1ml (50 — 100 pg)

+ Tré em: khong ap dung tiém tinh mach cham

- Khi da c6 dudng truyén, chuyén ngay sang truyén
$ MUG tou: Duw 1 1A Bt & tinh mach cham lién tuc bat dau 0,1ug/kg/phit,

+ Muc tieu: Duy tn am ll: A g

:  Ngu I6n: >= 90 mmHg chinh liéu theo huyét ap

i - Tre em: >= 70 mm Hg

Tiép tuc theo doi | CAC BIEN PHAP KHAC TUY DIEU KIEN (KHONG THE THAY THE BUOC ADRENALIN)
mach, huyét ap,

nhip tho. 1. Khai théng dudng thd, dam bao hé hap, thd oxy, théng khi.

: : 2. Truyén tinh mach Natriclorid 0,9%
---------------------- - Ngudi 16n truyén nhanh 1 - 2 Iit, c6 thé nhac lai néu can thiét.

- Tré em: Truyén nhanh 10 — 20 ml/kg trong 10 — 20 phut d4u, c6 thé nhéc lai néu
huyét 4p chua Ién
. Diphenhydramin: 10 — 50 mg
. Methylprednisolon: 1 - 2 mg/ Kg
. Salbutamol xit.
huyén don vi cdp ciiu hdi stic néu huyét dong va hé hdp khong 6n dinh.

THEO DOI: MACH, HUYET AP 5 — 10 PHUT/ LAN - SP02
Khi tinh trang 6n dinh tiép tuc theo dai 1-2 git/Ian trong it nhat 24h tiép theo (dé phong phan vé 2 pha)

1. Nhan vién y t& dugc phép tiém bap Adrenalin theo phac do khi xay ra phan vé
2. Phat thé theo déi di Gng thuéc — Kham lai chuyén khoa di ing — mién dich 1am sang 4 — 6 tudn.

(Goi 1a tut huyét ap khi HA tam thu <90 mmHg hoac HA tut > 30% so vdi HA tam thu nén cta ngudi bénh)

dr Nguyen Vy

2.3. Tranh tiém nham thudc cho ngwoi bénh hoic tiém thudc kém chit lwgng

— Thuyc hién kiém tra dz‘iy du ho va tén, tudi cla nguoi bénh (khong chi xac dinh ngudi bénh
bang s6 giuvong, sé budng. Phai sir dung it nhét 2 thong tin c4 nhan dé xac dinh ding doi tugng

duoc tiém).
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— Kiém tra lai y 1énh

+ Y 1énh thudc phai viét 16 rang, dung (can xac dinh lai tén thudc néu khong chéc chan, trude
khi tiém cho ngudi bénh)

+ Néu nhan t 1énh miéng (trong trudng hop cip ciru): ngudi nhan y 1énh phai 1a nguoi thuc
hién miii tiém. Khi nhan y 1énh phai nhéc lai tén thudc, doc timg chir cai rd rang dé bac si xac
nhan.

— Kiém tra thudc:

+ Tén thudc, nhan thudc (nhiing tén thude nhin gidng va doc giéng nhau phai thong tin cho
nhan vién biét)

+ Kiém tra sy nguyén ven cua lo/éng thudc trudc khi sit dung, loai boé nhing lo/dng thube
van duc, bién mau, hét han, nhin rach, mo khong rd rang . . .

+ Sur dung, bao quan va cét gitr thudc dung theo hudng din cua nha san xuét.

2.4. Phong tranh xo hoa co hoic dam vao diy than kinh

— Chon vung da mém mai, khong tdn thuong, khong c6 sao 161 16m

— Xac dinh dun vi tri tiém

— Tiém thubc dung goc do va do sau

— Khdi lugng thude tiém bap cho mdi 1an tiém khong qua murc qui dinh

— Khong tiém hang ngay vao cung mot vi tri

— Cac phong ngtra khac

— Kich c& bom, kim tiém phu hop v&i céc vi tri tiém:

— Xe tiém sach, sap xép gon gang, thuan tién.

— Khéng pha tron nhiéu loai thudc vao bom tiém. Khong dung 1 kim tiém dé 1iy nhiéu loai
thudc.

— Cho nguoi bénh nam hoic ngéi chic chan khi tiém, co tiém dugc tha long

3. PHONG TRANH CAC NGUY CO KHONG AN TOAN CHO NGUOI TIEM

3.1. Nguy co bi phoi nhiém do mau hoic do kim tiém/ vét sic nhon dam

— Mang ging sach khi tiép xtic vdi méau hodc dich tiét ctia ngudi bénh. Khong dugce sat khuan
ngoai gang vi c6 thé 1am gang bi thung khong con an toan cho ngudi mang ging.

— Dung gac boc vao dau thude trude khi bé dau 6ng thude tranh manh v roi vao dng thude,
roi ra san nha, ban vao ngudi, ddm vao tay.

— Khéng diung 2 tay dé day nap kim. Néu can hiy sir dung mot tay va muc nip dat trén mot
mit phang réi méi day kim

— Khong thdo ro1 kim tiém ra khoi bom tiém

— B¢ bom kim tiém, kim truyén vao hop khang thung ngay sau khi tiém.

— Khéng dé vat sic nhon dy qua ¥ hop khang thung. Day nip va niém phong hop dung vat
sdc nhon dé van chuyén t&d1 not an toan
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— Khéng mé, lam rong va str dung lai hop khang thung sau khi da ddy nip hodc niém phong

hop

— D& phong su di chuyén dot ngdt ctia ngudi bénh trong khi tiém va ngay sau khi két thuc

mili tiém : phai gitt ngudi bénh chic chin trude, trong va sau khi tiém ( ngudi bénh khong

tinh tdo hodc nguoi bénh 1a tré nho )

— Nhiing nhan vién tiép xtc v6i nguoén bénh déu phai ching ngira viém gan siéu vi B

— Khi bi kim d3 st dung dam, can xir Iy va khai bao theo huéng dan

3.2. Phong ngira nguy co d 15i trach nhiém cho nguoi tiém va nguy co' hé luy phap luat

— Thong bao, giai thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha trude khi tiém thude.

— Kiém tra chic chin y 1énh duoc ghi trong bénh an. Néu truong hop cp ctru bac sira y

lénh bang miéng phai ghi lai y 1énh véo s6 tén thudc, liéu lugng, gio ra y 1énh ngay sau khi

thue hién va nhéc bac si ghi y 1énh vao hd so bénh an.

— Kiém tra chinh xac chi dinh vé liéu dung, cach pha thudc véi loai dung mdi nao, sé luong

bao nhiéu, thoi gian st dung.

— Danh gid tinh trang nguoi bénh trude, trong va sau khi tiém.

— Pha thudc va lay thudc tiém dudi sy chimg kién ctia nguoi bénh hodc ngudi nha nguoi

bénh

—  Giir lai lo dng thube c6 ghi tén nguoi bénh dén hét ngay tiém dé 1am vat chtng néu can

— Ghi phiéu chidm séc: thudc di st dung, phan tng ctia ngudi bénh, xir tri chim soc trude,

trong va sau khi tiém thudc.

4. Khong tao chat thai nguy hai cho cong dong

— Tao thanh théi quen cho nguoi ti€ém: bo bom, kim tiém vao hop khang thing mau vang

ngay sau khi tiém

— Khong dé bom kim tiém qua mirc qui dinh, khong dé kim tiém tho ra miéng hop khang

thing: day nap hop khang thung khi bom kim tiém chién dén % hop

— Khong bao gio sir dung lai kim tiém

— Khong ban bom, kim tiém da st dung

5. Giao duc cho ngwoi bénh va gia dinh ngwoi bénh vé vai tro ciia ho trong tiém an toan
Néu c6 thudc udng thay thé nén st dung thude udng vi :

+ Thubc udng c6 tac dung nhu thude tiém ( 1a thudc thay thé)

+ Ubng khong dau nhu tiém

+ Ubng khong gy cac nguy co nhiém khuan, xo hoa co, ay truyén bénh qua dudng mau

— Néu phai tiém, ngudi bénh can biét rd minh phai tiém loai thude gi, tén thude, liéu luong

thudc, thoi gian tiém thude

+ Sir dung bom kim tiém 1 lan

+ Phai dam bao vo khuan vi tri ti€ém
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