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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc phép

dung nguyén ban hoic trich dung cho cic muc dich vé& dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung vé1 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghi€ém cam.



LOI GIOI THIEU
Giéo trinh Dich té hoc bénh truyén nhiém duoc bién soan dua trén chuong trinh

dao tao nganh cao ding Piéu dudng cua Trudng Cao diang Y té Bac Liéu. Gido trinh nay
nham cung cép cho ngudi hoc kién thirc co ban vé nhiing ndi dung va nguyén tic chinh
cua dich t&; ung dung duoc cac nguyén tic nay trong cong tac chim soc sirc khoé nhan
dan; mé ta va phan tich duoc tinh trang sttc khoé ctia mot cong dong dan cu, nhirng yéu
td quyét dinh mot hién tuong sirc khoé va tac dong cia nhing yéu t6 do trén mot cong
ddng. Bén canh do, gido trinh con gitp ngudi hoc dinh hudng cach phan tich dic diém
dich té cia mot sb bénh truyén nhiém thudng gip trong cong ddng, cung cip thong tin dé
ngudi hoc ty hinh thanh va rén luyén duoc thai do dang dén, khan truong, nghiém tac doi
v6i cong tac phong chéng dich. Noi dung gido trinh gdm 5 bai voi tong thoi gian dio tao
1a 30 tiét hoc 1y thuyét.

Trong qué trinh bién soan gido trinh, nhém bién soan c¢6 tham khao nhiéu tai lidu
tir cac chuyén gia, t6 chire, cac truong hoc; dam bao tinh ké thira va cip nhat. Nhom bién
soan rat tran trong va cdm on cac td chirc, ca nhan duoc st dung lam tai li¢u tham khao
trong qua trinh bién soan.

Trong qua trinh bién soan, mic du da rat c¢d ging nhung chic chin s& khong tranh
khoi nhitng han ché, thiéu sét. Nhom bién soan rat mong nhan thém sy dong gop cua quy

ddng nghiép, cac ban sinh vién va hoc vién ciing nhu nguoi sir dung gido trinh.
Bac liéu, Ngay 12 thang 03 nam 2020

BO MON Y TE CONG CONG
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Tén mon hoc : DICH TE HOC BENH TRUYEN NHIEM
Ma mon hoc : DD.V.09
Thoi gian thwe hién mon hoc  : 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Kiém tra: 02 gio).
|. Vi tri, tinh chat mon hoc:
- Vi tri: mon hoc Dich t& hoc bénh truyén nhiém duge bd tri sau khi sinh vién
hoc xong moén hoc Strc khoe - Moi truong va ve sinh.

- Tinh chat: Cung cdp cho sinh vién cac kién thirc co ban vé nhitng ndi dung va
nguyén tic chinh cta dich t& va ing dung duoc cac nguyén tic ndy trong cong tac
cham soc suc khoé nhan dan; mé t4 va phan tich dugc tinh trang strc khoé cua mot
cong dong dan cu, nhirng yéu té quyét dinh mot hién twong strc khoé va tac dong cua
nhiing yéu t6 do6 trén mot cong ddng; nguyén tic diéu tra va kiém soat mot vu dich.

Ngoai ra, mén hoc con giap sinh vién phan tich duoc dac diém dich t& caa mot
s0 bénh truyén nhiém thuong gip trong cong dong. Van dung duoc mdt s6 thiét ké
nghién ctru dich té hoc thuong duge st dung trong cong tac cham soc stc khoé. Sir
dung dugc cach danh gia tinh tin cdy va gia tri cua cac xét nghiém va vai tro cta céac
xét nghi€ém trong phat hién bénh sém. Hinh thanh va rén luyén duogc thai do dang
dan, khan truong, nghiém tic dbi véi cong tac phong chong dich.

Il. MUC TIEU MON HOQC:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé dich t& hoc, tmg dung dich t& hoc trong y
hoc.

1.2. Trinh bay dugc cac ty 1é va mot s6 loai nghién ctru co ban thuong ding trong dich t&
hoc.

1.3. Phan tich duoc dic diém dich t& cuia mot s6 bénh truyén nhiém thuong gip
trong cong dong
1.4. Md ta dugc qua trinh phat trién mot dich bénh.

1.5 Trinh bay nguyén tic didu tra va kiém soat mot vu dich trong cong dong.
1.6. Trinh bay duoc qua trinh giam sat dich té hoc trong cong dong.

2. Ky nang

2.1. St dung duoc céac chi sé thudng dung trong dich t& dé xac dinh duoc nhing yéu
td quyét dinh mot hién tuong strc khoé va tic dong cua nhitng yéu tb do tai cong
ddng.

2.2. Van dung dugc mot s6 thiét ké nghién ctru dich t& hoc co ban thuong dugc sir
dung trong cong tac chiam soc strc khoe tai cong dong.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

3.1. Rén luyén thai d6 dung dan, khan truong, nghiém tlc dbi vai cong tac phong chéng
dich.

3.2. C6 kha nang lam viéc ddc lap hoac theo nhom trong nhirng diéu kién thay doi.



Bai 1: PAI CUONG DICH TE HQC

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé thé

1. Trinh bay duoc nhiing kién thic co ban vé dich té hoc.

2. Trinh bay duoc nhitng g dung dich t& hoc trong y hoc.

3. St dung dugc nhiing kién thirc co ban vé dich t& hoc vao thuc té phong chéng
dich ¢ dia phuong.

1. PINH NGHIA DICH TE HQC

Trong qua trinh phat trién, di ¢ nhiéu dinh nghia v& mén dich t& hoc, mdi dinh
nghia déu danh diu mot budc phat trien ¢ thoi ky d6. Gan day, cac nha dich t& hoc di
dua ra mét dinh nghia nhu sau:

Dich té hoc 13 mot khoa hoc nghién ctru sy phan b4 tan s6 mic hodc chét ddi véi cac
bénh trang ciing véi nhimg yéu t6 quy dinh su phan bd cta cac yéu t6 do.

Trong dinh nghia nay, chiing ta can chd ¥ t&i hai thanh phan c¢6 quan hé chat ché
véi nhau do la:

- Su phan bd tan sb.

- Cac yéu t6 quy dinh sy phéan b do.

Sw phin bé: cac tan sb mic va tan sb chét dbi v6i cac bénh trang nhét dinh duoc
nhin duéi ba goc do cua dich t& hoc: con ngudi — khong gian - thoi gian, dé tra 10i duoc
cau hoi 1a mot bénh trang nao d6 dugc phan bd nhur thé nao? Nghia 13 phai tra 101 rd 14 ¢o
1am méc hay khéng lam mic, mic nhiéu hay méc it, nhitng ai mic (tudi nao, nghé nghiép
nao, dan toc ndo, nam giéi hay nit gidi... ching ta phai nhan thic duoc rang trong rat
nhiéu bénh, do hanh vi 16i séng gitta nam gidi va nit gidi co su khac biét rd rang.

Vi du ti 1é nhiém HIV/AIDS & nam gidi 1a 85% trong khi ti 1& nay & nir gidi chi
chiém 15%, su khac biét nay 13 do nhiéu nguyén nhan, song mot nguyén nhan rat quan
trong 1a ty 1& nam gidi tiém chich ma tuy cao hon nit giéi ma duong lay truyén
HIV/AIDS ¢ Viét Nam chu yéu theo con dudng ndy), & dau (ving dia 1y nao, nudc
nao...) vao thoi gian nao (trude kia, hién tai, vao nhitng ndm thang nao...).

Cic yéu to quy dinh sw phin bé: cac bénh trang bao gdm moi yéu td ndi va ngoai
sinh thudc nhiéu linh vuc, ban chat khac nhau c6 anh huong dén su mat can bé'mg sinh
hoc dbi véi mot co thé, khién co thé d6 khong duy tri duoc stic khoé binh thudng nira.
Nghién ctru nhimg yéu t6 quy dinh sy phan b tan sd bénh trang d6 dé xem tai sao lai c6
s phan bd bénh trang nhu vay tir 46 mdi ¢ sy giai thich dugc cac yéu td nguyén nhan
va yéu td nguy co hoidc cac yéu t6 phong ngira ddi v6i tirng bénh trang nhit dinh.

Ca hai thanh phan cta dinh nghia nay déu c6 lién quan chit ché dén tan s6 méic va
tan s6 chét. Noi khac di 1a phai dinh lwong duoc cac hién tugng stic khoé d6 dudi cac
dang s6 tuyét dbi, do dém chinh xac va dudi cac dang ty sb dé c6 thé dem so sanh duoc.

Sy hiéu biét va nam viing hai thanh phan lién quan chit ch& véi nhau d6 trong
dinh nghia dich t& hoc 1a mot budc phat trién rat 16n va quan trong trong qué trinh 1ap
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luan dich té hoc. Qua trinh 14p ludn dich t& hoc thuong duoc bit dau bang su nghi ngd vé
nhiing anh huoéng cé thé co ciia mot phoi nhiém dic thu nao d6 dén sy xuit hién, duy tri
dién bién, suy tan cia mot bénh trang nhat dinh. Su nghi ngd nay co thé ndy sinh tur
nhiing thuc hanh 1am sang, xét nghi¢m, nhitng bao c4o thu thap tinh hinh cac bénh trang,
tir nhitng nghién ciru mé ta dich t& hoc cac bénh trang dé phac thao nén nhirng gia thiét
vé sy lién quan gitra mot phoi nhiém d6i voi mot bénh trang: gia thiét vé quan hé nhan —
qua. Gia thuyét nhan — qua nay s& duoc kiém dinh bang cic nghién ctru dich t& hoc trén
quan thé voi mot nhom chi ciru va mot nhom ddi ching dé so sanh mot cach hop 1y, dé
xac dinh xem c6 mot két hop thong ké hay khong, bao ham ca viée loai trir cac yéu td sai
sO hé théng, loai trir cac may rai va nhiéu. Sau d6 tién hanh mot luan c xem két hop
théng ké d6 c6 hodc khong c6 biéu thi mot két hop nhan — qua gitta mot phoi nhiém va
bénh.

2. LICH SU PHAT TRIEN CUA DICH TE HQC

Dich té hoc phat trién dua trén co s& mot quan ni€ém bao trum la moi bénh trang
cua con nguoi khong thé tu n6 xuat hién ngau nhién duogc, ma tat ca cac bénh trang déu
¢ nhimg yéu t6 quy dinh nhat dinh. Nhitng yéu t6 nay déu c6 thé xac dinh dyoc nho vao
nhiig tim toi nghién ctru mot hé thdng, co ban, rong 16n kién tri voi cac phuong phap
dich té hoc.

Dich t& hoc 1a mdt mén khoa hoc rat cd. Tir dau thé ky thtr IV trudc cong nguyén,
trong sach ctia minh, Hypocrate di xac dinh rang diéu tra y hoc thich hop voi cic mua
trong ndm, ngudn nudc, phuong huéng ciia nha trong thanh phd, cac tuc 1é dia phuong va
céc nghé nghiép cua cu dan trong nghién ctiru Hypocrate dé chi ra rang su phat trién bénh
tat cia con nguoi co thé lién quan dén cac yéu t6 moi truong bén ngoai. Co thé noi
Hypocrate 1a nguoi dat nén mong cho moén khoa hoc nay. Nhung vao thoi ky d6 va mot
thoi gian dai tiép theo dich t& hoc phat trién rat cham.

bé di t6i mot quan ni¢ém nhu hién nay, lich str phat trién cua dich t& hoc trai qua
nhiéu thoi ky, ndi bat nhat 1a ba cot mbc danh ddu nhitng budc phat trién dic biét gop
phﬁn hinh thanh co s¢ phat trién dich t& hoc hién dai: Jonh Graunt, Wiliam Farr va John
Snow.

Jonh Graunt 12 mot nha tién phong trong linh vuc dich té hoc, 6ng 1a nguoi
dau tién da dinh luong cac hién tuong sirc khoé va bit dau chu ¥ riang tan sd do
khac nhau ¢ Itra tudi khac nhau, gidi tinh khac nhau. Nam 1662, ong da phan tich
sd sinh va tr & Ludn Don va bit dau thiy rang ca sinh va tir & nam giéi déu cao
hon nit gidi, ty 16 chét & tré em cao hon tat ca cac ltra tudi khac. Tac pham “nhirng
quan sat ty nhién va chinh tri” cua 6ng dugc phat hanh nam 1692 1a mot truong
hop dién hinh ndi 1én sy cip thiét cua thdng ké sinh tir mot cach chinh xac dé cung
cap s liéu cho nghién ctru khoa hoc. Ngoai ra 6ng con cho thiy rang sé mic dich
hach trong s6 dan Luan Pon c¢6 khac nhau ¢ nhitng nam khac nhau va ong ciing
néu lén dic diém cua nhitng nam c6 dich xay ra.

Nam 1837, Wiliam Farr da thiét 1ap mot hé thong dém sd chét va nguyén
nhan chét & ca Anh va xa Wales lién trong 40 nam va nhin manh dén sy khéc



nhau giita nhitng ngudi c6 vo, chdng va nhirng ngudi sbng doc than, & nhirng nghé
nghiép khac nhau, su chét cua ta & cac do cao khac nhau... trong d6 6ng di dong
g6p rat nhiéu trong viéc hinh thanh phuong phap nghién ciru dich té hoc hién dai
nhu dinh nghia quin thé c6 nguy co, phuong phap so sanh giita cac ddi tuong
khac nhau, chon nhom so sanh thich hgp va rat coi trong dén céc yéu t6 ¢6 thé anh
huong dén bénh, chét theo tudi, thoi gian phoi nhidm va tinh trang sic khoé
chung.

Sau nhién nghién ctou ctia Wiliam Farr, vao ndm 1890, Florence Nightingale da
mg dung thuc hién nhitng théng ké chi tiét va thong bao sy wu tién cho tinh trang stc
khoé cua quan doi trong cudc chién tranh Crimeal. Trén co s& cua cac thong bao nay, ba
d4 nhan duoc sy tai trg dé 1am giam ty 1€ tor vong mot cach 1o rang sO bénh nhan Anh tai
bénh vién. Nightingale tiép tuc sir dung mo hinh dich té hoc trong cong tac diéu dudng
ctia ba dé xac dinh vai trd cuia méi trudng ddi véi sire khoé va mdi quan hé ciia nd véi mod
hinh bénh.

Mic du ca John Graunt va Wiliam Farr da dé cap dén cac muc do khac nhau, dén
s phan b tan sd va coi trong su phan bd tan sé nay 1a khac nhau, ¢ nhiing thoi gian
khac nhau va c6 nhitng nhém ngudi khac nhau nhung chua 1y gidi duoc tai sao lai c6 su
khéc nhau do.

John Snow 13 nguoi dau tién dua ra gia thuyét vé mot yéu té bén ngoai co
lién quan chat ché vdi mot bénh. Ong da bo ra rat nhiéu cong sitc dé quan sat dich
ta & Luan Pon vao nhitng nam bén muoi cua thé ky XIX. Luc d6 tit ca cac cong
ty cAp nuéc cho Luan Poén 1a Lambeth, South Wark va Vauxhall déu 1ay nuéc tir
song Thames, & diém bi ban ning né tir ngudn nudc thai cua thanh phd. Sau do,
khoang giita thoi gian 1845-1854, cong ty Lambeth chuyén dia diém ldy nuéc 1én
phia thuong ngudn, noi khong bi 6 nhiém nudc thai ciia thanh phd thi thay ty 1¢
mic ta giam han. T nhimg quan sat d6, John Snow di dua ra gia thuyét riang
nuéc cua South Wark va Vauxhall di lam ting nguy co méac bénh ta. Ong ciing
nhan manh rang, c6 thé c6 nhimg yéu té tham gia vao nira, nhung rd rang la ta c6
thé lan truyén theo dudng nudc (mic du lac d6 co ché lan truyén theo duong nude
con chua duoc biét dén). Pay 1a mot gia thuyét ma sau d6 duoc kiém dinh (két qua
clia 6ng dd chi rd rang ty 1& méc ta cia ngudi st dung ngudn nude cua cong ty
South Wark va Vauxhall cao gip 8 dén 9 1an so voi nhimg nguoi khong sir dung
ngudn nudc ciia cong ty ndy) va van con gitra nguyén ven gia tri dén ngay nay.
Nhu vay, John Snow 14 ngudi dau tién dd néu ddy du cac dinh nghia cua dich &

hoc, 6ng da c6 nhirng quan ni¢m dung din vé mot dé cap dich t& hoc ma dich t& hoc hién
dai ngay nay dang sir dung d6 1a khoéng nhitng hinh thanh gia thuyét ma con kiém dinh
gia thuyét d6 nita.

Tir d6 dén nay, voi su phat trién manh m& cua cac khoa hoc co ban va y hoc co sé,
hién nay dich t& hoc da ¢6 thé cung cap nhiing phuong phap dich t& hoc tin cdy trong viéc
hinh thanh nhiing nghién ciru tat ca cac linh vuc cta y hoc. Mot trong cac phuong phap
dang cht ¥ 13 cac phuwong phap thiét ké nghién ciru dich t& hoc va cac k¥ thuét thu thap
va phan tich cac dir kién dich t& hoc. Phuwong phap nghién ctru dich t& hoc di tao diéu
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kién dé dang cho viéc danh gia vai tro cua cac yéu t6 nguy co d6i voi mot bénh man tinh
(vi du bénh Pellaagado thiéu vitamin trong ché do an) ciing nhu ap dung nhiing nguyén
1y, phuong phap nghién ctru dich té hoc, tién hanh va phan tich cac thyc nghiém 1am sang
dé nghién ctru cac yéu td nguy co va cac yéu té du phong khac.

Vi su phat trién ciia may vi tinh va cic phadn mém ung dung, cac k¥ thuat va
phuong phap nghién ctru dich t& hoc ngdy nay c6 thé trién khai trén quy mé rong 16n, véi
nhiéu dién bién khac nhau trong nhitng thoi gian kha dai da 1am ting d6 chinh xac va do
tin cdy cua cac cong trinh nghién ciru dich t& hoc trong moi linh wirc y té tién hanh trén
quan thé nguoi, gop phan giai quyét dich trong viéc bao vé va nang cao strc khoé cong
ddng ngay ca trude khi nhirng co ché co ban cia mot bénh trang dic biét nao d6 chua
dugc biét.

3. MUC TIEU CUA DICH TE HQC

V61 nhitng quan diém va dinh nghia cua dich té hoc da néu, dich té hoc c6 muc
tiéu khai quat 1a dé xuat dugc nhitng bién phap can thiép hiru hiéu nhéat dé phong ngira,
kiém soat, han ché va thanh toan nhiing tinh trang khong c6 1gi cho sitc khoé con ngui.
Tir d6, moi hoat dong cua dich t& hoc noéi chung déu nhiam vao nhitng muc tiéu sau:

3.1. Xac dinh sy phan bd cac hién tuong stcc khoé — bénh trang, sy phan bd cac
yéu té ndi, ngoai sinh trong quan thé theo 3 goc dd con ngudi — khéng gian — thoi gian,
nham dinh huéng cho sy phat trién cac chuong trinh va cac dich vu sire khoé.

3.2. Lam boc 16 cac nguy co va cic yéu to cin nguyén cua tinh hinh sic khoé —
bénh trang do nham phuc vu cho céc ké hoach cham séc strc khoé, phong ngtra, kiém soat
hoac thanh toan cac bénh trang.

3.3. Cung cip nhitng phuong phap danh gia hiéu lyc cua cac bién phap 4p dung
trong cac dich vu y té gitip cho viéc lya chon, hoan thién cac bién phap phong ngira cac
bénh trang, cai thién strc khoé cong déng.

4. POI TUQONG NGHIEN CUU CUA DICH TE HQC

Dich t& hoc nghién ctru cac quy ludt phat sinh va dién bién cua cac hién twong sirc
khoé khac nhau xay ra trong quan thé nguoi (cong doéng) trén nhitng quy moé nhat dinh
1am anh huong khong tdt trén sire khoé cong dong va sirc khoé san xuét cia xa hoi.

Su phat trién (xuat hién, tai dién) va su dién bién (gia ting, thu hep, gitr nguyén,
lui tan, két thiic) cia mot bénh trang du voi quy mé nao ciing tuan theo nhitng quy luat
riéng ctia n6 trong mot quan thé bat ky, trong nhimg diéu kién nhét dinh cta tu nhién, xa
hoi sinh thai cta chinh chi thé con nguoi dang séng, lao dong binh thuong.

Céc bénh trang duoc ké ¢ ddy bao gdm:

e (Céc bénh da duoc dinh nghia r0 rang: cac bénh truyén nhiém, cac bénh man
tinh ni 1én rd nét hién nay nhu tiéu duong, ung thu, tim mach, cac bénh do co
dia, cac bénh rdi loan chuyén hoa, cac bénh di truyén).

e Moi trang thai khong binh thuong vé thé chat, tam than, xa hoi ciia dan ching

Ciing nhu ddi v6i cac pham tri khac, cic bénh trang d6 phat sinh va dién bién, ma
ngiy nay ngudi ta dan dan nhan thirc dwoc mot cach sang to voi mot quan niém bao trim



la moi bénh trang déu khong phai tuy nhién v6 c& sinh ra, ma nhét dinh phai c¢6 nhimng
nguyén nhan nhat dinh, va cac nguyén nhan d6 nhét dinh c6 thé tim ra dugc.

Trong mbi quan hé cua chung, cac bénh trang chiu anh hudng tac dong qua lai
chit ché nhiéu hoic it ctia vo van yéu td bén trong va bén ngoai khac nhau. Nhirng yéu t6
nay s& duoc con nguoi dan khai thac qua sy hiéu biét cia minh dé phu vu cho céng cudc
bao v¢ suc khoé con nguoi.

Nhu vay, d6i tuong nghién ciru cua dich t& hoc 13 quy ludt phdn bé cia cdc bénh
trang say ra trong quan thé dan ching nhdt dinh véi cdc yéu té6 nguyén nhdn chi phoi
tinh trang phdn bé dé trong nhitng diéu kién nhat dinh theo thoi gian, khong gian va chii
thé con nguwoi (nam gidi va nir gioi).

Chung ta hiéu sy phan bd d6 cung véi cac yéu td can nguyén khong tinh tai va
thay d6i dong déu theo khong gian va thoi gian va theo cac chu thé bén trong, cic phan
mg cua co thé con ngudi trude nhitng yéu td ciia moi trudng xung quanh trong moi
tuong tac thoi gian, khong gian va quan thé va cac ca thé d6 dang séng.

Trong mbi lién hé thoi gian, ngoai viéc chimg kién mot cach hiém hoi mot vai
bénh bi tiéu diét va phat sinh, ngudi ta thuong quan tdm dén dién bién cua cac bénh trang
hodc on dinh hoic ting giam trong nhitng thoi gian ngin hodc dai tuy theo tinh chat cia
ting bénh trang, tuy theo kha ning phan tng va nhéan thtc ciia con ngudi vé bénh trang
d6 (nhu may chuc nim gan day, nguoi ta thiy xu huéng ting nhiéu ciia ung thu ho hap.
giam nhiéu ciia ung thu da day va on dinh cia ung thu dai trang).

Trong moi quan hé khong gian, cling véi nhiing gi6i han 1¢ thudc, ngudi ta co thé
nghién ciru nhitng quy mé khac nhau, tir nhitng khu vuc rong 16n nhu quéc gia nay, quoc
gia khiac dén nhirng ving dia 1y hanh chinh nhé khi c6 nhimg dic thu khac nhau, anh
huong khac nhau dén bénh trang ctia quan thé dan cu.

Déi v6i cac chu thé caa con nguoi, bén canh nhiing dac diém vé tudi, nam gid1 va
nlt gidi, phong tuc tdp quén, ching toc, dan toc, tam 1y hoc... trong mbi tuong tac toan
dién (16ng ghép gidi) voi cac dic diém ty nhién, xa hoi trong d6 cac ca thé trong quan thé
sinh song binh thuong,

Ngoai ba goc do ké trén duoc nghién ctru riéng biét, nhiéu khi ngudi ta con nghién
ctru cac hién tugng suc khoé dudi tdp hop tung cap hoac dudi ca ba goc d§ dé cung mot
lac nhu khéng gian — thoi gian, hién tuong tp quan cung khoang sinh, hién twong di cu.

5. NHIEM VU VA NOI DUNG CUA DICH TE HQC
5.1. Nhiém vu

Ung dung céc kién thirc va thanh tyu ciia cac nghanh y hoc lién quan, cing véi cac
phuong phap riéng ctia minh, dich t& hoc c¢6 kha ning thyc hién nhitng nhiém vu chién
lwge cua minh 13: x4c dinh cin nguyén cua cac hién tuong stc khoé cong dong ¢ mirc
thap nhat dong thoi tim ra nhitng yéu t6 nguy co dic thu cung véi nhitng yéu t6 nguy co
nghi ngo chi phdi su phat sinh, phat trién va dién bién ctia bénh trang dé rdi tir 46 dé xuét
nhiing bién phap dung dan hiru hiéu nham han ché va thu hep dan phan b tan sb cac
bénh trang tién t6i thanh toan cac bénh trang d6 trong quan thé.



Pé thuc hién nhiém vu chién lugc do, dich t& hoc c6 mot tap hop cac nhiém vy
thong qua cac ndi dung cu thé sau:

- M6 ta bénh trang voi sy phan b tan sd ciia chung dudi cac goc d6: Chu thé con
nguodi — khdng gian — thoi gian trong mdi quan hé twong tac thudng xuyén cia co thé
cung cac yéu td ndi, ngoai sinh nham lam boc 16 ra nhitng yéu t6 mang tinh cin nguyén
clia cac bénh trang trong quan thé dé c6 phac thao, hinh thanh 1én nhimg gia thuyét vé
mdi quan hé nhan qua gitta yéu t6 nguy co va bénh trang: Dich té hoc mé td.

- Phan tich cac dir ki¢n thu thap duogc tu: Dich t& hoc mo ta cung voi vi¢e giai
thich nhirng yéu té cin nguyén co6 thé chiu trach nhiém véi bénh trang, tién hanh nhiing
nghién ctru phén tich vé ca théng ké hoc va y sinh hoc dé xac dinh cin nguyén dic thu do
cling véi cac tac dong ciia chiing trén hién twgng strc khoé nghién ctiru. Thuc chét 1a kiém
dinh nhiing gia thuyét duge hinh thanh tir dich t& hoc mé ta, trén co s d6 dé xuat cac
bién phap can thiép thich hop: Dich té hoc phan tich.

- Pé kiém tra, danh gid va xac nhan mét cach chui dong tinh chinh xac va sat hop
nhiing két luan cua dich té hoc phan tich vé phan bd bénh trang véi nhiing tac dong cia
cac yéu td can nguyén dic thu cua chung, dich t& hoc tim cach thir nghiém lai mé hinh
tuong tac giita bénh trang va cin nguyén cua chung trong tu nhién dé d6i chiéu, so sanh
lai mot cach chic chan va x4c nhan tinh ding dan cia nhiing gia thuyét di hinh thanh va
kiém dinh: Dich té hoc thurc nghiém

- Xay dyng nhitng mé hinh 1y thuyét cia bénh trang dd duoc nghién ctru, trén co
s& khai quat hoa sy phan bd cing véi mbi twong tic c6 cin nguyén ciia chiing gitip cho
viéc phong ngira, ngin chin kha ning phat hién, xu hudng ra ting va phan bd rong rai
ctia bénh trén thyc té ctia nhimg quan thé twong tu khac: Dich té hoc Iy thuyét khdi qudt.

Nhitng nhiém vu cu thé trén day ciing 1a nhitng phuong hudng chién luge caa dich
t& hoc va chung quy dinh nhimg phuong phap nghién ciru cta dich t& hoc twong ing ma
chung ta s& nghién ctru tiép o phan sau. V6i nhitng ndi dung cu thé cua nd trong cac
phuong phap diéu tra quan sat, mo ta, phan tich, thuc nghi¢m, ly thuyét toan dich té.

Pung vé phuong phap nghién ciru cua dich t& hoc, ¢6 thé phan chia mot cach don
gian ra hai loai phuong phap theo so d:

- Phuong phap mé t4 quan sat:

e (Céc nghién ctu lich su.

e (Cac nghién ctru ngang (nghién ctru hi¢n dai).

e Cé&c nghién ctru doc (nghién ciru méi méc) bao gdm nghién ctru hoi ctru
va nghién ctru twong lai.

- Phuong phap nghién ctru can nguyén:

e Cac nghién ctu c6 nhom ddi chimg (quan sat trén cac quan thé tu
nhién) bao gdm nghién ctru hdi ctru (nghién ctru bénh — chung) va
nghién ctru thudn tap (nghién ctru twong lai).

e (Cac nghién curu thyc nghiém (nguoi, suc vat) la nghién ctru tuong lai co6
nhom ddi chirng nhung 1 quan sat trén quan thé thuc nghiém.

e Cac nghién ctru ly thuyét: Xay dung nhitng mé hinh toan hoc vé céc két
hop nhan - qua, d6 1a nhirng biéu thi toan hoc mo ta va giai thich cac két
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hop d6 ngay ca khi cac diéu kién trong thyc té thay d6i nhu thé nao thi
céc két hop d6 van ding.

Cha y: Ca hai phuong phap mo ta va phan tich déu c6 thé tién hanh trén thuc dia
va tuy theo muc dich ctia viéc nghién ciru, lac d6 nguoi ta chia ra dich té hoc thyc thi hay
dich t& hoc danh gia.

5.2. Noi dung va mét s6 nguyén 1y thuong dung trong dich té hoc
5.2.1. Qua trinh phat trién tw nhién ctia bénh

Bat ky mot loai bénh nao déu ciing c6 mot thoi gian tién trién nhat dinh trén co thé
nguoi, tur khi khoé manh dén khi mic bénh r6i sau d6 hodc khoi hodc chét hodc tan phé.
Trong cing mdt bénh ciing ¢ thé khac nhau chi tiét tuy ting treong hop cu thé, nhung
nhin chung mdi loai bénh déu c6 nhitng qua trinh dién bién ty nhién theo mot quy luat
riéng, trong mot thoi gian nhat dinh

Qua trinh phét trién ty nhién cua bénh 1a qua trinh dién bién cta bénh khi khong
co su can thi¢p cua diéu tri, mot sd tac gia con goi la lich st tu nhi€n ctia bénh. Can phai
xac nhan qua trinh ty nhién ciia bénh méi cé nhitng dé cap khac nhau trong viéc phong
ngira va kiém soat bénh.

* Giai doan cam nhiém: 13 giai doan bénh chua phat trién nhung co thé bat dau
phoi nhiém véi yéu t6 nguy co (yéu té nguy co 1a nhirng yéu t6 1y, hod, sinh hoc... ma tac
dong cua chung lam tiang kha ning c6 thé phat trién mot bénh nhét dinh) co thé 1am cho
co thé xuat hién bénh tuong img.

Vi du: Mét nhoc hoiac uéng ruou lam cho co thé cam nhiém cao v6i viém phéi
khéi.

e Giai doan tién lim sang: Co thé ciing chua c6 mot tridu chimg 1am sang
nao cua bénh nhung di bat dau co nhitng thay doi bénh 1y do sy tac dong
qua lai giira co thé va yéu té nguy co nhung nhitng thay d6i nay con & duéi
ngudng bénh ly.

e Giai doan lim sang: Dén giai doan nay, cac thay ddi vé co thé va chuc
nang da du dé biéu hién ra cac dau hiéu hodc tridu chimg c6 thé chuan doan
duoc vé phuong dién 1am sang.

e Giai doan hiu lim sang: Sau giai doan 1am sang, nhiéu bénh tién t&i khoi
hoan toan (hoac ty khoi hoac phai diéu tri), sau mdt giai doan ngrfm co hoac
khong co bién ching cap tinh. Di véi mot sé bénh khac, dudi nhirng diéu
kién nhat dinh sau giai doan 14m sang c6 thé giy nén nhirng khuyét tat nhat
thoi hodc vinh vién ¢ nhiéu mic d6 tan phé khac nhau nhung trim trong
hon ca 1a nhitng khuyét tat vinh vién rat can duoc chy y.

5.2.2. Cac cap d6 du phong

Phong bénh cdp mot 1a phong bénh cho nhitng ngudi khoé manh khong bi mic
bénh bang cac bién phap thudc hai linh vuc chii yéu: bién phap nang cao sic khoé va
bién phap bao vé dac hi¢u.

Phong bénh cép hai 12 viéc phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi dé co thé chita
khoi han ngay tir dau hodc 1am cham lai qua trinh tién trién cta bénh hodc phong ngira
cac bién chung hodc han ché duoc cac khuyét tat va han ché kha nang 13y lan rong doi

7



v6i cac bénh truyén nhiém. Du phong cap hai 13 nhiém vy cia tat ca cac thay thudc dic
biét 1a thay thudc y té cong ddng.

Du phong cip ba 1a diéu tri v6i hiéu qua tbi da cho nhimg ngudi dd mic bénh
nham han ché céc tit nguyén do cac bénh trang dé lai, phuc hdi cac chirc ning dé khic
phuc céac tat nguyén d6 mét cach tot nhat co thé duge bén canh viée han ché ti vong cho
nhiing nguodi dd mic bénh
5.2.3. Quan niém veé cin nguyén da yéu té

Bénh trang phat sinh ra trong mot hé sinh thai nhat dinh, cho nén bt ky mot bénh
trang nao ciing khong thé chi lién quan dén mot yéu t6 don thuan nao d6 ma lién quan dén
nhiéu yéu t§ khac nhau. Noi mot cach khac 13 bénh trang nay sinh va phat trién lién quan dén
nhiéu yéu t§ cin nguyén khac nhau: ludi nguyén nhan.

Trong ludi yéu t6 nguyén nhan dé, khi c6 mot yéu td bit budc phai c6 dé bénh
phat sinh thi yéu t6 nay duoc goi 14 yéu t6 tdc nhan.

Ngudi ta phan chia cac yéu to 1am cho bénh phat trién thanh hai nhom: yéu t6 cua
tc chil (con goi 12 yéu td bén trong), va cac yéu té moi truong (cac yéu td bén ngoai)

a. Yéu to bén trong

Ngay nay, ngudi ta méi biét rd duge mot sé diém con nhiéu diém chua duogc biét
rd rang day du. Cac yéu td bén trong bao gom:

e Yéutd ditruyén: Nguoi c6 nhém mau A thi c6 nguy co 16n vé ung thu da day.

e Yéu t6 tam ly (tinh cach): nhimg ngudi c6 tinh cach manh c¢6 nguy co cao hon
v6i bénh nhdi mau co tim, bénh mach vanh. Thudng thi nam gidi duoc day db
dé tré thanh nhitng ngudi can dam, manh mé (tinh cach manh) do d6 nam giéi
c6 ty 1¢ bénh mach vanh cao hon nir gioi.

e Tang 16p xa hoi: Ngudi ¢ ting 16p ngheo thi hay méac bénh hon ngudi giau.

b. Yéu t6 bén ngoai

Cac yéu td bén ngoai hay cac yéu tb moi trudng cd rat nhicu va déu co thé anh
hudng dén sy phat sinh, phét trién ctia bénh thong qua cac yéu td bén trong co thé. C6 thé
xép loai cac yéu td:

* Cac yéu t6 méi truwdng sinh hoc.

@ Cac tac nhan gdy cic bénh nhiém khuén.

O chtra nhiém khuan (co thé nguoi va suc vat, cac loai dong vat khac, dat...)

& (Cac véc to truyén bénh: mudi, chudt, rudi...

& (Cay co va dong vat khéc.

* Cac yéu t6 méi truong xa hoi:

@ Thé ché chinh tri (t6 chuc kinh té va chinh chi ciia mot xa hoi): hé thong
chim séc strc khoé, trang thiét bi, trinh do can b... Nhimg yéu té nay anh
huong 16n t6i sitc khoé nguodi din song nit giéi 1a ngudi phai chiu nhiéu
thi¢t thoi hon nam giéi. Vi du: Ty 1€ nir gidi kham chira bénh trong 12
thang 1a 20, 54%; nam gidi 1a 17,15% nhung chi ti€u binh quan cho mdt
ngudi c6 kham chita bénh trong 12 thang thi nam gidi 1a 739,75 ngan dong;
nir gioi 1a 667,10 ngan dong.

< Phong tuc, tp quan: an khong dung.
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& Trinh do dan tri.
& Nép song vin hoa.
5.3. M6 hinh sinh thai hoc
Mo hinh sinh thai hoc chinh 13 sy twong tac cua yéu t6 bén trong va yéu t6 bén
ngoai. Viéc thiét 1ap cac mo hinh sinh thai dé tim ra co ché va hau qua cua tit ca céc tac
dong to1 vi¢e hinh thanh va xuét hién bénh nhu thé nao.
* M6 hinh tam giac
Mo hinh nay di duogc st dung va ap dung rong rii trong nhiéu nim nay, hién van
duoc thfiy trong nhiéu tai liéu dich té.
Mo hinh nay gdm 3 thanh phan: Tac nhan, vat thé, moi truong

Téac nhan:
Thuoc moi ban chat
(b hod, sinh hoc, moi truong)

Vit chi: Moéi truong:
Co thé song véi cdc dic trung Céc phtrc hop hoat dong cua
ciia chiing nhw nam giéi /nir gioi, [ > chung nhu: kinh té, van ho4, xa
ché dé dinh duong, mién dich.... hoéi

6. CHU TRINH NGHIEN CUU DICH TE HQC
6.1. Hién twong sirc khoé cong dong

Dich t& hoc quan tam dén hién tuong tap thé nhu: cac hién tuong sinh ly (sy sinh
trudng, gia cSi...), cac hién tugng bénh 1y, cac hién tuong vé thé chat, tinh than xi hoi,
cac dich vu y té, cac chuong trinh y té..

Cac hi¢n tugng tap thé bao gio cling gén vo1 khung canh sinh hoc- xa hoi, dac bi¢t
l1a khung canh kinh té x4 hoi vi khi mudn can thi€p vao mot hién tugng strc khoe nao do
trong pham vi ca nudc can phai c6 su lanh dao, quan Iy thic ddy & cap nha nudc vé moi
khia canh: khoa hoc, kinh té, chinh tri, xd hoi... va ca van dé tu nhién. Trong khung canh
kinh t& x3 hoi do, vi nhiéu nguyén nhan ma nir gidi thuong dé bi ton thwong hon nam
giéi do d6 trong qua trinh xem xét cac hién tuong strc khoé, chung ta can phai chu ¥ quan
tam hon to1 nit gio1.

Thudng thi hién tuong sirc khoé duoc nghién ctru nhiéu nhét 13 bénh. Can phai c6
nhiing dinh nghia r6 rang, cy thé vé bénh: Biéu hién bang nhiing tiéu chuin vang chang
han bénh d6 phai c6 nhiing triéu ching nio bt budc phai cé, nhiing triéu ching nao bo
sung khac nhau cho chuan doan. Mdi triéu ching d6 ciing phai duoc xac dinh rat cy thé
(vi du than nhiét bao nhiéu thi duoc goi 1a sbt, huyét 4p bao nhiéu mmHg va duoc do vao



thoi di€ém nao?) mai ¢6 thé xac dinh 1a “c6 bénh” hay “khong bénh” du nguon so liéu lay
tur cac cudc dicu tra hay tur s6 sach thong ké bao céo...

6.2. Nguy co, yéu té nguy co

Nguy co 1a xac xuat xuat hién mot bién cb khéng co loi cho strc khoé ciia mdi ca
nhén hodc mdt quan thé.

Yéu td nguy co toan bd cac yéu td noi, ngoai sinh c6 anh huéng dén viéc hinh
thanh, dién bién cua bénh trang trong quan thé. Tuy thudc vao mic d6 anh huéng ma
ngudi ta chia ra yéu t6 nguy co nghi ngd, yéu té nguy co cin nguyén.

6.3. Cac khai niém vé quin thé

Quﬁn thé dinh danh: La mot tap hop cac ca thé co chung tinh chat nhét dinh, hinh
thanh mot xac xuit mic bénh tuong tu nhau dbi véi mdi bénh trang nao do trudc nhiing
yéu té nguy co nghi ngo, yéu td nguy co cin nguyén. Nhu vy quan thé dinh danh 1 phai
dong nhat vi nhau vé nhiéu tinh chat va ddng nhat tdi da vé nguy co trudc bénh trang,

Trong quan thé dinh danh nguoi ta ¢ thé chon ra quan thé c6 nguy co, quan thé
c6 nguy co cao va quan thé bi de doa. Du chon quan thé nao, tuy theo nghién ctru, nhung
cling phai xac dinh sb ca thé c6 trong quan thé d6 hodc 1a s6 ca thé trong thoi ky nghién
clru.

Quan thé toan b

Quin thé c6 nguy co cao

Cac quan thé dinh Quin thé ¢é

danh Quan thé

nguy co cao bi de doa

6.4. Dich va dich dia phuong

- Dich: Hiéu mot cach chung nhat 1a: Mot bénh giy thanh dich khi trong mot
khoang thoi gian nhat dinh, ty 16 mic vuot qua ty 16 méc trung binh & khu vuc do trong
thot gian dai.

- Dich dia phuong: 1a mdt loai bénh thuong xuyén sdy ra ¢ trong khu vuc dia ly
nhat dinh, v&i mot ty 1€ hién méc nhét dinh tuy thudc vao sy c6 mit ctia nhirng yéu t6
nguy co ciia bénh ma nhitng yéu t nguy co nay do diéu kién tu nhién va xa hoi ¢ ndi khu
vuc d6 quy dinh.

6.5. Chu trinh nghién ciru dich té hoc

Dich t& hoc bat dau tir nhitng nghién ctru mo ta sy phan bd cia bénh trong nhiing
nhom quan thé theo ba goc do: con ngudi — khéng gian — thoi gian nham cung cap s6 lidu
cho viéc ké hoich hoa, xdy dung cac chuong trinh y té va hinh thanh cac gia thuyét vé
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nguyén nhan bénh. Sau d6 1a cac nghién ciru phan tich nham kiém dinh lai két qua tir cac
nghién ctru mo ta.

Sau khi gia thuyét dé xuat tir cac nghién ctru mo ta duoc kiém dinh 13 dung boi cac
nghién ctru phén tich tién hanh trén quan thé thi tat yéu phai c6 mot nghién ctru can thiép.
Nghién ctru nay dé xuat nhimg bién phap tac dong vao yéu t6 nguy co nham lam giam
kha ning mic bénh chét voi bénh. Néu cac bién phap ciia nghién ctiru can thiép khong
hoan toan vo hai, trude khi ap dung & quan thé thi phai tién hanh cac nghién ctru thyuc
nghiém trén Labo (Vacxin, thudc diét mudi...)

Dé danh gid hiéu qua cua cac bién phap can thiép ngudi ta tién hanh cac cudce dicu
tra danh gia.

V6i cac bude nhu vay, néu chan 1y duoc tiép can, nguoi ta c6 thé xay dung cac mod
hinh dich té ciia bénh trang da nghién ctu.

Hinh thanh gia
thuyét nhan qua

NC mo ta NC phéantich

\ NC can thi¢p /

NC thuc nghiém

A 4

\ 4

A 4

XAy dung mo hinh dich té

VI. Cac linh vuc hoat dong ciia dich t& hoc
Trong DTH sir dung cac phuong phap dé phan tich mot so van dé stc khoé nhu sau:
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Sinh 1y
]

Tinh than

Disu tri

Trueong thanh || Cac yéu té lién quan Yéu to
va ldo héa tei sinh hoc ¢ ngwdi di truyén
X4 hoi Phuc hoi
[ " |
— PHUGONG PHAP DTH. —
Moi PHAN TiCH MOT Cac dich
treong VAN DE SUC KHOE vuyte
[ |
Vit chat Du phong
Neguy co tir Hanh vi Nguy co tir
nghe nghiep B giai tri

]
Kiéu tiéu thu
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Bai 2: PO LUONG TAN SO BENH TRANG THUONG DUNG
TRONG DICH TE HQC

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé thé

1. Trinh bay duoc cac ty 1¢ thuong dung trong dich té hoc.

2. Trinh bay duoc mot sb loai nghién ctru co ban thudng dung trong dich t& hoc.

3. Str dung dugce cac chi sd thuong dung trong dich t& dé xac dinh duoc nhimg yéu t6
quyét dinh mot hién tuong strc khoé.

4. Str dung duoc cac chi sd thuong dung trong dich t& dé xac dinh duoc nhitng tac
dong cua nhitng yéu td d6 tai cong dong.

1. MOT SO CHI SO CO BAN

Po ludng tan sd bénh trang 1a cong viéc dau tién, bat budc phai co6 cho bat ky
nghién ctru dich té nao.

Pon gian nhat va co ban nhat 1a dém sb mic bénh. Nhung néu chi ding lai ¢ d6
thi ¢o rat it tic dung vé dich t& hoc. Vi vay, can thiét phai biét kich thudc quan thé va
khoang thoi gian trong d6 bénh da xay ra, r6i dem so sanh dé c6 nhiing luan cir ding
trong dich t& hoc. Néi cach khac 1a phai biéu thi né dudi dang ty 18, ty suat.

1.1. Ty so (Ratio)
Ty s6 12 phan s6 c6 tir s6 khong nam trong gi tri cia miu (hay mau sé khong bao
ham tir s6), thuong khong co hé s K.
a
Ty 86 = -----mmm-
b
1.2. Ty 1€ (Proportion)

Ty 1é ciing 12 mot do luong thudng gip nhét trong dich t& hoc.

Vi du: Ty 1é nit gidi trong cong ddng, ty 18 tré em khong duwge dén truong, ty 18 ho
gia dinh ¢6 ngudn nudc hop vé sinh...

Ty 18 1a phan s6 c6 s6 do (ttr s6) ndam trong mau so.

a

Ty 1€ = -=---=----- x K

a+b

Trong d6 K 13 hé s6 va c6 thé nhén cac gia tri 1a 100, hoic1000, 10.000,...

Chl ¥: (phan 1.1; 1.2; 1.3) mot sb tai liéu c6 thé dich khac (vi du Rate =ty 18).

a- Dic diém tir s6 ciia ty 1¢

Chiing ta phai rat chu ¥ nhitng trudng hop c6 qua mot 1an (hai 1an tré 1én) su kién
strc khoé xay ra trén mot d6i tuong trong thoi ky theo ddi nghién ctru.Diéu nay dan dén
c6 hai ty 1€ trong mot diéu kién strc khoé.

Vi du: Mot ngudi co thé bi nhiéu 1an ciim trong mot nam, néu thoi gian nghién
ctru trong mot nam thi s€ c6 hai ty I¢.
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So nguoi bi cadm lanh
--------------------------------- (trong mdt nam theo doi) (1)
Tong s6 nguoi c6 nguy co

S6 14n bi cam lanh

-------------------------------- (trong mot nam theo doi) (2)

Tong s6 nguoi c6 nguy co

MBOi ty 1é trén cho ta mot khai niém.

Ty 18 (1) cho chung ta biét xac sudt cua bat ky ngudi nao trong quan thé co nguy
co s€ bi cam lanh trong mot nam.

Ty 18 (2) cho ta biét s6 1an c6 thé bi cam lanh & quan thé c6 nguy co trong mot
nam.

Khi s6 nguoi va sb 1an khac nhau nhu trén thi tr sé phai dwoc xac dinh rd rang
nhu trén. Con khi khong ¢ dic thu d6 thi thuong tir s6 dugce tinh 1a s nguoi bi mac va ty
16 mic nhu thé s& biéu thi xac suat mic d6i véi mot nguoi.

b- Dic diém mdu so ciia ty 1é

C6 hai diém can luu :

e So ca thé c6 thé thay doi dic biét trong nghién ctru c6 thoi gian theo ddi dai,
trong trudng hop nay thi nguoi ta thuong ldy mau so 1a dan sb trung binh hodc
gitra ky nghién cuu.

e Khéng duoc tinh nhimg truong hop da mic bénh ma chi dugc tinh nhing
truong hop c6 nguy co.

Vi du: Bé danh gia hiéu lyc ciia vacxin soi & nhom tré 6 tudi thi mau s dé tinh ty

1¢ méi miac chi bao gdm nhitng truong hop con cam nhiém thoi... Nguoc lai néu tinh ty 18
hién méc thi phai tinh hét.

C- Thoi gian quan sat

Phai du 16n dé tinh dam bao sy 6n dinh cua tir s6 khi tinh ty 16 mac.

1.2. Ty suit (Rate)

Ty suét 1a do luong thudng gip nhét trong dich t& hoc.

Vi du: ty sudt chét tré em, ty sudt tir vong me, ty suét sinh tho, ty suat chét tho...

Ty sudt 1a phan sb c6 sb do (tir s§) nam trong quan thé dich (miu s6) va kém theo
yéu t6 thoi gian.

Ty Sult = --------- x k (k=10"
at+b

1.3. Ty suit sinh

Ty suét sinh 12 don vi do muc sinh dwgc tinh bing twong quan gitta sb tré sinh
ra v6i sO dan tuong ing tai mot dia phuong. Ty suét sinh dung dé tinh todn mic sinh
truong cia dan s6 vé mit sinh hoc, ngudi ta st dung nhiéu loai ty suat khac nhau va
modi loai lai co ¥ nghia riéng, duoc tinh toan theo nhitng cach riéng. C6 mot s6 loai
ty suat sinh sau:
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a- Ty suat sinh thé (CBR — Crude Birth Rate): dugc sir dung rong réi trong dan
s6 hoc, d6 1a ty s gitta s6 tré em duogc sinh ra trong ndm so v6i s6 dan trung binh &
cung thoi gian Ay voi don vi tinh bang phan nghin.

Ty suat sinh tho dugc tinh theo cong thuc :

So tré em sinh ra trong nam

CBR= *1000

Tong sé dan trung binh ciia nam

Trong cong thrc trén, sd dan trung binh ciia nim duoc tinh tir ngdy dau cua nam
(1 thang 1) dén ngay cudi ciia ndm (31 thang 12). S6 dan trung binh thudng ciing dugc
coi 1a sb dan vao thoi diém gitra nam (1 thang 7).

Tri sb cua ty sudt sinh tho c6 sy bién dong theo thoi gian va khong gian, tri sd
nay phu thudc vao nhiéu yéu té: cudng do cia qué trinh sinh dé, co cdu dan sb theo do
tudi, giéi tinh va ca tinh hinh hén nhan. Vi vy ty suét sinh tho chi 1d mot khai niém
phéan anh gin diing murc sinh thyc té nhung c6 vu diém 1a don gian, dé tinh toan, dé so
sanh nén duoc ding kha pho bién.

b-Ty suat sinh chung (GFR — General Fertility Rate): 1a ty sudt thé hién moi
twong quan giita s tré em sinh ra trong nam va con song so v4i sd phu nit trung binh
& Itra tudi sinh dé trong cung thoi gian d6. Pon vi tinh 13 phan nghin.

So tré em sinh ra con song

GFR= *1000

Tong so phu nir trung binh o lwa tudi sinh dé

Trong cong thirc trén ¢ van dé can luu ¥ 1a d6 tudi sinh dé cua phy nir. C6 hai
quan niém vé d6 tudi sinh dé ctia phu nit: & phan 16n cac nude déu coi do tudi sinh dé
ctia phu nir 1a tir 15 dén 49 tudi; tuy nhién & cac nude cd6 mic sinh thap lai coi do tudi
nay 1a tir 15 dén 44 tudi. Téong sb phy nit trung binh ¢ do tudi sinh dé 1a con sb dugc
tinh vao thoi diém giita nim (1 thang 7).

Ty sudt sinh chung phan anh mic sinh chinh xac hon ty suét sinh tho va giira
hai ty suat nay c6 mdi lién hé nhu sau:

CBR =GFR *k

Trong d6 k 1a hé s6 thé hién sd phu ntr trong do tudi sinh dé (15 -49 tudi hodc
15-44 tudi) so voi téng sé dan. Hé sb k thuong dao dong trong khoang tir 20 — 30%.
N6i chung ty suét sinh chung phu thudc vao co cdu tudi ctia phu nit tir 15 dén 49 tudi
(hodc 44). Murc sinh ¢ tudi 15 hau nhu khong dang ké, & d6 tudi 20 30, muc sinh dai
tri s6 cao nhat, roi dan dan giam cho dén tudi 49.

c-Ty suit sinh diic trung theo tudi (ASBR : Age — specific Birth Rate): 1a don
vi do murc sinh chinh xac hon céc ty suat ké trén.

Ty suat nay duoc tinh bang ty s giita tré em sinh ra trong nam va sd phu nir
theo tirmg nhom tudi twong Gmg.

15



Trong viéc nghién ctru dan sd hoc, ngudi ta con thudng dung tri sé tdng ty suit
sinh (TFR Total Fertility Rate) dé thé hién tong ty sudt sinh theo lira tudi cta tat ca
cac khoang cach tudi.

Day chinh 1a tri s6 néi 1én sd trung binh vé s con sinh ra con song trong ca
cudc doi cua mdt phu nir. Tri ) nay hay dugc dung va duogc coi la mot don vi do
chinh x4c nhét vi n6 vira noéi 1én sé con sinh ra (trung binh) cia moét phu nit (trong
sudt ca cudc doi) déng thoi van gitt duoc sy phan héa muc sinh ¢ ting lia tudi
(khong phu thudc vao mirc tir vong va nhitng thay ddi vé lta tudi).

2. CAC SO PO BENH TRANG THUONG DUNG
1. S6 hién mic va ty 1¢ hién mic

S6 hién méic ciia mdt bénh trang nhét dinh nao d6 bao gé)m tat ca sd ca thé hién
dang c6 bénh do, ta co thé dém duogc trong mot qu’?m thé & mot thoi diém nhat dinh, hodc
mot thoi gian nhat dinh.

Ty 1€ hién mic s& dugce tinh béng cach dem s hién mic chia cho té)ng s6 ca thé
trong quan thé co6 nguy co hodc quan thé dinh danh tuy myc dich ciia nghién ciru. Tuy
thudc vao tinh chit nghién ctru nguoi ta chia ra s6 hién mac diém va hién mac ky.

& Ty I¢ hién mdic diém (P diém)

Ty 1€ hi¢n mic diém thu thap duoc khi tién hanh mot nghién ctru ngang. N6 cho
biét chinh xéc ty 1 bénh trong quan thé & viao mdt thoi diém nhat dinh khi nghién ctru. Vi
12 mot ty 1¢ nén dau hiéu thoi diém phai néu kém theo.

S6 hién mac/ quan thé/ vao mot thoi diém
11 S ——
Tong s6 ca thé/ quan thé dé/ thoi diém do

Thoi diém ¢ dy dugc hiéu 1a mot thoi gian ngin: ngdy, tuln.

& Ty Ié hi¢n mdc ky

Ty 1& hién miac ky thu dugc khi tién hanh mot nghién ciru doc (co thé 1a hoi ciu
hodc tién ciru). Trong d6 tir s6 cia ty 18 13 tt ca moi trudng hop bénh bat gip trong thoi
gian nghién ctru (khong can xac dinh thoi diém phat bénh cia ho). Miu s6 1a s6 trung
binh cua tong s6 cac ca thé c6 trong quan thé nghién ciru, dai dién cho tong sb ca thé cua
quan thé trong subt thoi ky nghién ciu.

S6 hién mac ky 1a mot ty 1 duoc dung kha pho bién

S6 hién mic/ quan thé/ thoi ky nghién ctru

Tong sb ca thé trung binh/ quéan thé d6/ thoi ky d6

2.2. 86 mdi miic va ty 1é méi mic

Ngudi ta thu duoc sé méi mic khi tién hanh nghién ctru doc nghia 13 mot nghién
ctru tién hanh trong thoi gian dai. Trong khoang thoi gian d6 ngudi ta chi dém sd méi
méc (s6 nguoi bénh co thoi diém phat bénh trong khoang thoi gian nghién cir).

Pem s6 mdi mic chia cho tong s6 ca thé dai dién cho quan thé nghién ciru trong
khoang thoi gian nghién ciru s& dugc ty 18 moi mic.
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Ty 16 méi méc biéu thi dudi nhiéu dang khac nhau, tuy theo tinh chat va muc tiéu
nghién cuu.

- Ty 1¢ tan cong:

Ty 1& tin cong 1a mot biéu hién riéng cta ty 16 méi mic trong mot trudng hop dic
biét:

+ Sy viéce say ra trong mot khoang thoi gian ngin (vi du: Nhu ngd doc thirc in) ma
ngoai thoi gian do, co sd mic rat it trong quan thé.

S mic trong vu bung nd

Ty 18 tAn CONG = ~--nnmmmmmmmmmmmmmmmmm e

Téng sb ca thé co nguy co

+ Dién ta ty 1¢ moi mic trong mot do tudi ma bénh chi xuat hién ¢ do tudi do.

- Toc d6 méi méc

Téc d6 méi mic duoc hinh thanh bang cac ty 16 méi méc trong nhirng khoang thoi
gian bang nhau duoc coi 1a don vi thoi gian dé tinh ty 18 mdi mac. Tuy dién bién cua
bénh ma don vi thoi gian dé tinh c6 thé 1a ngay, tuan hodc thang, Khi dem so sanh céc ty
1¢ méi mac theo don vi thoi gian nay, s& c¢6 khai niém vé téc do méi mac.

- Ty 18 m&i mic

Ty 1& méi mic 1a ty 1é dugce ding nhiéu nhat va duoc biéu thi bang hai dang 1a ty
16 méi méc tich luy va mat d mai mic.

+ S6 moi mic tich luy (Cumulative incidence viét tat 1a CI) bao gio cling dugc biéu
thi dudi dang ty 16 Cumulative incidence Rate viét titla CIR hodc CL Tu sé cua ty 16 1a sb
méi mic tich liiy dém duoc trong cac don vi thoi gian phi kin khoang thoi gian nghién ciru,
mau sb 13 tong s6 ca thé co trong quan thé sudt thoi gian nghién ctu.

S6 moi mac bénh/ quan thé/ thoi gian nghién ciru
CIR = o
Tong sb ca thé / quan thé d6/ tai thoi diém bat dau nghién ciru

Mot trong nhitng ¥ nghia quan trong ctia ty 1é méi méc tich lu§ 1a cho phép ching
ta wdc luong xac suat ma mot ca thé co thé s& phat bénh trong mot khoang thoi gian nhat
dinh.

Mat d6 méi méc (Incidence dencity, viét tat 1a ID) cling duoc biéu thi dudi dang ty 1€.
Dé tinh duoc ty 16 moi méc, ngudi ta thiét 1ap mot phan sb co tir sb 13 sd trudng hop méi
méc va mau sd 13 tong s6 don vi thoi gian theo ddi duoc dbi v6i timg cé thé trong quan thé
nghién ctru trong sudt khoang thoi gian nghién ctru d6. Pon vi ctia mau sd 1a thoi gian -
ngudi ma cu thé 1a ndm — ngudi khi theo ddi mot nam ddi voi mot nguoi; thang - ngudi, khi
theo d5i mot thang ddi véi mot nguoi.

S6 moi mic / quan thé/ thoi gian nghién ctu
IDR = —mmmmm e
Tong s6 don vi @6 dai thoi gian c6 nguy co theo
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Vi du: Mot nghién ctru thuan tap & 102 nguoi dugc theo ddi trong 2 nam. Két qua
theo ddi cho thay c6 99 ngudi khong mic bénh; 2 ngudi mic bénh; thoi diém mic bénh
vao chinh gitta thoi diém theo doi.

Tong s6 thoi gian theo doi 1a:

(2 nam x 99 nguo1) + (1 ndm x 2 nguoi) = 200 ndm- nguoi

IDR = 2/200 = 0, 01 hodc 10.10™ nim — ngudi

Ty 1€ nay rit c6 ich, tién loi trong dich t& hoc vi trén thue té sd nguoi du cudc co
thé khong cung vao nghién ctiru mot luc. Nghia 13 thoi gian theo ddi nghién ctru dbi voi
tat ca nguoi du cudc 1a khong ddng déu bang nhau. Do d6, c¢6 thé tinh ty 16 méi méc vao
lac toan bd quan thé di cung cdp du thong tin can thiét ma khong cung phai xong cung
mdt ltc. Hon nita, Pon vi nim — ngudi cho phép chung ta c6 nhiéu cach thuc hién:

Vi du: Trong mdt nghién ctru, chtng ta di theo ddi duge 100 ndm — ngudi thi diéu
d6 c6 thé 1a da theo ddi 100 nim d6i voi mot nguodi; 50 nim dbi v6i hai nguodi hodc mot
nam d6i véi 100 nguoi...

Ty 16 méi mic c6 nhiéu ¥ nghia hon ty 1& hién méc, nhiéu tng dung hon trong
dich té hoc.

2.3. Y nghia ciia ty 1¢ hién mdc va ty 1é mdi méc

- Ty 1& hién mic duoc dung dé:
e Danh gia sirc khoé¢ quan thé
e Lap dy 4n va nhu cau chim séc sirc khoé cho quéan thé.
e Khai thac cic quan hé nhan — qua (tinh ¢& mau)

- S6 méi mic duge diung dé:
e Tinh toan nhu cau phong bénh
e Danh gid mot hién tugng mic hang loat.
e Noi 1én xu huéng phat trién cta bénh

Luu ¥: Céc ty 1& phai ludn gin véi yéu t6 thoi gian thi méi co ¥ nghia

3.S0 PO TU VONG
3.1. Mot s6 ty 1é tir vong
a. Ty I¢ chét thé (CDR)
S6 chét vi moi nguyén nhan/ quan thé/ thoi gian
S6 dan trung binh/ quan thé/ thoi gian do
Néu thoi gian 1a mot nim thi ngudi ta tinh sé dan trung binh bang cach 14y sé dan
vao gitta nam (30 - 6 hang nam).

b. Ty I¢ chét vi mjt bénh
S6 chét vi bénh dé/ quan thé/ thoi gian

Tong sé mic bénh d6 / quan thé/ thoi gian do
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C. Ty 1é chét so sinh
S tré chét dudi mot thang tudi/ quan thé/ thoi gian
Tong sb tré dd song/ quan thé/ thoi gian d6
d. Ty I¢ chét chu sinh
S6 chét chu sinh/ quan thé/ thoi gian

Tong sb tré dé ra sbng/ quan thé/ thoi gian d6
4. SUDUNG CAC TY LE PO LUONG TU VONG
- So sanh danh gia strc khoé cong ddng.
- Panh gia nhu cau sitc khoé cong dong,
- Xéc dinh vu tién cac chuong trinh hanh dong.
- Xay dyung va cung cb t6 chirc cham soc stc khoé cong dong.
- Xép loai tim quan trong ciia bénh.
- Uérc lugng tudi tho trung binh.

- DPanh gid hi¢u qua mot bién phap can thi¢p.

5. CAC TY LE CHUNG, TY LE RIENG PHAN VA TY LE CHUAN HOA
3.3.1. Ty ¢ chét chung

Cac ty 1& chét tinh cho ca quan thé dugc goi 1a ty 1é chét chung. N6 thudng dugc
biéu thi dudi dang ty 18 tho.

Vi du: Ty 18 chét chung vi ung thu & My nam 1890 la:

416.481 (truong hop chét)
................................... =183,8x 10
226.546.000 (dan sb toan bo)

3.3.2. Ty I¢ riéng phin
Céc ty 18 tinh cho mdt 16p c4 thé trong quan thé goi 1a ty 18 riéng phan.
Vi du: Ty 16 chét riéng phan (theo tudi) vi ung thu & tré<5 twoi & My ndm 1890 1a:

686 (tré dudi 5 tudi chét vi ung thu)
-------------------------------------------- =4,2x107°
16.348.000 (tong so tre dudi 5 tudi)
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Bai 3: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRONG DICH TE
HOQC

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé thé
1. Phan tich duoc dic diém dich t& cua mdt s6 bénh truyén nhiém thudng gap trong
cong dong
2. Néu duoc cac nguyén tic co ban khi nghién ctru dich & hoc.
3. Van dung kién thirc da hoc phan tich dugc mot s6 bénh truyén nhiém thuong

gip trong cong dong.

1. PAI CUONG

o) phﬁn dai cuong vé dich t& hoc da dé cap dén noi dung hoat dong cua dich té
hoc. Mdi noi dung d6 c6 mot muc tiéu riéng biét va dé dat duogc muc tiéu do thi phai co
nhiig k¥ thuét nghién ctru khac nhau, can duoc thiét ké mot cach chinh xac, chat ché va
phu hop véi muc ti€u cua cac ndi dung do.

1.1. Muc tiéu ciia cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc

- Muc tiéu cua céac thiét ké nghién ciru dich té hoc 1a thuc hién béng dugc nhiing
con sd chinh xac vé nhimg sd do bénh trang va cic yéu t6 nguy co sao cho nhitng con sd
d6 1a sy phan anh vé hinh anh thyc chat ctia bénh trang va yéu t6 nguy co can nghién
ctlru.

- Trong nhitng s6 liéu da thu thap duoc cé thé cd nhiing sai s6 (c6 ca khi thiét ké
chtr khong chi 1a khi thyc hién thu thap), nhitng sai s6 duoc xép thanh hai loai: Sai sb
ngiu nhién va sai so hé thong. Céc sai sb nay can phai han ché dén mirc thap nhat va doi
véi mot s sai s6 6 thé loai bd chung,

Vi vay muc tiéu ctia cac thiét ké nghién ctru dich té hoc 1a phai dam bao chinh xéc
va tinh gia tri ciia nghién ctru.

1.1.1. Ddm bdo tinh chinh xdc ciia nghién ciru khi thiét ké

Mudn dam béo tinh chinh xac ctia nghién ctru phai lam giam cac sai s ngau nhién
trong thiét k& mau. Tinh chinh x4c s& dwgc dam bao trong thiét ké bang 2 cach:

Pam bao ¢& mau nghién ciru va ddm bao hiéu nang nghién ctu.

a. Pam bdo cé mdu nghién ciru

Vé nguyén tic mét miu nghién ctru bao gidr ciing phai dat téi mot & mau nho nhat
ma c& mau d6 dam bao do chinh x4c i thiéu can dat duogc(cd mau cang 16n thi do chinh xac
cang cao, cach tinh ¢& miu s& dwoc tinh toan sin trong timg loai nghién ctru bang bang c6
san). Nhung ¢& mau déu phai lién quan dén céc bién:

- Mitic “C6 ¥ nghia thong ké” (Sai 1am Alpha).

- D6 may rui vi thiéu hiéu qua thuc (Sai 1am Beta).

- Do 16n cua hiéu qua.
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- Ty 1& bénh & trong nhém khong phoi nhiém (hodc ty 1 phoi nhiém & trong nhom
khong méc bénh).

- D6 16n twong ddi & cac nhom dem so sanh (ty 18 phoi nhiém/khong phoi nhiém
hoac ty 1¢ mic bénh/ khong mic bénh).

- Ngoai ra mot s6 nghién ctru thi ¢d mau con phai ké dén lrc mau (1a khai niém bd
sung cho sai lam Beta. N¢ 1a x4c suét cta viée dé xuit mot mirc phai c6 hi¢u luc. Luc
mau cang tang thi c& mau sé cang ting theo).

Hiéu nang nghién ciru 14 van dé ndm trong ciu trac cua thiét ké nghién ctru d6 1a
su khong can dbi, khong phu hop gitta nhém chi ciru va nhom déi ching hoic 1a khong
phu hop véi thyc té sinh hoc ctia vAn dé nghién ciru.

Vi du: Nghién ctru thudn tap twong lai vé viéc hit thude 14 v6i bénh ung thu phodi &
100.000 ngudi nhung trong d6 chi ¢6 100 ngudi hit thude thi nhirng thong tin thu duoc
trén 100 nguwdi ma so sanh voi 99.990 ngudi d6i ching thi két qua s& khong c¢6 hiéu ning.

Nghién ciru bénh tim mach & nhom nguoi dudi 40 tudi 1a khong phi hop thuc &
sinh hoc hay khong c6 hi¢u nang.

b. Dim béo tinh chinh xdc ciia nghién ciru khi thiét ké

Tinh gia tri ciia nghién ctru duge dam bao trong nhitng bude tién hanh cua nghién
ctru. Ngay tir khau thiét ké néu khong dam bao thi khi phan tich s& khong hiéu chinh
duoc. O giai doan thiét ké thi tinh gié tri cia nghién cru 1a nham ngin ngira cac sai s6 hé
théng. Tinh gia tri s& duoc dam bao trong thiét ké bang 2 cach: Pam bao tinh gia tri ndi
tai va dam bao tinh gia tri ngoai suy ctia nghién curu.

1.1.2. Ddam bdo tinh gia tri ni tai

Céc sai s6 thiét ké rat anh huong dén tinh gia tri ndi tai ctia nghién ctru. Cac sai s6
gém rat nhiéu loai: Sai sb chon, sai sb thong tin va nhiéu.

- Sai sb chon 14 sai sb vi pham tinh ngﬁu nhién trong viéc chon cac ca thé vao
nghién ctru lac thiét ké (hoic khong tuan thu cac thi tuc dung dé chon ngudi vao nghién
ctru). Nhitng ngudi “khong ngiu nhién” nay da lam cho két qua nghién ciru bi sai khac so
v6i két qua that ciia quan thé dinh danh.

Sai s6 chon c6 nhiéu loai nhu:

+ Sai s6 tinh nguyén: D6 13 nhiing ngudi khong nam trong quan thé hay khong
dung d6i twong nhung tinh nguyén duogc tham gia nghién ctu.

+ Sai s6 chan doan: Sai s6 chan doan xay ra khi trong thiét ké khong dé cap chi
tiét dén céc tiéu chuan dé chan doan bénh mot cach chinh xac, rd rang hay nguoi thuc
hi€n khong tuan thu chat che.

N6i tom lai: Sai sd chon 1a sy khac nhau trong két hop gitta bénh va phoi nhiém
nhiing c4 thé du diéu kién vao nghién ciru theo thiét ké nhung khong tham gia va nhitng
c4 thé thay thé du6i bat ky hinh thirc nao.

- Sai sb thong tin: 1a sai sb xay ra sau khi chon dung cac ca thé vao nghién ciru,
nhung do su sai khac giita nhom chu ctru va nhom dbi ching vi khong dugce thiét ké chat
ché& hay khong tuan thi chit ché thiét ké trong van dé khai thac thong tin vé ho.

+ Sai s6 thong tin khong khac biét 1a sai s6 chi xay ra & mot vé cua két hop (bénh
hoic phoi nhiém) nhung lai xay ra nhu nhau & ca nhém chi ciru va nhom ddi ching,
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+ Sai sd thong tin khac biét 1a sai s6 chi xay ra & mot nhom: Chu yéu hay déi
chiing ma thoi.

- Nhiéu:

+ Nhiéu (hay cac yéu t6 giy nhifu) 1a mot vin dé rit dugc quan tdm & cac nghién
ctru. Nhiéu d3 gy ra nhirng sai léch 16n trong két qua nghién ctru hay sy uéc luong qua
16n hoac qué nhd so voi1 két qua that, tham chi con lam thay doi chiéu hudéng ciia mot Kkét
hop.

+ Nhidu 12 mot yéu t5 nim bén ngoai két hop dinh nghién ciru nhung 13 yéu t6
c6 lién quan nhiéu hay it véi ca hai vé ctia két hop (d6i khi khé thiy goi nén nhiéu tiém
an).

+ Trong cac nghién ctru dich t& hoc ¢6 2 loai nhidu thuong thay: Nhidu chung ddi
v6i moi nghién ctru dich té trén nguoi va cac nhibu dic thu dbi v6i timg nghién ctru vé
mot két hop nhat dinh nao do.

Noi tém lai: Nhiéu 1a mot yéu t6 ¢ tinh chat sau:

* Phai 1a mot yéu to nguy co cia bénh.

* Phai c6 lién quan dén yéu to phoi nhiém trong quan thé nghién ciru tir d6 da luya
ra cac truong hop bénh.

* Khong 1a budc trung gian trong qud trinh nguyén nhan giita phoi nhiém va bénh.
1.2.3. Ddam bdo tinh gia tri ngogi suy

- Tinh gi4 tri ngoai suy 1a tir két qua nghién ciru cia mét mau nghién ctru trong
mot quan thé c6 thé khai quat ra cac quan thé khac.

- Tinh gi4 tri ngoai suy ctia nghién ciru khong chi ¢ tinh chat cia nhom nghién ctru
c6 dai dién cho quan thé hay khong, ciing khong phai & van dé tong quat hoa thong ké ma
la m§t qua trinh bao gém hang loat cac quan sat dac biét dé dan dén khai niém bao tram
(nghia 1a mot qua trinh van dong trong thoi gian, khong gian cua nhitng nguoi tham gia
dich t& hoc di dén mot nhén thirc bao tram, khai quat).

2. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU DICH TE HQC MO TA
2.1. Dinh nghia

Nghién ciru mo ta 13 mot nghién ctru vé hinh thai xuat hién bénh c6 lién quan dén
cac bién sd nhu con ngudi, khong gian va thoi gian. (N6i mot cach co hé thdng 1a cac sb
lidu co ban vé strc khoé con ngudi, cac nguyén nhan chil yéu gy bénh va tir vong).
2.2. Muc dich cia nghién ciru mo ta

- Panh gia chiéu hudng cua stc khoé cong dong, so sanh cac ving trong mot nude
hay gitra cac nudc voi nhau.

- Cung cép cac s6 liéu 1am co so cho viée lap ké hoach, thuc hién va danh gia cac
dich vu cham séc surc khoé.

- X4c dinh chinh x4c cic vAn dé can nghién ctru tir d6 hinh thanh cac gia thuyét va
s& duoc kiém dinh bang cac nghién ctru phén tich tiép theo.
2.3.Y nghia ciia nghién ciru mé ta
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- Pi voi nhitng ngudi 1am y té cong dong: Sy hiéu biét vé quan thé hay mot cum
dan cu nao d6 bi anh huong cua bénh nhiéu nhit s& dugc 4p dung nhitng bién phap co
hiéu qua (nhu tap trung cac chuong trinh phong chdng bénh hay gido duc stc khog).

- Pbi voi nhiing nguoi lam dich t& hoc: Viéc xac dinh dugc cac yéu td, cac sb lidu
do mé ta cung cip sé tao nén budc quan trong dau tién trong viéc nghién ctru cac yéu t6
nguy co 1am phat trién bénh dé tir d6 c6 bién phap 1am han ché cac yéu té va nguy co do.

Nghién ciru mod ta 13 st dung cac thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau nhu diéu tra
dan s, sd sach théng ké, sd kham bénh, tinh hinh vé sinh... vi cac sd liéu nay duoc thu
thap thudng xuyén va thudng co sin cho nén nghién ciru mé ta it ton kém vé kinh té, thoi
gian... so v6i nghién ctru phan tich. Mic du khong c6 kha ning kiém dich duogc cac gia
thuyét dich t& hoc, nhung nghién ctru mo ta la mot chién lwoc thiét ké nghién ctru dich t&
hoc pho bién nhét trong y hoc.

2.4. Cac phuwong phap nghién ciru mo ta

C6 4 phuong phap nghién ctru mo ta la:

- M6 ta mt truong hop bénh.

- M6 ta mot chum bénh (hay mét dot bénh).

- Piéu tra ngang.

- Nghién ctru tuong quan.

2.4.1. M6 ta mét truong hop bénh-bdo cdo truong hop bénh (Case-Reports)

- B40 cao trudng hop bénh 1a mo ta dién bién ciia mot bénh cuy thé tir 46 thiy duoc
nhimg van dé khac thuong cia bénh va dan dén hinh thanh gia thuyét.

- B4o céo truong hop bénh 1a phuong phap nghién ciru phd bién trong nghién ciru
y hoc. Bao céo nday nham cung cap thong tin vé mot hién tuong y hoc bat thudng nhu
diém khoi dau cho mot loai bénh méi hay 13 anh huéng nguoc lai (tic dung phu) ciia mot
s thudc chira bénh dic biét.

- Han ché co ban cua phuong phap 1a dua trén tién trién bénh chi ctia mot ngudi,
cho nén sy c6 mit cua bat ky yéu t6 nguy co ndo ciing chi 1a mot sy trung hop ngiu
nhién.

- B4o cdo trudng hop bénh rét c6 ich trong viéc hinh thanh gia thuyét, mic du né
khong c6 kha ning kiém tra duoc sy c6 mat ctia mot két hop théng ké.

2.4.2. Bao cao cham bénh - Dot bénh (Case Series)

- B4o cdo dot bénh la viéc thu thap bdo céo truong hop bénh cia nhiéu ca thé cung
xay ra trong mot thoi gian ngan.

- Béo c4o dot bénh ¢ tm quan trong trong dich t& hoc vi né thudng duoc ap dung
dé phat hién sém su bat dau xuét hién cia vu dich hay mot bénh méi.

- Han ché co ban ctia phuong phap 1a du cho ¢6 s6 truong hop bénh du 16n dé xac
dinh vé& mit s luong, tin s6 phoi nhidm nhung thiéu nhom so sanh va 1am cho viée goi ¥
mot su két hop khong rd rang trong thuc té.

- B4o c4o dot bénh rat c6 ich trong viéc hinh thanh gia thuyét nhung ciing khong
c6 kha nang kiém tra duoc su ¢6 mat cua mot két hop théng ké.

2.4.3. Diéu tra ngang - Diéu tra mic bénh toan b (Cross-Sectional surver)
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- Piu tra ngang 1a mot nghién ctru trong d6 tinh trang bénh va phoi nhiém dugc
danh gia ddng thoi & mot quan thé nhat dinh trong mot thoi gian cu thé.

- Piéu tra ngang cung cap thong tin vé ty 1é mic bénh toan b (cip hodc man tinh),
tinh trang mat kha ning lao dong, viéc sir dung cac dich vu y té. Cac dic trung vé ¢ nhan
va nhan khau hoc.

- Diéu tra ngang co thé duoc tién hanh duéi dang mot cudc diéu tra stc khoé cua
mot quﬁn thé, thong qua mdt cudc chon mau ngﬁu nhién cac ca thé tir mot qu?m thé. Céc
c4 thé duoc chon nghién ctu dugc hoi theo bang cau hoéi chuan myc va théng nhat vé
tinh trang strc khoé, dinh dudng, cac dac trung ca nhan, diéu kién kinh té, van hoa, gia
dinh, thoi quen, 16i sdng, viéc str dung cac dich vu y té... Pong thoi cac ddi tuong ciing
duoc kham stre khoe va xét nghiém. Qua diéu tra, chung ta c6 dugc thong tin vé ty 16 mic
bénh toan bo, cép hay man tinh. Vi du: Ty 1€ bénh dudng ho hép, bénh tang Cholesterol
trong mau...

- Piéu tra ngang ciing c¢6 thé dugc sir dung dé biét duoc tinh trang mac bénh hay
strc khoé ctia mot quan thé xac dinh nhu kham tuyén strc khoé cong nhan, nhip trudng
hay khi vé huu...

- Han ché cua diéu tra ngang 1a phoi nhiém va tinh trang bénh dugc danh gia &
mot thoi diém vi vay nhiéu trudong hop bénh xay ra khong thé xac dinh dugc 1a do phoi
nhiém qua nhiéu v&i yéu to nguy co hay phoi nhiém chi 14 hau qua cta bénh.

- Trong mot sO truong hop dac biét, diéu tra ngang co thé duoc coi 1a mot kiéu
nghién ciru phan tich dé kiém tra mot gia thuyét vé dich t& hoc. D6 1a khi gia tri hién tai
ctia cac thong sd phoi nhiém khong thay d6i theo thoi gian va no dai dién cho gia tri lac
bét dau bi bénh (nhung thong sé d6 thudng bao gdm céac yéu tb ¢ tir lac méi sinh ra, nhu
nhém méau, mau mat...)

Diéu tra ngang cung cp “hinh anh chup nhanh” vé& dién bién strc khoé ciia mot
cong dong & thoi diém nhat dinh. Nhimg sb liéu nay rat co gid tri cho nhimg ngudi lam y
té cong dong trong viée danh gia tinh trang sitc khoé va nhu cau chiam soc sirc khoé cua
nhan dan.

2.4.4. Nghién ciru twong quan - Nghién citu cdc hinh thdi cia bénh trong quin thé
(Correlational Study)

- Nghién ctru tuong quan 1a md ta mbi twong quan ciia mot bénh vai mot yéu td
ma ta quan tam nhu: tuoi, 2161, viéc su dung cac dich vu 'y té...

Hé théng tuong quan ky hiéu bang r: La théng sé mo ta quan hé trong nghién ctru
trong quan giira phoi nhidm va bénh, diéu d6 c6 nghia 1a mdi thay ddi vé murc do phoi
nhiém, tan s6 mic bénh ting hay giam twong tng gia tri ctia hé sé twong quan c6 thé thay
doi tir —1 dén +1.

- Nhuoc diém chinh cua nghién ciru twong quan 1a khong c6 kha ning ndi lién
phoi nhidm véi bénh & ting ca thé riéng biét, thiéu kha ning kiém soat anh huodng cua
cac yéu td gay nhiéu vi thé su c6 mit cia twong quan khong co nghia 13 khong co su két
hop thong ké chit ché. Ngoai ra nghién ciru twong quan chi mé ta mic phoi nhiém trung
binh ctia quan thé chtr khong mé ta mirc phoi nhiém ciia timg c4 thé. Trong khi d6 c6 su
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két hop tuyén tinh: Am tinh hay duong tinh tuyét d6i n6 c6 thé che ddu mot quan hé phirc
tap hon giita phoi nhiém va bénh.

- Nghién ctru tuong quan 13 bude dau tién trong viée diéu tra giita phoi nhiém va
bénh. Nghién ciru twong quan c6 thé dugc tién hanh nhanh, khong tén kém thuong hay st
dung céc thong tin cé san vé nhan khau hoc, st dung dich vu y té, ty 1€ bénh, tir vong...
v6i s6 liéu sin co cua cac chuong trinh dd dugc giam sat hay sb sach ding ky kham chira
bénh c6 thé cho phép so sanh ty 1& bénh ¢ cac ving dia du khac nhau.

2.5. Cac dac trung trong nghién ciru mo ta
2.5.1. Con nguoi

Dic trung nghién ciru md ta vé con ngudi 13 tra 11 cau hoi: "Ai bj bénh".

a. Tuoi

- Tubi 14 yéu t6 quan trong nhét trong ngiing dic trung cua con ngudi, ty 1& mic
bénh va tir vong ctia nhiéu bénh déu lién quan dén tudi. Vi dy; Tré em d& bi nhiém khuan
duong ho hap, khang thé ciia me truyén sang cho con dé chéng lai cac bénh nhiém khuan
trong 6 thang dau, sau do ty 1é mac bénh duong ho hap cap tinh ting dan va dat dinh cao
& tudi di hoc.

- Nguyén nhan bénh tang theo tudi:

+ Do tang tiép suc tich luy.

+ Do giam mién dich phong vé ¢ co thé.

+ Do gidm strc khoé (ki€t strc khong dac hi¢u).

+ Do tang di dang nghiém sic the.

+ Do thay d6i vé ndi tiét.

- Tubi khong nhiing lién quan dén tan s6 mac bénh nhiém khuan ma con lién quan
dén do ndng cua bénh.

Vi du: Tré em va ngudi gid thuong nhay cam voi cac vi khuan dang Coli va
Staphylococus Aureus 1a cac vi khuén it gdy bénh & nhom tudi khac.

b. Gidi tinh

- C6 sy khac biét rd rét vé nhiéu bénh gitta nam va nir: Ty 1€ chét & nam cao hon &
nit nhung mic bénh thi nit lai cao hon.

Nguyén nhan: Do su khic nhau vé thing bing ndi tiét, moi trudng hay do thoéi
quen sdng ma ty 1é tir vong & nam cao hon nhung nit lai méc bénh nhiéu hon co thé 1a do
phu nit thuong dén kham ngay khi bi bénh va do vay duogc chan doan sém hon va duoc
diéu trj sém, ty 1€ budn chan va mudn tyu tt & nit cao hon nhung ty 1€ tu tir that & nam lai
cao hon ntr.

Vi du: So sanh ty 1& chét cia nam so v6i nit @ My nim 1982.

Nguyén nhdn chet Ty ¢ nam/ nir
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- Tat ca cac nguyén nhan 1,80

- Bénh phéi man tinh 3,13
- Tai nan 2,96
- Tu t 3,05
- Bénh tim 2,01

Vé khoa hoc giéi cho 14 c6 khoang cach giéi (Gender Gap) giita nam va nit.

C. Dédn toc, chuing tjc

- Su phan bd vé bénh tim va tir vong cO su khac nhau gira cdc nhom dan toc va
chung toc.

Vi du: Ngudi da den c6 ty 16 chét cao hon ngudi da tring & mot s6 bénh nhu ting
huyét ap, lao, giang mai, tai nan, ung thu c6 tir cung... nhung ngudi da trang lai c6 ty 18
tir vong cao hon nguoi da den ¢ cac bénh: xo md dong mach, ty tir, ung thu mau, ung thu
va...

- Nguyén nhan ciia su khac biét nay c6 thé do di truyén, mdi truong, 16i séng, murc
d6 va chat luong chiam soc y té...

d. Tang lp xi hji

- Téng 16p xa hoi 1a mdt khai niém duge st dung dé chia quﬁn thé thanh nhiing
nhom nho duya trén céc yéu t vé thanh thé, giau co va quyén lyc... Mic du ¢ su khong
théng nhat trong viéc phan loai ting 16p xd hoi nhung loai d6 c6 lién quan dén nghé
nghi¢p, tinh trang gido duc, tinh trang nha &, thu nhap kinh té, trinh d6 van hoa va 16i
song....

- Su khac nhau vé diéu kién kinh t& gop phan quan trong lam anh huong dén su
phan bd cua bénh, doi nghe¢o s€ kéo theo dinh dudng kém, nha ctra chat chdi, v¢ sinh
khong dam bao, khong c6 kha ndng sit dung cac dich vu cham soc stc khoé va phong
bénh. D6 14 1y do giai thich mo hinh bénh nhiém khuan va suy dinh dudng & cac tang 16p
ngheo va cac nudc ngheo.

e. Nghé nghiép

Tiép xtc nghé nghiép c6 anh huong rd rét dén sirc khoé dén su phan bd khac nhau
vé ty 16 mic bénh va ca ty 18 tr vong thong qua cac yéu to:

- biéu kién vat 1y: néng, lanh, thay doi 4p suat khong khi.

- Ho4 chat.

- Tiéng 6n, do rung.

- Sang chan nghé nghiép.

- Méi truong tam ly.

Vi du: Bénh xo phdi co ty 1& cao & nguoi tiép xuc voi bui Silic; ty 16 ung thu phdi,
ung thu da day cao ¢ nhitng ngudi tiép xic Amiante; Ty 1é ung thu bang quang cao &
nhiing ngudi tiép xic vdi Chromate...

f. Tinh trang hon nhan
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- Ty 1é chét ddi v6i hau hét cac bénh do tit ca cac nguyén nhan két hop lai thay
doi tir théip dén cao theo thtr tu nhu sau: Léy VO (chéng), doc than, goa, ly di.

- P6i v6i phu nir tinh trang hon nhan lién quan dén sirc khoé thong qua tiép xuc
gi6i tinh, co thai va cho con ba. Nhitng yéu té nay 13 nguyén nhan dan dén phat trién cac
bénh khac nhau. Vi du: Ung thu ¢b tir cung 13 bénh pho bién & phu nit c6 chong hon 13
phu nit doc than. Nguoc lai ung thu va hay gip & phu nit doc than hon phu nir c¢6 chong,
khong c6 su khac bi¢t vé tién st cho con bu & nhiing bénh nhan ung thu vii va nhirng
nguoi ¢ nhom ching.

g. Cdc diic trung vé gia dinh

- S6 luong nguoi trong mot gia dinh: Néu sd nguoi trong gia dinh nhiu va néu gia
dinh nghéo s& anh huodng bét loi cho tré em, dan dén 1am tang ty 18 chét so sinh va chét &
tré nho 1am cham sy phat trién tri 6¢ & tré em.

- Thir tu sinh ciing ¢6 sy két hop véi nhidu bénh nhu tam than phén liét, loét da day...
Pa s6 nguoi con cam nhan duoc sy quan tdm cia gia dinh nhiéu hon.

- Tubi ctia me: Tudi clia me cang cao néu sinh 1an dau. Vi du: Bénh Down c6 ty 1€
1/1000 khi me dudi 30 tudi, ty 18 1/100 khi me 40 — 44 tudi.

- Mét bd me do chét hay li than dan dén 1am tang rdi loan tAm than, y dinh tu tr va
tai nan nhiéu 1an & tré em. Do d6 can phai ting cudng giam sat sirc khoé & tré em mat
cha, me hay cé hai.

h. Cdc diic trung khdc vé con nguwoi

- Nhom mau: Nhitng ngudi ¢6 nhom mau A thuong cé nguy co cao vé ung thu da
day, nhung nguoi c6 nhém mau O lai c6 ¢ nguy co cao vé loét da day, ngudi c6 hinh
cau hinh liém it c6 nguy co bi s6t rét do Plasmodium Falciparum (Allison -1954).

- Tiép xtic mdi truong: Cac yéu té moi truong xung quanh cling anh hudng dén su
phén bd bénh, bao gdm cac hoa hoc trong ty nhién, yéu té mdi truong ca nhan (hat thude)
hay do lam viéc, do 6 nhiém dét, nudc, khong khi...

- Ca tinh cta con nguoi: Ca tinh cling anh huong dén bénh, dic biét 1a voi bénh
dong mach vanh (ngudi x6ng x40, c¢6 nhiéu tham vong... co ty 1& bénh dong mach vanh
cao hon nhitng nguo1 binh thuong).

2.5.2. Khong gian

- Pic trung nghién ctru mo ta vé khong gian 12 tra 16i cau hoi: “Noi ndo co ty 16
méc bénh cao nhét hay thap nhat?”.

- Cac dic trung mo ta vé khong gian c6 thé s& cung cap sy hiéu biét sdu sic hon vé
can nguyén cua bénh.

- Su phén chia vé& khong gian c6 thé phan chia theo bién gidi tu nhién hay theo
vung hanh chinh.

a. Phdn chia theo bién gioi tw nhién

- Phan chia vi tri theo bi€n gidi ty nhién s& c6 lgi hon trong viéc hiéu biét vé
nguyén nhan cua bénh.
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- Nhitng vung c6 diéu kién tu nhién khac nhau s& c6 ty 1¢ bénh khéac nhau do chiu
anh huong cua diéu kién moi truong nhu nhiét do, do am, do cao lugng mua, thanh phén
khoang cua dat va sy cung cap nude mach. ..

- Su khéc nhau vé dia du ciing s& dan dén su khac nhau vé di truyén phong tuc tap
quan giita nhitng quan thé dan cu.

- O ving nhiét d6i néng am thi cac bénh nhidm khuan va nhiém ky sinh tring
thuong cao hon ¢ ving 6n dé1 va han doi.

b. Phan chia theo vuang hanh chinh

- C4c ving hanh chinh thudng cung cip cac thong tin vé dén sb, ty 16 bénh, thuong tat,
tir vong va cac ‘vin dé strc khoé’ khéc. .. ma nhitng sb liéu ndy thuong c6 sin nén rét thuén loi
cho viéc xac dinh vé& mot van dé ste khoé tai mot cong déng.

C. Bin do

Trén ban dd ctia mot ving dan cu nao dé, ngudi ta thuong danh dau vé tan sé mic
bénh clng vdi cac yéu td moi truong nhu cung cap nude, hudng gié chu dao, mang ludi
giao thong, hé théng nha may, xi nghiép truong hoc... bang cac ky hiéu khac nhau viéc
nay rat cé ich trong viéc xac dinh ngudn gbc va hudéng lan truyén cia mot bénh nao do.

* Sw khdc nhau giiva thanh pho va néng thon

- Do nhiéu yéu t6 da dan dén su khac nhau gitta moi trrong thanh phd va néng thon.

+ O thanh phd: Van dé anh huong 16n nhat dén strc khoé 1a 6 nhiém khong khi do
cong nghiép, giao thong gay nén cung véi su 6 nhiém vé moi truong xa hoi: Sy rdi loan
trat ty xa hoi, cic té nan, cac hanh dong bao luc, 16i sdng 1am lan truyén gia ting cac
“bénh xa hoi”.

+ O nong thon: Van dé anh hudng rat 16n dén sirc khoé nhu tinh trang that hoc,
khong c6 viéc 1am, suy dinh dudng, cung cip nudc sach kém, ty 1é cac bénh duong tiéu
hoa cao, nhung lai thiéu cac dich vu cham séc stc khoé.

- Hién nay do su phat trién ctia x3 hoi, khoang cach giita thanh thi va nong thén da
dan dan bj thu hep va xu hudng nghi ngoi ¢ néng thon va 1am viée trong thanh phd - PO
1a mot vin deé rét 6 1gi cho stc khoé con nguoi.

* So sanh giita cac nuoc

- Céac nude khac nhau co sy phan bd khéc nhau vé ty 1¢ bénh, tir do dan dén su hinh
thanh gia thuyét vé su két hop mot bénh nao do voi cac yéu td nhu sinh thai, khi hau, thoi
tiét, v6i cac chi sd kinh té, vin ho4, phong tuc tip quén, di truyén...

- Sur phan bd bénh giita cac nude ciing c6 thé do nhiéu yéu td khac nhu tinh chinh
xac cua chan doan, tinh hoan hao cia bao céo, qua trinh sir 1y bénh, phan tich s liéu
(Hay n6i khac 1a trinh d6 va diéu kién cta tirng nuéc).

- So sanh giita cic nudc gitp cho ta biét duoc cac thong tin vé nguyén nhan giy ra
bénh, biét duoc kha ning va két qua cta cac chuong trinh khéng ché bénh & cac nudc
khac nhau.

* Nghién ciru voi nhom ngwoi di cw

Nghién ctru & nhom ngudi di cu gitip cho nhitng ngudi 1am dich t& hoc diéu kién
dé phan biét duoc vai tro clia cac yéu td moi truong va di truyén.
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Vi du: So sanh ty 1é mic bénh va tir vong giita nhirng ngudi di cu va ho hang cua
ho & qué hwong, cho két qua vé tac dong ctia moi truong véi sic khoé, dong thoi so sanh
gitta nhom di cu véi nhom & noi ho dén dinh cu cho két qua vé su di truyén khac nhau
trong moi diéu kién moi truong nhu nhau.

2.5.3. Thoi gian

S6 liéu mod ta vé thoi gian 1a tra 1oi cau hoi “Bénh xay ra khi nao? Bénh xay ra
thuong xuyén hay 1¢ t6? Tan s6 ciia bénh nay c6 khac voi tan sd twong tmg trong qué khir
hay khong?”.

a. Sw ting tin sé mic bénh trong mét thoi gian

Vén dé nay gﬁn giéng v6i khai niém vé mot vu dich cé su tang cao tan s6 bénh.
Poi v6i nhiéu bénh ¢6 thoi ky i bénh nga“'ln thi viéc mo ta sy tang tan sb bénh trong mot
khoang thoi gian c6 thé dan dén cac nghién ctru phan tich v& mot nguyén nhan giy bénh
nao do.

b. Tinh chu ky

Sy thay d6i c6 tinh chu ky 13 sy 1ap lai tin s6 bénh. Tinh chu ky mdi 1an c6 thé 1a
theo mua hay nhiéu nam.

- Chu ky theo mua: Chu ky theo mua 1a dic trung ctia cac bénh nhiém khuan. Vi
du: cac nhim khuan ho hép cép hay gip vao mua dong xuédn, cic bénh nhiém khuan
duodng tiéu hoa thuong gip vio mua hé. Phan tich tinh theo mua c6 thé danh gia duoc cac
yéu té lién quan nhu méi truong, vai tro, sinh thai ctia vat chu trung gian truyén bénh:
mudi, chuét, bo...

- Chu ky nhiéu ndm: Nguyén nhan cua tinh chu ky nhiéu nam thudng 1a do sy thay doi
vé mién dich ctia khdi cam thy. Vi du: Dich séi, cim thuong xay ra 2 - 3 nam mot lan.

C. Xu thé ciia bénh

- Xu thé ciia bénh 14 sy thay doi vé ty 1¢ méc, tir vong trong mot khoang thoi gian dai
(tir 10 nam dén hang thé ky). Vi du: Tir ndam 1930 dén nay thay rang ty 1é tir vong do ung thu
da day va tir cung giam nhung do ung thu phoi lai ting 1én.

- Nguyén nhén:

+ Do thay ddi vé k¥ thuat chuan doan. (Van dé nay dan dén ting cac bao cac cua
cc chan doan dic biét ngay ca ddi véi bénh hién tai khong con & mirc 40 phé bién nira).

+ Do thay d6i vé tinh chinh xac ctia cong tac théng ké. Vi du théng ké vé phoi
nhiém v6i nguy co phat trién bénh, din dén thay doi ty 16 mic bénh ma co thé khong
phan anh dang su thay ddi tan sb thue cta bénh.

+ Do thay dbi vé kha ning diéu tri do d6 thay ddi vé ty 1é sdng khi bi mic bénh
(thuong cao hon trude day, do do ty 1€ tor vong s€ giam di).

+ Do thay ddi vé diéu kién moi truong, 16 sdng tir d6 ty 16 méc bénh ciing c6 thé
thay doi theo (thudng 1 ty 16 mic bénh giam di) do diéu tri va phong bénh tét, trong d6
cong tac phong bénh c6 tim quan trong rat dic biét.
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3. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU DICH TE HQC PHAN TiCH

- Dich t& hoc phan tich c6 muc tiéu 1 kiém dinh cac gia thuyét nhan - qua do ap
dung k¥ thuét so sanh ty 1& khac nhau & trong nhom cé phoi nhiém véi yéu té nguy co va
trong nhom khong ¢é phoi nhiém véi yéu td nguy co.

- Sy so sanh gitra hai nhom 1a sy chu dong chon vao nghién ctru cdc nhom ca thé
khéac nhau véi muc dich dé so sanh cho théy duoc sy khac bi¢t dang tin cay.

- Nghién ctru dich té hoc phan tich c6 hai loai:

+ Nghién ctru quan sat.

+ Nghién ctru can thi¢p.

Trong nghién ctru quan sat phan tich c6 hai thiét ké co ban 1a:

+ Nghién ctru bénh — ching.

+ Nghién ctru thuan tap.

3.1. Thiét ké nghién civu bénh — chirng

- Thiét ké nghién ctru bénh — chting 1a mot nghién ciru doc.

- Thiét ké nghién ctru bénh — ching 1a mot thiét ké nghién cru hdi ctu.

- Piém xudt phat cua thiét ké nghién ctru bénh — chimg 1a bénh. Trong nghién ctru
s& chon nhiing ca thé c6 bénh hay khong c6 bénh vao nghién ctru, trong d6 nhirng ca thé
c6 bénh duge xép vao nhém cha ciru sau d6 khai thac ¢ ho tinh trang c6 hay khong ¢
phoi nhiém v&i yéu t6 nguy co can nghién ciru nhu thé nao. Pdng thoi song song véi
nhém chu ciru s& chon cac ca thé khong cé bénh can nghién ciru vao nhom doi ching roi
sau d6 ciing khai thac c6 hay khong c6 phoi nhiém vé6i yéu t6 nguy co can nghién ciru &
ting ca thé trong nhom giéng nhu khai thac & nhém chii ciru.

- Trong thiét ké nghién ctru nay chi nén cin cr vao tinh trang c6 bénh hay khong
bénh vao nghién ctru ma khong co lién quan gi dén tinh trang phoi nhiém ca (nghia 1a su
khai thac vé tinh trang phoi nhiém & tirng cé thé chi dugc tién hanh sau khi da chon xong
cac ca thé vao nghién ciru).

Khai thac ngugc vé qua khir sau khi chon Chu dong chon
A A
- — ~ ~
C6 phoi nhiém Nhimgcathé | =  Nhom
v6i yéu t nguy co c6 mic bénh chu ctru
Khong phoi nhiém Nhitng ca thé  |=  Nhom
v6i yéu tb nguy co khéng méic bénh d6i chimg

Hinh 1: Thiét ké nghién citu bénh — chimng
3.2. Thiét ké nghién ciru thudn tip
- Thiét ké nghién ctru thuan tap 1a mot thiét ké nghién ctru doc.
- Thiét ké nghién ctru thuan tap 1 thiét ké hoi ctru va ca 1a thiét ké twong lai.
- Piém xuét phat cta thiét ké nghién ctru thuan tap 1a can c vio tinh trang c6 phoi
nhiém hay khéng phoi nhiém véi cac yéu té nguy co can nghién ciru. Trong thuc té chu
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dong chon nhimg ca thé c6 phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy co vao nhém chi ctru va
nhiing ca thé khong phoi nhiém voi yéu t6 nguy co vao nhom dbi ching.

+ Pbi v6i thiét ké thuan tap hdi ctu:

Sau khi chon cac ca thé vao nghién ctru s& khai thac ngay trén ting cé thé xem ho
c6 mic bénh can nghién ctru hay khong?

Khai thac nguoc vé qua khtr sau khi chon Chu dong chon
— — — -~ — ~
C6 mic bénh Nhingcathé| =  Nhom
¢ phoi nhiém chu ctru
Khéng mic bénh Nhitngca thé |=  Nhém

khong phoi nhiém d6i chimg

Hinh 2: Thiét ké nghién ciru thuan tdp hoi ciru
+ Pbi voi thiét ké nghién ciru thuan tap tuong lai: Sau khi chon cac ca thé vao
nghién ctru thi ngoai viéc giam sit tinh trang phoi nhiém hay khéng phoi nhiém nay mot
cach déu dan (dé loai trir nhitng thay d6i vé phoi nhiém néu c6). Pong thoi xem ho c6
hay khong sy xuét hién bénh can nghién ctu.

Chu dong chon vao nghién ctru Theo doi va cho dgi trong tuong lai
A A
-~ N -~ N
[
Hién tai Nhom Nhiimg c4 thé a Co xuat hién
b ~ —> ~
déu khong| chu ciru ¢6 phoinhiém bénh
mic bénh <
can - Khong xuét
S . Nhirng ca the R > A 1A
nghién Nhom khong phoi nhiém d hién bénh
cliru doi chirng

\

Hinh 3: Thiét ké nghién ciru thuan tdp twong lai.

3.2. Chién lwoc thiét ké nghién ciru can thiép

- Céc nghién ctru can thiép rat dang tin ciy trong cac nghién ctru dich & hoc.

- Céc thiét ké nghién ctru can thiép rat phu hop cho cac nghién ctru thuc nghiém
tai phong thi nghi¢m hodac thuc nghiém trén lam sang.

- Céc thiét ké can thiép c6 ciu trac gibng nhu thiét ké thuan tép twong lai nhung
yéu t6 nguy co lai chinh 13 yéu t6 phong bénh (bao gdm ca cac ché pham phong bénh va
chita bénh). Sau do6 theo doi su xuét hién bénh xay ra & cd 2 nhom co6 su khac nhau nhu
thé nao.

- Céc thiét ké can thiép thi tinh trang phoi nhiém ctia tirng ca thé du cudc ciing nhu
nhiing sy kién xay ra sau do déu duogc danh gia bdi chinh ngudi lam nghién ctlru.
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- Trong nghién ctru can thiép tinh ngau nhién rat quan trong. N6 dugc danh gia véi
kha nang loai trir duoc hau hét nhirg yéu t6 anh huong dén nguy co xuat hién bénh, ké
ca nhimg yéu t6 c¢6 anh huong khong duoc biét dén tir thoi diém thiét ké.

4. NHUNG NGUYEN TAC CO BAN KHI NGHIEN CU'U DICH TE HQC
4.1. P6i v6i nghién ciru quan sat md ta

- Nghién ctru mé ta thudng cung cap sb liéu vé quan thé (nghién ctru twong quan)
thiéu nhom so sanh (bdo cdo bénh hay dot bénh) va thudng khong biét 16 mbi quan hé gitra
phoi nhiém va bénh (diéu tra ngang) va cac phuong phap nay khong thé kiém dinh duoc gia
thuyét cin nguyén. Vi vay sau khi thyc hién nghién ciru mé ta can tién hanh cac nghién ctru
phan tich mot cach chi tiét va day du hon.

- S 1iéu cuia nghién ctru dich t& hoc mo ta rat c6 ich cho nhitng ngudi quan 1y vé y
té cong cong trong viée xdy dung ké hoach cho cac hoat déng chim soc sirc khoé va st
dung cac nguon luc.

- S6 lidu cua nghién ctru dich té hoc mo ta rat ¢ ich cho nhimg ngudi lam dich t&
hoc trong viéc md ta cac hinh thai bénh ciing nhu cung cap thong tin quan trong trong
viéc hinh thanh gia thuyét can nguyén.

Tuy theo diéu kién thuc té cua timg co sé c6 thé ap dung phuong phéap nghién ciru
md ta vé ting trudng hop bénh, mot chum bénh, twong quan hay cit ngang dé thiy dugc
cac sb lidu vé stc khoé con nguoi. Cac nguyén nhan chu yéu gy nén bénh va tir vong &
mot quan thé. Tir d6 c6 bién phap thich hop gép phan bao vé sirc khoé cho nhan dan.

4.2. Poi v6i nghién ciru quan sat phan tich

- Muc dich céc thiét ké nghién ciru trén 1a dé hinh thanh gia thuyét hoic dé kiem
dinh nhimng gia thuyét dich té hoc.

- Céc thiét ké mo ta dugc dung trude hét 1 dé mo ta cac kiéu xuét hién dién bién
ctia bénh tir d6 hinh thanh cac gia thuyét nhan — qua.

- Céc thiét ké phan tich thudong duogc sir dung dé tim ra nhitrmg van dé can nghién
ctru nhung chu yéu 13 dé kiém dinh cac gia thuyét (day 1a vin dé rat quan trong trong
cong tac dich té hoc).

- Pbi voi mot van dé sire khoé cu thé thi viée ap dung thiét ké nao ¢ thoi diém cu
thé 1a tuy thudc vao nhiing hinh anh cua phoi nhiém va cta bénh, phu thudc vao nhiing
hiéu biét v& co ché tic dong va co ché sinh bénh, vao két qua cua ca nhitng nghién ctru
trude do6 dong thoi cling phai tuy thudc vao thoi gian va cac ngudn luc cu thé.

- P6i véi mot van dé stre khoé thi khi thuc hién chu trinh nghién ctru dich té hoc can
phai cha ¥: Trudce hét hay tién hanh nhitng nghién ciru mo ta dé co thé hinh thanh gia thuyé
nhan - qua, sau d6 1a nhimg nghién ctru phan tich dé kiém dinh gia thuyét d6. Mot khi gia
thuyét da dugc kiém dinh thi nhimg nghién ctru can thiép nén duoc dit ra va tiép theo 1a
nhimg hoit dong dé danh gia hiéu qua cua cac bién phap can thiép d6 trén quan thé nghién
ctru, c¢6 nhu viy cac nghién ctru dich t& hoc mdi ¢ gia tri cao trong viéc bao vé va nang
cao suc khoe cho nhan dan.
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Bai 4: DICH TE CAC BENH TRUYEN NHIEM

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé thé
1. M6 ta dugc qua trinh phat trién mot dich bénh.
2. Néu duge dic diém vé dich té hoc cac bénh lay theo duong tiéu hoa, ho hap,
mau, da niém, HIVV/AIDS.
3. Van dung kién thtc da hoc giai thich qua trinh phat trién mot dich bénh.

I. DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG TIEU HOA

Céc bénh lay qua dudng tiéu hoa nhu ta, ly, thuong han 13 nhimg bénh phd bién &
cac nude nhiét doi dang phat trién nhu Viét Nam, c6 thé giy ra cac vu dich 16n, ty 18 tir
vong cao. Cac bénh tiéu chay, thuong han, ly 1 3 trong s 10 bénh truyén nhiém c6 ty 1¢
méc va ty 1& chét cao nhét & nude ta giai doan 1996 -2000.
1. Qua trinh truyén nhiém (Hinh 1)

NGUON PUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
CUA CUA
l RA | l VAO |
A A
Phan Miéng

Nudc, véc to, vat dung, tay
ban, thuc pham

Hinh 1. Qua trinh truyén nhiém ciia cac bénh lay theo duwdng tiéu hoa

1.1. Ngudn truyén nhiém
1.1.1. Bénh truyén tir nguoi sang ngueoi

- Nguoi bénh: Doi v6i cac bénh 1ay qua duong tiéu hoa thi ngudn truyén nhidm
nguy hiém 1a ngudi bénh ¢ thoi ky phat bénh, luc cic biéu hién 1am sang ctia ngudi bénh
dang phat trién cao do. Ngudi bénh giai phong vi sinh vat giy bénh ra cing voi phan va
chit nén v&i mot sb luong rat 16m.

+ Bénh thuong han: Nguoi bénh giai phong vi khuan gay bénh theo phan 1a chii
yéu, ngoai ra con theo nudc tiéu, chat non. Thai qua phan o tat ca cac giai doan cua bénh,
ké ca giai doan nung bénh, thai nhiéu nhét vao tuan 2 - 3 ctia bénh.

33



+ Pdi v6i bénh ta, nguy hiém 12 ngudi mac bénh thé nhe, thuong kho phan biét
v6i ia chay thong thuong nén khong duoc su kiém soat ciia y té va s& gieo ric mam bénh
cho nhimg ngudi xung quanh. Pay 1a ngudn 1ay nguy hiém. Hon 90% trudng hop bénh
nhan ta 1a thé nhe, vi viy viéc phan biét v6i nhirng thé khac cta nhitng bénh nhén ia chay
cap tinh 12 mot van dé kho khan.

+ Ly truc khuan: Su nguy hiém cta ngudi bénh tuy thudc vao tinh chét dién bién
1am sang ctia bénh va diéu kién séng cia ngudi bénh. Ngudi bénh 13 ngudn truyén nhidm
nguy hiém nhat ¢ giai doan cap tinh.

- Nguoi khoi bénh mang trung: O mot sé bénh thudc nhom nay ngudi ta con quan
sat thdy co nguoi khoi bénh mang tring, hodc ngin han (dich ta) hoic dai han (thwong
han). Ngudi mic bénh man tinh hodc ngudi khoi mang tring giai phong ra cac tic nhan
gay bénh khong phai thuong xuyén ma tirng dot don phat, déi khi cach nhau mét khoang
thoi gian dai.

+ Pbi voi thuong han sau khi hét tridu chting 1am sang, da s6 nguoi khoi bénh van
tiép tuc giai phong tac nhan gay bénh trong 2 - 3 tuan, mot sé nho hon (2 - 20%) trong 2-
3 thang. Khoang 3-5% nhitng nguoi di mac thwong han vin con thai tic nhan giy bénh
trong phan va nudc tiéu trong mot thoi gian dai hang chuc nam, d6i khi sudt doi. Ngudi
mang tring man tinh déng vai trd quan trong nhu 1a 6 chtra va 6 lan truyén vi khuan
thuong han trong viéc duy tri sy lan truyén dich sét thuong han tan phat. Nhitng nghién
ctru & My trong nhitng nim cila thap nién 90 cho thy nguoi mang tring tham gia ché
bién thyc pham 1a nguyén nhén giy ra cic vu dich thuong han tan phat & ving nay.

+ Pdi v6i bénh ta: ngudi khoi bénh con giai phong phay khuan ta trong mot thoi
gian ngan thuong 14 tir 10 ngy dén 1 thang. Trong nhiing trudng hop cé biét, tinh trang
mang vi khuan co6 thé kéo dai 2 - 5 thang va tham chi 1 nam. Tinh trang mang Vibrio
Eltor thuong lau hon Vibrio c¢o dién.

+ P6i v6i bénh ly: néu bénh chuyén sang giai doan man tinh, tic nhan giy bénh
chi dugc gidi phong ¢ nhirng dot kich phat.

- Ngudi lanh mang trang: O mot s bénh lay qua dudng tiéu hoa nhu ta, thuong
han c¢6 tinh trang nguoi lanh mang vi khuan 13 nhitng nguoi ¢6 thai vi khuan trong phan
ma chua bao gid méic bénh.

Trong thoi gian c6 dich ta, tai nhimg 6 dich ngudi ta da thiy nhitng nguoi lanh
mang khuan trong s6 nhiing ngudi tiép xic voi ngudi bénh. Thoi gian mang vi khuan 1a 7
ngdy, chi mot sb it ngudi tiép xuc giai phong ra vi khuan dén 2 - 3 tuan 18 sau. Khi diéu
tra 6 dich, ngudi ta da phat hién 10 - 12% ngudi lanh mang vi khuan ta.

1.1.2. Bénh truyén tir siic vit sang nguoi:

Nguon truyén nhiém 1 nhirng gia sac 6m.
1.2. Pwong truyén nhiém - Co ché truyén nhiém

Co ché truyén nhiém 13 vi sinh vat gy bénh chi c6 mot 16i ra 13 theo phan ra ngoai
va chi c6 mot 16i vao 13 qua mém vao co thé. Co ché giai phong tac nhan giy bénh &
ngudi mic bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa 13 ia chay. Vi khuan gay bénh con dugc
giai phong ra moi truong bén ngodi cung voi chat non (bénh ta), cing voi nude tiéu (bénh
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thuong han). Cac dong vat dm giai phong tac nhan giy bénh cing voi phan, nude tiéu,
cung vo1i stra.

T4c nhan gay bénh xdm nhap vao co thé qua mom, ciing véi nudc udng hoic thirc
an. Phan c6 thé truc tiép nhidm ban ngudn nudc hodc gian tiép nhiém ban thire an, qua
rudi hodc tay ban. Nhu vay vi sinh vat gdy bénh phai ngimg lai & moi truong bén ngoai
tuong ddi dai, nén co stc chiu dung tuong ddi manh.

Sau d6, vi sinh vat gdy bénh qua 6ng thuc quan va da day truée khi theo mau vao
nhiing chd nhét dinh trong rudt dé sinh san. Trén con duong dinay & mot murc do nhét dinh, da
day 13 hang rao ngin chin vi d6 chua cta nd c6 tac dung diét khuén.

Co ché phan - miéng cua su truyén bénh duoc thuc hi¢n voi sy tham gia ctua
nhiing yéu t6 khac nhau: nuée udng, thirc an, tay ban, vat dung, rudi nhing.

Trong cac yéu té truyén nhidm thi nudc gitr mot vai trd quan trong trong viéc
truyén bénh ta, ly, thuong han. Trong cac vu dich do nudc, mirc d6 mic bénh ting 1én
manh ngay tirc khac.

Thuodng thitc an tham gia nhiéu hon nudc trong viéc lam lan truyén cc bénh nhiém
khuan duodng rudt. Pham vi ctia dot bénh bdc phat tuy thudc vao loai thirc an bi nhidm khuén,
néu 1a thirc an ran (nhu banh ngot, thit) thi co thé han ché ¢ nhiing truong hop méc bénh
riéng biét, nhung néu 12 sita thi c6 thé phat trién thanh mot dot boc phét 16n nhiém ddc thirc
an, thuong han, ly. Thtc dn ngudi c6 thé bi nhiém ban boi tay cua nhiing ngudi mang vi
khuan man tinh 1am & nha an, ngudi ban hang va nhiing nguoi chuyén ché san pham. Cac
loai hai san nhu trai, s0, dc, hén...bi nhiém vi khuan tir nguén nude bi nhiém ban ma chua
duoc nau chin.

An sbng rau qua duoc bon bang phan tuoi.

Rudi dong vai trd quan trong trong viéc 1am nhiém khuan thic dn. Mot sé bénh
duong rudt tang 1én theo mua 13 do rudi tham gia vao viéc 1am lan truyén bénh.

D6 choi va nhitng vat dung hing ngay ciing c thé 1 nhitng yéu tb truyén bénh.

1.3. Khéi cam thu

Moi nguoi déu c6 thé mic cac bénh 1dy qua dudng tiéu hoa. Mot s6 bénh sau khi
méc c6 mién dich 1au bén nhu bénh ly do Shigella dysenteria, thuwong han, ta. Khong co
mién dich chéo giita cac typ.

2. Pic diém dich t&

- Theo mua: Cac bénh 1ay qua dudng tiéu hod tan phat thiy quanh nim, nhung
thuong tang 1én vao nhitng thang mua he (khi hau néng am, nhiéu rudi nhang, thirc an dé
01 thiu), dac bi¢t sau khi bi 1 lut...

- Theo tudi: Moi ngudi, moi ltra tudi déu co thé mic cac bénh 14y qua dudng tiéu
héa. Bénh ly truc trang thuong gip nhat & tré nho 1- 2 tudi.

- Theo diéu kién vé sinh: Bénh thuong xdy ra ¢ nhirng noi diéu kién vé sinh kém,
thiéu nuéc sach, vé sinh thue pham khong duge an toan, ding phan twoi bén hoa mau,
phong ué bira bai.

3. Tac nhan gay bénh
C6 nhiéu loai vi sinh vat giy bénh 1ay qua dudng tiéu hoa:
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- Vi khuén: Cac vi khuin gdy bénh nhiém khuan ¢ duong tiéu hoa thudng gip
nhu: Vibrio cholerae Ol va O 139; Salmonella; Shigella; Escherichia Coli;
Campylobacter Jejuni;

- Virus: Virus bai li¢t, virus viém gan A, virus gay bénh duong rudt nhu Rotavirus;

- Pon bao: Entamoeba histolytica;

- Ky sinh trung: Cryptosporidium;

4. Phan nhom cac bénh lay theo duwong tiéu hoa
4.1. Cin cir vao ngudn truyén nhiém

Can ¢ vao ngudn truyén nhiém 13 ngudi hay stc vat co thé chia cac bénh 13y qua
duong tiéu hoa thanh hai phan nhom:

- Bénh truyén tir ngudi sang ngudi: Cac bénh thudng gip nhu thuong han, phé thuong
han; ly truc khuén ; ly amibe; dich ta; bai liét do virus Polio; viém gan A...

- Cac bénh truyén tir suc vit sang ngudi: St 1an séng (bénh do Brucella); giun san
(c6 nhitng vat chu khéac ngoai con nguoi).

4.2. Cién cir vao vi tri cim nhiém

Can ¢t vao vi tri cam nhiém, c¢6 thé chia cac bénh lay qua duong tiéu hoa lam 4
phan nhom:

- Phan nhom 1: gdm bénh ta, ly true khuan. Tac nhan gy bénh khu tri & rudt.

- Phan nhom 2: bénh ly amibe. Tac nhan giy bénh c6 thé lan tran ra ngoai rudt.

- Phan nhém 3: gdm cac bénh thwong han, phé thuong han, sot lan séng. Vi sinh
vat ¢ thé vao mau gdy nhiém khuin mau.

- Phan nhom 4: gdm cac bénh nhiém doc vi khuan do thirc an. O day thirc an 1a
yéu to truyén nhidm duy nhat. Vi khuan sinh san trong thtc an va sinh ra doc tb
(Salmonella, Staphylococcus, Clostridium botulinum).

5. Triéu chirng JAm sang va chin doan

Phan 16n cac bénh ldy truyén qua dudng tiéu hod c6 biéu hién 1am sang chung
bang hoi chung tiéu chay, bénh dién tién qua 4 thoi ky: & bénh, khoi phat, toan phat, lui
bénh. Tinh trang mét nude nhiéu hay it tuy theo tirng loai bénh va mirc d§ ndng nhe cua
bénh, ngoai ra tuy theo timg bénh ma c6 biéu hién 1am sang khac nhau. Cac bénh lay qua
duong ti€u hod thuong gap 1a: ta, ly, thuong han.

6. Mot s6 bénh lay theo dwong tiéu héa thwong gip
6.1. Bénh ta
6.1.1. Biéu hién lam siang

a. Thé dién hinh: qua 3 thoi ky

- Thoi ky 0 bénh: tir vai gio dén 5 ngay, trung binh 36-48 gio.

- Thoi ky khéi phat: kho xac dinh, vi phan 16n bt dau ngay bang ia chay va nén;
mot sb it truong hop co st nhe, gai rét.

- Thoi ky toan phat: c6 3 dau hiéu:

+ Ia chay: x6i xa, phan nudc 1o 16 duc nhu nude vo gao, lon con nhiing vy trang,
S6 lan di tiéu, s6 lugng nudc mat thay doi tily trudng hop ning nhe.

+ Oi mura: thuong xuét hién sau khi bénh nhén di tiéu 1ong vai lan, thuong 1a 6i
vot, lac dau ra thirc an, sau chi toan nudc trong hoac vang nhat.
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+ Mt nude va dién giai: do tiéu chay va nén mira. Do mit nudc va dién giai thé
trang bénh nhan suy sup o trong vong 6 gio dau ké tir khi bénh phat. Nang hon biéu hién
tinh trang choang: mach kho bat, chan tay lanh, tim tai, huyét ap giam, thiéu niéu, vo
nicu.

b. Thé khéng dién hinh

- Thé nhe: tiéu chay vai 1an nhu ia chay binh thudng, ddy ciing 1a ngudn lay khong
kiém soat duoc néu khong cdy phan.

- Thé t6i cép: tiéu chay 0 at, truy mach trong vong mot gior va tir vong sau 2-3 gid
néu khong duoc diéu tri thich hop.

6.1.2. Chin dodn

Dua vio cac yéu to sau:

- Yéu t6 dich t&: c6 tiép xtic ngudn 1ay trong thoi ky dang c6 dich.

- Lam sang: ia chay, nén, mit nude va dién giai.

- Xét nghiém: tim thay vi khun ta trong phan.

+ Soi phan tuoi: soi dudi kinh hién vi nén den c6 thé gitip chan doan nhanh, thay
vi khuan ta di dong dang rudi bay.

+ Cay phan: c6 két qua sau 24 gio.

6.2. Ly true khuan
6.2.1. Biéu hién lam sang thé ly truc khudn cép, dién hinh

- Thoi ky G bénh: 1-3 ngay.

- Khéi phat: thuong khai phat dot ngdt va nhanh chong vao giai doan toan phat.

- Toan phét:

+ Hoi chimg nhiém trang nhiém doc: Biéu hién sbt 38 - 39 C kém nhirc ddu, mét
moi, chan an.

+ Hoi ching ly: Pau bung, luén ludén budn di ngoai, phai ran nhiéu va dau, phan
16ng ¢6 14n chat nhay va méu.

+ Hoi chimg mit nude va dién giai: khat nudc, mdi kho, tiéu it, nhung mach,
huyét ap van binh thudng,
6.2.2. Chin dodn xdc dinh

Ty 1& phén 14p vi trung tir phan twoi rat thap nén can phai cy phan.
6.3. Thwong han
6.3.1. Biéu hién lam sang thé dién hinh

- Thoi ky G bénh: trung binh 7 - 15 ngay

- Thoi ky khoi phat: thuong dién bién trong 1 tuan véi cac triéu ching:

+ SOt tir tir ting dan

+ Nhire dau, mét moi, an ngi kém

+ Réi loan tiéu hoa: tao bon roi sau d6 di 1ong.

- Thoi ky toan phat: kéo dai 2 tuan

+ S6t cao 39-400C lién tuc dang cao nguyén, kém theo moi kho, ludi ban.

+ Nhiém doc than kinh: biéu hién nhtrc dau, mat ngu, U tai, ddu hiéu typhos (bénh
nhan nam bat dong, vé mat tho o, mat nhin do dén)
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+ R&i loan tiéu hoa: ia long, bung chudng, dau nhe lan tda, so 6¢c ach hd chau phai.

+ Céc biéu hién khac: gan, lach hoi to, nt hong ban...

- Thoi ky lui bénh: Thuong 1 tudn néu bénh nhan duoc diéu tri khang sinh, nhiét
d6 ha déan, bénh nhan d& mét, an ngu dugc. Bénh phuc hoi dan.

6.3.2. Chin dodn xdc dinh

- C6 bénh canh 1am sang thuong han.

- Cay mau hodc ciy phan hoic cdy tuy xwong c6 truc khuin thuong han; hodc 14m
sang kém phan ung Widal (+).

7. Piéu tri
7.1. Bu nwée va dién giai

- Bu nudce va dién giai sém, nhanh va du

- Bu nuéc bang duong udng & nhitng bénh nhan méat nuéc nhe hodc vira ngay khi
bat dau tiéu chay va tai moi noi: tai nha, tai noi bénh nhan khéi phat tiéu chay cting nhu
tai bénh vién, dung dung dich ORS, nudc gao rang, nudc chdo, thich hop cho su hép thu
nudc, di€n giai.

- Bu nuée bang dudng tinh mach: Trudng hop non qué nhiéu hodc mat nudc ning,
7.2. Sr dung khang sinh

Ta, ly, thuong han 1a nhitng bénh c6 thé chan doan sém va diéu tri dugc o tuyén y
té co so, dung nhiing khang sinh dic hiéu, san co.

Phai xem xét ky khi st dung khang sinh trong nhitng truéng hgp nhiém Shigella
va Salmonella dé dam bao tt cho viée diéu tri dic hiéu.

- Hién nay mot sb thudc méi thudc nhom Cephalosporin thé hé 3 va
Fluoroquinolon duoc sir dung diéu tri thuwong han, nhét 1a ¢ nhiing noi c6 ty 1é khang cao
v6i Chloramphenicol va mot sb thude ¢ dién khéc.

+ Ceftriaxon: 2-3g/ngay X 5-7 ngay

+ Ofloxacin: 200mg x 2 vién/ngay X 5-7 ngay

+ Ciprofloxacin: 500-1000mg/ngay x 5-7 ngay

- Pbi voi bénh ta viéc dung khang sinh c6 thé rat ngan thoi gian tidu chay, giam
khdi lugng nude mit theo phan va rit ngan thoi gian dao thai vi khuan ta. Chi bat dau
cho uéng khang sinh khi bénh nhan da duoc bu dich dién giai va hét nén, thuong 1a 3-4
gidr sau khi bat dau bu nude. Cac khang sinh thuong dung:

+ Tetracycline: Tré em 12,5mg/kg/1an, 4lan/ngay, trong 3 ngay.

Ngudi 16n: 500mg/lan, 4lan/ngay, trong 3 ngay.

+ Doxycyclin: nguoi 16n udng mot lidu duy nhat 300mg.

+ C6 thé dung Bactrim, Erythromycin, Furazolidone.

- B6i v6i ly true khudn: Bactrim, Negram
7.3. Nu6i dudng

- Tiép tuc cho tré bu me

- An 1ong nhe, day du chét dinh dudng.

8. Bién phap phong chong
8.1. Phong bénh
a. Bién phap vé sinh
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Céc bién phap phong bénh nham cét dit dudng truyén nhidm. Cac bién phap vé
sinh chung bao gdm cong tac kiém tra nudc udng, thu don va thanh trir phan rac, diét rudi
va thuc hién cac diéu 1€ vé sinh & cac co sé thuc phém. Céc bi¢én phap nay phai dugc tién
hanh thuong xuyén va khong tuy thudc vao mac do mic bénh.

* Pam bdo cung cdp nudc sach

Phai bao dam cho nhan dan c6 ddy di nude an chat lwong tot bang cach:

- X4y dung dng dan nude va giéng c6 kha nang cung cip di nude an tét.

- Ngudn nuée in udng phai dugc tiét khuan bang Clor, dun sbi; bao vé ngudn
cung cap nude an khoi bi nhiém khuan.

- Kiém tra vé sinh & noi san xut nudc d4, nude dong chai.

* An toan thwe pham

- Pam bao an toan thuc pham: Can gido duc cho nguoi dan cach phong bénh lay
qua duong ti€éu hoa nhu:

+ Pun nau k¥ nhitng thyc pham séng. Khong an thuc in chua duoc dun nau trir
nhiing rau qua tuoi boc duge vo va dn ngay sau khi boc.

+ An thirc an vira dugc dun nau xong hoac dun lai trudce khi an.

+ Bdo quan can than thirc 4n da dun nau

+ Rira tay k¥ trudc va sau nau an.

- Bao vé thuc pham khoi bi nhiém khuan tai cic noi ché bién, bao quan va str dung
nhu cac xi nghi¢p thuc phém, kho luong thuc, ctra hang thuc phém, nha an cong cOng
khong kém phan quan trong,

- Sy nhiém khuan céc thuc pham thuong xay ra & quiy hang do rudi va tay ban
cua nhirng ngudi ban hang,

Cho nén, ngoai viéc kiém tra vé sinh ddi v6i cac thuc pham, can phai tién hanh
cong tac giao duc vé sinh cho nhén vién céc co sé thuc pham.

b. Vé sinh moi truong

Tuyén truyén, giao duc cho cong déng thuc hién v¢ sinh méi truong, vé sinh thuc
pham, vé sinh c4 nhan dé phong chéng bénh lay qua duong tiéu hoa.

Xay dung hé thong cong ranh, xir 1y phan rac, diét rudi.

c. Vaccine phong bénh

Tiém ching phong bénh dé giy mién dich dic hiéu dbi voi mot sé bénh da co
vaccine nhu td, thuwong han.

- Vaccine ta udng: C6 hai loai vaccine ta ubng dat mic d6 mién dich cao trong
mdt vai thang ddi voi chung O1 da duoc dung & mot vai nudc. Mot loai 1a vaccine séng
chi dung mét lidu; mot loai khac 1a vaccine chét bao gém vi khuén ta bat hoat va mot
phéan don vi B cua doc té ta, dung 2 liéu.

- Vaccine phong bénh thuong han: hién nay c6 hai loai vaccine phong bénh
thuong han:

+ Vaccine thuong han tiém: Tén thuwong mai Typhim Vi (Phap)

+ Vaccine thuong han udng: Tén thwong mai Zerotyph cap (Han Qudc).

Vaccine ding dé phong cho nhiing ngudi tiép xtc véi bénh nhén, cac ddi tuong
song trong cac viing cd nguy co cao.
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8.2. Phong chéng dich

a. Poi véi nguon truyén nhiém

- Giam sat phat hién, diéu tri sém va cach ly bénh nhan méc bénh 13y qua dudng
tiéu hoa 1 rat can thiét trong viéc giam tir vong va chdng lay lan dich. Cac bénh nhu ta,
thuong han phai cach ly tai khoa truyén nhiém.

- Khai bao: T4 1a bénh qui dinh phai bao céo cho th truong don vi, y té cap trén.

- Khtr trung, tiy ué chét thai cia ngwodi mic bénh 14y qua duong tiéu hoa bang voi
bot hodc hoa chét.

- Quan 1y bénh nhan: Theo déi nhimg nguodi khoi bénh nhdm phat hién nhimg
ngudi mang tring bang cach xét nghiém phan.

Vi du: Béi v6i bénh thuwong han sau khi ra vién, tit ca nhirng ngudi khoi bénh phai
theo dbi ngoai trt trong vong 3 thang, phai xét nghiém phén dé phat hién tinh trang mang
vi khuén man tinh. Viéc phat hién ra ngudi mang tring bang cdy phén 1a phuong phap
khang dinh chic chan nhat vi néu cdy phan duong tinh thi diéu d6 khang dinh rang ngudi
nay dang tiép tuc dao thai vi khuan thuong han ra méi trudng,

Nhan vién cac xi nghiép thuc pham, nha may nudc, cac nha tré, trong thoi gian 3
thang theo ddi ngoai trii khong duoc 1am nhiing cong viée tiép xac véi thuc pham. Nhiing
nhan vién mang vi khuan man tinh thi phai chuyén khoi co quan, xi nghiép ké trén.

Phai tién hanh cong tac gido duc vé sinh dé nhiing ngudi mang vi khuan man tinh
biét rang ho 1a ngudn truyén nhiém nguy hiém ddi véi ngudi xung quanh.

- Quan ly nguoi tiép xtc: can xét nghiém phan nguoi tiép xic voi bénh nhan dé
phat hién ngudi lanh mang mam bénh.

- P6i v6i bénh ma ngudn truyén nhiém 1a dong vat, cac bién phap phong ngira
thuong 1a cac bién phap thu y, vi thuc té ngudi bénh khéng nguy hiém.

b. Poi vdi dwong truyén nhiém

- Kiém tra vé sinh cac ngudn nudc ubng, nhimg noi ché bién va bao quan thuc
phém. Léy mau thuc phém, nuée dé xét nghi¢m phan 1ap vi khuén, dic biét & khu vue ¢
bénh nhan.

- Nudc sinh hoat phai duogc tiét khuén béng hoa chit:

+ Nudc may phai dam bao lugng Clor du 1a 0,5mg/1.

+ Nuée giéng phai duoc khir khuan bing Cloramin B

- V& sinh moi truong: Phan ctia bénh nhan phai duoc xu 1y béng vO1 bt hoac hoa
chét; xur 1y rac; diét rudi.

c. Poi véi khoi cam thu

- Gido duc strc khée: Thuc hién tdt gido duc y té trong cong dé)ng lam cho moi
ngudi biét su can thiét phai didu tri dung cach cho nhitng ngudi bi mic bénh ma khong
duoc cham tré. Thong tin cho nhan din biét ring cac bénh 1ay qua dudng tiéu hoa co thé
phong duge bang cac bién phap don gian nhung ¢ hiéu qua 1a an chin udng soi, rira tay
sach trudc khi an va sau khi tiép xtic voi phéan.

- Thuc hién v¢ sinh moi trudong, xu 1y tot phan rac; vé sinh thuc phém; v¢ sinh ca
nhén dé phong mac cac bénh lay qua dudng tiéu héa.
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- Piéu tri du phong: D6i voi bénh ta dy phong bang khang sinh chi thuc hién cho
nhimg ngudi tiép xuc tryc tiép voi ngudi bénh.

Trong 10 nam qua (1991-2000), & Viét Nam nho hoat dong tich cuc cua cac
chuong trinh y té nhu tiém chung phong bénh, cai thién méi truong sdng, chu dong giam
sat theo hé thong tir Trung wong dén dia phuong, phat hién sém, xir 1y kip thoi cac vu
dich nén d3 lam thay ddi co ban mé hinh cac bénh nhiém khuén gy dich.

Céc bénh nhiém khuan noi chung va bénh 1y qua dudng tiéu hoa néi riéng co xu
hudng giam trong ca nudce. Cac bénh 1ay qua dudng tiéu hoa phd bién nhu ta, ly, thuong
han déu c6 xu huéng giam.

- Bénh ta: ty 1& méc ta 0,23/100.000 dan nim 2000 giam 3,7 14n so v&i ndm 1996
(0,84/100.000 dan)

- Bénh thuong han: ty 1é mic nim 2000 1a 13,8/100.000 dan, giam 2,6 14n so véi
nam 1996 (36,55/100.000 dan).

Tuy nhién tiéu chay, thuong han, ly vin nam trong s6 10 bénh truyén nhiém c6 ty
16 mic va ty 1€ chét cao nhat & Viét Nam giai doan 1996 -2000:

- Ty 1& mac/100.000 dan: Tiéu chay 1288; thwong han 25; hoi chung ly 171,6

- Ty 1& chét/100.000 dan: Tiéu chay 0,05; thwong han 0,02; ly tryc tring 0,01.

Va cung voi su de doa thudng xuyén cua thién tai, lut 16i, 6 nhiém moi truong, dic
biét 12 6 nhiém ngudn nude, thyc pham, dich ta bung phat luén c6 thé xay ra.

1. DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG HO HAP

Trong nhitng nam qua trén thé gidi cling nhu & Viét nam, cac bénh nhiém khuan
chu yéu gy dich da c6 nhiéu thay d6i, nhat 1 cic bénh di c6 vaccine du phong dic biét
12 nhoém bénh 1y theo dudng ho hap nhu séi, bach hau, ho g, ..

O Viét Nam, ty 1€ mic mot sd bénh lay theo duong ho hép da giam:

- Bach hau: ty 1é mic/100.000 dan giam tir 4,07 (1984) xubéng 0,14 (nim 2000).

- Ho ga ty 18 mic/100.000 dan giam tir 34,36 (1984) xudng 2,07 (ndm 2000).

Tuy nhién, nhiém khuan ho hip cdp tinh van con 1a bénh phd bién va 1a nguyén
nhan hang dau gy tir vong ¢ tré em dudi 5 tudi, nhat 1a ¢ cac nuéc dang phat trién.

Bénh ctim, mot bénh da co tir 1au, lai duoge coi 1a mot bénh “trdi day” vi virus cim
c¢6 nhitng bién thé tir nm nay sang nam khac va c6 thé giy nén nhiing vu dich tham hai
trén thé gigi. Nam 1997, dich do virus cim A typ H5N1 lan dau tién duoc xac dinh ¢
Hong Kong dén nay da xuat hién ¢ 14 nude trén thé gidi.

Nam 2003, mot bénh méi lay truyén qua duong ho hép xuit hién, bénh SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) dugc phat hién tai Hong Kéng va da lan tran trén
thé gi¢i. Theo T6 chic Y té Thé gidi, tinh dén ngay 18/04/2003, bénh SARS di xay ra &
22 nude, giy cho 3.684 ngudi mic va 165 truong hop tir vong,

1. Qu4 trinh truyén nhiém
1.1. Nguon truyén nhiém

- Bénh truyén tir ngudi sang ngudi: Trong nhom bénh nay ngudi méac bénh 1a
ngudn truyén nhiém chil yéu. Mot sé bénh thudc nhom nay ngudi ta quan sat thay co tinh
trang nguoi mang khuan (bénh bach hau).
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Vi du: Ngudn truyén nhiém ctia bénh soi, ho g 1a nguoi bénh (ning, nhe)

Ngudn truyén nhiém ciia bénh bach hau 1a nguoi bénh, ngudi khoi bénh mang vi
khuan va ngudi lanh mang vi khuan.

- Bénh truyén tir sic vat sang ngudi: Ngudn truyén nhiém cha yéu 1a dong vat méc
bénh. Vi du: Ngudn truyén nhiém ctia cim A typ H5 N1 13 gia cAm méc bénh.

NGUON PUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
CUA . CUA
RA VAO
H6 hap Ho6 hap

Giot nho, bui, vat dung

Hinh 2. Qud trinh truyén nhiém ciia cic bénh ldy theo dwong hé hip
2. Puong truyén nhiém- Co ché truyén nhiém

Dbi voi nhom bénh 1ay theo dudng ho hap, cac tac nhan giy bénh khu tri & dudng
hé hip va dugc ban ra ngoai theo chit bai tiét cia dudng ho hap hodc ciia miéng. Yéu t6
truyén nhiém 1a khong khi d6i khi 1a vat dung (bat, dia). Nguoi khac bi lay khi hit phai
giot nude bot hodc bui.

Tinh trang viém chay cta niém mac dudng ho hép trén gy ho va hat hoi, lam giai
phéng ra rat nhiéu giot nhiém khuén vao khong khi. Khi nguoi cam thy hit phai khong khi ¢6
chira nhitng giot nude nay, tac nhan giy bénh s& cu tri va gdy bénh & duong ho hap. Cac
giot ndy co kich thudc khac nhau nén sd phéan cta ching ¢ trong khong khi ciing khac nhau,
giot to s& roi xudng nhanh chéng, con nhimg giot nhd hon vin c6 thé & trang thai lo limg
trong khong khi mot thoi gian dai.

O mot s6 bénh thudc nhom nay, yéu tb truyén nhidm co6 thé 1a buyi (lao, bach hau),
cac giot nho ling xudng dat, 1én tuong s& kho di, ngudi khoé c6 thé hit phai bui bay trong
khong khi.

Yéu t6 truyén nhidm 1a khong khi nén bénh dudng ho hap rat d& 14y, chi can tiép
xuc v6i ngudi bénh trong mot thoi gian ngin 1a co thé bi lay.

Nho co ché truyén nhiém dic biét nén vi sinh vat gy bénh dudng ho hip khong
phai ¢ 1au trong khong khi, do d6 khong can phat trién kha ning chéng d&. Trong loai
nay, chi c6 mot s it co thé séng & hoan canh bén ngoai (vi khuan lao, bach hau) con da
sO bi tiéu diét sau mot thoi gian ngan (soi, quai bi).

3. Khoi cam thu
Moi nguoi, moi lra tudi, gidi déu co thé mic cac bénh iy qua dudng ho hép.
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Tuy nhién cac bénh nhu sdi, bach hau, ho ga dugc goi la “bénh tré em” vi tré em it
tudi mic bénh 13 chi yéu. Nguyén nhan 13 sy truyén nhiém rat d& dang vi bét cr ai ciing
c6 thé tiép thu bénh. Ngudi 1on da bi nhidm khuan khi con nhé, nén c¢6 mién dich bao vé
cho ho khong bi nhiém khuén lai.

4. Phan nhém bénh lay theo dwong héd hip
4.1. Cin et vao ngudn truyén nhiém

Can ctr vao ngudn truyén nhidm 13 ngudi hay stc vat, co thé chia cac bénh 13y qua
duong hd hap thanh hai phan nhom:

- Céc bénh truyén tir ngudi sang ngudi: Cac bénh thuong gip nhu soi, bach hau,
ho g3, cum, lao, nhiém khuén ho hép cép tinh...

- Céc bénh truyén tir siic vat sang ngudi: SARS, cum gia cam.

4.2. Can cir vao vi tri caAm nhiém

Can ¢ vao vi tri cam nhiém, c6 thé chia cac bénh lay qua duong ho hap thanh 4
phan nhom:

- Phan nhom 1: cac bénh dudng ho hap dién hinh (ho ga, ciim)

- Phan nhom 2: viém ndo luu hanh trong d6 vi sinh vt giy bénh co thé tir vi cam
nhiém thtr nhat theo mau vao phu tang khac (vi tri thir 2), nhung phuong thtic truyén
nhiém khong thay doi.

- Phan nhom 3: dau mua, thuy dau. Phuong thirc truyén nhiém chu yéu ciing nhu
hai phan nhom trén, nhung khi vi sinh vt vio méau cé thé giy bénh ¢ da va niém mac.
Céc ndt loét ciing co thé 1ay bénh, nhung co ché truyén nhiém nay khong dang ké.

- Phan nhom 4: gdm céc bénh nhiém khuan ¢ miéng va hong nhu quai bi, bach hau. Vi
miéng co thé tham gia vio hoat dong cta hd hap nén co ché truyén nhiém van nhu trén. Nudc
bot c6 vi sinh vat gay bénh s€ dinh vao bat diia, coi, ken...Cac vat dung dd choi nay khi tiép
xtic voi miéng nguoi khac ¢6 thé truyén bénh.

5. Bénh Séi

Soi 1a mot bénh nhiém virus cap tinh, 1y theo dudng ho hép, giy nhirng vu dich
bung nd, giy tir vong cao & tré em.

Nhitng ndm 70, 80 chua trién khai du 4n tiém ching mé rong bénh so1 & Viét Nam
dd xay ra rat nghiém trong va theo chu ky dich 16n khoang tir 4 -5 nim, vé6i ty 1& mic
trong vu dich 16n tir 125,79 - 137,73/ 100.000 dan.

Tiém vaccine séi trong chwong trinh tiém ching mé rong & nudc ta duge trién
khai mo rong tir nim 1986. Khoang trén 10 nam gin day ty 1& tiém vaccine cho tré 9-11
thang tudi hang nim ludn dat trén 90% va ty 18 mac soi da giam rd rét so véi thoi ky
trude tiém ching, ty 16 mic séi trén 100.000 ddn nam 1984 1a 149,50 giam xudng con
13,18 nam 1998.

Tuy nhién trong 2 nim 1999 -2000 bénh séi c6 nhiéu dién bién phirc tap va co
chiéu hudng gia ting (18,84-23,16/100.000 dan).

Nam 2001, & mién bac da xay ra 37 vu dich so1 voi mirc d§ khac nhau. Vu dich nho
nhét c6 16 truong hop dén vu dich 16n nhat ¢6 3.120 truong hop (Ha Giang).

5.1. Tac nhan gay bénh
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Tac nhan gay bénh la virus so1, thuoc nhém RNA Paramixovirrus, virus hinh cau,
duong kinh 120-150nm. Virus soi 1a mot trong nhitng virus ¢ stc chiu dung kém nhat,
d& bi tiéu diét boi cac thude khur trung thong thuong, anh sang mat troi, sttc nong,...&

nhiét do 560C bi diét trong 30 phut.

Virus xdm nhap vao duong ho hip trén (mii, hong) cung véi cac giot chit nhay
bén tir ngudi bénh vao khong khi qua niém mac vao mau, roi dén sinh san & cac td chirc
duong ho hip va da giy st, viém dudng hoé hdp va man ban.

5.2. Dich té hoc
5.2.1. Qud trinh truyén nhiém

a. Nguon truyén nhiém

Ngudn truyén nhiém duy nhit 1a ngudi, trong d6 nguodi bénh 1a ngudn truyén
nhidm duy nhat. Nguoi bénh truyén bénh ngay tir khi méi sét, nghia 1a 2 - 3 ngdy trudc
khi néi ban, con lay trong sudt man ban 3 - 5 ngay. Nhu vay thoi ky 14y bénh s6i dai
khoang 7 - 8 ngay.

Khong c6 tinh trang nguoi khdi bénh mang virus va nguoi lanh mang virus.

b. Puong truyén nhiém

Virus soi duoc giai phong cung voi chat nhay cuia phan trén duong ho hap. Bénh
s0i 1ay bang nhiing giot nho chat nhay ban tir miii hong ngudi bénh vao khong khi, trong
khi ho hat hoi. Bénh rat d& 13y, dén noi tré em cam thu chi vao qua budng bénh mot chdc
lat ciing mac bénh.

Virus sdi rat yéu ¢ moi truong bén ngoai, cho nén thyc té bénh soi khong lay bang
d6 dung va thuc pham vi chi sau vai gio d6 dung da hét nguy hiém.

c. Khoi cam thu va mién dich

Trong nhitng thang dau, hai nhi con c¢6 mién dich ctia me. Vao thang thi 6 mién
dich d3 giam nhiéu, néu tré em tiép xic vdi ngudi bénh thi c6 thé mac bénh nhe. Tuy vay
bénh ciing dé lai mién dich chic chin va lau bén.

Bénh sdi gay mién dich viing bén, rat hiém khi méc lai 1an 2. Mién dich tdn tai
sudt doi va duoc cling c¢b boi tiép xac voi nguoi bénh.

Tré em dudi 3 tudi d& mic bénh séi. Ngudi 16n it khi méc soi vi d3 bi mic tir bé.
Doi khi nguoi 16n cling mic bénh, d6 13 nhimg ngudi sdng & cac ban lang héo lanh, tir
nho chua tiép xuc véi virus séi. Nhu vay nguoi 1on duge bao v¢ 1a vi trude kia da mic
SO1.

5.2.2. Pdc diém dich té

Do moi ngudi déu tiép thy bénh va do phuong thirc truyén nhiém (theo giot nudc
hat nho) rat d& dang, cho nén tré nho bi 1ay bénh ngay tir khi bat dau tiép xtc voi cac tré
em khac, vi thé nguoi ta goi bénh soi 1a bénh cua tré em. Céc truong hop mic bénh séi &
tré em dudi 5 tudi 1a 50% va tré em dudi 8 tudi 1 75% tong s cac trudong hop mic bénh.

S6i c6 thé xay ra khip moi noi, bénh rit hay lay va dé phat thanh dich. O céc
thanh ph 16n nhiing truong hop bénh co thé xay ra suét nim, mic do mac bénh cé tinh
theo mua, ting 1én trong mua dong xuan va giam xudng trong mua hé thu. Ly do chinh
cta sy thay doi theo thoi tiét cia mirc do mac bénh sai khong phai 13 sirc dé khang cua
mili hong bi giam st trong cac thang lanh va am, vi dich séi c6 thé xay ra bat cir mua

44



nao, ké ca mua he khi thoi tiét khong lanh va am. Ly do 1a su thay d6i vé cach sinh hoat
cla tré em, trong nhitng thang lanh va thang nhép hoc, tré em va cac hoc sinh nho sdng
trong cac nha tré va 16ép hoc, do do su tiép xtic mat thiét véi nhau lam tang mirc do mic
bénh. Trong nhitng thang nong thi tinh hinh ngugc lai va ngoai ra, trong nang hé virus soi
chét nhanh chéng, tuy yéu té nay khong quan trong bang diéu kién sinh hoat.

Bénh soi ¢o tinh chu ky: Mac d6 mic bénh cir 3-4 nam lai ting 1én mot 1an. Tinh
chu ky nay phu hop voi sy phat trién ty nhién cua 16p tré em khong c6 mién dich trong
dan ching. Khi s6 nay 16n, thi c6 du diéu kién cho dich phat trién. Dich soi ¢6 tinh bung
nd, cho nén da sb 16p tré em cam thu déu méc bénh va c6 mién dich. Mtrc d6 méc bénh
giam xudng trong nhitng nim sau. Nhung trong 3-4 niam, sb tré cam thy lai ting dén muc
nguy hiém va mot vu dich khac lai bung nd. Cb nhién nhip di¢u va cuong do cac vu dich
thay ddi theo diéu kién sinh hoat va nhitng diéu kién xa hoi & mot noi nhat dinh.

5.3. Sinh ly bénh

Virus séi xdm nhap vao co thé qua dudng hd hap. Tai ddy, virus nhan 1én & té bao
biéu mo cua duong ho hap va & cac hach bach huyét 1an can. Sau do6 virus vio méau, dén
cac phu tang gay ton thuong cac co quan.

To6n thuong soi 1a do su ting xuét tiét va ting sinh cac té bao don nhan quanh céc
mao mach, xay ra cha yéu ¢ da, niém mac miii hong va phé quan, niém mac mat va ong
tiéu hoa.

5.4. Biéu hién 1am sang
5.4.1. Thé dién hinh

- Thoi ky 0 bénh: thudng 1 12-14 ngay nhung c6 thé kéo dai 21 ngay.

- Thoi ky khoi phat (giai doan viém xuat tiét): con goi 1a thoi ky viém long. Pay 1a
thoi ky hay 1ay nhat, kéo dai 3-4 ngay. C6 cac biéu hién:

+ Sbt nhe hodc vira, sau do sbt cao.

+ Viém xuét tiét miii, hong, mét: chay nudc mit, nudc miii, ho, viém mang tiép
hop, mit c¢6 gi kém nhém, sung né mi mat.

+ Noi ban: Kham miéng & giai doan nay cé thé tim thay ndt Koplik. P4y 1a nhitng
chdm tring nhé nhu dau dinh ghim, moc & niém mac, ngang ring ham, xung quanh nét
Koplik niém mac méa thudng c6 xung huyét. Cac ndt d6 chi ton tai 24- 48 gid sau khi
xuét hién. Day 1a ddu hiéu c6 gia tri chan doan sém va chic chin trude khi phat ban.

- Thoi ky toan phat (giai doan moc ban): ban moc ngdy tht 4-6, ban dat san, ban
nho hoi n6i go trén mit da, giita cac ban 1a cac khoang da 1anh. Ban xuét hién tudn tu bét
dau tr sau tai, lan dan ra hai bén m4, ¢, trong ngdy dau. Sang ngdy thtr hai ban lan
xubng nguc, tay; ngdy thtr ba lan dén lung, chan; xen ké giita cac ban 1a cac khoang da
lanh.

+ Ban moc & bén trong niém mac (ndi ban): & duong tiéu hoa gy rdi loan tiéu
héa, tiéu chay; ¢ phdi gdy viém phé quan, ho.

+ Toan than: Khi ban bat dau moc, toan than nang lén, mét hon, sot cao hon. Khi
ban di moc dén chan thi nhiét 6 giam dan, triéu ching toan than giam dan roi hét.

- Thoi ky lui bénh (giai doan ban bay): Khi ban da lan xudng chi duéi thi ban bat
dau bay tuan ty nhu khi xuét hién tir mat dén than minh va chi, dé lai cac vét tham trén
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mit da. Nhitng chd da tham cta ban bay va chd da binh thuong tao nén mau da loang 16
goi 1 dau hiéu “van da hd”, @6 1a ddu hiéu dic hiéu cua soi dé truy chan doan. Toan than
bénh nhan hoi phuc dan néu khong co bién ching.
5.4.2. Cdc thé lam sang khdc

- Thé nhe:

+ Khong sOt hodc sbt nhe.

+ Viém xuét tiét miii hong nhe.

+ Ban thua, mo, 1an nhanh.

- Thé vira: Thé thong thuong dién hinh

- Thé ning (thé soi 4c tinh):

Cac diu hiéu 4c tinh thuong xut hién nhanh chong trong vai gid vao cubi giai

doan khéi phat, trudc lic moc ban. Thuong cé cac tri¢u ching: sOt cao 39-400C, vat va,
mé sang, hon mé, co giat, mach nhanh, huyét ap tut, thd nhanh, tim tai, non, ia long, dai
it, xuat huyét dudi da hay phu tang...
5.4.3. Bién chirng

Bénh soi nguy hiém nhat déi voi tré em nho tudi (dudi 3 tudi). Bénh soi 1am suy
yéu strc dé khang ctia co thé cho nén soi thuong kém theo nhitng bién ching:

- Viém miii hong, vi€ém tai gitta

- Viém thanh quan

- Viém phoi: 1a mot trong nhitng bién chimg thudng gip nhat

- Viém rudt: do boi nhiém céc loai vi khuan nhu Shigella, E. coli... dan dén tinh
trang tiéu chay

- Viém ndo tuy: hiém gip

- Cac bién ching khac: cam tdu ma, loét gidc mac mat, suy dinh dudng,
5.5. Chan do4n

Bénh sdi thuong bi chan doan cham & thoi ky méan ban. Chan doan sém & thoi ky

dau rat co ich, vi bénh soi rat d& 1ay. Cho nén khi thay tré em st 380C, chay nudc mit va
nudc mili thi phai tim nét ban ¢ miéng (ndt Koplick). Ngay khi d6, ngudi bénh di gieo
ric mam bénh & xung quanh vi virus sdi ¢6 ca trong nudc mili, nudc mt.

Chan doan soi thudng dua vao céc triéu chimg 1am sang 1 chinh kém theo mot s6
yéu t6 dich t& hoc nhu: tré em dudi 10 tudi, chua mic sai 1an nao, c6 thé tiép xuc voi1
ngudn lay khoang 10 ngiy trudc d6, dong thoi phat hién ra nhiéu em mic bénh tuong tu
trong khu vuc cu tru, sinh hoat.

Chan doan xac dinh khi phan 14p duoc virus si trong mau hodc xét nghiém huyét
thanh hoc 2 1an bang phan tng trc ché ngung két hong cau thay hiéu gia khang thé ting
gip 4 1an. Nhung nhitng phuong phap xét nghiém nay kha phtc tap va khong can thiét.
5.6. Diéu tri

Hién nay so1 chua co thudc diéu tri dic hiéu. Diéu tri chu yéu 1a chira tri€u chung,
san s6c va nudi dudng.

- Ha st: phuong phap vat 1y, thudc ha s6t thong thuong (Paracetamol).

- Thubc ho, long dom
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- V¢ sinh rang, miéng, da, mat.

- Khang sinh chi dung khi ¢6 bién chtimg nhu viém phoi, viém tai

- Dinh dudng: cho tré dung nhiing thirc an nhiéu chat dinh dudng, dé tiéu hoa,
dung thém Vitamin A.

5.7. Bién phap phong chong bénh séi
5.7.1. Bién phdp phong chéng chung

- Khai béo: Phai khai bdo cho Tram v¢€ sinh phong dich biét mdi khi cé bénh soi.

- Phai cach ly ngudi bénh tir khi méi sdt (2 - 3 ngdy) trong sudt thoi ky min ban
(4-5 ngdy), sau thoi gian ndy bénh hét nguy hiém. Thuong cach ly & nha chi dwa vao
bénh vién néu bénh nang, co bién chirng hodc nha chat choi va co tré nhd.

- O bénh vién phai nam trong cac budng riéng, dé tranh nhitng bién chtrng nhu phé
quan phé viém.

- Céan phai dé phong tré em lanh tiép xic véi tré em mic bénh & cac phong kham
bénh.

- Phai tay ué trong thoi ky phat bénh, khong phai 1a dé giét virus soi ma 1a dé giét
nhimg vi khuan lién hiép va nhirng vi khuan giy bénh co diéu kién, vi chung déng mot vai
trd quan trong trong viéc gy nén cac bién chimg ctia bénh soi.

- Khong can tay ué budng bénh khi khoi bénh vi virus soi rat yéu & ngoai canh; chi
can lam thoang khi phong va lau chui d6 dat bang khan lau am.

5.7.2. Bién phap phong bénh ddc hiéu

Gay mién dich nhan tao 14 bién phép co6 hiéu qua nhat dé phong bénh séi: tiém
vaccine.

Ngay nay, voi vaccine soi song ap dung trong chwong trinh tiém chung mo rong,
chung ta c6 thé han ché, tién t6i thanh toan dich soi.

Lich tiém: Tré em can duoc tiém vaccine sdi luc 9 thang tudi. Néu tré khong ti€ém
lac 9 thang tudi thi can phai tiém cang sém cang tot sau do.

- Liéu 0,5 ml, tiém du6i da phia trén canh tay phai.

- Phan tmg phu: C6 thé sot nhe hodc phat ban nhe 1-3 ngiy, xdy ra mot tuan sau
khi tiém.

- Tiém phong miii thir hai phu thudc vao chinh sach tiém chung qudc gia, c6 thé
tiém vaccine khi tré dén tudi di hoc.

6. Céc bién phap phong chdng chung ddi véi ciac bénh lay theo dwong hé héap
6.1. P6i v6i ngudn truyén nhiém

- Céan phat hién sém ngudi mic bénh 13y theo dudng ho hip dé cach ly va diéu tri
triét dé phong lay lan. Thoi gian cach ly, dia diém cach ly (bénh vién hodc tai nha) tuy
theo ting bénh cu thé.

- Can phai khai bao cac trudng hop méc bénh giy dich nguy hiém nhu séi, bach
hau, cim gia cim,...cho y té cip trén.

- P6i v6i bénh truyén tir sic vat sang ngudi can phdi hop voi thu y dé phat hién
som dong vat mic bénh va xu 1y kip thoi.
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6.2. P6i v6i dwong truyén nhiém

- Céc bénh lay qua dudng ho hip do dudng truyén nhiém 13 khong khi nén viée
khdng ché co ché truyén nhiém rat kho khan.

- Khtr trung tot chat thai (dom dai, nudc bot, chét non), khir trung cac do dung ca
nhan cua bénh nhan.

- Han ché tiép xuc truc tiép nguoi bénh- nguoi lanh, deo khau trang khi tiép xuc
v&i nguoi bénh

- V& sinh nha &, noi 1[am viéc can thong thoang, sach s€ c6 tac dung phong chéng
cac bénh 1dy qua dudng hd hap.

- Diét khuén, tiy ué chudng trai thuong xuyén & khu wre c6 dich ciim gia cam.

6.3. Doi véi khdi cam thu

Gi4o duc truyén théng cho cong dong thuc hién cac bién phap phong bénh 14y qua
duong hd hap nhu vé sinh c4 nhan, vé sinh 3n udng, nang cao strc khoe...

Gay mién dich nhan tao 1a mot bién phap c6 hiéu qua nhat déi v6i cac bénh da co
vaccine hitu hi¢u. Cac bénh lay qua duong ho hép da co6 vaccine hiru hiéu la: Soi1, bach
hau, ho ga,...Vi du: Bénh dau mua la mot bénh dé luvu hanh, ngdy nay di bi thanh toan boi
chung dau.

I11. DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG MAU

Hién nay, mot s6 bénh nhiém khuan 1y truyén theo dudng mau cé y nghia quan
trong vé y té cong cong tiép tuc anh hudng dén cudc song cila hang triéu ngudi & khu vire
chau A-Thai Binh Duong. O Indonesia, tir thang 1- 4/ 2004, mét vu dich sOt xudt huyét
da gay cho 58.301 ngudi nhiém véi 685 truong hop tir vong. Khu vic nay ciing dang c6
sy lan tran rong 16n dich HIV. Ty 1& nhiém virus viém gan B trong cong dong Dong Nam
A vao khoang 8-15%, trong d6 Viét Nam dugc xép vao khu vuc luu hanh cao cua viém
gan B.

1. Qua trinh truyén nhiém

NGUON PUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
CUA - CUA
RA VAO
Vét cén, tiém Vét can, tiem

Véc to, mau, huyét twong,
dung cu y té

Hinh 3. Qud trinh truyén nhiém ciia cdc bénh ldy theo dwong mdu
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1.1. Ngudn truyén nhiém
1.1.1. Nguén truyén nhiém la ngwoi

Trong nhém bénh nady ngudi bénh 1a ngudn truyén nhiém chu yéu. Mot s6 bénh
thudc nhom nay co tinh trang nguoi khdi bénh mang trang va ngudi lanh mang trung nhu
viém gan siéu vi B va C; nhiém HIV.

O nhimg bénh truyén tir siic vat sang ngudi thi ngudi bénh thue té khong nguy hiém
d6i véi ngudi xung quanh, ngoai 18 14 bénh dich hach khi c6 viém phéi thi phét.
1.1.2.Nguon truyén nhiém la siic vit

Ngudn truyén nhidm cac bénh do suc vat 1a nhirng loai dong vat nhét dinh. Thong
thuong vat chu sinh hoc cia mot tadc nhan gay bénh khong phai [a mot ma 1a vai loai dong
vat, nhung phai c6 mot trong s6 nhirng loai ay 1a chu yéu, con cac loai khac 1a thir yéu.Vi
du:

- Trong bénh dich hach, ngué)n truyén nhiém chu yéu 1a chudt, chuét nhit, chudt
nha c6 y nghia quan trong nhat d6i véi dich t& hoc ctiia bénh dich hach. Ngoai loai gam
nham, trong thi€n nhién nguoi ta con théy nhiing dong vat sau day bi bénh dich hach: tho,
c4o, chon, nhim...

- Virus gdy bénh viém ndo Nhat Ban luu hanh trong cac 6 dich thién nhién ¢ cac
loai tht va chim. O Nhat Ban, virus viém ndo da duoc phan Iap tir chudt va chim sé. O
Viét nam di phan 1ap duoc virus tir loai chim Liéu Piéu.

1.2. Puwong truyén nhiém

Su truyén nhiém tir méu ciia ngudn truyén nhidm sang mau ngudi cam nhiém
duoc thyc hién nho cac yéu td trung gian truyén nhiém. Cac yéu t trung gian truyén
nhiém bao gdbm:

- Cac loai con trung trung gian hit mau. Nhu vy, tac nhan gay bénh thuoc nhom nay
trong qua trinh tién hoa, da thich nghi véi sy song ky sinh trong co thé ciia hai vat chu sinh
hoc. M&i loai vi sinh vat thich tng véi mot loai moi gisi nhét dinh:

+ Mudi Anopheles 1a moi gidi ciia ky sinh tring st rét.

+ Mubi Culex tritaeniorhynchus 1 trung gian truyén bénh viém ndo Nhat Ban.

+ Tac nhan gay bénh dich hach dugc truyén tir dong vat sang dong vat va tir dong
vat sang ngudi bang nhitng loai bo nhay nhét dinh.

- Céc dung cu y té nhu kim tiém, bom tiém hodc d6 dung sinh hoat nhu ban chai
danh rang, dao cao giy ton thuong mao mach, da, niém mac.

- M4u va cac san pham ctia mau.

- Ngoai 1¢ bénh dich hach khi c6 viém phdi thir phat thi ngudi bénh gieo ric vi
khuan ra xung quanh bang cac giot nho.

1.3. Khdi cam thu

Moi ngudi déu c6 thé mic cac bénh 14y qua dudng mau. Di v6i bénh sbt xuit
huyét Dengue phan 16n cac truong hop méc bénh 14 tré em duéi 15 tudi.

Poi v6i cac bénh nhiém khuan mau do vector truyén phan 16n co tinh chét dia
phuong. Vi du: & dau c6 bénh sbt rét thi & d6 phai c6 mudi Anophelles.

Bénh nhiém khuan méau do véc to truyén con ¢6 tinh chit mua. Vi du: Bénh st rét
thuong phat sinh trong mua he, bénh phat ban trong mua dong.
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Trat tu xa hd1 1a mot yéu to quan trong, diéu kién sinh hoat trong xa hoi tot hay
xau déu co tac dung truc tiép doi voi bénh nhiém khuan mau.
2. Phan nhom cac bénh lay theo duwong mau

Can clr vao ngudn truyén nhiém 1a ngudi hay suc vat c¢6 thé chia cac bénh lay theo
duong mau thanh 2 phén nhém:

- Phan nhém 1: gdm cac bénh 1y truyén tir ngudi sang ngudi qua dudng mau nhu sbt
dengue/sét xuat huyét dengue; st rét; viém gan B va C; nhiém HIV/AIDS...

- Phan nhom 2: gdm cac bénh lay truyén tir sGic vat sang ngudi qua dudng mau
nhu dich hach, viém nao Nhat Ban.

3. Mot s bénh lay theo dwong mau
3.1. Bénh Sot Xuit Huyét Dengue

Sbt xuét huyét dengue (SXHD) 1a bénh nhiém virus cip tinh do virus dengue gay
nén. Bénh c6 biéu hién 1am sang chu yéu 1a sbt va xuat huyét véi nhidu dang khac nhau;
nhiing thé niang c6 sdc do giam khoi lugng mau tuan hoan, néu khong duoc chan doan
som va xir tri kip thoi s& dan dén tir vong.

3.1.1. Tac nhan gay bénh

Virus dengue thudc ho Flaviviridae, duge xép vao nhom Arbovirus 1a nhom virus
gy bénh cho nguoi va dong vat lan truyén do con trung tiét tic. C6 4 tip virus dengue
gay bénh cho nguoi: D, D, D, D,. O mdi nudc va khu vuc c6 thé gip ca 4 typ, ¢ nude
ta ciing gip ca 4 typ nhung chil yéu 1a typ D1 va D2. Ca 4 tip nay déu gy ra mién dich
didc hiéu ddi v6i tip virus da nhidm; giita bon tip huyét thanh cua virus dengue c6 phan
ung chéo nhung khong c6 kha nang bao v¢ chéo lau dai.

3.1.2. Dich té hoc

a. Nguon truyén nhiém

C6 thé cho rang ngudn truyén nhiém duy nhat 1a nguoi. Nguodi bénh 1a ngudn
truyén nhiém, dic biét 1a nguoi bénh thé nhe, it duoc quan ly nén la nguén bénh quan
trong.

Céc nha nghién ctru & Malaixia d¢a chimg minh dugc loai khi hoang dai 14 ngudn
chtra mam bénh trong ty nhién, nhung chua c6 bang ching tir khi truyén cho ngudi.

b. Puong truyén nhiém

Bénh lay truyén cho ngudi qua vector trung gian 1a mudi Aedes aegypti. Mudi nay rét
thich d6t nguoi, hut mau ban ngay, cao diém vao sang som va chiéu toi.

Sau khi hut mau ngudi bénh c6 chira virus dengue, thoi gian can thiét dé cho virus
phat trién trong mudi 13 tir 8 -10 ngdy, sau d6 mudi c¢6 kha ning truyén virus dengue cho
ngudi khac khi hut mau. Mudi cai Aedes con c6 thé truyén ngay virus dengue tir ngudi
bénh sang ngudi 1anh do thay doi vat chu khi bita dn mau bi gian doan. Cach truyén bénh
nay duoc goi 1a truyén co hoc.

Mudi séng trong nha, thuong dau ¢ nhitng noi it anh sang, c6 hoi am (nhu quéan 4o
dang mic mau sim treo trén mic 40).

Mudi sinh san ¢ nhirng noi nudc trong nhu cac chum vai, bé chira nudc, nhiing
viing nudc dong trong, cac vo do hop, chai lo, lép xe hong, cac 1o hoa... Ching d¢é trimg ¢

50



d6 du lwong nude rt it, bo gdy mudi Aedes aegypti phat trién tét & nudc co pH acid nhe,
nén mudi thich d¢ vao nudc mua, nuéc may. Co thé tim thdy mudi truéng thanh vio
khoang 50m ¢ xung quanh 6 va khoang cach xa nhét c6 thé thay 1a 200m.

Bénh con duoc 1ay truyén boi mudi Aedes albopictus nhung Aedes aegypti 1a
trung gian truyén bénh chinh.

c. Khoi cam thu

Moi ngudi déu c6 thé mic bénh sét xuit huyét, phan 16n cac truong hop méc bénh
14 tré em duéi 15 tudi.

Khong khac nhau vé gi6i tinh.

d. Tinh hinh dich va diac diém dich té hoc

Tir 1953- 1964, SXHD duge md ta ¢ cac nudc ving Pong Nam A va Tay Thai
Binh Duwong nhu An D6, Philippin, Thai Lan, Viét Nam, xuit hién duéi dang luu hanh
thuong xuyén, thinh thoang lai gay dich. Thap nién 80, SXHD da lan tdi chau Phi.

Hién nay sot dengue/sot xuat huyét dengue di xuat hién trén 100 quc gia, de doa
hon 2,5 ty nguoi & cac quoc gia ving nhiét d6i va ban nhiét déi. Trong thap nién 1950
trung binh hang nam c6 khoang 908 ca SXHD dugc bao cao cho To chirc Y té Thé gidi.
Trong nhitng ndm 1990-1998 con sé trung binh nay da ting 1én 514.139 ca. Chi trong
nam 1998 c6 1,2 triéu ca, trong d6 c6 3.442 ca tir vong.

O nudc ta, sot xuat huyét dengue dugce xem 1a van dé y té quan trong ctia ca nude,
c6 thé gay thanh dich. Bénh luu hanh rong rdi & ving chau thd song Hong, song Ciru
Long va doc theo bd bién mién Trung, Bénh khong chi xuat hién & d6 thi ma ca ving
néng thon. O nhitng ving nai xa x6i, héo lanh nhu ving ndi, cao nguyén bién giéi phia
béc...khong thay xuat hién bénh, ké ca nhiing nam c6 dich bung nd 16n.

Dich SXHD buing nd theo chu ky voi khoang cach trung binh tir 4 - 5 nam va vu
dich xay ra nam 1998 c¢6 s6 méic va chét cao, ca nudc co 234.920 ca mac va chét 1a 377
ca. XHD 1a mot trong 10 bénh truyén nhiém gy dich c6 ty 1é méic va tir vong cao nhat
Viét Nam giai doan 1996-2000, s mic ding tht 4, tir vong ding thir 2. Hién nay, sbt
xuat huyét bung phat nhiéu & cac tinh phia Nam va d lan ra céc tinh mién Trung va Bic,
theo BO Y té 2 tuan qua (10/2005) ca nude di ¢6 3.575 ca mic sot xuat huyét, trong d6 6
2 truong hop tir vong & Ca Mau va Long An.

Su xuét hién sdt xuat huyét dengue ¢ Viét Nam co tinh mua rd rét, s6 méac bénh
nhiéu nhit tir thang 7-10 va dinh cao 1a thang 8, nhiing thang c6 luong mua nhiéu.

V& tudi méc bénh cling c6 su khac bi¢t gitra cac mién, nhom tré < 15 tudi bi mic
bénh ¢ mién Béc chiém 20%, mién Trung 64,6%; Tay Nguyén 62,3% va mién Nam la
95,7%.

e. Cdc yéu té nguy co phat sinh dich

- Mat do mudi Aedes aegypti cao

- Khi hau thoi tiét thich hop: mua mua-ndng

- Mat do dan cu cao.

- Tap quan sinh hoat cua dan cu: diéu kién sinh hoat-vé sinh thép nhu nha & chat
chdi, am thap, t6i, thiéu nudc dung (phai du trir nudc), vé sinh mdi truong kém, ao tu,
nudc dong...
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f. Phdn vimg dich té

O nudc ta, SXHD dugc chia thanh 3 ving:

- Ving 1: C6 bénh quanh nam, phét trién dich manh vao mua thu, gip chu yéu &
tré em: dong bang song Ciru Long, ven bién mién Trung...

- Vung 2: Khong c6 bénh vao nhitng thang rét nhung phat thanh dich vao mua
mua - néng, gip ¢ ca tré em va ngudi 16n, cac vang nhu khu Bon, dong bang Béc bo...

- Vung 3: Bénh tan phat vao nhitng thang mua — nong, thuong khong thanh dich,
cac ving nhu TAy Nguyén, mién nui phia Bic...
3.1.3. Bénh sinh

Virus dengue c6 thé gay nhiéu thé bénh khac nhau. Tai sao cung loai virus lai gy
nén nhitng thé bénh khac nhau? Hién nay c6 2 gia thuyét chinh:

- Gia thuyét vé doc luc caa virus

- Gia thuyét vé co dia bénh nhan: Bénh nhan bi SXHD va SXHD c¢6 sbc do tai
nhiém virus Dengue khac typ va dap wng mién dich bénh 1y cta co thé (gia thuyét cua
Halstead)

O bénh nhan SXHD va SXHD c6 sdc c¢6 hai bién doi bénh 1y chi yéu:

- Tang tinh thAm thanh mach: Do phan ng khang nguyén - khang thé - bo thé va
do virus dengue sinh san trong bach cau don nhan dan dén:

+ Giai phong chét trung gian van mach

+ Kich hoat bo thé

+ Giai phong thromboplastin to chirc

- Réi loan dong mau do:

+ Tang tinh tham va ton thuong thanh mach

+ Tiéu cau giam

+ Céc yéu to dong mau giam do bi tiéu thu vao qua trinh ting dong.
3.1.4. Bi¢u hi¢n 1am sang

Céc thé 1am sang :

/ Nhiém virus Dengue \

Khong c6 triéu chimg C6 biéu hién 1am sang
A 4 A 4 A 4
Sbt khong xéac dinh (hoi Sét Dengue Sbt xuat huyét
chirng nhiém siéu vi) Dengue
Y Y Y Y
Khdng Xuét huyét Khong sbc Co sbec
Xuat huyét (It gap)

Hinh 4. Cac biéu hién sau nhiém siéu vi Dengue
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Khi nhiém siéu vi dengue nhiéu tinh hudng c6 thé xay ra: khong cé triéu chimg
hodc c6 triéu chimg. Truong hop c6 triéu chimg gdm cac thé 1am sang nhu st dengue cd
dién, sot xuat huyét dengue va st xuat huyét dengue co séc.

a. Sot dengue cé dién

Sot, nhire dau nhiéu, dau sau hd mit, dau co-khép, sung hach, noi ban, xuét huyét
ngoai da hiém gip. Bach cau giam, co khi tiéu cau giam, hematocrite binh thuong.

b. Sot xudt huyét dengue khong soc

- Thoi ky G bénh: thong thuong 5-7 ngay.

- Thoi ky khoi phat: Bénh khéi phat dot ngot voi sdt cao.

- Thoi ky toan phat:

+ Sbt cao lién tuc, mat xung huyét, chan dn, nén mita, nhitc dau nhiéu, dau co
khép. Mot s6 bénh nhan dau hong, kho chiu & thuong vi, tic & ha suon phai va dau khép
bung 1a thuong gip. SOt cao va kéo dai 2-7 ngdy, co giat do st cao co thé xay ra.

+ Biéu hién xuét huyét: thuong xay ra vio ngiy thir 2 hodc thir 3 cta bénh dudi
nhiéu hinh thai: thuong gip 14 dau hiéu day thit duong tinh; xuat huyét & da c6 thé gip
cac dang chidm, dém xuét huyét, vét bam tim; xuét huyét 0 niém mac: chdy mau cam,
chay mau chan ring, tiéu ra mau, kinh nguyét kéo dai, xuat huyét tiéu hoa nhu non ra
mau, ia ra mau hodc phan den.

+ Gan to c6 thé phat hién dugc sém trong giai doan sét. Kich thudc ciia gan khong
lién quan dén do nang cua bénh nhung gan to thudng gip trong ca c6 sic.

- Dién bién tu nhién cua sot xuat huyét dengue khong séc thuong nhe. Sau vai ngiy
sOt giam, cac dAu hiéu bénh ly mét dan, sau d6 tré an ngon va phuc hdi dan.

C. S0t xudt huyét dengue cé soc

Sau thoi gian sot vai ngdy tinh trang bénh nhan tré nang nhanh chéng, Vao ngay thir
3-7 st giam va bénh nhén c6 thé roi vao sdc v6i da lanh, tim tai quanh moi mach nhanh nhe,
bénh nhan do dan, mét nhoc hodc but rit, dau bung...

Sdc duoge xac dinh boi: mach nhanh yéu, huyét ap kep kem theo da lanh, tim tai
dau chi, nguoi but rat, vat va. Thoi gian sbc thuong ngin 12 - 24 gio, tré co thé tir vong
néu khong can thiép kip thoi va ding dian. C6 thé phuc hdi nhanh chéng néu diéu tri
chéng soc tich cuc va hiéu qua.

3.15. Chan dodn

Dua vao cac yéu t6: dich t&, 1am sang va xét nghiém

- Dich t& hoc: Vung dich luu hanh hoac dang c6 dich, mua dich thuong xay ra.

a. Lam sang

+ S6t cao, dot ngdt, lién tuc, kéo dai 2-7 ngay.

+ Biéu hién xuét huyét, it nhat c6 du day that (+).

+ Gan to.

+ Suy tuan hoan cép: biéu hién boi cac triéu chiing nhu vat va, bit rat hoac 1i bi,
da lanh, mach nhanh nhe, huyét ap kep hoac tut huyét ap.

b. Can ldm sang

- Mau:

+ Tiéu cau giam < 100.000/mm_

53



+ C6 dac mau: Hematocrite tang > 20% so vai gia tri binh thuong.

- Huyét thanh chan doan:

+ MAC-ELISA: phat hién som khang thé IgM khang virus dengue. Khang thé
IgM xuat hién som va co thé phat hién rd vao ngiy thir 5 sau giai doan khoi phat. Tuy
nhién tiy theo timg co thé ma ty 1é duong tinh cia MAC-ELISA c6 thé thay d6i tir 75%
dén 85%.

+ Phan mg ngin ngung két hong cau.

+ Phan tng khuéch dai chudi gen: ¢ cac labo hién dai.

- Phan lap virus: ¢ céc labo hién dai.

c. Chdn dodn:

- Chan doan sbt xuit huyét dengue: Theo t chirc y té thé gidi (1986) voi 2 tidu
chuén 1am sang dau tién (s6t va xuat huyét) kém theo tiéu ciu giam va c6 ¢6 dic mau la
du dé chan doan bénh sét xuit huyét dengue.

- Chéan doan s6t xuat huyét dengue c6 soc: Bao gdm 4 tiéu chuan cua sot xut
huyét dengue + du hiéu cta suy tuan hoan.

* Phan d¢ 1am sang:

Theo T6 chirc Y té thé gi61, SXHD chia thanh 4 muac do:

- D6 I: S6t + dau hiéu day that (+), khong co xuat huyét tu nhién

- Do II: Sot + xuét huyét ty nhién & da hoic noi khac.

- Do III: C6 diu hiéu suy tudn hoan: mach nhanh, yéu, huyét ap tut hoac ket, da
lanh 4m, vat va hodc li bi.

- D6 IV: Séc ning, mach va huyét ap khong do duoc.

3.1.6. Piéu tri

a. Sot xudt huyét dengue khong séc (a6 1 va 1)

Phan 16m cac truong hop déu duoc diéu tri ngoai tri va theo doi taiy té co s, chu
yéu 1a diéu trj triéu ching va phai theo ddi chit ché phat hién kip thoi sdc xay ra dé xir 1y
som.

- DPiéu tri st cao bang chudm va udng paracetamol véi lidu lwong thich hop,
khong dung céac thude c6 salixylat.

- Bu dich s6m bang dudng udng: can phai thyc hién ngay tir khi méi sdt, cho bénh
nhéan udng nhiéu 1an véi s6 luong nho dung dich ORS, c6 thé dung nudc trai cdy nhu
chanh duong, nudc cam.

- Truyén dich khi nén nhiéu hoac khong uéng duoc, c6 diu hiéu mat nuéde, tré L
du.

- biéu tri bang thudc y hoc dan toc ddi voi sdt xuat huyét 6 I va II:

+ Thanh nhiét: Bac ha, 14 dau, sin day

+ Giai doc, chéng di tng: C6 nho ndi, hoa hoe, cam thao

+ Chéng xuat huyét: Cé nho ndi, hoa hoe, tric ba diép

b. Sot xudt huyét dengue cé soc (30 111 va IV)

Diéu tri ¢ tuyén cao hon.

- Truyén dich

- Tho oxy
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- Truyén mau: Khi c6 xuat huyét trAm trong va khong ¢ ¢6 dic mau

- An than

- Theo d&i, sdn soc ho 1y tot bénh nhan.
3.1.7. Bién phap phong chong bénh S6t Xuat Huyét Dengue

bén nay bénh sOt xuét huyét dengue chua cé thudc diéu tri dic hiéu va chua co
vaccine phong bénh. Bién phap phong chdng sdt xuit huyét dengue c6 hiéu qua nhét 1a
1am giam ngudn sinh san, loai trir bo gy mudi v4i sy tham gia ctia cong ddng méi co thé
duy tri duoc két qua 1au dai vi vector chinh truyén bénh sét xuat huyét dengue sinh san va
phat trién & cac dung cu chira nudc do con ngudi tao ra, co cudc sdbng gin lién voi hoat
dong ctia con nguoi.

a. Khi chwa co dich

- Gidm sdt bénh nhan: theo déi cdc truong hop sot

Theo ddi cac truong hop sdt nham phat hién sém ngudi mic bénh. Céc tuyén y té
co s& va phong khdm & nhitng viing ¢ sot xuat huyét dengue luu hanh phai bao cio cho

y té cap trén nhimng bénh nhan sét trén 380C, nhitng truong hop nghi ngd phai tién hanh
1am xét nghiém huyét thanh hoc hoic phan lap virus.
- Giam sat vector
Nhim xac dinh nguén sinh san chu yéu cua mudi truyén bénh, su bién dong theo
mua cua vector, tinh nhay cam cua véc to v6i hoa chat diét con tring. Diém gidm sat
vector duoc lwa chon tai noi c6 diéu kién thuan loi cho su sinh san va phat trién cua
Aedes aegypti, Aedes albopictus. Giam sat vector dinh ky 1 thang 1 1an vé cac chi sd
mudi, bo giy Aedes aegypti:
- Giam sat mudi truéng thanh: Bang phuong phap soi bat mudi dau nghi trong
nha.
+ Chi sb mat do mudi Aedes aegypti: 1a s6 mudi cai Aedes aegypti trung binh
trong mdt nha diéu tra.
S6 mudi Aedes aegypti bat duoc
CSMD (con/nhad) = ------===--=mmmmmmmm oo
S6 nha diéu tra
+ Chi s6 nha c6 mudi Aedes aegypti: 1a ty 1¢ phan trim nha c6 mudi Aedes aegypti
truong thanh.
S6 nha c6 mudi Aedes aegypti
CSNCM (%) = --------mmmmmmmmmmmmm oo x 100
S6 nha diéu tra

- Giam sat bo gay:
+ Chi s6 nha c6 bo giy: 1a ty 1 phan trim nha c6 bo giy Aedes
Sb nha c6 bo giy Aedes
CSNBG (%) =  -----—-mmmmmmmmm oo x 100
S6 nha diéu tra
+ Chi s6 Breteau: 1a s6 dung cu chtra nude c6 bo giy trong 100 nha diéu tra. Trong
thuc té chi diéu tra 50 nha vi vay chi s BI (Breteau Index) dugc tinh nhu sau:
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S6 DCCN c6 bo giy Aedes
BI(%) =  ------m-mmmmm oo x 100
S6 nha diéu tra

Nhin chung noi ndo cé chi sé nha (HI) 16n hon 5% hoic chi s Breteau (BI) 16n
hon 20 thi dugc xép vao danh sach viing nhay cam voi sbt xuat huyét.

- Phong chong vector

+ Giam ngudn sinh san cua vector: Bo gy Aedes co thé phat trién tot ¢ ca hai loai
nudc sach va nude gidu chat hitu co. Vi viy quan 1y cac dung cu chtra nude dé lam giam
ngudn sinh san 1a bién phap tét nhat trong phong chdng Aedes aegypti va Aedes
albopictus..

° Ngin ngira mudi dé trimg trong cac dung cu chira nude sinh hoat bang cach
déy that kin, tha c4 hodc phong tha Mesocyclops ddi voi bé nude 16n; ddi véi
bé nuée nho thay nuoc 1 tuadn mot 1an, co rira thanh dung cu chtra nuéc dé loai
bo trimg ciia Aedes. St dung dau hodc mubi an cho vao bay kién...

Loai bo cac 0 bo gay: khéng ché mudi vector bang cach triét pha thuong xuyén
noi tri ngu va sinh san cua chiung béng cach thu don rac (chai, lo, vo do hop...),
lap cac hdc cay nudc dong, up cac dung cu khong st dung ¢ ngoai vuon.

+ Diét mudi: bang hwong mudi, binh xit mudi, hun khoi...

- Tuyén truyén gido duc céng dong vé phong bénh

+ Phé bién cho nguoi dan biét vé tinh nguy hiém cua bénh, triéu chung cua bénh,
su quan trong cta diéu tri kip thoi dé giam tir vong; noi sinh san, tri d¢au, hoat dong hut
mau ctia mudi vector.

+ Tuyén truyén giao duc cho cong ddng chéng mudi dot; gitr gin vé sinh trong nha
ngoai ngd, phat quang bui ram.

+ Huy dong va huéng din cong dong tham gia diét mudi va diét bo giy bang
nhiing bién phap cu thé, don gian.

b. Phong chéng dich

* Poi véi nguon truyén nhiém

- Phat hi¢n sém nguoi mic bénh: dya vao céac biéu hién 1am sang, xét nghiém.

- Cach ly va diéu tri bénh nhan kip thoi.

- Khai béo: s6t xuat huyét dengue 1a bénh can phai khai bao. Can bd y té co sd ¢6
nhiém vu théng tin va bao cao vé sd ngudi mic bénh hang tuin cho co quan y té cip trén
theo qui dinh.

* Poi véi dwong truyén nhiém

- Diét ngay dan mudi dang nhiém virus tai 6 dich mot céch triét dé b?lng hoa chit

- Van d6ng nhan dan tham gia triét pha cac noi mudi tri ngu va sinh san, cac 6 bo
gdy mudi.

- Giam sat vector: Sau khi phun hoa chit mot tudn, tién hanh diéu tra lai cac chi sb
mudi, bo giy dé danh gia hiéu qua phun diét mudi. Viéc chi dinh phun lan 2 can ct vao
cac chi sb diéu tra mudi, bo gy (chi s mat do > 0,5; chi s6 nha c6 mudi/bo giy > 10%;
chi s6 Breteau > 20). Hai 1an phun cach nhau 7-10 ngay.
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* Doi voi khoi cam thu

- Pay manh hoat dong thong tin, gido duc vé& su nguy hiém cta dich bénh trén moi
phuong tién thong tin dai ching.

- Tuyén truyén gido duc cho cong dong tranh mudi dét nhu ngd phai ndm man ban
ngdy, st dung huwong trir mudi, binh xjt mudi va cac bién phap dan gian dé diét mudi
trong va xung quanh nha.

4. Mot s6 bién phap chung phong chong bénh lay theo dwong mau
4.1. Poi v6i ngudn truyén nhiém

- P6i v6i bénh ma ngudn truyén nhidm 13 nguoi thi viée co ban 1a phat hién sém
nguoi mic bénh dé cach ly va diéu trj dac hiéu.

- D41 voi bénh ma ngudn truyén nhiém 1a sac vt thi viéec xir 1y ngudn truyén
nhiém rét kho khan.

Vi du: khong thé tiéu diét hét tat ca chuot déng khi ¢6 dich hach. Tram vé sinh
phong dich can kiém tra thuong xuyén nhitng 6 dich hach thién nhién dé phat hién va tiéu
diét chuot.
4.2.P6i véi dwong truyén nhiém

- Bién phap chu yéu 1a diét cac loai con trung tiét tic hit mau twong Gng.

- Pdi véi cac bénh viem gan siéu vi B, viém gan C; nhiém HIV/AIDS thi viéc tiét
khuan cac dung cu tiém truyén, qui ché ngan hang mau phai dugc tén trong nghiém ngit.

- Vé sinh méi truong nham loai bo noi trd ngy, sinh san va phat trién ciia con
tring tiét tic truyén bénh.
4.3.P6i voi khdi cam thu

- Gi4o dyc vé sinh: nga phai nam man dé phong cac bénh 1dy qua dudng mau do
vector truyén, tranh ding chung dung cu sinh hoat ca nhan co thé giy ton thuong mao
mach, da, niém mac...

- Nang cao thé trang

- Tiém ching ddi v6i bénh di 6 vaccine nhu viém gan B, viém nao Nhat Ban.

IV. DICH TE HQC CAC BENH LAY THEO PUONG DA NIEM

1. Qua trinh truyén nhiém

NGUON PUONG KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
CUA CUA
RA VAO
Da, niém mac, két mac Da, niém mac, két mac

Tiép xiic truec tiép, vat
dung, dat, nwéc
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Hinh 5. Qua trinh truyén nhiém ctia cic bénh 1ay theo duong da, niém mac
1.1. Ngudn truyén nhiém

a. Nguon truyén nhiém la ngueoi

Ngudi bénh 1 ngudn truyén nhiém trong cac bénh nhu bénh hoa lidu (giang mai,
lau), bénh mat hot, viem két mac nhiém khuén, ghé...

b. Nguon truyén nhiém la siic vit

Mot s6 bénh chu yéu 13 bénh cia dong vat nhu bénh dai, bénh than, 16 mdém long
moéng... nén ngudn truyén nhidm chua yéu 1a dong vat mic bénh.

Trong bénh than, ngudn truyén nhiém chi yéu 1a stc vt an co (trau, bo, ngua, lira,
curu, dé...) bi bénh.

Ngudn 1ay ctia bénh 16 mdm long méng 1a bo, dé, ciru, lon.

c. Nguon truyén nhiém la vt vé sinh

Ngudn truyén nhidm 13 vat vo sinh nhu dd dung ban, dét (c6 nha bao cua truc
khuan than, nha bao uén van). Nguoi bi nhiém khuan khi tac nhan giy bénh roi vao vét
thuong cung véi dat hay do dung ban.

Vi du: Bao ttr cua truc khuan udn van rat bén vitng, trén dat va trén cac vat dung
(dinh ri, dung cu lao dong) bao tir ciia chiing song dwoc nhidu nim. Trong da sb truong
hop nguyén nhan bénh udn van 1a do nhimng chan thuwong trén dong rudéng hoic tai nan
giao thong, cat ron bang dao, kéo ban cho tré so sinh.

1.2. Pwong truyén nhiém - Co ché truyén nhiém

Vi tri cu tri dau tién ctia mam bénh 1a cac té bao da, niém mac (trir ni€m mac
duong ho hap va tiéu hoa di duoc xép thanh cac nhom riéng). Mot s trudng hop rat kho
phén biét duong truyén nhiém da, niém mac v&i dudng mau, khi sy d6t nhap ciia mam
bénh doi héi sy ton thuong cua hé théng da, niém mac.

O nhitng bénh ngoai da, tac nhan gy bénh khu tra trén bé mit va dugc giai phong
tuong ddi dé dang vao moi trudng bén ngoai.

Tuy mdt vai bénh (cac bénh hoa liu, bénh dai) c6 thé lay tryc tiép (nhu giao hop
hodc cdn) nhung da s cac bénh 14y gian tiép bang nhitng yéu té moi trudng bén ngoai
(vat dung, nudc, dét...).

Ngudi bi nhiém khuan khi tiép xtc voi sic vat mic bénh hodc cac nguyén liéu ldy
tlr sic vit méc bénh; chim soc hodc giét suc vat b1 bénh.

Nhiém khuan cé thé dua vao vét thuong ngay luc bi thuong hodc khi bing bo,
trong trudng hop nay nhiém khuan thudng do tay hodc dung cu ban.

Viéc lan truyén da s6 cac bénh ciia nhom nay tuy thudc vao diéu kién sinh hoat va
trinh d6 van hod, v€ sinh cua dan chung. Vi du: bénh dau mit hot cha yéu lan truyén do
dung chung khin mit, bénh ghé va nAm da bang quan 4o.

1.3. Khéi cam thu va mién dich

Moi nguoi déu c6 thé mic bénh, mot s6 bénh sau khi khoi c6 mién dich 1au bén

nhu bénh than, 16 mdém long méng,

2. Phan nhom cac bénh lay theo dwong da, niém mac
2.1. Cin cir vao ngudn truyén nhiém
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Can clr vao ngudn truyén nhiém 13 nguoi hay sic vat, co thé chia cac bénh lay
theo duong da, niém mac thanh hai phan nhom:

- Phan nhém 1: Mot sb bénh 13y qua da, niém mac thuong gip ¢ ngudi nhu:

+ Bénh hoa liéu;

+ Bénh udn van;

+ Pau mét hét;

+ Viém két mac nhiém khuén;

+ N4m toc, chdc dau;

+ Ghé.

- Phan nhom 2: M6t sé bénh 14y qua da, niém mac do sic vét truyén sang nguoi
nhu:

+ Bénh than;

+ Lo mOm long mong;

+ Bénh dai;

+ Bénh xoan khuéan Leptospirose.
2.2. Ciin cir 16i vao 1a da hay niém mac

Cian cur 16i vao 1a da hay niém mac, co thé chia cac bénh lay theo duong da, niém
mac thanh hai phan nhém:

- Phan nhom 1: g6m cac bénh ma 16i vao 1a da nhu ghé, chdc dau, bénh than, un
van, dai, 16 mom long mong...

- Phan nhém 2: g6m cic bénh ma 16i vao 1a niém mac nhu cic bénh hoa 1iéu, viém
két mac do virus, xodn khuan, dau mét hot...

3. Bénh Dai

Bénh dai 12 mot bénh nhiém khudn cip tinh truyén tir siic vt sang ngudi qua
duong da va niém mac, 14 bénh viém ndo tiy cip tinh do virus dai giy nén.

Bénh dai thiy & khap noi, ty 1é mic bénh & nguoi tiy vao ty 18 mac bénh & siic
vat. Hién nay khong c6 thudc nao chita dwoc bénh nay ngoai trur viéc tiém phong vaccine
khi bi stic vat nghi dai can. Ty 1& nguoi bi chd cin nghi dai phai tiém phong cao hang thir
2 sau bénh tiéu chay.

Ngudi bi nhiém virus dai s& 1én con dai va tir vong néu khong duoc xir Iy ding
cach va kip thoi. Dai 1a bénh dén nay y hoc van phai b6 tay mdt khi bénh nhan da c6 triéu
chtig 1én con dai, ttir vong 100%.

Bénh luu hanh trén toan thé gidi, hing nim trén thé gidi c6 50.000 ngudi chét vi
dai, 99% tap trung & Chau Phi, Chau A va M¥ La tinh.

O Viét nam trung binh hing nim c6 300-500 ngudi chét vi dai chiém 1/4 téng sb
ngudi chét vi cac bénh truyén nhidm, 95% s6 chét do khong tiém phong vaccine kip thoi.

Bénh dai c6 ty 1¢ tir vong thudc loai cao, xép thir ba (0,17/100.000 dan) trong s6
10 bénh truyén nhiém co ty 1& chét cao nhét Viét Nam giai doan 1996-2000.

Trude 1995, bénh dai khong duge quan 1y giam sat chét ché, cac dia phuong tu
mé dich vu ti€ém phong.

Tir sau 1995 nho ¢6 Chuong trinh qubc gia phong chéng bénh nghi dai va nhat 1a
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sau khi c6 chi thi s 95/TTg ctia Thi Tuéng Chinh phii nam 1996, cc hoat dong phong
chdong bénh dai dugc ddy manh va di c6 su phdi hop tét hon giita hai nganh Y té va Tha
y trong hoat dong phong chong bénh dai cho ngudi va cho sic vat gan ngudi (chd, meo).
Nho vay, ) nguodi to vong do bénh dai gidm rd rét, ty 1€ chét do dai nam 1996 1a
0,35/100.000 dan d¢én nam 2000 giam xudng con 0,08/100.000 dan.

3.1. Tac nhan gay bénh

Virus dai thudc ho Rhabdoviridae. Pasteur chia virus dai ra lam 2 loai:

- Virus dai duong phé: c6 doc luc manh, gdy bénh dai ¢ stic vat va nguoi.

- Virus dai ¢6 dinh: 1a virus dai dwgc nudi cdy trong phong thi nghiém, di giam,
mat doc luc va khong gay bénh dai. Pugc dung dé diéu ché vic xin.

Virus dai c6 strc d& khang kém, bi bat hoat nhanh chéng boi xa phong, con ibt, &
60°C chét trong 5 phut, ¢ 100°C chét trong 1 phuat. Tuy vay, & nhiét d6 phong, virus co
thé sdng duogc tir 1-2 tuln.

3.2. Qua trinh truyén nhiém
3.2.1. Nguon truyén nhiém

Bénh dai 1a mot bénh truyén tir sic vat sang ngudi. Tat ca cac loai sic vat co vi
déu co thé 1a nguén chtra virus dai (cho, méo, bo, lgn). Nhung do co ché truyén nhiém
dic biét (cin nhau) cho nén chi c6 loai ché 1a c6 thé duy tri rat lau su tiép dién lién tuc
cua qua trinh dich stc vat.

Stuc vat duy tri virus dai trong thién nhién 1a ché s6i. Ché séi c6 thé 1am 1ay bénh
cho céc stc vat khac dac biét 1a ché nha. Dich stc vat ¢ cho nguy hiém vi chung séng
cing v6i nguoi va kha ning ching lam lay cho nguoi rat 16n. O nudc ta, chd nha 1a
ngudn bénh dai chu yéu (khoang 97%) sau d6 1a meéo (2,7%).

Meo ciing c6 thé 1am lay bénh cho ngudi khi bi cdo. Dich stc vat & ché nguy hiém
vi chiing sdng cliing voi ngudi va ¢ kha ning 1am 1ay bénh cho ngudi rat 16n.

Trong nude bot cia ngudi bénh cé virus dai, sy 1ay truyén tir ngudi sang nguoi co
thé xay ra tu nude dai cua nguoi bi bénh co virus dai, nhung chua théy mo ta mot truong
hop nao lam 1ay bénh cho nguoi.

3.2.2. Pwong truyén nhiém

Bénh truyén tir suc dai sang stc vat lanh ciing bang can. Stc vat bat dau bai xuét
virus dai theo nudc bot 4-12 ngay trudc khi xuét hién cac triéu chung dau tién.

Ché va méo truyén bénh cho nguoi bang nudce bot qua vét cin, cao. Stc vat con b
thé truyén bénh khi liém da ngudi bi xay xude.

3.2.3. Khéi cam thu

Moi nguo1, moi lra tudi déu c6 thé mic bénh.

Tat céa cac loai dong vat mau nong: gia suc, da tha déu c6 thé bi bénh dai.
3.3. Bénh sinh

Virus dai vao co thé nguoi qua da va ni€ém mac. Nguoi mic bénh 12 do bi suc vat dai
cin hodc ddy nudc bot vao da bi xay xudc. Nhu vy, khong phai chi bi can méi nguy hiém
ma bi liém ciing nguy hiém. Lay nhiém qua niém mac rat hiém.

Tir vét thuong virus sé theo ddy than kinh hudng tdm téi hé than kinh trung uong,
sinh san ¢ d6, 1am ton thuong cac té bao tuy song va ndo. Roi tir day virus theo cac day
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than kinh ly tim t&i tuyén nude bot dé giai phong ra ngoai.

Bénh canh 1am sang 1a do tinh trang ndo viém do virus dai gay nén.
3.4. Bi¢u hién 1am sang
3.4.1. Thoi ky v bénh

C6 thé thay doi tir 12 ngay dén 1 nam, thuong 13 2 dén 3 thang, ké tir ngay bi can.

Thoi ky G bénh ngin hay dai tuy thudc vao vi tri ctia vét cin, tinh trang ning nhe
cta vét thuong va luong virus duge truyén sang ngudi. Néu bi cin & chan thi thoi ky @
bénh dai hon & dau va mit.

Trude khi phat bénh c6 thé c6 tién triéu: lo ling, thay ddi tinh tinh, c6 cam giac
dau nhtrc & noi bi can.

3.4.2. Thoi ky phdt bénh

Ngudi bi dai ¢6 thé biéu hién 2 thé 1am sang: thé hung dir hoic thé liét.

- Thé hung dit: Bénh nhéan gao thét, hoang tuéng, dap pha lung tung, co cimg, run
ray tir chi, co giat. Tang cam giac cila cac gidc quan, s gid, so nudc, co that thanh quan.
Khat khong dam udng, chi nhin thay hodc nghe tiéng nudc chay ciing giy co that hong va
rat dau.

Tinh trang nay ting 1én mdi khi ¢ kich thich du rat nho vao cic gidc quan nhu:
lu@)ng gi6 nhe, mui vi, anh sang... S6t tang dan, tang tiét dom dai, réi loan tim mach va ho
hap, xuat hién nhiéu 4o gidc. Céc triéu chung trén xuat hién thanh tirng con, ngy cang
day hon, manh hon. Bénh nhan thuong tir vong sau 3-5 ngay.

- Thé liét: it gip hon thé trén. Bénh nhan thuong nam im, hay c6 liét hudng
thuong: dau tién liét chi dudi, sau do6 réi loan co vong roi liét chi trén, liét ho hap. Tir
vong thuong do ngat.

Tat ca cac bénh nhan 1én con dai déu tir vong,

3.5. Chan do4n

Dua vio cac yéu to sau:

- C6 tién str bi stic vat (cho, meo...) cin, cao, liém hodc lam thit cac stc vat ¢ biéu
hién bi dai nhu: ch6, méo dot ngdt tré nén hung dir khong co 1y do, cin xé lung tung, cin
nhiéu nguoi hodc thay ddi tinh nét nhu u dot, ndm x6 toi.

- Céc triéu chirng 1am sang cua bénh dai

- Xét nghiém:

+ Xac dinh virus dai tir cac bénh phém: nude mat, nude bot, dich ndo tuy, manh
sinh thiét ndo bang phuong phap mién dich huynh quang.

+ Phén 14p virus dai tir cac bénh pham trén bang phuwong phap nudi ciy té bao.
Thuc té ca 2 phuwong phép trén it duoc ap dung va kho thyc hién.

+ Néu bénh nhan tir vong: Tim tiéu thé Negri trong ndo ¢ ving sirng Amon va cic
ton thuong viém nio bang kinh hién vi dién ti.

3.6. Diéu tri - Dv phong

Hién nay chua c6 thudc gi ¢6 thé ciru séng bénh nhan khi da 1én con dai. Do d6
tiém vaccine va huyét thanh khang dai 1 cach duy nhat dé dy phong cho ngudi bi stic vat
nghi dai can.

bé phong bénh dai can phai:
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- Kiém soat stic vat nghi dai
- Phai tiém vac xin trir dai cho nhitng nguoi bi ché kha nghi can.

3.6.1. Kiém soat siic vat nghi dai

- Cam tha ché rong ngoai duong phd, phai bat giam hodc giét cho chay rong.

- Diét cho6 dai

- Tiém vaccine phong dai cho ché.

- Néu phéat hién ra suc vat bi dai phai giét tt ca cho va méo di bi suc vat d6 cin
hodc tiém vaccine chdng dai va cach ly theo d5i 10-15 ngay.

Néu stc vat dai chét phai chon xac can than dé bao vé suc vat khac, chuéng nhét
stic vat d6 phai dugc tay ué.

3.6.2. Bién phap dw phong cho ngudi khi bi siic vt cin

a. biéu tri so ctru

Do6i v6i nguoi bi stic vat can, cao, can phai rira ngay that ki vét thuong bang nudc
Xa phong sau d6 rira lai bang nudc (can 1am cho tat ca cac vét can va cac vét thuong khéc
ma c6 thé bi nhiém virus dai). Sau khi rira thi boi con sat tring hay dung dich idt. Sét
khuan vét thuong dé chong boi nhiém va giam dén mirc toi thiéu luong virus dai xAm
nhap.

b. Tiém vaccine

Diéu tri can dugc bat dau cang sém cang tot sau khi bi can nhung cac trudong hop
dén mudn du bao 1au ciing van diéu tri cho ho.

- Néu truong hop vét can nhe, xa than kinh trung wong (nhu & cang chan) va tai
thoi diém can con vat van binh thuong thi khong can tiém vaccine ma chi can theo ddi
con vét trong vong 10 ngiy. Trong thoi gian theo ddi néu thdy con vat bo an, chét, mat
tich hodc bi ban mé thit thi phai dugc tiém vaccine dai ngay. Néu theo ddi sau 10 ngay,
con vat van séng binh thudng thi khong can tiém.

- Can tiém vaccine ngay sau khi bi can trong nhitng trudng hop sau:

+ Vét can nhe, xa than kinh trung wong nhung khéng theo ddi dugc con vt.

+ Vét can khong nang Iam va xa than kinh trung wong nhung tai thoi diém can con
vat dang bj 6m.

+ Con vat nghi dai hoac dang 1én con dai.

+ Vét can & dAu, mit co, dau chi noi c6 nhiéu day than kinh, bo phan sinh duc du
vét cin rat nhe.

+ C6 nhiéu vét can

+ Vét can sau.

- Vaccine Fuenzalida: do Viét Nam san xuét.

+ Tac dung phu khong dang ké: c6 thé c6 vai biéu hién tai chd tiém nhu ngira, méan
d6, doi khi mét hodc dau dau nhe, triéu ching sé hét sau khi ngung tiém.

+ Chi dinh ti€ém: Nhitng ngudi sau khi bi suc vat dai hoac nghi ngd mic dai cén,
ké ca phu nit ¢6 thai va tré em déu c6 thé tiém duoc nhung phai dudi su hudng dan, theo
ddi cua béc si chuyén khoa.

+ Liéu tiém: Tiém trong da 6 liéu, mdi liéu cach nhau 2 ngay
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Tur 15 tudi tré 1én: mdi lidu tiém 0,2 ml.

Du6il5 tudi: mdi lidu tiém 0, 1ml.

Tiém nhic lai vao ngay thtr 21 va 30 sau miii tiém thi nhat.

- Vaccine Verorab: ctia vién Pasteur (Phap)

+ Tac dung phu: Phan tmg tai chd nhe noi tiém: do, hoi ctig. Hiém khi c6 sbt.

+ Chi dinh tiém: Nhiing nguo1 sau khi bi suc vat dai hodc nghi ngo mic dai can.

+ Liéu tiém: Tiém duéi da hodc trong da 5 liéu, mbi liéu 0,5ml vao cac ngay N 0,
N 3, N7, N 14, N 30. Tiém nhic lai 1 liéu vao ngay thi 90.

c. Huyét thanh khang dai

- Chi dinh: Trong nhiing trudng hop sau can phai tiém dong thoi ca véc xin va
huyét thanh khang dai:

+ Con vat nghi dai hodc dang Ién con dai.

+ Vét can & dau, mit cd, diu chi noi c6 nhiéu day than kinh, bo phan sinh duc du
vét can rat nhe.

+ C6 nhiéu vét cin

+ Vét can sau.

Tiém huyét thanh khang dai cang som cang c6 hiéu qua cao, néu cham qua ciing
khong nén qua 7 ngiy sau khi bi can.

- Cach tiém va liéu luong:

Trudc khi tiém phai thtr phan ung.

Huyét thanh khang dai dugc ding cing luc véi lidu vaccine dau tién. Huyét thanh
khang dai phai dyoc ngdm siu vao vét thuong va tiém quanh vét thuong. Tiém mot liéu
duy nhat.

Co 2 loar:

+ Loai ché tir huyét thanh ngudi: ding 20Ul/kg cAn ning,

+ Loai ché tir huyét thanh ngua: dung 40Ul/kg can ning.
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Bang 1: Tém tit cach xir tri khi bi siic vat nghi dai cin

Tinh trang vét can

Tinh trang suc vat

(ké cd ché da dwgc tiém phong)

Trong vong

Diéu tri

Lic cin R
10 ngay
Da lanh Khong diéu tri
. 3 Tiém vaccine ngay va thoi
Da bi xudc & gan . . g . g,y )
A1 Binh thuong tiém néu ngay thur 10 suc
than kinh trung wong ox . .
vat van song binh thuong
< . ... | Tiém vaccine ngay néu
. . . Om c6 xuat hién Ly en e 8 y :
Da bi xudc Binh thuong n , .| xuat hi¢n tri€u ching dai
tri¢u chung dai L
O suc vat
- C6 tri¢u chung
Lz dai Tiém vaccine ngay khi bi
Vet can nhe , gy :

- Mit tich khong
theo doi duogc cho

can

Néu bi vét thuong va
c6 tiép xuc do vat co

Van song binh

Tiém vaccine ngay va thoi

, .~ .| Nghidai ‘ tiém néu ngay thir 10 stc
dinh nudc dai cua suc ghi d¢ thuong ox & y‘ .
) vat van song binh thuong
vat
Tiém huyét thanh khang
- Vét cin gﬁn dau x  z . dai. Ti€m vaccine dai va
L, L oA . . Van song binh N . ,
- Vét can sau Binh thuong . thoi tiém néu ngay thr 10
RN N Y- thuong r oAy XK \
- C6 nhi€u vét can stic vat van song binh
thuong
Vét can & noi co : A X ,
A A A - Dai Ti€m huyét thanh khang
nhiéu day than kinh I N . \
A A A - Mat tich dai va tiém vaccine phong
(dau chi, bd phan Y, )
) - Pa ban dai.
sinh duyc)

3.6.3. Piéu tri khi dd lén con dai
Hién nay chua c6 thudc gi ¢ thé ciru sdng bénh nhan khi d3 1én con dai. Chi diéu

tri triéu chimg: an than, dé noi yén tinh, riéng biét.
Bénh dai dugc coi 1a bénh tdi nguy hiém nén khi sin soc phai mac dﬁy du trang bi

(mil, khiu trang, ging tay, Ging, quan 4o dai tay), rira tay bang xa phong k¥ sau khi sin

soc o1 sat trung bang con.

Cac d6 dung cua bénh nhan can dot huy. Can lau rra givdong, san nha... bang xa

phong va phun thudc khtr tring,

4. Bién phap phong chong chung d6i véi bénh liy theo dwong da niém
Doi v6i cac bénh 1ay theo dudng da, niém mac bién phap phong bénh quan trong

l1a v€ sinh c4 nhan, ngoai ra cac bién phap gido duc stc khoe, bién phap "xa hdi" co vai
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tro quyét dinh trong mot sb truong hop. Cac bién phap phong chéng dugc thuc hién doi
v6i timg mat xich ctia qua trinh dich nhu sau:
4.1. P6i v6i ngudn truyén nhiém

- Phat hi¢n sém nguoi bénh, cach ly, diéu tri kip thoi

- Nguon truyén nhiém la ddng vat mic bénh:

+ Diét ngudn l1ay. Vi du: tiéu diét cho trong bénh dai

+ Phét hién sém va diéu tri nhiing dong vat nuoi mic bénh hodc man g mam bénh.

+ Ti€ém phong cho stc vét.
4.2. Poi v6i dudng truyén nhiém

Ngin chin duong lay truyén bing cach:

- Khtr tring, tiy ué chét thai ngudi bénh va dong vt 6m.

- Bao vé tot ngudn nudc, nudce thai ciia xi nghiép ché bién nguyén liéu dong vat
phai duoc tiy ué trude khi chay ra ngoai.

- Cai thién diéu kién san xuét, xir 1y cac yéu t6 truyén nhiém.

- Trang bi quan 40 bao ho (ging, ung) cho nguoi tiép xac véi dong vat, tranh xay
xat da chan tay.

- Phong bénh nhiém khuan qua vét thuong (uén van): phau thuat kip thoi vét
thuong va cac bién phéap vo khuan tai cac tram bang bo.
4.3. Poi véi khdi cam thu

- Tuyén truyén gido duc cho cong dong thyc hién céc bién phap phong bénh.

- Huyét thanh dy phong: mdt sé bénh c¢6 huyét thanh dy phong nhu huyét thanh
khang ubn van, huyét thanh khang dai.

- Tiém chiing ddi v&i bénh di ¢6 vaccine nhur udn véan.
5. DICH TE HQC VE HIV/AIDS
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Bai 5: QUA TRINH, GIAM SAT, PIEU TRA XU LY DICH

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé thé
1. Trinh bay nguyén tac didu tra va kiém soat mot vu dich trong cong déng.
2. Trinh bay duoc qua trinh giam sat dich t& hoc trong cong dong.
3. Ap dungkién thirc dd hoc dé diéu tra va kiém soat mot vu dich trong cong dong.
4, Ap dung kién thuc da hoc dé thuc hién qua trinh giam sat dich t& hoc trong
cong ddng.

I. CAC MAT XICH CUA QUA TRINH DICH

Qua trinh dich 1a mdt chudi cac tinh trang nhidm tring (bénh nhan va ngudi mang
trung) ndi lién véi nhau, qua trinh dich biéu hién dudi dang cac tiéu diém nhiém tring
(foyers infectieux) bao gdm mdt hay nhiéu bénh nhan va nhiing nguodi mang tring. Nhu
vay c6 thé noi qua trinh dich 12 mot chudi nhitng 6 dich c6 lién quan véi nhau, mbi day
lién hé giita cac 6 dich nay tuy thudc vao cac diéu kién quyét dinh boi méi trudng xa hoi,
noi qua trinh dich phat trién.

Qua trinh dich cta céc bénh khéac nhau thi mang nhiing nét dac trung khac nhau,
dbi voi mot bénh nhiém trung, qua trinh dich ciling thay dbi theo timg giai doan lich sir
khac nhau, dic biét qua trinh dich chiu tic dong rat 16n cta yéu td tu nhién va yéu té xa
hoi, diéu kién séng ctia mot quan thé.

1. Cac mit xich ciia qua trinh dich

Pé ton tai mot qua trinh dich phai c6 3 yéu td bat budc: Mot ngudn tac nhan giy
bénh, mdt co ché truyén bénh nhiém tring va mot tap thé tiép thu bénh. Chung ta c6 thé
goi van tat 3 yéu t6 nay la:

— Nguon truyén nhiém

— Co ché truyén nhiém

— Khéi cam thy.

Co ché truyén nhidm lam cho qua trinh dich duoc duy tri v&i cac thanh phan cta
chubi day xich minh hoa cho 3 giai doan:

- Giai doan 1: Vi sinh vat ra khoi co thé ky chu, cira ra c6 thé 1a duong ho hap,
ti€éu hoa, duong da ni€ém mac, hoac duong mau. Cira ra ctia tac nhan gay bénh phu thudc:

+ Vi tri gdy bénh

+ Vi sinh vat luu théng tu do trong co thé ky chu, hay han ché & mot co quan, hé
théng

+ Duong lay truyén

Tac nhin giy bénh c6 thé c6 mot (bénh cum) hay nhiéu ctra ra (lién cau khuan,
tryc khuan than).

- Giai doan 2: Tac nhan gy bénh ton tai & moi truong bén ngoai. Mdi trudng nay
cling tiy thudc vao duong ra cia tac nhan gy bénh. Su truyén nhiém c6 thé xay ra truc tiép
hay gian tiép, c6 thé noi trong truong hop truyén nhiém theo co ché tryc tiép giai doan 2 nay
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chi dién ra trong mot khoanh khic ngin ngii.

Céac yéu t6 ciia moi trudong gbp phan vao co ché truyén nhiém 1a khong khi, dét,
nudc, thye pham, d6 ding ca nhan, do dung cong cong va dung cu y té, chung ta goi d6
13 nhitng yéu t6 truyén nhiém. Cac vectors trung gian truyén bénh ciing c¢6 thé duoc xem
1a yéu t6 truyén nhiém.

- Giai doan 3: Tac nhan gdy bénh xdm nhdp vao mdt ky chu méi. Cira vao cta céac
tac nhan gy bénh, ciing gdm cac cira nhu cira ra.

NGUON DUONG _ KHOI
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM CAM THU
CUA
e
7'y

- Nguoi bénh - Tiép xuc truc tiép - Nguoi lanh
- Nguoi mang trung - Giot nuéc bot - Tinh trang SK chung
- O chira dong vat - Pd dung ¢ nhan - Dinh dudng
- O chira khong phai - Nuée, thre phim - Di truyén
dong vat - Tiét tic - Mién dich

- Hé ho hap - Hé ho hap

- Hé tiéu hoa ) - Hé tiéu hoa )

- Da niém mac (ti'ét n’iéu,'sinh duc) - Da niém mac (ti,ét n,iéu,’sinh duc)

- Puwong mau, vét dot tiet tic hit - Puwdng mau, vét dot tiet tic hiat

mau mau

Hinh 1: Chudi lan truyén ciia mét bénh truyén nhiém

2. Ngudn truyén nhiém

Ngudn truyén nhidm c6 thé 1a nguoi bénh, ngudi mang trung, hay dong vat. Mot
tiéu diém dich hay 6 dich trong cong dong hay mot 6 dich trong thién nhién c6 thé 1a
diém khoi phat ctia nhiém tring,

Nhiéu tac gld xem cac 6 chira vi trung khong phai 1a dong vat nhu stra, thit, phan
nhu 12 ngudn nhiém tring,
2.1. Nguoi
2.1.1. Ngwoi om

Ngudi 6m 12 ngudn truyén nhidm quan trong nhat, vi co thé giai phong ra moi
truong bén ngoai mdt luong 16n cac vi sinh vat gdy bénh dang c6 doc luc cao, c6 mot $b
biéu hién 1am sang cua bénh thuc déy vi sinh vat gay bénh lan truyén manh mé¢ triéu
chting di tiéu nhiéu lan trong bénh ta, ly. Nhung ngudi 6m lai 1a nguén truyén nhiém ro
rét nén dé phat hién cach ly.

O cac thoi ky khac nhau ciia bénh nhiém tring, tinh chat 1ay lan cling thay doi:

— Trong thoi ky i bénh, tinh chét truyén nhiém it quan trong. Cang vé cudi thoi ky
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1 bénh, kha ning 14y nhiém cang 16m.

— Trong thoi ky toan phat, trong hau hét cac bénh nhiém tring, mirc do lay lan cao
nhat thuong trung voi thoi ky u bénh.

— O thoi ky hoi phuc: kha nang 1ay lan giam dan nhung trong da s cac béh truyén
nhiém co thé con tiép tuc dao thai tac nhan giy bénh cho dén cubi thoi ky hdi phuc nhu
dbi voi bach hau, thuong han, ta...Co bénh nhu thwong han c6 khi thoi gian mang vi
tring rat dai va tré thanh ngudi khoi bénh mang vi tring,

— Nguoi méc bénh nhiém trung man tinh nhu lao, mit hot, vé mat dich t& hoc 1a
ngudn truyén nhidm lau dai néu khong chi ¥ phat hién va c6 bién phap dé phong thi kho
tranh duoc lay lan

— Ngudi bénh khong dién hinh: kha ning 1ay lan tuy thudc ting loai bénh, timg
thé 1am sang khéc nhau.

2.1.2. Vai tro truyén nhiém ciia ngwoi mang vi triing

— Nguoi khoi bénh mang vi trung

Trong mot sé bénh truyén nhiém nguoi bénh da khoi 1am sang, vAn con tac nhan
giy bénh trong co thé, trong mot thoi gian ¢ khi cac xét nghiém khong tim thdy. Nguoi
bénh van c6 kha ning 1y lan, nén trang thai mang tring nay c6 y nghia 16n vé mat DTH,
nhat 13 khi nguoi mang tring lam viéc trong cac co sd cong cong nhu nha an, cung cap
nudc, nha tré,

— Nguoi lanh mang trung

Nguoi lanh mang tring thuong chi 1a ngudn truyén nhiém trong mét thoi gian
tuong doi nga‘in, it quan trong vé mat dich t& hoc.

2.1.3. So sanh tinh chit truyén nhiém ciia ngwoi 6m va ngwoi mang tring

Ngudi mang trung tuy chi bai tiét ra moi truong sd luong it, it 1dy hon so vdi
ngudi m, nhung nhiéu khi khé phét hién, do d6 1a ngudn truyén nhiém lau dai. trong khi
d6, nguoi bénh tuy lay lan nhiéu hon nhung khi da phat hién va dwoc cach ly diéu trj lai
tré nén it nguy hiém va giam kha ning ly lan.

2.2. Dong vat

Céc bénh truyén tir dong vat sang ngudi chi chiém ty 18 nho trong cac bénh nhiém
trung & nguoi. Cac bénh nhu bénh than, bénh dai, bénh xoan khuan, bénh dich hach 1a
nhiing bénh truyén tor dong vat sang nguoi, qua trinh dich tu nhién 1a & dong vat, tuy
nhién khi qué trinh dich c6 co ché lay lan giita dong vat va ngudi, ngudi ciing ¢ thé c6
kha nang tiép thu bénh cao, thi c6 nhiéu nguoi bi ldy bénh tir dong vat 1a chu yéu, chur
khong phai tor ngudi. Nguoi ta goi ngudi trong truong hop nay la ky chu co hdi
(occasional host).

Nhiing dong vat trd thanh ngudn truyén nhidm cho ngudi can c6 diéu kién:

— V& dic diém sinh vat hoc: dong vat 1a loai tiép can voi loai nguoi vi du dong vat
c6 va 12 ngudn truyén nhiém nhiéu bénh hon loai chim.

— Trong hoat dong hang ngay ngudi ¢ tiép xiic voi dong vat. Nhu nghé nghiép
chan nudi, sin ban, thu y hodc sur dung thit, da, 16ng cia dong vat bi dm.

Il. ANH HUONG CUA CAC YEU TO TU NHIEN, XA HQI LEN QUA TRINH
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DICH

Co ché truyén nhim ctia mot bénh nhiém trung dic trung bang duong truyén
nhiém voi 16i ra cia tac nhan giy bénh khoi ky chu va 16i vao cua tic nhan d6 ¢ ky cha
méi, cling voi phuong thirc ton tai ciia tic nhan & bén ngoai co thé ky chu. Cac yéu tb
truyén nhiém nhu: khong khi, dat, nudc, thuc phém, tiét tic co vai tro trung gian trong
mot khoang thoi gian nao dé gitip vi sinh vat gy bénh song sot khi ra khoi co thé ky chu
va dua vi sinh vat giy bénh xam nhap vao co thé ky chi méi.

1. Vai tro truyén nhiém cia khong khi

Khong khi 13 yéu t6 truyén nhiém cac bénh dudng ho hap theo phuong thirc: giot
nudc bot va bui.

Cac giot nudc bot thodt ra tir ngudi dm hodc ngudi mang mam bénh co chira téc
nhan gay bénh, ngudi lanh hit thd khong khi c6 giot nude bot chira tdc nhan gay bénh co
thé bj 1ay.

Moi truong khong khi khong thuan lgi cho vi sinh vét, co ché truyén qua giot
nudc bot chi ¢6 tac dung néu & gan ngudn truyén nhiém (khoang cach 1,5-2 m). Cac bénh
lay truyén theo co ché nay nhu cam, soi, ho gi chi xay ra khi ¢ su tiép xuc rat gan gjira
ngudi 6m véi ngudi khoe.

Mot s6 bénh c6 thé 1ay truyén qua bui co chira tac nhan gy bénh trong khong khi,
bui chtra tic nhan gay bénh c6 thé co ngudn gdc tir giot nude bot kho di va tac nhan co sirc
dé khang cao dbi voi ngoai canh nhu vi tring lao c6 thé ton tai duoc trong bui. Mot s tac
nhan giy bénh cho dong vat cling c6 thé truyén sang ngudi qua bui, nhu tryc khudn bénh
than tir da 10ng stic vat, sot tho rimg tir phan.

Bénh truyén nhiém qua khong khi 1ay lan nhanh vi chi can hit thé khong khi 6 tac
nhan gy bénh 1a c6 thé bi 1y bénh. Bénh lan truyén qua khong khi rat kho cach ly, bénh
cang lay lan nhanh chéng trong khu virc dan cu dong duc.

2. Vai tré truyén nhiém ciia nuéc

Nudc 14 yéu té truyén nhiém quan trong cua nhiéu bénh dudng rudt. Nudc bi
nhiém ban vdi cac chat bai tiét cua ngudi va dong vat, song hd co thé bi nhidm phan
nguoi va dong vat, do nudc céng ranh do vao, do nguoi bénh va ngudi mang trung dén
tdm giat, do nudc thai ctia bénh vién hodc nha may.

Vi sinh vat gdy bénh dudng rudt co thé séng trong nude mot thoi gian.

- Phay khuan ta c6 thé sdng trong nudc dén 20 ngay.

- Tryc khuén thuong han ciing sbng dugc vai ngay dén vai tuan.

- Ly Amip, dic biét thé kén c6 thé ton tai lau dén 8 thang.

Nhiéu vu dich ta lan rong vi lay lan qua dudng nude.

Mot s6 bénh da niém mac c6 thé lay qua duong nudce, vi du viém két mac mat do
virus, bénh dau mit hot.

MOt vai bénh tir suc vt truyén qua ngudi thong qua nuée, vi du bénh xoin khuan
Leptospira, nudc tiéu cua lodi gdm nham, trau bo lam nhiém ban ngudén nudc, ngudi bi
nhiém trung khi udng, tam giat, lam viéc dong ang, nhan vién cong trinh d6 thi nao vét
cong ranh c¢6 thé lay bénh vi Leptospira c6 thé xdm nhap qua da va niém mac bi ton
thuong.
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Trong mot s6 bénh san, nudc khong nhitng 1a dudng truyén nhiém ma con 1a noi
ky sinh vat trai qua mot chu trinh phat trién trong co thé vat cha trung gian.
3. Vai tro truyén nhiém cia dat

Ciling nhu nudc, dat bi nhiém ban béi chit bai tiét cua nguoi va sic vat, mic do
nhiém ban cua dt cao hon vi da sd dong vat sdng trén dat, nhung dat it tiép xtc voi
ngudi nén vai trd truyén nhiém cta dat thap hon nude. Nude udbng co thé truyén vi tring
bénh dudng rudt cho ngudi mot cach truc tiép trong khi dat chi co thé truyén gian tiép
théng qua nudc hodc rau qua méi vao rudt, dudng truyén nhidm trong truong hop nay
phai qua mot thoi gian dai nén phan 16n mit tac dung.

bit 1a yéu tb truyén nhiém ddc lap trong mot s6 bénh nhu bénh lao, bénh than. N6
cling c6 tac dung bao vé nha bao clia vi tring uén van, hoai thu sinh hoi.

DAt c6 vai tro 16n trong su truyén bénh giun san, tring giun duoc bao tén 14u vai
thang trong dt, khi trimg giun diia, giun moc vao dat cung véi phan, ching qua mot giai
doan phat trién trong dat, sau d6 xdm nhéap vao co thé ngudi qua miéng, hoic 4u tring
chui qua da (giun méc)

4. Vai trd truyén nhiém ciia thue pham

Thuc pham 13 yéu t6 truyén nhiém quan trong trong bénh duodng rudt. Nhiéu loai
vi sinh vét gdy bénh c6 thé ton tai trong thirc an trong mot thoi gian dai, mot sé con co
thé sinh

san dugc trong thic an. Thic an nhiéu chat dam thuong 14 mdi truong té cho vi
trang.

Thirc an c6 thé bi nhiém ban gian tiép qua dat, nudc, rudi nhing, hoic truc tiép
qua tay ngudi 6m hay ngudi mang mam bénh.

Cac bénh truyén qua nudc nhu ta, ly, thwong han déu co thé truyén qua thirc an.
Céc bénh giun san do dat déu truyén qua thirc an nhiém ban.

Céc bénh stc vat co thé truyén qua nguoi do an thit, triing, sira cua stc vat dm. Vi
khuan s6t 1an song c6 thé ton tai 1-2 thang trong sita dé clru va pho mat 1am tir sita ctia dé
ctru bi dm.

Thirc 4n 13 yéu t6 truyén nhiém ddc nhat trong nhdm bénh nhiém tring nhiém doc
thuc an do cac vi trung gay bénh 1a Salmonella, Staphylococci va Clostridium botulinum.
5. Vai trd truyén nhiém ciia cic vat dung

Céc bénh da, toc co thé truyén qua quﬁn ao lot, mu, géi. Bénh dau mit hot lay do
dung chung khin, chau rira mit. D6 dung in udng ciing nhu do choi cua tré em, 13 c6 thé
1am 14y cac bénh dudng ho hip va tiéu hoa. D choi tré em c6 thé bao ton vi trung bach
hau trong vai thang.

Céac dung cu & noi céng cong nhu tay vin cau thang, qua dam cira, nit giat nude
trong cau tiéu déu co thé bi nhiém cac chét thai ctia ngrdi mang mam bénh.

Vai trd truyén nhidm cua cac dung cu y té co6 tdm quan trong dic biét, c6 thé
truyén nhiéu bénh trong bénh vién gitra bénh nhan nay vd1 bénh nhan khéac.

6. Vai tro truyén nhiém ciia con trung tiét tic

Cac dong vat tiét tac nén duogc xép vao cac yéu td truyén nhiém hon 1a ngudn

truyén nhiém vi chung chi 1ai moi gi6i trung gian truyén bénh. Cac dong vat tiét tic gom
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cbn trung (insect) va ve (tick).

Qua trinh truyén nhiém phu thudc nhiéu vio cac dic diém giai phau va sinh 1y caa
tiét tic nhu cdu tao bo may tiéu hoa, cach thirc dn udng cia chiing.

Kha ning sinh san nhanh hay cham, thoi ky bién thai dai hay ngin quyét dinh muirc
d6 nguy hiém cua tiét tic.

Phuong phap di dong nhu bay, nhay hay bo s& quyét dinh cu ly di dong va téc do
di dong cua tiét tic va do d6 quyét dinh mirc do nguy hiém ctia moi gidi.

V& co ché truyén nhidm, ngudi ta chia dong vat tiét tac 1am 2 nhom:

— Nhém tiét tac hat mau, 1 loai vector truyén bénh duong mau, nhu mudi, bo
chét, ran...Day la nhém moi gidi sinh hoc vi tdc nhan gy bénh qua mot thoi gian & trong
co thé cua chung, c6 nhiéu khi sinh san ¢ trong co thé tiét tuc, va tham chi trai qua mot
chu ky sinh san can thiét trong co thé tiét tac nira.

— Nhém thtr hai 1a nhém moéi gidi truyén bénh co hoc, chu yéu 1a rudi nhing, vi
sinh vat giy bénh chi ton tai & bén ngoai co thé cua tiét tic hodc trong dng tiéu hoa cua
chting trong mdt thoi gian ngan (2-3 ngay).

Céc bénh truyén nhiém do tiét tic lién quan dén su phét trién ciia ching, khi nao ¢6
diéu kién thuan loi cho su bién dong, phat trién cua tiét tac thi nhitng bénh nay c6 kha nang lan
truyén manh. Do d6 cac diéu kién dia 1y tu nhién nhu khi hau, thoi tiét, dam 14y, cic yéu t6 xa
hoi nhu d6 thi hoa, trinh d6 y té vé sinh, 6 nhiém moi trrong c6 anh hudng rat 16n dén sy phat
trién cac bénh dich lay truyén do tiét tuc.

7. Tinh cAm thu va tinh mién dich
7.1. Tinh cam thu

Tinh cam thu bénh ctia mot ca thé 1a kha nang ciia mot nguoi (hay dong vat tiép
thu mdt bénh truyén nhiém néu tic nhan xam nhap vao co thé. tinh cam nhiém nay cé
tinh chat theo loai va di truyén qua céc thé hé.

— Nhém céac bénh nhiém tring riéng cho loai ngudi: chi cé loai ngudi méi cam thy
bénh nhu séi, scalatin, 1au..., ngay ca truyén nhan tao cling khong gy bénh cho loai vat
duoc.

— Nhom cac bénh nhiém trung riéng cho loai vat: bénh s6 miii ngua, bénh dich ta
ga (chi lay cho loai chim)...

— Nhém cac bénh nhiém trung chung cho dong vat va loai ngudi: Bénh tir dong
vat truyén sang nguoi, nhu bénh than, bénh dich hach.

Tinh cam nhiém cta ngudi dbi voi bénh nhidm trung ciing thay doi. su thay d6i
nay tuy thudc loai bénh nhidm tring: c6 nhitng bénh ma tit ca nhirng ngudi khoé manh
néu chua c¢6 mién dich, déu c6 thé cam nhiém nhu s6i, cim, bénh dai... C6 bénh c6 tinh
cam nhiém khong hoan toan nhu scalatin, bai liét...

D6i v&i mot bénh nhiém trung thi mc d6 cam nhiém khac nhau ting co thé do di
truyén, do tinh trang strc khoe chung, do mién dich khong dic hiéu.

7.2. Tinh mién dich

Nguoc lai véi tinh cam thu bénh, tinh mién dich 13 kha ning cia mot ca thé c6 thé
dé khéng lai voi tdc nhan gay bénh. Néu di c6 mién dich thi s& khong mic hodc mic
bénh nhe. Mién dich c6 thé dic hiéu hoic khong dic hiéu.
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7.3. Mién dich tap thé

Mién dich tap thé hay mién dich bay dan (herd immunity) 13 sw dé khang ctia mot tap
thé ddi véi mot bénh (Last, 1990). Mién dich tap thé gia ting & mot cong dong lam giam kha
ning phat sinh mot vu dich ¢ cong dong do, ngay ca khi c6 mot sé ngudi trong cong dong do
c6 thé tiép thu bénh va khi c6 ngudn truyén nhidm xuat hién. Khai niém mién dich tap thé
gitp chiing ta hiéu duoc tai sao mot vu dich khong xay ra cho mot nhém ngudi hay mot cong
ddng nao d6 va giai thich sy thay doi ¢6 tinh chu ky ciia mot sb bénh nhiém tring. Ly thuyét
vé mién dich tap thé duoc ap dung dé hinh thanh cac chinh sach tiém chung cta qudc gia va
quéc té.

Ngudi ta do tinh mién dich tip thé cin clr vao ty 1& nhitng ngudi duge mién dich
so voi nhitng ngudi tiép thy bénh trong moét nhém ngudi.

Diéu 15 rang 1 trong mot cong ddng, néu nhitng ca thé c6 mién dich chiém ty 1¢ cao thi
giam kha ning tiép xtc giita ngudi bénh va ngudi tiép thu bénh. Tac dung nhu mét rao chin,
mién dich tap thé 1am giam sy 13y lan cia tac nhan giy bénh.

Mtc d6 can thiét ciia mién dich tap thé dé aé phong su phat trién ciia mot vu dich
thay doi tiy theo cac bénh truyén nhiém dic thu, ngoai ra con tiy thudc vio mot sb yéu
t6 nhu muc do 1am lay lan bénh, thoi gian mic bénh, cong d@)ng 16n hay nho, mat d§ dan
cu, dac biét hanh vi xa hdi ciia cong déng do (chéng han théi quen vé vé sinh moi truong,
thoi quen an udng).

Su lién quan gitra ty 1€ nhiing ca thé cam thu bénh trong mot cOng déng va tinh
chu ky ctia bénh duoc phan tich va dién ta 1d trong bénh sdi, ty 18 mic bénh soi cang cao
khi s6 nguoi cam thu bénh cao va mién dich tap thé thdp nhat. Cac phan tich toan hoc
cling chi ra rang, mot cong dong cang nho, khoang cach gitra hai vu dich cang 16n.

Mot khia canh rét thyc tién cia khai niém mién dich tap thé 13, khong nhat thiét phai
gy mién dich toan bd quan thé, vi du d6i v6i bénh soi, Schlenker (1992) cho rang chi can
70% cac chau co6 mién dich ciing du chin dimg sy 1y lan cta vius soi. Tuy nhién trong cac
ving d6 thi dong dan cu, chung ta can phai nhan thay rang, su tiép xuc gita ¢4 nhan voi ca
nhan c6 thé 1am lan truyén tac nhan giy bénh trong mot nhom nho 1an can khong phai toan
bo dan trong thanh phé.

8. Cac dic trung vé qua trinh dich
8.1. Cac hinh thirc cia qua trinh dich

Do biéu hién bé mit cta tat ca cac truong hop bénh.

— Trong mdt vu dich sdi, qua trinh nhiém trung bao gio ciing c6 cac biéu hién 1am
sang ro rét

— Trong mot vu dich bai li¢t, dai da sO céc truong hop nhiém tring déu khong cé
triéu chimg hodc c6 triéu chirng khong dién hinh.

— Truong hop vi sinh vat gdy bénh & trong moi truong bén ngoai mot thoi gian lau
dai, sy lién quan giita cac truong hop bénh rat kho nhan biét, d6i khi khong xac dinh
duoc, vi du bénh than.

8.2. Tinh chéit chu ky ctia qua trinh dich
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8.2.1. Tinh theo mua

Tinh theo mau 14 tinh ting mirc 6 mic bénh trong nhitng thang nhat dinh cua mot
nam. Tinh theo mua chiu anh hudéng ciia cac yéu t thién nhién nhu khi hau thoi tiét, vi
du s6t xuit huyét Dengue, ty 1&é mic bénh cao nhat trong khoang tir thang 7 dén thang 10,
dinh cao 14 thang 8 1a thoi ky ¢6 luong mua nhiéu.
8.2.2. Tinh chu ky

D6i voi mot s bénh truyén nhidm dic biét 1a bénh truyén nhidm duong hé hap
nhu soi, bach hau, ho ga cac vu dich co thé xay ra theo chu ky. Vi du khoang cach 2- 3
nim ddi voi bénh soi, 3-4 nim ddi véi bénh ho ga Hién twong nay di duoc giai thich 1a
do c6 sy thay d6i tinh cam thy bénh trong nhan dén, khi xuit hién ngudn truyén nhiém thi
xay ra dich, diéu nay lam ting sb ngudi mién dich lam cho dich ling xubng; dan dan sb
nguoi dé tiép thu bénh tang Ién do mat mién dich hodc chua c6 mién dich vi méi sinh ra;
néu lic nay xuit hién ngudn truyén nhiém thi dich bung 1én. O khu vuc mat dé dan chung
cao thi dich khong hoan toan lang xubng, vi trong nhan dan bao gio ciling c6 nguoi tiép
thu bénh.

Tinh chéat chu ky thé hién 13 trong truong hop qua trinh dich phét trién mot cach ty
phat, khong co su can thiép clia con ngudi. Hién nay tinh chu ky da thay d6i do tién bo ciia y
hoc, dic biét d6i voi nhimg bénh d4 c6 thude ching ngira hiéu qua.
8.3. Tinh chat vé cuwong dd ciia qua trinh dich

Vé mat cuong d6 mot vu dich ngudi ta phan biét:
8.3.1. Bénh luu hanh (endemic) va dich (epidemic)

“Bénh lwu hanh” 13 sy c6 mat thuong xuyén ciia mot bénh trong mot cong dong.
Tir nay duoc dung tuong phan v6i tir “dich”, 1 sy xuét hién bénh trong mot cong ddng
hay trong mot ving ma s truong hop bénh virgt qua mirc binh thuong duoc mong doi ¢
trong cong dong do.
8.3.2 Dai dich (pandemic)

S6 ngudi mac bénh rat nhiéuy, lan tran trong mot ving rong 1on.
8.4. Bénh dia phwong va bénh ngoai nhap

Bénh dia phuong la bénh chi c6 trong nhan dan cia mdt dia phuong hay mot nude, mot
bénh dia phuong co thé phat trién voi cac cudng do tir dich cho dén dich 16n.

Bénh ngoai nhap 1a bénh nhiém tring cé trong mot viing hay mdt nudc, bénh phat
sinh phat trién do dua tir ving khac hay nudc khac vao.

C6 nhiéu nguyén nhan duy tri dich dia phuong:

— Bénh c6 lién quan dén 6 dich thién nhién.

— Céc diéu kién sinh hoat, y té x3 hoi cia mot cong déng.
9. Anh hwéng ciia cac yéu té tw nhién, xi hoi 1én qua trinh dich
9.1. Anh huéng ciia cac yéu td tw nhién

Céc yéu t6 ty nhién anh huong dén qua trinh dich thong qua:

— Anh hudng dén khéi cam thu: cac yéu t6 khi tuong 1am thay d6i tinh dé khang
khong dac hiéu

— Anh huéng dén ngudn truyén nhiém: chii yéu dén ngudn truyén nhiém 1a dong
vat. Yéu td ty nhién anh huong dén su sinh san, su di tra cta dong vat nhét 1a dong vat

73



hoang dai.

— Anh huéng dén cac yéu té truyén nhiém: tic dong rd nhat 1a ddi véi tiét tac, vi
du mua he lam tang ) lugng va hoat dong cua rudi, mia mua lam cho mudi dé sinh san,
mua dong thuan lgi cho chéy ran...

— Anh huéng dén tac nhan gy bénh: diéu kién méi trudng co anh huong dén kha
ning va thoi gian ton tai cta tac nhan gy bénh & ngoai canh.

9.2. Anh huéng cia yéu t6 xa hoi

Nhu t6 chtte x4 hdi, cac td chitc chim soc y té, trinh d van hoa ciia mot xa hoi
déu co anh huéng nhidu khi quyét dinh dén sy xuét hién, duy tri, kha ning thanh toan
mot bénh truyén nhiém.

Yéu t6 x3 hoi lién quan nhiéu dén cic mit xich cua qua trinh dich, nhung yéu t6
xa hoi co lién quan chat ché voi co ché truyén nhiém, vi du vi khuin bénh duong rudt
theo phan ra ngoai c6 truyén nhiém duogc hay khong 1a do phuong phap xir 1y phan rac,
phuong thirc cung cip nudc, sinh hoat hang ngay.

Dong luc cua dich thu 1a cac yéu t6 tu nhién va tap tinh cua chiung, dong luc ctua
dich nguoi 14 cac yéu t6 xa hoi, vi doi sdng ctia ngudi bi chi phdi boi cac quy luat xa hoi.

Cac yéu to x4 hoi c6 thé anh huong toi qua trinh dich nhu: Piéu kién nha &, mat
d6 dan cu, vin dé cung cip nudc sach, vé sinh d6 thi, vé sinh in udng, tinh chit nghé
nghiép, 16i song, hanh vi. Cac hoat dong giao thong, su di dan tir noi nay qua noi khéc, 1a
nhimg dong luc thiic day qua trinh dich phat trién.

I11. GIAM SAT DICH

Giam st dich t& hoc di dugc bat dau thuc hién tir nhidu thé ky nay khi nguoi ta sir
dung cac hién tugng mic/chét 14 co s& cua cac hoat dongy té cong cong. Vi du dich hach
& chau Au 1348 v6i nhitng trudng hop “chét den”, ngudi ta di biét cAm céac tau c6 ngudi
nhiém cap bén, ciing nhu tién hanh cach ly nhiing nguoi dén tir cac ving c6 dich dén 40
ngay.

— “Giam sat’ thoi d6 dung theo nghia 1a theo ddi nhitg ngudi di tiép xtc véi nhimg
ngudi mic bénh, xem co phiét trién bénh hay khong trong thoi gian @ bénh.

— William Farr néu ra nhitg nguyén tic giam sat dau tién 1839 -1870. Pén nam 1955,
giam sat trd thanh quan niém hoan chinh va img dung trong y t cong cong,

— 1957: Chuong trinh gidm sat cam chau A di bat dau cing v6i CDC cia My va
T6 chirc y té thé gioi gidm sat bénh cum va cung cip cac thong tin vé kha niang xay ra cac
vu bung n6 cum trén thé giéi.

— 1961: Giam sat viém gan cling dugc bat dau sau mot vu dich va nguoi ta da xac
dinh duoc nguén nude bi nhiém ban 1a hau qua cua bung nd vu dich.

— 1962 Salmonella duoc giam sat, 20 bénh truyén nhiém khac.

— Ngay nay, ngudi ta con tién hanh giam sat cac bénh khac: HIV/AIDS, xo gan, ung
thu, tim mach, dai duong,.. cing véi bénh khac: tu mién, tai nan, 6 nhiém,...

Nhu vay, dich té hoc duoc dinh nghia 1a mot khoa hoc nghién ctru su phan bd cac
bénh trang cung véi nhitng cin nguyén quy dinh sy phan b6 d6, nham dé xuat ra dugc
nhitng bién phap hiru hi¢u dé can thiép, thi giam sat dich t& hoc 1a mdt noi dung hoat
dong thudng xuyén bam sat muc tiéu cta Dich té hoc.
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Pinh nghia chung nhdt “Mot qua trinh theo ddi, khao sat ti mi, lién tuc dé danh gia
duoc ban chét ciia bénh cing v6i nhitng nguyén nhan xuat hién, lvu hanh va lan tran cua
bénh do, nham tim ra duoc nhiing bién phép khéng ché, ngan chan c6 hi¢u qua ddi véi
bénh do”.

Hay noi cach khac: Giam sat 13 cong viéc thu thap cac thong tin dich t& dé hanh
dong

- Tim ra cac bién phap ngan chan hoac dinh chi sy lan tran.

- Mbi truong hop méc phai xac dinh: Chan doan, ngdy xuat hién triéu chimg. Cac
théng tin vé con ngudi.

- Dua vao hé thdng giam sat s& phan tich: Cac quy lut theo mua, xu hudng theo
nim. Cac dia diém ting giam bénh Cac nhém quan thé c6 nguy co: Tudi, gidi, dan toc,....

- C6 3 loai hé thdng giam sat (theo Eylenbosch & Noah, Thacker & Berkelman,
1988)

+ Gidm sat chu dong: Tién hanh thu thap dir kién vé bénh quy udc khai bao dinh
ca khi khong c6 dich.

+ Giam sat diém: Dya vao bdo cdo cac truong hop bénh xdy ra, 1am co so viée cai
thién chét lugng phong va diéu tri (Rutstein va cs. 1983).

+ Giam sat thy dong: Nam giita 2 loai giam sat chu dong va giam sat diém: Pugc
tién hanh véi cac dir kién ngoai ké hoach quy wdc, cé thé do nhan vién gidm sat hoic dia
phuong xay ra dich khéi xudng.

Nguoi ta c6 thé thdy nhiig wu va nhuge diém cia cac hé théng giam sat nay nhu

Sau:
Bang 1. Uu va nhugc diém ciia cic hé thong giam sat dich té hoc
Logi Daic trung Uu diém Nhuwoc diém
S6 liéu chinh xéac
uy uodc thu thap thuong xuyén ) ., L.,
Chu dong Q Y L ,,p , & z Y hon so vd&1 cac | Ton kém
cac bdo cdo tir cac co so' y te. 11
loai khac
B4o cdo truong hop bénh do S6 li€u co thé
Thu dong N & nop B¢ R¢ o aea
NVYT (tuyy) khong dai dién
Bao cdo cac truong hop, chi ra sai C6 thé chi ap
Diém sot cta hé théng y té hodc chi ra | Rat ré dung cho nhém
céc vaAn dé dic biét bénh chon loc

1. Muc tiéu va chirc nang giam sat
1.1. Muc tiéu
1.1.1. Xac dinh quy mo cua bénh

Theo ddi lién tuc thudng xuyén vé bénh véi cac ty 18 can thiét va nhimg yéu té moi
trrong xung quanh voi nhing dién bién trong tng cua ching 1a nhdm xac dinh duoc quy mo
lan tran cua bénh dang khao sat dudi 3 goc nhin cta dich té hoc.

— Ai: Quan thé nao, tudi, giéi, nghé nghiép,... nhu thé nao?

— Khong gian: O dau, theo thoi gian nhu thé nao?

— Khi nao: Bénh xay ra bao gio, trudc day, hién nay? voi con ngudi va khong gian
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tuong rng?
1.1.2. Danh gia hiéu qua cua cdc can thiép tai khu vwc giam sdat

— Theo dbi ty 16 ting giam cta bénh song song voi cac bién phap d ap dung nhim
danh gid hiéu qua cua cac bién phap can thiép d6. Néu cac bién phap can thiép c6 hiéu
qua thi ty 1é mic bénh s& giam va nguoc lai.

— Chu y dén thoi gian tac dung cta cac bién phap.
1.2. Chirc nang

Giam sat c6 4 chirc ning chu yéu.

— Thu thap mot cach c6 hé théng cac dir kién dich t& hoc d6i voi quén thé theo khu
vuc hanh chinh.

— Tap hop, dién giai: Xép dit, trinh bay cac dir kién thu thap duoc thanh cac bang
phén phdi, biéu dd, ban dd c6 ¥ nghia.

— Xir 1y, phan tich: Theo phwong phap thong ké.

+ Tra 161 dugc hang loat cac cau hoi da duoc dit ra theo goc nhin cua dich té hoc.

+ Xem xét voi cac gia thuyét da dua ra trudce do.

— Thong bao két qua: Sau khi da thu thap, dién giai, phan tich xt Iy nhan dinh céac
két qua d6 can viét bao cao guri dén ngudi va noi co trach nhiém.

Ta c6 thé mo hinh hoa nhu sau:

LAP KE HOACH
/ GIAM SAT \

GIAI PHAP THU THAP
HANH PONG BIEN SOAN
\ PHAN TICH /

DIEN GIAI

Theo Té chikc y té thé gidi (WHO), chikc ning ciia gidm sdt dich té hoc la:
(a) Ghi chép va bao céo ty 18 chét.
(b) Ghi chép va bao cao ty 1€ bénh tat.
(c) Diéu tra cac trudng hop bénh.
(d) biéu tra dich.
(e) Bao cao dich.
(f) Xét nghie¢m.
(g) Nghién cuu.
(h) Sé liéu vé dan s6 hoc.
(i) SO lidu vé mdi truong bao gdm ca cac vector.
(j) Phan phdi thudc men, vaccine.
Qua d6 co thé thdy dugc nhitng ing dung chinh ciia cong tic giam sat:
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— Pé x4c dinh nhimg vu dich va dé dam bao rang nhirng hanh dong c6 hiéu qua dé
kiém so4t bénh da dugc tién hanh.

— Pé theo sat viée tién hanh va hiéu qua cua mdt chuong trinh kiém soat béng
céch so sanh sy lan tran ciia bénh trude va sau khi tién hanh chuong trinh.

— Pé hd tro trong viée 14p ké hoach cho nhimg chuong trinh sitc khoe bang cach
chi ra nhiing van dé bénh tat va strc khoe nao 1a quan trong va nhirng can thi¢p dac biét,
c6 gia tri. Piéu nay ciing giup cho chon van dé wu tién.

— Pé xac dinh nhom nguy co cao nhu phu nit, tré em, nghé nghi¢p,..., nhiing khu
vuc dia 1y c6 nhirng bénh tit chung, va cac thay dbi theo thoi gian nhu theo mua, hang
nim, hang chyuc nim,.... Piéu nay ciing giup cho viéc lp ké hoach cho cac chwong trinh.

— Pé lam ting nhirng hiéu biét vé cac vector trung gian truyén bénh.

2. Nguon gbc dir liéu phuc vu giam sat
2.1. Ty 18 chét

Thudng duoc ghi chép chinh xac tuy nhién vé nguyén nhan thudng it chinh xéc.
Néu duoc chan doan 16 thi ghi chép rat chinh xac, nhung v6i cac bénh khé chan doan
nhat 13 nhiing truong hop chét dot ngot, viéc ghi chép thudng 1a nhing triéu ching sau
cung it cho cong tac giam sat. Vi cac bénh thuong khong gay chét, nhung cac dir kién
vé ty 18 chét c6 thé 1a mot chi sé dang dugce danh gia vé sy phat sinh ciia bénh. Tuy nhién,
khi c6 hién twong chét troi hon mirc 1y thuyét co thé danh gia 1a mot chi so nhay cia bénh
do.

2.2. Ty 1§ mic

B4o c4o méc bénh di duoc thuc hién ¢ nhiéu nude va & nudc ta cling ap dung cac
quy dinh béo c4o bénh.

- Loi diém:

+ Céc bao céo thuong chinh xac do duoc cac bac si chan doan.

+ C6 xét nghiém

+ C6 t6 chire tap hop bao céo.

- Nhueoe diém:

+ Mot sb bénh khéng c6 trong danh muc béo céo.

+ Ty 18 thap hon so vdi thuc ctia quan thé.

+ it chinh x4c dic biét véi cac bénh do virus do khong c6 céc xét nghiém.

+ Bao cao khong kip thoi, nén lam tang thoi gian luu hanh cua bénh.

2.3. Bao cao dich

Ngay cang duoc chinh xac nho hoat dong cua cac Trung TAm Y Té véi cac phong
xét nghiém. Tuy nhién v6i nhitng bénh kho can thiét phai c6 cac chuyén gia hodc cac ky
thuét cao cap thi lai 1a diém han ché ¢ cc trung tAm nay.

2.4. Chin doan xét nghiém

Bao gio cling 1a doi héi cua chan doan chinh xac mot nguodi bénh va mot bénh
trong quan thé. Tot nhat 1 phan 1ap duoc tac nhan gy bénh, trong nhiéu truong hop co
thé str dung cac két qua huyét thanh.

2.5. Piéu tra cac truong hop bénh
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ChU v cac bénh nguy hiém, nhét 1a nhitng noi chua c6 bénh d6 bao gio. Can chua ¥
dén cac khach du lich vao trong nudc hodc & nhiing noi c6 dich nhap cu vao nudc ta.
Hoic nhimg ngudi tir ving dang c6 dich di chuyén qua nhimg ving khac.

2.6. Piéu tra dich tai thuc dia

Khi ¢6 su gia ting ty 16 méi mic, chét can thiét phai 1ap d6i diéu tra. Thong
thuong doi diéu tra bao gém nha dich té hoc, cac chuyén gia vé xét nghiém,...

Trong truong hop nay, nén ding cac k¥ thuat chan doan nhanh: Elisa, test da,... dé
c6 thé xac dinh duogc tac nhan gy bénh va c6 két qua ngay.

2.7. Piéu tra thwong xuyén

Dé c6 thé xac dinh dugc nhitng trudng hop bat thuong hoic dich xay ra trong quan
thé. C6 nghia 1a c6 thé phat hién sém nhiing truong hop bat thuong do.
2.8. Nghién ciu cac 6 chira

Giam sat cac bénh tir suc vat truyén sang ngudi, va cic vector trung gian truyén
bénh. Phai thu thap cac dir ki€n vé bénh cling nhu vé céc vector do.
2.9. Sir dung cac sinh vt pham va thudc

Piéu nay khong chi gitp ich cho vin dé mién dich ma né con c6 thé néi lén dugc
tinh trang bénh trong cong dong hoic nhitng bénh mai xuét hién.
2.10. Cic dir kién vé quin thé va méi trudong

Céc dit kién vé quan thé va moi trudng ciing gitip ich rat nhiéu nhu vé:

- Con ngudi.: Tudi, gidi, dan toc,... dé co thé 1y giai xu thé ciia bénh

- Moi truong: V¢ sinh, thuc phém, nha ¢,...

Cdc théng tin bé sung:

+ Co s0 y té: V& sb bénh, s6 ngay nam vién,... 13 nhitng chi s6 ¢ ich cho cong tac
giam sat dac biét nhirng vu dich.

+ Céac phong xét nghiém ciing c6 ich trong nhirng trudng hop c6 thé phat hién som
nhung ca bénh sém,...

+ Nghi hoc va 1am viéc: Py ciing 14 chi s6 kha nhay, trong nhimg trudg hop hoc sinh
nghi hoc nhiéu, can bd cong nhan vién nghi lam viéc. Pidu nay c6 thé giup cho nhing ngudi
1am cong tac giam sat nghi dén mot vu dich dang xdy ra.

3. Nhiém vu thudng xuyén ciia hé thong giam sat

(1) Xdc dinh muc tiéu cy thé ciia méi cudc gidm sdt, cdc théng tin can cé va ké
hoach cho giam sat

(2) Tap hop cac dir kién

— Sép xép theo cac dic trung: Con ngudi, khong gian, thoi gian.
— Tinh cac ty 18, ty suit.
— Trinh bay: Bang biéu, db thi, ban dj, ...
(3) Xur Iy 56 liéu
Theo quy ludt va c6 ¥ nghia thong ké.
(4) Phan tich phién giai theo muc tiéu
— Xac dinh quan thé c6 nguy co.
— Xéc dinh mutrc trAm trong cua bénh.
(5) Hinh thanh gid thuyét nhan - qua.
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(6) Kiém dinh gia thuyét.
(7) Bé xudt bién phdp can thiép.
(8) Banh gid hiéu qua cua cdc bién phap do.
(9) Lam bdo cdo vé mot gidm sdt.
(10) Ddnh gid hé thong gidm sdt
— V& dir kién giam sat: Chinh x4c?, ddy du?, thoi gian?
— Hiéu qua thuc té cua cac dir kién giam sat?
— Muc ti€u giam sat?
— Nhitng yéu cau méi sau khi giam sat.
4. Noi dung hoat dong ctia giam sat
4.1. Dir kién vé dan cw, méi trudng
= Co cdu din cu ¢ khu vire giam sat: Thap tudi, nghé nghiép....
= Tinh hinh kinh t& xd hoi: Thu nhap chu yéu cia cong dong, ngudn nude, thuc
pham sin c6, nhirng yéu td vé cong nghiép, tinh trang vé sinh moi truong. Nhiing
thoi quen tot va khong tot.
= Piéu kién dia 1y, khi hau, thoi tiét cling c6 anh hudng dén tinh hinh phan b6 bénh
tat nhu bénh budu cd, sét rét hay gip & ving nui cao,...
= Céc 6 chua ty nhién.
= Giam sat cic bénh do dong vat truyén sang nguoi.
= Céac thong tin vé co cau to chitc mang luédi y té. Co s& vat chat.
4.2. Thu thép s liéu thich hop dé giam sat bénh
O nudc ta hién nay dang chi gi¢i han vé thong bao cac bénh truyén nhiém, tuy nhién
nhimg thong bao vé tai nan giao thong, va cac van dé khac ciing dang duoc trién khai.
= Phat hién bao cdo dich: Can bd co so.
= Thongbio giam sat theo doi dac biét: T4, sot xuat huyét, viém ndo Nhat ban, ..
= Bao cdo ty 1é mic vao vién.
= Cac thong bao khéc.
4.3. Giam sat theo doi trén thue dia
= Phéi hop céac chuyén khoa khac nhau dé quan sat, phat hién ddy da tinh hinh phat
trién ctia bénh dich tai hodc tién luong trong twong lai.
= Kiém tra ngudn, dudng, va tinh trang cam thu trong dan cu.
4.4. Giam sat trong phong xét nghiém
» Phan 13p, dinh loai tinh chét sinh thai hoc tac nhan gy bénh.
= Tim duong lay: xét nghiém mau nudc, thyc pham,...
= Phat hién su bién d6i khang nguyén, sy xuat hién khang thé méi,
= Nghién ctru sy thay doi tinh chét sinh thai hoc ctia tac nhén.
= Su d4p ung voi phuong phap diéu tri méi.
= Xéc dinh mutc lru hanh va lan rong cta tac nhan: xét nghiém huyét thanh, xem xét
tinh trang mién dich tu nhién va nhan tao => phuong phap diéu tri: Vaccine.
4.5. Nghién ctru Sinh thai hoc
Nghién ctru giita co thé song voi moi trudng.
4.6. Giam sat trong cong trinh nghién ctru.
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C6 thé str dung cac két qua nghién ctru dé thu thap thém thong tin cho cong tac
giam sat.

4.7. Giam sat du bao

Dua vao céc s6 liéu dich t& hoc, huyét thanh hoc c6 thé dy bao duoc dich co kha
nang xay ra ¢ dau, khi nao dé co thé can thiép kip thoi.
4.8. Giam sat phong bénh

Kha nang phong ngura su xuét hién ctia mot bénh c6 thé thue hién duoc néu nguoi
ta c6 nhirng s6 liéu dich té vé bénh d6. Piéu nay ddc biét quan trong ddi voi quéc phong
hay viéc di dan. Néu nguoi ta biét duoc nhitng bénh hodc céc dir ki€n khac co thé xuét
hién khi dwa nguoi tir ving khac dén hoic nhimg ngudi méi dén c6 nguy c6 mang nhiing
bénh gi cho cong ddng dé tir d6 co bién phap du phong cho cé hai phia.

4.9. Sir dung két qua giam sat: dé phong va chdng cac bénh nhiém khuan.
4.10. Trinh bay dv 4n khong ché va phong bénh

Khi c6 két qua giam sat, nguoi ta c6 thé dua ra cc bién phap du phong va ké
hoach déanh gia cho du an can thi¢p do.
IV. PIEU TRA DICH

Khi c6 mot vu dich xay ra thi két qua ctia cudc diéu tra dich s& 1a co so khoa hoc cho
cong tac phong chong dich kip thoi va hitu hiéu.Trong qua trinh giam sat mot bénh, co thé
gip tinh hudng bénh d6 ting lén dan hodc dot ngdt, co sé mac hodc sé chét khong binh
thuong, thi luc d6 phai tién hanh mét cudc diéu tra dich t&, coi nhu mot budc giam sat dic
biét d6i v6i bénh d6. O Viét Nam thinh thoang van c6 nhiig vu dich ta, dich hach, sot xuét
huyét, viém ndo Nhat ban v.v, xay ra, doi hoi ngudi bac si ¢ tat ca cic tuyén phai biét day du
kién thuc, k¥ nang, dé khi c6 mot vu dich xdy ra c6 thé tién hanh c6 phuong phap mét cudc
diéu tra dich, dé xuat cac bién phap kiém soat phoong chéng dich hiru hiéu, c6 ¢d s khoa
hoc.

Khai niém vé dich ngiy nay khong chi giéi han trong cac bénh truyén nhiém nira.
Céc bénh ung thu phéi, tai nan giao thong, tac dung c6 hai cua thudc nhu thalidomide ma tay
cling c6 thé 1a nhimg bénh dich, ma tic nhan giy bénh khong phai 1a vi sinh vat. Hién nay
chung ta phai d6i mét véi cac bénh truyén nhiém, nhung trong twong lai khong xa ching ta
lai phai dwong dau voi nhitng vu dich cia cac bénh khong nhiém tring dang xay ra oi cac
nuée phat trién. Trong pham vi bai nay, chung ta dé cap dén cong tac diéu tra xtr 1y dich
trong bénh nhiém tring,

Quan niém mdt cach don gian thi 6 dich 1a mot khu vire dang c6 ngudn bénh, bénh
nhén, ngudi hodc dong vat mang trung, vecto hoat dong va ngudn bénh nay dang c6 kha
ning va diéu kién lan truyén bénh cho nhiéu ngudi khac. Cong tac xt 1y 6 dich can linh
hoat, hoan canh thuc té dia phuong, trinh d§ va kha nang cia can by y té. Ba khau co ban
trong viée xtr 1y 6 dich 1a: ngudn bénh, dudng 14y, khdi cam thy dé cit dut cac mit xich
cua qué trinh dich.

Mot vu dich thuong dugc dinh nghia 1a sy xay ra nhitng trudng hop bénh 1o rang
vuot qua mic trude d6 van thuong gip trong mdt cong ddong hodc mot khu vuc. Nhitng
vu dich quan trong nhat 1a nhiing vu dich ctua cac bénh truyén nhiém co thoi ky 1 bénh
ngin dé dang lay lan, vi du dién hinh 14 cic bénh truyén qua thirc an, ta, ly. Tir "dich" 1a
c6 ¥ nghia tuong d6i, so voi s6 mdi mac trude day trong cting mot ving, trong nhiing
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nhom quan thé dac hiéu va & nhirng mua khac nhau trong ndm, vi du sy xuat hi¢n cua
mdt truong hop ta trong mot vung cé thé tao thanh mot vu dich, nguoc lai ty 1¢ mac cao
cua ia chay trong mua cao diém choa ia chay lai co6 thé coi la binh thuong.

Xem lgi thong tin hang

ngay, giam sat, truong hop Nhirng thong tin
lam sang, nhitng bdo cao lién quan t6i vu dich
thong tin cong dong.
¢ 2 »
Nhing ti€u chuéan quy dinh Kiém tra nhitng ghi chép

su xuat hién mot vu dich va s6 moi mdc theo mua

'

PHAN C6 m¢t vu dich - PHAN
PIEU TRA hay khong? KIEM SOAT BENH

A

TIEU CHUAN CHAN DOAN
cac truong hop nghi ngo, co kha nang
va chac chan la gi?

Xéc dinh chan doan Phan lap va diéu tri cac trudong
hop
v v

Tién hanh phat hién cac truong Tén cong ngudn truyén va cach

hop thirc truyén

v v

Xéc dinh chan doan Phan lap va diéu tri cac trudng
hop

v v
Tién hanh danh gia moi R Tong hop thong tin lién quan téi B Tiép tuc theo ddi
truong g vu dich X

Xir Iy va phan tich s liéu
v
Thong tin nhirng phat hién
v
Tién hanh nhimg ké hoach ngin
chan dich xay ra

Hinhl. So do nhitng buoc chinh trong viéc diéu tra va kiém sodt mot vu dich

Thong thuong nhitng vu dich ¢6 thé do:

— Dich lan truyén qua thtrc in nhu viém rudt do E. coli, nhiém tring nhiém doc
tht an do tu cau, truc chuin thuong han.

— Nhitng bénh truyén nhiém c6 thoi ky G bénh ngin nhu st xuat huyét dengue, ta,
cim, sot rét, soi, dich hach.

— Nhiing bénh c6 thoi ky G bénh dai nhu viém gan virut.

Nhitng vu dich c6 thé dugc phat hién boi:
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— Nguoi lanh dao cong dong, gido vién cac trudng hoc co sd 106;

— Nhén vién y té co 6, lam cong tac cham soc strc khde ban dau;

— Hé thong giam sat va thong tin sirc khoe;

— Cac bénh vién.

Nhan biét dwge mot vu dich tiém tang la diéu quan trong déng thoi xac dinh sy ton
tai va mirc do cua vu dich, xac dinh nguyén nhan va phuong thirc lan truyén va dé xuit
phuong phéap kiém soat tét nhat 1a cac ndi dung nhiém vu cua cong tac diéu tra xu Iy
dich.

1. Xac dinh mét vu dich

Pé x4c dinh mdt vu dich, bude khai dau 1a xem lai nhiing truong hop da bao céo
dé chan doan nhirng bénh bang cach phan tich bénh sir 1am sang cac truong hop bénh va
cac xét nghiém can lam sang. Cac bénh phélm nhu mau hoac phan c6 thé duge thu thap va
goi dén cac phong xét nghiém. Trudong hop co s¢ phong thi nghiém khong ¢ c6 thé dya
vao chan doan 1am sang thuc hién boi cac thay thude c¢é kinh nghiém.

Tiéu chuan chan doan 1a quan trong, dé phan biét cac trudng hop bénh va khong
phai truong hop bénh, va dé phéan loai cac truong hop bénh thanh cac trudng hop nghi
ngo, c6 kha niang va chic chian. Piéu nay dic biét quan trong khi nhiing trudng hop bénh
khong dé chan doan trén 1am sang, va thé bénh 1am sang khong dién hinh. Nhiing thong
tin tot nhat vé nguyén nhan cta vu dich c6 thé c6 dugc khi phan tich cac truong hop bénh
nghi ngd va cic truong hop chiac chan. Can phai xdy dung cac tiéu chuan chan doan 1o
rang trude khi phat hién cac truong hop bénh khac, tham chi nhing tiéu chuan nay c6 thé
bi thay doi sau nay khi da c6 kinh nghiém hon.

Phong van cac trudng hop bénh ciing gitp cho viée xac dinh nhiing nguoi tiép xic
hoac nhitng truong hgp maoi mic thém va nhan ra duoc céc truong hop dac biét co thé
gitp ich cho viéc giai thich vu dich. Phong van 1a nhiing k¥ thuat doi hoi phai thanh thao,
nhén vién y té can phai tao thoai mai cho nguoi dugce phong van dé ho cé thé noi ra chi
tiét bénh tinh cua ho. Pé tiéu chuan héa quy trinh phong van, c6 thé tién hanh thiét ké
nhimg phiéu khai thac bénh str dic biét sau khi kham va phong van nhiing truong hop
dau tién.

2. M6 ta mot vu dich
Phai thu thap nhimg thong tin vé& tudi, gidi, noi cu trd va nghé nghiép cua nhimg
truong hop d3 phat hién, cling nhu ngdy gid khoi phat bénh va dia diém cua nhing
truong hop trong thoi gian G bénh. Vi du: dbi voi bénh sét rét thuong duwgc truyén do
mudi dt ban dém (Anopheles), thi dia diém cu tra 13 quan trong, trong khi sot xuat huyét
do mudi dét ban ngay (Aedes) thi c6 thé noi lam viéc lai quan trong.
Nhitng cdu hoi co ban vé vu dich can phai tra 161 1a:
— Bénh gi giy ra dich?
— Ngudn bénh 1a gi?
— Céch thic 1ay truyén 1a gi?
— C6 thé giai thich vu dich nhu thé nao?
Pé tim ra nhiing ciu tra 10i ndy, can phai phan tich nhimg thong tin vé "Ai?",
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"0 dau" va "Khi nao?" chira dung trong cac truong hop bénh c6 dugc trong giai
doan sém. Sau d6 c6 thé can thiét phai phan tich ty 1é tin cong dic hiéu theo tudi, gidi.
2.1. M6 ta vu dich theo thoi gian

Ghi phan b thoi gian bat dau cua cac trudong hop bénh (theo gio, ngay tuan 18
thang).

& Panh du cac truong hop bénh theo thoi gian khoi phat dé trinh bay duong

bicu dién cia vy dich.

& Xac dinh dic diém duong biéu dién cua vu dich dé xac minh 1a dudng nay cho
thay c6 mot nhom ngudi bi nhiém tring (hay bi mic bénh vao cing mot luc
hay cting mot khoang thoi gian. Cén ¢t vao thoi ky u bénh cua bénh dang diéu
tra ma suy ra thoi diém c6 thé bi nhiém tring.

Mot d6 thi ghi nhin nhitng truong hop bénh theo thoi gian khoi dau duoc goi 1a do
thi biéu dién sé méi mic va d6 1a phan co ban cta sy phan tich. D6 thi nay c6 thé chi ra
ban chét cia vu dich va nguén 6 thé ¢o cua vu dich.

Mot vu dich bung no trong mot khoang thoi gian ngan thi néi chung 1a:

C6 chung mot ngudn truyén nhiém.

Su phoi nhiém (tiép xuc) xdy ra trong mot thoi gian ngan.

C6 nhiéu nguoi tiép xtc thu cam véi bénh.

C6 sy nhiém tring nang (tac nhan gy bénh véi s6 lugng 16n).
Thoi ky 0 bénh it bién thién.

Mot vu dich ¢6 mot ngudn hoic c¢6 ngudn chung 13 mot vu dich c6 sy tiép xtc
ddng thoi cia nhidu nguoi cam nhiém véi mot tic nhan giy bénh dan téi truong hop mai
mac tang Ién trong mot thoi gian ngin, wdc lugng bang khoang thoi gian  bénh ciia bénh
d6. Pay 1a dau mdi quan trong, loai dich nay dic trung cho nhitng bénh truyén qua nudc
va thic an nhu t4, ly, thwong han. Hinh dang ctia d6 thi dién hinh nhu trong hinh 2.

Truong hop mot vu dich lan tran, hinh dang cua dd thi (nhu hinh 3.), phu thudc
thoi ky U bénh va diéu kién thuan loi cia méi trudong, noéi chung thoi ky G bénh cang kéo
dai cang c6 khuynh hudng xay ra cac truong hop bénh rai rac.

9 § § 9 §

45,
40
351
30
251
20
15-
10+

5-

0-

Sd trwérng hop

1 2 3 4 5 6 7
Ngay khéi dau cac bénh sau khi tiép xtc

Hinh 2. Do thi ciia vu dich ¢é mot nguo”ﬁ - diém
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Ngay khéi dau cac bénh sau khi tiép xic

Hinh 3. B6 thi ciia vu dich lan tran
2.2. Vé khong gian

Noi lén sy phan bd vé dia du, hodc khu vuc duoc phan chia theo hé théng cung
cap nude, cung cap thuc pham, hay khu vuc c6 trinh do vé sinh méi truong khac nhau.

% Panh dau cac truong hop bénh theo timg khu vuc trén ban d6, dung mot cai
kim dé thay cho mot trudng hop bénh (hay mdt nhém ngudi bénh) véi cac mau
khac nhau dé chi ngay khai phat khac nhau (hay tuan 1&) ciia cac truong hop
bénh. Viéc lam nay s€ cho théy su van dong va huong di cua vu dich, va rat
quan trong d6i v6i cong tac kiém soat vu dich.

@ Kiém tra diéu kién vé sinh moi trudng, chang han viéc cung cip nudc, cung
cép stra, tinh trang v¢ sinh nha hang, kho chura thuc phém V.V.

& V& ban d6 su tién trién cua vu dich thuong co thé chi ra duoc 6 chira vi trung
hodc ngudn truyén nhiém.

2.3. Vé con ngudi

Xéc dinh nhitng nguoi bi méc bénh va nhiing dac trung cua ho.

Thuc hién budc phén tich nhanh ban dau dya trén nhirng thong tin thu duoc vé
quan thé ciung v6i nhitng truong hop méc bénh / tir vong dd dugc bao cao va xac dinh,
theo tudi, gidi, nghé, nghiép, noi cu tra, su di trd gﬁn day. Viéc lam néy s& cho biét nhom
hay nhiing nhém dac biét nao bi vu dich chon loc tan cong.

Cau hoi ai, & dau va khi ndo duoc két hop dé phan tich va cho ta biét dic trung cua
vu dich. Vi du néu nhitng treong hop dau tién xay ra chi yéu ¢ tré em, ngudn cé thé 1a
trudng ctia chung, nguoc lai néu ngudi 16n bi nhidm thi ngudn co thé & tai dia diém 1am
viée; néu cac truong hop bénh tip trung tai mot khu vuc va trong cing mot thoi gian
hodc con goi la cum thoi gian - dia diém, cho théy su khu tra cua vu dich.

3. Danh gia moi truong

Phan tich hé thong nhiing sé liéu c6 thé chi ra ngudn gdc mdi trudng cua vu dich.
Diéu nay c6 thé duoc khang dinh bang cach thu duoc nhirng mau nudc hoic thirc an nghi
ngd dé kiém tra trong phong thi nghiém. Can phat hién nhimg vi tri sinh dé cua vecto
truyén bénh. Panh gi4 tinh hinh vé sinh méi trudng nhu xt 1y phan, cung cap nudc sach,
hodac v¢ sinh quang canh quanh nha.

84



V. XU LY DICH
1. Kiém soat dich

Nhitng bién phap kiém soat dich phu thudc ting trudng hop bénh cu thé. Noéi
chung dé kiém soat dich phai dua trén nguyén tic:

- Can thi¢p vao cac khau ctua qua trinh dich, chon lya bién phap, chon lya khéu
thich hop, tuy nhién trong nhiéu truong hop phai 4p dung mot bién phap toan dién nghia
13 can thiép vao tit ca cac khau va voi nhiéu bién phap khac nhau.

- Phong chdng dich phéi dya vao giam sat DTH va diéu tra DTH.

Bdng 2: Nhitng chién lwgc chinh kiém sodt dich bénh truyén nhiém

Tan cdng ngudn Ngin chin dwong truyén |Bio vé nguoi cam nhiém
- Phat hién som, di€u tri ngudil- V€ sinh moi truong. - Gay mién dich.
bénh va ngudi mang mam bénh. |- Vé sinh c4 nhan. - Du phong bang hoa chit.
- Céch ly ngudn bénh. - Tiét tring, tay ué. - Tang cudng stc dé khang,
- Gidm sat nguoi nghi ngo. - Kiém soat vec to. - Gido duc strc khoe
- Kiém soat 6 chira dong vat. - Han ché di chuyén dan.
- Thong bao céc trudong hop bénh.

2. Bi¢n phap ddi v6i ngudn truyén nhiém
2.1. Déi véi nguwoi bénh

- Chéan doan phat hién sém: Phat hién som va chinh xdc moi ngudn truyén nhiém,
trwée hét 1a cac bénh nhan c6 tridu ching dién hinh. Phai lam cong tac gido duc vé sinh
cho nhan dan dé ho c6 thé bao sém su xuat hién cac ngudi mic bénh nhiém khuan. Trong
cong tac nay vai tro thudc vé cac Bac s va Y ta cua khu vue, vé sinh vién c6 nhiém vu
tuyén truyén vé sinh va cung cip thong tin vé cac truong hop bénh.

- Cach ly va quan 1y ngudn truyén nhiém: La bién phap han ché sy tiép xuc truc
tiép hodc gian tiép cua ngudn truyén nhidm véi khéi cam thy, ngin chin sy phat tan rong
ciia mam bénh gop phan phong chong dich bénh trong cong dong.

Nhitng hinh thtrc cach ly va quan 1y bénh truyén nhiém:

=  (Cach ly tai gia dinh, ky tic x4, doanh trai... 1a hinh thuc cach ly 4p dung
cho cac bénh truyén nhiém thong thuong: cim, thuy dau, mit hot, ly, sOt
xuét huyét...

=  (C4ch ly tai khoa truyén nhiém bénh vién hodc co so diéu tri; ap dung cho
cac bénh truyén nhiém nguy hiém déi voi cong dong nhu lao tién trién,
nhiém ndo md cu, ta, thuong han, bai li¢t, bénh than, dich hach... Sy cach
ly & trén chi 1a twong d6i, tuy thé bénh, giai doan, mic do bénh va hoan
canh cu thé.

»  Piéu trj sém va triét dé.

2.2. Poi vdi ngwoi mang tring

Chi c6 thé phat hién ngudi mang tring bang phuong phap xét nghiém, can qui
dinh viéc kham xét thuong ky cac ngudi da khoi bénh (thuong han, bach hau...) dé xem
ho ¢6 thé try thanh nguoi mang tring khong. Nhitng nguoi vao 1am viée & cac xi nghiép
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thuc phém, nha dn cong cong, nha may nudc, nha tré phai qua xét nghiém xem c6 mang
vi sinh vat gdy bénh duong rudt khong. Nhitng nguoi dang lam viéc & cac co quan trén
cling phai dinh ky kham xét vé tinh trang mang mam bénh.

- Han ché su tiép xUc cia nguoi voi dong vat dm, phéi hop v6i1 co quan thi y gidi
quyét phong chdng mot s6 bénh truyén nhidm cé thé giy sang nguoi.

- Thong bao cac trudng hop bénh: Thong bao dich bénh 1a dua cac thong tin vé
tinh trang ctia cic bénh truyén nhiém xay ra trong cong dong téi co quan co trach nhiém
va cac thanh vién trong cong ddng, nham gitp cho giam sat dich té, xac dinh cac bién
phéap phong chéng dich kip thoi.

- B4o cdo dinh ky: Hing thang, quy, nim tdi co quan y té cdp trén va co quan
hanh chinh cung cép.

- B4o cdo dot xuat khi co dich xay ra hodc khi xuét hién cac truong hop bénh cua
mot s6 bénh dic biét nguy hiém nhu ta, dich hach...

Nbi dung chil yéu ciia thong bao dich bénh truyén nhiém la:

+ Pbi voi bao cao dinh ky: Bao cdo vé ty 1é miac, sb tir vong, sd di chung theo
nhoém tudi, gidi, nghé nghiép...

+ Poi voi bao cao dot xuat: Ngoai cac thong tin nhu trén can thém dic diém 1am
sang, vi sinh vat, huyét thanh hoc, chan doan so b truong hop dau tién, nhimg dic diém
dich té hoc co lién quan t6i loai bénh giy dich dugc bao céo trong cong dong.

3. Bién phap d6i véi dwong truyén nhiém

Phai xtr 1y cac phuong tién truyén nhiém bang cach:

- Khtr trung tay ué chat thai bénh nhan, d6 dung sinh hoat va dung cu y té.

- Xtr Iy nudc, phan, dét, khong khi 6 nhiém.

- Tiéu diét con trung trung gian truyén bénh: Rudi, mudi, bo chét...

- Gido duc vé sinh, thuc hién tét cac khau vé sinh an uéng, vé sinh ca nhan, vé
sinh mo1 truong.

4. Bién phap ddi v6i khoi cam thu

- Néng cao strc khoe chung ctia co thé, ting cuong sirc dé khang.

- Tiém vaccin dé chu dong phong chéng mot sé bénh phong ngira duoc bing
vaccin.

- Huyét thanh phong bénh.

- Dung thudc diéu tri dy phong cho mot sb ngudi co nguy co cao trong cong dong
ddi v&i mot sb bénh nhiém trung,

- Gi4o duc stc khée nham nang cao sy hiéu biét vé& bénh tat cho cong dé)ng.

5. Khai niém vé 3 cAp du phong

Du phong cfip 1 dat duoc b'fmg toan by cac bi¢n phap duoc liét ké dudi dau dé:
Ngin chin dudng truyén va bao vé ngudi cam nhiém cung v6i kiém soat nhiing 6 chta
dong vat. Néu toan bd nhiing bién phap nay duoc tién hanh thich hop thi nhiing truong
hop méi mic s& giam di rat nhiéu. Nhu vay cung cap nude sach va quan 1y dang quy
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cach s€ ngan chan sy lan tran cua bénh ta, kiém soat mudi Anophelles co thé 1am gliam sy
lan tran bénh st rét, gay mién dich ¢ thé bao vé tré nho chéng lai bénh so1.

Du phong cip 2 c6 thé dat dugc bang cach phat hién nhirng trudng hop chua thé
hién triéu ching 1dm sang va nhigngudi lanh mang trung bang cach theo doi nguoi tiép
xUc va giam sat ho.

Du phong cdp 3 bang cach diéu tri nhing trudng hop bénh, nhitng ngudi lanh
mang trung dé ho khong truyén tic nhan giy bénh di xa nira.

6. Cac bién phap phong chong dich dic thu cho tirng loai bénh:
6.1. Cac bénh dudng hd hip

- Dung vaccin ddi vi mot sb bénh di co vaccin.

- Céc bién phap ddi véi ngudn truyén nhiém va nhét 1a dbi v6i duong truyén
nhiém rat han ché.
6.2. Cac bénh duwong tiéu hoa

- Chi ¢c6 mot vai bénh c6 vaccin hitu hi¢u: Bai liét.

- Bién phép tac dong vao cac phuong tién truyén nhiém dong vai tro chu yéu dé
cat dut duong truyén nhiém méi 6 tac dung triét dé.

- Céc bién phap khac diéu phai tién hanh voi y nghia gop phan vao cac bién phap
chung can lam.
6.3. Cac bénh truyén nhiém theo dwong miu

- Diét con trung tiét tic hut mau.

- Tiét khuan dyng cu tiém truyén, quy ché ngan hang mau phai duoc thuc hién
nghiém ngit.

- Cac bién phap phat hién cach ly, diéu tri c6 tac dung gop phan phong chong bénh
truyén nhiém.
6.4. Cac bénh truyén nhiém theo dwong da, niém mac

C6 thé cit dut co ché truyén nhiém bang cach nang cao trinh do hiéu biét vé sinh
chung ctia din chung bang cac bién phap nhu gido duc sitc khoe, vé sinh c4 nhan va cac
bién phap xa hoi.
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