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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé dugc phép

dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.

Moi myc dich khic mang tinh 1éch lac hodc st dung v&i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Chdm séc nguoi bénh hoi sirc tich cuc ngoai khoa duoc
bién soan theo chuong trinh gido duc Cao dang Piéu dudng ctua Trudng Cao dang Y té
Bac Liéu, dya trén co sé chuong trinh khung ctia Bo Lao Pong - Thuong Binh va X3 Hoi
da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Diéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang
day hién dai, phuong thirc lugng giad thich hgp trong giang day. Thyuc hién muc ti€éu vu
tién dap tng nhu cau c6 tai liéu hoc tdp va nang cao kién thirc vé Chiam soc nguoi bénh
hdi stre tich cuc ngoai khoa cho hoc vién Cao déng diéu dudng; BO mon da tién hanh
bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu cau thuc té trong cong tic dao tao Pidu
dudng tai Trudng.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phép gidng day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cua ngudi hoc
va phi hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thtic co ban va kién
thitc chuyén nganh cho hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc Piéu dudng noi
chung va Cham s6c¢ nguoi bénh hoi st tich cuc ngoai khoa noi riéng.

Gi4o trinh Cham séc ngudi bénh hoi ste tich cuc ngoai khoa da duoc sy phan hoi
va déng gop vy kién cua quy dong nghiép, cic chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh
nghiém trong linh vuc Chiam soc nguodi bénh hdi stc tich cuc ngoai khoa, quyén gido
trinh duoc hoi dong nghiém thu cp Trudong dé giang day cho hoc vién trinh d6 cao dang.

Do buéc dau bién soan nén chac chan ndi dung quyén giao trinh con nhiéu han ché
va thiéu sot. Chiing t6i rat mong nhan dugc y kién dong gop cia quy dong nghiép, cac
ban hoc Vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hi¢u Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc nang
va tap thé giang vién B mon nhiing nguoi da tryc tiép tham gia bién soan quyén gido
trinh.

Bac Liéu, Ngay 10 thang 02 ndm 2020
BQ MON PIEU DUONG
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Tén mén hoc: CHAM SOC NGUOI BENH HOI SUC TiCH CUC NGOAI KHOA
Ma moén hoc: DD.LT.16
Thoi gian thwe hién mén hoc: 120 gio (Ly thuyét: 28 gio; TTBV: 88 gio; Kiém tra: 04
gi0)
I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:
- Vi tri: mon hoc Cham soc ngudj bénh hdi sﬁ:cﬁtich cuc ng~0ai khga duoc bd tri sau
khi hoc vién hoc xong mon hoc Diéu dudng va kiém soat nhi€ém khuan.

- Tinh chit: mon hoc nay gidi thiéu cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban trong chan
doan va xtr tri bénh nhan hoi st ngoai khoa tich cyc thuong gap. Hoc xong mén hoc
nay, nguoi hoc co thé van dung dé nhan dinh duoc mét s6 dau hiéu, triéu ching bénh
ning dé thuc hién dugc ké hoach chim soc cho ngudi bénh hdi stc tich cuc ngoai
khoa.

II. MUC TIEU MON HOC:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac dai cuong vé cac bénh hdi sitc ngoai khoa thudong gap.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién ching ctia bénh hdi stic ngoai khoa.
1.3. Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach du phong cic bénh hdi strc ngoai khoa.

2. Ky nang:

2.1. Thuc hién duoc ké hoach cham soc¢ nguoi bénh hoi stre Ngoai khoa tai bénh vién.
2.2. Thuc hanh duoc cac k¥ nang cham séc trén ngudi bénh hoi sitc Ngoai khoa tai bénh
vién.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém:

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hoac theo nhém trong nhirng diéu kién thay doi.

3.2. Chju trich nhiém c4 nhén, trach nhi¢m huéng dan t6i thiéu, giam sat, danh gia doi
v6i1 nhom thuc hién nhiing yéu cau duogc giao.

IIL. NOI DUNG MON HQC:

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

TT Tén chwong, muc Ts | LT 'EI;\'I; KT

Cham s6c¢ nguoi bénh gay té — gay mé

Cham s6c nguoi bénh phinh dong mach chu bung

Cham séc ngudi bénh chan thuong tim — vét thuong
tim

Cham s6c ngudi bénh co6 vét thuong mach mau

Cham séc nguoi bénh ton thwong mach mau trong
gay xuong

ol o |& w [Nk
w &~ |~ &~ [B|o
N W [D] ~ [B]oo

Nhitng cap ciru thuong gip ving hidu mon — truc




Thoi gian (gio)

TT Tén chwong, muc Ts | LT TT KT
BV
trang
7 | H61 ching chén ép khoang 2 2
8 | Thuc tap bénh vién 90 0 88 2
Cong 120 | 28 | 88 4




Bai 1: CHAM SOC NGUOI BENH GAY TE - GAY ME
MUC TIEU MON HOQC:
1. Kién thire:
1.1. Trinh bay dugc muc dich tién mé, nguyén tic dung thudc tién mé, ké dugc tén cac
loai thuoc mé dang sur dung.
1.2. Trinh bay duoc cac phuong phap gay té va cac thude té dang sir dung.
2. Ky nang:
2.1. Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham soc nguoi bénh trude, trong va sau
khi gay mé.
2.2. Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham séc nguoi bénh trudce, trong va sau
khi gay té.
3. Thai d¢:
3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.
CHAM SOC NGUOI BENH GAY ME
NOI DUNG:
I. PAI CUONG
Gay me la phuong phap lam mat hoan toan y thuc, cam giac, phan xa, van dong

tao diéu kién cho phiu thuat tién hanh mot cach tét nhat, dam bao duoc tinh mang cho
nguoi bénh trong luc pyhau thuat.
I1. CAC LOAI THUOC DUNG TRONG GAY ME
1. Thuoc tien mé:
1.1.’M1.1c dich dung thuoc tiéﬂn mé: . .
- Tat ca nguoi bénh truéc moé déu lo lang v€ bénh tat cua minh, nguoi bénh la nit can
duoc chia sé, dong vién hon nam giéi. Do vay trude khi mo, ‘ngoai viéc tham kham tién
mé dong vién nguoi bénh, con cho ngudi bénh dung thudc tién mé that tt, dé tranh cac
tai bién hodc cac phan xa be}t loi trong luc Wmo cu thé 1a: ‘

+ Gitp nguoi bénh an than, gidm chuyén héa co ban do d6 gidm lugng thudc mé can
thiét.

+ Lam giam phan xa nguy hiém (n6n, co that khi, phé quan, phan xa pho giao cam).
- Giam tac dung xau cuia thuéc mé, giam bai tiét dam nhét.
1.2. Nguyén tic dung thuoq tién mé:
- Két hop dung 3 loai: An than + giam dau + khang cholin
- Liéu va thudc phai can nhac cho pht hop véi thé trang va yéu cau phau thuat.
- Tiém IM trude 45 phut , IV truge 15 phat trude khi mo, tiém tai phong tién mé va theo
ddi dé phong cac bién ching sau khi t1§n mé. L
- Ludn luén nh¢ nhimg treong hop chong chi dinh va khi dé tiém thuoc roi thi khong stra
lai nhitng sai lam.
1.3. Cac thuoc dung trong ti€én mé:
1.3.1. Nhom 4 phién (opioids)




- Bao gém Morphin chlohydrat, Pethidin, Fentanyl,

Sufentanilcitrat, Alfentanil, c6 tdc dung lam gidm Ramasoaiuneooon T;‘:fﬁ‘;ﬁ“
dau, an than, gidm liéu thudc mé.
- Téc dung bat loi 1a han ché ho hip do vay khong MORPHIN
orphin hydroclorid

dung trong cac truong hop: 10mg/ml

+ Tré em dudi 5 tudi va ngudi gia trén 60 tudi. oo o oo con

+ Cac phau thuat ndo bd, nguoi bénh suy ho hap
CO, tang, ap luc ndi so tang. @ @m

+ Nhitng ngudi bénh COPD. oA ) g g

+ Phéng thich histamine gdy gian mach ngoai
bién, tut huyét ap vi vdy nguoi bénh hen va co thit tiéu phé quan khong dung din chat
ctia thudc phién.
+ Lam co co oddi nén thudc thudc nhoém nay khong dung trong phau thuat dudng mat.
- C6 tac dung 1am giam nhu dong rudt, dé 1am tdo bon, liét rudt & hau phau.
1.3.2. Nhém thude khang cholin (Benladon alkaloid)
- Bao gdm Atropinsulfat 1a Scopolamin ¢6 tac dung giam ting tiét & miéng hau va duong
ho hap trén, giam phan xa phé giao cam vai liéu 16n.
1.3.3. Nhém an than:

- Nhém Barbituric (Gardenal udng dém trude khi mo). Du;:T o S

- Nhom Phenothiazin: Promethazin (Pipolphen) gw am 1°mg e
1mg/Kkg. g

- Nhén Butyrophennon (Droperidol) ¢ tac dung an i \

than, ting cuong tic dung cia nhom & phién va cua St

thudc mé, phong toa giao cam, chdng budn noén, khing z *‘
histamine.

- Nhom Benjodiazepin: Diazepam hién nay dugc dung

pho bién nhat. Dung dé an than, giy ngi, chéng lo au, ngin ngira va diéu tri kich thich
than kinh cua thudc té.

1.3.4. Dung thudc tién mé véi tré em:

- Tré so sinh: Dung Atropin 0.01 — 0.02 mg/kg dung IM hoac IV.

- Tré dudi 10 kg: Dung Atropin + Ketamin dung IM (liéu Ketamin 4 — 6 mg/kg).

- Tré tir 1 — 3 tudi: Dung Atropin + Ketamin + Diazepam hodc Domincum.

- Diazepam hodc Domincum két hop véi Ketamin dé tranh gidc mo xau.

- Tré 16n: Dung Atropin + Diazepam + Promethazin.

2. Cic loai thudc mé:

2.1. Thudc mé dwong hd hip:

2.1.1. Oxyd nito (N,0)

- La mot chét khi khong mau, vi ngot, mui dé chiu, khong kich thich niém mac. La chét
khong gay chay nd nhung né gitip cho sy chay & 450°C khi ¢6 Oxy. Nhiét do soi la -
89°C, nhiét d toi han cia né 1a 36,5°C. Néu nhiét d6 cao quéa nhiét do t&i han thi toan bd
thé tich khi cia binh 1a thé khi. O nhiét d6 phong mé 1a 20°C khi mé van thi khi N,O




long boc 1én thay thé vi vay khi con N,O long trong binh thi ap lyc ludn ludn 1a 51
atmosphere. N,O hoa tan trong cdn va nudc.
- Chi dinh dung N,O

+ N,O dugc chi dinh dung trong phau thuat 16n kéo dai, thuong phdi hop véi cac thude
tién mé khéc.

+ Dung trong phau thuit nhé va ngin.

+ Dung khai mé véi cac thude mé khac.

+ Dung v61 muc dich gidm dau trong san khoa.

+ Khi can dung voi cac thude mé khong gay chay nd.
- Chéng chi dinh dung N,0

+ Tac mach do khi.

+ Tran khi mang phoi.

+ Tac dudng tiéu hoa cap tinh.

+ C6 khi ndi sg (chup nao c6 bom khi).

+ C6 nang khi & phoi.

+ Tao hinh mang nhi.

+ Bénh co tang ap lyc dong mach phoi.

+ Nhiing bénh nhan can nong do oxy cao.
- Uu diém cia N,O: Khong gay chay no khong kich tmg niém mac duong ho hap, khoi
mé im diéu dé chiu, thoat mé nhanh, néu du oxy thi khéng anh huong dén cac co quan,
no con cb tac dung giam dau, it gay buon noén sau md va ré so vai cac thude khéc.
- Nhuoc diém cua N,O: Dung N,O nong d6 cao don thuan dé gy thiéu oxy, tai bién ngat
té bao dé gap, lam ting ap luc khuéch tan, khong giy gian co va co thé gdy suy tuy, quai
thai ¢ stic vat. Vi viy nguoi ta thudng ding N,O phdi ‘'hop voi cac thudc mé khéc va
thudc giam dau dé ting hiéu qua 1am sang va tranh thiéu oxy, thuong dung 60 — 65%
N,O + 1% Halothan + thuéc giam dau ho morphin trong gy mé.
2.1.2. Halothan (Fluothan)
- La mot chat 16ng khong mau, vi ngot, mui dé chiu. Nhiét do soi 1a 50°C. Ap luc hoi bio
hoa 12 20°C 1a 243 mmHg. Halothan bi pha huy béi anh sang vi vy phai gitr ¢ lo thuy
tinh mau. Khi bi phan hiy né tao ra mét s6 acid nhu: HCI, HBr, clo tu do va phosgene rat
doc va gay hong may. Halothan c6 d hoa tan cao trong cao su, phan (mg v&i hau hét cac
kim loai, tuy nhién dong do6 va crom khong bi an mon, khong phan ng vo1 niken va
titan. HE sO phan ly mau/ khi = 2.4. H¢ s6 phan ly md/ méau = 60.0, ndo/ ndo = 2.6.
- Chi dinh:
Tuy theo nguoi bénh:

+ Vi tré em c6 thé khoi mé bang mask.

+ Suy h6 hap: Viém phé quan dang hen.

+ Nhuoc co: Tranh sir dung thube gidn co.

+ Bénh huyét sic to.
Theo loai phau thuat:

+ Mo cap clru.

+ Mo mit.

+ Mb tai miii hong — ring ham mit.




+ B0 sung cung voi thude giy mé tinh mach.
- Chéng chi dinh:

+ S6t cao 4c tinh: Voi nhitng ngudi o tién sir ban than hodc gia dinh c¢6 nhay cam véi
sOt 4c tinh cao.

+ San khoa.

+ PhAu thuat than kinh ¢6 tang ap luc noi so.

+ Ngudi bi bénh sdc.

+ Suy gan.

+ Gay mé nhiéu lan.

- Céch su dung:

+ Khi dung Halothan bét budc phai st dung hé théng gdy mé bang binh bdc hoi dic
biét.

+ Khoi mé bang mask voi tré em, véi ngudi 16n nén khoi mé bang cach gdy mé bang
duong tinh mach. Sau d6 ting nong d6 Halothan 18n, c6 thé t6i 3 — 4% rdi can ¢ vao tinh
trang mé dé diéu chinh ha dan xudng 1%, 0.75%, 0.5%. Theo ddi lién tuc mach, huyét ap,
dién tim. Néu thay ha huyét 4p can giam nong d6 Halothan. Néu thay rdi loan nhip tim
can nging Halothan sau d6 lai ting dan véi téc dd cham hon, kiém tra lai tinh trang cung
cap oxy.

+ Halothan 13 thuc khong c6 tac dung giam dau nén khi mé can cho thém thudc giam
dau.

+ Cén sir dung than trong ¢ bénh nhan c6 bénh tim mach.

+ Khong nén gy mé bang Halothan lién tuc trong vong 2 — 3 thang.

+ Can c6 hé thong hit khi thai dé bao vé moi trudng va sirc khoe ciia nhan vién y té.
2.1.3. Enfluran (Ethran, Alyran)

- P6 1a mot chét long khong mau, trong, khong gay chay, mui hoi ngot. Enfluran 6 6n dinh
hon Halothan nén khong can chit bao quan. Trong lugng phén tir 1a 184, nhiét do soi la
56.6°C, 4p luc hoi bao hoa 1a 175 mmHg. Enfluran khong gay chay nod o tat ca cac nong
d6 trong khong khi va oxy, no ciing khong phan hay bang anh sang mat troi, 6n dinh véi
vo1 sooda va kim loai. Enfluran c6 hi¢u lyc gdy mé manh hoa tan trong mau va mo tuong
d6i thap (hé s6 hoa tan mau/ khi 14 1.91) nén cho phép gay mé nhanh va thoat mé nhanh.
Nong d6 & phé nang gan giébng nhu nong do hit vao nén cho phép kiém tra, diéu khién
mirc d0 mé linh hoat. Enfluran c6 chi so gay mé thap hon cac thuéc methxyfluran,
Halothan hoac Isofluran ¢ trén chudt (chi s6 gy mé = ndng d6 gy ngimg tho ngung tim/
nong d6 gay mé. Enfluran manh gap 2 lan Halothan trong viéc 1am tang sy @c ché than
kinh co, va n6 manh hon Isofluran va Halothan trong viéc 1am ting sy phong bé than
kinh co. Vi vay khi dung cac thudc nay phdi hop v6i Enfluran dé giy mé can giam lidu.

- Ung dung 1am sang: Enfluran 13 thudc gy mé yéu hon Halothan, nén khéi mé can nong
d6 thd vao 16n khoang 5% cho thé tw nhién va 3 — 4% cho ho hap nhan tao. Duy tri mé
v6indng d6 tir 1.5 — 3%. Can dam bao thong khi dé giit PaCO, ¢ murc binh thuong dé dé
phong cac bién chimg than kinh trung wong. Khéng dung Enfluran ¢ bénh nhan dong
kinh va bénh nhan c6 suy than.

2.1.4. Isofluran (Foran, Aerran, Nederan)




- La mot chét 1ong khong mau, 6n dinh & nhiét d6 phong va khong can chat bao quan,
khong giy chay trong khong khi. Hé s hoa tan mau/ khi 13 1.4 thap hon Halotha va
Enfluran, tinh tan trong m& kém Halothan nén khéi mé nhanh va thoat mé nhanh, khong
phan tng véi kim loai trong hé thong, c6 mui cay nhe. Khéi mé nhanh va thoat mé nhanh
hon so v6i Enfluran va Halothan, dong thoi n6 cho phép kiém soat ndong do sau ctia mé
dé hon.

- Isofluran 14 thudc dugc lwa chon trong thuc hanh gy mé than kinh, boi vi khi gdy mé
bang Isofluran, dong mau nio khong tang, nhu cau oxy cho chuyén héa nio giam, c6 tac
dung bio vé ndo trong trang thai thiéu méau hodc thiéu oxy. Isofluran dugc thai qua phdi
99.5%, chi khoang 0.3 — 0.5% 13 chuyén hoa & gan nén sy nguy hiém véi chirc nang gan,
than 1a tdi thicu.

2.1.5. Sevofluran (Ultan)

- Sevofluran khong c6 mui hing, diém s6i 1a 58.6°C, 4p luc hoi béo hoa tai 20°C 14 162
mmHg. La thudc duge lya chon nhiéu nhat dé khoi mé ho hép. D6 hoa tan trong mau
thap, it kich thich duong ho hap, nén dung Sevofluran khéi mé nhanh, ém diu dic biét &
bénh nhi mo ngoai tra thi dung Sevofluran thoi gian m€ va thoat mé nhanh hon Halothan.
- O cac bénh nhan 16n tudi, mo ngoai tri gy mé bang Sevofluran thoi gian thoat mé
nhanh hon va dinh huéng khi hdi tinh t6t hon so véi Isofluran va Propopol. Thoi gian rat
ndi khi quan c6 xu hudng dé tién lugng hon so véi cac bénh nhan dung Propopol.

- O céc bénh nhan mé ndi trd gdy mé bﬁng Sevofluran ¢6 sy 6n dinh nhip tim va rét it anh
hudéng dén ho hip dic biét 1a thoi gian thoat mé, rat ndi khi quan va dinh hudng lac hoi
tinh nhanh hon so v6i bénh nhan dung Isofluran. Trong mé than kinh Sevofluran c6 hiéu
qua tuong ty Isofluran vé thoi gian rit ndi khi quan, thoat mé va dinh hudng cling nhu
thot gian ra khoi phong héi tinh.

- Sevofluran co thé so sanh véi Isofluran vé kha niang kiém soat huyét dong trong phau
thuat ndi mach vanh hodc & cac bénh nhan c6 nguy co thiéu mau co tim khi gy mé phdi
hop véi cac thude ho morphin.

- Vi cic dic tinh thuan lgi nhu mui dé& chiu, rat it kich thich duong ho hap, d6 hoa tan
trong mau thap, khong kich thich than kinh, 6n dinh huyét dong nén Sevofluran l1a thubc
mé c6 dic tinh t6t trong sd cac thude mé boc hoi, nd duoc chon dé khai mé bang mask
cho ca ngudi 16n va tré em khong chiu hop tac khi 1am duong truyén tinh mach. Tuy
nhién khong dung luu lwong khi gdy mé thap, khong nén dung ¢ bénh nhaancos ton
thuong thén.

2.1.6. Desfluran (Supran)

- La mot thuéc mé c6 mot sd dic tinh cho phép dung tét trong gay mé véi luu lwong khi
thép, nhung cling c6 mot sb dic tinh can can nhic khi dung, vi vay n6 cling chua dugc
hoan nghén ¢ Anh va M.

2.2. Thudc mé dwong tinh mach

2.1.1. Thiopental (Thiopentalum natrium, Pentothal sodium, Nesdonal)

- La mot chat bot mau vang, kho, hoa tan trong nudce, dong lo 0.5 va 1g va duogc giit noi
kho mat. Dung dich thudc rat kiém, nong do t6i da an toan cho phép sir dung trén 1am
sang 13 2.5%. Thiopental rat tan trong md, thudc c6 tac dung khoi mé nhanh. Thudc chi
co tac dung gdy mé, khong cé tac dung giam dau.
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- Chi dinh:

+ Gay mé don thuan hoic phdi hop. by
+ Hoi strc. i
e Ho6n mé sau thiéu oxy. R DL —
e St dung & bénh nhan c6 tang ap lyc noi so. gre— :
e Tinh trang co giat. ij_‘ e
- Chong chi dinh: AT ‘—M
+ Thiéu phwong tién héi strc. g
+ Gay mé cho bénh nhan ngoai tra. LAt L=t

W5

+ R&i loai chuyén hoa. —

+ D1 ing v&i barbituric.

- Chéng chi dinh twong ddi v6i ngudi bénh suy gan hoidc than, suy tim ning.
- Liéu dung:

+ Khoi mé: 3.5mg/kg duong dung 1V.

+ Liéu duy tri: 15 — 35mg/kg/24 gio, dung bom tiém dién (hodc co thé tiém tinh mach
lidu bang 1/3 dén Y liéu khoi mé). O ngudi bénh suy gan, than can giam lidu.

+ C6 thé sir dung qua dudng hau mén véi tré nho trén 2 tudi: 30mg/kg (dung dich 5%
hoac 10%).

+ Bién chung tai chd: Khi tiém dudi da, tiém bap gay phu né, kich thich tai chd tiém.
Tiém vao dong mach gay bién ching ning né, khi tiém vao dong mach c6 biéu hién thiéu
mau cuc bd, mat do cing bang cua dong mach, bénh nhan xanh xao va tim. Tai chd tiém
c6 thé hoai thu, thdi, co thé dé lai di ching than kinh, c6 khi phai cit cu chi.

+ Xt tri khi tiém nham vao dong mach: giir nguyén kim da tiém, qua d6 dua dung dich
NaCl 0.9% c6 pha 50mg Xylocain (Lidocain) va Heparin.

2.2.2. Ketamin (Ketamiun)

- Bao gdm cac thudc: Calysol, Ketanest, Ketalar. Thudc duge sir dung rong rai trong gay
mé, c6 tac dung giam dau t6t, mat tri giac, ¢ tinh trang gitr nguyén tu thé, lam tang luu
lugng mau 1€n ndo, tang ap luc ndi so, tang chuyén hoa ndo nén khong dung trong phiu
thuat so ndo, 1am tang nhe nhip tim va huyét 4p, gay 4o giac va nhitng gidc mo xau. Triéu
ching nay giam néu tién mé bang Diazepam.

- Ketamin khong phai 13 thuc duogc Iya chon dé khai mé cho ngudi bénh c6 da day day.
Trén hau hét véi tré em, Ketamin gy ting tiét nudc bot, thubc khong co tic dung gidn
Co.

- Chi dinh:

+ Gay mé cho cac phau thuat ngan nho.

+ Bong (thay bang)

+ Bénh nhan cao tudi, tré em, cac tha thuat tham do gay dau.

+ Hen phé quan.

+ Thu thuat phu khoa — san khoa, trong céac truong hop c6 giam khéi lugng tuan hoan
hoic co thit phé quan cép tinh.

+ Phéi hop giy té ving.

- Chéng chi dinh:

+ Bit budc:




Thiéu phuong tién hdi stc.
Tai bién mach mau nio, tang ap luc noi so.
Phinh mach nao.
Suy mach vanh ning, cao huyét ap.
Nhdi mau co tim vira méi qua.
Tinh trang tién san giat, san giat.
+ Tuong d6i:
Cuong giap, nghién rugu, nghién ma tuy.
Dong kinh, tim than phan liét.
Phiu thuat mat (Glaucoma).
Phau thuat tang sau.
e Phau thuit phé quan va nga ba hau thanh quan
- Liéu dung:
+ Gay mé:
e Khoi mé: 1 — 4mg/kg ti€m tinh mach.
6 — 13mg/kg tiém bap.
e Duy tri mé: % liéu khoi mé tinh mach, hoidc bap thit theo biéu hién tinh cta bénh
nhan.
+ Truyén kéo dai:
e Nguoi l6n:
Khéi mé 2 — Smg/kg tinh mach hoac 0.12 mg/kg/phut, tinh mach.
Duy tri: 0.08 mg/kg/phdt.
o Tréem:
Khéi mé: 2mg/kg, dudng tinh mach hodc 5 — 8mg/kg tiém bap.
Duy tri: Img/kg tinh mach.
Puong hau mon: 9 — 10mg/kg khéi mé.
Duy tri: 1mg/kg, tinh mach néu can thiét.
2.2.3. Diprivan 1% (Propofol, profol).
- Ong 20ml chtra 200mg, thuéc dong & dang nhii twong dau trong nude dang truong mau
tréng duc nhu stra, dung tiém tinh mach, truyén lién tuc 4 — 12 mg/kg/h hoac tiém nhiéu
lan, mdi 14n 2.5 — 5ml dé duy tri mé.
- Liéu khoi mé: 2 — 2.5 mg/kg, trén 55 tudi can giam lidu. Pha duy nhét véi Dextro 5%
hdn hop on dinh trong 6 gid, sau 6 gio thude con lai cling khong ding nira.
- Thubc c6 tac dung khéi mé nhanh sau khoang 30 gidy, ém diu, gy mé nhanh. Ciing
nhu moi loai thudc mé khac, cling dung than trong & nhitng bénh nhin suy gan, suy than.
Diprivan 1am giam luu luong mau ndo, giam ap luc ndi so va chuyén hoa & nio, giam ap
luc ndi so nhiéu hon & bénh nhan co ap luc ndi sg co ban dugc tang 1én, phuc hoi tri giac
thuong nhanh va nguoi bénh théy nhe nhom, khong dau dau.

3. Cac loai thudc gidn co. )
- Thudc gian co la thuoc lam liét co, khong c6 tdc dung giam dau. Thudc gian co dugc
chia thanh 2 nhém, d6 la: Tranh chap va khir cuc.
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+ Nhom khur cuc (gian co ngan) Succinylcholin (Myorelaxin), sau khi tiém 10 — 15
gidy, giat co mit, c6 va chi, giat kéo dai 15 — 20 gidy r6i cac co gian hoan toan va ngung
thd 5 — 7 phuat. Pugc dung dé dit dng noi khi quan, hodc trong cac phiu thuat nho thoi
gian ngan.

Chéng chi dinh khi ngudi bénh cé tién sir lién quan dén bénh sét cao 4c tinh hodc ngudi
bénh c6 ting kali mau. Liéu lugng 1.5 — 2 mg/kg can ning.

+ Nhom tranh chép (tic dung dai):

e (Gallamin (Flaxedil), Tubocurarin chlorid 1am li¢t co sau 1 — 2 phut tiém tinh mach,

liét co kéo dai 150 phat. Pancuronium bromid (Pavulon) doéng 6ng chira 4mg, thudc cd

tac dung nhanh sau 30 — 45 gidy, tac dung t6i da sau 3 — 5 phit va thoi gian tac dung
kéo dai 30 — 45 phat, lidu 0.07 — 0.1mg/kg.

e Vecuronium bromid (Norcuron) déng éng 4mg, lidu khai dau 0.08 — 0.1mg/kg ¢

tac dung gian co nhanh sau 2 — 3 gidy va kéo dai 20 — 30 phdt.

e Tracrium (Atracuriumbesylate) 13 thudc khong doc véi tim, gan, than, thudng ding

dé gdy mé cho ngudi bénh c6 chiic nang than kém.

- Thudc gidn co chi c¢6 tac dung lam liét co, khong cé tac dung giam dau.

III. CAC PHUONG PHAP GAY ME

- Gay mé duong ho hap thuong dung thudc mé 16ng bay hoi ¢ nhiét d thuong, cac thude
thuong dung la: Narcotan, Fluothan, Isofluran.

- Gay mé bang duong tinh mach don thuidn dung cac loai thuéc nhu: Thiopental,
Ketamin, Propofol, c6 thé két hop dung mask thanh quan. Ngudi bénh phai nhin an 6 — 8
gio trudc md va ludn chuan bi du phuong tién chuyen sang mé noi khi quan.

- Gay mé ngi khi quan la dung thudc giy mé két hop voi thude gidn co c6 ho hép diéu
khién. Co thé gy mé dat noi khi quan can phai dung thudc gidn co hodc chi can gay té co
thé dat ong ndi khi quan khong can ding thudc gdy mé va thudc gian co. Ong ndi khi
quan c6 thé dit qua mii hodc qua miéng. C6 thé dung dén soi dé dat éng ndi khi quan
hoic dit mo qua mili bénh nhan. C6 thé ding mask thanh quan dé dat thay 6ng noi khi
quan. Do vay d6i voi mdi bénh nhéan can ¢ chi dinh phuong phap vo cam cu thé, phu
thudc vao yéu cau phiu thuit, tinh trang bénh nhan, phuong tién k¥ thuat va k¥ ning cua
ngudi giy mé hoi sirc.

IV. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC GAY Mk
- Ngudi bénh phai dong ¥ mo, ngudi gdy mé phai kham nguoi bénh trude md, kham lai
c4c co quan sinh ton nhu:

+ Dau hiéu sinh ton.

+ Phoi: Xquang 16ng nguc, chirc niang hd hip néu can.

+ Dién tim, chlrc ndng tim, xét nghiém vé tim, nghe tim.

+ Than: Ure, creatinine, phan tich nudc tiéu.

+ Bu dich day du, dic biét 1a d6i voi ngudi bénh nhin déi 1au hodc mat khéi lwong mau
luu hanh.

+ Tam rira toan than, cao 16ng, rira ving mo véi cac thude sat tring, bang ving dinh
mo, mic quan 4o sach.



+ Cho nguoi bénh di tiéu trude khi mo.
+ Chuén bi tinh than cho ngudi bénh trude khi mé.
+ Cho thudc tién mé.
+ Céan ddn nguoi bénh vé ché do an uéng, tat ca moi truong hop mb theo chuong trinh
déu phai nhin an:
* Phau thuat ngoai duong tiéu hoa thi dém trude mo di cau cho hét hodc thyt thio phan.
* Phau thuét trén rudt non nhin doi tr 6 — 12 gio trude md, néu mo hoi trang can thém
khang sinh duong rudt.
* Phau thuat trén rudt gia:
e Ngay mét: ché d6 n it ba + thudc nhuén trang.
e Ngay hai: ché d6 an it bd + thudc x6 + thut thao budi tdi bang nudc mubdi dén khi
nudc trong.
e Ngay ba: ché do an 10ng (nudc duong) + thude x6 + khang sinh duong rudt + truyén
dich vao budi chiéu + dit 6ng hut da day ruot.
e Ngay b6n: md sang:
- Trudng hop md cdp ciru néu ngudi bénh di an trudce khi xdy ra sy ¢d trong vong 6 gid
phai rira da day (trir truong hop chan doan thung dudng tiéu hoa).
e Can din thao bo tu trang qui gia cho ngudi nha giit truée khi vao phong mo, thao
bo rang gié huéng dan an Gi ngudi bénh.
e Dukién phuong phap v6 cam.
- Pé phong céc tai bién ngay sau khi tiém thudc tién mé.
e Giam ho hap do dung Morphin do vy sau khi tién mé xong phai theo ddi ngudi
bénh dé phong suy ho hap.
e Ha huyét 4p do thay ddi tu thé khi tién mé dung aminazin.

V. CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH TRONG KHI GAY ME

1. Chiam séc dé phong tai bién trong thoi ky khéi mé:

- Ngat, ngimg tho, ngimg tim do tut ludi hodc u dé vao khi quan. Do vy d6i v6i nhitng
truong hop tién luong dit dng ndi khi quan khé can giai thich dong vién cho nguoi bénh
dé phoi hop gay té dat ong ndi khi quan.

- Co that thanh quén, khi phé quan & nhitng ngudi bénh c6 tién sir hen phé quan. Do vay
can chuan bi sin cic thudc cat con hen phé quan nhu Thiophylin, Salbutamol khi tién
hanh gay mé.

- No6n va hit chat non trong da day vao phoi (hoi chimg Mendelson) can dam bao c6 da
day rong khi 1én ban md, trudng hop ngudi bénh c6 day day ddy phai tién hanh dit thong
da day hut trude khi gdy mé nhit 13 nguoi bénh tic rudt, hep mon vi, khi ngudi bénh vira
an phai tién hanh gy non hoic rira da day.

2. Cham séc nguoi bénh gy mé dat ngi khi quan c6 da day day:
- Pé tranh nguy co hit phai chit non, ta c6 thé dung cac bién phap an toan sau day:

+ Dung tha thuat Sellick: cho ngudi bénh thd dudng khi 7 — 10 phat qua mit na dé co
thém dy trir oxy sau d6 cho ngudi bénh ngt ding Pentothal lidu khéi dau va tiép theo

10



bang liéu gidn co ngan. Trong thoi diém nay khong giup tho dong tho1 nho mot nguoi
dung ngoai dung 2 ngén tay de 1én ving sum nhin vé phia cot sdng véi ap luc vira phai,
muyc dich la cheén thue quan khong cho cac chét trong da day trao 1én miéng. Khi thudc
gidn co co tac dung thi dua dng ndi khi quan qua day thanh 4m dong thoi nhic tay chén
thanh quan ra, bom tii hot gwp thd¢ va duy tri  mé.

+ Phuong phap dit dau cao 40 cho nguoi bénh thé oxy tir 3 — 5 phut, qua ban tay cho
d4u cao 40°, chan bénh nhan van nim ngang, dung Pentothal va Myorelaxin, khong bop
bong gitp tho Khi thudc gian co ¢6 tic dung thi bo mat na ra, ding trén buc cao dé dat
ong noi khi quan, cac chat trong da day s€ bot kha nang trao 1én miéng nho yéu to trong
Ic sau khi bom tdi hoi dng noi khi quan, cho ngudi bénh nam ngang.

+ Phuong phap dé dau thip: cling bit dau nhu trén nhung dé dau thap hon than nguoi
15°, dat noi khi quan xong, bom tii hoi, gitp thd va quay ban vé€ vi tri binh thuong.
Phuong phap nay néu ngudi bénh ndn s€ chay ra ngoai, bot nguy co hit nguge vao phoi,
va khi can hat cling dé dang, dong thoi ludn dé phong tinh hudng c6 thé xay ra khi nguoi
bénh non va chuin bi may hut tdt kip thot hut dich, moc dam dai, thirc dn cho nguoi
bénh.

- Trudng hop c6 chan thuong 16ng nguc, tran khi mang phdi van hodc vét thuong nguc
ho can thim kham phat hién va dé nghi dan luu mang phdi, sau d6 moi gy mé dat noi
khi quan.

3. Chim séc va dé phong cac tai bién do dit ong ndi khi quan:
- Giy rang, chay mau loi, xay xat niém mac hong do thao tac dat dng tho bao va trudng
hop nguoi bénh bi mom phai 16t mot miéng gac vao loi khi dat ong nd1 khi quan.
- D4t nham 6 ong no6i khi quan va thuc quan, dé tranh tai bién nay can nhin r6 hai day thanh
am moi dat 6ng ndi khi quan vao va sau khi dat xong phai an vao long nguc khiém tra
xem khi ¢ phut ra hay khong, sau d6 nghe phoi kiém tra tleng 1i rao phé nang déu 13 hai
bén phoi. Khi dat ng noi khi quan qua sau vao mot bén phoi thi chi nghe thiy ri rao phé
nang & mot bén phoi con bén kia khong nghe thiy gi.
- Pit 6ng nodi khi quan qua sdu vao bén phoi phai, khi d6 nghe phdi chi thiy ¢ bén phai
con bén trai thi khong nghe thay ri rao phé nang.
- Khong dat duge 6ng néi khi quan do kho dat, nhimg truong hop kho nhu: budu ¢ to,
seo co kéo dung co, hau cao, cb ngan ring vO, gdy xuong ham trén, gy xwong ham
duéi, co khong ngtra duoc... can duoc tién
lugng trude dé cé chién thuat gdy meé hop 1y, co
thé 4p dung mot trong nhitng phuong phap sau:
+ Gay t€ dat noi khi quan.
+ Dung mask thanh quan.
+ Dung 6ng thuc khi quan combitube.
+ Dat ndi khi quan nguoc chiéu. :
+ Chuén bi dung cu can thiét cho thong khi P =
xuyén qua khi quan (khi ngudi bénh bi co that
khi quan, khong dit duoc 6ng noi khi quan).
- Roi rang gia, hodc rang lung lai vao duong
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thd, dé tranh tai bién nay cin bao nguoi bénh thdo bé ring gia khi md, dé phong ring
lung lai ¢6 kha nang roi vao duong thd khi gdy mé dat ndi khi quan va khi rat ong ndi khi
quan.

4. Theo do6i va cham séc trong khi gay mé:
- Theo doéi nhip thd ciia nguoi bénh hoac theo doi may thd né bién d9, tan sd, ap luc thé
vao, thé tich khi luu thong, do do bio hoa oxy trong mau dong mach (SpO, binh thudng
14 97 — 100%).
- Theo ddi mach, huyét ap dong mach, do ¢ khuyu tay hodc do huyét ap truc tiép dong
mach quay, theo doi huyét ap tinh mach trung tam, trong mé tim ho ¢ thé sir dung may
tuan hoan, ho hap ngoai co thé.
- Trong khi dang m6 ma nguoi bénh nac 1a do nguoi bénh tinh hodc da day cang truong,
can phai hat dich da day va tiém thudc mé va thuoc gian co.
- Theo d&i sy mat mau, mau sic mau tai vét mo, tinh trang da ni€ém mac.
- Theo d&i nuée tiéu qua sonde tiéu hang gid trong khi md ¢ nhitng trudong hop mé 16n va
tinh trang bénh nang dé c6 bién phap hoi stc kip thoi.
- Theo d6i tri giac nguoi bénh. Hién nay nguoi bénh mé dya trén nhirng phan tng cua
nguoi bénh ddi véi kich thich phau thuat, chia 1am 3 muc d6 gdy mé: 1. Do mé nhe, mé
khong du dé md. 2. D6 mé phau thuat, mé du dé md. 3. Qua liéu thudc mé, mé qua siu.
- Trong m6 nén duy tri thuéc mé dam bao nguoi bénh mé ¢ giai doan di dé mo (nam yén,
kich thudc dong tir binh thudng va con phan xa véi anh sang, thé déu, mach va huyét ap
gan nhu binh thudng).
- Trong mo ludén danh gia nhu cau cia thuéc mé, so sanh gitra cuong do kich thich cua
phau thuat va quan sat muc do phan ng cua nguoi bénh dé giup ta co thé wdc luong
dugc nhu cau thuoc mé trong khi mo. Néu nguoi bénh dang md ma phan tmg cta nguoi
bénh gia ting thi can tiém thudc thudc giam dau va gidn co. V4i nguoi bénh 13 nam gidi
thi lugng thudc mé can dung nhiéu hon so véi nit gidi & cung do tudi vi:

+ Nam thuong udng duoc nhiéu rugu hon so véi nit do vay dé gy mé duogc thuong
phai ding liéu cao hon so véi nir lac khoi mé va ciing nhanh tinh hon so véi nit.

+ Nam thuong to cao hon so vé&i nit nén khi dung thudc theo can ning thi thuong phai
dung nhiéu hon nit.
- Khi ngudi bénh da mé du md can phai giam ndng d6 thude mé, tranh qua lidu gy ngod
doc. Khi gay mé dung ether lic dau huyét ap s& ting va thudng 6n dinh, chi tut huyét ap
khi mé qua sau.
- Gay mé dung Halothan hodc Isofluran huyét ap dong mach tut la biéu hién dung quéa
lidu du c¢6 dung chung v&i N,O hay khong. Do vy theo ddi huyét 4p bénh nhan giam can
giam ndng d6 khi gdy mé trong khi thé vao & bénh nhan dang gdy mé voi Halothan hodc
Isofluran.
- Gay mé nhe huyét ap ting vi dau. Trong khi gy mé can chu ¥ dén nhitng yéu t5 tri
giac, van dong, va kha nang phan xa trong khi theo doi phan ng cua ngudi bénh dbi véi
nhig kich thich trong ting d6 mé. Thi du: nguoi bénh thé manh, huyet ap tang, mach
nhanh khi rach da... ching t6 do mé chua du. Can tranh dén do mé khién ngudi bénh chi
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con phan xa rat yéu. Khi mé siu nguoi bénh biéu hién mach yéu, dong tir gidn rong
khong co v6i anh sang, tim tai, nguy hiém, c6 thé tir vong.

- Tuy c6 nhiéu ddu hiéu 1am sang khach quan phan anh nhitng phan (mg cta ngudi bénh
ddi voi tac dung cua thudc mé, tir d6 ¢ co s& dé xac dinh do6 mé, nhung trong thuc té
khong mot dau hiéu 1dam sang nao dugc coi 1a hoan toan dang tin cdy dé xac dinh that
dung do mé ¢ nguoi bénh, vi moi ddu hiéu déu co thé thay d6i tuy theo tirng nguoi bénh
va tuy theo tinh chat cua thubc mé duoc dung. Can phai quan sat moi ddu hiéu 1am sang
va tong hop moi gia tri dau hiéu 1am sang do, thuong xuyén va than trong danh gia duoc
turong d6i diing d6 mé trong sudt qua trinh gy mé.

- Dung monitor theo ddi dién tim, do khi mau, nhip thg, huyét ap tuy theo tung truong
hop 5 — 15 phat/ lan. Trong mo phai dam bao duy tri mach, huyét ap nguoi bénh on dinh
bang cac bién phap héi strc kip thoi va duy tri 46 mé ¢ giai doan du dé phau thuat. Khi
tién lugng cuc mod con 15 — 20 phut thi khong thudc mé va thubc gidn co nita. Chi
chuyén ngudi bénh ra khoi khoa gy mé hoi strc khi nguoi bénh da thoat mé.

- Trong khi dang gdy mé phai dé phong ngat do: gip 6ng noi khi quan, do tang tiét dam
nhét, do tut dng ndi khi quan ra ngoai khi quan, khi d6 s& thdy mau vét moé mau tim den,
can phai kiém tra lai ngay duong thé cta nguoi bénh mot cach nhanh chong, dam bao
cho duong thd thong subt.

- Theo doi phat hién thiéu oxy do van thé ra khong tot, hodc do nguyén nhan may tho.

- Phat hién r6i loan tuan hoan: huyet ap tang hodc giam, mach cham (khi duoi 60 lan/
phut), mach nhanh, do vay trong mo can thuong xuyén theo déi tinh trang tuan hoan tuy
truong hop tir 1 — 3 phat/ 1an. Khi mach nhanh, ngoai bién phap dung thudc tro tim ta c6
thé 4n nhan cau véi ap luc vira phai lam mach cham lai.

- Nac 1a do da day cang truéng hodc gy mé nong, do vy can hit dich da day hodc tim
thudc mé thude gidn co.

- V& phé nang, rach khi phé quan, tran khi phé mac do ap luc trong phdi ting dot ngot
hodc ¢6 bénh phdi cti nhu nang lao, tai bién nay la do ap lyc tho vao qua manh, c6 thé do
bop bong thé qua manh, do vay trong mo néu nguoi bénh thd may thi thuong duy tri ap
lyc tho vao tir 10 — 20 cmH;0. De tranh tai bién nay trong mo nguoi diéu dudng thuong
xuyén quan sat may tho vé chi s ap luc va danh gia sy di chuyén cua 1ong nguc nguoi
bénh.

VI. CHAM SOC VA PE PHONG TAI BIEN SAU KHI GAY ME

1. Chiim séc 6ng ndi khi quan:

- Diéu kién rat dng noi khi quan: ¢é thé rit lac ngudi bénh con ngu say hay dé co phan xa
tinh (phan xa vung thanh quan, ho, sic, khé chiu voi 6ng noi khi quan). Ho hap va tuan
hoan 6n dinh, ngudi bénh ty tho tét.

- Cho nguoi bénh the oxy trude khi rat, rat sach trong khi quan qua 6ng thong, voi dng
huat dai hon ong thong, sau do hut sach trong miéng hau, thoi gian hit khong quéa 15 glay
vira hut vira xoay nhe 6ng. Néu hut sau s& 1iy hét dudng khi nguoi bénh gy nguy hiém
ngung tim. Sau khi hut cho ngudi bénh thd oxy 3 — 5 phat. Chuén bi sin dung cu dé dat
lai hay dung cu mé khi quan trong nhiing truong hop c6 nguy hiém (khi quan bi xep, liét
day thanh 4m). V&i nguoi hat thude 14 thi sau mo ting tiét rat nhidu dam nhot gay kho
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thd tim tai cho ngudi bénh, c6 khi ting tiét ddm nhét nhiéu gy bit tac trong 10ng 6ng noi
khi quan, 1am bénh nhan khéng thé lai dugce sau md, do vy phai hut that k§ trude khi rat
no6i khi quan, va c6 thé phai dung thudc giam tiét (Atropin sulfat).

- Rt nhe nhang, rat xong phai quan sat ky nguoi bénh.

- Néu ngudi bénh bi co that thanh quan (biéu hién kho thé, ngimg tho, tim tai,...) cho oxy
bang mit na giup thé ngay hoic c6 thé cho thude gidn co néu co thit thanh quan ning.

2. Chim séc cac tai bién sau gy mé:

- Suy hé hip do rat dng ndi khi quan sém, hodc do tac dung cia thudc opioid 1am nguoi
bénh khong tho lai dwoc mac du da tinh, co thit thanh quan sau khu rat ndi khi quan, do
vay can phai chuan bi san:

+ Céc thudc cit con hen phé quan dé kip thoi diéu tri cho nguoi bénh.

+ Ngat thé do ludi tut gdp ¢ nhitng ngudi bénh con mé, phu thanh quan do dat ndi khi
quan gay xudc niém mac thanh quéan, do vdy can dé phong kho thd cho ngudi bénh bang
cach cho tho oxy va theo doi sat.

+ Ngoai ra can deé phong cac tai bién khac nhu tac mach do khi do truyen dich khong
theo doi sat, ton thuong mat do up mit na khong can than, t6n thuong than kinh do bi co
kéo cang hay chén ép than kinh canh tay, do vay trong m6 khong nén dé tay ngudi bénh
dang qua muc sinh 1i binh thudng hodc tay ngudi bénh bi d¢ ép do phau thuat vién vo
tinh dé vao trong liic md, va luu ¥ cac tai bién tén thuong lién quan dén tiém truyén.

KET LUAN: Nguoi diéu dudng phai ngin ngira cac bién ching co thé xay ra, mudn vay
can phai lam t6t viéc cham soc ngudi bénh trude, trong va sau mo.
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CHAM SOC NGUOI BENH GAY Tk

NOI DUNG

I. KHAI NIEM VE GAY TE:

- Gay té la phuong phap 1am mét cam giac cuc bd cua tirng ving bang cach dung cac loai
thudc té theo cac phuong phap khac nhau, 1am giam dau nhung ngudi bénh hoan toan
tinh tdo.

- Gay té do1 hoi su hgp tac ciia nguoi bénh, néu, mic du gay té tbt nhung do ngudi bénh
khong dong ¥, hodc quéa hoang so thi két qua vo cam thit bai. Ngudi bénh 13 nam gi6i thi
can dam hon nit giéi, do vay ngudi bénh 13 nir thuong phai dung thém thube ngu trong
khi mo, dé nguoi bénh khong s¢ héi trong luc phau thuat, gdy phan xa khong tbt cho
ngudi bénh. O nam ty 1& phai dung thém thudc ngu it hon, va nhu vay ngudi bénh tranh
dugc cac tai bién do thubc ngi, thudc mé gay ra. C6 nhitng trudng hop dang nhg chi can
gay té 1a md duoc nhung do nguoi bénh qua lo ldng so hdi ma phai gdy mé dé mo.

II. NHUNG PHUONG PHAP GAY TE

1. Gay té tai chd:

- Ha nhiét d6: dung Kelen (Ethylclorua) phun 1én bé mit ton thuong, thubc bay hoi ¢
nhiét do thuong, 1am lanh da va mat cam giac dau tai chd phun thudc té. Phuong phap
nay dugc dung dé chich nhot 4p xe ngoai da cho nguoi bénh.

- Gay té bé mit: dung Lidocain 10% giy té niém mac bang cach phun té hoic dung
Cocain 1 — 2% dit té niém mac miii trong md polyp miii.

- Tiém céac dung dich thubc té theo ting 16p tir ngoai vao trong (miii kom di trudc con
dao), dung céc loai thuéc nhur Lidocain, Novocain, Marcain, khong ding Adrenalin pha
vao dung dich thudc giy té & nhitng noi c6 mach mau tan cung nhu dau chi (ngén tay,
ngoén chan...), vi ¢6 thé gdy co mach 1am hoai tir dau ngon.

2. Gay té vung

- La tiém thudc té vao mang luoi than kinh chi phdi ving mé nhu: gay & tuy song, gay té
ngoai mang cing, gay t€ dam roi than kinh canh tay, gdy t€ dam roi than kinh c6 méng,
gdy té than kinh dui, gay té ving quanh d6t sdng co, gay té tinh mach ving.

III. CAC THUOC THUONG DUNG

1. Co ché tac dung ciia thudc té:

- Thude té ngan can sy dan truyén luéng than kinh bang cach nang cao ngudng kich thich
clia mang té bao, ngin can sy van chuyén ion Na* qua mang té bao, giam khur cyc té bao,
giam sy hinh thanh dién thé tac dong. Thudc c6 tac dung trude hét dén cac soi than kinh
khong c6 myelin réi mdi dén céc soi than kinh c6 myelin.

2. Tinh chit ctia mdt s6 thudc té thwong dung:

- Cocain: rat doc, khong dung dé tiém, chi lam té bé mat, té niém mac voi né)ng do 2%,
c6 tac dung co mach, hi¢n nay it dung.

- Procain (Novocain) c6 tdc dung t€ nhanh sau khi tiém, tac dung gy té€ vung trong
khoang 1 gid. Néu cho thém Adrenalin giy té kéo dai mot gio ba muoi phut, tiém té tai
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chd ding ndng d6 0.25% hodc gy té ving dung ndng do 2%, khong cé tac dung gay té
niém mac.

- Lidocain (Xylocain) manh hon Novocain, dung gay t& vung voi nong do 2%, cb tac
dung gy té tai chd, gy té bé mit niém mac. Thuong dung nong d6 10% duoi dang binh
xit, hodc dudi dang m& Xylocain 2% boi vao dng nodi khi quan khi dit éng qua mii.
Thudc ¢6 tac dung sdm sau khi tiém va kéo dai mot gio. Cling c6 thé kéo dai 2 — 3 gio
néu dung chung véi Adrenalin 1/200000.

Khéng ding Adrenalin pha vao thudc té gy té & nhitng ving c6 mach mau tin cing, giy
co mach, c6 thé gy hoai tir do thiéu dudng.

- Pontocain (Tetracain, Amethocain) sau khi tiém phai mat 10 — 15 phit méi c6 tic dung,
ddc va manh hon Lidocain. Dung dé gy té niém mac voi nong d6 1 — 2% (khong dung
dung dich c6 ndng d6 16n hon 2% dé gay té niém mac hau, thanh quan vi d& ngd doc). Co
thé dung dé gay té tiiy séng véi licu 8 — 18mg, nong do 0.5%. Gay té ngoai mang cung
v6i lidu 15 — 20ml véi ndng d6 0.05 — 0.1%.

- Marcain (Sensocain) tén hoa hoc 1a Bupivacain hydrochlorid dung gay t€ vung hoac gay
té tai chd.

+ Gay té tay song c6 hai loai:

e Marcain plain (ddng ty trong v&i dich ndo tiy).

e Marcain heavy (ty trong cao hon dich ndo tuy).

e Thudc dong dng 4ml (1ml chira 5mg), dung liéu 0.2 — 0.4mg/kg, liéu dung cang
cao thi mirc phong bé van dong cang 16n.

+ Marcain ding gay té ngoai mang cimg hodc giy t& dam rdi than kinh c6 mong, gay té
hau nhin ciu, gay té tai chd, dung loai 6ng nhua 20ml, néng dd 0.5% thude co tac dung
gy té dai. Phong bé lién suon cé tac dung giam dau tir 7 — 14 gio va tir 3 — 4 gid bang
phuong phap giy té ngoai mang cimg. Marcain thich hop cho viéc phong bé lién tuc
ngoai mang cung, thoi gian gay té kéo dai khi gy té pha thém Adrenalin 1/200000 hoac
Fentanyl. Viéc lya chon ndéng d6 0.25 — 0.5% lam thay d6i mirc phong bé van dong.
Marcain rat doc v6i tim mach nhat 1a khi tiém vao mach mau co thé gy ngung tim.

- Dolargan (Pethidin, Dolosal) thuong ding dé gay té tuy song, thubc co tiiy trong cao
hon dich nao tuy.

- Ropivacain 1a loai thudc té méi. Tac dung gay té dai hon Marcain nhung it doc tinh hon
Marcain.

IV. CAC PHUONG PHAP GAY TE VUNG THUONG BPUQC AP DUNG

1. Gay te tuy song (giy té dwdi nhén):

- La dua thudc vao khoang duéi nhén dé ngan chan tam thoi sy dan truyén than kinh qua
tuy song

- Gay té tay séng va gdy té ngoai mang ctng 1a cac k¥ thuat bac cao, chi dugc tién hanh
trong cac bénh vi¢n, noi c6 du trang thiét bj dé gay me va hdi strc nhu dung cu dat ndi khi
quan, may hat, may gay mé, theo ddi dién tim va chdng rung tim.

- Céc thubc t6i thiéu can co sin la: cac thude ngu Barbiturat, cac Benzodiazepin, cac
thudc co mach nhom Ephedrin, cac Corticoid va Adrenalin va cac loai dung dich bu thé
tich duong tinh mach.
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1.1. Chi dinh:

- Gy té cho cac phau thuit & ving dudi hoanh, ngoai 6 bung: chi duéi, tiét niéu, phu

khoa, day chau.

- Mb cac co quan trong 6 bung, phia dudi ron, khong can mém co.

1.2. Chéng chi dinh giy té tiy sdng:

- Ngudi bénh khong hop tac.

- Ngudi bénh c6 huyét ap t6i da nho hon
90 mmHg hoic dang c6 sdc hoic huyét
ap cao qua 180 mmHg.

- Réi loan dong mau.

- Nhiém tring huyét.

- Nhiém trung da vung lung noi choc
Kim.

- Nguoi bénh c6 tién sir liét 2 chi dudi.
Nguodi bénh bi cing cot séng hoac viém
da ré than kinh.

- Tang ap lyc noi so.

- Mach cham dudi 60 1an/ phut.

- Lao cot sdng.

- C6 suy ho hép.

- Di ng véi thudc té.

- Khong c6 phuong tién ho hap nhan tao.
- Khong nam dugc ky thuat gay té

1.3. Cac thudc dung trong giy té tiy song:
- Lidocain (Xylocain) 5% liéu 2mg/kg (2ml), thoi gian té kéo dai 90 — 120 phit.
Xylocain 1% liéu 1mg/kg (5ml), thoi gian té kéo dai 60 — 90 phdt.
Xylocain 2% liéu 1mg/kg (4ml), thoi gian té kéo dai 60 — 90 phuit.
- Dolargan liéu 1.2 — 1.4 mg/kg, thoi gian té kéo dai 60 — 90 phut.
- Marcain liéu 0.2 — 0.25 mg/kg, thoi gian t€ keo dai 90 — 120 phut.
- Cac thudc gy té trén co thé dung don thuan hoic phdi hop v6i cac dan chat thude phién
nhu Fentanyl, Dolargan, Morphin... lam giam lidu va doc tinh cua thudc té, kéo dai thoi
gian gy t€ tily song cling nhu ngoai mang cing. Co thé dung Marcain 0.15mg/kg két hop
v6i Imicrogram/kg Fentanyl dé gdy té dudi mang nhén.
1.4. Chim séc ngudi bénh giy té tiy song:
1.4.1. Cham séc nguodi bénh trudce gay té:

Phai thim do tién mé dé danh gia nguoi bénh, dong vién giai thich cho nguodi bénh
dong v gay té, lam t6t cong tac chuan bi ngudi bénh trudec md gidng nhu 13 véi nguoi
bénh gay mé, cu thé la:

- Vé tinh than: gy té tiy song va giy té ngoai mang cing la cac ky thuat doi hoi su hop
tac cua nguoi bénh voi bac s§ gdy meé. Hon nira da s6 bénh nhén s€ tinh trong qua trinh
tién hanh k¥ thuat cling nhu trong cudc mo. Do vAy bénh nhan van nghe, nhin, tham chi
c6 cam gidc dau khi choc kim gay té, ddc bict la cam giac di cdm néu kim gay té€ cham
vao céc ré than kinh. Do d6 viéc giai thich rd cua chi tiét cua k¥ thuét cling nhu cac viée
c6 thé xay ra trong qua trinh mo s& lam bénh nhan yén tdm hon va co thé ‘hop tac t6t hon
vo1 bac sy gdy mé. Tuy nhién sau do vi€e sir dung cac thudc an than van rit quan trong.

- Truyen dich trudce khi gay té: can phai lam mot duong truyén tinh mach mot cach cé hé
thdng trudc khi tién hanh gy té. Viéc truyen dich bu trude khi gay t€ co hai myc dich:

+ Bu lai lugng dich ma bénh nhan con thiéu trudc md nhu phai nhin an uong hodc mat
nudc.
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+ Chuan bi bu khoi lugng tuan hoan do gian mach S - RO AL S

Head and Netk

sau khi gy té. Thong thuong luong dich nay tir 10 st R iioias, miceps
— 15 ml/kg. Bong thoi v6i bu dich sau khi gay té Al S iess
can cPuaEl bi cac thudc co mach dé co6 thé dung sau L~
khi gay té.

- Chuén bj céc phuong tién dé theo doi co ban: dién
tién, huyét 4p dong mach, nhip thé va kiéu thé, do
bao hoa oxy nhip mach, mirc gidm cam giac va van
dong. Can chuén bi sin phuong tién va thuéc men -
héi strc ho hap va tuan hoan. e
- Tu thé nguoi bénh: nén dat bénh nhan ¢ tu thé d& =
chiu nhat, c6 hai tu thé co ban la: _

+ Tu thé ngoi, lung cdi, cam gap trudc nguc, hai = T T“%"’" s
tay vong bat chéo ra trude, hai chan dudi thang trén :}x’h FomE T
mit ban. Tu thé nay gitp cho bénh nhan tranh G
dong mach tinh mach nhiéu 0 hai chi dudi, han ché mau tinh mach tr& vé c6 thé gay tut
huyét ap. Tuy nhién tu thé ngdi gitp bac sy gay mé de choc kim gay té hon.

+ Tu thé nim nghién co lung tom, 0 tu the nay cot song cua bénh nhan khong phai hoan
toan vudn goc voi mat ban md. Do vay can thay doi tu thé cho phu hop. Nhitng truong
hop gay chi dudi nguoi bénh kho nam co lung do dau.

- Sat trung vung dinh choc kim gay té: sat trung rong tur trong ra ngoai, can sat tring mot
luot bang con iod trude, can than nén danh rra vung gay té bang nudc sach va sa phong,
roi méi sat trung bang con 10d Sau khi sat trung dot hai bang con iod bat budc phai sat
trung lugt cudi bang con 70° tranh rira sach con iod, dé tranh kim gay té mang cdn iod
vao tuy song. Ngudi gdy té phai do1 mi, mat 4o, deo gang va khau trang v trung nhu
tién hanh cac cudc mo.

1.4.2. Cham séc ngudi bénh ngay sau khi gy té va trong khi mo:

- Nguoi diéu dudng phai theo doi sat nguoi bénh lién tuc, tot nhét 1a dung monitor theo
doi dién tim, nhip mach, do bao hoa oxy trong mau mach, nhip thd, danh gid muiec té:

+ Té ngang mirc d6t séng nguc 4 (T,) 1a mtc té ngang nim vu.

+ Té ngang mirc dot song nguc 6 (Ts) la mirc t& ngang miii trc.

+ Té ngang mirc ddt song nguc 10 (Tyo) la mirc t€ ngang ron

+ Té ngang mirc d6t sdng ngue 12 (T12) la mire t€ ngang nép ben.

Can dé phong cac bién chung va tai bién ciia gy té tiry séng nhu:

- That bai: khong choc dugc vao khoang dudi mang nhén hoic c6 thé bom thudc gy té
mot phan ra ngoai, khong vao khoang dudi mang nhén.

- Tai bién gdy kim: gay té tuy séng khi dung kim nho, hodc gdy mau tu & khoang ngoai
mang cung do choc phai ddm roi tinh mach.

- Suy thd: do thudc té 1én cao gy liét cac co hod hap Khi gy té voi thudc té c6 ty trong
cao hon sao vé6i dich ndo tiy ma dit ngudi bénh nam dau thip, hoic khi thube té co ty
trong th?ip hon so véi dich ndo ty ma dit bénh nhan dau cao chan thip, thi thudc té 1én
phia ddu ngudi bénh c6 tac dung gay té cao co thé gay trc ché co hoanh 1am ngudi bénh
suy thd, vi vy sau khi gdy té cAn cho ngudi bénh thd oxy qua miii, dit tu thé ngudi bénh
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can than trong va diéu chinh tu thé thich hop, theo ddi sat murc t&. Khi muc té 1én cao dén
T, thi nguoi bénh c6 nguy co tut huyét ap va giam tho.

- Tut huyét 4 ap:la bién chimg hay gip véi ty 1é cao. Nguyén nhan do than kinh giao cam
bi phong bé gdy gidn mach ngoai vi gdy thiéu khdi luong tuan hoan tuong ddi va giam
cung luong tim.

+ Tut huyét 4p d& xay ra hon d6i v6i cac bénh nhan thiéu khéi lugng tudn hoan, mat
nudc hodc chén ép tinh mach chu (do c6 thai, do u), hodc cadc bénh nhan bi cudng phd
giao cam do phan ung voi thudc té.

+ MOt sb it truong hop tut huyét 4p gay ra do trc ché co tim nhu té tiiy sdng mirc phong
bé cao trén Ty,

+ P& phong tut huyét ap, mot s tac gia dé nghi nén ap dung mot sd bién phap nhu sau:

* Khong dé nguoi bénh tha long hai ban chan khi gy té & tu thé ngdi.

* Trude khi gdy té truyén cho bénh nhan luong dich bu sinh li duoc tinh bang cong thirc
10ml/kg/h X can nang ngudi bénh (kg) X s6 gio ngudi bénh nhin an. Co tac gia dé nghi
1a truyén trudc 500 — 1000 ml dich tinh thé.

* Néu bénh nhan c6 thai thi cho nam nghién sang trai dé tranh chén ép tinh mach chu.

* Cho truyén thuéc co mach Ephedrin 30 — 60 mg trudc hodc trong khi gy té.

* Trong cac trudng hop tut huyét 4p ning can tién hanh hoi stc tudn hoan day du: bu
khéi lwong tuan hoan theo 4p luc tinh mach trung tdm. Cho thudc co mach va trg tim khi
da bu du khoi luong tua hoan ma huyét 4p dong mach con thap.

+ Trong giy té tiiy song cling nhu giy té ngoai mang cling nguoi bénh bao gid cling tut
huyét ap trudc khi nging tha.

- Gay € tuy song toan bo: 1a mot bién chimg ndng xay ra khi bom nhiéu thudc té vao tay

song hodc gay t€ ¢ qua cao. Cac triéu ching bao gom liét toan than, ngumg tho, tyt huyét
ap ning va thudc lan 1én ndo gay mat tri giac. Piéu quan trong nhét 13 phai chan doan
som. Céc bién phap cap ciru bao gom:

+ Ho hap nhan tao.

+ Truyén dich cho thubc co mach va trg tim.

+ Néu cip ctru dung va kip thoi s& khong gay ran guy hiém cho tinh mang cua bénh
nhan, do vay phai do ddi chat ché va chuan bi sin cac phuong tién va thuéc men cap ciru
can thiét.

- Bu6n ndn va nén: do ha huyet ap gay thleu mau nado, do phan xa day than kinh X, c6 thé
trao nguoc gay viém phdi. Can chuan bj sn phuong tién hut chat nén, néu can thi dit noi
khi quan ho hap hd tro.

- Rbi loai nhip tim: an so sanh nhip tim ciia ngudi bénh trude khi gy té vaoi sau khi gay
té dé som phat hién kip thoi diéu tri cho nguoi bénh loan nhip tim (néu mach cham thi
dung Atropin sulfat).

- Nguoi bénh ngét xiu: khi dang choc kim giy té dé tranh tai bién nay can giai thich cho
ngudi bénh trude khi lam thu thuat, chi lam tha thuat khi duoc su dong y ciia nguoi bénh.
- Co giat: do nhiém doc thudc té (dé tranh tai bién nay bao gid ciing phai hat thir néu
khong c6 mau méi duoc tiém thube @), khi co giat pha1 bao bac sy gy mé dé dung thude
(Seduxen, Thiopental) hodc cho thudc gidn co, dit noi khi quan lam ho hap nhan tao.
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- Luu y: du gdy té nhung ludn ludn chudn bi sdn cac phuong tién de chuyen sang phuong
phap v6 cam gdy mé ndi khi quan. Kip thoi xtr tri dap ung yéu ciu phau thuit, cap cuu
nguoi bénh khi co dién blen bét thuong nhu: tc dung té kém, bénh nhan suy hé hap, dién
bién bat thuong trong mo.

1.4.3. Cham s6c nhing bién chung cua gay te tuy song sau mo:

- Nhirc dau sau gy té tuy song ty 16 nhirc ddu phy thudc vao dién tich thing mang cing
(kim gy t€ cang to thi nhirc dau cang nhiéu, nguyén nhan nhtc dau 1a do thoat dich nio
tly gdy mat cing bang giita ap luc dong mach va ap luc noi so dan dén tang ap luc tudi
mau 1am phi ndo gdy nhtrc dau). Tét nhat 1a dung kim 25-29G dé han ché mat dich nio
tay 1am han ché dau dau. Khi giy t& ma ngudi bénh nim nghién cong lung nhiéu s& han
ché duoc su thoat dich ndo tiy ra ngoai va giam ty 1¢ dau dau.

Mot nguyén nhén phuy khac la do thiéu khéi luong tuan hoan cling co thé gdy phu nao,
mot s6 nguyén nhan khac 1a do c¢6 hoi hodc cac chét kich thich to chirc nhu con, chat sat
trung lot vao va lan 1én gay kich thich cac san ndo that gdy phu ndo, nhirc dau. Pau dau
lan theo chu vi dau va phdi hop véi u tai do rdi loan tién dinh. Can chim séc ngudi bénh
bang cach:

+ Trong vong 24 gid dau cho nguoi bénh nam nghi ngoi tai givong, ting cudng truyén
dich bu khéi lrong tudn hoan lam ting san xuat dich ndo tuy.

+ Néu nguoi bénh udng duge thi cho udng, an mém cho nhuan trang.

+ Quan bang budc ép bung lam tang cac tinh mach khoang ngoai mang ctng hodc cho
nam sap, ké goi ¢ bung.

+ Mot s tac gia d& nghi bom mau tu than vao chd choc kim giy té ¢ khoang ngoai
mang cing bit chd thing mang cing.

+ Piéu tri triéu chimg béng thudc giam dau nhu: Aspirin, Phenaxetin, dung phdi hop
voi Cafein 300mg duong udng, co thé cho thém thudc an than ho Benzodiazepin.

- Bi tiéu: sau md ty 1¢ bi tiéu 1a 20 — 40%, do khi gay mé tuy song thudc té gy rdi loai
truong lyc bang quang, chudm noéng, néu khong c6 két qua phai dat dan luu bang quang
qua ni¢u dao.

+ Ngudi bénh 14 nit nhidu khi bi tiéu do tdm 1y: sau mo phai nam tai giudong dé dai tién
hoic tiéu tién. Do vay nhiéu khi nguong khong thé di tiéu dugc.

+ Truong hop mé vung cot song nguol bénh phai bat dong trong tu thé nam ngira khi di
tiéu, nudc tleu c6 thé tham vao vét mo & lung gay nhiém trung. Do do6 nhiéu khi cha ~dong
dit thong tiéu cho nguoi bénh 1a ntr gioi. O nam gidi viée di tiéu d& dang hon, c6 thé ndm
tai giwong cling di tiéu gon gang hon.

- Pau lung: tai vi tri choc kim giy té nguoi diéu dudng can dong vién, giai thich cho
ngudi bénh yén tam diéu tri.

- Nhiém triing vét choc: gay viém mang nio sau gay té tily séng, ngudi bénh sé biéu hién
cac triéu ching nhu ¢o cing, sot.

- T6n thuong than kinh: do choc kim gy té vao té chtre than kinh hodc do cac chét thube
tiém vao dich ndo tuy, ty 1¢ gap la 1/10.000. Cac tén thuong nay thuong xay ra som ngay
sau khi choc kim va bom thudc té, cac ton thuong than kinh thuong di kém véi cam giac
dau chéi, do vay khi choc va bom thudc ma bénh nhan kéu dau choi phai rat bot kim tiém
va ngimg bom thudc. Céac tén thwong nay cé thé hdi phuc sau 1 — 2 tuan hodc co thé
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thanh ton thuong vinh vién. Ngoai ra ¢c6 mot sb ton thuong than kinh muoén do tac dong
mach song, viém mang nhén hay tu mau chen ép, cac ton thuong nay khé chan doan va
di€u tri hon, c6 thé dé lai hau qua lau dai.

2. Gy té ngoai mang cirng:
2.1. Chuan bi vat liéu, phlr(mg tién:
- Trong thuc hanh c6 thé co san cac khay dung gay t€ ngoai mang cimg (NMC) duoc san
Xudt theo day truyen dung mot 1an. Nhung trong diéu kién nuée ta con nhiéu kho khan vé
kinh t& do d6 can phai chuan bi khay dung cu cho gdy t& NMC dam bao du cac chi tiét k¥
thuat va vo trang nhung kinh t& hon. M6t khay gay t6 NMC can bao gém:

+ 01 kim Tuohy sb 18G, hoic dung kim sac s6 20 mai ban dau.

+ 01 kim nhon sb 16 choc qua da.

+ 03 bom tiém: 5ml, 10ml, 20ml.

+ Dung dich Lidocain 1 — 2%.

+ 02 6ng nudc cat vo trung hoic lo huyét thanh vo tring.

+ 01 kep dé sat trung.

+ 6 — 8 miéng gac vo tring, 01 khin c6 10.

+ 01 do61 gang tay vo trung.
Tét ca cac dung cu nay déu phai dugc tiét tring.
- Khi choc kim gy té qua da va to chitc dudi da va lién gai sau sé thay co sirc can 1d trén
kim, nhung mét khi choc qua diy ching vang bao gid ciing ¢6 cam gidc “sut” va sau d6
day kim vao rat nhe vi stc can giam di dang ké. Néu day kim vao qua sdu s& c6 nguy co
choc qua mang ctig hodc mang mém, khoang cach tir da vao khoang NMC 1a khoang
3.5 —4cm 6 nguoi 16n.
2.2. Chi dinh va chdéng chi dinh
ciia giy té ngoai mang cirng:
- Chi dinh va chbng chi dinh cia gay
t€ NMC giéng nhu ddi véi gay té tuy
song, (ngoai ra cd thé ~ap dung dé
lam giam dau sau mo, giam dau
trong truong hop bi bong, giam dau
trong sanh co so). Bing cach ludn
catheter vao khoang NMC (noi rong
nhat ciia khoang NMC la ving that |
lung), va bom thuoc dinh ky theo gio | [P
(dung bom tiém dién) vao khoang mang cimg
NMC. Cac phau thuat thudng dung
gay t& NMC la: san phu khoa, tiét ni¢u sinh duc va hai chi dudi.
2.3. Thudc thwong dung:
- Gy té c6 thé dung mot trong nhitng loai thudc sau véi lidu dung 1a:

+ Lidocain: 6mg/kg

+ Marcain: 1.25 — 1.5mg/kg

Gay té ngoai mang cirng

Mang cirng

Ong thy séng

6ng gay té

Kim gay té
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+ C6 thé dung don thuan thudc té hodc phdi hop gitra thude té v6i mot loai Opioids 1am
giam lidu, giam doc tinh cta thudc té, 1am thoi gian té kéo dai hon. Liéu ding Marcain
1mg/kg két hop voi Fentanyl 1ng/kg.

2.4. Cham séc nguoi bénh gay té ngoai mang cirng:

- Binh thuong khoang ap lwvc NMC ludn ludn am tinh, dya vao dic diém nay ma co cac
ky thuat xac dinh choc ding vao khoang NMC. Gay t&¢ NMC phong bé cham va yéu hon
gay teé tuy song, néu phong be dén T, — Tsc6 thé lam cham nhip tim, ty 1¢ tai bién sau mo
it hon rat nhleu gay té tuy song (khéng c6 nhirc dau, vi khong 1am thoat dich ndo tuy, it bi
tiéu sau mo va khong 1am tén thuong tuy). Do do6 sau gy t€ phai theo d6i murc t& dé co
bién phap phong va theo doi sat cac dau hiéu sinh ton: nhip thé, mach, huyét ap 5 — 15
phut/ lan.

- Sén sang cac phuong tién dé xu 1i kip thoi. Khi tut huyet ap, mach cham thi xtr Iy nhu
gay té tuy séng (dung cac thudc co mach 1am ting huyét ap).

- P& phong céc tai bién khac:

+ Choc thung mang cimg ma khong biét, hodc thude di qua 16 da choc thung mang cing
cta lan trudc do, thudc sé vao khoang dich ndo tuy voi lidu lugng 16n gap 6 lan lidu
thong thuong cua gay t€ tuy song. Nguoi bénh biéu hién tirc nguc, kho tho, tho cham,
ngumg tho, mach giam, huyét 4p tut, can dat noi khi quan, ho hap nhan tao va hoi strc
tuan hoan (ddy 1a bién ching nang nhat c6 thé tir vong néu khong phat hién kip thoi). Do
d6 phai theo ddi ngudi bénh lién tuc bang monitor dé kip thoi xtr Iy cac tinh hubng c6 thé
xay ra. Khi tién hanh gay té NMC ma bi choc thung mang cung (dich néo tuy chay ra),
thi ChUyen ngay sang gay té tiy song hodc gdy mé. Vi vay ngudi diéu dudng phai ludn
luén chuan bi cac phuong tién dé chuyén sang phuong phap v cam kip thoi va céac
phuong tién cép ciru ngudi bénh tirc thoi.

+ Ty 1é nhirc ddu va bi tiéu sau gy t& NMC it hon so vdi gay té tay song.

+ Put catheter vao khoang NMC do it nguge catheter khi dang ludn trong kim sit.

+ Khong vo trung gdy viém mang ndo tiy hodc nhiém tring noi choc kim gay té.

+ Pau lung do choc kim to gdy ton thuong day chang.

3. Gy té ngoai mang cirng bing xwong cung:
3.1. Nhic lai giai phiu c6 lién quan:
- Xuong cung duoc tao ra boi lién két 5 dbt sdng cung dinh 1ién nhau thanh mot xuong
hinh tam gidc ma day 1a duong nbi hai gai sau trén clia xwong chau, giéi han béi cac
khép cung chau va dinh 1a khe cung tao thanh tam gidc can. Mang ciing & ngudi 16n tan
cung & dbt cung tht hai va khoang cach tir tai cing mang cimg ra dén da 18 cung cut tdi
da la khoang 48mm, ¢ tré em chi khoang 18mm. Khoang cach nay can nhé dé khong
choc kim vao to1 tiy song.
- Cac mdc quan trong bao gdm:

+ Hai gai chau sau trén cia xuong chau.

+ Khe cung cut c¢6 duong kinh khoang 5Smm nam ngay trén dudng giita, ba mbc niy sé
tao thanh tam giac déu.
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+ Pam rdi tinh mach ¢ khoang ngoai cung phat trién day dac nén rat dé bi choc phai
tinh mach, do vy can phai hat bom tiém can than truéc moi 1an bom thuoc té, tranh tiém
thang thudc té va tinh mach, can han ché bom khong khi dé tranh gy tic mach do khi.
3.2. Cham s6c nguwoi bénh trudc khi gay te:

Cham séc ngudi bénh gidng nhu trude khi giy té tiy séng, ngoai ra chd y thém cac yéu
cau sau:
- Tu thé ngudi bénh (c6 hai tu thé chuan bi ngudi bénh trudce khi gay té):

+ Nam sip: cho nguoi bénh nam sap, ké mot gbi & dudi hai hang dé lam cho xuong
cling tao ra mot goc tuong duong 30 — 35° véi mit ban. Cling c6 thé ha bét hai chan trén
ban md dé c6 tu thé nhu mong mudn. Ludn dit hai chan bénh nhan hoi dang va cac ngén
chan xoay vao trong. Viéc dit gbi dudi hai gai chau trude trén vira d& choc gay té, vira
tranh chén ép tinh mach chi dudi gy & dong mau & hé thong tinh mach trong khoang
cung.

+ Nam nghién gan day hay duoc ap dung vi dé 1am va nguoi bénh dé chiu hon. Nguoi
bénh nam co lung va hoi gap, chan ¢ trén hot dudi dé dé xac dinh khe cung cut.

- Can sat trung can than ngudi bénh trudc khi gdy té vi ving nay gan hau mon. Sat tring
bang dung dich khong gay kich ing niém mac nhu Betadln hay Chlorhexidin sau d6 nhét
mdt miéng gac gitra hai khe mong rdi méi dung cdn 70° sat trang lai. Trai khan 15 vo
trung.

3.3. Ky thuat gay te:

- Choc kim vao khe cing vudng goc v6i mit da, sau d6 nga goc 30°, ludn kim vao véi do
sau <45mm, sau khi rat nhe nhang khong thay c6 mau hodc dich nao tuy, dat mot tay 1én
xuong ciing, bom nhanh vai ml khong khi vao. Néu kim nam ngay dudi da thi sé thdy da
phdng 1én, bot khi dudi da, néu kim ¢ mit trude xuong cing ti ngudi bénh ¢ cam giac
dau bubt. Chi khi bom vao thiy nhe tay, ngudi bénh c6 cam giac nhe & hai chan thi ding
1a vao khoang cung. Dung liéu test 3ml Lidocain c¢6 pha Adrenalin 1/200.000, néu kim
nam trong mach mau thi s& thdy ngay mach ting nhanh do Adrenalin, con néu nam trong
dich ndo tay thi nguoi bénh liét hai chan. Néu khong c6 tac dung dé thi cé thé tiém hét s6
thuc té con lai.

3.4. Cham soéc cac bién chirng sau gy té khoang cung trong mo:

Ciing nhu cham soc ngudi bénh sau gy t&¢ NMC trong lic md, ngoai ra con luu ¥ cic
bién ching khac nhur:

- Choc sai chd, vao truc trang.

- Tiém thudc vao tinh mach.

- Tiém thuéc dudi da.

3.5. Chi dinh: Cho cac cudc mé ma vung chi phdi than kinh tir Ty, trd xubng. Céc cudc
mo & tiéu khung, mé san khoa hodc giam dau & chi dudi.

3.6. Chong chi dinh:

- Nhiém trung tai cho.

- Tén thwong than kinh cip tinh.

- Sdc, tut huyét ap, thiéu khéi lugong tuan hoan.
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4. Gay té dam réi than Kkinh cach tay:
- C6 cac ky thuat gay té dam rdi than kinh cach tay (PRTKCT) nhu:

+ K¥ thuat gay t€ qua duong nach (Hirschel).

+ K¥ thuat gay t€ DPRTKCT qua duong trén don (Kulenkampff).

+ K¥ thuat gay t€ PRTKCT qua duong dudi don (Louisbazy).

+ K¥ thuat gay t¢ PRTKCT qua dudng gitra co bac thang (Intersealone brachial plexus
block).

- Can chim soc theo ddi dé phong cac bién chimg sau gay té nhu:

+ Choc vao mach mau bom thudc t& vao mach mau s& giy co giat, vi vy bao gid ciing
phai hat thir bom tiém trude khi tiém thude té phong bé than kinh.

+ Tran khi mang phdi do choc kim vao dinh phdi, biéu hién nguoi bénh tirc nguc, khé
tho. Do vay sau gay t¢ can theo do1 nhip tho, quan sat tinh trang kho tho cua nguoi bénh
néu co, cling nhu dau hiéu sinh ton dé kip thoi cap ciru cac tai bién c6 thé xay ra.

+ Phong bé hach: thu hep dong tir (Myosis), sup mi mat (Ptosis), giam tiét mdi hoi
(Anhidrosis) ty 18 khoang 30 — 50% khi phong bé qua dudng giita co bac thang.

+ Phong bé than kinh quit nguoc: ty 1& xdy ra khoang 30 — 50% khi phong bé qua
duong glua co bac thang, dan t&i giong khan | EEG—_———
va giong yéu, nguoi bénh thuong phuc héi  DAM ROI CANH TAY
khi hét tac dung clia thudc te. ke

+ Phong bé than kinh hoanh din dén cam P cinhuy e
gidc nang nguc cung bén va c6 thé gy rakho e ‘

tho két hop véi lo sg. Thudng xdy ra & nguoi T; ;': A > Ty A
bénh khéng dugc tién mé hoic cdc ngudi Tk quy - / —3
bénh c6 bénh phoi. T gitia - /

+ Ngoai ra c6 thé gip cac bién ching khac & -

nhu nhidm tring, tu mau (hematoma), ton
thuong day than kinh.

Chu y d6i voi gay t&¢ NMC va giy té
DRTKCT thoi gian té dai khi c6 pha thém Adrenalin véi ty 18 1/200.000 vao thudc té.

5. Gay té tinh mach vung:
- Gay té tinh mach vung la dua thudc té vao hé tinh mach ctia médt chi d3 duoc ép don
mau bé“mg mot chun quén dan tir dau vé gbc chi, tir trén vung dinh md, sau d6 c6 mot garo
dat & gdc chi tai ving di ép hét mau. Thudc té s& c6 tac dung trc ché dan truyén cam giac
dau ctia phan chi duéi garo. Liéu thuong dung 1a:

+ Thudc té Xylocain 0.25 — 0.5%.

+ Liéu lugng: chi trén dung liéu 3mg/kg. Chi dudi dung lidu 4mg/kg. Ca hai chi déu
khong dung thuc co mach (Adrenalin).

+ Ty 1é thanh cong phu thudc vao k¥ thuat lam garo tot va quin bang Esmarch chit, &
chi trén ty 1€ thanh cong cao hon chi dudi.
- Phai dat garo ¢ vung c6 nhiéu co, tranh dit & co tay, c6 chan, khuyu tay, g01 thot gian
t6i thiéu co thé thao garo phai dugc 1a 20 phat, du thoi gian de thudc khuyéch tan ra to
chtrc, phan hay mot phan, tranh mét luong thude 16n di vao tudn hoan chung.
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- Truong hop cac cudc mo kéo dai hon thdi gian cho phép garo, ngudi ta c6 thé ap dung
cach thao garo cho “nghi” mdt thoi gian roi lai lam lai k§ thuat garo tinh mach voi liéu
sau bang ' lieu dau. Thoi gian nghi nhu sau:

Thoi gian dat garo Tho1i gian nghi
30 phut 5 phat
60 phut 10 phat
90 phut 15 phat
120 phat 20 phut

- Thoi gian nghi nay gitp cho chi bénh nhén tranh thiéu mau khong hoi phuc va c6 thé
kéo dai thoi gian garo. Nhu vy catheter dé bom thudc té khong rat ngay sau khi tiém
thudc té 1an dau vi co thé dé tiém té lai, vira ¢ thé tranh thoat thudc ra ngoai tinh mach
tai chd choc catheter.
Loi ich cua k¥ thuat gay té tinh mach:
- Lot ich 16n nhat cua k¥ thuat nay 1a khong can céc trang thiét bi dat tién va nguoi lam
khong can chuyén mon hoa qua cao.
- Piéu co ban can nam viing 1a k¥ thuat, liéu luong va thé tich thudc, ngoai ra 1a cac ky
thuat hoi strc cip ctru. Ngoai ra , né cho phép md sém vi tic dung nhanh, cho phép mo ca
nguoi co da day dﬁy, cac bénh nhan c6 bénh ly bi chéng chi dinh gdy mé toan than nhu
suy ho hap va cho phép tién hanh & bénh nhan ngoai tra.
Bat loi:
- Tac dung phuy cuia thudc té dic biét 1a Bupivacain.
- Thoi gian giam dau ngan.
- Khé chiu do garo va khong cé tac dung giam dau sau mo, doi khi khong gidn co du.
- Tiém thubc ra ngoai tinh mach hodc gay phong chd tiém, mau ty hay khong du giam
dau. Nén dung catheter dé tranh bat loi nay.
- Pau chd ton thuong o chi trong qua trinh lam gay té tinh mach.
- Tyt garo ngoai ¥ mudn ciing hay gip, gay tai bién.
Chi dinh cta gay t€ tinh mach:
- Pé mb céc tén thuong tir khuyu tay dén cing tay, ban tay, tir dau gbi xudng cang chan,
ban chan.
- Co thé gay té tinh mach dé chan doan va diéu tri hoi chung co that va teo dau chi trén.
- Gay té tinh mach cho tré em c6é nhiéu loi ich véi lidu lwong giam Lidocain 0.5%
1mg/kg, Prilocain 0.5% 1mg/kg.
Chéng chi dinh garo tinh mach:
- Chéng chi dinh tuyét d6i: tién sir di ing voi thudc té tai chd, sdt cao 4c tinh, dong kinh
do kich thich ndo, rdi loan dan truyén nhi that ndng, ha huyét ap.
- Chong chi dinh tuong d6i: suy gan va cao huyét ap ning.
- Chong chi dinh vé k¥ thuat:

+ Bénh nhén bi thiéu mau tan huyét.

+ Vét thuong rong gy that thoat thudc mé.

+ Ton thuong nhiém tring, nhiém ddc c6 nguy co lan toan than.

+ Bénh X0 cling va viém tac tinh mach.
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Khi théao garo nhanh, thudc té va cac san phim chuyén hoa dudi chd gay té c6 thé tran
vao mau gy soc, do d6 phai thao garo tir tir va chi thio garo sau khi tiém thudc té it nhét
20 phut. Sau khi thio bo garo ngudi bénh c6 cam giac chong mit, néu garo dit lau ngudi
bénh thay dau, tirc, moi.

6. Gay té dam rdi ¢6 nong:

Chi dinh trong cac phau thuat ving cd trude nhu budu ¢, mé khi quan. Phong bé dam
rdi ¢6 nong doc theo b ngoai cua co (e don chiim. Sau khi gt té nguoi bénh c6 thé mat
tiéng tam thoi do tac dung cua thudc té, hodc noéng burng nira mat hodc li¢t co hoanh lam
ngudi bénh khé thé. Trong khi mo cin cho ngudi bénh thd oxy va phai theo dbi sat tinh
trang nguoi bénh.

CAU HOI LUQNG GIA , ‘

1. Gay té 1a phuong phdp lam mat ...... A.... cuc bd cua tung vung bang cich dung céc
loai thuoc té theo cac ...... B.... khac nhau, lam ...... C.... nhung nguoi bénh hoan toan
...... D..

2. Thuoc gidn co 14 thude lam ... A...., khong c6 tac dung ...... B.....
3. Ké tén 2 nhém thudc gian co:

A B
4. Ké cho di cac phwong phap gy té:

A. Gay té tuy song (gdy té dudi nhén) B e
G D
B F. Gay té dam rbi cb nong

5. K& cc bién chirng ciia dit 6ng ndi khi quan:
A 5
G D
6. Thudc té gdm céc thudc sau, ngoai trir:

A. Cocain B. Lidocain C. Ketamin D. Procain

7. Thudc mé dwong hd hap, ngoai trir:

A. Halothan B. Thiopental C. Sevofluran D. N,0

8. Bién chirng khi dung thudc tién mé nhom opioids la:

A. Ngung tim B. Suy hé hip C. Suy than D. Suy gan

9. Muc dich ciia viéc dung thudc tién mé la:

A. Giam lo lang B. Giam chuyén hoa c6 ban

C. Giam phan xa nguy hiém D. Tét ca dung

10. Nhém tién mé opioids chong chi dinh cho phiu thuit nao sau day:

A. Puong mat B. Tiéu hoa C. Xuong D. S¢ nao
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Bai 2: CHAM SOC NGUOI BENH PHINH PONG MACH CHU
BUNG

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia phinh dong mach chu bung.

1.2. Gidi thich dugc nguyén nhan phinh dong mach chu bung.

1.3. Gidi thich dugc triéu chung l1am sang va cin 1am sang phinh dong mach chu bung.
1.4. Giai thich duoc cac bién chimg va hudng xir tri phinh dong mach chii bung.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham soc nguoi bénh phinh dong
mach chu bung.

3. Thai d¢:

3.1. Co6 thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thirc dugc tam quan trong ctia mén hoc dbi véi thuc hanh nghé sau nay.
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NOI DUNG

1. PAI CUONG:

— Phinh dong mach dugc dinh nghia 1a sy phinh khu tra cua dong mach véi duong kinh
ngang l6n hon 50% so véi binh thuong. Nhu vdy, mot phinh dong mach chu bung phai
c6 duong kinh tdi thiéu 3 cm.

— Phinh dong mach chii bung phé bién ¢ ngudi da tring hon 13 nguoi da den va nguoi
chau A. O My, bénh nhan bi phinh dong mach chii bung 1a ngudi da trang c6 tan suat cao
gép 3,5 lan bénh nhan phinh dong mach chi bung 1a ngudi da den.

— Nam gi6i ¢6 tan suét bi phinh dong mach cha bung cao gap 5 lan nit giéi. Qua trinh
thoai hoa thanh cta dong mach dé hinh thanh nén phinh doéng mach bat dau tir nim 50
tudi & nam va 1én dén dinh diém vao nim 80 tudi. O nir gii, qua trinh nay bt dau & do
tudi 60.

— Phinh dong mach chu bung dudi than chiém 90 — 95% phinh dong mach chu bung.
40% phinh dong mach chu bung c6 phinh dong mach chau kem theo.

2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO:
NGUYEN NHAN:
~ Hién nay, nguyén nhan cta phinh dong mach chu bung duoc cho 1a do nhidu yéu td
két hop.
~  Xo vita thanh mach 1a yéu t6 nguyén nhan dugc chap nhan pho bién nhat. 90% phinh
dong mach chu bung c6 nguyén nhan la xo vira dong mach.
- Cac yeu t6 nguyén nhan khac: nhiém trung, chin thuong, viém dong mach, bénh 1y
mo lién két co tinh di truyeén. ..
CAC YEU TO NGUY CO:
~ Thudc 14 (dugc xem 12 yéu t6 nguy co quan trong nhat).
~ Tudi tac (tudi cang 16n, nguy co phinh phinh dong mach cha bung cang cao).
- Bénh dong mach vanh
~ Bénh ting huyét ap
- C6 phinh dong mach ¢ vi tri khac (ddng mach kheo, dong mach dui)
— Gia dinh (yéu t6 gia dinh hién dién & 25% bénh nhan phinh dong mach chu bung).
Gioi tinh va chung toc
NGUY CO VO TUI PHINH SE TANG:
- Theo thoi gian:
+ Phinh dong mach chu bung c6 duong
kinh 4 — 5 cm: nguy co tang 1 — 3%
moi nam.
+ Phinh dong mach chu bung c6 duong
Kinh 5 — 7 cm: nguy co tang 6 — 11%
Hinh 9.2: Mt céit ba mach méu khi quan thé hién trén siéu Am thang xdm ding déu

mo1 nam. do binh thuong (A) va diu do thing d phan giai cao (B). Luuy & A va B cung dong
+ Phinh déng maCh Chﬁ bung Cé du.(‘yng mach chu (AoA) va cung ong dong mach (DA) hop nhat nhau véi hudéng bén trai

K. cot song va khi quan (Tr). Tinh mach chu trén (SVC) nam bén phai cung dong mach

14 ~ A y
> . 0 chu (so sanh v6i hinh. 9.1). Luu y ¢ B tinh mach azygos héi Iru vao SVC va thye
klnh 7 cm. nguy co tang 20 A) mol quan (E) ¢ phia sau khi quan. Tuyén (rc thay ¢ phia truée. PA, dong mach phéi; L,
ném' trai; R, phai. So sanh vdi hinh 9.5A. hinhanhykhoa.com
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— Khi bénh nhan cé bénh ting huyét ap va tac nghén phdi man tinh kém theo.
- Khi bénh nhén la ni.
- Phinh phinh dong mach chu bung viém:
+ La mot thé giai phiu bénh riéng biét cua phinh phinh dong mach chi bung do xo vita
chiém 5%.
+ Bénh nhan c6 triéu chimg dau khong phai do phinh c6 bién chimg.
+ Phan Ung viém lam tai phinh dinh vao ta trang, tinh mach chu dudi, tinh mach than
trai, mot hai ca hai ni¢u quan. biéu nay lam cho viéc phﬁu thuat tré nén khoé khan.
— Céac thé 1am sang cua phinh phinh dong mach chu bung:
+ Im lang, khong co tri€u chung gi.
+ V& phinh:
. V& ty do vao trong xoang phiic mac.
. V& sau phtic mac: chd v& thudng ¢ mit sau. Khéi mau tu hinh thanh, duoc “kém
giit” bdi co thit lung chau, md quanh cot song va quanh dong mach chil bung.
+ Téc cac dong mach nhanh (dong mach mac treo trang dudi, dong mach chau) cép tinh
hay man tinh.
+ Gay do phinh dong mach chu bung — tinh mach chu dudi.
+ Gay do phinh dong mach chu bung — ta trang.

3. CHAN DOAN

3.1. Chan doan 1am sang: Hau hét bénh nhan bi phinh dong mach cha bung khéng cé
tri¢u chirng. 80% phinh dong mach chu bung dugc phat hién tinh co trén cac phuong tién
chan doan hinh anh.

CAac bénh nhan con lai c6 thé nhap vién vi cac triéu chimg dudi dy:

— Khéi u bung: & bénh nhan giy, phinh dong mach cha bung thé hién bang mot khdi u
dap theo nhip mach, nam & vung gitra bung trén ron.

— V& tai phinh, c6 thé ty do hay sau phiic mac. Néu v& ty do, bénh nhan nhap vién
trong bénh canh truy mach va co ti 1¢ tr vong rat cao. Néu v& sau phic mac, bénh nhén
c6 thé co cac triéu ching: dau bung hay dau lung dit doi, da tai xanh, v md hoi, huyét ap
tut...

— Tac mach chi dudi cap tinh, biéu hién bang chi duéi dau, tim, liét, mat mach. ..

— Téc mach chi dudi méan tinh, biéu hién béng d4u hiéu xanh tim dau ngon,...

— Do phinh dong mach chu bung — tinh mach chu dudi: triéu chirng cua suy tim, suy
than, phu chi dudi, nghe bung c6 am thdi nhu “tiéng xay laa”.

— Do phinh dong mach chu bung bung — ta trang: bénh nhan ndn va tiéu phan toan mau
dé tung dot.

— Khi kham 1am sang, can chu y:

— S0 bung dé phat hién khdi phinh. Kha ning phat hién khdi phinh khi thim kham
bung thay d6i, phu thudc vao kinh nghiém ctia ngudi kham, kich thuée cua khédi phinh va
d6 day thanh bung ciia bénh nhan. 40% céc khdi phinh c6 thé dugc so thiy khi tham
khéam bung.
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— Do huyét 4p hai tay dé phat hién hep dong mach dudi don (néu huyét 4p dong mach
hai tay chénh 1éch nhau trén 30 mmHg, c6 su tac hay hep dong mach dudi don mdt bén).
— Nghe ving cb dé phat hién am thdi cua hep dong mach canh.
— Bt mach dui, kheo va mu chan dé phat hi¢n tac mach chi dudi hay phinh dong mach
(thudng nhét 13 dong mach kheo) phdi hop.
— Doi khi cling c6 chi dinh soi dai trang dé phat hién thiéu mau dai trang trai do tac
dong mach mac treo trang duoi.
3.2. Chan do4n cin lam sang:
3.2.1. Siéu am:
— Siéu am 1a phuong tién duoc chon Iya dé chan doan va theo ddi dién tién cua thi
phinh. Siéu 4m c6 d6 nhay 95% trong chan doan phinh dong mach chu bung. Ti 1& nay c6
thé so sanh v6i CT va MRI. Tuy nhién, siéu 4m khong danh gid dugc cac tang lan can.
Mit khac, vai trd chan doan cua siéu 4m bi han ché trong trudng hop v phinh.
— Khi nghi ngo phinh dong mach chu bung c6 bién chirng ma siéu 4m cho két qua am
tinh, nén chon phwong phéap chan doan hinh anh khAc.
3.2.2. CT scan:
— CT la phuong tién chin doan chinh xac nhat (46 chinh xac 100%) va 1a phuong tién
chan doan phinh dong mach chu bung dugc chon lya hién nay.
— CT cung cép thong tin vé:
e Duong kinh thuc té va chiéu dai cta tai phinh
e Puong kinh 1ong tai phinh (khi bom thubc can quang)
e M&i lién quan cua tai phinh véi cac dong mach chinh Xuét phat tor dong mach chu
bung (dong mach chau)
e MJi lién quan cua tai phinh véi cac tang trong xoang bung
e Su tudi mau cua cac tang (dac biét la dai trang trai, doan dai trang dugc cung céip mau
boi dong mach mac treo trang duoi).
3.2.3. X.quang dong mach:
— X.quang dong mach xoa nén (DSA- digital subtraction angiogiography) cho phép
quan sat hinh anh dong mach véi do phan giai cao.
— DSA cung cip thong tin vé long cua tai phinh va ctia cac dong mach nhanh (dong
mach mac treo trang dudi, dong mach chau). Cac bat thudng vé giai phau cia dong va
tinh mach than ciing ¢ thé dugc phat hién.
— Khi c6 huyét khéi trong long thii phinh, thong tin vé dudng kinh tai phinh trén DSA s&
khong chinh xac. Trong truong hop nay, CT co gia tri chan doan cao hon.
— Trong truong hop phinh dong mach c¢6 bién ching v va tinh trang BN 6n dinh, c6
thé chi dinh DSA. Trén DSA, phinh v& (khu tr) biéu hién bang hinh anh thudc can
quang hién dién (khu trd & ngoai long mach). Dé phat hién thudc can quang ngoai long
mach, tot nhat 1a chyp ¢ tu thé nghiéng hay chéo.
— Khi BN d4 c6 chi dinh phau thuét, DSA 1 chi dinh bit budc, nham danh gia tinh trang
cuia cAy dong mach, gitip phau thuat vién chon lya phuong phap phau thuat thich hop.
3.2.4. X.quang dong mach cong hwdéng tir: X.quang dong mach cong huong tr voi
gadolinium, néu cé, s& thay thé cho X.quang dong mach thong thuong. Hinh anh mach
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méau s& dugc thé hién trong khong gian ba chiéu. Gia tri chan doén, vi thé, s& cao hon so
voi X.quang dong mach thong thuong.

4. PIEU TRI:

4.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

— Bénh nhan c6 tai phinh > 5 cm duong kinh va c6 thoi gian séng con lai hon 2 nim: c6
chi dinh phau thuat.

— Néu bénh nhan c6 nguy co phau thuat, phiu thuét ciing dugc can nhic dén khi tui
phinh c6 duong kinh 16n hon 6 — 7 cm.

— Bénh nhan c6 tai phinh dudng kinh tir 4 cm dén nho hon 5 cm: ¢6 chi dinh phiu thuat,
néu theo ddi trong vong 6 thang dudng kinh tai phinh ting hon 0,5 cm.

4.2. Cac phuong phap ph;lll thuat:

4.2.1. Cit ghép phinh bing phiu thuit mé:

Chuan bi trudc mo:

— Can danh gid mét cach toan dién vé tinh trang tim, phéi, gan, than, chic nang cam
mau, dong mau.

— Cu thé cin thyc hién cac xét nghiém sau:

X.quang nguc thang

ECG, siéu am tim (khi nghi va khi gang sirc)

Chtic nang ho hap

Nhom méau

Cong thirc mau toan bo

Chtre ning d6ng mau cam méau toan bo

Xét nghiém danh giad chuc nang gan, than

Ton d6

Khi mau dong mach

Xét nghiém nudc tiéu

— Diéu chinh cac rbi loan, dic biét cha trong dén hd hap va tim mach. Chi dinh thich
hop céc loai thude dan phe quan, thudc ha 4 ap, cac bién phap lam thong thoang khi. Bénh
nhan phal ngung hut thude 14 t6i thiéu hai tuan trude mo.

— Chuén bi ¢4 méau va thiét bi truyen mau.

— Cho khang sinh dy phong

— Chuan bi sin cac phuong tién dé duy tri thdn nhiét bénh nhan 6n dinh trong va sau
m.

Chuan bi ngay trudc phiu thuat:

— Dit thong tiéu

— bDat thong da day

Chuéan bj sin hai duong truyén bang kim c6 khau kinh 16n

— Dat CVP do ap luc tinh mach trung tam.

Noi dung phau thuat: (tham khao)
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— Pong mach chil bung c6 thé tiép can bang dudng ngang qua phic mac hay duong sau
phuc mac.
— Veén rudt non sang phai xoang bung. Néu dua rudt non ra ngoai, rudt phai duoc giir
am va Am trong sudt cudc mo.
— Rach phutic mac trén phinh. Cét ddy ching ta — hdng trang, boc tach 1at goc treitz sang
phai.
— Kiém soat du trén phinh:
e Cho mét liéu heparin 5000 IU tiém tinh mach trudc khi kep.
e Néu kep dong mach chu bung dudi dong mach than, trude tién tim tinh mach than
trai, kep dong mach chu bung ngay duéi tinh mach thén trai.
e Néu kep dong mach chu bung trén dong mach than, cé thé phai budc va cit tinh
mach than trai.
e Néu kep dong mach chu bung trén dong mach than tang (thuong duoc thuc hién khi
phau thuat phinh viém), cit diy ching tam giac trai, vén gan trai sang phai, boc tach va
kep dong mach chu bung.
— Kiém soat dau dudi: kep trén chd dong mach chu bung chia d6i (néu chi cat ghép
phinh dong mach chii bung) hay kep ¢ hai dong mach chau (néu cit ghép phinh dong
mach chu bung va phinh dong mach chau). Néu kep ¢ hai dong mach chau, tim hai ni¢u
quan trudc khi kep.
— Xé& phinh, léy cic manh vun xo vira, khdu cAm mau 16 xuét phat ctia cac dong mach
that lung va cing & vach sau.
— Khau nbi dng ghép vao thanh dong mach binh thuong ngay trén va dudi phinh. Tuy
thudc vao tinh trang cua tai phinh, dng ghép o thé hinh chir I (cit ghép phinh dong mach
cht bung) hay Y (cit ghép phinh dong mach chii bung két hop phinh dong mach chau).
Pau trén dugc ndi trude.
—  Trudc khi két thuc ndi dau dudi, nha kep dé dong méu (tir trén phut xudng va tir dudi
phut 1én) day cac manh vun xo vita ra ngoai.
— Cam lai dong mach mac treo trang dudi vao éng ghép (néu cé chi dinh).
— Dobng lai phic mac.
— Quan sat tinh trang tudi mau cta dai trang trai. Kiém tra hai dong mach dui. Néu c6
huyét khdi dong mach dui, 1y huyét khéi bang thong Fogarty.
Cham soc hiu phau:
— Tiép tuc bdi hoan mau bi mét trong lic mé bang dich truyén va mau.
— Theo doi sinh hiéu, lugng nudc tiéu, tinh trang chay mau va mach ngoai bién (dac biét
mach hai chi dudi).
— Do ECG (hay si€u am tim) va chup mat ph1m phdi néu thiy can thiét.
4.2.2. Piéu tri phinh déng mach chi bung bang can thiép ndi mach:
— Diéu tri phinh dong mach chil bung bang can thiép ndi mach 1a mot phwong phap
phau thuat méi duoc thyc hién trong thoi gian gan day.
— Nguyén tic ciia phuong phap nay 1a dua manh ghép vao trong 10ng tai phinh qua nga
dong mach dui. Manh ghép duoc 1am bang chit liéu trong tu nhu manh ghép dung trong
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mo mé nhung duoc thiét ké dé co thé bung ra dugc, dong thoi dau manh ghép cé nhiing
moc nho dé c6 thé bam chit vao thanh mach ma khong can phai khau.
4.3. Két qua va bién chirng:
— Tilé bién chimg sau mo chwong trinh: 10 — 30%.
— Bién chtmg phiu thuat:
e Chay mau: tor mi¢ng ndi, tir cac ton thuong bi bo sot, do r6i loan dong mau.... Sdc
giam thé tich.
e Thuyén tic dong mach.
e Thiéu mau dai trang trai: chan doan duogc dit ra khi bénh nhan dau va chudng bung,
tiéu phan nhay méu, sé lwong bach cau ting. Chan doan xac dinh bang ndi soi dai trang
xich — ma.
e Thiéu m4u hai chi duéi
e Viém phoi
Nhdi méau co tim
Nhiém trung manh ghép
Suy than
— Liét rudt kéo dai sau md
— Til¢ t&r vong:
e Mb mé: 0 —5%.
e Can thiép noi mach: 1 — 3%.
— Tilé sdng 5 nim: 67%

5. PHONG NGUA

- Khéng co6 thudc nao c6 thé dung dé phong ngira phinh dong mach chi. Cac nha
nghién ctru nghi rang céc thudc thudc nhom statin va mot sb loai khang sinh c6 thé lam
cham lai tién tinh phat trién cta tii phinh dong mach chu. Ngoai ra ciing c6 mot s6 bang
chtng cho thiy thudc chen thu thé angiotensin losartan (Cozaar) c6 thé phong ngira duoc
su hinh thanh cua ti phinh.

- Hién nay cac phong ngira phinh dong mach chu tét nhat 1a giir cho cic mach mau cia
ban & tinh trang khoe manh nhat c6 thé. Céch t6t nhat dé ngan chin chimg phinh dong
mach chu la gitt cho cac mach mau khée manh véi cac budc sau:

Kiém soét tinh trang huyét 4p & mirc 6n dinh.

Khong hut thude 14.

Thudng xuyén tap thé duc.

Giam cholesterol, chat béo trong ché d6 an udng.

Thudng xuyén kham sirc khoe dinh ky phét hién som cac bénh Iy nguy hiém.

- Dic biét quan trong la bo dung thudc 14 do hut hodc nhai thudc 14 c6 thé 1am ting
nguy co tai phinh phat trién.

- Néu ban c6 mot sd nguy co phinh dong mach chu, hdy trao ddi voi bac si. Néu ban
dang c6 nguy co, bac si s€ tu van thém mot s6 bién phap cong thém bao gdém thude de
lam ha huyét Aap va giai toa ap luc trén cac dong mach bi yéu. Ban cling c6 thé can
phai siéu &m tAm so4t mdi vai nim mot lan.
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- Bénh nhan nén can luu y: dén phong cip ciru ngay khi dau bung dir doi hodc bat cir
tri¢u ching nao khac cua tai phinh dong mach.

CAU HOI LUONG GIA:

1. Ké cac cong viéc diéu dudng cin 1am trwéc khi mé phinh dong mach chi bung:
A B
G D ...........................................

E. Thuong xuyén khdm strc khoe dinh ky

3. Yéu t6 thuén lgi giy ra phinh dong mach chii bung la:

A.Hutthuéc1a ~ B. Tang huyétap C.Bénh mach vanh D. Cau A, B, C ding
4. Can 1am sang nao sau diy thwong diung dé chan doan phinh déng mach chi

bung:

A. Cong thirc mau B. Siéu am C.KuB D. UV
5. Cong viéc nao sau day giip cho mach mau khée manh, Ngoai tru:

A. Khéng ht thudc 14 B. Han ché tap thé duc

C. Giam cholesterol, chit béo trong ché @6 an  D.Kiém soat huyét ap
6. Nguyén nhén chinh gay phinh dong mach, Ngoai trir:

A. Xo vira thanh dong mach B. Viém dong mach

C. Bénh ly m6 lién két D. Hep dong mach

7. Yéu t6 nguy co gay phinh dong mach chii bung la:

A. Hat thube 12 B. Bénh dong mach vanh

C. Huyét ap cao D. Tat ca dung

8. Can |am sang nao sau day thwong dung dé chan doan phinh dong mach?
A. Noi s0i 6 bung B. Siéu &m mach mau

C. Chup KUB D. Chup UIV

9. Cong viée can chuin bi cho ngwoi bénh phinh déng mach chi bung ngay truéc
mo la:

A. Pit thong tiéu B. bit CVP

C. bat thong da day D. Tat ca dung

10. Cong viéc can chuin bi cho nguwdi bénh phinh déng mach chii bung ngay truéce
mo, Ngoai tru:

A. Lap 1 dudng truyén dich B. bit thong da day

C. bit CVP Dit thong tiéu
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Bai 3: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG TIM - VET
THUONG TIM

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duogc dinh nghia chn thuong tim — vét thuong tim.

1.2. Giai thich duwoc nguyén nhan va phén loai chan thuong tim — vét thuong tim.

1.3. Giai thich duoc triéu chimg 1am sang va can 1am sang chan thwong tim — vét thuong
tim.

1.4. Giai thich dugc cac bién chiing va hudng xir tri chin thuong tim — vét thuong tim.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham s6c ngudi bénh chin
thuong tim — vét thuong tim.

3. Thai do:
3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

I. BENH HQC:

1. PAI CUONG:

- Trude thé ky 19: vét thuong tim dong nghia vé6i cai chét.

- 1839, Jobert dé xuat hiit mau khoang mang ngoai tim dé giam nguy co tir vong, két qua
chua ghi nhan.
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- 1896, ca hai truong hop khau vét thuong tim cua Farina (6 Y) va Capellen (6 Na Uy)
déu bj thit bai vi nhitng bién chtng sau mo.

- 1897, ludwig van Rehn (¢ Duc) khau vét thuong that phai thanh cong

- 1897, Perrazzoni di khau vét thuong tim that trai véi két qua tot.

- Fontain (& Phap — 1900), Nienert (¢ My — 1901), Semervill (& Anh — 1901) da khau
thanh cong cac vét thuong tim do vat sic dam.

- Tir thap nién 60 cua thé ky 19 dén nay, cac cong trinh nghién ctru khing dinh: mé nguc
khau vét thuong tim sém 1a phuong phap hitu hiéu nhat, hop 1y nhat, giam tir vong cho
bénh nhan vét thwong tim.

2. PINH NGHIA:

- Chan thuong tim 13 nhitng ton thuong tai tim gy ra do sang chan truc tiép hodc gian
tiép nhitng ton thuong nay khong thong véi méi trudng bén ngoai va hau hét chan thuong
tim 12 hdu qua cua tinh trang ting ap luc dot ngodt trong khoang 16ng ngyc.

- Vét thuong tim 13 nhitng t6n thuong tai tim gdy ra do nhitng vat sic nhon, nhiing ton
thwong nay thong voi moi truong bén ngoai. Vét thuong tim doi hoi phai chan doan, xir
tri nhanh va chinh xac méi c6 thé ciru séng nguoi bénh.

3. NGUYEN NHAN:

- Vét thuong do vat nhon dam thung: dao, ludi 1€, coc nhon... vét thuong thuong sdc gon,
khu tra trén duong di ma tadc nhan gay ra.

- Vét thuong do hoa khi gip & ca thoi binh 1an thoi chién. Vét thuong phirc tap, lan toa,
dap nat mo nhiéu. Tién luong nang né

- Mot s6 nguyén nhan khac: dau xwong suon, xuong (rc ddm thing, thong tim can thiép,
dat ong dan luu nguec. ...

4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG:

Viéc chan doan vét thuong tim phai lam hét stic nhanh chong. Khi nghi ngo phai
phau thuat thaim do (thudng md sum sudn V trai), khong nén theo ddi sé cham tré, anh
huong dén két qua diéu tri. C6 2 thé 1am sang:

4.1. VET THUONG TIM (vét thwong tim tring):
- La hién tuong (dich) chay qua nhanh vao khoang mang ngoai tim > d¢ sup cac budng
tim, can tr¢ thi tim trrong > 101 loan huyét dong.
- Lam sang tuy thudc vao 3 yeu t6:
+ Vét thuong tim.
+ Vét thuong mang tim.
+ Lugng mau chay.
- Vét thuong c6 16 thing mang tim nho (80% do dao dam) = thuong gay hoi chimg chén
ép tim cap.
- 3 rbi loan sinh 1y chu yéu:
+ Tinh mach: can trd luu thong tinh mach vé that = ting ap luc tinh mach trung tam.
+ Pong mach: giam co bop co tim, giam luu lwgng mau = tut huyét ap, thiéu \
OXy CO tim = suy tim.
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+ Toan than: giam thé tich tuan hoan - co that mach. C6 thé gdy ting khang luc ngoai
bién = duy tri huyét ap. Ciing c6 thé 1am tim ngimg dap.
* BIEU HIEN LAM SANG: khi lvgng méu trong mang tim tir 150 — 200 ml trd 1én:
- Tam chiing Beck:

+ Huyét ap tut.

+ Tinh mach ¢6 ndi (CVP ting).

+ Tiéng tim xa xam.
- D4u hiéu Kussmauul:

+ Tinh mach c6 gidn khi hit vao.
- Thay d6i huyét dong:

+ Truy tim mach khong tuong ng voi tinh trang mat mau.

+ Huyét ap dong mach lac dau c6 thé tang.

+ Mach lac dau cham, sau d6 chén ¢ép kéo dai 2 mach nhanh dan. (Néu mach cham +
huyét ap tut > nghi dén ton thuong hé dan truyén co tim).

+ Tinh mach ¢6 n6i + CVP tang cao -> thuong hoi chung chén ¢p tim cap

+ Truong hop vét thwong nguc bung + mat nhiéu mau > giam thé tich tudn hoan
(khong c6 tinh mach c6 ndi, tiéng tim nghe rd).
* CAN LAM SANG:
- Chup XQuang ngyc: Néu tinh trang cho phép, c6 thé thiy hoi trong mang tim, bong tim
hoi to, cung tim nét, c6 thé thay tran mau mang phoi ning.
- bién tim: Hay gip ST chénh 1én & cic chuyén dao.
- Siéu am tim: khi tinh trang cho phép. Thay dich mang tim, giup chan doan thuong ton
trong tim (thong lién that, ho van...) néu 1a siéu 4m Doppler.
- Tém lai dung trude 02 dau hidu quan trong nhat 1a séc mat mau + vét thuong & ving
tim 13 phai nghi ngay dén vét thuong tim, tranh lam qua nhiéu thim do dé chan doan néu
khong can thiét, gdy nguy hiém tinh mang ngudi bénh.
4.2. CHEN EP TIM CAP (vét thwong tim tim):
* BIEU HIEN LAM SANG:
- La thé gap chu yéu trén 1am sang: mau chay vao khoang tim khong thoat ra ngoai duoc
gay chen €p vao tim, lam tim khong dan n¢ dugc thi tm truong = mau tinh mach khong
ve€ duge > mau xudng tam that giam > H/C chén ép tim cap tinh.
- Vét thuong ndm & ving tim.
- Sau bi thuong co thé co thoang ngét roi tinh lai, xudt hién dau tirc nguc dir doi, kho tho,
lién tuc va tang dan. Nan nhan vao vién trong tinh trang vat va, kich thich, dau nguc kho
tho dir doi.
- Mt tim, tinh mach c6 ndi 3, c6 thé thdy gan to va phan hdi gan — tinh mach cb (+).
Huyét 4p dong mach giam va ket. Huyét 4p tinh mach trung wong cao > 15 cm H,0 1 c6
gi4 tri chan doan.
* CAN LAM SANG:
- XQuang: Béng tim hoi to, cac cung tim mat hinh thai binh thudng, bd tim nét, c6 thé
thay hinh tran mau — tran khi mang phoi.
- Pién tim: ST chénh 1én, dién thé tim co thé thép néu tran dich mang tim nhiéu.
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- Siéu am: Néu tinh trang 1am sang cho phép, gitp chan doan xac dinh do thiy dich mang
tim.

- Choc do mang tim: thudng dung dudng Marfan, vira dé A, vira didu tri > hit ra méu
khong dong.

4.3. CHAN THUONG TIM:

- Do phan 16n thé v& 01 budng tim boc 16 triéu chimg rd va con séng khi dén vién, nén
1am sang gip chu yéu dang c6 hoi ching chén ép tim cap.

- Nguyén nhan: Thuong chan thuong cac ving xuong (rc va quanh xuong e do ngi cao,
tai nan 6 t6 (co ché sang chin manh, dot ngot/ budng tim cing mau).

- Triéu chimg 1am sang, c4n 1dm sang nhu vét thuong tim c6 chén ép tim cap. Luu ¥ hét stc 1a
rat dé bi chan doan nham 1a chan thuong nguc vi thudng c6 tran mau — tran khi mang phoi do
giy xuong sudn phdi hop, luc d6 co thé tim thém 1 dau hiéu gitp ta nghi dén chin thuong tim:
c¢6 su khong twong xtng gitta ddu hiéu co ning cua bénh nhan v6i mic d tran mau — tran khi
khoang mang phoi.

5. PIEU TRI:

5.1. Choc hiit mau mang tim: Véi nhiing thé c6 hoi chimg chén ép tim cip. Pay chi 1a
bién phap diéu tri tam thoi dé ciru séng bénh nhan qua nang trong luc cho van chuyén lén
tuyén trén hay cho mo. Thuong dung dudng Marfan, néu c6 siéu 4m huéng dan thi cang
t6t. Han ché ap dung do 1a mot thu thuat chuyén khoa.

5.2. Phiu thuat: Voi vét thuong tim c6 mat mau hay c6 chén ép tim hodc chin thuong
tim thi déu chi dinh mé cip cuu.

. D?ln lwu mang phdi trudc gdy mé néu c6 tran mau mang phoéi. Néu quéa ning thi gdy mé,
dat ong noi khi quan ngay.

« Puong mb: Thuong dung duong mo nguc khoang lién suon 5 trai (neu Vet thuong bén
trai hodc mii trc) hay phai (néu vét thuong bén phai). Néu cin c6 thé mo ngang qua
xuong uc. M6 doc xuong we 1a duong mé tét, song phai c6 phuong tién va hét stic vo
khuan.

« Xt tri thuong t6n: Sau khi md mang tim (m& doc) phai nhanh chéng cidm méu vét
thuong tim. Phai chuan bi moi phuong tién cam méau (kim chi, kep mach mau...) trudc
khi mé mang tim, phong mat méau cap.

« Néu thanh co tim bj thing, cdn nhanh chéng khau kin bang kim chi nhé (loai proléne
4.5,5.0).

« Néu Vet thuong & tiéu nhi c6 thé kep lai bang kep mach mau dé cAm méau tam thoi >
khau vét thurong. Hét sirc luu ¥ khong 1am tén thuong cac mach vanh 16n va khong kéo
chi manh lam x¢é co tim.

« Néu co tim mun, bi xé khi budc thi c6 thé dung chi don pledzet, khau chit U.

« Néu c6 di vat ¢ thanh tim = 1ay bo.

* Néu co dj vat trong tim, thung vach lién that - nhi, rach van tim thi can phai phau thuat
v6i tuan hoan ngoai co thé cap ctru, rt phirc tap va tir vong rat cao, nén néu huyét dong
cho phép — dé lai cac thuong ton d6 sau khi khau vét thuong tim, chuan bi va md cép
ctu tri hoan sau.
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« Néu dat mach vanh 16n, phai 1am cau ndi ngay (t6t nhat c6 tuin hoan ngoai co thé).
Phure tap, tir vong cao.

« Rira sach, dong khong hoan toan mang tim, rira nguc, xir Iy thwong ton phdi hop, dan
Iwu mang phoi, dong nguec.

5.3. Tién lwgng:

Trong vét thuong tim, néu diéu tri kip thoi, ty 18 sbng > 90%. Trong vét thuong tim do
dan ban hodc chan thuong tim — tir vong rat cao 80 — 90 %.

6. BIEN CHUNG:

- Choang. - Bénh vé tim: suy tim, tran dich, mau
- Suy hé hap. mang tim thir phat.

- Bénh vé phoi: viém phdi, day dinh - Nhiém tring vét mo.

mang phoi, tran dich, mau mang phoi. - Nhiém trung huyét.

II. KE HOACH CHAM SOC:

1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh:

-  Mach, huyét ap, nudc xuét nhap, mau sdc va nhiét do ¢ da.
- Nghe tim: danh gia tiéng tim bt thuong, nhip tim.

- Nén c6 monitor do ECG lién tuc.

- Tinh trang phu, kho thé.

- Déau hiéu xuit huyét, mat nudc hay thira nitGc, Ion do.

- Nhan dinh tinh trang vét mo.

- Hoat dong dan luu mang tim

2. Chan déan va can thiép diéu dudng: (goi Y)

2.1. Ngudi bénh rdi loan nwéce va dién giai sau mé do mit dich, mau:
- Dich truyén va can bang dién giai ciing lam thay d6i triéu chimg h¢ tim mach. Dich
truyen vao anh huong dén sy téng méau cta tim. Nén duy tri dich truyén trong 2-5 ngay
dau sau mé gitp dap u’ng lai hau qua cta stress, giam thé tich mau va nang huyét 4p.
- Su thira dich c6 thé xay ra khi truyen dich qua nhanh, khi nguoi bénh c6 bénh man
tinh, nguoi bénh gia.
- Thiéu dich lién quan dén truyén dich cham hay bu khong du, méat nudc trude mo,
trong md, sau mo do 6i, chay mau, dan luu,hat
- Giam kali c¢6 thé két qua do thai qua nuée tiéu, sonde da day, khi nguoi bénh chua
dugc cung cap thém chat potassium, thude 1oi tiéu
- Tinh trang tim mach ciing anh huéng dén dong méu chay va tudi mau mo
- Nguodi bénh can duoc thuc hién can bﬁng nuoc va dién gidi 1 cach chinh xac, an
toan theo y 1énh
- Piéu dudng theo doi chinh xac nudc Xuét nhép va ghi chu can than vao hd so, luon
danh gia réi loan dién giai trén 1am sang va trén két qua xét nghiém

2.2. Ngudi bénh tic mach mau do khong van dong sau mo
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- Sy hinh thanh cuc mau dong sau md do gia ting san xuat tiéu cau va muc luu hanh
cua glucocorticoid.
- Khi cuc mau dong lvu hanh & tinh mach chi, hdu qua do khong hoat dong,tu thé
nguoi bénh, strc ép, sy dinh tr¢ mach mau, gidm tudi mau.
- Nghén tinh mach sau thudng & ngudi gia, béo phi, bat dong 1a nguy co tiém tang
dua dén nghén mach phoi do 1 méanh cta cuc mau troc ra né co6 thé 13 nguyén nhan gay
nhd6i mau phéi.
- Van d& chi dudi: Tap van dong chi khuyén khich thyc hién 10-121an/1-2gid, cho
nguoi bénh mang vé thun gian, st dung dung cu kich thich, massage chan.
- Khi ¢6 y 1énh nén cho nguoi bénh van dong, di lai tuy vao tinh trang ngudi bénh
- Heparin liéu thap cung dugc xu dung phong bénh hinh thanh thrombosis va
embolism.Chu ¥ cac ddu hiéu chay mau vét mo, bam mau ¢ da,xét nghiém chiic ning
dong mau toan bo.

2.3. Nguoi bénh ngat sau mo do tu thé:
- Ngat: 1a 1 triéu ching do phan xa tim mach, do sy giam tudi méau cua tim, giam
dich, thiéu mau nao. Ngit thuong xay ra do ha huyét ap tu thé,do thay doi tu thé dot
ngdt & nhitng ngudi bénh gid,ngudi bénh nam bat dong lau ngéy
- Piéu dudng co thé ngan ngura ngat: phai biét cach thay d6i tu thé ngudi bénh. Pau
tién cho nguoi bénh nam dau cao 1-2 phut, sau d6 cho nguoi bénh ding canh giuong,
d6ng thoi van tiép tuc theo ddi ngudi bénh qua monitor mach vé tinh chat va tan sb tim
mach.
- Néu ngudi bénh ngit diéu dudng cho ngudi bénh ngdi sat vao thanh giuvong trong
lac van theo ddi mach qua monitor. Neu nguoi bénh than phlen rang cam giac mét khi
di chuyén thi nén giip nguoi bénh ngoi Xuong ghé hay ngdi xubéng nén nha cho dén khi
ngudi bénh cam thay 6n thi cho ngu’m bénh vé giuong.

2.4. Ngwoi bénh dau do > vét mo, ton thwong phin mém...

3. Lugng gia:
- Ngudi bénh tho dé dang, khong c6 ddu hiéu mat nude, rdi loan dién giai, hé théng
dan lwu mang phoi hoat dong tét.
- Ngudi bénh van dong t6t sau mo, khong cé ngat khi di chuyén.
- Hé¢ théng tim mach hoat dong binh thuong, céc chi s6 dau hiéu sinh ton nim trong gidi han
binh thuong.
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CAU HOI LUQNG GIA:
1. Ké tam chirg Beck:

A, B G
2. K& @it cac bién chirng ciia vét thwong tim — chin thwong tim:

A, B, Chrr, Do,
E. Nhiém tring vét mo F. Nhiém tring huyét

3. Chén thwong tim ciia nghia la:

A. Té6n thuong tai tim do sang chén truc tiép, thuong ton nay khong thong véi méi trudng
bén ngoai.

B. Ton thuong tai tim do sang chan gian tiép, thuong ton nay khong thong voi moi
truong bén ngoai.

C. Ton thuong tai tim do sang chan truc tiép hodc gian tiép, thuong tén nay khong thong
vO1 moi trudng bén ngoai.

D. Ton thuong tai tim do sang chan truc tiép hodc gian tiép, thuong ton nay thong voi
moi truong bén ngoai.

4. Vét thwong tim c6 nghia la:

A. T6n thuong tai tim, thuong t6n thong v6i moi truong bén ngoai.

B. Ton thuong tai tim, thuong ton khong thong voi méi trudng bén ngoai.

C. Ton thuong tai tim, kém theo ngudi bénh kho thé dir doi.

D. Ton thuong tai tim, kem theo 16i loan d4u hiéu sinh ton.

5. Bién chirng ciia chin thwong tim — vét thwong tim la:

A. Choang tim B. Suytim  C. Suy h6 hap D. Tét ca dung

6. Bién chirng ciia chin thwong tim — vét thwong tim 13, Ngoai trir:

A. Tran dich mang phdi ~ B. Suy hé hap C.Suytim D. Phu phdi cip

7. Xir tri tai tuyén xa: “Nguoi bénh dugc chéin doan vét thwong tim” la:

A. Chuyén ngay ngudi bénh 18n tuyén c6 phau thuat

B. Bing ép, sau d6 chuyén ngay nguoi bénh 18n tuyén c6 phau thuat

C. Bing ép, chéng choang, sau do chuyén nguoi bénh 1én tuyén co phau thuat

D. Bing ép, tiém thudc giam dau, giir ngu:(n khi 6n, sau d6 chuyén tuyén trén

8. “Nguoi bénh dau nguc trong do chin thwong tim”, chim séc nio sau diy co gia
tri nhat?

A. Cho ngudi bénh nam tu thé fowler ~ B. Tiém thudc giam dau

C. Chuom lanh vung nguc D. Xoa bop vung nguc

9. “Ngudi bénh choang tim do vét thwong tim”, chim séc nao sau diy cé gia tri
nhat?

A. Cho ngudi bénh nam tu thé Semi fowler

B. Cho nguoi bénh thd Oxy 4 am qua cannula

C. Cho nguoi bénh nam bat dong tai givong

D. Cho ngudi bénh nam phong yén tinh, thoang mat

10. “Nguoi bénh sét 38°C do nhiém trung lién quan vét thwong tim”, chiim séc nio
sau day c6 gia tri nhat?

A. Cho ngudi bénh udng thude ha sbt B. Huéng dan ngudi nha lau mat

C. Cho ngudi bénh nim phong thoang mat D. Dung thubc ha sét dang tiém
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH CO VET THUONG MACH
MAU

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia vét throng mach mau.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai vét thuong mach mau.

1.3. Giai thich dugc triéu chimg 1am sang va can 1am sang vét thuong mach méu.
1.4. Giai thich duogc cac bién chimng va hudng xir tri vét thuwong mach méu.

2. K¥ nang: Nhan dinh, 13p va thyc hi¢n dugc ké hoach cham soc nguoi bénh vét thuong
mach mau.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
I. PAI CUONG:
- Thuong tich mach mau la nhimg ton thuong lién quan dén céc 16p cua thanh mach, co
thé gdy chay va mat mau; hoic 1am rdi loan sy cung cAp mau nudi dudng nhitng co quan
tuong ung.

- Thong thuong thuong tich cia dong mach aung dap

c6 biéu hién lam sang phong pht va niang e Téc mach
hon thuong tich cua tinh mach.

) Vibungbén  Cohdt [VOK
I1. PHAN LOALI:

Thuong tich ciia mach mau do chan it i - Mt doan
dudng cua phén co thé tuong ung.

thuong gom:
mnn
(T
uullll,
ST
* Chén thuong dung dép hodc chén ¢p mach

* Vét thuong mach méau: chu yéu 1a lam mat
mau ra ngodi co thé hodc gdy tu mau chén
ép. Vét thuong dong mach 16n c6 thé giy

méau: Thuong lam tic nghén sy luu thong mau. Tic nghén dong mach lon co thé gay
thiéu mau nudi phan co thé dugc dong mach nay cung cip. Tic nghén tinh mach 16n c6
thé gay o dong mau nudi va giam dinh dudng phan co thé duoc tinh mach nay dan luu.

thiéu mau nuoi phén co thé dugce dong mach
nay cung cap Vét thuong cua dong mach va
tinh mach nam canh nhau s€ gay thong ndi

dong tinh mach va gay cac rdi loan dinh
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I1l. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng tai ché:
a) Vét thwong dirt mach mau: c6 2 truong hop
* Chay mau ra ngoai:
- but dong mach: mau chay tir dong mach c¢6 mau do tuoi, phun thanh timg dot theo nhip
tim, khi d¢ vao dong mach phia gan tim méu s€ ngung chay.
- Pt tinh mach: mau chay thanh voi déu din, mau c6 mau do sdm, dé vao phan xa cua
tinh mach thi mau ngung chay.
* Chay mau ¢ khoang giira cac mo: thudng tao nén khdi mau tu nam trén duong di cua
mach mau. Khdi mau ty 16n c6 thé chén ép giy dau va 1am thiéu mau nudi phan co thé
dugc mach mau do6 cung cép. Néu boc mau tu xuét hién d3 1au, khi 4n c6 thé théy lao xao
do mau cuc va c6 dau hiéu viém do nhiém khuan.
- Khéi mau tu do dut tinh mach thuong yén lang, mém, dé 4n Xep.
- Khéi méu tu do dit dong mach thuong c6 nhip dap va co din theo nhip tim, nghe ¢6
tiéng thoi tdm thu va c6 khuynh hudng bién thanh tai phinh dong mach.
b) Chéan thwong kin mach mau: thuong xay ra khi giy xuong kin hoic bi dung dap.
Lam sang c6 2 truong hop:
* Mach mau bi dut, vo: s€ co triéu chung ctua khdi mau tu & gitra cac mo nhu da noi trén.
* Mach méau bi dung dap hoic chén ép: s& gy tic mach.

+ Tac nghén dong mach: phan co thé duoc mach mau nay nuéi s& cé cic triéu ching:
Pau: luc dau dau nhiéu, sau cam giac dau giam dan rdi mat hoan toan.
Lanh va tim tai.
Mach phia duéi noi ton thuong rat yéu hay khong bét duoc.
Liét co churc nang.

Két qua cudi cung 12 hoai ttr hodc loan dudng teo chi.

+ Tac nghén tinh mach: phﬁn co thé duoc tinh mach nay dan luu thuodng it co triéu
ching vi ¢6 nhiéu tinh mach bang hé khic dé dan luu mau. Chi trong truong hop ning
méi gay & dong mau hoic phu né.

2. Tri¢u chirng toan than: Trong truong hop mat mau nhiéu, vét thuong mach mau cé
thé gay choang giam thé tich mau tuan hoan:

- Kho tho, vat va, choang vang khi thay ddi tu thé.

- Xanh xao, ra md hoi nhiéu, lanh cac déu chi.

- Huyét 4p ha dan < 100 mmHg, hi¢u sO huyet ap thap Mach tang dan > 1001/p.

- Sau 6 gio xét nghiém mau thay sb lugng hong cau va Het thap

IV. XU TRI:

1. So ctru:

* Cam méu tam thoi: d6i voi cac vét thuong dang chay méau c6 thé cam mau bang nhiéu
phuong phap:

- B¢ ép vao miéng vét thuong, hodc bing nhdi chit vét thuong.

- B¢ ép phia gan tim (vét thuong dong mach) hodc d¢ ép phia xa tim (vét thuong tinh
mach) ctia mach mau dang chay. C6 thé dung bang ép c6 trong diém.
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- Gép chi ¢ nhitng noi mach mau bi ton thuong di gan khép, c6 thé kém theo bat dong
Khop.

- Pt garo: chi danh cho vét thuwong dong mach khong cim dugc bang nhitng phuong
phap khac va phai thyc hién dung cac nguyén tac vé dat garo.

* Chong choang bang céach bu cho du thé tich méau tuan hoan véi NaCl 0.9% hoac LR.

2. Piéu tri:

* Toan than:

- Tiép tuc chong choang v6i dung dich dién giai, co thé phai truyén mau néu Het < 30%

- Khang sinh chong nhiém khuén, tiém ngira ubn van.

* Mach méu bi ton thuong:

- Hau hét tinh mach va dong mach nho co thé khau kin hodc thit mach.

- V6i mach mau 16n ¢6 thé khau phuc hoi, nbi ghép, ndi bic cau.... dé bao dam cung cap
da mau dé nudi dudng phan co thé twong tng.

* Khoi mau ty: néu nho thi dé tu nhién cho tan dan. Néu 16n thi két hop mo dan luu khi
xtr Iy mach mau

* Céc truong hop dat garrot khién mau khong da nuéi chi, bi hoai tir thi phai cit bo.

KE HOACH CHAM SOC:
1. Nhan dinh
~ Trudc mo:
+ Nguoi bénh ¢d séc hay khdng? Tinh trang mat mau va dau hiéu sinh ton nhu thé nao?
+ Vét thuong dong mach hay tinh mach?
+ Nguoi bénh da duoc so ctru gi chua?
+ Garo gio tha miy, dung hay sai?
~ Sau mo:
+ Tinh trang mat mau, dau hiéu sinh ton, da va niém mac?
+ Tinh trang nuoi dudng sau mé nhu thé nao?
+ Vét mo 6 tham dich mau khong?

2. Chan doan diéu dudng

~ Nguy co sdc do mat méau nhiéu

— Nguy co hoal tir chi do garo qué lau

~ Nguy co thiéu nuoi dudng do huyét khoi
~ Nguy co chay mau sau mé

3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc

3.1. Truwéc mo

- Phong va chéng séc:
+ Bing ép (néu la vét thuong tinh mach), garo cam mau (néu la vét thuong dong mach).
+ Tiém thudc giam dau theo y 1énh.
+ BU lai khéi lwong tuan hoan: truyén méu twoi toan phan cling nhém hay céc loai dich
thay thé mau.
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+ Lap bang theo dai dau hiéu sinh ton (30 phit hay 1 gio 1 lan).
+ Theo doi nudc tleu qua sonde bang quang theo gio.
+ Pé ngudi bénh nim dau thip néu huyét ap thap.
- Theo ddi garo:
+ Sau khi garo xong phai cé phiéu ghi theo doi garo.
+ Cir mot gio nGi day garo mot lan va mdi 1an néi 1 — 2 phat va khong noi qua 6 lan.
+ Garo dam bao vét thuong khong con chay mau va garo dung nguyén tic.
+ Chi chuyén nguoi bénh khi khong c6 sdc va garo cam mau tét.
- Chuan bi nguoi bénh mé:
+ Hoan chinh hd so bénh an.
+ Lam cac xét nghiém: cong thac mau, nhom mau, mau chay, méu dong, ...
+ Gidi thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh ky cam két mo.
+ Thay bang va sat tring viing can mo.
+ Thay quan 40 nha mé va thao d6 trang sirc va giao cho ngudi nha gi.
3.2. Chim séc sau mo
- Nhitng gio dau:
+ Theo ddi sat dau hiéu sinh ton.
+ Pé nguoi bénh nam dau thap khi chua tinh.
+ Truyén dich va thuc hién thudc theo y Iénh.
+ Theo ddi bai tiét.
- Theo dbi vé nudi dudng cia chi sau mo ndi mach méau: néu sau mé mau luu thong tét
thi ¢6 nhitng dau hiéu sau:
+ Pau chi hong, am.
+ Khéng té bi, van dong tét.
+ Kiém tra thdy mach dap va bat mach thay ro.
+ Dung céac thuoc chng dong theo y 1énh dé giam nguy co huyét khdi dong mach.
- Cham s6c vét mo:
+ Theo dbi dich thim bang: s6 lwgng, mau sac, tinh chat.
+ Thay bang 2 ngay 1 1an néu vét mo kho.
+ Cit chi sau 7 ngay.
- Chéng nhiém trung:
+ Tiém thudc chéng udn van.
+ Dung thuéc khang sinh theo y Iénh.
- Theo d&i sonde néu co:
+ Dich chay qua sonde: s6 luong, mau sic, tinh chat.
+ Rut sonde: thuong rat sau 24 — 48 gio.
- Dinh dudng:
+ Cho an khi nguoi bénh tinh.
+ Ché d6 an du calo, 4n tang protein va cac vitamine dé chéng nhiém trang.
- Vé sinh:
+ V& sinh than thé va tranh 1am w6t bang.
+ Vé sinh khoa phong, thay ga va quan 4o cho nguoi bénh hang ngay.
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4. Panh gia: Nguoi bénh duoc danh gia tot khi
Garo ding nguyén tic.

Nguoi bénh khéng ¢ séc.

Nguoi bénh dén sém, diéu tri bao ton tét.
Khong c6 bién chiing vé tac mach.

KET LUAN: Vét thwong mach mau Ia mot ti cap ciru, dac bigt Ia vét thwong dong
mach. Viéc cap cuu dung va kip thoi s€ gilp cho viée dieu tri bao ton tot va sém phuc hoi
chirc nang cho nguoi bénh va tién lugng tot.

CAU HOI LUQNG GIA:

1. Thuong tich mach mau la nhiing ......... A....... lien quan dén cac 16p cua
......... B......,cothé gay .........C.......va ........D......;hoic lam .........E........
SU cung cAp mau ......... F........ nhitng co quan tuong Ung.

2. Pic diém ciia chay mau dong mach la:

A. Mau mau do, chay lan rong trén bé mat vét thuong

B. M4u mau tham, chdy phun theo nhip dp cua tim

C. Mau mau thdm, chay dun trén bé mit vét thuong

D. Mau mau do tuoi, chady manh thanh tia theo nhip dip cua tim

3. Xir tri ban diu nao sau diy phu hop ddi véi chay mau dong mach?

A. Bang ép B. bit garo C. Bang ép hoac garo D. Khau da
4. Pac djém ciia khoi mau tu do dirt tinh mach la: )
A. SO mém B. Nam yén C. D¢ an xep D. Tat ca diing

5. Pic diém ciia khoi mau tu do dirt dong mach la:

A.Kho dnxep B. SO nghe nhip dap C. Thuong thay d6i thé tich D. Tt ca ding
6. Bién chirng ciia tic nghén dong mach khoeo chén la:

A. Hoai tir hoac loan dudng teo chi

B. Lanh, tim tai + liét co chirc nang

C. Pau dir doi, sau d6 cam giac dau giam dan roi mat

D. Mach phia duéi noi ton thuong rat yéu hay khong bat duoc

7. Choang gap trong thwong tich mach mau la:

A. Do nhiém trung, nhiém doc B. Do dau

C. Do giam khdi lwong thé tich tudn hoan D. Ciu A, B, C dung

8. Dung dich nao sau diy dung dé chdng choang trong thwong tich mach mau?
A. NaCl 0,9% B. Lactat Ringer C. Mannitol 20% D. Cau A, B dung

9. Dinh dudng cho bénh nhian thwong tich mach mau la:

A. Protein + Vitamin C. Glucid + Khoang chat

C. Lipid + Chat xo D. Cau A, B, C dung

10. Bién ching thwong gip trong hiau phiu ngay thir nhat khiu mach mau la:
A. Nhiém trung vét md B. Chay mau

C. Rach mach mau D. Teo mach mau
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Bai 5: CHAM SOC NGUOI BENH TON THUONG MACH MAU
TRONG GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia tén thuong mach mau trong gy xuong.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai ton thuwong mach méu trong giy xuong.
1.3. Giai thich duoc triéu chimg 1am sang va can 1am sang ton thuong mach mau trong
gay xuong.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xur tri ton thwong mach mau trong gy
xuong.

2. K¥ niing: Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach chim séc ngudi bénh ton thuong
mach mau trong gay xuong.

3. Thai d¢:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NQIDUNG
PAI CUONG VE GAY XUONG

KHAI NIEM: Giy xuong 12 su
pha huy dot ngdt cac ciu tric
bén trong cua xuong do nguyén
nhan co hoc, do d6 gay ra su
gian doan vé truyén lyc qua
xuong.

I. NGUYEN NHAN.

1. Do chin thwong: Hau hét
cac xuong bi gay la do luc bén
ngoai tdc dong 1én xuong lanh
manh binh thuong ngay chd
gay (chan thuong truc tiép) hay
Xa chd giy (chan thuwong gian

tiep).

2. Do bénh ly: Goi la gay
xuong bénh 1y cac truong hop
xuong da c6 bénh tur trudc (viém xuong, u xuwong, v.v...), chi can mét chan thuong bén
ngoai khong dang ké ciing du gy ra giy xuong.
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3. Do xwong bi méi: Giy xuong do gidng kéo, chiu luc ning lau dai.....

II. CO THE BENH VA SINH LY BENH: o

1. Phén loai gay xuwong dua trén ton thwong phan mém:

- Gay xwong kin: O géy khong théng voi moi truong bén ngoai, dugc phan 1am 4 d6 tir 0
dén 3

Téon thwong | Triéu ching
Do Chin thwong phin mém (dung dip) xwong chen ép
khoang
0 | Ton thuong phan mém (TTPM) khong dang ké. |+ 0
1 | TTPM do dau xuong gdy giy nén, da bi xdy sat. | ++ 0
2 | TTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat co | +++ Pe doa
dang ké.
3 | TTPM dap nat ning, c6 ton thuong mach mau | + +++ — [ CO
hay than kinh
- Giy xwong hé: O giy thong voi moi trudng bén ngoai, dugce phan thanh 4 do tir 1 dén
4
Ton  thwong | Du doan
P | Vét thwong phan mém (c6 rach da) xwong nhiém khuin
1 | VTPM do dau xuong gy choc thing da + +
2 | VIPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat | ++ ++
dang ké
3 | VTPM dap nat ning, co ton thuong mach mau | +++ +++
hay than kinh
4 | Gay ho gan dit lia chi hodc cut chi + ++H+ |+ gt

2. Phan loai giy xwong dwa trén ton thwong xwong
- Gay hoan toan: Hai dau xuong giy roi nhau. Néu cac doan xuong giy nam dang vi tri,
ta goi 1a gdy xuwong khong di léch. Trong truong hop cac doan gay bi di chuyén, ta goi 1a
giy xuong c6 di léch. Néu lay truc doc cua doan gy gan lam moc dé mo ta di léch cua
doan giy xa, thi mot xwong giy c6 nhiéu nhat 1a 4 di 1éch.
e Dij léch xa truc: Truc ctia 2 doan gdy gan va xa khong dong truc ma song song voi
nhau. Loai di 1éch nay gom di 1éch sang bén, trén dudi va trudc sau
e Di léch doc truc: Poan gay di 1&ch theo truc doc cua xuong. Di léch chéng ngén
thuong gdp hon di Iéch xa nhau
e Di léch gap gbc: Truc hai doan gay tao nén mot goc (thuong la mot gde nhon).
e Di l¢ch xoay: Poan gay xa di I¢ch xoay 1 goc quanh truc doc cua xuong.
- Gay khong hoan toan: than xuong bi giy 1 phan, 2 dau giy con dinh vao nhau (giy
canh tuoi).
- Giy phire tap: Xuong gdy nhiéu doan hodc dap nat
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3. Qua trinh lanh xwong: Xuong giy tao nén 1 6 gdy va lanh theo 4 giai doan:

- Xuét hién qua trinh viém, thyc bao khéi mAu tu va cic manh xwong roi trong 6 giy.

- Moc mé hat va mach mau méi dé ndi cac dau xuong giy bang mo soi.

- Tao xuong mai bang cach voi hoa chat xuong do tao cbt bao tiét ra, thudng kéo dai
khoang 3 tuan.

- Stra lai xuong méi: loai bo bdt xwong thira, tao lai dng tiy. Qua trinh nay kéo dai nhiéu
thang.

III. CAC TRIEU CHUNG CUA GAY XUONG
1. Sau mot chin thuong, tai noi chin thuong thuong co cac triéu chirng goi y giy xuong
nhu:

- Pau tai noi chan thuong.

- Giam hodc mét cir dong co ning.

- Sung né, bam tim hodc c6 vét thwong phan mém.

2. Nhung dé xac dinh c6 giy xuong, can tim mot trong cac dau hiéu chic chin sau day.
Gay xuwong ho:

- Thay dau xuong giy & vét thuong.

- Vét thuong chay mau c6 1an nhiing giot m& éng anh.
Gay xwong Kin:
* Nhin va so sanh 2 bén co thé, thdy c6 bién dang:

- Ngén chi, gip goc, tu thé bat thudng.

- C6 cir dong bat thuong ngoai noi co khép.
* SO nan doc theo xwong:

- Phat hién no1 dau choi

- Nghe duoc hodc cam giac dugc tiéng lao xao xuong.

3. X quang: Chup it nhat theo hai mat phang khac nhau, phim X quang ¢ thé cho blet chi
tiét cia gdy xuwong (nguyén nhan, ton thuong xwong va di léch, ton thuong phan mém...)

IV. BIEN CHUNG
1. Bién chirng som:
- Choang chan thuong: do dau va mat mau.
- Pau xuong giy giy dut hodc chén ép mach méau va than kinh di bén canh.
- Ton thuong cac co quan khac: v& xuong chau lam ton thuong niéu dao hodc bang
quang,
giy cot song lam liét tiy...

2. Bién chirng mudn:
- Nhiém khuén hay gip trong giy xuong hd (gdy viém xuong - tiy xuong).
- Chen ép khoang.
- Tac mach mau do mé.
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- Réi loan dinh dudng cua chi: phu né, dau bubt chi, teo co, cung khép, chim lién
Xuong.

3. Di chirng: Can léch, khdp gia, ban tay khoe¢o, ban chan ngua.

V.SO CU'U:

1. Phong ch(mg choang:
- Giam dau bang cach cb dinh tot cac xuong gdy, khong nén cb tim cac cir dong bat
thuong va tiéng lao xao xuong, co thé phong bé novocaine tai 6 giy hodc tiém
morphine.
- Truyén dich, tiém thudc tro strc, tro tim.

2. X tri xwong gay:
- Géy kin chi can bét dong tot 6 gay.
- Gay ho phai cAm mau, lau sach va sat khuan quanh vét thuong va bang kin. Bat dong
chi & tu thé sdn c6, khong cb ging dua ddu xwong giy tré vao trong vét thuong. C6 thé
cho 1 liéu khang sinh ung hodc tiém.

3. Chuyén vé tuyén diéu tri khi tinh trang choang ciia bénh nhén 6n dinh.

VI. PIEU TRI XUONG GAY C6 ba nguyén tac trong diéu tri xuong gay:

1. Nan hét cac di 1éch: ¢6 thé nin ngoai hay mo dé nén.

2. Bit dong viing chic ving xwong bi gdy, c6 nhiéu phuwong phap nhu: C6 dinh phan bj
gdy voi co thé, dung nep tre hay nep chinh hinh, bé bot, keo ta treo, bat dong voi khung
kim loai ¢6 dinh ngoai hodc bat dong bang phau thuat két hop xuong.

3. Tép van dong chu dong som: Tap gong co ¢ nhing noi bi bat dong, cir dong nhe
nhang, hét bién do, tang dan & nhitng noi ngoai 6 giy, han ché xoa bop thu dong va qua
mirc v6i dau nong & 6 giy
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HOI CHUNG TAC MACH MAU DO MO (TMMDM)

Hoi chimg TMMDM chi su tic nghén cdc mach mau trong cac mao mach phoi
boi nhirng giot m&. TMMDM xay ra sau gay xuong do md tur tuy xwong tréi theo tinh
mach vé tim va bi ddy 1én phéi.

1. Xuét d9: Khac nhau tuy tac gia

— 5% (Gong, J. H.);

— 30% (Anasencd);

80% (Sevitt S.)

— Tu vong do TMMDM trong gay xuong trudc 1970 khé cao (50% theo Lavarde);
sau 1970, & giai doan d3 c6 ddu hiéu 1am sang rd rét 13 10% — 20% (Levy, D, 1990).

2. Sinh ly bénh:

— Ly thuyét vé sy ting ap luc trong dng tay xwong lam trao tuy xuwong vao mach
mau. Ngay nay da chung minh dugc khi gdy ¢ than xwong dai mau tu lam tang ap luc
trong Oong tiy xuong, theo co che cai bom xe dap” lam tuy xuong tham qua thanh
tinh mach trong noi tiy gay tic nghén mach tai chd va tic nghén mach toan thé. Nhu
vy thue sy 13 ¢6 tit mach mau do tuy xwong dang hon 1 do m& nhu quan niém kinh
dién (Wenda, 1990).

— Do théi quen ngay nay van dung tir ngir “tac mach mau do mg”

Pich t&i cua sinh 1y bénh TMMDM 1a cdc mach méau ¢ phdi va dién ra theo 3 giai
doan (so do, theo Hoffmann 1995).

— Ban dau tic nghén mach mau ¢ phéi chi 1a hién tuong don thuan co hoc. Sau do
chét lipa (lipase) & mo phdi tao ra thuy phan md va giai phong céc acid beo tu do
(Peltler 1956; Levi, 1990). Chinh cac acid béo ty do gay phan tng viém tay cap tinh
ph01 va cudi cung cac ton thuong mang phé nang kém theo phu né, sau d6 1a phu né
hdn hop ké& va phé nang phoi.

— Tu bién chiing suy ho hap nay s& dan dén céc bién ching nio.

— Theo Peltier hoi ching TMMDM tir khoi dau cho t6i khi gy ngh&n mach phdi co
hoc, kéo dai 48 gio sau gay xuong, chua xuét hién cac triéu chung (suy ho hép, hon
mé va dém xuit huyét dudi da) va chua gdy duoc tir vong. Tac gia dit tén 1a “khoang
tinh” va thay thuéc dé bo qua khong phat hién ra hoi ching.

— Chi khi céc acid béo ty do gy ton thuong & phoi, cac ddu hiéu co dién rd rét thi
da muon, phat hién bénh vé 1am sang dé dang, song ti 1€ tir vong cao vi cac ton
thuong phoi khong hoi phuc duoc.

— Do d6 thoi diém xuat hién hoi ching TMMDM c6 thé:

« Rt sém: vai gio sau chan thuong (Killian, Sevitt, Allgovver, Ross). D6 1a thé siéu
cAp tinh.

« Vao ngay thtr 3 sau chin thuong (thé dién hinh theo “qui tic sb 3” cua Frederick
Denis, 1895: bién chirng phdi do s¢ xuit hién sau 3 gio; do TMMDM sau 3 ngay; do
tdc mach phdi do khi sau 3 tuan 18).

 Sau 96 gid sau chan thuong: thé TMMDM khéng day du.
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Van d¢ 1a phai phat hién bién chimg som, ¢ giai doan khoang tinh, moi ¢o nhiéu hy
vong diéu tri c6 hiéu qua ctru séng nan nhan.

3. Cac yéu t6 giiip cho TMMDM tiing niing

3.1. O trén da néi mau ty cta xuong giy lam ting ap luc trong ong tay xuong thuc
ddy TMMDM. Do viy suy ra cac loai giy xwong sau ddy c6 nhiéu nguy co giy
TMMDM:

— Gay mot xuong 16n (dic biét xuwong éng dai 16n).

— Giy nhiéu xuong.

— Giy xuwong c6 dip nat nhiéu m6é mém.

— Xuong gay khong dugc bat dong hodc xir tri tho bao (dong dinh nodi tay sém 24 gio
dau).

3.2. Néu nan nhan di c6 cac bénh gay suy ho hip kém theo ciing gitip cho TMMDM
dé x4y ra va ting ning.

3.3. Nan nhan bj choang chin thuvong, da thuong tich d& c6 nguy co bi TMMDM ti 1¢
cao.

Levy D. (1990) ghi nhan céc ti I¢ TMMDM & cac loai nan nhan nhu sau:

— Gay mot than xuong dai: 3%

— Gay nhiéu xuong: 5% — 10%

— Nan nhan da thuong: 90%

4. Chan doan phat hién sém hdi chirng TMMDM

Céc triéu ching 1am sang kinh dién:

— Suy ho héap

— H6n mé

— Pém xuat huyét dudi da

Cho phép khang dinh chic chan c6 TMMDM, song qua mudn. Cac ton thuong phoi
da hinh thanh khong phuc hoi. Chan doan & giai doan nay 1a qua mudn, it kha ning
ctru sdng nan nhan.

Phai phat hién sém TMMDM, ¢ giai doan khoang tinh, khi chua c6 tri¢u ching 1am
sang chic chan. Co thé:

— Dua vao murc d6 trAm trong cta gdy xuong di néi ¢ trén dé tién luong loai nan
nhan nao dé c6 nguy co bi TMMDM.

— Mot s6 tac gia dua ra céc chi tidu chan doan sém hoi ching TMMDM:

4.1. Loup (1975?)

Sau mét gdy xuong 16n néu thiy cac dau hiéu phong doan 1am sang sau day:

« DAu hiéu than kinh nhe (nhtrc dau, lo mo, gidy giua).

« SOt cao (>38,50C) khong c6 cin nguyén rd rét.

e« Mach nhanh

e Tim tai nhe niém mac.

« Dom xuét huyét két mac mat (mot bén)

Phai lam ngay cac xét nghi¢m: dém h6ng cau, tiéu cau va do PO, dong mach.

Néu tri s6 nhu sau, phai coi 1a c6 TMMDM.
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o Thiéu mau kéo dai du da truyén bu day du lwong mau mat.

o Tiéu cau < 100.000/mm3

« Pa0O, <65mmHg

Dua vio céc tiéu chuén trén, Loup phét hién bién ching TMMDM nhiéu gap d6i so
v6i céc dau hiéu kinh dién.

4.2. Peltier (1988) cho céc tiéu chuan xac dinh TMMDM:

— Piéu kién d& gay bién ching:

« Gay nhiéu xuong dai.

« Khong bit dong sém.

« Van chuyén xoc.

« Choéang chan thuong do mét méu.

— Yéu t6 thuan loi:

o Loang xuong (osteop enia).

« Suy thd do bénh tim, phoi.

— Lam sang:

o Thé nhanh, khé thé, tiét nhiéu dam rai.

« Lo ling, mé sang.

o DOm xuit huyét két mac mat, hong, dudi da.

« Pa0, dudi mic binh thudng (ddi voi bénh nhan giy nhiéu xuong can do nhiéu lan
trong 48 gio dau)

o Tiéu cau < 150.000/mm®

4.3. Gurd (1970) Phan chia 2 nhoém tri¢u ching:

— Nhém céac ddu hiéu 16n (major criteria):

« Dom xuét huyét duéi da

o Déu hiéu suy giam than kinh

Phu né phoi

PaO, < 60 mmHg

— Nhom cac dau hiéu nhé (minor criteria):

« Mach nhanh >110 lan/phut.

o Sbtcao > 38,5

« Nghén mach vong mac (soi ddy mat)

o Hématocrite gidm

o Tiéu cau giam

« Nudc tiéu c6 md.

o Giot mo trong dam.

Néu c6 1 du hi¢u 16n + 4 dau hiéu nho = chan dodn x4c dinh c6 TMMDM.
* Tom lai cde ddu hiéu phong dodn sém do Loup dé xudt c6 thé ding phat hién sém
hoi chung TMMDM.

5. Piéu tri: Cho t61 nay chua c6 loai thudc nao diéu tri co hiéu qua TMMDM. Thuc
hién céc bién phap du phong (xu tri cac y€u to tdng nang), phat hi¢én soém va diéu tri
(tri¢u chung) sém 1a hét suc can thiét.
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5.1. Thuc hién cac bién phap du phong sém

— Gay té 6 gy va bat dong sém xwong giy

— Diéu tri va khic phuc sém séc chan thuong

— XU tri nhe nhang gdy xuong

— Khéng déng dinh ndi tuy som trong 24 gio dau

— Xt trf sém cp ciru cac thuong tich khac kém theo

5.2. Phat hi¢n sém TMMDM va diéu tri thé oxy s6m (trong giai doan khoang
tinh)

CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG:
Trwéc mé nguoi bénh cin dat cac yéu ciu:
- Nguoi bénh khong sot
- Dinh duong: protide >60g/ dI
- Hong cau di, Het binh thudng
- Khong c6 nhiém trang da chung quanh xuong giy
Truéc mo:
- Cong tac tu tudng: giup bénh nhan biét phuong phap giai phau
- Vé sinh ving da truéc mod 12-24 810t rira da, cao long khong dugc tray rach da,
cao rong theo qui dinh cua gidi phau chinh hinh
- Thut thao budi tdi truéc md néu mo chi dudi
- Chuyp XQ nguc, xét nghiém mau nhat 1 danh gia hong cau, calci, phosphate
- Théo bot dé chiam séc da néu cé, nén dit chi trong nep
- Thao hé théng kéo ta (néu c6) va bat dong chi bang nep
- Thay bang vét thuong néu cn, tranh xir dung dung dich sat tring c6 mau
- Khéng an ubng sang ngay md
- Thuc hién khang sinh du phong
- Huéng dan bénh nhan cach tip van dong sau khi giai phau
Sau mé:
- Theo ddi du sinh hiéu dén khi 6n dinh: cha ¥ huyét ap, mach, nhiét do
- Phat hién sém cac diu hiéu chdy mau qua dan luu, noi bo bot, vét md
- Cham soc bénh nhan dau sau mé: thude giam dau, cong tac tu tuong ...
- Cau ndi hé théng dan luvu kin vé trung va theo doi sb lugng, tinh chit, mau sic
dich chay ra, chu y chéy mau
- Khong thay bang vét mo vo tring, Diéu dudng khong thao bang trude 24 gio sau
mo tranh nguy co chay mau. Khi bang thAm nhiéu mau chi thay bang 16p ngoai
cha y khi thay bang can cht y nhe nhang, khi thao bang tranh tinh trang chay mau
Nén bang ép néu c6 dau hi¢u chdy mau
- Can theo ddi ddu hiéu cheén ¢p do phu né, do mau tu chén ¢p, do bang ép qua chat:
Néng cao vung giai phau giup giam phu né, kiém tra mach, dau hi¢u chen ép
khoang do mau tu: dau hi¢u 5P:
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Pain: dau

Pallor: tim tai

Paresthesia: yéu liét

Paralysis: li¢t

Pulselessners: mat mach

Trong truong hop md viém xuong thi can cit loc mo hoai tir, xuong chét, mau tu
Khuyén khich bénh nhan hit thé sau,

Cho bénh nhan an binh thuong khi khong non 61

Phuc hoi chirc ning:

° Téap chu dong: Tap van dong 24 gio sau mo cac phan khong can bat dong: xoay
trg, van dong, tp gong co, co dudi, kéo rong roc, tip cac khop, tap co deo dai
Tap thu dong chi bi bénh: khong gay dau, khong gay phu né thém, gong co
Tap trong khi sinh hoat: nam ngoi, dung, di

Cho bénh nhan nam & tu thé thoai mai, dung tu thé co ning

Trong truong hop doan chi: Ngoai nhirng cham soc  trén diéu dudng chi ¥ phuc
hdi cho bénh nhéan: cach lip dit bo phan gia, cach di nang va trén hét 13 van dé
chap nhan sy bién dang co thé, cach di chuyén, va cam giac chi “ MA”

Néu co cét loc vét thuong: gidam dau, cham soc vét thuong, thuc hién khang sinh,

o

CHAM SOC NGUOI BENH MO POAN CHI
Chuan bi bénh nhan truéc mo

Rira sach da bang dung dich sat khuan khong mau

Xac dinh c6 mach ngoai bién

So sanh phu né, mau sic, nhiét d6 da, dau v&i mé cua co thé bén doi dién
Kiém tra ddu chimg sinh ton dé phat hién tinh trang nhiém tring

Rira sach vét thuong

Nhan dinh diéu dudng sau mod

Dan luu tai mdm cut

Tinh trang phi né sau mé

Bang kin nhung khong qua chat

Danh gid dau

Tinh trang van dong cta céc chi con lai

Tam ly an tam

Murc d6 van dong

Bién chtng: chay mau, nhiém tring vét md, chi ma,...

Chan do4n va can thiép diéu dudng:
** Bién dang co thé do doan chi

Nhan dinh tinh trang tdm 1y hinh dang co thé do mat chi:Cho bénh nhan néi lén
cam gidc cia minh
Bénh nhén va gia dinh ciing hop tac tham gia ciing thay bang vét thuong
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- Bénh nhan tham gia vao viéc mic quin 4o, ting cudng strc co, ty chim soc, giao
tiép trong xa hdi, ty tham gia vao viéc hdi phuc
% Suy gidm chirc nang van dong:
- Luong gia kha nang duy tri sy van dong chi
- Tap van dong tang cudng strc co chi lanh
- Huéng dan bénh nhan di nang, lip chi gia
- Cho bénh nhan thuc tap cac van dong trong sinh hoat héng ngay nhu: v¢ sinh ca
nhan, cach tuy phuc vu
¢ Pau do cam giac ban chan ma do doan chi:
- Thuc hién thude gidm dau
- Khuyén khich van dong gitp giam phu né
- Giai thich v61 bénh nhan tinh trang chi ma, an toan tranh té nga
- Ké chi cao an toan, tranh va cham, chén ép.
¢ Nguy co nhiém trung mom cut:
- Thay bang mdi ngay, rira vét thwong nhe nhang
- Chui y thao bang nhe nhang, thém uot bang trude khi thao tranh lam dau vi thuong
ngay dau xuong c6 mach mau, than kinh. Nén che chd vét thuong bang gac c6 tam
dung dich mu u hay él}l dé 1an sau théo bang khong bi ton thuong hay dau thém
Theo dbi dau hiéu nhiém trung, hoai tur

CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO KET HQP XUONG
A. Nhan dinh tinh trang bénh nhan:
%+ Tai cho
- Vét md: bang tham dich khong
- Dén luu: s6 luong, mau sdc, tinh chat
- Tinh trang vét thuong: su phu né, dau, mirc do dau, mau sic da niém
¢ Co quan lién quan
- Tinh trang tim phéi, tuan hoan, ddu chung sinh ton, tri giac,
- Tinh trang stc co
- Tinh trang nuéc XuAt nhép, nudce tiéu qua sonde
» Tam ly: Bién dang co thé, Bat dong, dau,
Blen chung: tac mach, huyét khdi, mat mach do hoai tir, viém phdi, nhiém tring
vét mo,
B. Chén doan va can thiép diéu dudng
Pau sau mo:
- Cho bénh nhan nam nghf tai givong
- Nhan dinh tinh trang dau do: vét thuong, do chén ép, do di vat..
- Xoay tré bénh nhan thudng xuyén va gitp bénh nhan tu thé dé chiu
- Giai thich tinh trang bénh nhan, gido duc bénh nhan thich nghi va cach tu cham soc
v¢ sinh c& nhan trong gidi han cho phép
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- Gitp bénh nhan di lai
Bénh nhén b6 bt sau m(x):’xem bai cham soc ngudi bénh bo bot . )
Nguy co' bién chirng do bat dong sau mo: van dong chi lanh, tdp gong co chi mo, ké
cao chi, xoa bop co, theo ddi dau chén ép
Nguy co chiy mau sau mé:
- Theo ddi du ching sinh ton
- Theo ddi ddu chay mau qua bing, dan luu
- Theo doi Hct, da niém,
- Bét dong tot sau mo, tranh thay bing trudc 24 gio sau md, thuc hién biang ép sau
mo, thao bang nhe nhang an toan
Nguy co bién chirng cic co quan khac sau md xwong:
- Gitp bénh nhan hit thd sau
- Theo déi con dau nguc kho thd,
- Theo doi nhip tho, cha y nhiét do
- Chim s6c bd phan sinh duc phong ngira nhiém tring tiéu
- Tranh tinh trang tdc mach chi sau mé, theo ddi déu hiéu chén ¢p: ké chi cao nén ké
toan bo chiéu dai chi.
- Cham séc theo ddi vét mo
- Thuc hién khang sinh
P!l(‘)ng’ ngira mt rpa’lu, chéz}ng ‘do giam thé tich dich: bu dich, theo do1 nudc tiéu, Het,
dau mat nudc, truyén mau néu can
Dinh dudng bénh nhin sau mé xwong: cho bénh nhan udng nhiéu nudc + cung cap
nhiéu chit c6 nhiéu vitamine va nhat 13 protide va calci. An ngay khi bénh nhén tinh
Bénh nhan lo s¢ di lai sau mo:
- Tap cho bénh nhan di lai khi c6 ¥ kién chuyén mo, huéng dan cach di nang. Cho
bénh nhan dong dua chan trén giudong
- Di chuyén cho bénh nhan tir givong qua xe.
- Cho bénh nhan di lai trong nang. Chu ¥ néu bénh nhan dau thi ngung tap
- Antoan trong giai doan nay tranh giy xwong thtr phat hay bién dang sau mo
C. GIAO DUC BENH NHAN:
- Gi4o dyc bénh nhan tai kham dang ky han, biét thoi gian lay dinh ra
- Bénh nhan duy tri tap vat 1y tri liéu tranh loang xuong sau md
- Giao duc bénh nhan cac ddu hiéu ctia viém xuong
- Dinh dudng: dn du chét, nhét 1a thanh phén calci gitip xuong lanh tot
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CAU HOI LUQNG GIA:
1. Ké cac triéu chirng dac hi€u cia gay xwong:

A B
e D
2. Ké 3 nguyén tic diéu tri giy xwong
PP PP PR PP PPPRPPPT
T TP PP PP PP
OO OP PR PUPPRPR
3. Kéo ta co cac muc dich sau:

A. Han ché sy di 1éch xuong noi giy B. Giup noi giy lanh xuong thang truc
C. Giap khép khong bién dang D. Ciu A, B, C dung

4. Thoi gian 6 gay duoc lién va can xwong vinh vién la:

A. 6 — 8 thang B. 8 — 10 thang C.10-12thang  D. > 15thang

5. Tién trién ciia giy xwong trii qua mAy giai doan:

A.3 B.4 C.5 D.6

6. Trong lwong ta kéo doi véi giy xwong & chi dll’O’l la:

A. /7 trong lwong so véi co thé B. /10 trong luong so véi co thé

C. /13 trong lugng so voi co thé D. /15 trong lugng so véi co thé

7. Trong lwgng ta kéo déi voi gay xwong ¢ chi tren la:

A. /7 trong lwong so véi co thé B. /10 trong luong so véi co thé

C. /13 trong luong so voi co thé D. /15 trong luong so voi co thé

8. Bién chirng quan trong ciia giy thian xwong canh tay la:

A. Chen ép dong mach canh tay sau B. Pt than kinh quay

C. Teo co canh tay D. Co, cung khop vai

9. Thoi gian thuwdng lwu 6ng din hru dp luwe Am dit trong moé xwong la:

A. 12 - 24 ¢io B. 24 — 48 gio C.72-96 giv D. Trén 96 gio

10. Hau phiu ngay 1 giy kin 2 xwong cang chan trai, chim séc nao sau day gitp
bénh nhin giam W tré tuan hoan & chin trai:

A. Dé chan tu nhién, thoai mai nhét theo vy bénh nhan

B. Dung gbi mém ké chan cao 30 - 45°

C. Nam nghiém vé phia chan mo

D. Cau A, B, C ding
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Bai 6: NHUNG CAP CUU THUONG GAP VUNG TRUC TRANG -
HAU MON

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc cac dinh nghia vé cac bénh cip ciru thudng gip ving hiu mon — truc
trang.

1.2. Giai thich dwgc nguyén nhan va phan loai cac bénh cip ctru thudng gip ving hiu
mon — truc trang.

1.3. Giai thich duoc triéu chimg 1am sang va can 1am sang cac bénh cip ciru thudng gip
vung hau mon — truc trang.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xir tri cac bénh cap ctru thuong gip ving
hau mon — tryc trang.

2.’ K¥ niang: Nhan dinh, 1ap va thuc hi¢n duoc ké hoach chiam s6c nguoi bénh c6 bénh
cap cuu thuong gap vung hdu mon — tryc trang.

3. Thai dé:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG:
1. NHAC LAI VE GIAI PHAU VA SINH LY
1.1. Ong hiau mén
— V& mat phoi thai hoc, dng hau mon xuét phat tir “tién hau :mon” (proctodeum), do la
phoi ngoai (ectoderm) 10ng vao ma ra. Tryc trang lai bat nguon tir 14 phdi trong
(ectoderm). Vi sy khac nhau vé ngudn gdc phoi thai do ma h¢ théng dong mach, tinh
mach, bach mach va than kinh c6 sy khac nhau gitra hai cAu trac giai phau do, ké ca 16p
biéu mo phi béi niém mac tuyén va dng hau mon béi 16p bi - hau mon (Anoderm), d6 1a
phﬁn tiép tuc ctia biéu mo 1at tir bén ngoai di vao. Nhu vay that khong dung néu ta goi 1a
“niém mac” hdu moén. Vung ranh gioi gitra tryc trang va dng hau mon co cac té bao
chuyen tiép.
- Ong hau mon va da lién ké phia bén ngoai c6 rat nhiéu cic dau tan than kinh cam
giac, rat nhay cam vdéi cac kich thich dau; niém mac truc trang dugc chi ph01 bdi hé
thdng than kinh ty dong va khong nhay cam voi kich thich dau. Pau khong phai 1a triéu
ching sém ctia ung thu tryc trang. Mau tinh mach & trén chd ndi tryc trang - hau mon d6
vé qua h¢ théng tinh mach ctra. Con mau tinh mach cua 6ng hau mon thi d6 vé hé théng
tinh mach chii. Sy phan b nay gitip ta hiéu cach lan tran cta ung thu va nhiém tring,
cling nhu su hinh thanh cac bui tri. Hé thong bach mach cua tryc trang di doc theo cudng
mach tri trén, d vé cac hach & dong mach mac treo trang dudi va dong mach chi; nhung
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bach mach cua 6ng hau mon lai di qua 6ng Alcock dé vé céac hach cua dong mach chau
trong va ra phia trudce vao cac hach ben.

— T dudi 1én no chéch ra phia trude, nhim hudng 16 rén, tao véi truc cia truc trang
mét goc nhon (khi tryc trang ¢ trang thai nghi). Khi di ia, goc nay dudi thing ra. Puong
vién tir phia trén ctia 6ng hau moén 13 chd ndi tiép hau mon- truc trang (dudng ndi da -
niém mac. duong lugc, hay duong rang cua). Tai day, thdy cac hc hdu mén véi cac 16
ctia 6ng tuyén hiu moén mé ra & day cac héc nay. Nhiém khuan c6 thé dan dén cac apxe
va 10 hdu mén tryc trang. C6 thé so thiy mot ranh 16m & dng hdu moén. no 14 ranh gidi
giita co that trong va co that ngoai.

— Vong co thit hiu mén trwe trang 6m vong 6ng hdu moén.Phia sau va hai bén. vong
nay duoc tao nén bai cac ché nhanh cua co thit trong, co doc, phan trung tam cia co
nang (co mu tryc trang), va toan b co that ngoai. Phia trudc rat dé bi tén thuong do sang
chan vi co mu tryc trang di truc tiép phia trude va khong tham gia vao ciu tao vong hau
mon. Co that trong bao gdm cac co tron khéng chu dong cac co khac con lai 1a co van
chu dong.

1.2. Céu triic hd tro:

— Co mu tryc trang tao thanh mot dai quang 6m quanh truc trang, tao thanh diém tua.
Truc trang con duogc trg thém bdi can Waldeyer, mot 16p vo mach rat chic cua can thanh
chau hong.

— Cac day ching bén, c¢6 bé mach truc trang gitia chay qua, va mac treo tryc trang ¢
phia sau. Cac day chang va mac treo truc trang ¢ dinh truc trang vao mat trudc xuong
cung.

1.3. Pong mach

— DPong mach truc trang trén 1a tiép ndi truc tiép cua dong mach mac treo trang dudi. N6
chia 2 nhanh chinh: trai va phai. Nhanh phai lai chia d6i tiép. Ba nhanh ctng nay c6 18 s&
cat nghia cho vi tri dic biét ciia 3 bui tri (2 bé nam mé phai va mot nira & bén trai).

— Pong mach tryc trang giita xuat phat & mdi bén tir nhanh trude ciia dong mach chau
trong hodc tir dong mach then trong, chay hudéng vao phia trong va nam trong day chﬁng
bén cua tryc trang.

— Dong mach tryc trang dudi 1a nhitng nhanh cia dong mach then trong va di qua
duong ham Alcock. Su tiép ndi giira cung mach trén va duéi tao nén mang tuin hoan
bén, rat quan trong néu sau khi mo phai cit cac dong mach cua dai trang trai.

1.4. Tinh mach

— Tinh mach tryc trang trén bat ngudn tir dam rdi tinh mach truc trang trong, tap hop vé
tinh mach mac treo trang dudi va sau do dd vé hé thé)ng tinh mach ctra. Cac tinh mach
nay khong co van mot chiéu.

— Ung thu tryc trang c6 thé di can téi gan nhd vao hé thong tinh mach nay, cuc mau tac
nhiém khuan c6 thé gdy ra viém tac tinh mach. Tinh mach tryc trang dudi ddn mau vao
tinh mach then trong, sau do vé tinh mach chau trong roi tinh mach chu bung. Sy cang
dan céc tinh mach tri s€ gy ra cac tri triéu chung.

1.5. Bach mach
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— Bach mach cua 6ng hau mon tap hop tir cac dam roi nho, dan bach huyét vé céc 6ng
gop to hon rdi d6 vé cac hach ben, tir ddy cac nhanh huéng tam s& dan bach huyét tap
trung vé cac hach chau ngoai hay chau gbc.

— Hién tuong nhiém khuan va ung thu trong viing hdu mén c6 thé 1a ngudn gbe sinh ra
céc hach c6 tinh chit bénh 1y & ben. Bach mach cua cuéng mach tryc trang trén, sau do
tap trung vé céc hach bach huyét nam & géc cua dong mach mac treo trang dudi va dong
mach chu. Phia sau truc trang c6 nhom hach mang tén Gerota.

— Céc phau thuat diéu tri ung thu tryc trang véi y dinh triét can phai nao vét dugc hét
cac hach bach huyét thudc cac nhom giai phau da mé ta trén day.

1.6. Thén kinh

— Céac day than kinh chi phéi tryc trang thudc hé than kinh giao cam va pho giao cam.
Céc soi giao cam xuat phat tir ddm rdi mac treo trang dudi va than kinh ha vi (trudc
xuong cung). Pam réi ndy sinh ra tir cac hach giao cam thét lung 2, 3 va tha 4.

— Than kinh giao cam diéu khién hoat dong sinh duc va phong tinh. Than kinh pho giao
cam xuat phat tir cac soi than kinh ciing (sarum) thir 2,3 va thir 4.

— C4éc soi nay chi phéi cac mod cuong cu cua cac duong vat va am vat, diéu khién hoat
dong cuong cir bang cach don mau vé cac mo ndy. Vi thé néu trong khi mé x¢é & ving ndy
ma 1am tén thuong téi cac cAu tric than kinh, s& dan dén céc rdi loan vé niéu va sinh duc.

2. THAM KHAM HAU MON

— Hau hét cac bénh cua hau moén tryc trang co thé chan doan dugc bé“mg hoi bénh va
kham thuc thé (quan sat so nin quanh hau mén. thim hau mén truc trang bang ngon tay.
khédm qua soi hau mon, soi truc trang.
Tu thé bénh nhan khi tham kham: chong méng, nim ngira dui ép vao bung (tu thé phu
khoa), ndm nghiéng.

— Pén chiéu du sang, quan sat ving quanh 18 hdu moén va tang sinh mon. Dung 2 tay
banh nhe hai mong ra ngoai dé thay rd phan thap ctia ong hdu mon. Lam nhu vay c6 thé
phat hién d& dang mot sé bénh giy dau don cho nguoi bénh nhu nit k& hau mén. apxe
canh hau mon, tic mach tri ma khong can phai cho ngoén tay hay dung cu vao, giy dau
ddén cho nguoi bénh.

— Tham kham tryc tring bang ngén tay phai khong gdy dau don (nhe nhang, tranh dong
tac dot ngot tho bao). Ghi nhén nhimg gi cam nhan thdy trong khi kham: tinh trang co
that hau mon (chac co bop tét. nhdo, mét treong luc), tinh trang niém mac 4ng hau mén
tryc trang (mém mai. c6 khdi u sui cimg, loét). Kich thude ton thuong, khoang cach gitra
ton thuong va ria hdu mén). Cing ghi nhan thém tinh trang mot s0 co' quan lan cén: tuyén
tién liét, co tr cung, xuong cing cut va co mu tryc trang ciing c6 thé cam nhan duoc. Khi
rat tay ra xem cé mau hay khoéng.

— Soi hau mén c6 thé danh gia dugc tinh trang niém mac 6ng hau mon va phﬁn thép truc
trang.Phai c6 thiét bi chiéu sang tot dé co thé quan sat duoc truc tiép nhitng gi ngén tay
d3 cam nhan thiy.

— Soi trye trang v6i dng cimg dai 25 cm, c6 thé quan st toan bd tryc trang trong pham
Vi 14 — 18cm tinh tir ria hdu moén. Nén léy phan lam xét nghiém tim méau mdt cach hé
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thong. Co thé thay dng soi cimg bang
6ng mém, loai c6 chiéu dai 60 cm (dng  wécswir  Minh anh cac cdp do sa bul tri ngoal
soi dai trang sigma).

CAP1

TRINGOAI |[TRINGOAI| |TRINGOAI | TRINGOAI
CAP2 W CAP3 ® CAP4

3. MOT SO BENH CUA HAU MON
TRUC TRANG

3.1. Vét thuong truc trang — hidu mon
3.2. Tri

3.3. Sa truc trang

3.4. D6 hau mo6n

3.5. Nt hau mon

3.6. D1 vat hau mén

3.7. Ung thu tryc trang

3.8. Ap xe canh hau mon

3.9. Ung thu hau mon

VET THUONG TRUC TRANG HAU MON

1. PAI CUONG

— Vét thuong hau mon tryc trang (HMTT) gdp ca trong thoi binh ciing nhu thoi chién,
viée xtr tri ky dau rat quan trong va doi hoi phai danh gia dung ton thwong, can thiép
dung nguyén tic s& giam thap bién chimg va tir vong.

— Tién lugng cua vét thuong HMTT con dé dat, ty 1€ to vong sém do soc, chay mau,
viém phtic mac, nhiém khuan nang vung day chau va ton thuong két hop nhiéu co quan
va by phan vung chau hong.

— Sau cac cudc chién tranh thé gidl tha 1, 11, tridu tién, Viét Nam, nhiéu tac gia da
nghién ctru vé vét thuong HMTT va thong bao: Ty 18 tir vong giam dan tir 42.5% trong
thé chién tha I xudng con 23.3% & thé chién thu I va 11.8% & chién tranh Viét Nam.
Trong thoi binh vét thuong HMTT c6 giam va t6n thuong it phirc tap nén bién ching va
tir vong thap hon — khoang 8-10%.

— Tryc trang hau mén 1a doan cudi ciia duong tiéu hoa nam kin dao & trong chau héng
nho va day chdu, khong c6 dong vao nén t6n thuong dé bi bo sét. TTHM c6 mot phan
nam trong phic mac (6 bung), mot phan nim ¢ ngoai phic mac, co vi tri 0 gitra nhiéu co
qguan quan trong nhu tiét niéu, sinh duc, rudt, mach mau 1on, cot song, xong chau, than
kinh, h¢ thong can co ddy chau, chung quanh 1a t6 chirc m& va khoang té bao long léo
vung tiéu khung, giau bach mach, chira phan nhiéu vi khudn nén khi thang rach thi tién
luong nang do c6 nhimng bién chimg nhiém khuan 16n nhu viém phic mac, viém tiy
khoang té bao 1ong 1€o, cling nhu sy phéi hop cua ton thuong cic co quan chung quanh
lam cho ngay diéu tri kéo dai, phai mo lai nhiéu lan va ty 1¢ tr vong cao.

2. NGUYEN NHAN VA GIAI PHAU BENH
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— Vét thuong HMTT do tai nan sinh hoat, lao dong va giao thong: Xay ra trong cac tinh
hudng rit bat ngd, & cac lta tudi déu co thé gip, nhung hay gip & lta tudi lao dong 20-50
tudi

— Tai nan lao dong do nga ngdi vao vat nhon: Trot trén déng rom xudng ngi ngdi vao
vat nhon, lop nha trgt chan nga ngéi vao coc rao, bi sung trau hic, tai nan trong luyén tap
thé thao, trot nga, dai tién ngéi vao vat nhon,...

2.1. Chia 1am hai loai ton thwong:

— Vit nhon ddm don thuan: Chi thing tryc trang, khong ton thuong t6i ong hau mén va
hé thdng co that.

— Vit nhon dam phirc tap thung tryc trang kém theo dut rach co that va dng hau mén.
2.2. Céc ton thwong giai phiu bénh tir don giin dén phirc tap:

— Vét thuong phan mém ddy chau: Tén thuong cén, co, khoang té bao 1ong 1éo, tu mau,
bam déap day chau lan rong.

— Vét thuong rach thung tryc trang, 6ng hau mon, cac co thit, co nang hdu moén va céc
bd phan chung quanh 1am thanh vét thuong hdn hop truc trang - am dao, tryc trang - niéu
dao, dung dap am ho, am dao, biu,..

— Tbn thuong & cao trong phiic mac: Truc trang, dai trang, tiéu trang, bang quang, mach
mau chau,...

2.3. Pic diém ton thwong:

— Khéng phai bao gio ciing ¢ su twong quan giita thuong tich thiy duoc bén ngoai vai
cac ton thuong & trong sau.

— Chén thuong ¢ phia trude gy nén nhitng ton thuong phirc tap hon chin thuong & phia
Sau.

— Cac coc ¢ dinh dam vao gay ton thuong it hon cac coc di dong va sung suc vat.

Nguy co udn vén, hoai thu sinh hoi tang Ién nhiéu 1an néu 1 stmg suc vat, coc sét ri, vat
nhon ban, nhiém phan,... gy ton thuong.

— Nhiém khuan sém céc khoang té bao quanh tryc trang, niéu dao, hd ngéi tryc trang,
trén hoac dudi co nang hau mon. Néu trén co nang hiu moén thi nhiém khuan sé& lan doc
theo khoang phiic mac 1én cao.

— Céac ton thuong co thit s& gdy nén nhimg khdi seo xo ctng, ro, chit hep hodc son
phan.

Thung tryc trang do cac thao tac y té hodc tai bién san khoa nhu: noi soi dai - truc trang,
thut thao - do thao tic da dng soi hodc canuyn sai hodc qua thé bao. Thung khi lam thu
thuat ndi soi cat u, ddt u, sinh thiét. Hodc rach thung HMTT khi cit téng sinh mén do dé.
— CAc tai bién nay tuy hiém gip nhung c6 nguy co dé bo sot, khong phat hién doc ngay
hozc phat hién khi c6 biéu hién viém phic mac néu thung ¢ phan truc trang trong phuc
mac hay ap - xe quanh hau mén tryc trang néu thung & phan HMTT thap

— Thung cé thé xdy ra ¢ nhitng doan tryc trang lanh hodc da co bién ddi bénh Iy nhu
viém, ung thu,...

2.4. Vét thwong HMTT do hoi khi:

Thyc té day la vét thuong tryc trang - ddy chau hodc khung chiu - day chau phic tap,
hon hop.
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— Do cic tién bd vé vil khi trong chién tranh nén vét thwong HMTT c6 chiéu héng ting
va c6 nhiéu thuong ton phdi hop (70 - 80%) & ngay vung chau hong hodc cic co quan, bd
phan xa (nguc, bung, so nao,...).
— Céc ton thuong thong da dang két hop véi su c6 mat cua cac di vat (manh dan, manh
Xong, manh quan tu trang, dat da, phan,...) nén mic do 6 nhiém vét thuong 14 rat 16n.
— Ty 1€ tr vong cua vét thwong HMTT trong chién tranh thé gidi th II giam tur 50%
xudng con 30% nho c6 khang sinh va biét 1am HMNT ¢ dai trang. Trong chlen tranh Viét
Nam, ty 18 nay 1a 17% (Ganchrow M.I-1969). Céc yéu t6 anh hudng truc tiép dén ty 18 tir
vong la:
e Tudi (nguoi gia 16n hon nguoi tré).
Thoi gian tir khi bi thuong dén khi xir tri cham.
Vi tri vét thuong & ngoai hay trong phic mac.
Tinh chit cong phé cua loai vii khi.
S6 lugng va mirc do co quan t6n thwong phdi hop.
Tinh trang toan than: shock, mat mau va nhiém khuan.
— Mic du vét thuong HMTT c6 nhiéu muc do phirc tap khac nhau nhung c6 thé chia
1am 4 loai ton thuong chinh.
1. Vét thuong truc trang trong phiic mac.
2. Vét thuong tryc trang ngoai phuc mac.
3. Vét thuong 6ng hau mon va co that.
4. Vét thwong HMTT kém theo cac ton thuong phdi hop gan nh tiét niéu, sinh duc,
mach mdu chdu, xuong cung, cut hodc xa nh cdc co quan bung, nguc, so ndo va t
chi...

3. LAM SANG VA CHAN DOAN
— TAat ca cac bénh nhan dén déu c6 biéu hién dau, shock, chay mau v&i cac mire do khac
nhau tuy thudc vao nguyén nhan va ton thuong phdi hop.
— Viéc chan doan vét thwong HMTT chu yéu dua vao tham kham sau chan thuong, vét
thuong thong ¢ biéu hién chay mau qua hdu mon. Tham kham sé& thay vét thuong ving
tﬁng sinh mon, tham tryc trang co thé théy vét rach doc tir hdu mon 1én trén, rach don
thuan cia HMTT hodc rach rong phirc tap vao am dao, bang quang, ton thuong chung
quanh tryc trang - hau mon téi viung cung cut.
— Qua tham khédm phai dinh gia doc vét thuong, co that hau mén, cac tén thuong phéi
hopkhéc, sau dé phai xac dinh doc 1a vét thwong HMTT don thuin hay vét thuong
HMTT phdi hop véi cac ton thuong khac dé co thai do xir tri khac nhau.
C6 3 van dé rat quan trong phai xac dinh dwoc trong chin doan:

1. C6 thung vao 6 bung hay khong.

2. C6 dut rach co that khong.

3. C6 vét thwong phdi hop khong, gén hay xa.
— Phai tham do6 kham toan dién va tuan tu, kham bung k¥ r6i méi kham xét vét thuong,
tim hong di cua Vet thong, tham HMTT hodc tham am dao, dat sode bang quang, tiép
theo chup X-quang 6 bung va xét nghiém cén thiét dé tranh bé sot ton thuong.
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— Trudng hop chin thuong, vét thuong bung co triéu chimg cta thing tang rdng phai
cht ¥ dén ton thuong truc trang dé bo sot 1 vét thuong nho & ranh gidi giira phan trong va
phan ngoai phiic mac cua tryc trang hodc phan b mac treo ¢ tu mau rong. Trong gay v&
xong chiu, mic du hay gip ton thuong bang quang - niéu dao nhung cling c6 thé rach vo
tryc trang do manh Xuong bj che 14p boi cac ton thuong kia.

— Truong hop vao trr duong dudi: Tu hé hau mon, day chau, tang sinh moén, mong, dui,
viéc chan doan tong dbi phirc tap, c6 trong hop van con thdy vat nhon nh coc, que,.. 0 vét
thuong hodc vét thuong toac rong khi mé banh truc trang dé thim kham. Khé chan doan
néu 16 vao ciia vét thwong nhoé hoic 16 vao trong 6ng HMTT ma khong rach & ngoai ting
sinh mén hodc 16 vao ¢ rat xa nh mong, hang, dui,.. Cac trong hop nay phai chii ¥ kham
xét dé tim cac déu hiéu viém phiic mac, dua vao X-quang, phai tham truc trang dé phat
hién c6 mau ra theo tay khong.

4. XU TRi

4.1. Nguyén tdc xir tri chung:

— Cit loc vét thuong tang sinh mon.

— Lam HMNT trén dong, dong bit dau dudi.

— Phai hoi stc chéng shock.

— Lau rira va dan luu 6 byung.

— Dung khang sinh pho rong va két hop khang sinh.

— Tiém phong ubn van SAT.

4.2. Poi vé6i cdc vét thwong truc trang cé thing vao trong 6 bung:

— Phai mo byung dé kiém tra ton thuong, néu vét thuong nho thi khau 2 16p va lam
HMNT ¢ dai trang xich ma, néu rach rong, ton thuong 16n thi cat doan, doang dau dudi
va lam HMNT dau trén. Ngoai ra phai lau rua bung va dﬁn luu vung thép cua bung.
Trong trong hop co vét thuong tang sinh mon phai cit loc, cAm méu, dan luu t6t, khau tai
tao co tat, dé ho da.

— X 1y céc ton thuong két hop néu co.

4.3. Poi voi vét thuwong vao tir dwong dudi lén:

— Vét thuong rach rong tang sinh mon: cat loc to chirc dap nat, mo rong ngoc ngach, lay
hét di vat, cam mau ky, rira bang oxy gia va betadine, khau vét thuong tryc trang hai 16p,
dat ong dan luu 16n dé thoat dich, néu co dut rach co that hau moén phai khau phyc hoi lai
ca phan niém mac va co dé tranh bién chimg chit hep hau mon.

— Lam hau mo6n nhén tao trén dong, tdt nhat 1a kiéu mot nong dong bit dau dudi dé loai
trir hoan toan phan khong cho di qua vét thuong.

— Néu vét thuong nhé & xa hau mon thi phai cat loc, rach rong, kiém tra t6n thuongd
HMTT dé xu 1y. Néu nghi ngo co t6n thuong trong 6 phtic mac thi phai mé bung xur tri
va lam HMNT ca khi khong c6 ton thuong vao 6 bung.

4.4. Mot s6 diém can chii ¥ khi xit tri vét thuwong HMTT:

— Khau vét thuong HMTT 2 16p.

— (it loc, 1y di vat, cam méau k¥ va mé rong, dan luu t6t vét thuong ving ting sinh
mon.
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— Lam HMNT 1 nong, lam sach phan ¢ quai di dai-tryc trang.
— Khau phuc hoi lai gidi phau 6ng hau mén va co thit.

— Xu tri viém phuc mac tot.
— Khong bo sot ton thuong.

— Khang sinh liéu cao va ph01 hO’p khang sinh.
— Nubi dong, cham soc vét mo tot.

5. BIEN CHUNG

—  Ap xe trong 6 bung.

— Chay mau tht phat.

— Ap xe tang sinh mén.

— Nhiém khuén huyét.

— S6n phéan khong kiém ché
(Incontinence).

SA TRUC TRANG

1. PAI CUONG:

— Satryc trang 1a tinh trang mdt
phan hay toan b thanh truc trang
16n 1ai va chui ra ngoai qua 16 hau
mon, day la thuat nglr chung da
duoc st dung tir nhiéu thé ky dé
goi tit ca céc loai sa v4i cac mirc
do khéc nhau. Tuy nhién khong
phai ltic ndo cac kiéu d6 ciing 1a
nhitng murc d6 tién trién cua cling
mot tinh trang béng 1y, ma thuong
c6 cac nguyén nhan riéng biét va
doi hoi cac bién phap diéu tri rat
khac nhau. Cac Itra tudi déu c6 thé
mic sa truc trang nhung hay gip
& tré em 1 - 3 tudi (sa niém mac)

Hep hau mon.

RO hau mon.

RO tryc trang-am dao
Viém, ro xuong.

TAc rudt

>

. S——

Sa truc trang Sa truc trang

mét phan

toan phan

va nguoi 16n trén 50 tudi (thudng gip ca sa niém mac va sa toan bd). Sa truc trang chiém

ti 1€ 0.2 - 1% cac bénh ly ngoai khoa.

— Céac cong trinh nghién ctru cia Tuttle - 1903 va tiép theo ctia Moschcowitz A.V -
1912 va cac tac gia khac Scali P - 1987 va Hourys - 1987 d phan ndo 1am sang t6 mot sé
van dé vé nguyén nhan, co ché bénh sinh... ciia sa truc trang, nhung cho dén hién nay van
dugc coi 1a bénh c6 nguyén nhan khé hiéu, co rat nhiéu phuong phap diéu tri ngoai khoa
khac nhau (trén 200 phuong phap) va ti 1€ tai phat dao dong tir 1 - 30%. Theo Schilinkert
— 1985: "Mo6t phau thuat tot nhat ddi voi sa truc trang hién nay van con chua duoc biét
dén", gan day Lechaux - 1992 ciing két luan nhu vay.
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2. NGUYEN NHAN BENH SINH:

2.1. Cac nguy@n nhan lam ting ap lwe 6 bung ddt ngdt, kéo dai va cic nguyén
nhan laim bénh nhén phii din nhiéu:

— O tré em: Ia chay, ho ga, hep bao quy dau.

— O nguoi 16n: Tao bon, bénh ly, viém dai trang man, bi dai, u tuyén tién

ligt, sé1 bang quang ...

— Nguoi lam nghé khuan vac nang.

2.2. Su suy yeu cua cac phwong tién treo gitt hdu mon - tryue trang:

- Su suy yéu co thit, co ning hau mon.

— Suy yéu cac can co day chiu ty nhién hodc mic phai khong gitr duoc truc trang & vi
tri binh thuong.

2.3. Su khuyét tat vé giai phiu:

C6 thé bam sinh hodc méc phai nhu sy kéo dai ciia tii ciing Douglas, hinh thanh mac treo
tryc trang, do cong cua xwong cung cut it, dai trang & qua dai ..

Trong thuc té sa truc trang c6 sy phdi hop ciia nhiéu nguyén nhan nhung ciing c6 khi lai
khong tim thay mot nguyén nhan nao. C6 hai gia thuyét dé c6 thé giai thich sy phat sinh
cua sa truc trang toan bg :

— Moschcowitz A.V. - 1912 cho rang diém khdi phét 1a thanh trudc tryc trang bj "thoat
vi trugt" qua san chau hong yéu va khong du do viing vang dé tran g, tiép theo do 1a
cac phuong tién treo tryc trang bi gian mong dan, dinh y€u 6t voi cac tang xung quanh,
két hop véi cac yéu tb nguyén nhan lam tang ap lyc 6 6 bung thuc ddy thi sa truc trang Xuat
hién. Bang ching rd nhat 13 trong sa truc trang bao gid cling thiy tii cing Douglas xudéng
rat thﬁp

— Mat d6 cong sinh 1y cta truc trang tirc 12 mat goc gap truc tryc trang va truc 6ng hau
mon do gidn nhéo cac hé thdng diy ching bam dinh phia sau dng hau mén - truc trang
tao thanh mot mac treo truc trang thuc su (Ripstein va Lanter - 1963). Broden va
Snellman can ci trén nhitng hinh anh trong khi theo ddi lién tuc trén man huynh quang
thdy rang cing mot lic toan bd chu vi cta truc trang bi tudt xudng va khai phat tir phan
trén cao cach mép hdu moén 7 - 8cm.

Tuy nhién hai gia thuyét nay khong that hoan toan cat nghia dugc co ché bénh sinh ciia sa
truc trang. Cac tac gia da khong chu y to1 vai tro chirc nang cua co that hAu mon ma tinh
trang mat chirc nang cua né 13 mot diéu kién hét stre quan trong va thuong gap d6i voi
viéc phat sinh bénh sa tryc trang. Chung t6i thy rang trong sa truc trang toan bd cé cac
tinh trang giai phau bénh 1y cia tryc trang sa nhu sau:

— Khéng ddy di phuong tién ¢ dinh nhét 14 & phia sau truc trang.

— MAat do cong sinh 1y cua truc trang, mat gbc hau modn - tryc trang.

— Dai trang 4 dai qua mtrc.

— Tui cung Douglas qué sau va rong.

— Dén rong hau mon.

— Trung nhio co ning va hé thng co thit.
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3. GIAI PHAU BENH, PHAN LOAI VA CHAN POAN:
Theo tai liéu cua Michotey G. - 1969 thi ngay tir thoi Cruveilhier - 1867 nguoi ta da chia
ra lam hai loai sa tryc trang chinh: sa niém mac va sa toan bg. Xu hudng trudc kia coi do
1a nhitng mirc d khéac nhau do tién trién dan dan cia mot bénh nén go1 sa niém mac la sa
mdt phan hay sa chua hoan toan va sa toan bd 14 sa hoan toan:
* Tuttle - 1903 phan loai nhw sau:
— Sa mét phan hoidc khong hoan toan.
— Sahoan toan: do 1, 2, 3.
* Moschcowitz A.V - 1912 chia lam 5 loai:
— Chom sa (chua ra ngoai 16 hiau mén).
— Sa mot phan
— Sa chua hoan toan
— Sangoai 16 hau mon
— Sa hoan toan
— Sa thanh 1 khéi 16n (c6 rudt sa theo)
* Altemeier - 1955 chia lam 3 kiéu:
— Kiéu 1: sa niém mac
— Kiéu2: satoan bd
— Kiéu 3: sa 16i rudt
Ngay nay da s cac tic gia coi sa niém mac va sa toan bo 1a nhiitng tinh trang bénh 1y
khac nhau vé nguyén nhan tién trién va cach st tri:
3.1. Sa niém mac:
La phan cudi ctia niém mac truc trang, hAu mon sa ra ngoai qua 15 hdu mén con 16p co
van ¢ vi tri binh thuong. Niém mac 6ng hau mon phong va 10n ¢6 tinh chét sinh 1y binh
thuong mdi khi dai tién dé tong phan dugc dé dang va sau dai tién xong phan niém mac
da 6ng hau mén co lai hoan toan boi tinh dan hdi ctia nd. Trong qué trinh bénh 1y cac mo
nay tréd nén cang dan va kéo dai thuong xuyén, niém mac khong chi 1on & muc binh
thudng ma con khong thé co trd lai duge. Luc dau co thé chi sa phan niém mac 6ng hau
mon vé sau kéo theo ca niém mac tuyén cia truc trang.
— Theo murc d0 sa cia niém mac chia ra lam 4 loai:
+ Sa niém mac sau ran dai tién rdi tu co 1én.
+ Sa sau ran dai tién khong tu co phai day Ién.
+ Sa dé dang khi ga‘mg suc nhe nhu di bo, ngéi x0m, ho, hit hoi.
+ Sa thuong xuyén li€n tuc & ngoai hau mon.
— Theo chu vi ciia vong hdu mon:
+ Sa c4 vong chu vi
+ Sa mot phﬁn chu vi: 1/3; 1/2; 2/3 vong.
— Theo lira tudi:
+ Sa niém mac & tré em: thuong 1a sa niém mac don thuan do sy lién két gitra 16p niém
mac va co chua duoc phat trién hoan chinh.
+ Sa niém mac & ngudi 10n: thudng kém theo tri hdn hop, cac bii tri lién két v6i nhau
tao thanh vong tri kéo theo niém mac truc trang sa ra goi la tri vong. (Cricular
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hemorrhoids).
+ Sa niém mac ¢ nguoi gia: co thé gip sa niém mac kém theo tri hdn hop hoic sa niém
mac don thuan do rdi loan mdi twong quan lién két giita 16p niém mac va 16p co bi ldo
hoa & nguoi gia.
— Trén lam sang nhin thay hau mon c6 mot khéi 16i 1én nhu qué ca chua mau do twoi, ¢6
xudt tiét dich, cac nép niém mac xép theo hinh nan hoa tir trong 15 hdu mén mo ra (nhu
nam qua ca chua), khéng c6 ranh ngin cach gitta khdi 161 voi ria hdu mon. D6 12 do cac
mui niém mac bi sa 16i ra khoi 16 hau mon nhu kiéu 16p 16t dng tay 4o 10i ra khoi dau ong
tay 40. Néu sa niém mac kém theo tri thi ¢ cac bui
tri mau tim tao thanh mot vong niém mac tri.
3.2. Sa toan bo:
C4 3 16p cua thanh tryc tréng bi 16n ra ngoai 16 hau mon, c6 hai thé:
3.2.1. Sa truc trang don thuan hay con g01 la sa thyc sw tryc trang:

Khi ma ong héu mén khoéng 16n ra ngoai con ¢ nguyén tai chd, chi ¢ bong truc trang
bi tut ra qua 6ng hdu moén. Nhu vay doan 10i ra ngoai ¢6 hai 6 6ng 10ng vao nhau, con doan
& trong 6ng hau mon thi ¢6 ba dng ma ong héu mén 1a 6 ong ngoai cung. Cho nén khi cho
ngon tay vao trong 16 hau moén c6 thé thay nép gap gitta 6ng hau mon va doan sa va ngon
tay c6 thé ludn vong quanh ranh phan chia nay.

3.2.2. Sa tryc trang va ong hdu mon:

Ca bong tryc trang va 6ng hdu mén cung 16n ra ngoai, nhu vay la 6 6ng hau mon 16i ra
tiép lién voi da mép hau mon, khong c6 ranh phéan chia chi ¢ hai dng 1am thanh doan sa.
Poan sa c6 hinh nén cut néu dai s& cong lai vé phia sau tréng gidéng nhuw mot cai dudi do
mac treo tryc trang co lai, thanh trudc doan sa dai hon thanh sau, nhiéu vong nép niém
mac dong tim ma tam diém 1 15 hau mén.

Sa truc trang toan by duoc chia ra lam 4 dg:

— B¢ I: tryc trang chi sa khi géng strc manh, khi ran dai tién sau do tu co lai nhanh
chong. Chiéu dai ciia doan sa 3 - 5 cm, toan than khong c6 anh huong gi, cac than phién
cua bénh nhan chi do doan tryc trang sa gay nén.

—  D§ 2: tryc trang ludn sa khi dai tién tu co 1én rat cham phai 1iy tay day vao, c¢6 cac vét
trgt & niém mac, phi né niém mac, hau mon bi 16m vao, co thit c6 thay doi it, todn than
binh thuong, doan tryc trang sa dai 6 - 8 cm.

— D¢ 3: tryc trang sa khi géng suc nhe (ho, cuoi, hét hoi, di b, ngéi xém...) va khong tu
co vao dugc. Niém mac tuyén cua tryc trang bi hoai tr tirng ddm mot vai noi c6 seo, hau
mon mat truong luc co that nhdo. Tinh than bj (e ché, niém mac chay mdu, trung tién
mat tu chu, doan rudt sa dai 9 - 12 cm.

— D¢ 4: rudt sa thuong xuyén lién tuc khi di b hodc ca khi bénh nhan ¢ tu thé dung,
rudt khong giit duoc & vi tri binh thuong nita. Niém mac tuyén bi loét hoai tir, thanh seo,
co that mat truong luc, trung dai tién mat tu chu, khong gitr dugc nudc tiéu. Tinh than
ctia bénh nhan cing thang, réi loan cam gic ving hau mén, da xung quanh hau mén va
vung ben; co thé c6 mun mu, rdp, nglra, eczema ¢ vung day

— chau; doan rudt sa dai trén 12 cm.

3.3. Sa true trang c6 bién ching:
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3.3.1. Chday mdu: Do loét niém mac hodc tur cac bui tri.

3.3.2. Viém loét truee trang: Do sa thuong xuyén kho ddy vao nén bi loét, niém mac day
pht né va chay mau c6 nhiéu vét loét trot. Bénh nhén rat dau dén 4m uét diing quan, ban
va d6i khi tryc trang c6 thé bi thing.

3.3.3. Thit nghet: Co thé xay ra néu truong luc co that con khoé, do co cting co thit nén
dan dén phu né, hoai tu, nhiém trung khdi truc trang sa.

3.3.4. Tdc rujt: Néu c6 rudt non sa theo truc trang khi b thit nghén s& xudt hién triéu
ching tic rudt.

3.3.5. V& trwe trang: Sau mot dong tac ging st hodc do doan sa xudng khong day nén
duoc roi bi loét va dot nhién thungr & chd ndi dai trang & - tryc trang mat trudc, néu 16
thung to va dai thi co rudt non 16i ra & 16 hadu mon. Déi khi truc trang bi v& trong trudng
hop sa bi that nghet ma cb day 1én.

3.3.6. Sa truc trang kém theo sa sinh duc ¢ phu nir: Thuong kém theo sa am dao hoac
tr cung - am dao.

3.3.7. Sa truc trang kém theo thodt vi ddy chdu: La mot thé dic biét cua sa truc trang -
hau mén. Khi tryc trang sa ra ngoai s& kéo theo tlii ciing Douglas cuing sa theo qua 16 hau
mon va tao thanh mdt cai khe, qua dé rudt non chui ra ngoai gay thoat vi goi la thoat vi
hau mon (hédrocele) hay thoat vi Moschowitz vi dugc coi nhu mdt thoat vi trugt cua day
chau.

4. PIEU TRI NGOAI KHOA:

— Chi dinh diéu tri ngoai khoa duoc dit ra sau khi giai quyét cac nguyén nhan hoic diéu
kién thuén loi phat sinh bénh. C6 rat nhiéu quy trinh k¥ thuat mé dugc dé nghi va ap
dung: nim 1934 Carrasco thay théng ké dugc khoang 100 phuong phap dén nam 1963
Titarenco thay c6 t6i trén 150 phuong phap va vai nim gan day co hon 200 quy trinh mo
khac nhau. Diéu d6 noi 1én tinh it hiéu qua cua cac phuong phap mo va viéc lya chon ky
thuat ndo phai cin cit vao loai sa (sa niém mac hay sa toan bo), vao lira tudi (tré em,
ngudi 16n hay ngudi gia), tinh trang toan than va tai chd ving day chau cua bénh nhan.
Lahaut L. - 1956, Loygue J. va Cerbonnet J. - 1957, Costalat G. - 1989, Lechaux J. P. -
1992 di chi ra rang: dé dat duoc két qua tét va han ché tai phat thi cac phuong phap hau
hét phai két hop hai dong tac k¥ thuat dac biét trong khi diéu tri phau thuat sa tryc trang
toan bo:

Thir nhdt la: Giai phong hoan toan truc trang duge xép gap lai nhu dan phong cam &
khoang dudi phiic mac, k¥ thuat nay cling da dugc Ach - 1910 va Pemberton G. - 1939
dé nghi.

Thir hai la: Kéo cang truc trang va ¢d dinh chéc chin vao mot vi tri nao do trong b bung
ma k¥ thudt nay da dugc Sudek - 1921 va Orr T.G - 1947

thuc hién:

Céc k¥ thuat md theo dudng day chau con lai 13 cac chi dinh ngoai 18 khi ma phuong
phap treo truc trang (Rectopexie) qua duong bung bi chdng chi dinh do tudi tic hodc tinh
trang toan than va c6 khi né chi 1a mot k¥ thuat phu thuc hién trén co that dé phéi hop véi
k¥ thuat treo truc trang.

4.1. Cac phuwong phap diéu tri sa niém mac tryc trang:
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4.1.1. Piéu tri sa niém mac ¢ ngwoi lon: D61 voi nguoi 16n sa niém mac thudng kém
theo tri hon hop va 1a hau qua ctia cac bui tri bi sa thanh vong goi 1a tri vong (Circular
hemorrhoids) 13 mét thé bénh

hay gap chiém 8 - 40% bénh tri va 26,7% bén Iy ngoai khoa hiu mén tryc tring
(Nguyén Vin Xuyén - 1989).

4.1.1.1. Céc phdu thudt cdt don lé tung bui tri: (Milligan - Morgan - 1937, Parks

- 1956, Ferguson - 1959) nhim cit bo ba bui tri & ba vi tri thudng gap (phai trudc, phai
sau, trai ngang) Thich hop cho viéc diéu tri tri nhung khong giai quyét duoc triét dé ddi
v&i sa niém mac.

4.1.1.2. Phdu thudt Whitehead W - 1882: La phau thuat cit toan bd vong tri va niém mac
sa, cac diém chinh cua phﬁu thuat:

- Rach cac duong doc theo truc hau mén chia vong niém mac tri lam 4 phén, mdi phén
duoc kep gitr boi mot kim.

- Duing kéo phau tich bat dau tir mép hau mén téi dinh cac bui tri cach mép hdu moén 3 -
4¢m tao thanh bodn vat hinh vuong hoac chir nhat.

- Cit niém mac & phia trén léy bo tri va vat niém mac - da sa.

- Khau niém mac tryc trang lanh kéo xudng dinh véi mép hau mén.

Day 1a phiu thuat triét dé nhat giai quyét duoc ca tri va niém mac sa nhung chay mau
nhiéu trong mo phai truyén bu mau mat, sau mo ¢ cac bién chung va di ching: mat ty
chi hau mon, 16n ni€ém mac, hep hdu moén... .Vi vay phuong phap it dugc ap dung va bi
l&ng quén.

4.1.1.3. Phdu thudt cdt bé toan bo vong niém mac tri voi dung cu tu tao:

* K thuat md cua chung t6i c6 st dung dung cu tu tao lam nong tua hinh tru dudng
kinh: 2,6 - 2,8cm, chi tua dé kéo vong niém mac tri, diy cao su dé gard cAm mau tam thoi
v6i tac dung:

- Tao nén trudng mo bén ngoai dng hau mon.

- Bit kin ngan tryc trang thong véi viing mo.

- C6 diém tya dé boc 16 va kéo vong niém mac tri.

- C6 diém ty dé rach cat va phau tich to chirc diing l6p giai phau.

-Co nong tru dé garé cam mau, dam bao dudng kinh dng hau mén cb dinh, xoay boc 16
cac vi tri dé thao tac ky thuat.

* Nguyén tic ky thudt: Cit bo tuy thudc vao mirc do sa cia vong niém mac tri, day 1a
phau thuat cit bo theo murc do ton thuong bénh 1y.

* Unu diém: 1a mot phau thuat gay chay mau it trong mo thot gian mo ngan (30 - 40
phut), chu dong thao tac ky thuat cat bo, tao nén dién cat tron phang, tai tao lai 6 ong hau
mon c6 tiét dién phu hop v6i sinh 1y hau mon, khong gy ton thuong co thit, két qua sau
mé chua théy cac bién chung: dai tién mat tu chu, 16n niém mac va hep hau mon phai chi
dinh mo lai.

* Qua thyc té 1am sang, nhing kinh nghiém diéu tri cho thay day 1a phuong phap mod an
toan, don gian, két qua diéu tri tdt, co thé ing dung & cac co sé phiu thuat tuyén bénh
vién véi cac didu kién: chi dinh chinh xac, thyc hién ding cac quy trinh va thao tac k§
thuat, chim soc theo ddi sau mo chu ddo (Nguyén Vin Xuyén - 1991).

4.1.2. Piéu tri sa niém mac ¢ ngwoi gia:
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Néu 14 sa niém mac don thudn ma nguyén nhan do co thét bi tring nhio va t6 chirc bi 130
hoa thi viéc diéu tri phai dat dugc 2 muc dich:

- Cit bo niém mac bij sara ngoai.

- Lam tang truong lyc co that.

4.1.2.1. Viec Qét bo niém mac sa ra ngodi cé thé dwoc thie hién bdng 2 phwong
phap rdt co dién:

- K¥ thuat cua Delorme: Ky thuat nay tuong tu nhu ky thuat cua Whitehead da sir dung
trong diéu tri tri. Sau khi rach vong tron & duong ranh gidi da va niém mac thi phai boc
tach dng niém mac cho dén dinh cua doan sa, niém mac s& dugc cd & day va khau 16i lai
bang chi va da vung ria hau mén. Diéu bat loi 16n nhét cua k¥ thuat ndy 1a sau mo thudng
bi toat dudng khau ra va niém mac dan dén hep tht phat do seo va ciing gdy nén mat tu
cht hau mon.

- Ky thuat cua Hartmann : Ky thuat nay ¢ gang vuot qua diéu bat loi, 4 vat doc clng
huong vao trung tam va s& dé lai o giita cac vat nhiing cau da niém mac lanh, tir cac cau
nay su tai tao biéu mé s& duogc thuc hién. Vung cit bo gay nén mat vét seo cung co tac
dung lam co 6ng niém mac vao trung tim va cd dinh niém mac nho dinh vao 16p co dudi
sau, ngan khong cho niém mac trugt di. Ky thuat nay co thé cho két qua t6t néu thuc hién
nong hau mon c6 hé thdng dé tranh co thit thir phat.

4.1.2.2. Lam tang trwong lyc co thdt hdu mon:

Sau khi cat bo niém mac da lién seo thi diéu dang phai 1am 14 ting cuong truong luc co
that hau mén bang ki thuat diéu tri dién co (Electrotherapie) theo k¥ thuat ciia Bensaude
va May J. P véi liu diéu tri kéo dai 24 — 36 budi dé dat dugc viéc phuc hoi va ting
cudng truong luc co that.

4.2. Piéu tri sa niém mac & tré em

Chu yéu 1a diéu tri bao ton, c6 thé ap dung k¥ thuat khau vong hau mon cua Thiersch -
1891 nhung dé& gay xo climg va chit hep hadu mon nén mot sé tac gia khuyén khong nén
su dung.

4.3. Cac phwong phap diéu tri sa truc trang toan bo:

4.3.1. Cdc phéu thuit qua dwong bung:

4.3.1.1 Treo truc trang (Rectopexies)

Nhiing k¥ thuét treo dai trang (Colopexies) ma van dé nguyén truc trang o trong chau
hong ma Quénu va Duval - 1910 d& xuat ngay nay khong con st dung nira ma thay thé
vao d6 1a cac k¥ thut treo truc trang gdm cac thi: giai phong truc trang va cb dinh truc
trang.

- Nhitng dong tac chung cho tat ca cac k¥ thuat:

* Giai phong tryc trang dudi phuc mac:

+ Duong vao: duong trang giira dudi rén hodc duong bén trai.

+ Thiam do ton thuong: cing dai trang & thiy dugc chiéu siu khong binh thuong ctia
Douglas, su kéo dai cua mac treo dai trang chau hong, tinh trang nhao cua phuc mac chau
héng, truc trang nam xép nép dudi phiic mac.

* (Giai phong tryc trang dudi phic mac:

+ Puong rach hinh vot phiic mac chau hong & chd gip cua truc trang va mac treo dai
trang & bat dau tir bén phai trén u nho rdi theo duong bam cua ré mac treo dai trang &
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xudng t6i tai cing Douglas. Puong vong cung di sat gan vé6i thanh truc trang, sang trai
ngugc 1en trén mot cach twong ximg d6i chiéu v6i dudng rach bén phai, cha ¥ tranh cac
day than kinh va mach mau trudc xuwong cung.

* Giai phong ré nguyén uy ciia mac treo dai trang 4: bang cach tao nén mot duong ham
nho 2 duong rach phlic mac trude u nhd, cha y khong lam ton thuong dam r6i mach mau
trude xuong cung va mach mau chau trai. Sy boc tach ré mac treo dai trang 4 1a chia khoa
dé phat hién khoang sau truc trang.

* (Gia1 phong truc trang phia trudce va phia sau: thuc hién boc tach trong bao truc trang sat
16p co va cang xudng thap cang tot t6i tin co ning hau mon.

* Phuc hoi phuc mac thanh bung va c¢d dinh dai trang & vao bo trén chau hong nho dé dat
tryc trang ra ngoai phuc mac sau khi da ccd dinh truc trang.

4.3.1.2. Cac dang ky thudt treo tryc trang khdac nhau:

* K¥ thuit treo truc trang u nhé Orr -Loygue - 1957,

K¥ thuat nay thuc hi¢n bﬁng cach treo tryc trang vao u nho nho 2 dai doc nho, trude day
cac dai doc nay duoc 13y ra tir can co cing can dui (k¥ thuat cua Orr - 1947). Ngay nay
ngudi ta st dung chat déo tong hop c6 chiéu rong lem va chiéu dai 8 - 10 cm (k¥ thuat
ctia Loygue - 1957). Hai dai nay duoc khau ¢ mit trudc bén cia truc trang that thip bang
6 - 8 miii chi khong tiéu vao 16p co, tryc trang dugc kéo cing 1én, dau trén cia cac dai
doc dugc khau vao day chéng chung trudc cot séng 0 u nho ( Promontoire). Viéc dat truc
trang ra ngoai phic mac dugc thuc hién br?mg cach ¢ dinh dai trang 4 vao bo trén chau
hong nho chd béc tach phiic mac ra dé giai phong truc trang. K§ thuat nay duoc ap dung
nhiéu & Phép.

C6 thé gip nhiém khuan do ding can co dé 1am dai doc (hién nay ¢ Phap dung 2 dai doc
nhan tao Mersuture dé cd dinh), viém dau dia sun that lung cung do khi khau ¢ dinh vao
u nho khau phai dia syn Ls - S;.

* Phau thuit ctia Ripstein - 1965 (Anterior sling rectopexy).

Pay 1a k¥ thuat dugc chon Iya & My. Sau khi giai phong truc trang ding mot miéng
Téflon 1am nén bao boc 14y bong truc trang c6 chiéu rong Scm ¢b dinh 2 dau o giita can
trudc xuong cung dudi u nho Scm, bo trén va dudi cua Téflon duge khau vao co cua truc
trang. Mot s6 tac gia sir dung tAm ludi nhan tao khac nhu Marlex, Goretex...

* Phiu thuat Wells - 1959 (Posterior sling rectopexy).

Phau thuat nay duoc lya chon & Anh, tadm ludi nhan tao 1a Tvalon (Polyvinyl - Alcool)
day 3mm (c6 thé thay bang Marlex hodc Mersiléne) kich thudce 15 x 10cm dugce ¢b dinh
vao giita can trudc xwong cuing, con hai dau 6m quanh truc trang c¢b dinh vao 16p co va
dé ho cach nhau 1/3 chu vi bong truc trang.

* Treo truc trang mé rong cia Mann va Hoffman - 1988.

K¥ thuat dugc ap dung cho nhiing sa truc trang qua 16n két hop vdi sa sinh duc & nit bao
gom :

- Treo truc trang truc tiép vao u nho.

- Dung 1 miéng Ivalon dinh vong & 2/3 mit sau cta truc trang ma khong cb dinh vao
Xxuong cung.

- Két hop véi cat bo phuc mac Douglas, téi tao lai vach tryc trang - am dao dua trén 1
tdm chat déo nhan tao ¢ giita.
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- Treo tr cung vao thanh bung trudce.

* Treo truc trang trudc va sau cua Nicholls - 1986.

- Treo & phia sau duoc khau ¢ dinh miéng Marlex 8 x 5cm vé6i can trude xuwong cung,
bao quanh truc trang 270°.

- Treo & phia truéc nho 1 miéng Marlex khac 35X 2cm c¢b dinh thanh tryc trang thap nhat
0 sau am dao. O Phap k¥ thuét nay duoc cai tién boi Costalat - 1989. & phia sau treo
thang truc tlep vao mat trudc xuong cung hodc treo 16ng vao u nhdé nhd maét dai
Mersiléne cb dinh thap nhat & mit sau truc trang.

* Treo truc trang phia sau vao u nho cia Kuijpers - 1983.

Dung mot miéng chit déo nhan tao Teflon hinh chit T, 7 x 15cm duge ¢d dinh vao u nhd,
nhanh ngang dugc khau xuéng thép nhit & mat sau truc trang dé lai phﬁn mat trudc truc
trang da duoc ¢ dinh ty nhién.

* Cac thii thuat két hop véi treo truc trang.

- Cat bo tui cing Donglas (Douglassectomie).

- T4i tao lai day chau

* Cac Ky thuat treo truc trang truc tiép khong 6 sy trg’ giup cua chit déo nhin tao.
Verneil 12 nguoi dau tién ¢ dinh truc trang voi to chitc phan mém xung quanh vao nim
1881.

- C6 dinh mit sau truc trang v6i xuong cuing bang cac miii khau roi chi khéng tiéu & doc
hai bén cua duong gitra. Lange 1am tir nam 1887.

- Treo mat sau truc trang vao u nho truc tiép béng cac mii khau roi chi khong ti€u ma cac
canh bén dugc giit nguyén ven, ky thuat nay khong c6 nguy co nhiém trung nhu ky thuat
treo truc trang ¢ chat déo nhén tao trg ginp.

- C6 dinh truc trang vao thanh khung chau ctia Pemberton - 1939.

* Ky thuét dit doan true - dai trang 4 ngoai phic mac cia Lahaut - 1956.

- M6 bung dudng bén trai tir ngang ron xudng dudi va boc tach rong rai phiic mac thanh
bung trudc bén trai (Toupet dung dudng gitra dudi ron).

- Giai phong tryc trang dudi phic mac.

- Khau phua phiic mac chiu hong.

- Pua doan tryc - dai trang & ra thanh bung truéc va kéo cang r6i khau 2 mép phuc mac
thanh bung trudce bén trai ¢ sau doan tryc - dai trang a. Phan phia trén phtic mac dinh véi
dai trang &, con phan phia duéi dinh voi tryc trang. Sau mé quai truc - dai trang s& duoc
dinh vao phtc mac va cac co thanh bung trudc bén. K¥ thuat nay it duoc ap dung rong do
kho khan khi boc tach phuc mac thanh bung va tai tao lai phiuc mac dé cho quai truc - dai
trang nam ngoai phuc mac, gdy dau do cang déan va chén ¢ép dai trang 6 ngay thanh bung
trude nhat 14 & nguoi gay.

4.3.1.3. Cat dai trang va dai - truc trang.

Viéc diéu tri sa truc trang toan bd béng phau thuat cat bo qua duong bung dugc Muir -
1955 dua vao 4p dung. K¥ thuat nay van bao gdm phai giai phong truc trang va cit doan
dai trang trai c6 hodc khong cit truc trang, c6 hodc khong treo truc trang.

- Cat tryc trang va dai trang 4 khong két hop véi cac thu thuat khac: Day 1a ky thuat
duogc céac tic gia & bénh vién Mayo (Anh) ap dung, c6 thé cat truc trang cao trong phiic
mac (hay ap dung) hoic cit thip dudi phiic mac.

74



- Cit doan dai trang trai khong cat tryc trang két hop véi treo truc trang truc tiép cia
Frykman - Goldberg - 1969:

Sau khi giai phong dai trang & va tryc trang nhung phai dé nguyén cac canh bén, cing dai
trang va c6 dinh phia sau tryc trang vao cin trudc xuwong cing bang hai duong khau hai
bén, cit doan dai trang trai thép hodc céit doan dai trang 4 va thuc hién miéng ndi dai
trang - truc trang khong dugc cang ¢ ngang murc u nho.

Husa va Keighley - 1990 & Helsinki so sanh thiy két qua cua k¥ thuat nay twong tu véi
k¥ thuét treo truc trang phia sau co tro gitip ctia chat déo nhan tao Marlex theo kiéu
Wells.

4.4, Cac phiu thuit qua duwong day chiu.

C6 rat nhiéu quy trinh k¥ thuat dugc cong bd trong diéu trj sa truc trang toan b theo
duong day chiu. Tuy nhién viéc chi dinh 4p dung cac k¥ thuat nay con lai rat han ché khi
ma bénh nhan co6 chéng chi dinh ap dung treo truc trang theo dudong bung, mot )
phuong phap con gia tri dé ap dung hién nay:

* Khdu vong hdu mon cua Thiersch - 1891

- K§ thuat dugc dé cap dé diéu tri cho hau mén bi doang rong bang cach khau 1 duong
chi dudi da vong quanh hau mon dé tao nén mot vong to chirc xo.

- Khi co thoat hau mon bi nhao, hau mon bi doang rong (& tré nhéd va nguoi gia), khau
mot duong chi dudi da quanh hdu mon bude vong co that hau mon nhé lai chi dat lot
ngon tay, s€ tao nén mot vong xo quanh hau mon. Ky thuat nay dugc Ombredanne - 1912
cai bién bang cach sir dung kim cong ctia Doyen hodc kim Emmet dé khau hai nira phai
va trai clia hdu mon rdi budc lai.

- C6 thé dung cac vatliéu khac nhau dé thuc hién k¥ thuat khau vong hau mén: Dacron,
Marlex, Prothése, Angelchik ... Ky thuat cua Hopkinson - 1987 dua vao quanh hau mén
hai vong dai Silicone ¢ trén va & dudi co nang. Nhin chung céc k¥ thuat nay chu yéu chi
giai quyét duoc tinh trang dodng rong hau mén va giit truc trang tam thoi & trén co that
cho nén chiing chi con duoc ap dung cho sa truc trang & nguoi rat gia, liét, tAm than nam
1au ma khong c6 chi dinh md treo truc trang theo dudng bung.

* Treo trwe trang dwong ddy chiu:

- Phau thuat treo va c6 dinh tryuc trang vao xuong cung bang duong qua xuong cung dugc
mo ta bdi Thomas - 1975 1a mot phau thuat 16m rat nang va kho thyc hién. Sau khi cat
xuong cut, két hop khiu co ning & phia trude khau bit tii cing Douglas, treo truc trang
vao xuong cing va tuy thudc ma cé thé cit dai trang & va truc trang. Ty 16 bién ching va
tr vong sau mo cao.

- Treo tryc trang qua dudong day chéu nho tro gitip cia Protheése nhéan tao da dugc ap
dung bo1 Wyatt - 1981. BPuong vao hinh cung qua khoang sau hau mon, téi khoang sau
tryc trang qua dudng lién co that va mo can Waldeyer. Truc trang dudi phiic mac duoc
phau tich rong rai. Mot miéng chat déo Mersiléne 8 x 10 cm duge ¢b dinh vao mit
trudc xuong cung va ca hai mat bén cta tryc trang nhu ki thuat Wells.

- Phau thuat ciia Rogers va Jeffery - 1987 duong vao tuong tu nhu k¥ thuat Wyatt. Dat
vao khoang sau truc trang & mat hdm trudc xuwong cung, khong ¢d dinh miéng Prothése
Ivalon 10 x 12 cm. Khéau co nang ¢ phia sau hdu mon theo k¥ thuat cua Parks.

4.5. Cat tryc trang:
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- K¥ thuit cit bé hoan toan doan trwc trang sa ciia Mikulicz - 1888 chi ap dung cho
sa tryc trang bi thét nghet va hoai tr & nguoi gia ma khong mé duge dudng bung. Kéo
doan tryc trang sa va cat bo bang mot duong cit ngang & ong ngoai cach mép hau moén
lem theo tung 1op va tiép theo cat ong trong boi mot dudng cat tuong tng, hai éng duoc
n6i véi nhau.

- Ky thuit cia Hartman - Bergenet - 1930: Boc tach niém mac dng hau mon bat dau tir
mép hau mon bao ton co thit va ning co hdu mon, cat thanh tryc trang ¢ phia trén vung
co that va ko tryc trang - dai trang xubng cam mau roi ct. N01 dai trang v&1 mép hau
mon, cit bo dai trang cach mép nay 5 - 6 cm phan nay duoc cit bo thi hai sau 8 - 10 ngay
dé tranh sy co rat thi phat cua dai trang.

- Cit truc - dai trang chiu hong clia Altemeier - 1971: Cat vong tron toan bo dng
ngoai cta khéi truc trang sa & vi tri cach dudng luge 2 - 3cm. dng trong 13 truc trang va
dai trang & duogc kéo ra ngoai sau khi m¢ 16p phic mac. Thi cung Douglas duogc khau lai
O trén that cao, miéng ndi dai trang - hau mon dugc thyc hién bang khau miii doi chi tiéu
cham hodc may khau ty dong EEA.

- K§ thuit ciia Prasad - 1986: K§ thuat nay c6 thé két hop cat truc - dai trang 4 khau co
nang & trudc, sau hdu mon va treo dai trang nho khau véi can trude xuong cut ¢ trén san
chau. Viéc cit dai - truc trang két hop voi tai tao goc hdu mon - truc trang nham muc dich
dé cai thién tinh trang tu chi hau mon.

- Phiu thuit Delorme - 1900: Pay 13 phau thuat chi cit bo niém mac cia truc trang sa
két hop v6i khau gap lai 16p co duoc thuc hién dudi gdy té ving hodc té tai chd.

+ K¥ thuat kinh dién: Kéo doan sa ra ngoai nhd cac pinces Babcock, mot dudng cit
vong quanh ni€ém mac tryc trang bang dao dién & vi tri 1,5cm trén dudng luoc. Tiém
ngam vao dudi niém mac dung dich Xylocaine c¢6 adrenaline voi muc dich dé giam chay
mau. Phiu tich dudi niém mac 1am xuat hién 16p co vong trong mau xanh xam & muc co
thét trong tao thanh mot 6ng niém mac tGi tan dinh cua khoi sa va tiép tuc kéo cang va
boc tach niém mac, chiéu dai toan bo 6ng niém mac dug boc tach khoang 15 - 30 cm.

Sy thu giit ngan lai phan co dd dugc boc tran nho viéc khau gap doc bang 8 - 10 nut budc
& 4 phia truc trang. Thu gap dan dan ting binh dién mot, cudi cung la n6i niém mac phan
trén v6i phan con lai bén dudi va cit bé dng niém mac timg phan theo chu vi.

+ Nhirng bién ddi ky thuait:

- Uhlig va Sullivan - 1979 thuc hién phau thuat khau gip & 16p co c6 st dung valve tir
dong trong tryc trang c6 tac dung boc 19 t6t va giam chay mau. Cac tac gia phéi hop viée
khau gap 16p co theo chiéu doc va chiéu ngang & phia truéc cho phép diéu tri thoat vi
tryc trang (rectocéle) két hop. Phiu thuét ndy con dugc goi 13 phau thuat "Delorme qua
truc trang" (Delorme transrectal) sir dung trong diéu trj thoét vi truc trang va ndi sa truc
trang.

- Christiansen - 1987 thuc hién viéc cat niém mac ctia 6ng ngoai két hop véi khau co
nang ¢ phia sau hdu moén theo Parks. Ky thuat duoc ap dung ap dung cho nhiing bénh
nhan sa tryc trang cé mét tu chi hau mén.

- Gundersen - 1985 di sir dung thanh cong viéc boc tach 16p dudi niém mac bang phiu
tich siéu am.

- Phéiu thuit Delorme "mé rong"':
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ap dung cho nhimg truong hop sa tryc trang dugc gop vao voi thoat vi "trugt" c6 nhao co
nang, sa tng sinh mon, thoat vi qua hau mon cua tii cung Douglas (hédrocele) va thoat
vi truc trang (rectocéle), ma don thuan cét niém mac khéu gép 16p co la chua day du va
c6 thé khong tranh duoc tai phat. Vi vay can phai két hop phau thuat Delorme véi cat tai
cung Douglas, khau co nang, diéu tri thoat vi truc trang va treo truc trang dudng day
chau.

+ Diéu tri thoat vi hdu mon: Sau khi boc tach duge 6ng niém mac thi rach mot duong
ngang 2 - 3 cm 16p co ¢ phan giira cia mit trude vao tii phiuc mac va phau tich nd nhu 13
tai thoat vi roi md tai, xé & hai bén 1én that cao, boc tach phuc mac dinh véi truc va dai
trang thanh 2 manh, cit boé va khau dinh v6i nhau. Khau co nang ¢ phia trude hdu mén,
chd rach ngang & 16p co dugc khau phuc hdi.

+ Khau co nang ¢ phia sau hau mon theo k¥ thuat cua Parks: Vao khoang sau tryc trang
qua duong lién co that & dudng gitta sau qua khe giira phan niém mac sat hdu moén va cac
soi co cua co that trong. Boc 10 mat sau nho valve r6i mé can Waldeyer, khau bo cac bo
mu truc trang ctia co nang bang 2 - 3 miii chi.

+ Treo truc trang theo kiéu cua Costalat - 1989. Khau truc trang voi mat trude xuong cut
trén duong giira hodc don gian hon 1a chi dit ¢ phia sau truc trang mot miéng
Hemostagene hodc mat miéng Vicryl 10,5 x 8,5 cm 4p sat vao hdm xuong cung.

+ Piéu tri thoat vi truc trang thuc hién theo k¥ thuat ctia Sullivan - 1968: Phan cao cta
16p co duoc khau gap thu lai theo chiéu doc con phan thip ¢ dudi san chau téi tan co that
trong duoc khau gap theo chiéu ngang ¢ mit trudc tir  2- 3 binh dién. Poi khi két hop
khau day chau sau toan b voi tai tao co thit trong.

Phau thuat Delorme duogc nghién ctru 4p dung trd lai & Phap nim 1984, day la phau
thuat dé thuc hién, nhanh, khong c6 chong chi dinh, khong c6 tir vong va bién chimg, ap
dung cho cac bénh nhin khong thé mé duoc duong bung thuong 13 cac bénh nhéan 16n
tudi, gia yéu hodc co nguy co tai bién phiu thuit ma lai hay bi bénh nay, vo cam chi gay
té tai chd hodc gy té khu vuc cho nén phau thut Delorme 13 phau thuat dugc Iua chon
cho tat ca céc sa truc trang ra ngoai ( Uhlig - 1979,

Gundersen - 1985, Monson - 1986, Lechaux - 1992).

4.6. Mot s6 k¥ thuat tro giip ¢ cac co viung day chiu:

Sau khi treo tryc trang ma tinh trang co that hau mon mat truong lyc hodc dai co day
chau bi trung nhdo; ning hon 1a co thit bi ton thuong pha huy, co tinh trang mat ty chu
hau mon (Incontinence) thi viéc 4p dung cac k¥ thuat stra chira lai co thit va co day chau
1a rat can thiét.

- K¥ thuét khau phia trudc co nang hdu mon cua Duval va Proust - 1902.

- Phiu thuét khau co thit va co day chiu & phia trude, sau ciia Cunéo va Sénéque - 1931.
- K¥ thuat tai tao co that hau mén bi pha huy cua Pikrell - 1952.

- K¥ thuat khau co that hau mon cua Parks - 19509.
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CHAM SOC BENH NHAN TRIi

I. DINH NGHIA: Tri 1 hién tuong dan cac tinh mach hau moén tryc trang. Tri co thé 1a
mot bénh nhung cling c6 thé 1a triéu ching ctia mdt bénh khac.

1. NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhan chinh:

* Nhiém khuin hiu mén truc trang 1am huy cic mé lién két nang d& cac tinh mach
vung tryc trang hau mon.

* Tic nghén hodc cheén €ép cac tinh mach din mau tir hiu mon truce trang vé tim:

- H¢ thong tinh mach cira: tang ap lyc tinh mach cira, xo gan co trudng.

- Hé thong tinh mach chu duéi: thai san, u ving chau, u truc trang hau mon.

2. Cac yéu to thuan loi:

* Co dia: nguoi béo phi, an udng nhiéu.

* Gia dinh: bénh di truyén vé mo lién két 1ong 1éo qua muc Ehler-Danlos.

* U dong mau & vang chiu: nghé nghiép phai ngdi lau, théi quen it hoat dong

* Ting ap lwe 6 bung thuwdng xuyén: khiéng vac ning, ho, tio bon, kiét ly, tiéu kho.

III. CO THE BENH

Céc tinh mach & truc trang hau moén két hop thanh 2 hé théng thong ndi voi nhau:

* Mang luéi tinh mach tryc trang trén: nam dudi 16p niém mac truc trang va chay vé
tinh mach ctra, khi dan ra thi gay tri ni. Co thé chia trf ndi thanh 4 do tuy theo muc do
xuat hién;

- Do 1: tri ndi chi théiy khi soi truc trang, khong xuat hién ngoai hau mon.

- D6 2: tri ndi xuat hién ¢ hau mon khi di tiéu va tu co vao khi di tiéu xong.

- D¢ 3: tri ndi xuat hién ¢ hau mon khi di tiéu va phai 1iy tay ddy méi tut vao.

- B 4: tri ndi sa thuong xuyén ¢ hau moén.

* Mang lr6i tinh mach truee trang dwéi: nam dud6i 16p da hau moén va chay vé hé thong
tinh mach chu dudi, khi dan ra thi gdy tri ngoai.

IV. TRIEU CHUNG

1. Tri€u chirng chirc niang:

- Pau hau moén: bénh nhan c6 cdm gidc kho chiu, tirc hodc vudng ¢ hdu mon. Sau khi di
tiéu thuong c6 cam gidc dau rat hdu mon.

- Chay mau hau mon: thuong chay vai giot mau twoi ngay sau khi di tiéu, nhung khi bi
ning c6 thé chay thudng xuyén voi s6 luong nhiéu hon.

- Sa bui tri: bai trf thuong sa xuéng mdi khi di tiéu hodc rin, bénh nhan co thé day cho
bui tri co 1én. Néu bi ning bui tri c6 thé sa thuong xuyén.

2. Tri¢éu chirng thuc the:
* Kham tri: Nén kham khi bénh nhan nam chong méng va ran cho tri xuat hién. Nén
tham tryc trang va kham véi ong soi hau mon dé khong bo soét cac tri ndi. Bui tri nam
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quanh hiu mén thanh tirng khéi u nhé, ling nhung, 4n mém xep, khong dau. Tuy
theo tri ndi hay ngoai ma c6 thém cac triéu chirng khac:

- Tri ngoai: ¢ ngay ngoai hau mon, bé mit dugc da hau mén che phit 6 mau tim sim va
tuong d6i kho rdo. Loai nay thuong dau nhung it chay mau.

- Tri ndi: thuong phai ran méi xuat hién, bé mat duoc niém mac che phii c6 mau hong va
c6 tiét dich nhay nhét. Loai ndy thudng it dau nhung hay chay méu.

- Tri hdn hop: trén cing modt bénh nhan c6 ca tri ndi 1an tri ngoai, nhidu khi xép thanh
mot vong quanh hau mon.

* Kham toan than dé tim nguyén nhén gay tri:

- Bénh 1y nhiém khuén hau mén truc trang: nhot, nit hodc do hau mon.

- Cac khéi u ving chau: mang thai, ung thu tryc trang...

- Ho1 ching tang ap luc tinh mach cura.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién: tuy thudc vao yéu to gay tri.

- Néu tri 1a triéu ching cua mot bénh ly khac thi tién trién cua tri phu thudc vao dién tién
cua bénh do.

- Néu tri 12 mdt bénh riéng 1¢, hodc tri khong diéu tri thi sé tiép tuc tién trién va c6 bién
ching.

2. Bién chirng:

- Thiéu mau do di tiéu ra mau dai ding, hodc chay mau hau mén thudng xuyén.
- Nhiém khuén giy viém, nhot va do hau mén.

- Sa bui tri khong day 1én dugc gy loét va chay mau.

- T4c tinh mach tri gay dau dir doi, bui tri hoa xo.

VI. CHAN POAN PHAN BIET (tham kho)

- Cac khoi u hau mén tryc trang (khong phai la trf): thuong la mét cuc cimg, mot khéi u
bi loét, mot khdi u c6 cudng....nhung tit ca déu khong n xep duoc.

- Sa hédu mon truc trang thuong gép ¢ bénh nhan bi kiét ly. Khéi u sa ra ngoai va chiém
hét chu vi hau mén, bé mit c6 cac nép nhin hinh tia cia da hau moén (sa hdu mon) hoic
cO cac vong dong tam ctia niém mac truc trang (sa truc trang).

VII. PE PHONG VA PIEU TRI

1. Phong bénh

- Tap thoéi quen tdt vé tiéu hoa: an ué)ng diéu dg, thirc an dé tiéu, c6 nhiéu rau trai chin dé
tranh tio bon va kiét ly. Vé sinh hdu mon mdi khi di tiéu.

- Tap thoi quen van dong: nang van dong, di lai, tap thé duc thé thao, nhat 1a ddi véi
nhitng ngudi lam cong viée phai ngdi lau tai chd.

2. Piéu tri: Phai chil trong dleu tri cac nguyén nhén gy ra tri, nhu thé cac truong hop tri
tri¢u ching co thé khong can diéu tri hoic diéu tri s& don gian. C6 nhiéu bién phap diéu
trj trf, phéi hop theo ting giai doan
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* Noi khoa: Chii yéu dé diéu trj tri ndi va diéu trj tri triéu chirng

- Ap dung cac bién phap phong bénh néu trén dé ngan chan tri phat trién thém.

- Sau moi lan di tiéu can ngdm rura hdu mon va dat thude.

- Thubc dung boi tri rat da dang:

Giam dau c6 cocaine, xylocaine; lam se da va niém mac cé acide tannique;

Chédng co thit c6 belladonne; 1am xo hoa tri c6 phenol, quinine;

Bio vé thanh mach c6 rutine; diét khuan c6 acide borique, khang sinh;

Chong viém co corticoide; cac loai biét dugc c6 Varemoid, Ultraproct, Preparation H.
- Thudc nam: dic biét 13 rau dap ca (ngu tinh thao), co thé dung tuoi va an nhu rau sdng
hoic dung 1a kho (10g /ngay) sic ubng, ba dip lén tri.

* Ngoai khoa: c¢6 thé dung cho ca tri ndi 1an tri ngoai

- Lam xo hoa tri: tiém quanh bui tri cac dung dich gay xo hoa nhu phénol 5% va quinine
5%, acide carbolique 10%, huyét thanh dun soi.... Chi dinh chinh 14 tri ndi khong c6 bién
chtng. Nhuoc diém la giy dau, gdy viém loét néu tiém thude qua liéu hoic bi tai phat néu
tiém khong du.

- Phiu thuat cét bo hodc dbt dién cac bui tri riéng 1&. Néu tri vong phai mo 1am nhiéu lan
hozic md véi laser dé cAm mau va tranh bién chimg hep hau mon.
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CHAM SOC BENH NHAN DO HAU MON

I. PAI CUONG: Do 1a duong thong ¢
ra ngoai cia md hat nhiém khuan man
tinh. DO hau moén thuong 1a két qua
cia nhiém khuan va nhot hiu mon
diéu tri khong dung cach.

II. CO THE BENH HQC
C6 thé phan loai do hdu moén dva trén:

1. Puong di

- DO dwéi niém mac: duong do nong,

nam trong co vong hiau mon

- Do ngoai co vong hiu mén: thuong co6 2 16 do, mot & ngoai da hau moén, mot & niém
mac tryc trang.

- D0 ngang qua co vong hau mon: duong do di xuyén qua co vong hau mon.

2. Céu tao ciia dwdng do:

- Do chdt: chi c6 mot 16 do & trong hay & ngoai hau mén.

- D0 hoan toan: ¢6 2 16 do & 2 dau duong do.

- Do phire tap: dudng do khuc khuyu hodc phan nhanh, c6 nhiéu 16 do & trong hay &
ngoai hau mon.

3. Luat Goodsall:

Can cir trén 16 do & ngoai hau mon, c6 thé doan biét duong di va 16 do bén trong:

- L6 do & ntra phia sau hau mon thudng c6 duong do cong va 16 do bén trong thudng &
duong gitra sau.

- L& do ¢ nira trwedc hau mon thuong co dudng do thang va 16 do trong & cung vi tri voi
16 do bén ngoai.

III. TRIEU CHUNG: L do thuong xuét hién sau nhot hau mén, du cé biéu hién 1am
sang hay khong.

1. Tri¢u chirng co' nidng

- Chay dich mii hoi hodc nuéc vang ¢ hau mon, c6 thé 1an mau.

- Ngira hau mén dai dang.

2. Triéu chirng thuwe thé: nén kham bénh nhan & tu thé nim chong méng

- Kham ngoai hau mén thay 1 hay nhiéu 16 do, mdi 16 nam trén 1 num thit nhé, da xung
quanh viém do.

- Nén trong hau mén c6 thé thdy mot dam cimg doc theo dudng do va c6 mu ra & 15 do.

- Kham bﬁng que tham cé thé xac dinh duoc vi tri duong do ddi voi co vong hau mén
ciing nhur 16 do bén trong hau mén.
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3. Can lam sang

- Ndi soi true trang két hop véi bom thudc Xanh Méthylene vao 18 do bén ngoai:
chu yéu tim duong do va 16 do bén trong hdu mon tryc trang.

- Chup X quang dudng do véi thudc can quang: danh cho cac truong hop do phuc tap.
- Xét nghiém vi khuan hoc: néu nghi ngd do hau mén do lao hoic nam.

IV. PIEU TRI

1. Piéu tri ngoai khoa

- Pwong do nong: mo rong duong do tur trong ra ngoai.

- Pwong do siu ngang qua co vong: cit rong quanh 16 do, dung soi cao su hay chi
nylon xuyén qua 16 do, bude va mbi ngay thit chat hon, soi chi sé& dan dan cit dat co
vong hdu mon kem theo viéc lién seo duong do tur sau dén nong.

2. Noi khoa
- Khang sinh chong nhiém khuan, dic biét l1a trong cac truong hop do hau mon do lao,
nam, hoa licu.

KE HOACH CHAM SOC:

QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRI TRUOC MO:

Ngudi bénh dau do nhiém triung bii tri hay do tic mach

- Chuan bi ngudi bénh: thuc hién kham hay soi truc trang

- Nén cho nguoi bénh ngdm mong ngay 2 — 3 1an va sau khi di cau bang nudc 4m (thoi
gian ngam 10-15 phut, nhiét d6 nudc 40 — 45°C) gitip mau téi ving chiu: giam phu né va
giam dau

- Pit thubc hay bom thudc chéng co thit chong dau giup ngudi bénh dé chiu thoai mai.
- Thyc hién thubc giam dau

- Luong gia mirc d6 dau, tinh chat, ngudng dau, mat thoai mai,

- Dung tai hay géi tham dich dat dudi mong ngudi bénh

- Khuyén khich tim ngdi gitp thoai mai va sach

- Dung thi lanh dit vao bui tri giup bét sung huyét

Bon:

- Nguoi bénh di ciu ngay, nhanh, khong ngoi lau, khong cb gang

- Duy tri du nudce trong ngay, thirc &n nhuén truong

- Khuyén khich ngudi bénh van dong, thé duc

- Cho ngudi bénh thudce trudce khi di cau, co thé ngay sau mo vi nguoi bénh cé thé so dau
- Theo ddi nguoi bénh xem c6 dau khi di cau

Chay mau:

- LAy d4u chung sinh ton,

- Phan c6 méu khéng, ddu mat mau, diu chay méau quanh hau mén

Chuén bj nguwoi bénh truée mé:

- Piéu dudng cho ngudi bénh di cau, vé sinh sach vung hdi am,
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- Chti y cach ngdm rtra hdu mon tranh nhiém trung
- Nguoi bénh c6 thé dung thude khang sinh trude mb néu co tinh trang nhiém triing

QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO TRIi:
¢ Nhéan dinh tinh trang ngwoi bénh:

bau: muc do dau,

Chay mau: s luong,

Meche cAm mau: Cé thAm bang, mau sdc, mui

Tinh trang vét thuong: ddu hiéu nhidm trang, sung né, mui.
Van dong: Ngudi bénh ngdi hay nam.

< Chan doan va can thiép diéu duéng:
Nguwoi bénh chidy mau

Néu ngudi bénh mo tri khong cin ndm vién nén diéu dudng chi theo ddi chay mau

trong nhitng gio dau sau d6 cho ngudi bénh vé va huéng dan ngudi bénh cach chim

soc tai nha nhu

° Theo ddi chdy mau sau mo: quan sat bang c6 thim wét mau khong Thay bang
khi thim wot

° Ngam rira hdu mén véi nude mudi sinh 1y 4m ngay 3 1an va sau khi di cau

° Tai kham khi c¢6 dau hiéu dau tang 1én

Néu ngudi bénh md bang phuwong phap ¢b dién: Phiu thuat vién thuong nhét meche

hidu mon cAm mau, va meche nay duoc rat sau 24 gio.Trudc rat meche nén cho

nguoi b@nh ngam mong

Pau sau mo

Thuc hién thudc giam dau
Tim tu thé thich hop gitip giam dau

Bon sau mo:

Dinh dudng: cho ngudi bénh an thirc &n mém, tranh thirc an nhiéu xo Tranh tdo bon:
nén an thurc an nhuén trudong va udng nhiéu nude

Nguwoi bénh ¢6 nguy co bi tri tai phat

Giao du(;: Tranh tdo bon,tap di cau ding ‘gic‘y, tranh cac chat kich thich nhu ruou, ca
phé, thuoc 14, vé sinh sach s€ sau khi di cau

Tranh lam viéc trong mot tu thé qua lau

Tap thé duc

TIEU CHUAN LUGNG GIA:

Khong chdy mau

Giam dau

Khong bén, dinh dudng tot, uéng nhiéu nudc
Thay ddi théi quen sinh hoat
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CAU HOI LUQNG GIA: ,
1. Tri ngi khoa duwgc chia thanh may d¢:

A. .2 B.3 C. 4 D.5

2. D0 hau moén la hau qua cia bénh:

A. Nt hau mon B. Sa truc trang

C. Ap xe hau mén D. Viém truc trang

3. Phwong phap chin doan cé gia tri nhit trong bénh tri la:

A. Chyp dai trang c6 can quang B. Siéu 4m bung

C. Noi soi hau mon tryc trang D. Tham hau mon truc trang

4. Bién chirng thuong gip ciia bénh tri 1a:

A. Chay mau khi di cau B. Chay mau ngay c4 khi khong di cau
C. Rat & hau mén khi di cau D. Chay mau khi trung tién

5. Viéc can chuén bi nhéat cho bénh nhan truéc khi md tri 1a:

A. Cho bénh nhan nhin an trudc d6 2 gio B. Lam sach dai trang

C. Bom thudc vao tryc trang chong co that D. Udng thubc nhuén trang

6. Dinh duéng cho bénh nhan sau mé tri, ngoai trir:

A. Thtrc an mém, dé tiéu B. Thirc dn nhiéu chét xo va gia vi
C. Thirc an ¢6 tinh nhuan trang D. Tat ca sai

7. Can 1am sang nao sau day c6 gia tri chan doan bénh tri:

A. Siéu am B. Cong thirc méau

C. Noi soi truc trang D. KUB

8. Phuwong phap diéu tri bénh tri hiéu qua nhat la:

A. No6i khoa B. Ngoai khoa

C. Két hop ndi — ngoai khoa D. Ngoai khoa la chu yéu

9. Cach vé sinh bui tri tot nhat la:

A. Lau bang gidy kho B. Lau bang con 70°

C. Ngam va rira bang nudc am D. Ngam va rira bang NaCl 0.9%

10. Ngwoi bénh sot 39,5°C do tri bdi nhiém, chim séc nao sau day phu hop?
A. Cho udng thudc ha sot B. Huéng dan ngudi nha lau mat

C. Ubng nhiéu nudc sudi D. Pit nhiét d6 theo dai
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Bai 7: HOI CHUNG CHEN EP KHOANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc céac dinh nghia chén ép khoang.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan chén ép khoang.

1.3. Giai thich dugc tri¢u chiing 1am sang va can 1am sang chén ép khoang.

1.4. Giai thich dugc cac bién ching va hudng xu tri chén ép khoang.

2. Ky nang

- Nhén dinh, 18p va thyc hién dugc ké hoach cham soc nguoi bénh cheén ép khoang.
3. Thai do:

3.1. Co6 thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thirc duge tam quan trong ciia mon hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

CHAM SQC NGU‘(‘)I BENH cO Compartmant Syrdrome with Fasciotomy of Lok Lag
HOI CHUNG CHEN EP KHOANG v
TRONG GAY XUONG
Compartment Syndrome with Fasciotomy of Left Leg
SVndromem g mm:‘:. ol b j :ﬁ&%ﬁ%

NOI DUNG

1. Dinh nghia:

— Ho1 ching chén ¢p khoang la sy tang ap lyc qua mire tich tu bén trong mot khong gian
khép kin bén trong co thé. Nguyén nhan thudng do chiay méau hoic phu né sau chan
thuong. Ap luc cao trong khoang kin d6 gdy can tré dong chdy ciia mau dén va di tir cac
mo bi anh hudng dan dén khong cung cip du oxy va chat dinh dudng cho co va day than
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kinh. Pay c6 thé 1a mot trudng hop cip ctru, can phai phau thuat dé ngan chin ton thuong
vinh vién.

— Mtrc d6 nghiém trong cua hoi chimg khoang c6 thé duoc chia thanh hoi ching khoang
cap tinh, ban cap va man tinh.

— Co & cang tay, cang chan va cic phan khac cia co thé dugc ngin cach boi cac cic md
xo thanh cac khoang 13 cac can mac, can mac khong thé co gidn dé thich mg véi sung
phu. Néu khong chtra tri dudi ap luc lau dai, co va than kinh s& bi ton thuong va cudi
cung khong thé phuc héi lai duge

Nhiing khoang co’ viing cang chan

2. Bénh hoc:

— Co dugc chtra trong khoang, dai
md soi hodc cdn mac. Vi chin
thuong, ap luc co thé ting trong
ngan do sung phu, tich ty dich
viém hodc chay mau. Ap luc trong
khoang binh thuong vao khoang 0
~15 mmHg. Néu 4ap suat trong
khoang tang (thuong la 16n hon
khoang 30 — 45mmHg) hau hét
bénh nhan phat trién hoi ching
chén ép khoang. Khi &p luc trong
khoang cao, mau khong thé luu
thong dén co va day than kinh dé
cung cip oxy va chat dinh dudng.
Céc triéu chung nhu dau va sung s¢€
Xay ra.

— Khi cac té bao co mat mau va thiéu oxy, chiing s& sir dung con dudng trao doi chét ky
khi va bat dau chét. Néu tinh trang nay khong dugc diéu tri, toan b co trong khoang s&
Chet va teo lai. Tuong ty nhu vay, cac té bao than kinh bj ton thuong con co thé gay té va
yeu cac cau triic bén ngoai ving chan thuong. Néu nhiém tring hodc hoai tir phat trién c6
thé can phai phau thuat doan chi dé phong ngira tir vong.

% Khoang sau séu
Khoang sau nong

Khoang ngoai

Khoang trurérc

D3y thin kinh

Lin

3. Nguyén nhan:
— Hoi ching khoang cép tinh 1a thuong gip nhat. Khoang ba phan tu truong hop, hoi
ching chén ép cap 1a do bi giy chan hodc canh tay. Hoi ching khoang cép tinh phat trién
nhanh chéng trong khoang vai gio hoac vai ngay.
— Hoi chitg khoang c6 thé phat trién do ap lyc tir chay mau hodc phu né. Hodc ciing ¢6
thé xay ra sau dé, nhu 1a két qua cua viéc diéu tri giy xwong (chang han nhu sau phau
thuat)
— Hoi chimg chén ép khoang cip ciing c6 thé xay ra sau chin thuong ma khong bi giy
xuong, nhu:

« Chén thuong do dé ép, dung giap

« Bong
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» Bang bo qua chat

« D¢ ép mot chi 1au do bét tinh, phiu thuét

o Phau thuat mach mau ciia mot canh tay hodc chan

o Tai tuéi mau sau 1 thoi gian dai thiéu mau nudi

« Huyét khdi thuyén tac trong mach mau & mét canh tay hoic chan

o« Tap thé duc cuc ky manh mé

e Dung steroid
— Mot dang nita 14 hoi chimg chén ép khoang mén tinh, phat trién theo nhiéu ngay hodc
vai tuln, n6 cé thé giy ra do thudng xuyén tap thé duc manh. Théng thudng, cac tridu
chtng & chan thiy & nguoi chay bo hodc dap xe va ¢ canh tay cua nguoi boi 161. Tri¢u
chtng sé& giam khi nghi ngoi va rét it khi phat trién thanh tinh huong de doa cap tinh.
— Hoi ching chén ép khoang & bung hau nhu ludn ludn phét trién sau chan thuong niang,
phau thuat, hodc bénh 4c tinh. Mot s6 yéu to lién quan dén hoi chimg khoang bung bao
gom:

« Chan thuong, dic biét 1a khi c6 sbc
Phau thuat bung, dic biét 1a ghép gan
Bong
Nhiém trung (nhiém tring gay viém khip co thé)
Cb truéng nang hoic chay mau 6 bung
Khi 4p lyc trong khoang bung ting 1én, luu lwong mau dén va di tir cdc co quan giam.
Gan, rudt, than va cac co quan khac co thé ton thuong tam tho1 hodc vinh vién.

4. Triéu ching 1am sang: C4 5P lién quan dén hoi ching chén ép

— Pain — Pau thuong xuit hién sém va gip & hau hét cac trudng hop. Thuong 1a dau
sau, lién tuc, va kém khu tra. Con dau ngdy cang tram trong hon va khong dap ung véi
giam dau gdm ca morphine.

— Paresthesia — Di cam (cam giac bi thay doi vi du té rdn nhu kién bo) ¢ da cua
khoang bi anh huong 1a mot dau hiéu dién hinh.

— Paralysis — Té liét chan tay thuong 13 trong trudng hop mudn. Mot sb bénh nhan
con thay rang ban chan va tham chi ca chan khong con hoat dong. Diéu nay 1a do hoi
chtng chén ép khoang ngan chin luu lwong méau dén nudi phan con lai ciia chan.

— Pallor — da xanh xao, tim tai. Ngoai ra, da ciing c6 thé cing bong sung ,d6i khi co
vét tham tim rd rang bén ngoai

— Poikilothermia — khong c6 kha nang kiém soat nhiét do, vung bi ton thuong co
nhiét d6 4m hon so véi clng vi tri bén d6i dién

— MOt vai tic gia thém vao Pulselessness — Mat mach hiém khi xay ra boi vi ap luc giy
ra hdi ching khoang thuong dudi &p lyc dong mach va mach thi chi bi anh hudng néu
cac dong mach chay trong khoang .

— Nhung chi can cé triéu chimg dau va su thay do6i trong cam giac (parathesia) c6 thé
chan doan hoi ching chén ép khoang tién trién.

— Céc triéu chimg cta hoi chimg chén ép khoang min gdm dau, té hodc chudt rat & co
bi anh hudng trong vong nira gid dong ho bat dau tap thé duc. Cac triéu ching thudng
mat khi ngung tap, va chirc niang co bap van binh thuong
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5. Chan do4n:

— Doi khi dua vao loai, co ché chin thuong, triéu chtng, thim kham ldm sang ciing c6
thé chan doan xéac dinh hoi ching

— Xét nghiém maéu c6 thé dugc dung dé tim ddu hiéu hiy co (vd: mic myoglobin va
lactate) va ton thuong than.

— Chan doan xac dinh hoi chimg chén ép khoang bang cach do ap luc trong khoang. Mot
kim tiém v trang dugc gin truc tiép vao khoang co va gin lién véi mot thiét bi theo ddi
ap suat

— Trong hoi chimg chén ép khoang bung, may do ap luc c6 thé dugc dua vao bang quang
qua duong tiéu.

— Hoi chimg min tinh c6 thé dugc chan doan 1am sang nhung ap luc khoang c6 thé duoc
do trude va sau khi tap thé duc dé xac dinh chan doan

6. Diéu tri:

6.1. Cap:

— Hoi chiing chén ép khoang cép tinh 1a mot cap ciru can phau thuat ngay lap tirc, dugc
biét dén nhu mot thu thuat cat mac giai ap, cho phép ap luc tré lai binh thuong. Mic du
chi c6 mdt khoang bi anh hudng, thu thuat thuc hién dé gidi phong tat ca céc khoang, 1
truong hop cip do sung khoang do viém va tic dong mach.

— Giai nén cia cac day than kinh di qua khoang c6 thé lam giam bét céc triéu chung.
6.2. Ban cap: Hoi chimg khoang ban cap, thuong doi hoi phai diéu tri phau thuat
khan cip twong ty nhu hoi chimg budng cip.

6.3. Man:

— Hoi ching chén ép khoang man cé thé dugc diéu tri bao ton hodc phau thuat. Diéu tri
bao ton bao gdm phan nghi ngoi, khang viém, va dan luu giai ap. Nang cao chi bi ton
thwong 1a chdng chi dinh, vi diéu nay dan dén giam tudi mau mach cia khu vuc bi anh
huong. Ly tuong nhat, cac chi bi ton thuong nén duoc dit & mirc do trung tim. Viéc sir
dung cac thiét bi tao ap luc tir bén ngoai vao khu vuc nay, chang han nhu nep, b6 bot, va
bang vét thuong qua chit, can phai thao bo. Néu triéu chimg khong giam cé thé phiu
thuat, cit mac dudi da hodc mé mac. Néu khong diéu tri, hoi chirng chén ép khoang man
tinh thé phat trién thanh hoi chimg cap tinh. Hyperbaric oxy c6 thé dugc coi nhu 1a mot
thudc hd trg didu tri sau phau thuat dé thuc day chita bénh.

— V6i van dong vién thé thao c6 thé dung ph?lu thuét chinh hinh dé tao hinh lai cAn mac
phu hop

— Viéc diéu tri chinh cho hoi chirng khoang 1a phau thuat. Vét md duge thuc hién trong
cac khoang co bi anh huéng dé giai nén. Giai nén nay s& 1am giam ap luc trén mach mau,
mach bach huyét, va s€ lam tang luu thong mau khép co.

7. Hoi ching cheén ép khoang bung (tham khao): Phuong phap diéu tri hoi ching
chen ép khoang bung bao gom cac bién phap hd tro sy sdng nhu thd may, thude dé
hd tro huyét ap (thudc co mach), va phuong phap diéu trj thay thé than (nhu loc
mau). Phiu thuat dé giam ap luc 6 bung trong hoi chimg c6 thé 1a can thiét.
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KE HOACH CHAM SOC
Nhin dinh tinh trang ngudi bénh ngay sau mo:
- Pay la su ban giao giira diéu dudng ph(‘)ng mo va diéu du&ng ph(‘)ng héi strc
- Ngay khi don nguoi bénh tir phong mo vé Piéu dudng can biét:
Cac chi s sinh ton.
Tudi, tong trang, tinh trang thong khi.
Chan doan bénh va phuong phap giai phau.
Thudc m¢, khang sinh, thudc hoi suc, dich truyén, mau.
Nhitng van dé xay ra trong phong mo.
Céc loai sonde, dan luu.
Thong tin dic biét ma phiu thuat vién hay gay mé cung cap.
Vin dé cin chiam séc:
- Tinh trang dau cia nguoi bénh; Van dong
- Vét mo; Ong dan luu (néu co)
- Tinh than, ...
Xem lai phan chiam soc trong gidi trinh “Cham séc strc khoe ngudi 10n bénh ngoai khoa”.
CAU HOI LUQNG GIA:
1. Pain c6 nghia la:

A. Pau B. Di cam C. Té liét D. Xanh/ tim tai
2. Paresthesia c6 nghia la:

A. Pau B. Di cam C. Té liét D. Xanh/ tim tai
3. Paralysis c6 nghia la:

A. Pau B. Di cam C. Té liét D. Xanh/ tim tai
4. Pallor ¢6 nghia la:

A. Pau B. Di cam C. Té liét D. Xanh/ tim tai

5. Hwéng diéu tri cia HC C.E.K cp tinh la:

A. Mb cép ciru B. M6 chuong trinh C. Khang sinh + giam dau D. Tat ca ding

6. Dau do chén ép khoang trong gay xwong dui, cham séc nao sau day phu hop
nhat?

A. Theo doi con dau B. Hudng dan tu thé giam dau

C. Dung thudc giam dau D. Huéng dan chudm lanh

7. Ap lwc trong khoang ciia co binh thwong la:

A.0-5mmHg B. 0-10 mmHg C.0-15mmHg D.0-20 mmHg

8. Phit biéu nao sau diy ding khi n6i dén “Hdi chirng chén ép khoang”:

A. Ho6i chung chen ép khoang 1a sy tang ap luc qua muc tich tu bén trong mot khong gian
khép kin bén trong co thé.

B. Hoi chimg chén ép khoang 14 sy ting ap luc dén muc tich tu bén trong mot khong gian
khép kin bén trong co thé.

C. Hoi ching chen ép khoang 1a sy gidm ap luc qua muc tich tu bén trong mot khong
gian khép kin bén trong co thé.

D. Hoi chimg chén ép khoang 13 su giam ap lwc dén muc tich tu bén trong mot khong
gian khép kin bén trong co thé.
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PAP AN CAU HOI LUQONG GIA (THAM KHAO)

CHAM SOC NGUOI BENH GAY ME - GAY TE

1. (A. Cam giéc; B. Phuong phap; C. Giam dau; D. Tinh tao)

2. (A. Li¢t co; B. Giam dau)

3. (A. Nhom khtr cuc/ gidn co ngin; B. Nhom tranh chap/ tac dung dai)

4. (B. Gay t&8 NMC; C. Gay té¢ NMC bing xuong cung; D. Gay té dam rdi ¢6 nong; E.
Gay té tinh mach vung)

5. (A. Gay rang, chay mau loi; B. it nham vao thuc quan; C. bat 6ng NKQ vao qua
sau; D. Khong dat dugce dng NKQ)

6.C; 7.B;8.B;9.D; 10. A)

CHAM SOC NGUOI BENH PHONG PONG MACH CHU BUNG

1. (A. DBat sonde tiéu luu; B. Dat sonde da day; C. Lap 2 dudng truyén tinh mach; D. Pat
CVP)

2. (A Kiém soét tinh trang huyé't, &4p & mic on dinh; B. Khong hut thudc 14; C. Thudng xuyén tap
thé duc; D. Giam cholesterol, chat béo trong ché do an uong)
3.D;4.B;5.B;6.D;7.D;8.B;9.D; 10. A

CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG - VET THUONG TIM
1. (A. Huyét 4p tut; B. Tinh mach c6 n01 (CVP tang); C. Tiéng tim xa xdm)
2. (A. Choang B. Suy ho hap; C. Bénh vé& phdi: viém phdi, day dinh mang phdi, tran dich, mau

mang phoi; D. Bénh vé tim: suy tim, tran dich, mau mang tim th{r phét)
3.C;4.A;5.D;6.D;7.C;8.B;9.B;10.B

CHAM SOC NGUOI BENH CO VET THUONG MACH MAU

1. (A. Tén thuwong; B. Thanh mach; C. Chay mau; D. Mat mau; E. Réi loan; F. Nudi
dudng)

2.C 3.D 4D 5D 6.A 7.C 8D 9. A 10.B 11.A 12.B 13.B 14. A

CHAM SOC NGUOI BENH TON THUONG MACH MAU TRONG GAY XUONG
1. (A. Nghe tiéng lao xao hai dau xuwong giy; B. C6 diém dau choi; C. Ctr dong bt
thuong; D. Bién dang chi)

2. (A. Nan sira hét di 1éch; B. Bat dong chét chén, lién tuc, du thoi gian; C. Tap van dong
som)

3.D;4.B;5.B;6.A;7.B;8.B;9.9;10.B

NHUNG CAP CUU THUONG GAP VUNG HAU MON - TRUC TRANG
1.C;2.C;3.C;4.A;5.B;6.B;7.C;8.C;9.D; 10. A

HQI CHUNG CHEN EP KHOANG
1. A;2.B;3.C;4.D;5.A;6.C;7.C; 8 A
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