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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lidu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép ding

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac str dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Chdm séc sike khde tam than - Phuc hoi chire ndng dugc bién
soan theo chuong trinh gido duc Cao dang Diéu dudng cua Trudng Cao dang Y té Bac Liéu,
dua trén co s& chuong trinh khung ctia Bo Lao BPdng - Thuong Binh va Xa Hgi da phé duyét.

Pé cap nhat chuwong trinh ddo tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thirc lugng gia thich hgp trong gidng day. Thuc hién muc ti€u uvu tién dap
ung nhu cau co tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Cham soc strc khoe tAm than - Phuc
hdi churc nang cho sinh vién/ hoc vién trinh d§ Cao déng; B6 mon di tién hanh bién soan
quyén gido trinh ndy dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac dao tao diéu dudng tai
Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phéap gidng day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ctia nguoi hoc va
phu hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhing kién thic co ban va kién thuc
chuyén nganh cho sinh vién/ hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc Piéu dudng noi
chung va Chim soc strc khoe tdm than - Phuc hoi chirc ning cho néi riéng.

Gido trinh Cham séc sikc khée tam than - Phuc hoi chire ndang da duge sy phan hdi va
dong gop ¥ kién ciia quy dong nghiép, cac chuyén gia 14m sang c6 nhiéu nim kinh nghiém
trong linh vire Chim soc strc khoe tim than - Phuc hdi chirc ning cho quyén gio trinh va
duoc hoi déng Truong nghiém thu dé phuc vu giang day cho sinh vién/ hoc vién trinh d¢ Cao
dang.

Do budc dau bién soan nén chic chin nodi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché
va thiéu sot. Chung toi rit mong nhan dugc y kién déng gop cua quy dong nghiép, cac ban
sinh vién/ hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chtic nang va

tap thé giang vién Bo mon nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, ngay 26 thang 01 nam 2020
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Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN - PHUC HOI CHU'C NANG
Ma mén hoc: DD.21

Théi gian thue hi¢n mén hoc: 75 gio (Ly thuyét: 28 gid; Lam sang: 44 gio; Kiém tra:

03 gio).

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:

Vi tri: Mon hoc Cham séc strc khoe tAm than va phuc hoi chirc nang duoc bé tri sau khi sinh
vién hoc xong cdc mon hoc Cham séc strc khoe ngudil bénh Noi khoa va Cham soc stre khoe
nguoi bénh Ngoai khoa.

Tinh chat: Mon hoc niy cung cap cho sinh vién cac kién thirc co ban vé phuc hdi chiic ning va
cham soc nguoi bénh tam than nhu cac phuong thirc diéu trj béng vat 1y tri li¢u, k¥ thuét phuc
hoi chire nang, ddng thoi phu gitp bac si tham kham va lam cac liéu phap tim than. Van dung
nhitng kién thirc trén vao cong tac chim séc ngudi bénh hang ngay.

II. MUC TIEU MON HQC:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duogc dai cwong vé phuc hoi chirc ning, cac phuong thirc diéu tri bang vat 1y
tri liéu, chi dinh va chéng chi dinh cua tirng phuong thtrc.

1.2. Trinh bay duoc cac k¥ thuat phyuc hoi chirc niang cho nguoi bénh.

1.3. Trinh bay dugc dai cuong, triéu ching hoc, nguyén nhan va phan loai tdm than, céc
phuong phap diéu tri theo ddi chim soc bénh tdm than, phu gitp thay thudc kham va lam
cac liéu phap chira tim than.

2. Ky niang:

2.1. Van dung va két hop duogc cac kién thirc k¥ thuat phuc hoi chirc nang vao cong tac cham
soc nguoi bénh hang ngay.

2.2. Lap va thue hién duogc ké hoach phuc hdi chirc niang cho ngudi bénh.

2.3. Lap va thyc hién duoc ké hoach cham soc nguoi bénh tdm than va vé sinh phong bénh
tAm than.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém:

3.1. C6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh thuc tap, phéi hop lam viéc nhom c6 hi¢u
qua vai cac sinh vién khac trong qua trinh hoc tap.

3.2. Ludn ¢6 y thire rén luyén dao durc, tac phong than trong, chinh xac trong cdng tac giao
tiép voi ngudi bénh.

II1. NOI DUNG MON HOQC:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
TS | LT [THBV| KT

TT Tén bai trong mon hoc

1 |Pai cuong vé phuc hdi chiic ning 2 2




Thaoi gian (gi0)

TT Tén bai trong mon hoc TS TLT ITaBv] KT
2 | Cac phuong thuc diéu trj bang vat 1y tri liéu 2 | 2
3 | Phuc hdi chie ning cho bénh nhan bong, cét 2 2
cut chi
4 Phug héi chtrc ndng Sho rigudi bénh bai nao, 3 3
tai bién mach mau ndo, gy xuong
Phuc hoi chirc nang cho nguoi kho khan vé
5 [nhin, nghe, n61, cam gidc, hoc, cham phat trién | 2 2
tinh thin
6 Phuc h‘cA)i chtrc ,néng cho nguoi béznh dong kinh, 4 3 1
tam than, ho hap, trudc va sau mo
7 Pai cuong vé tdm than hoc, triéu (fhlﬁ:ng, 4 4
nguyén nhan va phan loai bénh tdm than
8 [Cham phat trién tAm than va sa sut tri tué 1 1
Cham séc bénh nhan suy nhuoc than kinh,
9 Hyster‘ia, dong ki‘nh, tam than dc? rugu, rdi loan 6 6
tam than hung tram cam, tdm than phan liét
Céc phuong phap diéu tri bénh tam than,
10 theo doi che“t‘m sOC cac tnférng h0'p cap ctru
trong tam than, phu giup thay thuéc kham va 3 2 1
1am cac liéu phap chita bénh tAm than
11 | Vé sinh phong bénh tam than 1 1
12 | Thyc tap Bénh vién 451 0 44 1
Cong 75| 28 44 3




Bai 1. PAI CUONG VE PHUC HOI CHU'C NANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc khai niém vé y hoc phuc hoi.

1.2. Trinh bay duoc cac hinh thirc va nguyén tic ciia phuc hdi chirc ning.

1.3. Trinh bay duoc cac khai niém vé tan tit va cach phong ngira tan tat.

2. Thai d¢

2.1. Tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ciia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

I. PINH NGHIA:
1. Nhirng dinh nghia Vé Y hoc phuc héi:
Trong tiéng Viét vé phuong dién tr nguyen, theo tur dién Han Viét cua Dao Duy Anh thi
"phuc hdi" 1a mot tir kép bao gom 2 tir gan dong nghia "phyc la tr6 vé, trd lai - hoi ciing c6 nghia
la tra lai, tro lai". Nhu vay theo 1 nghia hep cu thé thi tr phuc hoi ap dung cho nguoi bénh co
nghia 14 tra lai cho ho chirc ning da bi mat do hau qua cua bénh tat hay do chin thuong.

Vé phuong dién thuat ngi chuyén khoa thi "Phyc héi" 1a 1 tir duge phién dich tir goc 1
thuat ngit Anh Rehabilitation. Theo cudn tir dién The Concise Oxford Dictionary thi tiép dau "Re"
c6 nghia 1a "lai, tr¢ lai trang thai ban dau sau mot thoi gian hodc bi ngung tré¢ hodc xay ra mot
trang thai ddi nghich". Va nhu vay dong tir tiéng Anh "Rehabilitate" c6 nghia 1a "tra lai, dua tro
vé tinh trang von c6 ban dau".

Pay 1a mot s dinh nghia vé thuit ngit phuc hoi theo cudn tir dién Y khoa Vat Iy va y hoc
phuc hdi cuia Herman KAMENETZ

Dinh nghia 1: Y hoc phuc hoi 13 su nd luc tai lap cho nguoi bénh, nguoi bi bat tac, nguoi
mat kha nang tro lai cach song va hoat dong cang gan muc d6 binh thuong cang tot Bao gdbm
trong ¥ nghia nay phai ké t6i nhimng c6 ging phuc hdi vé thé chat tam than, nhitng ¢ gang hudéng
nghiép va tai phan loai xa hoi cho nhitng ngudi d bi st giam vé thé chat va tam than.

Pinh nghia 2: Phuc hdi 14 mot phuong thic sang tao bao gom sy két hop cua nhiéu nd
lyc thudce cac linh vuc chuyén khoa khac nhau nham giip ngudi bénh thudc du cac dang bénh, du
loai thuong tat, tang tién va tan dung dugc nhitng kha nang dén murc t6t nhét c6 thé duge vé thé
chat, tim ly, kinh té va xa hoi dé tu gitp minh trd thanh hitu dung, gia nhép trd lai cong d@)ng xa
hoi, c6 lao dong san xuét, séng hanh phic véi pham gia va cé co hdi tién bo dong déu nhu moi
nguoi khac.

Pinh nghia 3: Phuc hdi 13 1 tién trinh 1am giam thiéu muc 18 thudc clia ngudi bat tic hay
tan tat bang cach phat trién dén mirc ti da co thé dugc nhiing kha ning can thiét cho sinh hoat,
du thich nghi véi tung hoan canh ctia nguoi bénh

Dinh nghia 4 caa tac gia khac YESNER: Y hoc phuc hdi 13 1 phuong thuc tri liéu giup
cho nguoi bénh bi bat tic vé thé luyc co thé tan dung tbi da vé nhung kha nang con lai gitp ho dat
t61 mirc t6t nhat vé so nguyén va hiru dung ddi véi chinh ho va gia dinh ho.



Cho du véi dinh nghia nao thi moi cong tac phuc hdi déu quy vao 1 muc dich " ting st
song cho ndm thang" giup nguoi bénh song c6 hanh phuc, c6 lao dong san xuat, c6 kha nang gia
nhap tro lai cudc song xa hoi

2. Pinh nghia vé Y khoa vt Iy:

Y khoa vit 1y 14 chuyén khoa chii yéu str dung nhitng k¥ thudt va cc tac nhan vat 1y cho
muc dich chan doén, diéu trj va phong ngtra cac bénh tat. Y khoa vat Iy luén luon két hop véi su
tai gido duc va tai thich nghi chirc ndng nhung lai tach bi¢t voi khoa X-quang.

Y khoa vat Iy bao gém: Vat ly tri li€u, hoat dong tri liu, dién chin (co dién ky), chinh am,
day no6i va cac Can Y khoa khac.

2.1. Vatly tri liéu:

La phuong thirc diéu tri béng cach s dung cic tdc nhan vat ly nhu nudc, nhiét, lanh, &nh
sang, dién va van dong. Co thé noi van dong tri li€u l1a phﬁn sinh hoat quan trong chu yéu trong
sinh hoat cua cac khoa phong vat 1y tri liéu.

2.2. Hoat dong tri liéu:

La phuong phap tai gido duc chirc ning dé nguoi bénh c6 thé hoan tat mot cong viéc. Pay
la mot linh vuc can y khoa str dung cac hoat dong chirc nang dudi hinh thai cong viéc, tro choi,
diéu bo cua doi séng hang ngay v61 muc dich cai thién mdt chirc nang bi suy gidm hay bu trur lai
mot chirc nang da bi mét, giam thiéu tdi da su 18 thudc cua nguoi bénh, phat trién tinh khéo 1éo0
cua 2 ban tay, tap cho nguoi bénh str dung thanh thao céc dung cu trg gitip khac.

1. NGUYEN NHAN THUONG TAT:

Héu qua cua bénh co6 thé khién nguoi bénh bi mat kha nang va mang thuong tat nhung
trong linh vuc phyc hoi can phén biét nhiing nguyén nhan truc tiép hay gian tiép gay ra thuong
tat. Néu 1a hau qua tryc tiép ctia bénh d6 1a thuong tat so cap, néu 1a hau qua gian tiép do6 1a nhiing
thuong tat thu cap.

1. Thwong tat so' cAp: La hau qua truc tiép cua tién trinh bénh do

- R6i loan bam sinh
- Bénh
- Chéan thuong

2. Thuwong tat thir cAp: Nhimng thuong tat thir cap ciia ngudi bénh do bat dong hoic do
hoat dong nhung lai khong ding cach gy nén cac thuong ton.

C6 nhitng tén goi khac nhau, chang han:

- Ho1 ching khong dung dé chi cac loai thuong tat thir cép do hau qua cua su bat dong

- Hoi chung dung sai dé chi nhimg thuong tat thu cap do hoat dong khong dung cach.
Thuong thi ca 2 loai thuong tat ndy déu cé thé tranh duoc, hién nhién sy phong tranh phai bat dau
trc thoi ngay khi cham séc ngudi bénh.

Ho¢i chirng khong dung
- Nguyén nhan:
+ Cudng bach nghi ngoi trén giwong trong thoi gian bénh hodc dudng bénh
+ Han ché hoat dong do thoi quen nghé nghiép
+ R6i loan tAm than dua t6i bat dong
+ Bét dong do mang nep bo bot
+ Liét, cirng khdp, dau, mat cam giac



- Hau qua:

+ Teo co: Néu 1 co ‘hay 1 nhom co khong van dong sau 1 thoi gian khéi co s& b giam thé
tich diéu nay rat dé nhan thay sau khi cit bo ‘phan chi thé trong 6ng bot bi teo nhé. Teo co thuong
di kem voi tinh trang suy yéu co. Sy suy yéu nay khién nguoi bénh khong hoat dong, dién bién
nay tao ra mot vong 1an quan dwa nguoi bénh dén suy thoai vé thé chat va tam 1.

+ Co rat khép: Do 1a tinh trang gi6i han tim hoat dong khép do su rat ngén cac md mém
quanh khép. Do hién tuong khong dung, khép khong di dong hét tam d6 dd dwa dén hiu qua co
rat nay.

+ Céc roi loan bién dudng:

* Lodng xuong: Do phan xuong bi bat dong va do thiéu sire cang kéo cua co hodc
do tinh trang khong chiu strc ndng. Tinh trang loang xuong dan theo rat nhiéu hau qua nhu dau,
dé gy xuong, tao san trong duong tiét niéu.

* San trong dwong tiét niéu: Do nhiéu nguyén nhan nhu ting bai tiét canxi trong nudc
tiéu do xwong bi mat khoang do nudc tiéu bi & dong vi it thay do6i tu thé, nhiém tring dudng tiéu.

+ Roi loan tuin hoan:

* Giam huyet dp thé dirng: La tinh trang sut huyét ap dot ngot khi ngudi bénh nam
lau chuyén sang vi thé dung. Tinh trang nay c6 thé khién nguoi bénh ngat xiu vi thiéu cung cap
mau téi ndo c6 thé gy ton thuong nio va c6 khi chét dot ngot. Nguyén nhan 1a do tinh trang gidn
cac mach mau ¢ bung va hai chi dudi khién phan 16n thé tich mau tich tu & cic ving thap khi
ngudi bénh ding. Binh thudng cic mach mau c6 kha ning co phan xa, kha ning nay bi mat do
tinh trang nam bat dong 1au dai.

* Huyét khoi tinh mach: Hai chi duéi thiéu di dong c6 thé dwa toi huyét khéi tinh
mach, tinh trang nay c6 thé dua t6i tai bién ngh&n mach phdi 1am chét ngudi bénh.

* Viém phoi i déng: Do nam ngura hay nam nghiéng 1au dai trén giuvong dua t4i
sung huyét phoi va viém phoi.

* |oét do nam l4u hay loét do dé ép qua mirc va kéo dai dua toi hoai tr mé.

+ Rdi loan co vong: Hién tuong bat dong co thé dua tSi tao bon hay tinh trang khong
kiém ché dugc phan va nudc tiéu.

+ Suy sup tam than: Do bét dong lau ngudi bénh co thé tro nén 18 thu¢c khong thich
hoat dong va budn chan. Chinh sy thay dbi tam ly nay dan téi nhirng hau qua tram trong khac nhu
an mat ngon, khong kiém ché duoc su bai tiét, mat kha nang tiép xtc.

- Cach phong ngira:
Hoi chimg khong dung ké trén 13 do hau qua cua tinh trang bt dong, c6 thé ngin ngira hitu
hiéu bang ba bién phap:

+ Tap chu dong

+ Tap thu dong

+ Thuong xuyén thay doi vi thé

Hoi chirng dung sai

Ngoai su bat dong 1a nguyén nhan chinh dua téi nhiéu loai thuong tat thir cip con
phai ké téi mot sé thuong tat thir cAp do hiu qua cua sy hoat dong khong dung cach hay
con goi 1a hdi chung dung sai.

Ba hoi chiing dung sai thuong gap la:

- Hoi ching dau vai tiép sau liét dai vai

- Khép gbi udn do bi liét

- Khép khong viing tang tién trong cac truong hop viém khop



III. DU PHONG PHUC HOI:

Chim s6c ngudi bénh trong Y hoc phuc hdi khong chi bao gdm sy nd lie phuc hdi chirc
nang cho nguoi da bi thuong tt ma con c6 ndi dung cao hon thé nita 13 phong ngtra thuong tt.

Trong nhitng nim gan day dich t& hoc 1am sang khong ‘nhing di sdu phan tich nhiing
nguyen nhan dua t61 hau qua thuong tat ma con quan tam va hiéu biét nhiéu hon vé vai tro cua
dich t& hoc 1am sang.

FEINSTEN 1968 di xac dinh dich t& hoc 1am sang khong chi han ché bai loai bénh, tudi

tac, noi chon. Dich t& hoc 1am sang co thé dugc xem nhu Y hoc sinh thai, Y hoc x4 hoi hay Y hoc
cong déng. Muc dich co ban cua dich té hoc 1a phong ngira va thanh toan céac loai bénh va tao
nhirng diéu kién dé hiéu biét sdu hon vé& nguyén nhin giy bénh.
Vé6i quan niém méi vé phuc hdi du phong 1a phong ngira thuong tat khong chi bat dau tir khi con
ngudi mai sinh ra hodc sau khi di xay ra thuong tit so cAp. Su du phong phai sém hon nita, bat
ngudn tir nhitng hiéu biét vé di truyén hoc, phai phong ngira thuong tat ngay tir giai doan c6 thé
c6 khiém khuyét di truyén. Va tiép theo d6 ngay tur giai doan so6m cua thai nghen, cac thai phu
phai dugc phong ngura tac hai ciia mot 50 loai dugc pham va loai bénh Rubeon, su phén tich nudc
6i co thé cung cap nhing dit kién phat hién sém cac bénh gy tan phé cho tré so sinh. Pay chinh
1a nhirng bénh phap ngin ngira cac thuong tat so cap.

Ngoai ra c4c bac si san phu khoa cin quan tdm nhitng truong hop bai ndo do ton thuong
nao vi cac thu thuat sinh dé khong tu nhién nhu fooc-xep hay may hut.

CAC GIAI POAN PHUC HOI DU PHONG

Di truyén
Thu thai
Ca4 thai
Sinh dé
Tudi nho
Thiéu nién
Thanh nién
Trung nién
Tuoi gia
Chét.

Nhu vay phuc hoi du phong dugc xem la phuong phap hiru hiéu va dac hiéu c6 kha nang
to 16n dé giam thiéu con sb ngudi bi thuong tat so cap trong tuong lai. Day la van de duogc coi la
quan trong ddi véi nhitng nude c6 nén cong nghiép phat trién va 13 1 van dé " Y té chién lugc"
cho nhiing nuéc dang mé mang trong d6 c6 Viét Nam. Bai vi thiéu phuc hoi dy phong trong noi
dung sinh hoat Y té c6 nghia 14 phai d6i dau véi su gia ting con s nhitng ngudi bi thuong tit so
cap lai chong chit thém nhing thuong tat thir cip bién ho tré thanh nhitng con nguoi 16 thudc din
dén hau qua 14 1 bi kich c4 nhan khong thé vuot qua con tao nén 1 ganh ning vo cling to 16n vé
phuong dién kinh té, xa hdi cho gia dinh va cong df)ng Céan 1 phat trién quan ni¢ém phuc héi theo 1
nhan quan toan dién hon, kham pha di sau vao van dé dich t& hoc vé thuong tat, cac yéu t6 nguyén
nhan, din toi nhitng thuong tit so cp ciling nhu thir cip dong thoi thiy dugc tAm quan trong cla



phuc hdi du phong nhu 1 ndi dung cao nhét can 16ng ghép vao toan bd cong tac ciia ngudi can bo
Y té.

IV. QUA TRINH TAN TAT VA CACH PHONG NGUA:
1. Qua trinh tan tat:

Bénh va tan tat dugc dién bién theo 1 qué trinh:

Nguoi khoe ----— bénh ----— khiém khuyét ---— giam chirc ning --- — tan tat

1.1. Nguoi khée manh 13 nguoi c6 trang thai thoai mai vé thé chat, tinh than va khong co
bénh

1.2. Bénh 14 rdi loan 1 chirc ning nao d6 cua co thé dudi anh hudng cua tac nhan 1y, hoa,
sinh hoc, x4 héi... Vi du: Viém dinh mang phoéi 1a khiém khuyét vé chirc ning.

Tai nan giy cang chan, cat cut chi la khiém khuyét vé giai phau

1.3. Khiém khuyét 1 nguoi d6 c6 anh huong vé giai phiu hay sinh 1y cta co thé

1.4. Giam chire niing 13 mat hay giam 1 phan chirc nang nao d6 do khiém khuyét tao nén.
Vi du: Puc nhan mét dan toi nhin kém 13 giam kha nang.

Liét ntra nguoi gay di lai kho 1a gidm kha nang.

1.5. Tan tat la tinh trang do khiém khuyét, giam kha nang can tré nguoi do thyc hién vai
tro ciia minh trong cong déng ma phai phu thudc 1 phan hay toan dién vao ngudi khac trong luc
d6 ngudi cung tudi, cting gidi, cing hoan canh c6 thé thuc hién dugc.

2. Phong ngtra tan tat:

2.1. Phong ngira tan tat bwéc 1: La sir dung cac bién phap dé phong ngira nguoi khoe

khong bi bénh va dé nguoi bénh khong bi khiém khuyét.
Nguoi khoe ----— bénh ----— khiém khuyét ---— giam chirc ning --- — tan tat
T
phong ngtra tan tat budc 1--
Cac bién phap phong ngira tan tit budrc 1
- Tiém chung phong mac bénh truyén nhiém
- Phét hién va diéu tri bénh sém
- Bam bdo dinh dudng cho ba me va tré em
- Cung cép nudc sach, an toan va vé sinh thuc phém
- Bao v¢ moi truong
- V¢ sinh lao dong
- Phat trién mang luéi Y té cong dong va PHCN
- Gi4do duc suc khoe
2.2. Phong ngira tan tat buée 2: La sir dung cac bién phap phong ngira dé cac khiém khuyét
khong tré thanh gidm kha nang.
Nguoi khoe ----— bénh ----— khiém khuyét ---— giam chirc ning --- — tan tat
T
phong ngtra tan tat budc 2---
Cac bién phap phong ngira tan tat buéc 2
- Phat hién bénh sém, diéu tri tich cuc c6 hiéu qua
- PHCN sém
- Gido duc dac biét va som cho tré khuyét tat
- Tao diéu kién cho nguoi tan tat hoc hanh
- Phét trién nganh phuc héi chirc ning
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2.3. Phong ngira tan tat buéce 3: La st dung cac bién phap phong ngira dé giam kha ning
khong tré thanh tan tat.
Nguoi khoe ----— bénh ----— khiém khuyét ---— giam chirc ning --- — tan tat
T
phong ngura tan tat budce 3
Cac bién phap phong ngira tan tat buéce 3
- Cung cép cac dung cu thich nghi
- Thuc hién céc chinh sach xi héi tao diéu kién cho nguoi tan tat hoa nhip vao cong

N

dong
- Gilp nguoi tan tat co vi¢e lam, co thu nhap

V.CAC BUOC PHAT TRIEN CUA Y HOC:
Qua qua trinh hinh thanh va phat trién cia Y hoc, Y hoc d3 hinh thanh 3 linh vuc
1. Y hoc 1am sang 13 budc phat trién thir 1 cia Y hoc
1.1. Muc dich: Nghién ctru va phat trién céc kinh nghi¢m, tham kham, chan doan, phat hién
bénh tat, diéu tri va cham séc ngudi bénh.
1.2. Phwong phap:
- Str dung cac phuong phap tham kham 1am sang nhu nhin, so, go, nghe.
- Sur dung cac phuong phép tham kham can 1am sang nhu X-quang, si€éu am, xét nghi¢ém,
duing cac thudc, cac phuong phap phau thuat, phuong phap vat 1y dé tri liéu
1.3. Han ché:
- Chi chira bénh khong phong ngira dugc bénh
- Khi nguoi bénh co khiém khuyet giam kha nang, tan tat, thi chua c6 bién phap hitu hiéu
dé giai quyét ma phai dén linh vuc y té cao hon.
2.'Y hoc duw phong 1a budc phat trién thir 2 ctia Y hoc
2.1. Muc dich: Giup cho con ngudi khong bi méc bénh
2.2. Phuwong phap:
- Dura vao cac phuong phap tiém chung vac-xin phong cac bénh nhiém khuan
- Vé sinh lao dong phong chdng bénh do qua trinh lao dong giy ra
2.3. Thanh twu: Qua viéc thuc hién CSSKBD nhiéu bénh nhiém khuan duoc diy lui nhu
giam ti 1¢ bénh bai li¢t, dau mua, dich hach, thuong han, ta. Strc khoe nhan dan lao dong duoc
nang cao, giam ti 18 nguoi bi bénh nghé nghiép.
Tuy vay, YHDP can két hop t6t véi YHLS va YHPH méi du strc dap ing dugc nhu cau
toan dién vé Y té ctia nhan dan.
3.'Y hoc phuc hdi la budc phat trién thir 3 cia Y hoc.
Y hoc phuc hdi 13 nganh méi ra doi nhim dap tng cac nhu ciu y té v6i chat lugng diéu tri
toan di¢n cho nguoi bénh va nguoi tan tat.
3.1. Muc dich:
- Hoan lai mot cach téi da vé thuc thé, tinh than va nghé nghiép
- Ngin ngtra cac thuong tat thir cap
- Tang cudng kha ning con lai ciia ngudi tan tat dé 1am giam bot hau qua tan tat
- Thay d6i thai d6 ctia xa hoi di v6i nguoi tan tat
- Cai thién céac diéu kién nha 6, truong hoc, giao thong cong so dé nguoi tan tat co thé dén
nhiing noi ho can dén nhu moi nguoi ¢6 co hdi duge vui choi, hoc hanh, lam viéc hoat dong xa
héi lam cho moi nguoi trong xa hdi c6 y thirc phong ngtra tan tat.
3.2. Pham vi cua PHCN:



3.2.1. Vé Y hoc: Kham, lugng gia chirc nang, phuc hdi va diéu tri VLTL, ngdn ngit tri
liu, md chinh hinh, thuéc men....
3.2.2. Vé mat xd héi: Thay dbi thai d6 xa hoi ddi v6i nguoi tan tat, lam cho xa hoi c6
trach nhiém v&i nguoi tan tat.
3.2.3. Gido duc dac biét: Bac biét gido duc cho tré khuyét tat
3.2.4. Kinh té: Hudng nghiép cong an viéc lam co thu nhap tai gido duc nghé nghiép
’ 3.2.5. K7 thudt: San xuat chan tay gia, dung cu chinh hinh, trg giup PHCN nhu tai nghe,
mat kinh, ....

V. CAC HINH THUC PHCN:
1. Phuc hoi chirc niing tai trung tim:
1.1. Uu diém:
- C6 nhiéu phuong tién thiét b
- C6 nhiéu can bd chuyén khoa duoc dao tao tot
- C6 thé phuc hdi dugc cac trudong hop khé va ning
1.2. Nhuoc diém:
- Nguoi tan tat phai di xa
- S6 lugng nguoi dugc phuc hoi it
- Chi phuc héi duoc vé miat Y hoc
2. Phuc hdi chirc nang ngoai vién:
‘ Can bd PHCN tir cac vién, trung tAm duoc cir vé dia phwong cling vai trang thiét bi dé phuc
hoi.
2.1. Uu diém: SH luong nguoi tan tat dugce phuc hdi nhiéu hon.
2.2. Nhwoe diém:
- Chi phi tén kém
- Thiéu can bo PHCN
3. PHCN dua vao cfng dbng
Can bo Y té co so, gia dinh nguoi tan tat dugc chuyén giao k¥ thuat PHCN, nguoi tan tat
dugc phat hién va PHCN tai cong dong theo k¥ thuat thich nghi, ngudn nhén luc, tai chanh dua
vao cong dong.
3.1. Uu diém:
- Ti 18 nguoi tan tat duoc phuc hoi nhiéu nhat.
- Chit luong phuc hoi thich hop, nguoi tan tat dugc hdi nhap xa hoi
- Chi phi ¢6 thé chap nhan duoc
- Long ghép vao cong tac CSSKBPD va cac chuong trinh Y té khac tai cong dong
3.2. Nhuwoe diém: Cac truong hop tan tat kho khong thé giai quyét duoc.

VI. VAI TRO CUA NGUOI CAN BQ Y TE TRONG PHCN:
1. Vai tro phat hién:

- Qua tham kham, cham soéc, diéu tri nguoi bénh, phat hién cac nhu cAu can PHCN, danh
gia murc do can giai quyét. Néu khong giai quyét duogc, can gi6i thiéu di thaim kham & chuyén
khoa PHCN dé béc si chuyén khoa to chirc phéi hop thuc hién.

- Phat hién thuong tat thir cip nhu loét, viém phoi & dong, teo co, cimg khép do it van
dong.



- Phat hién cac ching, bénh tat can diéu tri PHCN gidi thi€u bénh nhan di sang khoa PHCN
diéu tri két hop nhu cac bénh than kinh, khép, tim mach, ho hép, chin thuwong chinh hinh, giy
xuong, bai ndao, ban chan khoc¢o, co1 xuong ¢ tré em.

2. Vai tro phéi hop:

Déi véi 1 s6 ki thuat PHCN don gian, ngudi can bo Y té ¢6 thé thuc hién tai khoa:

- Chuom lanh, néng

- Tap van dong don gian

- Chi dan thyc hién céc tu thé ding, ngtra co rut bién dang cho bénh nhan

- Huéng dan cac bai tap hoat dong tri liéu don gian

- Hudng dan sir dung nang, gy khi di chuyén./.

Cau héi lwong gia

1. Hay trinh bay dinh nghia Y hoc phuc hoi 1a gi, Y khoa vat Iy 1a gi?

2. Hay trinh bay nguyén nhan cta thuong tit, c6 may loai thuong tat?

3. Noéi 16 nguyén nhan, hau qua, cach dé phong cta hoi chting khong ding?
4. Hay trinh bay y nghia ctia du phong y hoc phuc h6i?

5. Hay trinh bay qua trinh tan tat va cach phong ngua?

6. Hay trinh bay khai niém vé bénh, khiém khuyét, giam chtrc ning va tan tat 1a gi?
7. Hay trinh bay pham vi ctia y hoc phuc hoi?

8. Hay trinh bay muc dich cta Y hoc phuc hoi?

9. Hay trinh bay wu diém cta cac hinh thirc phuc hdi chirc ning?

10. Hay trinh bay nhugc diém cia cac hinh thirc phyc hdi chirc niang?



BAI 2. CAC PHUONG THUC PIEU TRI VAT LY TRI LIEU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc nhirng phuong thirc diéu tri bang vat 1y tri lidu.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NQI DUNG ' ‘ ‘
MOT SO PHUONG THUC PIEU TRI BANG VLTL
1. Véan dong tri li¢u 2. Hoat dong tri li¢u 3. Dién tri liéu
4. Anh sang tri liéu 5. Xoa bop tri lidu 6. Nhiét tri liéu

7. Kéo nan tri liéu

1. Van dong tri liéu:
1.1 Pinh nghia: La mon hoc 4p dung kién thirc van dong vao trong cong tac diéu tri, phong
bénh va PHCN
1.2 Muc dich:
- Phuc héi tAm van dong cta khép
- Lam manh co
- Piéu hop cac dong tac
- Téi rén luyén céc co bi liét, bi mét chic nang
- Tao thuén cho cam thu ban thé
- Phong thuong tat thir cap
1.3. Phan loai van dong:
- Tap van dong thu dong
- Tap chu dong co trg giup
- Tap chu dong khong c¢o tro giap
- Tap chu dong co6 khang tré
- Tap chi dong c6 khang trg tang tién

2. Hoat dng tri liéu:

2.1. Pinh nghia: La khoa hoc ngh¢ thuat huéng dan su dap img ctia ngudi bénh véi nhitng hoat
dong lya chon nham cai thién hay duy tri strc khde, ngan ngura tan tat, luong gié thai do va diéu
tri hay tap luyén nguoi bénh c6 nhing khiém khuyét vé thé chat hay tam tri

2.2. Muc dich:

- Gia tang strc khoe
- Tang sirc manh, bén bi ctia co khép
- Gilp ngudi bénh lam quen véi cong viée moi
2.3. Nguyén tic diéu tri:
- K1 thuat vién trinh bay hoat dong rd rang cho ngudi bénh hiéu



- Nguoi bénh thyc hién céc hoat dong, k¥ thuat vién stra nhirng dong tac sai
- Nguoi bénh lam nhiéu 1an c6 thé hoan thanh tdt hoat dong ctia minh
2.4. Cac hoat dong:
- Sinh hoat hing ngay, cong viéc vé sinh thay quan 40
- Hoat dong sang tac nghé thu cong, nghé thuat
- Hoat dong gido duc va tri tu¢ kién thirc, Am nhac
- Hoat dong huéng nghiép giup thoai mai tinh than

3. Chuwom néng chudm lanh:
3.1. Chuo'm néng.
3.1.1. Tac dung sinh ly:
- Gay xung huyét cuc b, ting cuong strc hoat dong cua té bao va md
- Giam dau va giam phu né
- T6 chirc b6t xung huyét
- Lam cho bénh nhan 4m lén
3.1.2. Chi dinh:
- Con dau da day
- Trot rét
- Bau khép dau co
- Viém thanh quan. khi quan
3.1.3. Chéng chi dinh:
- Viém ruét thira cAp, nhiém khuin mil ning
- Sai khép, bong gan
- Séc, say nang, say nong
- Réi loan cam giac
3.2. Chudo'm lanh:
3.2.1. Tac dung sinh ly:
- Co mach, giam xung huyét, cAm méau
- Khu trt nhiém khuan
- Giam dau
- Ha nhiét o
3.2.2. Chi dinh:
- Xuét huyét phoi
- bau bung, dau nguc
- St cao
- Chéan thuong
3.2.3. Chéng chi dinh:
- Tao bon
- Thiéu mau cuc bo cac t6 chire

4. Anh sang tri liéu:
4.1. Pinh nghia: La dung tia tir ngoai va hong ngoai nham diéu tri va phong bénh.
4.2. Hong ngoai tri liu:
4.2.1. Tdc dung sinh ly:
- Gian mach, luu thong méau
- Giam dau
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- Tao cam giac
- Gilp moc mo hat va tang than nhiét
4.2.2. Chi dinh:
- Giam dau, gian co, tang luu thong mau
- Chdng viém nhu viém day than kinh
- Thoai héa khép
4.2.3. Chéng chi dinh:
- Ving da mat cam giac
- Mot s bénh ngoai da
- Say néng, say nong
- Khong chiu nong

5. Dién tri liéu:
5.1. Dong dién xung trung tan tri li¢u:
5.1.1. Tac dung sinh ly:
- Kich thich co va than kinh
- Giam dau
- Tang cuong luu thong mau
5.1.2. Chi dinh:
- Giam dau ¢ cac bénh co xuwong khdp, than kinh
- Yéu liét
5.2. Siéu am tri liéu:
5.2.1. Tac dung sinh ly:
- Oxy hoa khtr ting 1én & ving co thé dugc tri lidu
- Tang cung cip mau
- Piéu phbi co va cai thién dinh dudng
- Diu dau
5.2.2. Chi dinh: Pau khop, tram thuong, viém, dinh, xo dinh
5.2.3. Chéng chi dinh:
- Viém tic dong mach ning
- U ac tinh
- Cac dau xuwong, nio, tim
- Viing da mat cam giac
- Co thai./.
Cau hoéi lugng gia
1. Néu chi dinh va chéng chi dinh cua siéu am tri liéu
2. Néu tac dung sinh 1y va chi dinh ctia dong dién xung trung tan
3. Néu tac dung sinh ly, chi dinh va chéng chi dinh cua héng ngoai tri liu
4. Néu myc dich va phan loai cua van dong tri li¢u
5. Néu muc dich va nguyén tdc cua hoat dong tri liéu
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Bai 3. PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN BONG, CAT CUT CHI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc phan loai bong

1.2. Trinh bay duoc muc dich va nguyén tic phuc hdi chic ning bénh nhéan bi bong.

1.3. Trinh bay duoc nhiing bién chimg tht phat sau phau thuit va phuong phap chim sé6c mdm
cut.

1.4. Trinh bay duogc cach phuc hdi va chdm sé¢c mdm cut.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién cuu tai licu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thyc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

A. PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN CAT CUT CHI

1. Chim s6¢c mém cut sau doan chi:

1.1. Nhirng bién chirng thir phat sau phau thuit cit cut chi:

. -DPauw 0 khuc cyt c6 thé do nhirg nguyén nhan nhu xu ly than kinh khong dung tao budu
than kinh, seo vét mo khong dang ty 1€n vi tri chiu lyc. BE khac phuc gidi quyét triét d€ nguyén
nhan.

_ Ngoai ra mot sd treong hop con c6 cam giac dau ma (chima), nghia la bénh nhan thiy dau
O phan chi bi cat bé. Khac phuc tinh trang nay bang liéu phép tam ly doi véi bénh nhan.

- Chay mau mom cut: Do cAm mau lghéng triét dé, tu(f)} chi thit mach mau, chay méu{ dau
xuong hodc do va cham vao dau mom cut. B¢ khac phuc co6 thé bang ép, chudm lanh hodc mo lai.
- Viém tily xwong: Khic phuc bang phuong phap diéu tri bao ton hodc phiu thuat.

- Ap xe co: Chich thdo mu két hop str dung khang sinh toan than va tai chd.

- S6t chi: Thuong gay ra tinh trang viém loét vét mo. Can ldy bo chi sot dé khac phuyc tinh
trang nay.

- Viém da déu va xung quanh mom cut: Do di ing cua da va bang hodc voi thuég boi
trén mom cut ciing co thé do yeu to nhiét do gay phong, rop da sau d6 viém loét hoac do thiéu vé
sinh da.

- Nhot séu trong mé mém: DUng ti chudm néng dé tap trung ving nhiém khuan nho lai
sau do boc 10 cat bo, nao vét.

- Mat cam giac: Day la van dﬁ quan trong vi bénh nhan khong biét duoc dau do chi gia dé
¢p lam dap nat to chirec ma khong biét.

1.2. Phwong phap cham s6¢c mém cut:

’ Dé phong nhiing bién ching trong thoi gian doi mom cut lanh hoan toan dé 1ap chi gia, can
tién hanh nhitng phuong phap sau:
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- Bang mom cut bang bang chun giin dé tranh moém cut sé.

- Xoa bop lam ro1 nhitng mo seo trén da.

- Tap van dong khép tranh co rut, bién dang.

'Ngoai ra con hudng dan bénh nhan két hop vé sinh mom cut hang ngay, theo doi nhiing

thay d61 bat thuong trén bé mit (do, 16, loét, ngira,..) dic biét kiém soat vét mé trén goc mom cut,
dau xuong.

Trong viéc bing mom cuyt can tudn tha nhimg huéng dan sau:
- Tranh vong bang ngang, nén bing nghiéng hoic xoin chéo.
- Strc ép giam dan tir ngon chi téi huéng goc chi.
- Vong bang khong dugc gioi han cir dong cua khép cling nhu khong duge gay han ché
tuan hoan. Khong dugc gay lan, gap nép da.
- Khong dugc gay cam giac dau tirc cho bénh nhan.
- Khong dé bang tudt khi van dong, sinh hoat.
2. Phuc hdi chim s6c mém cut:
2.1. Tu thé dung:
2.1.1. Truong hop cdt cut trén goi:
Ngudi bénh nén nam sip cang som cang t6t sau khi phiu thuétrdé tranh bién dang gap hong
nén co tui cat bén ngoai moém cut dé tranh bién dang dang hong. Néu giwong c6 ném nén chém
mot tam phan gb ctng dudi ném vi ném mém va lan dé tao bién dang gap, cb gitr hai dui 6 vi thé

trung tinh vi & ca hai vi thé nam sip va ngira, ngudi bénh c6 khuynh huéng nam véi mom cut
dang va xoay ngoai.

2.1.2. Tru"dng hop cat cut dudi goi:
Vi thé nam sép clng rat tot vi tac ‘dung giam strc €p trén dau mom cut va do &nh huong cua

trong luc co thé 1am dudi thém khép gdi. Co thé nguodi bénh ngdi ddy sém nhung vi mém cut
giit & vi thé dudi.

2.1.3. Nguoi bénh bi cdt cut trén va dudi go”'i X

Can tranh céc vi thé sau:

- Chém gdi duéi hong hay dau gbi.

- Thong mém cut xudng canh giuong.

- Nguoi xe lan tay véi mém cut gap.

- Nam udn cong lung.

Nam vé6i gbi gap.

- Nam chém gdi giira dui.

- Nam dang moém cut.

- Dlrng gac mom cut trén tay nang.

2.1.4. Vat ly tri liéu cho mom cut:

Poi véi treong hop cit cut trén gdi, cac bién dang thudng gip 1a: Gap hong, dang va
Xoay ngoal.

Poi véi treong hop cit cut dudi gdi s& c6 bién dang gap gbi, c6 thé két hop véi su co rat
co gap hong.
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Nguyén tic diéu tri cac chimg co rit 1a:
- Kéo gian cac co co rat
- Tap tang luc cac co dbi khang
Kéo glan bang tay it dat hiéu qua hon phuong phap kéo ta, vi rat kho, néu khéng mubn noi
Ia khong thé duogc, dé giit cho luc kéo gidn bang tay khong thay d6i. Néu luc kéo thay doi du la
rat it, cac co cng bi kich thich va phan tng lai bang phan xa kéo gian. Khi dung ta keo nguoi

bénh c6 thé dé dang gian nghi mom cuyt. Lyc kéo nén bat dau  khoang 6 kg treo vao mom cut bang
day dai rong ban c6 thé ting dan ta kéo ¢ nhitng phién tap tiép theo.

Khi kéo, xuong chiu can dugc giit bang dé gilr hay budc gilr va gap khop hong dbi bén va
nguoi bénh dugc gilr thoai mai. Lyc kéo co theo chleu d6i nghich vo1 vi thé co rat. Ta kéo gitr
lién tyc tir 5-10 phit hay 1au hon mdi budi tap. Sudi 4m co bang tia hdng ngoai trén cac co co rat
co tac dung tao su gian nghi.

2.2. Tap manh mém cut:

Trong khoang 10 ngay dau tién sau phau thudt hay cho toi khi duoc cat chi, nén gidéi han
m&c do :[6i thi€éu moi hoat dong ciia mém cut :[rén g01 nham gitp cac co 131(’)i bi ton thuong nang
né c6 thé dinh lai v6i nhau. Hoat dong s6m nhat cia mom cut ngay sau phau thuét la du dua trong
bién d6 dé chiu doi voi nguoi bénh. Cac cir dong nay co tac dung lam giam dau, giip cac co tu
thich nghi vé1 mdt tay don ngan va tai 1ap su di€u hop.

O giai doan sdm nay, khong nén guong ¢p mom cut cir dong hét tam murc. Khi su lanh vét
thuong tron ven, cac dong tac tap co thé ting thém manh mé hon.

2.2.1. Béng tdc tdp khéi dau cho mém cut dwedi goi

- Nam ngtra: Tap gong co ti dau dui

- Nam ngtra: C6 chém gbi d& dui, gap va dudi nhe khop gbi
2.2.2. Tép tang lec va tang dan tam dé ciia mom cut dudi goi:

- Ngdi v6i dau gbi gip qua canh givdng, gbi dudi- gidn nghi co thuc hién hét tim do dudi.

- Ngdi canh giuong hay trén ghé. Moc rong roc vao dai quan quanh mom cut.

+ Pay mom cut hét tam d6 dudi.

+ Néu thiéu ta va rong roc, co thé tao dé khang béng tay cua ky thuat vién vat ly tri li¢u
hay cua chinh nguoi bénh.

2.2.3. Ngwoi bénh nam ngiea véi dui nang cao:

Budc bao cat vao dau mém cut, ¢d géng gilt mom cut ¢ vi thé dudi- nam ngura- gap hong
90°.Tap dong tac dap xe va ting dan tam do.

Pong tac khdi dau cho mom cut trén gbi:

- Nam ngtra: Ap sat hai dui, tranh gap hay xoay ngudi, gidn nghi. Lip lai dong tac nhip

nhang.

- Nam sép: Ep sat hai dui va tdp nhu trén.

- Nam nghiéng bén lanh: Gap va dudi nhe mom cut.

2.2.4. Tdp manh va tang dan tam dé mom cut trén géi :

- Nam ngira: Dat mot gbi nho giita hai dui, ép gbi giita. Gian nghi, 1ap lai dong tac nhip

nhang.
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- Nam ngira: That mot day dai quanh hai dui cang gan dau mom cut cang tot, c6 dang moém
cut khang lai day dai, c6 thé két hgp dong tac nay vdi dong tac mat.

- Nam nghiéng bén lanh: V6i khép hong bén lanh 90° hodc hon. Du dua manh mém cut va
nhip nhang t6i1 vi thé dudi. Cach moi 3 nhip, ngudi bénh c6 gitt mom cut & mirc gidi han dudi vai
giay.

- Nam sap: Dudi mom cut, dong tac tip nay khong hoan toan dat yéu cau do xwong chiu
khong duoc gitr viing.

- Dung trén chan lanh, nga than minh trén ban tap, hai khop hong gap ngoai canh ban, xoay
trong mom cut. Duy tri vi thé xoay trong va dudi hét muc mom cut. O d6 cao cta vi thé dudi xoay
ngoai mom cut, xoay trong mom cut 1an thir hai va trd vé vi thé gap ban dau. Gian nghi hoan toan
mom cut. Lap lai dong tac tap.

Luwu y: Nhirng nguyén tic sau day luén can duoc ghi nhé.

+ Cac dong tac tap khép mdém cut luén ludn thyc hién véi khép hong dudi.

+ Pong tac tap khép mom cut c6 thé thyuc hién véi khdp hong dudi va o vi thé trung tinh giir
xoay trong va xoay ngoai.

+ Céc dong tac tap dudi mém cut ¢6 hiéu qua hon néu xuong chau dugc gilt viing béng cach
gap khop hong déi bén t6i 90° hay hon.

+ Hau hét cac dong tac tap dudi mom cut thyc hién v6i khop hong ¢ vi thé trung tinh.

+ Céc vi thé nghi c6 tic dung ngin nglra va stra chita co rit.

Thuc hién cac dong tac tap voi mure do dé khang va nhip do 1ap lai tang dan.

2.2.5. Vé sinh mom cut:

- Rtra mém cut hang ngdy voi savon va nude am.

- Lau kho cén than, thoa vaselin néu da khé.

- Cha y vao nhirng vung bi do, kém cam giac, ngtra 16.

- Kiém so4t doc theo dudng may, trén goc mom cut, dau xwong nhirng noi da bi don

- Bat clr viing da nao bi 10, phai dugc rira sach va bang lai.

- Néu da bj tray do 4p suit hay do chan gia hoic khong phai do mang chan gia, déu phai
tim ra nguyén nhan dé diéu tri.

- Chan con lai phai rira sach, lau k§ va mang gidy thich hop.

Chay: + Tim nhitng d4u hiéu réi loan tuan hoan ngoai bién.
+ Nguoi bénh phai tu tin va ty tip trong van dé cham séc mom cut.
3. Cham s6c mém cut:

Moi hoat dong sau phau thuat déu phai nham stra soan cho ngudi bénh 1dp tay chan gia va
sir dung tot.

3.1. Muc dich:

- Tro giup qua trinh lanh da cac vét mo noi mom cut, 1am giam kich thude, 1am thon chic
mom cut dé sua soan lap chi gia.

- Lam tang thém va duy tri sirc manh ti da cho cac nhom co s& dugc dung dé lap va diéu
khién chan tay gia.
- Duy tri cac co ché hoat dong cua than thé dé ngin ngira hay giam thiéu cac bién dang co
thé xay ra do viéc cat cut chi hay viéc lap chi gia.
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3.2. Ky thuat:
3.2.1. Thuy tri liéu:
Dung nudc xody dé rira mom cut va ting thém luu lrong mau noi mom cut.
3.2.2. Dién tri liéu:
Dung tia tir ngoai dé kich thich qua trinh lanh da vét mo, nguoi ta ciing dung tia tir
ngoai dé di€u tri cac vung nhiém khuan chan 16ng noi mém cut.
3.2.3. Xoa bop:

Pé tro gitip viéc lam nho va san chédc cac mom cut xoa bop cling ngan ngira va pha
v su két dinh da véi cac t6 chitc bén dudi. Xoa bop nhe c6 thé 1am bién mat nhitng cam giac té
c6 thé thdy & mom cut bi bang qué chit.

Luu ¥: Nhiém khuan 12 mét chéng chi dinh ctia xoa bop.
3.2.4. Bang mom cut:

Bing thun chit mom cut dé 1am nhé va thon chic moém cut. Can cha y 1am dung
cach va nén hudng dan cho ngudi bénh tu 1am hay cho than nhan nguoi bénh gitp d& khi can.

3.2.5. Tdp van dong mom cut va toan than:

Trong moi truong hop, chi lanh, cac nhém co than minh va cac co canh tay phai
dugc tap manh. Tap su dung va di chuyen vOi nang (dung thang bang, di dimg 1én tir ghé, tir nén
nha, ngoi xudng ghé, nén nha, 1én xudng 1au, mat phang, doc, té...)./.

B. CHAM SOC - PHUC HOI CHU'C NANG BENH NHAN BONG
1. Nguyén nhan:
1.1. Gip trong thoi chién:
- Truc tiép: Bom chay (Napan), bom nguyén tir, birc xa...
- Gian tiép: Chay nha
1.2. Gap trong thoi binh:
- Do strc néng udt: Nudce soi, hoi nudc.
- Do strc nong khé: Lira xing, dau hoa.
- Do héa chét: Bong vo6i, bong acid, xut an da
- Do bong dién, do burc xa nguyén tu.
2. Phan loai:
2.1. Phan theo dién tich: C6 hai cach tinh.
- Tinh theo dinh ludt s6 9 ciia Wallace: (4p dung cho ngudi 16n)

+ Pau cd mit: 9 % + Than phia truée: 18%
+ Vung sinh duc: 1% + Than phia sau: 18%
+ Chi trén: 9 % + Chi dudi: 18%

- Tinh theo dién tich bong o tré em:

+ Lbc méi dé, dién tich da dau mat bﬁng dién tich hai dui va hai céng chan.

+ Tré cang 16n thi dién tich da dui va cang chan phat trién nhanh hon so véi dién tich da dau.
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Dién tich bong 13 yéu t6 quan trong nhit, bong cang rong ty 1é tir vong cang cao.
Bong 15% dién tich co thé dbi voi ngudi 16m, bong 8% dién tich co thé d6i véi tré em da
phai coi la nghiém trong.
2.2. Phan loai theo d¢ sau :
C6 sach chia ba dd sau, co sach chia 4,5,6 do sau, dé don gian ta theo cach phan loai cta
Boyer chia bong ba bac.
- Bong bdc 1: Khong co t6n thuong giai phau, chd bi sung d6 dau rat. Nhitng vét sung do
s€ mat han khong dé lai vét tich.
- Bong bdc 2: Lop biéu bi bj ton thuong, trén da ¢ nhimg nét bong to hay nho dudi chd
bong 16p tao ra t€ bao da van con nguyén ven.
- Bong bdc 3: Toén thuong 16p sau, khi lanh, seo s€ dim do.
3. Tién trién :
Nguoi bi bong néu khoi phai qua nhiéu giai doan, mdi giai doan c6 nhiéu triéu chirg bénh
1y ndi bat, song cac triéu chimg co6 thé xen k& voi nhau.
3.1. Giai doan soc :
- Nguoi bi bong thuong chét vi sdc trong 48 gio dau, dién tich bong 15% trd 1én coi nhu
dang bi soc hodc soc cé thé xay ra.
- Tai ving bong: Huyét twong thoat ra ngoai mach mau mang theo nudc, cac chat dién giai
va protein dan dén vung bi bong phu né.
- Giam s6 lugng chat dich trong tuan hoan.
3.2. Giai doan nhiém doc :
Giai doan nay bat dau tir ngay tha 3 tro di
Biéu hién: Tiéu it dan dan vé niéu, sdt cao 39-40°, ndn mira, ia long, uré mau tang
3.3. Giai doan nhiém khuén :
Khi mé&i bong: Vét thuong vo khuan. So ciru hay van chuyén lam vét bong bi nhiém khuan.
3.4. Giai doan suy nhwoc :
~ Tai chd bong: Vét bong nhiém khuan va lan rong, huyét tuong ri ri lam co thé mat protein,
mat dién giai va cac vitamin giy thi€éu mau nang dan dén suy nhugc co thé.
4. Bién chirng :
Néu diéu tri tot ngudi bénh s& khoi, néu diéu tri khong tét s& ¢6 nhirng bién chimg.
4.1. Tai chd: Boéng lau lién, nhiém khuan kéo dai, seo co dinh, cung khop, teo co.
4.2. Toan than: Suy nhugc co thé do thiéu mau, viém than, séi duong tiét niéu, viém phoi,
nhiém trung mau, viém gan.
5. Diéu tri :
5.1. Piéu tri toan than :
5.1.1. Chéng soc : - Truyén dich, truyén mau.
- Theo d&i lugng nuée tiéu hang ngay dé diéu chinh lugng dich
5.1.2. Chéng tang dam huyét : Truyén hodc ubng natribicarbonat.
5.1.3. Chéng dau: Bang cac loai khang histamin téng hop.
5.1.4. Chéng nhiém khuan
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5.1.5. Tro luc, tro tim -
5.1.6. An uéng :

5.2. Diéu tri vét béng : - Rira sach vét bong va thay bang v6 khuan hang ngay.
- Bing vét bong
- Ghép da
6. Phuc hdi chitc ning:
6.1. Muc dich :

- Tam ly tri li¢u

- Ngin ngtra bién chimg ho hip ¢ nguoi gia hay nguoi bénh nam lau tai givong

- Ngén ngura co rut da - co, s¢o dinh

- Gia tang tuan hoan

- Phuc héi chitc ning sinh hoat hang ngay (di chuyén , hoat dong tri licu)

6.2. Phwong phap:
6.2.1. Poi véi bong dé 1 va do 2 nong:

Tréq dién tich khong rong, chuong trinh tri liéu bao gém su van dong chu dong dé duy tri
lyc co va tdm van dong khop & vung bi bong. Chirc nang van dong s€ trd lai binh thuong cung
vo1 su lanh da.

6.2.2. Khi vét bong sdu:
Lanh da hoan t,OE‘lnv, dé tranh hinh thanh seo dinh va cung, nén két hop van dong tri li¢u véi
siéu am, nhung phai rat can than vi da non.
6.2.3. Mot vai ving co thé can duoc dic biét:
~ Chuy gitr tu thé dung va van dong dé tranh co rat. Duy tri tu thﬁ dung bang cach st dung
miéng van, mang nang do hay phuong phap kéo ta. Su van dong co thé la thy dong, chu dong co
trg giup hay cir dong tu do, nhung di€u quan trong 1a phai lay hét tam van dong khép méc du ctr
dong phai hét strc nhe nhang.
- Co: Can phai giit ¢6 ¢ tu thé dudi qua bang cach ké gdi dudi vai dé tranh bién dang gap
c0, x€ moi dudi va gioi han tam van dong ham dudi.

- Cot §6ng: Ngan ngira bién dang veo cot séng cho ngudi bénh bong mot bén lung hay mot
bén nguc, bién dang gu lung cho ngudi bong nguc hay bung va ngan ngura udn lung cho nguoi
bong vung that lung.

’ -‘NéCh:Néu nach cimg hinh thanh, ctr dong dang vai bi gi6i han, phai dé vai dang 90° trong
tu thé nam bang cach dung mang nang do hodc treo tay.

- Khuyu va gdi: Dudi hoan toan dé tranh hinh thanh seo co rut trong thé gip, c6 thé dung
mang hoac nep mang lién tuc.

- Hang: Ngin ngira bién dang gap-ap bang cach duy tri tu thé dudi thang va dang 60°.

- Co chan va ban chan: Ngan ngua co rat gan got bang tu thé ban chan 90° va ngin ngira
bién dang gap cac ngdn chan bang van dong.

- Co tay va ban tay: Phai ké cao ban tay dé 1am giam phu né. Gitr cac khop ban ngén trong

tu thé t61 da d€ tranh co rut cac day chang va mat lung khép. Céac khop 1ién dot gap dugc dat trong
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thé gap tir 30-40°, co tay 15° ngén cai trong tu thé dang, cac khdp cd ban, ban dbt, lién ddt gap
15° Nén khuyén khich ngudi bénh stir dung ban tay trong sinh hoat hang ngay.

- Ngwe: Seo cimg & 16ng nguc lam giam kha nang gian no va anh huong dén ho hap, can
cho nguoi bénh tap thd sau va duy tri vai ¢ thé dang.

- Mat: Bong sau quanh miéng thuong dua toi seo co rat khoe miéng, lam cho nguoi bénh
khong ha miéng dugc rong, nén can ngan ngua bang cach cho ngudi bénh thudng xuyén tap cac
co mit (nhiu may, nhin tran, nhim mat, mé mét, cuoi) dé stra lai vé mit cing nhu gb vi da mat
hét duong nhan.

6.2.4. Nguoi bénh bong chi dudi:
Phai mang bang cao su tir ban chan dén hang khi di chuyén dé tranh cam giac kim cham
va chay mau. Bang cao su phai dugc hap vo trung va st dung riéng cho ting ngudi bénh.
6.2.5. Vat ly tri lieu sau khi ghép da:
Muc dich cua ghep da la ngén ngura nhiém khuan, 1am giam sy méat nudc do bdc hoi va bao
vé cac cau tric quan trong nhu gan, mach mau, day than kinh.

Moi quan tdm hang dau cta phu thuat vién sau khi ghép da 1a miéng da ghép phai séng.
Mudn vay, trong nhitng ngay dau sau khi ghép da phai giit cho miéng da ghép dinh véi 16p mo
hat & dudi. Do d6 can bat dong vung da ghép tir 5-7 ngay cho nhitng ving khéng chiu trong luong
va 10-15 ngay cho nhiing ving chiu trong hJ:O’ng hodc vung khép.
Trong thoi gian bt dong, cho nguoi bénh gdng co ving bat dong va tap chu dong cho nhirng ving
khac. Sau khi thay bang, néu miéng da ghép di an, c6 thé cho ngdm nudc mdi ngay dé giit sach
vung ghép da va tap thu dong nhe nhang.

Sau thoi gian bat dong, xoa bop nhe nhang bang cic ngon tay vung ghép da va nghlen sau
xung quanh dé lam mém miéng da ghép va ngin ngira két dinh, nhung can thin trong dé khong
lam bong da.

Bénh nhan bi bong sé& bi x4o tron tam 1y rit nhiéu vi anh huong dén tham my, nén k¥ thuat
vién phai giai thich cin k& muc dich cta viéc tap luyén dé nguoi bénh va than nhan hiéu dugc tam
quan trong cua viéc tdp luyén hay ding hon la c6 su hop tac chat che gitra ky thuét vién nguoi
bénh, than nhan. Nhu thé két qua cua viéc diéu tri méi kha quan./.

Cau héi lwgng gia

. Hay néu nguyén nhan gay béng?

. Hay néu phan loai bong theo dién tich?

. Hay néu phan loai bong theo d sau?

. Hay néu bén giai doan tién trién ctia bong?

. Hay néu nim muc dich phuc hdi chtc ning bong?

. Hay néu phuong phap PHCN cho béng nong (4o 1 va 2)?
. Hay néu phuong phap PHCN cho béng chi duéi?

. Hay néu phuong phap PHCN-VLTL sau ghép da?

. Hay néu phuong phédp PHCN cho béng viung mat?

O 00 0 O i A W N —

10. Hay néu phuong phap PHCN cho bong vung ¢ tay va ban tay?
11. Hay néu nhitng bién chung thir phat sau cit cut chi?

19



12. Hay néu ba phuong phap cham s6c mom cut?

13. Hay néu nim huéng dan khi bing mom cut?

14. Hay néu cach chiam séc va phuc héi mém cut cua ba trudng hop véi tu thé dung?

15. Hay néu cach vat ly tri liéu cho mom cut & tu thé dtig?

16. Néu cach tap manh mom cut va tap tang luc va tang dan tim do ctia mém cut dudi géi?
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Bai 4. PHUC HOI CHU'C NANG CHO NGUOI BENH BAI NAO, TAI BIEN
MACH MAU NAO, GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, mot s6 d4u hiéu nhan biét sém tré bi bai ndo
1.2. Trinh bay duoc cac thé 1am sang cta bai ndo

1.3. Trinh bay dugc diéu trj phuc hoi churc nang cua bai ndo

1.4. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, tri¢u chirng cua li¢t nira nguoi

1.5. Trinh bay dugc hau qua, nguyén tic, muc dich va phuong phap phuc hdi chirc ning cua liét
nura nguoi

1.6. Trinh bay duoc cac bién chimg thudng va it gip cia giy xuong

1.7. Trinh bay duoc nhirng k¥ thuat vat 1y trj liéu don gian dé phuc hoi chirc ning cho ngudi
gay xuong

1.8. Trinh bay duoc 5 nhiém vu clia nguoi can bo y té ddi v6i phuc hoi chirc ning giy xuong

2. Ky nang

2.1. Thuc hi¢n dugc viéc phuc hoi chire nang dua vao cong déng cho nguoi kho khan vé van
dong.

2.2. Thuc hi¢n dugc cac k¥ thuat phuc hdi chuc nang cho nguoi bénh tai bién mach mau nio.
2.3. Thuc hién dugc cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning cho ngudi giy xuong.

3. Thai d¢

3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cia mén hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

A. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH BAI NAO
1. Dinh nghia:

Bai ndo 1a 1 nhom nhitng ri loan ctia hé than kinh trung wong gy ra do nhiéu
nguyén nhan, anh hudng vao cac giai doan trudc, trong va sau khi sinh cho dén 5 tudi véi
hau qua bién thién bao gdm nhirng bat thudng vé van dong, giac quan tim than, hanh vi.
2. Nguyén nhén:

2.1. Trudc khi sinh:
- Me mang thai trong 3 thang d4u bi nhiém ciim ning hay cac bénh do virus khac
- Me mang thai bi d4i thdo duong, nhiém doc thai nghén ning
- Yéu t gia dinh: Trong gia dinh c6 nhiéu ngudi khac ciing bi bénh twong tu
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- Me mang thai bi chan thuong, bi phau thuat

- Céc tinh trang cta thai ddn dén thiéu oxy ndo nhu ddy rén quin cb
2.2. Trong khi sinh:

- Cudc chuyén da kéo dai

- Sang chén san khoa: Dé kho, can thiép san khoa

- Dé non dic biét dudi 28 tuan

- Can ndng cua tré thép dac biét dudi 1500gr
2.3. Sau khi sinh:

- Chan thuong so ndo: Do ngi, chan thuong

- Bat ddng yéu to Rh giira me va con gy vang da nhin

- Xuét huyét ndo

- Nhiém khuén than kinh: Viém n3o, viém mang nio

- Thiéu oxy ndo do ngat nudc, ngd doc khi, sdt cao co giat
2.4. Khéng r6 nguyén nhan:

- Mot sd tré bai ndo nhung khong tim thiy nguyén nhan

- O Viét Nam nguyén nhan trude, trong khi sinh ctia 70% tré bai ndo 1a do ngat, dé
non, can thi€p dung cu... Nhom viém nao chiém 80% & nhom sau khi sinh
3. M6t s6 ddu hiéu nhan biét sém tré bai nio:

1. Tré dé ra khong khoc ngay, khoc yéu hodc tim tai

2. Sau khi sinh tré bao nao thuong khoc ngéin ngat, rong ra nhiéu thang, kho chiu. Mdt
sO tré bai ndo khac lai 10 o, it dap Gng

3. Tré bai ndo sau khi sinh thuong mém nhéo

4. Tré mém rii ngudi xudng giéng chit " U " hoic khong van dong

5. Tré bai ndo c6 thé bi mém dén ndi dau ludn ril xudng hoic hay udn manh ra phia
sau. Hodc dot ngot tré trd nén ciing o nhu tAm van

6. Cham phat trién so voi tré cung tudi, tré bai ndo thudng cham biét gitr dau cd, cham
biét 13y, cham biét ngdi, cham biét di

7. Tré gip kho khan khi an ubng, kho mut b, nubt, nhai hay bi sic hodc nghen, tham
chi vé sau nay khi tré 16n 1én van giap kho khan trong n udng

8. Khong biét cam nam bang hai tay hodc chi cdm nam bang 1 tay

9. Kho khin trong chim séc tré, cha me thuong thay khi bé am, tim rira hay thay quan 4o cho
tré vi tré cig do.

10. Tré bai ndo thuong giap kho khin trong giao tiép, tré khong dap tmg hodc hanh dong nhu
nhitng dira tré binh thuong. Mot phan do tré bi mém nh&o hodc co ctng, thiéu cac diéu b cir chi
cua tay, hoat dong ctia co mat, mat khac co thé do tré cham biét noi

11. Kha ning thing bang kém

12. Tré bai ndo c6 thé bi dong kinh kem theo

13. Tré bai ndo co thé bi diéc (kho nghe) hodc mu (kho khin vé nhin) bam sinh. Néu
khong phat hién ra gia dinh c6 thé cho ring, tré chdm phat trién tinh than

14. Thay ddi hanh vi lién tuc: Tré bai ndo dot nhién khoc rdi lai cudi hay s¢ hai, tc

22



gian./.

B. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH TAI BIEN MACH MAU NAO
1. Dinh nghia:
Liét nra nguoi 1a liét mot tay, mot chan cung bén cé thé kém theo liét mat d6i bén hay
cung bén vdi bén lit.
2. Nguyén nhan:
- Tai bién mach méau nio: Xuét huyét ndo, co thit mach nio, tic nghén mach nao.
- Viém nhiém: Viém n#o, viém mang no.
- U: U néo.
- Bénh mach mau ndo: Phinh dong mach nao.
- Chan thuong: Chan thuong so nio.
3. Tri€u chirng:
Tty theo nguyén nhan mdi bénh nhan c6 triéu chimg khac nhau voi cac mire d6 khac
nhau. Cac triéu chimg chung nhét:
- Liét: Liét mot tay, mdt chan cung bén co thé c6 liét mat ddi bén hodc cing bén véi bén
liét, ban dau liét mém sau chuyén thanh liét cimg.
- Réi loan cam giac: T€, budn, dau, rat, nhirc cung bén voi bén 1iét, kha nang cam thy ban
thé va cam giac nhan biét vé do vat giam.
- C6 thé c6 hon mé hodc khong
- Tam than: C6 thé c6 hoic khong co rdi loan tAm than sau tai bién
- Ngén ngit: Tty thudc ton thuong ctia bénh nhan c6 biéu hién bat thudng vé ngdn ngir nhu
kho noi, khé dién dat ngdn ngit, hiéu ngon ngit kho khan.
4. Hau qua:
- Liét ntra nguo1: Lam gidm cac kha nang van dong sinh hoat, lao dong, di chuyén
- R6i loan tim 1y, tAm than: Kha ning hoat dong tri tué giam, kho tinh, kha nang thich nghi
x4 hoi giam, kho khin hoa nhip cong dong.
- That ngdén: Bénh nhan kho khin trong giao tiép.
- Giam hodc mat kha ning nghé nghiép dan dén kho khan vé viéc lam, thu nhap kinh té
giam
- Loét do nam lau
- Co rut céc co do liét 1am kho khan van dong
- Kha nang doc 1ap giam, song phu thudc vao ngudi khac
5. Phuc hdi chirc ning cho bénh nhin liét nira ngudi:
5.1. Nguyén tic ciia PHCN:
- Phuc héi sém: Ngay sau khi xay ra tai bién
- Két hop cac chuyén nganh ciing diéu tri: Noi khoa, phuc hoi chic nang, tam 1y tri lidu,
ngon ngir tri licu...
Tuy theo mdi giai doan bénh ma c6 céac ky thuat khac nhau, phat huy cao do tinh doc lap chu
dong, tap luyén phuc hoi ctia bénh nhan dé hoi nhép vao cong déng va gia dinh
5.2. Muc dich PHCN:
- PHCN vén dong, sinh hoat, di chuyén
- PHCN tiéng: Dé nghe, hiéu, noi duoc
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- Hudng nghiép: Pé bénh nhan chon nghé thich hop
- Tai hoa nhap vao xa hdi
5.3. Cac phwong phap PHCN:
5.3.1. PHCN vdn dong giai doan dau:
Thuc hién tu thé tot cho bénh nhan ngura co rut, bién dang, loét, dat bénh nhan:
- Tu thé nim ngtra
- Tu thé nim nghiéng bén lanh
- Tu thé ndm nghiéng bén liét
* Nam nghiéng bén 1iét 1a t6t nhét:
- Pau c6 gbi 4
- Tay liét: Khép vai dua ra trudce tao v6i than mot goc 90 do, canh tay dudi, cing tay xoay
ngua
- Chan liét: Khép hang dudi, gbi gap 10 do
- Than minh ngta ra sau 45 d6 ( c6 gdi dd)
- Chan lanh c6 gbi d& ngang than
- Tay lanh dé 1én than minh hodc dui
* Nam nglra: - Pau c6 gdi, quay mit sang bén liét
- Vai, hong bén liét ké gdi mong
- Ban chan liét vudng goc véi cang chan va ké gbi khong dé ban chan db
- Tay chan bén lanh dé & tu thé thoai mai
* Nam nghiéng bén lanh:
- Pau c6 gbi d&
- Tay liét: G6i d& ngang than, tay dudi tao véi than mot goc 100 do
- Chan liét: G6i & ngang than, khép gbi va khop hang gap 15-20 do
- Than nguo1 vudng goc voi mat giuong
- Tay lanh & tu thé thoai mai
- Chan lanh: Khép hang dudi, khép gbi gip khoang 15-20 do.
Thay d6i tu thé 2 gid/ lan, giudng bénh nhan nén dé ¢ vi tri ma nguoi sin séc co thé dén
cac tir cic phia, cac do dung dit phia bén liét.
5.3.2. Cdc bai tdp giai doan dau:
Bénh nhan hon mé: Tap thu dong tat ca cac chi phong ngira teo co cting khép.
Bénh nhan tinh:
- Tap lan, nghiéng phai, trai tai giuong
- Tay lanh tap van dong tay liét.
- Tap dén trong luong 1€n chan li¢t
- Tap k¥ thuat bét cau
5.3.3. PHCN van déng giai doan tié}) theo:
- Tap ng01 day, ng6i déy ¢ trg giup
- Tap ngoi thang bang & vi thé ' ngoi: Tap phan tng thang bang sang phai, trai, ra
trude, ra sau, thing bang & vi thé ngdi, bénh nhan bat bong hodc di chuyén dé 1iy d6 vat khi k¥
thuat vién hay nguoi nha dua.
- Tap dung day tir vi thé ng01 Bénh nhén tap dimg co trg giup nhiéu hodc it.
- Tap thing bang voi vi thé dung: Tap van dong & vi thé dung don trong luwong 1an luot
sang hai chan, sang chan liét, tap di trén dudng thang sau d6 di 1én xudng bac thang.
5.3.4. Phuc hoi chirc nang sinh hoat:
- Mic cdi ao:
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Cach mic 40 12 13y tay lanh ludn tay liét vao 6ng tay 4o sau d6 ludn tay lanh va mic 4o.
Cach c6i ao: Tay lanh co1 khuy 4o tay lanh kéo vai li¢t trude vai lanh sau, rut tay lanh ra
khoi 40 rdi dén tay liét.
- Miic c6i quan:
Cach mac quén Ngbi bat chan liét 1én chan lanh, x0 6ng quan cho bén liét sau d6 xo
éng quan bén lanh roi dung day keo quan lén.
Cach céi quén: bung coi khuy quan va khéa quan xudng sau d6 ngdi Xuong bét chéo
chan liét Ién chan lanh keo quan ra roi bat chéo chan lanh trén chan liét kéo quan nét ra.
5.3.5. Phuc hoi chirc nang tiéng:
Khi c6 bénh nhan bi r6i loan chirc nang nghe, hiéu can huin luyén cho bénh nhan
hiéu ngdn tlr, day bénh nhan phan biét tir don gian dén phirc tap.
Khi c6 bénh nhan réi loan chirc ning dién dat ngdn ngir: Ky thuat vién chi vao
tranh v&, anh va phat Am huan luyén bénh nhan néi theo, ban dau tirng tir sau dén tirng cau
va sau d6 nhiéu cau, khi bénh nhan néi duoc khuyén khich cac hoat dong giao tiép dé
phuc hoi.
5.3.6. Phuc hoi chirc ndng tam 1y, tam than:
Khi tdm 1y, tim than bi rdi loan can két hop tham kham bac si chuyén khoa dé co
ké hoach diéu tri tam 1y, tAm than phdi hop.
5.3.7. Tai hoa nhdp xa héi va hudng nghiép:
* Huan luyén bénh nhan l[am dugc cac cong viéc tu phuc vu ca nhan
* Huan luyén bénh nhan tap luyén cac cong viéc ndi trg gia dinh
* Khuyén khich cac hoat dong giao tiép xa hoi dé tai hoa nhap xa hoi
* Tu van cho bénh nhan lya chon nghé nghiép pht hop vé6i kha nang dé ¢ thu
nhap kinh té.
6. Nhiém vu ciia nguoi can bd y té:
- Phat hién cac nhu ciu can phuc hoi
- Gi6i thiéu di khoa PHCN dé phdi hop diéu tri hodc moi khoa PHCN dén dé diéu
trj két hop
- B4 tri thoi gian hop ly de bénh nhén ¢ dii thoi gian di didu tri & khoa PHCN
- Cung cap cac dung cu can thiét dé bénh nhan tap luyén
- Hudng dan bénh nhén tap luyén cac k¥ ning don gian vé van dong
- Huéng dan bénh nhan ty thay quan 4o, vs c4 nhan dé ning cao kha niang doc lap
- Hudng din ngudi nha biét cach giao tiép khi bénh nhan that ngon
- Pong vién giai toa tim 1y cang thang vé bénh tat
- Nhic nhd bénh nhan tich cuc tap luyén tai bénh phong./.

C. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH GAY XUONG
1. Dai cwong:
1.1. Dinh nghia:
Gay xuong la loai ton thuong anh huéng t6i su todn ven cila xuong
1.2. Nguyén nhén:
- Do chin thuong: Tai nan lao dong, giao thong trong sinh hoat
- Do bénh ly: Viém xuong tuy, lao xuong, lodng xuong, ung thu xuong
- Do bam sinh
1.3. Bién chitng: Tuy tén thuong co thé c6 cac bién ching sau
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1.3.1. Bién chirng thuwong gap:
- Teo co: Do bat dong dé lién xwong déu giy teo co
- Co rut co: Hay gap sau thao bot cac co hay gap 1a co nhi dau, co tir dau dui, gan
asin... lam han che tam van dong gay kho khan di chuyen sinh hoat.
- Han ché tam van dong khdp: Do co rat co, do két dinh tai khép 1am ctng khép.
- Sudeck: Sung né hodc teo nh&o t6 chirc ving chi giy
- Kho khian sinh hoat: Do gdy tay lam han ché kha ning van dong cua tay
1.3.2. Bién chirng it gdp:
- Khép gia: Do can khong kin hinh thanh khéop gia
- Léch truc chi: S€ anh huong toi chirc nang van dong
- Xuong cham lién: Qua thoi gian trung binh dé lién xuong, xuong van chua lién
- Viém xuong: Do bi nhlem khuan gy viém xuong
Céc bién chung trén néu duoc diéu tri két hop v6i VLTL-PHCN thudng ngin ngira
va khac phuc chat lugng diéu tri tot hon, thoi gian lién xwong nhanh hon.
2. Vat 1y tri liéu - phuc hdi chirc ning:
2.1. Truong hop giy xwong truée bé bot va trueée phiu thuat:
Céc truong hop chi sung to nén cac bac si thuong cho bénh nhan vao vién nam cho
bt sung maéi thuce hién kéo nin, b6 bot hodc phﬁu thuat. Thoi gian nay thuong kéo dai 2
4 ngay tuy bénh nhan.
Nguoi can bo y té can lam:
- bit chi gy 1én cao: Bing cach dit chi gdy 1én khung Braun hodc chi giy géac 18n
cao dé tuan hoan mau luu thong dé hon.
- Chuom lanh: Dung nudc da cho vao tii chudm hoac thi nilon, chudm vao ving
chi gdy gilip co mach, gidm sung, giam dau.
- Co co tinh nhe nhang cac co vung chi gay dudi ngudng dau: Gitp lam tan mau tu
ngira két dinh & co khdp, cai thién tuin hoan vung chi gdy lam giam sung, gidm dau.
2.2. Truong hop bé bot hoic kéo ta sau kéo nin chinh hinh:
Bénh nhén sau khi kéo nin dugc bo bot c¢6 thé ¢ lai khoa hodc vé nha. Can hudng
dan thuc hién tét diéu tri PHCN sé& ngtra dugc cac bién chirng trén.
2.2.1. Muc dich PHCN:
- Giam sung cai thién tudn hoan chi giy
- Giam dau
- Phong ngtra teo co, co rut co, cung khép
- PHCN sinh hoat, di chuyén
2.2.2. Phuwong phdap PHCN:
- Giam sung cai thién tudn hoan chi giy: Bing cach dit chi gdy 1én cao dé d& luu
thong tuan hoan
- C6 dinh chac ving chi gdy bang bot tranh di léch xwong
- Phong ngtra teo co, co rut co, cing khép: Tap manh cac chi lanh béng ta, 10 xo,
day chung... chi gay tap co co tinh trong bot
- PHCN sinh hoat, di chuyén
+ Phuc hdi chirc ning sinh hoat: Huéng dan cac k§ thuat PHCN sinh hoat khi bénh nhan
bi b6 bot nhu ki thuat mac, coi quﬁn 40, an uéng, v¢€ sinh ca nhan.
+ PHCN di chuyén: Khi giy chan bénh nhan c6 thé di chuyén ngay sau khi b6 bot kho
v4i su trg giup bang nang, gy, k¥ thuat di ting dan chiu sirc ning trén chi giy.
2.3. PHCN sau thao bot:
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C6 nhiéu bién chtng cho chi gdy sau thao bot.
2.3.1. Muc dich:
- Cai thién tuan hoan, diéu tri hdi chirng sudeck
- Phuc héi co teo ving chi giy
- Kéo dan co vung chi b6 bot bi co rit
- Gia tang tdm van dong khop
- PHCN sinh hoat, di chuyén
2.3.2. Phuwong phap PHCN:
* Piéu tri hoi chirng sudeck va viing co teo:
- Chwom 4m vung chi c6 rdi loan tudn hoan bing nuée 4m, hong ngoai, bd
parafin 10-15 pht/lan, ngay 2-3 lan
- Xoa bop ving chi c6 hoi ching sudeck ngay 2-3 lan
- Thé duc dién ving co teo yéu ngay 1 1an 10 phut
- Tap manh cic co teo yéu bang ta, 10 xo, hang ngay tip luyén nhiéu lan
- Siéu am, séng ngin diéu tri vao ving c6 hoi chimg sudeck
* Kéo gian co vung bo bét bi co rut:
Co vung b6 bot thuong bi co rut nhu co tur dau dui, co nhi dau canh tay, gan asin lam han
ché tAm van dong khop dan dén kho khan di
chuyén, sinh hoat béng cach thyc hién k¥ thuat kéo gian gilr nghi hodc co nghi.
* Gia tang tam vdan dong khop:
Tap tang dan tam van dong khép bang k¥ thuat van dong tro gitp dudi ngudng dau.
* PHCN sinh hoat: Tap luyén tang cuong cac chirc nang qua cac hoat dong tri liéu.
* PHCN di chuyén: Huan luyén di, dung, stra dang di xau.
3. PHCN sau phiu thuit mé giy xwong:
3.1. Muc dich:
- Giam sung né
- Ngtra bién chirng phoi
- Ngtra teo co, ciing khop
- Phuc hoi di chuyén, sinh hoat
3.2. Phwong phap:
- Ngtra bién ching phoi: Ngoi ddy sdm sau mo, tap hit vao tho ra sau, khac dugc
dam rai tang tiét lam sach duong ho hap.
- Giam sung né: Pt tu thé cao két hop van dong cac co & ngon chi va co co tinh
vung chi mb.
- Ngura teo co cting khop:
+ Tap van dong manh céc chi lanh
+ Tap nhe nhang dudi ngudng dau chi bénh
- Phyc hoi di chuyén: Huéng dén tap di bang nang khong chiu strc nang trén chi
gdy va ting dan chiu strc ning.
4. Nhiém vu ciia nguoi can bd y té:
- Hudng din bénh nhéan dat chi & tu thé cao
- Huéng dan bénh nhan va gia dinh cach chuom néng, lanh
- Hudng dan bénh nhan tap manh céc chi lanh nham cai thién tuan hoan chuyén
hoa, tap co co tinh trong bdt chi gay
- Hudng din bénh nhéan cach dung nang, gdy khi di chuyén./.
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D. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN PONG

I. CAC NGUYEN NHAN GAY KHO KHAN VE VAN PONG:

1. Cac bénh vé khép: Viém da khop dang thip, viém cot séng, dinh khép, thoai hoa khép

2. Sau chén thuong: Gay xuong, bong gan, trat khdp, chin thuong cot séng, chan thuong
SO nao

3. Nguoi bi cit cyt chi

4. Céc di tat bam sinh: Gai d6i cot séng, ban chan kho¢o, trat khop

5. Bai ndo, bai liét, viém nao, viém tay Sé)ng

6. Tai bién mach mau néo gy liét nura nguoi

7. Bénh nhan nam lau trén giuong gay teo co, cimg khop

8. Thai d6 cua gia dinh, cong dong dbi voi ngudi tan tat

9. Méi truong khong thich hop

10. Nganh PHCN kém phat trién

II. KY THUAT CHAM SOC, PHCN CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN PONG:
1. Tap lan nghiéng:

- Néu nguoi tan tat khong 1am duogc: Tap co tro gitp

- Néu nguoi tan tat khong lam duoc: Hudng din ho chu dong ty ldn sang bén nay sang bén
kia

- Béi véi tré em: Nguoi giup d& ngdi hodc ding va nang tré 1én qua tim, dung 2 tay nim
ly 2 cang tay cua tré va cho tré 1an qua lan lai
2. Tap ngfn day:

- Chéng 2 khuyu tay dé ty ngdi day

- Hodc nim nghiéng sang mot bén roi tu day nguoi 1én

- C6 thé budc day thing vao ‘tudng nha hodc ctra s6 dé kéo
3. Cac bai tap giup bénh nhin ngoi chic chin, an toan:

Tap thing bang ngdi: Pay nhe ngudi tan tit sang bén nay hodc sang bén kia, khi bénh nhan
da gitr thang bang dugc thi dé ho ty luyén tap
4. Cac bai tap tot doi véi tay:

- Dé nguoi tan tat 2 tay dan vao nhau, dudi 2 tay ra trude, dua 1én trén qua dau, sau d6 dua
tré lai vi tri ban dau

- Hai tay cai vao nhau dua 1én miéng rdi trd lai vi tri ban dau

- Dua 2 tay sang 2 bén

- Tap tung bong

- Tap voi gay: Nang gdy Ién dau, nam tay cam gay
5. Cac bai tap tot ddi voi chén:

- Tap & tu thé ndm ngira: Tap nang chan, luc ddu ning ting chan sau ca 2 chan 1én, tip dua
chan sang bén déy rdi sang bén kia

- Tap & tu thé nam sap: Tap nang ca 2 cang chan 1én, ha xudng
6. Tap dieng 1én khi dang nam trén san nha hodc giwong:
7. Tap dirng 1én khi dang ngbi trén ghé:
8. Hwéng din ngwoi tan tat tap di:

- Tap di co su tro giup

- Tap di véi thanh song song

- Tap lén xudng cau thang
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- Tap di voi khung tap di

- Tap di véi nang, gy

- Tap di lai mot minh
9. Hwéng din nguoi tan tat sir dung mot ) dung cu trg giup, sinh hoat, di chuyen
10. Hwéng din nguoi tan tit in udng, vé sinh, thay quin 4o:

PHUC HOI CHUC NANG CHO BENH NHAN LIET HAI CHI DUOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay li¢t 2 chi dudi
2. Thuc hién viéc cham soc, PHCN cho li¢t 2 chi dudi ¢ giai doan tai vién hoac tai nha

NOI DUNG
1. PINH NGHIA:

Liét hai chi dudi khi mat hodc giam van dong va cam gidc ¢ hai chan.
1. NGUYEN NHAN:

1. Do chéan thuong: Tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, do chién tranh,
do bao luc xa hoi

2. Do cac bénh cua tay song Vlem tuy ct ngang, u tay song, lao cot song

3. Céc bién dang cta tu thé cot séng: Gu, veo cot sdng, thoat vi dia dém vao trong chén ép
tay song

4. Bénh mach mau hay huyét khdi mach tay

5. Bénh do thay thudc gay nén: Sau phiu thuit, Xquang cot sdng cb can quang, so ciru
chéan thuong
I1I. CHAM SOC - PHCN CHO BENH NHAN LIET HAI CHI DUOTI:
1. Giai doan 1: Chii yéu la chiam séc tai bénh vién hoic cac trung tim y té:

Trong giai doan nay lam cac cong viéc sau

1. Tim nguyén nhan va giai quyet nguyén nhan:

2. Cham soc nhu’ng ving ty dé dé dé phong loét: Pac biét cac ving sat da nhu ba vai,.

- Nam trén dém mém, day

- Pt gbi mém va giit phan da gan xuwong khong ty xudng mat giudng

- Pit mot miéng vai dudi bénh nhan va xoay tré ngudi bénh. Thay doi tu thé 2-3 gio 1 lan

- Cho bénh nhan an du chit dinh dudng, giau dam nhu: Thit, tring, vitamin,...

- Gitt da va giuong bénh ludn sach s&, kho rao

- Kiém tra da bénh nhan thuong xuyén dé phat hién cac diu hiéu c6 nguy co loét: Da do
1én ma khong mat di sau 15 phat

- Xoa bop va ctr dong dé ting cudng lru thong tuan hoan

3. Nubi dudng va cham soc duong tiéu hoa:

- Sau khi bi tai nan bénh nhén c6 triéu chimg li¢t da day va rudt, trong truong hop nay cho
bénh nhén nhin an, truyén dich theo /duong tinh mach, dat sonde da day, sau 2-3 ngay xuat hién
nhu dong rudt cho bénh nhén an ubng dam bao du chit dinh dudng va cung cip du nudc >2

lit/ngay.
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- Panh gia tinh trang ctia rudt va phan dé diéu chinh chuong trinh luyén tap va ché do an
ubng cho phu hop.

4. Cham soc dudng tiét niéu:

- Kiém tra nhitng ngay dau c6 bang quang khdng, néu c6 dit sonde bang quang ngay

- Udng nhiéu nudc, dat biét 1a nude hoa qua

5. bat bénh nhan dung tu thé va tap thu dong:

- Tu thé dau, cot sdng thuidn loi, khong gy tén thuong thém va khong gay chén ép.

- Pit tay chan bénh nhan dung tu thé dé dé phong co rit

- Tap thu dong theo tam hoat dong cua khop

- Van dong thu dong hai chan

- Van dong tu do hai tay hodc van dong ta, 10 xo

- Tap manh co than minh

6. Cham soc dudng ho hip:

- V4, rung dé giai thoat dom giai, dan luu tu thé

- Tap tho

7. Bé phong tac mach huyét khoi:

Can hoat dong tich cuc béng cach van dong, xoa bop cac chi
2. Giai doan 2: Phuc hoi tai vién hoic tai nha:

Trong giai doan nay, bénh nhan hoc cach thich tng véi tan tat cua minh. biét cach ngan
ngira cac bién chimg, hoc cach dé str dung cac kha ning con lai cia minh.

1. Day cho bénh nhan ty cham soc da: Lau chui da sach s&, kiém tra da hang ngay, phat
hién nguy co gy loét

2. Cham soc duong tiét niéu:

- Huéng dan bénh nhan PHCN bang quang hodc dit sonde bang quang.

- Huéng dan bénh nhan ty dit sonde dai, néu c6 dau hiéu nhiém khuan duong tiét niéu can
udng khang sinh theo khang sinh d6.

3. Cham so6c duong rudt:

- Téap luyén thoi quen dai tién nhu trudce khi bi tai nan

- Kich thich dai tién bang tay deo gang hodc thudc dan

- Bénh nhan c6 thé ty deo ging tay dé moc phén ra

4. Tap stcc manh cac co va tap luyén di chuyén:

5. Tap di chuyén véi xe lan:

6. Tap di chuyén voi cac dung cu tro gitp khac: Nang, thanh song song, nep

7. Ty cham soc ban than: Vé sinh, n uéng
3. Giai doan 3: T4i hoa nhap vao xa hdi va cong dong:

Giai doan nay bénh nhan di tién trién tdt, thich nghi voi méi truong, tim cong an viéc lam,
hoa nhap véi gia dinh va xa hoi.

- Tao diéu kién dé nguoi tan tat di lai dé dang

- Chiéu cao cua giudng ngl phai pht hop cho ngudi tan tat

- Nha bép, nha vé sinh bé tri pht hop cho nguoi bénh

- Tim cong an viéc 1am thich hop dé kiém séng néu con tudi lao dong

- Tham gia moi sinh hoat cia gia dinh va xa héi./.

E. PHUC HOI CHU'C NANG BENH VE KHOP

1. Dai cuong:
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Viém khép 1a bénh hay gip ¢ nudc ta, bénh biéu hién véi nhiéu loai khac nhau, hinh thai
1am sang phong ph, diéu tri bénh khép kho khin va két qua con nhiéu han ché.

Su két hop VLTL-PHCN giap bénh nhan d& dau, ngin ngira dugc nhiéu bién chimg nhu
teo co, cirng khép, giam chirc nang van dong cua khoép.

2. Triéu chirng:
2.1. Tri€¢u chirng co ning:
DPau tai khop: + Pau ¢ tinh co hoc
+ Pau c6 tinh chat viém khép: Sung, nong, do, dau
+ Kho, vudng khi van dong
2.2. Tri¢u ching thye thé:

- Sung khop: C6 thé do viém hoic do thay d6i ddu xwong cua khép

- Di dang khép do bam sinh hay mic phai lam thay d6i dau xwong, dién khép dan dén
léch truc

- G161 han dong tac do han ché tap van dong khép

- Pau khi tham kham, 16ng 1éo khop

- Teo co do dau dan dén it van dong

2.3. Can lam sang:
- Xquang: + Thay d6i vé xuong, dau xwong nhu moc gai xuong.
+ Khe khép hep, dién khop thay d6i
+ V0i hoa gan, co, day chang, dic xwong dudi sun.

- Xét nghiém: Bach cau va toc do mau lang tang, co yéu t6 dang thap tiiy theo bénh
3. Hau qua:

- Ctng khop: Khi viém c6 su két dinh dan t&i cting khop, khop van dong kho khan

- Teo co: Do dau nén bénh nhan it van dong dan dan din dén teo co, yéu co.

- Bién dang khép: Lam 1€nh truc chi, co rit cac co lam van dong khdp bi &nh hudng

- Chirc ning sinh hoat, di chuyén kho khan.

- Pau d6n lam bénh nhan kho ngti, mét mdi, budn chan, cing thang tam 1y.

4. Vat 1y tri liéu - Phuc hdi chirc ning:
4.1. Tu thé tot:

Pit khdp chi ¢ vi thé trung gian ngira co rut bién dang. O giai doan cap tinh dé khop nghi
ngoi hoan toan, d6i vai cac khdp chi dudi khi di c¢6 thé dung nang, nep giam bét su ty dé cua
trong lugng co thé s& anh huong lau dai dén khép.

4.2. Céc bién phap giam dau, chdng viém cai thién tuin hoan khép:

- Pi¢n phén thuéc: Thuong dién phan Nasalycinate 1%, Novocain 1% qua khdp. Dudi tac
dung cua thudc khang viém 1am giam bt nhanh chéng, ngay 1 1an, mdi lan 10 phat, cudng do
thich hop tuy bénh nhan.

- §6ng ngdn: St dung dién cuc to nho tiy khdp. Dudi tac dung ciia song ngan, khdp dugc
cai thién hoan toan dinh dudng va giam dau, chong viém, ngay 1 lan, 5-10 phut, dot 10-15 ngay.

- Siéu am tri liéu: St dung si€u am dudi nudc hodc dung kem. Si€u am cé tac dung gidm
dau, chdng viém, cai thién tuan hoan khdp, ngay mét lan 5 phut. Dot 10-15 ngay.

- Xung dién giam dau: Dung dong xoa bop siéu kich thich, TENS dién cuc (am) dat trén
diém dau. Ngay 1 lan 10 phut. Dot 10-15 ngay

- Nhigt: + Nhiét lanh: Chudm lanh giai doan cip

+ Nhiét am: Chudm am giai doan ban cap va méin tinh c6 tac dung giam dau khop
4.3. Céc bién phap ngin ngira teo co, yéu co, cirng khép:
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Pau nén bénh nhan ngai va so van dong, khi it van dong cac khdp s€ bi dinh va cac co bi
teo. Do viy ngudi bénh nhanh chong bi tan phé, sy lya chon thich hop vé cuong do va thoi gian
luyén tap, phuong phap luyén tap la tiy mic do bénh tat cia bénh nhan.

4.3.1. Giai doan cdp tinh:

- Tap thu dong nhe nhang dudi ngudng dau

- Tap co co tinh vung khép bi sung dau

Khi bénh nhan da kha hon: Tap van dong chu dong ty do hodc chu dong tro gitp cac
khop nhu nam xoe ban tay, xoe khép ban tay, gap dudi xoay co tay, gap dudi khop khuyu, quay
sdp ngira cang tay, dang, ap khop vai, gap, dudi khép vai. Boi véi chan: Gap dudi va dang xoay
trong xoay ngoai khop hang, xoay khop c6 chén,...Cac bai tap gap dudi nghiéng xoay cac khép
cot song. Cac bai tap trén cb gang duy tri ngay nhiéu 1an nhim ngin ngira teo co, cimg khép,
giam churc nang khop.

4.3.2. Giai doan béan cdp va man tinh:

- Tap hang ngay, ngay nhiéu lan cac khdp ndi trén nham duy tri lyc co va tuan hoan
khop.

- Tap sira chita cac bién dang 1éch truc cia khdp mot cach kién tri v6i nguyén tac thu
gidn co co rut va kéo din co co rat. Tap manh nhom co d6i khang c6 thé két hop chudm am va
x0a bop co.

- Khi c6 dinh khop tap gia ting tim van dong khép bang k§ thuét tap van dong chu dong
trg giup. Tay lanh tap cho tay dau hodc bang dung cu

- Cé4c bién phap hoat dong tri li¢u thich hop lam giam teo co, cirng khop céc chi

- Luyén tap trong bé boi 13 mot bién phap tot cho cac khdp 16n va khép cot séng

4.4. Céc bién phap cai thién chuyén héa dinh dudng chung cho co thé:

- Tim hoi nwéc néng: Bénh nhan tim hoi nuéc néng ngay 1-2 1an, mdi lan 10 phut

- Ti¢ ngoai liéu toan than: Bit dau 13 1 phut sau d6 ting dan, dot 10 ngay

- Tim nuwéc suoi khodng néng két hop diéu dudng nang cao strc khoe chung, xoa bop
van dong khop.

- Khi hdu tri ligu: Bénh nhan nén dén ving nang 4m diéu dudng, sy chuyén ving khi hau
doi khi Iam cho bénh khép thuyén gidm.

5. Nhiém vu clia ngudi can bd y té:

Khi ¢6 cac bénh nhan bi khép nam & khoa diéu tri, can thiét cho bénh nhan di diéu tri
phéi hgp VLTL-PHCN.Tuy khong tac dung manh mé dén cac nguyén nhan giy viém khép
nhung cac bién phép lam giam dau, ngira teo co, cimg khdp rat hiéu qua.

- B4 tri thoi gian diéu tri thich hop dé bénh nhan c6 thoi gian dén diéu tri tai khoa.

- Giai thich dong vién bénh nhan y nghia viéc van dong, hoat dong tri li¢u dé bénh nhan
thong subt vé mit tu tudng, tir xac dinh cho minh can phai luyén tap thich hop dé ngira teo co,
cung khép.

- T chuc luyén tap van dong cho bénh nhan & khoa

- Huong dan chuom nong, lanh.

- Huéng dan bénh nhan ty xoa bop va kéo din cac co co rit./.

Cau héi lwgng gia .
1. Hay néu nhitng nguyén nhan gy kho khéan vé van dong?
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2. Hay néu k¥ thuat cham séc PHCN cho ngudi khé khan vé van dong véi tu thé tap lan
nghiéng?

3 Hay néu k¥ thuat cham séc PHCN cho ngudi kho khin vé van dong véi tu thé gitip bénh nhan

ngdi chac chan an toan?

4. Hay néu k¥ thuat CS PHCN cho nguoi kho khin vé van dong véi tu thé tap ngdi day?
5. Hay néu k¥ thuat cham séc PHCN cho cac bai tap tot dbi véi tay?

6. Hay néu k¥ thut chim séc PHCN cho céc bai tap t6t ddi v6i chan?

7. Hay néu 10 k¥ thuat cham séc PHCN cho ngudi kho khin vé van dong?

8. Hay néu nguyén nhan gay li¢t hai chi dudi?

9. Hay néu cach cham so6c va PHCN giai doan tai bénh vién?

10. Hay néu cach cham séc va PHCN giai doan tai nha?

11. Hay néu tri€u chiing co nang, thuc thé, can 1am sang cua bénh ly thoai hoa khép?
12. Hay néu hau qua cua bénh 1y khop?

13. Hay néu cac bién phap VLTL lam giam dau, chdng viém, cai thién tuan hoan khép?
14. Hay néu cac bién phap ngan ngura teo co, yeu co, cing khdp ¢ giai doan cap‘7

15. Hay néu cac bién phap ngén ngtra teo co, yéu co, cung khdp & giai ban cap va man tinh?

16. Hay néu 5 bién chimg thuong gip cia giy xuong?

17. Hay néu 3 k¥ thuat VLTL-PHCN cho gay xuong trude bo bot?

18. Hay néu muc dich va phuong phap PHCN cho gay xuong dang bé bot?
19. Hay néu myc dich PHCN cho gay xuong sau thao bot?

20. Hay néu phuong phap PHCN cho gay xuong sau thdo bot?

21. Hay néu 7 hau qua thuong gap ¢ bénh nhan liét nira nguoi?

22. Hay néu nguyén tac PHCN cho bénh nhan li¢t nira nguoi?

23. Hay néu muc dich PHCN cho bénh nhan liét ntra nguo6i?
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Bai 5. PHUC HOI CHU'C NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE NHIN, NGHE,
NOI, CAM GIAC, HQC, CHAM PHAT TRIEN TINH THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan ngudi khé khan nghe noi

1.2. Trinh bay duogc cach phat hién dwgce nguoi kho khin vé nghe noi

1.3. Trinh bay duoc cac phuong phap PHCN cho ngudi khé khan vé nghe noi

1.4. Trinh bay duogc cach hudng dan ngudi bénh va gia dinh tu tap luyén

1.5. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chiing cia bénh phong

1.6. Trinh bay dugc cach cham s6c va PHCN cho bénh phong

1.7. Trinh bay duoc triéu chimg va hau qua cia tim than

1.8. Trinh bay dugc cach phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh tam than.

1.9. Trinh bay dugc vai tro cia y té cong dong va nhan vién phuc hdi dbi voi bénh tAm than
2. Ky nang

2.1. Thyc hi¢n dugc viéc phuc hdi chuc nang dya vao cong déng cho nguoi kho khan vé nhin,
nghe, noi, hoc.

2.2. Thuc hi¢n dugc viéc phuc hoi chire nang dua vao cong déng cho nguoi bénh phong.
2.3. Thyc hién dugc viée phuc hdi chirc ning dua vao cong déng cho ngudi tim than.

3. Thai d¢

3.1. C6 thai d¢ than trong, ti mi, chinh xac trong thuc hanh nghé.

NOI DUNG
A. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI MAT CAM GIAC

1. Pinh nghia va nguyén nhan cia bénh phong:
1.1 Dinh nghia:
Bénh phong 1a bénh do vi khuan Mycobacterium Leprae dot nhap vao co thé qua da hoic
niém mac miii, hong, phat trién va gay bénh
1.2. Triéu chirng Iam sang cta bénh phong:
Tan tat ma bénh phong gy nén chu yéu 1a ton thuong than kinh ngoai bién dan dén giam
va mat cam giac
1.2.1. Triéu chung som:
- Roi loan cam gidc: Té bi, kién bo, mét cam giac (kim cham, cdu véo khong dau, chay
bong khong biét)
- Thay d6i mau sic da: (giat tring, giat hong) phia trong mat cam giac
1.2.2. Triéu chung toan phat:
- Ton thwong da:
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+ Mdng ci: Hinh tron, bau dyc va hinh vong cung bo thudng ndi cao, mau hong, gidi han
13, giita triing xudng, chAm kim mét cam giac
+ Méng tham nhiém: Thuong 1a mau hong, giéi han khéng rd, s lugng nhiéu, bong lang
+ U phong: Mau hong, ndi cao, s chic, bong lang, giéi han mo, ddi xing
+ Cuc: Hinh ban cau, mau do bong, to béng hat d6, hat ngod, gid1 han mo, doi xung
- Ton thlro’ng than kinh:
+ Roi logn cam gidc xay ra ngay trén cac t6n thuong da
+ Viém cdc ddy than kinh: Mit, co nong, try, gifta, quay, hong khoeo ngoai...
- Réi loan dinh duwdng va bai tiét:
Dan dén rung 16ng may, da day simg, xam, kho, teo, loét 6 ga
- Ton thwong ngii quan, phi tang:
Mt mu, khan tiéng, mili sdp, viem hach, viém tinh hoan ...
2. Picu tri, chim séc va phuc hdi chirc ning:
Nguyén tic diéu tri va chim séc:
Bao goém 4 phuong dién
- Phét hién va diéu tri som, diéu tri thudc 1au dai dé kiém soat vi khuan phong
- biéu tri di chiing ciia bénh phong: Loét, bong, tén thuong co rut...
- Bénh phong kho lay, co thé chira khoi, ngudi bénh cé thé duge diéu tri tai nha
- Gia dinh va cong dong tao diéu kién gitp d& dé ngudi bénh hoi nhap x3 hoi
3. Phong ngira tan tat va mot sé6 dung cu PHCN cho nguoi méit cam giac:
3.1. Phong ngira tan tit khi ban tay, ban chan mat cam gidc:
3.1.1. Thuc hién 4 khong:
- Khong dua tay, chan gan bép lira, dau soi, nudc nong
- Khong di chan dat, khong di bo quing duong dai
- Khong dé da kho, niit né
- Khong coi thudng ton thuong nhe
3.1.2. Thwc hién 5 nén:
- Ngam rira tay chan sach bang nudc xa phong
- Xoa dau thuc vat ngay 2 lan 1én chd da kho
- Str dung céc vat phai dun néng hang ngiy nén c6 tay cam boc 16t cach nhiét dé dé phong
bong hoidc deo ging tay bang vai day khi 1am viéc, mang giay dép an toan.
- Tu cham sdc ban tay ban chan.
3.1.3. Phong ngira ton thwong mdt do chimg ho mi.
- Peo kinh ram dé tranh bui, tranh néng
- Tap nham mat hang ngay, tp ddo nhan cau
- Gitr gin mét sach s&, rira mat bﬁng khan sach
- Néu mat kho phai tra thudc mé vao mat
- Néu 1a mat thé khi nam ngu phai dung khan sach che mat, tranh byi bam roi vao
3.2. Mt s6 dung cu PHCN cho ngudi mit cam giac:
- Nguoi bi mit cam giac nén di giay, dép dé tranh ton thuong & chan.
- Khong dung giay dong dinh hoac chira bang dinh vi dinh c6 thé lam ton thuwong chan.
Thay vi dung dinh déng giay dép hoac guoc phai dan hodc khau.
- Nguoi bi mat cam giac co thé bi ton thuwong than kinh, ban chan hay bi rii xudng khi di
quét chan xudng dét, can huéng dan cho ho cai nang ban chan.
- Hudng dan cho ngudi bénh 16t dé bang cao su mém hodc vai dé di cho ém chan.
Cac dung cu trg giup:
35



1. Tay cAm cua tat ca cac phuong tién trg giup phai that nhan dé khong bi xay sat khi st dung.

2. Su dung tay vong do dé cam ca nudc nong.

3. Vong d& 1am bang can gd.

4. Cac dung cu tay cam bang kim loai phai boc 16t vai va cao su cach nhiét dé tranh bong khi nau
nudng hodc khi dang nong.

5. Huéng dan cho nguoi bénh ding mudi can gd hodc mudi go.

6. Huéng din cho ngudi bénh 1am gip kep cd can gd hodc boc 16t vai, cao su dé gip than, cui
hodc cac vat dang nong.

Keét luan:

Bénh phong khéng phai 1a mot bénh di truyén ciing khong phai 1a mot bénh ldy lan manh
nhu quan niém cii trude ddy ma bénh chi c6 mot ty 18 14y rat it tir 3-6%.

Ngay nay diéu tri va PHCN cho nguoi bi bénh phong rit c6 két qua khong nhitng do tac
dung cua da hoéa tri liéu ma con do quan ni€ém ctia moi nguoi trong xa hoi dbi véi bénh phong da
thay doi, nguoi bénh c6 thé diéu tri tai nha khong phai dén trai tap trung nita. Nguoi bénh phong
néu khéng dugc phat hién som, diéu tri va PHCN thuong dé lai nhiéu di ching nghiém trong ¢
thé dan dén tan tat. Nhitng di ching va tan tat chu yéu giy nén do tinh chat mat cam giac cia bénh
nhan.

PHCN cho ngudi bj bénh phong 14 ding du thude, di lidu va du thoi gian két hop véi cac
phuong phap VLTL va PHCN ciing nhu thay ddi co ban quan niém vé bénh phong nhim cho
ngudi bénh hoa nhap vao xa hoi.

6. Phuc hoi vé mit xa hi:
6.1. Thong tin vé gido duc:

Truong hoc, trung tam y té, kich vui, dai, vo tuyén,v,v.. o thé dugce st dung dé gido duc
cong dong vé bénh phong.

Thong tin giao duc nén:

-Cé gang giam nhing ndi so hai vé bénh phong cho ho biét c6 thé chira khoi khong dé lai
tan tat nao néu duoc phat hién som va diéu tri tai nha.

- Nhan manh tim quan trong cua viéc chén doan va diéu trj sém.

- Céch nhén biét cac diu hiéu s6m, huong dan moi nguoi dén noi kham va diéu tri.

- Ké cac cau chuyén thuc té vé nguoi bénh phong di duoc giup d& va dugc chira khoi.

6.2. Long ghép chwong trinh chéng phong vao chwong trinh CSSKBD:

Quan tam dén cong tac phat hién bénh phong trong kham chita bénh hiang ngay, nhat 1a

bénh ngoai da. can bd y té va moi ngudi nén nhin nhan bénh phong nhu nhitng bénh khac.
6.3. Kham thuwong xuyén:

Dé phat hién mang da khac mau va cac ddu hiéu sém cua bénh phong 10ng ghép vdi cac
chuyén khoa khac. Qua kham strc khée cac dbi tuong nhu nghia vu quan su, hoc sinh, can bg,
cong nhan vién chirc, tuyén sinh.

6.4. Thuyét phuc cong dong:

bPé nghi nha nudc tao diéu kién cho nguoi bi bénh phong c6 cong an viéc lam, tham dy céc

cudc hop, cac sinh hoat cong cdng, tré em bi b¢nh phong dugc dén treong hoc binh thuong./.

B. PHUC HOI CHU'C NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE HQC

1. Nguyén nhan:
1.1. Trong nao:
36



- Nao nho hodc khong hoan chinh
- Ton thuong nio
1.2. Ngoai néo:

- Do céc tan tat khac 1am anh hudng kha ning phat trién va kham pha cta nio
- Thiéu su str dung toan dién cta ndo (khong du kich thich)

2. Cac loai bénh thwong gap:

2.1. H¢i chirng Down:

2.1.1. Pinh nghia: La 1 bénh gy nén boi rdi loan nhiém sic thé 21
2.1.2. Nguyén nhan:
- Me trén 35 tudi c6 nguy co dé con mic bénh Down, phd bién 14 me tré cha rat gia
- Cham phat trién tinh than tir nhe dén nang
- Kho khin vé nghe néi
- Hay méc bénh nhiém khuan duong hé hap
2.1.3. Cach phat hién:

Mt s6 dau hiéu dién hinh cua hoi chirng Down
- Sau khi sinh tré yéu mém
- Tré khoc it va yéu
- Tré cham phat trién so véi lra tudi: Cham ngdi, chdm bo, cham biét di
- Khi dit tré xudng dot ngot tré khong co phan xa bao vé
- Mit xéch, mi mat 16n nguoc d6i khi lac
- Tai thap, miéng tré ludn ha, vom miéng cao, ludi theé ra ngoai
- Nep gap da phu trong mi mat
- Mit hay sung d6
- Trong long den co6 nhiéu cham trang nho nhu cat thuong mat di sau 12 thang tudi
- Ban tay ngan, to, cac ngon tay ngan, ngon ut thuong khoco
- Pau ngin, bé va phang
- D61 khi bi trat khop hang, mat det, miii nho va tet, ¢ ngén, vai tron,
- Chan tay ngan, ngoén chan thang, ngén chan chiém

Mot s6 dau hiéu cé thé gip
- Khép khuyu, khép hang, khép co chan 1ong 1éo
- Ctr 8 tré thi ¢6 1 tré mac bénh Down, C6 khé khin vé nghe noi

- Ctr 10 tré c¢6 hoi chimg Down thi ¢6 1 tré ton thuong dét sdng ¢d gdy nén ton thuong tiy

song va liét.

2.2. Bénh dan dén

2.2.1. Dinh nghia:
La bénh cham phat trién tinh than va thé chat do thiéu hoocmoén giap trang.

2.2.2. Nguyén nhan: C6 thé do thiéu Iod va cac nguyén nhan khac
2.2.3. Cach phat hién:
- Rat kho nhan biét ¢ tré so sinh
- Tré dé ra thuong c6 can nang cao sau dé khong 16n 1én
- Kho an, it van dong
- Trong dan don tho o voi moi vat, ngu nhiéu
- Cham phét trién tinh than va thé luc, than nhiét thuong thap, da kho lanh va day
- Téc moc thap dudi tran, sung tré mi mat, ngudi ngay cang ngan di so véi lra tudi
- Kho khan vé nghe hay tdo bon
2.2.4. biéu ti:



Phai diéu tri sém va lién tuc bang thudc giap trang

Phan biét hdi chirng Down va bénh dan dén

Céac dau hi€éu ctia bénh Cac dau hiéu giong nhau Cac dau hiéu caa hoi
dan don ctia Down va bénh dan don chirng Down

Téc moc thip trude tran | Cham phat trién tinh than va | Mt xéch, c6 nép gip da

thé chat trong mat
Mili thap tet va giy Hai mat cach xa nhau Toc moc cao
Co gay day va béo Mit dan don
Cham l6n Ludi day thé ra
Tao bon lau Co ngan

Da kho day va tho Ron 16i

Than nhiét thap Bung ong

Diéc
Khi 16n 1é€n hay bi dau
xuong khép gbi

Sw khac nhau giira chim phat trién tri tué va bénh tAm than

Cham phit trién tri tué Bénh tAm than
Bénh nhan tr¢ thanh ngudi 16n van bi Chi thay & nguoi 16n bi bénh,
giam kha ning nhu cii it thay ¢ tré em

Xuat hién tir luc nho hay khi méi dé | Luc nho binh thuong, khoi bénh trong thoi ky
thanh nién hoac mudn hon

Trudce d6 khong di hoc, hoc kho P timg di hoc pho thong
hoc kém
C6 hanh vi bat thuong tur bé Hanh vi xa la sau tu6i nho binh thuong

3. Cach giup nguoi kho khan vé hoc:
- Lam dau hiéu dé nguoi bénh nghe hay nhin
- No6i voi ngudi bénh viéc minh dang lam
- Noi véi ngudi bénh viéc ban dang lam cung ho
- N6i vo1 nguoi bénh viéc ban théy nguoi khac lam
- Cung voi nguoi bénh 1am viée d6 dé ho lam theo
4. Chiam séc va phuc hdi cho tré chim phat trién tri tué:
4.1. Kich thich so'm giup tré phat trién ca vé thé chit va tinh thin:
- Kich thich vé van dong, strc manh va tinh than
- Kich thich cac giac quan: nghe-cam giac, nghe-hiéu
- Luyén thang bang sir dung tay
- Giao tiép
- Bap tng cu xu
- Sinh hoat co ban hang ngay nhu v¢ sinh, an uéng, mic quan 40
- Luyén kha nang suy nghl quan sat, cach giai quyét
4.2. Phong bénh nhiém khuan:



Tré dé bi cam, viém phé quén, viém phoi
- BUi sita me sém, an du chét
- Tiém chung day du
- Piéu tri sém céac bénh néu co
4.3. Dé phong nhirng bién dang:
- Tré dé bi chéch khép hang
- Hay c6 ngén chan cai to va toe ra
- Khong dung giay da cung gay dau va chéch khdp
- Nén di giay vai mém hoic dép
4.4. Giao duc dic biét:
- Giao duc ddc biét 1a loai gido duc ma gido vién co cach danh gia chinh xac kha nang tiép
thu cua cac chau tan tat sau d6 dit ra muc tiéu cu thé, thich hop cho cac chau
- Khi cho céac chau tan tat hoc chung véi cac chau binh thuong la chung ta da giao duc thai
d6 cta xa hoi doi véi tan tat
4.5. Tao viéc lam:
Tré cham phat trién tinh than ciing can ¢ thu nhap dé séng do d6 can tao viéc 1am c6 thu
nhap tiy hoan canh cu thé.
Céc cong viée co thé 1am la:
- Ndi tro, ndu an, quét don
- Nghé thu cong
- Tang gia chan nudi

Két luan:

- Tré cham phat trién tinh than can c6 trudng hoc danh riéng cho cac chau va co céach giéo
duc dic biét dé cac chau co thé hoi nhap xa hoi.

- Gi4o duc thai do xa hoi ddi véi nguoi tan tat, xa hoi hoa d6i voi cong tac PHCN dong
thot 1a phong ngtra tan tat

- Pay khong phai 14 bénh c6 thé diéu tri khoi ¢ co s¢ Y té hién dai nén khong can phai goi
di xa s& tdn kém va c6 hai cho cac chau./.

C. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE NGHE - NOI
1. Dinh nghia:
Ngudi c6 kho khin vé nghe - noi 1a nguoi khong thé nghe, khong thé néi hodc nghe noi
giam khi ¢ cach xa 3m
2. Nguyén nhén:
2.1. Trudec khi sinh:
- Di dang tai
- Di dang miéng
- Me mic bénh trong thoi ky mang thai
- Dinh dudng kém trong thoi ky mang thai
- Bué6u ¢ do thiéu Iod
2.2. Trong khi sinh:
- Dé non
- Ton thuong ndo
2.3. Sau khi sinh:
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- Bénh nhiém khuan nhu viém mang nio mu, séi, viém néo, quai bi

- Do thubc nhu Streptomyein tiém cho tré dudi 5 tudi c6 thé ton thuong tai néu dung lidu
cao

- Qua trinh tudi gia

- Tiép xuc qua lau voi tiéng dong 16n
3. Phét hién ngudi ¢é6 khé khin vé nghe néi:

3.1. O tré dudi 6 thang tudi:

- Pat tré ndm ngira, ban ngdi phia trén dau tré dé tré khong nhin thiy

- Ban v0 tay manh va quan sat xem tré ¢ giat minh hay ngac nhién, nhdy mat, udn ngudi,
co tay chan lai khong

- Néu tré ¢ nhitng biéu hién trén c6 thé tré da nghe thay néu khong tré bi giam kha ning
nghe

- Lap lai 3 1an dé khang dinh két qua

3.2. O tré dudi 36 thang tudi:

- Lém 1 c4i lac lac bé“mg hop sit hodc doan tre kin 2 dau trong dung vai hon soéi, khi lac
phai nghe tleng kéu

- Bé me cuia tré ngdi phia trudc ban ng01 phia sau cach 2 budec.

- Lic dé tré c6 quay dau lai khong, néu co thi co thé da nghe thay tiéng luc lic, néu khong
ching t6 tré c6 khé khin vé nghe

- Lap lai 3 1an dé khang dinh két qua

3.3. Kiém tra tré trén 36 thang tudi va ngudi lon:

- Nguoi duge kiém tra ngdi d6i dién

- Ban n6i 1 101 ndo d6 yéu cau ngudi d6 lip lai hodc gio ngodn tay lam hiéu

- Néu tra 101 ding c6 nghia kha niang nghe ctia ngudi d6 binh thudng, néu khong tra 1oi
ding c6 nghia nguoi do6 bi gidm kha nang nghe

- Lap lai 3 1an dé khang dinh két qua
4. PHCN cho nguoi khé khin vé nghe - noi:
4.1. Nhirng kho khin vé giao tiép:

- Khong thé nghe, khong thé noi nhung ¢ thé hiéu

- C6 thé nghe, hiéu nhirng khong thé néi

- Nghe duoc phan nao hodc co thé chi nghe duge 1 Am nao d6

4.2. Huan luyén cho nguoi giam kha nang nghe - Noi:

- Ngon ngir: Pugc phat trién trong vai nam dau cua tré dé phat trién dugc tiéng noi tré phai
nghe va nhin dugc ngay tir nhu:ng tuan dau sau sanh. Tré sinh ra ma khong c6 kha ning nghe néu
khong dugc gitp do s€ khong noi dugc.

- Vira nghe vira nhin: Chung ta giao tiép bat ké tré c6 dap ung hay khong két hop tir va
dong tac.

4.2.1. Nghe va nhin:

Dung ngodn ngir dé dién ta nhitng diéu minh mudn, ching ta sir dung su khac nhau trén nét
mat, cir dong cua tay chan minh nhu ngén ngir hanh dong

4.2.2. Bat chudc:

Khi luyén tré n6i lic dau nén chon noi yén tinh day tré cach lang nghe va cach minh néi
sau d6 luyén tré bit chudc lai

4.2.3. Nhan biét tir:

Lic dau tir dé sau d6 dén tir kho chi vao vat va viét tir 6 hodc chi vao mau sdc ma viét.

4.2.4. Déi thogi:
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C6 thé giao tiép vai tré bang cach tu hoi va ty tra 101 nhu vay méi 16i cudn duoc tré cia
minh vao cudc ddi thoai nay, day tré diém tir 1 t6i 100, tén cac con vat nudi trong nha, dd vat nhu
ban ghé givong tu.

5. Nhitng phwong phéap day ngwoi c6 khé khin vé nghe - noi:
5.1. Poc bang moi:

Day tré khé khin vé nghe bang cach doc bang méi dé tré co thé hiéu dugc noi dung, 1o

no6i nén nodi cham sau cho nhiing cir ddng ctia méi c6 thé duoc tré quan sat va hiéu.
5.2. Ngon ngir ra hi¢u:

Giao tiép bang ngdn ngit ra hidu ciing cho biét y nghia cua ng6n tu. Ngon ngit ra hiu dugc
str dung két hop dong thoi véi cac loai ngdn ngit khac, co thé dung tay ra hiéu bang nhiéu cach dé
giao tiép dung tay dé dién ta hanh dong hodc dién ta viéc lam.

5.3. Vé viét doc:

Can day cho tré v& viét doc ngay tir sém trudce khi tré dén tudi di hoc, tré c6 thé dung ngdn

tay v& 1én cat hodc bang but chi, day tré doc va viét tir don gian.
5.4. Ngon ngir hinh anh:

Néu tré khong hoc dugc nhitng cach giao tlep da hudng dan trén thi luyén tré giao tlep
bang cach st dyng hinh anh, dung tranh anh dé biéu thi dicu ta mudn dién ta va diéu tré mudn,
nhéc lai nhiéu 1an cho dén khi tré hiéu duoc bic tranh.

Nhiing diéu luu y khi huan luyén ngudi c¢6 kho khan vé nghe noi:

- N6i cham, 1, chuan
- Khong ép ho néi, dic biét 1a trude ddm dong va nguoi la
- No61 tu nhién, vui vé

Khuyén khich ho giao tiép voi nhitng nguoi binh thuong khac cang nhiéu cang tot.
PHCN cho ngudi kho khin vé nghe néi 1a cong viéc khé khan, can kién tri dé dua nguoi tan tat
hoi nhap véi xa hoi./.

D. PHUC HOI CHU'C NANG TON THUONG THAN KINH NGOAI BIEN

***
Bai phu
MUC TIEU BAI HQC Sau bai hoc, sinh vién phai trinh bay duoc:
1. Tri¢u chung va di€u tri ton thuong than kinh ngoai bién
2. Muc dich va cac phuong phap phuc hoi chirc nang ton thuong than kinh ngoai bién

NOI DUNG
1. Dai cuwong:
- Ton thuong day than kinh ngoai bién do nhiéu nguyén nhén:
+ Do viém nhiém: Viém da day than kinh, viém day than kinh, viém da r& day TK
+ Do chan thuong: C6 thé lam dut, giap, kéo dan day than kinh,.,...
- Can diéu tri dung nguyén nhan va phoi hop vat ly tri lidu
- VLTL-PHCN la m6t trong nhitng phuong phap tt ¢6 hiéu qua nhat trong viéc didu
tri ton thuong than kinh ngoai bién.
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2. Tri€u chirng:
Khi bi ton thuong hoac co biéu hién bénh ly than kinh ngoai bién nhitng tri¢u ching
chung nhét thuong gip:
- Liét: Liét mém cac co do cac day, ré than kinh chi phdi
- Réi loan cam giac: Tuy theo dinh khu chi phdi, cac biéu hién cam giac thuong 13
dau, nhirc, mai, té bi, rat bong, giam hoac méat cam gidc nong lanh....
- Réi loan dinh dudng: Teo co teo to chirc lién két ving do 18, day than kinh chi phéi.
3. Diéu tri:
Phai tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh
- Dt day than kinh: Phau thuat ndi ddy than kinh sau chan thuong
- ¢ ép: M6 bdc tach sy dé ép cua to chic vao day than kinh
- Viém nhiém: Diéu tri viém nhiém tiy thudc nguyén nhan gay bénh
4. Phuc hdi chirc ning:
4.1. Muc dich:
- Duy tri luc co
- Duy tri tim van dong khép
- Tai rén luyén van dong cam gidc
4.2. Phwong phap PHCN:
4.2.1. Ngira bién dang chi:
Can dit cac mang nep dé ngira co rut.
Té6n thuwong than kinh gay liét 1am mat thang bang cic nhém co ddi xtng nhau dan téi
hién trong nhém co khée lyc co manh hon nhom co yéu liét 1am co rat bién dang chi.
Vi du:
+ Té6n thwong TK quay ding mang nep hoat dong hd trg co dudi cang tay tranh ban tay ri
+ Ton thuong than kinh try ding mang try hoat dong
+ Ban chan ri dung mang ngura rit ban chan hodc dai nang ban chan
4.2.2. Sung né hodc teo nhéo:
- Nhiét am két hop v6i xoa bop nhe nhang ving ton thuong do ddy than kinh chi phdi
- Siéu am: C6 thé dung siéu Aam dudi nude hodc dung siéu 4m cod xoa kem . Cuong do
dung liéu nhe 0,05W/cm2. Thoi gian 5 phit dot 10 ngay.
- Gavanic: Dung dong dién 1 chiéu déu, cuc duong dit trén ving dau, ving teo nhé&o,
cuc am dat ddi bén hodc bén canh. Thoi gian 10 phﬁt/lﬁrﬂngéty, dot 2 tuan.
- Vi s6ng: Dung liéu nhe ngay 1 lan, 5-10 phut dot 10 ngay.
4.2.3. Duy tri t6i da tam hoat déng khop:
Tuy bat co bi liét ma lga chon tap thu dong (bac co 0-1), tap tro giup (bac co 2),
tap tu do (bac co 3), tip dé khang (bic co 4).
4.2.4. Gia tang suc manh cua cac nhom co liét.
- Thé duc dién
- Thyc hién k¥ thuat tap luyén
- Tap gia tang luc co b%lng ta, dung cu, 10 xo, day chun.
4.2.5. Tai ren luyén chuc nang van dong:
Thong qua chuong trinh tdp van dong va hoat dong tri li€u, tap luyén thuc hién cac chirc
nang sinh hoat lao dong.
5. Nhiém vu ciia ngudi can b y té
- Thue hién t6t cham soc cho bénh nhan ton thuong than kinh
- Thue hién tdt cac y lénh thube
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- Gi6i thiéu cac bénh nhan di kham va diéu tri két hop véi khoa PHCN
- B4 tri thoi gian, phuong tién dé bénh nhan dén khoa PHCN diéu tri

- Nhic nhé bénh nhan tap luyén tich cuc tai khoa

- Huéng dan nhitng k¥ thuat tap luyén don gian./.

Cau héi lugng gia

1. Hay trinh bay nguyén nhén va triéu chtng cta ton thuong TK ngoai bién?

2. Hay trinh bay muc dich ctia PHCN trong t6n thuong TK ngoai bién?

3. Hay trinh bay 4 phuong thirc diéu tri bing VLTL chita sung né teo nhéo trong ton thuong TK

ngoai bién?

4. Mudn gia ting strc manh ciia cac nhom co liét trong ton thwong TK ngoai bién can tap k¥ thuat

gi?

5. Hay néu 6 nhiém vu ctia ngudi CB y té d/vdi PHCN trong ton thuong TK ngoai bién?

6. Hay néu 6 nhom nguyén nhan gy bénh tim than?

7. Hay néu 5 hau qua ciia bénh tim than?

8. Hiy néu 4 diém can nhd khi PHCN cho bénh tim than?

9. Hay trinh bay PHCN vé linh vuyc y té cho bénh tam than?

10. Hay trinh bay PHCN vé linh vuc x4 hoi, gia dinh cho bénh tam than?

11. Hay trinh bay PHCN v¢ linh vuc kinh té cho bénh tdm than?

12. Hay néu vai tro cua y té cong dong va nhan vién phuc hdi d/véi bénh tam than?

13. Hiy néu nhiing diém cin nhé khi danh gia phuc hdi cho bénh tim than?

14. Hay néu nhirng nguyén nhén gay kho khan vé nghe, néi, hoc? ‘

15. Hay néu cach phat hién tré < 6 thang tudi va tré < 36 thang tudi c6 kho khan vé nghe, noi,
hoc?

16. Hiy néu cach PHCN cho nguoi kho khan vé nghe, noi, I}Qc?

17. Hay néu nhiing phuong phap day cho ngudi kho khan vé nghe, n6i, hoc?

18. Hay néu nhitng nguyén nhén gay bai nao?

19. Hay néu 14 dau hi’éu phét hién sém tré bai nao? ,

20. Hay néu nguyén tac di€u tri, cham séc, PHCN cho nguoi mat cam giac?

21. Hay néu thyc hién 4 khoéng cho nguoi mat cam giac?

22. Hay néu thyc hién 5 nén cho nguoi mat cam giac? ’

23. Hay néu cach phong ngura ton thuong mat do chirng ho mi cho nguoi mat cam giac?

24. Hay néu mot s6 dung cu PHCN cho nguoi mat cam giac?

25. Hay néu céc dung cu trg gitip cho ngudi mat cam giac?

26. Hay néu 4 phuong thure PHCN vé mat xa hoi cho ngudi mat cam giac?

43



Bai 6. PHUC HOI CHU'C NANG CHO NGUOI BENH PONG KINH, TAM THAN,
HO HAP, TRUOC VA SAU MO

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc tri¢u chirng va hau qua cua bénh tam than, dong kinh

1.2. Trinh bay duoc cach phuc hoi chirc niang cho nguoi bénh tim than, dong kinh

1.3. Trinh bay duoc vai tro cta y té cong dong va nhan vién phuc hdi d6i véi bénh tam than,
dong kinh

1.4. Trinh bay dugc muc dich va k§y thuat vé 16ng nguc

1.5. Trinh bay dwoc muc dich va k¥ thuat rung 1ong nguc

1.6. Trinh bay duoc chi dinh va cach thd bang co hoanh trong tap thd

1.7. Trinh bay dugc muc dich, cac budc chuan bi bénh nhan dé thuc hién k¥ thuat dan luu tu
thé.

1.8. Trinh bay dwoc muc dich va phuong phap PHCN cho bénh nhan trudc va sau mo

1.9. Trinh bay dugc cach thuc hién cac k§ thuadt PHCN cho bénh nhan sau phau thuat

2. Ky niang

2.1. Thuc hién dugc viéc phuc hoi chic nang dua vao cong déng cho nguoi tAm than, dong kinh
2.2. Thuc hién dugc viéc phuc hoi chuc nang dua vao cong d@)ng cho nguoi kho khan vé ho hép
2.3. Thyc hién duogc viée phuc hdi chirc ning dya vao cong dong cho bénh nhén trudc va sau
mo

3. Thai d¢

3.1. Co thai dg than trong, ti mi, chinh xac trong thuc hanh nghé.

NOI DUNG
A. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BI PONG KINH

1. Dai cuwong:
1.1. Dinh nghia:

Pong kinh 14 nhitng con mat ¥ thirc ngan, dinh hinh d6t ngot c6 khuynh hudng chu ky tai
phat, khi 1én con c6 thé khong kiém soét duogc.
1.2. Pic diém con dong kinh:

Bénh nhan nga xudng bat ky lic ndo, bat ky noi nao, ngay ca lac ngi, co giat chan tay nhip
nhang, mét tron nguoc co thé sui bot mép, cO thé dai tiéu tién trong con, con nang co thé dua dén
hon mé.

2. Nguyén nhan:
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Pong kinh do nio t6n thuong hodc do tinh trang bat binh thudng cua nio bao gdm
2.1. Ton thwong nio:
Nguyén nhan nay chiém it nhat 1/3 tong sd, ton thwong c6 thé 1a luc trude, trong va sau khi
sinh.
2.2. Cé tinh chét gia dinh: Chiém 1/3 trudng hop.
2.3. Khong rd nguyén nhan: 1/3 truong hop khong tim thdy nguyén nhan.
3. Cac dang dong kinh thuong gap:
3.1. Pong kinh con lén:
- Con kich thich toan bo vo nao.
- Tri¢u chirng bao trudce:
+ Thay d6i tinh tinh
+ Pau dau, ngi khong yén giic
+ C6 thé an nhiéu, d6i nhiéu, ho, rdi loan tiéu hoa
+ Céc cir dong bat thuong, kich thich hoic thd o
+ Mit dao nguoc, mdm kéu la
Tiép theo 14 con dong kinh, chia thanh 3 giai doan
* Giai doagn tang truong lyc co: Mét y thuec, tAt ca cac co géng cung, méat ddo, mat tim, tim
bam co thé, tay nam chit c6 thé cin rang vao ludi.
* Giai doan co gidt: Giat chi va nhitng phan khac cta co thé, khong kiém soat dugc dai
tiéu tién.
* Giai doan dudi co: Cac co thu gidn hoan toan, ngudi mém nhiin, bénh nhan ngu dai, khi
ho6i phuc khong nhé gi nita, ¥ thirc u 4m, co thé bi kich dong ma 1am diéu phi phap.
3.2. Pong kinh con nhé:
Bénh nhan mat y thirc hoan toan, dot ngdt ngimg hoat dong va nhin lo déng vao khoang
tréng lam roi vat dang gifr trong tay c6 thé c6 mot nhom co co that lai rung giat mi mat.
3.3. Dong kinh cuc bo:
Bénh nhan thuong bi mat y thuec, biéu hién bﬁng roi loan van dong va cam giac.
3.4. Pong kinh tAm than van dong:
Bao gdm céc triéu chitng khac nhau nhu ao giac, khiu giac, vi giac, thinh giac, thi giac, c¢6
hanh vi bat thudng.
4. Cac bién phap xir tri va phuc hdi chirc niing:
4.1. Cach xir tri nguoi dang 1én con dong kinh:
4.1.1. Nam viéc nén lam:
- P4t ngudi bénh vao noi an toan, xa bép lira, xa duong giao thong
- Céi bot 40 va dit dudi dau
- N¢i 16ng quan 40
- Pt ngudi bénh nam nghiéng dé dom giai chay ra ngoai
- O bén canh nguoi bénh dén khi ho tinh tdo, giai thich cho ho r6 moi diéu
4.1.2. Nam viéc khong duoc lam:
- Khong bo bat ctr vat gi vao mdm bénh nhan ké ca thube
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- Khong cho in udng gi ca

- Khong cho bat cir thude gi ké ca tiém

- Khong ngan can cac dong tac khi Ién con ctia ngudi bénh

- Khong dé 1én da bat cir vat gi
4.1.3. Khi lén con dong kinh:

Néu c6 bi thuong phai rtra vét thuong roi bang lai béng gac sach, néu bi bong, bi thuong
ning thi phai dua dén co so y té dé diéu tri.

4.2. C&c bién phap PHCN:
4.2.1. Hudn luyén cho nguoi bi bénh dong kinh:

- Hoc hanh: Tré bi dong kinh phai dugc di hoc, tao diéu kién cho tré c6 co hoi hoc cung
truong véi tré binh thudng, hiy néi véi gido vién va ban hoc cia tré vé nhitng kho khin tré dang
gip phai vi bénh dong kinh, hudng dan ho biét cach xu tri khi tré 1én con co giat, hoi gido vién
xem & nha can day cho tré nhiing gi, ting cuong giup dd tré hoc tap & nha.

- Tw cham soc ca nhan: Ty an uéng, tim giat, danh rang, rora mat, dai tiéu tién, mic quén
4o mot minh di dao quanh lang xém an toan...

- Khi hudn luyén ho ban chii y: Mdi cong viéc duoc chia ra thanh nhiéu budc, mdi lan day
ho mot budc mo ta va giai thich nhiing gi phai lam trong timg budc. Bao nguoi huan luyén lam
thtr bude dau, chi gitp ho that can thiét dé két thic dong tac, ban lam nt phﬁn con lai, lam di lam
lai nhiéu 1an cac lan sau b6t dan su giup do cho dén khi ho tu lam duoc.

4.2.2. Bao dam an toan cho nguoi dong kinh:

- B4 tri gon gang, hop 1y noi 6, trudng hoc, noi lam viée dé dé phong chan thuong khi bi
dong kinh. Vi du: Khong cho ho tdm mot minh noi ao, ho, song subi, khong dé ho lam viéc &
rudng nudc, khong lam vi¢e trén cao, khong tréo thang...

4.2.3. Huéng ddn nguwoi bi déng kinh sir dung thuoc theo chi dinh cia thay thudc:

- Udng thudc du lidu, ding gid qui dinh, da thoi gian khong duoc quén hodc ty ¥ nglmg
thudc.

- Thudc phai ghi rd tén, dé riéng & noi qui dinh ngoai tim tay tré em, néu ho khong biét
chit phai chi ddn bang hinh v& tuong tng véi timg lidu luong thude.

- Néu hét thude phai xin thém & can bd y té, dam bao cho bénh nhan khong thiéu thudc.
4.2.4. Hoa nhdp xd hoi:

Nguoi dong kinh co thé hoa nhdp xa hoi 1a thanh vién ctia cOng déng, tré em c6 thé di hoc
O truong, vui choi va tham gia moi hoat ddng ma céc ban cung Itra co thé lam. Nguoi 16n ¢co thé
1am moi viéc trong nha, c6 thé c6 nghé nghiép dé ting thu nhap cho cudc séng va cé thé tham gia
moi hoat dong xa hoi.

4.2.5. Scp xép viéc lam cé thu nhdp:

- B4 tri, sip xép cho nguoi bj dong kinh c¢6 cong an viée lam dé ho c6 thé ty chim lo sinh
hoat cho ban than. Qua lao dong ho gén bo véi xa hoi, vui vé, phén khoi va co thé con dong kinh
it hon.

- Khong b6 tri ho lam viée ca kiép.

- Khong bb tri ho lam viéc ban dém.
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- Khong bd tri ho 1am viéc trén cao, dudi nudc, gén Itra, may mac... phai c6 bao hiém, che
chin an toan.

- Khong 1am nhitng viéc gay cing thing than kinh, tinh than.
4.2.6. Hudn luyén gia dinh va xa héi:

- Giai thich, gitip d& cho gia dinh va moi ngudi trong cong déng hiéu rd vé bénh dong kinh,
dé ho c6 nhiing kién thirc co ban vé dong kinh, biét cham séc va gitp dd moi ngudi.

- Phai gitip hiéu rang dong kinh khong phai 1a do troi phat, khong do ma lam, khong phai
bénh dién, khéng phai 14 hau qua cia nhitng hanh vi xu cua cha me gy nén, bénh khong 1ay.

- Tranh két hon gan huyét thong, dic biét gia dinh c6 tién sir bénh dong kinh./.

B. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH TAM THAN
1. Dinh nghia:
Bénh tam than 1a do hoat dong cua nao bi 16i loan, ngudi bénh co bién doi bat thuong vé
161 n61, cam x1c, hanh vi, tdc phong.
2. Nguyén nhan:
2.1. Chan thwong vé tAm ly:
- Tinh than qu4 cing thang
- Thét vong trong cudc song
2.2. Chén thuong so ndo: Do tai nan
2.3. Bénh ly:
- Khéi u ndo
- Viém mang nédo
- Ngo doc
2.4. T¢ nan xa h¢i: Nghi¢n ma tay
2.5. Di truyén
3. Tri¢u chirng 1am sang:
- Nhirc ddu, mat nga
- Thay d6i tinh tinh
- Tinh cach thay d6i
- Ao anh: Nghe, nhin, thiy cai khong c6 xung quanh
- Lén con kich dong hoac u rii
- Kém phat trién tri tué
4. Cham séc va PHCN cho nguoi c6 hanh vi xa la:
4.1. Y té: Chu yéu la cham séc va sir dung thudc
4.1.1. Cham séc: An uéng, v¢ sinh
- Anudng: + Hudn luyén in ding gid, an udng sach
+ Céch an gilr v¢ sinh
+ An cung véi gia dinh
- V€ sinh:
+ Huan luyén tam rira, danh rang, chay dau
+ Tu di tiéu tién, cach mic quan 4o
4.1.2. Sir dung thuéc:
- bu liéu, du thoi gian theo chuyén khoa
- Kham bénh dinh ky
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- Hudng dan ngudi nha néu thdy xuat hién thém cac triéu ching khac phai di kham ngay
4.2. Xa hgi va gia dinh:

- Giai thich cho cong ddng va gia dinh rd ngudi c6 hanh vi xa la 1 bi bénh 1y can duoc
diéu tri, can PHCN d¢é hoa nhéap vao cong dong

- Gia dinh chip nhan va yéu thuong cham séc ngudi bénh

4.3. Kinh té:

- Thuyét phuc nguoi bénh tro lai vai tro trach nhiém voi cong ddng, tham gia sinh hoat
cang som thi cang phuc hdi nhanh

- Huén luyén: Khuyen khich nguoi bénh tim viéc lam, 1am nhing viéc nhe dén nhirng viéc
kho nhu don dep nha ctra, ndu dn. Trong khi huén luyén giai doan dau, ngudi huéng dan cé thé
lam cung nguoi bénh, khi nguoi bénh lam dugc thi dong vién khich 1€ dé ho tu lam.
5. HAu qua cia tAm thén:

- Mt kha ning lao dong hoc tap.

- Cudc séng gia dinh bi x40 tron, kho tam vat va cho nguoi than

- Gay ton kém vé kinh té cho gia dinh, x4 hoi do phai diéu tri 1au dai

- Gay mat trat tu an ninh cho xa hoi vi nguoi bénh co thé gay tai nan va tdi ac

- Gay thuong tich cho nguoi than
6. Nhirng diém can nhé khi chim séc PHCN cho ngudi bénh:

- Phai tao cho hg cam giac dugc ton trong

- Binh tinh, kién tri, khong voi vang, khong hap tap trong PHCN

- Dé bénh nhan ké hét phién toai cua ho

- Bung tranh luan v6i nguoi bénh

- Khong hoi nhitng cau hoi khong can thiét, khong hoi qua lau

- Khong dé ¢am dong tu tdp quanh bénh nhan

- Khong gay mat long tin ¢ bénh nhan va gia dinh./.

C. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BENH HO HAP

I. PAI CUONG:

Chtic nang ctia phdi va duong khi phé quan bi bénh c6 thé cai thién t(‘)‘t hon thong qua cac
bién phap vat ly ap dung trén bé mat cua long nguc. Ngay nay kinh nghiém veé diéu tri vat Iy long
nguc da phat trién va thu dugc két qua trong viéc di€u tri cac bénh khac nhau.

Trong qué trinh diéu tri phai quan sat cac dong tac thé binh thudng ctia bénh nhan:

1. Co hoanh co lai, nén vung trén khoang bung nang Ién.

2. Sy gian no hai bén cua xuong suon, ciing do két qua cua co hoanh ma cac xwong suon
chuyén dong lén trén va sang hai bén.

3. Phia trén 10ng nguc nang lén

Ngoai ra phai phat hién cac kiéu thd ctia ngudi bénh:
1. D@ thé: La tinh trang thd binh thuong gom nhiing chu ky hit vao va tho ra déu dan, lap di
1ap lai.
2. Thé manh: La tinh trang ho hap tang, thuong lién quan dén dung tich 1én xudng c6 kém
theo hoac khong kém theo tang dan s6 ho hap.
3. Thé nhanh: Tang tan sd thd.
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Tang thong khi phoi: Tang thong khi phé nang lién quan dén tan s6 chuyén hoa.
Ngung tho ra: Ngung tho trong thi thé ra.

Ngung thd vao: Ngung thé trong thi tho vao.

Kiéu ngimg thé xen k&: Ngimg thé & thi hit vao xen k& véi thé ra c6 chu ky.

N o Ok

Tho kiéu Cheynes-stokes: Nhitng chu ky ting dung tich 1én xubng theo sau 1a giam dung
tich 1én xudng.
9. Tho kiéu Biot: Mot chudi nhitng dong tac thd hon hén sau ddng nhét, ngimg thd va sau do
lai tho hon hén.

Bit cir bénh nhan nao c6 kiéu thé bat thuong hay phai cb ging thd s& dugc diéu tri. Tho
ding s€ gitp cho bénh nhan tang chiu dung vdi tap luyén va trang thai thu gian. Thu gian cling 1a
mdt trong nhing yéu to quan trong nhat cho ho hip diing, can hudng dan trudc khi thuc hién cac
bai tap vé ho hap. Néu bénh nhin qua lo ling cing thang thi bénh nhan khong thé nao thd dung
duoc.

Trong phuc hdi chtrc nang phf)i, ngoai sir dung cac bai tap thd, tu thé dan luu, can sir dung
mot s6 k¥ thuat khac nhu vo, rung 1ong nguc, tro gitp ho, cac k¥ thuat nay dugce st dung khi co
chi dinh.

IL. MOQT SO KY THUAT BIEU TRI VAT LY LONG NGUC VA PHUC HOI CHUC
NANG PHOI:
1. K¥ thuit din lwu tw thé:
1.1. Muc dich phong bénh:
- Bénh nhan phai dung lién tuc may ho hap vi nhitng bénh nhan nay c6 nguy co bi
xep phoi va viém do & dong.
- Bénh nhan nao phai nim giuong lau ngay, dac biét la nhirng bénh nhan c6 nguy co bénh
phoi min tinh, nhitng bénh nhan bat dong sau md hoic co vét moé & bung, nguc.
- Bénh nhan c6 tang tiét dom rai nhu bénh gidn phé quan hay bénh xo nang.
- Nhirng bénh nhén c¢6 khuynh huong han ché ho hap do dau, vi vay giam thong khi. O
nhirng bénh nhan nay c¢6 nhiing con ho khong tiét dom ra dugc.
- Nhirng bénh nhan phai thd gang sirc.
1.2. Muc dich diéu tri:
- Bénh nhan c6 x¢p phéi do r chét tiét 1am tic sy di cua khong khi.
- Bénh nhén c6 ap xe phoi duge dan luu.
- Bénh nhan bj viém phoi, mic du diéu tri bang khang sinh 14 quan trong nhét, nhung dan
luu s€ giup cho qua trinh thong sach r dong nhanh va hi¢u qua hon.
- Nhitng bénh nhan can kiém soat dugc dich nhdy trudc va sau phiu thuat.
- Bénh nhan trong tinh trang nhu ding qua lidu thude, u than nio hodc hon mé.
Béy ctr bénh nhan than kinh nao bi suy yéu toan thé c6 su khong phdi hop giita co ché nudt va co
ché ho.
- Bit ky bénh nhan nao c6 dung ho hap nhan tao ma khong c6 kha ning duy tri thong dudng
phoi.
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1.3. K¥ thuit dan lwu:

1.3.1. Chudn bi tu thé:

Phai thu thap nhiing thong tin can thiét

- Ving nao 1a viing phai coi trong nhét?

- Tinh trang cua bénh nhan ra sao?

- Khi nao 1a lac diéu tri tot nhat?

- Lam thé nao dé co thé diéu trj tét nhat?

Chuén bi bénh nhan

- N¢i 1ong nhitng quan 4o chat, dic biét 13 xung quanh ¢ va lung.

- Giai thich cho bénh nhan vé cach chita mot cach don gian nhung phai day du.

- Hay tao ra mot khong khi thoai mai, dé chiu va tin tudng voi bénh nhan.

- Phai quan sat can than tat ca cac 6ng thong hoic bat ctr cac day ndi nao dung trén ngudi
bénh nhan.

- Hay diéu chinh cac dng dé khoi xé dich khi thay doi tu thé nguoi bénh.

- Pam bao c6 vira dil s6 nhan vién dé thay doi tu thé nguoi bénh lam sau d& gdy cac phién
phtrc cho ca ngudi bénh va nhan vién.
‘ - Péi V(')'i‘ bénh nhan nang hoac chua on dinh, phai kiém tra mach va huyét ap trudce khi
diéu tri dé lam ho so theo doi.

- Néu bénh nhan mudn ho hodc mudn khac dom rai hily dé cho bénh nhéan ho va hiit dom
rai trude khi dan luu.

- Néu phai thay doi nhiéu lan céc tu thé nhitng bién phép trén van phai duogc lap lai.
1.3.2. Tién hanh diéu tri:

- Nguoi diéu tri nén dimg phia trudec mat bénh nhan trong khi dan luu tu thé, co thé quan
sat tat ca nhiing thay d6i mét cach nhanh chong. Chu y khong dé bénh nhén ho truc tiép vao diéu
tr1 vién, vi vay phai deo khau trang, kh6 khan dung cac bi¢n phap khac.

- bat bénh nhan ding tu thé dan luu Vi dy: Bénh nhén c6 tinh trang huyét ap khong on
dinh nén khong nghiéng givong doc ma dé bang, chi thay doi tu thé ban than ngudi bénh thoi.

- Dat bénh nhan ¢ tu ‘Ehé phdi duoc duy tri it nhat 5-10 phut bénh nhén chiu dugc. Néu
nguoi bénh co khoi luong chat o dong lon va dac thu thoi gian dan luu c6 thé lau hon.Neéu phai
diéu tri nhiéu tu thé khic nhau, tong thoi gian nén gidi han khoang 30-40 phut 1a tot nhat vi dé 1au
hon s€ 1am bénh nhan mét. Néu phai diéu tri nhiéu vung khac nhau nén chia ra mjt sO viing diéu

tri vao budi sang, mot s ving diéu tri vao budi chiéu, khéng nén diéu tri tat ca cac ving vao mot
lac. Nén diéu tri nhirng ving quan trong nhit vao budi sang.

- Néi chung, k¥ thuat v6, rung va tip thd nén phdi hop 1am ludn khi diéu tri, néu
khong cé chéng chi dinh dac hiéu.

- Sau diéu trj dé bénh nhan ng@)i day tu tur, cho bénh nhan tho sau va ho. Nén nho ré’mg cac
chat dich khong tong ra ngay sau khi diéu tri, ma thuong sau 30 phtt dén 1 gid, cho nén phai nhac
bénh nhan ho khac ra.

- Nguoi diéu trj ¢6 thé quyét dinh thoi gian dé bénh nhan & tw thé dan luwu, dén gio quy dinh
la di€u chinh giuvong trd lai tu thé binh thuong. Nguodi dicu tri luén ¢ gan bénh nhan dé quan sat
theo ddi va giup d6 bénh nhan.
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- Nhitng diéu nhan xét vé tu thé, két qua diéu tri phai ghi chép lai va trao doi v6i bac sy, y

ta va cac nhan vién di€u tri khac.
1.4. Panh gia két qua diéu tri:

a. Vé nghe: Tiéng phoi co ting va déu ca hai bén khong?

b. Kham long nguec bang tay, hai bén nguc, c6 di dong déu nhau khong? C6 su khac nhau,
su cham, co co do dau tang lén...

¢. Ho ¢6 két qud khong? Chat nhiy ho ra bao nhiéu? Chét tiét loang hay ddc? C6 chi dinh
diéu trj bang may moc gi khong? Sy phéi hop diéu trj da t6t chua? Liéu diéu trj 6 tién trién 1én
khong? Nguoi diéu tri co can tiép tuc huéng dan cho bénh nhén nita khong?

d. Y kién ciia bénh nhan d6i véi viée diéu tri nay nhu thé nao?

e. Cdc dau hiéu vé théng sé hé hdp ctia bénh nhén ra sao?

g. Phim xquang pkéi c6 tt hon khong?

h. So sanh cdc nhdn dinh cia minh véi két qua cua bac si va k¥ thuat vién khac.

1.5. Chwong trinh tai nha cho bénh nhan:

Chuong trinh tai nha bao gdm nhiing bién phap hudng dan bénh nhan ty chim séc minh,
cc')’trétch nhiém voi s@c khoe cua chinh m:lnh. Luc dau noéi cho ho rod kheii niém, loi ich cua cac tu
thé dan luu, sau do vé cach dat cac tu the thich ing. Nhu vay, thuc t€ ta da gitip nguoi bénh tro
thanh mot thanh vién cua doi1 diéu tri.

Khi 4p dung tu thé dan luu ¢ nha , ta nén chu y:

1. Khong nén kéo dai hon 30-40 phut cho toan bd chuong trinh.

2. Nén tién hanh ’diél} tri vao bubi sang trude lac dn sang. Néu can diéu tri thém c6 thé

lam vao budi to1, tot nhat vao trudc lac di nga 1-1,5 gio.

3. Huéng dan cho bénh nhan tu vo va tap tho khi dan luu.

4. Huong dan cho ngudi nha bénh nhan dé giup d& bénh nhan trong trudng hop yéu hay

can diéu tri thém.

5. Huong dan cho l:génh nha}n cach theo doi dich dom nhu khéi lugng, mau sdc, mat do

bao cho nguoi dicu tri biét.
2. K§ thuat v 1ong nguec:

2.1. Muc dich:

‘ Ky thuat v0 ap dung trén thanh nguc ¢ vi tri twong ung véi cac phan thuy ph6i~cé chi dinh
bang dan luu. Muc dich cua ky thuat la lam rung co hoc va lam long dom «r dong. V0 s€ tao nén
cac song co hoc tdc dong qua thanh nguc va truyén vao phoi.

2.2. K§ thuit vo:

- Ban tay cua ky thuat vién (KTV) chum lai, cac ngén khép lai khi v s& tao duoc mot dém
khong khi gitra tay va thanh nguc dé loai trir nhiing kich thich khong thoai mai.

- Vai, khuyu, ¢0 tay nguoi diéu tri phai gift ¢ trang thai thoai mai d& dang va mém mai,
khong Ién gan. Ban tay luon ¢ tu thé chum lai.

- Hai tay v nhip nhang va di chuyép trén thanh ngue voi luc déu nhau. Yéu t6 thu gidn
trén nguoi bénh 1a do nhip diéu va toc do déu khi vo.

- Téc do vira phai bénh nhan dé chép nhan hon.
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- Khong can thiét phai vd manh qua, hiéu qua thé hién khi vd chum ban tay chtr khong phai
do sttc manh. Khong nén gay dau va kho chiu cho bénh nhéan.

- Nguoi diéu tri khong can thlet ctr ding méi mot chd nhat dinh dé vo trong sudt thoi gian
diéu tri. Ban tay nén di chuyen vd 1én trén, xudng dudi hay xung quanh theo kiéu vong tron.
Khéng vb lung tung khip 16ng nguc ngudi bénh.

. -Khida bét dau v6 nén :[iép tuc vo 3-5 phut, khong nén ding lai m6t cach vo ly. Néu nguoi
diéu tri khong gi}i’ dugc nhip déu do mdi mét hoac do ngudi bénh bat dau ho, lac do6 co6 thé chuyén
sang rung hodc an ngyec.

Ghi chu:

- Khong nén dé xay ra hién tuong do da, r~1éu c6 do da va nguoi bénh kéu kho chiu thi xem
lgti cach diéu tri‘ da ding chua. Néu gi(”) da do man cam hoac d0~diéu tri chua dang, hodc vo trén
long nguc da tran thi nén 16t mot miéng vai mong hodc ga khi vo.

- Nhitng bénh nhan gay thudng thich c6 vai 16t khi vd, nhitng bénh nhan béo map thich vd
tryc ti€p trén da tran.

- Khong nén 16t miéng vai day vi 1am can tré sy truyén séng co hoc qua thanh nguc.

- Khong nén vo lép cac vung xuong nho han 1én nhu xuong don, cot séng, xuong ba vai,
nhiing xuong sudn bap bénh.

- Can than khi diéu tri ving v, dc biét 1a & cac ¢ gai tré vi s& gy kho chiu cho bénh
nhan. Néu vu tg 1ay tay day nhe sang mgt bén néu nhu can diéu tri vung thuy gitra.

3. K§ thuit rung 1ong nguc:

3.1. Muc dich:

K§ thuat rung 10ng nguc thuong dugc tién hanh khi v xong hodc xen k& trong thoi gian
dan luu tu thé hodc xen k& véi vo. Rung c6 tinh chét co hoc 1am long dom va dom di chuyén vao
phé quan rong luu va dé thoat ra ngoai.

3.2. Ky thuat rung:

- Rung va nén chi lam vao thi tho ra. Vi vay yéu cau bénh nhan hit vao sau, hai tay Qiéu tri
vién bat dau an rung nhe vao tho diém dinh cao cua thi hit vao va ti€p tuc ca thi tho ra. Néu kiéu
thd qué nhanh c6 thé rung mét cach nhip thé mot 1an.

- K§ thuat rung thue hién bang cach cing cac co toan bo tir khdp vai trd xudng ban tay cua
KTV.

- Vi tri ban tay khi rung nguc thay ddi tuy theo tirng KTV: c6 thé hai ban tay & hai bén
nguc, co thé dat tay no chong 1én tay kia.

Chu y: Trong thi hit vao, xuong suon di chuyép 1€n trén va sang bén. Xuong urc cling di chuyén
Ién trén va lam tang duong kinh trude sau cua 1ong ngue. Trong khi tho ra, xuwong suon di chuyén
xuong dudi va vao trong. Néu bénh nhan co6 16ng ngyc cing, khong dan hoi thi gay xuong bénh
1y c6 thé xay ra. Trong qua trinh thuc hién phai quan sat theo doi bénh nhan.
4. Tap thé:

4.1. Chi dinh:

- Pau do phiu thuat, sang chan.

- Bénh nhan cing thang, lo so.

- Phiu thuét phdi, bung.
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- Céc bénh phoi di tién phat hay thir phat: Co that phé quén, tit duong thd, xep phoi, tat

mach phoi, phu phoi, suy tim ¢6  mau phoi, giam thong khi phoi.
- Han ghé ho hép do béo béu, do cac tat cia hé co xuong, ¢ thai, chung hoi dﬁy bung, cac
tai bién tha cap khi bénh xo cing bi.
, - Nhitng bénh than kinh c¢6 yéu co nhu: Nhuogc co, Guillain- Barré hoic ton thuong tiy
song.

- Nhitng bénh nhan thd may thuong cé nhiing tinh trang van dong co hoanh khong diéu
hop.

- Bénh nhan suy nhugc hay nam liét givong c6 khuynh huéng giam thong khi va co nguy
co r dong dom rai...

O kiéu, tho binh thuong, co hoanh va cac co lién suon ngoai duoc su dung khi tho nhe
nhang. Khi gang stc, khi lao dong manh, cac co hé hap phu khac cling dugc huy dong doé 1a cac
co uc- don- chiim, co thang, co nguc 16n va co cua trude. Khi th(i) ra binh thuong 1a cir dong thu
dong do vai tro cua cac co lién suon trong. Con luc tho ra manh gang stre cac co thanh bung duoc
huy dong do 1a co thang bung, co ngang, co chéo ngoai va chéo trong.

,Dé X;'lc dinh diéu tri dic hiéu, ta phai danh gia dung kiéu tho cua l?énh nhan. Quan sat bénh
nhan tot nhat 1a ding cho ho biét. Khi quan sat k¥ thuat thu dugc mot s6 thong tin:

- Bénh nhan c6 thu gian hay cing thang?

- Bénh nhan c6 th¢ du khong?

- Bénh nhan c6 str dung co hd hip phu khong?

- Bénh nhan thich tu thé nao?

- Bénh nhan c6 hit thude khong, ¢6 ho man tinh khong?

- Bénh nhén c6 néi du cau hay can lay hoi & gitta cau?

- Mau sic da, méng tay va méi c6 tim khong?

- Trong qua trinh diéu tri, tu thé bénh nhan phai thoai mai, thu gian dé cho thanh bung va
nguc cu dong tu do. Bénh nhan nén hit bang mili va thd ra bang mém Tuy nhién c6 mot sd bénh
nhan tho quen bang mém hodc do mili bi nghet hodc bi polip. Vi vay khong nén ep ho tho bang
mii. Khi di€u tri, chi ra Iénh cho bg%nh‘nhén nhirng ménh 1énh ngﬁr} gon d¢€ hiéu. Cho bénh nhan
tap trung thoi gian ngan nhung nhi€u lan c6 hi¢u qua hon tap mot 1an c6 thoi gian dai.

Co thé huong dan cho bénh nhan thé béng co hoanh, thd mdt bén suon hay ca hai bén, cac
bai tap tang strc toan than hay tang cuong co hoanh.

4.2. Thé bang co hoanh:

Thé co hoanh 1a mot kiéu thd binh thuong trong hd hép, co hoanh va cic co lién suon
ngoai 13 cac co cuia thi thd vao. Trong khi danh gia kha ning ho hip cua bénh nhan, ngudi diéu tri
theo ddi kha ning sir dung nhitng co phu va can phai huéng din ngudi bénh vé k§y thuat thu gidn
clia cac co phu va co hoanh cho diing. Huéng dan cho bénh nhan & cac tu thé khac nhau ting dan
tir d& dén kho dé c6 thé phdi hop va thue hién cac ki thuat.

V& trinh tu cua tu thé nhu sau:
Nam ngtra duoc trg giup chic chin ¢ tu thé gbi gap 45° va khép hang xoay ngoai.
Bién phap dé huéng dan thd co hoanh
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- Giai thich cho bénh nhan muc dich va muyc ti€u cua tap tho.

- Pé bénh nhan nam ngira & tu thé thoai mai va chac chan.

- Lam mau cho bénh nhan xem va giai thich.

- Dit mot tay hodc hai tay vao goc sudn hoanh theo nhip thd cta bénh nhan, yéu cdu nguoi
bénh ctr thé binh thuong.

Tay KTV nhe nhang a an xubng va day nhe chi khi ngudi bénh tho ra. Ctr dé ngudi bénh tho
vao va dé nguc khang lai tay nguoi diéu tri.

Sau khi d3 1am theo vai nhip thé nhu vay, dén thi thd ra 4n manh tay hon va yéu cau ngudi bénh”
nao bay gid thé manh day tay t6i 1én”, dé chudn bi cho bénh nhan hanh dong theo. Liic nay khong
nén nhic bénh nhan thé bang miii, diéu quan trong nhét 13 hiéu va sir dung ctr dong co hoanh.

- Nguoi diéu tri ctr tiép tuc theo nhip thd & goc sudn hoanh va yéu cau nguoi bénh thd cing
day lai tay minh.

- Sau d6 hoi bénh nhan xem c6 thay gi khac nhau giira cach thé dang 1am véi cach ma bénh
nhan van thé tir trude. Néu bénh nhan khong thay gi khac nhau, lic d6 KTV phai tiép tuc lap lai
va manh hon, c6 thé giai thich thém cho bénh nhan can cam théy duoc su thay ddi do dong tac
thd.

- Thay bénh nhan thd dung rdi yéu cau bénh nhan thg mot minh doc 1ap.tay bénh nhén phai
dat dung chd va thoi gian gianh cho su tap trung vao viéc tap tho. Nguoi diéu tri c6 thé dat tay
minh Ién tay bénh nhan dé c6 thé gitip bénh nhan biét nhip thé va trinh ty tho.

Chuy:

- Nén tranh thd mot cach ép budc manh, vi nhu vay gay xep duong hd hap, khuyén khich
bénh nhan thé mim méi, thu gian, cham chap.

- Nén tranh kiéu tho ra kéo dai qua murc. Thong thudng nhitng ngudi bénh phdi man tinh
c6 thé day hét moi khong khi ra khoi phéi. Diéu nay din dén bénh nhan dan dén ngay cang tho
dbc ra mot cach that su va kiéu thd co thé trd nén khong déu.

- Quan st k¥ than bénh nhan dé chic chin 13 bénh nhan khéng qua udn lung dé 1am ra vé
“day” bung ra phia trudc.

- Theo d&i bung ngudi bénh, xem phan bung duéi khong bi cang lén.

- M6t sb bénh nhan c6 khuynh hudng sir dung nguc trén qua mirc, nguc trén phai thu gian
tuong doi.

- Can nhic nhd bénh nhan thé voi thé tich ma ho van thd vi khi tap bénh nhan s& ¢d ging
thd rat sau va lam tang thong khi phéi. bénh nhan phai tap trung thé mot thoi gian ngan dé tranh
tang thong khi phoi. Nguoi diéu tri phai quan sat ma dau hiéu ma bénh nhan phan nan nhu chéng
mit, kién bo ¢ ngén tay.

Can phai huéng dan cho bénh nhan thd & cac tu thé va hoat dong khac nhau, néu nhu chi
hudng din cho bénh nhan & tu thé ngdi hodc nam ngira, khi ho dimg day hay 1én cau thang thi lai
khong kiém tra dugc kiéu thé. Nhiing khi cang thang, bénh nhan khoé c6 thé nghi dugc 16 rang va
tim cach lam cho dung. H6 hap néi chung 1a mot qua trinh ty dong, tuy nhién bénh nhan gip kho
khan vé ho hip can nghi trude va c6 ké hoach giit gin ning lugng, tich trir strc luc.

Khi bénh nhan di hiéu va thuc hién duge kiéu thd bang co hoanh tot nén tién thém budc
nira O vi tri ngéi. O vi tri ngéi khé hon nhiéu vi thuc t& khi ndm bénh nhan chi c6 viéc tap trung
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vao kiéu thd ma thoi. Con khi ngdi, ngudi bénh can phai diéu chinh thang bang, thu gian khop va
thd.
III. KET LUAN:

Trén day la nhimg k¥ thuat phuc hoi chirc ning co ban & nguoi bénh ho hap, 16ng nguce.
Ném ving k¥ thuat chung ta co thé ap dung va hudng dan bénh nhan c6 thé ty diéu tri o bét ct
noi ndo ma ngudi bénh can, dic biét 1a & cac tuyén co sé va & ngay tai nha cia bénh nhan./.

D. PHUC HOI CHUC NANG TRUOC VA SAU PHAU THUAT
1. Pai cuong:
Sau phau thuat bénh nhan thudong mét moi kéo dai, ¢6 thé co cac bién chung nhu:
- Tac mach
- U huyét phoi
- Xep phoi, day dinh mang phéi
- Nhu dong rudt cham tré lai binh thudng
- Phu né chi duéi do khong dam cir dong

Su két hop PHCN v6i cong tac cham soc, theo doi, diéu tri trudce va sau phau thuat gitp
ngan ngira cac bién chung trén, néng cao chat luong diéu tri, rat ngan thoi gian ndm vién.

PHCN c6 thé thyc hién ngay hom mo hodc nhitng ngay sau mo. Can giai thich cho bénh
nhén hiéu muc dich, v nghia cua vi¢c PHCN dé bénh nhan tu giac thuc hién.
2. Chiim s6c PHCN sau phéu thuat 1dng ngwc:
Muc dich cia PHCN

- Pong vién, giai thich dé bénh nhan yén tdm, trén co s¢ d6 1am cho ho tu giac va thuong
xuyén hop tac trong cong tic PHCN

- Loai bo chét thai tiét & phoi va duong ho hap

- Gia ting sy gian nd cta phoi

- Ngin ngtra két dinh t chtrc sau md

- Ngin ngira bién dang cot song

- Ngén ngira teo co va yéu co

- Cai thién tudn hoan va chuyén hoa chung

PHCN truéc phiu thuit

- Hudng din cac dong tac sau dé bénh nhan tu giac va phdi hop luyén tap phuc hdi sau
mo

- Dan luu tu thé

- Két hop v, rung, ho, khac dé 1am sach dom rii & phoi va dudng ho hip

- Huong dan k¥ thuat tho bung, nguc

- Huéng dan tap thé dan né ving phodi sip mo

- Chi dan cho bénh nhan biét mot sb tu thé sai 1éch can tranh sau mé nhu nghiéng, 1éch
vai, seo cOt sé)ng.

PHCN sau phiu thuit
Ngay dau: ) N
- Nam tu thé Foler nghiéng trai hodc phai tuy theo phau thuat nguc trai hay phai
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- Tap tho bung dé tranh dau va ton thuong ving mo
- Sau d6 hudéng dan thd cang gidn 1dng nguc ving md
- Hudng dan khuyén khich ho, khac c6 hiéu qua trong khi dung tay nang d& vét md
- Van dong: Lic dau tap ban chan, ¢ chan, géi, hang, sau do tap nhe nhang ban tay, )
tay, khuyu va dai vai.
Céc ngay sau:
Nang dan cudong do, thoi gian luyén tip, sau d6 tip cac co & than minh, tip cir dong cot
song.
Sau 5-10 ngay bénh nhén c6 thé ngdi ddy
K¥ thuat vién tiép tuc huéng dan bénh nhan co thé ngdi day thing bang, vd, rung, thoi
bong.
*Chuay:
- Bé phong tut 6ng din luu, tran khi vao khoang nguc gy xep phdi, chét nguoi.
- Khi bénh nhan c6 thé dimg duoc: Khuyén khich ho di lai nhe nhang trong phong, dan
dan di 1én cau thang phdi hop véi thd nguc, bung.
- Khi xuét vién: Dan bénh nhan tiép tuc luyén tdp mdt minh tai nha
3. Chim sé6c PHCN sau phiu thuit 6 bung:
3.1. Muc dich PHCN:
- Lam cho nhu dong rudt sém tré lai binh thuong
- Ngin ngtra két dinh t6 chirc sau mo
- Ngin ngira teo co va yéu co
- Cai thién tudn hoan va chuyén hoa chung
3.2. PHCN truéc phiu thuat:
- Hudng dan cac dong tac sau dé bénh nhan tu giac va phdi hop luyén tdp phuc hoi sau
mo
- Dén luu tu thé
- Téap tho nguc bung
- Tap ho, khac c6 hiéu qua
- Céc bai tap cho tay, chan, cot séng
3.3. PHCN sau phiu thuit:
3.3.1. Ngay dau:
- bat bénh nhin ndm ngtra, dau nghiéng sang mot bén
- Tap chan nhe nhang: Tap ban va c6 chan, i, gbng co tr dau dui, co moéng 16n
- Tap tay nhe nhang: Ban tay, ¢ tay, khuyu va dai vai
- Téap tho nguec, tap ho, khac c6 hiéu qua trong khi dung tay nang do vét mo
3.3.2. Ngay thiw hai, ba:
Tiép tuc tap nhu ngay dau va khuyén khich bénh nhan tré day som, tap co & than, tap tho
nguc, bung.
3.3.3. Nhitng ngay sau:
- Tap ctr dong cot séng
- Tiép tuc tap di va sira tu thé sai
- Téap tang luc co bung sau khi vét mo duoc cat chi va lién da tot./.

Céu hoi luwgng gia i N
1. Hay néu 5 bién ching co6 thé gap sau phau thuat?
2. Hay néu 4 muc dich PHCN sau phau thuat 6 bung?
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3. Haly néu 4 buée PHCN ngay dau sau phau thuft 6 bung?

4. Hay néu cac buéc PHCN cho ngay hai, ba sau phau thuét 6 bung?

5. Hay néu céc buéc PHCN cho nhiing ngay sau, sau phau thuat 6 bung?

6. Hiy néu 7 budc danh gia két qua tu thé dan luu?

7. Hay néu muc dich cta k¥ thuat vo 1ong nguc?

8. Hay néu 4 van dé can thu thap khi chuan bj tu thé dé thyc hién k¥ thuat dan luu tu thé?
9. Hay néu 9 budc chuin bj bénh nhan trong chuin bj tu thé dé dan luu tu thé?

10. Hay néu 7 budc khi tién hanh k¥ thuat dan luu tu thé?

11. Hay néu muc dich phong bénh cua k¥ thuit din luu tu thé?

12. Hiy néu muc dich diéu tri cia k¥ thuat dan luu tu thé?
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Bai 7: PAI CUONG VE TAM THAN HQC, TRIEU CHUNG, NGUYEN NHAN VA
PHAN LOAI BENH TAM THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc dai cuong vé tam than hoc va phan bi¢t bénh tam than v4i bénh than kinh.

1.2. K& duoc cac nguyén nhin va cac nhan t6 thudn loi gdy phat sinh bénh tim than.

1.3. Mb ta duogc cac bénh tAm than thuong gdp va cach nhan dinh tinh trang bénh nhan.

2. Thai do

2.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai liéu, nghiém tuc trong hoc tap va hop tac tdt khi lam viéc
nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

A. PAI CUONG VE TAM THAN HQC

1. Khdi niém vé tam than hoc va cic b¢nh tam than

1.1. Ngi dung ciia tdm thdn hoc

- Tam than 1a mot b0 mén trong y hoc, c6 nhi€ém vy nghién ctru céac biéu hién lam sang, bénh
nguyén, bénh sinh cac bénh tam than, nghién ctru cic bién phap phong va chita cac bénh nay.

- Tam than hoc dugc chia ra 2 phﬁn 16n: tam than hoc dai cuong va tam than hoc hién dai.

- Trong qua trinh phat trién, tim than hoc da chia ra nhiéu phan mon: tim than hoc nguoi 16n, tim
than tré em, tAm than hoc quan su, tim than hoc ngudi gia, giam dinh phap y tim than, tim than
hoc xa hoéi, dugc ly tam than va sinh héa tdm than.......

1.2. Doi twong nghién ciru

1.2.1. Thé nao la bénh tam than

- La nhirng bénh do hoat dong ctia ndo bd bi rdi loan do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra:
nhiém khuén, nhiém ddc, sang chan tdm than, bénh co thé... Lam rdi loan chirc nang phan anh
thuc tai. Cac qua trinh cam giac, tri giac, tu duy, y thure... Bi sai I¢ch cho nén bénh nhan tam than
c6 nhitng ¥ nghi, cdm xuc, hanh vi, tdc phong khong phu hop vai thuc tai, vo1 moi truong xung
quanh.

- Pham vi cac bénh tAm than rat rong. Bénh tam than 1a loai bénh rat phé bién, cong nghi¢p ngay
cang phét trién, su tap trung dan cu vao cac thanh phd ngay cang dong, cudc séng ngdy cang cing
thang thi bénh ngay cang ting. Co nhitng bénh tim than ning (cac bénh loan than), qua trinh phan
anh thyc tai sai 1éch trAm trong, hanh vi, tac phong bi sai 1éch nhiéu. C6 nhirng bénh nhan tam
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than nhe (cic bénh tdm cin, nhan cach bénh), qué trinh phan anh thuc tai ciing nhu hanh vi tac
phong rdi loan it, bénh nhan van con co thé sinh hoat, lao dong, hoc tap duoc, tuy c6 giam sut.
- Bénh tdm than thuong khong gay chét dot ngdt nhung lam dao 10n sinh hoat, gay cing thing cho
cac thanh vién trong gia dinh va ton that ca vé kinh té. Bénh tim than néu khong duoc chira tri
kip thoi c6 thé dan dén trang thai tAm than sa sut, ngudi bénh tré thanh ganh ning cho gia dinh va
xa hdi. Phat hién som va ngan chan kip thoi 1a dé ngan chan sy tién trién xau nay.
1.2.2. Phdn biét bénh tam thdan véi bénh than kinh
- Bénh tam than (con goi 13 tAm bénh) chua phat hién duoc ton thuong dic hiéu vé mit hinh thai
ctia hé than kinh ma chi phat hién dugc nhirng bién doi tinh vi vé mit sinh hoa, mién dich, di
truyén... Pa sb cac ddu hiéu bénh 1a do rdi loan chirc nang cua nao. Phan 16n bénh nhan c6 thé an
khée, choi khoe, di dung binh thuong nhung c¢6 ¥ nghi, cam xtc, hanh vi khong phu hop, ky di,
kho hiéu. Bénh nhan tam than thuong khong nhan thiy minh bi bénh, tir chdi diéu tri tai chuyén
khoa tAm than.
- Bénh nhan than kinh c¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra 1am ton thuong thuc thé tai cac
phan khac nhau cta hé than kinh nhu ndo bo, tiiy song, dy than kinh ngoai vi gay rdi loan chu
yéu chirc nang tiép thu va thuc hién ctia con ngudi. Ngudi bénh it c6 cac hanh vi ky di, ¥ nghi bat
binh thudng nhung c6 thé té 1iét nira nguoi, kho khin di dimg, an néi,diéc, mu....). Pa sé bénh
nhan con y thirc dugc bénh ctia minh.

Mbéi lién quan v&i nhau:
- Bénh than kinh c6 tén thuong & td chirc ndo, it nhiéu co rdi loan tAm than kém theo: rdi loan tri
nhd, tri tug, y thue.....
- Bénh nhén tdm than (bénh tim than ndi snh) tuy chwa phat hién dugc tén thuong thyuc thé ¢ nio,
¢ thé co nhfrngréi loan than kinh kém theo (réi loan trueong luc co, phan xa, than kinh thuc vat...).
. Cac bénh tAm than thwong giip
. Bénh tdm than phan liét.
. Bénh dong kinh.
. Réi loan hoang tuéng.
. R&i loan trAm cam.
. Céc bénh tam than tré em.

AN N BN =N

. Cham phat trién tam than.

B. TRIEU CHUNG HQC BENH TAM THAN

1. Réi loan cam gidc va tri giac

1.1. Khdi ni¢m

- Tri giac 14 sy phan anh vao y thitc con ngudi mot su vat khach quan thong nhét, tron ven, 1a su
phan &anh cao hon cam giac
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- Cam giac va tri giac 1a déu 13 sy phan anh tryc tiép, cu thé cac thudc tinh bé ngoai ciia sy vat,
hién tuong khach quan. Cam giac thi phan anh tirng thudc tinh riéng 1¢é con tri giac thi phan anh
téng thé cac thudc tinh do.
1.2. Réi loan cam giac va tri giac
- Tang cam giac.
- Giam cam giac.
- Loan cam gidc ban thé 1a nhitng cam giac rt da dang, rét la lung va kho ta, rat kho chiu va nang
né trong cac ndi tang. Ngudi bénh trd nén go bo, ndng ran, dé nén, dau xé, trao ra, dao 16n, ngtra
ngay, ... ma khong xac dinh dugc nguyén nhan.
- Ao tudng 14 tri gidc sai 1éch vé mot sy vat hay mot hién tugng khach quan (su vat c¢6 that & bén
ngoai). Thi du: " Trong ga hoa cudc"
- Ao giac 1a tri gidc vé mot su vat khong hé cé trong thuc tai khach quan. Ao giac 1a tri giac khong
c6 ddi tugng.

C6 nhiéu cach phan loai 4o giac khac nhau
- Phan chia theo giadc quan: 4o thi, 4o thinh, do xtc giac, 4o khiru giac va 4o giac ndi tang.
- Phan chia theo két cau: a0 giac thd so va ao giac phic tap.
- Phan chia theo nhan thirc va thai do ctia bénh nhan d6i voi do gidc: o giac that va ao gidc gia.
2. Roi loan vé tw duy
2.1. Khai ni¢m
- Tu duy 1a mot qua trinh tam 1y phan anh gian tiép va khai quat cac thudc tinh, cac mdi lién hé
ban chit cta sy vat, hién tuong. Khéc véi cac qua trinh nhan thirc cdm tinh 1a cam giac va tri giac,
tu duy phan anh nhitng méi lién hé bén trong, mang tinh quy luat ciia cac su vat khach quan. Do
d6 c6 thé néi rang tu duy 1a mot qua trinh nhéan thiec 1y tinh.
- Pic diém cua tu duy 13 gin lién v&i ngdn ngir. Ngon ngit 12 phuong tién dé dién dat tu duy. Vi
vay, trong 1am sang Tam than hoc nguoi ta nghién ctru ri loan tu duy théng qua nghién ciu
nhirng biéu hién vé ngdn ngir.
2.2. Réi loan vé tw duy

2.2.1. Roi loan vé hinh thirc tw duy
2.2.1.1. Phan chia nhip diéu ngon ngir
- Tu duy phi tan.

- Tu duy don dap.
- Tu duy cham chap.
- Tu duy ngit quéng.
- Tu duy lai nhai.
- Tu duy kién dinh.
2.2.1.2. Phén chia theo hinh thirc phat ngon
+ No61 mdt minh.
+ Noi tay doi.
+ Khéng noi.
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+ Noi 1ap lai.
+ Nhai loi.
2.2.1.3. Phén chia theo két cau ngén ngir
- Ngon ngtr phan liét.
- Ngon ngtr khong lién quan.
- Sang tao ngdn ngir.
2.2.2. Réi loan vé néi dung
+ DPinh kién: 1a nhitng y tudéng dya trén co s& nhitng sy kién c6 thyc, nhung bénh nhan gén cho
n6é mot y nghia qua mirc. ¥ twong ay chiém wu thé trong ¥ thirc bénh nhin va dugc duy tri bang
mot cam xuc manh liét.
+ Hoang tudng: 1a nhitng ¥ tudng, phan doan sai 1am, khong phu hop véi thuc té, do bénh tim
than sinh ra, nhung ngudi bénh cho 13 hoan toan chinh xéc, khong thé giai thich thuyét phuc duoc.
+ Am anh: 14 nhitng y tudng, hoi rc, cam xuc, hanh vi khong pht hop véi thuc té, luon ludn xuat
hién & ngudi bénh vai tinh chat cudng birc. Nguoi bénh con biét phé phan hién tugng d6 1a vo 1y,
1a khong can thiét, 1a sai, muén ty xua dudi di nhung khong thé duoc.
3. Réi loan cam xic
3.1. Khdi niém

Cam xuc la qua trinh hoat dong tam than biéu hién thai d6 cua con nguoi ddi véi cac kich thich
bén ngoai cling nhu bén trong co thé, 1a thai do cua con ngudi dbi véi sy dién bién cua thyc té,
clia moi truong song.
3.2. Réi loan vé cam xiic
3.2.1. Cdc triéu chimg giam cam xiic va mdt cdm xiic
- Giam khi sic: 12 khi sdc budn rau, u ri, thudng gip trong trim cam.
- V6 cam: 1a sy tho o, dimg dung véi tt ca nhimng viéc xdy ra xung quanh.
- Cam xuc bang quan: ngudi bénh giam phan tng cam xuc, it biéu hién cam xic ra nét mit.
3.2.2. Cac triéu chung tang cam xuc
- Cam xuc khong on dinh: ngudi bénh dé chuyén tir cam xuc nay dén cam xtc khdc mot cach
nhanh chong.
- Khodi cam.
3.2.3. Cac triéu chung réi loan cam xic khdc
- Cam xuc 2 chiéu: d6i voi mét su viée nao d6 nguodi bénh cé hai loai cam xtc trai ngudc nhau
nhu vira yéu vira ghét...
- Cam xuc trai nguoc
- Lo au: nguoi bénh c6 cam giac ludn bi de doa bdi mot céi gi rat dang so.
4. Réi loan vé tri nhé
4.1. Khdi niém

Tri nhé 1a chue phan va 1a dac tinh cua ndo c6 kha nang ghi nhan, bao tdn va cho hién lai
nhitng kinh nghiém va tri thtc cii dudi dang duéi dang biéu tuong, ¥ niém va y tuong.
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4.2. Cdc réi loan vé tri nhé

- Giam nhé

- Tang nho

- Quén

- Quén toan bo hay quén ting phan
- Quén thuan chiéu

- Quén nguoc chiéu

- Quén thuén chiéu va quén ngugc chiéu
4.3. Loan nho

- Nhé gia

- Bia chuyén

- Nhé nham

5. Roi loan vé chu y

- Cha y suy yéu

- Chu y tri tré

- Chii y di chuyén nhanh chéng

C. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI BENH TAM THAN

1. Nguyén nhan

1.1. Cdc nguyén nhén thuwc thé

- Chan thuong so nio.

- Nhiém khuén than kinh (Viém ndo, giang mai than kinh, ...)

- Nhiém doc than kinh (Nghién céc chat, nhiém doc nghé nghiép...).
- Cac bénh mach mau nao.

- Céc ton thuong nio khac (U ndo, teo ndo, X0 rai réc, ...)

- Céc bénh co thé anh huong dén hoat dong cua nio.

1.2. Cac nguyén nhan tam ly

Chu yéu céc stress tdm ly-xa hi tdc dong vao cac nhan céach co dac diém riéng, gay ra:

- Céc r6i loan tam can.

- Cac rbi loan lién quan dén stress.

- Céc rdi loan dang co thé.

1.3. Cdc nguyén nhén ciu tao thé chit bit thwong va phdt trién tém than bénh Iy
- Cham phat trién tam than.

- Nhan cach bénh.

1.4. Cac nguyén nhédn chwa ro rang (Hay cdc nguyén nhdn ngi sinh)
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Do c6 su két hop phtic tap ctia nhiéu nguyén nhan khac nhau (Di truyén, chuyén ho4, mién dich,
ciu tao thé chét, ...) nén kho xac dinh nguyén nhan chu yéu. Cac rdi loan tim than thudng goi 1a
noi sinh nhu:

- Bénh tdm than phan liét.
- Réi loan cam xac ludng cuc.
- Bong kinh nguyén phat.
2. Cac nhan t6 thuin lgi cho bénh tAm thin phat sinh
2.1. Nhan té di truyén

Van dé di truyén tat nhién c6 anh hudng xau dén mot sé bénh tim than nhung khong phai 1a
tuyét d6i. C6 khi bénh tAm than phat sinh trong mot thanh vién cia gia dinh ma khéng thay trong
nhitng thanh vién khéac, c6 trudng hop cha me déu c6 bénh ma con chiu déu khée manh binh
thudng. Ciing ¢ trudng hop nhén t6 di truyén khong tac dong vao thé hé tiép theo ma vao thé hé
sau ntra.
2.2. Yéu té nhan cdich

Bao gom: thich tht, khuynh hudng, ning lyc, tinh cach, khi chat... Nhan cach manh, bén viing
12 mot nhan td chéng lai sy phat sinh cac bénh tdm than, nhat 1a c4c bénh do cin nguyén tam ly.
Khi bi bénh tam than, nguoi ¢6 nhan cach virng bi nhe hon va hoi phuc nhanh hon. Nhan cach
yéu, khong bén virng 1a mot yéu tb thuan loi cho bénh tim than phat sinh, khi mac bénh tim than
thi s& hdi phuc kho khan va cham.
2.3. Tudi tic

M3di ltra tudi c¢6 nhitng dic diém tam 1y riéng, vi thé co nhiing loai bénh tim than thuong hay
xay ra ¢ ltra tudi nay ma it xay ra & hra tudi khéc.
2.4 Gioi tinh

Nam giéi thudng mac bénh tim than nhiéu hon nir gidi. Cac bénh tdm than do chan thuong so
ndo, nghién ruou, bénh dong kinh... thudng gip & nam gidi. Cac bénh rdi loan phan ly (hysteria),
roi loan cam xtc ludng cuc, trim cam, lo au... hay gip & ni gidi. Péc biét phu nit con c6 nhiing
rdi loan tAm than do nhitng bién dong cia noi tiét vao cac thoi ky: day thi, ky kinh nguyét, sinh
no, tién man kinh va man kinh.
2.5. Tinh trang svurc khoe toan than

Trén thyc té 1am sang thudng gip nhimg bénh nhan tam than phat sinh khi sirc khoe bi giam
stit, mat ngt kéo dai, thiéu dinh dudng 1au ngay, lam viéc qua sirc... Khi ngudi bénh tam than qua
suy kiét thi ch y nang cao thé trang dé gitip nguoi bénh nhanh chong hoi phuc.
3. Phén loai bénh tAm than
3.1. Bénh tim thén phan liét.

F20 Tam than phan liét
- F20.0 TAm than phén liét thé hoang tudng
- F20.1 TAm than phén liét thé thanh xuin
- F20.2 Tam than phén liét thé cang truong lyc co
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- F20.3 Tam than phan liét khong biét dinh
- F20.4 Tram cam sau tAm than phan liét

- F20.5 TAm than phén liét thé di ching

- F20.6 TAm than phén liét thé don thuan

- F20.8 Tam than phén liét khac

- F20.9 T4am than phén liét, khong xac dinh
3.2. Chdm phdt trién tam thin

- F70 Cham phat trién tAm than nhe

- F71 Cham phat trién tdm than trung binh
- F72 Cham phat trién tAm than ning

- F73 Cham phat trién tAm than trdm trong
- F78 Céc cham phat trién tAm than khéc

- F79 Cham phat trién tAm than khong xac dinh

TU LUQNG GIA:
. Néu ri loan cam giac va tri giac
. Néu réi loan vé tu duy
. Néu r6i loan cam xuc
. Néu rdi loan vé tri nhg
. Néu réi loan vé cha ¥
. Néu khai niém vé tdm than hoc va cac bénh tim than
. Phan biét bénh tim than véi bénh than kinh
. Néu cac bénh tam than thuong gip

O© 00 N O O~ W N P

. Néu nguyén nhan bénh tdm thin
10. N&u cac nhan t6 thuan loi cho bénh tam than phat sinh
11. Néu phan loai bénh tam than



Bai 8: CHAM PHAT TRIEN TAM THAN VA SA SUT TRi TUE

MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc khai niém vé cham phat trién tim than

1.2. Trinh bay dugc khai niém vé sa st tri tug.

1.3. Trinh bay duoc triéu chirng 14m sang ctia chim phat trién tim than va sa st tri tug.

2. Thai do

2.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai li€u, nghiém tuc trong hoc tap va hop tac t6t khi 1am viéc
nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc

NOQI DUNG
1. Cham phat trién tim than
1.1. Dai cwong
- Cham phét trién tAm than khong phai 1a mot bénh ma 1a mot trang thai bénh 1y ciia mot bénh nao
d6 d3 dua dén mot sy thiéu sot trong moi linh vyc cua hoat dong tri tu¢ va kha nang thich ung.
- Chiém ti 1¢ 1,5-3% dan so.
1.2. Cdc mivc dé ciia chdm phdt trién tém than

Ngay nay duwa vao chi s6 thong minh va biéu hién 1am sang, nguoi ta chia Cham phat trién tim
than thanh bén muc do:
- CPTTT miurc d0 nhe: IQ tir 50-70
- CPTTT muc d6 trung binh: 1Q tir 35-49
- CPTTT mitrc do nang: 1Q tr 20-34
- CPTTT miurc d nghiém trong: IQ tir <20
1.2.1. CPTTT murc do nhe
- Chiém 80% cac truong hop, ngudi bénh duge xem nhu ¢6 thé di hoc dugc.
- Luc truong thanh nguodi bénh c6 kha nang nghé nghi¢p va quan hé xa hdi du dé tu 1ap duoc,
nhung thudng phai can sy giup d& ctia ngudi than khi gap kho khin bat ngd vé mat xa hoi va doi
song.
1.2.2. CPTTT muc do trung binh
- Chiém ti 16 12% cac trudng hop.
-0 giai doan trudc tudi di hoc, ngudi bénh co thé noi, nhung thuong it thau hiéu cac qui tac xa
hoi, ho c¢6 thé duoc huéng dan dé ty cham soc ban than.
-0 giai doan di hoc, ho co thé hoc nghé va it khi hoc qua 16p hai.
1.2.3. CPTTT murc do nang
- Chiém ti 1§ 7%.
- O giai doan trudc tudi di hoc, ngudi bénh kém phat trién vé van dong va ngon ngi.
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-0 giai doan di hoc, ho co thé hoc noi va biét nhitng van dé vé sinh so déng.
- Luc truong thanh ho chi c6 thé 1am duoc nhirng viéc don gidn dudi sy gidm hd chat che.
1.2.4. CPTTT muec do nghiém trong
- Chiém ti 1¢ dudi 1%.
- Ho luén can duoc chim soc theo ddi trong co so y té va x3 hoi.
1.3. Chén dodn

Dua vao 3 tiéu chuén chinh:
- Hoat dong tri tu¢ dudi muirc trung binh (IQ <70).
- C6 thé dua dén hodc phdi hop vai cac thiéu sét vé kha nang thich tng.
- Khoi dau trude 18 tudi.
2. Sa stt tri tué
2.1. Dai cwong
- SSTT 13 mét hoi chimg cua bénh 1y ndo, thuong cé tinh chit man tinh va tién trién tir tir.
- Thuong gép trong cac bénh 1y sau:
+ Bénh Alzheimer.
+ Bénh Iy mach mau nao.
+ Nhiém HIV.
+ Chén thuong so nio.
+ Bénh Parkinson.
2.2. Chén dodn

Dic diém chu yéu cua SSTT 1a sy khiém khuyét vé kha nang tri tué ctia ngudi bénh, bao gdm
khiém khuyét ca tri nhé, va it nhat phai c6 mot trong cac biéu hién sau day:
- Mat ngdn ngit.
- MAt nhan thtrc: bénh nhan mat nhan thirc cac d6 vat mic du chuc nang cam giac van con.
- Mt dung dong tac: Bénh nhan mat kha nang van dong mac du chirc ndng van dong con nguyén
ven.
- R6i loan chtrc nang chap hanh: suy giam kha niang to chirc, 1ap ké hoach, kha ning sap xép cong
viéc.
2.3. Cac xét nghiém
- Chyp CT scaner
- Chyp MRI

TU LUQNG GIA:
1. Néu cac mirc dd clia cham phat trién tAm than
2. Néu ba tiéu chuan dé chan doan cham phat trién tim than
3. Néu cac bénh Iy thuong gip dua dén sa st tri tug.
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Bai 9: CHAM SOC BENH NHAN SUY NHUQC THAN KINH, HYSTERIA, PONG
KINH, TAM THAN DO RUQU, ROI LOAN TAM THAN HUNG TRAM CAM, TAM
THAN PHAN LIET

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwgc nguyén nhan, co ché bénh sinh va phan loai cta suy nhugc than kinh,
Hysteria, dong kinh, tAm than do ruou, rdi loan tim than hung cam - trdm cam va tdm than phan
liét.

1.2. Néu dugc chan doan, diéu tri nguoi bénh suy nhugc than kinh, Hysteria, dong kinh, tdm than
do ruou, roi loan tim than hung cam - tram cam va tam than phan liét.

1.3. Trinh bay duoc cac budc 1ap ké hoach cham soc nguoi bénh suy nhuoc than kinh, Hysteria,
dong kinh, tam than do ruogu, rdi loan tAm than hung cam - trAm cam va tdm than phan liét.

2. Thai d¢

2.1. Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac t6t khi 1am viéc
nhém.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

A. CHAM SOC NGUOI BENH HYSTERIA
1. Pai cuwong
- Hysteria 14 bénh cin nguyén tam ly, xuat hién sau sang chan tinh than trén ngudi bénh c6 nhan cach
riéng, néi chung 1a yéu.
- La bénh tam can kha pho bién.
- Bénh phat sinh ¢ ngudi tré nhiéu hon nguoi gia, nir nhiéu hon nam.
- Triéu chimg da dang nén dé& nham 1an v&i cac bénh khéc.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chu yéu 1 cac sang chdn tdm than. Bénh thudng xuit hién & nhitng nguoi c6 loai hinh
than kinh yéu.
3. Tri¢u chung
3.1. Con co gidt hysteria

Con co gidt, co cung siing s& sau mot chin thuong tim 1y. Bénh nhén gidy giva la hét, dap
givong... nhung ¥ thire van tinh tao va nhan biét dugc xung quanh, thich duge moi ngudi chu y.
3.2. Réi logn vin djng

Co thé gap 16i loan véan dong nhu run, co giat, liét chirc nang mo hd khong rd dinh khu, khong
1 rang, c¢6 khi nhu gia vo, lan téa khip co thé.

3.3. Roi loan cam gidac
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R6i loan cam giac mat hodc ting cam (mot kich thich nho nhung bénh nhan cam nhan 16n hon
binh thuong); cam giac dau va so dd cam giac co thé; cam giac noi tang cling bi rdi loan nhu dau
bung, dau nguc, dau vung tim...

Dot nhién diéc sau mot chan thwong tdm 1y ma khong hé co ton thuong thuc thé ¢ hé thong
thinh giac. Kha nang phuc hoi bang thoéi mién hau nhu c6 két qua rat rd. C6 khi bénh nhan dot
nhién ching nhin thiy gi trong khi mit vin md, van mo hd nhan thiy le 161 vat thé xung quanh.
3.5. Réi loan ngon ngiv

N6i khé, néi lap, khong noi. Co quan phat am binh thuong.

3.6. Réi logn than kinh thuc vit
Kho thé, dau nguc, dau bung, nhirc dau.
3.7. Cdc réi loan tém than
- Cam xuc khong 6n dinh
- Hanh vi kich tinh, pho truong
4. Piéu tri
- Chu yéu 1a diéu trj tAm 1y liéu phap.
- Dung thude chi c6 tac dung hd tro.
5. Cham séc
- TUr 10 noi, trang phuc dén viéc 1am ctia nhan vién y té phai that dung muc dé tac dong tich cuc
t6i liéu phap tAm 1y cta thay thudc.
- Tuyét ddi khong dugc coi thuong bénh nhan, nhét 14 cho bénh nhan 1a gid vo bénh.
- Tranh thai do lo léng qua muc, hodc theo doi qua chat lam cho bénh nhan tudéng minh mic bénh
qué nang.
- Khi tiép xtic ngudi bénh phai nghiém tic nhung niém no, 4n can, chu déo.
- Loi ndi ctia nhan vién phai khop véi ndi dung 101 noi cia thay thude, nhimng 10i giai thich khong
dung co6 thé 1am mét tac dung liéu phap tam 1y cua thay thudc

B. CHAM SOC BENH NHAN SUY NHUQC THAN KINH
1. Nguyén nhan-bénh sinh
1.1. Sang chén tém Iy
- Theo Paplop SNTK 1a do bénh cin nguyén tim 1y gay nén, do trang thai qué cing thang ctia qua
trinh hung phén va e ché, hodc tinh linh hoat ctia hai qua trinh nay.
- Su cang thang cta qua trinh hung phan 1a do budn phién, lo lang, mau thuin kéo dai trong gia
dinh giita vo chdng, con céi, nhitng mau thuin trong tap thé va that bai trong thi ctr, cong tac...
- Sy cang thing cua qua trinh e ché xay ra khi con ngudi ¢d ging kim him minh dé khong thé
hién ra bén ngoai y nghi, tinh cam cua ban than, to vé bang 10ng trudc cong viéc ma minh khong
hé va thich.
1.2. Yéu té co thé
Mét méi, bénh nhiém trung, suy dinh dudng 13 yéu t6 thuin loi dé bénh phat sinh.
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2. Chan dosn
Pé chan doan xac dinh can cac diéu kién sau:

- Hodc 1 than phién dai ding va kho chiu vé& su mét moi gia ting sau mot cd gang tri 6c, hoic 12
cac than phién dai dang khé chiu vé sy suy yéu va suy kiét ctia co thé sau mot gang sire tdi thiéu.
- C6 it nhét hai trong cac triéu ching sau:
+ Pau cing dau
+ Choéang vang
+ Kho thu gian
+ R&i loan gic ngu
+ Pau nhtic co
+ D@ buyc tirc
+ An kho tiéu
3. Piéu tri
- Biéu tri bang tam 1y
- Piéu tri triéu chirng: mat ngu, lo ling, dau cing dau, kho tiéu. ..
4. Cham soc
4.1. Nhégn dinh
- Hoi cac triéu chiing co nang: mat ngu, lo lang, dau cang dau, khoé tiéu, dau nhirc co.
- Pong vién ngudi bénh an tam, tin tudng diéu tri.
4.2. Lap ké hoach chim séc
- Cham séc co ban: an uéng, nghi ngoi, ché d6 vé sinh.
- Thyc hién y 1énh: thudc, xét nghiém, theo ddi dau hiéu sinh ton.
- Giao duc surc khoe.
4.3. Thue hign ké hoach chiam séc
4.3.1. Cham soc co ban
- Nghi ngoi, han ché cac sang chan tam ly.
- Han ché chét kich thich: ruou, ca phé, thudc 14...
- Ddm bao &n du chat, thirc &n dé tiéu.
4.3.2. Thuc hién y lénh
- Cho bénh nhén tiém thudc, uéng thude, truyén dich...
- Lam cac xét nghiém: CTM, PTNT, ECG, EEG...Theo d&i dau hiéu sinh ton...
- Gi4do duc suc khoe:

+ Van d gido duc con em liic tudi nho khong nén quéa nghiém khic ciing khong nén quéa nudng
chiéu, tranh cho tré nhiing sang chan tam ly.

+ Giai quyét tot nhitng mau thuin trong gia dinh, trong hoc tap va trong cong tac.

+ Pam bao ng ding gid, ngu du sb gid can thiét.

C. CHAM SOC BENH NHAN PONG KINH
1. Khai niém
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- Pong kinh 14 bénh tdm than kha pho bién.
- Chiém ty 18 0,4-0,5 % dan sd.
- Bénh xuat hién & moi ltra tudi, nhung thudng bat dau ¢ tudi tré dudi 20 tudi (chiém 80%).
- Theo Who: “DPdng kinh 1a mot bénh man tinh, c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, dic trung 1a sy
13p di 1dp lai cua cac con do sy phong dién qué mirc cua té bao than kinh ndo bo, du cho cac triéu
chtng 14m sang va can 1am sang két hop c6 thé khac nhau”.
2. Phan loai
2.1. Dong kinh cuc bo
- Bong kinh cuc bo don gian.
- Bong kinh cuc b phuec tap.
- Bbong kinh cuc bo toan thé hoa thu phat.
2.2. Péng kinh toan thé tién phdt
- Con 16n (gdng ctng-co cing).
- Con gong cung.
- Con vang ¥ thiic.
- Con vang ¥ thirc khong dién hinh.
- Con giét co.
- Con mat truong lyc co.
- Con co that tré em.
2.3. Cdac trang thai dpng kinh lién tuc
- Bong kinh con 16n lién tuc.
- Pong kinh con vang y thirc lién tuc.
- bong kinh cuc bo lién tuc.
3. Tri€u chirng 1am sang
3.1. Triéu chirng ldm sang cua dong kinh con lon
- Con thudng xay ra dot ngdt, nguoi bénh mat ¥ thic trong thdi gian ngan, xuat hién co ctng, co
giat sau do6 1a trang thai hon mé.
- Triéu chtng bao trude: Trude khi 1én con vai vai gid dén vai ngay ngudi bénh co thé c6 dau hiéu
bao trude: dau dau, chéng mat, u tai, mét ngu, ...
Nhitng du hiéu béo trudc c6 thé khong xay ra va dong kinh con 16n xuét hién dot ngot:
- Ngudi bénh mét y thirc, cac co co clng, bat thinh linh ngd xuéng, tay chan nguoi bénh dudi
thfmg, hai ham rang xiét chat, ludi c6 thé cin chdy mau, mat ngudi bénh tai nhot rOi tim tai. Mach
nhanh, huyét 4p ting nhe, dong tir co sau d6 dan va mét phan xa anh sang. Giai doan nay kéo dai
khoang 30 gidy dén 1 phut.
- Sau giai doan co cung tiép dén giai doan co giat: cac co van co dudi nhanh, miéng ngudi bénh
trao nudc bot, do1 khi c6 mau héng do cén ludi, nhip do co giat gidm dan va mat hin, thoi gian co
giat khoang 2-5 phdt.
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- Hon mé: sau giai doan co giat nguoi bénh di vao trang thai hén mé, co thé xuat hién phan xa
bénh 1y, mat phan xa anh sang & dong tir.
- Sau con ngudi bénh tinh dan, ban dau c6 rdi loan vé ning lyc dinh huéng véi méi truong xung
quanh va khong nhé nhitng gi da xay ra.
3.2. Chén dodn xdc dinh bénh dpng kinh dwa vao
- Biéu hién 1am sang cua bénh dong kinh.
- Pién nao db.
4. Piéu tri
- Bénh dong kinh can dugc diéu tri cang sém can tét. Co ban 1a dung thube chdng dong kinh. Co
nhiéu loai dé st dung cho tung loai dong kinh khac nhau.
- Dung thudc 1a dé kiém soat con dong kinh. Trong khi diéu tri bénh nhan van tham gia sinh hoat
binh thuong, tré em van c6 thé tham gia hoc tap nhu nhitng tré khac.
- Piéu quan trong 1a can dong vién bénh nhan kién tri diéu tri, khong nén ngung thudc dot ngot.
Néu ngung thudc dot ngdt chic chan con dong kinh sé& xuat hién tro lai va trang thai dong kinh
lién tuc co thé xay ra.

Giao duc stuc khoe:
- Khi bénh nhan xuét vién giai thich vé tinh trang bénh dé bénh nhan an tim diéu tri, ngudi bénh
van c6 thé tham gia sinh hoat binh thudng, nhung can chu y khi tiép xtc véi lira, nude nhu ao ho,
s6ng ngoi, dé phong khi 1én con ngudi bénh dé bi phong va chét dudi.
- Tranh nhing cong viéc ning nhoc dudi trdi néng va nhimng cong viéc gdy nguy hiém.

D. CHAM SOC BENH NHAN TAM THAN DO RUQU
1. Cac roi loan tim thin do ruou
1.1. Say rwou thong thuong
La trang thai ngd doc rugu Ethylic cip tinh dién bién qua 3 giai doan:
- Giai doan kich thich: (khi ndng do rugu trong mau tir 1,5-2,5¢/1it).
Nguoi uéng rugu cam théy khoan khodi, d& chiu, vui vé, n6i nhiéu, tdng hoat dong, nhung co
su giam vé cha ¥ va tri nhé.
- Giai doan say lao ddo: (khi ndng do rugu trong méau tir 2,5-3,5¢/lit).
Giong nodi 1& nhe, cam xtic hay thay do6i tir vui dén gian dit, vd mo hoi.
- Giai doan hén mé: (khi ndng d6 ruou trong mau trén 4g/lit).
Nguoi bénh hén mé, ha than nhiét, giam truong luc co, thé kho khe, c6 thé dua dén truy tim
mach va tr vong.
1.2. Say rwou bénh ly
- Say rugu bénh 1y 1a mot loan than cap tinh trong mot thoi gian ngan.
- Dic diém cua say ruou bénh 1y 1a khong c6 su twong xtng giita s6 luong ruou udng voi cac triéu
chtng tAm than.
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- Y thirc ngudi bénh mi md, ning lyc dinh hudng vé thoi gian va khong gian bi réi loan. Ngudi
bénh co6 4o giac thi giac, thinh gidc, cé cac hoang tudng bi theo doi, bi de doa. Hanh vi nguoi
bénh bi réi loan, thuong biéu hién bang cac hoat dong pham phap nhu tin cong nguoi khac, dét
nha...
1.3. Nghién ruwou mdn tinh
- Ching nghién rugu man tinh thuong xay ra khi dung rugu thudong xuyén nhung khong phai moi
truong hop ubng rugu thudng xuyén déu c6 thé coi nhu chimg nghién ruou man tinh.
- Nghién rugu man tinh c6 céac biéu hién sau:
+ Ho1 chig cai ruou: Xuét hién khi thiéu ruou:
Nguodi bénh bon chdn, but rit, lo so mot cach mo ho.
Run tay.
Rdi loan than kinh thuc vat: tim ddp nhanh, v md hoi. ..
Ning c6 thé co giat kiéu dong kinh.
Tat ca céc triéu ching trén mat di khi uéng mot lugng ruou nho.
+ Kha nang dung nap ruou ciia ngudi bénh thay doi.
+ Bién d6i nhan cach va sa sut tam than.
1.4. Cdc logn than khdc do ruwou
- Trang thai 4o giac do rugu.
- Hoang tudng ghen tuéng do ruou.
2. Piéu tri
2.1. Vi cdc truwong hop cdp tinh
- Cho nhap vién va ngung udng rugu.
- Biéu chinh céc rdi loan dién giai.
- Nang thé trang: dung vitamin nhom B, nhét 1a B1.
- Tuy theo bénh canh 1am sang co thé st dung cac thudc sau: Chlopromazin, Haloperidol,
Diazepam...
2.2. Vi cac truwong hop man tinh
Phai tién hanh diéu trj 1au dai, c6 su hop tac ctia bénh nhan, ngudi thay thudc va sy dong gop
cua xa hoi.
2.3. Tam ly liéu phap
- Phai phéi hop diéu tri tim 1y tAm thé va c4 nhan.
- Phai giai thich kién tri cho ngudi bénh nguyén vong tha thiét cham dirt thoi quen ubng ruou.

E. CSBN ROI LOAN TAM THAN HUNG-TRAM CAM
Phin 1: Stress
1. Khai niém
- Stress la mdt thuat nglt dugc st dung rdng rai trong ngdn ngir hang ngay ciing nhu trong cac
phuong ti¢n thong tin dai chung.
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- Stress dugc dung dé chi mot nguyén nhan, tirc 1a mot tic nhan cong kich nao d6 lam cho co thé

kho chiu. Vi du: tiéng on la stress.

- Stress ciing duoc dung dé chi mot hau qua, tic 1a do mot tic nhan cong kich gy ra mot hau qua

va hau qua do chinh la phan Umg cta co thé trude tac nhan cong kich d6. Vi du: nguoi ta noi toi

bi stress vi tiéng 6n & thanh phé.

- Nhu vay, stress vira chi tac nhan cong kich, vira chi phan ing cta co thé trude tac nhan do.

- Trong diéu kién thong thudng, stress 1a mot dap tng thich nghi binh thudng vé mat tam 1y va

sinh hoc. Stress ddt con nguoi vao tinh trang phai thich nghi véi méi truong.

- Trong stress bénh 1y, co thé dap tmg khong diy du, khong thich hop nén khong thé tao ra mot

su can bang méi. Vi vdy, gay ra nhitng rdi loan chirc ning tam thoi hodc kéo dai.
2. Nhirng tinh hudng stress bénh ly
2.1. Stress bénh Iy cdp tinh
2.1.1. Nhitng phan iing cam xiic cdp dién, tirc thi
Pic trung cua trang thai nay 1 sy hung phan qua mitc vé tim than va co thé:
- Tang truong lyc co: nét mit cang thang, cam giac dau co do cing thang bén trong.

- R4i loan than kinh thue vat: khé thd, dau dau, chéng mat, va md héi, dau trude tim, ngét, tim

nhip nhanh, huyét 4p ting.

- Tang cam: kho chiu trudc nhitng tiéng dong thong thuong.
- Tap trung chu y kém.

- D& kich thich, d& ndi cau.

- Réi loan lo au lan téa, so hdi mo ho.

- Trang thai phan Gmg kéo dai vai phut dén vai gio.

2.1.2. Nhung phan iing cdm xiic cdp xdy ra chdm.

Nhiing phan trng xay ra cham vi giai doan chong d& van con ti€p dién, nhung chi tao ra mot su

can bang khong bén virng, kéo dai trong vai gid dén vai ngay.

2.2. Stress bénh ly kéo dai

2.2.1. Cdc biéu hién vé tam than

- Dé& cau gét, kho chiu, cang théng vé tAm 1y, mét moi vé tinh than.

- Réi loan gidc ngu: kho ng, kho thirc gic.

- Bi quan, lo lang, cang thang.

- Réi loan lo au dai déng, thinh thoang xuét hién con lo s¢ khi dén noi c6 tinh huéng stress.
2.2.2. Cdc biéu hién vé co thé

- Trang thai suy nhudc kéo dai.

- Pau dau kéo dai, dau cot séng, dau thuong vi, dau ving trude tim, danh tréng nguc.
- Run, vd md héi.

- Viém dai trang chuc nang.

2.2.3. Cdc biéu hién vé théi quen va tdp tinh

- Thay ddi tinh cach, thai d9, né tranh cac quan hé xa hoi.
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- Hodc dé cau gat, mat kiém ché, khé khan trong giao tiép.
2.3. Cdc trang thdi tram cim
Do 16i loan lo 4u kéo dai, bénh nhan tir thdy khong thé tién trién tot hon, tu danh gia thip ban
than, xuat hién cac nhan t6 tram cam, dan dan hinh thanh hoi chirng trAm cam.
2.4. Cdc trang thdi stress sau sang chin
- Bénh tam can.
- Loan tdm than cin nguyén tam ly.
Phin 2: Roi loan tim thin hung-trim cam
1. Khai niém
- Xuét hién timg chu ky: hodc 1a con hung cam, hodc 1 con tram cam, giira hai thoi ky bénh trang
thai tim than hoan toan binh thuong.
- Con hung cam va tram cam c6 thé xen ké& hoic khong xen k& (thé ludng cuc), ¢6 truong hop chi
con trim cam hodc chi con hung cam (thé don cuc).
- DU cho bénh tai phat nhiéu 1an ciing khong thay bién doi nhan cach hay sa sut tim than nhu
trong bénh TTPL.
2. Lam sang
2.1. Con hung cam
- Cam xuc hung phan: Cam xuc khoan khoai, nhe nhdm, tran day strc sdng, moi cam giac mét moi
hoan toan tan bién.
- Tang nhip do tu duy: tu duy ngudi bénh ludn bi phan tan boi ngoai canh, ho ludn chi y dén su
viéc xung quanh.
- Tinh trang kich thich tam than van dong.
- N6i nhiéu, néi tir van dé nay sang van dé khac.
- Thich lam viéc nay viéc no nhung khong bao gid hoan thanh cong viéc.
- Lac nao cling té ra ban ron, voi va.
2.2. Con tram cdm
- Cam xtc tc ché: nguoi bénh cam théy chan nan, budn rau vo han.
- Tu duy cham chap: qua trinh lién tudng cia nguoi bénh cham chap.
- Trang thai tAm than tc ché: di ding cham chap, noi ting tiéng mot.
3. Xir tri
- Con hung cam: sir dung céac thuc chdng loan than.
- Con trim cam: st dung cac thudc chdng tram cam.
- Dung thudc 6n dinh khi séc.

F. CHAM SOC BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET

1. Khai niém vé bénh TTPL

- TTPL 14 bénh tdm than nang, tién trién tir tir, can nguyén hién nay chua ro. Lam bién d6i nhan
cach ngudi bénh theo kiéu phan liét, tirc 1a cho ho dan dan tach khoi cude séng bén ngoai, thu vé
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thé gi6i bén trong, 1am cho tinh cam ctia ho khé lanh dan, kha ning lam viéc ngay mét sut kém
va c6 nhitng hanh vi 1ap di kho hiéu.
- Chiém ty 18 0,3-1% dén sb.
2. Pic diém 1Am sang
- Tu duy vang thanh tiéng, tu duy bi ap dit, tu duy bi danh cap, tu duy bi phat thanh.
- Céc hoang tudng bi kiém tra, bi chi phdi.
- C4c 40 thanh binh luin vé hanh vi cua ngudi bénh.
- Cac hoang tudng vé quyén luc (khuéch dai, c6 nhiéu tai ning, gidu co...)
- Ao giac dai dang kéo dai trong nhiéu tuan, nhiéu thang.
- Tu duy bi gian doan dua dén tu duy khong lién quan, sang tao ngdn ngit.
- Cang truong luc, kich dong, bat dong.
- Cac triéu chirng am tinh: v6 cam rd rét, tuw duy ngheo nan, cadm xtic cun mon, khong thich hop
dua dén cach ly x4 hoi.
- Mt thich thu, ludi nhét, cach ly x4 hoi.
3. Cac thé 1am sang
- Thé hoang tudng.
- Thé thanh xuan.
- Thé cang truong luc.
- Thé khong biét dinh.
- Thé trAm cam sau phan liét.
4. Piéu tri
Diéu tri TTPL nham muc dich:
- Khéc phuc trang thai RLTT cép tinh.
- Cung ¢b giai doan thuyén giam.
- Chéng bénh tai phat va to chirc phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh.
- Mudn c6 két qua t6t phai diéu tri bénh sdm, diéu tri tir khi bénh méi bat dau, diéu tri 1au dai va
lién tuc, theo ddi ngudi bénh gan nhu sudt doi.
- Piu tri phai két hop ca liéu phap hoa hoc, tim 1y liéu phap, lao dong va tai thich tng xa hoi.
- Céc thube duoc ting hodc giam lidu tuy theo dap ng cua bénh nhan hoic khi ¢ sy xuat hién
tac dung phu cia thude.

TU LUQNG GIA:
1. Néu ddc diém 1am sang ctia TTPL
2. Néu cac thé 1am sang ciia TTPL
3. biéu tri TTPL nham muc dich gi?
4. Néu stress bénh 1y cap tinh
5. Néu stress bénh 1y kéo dai
6. Néu cac trang thai trAm cam
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7. Dic diém 1am sang clia con hung cam

8. Néu con trim cam

9. Say rugu thong thuong la gi?

10. Néu say rugu bénh ly.

11. Néu nghién ruou man tinh.

12. Néu khai niém dong kinh cua Who

13. Néu phan loai dong kinh cuc bo

14. Tri€u chirng 1am sang cua dong kinh con 16n 1a gi?
15. Néu sang chan tdm 1y dua dén suy nhuoc than kinh.
16. Néu chin doan suy nhuoc than kinh.

17. Lap ké hoach cham soc¢ bénh nhan suy nhuoc than kinh.
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Bai 10: CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BENH TAM THAN, THEO DOI CHAM
SOC CAC TRUONG HQP CAP CUU TRONG TAM THAN, PHU GIUP THAY
THUOC KHAM VA LAM CAC LIEU PHAP CHUA BENH TAM THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc quy dinh chung vé st dung thudc va tac dung cia cac thudc hudng than.
1.2. Tién hanh dugc viée sir dung thudc an toan cho bénh nhan tim than.

1.3. Ké duoc cac bién ching c6 thé xdy ra khi st dung thudc hudng than cho nguoi bénh va
cach phong tranh.

1.4. Mo ta dugc cac trang thai bénh 1y, dinh nghia, nguyén nhan cac trudng hop trong cip ctru
bénh tam than.

1.5. Trinh bay duogc cach bd tri phong kham bénh cho bénh nhéan tam than.

1.6. M6 ta dugc cach phu gitp bac si kham bénh va mot s6 liéu phéap tam 1y ho tro diéu tri bénh
nhan tam than.

1.7. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc nguoi bénh lam cac liéu phap chita bénh
tam than.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai li€u, nghiém tuc trong hoc tap va hop tac tdt khi 1am viéc
nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc.

NOI DUNG

A. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BENH TAM THAN
1. Dai cwong
- Muc dich cta diéu tri tdm than khong chi nham khéc phuc céc 16i loan tAm than cép tinh ma diéu
tri co ban 1a gitip cho ngudi bénh c6 mot trang thai tim than 6n dinh, tir d6 c6 thé thich tng véi
moi truong xa hoi.
- Nguyén tic co ban cia diéu tri tim than 1a két hop nhiéu liéu phap: dung thudc, liéu phap gay
choang, tam ly, xa hdi.
- Céc li¢u phap thuong dung la:

Liéu phap hoa duogc.

Li¢u phap giy choang.

Li€u phap tam ly.

Li¢u phép xa hoi.
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2. Liéu phap hoéa dugc
2.1. Muc dich
- Nhanh chdng 6n dinh cac RLTT.
- Duy tri tran thai 6n dinh, tranh tai phat.
- Phuc héi kha nang lao dong, tai thich ing xa hoi.
2.2. Nguyén tic
- Piéu tri sém.
- Piéu tri dung.
- Diéu trj lau dai.
3. Li¢u phap tam ly
- Tam ly kich.
- Tam ly nhém.
- Tro chot liéu phap.
- Thoi mién.
4. Choang dién
- TrAm cam ning, tram cam khang thudc.
- TTPL thé cang truong luc, 40 giac, hoang tudng.
- Trang thai kich dong dir doi.
- Hung cam kéo dai.
5. Liéu phap xa hoi
Liéu phap tai thich ing xa hoi 1a 1am cho ngudi bénh trd lai cudc séng binh thuong cua xa hoi.

B. TDCS CAC TRUONG HQP CAP CUU TAM THAN

1. Tu sat
1.1. Khéi nié¢m
Tu sat 1a hoat dong tu dem lai cai chét cho ban than.
1.2. Nguyén nhan
- Ty sat c6 thé gdp ¢ nguoi binh thudng nhu: qua that vong, chan nan, budn rau. ..
- Trong tAm than hoc, ty sat gap ¢ nhiing nguoi bénh tim than trong cac trang thai sau:
+ Tram cam nang.
+ Trang thai 4o giac, hoang tudng trong bénh tdm than phan liét.
+ R&i loan tAm than sau sang chin tam 1y ¢6 hoang tudng bi tdi, bi hai.
1.3. Xur tri
- Di v6i bénh nhan ¢6 y tuong va hanh vi tu sat can cho nhap vién, dat vao dién cham séc cép 1.
- Theo ddi dic biét ngdy ciing nhu dém, nhat 1a ban dém vi phan 16n cac trudng hop tu sat thuong
xay ra vao thoi diém nay.
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- Céach ly bénh nhan vao phong riéng, trong d6 khong c6 nhitng phuong tién dé tu sat: day, dao,
kéo, khin quang co, thudc chéng loan than. ..
- Khong dé ngudi bénh ndm trum kin dau trong chin vi ngudi bénh c6 thé xé ga giuong, hoic
dung khan dé thit cd tu sat.
- Khi phét thudc nhan vién y té phai kiém tra xem ngudi bénh c6 udng thube hay khong vi co
truong hop bénh nhan dé thudc vao miéng nhung khéng nudt va sau do tich trit thudec mot sb
luong kha nhiéu rdi uéng mot 14n dé tu sat.
- Choang dién: bdi véi truong hop trAm cam nang; tam than phan liét c6 hoang tuong bi hai, bi
toi.
2. Trang thai kich dong
2.1. Khdi niém
Kich dong 1a trang thai hung phan vé tdm 1y va van dong qua mirc, xuat hién dot ngot, khong
c¢6 muc dich rd rang, khong phil hop véi méi truong xung quanh va thudng mang tinh chat pha
hoai, nguy hiém.
2.2. Nguyén nhan
- Tam than phan liét
- Trang thai hung cam ¢ BN hung trim cam.
- Pong kinh tam than.
- Nhan cach bénh.
- Sa sut tAm than.
2.3. Xur tri
- Quan sat cac biéu hién ctia ngudi bénh tir cach dn mic dén cir chi, tac phong, 101 noi, cam xuc...
- Bang thai do diém dam, binh tinh hoi ngudi bénh, nguoi nha dé so bo tim hoan canh phat sinh
kich dong.
- Néu hoan canh cho phép, ngudi bénh dong ¥ cho kham nén tién hanh kham ngay: 1dy mach,
huyét ap, nhiét do. ..
- Can tran tinh ngay trang thai tim than cia ngudi bénh bang liéu phap tam 1y.
- Nén cho ngudi bénh & phong yén tinh, néu can thiét mgi vao phong céch ly.
- X tri thudc theo y 1énh béc si, thong thudng nhitng thude cé hiéu qua nhu: Chlopromazin,
Haloperidol...
3. Khong chiu dn udng
3.1. Nguyén nhan
- Trang thai cang truong luc trong bénh TTPL.
- Trang thai 4o gidc hoang tudng trong TTPL.
- TrAm cam.
- Réi loan ban ning an ubng.
- Loan than tudi gia.
3.2. Xur tri
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- Piéu tri cic bénh tam than chinh di gay nén hién tuong khong chiu dn udng.

- Dung liéu phap tam 1y, dong vién ngudi bénh an ubng. Néu BN tir chdi khong chiu n thi cho
dat sond da day, nudi an qua sond.

- Nang thé trang: dich truyén, vitamine...

- Chii y vé sinh co thé, tranh loét, tranh bdi nhiém. ..

C. PHU GIUP THAY THUOC KHAM VA LAM CLPCBTT

1. Phu gitp thiy thudc kham bénh nhin tim thin
- Huéng dan cho gia dinh bénh nhan khai ddy du va chinh xac vé tién sir, bénh st tim than cta
bénh nhan.
- Giai quyét cac tha tuc can thiét: ghi chép vao s6 kham bénh diy du cac muc (tén tudi, nghé
nghiép, qué quan, noi gidi thigu...)
- Kiém tra mach, nhiét 46, HA, danh gia toan trang BN dé bao cao thﬁy thude.
- Thyc hién y 1énh thay thuéc mot cach day du, chinh xac va kip thoi.
- Cung voi thay thude xr tri tich cuc va kip thoi cac trudng hop BN cip ctru.
2. Hwéng din BN va nguwdi nha BN sir dung thude
- Giai thich cho ngudi nha BN biét can phai quan 1y chit ché cac thudc chdng loan than, khong dé
BN tu dong 1y thudc ubng dé phong truong hop BN ubng qua lidu hodc BN ty sat.
- Can din nguoi nha BN cho BN udng thube déu din theo chi din cua thay thudc.
- N6i 16 cho nguoi nha BN biét vé tac dung phu ciia thudc chéng loan than: run tay, chay nuéc
dai, kho nubt, kho miéng, mo mat...dé nguoi nha yén tam.
- Khi BN ¢6 nhitng biéu hién khac thudng nhu: man ngta, veo co...phai bao cho thay thudc dé
kip thoi xur tri.
- Can dan nguoi nha phai dua BN dén tai kham day du, déu din theo dinh ky.
3. Chuén bi dung cu, phu giiip thiy thudc 1am cac thi thuit
3.1. Soc di¢n

Sbc dién 1a mot lidu phap diéu tri bang cach cho mot dong dién qua té bao ndo gy con co git
(gidng nhu con dong kinh) nhung khong gay ton thuong té bao ndo. Sau sdc dién trang thai tim
than BN t6t hon trude khi séc.
3.1.1. Chudn bi dung cu
- Kiém tra may sbc dién, dién cuc, day dién cuc trudc khi sbc dién.
- Chuén bj céc phuong ti€n va dung cu: Binh oxy, thude cép clru; past dé boi vao dién cuc; gac,
bang cudn dé ngang ludi; khin lau dam dai bénh nhan.
3.1.2. Chudn bi BN
- Giai thich cho BN va ngudi nha BN dé ho an tAm.
- Din BN khong an trude khi sdc it nhat 3 gio.
- Théo ring gia (néu co), thao cac trang stc trén ngudi BN.
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- Kiém tra M, HA trudce khi séc.

- Tuyét dbi khong cho ngudi nha vao phong sdc.

3.1.3. Phu givp thdy thuéc lam séc dién

- Cho BN nam ngira trén givdng, cho ngang ludi vao giita hai ham BN, bao BN nhim mat, hai
tay dé thang doc hai bén hong.

- Boi past vao hai dién cuc, dat hai di€n cuc vao hai bén thai duong BN.

- Thay thudc tién hanh séc dién.

- Nguoi phu giit hai vai BN dé cac chi ¢ tu thé thoai méi, dé phong giy xwong, trat khép.

- Khi BN hét co giat, cho BN nghiéng dau sang mot bén, rit ngang ludi, lau dam dai cho BN.
- Thu don dung cu, may sc.

3.1.4. Theo déi sau séc

- Trat khop vai.

- Ngung thé

- Kiém tra M, HA.

3.2. Liéu phap tam ly

- Liéu phap tam 1y gian tiép.

- Liéu phap tam 1y truc tiép.

TU LUQNG GIA:
1. Néu phu giup thay thudc kham bénh nhan tdm than.
2. Trinh bay hudng dan BN va ngudi nha BN sir dung thudc.
3. Chuén bi dung cu, phu gitp thﬁy thude 1am sdc dién.
4. Néu xur tri tu sat.
5. Néu xur tri kich dong.
6. Néu xur tri khong chiu an udng.
7. Néu cac lidu phap thuong ding trong diéu tri bénh tim than
8. Néu liéu phap hoa duoc
9. Néu lig¢u phap tam ly
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Bai 11: VE SINH PHONG BENH TAM THAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc khai niém va tam quan trong cua viéc vé siph - phong bénh tam than.

1.2. Thyc hién dugc cac bién phap vé sinh - phong bénh tam than cho moi nguoi trong cong
dong.

1.3. M6 ta kha ning vé sinh - phong bénh tim than ¢ nudc ta.

1.4. Gido duc va ning cao nhan thirc cho nguoi dan trong vé sinh - phong bénh tim than.

2. Thai do

2.1. C6 thai do tich cuc nghién cuu tai liéu, nghiém tuc trong hoc tap va hop tac tdt khi lam viéc
nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG
1. Dai cuwong
- V& sinh tAm than c6 muc dich lam cho hé than kinh virng manh va loai trir cac nhan t thuan loi
cho bénh tam than phat sinh, bao gff)m toan bo viée to chirc cudc séng, lam viéc va nghi ngoi hop
ly.
- Phong bénh tam than chua yéu 12 loai trir cac nguyén nhan gdy bénh tim than.
2. Vé sinh tAm thin
2.1. T chiic lao dong va nghi ngoi hop Iy

Biét t6 chirc lao dong va nghi ngoi hop 1y ngudi ta ¢6 thé hoan thanh khdi lwong 16n cong viée
ma lac nao ciing ung dung, tir ton.
2.2. T6 chikc doi song cd nhin
- Can cha ¥ dén nha &, noi lam viéc sao cho ngin nap, thoang mat, it tiéng dong, on ao dé tao
dugc mot khong khi thodi mai.
- Can bao dam an udng hop 1y, tip trung vao cdc bita dn chinh c6 chit luong, tranh ding ruou, ca
phé, thude 14 va cac chat kich thich khéc. ..
- Can dam bao ngu t6t, ding gid, ngi day di s6 gio' can thiét va loai trir cac kich thich xau anh
hudng dén gidc ngu.
2.3. Té chivc cujc song gia dinh
- Gia dinh 12 méi truong ludn tac dong dén doi song tim than cia mdi ngudi.
- Viéc gido duc con em trong gia dinh khong nén qua nghiém khac, ciing khong nén qua nudng
chiéu.
+ T6 chirc tdt viée gido duc trong x4 hoi va nha truong.
+ Han ché cac sang chan tdm than cap hoic kéo dai trong sinh hoat hang ngay.
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+ Biét chon loc thong tin vao ndo va co thai do dung voi nhitng cam xtic 4m tinh.

3. Phong bénh tim thin

- Phong chdng nhiém trung than kinh: VN, VMN, giang mai...

- Phong chdng nhiém ddc than kinh: nhiém doc ruou, thube ngu. ..

- Bao dam an toan lao dong, an toan giao thong, dé phong CTSN.

- T4 chirc tt cong tac bao vé ba me tré em, tranh cho cac ba me mang thai c6 nhitng sang chin
tam than...

TU LUOQNG GIA:
1. T chire lao dong va nghi ngoi hop 1y 12 gi?
2. T6 chire cudc sbng gia dinh dé bao vé sirc khoe gia dinh 132
3. Phong bénh tdm than?

TAI LIEU THAM KHAO

1. Cép ctru tAm than, Nha xuat ban dai hoc quéc gia Ha Noi, nam 2020

2. Piéu dudng stc khoe tam than, Nha xuit ban Y hoc, nim 2020

3. Tam than phan liét, nguyén nhan, chan doan va diéu tri, Nha xuét ban Y hoc, nim 2020

4. Sach Vat 1y tri liéu- Phyc hdi chitc nang (Sach chuyén khao dung cho can bo chuyén nganh
phuc héi chirc ning) Khoa phuc hdi chitc nang Bénh vién Bach Mai- Quy ctru trg bénh phong HA
LAN

5. Sach Vat 1y tri liéu- Phuc hdi chirc ning.

6. Sach Y hoc phuc hoi san xuat nim 1982, nha xuat ban Ha Noi
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