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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé dugc phép dung
nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung v41 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gi4o trinh chdm séc ngwoi bénh truyén nhiém dugc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao dang Diéu dudng cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu,
dya trén co sé chuong trinh khung cua Bo Lao BDong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé
duyét.

Cung v6i 10 trinh cdp nhat chuong trinh dao tao Diéu dudng tién tién can co
phuong phap giang day hién dai, phuong thic luong gia thich hop va hoan thién hoc
liéu giang day. Thuc hién muc tiéu uvu tién dap tng nhu cau cé tai liéu hoc tap va
nang cao kién thic vé chim soéc nguoi bénh truyén nhiém cho sinh vién Cao dang
diéu dudng; B6 mon da tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu cau
thuc té trong cong tac dao tao Diéu dudng tai Trudng.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap gidng day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cia
ngudi hoc va phi hop véi thuc tién Viét Nam. Gio trinh trang bi nhiing kién thuc co
ban va kién thtrc chuyén nganh cho sinh vién trong linh vuc diéu dudng noi chung va
diéu dudng cham séc nguoi bénh truyén nhiém noi riéng.

Gi4o trinh cham séc nguoi bénh truyén nhiem da duoc sy phan hoi va dong gop
y kién cua quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém
trong linh vuc truyén nhiém, doéng thoi quyén gido trinh cling da dwoc hoi dong
nghiém thu cip Truong.

Do budc dau bién soan nén chac chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sét. Chung t6i rat mong nhan dugc y kién dong gop cta quy dong nghiép,
c4c ban sinh vién dé tai liéu ngdy cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi€u Truong; 1anh dao Khoa; cdc phong chiic
nang va tap thé giang vién Bo mon nhiing ngudi da tryc tiép tham gia bién soan
quyén giao trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mén hoc : CHAM SOC NGUOI BENH TRUYEN NHIEM

Ma moén hoc : DD.18

Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio' (Ly thuyét: 28 gid; TTBV: 44 gid; Kiém tra: 03 gid).
I. VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Mon hoc Cham s6c nguoi bénh truyén nhiém duge bd tri sau khi sinh vién hoc
xong mén hoc Kiém soat nhiém khuén, Dugc 1y.

- Tinh chit: Mén hoc Chim séc ngudi bénh truyén nhiém 1a mén hoc chuyén nganh.
Mon hoc nay gi6i thiéu cho ngudi hoc nhimng kién thirc co ban vé strc khoe cho ngudi mic
mot s6 bénh truyén nhiém thudng gip. Hoc xong mon hoc ndy, ngudi hoc c¢6 thé van dung
dé nhan dinh duoc mot s6 dau hiéu, triéu chirng co ban, thuc hién duogc ké hoach chiam soc
cho ngudi bénh mét s6 bénh truyén nhiém thudng gap.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhéan, co ché bénh sinh, phuong thiic 1ay truyén cua cac bénh
truyén nhiém thuong gap.
1.2. Trinh bay duoc tridu ching va bién chiing, chan doan va cach du phong ciia cac bénh
truyén nhiém thuong gap.
1.3. Trinh bay dugc cac budc lap ké hoach chiam s6c nguoi bénh truyén nhiém.
2. Ky nang
2.1. Phat trién duoc k¥ nang tu duy, phan tich, danh gia ban dau trong chan doan bénh trén
l&m sang.
2..2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham s6c ngudi bénh méc bénh truyén nhidm.
2.3. Thuc hi¢n thanh thao cac ky thuat cham s6c nguoi bénh truyén nhiém.
2.4. Tu vén, gido duc suc khée dugc cho ngudi bénh va cong dé)ng thuc hi¢n bién phép
phong va cham s6c bénh.
3. Nang luc tw chi va trach nhiém
C6 kha ning lam viéc doc 1ap hoic theo nhom dudi su hudng dan cua gido vién. Tac

phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat dong nghé nghiép.



111. NOI DUNG MON HQC
1. N§i dung tong quat va phan bé thai gian:

A s R Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong mon hoc Ts LT | TTBV KT
1 Dai cuong bénh truyén nhiém 2 2
2 | Cham soc nguoi bénh Quai bi 2 2
3 | Cham soc nguoi bénh Soi 2 2
4 | Cham séc nguoi bénh Cum 2 2
5 | Cham soc nguoi bénh Thuy dau 2 2
6 | Cham soc nguoi bénh Viém mang ndo mu 2 2
7 | Cham soc nguoi bénh Thuong han 1 1
8 | Cham soc nguoi bénh Ly amip + Ly truc trung 2 2
9 | Cham soc nguoi bénh Viém gan virus 3 2 1
10 | Cham séc ngudi bénh sot xuat huyét Dengue 3 2 1
11 | Chiam séc ngudi bénh Sot rét 2 | 2
12 | Cham s6c nguoi bénh viém ndo Nhat Ban B 2 2
13 | Cham s6c ngoi1 bénh HIV/AIDS 2 2
14 | Cham séc ngudi bénh Udn van 2 2
15 | Cham s6c nguoi bénh Ta 1 1
16 | Thyc tap bénh vién 45 44 1
Cong 75| 28| 44 3




BAI 1: PAI CUONG BENH TRUYEN NHIEM

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Néu dugc nhirng van dé thoi su quan trong nhét lién quan dén vai tr, vi tri cua bénh
truyén nhiém trong bi canh y té toan cau.

1.2. Ké dugc nhirng dac diém can ban cia bénh truyén nhiém.

1.3. Trinh bay dugc cac dinh nghia cua nhitng khai niém thuong dung trong linh vuc bénh
truyén nhiém.

1.4. Trinh bay duoc cach chan doan mot truong hop bénh truyén nhiém.

2. Thai d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOQI DUNG

1. VI TRi, TAM QUAN TRONG CUA BENH TRUYEN NHIEM

- Trudce kia, bénh truyén nhiém duoc xép chung vao cac bénh noi khoa tur nira dau thé
ky XIX, n6 dugc tach ra thanh mot chuyén khoa doc 1ap.

- Bénh truyén nhiém da s6 13 nhitng bénh thuong gip & tit ca cac nudc trén Thé gidi.
Tuy timg ving dia 1y, khi hau, tuy trinh d6 dan tri va diéu kién séng ctia mdi ving ma ty 18
méc bénh va co ciu bénh tat khac nhau (vung nhi¢t doi va can nhi¢t doi, vung co diéu kién
kinh té x4 hoi nghéo nan lac hau thi ty 18 mac bénh cao va c6 nhiéu bénh truyén nhiém hon).

- Bénh truyén nhiém déu c6 kha ning lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh, nhiéu bénh
phat trién thanh dich (tham chi 1 dai dich). Do vay, s6 luong bénh nhéan truyén nhiém rat
dong va sé luong tir vong ciing 16n.

- Ngay nay, nhd su phat trién cia khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng, nhiéu bénh
truyén nhidm di duoc day 1ui, c6 nhitng bénh vinh vién bi x04 bo (nhu bénh dau mua...) Tuy
vay, mot s6 bénh truyén nhiém con lan tran va con 1a méi de doa cho nhan loai nhu bénh sdt
rét, viém gan virus, HIV/AIDS,....

- Viét Nam 13 nuéc nhiét déi, diéu kién séng con thﬁp, nhiéu tap quan sinh hoat lac
hau. Vi vy, bénh truyén nhiém chiém ty 1€ rt cao, nhiéu vu dich xdy ra quanh nam (nhu sOt

rét, s6t xuat huyét Dengue, dich ta, ly truc trung,...).



2. SO LUQC LICH SU NGHIEN CUU

Tir ¢b xwa, thoi Hypocrate bénh truyén nhiém di dugc ngudi ta biét dén véi tén goi 1a
Bénh dich dé néi 1én tinh chit ning va phat trién rong cua bénh trong thdi d6 cho rang bénh
c¢6 lién quan dén nhitng khi déc. Hoc thuyét vé sy 1ay bénh tir nguoi bénh sang ngudi lanh
duge DS.Samoilovitra d& xuét vao nam 1784. Tir nira ddu thé ky XIX ngudi ta méi chia
bénh truyén nhidm thanh mot chuyén nganh riéng biét. Tiép sau 1a sy phat minh ra kinh hién
vi d3 tim ra nhitng vi khudn (mam bénh) ma cac nha bac hoc di dau 1a L.Pasteur, R.
Koch...Tir khi kinh hién vi dién tir ra doi, c6 thé phong dai gap hang chyc, hang trim nghin
lan da giup cho viéc tim ra virus.
3. MOT SO KHAI NIEM VE BENH TRUYEN NHIEM
3.1. Nhiém trung

- Nhiém trung 1a chi sy xAm nhap ctia mdt vi sinh vat gdy bénh (vi trung, virus, ky sinh
tring, nim...) vao co thé con nguoi.

- Nhiém tring khong phai ltic nao ciing mac bénh, tuy vay ngudi lanh mang mam bénh
van ¢ nguy co lay truyén bénh cho ngudi khac khi gip diéu kién thuan loi.
3.2. Qua trinh nhiém tring

1a qua trinh tuwong tac giita vi sinh vat gdy bénh va co thé con ngudi trong nhirng diéu
kién nhét dinh ctia méi trudng xung quanh. biéu hién va tién trién ctia nhidm trung phu thudc
vao 3 yéu td.

- Vi sinh vat gay bénh (con duoc goi 1a mam bénh).

- Co thé con nguoi.

- Mbi trudng chung quanh (hoan canh ty nhién, x3 hoi, kinh té, diéu kién sinh hoat,...)
3.3. Bénh truyén nhiém: 13 nhitng bénh nhiém tring c6 kha nang lay truyén tir ngudi bénh
sang ngudi xung quanh mot cach truc tiép hodc gian tiép qua méi gidi trung gian (nudc, thirc
an, con trung, tay ban, dd dung,...).
3.4. Bénh so nhiém

La nhiém khuén tién phat, tirc 14 khi co thé nhidm khuéan 1an dau (thi du: sdt rét tién
phat)
3.5. Bénh tai nhiém

La mic lai bénh d6, do nhiém lai mam bénh (ma truc d3 mic) thém lan nita (thi du:
bénh cum,...)
3.6. Bénh tai phat

La khi bénh da ngung phat trién mot thoi gian nhung bénh cii chua bi ti€u diét hén lai
hoat dong tr¢ lai. Thi du: sOt rét tai phat, thuong han tai phat,...
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3.7. Boi nhiém

La khi bénh truyén nhiém dang tién trién, chua khoi lai c6 mam bénh khac nho didu
kién thudn lg1 d6 ma xam nhép giy bénh nang thém thi goi l1a boi nhiém hay nhiém trung thir
phat.

3.8. Nhiém trung hén hop

Thong thudng mot bénh truyén nhiém chi do mot mam bénh gay ra nhung ciing c6 khi
lai dong thdi mot lic hai hay nhiéu mam bénh cing phdi hop gy bénh. Khi d6 goi 14 nhiém
triung hdn hop hay dong nhiém.

4. NHUNG PAC PIEM CUA BENH TRUYEN NHIEM
4.1. Tinh dac hi¢u

- Bénh truyén nhiém 1a bénh do vi sinh giy ra, goi 14 mam bénh. Mdi bénh truyén
nhiém do mét loai mam bénh gy nén.

- Mam bénh duge xac dinh bﬁng xét nghiém truc tiép: céy bénh phém (mau, phan, dam,
nudc tiéu,...) hay tiém truyén cac bénh pham cé cho stic vat thi nghiém hodc gian tiép bang
cach phat hién cac khang thé dic hiéu xuat hién trong co thé nhu cic phuong phap chan
doan huyét thanh hozc tim di ing bang ching nghiém trén da.

Vi vdy ma 1am sang bénh truyén nhiém bao gid ciing phai gan lién voi vi khuan hoc va
Ky sinh trung hoc.

4.2. Tinh lay truyén

- Bénh truyén nhiém c6 kha ning Iy truyén tir nguoi bénh hodc nguoi mang mam

bénh sang ngudi lanh bang nhiéu duong khac nhau, goi 1a qua trinh sinh dich.
- Qua trinh sinh dich gom 3 yéu té:

+ Nguén lay: nguoi, dong vat bi bénh hodc mang mam bénh.

+ Puong lay: cac diéu kién ngoai canh dam bao cho mam bénh ton tai va lan truyén
tir nguon lay dén nguoi tiép xtic.

+ Co thé cam thy: 13 co thé tiép nhan mam bénh va phat bénh. Sau khi mam bénh
xam nhap vao co thé, co thé s& co dap ting khac nhau va két qua 1 c6 nhiéu hinh thai 1am
sang va biéu hién bénh khac nhau, phu thudc vao nhiéu yéu td:

e Khé niing mién dich.

* Tuodi, gidi.

* Nghé nghiép.

* Dia phuong, tdp quan sinh hoat.

* Diéu kién kinh té, xa hdi,....



- Néu 6 trong mot tap thé hodc mot dia phuong co sé 16n ngudi khéng c6 mién dich doi
v6i mam bénh d6 thi dich s& xay ra. D6 1a dic tinh nguy hiém va quan trong nhat vé mit xa
hoi1 cua cac bénh truyén nhiém.

4.3. Tinh chu ky

Noi chung cac bénh truyén nhiém déu phat trién c6 chu ky va trai qua 5 giai doan (hay
5 thoi ky) 1a: thoi ky nung bénh, thoi ky khoi phat, thot ky toan phat, thoi ky lui bénh sau
cuing 1a thoi ky hdi phuc.

4.3.1. Thoi ky nung bénh (1 bénh)

- Ttr lac mam bénh xam nhap vao co thé nguoi cho toi trude khi xuat hién nhiing triéu
chtng 1am sang dau tién. Thoi ky nay, ngudi bénh thudng khong cam thay co triéu ching gi
va dai ngan tuy theo ting bénh, c6 khi rat ngan (vai gio) nhu bénh cum, hoic rat dai (6
thang) nhu bénh dai,....

- Thoi ky nay khong c6 gia tri 1am sang nhung vé dich t& hoc rat quan trong vi:

+ Co6 nhitng bénh da 1ay ngay tur tho1 nung bénh, thi du nhu: bénh quai bi, do do rat
Kho tranh.
+ Biét dugc thoi ky nung bénh tdi da cia mot bénh, co thé cach ly
va theo doi nhiing ngudi bi 1ay trong thoi gian do.
- Thoi ky nung bénh c6 thé thay d6i ngan dai khac nhau tuy thudc:
+ Loai vi trung gay bénh.
+ Strc cam thu co thé.
+ Pudng xAm nhap cia mam bénh.
4.3.2. Thoi ky khaoi phat

- La thoi ky xuét hién nhimg triéu ching dau tién ctia bénh nhung chua phai 13 luc bénh
nang va ram ro nhat.

- Bénh truyén nhidm thuong khoi phat theo hai kiéu: tir tir va dot ngot. Hau hét cac
bénh truyén nhidm déu cé sét va mot trong nhitng triéu chimg khéi phat xuat hién dau tién
nhat cling 1a sbt.

4.3.3. Thoi ky toan phat

- La thoi ky bénh phat trién ram ro nhét va thé hién dy du cac triéu chimg nhét, dong
thoi ciing 13 lac bénh nhan ning nhat. Trong cung mdt lac ¢ thé biéu hién nhiéu triéu chimg
¢ nhidu co quan khéac nhau.

- Céc bién chimg ciing thuong xay ra trong thoi ky ndy, vi viy cong tac cham soc va
theo ddi nguoi bénh phai hét stc chat ché dé kip thoi cép ciru, xtr 1y, diéu tri, tranh nguy

hiém dén tinh mang cia nguoi bénh.



4.3.4. Thoi ky lui bénh

- Do suc chéng d& cua co thé nguodi bénh tdt, mat khac do tac dong cua diéu tri, mam
bénh va cac doc tb cua ching dan dan dugc loai trir ra khoi co thé ngudi bénh s€ cam théy
d& dan.

- Nhitng triéu chimg ctia bénh & thoi ky toan phat ciing dan din mat di. Néu khong
duoc can thi€p sém va cé hi€u lyc, mot s6 bénh din bién kéo dai, tai phat vo1 nhirng bién
chtrng va hau qua nghiém trong.

- Sau khi mam bénh va doc t6 cua chung duogc loai trir ra khoi co thé ngudi bénh thi
nhiing co quan bj ton thuong dan dan binh phuc va trd lai hoat dong hau nhu binh thuong,
c6 thé ¢ nhiing réi loan khong dang ké.

- Bénh nhan c6 thé ra vién vé nghi ngoi hodc c6 thé tiép tuc lao dong tiy theo kha ning
binh phuc.

Poi khi chu ky c6 bi thay doi do su phat trién ctia bénh tdi cip, bién ching dot ngot
hoic do dung thude.

4.3.5. Thoi ky lai sikc (thoi ky hoi phuc)
C6 thé c6 cac mirc d6 khac nhau

- Khoi vé 1am sang, sach mam bénh va khong con tén thuong thuc thé.

- Khoi vé 1am sang, sach mam bénh nhung con ton thuong thuc thé (thi du trong ly truc
tring van con cac vét loét & niém mac truc trang).

- Khoi vé 1am sang, khong con ton thuong thuc thé, nhung con mang mam bénh (thi
du: c6 nguoi mang vi khuan thuong han trong tii mat hang nam sau khi lui bénh).

4.4. Tinh sinh mién dich dic hiéu

- Mam bénh vao co thé, co thé ¢6 phan ing mién dich nhu: thuc bao va sinh khang thé
dac hiéu.

- Thoi gian va muce do mién dich khéac nhau & tung co thé tuy theo bénh. Thi du:

+ Bénh séi, quai bi, ddu mua... tao mién dich manh va bén viing.
+ Bénh cum, ly, s6t rét,... tao mién dich yéu va tam thoi.
5. PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM

C6 nhiéu cach phan loai bénh truyén nhiém tuy theo nhitng quan niém, muc dich khac
nhau. Sau day la nhirng cach phéan loai thuong dugc st dung.
5.1. Phan loai theo tic nhan gay bénh

Thi du bénh gay ra do vi trung, si€u vi trung, ky sinh trung... Cach phén loai nay thuan
tién cho viéc hé théng cac van dé thudc linh vuc vi sinh hoc, cac dic diém ciia midm bénh

cling nhu hi¢u qua diéu tri dac hi¢u.



5.2. Phén loai theo co' ché bénh sinh va IAm sang

Vi du phan biét nhém c6 hoi ching toan than (sét cdp tinh, nhiém tring huyét,...),
nhom c6 hoi chimg cuc bo (bénh ¢ dudng ho hip, duong tiéu hoa, than kinh,...)
5.3. Phén loai theo co' ché truyén bénh va ngudn bénh

Céch phan loai nay thuan tién cho viéc to chirc cac bién phap phong ngira, quan 1y diéu
tri ngudi bénh, sap xép cac phong bénh nhan, thyc hién cach ly, han ché 1ay chéo.
5.3.1. Bénh ldy truyén theo dwong tiéu héa

- Thi du: bénh ly, bénh thuong han,... mam bénh thudng duoc bai xuit qua phan, chat
non gay 0 nhiém thirc an, ngu@)n nudc tor d6 xam nhap vao miéng, da day, rudt.

- Yéu td trung gian truyén bénh 14 rudi, bat, dila, tay ban,....

- Thuong phat sinh va thanh dich vao mua heé.

- Bién phap phong chdng dich co ban:

+ Vé sinh an ubng.
+ Quan 1y phan, nudc, rac va di¢t rudi.
+ Tiém chung dac hi¢u.
5.3.2. Bénh ldy truyén theo dwong hé hip
Thi du: bénh ciim, bénh bach hau...
- Bénh thudng phat trién vao mua lanh.
- Bién phap phong chdng dich co ban:
+ Cach ly bénh nhan.
+ Nhoé miii, deo khau trang.
+ Tiém vaccin phong bénh.
5.3.3. Bénh ldy truyén theo dwong mdu

C6 nhiéu phuong thirc 13y truyén
5.3.3.1. Do cén tring trung gian truyén bénh nhw: mudi, bo chét, mo,...

- Con trung chan d6t thuong hoat dong theo mua trong nhing diéu kién nhat dinh cta
ngoai canh. Vi vdy, bénh truyén nhiém dang nay ciing phat trién theo mua va chi ton tai
trong nhirng 6 thién nhién nhat dinh: sét rét, viém ndo Nhat Ban B.

- Bién phap phong chdng dich co ban:

+ Piéu tri sdém cho nguoi bénh.
+ Diét con tring trung gian truyén bénh.
+ Vé sinh méi truong, chéng mudi dét.

5.3.3.2. Do truyén mau va cac san pham cua mau, dung chung bom, kim tiém.,....
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- Pay 1a nhom bénh nguy hiém lién quan nhiéu dén cong viéc ciia ngudi thiy thude
trong cac co s& y té nhu: viém gan siéu vi B, nhiém HIV/AIDS,....
- Bién phap phong chdng co ban:
+ Thyc hién an toan trong truyén méu va cac san phim cta mau.
+ V6 tring cac dung cu y té,....
5.3.4. Bénh ldy truyén theo dwong da va niém mac
- Thi dy: bénh uén véan, bénh dai, bénh do Leptospira,... lay qua da va niém mac bi ton
thuong.
- Bién phap phong chong dich co ban:
+ Céch ly bénh nhan, diéu tri sém.
+ Cit dit dudng lay.
+ Tiém chung phong bénh.
Tom lai: trén day 1a 4 duong lay chinh nhung c6 bénh khong chi 1ay theo mdt dudong
ma c6 thé lay bang nhiéu duong khac nhau: nhu viém gan siéu vi B, nhiém HIV/AIDS,....
6. BIEN CHUNG CUA BENH TRUYEN NHIEM
Phan biét tri¢u ching va bién ching cua mot bénh doi khi khé khan. Thong thuong,
theo qui uéc, bién chimg 1a cac triéu chimg xay ra tré va mot khi xdy ra s& lam tién luong
ctia bénh xau thém. Bién ching xay ra trong thoi ky toan phat va lui bénh do nhiéu nguyén
nhén hodc co ché khac nhau:
- Do chinh ban than mam bénh gy ra.
- Do bdi nhiém.
- Do tri¢u chiing chinh cua bénh chinh gay ra.
- Do co ché di tmg.
- Do tai bién diéu tri.
- Nhiém tring huyét.
- Do tai phat.
7. CAN CU CHAN POAN VA PHUONG PHAP PIEU TRI
7.1. Cin cit chan do4an
Chén doan bénh truyén nhiém thuong dua vao nhiing cin cl sau:
7.1.1. Dich té
- Khai thac nhimg ngudi cing séng di ¢ ai mac bénh twong tu chua, nhét 13 viéc tiép
xuc v6i nhitng bénh nhan c6 can bénh da dugc chan doan.
- Bong vat noi séng c6 gi dac biét (vi cd bénh lay tir xuc vat sang nguoi nhu bénh than,

bénh dich hach, cam gia cﬁm,...).



- Khu vire ngudi bénh sdng hodc dén cong tac co dich luu hanh (sét rét, dich hach ,...),
mua phat bénh.

Yéu tb dich t& chi 1a yéu t6 tham khao, goi ¥ hudng chan doan.

7.1.2. Lam sang
Chu trong

- Céc triéu chimg nhiém tring nhiém ddc toan than.

- Céc triéu ching dac trung cho tirng loai bénh.

- Kham 14m sang can thuc hién k§ ludng, cha ¥ timg chi tiét nho dé bi bod sot hodc co
thé duoc cho 13 khong quan trong.

- Tuy nhién, trong nhiéu truong hop, céc triéu ching 1am sang cia bénh truyén nhiém
thuong triung lap véi cac bénh khac, it ¢ gia tri giup xac dinh hodc loai trir chan doan bénh.
7.1.3. Xét nghi¢m

- Xét nghiém khong dac hiéu: cong thirc mau, tde d6 mau léng, x€t nghiém nudc tiéu
va xét nghiém chirc ndng co lién quan.

- Xét nghiém dac hi¢u: l1a cac xét nghiém hd tro dic luc nhét cho viéc chan doan xéc
dinh cac bénh truyén nhiém nhu (cdy mau, ciy dam, cdy phan,...) hodc cac ddu 4n ciia mam
bénh (khang nguyén, khang thé,...).

7.2. Phuwong phép diéu tri bénh truyén nhiém
7.2.1. Diéu tri diic hiéu

- Diét mam bénh (vi sinh vat, k¥ sinh tring,...).

- Thubc diét mam bénh 1a céc loai khang sinh, héa dugc hodc thao dugc.

- Piéu tri dic hiéu quyét dinh 1am khoi bénh triét de.

7.2.2. Diéu tri theo co ché bénh sinh

- Tac dong trén qua trinh sinh bénh nham ngin can hodc diéu chinh nhiing réi loan
bénh ly.

- Hién nay, diéu tri theo co ché bénh sinh 13 bién phap duy nhit giup nguoi bénh khoi
céc bénh do virus, vi hién tai chua c6 thude co tac dung thyc su diét virus.

7.2.3. Piéu tri trigu chirng

Nhim lam giam céc triéu ching giup cho ngudi bénh dé chiu hon va duge coi 1 bién

phap diéu tri hd tro rat can thiét.
8. CHAM SOC PIEU DUONG
8.1. Piic diém ciia khoa truyén nhiém

- Khoa truyén nhiém 1a noi phat hién cach ly va diéu tri bénh nhan truyén nhiém cho

dén lac khoi hoan toan.



- Khoa truyén nhiém 1a mot noi c¢é vi tring va siéu vi tring rat nguy hiém.

- Khi ¢6 dich nhiing truong hop nghi ngd van phai cho nhap vién, theo ddi, xac dinh
chan doan va sau d6 c6 thé cho xut vién ngay vi bénh truyén nhiém phén 16n 1a cap tinh can
cap ctru va kho tién luong trude.

- T chire bién ché va khdi lugng cong tac phirc tap hon cac khoa khéc, khong duogc tap
trung sinh hoat va khéng cho ngudi nha nuéi bénh nhan trong khu diéu tri.

8.2. Yéu cau vé I¢ 16i lam viéc
8.2.1. Vé mat diéu tri

- C6 co sd tiép nhan, cach ly va hoi stic cap ctu.

- C6 diéu kién chan doan, xét nghiém vi sinh phdi hop v6i doi vé sinh phong dich.
8.2.2. Ché dj céng tdc tai khoa truyén nhiém

- Phong bénh, phong dich

+ Cach ly bénh nhén,
+ Ngéan ngura su 1ay chéo trong khoa va bénh vi¢n,
+ Kiém tra bénh nhan sach vi trung mai cho ra vién,
+ Maic déng phuc ao choang, mii, khau trang khi tiép xuc voi bénh nhan,
+ Khong dugc mac 4o choang ra khdi bénh vién,
+ Bénh nhan & tai khoa cho dén khi xuét vién,
+ Cong nhan vién, bénh nhan kham strc khoe dinh ky va tiém chung.
- Ché d6 bao dich
+ Kip thoi bao ngay khi c6 truong hop nghi ngo va ¢ két qua xét nghiém.
+ Thu tuc bao tir khoa Truyén nhiém - Y vu - Tram vé sinh phong dich,
+ C6 s0 bao céo dich, ghi ho tén, nghé nghi¢p va dia chi chinh xéc.
8.2.3. Cong tic cham séc bénh nhén truyén nhiém
8.2.3.1. Nguyén tic chiam séc nguwoi bénh truyén nhiém
Tuan theo nguyén tic

- Phuc vu nhanh, déy du cac nhu ciu cua ngudi bénh, giup viéc diéu trj dat két qua tdt.

- Cham s6c phai dam bao muc dich phong bénh, cach ly nguoi bénh.
8.2.3.2. Cdc bién phdp cham séc cu thé

- Céch ly ngudoi bénh truyén nhiém: tly bénh va mutc do ning nhe cta ngudi bénh dé
ap dung cac bién phap cach ly tai nha hodc tai bénh vién.

+ Cach ly tai nha: ap dung v6i mot s bénh thong thuong nhu bénh séi, thiy dau
khong c6 bién chimg. Nhiing bénh nay han ché tiép xtc ngudi lanh nhat 1a tré em, co thé cir

ngudi cham séc da dugc tiém chung hay da mac bénh roi.
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+ Céch ly tai budng bénh: ap dung véi hau hét cac bénh truyén nhiém.
- Ha sot:

+ Ngudi bénh nhiém khudn thudng gip ¢ sét, néu sbt nhe khong can can thiép,
tranh dung tuy tién cac loai thudc ha nhiét.

+ Cén theo ddi sat nhat 1a tré em khi sbt cao thuong dé co giat, mé sang.

+ Khi ha nhiét cho bénh nhan can vu tién dung phuong phap vét 1y: néi rong quan
a0, quat nhe, chuom lanh,... khi than nhiét ha dot ngdt bénh nhan co6 thé lanh phai u 4m cho
bénh nhan.

+ Sau con sot bénh nhan thuong toat mo hoi, khat nude. Vi vy phai cho bénh nhan
ubng di nudc, lau ngudi kho rdo va giit yén tinh cho bénh nhan ngi.

- Cham séc da va niém mac: dic biét luu y nhitng bénh c6 ton thuong ngoai da nhu
so1, thuy dau,....
- V¢ sinh rang miéng, miii, hong, mit.
- Nuoi dudng nguoi bénh
+ Cho 4n 16ng, dé tiéu, gidu dinh dudng, hop khau vi trong giai doan cap.
+ Giai doan hoi phuc, cho an vé ché do binh thuong dan dan.

+ Nguoi bénh khong nudt duge hodc non nhiéu phai cho an qua sonde da day va
truyén dich.

- Phai tién hanh tay ué thuong xuyén va tay ué cudi cing:

+ Tay ué thudng xuyén nhim tiéu diét mam bénh hang ngdy & budng bénh, tiy ué
thuong xuyén bao gom:

« Lau san nha, tudng nha, ban nghé, givong bénh hang ngay bang khin tim dung
dich sat khuan nhu: Cloramin 1 - 3%.

« P6 vai ngdm vao dung dich Cloramin 1 0,5% hodc giit xa phong phoi ning va
d6 vai can vo khuan cho hip siy.

« D6 cao su, vai son, nylon: rira nudc xa phong rdi ngdm sublime 1%. B, chu:
rira xa phong rdi ngdm trong dung dich Cresol tir 5% - 10% hodc nudc xa phong roi gac 1én
gia cho khd. Thot gian ngdm tur 1 - 2 gio.

« Bénh pham 1 phan + 2 phan thudc sat khuan ngam tir 1 - 6 gio hodc co thé dung
Cloramin 1 - 2% hoac Clorua voi 0,5%.

* Chu y: diét rudi, rép, chéy ran, chuot,...

+ Tay ué cudi cung: tién hanh khi khéng c6 ngudi bénh nhu: rira tuong san nha,

giudng bénh, chiéu dén cuc tim néu cd./.

10



TU LUONG GIA

1.

Bénh lay truyén qua dwong da va niém mac, ngoai trir:
A. Bénh udn van

B. Bénh thuong han

C. Bénh dai

D. Bénh thuy dau

. Thoi ky nao trong bénh nhiém thuong xay ra bién chimg?

A. Thoi ky u bénh
B. Thoi ky khoi phat
C. Thoi ky toan phat
D. Thoi ky lui bénh

. Tinh cam thu ciia bénh nhiém phu thudc vao yéu to nio sau day?

A. Kha ning mién dich
B. Tudi, gi6i

C. Nghé nghiép

D. Cau A, B, C déu dang

. Trong cic bénh truyén nhiém dwéi diy, bénh nao hay tai nhiém?

A. Thuong han
B. S&1
C. Cdm

D. Uo6n van

. Thoi ky nguy hiém nhat cho bénh nhéin truyén nhiém:

A. Thoi ky u bénh
B. Thoi ky khéi phat
C. Thoi ky toan phat
D. Thoi ky lui bénh
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BAI 2: CHAM SOC NGUOI BENH QUALI BI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc tac nhan gay bénh, dac diém dich té hoc, co ché bénh sinh bénh quai bi.
1.2. Trinh bay duoc triéu chimg 14m sang, chian doan bénh quai bi.

1.3. Trinh bay bién phép phong bénh quai bi.

1.4. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc nguoi bénh quai bi.

2. Thai do

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutu tai liéu, nghi€ém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

1. PAI CUONG

Quai bi 1a bénh truyén nhidm cap tinh gay dich do virus quai bi gay nén cé tén
Paramyxovirus. Virus quai bi c6 ai tinh dic biét d6i vai cac tuyén ngoai tiét nhu tuyén nude
bot, tuyén sinh duc (tinh hoan, budng trang), tuy tang va hé than kinh. Bénh thuong gip o
tré em va lra tudi thanh thiéu nién. Sau khi bénh tao dwoc mién dich bén virng sudt doi.

Nguoi 12 ngudn bénh duy nhat, 13y truc tiép bang duong hd hip qua giot nuéc bot tir
ngudi bénh sang ngudi 1anh do hit hoi, ho, néi chuyén,...

Virus quai bi xam nhap vao co thé qua duong hd hap. Trong thoi gian u bénh, virus
nhan lén & duong hd hap va cac lympho. Sau khi vao mau gay nhidém virus lan dau, virus di
tiép dén cac t6 chuc dich, thuong 14 tuyén nude bot, mang tai, tuyén sinh duc, mang néo.

- Virus ton tai 1au & nhiét do thép, nhung bi bt hoat nhanh khi ra 4nh néng, trong diéu
kién kho nong va céac thude sat khuan thong thuong.

2. CO THE CAM THU

- Bénh gdp khip noi trén Thé gidi va xay ra quanh nim nhung thuong giy dich vao
mua dong - Xuan.

- Bénh khong gip & tré nho hon 1 tudi nhd mién dich thy dong & me truyén qua nhau
thai bao vé tré trong nhiing thang dau doi. 50% xay ra ¢ ra tudi tir 5 dén 9 tudi. Hién nay
mién dich & tré em va nguoi 16n déu nho vao chiing ngira nén bénh it gap. Nam va nit ciing
mot tn suit mic bénh.

3. TRIET CHUNG LAM SANG
3.1. Thoi ky u bénh: tir 14 - 21 ngay.
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3.2. Thoi ky khéi phat
Trong vong 12 - 48 gio ¢6 biéu hién 1am sang:
- Pau ving tai, dau truéce 13 tai, lan ra quanh tai, dau nhiéu, kho ha miéng, noi khé.
- S6t cao 38 - 39°C hoc cao hon.
- Mét moi, dau dau, an nga kém.
3.3. Thoi ky toan phat
Kéo dai 7 - 8 ngay biéu hién 1am sang:
- Sung va dau tuyén nuéc bot mang tai, ving da chd sung bong 1én, nhung mau sic
khong do.
- Ong Stenon ¢ phia trong ma phi né, do, khong c6 mu.
- S6t cao ddi voi thanh nién, tré em st nhe.
- Hach goc ham truéc tai sung to va dau, dau dau dit doi, mét méi, chan an, chay mau
cam.
3.4. Thoi ky hai phuc
Sau 1 tuan, tuyén mang tai giam dau va nhé dan, nguoi bénh hét sot, cac triéu ching
khac ciing lui dan va khoi han.

~ M

4. BIEN CHUNG
4.1. Viém tinh hoan
Thudng gap ¢ thanh thiéu nién sau tudi day thi, da truong thanh vé sinh duc.
- Sung tviinh hoan, thudng Xay ra sau khi sung mang tai 7 - 10 ngay, nhung c6 thé
sung dong thoi voi sung tuyén mang tai.
- Sbt cao 39 - 40°C, rét run, nhirc dau, mé sang, mét moi, budn ndn hoac non.
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- Pau nhoi tinh hoan lan xudng dui. Da ving biu do. S& nin tinh hoan rat dau, nhung
thirng tinh va mao tinh binh thuong.
4.2. Viém budng trirng

- Thuong gap & phu nit d3 qua tudi day thi.

- Biéu hién sét, dau va ndi cuc di dong ¢ 2 bén ving hb chau, rong huyét.
4.3. Viém tuy

Bénh thudng xay ra & tuan thir 2 (ngay 4 - 10).

- Sét that thuong tré lai.

- Pau bung ving thuong Vi, non, day bung, di ngoai phan 16ng va chén an.

- Xét nghiém men Amylase trong mau va nudc tiéu déu tang rat cao. Puong huyét ting
cao va c6 thé co dudng niéu.
4.4. Bién chirng hé than kinh
4.4.1. Viém mang néo do quai bi

- Sbt cao @6t ngdt, 6 tré nho ¢d thé cé co giat lién quan véi sét cao.

- C6 hoi chizng mang ndo, tré nho co thé c¢d thép phong va non.
4.4.2. Viém nao do quai bi

- Sbt cao dot ngot, rét run, mét moi, nhize dau mat ngu.

- Kham ¢ rdi loan tri giac va cac biéu hién cua tén thuong than kinh trung wong nhu
co giat, liét chi, liét day than kinh so néo,...

- Bénh tién luong nang, khoi c6 thé dé lai di chiang vé tdm than, van dong: réi loan
hanh vi, dong kinh, diéc, cdm khau,...
4.5. Bién chirng khac

- Viém tuyén I¢, tuyén tc, tuyén giap, tuyén va.

- Viém co tim thoang qua.

- Viém thanh khi phé quan, viém phdi hay gap o tré em.

- Xuét huyét giam tiéu cau.

- Viém da khop.
5. CAN LAM SANG

Nhin chung xét nghiém khong thyuc sy can thiét dé chan doan quai bi. Tuy nhién, cac
xét nghiém c6 thé lam khi can thiét 1a

- Cong thire mau: sb lwgng bach cau trong mau giam, bach cau lympho ting cao.

- Amylase mau va nudc tiéu ting cao khi c6 bién chirng viém tuy.

- Men Lipase.

- Puong mau va duong nigu.
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- Chi choc dich nao tuy khi c6 hoi chirng viém mang nao.

- Phén lap virus.

- Test ELISA
6. PIEU TRI VA PHONG BENH
6.1. Sung tuyén nwéc bot mang tai

- Cach ly ngudi bénh téi thiéu 2 tuan.

- Nghi ngoi, han ché di lai.

- Dung thudc an than, giam dau, ha nhiét, chudm nong ving sung.

- An long.

- V¢ sinh rang miéng.

- Bai thuéc dong y: dau xanh 30g, tan nho tron voi dam rdi dip vao ving sung, hoic
ding hat gdc mai ngdm ruou roi xoa vao chd sung.
6.2. Viém tinh hoan

- Nam nghi ngoi yén tinh, han ché di lai.

- biéu tri bang Corticoid: Prednisolon 60mg/ngay x 3 - 5 ngay (ngudi 16n).

- An than, giam dau : Analgin, Aspirin 1 - 2 gr/ngay.

Céc thudc nay dung tir 5 - 7 ngay, chi ¢ tac dung giam dau, chéng viém chir khéng
han ché duoc kha ning teo tinh hoan.
6.3. Viém mang ndo

- Truyén dung dich Manitol dé giam ap luc néi so.

- Nam nghi tuyét dbi.

- Giam dau, chéng viém.

- Dung Corticoid pha véi dung dich Glucose 5% truyén tinh mach.
6.4. Phong bénh

- Cach ly bénh nhan it nhat 1a 2 tuan.

- Nguoi tiép xtic v6i bénh nhéan can phai deo khau trang.

- Tiém phong vaccin ¢ tac dung bao vé tét va bén viing khoang 3 - 5 nim.
7. QUY TRINH CHAM SOC NGUO| BENH QUAI BI
7.1. Nhan dinh
7.1.1. Héi bénh

- Thoi gian xuat hién cta bénh?

- Céc triéu ching: sot, sung dau tuyén nudc bot mang tai, bénh nhan c6 an dugc
khong? C6 non, dau bung khong? Cé dau tinh hoan khong?

- Xung quanh c6 ai bi bénh nhu bénh nhan khong?
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7.1.2. Kham

- Pém mach, nhiét do, do huyét 4p hang ngay.

- Quan sat tuyén nudc bot mang tai: sung mot bén hay hai bén, sung to hay nho, da
ving sung, tuyén sung c6 hoa mi hay khong.

- Kham tim 3 diém dau.

- Kham 16 6ng Stenon xem c6 mu chay ra khong.

- Kham tinh hoan, sung dau 1 bén hay hai bén, danh gia mtrc do sung, dau.

- Tri gidc: li bi, co giat, r6i loan hanh vi, tac phong, li¢t.

- Thyc hién day du xét nghiém:

+ Amylase mau va nudc tiéu trong trudng hop viém tuy cap.
+ Dich ndo tuy trong truong hgp viém mang nao.

7.2. Chan do4n chim séc

- Tinh trang ting than nhiét do nhiém virus.

- Bénh nhan dau va khoé chiu do viém tuyén nudc bot.

- Dinh dudng kém do dau tuyén mang tai va gy khé nubt.

- Gia dinh va bénh nhan thiéu kién thirc vé bénh
7.3. Lap ké hoach chim séc

- Giam than nhiét cho bénh nhan

- Giam dau va gidm kho chiu.

- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan

- Giao duc surc khoe
7.4. Thue hién ké hoach chim séc
1.4.1. Giam thdn nhiét cho bénh nhédn

- Léy nhiét do 3 lén/ngéy, khi bénh nhén sbt cao: chuom mat vung tran cho bénh nhan,
dung thudc ha nhiét Paracetamol hodc Aspirin theo y 1énh.
1.4.2. Giam dau va kho chiu

- Hang ngay theo ddi mirc d6 dau va sung tuyén mang tai, tinh hoan (khi ¢ viém tinh
hoan), dau thugng vi (viém tuy).

- Giam dau tuyén mang tai bang chudm néng.

- V6i bénh nhan viém tinh hoan: mic quan 16t chit dé treo tinh hoan, nghi ngoi tuyét
d6i trong thoi gian tinh hoan sung dau, dung thuc chdng viém Corticoid.

- V61 bénh nhan viém tuy: chudm néng vung thuong vi, diéu tri nhu viém tuy thong

thuong khac.
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- Khi dung Aspirin va Corticoid can huéng dan k¥ cho bénh nhan khi str dung vi nd c6
nhiéu tac dung phu, gay kich tmg da day, chay mau da day, vi vay khi cho bénh nhan udng
nén khuyén uéng cung véi sita hodc udng trong bita an.

- Bénh nhédn dau nén thuong khong dam bao gidc ngu. Piéu dudng nén dong vién va
khuyén bénh nhan ngu dung gio, tranh on do anh huéng dén gidc nga ciia bénh nhan. C6 thé
dung thudc an than nhe cho bénh nhan.

1.4.3. Tang cwong dinh dwong cho bénh nhén

- Bénh nhan thudng mét moi, an kém do dau, khé nubt. Diéu dudng can huéng dan cho
ngudi nha cach ché bién thirc dn va chon thirc dn. Nén an thic an 1ong, dé nudt trong nhiing
ngay dau. An nhiéu bita ddm bao du dam va vitamine.

- Stic miéng nudc mubi hoic Acid boric 5% sau khi an.

7.4.4. Hwong dan, tw vin cho ngwoi bénh va ngwoi nha ngwoi bénh

- Nguoi bénh deo khau trang.

- V¢ sinh tay sach s¢€ trudc khi an, sau khi di v€ sinh hoac so vao cac vat dung.

- Nim nghi tai giwvong, han ché di lai.

- Mic quan 16t khéng qué chit.

- Udng nhiéu nudc, an mém.

- Hudng dan cach phat hién cac du hiéu bién chung: dau nhéi ving tinh hoan, dau
quanh 2 hd chau (ntr), dau vung thugng vi, budn ndn hodc nodn, c6 biéu hién i bi, hodc mé
sang, yéu hodc liét chi bao ngay cho nhan vién y té dé xtr tri kip thoi.

- Nguoi nha bénh nhan deo khau trang, v¢ sinh tay sach s€ trudc va sau khi cham séc
nguoi bénh.

- Hudng dan ngudi nha chua méc nén tiém vaccin phong bénh quia bi.

7.5. Lwgng gia

Dénh gia lai qua trinh cham s6c bénh nhan c6 dat muyc tiéu dé ra khong?

- Tuyén mang tai nhé dan, bét dau.

- Cac triéu ching kho nudt giam dan rdi khoi.

- Bénh nhan an dugc, ngu ngon, khong dau bung.

- Khong xay ra cac bién chimng.

- C6 kién thirc vé bénh va biét cach phong bénh./.
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TU LUONG GIA
1. Cham s6c bénh nhian quai bi, ngoai trur:
A. Thyc hién day du y 1énh thude
B. Theo ddi sat, phat hién sém bién chimg xay ra
C. Pam bao ché d6 nghi ngoi, dinh dudng hop 1y
D. Tiém ngtra vaccin phong bénh quai bi
2. Bién phap phong bénh quai bi tét nhat la:
A. Khong tap trung khi c6 dich
B. Ngoay hong nudi cdy tim nguoi lanh mang mam bénh
C. Tiém vaccin phong bénh quai bi
D. Céch ly sém nguoi bénh
3. Tri¢u chirng gap trong giai doan toan phat bénh quai bi, ngoai trur
A. S6t 39°C
B. Tuyén mang tai sung to, nung mil
C. N6i hach trude tai va goc ham
D. Lb dng Stenon viém do
4. Sau mic bénh quai bi, bénh nhian dwoc mién dich trong thoi gian bao lau?
A. 1nam
B. 5 nam
C. Sudt doi
D. Khong thu dugc mién dich
5. Ndi dung can gido duc sirc khée cho bénh nhan bénh quai bi, ngoai trir:
A. Pip 4m ving tuyén mang tai gitip giam dau
B. Cho an thirc in mém dé nudt
C. Mic quan 16t nang tinh hoan gitip giam dau va cing nhirc

D. Cén tiém ngira quai bi sau khi méc bénh quai bi dé tao mién dich lau dai

18



BAI 3: CHAM SOC NGUOI BENH SOI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc tdc nhan gdy bénh, dac diém dich t& hoc, co ché bénh sinh bénh soi.
1.2. M6 ta duoc dién tién cac triéu ching dac hiu trong tirng giai doan ctia bénh soi.

1.3. Néu duogc nguyén tic chan doan bénh soi va chan doan sém cac bién ching bénh soi.
1.4. Trinh bay bién phap phong ngtra bénh soi.

1.5. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc nguoi bénh séi.

2. Thai do

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutru tai li¢u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

1. PAI CUONG

- Soi 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh 12y truyén qua duong hd hap. Tac nhan gay
bénh sai 1a virus thugc nhdm Mobillivirus cia ho Paramyxoviridae.

- Bénh thuong gip vao mua dong xuan, c6 thé gay thanh dich, chu yéu gip & tré em
(tré dudi 5 tudi) va nguoi 16n néu chua c6 mién dich.

- Virus c¢6 kha niang lay nhiém cao, lan truyén qua giot nho dich phé quan, dich hau
hong ban ra do ho, hit hoi, tiép x(c gan hoic tiép xuc truc tiép véi dich tiét mii hong cua
ngudi bénh soi. O ngoai moi trudng virus soi co thé ton tai 2 gio dong hd va lan truyén
bénh.

- Thoi ky lay bénh nhiéu nhat 1a khoang 4 ngay trudc khi phat ban va 4 ngay sau khi
ban moc.

- Mién dich bén viing sudt doi sau mac sai. Tré so sinh duoc bao vé boi khang thé cua
me cho dén thang 9 sau sinh.

2. CO THE CAM THU

- Khi bénh, thuong gdy suy giam mién dich nén bénh nhan dé bi mac thém bénh khac.
Virus xdm nhép vao co thé qua dudng hé hip. Tai day virus nhan 18én & té bao biéu mé cua
duong hdé hip va & bach huyét 1an can. Sau d6 virus vao méau (nhiém virus mau lan thir

nhat). Thoi ky nay tuong tng véi thoi ky i bénh.
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- T mau, virus theo bach cau dén cac phu tang (phdi, lach, hach, da...) gdy ton thuong
cac co quan va cac tri¢u chung l1am sang (thoi ky toan phat). Ban & da va niém mac 1a hién
tugng dao thai virus cta co thé va phan tmg mién dich bénh Iy.

- Khoang ngay thr 2 - 3 tir khi ban moc, co thé sinh khang thé. Khang thé ting 1én thi
virus bi loai ra khéi mau, bénh chuyén sang thoi ky lui bénh.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Dién bién 1am sang bénh s&i gom 4 giai doan:
3.1. Théi ky @ bénh

Tir 7 - 21 ngay (trung binh 10 ngay), tinh tir khi c6 tiép xc véi ngudn bénh cho dén
khi xuat hién dau hién dau tién (viém long, sot).
3.2. Thoi ky khéi phat

Khoang ttr 2 - 4 ngay (hay con goi la giai doan viém long).

- Sét: sbt tir tir tang dan 39 - 40°C cho dén khi phét ban.

- Hoi chirng viém long

+ Viém long dudng hd hap trén: ho, hit hoi, s6 mii.

+ Viém két mac mat, chay nuéc mét, c6 thé co sung phu két mac va mi mét.

+ Viém dudng tiéu hoa vai biéu hién di ngoai phan nat 2 - 4 lan/ngay trong thoi ky
khoi phat.

- D4u hiéu Koplik:

+ La mot trong dau hiéu quan trong nhat dé phat hién bénh soi.

+ Hat koplik la nhitng cham nhé mau trang duong kinh 1 - 2 mm moc ¢ trong niém
mac miéng quanh 15 tuyén stenon.

+ DAu hiéu koplik nhat dan di khi bat dau moc ban va mét di rat nhanh.
3.3. Thoi ky toan phét (phat ban): kéo dai 2 - 5 ngay.

- Ban soi dién hinh mau hdng, khdng ngira, dang dat san va moc theo trinh ty: bat dau
moc tir toc, sau hai tai lan dén mat va cd, sau d6 lan dan xudng than minh va ti chi bao gém
ca long ban tay va ban chan.

- Trong khi moc ban, st giam dan va thuong mét di vao khoang ngay thir tu hoic thir
nam sau khi phat ban.

- Nhitng truong hop sbt kéo dai thudng goi y dén bién ching cua bénh soi.

3.4. Thoi ky hdi phuc

Ban nhat mau dan rdi chuyén sang mau xam, bong vay phan sim mau, dé lai vét tham
van da ho va bién mét theo tha ty nhu khi xuat hién.
4. CAN LAM SANG
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- Cong thirc mau: hdng cau binh thudng, bach cau giam nhe.

- Phan lap si€u vi tr mau, miii hong (giai doan som).

- Tim té bao khéng 16 Hecth & dich tiét miii hong.

- Huyét thanh chan doan: phan tng ngin ngung két hong cau, phan tmg két hop bd
thé, phan tng ELIZA: thyc hién 2 lan, cach nhau 7 - 10 ngay. Két qua duong tinh khi hiéu
gi4 khang thé 1an hai cao gip 4 1an so véi lan dau.

- Tuy nhién, trén thuc té cac xét nghi¢m nay rat it dugc ap dung vi kho thuc hién.
Viéc chan doan chu yéu dya vao cac yéu t dich t& va 1am sang dic trung.

5. BIEN CHUNG
5.1. Bién chitng hd hap, tai miii hong

- Viém phoi, bénh phéi ké.

- Viém tai giita 12 bién ching thuong gap o tré nho.

- Viém thanh quan, viém phé quan.

5.2. Bién chitng than kinh trung wong

- Viém ndo cap tinh, xuat hién ngay sau khi mic soi.

- Viém néo xo héa ban cip thudng hay giap & nhitng tré nho dudi 2 tudi bi mic soi. Co
thé xuat hién ngay sau khi mac séi hoic tién trién tir tir, xuat hién céc triéu chirng viém néo,
trung binh sau khoang 6 - 8 nam (c6 thé sau 15 nim).

5.3. Bién chitng tiéu hoa

Viém da day ruot, viém gan, viém ruét thira, viém hoi trang va viém hach mac treo,

tiéu chay, suy dinh dudng.

5.4. Bién chirng & mat
- Kho loét giac mac mit, ¢d thé dan dén mu 10a.
- Tai hoat bénh lao.

5.5. Cam tau ma (noma):

Do bdi nhidm xoin khuan Vincent mot loai vi khuan hoai thu, gay loét niém mac
miéng, lan sau rong vao xuong ham gay hoai tir niém mac, viém xuong, rang rung, hoi tho
hdi thdi.

6. PIEU TRI (tham khao)
6.1. Doi véi séi khong cé bién chirng

- Chu yéu diéu tri triéu ching, két hop v6i cham soc vé sinh va dinh dudng.

- Ha s6t khi sbt cao: dung Paracetamol, chuom mét.

- B6 sung Vitamin A theo liéu lugng.

6.2. D6i vé6i s6i co bién chirng
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- Viém phoi toan phat: dung Gamaglobulin mién dich.

- Bién chung nhidm khuén: sir dung khang sinh theo chi dinh cua béc s¥.

- Bién chung viém ndo: chdng viém, chéng phu ndo, bdi phu nude va dién giai, chéng
co giat va Corticoid hoac Gamaglobulin mién dich.

- Tang cudng vé sinh, dinh dudng va diéu tri bién chimg theo phac d6 thich hop.
7. PHONG BENH

- Céch ly bénh nhan som.

- V& sinh ¢4 nhan, v€ sinh méi trudong.

- Tiém phong day du theo chuong trinh tiém ching mé rong.
8. QUY TRINH CHAM SOC
8.1. Nhan dinh chiam soc
8.1.1. Hoi bénh

- Bénh nhan bi bénh ngay thir may?

- Ho hap: ¢ ho khong? Ho ngay thar may? C6 hit hoi s6 miii khong?

- Ti€u hoa: c6 an dugc khong? Co bi r6i loan tiéu hoa khong?

- C6 ging hoi k¥ trinh ty moc ban séi ctia bénh nhan.

- Néu bénh nhan dén mudn phai héi k§ qua trinh dién bién cta bénh.

- Tién sir: dich t& xung quanh c6 ai phat ban nhu bénh nhan khong?
8.1.2. Kham

- Toan trang: quan sat toan trang bénh nhan, tinh trang nhiém trung, hién trang ban trén
da nhu thé nao? Ban moc day hay thwa? C6 vét gii ngtra khong? Mit c6 do va chay nudc
mat khong?

- Ho hép: quan sat moi bénh nhan c6 tim khong? mirc do ho, su tang tiét dam, su co
kéo cac co hd hap, dém nhip tho, quan sat kiéu thé cta bénh nhan.

- Tiéu hoa: danh gia sb lugng, tinh chit cta phan.

- Quan sat tinh trang da, moi, hdc mat dé danh gia tinh trang mét nude.

- Tiét niéu: s6 lwong va mau sic nudc tiéu trong 24 gid.
8.2. Chan don chim séc

- Nguy co suy hé hip do viém xuit tiét lam tic nghén dudng ho hép.

- Tang than nhiét do nhiém virus hodc boi nhiém.

- Nguy co viém da do phat ban, ngtra va v¢ sinh kém.

- Nguy co mét nudc do tiéu chay cap.

- Nguy co suy dinh dudng do ti€u chay kéo dai.

- Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh thiéu kién thirc
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8.3. Lap ké hoach chiam séc

- Pam béo luu théng ho hip.

- Giam than nhiét cho bénh nhan

- Lam tbt cong tac vé€ sinh than thé cho bénh nhan.

- Chéng mat nuée dién giai.

- bam bdo dinh dudng

- Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh c6 kién thirc vé bénh
8.4. Thue hién ké hoach chiam séc
8.4.1. Diam bdio lwu théong dwong hé hip

- Lam thong thoang dudng ho hap: dat bénh nhan nam dau cao néu c6 suy ho hap, hit
dam dai.

- Néu c6 thé kho cho thd dxy ngat quéing.

- Pém nhip tho, quan sat kiéu thd va su co kéo cac co hd hap.
8.4.2. Giam thédn nhiét cho bénh nhan

- LAy nhiét d6 3 lan/ngay.

- Khi bénh nhan sbt cao: chuém mat vung tran cho bénh nhan, dung thudc ha nhiét
Paracetamol hodac Aspirin.

- Néu c6 boi nhiém: thyc hién thuc khang sinh theo y 1énh.

- Theo dai tinh trang viém da, viém than dé cham séc, xir tri kip thoi.
8.4.3. V¢ sinh thin thé, dé phong viém da

- Lau nguoi cho bénh nhan hang ngdy bang nudc sb6i dé ngudi, sau d6 lau khd ngay
bang khin bong sach, néu c6 viém da khong duoc tim rira cho bénh nhan bang nudc xa
phong.

- Cho bénh nhan mac quén 4o rong, mém, cét mong tay cho bénh nhén tranh quén 40 co
vao da va tranh gai lam xudc da gy viém da.

- Thyc hién thudc theo y 1énh nho mét, miii cho bénh nhan bing dung dich Argyron
1%.
8.4.4. Chong mét nwdc va dién gidi

- Cho bénh nhan udng Oresol ngay tir khi c6 sdt, hodc udng nudc chao mubi.

- Néu huyét ap tut phai thuc hién y 1énh truyén dich.
8.4.5. Dam bdo dinh dwong

- Cho bénh nhan an chdo thit nac, chao khoai tay, ca rot.

- Néu tré biéng an, phai thay d6i mén an theo sé thich cta tré, khong an thirc an c6 chat

tanh khi tré co6 roi loan tiéu hoa.
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- Cho tré an it mot, chia nho bira trong ngay.
- Khong cho bénh nhan kiéng khem qua k§ dé 1am tré suy dinh dudng.
8.4.6. Huwéng din, tw vin cho nguwoi bénh va ngwoi nha ngwoi bénh
- Tranh tiép xtic voi nguoi lanh trong thoi ky bénh dé tranh 1y trong cong dong.
- Huéng dan cach giir gin vé sinh, cach phong tranh lay nhiém (deo khau trang, vé sinh
tay, vé sinh dd dung, dd choi cta tré em,...).
- Cach theo ddi, phat hién cac ddu hiéu bién ching, bao nhan vién y té dé xur tri kip
thoi.
- Hudng din nguoi nha cach cham séc, chuan bi ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh.
- Tu van, huéng dan tiém phong vaccin./.
8.5. Lugng gia
Ké hoach cham soc dugc luong danh gia la tbt khi:
- Bénh nhan hét sét.
- Bénh nhan an, uéng ngon miéng, ngu dugc.
- Khong giam can.
- Khong c¢6 tai bién sau soi: viém phdi, tiéu chay, viém da, duy dinh dudng, viém loét
giac mac, viém nao,....
TU LUONG GIA
1. Ban séi moc theo trinh ty nao sau day?
A. Khong theo mot trinh ty nhét dinh
B. Bit ddu ¢ mit, ma, sau tai, nguc bung va tur chi
C. Bit dau sau tai, ma, mit, co, nguc, bung, lung va tur chi
D. Bét dau & ma4, sau tai, cd, lung, bung, nguc va tr chi
2. Bénh séi lay qua duwong?
A. Ho hép B. Tiéu hda C. Tiét niéu D. Da, niém mac
3. Bénh nhi s&i ¢é bién chirng viém da nén tim cho tré bang nuéc:
A. Nudc am B. Nudc tra xanh dé ngudi
C. Nudc xa phong D. Nuéc 14 me
4. Dau hiéu diic thu trong bénh séi ¢ thoi ky khoi phat 1a:
A. Sbt tir tir, dao dong trong ngay B. Déu koplik
C. D4u hiéu viém long hé hap trén D. Tiéu chay
5. Thoi gian tiém phong soi tot nhat cho tré la:
A. Tiém gay khi tré maéi sinh ra B. Tiém khi tré tron 9 - 12 thang tudi
C. Tiém bét ky lic ndo c6 thé D. Tiém phong vaccin
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BAI 4: CHAM SOC NGUOI BENH CUM

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, tdc nhan gay bénh, dac diém dich t& hoc, co ché bénh sinh
bénh cum.

1.2. Trinh bay duoc triéu chimg 14m sang, can 1am sang, bién chimg bénh cum.

1.3. Trinh bay bién phap phong bénh cim.

1.4. Trinh bay duoc ké hoach chiam séc ngudi bénh cam.

2. Thai d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

COm A 13 mét bénh truyén nhiém lay qua duong hd hap cap tinh do virus cim gay
nén. Bénh co kha ning 1ay nhiém rat cao va lay lan nhanh trong cong dong.

Bénh lay tryén tir ngudi theo dudng ho hép, qua cac giot nudc bot hay dich tiét mii
hong khi nguoi bénh ho, hit hoi, hodc 1ay qua tiép xtic véi mot sé d6 vat co chira virus roi
qua ban tay dua lén mét, mii, miéng.

Ngudi mang virus cim c6 kha ning truyén virus cho nhimg nguoi xung quanh trong
thoi gian 1 ngdy trudc t6i 7 ngay sau, ké tir khi co triéu ching cia bénh.

Bénh lay lan cang manh, cang nhanh khi c6 su tiép xuc truc tiép vO1 nguoi bénh, dac
biét & noi tap trung dong nguoi nhu truong hoc, nha tré, trung tdm thuong mai,...Hién nay
chua c6 vaccin dic hidu phong chong cim . Khi ¢6 vaccin, viéc tiém phong bénh phai tuan
thu theo hudng din cta co quan y té.

Bénh cam rat kho chan doan phan biét v6i nhitng bénh nhiém virus dudng ho hap khac,
do c6 cung triu chirng 1am sang.

2. TAC NHAN GAY BENH

- Virus Influenza hinh cdu gém 3 loai A, B, C, d& bi tiéu diét & nhiét do thong thuong,
chiu dung tot & nhiét d6 thap, sbng bén virng trong cac giot nude bot.

- Virus ciim ¢6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén S: 1a khang nguyén hoa tan va 1a can ctr dé dat tén va phan loai
virus cum A, B, C.
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+ Khang nguyén H: la khang nguyén ngung két hong cau, gitp virus d& bam vao té
bao.
+ Khang nguyén N: 1a khang nguyén c6 tinh chit men, gitip virus chui vio bén

trong té bao.

- Chu ky 10 - 15 nam lai c6 mét dai dich xay ra. Xen k€ gitra cac vu dai dich, hang nam
c¢6 nhitng vu dich nho va kho khian trong viéc san xuit vaccin phong bénh. Virus cum B va C
chi gdy ra nhitng vu dich khu vuc nhd, tan phat.
3. CO THE CAM THU

- Moi lira tudi déu nhay cam véi cim, dac biét 1a thanh thiéu nién.

- Nguoi gia, ngudi c6 bénh mén tinh & duong ho hép, tré em dé bi mac cum ning, c6
nhiéu bién ching, ty 1& tir vong cao.

- Dich thuong xdy ra vao mua dong xuan.

- Sau khoi bénh dé lai mién dich khong bén viing.
4. CO CHE BENH SINH

Bénh 1y dau tién xay ra 13 hién tuong nhiém virus 16p té bao thuong bi duong hd hap
gy boi virus c¢6 ngudn gdc tir chit tiét dudng ho hap cua ngudi nhidm cam cip tinh khac.
Khoi su 16p té bao hinh tru c6 16ng to bi ton thuong nhung nhing té bao khac ciia duong ho
hép, ké ca té bao nang, té bao tuyén nudc bot va dai thuc bao cling co thé bj anh huong.
Trong nhitng t& bao bi nhiém virus, virus sao chép trong vong 4 - 6 gid. Sau d6 nhing virus
gay nhiém dugc phéng thich vao nhimg té bao ¢ ké can. Bing cach ndy, virus phat tan tir
mot 6 nhiém méi sang mot sd luong 16n té bao dudng ho hip chi trong vong vai gid.
5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky G bénh

Thudng tir 24 - 48 gid, c6 thé kéo dai dén 3 ngay.
5.2. Thoi ky khéi phat

- Nguoi bénh thuong 6 biéu hién sét cao dot ngot 39 - 40°C

- Pau dau, dau nhirc co toan than.

- Mét moi toan than.
5.3. Thoi ky toan phat

Thoi ky nay ¢6 3 biéu hién chinh:

- S4t cao lién tuc 39 - 40°C.

- Nguoi bénh ¢6 nhirc dau, dau bap co toan than.

- Tri¢u ching ho hép: viém két mac mit, chay nudc mét, nuéc miii, dau hong, dau

thanh quan. Mot sb truong hop c6 dau phé quan, hay viém phoi nhu ho, kho thé, khac dam.
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Truong hop ning c6 thé thiy khé thd ting dan rdi dién bién thanh ARDS va suy da tang.
Nhitng truong hop ning dan dén tir vong, trung binh 9 - 10 ngay sau khdi phat.
5.4. Thoi ky lui bénh

Néu khong c6 bién ching, phan 16n ngudi bénh hdi phuc sau mét tuan, tuy nhién co
nhirng biéu hién ho va mét méi co thé kéo dai nhiéu tuan.
6. CAN LAM SANG
6.1. Cong thirc mau

- Bach cdu giam trong 2 - 4 ngay dau, nhung thuong 1 binh thuong hodc hoi ting va
thay d6i trong khoang 2.000 - 14.000/mm?3 mau.

- Bach céu tang trén 15.000/mm?® méau 1a bao dong tinh trang boi nhiém vi tring. Trong
bién chtng viém phdi ning, bach cau c6 thé giam.

6.2. Nuér tiéu

Nudc tiéu c6 it Albumin trong giai doan sdt cao.
6.3. Phan lap virus

Phét miii, phét hong, dich khi phé quan, nudc stac miéng. Két qua phéan lap virus duong
tinh trong 2 - 3 ngay dau cta bénh.
6.4. X - quang

C6 thé thay hinh anh hai ron phdi ting ddm. Trong truong hop viém phdi tién phat do
virus. Hinh anh s& 13 nhiéu d6m mo rii rac & 2 phé trudng.
7. BIEN CHUNG

Thuodng xay ra & nhitng ddi twong nguy co cao nhu nguoi cao tudi, phu nit c6 thai, tré
em, nguoi c6 bénh man tinh, bénh luu nién.
7.1. Bién chitng phoi

- Viém phoi tién phat do virus: it gap nhung thudng rat nang, biéu hién 1am sang nhu
s6t kéo dai, thd nhanh, tim tai, khac dam c6 méu, nghe phoi ran, hoic c6 biéu hién viém
duong hd hap cap tinh. X-quang phéi ¢é hinh anh tham nhiém mé ke lan toa.

- Viém phdi thtr phat do vi khudn: thuong xay ra sau giai doan cip cua cum. Sau 2 - 3
ngay khoi bénh. Nguoi bénh cé biéu hién 1am sang cua nhidm khuan phoi nhu sbt tro lai, ho,
khac dam duc,... X-quang cé hoi chung dong dac.

- Bién chitng phéi khac

+ Viém phé quan.

+ Abces phoi.

+ Tran dich mang phi.
7.2. Bién chitng tim mach
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- Thay d6i nhip tim (xut hién trén ngudi bénh cé bénh nén tim mach).
- Viém mang ngoai tim.
7.3. Bién chitng than kinh
- Hoi chttng Guillain-Barre, viém tuy cit ngang, thudng xay ra sau nhiém cam.
- Viém néo.
7.4. Viém co
Pau nhurc chi dudi, tang Creatinine.
7.5. Bién chitng vé tai miii hong
- Viém hong, amydal.
- Viém loi.
- Viém xoang tran, xoang ham.
- Viém tai gitra, viém tai xuong chiim.
- Viém thanh quan, boi nhiém gay phu, loét, hoai tir c6 gia mac.
- Viém tai miii hong c6 thé lan sang qua mat gay viém két mac mat, viém tuyén 1&
8. PIEU TRI VA PHONG BENH
8.1. Nguyeén tic chung
- Dung thuéc khang virus.
- Hoi stc hd hap 1a co ban, gitr SpO2 > 92%
8.2. Piéu tri thudc khang virus
- Oseltamivir (Tamiflu)
+ Nguoi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ Tré em tir 1 - 13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong luong co thé.

+ Duéi 15 kg : 30mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
+16 - 23 kg : 45mg X 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ 24 - 40kg : 60mg X 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ Trén 40kg : 75mg X 2 lan/ngay x 5 ngay.
+ Tré dudi 12 thang
« Dudi 3 thang : 12mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.
«3-5kg : 20mg X 2 lan/ngay x 5 ngay.

« 6 - 11 thang x 2 lan/ngay x 5 ngay.
- Zanamivir: dang hit dinh lidu. Str dung trong truong hop: khong c6 Oseltamivir trong
trrong hop cham dap tng hoac khang vai Oseltamivir.
8.3. Piéu tri suy hd hap
- Tu thé ngudi bénh: nam dau cao 30- 45°
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- Ho tro 6xy: tho qua cannula kinh mili, qua mask.

- Tho CPAP.

- Théng khi nhan tao.

- Dan luu hat khi mang phoi: khi c6 tran khi mang phéi, phai dan lwu hat khi mang
phdi.
8.4. Cac bién phap khac

- Truyén dich.

- Thudc van mach.

- Thang bang kiém toan.

- Khi nguoi bénh tién trién ning thanh suy da tang, can ap dung phac do hoi stuc cho
nguoi bénh suy da tang.

- O nhitng noi c6 diéu kién cd thé tién hanh loc mau lién tuc dé hd tro diéu tri hoi
chung da tang.
8.5. Piéu tri hd tro

- Dung Corticoid: theo liéu luong, chi dinh cua béc s¥.

- Ha sbt: dung Paracetamol khi nhiét do 1&n 39°C.

- Pam bao ché do dinh dudng.

- Chéng loét.

- Cham soc ho hap.
8.6. Piéu tri khang sinh

- Dung thuéc khang virus Tamilfu: liéu lugng theo chi dinh cia bac sy.

- Dung khéng sinh pho rong, khang sinh chéng boi nhiém.,

- O céc tuyén x4, huyén cé thé dung khang sinh cho viém phdi cong dong.
8.7. Phong bénh

- Phat hi¢n sém va cach ly bénh nhan.

- Han ché tu hop dong ngudi khi dang co dich.

- Tranh lao dong qua sirc, tranh nhiém lanh.

- Mang khau trang khi tiép xtc v&i bénh nhan, vé sinh miii hong.

- Tiém vaccin phong bénh.
9. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CUM
9.1. Nhan dinh chiam séc
9.1.1. Hoi bénh

- S6t cao, rét run, sot ngay thir may?

- C6 hat hoi, chay nudc miii?
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- Co6 dau hong, ho, dau nguc, khé tho?

- Pau dau, dau moéi ngudi?

- C6 tiép xtic v6i ngudi méc cum, v6i gia cAm chét?

- Co an, ngu duogc khong?
9.1.2. Kham bénh

- Quan sat bénh nhan

+ Téng trang
+ Tinh trang nhidém virus, c6 xuit huyét khong? Tinh than c6 tinh tao khéng? Po

than nhiét cua bénh nhan.

- H6 hép: quan sat mdi bénh nhan c6 tim khong? Muc d6 viém long duong ho hap, su
co kéo cac co ho hap, dém nhip tho, quan sat kiéu tho ciia bénh nhén.

- Tuan hoan: bat mach, dém nhip tim, do huyét ap.

- Xem bénh 4n dé biét chan doan, chi dinh thudc, yéu cau xét nghiém va cac chi dinh
khac dé 1ap ké hoach chim soc bénh nhan.
9.2. Chan do4n chim séc

- Tang than nhiét do nhiém virus va bdi nhiém.

- Ho, hit hoi, chay nu6c miii do viém long dudng ho hép.

- Nguy co thiéu hut dinh dudng do dau hong.

- Nguoi nha va bénh nhan thiéu kién thirc vé bénh.
9.3. Lap ké hoach chiam séc

- Ha than nhiét va phong bdi nhiém.

- Giam ho, giam hat hoi, chay nudc mili.

- Bam bdo dinh dudng.

- Gi4do duc suc khoe.
9.4. Thuc hién ké hoach chim séc
9.4.1. Ha than nhiét va phong bji nhiém

- Ha nhiét khi bénh nhén sbt cao béng chudm mat hodc dung thudc ha sot.

- Thyc hién thudc khang sinh theo y 1énh, du liéu, ding gid.

- V& sinh miii hong, ring miéng hang ngay. Tré nho khong tu vé sinh dugc diéu
dudng vién truc tiép hoic hudng din ngudi nha cach chim séc ring miéng cho tré.
9.4.2. Giam ho, giam hdt hoi, chdy nwdc mii

- Huéng dan bénh nhan giit 4m cb, tranh gi6 lia.

- Dung thudc giam ho, giam hat hoi theo chi dinh cia thay thudc.
9.4.3. Dam bdo dinh dwong
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- Cho bénh nhén an thire dn long, du dinh dudng, ting cudng chit dam va hoa qua tuoi
dé tang cudng strc dé khang.

- Tranh cho bénh nhan an thirc an qua lanh.

- Bénh nhan néng phai cho an qua sonde da day.
9.4.4. Gido duc swc khoe

- Giai thich vé& mirc d ning nhe, sy nguy hiém, bién chung ctia bénh cho ngudi nha va
bénh nhan hiéu.

- Hudng dan gia dinh cach phat hién nhitng ddu hiéu nguy hiém.

- Huéng dan ndi qui, vé sinh phong bénh.

- Chat thai tiét ctia bénh nhan phai d6 diing noi quy dinh

- Nguoi bénh mic cam deo khau trang tranh 1y truyén cho ngudi khéc.

- Cach phat hién cac biéu hién bat thuong nhu kho tho ting dan, dau tic nguc, ho
nhiéu, s6t cao, bio ngay cho nhan vién y té dé xur tri kip thoi.

- Cach ho khac, khac nh6 ¢am dai ding noi quy dinh.

- V¢ sinh miii hong, rira miii hong hang ngay, v¢ sinh c4 nhan sach s¢.

- V¢ sinh ban tay trudc khi an va sau khi v€ sinh hodc sau khi s& vao céac vat dung ca
nhan.

- Hudng din nguoi nha nguoi bénh deo khau trang, vé sinh ban tay trude va sau khi
cham s6c nguo1 bénh hodc sau khi s¢ vao cac vat dung cua nguoi bénh.

- Hudng din khi c6 biéu hién sbt, hat hoi s6 miii dén ngay co so y té dé kham va diéu
tri.

- Huong dan chuin bi ché d6 an cho nguoi bénh./.
9.5. Lwgng gia

Ké hoach danh gia 1a tt khi bénh nhan khoi, khong bi bién ching, dn udng tét thé luc

khong giam sut.
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TU LUONG GIA
1. Virus ciim thuwong giy nén nhirng tran dich 16n?
A.Cuim A
B.CimB
C.CumC
D. A, B, C déu dung
2. Thoi ky lui bénh cia bénh cim:
A. Sau 2 - 3 ngay sdt giam
B. Sau 5 - 7 ngay sot giam
C. Sau 3 - 5 ngay sdt giam
D. Sau 7 - 10 ngay st giam
3. Bién phap phong ngira ciim hiéu qua nhét cho cong dong hién nay la:
A. Mang khau trang khi tiép xtc v6i bénh nhan cim
B. Tranh lao dong mét nhoc
C. Han ché sinh hoat, tu hop noi dong nguoi
D. Tiém ngtra vaccin cum
4. Bién phap can thyc hién cho bénh nhin ciim, ngoai trir:
A. Mang khau trang khi tiép xuc v6i nguoi khac
B. Tang cudng chit dinh dudng
C. Khir tring mili, hong bang nudc mudi
D. Chung ngtra vaccin cim
5. Dinh dudng can thiét cho bénh nhan ciim:
A. An 1ong, du dinh dudng
B. Ubng du nude
C. Tang cudng céc loai sinh t&
D. A, B, C déu dung
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BAI 5: CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, mam bénh, dich t& hoc bénh thuy dau.

1.2. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang, chan doan bénh thuy dau.

1.3. Trinh bay bién phép phong bénh thuy dau.

1.4. Trinh bay dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh thuy dau.

2. Thai d¢

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutu tai liéu, nghi€ém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Bénh thuy dau do virus Varicella Zoster gay nén, thuong xay ra vao mua dong xuan va
dbi twgng chu yéu 1a tré em dudi 10 tudi.

Virus gay bénh thiry dau lay cha yéu qua duong hd hap (hoic khéng khi) nguoi lanh dé
bi nhidm bénh néu hit phai nhiing giot nudc bot ban ra khi bénh nhan thiy dau ho, hat hoi
hodc chay nudc mii,... Nhat 13 tré em.

Mot sé cach ly nhiém khac co thé xay ra néu ching ta khdng can than khi tiép xdc voi
bénh nhan thay dau nhu: bénh c6 thé Iy tir bong nude khi bi v ra, 1ay tir ving da bj ton
thuong hoic 16 10ét tir ngudi mac bénh. Pac biét, phu nit mang thai khdng may bi nhiém
bénh sé rat dé 1ay cho thai nhi théng qua nhau thai.

2. TAC NHAN GAY BENH

- Virus gy bénh 1a Varicella - Zoster virus. Trén 1am sang virus nay c6 thé gy ra hai
bénh canh 14m sang khac nhau 13 bénh thuy dau va bénh zona (do dap tng cia co thé véi
virus) va nguoc lai.

- Ngoai co thé virus kém bén viing.

- Nguoi ¢6 mién dich v6i bénh thuy dau ciing c6 kha nang chéng lai bénh Zona.

3. DICH TE HQC
3.1. Ngudn bénh

- Nguoi bénh 1 nguén lay duy nhat. Bénh xuat hién sau nhiém tring tién phat.

- Bénh lay tir cudi thoi ky u bénh dén khi ndt thuy dau bong vay (7 - 8 ngay).
3.2. Co thé cam thu
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- Moi ngudi déu cam thu v6i bénh thiy ddu nhung tudi hay méc 1 tré em 6 thang dén 7
tudi.

- Nguoi 16n it bi mic bénh vi d3 c¢6 mién dich.

- Bénh hay gap ¢ mua lanh.

- Sau mic bénh dé lai mién dich viing bén.

4. CO CHE BENH SINH

- Sau khi x4m nhép vao co thé qua dudng hd hap, virus ting sinh roi dén hé lién vdng
ndi mod, vao mau, sau dé gy ton thuong da va niém mac (cdy mau giai doan trudc khi nét
thuy dau moc co thé phat hién duogc virus thuy dau).

- Tai da va niém mac, cac té bao ddy, té bao gai cta ndi mach vi quan & 16p sing bi
phinh to, chira nhiéu dich tiét, dong thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan khong 16.

- Virus c6 thé 1am ton thuong cdc mach mau tai nhimg nét thuy dau gay hoai tir va xuat
huyét.

- Tai nhitng ndt thuy du nude duc chira nhiéu dich v6i sy hién dién cta bach cau da
nhan trung tinh, té bao thoai héa, fibrin va rat nhiéu virus.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky @ bénh:

Tur 10 - 21 ngay trung binh 14 - 17 ngay.

5.2. Thoi ky khéi phat: thuong kéo dai 24 - 48 gio.

- Biéu hién sét nhe, c6 thé khong co sbt, hoac co thé co sét cao tily vao co dia ngudi
bénh khi dang c6 van dé vé mién dich.

- Phat ban, nét mau hong kich thudc vai mm, ni trén mat da, c6 thé ¢ ngua.

5.3. Thai ky toan phat

- Sét ¢6 thé giam, c6 trudng hop st cao trong boi nhidm.

- Biéu hién dic trung 1a ndt phong nudc, ban cang moc day ngudi bénh thuong sét cao
va c0 tinh trang nhiém ddoc.

- Ban thuy ddu c6 thé thay xuat hién & niém mac ma, vom hong, thanh quan, dudng
tiéu hoa, am dao, mang tiép hop,...gdy nén mot sé triéu ching nhu nudt dau, nén, dau hong,
tiéu chay, ho kho tha, xuat huyét 4m dao.

- Phu nix ¢6 thai trong 5 thang cudi méac thay dau c6 bién chung ning va khoang 2% sé
tré so sinh sé& c6 thiy dau bam sinh vai biéu hién tén thuong seo trén da.

- Nguoi bénh mac thuy dau thoi Ky chu sinh, truéc khi sinh 5 ngay va sau sinh 2 ngay,
tré c6 thé c6 nguy co méc thiry dau.

5.4. Thoi ky hdi phuc
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Sau khi vay khé va bong ngudi bénh hdi phuc nhanh chong néu khong c6 boi nhiém
6. BIEN CHUNG
6.1. Viém da bgi nhiém do lién cau hoic tu cau
La bién chung hay gap nhat. Cac nbt phong hdéa mu duc va khi v& gay nén tinh trang
viém da toan than, viém md, abces dudi da, c6 thé gay nén tinh trang nhiém khuan huyét.
6.2. Viem phdi
Xuat hién vao ngay thir 3 dén ngay thi 5 cua bénh.
- Sot.
- Thé nhanh, xanh xao, dau nguc, khac ra mau, tim nhanh.
- X quang hinh anh nét mo viém phoi ké.
6.3. Bién chitng hé than kinh trung wong
6.3.1. Viém néo
- Sét cao.
- Pau dau.
- Réi loan tri giac, c6 khi c6 co giat va hon mé.
- DAu hiéu Babinski (+).
- Dich ndo tuy trong, ting té bao lympho va albumin tang nhe.
6.3.2. Viém mang ndo
- S6t kéo dai hon.
- Non va budn nén.
- Pau dau ting nhiéu hon.
- Khém c6 héi chirng mang nao.
- Dich ndo tuy trong, ting té bao lympho va albumin ting nhe.
6.3.3. Doi khi co hgi chieng Guillain - Barre
6.3.4. C4c bién chirng khac
- Viém co tim.
- Viém giac mac.
- Viém khop.
- Viém cau than, viém than, xuat huyét noi tang.
- Ton thuong gan dic trung cua hoi ching Reye.
- Xét nghiém men gan ting, ting dudng huyét, amoniac mau (NHs) ting.
- Lam sang ton thuong ndo, hon mé, co giat.
7. CAN LAM SANG

7.1. Cong thirc mau
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- Bach cau binh thuong hodc tang nhe.
- Tiéu cau va hong cdu binh thudng.
7.2. Phat hién té bao da nhan khong 16
Bang phét tzank trén sang suong bong nude. Tuy nhién cia k¥ thuat chi dat 60%.
7.3. Huyét thanh chin doan
- Phan tng két hop bo thé tim khang thé chdng virus thuy dau.
- Phuong phap mién dich huynh quang.
- Test ELISA (enzyme linked Immunoabsorbent assay)
7.4. Phan lap virus
8. PIEU TRI VA PHONG BENH
8.1. Piéu tri triéu chirng
- Dung Paracetamol 10 - 15mg/kg/6 gid néu nguoi bénh sét hoic giam dau.
- C6 thé dung khang Histamin dé giam ngua.
- Vé sinh da, nén tim hang ngay bang nudc am, sach.
- Cung cap ché @6 dinh dudng du chat.
- Nghi ngoi tai givong, cach ly han ché lay lan.
8.2. Piéu tri bang Acyclovir
* Piéu tri Acyclovir duoc chi dinh nham muc dich:
- biéu tri cac bién chtng.
- Chi dinh trén nhitng bénh nhan co dia dac biét nhu HIV/AIDS, phu nit ¢6 thai, dang
diéu trj Corticoid.
- CO thé str dung diéu tri cho d6i twong & lra tudi vi thanh nién va tudi truéng thanh
nham rdt ngan thoi gian bi bénh, han ché bién chang.
* Lidu dung:
- Nhom tudi thanh thiéu nién va nguoi 16n ding 800mg/24 gio chia 5lan/ngay.
- Tré em liéu 10mg/kg/ngay.
- Thoi gian diéu tri tir 5 - 7 ngay. Trong truong hop 6 bién ching nén dung dudng tinh
mach.
8.3. Phong bénh
- Thudng cach ly tai nha, chi dwa di bénh vién nhitng trudng hop ning, cé bién ching.
Thoi gian cach ly sau khi ban moc dot cudi cing 5 ngay.
- Tay ué budng bénh hang ngay.
- Phong bénh dic hiéu bang tiém vaccin hoic globulin.
9. QUY TRINH CHAM SOC BENH NHAN THUY PAU
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9.1. Nhéan dinh cham séc
9.1.1. Hoi bénh

- Bénh nhan bi bénh ngay thir may?

- Toan than: bénh nhan c6 sbt, c6 co giat khong?

- Ho hap: ¢6 viém long dudng ho hip khong?

- Tinh trang da va niém mac: hoi k¥ vé ban, ndt thuy dau, trinh ty moc va tién trién cua
ndt thiy dau, bénh nhan c6 ngira va gai khong?

- Tién su: dich t& xung quanh c6 ai bi bénh nhu bénh nhan, bénh nhan da tung bi bénh
nhu 1an nay bao gio chua? C6 duoc tiém phong day di khong?
9.1.2. Kham

- Toan trang: quan sat toan trang bénh nhan, tinh trang tinh than, tinh trang nhiém
tring, tinh trang mat nudc.

- Quan sat tinh trang da, hién trang ndt dau trén da nhu thé nao? Moc day hay thua? co
vét gii ngira khong? cac ndt dau c6 duc, c6 ma khong? Mit co do va chay nude mat khong?

- H6 héip: quan sat moi bénh nhéan c6 tim khong? Muc do ho, sy tang tiét dam dai, su co
kéo cac co hd hap, dém nhip tho, kiéu thd ctia bénh nhan.

- Tiét niéu: s6 lwong va mau sic nudc tiéu trong 24 gid.

- Po nhiét d6, huyét ap hang ngay.

- Xem bénh 4n dé biét chan doan, chi dinh thudc, yéu cu xét nghiém va cac chi dinh
khac dé 1ap ké hoach cham soc bénh nhan.
9.2. Chan dosn chim séc

- Tang than nhiét do nhiém virus hodc boi nhiém.

- Nguy co viém da do ndt thity ddu v, bénh nhan gii.

- Bénh nhan thiéu hiéu biét vé bénh tt.
9.3. Lap ké hoach chim séc

- Giam than nhiét cho bénh nhén, chéng nhiém tring.

- Lam tbt cong tac vé sinh than thé, dé phong viém da.

- Gi4do duc suc khoe.
9.4. Thuc hién ké hoach chim séc
9.4.1. Giam thdn nhiét cho bénh nhédn

- Khi bénh nhan sbt cao: chuém mat vung tran cho bénh nhan, dung thudc ha nhiét
Paracetamol.

- LAy nhiét d6 3 lan/ngay.

- Néu c6 bdi nhiém: thuc hién thude khang sinh theo y I¢nh.
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- Theo di nét thuy dau moc, tinh trang viém da, viém phéi, viém ndo, viém than dé
cham so6c va xu tri kip thoi.
9.4.2. V¢ sinh thin thé, dé phong viém da

- Lau ngudi cho bénh nhan hang ngay bang nude séi dé ngudi, sau d6 lau kho ngay bang

khin bong sach, néu c6 viém da khong dugc tim rira cho bénh nhin bang nudc xa phong.

- B6i xanh methylen vao nhitng ndt thuy ddu dap va.

- Cho bénh nhan mic quin 4o rong, mém, kin, cit mong tay cho bénh nhan tranh quan
40 co vao da va tranh gai lam xudc da gay viém da.

- Thyc hién thudc theo y 1énh: nhé mat, nhé miii cho nguoi bénh (dung dich Argyron
1%).
9.4.3. Gido duc swc khoe

- Giai thich vé mirc d6 nang nhe, sy nguy hiém, bién ching ctia bénh cho nguoi nha va
bénh nhan hiéu.

- Huéng dan than nhan cach phét hién nhiing ddu hiéu nguy hiém.

- Huéng dan than nhan cach cho bénh nhan an du dinh dudng, thay doi khau phan an
hang ngay, khong nén kiéng khem qua k¥ vi bénh nhan c6 thé suy dinh dudng.

- Hudng dan cach tim rira, loai quan 4o mic phai pht hop cho bénh nhan.

- Huéng dan ndi qui, vé sinh phong bénh.

- Chat thai tiét ciia bénh nhan phai d6 ding noi quy dinh.

- Cho bénh nhan an chdo thit nac, chao khoai tay, ca rot.

- Néu tré biéng an, phai thay d6i mon an theo sé thich cua tré, khong an thirc n c6 chat
tanh khi tré 6 rdi loan tiéu hoa.

- Cho tré an it mot, chia nho bita trong ngay.
9.5. Lwgng gia

Ké hoach chiam soc duoc lwong gia 1a tot khi bénh nhan hoi phuc, khong c6 bién ching
boi nhidm, hodc cac bién chimg dugce cham soc, didu tri kip thoi, sitc khoe bénh nhan hoi

phuc./.
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TU LUONG GIA

1.

Lira tudi thwong hay méc bénh thiy dau?
A. Tét ca moi lira tudi

B. Tré so sinh

C. Tré em 6 thang dén 7 tudi

D. Ngudi gia > 60 tudi

. Bién phap khong thich hgp trong cham séc bénh nhan thiy dau?

A. Cho bénh nhan mic quan 4o rong, thodng mat
B. Cit ngin mong tay
C. Boi xanh methylen vao cac not thity ddu di vo

D. Han ché tbi da lau, tim cho bénh nhéan 1am t6n thuong da

. Bién phap phong bénh thily dau hi¢u qua nhit:

A. Cach ly ngay tai nha

B. Tang cudng chit dinh dudng chu yéu 1a cac loai Vitamin
C. Tay ué budng bénh hang ngay

D. Tiém phong vaccin thuy dau

. Thoi gian cach ly bénh nhén thiiy d4u hop Iy nhat la:

A. 7 - 10 ngay tir lic bat dau phat ban dén khi cac nét phong nude kho vay hoan toan
B. 5 ngay sau khi thuy ddu moc dot cudi cling

C. 5 - 7 ngay ké tir khi phat ban

D. 7 ngay sau khi hét sot

. Ban Thiy dau thuwdng c6 dic tinh, ngoai tru:

A. Dang bong nudc
B. Lan téa toan than
C. Thuong dé 1ai seo sau

D. Khong moc cung mdt Iuc, nén c6 nhiéu tudi ban khac nhau trén da
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BAI 6: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc dai cuong, tac nhan gay bénh, co ché bénh sinh bénh viém mang nao mu.
1.2. M6 ta dugc triéu chimg 14m sang trén bénh nhan viém mang ndo mu thé dién hinh.

1.3. Néu va giai thich dugc két qua cac xét nghiém can 1am dé chan doan bénh, chan doan
cin nguyén, phat hién bién ching va theo ddi dién tién diéu tri.

1.4. Trinh bay duoc bién chimg, du chiing va nhitng phuong phap phong ngira bénh viém
mang nao mu.

1.5. Trinh bay duoc ké hoach chim soéc ngudi bénh viém mang nio mu.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac t6t khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOI DUNG

1. PAI CUONG

Viém mang ndo mu 13 tinh trang bénh 1y gy nén boi cac vi khuan c6 kha ning sinh
mil, xAm nhdp vao mang ndo. Bénh canh 1am sang chu yéu 1a hoi chimg nhiém khuan cap
tinh va hgi chirng mang nao.

Tac nhan giy bénh, c6 rat nhiéu loai vi khuan c6 thé gy nén viém mang ndo. Loai
thuong hay gip nhat 1a Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenzae, Neisseria
meningitidis, ca 3 loai nay chiém 80% cac truong hop.

Ngoai ra Escherichia coli va cac loai gram am khac; Listeria monocytogenes, Group B
Streptococcus aureus, Salmonella spp, cac loai vi khuan gdy bénh viém mang ndo mu & cac
Itra tudi khac nhau:

- O lira tudi so sinh, vi khudn gay viém ndo thuong co6 lién quan véi cac loai vi khuan
hay gdp trong am dao ngudi me va cling tuy thudc vao moi truong cua tré sinh song, thuong
gap la Group B Streptococcus va Escherichia.

- Ngoai ra cac truc khuin gram khac thudong gip nhu (Klebsiella, Enterobacter,
Serratia,...) va Listeria monocytogenes cling hay gap.

- O tré nhu nhi, tir trén 3 thang tudi dén 2 tudi, c6 ty 1& viém mang ndo mu cao nhat.
Cin nguyén hang dau 1a vi khuan Heamophilus influenzae type B.
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- Ltra tudi thanh thiéu nién hodc thanh nién vi khuan hay gap Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae.

- Pbi v6i nguoi gia trén 50 tudi, nguyén nhan chu yéu viém mang ndo mu la
Streptococcus pneumoniae.

Céc yéu t6 anh huodng toi kha nang bi viém mang ndo mu 1a méi truong sinh sdng; cac
yéu té mién dich ctia chu thé nhu bi khuyét tat bam sinh, suy giam mién dich hodc co bat
thuong vé dap Gmg mién dich,....

2. CO CHE BENH SINH

- Tac nhan x4m nhép vao mang ndo theo 3 con duong: mau, bach huyét, va cac duong
ké can. O tré em, khoi dau vi khuin xam nhap qua niém mac miii, hong, thanh quan hodc
phé quan. Tai do, tiy theo phan tmg mién dich cia co thé, vi khuan c6 thé khu tra va chi gdy
bénh tai chd (gay viém mii hong, viém thanh quan hoac viém phé quan) hodc lot vao h¢
théng mau hay bach huyét.

- Phan 16n cé4c truong hop viém mang ndo nhiém khuan tuan tu qua 4 giai doan:

+ Giai doan nhiém tring dudng ho héap trén.

+ Giai doan xAm nhép vao mau tir cac 6 nhiém tring dudng ho hap.
+ Giai doan céc vi khuan theo duong mau tran vao mang nio.

+ Giai doan viém mang nao - n4o.

- Pai bd phan tré em binh thuong lta tudi con ba va tré 16n vao thoi gian nao dé, déu bi
cu tra hodc nhiém khuan dudng ho hip do cic vi khuan gay viém mang ndo. Trong phan 16n
tré em c6 bénh nhe & duong ho hép. O mot s it tré, vi khuan nay da xam nhap vao mau.

- O mot s trong cac truong hop vi khuan huyét nay, cac vi khuan bi quét sach khoi
dong mau nho cac co ché phong vé tu nhién. O mot s6 khac, nhiém khuan duoc giai quyét
tai giai doan nay bang cac thir thuéc khang khuan udng thong thuong. Tuy vy & mot sb it
tré (dugc diéu tri hodc khong diéu tri).

- Nio dugc bao vé bang mot 16p mang. Lép mang nay dugc hinh thanh bai sy lién két
chit ché giita cac té bao 16t mach méau. Do chiic ning bao vé ctia hang rio mach mau con
yéu, hang rio mach mau nio & tré nhé chua hoan chinh, vi khuan c6 thé xdm nhap vao mang
ndo va gdy viém mang nio nhiém khuan tién phat.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Thoi ky khéi phat
- Bénh khéi déu 1a cac dau hiéu nhiém khuan duong hé hip trén, bénh canh dién bién

tur tur rat kho xac dinh thoi diém that sy bi viém mang nao mu.
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- Hodc khoi phét cap tinh vé6i cac tridu ching ning cia mot nhiém khuan huyét va tién
trién nhanh chéng dén viém mang nio trong vai gio.
3.2. Thoi ky toan phéat
3.2.1. Hpi chirng nhiém khudn cép tinh
- Biéu hién sdt cao, nhiét do 39 - 40°C.
- Tinh trang nhiém khuén, nhiém doc: 11 bi, mét moi, moi kho, ludi ban, da xanh tai,...
- C6 khi ¢6 biéu hién tinh trang séc nhiém khuan hay nhiém khuan huyét.
3.2.2. Hji chirng mang ndo
- Triéu chitng co nang
+ Pau dau: thuong lién tyuc, ca 2 bén, nhat & ving thai duwong cham, kém biéu hién
ngudi bénh s¢ 4nh sang, nam co theo tu thé co siing, mit quay vao bong toi.
+ No6n: non tu nhién, non vot dé dang, nhiéu 1an, khéng lién quan dén bira an.
+ T40 bon 1 biéu hién thudng thay, tuy nhién & tré em d6i khi gip tiéu long.
- Triéu chimg thyc thé
+ Dau hiéu cting gay.
+ Dau hiéu Kernig (+), Bzudzinski (+), vach mang néo (+).
+ C6 thé gip nguoi bénh ting cam dau.
3.2.3. CAc triéu chirng than kinh
- Co giat: thudng 14 co giat toan than, nhung ciing c6 thé gip trudng hop co gidt cuc bd
(ntra nguoi, tay chan, hodc co ving mat, dac biét cac co quan van nhan).
- Réi loan tri gidc: ngudi bénh li bi, hodc co dau hiéu vat va. Nang hon c6 thé hon mé,
liét khu tra.
3.2.4. Cac triéu chirng khdac
- C6 ban xuét huyét hoai tir hinh sao, dau khop hay gip trong viém mang nio & nio mo

- Viém phdi, viém xoang, mun phong trong viém mang nio mu do phé cau.

- CAc mun mu & mat, dau trong viém mang nao tu cau vang.

- Viém mang ndo do H.influenzae thuong dién bién rat dot ngdt & tré nho.

- Ngoai ra con c6 thé gip tinh trang suy hd hép, suy tuan hoan do e ché trung tim va
r6i loan than kinh thue vat, mat nude do rdi loan nude va dién giai.
4. CAN LAM SANG
4.1. Dich nao tuy

Khi ¢6 biéu hién nghi ngd viém mang nio can choc do dich ndo tay ngay, két qua co
thé thay.
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- Ap luc ting.
- Dich duc nhu mu hoac mau am khoéi hoac nhu nudc dira non.
- Sinh héa
+ Protein tang trén 1g/lit (binh thuong < 0,49/1)
+ Pudng giam, c6 khi chi con vét.
+ Mubi binh thuong.
- Té bao tang tir 100 dén hang nghin t& bao/mm?, chul yéu 1a bach cau da nhan trung
tinh ( > 80%)
- Nudi cdy tim vi khuan va lam khang sinh do.
4.2. Cac xét nghiém khac
- Cong thirc mau: bach cau ting, chu yéu 1a da nhan trung tinh.
- Céy mau, tim vi khuan & mu tai, hong, nhot ngoai da, nudc tiéu.
- Chup phdi, chup cit 16p hay cong hudng tir so nio.
- Xét nghiém sinh héa mau, co thé do rdi loan noi tiét, dudng mau.
5. BIEN CHUNG
Day dinh mang ndo: diéu tri kéo dai nhung khong tién trién. Dich ndo tiy cé phan ly
dam - té bao va co sy mau thuan gitra két qua dich ndo tiy va dién bién 1am sang.
5.1. Liét khu tra
C6 thé gap liét than kinh van nhan, 1iét mot chi hay liét nita ngudi, thuong hdi phuc dan
khi khoi bénh, nhung ciing c6 khi ton tai vinh vién.
5.2. Tran mu mang cung, abses nao
Biéu hién nhiém khuan, nhiém ddc ning, st cao kéo dai v6i hoi ching tang ap luc ndi
so, liét than kinh khu tra, xac dinh chan doan dua vao chup cit 16p so ndo.
5.3. Nhiém khuan huyét
5.4. Bién chirng mudn: diéc hay giam thinh luc (hay gip trong viém mang nio ma do Lién
cu lon) cham phat trién tri tué, chm phat trién van dong, dong kinh.
6. PIEU TRI VA PHONG BENH
6.1. Li¢u phap khang sinh
- Viém mang néo do H.influenzae:
+ Dung Cefotaxim liéu : 200 - 300mg/kg/24 gio
+ Hodc Ceftriaxon liéu : 100 - 150mg/kg/24 gioy
- Viém mang nio mi do ndio md cau
+ Dung penicillin G : 400.000UL/kg/24 gid
+ Hoac Chloramphenicol 100mg/kg/24 gid
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+ Hién nay : Cefotaxim lidu: 200 - 300mg/kg/24 gid
+ Hodc Ceftriaxon liéu : 70 - 100mg/kg/24 gioy
- Viém mang nio do nio phé cau
+ Dung Penicillin G :400.000UL/kg/24 gio
+ Hodc Cefotaxim lidu: 200 - 300mg/kg/24 gio phdi hop véi Vancomycin 40-
60mg/kg/24 git pha truyén tinh mach.
- Viém mang néo do S.aureus
+ Dung Oxacillin 8 - 12 gr/24 gio.
+ Hodc dung Vancomycin 40 - 60mg/kg/24 gio pha truyén tinh mach.
+ Hodc dung Axepim 40 - 60mg/kg/24 gio.
- Viém mang ndo do cac loai vi khuan gram am khac.
Ngoai nhém Cephalosporin thé hé III ¢6 thé ding Aztreonam.
6.2. Piéu tri hd tro

- Chdng phu ndo néu co biéu hién ting ap luc ndi so: truyén Manitol 10 - 20% truyén
tdc d6 nhanh.

- Chdng co giat: bang Diazepam hozc Phenobarbotal.

- Ha sbt: chudm mat, dung thudc ha nhiét do.

- Suy ho hip: hut dam dai, thd dxy, dit dng ndi khi quan, thé may hd tro khi can.

- Bdi phuc khdi lugng tuan hoan néu c6 suy tun hoan: bu dich, dung thudc van mach
(Dopamin, Adrenalin).

- Can bang nudc va dién giai néu c6 r6i loan.

- Pam bao ché d6 dinh dudng.

6.3. Phong bénh

- Piéu tri va cach ly ngudi bénh.

- Piéu tr tich cuc cac 6 nhiém khuan nguyén phat (viém tai xwong chiim, viém xoang,
abces thanh hong...).

- V& sinh moi truong, ddm bao dnh sang, thong gio.

- Dung khéang sinh dy phong khi ¢é dich viém mang ndo mi do ndo mé cau. (Sulfamid,
Tetracyclin, Clorocid).

- Tiém phong vaccin: hién nay khong dung chién lugc tiém chung hang loat toan qudc
ma chi dung nhitng noi ¢é nguy co dich (noi c¢6 cac bénh nhan dau tién hodc noi cé nguy co
cao).

7. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU
7.1. Nhan dinh cham séc
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7.1.1. Héi bénh: diéu dudng vién hoi bénh nhin hodc ngudi nha.
- Bénh xuit hién ngdy thtr may, dién bién cta bénh.
- Lién quan dich té v&i nhitng ngudi xung quanh.
- Nguoi bénh c6 ngt dugce khong? Co kich thich vat va khong?
- C6 non khong? Murc do non (ndn vot, non dé)
- Néu nguoi bénh dén trong tinh trang hon mé: hoi hon mé tir bao gio?
- Bénh nhan c6 dau dau, tdo bon hay tiéu chay khong?
7.1.2. Kham
- Quan sét thé trang bénh nhén (trung binh, béo, gay)
- Quan sat méi, sac mat: c6 tim tai khong, cac dau chi c6 tim tai khong?
- Dénh gia tinh trang chung
+ Tinh than: li bi, vat va, kich thich hodc hon mé.
+ Rbi loan van dong: co giat, liét than kinh khu trd.
+ Panh gia mic d6 mat nudc dé bu nude va dién giai.
+ Do nhiét do.
- Tinh trang h6 hap: quan sat kiéu thé, dém nhip th, tinh trang ting tiét? tinh trang
viém nhiém dudng ho hip trén, c6 1am giam luu thong duong ho hap hay khong?
- Tinh trang tudn hoan: mach, huyét ap.
- Tinh trang kich thich mang ndo va hoi chimg mang ndo: nhirc dau, nén, cd cing,
kernig, thop phong & tré nho.
- Xem bénh 4n dé biét chan doan va chi dinh thudc, chi dinh xét nghiém, cac yéu ciu
can theo ddi khac.
- Nhan dinh vé dinh dudng, bénh nhan co tu nudt duoc hay khong? Phai cho an qua
sonde da day khong?
7.2. Chan do4n chim séc
- Kho thé do ting tiét dam dai.
- Tang than nhiét do nhiém trung.
- HOon mé do viém mang néo.
- Khong tu dn dugc do hon mé.
- Nguy co loét mang muc do nam lau.
7.3. Lap ké hoach chim séc
- bam béo luu thong dudng tho.
- Ha than nhiét, lam hét tinh trang nhiém trung.

- Theo ddi va chim séc than kinh.

45



- bam bdo dinh dudng.
- Cham séc hé thdng cac co quan.
7.4. Thue hién ké hoach chim séc
7.4.1. Dam bdo luu thong dwong tho
- bt bénh nhin ndm nghiéng.
- HGt dam dai khi c6 ting tiét.
- Cho bénh nhan tho 6xy khi c6 tim tai.
- Chuén bi phuong tién nhu: bong ambu, dung cu dit noi khi quan dé kip thoi cap ctru
bénh nhan.
7.4.2. Ha thén nhiét, bénh nhén hét tinh trang nhiém tring
- N¢i rong quan 4o, nam budng thoang.
- Khi bénh nhan sbt cao, chudm mét hodc dung thudc ha nhiét Paracetamol
- Theo d&i dau hiéu nhiém tring: méi kho, ludi do, vé mat hdc hac.
- Chéng nhiém tring: thyc hién y 1énh thudc khang sinh dung lidu, dung gio, dung
duong tiém.
7.4.3. Theo déi va chdm séc thin kinh
- Bénh nhan co giat
+ Ngang miéng dé tranh can vao ludi, gitt cho bénh nhan khoi nga.
+ Cho thudc an than theo y 1énh va theo ddi con giat.
- Bénh nhan hon mé can
+ Nam tu thé dan luu.
+ Dat canuyn mayo tranh tut ludi.
- Chuan bi dung cu va trg gitp thay thudc choc do tuy sbng.
- Theo d&i bénh nhan trong va sau khi choc do tay song.
+ Quan sat nét mat, dong vién bénh nhan.
+ Nhéc bénh nhan nam sép tai chd 15 phat sau d6 ndm ngira dau thap 1 - 2 gio dé
phong tut hanh nhan tiéu nio.
- Theo ddi cac rdi loan than kinh thwe vat dé can thiép kip thoi.
- Kiém tra mach, huyét ap 15 - 30 phtt/lan. Khi c6 su thay ddi phai bao ngay véi bac s§
diéu tri.
- Theo d&i téc d6 dich truyén va tai bién trong khi truyén, dam bao duy tri huyét ap
theo y I1énh.
- LAy bénh pham, dua xét nghiém va lay két qua khan.
7.4.4. Dam bdo dinh dwong
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- Cho bénh nhan an l6ng, da dinh dudng, ting dam, tdng qua tuoi.

- Bénh nhan khong tu an duogc thi cho an chao loc, stp, sira, qua sonde da day.
7.4.5. Chéim séc hé théng cdc co quan

- Vé sinh da, thay quan 4o cho bénh nhan theo quy dinh.

- Cham so6c rang, miéng, miii thudong xuyén.

- Tra thubc nho mit c6 khi dau mit.

- Tro minh thudng xuyén, xoa bop, ké ving ti d¢ dé tranh loét mang muc.

- Xoa v6 rung 1dng nguc giup thé tot.

- Theo di va cham séc cac 6ng sonde da day, bang quang, ndi khi quan.

- Po luong nudc tiéu/24 gid, quan sat mau sic nudc ticu.

- Poc két qua xét nghiém dé biét va tién luong nang, nhe.

- Hudng dan ngudi nha xir 1y cac chat thai ciia bénh nhan ding noi quy dinh.
7.5. Lwgng gia

Panh gia qua trinh thyc hién ké hoach chiam séc, ding va day di cac budc.

- Than nhiét trong giéi han binh thuong.

- Bénh nhan giam hoac hét dau dau.

- Dinh dudng tét, bénh nhan khong giam can.

- Bénh nhan hét lo au, ngt duoc 7 - 8 gid ngh sdu, khong can dung thude an than.

- An tAm diéu tri: tinh than thoai mai, hop tac tét va tudn thu ché d6 diéu tri.

- Khong 1di loan nudc va dién giai.

- Bénh nhan khong day dinh mang ndo sau diéu tri: tinh tao, tiép xuc tdt.

- Bénh nhan khoi va khong dé lai di chtng./.

47



TU LUONG GIA
1. Chan doan xic dinh viém mang nio mii chic chin nhit dua vao:
A. Hoi chirng mang nao
B. Hoi ching nhidm khuan
C. Két qua dich ndo tuy
D. Két qua cong thirc mau
2. Bénh nhéin viém mang nio mu khong tw dn dwgc, dim bdo dinh dwdng hiéu qua
nhit bang cach:
A. Cho an sup, sira qua sonde da day
B. Cho udng thudc bd qua sonde da day
C. Truyén dam tinh mach
D. Cho nudc hoa qua qua sonde da day
3. Chim séc bénh nhan viém mang nio mi, y 1énh can thue hién trude tién la:
A. Do than nhiét ngay cho bénh nhan
B. Thuc hién khang sinh sém va du
C. V¢ sinh thuong xuyén cho bénh nhan
D. bam bao dinh dudng cho bénh nhan
4. Sau choc do tiiy song, bénh nhan can niam tw thé nao la ding?
A. Niam sip
B. Nam ngira, dau thip
C. Nam nghiéng
D. Tu thé folew
5. Viém mang ndo mi dich néo tiy thwong c¢6 mau gi?
A. Trong sudt
B. Lo duc
C.bo
D. Vang chanh

48



BAI 7: CHAM SOC NGUOI BENH THUONG HAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Khai thac duogc cac yéu t6 dich t& hoc dé chan doan bénh thuong han.
1.2. Giai thich dugc co ché bénh sinh cua vi trang thuong han.
1.3. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang thé dién hinh va hai bién ching thuong gip nhét.
1.4. Néu va giai thich duoc cac xét nghiém can 1am dé chan doan bénh thuong han.
1.5. Néu duogc cac bién phap phong bénh thuong han cho c nhan va cong dong.
1.6. Trinh bay duoc ké hoach chim soc ngudi bénh thuong han.
2. Thai d¢
2.1. Co6 thai do tich cyc nghién ctru tai li¢u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.
2.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Thuong han 14 mot bénh truyén nhiém toan than do truc khuan Salmonella typhi va
Salmonella paratyphi A, B, C gay ra. Salmonella typhi va Salmonella paratyphi A, B, C chi
gy bénh thuong han & ngudi. Vat chi 13 ngudi nén bénh chi lan truyén théng qua tiép xuc
tryc tiép v6i ngudi bénh dang ¢ giai doan nhiém khuan cip tinh hodc mang vi khuin man
tinh.

Bénh thuong han thudng biéu hién véi bénh canh sét kéo dai, nhiéu bién ching ning
nhu xuét huyét ti€u hoa, thung rudt, viém co tim, viém ndo dé& dan dén tir vong
2. TAC NHAN GAY BENH

- Salmonella 13 tryc khuan Gram am, kich thuéc (1 - 3) x (0,5 x 0,7) um, c6 16ng, di
dong, khong sinh nha bao, hiéu ky khi tuy tién, co suc dé khang cao ¢ ngoai canh. Trong
canh tring, trong dat Salmonella c6 thé séng duoc vai thang, trong nudc thuong 2 - 3 tuln,
trong nude da toi 2 - 5 thang va trong phan séng duoc vai tuan.

- Truc khuan bj tiéu diét & 50°C/1gio, & 100°C/5phat va dé chét boi cac chat khir khuan
thong thuong. Truc khuan c6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén O: 1a khang nguyén than, ban chét 1a lipopolysaccharid . (LPS).
Day chinh 13 ndi doc t6 cta vi khuan, giai phong ra khi vi khuan bi pha huy
+ Khang nguyén H: 1a khang nguyén 16ng mao, ban chat Protein.
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+ Khang nguyén Vi: 1a khang nguyén vo, ban chit 1a polysaccharid (PS). Khang
nguyén Vi chi c¢6 & 2 loai: Salmonella typhi va Salmonella paratyphi C. Khang nguyén Vi
can trd qua trinh thyc bao va ngin can hoat dong cia bd thé.
3. DICH TE HQC
3.1. Puwong lay
Lay qua duong tiéu hoa

- Nudc.

- Stra, thit va cac san pham khac.

- S0, ¢, hén.

- Ngoai ra trong mot s6 it trudng hop cé thé lay truc tiép tir hau moén vao miéng,
thuong gip ¢ tré c¢6 thé mac bénh do tay ban, hoidc nhiém bénh do ndi soi dudng tiéu hoa,
hoic lay gian tiép qua rudi nhang, con tring mang vi tring tir phan dén thire an.

3.2. Nguon bénh

Nguén lay bénh chu yéu 13 nguoi, gdm cé:
3.2.1. Ngwoi bénh

Bai tiét vi khuan theo phan (1a chu yéu) ngoai ra con theo dudng nudc tiéu, chit non.
Tryc khuén thai theo tirng dot. Thai qua phan o tit ca cac giai doan cua bénh, ké ca giai doan
nung bénh. Thai nhiéu nhat 14 tudn 2 - 3 cia bénh.

3.2.2. Ngwoi bénh trong thoi ky héi phuc

Nguoi bénh con thai vi tring trong phan dén 6 thang sau con toan phat ctia bénh.
3.2.3. Ngwoi bénh mang tring man tinh

- Nguoi mang khuan sau khi khoi bénh: bénh nhan khoi vé 1am sang nhung 3 - 5% van
tiép tuc mang khudn sau vai thang dén vai nim (do vi khuan tra trong tai mat, duong rudt
cua bénh nhan).

- Ngudi lanh mang trang 13 ngudn 14y nhiém quan trong nhung khé kiém soat, nhét 1a
nhitng ngudi 1am nghé ban thuc pham, nhan vién y té, cham soc bénh nhan, giir tré, tiép vién
ctra hang an udng.

3.3. Co thé cam thu va mién dich

- Moi ltra tudi, moi gi6i déu co thé mic bénh thuong han, tuy nhién ty 1é mic bénh thip
& tré em dudi 2 tudi.

- Mién dich: 1au bén sau khi mic bénh hoic tiém chung, khéng c6 mién dich chéo giira
cac chung.

- Hién nay thuong han cé nguy co phat trién manh do cac yéu t6 sau:

+ Moi truong 6 nhiém ning, nude sach chi cung cap 20%
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+ Vi thuong han khang lai hau hét cac khang sinh trudc day van dung.
+ Vén dé vé sinh, an toan thuc phém chua duoc chu trong dung murec.
+ Tang cuong giao luu cac khu vuc ngay cang phat trién.
+ Kinh phi nha nuée dau tu it.
4. CO CHE BENH SINH
Theo Reilly, co ché gy bénh thwong han qua 3 giai doan:
Giai doan 1
Vi khuén thuong han qua dudng tiéu hoa dén da day. Tai ddy mot sb vi khuédn bj tiéu
diét boi @6 toan cua dich vi, sb con lai dén rudt non, sau 24 - 72 gi0, chui qua ni€ém mac rudt
vao cac hach mac treo, mang Payer theo dudng bach huyét va phat trién & d6 khoang 15
ngay. Do 1a thoi ky nung bénh.
Giai doan 2
Sau thoi gian phat trién & hach mac treo, vi khuan vao mau lan thir nhat. O day, vi
khuan thuong han chi ton tai 24 - 72 gid, khong gay triéu chimg 1am sang va bi cac té bao hé
vong nd1 mo tiéu di¢t tai gan, lach, tiy xuong,... Nhung con mot s6 vi khuén di lan truyén
khép co thé, tang sinh tai ti mat va nhiéu co quan khac roi Xam nhap vao mau 14n hai, bat
dau gy ra cac triéu chimg 1am sang twong tng véi thoi ky khai phat.
Giai doan 3
Céc vi khuan bi tiéu diét giai phong ndi doc td. Chinh doc t6 cua vi khuan thuong
han dong vai tro quyét dinh céc diu hiéu 1am sang. L1 bi, r6i loan nhiét do, truy tim mach va
mot sb ton thuong & rudt...
Tuy vay, hién nay c6 mot sb tac gid cho ré“mg vai tro ctia ndi doc td thuong han can phai
tiép tuc nghién ciru.
Gan day, mot s6 cong trinh nghién ctru vé& co ché bénh sinh (nhu Butler, Hoffman,
Hornick,..) cho ré'mg vai tro gay bénh cua ndi doc td rat it. Noi doc td kich hoat phan ung
viém tai nhitng diém khu tra caa Salmonella typhi pho thuong han, cac chét trung gian héa

hoc giai phong tir t& bao mono dai thuc bao 14 yéu t6 va gy triéu chimg 1am sang.
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So dd co ché giy bénh thwong han (theo Reilly)

Vi khudn Eberth
(1 -2 ngay)

Da day rudt
(7 - 15 ngay)

l

Hach treo rudt

(nhan 1én, phat trién, dung giai)

N

Nhiém trung huyét Nhiém noi doc to huyét
- S6t kéo dai - Typhos
- Gan lach to - Nhiém doc
- Pao ban... - Réi loan tim mach...

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky t bénh

Trung binh tir 7 - 14 ngay, nhung c6 thé thay do6i tir 5 dén 21 ngay, thuong khong c6
triéu chimg 1am sang, mot sé truong hop c6 biéu hién tiéu chay, viém da day rudt thuong tu
khai.
5.2. Thoi ky khéi phat

Thuong khéi phat tir tir vai cac triéu ching sau:

- S6t tir tir ting dan mdi ngdy, thudng ting vé budi chiéu tao thanh hinh sbt bic thang
trong 5 - 7 ngay dau cua bénh.

- Nhtre dau 13 triéu ching thudng gip ctia bénh va thuong di kém véi tinh trang mét
méi, chan an, dau co cac chi, mit ngu.

- Pau bung, budn ndn, 6i mira, tio bon.

- Mach nhiét phan ly, tré em thuong chay mau cam.

- Ludi ban: gai ludi day, mau trang ban, canh ludi va dau ludi ban.

- Bung chudng nhe, so théiy quai rudt va d4u hiéu 6c ach & hd chau.

- Lach to.
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- Phéi ¢6 déu hiéu viém phé quan.
5.3. Thoi ky toan phat
Tuén thir 2, kéo dai 2 - 3 tudn trir tredng hop c6 bién ching.
- S4t cao lién tyc ting dan co khi 1én dén 40°- 41°C vao tuan thir 2 cua bénh tao hinh
s6t cao nguyén.
- Pau du, mét moi.
- Rét run tirng con va d6 md hoi chi gip 1/3 truong hop.
- Mach nhiét phan ly: mach cham tuong dbi so vai nhiét d6 cao chiém 30% céc truong
hop.
+ D4u hiéu nhiém trung, nhiém doc
« Nam bét tai chd, vo cam, thd o véi moi kich thich ctia méi truong chung quanh,
« Mit nhin do dan, moi kho, mé do, ludi ban trang,
* Truong hop ndng nguodi bénh lir du, mé sang,
+ Triéu ching tiéu hoa
« R6i loan tiéu hoa: di ngoai phan 16ng, vang hoic nau,
« Bung: diy hoi, dau nhe lan téa. S& thiy ddu hiéu 6c ach ho chau,
* Ganto 3 - 5 cm gdp 30 - 50% céc truong hop, mat do mém, 4n dau,
« Ludi ban, mat gai, loét vom hau.
+ Hong ban: gip khoang 30% sd trudng hop, xuét hién vao ngay thir 7 dén ngay thir
10 ctia bénh, duong kinh khoang 2 - 4 mm, thuong ¢ bung, phan dudi nguc, hong. Hong ban
bién mat 2 - 3 ngay.
5.4. Thoi ky hdi phuc
- Bénh s& chuyén sang thoi ky lui bénh vao tuin 3, 4 cta bénh néu khong c6 bién
chtng. Sbt s& giam dan, hét sbt, cac triéu ching tir tir thuyén giam va thoi gian hdi phuc kéo
dai.
- Thuong han & tré em dudi 5 tudi: bénh canh thuong khéng dién hinh hay gip tiéu
chay, non mura, sbt cao gy co giat tan than, it gip mach nhiét phan ly.
- Thuwong han & tré em dudi 1 tudi: bénh canh thuong han rat ning, cé ty 1é bién chimg
va tor vong cao.
6. CAN LAM SANG
- Cong thirc mau.
- Cay méu.
- Cay tay xuong.
- Cay phan.
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- Cay nudc tiéu.
- Cay hong ban.
- Cay dich ta trang.
- Huyét thanh chan doan thuong han
7. BIEN CHUNG
7.1. Bién chirng dwong tiéu héa
- Xuét huyét tiéu hoa
+ Xay ra vao tuan thir 2, tht 3 cta bénh, mot s6 bénh canh nhe ty 6n dinh.
+ Trudng hop xuat huyét tiéu hoa ning c6 thé c6 dau hiéu séc mat mau ning nhu
mach nhanh nho, huyét ap ha dot ngot, kep, ha than nhiét, da xanh niém mac nhot, dau bung,
bung chudng hoi, di ngoai.
- Thung rudt
+ Thudng xdy ra vao tuan tht 3 - 4 ciia bénh,
+ Dot ngdt dau bung dir doi & hé chau phai, hodc lan toan b bung,
+ Mach nhanh, huyét ap ha,
+ Kham bung c¢6 d4u hiéu phan Gmg thanh bung, g mat ving duc duéi gan,
+ Chup x-quang bung tu thé dung c6 thiy hinh anh 1iém hoi duédi co hoanh,
+ Bach cau mau ting.
- Bién ching gan mat
+ Viém tui mat, viém gan,
+ Viém gan: men gan ting nhe, hiém c6 biéu hién vang da.
- Ngoai ra c¢6 thé gip céac bién ching
+ Viém dai trang, viém ruot thira, 1i€t rudt,
+ Viém tuy xuat huyét,
+ Viém ludi thuong it gap.
7.2. Cac bién chirng tim mach
- Viém co tim, viém mang ngoai tim, viém ndi tdm mac,....
- Truy tim mach: mach nhanh, huyét ap ha, chi lanh va md hoi.
- Viém co tim: dau nguc, loan nhip tim hodc sbc tim co thé dan dén tir vong.
7.3. Cac bién chirng ciia hé than Kinh
- Viém n&o: rdi loan y thirc, rdi loan than kinh thyuc vat, than nhiét, c6 thé ton thuong
thap hoic tiéu nio.
- Viém mang néo do thuong han.
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- C4c bién chtng viém ndo tuy, viém tiy cit ngang, viém ddy than kinh so, hoi ching
Guillain-Barré.
7.4. Bién chirng dwong tiét niéu
Viém cau than, hoi chimg than nhiém md.
7.5. Bién chirng nhiém khuan khu trii co quan
Hau hét cac co quan déu c6 thé bi tu ma bai vi khuan thwong han nhu phdi, viém hong,
viém dai bé than, viém bang quang.
8. PIEU TRI VA PHONG BENH
8.1. Piéu tri khang sinh thich hop
- Nhém Fluoroquinolon.
- Nhém Cephlosporins thé hé I11.
- Azithromycin.
- Cac loai khang sinh khac.
8.2. Piéu trj hd tro
- Glucocorticoid.
- Dinh dudng, chdm soc.
8.3. Piéu tri bién chirng
- Xuét huyét tiéu hoa: cam mau, truyén mau kip thoi.
- Thiing rudt: phau thuét.
8.4. Piéu tri nguwoi lanh mang tring
7.5. Phong bénh
- V€ sinh thuc phém, v¢ sinh moi trudng.
- Céch ly bénh nhan tai bénh vién.
- Diét trung, xu 1y chét thai ctia bénh nhan (phéan, nudc tiéu, mau. . ).
- Phat hién, diéu tri ngudi lanh mang trung.
- DUng vaccin vung trong diém.
9. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH THUONG HAN
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Hoi
- S6t thoi gian bao lau, nhiét cao nhat?
- C6 mét moi, chan an, budn ndn hay non?
- Pau dau (dau ving tran), chong mat, mat ngu?
- C6 biéu hién rdi loan tiéu h6a? Di ngoai phan 1ong mau vang hay mau nau? S lan di

ngoai, s6 lugng phan?
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- Bung c6 day hoi khong? Chuéng bung khéng? Cam giac ung uc hd chau phai?
- Co sut can?
9.1.2. Thim khéam thé chit
- D4u hiéu sinh ton:
+ Nhiét do: s6t cao ¢ thoi ky toan phat, nhiét do > 40°C, khéng rét run.
+ Mach: thuong cham (mach nhiét phan ly).
+ Huyét 4p: binh thuong theo tudi, c6 thé tut huyét ap hoic khéng do duoc trong
treong hop truy tim mach, bién chimg thung ruét,
+ Nhip tho: binh thudng theo tudi, c6 thé nhanh, kho tho.
- Da, niém mac:
+ V€& mat mét moi, bo pho,
+ Dau hiéu nhiém tring moi kho ludi ban, ludi c6 16p réu mau trang dén nau, da kho
nhan, moi1 kho,
+ Pao ban: ban dat nhat mau nhu canh béo tdm 2 - 4 mm & nguc bung.
- Ho hép:
Kho thé: thd binh thudng, thd nhanh, thd néng trong tinh trang ning, mat nude, rdi
loan dién giai, bién chimg thung rudt, xuat huyét tiéu hoa dn dén truy tim mach.
- Tuén hoan: trong trudng hop ning, bién ching thung rudt, xuit huyét tiéu hoa.
+ Mach nhanh nhé.
+ Da ndi van tim, va mo hdi, chi lanh.
+ Giai doan chua c6 bién chimg huyét 4p c6 thé 6n dinh.
+ Giai doan mudn mach, huyét ap khéng do dugc.
- Tinh trang toan than:
+ Kham bung xem c6 phan tng thanh bung hay khong: vi tri dau, tinh trang chudng
bung, ung uc hé chau phai,
+ Lach to, nhiéu trudng hop chi thdy dién duc lach rong khi gd chir khong so thiy
duoc,
+ Pai tién: tinh chét phan,
+ Nudc tiéu.
9.2. Xac dinh vé& wu tién chim séc va theo dbi ngudi bénh thwong han
Tuy vao tinh trang, dién bién 1dm sang ctia mdi nguoi bénh dé xac dinh van dé vu tién
can theo ddi va cham soc.
9.2.1. Cham soc, ha nhiét do cho ngwoi bénh

Muc tiéu
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- Chdm soc
+ Po mach nhiét do, huyét ap, nhip thé theo gid, tiy tinh trang ctia mdi nguoi,
+ Ha s6t bang chuom mat hodc lau ngudi bang nuée 4m. St dung thudce ha sbt khi
nhiét do > 38,5° - 39°C theo chi dinh.
+ Khuyén ngudi bénh udng nhiéu nude.
+ Thyc hién xét nghiém can 14m sang khi c6 chi dinh: 14y mau xét nghiém, 1iy phan,
dua nguoi bénh di siéu 4m, ghi dién tim do, chup x-quang.
- Theo doi
+ Theo ddi nhiét d6, mach, huyét ap, nhip thé theo gio tiy theo tinh trang ciia mdi
nguoi bénh. Pac biét theo doi sau sur dung thudc ha nhiét mdi 6 - 4 gid/lﬁn,
+ Theo ddi tinh chat ctia con s6t (mach, nhiét phan ly, s6t cao nguyén).
9.2.2. Chéim séc vé hé hdp, diam bdo thong khi, ngwoi bénh khéng khé thé, héng hao,
SpO2 > 94%
- Cham soc
+ Pé nguoi bénh ndm dau bang (néu ngudi bénh nhidm doc do nodi doc to cua vi
khuan), budng bénh thoang khi,
+ Cho nguoi bénh thé 6xy theo chi dinh néu c6 kho tho.
+ Phu gitip bac sy dit noi khi quan, lip thé may khi ¢ suy ho hap.
+ Hut dam dai.
- Theo doi
+ Tinh trang hoé hip ctia nguoi bénh: nhip tho, kiéu tho, tim tai méi va dau chi,
SpOz2, Sa0y,
+ Tinh trang r dong dam dai,
+ Can béng nudc va dién giai,
+ Theo ddi nguoi bénh thd may (néu co).
9.2.3. Thuc hién y lénh diéu tri day dii, chinh xdc va kip thoi
- Thyc hién khang sinh: tiém, uéng, truyén dich.
- Thyc hién cac thudc nang huyét ap, tim mach theo y 1énh (néu co).
- Thyc hién thuéc cdm mau, thubc Corticoid theo y 1énh (lvu ¥ thuc hién thudc
Corticoid sau khi thuc hién thude bao niém mac da day hodc sau an no).
- Thuc hién truyén dich nuéi dudng trong truong hop nguoi bénh khong in dwoc qua
dudong mi¢ng.
- Thyc hién truyén khdi hong ciu, Plasma trong trudng hop xuat huyét tiéu héa, thung

rudt,...theo chi dinh.
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9.2.4. Theo déi va phong ngiva cdc bién chirng
9.2.4.1. Bién chitng tiéu héa
- Cham soc
+ Chuom 4m khi ngudi bénh dau bung,
+ Néu ngudi bénh tio bon khong thut thao va khong udng thude nhuén trang,
+ Cho ngudi bénh an ché d6 an 16ng, mém,
+ Ubng nhiéu nuéc.
- Theo doi
+ Pau bung: khong dung thudc giam co that, giam dau,
+ Quan sat phan: ) lwong mau sdc, tinh chat,
+ Theo d&i tinh trang xuat huyét tiéu hoa (nén ra mau, di ngoai phan den hodc mau
tuot,
+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap,
+ Theo di sic mat,
+ Theo ddi chi sd xét nghiém hemoglobin, héng cau, bach cau, hematocrit.
9.2.4.2. Bién chitng than kinh
- Cham soc
+ Dat nguoi bénh an toan, tranh nga.
+ P6i voi ngudi bénh mé sang dat canuyn Mayo tranh can ludi, nam nghiéng mat
sang bén tranh sac.
+ Pat duong truyén tinh mach ngoai vi.
+ Phu gitp bac sy choc dich ndo tiy néu c6 chi dinh.
+ Dét sonde da day cho an qua sonde trong truong hop mé sang.
- Theo doi
+Y thic cua nguoi bénh: tinh, 1i bi, lo mo, mé sang.
+ Panh gia thang diém glasgow.
9.2.4.3. Bién chitng tim mach
Bién chirng tim mach: truy tim mach, viém co tim, viém ddng mach, viém tinh mach
sdu, viém mang ngoai tim va viém nodi tim mac (hiém gip). Can theo doi
- Mach, huyét ap, ha than nhiét.
- Quan sat tinh trang tim tai, chi lanh, v md hoi.
- Tinh trang dau nguc, loan nhip tim.
- Tinh trang dau doc theo dong mach (c6 cam giac nhu kién bo hay chudt rut).

- Quan sat da, hoai thu mach.
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- Néu c6 dau hiéu bat thuong bao ngay bac sy dé xu tri kip thoi.
9.2.4.4. Bién chirng khdc nhu
Bién ching phdi, mang phdi, bién chimg gan mat (giy ting nhe men gan, viém tai mat
cAp hodc min, abces phoi, viém phdi mang thanh to huyét).
9.2.5. Ddam bdo dinh dwong va vé sinh ca nhdan cho nguoi bénh
- Cham soc
+ Dbi v6i nguoi bénh ning: cho dn qua duong miéng, qua dng thoéng da day va tinh
mach véi dung dich Glucose uu truong nhe.
+ Nudi dudng duong tinh mach véi truong hop bién ching tiéu hoa (chi dinh).
+ Cho an 16ng rdi dic dan, thirc an dé tiéu, nhiéu ning luong.
+ Nguoi bénh hét sot cho an binh thuong.
+ Nguoi bénh thuong han can an du calo, nhung it chat xo.
+ Khuyén nguoi bénh udng nhiéu nude.
+ Vé sinh ring miéng ti thiéu 2 1an/ngay hodc sau mdi bita dn bang dung dich nudc
mudi va Chlohexerin. Panh sach mang tua tring.
+ Vé sinh than thé thay drap, quan 4o hang ngay (lau/tim bang nudc 4m).
+ V¢ sinh tay trude khi an va sau khi di v€ sinh hoac tiép xuc voi cac vat dung cua
nguoi bénh.
- Cham soc
+ Tinh trang tiéu hda cua ngudi bénh: sb bita n, sb luong, loai thirc an.
+ Pai tién: tinh chat phan, mau sic, sO lugng.
+ Pau bung, chudng bung,...
+ Chi s6 BMI.
9.2.6. V¢ sinh buéng bénh va xi¢ ly chit thii phong tranh ldy nhiém
- Nhan vién y té vé sinh tay trudc va sau khi tiép xtc v6i nguoi bénh va cac vat dung
cua nguoi bénh.

- Khir khuén phan bang Cloramin B trong b6 chtra dé sau 15 - 30 phut rdi d6 vao bon

- Huéng dan nguoi bénh va ngudi cham séc phai vé sinh tay trudc khi an va sau khi
tiép xuc v6i cac vat dung ca nhan cua ngudi bénh.

- Kht khuén céc dung cu cé nhan.

- Chat thai y té phai dugc khir khuan dung quy dinh trude khi dwa ra khéi budng bénh.

- Khtr khuan budng bénh, lau san bang dung dich Cloramin B./.
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TU LUONG GIA

1.

Tinh chat phan ciia bénh nhin thwong han:
A. Phan nhay mau

B. Phén 16ng tring, duc nhu nude vo gao

C. Phén sét mau vang niu, mui khim

D. Phan long, vang, nhiéu bot

. Nhém vi khuin nao dwéi diy 1a nguyén nhan chinh giy bénh thwong han?

A. Salmonella typhi

B. Salmonella paratyphi A
C. Salmonella paratyphi B
D. Salmonella paratyphi C

. Bién chirng hay gip nhit trong bénh thwong han la:

A. Thung rudt

B. Viém co tim

C. Xuat huyét tiéu hoa
D. Viém ndo

. Bién phap phong bénh thwong han hiéu qua nhat la:

A. Tiém phong vaccin
B. Cach ly bénh nhan tai bénh vi¢n
C. V¢ sinh moi truong

D. Piéu tri nguoi lanh mang mam bénh

. Bénh nhén thwong han di tiéu phan den, nghi dén bién chirng nao sau day?

A. Réi loan tiéu hoa
B. Chay mau ndi tang
C. Xuit huyét tiéu hoa
D. Thung ru6t
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BAI 8: CHAM SOC NGUOI BENH LY TRUC TRUNG, LY AMIBE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duogc tam quan trong cua nhiém ly trong cong dong

1.2. Trinh bay duoc triéu chimg 14m sang, cin 14m sang, chan doan ly Amip, ly truc tring
1.3. Trinh bay bién phap phong bénh ly Amip, ly truc trung.

1.4. Trinh bay duoc cc bude ké hoach chim séc bénh ly Amip, ly truc tring.

2. Thai d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOQI DUNG

A.LY TRUC KHUAN

1. PAI CUONG

Ly truc khuan 13 bénh nhidm khuan cip tinh duong tiéu hoa, do truc khuan Shigella
gy ra. Truc khuan Shigella chiém 5 - 15% tong sd cac can nguyén tiéu chay va nguyén
nhan chinh gy tir vong do tiéu chay & tré em duéi 5 tudi. Shigella co thé gay thanh vu dich
tiéu chay, hay gip ¢ cac nude dang phat trién.

Nguoi 13 vt chi duy nhit, 13 ngudn giy bénh trong cong dong. Truc khuan Shigella
thuong 1y truc tiép tir nguoi sang ngudi qua duong phan miéng trong ciing mot gia dinh
hodc trong cung nha tré. Shigella co thé 14y truc tiép trong quan hé dong tinh nam va 1a
nguyén nhan dan dén tiéu chay ¢ ngudi dong tinh nam. Shigella ciing c6 thé lay truyén gian
tiép qua trung gian nhu dd dung, thuc ph?lm, nguén nude, rudi nhang.

2. CO THE CAM THU

- Moi lira tudi déu c6 thé mic bénh nhat 13 tré em tir 1 dudi 5 tudi, 1a do y thirc vé sinh
va chua di mién dich mac phai.

- Nguoi ¢ thu nhdp thip, dan toc it nguoi, séng trong d6 thi nghéo, tré chdm phat
trién,....

3. CO CHE BENH SINH VA GIAI PHAU BENH
3.1. Co ché bénh sinh

- Truc khuan qua niém mac da day, rudt non xuéng toi dai trang mdi dot nhap vao

niém mac dai trang va gay bénh. Truc khuén ly c6 thé xam nhap tdi hach mac treo dai trang

nhung thuong khong tran vao méu. Tai niém mac dai trang, truc khuén ly gdy viém xuat tiét,
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chay mau, tiéu huy té bao niém mac dong thoi giai phong ndi doc tb va ngoai doc t (ddi véi
S. shiga).

- Doc tb tac dong 1én toan than gy hoi chimg nhiém tring nhiém doc, cac tridu ching
tim mach, tiét niéu,... tai chd, doc td tac dong 1én hé than kinh van dong, hé cam giac va hé
thuc vat, gay cac triéu chirng dau quan, mét ran, di tiéu nhiéu lan, phan cé nhiéu dam, mau,
d6i khi chi c6 di tiéu long don thudn. Gay ri loan cac chirc ning cta rudt, mat thing bang
nuée, dién giai va kiém toan.

- Trudc tac dong cua vi khuén va doc tb ly, co thé s& huy dong moi co ché ty vé nham
thai trir vi khuan ra khoi co thé.

3.2. Giai phiu bénh ly

- Ton thuong trong bénh ly tryc khuan chi yéu ¢ dai trang, nhat 1a dai trang xudng, dai
trang sigma va truc trang. Ngoai ra con ton thuong da day va rudt non.

- Ton thuong niém mac dai trang thuong 13 rong, voi hinh anh viém xuat tiét, chay
mau, loét ndng va rong. Nhiing thé nang co thé co nhirng dam hoai tur, niém mac bam, xam,
c6 mang gia, loét sau tir 16p biéu mé t&i 10p co.

- Hau qua cua tdn thuong c6 thé dé lai chirng teo, hep long rudt, viém dai trang man, ca
biét c6 thé thung dai trang gay viém phuc mac.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. LAm sang ly true khuan cip dién hinh mire d6 trung binh
4.1.1. Thoi ky u bénh

Khong c6 biéu hién 1am sang. Thuong kéo dai 12 - 72 gid (trung binh 1 - 5 ngay).
4.1.2. Thoi ky khdi phat

Thoi ky nay kéo dai 1 - 3 ngay. Bénh thuong xuét hién dot ngdt voi cac triéu chung
khong ddc hiéu:

- HG1 chung nhiém khuan: nguoi bénh s6t cao 39 - 40°C, kém theo n lanh, dau nhirc
toan than, mét mai, biéng an, budn ndn, ndn. O tré nho co thé co giat do s6t cao.

- Triéu chimg tiéu hoa: khoi dau tiéu phan 10ng, kém theo dau bung, & tré nhod va nguoi
gia c6 thé dan dén mét nude va dién giai.

4.1.3. Thoi ky toan phat

- Pau bung quin timg con, dau thit ving truc trang, 1am cho nguoi bénh c6 cam giac
kho chiu, mét moi.

- M6t ran nhiéu, ngay cang tang, cam giac mudn di ngoai lién tyc.

- Pi ngoai nhiéu lan trong ngdy, truong hop nang c6 thé 20 - 40 1an/ngay, nhung luong

phéan it dan, chu yéu la chat nhay hoac nudc mau do.
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- C4c biéu hién khac: van sdt, thé trang suy sup. Mét moi, hdc hac, moi kho, ludi vang
ban. Kham bung thuong thiy dau nira dudi bén trai, ving dai trang sigma, nhung khong c6
phan Gmg thanh bung khong c6 diém dau khu tra.

5. CAN LAM SANG
5.1. Cong thirc mau

Bach ciu thuong ting 15.000/mm?3, chu yéu 1a bach ciu da nhan trung tinh.
5.2. Xét nghiém phéan

- Soi phan twoi (sau khi nhuém Methylen) thiy rat nhiéu hdng ciu va bach cdu nhan da
trung tinh.

- Cay phan trén moi trudng SS, DCL... dé phan lap shigella.

- Soi tryc trang: niém mac hong déu co6 nhiing vét loét chot ndng va lan toa.

5.3. Huyét thanh chan doan nhanh
6. BIEN CHUNG
6.1. Bién chirng s6'm

- Réi loan nudc va dién giai.

- Bién chung than kinh: xay ra sém ngay giai doan toan phat véi cac bicu hién st cao,
co giat, roi loan tri giac, roi loan dién giai.

- Thung rudt hay gép trén co dia suy kiét.

- Sa tryc trang hay gap & nguoi gia va tré nho.

- Nhiém khuan huyét va sé¢ nhiém khuan.

- Viém mang nao, viém phéi, viém tuyén mang tai, vi€ém than kinh ngoai bién, hoi
chtng tan huyét uré huyét cao.

6.2. Bién chirng mugn
- Suy dinh dudng do ti€u chay kéo dai.
- Viém khép gbi & méc ca chan.

7. PIEU TRI VA PHONG BENH

7.1. Piéu tri

- Bu nudc va dién giai

- Khéang sinh: Ciprofloxacin, Pivmecillinam, hodc khéng sinh thé hé thir 1T ddi véi
ving ¢6 vi khuidn khang thudc. Ampicillin, Trimethoprim + Sulfamethoxazole, Acid
Nalidixic.

- Piéu tri triéu chtng.

7.2. Phong bénh: tuyén truyén cong dong cach phong bénh ly tryc tring

7.2.1. Chii yéu la giit vé sinh cd nhan
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- Rura tay trude khi an

- An chin udng soi
7.2.2. Vé sinh tp thé

- Str dung nudc sach, xir Iy nude thai hgp ve sinh.

- V& sinh thyc pham.

- Diét rudi, nhang, gian,...

7.2.3. Cach ly bénh nhdn

Kiém tra nguoi lanh mang tring, x{r 1y tot phan va chat thai cia bénh nhan.
B. LY AMIBE
1. PAI CUONG

Ly Amibe 14 tinh trang nhiém tring dudong rudt do Entamoeba histolytica. Hau hét o
dang mang mam bénh khong triéu chiing, mot sb biéu hién & dang ti€u chay kéo dai hoac
tram trong hon 13 do ly tdi cdp. Biéu hién 1am sang ngoai rudt 1a gan, mang bung, mang
phoi, ngoai tim.

Tac nhan gay bénh chinh 1a Entamoeba histolytica, trong co thé ton tai dudi 3 dang: thé
hoat dong an hong cau; thé khong dn hong cau; thé bao nang.

Bénh ly Amibe 1y qua dudng tiéu hoa, phuong thirc 1ay bénh: gian tiép qua thirc an,
ngudn nude, tha vat mang mam bénh. Lay truc tiép qua ban tay bi nhiém ban cic bao nang
va thirc n 1én miéng. Lira tudi mic ly Amibe nhiéu nhét & 20 - 30 tudi, it mic ¢ tré em dudi
5 tudi.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh Amibe 1a mot bénh da dang. Phan 16n nguoi nhidém Amibe c6 it hodc khong cd
triéu chimg. Khi c6 triéu chimg biéu hién & nhiéu thé:
2.1. Cép tinh

Triéu chimg thudng gip 14 hoi ching ly: dau bung, mét ran, tiéu phan nhay mau.

- Pau bung: ¢ ving manh trang, doc theo khung dai trang va nhat 1a ving ho chau trai
do ton thuong dai trang sigma.

- M6t ran: cam giac budn di dai tién mot cach bire thiét, dau rat hau mén.

- Tiéu phan nhay mau, do6i khi xen k& véi di ngoai phan léng, s6 lwong khong nhiéu
nhung di nhiéu lan.

- Thé nhe: toan trang tdt, di ngoai phan nhdy mau miii, phan c6 it dudng bao.

- Thé trung binh: mét nhoc, di ngoai phan nhay mau miii 5 - 15 lan, phan c6 nhiéu

dudng bao, niém mac co6 nhiéu vét loét dién dinh.
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- Thé nang: toan trang suy nhuoc, méat nuée, r6i loan dién giai, co thé truy tim mach,
bung chudng, mot ran, di ngoai phan nhdy mau 15 lan/ngay. Niém mac tryc trang ton
thuong nang, nhidu vét loét xuat huyét.

2.2. Ban cép

it khi mét ran, dau bung it, di ngoai phan 16ng, it nhdy, doi khi co tao bon, co thé dién
bién thanh thé cap.
2.3. Mén tinh

Sau mot giai doan cdp tinh hay ban cap, bénh tré thanh man tinh v&i nhiéu dot bénh
cach nhau. Triéu chirng 1am sang nhu viém dai trang man:

- Pau bung lién tuc hay timg con, c6 thé khong khu tra hay tap trung & khung dai trang,
manh trang.

- Réi loan tiéu hoa: thudng 13 tiéu chay, day hoi, an khong tiéu d6i v6i mot sé thire dn
nhu sira, chat bot. Bénh nhan suy nhuoc, biéng an, sut can.

2.4. U Amibe

Thuong thdy & manh trang, dai trang ngang, truc trang, dai trang sigma, c6 thé gy 16ng
rudt. Chan doan kho, d& nham véi cac khdi u thue su cua dai trang.
3. CAN LAM SANG

- Xét nghiém phan tim Amibe: soi, cdy phan.

- Ndi soi: soi truc trang va dai trang sigma.

- X-qung rudt gia.

- Huyét thanh chan doan

4. CHAN POAN PHAN BIET
4.1. Phan biét Iy Amibe va ly trwc trung
PAC PIEM LY AMIBE LY TRUC TRUNG
Thoi gianubénh | Dai (29 - 90 ngay) Ngan (48 - 72 gio)
Khéi bénh Tur tir, 4m ham Nhanh , dot ngot
Dich té hoc Lé t&, it nguoi mic, lan chdm Ram ro, thanh dich, lan nhanh
Tong trang Kha Kém
Sét Thuong khong s6t St cao
Mot ran it Nhiéu hon
S6 lan di tiéu 5-151an Nhiéu hon
Dién tién Kéo dai, tai phat Cap, < 1 tudn
Giai phau bénh Loét sau Loét néng
Niém mac Binh thuong Viém do
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Sang thuong Thuong chi khu tra ¢ dai trang | C6 thé lan dén doan cudi rudt non
pH kiém pH acid

Xét nghiém phan | Soi: dudng bao an HC, HC, Cay phan tim Shigella

BC, tinh thé Charcot Leyden
4.2. Abces gan do Amibe va abces gan do vi trung

Dura trén phan tng huyét thanh, cac yéu td dich t& hoc, khong c¢6 cac diéu kién cua abees gan
do vi tring (bénh dudng mat) va chan doan hinh anh sém (siéu 4m, CT scanner MRI).
4.3. Bwéu Amibe va carcinoma, lymphoma

Dua trén sinh thiét, phan ing huyét thanh, cac yéu t6 dich t& hoc, khong ¢ cac diéu kién ciia
abces gan do vi tring (bénh dudng mat) va chan doan hinh anh sém (siéu &m, CT scanner, MRI)
5. BIEN CHUNG
5.1. Thung rudt

Thing rudt dan dén viém phuc mac 1a bién chimg gay tir vong thudng gip nhat. O thé
trung binh, thé ning cac niém mac va 16p dudi niém mac dai trang bi pha hily ning né giy
thung rudt: biéu hién 1am sang dau bung dit doi, s6t cao, co cung thanh bung, can xir tri
ngoai khoa cap.
5.2. Xuét huyét tiéu héa

Do ton thuong mach mau, d6i khi trim trong can truyén mau cip va dung thudc diét
Amibe.
5.3. Long rudt

Thudng gip nhit & ving manh trang. Viém loét dai trang sau ly: khong tim thdy Amibe
trong rudt, nhung phan Gmg huyét thanh (+) voi hiéu gid cao.
5.4. Viém ruft thira do Amibe

Céac bién ching hiém: nhiém khuan tuyén tién 1iét, nhiém khuin am dao, abces ndo,
abces lach.
6. PIEU TRI
6.1. Thudc diét Amibe

- Thudc diét Amibe khuéch tan.

- Thubc diét Amibe tryuc tiép trong long dai trang.
6.2. Piéu tri triéu chirng

- Piéu tri nhiém khuan tai rudt: diéu tri bao nang, dudng bao trong phén.

- biéu tri nhiém khuan ngoai rudt.
C. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH LY TRUC TRUNG, LY AMIBE
1. NHAN DPINH
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1.1. Héi
- S6 1an di ngoai, s6 lwong phin, mau sic phan, c6 nhiy mau miii khong?
- S6t nhiét do bao nhiéu?
- C6 mot ran, dau quan bung khong?
- C6 tién sir an thire an la khéng?
- Xung quanh, trong gia dinh c6 ngudi méc nhu minh khong?
1.2. Thim kham thé chét
- Déu hi¢u sinh ton
+ Nhiét do: sot cao > 39 - 40°C, én lanh,
+ Mach: binh thudng theo tudi, c6 thé nhanh khi sét cao,
+ Huyét ap: binh thudng theo tudi,
+ Nhip tho: binh thudng theo tudi, c6 thé nhanh.
- Da, niém mac
+ Panh gia tinh trang mat nudc: mirc d6 mat nudc,
+ Da kho nhan nheo, mo1 kho,
+ Da vang trong truong hop bi bién chimg tan huyét,
+ Ludi vang, ban,
+ Mt hdc hac, mét moi, nhan nho do dau bung.
- H6 hdp
Nhip thé, kiéu tho: thd nhanh, khé thd trong truedng hop sdc ndi doc to.
- Tudn hoan: trong trudng hop mic & thé ning s& c6 biéu hién suy tuan hoan, roi loan
nudc va dién giai.
+ Mach nhanh nho, kho bét,
+ Da ndi van tim, ha than nhiét, chi lanh,
+ Giai doan chwa c6 mat nudc huyét ap co thé 6n dinh.
+ Giai doan mudn: mach, huyét ap khong do duoc.
- Tinh trang toan than:
+ Y thirc ctia ngudi bénh: tinh tao hay u am,
+ Kham bung xem c6 phan trng thanh bung khong: vi tri dau, vung dai trang sigma,
hodc toan b khung dai trang, tinh trang chudng bung?
+ Pai tién: tinh cht phan.
+ Nudc tiéu.
2. CHAN POAN CHAM SOC

- Tiéu chay do r6i loan hap thu nude va dién giai.
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- Tang than nhiét do nhiém tring, nhiém doc.

- Dinh dudng khong day du do dai trang viém.

- Bénh nhan thiéu kién thirc vé bénh.

3. LAP KE HOACH CHAM SOC

- Bénh nhan hét tinh trang tiéu chay.

- Ha than nhiét cho bénh nhan.

- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan.

- Giao duc suc khoe.

4. THU'C HIEN KE HOACH CHAM SOC
4.1. Bénh nhén hét tinh trang tiéu chay

- Cho bénh nhan nam budng riéng, nam givdng co 16 thing (givong Watten) dé gitip
bénh nhan dai tién dé dang. it bo c6 dung dich sat khuan.

- Bénh nhan di ngoai nhiéu 1an nén rat d& rat hau mon va co thé bj sa truc trang. Vi vay
bénh nhan can duoc ngam rira bang nudc am, sau khi di ngoai, ding khin bong mém thidm
kho va gitr cho ving hdu mon, ving cung cut dugc sach sé.

- Theo dbi s 1an di ngoai, sb lugng, mau sdc, tinh chat phan.

- Pém mach, nhiét do, huyét ap 3 gid/lan.

- Po luong nudc tiéu/24 gio.

- Danh gia muc do méat nudce, dién gidi va méat mau. Bu dich cho bénh nhan, cho uéng
Oresol hay cac dung dich thay thé. Néu bénh nhan phai truyén dich, chuan bi dich truyén
dang truong. Khi truyén dich cha y theo ddi toc do truyén, phat hién ddu hiéu phu phdi cap
do truyén qua nhanh.

- Thyc hién y 1énh dung thubc khang sinh.

- LAy phan guri xét nghiém.

4.2. Ha than nhi€t cho bénh nhan

- Néi rong quéan 40, nam budng thoang.

- Khi bénh nhan st cao, chudbm mat cho bénh nhan hoic dung thudc ha nhiét
Paracetamol.

- Theo d&i dau hiéu nhidm trung: méi kho, ludi ban, vé mat hdc hac.

- Theo dbi rdi loan tri giac, dac biét tré em: li bi, lo mo, co thé co giat do s6t cao.

4.3. Tang cwong dinh duwdng cho bénh nhan
- Pong vién bénh nhan an, dam bao dinh dudng ddy du thanh phan, tang protid.
- Khuyén khich bénh nhén an thirc dn d& tiéu nhu sup, chéo.

- Pic biét tré em nén an nhiéu lan trong ngay, tranh suy dinh dudng.
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4.4. Giao duc strc khoe

- Ngay khi vao vién, can huéng dan ndi quy khoa phong cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan bang thai d6 diu dang.

- Hudng dan cach tdy ué va xtr Iy phan dang cach, dé phong tranh 1ay lan.

- Bénh nhan cin tim rira va thay quan 4o theo quy dinh.

- Khi xuét vién: huéng dan bénh nhan biét cach du phong, v¢ sinh thuc phém, nudc
ubng, cach tiy ué va xir Iy phan tai gia dinh.
4.5. Luwong gia

banh gia lai qua trinh cham séc va thuc hi¢én cham so6c cho bénh nhan.

- Ton dd trong gii han binh thudng, mach, huyét ap 6n dinh, khéng c6 dau hiéu mat
nude, d6 dan hdi da binh thuong. Can béng dich xuét nhap duoc tai lap.

- Dinh dudng hop 1y, day du so v6i nhu cau co thé, bénh nhan Ién can.

- Cac bién chung duoc phat hién sém, ngin ngira va xir tri kip thoi.

- Xir Iy phan ding cach, thyc hién dugc cac bién phap ngin ngira 1ay nhiém, quéan 1y
phan c6 hi¢u qua./.
TU LUONG GIA
1. P6i twong nhiém Shigella thwong dién tién ning:

A. Tré em suy dinh dudng < 5 tudi B. Nguoi gia
C. Nguoi c¢6 kem theo bénh man tinh D. Cau A, B, C déu ding
2. Chiam séc tot bénh nhén bi ly trwe khuin, diéu dwdng can thue hién ngay khi vao
vién:
A. biéu tra dich t& B. Quan sat phan (mau sic va sd luong)
C. Vé sinh than thé, thay quan 4o D. Vé sinh khoa phong
3. Thue hién tot ké hoach chim séc bénh nhén ly true khuan la:
A. Ha nhiét khi s6t cao B. Pam bao dinh dudng
C. St dung khang sinh D. Cau A, B, C déu ding
4. Lira tudi thwong hay méac bénh ly Amibe:
A.5- 10 tudi B.15-20tudi  C. 20 - 30 tudi D. Trén 30 tudi

5. Xét nghi¢m trong bénh ly Amibe quan trong nhit la:
A. Soi phan tim thé hoat dong dn hong cAu  B. Soi phan tim trong bao nang
C. Cong thirc mau D. Cau A va B dang
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Bai 9: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN VIRUS

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dai cwong, tac nhin gy bénh, co ché bénh sinh viém gan siéu vi

1.2. Trinh bay dugc triéu ching 1am sang va cac bién ddi xét nghiém quan trong bénh viém
gan siéu vi

1.3. Trinh bay dugc nguyén nhan chan doan mot trudng hop viém gan siéu vi, chan doan cin
nguyén, phat hién bién ching va theo ddi dién tién diéu tri.

1.4. Trinh bay bién phép phong bénh viém gan siéu vi.

1.5. Trinh bay dugc cac budc ké hoach cham soc ngudi bénh viém gan siéu vi.

2. Thai d¢

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién ctru tai li¢u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Bénh viém gan siéu vi (VGSV) 12 bénh truyén nhiém thuong gip. Bénh do mét sd virus
ai tinh véi té bao gan, tuy c6 dic diém sinh hoc, duong xam nhap khac nhau (dudng tiéu
hoa, dudng mau), nhung déu gy viém, t6n thuong tai té bao dich. Ngoai cac virus viém gan
cling c6 mot s loai virus khac sau khi gay tai cac co quan dich, cling c6 kha niang gay ton
thuong té bao gan nhu CMV (Cytomegalo), HSV (Herpes simplex).... nhung khong duoc
xép vao cac nhoém virus viém gan.

Cho t6i nay, nhiéu loai virus gay bénh viém gan ¢ ngudi dd duoc xac dinh nhu virus
viemgan A, B,C, D, E, G.

1.1. Viém gan virus A (Hepatitis A virus - HAV)

HAV 1a virus giy ton thuong té bao gan, thudc ho virus duong rudt (Enterovirus),
thudc ho Picornavirus, lay theo duong tiéu hoa, gdy nén bénh canh viém gan trén 1am sang.
Biéu hién viém gan thuong nhe, tuy nhién c6 khoang 1 - 2% tién trién dén hon mé gan do
teo gan vang cip, nhung khong bao gior chuyén thanh méan tinh.

1.2. Virus viém gan B (Hepatitis B Virus - HBV)

Viém gan virus B thuoc ho Hepadnavirus. Vé ciu trac, HBV hinh cau, duong kinh 1a

42nm. cau tao gdm 3 16p:

- Lép vo bé mat: c6 khang nguyén bé mit HBsAg
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- L&p Nucleocapsid c6 chira 2 khang nguyén 1a HBcAg va HBeAg

- Nhan c6 chira gen 1a AND va ARN polymerase

HBV c6 thé lay qua 3 dudng nhu dudng mau (tiém trich, truyén mau, ghép tang,..),
duong tinh duc va dudng me sang con. HBV ¢6 thdi gian ton tai trong mau kéo dai va cé
kha nang trd thanh mén tinh.

1.3. Virus viém gan C (Hepatitis C Virus - HCV)

- HCV thudc ho Flavivirus, duong kinh 40 - 60nm, c6 vo va vit liéu di truyén 13 ARN,
lru hanh trong mau véi tai lugng rat thap.

- HCV chu yéu lay theo dudng: truyén méau va cic san pham ciia mau, tiém chich, loc
than. Sau khi nhiém co thé sinh khang thé Anti - HCV kéo dai.

1.4. Virus viém gan D (Heptitis D Virus - HDV)

La virus thudc ho Viroid, c6 duong kinh 35mm, 13 virus khong hoan chinh, phan 15i
dugc bao boc bdi 16p vo mang khang nguyén HBsAg, genome 1a ARN.

- Pong nhiém: do déng thoi ciing mot luc nhiém ca HBV va HDV, ¢ nhitng ngudi bénh
nay c6 nguy co cao chuyén thanh viém gan thé tbi cap.

- Boi nhiém: do nhiém HBV mén tinh, sau d6 boi nhiém thém HDV. O nhiing nguoi
bénh nay nguy co cao chuyén thanh xo gan va ty 18 tir vong cao.

Khang nguyén HDV chu yéu tim thiy trong nhan té bao gan, kho phét hién trong huyét
thanh.

1.5. Virus viém gan E (Hepatitis E Virus - HEV)

La virus thudc ho Caliciviridae, 1ay theo duong tiéu hoa, c6 kich thudc 33 nm. Ham
luong cua virus trong mau dén nay chua rd. Genome 1a ARN. HEV c¢6 thoi gian ton tai trong
mau ngin va duoc dao thai ra phan giai doan cudi thoi ky tién vang da, kéo dai khoang 12
ngay. Tién luong nhe khong chuyén thanh mén tinh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thoi ky G bénh

Thay d6i theo ting loai virus gdy viém gan

- Viém gan A: 14 - 40 ngay.

- Viém gan B: 40 - 180 ngay.

- Viém gan C: 15 - 160 ngay.

- Viém gan D: 40 - 180 ngay.

- Viém gan E: 20 - 70 ngay.

Thoi ky nay hau nhu khéng c6 biéu hién 1dm sang. Tuy nhién ddi v6i viém gan virus A
c6 thé thai ra qua duong phan va lay bénh ngay ¢ cubi ky t bénh.
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2.2. Thoi ky khéi phat (thoi ky tién hoang dan)
Kéo dai tir 3 - 9 ngdy, ngudi bénh thuong co cac biéu hién:
- Sét: thudng sét nhe, cling chi gip ¢ viém gan A, viém gan E.
- Mét moi.
- R&i loan tiéu hoa: chan an, budn ndén hodc ndn, tdo bon hodc tiéu chay. Pau bung am i
vung thuong vi va ha suon phai. Doi khi c6 dau bung dir doi kiéu gid viém rudt thura.
- Tiéu it, nudc tiéu sAim mau.
- Tam chimg carolie (d6i v6i viém gan virus B).
+ Hoi ching gia cam.
+ Phat ban nhat thoi kiéu may day.
+ Pau khdp nhét 1a cac khép nho.
Xét nghiém trong thoi ky nay thdy Transaminase (ALT, AST) ting cao gap 5 - 10 lan,
c6 gia tri chan doan som.
2.3. Thoi ky toan phat: (thoi ky hoang dan)
- Vang da, vang mat tang dan. Khi vang da nhiét d6 trd vé binh thudng, hét sét.
- Nudc tiéu it, sAm mau va phan bac mau.
- Mét moéi chan an, an déy bung, s¢ cac thirc an ¢ mo.
- Kham thay gan to, thuong to it, 4n tirc. Lach to chiém 10 - 20% khi ca gan va lach to
thi tién luong thudng xau.
- C6 thé thdy d4u hiéu sao mach.
2.4. Thoi ky héi phuc
Céc triéu ching thuyén giam dan. Viém gan cip thuong khoi sau 4 - 6 tudn. Mé dau
cho thoi ky lui bénh bang mét dot di tiéu nhiéu, nudc tiéu trong, vang da hét dan. Céac xét
nghiém tré lai binh thuong sau 1 - 2 thang d6i véi viém gan A va viém gan E, sau 3 - 4
thang d6i véi viém gan B va viém gan C thé thong thudng.
3. BIEN CHUNG
- Tién trién thanh viém gan man tinh: viém gan B c6 thé tién trién thanh mén tinh 5 -
10%, viém gan C 50% thanh mén tinh, viém gan D tién trién thanh man tinh 90%.
- Tién trién thanh xo gan.
- Ung thu gan.
4. CAN LAM SANG
4.1. Chirc nang gan
- Hoi ching hity hoai té bao gan: cic men ALT, AST ting cao.

- Hoi chtng & mat: Bilirubin mau ting cao, cha yéu 13 Bilirubin tryc tiép.
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- Hoi ching suy té bao gan: ty 1& Prothrombin giam. Pién di protein c6 Albumin giam,

AIG < 1.

- H61 chung viém: Gros - Maclagan (+). Dién di protein ¢c6 Gammaglobulin ting.

- Céc x¢ét nghiém vé cac dau an viém gan xac dinh can nguyén.

4.2. Xét nghiém huyét thanh

- Nhiém HAV cép: anti - HAV IgM (+).

- Nhiém HBV cép: HBsAg (+), HBeAg (+), anti HBcAg IgM (+).
- Nhidm HCV: anti - HCV (+), HCV - RNA (+).

- Nhiém HEV: anti - HEV IgM (+), hoic HEV RNA (+).

4.3. Xét nghiém gen: dinh tinh, dinh luong virus bang phwong phap PCR.
4.4. Siéu am

4.5. Fibroscan danh gia mirc d xo gan hda
5. PIEU TRI
5.1. Thé thong thuong

Chu yéu 1a diéu tri triéu ching

- Nghi ngoi han ché cac hoat dong gang sirc.
- Pam bao ché d6 dinh dudng: 4n thic 3n nhe, d& tiéu, giau chét dinh dudng.

- Khong dung thude diéu tri dic hiéu, khong dung corticoide.

C6 thé diéu tri bang thudc khong dic hiéu.

- Truyén tinh mach dich dang truong: Glucose 5%, Natriclorua 0,9%, Ringer lactac.
- Tang bén viing té bao gan: Fortec, Legalon,...

- Céc Vitamin nhom B,

- Nhuan mat: Chophytol, Sorbitol.,... nhan tran.

- Thudc loi tiéu: Furosemid,...

5.2. Thé ning

- Truyén duong, Acid amin khong c6 nhan thom.
- Bi€u chinh cin bang nudc va dién giai - kiém toan.

- Diéu tri 161 loan dong mau (n€u co): tiém Vitamin K, truyén Plasma tuoi hodc truyén

mau,...

chay

bang

- Piéu tri xudt huyét tiéu hoa (néu c6): truyén khdi hong ciu, dung cac thubc chéng
mau: tiém Transaminase, Sandostatin,...

- Giam ammoniac: duong truyén tinh mach bang Philorpa, Hepa meiz,...duong rudt
cach thut thdo, hoac dung duong uéng.

- Nghi ngoi tuyét d6i tai giudng.
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- Néu hon mé: chdng phu nio tich cuc, hd tro chirc ning sdng khi can, han ché ché do
dinh dudng nhiéu dam.
6. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN VIRUS
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Hoi

- Nhiét do: c6 s6t?

- Chan in, diy bung khé tiéu, budn non hoidc nén?

- R&i loan tiéu hoéa: tdo bon hodc tiéu chay, dau bung vung thuong vi, hodc vung ha
suon phai?

- Pi tiéu nhiéu hay it, nudc tiéu c6 sim mau?

- Mét méi, dau cac khdp nho.

- C6 tién sir da phat hién bi nhiém viém gan virus A, B, C, D,...?
6.1.2. Tham khdam thé chit
6.1.2.1. Ddu hiéu sinh ton

- Nhiét do: c6 thé c6 sdt nhe thuong ddi véi viém gan A, viém gan E. Trudng hop sot
cao ¢6 thé do bdi nhiém, dic biét trén nguoi bénh xo gan, xo gan do rugu nguy co boi nhiém
cao.

- Mach: binh thuong theo tudi.

- Huyét ap: binh thuong theo tudi.

- Nhip thd: binh thudng theo tudi.

- Truong hop niang nhu: hon mé gan, soc, xuat huyét ning mach nhanh nho khé bit,
huyét ap tut hoac khong do dugc.
6.1.2.2. Da, niém macC

- Da va ciing mit vang ting dan ¢ thoi ky toan phat.

- Trong truong hop @ sic t mat da vang dam.

- Niém mac mit c6 thé vang nhot tring trong trudng hop xuat huyét ning.

- C6 thé thdy sao mach.
6.1.2.3. H6 hdp

Nhip thé, kiéu tho: tho nhanh, khé tho, tim tai trong truong hop ning.
6.1.2.4. Tudn hoan

Trong truong hop ning s& co biéu hién suy tuan hoan, rdi loan nudc va dién giai:

- Mach nhanh nhé, kho bit.

- Da ndi van tim, ha than nhiét, chi lanh.

- Giai doan muon r6i loan nhip tim, c6 con ngimg tim, huyét ap ha va khong do duoc.
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6.1.2.5. Tinh trang toan than
- Y thirc ctia ngudi bénh: tinh tdo hay ddu hiéu tién hon mé hoic hon mé gan?
- Trong giai doan tién hon mé gan: ngudi bénh c6 biéu hién kich thich, vat va, la hét,
mé sang, di vao hon mé gan.
- Nudc tiéu: s6 luong it, sim mau.
- Kham bung: gan to, 4n tc, c6 khi c¢6 lach to.
- C6 thé c6 cb trudng.
- Cac xét nghiém: chic ndng gan: men gan tang cao, Bilirubin tang cao, ty I¢
Prothrombin.
6.2. Xac dinh van dé wu tién chim séc ngwoi bénh viém gan virus
6.2.1. Thé thong thuwong
6.2.1.1. Ché do nghi ngoi, han ché di lai
- Sap xép nguoi bénh budng bénh yén tinh.
- Tu vén cho nguoi bénh can phai nghi ngoi tai givong, han ché di lai, lam cong viéc
nhe, khong ging strc.
- Tu tuéng thoai mai, tranh stress.
6.2.1.2. Pam bdo ché dé dinh dwing
- An loai thirc dn nhe, mém dé tiéu du dinh dudng, 4n theo khau vi.
- Chia nho nhiéu bira.
- Thitc an han ché dam dong vat, mo, tang dam thyuc vat, tdng protid.
- Tang cudong Vitamin: nudc hoa qua, trai cay, sira chua.
- Udng nhiéu nudc: nude nhan tran, duong Glucose.
- Khong udng ruou, bia, khong sir dung thude tranh thai (ni).
6.2.1.3. Thuc hién thudc, xét nghiém can ldm sang theo y lénh
- Thyc hién thudc theo y 1énh: thude bd gan, thudc nhuan gan, nhudn mat.
- Thuc hién truyén dich (néu c6 chi dinh).
- Thyc hién thudc khang virus (theo y 1énh).
- Léy mau xét nghiém chure nang gan than; huyét thanh hoc, virus hoc,...
- Pua nguoi bénh di si€u am, chyp X-quang theo chi dinh.
6.2.1.4. Theo ddi cac dién bién ctia bénh
- Chi s6 sinh ton: mach, nhiét 6, huyét ap, nhip thd hang ngay.
- Tinh trang vang da tang dan.
- Tinh trang xuat huyét.

- Dau hi¢u tién hon mé gan: y thirc, chirc nang gan.
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- Pai tiéu tién ciia ngudi bénh: tiéu it, vang sAm hay c6 mau?
- C6 truéng.
- Theo ddi cac chi sé xét nghiém: hdng ciu, bach ciu, tiéu ciu, men gan, ty 1&
Prothrombin, Bilirubine, D-Dmer, duong mau.
- B4o ngay bac sy khi c6 ddu hiéu bat thuong dé xur tri kip thoi.
6.2.2. Thé ning
6.2.2.1. Pdam bdo hé hdp cho nguoi bénh
* Cham soc
- it tu thé nguoi bénh nam dau cao dé tho, (d6i voi ngudi bénh hon mé, nghiéng mat
sang bén tranh hit sac).
- Ho trg ho hap: cho nguoi bénh thé 6xy theo chi dinh (ngudi bénh xuat huyét, thiéu
mau).
- HGt dam dai néu co tang tiét.
- Chuén bj dung cy, trang thiét bi, may thd phu giup bac sy dit ndi khi quan néu co chi
dinh khi ngudi bénh c6 biéu hién suy ho hép.
- Vé sinh rang miéng 2 - 3 lan/ngay.
* Theo doi
- Nhip thé, kiéu thd, SpO2, Sa0,, tinh trang tim tai da va niém mac.
- Theo ddi nguoi bénh thd may (néu co): dap tmg may tho, thong sb trén may thg, &
dong dam dai,...
6.2.2.2. Pam bdo tinh trang tuan hoan
* Cham soc
- Po mach, nhiét do, huyét ap tuy tung tinh trang mdi nguoi bénh (déi voi truong hop
nguoi bénh ndng, hon mé gan, do 30 phﬁt/lén, 1 gic‘r/lén, 3 gi(‘)r/lﬁn).
- Bu khéi lwong tuan hoan: truyén dich, truyén khdi hdng cau (xuat huyét), truyén khoi
tiéu cau, Plasma theo y Iénh.
- Thuc hién thuc chdng chay mau nhu tiém Vitamin K theo y 1énh.
- Chuan bi dung cy, may, phu gitip bac sy loc huyét twong (néu c6 chi dinh).
- LAy méu lam xét nghiém: chtrc ning gan, dong mau co ban, cong thirc mau, ...
* Theo doi
- Mach, nhiét do, huyét ap, nudc tiéu theo gid tuy tinh trang moi nguoi bénh.
- Theo ddi tinh trang xuat huyét: bAm tim noi tiém truyén; xuat huyét tiéu hoa.
- Theo ddi chi s6 dong mau, chi sd tiéu cau.
6.2.2.3. Theo doi tinh trang vang da
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- Thoi ky trude vang da:
+ Triéu ching nhiém tring.
+ Triéu chung tiéu hoa.
+ Triéu ching khac.

- Thoi ky vang da:
+ Céc triéu chung giam dan, nhung vang da ting 1én.
+ Gan to.
+ Tré em gan to hon va c6 thé c6 lach to.
+ Chi s6 Bilirubin, Transaminase,....

6.2.2.4. Thyc hién y lénh thude, xét nghiém chinh xac, kip thoi va dcfy du

- Truyén dich Glucose 5%, Nacl 0,9% theo chi dinh.

- Thuc hién thang béng nuoc dién giai - kiém toan khi c6 chi dinh.

- Thuc hién thude diéu tri réi loan chirc ning déng méau: tiém Vitamin K, truyén huyét
tuong twoi hodc truyén mau theo chi dinh.

- Truyén Manitol chéng phui ndo theo y 1énh d6i véi ngudi bénh hon mé.

- Thyc hién thudc chdng chay mau nhu tiém transaminase, sandostatin, somatostatin;
truyén khéi hong cau theo chi dinh trong trudng hop xuat huyét tiéu hoa.

- Thuc hién thudc giam ammoniac: truyén tinh mach bang Phylorpa, hepa meiz,.. hoic
duong ubng, dudng thyt thio.

- Nghi ngoi tuyét ddi tai givong.

- Phu gitp loc mau lién tuc, thay huyét twong, loc gan.

- LAy mau xét nghiém: Transaminase, Bilirubin, Ti 1é Prothrombin, dudng mau

- Xét nghiém nudc tiéu.
6.2.2.5. Theo doi tinh trang chung

- Y thirc van dong: d4u hiéu tién hon mé, hon mé gan.

- Nguoi bénh mét ngu, nham 1an, chAm chap, tri nhd giam sit, gidm sy tap trung, mét
phuong hudng. Qua vui hoac qua budn mot cach vo ¢é, cudi ndi nhiu, ndi nham, ndi mot
minh, lo mo va hon mé.

- Hoac kich thich, vat va hoac la hét.

- Nhitng rdi loan vé than kinh:

+ Run chan, tay: run kiéu chim v& canh, run & ddu chi trén, nhung c6 thé lan 1én vai,
ludi hodc mi mét.
+ Téang hoac gidm truong luc co.

+ Tang hoac giam phan xa gan xuong.
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+ Babinski (+).
+ Co giat.
+ Mat sy phdi hop dong tac theo ¥ mudn.
+ D6i khi ¢6 ddu hiéu mang nio.
+ Thé sau. Hodc kiéu Kussmaul.
+ Hoi thé ¢6 mui chua gidng mui qua 6i chin thdi
+ Xét nghiém NHs tang, duong mau ha, r6i loan dién giai, roi loan dién ndo dd.
6.2.2.6. Dinh duong va vé sinh cd nhan
* Dinh dudng:

- Nudi dudng qua sonde da day néu nguoi bénh c6 biéu hién réi loan y thirc, hon mé.

- An stip, sita dam bao du lugng dinh dudng, theo ddi sat tinh trang tiéu hoa, tranh dé
ha dudng huyét.

- Nudi dudng bang dudng tinh mach theo y 1énh ddi voi truong hop bi xuat huyét tiéu
hoa, hodc truong hop chdng chi dinh dit sonde da day.

* V¢ sinh ca nhan

- V& sinh rang miéng 2 - 3 lan/ngay hodc sau mdi lan an.

- Lau ngudi, tim bang nudc am.

- V¢ sinh by phén sinh duc, hdu moén hang ngay, hodc sau mdi 1an di vé sinh.

- Thay quan 4o, drap hang ngay.

- Xoay tré chéng loét ty.
6.2.2.7. Hueéng dan, tw vin cho nguwoi bénh va nguoi nha nguoi bénh

- Bénh viém gan virus dién bién 4m tham va rat da dang. Bénh c6 thé dién bién nang,
kéo dai hay hon mé nén can duoc theo ddi can than.

- Huéng dan gia dnh nguoi bénh cach theo doi va phat hién cac dau hiéu bt thudng
nhu: thdy thay dbi tinh cach, non nhiéu hoic nén ra mau, di ngoai phan den,... bao ngay cho
nhan vién y té.

- Ché do dinh dudng: dam bao an du calo moi ngay, an thic an dé tiéu, tang dam thuc
vat, udng nhidu nude hoa qua, kiéng ruou bia, chat kich thich.

- Huéng dan cach phong lay nhiém bénh viém gan virus: 1ay qua duong tiéu hoa, lay
qua dudng tiém truyén, truyén mau, sinh dyc, tir me sang con tiy theo ting loai virus viém
gan.

- Tiém phong vaccin viém gan B.
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TU LUONG GIA
1. Virus viém gan C hi¢n dién trong bénh pham nio sau diy?
A. Phan nguoi
B. Nudc
C. Dich 61
D. Mau
2. Puong lay cua viém gan siéu vi E?
A. Puong mau
B. Ttr me¢ sang con
C. PBuong tinh duc
D. Buong ti€u hoda
3. Dién tién thwong gip trong bénh viém gan siéu vi la:
A. Viém gan siéu vi A, E thuong dién tién man tinh
B. Pa s6 hoi phuc sau dot cép, khong dé lai di ching
C. Viém gan siéu vi A, E dua dén bién ching xo gan voi ty 18 rt cao
D. Viém gan siéu vi B, C thuong tu gidi han
4. Chim séc bénh nhin viém gan siéu vi, diéu nao sau dy la sai?
A. Kiéng ruou 6 thang
B. V¢ sinh da
C. An it m& dong vat
D. Cung cap nhiéu dam cho du c6 bién chimg hon mé
5. Panh gia tinh trang hoai tir té bao gan trong bénh viém gan, dya vao:
A. Mirc d6 vang da, vang mit
B. AST, ALT
C. Bilirubin
D.CK-MB
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Bai 10: CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dai cuong, mam bénh, dich t& hoc bénh sét xuit huyét.
1.2. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang, chan doan bénh st xuit huyét.

1.3. Trinh bay bién phap phong bénh sét xuat huyét.

1.4. Trinh bay duoc ké hoach chim soc ngudi bénh sét xuat huyét.

2. Thai d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc.
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém cép tinh gay dich, do 4 type virus Dengue
gay ra. Virus Dengue duogc truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes
aegypti 1a trung gian truyén bénh chinh.

Virus Dengue c6 4 type huyét thanh: DI, D2, D3, D4. C6 hi¢n tugng ngung két chéo
giita cac type huyét thanh. Tai Viét Nam trong nhitng nim qua cé su luu hanh cua ca 4 type
virus Dengue, tuy nhién pho bién hon ca 1a virus Dengue 2.

Bénh Iuu hanh & vung nhiét d6i, chi yéu & Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong.
Viét Nam 1a mdt trong cac nude bénh luu hanh.

Péi twong mic chu yéu 1a tré em dudi 15 tudi. Lua tudi chiém da s6 tir 5 - 9 tudi.
Nhitng vung dich muc d6 vira c6 thé gip ca ngudi 1on nhung thudng khong qua 50 tudi.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thoi ky G bénh

Tir 3 - 15 ngay khong c6 biéu hién 1am sang.
2.2. Thoi ky khéi phat

- S6t cao dot ngdt, lién tuc.

- Kém theo dau diu, chan an, budn non, dau co, dau khép, nhuce 2 hd mit.

- Da sung huyét hodc phat ban dat do.

- Lam nghiém phap day that thuong dwong tinh, & giai doan ndy mot sé ngudi bénh c6
thé co xuét huyét dudi da dudi dang chidm ndt, hoic chdy mau chan rang, hoac chay mau
cam.
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- Xét nghiém méu: dung tich hong cau binh thudng, sb luong tiéu ciu binh thudng
hodc bat dau giam, sd luong bach cau thuong giam trong giai doan nay.
2.3. Thoi ky toan phat

- Céc d4u hiéu va triéu ching cua giai doan khai phat c6 vé giam hon, ngudi bénh c6
thé van sbt hodc dd giam hon.

- C6 biéu hién cua thoat huyét trong (do ting tinh thAm thanh mach), thuong xuat hién
tir ngay thtr 3 dén ngay thtr 7 cua sdt, kéo dai 24 gio - 48 gio.

- Tran dich mang phdi, mo k&, mang bung, né mi mat. Khoang 50% sd ngudi bénh c6
biéu hién gan to, d6i khi c6 dau.

- Néu thoat huyét tuong nang né c6 biéu hién cua hoi ching sc v6i cac dau hiéu vat
va, bat rirt hodc 1i bi, chi lanh 4m, mach nhanh nho hodc khé bit, huyét ap tut, hoac ket hoac
khong do duoc, luong nudc tiéu it.

- Cac biéu hién xuat huyét:

+ Xuat huyét duéi da: dang chim, nét hodc mang bam tim.

+ Xuat huyét niém mac: chay méau mii, loi, tiéu ra mau, déi véi phu nit kinh nguyét
kéo dai hodc sém hon ky han. Trong trudng hop xuat huyét ndi tang nhu Xuat huyét tiéu hoa
(n6n ra mau, tiéu phan den), xuat huyét phdi, ndo thuong ning.

- Biéu hién suy tang:

+ Viém gan ndng.

+ Suy than cép.

+ Viém nao.

+ Viém co tim.

- Xét nghiém:

+ Hct tang hon so vai gia tri ban dau hodc so véi gia tri trung binh theo tudi.

+ S6 luong tiéu cau giam < 100.000/mm3

+ S6 lugng bach cau binh thudng hodc tang trong truong hop nhiém khuan.

+ X-quang, siéu am c6 thé phat hién tran dich mang phdi, mang bung.

+ Trong trudng hop nang: sb luong tiéu cau giam nang, kéo dai, co thé ¢6 roi loan
dong mau, roi loan dién giai, nhiém toan, protid mau gidm ndng.
2.4. Thoi ky hoi phuc

Nguoi bénh hét sdt, toan trang tot 18n, thém an, huyét dong on dinh va tiéu nhiéu. Co6
thé ¢6 nhip tim chdm va thay doi vé dién tim do.

- Trong trudng hop c6 sdc ngudi bénh thudng 6n dinh trong vong 24 - 72 gio.

- Kho thé thuyén giam, hét.
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- Khong con dich ¢ khoang bung, mang phdi.
- Mach déi luc khéng déu.
- Xét nghiém: Het binh thuong, c6 thé giam hon ngudng cua ltra tudi do hién tuong tai
hép thu nuée vao long mach.
- S6 lwong bach cau binh thuong khi hét sbt.
- S6 lwong tiéu cau vé ngudng binh thudng vao ngay thir 7 - 10 cia bénh.
3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém co ban
- Tiéu cau.
- Po dung tich hong cau (Hematocrit).
- Bach céu, héng cau.
- Transaminase huyét thanh.
- Pién giai do mau.
- Pong mau co ban.
- Tong phan tich nudc tiéu.
- Siéu am, X-quang trong giai doan tran dich mang bung, mang phdi.
3.2. Xét nghiém chan do4n sw c6 mit ciia virus Dengue
- Phan 1ap virus Dengue trong mau va huyét thanh ctia nguoi bénh.
- Huyét thanh chin doan: tim khang thé IgM, IgG. Xét nghiém thuong duong tinh tir
ngay thir 5 ké tir khi sot.
- Xét nghiém test nhanh: cho két qua nhanh trong vong 30 phut, 3 gid tim khang thé
IgM, IgG hodc tim khang nguyén NS1.
+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cia bénh.
+ Tim khang thé IgM tir ngay thir 5 tro di.
- Xét nghiém dinh luong khang thé:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir nam cta bénh.
+ Tim khang thé IgG: 1dy mau 2 1an cach nhau mot tuan tim dong luc khang thé
(duong tinh néu ndng d6 khang thé 1an thtr hai ting gip 4 14n)
4. PIEU TRI
4.1. Piéu tri sot xuiat huyét Dengue
- Ha sot.
- Bu dich sém bang dudng udng.
- Theo ddi sat d6i twong nguy co cao nhu tré nhii nhi, phu nir mang thai, ngudi béo phi,

ngudi cao tuodi, ngudi cd bénh man tinh.
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4.2. Piéu tri s6t xuit huyét Dengue c6 ddu hiéu cianh bao

- Nguoi bénh can nhap vién diéu trj.

- Chi dinh truyén dich: Lactate ringerhoac NaCl 0,9%.

- Néu tinh trang nguoi bénh khong cai thién (Hct ting, tiéu cau giam, mach nhanh,
huyét ap ha hodc kep, nhiét d6 ha thi xu tri nhu véi st xuat huyét Dengue c6 sdc.
4.3. Piéu tri sot xuat huyét Dengue ning

- Truyén dich Renguer lactate, man dang truong 0,9%, dung dich cao phén tir theo phac
do.

- St dung thudc van mach.

- Truyén khdi tiéu cu trong trudng hop tiéu cau ha.

- Truyén Plasma tuoi, tda lanh khi c6 r61 loan dong mau.

Sé ngay bi bénh 1 7 8 9 10
Nhiét dé
. 40
Sic it . Tai hap thu
Tieu cau

Thay déi vé XN

Hematocrit

Téi lwegng VR
HT va virus hoc

Céc gd ciia Dengue: S6t Nguy hiém Hoi phuc

Luu dd: Céc giai doan biéu hién 1am sang s6t xuat huyét Dengue.
5. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
5.1. Nhan dinh
5.1.1. Hoi
- S6t ngay thtr mdy, nhiét do cao nhat?

- Pau dau, dau moéi khop?
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- Nhtrc 2 hb mit, hoa mit chong mit?
- C6 kho tho?
- Chéan an, budn ndn, non?
- C6 non ra mau, di ngoai phan den?
- Co bi chdy mau cam, chay mau chan rang?
- Pau bung, dau tirc vuing gan.
- Chu ky kinh nguy¢t c6 ding ky han?
- C6 nhiéu ngudi mic bénh sét xuat huyét & quanh ving noi sinh sdng.
5.1.2. Tham khdm thé chit
* Dau hiéu sinh ton:
- Nhiét do: sbt cao > 39 - 40°C, 6n lanh thuong & giai doan dau cta bénh.
- Nhiét d6 c6 thé ha dot ngot < 36°C trong truong hop sét xuat huyét Dengue c6 déu
hiéu tién sdc hodc sdc.
- Mach: binh thuong theo tudi, co thé nhanh khi sdt cao. Mach c6 thé nhanh nho kho
bat ¢ giai doan tién sbc hoic sdc Dengue.
- Huyét ap: binh thuong theo tudi, trong trudng hop séc huyét ap tut, kep hodc khong
do duoc.
- Nhip thé binh thuong theo tudi, c6 thé thd nhanh.
* Da, niém mac:
- Ban xuét huyét trén da: chdm, ndt xuat huyét, mang bam tim.
- Niém mac mit: xuat huyét d6?
- Niém mac nhot trong trudng hop sdc, xuat huyét.
- Chay méu cam, chay mau chan rang.
- Bam tim, chay mau lau cAm noi tiém truyén.
* Ho hap:
Nhip tho, kiéu thé: thé nhanh, kho thd trong trudng hop sbc do thoat huyét twong, phu
phdi cap, tran dich mang phdi, mang bung.
* Tuan hoan:
- Trong truong hop mic & thé ning sé c6 biéu hién suy tuan hoan, réi loan nudc va dién
giai.
- Mach nhanh nhé, kho bit.
- Da ndi van tim, ha than nhiét, chi lanh.
- Giai doan séc mach, huyét ap khong do duoc.

- Thoi gian d6 day mao mach cham < 2 gidy
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* Tinh trang toan than:
-'Y thitc cta ngudi bénh: tinh tao hay u am, li bi.
- Kham bung: vi tri dau, dau tirc ving gan, gan to mip mé bo suon?
- Pai tién: tinh chét phan.
- Nude tiéu: giai doan sb¢ nude tiéu it hodc vo niéu.
5.2. Xac dinh vin dé wu tién chim séc ngwoi bénh sét xuat huyét Dengue
Chim soc ngudi bénh sbt xuat huyét Dengue
5.2.1. Ha sét dam bdo thin nhiét duy tri & mivc én dinh, tranh bién chitng sot cao co gidt
* Cham séc
- Do nhiét d§ 6 nach.
- N¢i rong quan 4o, chin, mic quan 40 mong.
- Khuyén ngudi bénh uéng nhiéu nude, ORS, nudc hoa qua.
- Chudm mat hodc lau ngudi bang nudc am.
- Thuc hién thudc ha sbt Paracetamol theo y 1énh (khong dung Aspirin vi gy xuat
huyét da day).
- Léy mau x¢ét nghiém cong thirc mau, tiéu cau, Hematocrit.
* Theo doi
- Theo d&i nhiét d6 mdi 1- 6 gio/lan, truong hop lau mat, theo ddi 15 phut/lan.
- Theo do1 mach, huyét ap, nhip thé, nudc tiéu.
5.2.2. Bu du nwoc va dién gidi tranh hién twong co dac mdu
* Cham soc Bu di nudc bang duong ubng.
- Hodc bu qua dudng truyén tinh mach trong trudong hop khéng an dugc do chan an,
nén nhiéu.
- Pt ngay dudng truyén tinh mach ngoai vi.
- Po dung tich hong cau tai givong dé bac sy diéu chinh y 1énh truyén dich va toc do
dich truyén.
* Theo doi
- Theo d&i mach, nhiét 6, huyét ap, nhip tho theo gio tiy tinh trang ngudi bénh.
- Theo do1 Bilan dich vao, dich ra.
- Chi s6 Hematocrit.
- Chi s tiéu cau.
* Theo dbi va phat hién dién bién ning
- Dé4u hiéu canh béo.

- Dau hiéu tién soc.
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- D4u hiéu xuét huyét.
Cham séc va theo déi ngwoi bénh sét xuit huyét Dengue cé diu higu canh bdo va SXH
Dengue nang.
5.2.3. Pam bdo boi phuc thé tich tudn hodn va cdi thién twéi mdu mé ngoai bién cho
nguwoi bénh
* Cham séc
- Bt nguoi bénh tu thé dau bang, ké chan cao.
- Do mach, nhiét do, huyét ap 15 phit, 30 phut, 1 gio/lan trong gid dau.
- Po Sp02, Sa02, dém nhip tho.
- bat dudng truyén tinh mach 16n.
- Lam xét nghiém hematocrit tai giuong, tiéu cau theo gio va bao ngay dé bac sy kip
thoi diéu chinh.
- Truyén dich, dung dich cao phén tir theo y 1énh dam bao ding téc dd, sé luong.
- Thyc hién truyén khéi tiéu cau hoic khdi hong cau theo y 1énh.
* Theo doi
- Mach, nhiét do, huyét ap, nudc tiéu 15 phut, 30 phat, 1 gio/lan.
- Theo ddi thoi gian d6 ddy mao mach.
- Theo ddi nhip thd, kiéu thg, tim tai, SpOa.
- Theo ddi s6 luong nudc tiéu.
- Chi s6 hematocrit, tiéu cau.
5.2.4. Ddam bdo hé hip cho ngwoi bénh
* Cham soc
- Bé ngudi bénh tu thé dau cao (néu khong co séc).
- Ngung ngay truyén dich néu co y 1énh (truong hop phu phdi cap, tinh trang thira
dich,..).
- Cho nguoi bénh thd 6xy qua cannula hoac qua mask theo y 1énh.
- Tho ap luc duong lién tuc qua miii theo y 1€nh.
- Thyc hién thude loi tiéu (Furosemid) hodc thudc van mach.
- Phu gitp bac s§ choc hut dich mang phéi, mang bung néu c6 chi dinh.
- Thuc hién léy mau bénh phém xét nghiém theo y 1€nh.
* Theo doi
- Theo ddi kiéu thé, nhip tho, tim tai, SpOy, tinh trang chay mau noi tiém truyén, choc
huat dich mdi 15 phit trong gio dau va sau d6 theo y 1énh.
- Theo d&i ngudi bénh thd mdy: dap tmg may thd, chéng may,... (néu c6 thd may)
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- Theo ddi lwgng nudce tiéu theo gid.
- Theo do1 mach, nhiét do, huyét ap theo y 1énh.
- Theo doi Bilan dich vao dich ra.
5.2.5. Ha sét cho ngwoi bénh sét xudt huyét Dengue
* Cham séc
- Bé ngudi bénh nam noi thoang.
- Po nhiét @6 & nach.
- N¢i rong quan 4o, nén mic quin 40 mong vai cotton.
- Bu nudc: uéng nhiéu nude, ORS, sita, nude hoa qua.
- Lau ngudi bang nudc 4m.
- Thuc hién thudc Paracetamol theo y 1énh khi s6t cao > 39°C.
- Quan st noi tiém truyén néu tay do rat bo kim.
- Thyc hién y 1énh xét nghiém (té bao mau, cdy mau, ciy dau kim catheter).
- Thyc hién thudc khang sinh néu cé.
* Theo doi
- Nhiét d6 mdi 1- 6 gio/lan, trudng hop dung ha nhiét bang thude, lau ngudi mdi 15
phut/lan.
- Theo d&i dau hiéu nhiém khuén.
5.2.6. Thuc hién y lénh truyén dich dim bdo khéng dé xdy ra tai bién thira dich, qud tdi
dich
* Cham soc
- Thyc hién chinh xéc téc d6 truyén va sb luong dich truyén.
- Lam xét nghiém hematocrit tai givong bao bac sy dé diéu chinh diéu tri.
- Do ap lyc tinh mach trung tam khi CVP cao > 12 CmH20 bdo bac sy do nguy co qua
tai dich.
- B4o ngay bac sy khi chi s6 mach, huyét ap vé binh thuong, lugng nuéc tiéu >
Iml/kg/gior dé diéu chinh téc do dich truyén.
* Theo doi
- Theo dai téc d6 dich truyén.
- Theo d&i mach, huyét ap, nuée tiéu theo gio.
- Theo d&i dau hiéu kho thé, tim tai, ho khac, quan sét tinh mach c.
- Theo doi Bilan dich vao, dich ra.
- Luu y: tr ngay thu 6 trd di cia bénh.
5.2.7. Chim séc nguwoi bénh nguy co xudt huyét da va niém mac do réi loan déng mdu

87



* Cham séc
- Nim nghi tai giudng han ché di lai va van dong manh.
- bat duong truyén tinh mach, hodc dat catheter dong mach quay.
-bo huyét ap, mach, nhiét do.
- Tiém thudc qua tinh mach, tranh tiém bip.
- bt 6ng thong da day néu co chi dinh nén dit dudng miéng.
- LAy méu xét nghiém hematocrit, truyén mau theo y 1énh.
- Bang ép vi tri chdy méu noi tiém truyén.
- Pit meches miii voi nhimng trudng hop chay mau cam. Néu khong cam, moi chuyén
khoa Tai miii hong dat meches thanh sau.
- Vé sinh ring miéng bang gac mém va dung dich nudc mubi sinh 1y Chlorhexidine
- Han ché t6i da xuét huyét da ni€ém mac khi thuc hién thu thuat.
- Khong léy mau & tinh mach 16n nhu tinh mach dui, tinh mach duéi don, tinh mach cd.
* Theo doi
- Theo d&i mach, nhiét o, huyét ap.
- Theo dbi tinh trang xudt huyét: bAm tim ngoai da, chay mau vi tri tiém truyén, chay
mau miii, chan rang.
- Theo do1 non 61 ra mau, dai tién ra mau.
- Theo d&i hematocrit néu thap < 30% kém non 6i ra mau bao ngay béac sy xir tri.
5.2.8. Dinh dwéng va vé sinh thin thé tranh bji nhiém
* Cham soc
- An ché d6 dn mém, nhe, chia nhiéu bira nhé (an chao, stp, phd....).
- Udng nhiéu nudc, nude hoa qua, sira.
- Khdng nén str dung nudc ¢6 ga hoac c6 mau.
- Khdong nén an thirc an cay, nong.
- V& sinh ring miéng 2 - 3 1an/ngay bang ban chai mém hoic gac mém voi dung dich
NaCl 0,9%, chlorhexidine.
- Lau ngudi nhe nhang bang nudc 4m hang ngay, thay drap, quan 4o hang ngay.
- Thyc hién quy trinh k¥ thuat dam bao vo khuan.
5.2.9. Huwong din, tw vin cho nguwoi bénh va ngwoi nha ngwoi bénh
- Céch phat hién cac dau hiéu bt thuong can theo ddi bao nhan vién y té dé xu tri kip
thoi dé phong sdc nhu: ting cam gidc dau bung, dau tirc viing gan, non nhiéu, ha nhiét do
dot ngot, nhip nhanh, chan tay lanh,...
- Hudng dan ché do an udng, chuan bi thirc an cho nguoi bénh sbt xuat huyét Dengue.
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- Hudng dan cach vé sinh ring miéng tranh gdy chdy méau: danh ring bang ban chai
mém, hoic dung gac mém. Khéng dung tay ngody miii, khong dung tim siéu ring d& gay
chay mau.

- Huéng dan cach phong lay nhiém tai bénh vién va & gia dinh, cong dong: vé sinh moi
treong, mac man khi ngu (nga budi trua dic biét ddi véi tré em).

- Huéng dan theo ddi sau khi ra vién c6 dién bién bit thuong phai dén bénh vién

ngay./.
TU LUONG GIA
1. Pit diém sot trong bénh sot xuit huyét Dengue:

A. Sot tir tir, ting dan B. Sét cao dot ngdt 2 - 7 ngay

C. Sét con cach nhat D. S6t cao rét run
2. Chim séc bénh nhéin sot xuat huyét Dengue, khong nén dung thudc nao dudi
day?

A. Paracetamol B. Aspirin C. Vitamine C D. Multivitamine
3. Soc thwong xay ra véi bénh nhan sot xuat huyét Dengue vao thoi diém nao?

A. Bénh nhan dang s6t cao B. Khi bénh nhan di tiéu nhiéu

C. Sau khi bénh nhan hét s6t D. Ngay thir 3 dén ngay thtr 7 ctia bénh

4. Hong ban phuc hoi xuat hién trén bénh nhén sot xuat huyét Dengue c¢é y nghia gi?
A. Mang xuat huyét xuat hién sém va lan nhanh sau khi hét shock
B. C6 lién quan dén viéc sir dung khang sinh
C. Bénh dang dién bién t6t
D. Bénh dang dién bién x4u
5. Chim séc bénh nhén sét xuat huyét Dengue, viéc quan trong nhat la:
A. Pam bao khoi phuc du khéi luong tuan hoan, han ché nguy co shock xay ra
B. St dung thuéc an than
C. Lam giam tinh trang xuit huyét
D. bit tublevin bom sup, sita cho bénh nhan
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Bai 11: CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Néu duoc céc dic diém quan trong vé dich t& hoc bénh sbt rét.

1.2. Ké duoc co ché gay bénh quan trong trong sot rét.

1.3. Trinh bay dugc triéu ching 1am sang, can lam sang, chan doan bénh sdt rét.
1.4. Trinh bay bién phap phong bénh sbt rét.

1.5. Trinh bay duoc ké hoach chiam soc nguoi bénh sOt rét.

2. Thai d§

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutru tai ligu, nghiém tic trong hoc tip va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOI DUNG

1. PAI CUONG

Bénh sét rét 1a bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium spp gay nén. Bénh lay
truyén cha yéu do mudi Anopheles, mudi dét ngudi bénh rdi truyén qua cho nguoi lanh.

C0 5 loai ky sinh trung & nguoi: P. falciparum, P. vivax, P. knowlesi, P. malairiae, P.
ovale. Hién nay tai Viét Nam luu hanh ca 4 loai ky sinh trung, nhung hay gip la nhiém P.
falciparum, P. vivax. Ky sinh tring chii yéu séng trong hong cau va gay nén bénh canh toan
than, c6 thé c6 ton thuong & nhiéu co quan khac nhau. Biéu hién 1am sang dién hinh thudng
1a con s6t rét, c6 kém theo gan, lach to hoac thiéu mau. Nhitng thé 1am sang nang (sot rét &c
tinh) c6 ton thuong nao, dai huyét cau to, suy than, suy gan, truy tim mach cé thé gay tir
vong.

2. TAC NHAN GAY BENH
2.1. Ky sinh trung

Ky sinh tring sot rét (KSTSR) 1a mot don hao, loai Plasmodium. C6 5 loai ky sinh
trung sbt rét & nguoi.

- Plasmodium falciparum

- Plasmodium vivax

- Plasmodium knowlesi

- Plasmodium malariae

- Plasmodium ovale
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Trong d6 P. falciparum va P. vivax chiém wu thé 95% céc truong hop trén Thé giéi. O
Viét Nam ciing chi gip 4 loai nay: P. falciparum chiém 80%, P.vivax chiém 20% , P.
Knowlesi va P. Malariae (chiém rét it)

2.2. Chu ky phat trién ciia KSTSR

Go6m hai chu ky: chu ky vo tinh & ngudi va chu ky hitu tinh & mudi.
2.2.1. Chu ky vo tinh: co 2 giai doan

- Giai doan trong gan (con goi 1a giai doan tién hong cau):

Thoa tring do mudi truyén s& qua méau trong thoi gian ngin (30 phat) rdi vao nhu mo
gan, phan chia thanh cac merozoite gan (tiéu thé hoa ctc), tir @6 lai xAm nhap vao méau. Véi
P. falciparum, thoa tring phat trién nhanh thanh merozoite gan, roi vao mau hét trong thoi
gian ngin; Tuong tu nhu P. falciparum, ky sinh tring P. knowlesi c6 thé giy bénh ning hoic
tham chi co thé gay tir vong. Ky sinh tring nay c¢6 mot chu ky phat trién ngan khoang 24
gi0, tao diéu kién thuan loi 1am cho bénh tién trién nhanh chong. Ky sinh trung P. knowlesi
xam nhap vao hong cau khong bi han ché ddi véi hong cau non ké ca hong cau gia. Van dé
nay c6 thé 1am cho mat do ky sinh trung cao va su phat trién cia ky sinh trung trong hong
cau khong c6 chu ky hoa hop. Ngudng cua ky sinh tring trong mau cao do nhiém P.
knowlesi nhung lai thdp hon so voi sbt rét do nhiém P. knowlesi vé mit 1y thuyét. Véi P.
vivax va P. ovale mot sé thoa tring & lai gan duéi dang thé ngti (hypnozoite) va sau tir 1 - 6
thang hodc lau hon, méi phét trién thanh merozoite gan dé vao mau.

- Giai doan trong mau (giai doan hong cau):

Cac merozoite gan xdm nhdp vao hong cau, phat trién qua thé nhan, sau thanh thé tu
dudng (non, gia), thé phan 1iét, cudi cing pha v& hong cAu va cic merozoite hong cau tir
trong thé phan liét dugc giai phong ra ngoai, mot sé xdm nhap vao hong cau khac, mot sd
phat trién thanh thé hitu tinh (giao bao duc va cai gametocyte).

2.2.2. Chu ky hitu tinh 6 mudi

Giao bao dugc mudi Anopheles hut vao da day va phat trién thanh giao tir (gamete), sau
thanh hop tr (zygote) va tring "di dong" (Ookinete). Ookinete chui qua thanh da day va
phat trién & mat ngoai da day thanh trimg (Oocyste), Oocyste 16n 1én, v& ra va giai phong
thoa tring, cudi cung thoa trung di chuyén vé tuyén nuéc bot ctia mudi dé tiép tuc truyén

vao ngudi khi mudi dot ngudi.
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3. CO THE CAM THU

- Bénh phat trién manh & cac nudc nhiét doi nong, am, mua nhiéu, nhirng noi diéu kién
v¢ sinh mdi truong kém.

- Hau nhu moi nguoi ¢6 cam thu ca véi 4 loai Plasmodium.

- Hién nay c6 khoang 100 Qudc gia ndm trong ving nhiém sot rét va s luong nguoi
nhiém uéc tinh khoang 270 triéu ngudi.

4. CO CHE BENH SINH

- S6t rét 1a mot bénh toan than, giy nén t6n thuong & nhiéu co quan nodi tang khac nhau.
Qua trinh sinh bénh cta sét rét do nhiéu nguyén nhan hién tuong gdp phan vao, theo mot sb
gia thuyét.

- Thay ddi ctia hong cau: giam kha nang thay d6i vé hinh thé, trén bé mit hong cau tao
nén nat 16i va khong con tron nita. Tang tinh két dinh vao than mao mach, giam dién tich
trén bé mat hong cau. Giam kha nang van chuyén 6xy va hong cau khong bi nhiém ky sinh
tring ciing dé va.

- Tén thwong thanh mao mach: hay gip sét rét ning, cic mao mach ting tinh thim
nudc, protein va héng cau thoat ra ngoai, din dén tinh trang c6 dac mau.

- Thay doi luu luong tuan hoan. Cac vi dong mach bi co that, cac vi tinh mach gian nd
nén luu lwong tuan hoan bi réi loan toan thin hay ting noi tang. Cac hong cau con d& két
dinh vao thanh mao mach do 1am tic ngh&n mach mau.

- Thiéu dudng khi & cac mé: do sb lwong hdng cau bi giam, hong cu giam kha ning
chuyén cho 0xy, luu lugng tudn hoan bi rdi loan, luu luong mau dén tudi cac mod bi suy

giam. Sy thiéu dXy con xay ra & chinh té bao.
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- Hién tuong dong mau ndi mach rai rac: kéo dai thoi gian mau chdy, mau dong, giam
cac yéu t6 V, VIL, VIII, X, giam fibrinogen, giam tiéu cau....
5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi kY @ bénh

Tinh tir khi mudi dét dén khi c6 cac biéu hién 1am sang dau tién. Thoi gian trung binh
12 ngay (9 - 14) d6i voi P. falciparum; 14 ngay (8 - 17) P.vivax; 28 ngay (14 - 40)
P.malairiae; 17 ngay (16 - 18) P. ovale; P. knowlesi (chua ré rang)
5. 2. Thoi ky khéi phat

Biéu hién rat phuc tap va da dang

- Mo dau c6 thé biéu hién gidng nhu cam cim: sét cao, nhire dau, dau moi toan than,
chan an, nudc tiéu sSAm mau.

- Thé gia thuong han: sbt, chudng bung, rdi loan tiéu hoa, tiéu chay, nén, li bi.

- C6 truong hop ma dau sét, rét run hoic sét con phat lién tiép.

- O tré nho rat kho phat hién, thuong chi ¢d sot lién tuc, ndn, tiéu chay, hay bi mé sang
va sut can nhanh.

- O phu nix c6 thai kém vai sét thuong hay bi say thai.

- Kham 1am sang giai doan nay thuong khdng c6 thiéu méau, khong co lach to nén chan
doan kho, trir khi nghi dén st rét va tim ky sinh tring sét rét (+).
5.3. Con sot rét dién hinh
5.3.1. Con sot rét run dién tién qua 3 giai doan

- Giai doan rét run: dau tién nguodi bénh théy gai rét, on lanh doc séng lung, kho chiu,

rung tay chan hodc con st rét run kéo dai 15 phat dén 1 gid. Nguoi bénh thay mét moi,
nhtrc dau, budn ndn, mach nhanh.

- Giai doan sét néng: nhiét do ting vot tir 39 - 40°C, da néng va kho, nhirc dau budn

ndn giam, giai doan nay kéo dai tir 2 gio dén 6 gio.

- Giai doan V& mé hoi: sau con néng nguodi bénh v md hdi dam dia. Nhiét do, mach
trd lai binh thudng, da 4m. Giai doan nay kéo dai trén mot gid, nguoi bénh thay dé chiu hon,
budn ngu.

5.3.2. Cdc biéu hi¢n khdc kém theo

- thiéu mau:

+ Do hau qua cua tan huyét. Ngudi bénh bi thiéu mau nhuoc sic, da xanh, niém mac
nhot. Néu st 1au da sam nhu mau dit.

+ Xét nghiém mau: hong cau, Hb giam, protid giam.
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- Lach to: thuong to theo chiéu dtng, tiy theo thai gian méc sét rét ma lach to tir do 1 -
d6 4. Lach to thuong d& v&, hay dén cuong lach, cudi cung 1 banti trong sbt rét.

- Viém than: biéu hién phu, Albumin niéu, tru niéu, song huyét ap va uré binh thuong.
Khoi st rét thi hét viém than.

- Réi loan tiéu hda va giam phat trién tri luc.
6. CAC THE LAM SANG
6.1. SOt rét ac tinh (sét niang va bién chieng)

- Nhiém nhiéu ky sinh tring.

- Réi loan tac phong, tinh tinh, réi loan tri giac, li bi, mé sang, co giat hoic dau hiéu
than kinh khu tra.

- Thiéu mau niang, Hb < 7,1mg%, Hct < 15%.

- Ha duong huyét, vang da.

- Suy than: nuéc tiéu 400ml/ngay; creatinin 265 Mol/l (> 3 mg %)

- Suy tuan hoan, ha huyét ap, hoi chirng séc.

- Xuét hyét tiéu hoa va rdi loan dong mau.

- Tiéu hemoglobin.
6.1.1. Sét rét &c tinh thé ndo

- S6t rét don thuan: st cao dot ngot hoac sét con lién tiép, mach nhanh, di loang
choang, cudi noi vo cd, la hét vat va, doi khi c6 4o giac rdi loan tam than.

- Biéu hién hoi chiing ndo cap: rdi loan y thuc, tir 10 1an dén hén mé ¢ cac mirc do

- Réi loan van dong: tay bat chudn chudn, doi khi co giat gidng dong kinh.

- R6i loan than kinh thuc vat.

- Réi loan hé hap: hoi chung ARDS khé tha nhanh néng, réi loan nhip thg, kiéu thé
Cheynes - Stockes, c6 con ngung tim tai, ri loan kiém toan, pht phoi cap.

- Ton thuong gan.

- Suy tuan hoan.

- Suy than cap.

- SOt rét thé ta.
6.1.2. Sét rét &c tinh thé ngi tang

- Sét rét suy than.

- Sét rét thé gan mat.

- Sét rét thé phoi.

- Ciing c6 thé gap hoi chung gan than.
6.1.3. Sét rét ddi huyét sic té
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- Sbt cao, rét run, dau ngang thit lung, non vot ra chat mat, vang mat, vang da.

- Tiéu nudc tiéu d6 sim sau chuyén sang mau den.

- Xuét hién bénh canh suy than.

- Xét nghiém hong cau giam, Creatinin, men gan, uré déu ting.

- Nudc tiéu c6 Hemoglobulin.
6.2. SOt rét ning trén co dia dic biét

- S6t rét trén tré em.

- O phu nit ¢4 thai.

- Sbt rét lién két véi thuong han, sét rét véi ly Amibe, sét rét lién két véi viem gan siéu
vi trung.

- Sbt rét nhidm ca 2 loai ky sinh trung: P. falciparum + P. viax; P. falciparum + P.
malairiae.
7. CAN LAM SANG

P. falciparum | P. vivax £. cvale | P. malariac

Traphozalte Rlng

Schizont *

Gametotyte

- Soi tim ky sinh tring sét rét trong mau.
- Xét nghiém co ban: té bao méu, sinh hda méu, téng phan tich nudc tiéu, dong mau co
ban.
- Siéu am 6 bung, x-quang phoi.
8. PIEU TRI VA PHONG BENH
8.1. Piéu tri cin nguyén
8.1.1. Sot rét thwong
- Cat con s6t: Chloroquin, Primaquin, Arterakin tily vao timg loai ky sinh tring c6 thé

Iira chon thude phu hop.
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- B4i v6i phu nit ¢6 thai 3 thang dau: Quinine + Clindamicin theo phéc do.
8.1.2. Sét rét dc tinh

- Nguyén tic diéu tri ngay bang Artesunat tiém tinh nach.

- Str dung vién Artesunat dat hau mon (khong dat khi tiéu long).
8.2. Piéu tri tri¢u chirng
8.2.1. Diéu tri chung (ca 2 thé)

- Ha s6t bang Paracetamol.

- Thubc chdng co giat Seduxen dng.

- Uéng nudc ORS.

- Dinh dudng tét, truyén dam va cac Vitamin.
8.2.2. Vi sit rét dc tinh

- Chéng suy than: truyén dich dang truong.

- Loi tiéu.

- Loc than nhan tao.

- X1r tri ha duong huyét bang truyén ngay Glucose 30%.

- Chéng suy tuan hoan.

+ Dat catheter tinh mach trung tam.

+ Truyén mau, dung dich cao phan tir, kh6i hong cau.

+ Truyén dich mén ngot

- Chéng rdi loan dién giai.
- Chéng thiéu mau.
- Chdng boi nhiém: khang sinh toan than.
8.3. Phong bénh
- Diét mudi, bo gay: phat quang bui ram, phun thube diét mudi.
- Bdo v¢€ nguoi lanh:

+ Nén ngti mung dé tranh mudi dét (mung c6 thé tam Permethrin).

+ Nhirng d6i twong chua c6 mién dich sbt rét va méi vao ving sét rét, trong 6 thang,
can dinh ky udng thudc sbt rét dé c6 mot luong thude thuong truc trong mau diét nhirng ky
sinh trung st rét dot nhap.

+ Vi dbi tuong da méc sdt rét, di tir vung sbt rét ra vung lanh, can uéng mot dot
diéu tri du phong cong véi diéu tri giao bao néu ving niy c6 mudi st rét.

9. QUY TRINH CHAM SOC BENH NHAN SOT RET
9.1. Nhan dinh cham soc

Phat hién cac triéu ching bang cach hoi, quan sat, kham:
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9.1.1. Hoi bénh nhan va ngwoi nha

- S6t ngay thtr may? Nhiét d6 bao nhiéu?

- Sbt ¢6 kém theo rét run khong? Con st kéo dai bao 1au?

- Trong con s6t co biéu hién dau dau, budn non, chong mat?

- C6 biéu hién va md hdi sau con sot?

- C6 di dau xa tai ving mién ndi hay ving cé nhiéu nguoi mac sét rét?

- Xung quanh, trong gia dinh c6 nguodi mac sot rét?
9.1.2. Kham

- Quan sat vé bé ngoai, tri gidc: tinh than tinh, lo mo hay hén mé, c6 con co git
khong?

- Quan sat tinh trang da va niém mac: xem tinh trang thiéu mau, co tim tai hay va md
hoi khong?

- Quan sat tinh trang h6 hap: dém nhip tho, quan st sy co kéo cac co hd hap.

- Tiéu héa: xem gan, lach co to khéng?

- Lay mach, nhiét do, do huyét ap it nhat 3 lan/ngay. Theo ddi thoi gian sot, tinh chat
con sdt, chu ky con sét.

- Phat hién bién chirng than, ndo, suy gan, dai huyét sdc to.

- Theo ddi nudce tiéu 24 gio: sb luong, mau sic cla nude tiéu?

- Xem bénh an dé biét chan doan, chi dinh chim séc va cac y 1énh khac.

- Lay méu xét nghiém: tim ky sinh tring st rét, cong thirc mau, Hematocrit, uré mau,
dudng mau,...
9.2. Chan doan chim séc

- S6t con do KSTSR.

- Nguy co st rét nang c6 bién ching.

- Nguy co thiéu mau do KSTSR pha v& hong cau.

- Bénh nhan thiéu hicu biét vé bénh sot rét.
9.3. Lap ké hoach chiam séc

- Ha con sdt, tiéu diét KSTSR.

- Cham soc bénh nhan khi c6 biéu hién sbt rét nang.

- Tang cuong dinh dudng, han ché thiéu méau cho bénh nhan.

- Gi4do duc suc khoe.
9.4. Thuc hién ké hoach chim séc
9.4.1. Hg con sét, tiéu diét KSTSR
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- Giai doan rét run, dép chin cho bénh nhan. Giai doan sdt néng, chudm mat cho bénh
nhan. Sau sdt, bénh nhan ra nhiéu md hoi, cin lau khé mo héi.

- Cho bénh nhén udng thudc sdt rét tai giwdng theo chi dinh cua thay thude, cha ¥ theo
ddi, phat hién tac dung phu cua thude.
9.4.2. Chim séc bénh nhén khi cé biéu hi¢n sét rét ning

- Lam sach va thong thoang duong tho:

+ Pit bénh nhan nidm tu thé dan luu dé tranh sic vao phé)i.

+ Bénh nhan suy ho hip do ting tiét dam, can hat sach dam dai cho thd oxy.

+ Néu do phu phdi cap: ngimg truyén dich, dit garo luan phién 3 chi dung loi tiéu
bﬁng Furosemide, dat bénh nhan ndm dau cao, tu thé fowler 45°, cho thd oxy. Néu co diéu
kién dat noi khi quan ho hap hd tro.

+ Theo ddi dip thd 15 phuat/lan, 30 phut/lan, 1gio/lan hodc 3gio/lan tiy theo tinh
trang cua bénh nhan.

- Lam giam phu né n3o 13 viéc lam quan trong nhat, bang cach:

+ Theo ddi tri gidc, danh gid mirc 46 hon mé theo bang diém glasgow.

+ Thyc hién y 1énh truyén dich Manitol, cht y theo doi tdc do truyén.

+ Khi bénh nhan co giat, can gilr an toan cho bénh nhan va thyc hién y 1énh dung
thudc an than Diazepam.

- Chéng suy tuan hoan

+ Lay mach, huyét 4p 1gio/lan tuy theo tinh trang ctia bénh nhan.

+ Panh gia tinh trang mat nudc dién giai.

+ Kiém soat lugng dich dua vao va dich thai ra: theo doi lugng nudce tiéu, chat non,
luong dich vao do truyén, do in udng dé bu du luong dich.

+ Cha ¥ theo ddi mau sic nude tiéu: nude tiéu mau ca phé 14 bénh nhan sbt rét dai
huyét sic tb.

+ Can bénh nhan dé tinh liéu luong thude.

+ Thuc hién y Iénh truyén dich 8 gio dau, bao gém c6 dich chira thude sdt rét,
Glucose hoac truyén mau va dat catheter do 4p luc tinh mach trung tam dé kiém soat dich.

- Ha nhiét do, chéng boi nhiém:

+ Ha nhiét cho bénh nhén khi sbt cao > 39°C bang phuong phap vét 1y nhu chuom
mat hodc dung thuc Paracetamol.

+ Ludn xoay tr& bénh nhan dé tranh loét 2 giod/lan. Giit cho da bénh nhan ludén dugc
kho, giwong chiéu sach, khong am uét.

+ Néu do bdi nhiém thyc hién y 1énh ding khang sinh.
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+ V4 rung 10ng nguc, thong khi phdi.

+ Dit 6ng thong tiéu: khi dit dng thong phai dam bao k¥ thuét vo trung. Cho ngudi
bénh udng nhiéu nudc, 1a cach tdt nhit dé phong nhiém khuan vi bang quang dugc rira sach,
tranh cac chat ling dong va dinh vao dng thong.

+ Vé sinh mit, ring, miéng.

+ Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha thudng xuyén kiém tra éng thong va tai
dung nudce tiéu, khong dé dng thong bi gap.

+ Gitip ngudi bénh vé sinh bo phén sinh duc ngoai 2 1an/ngay.

9.4.3. Tang cwong dinh duiong cho bénh nhain

- Khi bénh nhan sbt, cho an léng, giau chat dinh dudng, an nhiéu hoa qua dé ting sirc
dé khang cho co thé.

- Khi bénh nhan suy than cho an giam dam.

- Bénh nhan suy gan khong an dau, md.

- Bénh nhan hén mé dat 6ng sonde miii da day dé bom thirc dn va nudi dudng béng
duong tinh mach.

9.4.4. Gido duc swrc khoe

- Giai thich dé bénh nhan hiéu duoc nguyén nhan, cach lay bénh, triéu chiing 1am sang
ctia bénh sdt rét.

- Khi bénh nhan mic sdt rét thé thong thuong, can phai duoc diéu trj triét deé, khong
nén diéu trj do dang, d& gay tai phat va bién chimg nguy hiém de doa dén tinh mang cta
bénh nhan.

- Trude khi xuat vién: xét nghiém hét ky sinh tring sbt rét tbi thiéu 7 ngdy méi cho ra
vién, tranh 1y lan.

- Khi khoi bénh khong nén vao vung sbt rét, dic biét 1a phu nit c6 thai, tré em.

9.5. Lwong gia

Qua trinh cham soc so voi ké hoach da dé ra, duogc lugng gid 1a cham soc tdt.

- Sbt rét con: bénh nhan hét sét, di lai binh thudng, hét ky sinh trung sét rét trong mau,
tuy nhién da con xanh, can ting cuong dinh dudng.

- S6t rét ndng: bénh nhan tinh, hét sbt, hét bién chimg va hoi phuc dan.

- Bénh nhan thyc hién t6t ché d6 an phu hop véi bénh 1y.

- Bénh nhan hiéu duogc cac kién thic phong bénh st rét.
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TU LUONG GIA
1. Mudi gay bénh sbt rét:
A. Anopheles
B. Aedes aegypti
C. Culex
D. A, B, C déu dung
2. Bién phap du phong bénh sét rét:
A. Giai quyét cac ngudn lay
B. Diét mudi, chong mudi dét
C. Bao v¢ nguoi lanh
D. A, B, C déu dang
3. Pic diém con sot rét dién hinh:
A. Rét run, sot, nhirt diu vd md hoi
B. Sét, rét, nhit dau va md héi
C. Rét, nhirt dau va md hoi, sot
D. Sét, nhirt dau va md hoi, rét
4. Chim séc bénh nhan khi 1én con sot rét, ngoai trir;
A. Lau mat bang nudc 4m
B. Dung thudc ha st
C. Cho bénh nhan udng nhiéu nudc
D. Cao gi6 hoac cit 1& chan con st
5. Phwong thirc truyén bénh sot rét:
A. Qua nhau thai
B. Qua truyén mau
C. Qua mudi Anopheles
D. A, B, C ding
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Bai 12: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM NAO NHAT BAN B

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Néu duoc céac dic diém quan trong vé dich t& hoc bénh viém nio Nhat Ban B.
1.2. Ké duoc co ché giy bénh quan trong trong bénh viém nio Nhat Ban B.
1.3. Trinh bay duoc triéu chimg 14m sang, can 1am sang, chan doan viém ndo Nhat Ban B
1.4. Trinh bay bién phép phong bénh viém nao Nhat Ban B.
1.5. Trinh bay dugc cac budc ké hoach cham soc nguoi bénh viém nao Nhat Ban B.
2. Thai d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.
2.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOQI DUNG
1. PAI CUONG
Viém ndo Nhat Ban 1a mot bénh nhiém tring than kinh cép tinh, gay dich do virus viém
ndo Nhat Ban B gay ra. Bénh lan tran tir stic vt sang ngudi qua cac loai con trung tiét tac.
Lam sang c6 biéu hién than kinh phong pht. Ty 1é tir vong cao, khi khoi bénh thuong dé lai
di chung.
2. TAC NHAN GAY BENH
- Virus viém nido Nhat Ban 1a mo6t loai Arbovirus, thudc nhom B, kich thudc nho,
duong kinh 15 - 50nm.
- Virus 6 strc dé khang kém, bi bat hoat & nhiét do 56°C/30 phut va bj tiéu dit boi céac
thudc sat khudn théng thuong nhung trong trang thai déng lanh, virus c6 thé ton tai vai nam.
- Mot sd dong vat c6 man cam voi virus viém ndo Nhat Ban B la: Khi, Chuot bach,
Chuot déng, mot sb loai mudi va nhiéu loai chim.
3. DICH TE HQC

3.1. Nguon bénh

- Viém ndo Nhat Ban B 14 bénh c6 6 dich thién nhién & khip noi. Petrixepva - 1969
chia ra: 6 dich ving ddng c6 (thao nguyén), 6 dich ving bién, 6 dich ving can rimg ndi va 6
dich vung rumg nui.

- Virus luu hanh trong cac 6 dich thién nhién & cac loai thu va chim. O Viét Nam da

phan 1ap duoc virus tir chim Li€u Pi€u, ¢ cac suc vat nhu Lon.
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3.2. Puwong lay
- Bénh lay bang dudng mau qua con tring trung gian truyén bénh, chu yéu 1a mudi
Culex Tritaeniorhynchus.

VONG TUAN HOAN
Bénh viém nio Nhit Ban trong tu nhién
Nguoi
A _
Mu6i Muoi
Chim Chim Mubi Chim Chim

\ Mubi \ Mubi

- Mudi Culex Tritaeniorhynchus ua hoat dong trong va quanh nha, hat méu vé ban dém

tir 18 - 20 gio, tir 22 gid giam dan va ngimg hoat dong luc 8 gid sang.

- Bénh thudng gip vao mua he tir thang 5 dén thang 8, dinh cao 1a thang 6.
3.3. Co thé cam thu

- Tré em Viét Nam hay méc bénh & d6 tudi tr 2 - 7 tudi. Nguoi 16n c6 khang thé cao,
do vay it mic bénh hon.

- Ty 1é méc bénh viém ndo Nhat Ban ¢ ving dong bang cao hon ving ndi, néng thon
méc bénh nhiéu hon thanh thi, dic biét nhiing vung tréng cay an trai nhu vai... thu hat chim
di cu theo mua.

- Sau khi mic, bénh dé lai mién dich chic chin va bén viing.

4. CO CHE BENH SINH

- Virus duoc mudi truyén vao méu, chung phat trién ¢ trong mau va di khip noi co thé.
Nho tinh hudéng than kinh, virus xAm nhép vao cac té bao than kinh, sinh san va phat trién
nhanh & d6. Sau khi da dat dugc mat do cao & cac té bao than kinh, virus lai tir 46 xam nhap
lan tht hai vao mau. Nhidm virus 1an hai & mau bat dau giy nén phan ung sot. Trén 1am

sang tuong ung voi su bit dau cua giai doan cap tinh cua bénh.

- Su bién d6i bénh 1y rd rét nhat ¢ hé thong than kinh. Trén kinh hién vi ngudi ta c6 thé
thiy nhitng bién d6i d6 13: phi né mang nio va té chtc ndo, cic dong mach va tinh mach
ndo gian rong va & mau, xuat huyét ddm nho & t6 chirc ndo va mang mém. Trong to chic
ndo va dac biét 1a vung ddi thi, ca thé van va sung Amon c6 nhiing 6 nhiin ndo va xuit

huyét.
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5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. LAm sang thé thong thwong dién hinh
5.1.1. Thoi ky u bénh
- Trung binh mét tudn, t6i thiéu 13 5 ngay, t6i da 1a 15 ngay.
- Lam sang im lang.
5.1.2. Thoi ky khaoi phat
Kéo dai tir 1 - 4 ngay vdi céc tri¢u chirng

- Pot ngot st cao 39 - 40°C, co thé rét run.

- Pau dau, non, ¢6 ctng (hdi chirng mang nio).

- Céc rdi loan y thire tir nhe dén ning (ly bi, vat va, kich thich, u 4m, mét ¥ thirc hoan
toan).

5.1.3. Thoi ky toan phdt: dién bién tir ngay tht 3 dén ngay thir 7 v6i cac biéu hién sau:

- Bénh nhén tiép tuc s6t cao 39°C - 40°C, hodc hon.

- Réi loan y thire: tr mé sang kich thich, u &m, bénh nhan dan di vao hon mé.

- Hoi chiing no cap

+ Co giat kiéu dong kinh, tai dién nhiéu 1an trong ngay, mé dau giat nira nguoi, sau
lan toan théan.

+ T6n thuong bo thap: liét cac ddy than kinh so, liét nira nguoi.

+ Dau hiéu ngoai thap: run rdy, xoan vin, cing co, mia von.

+ R6i loan than kinh thuc vat ning: da luc do, ltic tai, vd mo hoi, tang tiét dam dai,
sbt cao, mach nhanh nhd, thd nhanh.

- Hoi chimg mang ndo: nhirc dau, nén, cb cing (+), kerning (+), vach mang nio (+).
Hoi chirng mang ndo thuong chi thodng qua.

Tom lai: ¢ thoi ky toan phat cua bénh viém ndo Nhat Ban véi su r6i loan cac chuc nang
song. Bénh nhan thuong tir vong trong vong 7 ngay dau, nhiing bénh nhan vuot qua duoc
thoi ky nay thi tién lwong t6t hon.

5.1.4. Dién bién

- Téi cap: khoang 30% sb bénh nhan cé dién bién ning nhu réi loan than kinh thyc vat
tram trong, mat vo hay mat nio, thuong tir vong ngay trong thoi ky toan phat do suy ho hap
hodc truy tim mach.

- Dién bién cip theo ba hudng

+ Tur vong: bénh nhan tir vong trong tudn dau do rdi loan cac chirc ning sinh ton

quan trong.

103



+ Khoi: bénh nhan tinh lai va hdi phuc gin nhu binh thudng nhung phai theo ddi
nhiéu nim méi két luan vé hau qua cua bénh.

+ Di chimg: 1a dién bién thudng gip nhét cia bénh viém ndo. Thudng tir tudn thi
hai cia bénh, bénh nhan tir tir tinh lai nhung khong hoan toan hoi phuc ma dé lai di ching vé
tinh than va van dong (réi loan tdm than, mét tri nhé, 1iét cac day than kinh ngoai bién, cO
giat...).

5.2. C4c thé 1am sang khong dién hinh
5.2.1. Thé an

- Khong c6 biéu hién triéu ching 1am sang.

- C6 dap g mién dich voi mam bénh.

- Chiém ty 1& cao trong vu dich (gap hang trim lan s6 ngudi mac bénh).
5.2.2. Thé cut

- Bénh nhan chi biéu hién triéu ching s6t cao, nhtrc dau.

- Khong c6 biéu hién triéu ching ndo - mang nao.
5.2.3. Thé viém mang néo don thuan

- Gap ¢ nhitng tré 16n va thanh nién.

- Biéu hién triéu chirng nhu viém mang nao do virus khac.
6. CAN LAM SANG

- S6 luong bach cau tang, bach cAdu da nhan trung tinh tdng luc dau, sau tdng
lymphocyte.

- Choc do tuy sdng

+ Dich trong, ap luc tang.

+ Xét nghiém sinh hoa: c6 protein, dudng binh thuong hodc ting nhe, té bao ting
(tir vai chuc dén vai tram, tham chi t&i vai nghin), lic dau 14 bach ciu da nhan trung tinh, sau
la lymphocyte.

- Phan 18p virus trong dich ndo tuy hodc cac bénh phém khac nhu mau, nao tir thi moi
chét trong vong 2 gio.

- Phan g huyét thanh.
7. PIEU TRI VA PHONG BENH
7.1. Piéu tri (tham khdo)

Hién nay chua c6 thudc diéu trj diac hiéu. Diéu tri chu yéu 12 hoi strc cﬁp ctru va diéu tri
triéu chung.

- Chéng phii ndo: truyén Manitol, Glucose wu truong lam ting ap lyc tham thau, rat

nude ¢ td chuc t€ bao va khoang gian bao vao long mach. Truong hop phu ndo ning cé thé
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cho Corticoid dé gitp su binh thuong héa su thdm thau cia mach mau chdng lai su tich liy
nude va mudi ¢ to chirc nio.

- Chéng co giét, an than c6 thé cho Diazepam, Phenobarbital.

- Ha nhiét, chudm mat, thudc Paracetamol duong uéng hodc qua sonde da day hoac
thut gilr qua truc trang.

- Chéng suy ho hap: hat dam dai, thé 6xy, mé khi quan.

- B4i phu nudc dién giai kip thoi theo két qua Hematocrit va dién giai dd.

- Tro tim mach bang dung thuéc Ouabain, Spactein, Noradrenalin.

- Ngin ngira boi nhiém bang khang sinh.
7.2. Phong bénh
7.2.1. Phong bénh ddc hiéu

Tiém vaccin phong bénh viém ndo Nhat Ban

- Tudi: tré em tir 3 - 15 tuoi.

- Liéu luong: 1 ml/lan x 3 miii.

- Puong dung: tiém dudi da.

- Thoi gian dung: mii 1 thuong bat dau vao mua dong - xuan, mii 2 cach mii 1 tir 7 -
14 ngdy, miii 3 cach miii 2 sau mot ndm. Co thé tiém nhéc lai sau 3 - 4 nam.
7.2.2. Phong khéng ddc hiéu

- Diét bo géy.

- Diét mudi.

- Tranh mudi dét.

- V¢ sinh moi trudng.
8. KE HOACH CHAM SOC
8.1. Nhan dinh cham so6c

Diéu dudng vién tién hanh nhan dinh chim séc bang cach hoi, quan sat va kham dé
phat hién cac dau hiéu sau:
8.1.1. Hoi bénh

- Bénh nhan bi bénh tir bao gio?

- Bénh nhan c6 bi sdt, non, co giat khong? Néu co giat thi hoi k§ gia dinh vé diéu kién
xuét hién, thoi gian, tinh chét con co giat.

- Hoi tién sir tiém phong, nhimg ngudi xung quanh c6 ai bi bénh gidng bénh nhan
khong?

8.1.2. Kham
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- Quan sat tinh than dé danh gia bénh nhan tinh? Réi loan tri giac? Ngu ga, lo mo hay
hén mé? Panh gia mirc do hon mé theo bang diém glasgow.

- Phét hién d4u hiéu than kinh thuc vat: ting tiét dam dai, do nhiét 46 xem bénh nhan
c6 bi sbt khong? C6 va mo hoi khong?

- Quan sat cudng do, thoi gian kéo dai cta con giat, tinh chit cua con giat.

- Biéu hién t6n thuong b6 thap va ngoai thap: liét day than kinh so ndo, xodn vin co
cung co.

- Hoi chirng mang nio: du hiéu ¢d cimg, kernig, vach mang nio.

- Bém nhip thé, dém nhip tim, do huyét ap.

- Quan sat bénh nhén c6 tu dai tiéu tién duoc khong? Néu bénh nhén tiéu tién khong tu
chu duoc, phai dat thong tiéu cho bénh nhan.

- Thuc hién dﬁy du céac xét nghiém.

- Chuan bi dung cu choc do tiry sdng.
8.2. Chan do4n chim séc

- Nguy co suy ho hap do tic nghén dam dai.

- Tinh trang hon mé do ton thuong nio.

- Tang nhan nhiét do r6i loan trung tdm diéu hoa than nhiét.

- Dinh dudng khong day du do bénh nhan khong ty nudt dugc.

- Nguy co boi nhiém do nam lau.

- Gia dinh bénh nhan lo ldng va thiéu kién thirc vé bénh tat.
8.3. Lap ké hoach chim séc

- Pam béo théng khi va chéng suy ho hap.

- Cham s6c¢ bénh nhan hon mé.

- Giam than nhiét.

- Tang cuong dinh dudng.

- Chéng nhiém trung va chéng bdi nhiém.

- Gi4do duc suc khoe
8.4. Thure hién ké hoach chim séc
8.4.1. Bdo dim khong khi va chong suy hé hip

- Pt bénh nhan nim nghiéng sang mot bén, dau cao 30°, dé phong hit phai chit non va
chét xuat tiét.

- Pt canuyn Mayo dé phong tut ludi.

-Pém nhip thé 3 giér/lén. Khi bénh nhan kho thd, tim tai, co giat phai nhanh chong hut
dam dai, cho thd Oxy ngit quang.
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- Néu bénh nhéan khoé tho phai dat noi khi quan, diéu dudng vién chuan bi dung cu déy
du, phu gitp thay thudc dit ndi khi quan.
8.4.2. Cham soc bénh nhdn hon mé

- Panh gia muc d6 hon mé theo bang diém glasgow.

- Chéng phu ndo bang thuc hién y 1énh truyén Manitol, Glucoza, chu ¥ lidu luong, thoi
gian truyén va tc do truyén.

- Theo d&i dau hiéu mang ndo: cb climg, kernig, vach mang nio.

- Phat hién céac chi liét, theo doi qué trinh 1iét, xoa bop céac co nhét 14 cic co & chi liét
dé ting cudong luu thong mau, tranh teo co.

- Pé lam gidm su co cing co, cho bénh nhan nam ding tu thé, nén dit géi va dém lot
dé gitr thang chan, ban chan vudng goc véi cang chan (chan dé o tu thé co niang).

- Theo ddi xuat hién di ching: mat ngdn ngir, rdi loan tri giac, di chimg than kinh va
van dong,...
8.4.3. Giam than nhiét cho bénh nhdn

- bat bénh nhén noi thoang, néi rong quan 4o.

- LAy nhiét do cho bénh nhan 3 gio/lan.

- Chuom mat ¢ nach, ben, tran.

- Dung thudc ha nhiét Paracetamol.

- Bénh nhan thuong ting than nhiét sau nhimg con co giat lién tiép, vi vy nén ding
Diazepam chdng con giat va ciing dé giam than nhiét cho bénh nhan.
8.4.4. Tang cwong dinh dwiong cho bénh nhin

- Bénh nhan hon mé khéng tu nudt dugc, dé dam bao dinh dudng hang ngay cho bénh
nhan, dat éng sonde da day, bom thurc an, nudc, thude qua 6ng sonde.

- Cac loai thtrc an: sup nghién, chao loc, stra bot dinh dudng, stta Ensure va nudc hoa
qua.

- C6 thé nuoi dudng bénh nhan qua dudng tinh mach.
8.4.5. Chong nhiém triing va bdi nhiém

- Budng bénh phai thoang mat, sach sé.

- Pam bao vo khuin céc tha thuit nhu: tiém, truyén, boc 10 tinh mach, dat sonde da
day, sonde bang quang.

- Rura tay, di gant tay khi hut dam, thay sonde, thay quan 4o, drap trai giudng cho bénh
nhan.

- Sau con giat bénh nhan thuong va md héi, can lau mod héi va thay quan 4o thuong

xuyén cho bénh nhan.
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- Bénh nhan hon mé, nidm lau dé loét vung ty d¢, can thay d6i tu thé cho bénh nhén 2
gid/lan, ké ném va xoa cac ving ty d&: xwong cung cut, vai, got chan, gay, cho nim ném
nuoc.

- Theo ddi nguy co loét mang muc: 1a da d6 1én, khéng mat di sau 15 phut. Néu c6 vét
trot, diéu tri ngay, tranh nhiém khuén va loét rong.

- Thudng xuyén vo rung 16ng nguc cho bénh nhan dé ting cudng luu théng khdng khi,
du phong viém phoi.

- Rira, nho thudc tra mat cho bénh nhan.

- V¢ sinh rang mi¢ng, tai miii hong.

- Cat toc, g01 dau cho bénh nhan.

- Bénh nhan dai tiéu tién khong tu cha can dit sonde bang quang dan nudc tiéu, 6ng
sonde ndi v6i chai vo khuan. Chai dung nudc tiéu phai dugc thay, rira hang ngay.

- Ludn gitr by phan sinh duc ngoai sach s€, kho rdo hang ngay, dac biét sau mdi lan di
ngoai.

8.4.6. Gido duc sirc khoe

- Ngay khi bénh nhan mé1 vao vién, can giai thich cho nguoi1 nha bénh nhan hiéu ro
tam quan trong cua bénh va chdp hanh ddy du ndi quy khoa phong dé phédi hop diéu tri va
cham soc bénh nhan.

- Giai doan phuc hdi kéo dai, nén huéng dan bénh nhan luyén tap vat 1y tri liéu dé tranh
cung khdp, co rat gan.

- Tap cir dong khdp hang, vai, xoa bop chén tay luu thong tudn hoan.

- Giup tré phuc hdi tri nhé bang nhan biét dd vat.

- Khi bénh nhan xuét vién: huéng din nguoi nha gitp bénh nhan thich tmg dan véi
cong dong.

8.5. Lwgng gia

banh gia lai qua trinh chdm so6c bénh nhan voi ké hoach d3 dé ra. Bénh nhan duoc
danh gia 1a cham soc tdt khi:

- Tri giac on dinh, thang diém glasgow duoc cai thién.

- Khong thiéu dxy ndo: Sa02 95 - 99%, con co giat thua dan hodc khong con co giat.

- Nhiét d6 6n dinh: 37 - 37,5°C, khong ¢6 biéu hién nhiém tring, cai thién tinh trang rbi
loan than kinh thuc vat.

- Hiéu qua ho hip: bénh nhan c6 thé ty thé duogc, thong dudng thd, moi hong, khong co
biéu hién tim téi, co thét.
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- Can bang nudc di¢n gidi, an toan khi truyén dich, khong c6 dau hiéu mat nudc.

- Khong sut can, dam bao cung cap ddy du cac chat dinh dudng va ning luong theo nhu

- Bénh nhan khong viém phoi, nhiém tring tiéu, loét ty.
- Xr tri som cac di chimg, han ché tdi da di ching xay ra.
- Than nhan hiéu va biét cach cham soc nguoi bénh khi xuét vién./.
TU LUONG GIA
1. Pic diém dich té ciia viém nio Nhit Ban B:
A. C6 6 dich thién nhién & khip noi
B. Trung gian truyén bénh 14 chim va heo
C. Néng thén mic bénh nhiéu hon thanh ph
D. Céau A, B, C dung
2. Kho khiin nhit trong diéu tri bénh viém nio Nhat ban B hién nay la:
A. Chua c6 thudc diéu trj ddc hiéu
B. Do bénh nhan dén mudn
C. Do viéc tuyén truyén phong bénh chua tét
D. Do thiéu phuong tién cap ctru
3. Cham séc bénh nhi viém nido Nhat Ban B c6 hi¢u qua la:

A. Chdng phui ndo, dam bao dinh dudng B. Chéng co giat

C. Ha nhiét, bu nudc va dién giai D. Céu A, B, C dung
4. Trung gian truyén bénh viém niio Nhat Ban B 1a do mudi?

A. Anopheles B. Aedes Aegypti

C. Culex D. Cau A, B, C déu dung

5. Chim séc bénh nhan viém nio Nhit Ban hon mé, didu quan tim nhit la:
A. Hoi k¥ qua trinh dién bién cta bénh
B. Tim hiéu tinh hinh dich t& xung quanh
C. Hoi bénh, kham k¥ va dénh gia bénh nhéan theo bang diém Glasgow
D. Pénh gi4 tinh hinh dinh dudng ctia bénh nhan
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Bai 13: CHAM SOC NGUOI BENH HIV/AIDS

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Néu duoc céac dic diém quan trong vé dich t& hoc bénh HIV/AIDS vé cach lay bénh,
mirc do phat trién cua dich trong tinh hinh hién nay.

1.2. Trinh bay dugc nhitng xét nghiém can lam trude ngudi nghi ngd nhiém HIV/AIDS,
ddng thoi giai thich duoc két qua cac xét nghiém va d6i chiéu véi dién bién 14m sang.

1.3. Xé4c dinh mét truong hop ngudi 16n mac bénh AIDS cung cac biéu hién 1am sang quan
trong.

1.4. Trinh bay dugc cach theo ddi bénh nhan bi nhiém HIV chua c6 triéu ching 1am sang.
1.5. Trinh bay dugc cach phong nhiém HIV trong tinh hinh chua c¢é thude ching ngira.

1.6. Trinh bay dugc cac budc ké hoach chiam soc nguoi bénh HIV/AIDS.

2. Thai d¢

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutru tai ligu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Virus HIV (Human Immunodeficiency virus), 1a virus gay suy giam mién dich & ngudi.
AIDS (Acquired - immunodeficiency - syndrom) 1a hoi chimg suy giam mién dich mic phai.
Dic diém sinh hoc ctia HIV 1a sau khi xdm nhap co thé ngudi nhiém sé& phat trién nhan 1én
trong hé mién dich va phd hay céc té bao mién dich. Khi cac té bao mién dich suy giam, s&
tao thuan loi cho sy xudt hién cac bénh nhiém trung co hdi va s€ gay ra cac tri¢u chung lién
quan, cac bénh 1y khéi u. Nguyén nhan chinh gay tir vong & ngudi nhiém.

Sy 1ay nhiém cua virus HIV phu thudc vao cac yéu té: sb luong virus HIV trong mau
hay dich thé ctia ngudi nhidm HIV; dudng vao ctia HIV (qua da sy sat hay niém mac); thoi
gian tiép xuc; strc dé khang (hay mién dich) cta co thé; doc tinh hay tinh gdy nhiém cua
virus. Mac du phat hi¢n duoc HIV & moi mo va dich cua nguoi nhiém song HIV tap trung
nhiéu nhét trong mau Va cac san phém ctia mau, tinh dich, dich am dao, nude bot, nudc mit,
dich ndo tiy, nude tiéu, sita me. Tuy nhién chi c6 3 phwong thc 1ay duoc xac dinh la:

Puwong mdu: do truyén mau va cac san pham ciia mau, ghép tang... khong kiém soét
dugce HIV, do dung chung bom kim tiém (nguy co cao ddi voi nguoi tiém chich ma tay), do

dung chung kim cham ctru, kim xam trén da,....
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Lay qua dwong tinh duc: tinh chung trén Thé gidi, ty 1¢ 1ay truyén HIV qua dudng tinh
duc, qua tinh dyc khac giéi chiém 71%, qua tinh duc dong gii (nam) chiém 15%. Nguy co
lay nhiém HIV tang 1én khi c6 bénh 1y gdy nén nhiém & bd phan sinh duc, c6 vét siy sat xay
ra khi giao hop hodc ¢ quan hé tinh duc v6i nhiéu nguoi.

Lay tir me sang con: ngudi me nhiém HIV c6 thé truyén cho con trong thdi ky mang

thai tuan thir 21, trong thoi ky chu sinh khi dé va qua sira me.

A y 7

2. GIAI POAN LAM SANG
2.1. Phan loai l1am sang
Nhiém HIV & nguoi 1on dugce phan thanh 4 giai doan 1am sang, tuy thudc vao cac triéu
chtng bénh lién quan dén HIV ¢ ngudi nhiém.
2.1.1. Giai dogn lam sang 1: khong triéu chung
- Khong triéu chung.
- Hach to toan than dai dang.
2.1.2. Giai doan ldm sang 2: triéu chirng nhe
- Sut can mire d vira khong rd nguyén nhan (< 10% trong luong co thé).
- Nhiém tring ho hép tai dién (viém xoang, viém Amydal, viém tai giita,...).
+ Zona (Herpes zoster).
+ Viém khoe miéng.
+ Loét miéng tai dién.
+ Phat ban dat san, ngura.
+ Viém da ba nhon.
+ Nhiém nim moéng.
2.1.3. Giai doan lim sang 3: triéu chirng tién trién
- Sut can nang khong rd nguyén nhan (> 10% trong luong co thé).
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- Ti€u chay khong rd nguyén nhan kéo dai hon mot thang.

- Sbt khong rd nguyén nhan timg dot hodc lién tuc kéo dai hon mot thang.

- Nhiém nim Candida miéng tai dién.

- Bach san dang long ¢ miéng.

- Lao phdi.

- Nhiém trang ning do vi khuan (viém phdi, viém mu mang phdi, viém da co mu,
nhiém tring xwong khép, viém mang nio, nhidm khuan huyét).

- Viém loét miéng hoai tir cAp, viém loi hodc viém quanh ring.

- Thiéu méau (Hb < 80g/L), giam bach ciu trung tinh, (0,5 x 10%L), va/hoic giam tiéu
cAu mén tinh (< 50x10%/L) khong rd nguyén nhan.
2.1.4. Giai doan lam sang 4: tri¢u chitng nang

- HO1 chung suy giam mién dich do HIV (stt can >10% trong luong co thé), kém theo
sot kéo dai hoic tidu chay kéo dai trén mot thang khong rd nguyén nhan)

- Viém phoi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

- Nhiém Herpes Simplex mén tinh (& méi miéng, co quan sinh duc, quanh hau mén, kéo
dai hon mot thang, hoac bat clr dau trong ndi tang).

- Nhiém Candida thuc quan hodc nhidm Candida ¢ khi quéan, phé quan hoic phdi.

- Lao phdi.

- Sarcoma Kaposi.

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vong mac hoac ¢ cac co quan khac.

- Bénh do Toxoplasma ¢ hé than kinh.

- Bénh 1y nao do HIV.

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio.

- Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC) lan tda.

- Ti€u chay man tinh do Cryptosporidium.

- U lympho & ndo hodc u lympho non Hodgkin té bao B.

- Ung thu ¢6 tir cung xam nhap (ung thu biéu mo).

- Bénh 1y than do HIV.

- Viém co tim do HIV.
2.2. Phan loai giai doan mién dich

Tinh trang mién dich cta nguoi 16n nhiém HIV duoc danh gia thong qua chi s6 té bao
CDA4.

Mirc do S6 té bao CD4/mm®
Binh thuong hodc suy giam khong déng ké > 500
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Suy giam nhe 350 - 499
Suy giam tién trién 200 - 349

Suy giam nang <200
2.3. Tiéu chuin chin doan nhiém HIV tién trién (bao gom AIDS)

- C6 bénh 1y thudc giai doan 14m sang 3 hodc 4 (chian doan 1am sang hodc xac dinh)

va/hoac

- S6 lugng té bao CD4 < 350 TB/mm®.

- AIDS dugc xac dinh khi ngudi nhiém HIV c6 bat ky bénh 1y nao thudc giai doan 4
(chén doan lam sang hodc xac dinh), hoac sb luong té bao CD4 < 200 TB/mm3.

3. CAN LAM SANG
- Nudi cdy virus.
- Tim khang nguyén P24
- Huyét thanh chan doan HIV duong tinh.
- T¢ bao TCD* < 200/mm3

4. PIEU TRI VA PHONG BENH

4.1. Piéu tri (tham khao)
Tuy theo tinh trang 1dm sang va két qua xét nghiém ctia mdi nguoi bénh.
- Piéu tri bang thudc khang virus ARV.
- Piéu tri nhidém tring co hoi va xir tri cc tac dung phu cta thube (néu co).
- biéu tri dy phong nhiém tring co hdi.
- Phyc hoi chirc ning mién dich, dinh dudng nang cao thé trang, nang cao chét lugng
cudc song.
- Tu van tAm 1y - x3 hoi va hd tro tudn tha diéu tri ARV.
4.2. Cac bién phap phong bénh
4.2.1. Phong chong ldy qua dwong tinh duc la wu tién sé 1
- Giao duc tinh duc an toan, lanh manh.
- Khéng ché nan mai dam.
- Bidu tri cic bénh 1ay qua dudng tinh duc (sexuallyl, tranmitted, disease = STD).
4.2.2. Phong chong ldy qua dwong mdu
- Kiém tra HIV & tat cd cdc mau mau truyén va cac san pham ctia mau.
- Hién mau tu nguyén.
4.2.3. Phong ldy lan qua tiém chich va cdc dung cu y té
- V6 tring nhitng dung cu y té.
- Ngin chin budn ban ma tiy va viéc dung chung dng tiém trong tiém chich ma tay.
4.2.4. Ngin chin ldy nhiém tic me sang con trong thoi ky chu sinh
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Tinh tir khi tudi thai duoc 28 tuan cho dén khi tré sinh ra trong 7 ngay dau.
4.2.5. Phong nhiém HIV trong nhén vién y té
- Rira tay sau khi tiép xtc bénh pham mau hodc dich cua co thé.
- Cam kim tiém, dao,... cAn than dé tranh ton thuong.
- Mic quan 4o, tap dé khi lam cac thu thuat va thay d6i mdi khi dung.
- Dung kinh bao vé.
- Tranh hoi strc miéng - miéng ma thay bang cac phuong tién hoi sirc khéc.
5. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH HIV/AIDS
5.1. Nhan dinh
5.1.1. Hoi
- Tién str xét nghiém phat hién nhiém HIV (thoi gian phat hién, cac yéu t6 nguy co lay
nhiém HIV (tiém chich, quan hé tinh duc khong an toan), thoi gian dién ra cac hanh vi nguy
co.
- Tién st méc lao va diéu trj lao, tién st tiép xtc véi nguodn lao.
- Tién sir mic cac bénh nhiém trung co hoi, bénh truyén qua duong tinh duc; cac bénh
khac.
- Tién st san khoa, phu khoa, phuong phap tranh thai.
- D diéu trj ARV?
- Tién sir di ing thudc: khang sinh nhu Cotrimoxazol, cac thudc khang HIV.
- Ly do vao vién?
- C6 sbt, hay tiéu chay kéo dai.
- Ho, kho tho.
- Nam trén da, ndm hong,...
5.1.2. Tham khdm thé chit
* Ddu hiéu sinh ton
- Nhiét do: khong sét, sot nhe, hodc co thé sot cao kéo dai hoic gai rét.
- Mach: binh thuong theo tudi, co thé nhanh khi sdt cao.
- Huyét 4p: binh thuong theo tudi, ¢ khi huyét ap giao dong.
- Nhip tho binh thuong theo tudi, ¢ thé thd nhanh don dap, cé khi c6 biéu hién khé

tho.
* H6 hdp
- Nhip th, kiéu tho: thé nhanh, thd don dap nhip thd khong déu, noi dut hoi, thd hon
hén.

- Tinh trang tim tai khi c6 suy ho hap, nhiém tring co hdi tén thuong phoi.
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* Tuan hoan
- Da xanh tai, xam.
- Huyét 4p binh thudng, c6 thé tut trong trudng hop bénh ning.
- Chi s6 hong céu, tiéu cau giam.
* Than kinh
- Ho1 chirng mang ndo, d4u hiéu than kinh khu tra (Toxoplasma,...).
- Y thire ngudi bénh: 6 thé tinh tao hoic cé thé lo mo.
- Van dong: c6 truong hop ty di lai phuc vu ban than, hoac co truong hop nam liét
giuong.
* Tiéu hoa
- Tiéu chay kéo dai, tinh chét phan?
- Bung c6 thé bi chudng, dau bung?
- Xuat hién budn nén hodc non?
- An uéng kém, nudt dau, khé nudt?
* Da, niém mac
- C6 céc ton thuong cé thé dang nam, Herpes, Zona, mun nhot, tu cau, di ung thubc?
- Da xanh tai, niém mac mat nhot trong truong hop thiéu mau, tiéu cau giam.
* Tinh trang toan than
- Thi Iyc binh thuong, hodc nhin kém, hoac nhin mo.
- Tai nghe binh thudng hodc c6 thé nghénh ngang, diéc.
- Kham bung: gan lach to, hach to va co khdi bat thuong o bung.
- C6 the bi dai ticu tién.
5.2. Xac dinh van dé wu tién chim séc ngudi bénh HIV/AIDS
5.2.1. Ddam bdo hé hip cho nguwoi bénh
* Cham soc
- P& nguoi bénh nam phong thoang, dau cao dé chiu.
- Néu ngudi bénh c6 ho, gitip ngudi bénh ho dé dang hon bang cach:
+ Cho udng nhiéu nuéc.
+ Xoa bop, vd rung 16ng nguc.
+ Bi bd, van dong mot luc.
+ T4p tho hit sdu trong vong 15 phut, tap nhiéu 1an/ngay.
+ Huéng din ngudi bénh cach che miéng khi ho bang ldy khin hodc gidy (ddi véi

nguoi bénh co6 ho).
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+ Hudng dan ngudi bénh deo khau trang (d6i v6i ngudi bénh nhidm tring co hoi
mic lao).

+ Hudng dan cach khac nhé dam vao 6ng nhd khi ho khac, khong khac nhd bira bai
tranh 14y nhiém.

+ Cho ngudi bénh ubng nudc tra noéng hoic mat ong 1lam diu ho (néu co thé).

+ Thuc hién thudc giam ho theo y 1énh.

+ V¢ sinh rang mi¢ng, miii hong, suc miéng thuong xuyén bang nudc muoi loang.

+ Lay dam lam xét nghiém (theo chi dinh).
+ Khuyén nguoi bénh khong hit thudc 14.
- Néu ngudi bénh c6 biéu hién khé thd hay suy ho hap:
+ Pé nguoi bénh nam dau cao 30°
+ Cho nguoi bénh thd 6xy theo y Iénh.
+ Hat dam déi.
+ Chuan bj dung cu phu gitp bac sy dit nodi khi quan khi ¢ chi dinh.
+ Cham soc ngudi bénh thd may (néu co).
- Néu nguoi bénh dau ving nguc, hong:
+ Dung khén hodc gac 4m d3t vao chd dau.
+ Thuc hién thudc gidm dau theo chi dinh.
+ Giit 4m vung ¢, nguc khi tro1 lanh.
* Theo doi
- Nhip tho, kiéu tho, tinh trang tim tai, SpOa.
- Theo dai tinh chit con ho, ting tiét dam dai.
- Theo d&i ngudi bénh théd mdy: thong sé may tho, dép tng voi may thd (néu co).
- Theo dd1 may thé: bao dong, nguén dién, ap lyc may thd,...
5.2.2. Bdm bdo tuin hoan cho ngwoi bénh
* Cham soc
- Do mach, nhiét d6, huyét ap 30 phuat, 1 gio, 2 gio hodc 2 lan/ngdy, tuy tinh trang cua
moi ngudi bénh.
- Néu nguoi bénh co sét:
+ N6i rong hodc coi quan 4o, chin khong can thiét.
+ Chudm mat hodc lau ngudi bang nuée am.
+ Cho ngudi bénh udng nhiéu nuéec ORS, nudc tra lodng, nudc sup hay nudc hoa
qua.
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+ Thuc hién thudc ha sét theo y 1énh.
+ Lau mo héi, gitr da kho sach sau moi 14n ha sdt.
- Néu ngudi bénh bi ha nhiét do < 36°C

+ U 4m cho ngudi bénh (quat suoi).

+ Cho ngudi bénh udng nudc tra dudng néng hoic sita nong.

+ Thyc hién y 1énh thudc dé diéu chinh rdi loan tuin hoan néu co.

+ Truyén dich, truyén khéi hdng céu, tiéu cau néu co.

+ LAy mau xét nghiém té bao mau, chirc ning gan,... theo chi dinh.

* Theo doi
- Mach, nhiét d9, huyét ap theo gio tiiy tinh trang mdi ngudi bénh.
- Tinh trang xuat huyét (ndn ra mau, di ngoai phan den,...).
- Theo d&i chi s6 xét nghiém.
5.2.3. Theo déi, chim séc hé théng tiéu héa
* Cham soc
- Néu ngudi bénh bi tiéu chay:

+ Cho nguoi bénh dn thirc dn 16ng, dé tiéu, chia nho bira, giau protein, it chit béo,
tang chat xo, thirc in phai dam bao vé sinh.

+ Cho ngudi bénh udng nude theo nhu ciu, tét nhat cho ngudi bénh udng Oresol
200ml sau mdi lan an.

+ Nuoi dudng qua sonde da day trong truong hop nguoi bénh nang, hon mé: sup,
stra.

+ Nudi dudng bang duong tinh mach d6i v6i truong hop khoéng an duoc bang
duong miéng, hodac qua sonde da day theo chi dinh.

+ Thuc hién thudc diéu tri tiéu chay theo y 1énh.

+ Huéng dan ngudi bénh hodc nguoi chim soc ngudi bénh, vé sinh ving hau mén
bang nudc 4m va xa phong sau moi 1an di ngoai, dic biét ddi véi ngudi bénh bi ton thuong
ngoai da ving quanh hau moén. Tham khé bing gidy vé sinh hodc bang khin mém tranh xiy
xat da.

+ Hudng dan nguoi chim séc ngudi bénh vé sinh tay, trude khi tiép xuc voi ngudi
bénh, sau khi tiép xtic voi ngudi bénh va chat thai cia ngudi bénh. St dung ging tay khi
cham s6c nguoi bénh.

+ Can ngudi bénh, danh gia chi sé BMIL

- Néu ngudi bénh bi tdo bon

+ Cho nguoi bénh in thire dn dé tiéu hoa, giau chat xo, dn nhiéu hoa qua.
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+ Khuyén nguoi bénh udng nhiéu nudc.
+ Thuyc hién thudc nhuan trang theo y Iénh.
* Theo doi
- Tinh trang tiéu hoa ctia ngudi bénh: hip thu thirc dn, chi sé BML,...
- Theo ddi s6 1an, s luong va tinh chat phan, phat hién sém cac ddu hiéu mat nuéce:
khét nuée, mét 13, moi khd, mach nhanh, tiéu it hodc vo niéu.
- Theo ddi ddu hiéu non: sd 1an, sb luong, mau sac.
- Dbi voi nguoi bénh bi tao bon st dung thude nhuan trang; tinh trang di ngoai dé cé
thé ngimg sir dung thudc.
5.2.4. Chim séc cdc ton thwong trén da
Tuy thudc vao cac dang ton thuong da, mirc do ton thuong, can ap dung cac phuong
phap cham soc khac nhau.
* Cham soc
5.2.4.1. Tén thuwong da do virus
- Vé sinh da sach s&, lau, tim béng nude am, vé sinh bd phan sinh duc.
- Tranh gay ton thuong gay nhiém tring da: gii, nan bop.
- V& sinh ring miéng cho ngudi bénh hoic huéng dan ngudi bénh vé sinh ring miéng.
- Boi thudc khang virus nhu Acyclovir hodc huéng din ngudi bénh, nguoi nha boi
nhirmg ngay dau.
- Str dung tim bong chdm Castellani hodc xanh methylen vao cic ndt tén thuong.
- Thyc hién thudc udng, tiém theo y 1énh .
- Néu c6 tén thuong & trong mi¢ng khong dugc an cay, ndbng, man.
- Dinh dudng dam bao cho nguodi bénh.
- Nhic nhd ngudi bénh tuan thi diéu tri thude khang virus HIV.
- Thay drap, quan 4o hang ngay.
- Phong tranh 14y nhiém.
5.2.4.2. Ton thwong da do nam
- Nim ndéng & moéng chan, tay, toan than:
+ V¢ sinh da sach sg&, giir da kho.
+ Thay quan 4o drap givong hang ngay.
+ Khong gii, gy ton thuong dé nhiém khuén.
+ Boi thudc chéng ndm tai chd: nhém Azoles (Clotrimazole, ketoconazole,
Miconazole,...).

+ Bat stirng: b6i md whitfield, salicylic dung cho long ban chan.
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+ Thuyc hién thudc udng cho ngudi bénh day du dung lidu liéu luong.
+ Giam sat va hd tro ngudi bénh tuan thi diéu tri thudc khang virus HIV.
+ Thuc hién thube khang sinh néu c6 bodi nhiém.
+ Hudng dan phong tranh 1ay chéo cong dong .
- Nam do Candida albicans thudng gip & miéng, hong, rudt, am dao. La cin nguyén
chinh gdy nim miéng hong.
+ Vé sinh miéng hong 2 - 3 lan/ngay hoic sau bita dn bang dung dich nuéc mubdi
sinh 1y, dung dich sat khuan Chlohexidine, hoic Povidone iodine.
+ Thyc hién thubc udng cho ngudi bénh day du dung liéu liéu lugng: Nystatin,
Clotrimazole, Fluconazole, Amphotericin B,...
+ Giam sat va hd trg nguoi bénh tuan thu diéu tri thudc khang virus HIV.
+ Thyc hién thudc khang sinh chdng nam duong toan than néu c6 nam thuc quan.
+ Thuyc hién thubc dy phong tai nhiém.
+ Ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh: dn mém, khong cay, khong nong, dbi voéi
nguoi bénh dau miéng.
+ Pbi v6i nguoi bénh ton thuong thuc quan do ndm giy kho nubt, nudt dau khong
an duoc nudi dudng bang dudong tinh mach.
+ V¢ sinh da sach sé&, giir da kho.
+ Thay quan 4o drap giuvong hang ngay.
- Ndam do Penicillium Marneffei
+ Thuyc hién thudc cho ngudi bénh diy du ding lidu lidu lwong: Amphotericin B,
Itraconazole.
+ Thuyc hién y 1énh thude diéu tri du phong Itraconazole.
+ Giam sat va ho trg nguoi bénh tuan thu diéu tri thude khang virus HIV.
+ V¢ sinh da sach s€, v¢€ sinh bo phan sinh duc.
+ Tranh gay t6n thuong, loét cac ndt san trén da.
+ Cham Castellani néu c6 nhidm khuan.
+ Thay quan 4o drap giuvong hang ngy.
+ Ché d6 dinh dudng dam bao, ting cuong Vitamin.
+ Vé sinh tay sach phong lay nhiém bénh.
5.2.4.3. Do vi khudn
Tu cau vang, lién cau, truc khuan Bartonella, Lao va cdc Mycobacterium.
- Rira va thay bang hang ngay cac vét tén thuong loét bang dung dich Natriclorua 0,9%,
dung dich Betadine 10%, bang thoang .
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- Thyc hién thude cho ngudi bénh day du ding lidu lwong khang sinh.

- Tuan thu diéu tri lao theo phac dd cua BO Y té.

- Giam sat va hd tro ngudi bénh tuan thi diéu tri thudc khang virus ARV.

- V& sinh da sach s€, v¢ sinh bd phan sinh duc.

- Tranh gay ton thuong, loét cac ndt san trén da.

- Thay quén 4o drap giuong hang ngay.

- Ché d6 dinh dudng dam béo, ting cuong Vitamin.

- V¢ sinh tay sach phong 1ay nhiém bénh.
5.2.4.4. Ky sinh trung

- Ghé Sarcoptes scabiei, ghé Na-uy (Norwegian scarbies) van dap tng tt véi diéu tri
bang DEP.

- Tam bang xa phong.
5.2.4.5. Dj itng thudc

*Po 1 vabo 2:

Ban d6 hodc ban dang san. Bong vay kho hodc ton thwong hinh bia ban dién hinh
khéng cé not phong, mun nudc, hoac loét va khong cé tri€u chirng toan than (sét, dau co,
dau khop)

Cham soc

- Str dung khang Histamin s& ty khoi.

- V€ sinh da sach s€.

- Trénh gai ngira gay nhiém khuan.

- Thyc hién y 1énh thubc dung va day du.

- Bu da nude va dién giai: udng nude hoa qua, dam bao dinh dudng.

- Theo ddi sét tién trién cta ban di Gtng dé xir tri kip thoi.

*Po 3 vabo 4:

- Hoi chimg Stevens Johnson va Hoi chtng Lyell, ton thuong rat ning, da d6 toan than
r6i loan chuc nang than. Nguoi bénh dugc diéu tri tai bénh vién chuyén khoa, khoa hoi strc
tich cuc, khoa bong,...

- Hoi chung Stevens Johnson, Hoi chung Lyell

+ Nhén biét sém va ngirng ngay tac nhan c6 nguy co.
+ Chuyén dén don vi diéu trj tich cuc (don vi bong).
+ Boi thudc md khang khuan hodc sulfadiazine bac.
+ Cit loc dé loai bo thuong bi hoai ti.

+ Cham soc nhan khoa.
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- Chdm soc
+ Nam dau cao, thé 6xy néu c6 kho tho.
+ Thay rtra vi tri ton thuong hang ngay bang dung dich Natriclorua 0,9%.
+ B6i md khang khuén hodc sulfadiazine bac.
+ Cit loc td chure hoai tir néu co.
+ Ddi vé6i tén thuong ndt phong nude tranh giy v, loét.
+ Che phu vét thuong bang gac mong.
+ St dung tAm 16t thAm c6 phu gac to trén mat trai trén mat givdng nam dé thim
dich.
+ Vé sinh mat hang ngay va thuc hién thudc theo y 1énh chuyén khoa.
+ Thuc hi¢n y lIénh thube dﬁy du: diéu trj triéu ching, diéu tri rdi loan chirc nang
than, thudc trc ché mién dich, giai man cam.
+ Bu dich va dién giai.
+ Truyén huyét trong theo y 1énh.
+ Dinh dudng: dam bao day du, in duong miéng, qua sonde da day hay truyén tinh
mach.
+ V& sinh ca nhan, thay drap, quan 4o0.
+ Huéng dan phong 1ay nhiém,...
- Theo doi
+ Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, kho thd, nude tiéu.
+ Tinh trang ton thuong da.
5.2.4.6. Vdy nén
- Bénh da mén tinh lién quan dén té bao Lympho T
- Thyc hién boi thudc tai chd cho ngudi bénh: salicylic, retinol....
- Thyc hién y Iénh quang tri li¢u.
- Thyc hién thudc ddy du ding liéu lwong: khang sinh.
- Giam sat va hd tro nguoi bénh tuan thu diéu tri thude khang virus HIV.
- B6i kem giir am da, tranh da kho nit né.
- Tranh gay ton thuong, gii loét chay méu.
- Thay quan 4o drap giudng hang ngay (2 - 3 1an/ngay).
- Ché d6 dinh dudng dam bao, ting cudong Vitamin,
- Vé sinh tay sach phong lay nhiém bénh.
5.2.4.7. Viém da déu
- Bénh da man tinh gép 83% & ngudi bénh HIV.
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- Thyc hién boi thudc tai chd cho ngudi bénh: Steroid, ...

- Goi dau hang ngay bang dau gi tri gau: Ketoconazole

- Thyc hién thude day du ding liéu lwong: thudc chéng ndm dudng udng.

- Giam sat va hd tro ngudi bénh tuan thi diéu tri thudc khang virus HIV.

- Tranh gay ton thuong, gii loét chay méu.

- Tranh tim bang xa phong, nudc noéng qua c6 thé 1am kich tng da.

- Ché d6 dinh dudng dam béo, ting cuong Vitamin.

- V¢ sinh tay sach phong 1ay nhiém bénh.
5.2.5. Ddm bdo dinh dwong va vé sinh cd nhdn cho ngwoi bénh

* Dinh duong

- Pam bao ché do dinh dudng 2400 kcalo/ngdy bang com, chdo, sita theo nhu cau cta
nguoi bénh.

- An luong nho, chia thanh nhiéu bira, thay d6i moén an, gia vi pht hop khau vi.

- Gitt v¢€ sinh rang mi¢ng, nén hoat dong nhe nhang trudc khi an.

- An nhiéu hoa qua cac loai.

- Nudi dudng qua sonde da day hodc bang duong tinh mach trong trudong hop nguoi
bénh khong an duogc.

- Cho ngudi bénh udng dit nudc 1500 - 2000mi/ngay.

* Ve sinh ca nhan

- V& sinh rang miéng 2 - 3 lan/ngay hodc sau mdi lan an.

- Lau ngudi hodc tim bang nude 4m hang ngay.

- V¢ sinh by phéan sinh duc, hdu mon sau mdi 14an di vé sinh.

- Thay quan 4o, drap givong hang ngay.

- Cham soc vét loét, mang muc (néu c6): rira sach vét loét bang dung dich nuéc mudi
ria hodc 6xy gia sau d6 phu gac mong sach 1én trén.

- Thay di tu thé cho ngudi bénh 2 gio/lan.

- Cho ngudi bénh ndm ném hoi, hodc Ném nude phong loét ty.

- X1r Iy chét bai tiét, chat thai tot phong tranh lay nhidm.
5.2.6. Huéng dan, tu van cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh

- Giai thich vé anh huong va bét loi ciia cac hoi ching thuong gip va ngudi nhiém
HIV/AIDS d6i v6i co thé ho dé ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh hiéu va hop tac trong
qua trinh diéu tri

- Pong vién tinh than dé ho tin tuong vao diéu tri.

- H6 trg tam 1y - xa hoi va gidi thiéu cac dich vy hd tro.
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- Cung cap kién thirc vé& HIV/AIDS.

- Gidi thich thoi gian diéu tri bénh HIV/AIDS 14 lau dai.

- Tu vén vé 151 sbng tich cuc, ché d6 dinh dudng.

- Tu vén cac bién phap phong tranh 14y nhiém va thuc hanh cic hanh vi an toan:

+ Phong lay truyén qua dudng tinh duc.
+ Phong lay truyén qua dudng mau.
+ Phong lay truyén HIV qua tir me sang con.

- Tu van tuan thu diéu trj.

- Hudng dan cho ngudi nha nguoi bénh cach phong tranh 1y nhiém khi chim soc
nguoi bénh: sir dung ging tay khi tiép xuc voi dich tiét, mau ciia ngudi bénh nhiém HIV
hoac khi da khong lanh 1an.

- V& sinh tay trudc va sau khi cham séc, sau khi tiép xtc véi mau, dich tiét, véi

vat dung ctua nguoi bénh./.

TU LUONG GIA
1. HIV lay qua cac sau dwong, ngoai trir:
A. Puong tinh duc B. buong Mau
C. Puong ho hap D. Buong Sita me

2. Pic diém dich t& hoc quan trong ciia HIV/AIDS ¢ cic nuée A - Phi la:
A. Cung cip méau khong an toan
B. Lay lan chil yéu qua céc tiép xuc tinh duc di phai
C. Lay lan qua cac thu thuat xuyén qua da nhu cham ciru, cat 1€, xo 16 tai
D. Lay lan chil yéu qua cac tiép xuc tinh duc dong phai
3. Virus HIV dé bt hoat béi cac tac nhan ly héa, ngoai trir:
A. Nuéc Javen/chét trong 1 phit.
B. C6n 70 dd/chét trong 1 phiit.
C. Pun s6i 20 phut - 30 phat
D. 56°C trong 10 phit
4. Bién phap phong ngira nhiém HIV hiéu qua nhat hién nay la:
A. Str dung bao cao su trong quan h¢ tinh duc
B. Udng thudc ARV dy phong trudc va sau tiép xac
C. Phat hién ngudi nhiém HIV va han ché tiép xac véi ngudi da nhigm HIV
D. Str dung thudc chung ngtra thuc nghiém
5. Trong cac dich tiét ciia ngwoi nhiém HIV/AIDS, dich niao c6 nong dd virus thap
nhat ?
A. Dich nao tay B. Dich mang bung
C. Dich tiét sinh duc D. Sita me
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Bai 14: CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Néu duoc cac yéu t6 vé dich té& hoc bénh uén van.

1.2. Trinh bay duoc triéu ching 14m sang bénh udn van

1.3. Phan d¢ bénh uén van

1.4. Néu duogc cac bién phap phong bénh udn vén.

1.5. Trinh bay duoc ké hoach chiam soc nguoi bénh udn van.

2. Thai d

2.1. Cé thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi
2.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOI DUNG

1. PAI CUONG

Udn van 1a bénh nhiém tring, nhiém doc do vi khuan Lostridium tetani gay nén. Vi
khu&n xam nhap vao co thé qua cac vét thuong dudi dang nha bao, phat trién tai vét thuong
trong diéu kién yém khi. Nha bao thuong song trong dat, bin va xam nhap vao co thé qua
vét thuong. Nha bao s& chuyén sang dang gay bénh véi diéu kién sau: vét thuong kin, nhiém
khuan (diéu kién yém khi) tao diéu kién cho nha bao bi pha v, vi khuan sé& phat trién va tiét
ra ngoai doc td; co thé ngudi bénh chua c6 mién dich hodc mién dich yéu; vi khuan udn van
c6 2 loai ngoai doc t6: Tetanospasmin quyét dinh tinh gay doc va hudng than kinh gay nén
c4c tridu chimg 1am sang dic trung ctia bénh ubén van. Tetanolysin giy doc té bao, ton
thuong mang té bao, doc voi tim, tan mau va hoai t.

Bénh udn véan khong gay thanh dich, bénh cé thé xay ra nguyén nam, moi lira tudi, nhat
la nhitng ngudi 1am viéc truc tiép vai ruong dong, xay dung.

Puong lay, nha bao xam nhap qua cac vét thuong & da va niém mac. Cac vét thuong
nhu bi gai dam, dinh ddm, xuéc da, dip mong tay, ngody tai,... dén cac vét sau nhu tai nan
giao thdng, gay xuong hé, bong sau, sau mé, sau dé,....

Bénh khong c6 mién dich ty nhién, ¢ vaccin phong bénh ubn van.

2. CO CHE BENH SINH

Doc t6 udn van tir vét thwong xam nhap 1én than kinh trung wong bing 2 con dudng:
duong than kinh huéng tim va duong mau.

- Poc t6 gin vao cac té vao than kinh & cac trung tAm van dong, t6 chirc luéi, cau nio,

hanh ndo va tiy song roi chuyén qua cac sinap toi tan cung tién sinap. Ngan can gidi phong
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céc chét hoéa hoc trung gian c6 tac dung uc ché hoat dong ctia neuron than kinh van dong
Alpha va & stmng trude tiy sdng. Do vay mat di sy trc ché ma cac neuron giao cam tién hach
tang 1én, lam ting ndng d6 cac Cetecholamin trong mau, dan dén céc triéu chimg cudng giao
cam va rdi loan than kinh thuc vat.

- Doc t6 udn van tir vét thuong vao mau va lan rong téi cac tdn cung than kinh. Thoi
gian di chuyén trong ndi bao cua doc tb 1a twong dwong cho tit ca cac day than kinh, do d6
day than kinh ngin s& bi anh huéng trude va day than kinh dai s& bi anh hudng sau. Diéu
nay giai thich cac triéu chimg co ctmg co xuét hién ké tiép nhau, ddu tién 1 co nhai, sau dén
cac co dau mat co, co than minh va cudi cung 1a céac chi.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Thé dién hinh
3.1.1. Theoi ky @ bénh

Thoi gian tinh tir khi bi vét thwong cho t6i khi xuat hién cirng ham.

- Trung binh 6 - 12 ngay.

- Khéng ¢ triéu chang 1am sang, chu yéu 1a cac triéu ching cua vét thuong. Thoi gian
1 bénh 1a mot yéu té tién lwong (thuong thoi gian u bénh cang ngan thi bénh cang nang).
3.1.2. Thoi kp khéi phat: triéu chung dau tién duy nhat 1a cang ham.

- Kho h& miéng, kho nhai, dau hai bén quai ham.

- Sau d6 ham cang ngay ctng lai, rang khit chat.

- Kham: so thdy 2 bén co nhai c6 hién twong co cing. Khi d¢ ludi ham cang khit chat.

- C6 khi lam mit bién dang, bd mat “gia truéc tudi”.

- Toan than: sét nhe cd khi khdng sét, hoi mét mai.

- Thoi ky khai phat: tinh tir khi cang ham dén khi xuét hién con co giat dau tién, trung
binh tir 2 - 3 ngay. Pay ciing 1a mot yéu té tién lugng, thoi gian cang ngan tién lwong cang
ning.

3.1.3. Thei ky toan phat: ¢6 3 biéu hién chinh.
* Bénh cdnh co cirng co

La nguyén nhan gay ra su dau dén cho nguoi bénh. Cirng ham ngay cang rd. Co cing
cac co ving mit 1am cho nguoi bénh c6 bd mit cudi méu, nhin. Cing gay, co cling cac co
than minh, tiy theo wu thé cua viéc co cing nhom co gap hay co dudi ma ngudi bénh co céc
tu thé nam khac nhau:

- Co dudi co cimg wu thé: nguoi bénh wdn ngudi ra sau, co ngla ra sau:

- Co gap co ctng vu thé: nguoi bénh nim cong lung tom.

- Co cling dong déu 2 nhom: ngudi bénh nam tu thé ubn van van thang.
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- Co cling co & chi dudi: 2 chan dudi thang, ban chan dudi thing nhu chin nguya.

- Co clng cac co chi trén: tay co lai, khép vao minh.

- Néu céc co hé hap (16ng nguc) co cing manh, ngudi bénh s& ¢ dau hiéu chen nguc
nhu cac co lién sudn khéng di dong, khac yéu, suy hd hap, & dong dam dii. Trong tinh
hudng nay phai ma khi quan cap ciru chdng suy hé hap.

* Con co gidgt

Trén nén co cang xuat hién cac co co giat véi dic diém co giat toan than va cac con co
giat xuat hién ty nhién hoic sau moi kich thich (tiéng dong, &nh sang, thim kham, tiém
chich,...). C6 thé xuat hién nhitng con co thit thanh quan gay ngat. Trong con co giat nguoi
bénh van tinh hoan toan.

* Réi logn co ning

- Nuét khd, khdng nudt duoc nudc bot, phai khac.

- Tang tiét nhiéu dam dai, @ dong dam dai.

- Khé tha: do co that hong, co cimg cac co ho hap.

- Ngudi ¢6 bénh dau vung thuong vi do co bung co cang.

- Bi dai tiéu tién do co thit cac co ving hau mén, bang quang.

- Toan than: c6 thé sot lién quan véi tinh trang vét thuong,...y thirc ludn tinh téo va
thuong c6 rdi loan than kinh thuc vat nhu réi loan nhiét d6 sé cao 40 - 41°C, da mat lac do,
lGc tai, vd mo hoi ddm dia, mach nhanh, ting tiét dam dai.

- Hoi chung thé dich: khong dic hiéu.

- Bach cau mau binh thuong hozc tang nhiéu it tly ting nguoi bénh.

- Uré, dudng méu co thé ting hodc binh thuong.

3.1.4. Thei ky hoi phuc

Céc con giat thua dan rdi hét. Tinh trang co cimg toan than con kéo dai nhung muc d6
giam dan. Miéng ha rong dan ra, phan xa nuét tro lai. Thoi ky ndy kéo dai vai tuan dén hang
thang tuy theo mac do bénh.

3.2. Céc thé 1am sang

- Uén van nhe: chi ¢ biéu hién cing don thuan, khdng c6 co giat, khoi nhanh. Gap &
nhitng ngudi dugc tiém phong d 1au, hoac tiém phong khong day du.

- Udn van ngi tang: duong vao 1 ndi tang, trong khu vire than kinh giao cam bung, vét
thuong & rudt non, dai trang, nao pha thai khong an toan, d¢, say thai. Dién bién nguy kich,
nguy co tu vong cao.

- Uén van ron: do nhidm khuan & rén khi dung cu cat khong dam bao vo khuan, hoic
dé roi. Thoi gian u bénh trung binh khoang 7 - 10 ngay, téi thiéu 3 ngay.
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+ Lam sang: tré bo ba, mat nhdm, bé khoc, co giat lién tuc, rén uét, rung sém.
+ Tién lwong ning, tir vong cao do suy hd hap.
- Uon van thé dau: do vét thuong & ving dau - mit - 6. C6 2 thé: thé co liét va khong
liét.
+ Thé khdng liét: dau tién xuat hién con dau thit hong, sau d6 xuat hién cirng ham.
+ Thé ¢4 liét.
+ Ubn van dau c6 liét mit ngoai bién. Thuong do vét thwong ¢ ving mat, thoi gian
1 bénh thuong ngén, trung binh 9 ngay, c¢d biéu hién dau ving thai dwong ham. Dau hiéu
ctrng ham 1a dau hiéu dau tién. Liét mat xuat hién & nhiing thé ning, thuong liét cing bén
v6i vét thuong, hoac liét ca 2 bén néu vét thuong & ving séng mili. Co khi ¢ co that hong
hoac thanh quan. Khi ubn véan khoi thi liét khoi hoan toan.
- Uon van khu tra ¢ cac chi
+ Thuong gap & nhitng ngudi di tiém vaccin nhung thoi gian dai khong tiém nhic
lai hoac bi vét thuong cé tiém SAT dy phong nhung khong du.
+ Thoi gian nung bénh 1au tir 1 - 2 thang, c6 khi vét thuong da lanh seo. Nguoi bénh
Xuat hién dau va co ctmg cac co & Vi tri ¢ vét thuong, khong cé rdi loan cam giac va khong
cd liét. Thé nay hiém gip va c6 tién luong tét.
- Uén vdn trwong dién
Thuong gap & nhimg ngudi tiém vaccin tir 1au trén 10 nim, dam do khang thé trong
mau giam. Thoi gian G bénh kéo dai hang thang, hang nam lam can trd sinh hoat cta nguoi
bénh. Thé nay rat hiém gap.
4. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
4.1. Tai bién vé hd hap: tur tur
- Do & dong dam dai ngay cang tang.
- Xep phé nang do co that phé quan.
- Giam bién do tho.
- Boi nhigm phoi.
4.2. Tai bién vé tim mach
- Ngtrng tim dot ngot: co thé do co giat manh kéo dai, nhdi mau co tim, tic mach phoi
- Truy tim mach: do doc té uén véan anh hudéng dén rdi loan than kinh thuc vat. C6 thé
do hau qua cua diéu tri thudc an than, gian co do truy mach khdng hdi phuc.
4.3. Bpi nhiém
- Viém phoi, nhidm khuan vét mé khi quan.
- Nhiém khuan huyét.
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- Nhiém khuan tiét niéu do dat sonde bang quang.
4.4. Tai bién huyét thanh khang déc té udn van (SAT)
Xuat hién sém: ngay sau khi xuat hién choang goi 12 choang phan vé. Phai thur test
truéc khi tiém, néu bi di thg ma van phai tiém thi dung phwong phéap giai man cam
- Bénh huyét thanh: thuong xuat hién vao ngay tht 9 sau khi tiém huyét thanh. Nguoi
bénh c6 thé sét cao tro lai, phat ban kiéu di img, dau khép, ting hién tuong co cing co.
- Tang nguy co ning c4c bénh nén nhu dai thao dudng, xo gan, suy than,... 1am cho
bénh nhan uén van ning hon.
- C4c bién chiing khac: réi loan nudc dién giai, suy than, suy dinh dudng, xuat huyét
tiéu hda do stress, l0ét do ty de, teo co citng khap, seo khi quan,...
4.5. Di chirng
- Di ching van dong.
- Di ching diéu tri.
5. PIEU TRI VA PHONG BENH
5.1. Cac thude diéu tri
5.1.1. Huyét thanh khdng déc té uén van (serum anti tetanique - SAT)
- Tac dung trung hoa ngoai doc t6 dang luu hanh trong mau. Khi doc té da gan vao
than kinh gay bénh thi huyét thanh it c6 tac dung. Doi khi huyét thanh con c6 tai bién.
- Tiém 5000 - 10.000 don vi/kg, t6i da 20.000 don vi. Tiém bap 1 lan duy nhat, thir test
trudce khi tiém.
5.1.2. Vaccin (gidgi dgc té uén van - Anatoxin Tetanique)
- Vi bénh udn véan gay mién dich rat yéu nén phai dung vaccin dé gay mién dich chi
dong cho nguoi bénh sau nay.
- Tiém dudi da 3 1an, mdi 1an 1ml, cach nhau 10 - 15 ngay. Sau mot nam tiém nhic lai.
- Thudc khéang sinh: ¢6 2 myc dich.
+ Diét vi khuan uén van: Penicillin 1 - 2 triéu don vi, tiy theo tinh trang vét thuong.
+ Khang sinh chéng bai nhigm.
5.1.3. Thuéc an than chéng co gidt
- Thudng dung seduxen 10mg, 5mg, st dung xen k& thudc e ché than kinh giao cam
(Cocktail Lytique).
+ Aminazin 0,025mg.
+ Dimedrol 0,05mg
+ Dolargan 0,1mg (ddi véi tré em thay Dolargan bing Spactetin 0,05mg)
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- Sir dung Thiopental 1gr,... trong diéu tri gidn co, nhung c6 nhiéu bién ching liét co
hd hap, tim mach nguy hiém hon 14 truy mach khdng hdi phuc. Chi dung khi c6 day du trang
thiét bi hd tro hd hap.

5.1.4. Béi phu nwéc dign gidgi va diéu tri cac bién ching

- Bl nuéc va dién giai bang duong truyén tinh mach dung dich min ngot. Lactate
ringer,... hoic cho ubng qua sonde da day.

- Nang cao thé trang cho nguoi bénh: truyén dam Moriamin, Vitamin,....

- Chéng xuat huyét tiéu hoa: dung cac thudc giam tiét acid.

5.1.4. Diéu tri hé tro hd hdp (mé khi quan, thé may khi)

- Nguoi bénh co cang lién tuc, con giat mau, kéo dai.

- Dau hiéu chen nguc (+).

- Khac yéu, & dong dam dai nhiéu.

- C6 con co that thanh quan.

- Diéu tri hd tro tuan hoan.

- C4p ctu ngirng tuan hoan.

- Ha nhip tim: khdng ché con co giat, dam bao thdng khi, ha nhiét do, xtr tri khi c¢6 con
nhip nhanh va huyét ap ting.

- Nang huyét 4p bu du dich.

- Truyén Dopamin liéu 8 - 10pg/kg/pht.

5.1.5. X ly dwong vao

- M6 rong vét thuong, cat loc, 1ay di vat (néu vét thuong ban, hoai tir).

- Rira sach vét thuong bang 6xy gia, nuge mudi sinh 1y,

- Két hop khang sinh toan than.

- B4i véi udn van do nao pha thai, sau dé néu co sot nhau c6 thé nao lai va dung khang
sinh liéu cao.

5.2. Phong bénh
5.2.1. Phong bénh chu dong

- Tiém vaccin giai doc t6 uén van Anatoxin (VAT)

- Tiém 3 mii: 0-1-6 thang.

- Sau d6 cr 5 nam, tiém nhac lai 1 mii.

- Hién nay ¢ nudc ta, trong chuong trinh ti€ém chung mé rong da ti€ém phong cho tré
em, phu nit trong dién tudi sinh dé va phu nit c6 thai. Cac d6i twong khac nén tiém ngira tu
nguyén.

5.2.2. Khi ¢6 vét thuwong
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- Cit, loc sach vét thuong, rira nudc mudi va thude sat trung, khong khau kin.

- Néu chua tiém phong hay tiém phong khong du liéu hay di qué thoi gian dwge mién
dich thi phai tiém SAT 1.500 - 3000 don vi (vét thuong do, dap nat nhiéu); dong thoi phai
tiém VAT 3 miii.

5.2.3. Pé phong uon vdn ron

- Quan ly thai nghén, tranh dé roi.

- B& dé vo trung.

- Tiém phong vaccin uén van cho ba me khi mang thai.

6. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN

6.1. Nhan dinh chim séc: diéu dudng tién hanh nhan dinh, cham soc bang cach héi, quan
sat va kham dé phat hién céc dau hiéu sau:

6.1.1. Hoi bénh

- Buong vao: vét thuong, dinh dam, gai dam,...?

- Thoi gian bi vét thuong dén khi xuat hién dau hiéu moi ham, khé ha miéng 13 bao
lau?

- Co ctrng co va dau cac co?

- C6 kho nudt khong?

- Co kho khac, kho thé khong?

6.1.2. Thim khdam thé chit

- Quan sat: thoi gian, cuong dg, tinh chit con giat, sb 1an giat. Phat hi¢n d4u hiéu rbi
loan than kinh thyc vat: bénh nhén ting tiét dam dai, c6 va mo hoi khong?

- Tim dudng vao, vét thuong con mu khong?

- Triéu chiing cting ham.

- Tri¢u chirng co cling co toan than.

- Triéu chiing co giat sau kich thich.

- Tim mach: dém nhip tim, do huyét ap.

- Ho hip: dém nhip tho, phat hién triéu ching co thit hong, thanh quan, giy suy ho
hap.

- Po nhiét d6 bénh nhan.

- Phat hién céc bién chimg: ho hip, tim mach, boi nhiém.

- Chuén bi dﬁy du dung cu khi bénh nhan phai mé khi quan.

- Thuc hién dﬁy du cac xét nghi¢m.

6.2. Chan dodn chim séc
- Bénh nhan dau moi co va khoé chiu do co ctiing co va co giat.
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- Dinh dudng khong du do khong an dugc vi clirng ham.

- Nguy co suy ho hip do con giat kéo dai va tic nghén dam dai.

- Nguy co truy mach do thiéu 6xy co tim va tic nghén dam dai.

- Nguy co boi nhiém do nam l4u.

- Bénh nhan lo ling do thiéu hiéu biét vé bénh.
6.3. Lap ké hoach chim séc

- Giam dau moi co va kho chiu cho bénh nhan.

- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan.

- Pam bao thong khi va chdng suy hé hép.

- Chéng suy tuan hoan.

- Chéng nhiém tring va boi nhiém.

- Giao duc suc khoe.
6.4. Thue hién ké hoach chim séc
6.4.1. Lam giam dau moi co va kho chiu cho bénh nhdn

- Bénh nhan khi co cliing co va co giat thi rat dau va khoé chiu, vi vay can phai lam

mém co va chéng co giat cho bénh nhén.

- Do d6, bénh nhan phai nam budng riéng, yén tinh, tranh kich thich, tiéng dong, anh
sang, han ché thim kham khong can thiét, dam bao giac ngli cho bénh nhan.

- Thyc hién dung thudc ding gid theo y 1énh cua béc s¥.

- Thyc hién y 1énh dung thudc an than cho bénh nhan: Seduxen,Valium. Dung thube
tiém va thudc vién xen ké&. Nén tiém thudc bang duong tinh mach.

- Theo dbi gidc ngu cua bénh nhan dé biét dap tng ctia bénh nhan khi dung thudc an
than.

- Khi bénh nhan co giat nén tim nguyén nhan gay ra co giat, va cham, tiéng dong, thiéu
nuéc dién giai, tic nghén duong tho, tai bién huyét thanh,...dé c6 hudng xt tri.

- Khi bénh nhén bi tiéu: c6 thé chuom 4m ving bang quang hay dit éng thong tiéu cho
bénh nhan.

- Thyc hién y Iénh thube chéng co thit co tron, thuéc nhuan trang khi tdo bon.
6.4.2. Tang cwong dinh dwong cho bénh nhéin

- Vi ctrng ham, nén vi¢c nhai nudt thirc dn cua bénh nhén rat kho khan, khong tu an
duge. Bé dam bao dinh dudng 3.000 kcalo/ngay, phai dit dng sonde da day cho bénh nhan
(trude khi dat, phai ti€ém thudc an than, giai thich cho bénh nhan, thao tdc nhe nhang, thuan
thuc).

- Qua 6ng théng bom thude, bom thirc dn, bom nudc cho bénh nhan.
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- C4c loai thtrc an: sup nghién, chéo loc, stra bot dinh dudng Ensure, Isocal,...

- Hang ngay, theo d61 mirc do ha miéng cua bénh nhan. khi bénh nhan c6 kha nang tu
an duoc thi rat dng sonde da day.

6.4.3. Ddm bdo thong khi va chéng suy hé hap

- Pt bénh nhan nam ngira, diu nghiéng sang mot bén, dé phong hit phai chat non va
chit xuét tiét.

- Pit canuyn mayo dé phong tut ludi, hut dam dai khi ting tiét nhicu.

- Dém nhip thé khi bénh nhan kho thé, tim tai, cho thé 6Xy ngét quang.

- Néu bénh nhan phai mé khi quan, diéu dudng vién chuan bi dung cu, phu gitp bac sy
mo khi quan.

- Theo d&i chay mau tai vét mo sau khi mé khi quan.

- Hat dam ddi qua mii hodc canuyn. Lam loang dam bang nhé giot dung dich
Natribicarbonat 1% hoac a - Chymotrypsin.

- Lam 4m khong khi thd vao bang cach tim uét tAm gac phu trén canuyn.

- Thay dng trong cua canuyn ngay 2 lan dé tranh tic dam gy suy ho hap.

- Khi bénh nhan hét co giat, ho khac tdt, it dam dai, gidm co cung co, ty thd dugc thi
rGt canuyn. Rat cang sém cang t6t vi dé cang lau bénh nhan cang kho thé tro lai.

- Sau khi da rat canuyn, phai theo doi sat bénh nhan, lién tuc 5 - 6 gid lién dé& phong
con ngimg thd dot ngdt c6 thé xdy ra vao khoang gio thir 3 - 5 sau khi rt canuyn. Néu rut
canuyn lan dau khong duogc thi phai dat lai.

6.4.4. Chéng suy tuin hodn

- LAy mach, do huyét ap cho bénh nhan.

- San sang cap ciru ngmg tuan hoan (chuan bi sdn bong ambu, thudc Adrenalin, bom
kim tiém dai).

- Ngung tim dot ngdt: bop tim ngoai 1ong ngurc.

- Khi bénh nhan c6 nhip tim nhanh, can phai ha nhip tim béng cach khéng ché con giat,
bao dam thong khi, ha nhiét do.

- Chuan bi san dich truyén dang truong dé bu nude dién giai va dan thude.

6.4.5. Chéng nhiém triing bji nhiém

- Buéng bénh phai thodng mat, sach s€, yén tinh.

- bam bao vo6 trung céc tha thudt chuyén mon nhu: tiém, boc 19 tinh mach, xr tri vét
thuong, rira tay, mang gant tay khi hat dam.

- Khi bénh nhan sdt cao thi ha nhiét. sau co giat, bénh nhan va mo hoi, can lau md hoi

cho bénh nhan.
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- Bénh nhan nim lau dé loét vang ty d¢, thinh thoang xoay trd cho bénh nhan, ké chd ty
dé: xwong cung cut, vai, got, chan, diu ndm dém nudce. Tranh viém phdi bang cach vd rung
16ng nguc.

- Thay rira vét thuong, cit loc 14y di vat, rira bang 6xy gia.

- Vé sinh, thay bing vét md khi quan 1 - 2 1an/ngay.

- Rira, nho thude tra mét thuong xuyén.

- V& sinh rang miéng, tai miii hong cho bénh nhan.

- Cit toc, g01 dau sach sé& cho bénh nhan.

- V& sinh cho bénh nhan sau khi dai tiéu tién.

- Thyc hién y 1€nh dung khang sinh Penicillin.

6.4.6. Gido duc sikc khée: khi bi udn van, bénh nhan thuong lo lang, so hii. Diéu dudng can
& bén canh dé dong vién bénh nhan, giai thich rd vé bénh tat va bién ching co thé xay ra dé
bénh nhan va nguoi nha bénh nhan hiéu, b6t di sy lo lang, so hii va phdi hop diéu tri tich
cuc dé chong khoi bénh.

- Giai doan hoi phuc kéo dai, nén hudng dan bénh nhan luyén tap va vat 1y tri licu dé
tranh cing khép, co rat gan co.

- Khuyén khich bénh nhan 4n nhiéu bita va du chat dé hoi phuc sirc khoe nhanh chéong.

- Bénh ubn véan khong tao dugc mién dich du stc bao vé lau dai va tai phat s€ xay ra,
nén sau khi khoi bénh, khuyén bénh nhan tiém giai doc td, tiém dbi v6i nguoi binh thudng
chua méc bénh.

6.5. Lwgng gia

- Ho hap hiéu qua: duong thd thong, mdi hong, SpO2 > 90%.

- Bénh nhan dugc an toan: con co gidt thua dan, bénh nhan giam gong clng co.

- Thén nhiét tr& vé binh thudng.

- Cai thién tinh trang rdi loan dién giai, rbi loan than kinh thyc vat.

- Miéng ha rong ra, phan xa nudt tré lai.

- Ché d6 dinh dudng: in duoc.

- Bénh nhan khong bi loét ty./.

133



TU LUONG GIA
1. Thé loai uén van cé ty 1¢ tir vong cao nhat?
A. Udn van cuc bd
B. Ubn van thé dau
C. Ubn van rén
D. Ubn van toan than & ngudi 16n
2. Truong hop cé thé dan dén udn van, ngoai trir:
A. Vét thuong lao dong
B. Khong gitr vé sinh khi an uéng
C. Nao pha thai nhiém tring
D. Tiém chich bang dung cu khong v6 khuan
3. Pic diém co giat ciia bénh udn van:
A. Trudc khi co giat, co dAu hiéu bao trudc nhu té dau cac chi
B. Co giat tu nhién hodc co giat do bi kich thich
C. Sau khi co giat, bénh nhan hon mé mdt thoi gian ngén
D. Diazepam lu6n luén khdng ché dugc con co giat
4. Bién phap chi dong phong bénh udn van la:
A. Tiém vaccin giai doc t6 udn van
B. Tiém 3 miii cdch nhau 1 thang
C. Tiém 3 mili lién tuc, sau d6 ¢t 3 nim tiém nhic lai 1 mii
D. Cau A, B, C déu dung
5. D¢ phong udn van rén, cin thwc hién bién phap nao duwdi day?
A. Quan 1y thai nghén, tranh dé roi
B. D& dé vo trung
C. Tiém phong uén van cho ba me mang thai
D. Cau A, B, C déu dung
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Bai 15: CHAM SOC NGUOI BENH TA

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Khai thac duogc cac yéu t6 dich t& hoc dé chan doan bénh bénh ta.

1.2. Giai thich duoc co ché bénh sinh cta vi trung bénh ta.

1.3. Trinh bay duoc triéu ching 1am sang thé dién hinh va hai bién chimg thuong gip nhat.
1.4. Néu duogc cac bién phap phong bénh ta cho c4 nhan va cong dong.

1.6. Trinh bay dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh ta.

2. Thai d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién ciru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Bénh ta 12 bénh truyén nhiém cap tinh do phay khuan ta (Vibrio cholerae) gay ra, Bénh
lay theo duong tiéu héa, cu thé 1a dudng phan - miéng thong qua ngudn nudc, thuc pham,
rau qua,... dic biét 1a mot sd hai san nhu so, dc, hén duoc bat tir nhitng noi 6 nhiém hoic tay
ban, dung cu an udng bi 6 nhiém, qua rudi, nhing, chudt, gian,... 1am lay lan mam bénh.
Bénh thuong xay ra vao nhiing thang mua hé (khi hau néng - am, nhiéu rudi, nhing,
chudt,... thirc an dé 6i thiu), dic biét sau khi bi 1ii lut,. ..

Bénh c6 biéu hién 1am sang 1a tiéu 1ong va non nhiéu lan, nhanh chéng dan dén mat
nudc - dién giai, truy tim mach, suy ki¢t va tor vong néu khong duoc diéu tri kip thoi. Bénh
dugc xép vao loai bénh “t6i nguy hiém”.

Ngudn 1ay chinh 12 nguoi bénh va ngudi mang khuan khong triéu ching. Phay khuan ta
duge dao thai theo phan ngay tir giai doan nung bénh, nhung nhiéu nhit ¢ giai doan tiéu
chay. Bénh nhan mic bénh ta c6 thé dao thai 107 - 108 vi khuan/gram phan. Phay khuan ta co
thé t6n tai va nhan 1én ¢ dong vat gidp xac (chu yéu dudi bién) khi diéu kién méi trudong
khong phu hop, chung c6 thé chuyén sang trang thai ngti va c6 thé ton tai hang thang, hang
nam. O trang thai ndy vi khuan c6 thé khang lai Chlorid va khong thé nuéi ciy.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thé dién hinh
2.1.1. Thoi ky u bénh

Tir 1- 4 ngay, thoi gian nay thudng khong c6 biéu hién 1am sang
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2.1.2. Thoi ky khoi phat

Thudng rat nhanh khong qué 24 gio. Lac dau co thé nhu mot tiéu chay thong thudng.
2.1.3. Thoi ky toan phdt: c6 3 dau hiéu co ban 1a:

- Tiéu chay, nguoi bénh tiéu chay dit doi lién tuc, phin toan nude tring nhu nuée vo
ga0. S6 14n di tir 20 - 50 14n/24 gidy, tham chi khoéng dém dugc, khong dau bung, khéng mot
ran.

- Non: thuong lién tuc.

- Réi loan nuée va dién gidi: 1a hau qua cta di ngoai va ndn lién tuc.

+ Mt hoc héc, da nhian nheo, dum lai, mat 16m sau, long den kho.
+ Nguoi bénh gay sat nhanh, mat khoang tir 10 - 15% trong lugng co thé.
+ Ha nhiét do: nguoi lanh toat, nhiét do dudi 35°C, chudt rit, chan tay co quép.
+ Sbc do giam thé tich: huyét ap tut, khong do duoc, mach nhanh nho kho bat.
+ Thiéu niéu hodc vo niéu, ngudi bénh van tinh, noi théu thao.

2.2. Céc thé 1am sang

2.2.1. Thé nhe

Giéng nhu tiéu chay thuong. Khong cé d4u hiéu mét nudc truy mach. Céc d4u hiéu
nén, tiéu chay c6 nhung nho phan tmg co thé tot nén c6 thé ngung nén va ngung tiéu chay
2.2.2. Thé téi cip

Thoi ky khoi phat rat ngin, dién bién nhanh, nguoi bénh tiéu chay va truy mach ngay,
tir vong trong vong 1 - 3 gio.

2.2.3. Thé ti kho

Nguoi bénh tir vong trude khi tiéu chay. Do liét rudt xay ra rat som. C6 mat nudc ra

10ng rudt nhung chua kip di ra ngoai. Thé nay khong gip & Viét Nam.
2.24. Taotré em

C6 thé c6 du hiéu sét nhe. Doi khi kém theo co giat do ha dudng huyét.

2.2.5. Td ¢ phu nir ¢é thai: rit d& gy say thai.
2.2.6. Thé xudt huyét
Pau tién 1a diu hiéu cua bénh ta, sau d6 cd xuit huyét dudi da, niém mac va phan co
mau.
3. BIEN CHUNG
- Bién chung suy than.
- Bién chung sbc, truy tim mach.
4. PHAN LOAI NGUOI BENH
4.1. Tinh lwgng nwée di mat theo cong thire Philips
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V= P x 10%x (d - 1,025) x k néu do dwoc ty trong huyét twong
V: luong dich can bu tinh bang ml

P: trong luong co thé ngudi bénh tinh bang kg

D: ty trong huyét trong ngudi bénh
K: 13 hing s6 - Nguoilon K =4, tre em K =5 - 6

4.2. Dua theo dau hiéu 1am sang

DAU HIEU/NHOM

Nhom 1

Mit nuéc nhe

Nhom 2
Mit nuéc trung binh

Nhém 3

Mat nwdc nang

- Khat nudc it
- Mit chua triing
- Da dau ngon tay chua

- Khat nudc vira, moi kho,
mat tring

- Da ngon tay nhan nheo

- Khat nudc dir doi, 1i bi, 10
do
- Mach nhanh > 120

nhan nheo - Mach nhanh > 100 lﬁn/phﬁt, kho bat hodc
- Luong dich mat khoang | 1an/phut khong bat dugc
50ml - Huyét 4p t6i 100mmHg | - Mat triing siu, nhan cau
- Luong dich mét di kho, da bung nhan nheo,
khoang 70 - 80% can ning | bung 16m 10ng thuyén
- Chuot rut
- Luong dich mét di khoang
100 - 120ml/kg
5. PIEU TRI

- Bu dich va dién giai nhanh va du: dich truyén t6t nhat Ringerlactat.
- Néu co Natriclorua 0,9%, glucose 5%, NHCOj3 0,14% thi dung theo ty 18 3:1:1.

- Bu Kali bang dudng udng hoic dudng truyén tinh mach.

- Khang sinh dié¢t khuén: Tetracyclin, hodac Chloramphenicol; hodac Biseptol. Hodc
nhom khang sinh: Fluoroquinolon.
C. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TA

1. NHAN DINH
1.1. Héi
- Tinh trang di ngoai:

+ S0 lan, s6 lugng di ngoai, phan toan nudc hay lan phan, mau sac ctia phan: trang

nhu nudc vo gao hay nudc mau vang?

+ Thoi gian xuét hién di ngoai: sau khi n nhitng thirc in nghi ngo.

- C6 n6bn khong?
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- Bau bung? vi tri va tinh chét dau?
- C6 sbt khong, c6 mét moi, khat nudce, méat can?
- Khai thac tién st n udng cac thirc dn nguy co mam bénh/tién sir dung thudc.
- Méi trudng: truong hop bénh lién quan: gia dinh, 16p hoc, co quan,...
1.2. Thim kham thé chat
* Déu hi¢u sinh ton
- Nhiét d6: khong sbt hodc sét nhe < 38°C. C6 thé ha than nhiét, nhiét do < 35°C trong
treong hop mat nuée muce d6 ning, truy mach.
- Mach: binh thudng theo tudi, c6 thé nhanh nhé va khong do dugc trong trudng hop
mat nude truy mach.
- Huyét ap: binh thudng theo tudi, c6 thé tut huyét ap hoic khong do duogc trong trudng
hop truy mach.
- Nhip tho binh thudng theo tudi, c6 thé thd nhanh, khé tho.
* Da, niém mac
- Pénh gia tinh trang mét nudc: mirc d6 mét nude.
- Bdi v6i tiéu chay cap kiéu ta tinh trang mat nude dién ra rat nhanh.
- Da kho nhin nheo, méi khé, da d¢iu ngodn tay nhin nheo.
- Mt triing?
- Bung ¢6 16m long thuyén.
* Ho hap
Kho thé: thd nhanh, thd néng, thd bung, thé khong déu.
* Tudn hoan: trong truong hop mat nude muic d6 nang s& c6 biéu hién
- Mach nhanh nhé, kho bét.
- Da ndi van tim, ha than nhiét, chi lanh.
- Giai doan chua c6 du hiéu mat nudc huyét ap c6 thé 6n dinh.
- Giai doan mudn: mach, huyét 4p khong do duoc.
* Tinh trang toan than
- Kham bung xem c6 phan ung thanh bung hay khong: vi tri dau, tinh trang chudng
bung.
- Pai tién: tinh chét phan.
- Luong nudc tiéu.
2. XAC PINH VAN PE UU TIEN CHAM SOC BENH NHAN TA
2.1. Bdi hoan nuéc va dién giai
* Cham soc
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- bt ngay dudng truyén tinh mach 16n (catheter ngoai vi).
- Hodc c6 thé phai phu gitip bac sy dit catheter tinh mach trung tim trong trudng hop
truy mach).
- Bu nuée va dién giai voi te do nhanh (6 - 8 gior khi méi nhép vién).
- Bu nuée va dién giai 8 gio tiép theo.
- Dung dich thudng truyén 1a: NaCl 0,9%, Ringer lactat, NaHCO3 0,14%, Glucose 5%.
Po mach, huyét ap, nhiét do.
- Néu nguoi bénh 6n dinh cho ubng nudc pha ORS.
- U 4m cho ngudi bénh trong trudng hop ha nhiét do.
- Thyc hién y 1énh thubc diéu trj khac.
- Po CVP dé bac sy diéu chinh y 1énh truyén dich.
* Theo doi
- Tinh trang di ngoai: sb lugng, s6 1an, tinh chét phan.
- Tinh trang mat nudc: danh gia mirc 46 mét nude.
- Theo ddi huyét ap, mach, nhiét d6 15 phat, 30 phat, 1 gid/lan,... tuy tinh trang mdi
nguoi bénh.
- Theo ddi luong nudc tiéu.
- Theo do1 Bilan dich vao, dich ra.
- Trong truong hop sbc truy tim mach do méat nudc phai theo ddi lién tuc va duy tri bu
dich sau 48 gid tranh tinh trang tai soc.
2.2. HO tro hd hap cho ngudi bénh: nguoi bénh ¢ thé kho thd do tinh trang mat nudc
nang, truy tim mach, sc.
* Muc tiéu
Pam bao thong khi cho nguoi bénh, hét kho thd, mdi hong, SpO2> 94%.
* Cham soc
- Pé nguoi bénh nam dau cao, cho thd 6xy néu cb kho tho.
- Luu y cé4c trudong hop ngudi gia mic bénh mén tinh, tré em véi thé nhiém doc ning
hay gy suy hé hap.
- Lip monitor theo ddi lién tuc, do SpOs.
- Chuén bi dung cu sin sang dé phu gitp bac sy dit dng nodi khi quan ddi voi truong
hop sbc, suy ho hip ning.
* Theo doi
- Nhip thd, kiéu thé tinh trang tim tai moi, du chi, trudng hop nang theo ddi 15 phut,
30 phut, 1 gio/lan, 3 gio/lan
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- Theo ddi SpO..
- Trong truong hop dit dng, thd may theo ddi va chdm séc ngudi bénh va may th
2.3. Theo déi hé thong tuin hoan
* Muc tiéu
Boi phu khéi lwong tudn hoan cho ngudi bénh, dam bao mach, huyét ap binh thuong
theo tudi, hong hao, thoi gian d6 ddy mao mach < 2 giay.
* Cham séc
- Po mach, nhiét do, huyét ap theo gior tiiy tinh trang mdi ngudi bénh.
- Chuan bi dudng truyén, dich truyén, thude.
- Chuén bi thudc van mach theo y 1énh.
- Thue hién thude nang mach, huyét ap theo chi dinh.
- Lap monitor theo ddi lién tyc.
* Theo doi
- Theo d&i mach, nhiét o, huyét ap, nude tiéu 30 phut 1an, 1 gio/lan, 3 gid/lan.
- Theo doi dap tng thudc van mach (truong hop truy mach, roi loan).
- Theo doi CVP.
2.4. Thue hién y 1énh thudc va xét nghiém
* Muc tiéu
bam bao ngudi bénh dugce diéu tri thudc nhanh nhat, chinh x4ac va an toan.
- Truyén dich theo y 1énh khan truong, dung tdc do, sb lugng.
- Thudc khang sinh: udng hodc tiém.
- Thyc hién thudc van mach (néu c6).
- Thyc hién mdt s6 thudce khéc theo chi dinh: giam dau, ... (khong tu ¥ sir dung thude
cam di ngoai).
- LAy bénh pham 1am xét nghiém: soi phan, cdy phén, xét nghiém sinh h6a mau,...
2.5. Ché d9 dinh dudng va vé sinh c4 nhan
* Muc tiéu
Nguoi bénh khong bi thiéu hut dinh dudng, sit can, khong bi nhiém khuan trong qua
trinh diéu tri.
* Cham séc
-V¢ sinh tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh.
- Cho nguoi bénh an chéo thit nac, ddm bao du sb lugng theo nhu cau.
- Thirc an kiéng mag, chét tanh, chua.
- An chin udng s6i.
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- Bu du nudc va dién giai.
- Can nguoi bénh, danh gia tinh trang dinh dudng.
- Lau ngudi hodc tim bang nude 4m cho nguoi bénh hang ngay.
- Vé sinh ring miéng t6i thiéu 2 1an/ngay hodc sau mdi bira an.
- V& sinh bo phan sinh dyc, hdu mén sau mdi lan di tiéu, di ngoai, lau bang khin mém
tranh dat do.
* Theo doi
- Chi s6 BML.
- Theo ddi tinh trang di ngoai ctia nguoi bénh.
- Ché d6 an udng, nhu cau an ciia ngudi bénh.
- Theo doi nhiét do, mach, huyét ap.
- Xét nghiém cong thirc mau: chi sb bach cau.
- Xét nghiém phan.
2.6. Xir 1y tai chd chit thai, hwéng din, tw vin cho nguoi bénh va nguwdi nha nguoi
bénh
- Cach ly nguoi bénh budng riéng/khu vuc riéng cho nhitng ngudi mac bénh ta
- Khtr khuan phén ctia ngudi bénh bang Cloramin B theo quy dinh dé tai bo sau 15 - 30
phlt d6 vao bon cau.
- B6i voi ngudi bénh st dung ta, phai cho ta vao tai nilon dung quy dinh va khir khuan
trudc khi mang di hay.
- Vé sinh tay trudc khi dn va sau khi tiép xuc véi cac vat dung ca nhan cta nguoi bénh.
- Khtr khuén cac dung cu cé nhan.
- Chat thai y té phai dugc khtr khuan ding quy dinh trude khi dua ra khoi budng bénh.
- Khtr khuan budng bénh, lau san bang dung dich Cloramin B.
TU LUONG GIA
1. Yéu t6 dong vai tro quan trong trong liy truyén bénh ta:
A. Vat dung bi phoi nhiém
B. Ruoi
C. Ngudn nudc bi 6 nhiém
D. Thuc an khong dugc nau chin
2. Bién phap phong bénh ta tot nhat khi cé dich xay ra:
A. Du phong bang vaccin
B. Phat hién sém, céch ly va diéu tri bénh nhan
C. V¢ sinh moi truong, v€ sinh ¢4 nhan
D. Phat hién s6m, cach ly, diéu tri, vé sinh moi trudng va vé sinh ca nhan
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3. Ngudn ldy cé y nghia quan trong trong phat sinh dich déi véi bénh ta:
A. Nguoi bénh
B. Nguoi mang trung
C. Nguoi mang trung man tinh
D. Ngudn nuée bi nhiém vi khuén ta
4. Tiéu chay trong bénh ta cé cac dic diém sau, ngoai trir:
A. C6 thé tiéu chay 30 lan/ngay
B. Thudng kém sdt cao
C. Thuong dién tién dén mat nudc nang
D. Phan mau trang duc, tanh nong
5. Chim séc bénh nhén ta, cin phai xir Iy cAn than nhat di véi:
A. Phan chat non
B. Kim va bom tiém
C. P dung cta bénh nhan
D. Nudc tiéu
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