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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin cé thé dugc phép

dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.

Moi myc dich khic mang tinh 1éch lac hodc st dung v&i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Chdam séc sire khde nguoi bénh ngoai khoa dugc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao ding Piéu dudng cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua
trén co s¢ chuong trinh khung ctia B6 Lao Bdng - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang
day hién dai, phuong thirc lugng giad thich hgp trong giang day. Thuc hién muc ti€éu vu
tién dap g nhu cau ¢6 tai liéu hoc tdp va nang cao kién thic vé& Cham soc sic khoe
ngudi bénh ngoai khoa cho sinh vién Cao dang diéu dudng; B6 mon da tién hanh bién
soan quyén gido trinh ndy dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac dao tao Piéu dudng
tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang day
bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ctiia nguoi hoc va
pht hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc co ban va kién thirc
chuyén nganh cho sinh vién va quy dong nghiép trong linh vuc Piéu dudng néi chung va
Cham soc stic khoe nguoi bénh ngoai khoa ndi riéng.

Gido trinh Cham séc sitc khée nguwoi bénh ngoai khoa da dugc sy phan hoi va dong
gop ¥ kién cta quy déng nghiép, cac chuyén gia 14m sang c6 nhiéu nim kinh nghiém
trong linh vyc Cham soc stc khoe nguoi bénh ngoai khoa, quyén gido trinh dugc hoi
dong nghiém thu cap Truong dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do buéc dau bién soan nén chac chan ndi dung quyén giao trinh con nhiéu han ché
va thiéu sot. Ching t6i rat mong nhan dugc y kién dong gop cia quy dong nghiép, cac
ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc nang va

tap thé giang vién Bo mon nhiing ngudi di tryc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, Ngay 10 thang 01 nam 2020
NHOM BIEN SOAN



Tham gia bién soan

Chu bién:

To bién soan:

Tran Van Bac

1. Tran Van Téi

2. Lam Thi Kim Anh

3. Nguyén Thi Lan Phuong
4. Tran Vin Bac
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Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH NGOAI KHOA
Ma moén hoc : DD.16
Thoi gian thuce hién mén hoc: 180 gio (Ly thuyét: 42 gio; 1am sang 132 gio; kiém tra: 6
gi0)
l. VI TRi, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: mdn hoc Chim soc sirc khoe nguoi bénh ngoai khoa duge bd tri sau khi
sinh vién d3 hoc cac mon hoc Kiém soat nhiém khuan va Dugc 1y.

- Tinh chit: mdn hoc Chim soc strc khoe nguoi bénh ngoai khoa nay gi6i thiéu cho
ngudi hoc nhitng kién thirc co ban ciia cac bénh ngoai khoa thuong gip. Ung dung kién
thirc da hoc cham s6c dugc bénh nhan khi thuc tap tai bénh vién.

II. MUC TIEU MON HQC

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc vai tro diéu dudng ngoai khoa va cac nguyén tic vo khuan trong
phong phau thuat.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan, triéu ching, can 1am sang, bién ching cta cac bénh
Ngoai khoa.

1.3. Giai thich dugc hudéng diéu tri va cach du phong cac bénh Ngoai khoa.

2. Ky nang:

2.1. Thyc hién duoc ké hoach chiam soc nguoi bénh Ngoai khoa tai Bénh vién.

2.2. Thuc hanh duogc cac ky nang cham soc trén ngudi bénh tai khoa Ngoai cia Bénh
vién.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém:

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hoac theo nhém trong nhirng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trich nhiém c4 nhén, trich nhiém huéng dan téi thiéu, giam sat, danh gia doi

v6i nhom thue hién nhiing yéu cau duoc giao.



III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

A pxs R Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong moén hoc TS LT LS | KT
1 | Vai trd, nhiém vu nguoi diéu dudng ngoai khoa 1 1
2 | Phong md va céac van dé lién quan 2 2
3 | Cham séc ngudi bénh nhiém khuan ngoai khoa 1 1
4 | Cham s6c nguoi bénh nhot (Abces), chin mé 2 2
5 | Cham soc nguoi bénh gay t€ — gay mé 3 3
6 | Cham séc ngudi bénh trudc mo, sau mo 2 2
7 Cham soc nguoi bénh viém rudt thira, thing da day — t& 5 5
trang
8 | Cham soc nguoi bénh léng rudt, tac rudt 2 2
9 | Cham sdc ngudi bénh thoat vi ben 2 1 1
10 Cham soc nguoi bénh viém phiic mac va cac bénh 1y gan 5 5
mat
11 | Cham s6c nguoi bénh ung thu dai — tryc trang 2 2
12 | Cham s6c nguoi bénh ¢6 hau mon nhan tao 1 1
13 | Cham s6c nguoi bénh tri — do hau mon 2 2
14 | Cham soc ngudi bénh bénh 1y hé tiét nidu 3 2 1
15 | Chiam soc ngudi bénh chin thuong hé niéu 2 2
16 | Cham so6c ngudi bénh chan thuong 10ng nguc 2 2
17 | Cham soc nguoi bénh chan thuong bung kin 1 1
18 | Cham soc nguoi bénh chan thuong so nio 2 2
19 | Cham s6c nguoi bénh bong gan — trat khép 1 1
20 | Chiam s6c nguoi bénh chan thuong cot song 1 1
21 | Cham s6c nguoi bénh gay xuong: chi trén, chi dudi 4 4
22 | Cham soc nguoi bénh bo bot, kéo ta 2 2
23 | Cham soc nguoi bénh bong — ghép da 3 2 1
24 | Thuc tap Bénh vién 135 0 | 132 | 3
Cong 180 | 42 1 132 | 6




Bai 1: VAI TRO, NHIEM VU NGUOI PIEU DUONG NGOAI KHOA

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc vai tro ctia ngudi diéu dudng ngoai khoa.

1.2. Giai thich dugc nhiing yéu cau ciia ngudi didu dudng ngoai khoa.

2. K¥ niing: Hiéu va 4p dung dugc vao cong tac chim séc ngudi bénh ngoai khoa.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai licu va hoc téap tai 16p.

3.2. Nhan thac duge tam quan trong cua mon hoc ddi véi thue tap lam sang va thuc hanh

nghé sau nay.

NOQI DUNG

|. LICH SU NGOAI KHOA

- Giai phau thoi xua: phuong phap giai phau dau tién duoc ghi lai 6 A1 Cép vao nam
2250 truée Cong Nguyén nhu md budu o, rach ung nhot, tién thi lao dugc an dinh boi
mot bo luat.

- Y hoc ngoai khoa thoi trung ¢6: Y hoc thoi ky nay thi quan niém mé xé 1a khong can
thiét > ngoai khoa bi thodi trién nghiém trong. M6 xé chi 1 cong viéc thil cong va dugc
giao cho tho cat toc, dao phu.

- Y hoc thoi phuc hung: Giai doan nay Y hoc duoc phép mo xac. Sy phat minh ra thude
sting va su ra doi ctia nghé in 1am phat trién nganh y.

- Y hoc thoi can dai: thuc su phat trién tir thé ky XIX, XX.

- Y hoc ngay nay: di va dang phat trién véi nhiing thanh twu nhu: Tuan hoan ngoai co
thé, vi phau thuat, thay thé tang, ghép tang, can thiép noi soi, phau thuat ndi soi.

II. NHUNG PHAT MINH Y HQC LIEN QUAN PEN NGOAI KHOA

- Gay mé — hoi stc: Ngay 16/10/1846: thay thudc ¢ Boston 1a William T.G Morton
(1819-1868) trinh dién giy mé bang éte thanh cong va danh ddu méc lich st giai phau

- Truyén méau: James Blundell, ngudi Anh, truyén mau lan dau tién cho 1 san phu vao
nam 1818, nhung truyén méau chi that sy bt dau tir 1930

- V0 trung: Louis Pasteur (Phap 1835-1895) da tim ra vi trung, Joseph Lister (Anh
1827-1912) 1a ngudi dau tién xir dung phuong phép sat tring trong phau thuat

- Khang sinh: Alexander Fleming (Scotland 1881-1955) nha vi trung hoc da tim ra
Penicilline va sau d6 c6 hang trim khang sinh ra doi. Khang sinh giup rat nhiéu cho
nganh y, dac bi¢t cho nganh ngoai khoa



I11. GIOI THIEU PAC PIEM NGOAI KHOA:

1. PINH NGHiA Ngoai khoa dugc dinh nghia nhu mot nghé thuat va khoa hoc diéu tri
bénh, thuong tén va di dang bang phau thuat va dung cu chuyén dung. Giai phau cé sy
twong quan gom: nguoi bénh, phau thuat vién, diéu dudng ngoai khoa va gy mé.

2. MUC PiCH CUA GIAI PHAU LA:

- Gitip chan doan bénh chinh xé4c - Tham my
- Diéu tri triét can - Tai tao chinh hinh
- Diéu tri tam thoi - Ghép co quan

Diéu tri phong ngira

3. PAC PIEM: Ngoai khoa Ia sy lam viéc ciia mot tap thé gém
NHOM BS KTV GMHS NHOM PIEU DUGNG
NGOAI \ PHONG MO
NHOM KTVCLS .
~ NGUOI BENH NHOM DIEU
DUOGNG HOI SUC
KTV VLTL |—" 5
NHOM DD KHOA NGOALI NHOM DINH DUGNG HO LY

Ngoai khoa la 1 lién khoa:

Phong hdi siic

NN

Phong cap ctu

PHONG MO

Khoa khac / Khoa ngoai

IV. NHIEM VU PIEU DUOGNG NGOAI KHOA

1. TRAI NGOAI KHOA

- Nhan nguoi bénh tir cac khoa, tur cap ctru, tir phong hdi sirc, tir phong md

- Phai biét sip xep ngudi bénh nam theo khu vuc

- Cung hoi chan voi gy mé, phiu thuat vién chon phuong phap gy mé va phiu thuat
thich hop ting ngudi bénh

- Cong tac tu tudng va gido duc cho ngudi bénh trude mod

Chuan bj ngudi bénh trude md va chim soc ngudi bénh sau md

Ludn ap dung vo tring ngoai khoa tuyét dbi

Phong ngtra nhiém trung chéo

/

\ 4




- Ngin ngira bién chimg sau md

- Tham gia huéng dan vat 1y tri liéu cho ngudi bénh phuc hoi van dong sau md
- Cham séc vé dinh dudng cho nguoi bénh

- Gi4o duc va chuan bi ngudi bénh ra vién

2. PHONG MO
% Luong gia ngudi bénh trude mo:
- Luong gia tinh trang nguoi bénh: DAu chimg sinh ton, tri gi4c, tam ly, tong trang
nguoi bénh
- Xét nghiém tién phau, tén ngu’(n bénh, phuong phap gay mé
% Can thiép diéu dudng trong mo:
- Duy tri su an toan cho nguoi bénh: dung cu, tu thé, anh sang, phau trudng
- Theo doi tinh trang sinh Iy cho ngudi bénh
- Thyc hién ding nhiém vu Piéu dudng dugc giao cho 1 cudc phau thuat: Piéu dudng
vong trong va diéu dudng vong ngoai
- Luén két hop cung gy mé va € kip mo thuce hién hoan hao phau thuat cho ngudi bénh
trong sot thoi gian phau thuat
- Ap dung vo tring tuyét d6i. Hiéu biét va xir dung diing cac dung dich tiét khuan
¢ Panh gia tinh trang nguoi bénh gitp chuan bi cho ngudi bénh sang phong hdi st
*.* Di chuyén ngudi bénh an toan vé phong hdi sirc
» Ban giao ngudi bénh cung Piéu dudng phong hoi stc
3. PIEU DUONG PHONG HOI SUC: Ban giao giira diéu dudng phong mé va diéu
dudng phong héi strc
- Nhan dinh tinh trang nguf(‘Jri bénh sau mod: diu ching sinh tdn, tri giac, vét mo, dan
luu, CVP, phuong phap phau thuat...
Luén trao doi chuyén mon va ky nang trong hoi strc cap ctru
- Sur dung thanh thao cac may méc, dung cu hoi stre
- Biét thuc hién va hiéu duoc tac dung phu cua thude hdi stc
- Ludn ap dung v6 trung ngoai khoa
- Biét danh gia nguoi bénh d tiéu chuan dé chuyén vé khoa ngoai

KET LUAN: Ngay nay, ngoai khoa da co nhirng budc tién ngay cang hoan hao
hon giup nguoi bénh: dau it hon, tham my hon, it mdt mdu hon, it nhiém tring hon, ti l¢
tir vong giam di... D6 chinh la sie né e khéng ngirng ciia nganh y hoc. Sw né luc nay
thanh céng chinh la nho vao suw két hop hdi hoa giita phdu thudt vién va diéu duong.



LUQNG GIA
1. Nganh y hoc ngoai khoa thoi ky nao bi thodi trién nghiém trong nhat?

A. Thoi trung co B. Thoi phuc hung  C. Thoi céan dai D.Céau A, B, Csai
2. Nganh y hoc ngoai khoa dwgc phép mé x4c xuit hién vio thoi ky nao?

A. Thoi trung cb B. Thoi phuc hung  C. Thoi can dai D. Thoi hién nay
3.Y hoc thoi cin dai phat trién manh nhit vao thoi gian nao?

A. Thé ky XVI— XVII B. Thé ky XVII — XVIII

C. Thé ky XVIII — XIX D. Thé ky XX

4. Thanh tyu 16n nhit ciia nganh y hoc ngoai khoa théi ky hién nay la:

A. Phau thuat ndi soi, vi phau thuat, mo X4c

B. M6 xac, tudn hoan co thé nguoi, phiu thuat ho

C. Thu thuat ngoai khoa khong xam 14n, can thi¢p ndi soi

D. Vi phau thuat, ghép tang, thay thé tang, phau thuat ndi soi

5. Ngwdi diu tién xir dung phwong phép sat trung trong phiu thuit la:

A. James Blundell ~ B. Louis Pasteur C. Joseph Lister  D. Alexander Fleming



Bai 2: PHONG MO VA CAC VAN PE LIEN QUAN

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Ké duoc cac nguyén tic chung ctia phong mo.

1.2. Trinh bay dugc ndi dung cong viéc phai thyc hién trude va trong khi md.

1.3. Trinh bay duoc cach bao quan phong mé.

1.4. Trinh bay duoc nhiém vy, chirc ning cua diéu dudng phong mo.

2. Ky ning: Ap dung dugc vao cong viée theo doi va cham soc tai khoa Hbi sirc ngoai va
phong mo.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong cia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
DAI CUONG

Phong md 1a phuong tién chinh ctia qué trinh diéu tri ngoai khoa. Khau then chdt
trong to chirc va xay dung phong mé 1 van dé vo khuan ngoai khoa.

1. KHAINIEM VE VO KHUAN VA KHU KHUAN

- Vo khuan: Ngin ngira nhiém tring ving mo bang cach khong cho cac dung cy, vt
liéu, moi truong xung quanh c6 vi khuan xam nhép vao.

- Khir khuan: La phuong phap dung hod chat hay vat 1y dé diét vi khuan

2. NGUYEN TAC CHUNG CUA PHONG MO

- Phong md phai xa ngudn nhiém tring, bui, 6 nhiém, chiéu xa, tiéng on

- Phong mo phai kin va théng gié, mot chiéu, phai c6 hé théng diéu hoa nhiét do, do am
phong thich hop, dam bao v6 khuén

- Phong m6 phai thong véi phong hoi stic boi 1 hanh lang kin, théng véi phong cap ciru
va cac khoa ngoai

- Phong mod phai duoc cung cip anh sang tot

Tudng va san nha phai cau tao bang vat liéu dé lau rira

3. YEU CAU CU THE KHU PHAU THUAT

- Vi tri: X4y ¢ noi cao rao, thoang khi, c6 anh sang mat troi, xa bénh phong va cac
ngudn 6 nhiém khac. Puong ra vao 14 1 chiéu

- Thé tich mdi budng mé 1a 100m® (6 x 5 x 3,5), goc tuong nén xay tron hodc tu co 2
lan cira, cira dong tu dong



-S4 lugng phong: tiéu chuén 13 ¢ 3 loai phong mo: cap ciru, md chuong trinh va md
nhiém. Tuy thuéc qui moé bénh vién, nhung it nhat nén c6 2 loai phong md: md chuong
trinh va mo nhiém.
- Cac phong khac: phong rua tay truoc mo, phong tién mé, phong tiét khuan dung cu,
kho du trit dung cy, d6 vai, phong hi stc .
- Khéng khi:
©  Viéc thay ddi khong khi trong phong mé rat quan trong: néu dit dia Pétri c6 moi
truong nudi vi khuan thi sau 45 phat néu ¢ 14 vi khudn lac moc trén dia thi khong khi
trong budng mé chua loc tot, nguoc lai néu khong khi da dugc loc tot thi sau 63 phut chi
¢ 7 vi khuén lac moc.
©  Khong khi trong buéng md nén di chuyén tir trAn nha xudng san nha.

Han ché t6i da s6 ngudi ra vao phong mo.
Anh sang: Can c6 day da anh sang ti nhién va anh sang nhan tao gdm:

Anh sang khuéch tan: anh sang dén ne-on

Anh sang hoi tu: 4nh sang dén mo tu lai va khong tao bong
- Nhiét d6 va do 4m: Nhiét do tir 18-23°C va do 4m tir 50-55%, tot nhét 1a dung may
diéu hoa nhiét do
- Nuodc rua tay trude khi mé: nudc phai dugc loc ti€t trung va kiém tra hé théng loc
thuong xuyén
- Trang bi trong mdi phong mo: cang it cang tbt, tbi thiéu 1a: ban mo may gay me, may
hut, ti dung dung cy, tu thuoc Céc dung cu may méc khac sau md phai chuyén ra ngoai
dé lau chui va bao quan, khi can méi dem vao.
- Nhing nguyén tac vé stc khoe va quan 4o trong phong mo:
Diéu dudng bi cam cum, bi cac bénh truyen nhiém khong vao phong mo
Khi vao phong md phai méac quan 4o hap tiét tring cia phong md, 6ng quan phai c¢6
day thun, 40 bo trong quan
° Quan ao udt phai thay ngay, mac d6 hap tiét trung khi vao phong mé va khi ra khoi
phong mo phai thay d6 khac va bo vao bao d6 do dé chuyen xubng nha giit
°  Khéu trang phai che kin mili miéng, tranh noi cudi hat hoi manh vao khau trang vi
c¢6 thé bay qua khong khi, khi am phai thay, khi thao khau trang ra chi cham vao day,
khong sir dung lai sau khi thao ra, khong bo xubng ¢
®  Non: che kin toc hoan toan

Gidy: im, loai ding 1 lan
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4. BAO QUAN PHONG MO
Muc dich: nham duy tri phing md luon sach, an ton (c6 ndi quy chi tiét vé viée ra
vao budng md)
Trwéc md va trong mo
- Thyc hién dung tha tuc vé khuan truée mo
- Sat tring k¥ ving mé va trii khin che mé vo khudn
- Chi st dung dung cu méi, vo khuan
- Tuan tha ding k¥ thuat sach va ban trong khi md



- Budng mo khong vuot qua 10 ngum

- Han ché viéc di lai trong phong md

Sau mé

- Co rira san tudng bang nudc

- Lau chui ban mo, dén mé...bang dung dich khir khuan

- Chuyén toan bo dung cy ra ngdi trir ban mo, may gy mé, may hut
- Khir khuan phong mé

- Diéu chinh nhiét d6 phong mé va thong khi

-  DPoéng kin cura

Hang tuin: dinh mot ngay khong mé 1am vé sinh toan bo phong mé
Ché @6 kiém tra

- Kiém tra vo khuan dinh ky trang thiét bi, dung cu

- Kiém tra vo khuan dinh ky d6i voi nhan vién

- Nén phéi hop voi phong diéu tri danh gia lai ti 18 nhiém trung sau mo

LUONG GIA
1. Phat biéu nao sau day ding khi néi vé vé khuén:
A. La phuong phap ding héa chat hay vat 1i dé diét vi khuan
B. La tinh trang khong c6 su hi¢n dién cia vi khuan
C. La qua trinh ngan ngira nhiém tring ving mo
D. La qué trinh lam sach tat ca cac dung cu
2. Phit biéu nao sau diy ding khi n6i vé khir khuan:
A. La phuong phap ding héa chit hay vat 1 dé diét vi khuan
B. La tinh trang khong ¢6 su hién dién cta vi khuéan
C. La qta trinh ngan ngira nhiém tring ving mo
D. La qua trinh lam sach tat ca cac dung cu
3. Nguyén tac chung cia phong mo, ngoai trir:

A. Xa nguon nhiém tring, bui B. Xa ngudn chiéu xa, tiéng on

C. Kln va thdng gio D. Khong thong vai cac khoa ngoai
4. P Am thich hop trong phong mo la:

A. 40 - 45°C B. 45 -50°C C.50-55°C D. 55 - 60°C
5. Vi tri cia phong mo, ngoai trir:

A. Xy noi c6 4nh sang mit troi B. Thoang khi dé dang

C. Gan cac bénh phong D. Pudng ra vao 1 chiéu



Bai 2.1: NGUYEN TAC VO TRUNG TRONG PHONG MO

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc nhitng nguyén tic co ban cia vo khuin ngoai khoa.

1.2. Trinh bay duoc nhirng nguyén tic vo khudn trude, trong va sau khi mé.

2. K¥ niing: Hiéu va 4p dung dugc vao trong tién hanh phau thuat cho bénh nhan.

3. Thai do:

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhdém trong nhirng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tip thé nhom vé thyc hién nhitng yéu cau dugc giao.

NOI DUNG »

1. NGUYEN TAC CO BAN CUA VO KHUAN NGOAI KHOA

1.1. Nguyén tac chung

- Vo6 khuan tiép Xuc voi vo khuan.

- Néu nghi ngd vé su vo khuan ctia mot vat thi xem vat dé khong vo khuan.

- MJi bénh nhan ding mét bo dung cu vo khuan riéng.

- Dung cy v6 khuan mé ra khong dung dén: phai bo hodc tiét khuan lai dung cho lan
Sau.

1.2. Nhén vién

- Nhan vién da rira tay, mic 4o, mang ging vo khuan phai ¢ trong phong mo. Néu roi
khoi phong thi tinh trang v6 khuan ciia ngudi d6 da mat.

- Nhan vién di rira tay mic 40 mang ging vo khuan, phan vo khuan duoc tinh tir thit
lung tré 1én.

- Piéu dudng vong ngoai va nhan vién y té & xung quanh khu vyc mo: phai ding &
khoang cach an toan, tranh lam nhiém khuan noi v6 khuan.

Piéu dudng bi cam cum, nhiém khuéan khong vao phong mo.

- Nhan vién phai mic quan 4o cia phong mo, quan 4o udt thay ngay.

Non: che hoan toan toc.

- Khau trang: Phai che kin miii miéng, khi 4m phai thay, khi iy ra chi cham vao day,
khong dé dudi cb.

- Gidy: ém, bang vai loai dung 1 lan.

1.3. Trii vai che md

- Khi trai vai che md 1én bénh nhan hay ban dung cu, vai phai gio cao hon bé mit noi
che phu, trai tir gan dén xa.

- Khi trai xong ving vo khuan duoc tinh 13 mit phang ngang & trén.

- Vai che m6 dugc ¢ dinh bang Fixe champ hoidc bing dinh. vai khéng duogc di chuyén
trong khi md, khong dung khi thung, rach.

1.4. Dung cu vd khuin

- Dung cu vo khuin duogc goi hodc dan sao cho d& md, khong pham vé tring bén trong
khi mé.

- Khi tiép thém dung cu vao ban dung cu, can than tranh 1am nhiém khuan.



1.5. Dung dich q q
- Dung dich vo kl}uén dugc rét tir d§ cao vira da, dé tranh cham vao chén chung, nhung
khong cao qua s€ ban dung dich ra ngoai.

2. NGUYEN TAC VO KHUAN TRUOC, TRONG VA SAU MO
2.1. Truée va trong md

- Thuc hién dung thu tuc vo khuan trude mo.

- Sat trung k¥ ving mo va trai vai che mé vo khuan.

- Chi str dung dung cu moi tiét khuén.

- Tuan thu dung ky thuét sach va bén trong khi mé.

- Phong mo khong vuot qua 10 nguoi.

- Han che viée di lai trong phong mo.

2.2. Sau mb

- Co rira sach san, tudng phong mo.

- Lau chui ban mé, dén mé. .. bang dung dich khir khuan.

- Chuyén toan bo dung cu ra ngoai trlr ban mo, may mé, may hut.
- Diéu chinh nhiét d6 phong mo va thong khi.

- Pong kin ctra.

- Khir khuan khong khi.
LUQNG GIA
1. Thoi gian vé sinh toan bd phong mo la:
A. 1 tuan/ lan B. 2 tuan/ lan C. 3 tuan/ lan D. 4 tun/ lan
2. Piéu dudng khi vao phong mo phai dap ing yéu cAu sau, ngoai trir:
A. Chi mic quan 4o di hap B. Diéu dudng bj cam cum, nhiém khuin
C. N6n che hoan toan toc D. Khau trang phai che kin miii miéng

3. Piéu dudng vong trong sau khi mic 40 choang va mang gant vo khuan, thi ving
vo khuin trén do0 dwoe tinh:

A. Mat trude 4o choang

B. Mit trudc 4o choang tinh tir that lung trd 1én

C. Mit truwdc a0 choang va dudi mi ¢b 40 5 cm

D. Mit trudc 4o choang tinh tir thit lung trd 1én va dudi mi ¢b 40 5 cm



Bai 2.2: BAN MO VA CACH VAN CHUYEN NGUOI BENH LEN
XUONG BAN MO

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc cAu tao ban md.

1.2. Trinh bay duoc cac cach van chuyén nguoi bénh 1én xudng ban ms.

2. Ky nang:

2.1. Hiéu va van hanh duogc ban mo.

2.2. Hiéu va 4p dung dugc vio trong tién hanh phiu thuét cho bénh nhén.

3. Thai do:

3.1. C6 kha nang 1am viéc doc lap hodc theo nhom trong nhitng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhirng yéu cau duoc giao.

NOI DUNG

1. CAUTAO BAN MO

* Céu tao chung:

- Chan ban: hinh truy ng hay khdi 16ng ghép dé c6 thé di chuyén 1én cao hay xudng
thap theo yéu cau

- B&: c6 banh xe nho dé dang di chuyén va c6 thé c6 dinh bang 1 b phan ham khi m

- Mt ban: c6 thé c¢6 3 hodc 4 manh ghép véi nhau, c6 thé d& dang thao rdi phan dau
hay phan cudi. Con phan giita c6 thé van dong dugc qua cac doan khdp ndi

° Hai mép cta mat ban co cac thanh doc dé lap cac 6 trugt theo chiéu dai cuia mép va
qua céc 18 6 truot co thé lap thém cac phan phy

°  Dudi mit ban cua phan giita c6 khoang dé lip phim chup lic dang md

Trén mat ban c6 3-4 miéng dém duogc boc ny lon hay vai gia da dé chéng tham

Mot s6 loai mit ban mé c6 phﬁn chan la 2 miéng chir nhat ghép lai theo chiéu doc va
c6 thé tach rdi ra thanh hinh chit V

© Cht y ban mé chuyén khoa nhu san phu khoa c6 thé 1ap 1 coc ngin dé lip van kéo
khop vé hay ban chinh hinh ¢6 thém 1 s6 cau trac khac

- PAiu ban mé: tit ca cac ban mé déu c6 1 khung dé trai vai che md dé biét 1ap dau
ngudi bénh ra khoi ving mé bung, nguc

* Cac bd phan phu céia ban mé g(‘)m co:

Gia d6 2 tay nguoi bénh khi m6 bung:1 tay truyen dich va 1 tay dé do huyét ap

Gia d& 2 dau gbi trong tu thé san phu khoa hay mo tang sinh mon

Gi4 d& lung hay nguc trong tu thé mé than hay mo 1dng nguc

Céc bao da dé budc vao chan hay bang dinh dé giir tay va bang da dé budc chan.

0
0

2. VAN HANH BAN MO

- Nang cao hay ha thip ban md: nho 1 cai cAn thuong ldp & chan ban md, can nay
hoat dong nhu 1 cai kich hoic bang co hoc hodc bang hé théng dau

- Quay mat ban nghiéng sang phai hay trai: nho 1 b phan lip ¢ dau ban do vo lang,
tay quay hodc nut 4n. Ban c6 thé quay cho dau cao hay dau thap ciing do 1 bo phén lip ¢
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gan dau ban. Mit ban ¢ thé ning cao & doan giira trong tu thé mo than theo dudng hd
than. Chu y tuyét dai da s6 cac b phan diéu khién tu thé ban dugc bd tri & phz‘in dau ban.

Céac phong md cé trang bi hién dai thuong theo ddi ngudi bénh qua cac monitor véi
cac thong sb: dién tim, mach ... do vay can phai lap day dat vao ban dé chéng nhiéu.

3. BAO QUAN BAN MO

- Sau md lau sach ban mé, lau chui cac vét mau va dich, nhat 1a & cac khe va ké nham
chdng hen ri dé kéo dai tudi tho cta ban, chdng nhidm khuan (cic vét hen ri hay dich ban,
mau 13 6 chira nhiéu vi khuan)

- Dinh ky cho dau vao banh xe, cac khép cua ban va cic bd phan quay nhidm sir dung
dé dang va kéo dai tudi tho cta ban.

- Hang tuan co rira bang nudc va xa phong toan bd ban md va sau d6 phai lau kho ngay
dé chdng hen ri.

- Céc phu kién cta ban mo dé ding noi qui dinh dé tim khi ding va hang tuan ciing
phai lau chuii nhu ban mo.

4. VAN CHUYEN NGUOI BENH LEN XUONG BAN MO

* Pwa ngwoi bénh 1én ban mo:

- Nguoi bénh di lai dugc: diéu dudng ha thip ban md gitp ngudi bénh tir 1én ban mo.
Néu mit ban xudng hét mirc ma con qua cao vai nguoi bénh thi dung ghé c6 nhiéu bac dé
nguoi bénh ty tréo 1€n. St dung cac phuong tién de gilt tay va chan cua nguoi bénh

- Nguoi bénh nang khong di lai dugc hay da tlen mé: diéu dudng day bang ca nguoi
bénh song song v6i ban md hay tao voi ban mo thanh chir L dé chuyén ngudi bénh tir
cang sang ban mo vai su gitip dd cta 2-3 diéu dudng. Chu ¥ ludn gilr ngudi bénh ¢ tu thé
nam ngang, tuy¢et dbi khong thay d6i tu thé dot ngot, chon tu thé dé dau nguoi bénh cho
thich hop dé khi di chuyén thi dau nguoi bénh dit ding vao ddu ban md ngay lap tic. Pat
ngudi bénh ¢ tu thé mo dung v6i phuong thirc phau thut khi nguoi bénh da duoc gay té
hay gay mé. Stir dung cac phuong tién dé gitr tay va chan nguoi bénh.

* Chuyen ngudi bénh tir ban mé sang bing ca: dé chuyén sang phong hdi sirc. Piéu
dudng can lugng gia tinh trang ngudi bénh:

- Thudng sau md ngudi bénh chua tinh hoan toan, mat phan xa ho sic do vy néu nén
thi dich da day dé trao ngugc vao duong hod hap.

- Do anh huong cua thudc mé va qua trinh phau thuat, tudn hoan chua 6n dinh vi vay
néu thay doi tu thé dot ngot dé gay tut huyét ap, truy tim mach.

- Do tac dung cta thudc diung trong gdy mé va nhiét do ciia phong mo véi bén ngoai c6
chénh 1&ch, do vay phai u am thich hop theo mua, chéng mat nhiét.

* Qu4 trinh chuyén nguwdi bénh tir phong mé vé phong hdi sirc:

- Diéu dudng dit biang ca song song véi ban hay tao v6i ban hinh chit L dé chuyén
ngudi bénh véi su trg giup cua 2-3 diéu dudng.

- Dong tac di chuyén phai nhe nhang, tir tir va gilt ngudi bénh & tu thé nim ngang. Khi
sang biang ca dat ddu nguoi bénh nghiéng sang mot bén dé phong nén, tranh tyut ludi. Nén
dit tube Mayor dé nang goc ludi.
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- Gilr nhiét d§ nguoi bénh nhu phu chan mong néu 13 mua he, chan bong néu 13 mua
déng. Nang bo phan d& doc 2 bén bing ca dé phong nguoi bénh ngé. Néu khéng c6 bd
phén d& thi phai budc gitr nguoi bénh hodc co 2 diéu dudng di hai bén.

- Chuyen ngudi bénh vé phong hdi sirc, ban giao cho diéu dudng cham soc sau mo:

0 Hb so bénh 4n dé thuc hién y 1énh diéu tri

Tinh trang ngudi bénh luc ban giao: dau hiéu sinh ton, dan luu, y 1énh cham séc dac
biét ...

0

LUOQNG GIA
1. Ké cho dii cac cong viée trude khi chuyén ngudi bénh 1én phong mo (sang hom
mo):
A. Kiém tra déu hiéu sinh t0n.....c...ccoccevceeece. Bl i
G Do,
| F Ban giao véi diéu dudng phong mo
2. Ké cac thanh phan ciu tao chinh ctia ban mo:
A B
G Do
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Bai 2.3: NHIEM VU - CHU'C NANG DPIEU DUONG TRONG PHONG
MO

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc cac nhan liuc trong phong mé.

1.2. Phan tich dugc nhiém vu - chirc ning cia diéu dudng trong phong ms.

2. Ky nang

2.1. Nhan dinh duoc cac nhiém vu - chtrc ning cua diéu dudng trong phong mo.

2.2. Hiéu va 4p dung duogc vio trong phan cong cong viéc trong phong mo.

3. Thai do:

3.1. C6 kha ning 1am viéc doc lap hodc theo nhom trong nhitng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhirng yéu cau duoc giao.

NOQI DUNG
1. THANH PHAN PIEU DUONG TRONG PHONG MO:
- Piéu dudng truong
- Diéu dudng vong trong
- Piéu dudng vong ngoai
Picu dudng gay mé
. CHUC NANG PIEU DUONG TRONG PHONG MO
1 Diéu dudng truéng
Phan cong diéu dudng vién md theo chuong trinh, md cap ctru va phan cong diéu
dudng truc
- Diéu phbi chuong trinh mo, tinh chat timg cudc md thich hop
- Phan cong diéu duong quan ly va bao quan dung cu trong phong mo
- Kiém tra d6n déc diéu dudng ludn thuc hién cong tac vo khuan, dung trinh ty cac thao
tac k¥ thuat
Nhic nhd moi thanh vién luon thuc hién dung nodi qui phong mé
Quan ly lao dong, vat tu, trang thlet bi, vat li¢u dung cu du trir
Lién h¢ voi khoa va cac phong vé trang thiét bi, stra chira cho phong md
Kiém tra dinh ky v6 khuan: dung cu, méi truong, nhan vién
- Nén phdi hop voi phong diéu tri ddnh gia lai ti 18 nhiém tring sau mo.
2.2. Piéu dwéng vong trong
- Theo phén cong, diéu dudng chuin bi diy du dung cu cho cudc méb ngay mai, néu co
khoé khan dung cu nén bao qua phau thuat vién
- Tién hanh dung tha tuc truéc mo: rira tay, mac 4o choang vo khuan, mang ging tay vo
khuan cho minh va mgc 40, mang gang vo khuan cho phiu thuat vién chinh va phu mé
Trai vai che ban tlep dung cu
- Kiém tra va sap x€p dung cu én ban tiép dung cu
- Nam chic qui trinh mb phdi hgp nhip nhang, trao dung cu dung ky thuat.
- Khi mé hé dung ddi dién phiu thuat vién chinh, nguoc lai khi md noi soi ding cing
bén phau thuat vién chinh.

TNN
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- Can kiém tra lai dung cu, gac trudc khi dong vét md
- Sau moé:
°  Kiém tra cac dung cu kim loai
Chuén bj dung cu, ging ... cho ca md sau
- Quan ly:
0 Céc dyng cy kim loai dang dung
DPinh ky lau chui, bao quan cac dung cu kim loai du trit, hop hép
2.3. Piéu dudng vong ngoai: La diéu dudng trg gitp cho toan kip mé: liy thém dung cy,
theo ddi dau chimg sinh ton va tat ca nhiing gi ékip mo can
% Trwdéce khi mo:
- Chinh va kiém tra dén mo, may hut, dao di€n, ban mo, buff)ng md
- Kiém tra lai bénh nhan: tén tudi, chan doan bénh
- Cho nguoi bénh 1én ban md, tu thé dang yéu cau cia phiu thuat vién
- Rira da ving mé va chuan bi ban tiép dung cu
- Giup kip m6 cot day 4o choang vo khuan
- Giup diéu dudng vong trong m& cac hop hap ...
< Trong khi mé:
- Lay thém dung cy, thudc cho cudc mod
- Quan sat cugc mo dé ho trg cho diéu dudng vong trong
- Pém gac truoce khi phiu thuat vién dong vét mod
¢ Sau mo
- Bang vét mo
- Chuyén bénh nhan cing véi gdy mé
- V¢ sinh lai toan bo phong md
2.4. Piéu dudng gy mé
- La nguoi thuc hién gay mé va theo doi dau hiéu sinh hiéu cua ngudi bénh
- Luong gia nguoi bénh trude mo dé bao ddm an toan chon phuong phap gay mé
- Cho thudc mé va lién lac cing phiu thuat vién trong sudt qua trinh phau thuat
- Cho dich truyén, thudc, dién giai, mau trong mo
- Di chuyén nguoi bénh cung diéu dudng vong ngoai sang phong hoi sure héu phau
- Theo ddi sy hdi tinh ngudi bénh tai phong hdi stre trong 24H sau md va ghi hd so

(o}

(o}

LUQNG GIA

1. Piéu dudng truéng cé cac nhiém vu sau, ngoai trir:
A. Kiém tra, don déc nhic nho B. Kiém tra dinh ky v6 khuan
C. Kiém tra sap xép dung cu D. Phan cong, quan ly

2. Picu d1r0’ng phu mo vong trong khi mo c6 cac nhi¢m vu sau, ngoai trir:
A. Trai vai che ban tiép dung cu B. Chuan bi dung cu cho cudc mod
C. Kiém tra cac dung cu kim loai D. Kiém tra lai bénh nhan
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Bai 3: CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM KHUAN NGOAI KHOA

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc diéu kién nhiém khuén ngoai khoa.

1.2. Giai thich duoc triéu chimg 1am sang, can 1am sang va bién chimg nhiém khuin
ngoai khoa.

1.3. Giai thich dugc hudng diéu trj nhiém khuén ngoai khoa.

2. Ky nang: Nhan dinh, 13p va thuc hién dugc ké hoach cham séc ngudi bénh nhiém
khuan ngoai khoa.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong cia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Nh1em khuan ‘ngoai khoa la sy xam nhap cua vi khuan vao co thé qua vét thuong,
vét mo6 hodc vi khuan dd khu tré san tai mot co quan cia co thé, khi co thé d6 bi t6n
thuong hodc strc dé khang cta co thé bi giam sat thi vi khudn s& hoat dong, phat trién va
gdy bénh.

Trong nhiém khuan ngoai khoa vi khuan thuong gay bénh bang cach lam mu, gay
hoai tir, gdy hoai thu. Cac vi khuan thuong gap 1a: Ty cau, lién cau truc khuan ubn van .

I1. PIEU KIEN NHIEM KHUAN: Qu4 trinh nhiém khuan duoc quy dinh béi hai yéu t6
chinh 1a doc luc cua vi khuén va sic dé khang ctia co thé.

1. VIKHUAN VA POQC LUC

* Vi khuén c6 rat nhiéu loai khac nhau Vé hinh dang (truc khuén cau khuan, xoén
khuén), vé moi truong tang sinh (ai khi, yem khi, pH), vé€ nhu cau dinh dudng vé kha
nang sinh bénh va ton tai ... cac loai vi khuan nay song khap noi, nhiéu & nhimng noi do
ban, dat cat va it hon trong khong khi, nuéc ... Trén co thé, vi khuan c6 trén mat da, 16
chan 16ng, k€ ngon, ¢ céac 16 tu nhién cua co thé va dic biét co rat nhiéu & doan cubi cua
dng tiéu hoa.

* Poc lyc cla cua vi khuan 13 kha ning giy dugc nhiém khuan va sinh ménh cua vi
khuan bao g6m cac hoat dong nhu ting sinh, xam lan, tiét doc td, phé huy mo, chéng
dugc cac tac nhan bat 1o, phdi hop duoc véi cac vi khuan khac dé gay bénh ... Vi khuan
cang c6 doc luc cao, cang dé giy bénh va bénh cang ning.

2. SUC PE KHANG CUA CO THE: Binh thuong co thé 1udn ludn chong lai sy xam
nhap va sy phat trién cta vi khuén trong co thé, goi 1a stc dé khang. Chi trong cac truong
hop st dé khang ciia co thé bi giam vi khuan méi xdm nhap va gay nhiém khuan duoc.
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Céc diéu kién sau day lam giam stc dé khang ctia co thé va gitp vi khuén ting sinh gay
nhiém khuan.

* Piéu kién tai chd:

- C6noi chd duy tri sy ton tai ciia vi khuan hay nguén 6 nhiém.

- C6 mdi trudng thich hop cho su phat trién cta vi khuan.

- Thiéu méau dinh dudng.

Mot thuong tich dap nat hoi du cac diéu kién trén day nén sy nhidm khuan thuong
xdy ra som va nang (thuong tich co nhleu ngd ngach, di vat, mo bi hoai tir va phan hoa
thanh mai truong t6t cho vi khuan phat trién, cac mach mau bi tit ngh&n lam giam stc dé
khang tai chd)

* Piéu kién toan than:
- Mai truong va diéu kién an ¢ khong thuan loi.
- Thé chat yéu kém.

I11. LAM SANG: Nhiém khuan ngoai khoa cé thé biéu hién theo nhiéu mirc do.

1. TAI CHO

* Giai doan dau noi nhiém khuén c6 c4 triéu chting viém: Sung; Po; Nong; Pau.

- Giam chtrc nang: Phan co thé bi viém giam hoat dong chuc ning.

* Giai doan pha huy mé va té bao: C6 mé hoai tir, dich mu. Tuy theo loai vi khuan gay
bénh ma tinh chat mu s& khac nhau:

- Mt do tu cau Vang, dac khong h01

- Mt do lién cau: Nhiéu, lodng, tring, duc.

- Mu do Pseudomonas: C6 mau xanh va mui trdi cay qua chin.

- M ¢6 nhiéu hoi va thdi: Cac vi khuan hiém khi duong ruot.

* (Giai doan phuc hoi: Sau khi co thé loai bo duge vi khuan va mo hoai tu, vung bi nhiém
khuin moc mo hat va hoa seo lanh.

2. TAI VUNG: Kém theo triéu ching tai chd, con c6 thé thdy cac biéu hién theo ving
nhu sung hach bach huyét, viém bach mach tai vng dan luu xa noi nhiém khuan nhu cac
gbc chi, ving cd, ham.

3. TOAN THAN

* Phan tng chung ctia co thé khi bi nhiém khuan gém

- S6t cao o thé kém theo rét run, mdi mét.

- Mach nhanh, ty 18 v&i than nhiét. Mach nhiét phan ly 1a dau hiéu x4u.

- Réi loan nuéc va chat dién giai, cac chat chuyén hod: thiéu nuée, thiéu mau, thiéu sinh
t5, chat dinh dudng, nhidém acide.

- Gan va lach co thé sung to.

* Trong cac truong hop ndng, sttc chiu dung ctua co thé kém, vi khuan c6 thé lan rong
gay cac bién ching

- Du khuan huyét, nhiém khuan huyét.

- Choang nhiém khuén.

- Nhiém khun lan nhiéu noi: Gan, than, khop, mang ndo, mang tim, xuong

16



VI. CAN LAM SANG

* Xét nghiém mau

- S6 lwong bach cau tang (>10000/ mm®) nhét 14 da nhan trung tinh.

- S6 luong hong cau giam trong cac truong hop keo dai, suy kiét.

- VS tang; phan anh mtrc do dap tng cua co the dbi voi bénh.

* Xét nghiém vi khuan: Ciy hodc xem tryc tiép bénh phim (dich mi, mau) giup xac dinh
loai vi khuan gy bénh va lam khang sinh do.

V.DU PHONG VA PIEU TRI

1. PE PHONG

- Véi Vet mo, can ap dung triét dé cac nguyén tac vo khuan va khir khuan

- V6i vét thuong 6 nhiém can chdng nhiém khuéan bang cach rira sach, cat loc mo dap nat,
loai bo di vat, ding thudc khang khuan thich hop (dung dich oxy gia, thudc tim...). Néu
nghi ngd vét thuong s& nhiém khuan, c6 thé dung khang sinh, huyét thanh phong ngira.

2. PIEU TRI NHIEM KHUAN NGOAI KHOA

* Trong giai doan viém, can cho khang sinh duong toan than va bang sach ton thuong.
Néu dung khang sinh sau 72 gio ma chua c6 dap ung, nghi t6i cac kha ning

- Khang sinh dung khong thich hop.

-Co60 nhlem khuan xir Iy khong thich hop.

* Khi vét thuong da c6 mi1 va co lap tot, viéc rach thoat mi 1 diéu chu yéu.

* Ngoai ra phai chu ¥ diéu trj toan than:

- Chéng nhiém khuan, nhiém doc bang khang sinh, huyét thanh hodc hoa chat dic hiéu.

- Tao tinh trang nghi ngoi t6t cho bénh nhén.

- Nang cao stc dé khang co thé: Dinh dudng tdt.

LUQNG GIA

1. Vi khuin nao sau diy la nguyén nhén chinh gy ra nhiém khuén vét mé?
A. Escherichia coli B. Pseudomonas aeruginose
C. Staphylococcus aureus D. Clostridium perfringens

2. Tinh chat mii khi nhiém truwe khuian Pseudomonas aeruginose la:
A. Loang, mau xanh biéc hodc mau ca phé sira
B. Loang, mau xanh biéc hodc mau xanh luc
C. bac, mau xanh luc hoac mau nau den
D. bac, mau nau den hodc mau do nau
3. Khi nhiém trye khuan mi xanh thi tai chd nhiém khuan nén dap dung dich?

A. Nudc mubi sinh 1y B. Cdn etylic 70°
C. Nudc oxy gia D. Dung dich acid boric 0,1%
4. Nhiém Pseudomonas aeruginose thwong xuat hi¢n ¢ tuin thir may sau mo?
A. Tuén tht 1 B.Tunth®2  C.Tudnth®3  D.Tuintht 4
5. Ché d6 dn ciia ngudi bénh nhiém khuin ngoai khoa la:
A. Giau dam va béo B. Giau béo va duong
C. Giau duong va dam D. Giau vitamine va dam
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH NHOT - CHIN ME

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, giai phau bénh ap xe néng va ap xe lanh.

1.2. Giai thich dugc triéu chiing 1am sang, can lam sang ap xe néng va &p xe lanh

1.3. Giai thich dugc hudng diéu trj 4p xe nong va ap xe lanh.

2. K¥ nang: Nhan dinh, l1ap va thuc hién dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh bénh ap xe
néng va ap xe lanh.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
NHOQT (ABCES)
I. PAI CUONG
Nhot 13 mot 6 mu nam gitta cic mo binh thudng, sinh ra trong cac truong hop
nhiém khuan hodc hoai tir mo. Nhot gém c0 2 loai chinh la nhot néng va nhot lanh.

IL. NHQT NONG w i
Nhot nong la mot 6 mu ¢6 gidi han rd rét, sinh ra trong cac trudong hop nhiem
khuan cap tinh.

1. Nguyén nhan

- Nhiém khuan tir cac vét thuong hodc do vi khuan theo dudng mau dén mot noi bat ky
dé gay nhot. Vi khuin gay nhot nong 1 cac vi khuin sinh ma thong thudng nhu tu cau,
lién cau...

- Tiém héa chit gay kich g v6i mo (quinine, tinh dau thong...) va 1lam mé hoai tir.

2. Co thé bénh: Sy thanh 13p nhot c6 ba giai doan:
* Giai doan viém: noi nhiém khuan sung huyét, thoat huyét tuong va cé bach cau xuyén
mach.
* Giai doan tao mu: thanh cta nhot dugc ciu tao bsi su tdng sinh cac mo lién két, cac
mach mau tan tao va cac bach ciu. Bén trong nhot 1a mu, ¢6 tinh chit khac nhau tuy theo
loai vi khuan sinh bénh.

- Mu do tu ciu khuan: dic, dinh, mau vang kem.

- Mt do lién céu khuan: lodng nhu dich dyc, c6 cac manh tring.

- Mu do phe cau: dac co nhiéu mang gia fibrin.

- Mt do vi khudn yém khi c6 mui thdi dic biét.
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* (Gial doan vO mu: Néu cu dé tu nhién, nhot 16n dan dén bé mat co thé thi vd va mu
thoat ra ngoai. Sau d6 nhot co lai, hoa se¢o va lanh.

3. Triéu chirng
* Trong giai doan viém c6 cdc triéu ching sau:

- Tai chd c6 dau hi¢u viém: sung, do, nong, dau va giam co nang.

- O xa hon noi cac gbc chi co thé c6 hach viém.

- Toan than: sdt cao, doi khi rét run, mét moi, an khong ngon.

* Trong giai doan tao mi c6 cic ddu hiéu sau:

- Tai chd: noi nung ma sung rd rét hon, nin mém, 4n 16m. Néu mu ndm gin bé mit thi
da c6 mau nhat hon céc ving d6 tim & xung quanh. Truong hop mu nhiéu va gan bé mit
co thé, co thé thiy d4u hiéu bap bénh (d4u ba dong). Chan doan chéic chin nhét 1a choc
do rat ra c6 mu.

- Toan than: Tong trang hoi kém hon, nhirc dau, an ngu it. Than nhiét ting va sot dao
dong, kem theo rét run tirng con.

* Trong giai doan v& mii: 6 mu v& 1am mu thoat ra, cc triéu chimg tai chd va toan than
déu giam dan, dén khi nhot can mu thi vét thuong lanh dan va co thé ciing tré lai binh
thuong.

4. Chan doan phan biét: (tham khao)

- Khéi u 4c tinh: bé mat thuong san sui, co nhiéu mach méu tan sinh, khong c6 dau hiéu
bap bénh va choc do khong thdy mu.

- Tai phéng dong mach: nam trén duong di cua dong mach, dap theo mach, so théy rung
duéi tay, nghe c6 am thoi tam thu.

5. Piéu tri

* Pe _phong: Xu tri dung d6i voi cac vét thuong dé tranh nhiém khuan.

* Piéu tri: Trong giai doan viém, diéu tri chit yeu la dung khang sinh theo duong toan
than, noi viém co thé dap nuéc am dé thuc déy sy tién trién va 1am giam dau.

Khi dén giai doan tao mu, can chu dong rach thoat mu rong dé dan luu tat ca cac ngo
ngach cta tai mi. Trong khi d6 van dung khang sinh theo dudng toan than, tot nhat 1a
theo khang sinh dd. Khong nén chd nhot v& ty nhién vira kéo dai thoi gian bénh vira
khong chic mu thoat ra duoc hét hay khong.

III. NHQT LANH: Nhot lanh 13 mét tai mu duoc cu tao dan dan, thuong khong c6 dau
hiéu viém ro rét.

1. Nguyén nhan: Thuong gép nhat 13 do truc khuan lao (BK) gay nén, dén bang duong
mau. Ngoai ra, ndm va mot s6 vi khuan yém khi khac (E.coli, lién cau...) ciing c6 thé giy
nhot lanh.

2. Co thé bénh hoc
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- Nhot lanh khong c6 vé boc phan cach ro rét véi cac mo lanh xung quanh ma dugce cau
tao boi soi huyét, bach cau don nhén, xac cac té bao va nhat 1a cac diém viém nhiém con
dang phat trién khién nhot lanh mdi ngdy mét 16n hon.

- M cta nhot lanh thuong dac, co nhiéu cuc 16n nhdn nhu bi dau, ciu tao chu yéu la
albumine va vi khuén, it bach cu.

- Thong thuong nhot lanh phat trién bit ddu bang sy tao nén mot u ran chic va 1on dan.
Sau d6 phan trung tAm hoai tir v mém ra, tao thanh mu, con phan ngoai van tiép tuc phat
trién lan rong. Khi nhot phat trién dén bé mit co thé thi v& ra, mu thoat ra ngoai nhung
nhot khong c6 khuynh hudng lanh va seo tao ra thuong dinh, méo mo.

3. Lam sang

Nhot lanh phat trién rat cham, it tri¢u ching tai chd va tinh trang toan than khong
rd. Céc giai doan phat trién cua nhot lanh.
* Giai doan cu lao: nhot mai chi 1a mdt khdi u ran, tron hay bau duc, gi61 han khong 10,
khong dau, khong dinh véi cac mo chung quanh.
* Giai doan tao mu: Khdi u 16n dan, mém, dinh véi méd chung quanh. Sy hién dién cua
mu tao du hiéu bap bénh va choc hut c6 mu dic.
* Giai doan v& mu: Khi lan dén bé mat co thé, nhot lanh v& va tao 16 do cho mu thoat ra
hodc gay mot 6 loét man tinh c6 bo khong déu, mong, tim, tach roi v6i cac md bén dudi.
Nhot lanh c6 thé bi boi nhidm va c6 dau hiéu ciia nhiém khuan cap tinh.

4. Diéu tri
Nhot lanh hiém khi ty khoi, do d6 khong nén dé nhot tu v& va ciing khong rach dan
luu nhu nhot nong.

* Néu nhot nho hodc con & giai doan cu: giai phau lay ca khdi nhot va mé xung quanh,
khong nén 1am nhot va.

* Néu nhot kha 16n, dung kim choc hat va bom khéng sinh vao 6 nhot. Kim choc hut
phai c6 khau kinh 16n, dudng choc hiit nén bat dau tir mot chd cao hon nhot, di khuc
khuyu qua céac 16p dudi da trude khi ddm vao nhot, trude khi hat nén bom thém nudc cit
hay huyét thanh cho mu lodng ra, hut xong ma bom tra vao 6 nhot streptomycine, sau khi
rit kim ra can day trén duong choc do dé lap duong di cua kim.

* Néu nhot ty v& hodc nhot 16n c6 thé chich, nao va bang kin voi khang sinh tai chd.
Ngoai ra phai cha ¥ diéu tri v6i khang sinh bang duong toan than nhu chita lao hodc bénh
nam & noi tang.

IV. NHOT DINH: Nhot dinh 1a mot 6 mu tao thanh & chan long.
1. Nguyén nhéan
* Vi khuan: thuong do tu cau vang.
* Pudng xam nhap cta vi khuan: qua 16 chan 16ng, qua da bi tray xat.
* Piéu kién thuan loi:
- Bénh ngoai da.
- Co thé suy nhuoc, nguoi bi dai thao duong, ngd ddc,....
* Su hoat dong cua vi khuén

20



Khi vi khuan vao 16 chin 16ng va t6 chtic trong da né lam tiéu hiy t6 chirc lién két
quanh 16 chan 16ng tao thanh mu, con chan 16ng hoai tir tao thanh ngoi trang duc.

2. Triéu chirng 1am sang

* Giai doan dau: tai chan 1ong ndi 1én mot u bang hat dau, co triéu ching viém. Sau nay
u to dan 1én, c6 quang dé lan rong hon. Giita u c6 mot ving tring nhat sau nay phat trién
thanh mu, con chén 16ng tao thanh ngoi nhot, 6 thé ¢ mau den hodc bac trang.

* Giai doan sau: U to dan, chdm tring rong hon va mém ra. Khi nhot v& mu, c6 thé nin
1y ra mot cai ngdi mau trang duc, dai, dé lai mot 16 sau gon, c6 nude vang ri ra. Sau d6 u
xep dan va chuyén sang mau nau rdi khoi hin nhung cé thé dé lai seo sau.

3. Tién trién: Nhot dinh 13 bénh diéu trj d& dang, néu dé tu nhién c6 thé v& mu va lién
seo trong vong 10 ngay. Poi khi nhot dinh c6 mdt s6 bién ching nhu:

- Viém lan toa

- Viém bach mach va viém hach khu vuc lan can.

- Vi khuan c6 thé vao méau va gy Viém than, viém xuong tiy xwong, nhiém khuan
huyét...

- Nhot dinh & ving mat, dic bi¢t & vung moi trén (dinh rau) dé gay viém tinh mach
mat, viém xoang tinh mach hang, viém nio mang ndo, c6 thé dua dén tir vong. Bién
chtng nay dé xay ra néu nan nhot sém hay cio gai trén nhot

4. Xir tri
* Giai doan sung huyét

Khong dugc ndn, chi dugc bdi thude sat khuan, chuom nong va vé sinh da. Néu
nhot moc ¢ moi mat va phat trién nhanh, sung tay nhiéu thi nén cho udng hoic tiém
khang sinh, néu can phai chuyén 1én tuyén trén.
* Giai doan c6 mu

Cho mu ty vO va nan léy cho dugc ngoi. Sau do sat khuan nhot va bang lai. Chi
can udng thém vai ngay khang sinh 1a dugc.

V.NHOT TO ONG

Nhot t0 ong la mdt cum gém nhiéu nhot dinh tap trung & bat ky not nao trén co
thé, khi v& ra c6 rat nhiéu nhot 16 chd lam cho cum nhot ¢ hinh anh giéng nhu t6 ong.
Néu nhot & lung thi goi 14 hau bdi. Nguyén nhan giy nhot 1a tu ciu vang, xdm nhép qua
16 chan 16ng 1am tiéu hay t6 chic quanh 16 chan 16ng va mé dudi da. Nhot t6 ong hay
xudt hién ¢ nguoi bi bénh dai thio dudng.

1. Tri€éu chirng 1am sang
* Triéu chirng toan than: S6t cao, mét moi, kém an, kém ngu, vé mat hdc héac.
* Triu chirng tai chd:

Nhot t6 ong hay gip ¢ mong, lung va gay. Hinh anh ban dau 1a mot mang da bi
sung né, cimg, mau tim do, viém lan rong ra xung quanh va mach bach huyet cling bi
viém. Nén vao viing nay c6 cam giac ctimg. Sau 2, 3 ngdy xuét hién sung né va c6 nhiéu
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not phong nudc mau nau. Sau do bé mit nhot loét ra, phén trung tam hoai tor mau xam,
nén vét loét c6 nhiéu ngoi trang duc.
* Xét nghiém: nén xét nghiém duong huyét dé phat hién bénh tiéu duong kém theo.

2. Dién bién

* Néu nhot t6 ong nho va duogc diéu tri sém bénh qua khoi.

* Néu nhot t6 ong 16n c6 duodng kinh trén 15cm thi tinh trang toan than ning vi d& bi
nhiém khuan céc noi khac nhu xuong khép, phoi, than, mau. Bénh nhan c6 thé chét vi
cac bién chung hoic suy kiét.

3. Xir tri:
* Piéu tri toan than:

- Nang cao thé trang: cho an, uéng di chat.

- Thudc: tiém thudc tro luc, trg tim, thudc an than, thude khang sinh lidu cao va két
hop.

- Néu bénh nhan bi dai thdo dudng phai két hop diéu tri ca bénh dai thao duong.
* Piéu tri tai chd:

- Khong dugce ndn hay chich rach khi chua c6 mu.

- Khi ¢6 mu: cat loc léy hét t6 chtre hoai tr va ngoi, rira sach vét thuong bang nudc
oxy gla hay nudce mudi roi bang lai, tiép tuc diéu tri tai chd cho dén khi lién seo.

- Néu nhot t6 ong c6 duong kinh trén 15¢m thi phai chuyén 1én tuyén trén.

CHIN ME
I. PAI CUONG: Chin mé 13 tinh trang nhiém khuan ngén tay, dugc chia ra 1am 3 hinh
thai sau:

- Chin mé ndng: chi ton thuong ¢ da va mong.

- Chin mé¢ dudi da.

- Chin me sau.

I1. NGUYEN NHAN

* Vi khuan gay bénh thuong do lién cau, ty cau.

* Puong xadm nhap:
- Do tay bi sdy xudc, hay gap trong lao dong va sinh trong hoat hang ngay.
- Do chéan thuong lam dap ngén tay.
- Do mét vat sic nhon dam vao ngon tay nhu kim, gai, dinh...

III. TRIEU CHUNG

1. Chin mé ndng: La hién tuong viém & cac 10p cua da va ria mong, loai nay gom co:

1.1. Chin mé d6 @ng: ca ddt hay ca ngén tay bi do, loai nay chi cdn ngam tay vao nudc
am, ddp con va bat dong ngén tay vai ba ngay 1a khoi.

1.2. Chin mé c6 ndt phéng: & quanh moéng tay hoidc & dudi mong cé ndt phong nuée
mau dyc 1o do. Ngén tay bi dau va méng c6 thé bi bong.
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2. Chin mé dwéi da: Da ¢ ngén tay diy nén mi1 khé thoat ra ngoai, co xu hudng tién sau
vao trong nén dé bi viém xuong.

2.1. Chin mé & ddt xa hay gip & ngon cai, ngon tro. Dau ngoén tay cing, cimg va dau
nhirc nhiéu. Ngén tay luén luén dua 1én cao méi dé chiu.

2.2. Chin mé d6t gan va dét giira: bénh nhan sét cao; dét ngon tay sung to, dau, néng,
do.

- Chin mé ddt giira: it gip va néu gip mu d& thoat ra ngoai, ngén tay sung to, dau va ngén
tay luon luon & tu thé co lai.

- Chin mé d6t gan: mu thuong dong lai & nép gip ban ngén, mu lan ra hai bén k& ngén.

3. Chin mé sau: Bao gdm nhiéu hinh thai do bién ching ciia chin mé dudi da diéu tri
khong tdt nhu chin mé ¢6 viém xuong, viém bao hoat dich, nhiém khuén nang...
Lam sang:
* Chin mé c6 viém xuong kém theo: ngon tay c6 biéu hién sung, nong, do, dau & muic do
nhe. Nhung c6 mot 16 do mu nhd, nuée vang ludn ludn chay ra, tham chi chay ra ca mau
xuong chét bang hat tim. Khép xuwong ban tay dé bi tiéu hily vi syn dau xwong mém. Day
chang quanh khép dé bi diit. X quang c6 thé nhin thiy mang xuong nham nhd hodc thay
manh xuong chét.
* Viém bao hoat dich do chin mé: 13 mot bién chimg ning, bénh nhan d& mat ngén tay
hodc ban tay.
- Tri¢u chirng toan than nang: s6t cao va rét run, bénh nhan kém in, kém ngu vi dau.
- Tai chd: ngon tay sung to, nong, d6 dau. Mu ban tay bi sung né, ngén tay bi co lai, 4n
vao 1ong ban tay bénh nhan dau nhiéu.
* Chin mé nhiém khuan nang: Do vi khuan va doc t6 ciia vi khuan qua manh lan tran vao
mau gy nhiém ddc, nhiém trung mau. Nguoi bénh trong tinh trang nhiém tring va nhiém
doc ning, c6 thé tir vong sau 2 - 5 ngay néu nhu diéu trj khong tich cuc, triét dé.
IV. XU TRi
1. Nguyén tic
* Dung khang sinh ngay tir ¢au, dung liéu luong va ca thoi gian sau khi rach thdo mu.
* Chi rach dung luc khi c6 6 mui nho (khong dé kéo dai, vi mé bi hity hoai nhiéu).

- Khi ¢6 mii phai chich vao gitta 6 mu, khong duoc rach vao t6 chire lanh.

- Puong rach phai du rong dé mu thoét ra dé dang.

- Rach doc bén canh vé phia mu tay (khong duoc rach vao giita ngén hoidc rach
ngang.

- Phai lam trong diéu kién vo tring va khong dugc lam thd bao. Nhét mot méche nho
dé mu thoat ra roi bang kin bat dong.
2. X1 tri tirng truwong hop
* Nhirng truwong hop duwgce lam:

- Chin mé c¢6 ndt phong: ding kéo nhon cat da ¢ trén mat ndt phong théo dich rdi bang
v khuan.

- Chin mé mong tay:

+ Khi chua ¢6 mi: chuom néng, dap con, ding khang sinh.

23



+ Néu c6 mil: ding mili dao rach vao ria méng, nan nhe cho mu thoat ra. Can thiét

c6 thé rach theo hinh chit nhat hoic vong cung quanh gbc mong.

- Chin mé & dau ngén: rach & phia bén noi tiép giap gitta da & phia trudce va da & phia
sau ngdn. Khong dugc rach vao nép gip ctia ngon.

- Chin mé & dbt 1 va d6t 2 duong rach nhu trén rdi thao mu dat dan luu va 6 dinh.
* Nhirng truwomg hop khong dwge lam thii thuit ma phai chuyén 1én tuyén trén:

- Chin mé sau ¢6 nguy co viém xuong.

- Chin mé bao hoat dich.

- Chin mé nhién khuan ning. Trudc khi chuyén phai tiém khang sinh, tiém thudc tro
luc trg tim, thudc an than.

V.PHONG BENH

1. Phai giit gin ban tay sach s&, khi bi siy xat hay c6 vét thuong phai rira sach, sat khuan
r0i bang lai.

2. Khi bj viém: ngay tir diu phai ngdm tay vao nudc 4m co pha it mudi va dung khang
sinh.

VI. KE HOACH CHAM SOC

1. Nhan dinh co ban

- b 1am gi céc ton thuong khi n6 bat dau?

- CO phai cac triéu chirng dau?

- Trudc day da gap?

- biéu gi, néu bat ctr diéu gi 1am cho nd t6t hon?

- Piéu gi, néu bt ctr diéu gi 1am cho nd t6i t& hon?

2. Céch séng va bién phap khic phuc: Nhimng bién phap nay co thé giup chita lanh
bénh nhanh hon va ngan khéng cho n6 lan rong:

- Ap mot khan 4m ving bi anh huéng. Lam dleu nay trong it nhat 10 phut mdi vai gio.
Néu co the trudc tién ngadm vai trong nudc mudi am. Piéu nay giap cac nhot v& dé rao
nhanh hon.

- Nhe nhang rira nhot 2 - 3 1dn mdt ngay. Sau khi rira, 4p mot khang sinh toa va che phu
véi mat bang.

- Khong bao gid ép hodc chich nhot. Pidu nay c6 thé 1y bénh.

- Rura tay k¥ sau khi diéu tri nhot. Ngoai ra, giat quﬁn 40, khian tdm da cham vao vung bi
nhiém bénh.

3. Thudc thay thé

- Dau cdy che, dugc chiét xuat tir 14 cia cay ché (Melaleuca alternifolia), dd dugc sir
dung trong nhiéu thé ky nhu 1a mot chat sat tring va khang sinh chéng nim. Né c6 thé
giip giam tdc d6 kho chiu va chira bénh.

- Pat két qua t6t nhat, ap cac nhot mot vai 1an mot ngay. Dau c6 thé gy ra phan tng di
g & mot s6 ngudi, vi vay hdy chic chin nging str dung né néu cé bat ky van dé.
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4. Phong chéng: Mic du khong phai ludn ludn c6 thé ngin ngira nhot, dic biét 1a néu c6
hé théng mién dich bj ton hai, cac bién phap sau day c6 thé gitp tranh nhiém khuén tu
cau khuan:

- Rua tay thuong xuyén bang xa phong nhe. Hodc str dung tay cha con thuong xuyén.
Rira tay can than tot nhat 1a phong thu chong lai vi trung.

- Lam sach vét cat nho va tham chi ca vét xudc. Rira vét thuong bang xa phong va nude
va 4p mot thudc mé toa - khang sinh.

- Giir cho vét thuong dugc bao hiém. Giir sach vét cit, trly xudc va bao hiém voi bang
kho vo trung cho dén khi ching lanh lan.

- Gitr vat dung ca nhan. Tranh dung chung cac dd ca nhan, chéng han nhu khin tdm, dao
cao, quan 4o va trang thiét bj thé thao. Nhidm khuan tu cau khuan c6 thé 1ay lan qua cac
dbi tuong cling nhu tir ngudi sang nguoi. Néu c6 mot vét cat hoic dau, rira khan tam va
khan trai bang cach sir dung chat tay rira va nudc nong thém voéi thude tiy va 1am kho
chung trong may siy nong.
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Bai 5: CHAM SOC NGUOI BENH GAY TE - GAY ME

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dwgc muc dich tién mé, nguyén tic dung thudc tién mé, ké dugc tén cac
loai thuéc mé dang st dung.

1.2. Trinh bay duoc cac phuong phap gay té va cac thude té dang sir dung.

2. Ky nang:

2.1. Nhan dinh, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham séc nguoi bénh trudce, trong va sau
khi gay mé.

2.2. Nhan dinh, 1ap va thuc hién duogc ké hoach cham soc nguoi bénh trudce, trong va sau
khi gay té.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao ludn nhom.

3.2. Nhén thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

CHAM SOC NGUOI BENH GAY ME
I. PAI CUONG

Gay mé 1a phuong phap 1am mat hoan toan y thirc, cam giac, phan xa, van dong
tao diéu kién cho phau thuat tién hanh mot cach tot nhat, dam bao duoc tinh mang cho
nguoi bénh trong lic phau thuat.

II. CAC LOAI THUOC DUNG TRONG GAY ME
1. Thudc tién mé
1.1. Muc dich dung thudc tién mé
- Tt ca ngudi bénh truéc mé déu lo lang vé bénh tat cia ‘minh, ngum bénh 1a nir can
dugc chia sé, dong vién hon nam gii. Do vay trudc khi mo, ‘ngoai viéc tham kham tién
mé dong vién ngudi bénh, con cho nguoi bénh dung thude tién mé that tét, dé tranh cac
tai bién hodc céac phan xa bat lgi trong luc md cu thé 1a:

+ Giup nguoi bénh an than, giam chuyén hoa co ban do d6 giam lugng thuéc mé can
thict.

+ Lam giam phan xa nguy hiém (n6n, co that khi, phé quan, phan xa pho giao cam).
- Giam tac dyng xau cua thudc mé, giam bai tiét dam nhot.
1.2. Nguyén tic diung thudc tién mé
- Két hop dung 3 loai: An thian + giam dau + khang cholin
- Liéu va thudc phai can nhic cho phu hop véi thé trang va yéu cau phau thuat.
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- Tiém IM trudc 45 phit , IV trude 15 phut trude khi mo, tiém tai phong tién mé va theo
ddi dé phong cac bién ching sau khi tién mé.
- Luén ludn nhé nhitng truedng hop chdng chi dinh va khi da tiém thude roi thi khong sta
lai nhiing sai lam.
1.3. Céc thudc dung trong tién mé
1.3.1. Nhom a phién (opioids)
- Bao gém Morphin chlohydrat, Pethidin, Fentanyl, Sufentanilcitrat, Alfentanil, co tac
dung lam giam dau, an than, giam liéu thudc mé.
- Tac dung bat loi 14 han ché ho hip do vay khong dung trong cic trudng hop:
+ Tré em dudi 5 tudi va ngudi gia trén 60 tudi.
+ Cac phéu thuat ndao by, nguoi bénh suy ho hép CO, tang, ap luc ndi so tang.
+ Nhitng nguoi bénh COPD.
+ Phong thich histamine gy gidn mach ngoai bién, tut huyét ap vi vdy ngudi bénh hen
va co that tiéu phé quan khong dung dan chét cua thudc phién.
+ Lam co co oddi nén thudc thudc nhém nay khong dung trong phau thuat dudng mat.
- CO6 tac dung 1am giam nhu dong rudt, dé 1am tdo bon, liét rudt & hau phau.
1.3.2. Nhom thude khang cholin (Benladon alkaloid)
- Bao gdm Atropinsulfat 1a Scopolamin ¢6 tac dung giam ting tiét & miéng hau va duong
h6 hap trén, giam phan xa pho giao cam véi liéu 16n.
1.3.3. Nhom an than:
- Nhém Barbituric (Gardenal udng dém trude khi mo).
- Nhém Phenothiazin: Promethazin (Pipolphen) 1mg/kg.
- Nhon Butyrophennon (Droperidol) ¢6 tac dung an than, ting cudng tic dung cua nhom
4 phién va cua thudc mé, phong téa giao cam, chong budn non, khang histamine.
- Nhom Benjodiazepin: Diazepam hién nay dugc dung pho bién nhat. Dung dé an than,
gy ngt, chong lo 4 au, ngan ngura va diéu tri kich thich than kinh cta thudc té.
1.3.4. Dung thudc tién mé véi tré em:
- Tré so sinh: Dung Atropin 0.01 — 0.02 mg/kg dung IM hoac IV.
- Tré dudi 10 kg: Dung Atropin + Ketamin dung IM (liéu Ketamin 4 — 6 mg/kg).
- Tré tir 1 — 3 tudi: Dung Atropin + Ketamin + Diazepam hozc Domincum.
- Diazepam hoic Domincum két hop véi Ketamin dé tranh gidc mo xau.
- Tré 16n: Dung Atropin + Diazepam + Promethazin.

2. Cac loai thudc mé

2.1. Thudc mé dwong hd hip

2.1.1. Oxyd nito (N,O)

- La mot chét khi khong mau, vi ngot, mui dé chiu, khong kich thich niém mac. La chét
khong gdy chay nd nhung né gitp cho sy chay & 450°C khi c6 Oxy. Nhiét do soi 1a -
89°C, nhiét d6 t&i han cua no 1a 36,5°C. Néu nhiét do cao qua nhiét do téi han thi toan bd
thé tich khi cua binh 1a thé khi. O nhiét d6 phong mé 1a 20°C khi mé& van thi khi N,O
long boc 1én thay thé vi vay khi con N,O long trong binh thi 4p lyc ludn ludn 1a 51
atmosphere. N,O hoa tan trong cén va nudc.

- Chi dinh dung N,O
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+ N,O dugc chi dinh dung trong phau thuat 16n kéo dai, thuong phdi hop véi cac thude
tién mé khac.

+ Dung trong phau thuit nhé va ngin.

+ Duing khéi mé véi cac thuée mé khéc.

+ Dung v61 muc dich gidm dau trong san khoa.

+ Khi can dung voi cac thude mé khong gay chay nd.

- Chéng chi dinh dung N,0

+ Tac mach do khi. + C6 nang khi & phoi.

+ Tran khi mang phdi. + Tao hinh mang nhi.

+ Tic dudng tiéu hoa cép tinh. + Bénh c6 ting ap luc dong mach phdi.

+ C6 khi nd1 so (chup nao c6 bom khi). + Nhitng bénh nhan can néng do oxy cao

- Uu diém ciia N,O: Khong giy chay no khong kich tmg niém mac duong ho hap, khoi
mé im diéu dé chiu, thoat mé nhanh, néu du oxy thi khong anh huong dén cac co quan,
no con co tac dung giam dau, it gay buon non sau mo va ré so voi cac thudc khac.
- Nhuogc diém cua N,O: Dung N,O nong d6 cao don thuan dé gy thiéu oxy, tai bién ngat
té bao dé gap, lam ting ap lyc khuéch tan, khong gay gidn co va co thé gdy suy tuy, quai
thai ¢ stic vat. Vi vay nguoi ta thuong dung N,O phbi ‘hop véi cac thudc mé khac va
thudc giam dau dé ting hiéu qua 1am sang va tranh thiéu oxy, thuong dung 60 — 65%
N,O + 1% Halothan + thudc giam dau ho morphin trong gy mé.
2.1.2. Halothan (Fluothan)
- La mot chat long khong mau, vi ngot, mui d& chiu. Nhiét do soi 1a 50°C. Ap Iuc hoi bao
hoa 1a 20°C 1a 243 mmHg. Halothan bi pha huy béi 4nh sang vi vy phai gitr ¢ lo thiy
tinh mau. Khi bi phan hiy n6 tao ra mot s6 acid nhu: HC, HBr, clo tu do va phosgene rat
doc va gay hong may. Halothan c6 do hoa tan cao trong cao su, phan tmg voi hau hét cac
kim loai, tuy nhién dong do va crom khong bi dn mon, khong phan tng véi niken va
titan. Hé s6 phan ly mau/ khi = 2.4. Hé s6 phan ly md/ mau = 60.0, ndo/ ndo = 2.6.
- Chi dinh:
Tuy theo nguoi bénh:

+ Vi tré em c6 thé khéi mé bang mask.

+ Suy ho hap: Viém phé quan dang hen.

+ Nhuoc co: Tranh st dung thube gidn co.

+ Bénh huyét sic to.
Theo loai phau thuat:

+ Mo cap clu.

+ Mb mat.

+ M5 tai miii hong — rang ham mat.

+ B0 sung cung voi thudc gdy mé tinh mach.
- Chéng chi dinh:

+ S6t cao 4c tinh: Véi nhitng ngudi 6 tién sir ban than hodc gia dinh c¢6 nhay cam voi
sOt 4c tinh cao.

+ San khoa.

+ Phiu thuat than kinh ¢6 tang ap luc noi so.
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+ Nguoi bi bénh sc.

+ Suy gan.

+ Gay mé nhiéu lan.

- Céch su dung:

+ Khi dung Halothan bt budc phai st dung hé théng gdy mé bang binh bdc hoi dic
biét.

+ Khéi mé bang mask voi tré em, véi ngudi 16n nén khoi mé bang cach gdy mé bang
duong tinh mach. Sau d6 ting ndong 6 Halothan 18n, c6 thé téi 3 — 4% rdi can ¢ vao tinh
trang mé dé diéu chinh ha dan xudng 1%, 0.75%, 0.5%. Theo dai lién tuc mach, huyét ap,
dién tim. Néu thdy ha huyét 4p cAn giam nong d6 Halothan. Néu thiy rdi loan nhip tim
can ngimg Halothan sau d6 lai ting dan véi toc d6 cham hon, kiém tra lai tinh trang cung
cap oxy.

+ Halothan 1a thuc khong c6 tac dung giam dau nén khi mé can cho thém thudc giam
dau.

+ Can str dung than trong & bénh nhan c¢6 bénh tim mach.

+ Khong nén gy mé bang Halothan lién tuc trong vong 2 — 3 thang.

+ Can c6 hé thng hit khi thai dé bao vé méi trudng va sitc khoe cia nhan vién y té.
2.1.3. Enfluran (Ethran, Alyran)

- P6 1a mot chét long khong mau, trong, khong gay chay, mui hoi ngot. Enfluran 6n dinh
hon Halothan nén khong can chit bao quan. Trong luong phan tir 12 184, nhiét d¢ soi la
56.6°C, 4p luc hoi bao hoa 1a 175 mmHg. Enfluran khong gy chay nd o tat ca cac noéng
d6 trong khong khi va oxy, né ciing khong phan huy bang 4nh sang mat troi, on dinh véi
v0i sooda va kim loai. Enfluran ¢6 hi€u lyc gdy mé manh hoa tan trong mau va mé twong
d6i thap (hé s6 hoa tan mau/ khi 1a 1.91) nén cho phép gay mé nhanh va thoat mé nhanh.
Nong d6 & phé nang gan giébng nhu ndng dd hit vao nén cho phep kiém tra, diéu khién
mirc d0 mé linh hoat. Enfluran c6 chi so gay meé thap hon cac thuéc methxyfluran,
Halothan hodc Isofluran ¢ trén chudt (chi s6 gy mé = nong d6 gay nging tho ngung tim/
noéng d6 gay mé. Enfluran manh gip 2 lan Halothan trong viéc lam ting sy wrc ché than
kinh co, va n6 manh hon Isofluran va Halothan trong viéc lam tang su phong bé than
kinh co. Vi vay khi dung cac thudc nay phéi hop voi Enfluran dé gy mé can giam heu

- Ung dung 1am sang: Enfluran 1a thudc gy mé yéu hon Halothan, nén khéi mé can nong
d6 tho vao 16n khoang 5% cho thé tu nhién va 3 — 4% cho ho hap nhan tao. Duy tri mé
v6indng d6 tir 1.5 — 3%. Can dam bao thong khi dé giit PaCO, ¢ mirc binh thuong dé dé
phong cac bién chimg than kinh trung wong. Khong dung Enfluran ¢ bénh nhan dong
kinh va bénh nhan c6 suy than.

2.1.4. Isofluran (Foran, Aerran, Nederan)

- La mot chét 1ong khong mau, 6n dinh & nhiét 6 phong va khong can chat bao quan,
khong giy chdy trong khong khi. Hé s6 hoa tan mau/ khi 13 1.4 thap hon Halotha va
Enfluran, tinh tan trong m& kém Halothan nén khdi mé nhanh va thoat mé nhanh, khong
phan Gmg véi kim loai trong hé thdng, c6 mui cay nhe. Khéi mé nhanh va thoat mé nhanh
hon so vo1 Enfluran va Halothan, d6ng thoi né cho phép kiém soat ndng do sau ctia mé
de hon.
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- Isofluran 1a thudc duoc lya chon trong thuc hanh gay mé than kinh, boi vi khi gy mé
bang Isofluran, dong mau nio khong tang, nhu cau oxy cho chuyén héa nio giam, c6 tac
dung bio vé ndo trong trang thai thiéu méau hodc thiéu oxy. Isofluran dugc thai qua phdi
99.5%, chi khoang 0.3 — 0.5% 1a chuyén hoa ¢ gan nén sy nguy hiém véi chirc nang gan,
than 1a toi thicu.
2.1.5. Sevofluran (Ultan)
- Sevofluran khong c¢6 mui hing, diém s6i 1a 58.6°C, 4p luc hoi bdo hoa tai 20°C 13 162
mmHg. La thudc duge lua chon nhiéu nhat dé khoi mé ho hép. D0 hoa tan trong mau
thip, it kich thich duong ho hip, nén dung Sevofluran khéi mé nhanh, ém diu dic biét ¢
bénh nhi md ngoai tra thi ding Sevofluran thdi gian mé va thoat mé nhanh hon Halothan.
- O cic bénh nhan 16n tudi, mod ngoai tra gy mé bang Sevofluran thoi gian thoat mé
nhanh hon va dinh hudng khi hoi tinh t6t hon so véi Isofluran va Propopol. Thoi gian rat
ndi khi quan c¢6 xu huéng dé tién lugng hon so véi cac bénh nhan dung Propopol.
- O céc bénh nhan mé ndi trd gdy mé bﬁng Sevofluran ¢6 sy 6n dinh nhip tim va rét it anh
huong dén hé hip dic biét 1a thoi gian thoat mé, rat ndi khi quan va dinh hudng lac hoi
tinh nhanh hon so v4i bénh nhan dung Isofluran. Trong mo than kinh Sevofluran c6 hiéu
qua tuong ty Isofluran vé thoi gian rit ndi khi quan, thoat mé va dinh hudng cling nhu
thoi gian ra khoi phong hoi tinh.
- Sevofluran c6 thé so sanh véi Isofluran vé kha ning kiém soat huyét dong trong phau
thuat n6i mach vanh hodc & cac bénh nhan c6 nguy co thiéu mau co tim khi gdy mé phoi
hop v6i cac thude ho morphin.
- Vi céc dic tinh thuan loi nhu mui dé chiju, rat it kich thich duong ho hép, do hoa tan
trong mau thap, khong kich thich than kinh, on dinh huyét dong nén Sevofluran 1a thubc
mé c6 dic tinh tét trong s6 cac thudc mé bdc hoi, nd dugc chon dé khdi mé bang mask
cho ca ngudi 16n va tré em khong chiu hop tac khi lam dudng truyén tinh mach. Tuy
nhién khong dung luu lwong khi gdy mé thap, khong nén dung & bénh nhaancos ton
thuong than.
2.1.6. Desfluran (Supran)
- La mot thuée mé c6 mot so dac tinh cho phep dung t6t trong gdy mé véi luu lugng khi
thap, nhung ciing c6 mdt sd ddc tinh can cAn nhac khi dung, vi vay no ciing chua dugc
hoan nghén & Anh va MJ.
2.2. Thudc mé dwong tinh mach
2.1.1. Thiopental (Thiopentalum natrium, Pentothal sodium, Nesdonal)
- La mot chat bot mau vang, kho, hoa tan trong nudc, dong lo 0.5 va 1g va duogc giit noi
kho mat. Dung dich thubc rat kiém, nong d6 tdi da an toan cho phép sir dung trén 1am
sang 1a 2.5%. Thiopental rat tan trong md, thudc c6 tac dung khoi mé nhanh. Thude chi
cé tac dung gay mé, khong co tac dung giam dau.
- Chi dinh:

+ Gay mé don thuan hoic phdi hop.

+ Hoi strc.

. Hon mé sau thiéu oxy.

. St dung & bénh nhan c¢6 tang ap lyc ndi so.

. Tinh trang co giat.
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- Chéng chi dinh:

+ Thiéu phuong tién hdi strc.

+ Gay mé cho bénh nhan ngoai tru.

+ R&i loai chuyén hoa.

+ D1 ing v&i barbituric.

- Chéng chi dinh twong d6i v6i ngudi bénh suy gan hodc than, suy tim ning.
- Liéu dung:

+ Kho1 mé: 3.5mg/kg duong dung IV.

+ Liéu duy tri: 15 — 35mg/kg/24 gid, dung bom tiém dién (hodc c6 thé tiém tinh mach
lidu bang 1/3 dén % liéu khai mé). O ngudi bénh suy gan, than can giam licu.

+ C6 thé sir dung qua dudng hau moén véi tré nho trén 2 tudi: 30mg/kg (dung dich 5%
hodc 10%).

+ Bién chung tai chd: Khi tiém dudi da, tiém bap gay phu né, kich thich tai chd tiém.
Tiém vao dong mach gay bién chiing ning né, khi tiém vao dong mach c6 biéu hién thiéu
méau cuc bd, mat do cang bang cua dong mach, bénh nhan xanh xao va tim. Tai chd tiém
c6 thé hoai thu, thdi, co thé dé lai di chung than kinh, c6 khi phai cat cy chi.

+ X tri khi tiém nham vao dong mach: gitt nguyén kim da tiém, qua d6 dua dung dich
NaCl 0.9% c6 pha 50mg Xylocain (Lidocain) va Heparin.

2.2.2. Ketamin (Ketamiun)

- Bao gom céc thudc: Calysol, Ketanest, Ketalar. Thuéc dugc sir dung rong rii trong gay
mé, c¢6 tac dung giam dau tot, mat tri giac, c6 tinh trang giit nguyén tu thé, 1am ting luu
lugng mau 1€n ndo, tang ap luc ndi so, tang chuyén héa ndo nén khong dung trong phau
thudt so ndo, lam tang nhe nhip tim va huyét ap, gy 4o giac va nhiing gidc mo xau. Triéu
chtng nay giam néu tién mé bang Diazepam.

- Ketamin khong phai 1a thudc duge lua chon dé khéi mé cho nguoi bénh c6 da day déy.
Trén hau hét véi tré em, Ketamin gay ting tiét nude bot, thude khong co tac dung gidn
CO.

- Chi dinh:

+ Gay mé cho cc phau thuat ngin nho.

+ Bong (thay bang)

+ Bénh nhén cao tudi, tré em, cac thi thuat thim do gay dau.

+ Hen phé quan.

+ Thu thuat phyu khoa — san khoa, trong cac trudng hop c¢6 giam khéi lwong tuan hoan
hoic co that phé quan cap tinh.

+ Phdi hop gay té ving.

- Chéng chi dinh:

+ Bit budc:

. Thiéu phuong tién hoi sirc.

. Tai bién mach méu nio, tang ap luc ndi so.

. Phinh mach nao.

. Suy mach vanh ning, cao huyét ap.

. Nhdi mau co tim vira méi qua.

. Tinh trang tién san git, san giat.
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+ Tuong d6i:

. Cuong gidp, nghién ruou, nghién ma thy.

. Bong kinh, tim than phan liét.

. Phiu thuat mat (Glaucoma).

. Phau thuat tang sau.

. Phiu thuét phé quan va ngi ba hau thanh quan
- Liéu dung:

+ Gay mé:

. Khoi mé: 1 —4mg/kg tiém tinh mach.

6 — 13mg/kg tiém bip.

. Duy tri mé: % liéu khoi mé tinh mach, hodc bap thit theo biéu hién tinh ctia bénh nhan.

+ Truyén kéo dai:

. Nguoi 16n:

Khéi mé 2 — Smg/kg tinh mach hodc 0.12 mg/kg/phut, tinh mach.

Duy tri: 0.08 mg/kg/pht.

. Tré em:

Khoi mé: 2mg/kg, duong tinh mach hodc 5 — 8mg/kg tiém bép.

Duy tri: 1mg/kg tinh mach.

Puong hau mon: 9 — 10mg/kg khai mé.

Duy tri: Img/kg, tinh mach néu can thiét.
2.2.3. Diprivan 1% (Propofol, profol).
- Ong 20ml chtra 200mg, thubc dong & dang nhii twong diu trong nude dang trrong mau
trang duc nhu sita, dung tiém tinh mach, truyén lién tuc 4 — 12 mg/kg/h hodc tiém nhiéu
lan, mdi 1an 2.5 — 5ml dé duy tri mé.
- Liéu khoi mé: 2 — 2.5 mg/kg, trén 55 tudi can giam lidu. Pha duy nhét véi Dextro 5%
hdn hop 6n dinh trong 6 gio, sau 6 gid thudc con lai ciing khong dung nira.
- Thudc c6 tac dung khéi mé nhanh sau khoang 30 gidy, ém diu, gdy mé nhanh. Ciing
nhu moi loai thudc mé khac, cling dung than trong ¢ nhitng bénh nhan suy gan, suy than.
Diprivan lam giam luu luong mau ndo, giam ap luc ndi so va chuyén hoa & ndo, giam ap
luc ndi so nhiéu hon & bénh nhan co ap luc ndi so co ban dugc tang 1én, phuc hoi tri giac
thudng nhanh va nguoi bénh thdy nhe nhdm, khong dau dau.

3. Cac loai thudc gidn co
- Thubc gidn co 1a thude 1am liét co, khong c6 tac dung giam dau. Thudc gidn co duoc
chia thanh 2 nhém, d6 1a: Tranh chép va khtr cuc.

+ Nhom khur cuc (gidn co ngan) Succinylcholin (Myorelaxin), sau khi tiém 10 — 15
gidy, giat co mit, c6 va chi, giat keéo dai 15 — 20 gidy roi cac co gidn hoan toan va ngung
thd 5 — 7 phut. Pugc dung dé dat dng ndi khi quan, hodc trong cac phiu thuat nho thoi
gian ngan.

Chédng chi dinh khi ngudi bénh c6 tién sir lién quan dén bénh sdt cao 4c tinh hodc nguoi
bénh c6 ting kali mau. Liéu lugng 1.5 — 2 mg/kg cin ning.

+ Nhom tranh chép (tic dung dai):
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e Gallamin (Flaxedil), Tubocurarin chlorid lam 1iét co sau 1 — 2 pht tiém tinh mach,
liét co kéo dai 150 phat. Pancuronium bromid (Pavulon) dong 6ng chira 4mg, thudc cd
tac dung nhanh sau 30 — 45 gidy, tic dung t6i da sau 3 — 5 phit va thoi gian tac dung
kéo dai 30 — 45 phat, liéu 0.07 — 0.1mg/kg.
e Vecuronium bromid (Norcuron) déng dng 4mg, lidu khai dau 0.08 — 0.1mg/kg ¢
tac dung gian co nhanh sau 2 — 3 gidy va kéo dai 20 — 30 phdt.
e Tracrium (Atracuriumbesylate) 1a thudc khong doc véi tim, gan, than, thudng ding
dé gy mé cho ngudi bénh c6 chirc ning than kém.

- Thudc gidn co chi c¢6 tac dung lam liét co, khong cé tac dung giam dau.

III. CAC PHUONG PHAP GAY ME

- Gay mé duong ho hap thuong dung thudec mé 16ng bay hoi & nhiét do thudng, cac thude
thuong dung la: Narcotan, Fluothan, Isofluran.

- Gay mé bang duong tinh mach don thudn dung cac loai thuéc nhu: Thiopental,
Ketamin, Propofol, c6 thé két hop dung mask thanh quan. Ngudi bénh phai nhin in 6 — 8
gio trudc md va ludn chuan bi du phuong tién chuyen sang mé noi khi quan.

- Gay mé noi khi quan la dung thudc gay mé két hop voi thude gidn co co ho hap diéu
khién. Co thé gy mé dat noi khi quan can phai dung thudc gidn co hodc chi can gay té co
thé dat ong ndi khi quan khong can ding thudc gdy me va thudc gian co. Ong noi khi
quan c6 thé dit qua mii hodc qua mi¢ng. Co thé dung dén soi dé dit ong noi khi quan
hodc dit mo qua mili bénh nhan. C6 thé ding mask thanh quan dé dat thay 6ng noi khi
quan. Do vay dbi voi mdi bénh nhéan can co6 chi dinh phuong phap vo cam cu thé, phu
thudc vao yéu cau phiu thuat, tinh trang bénh nhan, phuong tién ky thuat va k¥ ning cta
ngudi gdy mé hoi stc.

IV. CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC GAY Mk
- Nguoi bénh phai dong y mo, ngudi gdy mé phai kham nguoi bénh trude md, kham lai
cac co quan sinh ton nhu:

+ Dau hiéu sinh ton.

+ Phéi: Xquang 16ng nguc, chtrc ning ho hip néu can.

+ Dién tim, chlrc nang tim, xét nghiém vé tim, nghe tim.

+ Than: Ure, creatinine, phan tich nudc tiéu.

+ Bu dich day du, dic biét 1a d6i voi ngudi bénh nhin déi 1au hodc mat khéi lwong mau
luu hanh.

+ Tam rira toan than, cao 10ng, rira ving md véi cac thude sat tring, bang ving dinh
mo, mic quan 4o sach.

+ Cho nguoi bénh di tiéu trude khi mo.

+ Chuan bi tinh than cho ngudi bénh trude khi md.

+ Cho thudc tién mé.

+ Can din ngudi bénh vé ché do an udng, tit ca moi trudong hop mé theo chuong trinh
déu phai nhin an:

* Phau thuat ngoai duong tiéu hoa thi dém trudc mo di cau cho hét hoic thyt thdo phan.
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* Phau thuat trén rudt non nhin doi tir 6 — 12 gio trude md, néu md hoi trang can thém
khang sinh duong rudt.
* Phau thuat trén rudt gia:
e Ngay mot: ché d6 an it ba + thudc nhuan trang.
e Ngay hai: ché do 4n it bd + thudc x6 + thut thao budi téi bang nudc mudi dén khi
nudc trong.
e Ngay ba: ché d6 an l6ng (nuéc dudng) + thude x6 + khang sinh dudng rudt + truyén
dich vao budi chiéu + dit dng hat da day rudt.
e Ngay bon: mo sang:
= Trudng hop mo cép ctru néu nguoi bénh da an trudc khi xay ra su cb trong vong 6 gio
phai rira da day (trir truong hop chan doan thung dudng tiéu hoa).
. Can din thdo bo tu trang qui gia cho nguoi nha giir truée khi vao phong mo, thio bo
rang gia, huong dan an ui ngudi bénh.
. Dy kién phuong phap vO cam.
= Pé phong céc tai bién ngay sau khi tiém thude tlen me.
. Giam ho hap do dung Morphin do vay sau khi tién mé xong phai theo ddi ngudi bénh dé
phong suy ho hap.
. Ha huyét ap do thay doi tu thé khi tién mé dung aminazin.

V. CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH TRONG KHI GAY ME

1. Chiam séc dé phong tai bién trong thoi ky khéi mé

- Ngat, ngtng tho, ngung tim do tut lu6i hoac u de vao khi quan. Do vy d6i v6i nhitng
truong hop tién lugng dat o dng no6i khi quan khoé can giai thich dong vién cho ngudi bénh
dé phdi ‘'hop gay t€ dat 6 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh _quan, khi phe quan ¢ nhitng nguoi bénh co tién st hen phé quan. Do vay
can chuan bi san cac thudc cit con hen phé quan nhu Thiophylin, Salbutamol khi tién
hanh gay mé.

- Non va hit chat non trong da day vao phoi (hdi ching Mendelson) can dam bao c6 da
day rong khi 1én ban md, trudng hop ngudi bénh co day day ddy phai tién hanh dat thong
da day hut trude khi gdy mé nhit 13 ngudi bénh tic rudt, hep mén vi, khi nguoi bénh vira
an phai tién hanh gy non hoic rira da day.

2. Cham séc nguoi bénh gay mé dat ndi khi quan c6 da day day
- Bé tranh nguy co hit phai chit non, ta c6 thé dung cac bién phap an toan sau day:

+ Dung tha thuat Sellick: cho nguoi bénh thd dudng khi 7 — 10 phat qua mit na dé co
thém dy trir oxy sau d6 cho nguoi bénh ngt dung Pentothal liéu khéi dau va tiép theo
bang lidu gidn co ngan. Trong thoi diém nay khong giup tho dé)ng tho1 nho mot nguoi
dung ngoai dung 2 ngoén tay deé 1én ving sum nhin vé phia cot séng véi ap luc vira phai,
muyc dich la cheén thuc quan khong cho cac chat trong da day trao 1én miéng. Khi thudc
gidn co co tac dung thi dua dng ndi khi quan qua day thanh am dong thoi nhic tay chén
thanh quan ra, bom tdi hoi giap thd va duy tri mé.

+ Phuong phép dat ddu cao 40°: cho ngudi bénh thé oxy tir 3 — 5 phit, qua ban tay cho
dAu cao 40° chan bénh nhan van nim ngang, dung Pentothal va Myorelaxin, khong bop
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bong giup tho. Khi thudc gian co ¢6 tic dung thi bo mat na ra, ding trén buc cao dé dat
ong noi khi quan, cac chat trong da day s€ bot kha nang trao 1én miéng nho yéu to trong
Iwc sau khi bom tdi hoi dng noi khi quan, cho ngudi bénh nam ngang.

+ Phuong phap dé dau thap: ciing bat dau nhu trén nhung dé dau thap hon than nguoi
15°, dat noi khi quan xong, bom tii hoi, gitup tho va quay ban vé vi tri binh thuong.
Phuong phap nay néu nguoi bénh nén s€ chay ra ngoai, bot nguy co hit nguoc vao phéi,
va khi can hut cling dé dang, dong thoi ludn dé phong tinh hudng c6 thé xay ra khi nguoi
bénh noén va chuéan bi may hut tot kip thot hut dich, moc dam dai, thirc dn cho nguoi
bénh.

- Trudng hop c6 chan thuong 16ng nguc, tran khi mang phdi van hodc vét thuong nguc
ho can thim kham phat hién va dé nghi dan luu mang phdi, sau d6 moi gy mé dat noi
khi quan.

3. Chim soc va dé phong cac tai bién do dit 6ng ndi khi quan
- Gay rang, chay mau loi, xay xat niém mac hong do thao tac dat 6ng tho bao va truong
hop nguoi bénh bi mém phai 16t mot miéng gac vao loi khi dat o ong ndi khi quan.
- Pat nham 6 ong nodi khi quan va thyc quan, dé tranh tai bién nay can nhin r6 hai day thanh
am mai dat ong ndi khi quan vao va sau khi dat xong phai an vao 16ng nguc khiém tra
xem khi c6 phut ra hay khong, sau d6 nghe phoi kiém tra tiéng ri rao phé nang déu rd hai
bén phoi. Khi dat ng noi khi quan qua sau vao mot bén phoi thi chi nghe thiy ri rao phé
nang & mot bén phoi con bén kia khong nghe thiy gi.
- Pit 6ng noi khi quan qua sdu vao bén phdi phai, khi d6 nghe phdi chi thiy & bén phai
con bén trai thi khong nghe thay ri rao phé nang.
- Khong dat dugc 6ng noi khi quan do kho dat, nhimg truong hop kho nhu: budu ¢ to,
seo co kéo dung co, hau cao, €0 ngan, ring vo, giy xuong ham trén, gdy xuwong ham
dudi, co khong ngira duoc... can duge tién luong trude dé co chién thuat gdy mé hop 1y,
c6 thé ap dung mot trong nhitng phuwong phap sau:

+ Gay té dat ndi khi quan.

+ Dung mask thanh quan.

+ Dung 6ng thuc khi quan combitube.

+ Pit ndi khi quan ngugc chiéu.

+ Chuan bi dung cu can thiét cho thong khi xuyén qua khi quan (khi ngudi bénh bi co
that khi quan, khong dit duoc éng noi khi quan).
- Roi rang gia, hodc riang lung lai vao dudng thd, dé tranh tai bién nay can bao nguoi
bénh thao bo rang gia khi md, dé phong ring lung lai c6 kha ning roi vao duong thé khi
giy mé dit noi khi quan va khi rat dng ndi khi quan.

4. Theo déi va chiam séc trong khi gdy mé

- Theo ddi nhip thd ciia ngudi bénh hodc theo ddi may thd né bién do, tan sd, ap luc thd
vao, thé tich khi luu thong, do do bio hoa oxy trong mau dong mach (SpO, binh thudng
14 97 — 100%).
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- Theo ddi mach, huyét ap dong mach, do ¢ khuyu tay hodc do huyét ap truc tiép dong
mach quay, theo doi huyét ap tinh mach trung tam, trong mo tim ho ¢6 thé sir dung may
tuan hoan, ho hap ngoai co thé.
- Trong khi dang m6 ma nguoi bénh néc 1a do nguoi bénh tinh hodc da day cang truong,
can phai hut dich da day va tiém thudc mé va thuoc gian co.
- Theo ddi sy mat mau, mau sic mau tai vét mo, tinh trang da ni€ém mac.
- Theo d&i nuée tiéu qua sonde tiéu hang gid trong khi mé & nhitng truong hop mé 16n va
tinh trang bénh ning dé c6 bién phap héi st kip thoi.
- Theo doi tri gidc nguoi bénh. Hién nay nguoi bénh mé dua trén nhitng phan Gng cua
nguodi bénh ddi véi kich thich phau thuat, chia 1am 3 mutc d6 gdy mé: 1. P6 mé nhe, mé
khong du dé mo. 2. Do mé phau thuat, mé du dé md. 3. Qua lidu thuéc mé, mé qua sau.
- Trong md nén duy tri thudc mé dam bao nguoi bénh mé ¢ giai doan du dé mé (ndm yén,
kich thudc dong tir binh thudng va con phan xa véi anh sang, thé déu, mach va huyét ap
gan nhu binh thuong).
- Trong mo ludn danh gia nhu cu ciia thuéc mé, so sanh gitra cuong do kich thich cua
phau thuat va quan sat mirc do phan Ung cua nguoi bénh dé giip ta co thé wdc lugng
dugc nhu cu thuoc mé trong khi mo. Néu ngudi bénh dang mo ma phan ng ctia ngudi
bénh gia ting thi can tiém thudc thudc giam dau va gidn co. Véi ngudi bénh 1a nam gidi
thi lwong thuéc mé can dung nhiéu hon so véi nit gidi & cing d6 tudi vi:

+ Nam thuong udng dugc nhiéu rugu hon so véi nit do vay dé gdy mé dugc thuong
phai dung liéu cao hon so véi nit luc khai mé va ciing nhanh tinh hon so véi nit.

+ Nam thudng to cao hon so v&i nit nén khi dung thudc theo can ning thi thuong phai
dung nhiéu hon nir.
- Khi ngudi bénh da mé du mo can phai giam noéng do thude mé, tranh qua lidu gay ngo
doc. Khi gay mé dung ether luc dau huyét 4p sé ting va thudng 6n dinh, chi tut huyét ap
khi mé qua sau.
- Gay mé dung Halothan hodc Isofluran huyét 4p dong mach tut 1a biéu hién ding qua
liu du c¢6 dung chung v&i N,O hay khong. Do vy theo ddi huyét 4p bénh nhan giam can
giam ndng do khi gdy mé trong khi thé vao ¢ bénh nhan dang gy mé v6i Halothan hoic
Isofluran.
- Gay mé nhe huyét ap ting vi dau. Trong khi gdy mé can chii y dén nhiing yéu to tri
giac, vin dong, va kha niang phan xa trong khi theo ddi phan tng ctia ngudi bénh dbi véi
nhiing kich thich trong ting d6 mé. Thi du: ngudi bénh théd manh, huyét ap tang, mach
nhanh khi rach da... ching t6 d0 mé chua du. Can tranh dén d6 mé khién nguoi bénh chi
con phan xa rat yéu. Khi mé sau nguodi bénh biéu hién mach yéu, déng tor gian rong
khong co véi anh sang, tim tai, nguy hiém, c6 thé tir vong.
- Tuy c6 nhiéu dau hi¢u 14m sang khach quan phan anh nhitng phan tmg cta ngudi bénh
ddi voi tac dung cua thudc mé, tir d6 ¢ co s& dé xac dinh do6 mé, nhung trong thyc té
khong mdt d4u hiéu 1am sang nao dugc coi la hoan toan dang tin cay dé xac dinh that
dang d6 mé ¢ nguoi bénh, vi moi ddu hiéu déu co thé thay d6i tuy theo tung nguoi bénh
va tuy theo tinh chat cta thubc mé duoc dung. Can phai quan sat moi ddu hiéu 1am sang
va tong hop moi gia tri dau hi¢u 1am sang do, thuong xuyén va thén trong danh gia duoc
trong d6i diing d6 mé trong sudt qua trinh gy mé.
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- Dung monitor theo déi dién tim, do khi mau, nhip tho, huyét ap tuy theo timg truong
hop 5 — 15 phat/ lan. Trong mo phai dam bao duy tri mach, huyét ap nguoi bénh on dinh
bing cac bién phap héi strc kip thoi va duy tri d6 mé ¢ giai doan du dé phau thuat. Khi
tién lugng cudc mo6 con 15 — 20 phut thi khong thuéc mé va thubc gidn co nita. Chi
chuyén ngudi bénh ra khoi khoa gay mé hdi stc khi ngudi bénh da thoat mé.

- Trong khi dang gdy mé phai dé phong ngat do: gp dng ndi khi quan, do ting tiét dam
nhét, do tut dng ndi khi quan ra ngoai khi quan, khi d6 s& thdy mau vét mé mau tim den,
can phai kiém tra lai ngay duong thd cta nguoi bénh mot cach nhanh chéng, dam bao
cho duong thd thong subt.

- Theo d6i phat hién thiéu oxy do van thé ra khong tot, hodc do nguyén nhin may tho.

- Phat hién rdi loan tuan hoan: huyet ap tang hoac giam, mach cham (khi du6i 60 lan/
phut), mach nhanh, do vy trong mo can thuong xuyén theo doi tinh trang tuan hoan tuy
truong hop tir 1 — 3 phut/ 1an. Khi mach nhanh, ngoai bién phap ding thudc tro tim ta c6
thé 4n nhén cau véi ap luc vira phai lam mach cham lai.

- Nac 12 do da day cang truéng hodc gy mé ndng, do vy can hit dich da day hodc tim
thudc mé thude gidn co.

- V& phé nang, rach khi phé quan, tran khi phé mac do ap luc trong phdi ting dot ngot
hodc ¢6 bénh phdi cti nhu nang lao, tai bién nay 1a do ap luc thé vao qua manh, c6 thé do
bop boéng tho qua manh, do vay trong mo néu nguoi bénh thd may thi thuong duy tri ap
lyc tho vao tir 10 — 20 cmH0. De tranh tai bién nay trong mo nguoi diéu dudng thuong

xuyén quan sat mdy thd vé chi sb ap luc va danh gia sy di chuyén cua 1ong nguc nguoi
bénh.

VI. CHAM SOC VA PE PHONG TAI BIEN SAU KHI GAY ME

1. Chiim séc 6ng ndi khi quan

- biéu kién rat dng nodi khi quan: c6 thé rut lic ngudi bénh con ngl say hay di c6 phan xa
tinh (phan xa ving thanh quan, ho, sic, kho chiu v6i 6ng noi khi quan). Ho hap va tuan
hoan 6n dinh, ngudi bénh ty thé tot.

- Cho nguoi bénh tho oxy trude khi rat, rat sach trong khi quan qua 6ng thong, voi éng
hut dai hon dng thong, sau do hut sach trong miéng hau, thoi gian hit khong qua 15 gidy,
vira hat vira xoay nhe ong. Néu hut sau sé lay hét dudng khi nguoi bénh gay nguy hiém
ngung tim. Sau khi htt cho ngudi bénh thd oxy 3 — 5 phut. Chuén bi sin dung cu dé dat
lai hay dung cu mé khi quan trong nhitng trudng hop c6 nguy hiém (khi quan bi xep, liét
day thanh am). V&i ngudi hit thude 14 thi sau mo ting tiét rat nhidu dam nhét gay kho
thd tim tai cho ngudi bénh, c6 khi ting tiét ddm nhét nhidu gay bit tac trong 16ng dng noi
khi quan, lam bénh nhan khong thé lai duogc sau md, do vay phai hut that ky trude khi rat
noi khi quan, va cé thé phai dung thudc giam tiét (Atropin sulfat).

- Rat nhe nhang, rat xong phai quan sat k§ nguoi bénh.

- Néu ngudi bénh bi co that thanh quan (biéu hién kho thé, nging tho, tim tai,...) cho oxy
bing mit na giup thé ngay hodc c6 thé cho thube gidn co néu co thit thanh quan ning.
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2. Chim séc cac tai bién sau gy mé

- Suy hé hip do rat ng ndi khi quan sém, hoic do tac dung cua thudc opioid lam nguoi
bénh khong thé lai dugc mac du da tinh, co thét thanh quan sau khu rat ndi khi quan, do
vay can phai chuan bi sin:

+ Céc thudc cat con hen phé quan dé kip thoi diéu tri cho nguoi bénh.

+ Ngat tho do Iudi tut gdp & nhitng ngudi bénh con mé, phu thanh quan do dat ndi khi
quan giy xudc niém mac thanh quan, do vay can dé phong kho thd cho ngudi bénh bang
cach cho thd oxy va theo doi sat.

+ Ngoai ra can dé phong céc tai bién khac nhu tic mach do khi do truyén dich khéng
theo ddi sat, ton thuong mét do up mit na khong cén than, ton thuong than kinh do bi co
kéo cang hay chén ép than kinh canh tay, do vdy trong mo6 khong nén dé tay nguoi bénh
dang qua murc sinh li binh thuong hodc tay nguoi bénh bi d¢ ¢p do phau thuat vién vo
tinh dé vao trong lic mo, va luu ¥ cac tai bién ton thuong lién quan dén tiém truyen
KET LUAN: Nguoi diéu dudng phai ngin ngira cac bién ching co thé xay ra, mudn vay
can phai lam t6t viéc chdm soc ngudi bénh trude, trong va sau mo.

CHAM SOC NGUOI BENH GAY TE

I. KHAI NIEM VE GAY TE

- Gay té la phuong phap 1am mat cam giac cuc bd ciia tirng ving bang cach ding cac loai
thudc té theo cac phuong phap khac nhau, lam giam dau nhung ngudi bénh hoan toan
tinh tdo.

- Gay té doi hoi su hop tac ctia ngudi bénh, néu, mic du gay té tét nhung do ngudi bénh
khong dong ¥, hodc qua hoang so thi két qua vo cam that bai. Nguoi bénh 14 nam gidi thi
can dam hon nit giéi, do vay ngudi bénh 13 nit thuong phai dung thém thube ngu trong
khi mo, dé nguoi bénh khong s¢ héi trong luc phau thuat, giy phan xa khong tbt cho
ngudi bénh. O nam ty 1é phai dung thém thudce ngi it hon, va nhu vay nguoi bénh tranh
dugc cac tai bién do thubc ngi, thudc mé giy ra. C6 nhirng truong hop dang nhg chi can
gay té 1a md duoc nhung do nguoi bénh qua lo ling so hii ma phai gdy mé dé mo.

1. NHUNG PHUONG PHAP GAY TE

1. Gay té tai chd

- Ha nhiét d6: dung Kelen (Ethylclorua) phun 1én bé mit ton thuong, thudc bay hoi &
nhiét d6 thuong, 1am lanh da va mat cam giac dau tai chd phun thudc té. Phuong phép
nay dugc dung dé chich nhot ap xe ngoai da cho ngudi bénh.

- Gay té bé mit: dung Lidocain 10% gay té niém mac bing cach phun té hodc dung
Cocain 1 — 2% dit té niém mac miii trong md polyp miii.

- Tiém cac dung dich thudc té theo timg 16p tir ngoai vao trong (mili kom di truéc con
dao), dung cac loai thudc nhu Lidocain, Novocain, Marcain, khéng dung Adrenalin pha
vao dung dich thudc giy té & nhitng noi c6 mach mau tan cung nhu dau chi (ngén tay,
ngoén chan...), vi c6 thé gdy co mach 1am hoai tir ddu ngon.
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2. Gay té vung

- La tiém thudc té vao mang luoi than kinh chi phdi ving mé nhu: gay té tuy song, gay té
ngoai mang cung, gay té dam roi than kinh canh tay, gay t€ dam roi than kinh c6 méng,
gay té than kinh dui, gdy té ving quanh dbt sdng cd, gay té tinh mach ving.

III. CAC THUOC THUONG DUNG

1. Co ché tac dung ciia thudc té

- Thubc té ngan can sy dan truyén luong than kinh bang cach nang cao ngudng kich thich
clia mang té bao, ngin can su van chuyén ion Na* qua mang té bao, giam khtr cuc té bao,
giam sy hinh thanh dién thé tac dong. Thube co tac dung trudc hét dén cac soi than kinh
khong c6 myelin réi méi dén cac soi than kinh c6 myelin.

2. Tinh chit clia mdt s6 thudc té thwong dung

- Cocain: rat doc, khong dung dé tiém, chi lam t& bé mat, té niém mac vai nff)ng do 2%,
c6 tac dung co mach, hién nay it dung.

- Procain (Novocain) c6 tdc dung té nhanh sau khi tiém, tdc dung gy té vung trong
khoang 1 gid. Néu cho thém Adrenalin giy té kéo dai mot gio ba muoi phut, tiém té tai
chd dung ndng d6 0.25% hodc giy té ving dung ndng do 2%, khong co tac dung gy té
niém mac.

- Lidocain (Xylocain) manh hon Novocain, dung gy t¢ vung voi nong do 2%, co tac
dung gay té tai chd, gay té bé mit niém mac. Thu:ong dung nong d6 10% du’(n dang binh
xit, hodc dudi dang m& Xylocain 2% boi vao dng ndi khi quan khi dat dng qua mii.
Thudc c6 tac dung sém sau khi tiém va kéo dai mot gid. Ciing ¢ thé kéo dai 2 — 3 gid
néu dung chung véi Adrenalin 1/200000.

Khéng dung Adrenalin pha vao thudc té giy té & nhitng ving c6 mach mau tin cung, giy
co mach, c6 thé gy hoai tir do thiéu dudng.

- Pontocain (Tetracain, Amethocain) sau khi tiém phai mat 10 — 15 phat méi c6 tac dung,
doc va manh hon Lidocain. Ding dé gy té niém mac véi nong do6 1 — 2% (khong ding
dung dich c6 ndng d6 16n hon 2% dé gay té niém mac hau, thanh quan vi d& ngd doc). Co
thé dung dé gay té tiiy song véi liéu 8 — 18mg, nong d6 0.5%. Gay té ngoai mang cing
v6i liéu 15 — 20ml véi ndng do 0.05 — 0.1%.

- Marcain (Sensocain) tén héa hoc 1a Bupivacain hydrochlorid dung gay t€ vung hoac gay
té tai chd.

+ Gay té tily séng c6 hai loai:

Marcain plain (d6ng ty trong v6i dich nio tiy).

Marcain heavy (ty trong cao hon dich nao tuy).

Thudc dong dng 4ml (1ml chira 5mg), dung lidu 0.2 — 0.4mg/kg, lidu dung cang cao
thi mic phong bé van dong cang 1on.

+ Marcain ding gay té ngoai mang cimg hodc gy t& dam rdi than kinh c6 méng, gay té
hau nhan cau, giy té tai chd, dung loai dng nhya 20ml, ndng d6 0.5% thude co tac dung
gy té dai. Phong bé lién suon c6 tac dung giam dau tir 7 — 14 gio va tir 3 — 4 gid bang
phuong phap gy té ngoai mang cimg. Marcain thich hop cho viéc phong bé lién tuc
ngoai mang cung, thoi gian gay té kéo dai khi gy té pha thém Adrenalin 1/200000 hoac
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Fentanyl. Viéc lya chon noéng do 0.25 — 0.5% lam thay d6i mirc phong bé van dong.
Marcain rat doc v6i tim mach nht 1a khi tiém vao mach mau co thé gy ngumng tim.

- Dolargan (Pethidin, Dolosal) thuong dung dé gay té tay song, thude co tiy trong cao
hon dich ndo tuy.

- Ropivacain 14 loai thudc t& méi. Tac dung giy té dai hon Marcain nhung it doc tinh hon
Marcain.

IV. CAC PHUONG PHAP GAY TE VUNG THUONG PUQC AP DUNG

1. Gay té tay song (giy té dwdi nhén)

- La dua thudc vao khoang dudi nhén dé ngin chin tam thoi sy dan truyén than kinh qua
tuy song

- Gay té tay séng va giy té ngoai mang ctng la cac ky thuat bac cao, chi duoc tién hanh
trong cac bénh vién, noi c6 du trang thiét bi dé gdy mé va hoi strc nhu dung cu dat noi khi
quan, may hat, may gay mé, theo doi dién tim va chbng rung tim.

- Céc thudc t6i thiéu can co sin 1a: cac thudc ngu Barbiturat, cac Benzodiazepin, cac
thuc co mach nhom Ephedrin, cac Corticoid va Adrenalin va cac loai dung dich bu thé
tich duong tinh mach.

1.1. Chi dinh

- Gy té cho cic phau thuit & ving dudi hoanh, ngoai 6 bung: chi duéi, tiét niéu, phu
khoa, day chau.

- M6 cac co quan trong 0 bung, phia dudi rén, khong cAn mém co.

1.2. Chéng chi dinh giy té tiiy song

- Nguoi bénh khong hop téc.

- Nguoi bénh c6 huyét 4p t6i da nho hon 90 mmHg hodc dang c6 séc hodc huyét ap cao
qua 180 mmHg.

- Réi loan dong mau.

- Nhiém trung huyét.

- Nhiém trung da ving lung noi choc kim.

- Nguoi bénh co tién su liét 2 chi dudi. Nguoi bénh bi cliing cot séng hodc viém da ré
than kinh.

- Tang ap luc nodi so.

- Mach cham duéi 60 1an/ phut.

- Lao cot sdng.

- C6 suy ho hap.

- Di tng v6i thude té.

- Khong ¢6 phuong tién hé hap nhan tao.

- Khong nam dugc ky thuat gay té.

1.3. C4c thudc dung trong giy té tiy song

- Lidocain (Xylocain) 5% liéu 2mg/kg (2ml), thoi gian té kéo dai 90 — 120 phuit.

Xylocain 1% liéu 1mg/kg (5ml), thoi gian té kéo dai 60 — 90 phut.

Xylocain 2% liéu 1mg/kg (4ml), thoi gian té kéo dai 60 — 90 phuit.

- Dolargan liéu 1.2 — 1.4 mg/kg, thoi gian té kéo dai 60 — 90 phut.

- Marcain liéu 0.2 — 0.25 mg/kg, thoi gian té kéo dai 90 — 120 phit.
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- Cac thudc gy té trén co thé dung don thuan hodc phdi hop véi cac dan chat thude phién
nhu Fentanyl, Dolargan, Morphin... lam giam lidu va doc tinh cua thude té, kéo dai thoi
gian gy t€ tily song cling nhur ngoai mang cing. Co thé dung Marcain 0.15mg/kg két hop
v6i Imicrogram/kg Fentanyl dé gdy té dudi mang nhén.

1.4. Chim séc ngudi bénh giy té tiy sdng

1.4.1. Cham soc nguoi bénh trude gay té:

Phai thim do tién meé dé danh gia nguoi bénh, dong vién giai thich cho nguoi bénh
dong v gay té, lam t6t cong tac chuan bj ngudi bénh trude mod gidng nhu 13 véi nguoi
bénh gay mé, cu thé 1
- Vé tinh than gdy té tiy séng va gy té ngoai mang cing la cac ky thuat doi hoi su hop
tac cua nguoi bénh voi bac sy gdy meé. Hon nira da s6 bénh nhan sé tinh trong qua trinh
tién hanh k¥ thuat cling nhu trong cudc mo. Do vay bénh nhan van nghe, nhin, tham chi
c6 cam gidc dau khi choc kim gay té, dac biét 1a cam giadc di cdm néu kim gay té cham
vao céc ré than kinh. Do d6 viéc giai thich rd cua chi tiét cua k¥ thuét cling nhu cac viée
c6 thé xay ra trong qua trinh mo s& lam bénh nhan yén tdm hon va co thé ‘hop tac t6t hon
vOi bac sy gdy mé. Tuy nhién sau do6 viéc su dung cac thudc an than van rt quan trong.

- Truyen dich trudce khi gay té: can phai lam mot duong truyén tinh mach mot cach co hé
thdng trudc khi tién hanh gy té. Viéc truyén dich bu trude khi gdy té c6 hai muc dich:

+ Bu lai lugng dich ma bénh nhan con thiéu trudc md nhu phai nhin an uéng hodc mét
nudc.

+ Chuan bi bu khéi lugng tuan hoan do gidn mach sau khi gay te. Thong thuong lu:ong
dich nay tir 10 — 15 ml/kg. Pong thoi voi bu dich sau khi gy té can chuén bi cac thude co
mach dé c6 thé dung sau khi gay te.

- Chuan bi cac phuong tién dé theo ddi co ban: dién tién, huyét 4p dong mach, nhip tho
va kiéu thd, do bao hoa oxy nhip mach, mtrc giam cam giac va van dong. Can chuén bi
san phuong tién va thuéc men hoi sirc ho hap va tuan hoan.

- Tu thé ngudi bénh: nén dit bénh nhan & tu thé dé chiu nhét, c6 hai tu thé co ban la:

+ Tu thé ngdi, lung cbi, cam gap trudc nguc, hai tay vong bat chéo ra trude, hai chin
dudi thang trén mat ban. Tu thé nay gitp cho bénh nhén tranh & dong mach tinh mach
nhiéu & hai chi dudi, han ché mau tinh mach tré vé c6 thé gay tut huyét ap. Tuy nhién tu
thé ngdi giip bac sy gy mé dé choc kim gdy té hon.

+ Tu thé nam nghién co lung tom, ¢ tu the nay cot song ctia bénh nhan khong phai hoan
toan vudn goc voi mat ban mé. Do vay can thay d6i tu thé cho phu hop. Nhimng trudng
hop giy chi dudi ngudi bénh khé nam co lung do dau.

- Sat trung vung dinh choc kim gay té: st trung rong tur trong ra ngoai, can sat tring mot
luot bang con iod trude, can than nén danh rira vung gay té bang nudc sach va sa phong,
roi méi sat trung bang con 10d Sauk hi sat trung dot hai bang con iod bat budc phai sat
trung lugt cudi bang cdn 70° tranh rira sach c¢dn iod, dé tranh kim gy t& mang con iod
vao tuy song. Nguoi gdy té phai doi mu, mat 4o, deo gang va khau trang vo trung nhu
tién hanh cac cudc mo.

1.4.2. Cham soc ngudi bénh ngay sau khi gay té va trong khi mé:

- Nguoi diéu dudng phai theo doi sat nguoi bénh lién tuc, tot nhét 13 dung monitor theo
doi dién tim, nhip mach, do bao hoa oxy trong mau mach, nhip thd, danh gid mure té:

41



+ T€ ngang murc dot séng nguc 4 (T,) la muc t€ ngang niim v.

+ T€ ngang mirc dot song nguc 6 (Te) la mirc t€ ngang miii trc.

+ T€ ngang muc dot song nguc 10 (T1o) la mirc t€ ngang ron

+ Té ngang muc dot song nguc 12 (T12) 1a mire t€ ngang nép ben.

Can dé phong cac bién chung va tai bién ciia gay té tiiy song nhu:

- Théat bai: khong choc duge vao khoang dudi mang nhén hoic ¢ thé bom thudc gy té
mot phan ra ngoai, khong vao khoang dudi mang nhén.

- Tai bién gy kim: gy té tiy séng khi dung kim nho, hodc gy méu tu & khoang ngoai
mang ctng do choc phai dam rdi tinh mach.

- Suy thd: do thudc té 1én cao gy liét cac co ho hap. Khi gy té véi thude té co ty trong
cao hon sao véi dich ndo tuy ma dat nguoi bénh nam dau thép, hodc khi thudc té c6 ty
trong thép hon so v6i1 dich ndo ty ma dat bénh nhan dau cao chan thép, thi thubc té 1én
phia ddu ngudi bénh c6 tic dung giy té cao co thé giy tic ché co hoanh 1am ngudi bénh
suy thd, vi vay sau khi gdy té can cho nguoi bénh thd oxy qua miii, dit tu thé ngudi bénh
can than trong va diéu chinh tu thé thich hop, theo ddi sat muc té. Khi mic té 1én cao dén
T, thi nguoi bénh c6 nguy co tut huyét ap va giam tho.

- Tut huyét 4 ap: la bién ching hay gap véi ty 1é cao. Nguyén nhan do than kinh giao cam
bi phong bé gdy gidn mach ngoai vi gdy thiéu khdi luong tuan hoan twong dbi va giam
cung lugong tim.

+ Tut huyét ap dé xay ra hon d6i v6i cac bénh nhan thiéu khoi lugng tudn hoan, mat
nudc hodc chén ép tinh mach chu (do c6 thai, do u), hodc cac bénh nhan bi cuong pho
giao cam do phan tng vé6i thude té.

+ MOt s6 it truong hop tut huyét ap gay ra do we ché co tim nhu té tuy sbng mirc phong
bé cao trén Ty,

+Pé phong tut huyét ap, mot s tac gia dé nghi nén ap dung mot sb bién phap nhu sau:

* Khong dé ngudi bénh tha long hai ban chan khi gay t€ ¢ tu thé ngdi.

* Trude khi gdy té truyén cho bénh nhan lugng dich bu sinh li dugc tinh bang cong thirc
10ml/kg/h X can nang nguoi bénh (kg) X s6 gio nguoi bénh nhin an. Co tac gia dé nghi
la truyen truge 500 — 1000 ml dich tinh thé.

* Néu bénh nhan c6 thai thi cho nam nghién sang trai dé tranh chén ép tinh mach chu.

* Cho truyén thuéc co mach Ephedrin 30 — 60 mg truéc hodc trong khi giy té.

* Trong cac trudng hop tut huyét ap ning can tién hanh hdi sirc tuan hoan day du: bu
khéi lwong tudn hoan theo 4p luc tinh mach trung tam. Cho thudc co mach va tro tim khi
da bu du khoi luong tua hoan ma huyét 4p dong mach con thap.

+ Trong gay té tiiy séng ciing nhu giy té ngoai mang ctg ngudi bénh bao gid ciing tut

huyét ap trude khi ngung tho.
- Gay € tuy song toan bo: 1a mot bién chung nang xay ra khi bom nhiéu thudc té vao tuy
song hodc gay te ¢ qua cao. Cac trigu chimg bao gom liét toan than, ngimg the, tyt huyét
ap ning va thudc lan 1én ndo gay mat tri giac. Piéu quan trong nhét 14 phai chan doan
som. Céc bién phap cap ciru bao gom:

+ Ho hap nhan tao.

+ Truyén dich cho thuc co mach va tro tim.
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+ Néu cip ctru dung va kip thoi sé khong gdy ran guy hiém cho tinh mang cua bénh
nhan, do vay phai do ddi chat ché va chuén bi sin cac phuong tién va thudc men cp ciru
can thiét.

- Budn nén va nén: do ha huyét ap gay thiéu mau néo, do phan xa day than kinh X, c¢6 thé
trao nguoc gay viém phoi. Can chudn bi sin phuong tién hit chat non, néu can thi dit noi
khi quan hé hap hd tro.

- Réi loai nhip tim: 4n so sanh nhip tim cta ngudi bénh trude khi gay té v6i sau khi gay
té dé sém phat hién kip thoi diéu tri cho ngudi bénh loan nhip tim (néu mach cham thi
dung Atropin sulfat).

- Ngudi bénh ngét xiu: khi dang choc kim gy té dé tranh tai bién nay can giai thich cho
nguoi bénh trude khi lam thu thuat, chi lam tha thuat khi dugce sy déng ¥ ciia nguoi bénh.
- Co giat: do nhiém doc thudc té (dé tranh tai bién nay bao gid ciing phai hat thir néu
khong c6 mau méi duoc tiém thude t&), khi co giat phai bao bac sy gdy mé dé dung thude
(Seduxen, Thiopental) hodc cho thudc gidn co, dat noi khi quan 1am ho hap nhan tao.

- Luu y: du gdy té nhung ludn ludén chuan bi sin cac phuong tién dé chuyén sang phuong
phap vo cam giy mé noi khi quan. Kip thoi xua tri dap ung yéu cau phau thuat, cip cliu
ngudi bénh khi ¢6 dién bién bat thudng nhu: tac dung té kém, bénh nhan suy ho hap, dién
bién bat thudng trong mo.

1.4.3. Cham soc nhirng bién «chung cua gay té tuy song sau mo:

- Nhirc dau sau gy té tuy song ty 1¢ nhirc dau phu thudc vao dién tich thung mang ctng
(kim gy t€ cang to thi nhirc dau cang nhiéu, nguyén nhan nhirc dau 1a do thoat dich nio
tly gdy mat cing bang gitta ap lyc dong mach va ap lyc ndi so dan dén tang ap lyc tudi
mau 1am phu ndo gay nhtrc dau). T6t nhat 1a dung kim 25 — 29G dé han ché mat dich ndo
tay 1am han ché dau dau. Khi giy t& ma ngudi bénh nam nghién cong lung nhiéu s& han
ché duoc su thoat dich ndo tiy ra ngoai va giam ty 1¢ dau dau.

Mot nguyén nhan phu khac la do thiéu khoi lugng tuan hoan cling ¢co thé gdy phu nao,
mot s6 nguyén nhan khac 13 do ¢6 hoi hodc cac chét kich thich to chirc nhu con, chat sat
trung lot vao va lan 1én gay kich thich cic san ndo that gdy phu ndo, nhtrc dau. Pau dau
lan theo chu vi dau va phdi hop véi U tai do rdi loan tién dinh. Can chim soc ngudi bénh
bang cach:

+ Trong vong 24 gio dau cho nguoi bénh nam nghi ngoi tai givdng, ting cuong truyén
dich bu khéi lrong tudn hoan lam ting san xuét dich ndo tay.

+ Néu nguoi bénh udng dugce thi cho udng, an mém cho nhuan trang.

+ Quan bang budc ¢p bung lam tang cac tinh mach khoang ngoai mang ctrng hoac cho
nam sép, ké goi ¢ bung.

+ Mot sd tac gia dé nghi bom méu ty than vao chd choc kim gy té ¢ khoang ngoai
mang cung bit chd thing mang cung.

+ Diéu trj triéu ching bang thube giam dau nhu: Aspirin, Phenaxetin, dung phéi hop
v6i Cafein 300mg dudng udng, c6 thé cho thém thube an than ho Benzodiazepin.

- Bi tiéu: sau mo ty 1& bi tiéu 12 20 — 40%, do khi gy mé tiy song thudc té gay rdi loai
truong luc bang quang, chudm nodng, néu khong c6 két qua phai dat ddn luu bang quang
qua ni¢u dao.
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+ Nguoi bénh 1a nit nhiéu khi bi tiéu do tam 1y: sau mo phai nam tai giwvong dé dai tién
hoic tiéu tién. Do vay nhiéu khi nguong khong thé di tiéu dugc.

+ Truong hop m6 vung cot song nguoi bénh phai bat dong trong tu thé ndm ngira khi di
tiéu, nudc tleu c6 thé tham vao vét mo & lung gay nhiém trung. Do do nhiéu khi chii dong
dit thong tiéu cho nguoi bénh 1a ntr gioi. O nam gidi viée di tiéu d& dang hon, c6 thé nim
tai givong ciing di tiéu gon gang hon.

- Pau lung: tai vi tri choc kim giy té nguoi diéu dudng cin dong vién, giai thich cho
ngudi bénh yén tam diéu tri.

- Nhiém trung vét choc: gy viém mang ndo sau giy té tiiy song, ngudi bénh s& biéu hién
cac triéu ching nhu ¢6 cing, sbt.

- Ton thuong than kinh: do choc kim gy té vao té chtre than kinh hodc do cac chét thude
tiém vao dich néo tuy, ty 1¢ gap la 1/10.000. Cac t6n thuong nay thuong xay ra som ngay
sau khi choc kim va bom thudc té, cac ton thuong than kinh thuong di kém véi cam giac
dau choi, do vay khi choc va bom thuéc ma bénh nhan kéu dau choéi phai rat bot kim tiém
va nglng bom thudc.

Céc ton thuong nay c6 thé hoi phyc sau 1 — 2 tuan hodc c6 thé thanh ton thuong vinh
vién.

Ngoai ra c6 mot s6 ton thuong than kinh muén do tic dong mach séng, viém mang nhén
hay tu mau chén ép, cac ton thuong nay khé chan doan va diéu tri hon, c6 thé dé lai hau
qua lau dai.

2. Gay té ngoai mang cirng
2.1. Chuén bi vit liéu, phuong ti¢n
- Trong thuc hanh c6 thé ¢ san cac khay ding gdy t€ ngoai mang cumg (NMC) dugc san
Xudt theo day truyen dung mot 1an. Nhung trong diéu kién nuée ta con nhiéu kho khan vé
kinh té do @6 can phai chuan bi khay dung cu cho gay t6 NMC dam bao du cac chi tiét ky
thuat va vo tring nhung kinh té hon. M6t khay gay té NMC can bao gom:

+ 01 kim Tuohy sb 18G, hodc dung kim sic s6 20 mai ban dau.

+ 01 kim nhon sb 16 choc qua da.

+ 03 bom tiém: Sml, 10ml, 20ml.

+ Dung dich Lidocain 1 — 2%.

+ 02 6ng nudce cat vo trung hodc lo huyét thanh vo tring.

+ 01 kep dé sat trung.

+ 6 — 8 miéng gac vo trung, 01 khin c6 16.

+ 01 doi gang tay vo trung.
Tét ca cac dung cu nay déu phai duogc tiét trung.
- Khi choc kim gy té qua da va to chirc dudi da va lién gai sau s& thay c6 sirc can rd trén
kim, nhung mot khi choc qua ddy chang vang bao gid cling c6 cam giac “sut” va sau d6
day kim vao rat nhe vi stc can giam di dang ké. Néu day kim vao qua sdu s& c6 nguy co
choc qua mang ctng hoic mang mém, khoang cach tir da vao khoang NMC 1a khoang
3.5 —4cm ¢ nguoi 1on.
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2.2. Chi dinh va chong chi dinh caa gay té ngoal mang cing

- Chi dinh va chong chi dinh cua gay t€ NMC giong nhu d6i v6i gay té tiy séng, (ngoai
ra c6 thé ap dung dé lam giam dau sau md, giam dau trong trudng hop bi bong, giam dau
trong sanh co so). Bing cach ludn catheter vao khoang NMC (noi rong nhat cta khoang
NMC la ving thit lung), va bom thudc dinh ky theo gio (dung bom tiém dién) vao
khoang NMC. Cac phau thuit thuong dung gy t&é NMC la: san phu khoa, tiét niéu sinh
duc va hai chi duoi.

2.3. Thudc thwong dung

- Gay té c6 thé dung mot trong nhiing loai thudc sau véi lidu dung 1a:

+ Lidocain: 6mg/kg

+ Marcain: 1.25 — 1.5mg/kg

+ C6 thé dung don thuan thudc té hodc phdi hop gitra thude té v6i mot loai Opioids 1am
giam lidu, giam doc tinh cia thudc té, 1am thoi gian té kéo dai hon. Liéu ding Marcain
1mg/kg két hop voi Fentanyl 1pg/kg.

2.4. Cham séc nguoi bénh gy té ngoai mang cirng

- Binh thuong khoang ap luc NMC ludn ludén am tinh, dya vao dic diém nay ma co cac
ky thuat xac dinh choc dung vao khoang NMC. Gay t€ NMC phong bé cham va yéu hon
gay teé tuy song, néu phong be dén T, — Tsc6 thé lam cham nhip tim, ty 1é tai bién sau mo
it hon rat nhleu gy té tuy song (khong c6 nhire dau, vi khong lam thoat dich ndo tiy, it bi
tiéu sau mo va khong 1am ton thuong tuy). Do d6 sau gdy t€ phai theo d6i murc t& dé co
bién phap phong va theo ddi sat cac dau hiéu sinh ton: nhip thd, mach, huyét ap 5 — 15
phut/ 1an.

- Sén sang cac phuong tién dé xu 1i kip thoi. Khi tut huyét ap, mach cham thi xtr ly nhu
gay té tuy song (dung cac thudc co mach 1am ting huyét ap).

- P& phong cac tai bién khac:

+ Choc thung mang cimg ma khong biét, hoic thudc di qua 16 di choc thung mang cing
cua lan trude do, thudc s& vao khoang dich ndo tuy voi lidu lwong 16n gip 6 lan liéu
thong thuong cua gay té tuy song. Nguorl bénh biéu hién tirc nguc, khoé tho, thd cham,
ngumng tho, mach giam, huyét 4p tut, can dat noi khi quan, ho hap nhan tao va hdi stc
tuan hoan (day 1a bién ching ning nhit c6 thé tir vong néu khong phat hién kip thoi). Do
do phai theo doi nguoi bénh lién tuc bang monitor dé kip thoi xir Iy cac tinh hudng c6 thé
xay ra. Khi tién hanh gay té NMC ma bi choc thung mang ctng (dich néo tuy chay ra),
thi chuyen ngay sang gay té tuy song hodc gdy mé. Vi vay ngudi diéu dudng phai ludn
ludn chuan bi cic phuong tién dé chuyén sang phuong phap vo cam kip thdi va cac
phuong tién cép ctru nguoi bénh tirc thoi.

+ Ty 1é nhirc ddu va bi tiéu sau gy t& NMC it hon so véi gay té tay song.

+ Pt catheter vao khoang NMC do rit nguoc catheter khi dang ludn trong kim st.

+ Khong vo trung gdy viém mang ndo tiy hodc nhiém tring noi choc kim gay té.

+ Pau lung do choc kim to gy ton thuong day chang.
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3. Gay t& ngoai mang cing biang xwong cing

3.1. Nhic lai giai phiu c6 lién quan

- Xuong cung duoc tao ra boi lién két 5 dbt sdng cung dinh 1ién nhau thanh mot xuong
hinh tam gidc ma day 1a duong ndi hai gai sau trén ciia xwong chau, gidi han béi cac
khép cung chau va dinh 1a khe cung tao thanh tam gidc can. Mang ctirng & nguoi 16n tan
cung & dbt cung tht hai va khoang cach tir tai cing mang cimg ra dén da 18 cung cut tdi
da 13 khoang 48mm, ¢ tré em chi khoang 18mm. Khoang cich nay can nhé dé khong
choc kim vao téi tily song.

- Cac mdc quan trong bao gdm:

+ Hai gai chau sau trén ctia xuong chau.

+ Khe cung cut c¢6 duong kinh khoang 5mm nam ngay trén dudng giita, ba mbc nay sé
tao thanh tam giac déu.

+ Pam r6i tinh mach ¢ khoang ngoai cung phat trién day dac nén rat dé bi choc phai
tinh mach, do vy can phai hat bom tiém can than trudc moi lan bom thuoc té, tranh tiém
thang thudc té va tinh mach, can han ché bom khong khi dé tranh gy tac mach do khi.
3.2. Cham sOc¢ ngudi bénh trudce khi giy té
Cham séc ngudi bénh gidng nhu trude khi gay té tiy séng, ngoai ra chu y thém cac yéu
cau sau:

- Tu thé nguoi bénh (co hai tu the chuan bi nguoi bénh trude khi gay té):

+ Nam sip: cho nguoi bénh nam sap, ke mot gdi ¢ dudi hai hang dé 1am cho xuong
cung tao ra mot goc twong duong 30 — 35° v6i mat ban. Ciing c6 thé ha bét hai chan trén
ban mo dé co tu thé nhu mong mudn. Ludn dit hai chan bénh nhan hoi dang va cac ngén
chan xoay vao trong. Viéc dat goi dudi hai gai chau trudc trén vira dé choc gy té, vira
tranh chén ép tinh mach chu dudi giy o dong méau ¢ hé thong tinh mach trong khoang
cung.

+ Nam nghién gan day hay dugc ap dung vi dé 1am va nguoi bénh dé chiu hon. Nguoi
bénh nam co lung va hoi gap, chan ¢ trén hoi dudi dé dé xac dinh khe cung cut.

- Can sat trung can than ngudi bénh trudc khi gdy té vi ving nay gan hau mon. Sat tring
bang dung dich khong gay kich irng niém mac nhu Betadm hay Chlorhexidin sau d6 nhét
mdt miéng gac gitra hai khe mong rdi méi dung cdn 70° st tring lai. Trai khan 18 vo
tring.

3.3. Ky thuat gay té

- Choc kim vao khe ciing vudng goc v6i mit da, sau d6 nga goc 30°, ludn kim vao voi do
sau <45mm, sau khi rat nhe nhang khong thay c6 mau hodc dich nao tuy, dat mét tay 1én
xuong cling, bom nhanh vai ml khong khi vao. Néu kim nam ngay dudi da thi s& thay da
phéng 1én, bot khi dudi da, néu kim ¢ mit trude xwong cing ti ngudi bénh cd cam giac
dau budt. Chi khi bom vao thay nhe tay, nguoi bénh c6 cam giac nhe & hai chén thi dung
la vao khoang cung. Dung liéu test 3ml Lidocain cé pha Adrenalin 1/200.000, néu kim
nam trong mach mau thi s& thiy ngay mach ting nhanh do Adrenalin, con néu nam trong
dich ndo tuy thi nguoi bénh 1iét hai chan. Néu khong c6 tac dung dé thi cé thé tiém hét sb
thudc té con lai.
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3.4. Chiam séc cac bién chirng sau gy té khoang cung trong mo
Ciing nhu chim soc ngudi bénh sau gy t&¢ NMC trong lic md, ngoai ra con luu ¥ cac
bién chtng khac nhu:
- Choc sai chd, vao truc trang.
- Tiém thudc vao tinh mach.
- Tiém thuée dudi da.
3.5. Chi dinh
Cho cac cudc mod ma vung chi phéi than kinh tir Ty, trd Xuéng. Cac cudc mo & tiéu
khung, md san khoa hodc giam dau & chi dudi.
3.6. Chong chi dinh
- Nhiém trung tai cho.
- Ton thuong than kinh cép tinh.
- Séc, tut huyét ap, thiéu khoi lwong tuan hoan.

4. Gay té dam roi than kinh céch tay
- C6 cac k¥ thuat gay té dam rdi than kinh cach tay (PRTKCT) nhu:

+ K¥ thuat gay té qua duong nach (Hirschel).

+ K¥ thuat gay t€ PRTKCT qua duong trén don (Kulenkampff).

+ K¥ thuat gay t€ PRTKCT qua duong dudi don (Louisbazy).

+ K¥ thuat gay t&¢ PRTKCT qua duong gitra co bac thang (Intersealone brachial plexus
block).

- Can chim soc theo ddi dé phong cac bién ching sau gay té nhu:

+ Choc vao mach mau bom thudc té vao mach mau s& giy co giat, vi vy bao gid ciing
phai ht thir bom tiém trudce khi tiém thude té phong bé than kinh.

+ Tran khi mang phéi do choc kim vao dinh phéi, biéu hién nguoi bénh tic nguc, kho
thd. Do vay sau gy té can theo dbi nhip thé, quan sat tinh trang kho thd ctia ngudi bénh
néu co, cling nhu dau hiéu sinh ton dé kip thoi cap ciru céc tai bién c6 thé xay ra.

+ Phong bé hach: thu hep dong tir (Myosis), sup mi mat (Ptosis), giam tiét moi hoi
(Anhidrosis) ty 18 khoang 30 — 50% khi phong bé qua dudng giita co bac thang.

+ Phong bé than kinh quit nguoc: ty 1& xay ra khoang 30 — 50% khi phong bé qua
dudng giita co bac thang, dan toi giong khan va giong yéu, ngudi bénh thudng phuc hoi
khi hét tac dung cua thudc té.

+ Phong bé than kinh hoanh dan dén cam giac ning nguc cing bén va co thé gy ra kho
thd két hop véi lo so. Thuong xdy ra & ngudi bénh khong duge tién mé hodc cac ngudi
bénh c6 bénh phoi.

+ Ngoai ra c6 thé gip cic bién chimg khac nhu nhidm tring, tu ma (hematoma), tén
thwong day than kinh.

Chu ¥ ddi v6i gay t& NMC va gay t&¢ PRTKCT thoi gian té dai khi c6 pha thém Adrenalin
v6i ty 16 1/200.000 vao thude té.

5. Gay té tinh mach vung
- Gay té€ tinh mach vung la dua thudc t€ vao h¢ tinh mach cua mot chi da dugc ép don
mau bang mgt chun quan dan tr dau vé goc chi, tir trén vung dinh mo, sau dé c6 mdt garo
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dit & gdc chi tai ving da ép hét mau. Thudc 6 sit c6 tac dung tre ché din truyén cam giac
dau ctia phan chi duéi garo. Liéu thuong dung la:

+ Thudc t& Xylocain 0.25 — 0.5%.

+ Liéu luong: chi trén dung lidu 3mg/kg. Chi dudi dung lidu 4mg/kg. Ca hai chi déu
khong dung thuc co mach (Adrenalin).

+ Ty 1é thanh coéng phu thudc vao k¥ thuat lam garo tot va quan bang Esmarch chit, ¢
chi trén ty 1€ thanh cong cao hon chi dudi.
- Phai dat garo ¢ vung c6 nhiéu co, tranh dit & co tay, c6 chan, khuyu tay, gél thoi gian
t6i thiéu co thé thao garo phai dugc 1a 20 phut, du thoi gian de thudc khuyéch tan ra t6
chtrc, phan huy mot phan, tranh mt luong thudc 16n di vao tudn hoan chung.
- Truong hop cac cudc mo kéo dai hon thot gian cho phép garo, nguoi ta co thé ap dung
cach thao garo cho “nghi” mot thoi gian roi lai 1am lai k¥ thuat garo tinh mach véi liéu
sau bang % liéu dau. Thoi gian nghi nhu sau:

Thoi gian dat garo Thoi gian nghi
30 phut 5 phat
60 phut 10 phat
90 phut 15 phat
120 phat 20 phut

- Thoi gian nghi nay gitp cho chi bénh nhan tranh thiéu mau khong hoi phuc va co thé
keéo dai thoi gian garo. Nhu vy catheter dé bom thudc té khong rat ngay sau khi tiém
thudc té 1an dau vi c6 thé dé tiém té lai, vira c¢6 thé tranh thoat thudc ra ngoai tinh mach
tai chd choc catheter.

Loi ich cua k¥ thuat gay té tinh mach:

- Lot ich 16n nhat cua k¥ thuat nay 1a khong can céc trang thiét bi dat tién va ngudi lam
khong can chuyén mon hoa qua cao.

- Piéu co ban can nim ving 1a k¥ thuat, lidu luong va thé tich thudc, ngoai ra 13 cac ky
thuat hoi strc cp ctru. Ngoai ra , né cho phép mo sém vi tac dung nhanh, cho phép mo ca
ngudi co da day day, cac bénh nhan c6 bénh 1y bi chong chi dinh gy mé toan than nhu
suy ho hap va cho phép tién hanh & bénh nhan ngoai tru.

Bit loi:

- Tac dung phuy cuia thudc té dic biét 1a Bupivacain.

- Thoi gian giam dau ngén.

- Kho chiu do garo va khong cé tac dung giam dau sau md, doi khi khong gidn co du.

- Tiém thudc ra ngoai tinh mach hodc gy phong chd tiém, mau tu hay khong du giam
dau. Nén dung catheter dé tranh bat loi nay.

- Pau chd ton thuong & chi trong qua trinh 1am gay té tinh mach.

- Tyt garo ngoai ¥ mudn ciing hay gap, giy tai bién.

Chi dinh cta gay t€ tinh mach:

- Pé mb cac tén thuong tir khuyu tay dén cing tay, ban tay, tir ddu gbi xudng cang chan,
ban chan.

- C6 thé gy té tinh mach dé chan doan va diéu tri hoi chimg co that va teo dau chi trén.

- Gay té tinh mach cho tré em c6 nhiéu loi ich vé6i liéu luong giam Lidocain 0.5%
1mg/kg, Prilocain 0.5% 1mg/kg.
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Chéng chi dinh garo tinh mach:
- Chéng chi dinh tuyét dbi: tién sir di img voi thudc té tai chd, sbt cao ac tinh, dong kinh
do kich thich ndo, rdi loan dan truyén nhi that nang, ha huyét ap.
- Chong chi dinh tuong d6i: suy gan va cao huyét ap ning.
- Chdng chi dinh vé k¥ thuat:

+ Bénh nhén bj thiéu mau tan huyét.

+ Vét thuong rong gy that thoat thudc mé.

+ Ton thwong nhiém tring, nhiém ddc c6 nguy co lan toan than.

+ Bénh xo cling va viém tc tinh mach.
Khi thao garo nhanh, thudc t& va cac san phadm chuyén hoa duéi chd giy té c6 thé tran
vao mau gy soc, do d6 phai thao garo tir tir va chi thao garo sau khi tiém thudc té it nhat
20 phat. Sau khi thio bo garo ngudi bénh c6 cam giac chong mit, néu garo dit lau nguoi
bénh théy dau, tirc, moi.

6. Gy té dam rdi co nong

Chi dinh trong cac phau thuat ving co trude nhu budu c6, mé khi quan. Phong bé
dam rdi co nong doc theo bd ngoai ctia co (rc don chiim. Sau khi gat té ngudi bénh ¢ thé
mat tiéng tam thoi do tac dung cua thude té, hodc ndng bung nira mit hoic liét co hoanh
1am ngudi bénh kho tho. Trong khi mo can cho ngudi bénh thé oxy va phai theo ddi sat
tinh trang nguoi bénh.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Muc dich ciia viéc dung thudc tién mé la:

A. Giam lo ling B. Giam chuyén hoa c6 ban

C. Giam phan xa nguy hiém  D. Cau A, B, C dung

2. Nhém tién mé opioids chong chi dinh cho phiu thuit nio sau day:
A. Buong mat B. Tiéu héa C. Xuong D. Sgnao

3. Ké tén 2 nhém thudc gidn co:

4. Ké cho du cac phuong phap gay té:
A. Gay té tuy song (gay t€ dudinhén) B. ...

G D
B F. Gay té dam rdi c6 nong

5. K& cac bién chirng ciia dit 6ng ndi khi quan:
A B
G D. o

6. Thudc té gom cac thudc sau, ngoai trir:

A. Cocain  B. Lidocain C. Ketamin D. Procain

7. Thuéc mé dwong hd hip, ngoai trir:

A. Halothan B. Thiopental C. Sevofluran D. N,0

8. Bién chirng khi dung thud tién mé nhom opioids la:
A.Ngung tim B. Suyho hiap C. Suy than D. Suy gan
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Bai 6: CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO - SAU MO
MUC TIEU HQC TAP:
1. Kién thire:
1.1. Trinh bay duoc cac bénh mé cép ctru va md chuong trinh.
1.2. Trinh bay duoc quy trinh chuan bi ngudi bénh mo cap ctru va md chuong trinh.
1.3.Trinh bay dwgc quy trinh chim séc ngudi bénh sau md cap ciru va md chuong
trinh.
1.4. Trinh bay duoc cac bién ching va hudng xir tri ngudi bénh sau mo.
2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chiam séc nguodi bénh mo cép
ctru va mo chuong trinh.
3. Thai do:
3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

6.1. CHAM SOC BENH NHAN TIEN PHAU
NOI DUNG
I. PAI CUONG
Diéu tri va diéu dudng 1am hai viéc song song vdi nhau trong viéc ctru chita bénh
nhan, khi bac si chan doan chinh x4c va quyét dinh phiu thuat cho bénh nhéan. Diéu
dudng co trach nhi€ém cham séc, chuan bi bénh nhan chu d4o.
Il. CACH CHUAN BI PHAU THUAT
A. Phiu thuit chuong trinh
1. Tiép nhan bénh nhan
- Tha tuc hanh chinh
- Pua bénh nhan dén giwdng — gitp bénh nhan sip xép dd dac cac nhan. Hudng din noi
quy khoa phong, cach sir dung nha vé sinh, cach bam chudng.
- Lay déu sinh hiéu
- Vé sinh cac nhan
- Thuyc hién y 1énh diéu tri ctia bac si.

2. Chuan bi tim 1y bénh nhan
Giai thich 1am cho bénh nhan yén tam.
- Lam cho bénh nhan hop tac v tin tuéng vao thay thudc.
- Giai thich cho bénh nhan biét so qua cudc mo bang tir nghia thong dung dé hiéu.
- Can cho bénh nhan hiéu sau mo c6 vai thay d6i bat thuong ma ho phai chiu.
- Tuyét d6i khong cho bénh nhan biét tinh trang qua ning cta ho. Tranh dung céc tir
chét, hét ctru chita.

3. Ciac xét nghiém co ban truéc mod
a) cac xét nghiém mau co ban
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- Cong thirc mau - Nhom mau

- Dung tich hong ciu -  DPuong hqyét
- Céc xét nghiém dong mau — chay - Pam huyét
mau

b) Xét nghiém nwéc tiéu: Puong, dam.

c) Cac xét nghiém khac

- X quang phdi - Siéuam - Pién tam do
d) Cac xét nghiém chire ning: Tuy loai phau thuat ma 1am céc xét nghiém.

4. Danh gia sirc khoé — toan than bénh nhan
- Tong trang

- Tudi bénh nhan

- Daniém

- Can nang trudc mod

- Dau sinh hiéu

- Tinh chat thé bénh nhan
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5.
a)

Kiém tra danh gia - phat hién cac chirc niing riéng biét
Vé ho hap .
Tim hi€u bénh nhan c6 bi hen, viém hong, viém miii hay c6 tién st lao khong? Chu y

cach tho, nhip thd, néu c6 bt thuong thi hd so va bao cho béc si biét.

b)

6.

Cho bénh nhan tap thé — tap ho trudc phau thuat

Khuyén bénh nhin khong duoc hit thude 14, thude 130 it nhit 1 tudn trude phau thuat.
Vé tuin hoan

Mach va huyét 4p cho bénh nhan

Quan sat da c6 xanh tai khong, niém mac

Hoi bénh nhan c6 tién sir bénh tim, cao huyét ap ...

Nhiing bénh nhan gia, thudng béc si cho do dién tim do.

Bénh nhédn d& bi chay mau khong? (qua nh rang ...), bi di Gng loai thudc nao ?
Vé chire niing gan

Quan sat bénh nhan c6 bi vang da, vang mat khong?

C6 dé bi di tmg khong?

Hoi bénh nhan c6 thuong dau ha suon phai khong? ving gan?

Chu y cac xét nghiém chirc nang gan

Vé chirc niing than

Quan sat bénh nhan c6 phu khong?

Po lugng nudc tiéu trong 24 gio

Thyc hién lam cac xét nghiém chirc nang than va theo dai.

Nang cao thé trang bénh nhén
Pa s6 bénh nhan trudc mo thuong c6 tinh trang thiéu dinh dudng, suy kiét. Cho nén

ché d6 dinh dudng trudc phiu thuat can day do ning lugng, néu bénh nhan an khong
duoc bang dudng miéng phai cho an qua sonde da diy hay md thong da day dé nudi an
cho nguoi bénh.

Ngoai ra diéu dudng con thuc hién bu nudc, dién giai hay mau cho bénh nhén tuy

theo y 1énh cua béc si.

7.

Phat hién ¢ nhiém trung trong co thé

Quan sat va hoi bénh nhan c6 bi viém xoang, viém hong, viém tai gitta ... néu c6 bao bac
si cho thuodc diéu tri.

Chuén bj cu thé

Ngay truéc mo

Cho bénh nhan ky gidy cam két

Tét ca tu trang qui nén gdi cho than nhan giir

Kiém tra lai hd so cho day du

Huéng dan ché d6 dinh dudng

Hudng dan vé sinh than thé sach s&

Chuan bi sach doan dai trang néu phau thuat duong ti€u hoa
Cho bénh nhan ngu sém, c6 thé cho thudc an than
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b) Sang hém mo:

- Ly lai d4u sinh hiéu

- Cho bénh nhan thay quan 4o

- Cho bénh nhan di tiéu hoic dit ddn luu néu dao (néu co chi dinh)

- Deo bang tén

- Truyén dich néu ¢ y 1énh

* Tém lai: viéc chudn bi cho bénh nhdn hét sirc can thén va day di, khong thé qua loa.
Cang ky luéng chu déo triede phau thudt bao nhiéu cang an toan sau phau thudt bdy
nhiéu.

B. Phiu thuit cap ctru

- Mac du déy la truong hop phau thuat khan. Tuy nhién ciing phai tién hanh kham
bénh, xét nghiém, chuan bj t6i thiu dé co thé d6i pho cac tai bién trong liic phiu thuat.
- Piéu dudng can

Hdi strc tich cuc cho bénh nhan

Lam cac xét nghiém co ban

Chéng choang

Truyén dich, mau, tiém thudc theo y 1énh.

Theo doi1 lugng nudce XUAt nhdp, dat thong, ...

Lam vé sinh ving mo

+ 4+ + + + +
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6.2. CHAM SOC BENH NHAN HAU PHAU

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Sau mo c¢6 rat nhi€u nguy hiém xay dén cho bénh nhan, diéu dudng can phoi hop chat
ch€ véi chuyén vién gdy mé va bac si dé theo doi va cham soc bénh nhan dem lai an toan

t6i da cho bénh nhan.

Il. CHAM SOC BENH NHAN NGAY SAU PHAU THUAT
1. Di chuyen bénh nhan tir phong mo sang phong hdi stkc
- Sau m6 bénh nhan s& dugc chuyén sang phong hoi sitc khi diu sinh hiéu 6n dinh,

huyét ap t6i da 80mmHg.

- Bénh nhan tu tho, thd ém:
+  Khong kho khe dam dai
+  Khong sic sua

+  Khong co kéo

- Di chuyén bénh nhan phai nhe nhang, dung tu thé, khong duoc thay d6i tu thé bénh
nhan dot ngot. Khi di chuyén can it nhat 2 hoic 4 ngudi dé di chuyén bénh nhan ning.

- Trén duong di nhan vién ¢ phia dau bénh nhan, diéu dudng ¢ phia chan bénh nhén,
ludn quan sat dé phat hién va xir tri kip thoi cac tai bién vé ho hap c6 thé xay ra.

2. Chiam s6c bénh nhin trong phong hoi sirc

a) Theo doi
- Tinh trang tri giac

- Dau sinh hiéu 30 phut / 1an cho dén khi bénh nhan tinh va mach, huyét ap trd vé binh

thuong.
- Phan tng cta bénh nhan
+  Vat va kich thich la do:
Dau don
Thiéu oxy
+  Run toan than
Do lanh
Nhiét d6 moi truong thip, phong
bénh khong c6 sudi am trong mua lanh
Truyén mau lanh
H6 hap
Phu né thanh quan
Liét ho hap: do dung thubc dan co
Han ché hoat dong ho hap
Do dau
Do bang

+ 4+ + '
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Duy tri bénh nhan lau ¢ tu thé
M6 lau
Nguoi gia suy kiét
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+  Panh gia tan sb thg, bién d6 va nhip diéu. Bao cao béc si khi thiy bénh nhan thd nhanh
> 30lan/phit hay nhip thé cham < 161an/phut.
- Tuan hoan: Mach — huyét 4p tuy theo tinh trang bénh nhin nhung theo ddi sat trong 24
gio dau.
+  Mach nhanh, huyét 4p ha phai tim nguyén nhan
- Nhiét dg: thuong sau mé bénh nhan sdt
+ Do phan ting co thé v&i cudc md, bénh nhan sét nhe 38°C
+  Co thé do thiéu nuéc ma bu chua di
+  Bénh nhan gia st > 38° C can nghi ngay dén viém phéi, viém dudng tiéu & bénh nhan
c6 dit thong tiéu.
+  Thuong nhlem trung 6 ngay th ba tr¢ di sau mo.
- Luong nudc xuat nhap: Can ghi rd lugng dich vao, lugng dich ra, ghi vao ho so va bao
cho bac si khi c6 su chénh 1éch dich qua nhiéu.
- Tinh trang bung
+  Quan sat xem bung bénh nhan cé chudng hay khong, thuong sau phau thuat c6 chuéng
nhe. Cac truong hop bung chuong nhiéu.
+ Néu bung co cumg, dau can bao bac si.
- Ong dan luu
+  Theo ddi s6 lugng, tinh chat dich tiét, ghi vao hd so va bao bac si khi dich din luu bat
thuong.
+ H¢ thong dan luu hoat dong c6 tt khong.
- Vétmd
Khau kin da: Theo doi dién tién cta vét mo.
Khéu thua hay dé hd da: Theo ddi su tiét dich cua vét thuong va tinh chat dich tiét.
- Su dau cta bénh nhan
+  Sau khi hét tic dung cta thudc té hay thuéc mé bénh nhan dau nhiéu noi mo, khong
dam cu dong, néu md vung bung trén bénh nhan khong dam thd manh, khong dam ho. Cho
nén diéu dudng can giai thich cho bénh nhan hiéu 15, néu bénh nhan khong chiu dung ndi
dau can bao bac si cho thudc giam dau.
+  Con dau s& giam dan, néu ngay 1, ngay 5 bénh nhan van con dau nhiéu phai tim nguyén
nhan.
- Tinh trang dai tién cua bénh nhan
+  Thuong céc phﬁu thuat vung bung, bénh nhan da duoc thut thdo trudc, nén dai tién
mudn.
+  Néu sau 3-4 ngdy, bénh nhan chua dai tién duoc phai huéng dan ché d6 dinh dudng,
néu can thut thao voi ap lyc nhe.
+  Sau m01 lan di tiéu phai giir v€ sinh vung hdu mon sach s¢ .
+ Mot s6 truong hop gip sau mo :

Tiéu chay

Tao bon
b) Cham soc
* Tw thé: Khi bénh nhan con mé cho nim dau bang, mit nghiéng sang mot bén khi bénh
nhan tinh cho nam tu thé Fowler
* Ho hap

+ +
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- Dé phong tut ludi
- Hut dam dai « dong néu co
- Kho tho cho tho Oxy
* Thue hién ngay va dung y Iénh cia thay thudc
Giir duong truyén, nhat 13 khi bénh nhan con mé. Phai theo do1 suot thoi gian truyén
dich. B6i véi bénh nhan gia, bénh nhan cé tién st tim, than, tiéu duong can theo doi sat va
diéu chinh dtng sb giot that chinh xAc.
* Gitip bénh nhin vin djng sém sau méd
- Nhim tranh nhiing bién chimg do ndm lau nhat 13 nguoi gia.
- Nhiam phuc hdi sém nhu dong ruot
- Giup 4o bénh nhan van dong:
+  Hai — ba gio sau phau thuat, gitip bénh nhan tré minh ctr dong trén giuong, trong 24 gid
dau giup bénh nhan ngdi day vd lung, khuyén khich bénh nhan ho, thé sau.
+  Ngay hom sau: Du cho BN tép di vai budc trén giuong.
+  Ngay thir ba: Giup bénh nhan di lai trong phong. Cho BN lam mét sé dong tac tw cham
soc thong thuong.
Chu y dbi voi bénh nhan cao huyét ap, suy tim, suy ho hap di lai.
* Vét mo
- Khau kin da: Khong thay bang
- Khau thua hay dé ho da: Can phai thay bang mdi ngdy, can thay bang mdi khi bang thim
udt dich.
* Ong dan hru
- Cho bénh nhén nam nghiéng vé phia din luu
- Ong dan luu phai duoc ndi xubng chai hodc tai vo khuan.
- Khi chim soc tranh dé ng dan luu bi tic hay éng bi gip.

III. TOM LAI: Viéc cham séc bénh nhdn rdt la can thiét va quan trong. Khong nhimg doi

héi ¢6 kién thirc va hiéu biét sdu rong dé phong ngira, phat hién cdc bién chitng sau mé va
doi héi nguoi diéu dudng phdi cdn thdn, tan tuy va nhanh nhen.
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Bai 7: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM RUQT THUA, THUNG DA
DAY — TA TRANQ

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia viém rudt thira cip va thing da day.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai viém rudt thira cip va thing da day.

1.3. Giai thich dugc triéu chirng 14m sang va cin 1am sang viém rudt thira cAp va thung da
day.

1.4. Giai thich dugc cac bién ching va huéng xt tri viém rudt thira cap va thing da day.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thyc hi¢n duoc ké hoach cham soc ngudi bénh viém rudt thira
cap va thing da day.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

7.1. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM RUQT THUA

NOQI DUNG
I. PAI CUONG

Viém rudt thira cap 1a bénh cap clru ngoai khoa thuong gap nhat, néu chan doan va diéu
tri kip thoi bang phau thuat thi két qua rat tot, nguoc lai néu dé mudn thudng c6 cac bién
chtng phire tap va diéu tri bat dau c6 ty 1¢ tir vong.

Il. NGUYEN NHAN: Viém rudt thira hay xay ra trong lira tudi tir 10 - 30, nam nhiéu hon
nit, ma nguyén nhan thuong gap la

- Long rudt thira bi bit nghén bdi cac di vat nhu phan, hot trai cay, giun san...

- M6t s6 truong hop khac 14 do nhiém khuan tir trong 1ong rudt hodc do vi Khuan theo duong
méau dén. O nhém nay biéu hién 1am sang thudng nhe hon.

I11. CO THE BENH HQC

1. Ton thwong ciia rudt thira: rudt thira bi viém dién tién qua cac giai doan sau

- Viém rudt thira tiét dich: rudt thira sung huyét, phu né.

- Viém rudt thira ¢6 mu: rudt thira do sim, to va cing cing, bén trong c6 mu, ngoai thanh
mac cd mang gia.

- Viém rudt thira xuat huyét va hoai tir: rudt thira tim bam hay xanh den, bi thung hay min
nat hoan toan, mu thoi va ¢é hoi.

2. Ton thwong quanh rudt thira: tuy theo muc do viém ning hay nhe cua rudt thira ma
phic mac quanh rudt thira c6 phan tng, nhe thi viém do, sung huyét...néu ning thi c6 mang
gid, c6 mu, lam dinh vé1 rudt va cac co quan chung quanh tao thanh ddm quénh hoac abces.
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IV. TRIEU CHUNG: Viém rudt thira ¢ giai doan rd rét (sau 12 gid) thuong cod céc tridu
chirng sau

1. Triéu ching co ning:

* Pau bung: 13 triéu ching quan trong nhat, lac dau dau quanh rén hay thuong vi, sau mot
vai gid thi khu tra tai hd chau phai.

* Cac réi loan tiéu hoa:

- Chan dn: dau hiéu c6 sém va thuong xuyén.

- Budn nén va 6i mira: xuét hién mudn, thay ddi tir budn non dén ndn nhiéu 1an.

- Bi trung va dai tién: co rat sém nhung doi khi lai tiéu chay.

2. Triéu chirng thue thé
* Toan trang: SOt nhe (38°C), mach nhanh, hoi thé hi, ludi ban.
* Kham bung:
- Nhin: bénh nhan thuong nam yén, cir dong it, thd nong. Chan phai thudng co nhe.
- So: Tim thiy tai diém Mac Burney c6 tam chimg Dieulafoy
+ Piém Mac Burney nim gitra ron va gai hong trudce trén bén phai.
+ Tam chirng Dieulafoy gom tang cam da, an dau, thanh bung co cing.
S0 nan ciing co thé thay cac dau hiéu co gia tri khac:
+ Rovsing: 4n chan doc theo dai trang tir hd chau trai gay dau ¢ hd chiu phai.
+ Phan ung dau doi (Blumberg): ty I¢ v&i mure d§ viém phic mac.
- G6: gd nhe ¢ hd chau phai gay dau.
- Nghe: tiéng rudt thuong giam.
- Kham tai cung Douglas dau

3. Can lam sang

* Mau: Bach cau tang nhe (10. OOO/mm ), bach cau hat trung tinh > 80%.

* Nudre tiéu: co thé thay mot it hong cau va bach cau néu rudt thira bi viém nim canh céc co
quan tiét niéu.

* Siéu 4m bung: trong truong hop thuén loi, siéu am co thé xac dinh tinh trang cua rudt thira
(viém, sung to) cling nhu tinh trang cua o bung (co6 dich, mu).

* X quang: Néu rudt thira bi thung, d6i khi thay c¢6 hoi trong 6 bung.

V. TIEN TRIEN: Rudt thira bi viém tién trién phirc tap kho doan, cé thé theo cac hudng sau
day: o
1. Khéi ty nhién: it gap. Céc tri¢u chiing giam dan roi hét.

2. Pam quanh rudt thira: rudt thira bi viém duoc cac quai rudt va mac ndi bao boc thanh
mot khéi. Thudng gip & cac bénh nhan cé sirc dé khang tét hodc da dung khang sinh tran p
su phat trién cua bénh.

- Triéu chtng: van con dau & hd chau phai nhung nhe hon, s6t nhe, bi trung va dai tién, an
ubng khong ngon.

- Kham ¢ hé chau phai thdy mot khdi c6 gidi han it rd vi ¢6 vé dinh véi cac co quan chung
quanh va thanh bung, 4n khong dau lim. Siéu 4m bung thudng x4c dinh dugc chan doan nay.
Pam quéanh rudt thira c6 thé tién trién theo 2 cach: khoi dan mot cach cham chap va hay tai
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phat, hodc bién thanh abcés rudt thira

3. Abcés rudt thira: rudt thira nung mu v& ra nhung duge cac quai rudt va mac ndi giéi han
lai thanh mot 6 mu.

- Triéu chimg: Pau bung ngay mot tang, sot cao, khong an udng duoc.

- Kham & hd chau phai c6 mot khdi u mém, 2161 han r0, 4n rat dau, da trén mat khéi u c6 thé
viém do.

- Xét nghiém méu thay bach cau ting cao > 15.000/mM3. Siéu 4m bung c6 thé xac dinh 6 mu
nay va khi choc do co thé rat duoc mu thdi.

4. Viém phtic mac do thing rudt thira: la loai dién bién x4u, co ty 18 tir vong (15%)

- Triéu ching: thuong xuat hién tir ngay 3 — 4, voi dau bung nhiéu va lan rong, s6t cao, mach
nhanh, bi trung va dai ti€n, bung truéng hoi.

- Kham & hd chiu phai thy thanh bung co ctng, an rit dau va c6 phan tmg doi. Néu dé
mudn triéu ching nay lan rong khap bung.

VI. CAC THE LAM SANG: Cac thé 1am sang thay ddi tuy theo vi tri ctia rudt thira & trong
6 bung:

- Viém ru6t thira sau manh trang: triéu chimg it ro khi khdm ¢ hé chau phai, nhung lai co
triéu chtng khu tra rd & ving that lung hay mao hong.

- Viém rudt thira dudi gan: dé 1am véi cac hoi ching viém duong mat.

- Viém ru6t thira ving chau: thuong cé triéu chung tiét niéu (dai budt, dai nhicu lan, nudc
tiéu duc hodc c¢6 mau...), hodc 0 tridu chimg cta truc trang (mic di cau, gia kiét ly...) kém
theo.

- Viém rudt thira mang treo rudt: triéu chimg thuong khu tra & ving gan ron.

VIIL PIEU TRI

1. Viém rudt thira cip: Mo cap ctru dé cit bo rudt thira. Néu mé sém trong giai doan sung
huyét thi khong can thiét cho khang sinh. Khéng lam cac diéu sau day

- Cho thudc giam dau

- Cho thudc nhuan trang, téy hoac thut thao.

- Cho khéng sinh trin 4p thay cho phau thuat.

2. Viém phiic mac do rudt thira vd: mo cit rudt thira va lam sach 6 bung. Hau phau phai
cho khang sinh phdi hop, liéu cao.

3. Abcés rudt thira: mo dan lvu ma. Trong khi mo, néu dugc thi cat rudt thira, néu khong
phai mo cat rudt thira sau 6 thang. Hau phau cling can di€u tri véi khang sinh cho dén khi noti

dan luu can mu va lanh seo.

4. Pam quanh rudt thira: Khong md. Diéu trj v6i khang sinh dé giam céc triéu ching va s&
mo cat rudt thira sau 2 - 6 thang.
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NHAN PINH VA CHAM SOC

A. QUY TRINH CHAM SOC TRUOC MO

1.

NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Pau bung: Thuong khong dau thanh con. Pau am i lién tuc, vi tri thuong & ving rén sau

lan dén thuong vi va cudi cung khu trtt & chau phai

1 1 N N 1

2

Ghi vao ho so dé giup bac si biét ro dién bién bénh

Dau hi¢u nhiém trung: nhi¢t d¢ tang nhe, moi kho, ludi do
Dau hiéu roi loan ti€u hoa: chan an, buon non, ti€éu chay

Khéam cac diém dau: Mac-Burney,...

Néu nguoi bénh dén tré diéu dudng can phat hién dau hiéu nhiém tring nhiém doc

CHAN POAN VACAN THIEP PIEU DUONG
l Pau bung li€n quan bénh ly

Luong gia vi tri dau,tinh chat, muc d6 dau

Tu thé giam dau

Chi thuc hirén thude giam dau khi c6 chan doan chinh xac
.2Lo lang vi phai mo cap ctru

Luong gia mirc do cang thang cua ngudi bénh

Nang d& vé tinh than: Giai thich cho nguoi bénh hiéu vé can giai phau gitp ngudi bénh

an tam

2

.3Nguoi bénh phai can thiép phiu thuit

Giup Béc si thyc hién cac thu thuat chan doan
Khéng cho ngudi bénh an ung

Khoéng thut thdo cho ngudi bénh

Thuc hién khan cac XN tién phau

Thuc hién thube

V¢ sinh trugc mo

Lay dau chimg sinh ton

bat tube Levine

Dat sonde tiéu néu can

Chuyén nguoi bénh dén phong mo cung than nhan
LUQNG GIA

Giam dau

An tam diéu tri

Cudc md dugc chuén bj tt

.QUY TRINH CHAM SOC SAU MO

NHAN DINH:

Tinh trang tri giac néu ngudi bénh dugc gy mé
Cam giac chi, van dong néu gay té tuy séng

Dau?

Tinh trang bung

Céc dau hiéu chay mau?

CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

60



2.1. Sau md viém rudt thira cip
- Ngudi bénh c6 thé duoc can thi¢p mo ndi soi hay chi gay té tiy song
- Khi ngudi bénh tinh cho ndm tu thé Fowler. Giup ngudi bénh ngdi ddy sém, di lai quanh
givong. Ngira bién chimg phdi va liét ruot
- Sau 6 — 8 gio nguoi bénh tinh, rut tube levine, cho ngudi bénh ubng it nudc khi ngudi
bénh ¢6 nhu dong rudt thi cho nguoi bénh an ubng binh thuong
- Vétmd vo trung khong thay bang, ngay thir 6-7 sau mo cit chi
- Ngudi bénh mé ndi soi cat rudt thira khong can thay bang, khong can cit chi néu khau da
bang chi khong tan. Cho di lai cang sém cang tdt
2.2. Truwong hop giai phiu rudt thira cé bién chig
- Thuong do rudt thura vo dua dén viém phic mac, abces rudt thura, rudt thura hoai tur
- Ngudi bénh ¢6 dan luu: cham séc dan luu 6 bung
- Cho nguoi bénh nam tu thé Fowler nghiéng vé phia c6 dat dan luu
- Diéu dudng can ghi rd mau sic, tinh chat, s6 luong vao ho so
- Dan luu phong ngira can béo béc si dé rat ra sém
- Néu dan lyu 6 mi rudt thira thudng rat cham hon. Khi ¢6 chi thi rat thi rat tir tir mdi ngay
1-2 cm cho dén khi 6ng ty st ra
- Vét mo:
©  Truong hop khau da thwa: Pidu dudng thay bang hang ngdy, ghi lai tinh trang vét
thuong moi ngay
©  Truong hop vét mo dé h hay nhiém trung: thay bang khi tham dich, khi vét mo c6 to
chire hat tot thi khau da thi hai
2.3. Theo déi chim s6c ngudi bénh cé bién chirng sau mo
- Chay mau do tut chd khau dong mach ruot thira:
+ Lam sang:
Theo ddi mau chay qua dan luu
Dau bung
Huyét ap tut, mach nhanh, da xanh, niém tai, va mo hoi ..
+ Xir tri: Piéu du’orng can phat hién sém, hdi strc va chuin b1 ngudi bénh mo lai
- Chay mau vét md:
+ Lam sang: M4u thdm bang vét m6 Thudng xay ra sau mo rat sém vai gio sau mo
+ Xu tri: Piéu dudng dung gac tham oxy gia an ngay vao chd chay. Néu mau van chay voi
$6 lugng nhiéu, nén bao béac si khau mach mau, déng thoi ghi lai sb luong chay va theo doi
dau ching sinh ton
- Téc rudt:
+ Lam sang: Thuong xay ra ngay vao ngay thi 3 — 4 sau mo hay mudn hon Pau bung timg
con, ddu hiéu ran bo, ddu hiéu quai rudt ndi, bi trung dai tién, Gas )
+ Xu tri: De phong ngira diéu dudng cho nguoi bénh ngdi day sém, hit tho, tap van dong
bung sau mo
- Abces va viém tay thanh bung:
+ Lam sang: dau vét md c6 gia tang khong, quan sat bang c6 thAm w6t, mui hoi,
+ Xu tri: MO bang quan sat dau hiéu nhiém tring: sung, nong, do, dau néu co tinh trang
nhiém trung: cat chi, rira sach mil, thay bang va nén ghi vao ho so tinh trang vét mo, da cat
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bao nhiéu mbi chi, thuc hién thudc khang sinh theo khang sinh d6 Diéu dudng theo ddi nhiét
do

- Abces tui cung Douglas:

+ Lam sang: nhiét do ting, ngudi bénh moét di cau nhiéu 1an, tiéu chay, dau bung Thim kham
tryc trang thay tui cung Douglas phong va dau

+ Xir tri: chudn bi ngudi bénh mé lai

- Do phan:

+ Lam sang: khi thay bang thdy dich mau vang lon con, thdi, chay ra noi vét mé hay qua din
luu

+ Xir tri: Diéu dudng ghi sb lwong va tinh chat phan, chim soc thay bing thuong xuyén,
tranh rom 16 da. Huéng din ngudi bénh cich dn ubng nhiéu dinh dudng gitp mau lanh
duong do

2.4. Ngudi bénh han ché kién thire

- Huéng dan Nguoi bénh vé sinh trong in ung

V& sinh than thé sach sé&

C6 thé cat chi vét mo6 & dia phuong

Phat hién sém dau hiéu tic rudt sau mo: dau bung tirng con, bi trung dai ti€n thi nhin an
udng va dén bénh vién ngay

3. TIEU CHUAN LUQNG GIA

- Giam dau - Vét mo lanh

- Khéng xay ra cac bién chimg - Biét cach cham séc khi xuat vién

LUQNG GIA ] )
1. Ké 3 cong viéc khong dwge lam khi chian doan theo d6i viem rugt thira cap:

2. Dac diém dau bung ciia viém rudt thira cip la:

A. Pau bung am i, lién tuc ving ron _hay thuong vi, sau d6 khu tra hé chau phai

B. Pau bung dir doi, lién tuc vung ron hay thuong vi, sau d6 khu tra hd chau phai

C. Pau bung 4m i, tirng con ving ron ‘hay thuong vi, sau do khu tra hé chau phai

D. bau bung dir doi, tirng con ving ron hay thuong vi, sau d6 khu tra hd chau phai
3. Tinh chit dau bung trong bénh viém phic mac do ruét thira hoai tir 1a:

A. Dau bung dir d6i vung thugng vi, sau d6 lan ra khap bung

B. Pau bung 4m i viing hb chau phai, ting dan, sau do lan khap bung

C. Pau bung 4m i ving ha sudn phai, ting dan, sau d6 lan khip bung

D. Pau bung dir doi vung thuong vi, khong lan
4. Biéu hién toan trang ciia viém rudt thira cip, ngoai trir:

A.Sbt»38°C  B.Mach cham C. Hoi th¢ héi D. Ludi do
5. Dau hi¢u nao sau day giup chan doan xac dinh viém rugt thira cap:
A. Murphy (+)  B. MacBurney (+)  C. Blumberg (+) D. Cau A, B, C ding
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7.2. CHAM SOC NGUOI BENH THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

NOQI DUNG
I. DPAI CUONG

Thung 6 loét da day ta trang 1a mot bién ching ning cua loét da day ta trang va 1a mot
cip ctru ngoai khoa thudng gap. Chan doan bénh thudng d& vi c6 triéu chimg kha dién hinh,
nhung can phai phat hién va xtr tri sém thi diéu tri méi don gian va cho két qua tot.

I1. NGUYEN NHAN: O bénh nhan bi loét da day ta trang, thing 6 loét d& xay ra do cac yéu
t6 sau:

- Gi6i: nam bi nhiéu gap 9 lan nir

- Tudi: thuong tir 20 — 40, nhung ciing gip o tré em va ngudi 16n tudi.

- Thudc: cac thude nhu Steroides, Aspirine, Phenylbutazone... d& gay loét va lam thing da
day ta trang.

- Thoi gian: thung dé xay ra sau bita an, khi lam viéc ning va thudng thdy & mua lanh nhiéu
hon mua néng.

III. CO THE BENH

1. Tinh chit caa 16 thing

- Thuong chi thay 1 18 thung, it khi ¢6 2 hay nhiéu 15 thing.

- L thung thuong gap trong loét ta trang hon la trong loét da day.

- L3 thung c6 thé nam trén mot 6 loét méi hay trén mot 6 loét cil di chai cing.

2. Tinh trang ciia 6 bung

Ngay sau khi thung, tinh trang 6 bung sach hay ban tuy thudc 18 thing to hay nhé , thung
gan hay xa bita an, bénh nhan dén sdm hay mudn, c6 cac bénh 1y khac cua da day nhu hep
mon vi, chdy mau da day kém theo hay khong. Thong thudng, tinh trang 6 bung sé& dién tién
nhu sau:
- Trong giai doan dau: 6 bung c6 dich vi vo khuan va c6 tinh axit, cac thirc dn chua tiéu va
mot it hoi. Pay la giai doan viém phuc mac hoé hoc.
- Sau 24 gio: da co nhiém khuén 6 bung, dich b bung thanh mu, c6 mang gia, cdc manh thic
an d4 thi rira, hoi trong 6 bung nhiéu va théi. Cac quai rudt thuong cé nhiéu mang gia va
dinh v6i nhau.

IV. TRIEU CHUNG: Thing 6 loét da day ta trang thé dién hinh & bénh nhan dén sém co
cac tri¢u chung:

1. Triéu chirng chirc ning

- Pau dir do1 va dot ngot ¢ vung thuong vi nhu dao dam, co thé dua dén choang.

- NOn: 1a phan Gng thuong di kém véi con dau.

- Bi trung va dai tién: thuong gap mudn khi da co li€t rudt.

2. Triéu chirng thuc thé
* Toan than ’ ,
- Ngay sau khi thung, tinh trang bénh nhan nhu choang: mach nhanh nhd, huyét 4p thap,
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than nhiét giam.

- Tu thé chdng dau thuong gip 1a nim ngira, hai chan co nhe, khong dam cir dong.

* Kham bung:

- Nhin: théy co thanh bung ndi 10, mét nhip thé bung.

- So: thanh bung thdy co cimg nhu gd, an rat dau, c6 phan tng doi rd rét. Nhom triéu chimg
nay 1a quan trong nhat.

- GB: gd dau khép bung. G5 vung trude gan thudng mat tiéng duc. Néu 6 bung ¢ nhiéu dich,
g6 thiy duc & vung thap.

- Nghe: da s6 trudng hop tiéng rudt giam.

- Kham tai cung Douglas thudng rat dau.

3. Can lam sang

* Chup X quang bung khong sira soan: 80% bénh nhan bj thing 0 loét da day ta trang thay
¢6 hoi trong 6 bung (liém hoi dudi co hoanh, bong hoi dudi co thanh bung).

* Siéu am bung: x4c dinh dugc tinh trang co6 hoi, dich hodc mu trong o bung.

* Xét nghiém mau: Bach cau > 15000/mm3, da s6 1a bach cau hat trung tinh.

4. Tién sir 7 ‘ ‘
* Loét da day ta trang: co tri¢u chirng, chan doan, va di€u tr1 & nhiéu muc do.
* Khéng c6 tien sir loét da day ta trang: loét thing DDTT cap tinh hodc ung thu.

V. TIEN TRIEN: Sau giai doan phat khdi, tinh trang cua bénh nhan bi thing b loét da day
ta trang co thé dién tién theo cac hudng sau

1. Viém phiic mac toan bd: sau 12 — 24 gio, thing 6 loét da day ta trang tién trién thanh
viém phuc mac toan bd do nhiém khuan, c6 bién chirmg nhiém doc va choang. Tién luong
thudng rat xau, tir vong sau 4 — 5 ngay du rat ¢b gang diéu tri.

2. Viém phac mac khu tri: day 1a dang tién trién it gip hon. Bénh nhan thuong dén mudn
vi céc triéu ching xut hién trong thoi ky khoi phat da giam bot. Khi kham van thdy tinh

trang toan than kém, c6 diu hiéu nhiém khuén va kham bung van c6 dau hiéu ctia bung ngoai
khoa.

3. Abces: thuong gip 1 — 2 tuan sau khi thung da day. O abceés c6 thé khu tri dudi co hoanh,
duoi gan, quanh da day hay ¢ hé chau.... Bénh nhan van c6 triéu ching nhiém khuan rd: sot
dao dong, an udng kém, gay mon suy nhugce, dau bung am i. Kham bung phat hién mot khéi
nam sau, dau, co gi61 han rong. O abcés ¢6 thé v& vao céac vung lan can hodc theo duong
mau di gdy cac 6 abcés o xa hon.

VI. THE LAM SANG

1. Thing bit: ngay sau khi thung, 16 thung duogc bit lai boi mac ndi, thi mat, gan, thanh
bung... nén o bung hau nhu sach. Triéu chung 1am sang ban dau tuong tu nhu thé dién hinh
nhung sau d6 tinh trang bénh nhan kha din dén murc hau nhu binh thuong.

2. Thiing da day ta trang do loét cip tinh: bénh nhan thuong khong cé tién st cta loét, va
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thing da day ta trang c6 thé coi 1a biéu hién dau tién cua bénh.

3. Thiing 6 loét mit sau da day: cac chit trong da day theo 15 thung chay vao tai mac ndi
va gay dinh cac co quan chung quanh. Kham 1am sang thay triéu ching cling khu tri & vung
thuong vi nhung kin ddo hon, mat khac lai ¢6 sy xuat hién thém céc tri¢u chirmg ¢ vung lung.

4. Thing da day kém theo cac bién chitng khéc ciia loét da day ta trang nhu chay mau,
hep mon vi: bénh canh thuong co6 cac tri¢u chirng phoi hgp va phire tap hon.

VIL. CHAN POAN

Chén doan thé dién hinh cua thing 6 loét da day ta trang thuong dé vi triéu chung rd
rang, nht 1a néu X quang cho thiy c6 hoi trong 6 bung. Nhung néu triéu ching khong rd
hozc thiéu, phai chan doan phéan biét véi cic bénh gdy viém phic mac khéc.

1. Thing da day do ung thu: co tri¢u ching twong tu nhu thung do loét, si€u am hodc nodi
soi c6 thé chan dodn phan biét trudc mo, tuy nhién kha nang xur ly ton thuong va tién lugng
thuong xau.

2. Viém phiic mac do thiing rudt thira: Triéu ching thuong khéi ddu ¢ ving thuong vi roi
khu tra va tang dan ¢ ho chau phai, kém theo tri€u ching nhiém khuan twong doi sém.

3. Viém phiic mac mt: Bénh nhan thudng c6 tién sit bénh gan mat. Kham bénh thuong gip
cac triéu chung viém phuc mac két hop voi hoi chirng tac mat (vang da vang mat, phan bac
mau, nudc ti€u sam, tii mat cang to, Bilirubin trong mau cao).

4. Viém phiic mac do thiing mét tang réng khac: nhu thuong han co6 bién ching thing
rudt, thung dai trang do amibe, loét va thung tui thira Meckel.

5. Viém tuy cz‘ip: bénh nhan thuong dau bung dir ddi, 1an 10n, tinh trang toan than kém, cé
choang 1 rét. Kham bénh co thé thiy bung co ctng nhung it 18, an diém song - suon dau
[Mayo - Robson (+)]. Xét nghiém giup xac dinh chan doan 14 Amylase trong mau va trong
nuée tiéu cao (binh thudng Amylase trong méau c6 dudi 50 don vi Somogyi, va khong c6
trong nudc ticu).

VIIL. PIEU TRI: Thang 6 loét da day ta trang can duoc diéu tri cip ciru sém trong vong 6
gid dau vi ty 1¢ tr vong thip. Néu qua 24 gid thi tién luong rat x4u, bénh nhan tir vong vi
nhiém khuan nhiém doc ning, choang ndi doc t6, suy than cap.
1. Phiu thuit: 1a phuong phap diéu tri chu yéu
* Chuan bi trudéc mo

- bt 6ng hat da day

- Truyén dich nang cao thé trang va chuan bi md

- Cho khang sinh
* Cac phuong phap phau thuat:

- Khéu 16 thiing va lam sach é bung: 13 phiu thuat don gian nhat trong cip ctru, dap ung

65



hau hét yéu cau diéu tri trudc mat. Nhuoc diém 1a khong giai quyét dugc nguyén nhan 13 6
loét.

- Cit dg day: Tuong dbi triét dé nhung doi hoi cac diéu kién khét khe nhu tinh trang bénh
nhan phai tdt (dén sém, stc khoé tot, & bung sach...), ph?lu thuat vién c6 kinh nghiém md cét
da day va dyung cu trang bi day du.

- Khéu 16 thiing td trang két hop véi cdt ddy than kinh X dén da day va din lwu da day
phéi hop (ndi vi trang, mé réong mon vi ...): danh riéng cho thing 6 loét ta trang ¢ didu kién
mb tot

- Phdu thudt dén lwu da day ra ngoai da don giin (Newmann): chi duoc ding trong
truong hop tinh trang bénh nhan va 6 loét rat xau, khong thue hién duge mot trong cac phiu
thuat d3 ké trén.

2. Biao ton (phwong phap Taylor): Chu yé'urla‘l hut da day lién tuc, bdi hoan nudc va dién
giai. Phuong phap nay co6 chi dinh rat han ché (thung bit hodc thung nho ma khong cé dieu
kién mo), va cling khong dugc coi la phuong phap diéu tri chac chan hodac tri¢t dé.

NHAN PINH VA CHAM SOC |

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUOGC MO THUNG DA DAY

1. NHAN PINH TiNH TRANG BINH NHAN

Hoi:

- Khai thac bénh sir: thudng c6 tién sir loét da day

- Tri€u ching dau bung xay ra thinh linh

Pau bung trén dir di va dot ngot, lién tuc va tang hon

Non: ngudi bénh non khan, sau non van khong giam dau

Bi trung dai tién

Tham kham:

- Nhin: Byng it tham gia cung nhip tho, khong dam di dong, co bung no6i 1o, dau hiéu
nhiém trung, ddu mat nudc

- SO: bung climg nhu gd, co cimg, ngudi bénh dén tré c6 thiy bung chudng

- Go: ving bung mat ving duc trude gan, gd duc ving thap

- Nghe: nhu dong rudt mat hay giam

- Toan than: nguoi bénh roi vao con choang, nhiét dd cao thuong nhiém trung sau 18 — 24
g10 sau thung

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Dau bung gia tang khi nguoi bénh ctr dong hay khi thé

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu nguyén nhan dau bung

- Di chuyén, xoay tré nguoi bénh nhe nhang

- Cho nguoi bénh nam tu thé semi Fowler gitip ngudi bénh tho dé dang

- Huéng dan thd vao sau nhe nhang va thé cham tir tir, theo ddi ho hip

- Néu c6 din luu da day qua miii nén hat thuong xuyén tranh nén 6i tran vao khi quan
- Thuyc hién thudc giam dau khi ¢ chin doan xac dinh

2.2. Mét nuée va rdi loan dién giai do non 6i va do liét rudt

- Theo dbi diu mét nudce: véo da, CVP, nude xuit nhap, nudc tiéu

- Thuyc hién bu nudc va dién giai: truyén dich

o

o
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- Dit tube levine: hit, theo ddi sb lugng tinh chat, mau sic, dich thoat ra, tinh trang bung
- Theo doi két qua xét nghiém: ion dd, BUN, creatinine, Het

- Nghe tiéng nhu dong rudt va tinh trang chudng bung ngudi bénh

- Theo ddi cac triéu chimg 1am sang cta rdi loan dién giai

2.3. Nguy co thiéu oxy do ngudi bénh thé kém vi khéng dam thé do dau

- Oxy liéu phap, theo d&i nhip thd, tan sd, tinh chit thé thuong xuyén

- Huéng dan cach tho, theo ddi thiéu oxy, ndng do oxy trong mau

- Cho ngudi bénh nam tu thé semi Fowler

2.4. Nguoi bénh nguy co roi vao con choang do dau, s, nhiém triung

- Liéu phap tam ly: gitip ngudi bénh an tam,

- Uéam

- Theo dbi con dau: thuc hién thube giam dau khi chan doan xac dinh

- Theo ddi ddu ching sinh ton: phat hién sém choang, nhiét do cao

- Thuyc hién khang sinh theo y 1énh

- Theo ddi da niém, két qua xét nghlem chtrc nang thin, nude tiéu/ gid

2.5. Nguoi bénh lo ling trwée mé cip ciru:

- Giai thich cho ngudi bénh loi ich cia viéc mo: day 1a trudng hop cép cliru ngoai khoa
vi tit ca cac 16 thung c6 thé dua dén nguy co dich da day tran vao khoang phic mac giy
viém phiic mac >t vong

- Khuyén khich nguoi bénh néi 1én cam nghi ciia minh

- Cung cap cho nguoi bénh nhitng thong tin can thiét vé cudc mo: khau 16 thung, cit da
day...

2.6. Nguoi bénh dwgce chuin bi md: Chuan bi mo cdp ctru: hau hét nguoi bénh thung da
day déu dugc diéu tri phau thuat cip ctu

- Pit éng hat da day gitp

° Hut dich da day dé han ché b6t phan nao dich trong da day trao ra khdng tran vao khoang
phuc mac

° Theo ddi xuat huyét da day

° Giam chudng bung.

° Thuéan loi trong mo

- Piéu dudng can theo ddi va ghi vao ho so: tinh chat, mau sic, s6 luong dich hit ra

Giai thich cho nguoi bénh biét viéc can thiét phai m

Ngudi bénh khong dn udng

Thuyc hién cac xét nghiém khan Vé mau, nudc tiéu, thude giam dau, khang sinh

Truyen dich ¢ tinh mach l6n va gan tim, phu gitp bac si dat CVP,

Lay lai ddu chimg sinh t6n trude mo, tot nhat nén cho nguoi bénh do dién tim néu nguoi
gia, nguoi c6 bénh 1y tim mach, bénh nang

- Vé sinh viing m6

- Thong tiéu cho nguoi bénh, theo doi sat nudc Xuat nhap

- Diéu dudng hiéu biét cac phuong phap giai phiu voi timg ngudi bénh dé giai thich giup
ho an tam

Cit da day:

°  Gastroduodenostomy hay Billroth I operation

Gastrojejunostomy hay Billroth Il operation

o
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Cit day X: Vagotomy

Mé rong mon vi: Pyloroplasty

Phiu thuit khau 15 thiing qua néi soi

Khéu 15 thiing véi diéu tri thudc khang tiét

Khéiu 15 thiing véi diéu tri tiét trir H. pylori

- Thong bao phuong phap giy mé

- Gido dyc nguodi bénh va than nhan cach cham soc sau mé: ho hit thd sau, di lai sém....
- Thong bao ngudi bénh sau mo c6 vét moé & dau, dan luu nhu thé nao

- Théng béo tién luong sau md

B. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO DA DAY

1. NHAN DINH TINH TRANG NGUOI BENH

- Tong trang nguoi bénh: tri giac, dau chtng sinh ton

- Dau hiéu chay mau sau m6 qua dan luu, tube levin

- Tinh trang bung: dau bung, chuong, dau hiéu bung ngoai khoa (bung gdng cimg)

- Tinh trang ong dan luu, vét mo

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Ngudi bénh nguy co chiay mau sau mo khau 15 thiing da day

- Theo ddi sat ddu chimg sinh ton

- Phat hién sém dau hiéu chay mau sau mo qua: sonde da day, ddu ching sinh ton, tinh
trang bung, dan luu, huyét 4 ap giam, Het giam

- Thyc hién cic y 1énh truyén mau, truyén dich, hoi sirc ngudi bénh

- Cong tac tu tudng cho ngudi bénh

- Thuc hién chuan bi nguoi bénh mé cap cu’u lai

Nguoi bénh chuwéng bung do llet rudt sau mo

- Ong hut da day: can hat ngit quing tranh tic nghén, theo ddi sat tinh chat, sb lugng, mau
sac dich da day, rat khi c6 y 1énh

- Tu thé Fowler, xoay tro, van dong som, tap thd

- Theo ddi tinh trang bung: chudng, dau, nghe nhu dong rudt

- Cham s6c v¢ sinh rang mi¢ng

Nguy co nguoi bénh nhiém trung qua éng din lwu, vét mé:

- Dan luu: thudng phiu thuat vién s& dit dan luu duéi gan, dan luu Douglas vi thé ching ta
can:

- Cho nguoi bénh thudng xuyén nghiéng vé phia dan luu

- Theo ddi mau sic, s6 luong, tinh chat cua dich, néu thdy c6 mau tuoi chay ra nén 1y lai
du chtng sinh ton va bao bac si ngay

- Ratdan luu tuy theo myc dich diéu tri

- Sonde tleu can rat som khi khong con dau hiéu choang: ngura nhiém trung dudng ni¢u

- Vét mo: Thuong khong thay bang néu Vet mo vo tring, ngdy 6 — 7 cit chi. Néu nguoi gia,
suy dinh dudng, thanh bung yéu: 10 ngay cit chi

- Hién nay néu ngudi bénh duoc khau 15 thung qua noi soi da day diéu dudng can theo ddi
ngudi bénh dau hong, khan tiéng: diéu dudng cham soc ring miéng, stic miéng bang nudc
mudi dang truong

Nguoi bénh suy dinh duéng do khéng dn trwée md va sau md
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- Dinh dudng: Thudng trong nhiing ngay dau khi chua cé nhu dong rudt ngudi bénh duge
nudi dudng bang dich truyén. Tuy vao bénh 1y va phuong thirc phau thuit ma thuc hién viéc
cho an qua dudong nao, va khi nao thi dugc an
- Trong nhimg ngay dau dwoc an: nguoi bénh an thirc in mém lodng, dé tiéu, tir long dén
dic dan, nhai k§
Ngudi bénh lo ling vé bénh sau mé:
- Thong thuong khi thung da day diéu tri chi yéu 1a khau 13 thung, day la phuong phap don
gian, két qua tét nhung khong diéu tri triét dé nén ngudi bénh két hop vai diéu tri noi khoa
- Giao duc:
°  Cach sinh hoat: nghi ngoi hop ly, tranh lo &u

Thubc diéu tri: udng thude dung thoi gian, dung gio, ding thudc, dang lidu

Tranh dung cac thudc gdy ton thuong niém mac da day nhu: Aspirine, Corticoide

Dung thudc che ché niém mac da day

Nén tai kham dting hen hay khi ¢6 triéu ching bat thuong nhu dau bung, nén ra mau
.. nén dén kham ngay

Khuyén nguoi bénh tranh thirc an qué chua, qué cay, nhai k¥ khi an. Tranh dung:

ruou, tra, ca phé, thude 1a

Ngudi bénh ¢6 nguy co chay mau, buc xi vét khau sau mo cit 2/3 da day:
Nguoi bénh mo & giai doan cap cuu trén phau thuat 1én ma thoi gian chuan bi ngin nén:
- Piéu dudng theo doi sat dau chtng sinh ton, phong chéng choang cho ngudi bénh
- Ong dan Ivu duéi gan thuong khong dugc rat som. Thoi gian rat thuong la 5 — 6 ngay
sau mo. Trong thoi gian nay diéu dudng cha y dich chay ra
- Onghit da day: hut, theo ddi sat va phat hién sém dau hiéu chay mau
- Luong gia dau h1eu choang do giam thé tich: ddu chung sinh t6n,dan luu, chay mau vét
md, lwong nude xuat nhap, tube Levine
Suy dinh dudng do nguoi bénh cit da day:
- Dinh dudng khuyén ngudi bénh khong cir an nhung an nhiéu lan va dn mdi 1an 1 it, thirc n
nhiéu dinh dudng tranh in qué no ph(‘)ng ngua h6i ching Dumping
Ngudi bénh liét rudt do cat diy than kinh X noi vi trang, m¢' ryng mon vi:
- Dleu dudng: theo ddi 6ng hiat da day ky hon, néu thdy méau tuoi nén theo ddi dau chimng
sinh ton va bao béc si
- Theo doi chudng bung, ngudi bénh sé cham c6 nhu dong rudt
- Cho nguoi bénh van dong sém, tap thd bung
- Thuc hién thude tang nhu dong ruot
- Nghe va déanh gi4 tinh trang nhu dong rudt
Nguoi bénh c6 bién chirng trén ngudi bénh mé cit da day do nim lau:
- Luong gia cac blen chimg phoi: nghe phoi, thd oxy, theo ddi nong d6 oxy qua oxymeter,
hat dam nhdt, tan sd, kiéu tho. Khuyén khich nguoi bénh xoay trg, hit thd sdu
- Tham kham ngan ngtra nghén mach va tdc mach: van dong som, dung vé chun, kiém tra
noi bo cot tay chan gy can tro tuan hoan
- Giam dau vét mo: Biét cach dung tay an vao vét mo khi ho, nén 6i, dinh dudng tbt, phat
hién dau hiéu nhiém tring vét mo
3. LUQNG GIA
- Ngudi bénh 6n dinh, khong cé déu hi¢u nhiém tring

o]
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- Ngudi bénh try vé véi gia dinh an toan
- Nguoi bénh hi€u dugce viéc thuc hién thudc di€u tri khi xuat vién
- Nguoi bénh phong ngtra dugc loét tai phat va di€u tri sém

LUOQNG GIA

1. Ké 4 muc dich caia viéc dit ong hut dich da day — rudt:
Al B
G Do

2. Biéu hién toan thin ctia bénh nhan thiing 6 loét DDTT la:
A. Mach cham kho bat, huyét ap thp, than nhiét ting
B. Mach nhanh kh bét, huyét p thap, than nhiét ting
C. Mach cham kho bat, huyét p thap, than nhiét giam
D. Mach nhanh khoé bat, huyét 4p thap, than nhiét giam
3. Bi¢u hién 1Am sang khi bénh nhén thiing 6 loét DDTT khi méi va vién la:
A. Nam ngira, 2 chan co nhe, khong ddm cir dong
B. Nam sap, 2 chan dudi thang, khong dam ctr dong
C. Nam nghiéng 1 bén, chan trén co, chan duéi dudi thang, khong dam cir dong
D. Nim nghiéng 1 bén, 2 chan dudi théng, cu dong lién tuc, kéu la
4. Tri¢u ching thuc thé dién hinh cia thiing 6 loét DDTT la:

A. Co thanh bung ndi 1o B. Bung co ciing nhu gb
C. Mt nhip tho bung, phan tng doi rd rét D. Cau A, B, C ding
5. G0 bung trong trudng hgp thing 6 6 1oét DDTT c6 dic diém sau:

A. Ving dyc trudce gan mat B. G6 dyc ving thap

C. G0 vang D. Céau A, B ding
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Bai 8: CHAM SOC NGUOI BENH LONG RUOQT - TAC RUQT

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia 16ng rudt.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai 16ng rudt.

1.3. Giai thich dugc triéu ching 1am sang va can 1am sang 16ng rudt.

1.4. Giai thich dugc cac bién ching va huéng xt tri 16ng rudt.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thyuc hién duoc ké hoach chiam soc nguoi bénh 16ng rudt.
3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao ludn nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

LONG RUQT

I. PINH NGHIA
Léng rudt 1a tinh trang hai doan rudt chui vao nhau, thuong la doan trén chui vao

doan dudi. Biéu hién chil yéu cua 16ng rudt 1a hoi ching tic rudt co hoc va gy nghén that

doan rudt 16ng. Long rudt hay gip & tré con va c6 dién tién nhanh chong hon & ngudi 1on.

II. CO THE BENH
1. C6 thé phan loai long rudt theo tinh chit don gian hay phirc tap.

- Long rudt don gian c6 3 ong rudt, ong ngoai la bao, ong gitra va dng trong 1a doan rudt

long, mac treo rudt bi ket gitra ong gitra va 6ng trong.
- Long rudt phirc tap do 16ng nhiéu lan, c¢6 thé c6 16ng 2 1an va ¢ 5 6ng rudt, 1ong 3 1an ¢o 7
ong ruot.

2. Theo vi tri noi 10ng rudt cé thé chia thanh

- Long hoi — manh trang: Pau doan rudt 16ng 13 van hoi manh trang.

- Long hoi — dai trang: Hoi trang chui qua van hoi manh vao dai trang.
- Long hoi — hoi trang.

- Léng dai — dai trang.

3. Tén thwong khi 10ng rudt: Doan rudt bi 16ng cing véi mac treo bi thit nghén, gy phu né
thiéu méu nuoi va hoai ti. Tinh mach rudt bi kep cang, vo va chay mau vao long rudt gay di
tiéu mau.

4. Co ché giy 10ng rudt
- Do nhu dong trong 2 doan rudt di ngugc chiéu nhau, vi du nhu léng hdi — manh.
- Do di vat lam nghén tac tai 1 doan rudt nhu u budu, nui giun....
III. TRIEU CHUNG
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Ldng rudt hdi manh thé dién hinh & tré con con bu (5 — 6 thang tudi)

1. Triéu chirng co niang

- Pau bung: phat khai dot ngdt ¢ tré dang khoé manh hoan toan, dau dit doi khién tré khoc
thét, quan quai, bo bl va non hét sita. Pau bung dién tién thanh timg con dai khoang vai phut
va mdi con cach nhau 5 — 15 pht.

- Non: rat sém, lac diu non ra sita rdi dén mat, sau ra chit nhu phan.

- Pi cAu ra mau: sau con dau dau tién khoang 6 gid, tré di ciu ra mau c6 1an chat nhay nhu
mau ca.

2. Triéu chirng thuwe thé: nén kham lic con dau di giam

- Nin bung: mém, hd chau phai c6 cam giac trong, s doc theo dai trang co thé thiy khoi
rudt 10ng hinh qua chudi, cing, ngay cang to va di chuyen dan vé phia tryc trang.

- Kham tryc trang thudng c6 mau va chat nhay, 1ay nhay nhu khi mo ca.

3. Tri€u chirng X quang

- Chup X quang bung khong sua soan thiy cac quai rudt dan nd va mirc nudc — hoi dién hinh
cua tic rudt co hoc

- Chup X quang bung trong khi bom Baryte qua hau mén, vira chan doan vira diéu tri: Chét
can quang khi bom vao dai trang, s& dimg lai & noi khdi rudt 10ng va tao nén hinh cang cua,
hinh huy hi¢u, hinh dai hoa hay hinh chia ba.

IV. CHAN DOAN

1. Chan doan 16ng rudt duoc nghi dén néu c6 2 trong 4 dau hiéu sau:

- Pau bung ting con, ¢ 1 tré dang khoé manh, khong s6t, mach khong nhanh.
- Kham thay khéi rudt 10ng.

- Nén nhiéu, thim truc trang c6 mau.

- Phim X quang dai trang v6i Baryte ¢6 cac hinh anh 16ng rudt dién hinh.

2. Chan doan phan biét: (THAM KHAO)

- Viém da day rudt: thuong c6 dau hiéu nhiém khuan truéc nhu sét, mach nhanh, dau bung it
hon, tiéu chay nhiéu 1an va phan c6 1an dam mau.

- Kiét ly: c6 bénh canh nhiém khuén, di ciu ra phin c6 dam mau, nhung chu yéu 1a mic di
cau nhiéu lan.

V. PIEU TRI

1. Diéu tri téng quat: Do biéu hién chu yéu cua 16ng rudt 1 tac rudt co hoc c¢6 kém theo
nghén thit doan rudt 16ng, nén can diéu tri tong quat theo hudng nay, gdom:

- D3t Ong thong hut da day ta trang.

- B6i hoan nudc va dién giai.

- Khang sinh tiém.

2. Piéu trj khéi rudt l@ng ) i i q )
* Phwong phap béo ton: G& khoi rudt 16ng bang cach dung dich hay hoi day lui khoi rudt
1ong vé vi tri ban dau. Phuong phap nay duoc chi dinh trong truong hop 16ng rudt hoi - manh
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& tré em va dén som

- C6 thé g& khbi rudt 16ng trong khi bom Baryte qua hdu mén vao dai trang dé chup phim X
quang. Sau khi da xac dinh chan doan thi tiép tuc bom vé6i ap luc nhe dé day khéi rudt long
v€ phia manh trang. Khi ap suat bom Baryte dot ngot giam dong thoi Baryte tran qua hoi
trang thi khdi 16ng da duoc g& xong.

- C6 thé thay Baryte bom qua hiu mén bang nuéc va theo ddi qua man hinh siéu 4m dé giam
b6t nguy hiém do bi nhidm qua nhiéu tia X.

- Hién nay, phuong phéap thuong duoc ding nhiéu va co két qua tot 1a g& 16ng bang cach
bom hoi voi &p luc < 10 cm Hg qua hdu moén vao dai trang.

* Phwong phap phiu thuit: duoc chi dinh trong

- Cac trudng hop 10ng rudt khong ap dung duoc phuong phap bao ton, hodc ap dung khong
thanh céng.

- Léng rudt tai phat nhiéu 1an, can mé dé cb dinh rudt vao thanh bung. Trong khi mb thao
léng, néu doan rudt léng da co6 triéu ching hoai tr hodc khong hoi phuc duoc, phai cit bo
doan rudt léng va ndi lai rudt.

TAC RUQT

I. PINH NGHIA: Tic rudt 1a sy nghén luu thong hoan toan va kéo dai cta cac chat trong
long rudt.

II. PHAN LOAI: C6 3 loai tic rudt.

1. Tic rudt co hoc: do 1ong rudt bi bit nghén bai di vat nhu nui giun, so6i mat, toc khdi u....
hodc do rudt bi thét nghén vi x0dn rudt, vi bi bop nghet, bi léng vao nhau. Trong céc truong
hop rudt bi that nghén, tic rudt thuong kém theo nguy co thiéu mau nudi dudng va lam hoai
tr doan rudt bi tic nghén.

2. Tac rudt do thiéu mau: rudt bi thiéu do tic huyét quan nudi rudt hodc do mau dén khong
du (co mach, ha huyét ap kéo dai ...) dua dén hoai tir ruét.

3. Tic rudt co ning, con goi 14 liét rudt: do rudt mét hodc giam nhu dong, co thé gip trong
cac truong hop viém phuc mac, sau cac phau thuat 6 bung, rbi loan nudc va dién giai, chan
thuong bung — nguc, ton thuong tuy song.

III. CO THE VA SINH LY BENH

1. Co thé bénh: Trong truong hop tac rudt, khi mo bung c6 thé nhan théy cac dic diém:

- Trong b bung c6 nudc trong hodc c6 mau héng, doi1 khi nhﬁy, den va c6 mui hoi do rudt bi
hoai tir.

- Cac quai rudt dan nd: doan rudt phia trén noi bi tic phinh 16n, chtra nuéc va hoi, thanh rudt
mong, do sim va phu né. Trai lai doan rudt phia dudi noi tac xep han va giam kich thudc.

- Tim thay nguyén nhan gy tac rudt: hodc 1a co di vat trong long rudt, hodc la rudt bi that
nghén, thiéu mau nudi, d6 bam va néu hoai tir thi c6 mau xanh den va hoi, dé vo.

2. Sinh Iy bénh: Tic rudt dua dén cac rdi loan chinh sau day:

- Giam khdi lwong mau tudn hoan gy truy tim mach: nudc bi mat do 6i mira, do thoat vao 6
bung hodc vao 1ong rudt va do rudt khong hap thu duoc nudc (lwong nudc co trong rudt
khoang 5 — 7 lit / ngay)

- Réi loan can bang chét dién giai va chuyén hod: nén mua cang nhiéu, cang mat chat dién
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giai, gdy toan hod mau hodc kiém hoa mau
- Nhi€ém khuan nhiém ddc: do vi khuan sinh ddc t6, do viém phiuc mac, do thirc an bi thoi rira
va nhat la do rudt bi hoai tur.

IV. LAM SANG: Tic rudt do nguyén nhan co hoc cé cac triéu ching nhu sau.

1. Tri¢u chirng co nang.

- Pau bung: dau quin timg con, bénh nhin cam thiy soi rudt. Xen 1an vé6i cac con dau 13
nhiing luc giam dau han.

- Non mira: Tic rudt cang cao, nén mira cang sdm. C6 thé nén ra dén chat phan.

- Bi trung va dai tién: luon ludn c6. D6i khi trong tic rudt cao, luc ddu c6 thé di tiéu ra phan
& phia duéi noi tic.

- Trwéng bung: tic rudt cang thip, bung cang trudng 16n.

2. Triéu chirng thuwe thé, gdm c6 3 nhom:

- D4u hiéu rudt chong lai sy nghén tic: nhu dgng rugt gia ting, co thé thay ro khi quan sat
thanh bung (d4u hiéu ran bo) hoic nghe thay tiéng sdi rudt kem theo con dau quan.

- Dau hiéu dén nd doan rudt phia trén noi tic: bung cing trudng, gb vang, khi lic bung nghe
oc ach.

- Nhom déu hiéu gitp chan doan nguyén nhan: dau hiéu viém dau tai noi thoat vi, so thay
khéi u do 10ng rudt, nui giun, thay seo mo & bung....

3. Can lam sang:

- Chup X quang bung khong stra soan: ddu hiéu tac rudt dién hinh 1a thdy cic quai rudt din
ng, ¢6 muc nwoce - hoi.

- Chyp X quang véi baryte bom vao dai trang: giup chan doan nguyén nhin gy tic rudt ¢
dai trang.

V. CHAN POAN

1. Cac chan doan phén biét. (THAM KHAO)

- Tic rudt cao (rudt non) phin biét v4i tic rudt thap (rudt gia): Tac rudt cao cé tridu
chtng 1am sang rim ro hon (dau bung nhiéu, nén mira dir doi, tong trang bi anh hudng 13).
Trong tic rudt thap triéu ching 1am sang kém 13 rét hon (bénh nhén it ndn mua, bi trung va
dai tién rd va bung truéng hoi nhiéu hon).

- Tic rudt don thuin phan biét vdi tic rudt thit nghén: Néu rudt bi thét nghén va hoai tt,
triéu chung tac ruodt thuong nang hon: dau bung lién tuc, non mura nhiéu, bi trung va dai tién
hoan toan, sdt, tim dap nhanh. Khdm bung thudng thdy mot khdi u dau kém diu hiéu viém
phuc mac khu tr, kham truc trang théy c6 mau. Xét nghi¢ém mau théy bach cau tang cao va
chup X quang thudng thay 1 quai rudt nd 16n dic biét.

- Téc rudt co hoc phan biét voi liét rudt: liét rudt thudng gip ¢ bénh nhan con trong thoi
gian hau phiu sau phiu thuit bung, viém phuc mac, hodc c6 réi loan nudc va dién giai.
Kham khong thdy rd con dau, khong thay nhu dong rut va khong nghe tiéng rudt. Chup X
quang chi thay toan bd cac quai rudt déu dan no va chira day hoi. Can luu ¥ 1a tic rudt co
hoc c6 thé dan t6i liét rudt do rdi loan nude va dién gidi, hodc do lam dung thudc tre ché nhu
dong rudt.
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2. Chén do4an nguyén nhan: co thé duva trén lira tudi ctia ngudi bénh.

- Tré so sinh: hep rudt bam sinh, khong c6 hau mon.

- Tré dang bu: 10ng rudt

- Tré em: tic rudt do giun

- Nguoi 16n: thoat vi nghén, xodn rudt.

- Nguoi gia: khéi u cua rudt, dic biét 1a 0 dai trang va tryc trang.

- C6 tién sur phau thuat & bung: rudt bi tac do dinh vao nhau hoédc dinh vao thanh bung. bay
13 nguyén nhan thudng gip nhat, c6 thé xay ra rat sém sau md 1 tuan hoac rat mudn vé sau.
Con nguyén nhan gay dinh rudt 1a rudt bi triy xudc trong khi mo, trong 6 bung c6 di vat, va
nhat 14 khi phic mac bi viém.

VI. PIEU TRI

1. Cac bién phap tong quat

- B6i hoan nuéc va dién giai: khdi lwong bu cin ¢ trén luong nude mat va tinh trang cia
nguoi bénh.

- Pit ong thong da day hodc rudt va hit lién tyc: phai bao dam 6ng khong bi nghet va hat
dén khi bung hét trudng. Phai do lugng dich hut dé bdi hoan lai cho du.

2. Piéu tri bao ton: chi thuc hién viéc bdi hoan nudc, dién giai va hut da day rudt non lién
tuc. Néu tinh trang kha dan nhu bét dau, bot trudng bung, trung va dai tién duoc, dich hut it
dan thi chuyen sang hut cach quang m01 hai gi¢. Khoang 24 gi¢ sau c6 thé cho bénh nhan
udng nudce, néu khong co gi la thi rat ong thong. Piéu tri bao ton chi ap dung cho cac truong
hop tic rudt don thuan, thuong nhat 13 tic rudt khong hoan toan do dinh rudt sau mo.

3. Piéu tri phiu thuat: c6 chi dinh mo néu

- C6 dau hiéu rudt bi thit nghén va de doa hoai tir rudt.

- Nghén rudt hoan toan

- Tac rudt da diéu trj bao ton khong két qua.

Nhiing trudng hop can mo, thudng phai diéu tri chong nhiém khuan véi khang sinh.

4. Diéu tri liét rudt: chu yéu 1a giai quyét cdc nguyén nhan va dung cac bién phap diéu tri
no1 khoa

- Han ché an uéng.

- bat 6ng hut da day ta trang cho xep bung.

- B6i hoan nudc va dién giai, chu y dén kali.

- Kich thich nhu dong ruot:

+ Kich thich hdu mén tryc trang bﬁng cach 4n chan truc trang, thut thao nhe.

+ Thubc kich thich nhu déng rudt: Urecholine 2.5 — Smg X 3/ ngay tiém dudi da, hodc
Neostigmin Img ti€ém dudi da hay tiém bép. Thudc c6 chdng chi dinh tuyét dbi trong tic rudt
co hoc va tic rudt that nghén.
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NHAN PINH VA CHAM SOC

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO TAC RUQT
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
- Pau bung: Pau timg con, giita cac con dau bung c6 lién quan dén co thit nhu dong rudt
- NOn oi:
Téc rudt doan trén: nén 6i nhiéu khong lién quan dén chuéng bung
Téc rudt doan thép: non it, dich duc hdi thdi
Téc dai trang: Non 6i sau tic rudt kéo dai, thudng xuit phat sau dau bung
- Tao hon:
Téo bon va suy giam hoi la dau hiéu tic rudt hoan toan
Tién st c6 giai phau viing bung: Dinh rudt, thoat vi 1a nguyén nhan tic rudt co hoc
- Tién sir viém nhiém dudng rudt: Bénh Crohn, loet dai trang, dwa rudt ra ngoai, ung thu
- Tham kham: Bung chudng, c6 d4u hiéu ran bo, ddu hiéu quai rudt noi, bung mém,
khong déu cam tng phic mac
- Tham kham toan than: Dau hiéu mat nuéc va rdi loan dién giai
- Tac rudt tién trién
° Nghe nhu dong rudt am sdc tang, dau bung tung con
Am sic cao, nghe u u trong tai va don dap (tic rudt co hoc)
Dan dan mat nhu dong rudt hay tiéng nhu dong it (liét ruot)
Bung chuong, Gaz (-)
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
Giam thé tich dich do tic rudt
- Tham dinh lai nguoi bénh: cac dau hiéu mét nudc, dién giai, tinh trang acidose, mat
dich, chudng rudt, nhiém trung, choang mat nir6e
- Theo doi ddu chirng sinh ton, CVP, ap luc mau, nudc tiéu, sonde da day mdi gio
- Thuc hién bu nudce, dién giai, mau, huyét thanh theo y I1énh
- Ghi cht vao hé so dién bién bénh
Ngwoi bénh thé khé do chuwéng bung
- Diéu dudng theo di tinh trang ho hap ciia ngudi bénh: vi bung cing chudng va khong
dam tho do dau
- Do vong bung mdi 4-8 gio giup tham dinh sy chudng bung
- Cho nam dau cao gitip ngudi bénh gian no 16ng nguc
- Liéu phap oxy khi nguoi bénh c6 dau thiéu oxy
Dau bung
- Theo doi con dau: vi tri,thoi gian kéo dai cia con dau, khoang cach gitra 2 con dau, tinh
chat dau, huéng lan
- Theo ddi dién tién con dau
- Gidp nguoi bénh tim tu thé giam dau
- Tranh cir dong bat thinh linh, han ché thim kham
- Thuyc hién thudc giam dau theo y 1énh (néu di c6 chan dodan chinh xéc)
Nguoi bénh sé dwge mé cip ciru
- Giai thich cho ngudi bénh va thian nhan giup ho an tim: bao va giai thich vé phuong
phép v6 cam, phuwong phap phau thuat: dan luu, hdu mon nhan tao
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- Khong cho ngudi bénh  an udng

- bat sonde da day va hut lién tuc

- Thuc hién bu nudc va dién giai

- Thuyc hién céc xét nghiém trudce md, chu y Ion dd

B. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO TAC RUQT
1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
- Tinh trang tuan hoan: mach, HA, diu mét nudc, roi loan dién giai, giam thé tich dich
- HO6 hip: diu hiéu kho thd, thiéu oxy
- Tinh trang hdu mén nhan tao: phan, dich rudt, mau
- Tinh trang bung: chu:(mg, dau, nhu dong rudt
- Tube Levine (mau sac dich)
- Dan luu: mau sic, sb luong
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1 Cho4ng sau mo tic rudt do mat nuéc va dién giai
- Bdo dam thong khi cho ngudi bénh: hat dam nhdét, cho thd oxy
- Theo ddi sat ddu ching sinh ton
- Phat hién sém d4u hiéu choang
- Dénh gia chinh x4c du hiéu thiéu nudc va rdi loan dién giai
- Thuyc hién héi strc chong choang
Thuc hién y 1€nh chinh xéc khi truyén dich
2.2 Bung chuéng sau mé tic rudt
- Sonde da day: ht lién tuc dé gitp bét cang chudng da day, 1ay b6t dich & dong, bao vé
duong khau mau lanh. Rat khi c6 nhu dong rudt, theo doi va ghi lai s6 lwong dich gitp bu
nude va dién giai cho ngudi bénh chinh xac
- Tinh trang bung:can danh gia dé phat hién ddu hiéu som cta tic rudt tai phat
- Theo doi tinh trang hdu mén nhan tao: phan, niém mac, chan da
- Theo di dau hiéu thiéu oxy, kho tho
Tu thé nam dau cao, nghiéng vé hau mon nhan tao
2.3 Van dong kém sau mo do dau sau phiu thuit
- Quanly t6t tinh trang dau sau mo
- Khuyén khich nguoi bénh tap luyén va van dong trén giuong (néu nguoi bénh con yéu)
Cho ngudi bénh ho, hit tho sau, vo lung, gitip nguoi bénh hleu nguy co néu khong van dong
- Néu nguoi bénh tinh 6n dinh nén cho ngudi bénh ngdi day sém di lai giup c6 nhu dong
rudt sém va ngin ngira tic rudt tai phat
- Theo dbi diu tic rudt sém: dau bung tirmg con, ni€ém mac hdu moén nhan tao tim tai.
Thuyc hién thude giam dau néu can thiét
2.4 Ngudi bénh nhiém tring sau mé tic rudt
- Khang sinh can thuc hién ding chinh xac
- Vét mo: thay bang khi thdm w6t
- Dan lyu: Chim séc¢ nhu bai dan luu
- Thong tiéu nén rat sém khi tinh trang ngudi bénh 6n dinh
- Huéng dan cach thé, nghe phoi, nhiét do
- Hau mon nhén tao: cach chdm soc va ngin ngira phan tran vao vét md

77



2.5 Suy dinh dwéng sau md tic rudt

- Dinh dudng: Nguoi bénh thuong suy kiét do nhin an uong treéc mo va nhirng ngay dau
sau md vi thé viée cung cdp ning lugng cho ngudi bénh that can thiét

- Néu nguoi bénh chua c6 nhu dong rudt nén thyc hién truyen dich duong, dam, dién giai
cho nguoi bénh

- Néu c6 nhu dong rudt nén khuyén khich ngudi bénh in bang dudng miéng, an day du
chat dinh dudng, nén tranh thirc dn cé gaz, trai cdy hay sitra qua som vi nhu thé d& giy
chudng hoi trong long rudt do 1én men

2.6 Thiéu kién thirc vé bénh

- Huéng dan ngudi bénh van dong ngdi ddy di lai sém, di bo, tdp dudng sinh khi xuat
vién

Hudng dan nguoi bénh cach cham séc hau mon nhan tao tai nha

Hudéng dan nguoi bénh tai kham

- Hu’ong dan phat hién s6m dau hiéu tic rudt tai phat

3. TIEU CHUAN LUOQNG GIA

- Nudc va dién giai dugc boi hoan hiru hiéu, khong xay ra cac bién ching

- Bung sém c6 gaz, hdu mon nhan tao hoat dong, bung mém

- Han ché nhiém tring sau mo

- Dinh dudng duoc cung cip day du

- Nguodi bénh c6 thém mot s6 kién thirc y khoa dé tu chim soc

LUQNG GIA
1. Pic diém Xquang ciia tic rudt non la:
A. Mtc nude hoi nam ¢ giita bung C. Mitc nudce hoi chan rong, vom thap
B. Liém hoi dudi co hoanh D. Murc nudc hoi chan hep, vom cao
2. Pic diém Xquang ciia tic rudt gia la:
A. Mtrc nuée hoi nam & giira bung B. Mtc nuéc hoi chan hep, vom cao
C.Muc nudce hoi chan rong, vom thép D. Liém hoi duéi co hoanh
3. Cham séc dinh dudng cho nguwdi bénh chwa ¢6 trung tién nén ?
A. Nubi dudng qua dudng tinh mach B. Ubng nuéc dudng
C. An stp, sira D. An binh thudng
4. Tri¢u chirng nao sau dy c6 gia tri chan doan tic rudt co hoc ?
A. Dau bung dir doi B. Non C. Chudng bung  D. D4u hiéu rin bo
5. Viém rudt hoai tir thwong gip & dbi twong nao ?
A. Nguoi gia B. Trung nién C. Tré 16n D. Tré so sinh non thang
6. Nguyén nhén tic rudt co hoc do bit, ngoai trir:
A. Do giun diia B. Do ba thtrc an C. D khéi u D. Do xoan rudt
7. Nguyén nhén tic rudt co hoc do thit, ngoai trir:
A. Do xoan rudt B. Do giundia  C. Do thoat vi nghet D. Do léng rudt
8. Pic diém dau bung trong tic rudt co hoc la:
A. Dau bung tirng con B. Dau bung lién tuc
C. Pau bung dir d6i D. Pau bung am i

78



Bai 9: CHAM SOC NGUOI BENH THOAT VI BEN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia thoat vi ben.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai thoat vi ben.

1.3. Giai thich duogc triéu chung 1am sang va can 1am sang thoat vi ben.

1.4. Giai thich duoc céc bién chirng va hudng xtr tri thoat vi ben.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thyc hién dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh thoat vi ben.
3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi véi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

e Thoat vi la trudng hop co quan, ndi tang thoat ra khéi vi tri von ¢ ctia nd.

e Thoat vi bung la truong hop thoat vi cua cac ndi tang bung ra khoi gidi han ctua o bung,
dac biét 1a qua céac khe hé ty nhién cia thanh bung.

e Néu thoat vi c6 thé trong thiy & bén ngoai thi dugc goi 1a thoat vi ngoai, con néu khong
théy duoc thi goi 1a 1a thoat vi trong.

e Céc vi tri ¢c6 thé gay thoat vi la ben, dui, ron, co hoanh, 18 tti mac ndi, 10 bit.... trong do
thoat vi ben 14 loai thuong gip nhat.

II. CO THE BENH: Thoét vi ben 1a thoat vi phia trén diy ben, c6 2 loai

- Thoat vi ben gian tiép: thuong bam sinh, duong thoat vi di theo éng ben, c6 thé xudng tan
biu.

- Thoat vi truc tiép: qua hd ben trong, duong thoat vi di truc tiép qua chd yéu cua thanh
bung, khong xudng biu. Co quan thuong lot vao tii thoat vi & ving nay 1 rudt va mac ndi
16n.

1. LAM SANG

- Bénh nhén thuong dén kham vi sy xuét hién ciia mot khéi u & vung ben. Hoi bénh sur co
thé biét thém tinh chét cua kh01 u nay: thoi gian va nguyén nhan xudt hién khdi u (lam viéc
nang, tang gia ap luc trong 6 bung...), tinh chit co gidn va thay ddi kich thudc ciia khdi u.

- Véi cac khdi thoét vi 16n thi bénh nhén thuong cam thay kho chiu vi vudng, dau tire ben.

- Kham bénh & tw thé dimg va nam, thiy khoi thoat vi c6 cac tinh chat sau:

- Khong dau, du nin hay dé ty nhién.

- Mém, 4n xep: dé nan 1am khdi u xep, nan c6 cam gidc mém nhiin va nhu déng cua rudt.

- Phinh gién: khi dung khdi u xuit hién o hon khi ndm, néu ho hay rén, khdi u lai cang 16n
hon.

- C6 cudng: kham thiy khdi u c6 15 thong véi 6 bung.
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IV.CHANDPOAN o

1. Thoat vi ben gian tiép: c6 thé xuat hién tu lc so sinh hodc khi da truong thanh, thuong
xuong dén biu. Kham thay cudng thoat vi di theo ong ben va ra khoi thanh bung & 16 ben
nong.

2. Thoat vi ben truc tlep gip ¢ ngudi gia, do thanh bung yéu. Thoat vi thuong xuét hién
sau khi lam 1 cong viéc ¢6 sure. Loai thoat vi nay khong bao gio xudng biu, c6 cudng thoat vi
nam ngoai dng ben va 18 thoat vi & khong phai 14 16 ben néng. Thoét vi truc tiép thudng xdy
ra ca 2 bén ben.

3. Chan doan phin biét: Cac khéi u cua thing tinh, u tinh hoan, tran dich mang tinh hoan
déu khong co tinh chat di dong, thay doi kich thudc thuong xuyén, 4n xep va phinh giin cia
thoat vi.

V. PIEU TRI

- Piéu tri tam thoi hay bao ton: co thé dung bang deo hay quan 16t dic biét dé nang khoi
thodt vi 1én cho khoi vuréng va tam thoi bit 16 thoat vi dé khoi thoat vi khong xudt hi¢n. Bién
phap nay thuong dugc dung cho thoat vi ben truc tlep

- Piéu tri tan goc: phiu thuat phuc hoi thanh bung dé 1am nhé hodc bit kin 15 thoat vi va dé
phong bién chimg thoat vi nghén.

THOAT VI BEN NGHEN
I. PAI CUONG

Thoat vi nghén 1a bién ching nguy hiém do co quan lot trong tai thoat vi bi bop
nghet, gy thiéu mau nudi dudng va hoai tir. Cac thoat vi nghén dén mudn c6 thé giy viém
phic mac va tir vong. Thoat vi & vi tri ndo ciing c6 thé bi nghén, nhung thudng gip nhat 1a
thoat vi ben gian tiép do cudng thoat vi dai va 6ng ben hep.

II. CO THE BENH: Co quan thuong bi thoat vi va nghén 1a rudt va mac ndi.

- Rudt bi nghén trong bao thoat vi luc du bi cing to, phi né va & méau d6 sdm, néu mo kip
thoi thi rudt sé phuc hdi va c6 nhu dong. Néu rudt van tiép tuc bi nghén lau thi thanh rudt sé
tim, cing to hon, moéng dan, hoai tir va thung.

- Trong tdi thoat vi ngh&n, ngoai co quan thoat vi bi bop nghet con co dich & dong mau hong
nhat. Néu c¢6 hoai tr thi dich s& duc, 6 mau den va thdi.

I11. LAM SANG: O bénh nhan d3 bi thoét vi ben tir truée, khi bi nghén s€ c6 thém céc tricu
chung sau:

1. Triéu chirng tic rudt: néu co quan bi thoat vi nghén 1a ruot.

- Tri¢u chirng chirc nang: dau bung, 61 mura, bi trung va dai tién.

- Triéu chimg thuc thé: bung truéng, c6 diu hiéu ting nhu dong rudt (rin bo, sbi rudt)

- Chyp X quang bung khong sira soan thdy cac quai rudt dan nd, 6 myc nude — hoi.

- Neu co quan bj thoat vi nghén khong phai 1 rudt (mac ndi, budng tring. ..) thi triéu ching
tic rudt s& khong rd.
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2. Triéu chlrng nghén tai noi thoat vi

- Khéi thoat vi tré nén dau, khong con di dong hodc co gidn ma cang cing.

- Nin kh01 thoat vi rat dau, nhat 13 & vang cd thoat vi va Kkhong thé ddy cho khoi thoat vi vao
trong 6 bung nhu trude. Cac trudng hop dén mudn co thé thay khdi thoat vi bi sung né, viém
do.

3. Triéu chirng viém phiic mac: Gip trong cac truong hop thoat vi nghén dén muén hoic
thoat vi lam hoai tir thém co quan bén trong 6 bung.

IV. CHAN POAN

- Chan doan x4c dinh: dua trén tién st ¢ thoat vi ben tir trude, hién nay c6 thém tri¢u chiing
nghén tai noi thoat vi kém theo hoi chung tac rudt va/hodc viém phtc mac.

- Chan doan phan biét: cac khéi u sung, dau & vung ben hodc biu tinh hoan do viém tinh
hoan, viém mao tinh hoan, viém tinh mach tinh hoan, viém hach ben...déu khong c6 hoi
ching tac rudt va/hodc viém phic mac.

V. PIEU TRI: Thoat vi nghén doi hoi phai xir tri cap ciru

1. Xir tri d6i véi khoi thoat vi nghén

- Nin thoat vi nghén: néu thoat vi nghdn méi xdy ra & tré em, c6 thé cho ngdm nudc 4m va
thtr nan lai. Néu nin duoc thi sau khi déy khdi thoat vi vao 6 bung thi cho bénh nhan deo
bang nang khéi thoat vi 1én. Khong dugc nin néu thoat vi nghén da 1au hodc nan kho khan.

- Phiu thudt: mo thoat vi va phuc hoi lai thanh bung. Trudc tién phai mé khdi thoat vi dé
xem xét tinh trang va kha nang hoi phuc ciia co quan bi bop nghén (rudt hoic mac ndi). Khi
mé noi thit & ¢d tai thoat vi néu théy co quan do6 co d4u hiéu hoi phuc duoc (héng hao lai, c6
mach dap, rudt c6 nhu dong ...) thi bao ton, néu di c¢6 dau hiéu hoai ti thi phai cit bo hodc
cat ndi rudt. Sau d6 s& mod phuc hdi lai thanh bung.

2. Xir tri khac: can diéu tri cac rdi loan do tic rudt gdy nén (xem bai tic rudt).

Doc thém

CO THE HQC VUNG BEN: Ving ben dugc cau tao béi nhidu 16p co va can chung quanh
6ng ben. Tir nong vao dén siu co cac 16p sau:

* Da va m6 duwdéi da.

* Co va can co chéo ngoai: che mat trudc 6ng ben, c6 16 ben nong cho thung tinh di tur biu
vao 6 bung. Giéi han dudi ciia co chéo ngoai 14 diy ben va ciing 1a gi6i han dudi cua 6ng
ben.

* Co chéo trong va co ngang bung: vé phia ngoai hai co tach roi nhau va nim phia ngoai
6ng ben, & doan giita 2 co la giéi han phia trén 6ng ben, & phia trong hai gin co két hop vai
nhau thanh liém ben.

* Can ngang: che mit sau dng ben, vé phia ngoai c¢6 15 ben sau cho thing tinh di tir ng ben
vao 6 bung.

* Phiic mac: che phi mit sau cAn ngang va 13 16p sdu nhat. Nhin tir trong 6 bung dén mait
sau thanh bung trudc, vung ben c6 3 nép va 3 hd, lan luot tir duong gitra bung ra dén phia
ngoai nhu sau.

- Nép rbn giira: do day treo bang quang (day ching bang quang — rén) tao thanh.
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- Hb trén bang quang: noi nay hiém khi bi thoat vi.

- Nep ron trong: do di tich ctia dong mach rén tao thanh.

- H6 ben trong: 1a noi xay ra thoat vi ben tryc tiép

- Nép rbén ngoai: do dong mach thuong vi dudi tao thanh.

- Hé ben ngoai: lién quan voi 16 ben siu 14 noi xay ra thoat vi ben gian tiép.

NHAN PINH VA CHAM SOC |
A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO
NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
Hoi:
- Tu thé thudng bi thoat vi, cach xir tri, thoi gian xudt hién
- Nbén 6i, cang chudng, dau: dau hiéu sém cua tic rudt
Kham:
- Tu thé ngudi bénh nam ngita hay ngoi: c6 thé thiy khdi mém ving thoat vi ben khi ngudi
bénh thay doi tu thé, khi ho, & tré em khi ching cuoi hay khoc
CHAN POAN Va CAN THIEP PIEU DUONG
1. Chuén bi nguoi bénh mo thoat vi theo chuwong trinh
- Thut thao hay udng Fortrans ngay truoc mo
- Cho thuc dn nhe ngay trude mo, sdng nhin an hoan toan
- V& sinh vung b phan sinh duc
2. Chuén bi nguoi bénh mé cip ciru do thoat vi ben nghet
- Néu nguoi bénh co6 thoat vi ben nghet thi chuan bj mo cép ctru nhu mot ngudi bénh tac
ruot
3. Nguoi bénh c6 nguy co chiay mau sau mo
- Theo dbi ddu ching sinh ton trong nhiing gio dau
- Theo ddi chay mau sau mo: qua vét md, mach, huyét ap
- Theo doi Hct
- Theo ddi dau bung
4, Ngu’o’l bénh khong thay bang do vét mo sach
- Vét md kho khong thay bang sau 5 — 7 ngay cat chi
- Theo d&i nhiét d9, dau vét mo
5. Ngudibénh ¢ nguy co thoat vi lai sau mo
- Tranh cho ngudi bénh ho hay bon vi co thé gay tang ap luc bung, buc chi, thoat vi lai
- Ngay thtr 2 cho nguoi bénh ngdi day
Déi v6i nguoi bénh co thanh bung yéu hay ngudi gia thi cha y viée van dong di lai tré
h0'n Ngay thir 3 ¢6 thé cho nguoi bénh di lai quanh giwong
- Tranh di xe dap trong 2 tudn dau sau mo
- Tranh lam viéc néng trong 2-3 thang sau mo
- Béo cho ngudi bénh biét €6 nguy co bi thoat vi lai
- Hién nay co giai phiu md noi soi ngudi bénh c6 thé van dong sém sau md va thoi gian
nim vién ngin ngay hon va ti 1€ tai phat it hon
6. Nguoi bénh lo lang vé ché do an sau mo
- Huoéng din cho nguoi bénh n binh thudng sau md nhung luu ¥ ché d6 an thic dn nhuin
truong tranh tao bon
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LUQNG GIA
- Ngudibénh sau md khong chay mau
- Khéng nhiém tring vét md

LUQNG GIA
1. Tinh chét dau bung trong thoat vi ben la:
A. D& dau khi chay nhay B. D& dau khidilai C. D& dau khi ngdiD. D& dau khi ndm
2. Pic diém dau bung trong thoat vi ben nghet la:
A. Pau dir doi B. Pau vura C. bau nhe D. Khong dau
3. Tinh chat khdi phong trong thoat vi ben nghet la:
A. Thé tich thay d6i khi tang ap luc 6 ) bung
B. Thé tich khong thay d01 khi ting ap luc 6 bung
C. Thé tich thay d6i khi nam nghi
D. Thé tich thay doi khi dimg
4. Tinh chat kh01 phong trong thoat vi ben nghet la:

A. Pau, mém, 4n Xep B. Khong dau, mém, 4n xep
C. Dau, cang cung, an khong xep D. Khong dau, cang clrng, cam giac cang tlc
5. Thoi gian cén tranh di xe dap sau mo thoat vi ben la:
A. Trong vong 2 tuan dau B. Trong vong 3 tuan dau
C. Trong vong 4 tuan dau D. Trong vong 6 tuan dau
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Bai 10: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHUC MAC VA CAC BENH
LY GAN MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thic:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia viém phuc mac va cac bénh ly gan mat.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai viém phiic mac va cac bénh 1y gan mat.

1.3. Giai thich dugc triéu chirng 1am sang va can 1am sang viém phuic mac va cac bénh 1y gan
mat.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xir tri viém phiic mac va cac bénh 1y gan mat.

2. K¥ nang: Nhan dinh, 13p va thyc hi¢n dugc ké hoach cham soc nguoi bénh viém phuc
mac va cac bénh ly gan mat.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctiia mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHUC MAC

NOQI DUNG

I. PAI CUONG: C6 2 thé viém phiic mac chinh.

* Viém phiic mac tién phat: Vi khuin theo dudng mau toi phiic mac va gay viém. Loai nay
thuong chi do 1 loai vi khuén (phé cau, lién cau, truc khuan lao...) gdy nén, tri€u chung it
ram 1o va c6 thé chi diéu tri ndi khoa 1a chinh.

* Viém phac mac thir phat: Thuong la mot bién ching néng cua nhiéu bénh ly cap tinh ¢
vung bung, triéu chung thuong nang va can phai diéu tri bang phau thuit. Trong phan tiép
theo, chi dé cap dén loai viém phtic mac thir phat.

1. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

* Nguyén nhan: phuc mac c6 the bi viém do nguyén nhan hoa hoc hodc vi khuén, nhung
dién tién vé sau bao gid ciing co yeu t6 nhidm khuan.

- Nguyén nhéan hod hoc: thung 6 loét da day - ta trang trong nhimng gid dau, viém tuy, viém
phic mac mat...

- Nguyén nhan vi khuan: thuong do thung mot tang rdng 0 trong 6 bung, dic biét 1a thung
6ng tiéu hoa. Trong trudng hop ndy vi khuan gy bénh gom nhiéu loai, goi chung la tap
khuan (E.coli, Proteus, Pseudomonas, Bacteroides,...)

* Phan loai:

- Viém phuc mac tong quat (toan dién): Xoang phiic mac chinh bi viém va c6 thé lan rong
khip 6 bung.

- Viém phuc mac khu tra (cuc bo): 1 nhitng 6 mu trong xoang phiic mac, dugc khu tra lai
bo1 cac quai rudt, mac ndi, mac treo, thanh bung. Tuy theo noi 6 mu khu trd, ta co tén goi
twong ung (vi du abceés dudi co hoanh, abces dudi gan, abces rudt thura, abeés tai cung
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Douglas...)

I1I. CO THE BENH LY

* Phuc mac c6 kha nang chéng nhidém khuan rat t6t. Khi bi viém, phac mac mat vé bong
nhin, tiét ra nhiéu dich va fibrine, dong thoi dugc cac mac treo, mac ndi, quai rudt dinh lai
v6i nhau dé gi61 han va c6 1ap vung bi viém lai.

* Vi dién tich cia phuc mac kha rong (# 2 m% twong duong dién tich da) nén khi bj viém,
phtic mac s& gy cac rdi loan sau.

- Lam giam khdi luong mau tudn hoan vi mat nudc va dién giai vao xoang phuc mac, giam
hép thu nu6e & 10ng rudt.....

- D2 bi nhiém khuan, nhiém ddc vi phiic mac ting hip thu vi khuan va doc to.

* Nguyén nhan tryc tiép dwa dén tir vong trong viém phuc mac 13 truy tim mach do giam
khdi lwong mau tuan hoan va nhiém doc.

IV. TRIEU CHUNG: Viém phtc mac toan dién trong 12 gio du c6 cac triéu ching sau

1. Tri¢u chirng co nang:

- Dau bung: La triéu ching quan trong nhat. Pau dir doi, lién tuc, khap bung.

- Réi loan tiéu hoa: Chan an, budn nédn, bi trung dai tién, doi khi c6 thé 6i mira hodc tiéu
chay.

2. Triéu chirng thyc thé:

* Tong quat:

- Tu thé chéng dau dién hinh: Bénh nhan nam ngtra, hai chan co nhe, han ché moi cur dong.
- V¢é mat viém phiac mac: lo léng, mat 16m, moi kho, da xam, mili hop, hdc hac.
- Than nhiét 38 — 39°C hay hon nita, néu choang thi giam.

- Mach: lu6én luén nhanh, co6 gia tri dé theo doi tién luong.

- Huyét 4p & gidi han binh thuong, khi choang thi giam dan.

- Thé nhanh, néng.

- Nudc tiéu it, sim mau.

* Kham bung thiy:

- Mat nhip thé bung.

- Bung trudng: viém phiic mac cang mudn bung cang truéng nhiéu.

- C6 phan ung phuc mac: Co thanh bung co cing va dau, ting cam da, c6 phan tng doi
(Blumberg - Shotkin).

- Triéu ching liét rudt: giam hodc mét nhu dong, bung trudng va gd vang.

- Kham tai cung Douglas bénh nhan rét dau.

3. Can lam sang

* Xét nghiém mau:

- Bach céu tang 1én 20.000/mm3, da s6 1a bach cau hat trung tinh.

- DAu hiéu mét nudc: Het, protein méau, ndng do cac dién giai ting.

* Chup X quang bung khong sira soan:

- D4u hiéu viém phuc mac: M cac 16p co, m& dué6i da thanh bung.

- D4u hiéu liét rudt: Cac quai rudt nd 16n, chtra day hoi.

- C6 hoi trong 6 bung: Thing dng tiéu ho4.
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* Siéu Am bung: thudng gitp phat hién cac 6 dich tich tu bat thuong.
* Choc do 0 bung: chi thuc hién ¢ noi c6 diéu kién mo, két qua choc do phai dugc suy luan
than trong.

V. TIEN TRIEN: Sau 24 gio, viém phic mac dén giai doan ning vdi cac triéu ching:

* Pau bung lién mién, nén nhiéu, bi trung dai tién

* Toan trang: Vé mit nhiém ddc, mach nhanh yéu, huyét ap thip, sdt cao, kho thd va thd nic
do bung cang truéng.

* Kham bung: thiy bung truéng nhiéu, co thanh bung van co cimg nhung it rd hon, 4n dau
khip bung va van c6 phan tng doi.

VI. CHAN DPOAN

1. Chan doan xac dinh: cha yéu dya vao 1am sang, dic biét 1a

- Vé mat dac biét cua ngudi bi viém phuc mac.

- Tu thé nim bat dong dé chdng dau.

- C6 phan trng phiic mac: Thanh bung co ciing va dau, ting cam da, c6 phan ting doi.
- Giam va mat nhu dong rudt.

- Kham tdi cung Douglas dau.

2. Chan doin nguyén nhan: can dua vao bénh st tién s, 1am sang ciing nhu can 1am sang
hudng vao cac nguyén nhan gy viém phiic mac thuong gap

- Viém phtic mac do rudt thira bi viém va thung: thudng gip O nguoi tré, lic dau dau ¢
thuong vi, sau khu trii & h chau phai va ting dan. Kham thay triéu ching viém phic mac rd
nhat ¢ hd chau phai.

- Viém phac mac do thung 6 loét da day t4 trang: Bénh st hodc tién sir co loét da day ta
trang, triéu chting phat khoi dot ngdt & ving thuong vi va lan rong khiap bung. Kham thiy
céc triéu chiing dién hinh cia viém phiic mac ¢ thuong vi. Chup X quang thay liém hoi dudi
co hoanh

- Viém phuc mac do thuong han c6 bién ching thing rudt: Bénh st c6 triéu ching khién
nghi ngd hay di xac dinh bénh nhan bi thwong han. Bién ching thing rudt thuong xuat hién
tir tuan 1& thr hai ctia bénh va triéu chimg thudng khu tra & ving hé chau phai.

- Viém phuc mac do nhiém khuan sinh duc hodc bién chtirng san phu khoa: luén luén duoc
nghi dén néu bénh nhan 1a phu nit, co tién sir hodc bénh sur dang luu y vé sén phu khoa. Tri€¢u
chuing viém phtc mac thuong khu tra ¢ viung bung dudi.

- Viém phiic mac do chan thuwong lam thing v& ndi tang: Dua theo bénh sir, thwong tich &
thanh bung va triéu ching viém phuic mac khu trt tai vung noi tang bi vo.

3. Chan do4n cac thé 1am sang

- Viém phtic mac mu: 1a loai thuong gip, triéu chimg thuong rd, néu khong chan doan va
diéu tri kip, bénh nhan tir vong sau 4 — 5 ngay.

- Viém phiic mac nhiém doc: Tién trién nhanh, choang ndi doc td som, tir vong cao trong 24
gi0. Thuong gap trong truong hop viém phtic mac do hoai tir ndi tang bung.

- Viém phuc mac dang khong ro rét: thuong gip & nguoi gia, tré em, bénh nhan suy nhuogc,
bénh nhan dung thubc giam dau, corticoides hay nghién ma tuy.
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VIL DIEU TRI

1. Phiu thuit: Lu0r1 ludn can thiét dé diéu tri nguyén nhan gay viém phuc mac (va 16 thung
ctia ndi tang bi v, cit bo ndi tang bi hoai tir hodc nhiém khuan...) va 1am sach 6 bung (thdo
mu, dan luu, rira sach...)

2. Cac bién phap diéu trj phoi hop:

- Bdi hoan nudc va dién gidi bang truyén dich va theo ddi bang mach, huyét ap va luong
nuée tiéu mdi gio.

- Khang sinh phai dung phdi hop va lidu cao, vi du mdi ngay cho Ampicilline 3 — 6g;
Gentamycine 60 — 120mg; Metronidazol 1 — 1.5g.

- Giam hau qua cua liét rudt: Dit ong thong da day ta trang, 6ng thong truc trang, tro hd hap
vo1 Oxy

- Pat bénh nhan nam theo tu thé Fowler (dau cao) dé tranh abcés vung trén dai trang ngang

- Tru6e khi mo khong cho dn, khong cho thude giam dau, khong thut théo.

NHAN PINH VA CHAM SOC

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO

1. NHAN PINH PIEU DUONG

Héi: tim hiéu nguyén nhan gay viém phuic mac: diém dau khai dau

Kham:

- Nhan dinh dau: vi tri xut hi¢n dau

- Xa4c dinh tinh trang hién tai va tinh chit con dau, nhu dong rudt, bung cang chuong nhiéu
hon,bung gong cimg nhu gd

- So: bung ctng nhu g, ddu cam tGng phiic mac (+)

- Gd: mét vung duc trudc gan

- Nghe: nhu dong rudt c6 giam

- NOn 6i, n6n khan

- Nhiét d0: rat cao

- Bi trung dai tién

- Biéu hién choang nhiém tring: nhiét d6 ting cao, tri gidc xau dan. ..

2. CHAN DOAN DIEU DUONG VA CAN THIEP DIEU DUONG

2.1. Nguy co thé tich dich giam do tich tu dich trong khoang phiic mac thir phat do
chin th1r0'ng, nhiém trung hay thiéu miu

- Tham dinh lai nguoi bénh than trong cac diu hiéu mat nuée, dién gidi, tinh trang acidose,
choang giam thé tich do chan thuong, mét dich, chudng rudt, nhiém trung

- Bu nudc, dién giai, mau, huyét thanh theo y lénh

- Dau chiing sinh ton, CVP, 4p lyc mau, nude tiéu, sonde da day mdi gio

- Ghi cht vao h so dién bién bénh

- Cung cip ning luong, vitamine va protide cho ngudi bénh bang moi cach

2.2. Bién ddi dinh duong do non

- Theo dbi s6 luong tinh chit dich ndn 6i. Tranh chat nén tran vao khi quan

- Theo d6i Ton d6, ddu mat nude
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- Thyc hién dit sonde da day gitip ngudi bénh giam 6i, dong thoi theo ddi sat nude xuat tir
da day
- Gitp ngudi bénh sach sé, kho rao
- Thuyc hién bu nudc du va dung
2.3. Kiéu thé khong hiéu qua do dau
- Piéu dudng tham dinh tinh trang ho hip cua ngudi bénh vi bung cing chudng va giam
tho do dau
- Theo ddi cc dau hiéu thé khé
- Ngudi bénh nam dau cao giup gia ting thé tich 1ong nguc
- Li¢u phdp oxy, theo doi tinh trang oxy trong mau ctia ngudi bénh, trg gitp phuong phap
tho khi thich hop
2.4. Lo ling vé cudc mo sip t6i
- (Cong tac tu tudng: gitp ngudi bénh an tim qua nhiing thong tin can thiét vé cudc mo, vé
bénh tét, cho gdp gd trao doi cung nguoi nha
- Giai thich nhing truong hop bién ching c6 thé xay ra
- Thuec hién thudc giam dau c6 su tham gia hop tic ciia ngudi bénh
2.5. Pau bung lién quan dén phiic mac va bung ciing chu’O'ng
- Tham dinh lai cac vung dau va cac dau kham 1am sang 6 bung: dau ting hay giam di,
cang chudng, gong cimg.
- Giap nguoi bénh giam dau & nhitng tu thé thich hop, han ché thaim kham nhiéu lan, tranh
nhitng ctr dong bat thinh linh, diéu dudng di chuyén nguoi bénh nhe nhang
- Thuc hién thudc giam dau cho ngudi bénh
2.6. Nguoi bénh dwoc chuan bi trueéc mo
- LAy lai d4u ching sinh ton.
- Giai thich cho nguodi bénh an tam.
- Khéng cho ngudi bénh in udng
- Giai thich lgi va hai cua giai phau dé nguoi bénh hop tac
- Ghi rd nhitng dién bién va triéu chimg ctia ngudi bénh vao ho so
- Lam khan céac xét nghiém tién phiu
°  Mau: nhom mau, cong thirc mau, thoi gian mau chay, thoi gian mau déng, duong huyét
creatmin, BUN, ECG.
°  Nudc tiéu: Thir dudng dam.
- Pit 6ng hit da day cho nguoi bénh (Giup ngudi bénh bét cing chuong bung va dé chiu
Ngtra dich trao nguoc khi gay mé)
- Truyén dich va tiém thudc theo y 1énh.
- Thong tiéu (Theo ddi lugng nudc tiéu va nudc xuat nhap)
- Thuc hién khang sinh
- Vésinh ving da sip md

B. QUY TRINH PIEU DUONG CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

- Nhan dinh tinh trang nguoi bénh khi ban giao tir phong mod > phong hdi strc. Tri giac,
dau khoé tho, ddu chimg sinh t6n, din luu, bung, tube Levine, nhiing dién bién trong cudc md
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- Nhén dinh tinh trang nguoi bénh tir phong hoi stre ve trai ngoai khoa: dau chirng sinh tdn,
tinh trang nhu dong ruét, tinh trang dinh dudng, tinh trang bung ....
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1. Bénh nhan choang do giam thé tich dich
- Theo d&i nudc xuat nhap va dau hiéu réi loan dién giai: Véo da, CVP, ddu chimg sinh ton,
Ton db
- Theo di nhiét do: nén co6 bang biéu do theo ddi
- Theo ddi tri giac
- Thuc hién bu nudc va dién giai: truyén dich, khang sinh diéu tri
2.2. Nguwoi bénh kho thé do tinh trang bung cing chwéng, dau sau md:
Béo dam thong khi, thd oxy, hat dam nhét
- Theo doi:
° Chi s6 oxy trong mau
°  Bung chudng, dau hiéu phan tng phic mac, gong cing. Nghe nhu dong rudt
° Con dau va danh gid mtc do dau
- Cham so6c:
° Tuthé: Mé: cho nim diu bang mit nghiéng 1 bén
Tinh: Tu thé Fowler, chén co dau gbi gitp nguoi bénh thoai mai
° Tube levine: hat lién tyc hay ngat quang tranh nghet, cdu ndi thap. Theo ddi: SO luong,
tinh chat, mau sac dich da day. Rt khi c6 nhu dong rudt va tuy vao ting bénh ly
° Nguoi bénh can c6 liéu phap giam dau qua monitor va thudc
°  Piéu dudng tao moi trudng nghi ngoi va yén ling
°  Giup nguoi bénh van dong, xoay tro
2.3. Bién chirng nhiém trung do din luu 6 bung sau mo, vét mo
- Theo dbi mau séc, tinh chat dich dan luu
- Cau ndi thap: Binh chira thap hon din luu 60cm
- Cham soc dan luu: bao ddm k¥ thuat vo khuan
- Rt dﬁn lru dung muc dich diéu tri
- Vét md thuong khau thua hay chi thép do tinh trang 6 bung nhiém: thay bing thudng
xuyén, theo déi dau hiéu nhiém trung vét md
- Thyc hién khang sinh ding liéu, ding gio
2.4. Nhu cau dinh duéng gidm
- Cung cap dinh dudng theo y 1énh, ngin ngira bién chimg kém hap thu
- Cung cap dinh dudng cho ngudi bénh qua cac dudng tuy theo timg nguoi bénh: in,
truyén dich, bom thtrc an qua da day, ruét...
2.5. Ngudi bénh chwa tham gia chim séc sau mo
- Tai bénh vién: Gido duc ngudi bénh ng6i day van dong tranh cac bién chung nhu: viém
phéi, thuyén tac tinh mach, tic rudt.
- Huéng dan nguoi bénh cach ngdi day khi ¢6 dan luu, hdu mén nhan tao. Cach gitr gin vét
mo, gitp ngudi bénh cung hop tac tét voi diéu dudng
- Khi xuit vién: Hudng dan cach quan ly vét md, vét rat dan luu, vé dinh dudng, cach cho
an, nhitng d4u hiéu bét thuong nhu: dau bung, sét,
- Tai kham theo 101 dan
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- Theo d5i bién ching: tac rudt,viém phtc mac thir phat
3. LUQNG GIA

- Nguoi bénh khong choang

- Ngudi bénh tho dé dang, bung khong cing chudng

- Ngudi bénh khong nhiém tring vét mo va chan dan luu
- Dinh dudng duoc cung cap diy du

LUOQNG GIA
1. Tinh chat dau bung trong bénh viém phiic mac do thiing da day — ta trang la:
A. Pau bung dit doi ving thuong vi, sau d6 lan ra khip bung
B. Pau bung 4m i viing hd chau phai, ting dan, sau d6 lan khap bung
C. Pau bung 4m i ving ha sudn phai, ting dan, sau d6 lan khip bung
D. Dau bung dir doi vung thuong vi, khong lan
2. Tinh chéit dau bung trong bénh viém phiic mac do rudt thira hoai tir |a:
A. Pau bung dit doi viing thuong vi, sau d6 lan ra khiap bung
B. Pau bung 4m i viing hd chau phai, ting dan, sau d6 lan khap bung
C. Pau bung 4m i viing ha sudn phai, ting dan, sau d6 lan khip bung
D. Pau bung dit dgi vung thuong vi, khong lan
3. Tinh chit dau bung trong bénh viém phic mac mit la:
A. Dau bung dir doi vung thugng vi, sau d6 lan ra khap bung
B. Pau bung 4m i ving hd chau phai, ting dan, sau d6 lan khap bung
C. Pau bung 4m i ving ha sudn phai, ting dan, sau d6 lan khip bung
D. Pau bung dir doi vung thuong vi, khong lan
4. Muc dich dat sonde da day hut dich la:

A. Giup da day, rudt non do chudng B. Nguoi bénh dé tho
C. Gitap rudt non nudi dudng tot hon D. Tit ca dung
5. Thoi gian rat 6ng din luu Douglas mudn nhat la:
A. 12 - 24 ¢io B. 24 — 48 gio C.48 - 72 gio D. Trén 72 gid

6. Nguyén nhan giy viém phiic mac thir phat la: )
A. Hoai tr ttii mat  B. Viém ru¢t thra vé  C. Thung rudt D. Tat ca dang
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CHAM SOC NGUOI BENH CO BENH LY GAN MAT

CHAM SOC NGUOI BENH SOI MAT

NOI DUNG , ’ ‘
I. PAI CUONG: S6i mat la két qua cua su két tu cac thanh phan cua mat trong cac duong
dan mat va la nguyén nhan cua phan 16n bénh ly gan mat.

I1. NGUYEN NHAN

1. Giun san: 1a nguyén nhan gdy sdi mat quan trong nhat & nudc ta. Giun san mang vi khuan
tir rudt 1én duong mat gay nhiém khuan, con trimg va xac giun 13 noi dé soi mat két tu lai.

2. Nhiém khuan dwong mat: vira 1a nguyén nhéan vira 13 hdu qua cia soi mat, hai yéu t6 nay
lién két gy soi mat va viém duong mat tai phat nhiéu lan.

3. U dong mat: do tic nghén dudng mat, teo hep dudng mat, di dang dudng mat.

4. Thanh phan mat bat thuong, dé két thanh séi:

- Mat ¢ nhiéu Cholesterol: nguoi map phi, c¢é thai.

- Mat ¢6 nhiéu Bilirubine: do cac bénh thiéu mau, v& hong cau;

- Mat c6 it mudi mat: suy gan, xo gan, hoi chirng kém hap thu.

I11. CO THE BENH

1. Séi mat

-S6 lwgng: s61 mat co thé don doc, nhiéu cuc, nhiéu hat nho hodc vun nhu cét, hodc 1am mat
dac quanh (goi 1a bun mat).

- Vi tri: s6i mat ¢ Viét Nam chu yéu 13 séi & dng mat cha, két hop véi soi ¢ tai mat hodc &
éng gan va ¢ gan.

- Cau tao hoa hoc: thudong gip 13 soi hdn hop, con cac soi don chit nhu soi cholesterol, soi
bilirubine déu it gap.

2. Bién d0i ctia dwdng mat va ciia gan

- Giai doan dau: mat bi dong va lam duong mat dan nd, gan to.

- Giai doan sau: mat bi nhiém khuan lam duong mat bi viém, hod xo va teo hep, con gan bi
viém, abces va xo gan lam suy gan va tang ap luc tinh mach cura.

IV. LAM SANG

< Mot sb truong hop soi mat khong co triéu ching 1am sang (dac biét la soi tai mat) va chi
dugc phat hién tinh cd khi chup X quang, phau thuat hodc mo tir thi.

% Cac truong hop co triéu ching thuong biéu hién 14m sang bang nhiéu hinh thirc bénh 1y
va bién ching nhu

1. Rdi loan tiéu hoa kiéu mat: dau bung sau bira an, dac biét voi cac thire an nhiéu dau mé&
hogc kho ti€u, an xong c¢6 cam giac day bung, ¢ hoi, budn nén hoic 6i.

2. Viém tii mit cap/ man tinh: thuong do s6i nam trong tai mat, c¢6 cac triéu chimg dau ha
suon phai, sot 4n diém Murphy dau.

3. Vang da tic mat do séi nam trong ong mat chi: dau quin gan, sdt, vang da.

4. Nhiém tring dwong mat: sot, rét run, dau ha suon phai, vang da.
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5. Viém phiic mac mat: vang da, sbt, dau va co cimg ha suon phai.

6. Chay mau dwong mat: xuit huyét tiéu hoa & bénh nhan vang da tic mat.

7. Tic rudt do s6i mat: bién ching hiém, do soi tir tai mat lot vao rudt qua 15 do tai mat-ta
trang.

8. Ung thu dwong mat: két hop véi s6i mat, ty 18 thay doi tir 25% - 90%.

9. Viém gan, abcés gan, xo' gan: do soi trong gan hodc theo sau nhlem khuan duong mat.

10. Viém tuy cap / man tinh: séi niam trong bau gan tuy Vater gay tac nghén Ong tuy chinh

V.CAN LAM SANG

1. Cac phuwong phap phat hién séi méat

- Siéu Am: 1a phuong phap c6 nhiéu vu diém, c6 thé xac dinh vi tri, s6 lugng, kich thudc cta
sO1 va tinh trang cua dudng mat.

- Chup X quang bung khdng sira soan: co thé phat hién soi can quang, khoang 25%.

- Chup X quang dwong mit véi chat can quang (Lipiodol, Hypaque) uong hodc tiém tinh
mach: c6 thé phat hién dugc cac soi khong can quang voi diéu kién chtrc ning gan tét va
duong mat khong bi tic nghén hoan toan.

- Chup X quang dwong mit véi chit can quang xuyén gan qua da (PTC: Percutaneous
transhepatic cholangiography): dugc dung khi dudong mat tic nghén, din rong, chirc ning
gan kém. Nhuoc diém 1a giy do mat hodc chay mau sau choc do.

- Chup X quang duwdng mat véi chit can quang bom qua ong dan lwu tir thi mat hodc tur
6ng mat chii: thuc hién phéi hop trong hodc sau khi mé.

- Chup dwdng mit qua ndi soi: co thé phdi hop chan doan véi diéu tri nhung kha ning ap
dung con han ché.

2. Cac xét nghiém vé mau: chi phan anh cac bién ching cta so6i mat
- Nhiém tring: bach cau ting cao.

- Tdc mat: bilirubine va phosphatase kiém ting.

- Hoai tr t& bao gan: cac men SGOT va SGPT ting.

- Suy gan: thoi gian Prothrombine tang, Albumine méu giam.

VL DIEU TRI
1. Diéu tri nguyén nhén gy s6i mat nhu ty giun san, chong viém nhiém duong mat, diéu
trj thiéu mau do v& hong ciu, khong dé mép phi... c6 ¥ nghia dé phong s6i mat.

2. Cac phuwong thirc diéu tri s6i mat
* Phau thudt la phuong phap diéu trj chu yéu, tuy truong hop ma c6 chi dinh thich hop

- Soi dng mat chii: mé ong mat chu lay soi va dan luu vo1 ong Kerh.

- So1 tui mat: mo tai mat lay s0i, cat thi mat néu thay can thlet

- S6i 6ng gan: gip s6i & dng gan hodc cit gan néu khong gip dugc soi.

- S6i ket & co vong Oddi: mé co vong 14y séi, tao hinh co vong.

- Phau thuat con gitip diéu tri mot s6 nguyén nhan gay soi mat nhu tic nghén duong mat, di
dang dudng mat, giun chui dng mét....

- Cac phau thuit trén day cling c6 thé thuc hién qua ndi soi nhung doi hoi phai cé phuong tién
trang bi phu hop.
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* T4n séi bang siéu Am hodc séng chin ddng: co két qua vai soi nho va sb luong it.
* Thudc 1am tan séi, chu yéu 1a cc axit mat:
- Acide chenodeoxycholique (Chenodex, Chenofakl, Chenar, Chenolite..): 15mg/kg/ngay.
- Acide ursodeoxycholique (Ursolvan, Arsacol, Delursan, Destolit...): 10mg/kg/ngay.

Céc thudc nay chi lam tan dugc séi Cholesterol c6 kich thudc < Smm néu diéu trj lién
tuc 6 thang tré 1én. Tuy nhién két qua diéu tri con han ché vi chi 1am tan duoc khoang 70%
soi nhung lai khong ngan ngura tai phat dugc.
* Thuoc 1am tan séi qua tiép xiic (phwong phap Pribram): ding cac chat 1am tan s6i qua
tiép xGc nhu hdn hop Alcool-Ether, Diethyl Ether, Methyl tertiobutyl Ether (MTBE),
Dimethyl Sulfoxyde bom vao duong mat qua dng thong dé 1am tan séi. Phuong phap nay
phai ap dung phdi hop véi ndi soi hodc phau thuat, két qua con trong vong nghién ctru.

CHAM SOC NGUOI BENH SOI ONG MAT CHU

I. PAI CUONG

- S6i dng mat chu 12 bénh 1y soi mét cha yéu ¢ Viét Nam (80%), thuong két hop voi soi tai
mat va soi 6ng gan.

- Trén 1am sang, ngoai hoi chimg vang da tic mat sau gan, s6i ong mat chu thuong giy cac
bién chtng rat nang vai ty 18 tir vong cao.

- Hién nay, phuong phap diéu tri soi dng mat chu 13 ngoai khoa phdi hop véi diéu tri ndi
khoa dé nang d& tinh trang chung cta bénh nhan.

II. CO THE BENH

1. Séi

- Noi tao soi: Phan 16n soi dng mat chii dugc thanh lap tai chd hay tir dng gan, chi c6 mot ty
1€ nho tir tii mat.

- S lwong soi: rat thay ddi, phan 16n truong hop 1a c6 nhiéu soi nam rai rac ¢ bat ky doan
nao cua éng mat chu. Séi don doc & 6ng mat chu it gap.

- Cau tao hoa hoc cua soi: chi yéu 13 so6i hdn hop véi sic to mat lang dong trén trimg hoic
Xac giun.

2. Thay ddi bénh Iy ciia dwong mat

- Puong mat phia trén noi tic thuong dan to.

- Tai mat cting thuong dan to, chi khi ndo tii mat c6 sé1 hodc viém mai teo nho.
- Mat thuong dic quanh, sim mau. Néu bi nhiém trung thuong hod mu.

3. Thay d6i bénh Iy ciia gan va tuy

- Gan to va sim mau vi & mat. LAu ngdy, gan ho4 xo lam suy gan va ting 4p luc tinh mach
cua.

- Tuy c6 thé bi viém, hoa xo néu so6i ket & bau gan - tuy (bong Vater).

IIL TRIEU CHUNG: Soi ong mét chu thuong biéu hién bing hoi chimg tic mit sau gan, tai
phat nhi€u lan:
1. Triéu chirng chirc ning
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- Pau quin dwdng mat: dau ha suon phai, co thé dot ngdt va dir doi, lan ra sau lung 1én
nguc hoac lén vai.

- S6t 38 — 40°C sau mdi con dau, c6 thé kém rét run, va md hoi.

- Vang da: xut hién sau con dau khoang 24 gio, ting giam theo timg dot. Pi kém véi vang
da 12 ngtra ngdy, phan bac mau, nudc tiéu sam.

2. Kham bung thuwong thiy

- An dau 6 ving tui mat, ha suon phai, ving 6ng mat chi, ddu xwong suon 10 phai.

- Gan to, tron, mém, bo t, khong dau.

- Tai mat thudong cang to. Mot s it khong so théy tai mat vi tui mat bi viém, teo xo do co
sOl.

3. Can lam sang

* Sjéu &m: hién 1a phuong phap xac dinh so6i dng mat chi tuong ddi chinh xac va an toan.
Siéu am c6 thé cho biét sd lugng, vi tri, kich thudc cua soi trong 6ng mat chu ciling nhu cho
biét tinh trang ciia dudng mat.

* Cac phwong phap chup X quang dwong méit véi chit can quang hién gio déu it dung
trudc mo. Chi con chup duong mat voi chat can quang bom qua 6ng dan luu t4i mat hay ong
dan luu 6ng mat chu trong khi mo6 hay sau khi mé 1 c¢6 gia tri dé kiém tra soi sot hay tai phat
sau mo.

* Chup dwong mit qua ndi soi, ph01 hop véi dleu tri chwa ap dung dugc rong rai.

* Cac xét nghiém vé mau: c6 thé gitp danh gia vé tinh trang nhiém khuan, tic mat, hoai tir
té bao gan, suy gan, hoi chiing gan than.

IV. BIEN CHUNG

1. Viém phiic mac thAm mait: dau va co cing ha suon phai, sdt, vang da.

2. Viém dwong mét, abces dwong mat: la bién ching néng vai sOt cao, rét run, dau ha sudn
phai, gan to va dau, da va nudc tiéu vang sam, téng trang suy sup nhanh. Bénh nhan dé tir
vong vi choang ndi doc td, suy than.

3. Viém gan, 4p xe gan do vi khuan: thuong di sau viém dudng mat.

4. Chay mau dwong mat: co xuat huyét tiéu hoa & bénh nhan vang da tac mat.

5. Xo gan do tac mat: bién chimg mudn véi suy gan va ting ap luc tinh mach cura.

6. Viém tuy cip: dau thuong vi, ndn mira, amylase trong mau va nudc tiéu ting,

V. CHAN POAN PHAN BIET

1. Vang da tic mat sau gan do cac nguyén nhan khac

* U dau tuy: Vang da tic mat tang dan khong thuyén giam, khong dau, khong sOt, tong trang
sa sut nhanh. Si€u &m thay khdi u dau tuy 1am nghén tac va din no dudng mat. Chup Xquang
ta trang v6i Baryte udng thiy khung ta trang dan rong, c6 hinh epsilon (¢).

* Giun chui 6ng mat: co con dau quin gan dit doi, vang da nhe. Bénh sir ¢6 nhiém ky sinh
trung dudng rudt, dac biét 1a nhlem giun diia. Siéu Am thudng giup chan doan chinh xAc.

* Ung thw dwong mat: vang da tic mat ning dan, khéng dau, d6i khi 1am chay mau duong
mat. Chan doan va diéu tri thuong kho khin vi siéu 4m va X quang cho cdc hinh anh chin
doan that thuong.
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* Teo hep dwdng mit bam sinh hay méc phai sau viém nhiém duong mat: triéu ching 1a
vang da tac mat véi hinh anh X quang hay si€éu am cho thay duong mat bi teo hep.

2. Cac bénh ly gay vang da trudc gan hoac tai gan

* Vang da truéc gan: thuong do v& hdng cau, trén 1am sang c6 thiéu mau, vang da nhe va
khong dau ving gan. Xét nghiém mau thiy sb luong hong cau va dung tich hong cau (Hct)
giam, Bilirubin gian tiép cao.

* Vang da tai gan: thuong do viém gan hoic xo gan. Xét nghiém mau thay c6 hoai tir té bao
gan (SGOT, SGPT tiang) hoac suy gan (thoi gian Prothrombine tang, Albumine mau giam).
Trong moi truong hop vang da trude gan hay tai gan, siéu am déu cho hinh anh duong mat
ngoai gan binh thuong.

VI. PIEU TRI: Piéu tri s6i 6ng mat chii gdm nhiéu bién phap phéi hop

1. Phﬁu thuit la bién phap chinh

- M6 dng mat chu dé lay soi va dan lwu v6i 6ng Kerh. Sau mé 2 tuan s& chup X quang duong
mat véi chat can quang bom qua dng dan luu. Neu duong mat thong va hét s6i thi rit ong.

- Néu tinh trang bénh nhan ning thi ¢ thé mo 1am 2 thi: thi ddu mo dan luu dé lam giam 4p
lgyc dudng mat, thi sau mai mo léy hét soi.

- Cac phuong phap md qua ndi soi hodc pha soi bang siéu 4m déu chwa ap dung rong rii.

2. Chéng nhiém khuin dwong mit véi khing sinh
- Nhe: Ampicilline 4g va Gentamycine 160 mg moi ngay.
- Nang: Amoxycilline 6g + Gentamycine 160 mg + Metronidazol 2g moi ngay.

3. Nang dé chirc niing gan va cac bién phap khac

- Vitamine K: 20 mg/ngay IM.

- Glucose vu trwong + Insuline tiém truyén TM (1 don vi Insuline/ 5g glucose).
- Methionine 1-2 g mdi ngay.

- Vitamine nhém B, vitamine C.

- Ché d6 an nhiéu duong, dam, han ché dau md.

- Thubc dén co hodc giam dau: Atropine, Buscopan, Visceralgine.

NHAN PINH VA CHAM SOC

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENHTRUOC MO SOI MAT

1. NHAN PINH PIEU DUONG

Séi duwong mat

- Pau: ha suon phai, phan tng doi (+), Murphy (+), gong cing, so thdy tai mat
- Hdi chung ti€u hoda: ndn 61, chan an

- Dé4u hiéu nhiém trung: Nhiét do ting cao, lanh run

- Déu hiéu tic mat: vang da, ngtra, phan bac mau, tiéu sim mau

Séi tui mat

- Pau thugng vi sau @n 10 -15 phut, dau am i, lién tuc sau 6i nguodi bénh van khong giam
dau, dau lan dén ha suon phai
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Néu ngudi bénh ¢6 nhiém trung khi tham khdm thay phan tng thanh bung, Blumberg (+)

¢ ha suon phai
2. CHAN POAN VA CAN THIEP

2.1.

Pau bung do tinh trang viém nhiém dwong mat

Luong gia:tinh chét, vi tri, muc trim trong, hudng lan cuia con dau
Cho ngudi bénh tu thé giam dau, thudng tu thé Sim

Thuc hién thube giam dau

Thuc hién thudc khang giao cam dé ! tiét mat, lco thit duong mat
Cong tac tu tuwong giup nguoi bénh gidm dau, gidm sg¢

2.2. Giam thé tich dich do nén 6i, do din luu da day, do sot

Tham kham nguoi bénh dé danh gia mat nude, dau ching sinh ton
Theo doi sat nudc xuat nhap: 61 va huat dich da day, dién gidi, can nang
Thuc hién bu nudc va dién giai

2.3. Cho4ng do nhiém trung:

Theo ddi ddu hiéu choang, dau ching sinh ton, cha ¥ nhiét do nén ghi thanh biéu do,
Thuc hién hoi sirc thich hop, khang sinh

Thay d6i dinh dudng:

Nguoi bénh chéan an, cho nguoi bénh an thirc an dé tiéu, kiéng md, an nhiéu thit, dudng

2.4. Nguy co ton thwong da

Ngura, vang da: v¢ sinh da sach s€, cho ngudi bénh udng nhi€u nudce

2.5. Nguoi bénh chuén bi phiu thuat

o

Gidng nhu chuén bi thuong qui trong mo bung
Theo ddi sat dau ching sinh t6n
Nang cao thé trang bénh nhan
bit sonde da day giam kich thich duong mat
Khang sinh du phong
Dat sonde tiéu
Danh gia chirc néng gan va than, chirc nang déng mau
Cung cap thong tin cudc mo:
Mo ndi soi cat thi mat, phau thuat mo bung
ERCP (Endoscopic Retrograde Cholangio Pancreatography)

B. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO SOI MAT

2.

. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Téng trang, diu chtng sinh ton

Tinh trang bung: chudng, dau, nhu dong rudt

Tinh trang da niém, nude t1eu mau vang so sanh trugce mo, dau hiéu mat nudc, vang da
Tinh trang dan lyu sau mo: Kerh, dan lvu dudi gan

Tube levine: mau sic, s6 luong, thoi gian, tinh trang bung

BUN, creatine, Bilirubine

Déu hiéu mat nudc, réi loan dién giai

CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Nguwoi bénh bung chwéng sau mo cat tii mat noi soi
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- Sau md cat thi mat ndi soi: chil y chay mau, dau lan 1én vai phai va chuéng bung do khi
CO, bom vao 6 bung trong khi md. Diéu dudng nén cho ngudi bénh nam tu thé Sim’s tri va
khuyén khich thé sau, di lai so6m tranh co hoanh bi kich thich
- Theo doi kho tho, bdo dam thong khi
- Rt tube levin sém gitip ngudi bénh dé chiu
- Hudng dan nguoi bénh hit thd sau,
- Thuc hién thudc giam dau: oxycodon (codein), acetaminophen
Cham s6c ngwoi bénh sau tha thuat ERCP (Endoscopic Retrograde
cholangiopancreatography)
- Theo doi dau bung: dau thuong vi, bung chudng vi c6 nguy co thung ta trang hay viém
tuy cép
- Theo ddi ddu hiéu choang do dau, do chdy méau
- Néu nguoi bénh 6n dinh cho nguoi bénh vé3-6 gi0 sau tha thuat
Pau do vét mod: xem bai cham soc ngudi bénh sau mo
H¢ thong din luu Kehr khong dat hiéu qua, giy loét da va dit 1au ngay
- Nguoi bénh mé soi dudng mat: thudng phau thuat vién sau khi mo s6i duong mat thudng
dat Kerh dé:
° @Giai ap duong mat
Diéu tri
° Theo ddi
° Lam nong
Tan so1
- Dan luu Kehr ludn duoc chay ra ngoai lién tuc ngay sau mo
- Quan sat chan dan luu c6 tham dich mat khong? Néu c6 nén thay bang ngay va néu can
thi dat may hat qua chan dan luu, ddng thoi ngira rom 1¢ da tich cuc cho ngudi bénh
- Theo do1 hé théng dan luu c6 hoat dong
° Theo ddi s6 luong dich mat:
Thudng khi ngudi bénh chua ¢6 nhu dong rudt trong 3 ngay dau sau mo thi dich mat
qua Kehr hoi nhiéu khoang 300- 600 ml/ ngay
Khi c6 nhu dong rudt (dich mat da co thé xuéng rudt)thi lwrong mat ra dan luu sé giam
xudng mdi ngay 200 ml/ngay
biéu dudng ghi chu ) luong, mau sdc, tinh chat dich mat mdi ngay
Truong hop Kehr khong ra mat hay qué it. Diéu dudng can danh gia: Do ngudi bénh
thiéu nudc, soi ket, gap 6ng, s01 bun, cuc méau dong
°  Theo ddi tinh chat mat:
Chu y khong dugc gio cao binh hiing dich khi quan sat, tranh dich tir ngoai chay vao
trong
Binh thuong mat vang trong éng anh
Néu mat lgn con ¢6 mau cuc: theo doi chay mau
Néu mat mau tr‘fmg duc: theo doi c6 mi
Néu mat nau lon con: theo ddi con soi
Bom rua
Nguyén nhan do con séi hay mu
biéu dudng bom véi nude mudi sinh ly am, ap luc nhe

o

o

o
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Bom rira 5 — 7 ngay lién tiép dich mat s& trong
° Rt Kehr:
* Piéu kién:
Thoi gian 7- 8 ngay sau mo
Nguoi bénh hét dau, hét sdt, an uéng tdt
Nudc mat giam,vang trong
Siéu am hét soi
XQ ¢6 thude can quang qua Kehr kiém tra: duong mat thong
* Chuan bj rat:
Khi chup XQ xong nén cho Kehr chay hét thudc can quang ra ngoai trudce khi rit
Trong truong hop ngudi bénh van con soi thi dan luu Kehr duoc luu lai va ngudi
bénh s& cho thoi gian sau se tin soi qua Kehr. Pidu dudng s& gido duc ngudi bénh cach
chim séc khi vé nha va tai kham dinh ky
Din luu duéi gan va din luu tdi mat co tich cach phong ngira, chdm séc nhu trong bai dan
luu
Ngudi bénh da niém vang, ngira do bilirubine ngim qua da
- Cho nguoi bénh ubng nhiéu nuéc
- Vésinh da sach, tranh tray da do gii ngira, cit ngan mong tay
- Thuc hién thudc khang di tmg Theo ddi xét nghiém Bilirubine
Dinh dwdng bénh ly lam ngwoi bénh in kém ngon
Nguoi bénh nén v¢ sinh rang miéng sach sé
Nguoi bénh han ché thirc an béo, nhiéu diu md trong tho1 gian dau,
Cho ngudi bénh uéng nhiéu nudc,
Theo ddi cac dau hi¢u kho tiéu, nang bung
V¢ sinh trong an ubng, uong thudc khang giun
Van dong sau m6 han ché: xem bai cham séc ngudi bénh sau md phan van dong sau md
Han ché kién thirc
- Néu ngudi bénh c6 cit tai mat: cho ngudi bénh trong thoi gian dau han ché thic an md
dau, trimg, sira, chat béo. Khoang 2-3 thang sau cho ngudi bénh tip an dan lai binh thuong.
Han ché thire dn nhiéu cholesteron
- Néu ngudi bénh mo soi dudng mat: nén cho ngudi bénh udng nhidu nude, an thirc an c6
nhiéu chét dinh dudng, tranh thirc in nhiéu ddu mo, vé sinh ¢ nhan trong in udng. S6 giun
dinh ky mdi 3 — 6 thang/ 1an, kiém tra siéu 4m duong mat dinh ky
- Gio duc nguoi bénh xuat vién con ODL Kehr: cach chiam soc, sinh hoat, tai kham
Nguy co xay ra mjt s6 bién chirng sau mé

- Chay mau sau mo - Viém tuy cip

- Choang nhiém trung - Sot séi

- DO mat, mat tran ra thanh bung - Tén thuong éng mat chu
- Viém phuc mac mat - Suy gan suy than

3. TIEU CHUAN LUQNG GIA

Nguoi bénh giam chudng bung

Nguoi bénh bét dau, bot vang da, an udng tot

Dan luu Kehr hoat dong tdt

Dinh dudng nguoi bénh day di dung theo yéu cau bénh ly
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Ngudi bénh duge huéng dan gido duc sirc khoe

LUOQNG GIA
1. Ké cac muc dich cia viée dit 6ng din lwu Kehr:
A B
G Do
2. Ké dit ndi dung ciia tam chirng Charcot?
Al B G
3. Tén 6ng din lru mé thi mat la:
A. Kehr B. Malecot C. Pezzer D. Foley
4. Thoi gian dit ong din lvu Kehr thuong la:
A. 1 tun B. 2 tudn C. 3 tun D. 4 tudn

5. Nguyén nhén chi yéu giy ra séi mat ¢ Viét Nam la:

A. Nhiém khuan duong mat B. Giun san Cc.U dong dich mat D. Tac mat
6. Nguyén nhan giy ra séi mat & Viét Nam la:

A. Nhiém khuan duong mat  B. Giun san C. U dong dich mat D. Cau A, B, C dung
7. Dich mit cé chir nhiéu Cholesterol thuong gip 6 déi tuwong I}ﬁo sau day ?

A. Nguoi béo phi, c6 thai B. Nguoi c6 méc bénh vé mau
C. Ngudi mic bénh xo gan D. Ngudi méic bénh suy gan

8. Dich mit c¢6 chir nhiéu Bilirubine thwong gip & doi twgng nao sau day ?
A. Ngudi béo phi, co thai B. Nguoi c6 mac bénh vé mau
C. Ngudi mic bénh xo gan D. Ngudi méc bénh suy gan

9. Dich mit cé chira nhiéu it mudi mat thwong gip & dm twgng nao sau day ?
A. Ngudi béo phi B. Nguoi ¢ méac bénh vé mau
C. Nguoi co thai D. Ngudi méc bénh vé gan

10. Roi loan tiéu hoa kiéu mat cé nghla la:
A. Dau bung trudce bira an, cam giac bung chura nhiéu hoi, ¢ chua
B. Pau bung sau bita an, chil yéu véi thirc dn nhiéu dau md, day bung
C. Khong dau bung, khéng cam giac d6i bung, ¢ hoi, o chua, budn nén
D. Khong bung dir doi, tirng con, sau d6 ¢ hoi, ¢ chua, buén noén va non.
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Bai 11: CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU PAI - TRUC TRANG

1. Kién thic:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia ung thu dai tryc trang.

1.2. Gidi thich dugc nguyén nhan va phan loai ung thu dai tryc trang.

1.3. Giai thich duogc triéu ching 1am sang va can 1am sang ung thu dai truc trang.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va huéng xtr tri ung thu dai truc trang.

2. Ky nang: Nhan dinh, 13p va thuc hién dugc ké hoach chim soc nguoi bénh ung thu dai
tryc trang.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Ung thw dai trwe trang 1a bénh 1y 4c tinh phd bién trong cac loai bénh ung thu.
93% ung thw dai triee trang xuét phat tir mot polyp tuyén cua dai trang (polyp 1a mot chd nho
1én trén bé mit 16p biéu mo dai trang). Thoi gian chuyén tir mot polyp lanh tinh sang 4c tinh
trung binh mat khoang 3-5 nam.

Nhitng ngudi nam trong nhom cé nguy co cao mac bénh 1a nhitng nguoi c6 bd me,
ngudi than timg méic bénh, c¢6 polyp dai trang hodc bi viém loét dai trang 1au ngay. Nam gidi
co ty 1€ mic ung thw dai triee trang cao hon nit gidi, d6 tudi mic bénh phd bién 1a 70-80
tudi.

IL YEU TO NGUY CO
- Che d9 dinh dudng
- Tién sur gia dinh

III. TRIEU CHUNG CANH BAO

- Thay d6i thoi quen dai tién.

- Téo bon, hay cé cam giac di ngoai khong hét.

- Pi ngoai ra méau (hodc do twoi hodc den sam).

- Phan c6 khau kinh hep hon binh thuong.

- Cam thay khé chiu khap bung (thuong bi dau bung vi day bung, chudéng hoi va/hoic co
that).

- Giam can khong rd nguyén nhan.

- Thudng xuyén mét mai.

- Non.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Nhirng thay doi bat thwong khi dai tién
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Nhirng bét thuong trong thoéi quen di dai tién nhu s6 lan dai tién tang 1én dot ngot,
kém theo d6 12 d4u hiéu phan 16ng can hét sic luu . Bén canh d6 néu thiy kém theo cac
triéu ching nhu ludn c6 cam giac phan ra khong hét, hay cam thiy c6 nhu cau di vé sinh.
Trudng hop c6 khéi u, chiung s& che miéng thong tryc trang dan dén tridu ching mai ké va
lam khuon dang phan thay doi, phan nhé va det hon. Day c6 thé 1a nhiing dau hi¢u dau tién
canh bao bénh ung thu dai trang can thiét khéng nén cha quan.

2. Pau bung dai dang

Bi dau bung thi kho c6 ai nghi r@ing d6 1a dau hiéu bi ung thu dai truc trang. Bung bi
dau c6 thé 1a biéu hién cua cac chiing roi loan hé tiéu hoa, bénh duong rudt, da day. Nhung
néu thdy dau bung ma c6 kém hién tuong dai tién nhiéu 1an thi canh giac c6 khéi u ung thu
bén trong bung. Neu phat hién khéi u 6m chung ta c6 thé loai bo chung va phong tranh cac
nguy co gay hai vé sau. Quan trong 1 ban can hét stc chii ¥ khi co thé c6 bat thuong.

3. Pi cdu ¢6 1An m4u trong phan

Pay ciing c6 thé 1a dau hiéu ciia nhiéu bénh lién quan dén hau mén tryc trang, trong
do c6 bénh ung thu tryc trang. Triéu ching phén biét do la mau chay ra dinh trén giay vé
sinh hodc di cau ra mau, mau lan trong phan, mau twoi hoic 1an theo phan c6 mau sam, kém
theo dich nhay. Khoang 90% bénh nhan ung thu dai trang, truc trang ¢ triéu ching nay.
Nhung ban ciing khong nén qua hoang hét, hoang mang mdi lan di ngoai ra mau vi c6 rat
nhiéu bénh it nguy hiém hon ciing c6 dau hiéu nay nhu bénh tri, niit k& hdu mon, hiy binh
tinh va dén bénh vién dé kiém tra cu thé.

4. Phat hién c6 khéi u dai trang, truc trang

Hau hét nhitng cin bénh ung thu déu c6 hién tugng phat trién khéi u ac tinh. Néu c6
khéi u dai trang, truc trang bénh nhan cé thé tu phat hién bﬁng cach so nan bung, chu y ki ¢
phan ha suon phai va khu vuc khung dai trang s& phat hién ra cac biéu hién ung thu dai truc
trang ¢ day.

5. Bung chudng, co ¢ hoi

Céc triéu chting ung thu dai truc trang nhu cam giac bi diy hoi chuéng bung thuong
xuyén dan dén dau, co thit & rudt. Bén canh d6 con théy nhiéu bat 6n & hé tiéu hoa nhu dau
bung, giam kha ning in udng, co thé thiéu chit, sut can nhung khong hiéu 1y do.

Pay ciing c6 thé 1a canh bao mdt s bénh d& nham 14n voi ung thu dai trang va truc trang
nhu rdi loan tiéu hoa, bénh dau da day, Xuét huyét da day,...

V. CAC GIAI POAN PHAT TRIEN BENH UNG THU PAI TRUC TRANG

Giai doan 0: Té bao ung thu chi m&i xuét hién ¢ 10p niém mac trén cung cua dai trang hodc
truc trang

Giai doan I: Khdi u lan rong ra thanh trong cua dai trang hoic truc trang.

Giai doan II: Khéi u lan ra bén ngoai dai trang hodc tryc trang téi cdc mod lan can, chua di
can hach.

Giai doan III: D3 di cin hach, nhung chwa t6i cic co quan khac cua co thé.

Giai doan IV: D3 di cin tdi cac to chirc xa hon nhu gan, phdi.

VI. CAN LAM SANG
1. Soi dai trang sigma
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Pay la thu thuat don gian, nhanh chong gilp phat hién 2/3 dén 3/4 cac truong hop ung
thu trye trang va sigma khi c6 biéu hién hoi chimg ly. N6 con gitp sinh thiét hodc cit bo u
khi c6 thé hoic diéu tri cAm mau tai chd.
2. Soi dai trang toan b

La phuong tién chan doan rat t6t gilip phat hién vi tri ton thuong ciing nhu sinh thiét
dé chan doan md hoc.
3. Siéu @m ngi soi, CT Scanner

L& phuong tién chan doan tot cac ton thuong khu trd dudi niém mac ciing nhu dé phat
hién di cin vao céac co quan ké cén, gilp chan doan giai doan TNM.
4. Chup phim nhu¢m dai trang co baryte

Phat hién céc khdi u c6 duong kinh > 2 cm, véi hinh anh loét sui, hinh anh hep long
dai trang khong déu nhu hinh 16i tdo. Truong hop khdi u nhé < 1cm thi can ding ky thuat
chup d6i quang keép.
5. Cong thire mau: Hong cau, Hb giam khi ¢6 thiéu mau.
6. Sat huyét thanh: Giam khi thiéu mau do thiéu sat.

VII. BIEN CHUNG

1. Tdc rudt: La ddu ching ciing nhu bién chimg thudng gip cua ung thu dai truc trang, c6
thé tic mot phan hay hoan toan. Tac do khdi u gay nén hay do chén ép cta hach.

2. Thiing: Thing c0 thé xay ra ngay tai khdi u hogc trén khdi u dic biét & manh trang.

3. Chén ép céc co quan 1an can: U va cac hach di cin co thé gay cheén ép vao da day, chén
ép bang quang, chén ép hé thdng tinh mach tang gay co trudng, chén ép than kinh & chi dudi
gay dau.

VIII. CAC LOAI UNG THU PAI TRANG KHAC (THAM KHAO)
1. Lymphoma dai trang

Lymphoma dai trang tién phat chi chiém khoang < 0, 5% cua cac thé 4c tinh cua dai
trang gia tang ¢ hdi chiing Sjogren bénh mo hat Wegener, viém khép thap, lupus ban do hé
thdng, va hoi ching suy gian mién dich mic phai.

Lam sang biéu hién triéu ching dau khéng dic hiéu, sut can, tao bon va chay mau tiéu
hoa. Noi soi dai trang cho thiy tén thuong khéi u bist 1ap hay tén thuong tham nhidm lan
tda. Khoang 50% ton thuong nam & hoi trang, 50% c6 kém hach &c tinh. Chan doan bang noi
soi sinh thiét. Tién luong bénh ciing x4u, séng 2 nam chi ¢ 40%.

2. U carcinoid

Thudng gip nhat & rudt thira, d6i khi né duoc phat hién ¢ dang polyp truc trang
khong triéu chimg va ¢ dén 25% carcinoid & truc trang c6 biéu hién chay mau. U carcinoid
cua tryc trang va rudt thura it khi di can. Cac vung khac thi it gap hon va thuong gay hep va
chay mau va thuong di can. Kha nang 4c tinh cua u carcinoid la cao.

IX. PIEU TRI BENH UNG THU PAI TRUC TRANG

1. Phiu thuit: Phau thuat 1a phuong phap cin ban.

- Ung Thu Truc Trang: chi dinh cit nira dai trang hodc cit doan dai trang theo nguyén tic
dién cét cach xa u tir 5 cm trd 1én kém theo nao vét hach thanh mot khéi. Véi nhiing truong
hop u khong con chi dinh diéu tri triét can, c6 thé ndi tit hodc mé thong dai trang.
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- Ung Thu DPai Trang: Vi nhing u ¢ thip cach ria hau moén 5 cm, chi dinh cét cut trudc
trang qua duong bung va tang sinh moén, bénh nhan s& phai mang hau mén nhén tao vinh
vién & hd chdu trai. Nhitng u ¢ cao va trung binh duoc chi dinh diéu trj bao ton: cit doan tric
trang khau néi dai trang — truc trang hodc dai trang — dng hau mon.

- Truong hop ung thu sém co thé cat u qua dudng hau mon.

2. Xa tri

- Diéu tri tia xa tir ngoai duoc chi dinh cho nhitng truong hop ung thu truc trang va dai trang
sigma thip v6i muc dich 1am nho b6t khéi u dé thuan loi cho phiu thuat va 1am ha thap ty 16
tai phat tai chd. Tuy theo mdi trung tim diéu tri ma chon lya tia xa tién phau hay tia xa hau
phau. Tia xa tai chd c6 thé dugc chi dinh diéu tri nhiing khdi u truc trang con nho, thé biét
héa, it xdm 14n va chua di can hach.

3. Hoa tri

- La phuong phap diéu tri bd trg.
Véi doi ngii cac Gido su, Tién sy, cac chuyén gia phau thuat va k¥ thuat vién dugc dao tao
co ban ¢ trong va ngoai nudc, Bénh vién Ung Budu Hung Viét dang phét huy truyén théng
1a bénh vién tu nhan chuyén khoa ung budu dau tién cua ca nudc. Bénh hoan thién mo hinh
diéu tri ung thu toan dién, bao gom hé théng phong mo, phong kham trang bi day du trang
thiét bj xét nghiém hién dai cung voi giwong bénh bb tri trong cac phong riéng biét day du
tién nghi khép kin, dap trng nhu cau ctia bénh nhan ndi va ngoai tru.

A QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO
1. NHAN DINH
- Bénh nhén rdi loan tiéu hoa: tiéu chay hay tdo bon, hay cac dot tiéu chay va tdo bon xen
k& nhau
- Pau 4m i mo hd nhung ciing c6 khi rd rét thanh timg con, dau tirc ving hau mén hay day
chau
- Hoi ching ban tac rudt
- Pi cAu ra mau nhiéu hay it tuy vi tri ton thuong
- Thay d6i hinh dang phén trong k truc trang
- Toan than mét mdi gay sut, xanh xao, thiéu mau sut can
- Céc xét nghiém can 1am sang: XQ khung dai trang c6 Baryt, ndi soi sinh thiét, khang
nguyén CEA...
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
2.1.  Nguoi bénh dwoc chuin bi soi dai trang
- Nhiing ngudi bénh viém dai trang ndng khong thich hop bat ky cach chuan bi dai trang
nao ngoai tru thut thao bang nudc muoi sinh ly 4m
- Khong udng thudc chira sat trong vong 3-4 ngay trude khi soi
- Ngung cac thudc gdy boén 1-2 ngay trude soi
- Hoi tién st sit dung thudc khang dong, khang viém, khong steroid va cac thudc giy
chdng két tap tiéu cau
- Khéng an cac thirc an kho ti€u trong vong 24g trude khi soi
- Tay sb bang duong udng:
°  Fortran 3 lit ubng vao budi chiéu ngay trudc soi
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Sodium phosphate 90ml thudc, sau d6 ngudi bénh udng thém it nhat 1a 1 lit nudc tuy ¥
trong vong 1-2 gio sau do
- Thut thao: Tién hanh 1-2 gid truée khi ndi soi dén khi nude ra trong
Dan nguoi bénh
Cam giac nay hoi dau bung s& giam dan sau khi ngudi bénh xi hétt hoi trong long dai
trang
° Chi 4n udng lai sau 1 gio
Hién nay vi nhu ciu nguoi bénh mét sé noi di tién hanh ndi soi dai trang véi phuong
phap v6 cam gdy mé dé d& dau cho ngudi bénh
2.2.  Nguoi bénh dwoc chuén bi dai trang dé mé: Muc dich dé nbi ngay sau khi cit, lap
lai Ivu thong ti€u hod cud rudt. Thuong ap dung céac bién phap sau day:
Lam sach long dai trang bing
- Ché d6 an long dan trudc mo Cho ngudi bénh an chéo,sip trudc md 3 ngay, udng sira
trudc mo 2 ngay, udng nudc duong trudc mé mot ngiy
- Kém thut thao lién tiép 3 ngay trudc md, thut théo that sach dén nude trong
- Hoic chi dung Fortrans. Cho nguoi bénh udng 3 g6i, mdi goi pha véi mot lit nude udng
trong vong mot ngay trude mod khong can thut thio.Luu ¥ khong dung ch cac trudng hop co
bién chirng doa thung dai trang hodc tac rudt
Khir trung dwong ruft
- Dung cac loai khang sinh duong rudtkét hop diét vi trung ky khi
- Céc cong tac chuan bi khac giong nhu chuan bi mot nguoi bénh mo chuong trinh dudng
tiéu hoa
3. TIEU CHUAN LUOQNG GIA
Ngudi bénh duoc chuan bi an toan cho cudc md

o

B. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO
1. NHAN DINH

- Sode miii da day?

- Théng tiéu?

- Tinh trang bung?

- Vétmo?

- Hau mon nhan tao?

- Céc 6ng dan luu?

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Nguoi bénh dwge mo cit doan dai trang

Theo ddi céc tai bién co the Xdy ra sau mo:

- Réch t4 trang, v lach, ton  thuong tuy: Nguoi bénh co biéu hién viém phtic mac

- Tbn thuong niéu quan: Bat thudng trong tiéu tién

- Tbn thuong cac dong tinh mach: Chay mau vao 6 bung hay qua cac éng dan luu
- Xibuc mleng nodi gay viém phic mac, do phan

- Tiéu long vai tuan dau sau md do cit bo phan hap thu nuéc cia dai trang phai
Ngudi bénh dwoc phiu thuit diéu tri K truc trang
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- Phau thuat Hartmann: nguoi bénh c6 hdu mon nhén tao vinh vién maic du hau mon that
co gitr lai va tryc trang van con bai tiét ra chat nhay cua doan tryc trang con lai

- Phau thuat kéo tudt (Pull- through): Cit bo u va tai 1ap dugc luu thong tiéu hoa ty nhién
Theo dbi k¥ bién chirg buc miéng ndi va bién ching tai phat tai chd

- PhAu thuat Miles: Theo ddi tai bién chay mau, ton thwong niéu quan, bang quang niéu
dao (nam) va &m dao (nir)

- Cham soc vét thuong ving tang sinh mén: thuong rat meches cAm mAau sau md 3 ngdy
sau do tiép tuc thay bang nhét meches cho dén khi 1anh. Mot s6 ngudi bénh dugc dat dan luu
phong ngura vung tang sinh mén Diéu dudng phai teo ddi va chim soc dén ngay rat

- Théng tiéu trong trudng hop nay thuong rat cham sau khi ngudi bénh co thé ngdi day, di
lai duoc

- Cham soc hau mén nhan tao vinh vién

- Nhiing van dé sau md khac chim soc nhu nhitng bénh 1y sau m6 duong tiéu hoa

Ngudi bénh dwoc diéu tri K di ciin

- Hoa chit dugc str dung 13 5 — Fluoro Uracil két hop véi cac thude mién dich.

- Phac db thuong duoc str dung hién nay la mot dot diéu tri 5 ngay / 6 dot

- Theo d&i nguoi bénh viém tinh mach, nhiém trung trong giai doan dang diéu tri, kiém tra
cong thirc mau trude khi truyén hoa chit néu HC giam BC ting d6i khi phai diéu tri dén khi
6n dinh

- Thuong st dung chung véi Ca dé giam doc tinh cua thude

- Theo ddi dau hiéu K di cin & xuong,d co quan tiéu hoa khac

- Theo ddi XN CEA, ECHO bung tong quat, kiém tra ndi soi néu thiy bat thuong trén
CEA, ECHO sau dot diéu tri thir 6

3. LUQNG GIA
- Nguodi bénh hoi phuc t6t sau md - Hau mén nhan tao duge cham soc ding cach
- Phat hién sém céc bién ching - Chuén bi tu tuong cho qua trinh hod tri liéu sau d6
LUQNG GIA
1. K& 3 bién chirng ciia ung thw dai — tryc trang:
A
B o,
e

105



Bai 12: CHAM SOC NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia hdu mén nhan tao.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai hdu mén nhan tao.

1.3. Giai thich duogc triéu chung 1am sang hau mén nhéan tao.

1.4. Giai thich duoc cac bién ching va hudng xt tri hdu mén nhan tao.

2. K¥ niang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham soc ngudi bénh ¢6 hau moén
nhan tao

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG N i
1. Pinh nghia hiu mon nhan tao: Hau mon nhan tao 1a 16 mé chu dong ¢ dai trang ra da dé
dua toan bd phan ra ngoai thay thé hdu mon that

2.Phan loai hiu mon nhan tao

- Hau mon nhan tao vinh vién: 13 truong hop dua dai trang ra da va ngudi bénh di tiéu qua
héu mon nhan tao sudt doi.

- Hau moén nhan tao tam thoi: 1a nhitng hau mén nhan tao chi st dung trong thoi gian nhét
dinh, sau d6 hau mon nhan tao s¢ dugc dong lai va s€ tai 1ap lai luu thong phan binh thudng
qua hau mon that.

3.Cac kiéu 1am hau mén nhén tao

- Kiéu quai: La dua 1 quai dai trang di dong ra ngoai 6 bung c¢6 1 que thuy tinh hay 6ng
cao su cimg chen ngang tranh tut quai rudt vao trong 6 bung hodc nhirng mii chi khau dinh
quai di v6i quai dén va cb dinh vao thanh bung. Sau d6 xé 1 15 trén doan dai trang dua ra
ngoai da dé thoat phan

- Kiéu nong sung: 2 dau rudt sau khi cit bo 1 doan rudt, 2 dau gﬁn nhau (cung 1 vi tri) trén
thanh bung

- Kiéu hai ddu xa nhau: cit doan dai trang va dé 2 dau xa nhau (2 vi tri) trén thanh bung

- Kiéu tan: cit doan rudt, dua dau trén ra lam hmnt va dau dudi dong lai (hartmann) hay
cit bo doan rudt dudi (miles)

4.Chi dinh lam hju moén nhan tao

4.1. Bao vé thwong ton

Tao diéu kién dé mot sang thuong bénh 1y phia dudi duge nghi ngoi, dé giit sach s& mot
duong khau, mot miéng ndi tranh xi buc gay viém phuc mac. Chi dinh trong cac truong hop
sau:
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- K dai trang trong giai doan tré khong con kha ning cit bo

- Viém loét nang dai tryc trang chay mau nhiéu

- RO truc trang - am dao hay truc trang - bang quang

- Vét thuong truc trang ngoai phiic mac

- Vit thuong & doan dai trang ¢ dinh

4.2. Thoat phan khi c6 tic: trong cac truwong hop

- D1 dang hau mon tryc trang

- To dai trang tién thién

- Téc rudt do ung thu dai truc trang

- Chit hep dai trang

4.3. Lam sach dai trang

- Nhiéu trudng hop bénh 1y (nhu chit hep hau mén, hodc phinh to dai trang tién thién ...)
- Ché 6 an khong co6 ba, téy rudt, thut thado dai trang khong du dé lam sach ruét, do d6
can phai lam hau mén nhan tao dé qua do thut thao rudt that sach chuan bi cho cudc mod diéu
tr1 triét can.

5.Bién chirng

5.1. Bién chirng sém

- Chay mau: tir mac treo dai trang dua ra hay trén thanh dai trang

- Hoai tr ruot: théy doan rudt dua ra bi tim den

- Tut hau mon nhan tao gay viém phic mac (néu tut vao trong 6 bung) hoic giy nhiém
trung thanh bung (néu tut vao thanh bung)

- Lo1 rudt

- Nhiém trang vét md

- Tic rudt

- Thing dai trang: thuong do dau canuyn dit vao hau mon nhan tao dé thyt thio phan
5.2. Bién chirng mugn

- Viém thanh mac dai trang

- Hep hau mon nhan tao

- Thiéu méu — Hoai tir 16 mé&

- Thoat vi thanh bung

- Sadai trang

- RO hdu mon nhéan tao

- Tiéu khong tu chu

6. Quy trinh cham séc nguoi bénh trude mo

Lo au vé cudc md sip dén va vé chan doan ung thu

- Thudng tim 1y nguoi bénh trai qua cac giai doan: tir chéi, gian dit, khong chap nhan phau
thuat, trAm cam

- Luogng gia nhitng phan ing xtic cam ctia ngudi bénh va gia dinh

- Khuyén khich ngudi bénh phat biéu cam xtic
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- Hiéu chéan doan bénh va luong gid ngudi bénh nhan thuc téi1 dau vé bénh trang cua ho,
lang nghe tAm trang, nguyén vong ctia nguoi bénh

- Cho nguoi bénh néi chuyén véi ngudi ¢ hau mon nhan tao thanh cong

- HOb tro tam 1y trude md

- C6 chuong trinh gido duc bang cac tu liéu, bai giang, vat trung bay, nén cung cip vé
thong tin cudc mod

- Gido duc vé mit stc khoe: Cach cham séc hidu mon nhén tao, cach sinh hoat hang ngay
sau md: ché do an uéng, tdm rira, thay bang, hoat dong xa hoi, cong viéc, sinh hoat tinh duc
Chuén bi nguoi bénh phiu thuit (trwdmg hop moé chwong trinh)

- Nang cao thé trang: Nguo1 bénh an ché d6 nhiéu calo, it chat cin ba truéc md. Thue hién
truyén dich trong truong hop ngudi bénh nhin an

- Chdng nhiém triung: Thyc hién thudc chong nhiém khuin duong rudt vai ngdy trudc mo,
khang sinh du phong trudc mo.

- Dat thong miii da day.

- Sach dai trang: Thut thao, hay cho nguoi bénh uéng thudc rira ruét.

- Pinh vi tri ctia 16 md hau moén nhan tao: vi tri nén & ngoai co théng bung, vi tri 16 md nén
nam trong tam nhin va tm tay cta ngudi bénh

- Vi tri nén tranh dit hdu mon nhan tao: Puong thit lung, ving da 16m xép nép, seo mo cil.
Ving c6 thoat vi, viing c6 xuong go 1én, ron, ving chiu anh hudng tia xa

- Chu ¥ than trong vé nhirng 101 phan nan cta ngudi bénh

- Thuc hién can béng nudc va dién giai trudc mb

- Nén dat sonde tiéu: gitip theo ddi chinh x4c lwgng nude xuat nhap, gitp ving day chiu
dugc kho sau md

7. Qui trinh chim s6c ngudi bénh sau moé ¢6 hiu mén nhén tao

7.1. Nhan dinh: Nhiing diéu can quan sat trong nhiing ngay dau sau mo:

Miéng 16 mé:

- Tuén hoan mau: mau, noi khau chi, tut hAu mon nhan tao vao trong, dich tiét, niém mac
nén am, hong

- Su phu né: mang nhay phu nhe, trong sudt 1a binh thudng, néu ting hon 1a bat thudng.
Péi véi viing da xung quanh 16 mé:

- Dacdé bi rom lo, do, xi do phan

Luu y: Tranh dung cac chét sat trung vi c6 thé gay di tmg. Dung tai thich hop, thay tai déu,
16 cat phai vira tranh qua rong hay qua hep, cao sach 1ong noi ving dan tdi

- Thuong c¢6 2 quan diém khi dua hau mén nhan tao ra ngoai:

0 Rira sach rudt trudce va trong md > sau d6 dua hau mon nhan tao ra ngoai va dat
tai hdu mon ngay sau mo

0 Phau thuat vién xé hadu mén nhan tao nhung sau d6 khau miii chi cho, bang kin lai
bang gac Vaseline

7.2.  Chéan doan va can thiép diéu dudng

7.2.1. Sw ton thwong da do vét mo va 16 hidu mén nhén tao

- Nguoi bénh c¢6 hdu mén nhan tao chua x¢é mi¢ng: hdu mén nhan tao dugc bao phu
bang gac tham vaselin. Néu thim mau uét bang chi thay 16p bang ngoai, ludn ludn gitr cho

108



niém mac hiu moén nhan tao luén 4m khong b1 khd. Theo doi tinh trang bung, con dau, mau
sdc niém mac hau mén nhan tao, theo ddi chay mau quanh chan hau mon nhan tao.

- Nguoi bénh c6 hdu mén nhan tao da xé miéng roi: thuong sau 48 gio' s€ x¢ miéng hau
mon nhén tao. Piéu dudng can rira sach phan trao ra. Quin gac thim vaselin quanh duoi
chan rudt (ngtra phan d6 vao 6 bung). Trong vai ngay dau nén bdi pommade oxyt kém 1én da
quanh hdu mén nhan tao ngtra rom 16 da.

- Néu hau mon nhén tao bén phai, hay dua rudt non ra da diéu dudng can theo doi su
mat nudc va cang chu ¥ hon viéc phong 16 loét da cho nguoi bénh vi ddy 1 loai dich long
mang tinh chét kiém.

- Sau khi xé miéng hdu mon nhan tao rudt ¢ thé phu né hay chuéng, diéu dudng can
theo ddi mau sic niém mac. Néu phan quéa cting khong ra duoc, diéu dudng co thé mang
ging c6 tim chit tron nong nhe nhang vao miéng hiau moén nhan tao va liy phan ra hoic
dung 6ng thong hau mén bom 100-200ml nude mudi sinh 1y dé kich thich nhu dong rudt va
lam mém phan.

- Ong cao su hodc que thily tinh giit ¢6 dinh quai rudt & thanh bung s& duoc rat sau 5-7
ngay.

7.2.2. Nguoi bénh lo ling vé hiu mon nhén tao dang mang

- Tam 1y: khi cham soc diéu dudng nén té nhi, giai thich dé tranh nguoi bénh bi méc
cam va huong dan ngudi bénh cach hoa nhap vao cudc sdng, gitip nguoi bénh 14y lai niém
tin trong cudc song

- Huéng dan cach ria thay tai dung phan: Ngay tai bénh vién nén huong dan nguoi
bénh tu chim soéc tii dung phan véi tat ca thi: cach thay, cach lap ti phan, cach pha dung
dich, cach lam tii dung phéan tu tao, cach rira va cham s6¢ hau mén nhan tao.

- GiUp nguoi bénh ngan ngra loét da Xung quanh chan hdu mén nhan tao.

- Cung cip nhitng thong tin sach bao vé cach chim soc hau moén nhén tao.

- Tap diéu chinh chirc ning hau mon nhan tao: tuy theo sinh hoat cia nguoi bénh, diéu
dudng co thé tap cho nguoi bénh di cau dung gio thich hop bang cach thyt thao mdi ngay va
tap t6i thiéu 1 tuan.

- Dinh dudng: Khuyén nguoi bénh an nhing thire an it chat xo, tranh thirc an ¢ nhiéu
gia vi (khi nguoi bénh cén tham gia sinh hoat ngoai cong ddng), khong nén dung cac chat
kich thich nhu déng rudt nhu thude x6.

Chu ¥ hai van d&: du dinh dudng va thic dn c6 anh hudng dén chirc ning cua hdu mon nhan
tao: khuyén nguoi bénh udng nhiéu nude, nhai ky thirc an, dn cham, an nhiing thirc in giau
dinh dudng.

- Déi v6i 16 mé hoi trang ra da: cht y mat nudc va roi loan dién giai.

- Van dong: Tranh lam viéc ndng khi dang mang hdu mon nhan tao hay madi dong hau
mon nhan tao.

- V¢ sinh than thé: van tim rira binh thudng nhung tranh cha sat savon 1én hau mén
nhan tao.

- Hudéng dan nguoi bénh kham lai.

- Trong trudong hop hdu mon nhan tao tam thoi thuong ngudi bénh s€ dugc hen tai
kham dong lai hau mén nhan tao sau 2 thang (hodc thoi gian ngdn hon néu 1 rudt non).
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Ngoai ra nén din do ngudi bénh dén bénh vién ngay néu thay chdy mau, khong ra phan,
chudng bung, dau bung ...
7.2.3. Nguoi bénh dau sau phiu thuat
- Thuc hién thude giam dau theo y 1énh
- Tao moi trudng thu gian, thim viéng va dién thoai
- Gitp nguoi bénh co tu thé thoai mai: thay doi tu thé, k¥ thuat thu gian. ..
7.2.4. Ngudi bénh duge chi dinh dong hau mon nhan tao
- Diéu kién dong hau mon nhan tao:
©  Thuong sau 2 — 3 thang (tuy tinh trang nguodi bénh)
Doan dudi phai thong
Chung quanh miéng hau mén nhan tao khong nhiém tring
- Chuan bj dong hau mon nhan tao. Chuan bj truge 3 ngay: Phai dam bao dai trang sach
va khéng nhiém tring.
©  Ché do an: chuyén dan tir ché d6 an dic sang long: com (ngay dau) chao (ngay thur
hai), sira hodc tra dudng (ngay thir ba). Chiéu t6i hom trudc nhin in ubng hoan toan dé sang
hém sau mo.
©  Thyt thao & hau mon nhan tao va hau moén that ngdy mét 1an (2 ngay trude mod), ngay 2
lan (ngay trudc ngay md).
°©  Hoic rira sach dai trang: Udng dung dich Fortrans truéc 1 ngay voi 3 g6i, mdi goi pha
mot lit nude diéu dudng can bao dam sach phan trong 10ng rudt.
©  Thuyc hién khang sinh duong ruot, khang sinh dy phong trude mo.
7.2.5. Nguy co ¢ cac bién chirng sau moé déng hau mén nhan tao
- Buc xi mi¢ng ndi hau mén nhan tao gay viém phic mac hay ro tiéu hoa khu tra: theo
ddi dau hiéu xi do phan qua vét mo, hay 16 dong hau mén nhan tao, nhiét do, dau bung
- Chay mau miéng ndi hay ¢ thanh bung.
- Hep miéng ndi hdu mén nhan tao: theo ddi bon, rin khi di cau, sd 1an di cau.
- Téc rudt.
Nhiém tring vét mo thanh bung chd doéng hdu mon nhan tao: thay bang khi tham

0
(o}

dich.
7.3. Tiéu chuén lwong gia

- Ngudi bénh tham gia sinh hoat trong gia dinh, xa hoi, cong viéc 1 cach tu tin.
- Nguoi bénh ty chdm sé¢ hdu mon nhan tao thanh thao.

LUQNG GIA
1. Dung cu nao sau day thut thao cho bénh nhan ty chu?

A. Sonde Rectal B. Sonde Cannuyl C. Sonde Nelaton D. Tube levine
2. Dung cu nao sau day thut thao cho bénh nhan khong tw chu?

A. Sonde Rectal B. Sonde Cannuyl C. Sonde Nelaton D. Tube levine
3. Dung cu nao sau day thut thao hiu mén nhan tao?

A. Sonde Rectal B. Sonde Cannuyl C. Sonde Nelaton D. Tube levine
4. Cham s6c nao sau day glup vung da xung quanh HMNT khéng bi rom 16?

A. Sat trang bang cdn 70° B. Thoa bang Oxyt kém

C. Thoa ban Vaseline D. Thoa bang Povidine 4%
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Bai 13: CHAM SOC NGUOI BENH TRI - DO HAU MON

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia tri — do hau mon.

1.2. Gidi thich dugc nguyén nhan va phan loai tri — do hau mon.

1.3. Giai thich duogc triéu chung 1am sang va can lam sang tri — do hau mon.

1.4. Giai thich dugc cac bién ching va hudng xu tri tri — do hdu mén.

2. K¥ niang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham soc nguoi bénh tri — do hau
mon.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

13.1. CHAM SOC NGUOI BENH TRi

NOI DUNG

A. TRI

I. PINH NGHIA: Tri 14 hién tugng din céc tinh mach hdu mén truc trang. Tri ¢6 thé 1a mot
bénh nhung cling co thé 1a triéu chirng cua mdt bénh khac.

I1. NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhén chinh

* Nhiém khuin hiu mén trwe trang lam huy cac mo lién két nang d& cac tinh mach ving
truc trang hau moén.

* Tic nghén hoic chén ép cac tinh mach din mau tir hiu mon tryc trang vé tim:

- Hé thong tinh mach ctra: tang 4p luc tinh mach cira, xo gan cd trudng.

- Hé thong tinh mach chu duéi: thai san, u ving chau, u truc trang hau mon.

2. Cac yéu to thuan loi

* Co dia: ngudi béo phi, dn udng nhiéu.

* Gia dinh: bénh di truyén vé mo lién két 1ong 1éo qua muc Ehler — Danlos.

* U dong mau & ving chiu: nghé nghiép phai ngdi lau, thoi quen it hoat dong

* Tang ap lwc 6 bung thwong xuyén: khiéng vac ning, ho, tao bon, kiét ly, tiéu kho.

III. CO THE BENH: Cac tinh mach & truc trang hau moén két hop thanh 2 hé thong thong
ndi voi nhau:

* Mang lwéi tinh mach trwe trang trén: nim dudi 16p niém mac tryc trang va chay vé tinh
mach cura, khi dan ra thi gay tr1 noi. Co thé chia trf noi thanh 4 d6 tuy theo mirc do xuét hién;
- Do 1: tri ndi chi théy khi soi tryc trang, khong xuat hién ngoai hau mon.
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- D6 2: tri ndi xuat hién ¢ hau mon khi di tiéu va tu co vao khi di tiéu xong.

- Do 3: tri ndi xuit hién & hau mon khi di tiéu va phai léy tay déy moai tut vao.

- B 4: tr1 ndi sa thuong xuyén ¢ hau mon.

* Mang lwéi tinh mach tryc trang dwéi: nim dudi 16p da hdu moén va chay vé hé thong
tinh mach chu dudi, khi dan ra thi gay tri ngoai.

IV. TRIEU CHUNG

1. Tri€u chirng chirc ning

- Pau hau mén: bénh nhan c6 cam giac khoé chiu, tirc hoac vudng ¢ hau mon. Sau khi di tiéu
thuong c6 cam giac dau rat hau mon.

- Chay mau hau mén: thuong chay vai giot mau tuoi ngay sau khi di tiéu, nhung khi bi nang
c6 thé chay thudng xuyén véi sb luong nh1eu hon.

- Sa bui tri: bui tri thuong sa xudng mdi khi di tiéu hodc ran, bénh nhan c6 thé day cho bui
tri co 1én. Néu bi nang bui tri c6 thé sa thudng xuyén.

2. Triéu chirng thuc thé
* Kham tri: nén kham khi bénh nhan nam chéng mong va ran cho tri xuét hién. Nén tham
tryc trang va kham v6i dng soi hau mon dé khong bo sot cac tri ndi. Bidi tri nim quanh hau
mén thanh tirng khdi u nhé, ling nhiing, 4n mém xep, khong dau. Tuy theo tri ndi hay
ngoai ma co6 thém céc triéu ching khac:
- Tri ngoai: ¢ ngay ngoai hdu mon, bé mit dugc da hau mén che phii ¢6 mau tim sam va
tuong ddi kho rdo. Loai nay thuong dau nhung it chay mau.
- Tri ngi: thuong phai rdn moéi xuat hién, bé mat duoc niém mac che pht ¢6 mau hong va
c6 tiét dich nhay nhét. Loai ndy thudng it dau nhung hay chay méu.
- Tri hén hgp: trén cung mot bénh nhan c6 ca tri ndi 1an tri ngoai, nhiéu khi Xép thanh mot
vong quanh hdu mon.
* Kham toan than dé tim nguyén nhin giy tri:
- Bénh 1y nhiém khuan hau mén tryc trang: nhot, niit hodc do hau mon.
- Cac khdi u ving chau: mang thai, ung thu tryc trang...
- Hoi ching tng &p lyc tinh mach cura.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién: tuy thudc vao yéu to gy tri

- Néu tri 1a triéu chung cia mdt bénh ly khac thi tién trién cua tri phu thudc vao dién tién
cua bénh do.

- Néu tri 14 mot bénh riéng 1€, hodc tri khong diéu trj thi s& tiép tuc tién trién va c6 bién
chung.

2. Bién chirng

- Thiéu mau do di tiéu ra mau dai dang, hodc chay mau hau mén thudng xuyén.
- Nhiém khuén gy viém, nhot va do hau mén.

- Sa bui trf khong day 1én duoc gy loét va chay méu.

- Tic tinh mach tri gdy dau dir doi, bui tri hod xo.
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VI. CHAN POAN PHAN BIET (THAM KHAO)

- Céc khdi u hau mon tryc trang (khong phai la tri): thuong la mét cuc cimg, mot khéi u bi
loét, mot khéi u c¢6 cudng....nhung tit ca déu khong an xep duoc.

- Sa hau mon tryc trang: thuong gap ¢ bénh nhan bi kiét ly. Khdi u sa ra ngoai va chiém hét
chu vi hau mén, bé mit cé cac nép nhin hinh tia ctia da hdu mon (sa hau mén) hodc co cac
vong dong tam cua ni€ém mac truc trang (sa truc trang).

VIL. PE PHONG VA PIEU TRI

1. Phong bénh

- Tap thoi quen tot vé tiéu hoé: dn udng diéu do, thirc an d& tiéu, c6 nhiéu rau trai chin dé
tranh to bon va kiét ly. Vé sinh hdu mén mdi khi di tiéu.

- Tap théi quen van dong: nang van dong, di lai, tap thé duc thé thao, nhét 1a ddi véi nhirng
ngudi 1am cong viéc phai ngdi 1au tai chd.

2. Piéu tri: Phai chu trong diéu trj cac nguyén nhan gay ra tri, nhu thé cac truong hop tr
triéu ching co6 thé khong can diéu tri hodc diéu tri s& don gian. C6 nhiéu bién phap diéu tri
tri, phbi hop theo ting glal doan
* Noi khoa: Chii yéu dé diéu tri tri ndi va diéu tri tri triéu chirng
- Ap dung cac bién phap phong bénh néu trén dé ngan chan tri phét trién thém.
- Sau mdi lan di tiéu can ngdm rira hdu moén va dat thudc.
- Thubc dung boi tri rat da dang;

. Giam dau c6 cocaine, xylocaine; lam se da va niém mac cé acide tannique;

. Chéng co thit co belladonne; lam xo hoa tri c¢6 phenol, quinine;

. Bao vé thanh mach c6 rutine; diét khuan c6 acide borique, khang sinh;

Chéng viém co corticoide; cac loai bi€t dugce c6 Varemoid, Ultraproct, Preparation H.

- Thubc nam: dic biét 1a rau dap ca (ngt tinh thao), co thé dung twoi va an nhu rau sdng hoic
dung 14 kho (10g /ngay) sic udng, ba dap lén tri.
* Ngoai khoa: c6 thé ding cho ca tri ndi 1an tri ngoai
- Lam xo hod tri: tiém quanh bui tri cac dung dich gdy xo hoa nhu phénol 5%, urée va
quinine 5%, acid carbolique 10%, huyét thanh dun s6i.... Chi dinh chinh 14 tri ndi khong cé
bién ching. Nhuoc diém 1a giy dau, gdy viém loét néu tiém thudc qua lidu hodc bi tai phat
néu tiém khong du.
- Phiu thuét cit bo hodc dét dién cac bui tri riéng 1é. Néu tri vong phai md 1am nhiéu lan
hodc mo véi laser dé cAm mau va tranh bién ching hep hau mon.

13.2. CHAM SOC NGUOI BENH DO HAU MON

DO HAU MON: Do hau mén 13 duong thong ra ngoai cia mé hat nhiém khuan mén tinh, do
hau mon thuong la két qua ctiia nhieém khuan va nhot hau mon dicu tri khong dung cach.

I NGUYEN NHAN: Thudng gip 1a truc tring coli, ngoai ra con do céc tu cau tring, lién
cau trung va truc trung lao.

Il. GIAI PHAU BENH
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1. DPuong di

- DO dudi niém mac: Puong do néng, nim trong co vong hau mon.

- DO ngoai co vong hau mon: Thuong cé hai 16 do, mot & ngoai hau moén, mdt & niém mac
tryc trang.

- DO ngang qua co vong hdu mon: Puong do di xuyén qua co vong hau mon.

2. Chu tao ciia dwong do

- DO chét: Chi c6 mot 16 do & trong hay & ngoai hau mon.

- Do hoan toan: C6 hai 16 do ¢ hai dau dudng do.

- DO phtc tap: Pudng do khiic khuyu hoic phan nhanh, c6 nhiéu 16 do ¢ trong hay & ngoai
hau mon.

3. Luat Goodsall

- L6 do & phia sau hau mon thuong co6 duong do cong va 16 do bén trong thudng & dudng
gitra sau.

- L3 do ¢ phia trudc hau mon thuong co duong do thang va 16 do trong cung vi tri véi 16 do
bén ngoai

I1l. TRIEU CHUNG

1. Triéu chirng co ning

- Chay dich mu hoi hodc nudc vang & hdu mon, co thé 1an mau.
- Ngtra hau mon dai dang

2. Triéu chirng thue thé: Nén kham bénh nhéan ¢ tu thé ndm chong mong.

- Kham ngoai hau mon théy mot hay nhiéu 16 do, mdi 16 ndm trén mot num thit nho, da xung
quanh viém do.

- Kham trong hau mon c6 thé thdy mot dam ctng doc theo duong do va ¢ mii ra 6 16 do.

- Kham béng que tham co thé xac dinh duoc vj tri duong do ddi véi co vong hau mon cling
nhu 16 do bén trong hau mén.

3. Can lam sang

- N6i soi tryc trang két hop v6i bom thude xanh methylen vao 16 do bén ngoai: Chua yéu tim
duong do va 16 do bén trong hau mén tryc trang.

- Chup X quang duong do voi thudc can quang: Danh cho cac truong hop do phtre tap.

- Xét nghiém vi khuan hoc: Néu nghi ngd do hau mon do lao hodc nim.

IV. PIEU TRI

1. Ngoai khoa

- Budng do ndng: M6 rong dudng do tur trong ra ngoai.

- Buong vo sau ngang qua co vong: Cit rong quanh 16 do dung soi cao su hay chi nylon
xuyén qua 16 do budc va mdi ngay thét chat hon, soi chi s& dan dan cét dit co vong hau mén
kém theo viéc lién seo duong do tir sdu dén nong.

2. Noi khoa: Khang sinh dic biét 1a trong cac truong hop do hau mén do lao, ndm, hoa lidu.
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NHAN PINH VA CHAM SOC

1. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRi

Nguoi bénh dau do nhiém trung bii tri hay do tic mach

- Chuan bi ngudi bénh: thyc hién khdm hay soi tryc tring

- Nén cho nguoi bénh ngdm mong ngay 2 — 3 1an vasau khi di cau bang nuéc 4m (thoi gian
ngam 10-15 phit, nhiét do nude 40 — 45°C gitip mau t6i ving chiu: giam phu né va giam
dau

- Pit thudc hay bom thudc chong co thit chéng dau gitp ngudi bénh dé chiu thoai mai.
Thuc hién thube giam dau

- Luong gia muc d6 dau, tinh chat, ngudng dau, mat thoai mai,

- Dung ti hay g01 tham dich dat dudi mong nguoi bénh

- Khuyén khich tim ngdi gitip thoai mai va sach

- Dung tdi lanh dit vao bui tri gitp bdt sung huyét

Bon

- Ngudi bénh di cau ngay, nhanh, khong ngdi 1au, khong ¢ ging

- Duy tri di nudce trong ngay, thirc an nhuan truong

- Khuyén khich nguoi bénh van dong, thé duc

- Cho nguoi bénh thudc trude khi di cau, ¢ thé ngay sau md vi ngudi bénh c6 thé sg dau

- Theo ddi ngudi bénh xem c6 dau khi di cau

Chay mau

- Lay d4u ching sinh ton,

- Phén c6 mau khong, ddu mit mau, diu chay mau quanh hiu méon

Chuén bij nguoi bénh trueéc mo

- Piéu dudng cho nguoi bénh di cau, vé sinh sach vung hdi am,

Cht1 y cach ngadm rira hiu mon tranh nhiém tring

Nguoi bénh co thé dung thude khang sinh trudec md néu co tinh trang nhiém tring

N

QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO TRi
.1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh
Pau: murc d6 dau,
Chay mau: s6 luong,
Meche cAm mau: C6 thAm bang, mau sdc, mui
Tinh trang vét thuong: ddu hiéu nhiém trang, sung né, mui
- Van dong: Nguoi bénh ngdi hay nam, ...
2.2. Chéan doan va can thiép diéu duéng
Nguwoi bénh chidy mau
- Néu ngudi bénh mo tri khong can nam vién nén diéu dudng chi theo ddi chidy méau trong
nhitng gio dau sau d6 cho ngudi bénh vé va hudng din nguoi bénh cach chiam séc tai nha

nhu
0

N

Theo ddi chay mau sau mé: quan sat bang c6 thim w6t mau khong Thay bang khi thAm
uot
° Ngam rira hau moén vdi nudc muoi sinh 1y am ngay 3 lan va sau khi di cau

°  Tai kham khi c¢6 dau hiéu dau ting 1én
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- Néu ngudi bénh mé bang phuong phéap cb dién: Phiu thuat vién thudng nhét meche hau
mon cam mau, va meche nay duoc rit sau 24 gio. Trudce rit meche nén cho ngudi bénh ngdm
mong

Pau sau giai phiu

- Thuc hién thude giam dau

- Tim tu thé thich hop giup giam dau

Bén sau md

- Dinh dudng: cho ngudi bénh an thirc an mém, tranh thirc an nhiéu xo Tranh tio bon: nén
an thire an nhudn trudng va ubng nhiéu nudce

Nguoi bénh c6 nguy co bi tri tai phat

- Gido dyc: Tranh tao bon,tap di cau dung gio, tranh cac chat kich thich nhu ruou, ca —f8,
thudc 14, vé sinh sach sé& sau khi di cau

- Tréanh lam viéc trong 1 tu thé qué lau

- Tap thé duc

3. TIEU CHUAN LUOQNG GIA

- Khong chdy méau

- Giam dau

- Khéng bén,dinh dudng tot, udng nhiéu nudce

- Thay doi théi quen sinh hoat

LUQNG GIA
1. Tri ndi dwoe chia thanh may d6?
A.2 B.3 C.4 D.5
2. D0 hau mon la hju qua cua bénh?
A. Nut hau mon B. Satruc trang  C. Ap xe hau mon D. Viém tryuc trang
3. Phuong phap chan dodn cé gia tri nhat trong bénh tri l1a:
A. Chyp dai trang c6 can quang B. Siéu am bung
C. Noi soi hau mon truc trang D. Tham h&u mon tryc trang
4. Triéu chirng co nang chu yeu cia bénh tri la:
A. Chay mau khi di cau B. Chay mau ngay ca khi khong di cau
C. Rat & hau mon khi di cau D. Chay mau khi trung tién
5. Viéc can chuin bi nhat cho bénh nhan truéc khi mo tri 1a:
A. Cho bénh nhan nhin an trudc do 2 gio- B. Lam sach dai trang

C. Bom thudc vao tryc trang chong cothiat  D. Ubng thudc nhuan trang
6. Phuong phap phau thuat tri pho bién nhét hién nay la:

A. Cit dot B. Lam xo héabtitri C.Md Longo D. Cau A, B, C sai.
7. Tw thé ciia bénh nhan kham bénh tri la:

A. San khoa B. Nam nghiéng, chan dudi thang, chan trén co

C. Chong mong D. Cau A, B, C ding
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Bai 14: CHAM SOC NGUOI BENH BENH LY HE TIET NIEU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thic:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia cac bénh 1y hé tiét niéu.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan cac bénh ly hé tiét niéu.

1.3. Giai thich duoc tri€u ching 1am sang va can lam sang cac bénh Iy hé tiét niéu.

1.4. Giai thich duoc cac bién ching va hudng xtr tri cac bénh Iy hé tiét niéu.

2. K¥ niang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chiam séc nguoi bénh ¢é bénh 1y hé
tiét niéu.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

14.1. SOI TIET NIEU

NOI DUNG

BENH HQC

I. PAI CUONG

- S6i tiét niéu 1a két qua cua su két tinh cac chat hoa tan trong nudc tiéu & diéu kién thich
hop.

- S6i tiét niéu 1a bénh thudng gip nhét cua hé tiét niéu (khoang 45%), biéu hién 1am sang rat
da dang, tir khong triéu chimg dén suy than va tir vong.

I1. NGUYEN NHAN

1. SOI CO THE PUQC TAO RA DO CAC YEU TO SAU PAY

* Gia tang nﬁng do cac chit c6 thé két tinh thanh séi trong nuwéc tiéu: urate, calcium,
oxalate... hodc xuat hién nhitng chat khong cé trong nudc tiéu binh thuong nhu xanthine,
cystine.

* Tinh trang nwéec tiéu thuan loi cho su két tinh séi: nude ticu dam dic, nudc tiéu qué axit
hay qua kiém, nuréc tiéu bi & dong.

* C6 yéu td phat khéi sw két tinh séi: di vat duong tiéu, vi khudn, giun san.

2. NGUYEN NHAN GAY SOI TIET NIEU CO THE CHIA THANH 2 NHOM

* Nguyén nhan tai chd: nhiém khuan hoic nhiém ky sinh tring duong tiét ni¢u, nghén tac
duong tiéu, di vat duong tiéu.

* Nguy@n nhan toan than: cac rdi loan anh huéng trén sy bai tiét cac chat & than

- R6i loan bién dudng calci: u tuyén can giap, hoi ching stra- -kiém.

- Réi loan bién dudng acide urique: bénh théng phong (gouttes, gut).

- Réi loan ting sinh da va niém mac: thiéu vitamine A, D, B6

117



I11. CO THE BENH

1. SOI

- S6 luong rat thay doi, tir 1 dén hang tram.

- Kich thudc va hinh thé ciing da dang: c6 thé to va tron nhu qua tring hodc gibng mot
nhanh san hd, nhung ciing c¢6 thé vun va nhiéu nhu séi cat.

- C4u tao hoa hoc: s6i c6 calcium thudng can quang, so6i urate mau vang va rat ctng, soi
phosphate tring mém, s6i hdn hop gdm nhiéu thanh phan hodc so6i hiém nhu séi cystine,
xanthine.

- Vi tri: hai noi tao so6i nhiéu nhat 1a dai bé than va bang quang. S6i niéu quan va niéu dao
thudng do noi khéc di chuyén dén.

2. TON THUONG CUA PUONG TIET NIEU KHI CO SOI

- Than: & dong nudc tiéu 1am than trudng nudc. Néu nhi®m khuan, than va vung quanh than
bi viém, c6 mu. Lau dai nhu mo6 thén teo, hod xo cung véi suy giam chirc nang than.

- Niéu quan: niéu quan phia trén noi nghén tic thudng no 16n.

- Bang quang: bi viém, teo x0, tao tui ngach, dan to.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG: Triéu chiing thay dbi tity theo vi tri ctia soi

1. SOI THAN

* Tri¢u chirng chirc ning

- Pau vung that lung: co nhiéu hinh thic nhu con dau quan than, dau & am, hodc chi théy
moi lung. Pau thuodng phat khoi sau khi lam nang, di chuyén, van dong. Mot s6 bénh nhan
lai khong dau, trir khi co bién ching.

- Nudc tiéu bat thuong: c6 thé tiéu ra mau toan bii hodc tiéu ra s6i nhoé. Néu di c6 nhiém
khuan thi c6 thé tiéu dyc hogc tiéu ra mi.

* Triéu chirng thuc thé

- Kham khi ¢6 con dau: c6 diém dau & ving thét lung hoic diém dau ¢ niéu quan.

- Néu than bi & nuée tiéu, kham théiy than to (c6 cham than va bap bénh than).

2. SOI NIEU QUAN

* Tri¢u chirng chirc ning:

- C6 con dau quin than dién hinh. Ciing c6 truong hop dau khong r& hodc khong dau.
- Tiéu ra mau toan bai, thuong nhe.

- D6i khi ¢6 triéu ching ciia bang quang nhu tiéu nhiéu 1an, tiéu git, tiéu kho.

* Triéu chitng thuc thé

- C6 diém dau & ving that lung hodc & mot diém trén duong di clia niéu quan.

- Than 16n do & nuéc tiéu.

3. SOI BANG QUANG

* Tri€u chirng chirc ning

- Tiéu dau: moi 1an di tiéu bénh nhan c6 cam giac dau ha vi lan xudng ving sinh mén.
- Tiéu ra mau, dién hinh 14 c6 mau cudi bai va khong nhiéu.
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- Tiéu 14t nhat nhiéu 1an sudt ngay (tiéu rit), do bang quang bi kich thich.

- Kho tiéu, tiéu khong thanh tia ma chi son tung chit [am bénh nhan dau tic ha vi. Tré em
c6 soi bang quang thudng nim dwong vét kéu khoc, nude tiéu ri ra tay, ngiri thdy mui khai
(dau hiéu ban tay khai).

- Bi tiéu dot ngot trong khi di tiéu, doi khi thay d6i tu thé thi lai tiéu dugc.

* Triéu chirng thwe thé: thudng nghéo nan, it gia tri

- Khi s6i to, két hop kham bung va truc trang c6 thé so thy.

- Soi bang quang thudng do bénh 1y tai chd, nén khdm c6 thé tim dugc nguyén nhan nhu u
xo tuyén tién liét, xo ctng cd bang quang.

- Tham do bang quang bang 6ng théng kim loai, c6 cam giac cham vao vat cimg.

4. SOINIEU PAO

* Tri¢u chirng chirc nang

- Bau dot ngot, dir doi vung sinh mon hoac doc theo ni¢u dao.

- Tiéu khé, ri nudc tiéu lat nhat, c6 thé bi ticu.

* Triéu chirng thuc thé

- S& doc theo niéu dao c6 thé tim théy so1 dudi dang mot cuc cung, an rét dau.

- Dung thong sit thim do c6 cam giac cham vao vat cung ¢ ni¢u dao. Khong dat thong tiéu
vao bang quang dugc vi b tic nghén va dau ¢ niéu dao.

V.CAC XET NGHIEM TRONG CHAN POAN SOI TIET NIEU

1. CAC XET NGHIEM HINH ANH

* Siéu am hé tiét niéu: 1a xét nghiém quan trong, xac dinh duoc

- S6i: s lugng, kich thudc, vi tri

- Cac thay ddi cia hé tiét niéu: than va dai bé than (than to, truéng nudce, xo teo), ni¢u quan
(d3n ng, ngodn ngoéo), bang quang (din nd, c6 tai ngach, xo teo).

* Chup X quang /CT

- Chup X quang hé tiét niéu khong chuan bi (KUB): ¢6 thé thay duoc soi can quang (khoang
70%), ddi khi thay bong than to.

- Chyp X quang hé tiét niéu véi chat can quang tiém tinh mach (IVU): dé phat hién soi
khong can quang, hinh anh cua hé tiét niéu va danh gia chirc ning bai tiét ciia than.

- Chup hé tiét niéu voi chat can quang bom ngugc dong tir niéu dao/ niéu quan: it dung.

* Noi soi hé tiét niéu: vira chan doan, vira diéu tri (gip soi hodc tan soi).

2. XET NGHIEM NUOC TIEU: c¢6 hong cau, bach cau, vi khuan, albumine, try niéu va
cac tinh thé tao nén soi. Két qua cua XN nudc tiu rat thay doi va khong gitp chan doan séi
tiét niéu.

3. CAC XET NGHIEM MAU: déu khong dic hiéu cho soi tiét niéu, nhung c6 thé giup
chan doan nguyén nhan hay hau qua cta soi

- Nhiém khuan: Bach ciu hat trung tinh ting.

- Suy than: Urea, BUN, Creatinin mau tang

- Céc rbi loan bién dudng: Calci mau, Acide urique mau tang. ...
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VI. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

S6i tiét niéu it khi tu tan nhung c6 thé di chuyén dan tir trén xudng dudi, va cé thé duogc tiéu
ra ngoai néu soi co kich thugc du nho. Soi co kich thuge 16n thuong gy nhiéu bién chimg:

1. U PONG NUOC TIEU: than bi trudng nudc, nidu quan va bang quang bj din to. Chu
mo than bi trudng nudce 1au ngay sé teo dan lai va gay suy than.

2. VO NIEU: thudng do s6i niéu quan hodc soi than 2 bén, d6i khi xuat hién trong con dau
quan than hoac do séi mdt bén kem theo suy than kia tir trude. VO ni€u lam suy than nhanh
chong.

3. NHIEM KHUAN TIET NIEU

- Than: viém dai bé than, viém than mu, viém téy va viém mu quanh than. Bénh nhan sbt
cao, rét run, dau vung thét lung, tiéu duc hodc c6 mau. Kham théy vung thét lung sung né, 4n
dau, than to va dau.

- Viém bang quang: tiéu dau, tiéu nhiéu 1an, nudc tiéu duc, én vung bang quang dau.

4. SUY THAN: 14 bién chung nang voi cac triéu chimg tidu it hay v6 ni¢u, phu toan thén,
roi loan nude va dién giai, cao huyét 4p, urée mau cao, hon mé va chét.

VII. PE PHONG VA PIEU TRI

1. PE PHONG

- Uong nudc day du, nhat 1a khi lam viéc ra nhiéu mo héi, & noi nong bic.

- Ché d6 an day du sinh t6, nén thay doi thirc dn dé can bang cac chat dinh dudng.

- Piéu tri som cdc bénh toan than va tai cho c6 thé gay soi: bénh san mang, nhiém tring tiét
niéu, u X0 tuyen tién liét, di vat duong tiéu.

2. PIEU TRI NOI KHOA: Chi ap dung cho s6i nho va khong co bién ching. Muyc dich 1a
khong dé s6i 16n thém, han ché tao thém séi va loai trir s6i da ¢ béng duong ty nhién.

* Tijét thwe: kiéng cit cac thirc 4n tao soi (calci, oxalate, urate).

* Loai trir séi tw nhién bang cach ting luu lugng nuéc tiéu (cho udng nhiéu nude, cho
thudc 1o tiéu) két hop véi cac thude ting co bop co tron nhu Prostigmine, hodc thube din co
tron nhu Atropine, Nospar.

* Cho thudc 1am tan séi: tic dung chua chic chan

- Thubc nam: udng nudc ép hot chudi hot.

- Kiém hoa nuéc tiéu dé 1am tan soi urate

- Acide hod nuéc tiéu dé 1am tan soi phosphate

- Thudc 1am tan soi urate: Piperazine Midy, Halopurinol.

3. PIEU TRI NGOAI KHOA: Ngoai khoa c6 thé vira diéu tri nguyén nhan gy soi, vira
diéu tri soi.

* Piéu tri nguyén nhan giy séi: nhu mo u xo tuyén tién liét, 1ay di vat duong tiéu, sira chira
chd hep cua ni¢u quan

* Piéu tri s6i tiét niéu: co nhiéu phuong phap

- Phau thuat ly soi: 1a phuong phap co dién, tly vi tri cua soi o the mo than, dai bé than,
niéu quan hoic bang quang. M6 noi soi thuong co két qua tot hon md thuong.

- Gép so6i qua ndi soi: thuong co éng noi soi, qua do co the tréng thay soi va dung dung cu
dic biét dé kep v& soi va gap ra hodc dé bénh nhan ty di tiéu ra.
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- Phd soi bang siéu am hodc chan song: ap dung tot véi soi nho.

4. PIEU TRI BENH TOAN THAN GAY SOI: Tuy nguyén nhan c6 thé diéu tri cho thich
hop

- M6 cit bo u tuyén can giap.

- biéu tri giam bét acide urique trong bénh thdng phong (gat): han ché thirc dn dong vat.

NHAN PINH VA CHAM SOC

1. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRUOC MO

1.1. Nhén dinh diéu dudng

- Xéc dinh con dau: thoi gian, kiéu dau

- Thoi quen tiét ché gan day: an nhiéu chat c6 purin, uéng nhidu nudc trai cay hay trai cay
c6 nhiéu chat két tua oxalate

- Thudc dang diéu tri

- Hién tuong tac nghén duong tiéu: nhlem trung niéu, bat dong.

- Puong tiéu: tong phn tich nudc tiéu, cin lang,

- X-quang: chup bung khong stra soan, KUB, UIV

1.2. Chan doan va can thiép diéu duéng

Dau do twdi rira thai soéi

- Kiém sbt con dau: DUng thudc ngi, thude gifin co tly tinh trang nguoi bénh gitp ngudi
bénh giam dau

- Theo ddi nuwéc xuit nhap, udng nhiéu nude.

- Cho ngudi bénh di lai giup ngudi bénh théat soi,

Nguy co nhiém trung do ket séi

- Quan sat va theo dbi dau hiéu nhiém tring niéu, theo ddi nhiét o
- Thuec hién khang sinh

- Cho nguoi bénh uéng nhiéu nudc.VeE sinh bd phan sinh duc.

- Theo di nudc tiéu: mau séc, sd luong va tinh chét di tiéu

Nguy co mat dich do réi loan nwéc xuiat nhap

- Theo dbi ddu chiig sinh tén, nudc xuat nhap va can ning

- Cung cip di nudc khi nguoi bénh ding thude loi tiéu, thire an ¢6 nhiéu Kali, tranh thic
udng d& tao soi, cO cac chat kich thich. _

2. QUY TRINH CHAM SOC SAU MO

2.1. Nhan dinh diéu dudng

- Tong trang ngudi bénh sau mo, dau ching sinh ton, can ning,

- Déu hiéu chay rnau sau mo

- Tinh trang nudc tiéu: mau séc, sb luong

- Hé thong dan luu thdng: ciu ndi, théng, binh chira.

- Tinh trang nudc xudt nhap

- Pau sau mo: vét mo, dan luu, bung ...

- Déu hiéu nhiém tring: do vét md, do nhiém tring tiéu,

2.2. Chén do4n va can thiép diéu duéng

H6 hip kém do ngwoi bénh dau sau mo

- Theo dbi dau, tinh trang hd hap. Hudng dan ngudi bénh cach tho,
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- Cho nguoi bénh ctr dong som, ngdi day, tap tho, thudc giam dau

- Theo d&i ddu chung sinh ton, tri gidc ngudi bénh, danh gia téng trang ngudi bénh
thuong xuyén

- Tu thé: ngudi bénh nam tu thé Fowler, tranh dau vét mo

Réi loan nuée xuit nhip do mét nwéc qua din luu

- Theo dbi st nuée tiéu vé& mau sic, tinh chat, sd luong

- Theo ddi va cham s6c hé thong din lwu, cho ngudi bénh nim nghiéng vé phia dan luu,
bom rira dan lwu khi ¢6 y 1énh.

- Theo ddi sy chay mau qua vét thuong, dan luu.

- Theo d&i sat nudc xuit nhap giup theo ddi va danh gia chirc ning than. Thuc hién bu
nude va dién giai

Bién chimg nhiém trng do din luu, vét mo

DAn lwu hé than: ra dich mau khodng 3 ngay néu hét dich thi rGt. Néu c¢6 nudc ticu di ra vét
thuong thuong sau 5 — 6 ngay thi hét, néu dich ra nhiéu thi nén ngira rom 1¢ da xung quanh
dan luu, cbng tac tu tudng cho ngudi bénh an tam.

DAn hru bé than:

- Thuong ra nudc tiéu, mu, hay it mau, can lang. Néu méu ra nhiéu 200ml/ gio thi nén do
lai dau chung sinh ton va bao bac s¥.

- Dan luu dé diéu tri thuong c6 chi dinh bom rira, nén bom véi ap luc thép, mdi lan 5 —
10ml

Vét md: tranh nhiém tring do nudc tiéu tir dan luu ra da, thuc hién thay bang khi tham uét,
ngdn ngtra rom & da tich cuc.

Ngudi bénh lo ling soi ti phat do thic in

- Khi ¢6 nhu dong rudt cho an ngay v an binh thuong, ngudi bénh udng nhidu nude 3 —
4 1it trong subt ca ngy

- Ngudi bénh ¢ so6i calci nén han ché in: tdm cua

- Nguoi bénh c6 soi Urat nén han ché thirc an cd chat Purine, thit, tom, dau, thirc in 1én
men

- Nguoi bénh ¢ soi oxalate han ché thirc an c6 chit oxalic: ca, dau, spinach (rau xanh
tham)

Giao duc nguoi bénh

- Khuyén nguoi bénh udng nhiéu nude trong ngay.

- Han ché nhitng thirc n tao soi.

- Piéu tri va phong bénh nhiém trling tiéu, nhiém ky sinh trng dudng rudt, bénh cudong
giap.

- Khi c6 déu hién bit thudng thi kham, kiém tra stc khoe dinh ky

Tiéu chuén lwong gia

- Dau hiéu va triéu chiing s6i niéu hét: nudc tiéu trong, khong nhiém triing, khdng dau

- Ngudi bénh hdi phuc sau phiu thuét: vét mo khong nhiém trling

- Ngudi bénh biét cach phong ngura soi tai phat: tiét ché thire n tao soi, udng nhiéu nude,
diéu tri dut diém nhiém tring niéu, udng thude dlng
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LUQNG GIA
1. Nguyén nhan giy ra s6i dwong tiét niéu la:

A. Tic duodng tiéu B. Nhiém trung duong tiéu
C. Di vat duong tiéu D. Cau A, B, C dung

2. Nguyen nhan gay ra soi dwong tiét niéu, ngoai trur:
A. Tic dudng tiéu B. Nhiém trung duong tiéu
C. Di vat duong tiéu D. Nhiém tring huyét

3. Yéu t6 thuin lgi giy ra séi dwong niéu la:
A. Nuéc tiéu dam dic B. Nudc tiéu qué axit hay qua kiém
C. Nudc tiéu bi &t dong. D. Cau A, B, C dung

4. Yéu to thuan lgi gy ra séi duwong niéu, ngoai trur:
A. Nuéc tleu dam dac B. Nudc tiéu qua axit
C. Nuéc tiéu bi & dong. D. Nudc tiéu trung tinh

5. Triéu chirng co nang cua s6i than la:
A. Pau ving that lung B. Pau vung ha suon phai
C. Dau vung ha suon trai D. Pau khip bung
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Bai 15: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG HE NIEU

(CHAN THUONG THAN — CHAN THUONG NIEU PAO)

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia chan thuong hé tiét niéu.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai chdn thuong hé tiét niéu.

1.3. Giai thich dugc tri€u chirng 1am sang va can lam sang chén thuong hé tiét niéu.
1.4. Giai thich dugc cac bién ching va huéng xu tri chan thuong hé tiét niéu.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thuong
h¢ tiét ni¢u.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG

CHAN THUONG THAN

I. PAI CUONG: Than la mot tang dic nam sau 6 bung, tuong d6i di dong va chu mo lai
kém viing chic nén khi bi chan thuong rat dé dap v&. Cac hinh thic chan thuong than
thuong gap la:

- Chan thuong truc tlep vao ving that lung hoac ha suon, thuong la do dung dép.

- Chan thuong gian tiép, do nga tir cao xuong, do strc €p tir noi xa dén.

- Vét thuong than do hoa khi hay do vii khi sic bén.

II. CO THE BENH

1. Ton thwong ciia than, dwgc phén chia theo mirc d) ning din:

- Chay mau dudi bao than

- Rach chu mé than, c6 thé lan dén bao than hodc vao hé théng dai bé than.
- V& than thanh nhiéu manh, d6i khi tach roi han hoic dap nat.

- but roi1 cuéng than gém mach mau va ni¢u quan.

2. Ton thwong phoi hop: do chan thuong vao thanh bung, co thé ¢ cac ton thuong nhu giy
xuong suon, vo gan hodc v lach kém theo.

3. Tién trién

- Mau chay tir cdc ton thuong ciia chi mé than ¢ thé ty cAm, nhung ciing c6 thé khong cam
duogc, hodc chady méu thir phat sau khi da ngung chay.

- Tén thuong hé thong bai tiét c6 thé lam chay nudce tiéu vao khoang mé quanh than.

- Cac ton thuong than, dai be than va mo quanh than déu lanh bang cach hoa seo gay cheén ép
hoic chit hep cac co quan tiét nidu va Xung quanh, va dan dén két qua 1a suy than.
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1. TRIEU CHUNG: Sau khi bi chin thuong, bénh nhan c6 cac triéu chimg sau:

1. Triéu ching chirc ning

- Choang: néu xay ra ngay sau chin thuong va chi thoang qua thi thuong 13 do dau. Néu sau
mot thoi gian méi xay ra hodc mdi ngdy mot ning dan thi phai nghi 13 c6 chay mau trong.

- Pau ving thit lung, ha sudn c6 thé lan xubng hé chau hodc 1én vai cing bén.

- D4i ra méu: 1a triéu ching thuong xuyén va quan trong nhat. C6 thé tiéu ra mau toan bai
mau do tuoi hodc dé sdm ngay sau khi bi chan thuong hoac sau vai ngay. Tuy mtc do ton
thwong cua than ma tiéu ra mau nhiéu hay it, kéo dai 1au hay mau.

2. Triéu chirng thuwe thé

* Chii yéu la tim thiy khéi mau tu quanh thén:

- Cac co vung that lung, ha suon co clng.

- SO goc sdng sudn c¢6 cam giac day hodc cam giac c6 khdi u gidi han khong rd rét, go duc,
an dau.

- Poi khi thdy bAm mau ving thit lung lan xuéng hd chau va ving ben.

* Tim cac ton thwong phoi hop nhu v& gan, v lach, giy xuong suon.

3. Can lam sang

* Cac phwong phap hién hinh thin

- Chup X quang bung khong stra soan: bong than to va mo vi ¢6 mau tu quanh than.

- Si€u am bung: cb thé xac dinh duoc ton thuong cua théan cling nhu tinh trang tu méu hoac
chay nudc tiéu ra khoang quanh than.

- Chup hé tiét niéu v6i chat can quang tiém tinh mach (Urographie Intra Veineuse hay UIV)
biét dugc ton thuong va chirc ning cia ca hai thin.

* Xeét nghiém khac

- Méu: S6 luong hong cau va dung tich hong cau giam dan.

- Xét nghiém nudc tiéu: ¢6 nhiéu hong cau.

IV. CAC THE LAM SANG

1. Thé nhe

- Sau chin thuong, c¢6 dai ra mau nhung it va thoang qua.

- Khong ¢6 mau tu quanh than

- X quang va siéu am khong phat hién ton thwong.

- Tién trién thuong gap 1a tw khoi nhung can theo dbi trong vong 3 tuan 18,

2. Thé dién hinh

- C6 chan thuong vao ving that lung hoic ha suon.

- Sau ch4n thuong c6 dai ra mau nhiéu.

- Kham thiy mau tu quanh than.

- Siéu am va X quang xé4c dinh duoc ton thuong cia than.

3. Thé ning
- Sau chan thuong, c6 triéu chung choang mat mau nang.
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- P4i ra mau: ¢6 thé rat nang va nhiéu, ra mau cuc. Nguoc lai ¢ thé khong déi ra mau do cuc
mau dong 1am nghet niéu quan hodc do dut cubng than.

- M4u tu quanh than thudng 16n, bam tim ving thit lung.- Siéu 4m x4c dinh dugc ton thuong
va khdi mau ty.

- UIV thy than bj ton thuong khong bai tiét chat can quang (than cam).

4. Thé phdi hop: Ngoai cac triéu chimg do chin thuong thin, ¢ thém triéu chimg do ton
thuong cac co quan khac nhu gdy xuong sudn, v& gan, v& lach, v& cic tang rong trong 6
bung...

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Truomg hop nhe, than ty lién seo va khoi.

2. Truong hop niing, thudng co cac bién chung;

- Chay mau kéo dai hoic chay mau thir phat gay thiéu mau.

- Nhiém khuén gay viém than mu, abcés quanh than.

- U nang niéu gia do nudc tiéu chay vao ving quanh than.

- Soi than hodc séi ni¢u quan gay con dau quan than, tiéu mau, nhiém khuan niéu.
- Seo chén ép than va niéu quan gy cao huyét ap, than truéng nude, suy thin.

VI. PIEU TRI

1. So ciru

- Chéng choang: cho nam nghi ngoi, cho thude tro tim, tro stc.

- Néu cho thude giam dau phai can nhic chéng chi dinh néu c6 ton thuong ndi tang bung.
- Cho vitamine K de phong chay mau thir phat.

- Cho khang sinh udng hoic tiém dé phong nhiém trung.

2. Noi khoa

- Trudng hop nhe va khong c6 bién ching: dé bénh nhan nam nghi, cho khang sinh, vitamine
K va theo do1 3 tuan.

- Trudong hop nang, c6 choang mat mau: chong choang, néu 6n dinh dan thi tiép tuc dicu tri
noi khoa.

3. Ngoai khoa: c6 chi dinh mé néu

- D4i ra mau ngay mot nhiéu, hodc chay mau thtr phat gay thiéu mau.
- Khéi mau tu quanh than 16n dan

- Chén thuong thin c6 kém ton thuong nodi tang bung.

- C6 bién chirng nhiém khuén nhu viém than mu, abcés quanh than.

4. Piéu tri bién chirng mudn va du ching

- Soi than va soi niéu quan: diéu tri nhu soi tiét niéu thong thudng.
- U nang niéu gia: mo dan luu, chong nhlem khuén véi khang sinh.
- Seo chén ép than va niéu quan: md cit seo xo.
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CHAN THUONG NIEU PAO

I. PAI CUONG

1. Giai phiu niéu dao nam

- Niéu dao nam gidi la mot dng dan nudc tiéu tir bang quang ra miéng sdo, dong thoi 1a
duong di chung cua hé tiét niéu va hé sinh duc (khi xuét tinh). O ngudi trudng thanh, niéu
dao dai tr 14 — 16 cm, duoc chia ra lam hai phan.

+ Niéu dao sau: dai 4 cm, g@)m niéu dao tuyén tién liét (dai 3 cm) va ni¢u dao mang (1-1.5
cm) xuyén qua can ddy chéu giira. Khi chin thuong v& xwong chiu, niéu dao mang dé bi ton
thuong.

+ Niéu dao trudce: dai tor 10 — 12 cm, gém ni¢u dao duong vat (di dong), ni¢u dao biu, ni¢u
dao téng sinh mon. Niéu dao trudc co vat xép bao quanh, khi chan thuong vat xép dé bi ton
thuong gy chay mau nhiéu.

2. Mot s6 dic diém chung

- Chan thuong niéu dao 1a mot cap ctru ngoai khoa trong thdi binh ciing nhu thoi chién, gip
cht yéu ¢ nam gidi, phu nir rat hiém gip.

- Chan thuong niéu dao trudc thuong ¢ niéu dao ting sinh mén, theo co ché tryc tiép (nga
ngoi trén vat ctng).

- Chan thuong ni€u dao sau thuong la bién chirng do v& xuong chau va duogc coi nhu 1a mdt
da chéan thuong.

- C6 ti 1é ton thuong phdi hop cao: tir 30 - 50%.

- C6 ti 18 soc chiém tir 50-70% céc truong hop do dau, mat mau va ton thuong phoi hop dan
deén.

- Tudi thuong gip tir 20-50 (d6 1a 1ra tudi chi yéu tham gia giao thong va cac hoat dong lao
dong).

- Viéc diéu tri khong ding quy cach va kip thoi s& dé lai nhiéu bién ching ning va phirc tap
ca vé tiét niéu 14n sinh duc. Di ching thuong gap 1a hep niéu dao va vo sinh I1.

- Ti 18 tir vong trong chan thuong niéu dao sau do v& xwong chau nhitng nam 1950 1a 30% va
gan day 14 10% (theo Webster 1983).

- Nguyén nhén thudng gip: tai nan giao thong chiém vi tri s6 1 (Lé Ngoc Tir 1988 1a 63%;
Tran Dic Hoé 1994 1a 89%), sau tai nan giao thong 1a tai nan lao dong va céc tai nan sinh
hoat khac. Gan day con gip trong cac tai nan diéu tri noi soi tiét ni¢u.

I NGUYEN NHAN
- Nguyén nhan gy chin thuong niéu dao trude:
+ Tai nan sinh hoat va tai nan lao dong chiém chu yéu.
+ Tai nan giao thong.
+ Tai nan y hoc.
- Nguyén nhan gy chin thuong niéu dao sau:
+ Tai nan giao thong: chiém chu yéu.
+ Tai nan lao dong.
+ Tai nan sinh hoat (hiém gip).
+ Tai nan y hoc.
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III. CO CHE CHAN THUONG

1. Co ché chin thwong niéu dao trude: lyc chin thuong tac dong truc tiép vao niéu dao va
gay thuong ton.

+ Ni¢u dao duong vat di dong it bi ton thuong, thuong chi xay ra khi bi kep gitra hai vat
cung hoac bi bé dot ngdt khi dang cuong.

+ Niéu dao biu va niéu dao téng sinh mén thuong bi chan thuong khi bénh nhan nga ngff)i
xoac chan trén vat cung. Khi d6 ni€u dao bi kep gitra hai vat ciing ¢ dudi va xuong mu o
trén.

2. Co ché chén thwong niéu dao sau: niéu dao sau bi ton thuong chi yéu do co ché chin
thuong gian tlep va 13 bién chimg cua v xuong chau dua lai (niéu dao sau chui qua can day
chau giita bi dang giat khi xuong chau bi ton thuong, di 1éch khung chiu cang 16n ton
thuong cang nang).

Mot s6 truong hop khac chan thuong ni¢u dao sau xay ra do tai bién nong niéu dao va ndi
soi tiét niéu (co ché truc tiép).

IV. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

1. Ton thwong giai phiu niéu dao

+ Giép niéu dao: ton thuong chi xay ra & mot trong cac thanh phan ctia thanh éng niéu dao
va su luu thong ctia niéu dao van lién tuc.

+ Thung niéu dao: toan bd cac 16p cua thanh niéu dao bi ton thuong giy nén thuong ton
thong tir long niéu dao ra td churc quanh ni¢u dao, ni€¢u dao van lién tuc.

+ Dt niéu dao: dng niéu dao bi dut roi hoan toan, hai dau niéu dao bi di 1éch va gian doan,
mat su luu thong tir trong bang quang ra ngoai.

+ Gép khuc ni¢u dao: thanh ni¢u dao khong bi ton thuong ma chi bi gap khic, trong truong
hop nay khong c6 mau chay ra ddu miéng sao, tuy nhién rat hiém gip, va chi xay ra trong
chan thuong ni¢u dao sau.

Trong chan thuong niéu dao sau do vo xuong chau: ton thuong dut hoan toan niéu dao la
thudng gip, chiém mot ti 18 tir 60-70%.

2. Cac ton thuong phoi hop khac N q
Thuong gap nhiéu hon trong chan thuong ni€u dao sau do vd xuong chau, cac tang dé bi ton
thuong la: bang quang, rudt, xuong tr chi, phoi va mang phoi, so ndo ...

V. TRIEU CHUNG

1. Tri¢u ching 1am sang

1.1. Tri€¢u chirng toan than

+ Séc: 1a mot tridu chimg thuong gip chiém ti 16 50-70% nguyén do dau, mat mau, ton
thuong két hop.

+ Hoi ching nhiém khuén xay ra khi bénh nhan dén muon.

1.2. Triéu chirng ton thwong niéu dao

+ Chay mau miéng sao ngoai bai dai: 1a triéu ching xuat hién som, khach quan va c6 gia tri
chan doan xac dinh.

128



+ Bi dai: thuong gap do sy gian doan luu thong cua ni€u dao, co thé gap bi dai sém hodc bi
dai mudn.

- Bi dai som: bi dai xuit hién ngay sau chan thwong, thudng gip trong dit niéu dao hoan
toan.

- Bi d4i muén: sau chin thuong bénh nhan van c6 thé di dai duoc mot hodc vai lan rdi sau
d6 méi xuat hién bi dai, thuong gap khi giap hodc thung niéu dao do phu né hodc do cuc mau
déng bi tic.

+ Tu mau: mau tu ¢ dudi da, 6 duoi 16p co gay phu né va ving bam tim.

- Ché4n thvong niéu dao trudce: tu mau ¢ ting sinh moén va da biu hinh canh buém ddi ximg
qua dudng giira, thuong xuat hién rat sém sau chin thuong va c6 mau tim den.

- Chén thuong ni¢u dao sau: tu mau & sau do ton thuong khung chau thuong xuat hién muon,
c¢6 mau xanh nhat, chu yéu & vung ben, mdt trong dui, vung quanh 16 hau mén.

1.3. Céc triéu chirng ciia ton thwong két hop

+ Triéu ching ctia v& xuong trong chan thuong niéu dao sau do v& xuong chau.

- Khong dimg ddy va di lai duoc sau chan thuong (bat luc van dong hai chi dudi).

- D4u hiéu ép, bira khung chau dau, hodc co thé so thay dau xuong gay.

+ Céc triéu chtng cta ton thuong céc co quan khac néu co.

2. Triéu chirng can lam sang

2.1. Xét nghiém mau: hong cau, huyét sic to giam. Bach cau ting va chuyén trai (dic biét
trong chin thwong niéu dao sau do v& xuong chau).

2.2. Xét nghiém nuérc tiéu: hong cau, bach ciu ting, protein niéu duong tinh

2.3. X- quang

+ X.quang khung chau sé& cho ta hinh anh ton thuong xuong chéu trong truong hop chan
thuong niéu dao sau do v& xuong chau, biéu hién bang cac thuong tén: giy mot hoic nhiéu
nganh chiu mu, ng01 mu, canh chau,... cia mot hoac hai bén.

+ Chup X- quang ni¢u dao can quang ngugc dong (chi [am khi bénh nhan khong c6 hoac da
thoat sc) s& cho ta hinh anh vé vi tri va mirc d6 ton thuong giai phau bénh 1y niéu dao (s&
n6i chi tiét & phan chan doan thé loai ton thuong giai phiu bénh 1y).

VI. CHAN POAN: Chin dodn xdc dinh dwa vio

+ Co ché chin thuong.

+ Lam sang

- Chay mau miéng sdo ngoai bai dai.

- Bi dai.

- Vét tu mau tang sinh mon.

+ X-quang: chup niéu dao can quang ngugc dong cho ta hinh anh mirc d6 va vi tri ton
thuong giai phau bénh 1y,

Chu y: trong trudng hop chin thuong niéu dao sau c6 kém theo céc triéu chimg 14m sang va
can 1am sang cta ton thuong xuong chiu.

VIL PIEU TRI , , ‘
1. Nguyén tac chung: chan thuong ni€u dao 1a mdt cap ctru can dugc xu tri som, dac biét la
chan thuong ni¢u dao sau do vo xuong chau, theo nguyén tac
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+ Phong va chdng tich cuc bang moi bién phép.

+ Phong va chéng nhiém khuan bang khang sinh toan than va tai chd.

+ Phat hién som va xu tri kip thoi cac t6n thuong két hop theo th ty wu tién.

+ CAm mau va giai thoat 6 mau tu.

+ Dan luu nudc tiéu.

+ BAt dong bénh nhan & tu thé nim ngtra trén van cing hai chan géc trén gia Bround.
+ Phuc hdi lru thong niéu dao (chi nén lam tai tuyén chuyén khoa).

2. Cac phwong phap diéu tri phuc hdi luvu théng niéu dao

+ Giap ni¢u dao

- bat thong dai qua ni¢u dao va luu xéng trong 7-10 ngay.

- Chudm da va bang ¢p tai cho vung tang sinh mon theo kiéu chir T (d6ng khd).

- Sau khi rut x6ng dan luu can nong niéu dao, kiém tra dinh ki.

+ Thung hodc dat niéu dao hoan toan

- Véi ton thuong ni¢u dao trudc

. Phiu thuat ki dau, phuc hdi niéu dao theo phuong phap cat va khau ndi tan tan theo kiéu
Marion trén nong Plastic hodc Foley.

. Rut bé nong niéu dao sau 2-3 tuan, dong thoi tién hanh nong va kiém tra dinh ki.
- Véi ton thuong ni¢u dao sau

. Néu diéu kién toan than cho phép chiu dung mét cudce mo kéo dai thi nén tién hanh phuc
héi luu thong niéu dao mot thi (mo ngay ki dau) bang phuong phap dat nong niu dao trén
nong Plastic hodc Foley (la chu yéu) hodc khau néi ki dau (véi ton thuong niéu dao tién liét
tuyén sat c6 bang quang).

. Néu diéu kién toan than bénh nhan khong cho phép kéo dai cudc md (do sbc hodc do ton
thuong két hop nang, phirc tap) thi viéc phuc hdi luu thong ni¢u dao chi nén tién hanh ¢ ki
hai sau khi diéu kién toan than 6n dinh. Thoi gian gitra hai ki mo c6 thé 1a sau mot tudn, mot
thang, vai thang hodc hang nam. Ki dau chi md dan luu bang quang don thuén.

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG THAN

1. Nhén dinh tinh trang ngudi bénh chin thwong than:

Héi bénh: Hoi vé co ché chan thwong, thoi gian, xir tri ban dau

Kham:

- Ngudi bénh c6 roi vao tinh trang choang sau chin thwong: Tri gidc giam, rdi loan diu
ching sinh ton, da xanh, niém nhat ..

- Tinh trang bung: dau vung hong lung, huéng lan khbi mau tu ving hong lung

- Tinh trang nuéc tiéu: mau sic (d6 — dang chay méu, nghiém phap 3 ly ?), tinh chat di
tiéu?

- Kham gitp phat hién nhiing ton thwong khac kém theo

2. Chan do4n va can thiép diéu duwong cho nguoi bénh chin thwong thin

2.1. Chiam séc trong truong hep chin thwong nhe: Diéu tri bao ton

* Ngudi bénh bat dong do phong ngira tinh trang chay mau tiép tuc sau chn thuong: thoi
gian 10 ngay

- Vén dong tay chin nhe nhang tai givong tranh moi hoat dong ging strc

- Theo doi:
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Dau tac mach chi do bat dong: nhiét d6 va cam giac chi?

Dau hiéu chay mau tai phat: d¢ lan ¢ vung bam méu héng lung, mau sic nudce tiéu, néu
nude tiéu nhat dan la t6t

° Dau chimg sinh t6n thudng xuyén hay 3 lan / ngay

Xét nghiém: vé chirc ning than, Het, hong cau

Tinh trang bung: chuéng khong? Huéng lan ctia khéi mau tu hé thit lung, dau ving
bung, vung hong lung?

- Thuc hién thude giam dau

- Truyén mau: bu lai lrong mau da méat

- Tranh géng stc vao ngdy thir 8-9

* Nguoi bénh c6 nguy co nhiém tring do chan thuong than:

- Thubc khang sinh: tiém thudc dung liu, ding gid, dung duong tiém

- Theo ddi nhiét do mdi ngdy

- Ap dung k¥ thuat vo khuan trong chim séc ngudi bénh

* Ngudi bénh lo ling vé van dé dinh dudng khi bat dong:

- Nguoi bénh an ubng binh thuong, an thirc an dé tiéu, an nhiéu 1an khuyén khich ngudi
bénh ubng nhiéu nudc

o

o

2.2. Chiam s6c nguoi bénh chin thwong ning: c6 2 trudng hop
* Nguoi bénh mo cép ctru do tinh trang chdy mau than
- Rat nang: co t6n thuong kém theo cac co quan khac, choang nang.
- Truyen 500ml mau ma huyét ap khong 1én, hay Ién ro1 xudng lai
Khéi méu ty quanh than 16n dan lan dén duong ngang rén
Piéu dudng chuan bi ngudi bénh trude md nhu bai cham séc trude mod
Xét nghiém dé kiém tra chirc nang than d6i dién: UIV, siéu am
Di chuyén ngudi bénh phai nhe nhang
Theo doi Het, huyét ap, mach, da niém, CVP, tri gidc
Dit sonde tiéu: theo ddi sat mau sic, s6 lugng, tinh chét cua nudc tiéu
Theo ddi hudng lan cua khbi mau tu, phan tng nira bung bén chan thuong
Truyén dich, néu Het <20%: diéu dudng thuc hién truyén mau cho nguoi bénh
Nguoi bénh chuan bi m6 tir 7 -14 ngay sau chan thuong khi ngung chdy mau:
- Khéi mau ty khong lan qua duong ngang ron
- Nudc tiéu do nhung khong c6 mau cuc
- Truyén 500ml méu huyét ap ngudi bénh 6n dinh
- Chay mau kéo dai - Thuong ton than ning
- Chuén bi nguoi bénh trudce md nhu bai chim soc¢ nguoi bénh trudce md

* o o o o o o 1

B. QUY TRINH CHAM SOC SAU MO DO CHAN THUONG THAN

1. Nhén dinh tinh trang nguoi bénh sau mé

Hoi:

- Pau: Vi tri, cuong do, tinh chat

- Déu hiéu chodng: mach nhanh, huyét ap tut,...

- Theo di tinh trang chay mau: Dan luu c6 mau khong? Coé mau tu ving bung khong?
nude tieu do khong? Dau hiéu sinh ton 6n dinh khong?
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- Tinh trang thong khi?

- Déu tic mach chi do bat dong, do dau

2. Chan doan va can thi¢p diéu dudng

2.1. Ngwoi bénh khé thé do dau, do tw thé

- Maé: cho nguoi bénh nam dau bang mat nghiéngl bén,tinh cho ngudi bénh nam tu thé
Fowler, nghiéng vé phia dan luu

- Thuc hién thudc giam dau va huéng dan ngudi bénh tho, liéu phap oxy néu can

- Theo dbi tinh trang thiéu oxy, kiéu tho, dau kho tho

2.2. Nguwoi bénh cé nguy co chay mau sau mo

- Theo dbi sat ddu ching sinh ton trong 24 gid dau sau md

- Theo doi sat nudce tleu sd luong, mau sic qua dan luu bang quang ra da dugc cau nbi vo
trung. Néu thay nudc tiéu mau do véi s lugng qua nhiéu thi diéu dudng nén bao lai bac si

- Theo ddi tinh trang bung nguoi bénh: chudng hoi, dau mau tu, dau

- Theo ddi dan luu va hit ngat quing

- Van chuyén, xoay tré nhe nhang

- Thuyc hién thudc giam dau gitp ngudi bénh bot vat va

- Theo ddi Het, Hong cau

2.3. Nguy co hoat dong dng din lwu khong dat hiéu qua sau mé thian

DAn luu hé than: Phong ngira

- Chi ra it mau nhung khong ra nudc t1eu thuong rat som 24-48 gio sau mo (tuy phiu
thuat vién). Piéu du’omg theo ddi mau sic, s luong dan luu. Bao dam hé théng vo tring

DAn lwu bé than: Picu tri

- Néu thidy mau cuc hay mau tuoi ra khodng 200ml / ngay thi nén bao lai bac si. Theo doi
sat ddu ching sinh t6n, da niém mac, tri gidc nguoi bénh

- Thuong dan luu nay ra nudce tiéu

- Cham séc moi ngay, thay bang vo trung dan luu,

- Theo doi sat nude tleu & ca dan lwu va dan luu niéu dao

- Cho nguoi bénh ubng nhiéu nuéc

- Dan luu bé than duoc rat tuy theo muc dich giai phau, tinh trang ngudi bénh

° Néu chi dé theo ddi khau budc mach mau hay chay mau thtr phat thi muc dich cua dan
Iwu ¢6 tinh cach phong ngira. Vi thé khi dan luu ra nude tiéu t6t, khong c6 mau va sau 3 ngay
thi rut.

°  Néu dé dan luu 1am nong thi dan luu ndy dé sau 3 tudn.

Dan luu bang quang:

- Chiam s6c mdi ngay

- Néu mau cuc hay mau do6 tuoi thi nén bao bac si.

- Thudng rit sém sau 3 ngay néu nudc tiéu ra trong.

- Cham soc da, phong ngtra rom 16 da.

2.4. Nguwoi bénh suy Kiét sau mo

- Dinh dudng: thirc an dé& tiéu, udng nhiéu nudc, bao dim du dinh dudng.

- Thuyc hién truyén dich ho trg néu co y Iénh.

- Theo doi can nang.

2.5. Nguwoi bénh ton thwong da do vét mé va 16 din luu

- Bing: thay bang khi thAm uét, cham soc dan luu mdi ngay.
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- Cham soc da ¢ nguoi bénh phu.
- Chan dan luu nén ludn kho sach.

2.6. Nguy co chay mau thit phat do vin dong niing khi xuit vién

- Gio duc ngudi bénh tranh 1am viée ning trong 3 thang ddu sau mod
- Theo ddi kiém tra huyét ap thuong xuyén

- Theo dbi tiéu ra mau khong

- Kiém tra dinh ky qua siéu am

A. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NIEU PAO TRUGC
1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh
Héi: co ché chan thuong, thoi gian va xur tri ban dau
- Do chéan thuong tir bén trong:
° Do thong tiéu bang thong clng va lac duong
° S6i ket niéu dao, tai bién khi gap soi
° Do tai bién dat sonde tiéu 1au ngay va c6 dinh sonde sai tu thé
- Do chéin thuong tir bén ngoai:
° Do té ngd ngdi 6 tu thé hai chan dang ra, ving ting sinh mon dap 18n vét cing
Kham:
- Nguoi bénh c6 bi tiéu khong? Dau hiéu bang quang (+) khi ngudi bénh khong tiéu dugc.
- Tim hiéu co ché va nguyén nhan chan thuong, tim dau hiéu mau tu hinh canh buém, mau
chay ¢ dau duong vat.
- Déu hiéu ton thuong co quan khac

2. Chan do4n va can thiép diéu dudong chan thwong niéu dao truéc

Ngudi bénh khong tiéu dwoc do chin thwong: Nguyén tic xu tri:

- Néu nguoi bénh tiéu binh thuong: chuyén ngudi bénh kham chuyén khoa dé co chi dinh

diéu tri thich hop

- Néu ngudi bénh khong tiéu dugc: kham nguoi bénh co cau bang quang khong?
° Néu nguoi bénh khong co cau bang quang: khong nén dat thong tiéu qua duong ni¢u dao,
nén chuyen 1én diing chuyén khoa dé dan luu bang quang ra da dan luu nuée t1eu
° Néu c6 cau bang quang: khong nén dat thong tleu ma nén choc do lay nudc tiéu tam thoi,
hay dan luu bang quang ra da dé dan luu nudce tiéu tranh nude tiéu tran xudng ving chin
thuong gay nhiém tring

Nguwai bénh lo lang sau chén thwong

- Thuodng sau chan thuong nguoi bénh s& diéu tri bao ton va sau 14 ngay thi nguoi bénh

méi c6 chi dinh mo.

- Néu hep niéu dao hudng din ngudi bénh dén bénh vién nong niéu dao dinh ky

B. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CHAN THUONG NIEU PAO
TRUOC

1. Nguwoi bénh tiéu qua sonde niéu dao do tai tao niéu dao sau méd

- Cham soc bd phan sinh duc.

- Khéng rat dan luu niéu dao, sau 10 ngay diéu dudng xa bong va sonde tuy st ra
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- Theo ddi dau hiéu nhiém tring tiéu.
- Cho udng nhiéu nudc.
2. Nguoi bénh c6 ton thwong da do din lwu bang quang ra da, do vét mé
- Theo ddi va chim soc dan luu bang quang ra da, dan luu niéu dao
- Theo ddi nudc tiéu: qua dan luu bang quang ra da, qua sonde tiéu
- Vét mé: tranh 4m uét, theo ddi phat hien sém diu hiéu nhiém tring
3. Ngudi bénh bi hep ni¢u dao do sau mo chin thwong ni¢u dao
Khi xuat vién huéng dan ngudi bénh thyc hién chi dan cia thay thuc, Nong niéu dao
dmh ky tranh bién chtng hep niéu dao

B. CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NIEU PAO SAU

1. Nhén dinh tinh trang nguwdi bénh

Héi: Tim hiéu co ché chan thuong

Kham:

- phat hién du hiéu choang. Luong gia tinh trang choang va xr tri choang
- Theo doi dau va chay méu do gay xuong

- Phat hién chan thuong kém theo

2. Chan don va can thiép diéu dudong

Ngudi bénh choing do chan thuwong

* Nguyén tac i tri:

- Hbi strc chdng chéang

- Chiam soc ngudi bénh giy xuong: thuong két hop ca 2 thuong ton: v& xwong chiu va ton
thuong ni¢u dao sau

° V& xuong chau: cho nguoi bénh nam trén van cing, tranh xoay trd, giam dau, G 4m, cong
tac tu tudng gitp ngudi bénh an tdm

° Thuong t6n niéu dao sau: Can din luu nudc tiéu ngay dé tranh nhiém tring, nhung khong
nén thong tiéu vi gay ton thuong thém hay nhiém tring thém

* K¢é hoach cham soc:

- Kham dé xac dinh gdy xuong chau:

Ep giita khung chau = nguoi bénh dau

°  Nguoi bénh khong ding day duoc

- Xu tri: Dt nguoi bénh 1én van cing. Chim séc ngudi bénh giy xuong chau: bat dong,
giam dau

- Phong chdng choang: Giam dau, u am, theo ddi chay mau, truyén dich, tran an ngudi
bénh

Ngudi bénh ton thwong da do vét mé va din luu

Cham séc dan luu bang quang ra da, chim séc vét mo

o
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LUQNG GIA
1. Trong chin thwong thin Siéu Am cé thé gitip danh gia cac diém sau day, ngoai trir:

A. Tén thuong cia thin B. Khéi mau ty quanh than
C. Chtrc nang than D. Céc ton thuong phéi hop
2. Theo ddi tinh trang chay mau trong chén thwong than can dua vao yeu t6 nao?
A. Mau sic ctia nudc tiéu B. Mach, huyét 4p va Hct
C. Tinh trang khdi mau tu hd thét lung D. Tét ca dung
3. Nguyén nhén giy chin thwong niéu dao trwéc 1a:
A. Tai nan y hoc B. Tai nan giao thong
C. Tai nan sinh hoat; tai nan lao dong D. Tat ca ding
4. Nguyén nhan chii yéu giy chin thwong niéu dao sau Ia:
A. Tainan y hoc B. Tai nan giao thong
C. Tai nan sinh hoat; tai nan lao dong D. Tat ca sai
5. Khi chin thwong v& xwong chiu, niéu dao nio dé bi chian thwong nhat?
A. Niéu dao sau B. Ni¢u dao biu
C. Niéu dao téng sinh mon D. Ni¢u dao duong vat
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Bai 16: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG LONG NGUC

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chin thuong 16ng nguc.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai chan thuong 16ng nguc.

1.3. Giai thich dugc triéu chimg 1am sang va c4n 1dm sang chan thuong 16ng nguc.
1.4. Giai thich dugc cac bién ching va huéng xt tri chan thuong 1dng ngyc.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thuong
16ng nguc.

3. Thai d¢

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
I. PAI CUONG: Chian thuong 16ng nguc ¢6 2 loai:
- Vét thuong nguc: do vat sic nhon nhu vii khi hodc hoa khi gay nén.
- Pung dap nguc: nguc bi dap manh vao cac vat cing, vat tu.
Céc thuong tich trén déu dua dén sy nguy hiém chung 1 1am thiéu Oxy mau do céc rdi
loan ho hap va tuan hoan.

II. CO THE BENH

1. Vét thuong nguec 1a cac ton thwong cé rach da thanh ngwe, gdm

* Vét thuong thanh ngyc: ¢ thé chi 1a vét thuong phan mém don thuin hay c6 gy xuong
suon kém theo.

* Vét thuong thau nguc: ton thwong lam thung mang phoi. Tuy theo sy thong thuong cua
xoang mang phodi v&i bén ngoai, vét thwong thau nguc lai dugc chia thanh

- Vét thuong nguc kin: miéng Vét thuong nho, tu bit kin.

- Vét thuong nguc mo: mleng vét thuong 16n, c6 khi mat mot mang thanh nguc.

- Vét thuong nguc c6 van: miéng vét thuong tao thanh mot cai van, chi cho khi di vao xoang
mang phoi khi hit vao va ngin chan khong cho khi tir mang phdi thoat ra khi tho ra. Loai vét
thuong nay gay tran khi mang phdi véi ap suat duong va gdy chén ép phoi va trung that rat
nhanh va nang.

- Vét thuong ph01 hop ngue bung hodc bung nguc.

Céc vét thuong thau nguc thudng lam thing, rach cac co quan trong 16ng nguc (phdi,
phé quan, tim, cdc mach mau 16n) va gay tran khi hodc tran mau & xoang mang phoi, mang
tim hodc trung that.

2. Dung dap nguc thuong co 2 thé

- Nhe: Bung dap phan mém kém theo gy mot vai xuong suon.

- Nang: Gay nhiéu xuong sudn tao thanh mang suon di dong, dap v& ndi tang nguc gy tran
mau hodc tran khi & cac xoang mang tim, mang phdi hoic trung that.
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I11. SINH LY BENH: Chin thuong nguc c6 thé gy ra hai rdi loan chinh 1a suy ho hip va
suy tudn hoan

1. Ho hap bi suy vi

* Thong khi kém:

- Nghén tic duong thé: dam dai & dong, tran khi dudi da

- Giam hé hap co hoc vi dau, vi hé hip dao ngugce trong vét thuong nguc hd hodc mang suon
di dong.

* Giam thé tich trao d6i khi cta phdi: Phoi bi xep do tran khi hodc tran méu mang phoi.

2. Tuin hoan bi suy vi

* MAt mau ning do thung, rach cac mach mau 16n trong 16ng nguyc.
* Tim hoat dong khong hi¢u qua:

- Tim bi ton thuong: thung, v&.

- Tim bi chén ép vi tran mau mang tim.

- Cac mach mau 16n ctia tim bi cheén €p, x6 déy va bién dang.

IV. TRIEU CHUNG

1. Toan than: thuong c6 dau hiéu suy tuan hoan hodc /va suy hé hap, nhat 1a khi c6 ton
thuong bén trong 1dng nguc.

* Suy ho hap: tim tai, kho tho, the nong nhanh, kho khe, co kéo cac co hd hép.

* Suy tuan hoan: nhot nhat, toat md hoi, mach nhanh, huyét ap giam, choang.

2. Cac ton thwong thuwe thé ngoai thanh ngue

* Vét thuong nguc

- Tran khi dudi da: da ving ¢, nguc phong 1én, 4n nghe lep xep.

- Vét thuong nguc kin: thudng 1a vét thwong nhd, ty bit kin.

- Vét thuong nguc hd: qua miéng vét thuong cé thé trong thay phoi, hodc thiy khi ra vao phi
pho khi bénh nhén tho.

- Vét thuong nguc c6 van: 1dong ngue mot bén cing, thanh nguc cd vét thuong tao thanh mot
van. Khi hit thi khong khi theo vét thuong lot vao xoang mang phoi, khi thd ra thi van kin
miéng vét thuong lai. Bénh nhan bi suy ho hip nhanh vi tran khi mang phoi véi 4p suét
duong.

* Dung dap nguc

- Da viing bi dung dap thuong bam tim.

- Gay xuong suon don thuan: thé dau va an dau noi xuong gy, chan doan xac dinh bang
chup phim X quang 10ng nguc.

- Mang suon di dong: mot phan thanh ngyc bénh nhan di dong khong dong bo véi phan con
lai. Thuong cé triéu chimg suy ho hap.

3. Cac hgi chirng bén trong 16ng nguc: thuong gip trong vét thuong thau nguc hodc dung
dap nguc ning, rat thuong c6 suy ho hap va suy tuan hoan kém theo.

* Tran khi mang phoi: long nguc kém di dong, rung thanh giam, go trong, ri rao phé nang
giam. Chup X quang thdy phdi bi xep, va c6 hoi trong xoang mang phdi.
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* Tran mau mang phoi: 1ong nguc kém di dong, c6 hoi chimg 3 giam. Chup X quang thiy
phia bi tran mau mo duc.

* Tran mau mang tim: mach ting, huyét 4p giam, tinh mach cd noi, tiéng tim nghe xa xam.
Siéu 4m hoic X quang thiy bong tim 16n va kém di dong.

V. BIEN CHUNG

1. Viém mit mang phéi: bénh nhan sét, rét run, kho thd. Kham thiy c6 hoi ching 3 giam va
choc do xoang mang phdi c6 mu.

2. Di vt 16ng ngwe: giy ho ra mau, nhidm trung tai phat nhiéu lan.

3. Day dinh mang phdi: lam xep phdi, co rut 1ong nguc va han ché ho hap.

VI. XU TRi VA PIEU TRI

1. Xir tri cdp ctru

* Bao dam ho hép tot:

- Gitr théng dudng tho: 1ay hét di vat, lau hét ddm dai trong miéng miii.

- Dit bénh nhan & tu thé nira nam nura ngéi.

* Xir tri cac t6n thuong ¢ thanh nguc

- Vét thuong thanh nguc: bang vo khuan cac vét thuong thanh nguc dé cAm mau. Cac vét
thwong nguc mo can phai bit kin 18 thing véi bang gac.

- Gy xuong suon: bang ¢ dinh dé chéng dau. Pbi voi mang suon di dong phai tim cach
bang ép chit dé giir c¢d dinh mang sudn ngay tai chd.

* Phong chdng choang

- Phong bé than kinh lién suon véi Novocaine 1%.

- Tro tim, trg strc: cho udng tra dudng nong.

* Cho khang sinh duong toan than.

* Chuyén bénh nhin dén bénh vién cang sém cang tt.

2. Piéu tri: Nguyén tic diéu tri mot s6 ton thuong trong chan thuong nguc

* Vét thuong nguc hd: may kin, dan luu tdi thiéu.

* Gdy xuong suon don thuan: c¢b dinh suon gy bang bang dinh to ban.

* Tran khi mang phéi: néu it thi dé ty nhién, néu nhiéu thi choc hat & khoang lién suon 2 trén
duong gitra xwong don.

* Tran mau mang phoi: dan luu kin & khoang lién sudn 6 hay 7 trén duong giita nach véi
6ng dan luu to 1 cm. Néu c6 hit nhe 15 phit mdi gio thi cang tot. Néu mau dan luu dat cac
tiéu chuan dé truyén hoan hoi thi c6 thé truyén tra lai cho bénh nhan.

* Tran mau mang tim ¢ chén ép ning: choc do mang tim, chi can hit ra 10-20 cc.

* Cac truong hop c6 chi dinh mo:

- Mang suon di dong: md dé c¢b dinh suon véi chi thép hodc kéo ta.

- Bt rach khi - phé quan.

- Tran mau mang phdi, diéu tri bao ton bang dan luu kin khong két qua.

- Vét thuong tim hodc mach mau 16n lam chay mau nhiéu, hdi stc khong hiéu qua.

- Ton thuong phdi hop nguc bung.
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B. KE HOACH CHAM SOC
NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
- Panh gi4 tinh trang suy hé hap,dau hiéu thiéu oxy, dam, tinh chét con ho
- Nghe phéi: Am sic giam,
- Nhin: Tinh trang di dong cua thanh nguc giam
- So: dau hiéu tran khi dudi da
- Tinh trang tim mach: Huyét ap, nhip tim, nudc xuat nhap,
- Xét nghiém: Khi mau, dién giai, cong thirc méau
- XQ nguc: thang, nghiéng
- Hé¢ théng dan luu mang phéi: sb lugng, mau sdc, tinh chét dich
- Tam Iy: lo au, dau, béi réi,
- Bién ching: xep ph01 hoi chimg suy ho hap cap (ARDS (Acute respiration distress
symptom)), sung huyet phoi, nhiém trung, phu phoi cap, tic mach phoi
CHAN POAN VA CAN THIEP
Suy giam kha nang thé¢
- Nhan dinh thong khi: nhip tho, tan sb tho, tinh chat tho, cang gidn 10ng nguc, suy ho hap,
co kéo 16ng nguc. ..
- Tro giup dat dan luu mang phoi, chim séc va theo ddi tinh trang dan luu
- Ngin ngira yéu t6 nguy co ngudi bénh roi vao tinh trang suy ho hp: nghet dam, ...
- Duy tri ngudi bénh ¢ tu thé d& tho: tu thé Fowler
- Khuyén khich va huéng dan ngudi bénh cach hit tho sau,
- Huat dam,
- Phong ngira nhiém trung do dan luu, ndi khi quan, thé may, do hat dam:
- Ap dung k¥ thuat v trung khi cham séc
Suy giam trao doi khi
- Luong gia dau hiéu chimg t6 ngudi bénh giam sy trao doi khi: Bon chon, birc ric, lo
lang, canh miii phap phong, tim tai ving moi miéng
- Tho oxy, theo doi khi mau, PaCO2, PaO2, khi mau dong mach, ECG
- Theo ddi chirc ning thin va téng nudc xuat nhap: thiéu oxy mé mén tinh va thay doi bién
dudng
- Theo dbi dién giai su thay doi thuong anh hudng dén trao doi oxy va trao doi bién dudng
- Nhiét d6: sy dao dong nay la thay doi bién dudng va nhiém tring thir phat
Nguwdi bénh khong téng suit dwee dam
- Luong gia ngudi bénh khong kha ning bai tiét dam nhét: gitp ngudi bénh khac dam voi
phuong phap thich hop: tu thé Fowler, ho, hut dam, ...
- Nghe phéi can than: tinh chat tho, am phéi, ho, dam
Mét: Lugng gia kiéu mét, Yéu t6 lién quan dén mét, gitip nguoi bénh tu thé thoai mai Thyc
hién thudc
Dinh dwdng: in nhiéu lan, in ddy du chét dinh dudng, theo ddi can ning Nén an tu thé dau
cao
Kha ning thiéu dich: Trong tinh trang ning, luong gia ddu hiéu chay mau da day thir phéat
do stress sinh Iy, theo ddi hemoglobine, Het,quan sat phan, cht nén 6i, tinh cht dich da day,
dau ching sinh ton
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Suy giam kha ning van dong: Qil]p ngudi bénh xoay trd ngdi day, tap van dong t chi
S¢: Lugng gid mirec do so do thiéu khong khi, do tinh trang bénh

GIAO DUC NGUOI BENH

- Huédng dan ngudi bénh cach xoay trd, cach thd sau giup mang phdi cang gidn

- Huéng din ngudi bénh tranh tiép xuc v6i nguoi bi viem dudng hé hip, tranh cam lanh,
tranh gio lua

TIEU CHUAN LUQNG GIA

- Phdi nguoi bénh gidn nd tot, nghe ri rao phé nang ro, ngudi bénh khong bi mét, khong
dau kho thé

- Ngudi bénh thong hiéu cac van dé chim soc va phong ngira bénh khi xuit vién

LUOQNG GIA
1. K¢ 4 bién chirng thwong gip chin thwong 16ng nguwe:

A B

G Do
2. Néi ¢t A vao cot B sau cho phit hop nhit:

A B
1. Vétthwong ngucho | ... May kin, dit dan luu
2. Gay xuong suon don thuan | ... Dé ho, dit dan luu
3. Trankhimangphoi | .. C6 dinh bang bang dinh to ban
4. Trainmaumangphoi | .. Choc hut va dit dan luu kin
..... bit dan luu kin
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Bai 17: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG BUNG KiN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chin thuong bung kin.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai chan thuong bung kin.

1.3. Giai thich dugc triéu chirng 1am sang va can 1am sang chan thuong bung kin.
1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va huéng xt tri chan thuong bung kin.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thuong
bung kin.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao ludn nhom.
3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

PAI CUONG: Chan thuong bung duoc chia thanh hai loai

- Vét thuong bung: 13 cac chan thuong c6 gdy rach da thanh bung.

- Chén thuong bung kin: gdm céac chan thuong khong gy rach da thanh bung.

Trong phan 16n trudng hop, chinh ton thuong ciia ndi tang bén trong 6 bung quyét dinh do
ning nhe do chin thuong gy nén.

A. VET THUONG BUNG

I. NGUYEN NHAN: Nguyén nhan gay vét thuong bung thuong gip 1a

- Thoi binh: vii khi hodc vat dung sic nhon nhu dao, cay hodc coc nhon, sung trau...
- Thoi chién: hoa khi nhu diu dan, manh trai nd..

II. CO THE BENH: Cac vét thuong bung dugc chia thanh 2 loai:

1. Vét thuong khong thau 6 bung: chii yéu 1a vét thuong phan mém cua thanh bung, phlc
mac khong bi rach.

2. Vét thuong thau 6 bung: vat giy thuong tich vao dén 6 bung. Tuy theo vét thuong noéng
hay sau va ton thuong cta cac ndi tang, lai co thé chia thanh 2 loai khéc nita 1a:

* \/ét thuong thiu 6 bung don thuan: vat gay thuong vao dén 6 bung nhung khong giy t6n
thuong cho ndi tang.

* Vét thuong thiu bung kém t6n thuong ndi tang: do ndi tang bung bi ton thuong nén co thé
gay ra hai loai bénh 1y sau day

- Chay mau trong: do thing v& cac tang chira mau nhu gan, lach, mach mau...

- Viém phuc mac: do thing v& cac tang rong nhu 6ng tiéu hod, duong tiét niéu..

* Vét thuong bung phdi hop: ngoai cac tén thuong nodi tang bung, vat giy thu’(mg con lam
tén thuong cac tang khac tuy theo duong vao

- Vét thuong véi dudong vao tir bung: vét thuong bung — nguc, bung — chau, bung — sinh
duc...
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- Vét thuong tir noi khéc téi bung: vét thuong nguc — bung, sinh mon — bung, that lung —
bung...

Nhin chung, cic vét thuong khong thdu 6 bung dugc phan loai va xu tri nhu vét
thuong phan mém & bung. Trai lai cac vét thuong thdu 6 bung doi hoi phai xir tri riéng biét
cho phtl hop véi ton thuong ctia ndi tang bén trong.

I1l. LAM SANG , o 7
Trong tam la phat hién cac vét thuong thau 6 bung hodc co kem ton thuong ndi tang.
Kham bénh nhan ngay sau khi bi thuong tich & bung c6 thé thay

1. Tong trang: thay dbi tury theo mirc do ton thuong
- Pau d6n, c6 thé choang nhe: thuong gip trong vét thwong khong thau 6 bung.
- Choang ndng: gdp trong cac truong hop cd thung vd hoac 101 ndi tang.

2. Kham bung: c6 2 kha nang

* Cac trudng hop hién nhién: vét thuong thau 6 bung c6 thé thay rd trén 1am sang ngay tir
dau nhu

- Théy ndi tang bung nhu rudt, mac ndi...10i ra ngoai vét thuong bung.

- Thay dau hiéu thing v& ndi tang: ¢6 thirc an, dich tiéu hod, phan, nudc tiéu... thodt ra tir vét
thuong bung.

* Trong cac trudng hop kém rd rang khac: viéc chan doan vét thuong thiu 6 bung phai dua
vao cac diém sau:

- Xem xét huong di cua vat gdy thuong tich, xem ¢ kha nang xuyén thau dén 6 bung hay
khong. Can chu y dén cac Vet thuong c6 dudng vao khong ¢ thanh bung nhung van c6 kha
ning vao dén 6 bung nhu vét thuong O dui, mong, lung, vung sinh mén, va cac vét thuong
nguc tir khoang lién suon th 5 tré xudng.

- Sy xuét hién céc triéu chirng xuét huyét noi va viém phuc mac (Xem cac hoi chimg thudng
gip trong chan thuong bung kin).

IV. XU TRi VA PIEU TRI

1. Xir tri

* Chdng choang

* So ctru vét thuong

- Cac vét thuong bung phai dugc so ctru va bang sach trude khi chuyén dén bénh vién.

- Khong nén tim cach rat vat gay thuong tich ra vi c6 thé gay bién ching som.

- Vét thuong bung c6 10i ndi tang khong duoc nhét trd vao 6 bung. Can Iy t6 hoidc thau sach
Gip 1én 1ndi tang va bang c¢d dinh lai, sau d6 chuyén dén bénh vién.

2. Piéu tri

* Vét thuong khong thau 6 bung duoc xir tri nhu vét throng phan mém.

* Cac vét thuong thau 6 bung déu co chi dinh md cép ctru dé xac dinh sém ton thuong cua
noi tang dé xir tri thich hop. Rat it co truong hop chd dén khi 6 tridu ching xuat huyét noi
hodc viém phuc mac maoi mo.
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B. CHAN THUONG BUNG KIiN

I. PAI CUONG: Chén thuong bung kin bao gdm cac chin thuong ¢ bung do cac vat tu gay
ra, con goi la dung dap bung, hodc do strc ép tac dong tur xa dén. Ton thuong ¢ thanh bung
c6 thé khong phan anh dang ton thwong thuc su clia cac ndi tang bén trong 6 bung.

1. LAM SANG

1. Kham bénh ngay sau khi bi chin thwong c6 thé thay

* Tong trang: chu yéu 13 phat hién tinh trang choang

- Trang thai choang vi dau dén do chin thuong: vét va, xanh xao, ddu hiéu sinh ton hoi bat
thuong va khong 6n dinh.

- Choéng that sy do thing v& ndi tang: mach nhanh, huyét ap tut, tay chan lanh, thé nhanh
nong, tri giac 1an 1on.

* Kham bung: Trong lan khdm déu tién, trir trudng hop chan thuong rat ning va cd céc triéu
chtng thing v& ndi tang som, phan 16n cac dau hiéu kham duoc sau diy khong gitp ta c6
chan doan xac dinh ngay

- Nhin: thanh byung bi ton thuong tray xat, bam dap, tu mau.....nhung nhiéu khi ton thuong
thanh bung khong déng ké

- S&: bung gong ctng it hay nhiéu tuy theo mirc do dau.

- GO: bung trudng nhe.

- Nghe: tiéng rudt ting hodc giam khong dang ké.

- Kham tui cling Douglas: ¢6 thé dau hoic khong.

2. Tién trién: Can theo dbi sat bénh nhan, kham lai sau mdi 1/2 gio dé xac dinh:

* Hogc 1a tinh trang bénh nhan kha déan, va dién tién thuan loi cho dén khi khoi han. Pay 1a
cac truong hop dung dap bung nhung khong co ton thuong nodi tang quan trong.

* Hoac la tinh trang bénh nhan ning dan, véi cac triéu ching viém phtic mac hodc/va Xuét
huyét noi. Pay 1a cac trudng hop dung dap bung c6 thing v& ndi tang.

III. CHAN THUONG BUNG CO THUNG VO NQI TANG: CAC HOQI CHUNG
THUONG GAP

1. Hdi chirng xuit huyét ndi (chiy mau trong)

* Thudng biéu hién rd trong vong 6 gio

* Chan thuong thudong ¢ thanh bén bung, noi ¢6 cac tang dac nhu gan, lach, than.

* Choang mat mau: huyét ap < 100 mmHg, Mach > 100 1/ phut, kho thé, xanh xao, tay chan
lanh, d& choang vang khi thay doi tu thé.

* DAu hiéu phuic mac bi kich thich: bung co ctiing nhe, 4n dau, co phan ung ddi. Kham ti
cung Douglas day va dau.

* Dau hiéu v& nodi tang chdy mau:

- GO dau khu tra ¢ noi ndi tang vo

- C6 vét bam mau 16n dan & vung thit lung, & ron.

- Tiéu ra mau

- Choc do 6 bung hodc tai cung Douglas ¢6 mau khong dong.

* Xét nghiém

- Si€u am bung: c6 hinh anh v& tang dac va tu mau trong o bung.
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- X quang bung khong stra soan: vung tang dic v& bi mo.
- Xét nghiém mau: S6 luong hong cau va Hematocrit gidm 10 sau 6 gio.

2. Hoi chirng viém phic mac

* Thudng biéu hién 13 trong vong 24 gio

* Chan thuong thudng & giita bung, noi c6 cac tang rong nhu dng tiéu hoa, bang quang...
* C6 phan ing phic mac: dau bung lién tuc, thanh bung co ciing va dau, phan tng doéi ro.
Kham ti cung Douglas dau.

* Liét rudt: 1a triéu chirg mudn véi bung trudng, g6 vang, giam hodc mat tiéng rudt.

* Choc do 6 bung: ¢ dich duc, mu, dich tiéu hoa hoic nudc tiéu.

* Xét nghiém

- Siéu 4m bung: ¢6 hinh anh hoi trong 6 bung; tu dich, mu ¢ vung thap trong 6 bung.

- X quang bung khong stra soan: ¢6 hot trong 6 bung néu v 6ng tiéu hoa.

- Xét nghiém mau: SO luong bach cau, nhat 1a Neutrophil ting cao.

IV. XU TRi VA PIEU TRI

1. Xir tri bénh nhén bi chian thwong bung kin

* Cho nam nghi ngoi ¢ noi tién theo ddi

* Bao dam ho hap va tun hoan tot.

* Theo doi thuong xuyén dé phat hién sém hoi ching xuat huyét noi va/hodc viém phuc
mac. Can luu ¥ 13 cac hoi ching nay c6 thé xuat hién mudn sau mot vai tuan.

* Thue hién cac bién phap glup theo ddi va chan doan:

- Theo doi dau hi¢u sinh ton - it dudng truyén dich tinh mach.

- Khong cho an udng. - Lam cac xét nghiém can thiét

- bat 6ng thong da day. - Khong duge dung thude giam dau.
- bat 6ng thong tiéu.

* Chuan bi tién phiu

2. Didu trj

* C6 chi dinh mb trong cac truong hop chan thuong bung kin c¢6 keém theo:
- Chan doan chic chan viém phuc mac hoac xuat huyét noi.

- Xuét huyet tiéu hoa hodc tiét niéu kéo dai.

- Choc do 6 bung c6 mau hodc dich duc, mu.

- Choang kéo dai du c6 truyén mau va hoi sirc.

* Céac bién phép khac:

- Khang sinh

- B6i hoan du khdi lwong tuan hoan.

KE HOACH CHAM SOC

1. NHAN DINH

- Thoi gian chan thuong?

- Chén thuong ltc d6i hay no?

- Pai 1an cubi trudce khi bi chan thuong bao 1au?

- Nhin bung c6 vét bam tim, c6 6 mau tu? Quan sat sy di dong cua thanh bung?
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- Tim diém dau khu tri ¢ 6 bung? C6 phan tng thanh bung khong?
- Xem vung duc trude gan con hay mat? Than co to khong?

- Xem nudc tiéu ¢6 mau, c6 cau bang quang khong?

- Kiém tra cac ton thuong khéc.

2. CHAN POAN PIEU DUONG

- Réi loan tuan hoan ngoai bén - Nguy co nhiém tring 6 bung
- Suy hé hip - Séc

- Thay d6i than nhiét - Nguy co chay mau

- Tryy tim mach - Nguy co thiéu niéu, vo niéu

3. LAP KE HOACH CHAM SOC

3.1 Theo déi va cham soc

- Theo ddi sat ngudi bénh chan thuong bung kin

- Phong chéng séc cho nguoi bénh

- Theo doi tinh trang viém phic mac hoai tir chdm

- Theo dai tinh trang chay mau thtr phat do vo gan, lach

- Tuyén co so can chuyén ngudi bénh 1én tuyén c6 phau thuat khi ¢ nghi ngd chan thuong
bung

3.2 Theo ddi va chim s6c sau mod

- Theo ddi sat trong nhirng gid dau sau mo

- Theo d&i d4u hiéu sinh ton, luong nudce tiéu, dich dan luu, trang thai tinh than, nén, nic. ..
- Hoi stc tot sau mo

- Hut dich da day

- Cham s6c 6ng dan luu

- Cham soc vét mo

- Dinh dudng: nudi dudng, thuc hién y 1énh truyén qua duong tinh mach

- Ché 6 van dong

- Phong ngira nhiém tring sau mo.

LUQNG GIA
1. Vét thuong bung c6 nghia la:
A. La chan thuong gay rach da thanh bung
B. La chén thuong khong gy rach da thanh bung
C. La chin thuong giy sung huyet + ton thuong tang
D. La chan thuong gay phu né ving bung + ton thuong tang
2. Chan thwong bung kin cé nghia la:
A. GOm cic chan thuong gy rach da thanh bung
B. Gom cac chan thuong khong gay rach da thanh bung
C. GOom céc chan thuong gy rach da thanh bung + ton thuong tang déc
D. GOm cac chan thu:orng gay rach da thanh bung + ton thuong tang dic va rong
3. Hoi chirng xuit huyet ndi biéu hién ré nhat vao thoi glan nao ?
A. Trong 4 gid dau B. Trong 6 gio dau  C. Trong 8 gio dau  D. Trong 12 gio dau
4. Hji chirng viém phiic mac biéu hién rd nhit vao thoi gian nao ?
A. Trong 8 gio dau B. Trong 12 gid ddu C. Trong 24 gio> dau  D. Trong 48 gid dau
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Bai 18: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chin thuong so nio.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai chin thuong so néo.

1.3. Giai thich duogc triéu chimg 1am sang va cin 1dm sang chin thuong so nio.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va huéng xt tri chdn thuong so nio.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thuong
SO nao.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

I. PAI CUONG Chan thuong so ndo thudng gip trong thoi binh do tai nan luu théng hoic
trong thoi chién vi vét thuong do hoa khi. Trong chan thuong so ndo, yéu td quan trong nhat
1a mirc d t6n thuong cta ndo va khong nhat thiét phai ty 1& véi mic do ton thuong ciia so
hodc cia cac co quan bao vé nao.

II. CO THE BENH HQC

1. Phén loai: chan thuong so ndo co thé chia thanh 2 loai.

- Chan thuong so ndo kin: thuong do dung dap, ton thuong khong rach mang cung.

- Vét thuong so néo: Tén thuong lam rach dén mang cimg, kém nguy co nhiém tring.
2. Cac loai ton thwong c6 thé gip trong chin thwong so nio.

- Ton thuong da dau: dung dap, dut rach, mat da dau.

- Ton thuong xwong so: ntt, thung, v nhiéu manh.

- Ton thuong mang ndo: 1am dut rach cac mach mau gy tu mau trong so.

- Ton thuong nao: chan dong, dap néo, chay mau néo, phu néo.

Céc ton thuong trén co thé xuat hién riéng 1¢ hodc phdi hop véi nhau & nhidu mirc do.

I1I. KHAM VA THEO DOI BENH NHAN BI CHAN THUONG SQ NAO
1. Héi bénh sir

- Can biét chi tiét vé& nguyén nhan va do ning ctia chan thuong.

- Can hoi xem bénh nhan c¢6 khoang tinh hay khong.

2. Kham

* Tri gi4c: 13 yéu t6 quan trong nhét, c6 thé chia thanh 4 muc do.

- Tinh tdo: Nhan dinh dung khong gian, thoi gian, ban than va ngoai canh.

- Lo mo: thuong ngu nhiéu, néu kich thich hodc héi thi bénh nhan day va tra 1oi chinh xac,
sau d6 lai tiép tuc ngu nita.
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- Mé nhe: khong dap ung voi cac kich thich nhe, nhung van phan tmg ding véi nhimng kich
thich dau hoac manh.

- Mé sau: Khong dap tmg voi moi kich thich hodc néu c6 thi phan Gng sai. Mé sau thuong cd
nhiéu rbi loan than kinh ty dudng di kém.

* R4i loan than kinh ti dudng: dic biét 1a réi loan cac dau hiéu sinh ton.

- Tho nhanh dan va kho khe dom dai.

- Mach cham dén, c6 thé <601/ phut, nhung manh.

- Huyét 4p cao dan, trén 150 mmHg

- Théan nhiét cao dan (trén 38 °C)

* DAu hiéu than kinh dinh vi: dé chan doan noi tén thuong. Hai diu hiéu thuong dugc theo
doi la

- Pong tir mdt bén dan dan va khong phan (mg véi anh sang.

- Liét dan nira than, triéu chirng nay xac dinh bén nao bi ton thuong d6i dién vai bén bi liét.

3. Can lam sang

- Chup X quang so dé phat hién ton thuong xuwong so va du doan ton thuong ctia nio.

- Chup X quang dong mach canh vdi chat can quang: gitip xac dinh khbi méau ty trong so.

- Chyp X quang so cat 16p dién toan (CAT): chan doan duoc ton thuong so va nio.

- Siéu 4m ndo, dién nio do (Electroencephalogramme) hién nay déu it dung.

- Xét nghiém dich ndo tuy: chan doan chay mau trong so (dich nio tuy c6 mau), hodc ting ap
luc ndi so (ap luc dich ndo tuy tang).

IV. LAM SANG Céc t6n thuong so ndo co ban sau day c6 thé phdi hop v6i nhau tuy trudng
hop.

1. Ton thwong da dau

* Pung dap: thuong lam xuat hién budu mau tu.

* Rach da: thuong chay mau nhiéu.

* Lot da: da dau bi boc khoi xuong so, dé bi hoai tir.

Céc ton thuong da ddu don thuan thyc chét 1a cac thuong tich phan mém.

2. Ton thwong xwong so

* Nut vom so: thuong khong co triéu chung, chan doan xac dinh bang X quang.

* Lom, lun hodc thung xuwong so: nan ving chan thuong thiy 16m, d6i khi kém theo budu
mau ty. Chup X quang so thuong xac dinh duoc ton thuwong.

* Nt v& san so: 1lam chay mau, chay dich ndo tuy (vi rich mang ctmg) va lam ton thuong
cac than kinh so

- Nt v& san so trudc: chiay mau hodc chay dich ndo tuy ra miii, bAm mau quanh mat hinh
gong kinh va co thé 16i mat, 1iét cac than kinh so tir 1 dén 6.

- Nt v& san so gitta: chay méau hodc dich ndo tuy tir tai, bAm mau vung sau tai (d4u hiéu
Battle) hodc thanh sau hong, liét cac than kinh so 7, 8.

- Nut v0 san so sau: bam tim ving gay, phi gai thi hodc xuat huyét vong mac, dong kinh
kiéu than ndo, tron mat.
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3. Tén thwong mang nio

Cac mach mau ciia mang nio bi dut c6 thé giy khdi mau tu chén ép hodc chay mau
vao dich ndo tuy
* Triéu chig ctia khdi méau tu chén ép néo:
- Theo sau c&c chan thwong 1am nit v& xuong so.
- C6 khoang tinh, dai tir vai gio dén vai tuan tuy theo vi tri va d6 16n ctia khdi mau ty.
- C6 rdi loan than kinh tir dudng ting dan
- D4u hiéu than kinh dinh vi xuat hién dan dan: nd dong tir cting bén va liét nira ngudi bén
dbi dién voi ton thuong
- Chyp X quang: thdy cac vét nut v& cta xuwong so cit ngang dudng di ciia cac mach mau
mang ndo, hinh anh ndo bi chén ép. Chup mach ndo dd vdi chit can quang thiy chit can
quang tran ra khéi mach méu, c¢6 khdi mau ty hay 1 khoang v mach.
* Tri€u ching cia chay mau dudi mang nhén:
- Trén 1am sang c6 hoi ching mang nio: nhirc dau, non vot, ¢b cung, c¢6 dau hiéu Kernig va
Brudzinski
- Can lam sang: Dich ndo tuy c6 mau.

4. Chan thwong nio kin

* Chan dong ndo: ndo bi chin dong nhung khong co ton thuong thyc thé. Triéu chimg 1a
mat tam thoi cac chirc ning ciia ndo nhung s& hoi phuc nhanh chong va hoan toan.

* Dap ndo: tuy mirc d6 nang nhe, c6 cac tri¢u ching:

- Tri giac: thuong hon mé ngay sau chan thuong.

- Réi loan than kinh tu dudng ngay tir dau.

- C6 dau hiéu than kinh dinh vi sém (dan dong tir, liét nura nguoi).

- C6 tu thé mat ndo (udn cung dudi ngudi hoic nguoi mém nhiin ¢6 ling 1ang).

- Trong trudng hop ning: mat moi phan xa, dong tir 2 bén nd 16n va khong phan tng véi
anh sang

* Mau ty trong ndo: triéu ching lam sang khong ro, can xac dinh bang phim X quang.

* Phu ndo: thuong di kém theo moi tén thuong ctia ndo hodc mang ndo, lam gia ting thém
triéu ching va do ning cua ton thuong.

5. Vét thwong s¢ nao (thwong tich sg nio hé)

Thudng do hoa khi hodc vii khi sic bén giy nén, c6 nguy co nhiém khuan cao. Triéu
ching than kinh thay d6i tuy theo mirc do ton thuong néo.
- Tong trang: thuong day dua, mé sang, dong kinh; nhung c6 bénh nhan van tinh tao.
- Kham vét thuong thay dich ndo tuy chay ra hodc thiy nio 10i ra.
- Kham than kinh: trir truong hop ning, it khi bénh nhan hon mé sau. Cac rdi loan vé van
dong, cam giac, phan xa va cac chirc nang khac cua ndo phu thudc theo ving nio bi ton
thuong
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V. TIEN LUQNG - BIEN CHUNG VA DU CHUNG
1. Tién lwgng: c6 thé dya trén thang di€ém Glasgow

Mé mit Tra loi Van dong Piém
Khong mo Khong tra 101 Khong cir dong 1
Khi bi dau Chi c6 am vO nghia Co cing mét nio (*) 2
Theo Iénh | Tra 10i khong phu hop Co clrng mat vo ndo (#) 3
Tu nhién Lan 16n, 10 1an Khi dau d6n, chi gap chi 4
Co dinh hudng, chinh xac | Khi dau don , chinh x4c 5
Theo 1énh 6
Ghi chu: (*) T chi co cing & tu thé dudi.
(#) Tt chi co ctmg: chi trén co, chi dudi dudi.
Theo thang diém nay:

- T6i thiéu duoc 3 diém (rat ning)

- T6i da duoc 15 diém (binh thuong)

- Mirc gi6i han 1a 7 diém (tién luong trung binh). Trén 7 diém tién lwong kha, duéi 7 diém
tién luong nang.

-’Biém thay doi theo thoi gian: diém ting lén sau 2 1an kham thi tién luong tét, nguoc lai 1a
xau.

2. Bién chirng va di chirng

* Nhiém khuan: thuong theo sau vét thuong so ndo, hodac thuong tich so nao ho.

- Viém mang ndo, viém ndo

- Abcés ndo: ¢6 thé sém hodc mudn (10 nim)

* Hoi chitng ndo sau chan thuong.

- Nhtre dau: khu tr hay lan rong, ting khi hoat dong, 1am viéc, mét méi, 6n 3o.

- Yéu mét, chong mit di khong viing.

- Kho ngu.

- Pang tri, mét tri nhé.

* MAat chic nang ndo: Tuy thudc ving ndo bi t6n thuong, co thé mat van dong, mat cam
giac, mat cac chirc nang TK cao cip (suy nghi, ndi, viét, cach xir thé.. )

* Pong kinh: Rat thuong xay ra do t6n thuong bén trong hop so. Phan 16n cac truong hop
dong kinh s& giam dan hodc bién mat sau vai nam.

VI. XU TRi VA PIEU TRI
1. So ctru
* Bién phap chung:
- Bao d¢am ho hap va tuan hoan tot.
- Kham nhanh dé nhan dinh moi thuong tich ctia nan nhan.
- Bit dong xuong gay néu co.
* So clru vé than kinh:
- Kham than kinh dé nhan dinh loai va d¢ ning cua t6n thuong.
- Bang sach vét thuong: khong sat khuan, khong tham do, khong cd lay di vat, khong ric
khang sinh. Chi can cit toc va lay di vat xung quanh vét thuong roi bing sach.
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- Néu bénh nhan gidy dua nhiéu, cho thudc chéng dong kinh (Diphenylhydantoin) hay
(Dilantin) 100 mg x 3 /ngay, liéu dau tién 500 mg. Tranh cac thudc an than.

2. Diéu tri
* C4c chi dinh va phuong phap phau thuat.
- Réch da du don thuan: cit loc s6m, may da.
- V& xuong so: khong diéu tri gi ddc biét, ngoai trir truong hop lun hodc 16m xuong so gay
tén thuong nao - mang néo thi can mo nang noi lun hodc 16m 1én.
- Khdi mau tu gy chén ép trong so: md khan dé dé 1am thoat mau tu va cam mau.
- Vét thuong so ndo ho: 14y hét xwong vun va di vat, hit ndo dap xong khau kin. Khong nén
lay di vat kho c6 thé 1am ton thuong nio thém.
* Cac bién phap khac:
- Nghi ngoi: han ché cac hoat dong trong thoi gian theo ddi chan thuong so ndo. Bénh nhan
bi chan dong nio phai nghi ngoi va theo doi 21 ngay
- Dung khang sinh néu chin thwong so nio thudc loai hd: vét thuong so ndo, v& san so, chin
thuong so ndo di dugc phau thuat.
- Chéng phu ndo: C6 nhiéu bién phap
+ Cho thd Oxy: thiéu Oxy, ndo d& bi phu.
+ Glycerine 50 % 50 ml udng 2 1an / ngay (3 - 10 ngay)
+ Glucoza 30 % 200 ml - 500 ml truyén TM 30 giot / P (3 - 10 ngay)
+ Mannitol 20 % 200 ml truyén TM 60 giot / P (3 - 5 ngay)
+ Depersolone 60 mg + SGI 5 % truyén TM 30 giot / P (3 - 10 ngay)
C6 thé két hop 2 - 3 loai thudc chéng phu néo.
Sau md ciing dung cac thudc trén chong phu nio, cé thé két hop thém Furosemide 20 - 40
mg IM, hoic udng.
- Chdng r6i loan than kinh tu dudng: Novocain 0.25 % 100 - 200 ml truyén TM. Giam s6t
bang lau mat, chudm da.
- Ap dung cic bién phap chong bién chirng do hon mé: loét da, viém phdi va nhiém khuan
tiét niéu, suy dinh dudng.
- An than, chong dong kinh: Diazepam 5 - 10 mg IM.

KE HOACH CHAM SOC
1. Nhén dinh nhirng dau hiéu
- Co vét rach xuong s, vO so hay 1dm so
Bam hay giap mit, ddu hi¢u Battle’s (diu hiéu mat kinh)
Co mat ctir dong khong can xing
Dau tang ap luc noi so:
Pong tir: khong déu hay gian dong tir
Tri gidc giam: Loi n6i bdi rdi, 13n 16n, sai y. Glasgow <12 diém
C6 dau hi¢u than kinh khu trd
Dau chimg sinh ton rdi loan
Pong kinh: ngay sau chan thuong,
Tiéu tiéu khong ty cha,
Gong co: Giam hay ting phan xa. Tu thé gong mit vo, mat nio
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- Dich ndo tuy hay mau do ra tai, miii

2. Can thiép

- Theo ddi dudng thé: di vat, dam nhét, ddu hiéu khé thd hay ngung thd

- DPam bdo duong thé thong: hit dam nhdét, dat ndi khi quan, dat tube Mayor tranh cin
luoi. Nén dat thong da day tranh hién tugng non vao khi quan

- Cung cip du oxy: Liéu phap oxy

- C6 dinh cb va kham phat hién chan thuong ¢6 kém theo

- Thiét lap ngay 1 duong truyén véi kim ludn 2-3 chia.

- Xt tri cdm mau vét thuong trén so. Kham phat hién ddu chdy mau mii mau tai, vét
thuong so ndo

- Hoi lai co ché chan thuong qua bénh nhan hay nguoi ching kién tai nan

- Coi bo quan 40 nan nhan va ¢ 4m ho

- Kham va phat hién nhiing ton thong kém theo

- Tiép tuc theo ddi: du chimg sinh ton, tri gidc, nhip tim, dong tir, diu than kinh khu tra

CHAM SOC TRUOC MO

- Thuc hién hoi strc ndi khoa néu bénh nhan choéng, phong chéng choang

- Cao sach toc bénh nhan, tranh rach da gay nhiém trung

- Rira sach vét thuong va bang vo trung: tranh dung dung dich sat khuan trén vét thuong,
khong tham do hay bang ép Vet thwong, khong 1ay mé nio hay nhét m6 ndo vao trong hop so
- Khéng cho bénh nhéan an udng, khong rira da day bang 6ng

- Faucher, khong thut thao.

- Dat thong tiéu

- Dat tube Levine

- (Cong tac tu tudng cho gia dinh

CHAM SOC SAU MO: Chia 3 giai doan

Giai doan chuyén tiép bit dau sau mo: diy la khoang thoi gian nguy hiém nhat d6i voi
bénh nhan

- Tuthé théng, an toan, cho nam dau cao 15-30° Céc, gilr 4m bénh nhan

- Theo d&i dau ching sinh ton thudng xuyén

- Ho hip: Puong thé thong, hiit ddm nhét, bao ddm du oxy

- Tuan hoan: Duy tri dich truyén va theo ddi chinh xac theo y 1énh nudc xuat nhap

- Dan luu ndo that: kin, hoan toan v trung, theo doi ) lugng, mau sdc, tinh chat dich thoat

- Dan luu da dau: rat sém sau 24 gio

- Vét mo cham soc vo trung, cit chi cham, bang day & ving da dau khong c6 hop so.
Tranh nam cén 1én ving vét mo

- Theo dbi du tang ap luc noi so: tri giac, déng tur, dong kinh co co, li¢t.

- Cham soc bénh nhan hon mé

Giai doan tong quat

- Thuyc hi¢n cac y 1€énh cham s6c bénh nhan hon mé

- V@ sinh ca nhan

- Chéng loét
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- Ngin ngira bién chimg

Giai doan phuc hdi: Gitup bénh nhan tré vé doi séng binh thudng & mirc do tdt nhat va giup
gia dinh cung tham gia trong viéc phuc hdi nhitng di chimg ctia bénh nhan nhu: dong kinh,
mat ngdn ngit, mat tri nhd. ..

NHAN PINH PIEU DUONG
- Liét than kinh so:
° Khiru gidc: mat mui 2 bén,
O Thi gidc: Liét van nhan, nhin doi, rung giat nhan cau, mu, ban manh
©® Thinh giac: nghe kém
- Muc d6 y thtc: thay ddi tam than, kich dong, trAm cam, loan than, mé sang, hon mé,
quén sau chan thuong
- Pau: nhic dau
- Chtrc nang van déng:yéu, liét nhe, liét, tu thé mat vo, tu thé mat ndo, mat phan xa.
Dau hiéu kich thich mang ndo: ciing gdy, dau Kernig, ddu Brudzinski.
Ton thuong: Nut so, lun xuong, tu mau dudi mang cing, chay mau mang két, chay mau
mili, vét bAm méu chung quanh 6 mat, chdy méau tai, vét bAm mau xuong chum
- Phu ndo/ tang ap luc ndi so:
° Thay d6i mtrc ¢ hon mé
° Thd cham, ¢b ging
° Thay d6i huyét 4p va mach, nhip tim cham
° Biéng an, non 6i hay 6i vot
° Pong tir: gian, mat dbi xing
° Phu gai thi
° Thay d6i chirc niang van dong: Liét ban than
° Babinski (+)
° Nhin: déi
Tut nao:
© Mé sau hon dong thoi thay doi chitc ning van dong va dong tur
° Th¢ acidosis hay alkalosis, th¢ Cheyne-Stockes
° Cling gy, dau dau.
° Gidn nd dong tr 1 bén hay 2 bén. Mt phan xa mat
° Tang huyét ép, mach cham, loan nhip tim
° Gong cling mat vé hay mat nio
Tiéu ndo: Co ddng tir, mé sdu, ngung thd hay mat diéu hoa nhip thé
Chay mau:
° Ty mau mang cimg, mat y thirc trong thoi gian ngan, ting ap luc nodi so, gidn ng dong tir
mot bén.
° Chay mau dudi mang cing: gia ting hon mé, dau dau, ting ap luc ndi so, dong kinh, gidn
ng dong tir 1 bén
© Chay mau trong nio: tang ap luc ndi so, giam cam giac va van dong
- Déu hiéu song:
°© Huyét 4p giam, mach cham hay nhanh va yéu
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° Thé nong hay ngung thd tam thoi, tang thong khi, Cheyne Stokes
© Nhiét d6 ting cao lién quan dén ton thuong ving ha doi va thiéu méau nio.
- Véan dé khac: giam tri nhé, dau nhic khop, Pakinson, hoi chirng sau hon mé, dau dau,
ngu ga, mat nudc, tiéu nhiéu, choang.
- Bién chimg ngoai ndo: Gay co, chan thuong nguc, tu mau mdé mém, chay mau da day,
thiéu mau, glam huyet ap.
CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG
Pudng thé khong thong
- Luong gia kha nang sach dam nhot
- Hut dam: Cung cap oxy vao phdi 100% trudc va sau khi hut dam Khoéng hat qua 10 gidy/
lan tranh thiéu oxy mau.
- Duy tri duong thd thong qua noi khi quan, mo khi quan, may thé néu ¢ chi dinh. Nghe
phoi 1-2 gid, ghi chu tinh chit va su gia ting thong khi.
- May tho: cha y thé tich thé (ti s0, oxy, nut bao dong)
Ghi chi khi thdy Po2! va Pco2T.
Kiém tra du chimg sinh ton mdi 1-2 gio.
C6 dinh ¢6 va tranh gap c6 cho dén khi biét bénh nhan khong chan thuong c6.
- Theo dbi tinh trang tri giac, diu ching sinh ton, dau than kinh khu tra 15-30/ 1an cho dén
khi 6n dinh, sau d6 1-2 gio.
- Giir thudc cap cru va dung cu thong khi bén giuong.
- Khéng in bang miéng ngin ngira tic duong thd vao khi quan.
Thay do6i twéi mau md nao
- Lap bang theo ddi d4u hiéu than kinh mdi 15- 30 pht.
- Theo ddi d4u thiéu oxy nio.
- Can thiép hay phong ngtra ting ap luc nodi so: thude diéu tri, truyén dich theo y 1énh, tu
thé dau cao 30 0
- Néu dung steroid can theo ddi:
© Kiém tra phat hién chay mau qua phan, qua tube levine.
© Xét nghiém nudc tiéu tim: pH, dudng va ceton mdi 2 gid phat hién khai dau cua tiéu
duong. Thyc hién phynotadine IM mdi ngay.
© Kiém soat chdy mau,
° Thyc hién thudc antacide ngan ngira hay giam kich thich da day
- Cho bénh nhan nam dau cao 30 0 gitip dan luu tinh mach nio tbt, theo ddi d4u hiéu phu
Nnao
- Xét nghiém Ion do, CTM,
- Kiém soat dich truyén tong s6 dich cho phép trong 24 gid. Bao cdo chinh xac nudc xuét
nhap va ban giao cho mdi phién truc
- Thuc hién thudc chdng dong kinh theo chuong trinh, theo ddi tac dung chinh va phu
thudc chong dong kinh duy tri va ngin ngira con dong kinh
Cam giac/ thay déi nhén thirc (nhin, nghe, xtc giac, vi giac, ngiri)
- Luong gid dinh hudéng va mac do hon mé.
- An toan cho bénh nhan: Giit chan song cao trong thoi gian bénh nhan & 1 minh.
- Duy tri méi truong yén lang, lam giam nhiing kich thich t6i thiéu.
- Gilip tai dinh huéng cho bénh nhan: thoi gian, noi chon, con ngudi
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- Lap chuong trinh nghi ngoi, bio ddm gidc ngi dii va tot, phan bd anh sang phi hop
- Kich thich cam giac s&, ném, bénh nhan nhan biét cac vung trén co thé bénh nhin
- Cung cip thong tin cho gia dinh cic dién bién cua bénh, va can nhat 13 su hop tac cua
nguoi than
Nhirng chén thwong tiém tang lién quan dén dong kinh
- Cho bénh nhan nam giuong thip va chan song cao, sau khi dung thudc an than hay khi
bénh nhén réi loan tim than,
- Cho bénh nhan chuéng goi dé dang
- Cho bénh nhén ngdi xe lin, cang, khoa khi di chuyén
Trudc dong kinh: ngan ngura:
© C6 dung cu thd Oxy canh giudng giup bénh nhan du oxy
° C6 dung cu hat dam
° Giwong c¢6 chan song
° Cho thd oxy tranh thiéu oxy nio,
° Phai biét cdc dau hiéu tién triéu
Trong thoi gian dong kinh:
° Duy tri thong duong thd
° Nang d& va bao vé dau, nghiéng sang bén
° Ngin ngira chan thuong:
Cho bénh nhan nim xudng nén nha néu bénh nhan ngdi trén ghé
Ké gdi doc 2 bén song giudng néu bénh nhan nam trén giudng
Di chuyén nhing vat xung quanh ra xa.
Néi 16ng quan 3o.
Theo ddi bénh nhan: ghi chu thudng xuyén sé lan, ving dong kinh, kéo dai cta con.
Sau dong kinh:
° Duy tri duong thé, hut dam, thd oxy.
© Kiém tra ddu chtng sinh ton va tinh trang tri giac.
© Tai dinh hudng moi truong.
°© Nang d& tam ly, tu thé thoai mai, xoay trd, vé sinh ring miéng khi c6 chat tiét va mau
Giam van dong va bao vé da
- Phat hién sém loét givdng.
- Cham séc da, massage da mdi 1-2 gid gitip tuan hoan dén nudi da tét.
- Xoay tré bénh nhan nhe nhang, chim mdi 1-2 gio va khi can thiét néu khong chdng chi
dinh.
- Giir tu thé dang: dung ném cb dinh hay van giudng khi thay d6i tu thé ndm sap hay ngia.
Dung van ban chan ké ban chan ding tu thé ngira ban chn roi: huéng dan bénh nhan khong
day chong d6i lai van ban chan.
- Thuyc hién phuong phép chdng thuyén tic mach hay cuc mau dong:
° Ding vé chéng thuyén tic mach chi dudi giup mau hoi luu tot.
© Phat hién diu hi¢u thuyén tac: dé,dau,sung,ém,..tai chi.
° Phat hién dau chay méau do thudc chdng dong qua phan, nudc tiéu, vét mo, noi tiém
thuoc.
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- Ngin ngtra teo co do khdp: Khuyén khich ty van dong. Tranh tap van dong qua sirc, qua
mét, nén c6 chuong trinh tap luyén phu hop véi stic khoe bénh nhan véi phuong phéap vat 1y
tr1 liéu.
Theo ddi cAn bang dinh duéng
- Nén dit tube levine cho bénh nhan in ngay sau md.
- Néu bénh nhan khéng mé thi ciing nén cung cip du dinh dudng cho bénh nhan qua miéng
néu bénh nhan tinh hay qua sonde da day khi tri gidc giam
Suy gidm v¢ sinh ca nhan
- Giup bénh nhan dn udng, truyén dich hay in qua tube levine.
- Gitp vé sinh ring miéng mdi 2 gio,vé sinh ca nhan.
- Cham s6c mit ngin ngira loét gidc mac: che mat kin.
Duy tri chirc ning rudt véi sy bai tiét déu dan.
- Cham soc da.
Hinh dang than thé, réi loan nhén cich
- Luong gia va ghi chi mac do lién quan va rdi loan cua bénh nhan.
- Tai dinh hudng thoi gian, con nguoi, noi chén.
- Giai thich can than bénh nhan dang lam gi va tai sao.
- Tra 161 nhiing cdu héi don gian va trung thuc.
- Diéu chinh nhiing thong tin khong chinh xéc.
- Bénh nhan can dugc riéng tu.
Lo ling
- Tro gitip bénh nhén téi lap chirc ning sinh 1y, tim 1y nhiéu nhat & mic 6 cho phép.
- Khuyén khich gia dinh ciing 14 thanh vién cham soc bénh nhan 1a vai trd chi dong quyét
dinh cham soc.
Giam giao tiép bing 10i néi
- Danh gia kha ning giao tiép.
- Trién khai kha ning giao tiép cing bénh nhan: viét chi, hinh anh, s& mo, diéu bo, phat
am.
GIAO DUC NGUOI BENH
- Huéng dan gia dinh trong chiim séc.
- Giai thich phuong phap diéu tri.
- Stress va hudng xur tri.
- Khuyén khich hoat dong doc lap: Can cung cép dung cu nang dd theo chi dinh, tap luyén
déu, bénh nhén ty van dong.
- Thuyc hién dinh dudng theo bénh ly: B6 sung dn udng, an it va nhai cham an nhiéu lan.
- An toan: chan song, ghé tam, nang, xe lan.
- Huéng dén, tranh dung thudc qua lidu chi dinh.
- Tung budc cho bénh nhan tham gia vao sinh hoat cong dong.
- Giup bénh nhan léy lai niém tin Vé cam giac lo au, s, thay ddi hinh dang.
Giao dyc bénh nhan va gia dinh vé dong kinh.
TIEU CHUAN LUON G GIA
- Duong thd thong tot, kleu tho hiéu qua.
- Sy tudi mau nao Va tuy song tot.
- It bién chimg vé ton thuong.
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- Van dong tot.

- Tu chim soc tot.
- Toan ven veé da.

- Tam ly thoai mai.

LUOQNG GIA
1. Dwa vao thang diém Glasgow, chin thwong so nio niing khi:
A. Glasgow < 64 B. Glasgow < 7d C. Glasgow <8d  D. Glasgow < 9d
2. Theo thang diém Glasgow, so diém m& mit khi kéu goi 1a:
A5 B.4 C.3 D.2
3. Bénh nhén bi chin thwong so nio, dau hiéu tri giac goi y mau tu trong hop so la:
A. Lo mo B. Giam dandan C.HOonmé D. Vat v, kich thich
4. Déu hiéu vé huyét 4p goi ¥ mau tu trong hop so la:
A.Tangratcao  B. Ting cao C. Ha thap D. Tang nhung khong nhiéu
5. Dau hiéu Mach goi ¥ mau tu trong hép so la:
A. Khong doi B. Tangnhe C. Giam dot ngot D. Giam nhe
6. Chén thwong so nio kin ¢é nghia la:

A. T6n thuong khong rach mang cting B. Ton thuong khong rach mang nhén
C. T6n thuong khong rach mang nudi D. Céau A, B, Csai
7. Vét thwong so nio c6 nghia la:
A. T6n thuong rach mang cting B. Ton thuong rach mang nhén
C. Tén thuong rach mang mém D.Céau A, B, Csai
8. Chim séc diéu dudng nao quan trong nhit déi véi bénh nhan chin thwong so nio ?
A. Theo ddi DHST B. Theo ddi dau dau
C. Theo dbi tri gi4c D. Theo ddi nudc tiéu

9. Can lam sang nao sau day c6 gia tri chian doan chan thwong so nio ?
A.Siéudm B. Xquang so ndo  C. City Scanner s ndo D. Po dién ndo
10. Tri¢u chirng 1am sang goi y nut vé san sg trudc ?
A. Chay mau/ dich ndo tiy ra miii B. Bim mau quanh mat hinh gong kinh
C. Liét cac than kinh so tir I dén VI D. Cau A, B, C ding
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Bai 19: CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN TRAT - KHOP (TRAT
KHOP - CHAN THUONG KHOP — BONG GAN)

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia bong gan - trat khép.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai bong gan — trat khop.

1.3. Giai thich duogc triéu ching 1am sang va can 1am sang bong gan — trat khop.
1.4. Giai thich dugc cac bién ching va huéng xt tri bong gan — trat khép.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chiam s6c nguoi bénh bong gan —
trat khop.

3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

A. DPAI CUONG

I. CAU TAO CUA MOT KHOP HOAT PONG, CHU YEU LA KHOP HOAT DICH
Khép hoat dich dugc cau tao boi:

* Cac mit khép: o cac dau xwong, c6 sun khdp che phu. Hinh dang cua cac mit khép phai
that an khép v6i nhau dé khép vira c6 thé chiu luc, vira c6 thé di dong duoc.

* Bao khép: bao boc khdp va xuwong quanh miat khop, dong thoi gidi han nén 6 khép.

- Mit ngoai bao khdp thudng day 18n tao thanh cac ddy chang.

- Mit trong bao khép 1a hoat mac, tiét ra hoat dich.

- Trong 6 khép, c6 hoat dich 1am tron céc cir dong cua khép. Ngoai ra trong 6 khép con cac
c4u tao lam on dinh khép nhu day chang trong khép, cac sun chém.

* Cac co cAu lam 6n dinh khép:

- Co c4u 6n dinh tinh: gdm cac yéu t6 lam vitng khép khi chiu lyc nhu hinh dang cta 6
khop, cac day chang ¢ trong va ngoai khop, sun chém.

- Céc co céu 6n dinh dong: gom cac yéu to lam viing khép khi dang van dong nhu gan, co,
can quanh khép.

II. PHAN LOAI CHAN THUONG KHOP: Chan thuong khép c6 thé chia thanh hai loai
1. Chan thwong khép kin, cac dang thuong gap la:

- Sai khop hay trat khép: mat su tiép xtic gitra 2 mat khop.

- Ban trat khép: thay doi su tiép xtc binh thuong gitta 2 mat khop.

- Bong gan: ton thuong cac day chang khap.

- Ton thuong sun chém khép.

- Gy xuong thau khop.

2. Vét thwong khép: cing gdm cac ton _thuong nhu chan thuong khép kin, nhung con kém
theo bién ching nhiém khuan do boc 16 6 khdp ra ngoai.
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B. BONG GAN

I. PAI CUO’NG

Bong gén 13 tén thuong dan hodc dut day chang khép do chin thwong. Bong gan thuong gap
0 nhiing nguot tre, nhat 1 cac nha thé thao. Cac khop thudng bi bong gan 1a ¢d chan, khép
g01, c0 tay, ngon tay.

II. PHAN LOAI BONG GAN

1. Ton thuwong diy ching

- Do 1: Déan hodc dut rat it thd day chang.

- Do 2: Pt cac thé diy chang nhung khép van viing

- Do 3: Put day chang hoan toan hodc diy ching bi dit ra khoi noi bam & xuong. Trudng
hop nay khop thuong khong virng.

2. D§ virng ctia khép: Bong gan do 3 khép thuong khong vitng va dugc chia thanh 3 do:

- Khong viing nhe: Cac mat khép bi tach rong hon binh thuong <5 mm: (+)
- Khong virng trung binh: Cac mat khop bi tach rong hon binh thuong 5- 10 mm:  (++)
- Khong virng nang: Cac mat khdp bi tdch rong hon binh thuong > 10 mm: (+++)

3. O khép: Bao khép bi ddn manh hay dut, trong 6 khdp c6 tran mau hodc tran dich.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG 9
Bong gan xay ra sau khi chan thuong lam khép di chuyén vuot qué cac gidi han ctir dong
binh thuong.

1. Triéu chirng chirc ning quan trong nhat 13 dau hai thi: ngay sau chan thuong noi bi
bong gan dau choi dit doi 1am khép han ché ctr dong, sau vai phat cam giac dau giam dan va
khép tam thoi ctr dong duoc, nhung sau vai gio cam gidc dau xuat hién lai va gan nhu giGi
han hoan toan cir dong tai khdp bi ton thuong.

2. Kham thue thé co thé thay:
- Noi bong gan bi phu né, néu ning khép sung to hodc c6 vét bam tim.
- Nin quanh khép gy dau nhiéu, nhét 1a noi day ching khép bi ton thuong.
- Thyc hi¢én ctr dong thy dong théy bién do khdp binh thudong hodc tang.

3. Chup X quang: c6 thé cho thay khe khép bi gidn rong va sung né quanh khép; dong thoi
giup chan doan phan biét vdi gay xuong hodc trat khop.

IV. TIEN TRIEN

1. Nhe: duoc diéu tri ding bénh nhan s€ khéi sau 1 - 2 tuan.

2. Nang: Xt tri khong dung cach dé gay bién ching 16ng khép, teo co, dau khdp mdi khi van
dong (dac biét 1a cac khdp chiu stc nang), xuong mat chét voi, bong gan man tinh.
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V. XU TRi

1. Bong gan nhe, méi

- Giam dau: bang chudm lanh, quin bang thun bt dong tam khép, hodc phong bé quanh
khop véi Novocaine 0.25% - 1% .

- Bat dong khdp twong d6i dé giam dau, giam phu né, 1am day chang khép lanh. Bat dong co
thé chi can han ché van dong khép, bat dong voi bang thun hoidc véi nep nang d&. Thoi gian
bt dong khoang 5-10 ngay.

- Tuyét d6i khong dugc xoa bop, ding dau ndng xoa bop, van dong khdp cudng birc hoic tap
van dong thu dong khdp qua muec.

2. Bong gan ning

- Dung Novocaine phong bé quanh khép dé giam dau va @c ché phan xa van mach 1am giam
sung khop.

- Bat dong khdp: quan bang thun hodc bo bot tir 2 - 6 tuan tuy theo khdp bi ton thuong, ngay
sau khi hét dau phai tap van dong nhe nhang dé tranh teo co, x6p xuong va cung khop.

- Phau thuat: cac truong hop bong géan va khop khong ving, nhat 14 nhitng khép chiu ning
can mo dé khau lai bao khép va day chang bi ton thuong.

QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN
Thudc: giam dau, an than va theo cong thic:
° I. (Ice) chuom lanh 20’ - 30°, nghi 30’ 1am lién tuc trong 24-72 gio
° C: (Compression) bang ép, treo tay
I: (Immobilization) bat dong ving ton thuong (c6 thé bang thun hay b6 bot)
E: (Elevation) nang cao chi ton thuong
Khong tap van dong trong thoi gian chay mau, chi tdp sau bong gan 7-10 ngay va con tuy
vao ton thuong. Khong mang ning
- Phyc hoi bang giai phiu: khi diy chang bi dut hoan toan, mé xuwong noi bam day chang,
tao hinh day chang trong bong gan cil
Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
- Pau ving t6n thuong: dau chéi ngay khi ton thuong, sau d6 dau giam va dau té té, sau vai
gi0 dau dur doi lai, cir dong dau tdng hon
- Sung né ving ton thuong ; Bam tim
Chan doan va can thi¢p diéu dudng
Pau do bong gan
- Danh gid muc do dau
- Thuc hién thudc giam dau, an than, tim 1y liéu phap
- Nguoi bénh can dugc bat dong ving ton thuong
- Khong cho ngudi bénh xoa bop, chudm néng trén ving ton thuong
Nguwoi bénh suy giam van dong do bong gian
- Nhan dinh ngay vung tén thuong: dau, sung, ...
- Cham séc viing ton thuong nhe nhang tranh t6n thuong thém
- Dap lanh gitp giam phi né va chay mau
- Nang chi cao 1én gitip mau hdi luu tét 2 giam phu né
- Tap hét bién d6 van dong cho ngudi bénh & muc do khong dau

o

o
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- Dung phuong phép treo chi 1én dé giup giam dau - gia ting thoai mai
- Kiém tra than kinh mach mau giup phat hién sém cac bién ching
- Tro gitp ngudi bénh di nang (néu dugc)
- Thuyc hién thudc giam dau, khang viém
- Tro giup nguoi bénh vé sinh ca nhan
- Khong van dong trong giai doan viém ty
Co ton thwong khong con hoat dong nhu binh thuwong
- Giup nguoi bénh an tam rang chtic ning co tai hoat dong sau khi c6 diéu tri thich hop
- Khuyén khich nguoi bénh tiép tuc van dong chi trong giéi han cho phép, can than trong
c6 thé bi tén thuong lai
Giao duc nguoi bénh
- Cung cap ngudi bénh kién thirc vé t6n thuong va bién ching
- Giao duc nguoi bénh va gia dinh trong thyc hién: thudc, thay quan 4o, va nhiing hoat
dong hang ngay, cach di nang
- Gido dyc nguoi bénh than trong: khong tap khi dau, khong lam viéc nang, tranh di lai qua
gang stc néu chi dudi
Tiéu chuin lwong gia:
- Ngudi bénh phuc hoi lai tim hoat dong khdp ton thuong
- Nguoi bénh tré vé cude sdng thuong ngay: cong viée gia dinh va xa hoi

TRAT KHOP (SAI KHOP) , ,
I. PINH NGHIA: Trat khép 1a tinh trang mat sy ti€p xtc binh thuong gitra cac mat khop.

II. NGUYEN NHAN & PHAN LOAI

1. Nguyén nhan

- Bam sinh: ¢6 di tat xwong khdp 1am cau triac khép thay doi gay trat khop.

- Chan thuong 14 nguyén nhan thuong gip nhat, thuong gay trat khép hoan toan

- Bénh 1y: cac bénh 1y nhu viém khop, lao khép, hoai tir diu xuwong...lam bién dang va giy
trat khép, thé thuong gip nhat 13 ban trat khop.

2. Phéan loai

- Trat kh6p hoan toan: hai mat khop hoan toan khong tiép xuc véi nhau

- Trat khop khong hoan toan (ban trét): cac mét khop tiép xtc voi nhau khong hoan toan hay
sai lac do co cAu chiing bi thay doi, ban trat thudng gap trong bénh ly vé xuong khép.

- Trat khop tai phat: 1 loai trat khép di dwoc diéu tri nhung chua dung cach khién cac
phuong tién n6i khép 1ong 1éo dé gay trat khop tro lai.

III. TRIEU CHUNG

1. Tri€éu ching chirc nang

- Pau dir doi ngay khi trat khép, co thé choang. Sau d6 giam dau dan.

- Chi bi ¢ dinh ¢ mot tu thé, khong ctr dong tu v dugc.

- Giam hodc mat cam giac da néu than kinh quanh khép bi chén ép

2. Triéu chirng thue thé

* Tu thé cua chi sai 1éch: Truc cta chi sai 1éch, tu thé cua chi bat thuong ddi véi 6 khép.
* Bién dang khép:
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- Khép thuong sung lom, vét bam mau thudng xuat hién mudn hon.

- Vi trf cac diém mdc xwong quanh khép bi thay d6i, khong gidng nhu bén lanh.

-So thay cac mdt khop roi nhau, hom khop tao nén chd 16m con dau xuong tao nén chd 15i.

* Déu hiéu 16 xo: khop bi ¢b dinh mot tu thé nhét dinh, néu ¢ ging thuc hién cac cir dong
thu dong thi khép ludn ludn tré vé vi tri trude do.

3. X quang: xac dinh dugc trat khop va vi tri di 1éch gilta cac mat khop; chan doan phan biét
cac ton thuong ciia xwong kém theo néu co.

IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

- Hoai ttr diu xwong, thoai hoa khép: do tén thwong mach mau nudi dau xwong va khép.
- Trat khop tai hoi, cimg khop: do diéu trj hay bat dong khop khong dung cach.

- Di tat khép: do trat khop bi bo sot, diéu tri mudn hoic khong dung giy xo hoa 6 khép.

V. PIEU TRI
1. Trat khép méi (3 tuan 1& dau): Can diéu tri sém dé tranh cac bién ching lam cimg khép.
* Nan khép:

- Nén ngoai: Can cho bénh nhan ngi hodc giy té dé giam dau va chong co co. Nguyén
tic 1a dua khép vao vi tri binh thuong bang cach thuc hién cac cir dong nguoc voi hudng da
gay trat khop

- M6 nin khép: thuc hién khi khong ap dung phuwong phap nian ngoai duogc, két qua
thuong khong tot bang cach nan ngoai.

* Bat dong khop: sau khi nan phai bat dong du 1au (2-4 tuan) cho cac ndi khép lanh han. C6
thé bat dong bang bang thun, nep hodc bo bot.

* Tap van dong dé phuc hoi chirc ning cua co khop.

2. Trat khép cii hay trat khép tai phat: Can mo dé phuc hdi co cdu ciia khép hoic tao tu
thé chirc nang hitu ich cho khép bi ctng.

D. VET THUONG KHOP (tham khao)

I. PAI CUONG

* Vét thuong khép 1a cac ton thuong lam thing rach bao khép va boc 16 6 khdp ra moi
truong bén ngoai.

* Nguyén nhan gy vét thuong khép thudng 13 hoa khi, vii khi hodc vat nhon ddm thau khép
hozc déi khi do diéu tri nhu choc do hodc tiém thude vao 6 khép.

* C6 thé phan chia vét thuong khép thanh 2 loai:

- Vét thuong khép don thuan, véi bién chimg thudong gap 1a viém khép mu.

- Vét thuong khép kém theo gy xuong: ngoai bién ching nhiém khuén, con c6 thém céc di
1€ch quan trong tai khop.

II. TRIEU CHUNG

Sau khi bi thuong tich, cac vét thuong khép thudng tién trién qua 3 giai doan
1. Vét thwong khép mai, voi cac triéu chirng ggi y cho chén doan:

- Vét thuong thong vei 6 khop, thdy sun khop.

- Tr vét thuong ving khdp, thiy hoat dich lay nhdy, 6ng anh chay ra.

- Tran méu 6 khép.
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- Hudng di cua vat gay thuong tich ngang qua vung khop.

- Chup X quang: thiy di vt nim trong 6 khop, tran dich 6 khop, blen dang khop.

2. Viém khép mi do nhiém khuin vét thwong khép: thudng xuit hién sau 2-3 ngay

- Pau nhtrc nhiéu & khép, khong ngu duoc.

- S6t 39-40°C, tong trang sa sit. Xét nghiém mau thiy bach ciu ting cao.

- Kham thiy khop bi tén thuong dit & tu thé chdng dau (nira gp, nira dudi), co triéu chimg
viém, dic biét 1a dau nhiéu va khi cir dong khop lai cang ting thém.

- Céc tli cung cua b khép cang, choc do c6 dich duc, mu. Xét nghiém dich choc do théy cod
nhiéu bach cau va vi khuan.

- Tién trién: néu dé ty nhién, s& gay bién chirng nhiém khuin mu huyét, con khép bi pha huy
gay cing khop, dinh khép hodc 10ng khép. Cac trudng hop nhe hoidc diéu tri chua diy du sé
tién trién thanh viém khop ban cép.

3. Viém khép ban cap: thudng gip ¢ cac trudng hop vét thuong khép diéu tri chua triét dé
hoic nhiém khuan nhe. Triéu ching;

- Sét nhe 38°C.

- Pau khép, thudng khong nhiéu. Kham thay khép sung nong, c6 tran dich, van dong dau.

- Choc do 6 khép thuong co dich duc voi nhiéu bach cau.

- Xét nghiém: VS (té¢ d6 mau ling) tang rat cao.

- Chup X quang: khe khép bi mong, mat voi dau xuong.

I11. DI CHUNG VET THUONG KHOP

- Cung khop: bién d6 cir dong cua khép bi han ché.

- Dinh khép: khép mat ctr dong do hoa sgi hay héa xwong lam dinh 2 mat khép véi nhau.
- Long khop: khdp khong viing vi cu tao ctia mit khop hodc day chang khép bi huy.

IV. PIEU TRI

1. So ciru

- Bang sach va kin cac vét thuong khép.

- Bat dong tam khép bi ton thuong.

- Cho khang sinh udng hoic tiém.

- Chuyén vé tuyén diéu tri co phau thuat.

2. Dleu tri vet thuwong khép mai

- Cat loc vét thuong, 14y di vat, rira sach va khau kin 6 khép c6 dan luu, phuc hdi cac co cau
nbi khop.

- Sau md bat dong khép & tu thé chire ning.

- Dung khéng sinh theo dudng toan than, khong dung tai chd.

- Khi khép hét viém, dau can tap van dong phuc hoi khép.

3. Dléu tri viem khép mi do vét thuong khop

- M6 6 khép dan Tuu mu, 1dy hét to chire viém va di vat. Sau khi rira ky 6 khop thi khau kin
co dan luu va bat dong day du. Dung khang sinh theo dudng toan than véi liéu cao, va néu
can thi cho tai chd.

- Néu khép da bi huy hoai nhiéu khong phuc hoi dugc, co thé cat doan khép d6i voi chi trén,
hodc lam dinh khép d6i voi chi dudi. ¢ nguoi gia, tong trang x4u, nhidm khuan khép ning c6
thé phai cat cut chi.
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4. Diéu tri viém khép ban cip do vét thuwong khép .
- Chu yéu la diéu tri bang khang sinh theo khang sinh d6

TRAT KHOP VAI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Phan tich dugc cadc nguyén nhan gay ra trat khop vai.

1.2. Phan tich dugc tri¢u chirng 1am sang cua trat khop vai.

1.3. Trinh bay dugc cac can 1am sang cua trat khép vai.

1.4. Phan tich dugc dién tién va bién chimg cua trat khép vai.

1.5. Trinh bay duoc cach du phong va diéu tri trat khop vai.

2. Ky nang

2.1. Trinh bay dugc cach nhan dinh trat khép vai.

2.2. Lap duoc ké hoach chiam soc trat khép vai.

3. Nang lue tu chi va trach nhiém

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhém trong nhitng diéu kién thay doi.
3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhiing yéu cau duoc giao.

NOQI DUNG

I. PAI CUONG

- Trat khop vai 14 trudng hop dau xuong canh tay trat ra khoi hdm khép xuong ba vai.

- Trat khép vai chiém khoang 50% céc truong hop trat khép. Khép vai dé bi trat do cdu tao
ctia khép: dau xuong canh tay thi 16n, trong khi hdm khdp xwong ba vai lai nho.

- Chan thuong thudng 13 nguyén nhan gay trat khop, dic biét & nguoi tré, do van dong manh
me.

II. CO THE BENH

C6 3 hudng di léch cta ddu xwong canh tay khi bi trat khép:

- Di 1&ch ra trude: chiém 95%, do luc chin thuong tir phia sau dén xwong canh tay hodc do
ngi chong tay v6i khop vai ¢ tu thé dang, dua ra sau va xoay ngoai. Pau xuong canh tay
thudng ket dudi mau qua, dudi xuwong don hay dudi hdm khap.

- Di 1éch ra sau it g@p hon, thuong do co giat trong con dong kinh hay do di¢n giat

- Di 1éch xudng dudi: hiém, do chin thuong khi canh tay & tu thé dang hét muc, & trén dau.
Loai di léch nay gy ton thuong khép ning, cé bién ching chén ép than kinh, mach mau.

I1l. TRIEU CHUNG

Tri€u ching cua trat khop vai ra trude:
1. Triéu chirng co ning

- Pau sau khi bi chin thuong.

- Tay lanh d¢ tay dau.

- Giam hodc mét cur dong khdp vai.

2. Triéu chirng thuc thé

Nhin vai c¢6 bién dang:
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- Pau vai mét tron, mau du gai thang goc voi canh tay tao dau hiéu cau vai (quan ham)
- D4u hiéu nhat riu & mat ngoai vai, chd bam tan ciia co tam giéc.

- Céanh tay dang va xoay trong.

- Mt ranh tam gic - nguc do dau xwong canh tay 16i ra trudc.

S& nin

- Hm khop rdng, dau xuong canh tay & dudi mom qua.

- Lay cénh tay sé& thay ddu xwong canh tay ¢ dudi mom qua ciing lay dong theo.

- Tim d4u hiéu 10 xo0: dé khuyu tay vao than luc bo tay ra canh tay bat ra theo.

- Ving da dau vai c¢6 thé mat cam giac do than kinh nach bj chén ép

3. Chup x quang: thay didu xwong canh tay trat ra khoi hdm khép xuwong ba vai va chin
doan phan biét voi giy c¢b xuong canh tay.

IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

- Cung khop, dau khdp vai, do cac ton thuong xuong, co va ddy chang quanh khop.

- Trét khop vai tai phat: tudi cang nho, ty 1& tai phat cang 16n. Trat khép nin ngoai co ty 16
tai phat cao hon nin mo. Van dong vién thé thao co ty 18 tai phat cao hon nguoi it van dong

- Liét than kinh tam thoi hay lau dai: Than kinh nach c6 thé bi liét 1am mat cam giac ving
vai va liét co dang vai. Liét than kinh quay 1am mat cam giac va liét co mit sau chi trén.

V. PIEU TRI

* Can phai nan lai sém, dé cang lau co cang co that, kho nan lai.

* Nén gdy mé hodc cho ngu, nan s& dé hon. Nin that sém c6 thé khong can bién phéap nay.

* Nan khop: Co rat nhiéu thi thuat giup nan trat khép vai (Hippocrates, Kocher, Milch,
Spaso, Treo ta, Xoay ngoai xuwong canh tay, xoay trong xuong ba vai ...) nhung déu c6 chung
cac nguyén tic sau:

- Nin kéo cham rii dé thang luc co thit cac co quanh khép. C6 thé thay bang kéo ta.

- Kéo theo truc canh tay dé g& dau xuong canh tay ra khéi mom qua xuong ba vai.

- Déy dau xuong canh tay ra ngoai dé lot vao hdm khép xuong ba vai.

* Bat dong sau nan: dung bang treo tay voi canh tay khép sat than, cang tay gap 90° va hoi
xoay trong. Thoi gian bat dong trung binh 4 tuan.

* Tap van dong: tu tuan 1& thtr 3 trd di c6 thé tap van dong tang dan, tir thu dong dén chu
dong. Khdp chi ldy lai kha ning van dong hoan toan sau 4 thang.

TRAT KHOP HANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Phan tich dugc cadc nguyén nhan gay ra trat khop hang.
1.2. Phan tich dugc tri¢u chung lam sang cua trat khép hang.
1.3. Trinh bay dugc cac can lam sang cua trat khdp hang.

1.4. Phan tich duogc dién tién va bién chimg cua trat khép hang.
1.5. Trinh bay duoc cach du phong va diéu tri trat khop hang.
2. Ky nang

2.1. Trinh bay duogc cach nhan dinh trat khép hang.
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2.2. Lap duoc ké hoach cham soc trat khép hang.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning 1am viéc doc lap hoidc theo nhom trong nhitng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhitng yéu cau duge giao.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

- Trat kh6p hang 1a trudng hop dau xwong dui trat ra khoi hom chén xwong hang.

- Thé loai thuong gip 1a trat khép hang ra sau do tai nan xe cd, hodc chin thuong ning.

1. NGUYEN NHAN

- Chén thuong: thuong tir phia trude vao dau gbi khi dang ngdi voi khép hang gap.
- Trat khép hang bam sinh: do cau tao bat thuong cua dau xuwong dui hay 6 chén

- Bénh 1y: lao khép hang, hoai tir dau xuong dui 14 cac nguyén nhan thuong gap

I1I. CO THE BENH

Néu ldy 6 chén 1am diém tham chiéu, diu xwong dui cé6 4 huéng di léch

- Ra sau, khop hang & tu thé khép va xoay trong, c6 ty 16 dén 70%.

- Ra trudc, khép hang ¢ tu thé dang va xoay ngoai,

- Lén trén, kh6p hang ¢ tu thé dudi.

- Xudng dudi, khdp hang & tu thé gap.

Két hop 2 trong 4 hwéng di léch nay, co 4 kiéu trat khép hang thwong gip
- Kiéu héng: Pau xwong dui trt ra sau, Ién trén dén mait mong cua xuong hong.
- Kiéu ngdi: Pau xuong dui trat ra sau, xudng dudi ving khuyét ngoi.

- Kiéu mu: Pau xwong dui trat ra trudc, 1én trén dén vang mu.

- Kiéu bit: Pau xuong dui trat ra trudce, xuéng dudi dén 16 bit.

Ngoai di léch khép va ton thwong diy ching, cé thé c6 cac manh xwong vé tir 6 chén

IV. TRIEU CHUNG

1. Triéu chirng toan than: hau hét bénh nhan déu co sbc: da tai nhot, thd o, vd mo hoi,
mach nhanh nho, huyét ap tut.

2. Tri¢u chirng co nang

- Pau sau khi bi chin thuong.

- Van dong dau tang.

- Chi mat ctr dong hoan toan.

3. Triéu chirng thwe thé

Nhin: chan bj trat khép c6 cac dic diém sau day

* Ngan hon chan lanh do khong thé dudi thang binh thudng.

* CO tu thé 6 dinh dic bit

- Trat khop kiéu chdu: hang duai dui khép, géi gap, ban chan xoay vao trong.

- Trat kh6p kiéu ngdi: hang gap, dui khép go1 gép, va ban chan xoay trong.

- Trat khop kiéu bit: hang gap, dui dang g01 gap, va ban chan xoay ngoai.

- Trat khop kiéu mu: hang dang rong c6 thé dén 90°, gdi gap, ban chan xoay ngoai.
SO nin cac diém mdc xuong
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* Ba diém gai hong trudc trén, miu chuyén 16n, u ngdi khong thang hang (dudng thang
Nelaton) nhu binh thudng nita vi mau chuyén 16n nhé 1én trén.

* S& thiy dau xuong dui & méng hay & ving mu, néu lay dau gdi thdy dau xwong dui lay
dong theo.

4. Chup x quang: thdy dau xuong dui trat ra khoi 6 chén xuwong hang va chan doan phan biét
v6i gy cd xuong dui.

IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

- Hoai tr dau xuong dui, dac biét néu nin sira khép mudn, sau 24 gio.

- Cimg khop, dau khop, khép khong ving, thoai hoa khép: do t6n thuong sun khép, co va
day chang quanh khop hang, v6 xuong quanh 6 6 chén.

- Liét than kinh tam thoi hay 1au dai: Than kinh toa co thé bi liét lam mat cam giac va liét co
mit sau chi dudi. Than kinh bit ¢ thé bi liét lam mat cam giac va liét co mat trong dui.

IV. PIEU TRI
Xir tri clp ciru
1. Chéng choéng.
2. Giam dau: bang morphine hoic dolosal.
3. Bat dong tam thoi bang nep & tu thé sai khép. Khong duoc kéo nan hodc xoa bop.
4. Chuyén bénh nhén Ién tuyén trén cang sém cang tot dé kéo nan va bat dong.
Piéu tri
1. Nin sira khép sém (trude 6 gio), tranh duoc co cimg co va hoai tir diu xwong dui.
2. Nén gay mé, gay té tiry song hodc cho ngu, nan s& dé hon.
3. Nan sira khop cho truong hop trat khop hang ra sau:
* Nguyén tic nan sira 'khép ngoai (thu thuat Allis, Stimson, Bigelow.. )
- Bénh nhan co the nam ngira hay ndm sap, gitr cb dinh xwong chau.
- Gap hang va gdi, tac dong luc ¢ sau gdi dé kéo cang chan ra trudec.
- Lan luot xoay trong va xoay ngoai khop hang cho dén khi dau xuong dui vao 6 chén.
* Phau thuat nin stra khép: Puoc chi dinh néu nin ngoai that bai, c6 manh xuong v trong
khop hoac khép khong viing.
4. Cham soc sau nan sira khép:
- Thuong phai chéng dau bang chudm lanh, thude khang viém, giam dau, morphine
- Bat dong khop hang theo tur thé hoi dang va xoay ngoai bang bién phap thich hgp. Thoi
gian bat dong trung binh 1a 4 tuan, sau d6 c6 thé tap van dong nhe. Trudng hop trat khép don
gian co thé tap chiu luc trén chan trat khép sau 3-4 thang va tang dan muc do van dong.
- Chup X quang theo ddi dé phat hién bién chirng mudn nhu hoai tir diu xwong dui, thoai
khop.
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TRAT KHOP KHUYU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Phan tich dugc cac nguyén nhan gay ra trat khop khuyu.

1.2. Phan tich dugc tri¢u chirng lam sang cua trat khdp khuyu.

1.3. Trinh bay dugc cac can lam sang cua trat khdp khuyu.

1.4. Phan tich duoc dién tién va bién chimg cua trat khép khuyu.

1.5. Trinh bay dugc cach du phong va diéu tri trat khép khuyu.

2. Ky nang

2.1. Trinh bay duogc cach nhan dinh trat khép khuyu.

2.2. Lap duoc ké hoach chiam soc trat khép khuyu.

3. Nang lwe tu chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning 1am viéc doc lap hodc theo nhom trong nhitng diéu kién thay doi.
3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhirng yéu cau duoc giao.

NOI DUNG

1. Nguyén nhan: Do chan thuong gian tiép nhu nga chéng tay o tu thé khuyu dang dudi va
cang tay ngua, it gip do luc chan thuong tryuc tiép.

2. Tri¢u chirng

2.1. Tri€u chirng co’ nang

- Khuyu tay sung to nhanh.

- Pau nhét 13 khi so vao khuyu tay dau.

- Khuyu chi gap duge 90°. Dudi binh thuong, ¢ thé di chuyén sang hai bén dugc.

2.2. Triéu chirng thuc thé

* Nhin:

- Khuyu ¢ tu thé dudi 120° dén 130°.

- Khuyu nhu ngan lai.

- Pau dudi xuong canh tay nhé trude trén nép khuyu. Mom khuyu nho ra sau.

* SO nan :

- Thay mém khuyu ra phia sau.

- Dudi khuyu thi mom khuyu, mom trén rong roc va mém trén chuy tao thanh hinh tam giac
& mit sau khuyu. (Binh thuong 3 diém nay cing ndm trén dudng thang - dudng Hueter).
Nguoc lai néu gip khuyu 90° thi 3 diém trén lai tao thanh dudng thang (Binh thuong 3 diém
nay tao thanh hinh tam giac can tai mom khuyu- tam giac Hueter).

* Chup x quang

QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH TRAT KHOP
A. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH
- Hoi ngudi bénh: co ché, thoi gian xay ra trat khép
- Tam ly: dau dén, lo so,
- Nhin: bién dang khép,
- So: ¢6 dau hiéu 10 xo, 6 khép rong,
- Suy gidm chtc ndng van dong
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B. CHAN POAN VA CAN THIEP DIEU DUONG

Ngudi bénh lo ling do nin khép

- Cong tac tu tuong: giup nguoi bénh giam sg

- Chuén bj va phu gitp bac si trong viéc nan khop

- Thuc hién thudc giam dau an than trong va sau khi nin

Bat dong sau nian khop

- Giai thich nguoi bénh thoi gian bt dong ngén

- Cho ngudi bénh bat dong hoan toan ving trat khép

- Gong co nhe nhang ving bat dong

Tap van dong khép trong va sau thoi gian bat dong

- Tép gong co trong bot, tap cac khop khong bi bat dong

- Khép vai: b6 bot bat dong 1-3 tuan, sau d6 tip van dong: xoay vong vai, bo tudng, lau
lung

- Khép khuyu tap nhe nhang sau 2-3 tuan bat dong: bo bot, sau d6 tap dudi khép khuyu
- Khop hang: khong bat dong lau dai, sau 6 tudn ngudi bénh méi dugc di chéng chan dau
- Tréanh xoa bop cac khép vi dé giy bién chimg viém co cbt hoa

C. GIAO DUC NGUOI BENH

- Giai thich cho ngudi bénh biét 6 khép suy yéu chirc ning sau chan thuong vi thé c6 nguy
co tai trat khép

- Giai thich cho nguoi bénh can dén bénh vién ngay khi co trat khép

- Khong xoa bop cac khdp vai tat ca cac loai thude

D. TIEU CHUAN LUQNG GIA

- Nguoi bénh khong tai trat khép lai

- Nguoi bénh lay lai van dong binh thuong
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Bai 20: CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG COT SONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thic:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chan thuong cot sdng.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phén loai chan thuong cot sdng.

1.3. Giai thich dugc triéu chimg 1am sang va cin 1dm sang chan thuong cot séng.
1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xu tri chan thuong cot sdng.

2. Ky nang: Nhan dinh, lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thuong
cot song.

3. Thai do:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

NOIDUNG . o
I. PAI CUONG: Chan thuong ¢t song la ton thuong h¢ thong dot song-dia dém - day
chang, c6 hé qua nang né do cac hé qua than kinh, va bién chirng gay ra.

II. DICH TE HQC

- Tan suét 40-50 truong hop/100.000 dan/niam, ¢ 2500 ca mdi/nim.

- G161: nam/ntr (3:1).

- Tudi: da s6 thanh nién tir 15-40 (50% < 25 tudi), gia ting bénh nhan tudi cao bi CTCS-TS.
- Nguyén nhan: tai nan giao thong 39%, au da 25%, té cao 22%, tai nan thé thao 7% va
nguyén nhan khac 7%.

- Ton thuong phdi hop da chan thuong trong 70% truong hop.

- 10% co ton thuong > 2 vi tri cOt séng.

- 14-30% c6 bién chimg than kinh sdm; 12% c6 ton thuong thir phat.

- Tir vong do chin twong tiiy don thuan 13 7% va 17% néu da thuong.

Chan thuong phéi hop v6i chan thuong tiy song

LOAI TON THUONG Ti LE (%)
Khong ton thuong phdi hop 55.8
Gay xuong than minh 17.2
Gay xuong dai 13.9
Chan thuong dau va mit 13.8
Tran khi mang phoi va chan thuong nguc 8.8
Chan thuong bung 8.6
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III. CO CHE CHAN THUONG COT SONG

Nhitng co ché thuong gip, tiy theo luc va hudéng tac dong:

1. Gap nén (Flexion-Compression): Cot séng bénh nhan bi gap, than ddt bi nén véi mot luc
chi ¢a manh dé 1am lan phia truéce than ddt, birc twong sau vi cirg hon nén khong gay. Vi du
do 1 vat nang vira phai rét vao lung dang cuii cia mot cong nhan. Hodc té cao khoang 2,5 m.
Dién hinh 14 lin phan trudc than dét.

2. Nén doc truc (axial compression): Vi lyc nén doc truc than thé manh hon, vuot kha
ning giam chin cia dia dém va sirc bén cua vo va thé xwong sdp cua than d6t thi c6 thé 1am
than d6t gdy bung thanh nhiéu manh, hodc giy kiéu Jefferson.

3. Dudi qua mirc (hyperextension): Chin thwong dap manh vo ddu ving tran, ting toc dot
ngot; gay ton thuong cot trude va gitta thudng kém theo ban trat hay trat. Vi du giy chan
cung C2, gay Jefferson C1.

4. Gap — xoay (flexion-rotation): Luc gdy chén thuong tac dong trén cot song khong dung
0 gitra lung nhung lai tryc tiép vao 1 bén vai lam ct song bi van manh qua 1 bén than a6t
song bi trat va xoay mot bén, mau khdp mot bén bi trat va cac day chang déu bi dut.

5. Co ché gidng xé (distraction): Luyc tac dong thang goc voi than co the tir sau ra trudc,

c6 thé tir trai sang phai 1am cac mau khop bi gy, than dot bi trat, cot song bi gap goc. Vidu
cong nhan dang dimg thang bi mot vét ning dang dugc can truc can 1én dap thang vao lung.
6. gdp qua mirc (hyperflexion): Xay ra khi cot song bénh nhan dang ¢ tu thé gap nén toan
b0 luc gép khong lam lin than a6t song nhung lai lam dut cac day chang bao khép 6 phia
sau dang & san trong trang thai ciang. Ton thuong cha yéu xay ra cho day ching va dia dém,
1am trat mat khép. Vi du : cong nhén sita may cti lung hay ngdi dudi gam xe tai, con doi
truot, gian xe sap vao lung bénh nhan.

IV. LAM SANG
1. HOI BENH: Can ghi nhén:
- Gi0 va ngay x4y ra tai nan.
- Hoan canh tai nan xay ra (tai nan giao thong, lao dong, t¢ cao)
- Co ché chan thuong s€ cho biét loai giai phau va cach xir tri.
- Tinh trang than kinh luc xdy ra tai nan va luc chuyen dén bénh vién, sy hién dién cac dau
than kinh chimg t6 duoc dién bién ning tht phat.
2. KHAM THAN KINH
- Kham ¢t song: Tim diém dau tu nhién hay 4n & mau gai hay g6 doc theo mau gai. An doc
mau gai dé tim diém dau choi.
+ Tim chd 16m hay chd 16i mau gai.
+ Pau ving hau hodc méu tu ving hau nghi dén gy mau rang.
- Kham vén déng: Kham strc co hé thong va danh gia do 0-5.
- Kham cam giac
+ Kham cam giac nong, sau.
+ Sau khi kham x4c dinh ranh gidi giita ving mat cam gic va ving cam giac binh
thudng cho phép dinh vi tri ton thuong.
- Kham céc rdi loan niéu duc - co vong
+ V& bang quang c6 bi tiéu hay tiéu khong tu chu.
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+ V& co quan sinh duc nam co cing duong vat 1a dau hiéu cta dit tiy ning.
V. CAN LAM SANG
- XQ: cot sdng thing nghiéng.
- CT-Scan: danh gia mirc do ton thuong.
- MRI: chan doan ton thuong tuy

VI. BIEN CHUNG

1. Bién chirng hd hap: Anh huong tién luong song trong giai doan cap va lién quan dén
CTTS cao. Thuong do & dong trong dudng hd hip, xep phdi va viém phoi. Can hit dam va
tap vat ly, giip ho va thong khi nhan tao.

2. Tim-mach: Céc tai bién thuyén tic phdi do huyét khéi tinh mach chi duéi.

3. Tiéu hda: Loét da day do kich ng, gian da day cap gdy hit dich vo ph01

4. Tiét niéu: Nhiém trung tiéu va viém tinh hoan, viém tién liét tuyén, nhiém triung huyét.
Can theo doi va vd khuan khi dat sonde tiéu.

5. Da: Loét do ti d¢; can thay ddi tu thé xoa bop, givong xoay

6. Rdi loan tAm than thuong gip trong bénh nhan CTTS nang; nén can chiam soc tim ly
sdm cho nhitng bénh nhan nay; cho thudc chéng tram cam, an than ngay sau giai doan cap.

VII. PIEU TRI

- Kéo ta.

- Phau thuat.

- Cham séc phuc hoi.

KE HOACH CHAM SOC

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Dt kién chu quan:

- Théng tin quan trong vé sirc khoé:

Tién str: chan thuong do: tai nan xe, thé thao, dan bén, té...

C6 udng ruou hay thude an than khong khi chan thuong?

- Tamly: gian di, trAm cam, tir chdi, lo so.

- Tinh trang nguoi bénh:

Van dong: kém strc, cir dong, cam giac mat dudi chd tén thuong, tho chdm, tho yéu

Cam giac: dau ngay tai ving ton thuong hay trén, té liét, kién bo, co gidt co, noéng bong
D kién khéch quan:

- Da: tai tim, lanh, ngudi bénh khong d6 mo hoi duéi chd ton thuong

- Hb hap:

Chan thuong & C1 —C3: ngung thé, mat kha ning ho sic

Chan thuong & C4: ho giam, thé bang co hoanh, thd ting thong khi

Chén thuong ¢ C5 —C6: giam ho hap, tim tai

Tim mach: Chan thuong trén T5: mach cham, huyét ap giam, ha huyét ap tu thé, mach
dap giam

- Tiéu hoa: Giam hay méat nhu dong rudt, bung chudng (tén thuong vung T5), bon, di cu
khong tu chu.
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- Tiét niéu: Bang quang cing (ton thwong T1, L2), mat truong luc bang quang néu giai
doan cép.

- Sinh duc: duong vat cwong, mat kha ning tinh duc.

- Than kinh:

Hoan toan: Liét mém, mét cam giac ving dudi ton thuong, liét chan tay (ton thuong phia
trén C-) liét 2 chi dudi (ton thwong phia dudi C;) ting phan xa gan co siu, Babinski (+) 2
bén
° Khong hoan toan: Mat hay giam phan xa tu dong
- Van dong: Mat truong luc co (trong tinh trang mém nhiin) gdy xuwong (trong tinh trang
liét co cting)

2. MUC TIEU CHAM SOC

Duy tri cic chirc nang than kinh & mic do tot nhat

Nguoi bénh khong hay dé lai it nhat bién ching vé van dong

Tra nguoi bénh vé cho cong dong & murc tot nhat

3. CAN THIEP PIEU DUONG

Cii thién va duy tri tinh trang sirc khée: Thong bao nguy co thong thuong, tham van, gido
duc cach an toan trong sinh hoat, trong di chuyén, mang diy an toan trong xe hoi, doi mi
bao hlem khi di moto, xe dap, khong udng ruou khi lai xe

Khi cép ciru nguoi bénh: Viéc so ciu rit quan trong véi tinh ménh nguoi bénh cing nhu
nhitng di chiing vé sau: can biét cach so ciru an toan cho dén khi dugc chan doan va kéo so.
Gom:

- Dat nguoi bénh nam ngita, dau bang (khong gbi) trén van cliing hay bang ca

- Dan tai cat 2 bén c6 sao cho dau va c6 khong x¢& dich khi di chuyén

- Cot dau, nguc, vai, mao chau, dui, cang chan ngudi bénh vio van cting hay bing - ca

- Chuyén ngudi bénh dén chuyén khoa 1a t6t nhat

Bit dong xwong giy: TSt nhat nén bat dong cd giup bao vé than kinh. C6 thé dung tai cat
bat dong c6 dé tranh xoay c6. Cho nguoi bénh tu thé thang tryc khi di chuyén ngudi bénh
dén chuyén khoa.

Kéo ta do chin thwong cot sdng co

- Trong chan thuong c6 nguoi bénh dugc kéo Crutchfield hay Vinke hay 1 loai kéo ta
khac. H¢ thong kéo gom sgi day thimg kéo ciang tir gila trung tam cua kep qua 1 rong roc va
cudi cing 1a qua ta. H¢ thong kéo nay kéo lién tuc. Bit loi ctia kep so 1a phai thay d6i vi tri.

Néu c6 thi ¢ gang gitr do cang cua c6 va nén kéu goi nguoi tap trung giup do. Bao cat can
dung trong thoi gian nay dé cb dinh c6 trong thoi gian dat lai. Trong luong ta kéo =1/10-1/7
trong lugng co thé. Mirc 6 bénh cang nhe, strc ndng cua kéo cang nang. Sau 2-7 ngay keo
nang thi giam va duy tri ¢ 1-2.5 kg d6i v6i nguoi 1om. Tuy thudc vao mirc do tén thuong va
can thiép diéu tri, hé thong kéo co thé bo ra sau 2-4 tuan sau chan thuong. Sau khi ldy hé
thong ta ra thi can ¢ dinh c6 nguoi bénh bang nep c6 cho phép nguoi bénh cir dong nhiéu
hon va ngdi dugc trén xe lin

- Cham séc da chu d4o trong thoi gian kéo ta 1a can thiét vi giam cam giac, tuin hoan kém,
bat dong va ting tiét md hoi lam da rat d& bi ton thuong

- Nhiém tring chan dinh do kéo ta: Cham soc 2 1an mdi ngdy v6i nude mubi sinh 1y va bao
chan dinh bang dau khang sinh nhu hang rao bao vé sy xAm nhap cta vi khuén.

Mt chirc ning hé hép
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Trong 48 gio dau sau chan thuong, phi né gia ting qua mirc, mat chirc ning ho hap va suy
h6 hap xuat hién Khong thyc hién thudc giam dau bang morphine. Néu ngudi bénh khé thé
dtr déi hay khi mdu dong mach gidm thi nguoi bénh dugc dat néi khi quan hay mé khi quan
va tho may. Néu ngudi bénh ngung thd thi nén cho thd may ngay. Nguy co viém phoi va xep
phoi rat cao do nguoi bénh bi liét co lién suon vi thé nguoi bénh thé bung do d6 ngudi bénh
khong tiét duge dam nhét & dong va kha ning ho giam. Ngudi bénh cling c6 thé nghet mii
va co thit phé quan.

- Diéu dudng ludn tham dinh tiéng tha, khi mau dong mach, thé tich thd, mau da, kiéu tho,
kha ning thd, sé luong, mau cua dam. PaO, >60mmHg, PaCO, < 45mmHg

- Ngudi diéu dudng can theo ddi ndng d6 oxy qua monitor, duy tri oxy cho ngudi bénh diy
du.

- Vit Iy trj liéu 1ong nguc: gitip ngudi bénh ho dé téng dam nhot. Piéu dudng dé nim tay
hay g6t ban tay giita ron va trc va ding stc an t6i gitp nguoi bénh ho.

- Hut dam, do dung tich phoi

Tuin hoan khéng 6n dinh: Do mat sy dap Gng day X, nhip tim chim thudng <60 lan /
phut. Bat ky mot su kich thich nao nhu hiit dam, xoay trd thi ngudi bénh thi ¢é nguy co
ngung tim. Mat hé giao cam nén mach mau ngoai bién kém hau qua nguoi bénh rat dé bi ha
huyét ap tu thé. Mat truong luc co nén viéc gitp mau hoi luu khong hiéu qua>mau chay
cham

- Theo déi dau ching sinh ton thuong xuyén. Néu mach cham thi nén dung Atropin theo y
1énh. Huyét ap giam thi nén dung thudc van mach nhu Dopamine va dich thay thé

- Dung vé thun gian giup mau hoi luu tét tranh thuyén tic mach. V& nay dugc thay mdi 8
gid d& duoc cham soc da. Dung nhiing tai khi gitp ting tuan hoan mau khi chém 16t

- Theo ddi Hct, Hemoglobin, dé danh gia tinh trang mat mau va phong ngira choang giam
thé tich.

Dich va duy tri dinh dudng

- Trong sudt 48 - 72 gio sau chan thuong. do tinh trang liét rudt nén dat dan lvu da day giai
ap, nguoi bénh chua an uéng qua miéng duoc nén nguoi bénh can dugc theo ddi dich va dién
giai. Cung cép dich co ban theo yéu cau. Neu nguoi bénh ¢6 nhu dong rudt hay c6 danh hoi
thi cho nguoi bénh an. Nguoi bénh can rat nhiéu chat dinh dudng, protein cao dé cung cap
nang luong va cai tao té bao. Néu nguoi bénh chan thuong cot song c6 thi nén nhan dinh tinh
trang nudt cua nguoi bénh truoc khi cho an bang miéng. Néu nguoi bénh khong hdi phuc thi
nén cung cap dinh dudng hé tro

- Nén cung cap thirc dn nhiéu chat xo glup nguol bénh di tiéu. Nguoi bénh co thé chan a an
do tam 1y, do thirc an khong hop khau vi. Nén kiém soat dinh dudng ngudi bénh, can mdi
ngay va ghi vao hd so dé theo ddi

Bang quang va rudt: Bang quang khong gilr nudce tiéu do mat phan xa, mat ty chu bang
quang va co vong. Do ngudi bénh mat cam giic nén bang quang U dong nudc tiéu va c6
nguy co viém than, suy than. Bang quang cing qua mirc c6 thé va.

- Ngudi bénh thuong dit sonde tiéu sau khi chan thuwong: Chiam soc hé thdng vo tring
hoan toan, nén duy tri luong dich 1800-2000ml/ ngay giup thuan tién tp bang quang, tranh
tao soi, tranh nhiém triung. Theo ddi sat lugng nude tleu

- Nén kiém soat tinh trang nhiém trang, ciy nudc tiéu, xét nghiém pH nude tiéu, theo ddi
chat luong, mau sic nudc tiéu.
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Bén trén nguwoi bénh chin thwong ¢t sdng

- Lavan dé ¢ nguodi bénh vi phan xa tu chu va khong ty chu gidm hoac mat nén viéc thai
phan kém.

- Dung thudc nhét hau mon, thuée nhuin truong, nhung han ché thut thao vi s& anh huong
dén su phuc hoi liét co vong hau mon.

Kiém soat nhiét do: vi khong co mach, giam nhi¢t do moé héi ving dwéi ton thwong:
Diéu dudng theo ddi nhiét d6 phong va duy tri nhiét d6 hop 1y. Giap ngudi bénh duy tri nhiét
d6 co thé thich hop.

Loét, chay mau da day do stress: La van dé dbi v6i ngudi bénh chan thuong tiy séng vi:
dap tng cua sinh 1y co thé voi chin thuong qué ning, stress tim 1y, dung corticoid lidu cao
trong diéu tri phu tuy = nguy co xuét huyét tiéu hoa. Pinh cao nguy hiém tir 6-14 ngay sau
chan thuong.

- Theo ddi mau trong phan, trong da day qua tube levine mdi ngay

- Theo doi Hct

- Khi thyc hién thudc corticoid can bd sung thém thudc trang da day. Dung thudc khang H,
dé giam tiét HCI cua da day. Su chay mau tiéu hoa ciing anh huong dén viém phoi hit

Mat cam giac do sau chin thwong: Dleu dudng can bu lai sy thiéu ving cam gidc > mat
cam giac. Giao tlep, nhac, mui thom nong, mui vi ua thich, cho nguoi bénh doc, xem tivi.
Tranh cho nguoi bénh tu thu minh

Phan xa mét do sau chin thwong

- Choang do chan thuong tuy song thi dugc giai quyét, phuc hoi phan xa ciing can dugc
thyc hién. Do mat kiém soat ctia chtrc ning than kinh cao nén co cac phan xa khong thich
hop, va qua mirc. Co that, cuong cung khi kich thich, b01 roi, mat thoai mai.

- Ngudi bénh dugc cung cap thong tin 1o rang vé huan luyén cac phan xa, rudt, bang
quang, tinh duc. Dung phuong phap tdim 4m, tim nudc xody diéu tri, thude tri co thit, thudc
gian co.

Mait phan xa tw dong

- La tim mach mat bu trir ngay tirc thi do phan xa cic nhanh hé than kinh ty dong do d6
bang quang cing, bi kich thich. Co thit bang quang, truc trang, kich thich cta da, hay kich
thich ctia dap ung dau tir receptor c6 1& do mét phan xa ty dong.

- Biéu hién: Huyét ap t6i da giam, nhin mo, dau dau toat mo hoi trén mirc cia tén thuong,
thd nhanh (30-401an /phuat), da 16ng dyng ding, mii sung huyét, nén 6i

- Can thiép: diéu dudng nang dau ngudi bénh Ién 45°

- Nhan dinh dé xac dinh nguyén nhan: Nguyen nhan pho bién 1a bang quang kich thich: xir
tri dat ngay sonde tiéu lay nudc tleu giip giam cang bang quang. Dat nhe nhang, cham, nén
thoa dau c6 thudc té vao sonde tiéu khi dat dé giam cam giac kich thich niéu dao vi c6 thé
lam tang tridu chimg. Sau d6 theo doi dau ching sinh ton cho dén khi on dinh.

Gi4o duc nguoi bénh khi vé nha

- Nguoi diéu tri va chuyén gia tam 1y nén két hop chim séc nguoi bénh.

- C6 nhimng triéu ching s& tré thanh man tinh va kéo dai sudt doi voi nguoi bénh. Tap
trung trong viéc hdi phuc nguoi bénh: xe lan, dién, dung cu co hoc. Tap thé giup ngudi bénh
khong 1¢ thudc may thé, phuc hoi than kinh thi phai hoan tat it nhat sau 1 nam chan thuong.
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- Bang quang than kinh: Liét vinh vién nén hudng din ngudi bénh cach dat thong tiéu tai
nha, danh gi4d bang quang, thudc, dinh dudng han ché calci (1g/ngay), nuéc (1800-
2000ml/ngay) ngan can tao soi, dat sonde tap tiéu.

- DPai tién: do mat phan xa ty dong nén nguoi bénh dé bi bon nén cho ngudi bénh in thire
an nhiéu chat xo, uéng nhiéu nude.

- Sinh duc: nén moi chuyén khoa tam 1y tinh duc giup nguoi bénh

- Van dong, di lai: vat 1y tri liéu két hop cung nguoi bénh va gia dinh kién tri tap luyén.

- Tra ngudi bénh vé xa hoi: gido duc hudng nghiép

Tém lai chin thuong cot sdng thudng dé lai nhidu di chirng anh hudéng dén cude sdng cia
chinh ngudi bénh ma con 13 vin dé quan tim cia gia dinh va xa hoi. Doi hoi su kién tri tip
luyén moi co két qua.

LUQNG GIA
1. Ké cac bién chirng ciia chin thwong cot song
A B
G Do
B Foo
2. Muc dich cia viéc dat sonde da day trong chén thwong cot song la:
A.Cho an B. Giam dau C. Giai ap D. Cau A, B, C ding
3. Bénh nhan dwoc mo vé cac bénh Iy than Kinh, thong thuong cﬁn theo ddi vin dé nao
sau day?

A. Tinh trang bung  B. Tinh trang h6 hap C. Tmh trang tri giac D. Tinh trang tiét niéu
4. Cach so ctru bénh nhan chin thwong cot song 6y té co s la:

A. Bét dong dung ky thuat sau do chuyen 1én tuyen trén

B. Tiém thubc khang sinh sau d6 chuyén 1én tuyén trén

C. Chuyén ngay lap tic 1én tuyén trén

D. Cau A, B, C ding
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Bai 21: CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG O CHI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia gay xuong.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhan va phan loai gy xuong.

1.3. Giai thich duogc triéu ching 1am sang va can 1am sang gay xuong.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xur tri gdy xuong.

2. Ky nang: Nhan dinh, 18p va thyc hién dugc ké hoach cham soc nguoi bénh gy xuong.
3. Thai do:

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
KHAI NIEM: Giy xuong la su pha huy dot ngot cac ciu truc bén trong cta xuong do
nguyén nhan co hoc, do d6 gay ra su gian doan vé truyén luc qua xwong.

I. NGUYEN NHAN

1. Do chén thwong: Hau hét cac xuong bi gdy 1a do luc bén ngoai tac dong 1én xwong lanh
manh binh thuong ngay chd giy (chan thuong truc tiép) hay xa chd giy (chan thuong gian
tiep).

2. Do bénh ly: goi la gay Xuong bénh ly cac treong hop xuong da cé bénh tir trude (Viém
Xuong, u xuong, v.v...), chi cdn mot chan thuong bén ngoai khong dang ké ciing du gay ra
gay xuong.

3. Do xwong bi méi: giy xuwong do giang kéo, chiu luc niang lau dai.....

IL. CO THE BENH VA SINH LY BENH o

1. Phan loai gay xwong dya trén ton thwong phan mém

- Gay xwong kin: O gy khong thong véi moi truong bén ngoai, dugc phan lam 4 do tir 0
dén 3

Tén Tri¢u
bo Chén thwong phin mém (dung dip) thwong chirng
xwong chen ép
khoang
0 | Ton thuong phan mém (TTPM) khong dang ké. + 0
1 | TTPM do dau xuwong giy giy nén, da bi x4y sat. ++ 0
2 | TTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nét co dang ké. +++ De doa
3 | TTPM dap nat ning, co ton thuong mach mau hay than |+ — +++ | C6
Kinh
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- Gay xwong hé: O giy thong voi moi trudng bén ngoai, duge phan thanh 4 do tir 1 dén 4

Tén Du doan

Po | Vét thwong phan mém (c6 rach da) thuong nhiém
xwong khuén

1 | VITPM do dau xuong gy choc thing da + +

2 | VTPM do chin thuong tir bén ngoai, dip nat dang ké ++ ++

3 | VIPM dap nat ning, c6 ton thwong mach mau hay than | +++ +++

Kinh
4 | Gay ho gan dit lia chi hodc cut chi + _y HH [+

2. Phan loai giy xwong duwa trén ton thlro’ng xuwong

- Gay hoan toan: Hai diu xuong giy roi nhau. Néu cac doan xuong giy nam ding vi tri, ta
goi la gdy xuong khong di léch. Trong truong hop cac doan gay bi di chuyén, ta goi 1a giy
xuong co di 1éch. Néu 1ay truc doc cia doan gdy gan 1am mdc dé mé ta di 1éch cua doan gay
xa, thi mot xwong gdy c6 nhiéu nhat 1a 4 di 1éch.

- Di léch xa truc: Truc cua 2 doan giy gan va xa khéng dong truc ma song song voi nhau.
Loai di léch nay gdm di léch sang bén, trén dudi va trude sau

- Di léch doc truc: Poan giy di léch theo truc doc ctia xwong. Di léch chong ngan thuong
gdp hon di I¢ch xa nhau

- Di léch gap goc: Truc hai doan gay tao nén mgt goc (thuong 1a mdt géc nhon).

- Di 1éch xoay: Doan gay xa di 1éch xoay 1 goc quanh truc doc cua xuong.

- Gay khong hoan toan: than xuong bi giy 1 phan, 2 dau giy con dinh vao nhau (giy canh
tuoi).

- Gay phirc tap: Xuong gdy nhiéu doan hodc dap nat

3. Qua trinh lanh xwong: Xuong gay tao nén 1 6 gy va lanh theo 4 giai doan:

- Xuét hién qua trinh viém, thyc bao kh01 mau tu va cic manh xuwong roi trong 6 giy.

- Moc md hat va mach mau méi dé ndi cac dau xuwong gay bang mo soi.

- Tao xwong moi bang cach voi hoa chit xwong do tao cdt bao tiét ra, thuong kéo dai khoang
3 tudn.

- Stra lai xwong modi: loai bo bdt xwong thira, tao lai éng tay. Qua trinh ndy kéo dai nhiéu
thang.

I1I. CAC TRIEU CHUNG CUA GAY XUONG
1. Sau mot chin thuong, tai noi chin thuong thudng co cac triéu chimg goi y giy xuong
nhu:

- Pau tai noi chan thuong.

- Giam hodc mat cir dong co ning.

- Sung né, bam tim hodc c6 vét thuong phan mém.
2. Nhung dé xac dinh c6 gy xuwong, can tim mdt trong cic ddu hi¢u chic chin sau day.
Gay xuong ho:

- Thay dau xuong giy & vét  thuong.

- Vét thuong chay mau c6 1dn nhimng giot m& ong anh.
Gay xwong kin
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* Nhin va so sanh 2 bén co thé, thay c6 bién dang:
- Ngén chi, gap goc, tu thé bat thuong.
- C6 cilr dong bat thuong ngoai noi c6 khop.
* S¢ nin doc theo xuong:
- Phat hién no1 dau choéi
- Nghe duoc hodc cam giac duogc tiéng lao xao xuong.
3. X quang: Chup it nhét theo hai mit phing khac nhau, phim X quang c6 thé cho biét chi
tiét ciia gy xuong (nguyén nhan, ton thuong xuong va di léch, ton thuong phan mém...)

IV. BIEN CHUNG
1. Bién chitng sé6m
- Choéng chan thuong: do dau va mat mau.
- Pau xuong giy gy dut hodc chén ép mach mau va than kinh di bén canh.
- Ton thuong cac co quan khac: v& xuong chau lam ton thuong niéu dao hodc bang quang,
gay cot séng lam liét tay...
2. Bién chitng mugn
- Nhiém khuén hay gip trong giy xuong ho (gdy viém xuong - tiy xuong).
- Chen ép khoang.
- Tc mach mau do md.
- Réi loan dinh dudng cta chi: ph né, dau budt chi, teo co, ctiing khdp, cham lién xuong.
3. Di chirng: Can I¢ch, khop gid, ban tay khoeo, ban chan ngua.

V.SO CUU
1. Phong chdng choang

- Giam dau bang cach ¢ dinh tét cac xuong gay, khong nén cd tim cac cir dong bat
thudng va tiéng lao xao xuong, co thé phong bé novocaine tai 6 giy hoic tiém morphine.

- Truyen dich, tiém thudc tro sirc, trg tim.
2. Xir tri xwong gay

- Gay kin chi can bat dong tot 6 gdy.

- Gy hé phai cAm mau, lau sach va sat khuan quanh vét thuong va bang kin. Bat dong chi
& tu thé sin c6, khong cd gang dua dau xuong giy trd vao trong vét thuong. C6 thé cho 1
lidu khang sinh udng hoic tiém.
3. Chuyén vé tuyén diéu tri khi tinh trang choang ciia bénh nhan 6n dinh

VL. PIEU TRI XUONG GAY: C6 ba nguyén tac trong diéu tri xwong giy:

1. Nin hét cac di léch: c6 thé nan ngoai hay mo dé nan.

2. Bit dong virng chic viing xwong bi giy, c6 nhiéu phuong phap nhu: C6 dinh phan bi
gdy voi co thé, dung nep tre hay nep chinh hinh, b bot, keo ta treo, bat dong v6i khung kim
loai ¢b dinh ngoai hoic bat dong bang phau thuat két hop xuong.

3. Tap van dong chu dong sdm: Tap gong co ¢ nhiing noi bi bét dong, ctr dong nhe nhang,
hét bién do, tang dan ¢ nhitng noi ngoai 6 gy, han ché xoa bop thu dong va qua mirc voi dau
néng & 6 giy
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KE HOACH CHAM SOC
MUC PiCH
- Nin, bat dong xwong giy
- Gitp lanh xuong sém
CHI PINH TUYET POI
- Gay xuong khé nin kéo
- Giy xuong kém theo dit day ching, sai khép
- Giy noi dau xuong
- Gy nhiéu vi tri )
CHI PINH TUONG POI: Cac bénh Iy vé xuong: viém xuong, ung thu xuong
CHONG CHI PINH
- Xuong dang nhiém tring
- Noi xuong giy mé xau, thiéu da, seo xau
- Xuong khong vimg duoc sau khi mo
- Gdy 10ng (trir gy cb xuong dul)
THUAN LQI Va BAT LQI CUA MO XUONG
Thuan lgi:
- Xuong gy sau giai phiu duoc nan sira gan nhu toan dién theo y muén.
- Khong kéo dai thoi gian nam diéu tri.
- Van dong dugc sém tranh duogc nhiéu bién chirng do nam lau.
Bit loi:
- Bién gy xuong kin thanh gdy xuong ho.
- Nguy co nhiém tring, bi mat mau nhiéu khi mé xuong 16n.
- Réiloan qua trinh lanh xuong = do cat dit co, mach mau, than kinh.
- Dit vat la vao d6i khi phai mo lai dé 14y ra.
Do1 hoi phai c6 ky thudt chuyén khoa.
TAI BIEN
- Pbi véi mo: co rit co do cit nhiéu mo co, nhiém tring phan mém (vet mo)
- Déi voi xwong: Do tac dung kim loai dit vao trong truong hop mo két hop xuong: viém
xuong, xuong kho lanh.
- Mach mau than kinh: c6 thé ton thuong tiy theo mirc d khac nhau.
- Tai chd toan than: nhiém trung, viém tinh mach, thuyén tac, choang...

1. CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG
Trwéc md nguwoi bénh cin dat cac yéu ciu
- Nguoi bénh khong sot
- Dinh dudng: protide >60g/ dl
- Hong cau di, Het binh thudng
- Khong c6 nhiém trung da chung quanh xuong giy
Trudc mo:
- Cong tac tu tudng: giup bénh nhan biét phuong phap giai phau
- Vé sinh ving da trudc mo 12-24 gio: rira da, cao 16ng khong dugc triy rach da, cao rong
theo qui dinh cua giai phau chinh hinh
- Thut thao budi tdi trudc md néu md chi dudi
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- Chuyp XQ nguc, xét nghiém mau nhat 1a danh gia hong cau, calci, phosphate
- Thao bot dé chim séc da néu c6, nén dit chi trong nep
- Théo hé thong kéo ta(neu co) va bt dong chi bang nep
- Thay bang Vet thuong néu can, tranh xtr dung dung dich sat trung c6 mau
- Khong an ubng sang ngay mo
- Thyc hién khéng sinh dy phong
- Hudng dan bénh nhan cach tip van dong sau khi giai phau
Sau mé
- Theo ddi du sinh hiéu dén khi 6n dinh: cha ¥ huyét ap, mach, nhiét do
- Phat hién sém cac dau hiéu chay mau qua dan luu, noi bé bot, vét md
- Cham soc bénh nhan dau sau mo: thudc giam dau, cong tac tu tuong ..
- Cau nbi hé thdng dan luu kin vo tring va theo dbi sb luong, tinh chat mau sic dich chay
ra, chil y chay méau
- Khéng thay bang vét mé vo trung, Picu dudng khong thio bang trudc 24 gid sau mo
tranh nguy co chay mau. Khi bang tham nhiéu mau chi thay bang 16p ngoai chi y khi thay
bang can chil ¥ nhe nhang, khi thao bing tranh tinh trang chay méau Nén bang ép néu c6 dau
hiéu chay mau
- Can theo ddi dau hiéu chén ép do phu né, do mau tu chén ép, do biang ép qua chat: Nang
cao ving giai phau giup giam phu né, kiém tra mach, diu hiéu chén ép khoang do méu tu:
dau hi¢u 5P:
Pain: dau
Pallor: tim tai
Paresthesia: yéu liét
Paralysis: li¢t
Pulselessners: mat mach
Trong truong hop md viém xwong thi can cit loc mo hoai tir, xwong chét, mau tu Khuyén
kthh bénh nhan hit thé sau,
- Cho bénh nhéan an binh thuong khi khdng nén i
- Phyc hdi chirc ning:
Tap chu dong: Tap van dong 24 gid sau mo cac phan khong can bat dong: xoay trg, van
dong, tap géng co, co dudi, kéo rong roc, tap cac khop, tap co déo dai
Tap thu dong chi bi bénh: khong gy dau, khong gay phu né thém, gdng co
Tap trong khi sinh hoat: nam ngdi, ding, di
- Cho bénh nhan nam & tu thé thoai mai, dung tu thé co ning
- Trong truong hop doan chi: Ngoai nhirng chdm soc  trén diéu dudng chu y phuc héi cho
bénh nhan: cach lip dit bo phan gia, cach di nang va trén hét 1a van dé chip nhén su bién
dang co thé, cach di chuyen va cam giac chi “ MA”
- Néu c6 cit loc vét thuong: giam dau, cham soc vét thuong, thuc hién khang sinh,

o
o
o

o

2. CHAM SOC NGUOI BENH MO POAN CHI

Chuén bj bénh nhan trwéc mé

- Rira sach da bang dung dich sat khuan khong mau

- Xac dinh c6 mach ngoai bién

- So sanh phu né, mau sic, nhiét 46 da, dau v&i mé cua co thé bén dbi dién
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- Kiém tra ddu chiing sinh t6n dé phat hién tinh trang nhiém tring
- Rura sach vét thuong
Nhén dinh diéu duwdng sau mo

- Dan luu tai mdm cut - Tinh trang phi né sau mo
- Bang kin nhung khong qua chat - Danh gia dau
- Tinh trang van dong cua cac chi con lai - Tam ly an tdm

Murc @6 van dong

Bién chtng: chay méu, nhiém tring vét mo, chi ma,...

Chan doan va can thi¢p diéu dudng

* Bién dang co thé do doan chi

- Nhan dinh tinh trang tam 1y hinh dang co thé do mat chi:Cho bénh nhéan néi 1én cam giac
cuia minh

- Bénh nhén va gia dinh cung hop tac tham gia cung thay bang vét thuong

- Bénh nhén tham gia vao viéc mic quan 4o, ting cuong strc co, tu chim soc, giao tiép
trong xa hoi, tu tham gia vao viéc hoi phuc

* Suy giam churc nang van dong:

Luong gia kha nang duy tri su van dong chi

Tap van dong tdng cudng strc co chi lanh

Huéng dan bénh nhan di nang, lip chi gia

Cho bénh nhan thyuc tadp cac van dong trong sinh hoat hﬁng ngay nhu: v€ sinh ¢4 nhan,
cach tu phuc vu

* Pau do cam gidc ban chan ma do doan chi:

- Thuc hién thudc giam dau - Khuyén khich van dong gitip giam phu né

- Giai thich v4i bénh nhan tinh trang chi ma, an toan tranh té ngé

- K& chi cao an toan, tranh va cham, cheén ép.

* Nguy co nhiém tring mdm cut:

- Thay bang mdi ngay, rira vét thwong nhe nhang

- Chu y thao bang nhe nhang, thAim udt bang trudc khi thao tranh 1am dau vi thudng ngay
dau xuong c6 mach mau, than kinh. Nén che chd vét thuong bang gac c6 tim dung dich mu
u hay 4m dé lan sau thao bang khong bi ton thuong hay dau thém

Theo ddi diu hiéu nhiém trang, hoai tir

3. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO KET HQP XUONG

A. NHAN PINH TINH TRANG BENH NHAN

Tai chd

- Vét md: bang tham dich khong

- Dan luu: s6 lugng, mau sdc, tinh chat

- Tinh trang vét thuong: sy pht né, dau, mirc 46 dau, mau sic da niém
Co quan lién quan

- Tinh trang tim phdi, tuan hoan, diu ching sinh ton, tri giac,

- Tinh trang stic co

- Tinh trang nudc xuat nhap, nudc tiéu qua sonde

Tam ly: Bién dang co thé, Bat dong, dau,

Bién chirng: tac mach, huyét khdi, mat mach do hoai tir, viém phé)i, nhiém tring vét mo,
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B. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Pau sau mo

- Cho bénh nhan ndm nghi tai givong

- Nhan dinh tinh trang dau do: vét thuong, do chén ép, do di vat...

- Xoay tré bénh nhan thuong xuyén va gitp bénh nhén tu thé dé chiu

- Giai thich tinh trang bénh nhan, gido duc bénh nhan thich nghi va cach tu cham séc vé
sinh ¢4 nhan trong gi61 han cho phép

- Giup bénh nhan di lai

Bénh nhan b6 bt sau md: xem bai chim séc ngudi bénh bé bot

Nguy co bién chitng do bat dong sau md: van dong chi lanh, tip géng co chi md, ké cao
chi, xoa bop co, theo ddi dau chén ép

Nguy co' chiy mau sau mo

- Theo ddi dau chiing sinh ton - Theo d6i déu chay mau qua bang, dan luu

- Theo d&i Hct, da niém,

- Bit dong t6t sau mo, tranh thay biang trudc 24 gid sau md, thuc hién bang ép sau mo,
thdo bang nhe nhang an toan

Nguy co bién chirng cic co quan khac sau mé xwong

- Giup bénh nhan hit thd sau - Theo do1 con dau nguc kho tho,

- Theo ddi nhip thd, chii y nhiétdo - Cham séc theo ddi vét md

- Cham soc bd phan sinh duc phong ngira nhiém tring tiéu

- Tranh tinh trang tic mach chi sau mo, theo ddi dau hiéu chén ép: ké chi cao nén ké toan
b6 chiéu dai chi.

- Thuc hién khang sinh

Phong ngira mat mau, chéang do giam thé tich dich: bu dich, theo ddi nudc tiéu, Het,
diu mat nudc, truyén mau néu can

Dinh duéng bénh nhin sau mé xwong: cho bénh nhan udng nhiéu nudc + cung cap nhiéu
chat c6 nhiéu vitamine va nhat 13 protide va calci. An ngay khi bénh nhan tinh

Bénh nhan lo s¢ di lai sau mé

- Tap cho bénh nhan di lai khi c6 y kién chuyén mo, huéng dan cach di nang. Cho bénh
nhan dong dua chan trén giuong

- Di chuyén cho bénh nhan tir giuong qua xe.

- Cho bénh nhan di lai trong nang. Cht y néu bénh nhan dau thi ngung tap

- An toan trong giai doan nay tranh giy xuwong thir phat hay bién dang sau mo

C. GIAO DUC BENH NHAN

- Gi4o dyc bénh nhan tai kham ding ky han, biét thoi gian lay dinh ra

- Bénh nhén duy tri tap vat Iy trj liéu tranh lodng xwong sau md

- Gio duc bénh nhan cic ddu hiéu ciia viém xuong

- Dinh dudng: dn du chat,nhat 1a thanh phan calci giup xuwong lanh tot

LUQNG GIA
1. Trong lwong ta kéo so v6i co thé ddi véi giy xwong chi dwéi la:
A 17 B. 1/8 C.1/9 D. 1/10
2. Thoi gian 6 giy dwoec lién va can xwong vinh vién la:
A. 6 — 8 thang B. 8 — 10 théng C.10-12 théng D. > 15 thang
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Bai 22: CHAM SOC NGUOI BENH BO BOT - KEO TA

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh bé bot va kéo ta.

1.2. Trinh bay duoc céc bién ching bo bot va kéo ta.

2. K¥ nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh bo bot va kéo
ta.

3. Thai dé:

3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

3.2. Nhan thtrc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

CHAM SOC NGUOI BENH BO BOT

1. KHAI NIEM VE BOT

1.1. Cong thirc

CaS04 ngam 2 H20 - CaS04 + 2 H20 + Q1

Q lam nguo1 bénh c6 cam giac nong, do6i khi sinh ra bong.

1.2. Céac loai bot

Bo6t Resine, bot thuy tinh, bot téng hop, bot Binh Tri Thién, bdt thach cao (Gypsin).

2. MUC PiCH BO BOT

- Bat dong xuong trong gy xuong, viém xuong. Bat dong khép trong bong gan (d6 1, 2),
trat khép sau khi kéo nan.

- Dung trong phau thuat tao hinh, tén thuong mé mém nhiéu, khau ndi gan —than kinh, co
rat khop, ghép da. Giam dau, ngin ngira bién dang, ngin ngira giy xuong bénh 1y.

3. CHUAN BI NGUOI BENH BO BOT

3.1. Chuin bi tAm ly ngwoi bénh: Giai thich muc dich bo bot, thoi gian va nhiing thong tin
vé bo bot dé nguoi bénh hop tac.

3.2. Chuin bi nguoi bénh truéc khi bo bot

- Néu co vét thuong, diéu dudng phai thay bang sach s& (chu y: khong dugc bang tron theo
vong chi), 1ay hét di vat, mau tu, cha y cam mau k¥ cho nguoi bénh.

- Cham sdc vung da sap b6 bot: dung nudce 4m lau sach da, chui sach mau va vét ban trén
da. Cht ¥, nhe nhang tranh cho nguoi bénh dau. Thuc hién thudc giam dau, an than khi nin
xuong, nan khop. Ludn dat tu thé nguoi bénh ding trude khi tién hanh bé bt cho ngudi
bénh.

- Piéu dudng can ldy vong vang, nhin, nit trang trén chi duoc bo bot trude khi bo bot.

3.3. Chuin bj cac dung cu bé bdt
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- biéu dudng can hiéu sb lugng bot, kich thudce cudn bot, nep bot phu hop vdi ngudi bénh
va voi chi ton thuong.

- Chuén bj tbt cac dung cu don 16t bao vé da, ving ti dé, bong khong thim nudc, tit Jersey.
Nudc ngam bot phai cao qua mat cudn bdt, chti y nhiét do.

- Chuén bi kéo, ban chinh hinh, khung nin xuong.

4. THU'C HANH BO BOT
4.1. Thwe hanh b6 bt
- Chon logi bot: bot nhanh cimg dung cho loai b6 bot nho ¢ ban tay, cd tay, cho nep bot.
Bot lau cung dung cho bdt 16n & nguc, bung, dui, cang chan vi thoi gian quan bot 1au.
- Chon ¢& bét: chi trén nén dung bot c6 bé ngang khoang 15¢m, chi dudi nén ding bot co
bé ngang khoang 20cm.
- Nhung bot vao nudc: nudc phai du cao thAm tron cudn bot, nén ngam bot & tu thé
nghiéng cudn bot vi nhu thé s& 1ay d& dang theo thir ty cuc bot ngdm trude, sau va ciing tranh
tinh trang bot léng. Cé géng ngam ngap tron cuc bot, tranh xoan bot khi vat bot. Nhiét do
nude ngdm thich hop 1a 70°C.
- Giir chi: thyc hién nan chi dung tu thé va c6 ngudi phu giit chi viing trong sudt thoi gian
b6 bang long ban tay qua bot dang bé. Khong duoc nang d& chi voi ngon tay qua bot dang
bo.
- Mang tdt Jersey: trudc khi bo bot cAn mang tat om sat chi, tat dai hon bot. Tat gitp ngan
ngtra bot dinh truc tiép trén da gy rat bong, di tmg sau bo bot.
- Qucfn béng: cang mong cang tt, ch1’1 ¥ 2 dau bot, kho”p, mom xuong nho ra.
- Qudn bot: k¥ thuat can ban khi quan bot theo nguyén tac 4D (du, dung, dat, dep), phai lan
cudn bot bang 10ng ban tay dé tranh chén ép khi bot kho. Quan bot tir gde chi ra ngoai, phan
ngoai 1 noi can nhiéu thoi gian ti mi cho bot vira 6m sat vao ban chan hay ban tay. Vudt déu
tung 16p bot dé bot dinh vao nhau tao thanh khéi, tranh diém chén ¢p do bot khong déu,
tranh cac diém gap cia khép. Bot quén day ¢ 2 déu & cac diém tua va khuén. Nguoi phu can
nang d& bot bang long ban tay. Chuan bi nep bot can ding tu the cit xén dep va an toan cho
nguoi bénh. Nhiing chd gap goc phai cit goc sach, gon. Khi quan bing phai bao dam d6 chat
ctia bot vira phai dé khi kho khong bi chén ép chi. Sau khi bo bot xong can 1am cho bot lang,
tranh cac nép gap xu xi dé bot bé duoc dep.
4.2. Sai s6t khi quan bt

Vua bo bot vira sira xuong, quin qua chét hay qua long, bong dé ting cuc, chén ép khi
b6, giit bot bang ngon tay, cat xén bot khong tdt gy cir dong kho khin & cac ngén.
4.3. Cham s6c ngay sau bé bot

biéu dudng can lau sach bot dinh trén da, lau nhe nhang trdnh di 1é€ch chi vi bdt chua
kho. Piéu dudng dit chi vira b bot trén mat phang cing. Chi duoc phép di chuyén nguoi
bénh khi bot kho hoan toan dé tranh lam bién dang chi, chén ép chi do bot. Dicu dudng can
lwu ¥ khi cit xén bot ¢ thé 1am gdy bot, diéu dudng tranh di dong chi khi bot con uét. Ghi
chép 1én bot ngay, gio, tén ngudi thuc hién, ddu cira sd néu c6 vét thuong. Theo ddi tinh
trang ngoén chan hay tay cia chi sau khi bo bot. Diéu dudng can kiém tra X quang sau bo bot.
Can danh gia lai tinh trang chi gdy nhu héi ngudi bénh co dau gia ting sau khi bo khong vi
khi bit dong dung thi nguoi bénh hau nhu giam dau hay khong dau ving chi duoc bo.
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Vubt bt biang 1ong ban tay Cira so trén bt
4.4. Theo do6i sau bo bot
- Theo d&i su luu thong cta tuan hoan ving chi phia dudi ciia bot nhu: xem mau sic dau
ngon, mach, cam giac, cir dong cac ngdn va nhiét do chi.
- Vai gio sau bo bot: theo doi dau hiéu chén ép khoang nhu dau cing tirc noi b hay ving
khop nam trong vung bé bot lam nguoi bénh khéng ngu dugc, dau tang khi cir dong ngon, té,
tai, sung, tim, lanh. Thuong khi c6 dau hiéu nay thi diéu dudng can xé doc bot, ké chi cao.
Néu diu hiéu trén khong giam sau xé bot thi cit bo hét bot va bao ngay cho bac si.
- Vai ngay sau bé bét: diéu dudng can theo ddi dau hiéu chén ép than kinh, loét da. Néu
tinh trang chi ton thuong giam phu né, sung tay thi giai doan nay da bi long bot. Liic nay
nguoi bénh can duoc bo bot khac dé c¢d dinh xuong tdt hon. Trong subt thoi gian bo bot can
thuong xuyén danh gia ddu hiéu teo co, cimg khdp, lodng xuong.
4.5. Ky thuit cit bt
Dung cu:

1. M4y cua run (StrvchoT, Stryker). 6. Kéo c6 miii dep.

2. Kim cit Stille. 7. Mii — may cua ludi quay tron rat nguy
3. Kim banh bot Hennig. hiém.

4. Dao cua tay cét bot Engel. 8. Masque, gang tay.

5. Dao nho bén c6 can to ludi hoi cong

ngan.

Nguyén tic cit bjt:

- Thuec hién cong tac tu twong cho nguodi bénh trude khi cit bot dé tranh cho nguoi bénh so
héi.

- Puong cat nén & phia ngoai khong qua chdi xuong, noi gap khop.

- Cho nguoi bénh nam hay ngéi & tu thé thoai mai, thuan tién, tranh dé nguoi bénh théy
cua dang cit. Can than tranh gdy thuong tich cho ngudi bénh.
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Cit va banh bét Dung cu banh & cit bt

K¥ thuit cit bot:

- Cach dung may cua bot: tay phai cAm may va cho may xoay qua lai, tay trai cAm can gan
ludi cua, glu truc va do ludng do sau, dat ludi cua theo chiéu tiép xtic v6i mat bot.

- Sau khi cét bot:

- Rura da sach, léy hét cac chat ban trén da, cham séc da sach s&, cho nguoi bénh tip van
dong, chup X quang kiém tra, tai kham bac si theo lich hen.

II. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH SAU KHI BO BOT

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Ngay sau khi b6 bdt, diéu dudng can nhin dinh

- Tinh trang chi dugc bo: gém cac triéu ching nhu dau, té, mat mach, nhiét do chi, cam
giac nong rat. Tat ca cac ddu hiéu bat thuong can dugc phat hién sdm nhét dé tranh nguy co
chen ép do b6 bot.

- Tinh trang bot: diéu dudng can xem tinh trang bén ngoai kho hay uét, qua chit hay qua
long, mui bot, c6 ctra s6 bot va danh dau, tinh trang tham dich qua bot.

- Tu thé: xem lai tu thé chi b6 bot diing chua, nan chi dung tu thé chua, kiém tra lai phim
X quang. Ctra s6 bot: ddu hiéu thim dich, mui ctia vét thuong,

- Nhan dinh tam ly nguoi bénh co lo lang hay an tam sau khi bo bét.

Vai ngay sau: ngoai cac van dé trén can chi y thi ¢ thé cé cac dau hiéu dau nhirc gia ting
do tinh trang nhiém trung nhu: nhiét d6 gia ting, mui hoi, bot tham dich. Tinh trang nguoi
bénh ngira do di Gmg bot. Sau vai ngay tinh trang sung phu chi giam c6 thé dan dén tinh trang
bot long. Cling c6 nguy co tinh trang sung phu gia tdng nén c6 nguy co chen ép.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Su suy giam kha nang van dong do b6 bot

- Nhan dinh muc do van dong cua co, stic co cua chi khong ton thuong. Huéng dan nguoi
bénh tap van dong chi bénh trong mirc d6 cho phép, gong co giup co khoe va tranh teo co,
trg gitip ngudi bénh tap luyén chi bénh.

- Néu b6 bot chi dudi, didu dudng huéng dan nguoi bénh di nang an toan, di ti chéng phan
chan khéng dau va giai thich véi nguoi bénh chi bé bot rit ning dé ngudi bénh can than
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nang d khi di chuyén, khi xuong giuong hay xudng ghé can dé chan lanh xudng trudc chi
b6 bot. B01 V01 nguoi gia can co sy hd tro khi di lai, ndng do chi khi xudng giudng hay khi
budc xudng ghé tranh dé ngudi bénh té ngd. Néu chi trén didu dudng giup ngudi bénh treo
tay 1én vai mot cach an toan thoai mai, dung day treo ban rong tranh ti dé ving co.

2.2. Pau do bt hay do chin thwong

Bét chong xoay
- Thuodng sau khi bé bdt ngudi bénh khong con dau noi ving chi giy nhung néu nguoi
bénh vin con dau thi diéu dudng can nhan dinh va luong gia mic d6 dau theo bang danh gia
dau, tham kham lai noi chi bé bot. Pidu dudng khong dugc bo qua bat cir 16 than dau ndo
ctia ngudi bénh vi day 1a ddu hiéu sdm nhét phat hién ddu hiéu chén ép.

B6 bot 2 chan
- Thuc hién thudc giam dau, tham kham lai ving b6 bot. Néu nguoi bénh dau ting 1én
nhiéu hon, t&, giam cam giac thay d6i nhiét do chi, mat mach... thi diéu du’6‘ng nén béo céo
bac si ngay va thuc hién viéc x¢ bot hay thay bot mdi. K& cao chi trén goi giup mau hoi luu
t6t, gilp giam sung né. Van dong nhe nhang thuong xuyén cac ngon chan giup mau luu
thong t6t va giam sung né chi.
2.3. Tao bon do khong van dong & nguoi bénh bo bot chi dudi, bt bung
- Nghe nhu dong rudt va theo ddi tinh trang di ciu ciia ngudi bénh. Cho ngudi bénh ubng
nhiéu nuée, in nhiéu chat xo. Huéng dan ngudi bénh di ciu kin déo, tién nghi, di cAu dung
gi0. Theo ddi tinh trang nhu dong rudt. Panh gié tinh trang phan nhu phan cing, phan kho.
- Tap van dong bung, hit thd sau. Ghi chu dau hi¢u kho thg, lo ling, ndn 6i, tac rudt &
nhimg ngudi bénh bo bot & bung. Ngudi bénh thudng rat kho chiu khi bo bot ¢ bung vi thé
can tao cho ngudi bénh mdi trudng va tu thé thoai mai, giup ngudi bénh giai tri, thu gian.
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2.4. Nguy co bénh tiét niéu do nam lau

Thuong do ngudi bénh phai mang khéi bot qua nang nén do6i khi han ché di lai va cling
han ché viéc di tleu vi thé nguoi bénh cung han che viéce uong nude. Pay 1a nguyén nhan dé
gay so6i duong tiét niéu. Do nguoi bénh cin cung cap nhiéu calci trong qua trinh lanh xuwong
kém theo viéc giy xuong lam calci thai vao méu trén ngudng hap thu cua than nén dé hinh
thanh so6i. D& phong ngra, didu dudng khuyén khich ngudi bénh uong nhiéu nuée. i tiéu
ngay khi bang quang day nudc tiéu. Kin ddo, tién nghi trong khi tiéu. Panh gia lugng nudc
vao va ra. V¢ sinh sach s€ b phan sinh duc.
2.5. Ngwoi bénh khong thodi mai do bé bot
- Ngudi bénh ngira, di tmg da do bot, diéu dudng thuc hién thudc khang di ung. Hudng
dan ngudi bénh khong dung vat cing dua vao trong bot dé gii, khi nglra ngudi bénh ding
tay g0 lén bot. Léy vun bot, lau rira sach s& 2 dau da vung bé bot. Huong dan cho nguoi bénh
nhiing bai tap luyén.
- Hudng dan ngudi bénh tu vé sinh sach vung da bén ngoai. Giit bot sach khong am udt.
Tranh che phu bot vi dé gay 4m bot do mo héi. Giit vé sinh sach s& bot. Hudng dan nguoi
bénh nhin vao guong dé xem nhimg ving khéng nhin duoc. Dé ngudi bénh & trong phong cd
nhiét do thich hop.
2.6. Nguoi bénh ¢6 vét thuong trong bot

Can mo ctra so trén bot sém dé cham soc, theo doi, thay bang sdm cho nguoi bénh. Nhan
dinh tinh trang vét thuong: moé hat, mu, dich tiét, mui hoi... diéu dudng can thyc hién cay vét
thuong theo y 1énh. Néu c6 nhiéu md hoai tir nén cét loc tot cho nguoi bénh. Theo doi nhiét
d6 dé phat hién tinh trang nhiém tring. Sau khi thay bang vét thuong xong nén ding gac che
vét thuong.
2.7. Suy giam van dong do phii né, teo co, yéu co sau thao bt

Luong gia strc co, danh gia mirc d6 phu né sau khi thio bot. Po vong chi va so sanh hai
bén. Cham soc da ngudi bénh nhu rira sach da, st dung kem 1am 4m da, phoi ning. Tap co
bang cach van dong, xoa bop chi. Sau thao bot chi nguoi bénh thuong sung phu do tinh trang
luu théng mach mau chua 6n dinh, vi vy ngudi bénh rt can dugc giam phu né nhu ké chi
cao, tap van dong, di lai va diéu dudng van tiép tuc theo ddi phu né. Trong nhiéu truong hop
béc si s& cho thude tang tudn hoan, giam sung cho ngudi bénh. Huéng dan nguoi bénh tap di
nang hd tro. Huong dan nguoi bénh di nang an toan. Nhung dé cho co chac khoe diéu dudng
can huéng dan cho ngudi bénh ché do an udng cé dinh dudng cao, cung cap vitamin A, D,
C, calci, protide. Ngoai ra, diéu dudng hudéng dan ngudi bénh phoi ning dé giup da chuyén
hoa vitamin D giup lanh xuong.
2.8. Nguwoi bénh dinh dwéng kém lién quan dén han ché su tw phuc vu do bét chi trén
hay do bt bung

Ngudi bénh rt can chat dinh dudng dé tai tao xwong giup day nhanh tién trinh lanh
xuong, lanh vét thuong, gitp co khoe. Diéu dudng can huéng dan cach an uéng nhu ding
muong, dia thay thé diia. Chon nhiing thirc an dé gap. Hudng dan nguoi bénh an thirc an co
nhiéu calci, giau dinh dudng nhu: nghéu, so, cua, tdm, sita... udng nhiéu nudc. Khoéng thé
can nguoi bénh do khébi bot 1am mat di tinh chinh x4c cla can ning, nén thudng kiém tra
bang do vong chi hay vong bung, theo ddi xét nghiém pre—albumine, BUN.
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2.9. Ngudi bénh lo Ling sau khi thao bt

- Sau khi b6 bot du thdi gian ngudi bénh duoc thio bot. Thudng ngudi bénh dén bénh vién
dé x¢ bot. Piéu dudng giai thich phuong phap cét bot giiip nguoi bénh an tam. Trude khi cit
bot, diéu dudng cho ngudi bénh nam hay ngdi & tur thé an toan dé tranh cho ngudi bénh lo so
(nhat 1a voi tré em, nguoi gia sy hoang sg do tiéng cua va mui bot chay ciing lam cho ho
ngat). Khi xé bot tranh dé ngudi bénh bi ton thuong do cua bot.

- Sau khi tho bot diéu dudng nén rira sach da nguoi bénh voi nude am, 14y hét nhiing
bong, bot, vay da. Panh gia tinh trang da suy dinh dudng nhu da kho, da bong troc vay, da bi
rung 16ng, mat d6 bong cia da, tinh trang teo co. Piéu dudng xoa chit 1am am da c6 chat
1am ting cuong dinh dudng cho da, giup mém da. Cho ngudi bénh phoi ning, do vong chi so
sanh v&i bén lanh, tap van dong. Ving dudi chi bi phi né do tinh trang mau hoi luu kém can
nang chi cao va di lai.

- Van dong di lai: sau khi thao bot khong nén cho ngudi bénh di lai ngay. Piéu dudng
huéng dan cho nguoi bénh dong dua chi nhe nhang, van dong chi cho tudn hoan luu thong
t6t. Sau d6 cho ngudi bénh di nang chong chi bénh nhe nhang. Dan dan khi nguoi bénh thich
nghi thi hudng dan nguoi bénh di lai nhung néu qua dau thi ngung lai, khi thay hét dau thi
tap di nang lai.

3. BIEN CHUNG VA XU TRi

3.1. Chén ép diém

- Nguyén nhan do nang d& bot bang ngon tay, c6 hat hay cuc bot, ving xuong nhé ra do
khong dém 16t tt, khi bot chwa kho di dat chi xudng givong, xé bot khi bot con uét, cir dong
sdm khi bot chua kho.

- Triéu chirng: nong rat, dau lién tuc, da té, cur dong ngon kho.

- Phong ngira: nang d& chi khi bo bang long ban tay, dém 16t tot ving xuwong nhd ra,
khong xoay tré hay di chuyén khi bot chua kho, bat dong tot cho dén khi bot kho. Theo dodi
van dong chi, mach chi, dau nhiéu sau bo, nhi¢t d¢ chi. Theo ddi sat cdc dau hi¢u chén ép
trong nhitng gid sau bo bot. Khong dé chi bi chén ép qué 6 gio.

- Xir tri: xé bot dé giai ap chén ép hay thay bot khac.

3.2. Cheén ép toan thé

- Nguyén nhan: don 16t khong tot, chi phit né nhiéu do chay mau, nhiém tring, k¥ thuat bé
sal.

- Triéu chirng: dau, cang tic, di cam, li¢t van dong.

- Xir tri: rach doc bot tat ca cac khép, banh rong, ké cao chi khong qua 20cm.

- Du phong: khi cho nguoi bénh vé thi rach bot va thong bao nhing bat thuong gitp nguoi
bénh theo ddi va phat hién kip thoi hay tu ngudi bénh banh rong bot trudce khi dén bénh vién,
khong dé qua tré sau 6 gio.
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3.3. Léng bot

B6 bot chi dudi
- Nguyén nhan: do giam phu né, do don 16t nhiéu qua.
- Triéu chirng: vin dong thay dau, nghe luc cuc khi cir dong, gidi han trén va dudi thiy
long.
- Bién chirng: can xwong léch, 1éch dau xwong.
- Xur tri: thay bot mai.
- Duw phong: huéng dan ngudi bénh tai kham dung hen hay khi thdy dau hiéu 16ng bot.
3.4. Loang xwong
- Nguyén nhan: do dinh dudng kém, nguoi gia, bat dong lau, thiéu anh ning, kém van
dong, viém xuong, bénh ly xuong.
- Tri¢u chirng: dau trong xwong, X quang thiy lodng xuong, calci mau giam.
- Bién chitng: xwong dé gy, qua trinh tai tao xuong giam.
- Phong ngira va cham séc: huong dan ngudi bénh tap luyén, phoi nang, cung cap calci
qua sita, nhat la nguoi gia. Hudng dan cach di lai tranh té ngd hay chdng d& rat d& giy
xuong. Cung cap thirc an day du dinh dudng, thuc hién thude.

CHAM SOC NGUOI BENH KEO TA

NOI DUNG

1. KHAI NIEM

- Kéo ta la phuong phép dya trén trong luc (cta 1 ta kéo) lam moi co dé nan lai xuong.
Kéo ta chi 1a giai doan dau ciia cac phuong phap diéu tri khac nhu bé bot hay mé két hop
xuong. Co6 2 luc tham gia luc kéo, d6 1a: trong luong ta va trong lwong ngudi bénh (tu thé
cua nguoi bénh).

- Kéo ta la kéo lién tuc 1au dai dé vira nin vira bt dong.

- Kéo nan 1a kéo lién tyc trong thoi gian ngan dé nan gdy xuong trudc khi bat dong bang
cac hinh thtrc khac.

2. MUC PiCH

- Giam tinh trang gy xuong, gilp xuong tro vé v6i manh xuwong ¢ vi tri ban dau hay giup
thang truc co thé.
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- Giam co co sau chan thwong hay ngin ngira co rat co lam doan xuong géy sai vi tri va
giam dau cho ngudi bénh. Phong ngura hay chinh bien dang béi sy co co va da chung gquanh
khép hay phan ton thuong.

3. CACKIEU KEO
3.1. Kéo bang tay . i o
Dugc ap dung 6 mot phan co thé khi bac si thay can cho bénh nhan kéo mot cach nhe

nhang tam thoi va kéo viing. Kéo bang tay trong nhitng truong hgp gay xuwong hay trat khop.
3.2. Kéo qua da

Kéo mrong 4p dung gian tiép qua da. Kéo gqua da woi bing keo ban rdng, hay bing
ban ring téi da hay qua gidy Gng Tatreo lo Wng bdi day va rong roc, dav nit va dav treo
co thé s dyng khi kéo cit sdng Kéo qua da chi ding kéo giy
xuworng tam thin & tré, han ché & ngurir
lén wi da khing thé chiu lyc kéo cho
dén khi lanh srongo Bay chi &
phirong phap tam thin tranh co oo
trong khi chi phiu thuit. Trong leong
ta oidd han tir 2,3ks dén 3.6ks Ching
chi dinh kéo gqua da khi da co wét
thuorng, triy da, viém da, suy giam
tudn hodn, loét, gifin tinh mach, bénh
thin kinh ngoai hién Chu ¥ thin
trong vl nowil hénh tifu dwing,
nguri g1d, ngwit cod nguy oo diodng

hang ken. Hinh 37.1. Eéo xwong qua da

- Bién chimg cua kéo da, bao gdbm:

Da bi di tng do bang keo hay cao su.

Da bi kich thich tir day nit, day dai, day deo.

Liét day than kinh ngoai bién do chén ép dau xuwong chay bén.

Loét da Xxung quanh xuong quay va xuong try.

- Néu dung bang dinh kéo qua da thi da phai kho, sach, cao 16ng ¢ vung chi kéo. Nén sur
dung dung cu cao rau dé tranh tén thuong da hay dung chat lam rung 16ng. Dung bing keo it
di tng da, cham sdc da sach sé trong thoi gian kéo.
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Hinh 37 4. Kéo Thomas

3.3. Kéo qua xwong

Kéo qua xuong ap dung t6i luc kéo truc tiép trén mot phan co thé boi dinh, vit va kep bén
trong xuong. Co rat nhidu tu thé kéo va nhiéu loai khung khiac nhau nhu: khung Braun,
Thomas, Rieunau, Russel.

Hinh 37 .5. Kéo qua xirong
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4. BIEN CHUNG
4.1. Do xuyén dinh

Chay méau do rach mot vét thwong nho trén da dé xuyén dinh, néu khéng ap dung
nguyén tac vo trung khi thyc hién tha thuat thi ¢6 nguy co nhiém tring vét thuong.
4.2. Do kéo
- T thé kéo khéng ding 1am cham tién trinh lanh xwong, khop gia, can gia.
- Trong lwong ta kéo khéng diing: néu trong luong kéo nhe qua thi khong du luc tac dung
kéo. Néu trong lugng kéo nang qué thi xwong kéo gian hon nén mat sy tiép xtic gitta hai mat
xuong 1am chdm qua trinh lanh xwong. Ca hai trudng hop trén déu dua dén tinh trang xuong
gay di 1€ch tao can lI¢ch hay khdp gia.
4.3. Do nam lau
- U'dong phéi: kéo ta thuong phai nam tai chd trén vai tun vi thé rat dé gay & dong phoi
do tu thé (nhat 13 ddi v6i ngudi gia, ngudi cé tién st hit thude).
- Téo bon: do nguoi bénh khong di lai, khong van dong, kém theo tu thé di cau khong thich
hop, khong kin dao nén viéc tdo bon kho tranh duge. Vi thé nguoi bénh can dugc hudng din
cach tho bung, van dong tich cuc, huong dan céach di cau hop tu thé, di cau ding gio, uéng
nhiéu nudc, an thirc in nhuén trang.
- Chdm lién xuwong, loang xuong: calci can dugc hap thu tir mau vao xuong nho qua trinh
van dong, tap luyén. Do mat calci qua ving xuong gy, do thiéu van dong, do cung cap cac
chat dinh dudng han ché calci nén c6 nguy co cham lién xuong, lodng xwong (nhét 1a voi
nguoi gia).
- Nhiém tring dwong tiét niéu: do tiéu tiéu tai chd, & dong nudc tiéu do tiéu ¢ tu thé nam,
hay di lai kho khan nén nguoi bénh khong dam ubng nhiéu nudc vi bét tién trong khi di tiéu.
Dleu dudng can huéng dan ngudi bénh cach van dong di lai, giai thich nguy co nhiém trung
tiéu néu khong udng nhidu nude. Huéng dan nguoi bénh hay diéu dudng giup nguoi bénh vé
sinh bo phan sinh duc nhiéu 1an trong ngay tranh c¢6 mui hdi va tranh nguy co nhiém tring
tiéu hay nhidém tring co quan sinh duc néu 1a nir.
- Viém xwong: do dinh xuyén qua xuong khi thuc hién khong 4p dung nguyén tic vo
khuan, do khong cham séc chan dinh.
- Teo co — do khdp: han ché van dong do kéo ta. Do d6, cho ngudi bénh tap van dong thy
dong, gong co cua chi bénh trong khi kéo. Véi chi lanh cho ngudi bénh tap van dong dé
tranh teo co chi lanh.
- Réi logn dinh dwong: ngudi bénh nam tai chd khong van dong, gay xuong gy thiéu méau
nuol...
- Viém tdac tinh mach: thuong xdy ra & nguoi gia, béo phi do tinh trang kem véan dong, do
tinh trang bat dong chi trong kéo ta. Diéu dudng huong dan nguoi bénh gdng co, van dong
cac ngon chan. Diéu dudng phat hién sém cac diu hiéu viém tic tinh mach.

II. CHUAN BI NGUOI BENH KEO TA
1. CHUAN BI TAM LY NGUOI BENH

Giai thich cho ngudi bénh biét thu tuc kéo ta gitp ngudi bénh hop tac tbt trong qua
trinh thuc hién kéo ta. Huéng dan nguoi bénh cac tu thé sau khi thyuc hién thu thuat.
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2. CHUAN BI DUNG CU XUYEN PINH

Dung cu xuyén dinh: kim Steinmann hodc Kirschner (hay bing keo néu kéo qua da)
khoan tay hay khoan mdy vé trung, khin 15, éng tiém, chén chung alcool, thudc té, kim
Kelly, thudc té, gac v trung, ging tay vo trung.
3. DUNG CU KEO TA

Cung mong ngya, diy treo ta can bao dam chéc chén, cac qua can, khung kéo (khung
Braun hay cac gian kéo treo theo Russel), givong bénh, dung cu bao vé dau dinh.
4. THUC HIEN
- Xuyén dinh: thao tac thuc hién hoan toan v trung (thwc hién nhu tiéu phau). Trude tién
cho ngudi bénh nam trén ban md. Nguoi phy ding bén ngudi bénh ddi dién véi phau thuét
vién, c6 nhiém vu giit yén ban chan cho thang gdc voi mit phang, phing trén khung kéo.
- PhAu thuat vién chon mdc ¢ da dé xuyén dinh. Sat trung da, tiém thudc té, rach da, dit
mili khoan dang vi tri, chinh xac. Nén dung khoan tay hon khoan mdy. Phiu thuat vién chi
khoan mot 1an thi dinh khong bi 16ng (xwong bam chic vao dinh).
- Khi phau thuat vién ti khoan 1én nguoi bénh thi ngudi phy mot tay van gitr chi nguoi
bénh khong xoay, mot tay 1am luc ddi trong cho phau thuat vién 4n dinh khoan xuyén qua
xuong.
- Ladp ddt chi vao khung kéo: cho nguoi bénh nam 1én giuong, sau d6 dit chi ngudi bénh
vao khung kéo, chém 16t cac ving dé bi dé can. Hoi lai ngudi bénh c6 dé chiu khong. Panh
gia tinh trang chi vé cam giac, tinh trang da, van dong cac ngdén. Xem lai trong lugng ta, tinh
trang day. Hoi nguoi bénh c6 dau chi khong.

III. QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH PANG KEO TA

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

- Luong gia tim 1y ngudi bénh khi dang kéo ta: an tdm hay lo lang; qua so do dung cu, do
am thanh may khoan, tinh trang khé chiu do nam tai chd trong thoi gian lau. ..

- Quan sat hé théng kéo: khung kéo, day kéo; trong luong, tu thé nguoi bénh dung tu thé
co nang, sy hop tac cua ngu:(‘ri bénh.

- Luong gia toan than vé cac diu hi¢u nhiém trung, kho tho, danh gia thé trang nguoi bénh.
Vé sinh ca nhan: da sach s&, mui mé héi, ring miéng, tiéu ticu.

- Dinh dudng: an ¢ tu thé nao trén girong, nguoi bénh an dugc khong, tinh trang bung co
chudng, kho tiéu.

- Van dong: ngudi bénh ty xoay trd, nguodi bénh can su hd trg. Vét thuong: mau sdc, tinh
trang vét thuong.

- Noi xuyén dinh: dau, tiét dich, dau hi¢u nhiém tring.

- Hé thé)ng kéo ta: trong lugng ta, day kéo ta, tu thé nguoi bénh, khung kéo, thoi gian kéo.
2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.1. Ngudi bénh lo ling va khong thoal mai do kéo ta

- Giai thich cho ngudi bénh b1et can dugc kéo ta dé diéu tri kéo xuong dung tryc trudce khi
tién hanh diéu tri cac budc ké tiép. Giai thich muc dich kéo ta, cung cp thong tin vé kéo ta.
Huéng dan nguoi bénh van dong trong khi kéo ta. Chudn bi tdm Iy an toan cho ngudi bénh
kéo ta.
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- Huéng dan nguoi bénh cach tham gia vao viéc tu chim séc nhu thay doi tu thé, nang
mong dé gitip thoang ving da mong tranh loét da do ém do d¢ can. Nguoi bénh tu vé sinh ca
nhan, hit tho sau, tap van dong chu dong chi lanh, gdng co chi kéo ta. Cung cap cho ngudi
bénh thong tin vé thoi gian, qua trinh lanh xwong. Cung cip cho ngudi bénh phuong tién giai
tri nhu sach béo, trang bi thém cac phuong tién nghe nhin giip nguoi bénh giai tri.

2.2. Ngwoi bénh duy tri tw thé ding trong thoi gian kéo ta do giy xwong

- Duy tri kéo tg: ddy ludn nim dung rinh rong roc. Day kéo phéi vimg chéc, thing va
khong chung, cac nut cot phai chic chan. Truc diy kéo binh thudng song song véi truc cla
xuong gay.

- Ta kéo: phai do chiéu dai chi dé ting, giam trong luong ta. Ta & tu thé tuy do, khéng cham
vao thanh giudong. Bao dam cac dung cy, chin man, dém khong anh huong dén trong luong
qua ta.

- Trong luong ta thay d6i tuy theo chi gay, thuong trong lugng ta bang 1/10 dén 1/7 trong
lugng co thé. Néu ngudi bénh dau chi khi keo ta, dleu dudng ciing nén giam trong luong ta
cho ngudi bénh. Trong lugng ta ting t6i da trong tuan dau tién. Sau d6 1a thoi gian duy tri
(khoang 2 tuan), tudn 18 cudi can giam trong luong ta khi da hinh thanh can xuong. Khi ting
ta phai ting tir tr, ké cao chén giudng & huéng kéo ta. Ta cach mit dat khoang 10 — 20cm.
Khi di chuyén ngudi bénh tranh dat ta trén giwdng, tranh ta dong dua, can c6 dinh ta vao
thanh giuong, tranh nhac ta 1én cao.
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Hinh 37.7. Kéo 1a

2.3. Cham séc noi xuyén dinh kéo ta

Can giir sach va kho chan dinh, thay bang hang ngdy. Dung bang tham dung dich
betadine hay dung dich sat khuan dé bing vong quanh chin dinh. Dung dung cu che cac ddu
nhon cua dinh. Pam bao moéng ngya bam sat vao trong dinh nhung tranh mong ngua ti vao
da. Quan sat da, phat hién sém diu hiéu nhiém tring. Nhan dinh cac dau hiéu sung, nong,
dd, dau noi chan dinh.
Huéng dan ngudi bénh khong duoc lam 1ong noi xuyén dinh, khong duoc xé dich méng
ngua.
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2.4. Cham séc da noi khac

Ngan ngura loet, phoi ning, vé sinh da tranh bénh ngoai da. Tim rira giup nguoi bénh
thoai mai, tranh viém nhlem vung da noi xuyén dinh. Tam con gitp tudn hoan da tét hon,
mau dén nudi dudng tét hon. Ngoai ra, viéc tim rira giup da cua chi dang kéo duogc kich
thich mau t6i tranh tinh trang suy dinh dudng da do bat dong.
2.5. Van dong hd tro

Nguoi bénh can tw tap luyén chi dang kéo nhu gdng co, tip cac khép trong muc do
cho phép. Vi chi lanh cin tap hét bién d6 khép, tap luyén cho co manh, tranh nguy co teo
co, do khop va tranh tinh trang loang xuong. Chi lanh can khoe va strc co can khoe dé h tro
chi bénh, néu 1a chi dudi thi chi lanh s& hd trg chi bénh khi di nang.
2.6. Ngwoi bénh c6 nhiéu bién chirng do kéo ta
- Viém phdi: do ngudi bénh nam tai chd trong thdi gian dai nén cé nguy co & dong dom,
nhét do nam lau.
- Piéu dudng giit 4m cho nguoi bénh, hit tho sau, tap tho, theo doi nhiét do.
- Tao bon: cho nguoi bénh uong nhiéu nudc, an thirc in nhiéu xo, cho ngudi bénh tap van
dong bung, cung cap dung cu di cau tai chd an toan, kin dao.
- Khép gia: hudng dan nguoi bénh ludn nam dung tu thé trong thoi gian kéo ta, luyén tap
thuong xuyén, phoi ning, udng thudc, in udng nhiéu chat ca1c1
- Lodng xwong: nén thuong xuyén cho nguoi bénh phoi nang, van dong, uéng thude va an
thirc an c6 nhiéu calci, tap luyén chi bénh va chi lanh.
- Nhiém trung: chim soc chian dinh mdi ngay, thay bang vét thwong ap dung phuong phap
v6 khuan, thuc hién khang sinh theo y 1énh, cham soc da sach sé.
- Loét da do chén ép: cho ngudi bénh nang mong 2 gio/1 lan, massage, van dong, xoay
trg 2 gio/1 1an. Vé sinh sach s& vang da dé bi dé cAn nhu moéng, nép mong noi tiép xuc véi
nep, vung got ti vao khung kéo, xuong ba vai.
- Séi tiét niéu: cho nguoi bénh udng nhidu nude, cung cip phuong tién kin déo khi di tiéu,
tranh dé nguodi bénh nhin tiéu, vé sinh bd phan sinh duc.
2.7. Ngudi bénh lo ling tinh trang vin dong do sau khi thio ta

Tinh trang chi sau khi kéo, thudng stic co sau kéo s& yéu, co nhio, teo co so véi bén
lanh. Van dong chi bén kéo s€ han ché do dau, do sg, do tranh nguy co gdy xuong, do van
dong qua stc sau kéo. Dinh dudng da ving chi kéo ciing khiac mau sic véi chi lanh. Thoi
gian lanh xuong chi trén tir 8 — 10 tudn, chi dudi tir 12 — 14 tuan. Pidu dudng can nhan dinh
kha nang lanh xuong, yéu co, giam huyét 4p tu thé. Vi thé, ngay sau khi thao ta nén cho
ngudi bénh thyc hién tu thé Fowler, ngdi ddy, dong dua chan & thanh giuong, theo ddi huyét
ap trude khi cho nguoi bénh di. Tép co lung, tap van dong co. Cho nguoi bénh chuan bi bo
bot, hay cho nguoi bénh di nang. Pidu dudng can huong dan cu thé timg giai doan dé nguoi
bénh thich tmg va tham gia trong qua trinh héi phyc.
2.8. Ngudi bénh lo ling do chuén bi phiu thuat Xwong sau kéo ta

Giai thich cho nguoi bénh vé muc dich can giai phau cach chuan bi, thoi gian phau
thuat. Huéng din nguoi bénh nhing thu tuc trude khi phau thuat. Chuan bi ngudi bénh phiu
thuat chinh hinh xuong gay.
3. GIAO DUC SUC KHOE
- Huéng dan ngudi bénh cach chim soc noi xuyén dinh khi ngudi bénh duoc xuit vién.
Huéng dan nguoi bénh cach n udng day du chat nhu udng sira, dn cac chit giau dinh dudng.
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- Huéng din ngudi bénh tu thé ding trong subt thoi gian kéo va cach ngin ngira cac bién
chung trong thoi gian kéo ta.

- Cung cip thong tin sau kéo ta nhu phau thuét, bo bot, thoi gian kéo ta...

- Cung cip nhitng thong tin khi ngudi bénh xuét vién, tranh 1am ning véi chi gy, tranh ton
thuong noi giy, khong 1am viéc ning hay gang sic.

LUOQNG GIA

1. B6 b0t trong truong hop nao sau diy, Ngoai tru:

A. Bong gin d¢ 2 B. T6n thuong mé mém nhiéu

C. Viém gan D. Khéu ndi gan — than kinh

2. Bién chirng ciia bé bot la:

A. Chén ép diém B. Lodng xuong

C. Chen ép toan bd D. Tét ca dang

3. Bién chirng do nam lau trong kéo ta thwong gip la:

A. Nhiém tring duong tiét niéu B. U dong phoi

C. Téo bon D. Cham lién xwong, lodng xwong

4. Ta kéo cach mit dit khoang:

A.5-10cm B.10-20cm C.20-25cm D.25-30cm

5. Tron lwong ta ting tdi da trong thoi gian nao?

A.Tuanddu  B.Tuinththai C.Tuanthadba  D. Tuan thir tu
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Bai 23: CHAM SOC NGUOI BENH BONG (PHONG) — GHEP DA

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia bong va ghép da.

1.2. Giai thich dugc nguyén nhéan va phan loai bong va ghép da.

1.3. Giai thich duoc triéu ching 1am sang va can lam sang bong va ghép da.

1.4. Giai thich dugc cac bién chimg va hudng xu tri bong va ghép da.

2. Ky nang: Nhan dinh, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chim soc nguoi bénh bong va ghép
da.

3. Thai do:

3.1. C6 thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
3.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau hay.

NOI DUNG N i
I. PINH NGHIA: Bong la nhiing thuong ton cua da, mo dudi da, niém mac gay nén boi stc
nong, di¢n, hod chat an mon hodc phong xa .

1. LAM SANG

D6 ning ctia bong duoc tinh cin ctr trén tong dién tich cac viung bong do 2 va 3.

1. Cac d6 béng: duogc tinh theo d6 sau cta ton thuong

- Béng dd 1: bong dén 16p stmg cua thuong bi. Vét bong sung, do, va dau rat. Trong vong 24
- 48 h, 16p simg s& troc ra va khong dé lai ton thuong hodc seo. Pién hinh cua bong do 1 1a
da bi chay nang.

- Bong d¢ 2: 16p thuong bi bi t6n thuong, c6 dich tich ty gitra 16p thuong bi va lop té bao gai
tao nén not bong nudc. Ving bong phil né, dau rat nhat 1a khi cham dén. Trong vong muoi
ngay, vét bong lanh bang cach tai tao lai 16p thuong bi kha tdt va khong dé 1ai seo.

- Bong d¢ 3: toan b bi va thuong bi bi huy. Noi bong c6 mau tring béch hoic mau vang
nau, cac huyet quén bi tac nghén, phu né thuong nhiéu va mat cam giac. Kha nang lanh bang
cach moc da rat kém, thuong 13 ton thuong lanh bang mo s¢1 gay dinh va co rut vé sau.

- Bong dd 4 (dén can), dd 5 (dén co), dd 6 (dén xuong): duoc goi chung 1a hoa than. Noi
bong khong c6 kha ning lanh va phai cat bo.

2. Dién tich béng: dugc tinh theo ty 1€ % dién tich co thé.

C6 thé tinh dién tich phong bang dién tich ban tay hodc luat s6 9

* Bang ban tay : dién tich ban tay bang 1 - 1,25 % dién tich co thé.

* Lufit s6 9 (Wallace - Berkow): & ngudi 16n, dién tich cac phan cta co thé co ty 1é nhu sau:

- Dau c0 , mat 9% - Mi chi trén 9%
- Than tmoc 18 % - Mi chi dudi 18 %
- Than sau 18 % - Co quan sinh duc ngoai 1%

O tré em, cang nho tudi thi dién tich dau cang 1én dién tich chan cang nho
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- Dau: 19 - 11 % (nho dén khi tré 16n 1én)
- Chi dudi: 21 - 29 % (16n dan khi tré 16n 1€n)

3. P9 niing: Khong ké bong do 1, dién tich chung ciia bong d6 2 va 3 dugc chia nhu sau:
- Bong nhe: di¢n tich bong dudi 10 % 6 tré em, hodc dudi 15 % & nguon 1on.

- Bong trung binh (diéu tri quyét dinh két qua): dién tich bong tir 15 - 50 %.

- Bong ning (ngoai kha ning diéu tri thong thuong): dién tich bong trén 50 %.

II1I. DIEN TIEN: Bong khong nhitng giy cac thuong ton tai chd, ma trong nhimng trudng
hop bong trung binh trd 1én, thudng kém theo cac rdi loan toan than qua céc giai doan sau.

1. Giai doan choang:

* Trong 24h - 48h dau, bénh nhan bi choang do giam khédi lwong mau tuan hoan vi huyét
tuong thoat ra ngoai tir cac vét bong (chay mau tring). Choang ciing con do dau dén vi céac
vét bong.

* Trigu ching: khat nudc, 61 mua, vat va, mét dinh hudng, mach nhanh va yéu, huyét ap
thép, tinh mach ngoai bién xe¢p, tay chan lanh, nudc tiéu it.

2. Giai doan nhiém djc

* Tl ngdy 3 - 4 co thé bat dau hip thu cic chat thoai bién va dich tir vét bong, c6 thé giy
nhiém doc va 1am ton thuong dén gan, than.

* Tri€u chung: s6t, vang da, tiéu it hodc vo niéu.

3. Giai doan nhiém khuén va suy dinh duéng

Tir ngay thtr 7 tro di, trong thoi gian vét bong chua c6 da che phi, tinh trang nhiém khuan va
suy dinh dudng thuong két hop gy tir vong cho bénh nhén.

* Nhiém khuan: Vét bong thudng nhiém cac loai vi khuan sinh mu, déi khi ca vi khuan udn
véan. Vi khuan tir vét bong co thé vao mau gay nhiém khuan huyét. Triéu ching: sot 38 —
39°C, thinh thoang c6 con ret run, vét phong dau, c6 dich mu hoi.

* Suy dinh dwong: Do mat huyét tuong tur vét bong, do gia tang bién dudng dé 1am lanh vét
bong va chéng nhiém khuan, do cac roi loan lam giam sy hap thu chat dinh dudng cua co the
(61 mira, tiéu chdy ....). Triéu chimg: gay dm nhanh, mét méi suy nhugc, phu, thiéu mau, vét
bong lau lanh.

4. Di chirng: Sau khi vét bong lanh, bénh nhan van c6 thé con cac du chimg do seo bong co
rat va dinh 1am co thé bi bién dang va mat chirc nang hoat dong; tam 1y bénh nhan c6 thé bi
anh hudng nang n€ va nhiéu nam sau seo bong co6 thé hoda ung thu da.

IV. CAN LAM SANG: Gitip theo ddi dién bién cuia bénh.

* Mau:

- Het ting cao dan trong giai doan dau, giam dan dén thiéu méu khi diéu tri.
- Bach cau ting cao, nhat 1a khi nhiém khuan.

- Puong huyét trong giai doan dau ting do phan tmg (2 -4 g /1),

- Protide méu giam trong giai doan suy dinh dudng.

* Nudre tiéu: it va dam dic (> 1.020)
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V.CAP CUU

1. ChAm dit nguyén nhan gy béng: (dap tit lira, cit dién, rira hoa chat giy phong, g& chét
chay napalm, phosphore trong nuéc ....)

2. Phong choang: bong tir muc trung binh tré 1én can truyén dich ngay

- Dung dich cao phén tir 15 ml / kg trong gid dau.

- Dung dich dién giai: 30 ml / kg trong 5 gid tiép theo.

Truyén dich nhu trén c6 thé tranh thu 6 gid dé chuyén nan nhan dén noi diéu tri.

3. Chéng dau: Tt nhat 1a cho Barbiturate (Pentobarbital), c6 thé phéi hop thude an than véi
Antihistamine, néu can c6 thé cho Morphine 10 mg IM.

4. Tro tim mach voi Camphre, Cafeine, o thé cho udng tra dudng néng.

5. Xir tri vét béng: nhung ngay vung bi bong vao nudc lanh khoang 20 phut, dung khan
sach che kin lai trudce khi chuyén bénh nhan dén noi diéu tri. Khong nén dé phi thi gio coi bo
quan 4o hodc boi 1én vét phong bat ctr thir gi.

VI. PIEU TRI: Khi bénh nhan dén noi diéu tri, can thuc hién cac diém sau:

1. Thong ké chi tiét tinh trang bénh: dién tich bong, do bong, mirc do choang, cac ton
thuong phéi hop.

2. Diéu tri toan than: phong va chdng choang

* D3t bénh nhan nam & noi am ap nhung khong qua nong.

* Boi hoan thé tich mau tuan hoan, chil yéu bang truyén dich tinh mach.

Cdch tinh thé tich dich truyén boi hoan theo cong thirc sau:

- Dung dich cao phan tir: 0,7 - 1 ml x kg x S (S 1a % dién tich bong, tdi da 1a 50%)

- Dung dich dién giai: 1- 1,3 ml x kg x S (S 1a % dién tich bong, t6i da 1a 50%)

- Luong nudc mat do hoi tho: 1000 - 2000 ml (bu bang Glucose 5 %)

* Ngay dau tién truyén 1/2 lugng trong 8 gid dau, mdi 8 gio tlep theo truyén 1/4 luong dich.
Ngay thtr 2 giam luong dich truyén con 1/2. Ngay thir 3 cho udng dung dich ORS, c6 thé cho
an long va bot dich truyén

* Chéng dau: tot nhat 1a dung Barbiturate. Mdi 1an thay bing c6 thé cho thudc chéng dau
nhu Morphine néu can.

3. Piéu tri vét bong

* Lam sach vét béng: can dung cu va k¥ thuat vo khuan.

- Boc 16 noi bong nhe nhang, khong lam tudt da, chay mau, quﬁn 40 nén cit hon 1a cdi, nhan
vong can thao hét.

- Rira sach vét bong v6i xa bong va nude 4m vo khuan, néu c6 dinh diu mé thi rira véi Ether
hay Benzene.

- Cét loc m6 hoai tir, léy di vat. Cac nbt bong nude cod thé dé nguyén hoac néu choc v& phai
v6 khuan va khong duoc g 16p da di.

* Sau d6 tuy vi tri vét béng, cé thé bing kin hoic dé hé

- Phuong phap bang kin: vét phong duge dap 1 16p gac c6 tam vaseline, dau nghg, déu mu u,
kem hodc m& c6 khang sinh...sau d6 bang ¢p nhe. Trong nhitng ngay tlep theo, néu vét bong
sach thi chi can thay bang sau 3-5 ngay. Néu Vet bong nhlem khuan can ria Vo1 nudc muoi
hay dung dich Dakin va bang wdt voi nude mudi sinh Iy mdi ngay cho dén khi vét bong sach
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thi tiép tuc bang nhu luc déu

- Phuong phap dé ho: chi can dé vét bong tr dong vay va lanh dan, d6i khi dung cac dung
dich sat khuan cho nho giot Ién vét bong (AgNO3 5%.). Néu vét bong nhiém khuan va c6 mu
dudi 16p Vay thi go vay cho mii thoat ra. Dung phuong phap nay can co phong nam diéu tri
bong vo khuan dé cach ly bénh nhéan véi cac nguon lay nhiém.

* Ghép da: Cac trudong hop bong do 3 rong, can nghi tdi viée ghép da sém cho bénh nhan dé
giam bét cac bién chimg va rat ngin thoi gian diéu tri.

4. Chéng nhiém khuén: chim séc vét bong theo cic nguyén tic vo khuan 1a diém quan
trong nhat. Cac vét bong bi nhiém khuan rat kho lanh du c6 dung thém khang sinh. Can tiém
ngura udn van.

5. Chong suy dinh dwdng: bénh nhan can dugc an ubng day du, thirc dn nhiéu dam, sinh td,
chat khoang (Ca, Fe...). Cac bénh nhan suy dinh dudng can phai nudi bang cach truyén tinh
mach cac dung dich gidu ning luong va chit dinh dudng. Thong thudng phai truyén mau
tung dot cho cac bénh nhan suy dinh dudng nang

6. Giadi quyet cac du chirng: sau khi vét bong lanh, van c6 thé con cac du chirng nhu seo co
rut, bién dang co thé, dinh va han ché cur dong...can phai phuc hoéi chirc nang hodc tham my.

KE HOACH CHAM SOC

1. NHAN PINH TINH TRANG NGUOI BENH

Vét thuong: muc d6 va nguyén nhan bong (nhiét, hoa chat, dién..)

Sy thay ddi dich va choang: mach ting, huyét ap giam tiéu it theo ddi CVP, potassium 1
Puong tho: phi né dudng thé, chdy xém 16ng miii, miéng hay miii day bui khoi, ddm sim
mau, ho, tim tai, kho thé.

- Ngo doc CO: non 061, dau nguc, thd nhanh, bdi rdi, leh dong, phan xal

- Than kinh: thay d6i tri giac, chan thu’(mg s0 ndo, cot sdng co.

- Tim mach: r6i loan nhip, thay dbi thé tich dich, twdi mau mo kém.

- Ho6 héap: tho nhanh néng, thiéu oxy.

- Xuong khép: gdy xuong, giam van dong, bién dang, nhd xuong, co.

- Tang chuyén héa va mat nhiét: co thé ngudi bénh dé bi lanh, giam can

- Ma4u: Het giam, tiéu hemoglobine.

- Tiéu hoa: ton thurong mi¢ng, ndn 6i, chdy mau da day, 16et da day, liét rudt

- Than: bién chimg cua choang dan dén thiéu niéu, tiéu huyét sit td, tiéu myoglobin.
- Dau: danh gia mtrc 46 dau

- Tam ly: mic do lo ldng vé hinh dang co thé

- Nhiém trung: vét bong tiét dich, mui, sdt.

2. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

Tén thwong da do vét bong

- Luong gia mirc do va do sau vét thuong.

- Rira vét thuvong nhe nhang, tranh dau dén khi thay bang.

- Tim bong.
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- Thuec hién cach ly vét thuong tranh nhiém trang.

- Ap dung k¥ thuat vo tring khi cham soc vét thuong.

- Bing hé hay bang kin vét thuong.

Mat nuwée va dién giai do thoat dich qua vét thuwong

- Theo ddi nudc xuat nhap, ddu mat nudc va dién giai trén 14m sang.

- Dau chiing sinh ton, CVP, tong nudc tiéu trong ngay.

- Thuec hién bu du dich va dién giai, can ctr lugng nudc tiéu (binh thuong 50ml/ gid)

- Theo ddi Ion d6

Suy giam kha ning vin djng

- Tép van dong chu dong va thy dong ngan ngtra co rat co va teo co.

- Tép vat 1y tri li€u, nguoi bénh tap 1a chinh

- C6 dinh chi ding tu thé khi bang vét thuong, huéng din ngudi bénh tu xoay tré, van
dong.

Nguwoi bénh kém dinh duwong

- Theo ddéi va nghe nhu dong rudt.

- Luong gia can nang va tinh trang dinh dudng nguoi bénh.

- Cung cp thirc an qua dudng miéng, sonde da day, 16 mé da day.

- Cung cép protein 2-4g/kg/ngay, vitamine Céc, A, D,...

- Nang lugng: 3500-5000 Kcalorie /ngay.

Téo bon

- Ngudi bénh khong in cho dén khi c6 nhu dong rudt lai.

- Cung cp thirc an nhiéu xo0, nudc trai cay dé cai thién liét rudt.

- Cho nguoi bénh van dong.

- Thuc hién thudc nhuan trudng.

Mit nhiét

- Kiém soat nhiét d6 méi truong, va gilt Am nguoi bénh.

- Duy tri du calorie trong ngay.

Dau

- Luong gia con dau. Thyc hién thudc giam dau.

- Tu thé thoai mai, tim bénh, k¥ thuat thu gian.

TAm ly that vong, mic cam do bién dang co thé

- Khuyén khich ngudi bénh noi 1én cam giac ctia minh vé hinh dang hién tai ctia ngudi
bénh. Theo ddi dau hiéu chan nan va lanh dam.

- Gilp ngudi bénh 1ay lai niém tin va phuc hoi lai van dong

3. GIAO DUC NGUOI BENH: Gi4o duc nguoi bénh trong chim séc vét thuong nhan biét
dau hiéu nhiém trung. Huéng dan ngudi bénh vé dinh dudng. Vat 1y tri liéu tich cuc giup
phuc hdi teo co cimg khép. Cho ngudi bénh thong tin vé phiu thuat téi tao chinh hinh, giup
nguoi bénh tham gia vao cong dong

4. LUQNG GIA: Vét bong lanh, dinh dudng day du. Nguoi bénh van dong tro lai. Nguoi
bénh khong bién chimg nhiém tring, mét can, co rit, seo xau.
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B. CHAM SOC NGUOI BENH GHEP DA
1. PINH NGHIA
- Ghép da roi: Ly 1 manh da & noi nao roi ghép 1én chd thiéu da. Manh da ghép séng
dugc 1a nho sy thAm thau chit dinh dudng tr not1 nhan.
- Vatda: 1a 1 manh da hay 1 phan mé duoc boc tach ra thanh khéi dé ghép. Vat da c6 khbi
luong 16n nén can phai khau ndi mach méau cua vat vao mach mau noi nhan dé tai lap tuan
hoan nuéi sdng vat da
- Chuyén ghép: 1a di chuyén chét liéu tir noi nay sang noi khac dé ghép va sau dé dung cac
k¥ thuat vi phau dé tai lap tuan hoan cho vat da.
2. PHAU THUAT GHEP DA CO NHIEU LOAI
- Da ty than: da cung 1 ngudi, loai da nay sé song vinh vién trén nén ghép
- Da ddng loai: 1dy ¢ nguoi khac, chi che phu tam thoi, khong dugc dé qua 5 ngay ma
khong thay bang.
- Dadi loai: ¢ loai vat, phai thay bang mdi ngay, nguy co nhiém trung cao.
Da nhén tao: silicone, Polyvinyl Chlorid derivate, ciing chi mang tinh chat tam thoi.
CAC DANG GHEP DA ROI
Che phu toan phan
Che phti mot phan
° Ghép da xen ké
©  Ghép da nguc van
°  Ghép da tem thu
0  Ghép da ludi

w

&

Tinh chét ciia da ghép khi chon lra

Da ghép cang mong cang dé dinh, dé séng, nhung seo dé co rut

Da ghép cang day cang kho dinh, d& chét

5. Chuin bj ngwoi bénh ghép da

- Toan than: thé trang kha, tdt hon, 1én can, ngudi bénh khong cé dau hiéu nhiém tring,
khong sét, protid mau > 60g/l va hong cau, Het, Bach cau, VS binh thudng.

- Vung da cho: Tdm rira sach trude 3 ngdy va nén tim sach nhat ving da sép cho dé giup
manh da ghép khong nhlem trung do nhitng vi khuan bam vao chan 16ng vi thé phan da cho
can cao 16ng ngay trudce mo, nhung tranh khong dé c6 vét thuong trén da nén sir dung dao
cao rau 14 tt nhat. Sang ngay mo rira sach da, sat tring da nhung tranh sir dung dung dich c6
mau sau d6 bang kin vo khuan trén ving da do.

- Vung da dugc ghép: M6 hat moc tdt bﬁng v&i nén da, khong tu dich, khong mu, khong co
d4u hiéu nhiém trung. biéu dudng rira sach vét thuong, léy hét di vat, mau tu, dich @ dong,
md hoai tir. Bang kin vét thwong bang gac vo khuan

6. Chim s6c sau mo ghép da roi

6.1. Chiam s6c manh da ghép

- Tat ca cac minh ghép déu duoc biang ép va bat dong dé khoi bi boc ra hay mau tu dudi
méanh ghép. Néu & chi thi nén theo ddi dau hiéu chén ép thiéu mau nudi do bang ép. Khong
thay bing, néu mo bing qua sém s& lam ménh ghép bong ra. Néu bing qua do chi thay 16p
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bang ngoai. Néu bang qua kho nén thAim gac am bang nudc mudi sinh 1y. Pidu dudng theo
ddi ddu hiéu nhidm tring qua nhiét dé nguoi bénh ting cao, ngudi bénh dau nhiéu hon, bing
tham dich d6i mau, ¢ mui hoi.

- Thoi gian thay bang nhu sau: néu bang sach thay bang vao ngay th 5 va néu can kiém
tra thi thay bang vao ngay thu 3.

- Cach thay bang can thim u6t bang trude khi mo bing, hét sirc nhe nhang khi thao bang.
An nhe ¢ nhitng ving da phong nuéc giup thoat dich, cit bot nhitng manh da hoai tir kho
cting. rira sach nhe nhang, thim hut dich sau d6 bang am lai, ép nhe

6.2. Cham soc ménh da cho: Khong thay bang, dé 8-10 ngay bang tw dong troc ra va tyu
lanh, gitip ngudi bénh phoi ning, van dong binh thuong. Hudng din nguoi bénh khong tu
dong thdo bang sém.

7. Chim séc sau mo ghép vat da

7.1. Theo ddi ngwoi bénh va vat da ghép: 30 phut trong 4 gio dau sau mo cho dén khi 6n
dinh, mdi gio trong 4 gio sau, m01 2 gio trong ngay dau, 4-6 gio trong 2 -3 ngay sau.

- Piéu dudng theo ddi mau sic vung da ghép, binh thuong héng hon da thuong do mao
quan din nd. Theo ddi tudn hoan da dau hiéu nhap nhay da la dung ngon tay an nhe 1én vat
da va tha tay ra dé quan sat su trd vé clia mau sic vat da, binh thuong 1-2 giay, néu dan hoi
qua nhanh diéu dudng nghi dén r mau tinh mach, néu qua cham > 2-3 gidy ching to giam
lvu lwong mau. Chung ta cling can theo ddi nhiét dg, binh thudong am nhung néu nong kem
theo nhiét do co thé can xem lai nguoi bénh c6 nhiém tring khong. Van dé khong kém phan
quan trong d6 1a tinh trang vat da, binh thuong mém, dan hoi. Néu cing, phi né nhe d6 1a
dau hiéu chén ép nhe. Néu qué cing, do tim co nét phong d6 1a dau hiéu tic nghén mach
mau. Theo ddi bang néu mau thim bang nhiéu c6 nguy co tao thanh garo chén ép vat da.

7.2. Cham séc vét thwong: Di chuyén nguoi bénh nhe nhang, tranh va cham va dam bao
ving da ghép bat dong t6t. Néu bang thim mau nhiéu nén thay bang bén ngoai néu trude 3
ngay sau ghép. Néu 6n (dinh thay bang vao ngay thir 2-3. Néu c6 vét thuong ho thi nén thay
bang hang ngay, bang a am, long nén dé ho vat da theo doi. Cham soc nep bot sach. Rut dan
Iwu sém 48 gio sau mo. Cat chi mudn 12- 14 ngay sau mo.

7.3. Chim séc toan than: Nguoi bénh can dugc cung cip dinh dudng: protide, vitamine,
khoang chét, nude... Khong hit thude 14 vi thude 14 ciing 1am cho nguy co cham lanh manh
da ghep Hudng dan nguoi bénh van dong tai givdng, xoay tro tot dé gitip ngudi bénh thoai
mai. Gitp ngén ngura bénh ngoai da va nhiém tring manh ghép ngudi bénh nén vé sinh than
thé sach s&. Piéu dudng giup ngudi bénh giam tdm 1y lo au, giup ngudi bénh an tam va hop
tac diéu tri va chiam soc.

LUQNG GIA

1. Dién tich bong toan bd canh tay trai, theo quy luat s 9 la:

A 9% B. 10 % C.12% D.15%

2. Theo quy luit 1ong ban tay, dién tich long ban tay so v6i da ciia toan co thé la:
A 1-1.25% B.1.25-1.5% C.15-1.75% D.1.75-2%
3. Dién tich bong toan b thin sau va thin trude, theo quy luét s6 9 1a:

A.35% B. 36 % C.40% D. 48 %

4. Nguyén nhan hang dau giy ra béng la:
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A. Do hoa chit B. Do nhiét d6 cao C. Do dién D. Do yéu té vat ly
5. Bién chirng mudn ciia béng, ngoai trir:

A. Nhim trung vét bong B. Seo co C. Seo dinh D. Ung thu da
6. Dién tich bong toan bd vung sinh duc, theo quy luét s6 9 1a:

A. 1% B. 3% C. 6% D. 9%

7. Dién tich béng toan bd 2 chi dwéi, theo quy luit s6 9 la:

A. 30% B. 36% C. 40% D. 46%
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