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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai lidu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép dung
nguyén ban hoic trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung v41 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh chdam séc sitc khée ngwoi bénh néi khoa duge bién soan
theo chwong trinh gido duc Cao dang Piéu dudng ciia Truong Cao dang Y té Bac
Liéu, dua trén co sé chuong trinh khung cua B§ Lao Pong -Thuong Binh va Xa
Ho1 da phé duyét.

Cung véi 16 trinh cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can cd
phuong phap giang day hién dai, phuong thirc lugng gia thich hgp va hoan thién
hoc liéu giang day. Thuc hién muc tiéu wu tién dap img nhu cau c6 tai liéu hoc tap
va nang cao kién thirc vé chiam séc sttc khoe ngudi bénh nodi khoa cho sinh vién
Cao dang diéu dudng; B6 mén da tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap
g nhu cau thyc té trong cong tac dio tao Picu dudng tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phép gidng day tich cuc, nang cao tinh ty hoc cua
ngudi hoc va phit hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc
co ban va kién thic chuyén nganh cho sinh vién trong linh vuc diéu dudng noi
chung va diéu dudng ndi khoa néi riéng.

Gido trinh cham séc sirc khée nguoi bénh néi khoa da duoc sy phan hoi va
dong gop v kién cuia quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh
nghiém trong linh vuc ndi khoa, ddng thoi quyén gido trinh ciing da dugc hoi dong
nghiém thu cap Truong.

Do budc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu
han ché va thiéu sot. Chiing t6i rat mong nhan duoc ¥ kién déng gop ciia quy dong
nghiép, cc ban sinh vién dé tai liéu ngdy cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chire
nang va tap thé giang vién B6 moén nhiing ngudi da tryc tiép tham gia bién soan
quyén gido trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan



CHU BIEN

CNDD. Duong Hong Oanh
THAM GIA BIEN SOAN

1. Ths BD. Giang Nhan Tri Nghia

2. CNPD. Duong Hong Oanh
3. CNDD. Trinh Thj Kiéu Diém



MUC LUC Trang
CHUONG 1: CHAM SOC NGUOI BENH LAO KHOA

1.1. Vai trd cta diéu dudng va 150 K. .........c.uueeiee e 01
1.2.. Cac thay d6i chirc NANE dO tUOL. ... ...vve e e, 07
1.3. Cham soc bénh nhan thodi hoa Khop........ooooiiiiiii e 13
1.4. Cham s6c b&nh nhan AlZeIMer........oooiii e, 24
1.5. Dinh dudng & NEUOT CAO TUOL. ... . eveee et e, 31
1.6. Str dung thudc & NEUOT €0 TUOL. ... ....'eeeee e, 35
CHUONG 2: CHAM SOC NGUOI BENH TIM MACH

2.1. Nhan dinh [am sang hé timmach............. ... 40
2.2. Cham soc bénh nhan tAng UYL AP........oeeee e, 54
2.3. Cham s6c bénh nhan suy tim....... ... e 63
2.4. Cham soc bénh nhan dau thit TEUIC .t vttt ettt e ettt e et e e e e e e e e e e 72
CHUONG 3: CHAM SOC BENH NHAN BENH HO HAP

3.1. Nhan dinh 1am sang he hO NAP........ooniiie i, 79
3.2. Cham s6¢ bénh nhan VM PhOL.........oouneeie e, 85
3.3. Cham s6¢ bénh nhan abees PROL. ........oovneeeee e, 90
3.4. Cham soc bénh nhan hen phé QUAN...........coouiiiii e, 94
3.5. Cham soc bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh.................coeeeeieeeiniii, 100
CHUONG 4: CHAM SOC BENH NHAN BENH TIEU HOA

4.1. Nhan dinh lam sang h€ ti€u hda.......... ... e, 112
4.2. Cham so6c bénh nhan loétdaday —tatrang..................cooooiiiiii i, 119
4.3. Cham s6c bénh nhan viém dai trang..............coooiiiiiii i, 126
4.4. Cham s6c bénh nhan XUt €U hoa........evvviiiiiiiiiec e, 133
4.5. Cham s6c bénh nhan abces gan.............ooooiiiiiiiii i ..142
4.6. Cham s6c bénh nhan X0 gan.............coooiiiiiiiii i . eeeee..... 148
CHUONG 5: CHAM SOC BENH NHAN BENH TIET NIEU

5.1. Nhan dinh 1am sang hé tiét niBU..........cooiiiee et e, 161
5.2. Cham soc bénh nhan viém dai bé thin - viém bang quang cip............... e 165
5.3. Cham so6c bénh nhan suy thAn man................coooiiiiiiiiiiii ....168
CHUONG 6: CHAM SOC BENH NHAN BENH VE MAU

6.1. Cham soc bénh nhan thalassemia..................cooiiiiiii i e e, 177
6.2. Cham soc bénh nhan Hemophillia - Xuat huyét giam tiéu cau.................... 182
6.3. Cham soc bénh nhan bénh bach cau cAp - Man..............coeeevueeiiieeiieienn... 196
CHUONG 7: CHAM SOC BENH NHAN BENH NOI TIET

7.1. Cham s6c bénh nhan BasedoW........c..vvviiiiiiiiiiiii e 199

7.2. Cham soc bénh nhan déi thdo duong............coooiiiiiiii s e 204



Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH NOI KHOA
Ma moén hoc : DD.15
Thoi gian thue hién mon hoc: 180 gio (Ly thuyét: 42 gio; thuc tap bénh vién 132 gio;
Kiém tra: 06 gio).
I. VI TR, TINH CHAT MON HOQC:

- Vi tri: mon cham soc strc khoe nguoi 1o6n bénh ndi khoa duogc bd tri sau khi sinh
vién d3 hoc cadc mon hoc Kiém soat nhiém khuén, Duoc ly.

- Tinh chét: mén chiam séc sirc khoe ngudi bénh ndi khoa nay gisi thidu cho nguoi
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Chuong 1
CHAM SOC NGUOI BENH LAO KHOA

Bai 1: VAI TRO CUA PIEU DUONG VA LAO KHOA
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Néu duogc dai cuong va tim nhin trong cham séc ngudi bénh cao tudi.
1.2. Trinh bay dugc vai tro, chirc ndng, nhiém vu cua diéu dudng trong cham so6c nguoi
bénh cao tudi.
2. Ky nang
Vén dung kién thirc da hoc dé thuc hién tot vai trd chim séc nguoi bénh cao tudi.

3. Thai do
3.1. Nhan thtc dugc vai trdo chdm s6c ngudi cao tudi, tir d6 co tac phong nhanh nhen,
chinh xac, ddm bdo an toan trong cham soc.
3.2. Hinh thanh thai d6 giao tiép nhe nhang, cam thong su khé chiu ctia bénh nhén cao tudi.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Nhirng nim gan day, nho nhimg thanh qua cia phat trién kinh té - xa hoi va cong tac
y té, tudi tho ctia ngudi Viét Nam ngay cang ting 1én. Ttr nim 2011, Viét Nam di budc
vao giai doan gia hoa dan sé va sé trd thanh nude ¢6 dan sb gia vao nim 2035. Diéu dang
chti ¥ 12 qua trinh gia hoa cia nudce ta dién ra qua nhanh. theo nhan dinh cta Lién Hop
Quéc, tor nay dén nam 2050, Viét Nam nam trong nhém 10 nude cod tdc do gia hoéa dan $6
nhanh nhat trén Thé gidi. Tudi tho ctia ngudi Viét Nam ting 1én 13 minh chimg cho su
phat trién cua hé théng y té va an sinh xa hoi tai Viét Nam va 13 niém tu hao cua Viét
Nam. Pong thoi, ngudi cao tudi 1a vén quy vé kién thic, vé kinh nghiém séng ma nhiing
nguoi tré ¢6 thé hoc hoi. Tuy nhién, khi sé luong ngudi cao tudi gia ting nhanh chong
doi hoi mdi Qudc gia cling can ¢ su chuan bi tot dé dap tng tot hon nhu cau ciia nguoi
cao tudi, thay ddi su quan tam va nhan thirc cta toan xa hoi cting nhu ¢6 cac chinh sach,
phap luat cai thién chat lugng cudc sdng clia ngudi cao tudi.
2. TAM NHIN POI VOI NGUOI CAO TUOI

- Giir viing va phat trién thuong hiéu Bénh vién dau nganh trong chiam séc strc khoe

nguodi cao tudi, voi tinh than thai do phuc vu tan tdm, luén mang lai sy hai long va tin
tuong cho nguoi bénh.

- Dan dau vé chat luong chuyén mén, tinh than thai d6 phuc vu tét trong cham soc
strc khoe nguoi cao tudi hudng t6i su hai 1ong clia ngudi bénh.

- Trién khai nhiéu k¥ thuat chim séc ngudi cao tudi ngang tim khu vyuc va Thé gidi.

- DBao tao cac chuyén gia diéu dudng, k¥ thuat vién trong cham sdc nguodi cao tudi.
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- Chuyén giao hiéu qua cac k¥ thuat chim séc ngudi cao tudi cho cac bénh vién
tuyén dudi.

- Phat trién nghién ctru thyc hanh dira vao bang chimg.

- M6 rong hop tac Qudc té véi cac nude trong khu vuce va Thé gi6i.

3. VAI TRO CUA NGUOI PIEU DUONG

Cén bo Piéu dudng di va dang ngay cang ting truong ca vé sd luong va chat lugng
dé phuc vu kip thoi cho tat ca cac khoa, phong trong kham, chita bénh & cac cosd Y té va
céc co s& cham soc sirc khoe ngudi cao tudi ciing nhur cham séc Y té cong dong. Trong
Hoi nghi diéu dudng tai Thanh phé HO6 Chi Minh ngay 20/6/2016 cho thiy Viét Nam
hién dang réat thiéu diéu dudng vién. Hon nita vi thé cua ngudi Diéu dudng trong hé
théng Y té Viét Nam noi chung va trong viéc chim séc ngudi cao tudi ndi riéng co6 mot vi
thé khong thé thiéu. Cu thé, trong cong viéc nguoi diéu dudng giit vai tro quan trong
trong cham séc ngudi bénh & tat ca cac co so Y té va cham soc strc khoe ban dau 0 Y té
co s& v6i cac chirc ning nhiém vu duéi day. Trong hé thong Y té Viét Nam: vi thé cua
ngudi diéu dudng da duoc ning cao va trach nhiém ciing cu thé hon, vi vy Chuong trinh
dao tao Y té da tach diéu dudng thanh mot nganh riéng dé dao tao bai ban hon, siu rong
hon, chuyén khoa hon véi cac cap do tir thap dén cao: trung cap - cao dang - dai hoc - sau
dai hoc.

Trong chim soc ngudi cao tudi: & Viét Nam céc co sd cham séc ngudi cao tudi dang
dan duoc trién khai rong hon voi sb lugng tang dan & cac tinh, thanh phé. Lam viéc & cac
co s& nay hau hét 1a didu dudng vién, nén ngudn nhén lyc diéu dudng 13 nhu cu sé 1 cho
viéc cham sdc ngudi cao tudi.

3.1. Vai tro cia diéu dwéng d6i véi nguoi bénh cao tudi

- Long tu trong va sy ton trong - Nhitng nén tang vin hoa, niém tin, gia tri va quan
niém cua bénh nhan va gia dinh.

- Chia sé thong tin - Giao tiép va chia s& thong tin day du va chinh xac véi bénh
nhan va gia dinh.

- Sy tham gia - khuyén khich va hd tro bénh nhan va gia dinh tham gia trong chim
soc va dua ra cac quyét dinh.

- Hop tac - Moi bénh nhan va thanh vién trong gia dinh lam vi¢c cung nhén vién y
té.

- Poi ngil diéu dudng da chuyén khoa tiép cin chim soc sirc khoe ngudi bénh cao
tuoi.

- Nhan vién thyc hanh cham séc tir cic chuyén nganh khac nhau, c6 nhitng thé manh
khéc nhau can chia s& muc tiéu chim s6c bénh nhan.

- Hop tac/Phéi hop

+ Nhan dinh



+ Lap ké hoach
+ Quyét dinh
+ Giai quyét van dé
+ Thiét lap muc tiéu
- Giao tiép.
- Chia sé nguon lyc/Ton trong 1an nhau.
- Poi ngii didu dudng da chuyén khoa quan 1y cac nhu cau cham soc strc khoe phiic
tap cua bénh nhan cao tudi.
- Poi ngii diéu dudng da chuyén khoa dap tng tot hon cac thach thirc cta nguoi cao
tudi voi da triéu chtirng 1ao khoa (réi loan tam tri, t& nga, tiéu tiéu khong tu chu va su

dung nhiéu thuéc,...).

GIA TRI LOI CUA CHAM SOC LAO KHOA LAY BENH NHAN VA GIA
DINH LAM TRUNG TAM

3.1.1. Déi véi bénh nhén cao tudi

- Cai thién chim soc bang cach ting cudng phdi hop cac dich vy, dic biét ddi véi
cac van dé phirc tap.

- Két hop cham soc suc khoe cho mét dién rong cac van dé va nhu cau.

- Trao quyén cho bénh nhan cao tudi nhu mot ddi tac tich cuc trong chiam soc.

- C6 thé cham séc bénh nhan cao tudi v6i nhiéu nén tang van hoa da dang.

- Str dung tho1i gian hiéu qua hon.

3.1.2. Doi voi nhdn vién chdam soc siec khoe bénh nhdn cao tuoi
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- Tang sy hai 10ng vé nganh nghé.

- Thuan tién trong viéc cham soc tich cuc, cham soc tung giai doan cho dén chim
soc phong ngura lau dai.

- Nguoi cham séc c6 thé hoc cac k¥ ning va cach tiép cin moi.

- Khuyén khich sy cai tién.

- Cho phép nguoi cham soc tap trung vao chuyén nganh cua tirng c4 nhan.
3.1.3. Poi vdi hé thong chim séc sirc khée bénh nhin cao tudi

- C6 tiém ning cung cip cham soc hiéu qua hon.

- T6i da héa ngudn luc va co sé vat chat.

- Giam ganh ning cho cac co s& chim soc cdp tinh, 1dy hiéu qua tir viée ting cuong
cham s6c phong ngura.

- Tao diéu kién cho nd luc cai tién chat lugong lién tuc.
3.2. Piéu dudng 1a nha thue hanh chim séc

- Str dung quy trinh diéu dudng dé dap tmg nhu cau cho ngudi bénh.

- Biét 1ap ké hoach chiam soc va thuc hién ké hoach theo muc tiéu dé ra.

- Giao tiép duoc voi ngudi bénh cao tudi va nhitng ngudi lién quan dén viée 1ap ké
hoach cham so6c nguoi bénh.

- Cong tac voi nhitng nguoi lién quan dén ngudi bénh, ngudi bénh va véi dong
nghiép dé ké hoach chiam soc dat hiéu qua hon.
3.3. Piéu dudng 1a nha quan ly

- Sir dung nhitng kha ning giao tiép va suy nghi Iy luan ctia minh cho nhitng bénh
nhan méc cac bénh mén tinh, nhitng nguoi bénh trong giai doan cdp ctru, nhig nguoi
bénh trong cong déng,. ..mQt cach khéo 1€o va dat hi¢u qua cao.

- Hudng dan can bo y té khac trong viéc cham séc nguoi bénh mdt cach chon loc va
thich hop.

- Str dung nguén nhén lyc sin co dé phuc vu cham séc ngudi bénh c6 hiéu qua.
3.4. Piéu duwdng 1a nha gido duc

- Str dung phuong phép day va hoc cho ddi ngii ké thira cac kién thirc, k¥ ning va
dao dirc diéu dudng.

- Thyc hién t6t cong tac giao duc sirc khoe cho moi nguoi.

- Biét tu dao tao lién tuc, biét nhan lanh trach nhiém ddi vai nghé nghiép. Yéu nghé
tha thiét, tham gia vao viéc bao vé va phat trién nghé nghiép.
3.5. Piéu dwdng 12 nha nghién ciru

- Thyc hién va déng gop cac cong trinh nghién ciru dé nang cao kién thirc cho nganh
Diéu dudng.

- Ung dung nhiing thanh qua cic cong trinh nghién ctru thanh cong.
4. CHU'C NANG CHUNG CUA NGUOI PIEU DUONG
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Nguoi Diéu dudng trong chim séc bénh nhan toan dién (ldy bénh nhan 1am trung
tam) duoc thé hién ba chtrc ning chinh:
4.1. Chirc nang doc lap

- Tiép d6én bénh nhan: thai do tiép xtc, lam thu tuc hanh chinh, huéng dan ndi quy
khoa, phong va sir dung trang thiét bi trong budng bénh.

- Nhén dinh bénh nhan theo quy trinh diéu dudng.

- Theo ddi va danh gia bénh nhan trong qua trinh cham soc.

- Lap ké hoach va thuc hién ké hoach chiam soc theo ké hoach dé ra.

- Thyc hién céc trudng hop so ctru, cip ctru ban dau luc chua co Béc s3.

- Gitp d& bénh nhan va 1am cac cong viée vé sinh than thé (tim goi, thay, mic quan
4o cho bénh nhan).

- Gitp do thuc hién trong viéc cho bénh nhan an uéng.

- Gitp Bénh nhéan van dong, luyén tap phuc hoi chirc nang.

- Thyc hién cac k¥ nang chim soc diéu dudng.

- Thyc hién cac quy tic vo khuan khi tién hanh cac k¥ thuat cham soc.

- Cham séc, giai quyét bénh nhan hap hdi va bénh nhén tir vong.

4.2. Chirc ning phoi hop

- Phéi hop v6i mot s ki thuat khac nhu: X quang, xét nghiém, phuc hoi chirc ning,
ECG,...d¢ thuc hién mot s6 chan dodn va diéu tri cho bénh nhan.

- Phan 4nh cac dién bién cta bénh nhan cho thay thudc dé phdi hop xir tri kip thoi
khi bénh nhan chuyén bénh ning (thd oxy, hd hap nhén tao, ép tim, cAm méu, bing
bo,...).

4.3. Chirc nang phu thudgc

- Cho bénh nhan dung thudc (uéng, tiém truyén,...), dat sonde, thut thdo,...theo y
1énh cua thay thudc.

- Thyc hién mét s6 thu thuat, theo yéu cau diéu tri.

- Phu gitp bac sy thuc hién mot s6 thi thuat diéu tri.

- Lay bénh pham dé xét nghiém.

5. NHIEM VU CUA NGUOI PIEU DUONG
Duéi sy chi dao cua Truong khoa va Piéu dudng trudng khoa, Piéu dudng trung hoc
c6 nhiém vu sau:

1. Nghiém chinh thyc hién quy ché bénh vién, dic biét phai chi y thuc hién quy ché
chiam séc nguoi bénh toan dién, quy ché quan 1y budng bénh va budng thi thuat.

2. Nghiém chinh thyc hién day di y 1énh cia thay thudc.

3. Thyuc hién chim s6c nguoi bénh theo dung quy trinh k¥ thuat bénh vién: diéu
dudng trung cap thuc hién dugc cac k¥ thuat co ban nhu: 1ap ké hoach chim séc nguoi
bénh, uéng thudc, thuc hién k¥ thuat tiém thuéc, truyén dich, thay bang, dat éng thong,
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k¥ thuat cip ctru theo quy dinh va van hanh, bao quan céc thiét bi y té trong khoa theo su
phan cong.

4. Dbi v6i nhitng ngudi bénh ning, nguy kich phai cham séc theo y 1énh va bao cdo
kip thoi nhirng dién bién bat thuong cho Bac sy diéu tri xtr 1y kip thoi.

5. Ghi nhitng théng s6, ddu hiéu, triéu ching bat thuong ciia ngudi bénh va cach xur
Iy vao phiéu theo ddi va phiéu chim soc theo quy dinh.

6. Hang ngay cudi gid lam viéc, phai ban giao ngudi bénh cho dicu dudng truc va
ghi vao s6 nhirng y 1énh con lai trong ngdy, nhimg yéu cau theo ddi, cham soc d6i véi
tung nguoi bénh, dac bict 1a nguoi bénh nang.

7. Bdo quan tai san, thudc, dung cu y té: trat tw va vé sinh buéng bénh, buéng thua
thuat trong pham vi dugc phan cong.

8. Tham gia nghién ciru khoa hoc vé linh vyc chim séc ngudi bénh va hudng dan
thie hanh vé cong tic cham séc ngudi bénh cho hoc vién khi duoc Piéu dudng trudng
khoa phan cong.

9. Tham gia thudng truc theo sy phan cong ctia Diéu dudng trudng khoa.

10. Pong vién nguoi bénh an tm diéu tri. Ban than phai thuc hién t6t quy dinh vé y
duec.

11. Thuong xuyén tu hoc, cap nhat kién thuc./

TU LUONG GIA
Céu 1: Chirc niing ddc Iap trong vai tré ciia Piéu dudng khi dén tiép ngudi bénh cao
tudi, ngoai trir:

A. Thai d¢ tiép xuc, 1am thu tuc hanh chinh

B. Huéng dan ndi quy khoa, phong

C. Huéng dan st dung trang thiét bi trong budng bénh

D. Ky cam két thuc hién cac ndi quy trong thoi gian nam vién
Céu 2: TAm nhin lau dai trong vai tro cia diéu duéng chim séc nguoi cao tudi,
ngoai tru:

A. Chat lugng chuyén mon

C. Huong toi1 sy hai 1ong cua ngudi bénh

B. Tinh than thai d6 phuc vu tét

D. Mot diéu dudng cham séc mot bénh nhan
Cau 3: Trong Héi nghi Diéu dudng tai Thanh phd Ho Chi Minh ngay 20/6/2016 cho thay
trong hé théng Y té Viét Nam Ia:

A. Chu ¥ nang cao vé k¥ niang tay nghé

B. Vi thé clia nguoi diéu dudng da duoc nang cao va trach nhiém ciing cu thé hon

C. Tt ca diéu dudng phai dat dugc bang cao dang

D. Cau A, B, C déu dung



Bai 2: CAC THAY DPOI CHUC NANG DO TUOI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dac diém co thé va dich t& hoc nguoi bénh cao tudi.

1.2. Chan doan dugc mot s bénh thudng gip va van dé phuc hoi chirc ning do tudi.

1.3. Trinh bay duoc dic diém diéu tri vé bénh tudi gia.

2. Ky nang

2.1. Van dung kién thic di hoc, nhan biét duoc nhirng thay doi chuc nang do tudi.

2.2. Lap va thyc hién dugc ké hoach chim soc bénh nhan co6 nhiing thay doi chire nang
do tudi.

3. Thai do

3.1. Nhan thtrc dugc nhitng thay ddi chic ning do tudi, tir d6 rén luyén tic phong nhanh
nhen, chinh xac, ddm bao an toan trong cham séc bénh nhan.

3.2. Hinh thanh thai do giao tiép nhe nhang, cam thong su thay d6i ctia bénh nhan

NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Tudi tho cang cao, sd ngudi cao tudi ngay cang nhidu. Mén hoc 130 khoa ra doi
nham giai quyét cac van dé lién quan dén lira tudi nay. Lio khoa ngdy nay phat trién theo
3 huodng.

- Lao khoa co ban

- L&o khoa Iam sang

- Lao khoa xa hoi1
2. PAC PIEM CO THE NGUOI GIA: qua trinh xay ra & 5 muc

- Murc phan tir

- Té bao

- T6 chirc

- Co quan

- Hé thong va toan co thé.

Do dic tinh chung nhat ctia qua trinh nay 1a khong dong, c6 nghia 1a moi b phan
trong co thé khong gia cung mdt luc va voi tdc do nhu nhau. C6 bd phan gia trudc, c6 bd
phan gia sau, c6 b phéan gia nhanh, c6 by phan gia cham,....

2.1. Su hoa gia cua h¢ tim mach

- Tuan hoan nudi tim giam, 4nh hudng dén dinh dudng co tim.

- Hay c6 suy tim tiém tang, giam dan truyén trong tim.

- Cac dong mach xo hoa, tinh mach gidm truong lyc, mao mach kém hiéu luc.

- Huyét ap dong mach thudng ting cao theo tudi.
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2.2. Su h6a gia ciia hé ho hap

- Hinh dang cua léng nguc bién d6i nhiéu do sun sudn bi rdi loan, khép sun cot séng
xo cimg, d6t sdng dia dém bi thoai héa, co lung dai teo, han ché cir dong. Té bao biéu mo
try phé quan day, té bao biéu mo tiét dich loan dudng, chit nhay giam lugng, co dic.

- V& chirc nang: dung tich séng (CV) giam chi sb ho hap (Tiffeneau) giam, kha ning
hap thu oxy va mau dong mach giam dan dén tinh trang thiéu oxy t6 chuc.

2.3. Su hoa gia cia hé¢ tiéu hoa

- Ong tiéu héa giam trong luong, c6 hién tuong thu teo, suy yéu cac co thanh bung
va cac day chéng dan dén tinh trang sa nd1 tang.

- Giam hoat lyc cta céc hé tiét dich tiéu héa.

- Gan giam trong lugng, trong nhu moé gan cé chd teo, vo lién két day 1én, mat do
gan chéc hon.

- Tai mét: tudi tir 40 di co su giam dan hoi thanh tai mat va éng dan mat do xo hoa
co vong oddi hay c¢6 rdi loan diéu hoa dan mat.

2.4. Sy hoa gia cua than

- V& phuong dién hinh thai hoc, bat dau tir 20 tudi dd c6 nhitng bién doi & cac dong
mach nho va trung binh cda than.

- Va0 ldc 70 - 80 tudi sd nephron hoat dong giam di khoang 1/3 hodc 1/2 so véi luc
moi sinh.

- V& phuong dién chirc ning muc loc cau than giam dan.

2.5. Sw héa gia ciia hé noi tiét

- Tuyén ndi tiét trong qua trinh hoa gia khong ddng thi cling khong dong téc.

- Bét dau thoai hda sém nhét 1a thoai hoa tuyén uc, sau do tuyén sinh duc, r6i dén
tuyén giap trang, cudi cing la tuyén yén va thuong than. Nhiing bién doi chirc ning cua
tuyén noi tiét, lam thay d6i tinh chat cac phan ng thich nghi ciia co thé d6i véi cac
Stress.

2.6. Sw héa gia ciia hé than kinh

- V& mat giai phau: khéi luong ndo giam dan trong qué trinh héa gia con khoang
1.180g & nam va 1.060g & nit vao lac 85 tudi.

- V& mit sinh 1y: bién d6i thuong gap nhat 1a

+ Giam kha nang thy cam,
+ Giam thi luc,

+ Giam sinh luc,

+ Gidam khtru giac,

+ Giam vi gidc,

+ Giam xuc giac.



Hoat dong than kinh cao cap giam @rc ché sau d6 giam hung phin. Phd bién nhat 1a
giam tinh linh hoat trong sy dan truyén xung dong than kinh. Gip réi loan gidc ngu.

- Vé mit thm 1y: c6 sy gidm tbe do va giam tinh linh hoat cia moi hoat dong, van dé
trru tuong thuong giam.

2.7. Thay d6i vé hé xwong khop

Hé xuong khdp trong co thé thoat nhin c6 vé cig, ran chic nhung thuc ra day 1a bo
phan d& bi ton thuong nhat. Xuong dat do ran chic & tudi 25, sau d6 qua trinh loang
xuong va thoai hoa khép ciing bit dau xuat hién kéo dai trong vai chuc nim, c¢6 biéu hién
& tudi trung nién va cang 16n tudi bénh cang rd.

Bénh & h¢ xuong khdp co lién quan nhiéu dén ché @6 1am viéc, an uéng, thay ddi
noi tiét t6, nhat 1a phu nit sau tudi man kinh sém. Thay d6i & cot séng 1am chi nguoi 16n
tudi bi cong lung, chiéu cao cling giam dan theo tudi.

2.8. Thay ddi da va téc

- Da: da tré nén kém dan hoi, khd, nhin, sam mau.

- Toc: toc bac 1a biéu hién qué trinh 130 hoa khong ai tranh khéi & tudi trén, dudi 50.
O tudi ndy, trung binh mot ngudi c6 khoang ¥ toc bac.

2.9. Thay déi vé kha niing tinh duc

- Tinh dyc khong nhirng 14 nhu ciu sinh Iy ma con 14 hoat déng duy tri noi gidng.
Khi vé gia st man duy tri ndi giéng da phan da hoan thanh nhung viéc giam thiéu vé kha
nang tinh duc ciing anh huéng dén tim ly, tinh tinh & nguoi cao tudi.

- O nir gi6i: c6 nhiéu thay d6i ¢ tudi man kinh, sy mat noi tiét td nit estrogen 1a
nguyén nhan cha yéu lam giam ham mudn tinh duc.

- O nam gi6i: khi vé gia c6 hién tuong giam ndi tiét td testosterone tuong tir nhu
man kinh & nit gidi, phan con lai van c6 hoat dong tinh dyc binh thudng.

3. DICH TE HQC BENH NGUOI CO TUOI
3.1. Pic diém chung

- Gia khong phai 1a bénh nhung gia tao diéu kién cho bénh phat sinh va dé tién trién
nang thém.

- Nguoi gia it khi chi mic mot bénh ma thuong mic nhiéu bénh nhit 13 cac bénh
man tinh.

- Céc tridu chimg clia bénh tudi gia thuong it khi dién hinh do d6 dé bo qua hoic
lam sai 1éch chan doan.

- Bénh nguoi gia thuong kha nang hoi phuc kém, vi vay chita bénh nguoi gia phai

hét strc chu ¥ dén phuc hdi chic nang.

3.2. Tinh hinh bénh tit & nguoi cao tudi



C6 thé tim hiéu bénh tat cua tudi gia & 3 khu vuc: trong nhan dan, qua diéu tra co
ban, tai cac co sd diéu tri qua mo tir thi. Mdi nudc co hoan canh sinh sdng riéng cho nén
co ciu bénh tit cling khac nhau, dic biét giita cic nudc phat trién va nudc dang phat
trién.

- Trong nhan dan: 13.392 ngudi tir 60 tudi tré 1én da duoc kham tai cac ving dan

cu, dan toc khac nhau. Cac bénh ndi khoa thuong gap la:

+ Bénh hé hap : 19,63%
+ Bénh ti€u hoa : 18,25%
+ Bénh tim mach :13,32%
+ Than - Tiét niéu 1 1,64%
+ Bénh mau va co quan tao mau : 2,29%
+ Co xuong khop : 47,69%

3.3. Tinh hinh tir vong ¢ ngudi ¢é tudi vé thoi gian

5% chét vao mua lanh, 72,7% chét vé ban dém. Xét vé thoi gian tir luc vao vién dén
khi chét 34,6% chét xay ra vao ngay dau, 64% chét trong 10 ngay dau.
4. CHAN POAN MOT SO BENH THUONG GAP VA VAN PE PHUC HOI CHUC
NANG
4.1. Bénh tim mach

Con dau that nguc nhdi méau co tim roi loan nhip tim va dan truyén, tai bién mach
mau ndo, suy tinh mach, nghén dong mach, tai phinh dong mach,....
4.2. Bénh hé hap

Viém phé quan man, gidn phé nang, ung thu phoi, gian phé quan, xo phdi, lao phoi
mang phdi, phé quan phé viém.
4.3. Bénh tiéu hoa

Loét da day ta trang, viém dai trang man tinh, ung thu da day, ung thu gan, xo gan,
tri.
4.4. Bénh thén tiét niéu

Viém bé than man tinh, viém cau thian man, xo mach than, soi than, u xo tién liét
tuyén.
4.5. Bénh néi tiét chuyén héa

Pai thio duodng, ting cholesterol mau, suy gip trang, suy sinh duc, rbi loan min
kinh.
4.6. Bénh tu mién

Tu khang thé Lipoprotein, khang insulin, khang niém mac da day, khang giép.
4.7. Bénh mau va co quan tao mau

Thiéu mau do thiéu sat, thiéu acid folic, thiéu kha nang tiy xuong, da u tiiy xuong,

ung thu mach.
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4.8. Bénh tAm thin
- Loan tAm than trude tudi gia va loan tim than tudi gia.
- Bénh tAm than tudi gia, thuong gip sa sit tri tué kiéu Alzheimer.
4.9. Bénh théan Kinh
R6i loan tudn hoan ndo, hoi ching ngoai thap nhit 1a bénh Parkinson, viém da diy
than kinh.
4.10. Cac bénh giac quan
- Mit: giam thi lyc, glaucome, duc thily tinh thé tudi gia, teo ddy than kinh thi giac,
thoai héa vong mac.
- Tai: giam thinh lyc, r6i loan tién dinh.
- Da: ngira tudi gia, ung thu hic t6, ung thu biéu mo, xuat huyét dudi da.
- Rang: mat nhiéu rang, viém thoai hoa quanh ring.
5. PAC PIEM PIEU TRI HQC VE BENH TUOI GIA
5.1. Nguyén tic chung: Diéu tri phai toan dién, diéu tri nguyén nhén, triéu chimg. Can
cht ¥ dén viéc nang d& co thé tao didu kién cho viéc chira bénh, ddc biét vé dinh dudng
hd trg vé tinh than, tu tudng.
5.2. Sir dung thudc ¢ ngwoi gia
- Do didc diém co thé nguoi gia, tic dung thudc khong hoan toan gidng nguoi tré,
viéc héip thu thube kém va tdc do cling nhu muc do chuyén hoa, d§ nhay cam cua co thé
c6 nhiéu bién ching c6 thé xdy ra, do vay can cha y:
+ Néu mét phuong phap diéu tri chita bénh ndo c6 hiéu nghiém ma khéng cin
dung thudc thi dung.
+ Néu nhit thiét phai dung thudc thi ding cang it loai thudc cang tét.
+ Can chon liéu luong thich hop nhat, dat hiéu qua cao nhat khong giy tai bién.
Nén bat dau bang liéu thap.
+ Néu thudc ¢6 doc tinh cao, can chi ¥ dung cac bién phap han ché doc tinh.
+ Du thube khong doc cling phai dé phong tai bién di tng.
+ Dung thudc trong thoi gian dai phai theo ddi sat, kiém tra, so két ting dot.
5.3. Phéu thuit d6i véi ngudi cao tudi
- B6i v6i mo cap ciru, van dé dat ra 1a phai can nhac gitta nguy hiém néu khong mo
va nguy hiém do mo.
- P6i voi mo phién, can lam cac viéc nhu sau:
+ Kiém tra strc khoe toan dién,
+ Lam cong tac tu tudng dé bénh nhan yén tam,
+ Chuan bi that k¥ viéc vo cam.

5.4. Phuc hdi chirc ning ¢ ngudi cao tudi

11



Phuc hdi chtrc ning nham dam bao hoat dong thé luc, tam 1y, tu duy quan hé gia
dinh, x4 hoi, kha ning lao dong. Mudn dat duoc yéu cau do6 phai:
- Bit dau phuc hdi chie ning cang sém cang tt.
- Tién hanh diéu tri phuc hdi mét cach tu giac.
- Két hop tu rén luyén vé6i hd trg chuyén mon.
- Van dung tuy theo diéu kién.
5.5. Thudc ning cao tudi tho
Hién nay do chua biét rd nguyén nhan co ché cua tudi gia nén chua co co sé nodi dén
céc loai thudc co kha ning nang cao tudi tho. Do tudi gia hay kém theo sic yéu nén
ngudi ta nghi rang can bo sung cac chat chdng oxy hoa, cac yéu td vi luong, cac vitamin,
sam va nhung.
6. HUONG DAN CONG PONG CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
- Huéng dan cong dong biét phat hién sém bénh tat ngudi cao tudi.
- Biét khai thac nhiing triéu chimg co ning va thim kham thyc thé.
- C6 bién phap diéu tri sém, tich cuc./.
TU LUONG GIA
Céu 1. Chi tiét nao sau day khong phai la dic diém tudi gia?
A. Tinh chit da bénh Iy
B. Kha ning phuc hdi cham
C. Triéu chimg bénh thuong dién hinh
D. Tudi gia khong phai 1a bénh nhung sy gia tao diéu kién cho vi khuan phat sinh
Ciu 2. Bénh phé quan, phoi thuong gip & ngudi cao tudi la:
A. Viém phé quan man B. Hen phé quan ngoai sinh
C. Viém phoi thury D. Viém xoang
Céu 3. V& sinh phong bénh ¢ ngudi cao tudi la:
A. Cudng do van dong t6i da c6 thé duoc B. An ubng hop 1y
C. Khong nén dung thudc ngi cho nguoi gia  D. Troi nang nén tim nudc lanh

Céu 4. Theo t6 chirc Y té Thé gi6i lira tudi nguoi ¢ tudi la:

A. 49 -59 B.60-74
C.75-89 D.90- 100
Céu 5. Bénh tim mach thwong gip ¢ ngudi cao tudi la:
A. Thép tim B. Bénh tim bam sinh
C. Con dau that nguc D. Ha huyét ap
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Bai 3: CHAM SOC NGUOI BENH THOAI HOA KHOP

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, yéu td nguy co va phan loai bénh thoai hoa khép.
1.2. Trinh bay duoc tri¢u chirng 1am sang va can lam sang bénh thoai hoa khop.
1.3. Trinh bay duogc bién phap phong bénh thoai héa khép.
2. Ky nang
2.1. Van dung kién thirc da hoc dé nhén biét duoc ngudi bénh thoai hoa khép.
2.2. Lap va thuc hién duogc ké hoach cham séc nguoi bénh thoai hoa khop.
3. Thai d¢
Rén luyén tac phong nhanh nhen, thén trong, chinh xdc, ddm bdo an toan cho nguoi
bénh thoai héa khdp.
NOI DUNG
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Thoai hoa khép 13 bénh 1y thoai giang ctia cac cu trac khép: bao mon sun khop, tai
ciu trac xwong dudi sun, phi dai tai bo xuong (moc cac gai xwong) va thay doi tinh chat
sinh hoa va hinh thai hoc cua mang hoat dich va bao khop.

1.2. Nguyén nhan

Hién nay, nguyén nhan chinh xac cua thodi héa khép van chwa duoc xac dinh mot
cach 6 rang. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru trong thoi gian qua da phat hién mot sb yéu td
nguy co cé lién quan dén thodi héa khép. Nhitng yéu t6 nay cé thé chia thanh 2 nhom
chinh: cac yéu t6 co thé can thiép va cac yéu td khong thé can thiép
1.2.1. Yéu té nguy co khong thé can thiép

* Tuéi va gidi tinh:

- Anh huéng quan trong dén tan suit thoai hoa khép trong cong dong:

- Ca tan sudt va ti suat méi mic cua thoai hoa khép ting 2 - 10 1an ¢ d6 tudi 65 so
v6i do tudi 30, gan 80% ngudi trén 75 tudi bi anh hudng boi thoai hoa khép va tiép tuc
tang 1€n sau do.

- Duéi 50 tudi, nam bi thoai hoa khép nhiéu hon nit, nhung sau 50 tudi, nit bi nhiéu
hon nam va bi anh hudng chi yéu & cac khép gbi, ban tay.

* Tién cdn gia dinh va di truyén

- Thoai héa khép 1a bénh c6 tinh di truyén.

- Bénh nhan c6 thoai héa khép nhiéu khép hay thoai hoa khép toan than khong tim
thdy anh hudng ciia yéu t6 di truyén ma chu yéu lién quan dén yéu t6 tudi.

1.2.2. Yéu té nguy co cé thé can thi¢p
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* Beo phi

La mot trong nhimg yéu td nguy co toan than anh huéng quan trong dén tan suit va
din bién cua bénh thoai hoa khop:

- Béo phi (BMI > 30kg/m?) c6 moi lién hé mat thiét véi thoai hoa khdp ¢ moi vi tri
khép, ngay ca nhitg khdp nhé nhu ban tay va anh huéng nay thiy rd & nit hon nam.

- Nguoi béo phi co nguy co bi thoai héa khép cao hon ngudi khéng béo phi, dong
thdi béo phi con 1am ting do ning cua bénh va giam cin ning s& lam giam nguy co tién
trién cta bénh.

* Dinh dwong

Ngudi c6 ndng do vitamin D trong méu thap c6 nguy co bi thoai hoa khép tai khép

61, khop hang, ddng thoi ting tan sudt méi mic cling nhu tién trién cua bénh.
* Nghé nghiép

- Néong din c6 nguy co thoi hoa khdp hang cao gip 2 1an so véi tin sudt trung binh
trong dén sd.

- Khoang 30% cac truong hop thoai hoa khép gbi 1a do hoat dong nghé nghiép c6
lién quan dén dong tac gap gdi, ngdi xom, leo tréo. Néu kém thém yéu té khiéng véc
ning nhu trén 25kg, nguy co thoai hoa khép gbi s& ting gip 5 lan.

- O nam, thoai hoa khép géi gén két v6i hoat dong leo cau thang, lic chan; ¢ nit,
thodi hoa khop gbi gan lién v6i nhitng hoat dong phai ding nhiéu, con thoai hoa khép
ban tay lién quan v6i hoat dong lic ban tay.

* Hoat dng thé luc:

Hang ngay qua mirc 13 yéu t6 nguy co cua thoai hoa khép gdi, va nguy co nay ti 18
thuan vaoi cuong do, thot gian hoat dong. Nt tré tudi hodc > 50 tudi, néu hoat dong thé
Iuc nhiéu sé ting nguy co thoai hoa khdp gbi khi 16n tudi.

* Yéu té tai ché: nhu chan thuong duoc xac dinh 1a yéu td nguy co cta thoai héa khop
gbi:

- Tai khép gdi, chan thuong dugc ghi nhan rd nhat 1a rach ddy chang va hu hai sun
chém.

- Di dang khép gbi (malalignment: valgus, varus) ciing gop phan quan trong lam
tang tan sut - tién trién cta thoai hoa khép gbi.

- Cac bénh 1y khép viém man tinh nhu viém khép dang thap, gout ciing thiic day
nhanh qua trinh thoai hoa khép.

1.3. Phéan loai
1.3.1. Thodi hoa khop nguyén phat

- Tai chd: thuong gap thodi hoa ban tay, ban chan, géi, hang, cot séng,...

- Toan than: khi anh hudng tir 3 vung tré lén
1.3.2. Thodi héa khdép thir phdt: 1am ning thém tinh trang thoai hoa khép, gom:
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- Chén thuong.
- Bénh 1y bam sinh hay mic phai:
« Bénh 1y kh6p hang: Legg - calve - perthes, trat khop hang bam sinh, 6 cbi
nong,...
* Yéu t6 co hoc tai chd: chiéu dai chi duéi khong déu, bién dang léch truc, veo cot
song.
* Loan san xuong.
« R&i loan chuyén héa: @ sit, rdi loan chuyén héa acid amin, bénh Gaucher, bét
thuong hemoglobin,...
- Bénh lang dong tinh thé calcium pyrophosphate dihydrate (CPPD).
- Nhiing réi loan vé xuong - sun khéac: viém khép dang thap, viém khép gout, viém
khép nhiém trung, Paget, viém xuong sun,...
- Bénh 1y khéc: r6i loan ndi tiét (d4i thao duong, to dau chi, nhuge giap), bénh khép
than kinh,...
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Bénh sur: danh gia triéu chung
2.1.1. Dau
Pau khép kiéu co nang: dau ting khi van dong, giam khi nghi ngoi, dau 4m i dién
tién tung dot, tang dan, trong dot cép c6 thé biéu hién dau kiéu viém véi sung nong khop
do phan tng sung huyét va tiét dich cia mang hoat dich.
2.1.2. Cirng khop
Han ché van déng, c6 du hiéu cing va kho cir dong khép vao budi sang hay sau khi
bat dong khép thoi gian dai, thudng < 30 phut.
2.1.3. Triéu chirng khac
-Co tiéng "lao xao" & khop khi van dong.
- Chudt rut.
- Teo co quanh khédp do giam van dong.
- Bién dang khop.
- C6 biéu hién ctia cac bénh lién quan dén tudi khac: cao huyét ap, tiéu dudng, lodng
xuong,....
2.2. Kham |am sang: danh gia ton thuong khop
2.2.1. Nhin
- Sung: do tran dich trong dot cép, bién dang dau xuong, ting sinh mang hoat
dich,... tim cac d4u hiéu nhu mat nép nhin da, cac rinh giai phiu binh thuong va so sanh
2 bén.
- Bién dang khop: bién dang I¢ch truc, bién dang dau xuong, trat hay ban trat khop.
2.2.2. So
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Xac dinh diém dau, tinh trang phit né m6é mém quanh khép, tran dich khép. Dau lao
xao khép: c6 thé cam nhén thay khi so va nghe nhu tiéng lach tach, rang rac khi khép van
dong.

2.2.3. Kham vin dong

banh gia bién d6 van dong khop:

- Gidi han van dong khép c6 thé do bat thuong tai bé mit khép hay do bat thuong
nhitng thanh phan xung quanh khép.

-Pé phan biét can phai kham va so sanh van dong chu dong va van dong thu dong.

- Pau va khong cai thién bién d¢ van dong ca khi van dong chu dong va thu dong
thuong do bat thuong tai khdp nhu trong thoai hoa khép.

- Pau khi van dong chu dong va giam dau khi van dong thu dong, cling nhu bién do
van dong thu dong 16n hon so véi chu dong do bat thuong, thuong & thanh phén quanh
khép.

2.3. Can lam sang
2.3.1. Xét nghiém sinh hoa

- Dich khop: co thé binh thuong hodc viém nhe, dich tréng trong hay vang nhat, do
nhét binh thudng hodc giam, té bao da nhan < 2000/mm?, c6 thé quan sat thay tinh thé
calcium pyrophosphate trong 1 s6 trudng hop.

- D4u 4n sinh hoc: dinh luong san pham chuyén héa ciia sun va xuong trong mau.
Nudc tiéu, dich khdp c6 thé giup chan doan sém va theo ddi diéu tri hiéu qua.

2.3.2. Chén dodn hinh énh
2.3.2.1. X-quang quy woc

- Tuong ddi ré tién va d& thyc hién, dung dé x4c dinh chan doan hodc loai trir cac
chan doan khac khi 1am sang khong chic chén:

+ T6n thuong cac khép khong dién hinh
+ Bang chiing bénh khac nhu bénh khép viém, giy xwong, Paget, hoai tir, viém
khép nhiém trung, u 4c tinh.

- X-quang thoai hoa khép dién hinh bao gom:

+ Gai xuong
+ Hep khe khép
+ Xo hoa va nang xuong dudi sun.
Phén loai thuong dugc sir dung dé danh gia d6 ning la phan d¢ theo Kellgren-
Lawrence (KL) tir d6 0 - 4, trong d6 tir d6 2 trd 1én duoc chan doan thoai hoa khap.
Bang 1: Phan d¢ thoai hoa khép theo Kellgren - Lawrence (KL)
Grade M&é ta
0 Binh thuong
1 | Nghi ngo hep khe khép va cé thé cé gai xuong.
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2 Chic chin co gai xwong va nghi ngd hep khe khop.

3 Gai xuong trung binh, chic chin hep khe khép va xo hoa hodc bién dang

dau xuong.

4 Gai xuong 16n, hep ning khe khop, xo x6a va bién dang rd dau xuong.
2.3.2.2. Siéu am khop

Siéu am nhay hon kham lam sang trong danh gia tran dich khop, tang san mang hoat

dich, bat thudng sun khép. Hudng dan diéu tri trong choc hat dich khép va tiém khop.
2.3.2.3. MRI

Céc ky thuat cao khac nhu MRI c6 gia tri trong vi¢c loai trir cac truong hop hoai tur
v6 mach, giy xuong mét, gdy xuong an, bénh 1y nhiém tring hay cac bénh khép viém
khac.

3. CHAN POAN
3.1. Thoai hoa gbi
3.1.1. Bénh canh ldm sang

- Bénh thuong khéi phat 4m tham voi dau, cimg khép va han ché van dong.

- Pau khop gbi 1a dau hiéu than phién chinh yéu ctia bénh nhan. Pau mit trudc hoic
trong khop gbi, dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi, dic biét khi chuyén tu thé tir
ngdi sang ding.

- Han ché van dong, khé khin khi thuc hién dong tac gap va dudi gbi. Co thé co
tiéng “lao xao" trong khép gdi khi ctr dong.

- Khép cing va khé cir dong sau khi bat dong 14u, hodc vao budi sang khi bit dau
van dong, thuong cai thién nhanh sau khi ngudi bénh ¢ gang cir dong.

- Khép gbi c6 thé sung to, tran dich nhung hiém khi c6 ddu hiéu viém ning (sung
noéng do dau). Co thé co khdi u ving khoeo mat sau khép gdi do thoat vi mang hoat dich
khdp gbi, con goi 1 nang Baker. Teo co ¢ mit trude dui do khong van dong.

- Bién dang khép gbi, thuong gip nhat 13 veo trong, chan bi léch truc kiéu vong
kiéng (chan chir O) hoic kiéu chan chit X dan dan dua dén tinh trang mat chirc ning van
dong.

3.1.2. Tiéu chudn chin dodn
3.1.2.1. Lam sang: dau gdi kém theo it nhat 3 trong 6 dau hiéu sau:

- Tudi > 50.

- Ctng khop budi sang < 30 phut

- Lao xao khop.

- Dau xuong

- Phi dai xuong.

- S& gbi khong nong.
3.1.2.2. Lam sang va sinh héa: dau gbi kém theo it nhét 5 trong 9 d4u hiéu sau:
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- Tudi > 50.

- Ctng khop budi sang < 30 phut

- Lao xao khop.

- Dau xuong.

- Phi dai xuong.

- S& gbi khong nong.

- VS <40 mm.

-RF < 1:40

- Dich khdp déc trung thoai hoa khop: dich trong, nhét, bach cu < 2000/mm3,
3.1.2.3. Lam sang va hinh anh hoc

Pau gbi va gai xuong trén x-quang khép gdi kém it nhat 1 trong 3 dau hiéu sau

- Tudi > 50.

- Ctng khop budi sang < 30 phut

- Lao xao khop.
3.2. Thoai héa cot song thit lung
3.2.1. Bénh canh ldm sang

- Pau phan dudi cua lung 4m 1, c6 thé khoi phat dot ngdt sau mang vac ning, cir
dong sai tu thé. Pau c6 thé lién tuc hodc tung dot, hay tai phat.

- Pau tai chd, dau tang khi thay d6i tu thé, khi van dong nhiéu, khi thay d6i thoi tiét.

- Nhiing yéu t6 thuén loi cho bénh: 1am viéc trong mot tu thé ¢b dinh cot séng kéo
dai, van dong hodc lam viéc trong mot tu thé cot séng sai 1éch (khom lung, ngéi gu lung,
nam vong hay ngdi xom), cot sébng phai chiu su dé nén cua trong lugng co thé hay vat
nang, di giay hodc dép cao got thuong xuyéen.

- Cot séng thét lung co thé bi bién dang, veo va han ché mot sd dong tac, cac co
canh cot séng thudng co cung.
3.2.2. Tiéu chudn chin dodn

Pau lung dién hinh kém diu hiéu X-quang c6 hinh anh hep dia dém cac dot séng
that lung, dic xwong & mit d6t séng, hinh anh moc thém xwong (gai xuong) & ria ngoai
d6t song.
4. PIEU TRI
4.1. Muc dich

- Giam dau va giam ctrng khép.

- Duy tri va céi thién kha nang van dong khop.

- Giam tan tat.

- Cai thién chat luong cudc sbéng.

- Han ché pha hity khép tién trién.
4.2. Nguyén tic diéu tri
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Ludn ludn phdi hop cac bién phap khong dung thude va thube diéu tri.
4.2.1. Bign phdp khéng ding thuéc: khuyén cao cho moi bénh nhan

- Can thiép tdm 1y xi hdi: huéng dan cho bénh nhan kién thirc vé bénh, tham gia
Vao viéc quyét dinh diéu tri, diéu tri cc rdi loan vé cam xuc cho bénh nhan.

- Giam can: bang ché d6 in va tap luyén, giam 10% trong luong co thé (khoang 0.5
-1 kg/tuén) gitp cai thién chic nang van dong khdp. Han ché cac moén an béo ngot,
chién xdo, khéng an nhiéu vao cir toi, 4n nhiéu rau, ddu trai cay dong thoi tang thoi gian
van dong thé luc.

- Liéu phap nhiét: tiép xuc nhiét tai chd (néng hodc lanh) hitu ich trong ké hoach
diéu tri, hiéu qua véi nhimg khép ¢ nong nhu khép gdi hon cac khép sau nhu khép hang.
C6 thé sir dung bién phap nhu ngdm nudc 4m hay miéng dan nhiét, nhiét d6 khong qua
45°C va khéng qua 30 phut.

- Tap thé duc: 1am ting sirc manh cia co va cac ciu trac quanh khop, str dung cac
bai tap kéo cang va phu hop.

- Dung cu chinh hinh: nep gbi, nep lung, nep khuyu tay, dém 16t chan hay giay
chinh truc, c6 hiéu qua cao véi cac truong hop co bién dang 1éch truc khép.

- Dung cu h tro di lai: giy chong

- Cai thién hoat déng hang ngay: thay d6i diéu kién 1am viéc, thay ddi thoi quen
xau dé giam bét lyc ty deé kéo dai 1én sun khop va dia dém cot song, duy tri nép song tré
trung, lanh manh, van dong thuong xuyén.

- Cac bién phap khac: nhiing bién phap khong quy udc khac nhu: kich thich dién
qua da, truong song di¢n tur, cham ctru, spa tri li€u hay yoga,...

4.2.2. Bién phdp ding thuéc
4.2.2.1. Tdc nhan tai ché

- Kem capsaicin boi ngoai da 0.025% - 0.075%: dugc bao ché tir cay 6t, tic dung
lam giam chat P tham gia vao qua trinh dan truyén cam giac dau, thoa khép 4 lan/ngay
chtrng minh 1am sang c¢6 hiéu qua giam dau trong thoai hoa gdi, ban tay. Tranh bdi 1én
mat, niém mac, vung da dé kich tng.

- Gel NSAID thoa tai chd: Diclofenac gel thoa khép.

- Lidocaine 5% thoa tai chd: tac dung giam dau kéo dai 12 gio.
4.2.2.2. Tac nhén toan than

- Thuéc giam dau khéong gdy nghién: Acetaminophen 1a lya chon dau tay trong
giam dau do thoai hoa khép, do tinh an toan va chi phi thap, liu tdi da 4g/ngay, co thé sir
dung don thuan hay phdi hop véi cac opioid nhe nhu Paracetamol + codein, paracetamol
+ tramadol.
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- Cdc thuéc khdng viém khéng cé Steroid (NSAIDS), khi dung cac thudc giam dau
don thuan khong c6 hiéu qua hodc khi c6 cac dot viém, xung huyét. Cac thudc thudng sir
dung trong thoai hod khép 1a cac thudce duoc xép vao loai an toan hon nhu:

+ Nhom Coxibs: Celecoxib (Celebrex), Etoricoxib (Arcoxia),...giup giam tac
dung phu trén duong ti€u hoa.

+ Ibuprofen, Naproxen, Diclofenac (Voltaréne) Meloxicam (Mobic) Tenoxicam
(Tilcotil). Cac thudc nay khi dung dai ngay, thuong dugce khuyén cao dung kém mét loai
thudc bao vé da day.

- Thuéc giam dau cé tinh gdy nghi¢n: sir dung khi bénh nhan khong dap Gmg giam
dau day du véi cac liéu phap khong dung thudc va dung thude khac va khong c6 nguyén
nhan gdy dau dac hiéu nao khic (nhu dau xo co- Fibromyalgia) nhu codein,
propoxyphen, tramadol, oxymorphone, fentanyl.
4.2.2.3. Tac nhan ngi khop

- Corticosteroid

- Hyaluronic acid (Hyaluronan - Synvisc® Hylan G - F20,...). Chich no6i khép
4.2.3. Can thiép ngoai khoa: chi dinh khi triéu ching 1am sang khong cai thién véi diéu
tri ndi khoa tich cuc

- Rtra khop

- Noi soi diéu tri

- Céc thu thuat chinh stra xwong, khép (Osteotomy):

- Thay khép (Joint replacement surgery - joint arthroplasty)

- Piéu trj tai tao sun

- Liéu phap té bao gbc (cell therapy)

5. PHONG BENH

- B6 sung dinh dudng day du, dic biét 1a Calci va vitamin C, D tir cc loai thit, c4,
trimg, sita, ngil cdc, cac loai hat, rau xanh, trai cdy,... dé gitip xuwong khdp khée manh.
Pong thoi, cha y diéu chinh can ning phu hop, tranh béo phi.

- Khong mang vac vat nang hodc thuc hién cac dong tac qua strc va dot ngdt. Tranh
cac tu thé x4u trong sinh hoat va lao dong nhu dimg nhiéu, ngdi nhiéu, cai gip ngudi qua
nhiéu, gap gbi, ngdi x6m, leo tréo,... dé giam cac lyc ty dé khong hop 1y 1én sun khép va
dia dém.

- Thudng xuyén van dong va luyén tap thé thao véi cac bai tap phu hop, vira siic
nhu tip dudng sinh, boi 16i, di bo, chay bo, dap xe dap,... dé nang cao stc khoe xuong
khop, giap cac khdp tréd nén linh hoat déo dai.

- Kham strc khoe dinh ky dé theo ddi va phat hién sém céc di tat, di chung do chan
thuong hay cac ddu hiéu bat thudng cua bénh cot song va xuong khép. Tir d6, c6 phuong

phap diéu tri kip thoi va hidu qua, ngan chan tién trién cta bénh.
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6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham soc
- Héi vi tri dau va tinh chét dau
+ Pau ¢ khép nao? Thoi gian dau?
+ C6 du hiéu cimg khép vao budi sang?
+ Van dong & muc do han ché? Co tu phuc vu minh (di lai, tdm rira, mat quﬁn
40,...) hay khong?
+ C6 s6t? Co chan an, giam can khong?
- Quan sat va kham thyc thé
+ Quan sat khop viém c6 ddi xting hay khong? Xem khép co sung khong?
+ Quan sat cac co ving viém co teo khong? C6 loan dudng co, yéu co khong?
+ S khdp viém danh gia nhiét do.
+ Xem c6 phu né, tran dich khop, so diém dau?
6.2. Chan do4n chim séc
- Bénh nhan dau va khé chiu lién quan dén viém khép.
- Giam kha nang van dong do han ché van dong khop.
- Bénh nhan lo ling bénh tat do dau khép kéo dai lam giam kha ning lao dong.
- Nhitng thay d6i vé dinh dudng do thirc an chua hop 1y.
6.3. Ké hoach chim séc
- Giam hoic hét dau, hét khé chiu cho bénh nhan.
- Tang kha nang lao dong.
- Giam lo ling cho bénh nhan.
- Tang cuong dinh dudng.
6.4. Thuc hién ké hoach chim séc
6.4.1. Lam giam hodc hét dau, hét khé chiu cho bénh nhén
- Vi tri va tu thé bénh nhan: dé bénh nhan va cac khop dau & tu thé thich hop, gitp
bénh nhan d& dau, dé chiu.
- Bat dong va nghi ngoi: giam dau, giai phong cho khdp khéi sire ning co thé.
- Ap dung nhiét tri liéu.
+ Chudm néng: cé tac dung giam dau, giam viém va co co (Phuong phap tim hoi
néng, chudm néng, dap parafin).
+ Chuom lanh: bénh nhan chudom néng dau tang 1én thi chuoém lanh (phuong
phap: chuom bang thi da).
- Phuong phép trg gitip: nang, thanh nep, ding dé chong d& va cd dinh khép ¢ tu
thé co ning.

- Huéng dan ngudi bénh sir dung thudce giam dau: Diclophenac, Corticoid,. ..
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T4t ca cac thudc chira viém khop dang thip déu gay nhiéu tac dung phu, giy nhiéu tai
bién dic biét 1a xuat huyét tiéu hoa nén phai theo ddi va tranh lam dung thude.
6.4.2. Tang cwong khd néing vin dpng ciia khép va hoat dng ciia co thé

- Biéu dudng phai huéng dan bénh nhan van dong sém khi khép dd giam dau nhiéu,
doi hoi phai luyén tap van dong, xoa bop sdm va thudong xuyén dé lam ting stc manh cua
co, tranh teo co, cirng khép.

- Hudng dan va gitip do bénh nhan ty cham s6c mdt cach doc lap.

- Huéng dan bénh nhan ty thuc hién mot s6 cong viéc nhu tu chai dau, tu xtc an,
tdm rua,....

6.4.3. Tang cwong niém lac quan tinh than cho bénh nhin

Bénh nhan viém khép dang thap hay lo s¢, budn rau, bi quan hodc cau kinh nén
diéu dudng can két hop cung gia dinh bénh nhan hiéu va thong cam cho bénh nhan, ¢6 vil
dong vién su lac quan tin twong, khuyén bénh nhan chiu kho tap luyén tranh tan phé
6.4.4. Tang cwong dinh dwong cho bénh nhan

Bénh nhan viém khép dang thap thuong chan dn, mét moi va thiéu mau nhe,...nén
gitip d& ho bang bién phap sau:

- Hudng dan cho bénh nhan biét cach lya chon thic an dé cung cap nhiéu ning
lugng nhu: chon thuc phém nhiéu protein, rau qua tuoi, cac Vitamin, sat dé giap phuc hoi
t6 chirc.

- Khuyén bénh nhan in chia lam nhiéu bita nhé, dn nhiing thirc in c6 nhidu gia tri
dinh dudng cao nhu thit nac, trirng, sira,....

- Pdi v6i bénh nhan qua béo, can hudng dan in giam trong luong vi ting trong

luong 1am ting thém génh ning cho khép va cang lam khdp ton thuong thém.

6.5. Danh gia cham séc
Nhitng két qua mong mudn cho bénh nhan 1a:
- Hét dau cac khop, ting cuong kha ning hoat dong.
- Bénh nhan hiéu vé bénh va an tim tin tudng vao diéu tri.
- Biét cach luyén tap van dong dé tranh tan phé./ .
TU LUONG GIA
Cau 1. Bénh thoai héa khép, chup x - quang c¢6 hinh anh nao sau day?
A. Hep khe khop
B. bac xuong dudi sun
C. Moc gai xuong
D. Cau A, B, C dung
Céau 2. Triéu chirng 1am sang cua bénh thoai héa khép, ngoai trir:
A. Sung tiy dé 6 khép
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B. Pau 6 khép
C. Han ché van dong
D. Bién dang khép
Cau 3. Thoai héa khép nguyén phat thwong gip ¢ lira tudi:
A. 30 - 40 tudi
B. 40 - 50 tudi
C. 50 - 60 tudi
D. Trén 60 tudi
Céu 4. Trong thoai h6a khép, thanh phan it bi thay d6i nhét la:
A. Pau xuong dudi sun
B. Mang hoat dich
C. Sun khép
D. Dich khép
Céu 5. Ton thwong sun khép khong phit hop véi bénh thoai héa khép:
A. Sun khép tré nén khé mém
B. Méng va nit ran
C. Té bao sun tang sinh

D. C6 thé ¢ nhitng vét loét
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH ALZHEIMER

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Ké duoc nguyén nhén, triéu chimg va cac nguy co dan dén bénh Alzeheimer.
1.2. Ké duoc cac tam soat, bién chimg va phong ngira bénh Alzeheimer.
2. Ky nang
2.1. Van dung kién thic d3 hoc dé nhan dinh ding nguoi bénh Alzeheimer trén lam
sang.
2.2. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc nguoi bénh Alzeheimer.
3. Thai d¢
3.1. Nhan thtrc dugc bénh Alzeheimer, tir 46 c¢6 tac phong nhanh nhen, chinh xac, dam
bdo an toan trong chdm sdc ngudi bénh
3.2. Hinh thanh thai d§ giao tiép nhe nhang, cam thong sy kho chiu cua nguodi bénh
Alzeheimer.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Alzheimer 1a bénh mat tri phé) bién nhat hién nay. Bénh khong chira dugc, co tinh
thoai hoa va gy tir vong. Bénh thudng xuét hién & do tudi trén 65, tuy nhién mot sb
truong hop o thé phat bénh sém hon rat nhiéu. Ty 1& ngudi mic Alzheimer dang ngay
cang tang va dy doan s€ 1a 1/85 vao nam 2050. Vay nguyén nhan, triéu chung bénh
Alzheimer la gi?
2. NGUYEN NHAN

- Hién nay, chua c6 mot nguyén nhan nao xac dinh chinh x4c dugc nguyén nhan gay
ra bénh Alzheimer. Tuy nhién, mot sb gia thiét cho rang, su tich tu cac protein cung ho
v6i Amyloid beta ddn dén hinh thanh cac “dam rdi soi than kinh” bén trong té bao than
kinh. Cac vi 6ng té bao tan rd 1am chét té bao dan dén hong hé théng hoat dong cua hé
than kinh.

- Mot gia thuyét khac 1a su pha huy Myelin trong qua trinh 140 hoa din dén giam
kha ning dan truyén trong truc than kinh dan dén pha hity cac noron.

- Ngoai ra, mdt nguyén nhan c6 thé 1a do rdi loan qua trinh san xuat va hoat dong
clia cac chat oxy hoa trong co thé. Trong mot sd trudng hop virus Herpes simplex loai 1
c6 thé gay bénh & ngudi mang gen APOE man cam véi virus ndy.
3. YEU TO NGUY CO

Alzheimer 13 bénh 1y phtic tap c6 thé chiu anh hudng nhiéu yéu té khac nhau:

- Tubi tac: bénh thudng xuat hién ¢ nhitng ngudi trén 65 tudi, nhung d6i khi ciing
thiy ¢ bénh nhan dudi 40 tudi (hiém) tudi trung binh cta bénh 80.

- Giéi: nir gi¢i dé bi hon nam gidi.
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- Yéu 6 di truyén: nguy co ting 1én néu trong gia dinh c¢6 nguoi than (cha, me, anh,
chi, em rudt) miéc bénh nay. Co ché gen va di truyén hién dan con 1a mot ddu hoi 1én
nhung cac nha khoa hoc di phat hién mot s6 bién d6i gen lam ting cao nguy co bénh
trong mot s6 gia dinh.

- Dan toc: ngudi da tring it mic bénh hon ngudi My gbe Phi, ngudi Chau A ciing it
mac bénh hon cac Chau khéc.

- Yéu t6 moi trudng: ngudi ta cho rang yéu té moi truong ciing anh hudng dén bénh
Alzheimer (vi du: ngudi Nhat séng tai My ¢6 ti 16 mic bénh cao hon nguoi Nhat sdng tai
Nhat), nhiém tring, nhiém kim loai (ngudi ta phét hién kém, dong, nhom ling dong trong
mo nao nguoi bénh Alzheimer).

- Nguoi co huyét ap cao, ting Cholesterol mau: ¢ nguy co cao bénh Alzheimer.

- Hoi chirng Down: ngudi bénh hoi ching nay sé bi Alzheimer khi séng dén tudi 40
va nhitng ba me sinh con bi Down s& c6 nguy co cao bi Alzheimer.

- Ngoai ra mot sb yéu td khac da duoc xac dinh c6 lién quan dén Alzheimer 1a
homocysteine, su thiéu hut vitamin nhoém B, trAm cam, chan thuong dau, nhom nguoi co
diéu kién kinh té kém va hoc van thip.

4. TAM SOAT BENH ALZHEIMER

Hién chua co xét nghiém dé chan doan xac dinh bénh Alzheimer. Do vay chi ¢ thé
chan doan bénh bing cach loai trir tat ca cic nguyén nhan c6 thé gy mat tri nh.

Dé gitip ich cho chan doan Alzheimer tir nhiéu nguyén nhin gy mat tri nhd, nguoi ta
dura vao nhitng yéu t6 sau:

- Tién str bénh: hoi k§ vé tinh trang sitc khoe chung va cac vin dé bénh 1y xay ra
trudc ddy, nhét 12 nhimg van dé xay ra trong cac hoat dong hang ngay ciia bénh nhan.
Can thu thap thém thong tin tir nguoi than, ban bé clia bénh nhan.

- C4c x6ét nghiém thudng quy: xét nghiém mau, nudc tiéu gitup thay thude co thé loai
trir nhitng nguyén nhan gay sa sut tri tué khac.

- Cc test tam than: céc test nay dung dé dénh gia tri nhd, kha nang giai quyét van
dé, kha nang chu ¥, k¥ nang dém va ngon ngir.

- Céc test nay giup cho bac sy lugng gia chinh xac kha nang nhan thuc cua bénh
nhan. Vi duy, bac sy c6 thé kiém tra tri nhd gan va tri nhé dai han bang cach hoi: hom nay
1a ngay gi? Chién tranh Thé Gidi thtr II xdy ra nim nao? Cic test nhac lai cling 1a mot vi
du. Bac sy liét ké tén nhitng ngudi than trong gia dinh bénh nhan, bénh nhan nhac lai
ngay roi lap lai sau 5 phut.

- Kiém tra ndo bd bﬁng chup cat 16p dién toan CT scanner, chup cong hudng tur hat
nhan MRI, chup phét xa positron PET, dua vao d6 c¢6 thé dinh vi dugc nhitng bat thudng
c6 thé thay duoc.
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- Nho vao nhimg phuong phap nay, cac thay thudc cé thé chan doan chinh xac dén
90% cac truong hop Alzheimer. Chan doan chinh xac 100% chi c6 thé qua phuong phap
phau tich ndo bo tir thi dé tim cac mang va dam réi (déu khong thé thuc hién khi bénh
nhan con séng).

- Nhitng xét nghiém vé gen va di truyén hoc van con trong vong thir nghiém. Thir
nghiém mau cho biét rang moét ngudi c6 mang gen bat thudng c6 thé co lién quan voi
Alzheimer ma khong thé cho biét ngudi mang cac gen d6 s tién trién thanh bénh.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

Moi ngudi ai ciing thinh thoang c6 lac bi 1am 1in va méc sai xot vé tri nhd, hét sic
binh thuong, néu chung ta quén tén ctia mot nguoi ma chiing ta hiém khi gip mat. Nhung
diéu nay s& khong phai 1a mot chuyén binh thudng cing véi tudi tac, khi chiing ta quén
ngay ca nhitng do vat hang ngay va tén nhitng ngudi than trong gia dinh minh.

Bénh Alzheimer 1a mét tién trinh thoai hda bénh 1y cua ndo bd vuot qua gidi han cua
su quén thong thuong. N6 c6 thé bit dau su rdi loan va mét tri nhé nhe nhang, nhung dan
dan dan dén sy suy giam tri tu¢ khong hoi phuc, tan pha kha ndng nhd, 1y luan, hoc tap va
tri tudng tugng cia ngudi bénh.

Phan 16n bénh nhan Alzheimer déu c6 nhitng d4u hiéu chung nhu sau:

- Tinh hay quén lién tuc va ting dan: bénh Alzheimer khoi dau bang mot giai doan
quén, dac bi¢t 1a quén nhitng sy viéc moi dién ra hoic nhirng viéc don gidn, nhung vé sau
triéu ching quén ct ton tai va ting dan. Bénh nhan thuong quén céc cudc noi chuyén,
quén cac dd vat, dat sai vi tri cia ching, thuong dat chung khong diung theo logic va cong
dung. Bénh nhan thuong quén ban bé, roi cudi cung quén han tén ngudi than trong gia
dinh va tén cac d6 dung thong thuong nhu cay lugc, dong hd,....

- Kho khan trong suy nghi va triru tuong: bénh nhan Alzheimer gip ric roi véi so
tiét kiém cua ho, nhat 1a phai nhan ra va hiéu cac con sb.

- Kho khian trong tim kiém ngén tir chinh xac dé dién dat: that 1a mot tht thach 16m
lao cho cac bénh nhan Alzheimer khi phai tim kiém céc tir ngit chinh xac dé dién dat
nhimg suy nghi ctia minh va ngay ca chi dé hiéu kip cac cudc noi chuyén. Viée doc va
viét ciing gap kho khan.

- Mét dinh huéng: bénh nhan Alzheimer bi mat dinh huéng vé thoi gian va khong
gian, ho khong nhd rd ngay gio, bi lac trong chinh ng6i nha cia minh. Sau cung bénh
nhan hay di lang thang ra khdi nha.

- Mat kha nang phan tich va suy xét: viéc giai quyét cac van dé xay ra hang ngay
(lam thé nao dé biét thuc an trén bép 16 bi chiy) trd nén rat khé khian. Bénh nhan
Alzheimer gi¢ day gap trd ngai 16n trong viéc thuc hién nhiing cong viéc doi hoi phai co

ké hoach, nhiing quyét dinh va suy xét.
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- Thuc hiéc cac cong viéc quen kho khan: bénh nhan quén ca cach thuc hién nhirng
cong viée quen thudc hang ngay nhu nu in, danh ring,. ...

- Thay d6i nhan cach: ngudi bénh c6 tinh khi thay d6i that thuong, ho hoai nghi hét
moi ngudi, cd chap va cach ly véi x3 hoi. Tram cam hay di d6i voi bénh Alzheimer, mat
ngu ciing thudng xay ra. Khi bénh tién trién ning, bénh nhan tré nén kho tinh hay kich
dong va cu xir khong phu hop.

- Pién hinh, nhitng nguoi than ciia bénh nhan Alzheimer ghi nhan sy thay doi dan
dan khong phai dot ngot. Dén khi bénh tién trién, cac tridu chimg ngay cing ning lén
budc bénh nhan hodc nguoi nha phai tim dén su gitp do cua th::iy thudc. Nhiéu bénh nhan
Alzheimer ciing nhan ra rang tri nhd ctia minh c6 van dé, c6 thé sé rat niang né.

- Qua trinh bénh 1y x4y ra nhanh hay cham tuy thudc rat nhiéu vao ting ca thé. Tir
triéu chtrng quén don gian dén luc sa sat tri tué ning né cé thé kéo dai 5 nam, nhung ciing
c6 nguoi dén 10 ndm hodc 1au hon.

- Bénh Alzheimer thuong dién tién tir nhe dén vira, dén nang. Bénh nhan con ¢ giai
doan nhe thuong c6 thé séng mot minh duogc va co thé xu 1y cong viéc kha tét. O giai
doan vira ngudi bénh s& gap kho khan 16n néu khong co ngudi gitp dd; con & giai doan
cudi thuong khong thé tu cham soc ban than ho duoc.

Céc nha nghién ctru goi giai doan mét tri nhd 1 giai doan suy giam nhan thirc nhe,
hay giai doan tién Alzheimer. Giai doan nay 13 thdi khoang giao nhau giira nhitng triéu
chung suy giam tri nhé binh thuong do tudi gia va nhiing tridu ching nhe dau tién cua
Alzheimer.

Bénh nhan suy giam nhan thitc nhe, mat tri nhd vuot qua ngudng binh thuong ¢ tudi
cua ho, nhung chua phai la sa sut tri tué¢ cua Alzheimer. Viéc phan loai dang mét tri nhé
nay giup cac chan doan chinh xac hon dé hd tro hiru hiéu cho nguoi bénh. N6 gitip canh
bao cho bénh nhan nguy co cao phat trién bénh Alzheimer.

6. BIEN CHUNG: hau hét bénh nhan Alzheimer khong tir vong do bénh chinh ma
thuong do cac bénh kém theo, nhu viém phoi hodc cac nhiém tring khac.

- O bénh nhan Alzheimer giai doan nang, bénh nhan mat tat ca cac kha nang tu
cham soc cho ban than. Ho dn udng kho khan, khong kiém ché hoic khong thé kiém soat
budce di va thuong di lang thang khoi nha.

- Mét cac kha ning kiém soat ndy lam ting nguy co mac cac bénh nhu viém phoi.
Kho nuét thirc an va cac dich udng lam bénh nhan dé hit cac chat nay vao phdi, giy ra
viém phoi hit.

- Nhiém tring: bénh nhan thuong di tiéu khong tu chii nén phai dat thong tiéu, 1am
tang nguy co nhiém tring duong niéu, néu khong dugc diéu tri s& cang nang hon, c6 thé

de doa mang séng bénh nhan.
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- Té ngd va cac bién ching: ngudi bénh thuong mat dinh hudng va dé dang vap ngi,
lam ting nguy co gdy xwong. Hon nita, t¢ ngd thuong 1am chan thwong dau ning, nhu
xudt huyét ndi so, bénh nhan phai chiu phau thuit nim vién dai ngay, cang lam ting nguy
co huyét khéi trong nio, tim, phoi, loét da do tu thé,...tit ca déu de doa mang sdng ngudi
bénh.

7. PIEU TRI BENH ALZHEIMER (tham khéo)
7.1. Cac bién phap chung

- Tao mdi trudng tm 1y x4 hoi cho nguoi cao tudi. Khong nén thay doi chd o, tao
diéu kién cho ho tham gia sinh hoat c4c cau lac by strc khde ngoai troi, cau lac bo nguoi
cao tudi.

- Ché d6 dinh dudng day du, hop 1y, cung cap dy da cac yéu t6 vi lugng nhu calci,
phospho. Tranh lam dung bia ruou, thudc 14,....

- Piéu tri cic bénh két hop nhu bénh phdi, bénh tim mach, dai thao duong,....

7.2. Piéu tri bing thudc (tham khao)

- Céac chat cholinergic: Rivastigmine (exelon) 1a mot chit (c ché men
Acetylcholinesterase, thude co tac dung chon loc trén enzym dich & hoi hai ma va vé nido,
nhitng ving ndy anh huéng nhiéu nhat trong bénh Alzheimer. Thudc exelon ndi chung
dung nap tot, nhung van ¢ vai tic dung phu nhu budn nén, ndn, nhip tim cham.

- Ngoai ra, con str dung cac thudc nhu Nivalin, Gliatilin cling cho két qua kha quan.
Céac thube trén chi co tac dung lam cham sy tién trién cta bénh Alzheimer chu khong
diéu trj khoi bénh.

- Néu bénh nhan c6 cac triéu chiing trAm cam, hoang tudng, do giac di kém thi can
diéu tri bang cac thudc chéng trAm cam (nhom SSRI) va thubc an than (thudc an than
méi). Viée diéu tri ndy phai do bac sy chuyén khoa tim than dam nhiém. Liéu thudc chi
dung bang 1/3 dén 1/2 liéu nguoi 16n thong thuong. Khi bénh nhan c¢6 kich dong, tram
cam, hoang tudng, o giac ning thi phai nhap vién diéu tri.

8. PHONG CHONG BENH ALZHEIMER

Céac nghién ciru dich té dua ra két luan réng cac hoat dong nhu danh co hodc nhiing
modi tuong tac xa hoi co kha nang lam giam nguy co mac bénh, mic du khong tim thay
dugc mdi quan hé nhan qué nio.

Hién nay khong c6 bat ky mot bang chimg dut khoat ndo hd trg dic biét hiéu qua
cho cac bién phap ngan chan hoac tri hoan sy khoi dau cta bénh, tuy nhién cac nghién
ctru dich té hoc da dé xudt mdi quan hé gitra cac yéu té nhat dinh, chang han méi lién hé
giita ché do an udng, nguy co tim mach, cac san pham dugc pham, san pham cong nghé
thong tin, voi kha nang s6 bénh nhan ngay mot ting.

Mic du cac yéu té tim mach, nhu ting Cholesterol, cao huyét ap, tiéu dudng, va huat

thudc 14, dugc lién két vi mot nguy co khoi phat va phat trién bénh Alzheimer, nhung
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Statin 1a thudc 1am giam Cholesterol van chua chirng minh dugc hiéu qué trong viéc ngin
ngira hoidc cai thién tién trinh phat trién bénh. Ché d6 an kiéng ctia ngudi ving Dia Trung
Hai, trong d6 bao gdm trai cdy va rau qua, banh mi, lda mi va ngii cdc khac, dau 6 liu, ca
va rugu vang do c6 thé lam giam rui ro mic bénh Alzheimer.

Viéc sir dung vitamin khong tim thdy bang ching du hiéu qua dé khuyén céo trong
viéc phong ngtra va chira tri bénh: nhu vitamin C, E, hodc acid folic, c6 hodc khong co
vitamin Bi,. Thir nghiém kiém tra acid folic (Bo) va vitamin B khac khong cho thay bat
ky lién két quan trong v6i suy giam nhan thirc.

Nhirng nguoi tham gia vao cac hoat dong tri tu¢ nhu doc sach, choi tro choi hoi
df)ng, hoan thanh ciu db 6 chit, choi nhac cu, hodc tuong tac xa hdi thuong xuyén cho
thiy giam nguy co mac bénh Alzheimer. Diéu nay tuong thich véi cac 1y thuyét du trir
nhan thirc, trong dé néu réng mét sb kinh nghiém doi séng cho két qua hoat dong than
kinh hi¢u qua hon viéc cung cép du trit mot nhan thic ca nhan trong sy tri hoan vi¢c khoi
dau ctia nhitng biéu hién mat tri nho .

9. CHAM SOC NGUOI BENH ALZHEIMER

Bénh Alzheimer khong thé chita trj duoc va dan dan nod s& lam cho nguoi bénh
khong c¢6 kha ning dap Gng nhitng nhu cau riéng cua ho, cho nén viéc chim séc bénh
nhan 1a mot thir thach 16n. Sy suy sup chdm chap va khong ré gigi han doi héi nguoi
cham soc phai rén luyén tinh nhan nai, sy hiéu biét, tinh thuong va b sang tao. Méu chdt
cia viéc chiam soc 1a tap trung vao nhitng cong viéc ma ngudi bénh Alzheimer van con
thay thich th.

- Tro giup vé tri nhé: nham hd tro cho nguoi bénh kha nang doc lap. Vi du nhu: viét
ra cho bénh nhan danh sach cac cong viéc don gidn nhu cach pha ca phé, cach sir dung
dién thoai.

- Nha &: yén tinh tao cam giac yén binh va thoai mai. Vi tri la, on a0, dong ngudi tao
cam giac bat an, lo u cho bénh nhan.

- Giam sat chat ché: tranh dé bénh nhan di lang thang. Su di lai ciia bénh nhan co
thé chi don gian 13 ho dang tim kiém mot vat gi d6 nhu dang tim nha tim hay dang c6
thuc hién mot cong viéc ¢6 y nghia. Nén dung thé bo thi don gian co ghi sb dién thoai va
cau “hdy goi vé nha” hoic deo vong tay cho bénh nhan c6 ghi rd tén va s dién thoai dé
tién li€n lac v&i nguoi than,. ...

- Xép dat thoi gian budi tbi co trinh tu: thai do hanh vi ctia ngudi bénh Alzheimer
vao budi toi thudng x4u di. Thiét 1ap gio nghi ngoi on dinh va yén tinh, tranh xa tiéng 6n
tivi, nhirng bita an tbi va cac thanh vién hiéu dong trong gia dinh

- Tang cuodng giao tiép: khi ndi chuyén véi ngudi bénh Alzheimer, nén gan dé ho co
thé théy, cam tay hodc vai dé thuc hién su cham so6c than mat. Noi cham rai, cau tir don

gian va dung giuc ho tra 101.
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- Tao mot mdi trudong an toan: s*flp xép dd dac vao nhiing vi tri ¢ dinh, tranh 16n
x0n va yén tinh. Khoa ta thudc, ruou, vat sic nhon, cac chit co thé gay ngo doc, cac vat
dung va céng cu nguy hiém. Doi cac dung cu dién tranh xa nha tim dé ngira sy cd.

- Tap cac bai tap két hop: c6 thé dem lai loi ich cho ngudi bénh 14n ngudi thuong
truée nhitng thtr thach cua cudc séng hang ngay, nhitng ngudi than trong gia dinh cén
phai c6 nhitng dy dinh trudc trong chim soc va xir thé véi ngudi bénh, cang sdm cang
t6t. Can phai tra 161 nhitng cau hoi nhu:

+ Bénh nhan Alzheimer c6 thé 1am viéc hay sdng mot minh trong bao 1au?

+ Kha nang chdm séc bénh nhan trong giai doan ndng ctia nguoi than va gia dinh
dén muc do nao?

+ Kha nang kinh té cila gia dinh c¢6 thé dam duong viéc cham séc toan dién cho
bénh nhan Alzheimer tai nha khong?

- Khi bénh tién trién, cac vin dé y té khac nhau c6 thé xuat hién, chiang han nhu
bénh rang miéng, loét ap luc, suy dinh dudng, cac van dé vé sinh, da, ho hép, hodc nhiém
tring mét. Cham soc can than c6 thé ngin chin ching./.

TU LUONG GIA
Cau 1. Thay d6i nhan cach ¢ nguwoi bénh Alzheimer, ngoai trir:
A. Hoai nghi hét moi ngudi
B. D& chiu va thich gan giii voi x4 hoi
C. Mét ngu thuong xay ra
D. Trim cam
CAu 2. Thay do6i nhan cach & nguoi bénh Alzheimer, ngoai trir:
A. Hoai nghi hét moi nguoi
B. Dé chiu va thich gan giii v6i x4 hoi
C. Mat ngti thuong xay ra
D. Tram cam
Cau 3. Bénh nhin Alzheimer & giai doan ning thuwong biéu hién:
A. Mt tit ca kha niang ty cham soc cho ban than
B. An udng kho khin
C. Khong kém ché hodc khong thé kiém soat budc di
D. Cau A, B, C dung
Cau 4. 50. Bénh Alzheimer c6 cac tri¢u chirng, ngoai trur:

A. Giam kha nang van dong B. Tinh hay quén va tang dan

C. Mét dinh huéng D. Kho khan trong suy nghi
Cau 5. Nguy co nao sau day thwong gap trong bénh Alzheimer?

A. Ti€u chay B. Té ngd

C. Suy kiét D. HOn mé
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Bai 5: DINH DUONG CHO NGUOI CAO TUOI
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Ké duoc cac nhu cau ning luong cac chat glucid, protid, lipid, vitamin va chat
khoang.
1.2. Trinh bay duoc cac yéu té 1am ting tudi tho va ché do in cia ngudi cao tudi.
2. Ky nang
2.1. Van dung kién thirc da hoc vao huéng dan ché do an cua ngudi cao tudi.
2.2. Phat hi¢n sém va lap ké hoach chiam soc cac ddu hiéu bat thuong vé dinh dudng cua
ngudi cao tudi.
3. Thai d¢
3.1. Nhan thtrc duoc dinh dudng 13 quan trong cho ngudi cao tudi, tir d6 c6 ché do dinh
dudng hop 1y va an toan.
3.2. Hinh thanh thai d6 giao tiép nhe nhang, cam thong su kho chiu cua bénh nhan cao
tudi vé dinh dudng.
NOI DUNG
1. NHU CAU DINH DUONG O NGUOI CAO TUOI
O nguoi cao tudi, cac hoat dong chuyén hoa va dinh dudng c6 nhiéu bién d6i. Khai
niém nguoi gid gan lién véi sy suy yéu. Kha ning thu cam cua ngudi cao tudi bi giam:
mat nhin kém, mili ngiri kém, vi gidc va xuc giac khong nhay, anh huong dén an khong
ngon miéng. Bén canh d6 su thay d6i & hé thong tiéu hoa, hé thong bai tiét, hé tim mach
déu anh huéng dén chuyén héa va hap thu. Nhung diéu quan trong hon ca 1a sy hoat dong
ctia hé than kinh. O nguoi tudi khoe manh, hé than kinh hoat dong tdt thi du co su suy
yéu trén nhung co thé van c6 kha ning ty diéu chinh, thich nghi duoc tt va ngudi nhiéu
tudi van co thé an udng, tiéu hoa duoc binh thudng.
1.1. Nhu céu niing lwong
Nguoi cao tudi hoat dong it hon, khdi co ctia ngudi cao tudi ciing giam di khoang
1/3 so véi tudi tré. Véi mot nguoi 70 tudi, nhu cau ning luong giam di khoang 30% so
v6i 20 tudi. Do d6 ngudi cao tudi phai an it hon lac con tré. Néu thay an van ngon miéng,
an qué thira s& mac bénh béo phi. Dé song khoe manh va tang tudi tho, ngudi cao tudi
nén thudng xuyén kiém tra cdn ning co thé.
Cong thic Lorents dé tinh trong lugng: - P6i véi nam: P =h - 100 - (h - 150)/4
-Pdivéint :P=h-100 - (h-150)/2
C6 thé dung cong thirc don gian dé tinh trong luong:
P=50+5.75 (h - 150)
Trong d6: P: 1a trong lugng co thé tinh bang kg;

h: 13 chiéu cao tinh bang cm.
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Pon gian hon nira ldy chiéu cao tinh bang cm trir di 100 rdi 14y 9/10 cua trong luong
d6. Vi du mot nguoi cao 160 cm trir di 100 con 60, 1ay 9/10 cua 60 13 54 kg.
Gan day, WHO khuyén duing chi sb khéi co thé (body mass index) dé danh gia tinh
trang dinh dudng
BMI = cén ning / Chiéu cao binh phwong (m)

BMI cua nguoi Viét Nam:

-BMI <185 12 thiéu can, thiéu nang luong truong dién
- BMI tir 18.5 - 22.99 :1a binh thuong

- BMI tir 23 - 24.99 :1a thtra can

-BMI > 25 ‘1a béo phi

1.2. Nhu ciu vé dwong (glucid)

- Tudi cang cao cang giam strc chiu dung dbi véi chat ngot, & nguoi tudi trén 60 ty
1¢ dai thao duong cao hon 8 - 10 1an so voi dan cu chung.

- P6i voi ngudi cao tudi can han ché an dudng, han ché udng nhiéu nudce ngot, an
nhiéu banh keo. Chat ngot 13 chit cung cap truc tiép niang luong cho co thé, nén dung
chat ngot (glucid) tir nguon chat bot nhu com, banh mi, ... vi chat ngot nay dugc tiéu hoa,
hép thu, dy trit & co thé va chi giai phong ra tir tir dua vao mau theo nhu cau hoat dong
cta co thé nén khong 1am ting duong huyét dot ngot.

1.3. Chuyén héa chat béo (lipid)

- Co thé thira lipid s& chuyén thanh mé& du trit. O ngudi cao tudi hoat dong ctia men
lipase phan giai chdt m& giam dan theo tudi va co thé dé c6 xu hudng thira md trong mau,
Cholesterol trong mau ting, d& gay rdi loan chuyén héa m& va ciing 1a tién dé& dan dén xo
vita dong mach.

- Han ché kcalo trong khau phén an, gidm md dong vat, han ché dudng, bot mudi,
4n nhiéu rau qua.

14. Chuyén héa chit dam (protid)

O nguoi cao tudi tiéu hoa hap thu protein kém, kha ning tong hop cua co thé ciing
giam. Do d6 dé& xay ra trang thai thiéu protein cho nén can cha y dam bao protein cho
ngudi cao tudi. Ché d6 dn phu hop trong viée cung cAp dam cho ngudi cao tudi la:

Toém lai: ngudi cao tudi nén an it thit, nhat 1a thit md, dn thém nhiéu bira ca trong
tudn va tang cuong su dung nhiéu nguén dam thuc vat nhu dau nanh, cac loai dau. Cac
ngudn ndy it théi rita va nhiéu chit xo, cic chit xo trong thic dn c6 tac dung giir
Cholesterol thira trong dng va sau d6 thai ra theo phén.

1.5. Chuyén héa nwére, vitamin va chat khoang
Nguoi cao tudi thuong giam nhay cam dbi v6i cam gidc khat nude, vi thé can ¢ y

thirc dé phong thiéu nudc va cé ché do cho nguoi cao tudi udng nudc vao nhitng budi
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nhat dinh (vi du: udng tra budi sang, budi trua, budi ti), trong mua hé cin ting cudng sb
14n cho ubng nudc.

Dbi v6i nguoi cao tudi, cdn chu v t6i hoat dong cua cac gbe tu do free radical (FR)
trong co thé. Ton thuong do cac gde tr do gy ra thuong gip 1a bénh xo vira dong mach,
bénh dai thao duong, bénh nha chu viém, bénh ung thu,....

Pé chdng lai cac gbe tu do, cin ting cuong cac goc chéng oxy hoa (AO) cb trong
cac loai rau qua c6 vitamin E, vitamin C, beta carotene, vitamin PP, vitamin nhém B, cac
chat khoang K, Mg, Zn, Cu, S, Fe.....

2. TRANH LAM GIAM TUOI THQ

“ Nghé thuat ting tudi tho dé 13 nghé thuat tranh 1am giam tudi tho”

Can lam giam san sinh ra gdc ty do va lam ting chit oxy hoa trong co thé, cu thé
can tranh lam giam tudi tho bang cac bién phéap sau:

2.1. Vé tinh than

C6 mot tam hon thanh than, phan dau dé dugc ludn sdng trong niém vui.

Niém vui kich thich ting cuong strc séng trong co thé, giup duy tri thing bang hé
than kinh 1a vii khi chong lai moi cang thang, moi tress ctia cudc séng hang ngay.

2.2. Giam ché d9 #n so voi thoi con tré

Nhu ciu ning luong cta nguoi 60 tudi giam di 20%, cta nguoi 70 tudi giam 30% so
v6i ngudi 20 tudi, cho nén ngudi nhiéu tudi phai giam thirc dn so voi lic con tré.
2.3. Tranh an qua no (ddc biét & nguoi c6 bénh tim mach)

Mang lu6i tuan hoan ¢ hé thdng gan & nguoi tudi trén 65 giam 40 - 45% so véi luc
25 tudi. Mot bira an qué no 1a sy cang théng, mot gdnh nang qua tai, mot stress ti€u hoa
c6 thé dan dén nhiing tai hai, ddc biét v6i ngudi bénh tim mach.

2.4. Giam dwong va mudi trong bira dn

Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay lwong mubi an c6 lién quan chit ché v6i bénh
tang huyét ap va an nhiéu dudng lién quan dén bénh dai thao duong.
2.5. An nhiéu rau twoi, qua chin, thirc in giau chét oxy héa

Ngudi cao tudi can cha ¥ an nhiéu rau dé co chat xo kich thich nhu dong rudt tranh
tao bon. An rau qua ciing gop phan ting cam giac no, an bt com va diéu quan trong 1a
rau qua cung cap cho co thé cac chat dinh dudng hét strc quan trong v&i nguoi cao tudi 1a
cc vitamin va cac yéu td vi luong. Ngoai ra cic chit xo trong rau qua con day
cholesterol thira theo phan, gitip co thé phong ngira xo vita dong mach.

2.6. An thém céc loai mé va ca: Cac loai ddu va mé c6 tac dung phong chdng cac bénh
va ung thur, d6 14 hai bénh chinh gay tir vong & ngudi cao tudi.
2.7. Nang van dong

Van dong tay chan khong phai chi can thiét cho co bap, xuong khép ma con tic

dung dén toan co thé.
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3. CHE PQ DINH DUONG CUA NGUOI CAO TUOI
- Tranh an qua no: dac biét & nguoi ¢6 bénh tim mach.
- Lam mém thirc dn: cht y dén mon canh vi strc nhai giam va van dé nudt thirc an c6
kho khan hon.
- Phai theo dbi va kiém tra dn udng: vin dé in ubng cua ngudi cao tudi nhat 1a
nhing ngudi than kinh khong viing vang, thuong hay quén, bi 1an.
- Can xay dung mdt tap tuc maéi: bita an co6 thuc don, tirc 1a co ké hoach.
- Trong bita dn gdm co:
+ M6n 4n cung cap nang lugng: chu yéu 13 chat bot, mon chinh 14 com,
+ M6n an chu lyc hon hop gidu dam va chat béo: chii yéu cung cap chat dam va
chit béo bao gém thit cac loai nhu c4, dau phu va trung,
+ Rau qua cung cp vitamin va chét xo,
+ C6 mén canh: cung cip nudc va cac chat dinh dudng bd sung cho co thé,
+ C6 dd udng./.
TU LUONG GIA
Céu 1. Nhu ciu ning lwong ¢ ngudi cao tudi phu thudc vao nhirng dic diém?

A. Khéi co clia nguoi cao tudi ciing giam di khoang 1/3 so voi tudi tré B. Véi
mot nguoi 70 tudi, nhu cau ning lugng giam di khoang 30% so vai 20 tudi C.
Nguoi cao tudi hoat dong it hon D. Cau A, B, C ding
Céu 2. Nhu cau vé dwong ddi véi ngudi cao tudi, ngoai trir:

A. Han ché in duong B. Han ché udng nhiéu nuéc ngot

C. Han ché an nhiéu banh keo D. Téang cuong com
Ciu 3. Xay duwng mot bira in ding thanh phin cho nguoi cao tudi la:

A. Pam, duong, chit béo B. Puong, vitamin, chit béo

C. Pam, vitamin, chat béo D. Buong, dam, chét béo, vitamin
Céu 4. Nhu ciu vé dam t6t cho ngwoi cao tudi la:

A. An nhiéu thit, it m&, nhiéu c4, nhiéu dam thuc vét

B. An it thit, it m&, nhiéu c4, nhiéu dam thuc vat

C. An nhiéu thit, it m&, it c4, it dam thuc vat

D. An it thit, it m&, nhiéu c4, it dam thuc vat
Céu 5. Bira in Iy twéng cho ngudi cao tudi la:

A. Han ché duong, bt mubi B. gidam m& dong vat

C. An nhiéu rau qua D. Cau A, B, C déu ding
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Bai 6: SUDUNG THUOC CHO NGUOI CAO TUOI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc nhiing thay ddi sinh 1y va bién ddi bénh 1y & ngudi cao tudi
1.2. Trinh bay duoc nhimng thay di dap tmg cua thudc d6i véi ngudi cao tudi
1.3. Trinh bay duoc cac diéu luu ¥ khi ding thude cho ngudi cao tudi
1.4. Trinh bay duoc cac bién phap nham han ché phan tng bat 1oi ctia thudc khi sir dung
cho ngudi cao tudi
2. Ky nang
Van dung kién thire da hoc dé biét cach sir dung dang thude cho nguoi cao tudi trén 1am
sang.
3. Thai do
3.1. Nhan thirc dugc viéc st dung thudc, tir d6 c6 thai do tich cuc va dam bao an toan
trong viéc str dung thude cho nguoi cao tudi.
3.2. Hinh thanh thai d6 giao tiép nhe nhang, cam thong sy khé chiu khi ciia nguoi cao
tudi khi str dung thudc.
NOI DUNG
1. NHUNG THAY POI SINH LY VA BIEN POI BENH LY O NGUOI CAO
TUOI LIEN QUAN PEN SU DUNG THUOC
1.1. Nhirng thay d6i sinh Iy & nguoi cao tudi
O nguoi cao tudi, cac co quan bi 130 hoa gay nén nhiing thay d6i trong co thé nhu
- Céc thanh phan trong co thé: ty 1 nude, khdi co va protein trong huyét twong
giam, ty 1¢ mo tang.
- Tiéu hoa: d6 acid cta da day ting, luu lwgng mau giam, chim théo rong da day,
dién tich bé mat hap thu giam.
- Gan: giam khdi luong, lwong mau qua gan lam thay ddi hoat tinh chuyén hoa
thudc ctia gan.
- Than: trong luong than giam, luu luong mau giam, chirc nang than giam.

Sy thay ddi nay lién quan chu yéu dén sy giam dong mau tudn hoan dén cac co quan
dan dén su nudi dudng cic co quan trong co thé bi giam dan va d6 chinh 1a khoi ngudn
ctia bénh tat do tudi tac.

1.2. Nhirng bién déi bénh Iy ¢ ngudi cao tudi
- Tinh trang bénh 1y 1am ting phan tng bat loi clia thude: ngudi cao tudi mac nhidu
bénh cing mét lic, do d6 phai ding nhiéu thudc dong thoi dan dén ting nguy co gip

tuong tac thudc va tac dung khong mong muon cua thuoc.
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- Tinh trang bénh 1y 1am thay doi dap Gng cua thudc: ngudi cao tudi nhay cam hon
v6i mot sb tac dung bat loi cua thude. Pap tmg cua thude ciing thay ddi do nhimng ton
thwong mén tinh cta nhitng qua trinh bénh 1y kéo dai nhiéu nim.

- Tinh trang bénh 1y 1am thay d6i sé phan cta thudc trong co thé nhu: tén thuong
ti€u hoa, suy than, suy gan, suy tim, viém tuy,....

2. NHUNG THAY POI CUA CAC QUA TRINH ANH HUONG DEN SO PHAN
THUOC TRONG CO THE
2.1. Hip thu

- Puong uéng: chirc ning sinh 1y ciia éng tiéu héa lam giam lwong thudc hép thu
vao mau. Thudc luu trit 1au trong da day kém theo viéc tiét acid giam lam ting kha ning
pha huy mot sb thudc dic biét va co thé gay ra mot sb bién chimg duong tiéu hoa.

- Puodng tiém bap hodc tiém qua da: do sy twdi mau giam nén hip thu thude qua
nhing duong nay ciing giam va khong 6n dinh.

- Puodng tinh mach: hau nhu khong anh hudng.

2.2. Phén bé thudc

- Do giam lugng nudc, ting lwong md nén lam ting nong do trong mau cia cac
thudc tan trong nude, tich lity din dén kéo dai thoi gian tic dung véi cac thude tan trong
dau.

- Giam protein huyét tuong lam ting ndng d6 thude tu do trong mau dan dén ting
tac dung va dQc tinh cua thude.

- Nhitng bénh mic kém theo nhu suy tim, méat nuée do tiéu chay hoac nén nhiéu,
phu do suy than hay c¢6 chuéng, suy dinh dudng,...ciing 1a nguyén nhan thay d6i phan b
thudc trong co thé.

2.3. Chuyén héa thudc tai gan

Gan c6 vai trd chuyén hoa nhiéu thudc thanh cac chat khong doc va co thé dao thai
ra ngoai co thé. O ngudi cao tudi, chlrc ning gan giam nén cac thude chuyén héa qua gan
s& kéo dai thoi gian tac dung, dé tich iy va ngd doc.

2.4. Thai trir thudc qua than

- Thubc sau khi vao co thé duogc thai trir chil yéu qua than. Sy giam sut dong mau
qua than phdi hop véi suy giam chirc ning than & ngudi cao tudi 1a nguyén nhan lam
giam d6 thanh thai ctia nhiéu thudc. Do d6 thudc s& tang tich lily trong co thé hon cac ddi
tugng khac.

- Nhiing thay doi vé sinh 1y va bénh 1y & ngudi cao tudi cé thé gay ra nhiéu van dé
trong sir dung thudc. Chung ta s& kho kiém soat duoc nong do thude trong co thé. Do d6
kho kiém soat dugc tac dung va doc tinh cia thudc. Mot s6 hau qua thuong gap 1a: tai

bién do ngimg thudc, that bai diéu tri hodc giap nhiéu tac dung khong mong mubn,.....
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- Nhitng thay ddi ndy khong dong nhét trén cac ca thé ngudi cao tudi nén can dugce
tham kham k¥ trude khi quyét dinh dung thudc. Doi khi con can phai diéu chinh liéu
dung, khoang cach dung thudc va dudng dung,... dé phi hop véi timg ca thé.

Trong qua trinh dung thudc cling can phai theo ddi chit chd hon dé dam bao hiéu qua
diéu tri ciing nhu phat hién va xir 1y kip thoi cac tac dung khéng mong mudn.
3. NHUNG THAY DPOI VE PAP UNG CUA THUOC DPOI VOI NGUOI CAO
TUOI
3.1. Nhitng nguyén nhan lam thay déi dap tng véi thude & ngudi cao tudi

Tudi cang cao, sy dung nap thudc cang kém va ddy 1a nhiing nguyén nhan anh
huong dén dap tmg thude ¢ nguoi cao tudi
3.1.1. Do sw bién déi ddp ing ciia co quan dich

Pay 1a nguyén nhan quan trong thuong gip ¢ ngudi cao tudi. Nguyén nhan co thé 1a
do can kiét chat trung gian hoa hoc ¢ cac sinap than kinh do bénh tat hodc tudi tac.

3.1.2. Do sw thay doi ddp teng véi thuéc tai receptor
3.1.3. Do sw tro ciia mét so co ché kiém sodt thé dich ¢ ngwoi cao tuéi

Pap tmg thé dich 1a mot phan rat quan trong toan thé cac dap ung cta thude nén
nhirng thay d6i nay din toi thay ddi vé kiéu va cuong d6 dap tng cta thude.

Nhin chung, nhitng thay d6i vé duogc lyc hoc ¢ ngudi cao tudi khong co quy luat 1d
rét voi moi thude: co nhitng trudng hop ngudi cao tudi rat nhay cam voi thude nhung
cling c6 truong hop nguoc lai rat tro va that thuong luc ting luc giam.

3.2. Anh huéng ciia tudi tic dén dap wng véi mét s6 nhom thude
3.2.1. Dé bi tut huyét ap thé dirng

Mot s6 nhom thude nhu chdng ting huyét ap, thudc chen alpha giao cam, thudc trc
ché giao cam cua than kinh trung uong, thuéc chdng Parkinson, thudc liét than,... dé gay
tut huyét ap thé dung.

3.2.2. Dé bi nga do mit thiing bing tw thé

Co thé c6 thé thiang bang dugc 1a nho kha ning diéu chinh thing bang. Cung véi
tudi tac kha ning giir thang bang cia co thé bi giam. Chinh vi thé mot s6 nhom thube nhu
thudc ngu, thude an than,...1am ti 1é ngd & nguoi cao tudi.

3.2.3. Giam diéu hoa than nhigt

Kha nang diéu hoa than nhiét cua co thé & nguodi cao tudi bi giam. Ha nhiét bét
thuong co thé gip khi dung cac thudc an than gay ngu, chéng tram cam 3 vong, ché pham
thudc phién va ruou.

3.2.4. Giam chvrc nang nhdn thuc

He¢ thng than kinh trung uwong c6 sy thay doi 16n vé ciu triic va chét trung gian hoa

hoc & nguoi cao tudi. Sy suy giam tri nhd ma hau qua cubi ciing sy sa sit tri tué 1a bénh

ly thuong gip & ngudi cao tudi. Bénh 1y niy trAm trong thém khi ding mot s6 nhom
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thudc nhu thudc khang tiét cholin (Atropin), thudc ngu, thudc an than (dic biét 1a dan
chét benzodiazepin), thudc chen thy thé beta.
3.2.5. Giam chirc nang cdc co nji tang

Do su giam nhu dong da day - rudt, ngudi cao tudi d& bi tio bon. Cac thube khang
tiét cholin, cac opiate, thudc chdng trAim cam 3 vong va khang histamin d& gay tio bon
hodc tic rudt & nguoi cao tudi.

Thudc khang tiét cholin co thé gay bi tiéu & nam gidi cao tudi, dic biét 1a nhiing
ngudi phi dai tuyén tién liét. R6i loan chitc nang duong niéu hay gip ¢ nir gidi cao tudi
va thudc loi tiéu quai c6 thé gay ra tiéu tién khong kiém soat & nhitng dbi twong nay.

4. MOT SO PIEU LUU Y KHI DUNG THUOC CHO NGUOI CAO TUOI
4.1. Nhirng réi loan do thudc giy ra é ngudi cao tudi

Tinh trang da bénh 1y budc ngudi cao tudi phai dung nhiéu thude, tinh trang suy kiét
va giam strc dé khang doi hoi qua trinh ding thude phai kéo dai. Hau qua cua viée dung
thudc kéo dai dan dén nhimng rdi loan bénh 1y nghiém trong va vong luan quéan nay chinh
1a kho khan cho thay thude diéu tri.

4.2. Nhirng tinh trang bénh 1y anh hwéng dén sir dung thuoc

Tinh trang da bénh 1y dan dén rdi loan hoat dong cua nhiéu co quan trong co thé va
chinh diéu nay 1am anh hudéng dén st dung thude cho ngudi cao tudi. Nhitng rdi loan hay
gap la:

- R4i loan tiéu hoa (tao bon) do d6 ngudi cao tudi hay dung thudc nhun trang, diéu
nay lam giam hap thu cac thude dung dong thoi

- Giam tri nh6: hay quén dung thude, nham 14n licu.

- Mit kém: doc don kém, doc nham.

- Run tay lam cho viéc dém giot (thudc nudc) tré nén kho khan.

- Thich lam dung thudc, dung kéo dai qua quy dinh do tadm ly s¢ bénh tat.

- Lodng xuong nén ngai van dong do dau, bénh nhan hay nam ké ca khi uéng nén dé
bi loét thuc quan véi nhiing thude kich tng méan tinh.

- It khat do giam phan xa khat & nguoi gia, do d6 uéng it nudc gy ting kha ning
lang dong thudc & than, giy soi than (cotrimoxazol, vitamin C liéu cao,...).

5. CAC BIEN PHAP NHAM HAN CHE PHAN UNG BAT LQI CUA THUOC KHI
SU DUNG CHO NGUOI CAO TUOI
5.1. Vé phia bac sy ké don

- Nam r5 tién st dung thudc ctia bénh nhan va cac bénh nhan dang diéu trj.

- Phai Iuu ¥ hiéu chinh néng d6 thudc.

- Nén tranh cac thudc c6 nguy co twong tac thudc cao khi phai str dung nhiéu thube
hoac trén bénh nhan c6 bénh man tinh.

- Nén chon phac d6 don gian, ding thudc it 1an trong ngay.
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- Phai giai thich ro tinh hinh bénh tat va muc dich diéu tri.

- Phai luu ¥ dén gia tién trong diéu tri.
5.2. V& phia nguoi sir dung

- Khong tu ¥ mua thude.

- Khong tu ¥ thay dbi cach diéu tri.

- Phai bao cho bac sy hay duoc s§ khi gip cac hién twong bat thudng xay ra cé lién
quan dén dung thude.
TOM LAI

Piéu tri nguoi cao tudi 13 viée 1am phuc tap do sy 130 héa khong dong déu giita cac
ca thé va dap ung bat thuong véi thube ¢ d6i tuong nay. Kho khin 16n nhat khi diéu tri
cho 16p tudi nay 1a kha ning tu sir dung thudc trong khi tro gitip ctia ngudi than hay diéu
dudng vién khong phai lac nao ciling co.

Do d6 dé dam bao an toan va hiéu qua trong diéu tri cho ngudi cao tudi, can ton
trong nhirng nguyén tic sau:

- Chi dung thudc khi that can thiét.

- Han ché s6 thudc trong dot diéu trj.

- Nén khoi dau bang nhing liéu thap va ting dan.

- Phai luu ¥ mot dot diéu tri.

- Pon thudc phai 16 rang./.

TU LUONG GIA
Céu 1. Nguyén tic dung thudc ¢ nguoi gia:
A. Chon duong dung an toan B. Cang nhiéu, cang tot
C. Thudc khong doc, khong can dé phong D. Cén ting cao liéu
Céu 2. Tac dung phu thudc ¢ ngudi gia:
A. Hay gap hon & nguoi tré B. Ngin hon ¢ ngudi tré
C. A bung, B dung D. A bung, B sai
Céu 3. Tac dung thudc & nguoi gia:
A. Hap thu thubc vao to chirc tét hon C. Bai xuét tot hon
B. Tdc d6 chuyén hoa nhanh hon D. Tt ca déu sai

Céu 4. Nguyén tic diéu tri bénh tudi gia:

A. Biéu tri luon ludn phai ding thude vi co thé dé khang kém.

C. Nén dung nhiéu thudc phdi hop vi ngudi gia ludn cé nhiéu bénh

B. Nén dung duong tiém dé c6 tac dung tbi wu D. Piéu tri toan dién
Céu 5. Nhu cau Calci cin thiét cho nguoi cao tudi mdi ngay la:

A. 500mg B. 850mg

C.1000mg D. 1200mg
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Chuong 2
CHAM SOC NGUOI BENH TIM MACH

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Phan tich duogc céc tri¢u chiing co nang, tri¢u ching thuc thé ctia bénh hé tim mach.
1.2. Phén tich dugc nguyén nhan, triéu ching, bién chimg va hudéng diéu tri bénh ting
huyét ap.
1.3. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching va hudng diéu tri bénh suy tim.
1.4. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu ching, bién chimng va huéng diéu tri bénh dau thit
nguc.
2. Ky nang
2.1. Nhan dinh dugc nguoi bénh va lap ké hoach cham soc bénh nhan tang huyét ap.
2.2. Nhan dinh dugc nguoi bénh va 1ap ké hoach cham soc bénh nhan suy tim.
2.3. Nhan dinh dugc nguo1 bénh va 1ap ké hoach bénh nhan dau thét nguc.
3. Thai do

C6¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, tham gia thdo luan lIam bai tdp nhém, bai bao
c4o, phat biéu y kién trong hoc tap.
NOI DUNG
|. NHAN PINH LAM SANG HE TIM MACH

1. PAI CUONG

Ngay nay trén Thé giéi cling nhu & trong nudc, ti 1& ngudi bénh chét vi cic bénh tim
mach van chiém cao nhat. Trong mdy nim gan ddy, theo mot thong ké tir thang 3 nam
1975 cua to chirc Y té Thé gidi khao sat & 27 nude, cho thay trung binh cir 100.000 nguoi
dan thi c6 327 nguoi chét vi bénh tim mach. O nhitng ngudi trén 65 tudi thi ty 1& chét vi
bénh tim 1a 35%.

O Viét Nam, theo théng ké ctia khoa ndi bénh vién Bach Mai, bénh tim mach chiém ty
1é gﬁn 27%, so voi cac bénh ndi khoa khac, hang tram ) nguoi chét vi bénh tim mach,
hang nam, so v4i tong s6 nguoi chét vi cac bénh khac 1a trén dudi 10%.

Nhin chung bénh tim mach ding vao hang thtr hai, tht ba, cho nén vi¢c chan doan
dung dé diéu tri va phong bénh cho s6 16n nguoi bénh d6 ¢ tam quan trong dic biét.

Nguoi mac bénh tim thuong tim dén thay thude vi mot so triéu chimg do rdi loan chirc
ning cua tim khi suy. Trong cac r6i loan d6 c6 nhimng tridu chimg c6 gid tri chi diém
nhung cling c6 vai tri¢u chiing khong dac hiéu cho bénh tim.

Mot s6 nguoi cé nhing triéu ching nay cr tudng 13 minh thyc sy bi bénh tim nén lo
ling va ctr di kham bénh ludn. Vi thé ta cAn phén biét:

- Céc triéu chung dac hi¢u.
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- Céc triéu ching khong dac hiéu.

Dé danh gia dung muc gia trj ting loai triéu ching, giup ich cho chan doan va diéu tri,
ta can nhic lai nhitng nét chinh vé sinh 1y cta tim:
1.1. Binh thwdong tim ¢6 nhiém vu

- Luu thong mau trong co thé: mau tir tim trai ra ngoai vi va tir ngoai vi vé tim phai
dé 1én phdi r6i tro vé tim trai, sy luu thong d6 dam bao nhu cau cua co thé vé cung cip
oxy tir oxyhemoglobin va thai trir khi cacbonic tir carboxyhemoglobin.

- Tim ¢6 lién quan chat ch& véi phoi qua hé thdng tiéu tuan hoan dé thyc hién viéc
cung cip oxy va thai tiét COx.

- Su dinh dudng cua co tim dugc bao dam nho hé¢ théng dong mach vanh.

- Su diéu hoa nhip tim do hai hé théng than kinh: trung uong va noi tam.

1.2. Trong trwomg hgp bénh ly: tim bi suy khong ddm bdo dugc nhiém vu nira, nén:

- Sy luu thong mau bi rdi loan: mau & lai & hé thong tiéu tudn hoan, cu thé 13 & phoi
nén nguoi bénh khé thé va ho ra mau. Pong thoi mau & ¢ gan, lam gan to ra, &t & ngoai
bién lam thoéat dich ra khoang gian bao, gay nén phu.

- Su thai tiét CO, khong dugce dam bao, lwong hemoglobin khir ting 1én gay ra xanh
tim.

- Tim phai lam viéc nhiéu hon, dap nhanh hon dé cb géng dam bao nhu cau, cho nén
ngudi bénh hoi hop danh trong nguc, ciing ¢ thé do than kinh tim bi rdi loan gay ra triéu
chirng nay.

- Co tim khong dugc nudi dudng tdt, do bénh tim mach hodc bénh toan than, vi du
bénh xo vita dong mach vanh bi tdc hodc bi co that gay ra con dau tim.

- Mang ngoai tim ciing nhu mang trong tim bi viém c6 thé giy ra nhiing triéu
ching dau nhéi vung tim
2. TRIEU CHUNG CO NANG

MObi ngudi bénh cd thé c6 nhitng triéu ching co ning khac nhau, song c6 mot sd
triéu chiing co nang thuong gap trong bénh 1y h¢ tim mach la.

2.1. Tri¢u chirng dac hi¢u
2.1.1. Dau nguc
* Pau vung trudce tim
Pau ving trudc tim 1a mot tridu chimg lam cho nguoi bénh va ca thay thudce cha trong
dén hé tuan hoan, nhung khong phai cr c6 dau ving tim 1a nhat thiét phai c6 bénh tim.
Trudc mot truong hop dau ving trude tim ta can ndi thém:

- Tudi: can biét tudi ngudi bénh vi c6 nhitng truong hop dau trude tim chu yéu xuat

hién & ngudi dimg tuodi.

- Hoan canh xuat hién dau vi du: dau dot ngot hodc sau khi ging strc khi bi lanh,....
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- Vi tri, cuong do va hudng lan ctia dau: vi du nhu dau & mdédm tim hay sau xuong
{rc, dau dit doi hay chi 1am ram, dau dong khung & mot chd trude tim, hay con lan 1én vai,
ra canh tay,....

- Thoi gian dau: dau vai chuc gidy, vai phat hay kéo dai? Nhirng tinh chat d6 déu
gitip ich dé chan doan va phan loai dau.

* Phan loai dau ving truwéc tim: chia lam hai loai

- Pau tung con.

- Pau thuong xuyén.

* Pau tirng con: dién hinh nhat 1a con dau tim

- Con dau tim hay xuét hién ¢ nguoi c6 tudi (ngoai 40 tudi).

- Hoan canh xuat hién: ngudi bénh hay bi dau lic gang stc (nhu di 1én ciu thang,
1én ddc, chay nhanh), khi bi ludng gi6 lanh, khi xtc cam, d6i khi xuét hién dau sau khi an
mét bita thinh soan, ¢6 khi xuét hién con dau tim sau khi co tim dap nhanh.

- Vi tri dau va huéng lan: dau sau xwong (e lan 1én vai trai, xuéng phia trong canh
tay va cang tay roi lan sang hai ngon tay tht tu va thi nam.

- Cuong dg dau: nguoi bénh dau dir ddi nhu dao dam, c6 cam gidc nhu c6 mot vat
rat ning dé ép 1én 16ng nguc, bop nghet trai tim lai, dong thoi ngudi bénh hét
hoang, lo ling c6 cam tudng 1a sip chét.

- Thoi gian dau: thudng rat ngan, tir vai gidy dén vai phut. Néu con dau xuét hién va
kéo dai qua nira gid 13 phai nghi dén kha ning tic dong mach vanh.

- Gi4 tri chan doan: con dau tim xuit hién 1a mét triéu ching dac hi¢u chung to
ngudi bénh bi thiéu ning dong mach vanh, co tim bi kém dinh dudng. Nguyén nhan gay
thiéu nang dong mach vanh co thé la:

+ Xo hoa dong mach vanh do vira xo dong mach vanh.

+ Viém dong mach do giang mai.

+ Hep 16 dong mach chu.

+ Bénh thip

+ Bénh thicu méau.

+ Pong thoi voi dau, ngudi bénh con bi khoé thd, ho, sot.

+ Kham thyc thé iy cac triéu ching clia viém mang tim nhu: dién tim to ra, tiéng
tim mo, tiéng co mang tim, ddu hiéu ST chénh 1én ¢ cic chuyén dao trudc tim, hodc dau
hi€u gidm dién thé trén Dién Tam DO.

* Nhéi mau co' tim

Do mdt ving ciia co tim khong duge dinh dudng (thuong & nhitng ngudi nhiéu
tuéi). Trude khi bi nhdi mau co tim, ngudi bénh cling c6 mot giai doan bi con dau tim roi
dén mot lac théiy dau nhiéu, dau lan rong kéo dai, ngudi bénh rat lo léng, kho thd, c6 cam

giac sip chét: dung thudc giam dau manh nhu morphin ciing khong d&, ngti thude gian
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d6ng mach vanh nhu Trinitrin ciing khong d& (trong con dau tim dung thubc nay thi d&
1 rét). Sau 2 dén 36 gid c¢6 bién chuyén: ngudi bénh sbt, nghe tim thiy c6 tiéng co mang
tim, tiéng ngwa phi, dong thoi huyét 4p tdi da tut.
Trong con dau ngudi bénh co thé chét ciing co thé qua khoi nhitng chua chic da
thoat chét vi dé tai phat.
C6 thé chan doan sém bénh nay nhd do men transaminase, men lactate
dehydrogenase va ghi dién tim.
* Pau ving trudc tim ciing con gip trong mot sé bénh ngoai tim nhur:
- Pau day than kinh lién suon:
+ Pau day than kinh lién sudn tir trudc ra sau.
+ Néu 4n ngoén tay theo khoang lién suon, s& phat hién cac diém dau 14 chd co
nhanh ddy than kinh lién suon xuyén ra.
- Pau do viém mang phdi trai, viém phdi trai. Kham nguoi bénh s& thy céc triéu
chtng tran dich hodc hoi chimg dong dic phdi trai.
2.1.2. Kho tho
Kho thé trong bénh tim 1a mot triéu ching phd bién c6 gia tri chan doan va tién
lugng bénh. Co thé chia kho thd ra 1am ba loai:
- Kh6 tho khi ging strc.
- Kho th¢ thuong xuyén.
- Kh6 tho xuat hién timg con.
2.1.2.1. Khé thé khi gdng sirc, nguoi bénh thdy
- Kho thé khi 1én ddc, 1én cau thang, khi di nhanh hogc lam viéc ning.
- Khi nghi ngoi thi khong kho thé nira.
- Nhung dan déan s& dan t6i giai doan khé thd thudng xuyén.
2.1.2.2. Kho tho thuwong xuyén
Xay ra sau mot thoi gian kho tho khi ging strc. O giai doan nay, ngudi bénh khong
1am viéc gi nang, nam ciing khé thé (kho thd do tu thé) cho nén nguoi bénh thudng mat
ngu hodc phai ngdi nga lung ma ngi. Kho thd thuong xuyén ching to tim da suy ning.
2.1.2.3. Kho thé xudt hién tirng con: gip trong cac truong hop.
* Phu phéi cap
Loai thd nay c6 thé xuat hién & mot ngudi c6 bénh tim rdi bay gio bi suy tim dot
ngot, cling c6 thé 1a mot tai bién xay ra tirc thoi & mot nguoi trude dé bi bénh tim nhung
khong thé hién ra cac rdi loan chiic ning gi, hodc cling c6 thé xay ra & mot ngudi hoan
toan khong c6 bénh tim. Vi du: ngd doc boi hoi doc, tai bién khi dung Adrenalin tiém

mach mau, tai bién trong bénh viém théan, bénh than kinh,. ...
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- Hoan canh xuét hién: con phu phéi cip thudng xay ra ban dém hodc xay ra khi c6
mét diéu kién thuan lgi cho bénh phat sinh nhu: g'flng stre, bi thém mot bénh nhiém khuén
khac, khi bi lanh,....

- Triéu chimg: ngudi bénh thiy ngira ¢6 hong, ho khan tirng con va sau d6 ching 15
thay:

- Tac nguc, kho thd dir do1, nguot bénh phai ngéi thé, sau do6 xanh tim va:

+ Khac ra rat nhiéu dam bot hong.

+ Than kinh bj kich dong, hét hoang.

Néu kham sé& thay:

+ Tim dép rat nhanh.

+ Hai phoi c6 nhiéu ran nho hat, lic d4u 14 ran nd & hai day phoi, cac ran cir ting
nhiéu nhu nude triéu dang dan 1én dén murc ca hai phé truong toan ran am.

+ Xét nghiém dam c6 nhiéu protein va xét nghiém nudc tiéu ciing cé protein
thoang qua. Pay 1a mot trudng hop cap ciru ndi khoa, can phai xur tri ngay, néu cham
nguoi bénh s& chét.

* Con hen tim:ciing 1a mot loai khé thd cdp gip ¢ cac ngudi bi bénh tim. Hoan
canh xuét hién ciing giéng nhu trong pht phdi cap.
Triéu chung:

- Nguoi bénh thd hon hén, c¢6 cam giac nhu thiéu khi phai ngdi day dé tho.

- Mat, moi1 xanh tim.

- Tim dép rat nhanh.

- Kham phdi thay nhiéu ran kho (ran rit va ran ngay) giong nhu trong con hen phé
quan.

Tir trang thai nay nguoi bénh co thé qua khoi do diéu tri, nhung ciing c¢6 thé ning
hon va dan téi con phu phéi cap.

* Khé thé cap trong nhdi mau phoi

- Hoan canh xuit hién: day 1a mot bién ching tic dong mach phdi xay ra do cuc
mau dong tai chd hoidc cuc mau ¢ noi khac do dong mau chay t6i 1am tic dong mach
phéi. Bién chimg nay thuong gap:

+0 nhirng nguoi bi bénh tim, dac biét 1a bénh van hai 14 c6 suy tim.

+ Nhitng nguoi bi viém tinh mach.

+ Nhitng ngudi vira méi bi sy thai, sinh hodc sau khi mo tuan dau.

- Tri€u ching:

+ Pau dir doi ¢ nguc nhu xé nguc, cd ngudi bénh ngd xudng chét ngay.

+ Kho thd, thé nhanh.

+ Sau 24 dén 48 gi0, ngudi bénh s6t, khac dam ra 13n mau.

- Kham thay ¢ ving nguc dau:
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+ Mot 6 ran nd khu trd, c6 thé thay hoi chimg déng dic. Ciing c6 thé phan Gng
tiét dich mang phdi nhiéu (thanh dich hay c6 mau) 1am cho ta khong nghe duoc ran nd
nita, ma chi thiy hoi chimg tran dich mang phdi.

+ Tim dap nhanh

+ Soi X-quang c6 thé thiy hinh mo tam gidc, trong trudng hop dién hinh, nhung
thuong thi hinh mo nay bo khong 1 rét, hinh nay ton tai tir 3 dén 6 tuan du dugc didu tri.
2.1.2.4. Bénh sinh cua kho tho trong bénh tim

* Bénh sinh ciia cic con khé thé cip va con hen tim: chu yéu 1 do vai trd cta hién
tugng xung huyét phoi, xung huyét phdi can tré hd héap vi:

- Ngin can sy khuéch tan oxy nén méau kém béo hoa oxy.

- T6 chuc phéi xung huyét kém dan hoi, cang ra kho, thu lai cling han ché, do tho
néng nhu vay nén ngudi bénh suy ho hép, thiéu oxy va @ lai khi cacbonic gay kho tho.

- Ngudi ta d3 chimg minh vai tro cia xung huyét phoi trong con khé thé cp, vi hau
nhu loai khé tho nay chi gdp & nhitng nguoi bi bénh tang huyét ap, bénh 16 dong mach
chu, bénh van hai 14, dong mach vanh va cac trudng hop suy that trai. Nhiéu tac gia da
khao sat vé huyét dong trong cac truong hop d6 thiy khdi luong méu qua phdi ting 1én,
d6ng thoi dung tich séng giam xudng.

Trong 1am sang ciing thy rd biéu hién xung huyét phdi trong con kho thé: cac ran &
phéi xuét hién nhiéu dan, tiéng thtr hai cua tim & 6 dong mach phéi manh 1én, c6 khi
manh hon ca tiéng thtr hai ¢ 6 dong mach chil ngay trong nhitng ngudi bénh cao huyét
ap.

Trong gidc ngu, cd su ting cuong cua hoat dong than kinh phé vi, gay xung huyét
phdi, co thit co tron nén dé& lam cho con hen tim xuat hién.

* Trong con phu phdi cdp: ciing do yéu t6 xung huyét tiéu tudn hoan, ap lyc mao
mach phdi ting vuot ap luc keo ctia huyét tuong, cho nén phu phdi cip hay xuat hién &
cac ngudi bénh suy thét trai hay nhi trdi, vi cac truong hop nay cé xung huyét phdi va cao
ap mao mach phoi, mau @ tré lau, gy ton hai thanh mao mach, dé dé huyét trong tham
qua roi vi mét nguyén do thuan l¢i, dot nhién giam luu luong tim trai ma tim phai con
khoé thi phu phéi cép xuat hién vi tim phai téng mot luong mau kha nhiéu ma tim trai, vi
yéu khoéng tiéu lwong mau Ay di kip. Vi du khi truyén mot lugng 16n huyét thanh, khi
gang strc, khi c6 thai giai doan sap dé, khi san phy méi dé hoac khi an nhiéu mudi. Chinh
vi thé nén trong phu phdi cap, chich mau hodc budc garo dé 1am giam luu lugng mau tinh
mach trg vé tim.

* Trong suy tim phai

Do r mau & ngoai vi, 1am giam &p Iyc riéng phan suy va ting ap luc CO; trong tinh

mach, thiéu oxy & xoang canh va trung tam tho, s& gay kho tho. Ciing do & mau, dan téi
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tran dich mang phdi, mang bung 1am céan tré hoat déng cua phdi, clia co hoanh va giy
kho tho.
2.1.2.5. Cdc yéu t6 thé dich va huyét déng trong khé tho

- Vai tro luu lugng mau: ¢6 ¥ kién cho rang do luu lwong mau trong suy tim giam
nén trung tim ho hap thiéu nudi dudng giy kho thé.

- Vai trd oxy va COy: ¢ ngudi suy tim c6 hién tuwong thiéu oxy trong md vi ap luc
riéng phan oxy trong tinh mach ha xubng trong khi 4p Iyc CO; trong tinh mach tang 1én,
budc co thé thich nghi bang thong khi nhanh nén khé tho.

- Trong tu thé nam nguoi bénh tim thudng khé thd vi ¢ trong tu thé nay khdi lugng
méau & phan dudi co thé don 1én 1am xung huyét phoi, méau lai khé luu thong do & tré
ngoai vi nén kho tho.

2.2.3. Ho ra mau
Trong cac bénh tim, ho ra mau thudng xay ra trong ba truong hop:

- Hep van hai 14, trudng hop nay thudng gip nhat.

- Tac dong mach phoi gay nhdi méu phdi.

- Truong hop suy tim trai (phu phoi cap).
2.2.3.1. Co ché

Trong bénh hep van hai 14, do su can tr¢ cua dong mau tur nhi trai vé that trai,
mau U lai & phéi lam &p lyc mao mach phéi tdng 1én, co thé 1am v& cdc mao mach va
nguoi bénh ho ra mau.

Trong truong hop tac dong mach phéi, vi cac mach tic gay hu hai n1 mac ctua
mach, ddng thdi co nhitng hién twgng phan Gng xung quanh gy gidn mach, thoat huyét
quan va dé viém nhiém lam hu hai cac mo6 nén ngudi bénh khac ra mau 1an nhitng manh
mo bi huy hoai.

Trong céc trudong hop phu phoi cap, co ché ho ra mau ciing tuong tu nhu trong hep
van hai 14, & ddy ciing c6 yéu to xung huyét phdi va ting tham tinh mao mach phoi,
nhung thuong xay ra khi luu lugng tuan hoan phia tim phai van nhiéu nhu lac binh
thuong, hodc ting hon do yéu td bén ngoai (vi du truyén nhiéu dich vao chang han) nén
huyét twong tran ngap phé nang, nguoi bénh khac ra rat nhiéu bot hong.
2.2.3.2. Bac tinh cua ho ra mau trong bénh tim

Trong trudng hop phu phdi cip, ngudi bénh sui ra bot hong 1 chinh nén dé phan
biét va ciling kho 1am.

Con céac trudng hop hep van 14 nhdi mau phodi thi mau ra thudng it, 1an véi dam;
mudn phan dinh xem ho ra mau thudc nguyén nhan bénh tim hay bénh phdi ta can két
hop thém kham tim phoi nguoi bénh, can luu ¥ xem c6 ton thuong van hai 14 khong, dya
vao bénh canh cép tinh, dau nguc dit doi va kho thd 1a nhiing triéu chung cta nhdi mau

phoi, dong thoi cAn xem hinh anh x-quang phdi, vi trong da sd truong hop néu c6 tén
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thuong & cac dinh phoi va phé truong thé hién boi hinh mo khéng dong déu hodc hinh
hang thi nghi nhiéu dén lao phdi va phai thir dam nhiéu lan tim vi khuén lao, mét sd it
truong hop khac ho ra mau 13 ung thu phdi va gidn phé quan thi phai c6 dién bién tir
trude va c6 thé chan doan va sinh thiét hach thiy té bao ung thu (trudng hop ung thu),
thiy hinh gidn phé quan khi chup phé quan cé chét can quang (trudng hop gidn phé
quan).

2.2.4. Xanh tim: mau sic da va niém mac nguoi bénh bi tim co thé & mirc do:

- Tim it: chi tim moi, méng tay, méng chan, c6 khi chi xuét hién khi ngudi bénh lam
viéc nang kem vo1 kho thd hodc khi em bé khoc.

- Tim nhiéu (d& phat hién): thay thudc, nguoi nha ngudi bénh va ban than nguoi
bénh ciing thdy. Thuong 14 tim & méi, ludi, ddu ngon tay, ngén chan. Xanh tim xuét hién
khi lugng Hemoglobin khtr trong mau mao mach cé trén 5g trong 100ml mau (hau qua
ctia sy r0i loan thai tiét khi cacbonic tir cacboxyhemoglobin). Xanh tim trong bénh tim
mach xay ra trong cac truong hop sau:

- Céc bénh tim bam sinh c6 ludng mau thong tir tim phai sang tim trai nén mau
tinh mach qua tron vao mau dong mach.

- Khi suy tim do tudn hoan bj can trg.

- Mot sb truong hop tim khu trt do cac bénh ctia mach mau.

2.2.5. Phu
2.2.5.1. Co ché
Trong giai doan suy tim c6 nhiéu yéu t6 phdi hop giy nén phu.

- Do mau & dong ¢ ngoai vi nén huyét ap tinh mach cao 1én (thuong 13 trén 17cm
nuoc).

- Ap luc keo ctia mau giam xudng.

- Pong thoi ¢6 rdi loan tham tinh ciia mao mach.

- Va sy thai tiét mudi khong thuc hién duoc day d, mudi & lai trong co thé.
2.2.5.2. Tinh chdt phit trong bénh tim

- Phu lac dau khu tri & chi dudi, dan dan vé sau xuét hién ¢ bung, nguc, va toan
than hodc @ trong cac 6 mang bung, mang phoi.

- Da va niém mac c6 thé hoi tim vi ty 18 bdo hoa oxy giam trong mau.

- C6 kém theo céc tridu ching cta suy tim nhu khoé tho, gan to, tinh mach ¢
noi,. ..

- Néu phu méi hinh thanh thi c6 thé diéu tri cho hét phu nhung néu dién bién lau
hodc khong duoc diéu tri cho déy du, bénh canh suy tim s& dan theo hién tugng ting chét
Andosteron trong mau, vi thé Na* lai bi giit trong co thé, ngudi bénh cang phii va suy tim
khong hoi phuc dugc.

2.2.6. Ngit
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- Ngit 1a sy mét tri gidc trong 1 thoi gian ngin, dong thoi ciing giam hoat dong ho
hép va tudn hoan trong khoang thoi gian do.

- Ngat thuong do giam d6t ngdt dong mau tdi ndo. Vi vay bit ky nguyén nhan gi
gy giam luu lugng tim d6t ngdt din dén giam dong mau téi ndo déu c6 kha ning giy
ngét.

- Trong bénh 1y tim mach, ngét thuong gip trong cac trudng hop sau:

+ Réi loan nhip tim: r6i loan nhip that, con nhip cham Adams - Stokes.
+ Cac bénh van tim nhu: hep van dong mach chu.
+ U nhay trong nhi trai.

- Ngoai ra ¢ thé ngat khong do bénh tim mach nhu: ngat do phan xa than kinh (vi
du chéan thuong vao khu vuc dam roi duong), do thiéu mau...
2.3. Triéu chirng chii quan khong dic hi¢u

Hoi hop va danh tréng nguc: d6 1a mot cam giac lam cho ngudi bénh chi ¥y va
nghi ti bénh tim rdi n6i véi thiy thude.

Ngudi bénh co cam giac tim dap nhanh va manh trong 10ng nguc, c6 khi ¢6 cam
giac tim ngung lai mot luc nhu nguodi budce hut chan, sau d6 tim lai dap nhanh, déng thot
ngudi bénh co cam giac tirc nguc, kho tho. Cam giac nay thudng xut hién khi nguoi
bénh géng strc hodc bi cam giac manh.

Hién tuong ndy cé thé c6 trong bénh tim: tit ca cac truong hop suy tim, cac rdi
loan nhip tim nhu: nhip tim nhanh, nhip ngoai tdm thu, loan nhip hoan toan. Tuy vay )
ngudi khong bénh tim ma c6 triéu ching hoi hop lai rat nhidu, phd bién
gap trong cac truong hop sau:

- Co dia dé xtuc dong, than kinh giao cam hoat dong mach.

- DUng nhiéu che, thudc 14.

- Thiéu méu.

- Bénh cudng tuyén giap

- Céc bénh vé tiéu hoa (cham tiéu, viém rudt).

- Céc truong hop nhidm khuan cdp va mén tinh.

3. KHAI THAC NHUNG THONG TIN KHAC VE NGUOI BENH

Viéc khai thac c6 thé truc tiép tr nguoi bénh va/hoac tir nguoi than ctia ho nham thu
duogc nhing thong tin vé:
3.1. Tién sir

Nhiing bénh tat di méc, qué trinh theo déi va diéu tri ? c6 duoc diéu tri ding cach khong?

V6i cac bénh mén tinh (nhu ting huyét ap, suy tim) phai hoi xem bénh nhan vé nha
c6 diéu tri theo don, tuan thu ding nhimng 15i khuyén va chi dan ciia thay thudc va c6 di
khéam surc khoe dinh ky khong?...
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3.2. Cac yéu tb nguy co: 12 nhitng yéu t6 dé lam cho bénh phat sinh, phat trién hoic lam
nang thém bénh da méc. Vi du:

- Béo phi d& sinh ra cic chimg bénh vé chuyén hoa, bénh tim mach (nhu dau thit
nguc),...

- Ht thude 14 d& gay cac bénh dudng ho hip.

- Tang huyét 4p dé gay tai bién mach ndo, nhdi mau co tim,...
3.3. Ngoai ra cin khai thac ca nhirng chi tiét cac nhan céia ngudi bénh c¢é anh hwéng
dén qua trinh chim séc va phong bénh nhu:

- Trinh ¢ hoc van.

- Hoan canh kinh té.

- M6i truong séng va lam viéc.

- Van hoa tin ngudng.

- Su quan tdm cua gia dinh va nhitng ngudi xung quanh dbi véi ngudi bénh.
4. NHAN PINH THUC THE

Piéu dudng can dua vao cac k¥ ning nhan dinh nhu: quan sat, so nin, gd va nghe
nham phat hién cac triéu chimg thuc thé (triéu chtng khach quan) ctia ngudi bénh.
4.1. Nhan dinh toan trang
4.1.1. Y thivc va thé trang chung

Tinh than: xem nguoi bénh 6 tinh khong hay 13, lo mo, hon mé?

Quan sat hinh dang, thé trang (géy, béo,...), tinh trang m¢t, tu thé va dap img ngdn
ngir ctia ngudi bénh. Vi du ¢ nguoi suy tim man cé thé thay:

- Thé trang gay, vé mét nhoc.

- Tim mdi, dau chi hodc tim toan than.

- Phu 2 chan hodc toan than.

- Néu ngudi bénh ¢ giam luu luong tim nhiéu lam giam dong mau t6i ndo co thé 1a
14n, giam tri nhé, dap (g néi cham chap.
4.1.2. Da va niém mac

- Nhan dinh vé mau sic da, d6 chun gian, nhiét do, do am cua da va niém mac.

- Viing t6t nhat dé nhan dinh 1 da mat, moi, ludi, dau chi, long ban tay.

- Binh thuong khi duoc cung cap mau day du thi da c6 mau hong, s am. Néu giam
cung cip mau thi da xanh, sd lanh.

- Trong bénh 1y tim mach tim da 1a 1 dau hiéu can cht y. C6 2 loai tim:

* Tim trung tdm

- Do giam oxy trong méu dong mach.

- Quan sat théy moi va ludi tim, da am.

- Tim trung tAm xay ra khi chtrc ning phoi giam hodc trong bénh tim bam sinh.

* Tim ngoai bién
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- Do dong mau dén mach mau ngoai bién giam, co mach ngoai bién.
- Da toan than tim, lanh va am.
- Tim ngoai bién gip trong: séc giam thé tich, giam luu lwong tim trong suy tim @
tré, bénh mach méu ngoai vi.
4.1.3. Cac chi: nhan dinh ca 2 bén chi, so sanh 2 bén chi dé phat hién:
- Su thay d6i mau sic.
- Su thay dbi tinh trang mach mau.
- Mong tay khum, ngén tay dui trong 1a cac dau hiéu dic trung trong cic bénh tim
phoi mén, tim bam sinh, bénh phdi tic nghén man tinh.
- Tinh trang phu chi.
- Po chun gidn da: mat nudc va tudi cao 1am giam do chun gian da.
- Van dong chi: tai bién mach ndo thudng gay liét chi, yéu co, dau va rung 16ng do
thiéu nudi dudng.
4.1.4. Po huyét ap dpng mach chi
- Po huyét ap ca 2 bén, ca chi trén va chi dudi binh thuong:
+ HA tdm thu : 90 - 140 mmHg
+ HA tam truong : 60 - 90 mmHg
- Khi huyét 4p giam: cung cp mau giam, thiéu oxy va dinh dudng t6 chirc.
- Ha huyét 4p khi démg: thuong biéu hién bang chong mit khi chuyén tir tu thé nam
sang tu thé ngdi hodc dung day.
+ Ha huyét 4p khi dimg duoc xac dinh khi:
* HA tam thu giam di 10 - 15 mmHg.
* HA tdm truong gidm di 10 mmHg.
* Tan s tim ting thém 10 - 20 %.
+ Nguyén nhan ha huyét ap tu thé c6 thé la:
« M4t nudc ngoai té bao do dung thude 1oi tiéu.
* Giam truong lyc mach mau.
« Suy hé than kinh ty dong diéu hoa huyét ap.
- Huyét 4p hiéu s6 (chénh léch huyét ap):
Huyét ap hiéu s6 = HA tam thu - HA tim truong
Binh thuong huyét 4p hi¢u s6 khoang 30 - 40 mmHg.
+ Huyét ap hiéu so ting trong cac truong hop:
* Tim dap cham.
* Hé van dong mach chu.
* Vira xo dong mach.
» Tang huyét ap theo tuoi.
+ Huyét ap hiéu sé giam (ket huyét ap) trong truong hop:
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* Sbc giam thé tich.
* Séc tim.
* Suy tim.
* Tran dich mang ngoai tim gay ép tim.
e Hep van 2 la.
4.2. Nhéan dinh vé hé tim mach
4.2.1. Mach mau
* Tinh mach:
- Quan st tinh mach c6 va do ap luc tinh mach trung tim (ALTMTT):
+ Tinh mach c6 ndi va ap luc tinh mach trung tim tang > 10 cm H2O gip trong 1
s6 truong hop nhu:
+ Suy tim phai.
* Ho hodc hep van 3 1a.
« Tang 4p luc dong mach phoi.
e Tran dich mang tim.
* Viém mang ngoai tim co that.
+ ALTMTT giam gip trong cac truong hop giam thé tich tuan hoan.
+ DA4u hiéu phan hdi gan - tinh mach c6:
+ Cach lam d4u hiéu nay: dé bénh nhan nam dau cao chéch 1 goc 45°, dung ban
tay ép vao vung man suon phai bénh nhan (viung gan) trong khoang 30-40 giay.
+ Dau hiéu duoc coi 1a duong tinh khi ta ép vao viing gan thi tinh mach ¢6 gian
to ra va cham trd lai trang thai ban dau khi ta bo tay ra khong ép ving gan nira.
+ DAu hiéu phan hoi gan - tinh mach ¢6 dwong tinh gip trong suy tim phai.
* Pong mach ngoai bién:
- Pong mach ngoai bién gom tat ca cac dong mach & ngoai vi nhu:
+ Phia trén gdm: dong mach thai duong, dong mach canh, dong mach duéi don,
dong mach canh tay, dong mach quay.
+ Phia dudi gém: dong mach ben, dong mach khoeo, dong mach chay sau, dong
mach mu ban chan.
- Phai nhan dinh day du cac dong mach ngoai bién va so sanh hai bén vé cac van dé
Sau:
+ Co6 mach dap hay khong?
+ Bién d§ mach ndy manh hay yéu?
+ Tan s6 bao nhiéu lan/phat?
+ Nhip déu hay khong déu?
+ Thanh mach co ciing khong hay mém?

Cha y: riéng dong mach canh khong nén kham cung mdt lic ca hai bén.

51



4.2.2. Tim
* Quan sat:
- Long nguec trai c6 thé bién dang, nhé cao trong truong hop bénh tim tir nho.
- Mom tim: binh thuong mom tim dap & khoang lién suon IV - V dudng trung don
trai.
+ Khi tim trai to: mom tim dép o thip va ¢ ngoai dudng trung don trai.
+ Mom tim dap manh trong hd van dong mach chu.
*So:
- Xac dinh vi tri mém tim dép. Néu tim to, vi tri mom tim cling thay doi.
- Xéc dinh rung miu: néu c6 rung miu thi c6 & thi tim thu hay & thi tim truong?
* Go: nham xdc dinh dién duc cua tim.
- Binh thuong bo phai cua dién duc tim khong vuot qué bo phai xuong e 0,5 cm,
bo trai khong vuot qua duong trung don trai.
- Néu tim to: dién duc cua tim s& rong hon binh thuong (vé bén trai, hoic vé bén
phai, hodc vé ca 2 bén).
* Nghe tim bang ong nghe
- C6 4 vi tri (4 6) nghe tim thong thudng la:
1. Lién sudn II canh bd phai xwong te: 6 van dong mach chi.
2. Lién suon II canh bd trai xuong trc: 6 van dong mach phdi.
3.Sun suon VI sét bo trai xwong te: 6 van 3 4.
4. Lién sudn IV - V duong trung don trai: 6 van 2 14.
Moém tim con 1a noi dé xac dinh chinh xac tan sb tim.
- Nhirng diém can ghi nhan khi nghe tim:
+ C6 tiéng tim (T1, T2) dap khong? cudng d6 manh (13) hay yéu (mo)?
+ Pém tan sd tim, phat hién tan s tim bat thuong nhu: Nhip cham dudi 60
lan/phut hodc nhip nhanh trén 100 1an/phit.
+ Nhip tim déu hay khong déu?

« Binh thuong khoang thoi gian giita cac tiéng tim tuong d6i déu nhau.

« Bit thuong trong trudng hop co loan nhip tim. Vi du cac loai loan nhip sau:
céc khoang thoi gian giita cac tiéng tim khong déu, luc nhanh, lac cham, lac 13, luc yéu
kho xac dinh.

+ C6 tiéng tim bat thuong khong? Vi du: tiéng ngua phi trong suy tim cap. Tiéng
€O mang ngoai tim trong viém mang ngoai tim.
+ Céc tiéng thoi hay gdp trong cic bénh van tim, bénh tim bam sinh c6 15 thong.
Can xac dinh 14 thoi ¢ thi nao (tAm thu hay tdm truong)? vi tri nghe thiy tiéng thoi & dau?
4.3. Nhén dinh vé hé hép
- Quan sat hinh thé 16ng nguc:
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+ Binh thuong 1dng nguc can d6i 2 bén.
+ Long nguc co6 thé bién dang: dudng kinh ngang = duong kinh trude sau (10ng
nguc hinh thung) gip trong bénh khi phé thiing, tim phdi mén,...
- Di dong 16ng nguc (bién do thd): co thé thé nong hoic rdi loan kiéu thé.
- Pém tan s6 tho:
+ Nhip thé binh thuong & ngudi 16n: 16 - 20 lan/phit.
+ Trong truong hop thd nhanh, bién do thd ndng, cd su co kéo cac co hd hép phu
(nhu it 16m hdm e, ha don, cac khoang lién sudn) 13 ddu hiéu sém cia suy tim @ tré.
+ Truong hop bénh nhan kho thé dot ngot khong giai thich duoc co thé 1a do
ngh&n mach phéi hay nhdi mau phoi.
- Réi loan kiéu thé:
+ Thé nong con ¢ thé do dau nguc trong viém mang ngoai tim, viém mang phoi.
+ Thé kiéu Cheyne - Stokes: thudng thdy ¢ bénh nhan suy tim, nhiém toan
chuyén héa hodc & bénh nhan thiéu mau nang.
- Pam: s lugng, mau séc, tinh chat?
- Nghe phoi: & bénh nhan tim mach c6 thé nghe:
+ Ran am do tich dich phé nang trong suy tim trai, phti phdi cap.
+ Ran rit, ran ngay do chuyén dong cua ludng khi qua phé quan bi hep, co thé
thiy trong con hen tim, suy tim @ tré lau ngay.
4.4. Cac co quan khac
Tham khao cac bai nhan dinh & cac chuong khac. Tuy nhién can chu y nhitng vin dé
lién quan dén bénh 1y tim mach nhu:
- Luong nudc tiéu 24 gio:
+ S6 lugng nude tiéu it phan anh tinh trang giam tudi mau than.
+ Bénh nhan suy tim man thudng hay di tiéu nhiéu 1an, mdi lan di tiéu sb luong
nude tiéu it, hay di tiéu ban dém.
- Pic diém cua gan to do & huyét (gan tim):
+ Gan c6 thé to it (chi map mé bd sudn) hodc cé thé rat to (ngang ron) tiy thude
vao giai doan va mirc do cua suy tim.
+ Mat do gan thuong mém, bé mat nhan.
+ Gan to c6 thé thu nho lai (gan dan xép) nhiéu hay it sau diéu tri tiy thudc vao
mirc ¢ con bu trir nhiéu hay it cua tim.
- Nhitng bét thuong & cac gidc quan (dic biét 1a mat): nhiing ton thuong mach mau

& vong mac do tang huyét 4p gdy ra c6 thé 1am giam thi lyc, tham chi gdy mu hoan toan.
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Il. CHAM SOC BENH NHAN TANG HUYET AP

1. PAI CUONG

Tir 65 tudi trd 18n: 2/3 ¢6 ting huyét ap (USA). Tir 60 tudi tré 1én 1/2 bi THA (BV
Lao Khoa trung wong)

Nguoi gia THA: tai bién tim mach ting gép 3.

O ngudi gia, HA tam thu 13 yéu t6 nguy co quan trong hon HA tdm truong.

Piéu tri ha HA lam giam 30 - 40% dot quy, 20 - 25% NMCT va 50% suy tim.

Diéu tri ha HA ¢6 lgi & NCT cho dén tudi 80. Sau tudi nay chua co két luan.

Tai viét nam ting huyét ap
1970: 6 8% Dan s
1990: 12 14% Dan s6
2000: 18 22% Dan s6
2005: 20% - 24% Dan sb 20% - 24% Dan s6
Dinh nghia

Theo dinh nghia cta T6 chirc Y t& Thé gii: ¢ ngudi trudng thanh goi 13 ting huyét
ap khi huyét 4p tam thu > 140 mmHg va/hodc huyét ap tim truong > 90 mmHg (v6i it
nhat 2 1an kham khac nhau, mdi 1an kham do huyét 4p it nhat & 2 thoi diém khac nhau)

Thay d6i huyét ap trong ngay

- Nhic lai sinh 1y: huyét 4p dong mach thuong khong c6 dinh ma c6 thé thay doi:

+ Trong ngay: huyét ap ban dém thudng thap hon ban ngay.
+ Theo tudi: huyét 4p ngudi gia thuong cao hon huyét ap nguoi tré.
+ Theo gidi: huyét ap cia nit thudng thap hon ctia nam.

Hoat dong Huyét ap tAm thu mmHg | Huyét 4p tim trwong mmHg
Hop + 20,2 + 15,0
Lam viéc + 16,0 + 13,0
bi bo +12,0 +55
Goi dién thoai +9,5 +72
An +8,8 +9,6
Noéi chuyén + 6,7 + 6,7
Poc sach +1,9 + 2,2
Xem tivi +0,3 +1,1
Nghi ngoti 0,0 0,0
Ngu -10,0 -7,6
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2. PHAN LOAI TANG HUYET AP
- Theo tinh chét

+ Tang huyét 4p thuong xuyén.

+ Tang huyét ap con: trén co s¢ huyét ap binh thuong hodc gan binh thuong cé
nhirng con huyét ap cao vot. Nhitng luc c6 con ting huyét ap kiéu nay rat hay xay ra tai
bién.

+ Tang huyét ap dao dong.

- Theo nguyén nhan

+ Tang huyét 4p nguyén phat (con goi 1a: “tang huyét 4p khong rd nguyén nhan”,
“tang huyét ap vo cin” hay “bénh ting huyét ap™) loai nay chiém ti 90 % cac truong
hop ting huyét ap.

+ Tang huyét ap thi phét (ting huyét 4p c6 nguyén nhan) gip trong mot sé bénh
(nhu bénh tim, than, ndi tiét,...). Trong truong hop nay ting huyét ap chi 13 triéu ching
ctia bénh d6 (con goi 1a tang huyét ap triéu chimg) loai chiém 10 % céc trudong hop ting
huyét ap va thuong gip ¢ ngudi tré.

Bang 2.1. Phan loai huyét 4p ¢ nguoi 16n nhu sau:

ESH/ESC - 2007 | Huyét ap (mmHg)

Téi wu < 120/80 Binh thuong

Binh thuong 120 - 129/80-84 Tién THA

Binh thuong cao 130 - 139/85 - 89

Tang huyét ap > 140/90 Tang huyét ap
Giai doan 1 140 - 159/90 - 99 Giai doan 1
Giai doan 2 160 - 179/100 - 109 Giai doan 2
Giai doan 3 >180/110

3. NGUYEN NHAN
3.1. Nguyén nhin ciia ting huyét ap thir phat
Céac nhém nguyén nhan gy tang huyét ap thir phat 1a:
3.1.1. Bénh thdn
Bénh than 1a nguyén nhan giy ting huyét ap hay gip. Bénh than gom:
- Viém cau than cap hodc man tinh.
- Viém than mén (cau than, k& than) mac phai hodc bam sinh.
- Than da nang.
- U nuéc bé than.
- U tang tiét Renin.
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- Hep dong mach than.
- Suy than.
3.1.2. Bénh néi tiét

- Cuong Aldosteron tién phat (hoi chirng Conn).

- H61 chung Cushing.

- Phi dai tuyén thuong than bam sinh.

- U tuy thugng than.

- Cuong giap.

- Bénh to dau chi.

3.1.3. Bénh tim mach

- Hep eo dong mach chu: ting huyét ap chi trén nhung lai giam huyét ap chi dudi.

- Hé van dong mach cha: ting huyét ap tam thu nhung lai giam huyét ap tim
truong.

- R0 dong tinh mach.

3.1.4. Cac nguyén nhan khac

- Nhiém doc thai nghén.

- Bénh ting hong cau.

- Nhiém toan ho hip (nguyén nhén than kinh).

3.2. Yéu td nguy co ciia ting huyét ap.

Khi khong tim thiy nguyén nhan gy ting huyét ap ngudi ta goi 1a ting huyét ap
nguyén phat. Loai nay chiém 90 % céac truong hop ting huyét ap, thuong gip ¢ nguoi
trung nién va nguoi gia.

Tuy khong tim thay nguyén nhan nhung ngudi ta thiy c6 mot s6 yéu td nguy co cua
tang huyét ap. Cac yéu to nguy co ndy lam sém xuat hién ting huyét ap va day nhanh
bién chting do tang huyét ap gy ra. Cac yéu to nguy co d6 la:

- HA tdm thu va tdm truong

- Chénh I¢ch HA (& nguoi gia)

- Tubi: nam > 55, nit > 65

- Hat thuéc 14

- Réi loan lipid méu: TC > S5Smmol/L, LDL > 3mmol/L, HDL: nam <Immol/L, n&t <
1,2mmol/L, TG > 1,7mmol/L

+ Puodng huyét déi 5,6 - 6,9mmol/L

+ R4i loan dung nap dudng

+ Béo bung: vong bung nam > 102cm, nit > 88cm
- Tién sir gia dinh chét sém vé tim mach: nam < 55, nit < 65
- Hoi ching chuyén hoa, 3 trong 5 tiéu chuan sau:

+ Béo bung: vong bung nam > 102cm, nit > 88cm (Chau A 13 90 va 80 cm)
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+ Puong huyét déi 5,6 - 6,9mmol/L
+ HA > 130/85mmHg
+ HDL: nam <Immol/L, n&t < 1,2mmol/L
+ TG > 1,7mmol/L
4. TRIEU CHUNG
- Tang huyét ap thuong khong cé triéu ching co ning. Nhicu ngudi tinh cd phat
hién ting huyét ap khi do huyét 4p (kham sirc khoe dinh ky).
- Do it nhat 2 1an, mdi lan cach nhau it nhat 1a 2 phat, néu chénh nhau [ 5 mmHg
phai do 1an thir 3, 1dy trung binh cong.
- Tu thé nam hodc ngdi.
- May do HA thay ngan, déng ho.
- Po hai tay: khi nghi ngd (mach 2 tay khong déu, chong mit...). Chénh léch khi
HA téi da > 20 mmHg/ t6i thiéu > 10 mmHg
- Mot s trudng hop c6 thé ¢ biéu hién nhu:
* Triéu chitng do huyét dp tang
- Pau dau budi sang sau khi thirc day, hét sau vai gid
- Chéng mat
- Mat dé phung
- Hoi hop, mau mét moi
* Triéu chirng do mach mdu do ting huyét dp
- Chay méau miii
- Nhin loa
- Pau nguc
- Chong mit tu thé
* Tham kham
- Khéng c6 dau hiéu dic biét
- Nghe tiéng A2 manh
- Khi ting huyét 4p di co bién chung thi bénh nhan c¢6 cac biéu hién cta bién ching
d6, vi du: khi ting huyét ap c6 bién ching suy tim thi co triéu ching ciia suy tim (kho
thd...).
- Triéu ching quan trong nhét cua ting huyét ap 1a: Po huyét ap chi s6 huyét ap
tang.
- Tang huyét 4p ac tinh:
+ Chi s6 huyét ap rat cao.
+ Dau dau dit doi.
+ Hay gy bién ching & nio va tim.

+ Tién trién nhanh, ndng né.
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5. BIEN CHUNG: ting huyét 4p thuong gdy bién ching vao cic co quan sau:
5.1. Tim mach
- Bién chung ¢ tim:
+ Suy tim: dau tién 13 suy tim trai, sau d6 suy tim toan bo.
+ R&i loan nhip tim, ngoai tm thu, nhip nhanh thit, rung thit gay dot tir.
+ Con dau that nguc hodc nhdi mau co tim, ting huyét ap thuong kém theo xo
vita dong mach vanh gdy con dau that nguc hoic nhdi mau co tim.
+ Con hen tim hay phu phdi cép.
- Bién chirng mach: xo ctng mach mau.
5.2. Nao
- Khi bi tang huyét ap gay thiéu mau ndo: c6 céc tridu ching nhu dau dau, hoa mat,
chong mat.
- Con thiéu mau néo cuc bd thoang qua: bénh nhén bi tdn thuong than kinh khu tra
(liét nira mat, rdi loan ngdn ngir) nhung hoi phuc hoan toan trong 24 gid.
- bot quy (tai bién mach mau nao): co cac tricu chung nhu liét nira nguoi, liét ntra
mit, rdi loan ngon ngir, 16i loan co tron...
5.3. Than
Tén thuwong than dién bién theo muc d0, giai doan cua ting huyét ap:
- Tiéu dém nhiéu lan.
- Protein niéu do ton thuong cau than.
- Suy than man.
5.4. Mt
- Tang huyét ap c6 thé gdy mo mat, giam thi lyc, nhin mo, soi day mat thiy ton
thuong.
- Ngoai ra tang huyét ap con co6 thé gdy cac bién chung khic nhu: xuat huyét miii
(ving mang mach mili ciing d& bi ton thuong gy xuat huyét ning kho cam).
6. PIEU TRI TANG HUYET AP
6.1. Nguyén tic diéu tri
- Loai trir cac yéu t6 nguy co.
- Diéu tri nguyén nhan gy tang huyét 4p (néu co).
- Tang huyét ap vo can phai diéu tri sudt doi vi bénh khong khoéi dugc.
- Két hop diéu tri bién chimg do tang huyét ap gay ra.
- Tuyén truyén, quan 1y, theo ddi dinh ky dé diéu chinh phac d diéu tri thich hop
riéng cho tung bénh nhan.
6.2. Cach diéu tri
C6 rat nhiéu khuyén cdo vé diéu tri ting huyét ap khac nhau, mdi khuyén cao déu

hudng t6i loi ich cho ngudi bénh.
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Theo JNC VI (Six Report of Joint National Committee) viéc diéu tri ting huyét ap

duoc chia thanh 3 nhom dua theo:

- Chi s6 huyét 4p.

- Tén thwong co quan dich.

- Cac yéu td nguy co.
BANG 1. CACH PIEU TRI TANG HUYET AP THEO NHOM BENH

Chi s6 huyét ap

Nhom A Nhom B Nhom C
Khong c6 ton | C6 it nhat 1 yéu td | C6 tén thuong co
thuong co quan |nguy co nhung|quan dich hoac

dich hoac bénh
tim trén lam sang

khéng co bénh tiéu
duong, khoéng co
t6n thuong co quan

dich hodac bénh tim

bénh tim trén lam
sang va/hodac bénh
tiéu duong, c6 hodc

khong c6 céac yéu to

giai doan 1
(140-159/90-99)

song, theo ddi t6i
12 thang

song, theo ddi t6i 6
thang

trén Iam sang nguy co khac
Binh thuong cao | Piéu chinh 16i| ., . . . L
p Diéu chinh 161 song | Diéu tri thudc
(130-139/80-89) | song
Ting huyét ap |Diéu chinh 16i | Piéu chinh 16i

biéu tri thudc

Tiang huyét ap
giai doan 2
(> 160/> 100)

biéu tri thude

biéu tri thudc

biéu tri thudc

Muc tiéu chung cia diéu tri ting huyét ap la: giam cac bién ching va giam tir vong.
Dé dat duoc muc tiéu trén, nguoi bénh ting huyét ap phai thay doi 16i sdng va dua huyét
ap vé < 140/90 mmHg. Riéng v6i nhirng bénh nhén ting huyét ap c6 kém theo bénh tiéu
duong hodc bénh than man thi can dat muc huyét ap < 130/80 mmHg. Cac bién
phap diéu trj ting huyét 4p bao gom:
- Piéu chinh 16i séng: tranh cac tranh cac yéu to nguy co cua ting huyét ap bang
cach:
+ Ngtg hut thude 14.
+ Khong udng ruou bia.
+ An nhat.
+ Nguodi béo phai gidm can thura.
+ Hoat dong thé luc vira phai.
+ Tranh stress tinh than.
+ Ché d¢ an ubng phu hop: an nhiéu trai cdy va rau, han ché mé.
- DUng thudc ha huyét ap:

59



+ Nhim ha huyét ap dén mic mong mudn: < 140/90 mmHg, véi ngudi co bénh
tiéu duong hoac bénh than man thi ha Xuéng mure < 130/80 mmHg.

+ Can chu ¥ khong ha huyét ap qua nhanh, chil ¥ dén kha ning duy tri tac dung
ha huyét 4p 24 gio trong ngay.

+ Viée lua chon thude phai dua vao danh gia cu thé tinh trang nguoi bénh, quan
tam dén nhirng bénh nodi khoa phdi hop va phai diéu tri theo chi dinh ctia bac si chuyén
khoa.

+ Van can phai duy tri bién phap diéu chinh 16i song mic du da diéu tri biang
thudc.

* HUYET AP MUC TIEU O NGUOI GIA

Nguoi gia (60 - 79 tudi): HA < 140/90 mmHg

Nguoi rat gia (> = 80 tudi):HA < 140/90 mmHg néu chi can dung 2 loai thudc,
khong tut HA tu thé, khong tac dung phu

HA < 150/90 néu phai dung 3 loai thudc, ¢ tut HA tu thé, tac dung phu khac

HA < 130/80 néu bénh nhan c6 dai thao duong va/hoac bénh than man.

6.3. Mt so thudc diéu tri ting huyét ap

Huyét ap phu thudc vao 2 yéu té chinh 1a: cung lwong tim va strc can ngoai vi. Tang
huyét 4p xay ra khi co ting cung luong tim hodc ting strc can ngoai vi, hodc ting ca hai.
Ngoai ra con ¢o vai tro cta hé than kinh giao cam, cac ion Na* va Ca**, hé théng renin -
angiotensin - aldosteron trong viéc diéu hoa huyét ap.

Céc thudc diéu tri ting huyét ap tac dong vao cac yéu tb trén. C6 5 nhom thude didu
trj tang huyét ap thuong duoc sir dung 1a:

6.3.1. Thuéc lgi tiéu

- Tac dung: 1am giam thé tich huyét twong dan dén giam cung lugng tim va giam
huyét ap.

- Céc thudc thudng dung: Furosemid, Hypothiazid, Natrilix.

- Luu y: nhom thudc nay gy réi loan dién giai, dic biét 1a gay ha kali mau.

6.3.2. Thuéc li¢t giao cam trung wong

- Tac dung: kich thich thu giao cam alpha trung wong, din dén giam truong luc giao
cam ngoai vi, giam huyét ap.

- Thudc thuong dung alpha methyldopa (biét duoc 1a: aldomet, dopegyt)

- Luu y: nhom thudc nay c6 thé gay ha nhe huyét ap khi dimg, giam kha niang hoat
dong tri 6c, kho tap trung tu twong, doi khi cé réi loan tiéu hoa (nhung sau 1 thoi gian s&
hét).

6.3.3. Thuéc irc ché cim thu giao cam beta (thuéc chen beta)
- Tac dung lam giam cung lugng tim dan dén giam huyét ap, ngoai ra con lam giam

tinh dan truyén than kinh ty dong tim.
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- Thubc thudng dung 14 Propranolon, bisoprolon.

- Luu ¥: khéng duge dung nhém thudc nay cho bénh nhan huyét 4p c6 nhip tim
cham, tic ngh&n dan truyén than kinh tw déng tim, hen phé quan.

6.3.4. Thuéc vrc ché calci (thuéc chen calci)

- Tac dung uc ché céac kénh calci cham phu thudc dién thé & cac soi co tron, khong
cho Ca** vao trong té bao, do d6 lam gidn mach va ha huyét ap.

- Thudc thuong dung nifedipin (adalat), amlodipin.

- Luu ¥: thude c6 thé gy ndng bing mit, hdi hop trong nguc, dau dau, mét moi, roi
loan ti€u hoa.

6.3.5. Thuéc irc ché men chuyén

- Tac dung trc ché men chuyén Angiotensin I thanh Angiotensin II, lam mat tac
dung co mach, gitr mudi va nude ctia Angiotensin II, do d6 1am giam huyét ap.

- Cac thubc thuong dung Caporil, Enalapril, Perindopril (Coversyl).

- Luu y: khong dung thube e ché men chuyén cho bénh nhan bi hep dong mach
than 2 bén hoac hep dong mach than & bénh nhan chi c6 1 than. Nhém thube co thé gay
ho khan.

7. CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP
7.1. Nhan dinh cham so6c

- Tim hiéu 16i séng va xac dinh cac yéu td nguy co mach vanh khac hoic cic bénh
kém theo c6 anh hudng dén tién lugng va diéu tri bénh nhan.

- Tim cac nguyén nhan c6 thé xac dinh dugc giy ting huyét 4p.

- Panh gia céc ton thuong co quan dich va bénh mach vanh.

- Nhan dinh chi tiét vé thuc thé, tinh than, kinh té, van hoa, xa hoi, moi truong séng
va van hoéa tin nguong.

- Trong tdm cta nhan dinh thyc thé 1a do huyét ap ding k¥ thuat (do nhiéu lan &
nhimng thoi diém khac nhau, véi 1 s truong hop can do & nhiéu tu thé khac nhau nhu
nam, ngdi, dimg, do ca 4 chi).

- Thong qua viéc hdi nguoi bénh, kham thuc thé, thuc hién va tham khao cac két
qua xét nghiém cac tham do can 1am sang, diéu dudng phai khai thac duoc:

+ Nguoi bénh bi ting huyét 4p nguyén phat hay thir phat?

+ Nguyén nhéan cua ting huyét ap 1a gi ddi v6i ting huyét ap thir phat?

+ C6 cac yéu to nguy co nao (nhat 1a déi véi tang huyét 4p nguyén phat)?

+ Pa c6 nhiing bién chimg hay ton thuong co quan dich nao? dwoc biéu hién
bang nhing khé chiu hodc nhimng thiéu hut chirc ning di kém, hoic do hau qua cua ting
huyét ap gay ra nhu dau dau, chong mat, dau nguc, mét nhoc,...

+ Céc bénh phdi hop nhu tiéu duong, bénh than man, bénh tim mach.

+ Nhan thirc ciia ngudi bénh vé ting huyét ap?
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7.2. Chan do4n chim séc

Duya vao céc dir liéu thu thap dugc qua nhan dinh ngudi bénh tang huyét ap co thé
dua ra cac chan doan chim soc sau:

- Nhtrc dau, mét moi do tinh trang ting huyét 4p.

- Ché d6 an udng khong phu hop lién quan thiéu kién thirc vé ché do an tiét ché

- Nguy co xay ra con ting huyét ap cip, nhdi mau nio, phu phdi cip, ..lién quan
thiéu kién thirc quan 1y bénh.

7.3. Ké hoach cham séc: cic muyc tiéu can dat duoc 1a:

- Giam nhtrc ddu, mét moi

- Thiét lap ché d6 an

- Nguoi bénh hiéu biét vé bénh, loai bé dugc cac yéu td nguy co, tuan thu ché do
diéu tri va kiém soat huyét ap lau dai theo chi din cua thay thudc.

7.4. Thue hién cham soc
* Giam nhirc ddu, mét méi do tinh trang ting huyét ap.

- Pt bénh nhan nim nghi, thdang mat, tranh thay doi nhiét d6 dot ngot

- Khuyén bénh nhan tranh lao dong tri ¢ cing thang, lo ling qua db.

- Pong vién, trn an bénh nhan dé an tim diéu tri.

- Hudng dan bénh nhan: tap hit thd sau, nghe nhac ém diu,...

- Nguoi bénh cé thé lam nhirng cong viéc phuc vu minh, di lai trong phong, tap van
dong nhe nhang.

- Thyc hién y 1énh thubc ha ap cho ngudi bénh

- Theo ddi cac dau hiéu sinh ton, dic biét 1a tinh trang ting huyét ap. Tuy theo y
1énh c6 thé tir 15 phat, 30 phat, 1gio, 2 gio do mot lan.

* Nguoi bénh c6 kién thirc dé thiét 1ap ché @ dn udng phu hop

- An han ché mg, thay béng dau thuc vat, han ché an long d6 trung, phu tang va da
cua dong vat.

- Han ché mudi (dn nhat). Chi ding 2,4g natri (hodc 6g NaCl) mot ngay. Tranh in
thirc an ché bién sin (ca hay thit kho, thic dn dong hop, mam, khoai tiy chién...), tranh
thém nude mén, bot ném, bot ngot khi nau an.

- Han ché d6 udng c6 con (ruou bia).

- An nhiéu tréi cdy, rau xanh.

- Giam can:

+ BMI < 25 kg/m?
+ Vong bung: * Nam <90 cm
* Nir <80 cm
- Ngung thuéc 13
- Han ché chét kich thich ca phé, ruou, bia.
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- Van dong thé lyc déu din 5 - 7 ngay/1 tuan it nhat 30 phit
* Ngin ngira cac bién chirng ciia ting huyét ap

Thue hién nghiém tic cac y 1énh diéu tri, theo ddi huyét ap trude va sau khi ding

thudc ha huyét ap, kip thoi bao céo thay thude néu ngudi bénh khong dap tmg voi thude.
* Nguoi bénh an toan khi sir dung thudc ha ap
* Ngwoi bénh c6 kién thirc vé quan 1y bénh

- Cung cap kién thirc vé bénh ting huyét ap

- Thuyét phuc ngudi bénh diéu tri sudt doi

- Thuyét phuc ngudi bénh thay doi 16i sng
7.5. Danh gia cham soc

Céc két qua mong mubn 1a:

- Pat duoc huyét ap & muc t8i wu ma nguoi bénh co thé chiu dung duoc.

- Nguoi bénh ngu dugce, an tdm diéu tri.

- Nguoi bénh hét hoa mit, chong mit.

- Nguoi bénh hiéu biét vé bénh, loai bé dugc cac yéu td nguy co, tuan thu ché do
diéu tri va kiém soat huyét ap lau dai theo chi dan cua thay thudc./.

I1l. CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM
1. PINH NGHIA

Suy tim (HF) 14 tinh trang bét thudng vé cdu trac hodc chirc ning tim, din dén suy
giam cung cdp oxy twong ximg voi nhu cau chuyén héa mé ¢ ap luc d6 day binh thuong
(hodc chi & ap lyc d6 diy gia ting).

Suy tim cdp (AHF) 1a tir mo ta ddc tinh khoi phat nhanh hodc thay d6i nhanh trong
céc dau hiéu va triéu chting cua HF.

Pay la tinh trang de doa can phai diéu tri ngay lap tic va thudng phai nhap vién
khan cip
2. BIEU HIEN LAM SANG

Tim c6 hai budng (tim phai va tim trai) c¢6 nhiém vu khac nhau nén ngudi ta chia ra
suy tim phai va suy tim tréi.

2.1. Suy tin tréi
2.1.1. Bénh cdan va bénh sinh

Tt ca cac bénh 1am & dong mau trong that trai hodc 1am cho that trai phai lam
viéc nhiéu déu gy suy tim trai, vi dy:

- H& 16 van hai 14: & day mdi 1an tim bop, c6 mot lugng mau chay 1én nhi trai,
khong di ra dai tuan hoan, nén tim dp ing bang cach bép nhiéu va manh vi thé 1au ngay
dan téi suy tim.

- Hé van dong mach chi: co ché gay suy tim ¢ ddy l1a do mau tir dong mach chu tré
lai tAm thét trai trong mdi thi tAm truong nén ¢ mdi thi tim thu tim phai bép manh dé bu
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lai khdi lugng mau thiéu, tir chd phai 1am viéc nhiéu ma dem lai két qua it 1am tim trai bi
suy.

- Tang huyét 4p dong mach: & day tim trai phai boép manh dé thing ap luc tac dong
1én van dong mach chu ciing nhu thing sirc can cua thanh mach ting 1én trong bénh ting
huyét 4p 1am cho tim tréi suy.

- Bénh nhdi mau co tim: mot phén co tim bi huy hoai do khong dugc tudi mau vi
tac dong mach vanh.

- Bénh viém co tim, do thap tim do nhiém doc, nhiém khuan 1am co tim bi suy.
2.1.2. Triéu chung
2.1.2.1. Triéu chung chuc nang

- Triéu chimg chinh 14 kho thd va ho. Luc dau ngudi bénh chi kkd thé khi ging sike,

vé sau nam hodc ngdi nghi ciing khé thd va ho thudng ho khan, nhung nguoi bénh ¢ thé
khac ra ddm 1an mau, c6 khi khé thd dén dot ngdt nhu trong con hen tim (khé tho kich
phat vé dém, ndng hon kéo dai khé thé hon, khé tho khi nam dau thdp), con phu phoi
cap, lam ngudi bénh khé thé dir doi, hot hoang, ho ra dam co6 bot hong, c6 khi bot hong
tur tro ra miéng. Néu nghe phdi sé thy rat nhiéu ran n6 nho hat rdi sau 1a ran w6t tir hai
day phoi lan 1én khip hai truong phoi ngudi bénh rat dé bi tir vong (xem phan i loan
chtrc ndng).

- Con dau ngyc: trudng hop nay gip trong suy tim vi viém hay tic dong mach vanh,
nguoi bénh dau dir doi sau xuong e lan ra canh tay trai theo b trong hai canh tay xudng
t61 hai ngon tay s 4 va s 5.

- Thiéu niéu do gidm tud1 mau cau than
2.1.2.2. Triéu chung thuc thé

- Triéu chiing & tim:

+ Tiéng tim nho, mo.

+ Nhip tim nhanh.

+ C6 thé thay tiéng ngua phi trai.

+ Tiéng thoi tdm thu nhe & mom, it lan, ddy 1a tiéng th6i do hd van hai 14 chirc
nang vi that trai to ra.

- Triéu chiing ¢ mach:

+ Mach nho khé bit.
+ Huyét ap tut xudng, dic biét 1 s6 tdi da.
- Triéu chiing x-quang:
+ Tim trai to ra, biéu hién béi cung dudi trai phinh, mém tim chic xuéng.
+ Ph6i mo do &t mau nhiéu, nhét 1 viing rén phoi.

- Triéu chimg dién tdm dd: truc dién chuyén sang trai.
+ Hinh anh R cao ¢ D, S sau ¢ D3 (R1S3).
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+ QRS gian rong, T ddo nguoc.

- Siéu am tim

- BNP tang (BNP: B - type natriuretic peptide (peptide 1¢i niéu type - B)
NT- proBNP: N terminal fragment pro - B - type natriuretic peptide

Kham lam sang, ECG, X-quang
nguwc va siéu am tim

|

Natriuretic peptides

l

BNP <100 pg/ml BNP 100-400 pg/ml BNP >400 pg/ml
NT-proBNP <400 pg/ml NT-proBNP 400-2000 pg/ml NT-proBNP >2000 pg/ml

Loai trir suy tim Nghi ngd suy tim Chéan dodn suy tim

Tom lai trong suy tim trai, ndi bat 1én céc triéu chig vé phdi (tir khé thd qua con

hen tim dén phu phdi cap). Vi tim trai suy, tiéu tuan hoan bi & mau nén bd phan chiu anh
huong dau tién 1a phoi. Trai lai trong suy tim phai, mau vé tim phai kho nén @ lai ¢ ngoai
bién ma co quan bi anh hudng dau tién 14 gan.
2.2. Suy tim phai
2.2.1. Bénh can, bénh sinh

Tt ca cac truong hop giy can tré cho su ddy mau tir timphai 1én phoi déu gay suy tim
phai nhu:

- Hep van hai 1a: nhi trai suy, ap luc tiéu tuan hoan ting 1én vi & mau, do d6 tim phai
day mau 1én phoi kho khin va dan tdi suy.

- Cac bénh phdi man tinh nhu hen phé quan, khi thing phdi, xo phdi, gidn phé quan,
dinh mang phoi,... cic bénh nay déu dan t&i hau qua 1am ting ap luc mao mach phdi nén
tim phai d& suy vi gang sirc nhiéu.

- Céc bénh tim bam sinh: vi du hep dong mach phéi, tor chirng Fallot déu lam tam
that phi dai roi suy.

2.2.2. Triéu chung
2.2.2.1. Triéu churng chirc nang: hai tri€u chting chinh 1a xanh tim va khoé thé

- Xanh tim: do lwong huyét cau t6 khir ting 1én, ngudi bénh bi tim ¢ niém mac nhu
moi, ludi va ngoai da, ¢6 khi tim toan than.

- Kho thé: tiy theo tinh trang @ tré & phdi ma ngudi bénh kho thé it hodc nhiéu,
nhung khong c6 con kich phat.
2.2.2.2. Triéu chung thuc thé: 1a cac tridu ching r méu ngoai vi nhu:

- Tinh mach ¢ ndi to va dap, nhat 13 khi nguodi bénh nam: néu ta an tay vao gan 1o
déy lén, s€ théiy tinh mach cd noi to hon, d6 1a dau hiéu phan hdi gan, tinh mach co.
Tiéng thoi tAm thu do hé val 3 14.
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- Biéu hién gan:

+ Gan to, mat nhan, s vao dau.

+ Gan nho di khi nghi ngoi, khi dung thudc loi tiéu manh va thudc tro tim.
+ Gan to lai trong dot suy tim sau, vi thé goi 13 gan dan xép.
+ Cubi cung vi & mau 1au, gan khong thu nhé duoc va cimg: xo gan tim.

- Biéu hién phu: phu tim thuong xuét hién sém, pht toan thé ké ca ngoai vi, ca
trong ndi tang.

- Phu ngoai vi: phu mém, luc dau & chd thép nhu hai chan, sau méi phu ¢ bung,
nguc.

- Phu ndi tang. x4y ra sau phi ngoai vi, dich c6 thé @ lai gay tran dich mang bung,
tran dich mang phoi. Dich & mang nay 1a dich thdm, liy ra dem thir phan ung Rivalta s&
am tinh. Ngoai biéu hién tran dich, nghe phi con c6 nhiéu ran am.

- Biéu hién ¢ than: ngudi bénh tiéu it (200ml - 300ml/ngay), nude tiéu sim mau, cd
it protein.

- Biéu hién ¢ tim: kham tim s& thay céc triéu ching cta bénh di giy suy tim phai,
c6 thé nghe thay thém mot tiéng thdi tim thu chirc nang.

- Biéu hién ¢ mach:

+ Mach nhanh, huyét ap t6i da binh thudng hodc giam, t6i thiéu ning.
+ Tdc do tuan hoan: cham lai, thoi gian tay ludi va tay - phoi déu kéo dai.
2.2.2.3. Triéu chung x-quang

- Tim to ra nhat 13 that phai, mom tim day 1én cao, cung dudi phai ciing to ra vi that
phéi to ra ca hai bén.

- Phdi mo vi & mau.
2.2.2.4. Triéu chitng dién tam do: truc dién tim chuyén sang phai, hinh anh S sau &

D, R cao ¢ D3, (S1R3).

Chu y: trong bénh canh suy tim phai, ¢ truong hgp day dinh mang tim va tran
dich mang ngoai tim, triéu ching 1am sang giéng hét suy tim phai, nhung thuc ra
day chi 1a mot truong hop tim trwong, khong du strc vi bi ép lai gay kho khan cho
thi tm truong, hau qua 1a t mau ngoai bién.

Tom lai trong trudng hop suy tim phai, noi bat 1én cac triéu ching r mau ngoai vi
ma hai biéu hién 16 nhat 13 gan to va phi. Ngoai hai loai suy tim phai va suy tim trai
riéng biét néi trén, hai loai iy c6 thé phdi hop thanh suy tim toan bo.

2.3. Suy tim toan by
2.3.1. Bénh cdan
Ngoai nhitng nguyén do da gay nén hai loai suy tim noi trén, con cac nguyén can khac

nhu:
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- Thip tim toan bd (qué trinh thdp gy ton thuong co tim va cac mang ngoai, mang
trong tim).

- Thoai hoa co tim (chwa biét rd nguyén nhan do thoéai héa), nhung hau qua 1a co
tim bj t6n thuong.

- Thiéu mau ning (1am co tim ciing bi thiéu mau).

- Thiéu vitamin B (do & nuéc sau 1a @ tré, roi & nudc ngay ca co tim).

- Bénh cudng tuyén gidp trang (do nhiém doc boi hoocmon tuyén giap trang).
2.3.2. Triéu chung

La ban bénh an cta suy tim phai ¢ thé ning s& thay:

- Bénh nhan kho thé thuong xuyén ngdi cling khé tho.

- Phu toan than va ndi tang (c6 thé tran dich mang phoi, mang bung).

- Phoi ¢6 nhiéu ran uét.

- Mach nhanh, yéu, huyét ap tdi da ha, toi thiéu nang.

- Ap Iyc tinh mach ting cao.

- Té¢ do tudn hoan cham lai.

- Chiéu x-quang thay tim to toan bo.

- Trén dién tdm d6 biéu hién day ca hai that (6 D1, D2, D3 thiy truc dién cua phirc
bd QRS chuyén sang phai, & V1V2 séng R cao, T am, & V5V6 song R rat cao)
3. KET LUAN

Suy tim 1 trang thai cudi ciing ctia bénh 18 tim, co tim, mang ngoai tim va cac
bénh toan thé ¢6 anh huong dén tim nhu thiéu mau, thiéu Vitamin B1, bénh cuong
tuyén giap trang,... Bénh canh thé hién hodc suy don doc tung buéng tim hoac
suy toan bg: nhan dinh dugc tri¢u chirng roi, ta can tim nguyén nhan tung truong
hop dé xu tri dang bénh.
4. PHAN GIAI POAN SUY TIM

Hoi tim New York viét tit 1a NYHA chia giai doan suy tim dua vao cic dau hiéu co

nang nhu sau:

- Giai doan 1 (NYHA I): c6 bénh tim nhung chua c6 tri¢u ching co nang.

- Giai doan 2 (NYHA 1II): triéu ching co niang chi xuat hién khi gang sirc nhiéu,
bénh nhan gidm nhe céc hoat dong thé luc.

- Giai doan 3 (NYHA III): triéu chtg co ning xuét hién ca khi gang sic rat it, lam
han ché nhiéu céc hoat dong thé luc.

- Giai doan 4 (NYHA 1V): triéu chimg co ning ton tai thudng xuyén ké ca ltic bénh
nhan nghi ngoi.
5. PIEU TRI SUY TIM
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Giam ganh ning cho tim bang ché d6 nghi ngoi.
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- Tang strc co bop co tim bang cac thude trg tim.
- Gidm @ mau ngoai bién béng ché d6 an nhat, dung thudc loi tiéu.
- Giai quyét nguyén nhan: diéu tri ting huyét 4p, thay van tim,...
5.2. Nhirng bién phap diéu tri chung
5.2.1. Ché d¢ nghi ngoi gép phan lam giam gdanh ning lam viéc cho tim
5.2.2. Ché dj dn nhat nham han ché v nwéc
5.2.3. Oxy liéu phap
- Nang PaO; > 60 mmHg
- Mit na khong thé lai co thé dat FiO2 90%, c6 thé kém thd véi ap lyc duong ngat
quang
- Pit noi khi quan va thd may: néu PaO2 van < 50 mmHg khi thd oxy 100% qua
mat na co thd lai
- Thé vé6i 4p luc dwong cudi ky thé ra (PEEP): néu PaO2 van khong dat téi 80
mmHg, hodc chi véi FiO2 > 60%
- PEEP c¢6 thé lam giam cung luong tim do lam giam luong mau tinh mach d6 vé
tim.
5.2.4. Loi tiéu (Furosemide tiém tinh mach)
Tac dung
- Gian mach xay ra sém trong vai phut sau tiém
- Loi tiéu: xdy ra sau khi c6 tic dung giin mach
- Giam hau tai nhe
- Liéu khéi dau
+ 10 - 20mg T™M cham ¢ bénh nhéan chua tung dung qua Furosemide
+ 40 - 80 mg TM cham ¢ bénh nhan da c6 dung Furosemide
+ T6i da 200mg
+ Chua dap ung: truyén TM lién tuc 10 - 40 mg/gid tiy theo chirc ning than
+ Khong dap ung voi Furosemide don ddc: Furosemide 100mg TM +
Chlorothiazide 500 mg TM
5.2.5. Morphine
Vai tro c¢6 giam do thudc inotrop (+) va thudc gidn mach tét 2 - 5 mg TTM cham, c6
thé 1ap lai mdi 10 - 25 phat
Tac dung:
- Giam lo lang stress
- Giam d4p tmg phan xa thong khi cua thy thé trung gian huyét hoc.
- Tac dong gidn mach do giam co that mach do
- Khong dung: huyét ap thr?ip < 100 mmHg, Bénh phéi man, Bénh than kinh hodc tri

gidc xau
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Theo déi sdt hé hdp va luén cé dung cu hé tro hé hip san

5.2.6. Dén xudt Nitrat - Nitroglycerine: gidan tinh mach

- Tt trong bénh canh mach vanh: thiéu mau co tim - nhdi mau co tim cip. Tang tac
dung cta Furosemide

- Dang thudc dung: dau tién co thé dang NDL hodc dang xit. Dang thudc dan khong
dung do co mach. Sau d6 truyén tinh mach.

Hién tuong 10n thube khi ding lién tuc phai mo cira s6
- Chéng chi dinh:
+ Mach > 110 lan/phit hoic dudi 50 lan/pht
+ Huyét ap tdm thu < 90 mmHg
+ Nhdi méau co tim that phai
Nitroprusside: thudc gidn DM nhanh manh
Tét trong: ho van cip (MR, AR), THA kich phat khé kiém soat
Bt tién: phai theo ddi huyét ap xam 14n; C6 thé giy HT cap mau DMV
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh

- Can nhé suy tim gay nén hai hau qua vé mit huyét dong:

+ Luong méau tir tim dén cic co quan t6 chire giam (giam tudi mau to chirc).
+ U tré tuan hoan ngoai bién (tich dich trong co thé).

- Ngoai viéc nhan dinh bénh nhan mdt cach hé théng thong qua hoi bénh, kham
thue thé, tham khao két qua xét nghiém can 1am sang diéu dudng can chu ¥ khai thic cac
van dé sau:

- Nhirng biéu hién cta giam tudi mau to chirc do giam chirc ning tong mau cua co
tim nhu:

+ Trang thai mét nhoc? mirc do?

+ Luong nudc tiéu 24 gio co giam khong?
+ Huyét ap tdm thu giam?

+ Tan s6 tim nhanh?

+ Con dau that nguc?

- Nhitng biéu hién cta & huyét phoi nhu:

+ Kho thd? Tan s6 thé nhanh? Bién d6 tho nong?
+ Tim da, méi, dau chi hodc toan than khong?
+ Ran 4m & ph6i? Muc do ran?
+ Con kho tho kich phét vé dém?
- Nhirng biéu hién ctia (r mau ngoai bién nhu:
+ Gan to o huyét?
+ Tinh mach c6 noi?

69



+ Tang can dot ngot?
+ Phu 2 chan, phu toan than, tran dich cac mang?
+ Ap luc tinh mach trung tAm va ngoai bién c6 ting khong?
- Tim céc yéu t6 1am ning thém suy tim:
+ Thoi quen an man?
+ Lao dong ning, hoat dong gang stc?
+ Ubng thudc gay gitt mudi nudc hodc gdy giam strc co bop clia co tim?
+ Mic thém mét s6 bénh khac nhu: nhiém tring dudng ho hap, loan nhip tim,...
- Tim nguyén nhan gay suy tim.
6.2. Chan doan chim séc
- Giam tudi mau to chire do giam chtrc ning co bop cua co tim.
- Bénh nhan kho thé do & huyét phoi.
- Tang tich dich trong co thé (phi) do @ tré tudn hoan ngoai bién.
- Nguy co xay ra bién chimg cua suy tim do thiéu kién thtrc vé bénh.
6.3. Lap ké hoach chim séc
Cac muc tiéu can dat duoc 1a:
- Nguoi bénh cai thién duoc tudi mau to chirc.
- Nguoi bénh cai thién dugce trao ddi khi & phéi.
- Nguoi bénh giam duogc U tr¢ tuan hoan ngoai bién.
- Nguoi bénh hiéu duoc vé bénh tat va biét cach tu cham soc.
6.4. Thuc hién cham soc
6.4.1. Cdi thién twdi mdu to chivc bang cdc bi¢n phdp sau
- Pé bénh nhan nghi ngoi, tranh ging stc.

- Tuy nhién can khuyén bénh nhan van dong nhe nhang cac chi dé phong cac bién

chtng tic mach.

- Thuc hién y 1énh thudc trg tim. Chu v theo doi tan s6 tim va cac tac dung phu khac

cua thuoc.

- Thyc hién y 1énh thudc gidn mach. Chua ¥ theo ddi huyét ap va cac tac dung phu

khac cua thudc.

- Cung cp cho bénh nhan ché do dinh dudng pht hop dam bao nhu cau dinh dudng

cho co thé nhung khong lam ting ganh ning cho tim.

+ Giam kcalo: Khoang 1500 kcalo/ngay, nhiing truong hop suy tim rat ning c6

khi chi con 500 kcalo/ngay.
+ An it mot, thirc an d& hap thu (ché d6 an nhe bo may tiéu hoa).
+ Giam mudi, nude (thiét 1ap bilan dich vao - ra).
6.4.2. Cdi thién trao doi khi é phéi bing cdc bién phdp
- Cho bénh nhan nam nghi & tu thé nira ngoi.
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- Néu bénh nhan c6 con kho thd kich phat vé dém thi ngay tir dau t6i khuyén bénh
nhan nim ngt & tu thé nira ngdi.

- Thuc hién y 1€nh thude 1oi tiéu: cha y cho bénh nhan uéng thude 1¢i tiéu vao budi
sang dé tranh mét ngu do tiéu dém, theo ddi cac biéu hién thiéu kali mau va khuyén bénh
nhan nén in céc loai rau qua chira nhiéu kali.

- Cho bénh nhén th¢ oxy khi c6 y 1€nh.

6.4.3. Gidm 1 tré tudn hodn ngogi bién bang cdch
- Ché d6 an han ché mubi:
+ Tu 1 - 2 gam NaCl/ngay khi c6 phu nhe.
+ Duéi 1 gam NaCl/ngay khi c6 phii nhiéu hoic c6 ton thuong than két hop.
+ Chi 0,3 gam NaCl/ngay khi c6 suy tim qua ndng (cho dn com duong, sita dau
nanh).

- Han ché dich va nudc udng vao (luong nude vao co thé dugce tinh bang
lwong nudc tiéu 24 gio + 300 ml), phai theo ddi lwong nude tiéu hang ngay.

- Thyc hién y 1énh thudc loi tiéu, chii y bu du kali.

6.4.4. Tw vin gido duc sirc khée

- Gi4o duc cho bénh nhén hiéu biét vé suy tim: cac biéu hién cta suy tim, cac yéu td
gy suy tim hodc lam ting ning suy tim, cach diéu tri suy tim.

- Tranh céac hoat dong ging strc (néu 1 phu nir khong nén sinh dé khi da bi suy tim),
khong dung chét kich thich nhu ruogu bia, thude 14,...

- Thuyét phuc ngudi bénh diéu tri suy tim sudt doi theo don thiy thudc, theo ddi
bénh dinh ky tai chuyén khoa tim mach.

- Thuyét phuc ngudi bénh duy tri ché do an han ché mudi sudt doi (2 - 3 gam
NaCl/ngay), tranh cac thitc dn nhu dua, ca, hanh mubi va céc loai thirc n san c6 nhiéu
mudi nhu ¢4 mudi, dua mudi, ca kho, ca kho, ca bién... Nén an nhiéu bita nhd, chon thurc
an dé tiéu hoa hap thu.

- Can dén thay thudc kham ngay néu thay xuét hién cac dau hiéu sau:

+Kho th¢ nhiéu.

+ Tang can dot ngot.

+ Ho kéo dai.

+ Dau nguc.

+ Thay dbi tan so tim tir 20 lan/phut tré 1én.
6.5. Danh gia cham séc

- Nguoi bénh co dat duge cac muc tiéu chdm soéc dé ra khong?

- Cai thién tudi méau to chirc?

- Dya vao nguoi bénh do mét, huyét ap tam thu & muc binh thuong, tan s tim vé

binh thuong, lugng nudc tiéu ting,...
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- Cai thién dugc trao doi khi: nguoi bénh giam hodc hét kho thd, giam hodc hét tim.
- Pat dugc can bang thé dich, giam @ tré tuan hoan ngoai bién, giam cin, hét phu,
gan nho lai.
- Nguoi bénh tuan thu ché do diéu tri sudt doi theo huéng dan cua thay thude.
IV. CHAM SOC BENH NHAN PAU THAT NGU'C
1. PINH NGHIA
Dau thit nguc 1 con dau thét ting con & ving tim do thiéu mau co tim, 14 hau qua
cta tinh trang mat can bang tam thoi giita cung cip va nhu cau oxy.
Luu lugng tuan hoan < 50% xuat hién dau that nguc.
2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO
2.1. Nguyén nhan
- Do bénh mach vanh: 12 nguyén nhan hay gap nhat.

+ Xo vita dong mach vanh: 12 nguyén nhan hay gap nhat, chiém 90% céc truong

hop.
+ Cac nguyén nhan khéc it gip hon nhu: co that dong mach vanh, viém dong
mach vanh.
- Bénh van tim:
+ Tén thuong van dong mach chu: hep van dong mach chi, ho van dong mach
chu.
+ Hep van 2 1a.
- Bénh co tim phi dai: c6 thé nguyén phat hodc thir phat gy hep van dong mach
chu.

2.2. Céc yéu td nguy co clia dau thit nguc

- Tudi: nam > 45 tudi, nit > 55 tudi.

- Hut thude 14.

- Tang LDL, tang triglycerides, giam HDL.

- Tang huyét ap.

Nhitng yéu t6 nay chi gdy con dau thit nguc trén co s¢ dong mach vanh di co ton
thuong it nhiéu ma nhu ciu oxy cta co tim lai ting.
3. TRIEU CHUNG
3.1. LAm sang: Triéu chimg 1am sang: gom 5 dic diém

- Pau ¢6 cam giac d¢ nang, €ép sau trong tang, dau dir doi hodc dau nhoi nhu dao
dam, kim cham.

- Pau dudi xuong uc, d61 khi dau bén (P) hoac bén (T), sau lung hay thugng vi

- Pau lan tir nguc 18n cam, ¢ hay céanh tay.

- Xuét hién khi ging strc, stress, tinh hudng 1am ting nhu cau oxy co tim.
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- Pau thuong thoang qua, tir 2 - 20 phut, giam khi ngimg ging sttc hodc ngim
nitroglycerine
* Cac thé dau thit ngwe

Con dau that ngue on dinh | Con dau thit ngwe khong 6n dinh
Tién triéu | Dy béo trude Khdng
Hoan canh | Khi géng stc Khi nghi ngoi
Thoi gian | Vai gidy dén vai phut Trén 10phut, c6 thé kéo dén hang gioy
Lam diu Lam diu Nitroglycerin Khong lam diu boi Nitroglycerin

- Pau thdt nguce dién hinh gdm 3 yéu to:

+ Pau thit chen sau xwong rc v6i tinh chét va thoi gian dién hinh.

+ Xuat hién khi gang stc hodc xuc cam.

+ D& dau khi nghi hoac dung nitrates.

- Pau that nguc khéng dién hinh: 2 yéu tb trén.
Khong phai dau that nguc: c6 1 hodc khong ¢ yéu té nio.
3.2. Can lam sang
3.2.1. Dién tim
La bién phap tham do sang loc trong bénh mach vanh. Chan doan thiéu mau cuc bo co

tim 12 doan ST chénh xubng, nam ngang hay déc xudng it nhat 1a 0.1 mV.
60% bénh nhan c6 con dau thit nguc 6n dinh nhung ECG binh thuong

- Pién tim trong con dau: thuong thdy doan ST chénh xudng véi con dau thit nguc
dién hinh. Pién tim trong con dau con gitp xac dinh vi tri ving co tim bi thiéu mau cuc
bo.

- Bién tim ngoai con dau: co thé binh thuong hoac biéu hién cua nhdi mau co tim
cii, hodc day that. Pién tim c6 thé binh thudng ciing khong loai trir chin doan dau thét
nguc.

- Doi khi phai ghi dién tim liic gang sirc: chi dugc tién hanh & co s chuyén khoa
tim mach, c6 bac si c6 kinh nghiém theo ddi va co sin phuong tién hoi st cdp ciru.
Nghiém phap duoc goi 1a dwong tinh khi thdy xuat hién dong dién cua thiéu mau cuc bo
co tim.

3.2.2. Chup dong mach vanh

Néu hinh anh dién tim lac nghi ngoi va luc gang stc khong cho phép khang dinh
chic chin thi tuy diéu kién c6 thé chup dong mach vanh: théy chd dong mach vanh bi
hep. Pay 1a phuong phap rat c¢6 gid tri trong chan doan bénh dong mach vanh, né gitp
danh gia tién luong va nguy co cia thiéu mau co tim, giup chi dinh ngoai khoa hay tién
hanh nong dong mach vanh.

3.2.3. Cac xét nghiém hoa sinh
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Nén duoc tién hanh & bénh nhan dau thit ngue 6n dinh 1a: hemoglobin, dudng huyét
lac d6i, bd m& (Cholesterol toan phan, LDL - HDL - triglycerid).
3.2.4. Siéu am tim
- Bé danh gia ving thiéu mau co tim (giam van dong ving).
- Hep van dong mach chu hay bénh co tim phi dai tic nghén.
3.2.5. Chup dong mach vanh
- Hep trén 70% dién tich long mach s lam han ché dang ké luu lugng mau.
- Chup mach vanh dugc coi 14 tiéu chuan vang trong ting dung 1am sang dé danh gia
thuong ton dong mach vanh
3.2.6. Nghiém phdp giing sirc
- Nghiém phép ging strc thudng diung 13: xe dap.
- Ngoai ra con nghiém phap ging stc bang thuéc nhu Dobutamin, Adenosin.
4. PIEU TRI
4.1. Piéu tri ndi khoa
4.1.1. Piéu tri cit con dau thdt ngwe ging sirc
- Nén ap dung ngay trude khi vao vién va ap dung cang som cang tot.
- Nghi ngoi, tranh gang stc.
- Pé bénh nhan & tu thé nira ndm nira ngdi.
- Dung cac din xuit Nitrés ngam dudi ludi (Natirose vién 0,75mg) co thé lap lai sau
5 phat hay xit Natispray liéu 0,4mg 1ap lai sau 5 phat néu can.
4.1.2. Piéu tri lau dai con dau thit nguc ging sirc
- Loai bo cac yéu té 1am khoi phat con dau.
- Piéu tri cin nguyén, han ché hoic loai bo cac yéu td nguy co nhu: giam can véi
ngudi béo phi, diéu chinh m&d mau néu c6 rdi loan lipid méu, diéu tri ting HA,...
- Ché d6 nghi ngoi va sinh hoat hop 1y.
- Dung thudc ngira con dau:
+ Uc ché beta:
« Giam nhu cau oxy. Propranolol — kiém so4t nhip tim.
« Propranolol (Avlocardyl vién 40mg) liéu 2 - 4 vién chia 2 1an mdi ngay
Céc dan xuat Nitrat:
+ Nitroglycerine:
Rét it chdng chi dinh (ngoai trir bénh co tim tac nghén) va it tac dung phu
(thuong gip 1a ha huyét ap, nhic dau).
+ Trinitrine (Lénitral) vién 2,5 mg lidu: 2 vién/ngay chia 2 lan.
+ Aspirin: 81mg, liéu 75 - 162 mg/ngay(1lv/ngay).
- Hodic clopidogrel 75 mg/ngay. Clopidogrel hiéu qua tot cho nhitng bénh nhan sau

can thi€p mach vanh.
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4.2. Piéu tri bang cac bién phap can thiép (diéu tri ngoai khoa)
- Sau khi chup dong mach vanh xac dinh dugc chd hep, co thé tién hanh: phuong
phap can thiép:
- Nong va dat stent (gia do).
- Bic cau ndi dong mach chi - vanh: khi bénh nhan c6 triéu ching 1am sang, nong
vanh that bai kém hep tai phat.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh
Can khai thac ti mi thong qua
5.1.1. Hoi
- Khéi phét (sau ging sirc, sang chén tinh than,...)
- Tinh chat dau: cam giac dé ning bop nghet hay xiét chit ¢ 16ng nguc.
- Vi tri dau: thuong & giita 1dong nguc, ving sau xuong e, c6 thé kém hodc chi dau
vung thuong vi.
- Huéng lan: dau c6 thé lan toi canh tay, it hon t6i bung, lung, ham dudi va co.
Khong bao gio lan dudi ron.
- Thoi gian: con dau kéo dai hon 30 phut.
- Céc tri¢u chiing kém theo: cam giac yéu, toat mo hdi, budn non, non, chong mait va
lo lang,...
- Khai théc tién sir (ban than va gia dinh): ting huyét 4p, nhdi mau co tim va cac yéu
t6 nguy co khac.
- Théi quen in udng
- Tac nhan gay stress (cong viéc, gia dinh...) va cach xu 1y
5.1.2. Kham
- Tri giac: mat tri giac, 1an 16n
- Da téi, toat mo héi, lanh chi
- DHST:
+ HA va mach c6 thé binh thudng
+ HA va mach tdng: cudng giao cam
+ HA va mach gidm: cuong phé giao cam
+ Nhiét d6 thuong ting (38°C) trong tudn ddu nhdi mau co tim.
- Khadm tim: mom tim kho s¢
- Ran & phoi: ran 4m & ddy phoi
5.2. Chan dodn chim séc
Dua vao céc dir kién da thu thap dugc sau khi nhan dinh co thé dua ra cic chan doan
chiam soc chinh cta bénh nhan dau that nguc 1a:

- Pau nguc do thiéu mau co tim .
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- Kh6 thd do & méau & phoi.

- Lo ling do thiéu kién thirc quan 1y bénh

- Nguy co xay ra cac bién chimg (suy tim, loan nhip tim, xuat huyét,...) lién quan
thiéu kién thirc vé bénh.

5.3. Lap ké hoach chim séc
Cac muc tiéu can dat duoc 1a:

- Lam mat con dau nguc cho ngudi bénh.

- Giam lo lang cho nguoi bénh.

- Phong bién chimg
5.4. Thuc hién ké hoach chim séc
5.4.1. Giam dau nguc

- Han ché van dong giam ti€u thy oxy co tim. T6t nhat 1a cho nguoi bénh nam nghi
trong tu thé ntra ngdi.

- Thyc hién y Iénh Morphin Sulfat (gidm dau)

- Chu ¥ theo ddi tan sd thé vi thude gy e ché trung tdm ho hap. Nitroglycerin
(gidn mach vanh dé ting cung cap oxy cho co tim). Aspirin, clopidogrel (chng két tap
tiéu cau)

- Monitor theo ddi nhip tim, huyét 4p, mach, nhip thé, SpO2

- Han ché nguoi thim viéng, tranh xtic dong manh, cing thang than kinh

- Theo ddi dién tién con dau, thoi gian 1am giam con dau sau dung thudc

- Thoi gian nghi ngoi hoan toan nay thudng kéo dai tir vai ngdy dén vai tuan cho
dén khi tinh trang dau nguc cai thién,...

5.4.2. Giam kho tho

- Cho ngudi bénh nam nghi & tu thé nira ngoi.

- Cho nguoi bénh thé oxy theo y 1€nh.

- Theo dd&i d6 bao hoa oxy, khi mau dong mach

- Quan s&t mau sac da niém, dau chi

- Khi da hét dau nguc huéng dan nguoi bénh tap thé sau va thuong xuyén thay doi
tu thé dé tranh & dong & phoi.

5.4.3. Giam lo ling cho nguwoi bénh

- Giir cho bénh phong that yén tinh dé tranh cac kich thich d6i v6i ngudi bénh.

- Tranh moi sang chan tinh than, tranh moi cang thang cho ngudi bénh.

- Khuyén khich nguoi bénh gidi bay nhiing lo lang trén co s¢ d6 giai thich dé lam
yén long ho.

- Thyuc hi¢n y Iénh thubc an than
5.4.4. Dé phong bién chirng

- Theo ddi sat ngudi bénh trong qué trinh diéu tri.
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- Xuét huyét: huyét ap, mach, kho tho, vat va
- Loan nhip tim: hoi hop, danh trong nguc, ha huyét ap, ngit,...
- Suy tim: tinh mach cb ndi, thd nhanh, phu ngoai bién,.. .
5.5. Panh gia chim séc:  Nhing két qua mong mudn ¢ ngudi bénh la:
- Hét dau nguc.
- An tAm tin tudng diéu tri
- Biét cach ngan ngtra con dau.
- Biét cach ddi pho véi con dau khi n6 xay ra.
- Biét thay d6i 16i sdng cho phu hop véi bénh./.
TU LUONG GIA
1. Ting huyét ap c6 thé giy ra bién chitng & cic co quan sau:
A. Tim va mach méu.  B. Ndo va mit.
C. Than. D. Tét ca ding.

2. Ngwoi bénh ting huyét Ap nguyén phat cin phai diéu tri nhu thé nao?
A. Thuong xuyén va lau dai.

B. Khi c¢6 d4u hiéu tén thwong co quan dich.

C. Khi c6 cac bién ching & co quan dich.

D. Khi do huyét ap thay ting.
3. Khi cho nguoi bénh sir dung thudc ha huyét ap, diéu dudng phai theo ddi huyét
ap cho nguoi bénh:

A. Truée khi dung thude.

B. Sau khi dung thudc.

C. Budi sang va budi chiéu.

D. Trudc va sau khi dung thude.

4. Nhan dinh nguwoi bénh ting huyét ap, k¥ ning quan trong nhat cia diéu dudng

la:

A. Phat hién duogc cac bién chimg cua tang huyét ap.
B. Po huyét ap dung k¥ thuat.

C. Thuyc hién day du cac xét nghiém.

D. Khai thac dugc thubec ma ngudi bénh da st dung.

5. Ngudi bénh suy tim sit dung thudc lgi tiéu diéu dudng cin theo dbi:
A. Can nang nguoi bénh va tinh trang phti. B, Luong nudc tiéu 24 gio.
C. Biéu hién ha kali mau. D. Tit ca ding.

6. Tac dung chii yéu ciia viéc cho bénh nhin suy tim nim ¢ tu thé nira ngdi la:
A. Giam sy chén ép cuia cac tang trong O bung.

B. Tao diéu kién dé phoi gian n t6t hon.

C. Han ché & huyét & phoi.
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D. Han ché dong mau tir tim 1én phoi.
7. Bénh nhan khé thé khi ging sirc it, giam nhiéu cac hoat dong thé lwc, phan loai
suy tim theo NYHA la:

A. Suy timdo I B. Suy tim d¢ II
C. Suy tim d¢ III D. Suy tim d¢ IV
8. Suy tim phai ¢6 triéu chirng nao, ngoai trir:
A. Tinh mach ¢6 noi B. Ran am hai day phoi
C. Phu hai chi duoi D. Gan to, dau ha suon phai

9. Bién phap nao sau day c6 thé 1am giam phu & bénh nhan suy tim:
A. An han ché dam
B. Cho nam déu cao
C. Han ché lugng dich vao co thé
D. Tét ca dung
10. Nguyén nhin thwong gip nhit ciia con dau thit ngue 1a do:
A. Xo vira dong mach vanh. B. Huyét khéi dong mach vanh.
C. Hep dong mach vanh. D. Viém dong mach vanh.
11. Pé tranh con dau thit ngwe tai phat diéu dudng cin khuyén bénh nhén:
A. Khong dugc ging strc.
B. Trénh cac xuc cam ddt ngdt qua muec.
C. Tim va loai bé cac yéu té nguy co.
D. Cau A, B, C ding
12. Thudc nao sau diy cé tic dung giam con dau thit nguwe khi ngim dwoéi ludi?

A. Lenitral B. Isosorbid dinitrat
C. Nitroglycerin D. Enalapril
13. Xét nghiém nao c6 gia tri nhét trong chin doan con dau thit ngue?
A. Siéu @mtim B. Chyp X- quang tim, phoi
C. Po dién tim D. Sinh hoéa troponin
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Chuong 3
CHAM SOC BENH NHAN BENH HO HAP

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Phan tich duoc cac triéu chiing co nang, tri¢u ching thuc thé cua bénh hé ho hép.
1.2. Phan tich duoc nguyén nhan, triéu ching, bién ching va huéng didu tri bénh viém
phéi.
1.3. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién chimng va hudng diéu tri bénh hen phé
quan., phi phéi cép.
1.4. Trinh bay dugc yéu td nguy co, sinh 1y bénh va triéu chimg 1am sang bénh, can 1am
sang, viém phdi tic nghén mén tinh.
2. Ky nang
2.1. Trinh bay duogc cach nhan dinh, 1ap ké hoach cham soc bénh nhan viém phéi.
2.2. Trinh bay duogc cach nhan dinh, 1ap ké hoach cham soc bénh nhan ap xe phéi.
2.3. Trinh bay dugc cach nhan dinh, 1ap ké hoach chiam s6c bénh nhan hen phé quan, phu
phéi cap.
2.3. Trinh bay dugc cach nhan dinh, lap ké hoach cham soc bénh nhan viém phéi tic
nghén man tinh.
3. Thai do

C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai li¢u, tham gia thdo luan lam bai tdp nhom, bai bao
c4o, phat biéu y kién trong hoc tap.
NOI DUNG i . o
. NHAN PINH LAM SANG HE HO HAP
1. CAC TRIEU CHUNG CO NANG

Bénh 1y & hé ho hap thuong biéu hién céc triéu ching sau:

1.1. Dau nguc

- Pau nguc gip trong cac bénh ho hap nhu:

+  Lao phoi.
+  Ung thu phoi.
+  Viém mang phoi.
+  Tran khi mang phoi.
+  Viém phoi.
+  Tac mach phdi.
- Ngoai ra dau ngyuc con gip trong cac bénh 1y ngoai duong ho hap nhur:

+ Bénh tim mach: Thiéu méu cuc bd co tim, viém mang ngoai tim.

79



+  Pau nguc c6 thé con 1a phan xa cua nhimg bénh 1y trong 6 bung nhu: bénh
gan mat, thuc quan, da day.
- Khi nhan dinh vé dau nguc, nguoi diéu dudng can nhan dinh k§ ludng va can
than vé cac dic diém sau:
+  Hoi vi tri dau.
+ Pau cb dinh 1 diém hay dau lan rong, dau 1 bén hay dau ca 2 bén 16ng ngyc?
+ Hoi tinh chat dau: Pau dir doi hay dau 4m i kéo dai? Pau tu phat hay do kich
thich, dau khi thay doi tu thé, khi ho hay khi thé manh.
+ Hoi cac triéu ching kem theo nhu s6t, kho thd, khac dom...
1.2. Kho6 thé
Kho thé 1a thé kho khan ndng nhoc, 1a triéu chirng chi quan do bénh nhan cam
thiy va ciing 14 triéu ching do thay thubc kham phat hién duoc qua su thay d6i nhip tho
cua bénh nhan.
- Murc d6 kho thod c6 thé nhe, vira, ning.
- €6 thé 1a kho tho cap hodc kho thé man.
+  Kho thé cap: Nhu trong tran dich, tran khi mang phoi.
+ Kho6 thd man: Vi du trong bénh tdim phé man.
- Co thé 1a khé thd 1én tuc hodc khé thd timg con. Khé thd ting con gip trong
bénh hen phé quan.
- C6 thé kho thé & thi thd vao hodc thi thé ra:
+ Khoé thé vao: Khi thé vao bénh nhan cam thdy khé khin nhu ¢ vat gi do
ngan lai, thudng gip trong trudng hop hep khi phé quan do khéi u hoic do di
vat duong tho, bach hau thanh quan.
+ Kho tho ra: Khi thé ra bénh nhan phai lay hét stc dé tho tong khong khi &
phéi ra 1 cach kho khin va ning nhoc, thuong gip trong hen phé quan.
- Ngoai ra khé thd con gip trong bénh 1y vé tim mach nhu: Suy tim, con hen tim,
phtl phdi cdp (xem & chuong tim mach).
1.3. Ho va khac dom
1.3.1. Ho
- Ho 1a mét dong tac thd manh va ddt ngot. Pong tac nay cé tinh chét phan xa dé
téng di vat (thurc an hoac cac chét dich cua phéi) ra khoi duong ho hép.
- Nguoi bénh cé thé chii dong ho nhung da s6 truong hop ho xay ra ngoai y mudn.
- Khi nhan dinh vé ho, nguoi diéu dudng can khai thac dugc:
- Tinh chat ho:
+ Ho nhiéu hay it.
+ Ho khan hay ho c6 dom.
+  Ho timg tiéng (ho hiing hang) hay ho thanh timg con.

80



+  Am séc cua tiéng ho: Vi du ho 6ng ong trong viém thanh quén.

- Tim hiéu nguyén nhan gay ho:
- C6 3 nhdbm nguyén nhan gay ho:

+  Cac nguyén nhan trén dudng ho hap:

Viém hong cép hodc man.

Viém khi quan, phé quan cp: O giai doan dau chi c6 xung huyét phé
quan nén bénh nhan chi ho khan, té1 giai doan tiét dich bénh nhén ho
c6 dom.

Viém phé quan man ho kéo dai trong nhiéu nam, thuong ho nhiéu
dom.

Gian phé quan c6 thé tién phat hodc thtr phat sau 1 bénh man tinh
duong hé hip (nhu viém phé quan man, lao phdi...). Bénh nhan
thuong ho nhiéu vé sang, co nhiéu dom, c6 thé ho ra mau.

Viém phéi dau nguc, sOt rét roi sot nong, giai doan dau ho khan, sau
ho khac dom mau i sit, quanh.

Lao phoi thuong ho hung hing, khac dom trang hodc dom ba dau, co
thé ho ra mau, bénh nhan géy sut can, sot vé chiu, xét nghiém tim vi
khuan lao rt can thiét cho chan doan bénh.

Ap Xe phéi s6t, dau nguc, ¢ ra mu.

Viém mang phoi thuong chi ho khan, ho khi thay dbi tu thé.

Bénh bui phéi ho kéo dai, chan doan bang chup phdi.

+  Nguyén nhan ho do bénh tim mach: Cac bénh tim mach gay ting ap luc tiéu

tuan hoan co thé gay ho khan hoac ho ra mau, vi du: hep van hai 14, suy tim.

+ Cac nguyén nhan khéac ho do lanh, cam cum, ho c6 thé 1 tridu chimg cta

bénh gan...

1.3.2. Khac dom

- Pom la chét tiét ciia duong thé (tir hée miii dén phé nang) va duoc thai ra ngoai

qua duong mi¢ng khi ho.

- Cau tao cia dom gom: Dich tiét ciia khi phé quan, phé nang, hong, cic xoang va

hoc mui.

- Cac loai dom:

+ DPom nhay thudng gip trong:

Hen phé quan: Dich nhay do cic phé quan tiét ra dic diém 1a dom
nhay, tring, trong va dinh.

Viém phoi: Dich nhay 13n véi s¢i to huyét va cé thé 1dn hong cau (do
hong cau thoat ra tir cac huyét quan & vach phé nang bi viém), dom

thuong quanh, dinh va c6 mau ri sat.
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Dom nhdy mi: Pom nhay mu thuong gip nhit trong gidn phé quan: sau 1
con ho khac ddm nhiéu, néu himg vao cbc thay tinh s& thay ling thanh 3 16p:

« Loép day: La 16p mu.

. Lép ¢ gitta: La 16p dich nhdy.

. Trén cung: La 16p bot 14an dich nhay mu.

Pom mu: La san phadm cua cac 6 hoai tir & trong phdi do vi khuan, gip trong:

. Ap xe phoi.

. Ap xe ngoai phdi: Vi du 4p xe gan, ap xe dudi co hoanh v& lén
phéi..., mu c6 thé c6 mau vang, mau xanh hoic mau socdla ...(tdy
teng nguyén nhan).

DPom thanh dich: Gom thanh dich tiét ra tir cac huyét quan va thuong c6 1an
hdng cau. Loai dich nay lodng va ddéng déu, gip trong con phu phdi cip (
bénh nhan c6 khoé tho dir doi1 va ho khac ra bot mau héng).

Pom ba ddu gip trong lao phdi, khac ra chat bd ddu mau trang nhuyén lan voi
dich nhdy, c6 khi 1dn mau, xét nghiém c6 thé tim thdy vi khuan lao trong
dom.

Céc loai dom khac it gap nhu: Gia mac bach hau (thuong thai ra ting mang

mau tring, xét nghiém co thé thay duogc vi khuan bach hau).

1.4. Ho ra mau

- Ho ra mau 1a khac ra mau trong khi ho, mau chay ra xuét phat tir thanh quan tré

xuong dén phoi.

- Horamau chila 1 tri¢u chirng ctia nhiéu nguyén nhéan, nhung biéu hién lam sang

cua ho ra mau no6i chung c6 nhiéu diém giong nhau trong moi truong hop: xem thém &

bai “ ho ra mau”.

- Ho ra mau can phan biét véi:

+

NONn ra mau: Mau non ra thuong 1an thic dn, mau do thAm, cé khi c6 mau
cuc, sau do bénh nhan di ngoai phan den.

Chay mau cam: Kham 2 16 mili thiy c6 diém chay mau.

Chay méu trong miéng: Khong c6 dau hiéu néng, ngtra trong nguc, kham

miéng, niém mac mi¢ng, 1¢1, ludi c6 di€ém chay mau.

- Nguyén nhéan gay ho ra mau:

+

Céc nguyén nhan do dudng ho hip nhu: Lao phoi (1 nguyén nhan hay gip
nhat), gidn phé quan, ung thu phoi, viém phoi, ap xe phdi, san 14 phoi, nAm
phoi, xoan khuan giy chay mau, vang da (Leptospira)
Céc nguyén nhan ngoai dudng ho hap:

« Bénh tim mach: Cac bénh tim mach lam tang ap luc tiéu tuan hoan

nhu hep hai 14, ting huyét ap c6 suy tim.
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. Tic dong mach phdi: Nguoi bénh dau nguc, ho ra mau d6 thim,
mach nhanh, st nhe. Tac dong mach phdi thudng xay ra & nguoi co
t6n thuong & tim (hep hai 14), ngudi méi dé, ngudi méi mo, nguoi
nam bat dong lau.

. V& phdng quai dong mach chu vao phdi ho ra mau rat ning.

. Bénh vé mau: Gay thay dbi tinh trang dong mau.

1.5. Qc mu
- Oc mu la khac dot ngot ra nhiéu mu. Pay 1a hau qua ciia boc mu & phdi hoic &
ngoai phéi v vao phoi.
- Muc d6 o6c mu:
+  Qc mu ning: Ho, dau nguc dit doi nhu xé nguc, c6 khi bénh nhan théy ngat
thd, moi tim, mach nhanh, v md héi, oc ra lwong mu nhiéu 300 - 500 ml/24
gi0. Sau khi ¢ mu bénh nhan théy dé& chiju hon.
+  Qcmu it: 150 - 200 m1/24 gio.
- Nguyén nhan gay 6c mu:
+  Ap xe phoi.
+  Ap xe ngoai phdi v& vao phdi nhu:

. Ap xe gan.

. Ap xe trung that.

. Ap xe dudi co hoanh.

2. KHAM THUC THE
2.1. Kham toan than
- Tinh than: tinh hay lo mo, hon mé?
- Thé trang: gy, suy kiét? Can ning?
- Vé mat:
+ DAu hiéu nhiém trung: mdi kho, ludi ban, hoi thd hoi.
+ Kho thd: canh mili phap phong, mom hoi ha ra khi hit vao, co kéo co trc don
chiim, 16m hd trén .
- Da va niém mac:
+ Mau sic da: tim méi, kho tho, gip ¢ ngudi suy ho hap.
+ Phu:
« Néu bénh nhan mic bénh hé hép man tinh c¢6 phu, kho tho, gan to 1a da bi
tam phé man.
« Phui 40 khoac gdp trong hdi ching trung that.
- Cac mong tay va ngoén tay: moéng tay khum (nhu mat kinh déng ho), ngén tay dui
tréng, c6 khi ca ddu ngoén chan ciing tron bé ra nhu dui trong. Cac dau hiéu nay thuong

gap trong bénh tim phdi méan hozc u phoi.
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- Hé théng hach: tim hach to & hd thuong don, hach nach, hach cd... Hach to c6 thé
do viém cdp hodc viém mén, do lao, do ung thu.

- Kham miéng, tai miii hong: néu bénh nhan khac ra mau phai kham miéng, miii
xem c6 phai chay mau & miéng, miii khong? Phat hién xem bénh nhén c6 6 nhiém khuén
& tai — mili - hong khong d& diéu tri triét dé vi chinh nhirng 6 nhiém khuédn ¢ tai- mi-
hong c6 thé dua dén hen phé quan, viém phoi, abces phoi...

2.2. Kham phéi

- Quan sat hinh thé 16ng ngyc phia truéc va phia sau xem c6 can xtimg 2 bén khong?
co bi gu, veo khong?

+ Néu 16ng nguc gidn to vé moi phia, cac khoang lién suon gian phong lam 1ong
nguc bién dang hinh thung: gip trong giin phé nang.

+ Néu 16ng ngyc gidn to mot bén: thuong do tran dich, tran khi mang phoi.

+ Néu 1ong nguc xep mot bén: thuong do day dinh mang phoi hay xep phoi.

- Quan st di dong 16ng nguc khi bénh nhan tho:

+ Néu toan bd 2 bén 16ng nguc kém di dong: gap trong gian phé nang.

+ Néu chi mot bén 16ng nguc kém di dong: thuong gip trong tran dich mang
phoi, xep phoi.

- Pém tan s6 tho:

+ Kho tho nhanh hay kho thé cham?

+ Khi ¢6 kho thd phai xem kho thd ra hay kho hit vao? kho thd cap hay kho tho
man? c6 con kho thd hay khong?

+ Néu bénh nhén c6 kho thd tung con, kho thé cham, kho thd chu yéu O thi thd
ra, nghe phdi c¢6 nhiéu ran rit, ran ngay: gip trong hen phé quan.

- SO 1ong nguc dé thim do rung thanh (Am vang xuat phat tir diy thanh am khi bénh
nhan néi, lan truyén qua phdi ra thanh nguc).

+ Rung thanh ting gip trong nhiing truong hop nhu moé phdi bi dong dic nhu
trong viém phoi.
+ Rung thanh giam gip trong tran khi, tran dich mang phoi.

- G 10ng nguc nham danh gia d6 vang ctia phoi. Binh thuong do vang 2 bén 16ng

nguc 1a nhu nhau, vang & marc do vira phai.

+ Néu cuong do vang ting 1én & ca 2 bén 1ong nguc thuong do gidn phé nang.

+ Néu cudng do vang tang 1én chi & mot bén 1ong ngyuc thudong do tran khi mang
phoi.

+ Néu cudng do vang giam & ca 2 bén 1ong nguc thuong do thanh nguc day.

+ Néu cudng d6 vang giam mot bén 16ng nguc thuong do tran dich mang phoi,
viém phoi.

- Nghe phoi:
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+ Ho6 hip binh thuong trong dong tac thé khi hit vao khong khi qua thanh quan,
khi quan, phé quan t6i phé nang, sau d6 khong khi thoat ra ngoai theo huéng nguoc lai ¢
thi thé ra.

« Khi khéng khi qua thanh quan, khi quan va phé quan 16n gy ra tiéng tho
thanh khi quan, nghe r3 ¢ vung thanh khi quan va vung xuong tc. Tiéng thd thanh khi
quan bat ngudn tir thanh mon c6 mot khoang hep trén dudng di ciia khong khi. Tiéng thé
thanh khi quan c6 cuong dg cao, am do 16n.

« Khi khong khi qua phé quan tan cung, rdi di vao phé nang, tirc 1a tir ving
tuong dbi hep t6i ving rong hon, gay ra tiéng ri rao phé nang (RRPN), tiéng nay nghe ém
diu.

+ Trong ho hip bénh Iy ¢ thé nghe thay:

« Ran am: xuat hién khi khong khi khudy dong cac chat dich long (dam, mu,
chat tiét) & trong phé quan hodc trong phé nang, gip trong viém phdi, viém phé quan.

« Ran nd: xuét hién lac khong khi vao phé quan nho hodc phé nang gay boc
tach cac vach phé quan nhé va phé nang da bi 16p dich quanh dic lam dinh lai. Ran nd
thudng gip trong viém phdi va gip ¢ nhiing ngudi nam 1au (do mot s6 phé nang bi xep
dinh lai).

« Ran rit va ran ngay: gay ra khi ludng khong khi lwu thong trong phé quan co
1 hodc nhiéu noi bi hep. Cac loai ran nay thuong gip trong hen phé quan, khéi u phé
quan.

« Tiéng co mang phdi: xuat hién khi mang phdi bi viém trd nén gb ghé vi
nhirg mang to huyét, trong lic ho hap 14 thanh va 14 tang co sat vao nhau gay ra tiéng co
mang phoi.

Il. CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI
1. PAI CUONG

- Viém phdi 14 qua trinh viém nhiém cta nhu mé phdi (gdm phé quan tan cing, phé
nang va t6 chirc lién két).

- C6 2 loai viém phoi la:

+ Viém phdi thuy: qua trinh viém chi khu tra & mét vai thuy phoi, thuong gip &
ngudi tré tudi.

+ Phé quan phé viém: qua trinh viém lan rong, thuong gip ¢ ngudi gia va tré nho.

+ Viém phdi thuy hay gip hon.

- Co ché bénh sinh: khi viém phdi, ving ton thuong bi xung huyét manh, cac mach
mau gidn gy thoat dich, hong cau, bach ciu, to huyét vao phé nang. Vi viy ving phodi bi
t6n thuong ¢ ciu trac dic hon, qua trinh théng khi & ving d6 bi giam, hau qua 1a lam
giam 4p suét riéng phan oxy trong phé nang — méu tinh mach dén phdi qua ving dé

khong duoc oxy hoa day du. Néu ton thuong rong sé giam oxy méau dong mach.
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2. NGUYEN NHAN VA PIEU KIEN THUAN LOI GAY VIEM PHOI
2.1. Nguyén nhan

- Do phé cau khuan: 1 nguyén nhan hay gip nhat. Binh thuong phé cau van cu tra &
duong ho hip. Khi gip diéu kién thudn loi (nhu suy giam mién dich, giam kha ning
chdng d& ctia dudng ho hip) thi phé cau tré nén gy bénh.

- Cac vi khuan khac: tu cau, lién cau thuong gdy bénh ¢ tré em, ngudi gia yéu, hau
phat sau viém hong, viém xoang, sdi, cam,...

2.2. Piéu kién thuin lgi

- Thoi tiét lanh.

- Tang tiét dich nhdy & dudng ho hap: do bat ky trang thai bénh 1y nao déu lam tic
ngh&n phé quan, can tro thong khi phoi binh thuong.

- Co thé suy nhuogc, suy giam mién dich: vi du bénh nhan dung thude e ché mién
dich, nguoi gia, nguoi bi suy kiét,...

- Thudc 14: khoi thudc 14 13 diéu kién thuan loi cta viém phdi vi n6 1am:

+ Giam hoat dong cua té bao c6 16ng chuyén & duong ho hap.
+ Tang tiét dich & dudng ho hip.
+ Giam kha ning thuc bao cta dai thuc bao phé nang.

- Nghién ruou: 1am gidm phan xa bao vé co thé.

- Nam bét dong lau.

- Giam phan xa ho do dung thubc hodc do suy yéu, hén mé: ho 1a mot phan xa bao
vé co thé nhim téng dam dii ra ngoai, 1am sach dudng tho. Khi phan xa ho trc ché s& dé
viém phoi.

- Bénh nhan 4n qua sond da day d& bi viém phdi do vi khuan d& xam nhép.

- Nhiém virus duong ho hap trén: lam suy giam kha ning bao vé cua dudng ho hap
dé phat trién viém phoi.

3. TRIEU CHUNG
3.1. Lam sang

- S6t: bénh thuong xay ra dot ngdt & ngudi tré tudi, bat dau bang mot con rét run
kéo dai khoang 30 phut roi than nhiét ting nhanh téi 39 - 40°C, mach nhanh, mat do (¢
nguoi gia thi cac triéu chirg nay thuong khong ram rd).

- Pau nguc: dau ¢ bén phoi bi ton thuong, dau ting khi ho va khi thd sau.

- Ho va khac dam: luc dau ho khan, sau ho c6 dam déc lan mau c6 mau ri sat quanh

dinh.
- Kho thé: thd nhanh néng, c6 thé tim nhe moi.
- Kham phbi:
+ Trong gid dau: nghe phoi chi thdy ri rio phé nang giam & ving phdi ton
thuong.
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+ Thoi ky toan phat: kham phdi c6 hoi ching dong dic ¢ ving ton thuong ( g
duc, rung thanh ting, ri rao phé nang mat)
3.2. Can lam sang

- Chup x-quang phdi: thdy ddm mo hinh tam gic.

- Cong thirc mau: bach cau ting, bach ciu trung tinh ting.

- Xét nghiém dam c6 thé tim thay vi khuin gay bénh.

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
4.1. Tién trién

- S6t duy tri trong tudn 1& dau, nhiét 46 39 - 40°C, khac dam dic 1an mau.

- Sau 1 tudn diéu tri cac triéu ching co ning ting 1én nhung ngay sau dé thi sét
giam, v md hoi, di tiéu nhiéu, bénh nhan thdy d& chiu va bénh khoi nhung kham phoi
van con hoi chimg déng dic, hinh anh x-quang van con ton tai vai tuan.

4.2. Bién chirng

- Trong qua trinh tién trién cta viém phdi thiy ¢ thé c6 cac bién ching sau:

- S6¢ nhiém khuéan thudng xay ra & bénh nhan khong duge diéu tri dung va kip thoi,
bénh nhén c6 biéu hién cua sbc (mach nhanh, huyét ap tut,...).

- Xep phoi: xep mot thily hay mot phan thiy phdi do cuc dam quanh 1am tac phé
quan.

- Abces phoi: do dung khang sinh khong du liéu, bénh nhan sét dai ding, khac dam
mu.

- Tran ma mang phoi, tran mi mang ngoai tim 1am cho tinh trang bénh cang ning.
5. PIEU TRI

- Piéu trj triéu ching

+ Thudc ha sbt: Paracetamol
+ Céc thubc gi&n phé quan: Theophyllin.
+ Cé4c loai thudc ho va long dam: Codein, Terpin, hoac Acemuc

- Diéu tri nguyén nhan: Penicillin G, Amikacine, Cefalosporin,...
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh.

* Hoi bénh:

- Hinh thtrc khéi phat bénh?

- Tinh trang hién tai cua bénh nhan dugc biéu hién nhu thé nao?

+ Con rét run: thoi gian ctia con rét run kéo dai bao 1au? Mirc do s6t?
+ Ho: tinh chat ho, dam (s lwong, mau sic).

+ Pau nguyec: tinh chat dau.

+ Thé trang mét moi chéan an, gdy sht?

+ Kho tho?
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- Tién st: cac bénh dd méc, thude da dung, c6 nghién ruou, thudc 14 khong?
* Nhan dinh thyuc thé dé phat hién tri¢u chirng va bién chung:

- Tim d4u hiéu nhiém khuan: méi kho, ludi ban, thé hoi, do than nhiét xem c6 sbt
khong?

- C6 kho thé khong, dém tan sb tho, mirc do va tinh chét kho tho.

- CO tim khéng?

- Xem s6 lugng, mau sac dam.

- Pém mach, do huyét ap phat hién bat thuong.

- Xem bénh nhan c6 va mo hoi khong?

- Po luong nudc tiéu 24 gio.

* Thyc hién va tham khao két qua cac xét nghiém.
6.2. Chan do4n chim séc

Dua trén cc dit kién thu duoc sau khi nhan dinh, cac chan doan chinh cua bénh
nhan viém phdi 1a:

- Giam luu thong duong thd do dam dai nhiéu.

- Chén @n do nhiém trung.

- Pau ngyc do t6n thwong nhu mé phoi.

- Thiéu kién thirc tu cham séc va phong bénh.

6.3. Lap ké hoach chim séc

- Tang cuong luu thong duong thd cho bénh nhan.

- Giam mat nang luong cho bénh nhan.

- Chéng mat nudc cho bénh nhan.

- Giao duc suc khoe cho bénh nhan.

6.4. Thyuc hién cham soc

- Tang cuong luu thong duong thd:

Sy tiét dich ¢ dudng thd 1am can trd trao d6i khi, 1am ting nhiém ban duong tho,
1am cham qua trinh khoi bénh. Piéu dudng can ting cuong luu thong dudng thd cho bénh
nhan bang cach:

+ Dan bénh nhan uéng nhiéu nude (2 - 3 lit/ngay) dé 1am lodng dam va bu lai
lugng dich mat di do sét, do thé nhanh. Tét nhat 1a cho bénh nhan uéng nudc trai cay.
+ Lam am va 4m khong khi hit vao ciing 1a dé 1am lodng dam va dé long dam. C6
thé bao bénh nhan deo khau tréng, hit vao bang duong mili roi thd ra qua moi khép.
+ Gilip bénh nhan ho c6 hi¢u qua: k¥ thuat “ho cé higu qua” dugce tién hanh nhu
Sau:
« Ho tu thé ngdi va hoi cti vé phia trude vi tu thé thing vudng goc cho phép
ho manh hon.
« Dau gbi va hong gap lai dé cac co bung mém va it cang co bung khi ho.
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« Hit vao chdm qua miii, thd ra qua moi mim vai lan.
« Ho 2 14n trong mdi 14n thé ra, trong khi co co bung dung lac ho.

+ Dén luu dam theo tu thé, két hop vd va rung 16ng nguc dé tdng dam ra ngoai.
Sau khi dan luu tu thé két hop vd va rung 10ng nguc bao bénh nhan thé sau va ho manh
dé téng dam ra ngoai. Néu bénh nhan qua yéu, dam nhiéu, khong thé ho hiéu qua duoc
c6 thé hat dam dai cho bénh nhan.

+ Thé oxy néu co chi dinh, cin theo déi hiéu qua cua thd oxy va néng do oxy
trong mau.

+ Thuc hién y 1énh thube khang sinh, thube loang dam.

- Bam bdo du dinh dudng cho nguo1 bénh:

+ Thtrc an giau chat dinh dudng du luong kcalo/ngdy. Tranh kiéng 4n qua mic,
ché bién thirc dn sao cho phu hop véi khau vi cia bénh nhan. Thirc an 16ng, 4m, dé tiéu,
néu bénh nhan mét moi khong mudn an, phai chia nho nhiéu bita in dé dam bao du luong
trong ngay.

+ Thuong xuyén vé€ sinh rang miéng cho nguoi bénh.

- Gi4do duc suc khoe:

+ Sau khi hét sot can huong dan bénh nhan tdng hoat dong thé luc mét cach tir tr.

+ Hudng dan bénh nhan tip thd sau va tap ho ¢6 hiéu qua dé 1am sach duong tho
va gian no phoi.

+ Hen bénh nhan tré lai kiém tra X-quang phéi sau 4 tuan ké tir khi ra vién (theo
y kién thay thudc).

+ Giai thich 1 tac hai cua thudc 14 (thudc 14 pha huy sy hoat dong cua té bao
1ong chuyén trén dudng ho hép, kich thich tiét dich nhay phé quan va tc ché chic ning
ctia dai thuc bao phé nang), trén co sd d6 khuyén bénh nhan khong hit thude 14.

+ Khuyén bénh nhan tranh lam viéc qua strc, tranh lanh, khong uéng ruou bia vi
1am giam strc dé khang cta co thé.

+ Khuyén bénh nhan nghi ngoi, an uéng bodi dudng dé ting strc dé khang.

6.5. Danh gia cham séc
Két qua mong mudn & bénh nhan 1a:
- Khong kho thd, khong tim tai.
- Céc d4u hiéu sinh ton dan dan trd vé binh thuong.
- Khac dam trong, lodng va it dan.
- An udng dugc, 1én can.
- Hinh 4nh x-quang duogc cai thién, cac xét nghi¢m khac tbt 1én.

- Tuén thu 161 khuyén vé gido duc strc khoe./.
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I11. CHAM SOC BENH NHAN ABCES PHOI
1. PAI CUONG

Abces phdi 1a mot tinh trang nung ma do hoai tir nhu mé phdi sau mot qua trinh
viém cdp, ma nguyén nhan cha yéu 1a vi khuan mu, ky sinh tring. Abces phoi c6 thé xay
ra trén mot phoi trude d6 chua cé ton thuong goi 1a nung mu phdi tién phat hodc xay ra
trén mot phoi da co ton thuong trude d6 goi 13 nung mu phdi thir phat.

Ty 18 abces phdi khé cao, khoang 3 - 5% cac bénh phoi néi chung. Bénh gip & moi
lira tudi, nhung tudi trung nién co ty 1é cao hon. Bénh thudng dé khai phét sau yéu t6
thuan loi nhu thay doi mua, co thé suy kiét, uéng ruou, thudc 13, dai thao dudng, & cac
bénh phdi man tinh hodc mic mot s6 bénh khac 1am giam sic dé khang. Tién luong cua
bénh kha quan hon k& tr khi c6 cac phuong tién chan doan sém.
2. NGUYEN NHAN VA PIEU KIEN THUAN LQI
2.1. Nguyén nhan

O Viét Nam nhitng nguyén nhan gay abces phdi thuong gip 1a: tu cau, lién cau, phé
cau, tryc khuan mu xanh, amip.

2.2. Piéu kién thuin lgi

- Chan thuong 10ng nguc, c6 manh dan nam trong phoi.

- Sau gdy mé dat ndi khi quan, m¢ khi quan, thd may.

- Sau phau thuat vung tai mili hong, ring ham mit.

- Bénh dai thao duong, suy kiét co thé.

- Bénh phoi man tinh: viém phé quan mén, hen phé quan, gidn phé quan.

- Nghién ruou, nghién thude 1a.

- bit catheter tinh mach dai ngay.

3. CO CHE BENH SINH
3.1. Puong vao

Vi khuan gay abces phoi theo nhitng dudng vao sau day:
3.1.1. Abces phéi theo dwong phé qudn (goi la abces do hit vao):

- Bénh nhan hit phai nhitng manh t6 chirc nhu méu, mii ¢6 mang vi khuan khi phiu
thuat ¢ vung tai - mdi - hong, rang - ham - mat.

- Hit phai dich tiét trong trudng hop viém xoang mi, viém amydal, viém mu chan
rang.

- Sac di vat nhu: sdc hon bi hoac sac hat hoa qua ¢ tré em, sac xang dau, sic thuc
an, trao nguoc dich da day do non trong hon mé, nudi dudng bing sond.

- Vi khuan theo dudng phé quan vao phdi gy abces khi co ché bao vé duong ho
hép bi suy yéu, roi loan phan xa nudt, liét thanh quan, giam mién dich. Co ché bénh sinh

cling giéng nhu viém phdi nhung phat trién hoai tir dan thanh mu.
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3.1.2. Abces phéi theo dwong mdu:

Vi khuén theo duong mau dén phdi gy abces phdi, thuong gip trong trudng hop
nhiém khuén huyét. Abces phdi theo duong mau thuong bi & ca 2 phdi véi nhiéu 6 abees
nho.

3.1.3. Abces phéi theo dwong ké cdn (cac 6 abces & vung ké can v& vao phdi hodc do vi
khuan theo dudng bach huyét dén phoi):

- Abces dudi co hoanh.

- Abces gan.

- Viém mu trung that.

- O nhiém khuan do thung da day t4 trang bi bit kin lai.

3.2. Co ché bénh sinh

Du do nguyén nhan nao thi vi khuan vao phoi gay abces phoi déu qua cac giai doan:
phu né, viém nhiém phé nang dan dén hoai tir thanh mua ngay cang nhiéu tao thanh boc
mu thong véi phé quan dé khong khi lot vao. Sau khi ¢ mi ra ngoai thi dé lai hang c6
hinh mtrc nu¢c mirc hoi.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Lam sang

- O thoi ky dau cdp tinh: bénh nhan thuong st cao, rét run, kém theo dau hiéu
nhiém trung ro (moi kho, ludi ban, tho ho1), mach nhanh, tiéu it, nudc tiéu sAm mau. Sau
d6 s6t giam di (nht 1a sau khi 6¢ ma).

- Ho: ltc dau ho ra it dam, khi 6 abces lan rong thong v6i phé quan thi ho khac dam
mu, thudng ¢6 mui héi thdi, c¢6 khi ho ra ma 1An mau.

- Pau nguc: do ton thuong lan dén mang phdi nén bénh nhan c6 dau nguc kiéu

mang phoi (dau tang khi hit vao va khi ho).

- C6 thé 6 kho thé, thd nhanh.

- Mét, sut can.

- Kham phoi:

+ Giai doan dau: c6 hoi ching dong dic ¢ ving phdi tén thuong.
+ Sau khi ¢ mu: c6 thé nghe thay tiéng thoi hang & ving ton thuong.
4.2. Can lam sang

- X-quang phoi: giai doan dau thay ton thuong 1a dam mo hinh tam giac giéng viém
phoi, sau khi 6c mii thay hinh hang c6 mirc nudc mirc hoi.

- Cong thurc mau: bach cau tang cao nhét 13 bach cau da nhan trung tinh, tbc 46 mau
lang ting.

- Xét nghiém dam: tim vi khuan gy bénh va lam khang sinh do.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

5.1. Tién trién
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- Thoi ky chua c6 khang sinh: abces phdi 1a bénh ning, c6 thé tir vong trude khi oc
mu hodc khi g¢ mu. C6 khi bénh d& sau khi ¢ mu nhung kéo dai hang nam gay suy kiét.

- Ngay nay c6 nhiéu khang sinh hiéu nghiém, abces phdi c6 thé chita khoi hoan toan
néu duoc chan doan va diéu tri kip thoi nhung van c6 thé c6 nhiéu bién ching.
5.2. Bién chirng

- O abces v vao mang phdi gy tran mu, tran khi mang phoi.

- Nhiém khuén huyét.

- Viém mu trung that.

- Viém mu mang ngoai tim.

- Abces mén tinh dan dén suy kiét co thé.
6. PIEU TRI
6.1. Piéu trj ndi khoa

- Khang sinh: nguyén tic 1a dung khang sinh theo khang sinh d0.

- Piéu trj triéu ching: ha sbt, an than, bu nude dién giai, long dam.

- Dén luu 6 abees:

+ Chu yéu bang dan luu tu thé két hop voi vo rung 1dng nguc va ho ¢6 hiéu qua.
+ Poi khi 6 thé soi phé quan dé dan luu 6 abcees, c6 thé choc qua thanh nguc

bang kim nhé dé hit mi dan luu (néu mi lodng, 6 mi kin khong thong véi phé quan).
6.2. Piéu tri ngoai khoa

- Piéu tri ngoai khoa (cit thuy phoi) khi 6 abces tr¢ thanh mén tinh, diéu tri noi
khoa tich cyc dung phuong phap it nhat 3 thang khong c6 két qua.

- Ngay nay c6 khang sinh t6t nén rat hiém khi phai diéu tri ngoai khoa.
7. CHAM SOC

- Cham soc bénh nhan abces phdi ciing twrong tu nhu chim séc bénh nhan viém phoi
(xem lai bai CSBN viém phoi), song can chu y thém nhitng van dé sau:

- Thyc hién y 1énh thudc khang sinh chinh xac, theo ddi tic dung phu cta thude.

- Cho bénh nhan ché d6 an ting dam, gidu vitamin (vi bénh nhan cé nhiém khuan
qua trinh di hoa cua co thé ting).

- Gitp bénh nhan giai quyét kho khin ¢ bénh vién vi thoi gian nam vién lau.

- Thudng xuyén vé sinh rang miéng (vi miéng rat hoéi do mu con dong trong phoi,
khac mu), v¢ sinh than thé, lau md hoi cho bénh nhan, vé sinh buéng bénh.

- Gi4o duc cho bénh nhan cach phong bénh.

- Thyc hién tot k¥ thuat dan luu tu thé 6 abcees két hop véi vo rung 1ong nguc.

- Huéng dan bénh nhan thd sau va ho ¢6 hidu qua.

- Gido duc strc khoe cho bénh nhan: cach cham soc tai nha, chi dan cho bénh nhan
biét cac diéu kién thuan loi ctia bénh va cach dé phong. Tai nha c6 thé ty dan luu tu thé,

tap thd va ho c6 hiéu qua néu can.
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- Panh gia két quia cham soc: Két qua chim soc duoc coi 13 tot néu:
+ Toan trang tot 18n, khac dam it din, mach, huyét ap binh thuong.
+ Hinh anh x-quang duogc cai thi¢n.
+ Céc két qua xét nghiém tot 1én.
+ Bénh nhén tuan thu ché do diéu tri va cham soc.
* KY THUAT DAN LUU TU THE O ABCES

- Dan luu tu thé 12 dé bénh nhan & tu thé dic biét sao cho luc hit clia trai dat c6 the
lam long dam, dam mu dugc dan luu tir cc tiéu phé quan bi ton thuong vao phé quan 16n
hon rdi vao khi quan, tir d6 duoc thai ra ngoai bang cach ho va khac.

- Tu thé bénh nhan khi dan luu tu thé: dé bénh nhan & tu thé nao 1a tuy thudc vi tri 6
abces:

+ O abces nam & thuy trén cta phoi: dan luu tét hon khi cho bénh nhan nim dau
cao.

+ O abces & thuy giira va thuy dudi ctua phoi: dan luu t6t hon khi cho bénh nhan
nam dau chic xudng thip, bung gap vao thanh giuvong.

- Trude khi dan luu tu thé cho bénh nhén, ngudi diéu dudng phai:

+ Biét dugc vi tri cua 6 abees (kham phdi, tham khao bénh 4n, phim x- quang
phoi).

+ Cho bénh nhan mac quén 4o rong rai.

+ Bdo bénh nhan nhin khong an uéng.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, xem bénh nhan c6 ho ra mau khong?

+ Tho khi dung nuéc 4m hay thude gidn phé quan trudce khi dan luu tu thé néu co
chi dinh dé 1am gidn phé quan, giam co thit, lodng dam.

- Thoi gian tién hanh dan luu tu thé:

+ Dan luu tu thé can tién hanh 2 - 4 1an trong ngay vao trudc cac bita an (dé dé
phong ndn va hit phai thue an) va trude khi nga.

+ O mdi tu thé dan luu can 1am cho bénh nhan cam thay thoai mai va gitt & mdi
tu thé 10 - 15 phuit.

- Khi ndm & tu thé dan luu bénh nhéan can thd vao chim qua mtii va thé ra cham qua
miéng mdi khép (khi bat qua méi ra ngoai) dé lam dudng thé mo giup dan luu dam tot
hon.

- Sau khi két thiic 1 tu thé dan luu diéu dudng can:

+ Hudng dan bénh nhan ho c6 hiéu qua dé tong dam ra ngoai.
+ Ghi lai s6 lwong, mau sac dam.
+ Theo ddi xem bénh nhan c¢6 ho ra mau, dau nguc hodc kho thé tang 1én khong?
* KY THUAT VO VA RUNG LONG NGUC (Vb va rung 16ng nguc nham lam long
dam dac)
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- V& 1dng nguc duoc tién hanh nhu sau:

+ Pit 1 khin bong 1én nguc & ving phdi bi ton thuong (dé tranh kich thich da khi
vO).

+ Ban tay khum hinh chén va vd 1 cach nhip nhang 1én ving phdi tén thuong
sao cho bénh nhan khong cam thiy dau.

+ Luén phién vd va rung 16ng nguc 3 - 5 phut cho mdi tu thé.

- Rung 16ng nguc dugc tién hanh luan phién véi vd 16ng nguc. Cach lam rung 1ong
nguc nhu sau: didu dudng vién ap ban tay 1én vi tri vd va rung 16ng nguc sao cho ban tay
rung 18n (run ray) vao lic tho ra. Sau 3 - 4 1an rung bao bénh nhan ho c6 hiéu qua (cach
ho xem & bai viém phoi).

- Khi tién hanh dan luu tu thé két hop vd va rung 10ng nguc, diéu quan trong 1a bénh
nhan phai thdy dé chiju, thoai mai. Khi 1am xong tha thuat dit bénh nhan vé tu thé thuan
loi.

Chu ¥ can dung thu thuat néu thay xuat hién 1 trong cac triéu chimg sau: dau ting,
tang kho thd, mét, chdang vang, ho ra mau.

- Tri liéu két thuc khi bénh nhan thd binh thudng, khong con tiét dam dai, tiéng tho
nghe binh thudng, x-quang phdi binh thudng.

- Co thé hudng dan bénh nhan va nguoi nha bénh nhan thyc hién cac ky thuat nay.

IV. CHAM SOC BENH NHAN HEN PHE QUAN
1. PAI CUONG

Hen phé quan (Asthma) 1 mot bénh viém maén tinh dudng thd do nhiéu té bao va
cac thanh phan té bao tham gia.

Hen phé quan c6 biéu hién dic trung 1 con kho thé cap véi tiéng co cir.

1.1. Dich té

- Xuét do bénh tir 4 - 6% dan s6 Thé gibi.

- Thuong gép ¢ tré em

- O M¥ hen phé quan ding hang tht 3 trong cic bénh tranh nhap vién.

- Thoi gian nam vién trung binh 5, 6 ngay , thoi gian nghi viéc # 2 tudn

- Ti 18 tir vong do hen phé quan (1990s) khoang 31%

- O cac BN tré < 19 tudi (1980s) ti 18 tir vong 80%

- Co ché gay hen phé quan chu yéu 1 do sy co thét cua cac co tron phé quan, ngoai
ra con do phu né va tang tiét dich ¢ niém mac phé quan. (Vi viy dé diéu trj hen phai dung
thudc gidn phé quan).

1.2. Phén loai hen
Nguoi ta thudng chia hen phé quan thanh 4 loai:
1.2.1. Hen ngoai sinh (hen dji rng)
- Thudng xay ra ¢ tré em va nguoi tré.
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- Bénh nhan thudng c6 tién sit ban than vé bénh di Gmg
- Gia dinh c6 nguoi hen phé quan
- C6 lién quan dén di nguyén dic hiéu
- Test da (+) voi di nguyén dac hiéu
- Xuét hién IgE trong mau cao
- Piéu tri bang thudc giai man cam c6 két qua
1.2.2. Hen ngi sinh (hen nhiém khutfn)
- Thuong xay ra & nguoi 16n > 35 tuoi.
- Khong c6 tién sir ban than va gia dinh vé bénh di tmg.
- Con hen xdy ra c6 lién quan dén nhiém khuan dudng ho hap
- Khong ¢ tién sir gia dinh
- Khong c6 lién quan dén di nguyén dic hiéu
- Test da (-)
- Piéu tri bang thudc giai man cam khong c6 két qua
1.2.3. Hen hén hgp: 13 hinh thai thudng gip nhat cia hen, n6é dugc dic trung boi ca 2
hinh thai ndi - ngoai sinh.
1.2.4. Hen &c tinh
- La trang thai hen ndng, con hen kéo dai > 24 gi0.
- C6 biéu hién suy ho hap (khoé thg, tim,...).
- Dung cac thudc chira hen thong thudng khong c6 két qua.
2. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI
Nguyén nhan cta hen phé quan chwa rd rang nhung c6 cac yéu té thuan loi d& 1am con
hen xuét hi¢n la:
- Di tng: cac chat gay di ung thudng la:
+ Hit phai chat va mui gdy kich thich nhu: phan hoa, mui son, mii xing dau,
16ng stc vat, khoi thude 14,...
+ Thirc an: vi du tdm cua bién,...
+ Thude: vi du thudc khang sinh,...
- Nhiém khuan: nhat 13 cic nhiém khuan duong ho hap trén nhu viém amidal, viém
Xoang, viém VA ¢ tré em.
- Thay d6i thoi tiét.
- Géing stc.
- Stress tinh than.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Lam sang
3.1.1. Co nang
Hen phé quan biéu hién bang con khé thd cap (con hen):
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- Triéu chimg bao trudc: cam giac khé chiu trong 16ng nguc, hit hoi, ngira miii sau
d6 con kho thd xuit hién.
- Con kho thé do hen phé quan thé dién hinh c6 cac dic diém sau:
+ Kho thé cham.
+ Kho thd ra 1a chinh: & thi thé ra ludn phai ging sirc, thi thd ra kéo dai hon thi
thd vao.
+ Tho ¢6 tiéng co cir (tiéng rit) ma ngudi bén canh ciing nghe thay.
+ Kho tho ting dan, bénh nhan phai ngdi ty tay vao thanh giudng dé tho, tho rat
mét nhoc, vd md hoi, tiéng noi bi ngit quing.
- Con kho thé kéo dai 5 - 10 phut hodc hang gio, c¢6 khi ca ngay. Sau d6 con kho thd
giam dan va két thac (hen phé quan thuong khong tu khoi ma phai diéu tri).
- Khi hét con kho thé: bénh nhan ho nhiéu va khac dam tréng dinh, cang khac nhiéu
dam bénh nhan cang dé chiu.
- Con hen thudng xay ra vao ban dém hoic khi thay d6i thoi tiét.
- Biéu hién con hen nguy kich:
+ 34 1an tho > 30 lan/phut
+ Mach : 110 lan/phut
+ Mach nghich dao
+ Nghe phoi: im ling
+ Tim tai
+ Khong do dugc PEF
3.1.2. Thuec thé.
- Trong con hen
+ Mach nhanh, huyét ap ting nhe.
+ Bénh nhan khé thé, c6 thé tim tai.
+ Nghe phoi ¢6 nhiéu ran rit, ran ngay khip 2 phoi.
- Ngoai con hen khong thay gi dic biét.
3.2. Can lam sang
- X-quang phoi trong con hen: 2 phdi sang, khoang lién sudn gian.
- Xét nghiém khi mau: PaO; (4p Suat oxy trong méau dong mach) giam.
+ PaCO> (ap suat CO, trong mau dong mach) ting.
+ Sa0:2 (d6 bao hoa oxy trong mau dong mach) giam.
+ pH mau giam c6 khi toan ho hap.
- XN dam: c6 tinh thé Charcot Leyden, bach cau 4i toan, bach cau da nhan trung
tinh, dai thuc bao, néu boi nhiém thi c6 thé c¢6 vi khuan.
- Test gian phé quan

- Test thir thach cay phé quan
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- Po kha ning khuéch tan khi qua mang phé nang mao mach
- Céc thé tich phoi:
- FRC, RV, TLC tang
- Test gidn phé quan
- Test thir thach cay phé quan
- Po kha nang khuéch tan khi qua mang phé nang mao mach
- Cac thé tich phoi
- FRC, RV,TLC tang
4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Tién trién: & mdi nguoi bénh co tién trién khac nhau, c6 ngudi khoi 1 thoi gian
dai, c6 nguoi bi lién tuc, co6 phu nit sau sinh thi bénh d& nhung c6 nguot sau dé bénh lai
tang...
- Trong qua trinh tién trién c6 thé c6 bién ching sau:
+ V& phé nang gy tran khi mang phoi.
+ Gian phé nang.
+ Nhiém khuéan phoi: khi hen phé quan c6 nhiém khuéan phoi thi goi 1a hen phé
quan boi nhiém.
+ Suy tim: hen phé quan l4u nim giy suy tim phai roi suy tim toan bo. Truong
hop nay goi 1a tim ph6i man (tAm phé man).
5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri trong con hen
- Cho bénh nhan nam dau cao tu thé fowler, khé thd nhiéu cho thd oxy. Véi con hen
nang nguy kich phai dit ndi khi quan va thé may.
- Lam sach dich & dong ¢ phé quan.
- Thudc gidn phé quan 1a thudc chinh diéu tri hen: Diaphylin, Salbutamol,
Thiophylin, Terbutalin,...
- Dung corticoid: Prednisolon, Depersolon,...
- BU nude dién giai (do bénh nhan mat nudc qua hoi thé va mo hoi).
- Néu c6 boi nhiém: diéu tri bang khang sinh.
5.2. Diéu tri ngoai con hen
- Tranh cac yéu td thuan loi cua hen.
- Piéu tri cac 6 nhiém khudn néu c6 (dic biét 1a nhiém khuan ving miii hong).
- Giai man cam néu 14 hen di tung.
5.3. Phuc hdi chirc ning
- Huéng dan bénh nhan tap thd sau, tap ho.
- Néu c¢6 dam vd rung 16ng nguc.
6. CHAM SOC
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6.1. Nhan dinh
- Hoi:

+ Hoi triéu ching hién tai ctia bénh nhan (cha y néu bénh nhan dang trong con
hen thi chi hoi nhirng gi that can thiét, khéng hoi nhiéu vi bénh nhan mét), kho thd (muc
d6, tinh chét), ho va khac dam (sb lwong, mau séic), c¢6 sdt? c6 phu? ngoai ra c6 kho chiu
gi khac?

+ Hoi tién sir: tién sir ban than (trong d6 chu ¥ tién sir hen, tién sir di Gng trude
day) va tién st gia dinh.

+ Hoi dé tim yéu t6 thuan loi ctia bénh nhu ¢6 hit thudc? Moi truong sdng?...

+ Hoi vé nhirng khé khan ma bénh nhan cam théy nhu lo la‘ing vé bénh, mét, chan
an,...

- Kham thuc thé dé phat hién triéu chimg va bién chung:

+ Kham toan than: tinh than, da niém mac, ¢6 tim khong? c6 va md hoi?

+ Kho thé: quan sat kiéu thd, c¢6 co kéo co ho hip khong? thi tho ra ¢ kéo dai va
c6 tiéng co cir? dém tan sb tho.

+ Néu ho c6 dam: xem s6 luong mau sic dam.

+ Do cac dau hiéu sinh ton.

+ Kham cac bd phan xem co bat thuong khong?

- Tham khao bénh 4n, cac két qua x¢ét nghiém.
6.2. Chan do4n chim séc
Dua trén cac dir kién o phén nhén dinh dua ra cic chan doan chim soc sau:
- Giam luu thong dudng thd (do co thit phé quan, ting tiét dich va phu né niém mac
phé quan).
- U dong dam dai (do tang tiét dich, co that phé quan va bénh nhan khong biét cach
ho hi¢éu qua).
- Nguy co thiéu oxy mau do giam trao doi khi & phoi.
- Nguy co nhiém khuan dudng ho hap do ting tiét dich phé quan.
- Khong dam bao dinh dudng (do kho thd, mét, chan an,...).
- Thiéu kién thirc vé bénh va chua biét cach ty chim séc.
6.3. Lap ké hoach chim séc
- Tang kha nang thong khi cho bénh nhan.
- Lam sach dich & dong & duong thd.
- Lam giam nguy co thiéu oxy mau.
- Khéng ché nhiém khuan.
- bam bao dinh dudng.
- Giam lo lang.

- Giao duc surc khoe.
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6.4. Thuc hién cham soc
- Tang cudng kha ning thong khi cho bénh nhan bing cac bién phap sau:

+ Cho bénh nhan nim dau cao hodc tu thé fowler trong budng théang.

+ Néu kho thé nhiéu, tim tai cho thé oxy theo y 1énh.

+ Thyc hién thudc theo y 1énh thude gidn phé quan, corticoid,...

+ Ch y khi thyc hién y 1énh thudc phai dung dung cch, dung lidu va phai theo
ddi tac dung phu ctia thude (cha ¥ tac dung phu trén tim mach cta thudc gidn phé quan)
va theo doi xem bénh nhan c¢6 d& kho thé khong?

- Lam sach duong thé:

+ Han ché moi kich thich dic biét 1a khong hut thude.

+ Udng nhiéu nudc dé lam loing dam (néu khong suy tim).

+ V4 rung 16ng nguc va tap ho ¢ hiéu qua dé lam sach phé quan (xem & bai
CSBN viém phoi).

+ Néu dam nhiéu khé khac phai tién hanh hut dam dai.

+ Thuc hién y 1€nh thube long dam néu co.

- Lam giam nguy co thiéu oxy mau bang cach:

+ Cho bénh nhan thé oxy theo y Iénh.

+ Thuong xuyén theo ddi cac dau hiéu:

- Kho tho, tim.

+ Pa0», Sa0- trong mau dong mach giam.

+ Céc triéu chimg vé than kinh nhu: nga ga, kich thich vat va (ddu hiéu thiéu oxy
ndo).

- Néu c6 cac dau hiéu trén phai kip thoi bao céo thay thude.
- Khong ché nhiém khuan:

+ Lam sach dich & dong ¢ dudong thd nhu da noéi trén.

+ Phat hién sém cac dau hiéu nhiém khuan duong thé nhu kho thé ting, mét, sot,
thay d6i mau sic dam, tang ) luong bach cau trong mau. Dan bénh nhan bao cdo thﬁy
thudc ngay néu thay cé cac dau hiéu trén vi d6 c6 thé 1a biéu hién cta nhiém khuan
duong tho.

+ Lam XN dam theo y 1é€nh.

+ Thye hién y 1énh thudc khang sinh néu cé.

+ Tang cuong v¢ sinh buéng bénh, v¢ sinh rang miéng cho bénh nhan.

- bam bao dinh dudng cho bénh nhan, cho bénh nhan an di dinh dudng, ting
vitamin, tranh thuc an gy di ung.
- Giam lo léng: dong vién bénh nhan.

- Gido duc suc khoe cho bénh nhan va nguoi nha:
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+ Huéng dan ché d6 an udng va nghi ngoi phu hop, dn da dinh dudng, tranh cac
thire 4n bi di tmg, ubng du nudc....

+ Huéng din bénh nhan tap thd, néu c6 dam thi tip ho ¢ hiéu qua, v rung 16ng
nguec.

+ Hudng dan nguoi nha lau md hoi cho bénh nhan néu cb, vé sinh cho bénh
nhan, theo d5i bénh nhan néu c6 bt thuong phai bao cdo cho nhan vién y té.

+ Hudng dan cach phong con hen tai phat

- Tranh cac yéu té thuan loi dé 1am khéi phat con hen nhu khong hit thude, tranh
stress, gilr Am co thé khi troi lanh, néu hen xuét hién lién quan dén stc vat thi nén tranh
tiép xuc voi stc vat do, néu hen chu yéu xay ra vé dém khi nam trén giudng thi c6 thé 1a
do di tng véi chin, d¢m — nén thay chin dém loai khéc... Piéu trj triét dé cac 6 nhiém
khuan duong hé hip trén néu co, thay d6i méi truong séng va 1am viée néu co thé (néu
moi truong do cod yéu td thuan loi cua hen).

- Tang cudng boi dudng va luyén tdp nhe nhang dé nang cao strc khoe.

- Khi ra vién dung thudc gidn phé quan theo chi dan cua thay thudc, khong tu ¥
dung cac thude dé gay di img, néu c6 dau hiéu nhiém khuan phai di kham.

6.5. Danh gia cham soc

Két qua mong mudn & nguoi bénh 1 hét kho thg, dé chiu, khong c6 bién ching,
tuan thi 101 khuyén vé gido duc stc khoe.

V. CHAM SOC BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
1. PINH NGHIA

Bénh phéi tic nghén man tinh 1a mot bénh biéu hién bai su gi61 han luu lugng khi,
su gi6i han nay khong hdi phuc hoan toan. Sy giéi han luu lugng khi thudng xay ra tir tir
va phéi hop v6i mot sy dap tng viém bat thuong cua phdi dbi véi cac hat doc hay khi.
Bénh phdi tic nghén méan tinh bao gdm viém phé quan man tinh va khi phé thung.

Chan doan bénh phéi tic ngh&n man tinh can cr vao tri¢u chiing ho, khac dam, kho
thd hay 13 c6 tién sir tiép xuc voi cac yéu td nguy co. Su chan doan dugc xac dinh bang
phé dung ké. Sau khi ding thudc gidn phé quan ma FEV1 < 80% so vdi tri s6 du doan
phéi hop véi FEVI/FVC < 70%.

2. DICH TE HQC

Theo T6 chirc Y té Thé gidi va ngan hang Thé gidi thi ti 18 mac bénh trén toan Thé
gid1i nam 1990 1a 9,34/1000 dan nam, va 7,33/1000 dan nir. Ti 1€ méc bénh cao nhit & céc
nudc dang hut thudc 14 nhiéu va nguoc lai.

3. YEU TO NGUY CO
3.1. Nhiing yéu t6 ky chii
- Gen: yéu té di truyén dang luu ¥ nhét 1a thiéu hut bam sinh alpha 1 antitrypsine.

Sy phat trién sém va nhanh khi phé thung toan tiéu thay
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- Sy ting dap ung phé quan: anh hudng dén bénh phoi tic nghén man tinh 1a khong
ro.

- Sy ting trudng phoi: lién hé véi qua trinh xay ra trong giai doan mang thai, can
ning luc sinh va su tiép xuc v6i moi truong trong thoi ky thiéu nién.

3.2. Yéu t6 anh huong

- Hut thudc 1a: 1ién hé rat chit ché véi bénh phoi tic nghén man tinh, diéu nay xay ra
¢6 18 1a do nhitng yéu té di truyén. Khong phai tit ca ngudi hat thude 14 déu bi bénh phoi
tac nghén man tinh, khoang 15 - 20% ngudi hut thude 1a bi bénh phdi tic nghén man tinh,
85 - 90% bénh nhan bi bénh phdi tic nghén man tinh 1a do thudc 14. Hat thude 1a > 20
g6i/nam cb nguy co cao dan dén bénh phdi tic nghén man tinh. Tiép xtc thu dong véi
thudc 14 cling ¢ thé gbp phan giy nén bénh phdi tic nghén man tinh. Hat thudce 14 trong
thoi ky mang thai ciing 1a mot yéu t6 nguy co cho bao thai, do anh huéng dén su ting
truong va phat trién phdi trong tir cung.

- Bui va chat héa hoc nghé nghiép: nhitng bui va chat héa hoc nghé nghiép (hoi
nude, chat kich thich, khoi) c6 thé gdy nén bénh phdi tic nghén man tinh doc 1ap véi hut
thudc 14.

- O nhiém mai truong trong va ngoai nha: vai trd ciia 6 nhiém khong khi ngoai nha
gy bénh phdi tic nghén mén tinh khong 5. O nhidém méi truong trong nha nhu chat dét,
chat ddt chay tir ndu 4n va hoi ndng 14 nhimg yéu t6 gdy nén bénh phoi tic nghén man
tinh.

- Nhiém khuan: nhiém khuan hé hap & thoi ky thiéu nién c6 thé gdy bénh phdi tic
nghén man tinh & thoi ky truong thanh.

4. CO CHE BENH SINH
4.1. Viém va cac yéu t6 nguy co ciia bénh phéi tic nghén min tinh

Su lién quan gitra hut thude 14 va viém d3 dugc nghién ctru rat nhiéu. Thude 14 kich
hoat dai thuc bao va té bao thuong bi san xuat ra TNFa (tumor necrosis factor -yéu to
hoai tir khéi u) va mot sd chat trung gian gay viém nhu IL 8 va IL B4,

4.2. Mit quén binh giira proteinase va antiproteinase

Thiéu ol antitrypsine 1a mot chat Gc ché mot s6 proteine thuyét thanh nhu
neutrophile lam gia ting nguy co gay khi phé thung; elastin 14 mot thanh phan chinh cta
thanh phé bao bi hiy boi neutrophile elastase. Su méat quan binh giita proteinase va
antiproteinase ndi sinh c6 thé giy nén su pha hily phoi va cé thé xdy ra do su suy giam
hoat tinh ciia antiproteinase do stress oxy héa, do thudc 14 va cé thé do nhiing yéu to
nguy co khac ctia bénh phdi tac nghén man tinh.

4.3. Nhirng stress oxy hoa
Trong bénh phdi tac nghén man tinh c6 mot sy mat quan binh rd rang chat oxy héa

va chat chong oxy hoéa, trong d6 chil yéu 1a cac chat oxy hoa, d6 1a hydrogen peroxide
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(H202) va nitric oxide (NO). Nhitng stress oxy hoa ngoai viéc giy ton thuong truc tiép
phdi con gop phan vao sy mét quan binh proteinase-antiproteinase. Nhitng chit oxy hoa
cling xtc tién viém. Cudi ciing nhitng stress oxy hoa cé thé gop phan 1am hep duong ho
hap.
5. SINH LY BENH
5.1. Su tiing tiét chat nhay va roi loan chirc ning hé hap

Su tang tiét chat nhay 1a do sy kich thich cac tuyén tiét chat boi nhiing chat trung
gian gdy viém nhu leucotrien, proteinase va neuropeptides. Nhitng té bao 1ong bi di san
dang vay dan dén sy suy giam hé s6 thanh thai nhay - 16ng.
5.2. Sw gi6i han hru lwgng khi thé va su cing phong phoi

Sy gi6i han luu luong khi thd khong héi phuc, mot sé it co thé hdi phuc, do hién
tugng tai cau tric, xo hoa va hep dudng thd nho. Nhitng vi tri gidi han dudng thé 1a tiéu
phé quan c¢6 khau kinh < 2 mm, trong bénh phoi tic nghén man tinh khang luc duong thé
ting gip d6i binh thuong. Su pha hay phé bao giy khi phé thung. Su giéi han luu luong
khi dugc biéu hién boi sy giam FEV1 va ti s6 FEV1/FVC trong d6 ti s6 FEV1/FVC giam
thudng 13 dau hiéu dau tién cta su gidi han luu lugng khi.
5.3. Bat thuong vé trao doi khi

Sy mat quan binh giita thong khi/tudi mau 13 co ché chu yéu do ton thuong thanh
duong thd ngoai vi va khi phé thung. Trong khi phé thing c6 su giam DLCO/L, tir d6
gy nén thiéu oxy mau. Tinh trang thiéu oxy méu va ting khi cacbonic it x4y ra khi FEV1
< 1.00L. Liic dau tinh trang thiéu oxy mau chi xay ra lac gang strc, nhung khi bénh tién
trién nang thi tinh trang thiéu oxy mau xdy ra lac nghi ngoi.

O nhitng bénh nhin bénh phoi tic nghén mén tinh ning, tinh trang thiéu oxy gy co
cac dong mach khéu kinh nho va cac tiéu dong mach.
5.4. Tang ap phdi va tAm phé méan

Tang ap phoi xay ra cham trong dién tién cia bénh phoi tic nghén man tinh (Giai
doan I1I), sau d6 1a tim phé mén. Nhitng yéu td gdy nén ting ap phoi 1 su co mach, su
tai cAu trac nhitng dong mach phoi. Sy co thit mach ngoai nguyén nhan do thiéu oxy mau
con do sy tong hop hay phong thich NO bi giam va sy tiét bat thuong ciia nhiing peptides
co mach nhu endothelin 1. Sy ting 4p phoi va sy giam hé théng mach mau phoi do khi
phé thiing c6 thé dan dén phi dai that phai va suy tim phai.
6. TRIEU CHUNG
6.1. Triéu chirng chirc nang

- Ho: ho mén tinh, thudng 1a triéu chirg dau tién ctia bénh phoi tac nghén mén tinh,
lac dau ho cach khoang, nhung sau d6 ho xdy ra hang ngay, thuong sudt ca ngay, it khi
ho ban dém. Mot s trudng hop, su gi6i han luu lwong khi ¢ thé xay ra ma khong ho.

- Khac d¢am: véi sb lugng nho dam dinh sau nhiéu dot ho.

102



- Kho thé: 13 tridu chimg quan trong ctia bénh phdi tic nghén mén tinh va 1a 1y do
ma hau hét bénh nhin phai di kham bénh, khé thé trong bénh phdi tic nghén man tinh 13
mot loai kho thd dai dang va xay ra tir tir, luc dau chi xay ra khi ging strc nhu di bo hay
chay 1én thang lau, khi chtc ning phdi bi giam, kho thé tré nén ning hon va bénh nhan
khong thé di bd dugc hay khong thé mang mot xach do 4n, cudi cing 1a khé thd xay ra
trong nhitng hoat dong hang ngdy (mic 4o quan, rira tay chan hay ca lic nghi ngoi)

6.2. Tri¢u ching thuwe thé: kham thyc thé it co gia tri trong chan doan bénh phoi tic
nghén man tinh. Nhirng tri¢u ching thuong gap la:

- Tim trung vong.

- Cac khoang gian suon nam ngang, 16ng nguc hinh thing.

- Dau hiéu Hoover (det 1/2 co hoanh phdi hop véi su thu lai vao trong nghich Iy caa
day 16ng nguc trong ky hit vao).

- Tan sd thé luc nghi > 20 1an/phat, nhip tho néng.

- Bénh nhan thd ra moi mim lai véi muc dich 1am cham lai ludng khi thé ra dé c6
thé 1am voi phdi ¢ hiéu qua hon.

- Nghe phdi 4m phé bao giam, c6 ran wheezing.

7. CAN LAM SANG
7.1. Panh gia giam chirc niing ho hap bang phé dung ké

Két qua do phé dung ké Ia tiéu chuan vang dé chan doan bénh phdi tic nghén man
tinh va dé theo doi tién trién caa bénh.

- Po FEV1 va FEV1/FVC (FEV1: thé tich tho ra ging st trong gidy dau tién FVC:
1a thé tich khi tho ra trong gidy dau tién. (Thong sd nay ding dé chan doan va phan giai
doan cua bénh phdi tic nghén man tinh).

- Sau ding thudc gidn phé quan FEV1 < 80% so véi tri s6 Iy thuyét phdi hop voi
FEV1/FVC < 70% ching to gii han luu luong khi khdng hoan toan hoi phuc.

7.2. Test hdi phuc phé quan sau khi khi dung thuéc gi&n phé quan

- Nhitng bénh nhan khong sir dung thudc gidn phé quan khi dung tac dung ngin
trude d6 6 gio, thudc dong van Bo tac dung dai trude 12 gio hay theophylline thai cham
trude 24 gio.

- Po FEV1 trude khi st dung thude gi&n phé quan.

Thudc gian thé quan phai duoc sir dung dudi dang khi dung qua mét bau hit hay khi
dung may. Liéu luong thich hop 1a 40ug dong van B, 80ug khang cholinergic hay phdi
hop cé 2 loai.

- Po FEV1 lai 3 - 45 phdt sau khi dung thudc gian phé quan.

Két qua: mot su taing FEV1 > 200ml va trén 12% so véi FEV1 truée khi s dung
thudc gian phé quan dugc xem nhu 12 ¢6 gia tri.

7.3. Khi méu
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O bénh nhan bénh phdi tic nghdn man tinh da l1au dé danh gia thm phé man.

7.4. Chup phim 16ng ngwe: cho thiy khi phé thing.
7.5. Giai doan

- Giai doan 0: c0 nguy co.

- Giai doan | (bénh phdi tic ngh&n man tinh nhe): ho mén tinh va khac dam, thuong
bénh nhan khong chl y dén.

- Giai doan Il va Il (bénh phdi tic nghén man tinh vira v ning): bénh nhan
thuong kho tho khi ging stc, déy la giai doan bénh nhan di khdm bénh duoc chan
doan la bénh phdi tic nghén mén tinh, c6 thé do nhiém tring ho hap.

- Giai doan IV (bénh phdi tic nghén man tinh rit ning): nhimng triéu ching ho,
khac dam tiép tuc xay ra mot cach dién hinh, khé thé ning 1&n va nhitng bién chimg c6
thé xut hién.

8. CHAN POAN PHAN BIET
Bang: CAc chin doan phan biét thwong gip

Chin do4n Tri¢u chung

- Khai phéat trong khoang tudi ¥ doi ngudi.

- Nhitng triéu chtng tién trién cham.

Bénh phoi tic nghén man tinh |- C6 tién st hut thudc 14 kéo dai.

- Kho tho khi gang strc.

- Gi6i han luu lugng khi khéng hoi phuc nhiéu.

- Khéi phat sém thuong trong thoi ky thiéu nién.
- Nhiing triéu ching thay do6i timg ngay.

P - Nhiing tri¢u chirng xay ra ban dém.

Hen phé quan . N .
- Di trng, viém miii, cham.

- Tién st gia dinh hen phé quan.

- Giéi han luu luong khi hdi phuc nhiéu.

- Ral 4m nho hat ¢ day.

- X quang 16ng nguc cho thiy bong tim to, phu
. £ phoi.

Suy tim sung huyét L . S .
- Test chuc nang ho hap cho thay roi loan thong
khi han ché.

- Khong c0 gidi han luu lugng khi.

- Khac dam mu s6 luong nhiéu.

Gian phé quan - Thudng phédi hop véi nhiém tring mi.

- Ral 4m to hat.
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- Phim 16ng nguc hay CT scanner phdi cho thay
c6 gidn phé quan.

9. PIEU TRI (tham khao) Xt tri bénh phoi tic ngh&n man tinh 6n dinh.

9.1. Giam cac yéu té nguy co

- Ngung thude 14: 1a phuong phép diéu tri doc nhat c6 hiéu qua dé 1am giam yéu td
nguy co. Ngung thudc 14 sém & bénh nhan bénh phdi tic nghdn man tinh cé thé cai thién
FEV1, tuy nhién cac dudng khi mot khi di bi tic nghén tram trong thi su ngung thubc 14
it co loi.

- thuc

+ Nhitng thudc thay thé nicotine: dang vién, dan.

+ Thudc chdng tram cam: nhu bupropion va nortriptyline, thuong ding loai
bupropion thai cham don doc hay két hop véi cao dan nicotine.

- biéu tri bang thudc

+ Piéu tri két hop: cd thé lam gia ting tac dung gidn phé quan, sy két hop giita
mot dong van P2 tac dung ngin véi mot khang cholinergic ¢ nhitng bénh nhan bénh phdi
tac ngh&n man tinh 6n dinh 1am cai thién nhiéu hon va kéo dai hon FEV1 so voi sir dung
mot loai thude.

+ Glucocorticosteroid: trong bénh COPD glucocorticosteroid udng va khi dung it
c6 hiéu qua hon trong hen va vai tro trong diéu tri bénh phdi tic ngh&n man tinh 6n dinh
gi61 han trong nhitng chi dinh dic biét.

+ Nhitng diéu tri khac:

« Vaccin: chéng clim va chong phé cau chira 23 type huyét thanh.

« Khéng sinh: st dung du phong, ding lién tuc khong c6 hiéu qua trén tan suat
xuat hién nhitng dot boc phat cap ciia bénh phoi tac nghén mén tinh.

« Nhitng chat chéng oxy hoa: dic biét l1a N-acetylcystein lam giam tan suat
xuét hién nhimg dot boc phat cap hay c6 thé c6 vai trd trong diéu tri nhitng bénh nhan c6
nhirg dot boc phat cip tai phat.

« Thudc giam ho: khéng dung.

- Su tap luyén: muc tiéu chinh cta su tap luyén hd hap 1a giam nhing triéu ching,
cai thién chét luong sdng va lam tang sy tham gia hang ngay cac hoat dong vé thé chat va
tinh than.

9.2. Oxy liéu phap

Thuong dugc chi dinh & bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh giai doan 111 ning
¢ nhiing bénh nhan co:

- Pa0, < 556mmHg hay Sa0O2 < 88% c6 hay khéng co tang khi cacbonic hay PaO> tur
55 - 60 mmHg hay SaO2 = 89%, néu cd tang ap phdi, phi ngoai bién goi y suy tim hay da
héng cau (Hct > 55%).
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- Diéu tri lau dai oxy (> 15gio/ngay) & nhitng bénh nhan bi suy hd hap méan c6 thé
lam gia tang su sdng s6t. Oxy liéu phap lién tuc 1am giam &p luc dong mach phdi va c6
thé ngin ngira dugc sy dién tién cua ting &p phdi.

Bang: Diéu trj theo giai doan bénh phéi tic nghén man tinh

Giai doan Piéu tri dwge khuyén cao sir dung

- Tranh nhiing yéu t6 nguy co.

Céc giai doan . . ]
- Tiém phong cum.

Giai doan 0 |- Nhu trén.

Giai doan | |- Thudc gian phé quan tac dung ngan.

- Piéu tri déu din voi mot hay hon thude gidin phé quan.

. - Téap luyén.

Giai doan I ) . . L n , N L,
- Glucocorticosteroid khi dung néu triéu chirmg lam sang va chirc
nang hé hap c6 dap ung.

- Piéu tri déu din voi mot hay hon thude gidin phé quan.
- Tap luyén.
Giai doan Il | P

- Glucocorticosteroid khi dung néu triéu ching 1am sang va chic
nang hé hap c6 dap ung hay néu c6 nhing dot boc phét cap.

Giai doan IV |- Diéu tri déu dan v6i mot hay hon thude gidn phé quan.

9.3. Chup x quang long nguc
C6 thé can thiét vi qua két qua x quang cho thay trén 23% bénh nhan nhap vién c6
nhiing biéu hién bénh ly.
9.4. Thube
- Thudc gidn phé quan
Khi dung thuéc déng van B2 tc dung ngan nhu salbutamol va khang cholinergic
nhu ipratropium c6 hiéu qua bang nhau trén bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh.
Nhiing loai thudc nay ciing co tdc dung cao trén tat ca tac dung cuia nhimng thudc gian phé
quan str dung bang dudng tiém bao gdm methylxanthines va nhing loai thudc cudng giao
cam. Mot s6 nghién ciru cho thay phdi hop thude dong van B2 tc dung ngan voi khang
cholinergic c6 hi¢u qua cao do tac dung hiép lyc ma khong lam gia tang tac dung phu.
Chi sau liéu tdi da khoi dau thude gidn phé quan, c6 thé thém mat lieu khi dung gian phé
quan to ra co loi.
- Str dung corticoide
Trong dot boc phat cip ciia bénh phdi tic nghén man tinh viéc sir dung corticoide
hé thdng trong 2 tuan 1a c6 loi. Trong 2 tuan d6 liéu lugng duoc chia nhu sau: 3 ngay st
dung methyl prednisolone 125mg/6 gio, sau d6 cho prednisone trong 2 tuan (60mg/ngay
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tir ngay thir 4 dén ngay thir 7, 40mg/ngay tir ngay thtr 8 dén ngay thir 11, va 20mg/ngay
tir ngay thir 12 dén ngay thu 15).
- Khéng sinh
Khéng sinh to ra c6 hiéu qua trong dot boc phat cip bénh phdi tic ngh&n man tinh.
Tuy theo loai vi tring thuong gay nhiém tring phé quan phdi ma st dung khang sinh
thich hop.
- Oxy liéu phap
Trong dot boc phat cap bénh phdi tic nghén man tinh va thiéu khi, viéc sir dung
oxy |a can thiét va c6 lgi cho bénh nhan.
- Thong khi &p lwe dwong khong xam nhép
Thudng duge st dung cho bénh nhan noi tri bi dot boc phat cip bénh COPD.
Phuong phap nay khéng nhirng 1am cai thién chirc ning hd hap va 1am giam PaCO, ma
trong mot s6 trudng hop c6 thé tranh sir dung dit noi khi quan.
- Chong chi dinh
Trong diéu tri nhitng bénh nhan bi dot boc phat cap bénh COPD, nhiing diéu tri
sau day khong c6 loi: thudc tan nhay, vat ly tri liéu 16ng nguc, methylxanthines.
10. CHAM SOC
10.1 Nhan dinh tinh trang bénh nhan
10.1.1. Hoi bénh
- Bénh nhan dau tu bao gio, khac dam: mau sic, sO luong, tinh chat dam, ...
- C6 tién sir hut thudc 14, thude lao tir bao gio, sb lugng hut mdi ngay?
- Kh6 tho: kho thd tir bao gid? Kho thé thi hit vao hodc thd ra? Gang sirc ¢6 lam
tang kho thé khong?
- C6 tiéng co ctr khong?
- C6 tim tai khong?
- Thoi gian nao trong ngay bénh nhan khé thd va khac dam nhiéu nhat?
- Tién sir c6 mic bénh mén tinh duong ho hap khong?
- C6 mic bénh ¢ xoang, tai miii hong khong?
- Thoi gian gan day c6 méac bénh gi khong?
- Nghé nghiép 1am gi? C6 hay tiép xtc v6i hoa chat khong?
- Mbi trudng 1am viéc va moi trudng sdng nhu thé nao?
- Céc biéu hién cua tinh trang bénh hién tai.
- S6t, nhirc dau, dau minh, mét moi, khan tiéng? Mat ngu?
- Bénh nhan hiéu biét vé tinh trang bénh cua minh khong? Cach ty cham séc?
10.1.2. Tham kham
- Tinh trang toan than: thé trang nguoi bénh, tinh trang tinh than.

- Tinh trang ho hap: tan sb va tinh chat ho hap, tim tai.
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- Ho: mtrc d6 ho va cac biéu hién khac kém theo.

- S6 lwong mau sic va tinh chat dam.

- Kiém tra déu hiéu sinh ton ctia bénh nhan.

- Xem cac két qua xét nghiém cin 1am sang.

- Chuan bi lam can 14m sang: CTM, VS, x-quang tim phdi, khi mau dong mach

- Cac két qua khac tir hd so bénh an, gia dinh hodc nhitng nguoi xung quanh.
10.1.3. Chin dodn diéu dwing (chan doan diéu dudng goi y)

- Kh6 thd do co that phé quan, ting tiét dam, ho khong hiéu qua.

- Puong thd khong hidu qua lién quan dén tang tiét chat nhay, co that phé quan va
kich thich duong tho.

- Nguy co toan ho hip, mit thang bang nudc va dién giai lién quan véi viée giam
trao d6i khi, mat nudc do an udng kém, st.

- Khong tu cham soc lién quan dén mét moi do kho thé va thiéu oxy.

- Giam hoat dong thé lyc do mét, 6xy méu giam, kiéu thd khong hiéu qua.

- Bénh nhan thiéu kién thuc vé ty cham soc.
10.2. Thue hién ké hoach chim séc
10.2.1. Gidam kho tho

- Thuong xuyén luong gia mirc d kho thé va thiéu 6xy ctia bénh nhan.

- Thyc hién thudc gidn phé quan day du: cha ¥ tac dung phu cta thude.

- Pua thudc gidn phé quan qua dudong khi dung lam gidn phé quan truc tiép (véi
luong thude nho) 1am ting cuong su trao doi khi.

- Sir dung thudc theo duong khi dung nén cho trudc khi an, vi sau khi dung thudc
bénh nhan ho khac chat tiét ra ngoai.

- Cho hit hoi 4m, 4m sau khi hit thudc giin phé quan giup lam loang dam, cac chat
tiét ¢6 thé di chuyén o rang ra ngoai khi ho khac.

- Dén luu dam theo tu thé, két hop vo rung 16ng nguc, huéng dan bénh nhan ho cé
hiéu qua dé tong dam ra ngoai.

- Trudng hop bénh nhan qué yéu cé thé hut ddm qua mili miéng.

- Str dung 6xy liéu phap khi c6 thiéu 6xy mau.

- Thyc hién thubc khang sinh khi c6 bang ching nhiém khuan.
10.2.2. Lam sach dwong tho

- Han ché moi kich thich & phdi dac biét 1a khong hat thude.

- Udng nhiéu nuéc 1am loang dam.

- Dan luu dam theo tu thé, két hop vo rung 16ng nguc dé tong dam ra ngoai. Trudc
khi dan luu can tién hanh khi dung thudc gidn phé quan. Dan luu tu thé thuong lam trude
khi ngu tdi va sau khi day vao budi sang. S6 1an dan luu phu thudc vao strc chiu dung cta

bénh nhan.
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- Huéng dan bénh nhan ho c6 hiéu qua:
+ Ho & tu thé ngdi dau hoi cti vé phia trudc.
+ Dau gbi va hong & tu thé gip dé cac co bung mém it cing co bung khi ho.
+ Hit vao chim qua miii va thd ra qua méi mim vai lan
+ Ho 2 14n trong mdi 1an tho ra, trong khi co co bung dang luc ho.

- Phong nhiém khuan phé quan - phdi: khi boi nhiém virus, vi khuan, cac triéu
chtng thudng ting rd rét. Vi vay can phai phong tranh nhiém virus, dung khang sinh som
khi c6 dau hiéu nhiém khuan.

10.2.3. Tap tho co hiéu qua

- K§¥ thuat tho méi mim chéng xep phé nang, giup bénh nhéan kiém soat dugc tan so
tho, do sdu cua thd va thu gidn (K§ thuat thd méi mim tién hanh nhu sau: hit vao qua miii
trong khi dém dén 3, sau d6 tho ra chdm qua dudng miéng moi mim, khi thd ra co bung
co lai. Thé ra kéo dai qua moi mim trong khi dém dén 7).

- K§¥ thuat thd co hoanh lam ting thong khi phé nang va d6i khi lam giam dung tich
khi can.

K§ thuat thé co hoanh tién hanh nhu sau: dat mot ban tay vao bung bénh nhan (ngay
dudi bo suon) ban tay kia dit vao giita 1ong nguc: hit vao chdm va siu qua mili bung 10i
ra cang nhiéu cang tot. Tho ra qua miéng moi mim trong khi co bung co lai, ban tay kia
dat 1én bung de¢ nhe vao phia trong va Ién trén khi tho ra.

Nhic lai sau 2 - 5 phit, tién hanh vai lan/ngdy (trude bita dn va trude khi ngn).
10.2.4. Diéu chinh va giir cén bang nwéc va dign gidi

- Kiém soat chat ché pH mau, khi pH mau binh thudng s& 1am gia ting hiéu qua cua
thudc gidn phé quan. Theo ddi sat ion dd trong mau vi tinh trang mat nudc va mot sb
thudc dua vao co thé c6 thé lam thay doi dién giai do.

- Dung NaHCOs theo y 1énh dé diéu chinh toan mau.

- Duy tri duong truyén tinh mach & toc do thich hop.

- Ngin nglra mat nude dién giai qua non 6i, sot: dung thubc chdng nén, ha st theo y
Iénh.

10.2.5. Ting khd nang tw chdm séc va ting cwong thé lyc

- Khi sy trao d6i khi va duong thd duoc cai thién, can khuyén khich bénh nhan ty
cham soc: tap thd co hoanh déng thoi véi di bg, 1am viéc nhe nhang, leo cau thang, tu
luyén tap ting dan va nghi khi thdy mét hoac kho tho.

- Bénh nhan cin udng nhiéu nudc, ty tp dan luu tu thé.

- Luyén tap thd va cac bai tap thé duc thé thao voi muc do ting dan s& lam ting
thong khi & phoi, 1am sung strc thé lyc.

10.2.6. Gido duc bénh nhdn chdam soc tai nha
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- Gi4o duc bénh nhan hiéu biét vé& bénh ctia minh. Néu bénh nhan bénh nang nhiéu
nim, can cai thién chtrc ning phdi va giam nhe cac triéu ching cang nhiéu cang tbt.
Truong hop bénh nhe, luyén tdp ngin ngira giam chirc ning phoi.

- Tranh thay d6i nhiét d6 d6t ngdt: nong 1am ting nhu cau oxy, lanh lam ting co thét
phé quan.

- Thuyét phuc bénh nhéan bé thudce 14, thude 1ao.

- Céc hoat dong trong cudc séng ludn co chirng muc va diéu do, han ché cang thing
tam ly.

- Can sbng trong moi trudng c6 nhiét do va do am it thay doi.

- Cait thién moi1 truong séng: tranh khoi, bui, tréng cay xanh,..../.

TU LUONG GIA

1. Triéu chirng dau ngue cé thé gip trong:

A. Bénh & co quan h hap. B. Bénh & hé tim mach.
C. Bénh Iy trong 6 bung. D. Tét ca ding.
2. Khoé thé c6 thé 1a triéu chirng ciia bénh 1y nao sau day
A. Bénh ¢ dudng ho hap. B. D1 vat duong tho.
C. Bénh tim mach. D. Tét ca ding.
3. Khé thé dir di va ho khac ra bot mau hong gip trong:
A. Viém phdi ning. B. Con hen phé quan ning.
C. Con phu phdi cép. D. Con tang huyét ap.
4. Pam ciia bénh nhan hen phé quan thuong la:
A . Dam nhdy, tring, trong va dinh. B. Pam quénh, dinh va c6 mau ri sat.
C. Pam nhay mu D. Bam ba dau

5. Bién phap tot nhat tranh iy lan ciia vi khuén giy bénh trong viém phoi la:
A. Han ché tiép xtic voi nguoi bénh khi khong can thiét.
B. V¢ sinh cho bénh nhan va buéng bénh.
C. Xir Iy t6t chat thai ctia bénh nhan dic biét 1a dam.
D. Rtra tay trude va sau khi lam cac tha thuat cham s6c nguoi bénh.
6. Loai vi khuin gy viém phoi hay gip nhit la:
A. Tu cau. B. Lién cau. C. Song cau. D. Phé cau.

7. Tinh chit dam hay gip nhit ciia viém phoéi thuy & giai doan toan phat la:

A. Pam mi vang. B.Pam mui xanh. C.Pam mi maurisat.  D. Dam trang, dinh.
8. Tw thé ding ciia bénh nhan khi tién hanh din luu tw thé:

A. Nam dau cao. B. Nam dau thap.

C. Nam nghiéng.. D. Bé bénh nhan & tu thé nao 1a tiy thudc vi tri 6 abces.

9. Pdi v6i 6 abces nam & thity trén ciia phoi tw thé din lwu la:
A. Niam dau cao. B. Nam dau thap.
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C. Nam nghiéng. D. Nam dau chuc xubng thap, bung gip vao thanh giudng.
10. Tinh chat dam dic hiéu ciia abces phoi la:

A. Pam mu tring lodng. B. Dam mu théi.

C. Pam mu nau 14n mau. D. Bam ba dau.

11. Con hen ac tinh c6 diu hiéu nao sau day?

A. Kho th¢ kéo dai > 24 gio B. Dau nguc
C. Sét cao D. Ho, khac dam
12. Hen noi sinh ¢6 tén goi khac la:
A. Hen di tng B. Hen nhiém khuéan
C. Hen hon hop D. Hen &c tinh
13. Bénh phéi tic nghén min tinh kho thé 1a do nguyén nhin nao sau day?
A. Co thit phé quan B. Tang tiét dam
C. Phu né niém mac phé quan D. Ciu A, B, C dung

14. Dau hiéu trén X quang ngwe ¢ bénh nhan bénh phdi tac nghén man tinh, chon
cau sai:

A. Triéu chimg goi y viém phé quan man tinh

B. Tinh trang cang din qua mirc 16ng nguc

C. Tang ap tuan hoan phdi type sau mao mach

D. Khi phé thiing

15. Triéu chirng thuc thé trén bénh nhan bénh phoi tic nghén man tinh, chon mét

cau dung:
A. Céc du hiéu suy ho hip B. Cing gidn 16ng nguc
C. Dau hiéu suy tim phai D. Ciu A, B, C dung
16. Alzheimer la bénh Iy phirc tap ¢6é thé chiu znh hwéng nhiéu yéu to, ngoai trir:
A. Dinh dudng B. Tudi tac
C. Gioi tinh D. Dan toc
17. Bénh phdi tic nghén mén tinh khé thé 1a do nguyén nhan nao sau diy? A. Co
that phé quan B. Tang tiét dam
C. Phu né niém mac phé quan D. Cau A, B, C dung
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Chwong 4
CHAM SOC BENH NHAN BENH HE TIEU HOA

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Phan tich duogc céc tri¢u chiing co nang, tri¢u ching thuc thé ctia bénh hé tiéu hoa.
1.2. Phén tich dugc nguyén nhén, triéu chimg, bién chimg va hudng diéu tri bénh loét da
day - t4 trang,viém dai trang, ap xe gan, xo gan, xuat huyét tiéu hoa.

2. Ky nang

Trinh bay dugc cach nhan dinh, lap ké hoach chim so6c bénh nhan loét da day - t&
trang, viém dai trang, p xe gan, xo gan, xuat huyét tiéu hoa.
3. Thai do

C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, tham gia thdo luan Iam bai tdp nhém, bai bao
céo, phat biéu y kién trong hoc tap.

NOI DUNG i . L ]

I. NHAN PINH LAM SANG HE TIEU HOA
1. TRIEU CHUNG CO NANG

1.1. Pau bung

1.1.1. Dai cwong

- Pau bung 13 mot triéu chimg hay gip nhét trong cic bénh vé tiéu hoa do nhiéu
nguyén nhan trong by may ti€u hoa cling nhu ¢ ngoai bo may tiéu hoda gay ra.

- Trong nhiéu truong hop dau bung 1a mot diu hiéu cta mot tinh trang cép cuu
ngoai khoa hay noi khoa.

- Tuy nhién dau bung 1a mot triéu chirng chi quan phu thudc vao sy nhay cam cua
tung nguoi, khong phan anh chinh xac va khach quan tinh trang thuc ctia bénh. Vi vay
mudn danh gia dung tinh trang cia bénh phai dwa vao nhiing triéu chtmg khac kém theo.
1.1.2. Nhitng dic diém ciia dau bung

bung trudc mot bénh nhan dau bung can phai héi cac dac diém sau:

- Vi tri: vung thugng vi, vung ha vi, ving ron hodc khong c6 vi tri 10 rét.

- Hudéng lan: lan 1€n nguc, 1€n ba vai, lan ra sau lung, lan xuéng bd phan sinh duc
ngoai.

- Cuong do dau: phu thudc vao sy chiu dung cua tirng ngudi bénh.

- Cam giac dau: dau am i, dau tung con, cam giac con cao, dau quan, dau rat bong,
dau nhu kim cham,....

- Thoi diém dau: thoi gian xudt hién con dau.

- Tinh chat chu ky.

- Hoan canh xuét hién con dau.

1.1.3. Phan loai dau bung
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- Pau bung cip tinh can xr tri ngay bang ngoai khoa:
+ Viém rudt thira,
+ Thung da day,
+ Thai ngoai tur cung vo.
- Pau bung cip tinh noi khoa:
+ Giun chui 6ng mat,
+ Viém tuy cép,
+ Viém da day cép,
+ SO1 mat,
+ Soi than.
- Pau bung man tinh:
+ Viém loét da day ta trang,
+ Viém dai trang.
1.1.4. Nguyén nhdn gdy dau bung
- Do ton thuong & bd may tiéu hoa:
+ Da day: viém loét da day t4 trang, ung thu da day,
+ Ruot non: viém rudt cép do vi khuan, do giun, léng rudt, tic rudt, khdi u & rudt
non, viém ti thira Meckel.
+ Pai trang: viém dai trang do vi khuén, ky sinh trung, Amibe, viém loét dai truc
trang, chdy mau, ung thu, lao, viém rudt thura,
+ Gan: u gan, viém gan, s01 mat,
+ Tuy: u tuy, soi tuy, viém tuy cép,
+ Mac treo: tdc mach mac treo.
- Do ton thuong & ngoai bd mdy tiéu hoa:
+ B0 may sinh dyc: u nang budng trimg, thai ngoai tir cung va,
+ Than - tiét niéu: soi than, soi niéu quan,
+ Dj tng: di Gng thic an, di tng thoi tiét, ...
+ Nhiém doc chi, nhiém doc thiy ngan,. ..
1.2. Non va budn non
1.2.1. Dai cwong
- Non 12 hién tuong tong cac chat chira trong da day ra ngoai dudng miéng.
- Budn nén 1 cam gidc mudn non nhung khong nén ra duoc.
- Non 1a mot hién tuong khach quan, tréi lai budn ndn 1a cam giac chu quan.
1.2.2. Nhitng dic diém can phdi nhn dinh truwéc mot bénh nhin cé nén
- Thoi gian xay ra non.
- Non ngay sau khi an hay ndn tir tir x4y ra mun xa bira an.

- SO 1an non, khoi lugng chat non.
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- Thanh phﬁn chit non, chit non ¢6 1an thirc an, mau, dich mat.

1.2.3. Nguyén nhan gay non - buén nén
* Tai bo may tiéu hoa:

- Hep mon vi.

- Lé)ng ruot, tac ruot.

- Viém da day cap, viém tuy cap, viém rudt thira cap.

- Non do phan xa: gap trong con dau qudn gan.

* Ngoai bo may tiéu hoa:

- Con dau qudn than do so6i1 than, sé1 ni¢u quan.

- Nghén, nhiém doc thai nghén.

- Thai ngoai tir cung v0.

- Viém ndo, mang nao, u nao.

- Tai bién mach méu nao.

- Nhiém doc thudc hodc héa chat.
1.2.4. Hiu qud clia non

- Tinh trang mat nudc, mat dién giai, ndn nhiéu mat Ion H* va CI- dan dén kiém hoa
Mau.

- Non nhiéu dan dén ha huyét 4p — truy tim mach.

- Mat nude, mat dién giai — tiéu it, vo niéu.

- N6n nhiéu, ndn manh — rach niém mac thuc quan, bénh nhan chay mau.

- Toan than gay, st can nhanh, thiéu mau, suy kiét.
1.3. Tiéu chay
1.3.1. Dai cwong

- Phan binh thuong chira mot luong nude bang 80% trong luong phan, néu chira tir
80 - 85% la phan nhao, néu chira hon 85% la phan 16ng, néu chira it hon 75% la phan tao
ton, lwgng phan mdi ngay tir 200 - 300g.

- Tiéu chay 1a hién tuong di ngoai nhiéu 1an trong ngay va trong phan ¢ nhiéu nuéc
hon.

- Tiéu chay 1a mot tridu ching déc trung boi sy téng phan nhanh va phan c6 nhiéu
nudée, sé lugng phan hon 300g mdi ngay.
1.3.2. Nhitng dic tinh can thiét vé tiéu chay

- Bat dau dot ngot hay tir tir.

- S6 lan di ngoai trong ngay.

- S6 lwong phan, mau sic phan.

- Tinh chat, thanh phan cia phan, phan toan nudc, sén sét, phan nhay - mau hay
phan song?

- Thoi gian tiéu chay: kéo dai trong bao 1au? vai ngay hay hang thang?
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- Nhitng tri€éu chung kém theo:
+ Pau bung, s6t, budn ndn, ndn,
+ Tiéu chay thudng dan dén nhitng hau qua nghiém trong nhu mit nudc va dién
giai, truy mach, néu kéo dai co thé giy suy dinh dudng.
1.3.3. Nguyén nhén
* Déi vdi tiéu chay cdp tinh thuong la:
- Do vi khuan: ¢6 2 loai vi khuéan chinh 1a:
+ Vi khuan gy ton thuong tai chd lam tang bai tiét va giam kha niang hap thu
nhu Shigella, Ecoli.
+ Vi khuan phat trién & bé mat niém mac tiét ra doc t6 kich thich ting bai tiét nhu
tu cau.
- Do virus.
- Do nhiém ky sinh trung nhu: Amibe, Trichomonas.
- Cac nguyén nhan khac:
+ Nhiém doc chi, thiy ngan, Asenic.
+ Do dung thude: thudc nhuan trang, khang sinh duong rudt manh.
+ Do di Ung: di trng thtrc an.
+ Do than kinh: qué lo lang, so hai.
* D6i voi tiéu chday man tinh:
- Do qué trinh tiéu hoa kém: & nhitng ngudi cat doan da day, cit doan rudt.
- Do hép thu kém: viém tuy man tinh, viém rudt man tinh.
- Do tdng nhu dong ruot.
- Do loan khuan rudt: gip & nhirng ngudi dung nhiéu khang sinh.
1.3.4. Hiu qud cua tiéu chady
- Gay mat nudc, mat dién giai, néu tiéu chay ning gy mat nudc nhiéu va cip tinh
gay truy mach ha huyét ap.
- Toan than: néu tiéu chay it nhung kéo dai gay sut can, suy kiét co thé.
1.4. Tao bon
1.4.1. Pai cwong: binh thuong mdi ngay di ngoai mot lan, tdo bon 1a 2 ngay trd 1én méi
di ngoai mot lan, phan kho, luvgng phan it, 16n nhén, phai ran nhiéu.
1.4.2. Biéu hi¢n lam sing
- Di ngoai kho khin, phai ran nhiéu c6 khi van khong di dugc.
- Phan ran, kho, von cuc, 16n nhén nhu phan dé, c¢é khi thyt thao méi di duoc.
- C6 thé di ngoai ra mau do6 twoi trudc hodc sau khi ra phan do phai ran nhiéu, do
x4y sat 6ng hau mon, c6 khi di ngoai ra phan 1an mau tuoi, chat nhay.
- Toan than: ¢6 khi nhtrc dau, mat ngu, hoi hop danh tréng nguc, an uéng kém,
kho tiéu.

115



- Pau bung it hay nhiéu tiy thudc vao tirng ngudi, chudng bung.
- Kham bung so thdy cuc phan cimg, 16n nhon nam doc theo khung dai trang, nhat
13 & ving h chéu trai.
1.4.3. Nguyén nhéan
* Tai dng tiéu héa:
- Giam co bop ¢ dai trang: gip ¢ ngudi gia gy yéu, 1am viéc qua sirc, than kinh
cing thang, lo lang nhiéu, hdi hop, xiic dong.
- Khdi u dai trang, hau mon: gy can trd van chuyén phan.
- Viém dai trang man tinh.
* Ngoai ong tiéu héa:
- Do ché d6 an ubng khong ding: 4n it rau, udng it nude, an cac thirc an dé gay tao
boén nhu 6i, sim, héng xiém,...
- Do thoi quen: ngéi nhiéu, it van dong, it thé duc thé thao, ngai di dai tién.
- Do dung mdt sé thude d& gy tao bon: thude c6 Morphine, thudc bing niém mac
da day: Gastropulgite, vién sat, khang sinh.
- Do mét nudce: sdt cao, néng nong, lao dong nang ra nhiéu md hoi.
- Do than kinh trung wong: u ndo, hoi chirmg mang nio.
- Do ndi tiét: tiéu duong, Basedow, suy tuyén giap.
1.5. Chuwéng hoi
1.5.1. Nguon géc ciia hoi trong rujt
- Do nubt hoi vao cung khi an.
- Hoi tir trong mau dao thai qua rudt.
- Do ti€u hoa thure dn, dac bi¢t 1a ti€u hoa thirc an ¢ dai trang sinh ra.
1.5.2. Nhitng yéu té lam sinh hoi nhiéu trong rugt
* Téing san xudt hoi:
- Viém 6ng tiéu hoa cip do vi khuan.
- Giam tiét dich vi hodc tang tiét dich vi.
- Hién tuong lén men hoac 1én men théi & dai trang qua nhiéu.
* Giam dao thai hoi:
- Hoi khéng dugc luu thong xudng phia dudi nhu khdi u rudt.
- Hoi khong ngam vao mau do ton thwong thanh rudt, { tré tuan hoan & rudt.
1.5.3. Biéu hi¢n lim sing
- Chudng hoi toan bo:
+ Tang 1én sau khi an udng.
+ Gidm di sau khi trung tién hoac di ngoai.
- Chuéng hoi cuc bo: hoi chi tap trung vao mot phan ndao d6 trong 6 bung. Vi du:

chudng hoi ¢ dai trang, manh trang.
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- Chudng hoi kém theo o dich: ngoai chudng hoi ra nguoi bénh con kém theo triéu
chtng s6i bung, c6 khi 1 toan thé, c6 khi khu tri & mot ving hay gip nhét 13 ving hdi
manh trang.

1.5.4. Nguyén nhén
- Do tang sinh hoi:
+ An udng mot s6 chit sinh nhiéu hoi: udng nhiéu bia, nude co ga.
+ Viém niém mac rudt.
+ Do tiéu hoa kém.
+ Hap thu kém.
+ Loan khuan rudt.
- Do dao thai hoi kém:
+ Téac rudt.
+ Liét rudt.
+ Réi loan tudn hoan rudt.
- Cac nguyén nhan khac:
+ Viém mang bung.
+ Bénh r6i loan chuyén hoa.
+ Bénh tam than.
2. CACH KHAM BUNG
2.1. Nguyén tic chung

- Tu thé bénh nhan: ndm ngtra, 2 tay dudi thang, 2 chan hoi co, ndm can d6i, ngay
ngan, khong gbi dau cao qua.

- Tu thé thay thudc: ngdi hodc dung bén phai bénh nhan.

- Phong kham bénh: thoang, dii anh sang, 4m vé mua dong co diy du dung cu dé
Kham.

- Cach kham: boc 10 hét vung bung, kham lan luot theo tht tu nhin, so, g0, nghe,
néu can thiét phai tham kham tryc trang.

2.2. Kham thyc thé
2.2.1. Nhin
- Binh thudng bung thon tron déu, cir dong nhip nhang theo nhip th, rén 16m.
- Bénh 1y: quan sét c6 thé thay
+ Hinh thai: bung 16m 1ong thuyén, bung chuéng, ron 16i.
+ Thay dbi vé cir dong thanh bung: thanh bung co cting, khong cir dong theo nhip
thd, cac co noi rd.
+ Dau hiéu rin bo: ¢6 thé nhin thiy & toan bung hay & mot viing ctia bung.
+ Tuan hoan bang hé noi 16 dudi da bung.
2.2.2. 8¢ nan
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- Nguyén tic:
+ So nin nhe nhang tir ving khong dau dén ving dau.
+ Phai dit sat ca 1ong ban tay vao thanh bung dé kham.
+ Bdo bénh nhan hd miéng tho déu.
+ Vira kham vira hoi nham danh lira bénh nhan dé khong cha ¥ dén dong tac
kham cua thay thudc, khong 1én gan bung, bung phai that mém.
- Phuong phap so nan:
+ Dung mdt ban tay hodc 2 ban tay 4p 1én thanh bung, c6 thé dung 2 ban tay
chdng 1én nhau 4n sau xudng 6 bung.
+ S& bénh nhan & tu thé nam ngira 1a chinh.
- Nhirng biéu hién bat thuong:
+ Lop m& dudi da day qua hodc mong qua.
+ Thanh byung phu né.
+ Thanh bung cang do chudng nudc hoac chudng hoi.
+ Thanh bung ctimg nhu gb.
+ C6 phan tng thanh bung (tang cam giac dau).
- Tim diém dau: dung mot hodc hai ddu ngén tay 4n vao ving nghi ngo dé tim diém
dau mot cach chinh xac.
+ Piém dau tii mat: diém gip nhau ciia bd ngoai co thang to, bd suon phai
+ Piém dau rudt thira (diém Macburney): 1a giao diém giita 1/3 ngoai va 2/3
trong cta duong ndi tir gai chiu trude trén bén phai tir ron.
+ Piém mii tc (diém giun chui dng mat): ngay giita mili wc trén duong tring
gitra.
+ Piém sudn lung: nam trong goc tao bai giita xwong suwon thir 12 va khéi co
chung that lung.
+ Piém niéu quan trén va giira.
- Phat hién khéi u trong 6 bung:
+ DAu hiéu cham khéi u (cham that lung - cham than)
+ Dau hiéu bap bénh than.
Cha y: khi kham phat hién thay khoi u trong 6 bung phai mo ta:
- Vi trf ctia khdi u.
- Kich thuée, hinh thé.
- Mat d¢, bé mit, bo.
- Di dong hay khong di dong.
- GO dyc hay trong.
- Cham that lung (+) chtng to khi u & phia sau.

- D4u hiéu bap bénh (+) chtng to khdi u ndm trong to chirc 16ng 1éo.
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- Co dap theo nhip dap.
2.2.3. Go bung
- Cach go: dat ban tay trai 1én vung bung, dung ngon tay phai go Ién lung ban tay
trai theo dudng ngang tir trén xudng dudi hodc gd theo dudng doc tir mang sudn bén nay
sang mang suon bén kia hodc gd tir ron ra xung quanh theo hinh nan hoa.
- Binh thuong g6 bung thay:
+ Vung trude gan: duc.
+ Vung tai hot da day go trong.
+ Ving lach gd duc nam trén dudng vach sau gitra xwong sudn 9, 10, 11.
- Bénh ly:
+ GO bung vang toan bd: do chudng hoi.
+ G6 bung duc toan bo hay duc ving thip, trong ¢ ving cao: do cd chudng (cd
dich trong 6 bung).
+ Ving duc trude gan mat: ¢6 hoi trong 6 bung (thung da day), go thay chd trong
chd duc xen k& nhau (dau hiéu ban cd) gip trong lao mang bung.
2.2.4. Nghe bung
- Binh thudng nghe bung khong cé biéu hién gi.
- Bénh ly:
+ Nghe bang tai phat hién xem c6 tiéng 6c dch khong? co tiéng soi trong 6 bung
khong?
+ Nghe bang 6ng nghe d& phat hién c6 cac tiéng thdi ciia mach mau khong?
Vi du: hep dong mach than, dong mach chu bung nghe c6 tiéng thdi tam thu./.
Il. CHAM SOC BENH NHAN LOET DA DAY - TA TRANG
1. PAI CUONG
Loét da day ta trang 1a bénh lam ton thuong loét trén niém mac da day hodc ta
trang (phan tiép nbi véi da day va 1a phan dau ciia rudt non). Mic du da co nhiing tién bo
16m trong chan doan va diéu tri nhung bénh van 1a mot van deé sire khoe 16n boi sb luong
bénh nhan nhiéu, tinh chat bénh man tinh va dé& tai phat, va c6 thé gy mot sd bién chung.
- La bénh pho bién gip nhiéu ¢ Viét Nam ciing nhu cac nude trén Thé gioi.
- Ti 16: nam méc bénh nhiéu hon nir chiém ti 1& 4/5 s trudng hop.
- Tudi: thuong gip & tudi trung nién xong c6 thé gip & ngudi gia va tré em.
- Loét ta trang gip nhiéu hon loét da day, ti 16 2/1.
2. CO CHE BENH SINH
- C6 nhiéu thuyét dé giai thich co ché sinh ra 6 loét:
+ Thuyét v6 ndo: do cing thang tinh than.
+ Thuyét di Gmg.
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+ Thuyét than kinh va thé dich: hoat dong bai tiét dich vi chiu su tac dong cta vo

ndo va day than kinh phé vi 1am ting bai tiét Gastrin — ting bai tiét dich vi — loét.
- Mubn gy ra 6 loét thi phai c6 sy mat can bang giira hai yéu t6:

+ Yéu t6 gay loét (yéu tb tin cong), acid HCI va men pepsin.

+ Yéu t6 chdng loét (yéu té bao vé niém mac da day), chat nhay mucin.

Binh thudng 2 yéu td nay can bang nhau. Khi c6 sy mit cAn bang giita hai yéu,
trong d6 yéu té gay loét dong vai trdo quyét dinh, s& sinh ra 6 loét.
- Pepsin:

Puoc tiét ra dudi dang tién chét pepsinogen, dudi tic dong cua acid HCL bién
thanh pepsin hoat dong khi pH < 3, 5 lam tiéu hay chat nhiy va collagen. C6 2 loai
pepsinogen I va II, duoc phat hién bang dién di mién dich. Luong pepsinogen I quan hé
chat ché vai lugng té bao tuyén tiét hang vi va ting cao & 2/3 bénh nhan loét ta trang va
1/3 & bénh nhan loét da day.

- Su phan tan nguoc ctuia ion H™:

Tién trinh loét duoc khéi phat do ting tiét HCL, do luong té bao thanh qué nhiéu
hoac qua hoat dong, do d6 luong dich vi co ban hoac sau kich thich gia ting, su phan tan
nguoc va su di vao cua ion H* 1am thuong ton thanh da day gy ra loét. Do d6 viéc 1am
trung hoa ion H* di lam giam ti 1& loét rat nhiéu. Nguy co loét cang cao khi sy tiét acid
cang nhiéu. Tuy nhién mot minh acid khong giai thich duoc hét tit ca cac truong hop loét
vi c6 1/3 truong hop loét ma acid dich vi khong tang.

- Vi khuan Helicobacter Pylori:

Gay ton thuong niém mac da day ta trang déng thoi san xuét ra amoniac 1am acid
héa méi trudng tai chd, tao ra 6 loét. Helicobacter Pylori san xuit men urease lam ton
thuong niém mac da day, no cling san Xuét ra protein bé mat, co hoa ung dong (+) vdi
bach cau da nhén trung tinh va monocyte. N6 con tiét ra yéu t6 hoat hoa tiéu cau, cac chat
tién viém, cic chét superoxyde, interleukin 1 13 nhirng chat gdy viém va hoai tir t& bao.
Helicobacter Pylori con san xuit ra cic menprotease, phospholipase 1am pha huy chat
nhéy niém mac da day.

- Yéu t6 bao vé cua niém mac da day:

+ Hang rao niém dich: dé chong lai su tin cong cua ion H*, yéu t6 chinh 1a 16p
niém dich giau bicarbonate tao bodi glycoprotein ¢6 chira cac phospholipid khong
phan cuc, nam trén bé mit cua 16p gel ndy c6 tinh nhay dan hoi. Khi pepsin cét chudi
peptid phong thich cac tiéu don vi glycoprotein, chung 1am mat tinh cht nhay dan hoi
ndy. Cé4c ion H* xdm nhdp vao 16p nhay, nhung ching bi trung hoa boi bicarbonat.
Nhung khi pH < 1,7 thi vuot qua kha nang trung hoa ciia n6 va ion H* dén duoc 16p niém

mac da day va gay ra loét.
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+ L6p niém mac da day: tiét ra glycoprotein, lipid va bicarbonat, ching c6 kha
nang loai bo su di vao bao twong cta ion H* bang 2 cach: mot 1a trung hoa do bicarbonat,
hai 1 ddy ion H* vao khoang k& nhd bom H*K* ATPase nam & cyuc day.

+ L6p Lamina Propria: c6 chirc ning diéu hoa. Oxy va bicarbonat dugc cung cap
truc tiép cho 16p dudi niém mac bdi cdc mao mach cé rat nhiéu 16 ho, ma cac té bao
nay rat nhay cam véi toan chuyén hoa. Mot luong bicarbonat day du dugc cung cip
cho té bao niém mac dé ngin chan sy acid hoa trong thanh da day giy ra boi ion H*
xuyén qua hang rao niém mac nay.
3.NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

- HCI, pepsin dich vi tdng
- Mot s6 thude:
+ Nhom Corticoid
+ Nhém giam dau chéng viém: Aspirin, Indomethacin, Ibuprophen.
- Vai trd cta vi khuan Helicobacter Pylori 1a nguyén nhan gy ra vét loét.
- Chan thuong vé tam 1y, tinh than.
- Ruou
- Thudc 14
- Xo gan
- Suy tuyén giap
4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Loét da day - ta trang

Niém mac

4.1. Thé dién hinh
- Pau bung & vung thuong vi 13 tridu chimg chinh va quan trong nhit véi nhitng dic
diém sau:
+ Pau am i, thinh thodng trdi thanh con nhung khong dir ddi.

+ Pau ¢6 cdm giac nong rat hodc nhu kim cham nhoi.
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+ Pau lan ra sau lung hoac 1én nguc.

+ Pau c6 tinh chat chu ky trong ngdy, trong nim. Vi du: trong ngay thudng dau
vao lac doi (loét ta trang). Pau sau khi an 1a loét ta trang. Trong nam thuong dot dau hay
gap vao mua rét hodc c6 khi gap & cac mua khac tuy theo tirng nguoi.

+ MOi dot kéo dai tir 1- 4 tudn, co thé ty khoi, cang vé sau tinh chit chu ky cang
mat dan di. Bénh nhan dau ting 1én va thoi gian dau kéo dai hon.

. - Triéu chirng kém theo:

+ Budn ndn hodc non ra nuée 1an thic an.

+ O hoi, ¢ chua.

+ An udng kém.

+ Co thé gay sit.

+ Tinh tinh thay di, hay cau git.

4.2. Thé khong dién hinh
Bénh tién trién im lang, khong c6 triéu chung cua dau loét va biéu hién dot ngdt boi
mot bién chimg nhu: chay mau tiéu hoa, thung 6 loét hodc ung thu hoa hay hep mén vi.

Bing. So sdnh mét sé tinh chit giiva loét td trang va td trang

Loai Loét ta trang loét da day

Tinh chat dau

- Pau luc doi va ban - Pau sém sau khi an (1 gio)

dém - An vao khong d& dau, co khi
- Pau muon sau khi an
(4 -5 gio)

- An vao d¢ dau

lam dau tang 1én.

Xét nghiém dich vi

- B0 acid tang

- B0 acid giam hodc binh thuong

Chay mau tiéu hoa

- Ti€u phan den thuong

gap hon n6n ra mau

- Non ra méau thuong gap hon tiéu

phéan den

Ung thw hoa - Khong xay ra - C6 nguy co ung thu hoa
- Néu sau 2 - 3 dot diéu tri ndi
Tién trién - Khoi xong dé tai phat | khoa tich cuc, dung phuong phap

ma 0 loét khong lanh nén mo6 cat

5. CAN LAM SANG

Khong c6 triéu chimg thuc thé nao khi loét chua c6 bién chimg. Chan doan xac dinh
dua vao nhitng tham do can lam sang:

- Noi soi da day t4 trang bang 6ng soi mém: 1a phuwong phap c6 gia tri chan doan
nhat. Nhin thiy truc tiép 6 ldet, danh gia dung kich thude, vi tri cia 6 16et va cac ton
thuong khac kem theo.

- Chup X-quang da day - t4 trang c6 thudc can quang: c6 thé phat hién 6 loét.

+ Néu loét & bo cong nho da day c6 hinh gai hong, hinh 15i.
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+ Néu loét & hanh ta trang thiy hanh t4 trang bién dang.
- Xét nghiém dich vi: do acid tang trong loét ta trang, giam trong loét da day.
- Tim vi khuan Helicobacter Pylori trong manh sinh thiét 6 loét.
6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan loét da day
Pit ra khi 1am sang c6 con dau loét dién hinh, xac dinh bang chup phim da day
baryt va bang ndi soi. Dién hinh 1 6 dong thudc khi 6 loét & b cua da day. Vé noi soi, dé
nhan ra 6 loét, day cua 6 loét phit mot 16p fibrin mau tring xam, bd déu hoi nhé 1én do
phu né hodc duogc bao quanh boi cac nép niém mac hoi tu. Diéu quan trong la xac dinh
ban chat ctia 6 loét bang sinh thiét.
6.2. Chén doan loét ta trang
Goi ¥ bang con dau loét dién hinh ta trang, thudng xay ra & ngudi tré tudi, c6 nhém
mau O. Xac dinh bang ndi soi va phim baryt, cho thdy 6 dong thudc thudong nam theo
truc ciia mon vi ¢ trén hai mat hodc hinh anh hanh ta trang bi bién dang. Trong truong
hop loét man tinh xo hoa, hanh ta trang bi bién dang nhiéu, céac nép niém mac bj hoi tu vé
6 loét 1am mon vi bi co kéo, hodc hanh ta trang bi chia cat thanh 3 phan tao thanh hinh
canh chudn. Noi soi c¢6 thé nhan ra dé dang 6 loét do day mau xam sam duoc phit mot 16p
fibrin.
6.3. Chan doan phan biét
- Viém da day man
- Ung thu da day
- Viém tuy man
- Viém duong mat tii mat man do soi
7. BIEN CHUNG
7.1. Chay mau tiéu hoa
- Non ra mau hodc ti€u phan den.
- Tinh trang toan than phu thudc vao mac do mat méau nhiéu hay it.
7.2. Thiing 6 loét
- Bénh nhan dot ngot dau bung dir doi vung thuong vi, dau nhu dao dam.
- Kham thay bung cing nhu gd.
- Toan than: ¢ biéu hién triéu chung soc.
7.3. Hep mon vi
- Bénh nhan an khong tiéu, budn non va non ra thirc an cta bita trudc hodc ngiy
hom trudc.
- Kham c6 tiéng 6c ach lac doi.
7.4. Ung thu da day
- Bénh nhan dau nhiéu khong c6 tinh chu ky, kém theo c6 non.

123



- Toan than: c¢6 thé gdy nhanh.

- Kham: c6 thé so thay khéi u & ving thuong vi (giai doan mudn)
8. PIEU TRI
8.1. Ché @9 nghi ngoi

- Trong dot cAp nghi ngoi hoan toan, tranh lao doéng ning, tranh suy nghi, lo ling,
cing thang than kinh nhiéu.

- Ngoai dot dau, sinh hoat va lao dong binh thuong.
8.2. Ché dd in udng

- Trong dot dau, an thirc an mém, long, dé tiéu, an it mot, chia nhiéu bira/ngay

- Ngoai dot dau, an uéng binh thuong.

- Kiéng cac chét kich thich: rugu, ca phé, ché dic, thudc 14, gia vi,...
8.3. Thudc

- Dung khang sinh diét vi khuan Helicobacter Pylori: Amoxicillin, Klion.

- Thubc tac dong 1én hé than kinh trung wong l1am giam bai tiét, giam co thit va
giam dau: Atropinsunfat, Diazepam.

- Thudc khang thy thé Ha co tac dung e ché sy bai tiét acid trong da day nhu
Cimetidin, Ranitidin, Famotidin.

- Thubc khang acid.

- Thudc trc ché bom proton: Omeprazol (Lomac, Losec,...)

- Thudc trung hoa acid va bao boc niém mac da day: Gastropulgit.
9. CHAM SOC
9.1. Nhan dinh chiam séc

- Bénh nhan dau vung nao?

- Cam giac ctua bénh nhan khi dau.

- C6 budn ndn va non khong?

- Co6 ¢ hoi, ¢ chua khong?

- C6 thoi quen dung céc chat kich thich khong?

- Séng va 1am viéc c¢6 cang thang khong?

- Gia dinh c6 ai bi loét da day ta trang khong?

- Tham khao két qua can lam sang.
9.2. Chan do4n chim séc

Dua trén céc dir li€u da thu thap dugc sau khi hoi va tham kham bénh nhan céc chan
doan cham soc chinh d6i véi bénh nhan loét da day ta trang c6 thé bao gom:

- Pau byung ving thuong vi do tang tiét dich vi.

- Bénh nhan lo léng vi dau thugng vi kéo dai.

- Bénh nhan khong thuc hién ché d6 an uéng phu hop do thiéu kién thirc bénh.

- Nguy co c6 thé xdy ra cac bién ching.
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- Bénh nhan khong biét cach phong bénh do thiéu hiéu biét vé bénh.
9.3. Lap ké hoach chiam séc

- Giam dau vung thuong vi.

- Giam lo ling cho bénh nhan.

- Xay dung ché d6 dn udng phu hop véi bénh nhén.

- Theo ddi phat hién bién chung.

- Huéng dan bénh nhan cach phong bénh va chiam soc sire khoe.

9.4. Thue hién ké hoach chim séc
9.4.1. Gidam dau vung thwong vi cho bénh nhdn

- Chudm am ving thuong vi (néu khong co bién chimg xuét huyét tiéu hoa).

- Gitip bénh nhan bo thoi quen dung cac chat kich thich, can giai thich & cho bénh
nhan hiéu du dang dung thudc tt, dit tién ma van dung chat kich thich thi bénh s& khong
khoi dugc, két hop véi kiém tra chat ché.

- Cho bénh nhan udng thudc theo y 1énh diy du va chinh xac:

+ Thubc khang sinh diét vi khuan.

+ Thubc khang acid dich vi.

+ Thudc &rc ché bom proton.

+ Thudc trung hoa acid va bang niém mac da day.
9.4.2. Giam lo ling cho bénh nhin

- C6 ché @6 nghi ngoi va lam viéc thich hop, dau nhiéu thi nghi hoan toan, khi d&
dau 1am viéc nhe nhang, tranh suy nghi cing thang.

- Mat ngi thi ding thudc an than: Seduxen, Rotunda.

- Quan tam, cham soc t61 bénh nhan, giai thich nhitng lo au, vudng méc cta bénh
nhan trong pham vi cho phép.

- Huéng dan bénh nhan nhitng dong tac thu gidn, nghi ngoi.

9.4.3. Ché d¢ an uong phit hop véi bénh

- Trong dot dau, an thic an mém, long, dé tiéu, an it mot, chia nhiéu bira/ngay.
Ngoai dot dau, an uéng binh thuong, khong nén an qua nhiéu va qua nhanh.

- Kiéng cac chét kich thich: rugu, bia, ché dic, ca phé, thudc 14, gia vi, nhiing chét
nay lam tang tiét acid HCI.

- Khuyén bénh nhan nén uéng nudc khoang, khong an thirc in néng qua hoic lanh
qua vi gay kich thich niém mac da day.

9.4.4. Theo ddi phat hi¢n phong ngiva bién chirng

- Chay mau tiéu héa: theo di mach, huyét ap, chat non, phan hang ngay.

- Thung 6 loét:

+ C6 dau hiéu sdc kém theo: khi phat hién dugc bao bac si dé chuyén bénh nhan

diéu tri ngoai kip thoi.
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+ Pau bung dot ngdt, dit ddi vung thugng vi.
- Hep mén vi: bénh nhin non ra thirc dn cta ngay hom trude, khi phat hién can
+ Cho bénh nhan an nhe, an tirng it mot.
+ bat sond da day khi c6 chudng bung.
+ Chuén bi bénh nhan khi ¢6 chi dinh rira da day, ndi soi da day.
9.4.5. Hwéng din bénh nhin cdach tw phong bénh va chim séc sirc khée
- Cung cap cho bénh nhan mot s6 kién thirc vé bénh gitip ho tranh duoc nhitng yéu
t6 1am bénh nang thém.
- Bénh nhan phai kiéng cac chat kich thich: ruou, bia, ca phé, thudc 14,....
- Nén an thirc an mém, 10ng, dé& tiéu, dn cham, nhai k¥.
- Khi dung thudc phai theo sy huéng din cia bac si, nhat 1a cac thudc giam dau
Corticoid hodc chéng viém Non steroid.
- P& phong cac bién ching c6 thé xay ra.
- C6 ché d6 nghi ngoi phu hop véi bénh.
9.5. Panh gia cham séc: Nhitng két qua mong mudn la:
- Hét dau
- Hét lo lang
- C6 ché d¢ an ubng phu hop v6i bénh
- Phat hién va xt tri kip thoi cac bién ching
- Biét cach phong bénh va chiam soc strc khoe./.
I1l. CHAM SOC BENH NHAN VIEM DAl TRANG
1. PAI CUONG
Viém dai trang 1a mot trong nhitng bénh vé tiéu hda véi nhiéu biéu hién phuc tap.
Thong thuong nguoi bénh s€ ¢d cam giac dau tirc vung bung dudi nhu c6 tang da deé 1én,
dai tién bat thuong, phan khong thanh khuon, kém theo day hoi, chuéng bung, s6i bung.
Viém dai trang gay nhiéu kho khin cho sinh hoat va cong viéc
2. NGUYEN NHAN
- Di chang caa bénh nhidm khuan duong rudt cip, thuong han, ly truc khuan, ly
amibe va céac nhiém triing khac.
+ Ky sinh tring hay gap nhit 1a ly amip, ngoai ra con cé giun diia, giun toc, giun
Kim
+ Vi khuan: ly truc khuan (Shigella), vi khuan thuong han (Salmonella), vi khuan
ta (Vibrio cholerae), vi khuan E. coli, vi khuan lao
+ Siéu vi thuong gap 1a Rotavirus, chu yéu & tré em
+ Nam, dic biét 1a nim Candida
- Viém dai trang cip do ngé doc thitrc an, di tng thirc dn
- Nguyén nhan bénh ty mién (viém dai trang, loét khong dic hiéu).
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- Ngoai ra, bénh con lién quan dén sinh hoat hing ngay: cing thing, tdo bon kéo
dai, kho tiéu, dung thubc khang sinh kéo dai gay loan khuan rudt, ...
3. CO CHE BENH SINH:

- Thuyét nhim khuan: bénh bit dau do nhim khuan (thwong han, tap tring, truc
khuan) gay ton thuong, dé lai di ching "se0” & niém mac dai trang.

- Thuyét mién dich: vi mét 1y do nao d6 chwa rd viém niém mac dai trang tro thanh
khang nguyén nén co thé tao ra khang thé chong lai chinh niém mac dai trang cua ban
than. Phan tng khang thé khang nguyén xay ra ¢ mot ving hoac toan bo niém mac dai
trang gay ton thuong, d6 1a hién twong "mién dich tu mién".

- Thuyét than kinh: sau ton thuong than kinh trung wong va nhét 1 hé than kinh thyc
vat gay rdi loan van dong, bai tiét 1au ngay, gay ton thuong niém mac dai trang.

- Giam strc dé khang cuia niém mac dai trang.

Vi ly do toan than hoic tai chd dan téi nudi dudng niém mac dai trang kém, di doi
Véi r6i loan van dong, tiét dich, sic "chéng d& bénh" ctia niém mac giam, nén viém loét
Xay ra.

Viém dai traing man thuong 1a sy phdi hop cua nhiéu co ché (cac co ché mai chi 1a
nhitng gia thuyét) do vay viém dai trang man ngudi ta mai chi diéu tri 6n dinh chtr chua
diéu tri khoi dugc hoan toan.

4. GIAI PHAU BENH LY:
4.1. Pai thé: (2 loai ton thuong)

- Ton thuong viém:

Trén dai thé nguoi ta thuong thay c6 cac hinh anh: niém mac xung huyét, cac mach
mau cuong tu thanh timg dam, hoic niém mac dai trang bac mau, mat do lang bong.
Tang tiét nhay & ving niém mac bi ton thuong viém. co6 thé thay hinh anh nhitng cham
chay mau rai rdc ¢ niém mac dai trang.

- Ton thuong loét:

Trén dai thé cua bénh viém dai traing man nguoi ta thay hinh anh viém thuong kém
theo véi cac 6 l0ét c6 thé chi Ia vét xudc hodc trot niém mac, c6 6 l0ét thuc sy sau, bo
déu mém mai, & day c6 nhay, ma, mau...

4.2. Vi thé:

- C6 hinh anh viém man tinh: lymphoxit, t6 chirc bao, tuong bao tap trung hoic rai
rac ¢ 1op dém caa niém mac.

- CAc tuyén ting sinh hodc thua thét.

- Tuy theo hinh thai bénh 1y c6 thé thay.

+ Té bao tang tiét nhay hoic teo dét.
+ Lién bao phu: tang sinh hoac tai tao khdng hoan toan.

- CO thé thay tang té bao & Iop dém.
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5. PHAN LOAI: Viém dai trang man ra lam 3 loai:
- Viém dai trang méan sau ly amip (hay gap nhat ¢ Viét nam)
- Viém dai trang méan sau ly tric khuan.
- Viém dai trang man khong dac hiéu
6. TRIEU CHUNG LAM SANG
6.1. Triéu ching toan than
Nguoi bénh mét moi, an nga kém, chan an, day bung, giam tri nhé, hay cau gét, c6
thé c6 sét. Néu bi bénh ning thi co thé gay sut hdc hac.
6.2. Triéu chirng co nang:
- Pau bung:
+ Vi tri: xuat phat dau thuong la & viing hé chau hai bén hoic viing ha suon phai
va trai (vung dai trang gan goc, goc lach). Pau lan doc theo khung dai trang.
+ Tinh chat, cuong d6 dau: thudng dau quin timg con, ¢6 khi dau am i. Khi dau
thuong mot "di ngoai" , "di ngoai" duoc thi giam dau.
+ Con dau dé tai phat
- Réi loan dai tién:
+ Chu yéu la ia long nhiéu 1an mot ngay, phan c6 nhay, mau.
+ T40 bon, sau bai phan c6 nhay, mau.
+ T&o long xen k& nhau (viém dai trang khu vuc).
+ MOt ran, ia gia, sau "di ngoai" dau trong hau mon.
6.3. Triéu chitng thuc thé
- An hé chau c6 thé c6 tiéng oc ach, chudéng hoi, an doc khung dai trang dau
- C6 thé so thay "thimg xich ma" nhu mot 6ng chic, it di dong.
6.4. Can lam sang:
- Xét nghiém phan:
+ C6 thé thay hong cau, té bao mu.
+ Anbumin hoa tan (+).
+ Trang Ky sinh trung, amip, lamblia.
+ Cay phan tim vi khuan gay bénh, c6 thé (+).
- Soi dai - truc trang
- Chup khung dai trang c6 chuan b;
+ Can phai chup 2 lan.
+ CG thé thay hinh anh viém dai trang méan.
« Hinh xép dia.
« Hinh bo thang, bo khéng rd.
* Hinh hai bo.
+ Can phan biét vgi cac hinh di thuong cua dai trang: dai trang to, dai qua mic,
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cac hinh khuyét (trong ung thw), hinh tai thira, cac polip dai trang.
- Xét nghiém méau: Hong cau, huyét sic td, bach cau, mau ling it thay doi.
7. CHUAN POAN BENH:
7.1. Chuan do4n xac dinh:
- Dya vao tién su: bi kiét li, cac viém rudt cap.
- Pau bung: xuat phat tir ving hé chau, dau quan, hay tai phat.
- Réi loan dai tién: mét ran, ia 16ng, phan cé nhay, mau.
- Xét nghiém phan:
+ CO té bao mu.
+ C6 albumin hoa tan.
+ Cay phan tim vi khuan gay bénh.
- X-quang chup khung dai trang cé hinh xép dia.
- Soi va sinh thiét dai trang: thay ton thuong viém, loét (du hiéu c6 gia tri nhat)
7.2. Chéan doan phan biét:
- Réi loan chire nang dai trang
- Polyp dai trang
- Ung thu dai trang, truc trang
- Lao rudt (lao hdi manh trang)
8. PIEU TRI
8.1. Nguyén tac diéu tri viém dai trang:
- biéu tri cang som cang tét
- Xéc dinh nguyén nhan gay bénh dé lya chon phac dd pht hop
- Duy tri ché d6 an udng, ché d6 1am viéc va sinh hoat pha hop
- biéu tri noi khoa két hop ngoai khoa tuy truong hop
8.2. Piéu tri cu thé:
- Biéu tri noi khoa:
+ Khang sinh dé chéng nhiém trang, thudc khang nam, thudc khang lao, thudc
chéng ky sinh triing
+ Thubc giam dau va chdng co that, thude diéu tri tiéu chay, chéng loan khuan
+ B6i hoan nudc va chat dién giai 1a hét sic can thiét nham muyc dich khong dé
truy tim mach
- biéu tri ngoai khoa:
+ Phau thuat cat bo dai trang néu dién tién nang, kéo dai. Tuy nhién, viéc cit bo
s& anh hudng dén chirc nang rudt va tam ly cua ngudi bénh.
+ Nguyén nhan khac can can thiép ngoai khoa nhu: polyp dai tring, ung thu dai
trang.
- Ché d6 an udng, sinh hoat hop Iy
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+ Piéu chinh ché @6 1am viéc nghi ngoi sao cho hop Iy, van dong thé luc hing
ngay, chi dung thudc khi that can thiét va theo chi dinh cua bac si.

+ Khi bi to bon: can giam chit béo, ting chit xo, chia bita an thanh nhiéu bira
nho.

+ Khi bj tiéu chay: khong an chit xo dé thanh rugt khéng bi ton thuong, khong dn
rau song, trai cay kho, trai cay dong hop, néu an trai cdy tuoi thi phai got bo vo, ¢6 thé an
trai cay xay nhur.

+ Tréanh chat kich thich: ca phé, so ¢6 la, tra, ...

+ Han ché cac san pham tir sita: trong sira c6 duong nén rat kho tiéu va chat dam
cua sira c6 thé gay di ung, nén thay bing sita dau nanh.

+ Han ché thtrc an nhiéu diu m&

+ Tranh sir dung céc loai thudc khang viém, giam dau nhu: aspirin, ibuprofen,
naproxen, voltaren, feldene. .. vi ¢6 thé 1am ting nguy co xuat huyét dai trang
9. PHONG NGUA

- Bé phong bénh, can vé sinh moi trudng, vé sinh an toan thyc pham that tot

+ Khong an céac loai thuc pham chwa nau chin (tiét canh, nem chua, nem chao,
goi, rau song...) va khong ubng nuéc chua dun soi, khong ubng sira bo tuoi chua tiét
tring, khéng udng nudc da khong dam bao vé sinh (khdng tiét khuan nude trude khi lam
dong da)

+ Trong gia dinh khi c¢6 nguoi mic bénh do ly amip, ly truc khuan, thuong han,
ta... can tiét khuan cac dung cu dung trong an uéng bang cach ludc véi nudc dun soi.
Phin ngudi bénh khong duogc dé vuong vii, phai cho vao hd xi va cd chat sat khuan
manh, nhat 12 & néng thén, mién ndi

+ Nén rira tay trude khi an, tay giun san 6 thang/lan

- Trénh dung khang sinh kéo dai

- Piéu tri tich cuc khi bi lao phoi

- Tranh cang thang kéo dai va lo lang thai qué
- Thuong xuyén van dong, thé duc thé thao

- C6 ché do an hop ly:

+ Nén an cac thuc pham nhu: gao, khoai tay, thit nac, ca, sita dau nanh, rau xanh,
cu qua, trai cay (nhat Ia nhitng loai giau kali: chudi, du du, ...)

+ Han ché an trang, sita, nem rén, thit mg, dau den, hanh sdng

+ Khéng dung céc chat kich thich nhu bia, ruou, thudc 14, ca phé, cac chat chua
cay va nhirng thic an chién.

+ Nén an nhe, chia lam nhiéu bira, khong nén an qua nhiéu vao budi toi

+ Cung cap du nudc, mudi khoang va cac vitamin can thiét
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10. CHAM SOC
10.1. Nhan dinh
10.1.1. Hgi

- Pau bung tir bao gio? Vi tri, cudng do, thoi gian va tinh chét dau.

- Tinh trang di tiéu: tiéu chay hay tdo bon (sé 1an, s6 luong, mau sic)

- Phén ¢6 1an mau khong?

- C6 s6t khdng? Bung c6 thuong day hoi khong?

- St dung thudc gi? Hiéu qua sau khi dung thudc.

- CO tién sir bi kiét li, cac viém rudt cip, dau bung xuat phét tir ving hé chau, dau
quan, hay tai phat.

- C6 lo lang gi khéng?
10.1.2. Kham

- Kham toan than, can chl y an hé chau cé thé co tiéng 6c ach, chudng hoi, an doc
khung dai trang dau.

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.
10.1.3. Xem xét cac két qud cgn 1am sang
10.2. Chan do4n chiim séc

Dua trén céc dir kién thu thap duoc sau khi hoi va thim kham bénh nhan, céc chan
doan cham soc chinh cta bénh nhan viém dai trang méan c6 thé bao gom:

- Bénh nhan dau bung lan doc theo khung dai trang lién quan viém dai trang

- Bénh nhan chén an lién quan bung day hoi

- Bénh nhan sbt vira, mét m@i lién quan nhiém khuan

- Bénh nhan ngu it lién quan dén dau bung am i

- Bénh nhan vé sinh kém do khdng tu cham soc ban than

- Bénh nhan lo lang nhiéu do thiéu kién thirc vé bénh.

- Nguy co xay ra cac bién ching lién quan dén bénh nhan va ngudi bénh thiéu kién
thac vé bénh
10.3. Lap ké hoach chiam séc

- Giam dau bung

- Bénh nhan an duoc, hét dy hoi

- Bénh nhan sét nhe, hét mét mai

- Bénh nhan ngu dugc

- Bénh nhéan vé sinh sach s¢

- Bénh nhan giam lo lang hop tac diéu tri

- Bénh nhan c6 kién thic phong bénh, khong xay ra bién chiing
10.4. Thuc hién ké hoach chiam séc
10.4.1. Gidm dau bung:
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- Nam tu thé giam dau

- Chudm néng vung dau (Chi 1am khi khong c6 bién ching xuat huyét)

- Thuc hién y Iénh: Cho ngudi bénh ubng thudc theo dung thoi gian theo quy dinh
cua bac sy trén don thudc
10.4.2. Bénh nhan sét nhe, hét mét moi

- Mic d6 mong dé tham hut nudc

- Cho bénh nhan uéng nudc 4m

- Thuc hién y léch thudc ha sét

- Theo dbi nhiét do 4 gio/lan
10.4.3. Bénh nhén dn dwoc, hét day hoi

- Lén cho ngudi bénh mot thue don day du cac nhom chat dinh dudng

- Ché bién cac mon an mém, ninh nhr (chéo, sup, sita...)

- Cho bénh nhan an nhe, 4n thanh nhiéu bita va in ting it mot, tranh dn qué no va
qua nhiéu sé& kho tiéu.

- Kiéng cac loai thirc 4n cay, cac loai do udng c6 con, co gar va cac chat kich thich...

- Khong nén an cac loai thirc an qua nong hoac qué lanh.

- Khi dang chay méu: tuyét déi khong cho an ubng gi.
10.4.4. Bénh nhan nga dwec

- Phong thoang mat, yén tinh, anh sang nhe

- Drap giuong sach s, kho réo

- Thyc hién thubc an than (néu co)
10.4.5. Bénh nhéan v¢ sinh sach sé

- Huéng dan bénh nhan cé4c tu cham séc ban than

- Khong ai hiéu tinh trang bénh hon chinh ban than ngudi bénh. Chinh vi thé chiing
ta cling can phai huéng dan ngudi bénh cach tu cham soc ban than.

- Tam mdi ngay

- Rtra tay trudc khi an va sau khi di tiéu
10.4.6. Giam lo ldng cho bénh nhan

- Giai thich va dong vién bénh nhan dé bénh nhan tin tuéng vao chuy@n mon va yén
tam diéu tri.

- Gilp bénh nhan c6 mot ché do nghi ngoi phu hop véi thé trang. Néu bénh nhan
dau nhiéu thi cho nghi ngoi, bénh d& hon thi c6 thé cho di lai nhe nhang
Néu bénh nhan bi mat nga do dau thi ching ta c6 thé sir dung thudc an than

- Huéng dan bénh nhan nhitng bién phap nghi ngoi thu gian
10.4.7. Nguy co xdy ra bién ching lién quan téi bénh nhan thiéu kién thirc phong
bénh
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- Giai thich va hudng dan ngudi bénh thuc hién tét loi din do cua béac si va diéu
dudng sau khi ra vién.

- Tai kham dinh ky.

- Hudng dan ngudi bénh nhan biét cac dau hiéu viém dai trang va céc bién ching
nhu: Xuét huyét nang, phinh dai trang nhiém doc, viém dai trang tai phat, ung thu dai
trang,...

10.5. Panh gia
Bénh nhan viém dai trang man dugc danh gia 1a cham soc tot;

- Bénh nhan hét dau bung

- Ché d6 an udng phu hop véi bénh.

- Bénh nhan khéng lo lang.

- Thyc hién y Iénh cua bac sy khan treong, day du, chinh xéc.

- Khi ra vién bénh nhan biét cach phong bénh va cham soc sic khoe cling nhu biét
cach theo ddi phat hién viém dai trang./.

IV. CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA
1. PAI CUONG

- Xuét huyét tiéu héa (XHTH) 1a tinh trang mau thoat ra khoi mach chay vao duong
tiéu hoa va dugc thai ra ngoai bang cach noén ra mau hoic tiéu ra mau. Xuat huyét tiéu
héa 12 mot cAp ctiru ndi khoa va ngoai khoa thuong gip, 1a bién ching ciia nhiéu loai
bénh. Xuét huyét tiéu hoa c6 thé do tén thuong trén dudng tiéu hoa hoic ngoai duong
tiéu hoa gdy chay mau tir mirc d6 nhe dén mirc d6 nang vé6i lugng 16n co thé shock. Xuat
huyét tiéu hoa co thé xay ra & moi lira tudi, thuong gip ¢ nguoi 16n nhiéu hon tré em,
nam nhiéu hon nit.

- V& 1am sang xuét huyét tiéu hoa duogc chia 1am 2 loai:

+ Xuét huyét tiéu hoa trén do ton thuong & phan trén dng tiéu hoa tir thuc quan
dén gbc treitz, bénh nhan co thé vira 6i ra mau vira tiéu ra mau hodc chi ¢6 6i mau & giai
doan dau, hodc chi c¢6 tidu ra mau. Xuét huyét tiéu hoa trén 1a mot truong hop khan cap
de doa mang séng doi hoi thdy thude phai quan tdm va danh gia ngay 1ap ttc, viéc diéu tri
hiéu qua tuy thudc vao viéc chan doan chinh xac.

+ Xuét huyét tiéu hoa dudi do tén thwong tir goc trietz trd xudng, bénh nhan
thuong tiéu ra mau doé tuoi.

2. NGUYEN NHAN
2.1. Nguyén nhén tai ong tiéu hoa

- Loét da day té trang: hay gap.

- Ung thu da day: hay gap.

- Viém da day, nhit 1a viém da day do dung mot sé thudc giam dau chéng viém:

Aspirin, Corticoid,...
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- Khéi u lanh tinh (polip) & da day t4 trang.
- U thyc quan.
2.2. Nguyén nhéin & ngoai dng tiéu hoa

- Tang 4p luc tinh mach ctra do xo gan: tinh mach ¢ thuc quan da day bi gian va v&
ra. Nguyén nhan nay hay gip va dé giy tir vong.

- Xuat huyét duong mat: s6i mat, ung thu gan, di dang mach mau trong gan, c6 thé
gy xuat huyét ¢ gan, qua dudng mat do vao ta trang.

- M6t sb bénh cua hé tao mau: bénh bach cau cép, bénh mau khong dong.

- Dung thudc chéng dong mau qua lidu hodc c6 ton thuong san & dng tiéu hoa nhan
dip dung thudc chéng dong gay chay mau.

3. CAC HINH THUC XUAT HUYET TIEU HOA
3.1. Non ra mau

- Vi trf: chéc chan 12 xuat huyét tiéu hoa trén

-S6 luong it hodc nhiéu, mot hodc nhiéu lan trong ngay.

- Tinh chat: mau d6 tuoi, d6 bam, niu den, cuc, long 1an thtrc @n, do tac dong cua
chlorhydric, pepsin va mau tao thanh hematine.

- Can phén biét voi chay mau cam (nudt vao rdi 6i ra), an tiét canh, ho ra mau (mau
doé tuoti, bot, khong co thuc an, pH kiém).

3.2. Di tiéu phan den

- Vi tri: thuong do XHTH trén, c6 thé do XHTH dudi.

- Tinh chat mau: phan den dinh va c6 mui dic trung. Chi can mot luong mau 60ml,
thoi gian & trong duong tiéu hoa it nhat 1a 14 gid s&, gay tiéu phan den (do tac dong cla
HCI, pepsin, vi khuan dudng rudt).

+ XHTH trén véi lugng 200 - 400ml s& tiéu phan den gidng nhu hic in.

+ XHTH duéi c6 thé gy tiéu phan den nhung hiém khi c6 tinh chat giéng nhu
héc in, dinh, bong.

+ Tiéu phan den c6 thé xay ra don doc hoic sau khi 6i mau hodc dong thoi véi 6i
ra mau.

- Can phan biét véi tiéu phan den do thude (bismuth, sat, than hoat), tdo bon.

3.3. Tiéu mau do6

- Vi tri: thuong do XHTH duéi, doi khi do XHTH trén chay mau lugng nhiéu va
nhanh (tién lugng nang), 10% céac truong hop XHTH trén gay tiéu mau do. Khi tiéu mau
d6 1a tridu ching ciia XHTH trén thuong di kém véi huyét dong khong on dinh va dung
tich hong cau giam.

- Tinh chat: mau c6 mau do tuoi, lugng it hodc nhiéu, mét hodc nhiéu lan trong
ngay.

- Chan doan phan biét: tiéu phan d6 do udng thubc Rifamycin.
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3.4. Xuit huyét tiéu héa 4n: 1a chay mau dudng tiéu hoa ma bénh nhén 1an thay thudc
khong thé nhin thiy bang mit thudng) duoc phat hién do ¢6 biéu hién cta thiéu mau sit
hozc thtr nghiém tim méu 4n trong phan duong tinh.
3.5. Xuit huyét tiéu héa khong rdo nguyén nhian

La nhitng truong hop chay mau duong ti€u hoa tir nhitng can nguyén khong nhan
biét duoc.Tinh trang XHTH c6 thé dai dang hodc tai phéat sau khi danh gia ban dau am
tinh (ndi soi dai trang, noi soi da day - ta trang). Xuat huyét tiéu hoa khong rd nguyén
nhan c6 thé 14 chay mau 4n hodc chay mau rd.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Triéu chirng co ning

- Bénh nhan c6 thé nhap vién vi ndn ra mau tuoi hoac ti€u phan den hoac ti€u mau
do.

- D6i khi bénh nhan bi XHTH c6 thé nhap vién vi triéu chung cua méat mau hodc
thiéu mau nhu chong mat ngét, dau nguc hodc kho tho.

- Tri¢u chirng cua bénh can nguyén: dau vung thugng vi, dau bung, soi rudt.
4.2. Kham thuc thé
4.1.1. Trigu chirng thiéu mdu cip

- Da niém: da lanh, niém nhot tréng béch.

- Mach: nhanh, nhe, kho bit.

- Huyét 4p: giam

+ Néu huyét ap va mach co ban ban dau trong giéi han binh thuong, ngdi day
hoic dimg co thé gy ra thay d6i huyét dong tu thé (HA tdm thu giam > 10mmHg, mach
tang > 15 nhip/phut).

+ Thay d6i huyét ap va mach theo tu thé xay ra khi mat 10% - 20% thé tich mau,
ha huyét 4p khi nam ngira goi ¥ mat mau > 20%.

+ Ha huyét ap kém huyét ap tdm thu < 100mmHg hodc nhip nhanh > 100
nhip/phit goi ¥ réi loan rdi loan huyét dong ning can phai boi hoan thé tich khan. Panh
gia nhip tm va huyét ap 1a cach tot nhat dé danh gia bénh nhan bj XHTH.

- Tinh trang tri gidc: tinh, mét, li bi, vat va.
4.1.2. Trigu chirng thiéu mdau man

- Truong hop mot s6 bénh nhan bi XHTH luong rat it khong lam thay doi phan
(XHTH an) va chay méu ri ra kéo dai kham c6 thé phat hién cac ddu hiéu cia thiéu mau
thiéu sit.
4.1.3. Phat hién cdc triéu chirng cua bénh cdn nguyén

- Triéu chimg va dau hiéu ctia bénh gan man.,

- Pé khang thanh bung.
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- Thim tryc trang: 13 thu thuat quan trong dé danh gia tinh chit phan hoic phat hién
mot ton thuong & hdu moén tryc trang.
4.1.4. Phat hi¢n séc sip xdy ra

- Nghiém phép thay doi huyét ap theo tu thé (Tilt test)

+ Cach lam: khi cho bénh nhan thay d6i tu thé tir nim sang ngdi thdng chan
xubng giwdng, néu mach ting nhiéu hon 20 nhip/phit, huyét 4p tdm thu giam nhiéu hon
10mmHg thi nghiém phap dugc xem la duong tinh.

+Y nghia: 1a bénh nhan mat > 1.000ml mau.

+ Nghiém phap nay c6 thé duong tinh gia trong cac truong hop bénh nhéan gia,
bénh nhan c6 huyét 4p thay doi theo tu thé tu phat, ha huyét ap tu thé do thude.

+ Bénh nhan c6 rbi loan huyét dong hoc thi khéng lam nghiém phap (Tilt test).

- Thé nong va yéu: chiing to tinh trang thiéu oxXy té bao. Chi lanh, 1a 14n, hodc kich
dong goi ¥ giam tudi mau moé (dau 1a cac dau hiéu sinh ton binh thuong).
4.1.5. Cdc tri¢u chieng khdc do higu qua hodc bién chirng ciia XHTH

- S6t: ¢6 thé gap 80% trudng hop XHTH trén.

- Hoi chimg nguy kich ho hip ¢ nguoi 16n c6 thé xay ra trong vong 24 gid ctia sdc
giam thé tich.

- Thuyén tac phoi: hiém gap.

- Thiéu ni¢u.

- Ho6n mé gan trén bénh nhan xo gan.
5. CAN LAM SANG

- Dung tich hdng cau

+ Bénh nhan XHTH cap: dung tich hdng cau giam ngay lap tirc ciing véi XHTH
cap do giam can xtng huyét tuong va thé tich hong cau. Do d6 dung tich hong cau ¢ thé
binh thuong hodc giam tai thoi diém biéu hién ban dau ctia dot kich phét xuat huyét nang.
Khi dich gian bao di vao long mach dé bdi hoan thé tich lic d6 hong cau giam, tién trinh
nay c6 thé mat 24 dén 72 gio.

+ Bénh nhan XHTH mén cham c6 thé co gia tri dung tich h6ng cau rat thr?ip, mac
dau huyét ap va nhip tim binh thuong. Khi c6 thiéu mau thiéu sat, thé tich trung binh cua
hong cau giam va do rong phan phoi hong cau ting.

+ Trung binh c&r mat 500 ml mau, dung tich hong ciu giam 3%. Trung binh cr
truyén 500 ml mau, dung tich hong cau ting 3%.

- S6 lwong hong cau: giam

- Hong cau luéi: tang

- Tiéu cau: ting

- Bach cdu ting < 15.000 té bao/mm?.

- Khi mau trong méu dong mach: néu bénh nhan mat mau nang.
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- Céc xét nghiém khéc: tuy bénh canh 1am sang lIam thém cac xét nghiém: dong mau

toan b, chirc nang gan, amylase mau.
+ Soi thuc quan da day - ta trang.
+ NO1 soi rudt non.
+ Noi soi dai trang.
+ N1 soi tryc trang.
6. CHAN DOAN
6.1. Chén doan x4c dinh
6.1.1. Chin dodn vi tri

Chan doan xéac dinh vi tri XHTH trén hoic XHTH dudi dua vao tinh chat va triéu
chirng n6n ra mau, ti€u ra mau:

- Trudng hop dién hinh, XHTH trén c6 thé dugc chan doan sém va dé dang nho
triéu ching non ra mau véi nhitng tinh chat nhu ¢ mé ta & phan non ra mau.

- Trudng hop khong dién hinh, XHTH trén c6 thé duoc phat hién sém va dé dang
nhd quan sat phan c6 mau den nhu héc in.

- XHTH duéi trong truong hop dién hinh dugc chan doan sém va dé dang nhd quan
sat thiy phan c6 mau do twoi. Trudng hop khong dién hinh, bénh nhén tiéu phan 1in mau
hoic tiéu phan den ¢ thé nhadm véi XHTH trén.

6.1.2. Chin dodn mirc dp xudt huyét

Panh gia mirc 46 XHTH ning nhe va tién lugng tr vong ¢ thé dua vao nhimg biéu
hién 1am sang.

- Nhitng bénh nhan nén mau dé la nhitng bénh nhan dang chdy mau nhanh hon
nhing bénh nhan ndn ra mau bam den.

- Nhitng bénh nhan tiéu phan mau bam 1a nhitng bénh nhan dang chiay mau nhanh
hon nhirng bénh nhéan tiéu phan den.

Céc tiéu chuan nay ciing twong quan véi mic d6 bénh va tién lugng tir vong.

BANG 1: PHAN PQ XUAT HUYET TIEU HOA

Nhe (d9 I) Trung binh (d IT) Niing (d I1I)
Luong mau mat | <1 lit 1-2lit >2 it
HA tam thu Binh thuong Gi6i han < binh thuong | Ha ap
Ha ap tu thé Khéng C6 the Chac chan
Mach nhanh Khéng Vira phai Nhiéu
Da Am, tudi mau tot | D6 md hoi Mat - lanh, 4m w6t
Nhip thé Binh thudng Binh thuong-Giam nhe | Bat thuong
Nudc tiéu Binh thudng Giam V6 niéu
Tri giac Tinh/lo au Lo &u Lan 16n/ngu ga

6.1.3. Chin dodn tdi phdt
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BANG 2: NHUNG YEU TO CO KHA NANG DI VOI TINH TRANG CHAY MAU
TAI PHAT VA TU VONG

- Mat mau luong nhiéu lic nhdp vién: truyén hon 6 don vi mau, ha huyét ap kéo dai

- Bénh d6ng mau, ké ca viéc str dung nhirng thudc khang viém khong co steroid

- Co tién s xuat huyét tiéu hoa trén.

- Dau ching ctia bénh gan

- Hon 60 tudi.

- C6 nhitng bénh ndi khoa khac (tim, phoi, than, than kinh)

- Xuit huyét tiéu hoa xay ra trén bénh nhan dang nam vién vi mot bénh khac.

- C6 nhitng dau chung cia xuat huyét moi trong khi ndi soi: dang chay méu, thiy

mach mau, c6 cuc mau dong.

6.2. Chin dodn phén biét

- Ho ra mau.

- Chay mau cam

+ Chay mau tr hau hong miii, bénh nhan nuot vao roi 6i ra.

+ Kham tai, miii, hong.

- Tiéu phan den ra thudc:

+ Hoa tan vao nudc khong c6 anh hong,

+ Tim hong cau trong phan am tinh.

- Phan nhiéu mat: phan den xanh.

- Phéan ¢ nguoi bi tdo bon: phan dong khudn hon den nau cung.
BANG 3: CHAN POAN PHAN BIET NON VA HO RA MAU

Ol RA MAU HO RA MAU
- Thyc quan - Khi quan
1. Vi tri chay méau - Da day - Phé quan
- Hanh t4 trang - Phé nang
R - Pudng tiéu hoa - Ho hap
2. Bénh ly X A .
- Toan than - Tim mach
- Do, bam den - Do tuoi
, - Long, cuc - Co bot khi
3. Tinh chat méau x ~
- Lan manh thtc an - Khong lan thtrc an
- pH acid - pH kiém
P - O at, dé tai phat - Dai dang, ting dot
4. Tién trién ) . . X
- Tiéu phan den - DBudi khai huyét

6.3. Chan doan nguyén nhén

- Xuét huyét tiéu hoa trén

+ Loét da day ta trang
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+ Gian vo tinh mach thuc quan

+ Hoi ching Mallory - Weiss

+ Viém chot da day chdy mau

- Xuét huyét tiéu hoa dudi

+ Ung thu dai trang

+ Polyp dai trang

+ Viém dai trang/tryc trang xuat huyét: tiéu mau do sét luong nhiéu dai dang

+ Viém tii thua dai trang

+ Viém rudt hoai tir xut huyét

+ Long rudt cap tinh: tiéu méau do.

+ Lao rudt: ti€u chay c6 it mau.

+ Ly Amibe: phan 1an dam mau.

+ Tui thira Meckel

+ Tri: ti€u mau do tuoi, thuong sau phan.

7. XU TRi SOM VA PHONG NGUA
7.1. Xt tri ban dau

- Nam déau bang.

- Thiét 1ap duong truyén tinh mach.

- Theo dbi dién bién

- XHTH d9 I: theo ddi tai chd.

- XHTH &6 II - III: truyén dich va phéi hop chuyén tuyén trén xir tri kip thoi.
7.2. Phong ngura

- Nhitng nguoi khoe manh c6 thé giam nguy co xuat huyét tiéu hoa nho:

+ Tranh can thang,

+ Kiéng ruou,

+ Tranh ding cac thudc ha sot, giam dau khong c6 chi dinh cua thay thudc.

- Nhitng ngudi c6 nguy co nhu: ding thude, ruou, viém gan, xo gan.

+ Xo gan: can theo ddi thuong xuyén tai dia phuong dé co ché do diéu tri thich
hop tranh dién tién xau.

+ Viém loét da day ta trang: can thyc hién nghiém ngit nhiing diéu da néu &
nhimg nguoi khoe manh, diéu tri bénh viém, loét ding, theo ddi bénh thudng xuyén dé
tranh bién ching.

8. CHAM SOC
8.1. Nhan dinh
8.1.1. Hoi
- Xuat huyét tir bao gio?

- Non ra mau hay di ngoai phan den? s6 lan, s6 luong nhiéu hay it?
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- Tru6e khi non ra mau, di ngoai phan den c6 udng thudc gi khong?
- Tru6e khi non ra mau c6 lao dong ning nhoc, ging strc khong?
- C6 kém dau bung? c6 sbt khong?
- C6 lo ling gi khong?
8.1.2. Kham
- Toan théan.
- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.
8.1.3. Xem xét cdc két qud xét nghiém
8.2. Chan don chim séc
Duya trén cac dir kién thu thap dugc sau khi hdi va tham kham bénh nhan, cac chan
doan cham soc chinh cia bénh nhan xuat huyét tiéu hoa trén c6 thé bao gom:
- Nguy co sbc do giam thé tich tuan hoan dot ngdt (thudng gip sau khi non ra mau
nhiéu hoic tiéu phan den nhiéu).
- Dinh dudng khong dap tng dit nhu ciu cho co thé do khong thuc hién duoc ché do
in udng.
- Bénh nhan lo lang nhiéu vi thdy noén ra mau va tiéu phan den luong nhiéu.
- Bénh nhan dau bung vung thuong vi do tang tiét dich vi.
- Bénh nhan khong biét cach phong bénh do thiéu hiéu biét vé bénh.
8.3. Lap ké hoach chiam séc
- Giam nguy co sdc.
- Xy dyng ché do an phu hop véi bénh nhan.
- Giam lo ling cho bénh nhan.
- Giam dau vung thuong vi.
- Huéng dan bénh nhan cach phong bénh va chim séc sire khoe.
8.4. Thue hién ké hoach chiam séc
8.4.1. Giam nguy co soc: d¢ bénh nhan nam bat dong tai givdng, nam dau thap, cac nhu
cau sinh hoat dugc phuc vu tai giuong (cham soc cap I).
Thuc hién y 1€nh:
+ Tiém truyén cho bénh nhan theo y 1énh khan truong.
+ Liy mau lam xét nghiém theo y lénh.
+ Pém mach, nhiét do, do huyét ap, dém nhip thé 30 phut/lan, néu thiy bat
thuong bao ngay bac si.
+ Phu giup thﬁy thudc dit catheter tinh mach dé do ap luc tinh mach trung tam,
dé phong mat mau 6 at phai truyén mau kip thoi.
+ Dat sond da day theo doi méu con dang chay hay da ngung chay.
+ Po luong nudc tiéu phat hién tridu chimg tiéu it hay vo niéu (do lugng nudc

tiéu 1gio/lan).
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8.4.2. Xdy dung ché dp an uéng phit hop cho bénh nhin
- Khi dang chay mau: tuyét d6i khong cho an ubng gi.
- Tién hanh 1am lanh da day xem mau con chay - ngirng chay.
- Khi méau ngurng chay
+ Cho bénh nhan an léng nhu: chao, stp, sita
+ Thirc an phai dé lanh.
+ Khong an nhiéu qua, khong dé bénh nhan nhin doi.
+ An chia 1am nhiéu bita nho trong ngay.
- Khi bénh 6n dinh
+ Cho bénh nhan dn com nat sau dic dan.
+ Kiéng céac thirc an d6 udng cé chat kich thich.
8.4.3. Giam lo ling cho bénh nhin
- Giai thich va dong vién bénh nhan dé bénh nhan tin trdng vao chuyén mén va yén
tam diéu tri.
- Néu bénh nhan mét ngu dung thudc an than Seduxen theo y 1énh.
- Khi mau da ngimg chay, bénh nhan 6n dinh, hudéng din bénh nhan nhiing phuong
phap tap thu gian, nghi ngoi dé giam lo lang.
8.4.4. Giam dau vung thuong vi
- Chuom lanh vung thuong vi.
- Thyc hién thudc theo y 1énh déy du, chinh xac.
8.4.5. Gido duc svwrc khoe
- Phong tranh bénh xuat huyét tiéu héa bang cach c6 ché do lao dong, an, udng nghi
hop 1y.
- Huéng dan bénh nhan cach phat hién sdm nhét tinh trang xuat huyét tiéu hoa va
khuyén bénh nhan dén bénh vién sém diéu tri kip thoi.
- Gido duc bénh nhén kiéng cac chat kich thich, tranh ding cac thudc co tinh chat
kich tmg niém mac da day nhu: Aspirin, Cordicoid.
8.5. Panh gia
Bénh nhan xuat huyét tiéu hoa trén dugc dénh gia 1a cham soc tot:
- Bénh nhan duogc nghi ngoi tai giudng.
- Theo ddi sat: mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.
- Bénh nhan khong lo lang.
- Ché d6 an udng phu hop véi bénh.
- Thyuc hi¢n y Iénh cua béc sy khan truong, dﬁy du, chinh xac.
- Bénh nhan khong con ndn ra mau, tiéu phan den.
- Khi ra vién bénh nhan biét cach phong bénh va cham soc strc khoe cling nhu biét

céch theo ddi phat hién xuét huyét tiéu hoa./.
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V. CHAM SOC BENH NHAN ABCES GAN
1. DICH TE HQC

- Abces gan do Amibe thuong gip ¢ cac nude dang phat trién (ty 1& khoang 10 -
25%) va it gdp & cac nudc phat trién (1 - 5%). O Viét Nam, tai Bénh vién Chg Ray TP
Hb Chi Minh, ¢6 62 ca (ndm 1990) va 103 ca (1995 - 1997) nhép vién.

- Abces gan do Amibe thuong gap & nguoi bi ly da khoi hodc ly man tinh, it khi xay
ra trong giai doan ly cip tinh. Ty 1é nam mac nhiéu hon nit gip 2 - 3 lan. Tudi thuong
gip 12 30 - 50 tudi.

2. TAC NHAN GAY BENH

- Abces gan do Amibe trudc day dugc goi la abees vung nhiét déi, do Karfulis mo
ta 1an dau tién vao nam 1887. Bén 1902, Roger da ching minh c6 sy hi¢n dién cua
Amibe trén vach cta 6 abces.

- Amibe 12 mot dong vat nguyén sinh thudc 16p trung chan gia, c6 loai song ky sinh
khong gay bénh (Entamoeba coli, E. Harmani,...), con loai Amibe ky sinh gay bénh Ia
Entamoeba histolytica. O thé tu dudng (Trophozoite) ciing c¢6 2 dang khong gdy bénh
(dang minuta) c6 trong phan ngudi “lanh mang trung” va dang giay bénh (dang
histolytica) c6 trong phan bénh nhan ly. Thé bao nang (cyst), song hoai sinh & rudt va la
ngudn 14y truyén bénh.

3. CO CHE BENH SINH

Trong diéu dién binh thuong, Amibe sdng cong sinh & trong rudt, chi yéu ¢ ving
manh trang. Khi sttc dé khang co thé suy giam va thanh rudt bi ton thuong, men cua
Amibe tiét ra c6 thé gay ra cac 6 10ét niém mac dai trang, tao thanh cac b abces nho ¢ dai
trang roi xam nhdp qua thanh ruét, di theo tinh mach mac treo trang, roi dén tinh mach
ctra dé vao gan va khu tri & thiy phai vi day 1 noi dan luu mau chu yéu tir ntra phai cta
dai trang. Ngoai ra Amibe con c6 thé dén gan theo dudng bach mach hoic di chuyén truc
tiép. Tai gan, Amibe cu ngu trong cac tiéu tinh mach cira va gy tic cac nhanh mach nay
din dén nhdi méau va hoai tir cac té bao gan, tao ra cac b mu vo trung. Nhiéu 6 ma nhé
hop thanh 6 mu 16n hon do Amibe tiét ra cac men gy tiéu hity mo. Nhu vy Amibe gay
abces gan chinh la duong rudt di 1én, nhung trén thuc té, ¢ khoang 5% truong hop
khong tim thdy sy hién dién cia Amibe trong rudt.

4. GIAI PHAU BENH
4.1. O giai doan viém gan:

Gan to  huyét, c6 mau tim sam, nhu mé gan c6 nhitng ndt mau sang rai rac xen lan
nhirng vung Xuét huyét. Céc tiéu tinh mach ctra bi tic do Amibe, gay hoai tir nhu moé gan
tao thanh 6 mu.

4.2. Giai doan 6 mu di thanh lap

142



O mu thudng don doc (khoang 85%) va khu tra ¢ thity gan phai (90%). Kich thudc
6 mu thuong > 3 cm, it khi c6 nhiéu 6 mi nho. B& 6 ma mong, it ¢6 hién tuong xo hoa.
Mt ¢6 mau socola rat dién hinh, khong hoi, chira mau va mé hoai tir.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thé 1am sang dién hinh

- Tudi thuong gip tir 30 - 50 tudi. Nam nhiéu hon nit gip 2 - 3 lan. Tién sir ly chi
ghi nhan khoang 20% truong hop, hiém khi xdy ra trong giai doan ly cép tinh.

- Bénh canh dién hinh véi tam chtirng Fontan (sét, dau ha suon phai, gan to). Khéi
phat bénh thudng tir tir v6i sot nhe kéo dai khoang 2 - 3 ngay, sau d6 bénh nhan cam thay
dau tirc ving ha suon phai. Do6i khi, bénh khoi phat dot ngdt véi sét cao, dau ha suon
phai dit doi, gan to va co céc triéu chimg mung mil rat som.

5.1.1. Triéu churng co ning

- Sbt: khoi dau bénh bao gio ciing c6 sot, thuong nhe hodc vira (37°5 - 38°C) khong
kém lanh run. Péi khi sét cao (39° - 40°C), vA md hoi va kém lanh run giéng nhu sbt rét
khi c6 bdi nhiém vi trung. Sau khi 6 ma di duoc hinh thanh, sét ¢6 khuynh huéng giam
di.

- Pau ha suon phai mot cach tu phat, cam giac nhu bi bop chit va dau tang l1én vai
phai va ra sau lung. Pau ting khi thd manh, ho, hit hoi nén bénh nhan thudng khéng dam
cu dong manh.

5.1.2. Trigu chirng thuc thé

- Gan to ca 2 chiéu: bo trén vuot khoi co lién suon V dudng trung don phai, bd dudi
cach suon khoang 3 - 4 cm. Bé mit gan tron lang, bo tu, mat do mém va 4n vao dau choi.

- D4u hiéu rung gan (+) 1a triéu chtng rét gia tri ¢é chan doan.

- D4u hiéu an k& sudn (+): thuong 4n dau & vi tri khe lién suon IX dudng nach trude
va gitra.

- Khi 6 abces nam nong sat bé mat gan, c6 thé thay da ¢ ving thanh nguc bi phil né
va c¢6 dau phap phéu.

5.1.3. Triéu chwrng toan thin

- Hoi chimg nhiém trung: méi kho, ludi do, mét méi, in kém va géy sut nhanh do
tinh trang nhiém doc. Hiém khi c6 vang da do 6 abces gay chén ép duong mat.

- Cac triéu ching khac bao gom tran dich mang phoi phai do phan g kiéu dich tiét
hozc do mu tir abces gan v& 1én mang phoi.

5.2. Cac thé 1am sang khac
5.2.1. Vitri
- Abces thuy trai: can phai phan biét v6i khéi u ving thugng vi. O abces ¢6 nguy co

v& mi1 1én mang tim ¢ thé gay tir vong.
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- Abces ving dinh: thuong cé cac “triéu chimg muon” vé ho hap nhu: ho, khé thé
va c6 thé bi tran dich mang phdi phai. Nguy co v& 1én co hoanh gy abces dudi hoanh,
tran ma mang phdi va abees phoi.

- Abces thuy sau: c6 thé gdy dau vung thit lung va doi khi kho phan biét v6i bénh
cua than (viém than, mu quanh than,...).

5.2.2. Theo dién tién

- Thé ti cap: it gip, thuong xay ra ¢ ngudi 16n tudi co sic dé khang kém. Bénh
nhan c6 biéu hién nhiém tring ning, thé trang suy sup nhanh va c6 thé din dén tir vong
trong vong 1 - 6 tuan.

- Thé kéo dai: bénh khoi phét luc dau 4m tham hay ram ré nhung sau do co triéu
chung diu di va dién tién tham ling. Bénh nhan chi ¢ cam gic ning, tic & ving gan, sot
nhe hoac khong s6t, biéng an, mét moi, gan to va thé trang suy kiét. O mu c6 khi chia
dén 1 - 2 lit,

- Thé v& 6 mu: thuong do bénh nhan dén kham qua tré hodc do 6 mu nam sat bé mat
gan. Ty theo vi tri 6 abces ma bién ching c6 thé viém phiic mac toan thé, abees dudi co
hoanh hoic abces phoi, train mii mang phdi, tran ma mang tim,....

- Thé di can: Amibe tir abces gan cé thé xam nhap tinh mach trén gan, theo h¢ tuan
hoan di chuyén 1én phdi, ndo va cac co quan khac. Cac 6 abces do Amibe di can it gip
hién nay do abces gan dugc phat hién va diéu trj sém.

6. CAN LAM SANG
6.1. Xét nghiém sinh héa va huyét hoc

- Cong thirc mau: s6 lugng bach cau thudng ting (10.000 - 15.000/mm3), chu yéu la
bach ciu da nhan trung tinh. Khi bach ciu ting trén 15.000/mm? c¢6 thé bdi nhiém vi
trang.

- Téc @6 mau ling ting (gid dau > 50mm). Nguoi ta co thé thay thé bang xét
nghiém CPR va procalcitonin dé danh gi4 tinh trang viém nhiém.

- Céc xét nghiém chitc ning gan: thuong trong gidi han binh thuong hodc c6 réi
loan nhe (ting men gan) trong giai doan dau do tinh trang viém lan toa.

6.2. Xét nghiém xac dinh tac nhian gay bénh

- Phan tng huyét thanh mién dich tim khang thé Amibe 1 tiéu chuan hang dau dé
chan doan nguyén nhan do Amibe vi ty 1€ chinh xac kha cao véi d§ nhay va d6 dac hiéu
> 90%.

- Soi tuoi mi tim Amibe véi ty 18 rat thip (< 15%). Amibe thuong song & ving ria 6
abces nén khi choc hiit phai 1dy mil & phan cudi ciing nam sat thanh 6 mi. M phai duoc
soi ngay hodc dugc giti 4&m ¢ 37°C mdi thdy duoc Amibe di dong

- Cay mu: thuong cho két qua (-), trir truong hop c6 boi nhidém vi tring.
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- Xét nghiém phan: c6 thé tim thdy Amibe (khoang 25%). Can soi twoi ¢ nhiét do
37°C.

6.3. Hinh anh hoc

- X - quang bung.

- Si€u am bung.

- CT scan bung.

-Nb s0i 6 bung.

C6 cac dau hiéu gian tiép nhu bong co hoanh phai bi day 1én cao, bong gan 16n cd
thé c6 tran dich mang phoi phai.

7. CHAN DOAN
7.1. Chén doan x4c dinh

- Lam sang: dua vao tam chimg Fontan véi sot, dau ha suon phai, gan to kém dau
rung gan (+), va tién st ly Amibe. Van dé chan doan khong miy kho khin & thé dién
hinh, cac xét nghiém chi dé xac dinh lai chan doan 1am sang.

- Can 1am sang: quan trong nhét 1a két qua siéu 4m bung hoic CT scan két hop voi
huyét thanh tim khang thé Amibe.

- Choc hiit mi dudi huéng dan siéu 4m khi dugc chi dinh khi hinh anh trén siéu am
khong dién hinh va/hodc két qua huyét thanh chan doan Amibe am tinh. Khi choc hut ra
mil mau socola ¢ thé chan doan Amibe.

- Piéu tri thir bang thudc diét Amibe, néu c6 dap umg tét ciing 1a mot bién phap gitp
chan doan.

Trén day 1a 4 tiéu chudn dugc La Monte dé xuat. Néu ¢ 3 trong 4 tiéu chuan trén
thi c6 thé chan doan 1a abces gan do Amibe.

7.2. Chén doan phan biét

Trong céc trudng hop khong dién hinh, can phan biét véi:

- Abces gan do vi trung.

- Ung thu gan (abces héa) hay thé hoai tir trung tam.

- Nang gan

- Nhiém san 14 16n & gan.

- Viém ddy phoi phai.

- Mu quanh thén.

8. PIEU TRI (tham khao)
8.1. Duing thudc diét Amibe & mé

- Emetine: 1mg/kg/ngay tiém bap trong 10 ngay, tong liéu khong qua 1 cg/kg cho
mdi dot diéu tri.

- Metronidazol: 25 - 30 mg/kg/ngay chia 3 1an uéng/ngay x 10 dén 14 ngay.
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- Chloroquin: 500mg x 2 1an/ngay trong 2 ngay dau. Sau d6 250 mg x 2 lan/ngay,
c6 thé kéo dai 2 - 3 tuan.
8.2. Cac thudc diét Amibe tai rudt
- Khang sinh
+ Paromomycin thudc nhém aminoglycoside. Liéu 25-30mg/kg x 5-20 ngay
+ Nhém cycline: tetracycline, doxycyline.
- Céc thude diét Amibe tai rudt
+ Quinoleine: liéu 1 - 2 vién x 3 lan/ngay trong 10 - 20 ngay.
+ Diloxanide furoate (vién 0,5g): 1 vién x 3 lan/ngay. Thudc c6 tac dung trén thé
bao nang cia Amibe.
8.3. Cac bién phap hd tro
Nghi ngoi, khong lam viéc ndng, an thirc an nhe, dé tiéu, cung cép déy du chat dinh
dudng. Dung thudc giam dau va ha s6t néu can.
8.4. Piéu tri ngoai khoa
- Mo dan luu
- Piéu tri ngoai khoa cac bién chirng: viém phic mac, abces dudi co hoanh, tran mu
mang ph6i, mang tim,....
9. PHONG NGUA
- Bién phép ca nhan: ddm bao v¢ sinh thyc phém va vé sinh an uéng.
- Bién phap tong quat: vé sinh méi trudng, xir Iy tot phan, nudc, rac,....
10. CHAM SOC
10.1. Nhan dinh
10.1.1. Quan sat
- Xem bénh nhan c6 mét moi, gay sut khong?
- Bénh nhan sot & mic d6 nao? mach nhanh khong?
- Khi s6t c6 kém theo rét run khong?
- Mbi c6 kho? Ludi ¢o trang ban khong?
- bi tiéu nhiéu hay it? Mau sic nudc tiéu?
- Da c6 vang khéng?
10.1.2. Hoi bénh va tham khdam
- Xem bénh nhan ¢6 chan in, budn non, khé ngu khong?
- Bénh nhan dau ¢ dau? Muc do dau?
- Pau tang khi hoat dong khong?
- Hoi tién st bénh nhan c6 bi ly Amibe khong?
- Kham bénh.

10.2. Chin do4n chim soc
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Duya trén cac dir li¢u da thu thap duoc sau khi hoi va tham kham bénh, cac chan
doan cham soc chinh cta bénh nhan abces gan c6 thé bao gom:

- Bénh nhan dau ha sudn phai do tién trién ctia 6 abces gan.

- S6t do nhiém tring.

- Nguy co gy ra bién ching (v& 6 abces).

- Dinh dudng khong dap tng dii cho nhu ciu cua co thé.

- Bénh nhan khong biét phong bénh do thiéu kién thic hiéu biét vé bénh.
10.3. Lap ké hoach chim séc

- Giam dau vung ha suon phai.

- Ha sot.

- Giam nguy co gy bién chimg.

- Pam bao day du dinh dudng cho bénh nhén.

- Gido duc cho bénh nhan va cong déng biét cach phong bénh.
10.4. Thue hién ké hoach chim séc
10.4.1. Lam giam dau vung ha swon phdi

- Chuom mat vung ha suon phai.

- Déan bénh nhan khong va cham manh vao vung gan, khong dé cho tham kham thé
bao, khi can di chuyén phai di chuyén nhe nhang tranh gay dau dén cho bénh nhan.

- Thyc hién y 1énh thubc giam dau.
10.4.2. Lam ha sét

- Chudm mat ving tran, nach khi c6 sét cao.

- Dung khan kho lau md hoi khi nhiét do ha.

- Pém mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd ngay hai lan, truong hop can thiét léy theo
chi dinh cuta thay thudc.

- Thyc hién y 1énh thubc ha sét khi can thiét.
10.4.3. Giam nguy co bién chirng

* Nguy co vé 6 abces

- Pé bénh nhan nghi ngoi tai givong, tranh va cham manh vao ving gan, tranh thim
kham tho bao, khi di chuyén bénh nhan hét strc nhe nhang tranh v& 6 abces.

- Néu 6 abces c6 kich thudc 16n, & nong phai chuan bi bénh nhan, chuan bi dung cy,
thudc, phu gitp thay thudc choc hut mu 6 abees.

- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd trude va sau khi choc hat mu.

- Theo ddi cac dau hiéu bat thuong cé thé xdy ra nhu:

+ O abces v& vao mang phdi gdy tran mi mang phdi, bénh nhan ho nhiéu, ho
khan, kho tho, tim tai.
+ V& vao 0 bung: dau khip bung, truy tim mach, s& vao thanh bung thiy ctng,

an dau khap bung.
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* Nguy co chdy mdu trong 6 abces

Mach nhanh, nhé, huyét 4p ha, chan tay lanh vd md hoi, dau ving gan dir doi.
10.4.4. Pam bdo ddy di dinh dwong cho bénh nhin

- An du kcalo (2400 - 3000 kcalo/24 gid), an ting protid va vitamin, kiéng m& dong
vat, an dau thyuc vat.

- An thitc an mém, 16ng, dé tiéu, 4n it mot, an nhiéu bira trong ngdy (nhu chdo, sita,
sup, nudc hoa qua).

- Cho bénh nhan ubng nudc day du (1,5 - 2,51it/24 gio), cho udng nhiéu lan, mdi lan
it mot.

- Tuyét doi khong dugc uéng ruou, bia.

10.4.5. Gido duc svrc khoe cho bénh nhdin

- An ubng hop vé sinh tranh cac bénh giun san.

- Tuyét doi khong duoc uéng ruou, bia néu da nghién thi bo.

- An thirc 3n nhiéu dam, céc loai hoa qua, kiéng m¢ dong vat, an dau thuc vat.

- Khi ¢6 cac ddu hiéu nhiém khuan phai dén co sé y té kham va diéu tri.

- Kham stc khoe dinh ky tai cac co sd v té.

- C6 ché do nghi ngoi va lao dong hop 1.

- Thyc hién ché do thudc men theo y 1énh cua thay thudc.

10.5. Panh gia két qua chim séc: bénh nhan abces gan danh chiam soc t6t khi:

- Bénh nhan hét sbt, hét dau ha suon phai.

- Bénh nhan duoc vé sinh toan than sach sg.

- Ché d6 an du chit dinh dudng.

- Bénh nhan ti giac khong udng ruou.

- Trong qua trinh diéu tri khong dé xay ra bién ching gi.

- Bénh nhén biét cach phong bénh./.

VI. CHAM SOC BENH NHAN XO GAN
1. PAI CUONG

Gan thyc hién nhiéu chirc ning sdng bao gbm tich trit vitamin va mudi khoang, san
Xuét cac protein can thiét, san xuit cac yéu to dong mau, chuyén hoa cic chit va san xuét
c4c chat chong nhidm trung va loai bo vi khudn khoi dong mau.

Xo gan la mot bénh gan man tinh trong dé té bao gan bi thoai hoa hoai tr va duogc
thay thé boi nhitng té bao gan tan sinh va cac dai xo lam cho ciu tric tiéu thiy gan bi
thay d6i thanh nhirg nét tan sinh khong co6 chirc ning.

Mic dau c6 nhiéu nguyén nhan bénh khac nhau nhung két qua cubi cing cua bénh
thi giéng nhau.

2. CO CHE BENH SINH
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Tinh trang xo hoa tién trién lam bién dang cAu trac cua gan tao thanh seo xo hoa va
sau d6 phat trién hanh cac ndt t& bao gan tan sinh hinh thanh xo gan. Khac véi xo hoa, &
diém xo hoa c6 kha ning hdi phuc, trong khi xo gan 13 mot tién trién bat hdi phuc. Xo
gan hinh thanh nhu mot hau qua khi xo héa béc cau cudi cing kém véi cac nbt tan sinh.
Trong giai doan dau, xo hoa vach khong hoan toan, dugc dic trung bdi su hién dién cua
cac vach rat mong huéng vé trung tim tiéu thuy. Cac mach méu ly tim xung quanh vach
bi gidn. Kiéu xo gan nay thuong chi gay ra ting ap luc tinh mach cira va khong suy té bao
gan. Tién luong cua nhitng bénh nhan nay twong d6i néu kiém soat dugc tinh trang ting
ap lyc tinh mach ctra. Néu khong loai bé duoc cic nguyén nhan gy ton thuong gan (nhu
nhiém virus viém gan C, nghién ruou), xo gan giai doan sém hinh thanh. O giai doan nay
ctia bénh, hién dién cic vach xo mong va cac ndt. Khi ton thuong gan tién trién thuong
cac seo to ra ¢ cac dam té bao gan tan sinh va xo gan tién trién. Giai doan nay ctia bénh
dugc déc trung bdi su tich tu nhiéu chét keo dang soi, chit keo nay chiu dung dugc tac
dong tiéu collagen ctia men matrix metalloproteinase. Ngoai ra, tinh trang xo hoa tién
trién gdy ra nhitng thay d6i vi tudn hoan cta gan, bat thuong vé tinh nguyén ven, chirc
nang té bao ndi bi va t6 chirc té bao gan. Giai doan ndy, vé co ban, xo gan khong thé hoi
phuc cho du tac nhan gy bénh da dugc loai trir. Sy hinh thanh céc ndt 1a ddu hiéu ching
t6 X0 gan tién trién. Cac ndt tan sinh c6 thé gay tic nghén tiéu quan mat. Cac ndt tan sinh
c6 thé loan san va bién déi thanh 4c tinh.

3. PHAN LOAI XO GAN
3.1. Xo gan not nhé

Pién hinh cta bénh gan do ruou (xo gan Laennec). Gan c¢6 vach déu, day, cic ndt
ting sinh khong 16n hon céac tiéu thuy gdc, dudong kinh cac nét nho hon hoic khoang
Imm.

- Nghién ruou.

- Suy dinh dudng.

- Tham nhiém sit.

- U mat.

- TAc tinh mach gan.

3.2. Xo' gan not to

Xo gan ndt to duge dic trung boi cac ndt 16n hon, co thé c6 cac tinh mach trung
tam. Dang nay tuong ting vdi xo gan sau hoai tir (xo gan sau viém gan)

- X0 gan do viém gan virus B, C.

- Thiéu o 1- antitrypsin.

- Xo gan & mat do nguyén phat.

3.3. Xo gan thé hon hep
- Xo gan ndt nhé + xo gan nét to.

149



- X0 gan nét nho chuyén thanh xo gan nét to.
4. GiAI PHAU BENH
4.1. Pai thé
- Gan cung chin, nhat mau, vang hodc mau xanh 14 do &r mat.
- Mit ngoai gan c6 nhitng 6 t& bao gan tai tao ndt, xung quanh cé dai xo bao boc ndi
1én nhu nhitng dau dinh khong déu nhau.
- Gan to do nhiéu nét ting sinh, giai doan cudi da sé gan teo nho.
- Trén mit cit gan nhirng 6 té bao gan tai tao, tron khong déu nhau nam gitra nhiing
vanh dai xo tring, gan chéc, dai, kho cit.
4.2. Vi thé
- Thoai hoa, hoai tir t& bao gan.
- Xo hoa phit trién lan toéa, bao vay, chia cit cac tiéu thiy gan, tao thanh tiéu thuy
gan gia.
- Tang sinh nhiéu dng mat tan tao 1an trong mo xo.
- Xam nhap nhiéu té bao viém man tinh trong md xo, khoang cira.
- Céc té bao tai tao, tao thanh not.
4.3. Tiéu chuan chan doan xo gan
- Nt tan sinh.
- X0 hoa (tich tu mé xo tao tiéu thuy gia).
- Cau truc gan bat thuong: té bao gan bat thudng, tinh thé hoa, loan san, ting san.
5. NGUYEN NHAN
- Viém gan virus B (kém theo/khéng tim theo viém gan siéu vi D); siéu vi C
- Ruou.
- U mat
+ X0 gan r mat nguyén phat
+ Xo gan r mat thur phat
+ Viém duong mat xo hoa nguyén phat
- Chuyén hoéa
+ Thiéu o 1- antitrypsin.
+ Tham nhiém sit (heamochromatosis).
+ Tham nhiém dong (bénh Wilson).
+ Galactose mau.
+ Tyrosinosis bam sinh.
- Mach mau
+ Bénh téc nghén tinh mach
+ Xo gan tim

+ Viém mang ngoai tim co that.
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- Réi loan mién dich: viém gan ty mién.

- Suy dinh dudng.

- Nhiém trung.

- X0 gan cin nguyén 4n.
6. TRIEU CHUNG LAM SANG
6.1. Tién sir

- Vang da.

- Viém gan.

- Str dung thudc.

- Truyén méu.

- Nghién ruou.

- Bénh di truyén gia dinh.

Gan khoé manh Xo gan

6.2. Lam sang

Hoi ching suy té bao gan va hoi chimg ting 4p tinh mach cira.
6.3. Tri¢u chirng co' ning

- Mét moi.

- Sut can.

- Biéng an.

- Tiéu chay.

- Teo co.

- Phu chan.

- Sbt: khoang 1/3 bénh nhan xo gan mét bu c¢6 sdt nhe lién tuc hiém khi sét > 38°C.
Tinh trang nay khong bi anh hudng boi khang sinh hoic béi viée thay doi dam trong ché
do an. Cytokines dugc phong thich do hau qua cta dap ung viém gay ra nhitng tdc dung
khong mong mudn nhét 14 gian mach, ting hoat ndi bi va suy da co quan. Trong xo gan,
vi khuan hay gip nhét 1a vi khuan duong rudt co thé di vao tudn hoan chung bang cach
khong di qua hé théng loc khong con tdt cuia gan hodc qua hé thdng loc cua gan hodc qua
tuan hoan bang hé ctra - hé thdng. Nhiém khuan huyét thuong gip trong suy té bao gan

giai doan cudi do nhiéu yéu t6 gop phan. Té bao Kupffer va chirc ning bach cau da nhan
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bi suy giam mot s6 yét td trong huyét thanh giam nhu fibronectin, opsonin va cac yéu tb
hoa tmg dong, chirc ning ciia hé vong ndi mo bi ton thuong va tén thuong than.

- C6 thé bi dau bung hoic do gan 16n cing bao gan hodc do bang bung.

- Vang da.

- Bang bung.

- Xuét huyét

+ Chay mau cam, lo1.

+ Xuat huyét dudi da.

+ Xuit huyét tiéu hoa: ndn ra mau, tiéu phan den do v& tinh mach thyc quan hoac
truc trang bi gidn do tang ap luc tinh mach ctra. Non ra mau 1a tri€u ching thuong gap
15% - 25% truong hop.

- Giam kha nang tinh dyc:

+ Nam: giam khoai cam va bat lyc thuong gip ¢ nam xo gan tién trién, vo sinh,
nit hoa tuyén va.

+ Nit bi suy budng tring, chirc ning ha ddi - tuyén yén bi rdi loan, réi loan kinh
nguyét (thuong la vo kinh)

6.4. Triéu chirng thue thé

- Gay.

- Sét.

- Vang da thuong khong phai 1a ddu hiéu dau tién cua bénh: phan 16n do suy yéu
chtrc ning chuyén hoa bilirubin cua té bao gan, vi thé vang da 13 mot trong nhiing triéu
chtng chi diém goi y do trdm trong cta suy té bao gan, trong gan khong c6 mbi tuwong
quan 3 gitta mirc d6 vang da va mirc d6 xo gan, vang da co thé khong c6 hodc nhe. Mirc
d6 vang da nhe hay ning tiy thudc vao tinh trang can bang giira hoai tir va tang sinh. Khi
vang da hién dién ching to bénh té bao gan hoat dong va cho biét tién lugng xau. Doi
song hong cau giam 1am ning thém tinh trang tan huyét gay vang da.

- Tang sic tb.

- Xuét huyét dui da.

- To tuyén mang tai.

- Phu chéan.

- Liém méng xanh da troi.

- Méng trang: do duc chan moéng, gip trong 80-100% bénh nhan xo gan, ving hong
clia méng thuong thiy & phan dau ciia méng va trong nhiéu trudng hop khong thé phan
biét voi liém mong, thuong thay & hai tay, nhat 1a ngén cai va ngén tro.

- Sao mach: c6 thé mat khi chirc nang gan cai thién, su xuat hién cla cac sao mach

m&i goi ¥ bénh tién trién; duong kinh cta sao mach cé thé thay d6i tir dau dinh ghim dén
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0,5cm. Vi tri: ving cd nguc, canh tay, mit lung ban tay, thuong & nira than ngudi trén,
khong bién mat duéi ap luc tim kinh de.
- Long ban tay son: tay 4m va 1ong ban tay do tng, 16m ddm & nhitng ché 16i cua
long ban tay; 1ong ban tay son it gdp so véi sao mach trong bénh nhan xo gan.
- Nit hoa tuyén v & nam.
- Thay d6i phan b6 16ng.
- Teo tinh hoan.
- Bang bung 1a ddu hiéu quan trong trong dién tién ty nhién cia xo gan.
+ Tang ap cira 1a diéu kién tién quyét dé hinh thanh bang bung.
+ Giit mudi va nudc 1a yéu td quyét dinh trong co ché bénh sinh cua bang bung.
+ Nong do Albumin huyét twong it anh huéng dé toc do hinh thanh bang bung.
- Tuan hoan bang hé do ting ap luc tinh mach ctra hodc cudng lach, gip trong 35 -
50% truong hop.
- Gan to, gan teo.
- Ban tay co kiéu Duphytren.
- Ngbn tay dui tréng
- Gi&n mach do ting dong tuin hoan.
- Thay d6i vé tAm than kinh:
+ Trang thai tinh than.
+ Run ray.
+ Lo mo.
+ H6n mé
7. CAN LAM SANG
7.1. Huyét hoc
- Hong céu !.
- Boi song hong cau L.
- Hemoglobin !.
- Bach céu {.
- Tiéu cau L.
7.2. Sinh héa méau
- Bilirubin toan phan, bilirubin tryc tiép tang nhiéu hon gian tiép ting trén 50%
truong hop
- Phosphatase kiém T.
- Puong huyét 1.
- Transaminase.
+ AST c0 trong té bao chat va ti thé.
+ ALT c6 trong té bao chat.
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+ AST/ALT > 1: viém gan man do rugu.
+ AST/ALT < 1: viém gan mén khac
- Albumin! (binh thuong 65% protein mau, thoi gian ban hay 3 tuan).
- Ty s6 Albumin/Globulin < 1 (Binh thuong: 1,3 - 1,8).
- Globulin mién dich:
+ IgA T: xo0 gan ruou.
+ IgM T1: xo gan r mat tién phat.
+1gG 1: viém gan ty mién.
+ Sat, ferritin, ceruloplasmin, dong.
7.3. Mién dich
- Khang thé khang co tron.
- Khang thé khang nhan.
- Khang thé khang ti lap thé.
- HBsAg, anti - HCV.
- a. - fetoprotein.
7.4. Choc dich bang: Néu bénh nhan c¢6 bang bung: dich thaim
- Rivalta (-)
- Protein dich mang bung < 2,5g/dl.
- Khuynh d6 Albumin huyét thanh dich bang = Albumin huyét thanh Albumin dich
mang bung > 1,1g/dl chiing t6 tdng 4p ctra.
7.5. Noi soi duwong tiéu héa
- Tinh mach thyc quan gian.
- Tinh mach tryc trang gian.
7.6. Siéu am va CT scan
- Siéu &m thiy gan teo nho/hodc cdu trac ndt,phat hién dich 6 bung (tir 100 ml)
- CT scan bung c6 thé danh gia kich thudc gan va thiy bé mat dang ndt khong déu.
C6 thé thay thAm nhiém m&, ddm d6 ting do thAm nhiém sit va sang thuong chiém chd.
7.7. Sinh thiét gan: “tiéu chuan vang” dé chan doan xac dinh.
7.8. Pién nio do:
EEG néu c6 bt thuong tri giac.
8. BIEN CHUNG
- Xuat huyét tiéu hoa: do v tinh mach thyc quan gidn
- Viém phiic mac nhiém khuan nguyén phat (VPMNKNP): bénh nhan c6 nguy co bi
VPMNKNP khi ndng do protein dich mang bung < 1g/dl
Dich bang Bach cau da nhén trung tinh Ciy dich bang
VPMNKNP cay (+) > 250/mm3 (+)
VPMNKNP ciy (+) > 250/mm?3 )
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Nhiém tring dich bang < 250/mm3 (+)

- H61 chung gan than.

- Bénh ndo gan.
- Ung thu hoa.
- Bang bung kho bung
9. PIEU TRI (tham khao)
Xo gan la bénh de doa doi séng, khong co tri liéu nao chita lanh xo gan hodc phuc
hdi md seo & gan. Piéu tri nham ngin ngira hodc 1am cham ton thwong gan.
- Biéu tri nguyén nhan, néu duoc.
- Tranh lam ton thuong gan.
+ An ting dam (chi han ché dam khi c6 de doa hon mé gan), ting duong va bd
sung vitamin, han ché m&, han ché mudi hodc an nhat khi c6 phu va ) truéng.
+ Khong duoc uéng ruou, khong dung cac thudc hodc héa chat doc vai gan.
+ Str dung mot s6 thudc:
« C4c vitamin B1, Be, B12, C, K liéu cao.
« C4c acid amin, nudc nhan tran, Atiso.
« Tly timg truong hop cu thé c6 thé cho thude 1¢i tiéu, Corticoid.
- Piéu tri nang dd, diéu tri bién chung.
- Ghép gan.
10. CHAM SOC
10.1. Nhéan dinh cham séc
- Hoi, nhan dinh thuc thé, thuc hién va tham khao cac két qua xét nghiém can lam
sang, tir d6 xac dinh xem bénh nhan & giai doan nao cua xo gan dé co ké hoach cham soc
thich hop (dwa vao phan triéu chimg dé khai thac).
- Ngoai ra can chl y xem di c6 bién ching gi chua dé c6 thé chu dong xur tri va
phong ngura.
10.2. Chan don chim séc
Dua trén céc dit kién da thu thap dugc sau khi héi va tham khdm bénh nhan. Cac chan
doan diéu dudng chinh ciia bénh nhan xo gan c6 thé bao gom:
- Bénh nhan gay sut, an kém do chiic ning gan suy giam.
- C6 trudng va phu do tang ap lyc tinh mach cira va giam ap luc keo.
- Nguy co bién chimg chay mau tiéu héa do v& tinh mach thyc quan.
- Nguy co bién chirg hon mé gan do suy té bao gan.
- Bénh nhan khong biét cach ngin nglra va han ché su tién trién ctia bénh do thiéu
kién thtrc vé bénh.
10.3. Lap ké hoach chiam séc
- bam bao dinh dudng, taing cudng chirc nang gan cho bénh nhan.
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- Giam phu va c6 trudng cho bénh nhén.
- Theo di va phong ngira cc bién ching.
- Giao duc suc khoe.
10.4. Thuc hién ké hoach chim séc
10.4.1. Ddam bdo dinh dwing va tang cwong chirc ning gan
- Ché d6 an udng:
+ Giau kcalo tir 2500 - 3000 kcalo/ngay.
+ Dam bao du dam, duong, vitamin.
+ Han ché m&, khong duoc udng ruou.
+ Han ché dam khi xo gan mat bu (tranh nguy co hon mé gan), ngimg cung cap
dam khi c6 d4u hiéu ndo gan.
+ Cho an lam nhiéu bita trong ngay, dong vién bénh nhan an hét khau phan.
- V¢ sinh miiit miéng sach s€, dac bi¢t 1a khi c6 chdy mau cam, chay mau chan rang
dé dé phong nhiém khuan va tao cam gidc ngon miéng.
- Thue hién thube theo y 1é€nh chinh xéac, kip thoi:
+ Tiém hodc udng Vitamin B1, Be, B1z, K.
+ Truyén dich, truyén dung dich Albumin theo y 1énh.
- Phat hién nhitng biéu hién chéan an, cham tiéu dé c6 bién phap nudi dudng kip thoi.
Theo ddi can ning bénh nhan hang tuan.
10.4.2. Gidm phit va cé truwéng
- Bé bénh nhan nghi ngoi tuyét ddi khi c6 phu va cd trudng.
- An han ché mudi hodc 3n nhat hoan toan khi c6 phu va c6 trudng nhiéu.
- Thyc hién y 1énh thudc loi tiéu (phdi hop furosemide va Aldactone).
- Theo dbi sat dau hiéu sinh ton trudc, trong va sau choc dich cd trudng.
- Chuén bj bénh nhan, dung cu, thubc, phu gitip thay thudc choc thao bét dich cod
trudng. Thuc hién cac xét nghiém dich cd trudng theo yéu cau cua thay thude.
10.4.3. Theo doi phdt hién va xir tri bién chirng xudt huyét tiéu héa
Theo ddi sat bénh nhan hang ngay, néu ¢ xuat huyét tiéu hoa xay ra thi:
- Cho bénh nhan nam nghi tuyét doi, dau thap.
- Tam nglmg cho bénh nhéan dn bang duong miéng.
- U 4m cho bénh nhan, theo ddi mach, huyét ap.
- Phy gitp thay thudc dat catheter va theo ddi ap luc tinh mach trung tam.
- Truyén dich, truyén mau khéan truong theo y Iénh.
- Pat sond hat hét mau con « dong trong da day.
- Rira da day bang nuéc lanh.
- Thut thao phan d¢é loai trir nhanh chéng mau da xudng rudt ra ngoai.

10.4.4. Theo doi dé phong hon mé gan
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- Theo di sy thay doi bat thuong vé tinh than ctia bénh nhéan c6 thé dang vui r6i lai
budn, tho o.
- C6 nhirng biéu hién ri loan vé tri nhd, mét dinh huéng vé thoi gian va khong
gian, mat kha ning tap trung tu tudng.
- Ban tay run do rdi loan truong luc co. Néu dit cang tay thiang goc v6i canh tay va
mat giuong s& thdy ban tay run khong déu.
- Khi phat hién cac ddu hiéu nay didu dudng phai béo cdo ngay véi bac sy dé co
bién phap xu tri kip thoi.
10.4.5. Gido duc surc khoe
- Trénh lao d6ng ning, nghi ngoi hoan toan khi bénh tién trién.
- Tuyét dbi khong dugc udng ruou.
- Ché d6 an han ché md, tdng duong, tdng dam, tang vitamin, han ché mudi va an
nhat khi c6 phu.
- Theo dai stc khoe tai tuyén y té co sd.
10.5. Panh gia chiam séc: Cham soc bénh nhan xo gan duoc coi la hiéu qua khi:
- C6 trudng giam va tuan hoan bang hé giam.
- VVang da khong con.
- Khong ¢6 chdy mdu cam, chay mau chan rang, chay mau dudi da.
- Bénh nhan dn ngon miéng, khong st can.
- Bénh nhan khéng udng ruou.
- Khong dé xay ra bién chung dot ngot.
- Bénh nhan yén tam, thoai mai khi ndm vién va co6 hiéu biét nhat dinh vé bénh, han
ché duoc tién trién cta bénh khi vé nha./.
TU LUONG GIA
Céu 1. Nguyén nhin dau bung do bénh Iy thudc ong tiéu héa, ngoai trir:
A. Viém loét da day té trang B. Viém ruét thira
C. Nhiém ddc thai nghén D. Viém tuy cép
Céu 2. Nguyén nhén ting sin xuit hoi trong da day - rudt, ngoai trir:
A. Viém 0ng tiéu hoa cap do vi khuan B. Liét rudt sau mo
C. Giam tiét dich vi hodc tang tiét dich vi D. Hién tugng 1én men cua thirc an
Céu 3. Déu hiéu nao bat thwong khi kham bung?

A. Thanh bung mém B. Thanh bung cing nhu gb

C. C6 tiéng nhu dong rudt D. Thanh bung cé vét rang nirc da
Céu 4. Bién chirng xa dang lo ngai nhit ciia loét da day ta trang la:

A. Hep mon vi B. Thung da day

C. Ung thu hoa D. Xuat huyét tiéu hoa

CAu 5. Trong loét da day ta trang hay gip nhét & Iita tudi nao sau day?
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A. Duéi 15 - 20 tudi B. 20 - 30 tudi
C. 40 - 60 tudi D. Trén 20 tudi

Cau 6. Trong loét da day - ta trang ti 1¢ mic gitra nam va nir la:

A. Nam bang nit B. Nit gip d6i nam
C. Nam gip 4 lan nit D. Nit gap 4 1am nam
Cau 7. Loét da day hay gip nhit & vi tri nao sau day?
A. Tam vi B. Bo cong 16n
C. Bo cong nho D. Hang vi
Cau 8. Can 1am sang c6 gia tri nhat gitp chan doan xac dinh ung thu da day?
A. X - quang B. Siéu am
C. Noi soi - sinh thiét D. Sinh héa
Cau 9. Yéu té dong vai trd cha yéu trong nguyén nhan gay ung thu da day, ngoai trir:
A. Ché d6 an udng B. Cac ton thuong tién ung thu ¢ da day
C. bién giai d6 D. Yéu t6 moi truong
Cau 10. Viém loét dai trang la bénh viém dai trang do:
A. Nhigm khuan B. Nhiém doc
C. Diung D. Khéng 1o cdn nguyén
Cau 11. Trong viém dai trang mén tinh, ngi soi dai trang giup:
A. Chan doan nguyén nhan B. Diéu tri bénh chinh xéac
C. Loai trir bénh ac tinh D. Tién lugng bénh
Cau 12. Viém dai trang man c6 thé do cac nguyén nhan sau, ngoai trir:
A. Vi khuan lao B. Viém loét dai trang
C. Ky sinh trung Amibe D. Hoi chang ruét kich thich

Cau 13. Trong lao dai trang, dic diém nao sau day la phu hop?
A. Xét nghiém tim BK trong phan c6 gia tri quyét dinh chan doan
B. Dau hiéu ran bo la triéu ching quan trong
C. Pau h6 chau phai lan doc theo khung dai trang
D. X-quang dai trang can quang, nhu dong dai trang tang
CAu 14. Tiéu mau dé 12 triéu chirng thwong gap nhat trong bénh nao sau day:
A. Lao dali trang
B. Viém loét dai trang
C. Viém dai trang thiéu mau cuc bo
D. Viém dai trang gia mac
Cau 15. Bénh nhin xuit huyét tiéu héa trén khi mau con dang chay, ché d in udng
cho bénh nhéan la:
A. Cho bénh nhan an thirc dn mém 16ng, dé tiéu, &n thirc dn lanh.
B. Cho bénh nhén n udng binh thuong.
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C. Tuyét d6i khong dugc cho bénh nhén n udng gi.
D. Cho bénh nhan in udng cac chét kich thich.
Cau 16. Panh gia chinh xic mirc 0 mat mau ning, nhe, cin dua vio:
A. Sb lugng s6 1an mau nén ra nhiéu hay it
B. S6 lwong s6 1an phan den di nhiéu hay it
C. Mach va huyét ap
D. Xét nghiém s6 luong hong cau, ti 1& huyét cau t6
CAu 17. Nén ra mau thuong cé cac tinh chit sau, ngoai trir:
A. C6 thé c6 tién triéu con cao, lom giong
B. Mau d6 tuoi, bAm den hodc méau den
C. Thuong kém thtrc an va dich vi
D. Thuong kém theo di cau phan den
CAu 18. Chan doan xuit huyét tiéu héa can thue hién k§ ning nao sau day?
A. Tham tryc trang mdt cach hé théng
B. Chi thdm tryc trang khi khong c6 diéu kién dit sond da day
C. Can dat x6ng da day va tham tryc trang hé thong
D. Néu khong c6 méu khi dit sond da day thi c6 thé loai trir xuat huyét tiéu hoa
Cau 19. Pinh nghia xuit huyét tiéu héa trén la xuit huyét tir:
A. Hanh ta trang tré lén
B. Tu da day tré lén
C. T hong trang trg 1én
D. Tu gbc Treitz tré 1én

Cau 20. Céan 1am sang c6 gia tri nhat quyét dinh chan doan va theo déi dién tién ciia

abces gan.
A. Bach cau, Cong thirc bach cau B. Siéu am gan
C. Téc d6 lang mau D. X quang

CAu 21. Trong viéc 1ap va thuc hién ké hoach chim séc ddi véi bénh nhan abces gan
muc dich chinh nhit la:

A. Lam giam dau vung ha suon phai

B. Giam nguy co gay ra cac bién ching

C. Pam bao day du dinh dudng cho bénh nhan

D. Lam ha sdt
Cau 22. Ty 1¢ nhiém Amibe cao 1a do:

A. Khong tiém ngtra

B. Udng nhiéu rugu bia

C. An rau sdng, udng nuéc 13

D. Ché d6 an nhiéu thit c4, it rau
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Cau 23. Thé lay nhiém chinh ciia Amibe la:
A. Thé minubita
B. Thé hoat dong
C. Thé an hong cau
D. Thé kén
CAu 24. Tam chitng Fontan gom cac triéu chitng nao sau day?:
A. S6t, dau ha sudn phai, gan to
B. Sét, dau ha suon phai, vang da
C. Gan to, rung gan (+), sot
D. Sbt, vang da, gan to kém rung gan (+) hoic an k& lién suon (+)

CAu 25. Triéu chitng biéu hién trong xo gan giai doan méat bu 1a :

A. Réi loan tiéu hoa B. Vang da
C. Tuan hoan bang h¢ D. Cau A, B, C dung
CAu 26. Bién chirng nao hay gip va dé giy tir vong nhanh chéng nhat?
A. Chay mau do vo tinh mach thuc quan B. HOn mé gan
C. Ung thu gan D. Nhiém trung va suy kiét

CAu 27. Biéu hién bién chirng hon mé gan sém nhat é bénh xo gan la:
A. Rdi loan tri nhé, mat phuong hudng vé thoi gian va khong gian
B. Dot nhién thay dbi tinh tinh
C.Run tay do r6i loan truong luc co
D. Cau A, B, C ding
Cau 28. Nguyén nhin xo gan hay gip nhat é nuwéc ta la:

A. Do chét doc B. Do ruou

C. Do suy tim D. Do viém gan siéu vi
Cau 29. Chén doan x4c dinh xo' gan con bu dwa vao:

A. Lam sang B. Sinh thiét gan

C. Siéu @m gan D. Sinh hoa

160



Chuong 5
CHAM SOC BENH NHAN BENH TIET NIEU

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Phan tich dugc cac triéu chung co nang, tri¢u chung thuc thé cua bénh hé tiét niéu.
1.2. Phan tich dugc nguyén nhan, tri¢u chirng, bién chirng va hudng diéu tri bénh viém
dai bé than - viém bang quang cép.
1.3. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién chimg va huéng diéu tri bénh suy than
man.
2. Ky niang
2.1. Trinh bay duogc cach nhéan dinh, 1ap ké hoach cham séc bénh nhan viém dai bé than -
viém bang quang cap.
2.2. Trinh bay dugc cdch nhan dinh, lap ké hoach cham so6c bénh nhan suy than
maén.
3. Thai do

C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai liéu, tham gia thao luan lam bai tap nhoém, bai bao
c4o, phat biéu y kién trong hoc tap.
NOQI DUNG
|. NHAN PINH LAM SANG HE TIET NIEU

1. NHAC LAI GIAI PHAU CUA HE TIET NIEU

HE TIET NIEU

3- NIEU QUAN:

THAN ~—F~

\ PONG MACH
S TINH MACH
NIEU QUAN__ 3
DOAN BUNG eHY
NIEU QUAN
DOAN CHAU
BANG QUANG o—@)
1.1. Pai thé
Heé tiét niéu gém 2 than, 2 ni¢u quan, bang quang, ni¢u dao.
1.2. Vi thé
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- Than gém vo than va tay than.
- Hé théng thu gom nudc tiéu: dai than dd vao bé than.
- Mbi than chira 1 triéu don vi chirc ning (nephron) goi 1a tiéu than.
- Tiéu than gébm: ciu thin, éng than, éng luon gin, quai Henle, dng luon xa, 6ng
gop.
1.3. Chirc nang chinh cia than
- Loc méu qua cau than.
- Téi hap thu va bai tiét & dng than.
- Piéu hoa nudc va dién giai, thang bang kiém toan.
- San xuat noi tiét t6 tham gia qua trinh tao hong cau.
- Than gitp hoat hoa vitamin D.
2. TRIEU CHUNG CO NANG CUA BENH LY HE TIET LIEU
2.1. Pau bung than
- Pau dot ngdt ¢ ving hd than, dau timg con, dau lan xudng phia dudi. Ngoai ra c6
thé sbt nhe, non, bung truéng.
- Nguyén nhan: do sdi than, soi ni¢u quan la chinh.
2.2. Tiéu rit
- La tinh trang tiéu nhiéu 1an trong ngay, mdi lan tiéu luong nudc ticu rét it.
- Nguyén nhan:
+ Viém bang quang do soi, vi khuén.
+ Viém tuyén tién liét & nam gidi.
2.3. Tiéu budt
- La cam giac dau tirc & niéu dao mdi khi di tiéu.
- Nguyén nhan;
+ Viém ni¢u dao, viém bang quang.
+ Séi bang quang, niéu dao.
+ Viém hodc u tuyén tién liét.
2.4. Tiéu ra mau
- La trong nudc tiéu ¢ hong cau.
- Nguyén nhén:
+ Niéu dao: chin thuong niéu dao ¢ tu thé ngoi.
+ Bang quang: viém, sdi, ung thu bang quang.
+ Than: s6i, lao, ung thu than, than da nang.
+ Céc bénh vé mau: suy tiiy, bénh bach ciu cap tinh.
2.5. Tiéu ra mi
- La hién tugng c¢6 mu trong nudc tiéu (mu 1a bach cau da nhan thoai hoa).
- Nguyén nhén:
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+ Viém ni¢u dao bang quang.
+ Viém mi dai bé than.
2.6. Bi tiéu

- La hién tuong bénh nhan mot tiéu nhung khong tiéu duogc, nudce tiéu co nhidu &
bang quang nhung khong tong ra ngoai dugc.

- Nguyén nhén

+ Hep ni¢u dao do di dang.

+ Sé1 bang quang, soi ni¢u dao.

+ Viém hodc ung thu tuyén tién liét & nam, khdi u & ¢cb tir cung, tir cung

+ Chén thuong cot séng, lao cot séng, viém nao, viém hodc u tiy séng.

2.7. VO ni€u

- La hién tuong sau mdt ngay hodc vai ngay bénh nhan khong tiéu duoc, dat sond
bang quang khong c6 nudc tiéu hodc c6 nudce tiéu dudi 100m1/24 gio.

- Nguyén nhan:

+ S6i than 1am tic niéu quan.

+ Viém éng than cép do ngd doc, truyén nham nhém mau.

+ Suy than cép, suy than man tinh.

+ Truy tim mach, suy tim nang.

3. KHAM THUC THE

3.1. Kham than
* Quan sat: ¢ hd thit lung xem c6 sung khong? c6 thay khéi u gb 1én khong?
* S ndn (nham phat hién than to).

- Tw thé bénh nhdn: cho bénh nhan ndm ngira, hai chan dudi thang, thay thudc ngdi
bén phai hay bén trai bénh nhan tuy theo khdm than phai hay than trai. Bénh nhan tho
déu, bung mém.

+ Dung mot hodc ca hai ban tay 4n that sdu vé phia sau dé tim khéi u sau.

+ Tim d4u hiéu cham thét lung (cham than): dung mot ban tay dat phia sau viing
hé that lung, con ban tay kia ¢ trén bung va 4n 1én khdi u, néu than to s& co6 cam giac
chic chic ¢ ban tay. Pay la dau hiéu quan trong dé chan doan than to.

+ Déu hiéu bap bénh than: nguodi bénh nam ngtra, chan dudi théng, mot tay dat
phia hé that lung, mot tay dé 1én bung ving man sudn. Tay trén dé yén, tay dudi dung
céc ngoén tay an va hat manh 1én, roi nguoc lai. Tay dudi dé yén, tay trén dung dau ngén
tay day xudng, 1am khi bénh nhan thd ra. Khi than to tay trén c6 cam giac nhu c6 mot cuc
d4 cham vao roi mat di.

- Khém tw thé nam nghiéng: bénh nhan nam nghiéng, mot chan dudi, mot chan co,

mudn kham than bén nio thi nim nghiéng bén d6i dién. Thay thudc ngdi phia sau lung
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bénh nhan dung mét tay dit hd thit lung, mot tay dit phia bung khi nguoi bénh hit vao
sdu, than dugc day xudng ta c6 thé gian tiép so thiy than.
3.2. Kham cic diém ni¢u quan
Dau cac diém niéu quan thudng thay trong soi niéu quan.
- Pau niéu quan trén (diém canh rén): ké mot duong ngang qua ron gip bd ngoai co
thang to, d6 1a diém niéu quan trén.
- Piém niéu quan giita: ké ngang qua hai gai chiu trudc trén chia 3 phan, doan 1/3
giita trong (mg v&i L4 - Ls 12 hai diém niéu quan gitra.
- Piém niéu quan dudi: thim kham truc trang hay Am dao méi thay.
- Phia sau c6 cac diém:
+ Piém sudn lung: diém gip nhau cta bd dudi xwong sudon XII va bd ngoai khoi
co lung to.
+ Piém suon cot sdng: goc xuwong sudn XII va cot séng.
3.3. Kham bang quang
- Binh thuong khong ¢ cau bang quang nén kham khong thiy bang quang.
- Bénh 1y: khi & nudc tiéu ¢ bang quang thi kham thiy ciu bang quang.
- Nhin: néu c6 cau bang quang thi thdy & ha vi n6i 1én mot khéi u tron (nho thi bing
qua cam, to thi 1én tan rén).
- So: khoi u rat tron, ¢6 cam giac cing khong di dong.
- GO: duc
- Thong tiéu ra nhiéu nuée tiéu, sau thong tiéu thi hét ciu bang quang.
3.4. Kham niéu dao
Xem coO téy d6 hodc c6 mu & 16 niéu dao khong?
3.5. Kham tuyén tién liét
Tham truc trang: cho bénh nhan nam ngira, cho ngdn tay vao truc trang theo hudng
1én trén khoang 12 gio. Néu bénh nhan nam sap chong mong ta quay ngén tay xudng phia
dudi 6 gio thi c6 cam giac cham vao mot khdi nho hoi 16i 1én mit trén cia truc trang, do
1a tuyén tién liét.
Binh thuong tuyén tién liét nhé gdom hai thity, nim & c¢6 bang quang hay om ldy niéu
dao.
Néu 1a ung thu tuyén tién liét: tham tryuc trang théy to, cung, an dau, so théy nhan,
néu viém so thdy mém va rat dau.
4. KHAM TOAN THAN
- Kham phu: tim d4u hiéu 4n 16m & nhitng ving da trén nén xuwong cing.
- Kham tim mach: bat mach, do huyét 4p.
- Kham thiéu mau: cht ¥ mau da va niém mac.

- Soi day mat: xem c6 xuat tiét hodc xuat huyét vong mac, phu gai thi./.

164



Il. CHAM SOC BENH NHAN VIEM PAI BE THAN - VIEM BANG QUANG
CAP
1. PAI CUONG

- Viém than bé than cép bao gé)m: viém to chirc k&, viém dai, bé than do nhiém
khuan.

- Bénh hay gip trén 1am sang, ding thtr 2 sau bénh vé ciu than.

- Nit gap nhiéu hon nam.
2. NGUYEN NHAN

- S6i dudng tiét niéu.

- Céc thii thuat tién hanh khong dam bao vo khuan: thong tiéu, soi bang quang, can
thiép san khoa.

- Viém hoic u tuyén tién liét & nam.

- Nhiém tring mau c6 thé gay viém than bé than cap.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Lam sang

- S6t cao, rét run, sbt dao dong.

- Mbi kho, mit triing, thé trang suy sup nhanh.

- Tiéu budt, tiéu rit, nude tiéu duc c6 thé 1in mau.

- Pau tirc ving thit lung mot bén hodc ca hai bén.

- Kham théiy than to, an dau tire, ¢6 dau hiéu cham that lung.

- Co6 tién st soi duong tiét niéu hodc nhidm khuan duong tiét niéu.
3.2. Can lam sang

- Cong thire mau: sb lugng bach cau ting cao, da nhan trung tinh ting.

- Nude tiéu:

+ Protein niéu < 1g/24 gio.
+ Cay nudc tiéu dé tim vi khuin gay bénh. Pa sd 13 vi khuan Gram 4m (Néu c6

vi khuan moc thi 1am khang sinh d6).

- Xét nghiém Uré mau, Creatinin méu ting néu c6 bién chung suy than.

- Chup x-quang hé tiét niéu tim soi.

- Siéu 4m than tiét niéu co thé thay soi hodc thiy dai bé than gian.
4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién thuong tét, néu diéu tri khang sinh dang va du liéu bénh sé& khoi.

- Néu diéu tri khang sinh khong t6t, khong du lidu thi bénh s& tai phat nhiéu lan dan
dén viém than bé than man, tir 46 dan t6i suy than man.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

- biéu tri khang sinh (6t nhat 1a theo khang sinh do).
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- biéu tri nguyén nhan: séi, nhiém khuan huyét, u tién liét tuyén.
5.2. Piéu tri cu thé
- Cho khang sinh:
+ Tt nhat 1a theo khang sinh do.
+ Néu khong 1am duoc khang sinh do thi cho khang sinh c6 tic dung véi vi
khuan Gram Am nhu: Biseptol, Gentamicin, Ciprofloxacin.
« Diéu tri tir 10 - 15 ngdy bang khang sinh liéu cao.
« Néu c6 suy than thi khong dugc dung khang sinh doc cho than.
- Giam dau: Paverit, Papaverin Clohydrat, Visceralgin,...
- Piéu tr1 nguyén nhan: néu do séi hoac u tuyén tiét liét thi ph?lu thuat loai bo u, tan
s0i hodc mo lay soi.
- Dinh dudng: cho an nhe nhu sup, chao, an nhiéu hoa qua, udng nhiéu nuéc dudi
dang nudc loc. Néu vo niéu thi khong an hoa qua co nhiéu kali, han ché uéng nudc.
- Bu nudc va dién giai: uéng nhiéu Oresol, truyén dich néu mat nudc nhiéu.
- Néu c¢6 suy than thi phai cho ché d6 an giam protid.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham so6c
- Hoi chi tiét bénh nhan:
+ C6 sbt cao va c6 rét run khong?
+ C6 tiéu budt, tiéu rat khong?
+ C6 dau vung thit lung? xuat hién dot ngdt hay dau am i?
+ Mau sic nudée tiéu duc hoic c6 méau khéng?
- Nhan dinh thuc thé dé phat hién céc tri¢u chiing kém theo:
+ C0 tién st s6i duong tiét niéu hoic viém dudng tiét niéu khong?
+ C6 bao gio bi tang huyét ap khong?
+ C6 phu & mit 1an nao khong?
- Thyc hién va tham khao cac can 1am sang dé tim nguyén nhan va danh gia xem da
6 bién chimg?
+ Cong thirc mau.
+ Xét nghiém nudc tiéu.
+ Uré mau, Creatinin mau.
+ Cay nudc tiéu.
+ Siéu am théan.
6.2. Chén doan chim séc
- S6t do nhi€m khuén.
- Mat nudc va dién giai do sét cao.

- Bénh nhan cam giac khoé chiu do rdi loan ti€t ni¢u.
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- Réi loan dinh dudng do chan dn, do thirc dn dua vao khong thoa dang.

- Thiéu hiéu biét vé bénh tat.
6.3. Lap ké hoach chim séc

- Giam va hét sdt cho bénh nhan.

- Bu nudc va dién giai cho bénh nhan.

- Giam kho chiu cho bénh nhan.

- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan.

- Tang cuong kién thirc vé bénh va phuong phap phong va diéu tri bénh.
6.4. Thuc hién cham soc
6.4.1. Lam gidm va hét sot cho bénh nhan

- Pé bénh nhan nam nghi ngoi chd thdang, ndi rong quan 4o.

- Chuom mat vung tran, vung ben,...

- Thyc hién y Iénh thudc ha sdt, thudc khang sinh.

- Theo ddi than nhiét 3gid/l1an.
6.4.2. Bu nwdc va dién gidi cho bénh nhén

- Huéng dan cho bénh nhédn cach pha goi oresol va udng chia nhiéu 1an trong ngay.
C6 thé ubng thém nudc trai cdy tuoi vira bu nudc, dién giai vira cung cdp thém dinh
dudng.

- Truyén dung dich duong dang truong hoic mubi sinh 1y néu mét nudc nhiéu theo
y 1énh.

- Cha y theo ddi mach, huyét ap, dau hiéu mat nude dé bu dung va du.

- Theo ddi s6 lugng, mau sac nudce ti€u trong ngay.

6.4.3. Gidam kho chiu cho bénh nhédn
- Giai thich cho bénh nhan hiéu vé tinh trang r6i loan tiét niéu.
- Huéng dan bénh nhan hang ngay ngam ving chau hong vao chau nuéc am khoang
15 phat hodc chuom am ving ha vi dé giam cam giac dau.
- Hudng dan bénh nhan vé sinh bd phan sinh duc thudng xuyén va tu theo ddi khi di
tiéu tién vé mau sic, s luong nudc tiéu va cac biéu hién khéc.
- Thyc hi¢n y 1énh khéng sinh: Biseptol, Gentamicin, Cliprofloxacin,...
6.4.4. Tang cwong dinh duiong cho bénh nhain
- Khi chua suy than:
+ Ché d6 an ubng giau protein va giau calo, vitamin.
+ An 16ng dé dé tiéu dudi dang sup, chao, dn nhiéu hoa qua twoi.
- Néu c¢6 suy than:
+ An giam Protid.

+ Téang cuong thirc an giau kcalo.
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+ An nhat, han ché udng néu c6 ting huyét ap.
+ Han ché an hoa qua c6 nhiéu kali.
6.4.5. Ting cwong sw hiéu biét cho bénh nhin
- Cung cép thong tin vé bénh va nguyén nhan gy ra bénh.
- Huéng dan cho bénh nhan ting cudng vé sinh co thé, vé sinh bo phan sinh duc
thudong xuyén bang nudc sach.
- Hang ngay udng nudc nhiéu, an uéng hop vé sinh.
- Khi nhiém khuan duong tiét niéu, phai diéu trj dung va kip thoi theo don cua thay
thudc.
6.5. Danh gia cham soc
Nhiing két qua mong mudn & bénh nhan la:
- Hét s6t, an uéng duoc.
- Hét kho chiu do rdi loan tuyén tiét niéu.
- Biét cach phong va xtt 1y bénh...
11l. CHAM SOC BENH NHAN SUY THAN MAN
1. PINH NGHIA
Suy than man tinh 1a hdu qua cia cic bénh thdn man tinh, gy nén tinh trang suy
than ngay cang niang khong thé hoi phuc duoc.
2. NGUYEN NHAN
- Do viém cau thdn mén tinh chiém 40% céc trudong hop.
- Viém than bé than man tinh chiém 30% cac trudng hop.
- Cac bénh mach mau ¢ than.
+ Do xo mach mau than.
+ Hep hodc tdc mach than.
- Do hau qua cta cac bénh gay ton thuong than.
+ Dai thdo duong.
+ Collagen.
+ Goute.
- Bénh than bam sinh di truyén:
+ Than da nang.
+ Loan san than.
3. CO CHE BENH SINH
Co ché bénh sinh cta bénh suy thdn man bao gff)m hai co ché chinh gém:
- Co ché than ton thuong do bénh cin nguyén (viém cau than, bénh dng thin mo ké
do thudc,...)
- Co ché dap umg cua than, khi bi giam sé nephron, qua viéc ting sinh phi dai cta

cac nephron con lai, chua bi tdn thuong.

168



Tuy viéc hoat dong bu trir 1a c6 lgi trong giai doan dau, nhung lau dan, hién tuong
tang loc tai cau than nay gy ton thuong va mat dan chirc ning than. Nhitng nephron ting
loc dé hoat dong bu trir gy ton thuong cau than, t6n thuong té bao ndi mé, bong troc té
bao ndi bi, kich thudc xo hoa té bao trung md, xo hoa cau than khu tra ting ving.

Ngoai ra, sy tang ap luc tai cAu than, tang san xuat NHs tai cac nephron con lai dan
dén hoat hoa bd thé va ting ton thuong ong than, gy xo hoa than va mo k&. Hau qua
khoi phat vong xoan bénh 1y mét thém nephron 1am bénh théan tién trién va dan dén suy
than man giai doan cudi. Co ché ting loc tai cac nephron con lai xay ra khong tiy thudc
nguyén nhan gay bénh than. Co ché nay gitp giai thich tién trién bénh than trong nhiéu
nam sau, ngay ca khi bénh than can nguyén da thuyén giam.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Lam sang

- Phu nhe, kin d4do hodc khong phu.

- Tiéu it, thiéu niéu.

- Tang huyét ap chiém 80% truong hop bénh nhan.

+ Tang ca huyét 4p toi da va téi thiéu.
+ Tang huyét ap 1au ngay dan dén suy tim trai.
- Thiéu méu:
+ Hoa mit, chong mat, u tai.
+ Da xanh, niém mac nhot, mong tay kho dé giy rung.
- Suy tim, nhip tim nhanh, mach nhanh.
- Hoi chiing ting ure mau gom:
+ Huyét 4p tang (do té bao can ciu than tiét ra renin gay co mach).
+ Nhip tim nhanh, tim c6 tiéng ngua phi, 16i loan dan truyén than kinh tu dong
tim (viém co tim do nhiém ddc).
+ Ho hap: kho thé, thé nhanh, rdi loan nhip thd kiéu Cheyne Stokes, hoi thd ¢6
mui amoniac (do nhiém toan).
+ Tiéu hoa: bung chudng, dau bung, budn nén hodc ndn, tiéu long; co thé xuét
huyét da day, ruot.
+ Than kinh: bénh nhan kich thich vat va, rdi loan tdm than, co giat hodc di vao
hon mé.
4.2. Can lam sang
- Xét nghiém mau:
+ 86 lugng hong cau giam.
+ R6i loan dién gidi mau, natri mau giam, calci mau giam, phospho mau ting.
Kali mau luc dau binh thudng, sau ting cao & giai doan suy than do 3 - 4.

+ Ure mau tang, creatinin mau tang cao.
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+ Acid uric tang.
- Xét nghiém nudc tiéu:
+ Ure niéu thap.
+ Protein niéu 1 - 3gr/24 gi0.
+ Té bao niéu: nhiéu héng cAu, tru hat.
- Mtic loc cau than giam dan.
- Chyp tim phoi: thdy bong tim to.
- Dién tim:
+ DAy that trai.
+ Song T phat trién cao nhon, doi xing (biéu hién Kali mau ting).
5. CHAN POAN BENH THAN MAN
5.1. Xac dinh sy man tinh ciia bénh than
Trudc moi bénh nhan c6 ting creatinin huyét thanh. Diéu t6i quan trong 13 can xac
dinh bénh than mén tinh hay cép tinh vi cdp tinh c6 nhiéu co may hdi phuc. Nhiéu yéu t6
1am sang va cén 1am sang gitp nghi dén bénh than man:
- Tién can bénh 1y trudc do; creatinin néu di ting trong nhiéu thang s& 1a bang
chtrng quan trong cua bénh than man.
- Tiéu dém c6 thé 1a biéu hién cua rdi loan ¢d dic nude tiéu xuét hién rit soém trong
tién trién cia bénh than man tinh.
- Hién dién ngra, thiéu mau ding sic dang bao, ting phospho méu giam calci
mau, tang PTH
- Hai than teo nhé trén si€u am.
CAC GIAI POAN CUA BENH THAN MAN
(Theo KDOQI 2002, Kidney Disease Outcomes Quality Initiative cia Ho1i Than Hoc Hoa

Ky)
Giai doan Mé t DY loc cau thin
: (ml/ph/1.73m?da)
1 To6n thuwong than véi do loc cau than binh thudng > 90
2 To6n thuong than véi d6 loc cau than giam nhe 60 - 89
3 Do loc cau than giam trung binh 30 - 59
4 Do loc cau than giam ning 15-29
. . < 15/phai chay
5 Suy than man giai doan cudi
than

5.2. Chan do4n nguyén nhén
Chan doan nguyén nhan dya vao bénh su, tién s, va can 1am sang. Co géng xac lap
nguyén nhan gy bénh dé co thé diéu tri bénh néu bénh con hoat dong, du doan tién

lugng bénh than tai phat sau ghép. Tuy nhién khong phai lic nao cling thuc hién dugc.
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Tai cac nu6c dd phat trién nguyén nhan dai thiao dudng chiém wu thé, trong khi tai cac
nude dang phat trién nguyén nhan bénh cau than chiém wu thé (30 - 48%). Khi than da
teo, do loc cau than giam 20 - 30ml/phut thi viéc tim kiém nguyén nhan it c6 hiéu qua
trong diéu tri. Sinh thiét than khong c6 chi dinh khi dén giai doan nay.
Phan loai nguyén nhian bénh thin man theo KDOQI 2002
BENH LY LOAI CHINH
Bénh than do dai thao | Dai thdo duong type 1 va 2

duong

Bénh than khong do dai | - Bénh cau than (hau nhiém, bénh tu mién, thude, ung
thdo duong thu nguyén phat)

- Bénh mach mau (ting huyét 4p, bénh mach mau 16n,
bénh vi mach than)

- Bénh éng than mo k& (nhiém trung tiéu, soi niéu, bénh
than tic nghén, bénh than do ngd doc thuéc)

- Bénh nang than (than da nang, than nhiéu nang)

- Bénh than ghép - Thai ghép man

- Ngo doc thude (trc ché calcineurin)
- Bénh than tai phat trén than ghép

- Bénh than ghép

5.3. Yéu to nguy co 1am ning thém tinh trang suy thin

Céc yéu t6 anh huong 18n tién trién bénh than min gdm:

- Tubi: s6 nephron giam dan theo tudi do qué trinh 130 héa tir nhién. Theo sinh 1y,
sau 30 tudi trung binh mot nam dd loc cau than giam 1ml/phat/1.73m?da. So nephron xo
hoa tang 12% & nguoi 70 tudi, va 30% & ngudi 80 tudi.

- Gidi tinh: nam tién trién bénh than nhanh hon ni.

- Chung toc: da den dai thao dudng nguy co suy than méin giai doan cubdi gap 2 - 3
1an so voi nguoi da tring.

- Yéu t6 di truyén: sb luong nephron ciia mdi ca thé duogc quyét dinh trong thoi ky
bao thai. Tré sinh thiéu thang, < 2500gr, me dung thudc doc than, hat thude 14, bénh dai
thao duong ting huyét ap,...s& co it nephron hon binh thuong. Sau sinh s luong
nephron khong dugc tang thém.

- Tiéu dam cang nhiéu thi mac do suy than cang nhanh.

- Bénh cau than, bénh dai thao dudng c6 tién trién nhanh hon bénh 6ng than mo ké.
6. BIEN CHUNG

Céc bién ching thuong xuit hién ¢ giai doan 2 cta bénh than mén va bién chimg
cang ting khi d6 loc ciu than cang giam.
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- Bién chung tim mach
+ Tang huyét 4p lam ting nguy co bénh 1y tim mach (phi dai that trai, suy tim
trai)
+ Viém mang ngoai tim, tran dich mang ngoai tim.
+ Suy vanh, bénh 1y van tim, rdi loan nhip do roi loan dién giai.
- Bién ching & phoi: viém phé quan, viém phdi do suy than méan lam giam san xuat
va giam chtrc nang bach cau do suy dudng, moi truong ting uré mau.
- Rbi loan nudc dién giai thing bang kiém toan: bién chimg nguy hiém nhét 14 ting
kali mau; r6i loan kiém toan thuong gip 1a toan chuyén hoa.
- Loan dudng xuong do réi loan chuyén héa calci - phospho.
- Bién ching than kinh: trung wong (bénh nao do uré mau cao), ngoai bién, van
dong, cam giac.
- Bién chung tiéu hoa: chan dn, non 6i, viém loét da day, xuat huyét da day.
- Réi loan nodi tiét: nit vao giai doan cudi c6 thé rong kinh hodc mét kinh, nam c6 thé
giam tao tinh trung.
- Suy dinh dudng.
7. PIEU TRI (tham khao)
7.1. Nguyén tic diéu tri: tiy theo giai doan va diéu kién cu thé ctia nguoi bénh ma co
thé tién hanh diéu tri bao ton, loc mau ngoai than, ghép than.
7.2. Piéu tri cu thé
7.2.1. Diéu tri bdo ton
- An nhat khi c¢6 phu va ting huyét ap (trdnh an nhat trién mién dé tranh giam natri
mauy).
- Giam dam, cung cap protein & mirc 0,5g/kg/24 gior (khong qua 24g/24 gid), lay tir
dam dong vat dé ¢ nhiéu acid amin co ban.
- Thubce diéu tri triéu ching:
+ Loi tiéu: dung loi tiéu quai (Furosemid), khéng dung loi tiéu nhom Thiazid
hodc khang Aldosteron.
+ Chéng thiéu mau: vién sit, erythropoietin, truyén khoi hong cau.
+ Ha huyét 4p: trc ché trung wong giao cam (aldomet), chet calci.
+ Chbéng toan mau: udng bot Natribicarbonat hodc truyén dung dich
Natribicarbonat.
+ Chdng ting K* mau: truyén dung dich Natribicarbonat; dung dich glucose uu
truong; calci gluconat tiém tinh mach (khdng dung cung digital).
+ Cho khang sinh néu c6 nhiém khuan, khong ding nhitng khang sinh doc cho
than nhu: Gentamicin, Kanamicin,....

7.2.2. Loc ngoai thdn: Phuong phap nay bao gdm:
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- Tham phan mang bung.
- Loc mau ngoai than (chay than nhan tao).
- Tham phan rudt (it lam).
7.2.3. Ghép thdn: phai c6 sy phu hop khang nguyén to chtrc giita than cho va nguoi
nhan. Két hop sir dung thude chdng thai ghép: Corticoid, Imuran, Endoxan,. ..
8. CHAM SOC
8.1. Nhan dinh cham soc
- Hoi chi tiét tinh chéat phu va s luong nudc tiéu trong 24 gid.
- Phat hién céc tri¢u chiing:
+ C6 hoa mat chong mat khong?
+ C6 kho tho khong? tan s6 tha, kiéu thg, hoi thd.
+ Da ¢6 xanh, niém mac c6 nhot khong? c6 xuat huyét khong?
+ Mit mo khong?
+ Huyét ap c6 tang khong?
+ Tinh than tinh hay lo mo?
- Thyc hién va tham khéo cac xét nghiém:
+ Ure mau, creatinin mau.
+ Pién giai do, pH mau.
+ Protein niéu, té bao niéu.
+ Dién tim, si€u am than.
8.2. Chan dosn chim séc
- Réi loan dich va dién giai do suy giam chirc ning than.
- Réi loan dinh dudng do chan an, roi loan chire nang da day rudt do ché d6 an han
ché.
- Thay d6i trang thai tdm 1y nhu lo ldng, bi quan do mic bénh nghiém trong va cudc
séng bi phu thude.
- Bénh nhan thiéu hut kién thirc vé bénh va ché d¢ diéu tri 1au dai.
8.3. Lap ké hoach chiam séc
- Duy tri can béng dich va dién giai cho bénh nhan.
- Duy tri dinh dudng thda dang cho bénh nhan.
- Cai thi¢n trang thai tdm 1y cho bénh nhan.
- Tang thém su hiéu biét cia bénh nhan vé ché do diéu tri.
8.4. Thyc hién cham soc
8.4.1. Duy tri cin bang dién gidi
- Thudong xuyén danh gid tinh trang dich va dién giai dua vao:
+ Xét nghiém dién giai trong mau va theo ddi két qua.

+ Can nang bénh nhan hang ngay.
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+ Theo ddi va kiém tra ché d6 an, luong dich vao bang dudng dn udng.
+ Theo ddi mach, huyét ap, tan sb tho.
- Kiém soat chit ché tit ca cac ngudn cung cap dich va dién giai.

+ Han ché céc loai thubc c6 chit dién giai, dic biét 1a kali.

+ Han ché nudc uéng va thirc an chtra dich va dién giai.

+ Han ché dich truyén, nudc udng.

8.4.2. Duy tri dinh dwing cho bénh nhan
- Giai thich cho bénh nhan hiéu tAm quan trong cta ché d6 an trong diéu trj suy than
man tinh:

+ Han ché cac pham nito-phi protein san (ure, acid uric, creatinine).

+ Lam cham budc tién ctia qua trinh suy than.

- Huéng dan cy thé cho bénh nhan ché d¢ an it protein, gidu ning luong dé dam bao
da nhu cau dinh dudng va han ché qua trinh giang hoa protein:

+ Nang luong dat 35 - 40 kcalo/kg/ngay.

+ Su dung tdi da cc chat tinh bot it dam nhu: sin, cac loai khoai, st dung cac
loai duong, mat ong, mat mia,....

+ Chét béo chiém 20 - 25% téng nang lugng, nén an cac loai dau thuc vat khi suy
than c6 tdng cholesterol mau.

+ Luong Protein trung binh 0,5 g/kg/24 gio, nén chon nhiing thirc dn chtra
protein co gi4 tri sinh hoc cao dé dam bao di acid amin co ban va dé hip thu nhu, tring,
stra, thit nac, ca,...tranh cac phu tang dong vat.

- An nhat: luong mudi NaCl ¢ mirc 2 - 4g/ngay; dic biét 1a khi c6 phu, ting huyét
&p, suy tim can giam luong mudi nhiéu hon.

- Nudc udng: twong duong lugng nude tiéu bai xuat duge, udng it hon néu cé phu,
udng nhiéu hon néu c6 mat nudc.

- Pam bao du vitamin nhom B, sét, acid folic. Nén dung céc loai qua ngot, it chua

nhu, nhan, du da, na, mit,....

- Han ché trai cay co nhiéu Kali nhu héng xiém, chudi tiéu, cac loai da dang cu c6
nhiéu Kali nhu cu céi, xu hao.

- Tranh khong cho bénh nhan dn ngay sau khi uéng cac thudc vi s& lam giam cam
gidc ngon mi¢ng, tao khong khi thoai mai vui vé trong bira an.

- Hang ngay danh gia tinh trang dinh dudng cua bénh nhan:

+ Can nang bénh nhan hang ngay.

+ Phat hién nhiing dau hiéu 1am nang thém tinh trang r6i loan dinh dudng nhu
chan an, budn ndn va non, viém da day rudt va tiéu chay.

8.4.3. Cdi thién trang thdi tdm ly cho bénh nhan
- Piéu dudng phai thong cam dé chia sé ndi bat hanh véi bénh nhan.
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- Pong vién, khuyén khich ho tham gia ché d6 diéu trj va nuéi dudng lau dai, tao sy
lac quan cho bénh nhan dé ho chﬁp nhan modt cudc séng tuy bi phu thudéc nhung chua
phai 12 hét moi hy vong.

8.4.4. Ting cwong hiéu biét cho bénh nhan vé bénh va ché dé diéu tri

- Cung cap nhitng thong tin tdi thiéu bang 16i ndi don gian, d& hiéu cho bénh nhan
vé vai trd clia than doi véi co the.

- Thé ndo 14 suy than? Nguyén nhan gy suy than? Tai sao phai diéu tri thay thé cho
chirc ning than (thim phan mau, ghép than)?

- Khi bénh nhan can thiét thim phan, ghép than thi phai giai thich cho bénh nhan
hiéu va yén tdm thyc hién.

8.5. Panh gia chim séc: Tinh trang bénh kha 1én khi: hét phu, sé luong nudc ticu cai
thién, yén tdm tin twong cac phuong phap diéu tri./.
TU LUONG GIA
Céau 1. Kham phu la:
A. Tim d4u hiéu 4n 16m & nhitng ving da trén nén xuong cimg
B. Tim d4u hiéu 4n 16m ¢ ving da trén mu ban chan
C. Tim d4u hiéu 4n 16m & ving da bung
D. Cau A, B, Csai
Ciu 2. Bién phap don gian an toan giip bénh nhén réi loan tiéu tién giam khé chiu
va giam dau la:
A. Udng thudc giam dau
B. Chudm 4m ving dau
C. Ngam ving chiu hong vao nudc am.
D. Ubng thudc an than
Céu 3. Nguyén tic quan trong nhit trong thong tiéu cho bénh nhén bi tiéu dé tranh
bién chirng chay mau la:
A. Chon 6ng thong c6 kich ¢& thich hop
B. KJ thuat thong ding quy trinh va dong tac nhe nhang
C. Rt nude tiéu ra tir tir, khong rat hét nudc tiéu trong bang quang
D. Cau A dung, B dung
Cau 4. Vo ni€u la hién tuwgng:
A. Sau mdt ngay hodc vai ngay bénh nhan khéng tiéu dugc
B. Pit sonde bang quang khong cé nuéde tiéu hodc co nude
C. Tiéu rat it khoang dudi 100ml/24 gio
D. Cau A, B, C dung
Céu 5. X4c dinh chic chin bénh nhin vé niéu cin dwa vao:
A. Yéu ciu bénh nhén ty 1y nudc tiéu trong 24 gio
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B. Dit sond bang quang dé do lwong nudce tiéu trong 24 gioy
C. Lay nudc tiéu trong 3 gior dau
D. Cau A, B, C ding
Cau 6. Pic diém ciia nuérc tiéu giap nghi téi viem than bé than cép tinh la:
A. Nuéc tiéu c6 1an mau
B. Nudc tiéu duc
C. Nuéc tiéu vang
D. Cau A va B dang
CAu 7. Xét nghiém cé gia tri gitip cho chin doan va diéu tri hiéu qua bénh viém than
bé than cip tinh la:
A. SH lugng bach cu va cong thirc bach cu
B. Pinh lugng protein nié¢u
C. Cay nuéc tiéu tim vi khuan gay bénh
D. Dinh lugng uré mau
CAu 8. Vi khuin giy viém than bé than cap tinh hay gip la:
A. Ty cdu B. Lién cu
C. E.coli D. Phé ciu
Cau 9. Nguyén tic diéu tri co ban nhat trong bénh viém than bé than la:
A. Thudce giam dau, ha sot.
B. Khang sinh theo khang sinh db.
C. Ubng nhiéu nudc.
D. An dam va cac vitamin.
Cau 10. Bién phap chim séc nhiam giam khé chiu do roi loan tiét niéu & bénh nhan
viém thén - bé thin cép tinh la:
A. Ngam ving chau hong vao nudc am
B. Chuom 4m ving ha vi
C. V¢ sinh bd phan sinh duc thuong xuyén
D. Cau A, B, C ding
Cau 11. Triéu chirng 1Am sang c6 gia tri nhat dé quyét dinh loc mau sém cho bénh
nhan suy than man tinh la:
A. Mach nhanh, huyét ap tut B. Tiéu it
C. Suy tim D. V6 niéu, khong dap tng thude oi tiéu
CAu 12. Thikc dn can ting cwong nhit trong ché dé dn ddi véi bénh nhan suy than
man tinh la:
A. Rau xanh va hoa qua it kali B. Duong mia, mat
C. Tinh bot cac loai D. Cau A, B, C dung
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Chuong 6.
CHAM SOC BENH NHAN BENH VE MAU

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién chung va huéng dicu tri bénh
thalassemia.
1.2. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién ching va huéng diéu tri bénh
Hemophillia, xuat huyét giam tiéu cau,
1.3. Phan tich dugc nguyén nhan, tri¢u chirng, bién chirng va hudéng diéu tri bénh bach
cAu cap - man.
2. Ky niang
2.1. Trinh bay dugc cach nhan dinh, 13p ké hoach cham soc bénh nhan thallassemia.
2.2 Trinh bay dugc cach nhan dinh, 1ap ké hoach chiam soc bénh nhan Hemophillia, xuét
huyét giam tiéu cau.
2.3. Trinh bay dugc cach nhan dinh, lap ké hoach cham s6c bénh nhan bénh bach cau
cip - man.
3. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u, tham gia thao luan lam bai tap nhoém, bai bao
céo, phat biéu y kién trong hoc tap.
NOI DUNG
I. CHAM SOC BENH NHAN THALASSEMIA
1. PAI CUONG
Thalassemia 1a mot bénh 1y huyét hoc di truyén lién quan dén su bat thuong cua
hemoglobin (mét cau tric protein trong hong cau cé chirc ning van chuyén oxy). O bénh
nhan Thalassemia, cac hong cau bi pha hily qué murc dan dén tinh trang thiéu mau
Thalasemia la mét bénh di truyén 13n trén nhiém sic thé thuong. Do d6, Thalassemia
gy ra nhitng hau qua nghiém trong dén giéng noi, anh huong dén cudc sdng cia bénh
nhan va ca cong dong.
2. DICH TE BENH
Thalassemia 1a mot bénh di truyén huyét hoc pho bién nhat trén thé giéi, trong d6 Dia
Trung Hai, Trung Pong, chau A — Thai Binh Duong 14 nhiing ving c6 ty 1é mac bénh va
mang gen bénh cao. Bénh Thalassemia xuat hién & ca nam va nit. Ty 1é ngudi mang gen
bénh 13 khoang 7% dan sd thé gidi, trong d6 c6 khoang 1.1% cdp vo chdng co nguy co
sinh con bi bénh hoidc mang gen bénh Thalassemia, uéc tinh mdi nim cé khoang 300.000

dén 500.000 tré sinh ra mac Thalassemia & muc do nang.
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Tai Viét Nam, bénh Thalassemia dugc ghi nhan tor ndm 1960, hién nay c6 khoang 10
triéu nguoi mang gen bénh, khoang 20000 ngudi bi Thalassemia thé ning, wéc tinh moi
nim cé khoang 2000 méc bénh Thalassemia. Bénh phan b khip ca nudce, phd bién hon &
cac dan toc it ngudi, cac tinh mién nai, cao nguyén: ty 16 mang gen bénh Thalassemia ddi
v6i dan toc Muong 1a khoang 22%, cac dan toc Edé, Tay, Théi,... trén 40%, trong khi ty
1€ nay & nguoi Kinh khoang 2 - 4%.

C6 2 loai bénh Thalassemia chinh:
- a-Thalassemia: Thiéu hut tong hop chudi a, do dot bién tai mot hay nhidu gen tong
hop chudi a-globin.
- B-Thalassemia: Thiéu hut tong hop chudi B, do dot bién tai mot hay nhiu gen tong
hop chudi B-globin.
- Ca ¢ (alpha) va B (beta) déu c6 3 mirc do (Thé 1am sang) :
+ Nang
+ Trung gian
+ Nhe.
3. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan ctia Thalassemia 13 ciu tao bat binh thudng ciia hemoglobin trong
hong cau, chat lwong hong cu suy giam lam hong cau dé bi v& (tan mau) dan dén thiéu
mau man tinh.
4. TRIEU CHUNG
4.1. Tri€u chirng 1am sang
Bénh nhan Thalassemia c6 thé vao vién véi cac dau hiéu:
- Nguoi mét moi, hoa mét chong mat.

- Da nhot nhat, xanh xao; c¢6 thé vang da, vang mat.
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- Nudc tiéu vang sim
- Kho tho khi ging stc.
- Kham lam sang:
+ Thiéu méu huyét tan man: da niém nhot nhat, anh vang, xam da.
+ Gan va lach to, chéc.
+ Bién dang xuong: tran do, miii tet, xwong ham trén nho, u tran, u dinh.
4.2. Xét nghiém can lam sang
- Huyét do: Hb giam, MCV < 78], MCH < 28pg.
- Dang huyét cau: hong cau nho, nhuoc sic, hong cau da sic +++, co thé co hong
cau bia.
- Sat huyét thanh va Ferritin: sit huyét thanh va Ferritin binh thuong hay tang.
- bién di Hemoglobin (1am trudc truyén méau): ti 16 Hb A giam (< 96%)
5. PIEU TRI
5.1.Nguyén tic
- Truyén mau
- Thai sét
- Piéu tri hd trg
- Cit lach khi ¢6 chi dinh
5.2. Cac phwong phap chinh diéu tri bénh Thalassemia hién nay
- Piéu tri thiéu mau: Truyén hong cau khi bénh nhan c6 thiéu mau,véi mic
Hemoglobin 13 7g/dl sau 2 1an kiém tra ma khong c6 nguyén nhan nao khéc, hay >7g/dl

ma c6 bién dang xuong. B¢ phong va xur tri cac tdc dung khong mong mudn c6 thé xay ra

do truyén mau, ngudi bénh can phai duoc theo doi chat ché tai bénh vién.

f
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- Piéu tri & sit: Thai sit bang thudc tiém hodc udng. Nén bit dau thai sit khi
ferritine huyét than h>1000ng/ml, thuong 14 sau truyén khoang 20 don vi hong cau ling.
Diéu trj thai sdt c4 doi.

- Cit lach: Chi khi truyén mau it hiéu qua hodc lach to qua gdy dau anh hudng dén
sinh hoat cua nguo1 bénh.

- Ghép té bao goc tao mau (ghép tiy): Ap dung v6i bénh nhan bi bénh mirc do
nang, 1a phuong phap tién tién nhét hién nay co thé chita khoi bénh. Tai Viét Nam, mot
sO bénh vién 16n dau nganh co6 thé thuc hién diéu tri bang phuong phép niy nhu BV
Truyén mau - Huyét hoc TP HCM d diéu tri ghép tiiy cho ngudi bénh Thalass thé ning
tir nam 2002, Vién Huyét hoc - Truyén mau TW, Vién Nhi TW.

Han ché ctia phuong phéap nay khé tim duoc ngudi cho té bao gdc phu hop.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc:
- Hoi:
+ C6 chén an, mét moi, chong mat, hoa mét? tir bao gio?
+ C6 cam thay kho thé khi 1én cau thang, khi ging strc?
+ Nghé nghiép trudc kia va hién nay.

- Quan sat:
+ Da, niém mac: xanh xao, mo1 nhot nhat.
+ Bénh nhan mét méi
+ Mach, nhip tim c6 nhanh khong?

- Thyc hién va tham khao cac xét nghiém:

6.2. Chan do4n chiim soc:

- Giam cung cip oxy do giam sd luong hong cau

- Thiéu hut dinh dudng

- Bénh nhan lo léng vé bénh tat do bénh tién trién qua nhanh
6.3. Ké hoach chiam séc:

- Cai thién kha ning cung cap oxy tdi cac to chtc.

- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan

- Giam lo lang cho bénh nhan
6.4. Thuc hién cham soc:

- Cai thién cung cip oxy tb chirc

+ D& bénh nhan nghi ngoi tai givdng, nam dau thap.

+ Thuc hién y I¢nh: léy mau lam xét nghi¢m, néu co truyén mau phai thyc hién
nghiém tc quy trinh truyén mau.

+ V¢ sinh rang miéng that tdt, vé sinh than thé hang ngay cht y bg phan sinh duc

+ Thyc hién y 1énh: thudc, xét nghiém. ..
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- Tang cwong dinh dudng cho bénh nhian
+ Ché 6 an: an nhe d& tiéu hod, 4n lam nhiéu bira nho trong ngay.
+ Cho bénh nhan uéng cac loai thudc ho tro nhu vitamin C, vitamin B6, vién
sit.
+ Cho bénh nhan an ché d6 nhiéu Protein, gidu ning luong, dn nhiéu hoa qua
va rau tuoi. Cha y cung cip cac thuc pham c6 nhiéu sit va Vitamin Bio.
+ Thuc an phai hop khau vi giup bénh nhan 4n ngon miéng.
+ Can tranh thire an sinh hoi, c6 nhiéu gia vi.
+ An nhiéu bira trong ngay.
- Tang kha nang chiu dung hoat dong binh thuwong cho bénh nhan.
+ Bénh nhan can duoc nghi ngoi va ngi day du, du trit ning luong danh dé khi
hoat dong.
+ Xen k& v6i nghi ngoi can luyén tap nhe nhang dé ting stc chiu dung.
+ Khi thiéu mau duoc diéu tri va cac xét nghiém mau tré vé binh thudng can cd
vil, dong vién bénh nhan hoat dong tang dan.
- Giam lo ling cho bénh nhan
+ Giai thich cho bénh nhan yén tdm, tao cho bénh nhan tinh than thoai mai, gén
glii bénh nhan.
+ Giai thich cho bénh nhan hiéu duoc céac triéu ching cia bénh, mat s tac dung
phu cua thude.
+ Hudng dan cho gia dinh cham s6c bénh nhan chu dao, nhét 1a ché d6 an co6
nhiéu dam.
+ Tranh nhiém trung: Biét gilt gin v¢ sinh sach s€, gitr am co thé khi troi lanh,
dam bao an toan thuc pham...
+ Tap thé dyc thudng xuyén, cac bai thé duc phu hop theo Itra tudi va tinh trang
bénh.
+ C6 thé udng acid folic dé tang tao hong cau, nhung phai theo chi dinh ciia bac
si.
6.5. LUQNG GIA
Nhiing két qua mong mudn la:
- Bénh nhan d& mét, & hoa mat chong mat.
- Bénh nhén khong con dau hiéu thiéu méau.
- Hoat dong tang dan.
- Bénh nhan khong con lo lang.
Il. CHAM SOC BENH NHAN HEMOPHILIA- XUAT HUYET GIAM TIEU CAU
A. CHAM SOC BENH NHAN HEMOPHILIA
1. PAI CUONG
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Hemophilia 12 bénh chay mau do thiéu yéu té déng mau VIII hodc IX. Thiéu yéu
t6 VIII 1a hemophilia A, thiéu yéu t6 IX 13 hemophilia B. Bénh c6 tinh chét di tryén lin
lién két voi nhiém sic thé gi6i tinh X.

2. PAC PIEM

- Hemophilia 12 bénh di truyén lién quan dén gi6i, bénh hau nhu chi gip ¢ nam gi6i.
D6 1a do gen bénh nam trén nhiém sac thé (NST) X.

- Té bao binh thuong ¢ 46 nhiém sic thé trong d6 c¢d hai nhidm sic thé gidi 1a XY
& nam va XX ¢ nir. C4c nhiém sic thé X ngoai chtrc ning quyét dinh gidi con chtra cac
gen kiém soat cac dic trung khac cua co thé trong dé c6 gen chi dao tong hop céc yéu tb
dong mau VIII va IX.

- O nam gidi chi 6 mot nhiém sac thé X nén néu nhiém sic thé X mang gen bénh
VIII hay IX (gen chi dao tong hop yéu té VIII hay IX bi ton thuong) thi luong yéu té
VIl hoic IX tong hop ra khong du do d6 gay ra hemophilia.

- Pi véi phy nir nhod ¢6 hai nhidm sic thé X nén néu mot nhiém sic thé X mang
gen bénh thi con nhiém sic thé X thir hai. Gen trén nhiém sic thé X tha hai ndy ciing cho
phép tong hop VIII hay X vi viy phu nit rat it khi bj bénh.

- Khi phan bao giam nhiém dé tao nén giao tir (Nodn hodc tinh triung) thi mot non
hodc tinh tring chi chira b nhiém sic thé don boi, trong d6 ¢6 mot nhiém sic thé gidi.
Qua trinh thu tinh 1a két hop nodn va tinh tring dé tao nén hop tir (con) ludng boi c6 hai
nhiém sic thé gidi trong d6 mot nhiém sic thé gidi tir bd va mot nhiém sic thé gidi tir
me.

- Nhu vay néu ngudi phu nit ¢6 mot nhiém sic thé X mang gen bénh (goi 1a ngudi
mang gen) tuy khong bi bénh nhung ¢ thé truyén gen bénh nay cho con trai va ngudi
con trai nay sé bi bénh, néu truyén gen bénh cho con gai thi con gai cling s& tré thanh
ngudi mang gen bénh.

- Ngudi phu nir ¢6 hai nhiém sic thé X nén nhiing con trai va con géi nhan nhiém
sic thé X binh thudng s& khong bi bénh va ciing khdng mang gen bénh hemophilia. Kha
nang mic bénh va mang gen cua con trai va con géai khi me mang gen hemophilia dugc
trinh bay & so db.

+ Kha nang sinh con trai khdng mac bénh 1a 50%.

+ Kha nang sinh con trai mac bénh hemophilia 1 50%.

+ Kha nang sinh con gai binh thuong khéng mang gen bénh la 50%

+ Kha nang sinh con gai mang gen hemophilia 1a 50%.

182



X X XY x® @Y

So dé 1. Khd nding truyén hemophilia khi me mang gen bénh
- Truong hop bd bi hemophilia va me binh thuong thi s& sinh ra tat ca con gai la
nguodi mang gen bénh con tat ca con trai khdng bi hemophilia.
+ T4t ca con gai 12 ngudi mang gen bénh.
+ T4t ca con trai binh thuong khdng bi hemophilia.

X
@x @x XY X Y
So dé 2. Kha ndang truyén hemophilia khi bé bi bénh, me binh thwong
- Trudng hop hiém gip: bd bi hemophilia, me 13 ngudi mang gen bénh. Truong hop
nay c6 thé sinh ra con gai bi hemophilia vi mang 2 nhiém sic thé X bénh.
3. MOT SO THE BENH
- Hemophilia A: 1a bénh do thiéu yéu t6 VIII, chiém gan 85% cac trudng hop
hemophilia (co ty 1€ khoang 1/5000 tré trai).
- Hemophilia B: thiéu yéu t6 IX (chiém gan 14% céc trudng hop).
- Hemophilia C: thiéu yéu t6 X1 va céc thé khac khoang 1%.
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4. TY LE MAC BENH
Qua cac diéu tra, ty 1& mic bénh hemophilia gin gidng nhau & cac ving, cac nudc
d6 1a khoang 50 dén 60 nguoi mic bénh trén 1 triéu dan. O Viét Nam, wdc tinh toan qubc
c6 khoang 5000 nguoi bénh nhung chi méi phéat hién va diéu tri khoang 20% céc truong
hop.
5. Hau qua cta bénh
Bénh da phan nang, diéu tri khd khin, nhiéu noi chwa phét hién duogc, xir tri sai
hay khdng c6 diéu kién diéu trj nén ty 1& bénh nhan tan phé cao.
6. TRIEU CHUNG
6.1. Triéu chirng |am sang
Pic diém 1am sang 1a chay mau kho cam ¢ nhiéu bd phan ciia co thé c6 cac hinh
thire:
- Méu chay kho cam & vét thuong: dit tay, chan, nho ring, bAm tu mau khi bi nga.
- Khéi méu tu ¢ khép, ¢ co: thuong xuat hién nhiéu 1an ¢ tinh 13p lai bam tim (dic

biét cac vét bam co sung né), do, hoac cdng dau & mot vung co thé, dac bi¢t 1a co hodc

khép (nhu dau gdi). .

- Chay mau ¢ niém mac: dai mau, di ngoai ra mau, chay mau chan rang, chay mau
muli.

- Mtic d6, d6 tudi bat dau xuét hién chay méu tiy theo mirc d6 bénh goi la thé ning
nhe.

- Vi tri chay mau:
+ Nhiéu nhét 12 tu mau khép (70 - 80%) trong d6 khop gbi la hay gip nhat (50-
80%) rdi dén khop khuyu, c¢6 chan va khép hang.
+ Khoi mau tu trong co va dudi da (10 - 20%)
+ Chay mau vi tri khac (5 - 15%).
+ Bién dang khdp, teo co: do chay mau nhiéu lan.
6.2. Triéu chirng cdn 1&am sang
- Thoi gian mau chay, sd luong tiéu cau, thoi gian thrombin binh thuong.
- Thoi gian méau dong kéo dai.
- Dinh luwong VI, 1X giam (tUy theo timg the).
7. CHAN POAN
7.1. Chan doan X4c dinh
- CO0 triéu chig 1am sang & trén: chd y chay mau tai di, tai lai nhiéu lan.
- Tién sir: ban than va gia dinh: (ban than bi nhiéu lan, gia dinh cé anh, em, cau; di
bi bénh).
- Xét nghiém:
+ Thoi gian mau dong kéo dai.
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+ DPinh luong yéu t& VIII, 1X: giam duéi 30% (Nhiéu khi thoi gian mau dong
binh thuong do xét nghiém nay kém nhay).
+ CAac xét nghiém: thoi gian mau chay.
7.2. Chén doan phan biét: Can phan biét voi cac bénh c6 chay mau khéc.
- Xuét huyét do giam tiéu cau: d& phan biét, day 1a bénh thuong gip & nit, biéu hién
la chay mau dubi da, xét nghiém ¢4 tiéu cau giam, thoi gian mau chay kéo dai.
- R6i loan déng mau do tiéu thu yéu té dong mau: gip & ca nam va nit thudng la
biéu hién rdi loan dong mau do mot sé bénh khac nhu nhiém tring, chan thuong ning.
8. PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri
- TUy theo thé bénh: hemophilia A, hay B.
- Tuy theo murc do bénh: nhe, vira, nang.
TUy theo yéu cau: bénh nhan dang chay méau ning, can cam mau, can phiu thuat.
- Piéu tri sém (ngay khi c6 chan thuong voi thé nhe) diéu tri du phong véi thé nang,
phéi hop cham soc tét bénh nhan.
9. CHAM SOC
9.1. Nhan dinh chidm séc
- Hoi bénh
Quan sat bénh nhan
- Tham kham bénh nhan

Xem xét cac két qua can 1am sang

9.2. Chan do4n chim séc
- Xuat huyét da niém do giam tiéu cau
- Thiéu oxy mé do xuat huyét
- Vén dé dinh dudng
- Bénh nhan khong biét ngan ngura va han ché sy tién trién cua bénh
9.3. Lap ké hoach chiam séc
- Giam xuét huyét da, niém
- Giam thiéu oxy mo
- Tang cuong dinh dudng
- Gi4o duc strc khoe
9.4. Thue hién ké hoach chiam séc
- Giam xuit huyét da, niém
+ Bénh nhan nghi ngoi, tranh va cham, gai, dung gon lau rang
+ Khong tiém dudi da va tiém bap
+ Thyc hién truyén tiéu cau khi cé chi dinh
+

Thuyc hién thudc theo y 1énh

185



- Giam thi€u oxy mé

+ Nghi ngoi tuyét ddi tai givdong khi co thiéu mau, xut huyét

+

Nam dau thap, thé oxy

+

Han ché nhiing hoat dong khong can thiét

+

Thuc hién truyén mau khi ¢6 chi dinh
+ Theo doi da mien, nhip tho, SpOo...
- Tang cwong dinh duéng
+ Ché d6 an giau calo (2500-3000 calo/ngay)
+ Cung cap nhiéu vitamin
+ Tréanh thirc an nhiéu xo cling vi so' co sat gdy xuat huyét
+ An thitc an mém, chia nhiéu bita nho trong ngay
- Giao duc sirc khoe
+ Nghi ngoi khi bénh tién trién
+ Tréanh va cham, tiém chich dudi da, tiém bap
+ Khong an thirc an xo cung
+ Theo dbi strc khoe thudng xuyén tai cac co s y té.
9.5. Panh gia: Nhirng két qua mong mudn la:
- Bénh nhan khong con xuat huyét.
- Bénh nhan khong con d4u hiéu thiéu mau, dam béao du Oxy.
- Bénh nhan du dinh dudng.
- Bénh nhan khong con lo ling.
B. CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET GIAM TIEU CAU
1. PINH NGHIA
Xuat huyét giam tiéu cau 1a mot tinh trang bénh 1y thuong biéu hién xuat huyét da
va niém, sb luong tiéu cau dudi 100.000/mm? (100G/L)
2. NGUYEN NHAN XUAT HUYET GIAM TIEU CAU
2.1. Giam s6 lwong tiéu ciu
2.1.1. Giam san xuit
- Bam sinh: hoi ching Wiskott-Aldrich, hdi chiing Fanconi, hdi chirng
Bernard-soulier
- Mic phai: suy tity that su, suy tiy tiéu hao, thiéu vitamin B12, acid folic
2.1.2. Tang tiéu thu
- Co ché mién dich
Xuat huyét giam tiéu cau vo cin
Sau truyén mau

Sau nhiém trung, nhiém siéu vi

+ + + +

Sau sinh
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+ Thudc (heparine)
- Co ché khong lién quan dén mién dich (co ché tiéu thu tiéu cau)
+ Dong mau ndi mach lan toa
+ Giam tiéu cau huyét khdi
+ Hoi ching tan huyét — uré huyét cao...
2.2. Giam chit lweng tiéu ciu
2.2.1. BAm sinh
- Bernard — soulier: thiéu glycoprotein Ib, bénh di truyén theo gen lan
- Glanzmanl liét tiéu cau, do thiéu glycoprotein IIb/I1la
- Bénh gia Von willebrand thiéu glycoprotein Ib/IX
2.2.2. Mic phai: thudc aspirine, clopidogrel...
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Dang xuit huyét dwoi da:
- Ch4m xuat huyét
- Ban xuét huyét
- Mang méu ban
-  Budu mau
3.2. Tinh chit xuat huyét ciia giam tiéu cau
- Padang co thé c6 bon dang trén, nhung thuong c6 dang chim xuét huyét va ban
Xuit huyét
- Xuét huyét ty nhién
- D¢ ép thi cam duoc chay mau
- Thudng xuit huyét & da va niém 13 chinh
3.3. Tham kham
3.3.1. Kham da
Mo ta dang xuat huyét dudi da. Pic tinh cia xuat huyét dudi da 1a 4n khong mat,
va thay d6i mau sic theo thoi gian (do6 twoi — d6 bam — tim — xanh — vang )
3.3.2. Kham niém
- Niém mac miii: chdy mau cam
- Niém mac miéng: chdy mau nudu rang
- Niém mac ho6 hap: ho ra mau
- Niém mac tiéu hoa: 6i ra mau, di ciu phan den
- Niém mac sinh duyc: rong kinh, rong huyét
- Niém mac tiét niéu: tiéu mau
3.3.3. No¢i tang
Bénh nhan c6 thé bi xuat huyét nao khi s6 lwong tiéu cau < 20.000/mm?

3.4. Cac mirc do cia giam ti€u cau
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- Tiéu ciu < 20.000/mm?®: xuat huyét ty nhién, c6 thé xuat huyét nio va bat ctr noi
nao
- Tiéu cu 20.000-40.000/mm3: xuét huyét sau mot chan thuong nhe, vi du lau mat,
gdi, hodc chich thubc
- Tiéu cau 40.000-60.000/mm?: xuit huyét sau mot chan thuwong manh nhu md,
dung vao vat ciing
- Tiéu cau > 60.000/mm?3: ¢ thé lam cac thu thuat nhu choc do mang phdi, tiy
song, tiéu phau
- Tiéu cau > 100.000/mm?: c6 thé trung phau va dai phiu duoc
4. CHAN DOAN
Chén doén xé4c dinh
- Giam s6 luong tiéu cau khi sb lugng tiéu cau < 100.000/mm?3
- Giam chat luong tiéu cau khi:
Lam sang c6 dau xuat huyét dudi da dang giam tiéu cau
S6 lugng tiéu cau binh thuong

+ + +

Co cuc mau: khong co

+ Do tap trung tiéu cau kém
5. PIEU TRI
5.1. Piéu trj ning d&

Chi dinh truyén tiéu cau khi bénh nhan c6 xuat huyét tu nhién (sé luong tiéu cau <
100.000/mm?3)
5.2. Piéu tri nguyén nhin
5.3. Piéu tri xuat huyét giam tiéu cau tu mién
5.3.1. Piéu tri cap ctru
Truyén tiéu cau khi s6 luong tiéu cau < 20.000/mm? va bénh nhan c6 xuat huyét ty

nhién
5.3.2. Diéu tri lau dai

- Budc 1: prenisone

- Budc 2: cit lach

- Budc 3: trc ché mién dich bang thude ddc té bao
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc

- Héi bénh

- Quan sat bénh nhan

- Tham kham bénh nhan

- Xem xét cac két qua can 1am sang

6.2. Chin do4an chim soc
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- Xuét huyét da niém do giam tiéu cau
- Thiéu oxy mé do xuit huyét
- Van dé dinh dudng
- Bénh nhan khong biét ngan ngura va han ché sy tién trién cua bénh
- 6.3. Lap ké hoach chiam séc
- Giam xuat huyét da, niém
- Giam thiéu oxy md
- Téang cuong dinh dudng
- (G140 duc strc khoe
6.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Giam xuit huyét da, niém
Bénh nhéan nghi ngoi, tranh va cham, gai, dung gon lau rang

Khong tiém dudi da va tiém bap

+ + +

Thuec hién truyén tiéu cau khi c¢6 chi dinh
+ Thyc hién thudc theo y 1énh
- Giam thiéu oxy md
+ Nghi ngoi tuyét ddi tai givdng khi co thiéu mau, xuat huyét

+

Nam dau thap, thd oxy

+

Han ché nhitng hoat dong khong can thiét

+

Thuce hién truyén mau khi c6 chi dinh
+ Theo doéi da mien, nhip thé, SpO?2...
- Tang cwong dinh duéng
+ Ché d6 an giau calo(2500-3000 calo/ngay)
+ Cung cap nhiéu vitamin
+ Tréanh thirc an nhiu xo cling vi s¢' co sat gdy xuat huyét
+ An thitc an mém, chia nhiéu bita nho trong ngay
- Giao duc sirc khoe
+ Nghi ngoi khi bénh tién trién
+ Tranh va cham, tiém chich dudi da, tiém bap
+ Khong an thuce an xo cung
+ Theo dbi strc khoe thudng xuyén tai cac co s y té.
6.5. Danh gia:
Nhiing két qua mong mudn 1a:

Bénh nhan khong con xuét huyét.

Bénh nhan khong con dau hiéu thiéu mau, dam bao dii Oxy.
Bénh nhan da dinh dudng.

Bénh nhan khong con lo lang.
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I11. CHAM SOC BENH NHAN BENH BACH CAU
1. BENH BACH CAU CAP: (Leucemie cap)
1.1. Pinh nghia

Bénh bach cau cép 1a bénh mau cip tinh, 13 do su ting sinh khong kiém soat cua té
bao dau dong. Té bao 4c tinh sé& ting sinh va lan 4t nhitng dong té bao lanh tinh cua tay
xuong. Bénh nhan s& tir vong trong vong vai tuan dén vai thang néu khong dicu tri.

1.2. Nguyén nhan

C6 nhiéu gia thuyét:

- Do virus: té bao bach ciu bi virus tdn cong, san sinh khéng nging, ciu trac va
mang té bao thay d6i, mat kha nang biét hoa va truong thanh.

- Do nhiém chét phong xa.

- Do hoa chat doc: Benzen, Toluen, thach tin vé co.

- Do yéu t6 di truyén: trong gia dinh c6 nhiéu ngudi mic ung thu thi ti 16 méc bach
cAu cap cao gap 4 lan.

- Phan 16n chua 1o nguyén nhan, dugc cho 1a bénh tu mién dich.

1.3. Co ché bénh sinh

O muc do phan tir, bach cau cép 1a mot tién trinh c6 nhiéu bude doi héi hai su kién
khac nhau 13 trc ché sy biét hoa té bao va gia ting sy ting sinh té bao.

Té bao 4c tinh ting sinh va 14n at dong té bao lanh tinh trong tay. Té bao 4c tinh ra
mau ngoai bién dén tham nhiém cac co quan nhu: gan, lach, hach, hé than kinh, xuong
khép.

Bénh nhén bach cau cdp c6 bat thuong vé nhiém sic thé. Co dén 90% bénh nhan
bénh bach cau cép ¢6 roi loan nhiém séc thé.

1.4. Tri¢u chung
1.4.1. La4m sang
1.4.1.1. Biéu hién lam sang thuong biéu hién suy tiy

- Thiéu mau: thuong la thiéu mau méan, mac do tir nhe dén nang va thiéu mau dién
tién nhanh tir 1 - 2 thang.

- Xuat huyét: 1a do giam tiéu cau. Biéu hién xuét huyét dudi da, chay méau chin
rang, chady mau mili, xuat huyét tiéu hoa, rong kinh. Giam tiéu cau muic do ning co thé
gy xuat huyét ndo. O bénh nhan bach ciu cip dong tién tiy bao (AML Ms) thudng c6
bénh canh dong mau ndi mach lan toa.

- Nhiém trung: do giam bach cau hat. Nhiém tring ving miéng nhu: 15 loét miéng,
viém hong, viém dudong ho hap, viém phoi, nhiém tring duong tiéu hoéa nhu viém rudt,
nhiém tring da tir chd tiém chich, vét trdy, nhiém tring ving tang sinh mon.

- Sbt: bénh nhan c6 thé khong s6t hodc sdt tir nhe dén sét cao. St ¢6 thé do nhiém

trung hodc sot do bénh 1y 4c tinh.
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1.4.1.2. Biéu hién cia su tang sinh té bao dc tinh

- U tré bach cau & ndo gy 14 1an, nhin mo, hon mé. Biéu hién @ tré bach ciu & phéi
13 bénh nhan thé néng, suy ho hip. Ting d6 nhét ciia mau 1am bénh nhan nhirc dau, lu
1an, hon mé, suy chitc ning cic co quan.

- ThAm nhiém c4c té bao 4c tinh 1am cho gan to, lach to, hach to. Hach to trong bénh
bach cau cép thuong 1a hach ¢6 hodc 1a hach toan than. Kich thudge tir 1 - 2 cm, d6i xung,
hach c6 thé dau, it di dong.

- Tham nhiém véo da giy ndt cuc dudi da, tham nhiém vao nudu ring, tham nhiém
vao than kinh gy mii mat, 16i mat, sup mi, liét nira ngudi, thim nhiém vao mang ndo giy
viém mang ndo do té bao ac tinh, tham nhiém vao xwong giy dau nhirc xuwong khép.

- Sut can: ¢6 thé sut can.

- Vao luc chin doan bénh, cic nghién ciru cho thay than bi ton thuong trong 25%
truong hop, dng tiéu hoa bi ton thuong 5%, tim bi ton thuong 2%.

- Sau khi tir vong, ttr thiét cho thdy tt ca cic co quan déu thim nhiém té bao ung
thu.

1.4.2. Cdn ldm sang

- Hong cau: 90% c6 thiéu mau ding sic. Poi khi co hong cau to do sinh mau khong
hiéu qua. Hong cau ludi giam.

- Bach cau: s6 lugng bach cau ting trong 60% truong hop. C6 15% sb luong bach
cau binh thudng, 25% s luong bach ciu giam, ¢ thé thiy té bao non ra mau ngoai bién.

- Tiéu cau: giam trong 90% truong hop, 40% cas sé lwong tiéu cau giam <
50.000/mm3.

- Tay dd

+ Choc tuy ¢ mao chau trude trén, mao chau sau trén hoac xuong trc. Choc tuy
1am tiy d6 xem hinh thai té bao, nhuém hoa té bao, mién dich té bao.

+ Theo FAB thi can it nhat > 30% té bao blast trong tiy méi chan doan xac dinh
bach cau cép. Theo WHO, chi dinh can > 20% la chan doan xac dinh bach cau cép.

- Sinh thiét tiiy: cho biét cau tric tiy xuong, xem hinh thai té bao, nhuém hoa té
bao, diu 4n mién dich té bao. Theo WHO thi dya vao hinh thai va bat thuong nhiém sic
thé.

- Acid uric mau: thuong tang cao (> 7 mg/dl).

- Ton dd: c6 thé tang calci mau.

- C4c xét nghiém khac

+ ECG, siéu am tim.

+ X - quang phoi

+ Siéu am bung,...
1.5. Piéu tri (tham khao)
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- Dung thudc chdng ung thu va e ché mién dich dé wre ché ting sinh dong bach cau

non:
+ Vincristin hodc Lecrocrictin, Myleran.
+ Prednisolon 5mg X 6 - 10 vién/24 gid, ubng sau an.

- Truyén mau cung nhom néu thiéu mau nhiéu:

+ C6 thé truyén mau tuoi toan phan.
+ C6 thé truyén khéi hong cau hodc tiéu cau.

- Cho uéng thém céc loai thude hd tro tao héng cau nhu: Vitamin C, Vitamin Bs,
vién sit.

- Ha sét: Paracetamol: 0,5g X 2 vién/24 gio.

- Chdng nhiém khuan: cho khang sinh thich hop tiy theo co quan bi nhiém khuan
va loai vi khuan gay bénh.

2. BENH BACH CAU KINH: (Leucemie kinh dong hat)
2.1. Pai cuong

Bénh bach cau kinh 1a mét bénh mau 4c tinh c6 tang sinh qué san dong bach cau da
biét hoa nhiéu, nhung chat luong bach cau khong binh thudong. S6 lugng bach cau ting
cao & méau ngoai vi va tiy xuong, trong cong thirc bach cau gip du cc lra tudi tir non
dén gia nhung khong c6 khoang tréng bach cau.

Poi sdng trung binh ctia bénh nhan bach ciu kinh kéo dai hon bach cau cip, bénh
bach cau cap doi sdng trung binh duoc 6 thang, con bach cau kinh dong hat doi sdng
trung binh dugc 44 thang.

Bénh thuong gip ¢ tudi 30 - 50 tudi. Rat it gip & tré con va ngudi trén 70 tudi.

Nguyén nhan giy bénh chua duoc khing dinh rd rang, ngudi ta cho biét rang bénh
c6 lién quan dén phong xa, hoa chit va ngudi cé tién st sot rét.

2.2. Triéu chirng
2.2.1. L&m sang

C6 thé gip céc tridu chung sau theo thir tu tir hay gip dén it gap:

- Lach to rat dién hinh qua ron dén mao chau, mat do chac, c6 bo rang cwa. Gip &
hon 90% s6 bénh nhan.

- Thiéu mau nhe gip hon 70% s6 bénh nhan.

- S6t 39 - 40°C ¢6 hon 70% s6 bénh nhén.

- Gan to 1 - 2cm dudi bo sudn phai.

- Gay sit can.

- Réi loan tiéu hoa, dn kém.

- Nghe tim c6 tiéng thoi tam thu co ning.

- Hach to: & ¢0 hoac ben.
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- Xuét huyét: ¢ giai doan kinh dién khong c6 xut huyét, xuat huyét chi xay ra trong
giai doan chuyén dang cap.

- Céc triéu chung khéc it gip hon: dau khép, tic mach, vang da nhe, suy tim gip &
giai doan chuyén dang cap, mao tinh hoan to.

2.2.2. Cian lam sang

- Tang sinh dong bach cau hat véi s lugng thuong 14 trén 80X 10%1it c6 bénh nhan
1én dén 300 - 400 X 10%1it va c6 thé trén 700 X 10%/it.

- Cong thirc bach cau c6 ty 1& nguyén tiy bao khoang 5 - 10% hoic 10 - 15% & mau
ngoai vi va tily xuong.

- Ham luong Vitamin Bi, trong huyét thanh tang gép 2 - 10 1an binh thuong, (binh
thudng 4500 - 8600 microgram/lit). Ngudi ta thdy rang dong hat loai trung tinh c6 protein
mang Vitamin B1.

- Men Phosphatase kiém bach ciu thuong giam hodc khong c¢6 (binh thuong 30 -
80%) vi té bao ctia dong bach cau hat khong truong thanh hoan toan.

- Ham luong acid uric huyét thanh ting hon binh thudng (binh thuong 1a 4 -
6mg/100ml mau), do ting sy thoai hoa cac acid nucleic trong nhan té bao giy nén boi su
pha huy cac thanh phan cua té bao bach cau dong hat.

- C6 nhiém sic thé Philadelphia duong tinh trong té bio & mau ngoai vi va tiy
xuong.

- Thiéu mau dang sic voi hinh thai hong cau binh thudng.

- Tang s6 luong tiéu ciu & giai doan dau (giai doan con man tinh).

- Tang sb luong té bao tuy xuong voi uu thé dong tiy bao, ting té bao nhan khong
10 va giam tiéu hong cau.

2.3. Tién trién va bién ching

Trong qua trinh tién trién bénh c6 thé gip cac bién ching sau:

- Tac mach nhiéu noi nhu néo, lach. ..

- V& lach.

- Nhiém khuén.

- Suy kiét co thé.

- Xuét huyét khi sé luong tiéu cau giam.

Céac bién ching thudng gip trong giai doan chuyén cip cua bénh va bénh nhan
thudng tir vong trong giai doan chuyén cap.

2.4. Piéu tri
2.4.1. Giai dogn kinh dién

Diéu tri bénh trong giai doan dd dugc nhiéu tac gia nghién ctru tir nhidu nim nay

bang nhitng phuong phap khac nhau la:

- Hoa hoc tri liéu (hién nay van thudng duoc sir dung):
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+ Busulfan: (cic biét dugce: Misulban, Myleran, Myelos canner): loai thuc nay
¢6 hiéu luc nhat thoi dbi voi bénh bach cau kinh dong hat va rat dé dung nap.

+ Liéu dung: 4 - 5mg/ngay, ubng hang ngay va theo ddi cong thirc mau, sau diéu
tri mot thang. R6i duy tri cho luong bach cau khoang 10 - 15X 10%1it hodc cho tré lai
binh thuong.

+ Thudc c6 tac dung phu: mét kinh nguyét do ton thuong budng tring, rdi loan
sac t6 da do réi loan chuyén héa luu huynh, xo tiy va suy tuy.

- Mot s bién phap khac:

+ Gan bach cau.

+ Cét bo 14 1ach.

+ Mién dich tri li¢u.

+ Quang tuyén liéu phap va Phospho phong xa.

+ Phuong phap ghép tiy xwong va tu ghép tay ban than cho bénh bach cau kinh
dong hat, hién nay mot s6 nuéc Chau Au dang tién hanh nhung két qua con qua it.

2.4.2. Giai doan chuyén cdp: ap dung diéu tri nhu bénh bach ciu cap.
3. CHAM SOC BENH NHAN BENH BACH CAU
3.1. Nhan dinh cham séc

- H61 bénh nhan:

+ Mic bénh tir bao gio?

+C6 sdt khong, s6t lién tuc hay sbt con?

+ C6 hoa mét chéng mat, hoi hop danh tréng nguc? Mét nhoc?

+ C6 cac biéu hién chay mau nhu chay mau cam, chay mau chan ring, xuit huyét
ngoai da khdng?

+ C0 tiép xtc v6i chat doc hoa hoc, voi tén lira hodc radar khong?

- Nhan dinh thyc thé:

+ Da xanh, niém mac moi, ludi cé nhot, 1ong ban tay, mong tay nhot?

+ Trén da c6 cham, ndt xuat huyét?

+ Mach, nhip tim c6 nhanh khong?

+ Gan, lach, hach c6 to khong? Pac diém cua lach to?

- Thyuc hi¢n va tham khéao cac xét nghiém:

+ S6 lugng hong cau, tiéu cau c6 giam? Bach cau non ¢6 ting?

+ Tiy d6: s6 lugng té bao tiy, thanh phan té bao tuy?

+ Céc xét nghiém khac?

3.2. Chén do4n chim séc
- Giam cung cap oxy va dinh dudng tdi cac co quan to chirc do giam sé lugng hong

- Tang than nhiét do nhiém khuan.
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- Tang qua trinh xuét huyét toan than do giam tiéu cau.
- Bénh nhan lo léng vé bénh tat do bénh tién trién qué nhanh.
3.3. Ké hoach chim séc
- Cai thién kha ning cung cip oxy va dinh dudng t&i cac to chirc.
- Giam than nhiét va hét nhiém khuan.
- Lam giam va han ché xuét huyét.
- Giam lo ling cho bénh nhan.
3.4. Thue hién cham séc
3.4.1. Cdi thi¢n cung cdp oxy va dinh dwéng t6 chirc
- Bé bénh nhan nghi ngoi tai giwong trong budng bénh yén tinh, nam dau thap, chan
cao, thay d6i tu thé phai tir tir, di lai phai c6 nguoi tro giup.
- Thyc hién y I¢énh:
+ Lay mau xét nghiém, phu gitip bac sy, hd trg nguoi bénh khi lam huyét do, tay
do.
+ Néu s6 luong hong ciu giam nhiéu (< 2 triéu/mm®) phai truyén mau tuoi cing
nhém mau theo y Iénh.
+ Khi truyén mau phai theo ddi mach, huyét ap, trang thai tinh than bénh nhan.
Thuce hién nghiém tac quy trinh truyén mau.
+ Cho bénh nhan uéng céc loai thude hd tro héng cAu nhu Vitamin C, Vitamin
Bs, vién st.
- Ché d an:
+ An nhe, thtrc an dé tiéu hoa hép thu, an thtrc an ¢6 nhiéu calo, thém céc loai rau
qua tuoi.
+ An chia lam nhiéu bita nho trong ngay.
3.4.2. Gidam thin nhiét va lam hét nhiém khudn
- V& sinh ring miéng that tét, c6 thé nudc mudi sinh 1y dé suc miéng, néu loét
miéng phai lau bang khan vai mém.
- V& sinh than thé, vé sinh b phan sinh duc bang nuéc am, thay quan 4o, drap trai
giuong thuong xuyén.
- Thyuc hi¢n y Iénh:
+ Ha sbt: Paracetamol 0,5g x 2 vién/24 gio.
+ Khang sinh: Penicillin G, Cephalexin, Ampicillin,....
+ Thudc chéng ung thu dé trc ché bach cau non: Prednisolon, Vincristine.
Cha y: khi st dung thudc chéng ung thu phai theo ddi nhitng tac dung khong
mong muén co thé xay ra nhu dau da day, tut huyét ap, rung toc, budn ndn,...néu ¢ tam
thoi ngimg thude va bao cio béc si.

3.4.3. Lam gidm xudt huyét va han ché xudt huyét tdi phat:
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- Han ché st dung cac loai thudc tiém bép, tiém tinh mach.

- Tranh va cham 1am ton thuong da nhu dat tay, dat chan.

- Néu c6 sbt dau dau khong nén udng Aspirin.

- Thuc hién y 1énh: Vitamin C, Rutin C 4 vién/24 gid (Lam bén viing thanh mach)
t6t nhat 13 truyén mau vi trong méau c6 tiéu cau.

3.4.4. Gidm lo ling cho bénh nhan va gido duc sirc khée

- Giai thich cho bénh nhan yén tam, kién tri. Tao cho bénh nhan tinh than thoai mai,
gén giii bénh nhan, khuyén khich bénh nhan tham gia vao ché do diéu trj.

- Giai thich cho bénh nhén hiéu céc triéu chirng ctuia bénh, mot sb tac dung phu cua
thudc dé bénh nhan theo ddi va thuc hién giit gin vé sinh than thé sudt qua trinh bénh va
giit gin da khong dé xuat huyét bang cach tranh va cham.

- Hudéng dan cho gia dinh cham séc bénh nhan chu déo, nhét 1a ché d6 an c6 nhiéu
protid nhu thit, trimg, sira,...Ché bién hop khau vi, chia nhiéu bita trong ngdy, an nhiéu
qua tuoi.

- Gigo duc cho nhiing nguoi than trong gia dinh, néu 1am trong cic nha may héa
chat, sir dung thudc trir sau, tiép xuc v6i may x-quang, ...phai co bao ho lao dong phu hop

dé phong ngra.

3.5. Luwgng gia

Sau khi thuc hién ké hoach chim soc, diéu dudng phai so sanh céc triéu chung hién
tai v&i cac triéu chiing ban dau xem bénh c6 tién trién tdt 1én hay x4u di dé diéu chinh ké
hoach chiam soc: biéu hién tt 1én gom:

- Bénh nhan hét sbt, 35 mét, 6 hoa mét chong mat.

- Hét xuét huyét, hét nhiém khuan.

- Hiéu va yén tam diéu tri, tham gia theo doi bénh./.
TU LUONG GIA

1. Thalassemia 1a mét bénh thiéu mau do:

A. Xuat huyét cép tinh B. Xuét huyét man tinh

C. Hong cau bi pha huy D. Tat ca déu dang

2. Thalassemia c6 cac tri¢u chirng nao sau day?

A. Da xanh, niém nhot B. Mach nhanh

C. Kho thé khi ging stc D. Tt ca déu dung

3. Thanh phén nao ciia mau truyén cho bénh thalassemia thiéu mau 1a t6t?
A. Tiéu cau B. Hong ciu

C. Bach cau D. Huyét twong

4. Khi chim séc bénh nhan thalassemia cin nhan dinh nhitng vin dé sau, ngoai trir:
A. Da, niém mac B. N6n 6i
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C. Mach, nhip tim D. Bénh nhan mét méi
5. Xuit huyét giam tiéu ciu la so lwong tiéu ciu dwéi bao nhiéu?
A. 50.000/mm3 mau B. 100.000/mm3 mau
C. 150.000/mm3 mau D. 200.000/mm3 méau
6. Nguyén nhén xuit huyét giam tiéu ciu mic phai la do:
A. Suy tu B. Sau truyén mau
C. Sau nhiém trung, nhiém siéu vi D. Sau sinh
7. Xuét huyét giam tiéu cdu mirc dd niing c6 cac diu hiéu nao sau diy, ngoai trir:
A. Da xanh niém nhot B. Chay mau tu nhién
C. Bung chudng D. Mach nhanh, huyét ap tut
8. Hemophilia Ia bénh chay mau do thiéu yéu t6 déng mau nao?
A YéutbTIvaVv B. Yéutd V va VII
C. Yéu t6 VIII va IX D. Yéu t6 X va XII
9. Triéu chimg dién hinh nhit ciia Hemophilia 13?
A.Paubung  B. Chiy mau C. Kho tho D. Réi loan tri giac
10. Vi tri chay mau nao thwong gip nhat trong bénh Hemophilia?
A. Puong tiéu hoa B. Khép gbi
C. Miii va miéng D. Sinh duc
11. Vén @ nao can chim séc bénh nhan Hemophilia?
A. Lam giam tinh trang xuét huyét B. bam bao du dinh dudng
C. Gido duc strc khoe D. Tt ca déu dung
12. Van dé nao can chim séc bénh Hemophilia dé 1am giam tinh trang thiéu Oxy?
A. Nghi ngoi tai giuong, nam dau thap, thd oxy
B. Cung cap nhiéu vitamin
C. An thirc an mém, chia nhiéu bita nho trong ngay
D. Tat ca déu dung
13. Chén doin quyét dinh bénh bach ciu cap dua vao dau hiéu nao?
A. Hoi chimg thiéu mau, chay médu, nhiém tring.
B. Tri¢u ching gan to, lach to, hach to.
C. Xét nghiém mau ngoai vi: hdng cau giam, bach cau ting, tiéu ciu giam.
D. Lam tay do thay ting sinh bach cau non va khoang trong bach cau.
14. Triéu chirng cé gia tri quyét dinh chan doin bénh bach ciu man tinh la:
A. Lach rat to B. Thiéu méu nhe
C. S6 luong bach cau ting rat cao
D. Tang sinh bach cau da biét hoa, khong c6 khoang tréng bach cau.
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15. Phuwong phap diéu tri thong dung cho bénh nhan bénh bach ciu min tinh la:

A. Gan bach ciu B. Cit bo lach.

C. Hoa hoc tri liéu D. Mién dich tri liéu
16. Han ché mic bénh bach ciu cin:

A. Béo vé mdi truong, chéng 6 nhiém hoa chat va chit phong xa

B. Sir dung dting hoa chat, thude trir sau, thude hoa hoc tri bénh

C. Phai c6 bao ho lao dong tét cho cong nhan thudng xuyén tiép xtc véi hoa chat doc,
tia phong xa

D. Ca ba bién phap trén
17. Bién phap don gian va hiéu qua dé tranh nguy co nhiém trung cho bénh nhan
bénh bach cau la:

A. Vé sinh co thé nhét 13 ring miéng that t6t B. Cit mong tay

C. Thuong xuyén str dung khang sinh

D. Cau A, C dung
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Chwong /7
CHAM SOC BENH NHAN BENH NOI TIET

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thire
1.1. Phan tich duoc nguyén nhan, tridu chimg, bién chimg va huéng diéu tri bénh
basedow.
1.2. Phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg, bién ching va hudng diéu tri bénh dai thao
duong.
2. Ky nang
2.1. Trinh bay dugc cach nhan dinh, 13p ké hoach cham soc bénh nhan basedow.
2.2. Trinh bay duogc cach nhan dinh, 1ap ké hoach cham soc bénh nhan dai thao duodng.
3. Thai do
C6¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu, tham gia thdo luan lam bai tdp nhém, bai bao
c4o, phat biéu y kién trong hoc tap.
NOQI DUNG

|. CHAM SOC BENH NHAN BASEDOW
1. PAI CUONG

Basedow la mét trong nhitng bénh ly cudng giap thuong gép trén 1dm sang véi cac
biéu hién chinh nhiém doc gidp kém budu gidp 16n lan toa, 16i mat va tén thuong & ngoai
bién.

Bénh Basedow mang nhiéu tén goi khac nhau bénh Graves, bénh Parry, bénh budu
gidp doc lan toa, bénh cuong gidp ty mién. Nho su tién b cua mién dich hoc, ngay cang
nhiéu khang thé hién dién trong huyét trong nguoi bénh dugc phét hién, vi thé hién nay
bénh dugc xép vao nhém bénh lién quan tu mién.

2. NGUYEN NHAN

Co ché bénh sinh chua 6 rang, nhung thudng thdy nhiing yéu t6 nguy co dan dén
bénh Basedow la:

- Yéu t6 than kinh va tinh than (hay gip hang du): xic cam manh nhu tang toc, bat
hoa, qua dau budn,... dé sinh bénh.

- Giai doan bién d6i sinh duc nit nhu: dy thi, sinh dé, man kinh.

- Nhiém tring nhiém doc nhu: nhiém tring mau, viém phoi,.. ..

- Dung Iod kéo dai dé chira bu6u co don thuan ma khong cé su kiém tra cua bac si
chuyén khoa.

- Bu6u cb don thuan bj Basedow hoa.

3. TRIEU CHUNG
3.1. LAm sang: (trudng hop dién hinh)
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* Gom 5 triéu chitng chinh:
- Buéu co:
+ Thuong budu d6 11, to déu ca hai bén.
+ So vao chic, so ¢d rung miéu.
+ Phan 16n buéu mach, c6 khi budu nhén, hoic budu giap ngam.
+ Nghe c6 tiéng thoi tam thu hodc tiéng thoi lién tuc ngoai budu.
- Tim mach:
+ Nhip tim nhanh thuong xuyén.
+ T1manh, nghe c6 tiéng thoi tam thu co nang.
+ Huyét ap t6i da tang.
- Mt 16i:
+ C6 khi mat sang long lanh.
+ C6 khi mat 16i qué khong nham kin dugc, mi mat phu né.
- Run tay: run tay khong theo ¥ mudn, run khi xtc dong.
- Gay sut can: tuy an khoe nhung van sut can, 3 thang sut khoang 5 kg.
* 5 trieu churng phu: (hay gap)
- Réi loan tinh than va than kinh thyc vat:
+ Hoi hop danh tréng nguc, dé xtic cam, kho tinh, hay cau ge"lt.
+ Mt ngu, hodc nga khong yén gidc, hay nga mo.
+ So nong, sg lanh.
+ Hay bdc hoa tir chan 1én mit.
+ Ra mo hoi nhiéu nhét 1a 10ng ban tay, ban chin, da néng va am.
- Réi loan vé co: di bo hodc lam viéc bang co bap hay chong mit.
- Réi loan tiéu hoa: tiéu 10ng, phan sdng.
- R&i loan noi tiét: phu nir kinh nguyét it hoac mét kinh.

- C6 hoi chtrng an nhiéu, uéng nhiéu, ti€u nhiéu.
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3.2. Can lam sang
- Po chuyén hoa co ban ting > 30%.
- Do d6 tap trung lod phong xa (1**1) ting cao & gio thir 6.
- Dinh lugng T3, T4tang.
- Cholesterol mau giam.
- Puong mau co thé ting.
4. BIEN CHUNG: c6 4 nhom bién ching:
- Bién chig vé tim mach:
+ Loan nhip tim: loan nhip nhanh déu, loan nhip khong déu.
+ Suy tim trai.
- Nhiém khuén: lao phdi, abces phoi, ...
- Suy kiét co thé.
- Con cudng giap trang cap 1a bién ching nguy kich nhat.
5. PIEU TRI (tham khao)
- Thudc ngin can su tong hop Thyroxin: dung thude khang giap trang tong hop nhu:
+ MTU (Methylthiouracil) 25mg X 8 - 12 vién/24 gio.
Hoac:
+ PTU (Propylthiouracil) 25mg X 3 - 6 vién/24 gio.
+ Basdene 100mg X 2 - 3 vién/24 gio.
Khi triéu chimg 1am sang giam, chuyén héa co ban va tin s6 mach tré vé gan
binh thudng thi ding lidu duy tri. Thoi gian diéu tri tong cong 12 - 18 thang.
- Thudc diéu trj bién chung:
+ Nhip tim nhanh cho Propranolol.
+ Nhiém khuén cho khang sinh.
+ Suy kiét: truyén dam.
+ Con cudng giap: diéu tri con cudng giap.
Piéu tri 18 thang khong khoi hodc tai phét thi diéu tri bang lod phong xa hoic mo
cit phan tuyén giap.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham so6c
- Ho1 bénh nhan:
+ Bénh tir bao gio? C6 hoi hop danh trong nguc khong?
+ CG kho thé hay khong? C6 hay cau gat khong?
+ C6 mat nga khong?
+ C6 cam giac boc nong, c6 ra mo hoi ¢ tay, & ngudi khong?
+ C6 mét khi di lai nhiéu khong?

+ Kinh nguyét c6 rdi loan khong?
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+ An c6 khoe, udng c6 nhiéu khong? Nudt co vudng khong?
- Nhan dinh thyc té:
+ Co thé gly, can ning bao nhiéu?
+ Da ¢6 4m va néng khong?
+ Budu cb to d6 miy?
+ Nhip tim, mach nhanh bao nhiéu? Huyét ap tdm thu c6 ting khong?
+ Mit ¢6 161, ¢6 sang long lanh khong?
+ Tay c6 run khéng?
6.2. Chan dodn chim séc
- Than kinh va tinh than khéng 6n dinh do tuyén cuong giap.
- Thiéu hut vé dinh dudng do tang chuyén hoa co ban.
- Nguy co xay ra cac bién ching do cuong giap.
- Nguoi bénh thiéu hiéu biét vé bénh basedow.
6.3. Lap ké hoach chim s6c
- On dinh tinh than cho bénh nhan.
- Tang cuong dinh dudng cho bénh nhan.
- Nguoi bénh khong xay ra cac bién chimg.
- Tang cuong hiéu biét kién thirc cho bénh nhan vé bénh tat.
6.4. Thuc hién chim soc
6.4.1. Gitip on dinh tinh thin cho bénh nhén
- Pé bénh nhan ¢ phong thodng mat, yén tinh, t6t nhat 1 budng riéng.
- N6i ning, giao tiép v6i bénh nhan nhe nhang dé bénh nhin yén tim diéu tri (néu
phai mo thi phai giai thich nhiéu 1an cho bénh nhan yén tdm tin tudng vao cudc md)
- Néu ra nhiéu mé héi thi phai huéng dan bénh nhan vé sinh than thé: tim, goi, bang
nuéc sach, thay quan 4o, thay drap trai giuvong.
- Thuc hién y Iénh:
+ Cho bénh nhan uéng thudc khang giap trang tong hop:
MTU (Methylthiouracil) 25mg sau khi an.
Hoac:
PTU, Basden.
+ Bénh nhan hoi hop danh tréng nguc: Propranolon 40mg.
+ Mat ngii: Seduxen 5mg.
Cha y: khi thyc hién y 1énh thudc khang gidp trang tong hop cho bénh nhan phai
theo ddi cong thirc mau, hién twong chan an, vang da cho bénh nhéan vi thuéc anh hudng
tGi sinh san cua tiy gy giam bach cau va anh huéng dén chirc ning gan.

6.4.2. Tang cwong dinh duwong cho bénh nhdin
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- Bénh nhan phai nghi ngoi, tranh di lai nhiéu dé tiét kiém nang luong, néu diéu tri
ngoai tru khong dugc lao dong nang.

- Ché d6 an, udng:

+ Chon thirc an giau calo: thit, trirng, sita,...
+ An lanh, uéng nudc lanh.
+ Khong dn udng cac chét kich thich than kinh.

- Thyc hién y I¢énh:

+ Cho bénh nhan uéng hodc tiém liéu cao Vitamin nhoém B.
+ Bénh nhan suy kiét qua cho truyén dam.

- Sau mét tuan theo ddi can nang dé biét két qua diéu trj.
6.4.3. Ngiin ngiva cdc bién chirng

- Hang ngay diéu dudng phai theo doi sat cac d4u hiéu 1am sang ddc bi¢t: mach,
huyét ap, nhip tho, trang théi tinh than.

- Thyc hién ddy du va nghiém tac cac y 1énh xét nghiém, cac y 1énh diéu tri.

- Néu thiy c6 nhitng dién bién bat thudng phai kip thdi bao cdo béac sy, tro gitip bac
sy xu 1y kip thoi.

6.4.4. Tang cwong hiéu biét cho bénh nhin vé bénh

- Giai thich cho bénh nhan Basedow hiéu biét vé bénh ctia minh, néu diéu tri tich
cuc bénh sé& 6n dinh va tranh duoc céac bién chtrng, gitip bénh nhan bot lo léng va yén tdm
diéu tri.

- Huéng dan nguoi bénh biét cach dung thudc theo su chi din cua thiy thudc
chuyén khoa khi vé diéu tri ngoai tru.

- Huéng dan bénh nhan chon thirc dn phu hop véi bénh tat, lao dong nhe nhang khi
diéu tri ngoai tru tai nha.

- Huéng din cho bénh nhan cach tu theo ddi dé phat hién cic bién ching cua bénh
nhu theo ddi mach, can ning,...dé dén kham bac sy va diéu tri kip thoi khi thdy bat
thuong.

6.5. Lugng gia

Sau khi thuc hién chiam séc, diéu dudng phai danh gia cac tri¢u chirng hién tai so
v6i tridu chimg ban dau xem c6 cai thién khong? Két qua mong mudn & ngudi bénh 1a:

- Tinh than va than kinh 6n dinh, ngi dugc ngon giic.

- Tan s6 mach trd vé binh thuong.

- b6 mét, Ién can.

- Yén tam va tuan thu ché d6 diéu trj 1au dai./.
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Il. CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG
1. PINH NGHiA

Dai thao duong 12 mot bénh ting dudng kinh dién véi réi loan chuyén héa glucid do
thiéu Insulin hodc khong sir dung duoc Insulin biéu hién bing dudng trong mau ting va
néu qua ngudng than thi c6 dudng trong nudc tiéu.
2. PHAN LOAI

- Pai thao duong type I: pha huy té baop do tu mién, thudng dan dén thiéu Insulin
tuyét doi.

- Dai thdo dudng type II: do mat dan kha ning tiét Insulin cta té bao B trén nén tang
tang dé khang Insulin.

- PBai thdo duong do thai ky: dugc phat hién vao tam ca nguyé¢t thir 2 thr 3 cua thai
ky, ma trudc khi mang hai khong tiéu dudng that su.

- bai thao duong dac trung do nhitng nguyén nhan khac:

+ Hoi chung dai thdo duong don gen (DTD so sinh,...)

+ Bénh cua tuyén tuy

+ Do thudc hay hoa chét (sir dung corticoid trong diéu tri HIV/AIDS hay sau khi
ghép tang).

3. CO CHE BENH SINH
3.1. Co ché bénh sinh ciia dai thao dwong type |

Pai thao dudng type I 1a mot thé bénh ning. Nguyén nhén 1a do té bao B cua tiéu
dao Langerhans bi ton thuong gay nén tinh trang thiéu Insulin tuyét ddi. Bénh thuong
xuat hién ¢ ltra tudi tré < 40 tudi.

- Co ché qua trung gian mién dich:

+ Qua trinh ton thuong té bao P 13 qua trinh ty mién dich. Nhitng c4 nhan c6 tinh
man cam di truyén s& ting nguy co dai thio duong type I sau mot tin cong cliia moi
truong bén ngoai nhu (virus quai bi, séi, coxsakie B4 va BS5, retro loai C).

+ Cac yéu tb moi truong trén s& tin cong nhitng ca thé co t6 bam di truyén d6i
v6i dai thao dudng type I. Chi mot ton thuong rat nho cua té bao B ciing lam giai phong
ra khang nguyén, kich thich co thé sinh tu khang thé gdy hoat hoa phan ng viém tiéu
dao tu mién.

- Co ché khong qua trung gian mién dich:

Mot s6 it truong hop déi thao duong type I khong tim thiy nguyén nhén, khong cd
lién quan véi HLA (human leucocyte antigen) nhung ¢ yéu té di truyén rat rd.
3.2. Co ché bénh sinh ciia dai thao dwong type II

Binh thudng Insulin c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri sy hing dinh cua
glucose mau. Glucose mau tuy thudc vao sy tiét Insulin, thu nap Insulin & cdc m6 ngoai
vi va trc ché chuyén glucogen thanh glucose & gan.
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Co ché sinh 1y bénh lién quan mat thiét v4i nhau trén nhitng bénh nhan dai tho
duong type 11 14 rdi loan tiét Insulin va sy dé khang Insulin.

Nhiéu nghién ctru cho thiy & nhitng bénh nhan dai thao dudng type II khong thira
can c6 biéu hién giam tiét Insulin 1a chinh, nguoc lai dai thao dudng type II c6 béo phi thi
tinh trang khang Insulin lai 1a chinh.

- Réi loan tiét Insulin:

Khi méi bi dai thao duong type II thi Insulin c¢6 thé binh thuong hoic ting lén
nhung tc d6 tiét Insulin cham va khong twong xtmg voi mirc ting ciia glucose mau. Néu
glucose mau van tiép tuc ting thi & giai doan sau, tiét Insulin dap Gng véi glucose sé& tro
nén giam sat hon. Nguyén nhan 1a do anh hudng doc cua viée ting glucose mau dbi véi
té bao P.

- Khang Insulin: 14 tinh trang giam hodc mét tinh nhay cam cta co quan dich voi
Insulin.

+ Co ché ciia khang Insulin hién nay chua rd. Tuy nhién ngudi ta thiy rang: kha
nang 1a do bat thudng tai cac vi tri trudc, sau va ngay tai thy thé Insulin & mé dich. Giam
s6 luong thu thé Insulin 1a yéu t bt thuong tai thu thé hodc ¢6 khang thé khang thu thé
Insulin 1 yéu t6 trc ché trude thu thé.

+ Do giam hoat tinh cta tyrosine kinase ctia vung sau thu thé Insulin 1am cho
Insulin khi gin vao thu thé khong phat huy duoc tac dung sinh hoc. Vi vay khong kich
thich duoc viéc van chuyén glucose vao té bao. Mat khac su tang tiét cac hormon ddi
khang véi Insulin nhu: GH (growth hormon - hormon tang trudng), glucocorticoid,
catecholamin, thyroxin déu gy anh hudng sau thu thé Insulin.

+ Insulin kiém soat cAn bang duong huyét qua 3 co ché phdi hop, mdi co ché rbi
loan c6 thé 13 nguyén nhan dan dén khang Insulin:

« Insulin &rc ché san xuit glucose tir gan.
« Insulin kich thich du trir glucose & t chirc co.
* Insulin kich thich duy trir glucose ¢ cac co quan.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Lam sang

Trong céac giai doan dau bénh thuong khong c6 biéu hién gi rd rét trén 1am sang.
Giai doan toan phat bénh biéu hién b%lng cac triéu chung sau:

- An nhiéu: bénh nhan 4n nhiéu, ngay 3 - 4 bita, mdi bira 300 - 400gram gao, méi an
xong da thay d6i mudn an nia.

- Ubng nhiéu: ngay udng 3 - 4 lit, ¢6 khi 5 - 6 lit, miéng lac nao ciing khdé mudn
ubng.

- Tiéu nhiéu: nude tiéu co rudi bau, kién dau, diy ra quan thay dinh, dé lau c6 mui
chua.

205



- Gy st can: vai ba thang sut 4 - 5kg.

Tuy nhién, cling c6 truong hgp bénh nhan khong cé tri¢u ching gi ma chi tinh co di
xét nghi¢m phat hién théy dudng mau tang cao, hodc c6 bénh nhan dén diéu tri muédn khi
d3 6 rat nhiéu bién ching ning né.

- Nhitng biéu hién ngoai da:

+ Ngtra 1a triéu ching hay gip: c¢6 thé ngra toan than hodc bd phan sinh duc
(nguyén nhan co thé do nAm 4m ho, 4m dao hodc nidm qui dau, thuong nhiém nim
candida).

+ Viém da do lién cau hodc tu cau, chéc dau do nhiém lién cau khuan. Mun nhot
0 mong, ngoai da hodc nhiing 4p xe sau & co day chiu...

+ Nhiing vét xude do nga rat khoé lién, hodc nhiing chim sdm mau & mit trude
cang chan. Mot s6 it truong hop néu kham k¥ c6 thé thay:

+ Da 10ng ban tay hodc ban chan c6 mau anh vang: nguyén nhan 1a do rdi loan
chuyén hoa vitamin A, tich lai trong 16p sau cta da nhiéu caroten.

+ Hoai t&r m& duédi da: xuat hién & mait trude céng chan, dui, 1a nhitng u cuc cung,
duong kinh vai mm dén hang chuc mm, ¢6 mau sang hoic hoi anh vang.

- Triéu chimg vé mat: dyc thuy tinh thé do dai thao duong c6 2 thé:

+ Thé duéi vo (dang bong gon): thudng gip ¢ nhitng bénh nhan déi thio dudng
type I tién trién nhanh. Biéu hién giéng “hoa tuyét” phat trién dudi vo thuy tinh thé.

+ Thé 140 hoa (thé nhan trung tdm): thuong gip ¢ ngudi 16n tudi (ké ca nhing
nguoi khong bi dai thio dudng) nén rat kho chan doan.

- Viém vOng mac:

+ Viém vong mac khong ting sinh (viém vdng mac t6n thuong nén): thuong xut
hién sém, biéu hién 1a cac phinh mach, Xuat huyét hinh chiam, xuat tiét va phu vong mac.
Tat ca triéu chung trén din dén giam thi lyc va c6 thé gay mi loa.

+ Viém vOng mac tang sinh: phat trién cac mach mau tan tao va té chirc xo tai
vOng mac, tdc cac mach méau nho va dan dén giam thi luc.

Déi v6i dai thio duong type I, mi loa thudng 1a hau qua ciia viém vong mac ting
sinh, xudt huyét trong thé kinh hoic bong vong mac. Pai thao duong type II mu loa 1a do
phu né va thiéu mau tai chd cua hoang diém hodc duc thay tinh thé.

- Tiéu hoa:

+ Viém loi, lung lay ring va dé rung ring, nguyén nhan do dudng mau ting la
diéu kién thuan loi cho cac loai vi khuan & miéng phat trién dan dén nha chu viém, cong
thém nhiing rdi loan tuan hoan thiéu mau chi phdi dén 2 ham rang lam cho rang rat dé
lung lay va rung sé6m

+ Tiéu phan léng 1a triéu ching hay gip, nhat 14 & bénh nhan dai thao duong

nang c6 nhi¢u bién chung di kém. Nguyén nhan co6 thé do thiéu cdc men tiéu hod cua tuy,
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viém rudt, viém da day (do ton thuong vi mach tai rudét dan dén thiéu méau chi phdi), do
rdi loan than kinh thie vat (cha yéu than kinh giao cam rudt).

+ Viém da day thiéu toan thiéu tiét: nguyén nhan c6 thé 1a do rdi loan vi mach,
dan dén thiéu méu nudi dudng ving da day. Hau qua lam giam tiét acid chlohydric va
pepsin cua da day.

+ Rdi loan chirc nang gan: nhimng rdi loan qua trinh phan huy m& ¢ ngoai vi dan
dén ting « dong céac acid béo & gan 1am cho gan to ra, 1au ngay c6 thé dan dén suy chirc
nang gan.

- Ho hép:

+ Lao phdi hay gip, thudng hay di cing véi bénh dai thao duong.

+ Viém phdi, abces phdi: nguyén nhan duong mau ting cao sé tao diéu kién cho
cac loai vi khuan phat trién, mit khac & nhirng ngudi bi dai thao duong stc dé khang
giam thi s& d& bi nhiém khuan hon.

- Tim mach:

+ Nhitng biéu hién cua vita xo dong mach ndo thuong cé triéu chimg nhirc dau lu
1an, thoang quén, co thé bién chimg nhdi huyét ndo hoic xuit huyét ndo gay tan phé va tir
vong khé cao.

+ Biéu hién tim mach: thuong vita xo dong mach vanh gdy con dau thit nguc,
dau khi géng stc hodc con dau dir doi dién hinh, dau nhu dao dam, dau thét, bop léy nguc
nhu trong nhdi mau co tim. Ty 18 tir vong do nhdi méau co tim thuong kha cao.

+ Biéu hién & chi dudi: hep hoac tac dong mach chi duéi do cac mang vira xo
1am chit hep din dén hoai tir chi, nhiéu trudng hop phai cit cut.

- Tri¢u chiing vé than-tiét niéu:

+ Nhiém khuan duong tiét niéu thudng gip trong dai thdo dudng, co thé viém
bang quang, niéu dao hoac viém than-bé than, ap xe quanh than.

+ T6n thuong than sém nhét trong dai thio dudng dugc phat hién nhd xét nghiém
mot lwong nhé albumin (microalbumin) niéu tir 30 - 300 mg/lit. Xét nghiém nay rat quan
trong dé theo ddi tién trién cua bénh. Néu diéu tri sém co thé 6n dinh va khong tién trién
nang thém.

- Triéu chtng than kinh

+ Ton thuong than kinh hay gip trong dai thio duong 1a ton thuong than kinh
ngoai vi (viém da day than kinh ngoai vi).

+ Ton thuong than kinh so ndo: gay sup mi, lac, liét mat, diéc.

+ Ton thuong than kinh thuc vat: & giai doan mudn cia dai thdo duong dé gay
t6n thuong than kinh thyc vat.

- Budn nén, ndn, tdo bon, tidu l1ong that thuong do mat truong luc da day, hay di

long vé dém, phan tu chay do réi loan co that hau mon.
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- Thiéu nang sinh dyc (liét dwong), xut tinh sém, dai khong ty chu.

- Nhip tim nhanh khi nghi ngoi, giam tiét md hoi, ha huyét ap khi thay doi tu thé,
mat su co gidn dong ti.

- Chtrc nang tii mat ciling bi ton thuong dé tao ra s6i mat.

- Nhidm khuén ban chan rat hay gip ¢ bénh nhan déi thdo dudng, ton thuong mach
mau 16n do vita xo dong mach dan dén tic mach va hoai tir chi phai cit cut.

4.2. Can lam sang

- Xét nghiém duong mau luc doi ting > 1,4g/l (= > 7,7mmol/lit): néu dudng mau
1,2 - 1,4g/l ta nghi ngd, cho bénh nhan 1am nghiém phap ting dudng huyét thiy (+).

- HbA:C: 1a mot xét nghiém dé gitp kiém soat dudng huyét, theo ddi qué trinh tién
trién cua bénh va két qua diéu tri, khong co gia tri trong chan doan (HbA1C binh thudng
5-6%).

- C6 duong trong nudc tiéu.

- C6 thé c6 Ketone trong nudc tiéu.

- Cholesterol trong mau tiang.

5. BIEN CHUNG

- Ngoai da: mun nhot, 16 loét, nam ngoai da, viém nhiém bé phan sinh duc.

- Mit: duc nhan mit, thoai hoa vong mac, teo day than kinh thi giac.

- Rang mi¢ng: viém mu l¢1, chan rang, rang lung lay, rung rang.

- Phoi: viém phdi, abees phoi, lao phdi.

- Tim mach: xo vira dong mach, tang huyét ap, con dau thét nguc, nhdi mau co tim,
tac dong mach chi, mach n3o.

- Tiéu hoéa: tiéu phan long, gan to, nhiém md.

- Than: viém mu dai bé than, than nhiém md, xo hoa cau than,....

- Than kinh: viém day than kinh toa, than kinh tru.

- Hon mé do toan mau, tang 4p luc thim thau hodc ting acid lactic mau.

6. PIEU TRI (tham khao)

- Piéu tri nguyén nhan néu thy rd nguyén nhan.

- Néu 1a nguyén nhan do tuy cin xac dinh 1a dai thao duong type I (phu thudc
Insulin) hay dai thao duong type I (khong phu thudc Insulin).

+ Pai thao duong type I: thuong & ngudi tré, thé trang gay, c¢6 nhidu bién ching
va hay gip bién ching vé chuyén hoa.

+ Pai thao duong type II: thuong & ngudi nhiéu tudi, thé trang béo, it co bién
ching va hay gip bién chimg vé tim mach.

- Véi déi thao duong type 1, bat budc phai diéu tri bang Insulin. Véi dai thao duong
type II, dung vién ha dudong huyét udng.

- Piéu tri thudc phai dat dugc nhitng yéu cau sau:
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+ Tim liéu nho nhét cho tac dung tdi vu trén ngudi bénh.
+ Chia liéu diéu tri theo thoi gian tac dung thude.
+ Thay ddi cac loai thude dé dat dugc két qua.
+ Khi dung thudc dudng huyét phai duy tri & mirc 6mmol/lit.
7. CHAM SOC
7.1. Nhan dinh cham séc
- H61 bénh nhan:
+ Mic bénh tir bao gio?
+ An nhiéu, mdi bira an bao nhiéu chén? ngay an mdy bira?
+ Ubng nhiéu nudc? Khat nuéc?
+ Pi tiéu nhiéu? May lit/ngay?
+ Gay sut bao nhiéu kg?
+ M¢t moi, ngira ngoai da, mét mo?
+ Réng co6 lung lay va rung rang khong?
+ C6 sut can khong? Co6 ho khong?
- Nhan dinh thuc thé:
+ Toan than: can ndng bao nhi¢u?
+ Da: viém da? C6 mun nhot trén da?
+ Mt ¢6 duc nhian?
+ Mach? Huyét ap?
- Thyc hién va tham khao cac xét nghiém:
+ Duong mau luc doi.
+ PBuong ni¢u 24 gio.
+ Chup X quang phoi.
+ Do dién tim.
7.2. Chén do4n chim séc
- Réi loan qua trinh dinh dudng do r6i loan chuyén héa Glucoza.
- Nguy co bi cac bién ching do ting dudng mau.
- Thiéu hiéu biét vé bénh va ché do dicu tri.
7.3. Lap ké hoach chim séc
- Xay dyng ché d6 dinh dudng hop 1y cho bénh nhan.
- Nguoi bénh s& khong bi hoic han ché t6i da cac bién ching.
- Tang sy hiéu biét vé bénh va ché do diéu tri cho bénh nhan.
7.4. Thuc hién ké hoach chim séc
7.4.1. Xdy dung ché dp in phit hop
Ché d6 an cho bénh nhén tiéu duong phai dam bao vira gop phan lam binh thuong

héa duong mau vira duy tri can ndng t6i vu cho bénh nhan.
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- An giam céc chét c6 dudng, thay vao 1a cac loai thire dn ché bién tir ddu nhu dau
nanh, dau xanh, dau den, dau Ha Lan, an thém cac chit xo nhu rau xanh, ...

- An ting dam v6i bénh nhan gy, dai thao dudng type I: 1 gam protid/kg thé trong,
200gam hydratcarbon (khoang 300gam gao) va 50gam lipid mdt ngay.

- Han ché m& va ndi tang dong vat, gidm calo vo1 nhitng bénh nhan béo, thira can
dai thao duong tuyp I1.

- Chia khau phan an 1am nhiéu bira.

- Khong udng bia rugu va khong an qua ngot, néu bénh nhan thém duong qua thi
cho an duong saccharin.

- Theo ddi bira dn hang ngdy xem bénh nhén c6 thyc hién tét khong. Theo ddi can
nang.
7.4.2. Han ché cdc bién chirng

Diéu quan trong 13 1am cho dudng méu tré vé binh thuong bang:

- Thyc hién y I¢nh Insulin tiém v6i bénh nhéan dai thao duong type 1.

Cha y: liéu luong Insulin tuy ting bénh nhan. Tiém dudi da, chia 2 1an trude khi
an 30 phat. Phai theo doi nguy co ha duong huyét: Da lanh, toat mo héi, huyét ap tut co
khi co giat, hon mé.

- Thuc hién y 1énh thudc ha dudng mau dang udng voi dai thao dudng type II
(khong phu thudc Insulin) nhu Diamicron, Glucophage,....

Cha y: Khi dung thudc ha duong méau dang udng can theo ddi cac biéu hién di tng
thudc nhu ngua, xa da, gidm bach cAu.

- Thuong xuyén theo doi duong mau, duong niéu.

- Khuyén bénh nhan gitr v¢ sinh that tot dé tranh nguy co nhiém khuén:

+ Vé sinh than thé, tim gdi thay quan 4o hang ngay, néu c6 mun nhot phai rira
sach va bang vo khuan.

+ Vé sinh ring miéng, danh ring, xic miéng bang nudc mudi 9%o. Khi co loét
miéng thi lau miéng bang khan mém.

+ V¢ sinh b phan sinh duc hang ngay.

+ Néu ¢6 nhiém trung thuc hién y 1énh thudc khang sinh phu hop.

- Néu bénh nhan bi cac bién ching khac nhu: dau nguc, ting huyét ap thi:

+ Cho bénh nhan ché do n nhat, kiéng ma.

+ Thyc hién y I¢énh mot s6 thudc: gian mach vanh, (Lenirtal...), giam dau
(Paracetamol...), ha huyét ap (Coversyl...), thubc chéng réi loan m& mau, Tryglyceride
mau, dién tim do,...dé danh gia cac bién chung.

7.4.3. Ting sw hiéu biét vé bénh va ché dp diéu tri cho bénh nhin
- Hudng dan bénh vién thuc hién diang ché d6 an uéng cho bénh dai thdo duong

trong sudt thoi gian di€u tri cling nhu khi ra vién.
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- Khuyén bé&nh nhan khi ra vién phai xét nghiém duong méau va duong ni¢u thuong
xuyén dé diéu chinh thude.
- Kham dinh ky dé phat hién sém bién chtng va diéu tri kip thoi.
- Khuyén bénh nhan thudng xuyén vé sinh than thé dé han ché nhidm trung.
- Khuyén nhitng bénh nhan béo phi an han ché calo va tap thé duc thich hop thuong
Xuyeén.
7.5. Lwong gia: chim séc bénh nhan déi thao dudng duoc coi 1a tbt khi:
- Bénh nhan d& doi, do khat, d& tiéu nhiéu.
- Pudng mau déan trd vé binh thuong, hét dudng trong nude tiéu.
- V6i bénh nhan giy st d& mét, ting cAn. V4i bénh nhan béo thi giam duoc cin
thtra.
- Khong bi hodc han ché dugc cac bién chimg. Tudn thi ché d6 diéu tri va theo di
lau dai./.
TU LUONG GIA
Cau 1. Basedow la:
A. Bénh 1y cuong gidp
B. Nhiém doc giap
C. L6i mat va ton thuong & ngoai bién
D. Cau A, B, C déu dung
Ciu 2. Bénh Basedow thuwong gip nhat & dd tuoi:
A. Duéi 20 tudi
B. 20 - 40 tudi
C. 40 - 60 tudi
D. Cau A, B, C déu sai
Céu 3. Bu6u giap trong bénh Basedow c6 dic diém:
A. Lon
B. Lan toa
C. Péu, mém, dan hdi hoic hoi cung
D. Tét ca céc triéu chimg trén
Cau 4. Hi chirng nhiém ddc giap biéu hién tim mach gom:
A. Hoi hop, nhip tim nhanh, loan nhip kho thé khi gang strc 1an khi nghi ngoi.
B. Pong mach 16n, mach nhay nhanh va nghe tiéng thoi tim thu
C. Huyét 4p tam thu gia ting
D. Suy tim loan nhip, phii phoi, gan to, phu hai chi duéi
Céu 5. Basedow 12 bénh hay gip ¢ d6i twong nao sau day?
A. Nam gioi

B. Phu nit & moi Itra tuoi
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C. Phu nit tré < 20 tudi
D. Phu nit tir 30 - 50 tudi
Céu 6. Pinh nghia dai thao dwong 1a?
A. Mot nhém bénh ndi tiét
B. M6t nhém bénh chuyén héa véi dic trung ting glucose niéu
C. M6t nhém bénh chuyén héa voi dic trung ting glucose huyét
D. Bénh ting glucose cp tinh
CAu 7. Chi s6 nao sau diy phu hop véi dai thao duwdng?
A. Pudng huyét déi > 1g/l
B. Duong huyét huyét trong 2 gid sau nghiém phap dung nap glucose 11,1 mmol/l
C. Puong huyét mao mach > 7mmol/l
D. Puong ni€u duong tinh
Céu 8. DPai thao dwong type I la:
A. Khoi phét dudi 40 tudi
B. Khoi phat ram ro
C. Isulin mau rét thap
D. Tét ca cac ciu trén ding
Cau 9. Béo phi 1a nguy co din dén bénh:
A. DPai thao duong typ 1
B. Dai thao duong typ 2
C. bai thao duong lién hé suy dinh dudng
D. D4i thao dudng tu mién
Cau 10. Pai thao dwong thai nghén, sau sinh:
A. Luén ludn khéi han.
B. Ludn ludn bi bénh vinh vién
C. Gidm dung nap glucose 1au dai
D. C6 thé binh thuong trd lai hodc van ton tai Dai thao duong
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