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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé duoc phép dung

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khiac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Piéu duing co sé dugce bién soan theo chuwong trinh gido duc
Cao dang Piéu dudng cia Truong Cao diang Y té Bac Liéu, dua trén co s& chuong trinh
khung cta Bo Lao Dong - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thirc luong gia thich hgp trong giang day. Thuc hién muc tiéu wu tién dap
mg nhu cau co tai liéu hoc tip va nang cao kién thirc vé Piéu dudng co s& cho sinh vién
Cao dang diéu dudng; Bo mon di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu
cau thyc té trong cong tac dao tao Piéu dudng tai Trudng.

Tai lidu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phdp gidng day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ctia nguoi hoc va
pht hop voi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bj nhiing kién thirc co ban va kién thirc
chuyén nganh cho sinh vién va quy dong nghiép trong linh vuc Piéu dudng ndi chung va
Diéu dudng co sd noi riéng.

Gi4o trinh Piéu dudng co sd di duoc su phan hdi va dong gop vy kién cua quy dong
nghiép, cic chuyén gia 14m sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc Diéu dudng co
sO, quyén gido trinh dugc hoi dong nghiém thu cap Truong dé giang day cho sinh vién trinh
d6 cao ding.

Do buéc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chiing toi rit mong nhan duoc y kién dong gop ctia quy dong nghiép, cac ban sinh
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chirc nang va

tap thé giang vién Bo mon nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, Ngay 10 thang 01 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mén hoc: PIEU DUONG CO SO

M3 s6 mén hoc: DD.06

Thoi gian thye hién mon hoc: 120 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thyuc hanh, thao luan, bai tap: 87
gio; Kiém tra: 05 gio).

I. VI TR, TINH CHAT MON HOQC:

- Vi tri: mon hoc Diéu dudng co s& duogc bd tri sau khi hoc sinh hoc xong mon hoc Sinh
1y bénh.

- Tinh chéit: mon hoc Diéu dudng co sd 1a mén hoc co sd, gitip gi6i thiéu nhing kién
thirc co ban vé 1y ludn co ban vé diéu dudng: lich sir diéu dudng, muc dich, nguyén tic va
cac chuan thuc hanh diéu dudng, dao dirc, dinh hudng phat trién, cac hoc thuyét vé diéu
dudng, qui trinh diéu dudng; an toan ctia ngudi bénh trong moi truong bénh vién, cac ky
thudt co ban chdm soc nguoi bénh.

II. MUC TIEU MON HOQC:

1. Kién thirc:

1.1.Trinh bay duoc lich sir diéu dudng Thé gidi, Viét Nam va hé thong nganh Piéu Dudng
Viét Nam.

1.2. Trinh bay dugc cac chirc nang — nhiém vu cua Diéu Dudng, chién lugc phat trién nganh
diéu dudng Viét Nam.

1.3. Phan tich duoc cac van dé vé tinh trang strc khée, bénh tat cua nguoi bénh.

1.4. Irinh bay dugc y nghia, theo‘d()i duoc cac diu hiéu sinh ton va thé trang cia nguoi bénh
va kién thirc co ban cia ngudi Diéu Dudng.

1.5. Trinh bay duoc cac quy trinh k¥ thuat cham soc diéu dudng.

2. Ky nang:

2.1. Nhan ra nhiing thay doi dot ngot vé tinh trang sitc khoe ngudi bénh va biét xur tri cap
cuu cho ngudi bénh.

2.2. Ap dung quy trinh diéu dudng dé xac dinh myc tiéu, chan doan Piéu dudng dé lap ké
hoach cham soc, can thi¢p di€éu dudng.

2.3. Tién hanh thyc hién ddy du va ding cac k¥ niang thim kham thé chat cta nguoi bénh,
dam bdo an toan cho ngudi bénh.

2.4. Thuc hién so curu, cép ctru ban dau cho nguoi bénh.

2.5. Thuc hi¢n dugc cac ky thuat cham séc diéu dudng

3. Nang luc tw chi va tw chiu trach nhiém:

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhom dudi sy hudng dan cta gi4o vién.

3.2. Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat dong nghé
nghiép.



III. NOI DUNG MON HQC:
Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

_-:: Tén chwong, muc TSThE’ngla_lll_égw)KT
1 | Lich st nganh Piéu dudng 1 | 1] 0
2 | Xu huéng phat trién nganh diéu dudng Viét Nam 1 1] 0
3 | Cac hoc thuyét va 1y luan co ban thyc hanh Piéu dudng 2 | 2] 0
4 | Quy trinh cham séc diéu dudng 12 | 3| 8 1
5 | Ho so ngudi bénh va cach ghi chép 2 | 2] 0
6 | Tham kham thé chat 10 | 2| 8
7 | V6 khuan va nhitng van dé lién quan 9 1 8
8 Tiép nhan nguoi bénh vao vién, chuyén vién, xuat vién 1 1 0
9 | K¥ thuat theo doi churc nang sinh ly 6 1 4 1
10 | Nhu cau co ban con ngudi 2 2 0
11 | Cham séc ngudi bénh giai doan hap hoi, tr vong 1 1 0
12 | Dy phong va cham séc ngura loét 1 1 0
13 | K¥ thuat cho nguoi bénh thd oxy 3 1 1 1
14 | K¥ thuat hat dam cho nguoi bénh 3 1 2
15 | K¥ thuat dat thong da day cho nguoi bénh 3 1 2
16 | K¥ thuat rira da day cho nguoi bénh 2 0 2
17 | K¥ thuat thut thao cho nguoi bénh 3 1 2
18 | K§ thuat dat thong tiéu cho ngudi bénh 8 | 2] 5 1
19 | K¥ thuat rira bang quang cho ngudi bénh 2 0 2
20 | K§¥ thuat rira vét thuong, cat chi, khau vét thuong 5 | 1| 4
21 | K§¥ thuat cho ngudi bénh dung thude 11 | 3 | 8
22 | K¥ thuat truyén dung dich, truyén mau 4 0 4
23 | K¥ thuat trai givong 2 0 2
24 | Tu thé kham bénh va nghi ngoi tri liéu 2 0 2
25 | K§ thuat bat dong gdy xuong 2 | 0| 2
26 | K thuat cac kiéu bang 2 0 2
27 | Ky thuat cam mau 2 | 0| 2
28 | Ky thuat cham sé¢c mo khi quan 4 0 4
29 | K§¥ thuat chdm so6c dan luu mang phoi 4 0 3 1
30 | K¥ thuat cham s6¢ hau mon nhéan tao. 2 0 2
31 | K¥ thuat v¢ sinh cho nguo1 bénh 4 0 4
32 | Phuong phap van chuyén 2 | 0| 2
33 | Cap cru bénh nhan ngung tuan hoan - ho hap 2 0 2
Tong so 120 | 28 | 87 | 5




BAI 1: LICH SU NGANH PIEU DUONG
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thire:
1.1. Trinh bay so luoc lich st nganh Piéu dudng thé giéi va Viét Nam.
1.2. Nhan xét vé su hinh thanh cta Piéu dudng Viét Nam. Diéu dudng phai lam gi dé gitp
nganh Diéu dudng Viét Nam.
2. Thai d§:
2.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mén hoc dbi vai thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1. So lwgc lich sir diéu dudng thé giéi.

1.1. Cong cudc chiam soc gidn don ciia nhirng ba me nguyén thiy

- Cong viéc cham soc, nudi dudng bat ngudn tir nhimg ba me dau tién 1am nhiém vu chim
soc va bao v¢ dira con mdi lot long.

- Qua nhiéu thé hé vé6i chic ning bao vé va duy tri noi giéng, ba me da thanh cong trong
nhiém vu chdm séc con cai va truyén thu nhitng kinh nghiém d6 cho nhiing ngudi xung
quanh. Pay 14 budc dau cua nhimg phuong phap chim soc don gian.

1.2. Viéc cham soc trwde ky nguyén Thién Chuia

- Thudc men va phuong phap chita bénh con thd so, chua thé giai quyét duoc moi bénh tat,
nén con nguoi tin dau bénh 13 do ma quy hay than thanh trimg phat.

- Viéc chira bénh duoc két hop voi su cau xin than thanh, ma quy th 18i va dugc cac phap
su 1am thay chita bénh.

- Trén co s& d6, dan dan dén chua duoc dung 1én dé thd phung than thanh. Mbi phap su ¢6
mot tdbm nam nir phu gitp trong viéc cham soc, tir d6 hinh thanh méi lién két Y khoa — Didu
dudng — Ton giao.

1.3. Viéc chim séc tir thé ky thir nhét vé sau

- Nim 60: Tai Hy Lap c6 ba Phoebe dén ting nha chim séc bénh nhan, dugc suy ton 1a
ngudi Didu dudng tai gia dau tién trén thé gioi.

- Thé Ky thit IV: Tai La Ma c6 ba Fabiola ty nguyén bién cin nha sang trong ctia ba thanh
bénh vién vién va don nhitng ngudi nghéo kho dau 6m vé dé ty tay ba cham séc nudi dudng.
- Thoi ky tir 476 — 1096: Dé quc La Ma sup d0, ngudi dan mat han niém tin noi chinh
quyén phong kién, tir d6 con ngudi tim dén noi tir thién tai gia hay cac tu vién lam viéc thién
va cham séc nguoi nghéo doi bénh tat.

- Pén thé ky thir IX: Cac tu vién duoc bién thanh trung tim gido duc, noi d& dau clia nganh
Y khoa va Piéu dudng. Giai doan nay nganh DPiéu dudng dugc coi trong.



- Pén thé ky XVI: Ché d6 nha tu & Anh va Chau Au bj bii bo. Cac td chirc ton gido bi giai
tan, dan dén sy thiéu hut trAm trong nguol cham s6c bénh nhan. Nhitng ngudi phu nit bi
giam giit duoc tuyén chon lam diéu dudng, thay vi phai thuc hién an ti. B6i canh nay tao ra
nhirng quan niém va thai d6 x4u cua xa hoi dbi voi Biéu dudng.

- Qua thé ky XIX

+ Ba Florence Nightingale (1820 — 1910), sinh tai Y da dua nganh Diéu dudng trong
bong tbi ra 4nh sang. Ba dugce xem 1a ngudi dau tién dat nén tang cho nganh Pidu dudng tién
tién, 1am cho ca thé gidi thay doi quan niém sai 1am vé nganh Piéu dudng.

+ Nam 1860, ba di st dung ngan sach do ba quyén gop dé mé mot trudng Diéu dudng
du tién tai bénh vién Saint Thomas & Luan Don.

+ Pé tuong nhé cong lao cua ba va khiang dinh quyét tdm tiép tuc su nghiép ma Florence
da day cong xay dung. Hoi Picu dudng thé gidi da quyét dinh liy ngay 12 thang 05 hang
nam 1a ngay sinh cua Florence Nightingale 14 ngay Piéu dudng Thé gidi.

+ Nam 1899: Hdi biéu dudng Quéc té duoc thanh 12p & Luan DBon. Mot trong nhitng
hoat dong cua hoi la khuyén khich cac hdi Diéu dudng cac nudc nghién cuu cac khia canh
dic biét vé cham soc nguoi bénh va bién soan tai liéu cho nghi¢p vu nay.

- Thé ky XX: Nganh diéu dudng phét trién manh ¢ nhitng nudc Chau Au, Chau My. Ngay
nay, nhiéu nude phat trién da nang nganh biéu dudng 1én trinh d6 dai hoc va sau dai hoc.

2. So hrge lich sir Picu dudng Viét Nam.

- Cling nhu cac noi trén thé gioi, tr thoil xa xua cac ba me Viét Nam da cham séc, nuoi
dudng con cai va gia dinh minh. Bén canh nhiing kinh nghiém cham soc gia dinh, cac ba me
duogc truyén lai cac kinh nghiém dan gian cta cac luong y trong viéc chim sdc ngudi bénh.
Lich st y hoc ctia dan tdc ghi rd phuong phap dudng sinh, di duoc 4p dung trong viée diéu
tri va cham s6c nguoi bénh. Hai danh y ndi tiéng thoi xua ctia dan tdc ta 1a Hai Thuong Lan
Ong (Lé Hiru Trac) va Tué Tinh di st dung phép dudng sinh dé tri bénh rat c6 hiéu qua.

- Thoi ky phép thude, trude nam 1900, ho da ban hanh ché d6 hoc viéc cho nhirng nguoi
mudn lam viéc ¢ bénh vién. Viéc dao tao khong chinh quy ma chi 1a chi viéc cam tay. Ho 1a
nhing ngudi gitp viée thao k¥ thuat, viing tay nghé va chi phu viéc bac si ma thoi.

+ Nam 1901, m¢ 16p nam y ta dau tién tai bénh vién Chg Quan noi diéu tri bénh tim than
va phong. Ngay 20-12-1906, toan quyén Pong Duong ban hanh nghi dinh thah 1ap ngach
nhan vién diéu dudng ban xt. Nam 1910, 16p hoc doi vé bénh vién Cho R?ly dé dao tao y ta
da khoa. Ngay 1-12-1912, cong sir nam ky ra nghi dinh mé 16p nhung mii dén ngay 18-6-
1923 méi c6 nghi dinh mo truong Piéu dudng ban xir. Do chinh sach cua thuyc dan Phép
khong ton trong nguoi ban xir va coi y ta chi 13 ngudi gitp viée, vé lwong bong chi xép &
ngach ha ding. Nam 1937, Hoi chtr thap do6 Phap tuyén sinh 16p nit y ta du tién ¢ Viét
Nam. Lép hoc tai 38 Nguyén Tt Xuong (Hién 1a So y té thanh phd HO6 Chi Minh quay ra s6



59 Nguyén Thi Minh Khai). Ngudi nit hoc vién con lai duy nhét 1a ¢6 Ngé Thi Hai, hién van
¢d van cho bénh vién Nguyén Tri Phwong (thanh phé H6 Chi Minh).

+ Nam 1924, Hoi y ta a1 hitu va nit hg sinh Pong Duong thanh 1ap, nguoi sang 1ap ra la
cu Lam Quang Thién nguyén giam ddc bénh vién Chg Quan. Chanh hoi trudéng 1a ong
Nguyén Vin Man. Hoi di dau tranh véi chinh quyén thuc dan Phap yéu ciu ddi xtr cong
bang véi y ta ban xtr, chap thuan cho y ta dugc thi chuyén ngach trung dang, nhung khong
duogc ting lwong ma chi duoc hudng phu cap dit do.

- Sau cach mang thang 8 nam 1945, nha nudc Viét Nam Dan Cha Cong Hoa vira méi thanh
1ap d3 phai budc ngay vao cudc khang chién chong thuc dan Phap. Nganh y té non tré méi ra
doi, véi viée chuc Bac si va vai tram y ta dugc do tao thoi Phap thudc. Lop y ta dau tién
dugc dao tao 6 thang do GS b6 Xuan Hop lam hiéu trudéng dugce td churc tai quan khu X
(Viét Bic). Nhiing y ta vao hoc 16p nay dugc tuyén chon tuong ddi k¥ ludng. Sau do lién
khu 11T cling mé 16p dao tao y td. Nam 1950, ta md nhiéu chién dich. Nhu cau cham séc
thuong bénh binh ting manh. Viéc dio tao y ta cap tc ( 3 thang 1a phd bién ) di cung cip
nhiéu y ta cho khang chién. Dé dap ung cong tac quan 1y chim séc va phuc vu ngudi bénh,
trong nhitng nam 1950, cuc quin y cling di mé mot s6 16p dao tao y ta trudng, nhung
chuong trinh chua duoc hoan thién. Mit khac, khang chién rat gian kho, ta c6 it mdy méc y
té, thubc men cling rat han ché, nén viéc diéu tri cho bénh nhan chu yéu dua vao cham soc
va chinh nho diéu dudng ma nhiéu thuong binh bi chan thuong, cit cuc chi, vét thuong
chién tranh, sbt rét ac tinh... d3 qua khoi.

- Nam 1954, cudc khang chién chéng Phéap thiang loi. Pat nudc ta bi chia lam 2 mién. Mién
Bic bat tay vao xay dung chu nghia xa hoi, mién Nam tiép tuc chiu sy xam luge cua Dé
quéc My.

+ O mién Nam: Nam 1956 ¢ truong diéu dudng riéng dao tao diéu dudng 3 nam. C6
Lam Thi Ha, 13 nir gidm hoc dau tién. Nam 1963, c6 dé xuat mo 16p dao tao diéu dudng dai
hoc nhung khong duge chip thuin. Nam 1968 do thiéu diéu dudng tram trong nén di mo
thém ngach diéu dudng so hoc 12 thang chinh quy tai cc truong diéu dudng. Tt nhitng nim
60 di c6 diéu dudng vién tai B y té va ndm 1970, Hoi diéu dudng Viét Nam dugc thanh
lap. C6 Lam Thi Hai 1a chanh sy vu S¢ diéu dudng dau tién kim chu tich hoi. Hang thang
hoi xuét ban nodi san diéu dudng. Nam 1973 mé 16p diéu dudng y té cong dong 3 nam, tai
Vién quéc gia y té cong cong.

+ O mién Bac: nam 1954, Bo y té da xay dung chuong trinh dao tao y té so cap hoan
chinh dé bd tic cho s6 y ta hoc cip tc trong chién tranh. Nam 1968, Bo y té xy dung tiép
chuong trinh dao tao y ta trung cap, 14y hoc sinh tot nghiép 16p 7 phd thong co s& dao tao y
ta 2 nam 6 thang. Khoa dau tién mo 16p y ta canh bénh vién Bach Mai va sau d6 dua vao cac
trudng trung hoc can trinh d6 van hoa cao hon, hoc sinh duoc tuyén chon bét budc phai tdt



nghiép trung hoc phd théng hay bd tic vin hoa va chwong trinh ddo tao cling hoan thién
hon.

Viéc dao tao didu dudng ciing di duoc quan tdm. Ngay tir nim 1960, mot sd bénh vién va
truong trung hoc y té trung wong di md 16p dao tao y ta trudng nhu 16p trung hoc y té bénh
vién Bach Mai. Tuy nhién chuong trinh va tai li€u giang day chua dugc hoan thi¢n. Ngay 21
thang 11 nim 1963, Bo truong Bo y té ra quyét dinh vé chiic vu y ta trudng & cac co sé didu
tri: bénh vién, vién diéu dudng, trai phong, bénh xa tur 30 giuong tré 1€n. Ngay 27 thang 11
nam 1979, Bo y té ra cong vin s6 4839 vé ché d6 phu cép trach nhiém dbi véi v ta truong
khoa va bénh vién.

- Niam 1975, khang chién chong My thang loi, dit nuéc duge théng nhat, Bo y té da thong
nhét chi dao cong tac cham séc va diéu tri bénh nhan & ca 2 mién. Tir do, nghé diéu dudng
bat dau co tiéng noi chung giita 2 mién Nam - Bic.

C6 mot diéu can ghi nhd 1a trong hon 40 nam ( tir 1948 — 1989) phong y vu bénh vién da
chi dao cong tac diéu trj va diéu dudng nén:

+ K¥ thuat cham séc con nhiéu lung ting

+ Céc chinh sach Piéu dudng chua dugc quan tim dung muc

+ Mot s6 don vi da ty dong cho diéu dudng vién giéi chuyén ngach dé hoc chuyén tu béac
si. Mbi tinh ¢ truong trung hoc y té riéng tu do tao can bd diéu dudng, nhung vi thiéu
phuong tién dao tao va cling do quan niém diéu tri bao trum, khong danh gia ding tam quan
trong cua cong tac diéu dudng nén da dat nang phén bénh 1y, xem nhe phﬁn k¥ thuat cham
soc.
- Nim 1982 B6 y té ban hanh chirc danh y ta truéng bénh vién va y ta truong khoa.
- Nam 1985, mot sd bénh vién da xay dung phong diéu dudng, to dieu dudng tach ra khoi
phong y vu.
- Ngay 14 thang 7 nim 1990, B9 y té ban hanh quyét dinh s6 570/ BYT — QP thanh lap
phong diéu dudng trong cac bénh vién c6 trén 150 givdng bénh. Ngay 14 thang 3 nim 1992
Bo trudng Bo y té ra quyét dinh 356/ BYT — QD thanh 14p phong y ta cua Bo dit trong Vu
quan 1y sirc khoe (Vu diéu tri).
- Ngay 10 thang 6 naim 1993, Bo y té ra quyét dinh s6 526/ BYT — QD qui dinh vé ché do
trach nhiém cua y ta trong viéc cham soc bénh nhan tai bénh vién. Cung ngay do, Vu quan 1y
sttc khoe (nay 1 vu diéu tri) ra cong vin sé 3722 vé viéc trién khai thuc hién quy dinh trén.
- Vé dao tao, nam 1985, BH y té duoc bd Pai hoc va THCN d@)ng y, da td chuc khoa dao
tao dai hoc Diéu dudng dau tién tai truong Pai hoc y khoa H Noi, Y Dugc thanh phd Hb Chi
Minh (ndm 1986). Pay 1a méc lich sir quan trong trong linh vuc dao tao diéu dudng & nudc
ta. T6 chirc y té thé gidi rat hoan nghénh chu trvong nay, vi tir day Bo y té da xac dinh duoc
huéng di ciia nganh Diéu dudng, coi ddy 1a nganh nghé riéng biét, chir khong suy nghi nhu
trudc day cho y ta gidi hoc chuyén tu thanh bac si. Nam 1994 B¢ gido duc —daotaovaBd y
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té lai tiép tuc cho phép dao tao cir nhan Piéu dudng, nir ho sinh, k¥ thuat vién y hoc khoa III
tai Trudng trung hoc k¥ thuat y té Trung Uong III va Trudng cao dang y té Nam Dinh va dy
kién dao tao cir nhan Piéu dudng chinh quy tir 1995 tai Ha Noi va Thanh phé Hb Chi Minh.
- Riéng vé dao tao Diéu dudng trudng, lién tuc tir nim 1982 dén nay nhiéu 16p dao tao
Diéu dudng trudng di duge to chire tai cac Truong trung hoc ky thuat y té Trung Uong L, 11,
III, THYT Bach Mai, THYT Ha No¢i, Cao ding y t&¢ Nam Pinh. Khoang 50% diéu dudng
truong khoa, diéu dudng truong bénh vién da duoc dao tao qua cac 16p quan 1y diéu dudng
trudng.

- Niam 1986, Hoi diéu dudng khu vuc Thanh phd HO Chi Minh mé dai hoi thanh 14p. Nam
1989, Hoi Piéu dudng thu d6 Ha Noi va Hoi Piéu dudng Quang Ninh ra doi. Sau d6 lan
luot mot s6 tinh thanh khéc cling thanh 1ap Ho1 biéu dudng , thoi thic sy ra doi cua HoOi
Diéu dudng ca nudc. Ngay 26 thang 10 nim 1990, Hoi y ta — Diéu dudng Viét Nam mé dai
hoi 1an thir nhat tai hoi truong Ba Pinh lich sir. Nhiém ky thit nhat cia BCHTU Hoi 3 nam
(1990 — 1993), BCH ¢6 31 uy vién ¢ ca 2 mién. Ba Vi Thi Nguyét Ho 1a chu tich, 3 pho chu
tich 1a: C6 Trinh Thi Loan, C6 Nguyén Thi Nién, Ong Nguyén Hoa, Tong thu ky 13 anh
Pham Puc Muc. Ngay 26 thang 3 nim 1993, Pai hoi dai biéu y ta — diéu dudng tdoan quoc
lan thir 2 (nhiém ky 93 — 97) dugc to chirc tai BO y té va ban chap hanh mai gom 45 uy
vién, chu tich 1a ba Vi Thi Nguyé¢t HO, 3 pho chu tich la: Ong Nguyén Hoa, ¢6 Trinh Thi
Loan, Ong Pham Dirc Muc (kim téng thu k).

- Tu khi thanh lap dén 31-12-1994 da c6 28 tinh thanh Hobi va trén 200 chi hoi ra doi. Su
hoat dong ctia Hoi da gop phan dong vién doi ngil y ta — diéu dudng thém yéu nghé nghiép
va thucc déy cong tac cham soc tai cac co s& kham bénh, lam chuyén ddi mot phén bd mat
chim soc diéu dudng.

- Trong qua trinh phat trién nghé Piéu dudng & Viét Nam tir khi dat nude duge thong nhat
dén nay, ching ta da dugc nhiéu to chirc diéu dudng Qudc té giup d& ca vé tinh than, vat
chat va von kién thie. Trong cac t6 chie d6 phai ké dén doi ngii Diéu dudng cua Thuy Dién.
Trong mot thoi gian dai (tir 1980 dén nay) t6 chirc SIDA Thuy Dién di lién tuc dau tu cho
viéc ddo tao hé théng diéu dudng. Nhiéu chuyén gia diéu dudng Thuy Dién da dé lai nhiing
ky niém tbt dep cho anh chi em diéu dudng Viét Nam nhu Eva Giohansson, Lola Carlson,
Ann Mari Nilsson, Marian Advison, Emma Sunberg... T chirc y t& Thé gi6i cling da ctr
nhirg chuyén gia diéu dudng giup chung ta nhu Cheiko Sakamoto, Marget Truax, Miller
Theresa...Cung nhiéu chuyén gia khac cta to chitc Care International, T6 chtrc hop tac khoa
hoc My — Viét hd trg kinh phi va cir gido vién tir My sang Viét Nam dé gitip Hoi t6 chirc 3
khoa hoc ning cao k¥ ning quan 1y va 3 khéa hoc k¥ ning giang day cho 180 dai biéu diéu
dudng ca nudc trong 2 nam 1994 va 1995.

- Hiép hoi Diéu dudng qudc té Nhat Ban méi moi dai biéu diéu dudng Viét Nam tham du
hoi thao qudc té do Nhat to chirc, naim 1993: 1 ngudi va tir nim 1994 mdi ndm 2 nguoi. Hién
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nay Hoi diéu dudng Viét Nam 1a mot trong 16 nude thanh vién tham gia Hiép hoi Diéu
dudng Qudc té Nhat Ban...Cac ban di giup ching ta ca vé kinh phi, kién thirc va tai liéu.
Chung ta khong thé quén on sy gitip d& qui bao cua cac ban Diéu dudng qudc té. Chinh cac
ban di giup chung ta hiéu rd vé& nghé nghiép ctia minh va phin diu cho sy nghiép Diéu
dudng Viét Nam phat trién.

3. Két luan:

Trén day 1a vai nét so luoc vé Piéu dudng thé gidi va Viét Nam. Qua ddy ching ta
cling thay lich st nganh Diéu dudng Viét Nam gin lién véi lich sir phat trién cua dit nude.
Trong khang chién chéng Phap, chéng My tuy nganh diéu dudng Viét Nam chua duoc coi 1a
mot nganh riéng biét, nhung da dugc quan tdm va co nhiéu cong hién to 16n. Chinh nho
cong tac Piéu dudng ma nhiéu thuong binh da duoc ctru sng trong diéu kién rat kho khan.
Chung ta c6 quyén tu hao vé nghé ciia ching ta, vé cac diéu dudng vién dugc phong danh
hiéu anh hung nhu: Ha Nguyén Thuy (chéng Phap), Tran Thi Huynh ( chong M¥ & mién
Nam) va hién nay ba Vi Thi Nguyét HO, chu tich Hoi diéu dudng Viét Nam duoc nganh y té
dé nghi nha nude phong ting danh hiéu thay thude uu tu.

Nhitng thanh tyu cta nganh Piéu dudng Viét Nam hién nay chinh 1a sy két tinh
truyén thong va kinh nghiém cua nhitng nguoi di trude truyén lai cho nhimng thé hé Piéu
dudng hom nay va mai sau. D6 ciing 1a nhd sy gitp d& tin tinh cta cac chuyén gia Qubc TE.
“ ubng nude nhé ngudn” thé hé Pidu dudng ching ta ngay nay quyét phat huy truyén théng
cua dan tdc, cua nganh biéu dudng Viét Nam, khong ngirng hoc tap, rén luyén dé tién bo,
g6p phan xay dung va phat trién nganh manh mé.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Ai dwoc suy ton 1 ngudi diéu dudng tai gia?
A.Phoebe B.Newman C. Maslow D. Florence Nighting

2. Nguoi da tw nguyén bién cin nha sang trong ciia minh thanh bénh vién dé dén
nhitng nguwoi 6m dau bénh tat dé chim séc:

A. Phoebe B. Fabiola C. Maslow D.Florence Nighting

3. Ngay Piéu dudng Thé gi6i:

A. 12/5 hang nam B. 12/6 hang nam C.12/7 hangnam D. 12/8 hang na

4. Ngudi sang 1ap ra nganh diéu dudng thé gisi la:

A. Peplau B. Newman C. Maslow D. Florence Nightingale

5. O Viét Nam Phong diéu dudng bénh vién c6 150 giwdng bénh dwoc thanh lap vao:
A. 14/7/90 B. 14/8/90 C. 14/9/90 D. 14/10/90

6. Dao tao thac sy Piéu dudng dau tién cia Viét Nam tai dau?

A. Hué B. Pa Ning C. Ho Chi Minh D. Ha noi



BAI 2: XU HUONG PHAT TRIEN NGANH PIEU DUONG VIET
NAM

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Kién thire:

1.1. Trinh bay duoc dugc cac hudng di méi cia didu dudng Qudc té.
1.2. Trinh bay dugc vé dich vu diéu dudng cua cac nude khu vye.

2. Thai do: Co thai do nghiém tic khi hoc tap, lam bai tdp nhom.
NOI DUNG

1. Huéng di méi cia diéu duwdng Qudc té

Hién nay nhu cau diéu dudng & cac nudc phat trién dang c6 chiéu hudng thiéu hut dé dap
g nhitng nhu cau phtrc tap ciia ngudi bénh tai cac co sd' y té va gia dinh. Nhitng yéu to gay
ra sy thiéu hut 1a;

— C6 sy thay d6i vé nhu cau cham soc strc khoé ciia ngudi bénh.
— Diéu kién kinh té xa hoi anh hudng dén cham soc y té gy bién dong nghé nghiép.
1.1. C6 s thay ddi vé nhu ciu chiim séc strc khoé ciia ngwdi bénh:

Ngudi bénh bi bénh cép tinh cin nam vién, nhung doi hoi ndm ngin ngay
trong bénh vién tao ra nhitng nhu cAu méi cho dich vu cham soc do vay da tao co hd1 mai
cho nganh diéu dudng phat trién dé dap tng nhu cau nay. D6 1a:

— Gi4o duc strc khoé cho nguoi bénh biét cach 1am thé nao dé tu cham soc cho ho sau khi
Xuat vién. Cong vi¢e gido duc bat dau vao vién va trong luc nam vién.

— Coi trong viéc dap tng nhu cau chim séc ngudi bénh va gia dinh tai cac co s y té va gia
dinh 12 van dé khong thé thiéu dugc. Piéu quan trong 1a viéc dap Gng nhu cau chiam soc can
lién tuc, viéc cham soc nay doi hoi nguoi diéu dudng can ¢ du kién thire va k¥ nang thanh
thao, ngoai ra ho can ¢6 su an can chu ddo khi cham soc nguoi bénh.

— Sy thay d6i khac d6 1a viée gia ting dan s ngudi cao tudi trong cong ddng ho can duoc
cham séc ké ca viéc duy tri va nang cao stc khog.

— Péi twong khic can dugce quan tim d6 13 nhitng ngudi c6 hdi chimg suy giam mién dich
méc phai cling can duoc chim séc dic biét.

1.2. Mé rong ky thuat cao:

Viéc nang cao k¥ thuat va gia tang tinh doc lap ciing anh hudéng dén thyc hanh diéu
dudng. Cac co so y té hién dai déu co cac trang thiét bi v6i ky thuat cao. Tir quy trinh kham
bénh, quy trinh diéu tri noi, ngoai tra, cac don vi chdm soc tich cuc tat ca déu doi hoi nguoi
diéu dudng c6 kién thirc tot va trinh d6 k¥ thuat cao dé dap mg v6i nhu cau sir dung nay vao
viéc cham séc ngudi bénh nhu may gitp thd, may chay than nhan tao, cac ky thuat dua dich
vao 10ng mach va nhiéu loai mdy moc khac hién dai tan tién hon doi hoi ngudi diéu dudng
can duoc hun luyén dé dap img mot cach thanh thao va an toan. Ngudi didu dudng can phai
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lién tuc cip nhat kién thire va k§ ning nay dé co thé xtr dung cac ky thuat cao vao trong
cong viéc cham soc mot cach hi€u qua. Thém vao do viéc ing dung tin hoc da tr¢ thanh phé
bién trong cong viéc cta didu dudng gitp vao viéc theo ddi, ghi chép, lugng gia nguoi bénh
duoc chinh xac hon.

1.3. Tang cwong tinh tw chu:

Trong cham soc nhitng chan doan diéu dudng, dé nguoi diéu dudng co hudng can thiép
va hanh dong diéu dudng ndi 1én tinh doc 1ap tu chu cua didu dudng, d6 1a nét dic biét cia
diéu dudng, ho can phai y thirc rang trach nhiém minh vé nhitng viéc 1am nay. Ngay cé viéc
thue hién y 1énh cua thiy thudc ho cling phai cin nhic suy nghi dua vao kién thirc hiéu biét
ctia minh dé chic chin ré“tng viéc lam dé co6 sy an toan cho nguoi bénh.

2. Quan diém chung ciia diéu dudng cic nwée khu vue vé dich vu diéu dudng

— Piéu dudng 1a luc luong tao su thay doi tich cuc trong hé thong y té, cic nudc trong khu
vuc da lya chon diéu dudng la cong cu chién lugc thuc hién cac chinh sach cong bﬁng y té
va ting cudng su tiép can nguoi nghéo dbi vai dich vu y té.

— Dich vu chidm séc diéu dudng vira mang tinh phd bién vira mang tinh thiét yéu. Cac dich
vu diéu dudng dién ra lién tyuc tai cac co sé kham chira bénh 24 gid/ngay tac dong dén hiéu
qua viéc diéu trj va phong bénh cho nguoi dan.

— Trong cac hoat dong chuyén mén, cong tic diéu dudng thuong dién ra trong sudt qua
trinh diéu tri. Do d6 su phat trién diéu dudng can song song sy phat trién cta y hoc.

3. Nhirng dic diém hién tai ciia diéu dwdng Viét nam

3.1. Nhirng thuan lgi:

— Chinh sach chim séc strc khoé Pang va Nha nuéc dang c6 chinh sich dau tu cho stc
khoé bang cach nang cao doi song kinh té xa hoi cho nguoi dan.

— Su déng gop cua diéu dudng vao nhirng thanh tyu y té

+

50% ngudn nhan luc y té chim soc stre khoé cho dan 1a diéu dudng.

+

Nguoi dieu dudng c6 mat khap moi noi v€ dich vu y té tir bénh vién dén cong dong.

+

Tai bénh vién, nguoi diéu dudng ludn bén canh bénh nhan 24/24 gid.
+ Dichvuy té trong cong déng, dac biét 1a cham s6c bénh nhan tai gia cling déu can ¢o
diéu dudng.
— Giéi tinh nghé diéu dudng da phan 1a nit gidi, do d6 ban tinh chiu thuwong, chiu khé, chiu
cuc kho ciing rat thich hop voi nghé.
— Piéu dudng bit dau hoa nhap véi qudc té: Mot sb t6 chic qudc té da bit dau giao luu véi
diéu dudng trong nudc: to chirc WHO (T4 chire Y té thé gidi), HVO (Thay thudc Tinh
nguyén) cia My, Friendship ctia uc, Canada, Nhat va da c6 su giao luu vdi nhau qua cac hoi
nghi diéu dudng qudc té.
3.2. Nhirng kho khan:



— Ngudn nhan lirc con thiéu.
— Vi thé x4 hoi cua diéu dudng con thap, chura dugce danh gia dung mic.
— Céc nha 1ap ké hoach va hoach dinh chinh sach vé y té & cac cap tuy c6 chu y vé diéu
dudng nhung chwa danh du sy wu tién vé ngudn lyc, nhan luc va tai chinh dé nhim nang cao
va phat trién dich vu chim séc.
3.3. Nhirng thanh tyu:
Hé thdng t6 chirc quan 1y diéu dudng da duoc thanh lap & 3 cap:
— Trung wong: Phong Diéu dudng tai Bo Y té dugc dat trong vu diéu tri dé hoan
thanhnhiém vurla tham muu cho bd trong Ig?mh vuc dicu dudng.
— Tinh: S§ Y t&, dieu dudng trudng Sé y t€ (nay la chuyén vién phu trach).
— Pia phuong: Bénh vién c6 Phong diéu dudng.
+ Dich vu chim so6c dugc phat trién viing vé s6 luong cling nhu chat lugng. Su phan cong
diéu dudng toan ning, diéu dudng lam viéc theo nhom duoc thay thé cho phan cong theo
cong  vigc dé tién viéc cham sbéc bénh nhdn mdt cach toan  dién.
— Chim séc toan dién duoc thuc hién & hau hét cic khoa phong & cac bénh vién.
— Vai tro chu dong cua diéu dudng ngay cang duoc khang dinh.
— Piéu dudng dugc nhan rong & mot ) chuyén khoa: tim mach can thi€p, than nhan tao, hau
mon nhan tao.
— Hoi Piéu dudng di duogc thanh 1ap.
— Chtrc ning cua diéu dudng da duoc mé rong, dan dan da khing dinh duoc vai trd va vi tri
ctia minh trong x3 hoi, phét trién duoc nganh nghé
— Hoi Piéu dudng Viét Nam cang ngdy cang phat trién chi sau H6i Y dugc hoc.
— Chat lugng diéu dudng dugc ning cao dan.
— Céc truong diéu dudng dugc dau tu nang cap: mot sé Trudng Trung cap Y té da chuyén
thanh Truong Cao dang Y té, tir Cao dang Y té da dugc chuyén 1én Pai hoc Y té.
— Béc hoc cua diéu dudng ciing duoc nang cao dan: so cép - trung cap - cao dang - dai hoc,
va da bat dau dao tao thac si.
— Chinh sach vé diéu dudng c6 mot sd thay doi du rat nho: c6 gidy phép hanh nghé diéu
dudng tu nhan.
3.4. Nhirng ton tai va thach thirc
* Nhan luc: Theo théng ké y té nim 2018:
- Dan s Viét Nam: 94,66 triéu nguoi
- Tong s6 can bd y té: 472.558 ngudi

+ Bac si: 82.043 (8,7 BS/van dan)

+ Pidu dudng : 108.113 (11,4 BD/van dan)

+ Ty 1& Piéu dudng/Bac si = 1,3 (hién nay khoang 1,4)
* Trinh d0:
- Sau dai hoc: 2,1%



- Pai hoc: 15,7%

- Cao dang va trung cap: 81,3%

- So céap: 0,9%

* Gidi tinh

- Nam: 32.2%

- Nit: 86,8%

* He théng dao tao diéu dudng chua duogc chuan hoa: Co s& dao tao dai hoc diéu dudng con
it, doi ngii gido vién day diéu dudng chu yéu 1a bac si, gido vién diéu dudng chua cé trinh do
cao, chu yéu 1a da khoa, chwa c6 chuyén khoa sau.

* Chéat lugng cham soéc phuc vu nguoi bénh: Cac ky thuat thuc hanh chdm séc chua dugce
chuan hoa, cham soc toan dién méi ap dung budc dau con & muc thép, nang luc diéu hanh
ctia hé thong diéu dudng truéng con nhiéu han ché.

* Chua c6 hé thong quy dinh vé phap 1y cia diéu dudng

- Danh hiéu thi dua: thay thuéc Nhan dan.

- Chua c6 hé théng ding ky hanh nghé.

* Chinh sach tién luong: dao tao trinh d6 cao dang nhung chua cé muc lwong cho bac cao
dang.

4. Sau bat cip d6i voi twong lai diéu duong:

Thiéu doi ngii gido vién chuyén nganh (bac si dao tao diéu dudng)

Nhiéu cap diéu dudng, dan dén str dung kém hiéu qua

Mat can doi nghiém trong vé so luong va co cau nhan luc

Chat lugng diéu dudng con han ché

- Hé thong chinh sach diéu dudng thiéu dong bo va thiéu yéu td kich thich nghé nghiép

- Thiéu diéu kién hoi nhap diéu dudng khu vuc va diéu dudng thé gidi

5. Muc tiéu phat trién diéu dudong

- Tang cudng su tham gia cta diéu dudng trong viéc xay dung nhitng chinh sach vé y té.

- Phét huy co ché dan chu va co so.

- Tang cuong s6 lwong va pham vi cung cap dich vu chiam séc stic khoé ciia diéu dudng.

- Chuan hoéa hé théng dao tao diéu dudng vé khung chinh tri, gi4o trinh giang day cho d6i
ngill gido vién,hoc sinh,sinh vién va co sé thuc hanh.

6. Cac giai phap

6.1. Thanh lap hgi dong diéu dudng quoc gia dé xAy dung va ban hanh ti¢u chuin hanh
nghé diéu dudng

-B06 Y té nén can c6 Vu Piéu dudng.

- Bénh vién c6 Phong diéu dudng, truong phong phai co trinh do dai hoc hoac sau dai hoc,
¢6 pho giam dbc bénh vién 13 kiém truéng phong didu dudng.

- Cac Trung tdm y té c6 phong diéu dudng truéng cia trung tam, Pho Gidm dbc trung tim y
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té phai 1a diéu dudng.
- Tram y té ¢6 1 diéu dudng quan 1y vé hanh chinh 13 pho truong tram y té.
- Phét huy hé thong thong tin dai chung.
- Céc trudng trung hoc, cao ding, dai hoc truéng bé mon diéu dudng phai 13 diéu dudng.
6.2. Nang cao chit lwgng phuc vu chim séc
- Xay dung cac md hinh, cac dy an tiéu biéu dé 1am chuan.
- Xay dung ti¢u chuan chat lugng nhu k¥ thuat cham séc theo chuan muc cua cac nude khu
vuc.
- Xay dung hé thong dit liéu, théng ké diéu dudng.
- Pau tu cac co sO vat chit y dung cu va diéu kién 1am viéc cua diéu dudng.
- Tang cudng chat lugng cong tac chim séc ngudi bénh trong bénh vién: rat ngin ngay diéu
tri.
- Hoi Piéu dudng van dong nang cao Y dirc va dao dirc nghé nghiép dé huéng dén hoan
thién k¥ ning diéu dudng.
- Tang cudng nghién ciru trong cac linh vuc quan 1y, ddo tao cho nganh diéu dudng va ho
sinh.
6.3. Tang cuong chit lwong dao tao, dam bao hoc di ddi véi hanh
- Thanh 14p Truong Pai hoc diéu dudng, chuan hoa co s& thuc hanh.
- M& cac 16p tap huan cho gido vién va nguoi quan 1y.
- Nghién ctru xay dung chuong trinh dao tao cac bac hoc c6 ndi dung ngang bang vai cac
nudc.
- Soan thao cac chuong trinh chuyén ddi thich hop véi cac bac hoc.
6.4. Phit trién nguon nhan lue
- Piéu tra xac dinh nhu cau vé nhan luc trong cac bénh vién, co sd' y té, cong d@)ng.
- Chinh sé&ch tuyén dung, vu dai, sit dung nghé nghiép, danh hiéu thi dua.
- Pé xuét va trién khai thi diém, mo hinh str dung nhan lyc tai BV va cong déng.
- Phan coéng nhiém vu theo vin bang va chinh sach tuyén dung chuyén khoa, qui dinh vé
chtrc danh nghé nghiép va chiic danh vién chirc twong ting véi vin bang dao tao.
7. Két luin

Vi nhitng thay doi ctia xa hoi trong thé ky XXI vé dan sb, vé moi trudong, nhitng yéu t6
nguy co vé 16i séng, kinh té va chim soc stc khoé, luat phap quy dinh vé cham séc strc khoé
v.V. Nhiing thay doi ctia x4 hdi sé& thay doi viéc thuc hanh diéu dudng va gido duc diéu
dudng. Vai tro ctia ngudi didu dudng sé khac, viée thuc hanh cua diéu dudng s& dinh hudng
cin ban vé cong dong.

Nguoi diéu dudng co thé lam sang t6 cho viée cham séc tot hon ngudi bénh va ho ludn
tiép tuc sudi am, nhan ban hoa viéc cham soc trong mdi truong cia tién b khoa hoc va ky
thuat.
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Thach thirc 16n nhat cia viée dao tao diéu dudng 1a dap ing dugc sy thay doi nhanh
chong ciia xi hoi bang nhing chuong trinh dao tao thich hop, cung cip mot doi ngii dicu
dudng c6 tay nghé vitng vang trong hoan canh thiéu gio vién giau kinh nghiém 16n tudi, su
thay d6i nhanh chéng ctia khoa hoc k¥ thuét, thiéu nhan luc va ngudn tai chinh cho viéc dao
tao cao hon.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Muc tiéu phat trién diéu dudng Viét Nam la:
A. Phat huy co ché dan chi va co so.
B. Chuan hoa hé théng dao tao diéu dudng vé khung chinh tri,
C. Chuan héa cong tac giang day cho sinh vién va co sé thuc hanh.
D. Cau A, B, C, ding
2. Noi dung ting cwdong chit lrong dao tao, dam bao hoc di ddi véi hanh la:
A. Thanh lap Truong Pai hoc diéu dudng, chuan hoa co so thuc hanh.
B. M¢ cac 16p tap hudn cho gido vién va ngudi quan 1y.
C. Nghién ctru xay dung chuong trinh dao tao cac bac hoc c6 ndi dung phu hop.
D. Céu A, B, C, dang.
3. Hé thong to chirc quan ly diéu dudng da dwoce thanh lap may cap?
A.3 B.4 C.5 D.6
4. Noi dung phat trién ngudn nhén lyc:
A. Piéu tra xac dinh nhu cau vé nhan lyc trong cac bénh vién, co so y té, cong dong.
B. Chinh sach tuyén dung, wu dii, str dung nghé nghiép, danh hiéu thi dua.
C. Dé xuét va trién khai thi diém, mé hinh st dung nhan lyc tai bénh vién.
D. Cau A, B, C, ding.
5. Chirc niing diéu dwéng, ngoai trir:
A. Doc lap B. Phy thuoc C. Phéi hop D. Lién két
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BAI 3: CAC HQC THUYET VA LY LUAN CO BAN THU'C HANH
PIEU DUONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thire:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia va cac y nghia vé hoc thuyét diéu dudng.

1.2. Trinh bay dugc cac loai hoc thuyét diéu dudng.

1.3. C4c mé hinh hoc thuyét diéu dudng thuong duoc tng dung trong thue hanh diéu dudng.
1.4. Trinh bay duoc vai tro va chirc ning nhiém vu cta nguoi diéu dudng

2. Thai d¢: Co thai dd nghiém tac khi hoc tép, lam bai tdp nhom.

NOI DUNG
1. Méi twong quan ciia diéu dwéng trong linh vye thye hanh:

Theo Alligood v Marrner-Tomey (2002) di chi din cac thanh phan trong méi quan hé
thue hanh diéu dudng 1a:

Con ngudi <

biéu dudng < » stc khoé

Moi trueong/ bénh tat

1.1. Con nguoi:

La con ngudi nhan sy cham soc cua didu dudng bao gdm ca nhén, gia dinh, va cong
d6ng. Con ngudi duoc xem la trung tAm cia viéc cung cip dich vu cham soc, ho c6 nhiing
nhu ciu lién quan dén stc khoé can diéu dudng dap tng. Do d6, con nguoi la dbi tuong
quan trong trong viéc cham séc diéu dudng.

1.2. Sirc khoé:

Stc khoé con nguoi duoce xac dinh ¢ khac nhau tuy thudc vao ddi twong khach hang
va tuy thudc vao linh vuc chuyén khoa ddi tuong ma diéu dudng cham séc. Phuc hoi, duy tri
suc khoé hoac nang cao strc khoé cho khach hang 1a muc ti€u cia viéc cham soc diéu dudng.
Theo Hoi diéu dudng My (ANA,1995), xac dinh: “sttc khoé 1a mot tinh trang thé chat, tinh
than, x3 hoi hoan hao cia ca nhan va ho c6 kha nang ty dap ing mdt cach lién tuc khi co6 su
thay d6i vé chirc ning bén trong ctia ho”. Ngudi diéu dudng cung cap dich vu chim soc dua
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vao murc do strc khoé cua ca nhan va nhu cau can thiét co ban cta con nguoi lién quan dén
sttc khoé ma diéu dudng sap xép thoi gian dé cung cap dich vu chim soc cho dbi twong do.
1.3. Moi truwong va bénh tat:

Méi trwong: Bao gém cac diéu kién xung quanh va khach hang dang sinh séng, nhu
khong khi, thoi tiét, phuong tién sinh hoat, thirc dn thirc udng, ké ca nhitng nguoi co lién
quan hiang ngay véi ho.

Bénh tit: Cac hién tuong, cac thay doi vé chirc ning, cdu tric trén con ngudi va kha
nang thich nghi cta con ngudi dbi véi nhu cau thuc té cua ho. Thi du: Mirc d6 chiam soc dbi
tuong cua diéu dudng tuy thudc vao diéu kién ctia nha &, truong hoc, noi lam vi¢c hoac cong
déng, thoi gian lam viée cia ho. Viée 1én ké hoach phéi hop viéc chdm soc can phu hop véi
diéu kién kha nang cua nguoi bénh hodc thoi gian ho lam viéc, thoi gian ma ho chép nhan
hoac khong chép nhan dich vu cham séc, tir d6 ho déng y phéi hop, cong tac mot cach tich
cuc hodc co thai do ti€u cuc khong cong tac do khong phu hop voi diéu kién séng cua ho.
Do d6 diéu dudng can nim ro yéu t6 anh huong mai truong dé cé ké hoach dap tmg nhu cau
cua ho mét cach phu hop va hiéu qua.

1.4. Piéu dudng

Diéu dudng la chan doan va diéu tri dé dap (mg nhimg van dé bat thuong lién quan
dén stc khoé con ngudi (ANA, 1995).

Chtc ning diéu dudng can nhan dinh, danh gid tinh trang ngudi bénh, danh gia vé su
dap ung cua ho ddi voi bénh tat nhu mét moi, su thay dbi thé hinh va ciu trac cta co thé. Tu
d6 dé xac dinh chan doan diéu dudng ho s& van dung k¥ nang tu duy két hop véi kién thic,
kinh nghiém va céac tiéu chuin vé diéu dudng dé xay dung ké hoach chim soc cho ting
khéch hang.

2. Hoc thuyét diéu dudng

Hoc thuyét diéu dudng la két qua khai niém duoc xac dinh, dugc cong nhan mot cach
c6 hé thdng qua cac nghién ciru khoa hoc diéu dudng, co lién quan nhirng hién tuong, su
kién chim séc thuc hanh diéu dudng nham hudéng din viéc chim soc didu dudng dat dugc
hiéu qua t6t. Thi dy, nhu hoc thuyét “ Sy khiém khuyét vé viée tu cham soéc ciia Orem's, nim
1995 dua ra rang diéu dudng duoc xac dinh 1a dich vu hd trg, giap d& cham soc con ngudi
mot cach thich hop. Hoc thuyét nay dién giang, mé ta diéu dudng vién chim séc con ngudi
khong chi hoan toan phuc vu ho ma tuy tinh trang mac d§ thudc cia ho, chi nén hd trg hodc
tién doan vé mot van dé sé xay ra cho nguoi bénh, diéu dudng s€ lap ké hoach chim soc hd
tro hoic huéng dan nguoi bénh tu chim séc theo mirc d6 phu thudc dé viéc phuc hoi st
khoé¢ dat duogc strc khoé nhanh chéng hon.

Hoc thuyét diéu dudng dua ra ti€u chi khai niém muc dich miéu ta hodc tién doan
thong tin can thiét dé hudng din diéu dudng cham soc hd trg ngudi bénh (Meleis 1997).
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Mo hinh hoc thuyét diéu dudng nham cung cap kién thirc dé ning cao thuce hanh diéu
dudng, hudng din cho viéc nghién ctru didu dudng ndi tiép hoic lién quan dé phat trién thyc
hanh diéu dudng trong pham vi va muc tiéu cua diéu dudng.

Hoc thuyét diéu dudng duoc xac dinh theo mirc do ctia muc ti€u hodc quan diém bao
gom:

- Hoc thuyét chinh thng: 13 hoc thuyét hoan chinh c6 day du bang ciu trac,
huéng dan, c¢6 ¥ kién tom lugc.

- Hoc thuyét trung gian 13 hoc thuyét giéi han trong viéc huéng dan va
khoéng c6 tém lugc. Pay 1a hoc thuyét hién twong chuyén biét hodc khai quat va phan anh
thuc hanh.

- Hoc thuyét chuyén dich: Hoc thuyét c6 ¥ kién toan ciu vé c4 nhan, nhom,
tinh huéng hodc sy kién can tuan thu dic biét.

2.1. Thanh phén ciia hoc thuyét

Hoc thuyét 1a khai niém, 1a sy khang dinh, x4c nhan, giai thich vé mot sy kién, mot
linh vyc lién quan dén diéu dudng, né dugc phat trién sau khi da nghién ctru va dugc cho
phép nhirng ngudi nghién ctru 1a sang to rong rai hon nhitng khia canh van dé vé nghién ctru
do.

Thanh phan ciia hoc thuyét theo Swanson 1991 mé ti: (Xem so' dd bén dwdi)

Khai niém Xac dinh

Hién tuong

T

Chép hanh

T

Tuyén bd

2.2. Mbi lién quan hoc thuyét diéu dudng véi quy trinh diéu dudng va nhu ciu cia
nguoi bénh:

Trong hé théng chim soc, van dé thuc hanh ngay nay doi hoi didu dudng cin co hé
thé)ng cham soc, kién thirc hiéu biét vé khoa hoc, va kién thirc co ban vé diéu dudng, kién
thire khoa hoc hanh vi cac kién thirc nay rat can dé 1y giai cic van dé can nghién ciru va phat
trién cac két qua sau nghién ciru.
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2.2.1. Hoc thuyét hé Quy trinh diéu dudong
Hé théng nay bao gdm Quy trinh diéu dudng, muc tiéu ciia quy trinh diéu dudng 13 cung cap
dich vu chdam s6c¢ dap trng cho tung ca nhan.

Quy trinh diéu dudng gdm 5 thanh phan: nhan dinh, chin doan diéu dudng, lap ké
hoach, thuc hién va luong gia. Noi dung 1a nhiing thong tin chira dung lién quan v&i nhau.
Quy trinh diéu dudng 14 hé thong mo, diéu dudng ap dung quy trinh diéu dudng dé chim
soc ngudi bénh. Quy trinh didu dudng can duoc thuc hién lién tuc va thay doi khi nhu cau
ngudi bénh thay d6i. Dau ra 1a su tai 1ap nhu sy phan hoi cia hé théng.

Piu vio H¢ thong Piu ra
nglI‘O’i bénh phu\ . \
thudc vao moi Quy trinh diéu dudng T,l nh trar{g
truong; nhan dinh sitc khoe
- Tamly / khach hang
- Sinhly Pénh gi4 anh huong
- Suphat Diéu dudng Chéan doéan ___ | moitruong
trién -
- Van hoa,
xa hoi
- Mbi Hanh dong
truong Diéu dudng < KHCS
\_ /2 ——

Sy phan hdi
Su thanh cong hoac khong c6 két qua cua NB

2.2.2. Hoc thuyét lién quan nhu cau co ban ciia con nguoi

Hoc thuyét Maslows dé cip dén nhu cau co ban con ngudi bao gdm 5 mirc do:
- Muwcdo I: bao g6m nhu cau thé chit nhu khong khi, nudc va thuce an.

- Mikc d§ 2: bao gdm sy an ninh va an toan cho thé chat va sinh 1y.

- Mikc d§ 3: nhu cau vé tinh cam nhu méi quan hé ban bé tinh yéu va nhiing
nguoi xung quanh.

- Mirc d6 4: nhu ciu vé van dé ton trong, kinh né trong xa hoi.

- Muc do 5: su hoan thién, doc 1ap, tu giai quyét moi van dé, diéu dudng khi
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chim sdc moi dbi twong can dap tng nhu cau ca nhan khach hang hodc dbi véi ngudi than
trong gia dinh ctia ho. Ho thuyét vé nhu ciu co ban con ngudi 14 kim chi nam hitu ich dé
diéu dudng cu thé xac dinh nhu cau c4 nhan va 1ap ké hoach chim soc cho nguoi bénh.
Nguoi diéu dudng tan dung nhu ciu dé dua vao cc budc cia
quy trinh diéu dudng.
2.2.3. Hoc thuyét vé sirc khoé va sw khoé manh

Hoc thuyét nay chi dan su tham gia ty giac vé thai do nguoi bénh hudng vé y
té va thuc hanh y té dé bao vé sitc khoé. Hoc thuyét nay hd trg cho diéu dudng co kién thirc
hiéu biét va tng dung vao hanh vi chim s6c dung dé huéng din ca nhan, gia dinh va cong
d6ng tham gia vao cac yéu cau chim séc va didu tri dé phat trién hiéu qua cac hoat dong
diéu dudng, gop phan vao viéc phat hién va ngin ngira bénh tit cho ngudi bénh.
2.2.4. Hoc thuyét vé stress va su dap wng

Hoc thuyét néu kinh nghiém ciia stress va tim ra cac dap ing, d6i khang
stress vao doi séng ngudi bénh stress cung cap chi dan kinh nghiém hanh vi va thai do cho
nguoi bi stress. Didu dudng sé dua vao ké hoach chim soc can thiép diéu dudng ciia minh.
2.2.5. Hoc thuyét vé phat trién

Sy ting trudng ctia con ngudi va phat trién 1a quy luat ctia con ngudi tir
lac sinh ra dén gia nua va chét. N6 mé ta sy thay dbi qua timg giai doan cua doi séng dua
vao nhom tudi ctia cudce séng. Didu dudng ¥ thirc su thay doi nay binh thudng hoic bit binh
thudng dé can can thiép hoidc hudng din cho nhitng nguoi lién quan.
2.2.6. Hoc thuyét vé tam 1y xa hdi hoc

Diéu dudng chon lira tmg dung nhu ciu chim soc toan dién cua con nguoi
nhu tdm sinh 1y, thé chat, x3 hoi, van hoa, tinh than, yéu cau tdm linh. Dua vao céc yéu cau
nay dé diéu dudng dap tng cho ca thé, gia dinh hodc cho nhitng ngudi chim soc trong gia
dinh biét dé hd tro, dap ung cham so6c cho ngudi bénh mot cach toan dién, ké ca sy hd tro
khi nguoi than c6 nhitng dau budn, chét va mat mat.
3. Cac mé hinh hoc thuyét diéu dudng thwong ing dung trong thwe hanh diéu duéng:
3.1. Hoc thuyét Nightingale

Viéc 1am cua Florene Nightingale, duoc xung nhu mé hinh hoc thuyét va khai
niém cho nganh diéu dudng. Theo Meleis(1997) ghi nhan rang hoc thuyét Nightingale dung
moi trudng nhu mot phuong tién dé diéu dudng chim soc nguoi bénh, va ciing dé nghi rang
diéu dudng can biét tit ca mdi truong anh hudng bénh tat dé tan dung cic moi trudng xung
quanh nguoi bénh dé tic dong vao viéc cham séc. Moi truong bao gom: sy thong khi trong
lanh, 4nh sang, stc ndng, su sach s&, yén tinh, v¢ sinh ca nhan dé 16ng ghép vao diéu dudng
va diéu tri. (Nightingale, 1969).

Hoc thuyét nay dén nay van con gié tri trong thye hanh bénh vién cua diéu
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dudng, d6 1a kiém soat nhiém khuan bénh vién, viéc quan 1y cac nguy co din dén nhiém
tring, dé cao nhitng vain dé vé sinh va sach s& trong méi truong.
3.2. Hoc thuyét Peplau's

Theo Peplau's mdi quan hé gin bo gitta didu dudng va ngudi bénh can duoc
xac dinh va hoc thuyét nay ciing chi rd quy trinh 1dng ghép cung két qua cua viéc 1ong ghép
nay. Theo hoc thuyét ndy, khach hang 1a mot ca thé, ho c6 nhiing nhu ciu ca nhan va diéu
dudng 13 nguoi ddp ing cho nguoi bénh trong mdi quan hé giita ca nhan voi ca nhan dé
chim soc diéu trj ngudi bénh. Muc tiéu cua didu dudng 1a gido duc cho ngudi bénh va gia
dinh ho dé gitp do cho nguodi bénh dat dugc viéc ty cham séc cho chinh minh. Ngudi diéu
dudng cb gin phat trién méi quan hé mat thiét giita diéu dudng va nguoi bénh va diéu
dudng 13 ngudi cung cap dich vu, 13 ngudi tu van 12 nguoi dai dién cho nguoi bénh.
Thi du:

Khi ngudi bénh ¢6 van dé can gitip d, diéu dudng trude tién thao luan véi
ngudi bénh, giai thich cho ho hiéu van d& va cac kha ning can dap ung, diéu dudng hd tro
hodic huéng dan ngudi bénh lam.

Theo Chinn and Khamer (1999), hoc thuyét nay chi dan quy trinh trong moi
quan hé diéu dudng - ngudi bénh la:

Pinh hudng.
Xéc dinh van dé.
Giai thich.
Cam két thyc hién.
3.3. Hoc thuyét Henderson
Virginia Henderson xac dinh rang diéu dudng 1a su hd trg cho nguoi bénh

hoac ngudi khoé¢ manh néu ho co kha nang hoat dong dé hoi phuc, gitt gin strc khoé hoac co
chét cling duoc chét trong cai chét yém & mién 1a ho co du nghi luc, kién thuc, y chi dé hop
tac thuc hién. Muc tiéu cua diéu dudng 1a sdm giup nguoi bénh dat dugce tinh doc 18p cang
som cang tot, hoc thuyét Henderson chi dan c6 14 nhu cau co ban cho ngudi bénh bao gdm
cac nhu cau vé.

. Ho hap binh thuong.

. An ubng day du.

. Cham soc bai tiét

. Ngu va nghi ngoi

. Van dong va tu thé ding

. Mic quan 40 thich hop

. Duy tri nhiét o co thé.

. Vé sinh co thé.

. Tranh nguy hiém, an toan

O 00 N O O & W DN -
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10. Puoc giao tiép tot.
11. Ton trong tu do tin ngudng.
12. Puoc tu cham soéc, lam viéc.
13. Vui choi va giai tri.
Hoc tap c6 kién thirc can thiét.
3.4. Hoc thuyét vé Orem's
Dorothea Orem's (1971) xac dinh viéc cham so6c diéu dudng can nhan manh vé
viéc nguoi bénh tuy cham so6c.Orem's khéng dinh viéc tu cham so6c ngudi bénh can duoc
huéng din, chi dan ho cach thirc dé ho ty 1am, ngudi bénh sé& thich thd vi thdy doi sdng cta
ho van con ¥ nghia, strc khoé dan dan ting budc duoc ning cao. Muc tiéu cua hoc thuyét
Orem's 13 gitip ngudi bénh cd ning luc tr cham soc. Khi ho ¢6 kha ning vé tam 1y va nhu
cau cuia xi hoi, viéc nang cao nay phat trién dén khi nguoi bénh tu lam lay tit ca (Orem's,
2001). Ba da dua ra 3 mirc do c6 thé ty chim soc:
- Phy thuoc hoan toan: nguoi bénh khong c6 kha nang tu cham soc, theo doi
va kiém soat cac hoat dong hang ngdy ctia minh phai nhd vao diéu dudng hodc ngudi chim
sOc truc tiép cua ho.
- Phuy thuéc mét phan: cham soc hd trg khi ngudi bénh bi han ché vé viée tu
chim soc, diéu dudng cung cap, giup do viéc chim séc mot phan cua ho.
- Khong can phu thudc: nguoi bénh ty minh hoan toan cham soc, diéu dudng
hudng dan, tu van cho ho ty 1am.
3.5 Hoc thuyét Newman:
Betty Neumans (1995) xac dinh viéc chdm soc toan dién cho con ngudi. Ngudi diéu
dudng nhan dinh, quan 1y va danh gia hé thong khach hang. Hanh
dong diéu dudng bao gdm 3 mitc do: phong ngira cap I, 1T va III.
- Phong ngira cdp |: ngay khi con ngudi phét hién c6 van dé lién quan nguy
co bénh tat ho ¢ thé ¢ va can can thi¢p ngay dé khong xay ra.
- Phong ngira cdp II: khi ngudi bénh c6 nhing tridu ching, dau chimg phat
hién cua bénh, can c6 ké hoach diéu tri sém, khong dé bénh nang thém.
- Phong ngira cdp I1I: bénh r6 rang can tich cuc diéu tri khong dé bénh tai phat
va khong dé lai bénh di chtng thong qua gido duc ngudi bénh va hd trg ho phong ngira.

BANG TOM LUQC HQC THUYET PIEU DUONG

HOQC
THUYET MUC TIEU , .
. . . TOM LUQC THUC HANH
GIA PIEU CUA PIEU DUONG ’ ;
DUONG
Nightingale | Lam cho cac qua trinh hoi Mbi trudng ngudi bénh duoc kiém soat
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phuc cua co thé tro nén dé
dang hon bang cach tac dong
1én moi truong nguoi bénh.

bao gom: quan 1y vé tiéng on, anh sang, vé
sinh ca nhan, dinh dudng, tao su thoai
mai, giao tiép x4 hoi, niém tin, hi vong
cho nguoi1 bénh.

Peplau's-1952

Phat trién moi quan hé gilra
di€u dudng va nguoi bénh

Diéu dudng giit vai trd quan trong lién
quan dén viéc cham soc diéu tri bénh dén
mdi quan hé gitta didu dudng va ngudi
bénh (Peplau,1952).

Nguoi diéu dudng tham gia vao hé thong
cham soc stc khoé 1am phat trién cac moi
quan h¢ ¢4 nhan dugc dién ra mot cach tu
nhién va dé dang hon

( Marrier- Tomey va Alligood, 2002)

Lam viéc doc 1ap voi nhitng
nhan vién y té khac (Marriner
Tomey va Alligood, 2002);

Diéu dudng gitip nguoi bénh thuc hién 14

Henderson- gitip nguoi bénh co thé phat nhu cau co ban ciia con nguoi theo
1996 trién tinh doc 1ap cang sém Hendersons (Hendersons, 1996).
cang tot (Henderson, 1996);
gitip ngudi bénh hoéi phuc stc
khoé.
Cung cap cac dich vu cho ca
nhan, gia dinh va xa hoi, vira A L ah
tam khéo I¢o. nthe nh: Hoc thuyét nay lién quan 21 van dé cua
uan tam khéo 1éo, nhe nhang, | _ : . .
Abdellah- | 0en X > T THANE. | 4i8u dudng cua Abdellah (Abdellah, va
vura thé hién sy thong minh, N
1960 cong sy, 1960)

thanh thao vé thao tac k¥ thuat
khi cham s6c¢ nguoi bénh

Rogers-1970

Duy tri va nang cao surc khoé,
ngan ngura bénh tat, cham soéc
va phuc héi chirc ning thong
qua mon khoa hoc va nhan
van cua BD (Rogers, 1970).

Con nguoi tién trién sudt cugc doi. Nguoi
bénh thay doi lién tuc va cung ton tai voi
moi truong

King-1971

Dung sy giao tiép va truyén
dat thong tin dé gitip nguoi
bénh cung cb, xay dung lai
kha nang thich tng chu dong
vO1 moi trudong

Quy trinh diéu dudng dugc dinh nghia
nhu mot qua trinh tuong tac qua lai lin
nhau gitta nguoi diéu dudng, nguoi bénh
va hé thong chim soc stc khoé (King,
1981)
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Newman-
1972

Giup do céc nhan, gia dinh va
cac nhom trong vi¢c dat duoc
va duy tri tinh trang strc khoé
toan dién & mtrc dO nhét béng
nhitng can thiép c6 muc dich.

Viéc giam tinh trang stress la muc ti€u cua
nhirng hé thong kiéu mau trong thuc hanh
diéu dudng. Nhitng hoat dong cta diéu
dudng 1a phong ngira cap 1, cap 2 hay cép
3 (newman, 1972).

Leininger-197

Cung cép dich vu chiam séc
pht hop véi khoa hoc va kién
thirc cham so6¢ nhu mot diém
quan trong.

V61 hoc thuyét cham soc nay, viéc cham
soc duogc tip trung va thdng nhét vé linh
vuce thue hanh va cham soc diéu dudng.

Roy-1979

Xac dinh cac loai nhu cau cua
nguoi bénh, nhan dinh sy
thich nghi cuia nguoi bénh voi
nhu cau d6 va gitp nguoi
bénh thich nghi.

M0 hinh sy thich nghi nay dua vao nhiing
cach thich nghi ctia ngudi bénh vé tim
sinh 1y, xa hdi, va sy doc 1ap hay su phu
thuoc.

Watson-1979

Néang cao strc khoé, phuc hoi
suc khoé va ngan ngtra bénh
tat

Hoc thuyét nay lién quan dén triét hoc va
khoa hoc chdm so6c: cham soc 1a qua trinh
tuong tac 1dn nhau bao gém nhiing can
thiép dé dap mg nhimng nhu cau ciia con
nguoi.

Tap trung vao nhu cau cua
nguoi bénh gitp cho viée

Cham soc tap trung vao nhu cau can thiét
cua nguoi bénh. Cong viéc cham séc cua
di€u dudng tao ra nhiing kha nang doi dau

Benner va cham soc nhu 12 mot cach dé hi &0 va chim lo nhitne kha nd
/ \ nnung van dc va cnam 10 nnun d nan
Wrubel-1989 | di diu véi bénh dt (chinn va | g van dbve e & £
0 ngay cang nang cao at trien
Kramer, 2004). g2y . & hang a0, p ’
(Benner va Wrubel,1989.
CAU HOI LUQNG GIA

1. Ngay nay hoc thuyét Nightingale dwoc wng dung trong:
A. K§ thuat thyc hanh diéu dudng
C. M6 hinh cham s6c¢ do1 nhom

B. M6 hinh cham soc toan dién
D. Cau A, B, C, sai

2. Yéu t nao dwoc nhin manh trong hoc thuyét ciia Nightingale:

A. Anh sang
C. Vé sinh ca nhan

B. Su yén tinh, sach s€

D. Cau A, B, C,dlng

3. Vai tro nao ciia ngudi diéu dudng va nguwoi bénh dwge miéu ta trong hoc thuyét
Peplau:

A. Nguoi bao hd

C. Nguoi dai dién cho nguoi bénh

B. Nguodi cham séc stc khoe
D. Cau A, B, C,dung
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4. Hoc thuyét Orem nhan manh nhu cau nao cda con nguoi:

A. C4 nhan vé tir cham séc B. Cai thién hanh vi dé ting cudng sirc khoe
C. Thé chét va sinh ly D. Vé sinh c& nhan
5. Diéu dudng di tién phong vé ing dung cac bing chirng nghién ciru trong chim séc:
A. Florence Nightingale B. Orem
C. Henderson D. Cau A, B, C,dung

6. Muc dich ciia hoc thuyét Peplau:
A. Cai thién mdi quan h¢ diéu dudng va bénh nhan
B. Cai thién mbi quan hé diéu dudng va bac si
C. Cai thién mdi quan hé bac si va bénh nhan
D. Cai thién mdi quan hé diéu dudng va than nhan bénh nhan
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BAI 4: QUY TRINH CHAM SOC PIEU DUONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, ¥ nghia va muc dich quy trinh cham soc diéu dudng.

1.2. Trinh bay va phan tich duoc ndi dung cta quy trinh chim soc diéu dudng.

2. Ky nang:

2.1. V& va mé ta duoc so dd quy trinh diéu dudng.

2.2. Ung dung duoc 4 budc quy trinh diéu dudng dé 1ap ké hoach chim soc cho ngudi bénh.
3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG
1. Dinh nghia:

Quy trinh diéu dudng la mét loat cac hoat dong theo ké hoach di duoc dinh trude
tryc tiép hudng téi mot két qua riéng biét. Nham ngin ngira, giam bét, han ché nhiing khé
khin ctia bénh nhan va théa man cac nhu cau ctia ngudi bénh trong moi hoan canh.,

2. Quy trinh chiim s6c diéu dudng:

Trong cong tac chim soc didu dudng ¢ nudc ta, theo to chirc y té thé gidi (WHO) xac
dinh vé chtrc ning nhiém vu cua didu dudng & cac nudc dang phat trién gom 3 chirc ning:
chtic nang chu dong, chic nang phy thudc va chirc nang phdi hop

Quy trinh cham s6¢ & Viét Nam ta tién hanh 4 budc, d6 1a:

Budc 1: Nhan dinh.
Budc 2: Lap ké hoach cham soc.
Budc 3: Thyc hién ké hoach
Budc 4: Danh gia cong tac cham soc
2.1. Nhan dinh nguoi bénh: Thu thap thong tin, phan tich, chan doan diéu dudng.
- Nguoi diéu dudng tiép xuc truc tiép véi bénh nhan.
- Thu thap thong tin, dir kién vé tinh trang bénh, sttc khoe hién tai, nhu cau dé dua ra
chan doan. Mudn 1am dugc nhu vay nguoi diéu dudng can phai:
2.1.1. Phéng van bénh nhén, ngudi nha:
- Néi chuyén, giao tiép v6i bénh nhan.
- Hoi bénh 1a mot nghé thuat doi hoi ngudi diéu dudng phai cé kién thirc, kha ning phan
doan, sy khéo 1éo té nhi, c6 kinh nghiém va nhay bén.
* Nguyén tic khi héi bénh nhan:
+ Dit cau hoi, ling nghe bénh nhan (nghe nhiéu hon hoi bénh).
+ Quan sat nét mat, thai do, ctr chi, di€u bg... (Str dung gidc quan dé quan sat).
+ Luu ¥ cac d& nghi, yéu ciu cia ngudi bénh (nhu ciu).
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- Duya vao ngudi nha bénh nhan (néu bénh nhan hén mé, tré nho, tim than).
- Duya vao chan doan ciia bac si (& phong kham cép ciru, khoa diéu trj).
2.1.2 Kham thue thé:
- Tuy thudc vao tinh trang, thé chét, tim hon cua nguoi bénh trong va sau khi thuc hién
ké hoach cham séc.
- Kham thyc thé nham x4c dinh chirc ning vé thé chat ctia nguoi bénh (tinh trang
bénh).
Nguoi diéu dudng sir dung 4 giac quan:

- Nhin su biéu 16 trén nét mat.
- Tu thé nam trén givong
Nhin: - Mau séc da, vét thuong.
- Kiéu thd, mire d6 tinh tao
- Quan sat tinh trang v¢ sinh c4 nhan

_ - Loi phan phién ctia ngudi bénh, gia ding ngudi bénh.
Nghe: - Tiéng tim, Am phdi, nhu dng rudt.
- Pém mach, sy dan hoi cua da...

- Cam giac nhiét dJ cua da.

So: - (Véo da) tim d4u hiéu mat nudc.
- Da am u6t, nhép nhap, va md hoi
- Da kho

- Mui nudc tiéu, mdi phan
Ngiri: - Muii dich dan luu
- Mui hoi tho ra
Dénh gia tinh trang toan than bénh nhan tir dau dén chan. Sau khi phong van thu thap
thong tin, theo doi kham thuc thé, dua vao su van dung kién thirc giai phau sinh ly, triéu
chtng, bénh hoc, diéu dudng tong hop, phan tich dwa ra chin doan diéu dudng (Chan doan
cham séc)
2.1.3 Chén doan diéu dudng
- Giai doan nhan dinh két thiic bang chan doan diéu dudng.
- So sanh su khac nhau gitta chan doan diéu dudng va chan doan diéu tri diéu dudng.

CHAN POAN PIEU TRI CHAN POAN PIEU DUONG

- M6 ta mot qua trinh bénh riéng biét | - MO ta sy phan Gng doi véi mot bénh cua
ma no cling giong nhau d6i voi tat ca | bénh nhan ma né khic nhau & mdi ngudi.
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bénh nhan.

- Hudng t61 xac dinh bénh. - Hudng t61 mot ca nhan nguoi bénh
- Ton tai trong qu4 trinh bénh. - Thay ddi trong qua trinh theo dap tng cua
con nguoi.

Chan doan diéu dudng va chan doan diéu tri lién quan va bo sung cho nhau
Khi néu chan doan diéu dudng can luu y:
- Ngin gon, 13 rang
- Chinh xac dua trén dir kién co6 that.
- Gom hai vé: Van dé bénh nhan + nguyén nhan (néu c6).
2.2. Lap ké hoach chiim séc.
2.2.1. Xac dinh muc tiéu cham soc:
- Xac dinh wu tién: Pe doa tinh mang nguoi bénh (cap ciru, kho tho, dién giat...). Anh
huong dén sy an toan cua nguoi bénh; xac dinh uu tién dya vao 14 nhu cau co ban.
- Xdc dinh van @@ truéc mit: nhitng van dé xay ra trong hién tai, trong thoi gian ngan
va can ¢ su can thiép ngay.
- Xac dinh van dé lau dai: nhitng vin dé c6 thé xay ra ¢ hién tai va kéo dai, hoic
nhitng van dé co thé xay ra & bién ching.
2.2.2. Muc tiéu cham séc:
- Muc tiéu dat ra c6 huong dat dugc khi giai quyét van dé nguoi bénh.
- Muc tiéu ma bénh nhan dat duoc.
- Muc tiéu nén viét ngén gon, tur ngtr dé dang va c6 ti€u chuan dat duoc thi cang tot.
- Phai gin voi chan doan diéu dudng.
- Néu c6 thé nén 4n dinh thoi gian dat dugc muc tiéu thi cang cu thé hon.
- Két qua lién quan t6i bénh nhan, khong phai 12 hanh dong cua diéu dudng.
2.2.3. Lap ké hoach chim séc:
Céc ké hoach 1ap ra nén di tir cac viéc chdm soc don gian dén phuc tap, nhitng du tri
trén bénh nhan dé dat dugc ké hoach cham soc.
- Hanh dong cham séc phai phdi hop vai chi dinh diéu tri.
- Hanh dong cham soc phai phu hop véi ché d6 chinh sach cia bénh vién (Bao hiém vy
té).
- Hanh dong cham séc phai truyén dat t5i bénh nhan.
2.2.4. Viét ké hoach chiam séc:
- Viét ké hoach chim soc c6 tinh chit bit budc ngudi diéu dudng phai xem xét lai ké
hoach theo tig thoi ky dé dam bao thyc hién nhiing gi dé ra c6 dung muyc tiéu hay khong?
- N6 minh hoa cho sy chim séc toan dién tir luc vao cho dén khi ra vién.
- Khi viét ké hoach cham soc phai dat cau hoi: Cai gi? Tai sao? Lam nhu thé nao? O
dau? Ai lam? Lam khi nao?
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- Viét don gian d& hiéu cho tit ca cac nhan vién khac.

+ Ngay, thang.

+ Viét dung dong tir hanh dong.
Két luin: Viét ké hoach chiam séc c6 tac dung:

- Gidm sat cac hanh dong cuia nhan vién.

- Truyén dat t6i nhan vién khac vé tinh hinh bénh nhan.

- Tiét kiém thoi gian. Nhan vién biét viéc phai lam. Nang cao hiéu qua cham soc..
2.3. Thue hién ké hoach chim séc:

- Céc ké hoach nén c6 kha nang thuc thi.

- K& hoach trudc mit theo cac van dé wu tién da duoc xac dinh.

- Ké hoach giai quyét cac van dé trude mét phai 1am ngay.

- Ké hoach uu tién ciing phai dé ra.

- Viéc phai lam tir ké hoach dit ra, lam dén khi nao c6 két qua chi khong lam hét ké
hoach.
Thuc hién cac ménh 1énh diéu tri cta bac si (tiém, uéng, thay bang...).
Thuec hién cac ké hoach lién quan dén nhu cau cua nguoi bénh.
Ké hoach chiam soc phai theo ddi hang ngay, gio...

+ + + +

Phai phul hop v6i phuong tién, trang thiét bi hién c6 va nhén lyc caa khoa.

- Hanh dong cham s6c phai dugc thyc hién véi trach nhiém cao va mdi diéu dudng

vién phai chiu trach nhiém vé cong tac ctia minh lam.
- Trong qua trinh thyc hién ké hoach chiam soc thy c6 gi bat thuong phai bao ngay béac
si dé phdi hop diéu tri va cham soc tat hon.

2.4. Banh gia:

- Ké hoach chiam soc 1a phuong tién danh gia su hoan thanh cac myc tiéu dé ra.

- Két qua cua ké hoach cham soc 1a ¢ chd tinh trang bénh nhan kha hon.

- Lap duoc ké hoach cham soc, thuc hién ma khong c6 su danh gia s€ khong thé nang
cao duoc chat luong cham séc.

- €0 tiéu chuan danh gia ting van dé ( dya vao muc tiéu ), khong duoc néi chung
chung va dua vao hdi bénh nhan.

- Panh giad xem viéc cham s6¢ & mirc 4o nao dé két thic cong viéc, hoac bd sung hoac

thay d6i cho phu hop nhitng ngay, gio sau.

- Phai danh gia két qua, ghi nhan tinh trang hién tai, cac s6 liéu.

- Luogng gia trong khi thuc hi¢n, sau khi thyc hién va tai tham dinh lai.
3. Y nghia va muc dich quy trinh diéu dudng:

- La nhung budc ma nguoi diéu dudng trai qua dé dat dugc muc tiéu chim soc ngudi
bénh. Khong bd x4t cong viéc cham soc nguoi bénh.

- Viéc cham soc dat duoc lién tuc.
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C6 kinh nghi¢m cai ti€én nang cao kién thirc va nghi¢p vu.

G1up nguoi dieu dudng c6 trach nhiém , ¥ thire viéc minh lam.

La thong tin vé bénh nhén gitta cac diéu dudng, cac nhan vién.

- Giup viéc quan 1y cua diéu dudng duogc tot, didu dudng truong danh gia trinh do, kha
nang cua nhan vién minh.

- Quy trach nhiém cho ngudi diéu dudng.

- Qua tai liéu nay co thé thong ké cong tac nghién ctru diéu dudng.

- Trong van dé& dao tao, ké hoach cham soc gitp cho huéng din coéng tac chim soc
bénh hay truyén dat kinh nghiém 1am sang giai quyét tinh hudng trong chim sdc.

- Dbi v6i bénh nhan yén tam tin tudng vao van dé chiam soc vi day 1a cong viéc mang
tinh khoa hoc.

THU'C HANH QUY TRINH PIEU DUONG
I/ Thu Thap Dir Kién

1. Hanh chanh:

-Hotén bénhnhan:...................... - Tuoi:........ - Giot..........
= SO GIUONE: oo -Budng:.....o
- Nghé nghiép:.......covvveeeeiieiin.,

-Daa G

4. Bénh si:

- Dién tién bénh xay ra lién tuc, khong ngét quan, néu tung tri€u ching, hoi chirng, trinh tu

xuat hién (c6 mé ta ddy du), triéu ching 4m tinh (néu can thiét),...

- Tinh trang lac nhap vién: Ghi trong ho so.

5. Tién sir:

- Ban than:
+ Bénh 1y + thoi gian + diéu tri / khong diéu tri + dién tién ?
+Yéu td lién quan: An uéng, ché d6 sinh hoat, lam viéc,...

- Gia dinh: (C4c bénh c6 tinh chat gia dinh, di truyén)

- Phat trién tim than van dong (Nhi khoa)

- Dich t&: (Cac bénh truyén nhiém)

6. Két qua can 1am sang:

- Huyét hoc: Ngay... thang... nam...
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+ WBC: (... k/ul) > (N,LLM,E,B...%) + TS, TC

+ RBC: (.... M/pl) +TQ, TCK
+ HGB: (....g/dl) + GS

+ Het: (....%)

+ PLT: (.... k/ul)

+ MCV, MCH, MCHC
- Sinh hoa, mién dich: Ngay... thang... nam...
- TPTNTTQ: Ghi nhitng két qua bat thuong, binh thudng khong can ghi.
- X.Quang / CT: Ngay... thang... nim... (ghi thém phan yéu cau)

- Siéu am: Ngdy... thang... ndm... (ghi thém phan yéu cau)

+ Mo ta phan bat thuong trong phiéu siéu am

* Liew y: Nhitng bénh dn cé két qua xét nghiém maéi logi trén 2 to, thi cdch ghi xét nghiém
nhu sau:

- Pdam bdo c6 to dau tién va to cudi ciing.

- Nhitng to ¢ gitta ghi lai nhitng chi sé ¢é gid tri gitip ich cho chdam séc.

7. Chan doan xac dinh va huwéng diéu tri:

* o gio..... phut, ngay...... thang... .... nam....
- Tri giac: (Glasgow) ... danh cho bénh nhén lo mo, hén mé........................
- Tong trang: (BMI) theo tiéu chuan ASIA ..............ccoeiiiiiiiiiiieeiiii



- Lung — nguc:

+ Tim: NN
S e
GO: (khong thuc hi€n) ...
Nghe: . o
+ Phoi: NRIN: .
S e
N
Nghe: . o
- Bung: NRIN: . o
Nghe: . o
G0ttt e
S et
- Tt chi cot séng:
+ Co—XUONZ — KhOP: . i
F ThAN KINN: ..o,
~HAaumMON — SINh dUC:. ...

- Nhitng van dé khéc:
+ M5 ta nhiing triéu chting co nang ma bénh nhan / than nhan cung cip cho ngudi
khai thac hoac nguoi khai thac nhan dinh duoc,...
+ Ap dung 14 nhu cau co ban cia VIRGINIA HENDERSON:
e HOo hip
e Bai tiét
e Dinh dudng (in + udng)
e Ngu nghi
e V¢ sinh
e Tinh than
o Tuthé/van dong
e Kién thuc

e An toan khi nam vién...
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9.Y Iénh diéu tri va chim séc:
- Y lénh diéu tri:

11/ Piéu Dudng Thudc

1. Piéu dwdng thudc chung:

- Thyc hién day da va dung thudc theo y 1énh.

- Trudce khi dung thude cho nguoi bénh thuc hién 5 dung.

- Thtr Test trudce khi tiém (néu co y 1énh).

- Ludn c6 hop thudc chdng sdc khi tiém, truyén.

- Hé1 ky tién s di ung thudc ctia bénh nhan.

- Thyc hién dang quy trinh k¥ thuat, vo khuan trong tiém truyén.

- Theo ddi bénh nhan trude, trong va sau khi dung thudc.

- Dan do than nhén, bénh nhan cac biéu hién bat thudng va bao kip thoi.

2. Piéu dudng thudc tirng phan:

, Chi dinh, chong chi dinh
Tén thudc a ) . a . .
. Liéu lugng tuong tac thudc/ bicu dudng thuoc
ham lugng .
tac dung phu
P O R
2ol s
e T o
111/ Lap Va Thue Hién Ké Hoach Chim Séc
Chan do4n N Lap va L .,
Muc tiéu Giai thich Luwong gia

diéu dudng thue hién ké hoach

* Trudc mat
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3...

4...

* Lau dai

Chay:
* Chan dodn diéu dwdng: Vin dé bdt thuong + Nguyén nhan hodc yéu to lién quan).
* Muyc tiéu: Pua ra theo chiéu hwong co loi + thoi gian can dat duoc.

* Lirong gid: Puwa ra nhitng biéu hién minh chirng cho muc tiéu theo chiéu huéng tot.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Muc dich ciia chin doan diéu duéng

A. Huéng to1 mot ca nhan nguoi bénh.

B. Thay d6i khi phan ng ciia bénh nhan thay doi

C. Duy tri khong thay d6i trong suét thoi gian nam vién

D. T4t ca dung.

2. Qui trinh diéu duéng nhim cac ndi dung sau; Ngoai trir:

A. Ap dung céac k¥ thuat chdm séc méi nhét

B. Han ché nhitng kho khin cho ngudi bénh

C. Thoéa man nhu ciu cta bénh nhan trong moi hoan canh ~ D. Ngin ngira bénh tat
3. Ap dung phwong phép giai quyét van dé vao viéc chim séc ngudi bénh cin két hop
thém yéu t6 nao?:

A. Su nhay bén B. Su thichnghi ~ C. Kinh nghiém d¢é giai quyét van dé
D.Tit ca dang

4. Xac dinh muc tiéu chiim séc trweéc mat dwa trén nhikng van dé nao sau diy:

A. Vin dé vu tién.

B. Nhitng van dé c6 sy can thiép ngay.

C. Nhitng van dé c6 thé xay ra & hién tai D. T4t ca dung

5. Ngudn gbc ciia quy trinh chim séc

A. Hoc thuyét cham so6c nguoi bénh B. Hoc thuyét qué trinh nhén dinh
C. Hoc thuyét giai quyét van dé D. Tét ca cac hoc thuyét trén
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BAI 5: HO SO NGUOI BENH VA CACH GHI CHEP

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc muc dich, nguyén tic cia viéc ghi chép ho so.
1.2. Trinh bay duoc ndi dung cach ghi chép va cach bao quan hé so.

2. Thai do: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, [am bai tdp nhom.

NOI DUNG
1. Muc dich va tim quan trong hé so ngudi bénh va sw ghi chép.
1.1. Muc dich
—  Phuc vu cho chan doan: phan biét, nguyén nhan, xac dinh.
— Theo ddi dién bién cua bénh va dy doan céac bién ching.
— Theo doi quy trinh diéu tri duoc lién tuc nhiam rat kinh nghi¢m bod sung diéu chinh vé
phuong phap diéu tri va phong bénh.
— Giup thong ké, nghién ctru khoa hoc va cong tac huan luyén.
— Danh gia chét lugng diéu tri, tinh than trach nhiém, kha nang cua can by y té.
— Theo di vé hanh chinh va phap 1y.
1.2. Tam quan trong hd so ngudi bénh va sy ghi chép
— Ho so nguoi bénh 1a céc loai gidy to lién quan dén bénh tat ciia ngudi bénh.
— Ho so tai liéu vé chuyén mén ky thuat.
— Chung tur tai chinh.
— Tai liéu phap y.
— Ql’la trinh diéu tri chim séc nguoi bénh trong mot thoi gian tai mot co s y té.
Hb so nguoi bénh dugc ghi chép déy du, chinh xac, khoa hoc, khach quan, than trong, c6
he thong
— Hobso nguoi bénh gitp cho viéc danh gia chit lugng diéu tri, cham soc
— ngudi bénh va tinh than trach nhiém, kha ning chuyén mén cta mdi nguoi nhan vién y
té. Piéu dudng & khoa kham bénh va khoa diéu tri ¢ trach nhiém gitip béc si trong sudt qué
trinh khdm bénh, cung cap cac chi sd sinh ton va tinh hinh ngudi bénh trong qua trinh tiép
xuc, theo doi, cé trach nhiém ghi phleu theo ddi va phiéu cham soc.
2. Quy dinh chung: Mbi don vi y té ¢o the thém nhitng quy dinh riéng vé ho so bénh nhan
nhung van phai tudn theo nhiing nguyén tac chung cta hd so bénh nhan.
2.1. Nguyen tic ghi chép ho so
— HOb so bénh nhan phai ghi chép rd rang, dé doc, dé xem.
— Céc tiéu dé trong hd so phai giit chinh xac, dy du.
— Khong dung céc ky hi¢u, chir viét tit do tu y dat ra.
—  Ghi chép nhitng viéc vé diéu tri, cham séc do minh thuc hién, sao chép nhiing
— chi dinh dugc ghi trong hd so ngudi bénh.
— Tht ca cac thong s6 theo ddi. Két qua ghi dung vao cac mau gidy to can thiét.
—  Ghi chép hd so nguoi bénh nhirng nhan dinh tinh trang bénh, cach xu 1y, diéu
— tri, chim séc phai cu thé, 1 rang timg thoi gian.
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—  Ghi chép, ban giao cac truong hop bénh ning, ngudi bénh phiu thuit can theo

— doi 24/24.

— Ghi chep. hd so nguoi bénh nhimg 1y do, chit ky, dia chi ciia ngudi bénh khi ho

tir chdi su diéu tri, chim soc.

— Bénh 4n phai hoan chinh trudc 24 gid va co du cac xét nghiém can thiét ¢

ngudi bénh cp ciru.

2.2. Nguyén tic bao quéan ho so

— Tét ca hd so bénh nhan phai dugc bao quan chu dao.

— Trong truong hop phai sao chép ho so (do bi hong, rach) phai dan kém ban gdc vao cudi
hd so dé dam bao tinh hop phap.

— Trong thoi gian bénh nhan diéu tri, ho so bénh nhan phai dwgc giit gin cin thin, sach sg,
day du, sap xep theo thtr tr khong dé that lac, nham 1an, phai dan lai theo qui dinh va dugc
dé trong cdp ho so riéng c6 ghi rd: ho tén tudi bénh nhan, s givdng, budng, khoa.

— Khong dé bénh nhan ty xem ho so ciia ban than va ciia ngudi khac.

— Phai gilr bi mat vé tinh hinh bénh tat va nhirng diéu co tinh cach riéng tu ctia bénh nhan.
— Sau khi 1am xong thu tuc xuét vién phai giit ddy du hd so bénh 4n cta bénh nhan vé
phong ké hoach téng hop dé luu trir.

3. Gi6i thiéu cac loai gidy to, ho so' bénh nhan va cach ghi chép: Ho so gdm hai phin
chinh ,bao gdm: phan hanh chinh va phan chuyén mén.

3.1. Phan hanh chinh

Nhitng thong tin vé nguoi bénh nhu: tén ho nguoi bénh, dia chi, nghé nghi¢p

dia chi va nguoi can lién lac.

Nhitng thong tin lién quan dén viéc thong ké va luu trir ho so: sd nhap vién,

ma sé, ngay nhap vién, ra vién.

Nhirng thong tin li€n quan vién phi.

Nhu’ng thong tin cta tuyén dudi.

3 2. Phan _chuyén mon

a. Cac két qua xét nghiém: Huyét hoc, Hoa sinh, Vi sinh, Chan doan hinh anh, Giai phau
bénh.

b. Phiéu theo ddi.

c. Phiéu chiam soc.

d. Bién ban hoi chén, so két dot diéu tri, gidy cam doan, (néu c6).

e. Céc to diu tri.

4. Quy dinh vé sw ghi chép ho so

4.1. Phiéu chiim séc:

a. La phiéu dung dé ghi dién bién ctia ngudi bénhvé cham séc, xir 1y va thuc hién cac y 1énh
vé diéu tri ctia diéu dudng.

b. La phiéu dé thyuc hién thong tin giita cac diéu dudng va giita diéu dudng véi bac si diéu
tri.

c. La tai liéu phap 1y dé xem xét danh gia trach nhiém trong pham vi chiic ning va nhiém
vu cua diéu dudng.

4.2. Nguyén tic chung

a. Ghi kip thoi: ngay sau khi theo ddi, chdm so6c hodc xur tri cho ngudi bénh.

+o o0 o
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b. Thong tin ngin gon, chinh xac: chi ghi nhitng thong tin trong pham vi trach nhiém cua
dkéu dudng.

c. Khong ghi trung 18p thong tin: cac thong tin da ghi trén cac phiéu (phiéu theo di chirc
nang song) s€ khong ghi lai trén phleu nay.

d. Kiém tra lai nay hoidc trao ddi ngay voi bac si diéu tri, néu diéu dudng phat hién c6
nhirng thong tin khic biét véi nhan xét cua bac si.

4.3. Huong dan ghi phleu cham soc

a. MBOi lan ghi vao phiéu chim soc phai ghi ngay, gid va phut tai thoi diém ma ngudi didu
dudng theo dd1 hoac cham s6c nguodi bénh.

b. Cot dién bién ghi ngan gon, nhitng dién bién hodc tinh trang bat thuong cta ngudi bénh
ma ngudi diéu dudng theo ddi dugc ké ca nhitng than phién, kién nghi ctia ngudi bénh.

c. Cot thyc hién y 1énh/ chim soc: viée ngudi didu dudng da thyc hién cham soc chinh.

— V& chim soc: ghi nhiing vi¢c cham séc chinh (tém, v¢ sinh, thay ddi tu thé, cham soc vét
loét, giao duc strc khoe, hudng dan nguoi bénh).

— V& xtr tri: ghi nhitng xtr tré khi c6 tinh hudng giai quyét trong pham vi quyén han, trach
nhiém ciia diéu dudng so ctru ban dau cliing vdi viéc bdo cao bac si hodc cac xur tri thong
thuong (thay bang, dap khian chudm lanh khi bénh nhan sdt cao).

— V& danh gia két qua: nhitng két qua mang lai sau khi xir tri cham soc dya trén chan doan
cham soc dé danh gia két qua bénh nhan ghi.

— V& thuc hién y 1énh: ghi viéc thuc hién y 1énh dac biét, bd sung dot xuat theo h6 so bénh
an. Cac y 1énh thuong quy dugc ghi danh dau trong s6 thuc hién y 1énh nén chi can ghi thuc
hién y 1énh c6 phleu truyén dich.

—  Cotky tén: diéu dudng ghi rd tén ctia minh du dé moi ngudi nhan dang dugc chit ky.

— Doi véi nguoi bénh chiam séc cap 1, cap II can ghi thuong xuyén vé nhitng dién tién cia
ngudi bénh. Poi v6i ngudi bénh cham soc cap 111, ghi tdi thiéu 1 1an trong ngay va khi can.

SoY Té............. MSBV:....cooieee,

BV S6 vao Vlen .............................

Khoa:.........cue... ) Phibu SOz,

PHIEU CHAM SOC

Ho tén ngudi bénh:........coovvieeiieenne. Tuéi:: .................... Nam/Nir..............

S6 GIUONE i Buong:.......coooiiiie

CRAN QO ..ottt ettt e e ees e eeeae
Ngay Gio, Theo ddi dién bién Thuc hién y 1énh cham | Ky tén

phat sOC
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5. Bao quéan hd so nguwoi bénh: Trong qua trinh st dung hd so nguoi bénh tai khoa, phong
can luu y nhitng van dé sau:

5.1. Sap xép va dan hd so bénh 4n, viét theo thir tw quy ché: Dic¢u dudng hanh chinh khoa
c6 nhiém vu:

- Sip xép, hoan chinh cac tha tuc hanh chinh cua hd so bénh an.

- Bénh 4n phai c6 bia, dong thém gidy dé dan céc tai liéu theo trinh ty quy

dinh: can viét theo thir tw ctia bd ho so do vu diéu tri ciia BYT da quy dinh.

a. Céc gidy to hanh chinh.

b. Céac tai liéu cua tuyén dudi (néu co).

c. Cac két qua xét nghiém (xép 1éch nhau ting 16p): huyét hoc, hoa sinh, vi

sinh, chan doan hinh anh, giai phau bénh theo thir ty trudc dudi, sau trén.

d. Phiéu theo ddi (mach — nhiét — huyét 4p) néu bénh nhan ning — chuyén

theo doi1 thuong quy thanh theo doi gio.

e. Phiéu cham séc.

f. Bién ban hoi chan, so két dot diéu tri, gidy cam doan, (néu c6).

g. Cacto diéu tri c6 danh sb trang dan theo thtr tur thoi gian: ho tén nguoi

bénh Vlet chir in hoa, c6 danh dau, to diéu tri ¢6 ghi sé giwdng, sd budng bénh.

- Cac gidy to trén phai dong dau giap lai dé quan 1y ho so.

- Toan bd ho so duoc dit trong mot cip bia cing, bén ngoai cé in sb giuong.

5.2. Quén Iy ho so bénh 4n:diéu dwéng hanh chinh khoa diéu trj c6 nhiém vu:
- Giit gin quan 1y moi hd so beénh an trong khoa.

- Ho so bénh an dugc dé vao gia hodc tu theo quy dinh, dé thay dé lay.

- Hét gid 1am viéc phai kiém tra lai ho so bénh 4n va ban giao cho diéu

dudng thuong tryc.

- Hoc vién thuc tip mudn xem ho so bénh an phai duge sy dong ¥ cua

truong khoa, ky sO giao nhan, xem tai chd, xem xong ban giao lai ngay cho diéu dudng hanh
chinh.

6. Quy ché Iwu giit ho so bénh an:

6.1. Quy dinh chung:

a. Ho so bénh an 13 tai liéu quan trong phai duoc giit gin, bao quan tét theo ding
quy dinh cta phéap lut vé luu tri.

b. Hd so bénh an ndi tra, ngoai tra, chuyén vién va tir vong phai dugc hoan

chinh cac thu tuc cua hanh chinh theo quy ché vao vién chuyén khoa chuyén vién ra vién sau
d6 chuyén dén phong ké hoach téng hop luu trit theo quy dinh.

c. Viéc khai thac sir dung ho so bénh 4n phai theo diing quy dinh.

6.2. Quy dinh cu thé:

a. Luu trir hd so bénh an.

b. Dang ky luu trir.

- Nguoi bénh ra vién trong 24 gid, khoa phai hoan thanh céc thu tuc hanh

chinh cta hd so bénh an theo ding quy ché, chuyén dén phong ké hoach tong hop.
- Phong ké hoach tong hop kiém tra thuc hién quy ché ho so bénh an cia

khoa trinh gidm déc ky duyét va chuyén luu tri.

- Hd so bénh an ndi tra, ngoai tra luu triv it nhat 10 nam.

- Ho so bénh é4n tai nan lao dong, tai nan sinh hoat luu tri¥ it nhét 15 nam.
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- Ho so bénh 4n ngudi bénh tir vong luu trit it nhat 20 nim.

c. Giir gin bao quan hd so bénh an

- Truong khoa ké hoach tong hop phan cong cu thé vién chirc chuyén trach

nhiém giir gin bao quan hd so bénh an.

- Ghi day du cac thong tin quy dinh vao s6 luu trit.

- Hd so bénh an dugc dé vao ti hodc trén gia, c6 bién phap: chéng am,

phong chay, chdng gian, chéng chudt, chdng mdi va cc con trung khac.

- Céc hd so bénh 4n dugce danh thi tu theo chuyén khoa, hoac theo danh

muc qudc té nham bao quan luu trir va cung cap tai liéu nhanh chénh thuan tién.

d. Ho so ngudi bénh tir vong

- Ho so ngudi bénh tir vong phai dugce bao quan chit ché, luu trit ti riéng, theo thir ty ting
nam.

- T luu trit ho so bénh an nguoi bénh tir vong phai luén luén khoa. Giam

dbc bénh vién c6 quyét dinh phan cong va giao trach nhiém cho nguoi gitr hd so bénh an.
6.3. Str dung ho so bénh 4n da hru triv

- Béc si trong bénh vién can muon ho so bénh an dé giang day, hoc tap,

nghién ctru khoa hoc phai c6 gidy dé nghi ghi rd muc dich, thong qua truong phong ké hoach
téng hop va chi duogc doc tai chd. Véi ho so bénh an nguoi banh tr vong, ngoai cac thu tuc
trén phai duoc giam doc bénh vién ky duyét.

- Phong ké hoach téng hop phai c¢6 s6 theo ddi ngudi dén muon hd so bénh an va luu trit cac
gidy dé nghi.

- Ngudi muon hd so bénh an khong duoc tiét 16 nghé nghiép chuyén mon.

6.4. Co quan bao vé phap luit va thanh tra can sir dung hd so bénh an

- Phai c6 gidy gidi thiéu hodc cong vin dé nghi ghi 16 muc dich st dung hd

so bénh an.

- Can clr gy gidi thiéu hodc cong van yéu cau, truong phong ké hoach

tong hop bao cdo giam déc ky duyét méi duoc phap dua hod so bénh an cho muon doc hay
sao chup tai chd.

- Péi Vol hé so benh an nguoi tir vong, giam dbc bénh vién phai bao cao

1én cap trén quan 1y truc tiép, sau khi duge su dong ¥ cua cap trén, giam dbc bénh vién moi
dugc phap cho mugn doc hodc sao chup, chép tai chd.

- Di voi hd so bénh an clia can bo dién bao vé stic khoe trung wong phai

dugc phép cua chi tich hoi dong quan 1y sitc khoe can bd cao cip va Nha nudec méi duogce
phép cho muon doc hodc sao chup, chép tai chd.

Két luan: HO so nguoi bénh 1a mot ching tir rat quan trong dugc luu trit taiphong théng ké
téng hop, né vira co tinh chuyén mén vir co tinh phép ly. Khi can theo ddi mét qua trinh
bénh tat cia nguoi bénh dé diéu tri, dé nim viing nhitng van dé vé bénh tat cla ngudi bénh
vé mat phap 1y va ciing gop phan rit 16n trong cong tic nghién ciru khoa hoc trong diéu tri
va cham soc.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Sau khi bénh nhén ra vién hd so dwoc lwu giir & dau?

A. Tai khoa diéu tri B. Phong giam déc

C. Phong thu vién phi bénh vién D. Phong ké hoach téng hop

2. Ho so bénh 4n ndi tri, ngoai tri lwu trir it nhat la:
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A. 10 nam B. 15 nam C. 20 nam D. 25 nam

3. Ho so bénh 4n nguwoi bénh tir vong lwu trir it nhat la:

A. 10 nam B. 15 nam C. 20 nam D. 25 nam

4. Ho so bénh 4n tai nan lao ddng, tai nan sinh hoat hru trir it nhit la:

A. 10 nam B. 15 nam C. 20 nam D. 25 nam

5. Sau khi ngudi bénh ra vién, diéu dudng phai hoan chinh hé so trong vong:

A. 24 ngay B. 3 ngay C. 4 ngay D. 5 ngay
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BAI 6: THAM KHAM THE CHAT

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac budc danh gia thé chét cua tré em va ngudi 1on.

1.2. Trinh bay dugc cac bude cua k§ ning thim kham thé chat: dau mit cd, lung nguc...

1.3. Phat hién dugc mot sb ddu hiéu bat thudng khi thim kham thé chit trén 14m sang.
2. K§ ning: Thuc hién ding k§ ning thim kham thé chit trén ngudi bénh dong vai theo
bang kiém day hoc.

3. Thai do: Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, ti mi va phan tng theo trinh
tu khi thuc hién theo bang kiém day hoc.

NOQI DUNG
1. Nhan dinh sirc khée tré em
1.1. Tién st o .
Khi thu thap thong tin vé tién su tré em, can luu y.
— Giao tiép khuyén khich cha me cua tré tham gia tich cuc.
— Khong chi trich c4 nhan.
— Tao ra mot méi trudng giao tiép thoai mai.
— Danh thoi gian dé cha me tré tham gia trao d6i cung cp day du thong tin.
— Chu ¥ ling nghe, khuyén khich cha me tré noi chuyén.
— Ctr chi thich hop.
— Duy tri tiép xtic bang mat thuc hién sy quan tam.
— Cau hoi thich hop.
1.2. Bénh sir strc khoé:
— Thong tin tong quat: tom tat lai tinh trang dn udng cta tré, sy ting va giam can.
- Th{)ng tin chung:,sé nguoi trong gia dinh, cha, me, tudi, trinh do vin hoa.. ..
Van deé lién quan dén sirc khoé:
— Ly do dén cosoy té dé diéu tri.
— Trudc khi 6m tré lam gi, choi hodc an ung & dau?
— Tré bit dau 6m tir khi nao?
— €6 cac du hiéu va triéu ching gi?
— Trude khi tré m tré dang 1am gi?
— Ttré dm trong thoi gian bao 1au?
— Vi tri dau & dau hodc dau & chd nao?
— C6 dung thude gi cho tré khong?
— Céc diu hiéu va triéu chimg nao khac khong?
— Céc tri¢u chung lién quan. ,

+ Tiém chung va nhiing bénh ma tré da mac tu trudc.
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+ Bénh trude day cod thé lién quan dén thuc tai.
+ Cac bénh man tinh.
+ Diung. .
1.3. Thim kham thyc thé:
a. Nhin.
Quan sat dé xé4c dinh tinh trang strc khoé cua tré.
Quan sat tir diu dén chén: kich thudc, hinh thé ctia dau, tinh trang da, mét, nét mit, nguc,
bung, tay, chan va ban chan.
— DAu hiéu va sy suy nhugc v& tinh than.
b. So.
— Danh gia nhiét d9, tinh trang da niém, tinh trang mach.
Tinh nhay cam/ dau cac ving bj tén thuong.
— Tinh trang xwong khép, kich thuée, hinh dang, su dan hoi.
- Su chuyén dong cac bg phan, cAu tric cua co thé.
c. GO.
— Gd nhe va dit khoat trén méi bo phan cua co thé.

— Xac dinh vi tri, kich thuéc, do déy cua co quan.

— Xac dinh néu c6 khong khi hodc dich trong cac co quan cua co thé.

d. Nghe: Nghe nhitng 4m trong cac bd phan ciia co thé nhu: phoi, tim, mach méau va & bung.
2. Nhan dinh sirc khée ngudi 16m

2.1. Lugng gia thé chat:

Tryc tiép tur mot ca thé tim nhitng van dé binh thuong hodc bét thuong clia nguoi dé co
két luan gia tri vé stic khoé cua ca thé d6. Tim kiém thong tin lién quan vé ca thé qua cac
ngudn dit liéu trung gian nhu:

— Tu cac thanh vién trong gia dinh.

— Tir ho so strc khoé ca nhan.

— Nhén xét ctia cac can bo y té.

— Nhaén dinh thé chat co trong tim hudng t6i muc tiéu duoc xac dinh.
2.2. Tién sir sirc khoé:

a. Nhitng diém lwu ¥ khi phéng vin.

— Can thiét 1ap mot moi quan hé tin cay giita didu dudng va ngudi bénh.
— Céc cAu hoi can c6 ciu tric mach lac.

Cau hoi dong duoc st dung dé thu nhén céc thong tin mo ta vé van dé stc khoé, thong
tin chi tiét vé tién st bénh.

b. Huéng dén khai thdc tién sit.

— Tao cho nguoi bénh nhiéu co hoi néi, khong bi ngat 16i.

— Khong ding nhitng cau hoi hudng téi thién l1éch hodc dan dat.

— Tranh cac cau hdéi ma nhirng cau hoi d6 duogc déap lai c6 hodc khong.
— Dam bdo gilr kin cac thong tin.

— Phan tich k¥ ludng cac thong tin thu thap dugc.

c. Cac thanh phan tién su sirc khoé.
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Can c6 mgt bi€u mau chinh trong viéc thu thap dir liéu strc khoé:

Xac dinh bénh hogc cc van dé sirc khoe chinh.

Nim duoc tién sir bénh.

Nim duoc tién sir vé gia dinh va cac quan h¢ xa hoi néu co.

Nim duogc thong tin vé diu hiéu va triéu ching lién quan dén van dé strc khoé.

d. Xdc dinh 7 vin dé lién quan dén sirc khoé.

8.

Khéi dau: van dé ste khoé bit dau tir khi nao? Ly do dén co s6 y té.
Thoi gian: van dé do da co thuc té bao 1au?
Vi tri: van dé st khoé d6 & noi nao?
Murc 4o nghi€m trong hoac ) luong cua tri¢u ching.
Yéu t6 1am tang.
Yéu t6 1am giam.
Diéu tri trude day? o ‘
Tién swr bénh trudc ddy: nhiing yéu to6 co ban cua tién st bénh:
Di tat bam sinh.
Di ing véi thudc hodc thirc an.
Thudc dang sir dung.
Chung ngira khi con nho va 6m dau.
Cac bénh man tinh.
Tién str san khoa(néu 1a phuy ni¥).
Phﬁu thuat hodc tai nan trudc day?
Tién sir gia dinh: bao gom cac benh Iy ma nguoi than trong gia dinh méc phai, nhirng

bénh 1y c¢6 yéu t6 di truyén hay yéu t6 nguy co.
2.3. Dung cu kham:

Ong nghe dung dé nghe cac 4m. Mang nghe phang c6 thé nghe dugc ca tiéng tim va tiéng

phoi.

May do huyét ap duogc sir dung cung véi dng nghe dé do huyét ap.

Dén soi: dé kham tai, miii, hong.

Can ngudi 16n: dé can.

Thude day: dé do va so sanh.

Bong gon, ghim, nudc hoa, mudi duong: dé danh gia cac cam giac

Gang tay: giam nguy co lay nhiém khi chdm vao ving kham c6 nguy co dinh chét tiét

hoac mau.

Chat tron: kham nhitng vi tri cAn dua vao siu trong co thé dé kham truc trang hau mon.
Que d¢ ludi: dung kham trong khoang miéng.

Podng hd kim gidy: dém mach, nhip thd, nhu dong rudt.

Am thoa: d4nh gia cam sau do 4m thanh truyén qua xuong.

2.4. Qui trinh kham thé chit:

a.

Nhin.
Nhin luon dién ra trude khi so, gd va nghe.
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Quan sat khi nguoi bénh di vao phong kham, hoac tién hanh nhin tir phia trudc dén sau
lung va tir dau dén chan.
— Quan sat sy can xing cua cac bg phan ctua co thé.
— Quan sat tinh trang da, niém, su ho hép.
Quan sat nhitng du hiéu bat thuong trén co thé, nhitng ving da d6i mau, 16 loét.
— Muc dich ctia nhin: tinh trang sirc khoé tong quat.
b. So. 7 ) 7
Str dung cac ngon tay dé so nan mot cach nhe nhang hay so sau voi ca ban tay dé lugng gia.
— Nhiét do; P am.
— Phan tng véi dau khi dung cham.
— Cam giac mach dap;Su rung.
— Tbn thuong chung.

— S0 sau sir dung mot hodic ca ban tay va cic ngén tay dudi thang dé nhan dinh cic bd phan
trong khoang bung, cac khéi bat thudng nim siu bén trong.

— Xac dinh vi tri nhiing phat hién bat thuong, cam nhan 6 ran chic, di dong kich thuodc va
dau.

c. GO.

— GO0 phat sinh ra cac am thanh dé kham pha, xac dinh vi tri, tinh dac hay rSng hay chira
khi ctia cac to chirc nam dudi noi go.

— GO0 ciing dugc st dung dé xac dinh néu c6 khéi u.

— Phén tng voi dau cta co thé.

GO am:

— Am vang: 4m cao, gidng nhu tiéng trong. Am nay thuong nghe thiy khi gd trén ving da
day, phoi.

— Am duc: 4m cao. Gidong nhu 4m “ Thich”, 4m nay thuong nghe thay khi g& 1én gan, lach.
— Am cao: tiéng tram. Am nay thuong nghe duoc khi gé 1én cac khdi u.

— Tang cong hudng: am to thuong nghe dugc khi gb 1én ving phdi va co tran khi.

d. Nghe.

Nghe cac am do cac co quan ciu trac trong co thé phat ra: nghe tiéng i rao phé nang, nghe
nhu dong rudt, tiéng thdi do dong mau chay qua chd hep

2.5. Chuin bi ngudi bénh truée khi kham thue thé:

Giai thich muc dich kham ph4 thyc thé.
— B& tri noi kham kin déo.

— Phong kham thodng khi, nhi¢t @6 thich hop, khéng néng hodc qua lanh.

— Anh sang trong phong kham phai vira du, can c6 anh sang hoi tu dé d& nhin nhitng di
dong bat thuong trén co thé hodc cac co quan trong sau.

— bam bao cho nguodi bénh dugce thodi mai, tién nghi.

— Yéu cau ngudi bénh cdi bé quan 4o ngoai, boc 10 vi tri cAn kham.

— Dung mén hodc vai trai dé che phil 1én nguoi bénh, nhiing vi tri khong can kham.
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— Lu6n giai thich cho nguoi bénh biét ban dang kham gi va thong tin voi ngudi bénh trong
suot qua trinh kham.

— Chuan bj dung cu tham kham day du.

2.6. Tham kham thyc the:

— Rua tay trudce khi tham kham thyc thé cho nguoi bénh.

— Kham theo trinh tu dé tranh bo sot.

— Ap dung qui trinh thim kham: nhin-so-g8-nghe, chi riéng tham khdm ving bung thi theo
trinh tu: nhin-nghe-go6-so.

— Ludn ngdi hodc dimg bén phai ngudi bénh khi thim kham.,

— Ghi nhan nhitng d4u hiéu bt thuong chtr khong duge chan doan bénh.

2.6.1. Da.

* Nhin:

— Khoi dau bang viée quan sat toan bo viing da.

— Cancha y sdc tb mau sic cua da, cling nhu cac vét cham, seo, vét bam, tim va cac ndt tén
thuong.

— Vi tri? bo cua vét tén thuong? Dich tiét hay kho?

— Can quan sat tir phai trude ra sau.

*So:

— Kiém tra nhiét 6 , d6 am, do cang va d¢ dan hdi cua da.

— Dung dau ngon tay dé so vao nhan dinh sy 4m va nhan hay 16i 16m cia da.

— N6t t6n thuong trén da, can s nén vién xung quanh cac ndt ton thuong xem cé ton
thuong hay phang hay 16m so v&i mat da.

— Nhan dinh cém‘giéc sau khi s, hay mit cam giac.

2.6.2. TOc va da dau.

— Quan sat kich thudc va hinh dang cta dau.

— Céc ton thuong hodc u 16i trén da dau.

— Kiém tra da dau phat hién bat thuong.

— Nhén dinh vé két qua bat thudng néu co.

— Nhan dinh tinh trang toc: nhum toc gitra tay cai va ngén tay tro dé quan sat, danh gia tinh
trang Toc: kho, mugce dé gay?

— Phan b cua toc: hoi, rung toc?

— C6 rung toc thi cdn mé ta kiéu rung toc.

— Dau hi¢u bat thuong cua toc.

2.6.3. Vung co va tuyeén giap.

— Nhan dinh da noi viing ¢

- Nhan dinhqtinh trang hach ¢ ving cd, xac dinh xem c6 hach ni & vung c¢o hay khong,
néu c¢6 hach noi ¢ vi tri nao? Di dong ndng hay sau? Pau hay khong? Co tiét dich?

— Sung céac hach bach huyét 1 c6 biéu hién nhiém khuan.sd nin danh gia kich thudce, hinh
dang, cam gidc nhay cam vdi dau va di dong cta cac hach bach huyeét.

— Panh gia tuyét gidp: nhin xem tuyét giap c6 to hay khong?
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— Cho nguoi bénh udng nuéc nhin xem sun giap di dong nhu thé nao? tuyén giap co to hay
khéng, to mot thuy hodc ca hai thuy. Pung & phia sau cua ngudi duoc kham, dé dau ngudi
bénh hoi ha thip cam xubng dudi, ding ddu ngdn tay tré va ngon giita dé so nin hai bén
tuyén giap dé danh gia kich thudc.

— Dung tay phai dé so nan thuy phai trong khi d6 bao nguoi do nubt, so nin thuy bén trai
gidng nhu qu1 trinh trén, xac dinh cta tuyén giap.

— Dung dng nghe dé tim tiéng thoi bat thuong ¢ tuyén giap: néu c6 co thé do tuyén giap
gy chén ép dong mach cb tao 4m thanh bat thudng & ving nay.

2.6.4. Mt

X/

< Hoi tién st bénh vé mét nguodi bénh:

— Ong/ ba d3 bj van dé nay tir bao gid?

— Bénh bt dau xuét hi¢n khi nao?

— Ong/ba c6 bi ton thuong mat trude ddy khong?

— Bénh xuét hi¢n nhu thé nao?

— Ong/ba co thiy ngira mat khong?

— C6 sung né khong?

— Ong/ ba da dung thudc hodic da xur Iy gi d¢ diéu tri bgnh?

+ Kham mat.

— Nhin hai mat, mi mat, hinh dang cta long may, vi tri, tinh ddi xtmg va chuyén dong cia
mat.

Can danh gia mau sic va két ciu ctia mi mat trén va mi mat dudi.

Kéo mi mat dudi xudng phia dudi dé kiém tra mang tiép hop.

— Chut ¥ mau sic va cac ddu hiéu bat thuong trén cung mac va giac mac.

— Kham méng mit, hinh dang, mau sc, sic tb méng mat.

Kham dong tir dung neon chiéu vao mat dé do kich thudc, hinh dang dap tng véi anh
sang cua déng tir. Kiém tra thi Iyc: nhin xa ding bang Swellen chart dé bang xa cach nguoi
bénh 6m dé danh gia do can, xem ngudi bénh co thé doc dén hang thir may trong bang thi
luc. Néu nguoi bénh doc dugc dén hang cudi thi dung bang nhin gan dé cach xa mit 15cm
dén 20cm dé danh gia d6 vién ciia mat.

2.6.5. Kham tai.

X/

¢ Hoi tién sur cua ngudi bénh vé tai cua ngudi bénh.

— Ong/ba di bi vin dé nay tir bao gio?

— Bénh bét dau xuét hién tir khi nao?

— Ong/ba c6 bi ton thuong & tai trudc hay khong?

— Bénh xuat hién nhu thé nao?

— Ong/ba c6 thay ngira hay c6 dich & tai khong?

— 6 sung né khong? C6 Ui tai? Thinh lyc c6 giam khong?

— Ong/ba di dung thudc hodc di xur 1y gi dé diéu tri bénh?

% Kham tai

— Quan sét kich thudc tai, s& cac ciu triic bén ngoai.

— Sir dung neon soi tai hodc dén roi dé kiém tra dng tai ngoai.
43



Xem dng tai bang dén soi bang canuyn.

Quan sat k§ mang nhi, cac mdc cua xwong, bong sang trén mang nhi.

Néu nguoi bénh bi giam thinh luc, can hoi thém:

Thinh lyc c6 giam dot ngdt khong?

Ong ba hién tai hodc trudc d6 co thay dau tai khong?

Ong/ ba co tién sir viém tai khong?

Ong/ ba c6 dung thube dé diéu tri khong? Néu c6 gdbm nhimng thude gi?

Gan day ong/ ba co bi anh hudng boi nhitng tiéng 6n 16n khong?

N6i thAm mot bén tai, cach xa 30cm va yéu cau ngudi bénh 13p lai, so sanh ca hai bén tai

xem su can xung va kha nang thinh lyc cua ngudi bénh.

Dung nghiém phép Rinner test va wesber test dé danh gia su dan truyén am thanh trong

Xuong.
2.6.6. Kham mii:

R/
0’0

Hoi tién sir cia bénh vé mili ciia ngudi bénh

Ong /ba da bi van dé nay tir bao gio?

Bénh bét dau xuat hién khi nao?

Ong /ba ¢6 bi t6n thuong 6 miii trude day khong?

Bénh xuét hién nhu thé nao?

Ong /ba c6 thiy ngira va chay miii khong?

C6 sung né khong? Co cam thiy kho thd? Cé chay dich hay mau & mili?

Ong /ba da dung thudc hodc da xt tri gi dé diéu tri bénh?

Quan sat ton thuong, chdy mau hodc miii mét can ddi. Su thong subt cua miii.
Kiém tra ting 16 miii moat xem c6 polip, veo vach ngin, hodc ting tiét dich khong?
— Dung mé vit qua 16 miii dé kham mili trong danh gia su xung huyét? Veo vach ngan?...

2.6.7. Kham mleng va hong.

00

Hoi tién st vé mleng va hong cia ngudi bénh:

Ong /ba d3 bi van dé nay tir bao gio?

Bénh bét dau xuét hién khi nao?

Ong /ba bi ton thuong ¢ miéng va hong trude ddy khong?

Bénh xuét hién khi nao?

Ong /ba c6 thay ngira hay dau hong khong?

C6 sung né khong? Khan tiéng? Dé ludi?

Ong /ba da dung thudc hodc da xir tri gi dé diéu tri bénh?

Quan sat moi: mau sic, d6 am va ton thuong néu co.

Kham hong, ring va loi xem c6 hinh anh bat thuong? Sau rang, nha chu, viém nuou,

herpes.

Kham vom miéng, amidan va nhan dinh vi tri cua ludi va ludi ga c6 can xing khi nguoi

bénh kéu a a? néu thdy ludi ga 1éch 1 bén thi co thé ton thuong day than kinh s IX.

Panh gi sirc co cua ludi xem c6 khang lai voi luc khong? Danh day than kinh s6 XII.

2.6.7. Kham phoi.
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* Hoi tién sir bénh vé ‘phéi cua nguoi bénh:

- Ong/ ba da bi van dé nay tir bao gio?

- Bénh nit dau xuét hién tir khi nao?

- Ong/ ba c6 bi tén thwong & phdi trude nay khong?

- Bénh xuét hi¢n nhu thé nao?

- Ong /ba co thiy ho dau ngyc, kho thd khong?

- Co6 kem theo tri€¢u chung gi?

- Ong/ba da timg dung thudc hogc da xi Iy gi dé diéu tri benh?

% Kham phoi:

- Dat nguoi bénh 6 tu thé ngéi, néu mét thi dé & tu thé nam.

- Quan sat hinh dang, kich thudc va sy can ddi ciia nguc phia trude va phia sau.

- Quan sat su thd va tan sb thd.

- Sutdn thuong vét bam, sco, vét md, mau sic cia da.

- Vung nach va ving trén xuong don phi né hoic c6 hach bach huyét.

- Kham lung: hinh dang, duong vién, kich thudc va su can d6i cia hai nguc.

- SO nin nguc phia trude va phia sau: phan tng véi dau.

- Nhan dinh cam giac rung thanh & hai bén phoi dé so sanh.

- Dat 2 ngon tay cua hai ban tay 1n vi tri cott song s6 10, cac ngon tay con lai 6m theo
khung suon, bdo nguoi bénh hit vao va tho ra dé danh gia do gian nd 16ng nguc theo chiéu
trude sau (khoang cach gitra 2 ngén cai khoang 6¢cm 1a binh thuong).

- G6 vung lung khi ngudi bénh hit vao va tho ra dé danh gia do gidn no 16ng nguc theo
chi€u trén dudi, co hoanh gian n¢ 6cm la binh thudng.

- GO vung phéi & lung va nguc theo nhu hinh Véqdé danh gia d6 vang trong cta 2 bén phoi,
néu co tran dich hay tran khi thi g tiéng s€ thay doi.

- Khi gd nhd gd hai bén vi tri doi xtrng nhau dé tién viéc so sanh va phat hién nhiing bat
thuong.

- Nghe: ding dng nghe dat bén cac vi tri & vung Ehéi, cling nghe d6i xng ca 2 bén phoi dé
¢6 su so sanh ri rao ph€ nang ¢ 2 bén, gitp viéc chan doadn bénh dé dang.

2.6.8. Kham vu:

% Hoi tién sir bénh vé vii ctia nguoi bénh.
- Ong /ba bi van dé nay tir bao gid?
- Bénh bat d4u xuét hién khi nao?
- Ong/ ba co bi ton thuong ¢ v trude hay khéng?
- Bénh xuat hién khi nao?
- Ong/ ba c6 thay ngira, xuat tiét & vii hay nim vii khong ?
- C6 sung né khong? Co6 dém da ddi mau khong? Co thdy khéi u hay hach & vi hay hdm
nach khong?
- Ong/ba da dung thudc hogc da xir Iy gi dé diéu tri bénh?
s Kham va.
- Quan sat sy can xtng cua hai bén va ¢ tu thé pgéi thang lung, khom lung( hoi cai nguoi
ra trudc), va yéu cau nguoi bénh dua hai tay Ién dau udn nguc ra sau.
- Quan sat su tiét dich & niim va? Céc ton thuong trén da?
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- Cho nguoi bénh nam trén givong véi phan nguc dugc ké cao 1én va sd theo hinh nan hoa
hay xoén 6c¢ tir ngoai di 1an vao trong dé phat sém cac khéi u bat thuong (theo hinh v& minh
hoa)
2.6.9. Kham tim.
% Hoi tién st bénh vé bénh tim ctia ngudi bénh:
- Ong/ ba da bj van dé nay tir bao gid?
- Bénh bét dau xuét hién khi nao?
- Ong/ ba c6 bi tén thwong & ving nguc, tim trude nay khong?
- Bénh xuét hién nhu thé nao?
- Ong/ ba c6 thay mét, dau nguc, kho thd khong?
- CO6 phu & chi khong? C6 kiém tra huyét ap thuong xuyén khong? Binh thuong chi
s6 huyét ap bao nhiéu?
- C6 diu hiéu bat thuong du khong gang strc khong?
- Ong/ ba da dung thudc hodc da xtr tri gi dé diéu tri bénh?
+ Tham kham.
- Panh gia tinh trang phi: 4n 16m 2mm 1a phu do 1, 4n 16m 4mm phu do 4n
16m 6mm phu d6 3, 4n 16m 8mm phu do 4.
- Po huyét ap, dém mach trudc khi kham tim
- Po 4p lyc tinh mach c6 ngoai (ap luc tinh mach trung tdm) bang cach xéac
dinh goc Louis va noi dong mach canh dap cao nhét dé xac dinh ap luc tinh mach cd ngoai,
trung binh la 5-10cm.
- Xac dinh mom tim ¢ lién sudn 5 va trung don trai, s& nin va dinh vi mdm tim
dém nhip tim, xac dinh néu c6 rung miu.
- Xac dinh cac méc cia tim: nghe duoc tiéng tim rd nhat.
+ O van dong mach chu ¢ lién suon 2 bo e phai va lién sudn 3 bd tc trai.
+ O van dong mach phdi & lién sudn 2 bo we trai.
+ O van 3 14 nam & lién suon 4 bo Gc trai .
+ O van 2 14 & lién sudn 5 va trung don trai.
Phét hién cic 4m thdi S; va S,. Véi S (tAm thu tiéng bum 14 4m thanh cua
tiéng tim tha nhat, biéu hién su dong lai ctia van 2 14 va van 3 14 cua tim. Tiéng tim thir 2,
S, (tam truong) c6 am tdc. N6 c6 am hoi cao hon am bum ctia S, do van dong chu va van
dong mach phoi dong lai.
- Phan biét tiéng thdi. Tiéng thdi duoc phan loai dua vao do 16n cua am:
+ R4t nho, d6i khi rat kho khin méi nghe duoc.
+ Im ling nhung ddi khi c6 thé nghe dugc ngay sau khi dit 6ng nghe 1én nguc.
+ Hoi to.
+ To.
+ Rét to, d6i khi c6 thé nghe duoc ngay ca khi méi dit 1 phan mang nghe 1én nguc.
2.6.10. Kham bung.
< Hoi tién sir vé bénh duong ti€u hoa cia bénh nhan:
- Ong/ ba da bj van dé nay tir bao gio?
- Bénh bét dau xuét hién tir 1hi ndo?
- Ong/ ba c6 bi ton thuong ving bung trudc day khong?
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- Bénh xuat hién nhu thé nao?

- Ong/ ba c6 thay dn khong ngon, kho tiéu, tiéu chay, tao bon khong?

- Co phu chan kém theo khong?

- C6 vang da? Co diu hiéu thiéu mau? Chudng bung? Tuan hoan bang hé?

- Ong/ ba d3 dung thudc hodc dd xy 1y gi dé diéu tri bénh?

Trinh tu kham bung: nhin - nghe - g0 - so.

Nhin: , q
+ Quan sat xem néu bung tron hay phang hoac 16m?
+ Di dong cua bung theo sy ho hap.
+ Quan sat mau sac, sy can xung cua 2 bén bung.
+ Ton thuong da & da hoic seo, xuat tiét ra ron, rén 16i hay 16m.
+ Mang lu6i tinh mach trén bung? Tuan hoan bang hé?

Nghe bung: .
+ Nghe nhu dong ruét, trung binh tir 12-151an/phut.
+ Nghe ¢ vi tri ddng mach trén vung bung : dong mach chu bung, (ri(f)ngqmach
than, dong mach chau va dong mach ben binh thuong khong c6 tién thoi nhung c6 sy chén
ép hay hep thi c6 thé nghe duoc tiéng thoi ¢ cac vi tri nay.

Go:
+ Go dé xéac dinh bong hoi cua da day( néu Khoéng ¢ c6 thé da day da bi thung).
+ Go bung dé xac dinh kich thudc d6 ran chic cua to chie hodc co quan nam trong khoang
bung: gan, lach. Trung binh & nguodi 16n thi kich thudce thuy phai ciia gan khoang 6 -12cm,
va kich thuodc lach thi khong vuot qua 7em.

2.6.11. Kham co xwong.

< Héi tién sir bénh vé hé xwong khép ciia nguoi bénh:

- Ong/ ba bi van dé nay tir bao gid?

- Bénh bét dau xuét hién khi nao ?

- Ong/ ba co bi ton thuong ¢ co xwong khdp trude day khong?

- Bénh xuét hién nhu thé nao?

- Ong/ ba c6 thay dau, ctng, sung ving khdp khong?

- Su van dong co6 kho khan khong?

- Ong/ ba da dung thudc hodc da xtr Iy gi dé diéu tri bénh?

 Kham hé co xuwong kh(’)’p

- Nhin dang di xem c6 bat thuong khong? Veo cot song cot song cong sang

bén cong vé phia sau cot sdng. Udn cot sdng: cong bét thuong vé phia trudc cot séng.

- Tam van dong: pham vi chuyén dong.

- Khép: chuyén dong huéng vio co thé.

- Dang: chuyén dong huéng ra ngoai co thé.

- Gap: gap khép.

- Dudi: chuyén dong lam khép di chuyén hudng ra ngoai.

- Xoay trong: xoay khép hudng vao co thé.

- Xoay ngoai: xoay khdp hudng ra phia ngoai.

Danh gia sire co: c6 5 muc do.
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- Khéng co co (liét hoan toan): do 0.

- Cu dong khong dugc, co nhe: do 1.

- Lam dugc tat ca cac cir dong (loai bo trong luc), co thé xoay dugc tir chi nhung khong
nhac bong lén duogc: do 2.

- Cu dong duoc nhung khong khang lai luc: do 3.

- Cu dong duoc khang lai dugc 1 s6 luc: do 4.

- Cu dong duoc, co thé thuc hién toan bd cac chuyén dong chéng lai véi trong luc co thé,
stc co binh thuong: do 5.

Kham toan bo cac khop trén co thé: ¢6, vai, khuyu tay, c6 tay, ban tay, ngon tay, cot song
that lung, hang, gbi, c6 chan, ban chan, ngén chan. Tim xem tAm van dong va stic co ¢ timg
khép dé phat hién cac dau hiéu bat thuong.

Bat thuong Nguyén nhan c6 thé do

Teo co hodc gidm truong luc co

Suy dinh dudng. Liét bat dong

Pau ¢ ¢ tay hodc khuyu tay

Viém bao gan (viém bao hoat dich)

Pau vai

Viém thanh mac (viém 6 khdp)

Giam pham vi hoat dong cua chi

Viém khop, viém bao hoat dich chan

thuong

2.6.12. Nhén dinh vé tinh than.

* Panh gia trang thai tim than:

Céch giao tiép, cac hanh vi khong 10i ctia ho. Kha niang rd rang.

Kha nang thuc hi¢n ménh 1énh thire thong thuong khong?

Nguoi d6 ¢ thé noi hodc viét duoc tén va ngay sinh cia minh khong?
Nguoi d6 ¢ thé nhic lai nhitng tir hodc nhitng cau cta nguoi kham khong?
Nguoi d6 c6 thé nodi duge tén cac vat ma ngudi kham chi khong?

Nguoi d6 c6 thé nhic nhanh lai dugce tir s6 2 dén 6 khong?

Nguoi d6 co thé nghe nhit duoc mot danh muc gdm ba khoan, sau 5 phut.

Bit thuong Nguyén nhan cé thé do
Khoéng dap (mg /tam trang khong thich hop | Nghién thudc hodc suy nhuoc
HAu’ng cam (hanh vi qua kich) c6 thé dap pha Kich déng / suy nhuwoc
vO0 c&
Lo ling Hoang tuong
Nghe tiéng noéi, dong tac va dap ung khong | Ching quén tén do vat/ tim than phan
thich hop ligt

% Cac day than kinh s¢ nao:
Khéam 12 day than kinh so.
Céc day than kinh s¢ nao.

Tén Churc nang Phuong phép kham

Day khtru - Nguoi bénh nham mat lai, sau do bit 1 16
. Nguri A LA K, o ~e £

giac | mili va hdi hg c6 nhan ra bat cir mui gi, n€u
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khong nhan biét mui thi day than kinh bj tén
thuong.

Day thi giac 11

Thi luc

Dung so d6 kham mat ctia Snellen dé kham.
Bénh nhén dimg cach so dd ching 20 feet( # 6
m), che 1 bén mit. Panh gia thi lyc cuia nguoi
bénh, néu ngudi bénh khong nhin thiy dugc
hoic ¢6 rdi loan trong kha ning nhin thi ddy
than kinh nay c6 ton thuong.

Day van nhan
chung (I11)
day rong roc
(IV), day van

Diéu khién sy van
dong cua mat

Bao nguoi bénh nhin theo ngon tay chi theo
sau hudng cua diéu dudng de danh gia su
chuyén dong ctia mat, néu mat ngudi bénh
khong xoay duoc theo 6 hudng thi 3 diy Than

nh&n ngoai : s g A
g kinh nay c6 ton thuong.
(V1)
A an . Van dong: dit tay vao 2 bén khop thai
A Vén dong cho cac co A CONE: cattay vao £ 1P T .
Déay tam thoa Lo \ duong ham, bado ngudi bénh nhai va danh gia
A A nhai va cac co cam N <5 . \
(V) day van ., A .| tam van dong va stc co cua vung nay.
n A gidc cho hau heat céac A N A 2 2 .,
dong va day \ A, Cam giac: dung gon, vat nhon dé danh gia
\ o vung dau mat: tran, , > A R - .S
cam giac S cam nhan cia nguoi bénh trén nhitng vi tri—
mat, cam K - . A B 0
vung mat trong khi ngudi bénh nham mat.
Van dong: bao bénh nhan tron
Van dong: van dong | ( ngudc) mat 1€n, cau may lai, nhe ham rang
A cdc co mat, cam giac: | trén, ham rang dudi, phun hai ma 1én va cuoi.
Day mit (VII) | €3¢ ¢ mat, cam g ', Tlalll rang duol, phun hat
cam gidc vi gidc ¢ 2/3 | Panh gid su can xing clia mat.
lud1 ngoai. Cam giac: dung duong hodc muoi dit vao
ludi dé xem c6 nhan biét duoc hay khong.
No6i tham: che mot bén tai, ngoi cach bénh
nhan 30-50cm noi thi tham hodc vira da nghe,
Day than kinh yéu cau nguoi bénh 1dp lai( tranh ngd1 doi

thinh giac /
tién dinh oc
tai (VIII)

Lam nhiém Vu‘nghe
va gilr thang bang

dién dé nguoi bénh nhin miéng doan chit). can
danh gid ca hai bén.

Lam Rinner test va Wesber test danh gia su
dan truyen am thanh trong xuong, so sanh sy
dan truyén trong xuong va trong khong khi.

Day ludi hau
(IX)

Van dong cac co cua
hau.

Cam giac vung hong,
va vi giac ¢ 1/3 ludi
trong

Nghe giong ndi cua ho xem c6 khan hay
kiém tra chat giong ra sao?
Dung dé ludi dé dé ludi xuéng va bao bénh
nhan néi ah quan sat xem ludi ga bénh nhan
c6 di dong hay khong? Vi tri c6 ndm ngay
gitra khong?

Day phé vi
(X)

Day than kinh doi
giao cam, van dong
céc co hau, thanh
quan, van dong va
cam giac cho cac tang
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0 ¢0 nguc va trong 0
bung.

Danh gia strc co ¢ vung co: dé nguoi bénh
ngdi, yéu cau ngudi bénh xoay mit qua trai,
phai, cui ra trudc, udn ra sau, va nguoi tham
kham 1am lyc phan lai cac dong tac dé danh
gia suc co.
bat tay ngudi kham 1€n hai vai bénh nhan va
yéu cau ngudi bénh nang vai 1én nguoi kham
lam lyc can nguoc lai dé danh gia suc co vung
nay.

Day gai phu | Van dong co trc doan
(XD chiim, co than

Nghe giong noi cua ho.

Quan sat ludi cua hg xem c6 cir dong hay
bat thuong gi khong?
Dung que dé ludi danh gié stc co cua ludi.

Day ha thiét

(Xil) Van dong cac co ludi

+ Kham cac phan xa gan xwong:
- Phan xa c6 thé c6 cac van dé than kinh hodc sy mat can bﬁng dién giai.
- Phén xa gan siu 1a sy co tu chu cia co. Chii yéu vao lyc kich thich trén an.
- Nguoi kham nhén dinh sy dap Umg cua phan xa gan su bang cach ding bua phan xa g
vao dau gan bam vao xuong & vi tri: co tam dau, co nhi dau, co canh tay quay, co tr dau dui,
gan Achilles.
- Phan xa bo thap: 1am phan xa Babinski.
- Phan xa gan xuong duoc danh gia bang thang diém tir 1-4 diém.
Khoéng dap ung

1+ : gidm hoat dong

2+ : binh thuong

3+ : tang (co6 thé coi nhu 13 binh thudng).

4+ : cuong nang
+ Kham cam giac:
Cam giac nong
— Dung cac cong cu nhu gon, que gon phét nhe 1én ving da can danh gia cam giac va hoi
ngudi béng c6 nhan duoc hay khong? ( ngudi bénh phai nhim mit trong khi kham
— Dung dung cu bén nhon va ta: cling lam nhu trén (trude khi kham nén dinh nghia cho
bénh nhan nhan biét cam giac cua vat nhon vat ta).
— Nguoi kham nam 1 ngén tay hodc chan trong khi ngudi bénh nham mat: xem ngudi bénh
c6 nhan biét dugc ngén nao cham khong?
Cam gidc siu: Dung am thoa dé danh gia sy din truyén Am thanh tir trong xwong & nhitng
meg Xa cua co the.
< Kham tiéu nio: Tleu ndo la trung khu git thang bang cho co thé, dé danh gid xem chirc
ning ctia no c6 bi tén thuong khong ngudi khdm yéu cau ngudi bénh 1am cac dong tac sau:

— Dung ngon tay tro cua 2 tay lién tuc thay phién nhau chi vao chép miii ctia minh.
— Dung ngon tro chi vao ngoén tay dang di dong ciia nguoi kham rdi chi vao chép mili cua
minh.
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— Dung ngon tay cai cham vao cac ngdn tay con lai.

— Dit sdp, ngita ban tay lién tuc trén dui.

— Dung g6t chan miét doc theo xuong chay cua chin con lai.

— Ngoi tréo 2 chan va ddi tro lai.

— Dung ngon chén cai vé trong khong khi hinh sé 8.

~ Néu dong tac ngap ngung, cham chap, sai 1éch thi tiéu ndo c6 van deé.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Khi phong van can lvu y lwu y nhitng diém sau:

A. Thiét lap mot m01 quan hé tin cdy gitta diéu dudng va nguoi bénh.

B. Céu héi can c6 cau trac mach lac C. Lang nghe y kién ctia nguoi bénh.
D. Céu héi dong.

2. Thu thap khai thac tién sir cin phai:

A. Tao cho nguoi bénh nhiéu co hoi noi, khéng bi ngat 10i.

B. Khong dung nhitng cau hoi hudng téi thién 1éch hodc dan dat.

C. bam bao giir kin cac thong tin. D. Cau ca dung

3. Day thinh giac la diy than kinh s6 may?

A. VIII B. X C. Xl D. XII
4. DAy phé vi la day than kinh s6 may?

A. VIII B. X C. Xl D. XII
5. DAy ludi hau la diy than kinh s6 may?

A. VIII B. IX C. Xl D. XII
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Bai 7: VO KHUAN VA NHUNG VAN PE LIEN QUAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, hoc sinh ¢6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac giai doan doi séng con ngudi lién quan dén sy nhiém khuan.

1.2. Trinh bay duogc 6 thanh phan co ban cta sy nhidm khuan.

1.3. Trinh bay duogc dinh nghia vo khuén ngoai khoa va vo khuén noi khoa.

1.4. Trinh bay dugc cac van dé lién quan dén vé sinh c4 nhan, vé sinh khoa phong nham
phong va chéng nhiém khuan.

1.5. Néu diing cac thoi diém rira tay thuong quy — sat khuan tay nhanh bang con

1.6. Trinh bay dung cac budc khi thuc hién rira tay thudng quy — sat khuan tay nhanh bang con
1.7. Néu duogc cac nguyén tic co ban ciia viéc mang ging

1.8. Liét ké duoc nguyén tic mang khuan trang

1.9. Néu dugc cac sir dung 4o choang

2.10. Trinh bay dugc kién thirc vé duong 1ay lién quan dén ho hap.

2.11. Trinh bay dugc quy tic vé sinh ho hip

2. Ky nang:

2.1. Thuc hi¢n ding quy trinh xr Iy dung cu chiu nhiét va khong chiu nhiét.

2.2. Thyc hién dang quy trinh rira tay thuong quy

2.3. Thuc hién dung quy trinh sat khuan tay nhanh bang con.

2.4. Sir dung dung cac phuong tién ria tay khac nhau.

2.5. Lua chon dung ging tay trong cac tinh hudng khac nhau.

2.6. Thyc hién ding quy trinh cho ting loai gang tay.

2.7. Lya chon va mang khau trang dung céach.

2.8. Mang va cdi bo 4o choang, ung/bao gidy, nén va mat kinh ding quy trinh.

2.9. St dung cac phuong phap bao vé khac nhau ddi véi cac bénh ldy qua duong ho hap.
2.10. Hudng dan ngudi o tridu ching vé ho hip thuc hién theo quy téc vé sinh ho hép.

3. Thai d¢:

3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, nghiém tic.

3.2. C6 thai d6 hop tac tot khi lam viéc nhom.

NOQI DUNG

1. CAc giai doan ciia doi sdng con ngwoi lién quan dén sw nhiém khuén.

— Lira tudi so sinh: thuong do tir ba me truyén sang tir khang thé hodc qua nhau.
— Lira tudi nhii nhi: kha ning mién dich 16n nhit & hai thang dau.
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— Tudi nha tré miu gido: do tiép xuc v6i moi truong cd ngudn 1ay nhiém.

— Tudi di hoc va thiéu nién: do an udng kém vé sinh.

— Nguoi 16n: thuong do tiép xiic bénh nhan, méi truong c6 ngudn lay nhiém khuan.

— Nguoi gia: khang thé giam, dinh dudng kém, d& nhay cam véi su nhiém tring.

2. Cac thanh phan co ban ciia chudi nhiém khuén.

2.1. Qua trinh nhiém khuén hay chudi nhiém khuén bao gém céac thanh phin sau:
— T4c nhan gy nhiém.

— Ngudn chtra.

— Puong ra.

— Céch lay truyén.

— Duong xam nhap.

— Su nhay cam cua co thé.

2.2. Tac nhan gy nhiém:

— Thuong 1a do cac vi sinh vat. Kha ndng giy bénh cua cac vi sinh vat phu thudc vao cac
yéu tb sau day:

+S6 luong vi sinh vat.

+ Ddc tinh cuia vi sinh vat.

+ Kha nang thich tmg vi moi truong (nhiét d6, am do, hoa chat )

+ Kha ning dé khang cta co thé di v6i moi truong.

2.3. Nguon chira:

— Ngudn chtra hay ngudn nhiém 1a méi truong séng va sinh san cua vi sinh vat. N6 ¢6 thé 1a
nguoi, dd vat hay dong vat.

— O nguoi: ¢6 thé 1a ngudi bénh hay nguoi lanh bénh mang vi khuan.

-0 dong vat nhu: ch6é mang vi khuan dai, & chuot mang vi khuan dich hach, & bo chét.
— O thyc vat nhu: dat chira vi khuan uon van, vi khuan hoai thu sinh hoi.

2.4. Pwong ra cia vi sinh vat: Puong ho hip, dudng tiéu hoa, qua vét thuong, qua da, qua
dudng mau

2.5. Cach lay truyén:

— C6 thé qua tiép xuc tryc tiép nhu ho, hat hoi, non, giao hop, s moé.

— Hodc qua vat tai trung gian nhu nuéc, sira, d6 dung, hay tir con tring nhu: rudi, mudi.
2.6. Pwong vao co thé: Vi sinh vat xdm nhap vao co thé giéng nhu dudng ra.

2.7. Tinh cam thu ciia co thé: Tinh cam thu phy thudc vao kha ning dé khang cua co thé.
Kha ning dé khang ciia co thé phu thudc:

— PO tudi (tré so sinh, ngudi gia dé khang kém).

— Sy dinh dudng (day du hay suy dinh dudng).

— Gioi tinh.
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— Sy diéu tri nhu dung khang sinh, diéu tri khong ding phac db.

— Hé thong mién dich cua co thé.

2.8. Cit dirt chubi nhiém khuén: Dé tranh sy nhiém khuéan, ching ta c6 thé cit dut mot
hay nhiéu thanh phan cua chudi nhiém khuan nhu:

— Tiéu diét hodc han ché su phat trién cua vi sinh vat, loai bo tac nhan gay bénh b::ing cac
phuong phéap vét ly hay héa hoc.

— Xt 1y, thanh thai nguén chtra, don dep, téy ué céc noi cb nguén chtra.

— Mang khau trang khi tiép xtic v6i cac bénh nhan 1ay qua duong hd hap.

— Rira tay trude va sau khi tiép xtic voi bénh nhén, v.v.

3. Vo6 khuén: V6 khuan c6 hai hinh thirc: v6 khudn ndi khoa va vo khuan ngoai khoa.
3.1. V6 khuan ndi khoa

3.1.1. Pinh nghia: Con dugc goi la sy 1am sach, lam hop v¢ sinh, c6 nghia 1a dung cac bi¢n
phap can thiét dé giam thiéu s lwong vi sinh vat hién co trén mot vat hay mot viing, cling
cac hinh thic dé kiém soét sy lay lan cac tic nhan gdy bénh nhu:

— Rua tay.

Mang gang sach.

— Madc 4o choang.

— Giat gili

3.1.2. Muc dich ciia vo khuan néi khoa:

— Lam giam sy lay truyén truc tiép hay gian tiép cua vi sinh vat tir ngudi ndy sang ngudi
khéc, tir ving nay sang vung khac.

— Giam s6 vi khuan gdy bénh, tang an toan cho méi trudng sdng cuia con ngudi.

— Tao cho co thé ¢6 stc dé khang cao.

3.1.3. Céc bién phap ap dung ciia vo khuin ndi khoa: C6 nhiéu bién phap trong vo
khuan ndi khoa cu thé nhu:

— Rua tay:

+ Trudc va sau khi cham séc bénh nhan.

+ Trudc va sau khi thuc hién cac tha thuat hay ky thuat trén ngudi bénh.

+ Trude khi vao va sau khi ro1 khdi phong bénh.

+ Sau khi s6 m6 vao vat do bén.

+ Sau khi thido gang.

— Cung cﬁp phuong tién, vat chtra cho bénh nhan dé chira cac dich tiét, chat thai (dom, nudc
tiéu, phan). Khi ho, hat hoi nén bao phii miéng va miii dé tranh nudc bot ban ra ngoai.
— Khéng dé cac bénh nhan dung chung vét dung.

— Tranh tung bui khi quét don.

— Lau sach san nha va tuong.
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— Dit vat sach xa céac vat ban.
— Phong bénh phai thoang dé khong khi van chuyén duoc.
— Ap dung bién phap cach ly cho bénh nhan nhiém.
3.2. Vo khuén ngoai khoa
3.2.1. Pinh nghia: V6 khuan ngoai khoa, 1a tinh trang trong d6 nhitng ving, vat hoan toan
khong c6 su hién dién cta vi khuan ké ca bao tir. V6 khuan ngoai khoa dugc ap dung trong
cac thu thuat ma dung cu:
— Phai xuyén qua da (tiém, choc, do).
— Xuyén hoic tiép xuc véi ving vo tring (théng tiéu).
— Tiép xuc véi cac ving da, niém mac khong con nguyén ven (nhu vét thuong, phau thut,
sinh d¢).
3.2.2. Muc dich: Vo khuén ngoai khoa Ia bién phap dé bao vé mot vat hay mot vung duogc
hoan toan v6 khuan.
3.2.3. Nguyén tic ap dung ctia vé Khuin
— Dung kim v6 khuan hay mang ging vo khuan dé tiép xtc véi cac vat vo khuan.
— Khéng dugc choang tay qua ving vo khuén.
— Khong dugc néi chuyén, ho, hét hoi vao vung vO khuan.
— Khi di ngang qua vung vo khuan, khong dugc quay lung vé hudng vo khuan.
— Vat vo khuén bi u6t duge xem nhu khong con vo khuan.
— Binh kim tiép liéu v6 khuan phai dugc gitt kho réao (khong ngdm dung dich).
— Mo g6i d6 vo khuan phai dé xa than ngudi, khong dé cham vao 4o quén.
— Phan dudi thit lung khong duoc xem 13 vo khuan.
— Khi d3 mang d6 vt ra khoi hop hay goi d6 vo khuan khong duogc dit tra lai.
— Néu nghi ngd tinh trang v6 khuan ctia mot vat phai xem vat d6 khong vo khuan.
4. Phwong phap khir khuan - tiét khuan
4.1. Tiét khuan.
4.1.4. Phuong phap vat ly
4.1.4.1. Hoi néng dm dwéi dp luc
- Ap luc chi dé lam tang nhiét do cia hoi nudc vi vay can ban cua vi¢e khir khuan nay la bé
mit cta vat phai duoc tiép xtic véi hoi nudc.
— Khi str dung méy phai cho khong khi ra ngoai dé nhiét do dugc hoan hao.
Thoi gian ti¢t khuan dugc tinh tir khi nhiét ké ¢ 161 ra chi to1 nhiét dg can thiét.
— Khi stir dung may dang hoat dong c6 ap luc phai khoa an toan & cura cua may, khong duoc
mo dén khi khong con ap lyc.
a. Ich lgi cua phuong phép ti¢t khuan bang 16 hap hoi nudc dudi ap luc la:
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Tiéu diét cac vi khuan ké ca bao tur trong mot thoi gian ngan.

Céc vat dung duoc hoi nudc ngam deéu.

Tiét khuan duoc nhiéu loai dung cu va vat dung khac nhau.

D& kiém soat hon cac may tiét khuan khac.
Bit loi ciia phwong phap nay la:

Khong thé khir khuan cac loai dau md, phan bot.

St dung may khong dung s& dwa dén mét an toan va khong hiéu qua.

Quy trinh ky thujt
Chuan bi dung cu

1. Céc dd vat va dung cu phai dugc rira sach
khong dugc dinh dau md ri sét v.v

2. Cac d6 vat vai khong c6 16 rach va vét do.

3. Canh céc go6i d6 khong 16n qua 50 cm, khong
6i chit qua, khong 1ong nhung van giir dugce do
vat bén trong.

4. Céac khoa khop cta do vat phai dé ho.

5. Cac hop lo ¢ nip khi dé vao may phai mé nip
dé hoi nu6e tham vao.

6. Cac gbi dd c6 do vat bén trong khac tinh chét
nhu d6 kim loai va cao su phai dugc ngin cach
bang gac hodc gidy ngan.

7. Cac goi kiém tra su tiét khuan phai dat giira goi.

8. Cac gbi d6 dé xen k& nhau.
* Sir dung may

1. Béng va khoa cua lai.

2. M¢ van cho nudc vao ngan.

3. Khi nhiét d6 1én dén 250°F (121°C) thi bit ddu
tinh thoi gian (bang 1).

4. Cudi thoi gian tiét khuan dong van cho hoi
nudc vao ngan lai, md van thoat hoi.

5. Khi kim chi & ap luc s6 khong mé ctra may, 1y
dung cu ra.

6. Chui rira may moi ngay.
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Ly do

- Hoi nudce s€ khong hoa tan dugc
dau mé.

- S& khong dam bao vo khuan khi
su dung.

- Hoi nudc tiép xtc.

- Su chiu noéng cua cac dd vat
khéc nhau.

- Pam béo su tiét khuan

- Hoi nuéc van hanh khap noi
trong lo.

- May chua thoat hoi, m¢ ctra ap
suit thay doi dot ngot s& nguy
hiém.



Bang 1. Bang dé nghi thoi gian dé db vat trong may tiét khun & 250°F (121°C)

Dung cu dd vat Thoi gian
- Dung cu dé trong mam, khay, goi 16p vai 15 phut
thuong. 15 phut
- Gang tay, cao su dé trong bao vai. 30 phat

- C4c bd dung cu dung giai phau goi vai 2 16p.

4.1.4.2. Hoi nong kho.

a. Ich lgi cua viéc tiét khuan bang strc nong kho:

— Céc dung cu nhon sic bén khong b1 cun, mon.

— Céc dung cu bang thuy tinh khong bi cun, mon.

— Céc loai dau (chat nhon) phan bot khi tiét khuan s& hiru hiéu hon.

b. Bt loi cia phuong phap nay 1a:

— Thoi gian tiét khuan kéo dai hon.

— Nhiét d6 cao clia may hap nong kho dé 1am hu hong vai va cao su.

— Thoi gian va nhiét d§ duogc thay doi tuy dung cu duoc tiét khuan.

— Vat chta goi d6 va sé luong dung cu ciing anh huong dén thoi gian va nhiét do.

Quy trinh ky thuat Ly do

1. Cho cac dd vat can tiét khuan xen k& nhau vao cac | Dé hoi nong toa déu khap
ngan cua 1o. cac bé mat mon do

2. Goi to va dai dat & bén dudi, goi nho dat ¢ bén Bao quan mén d6 khong
trén, vat dé xa thanh 10. bi hong.

3. Cac lo hop phai mo nap. anh hudéng dén hiéu qua

4. Cho nhitng hop c6 cung tinh chét, cung thoi gian | tiét
va nhiét do nhu nhau thi hép cung mot ltc.

5. Khong duge dat thém cac do vat khac vao khi may

dang hoat dong.

6. Van may cho ndng, néu c6 may diéu nhiét nén sir
dung dé duy tri nhiét 46 can thiét.

7. Tinh thoi gian khi nhiét ké chi dung nhiét d6 can
thiét (bang 2). Khi du thoi gian tit may hép.

8. Khong duoc mo cira trong sudt thoi gian duoc tiét
khuan.
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9. Khi céac d6 vat ngudi mang ra khoi 10, hoi nong téa
déu khap cac bé mat mon do.

Bang 2. D¢ nghi thoi gian va nhiét d cho cac loai can tiét khuan bang hoi nong kho

Tén dung cu Nhiét dé (°C) Thoi gian
Thuy tinh 160 60 phut
Kim dé tiém 160 120 phat
Chét nhon 160 120 phut
Kim loai 160 60 phut

4.1.5. Phuwong phap hoa hgc Cac dung cu khong chiu nhiét.

— Glutaraldehyd: 2% (cidex) 10 gio.

— Hydrogen peroxid 7,5% thoi gian tiét khuan kéo dai tir 3 gio dén 12 gio.
4.2. Khir khuan

4.2.1. Phwong phap khir khuin bing tia cue tim:

— Chu yéu dung dé khir khuan khong khi, méi truong ving rong nén déng kin cira khi str
dung. Tranh ti€p xtc vao mat cé thé lam hong mat.

— Piéu kién phu thudc vao su sach s€ va kho rdo cua dung cu.

Nong do cua dung dich.

— Thoi gian ngdm dung dich.

- Su tiép xuc cua dung dich vdi cac bé mit cla dung cu.

4.2.2. Phuwong phap khir khuin bang hoa hoc:

— Mot s6 loai hoa chit thudng dung:

Amoni NHy: Zepheran, Phemeron: dung khir dung cu kim loai bén nhon.

Con Tod: gay an mon dung cu.

Chlor: Eau dakin, Eau Javel: khir khuan san nha, tuong.

4.2.3. Khir khuén bing phwong phap dun séi: Vi nhiét d6 100 °C, khong diét dugc bao
tu.

6. KY THUAT RUA TAY

6.1. Muc dich

- Ngin ngtra su lan truyén vi khuin qua doi tay.

- Giam nguy co nhiém khuan bénh vién cho nhan vién y té va ngudi bénh.

- Tuy theo truong hop ma ap dung cac hinh thuce rira tay khac nhau.

6.2. Nguyén tic rira tay
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- Thao bé db trang stic & tay (nhin, vong, dong hd...).

- Mic trang phuc y té.

- Méng tay phai cat ngan.

- Khi x4 nudc ban tay luén ludn & tu thé ngodn tay & vi tri cao nhat.

6.3. Rira tay thuong quy

6.3.1. Chi dinh

- Trudc va sau khi tiép xtc voi nguoi bénh.

- Trudce va sau khi thuc hién cac k¥ thuat cham s6¢c nguoi bénh.

- Sau khi thao gang tay.

- Trude va sau khi an.

- Sau khi di vé€ sinh.

- Sau khi tiép xtic voi vat ban, chét thai.

- Trude khi roi khéi khoa phong.

6.3.2. Dung cu

- Ngudn nudc: phai ¢ can gat bang khiyu tay, chan dé tranh nhiém khudn vao noi voi
nuoc.

- Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o ciia ngudi ding ria.
- Xa phong: nudc hoic dung dich rira tay khir khuan.

- Dung cu lam kho tay:

- Khan: hop dung, dung 1 1an.

- Giay: hop dung, dung 1 lan.

- May cam tng (sdy kho bang sirc nong).

- Vit chtra khin da dung rdi hodc thi rac gidy ban.

6.3.3. Tién hanh k§y thuit

- Théo trang strc, mong tay da cat ngan

- Mang khau trang, mil, mat kinh (néu can)

- Lam u6t tay

- Lay 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay

- Co sat 2 1ong ban tay, va ké ngon tay dan vao nhau

- Co sat 2 lung ban tay (up long ban tay nay 1én lung ban tay kia) va ké ngédn tay (chu y canh
bén ngon at)

- Co sat khap phan ngén tay cai (2 bén)

- Chym céc d4u ngén tay cia ban tay nay, miét vao long ciia ban tay kia va nguoc lai
- Rira sach tay dué6i voi nude (ban tay thdp hon khuyu tay)

- Lau kho tay

59



Btc 1: Lam wit bin tay bleg mate, Bute 2: Chd ng Dan tay ndy o s vd k) ngodd Buoc 3

R kg BAA Lry w30 rhG,
Wy 2 phdng vh chi hal ing bin tey vie shau e ngbn tay cin bin try ks vh aguge gl =it mant chc b roeg ngén try
‘1 -
" ’
S / /' PE——N
S~
— - L g\d \

Budc 4 CN Mt ngodl cdc ngde tay Bu0c $° Durg dia Ly ady 1oy Budc 6 Xory cac diu npon by
Cud BAn Lay ndy vio I0ng ban Lay & tay Ma va nguge gt vbo 100y bin try kis v rpups gl o< try
GUOh wii mudc by Gin c6 tay va i kDO tay

O o = W e o 8 W
= Téng 1 gian 15 By 30 gudy

oY AN KM SOAT rredin iHUAN BENH VIEN

Cdc buoc rua tay thuong quy
6.4. Rira tay tha thuit (rira tay nhanh ngoai khoa )
6.4.1. Chi dinh: Trudc khi 1am cac thu thuat c6 xam lan (choc dd mang bung, mang phdi).
6.4.2. Dung cu
- Ngudn nude: phai ¢ can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khudn vao noi voi
nudc.
- Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngodi va udt quan 4o cua ngudi dimg rira.
- Dung dich rira tay khir khuan cao.
- 1 ban chai vé khuan.
- Khin lau tay vo khuan.
- Vat chira khan da dung rdi hodc gidy thi rdc chtra gidy ban.
- Cdn 70 d6.
6.4.3. Tién hanh k§y thuat
- Théo trang strc, mong tay di cit ngan
- Mang khau trang, mil, mat kinh (néu can)
- Lam u6t tay
- LAy 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay
- Co sat 2 1ong ban tay, va ké ngén tay dan vao nhau
- Co sat 2 lung ban tay (up long ban tay nay Ién lung ban tay kia) va k& ngdn tay (chu y canh
bén ngon at)
- Co sat khip phan ngén tay cai (2 bén)
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- Chum cac dau ngén tay ciia ban tay nay, miét vao long cua ban tay kia va nguoc lai

- Rira sach tay duéi voi nude (ban tay thap hon khuyu tay)

- Dung ban chai vo khuan cha moéng, ngén, ban va cang tay véi dung dich rira tay cho lan
luot tirng ban tay mot

- Rira sach 2 ban tay dudi voi nuée vo khuan

- Lau kho tay, mang ging tay vo khuan

6.44.Luuy

- Mii che kin toc, mang khau trang.

- Quan sét cit ngan mong tay.

- Thao bo trang stc, nhan c6 mat, déng hd.

6.5. Rira tay phau thuit

6.5.1. Chi dinh

- Trudc khi tham gia phau thuat

- Béc si phau thuat.

- Béc si phu phau thuat.

- biéu dudng vong trong.

6.5.2. Dung cu

- Ngudn nudc: phai ¢ can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khudn vao noi voi
nuoc.

- Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o ciia ngudi dung ria.

- Dung dich rtra tay khir khuan cao.

- 2 ban chai v6 khuan.

- Khin lau tay vo khuan.

- Vit chtra: khin d3 dung roi hodc gidy.

- Con 70 do.

6.5.3. Tién hanh k§y thuat

- Méc 4o choang, doi1 mu che kin téc, thdo trang suc, kiém soat mong tay, deo khau trang,
xan tay 40 qua khuyu > 5 cm

- Lam udt tay

- LAy 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay

- Co sat 2 long ban tay, va ké ngon tay dan vao nhau

- Co sat 2 lung ban tay (up long ban tay nay 1én lung ban tay kia) va k& ngon tay (cht1 y canh
bén ngon at)

- Co sat khip phan ngon tay cai (2 bén)

- Chum cac dau ngén tay ciia ban tay nay, miét vao 1ong cua ban tay kia va nguoc lai

- Rura sach tay dudi voi nude (ban tay thdp hon khuyu tay)
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- Dung ban chai vo khuan va dung dich rta tay danh co cac ddu, k& va canh ngoén tay theo
chiéu doc hay xo4n ¢

- Banh co long va lung ban tay

- Panh co cing tay 1én qua khuyu 5 cm

- Rira sach tay dué6i voi nude vo khuan

- Thay ban chai

- Thyec hién lai cac budc dbi vai ban tay kia

- Lau khé tay bang khan v6 khuan

- Bé 2 tay phia trudc mit, trén thit lung

6.54. Luuy

- Théo bo ca ddng hd va nhan tron.

- Mii che kin toc, mang khau trang.

- Quan sét cat ngan mong tay.

- Thao trang suc.

7. MANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN

7.1. Muc dich: Tiép can v6i ving, vat vo khuén.

7.2. Dung cu: Chuin bi doi ging tay phu hop vé kich ¢ va han dung.

7.3. Tién hanh k§y thuat

7.3.1. Mang ging vo khuan

- Chon c& gang tay thich hop

- Kiém soat mong tay, thao trang strc, dong hd

- Rura tay thu thuat

- M6 bao dé 16 gang, khong pham vao ving vo khuan

- Tay chua mang ging cAm mit trong cua gang ¢ nép gap co tay, mang cho tay con lai

- 4 ng6n clia ban tay dang mang ging dit vao nép gip mit ngoai c6 ging, ngodn cai dang ra
- Mang vao tay con lai an toan

- Sura lai nhiing ngdn tay deo ging

- Pé 2 tay dd mang ging phia truéc mit trong tim mat, trén that lung

7.3.2. Thao gang tay

- Tay dang mang ging nim vao mit ngoai cua ging & ¢ tay ging, kéo giang lat mit trong ra
ngoai

- Tay da thao gang nim vao mit trong clia gang & co tay ging, kéo ging lat mit trong ra
ngoai

- Cho ging do (ban) vao thi rac y té

- Rura tay néi khoa

7.4. Nhirng diém can luu y

7.4.1. Mang ging tay vo khuan
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- Tay chua mang gang cham vao mat trong ctia gang.

- Tay mang ging rdi cham vio mit ngoai ciia ging.

- Tay dd mang gang ludn dé trudc mat, trong tim mat va cao hon that lung.
- Tay dang mang ging cham vao mit ngodi cua ging & cd tay ging.

- Tay da thdo ging rdi cham vao mit trong cia ging & 6 tay ging.

- Luén chu ¥ giir cho tay khéng cham vao ving ban cua ging.

- Phai rira tay thuong quy lai sau khi thdo gang.

8. TAY UE VA BAO QUAN DUNG CU TRONG BUONG BENH

8. 1. Muc dich

- Pé ngira sy lay nhiém chéo trong phong bénh.

- Pé bao quan dung cu lau bén.

8.2. Chi dinh: Dung cu thuy tinh, dung cu cao su, dung cu kim loai, dung cu trdng men,
giuong ghé, ta dau giuong.

8.3. Dung cu

- Xa béng (phong).

- Ban chai

- Bot tay, acid Chlohydric (néu can).

- Dung dich khir khuén.

- Khan lau khé.

- Phén talc.

- Vai miéng, vai thua.

8.4. Ky thuit tién hanh

8.4.1. Dung cu thiiy tinh: ly, 6ng bom ht.

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 1 dé khir nhiém.

- Rira cac dung cu bang nudc nudc am va xa phong cho sach, lau kho.

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rtra lai sach va lau kho béng khan vo khuéan, tra vé chd ci.

8.4.2. Dung cu cao su: tii chwd'm nong, lanh, vong hoi, tim cao su
8.4.2.1. Tui chwom nong lanh

- Rira mit ngoai, mit trong cua tai bang xa phong va nude cho sach.

- Lau kho mat ngoai tui.

- Treo ngugc thi & noi mat dé long thi duoc kho.

- Thoa phén talc mat ngoai tui, cho khi vao thi, day nut lai va cat vao chd mat.
8.4.2.2. Vong hoi cao su lot vang mong

- Dung ban chai, xa phong va nude rira sach mit ngoai vong. (Néu vong co dinh chét tiét thi
phai ngdm dung dich khtr khuan trude khi rira).

- Lau kho hodc phoi ¢ noi mat.
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- Thoa phan talc mit ngoai vong.

- Cho khi vao vong hoi, day nut lai cAt vao noi mat.

8.4.2.3. Tdm cao su

- Dung ban chai, xa phong va nude rira sach 2 mit cta tim cao su. (Néu c6 dinh chét tiét thi
phai ngdm dung dich khir khuén truée khi rira).

- Lau kho hodc phoi ¢ noi mat.

- Thoa phén talc 2 mat tAm cao su.

- Cudn tron lai va cat vao chd mat (tranh 1am gp gdy tm cao su).

8.4.3. Dung cu kim loai: bon tiéu, tiéu, bon hat diu, tru treo.

8.4.3.1. Bon hat diu

- Dung ban chai, xa phong va nudc rira sach. (Néu c6 dinh chat tiét thi phai ngdm dung dich
khir khuan trude khi rira).

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rira sach, lau kho bang khan v6 khuan. Cat vao chd quy dinh.

8.4.3.2. Bon tiéu - tiéu

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 1 dé khir nhiém.

- Dung ban chai, xa phong va nudc cha rira sach bén trong va ngoai, lau kho.
- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rira sach, lau kho bang khan v6 khuan. Cat vao chd quy dinh.

8.4.3.3. Tru treo

- Lau rira try treo bang xa phong va nuéc cho sach.

- Lau kho.

- Dung déu hoi cha try cho that bong va tra vé chd quy dinh.

8.4.4. Dung cu tring men: thau, mam, éng nho cd nhin, bon hat diu.

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 1 dé khir nhiém.

- Dung ban chai, xa phong, bot chui va nudce cha rira sach bén trong va ngoai, lau kho.
- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rura sach, lau kho bang khan vo khuan. Cat vao chd quy dinh.

8.4.5. Giwdng ghé, ti dau giwong.

- Chui rtra giéng trong qui trinh rira givdng va ving phu cin.

- Sap xép cac dung cu ngin nip.

8.5. Don dep dung cu.

- Rira thau voi nude va xa bong that sach, lau kho.

- Giat ban chai, gié lau bang xa bong va nude, phoi kho ngoai nang.

- Bo rac vao thung rac.

- Tré tt ca cac dung cu vé chd cil.

8.6. Nhirng diém can luwu y

- Rira va tiy dung cu hang ngay dé téng chit ban (do) bam chit nhiéu ngay kho rira sach.
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- D6 dung riéng cho mdi nguoi bénh khong can phai tiét khuan mdi ngay sau khi rira.

- Chui rira d6 dung riéng ngudi bénh hang ngay dé 1am giam sy hién dién cta vi khuan mot

cach téi da.

9. CACH RUA, LAU CHUI VA CHUAN BI DUNG CU PE KHU KHUAN, TIET

KHUAN

9.1. Muc dich:

-Pé co dung cu va vat dung dé dam bao vé mat vo trung.

-Pé gilt virng vat dung va dung cu dugc bén.

9.2. Chi dinh: TAt ca cac loai dung cu

9.3. Dung cu: Thau dyng nudc am, vai lau, ban chéi, que gon, vai thua, xa phong, bot tay,
khin hodc gidy 10t, day cot, bang keo.

9.4. Ky thuit tién hanh:

9.4.1. Dung cu kim loai:

- Kém, kéo

- Sau khi ngdm dung dich khtr khuan ban déu.

- Dung ban chai cha rira cha ¥ cac nép gip va chd ndi

- Lau kho va kiém soat dung cu c6 hu khong.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, gai tiét khuan bang strc nong am dudi ap luc.

9.4.2. Dung cu trang men:

- Sau khi ngdm dung dich khtr khuan ban déu.

- Dung ban chai cha rtra.

- Lau kho, dung khin hoic gidy goi lai.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang sirc nong am dudi ap luc.

9.4.3. Dung cu cao su:

- Sau khi ngam dung dich khtr khuan ban dau.

- Céc loai ong thong ding bom tiém xa rira.

- Lau khé, dung khin hodc gidy goi lai.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang sirc nong am dudi ap luc.

9.4.4. Dung cu céac 6ng noi soi:

- Thao roi cac phén thdo dugc cia dung cu

- Sau khi ngdm dung dich khir khun ban déu, rira sach bang nuéc.

- Ngam dung dich khur khuan muc do cao, kiém tra dung cu.

- Rira sach lai béng nudc cat va lau kho vo khuan.

- Cho vao hop vo khuan, ghi ngay gio tiét khuan. Cét vao noi quy dinh.

9.4.5. D6 vai, bong bang:

9.4.5.1. D6 vdi
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- Giat sach bing xa bong va nudc(néu c6 chat tiét thi ngdm dung dich khtr khuan ban dau).
Kiém tra xem c6 bj rach khong, phoi khé.

- Xép & quat, goi lai vira chit trong khan day, dan nhan va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang
sttc néng am duéi ap luc.

9.4.5.2. Bong bang

- Goi timg gbi nho bang khan hodc gidy hay xép trong hop.

- Dan nhén va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang sirc néong am dudi ap luc.

CAU HOI LUQNG GIA

1.Trong phwong phap tiét khuin bing siy khé, véi nhiét do sy 180°C thi thoi gian cin
thiét phai say la:

A. 30 phat B. 1 gio C. 1 gio 30 phat D. 2 gio
2.Trong phwong phap tiét khuin bing sy khd, véi nhiét dg sdy 170°C thi thoi gian cin
thiét phai say la:

A. 30 phat B. 1 gio C. 1 gio 30 phat D. 2 gio

3. Nhiét d9 ciia tiét khuin dung cu y té bing nhiét néng am:

A. 120° C trong 15 phut B. 134° C trong 5 phut

C. 125° C trong 25 phut D. Hai cau (A), (B ) dung

4. Pic diém cia tiét khuan la:

A. Di¢t va lam giam hau hét cac vi sinh vat, trir nha bao

B. Loai bo toan bd vi sinh vat ké ca nha bao trén dungcuy té

C. An toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

D. Phong ngira nhiém khuan bénh vién cho nguoi bénh

5. Pic diém ciia khir khuan la:

A. Diét va lam giam hau hét cac vi sinh vat, trir nha bao

B. Loai bo toan bo vi sinh vét ké ca nha bao trén dungcuy té

C. An toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

D. Phong ngira nhiém khuéan bénh vién cho nguoi bénh

6. Muc dich cia rira tay thuwong quy la:

A. Diét va lam giam hau hét cac vi sinh vat, trir nha bao

B. Loai bd vi sinh vat trén dung cu 'y té

C. An toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

D. Phong ngira nhiém khuan bénh vién cho ngudi bénh

7. Muc dich ciia rira tay phiu thuit la:

A. Loai trir va lam giam hau hét cac vi sinh vat

B. Loai bo vi sinh vat trén dung cu y té

C. An toan cho ngudi bénh

D. Phong ngira nhiém khuan bénh vién cho nguoi bénh
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BAI 8: TIEP NHAN NGUOI BENH VAO VIEN, CHUYEN VIEN,
XUAT VIEN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc muc dich va céc thu tuc can thiét cua viéc nhdp vién, chuyén vién, xuét
vién.

1.2. Trinh bay dugc tinh trang bénh nhan khi vao vién.

2. K¥ niing: Thuc hién ding quy trinh nhap vién, chuyén vién, xuét vién.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOI DUNG
1. Tiép d6n bénh nhan vao vién
1.1. Muc dich:

Bénh nhan vao vién thuong cé trang thai lo au, so hai, vi vay diéu quan trong la
nguoi diéu dudng phai tiép don bénh nhan nhiét tinh, lich su, thong cam véi ndi lo au cia
bénh nhan, lam cho bénh nhan m&i dén cam théy dé chiu, gay an tuong ban dau tot dep cho
bénh nhan.

1.2. Cac thi tuc hanh chinh khi bénh nhan vao vién:

a. Trudong hop cip ciu:

- Chuyén ngay vao phong cip ctru, ghi ho tén, tudi, dia chi bénh nhan, co quan va gia dinh,
ngay gio, 1y do dén phong kham, ghi lai tén dia chi nguoi dua bénh nhan dén, phuong tién
van chuyén va tinh trang bénh nhan.

- Kiém ké lai tai san ctia bénh nhan, dé ban giao lai cho ngudi nha hodc khoa phong tiép
nhan bénh nhan.

b. Truomg hop binh thwong: Khi bénh nhan vio vién can c6

- Gidy gi6i thiéu cua co quan y té tuyén dudi.

- Giéy chirng nhan mién, trir vién phi.

- Lap ho so cho bénh nhan (cﬁn ghi 16 va du cadc myc & phﬁn dau bénh lich): Tén, tudi, qué
quan, 1y do vao vién...

- Bién nhan tai san bénh nhan da gitr lai.

1.3. Quy trinh nhap vién:

1.3.1. Tiép d6n bénh nhén tai phong kham

* Chuan bi phong doi:

- Phong phai sach dep, gon gang yén tinh.

- Pay du ghé cho bénh nhan ngdi cho.

- C6 tranh anh, ap phich cho bénh nhan ngdi xem, doc trong thoi gian chd doi.
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- Phat phiéu vao kham theo thir tu.
* Chuan bj phong kham:
- Sip xép phong kham gon gang, sach s&, dam bao thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua
dong.
- Chuan bi binh phong, givong kham bénh, ban ghé
- Chuén bi day dii dung cu cho bac si kham bénh:
+ Dung cu téng quat: Ong nghe, den , buia phan xa, nhiét ké, huyét ap ké.
+ Dung cu kham chuyén khoa.
- Chuan bi day du céc loai gidy to thu tuc hanh chinh ( hd so bénh an, s6 theo
do1 bénh nhan ra vao bénh vién , giéy xét nghiém...).
* Tiép dén bénh nhan:
- Tiép xtic v6i bénh nhén:
+ Chao hoi bénh nhan, tu gidi thi€u minh voi bénh nhan, goi tén bénh nhan mot cach
thich hop theo tap quan. D6i véi bénh nhan 16n tudi, khong dugc goi tén khong , ma phai
goi ca tén va thir bac theo tudi (bac, ong...). Cach tng xtr va cach noi cua diéu dudng
vién s& gdy an tugng rat 16n cho bénh nhan.
+ Huéng dan céc thu tuc can thiét trude khi vao kham bénh.
+ Sép xép chd ngdi cho bénh nhan & phong doi, moi bénh nhan vao kham theo thir ty.
Luwu y: Uu tién bénh nhéan cdp ctru, bénh nhan ning, nguoi gia, tré em.
- Nhan dinh bénh nhan:
+ Khai thac tién st bang cach, phong van bénh nhan hodc than nhan vé thodi gian mac
bénh. Bénh sir hién tai va bénh st trudc kia.
+ Quan sat bénh nhan: Str dung cac giac quan: nhin, so, nghe, ngui.
- Po cac dau hiéu sinh ton (néu 1a bénh nhan cap ciru, didu dudng vién phai chi dong xur tri
trude khi moi bac si).
Vi du: Bénh nhan khé thé cho nim dau cao; Bénh nhan tim tai cho thé OXYy.
Bénh nhan hon mé cho nam dau ngtra toi da, nghiéng vé mot bén.
- Moi bac si kham va cho hudéng xr tri:
+ HJ tro thay thudc kham bénh
+ Thuyec hién t6t cac k¥ thuat chuyén mén theo yéu cau.
- Truong hop bénh nhan khong phai nam vién:
+ Piéu dudng nhic nhé bénh nhan thyc hién nghiém chinh y 1énh diéu tri ciia thay thudc.
+ Hudng dan bénh nhan biét cach cham soc sirc khoé va phong cac bénh khac.
- Truong hop bénh nhéin vao vién:
+ Lam thu tuc cho bénh nhan nhap vién.
+ Huéng dan bénh nhan vé sinh ca nhan, giup bénh nhan thay quan 4o néu ho khong tu
lam dugc.
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+ Pua bénh nhan vao khoa diéu tri, truong hop bénh nhan khong di duoc dung cang hodc
xe lan chuyén bénh nhan.
1.3.2. Tiép nhan bénh nhén vio khoa:
* Chuén bij dung cu va cac phwong tién: Chuan bi ddy du, cac phuong tién can thiét vé tha
tuc hanh chinh va dung cu chuyén moén nhu:
- Bang ké hoach cham séc bénh nhén.
- Phiéu theo d&i bénh nhan.
- Cac dung cu: huyét ap ké, ng nghe.
- Giuong, quan 4o, chdn man.
- Cac dung cu khac nhu: phich nuéec, ca, cdc, chén, muang. ..
* Nhéan ban giao:
- Bénh nhan, tinh trang bénh nhan, h6 so bénh an.
* Dan bénh nhan vao budng bénh: Gidi thiéu giwong bénh nhan va giup bénh nhan nghi
ngoi, an toan khi vao nam diéu tri, phd bién ndi quy bénh vién, gi6i thiéu cac noi dé bénh
nhan tiép xuc khi can.
- Xép giwdng nam cho bénh nhan.
- Néu bénh nhan nam & phong riéng, dong cira phong hoic kéo binh phong cho kin d4o.
- Cung cép cac dung cu c nhan (néu can), nang thanh giwdng 1én dam bao an toan cho bénh
nhan (néu co).
* Nhan dinh quan sat bénh nhan: mach, nhiét dg, huyét ap, nhip thd, can, do cho bénh
nhan.
- Tinh trang chung ctia bénh nhan (dac biét 1a bénh nhan tré em).
+ Bénh nhan tinh tdo, lo mo hay li bi.
+ Tinh trang da: da xanh hay nhgt nhat, bam tim, da kho c6 16 loét, nhiém khuan.
- Tinh trang khoé thd, kiéu tho:
+ Ho khan hay ¢6 dom, tinh chit mau sic sb luong dom.
+ Pau: cam gidc, vi tri dau, tinh chit dau: am i, dir doi.
+ C6 rdi loan ngdn ngir khong.
+ Kha ning nghe: (diéc).
+ Nhin (mu loa, can thi).
+ Céc bo phan gia ( Rang gia, mat gia, hdu mon nhan tao...).
+ Nghe nhirng than phién cta bénh nhan.
* Giai thich huéng din cho bénh nhan va thin nhan:
- Cach sur dung cac phuong tién cta khoa: bat tat cong tac dién, quat, tivi, dai
(néu c6), nha tdm , nha vé sinh. ..
- Théng bao cho bénh nhan va than nhan chip hanh ndi quy khoa phong:
+ Gi0 kham bénbh.
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+ Thudng quy di budng.
+ G10 vao tham.
+ Giir gin vé sinh trat ty budng bénh, khong hut thudc 14, khong gy on ao trong budng
bénh, bo cac do thai vao noi quy dinh.
- Ghi vao hd so bénh nhan ngay gid vao vién: Ghi chép cac thong sb theo ddi va phiéu theo
doi.
- B4o céo voi diéu dudng trudng va bac si: Sau khi hoan thanh cac thu tuc tiép nhan bénh
nhan vao khoa va cac ddu hiéu bit thudng cua bénh nhan (néu co).
- Tro gitip bac s khdm bénh va lam cac xét nghién can thiét.
- Thuyc hién tot cac y 1énh diéu tri.
2. Chuyén bénh nhén:
2.1. Muc dich:
- Trong thoi gian nam diéu trj tai bénh vién do tinh chat va qué trinh dién bién cua bénh tat.
Khi bac si ra quyét dinh, bénh nhén c6 thé dugc chuyén tir phong nay sang phong khac, khoa
nay sang khoa khac hodc vién nay sang vién khac.
- Bénh nhan c6 thé lo lang khi bac si yéu cau chuyén. Do d6, diéu dudng vién nén giai thich
cho bénh nhan hiéu duogc su di chuyén nay, s€ gitp cho bénh nhan nhan duogc sy cham soc
va diéu tri tot hon.
2.2. Céc thii tuc cin thiét ciia viéc chuyén khoa, chuyén vién:
a. Chuyén khoa phong:
-Piéu dudng vién, phai lién hé véi khoa phong mai dé bd tri thoi gian chuyén bénh nhan
dén.
-Bao cho y vu biét, dé 1am moi thu tuc chuyén bénh nhan va chuén bi phuong tién van
chuyén néu can.
- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh 1y do chuyén va ngay gid chuyén .
- Khi dua bénh nhan dén khoa phong méi, phai ban giao diy da hd so bénh an. Phan anh
nhimg dic diém vé tu twong va sinh hoat ctia bénh nhan, dé khoa phong méi tiép tuc quan
ly. Pua bénh nhan téi tan giudng bénh, 101 moi tro vé.
b. Chuyén vién:
- Piéu dudng vién phai lién hé véi bénh vién méi, dé bé tri thoi gian chuyén bénh nhan dén.
Néu 1a bénh nhan cﬁp ctru thi phai goi dién thoai béao trudc.
- B4o cho y vu biét, dé lam moi thu tuc chuyén bénh nhan va chuan bi phuong tién van
chuyén. Chuan bj gidy to chuyén mon: tom tit bénh an va cac tai lidu diéu tri ( X quang, xét
nghiém,v.v...).
- Bao cho bénh nhan biét nga, gio chuyén vién, giai thich & Iy do dé bénh nhan yén tam,
d6ng thoi bao cho gia dinh ho biét. Ban giao lai cho bénh nhan d6 dung, tu trang ciia ho gii.
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- Khi chuyén, diéu dudng vién phai di cung véi bénh nhan va c6 chuan bi sén phuong tién
xtr trf khi di dudng ( hop thude cap ciru...).
- Khi dén noi, diéu dudng vién phai ban giao diy du gidy t& va phan 4nh nhitng dic diém vé
tu tudng va sinh hoat ciia b¢nh nhan, dé co so diéu tri méi tiép tuc quan ly. Pua bénh nhan
t61 phong khoa, ky nhan ban giao xong méi vé.
2.3. Quy trinh chuyén bénh nhan:
a. Chudn bi phwong tién, gidy to va thudc
- Kiém tra ho so bénh an dﬁy du theo diéu tri.
- S6 ky ban giao bénh nhan va thude.
- Cang, xe day bénh nhan, xe ctru thurong day du phuong tién can thiét nhu: binh O, may
hut dom, v.v
b. Chuyén khoa, phong vién:
- Gitp bénh nhan: Thu don tu trang c4 nhan dé chuyén di.
- Chuyén bénh nhan dén: Khoa méi, vién méi ciing véi tu trang c4 nhan, bang phuong phap
van chuyén an toan va thich hop ( diu, cang , xe diy, 6 15...).
- Ban giao bénh nhan véi nhan vién khoa moi, vién méi:

+ Tinh trang bénh nhan, cac tha tuc hanh chinh chuyén mon, tu trang cua bénh nhan.

+ Ky nhan ban giao voi diéu dudng ctia khoa méi, vién méi.
- Tr& vé khoa minh béao cdo v6i didu dudng trudng:

+ Bénh nhan di chuyén dén khoa mdi an toan.

+ Tinh trang bénh nhan khi di chuyén.
3. Bénh nhén xuit vién:
-Khi ém dau, bénh nhan chi nim vién trong mot thoi gian ngén. Bénh nhan xuét vién,
thuong van con yéu, mét, bénh tat c6 kha nang con tai phat. Khi bénh nhan vénha , 1a giai
doan hoi phuc strc khoé, giai doan nay sé& dai hon.
- Luc nay, diéu dudng vién van phai nhiét tinh, nhi nhin va c6 trach nhiém hudng dén,
tuyén truyén gido duc strc khoé, dé ngudi bénh co kha ning chiam soc ban than ho tai nha va
nang cao suc khoé.
3.1. Céc thi tuc can thiét cia viéc xuit vién:
- Phai tap trung ddy du ho so bénh an. C6 ghi rd ngdy, gid ra vién va két qua diéu tri.
- Chuyén ho so bénh nhén 1én phong y vu dé 1am tha tyc ra vién.
- Bao cho gia dinh hodc co quan bénh nhéan biét, dé d6n bénh nhan va thanh toan vién phi.
- Dan do bénh nhén, nhimg diéu can luu ¥ vé diéu tri phong bénh dé duy tri két qua diéu tri.
Néu bénh nhan c6 kham lai theo dinh ky, thi phai bao rd ngay, gio dén kham lai, giai quyét
céc thic méc cua bénh nhan néu co.
- Giai thich cho bénh nhan biét rd két qua diéu tri, cach diéu tri tiép theo tai nha, huéng dan
cach dn udng nang cao thé trang, chuin bi gidy to, bao cho gia dinh biét trudc dé don, thong
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béo cho bénh nhén va than nhan biét vé tinh trang ra vién, ngay, gio ra vién va thu tuc hanh
chinh.

3.2. Chuin bi dung cu: Cac phuong tién van chuyén thich hop

3.3. Ky thuit tién hanh:

- Gitp cho bénh nhan thu gon tu trang c4 nhan va tra lai dd dung cho khoa:

- Thanh toan vién phi.

- Gitip bénh nhan thay, mic quan 4o, tra lai quan 4o cho vién (ddi voi tré em, ngudi gia, tan
tat ).

- Kiém tra: xem bénh nhan da nhéan duoc giéy ra vién, y Iénh ctia bac si dé thuc hién tai nha,
gidy hen ctia bac si hay khoa phong.

- Huéng dan gido duc suc khoé: Khuyén bao bénh nhan vé ché d6 an uéng, tap luyén.

- Gitp bénh nhan: Ra khoi phong, 1én xe, chao tam biét va chiic strc khoé bénh nhan.

- Tro lai khoa thu don vai trai giudng cho vao tai dung do ban.

- Thong bao cho ho 1y biét bénh nhan da ra vién dé vé sinh budng bénh.

* B4o cdo cho diéu dudng truong biét, dd hoan thanh nhiém vy cho bénh nhén.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Nguwdi bénh dwoc chuyén khoa khi ¢é quyét dinh ciia:

A. Piéu dudng trudng B. Diéu dudng vién

C. Béc sy diéu tri D. Phong ké hoach tong hop

2. Khi nguoi bénh chuyén khoa khac, diéu dudng can chuan bi:

A. Lién hé véi diéu dudng truong khoa ngudi bénh sip dén.

B.Thong bao va giai thich cho ngudi bénh an tam.

C. Chuén bi ho so bénh 4n cua nguoi bénh.

D. Tét ca ding.

3.Tai phong nhin bénh,diéu dudng c6 trach nhiém:

A. Chuan bi phong va dung cu kham bénh.

B. Moi tat ca ngudi bénh vao kham bénh.

C. Gitp do nguoi bénh trong va sau khi kham.

D. Tit ca ding.

4. Khi chuyén ngudi bénh dén noi méi, diéu dwéng phai bao cao lai. Ngoai trir:
A.Tinh trang nguoi bénh. B.Y Iénh diéu tri.

C. Thoi gian khi van chuyén. D.Tiép nhan ban giao ngudi bénh.

5. Vai tro cia nguwoi diéu dwéng khi ngudi bénh xuét vién:

A. Gido duc stc khoe cho nguoi bénh. B. Kiém nhan céc gidy to ra vién.
C. Kiém tra toa thudc. D. Tét ca ding.
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BAI 9: KY THUAT THEO DOI CHUC NANG SINH LY

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai ndy, nguoi hoc ¢6 kha ning:
1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc muc dich, chi dinh theo ddi ddu hiéu sinh ton.

1.2. Trinh bay duoc cac diém can luu ¥ khi theo ddi du hiéu sinh ton.

2. K¥ ning: Thuc hién ding quy trinh k¥ thuat do dau hiéu sinh ton.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tic khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG
I. PAI CUONG

Dau hiéu sinh ton bao gdm: nhiét d9, mach, nhip thd, huyét ap 1a nhitng dau hiéu phan
anh chtrc nang sinh 1y ciia co thé, duoc theo ddi trén ngudi bénh, hodc ngudi khoe manh
binh thuong dé kiém tra strc khoé dinh ky.

Theo ddi ddu hiéu sinh ton nhdm phat hién nhitng dau hiéu bat thuong ctia ngudi bénh.
Ngoai ra nhitng thay d6i vé tinh trang sinh 1y cua co thé, nhitng dap tng vé thé chat, moi
truong, tim 1y déu gay anh huong dén dau hiéu sinh ton.

Nhiing thay doi ndy co thé xdy ra dot ngot hay kéo dai mot khoang thoi gian. Do do,
bat ky sy thay d6i bat thudong nao cua dau hiéu sinh tdn déu can dugc ghi nhan va bao voi
thay thudc dé cé nhimng can thiép kip thoi.

II. MUC PiCH
— Kiém tra strc khoé dinh ky.

Giup chan doan bénh.

Theo doi tinh trang bénh, dién tién bénh.

Theo dai két qua diéu tri cham soc.

— Phat hién bién chimg cua bénh.

— Két luan sy song con ciia ngudi bénh
III. CHI PINH

— Nhén bénh.

Kiém tra surc khoe.

Nguoi bénh dang ndm vién.

Ngudi bénh trudce va sau phau thuat.

Trudc va sau dung thude anh huong hé hap, tim mach.

Tinh trang nguoi bénh c6 nhing thay d6i vé thé chat (mét, dau, hon mé ...)
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— Ban giao ca truc d6i voi ngudi bénh nang.

— Nguoi bénh nhap vién, xuat vién, chuyén vién.

IV.NGUYEN TAC

— Po dau hiéu sinh ton 2 1an/ngay, sang va chiéu, ngoai ra cd thé do khi c6 chi dinh
cua bac sy.

— Trudc khi do déu hiéu sinh t6n, bénh nhan phai dugc nam nghi 15 phit.

— Khi do d4u hiéu sinh tdn khong duoc tién hanh cac thu thuat trén bénh nhan.

— Khi do thiy d4u hiéu bit thudng phai bio ngay cho bac s dé can thiép kip thoi, néu
két qua nghi ngo, phai do lai.

— Khi ghi két qua vao phiéu theo ddi phai chinh xac, duong biéu dién nhiét d6 mau
xanh, mach mau do, huyét 4p va nhip thd ghi bang con sé.
V. THEO DOI DAU HIEU SINH TON
1. Theo doi than nhiét
1.1. Khai niém

Thén nhiét 13 nhiét d6 co thé, binh thuong nhiét do cia co thé 1a 37°C, ¢ thé dao

dong tur 36,50C —37,5°C . Than nhiét dugc can bﬁng gitra hai qua trinh tao nhiét va thai
nhiét. Khi nhiét do co thé cao hon 37,5°C thi goi 1a sét va khi nhiét d6 co thé thdp hon
36,5° C thi goi 12 ha than nhiét.
* Tao nhiét

Su co mach.

Su van dong, co co, rung giat co.

Chuyén ho4 cac chat.

Hoat dong ctia hé noi tiét.
* Thai nhiét
— Su bai tiét qua hoi thd, md hoi, giam khdi lugng tuan hoan.
— Su gidn mach ngoai bién.
— Do trc ché than kinh.
1.2. Nhirng yéu t6 znh hwéng dén than nhiét
— Tudi

— Khi hoat dong nhiét do tang

Noi tiét: phu nir nhiét 6 thudng cao hon nam gidi dic biét trong thoi ky rung trimg.

Stress thuong lam thay doi nhiét do: tang hodc ha nhiét do.

Nhiét d§0 moi trudong.
Mot sb thude anh hudng kha nang bai tiét mo hdi, gay gidn mach.
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1.3. Vi tri do than nhiét
— Do than nhiét & nach. (thép hon than nhi¢t & mi¢éng va hau moén 0,5 0C)

— Po than nhiét & miéng.
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Hinh 1: Do nhiét do
— Do than nhiét & hau mon.

1.4. Don vi do than nhiét

— Do C: Celsius, ky hiéu: °C

— bJ F: Fahrenheit ky hi¢u: OF

— Chuyén d6i don vi do F va d6 C

+ %% = (°C x9/5) +32
+ %= (°F —32) x 5/9

1.5. Phan loai sot
a. Theo dé sot

— Sét nhe: > 37,5°C - 38°C

— Sét vira: > 38°C - < 39°C

— Sét cao: 39°C - 40°C

— Sbt rat cao: > 40°C
b. Theo tinh chit sét

— S6t con: s6t mot ngay sau d6 ha trong vai ngay rdi lai sét trg lai, thuong cé chu ki
gip trong st rét.

— S6t lién tuc: khi bién do st khong dang ké thuong gip trong nhidm tring huyét, sét
xuat huyét.

— S6t hodi qui: cac con sdt lap di lap lai nhidu lan véi bién do khong thay doi thudong
gip sbt vang da do Leptospira.

— S6t dao dong: s6t & mot khoang thoi gian nhéat dinh trong ngdy, sau d6 giam sét, gip

trong lao phoi hodc viém dudng ho hip trén.
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1.6. Anh hwéng ciia sot ddi voi co thé
Sbt co thé gay anh hudong dén cic co quan trong co thé, néu kéo dai con anh hudng
dén toan than.
— Tuin hoan: mach mau ngoai bién gidn, nhip tim tang (sét ting 1°C, nhip tim ting
8 - 10 nhip/ phtt), ting van mach, mat moi do.

— H6 hap: nhip tho tang. St ting 1°C, nhip tho ting 2 — 3 1an/ phuat

Tiéu héa: chan 4n, budn non, ndn, tiéu chay hoic tao bon.

— Bai tiét: mat nhiéu md héi, tiéu it, nudc tiéu ¢ dic shm mau.

— Than kinh: gay nhtrc dau, dé kich dong, cau git, s6t cao c6 thé din dén mé sang, co
giat nhét 13 tré em.

— Tang chuyén héa co ban: sot kéo dai lam suy kiét co thé.
2. Theo d6i mach
2.1. Khai niém

Mach la cam giac dap cua tim khi ta so tay 1én thanh dong mach. Khi dém mach can

phai cht y cac yéu to sau:

— Tan s6: s lan tim dap trong 1 phut.

Cuong do: tim dap manh hay yéu.

— Nhip diéu: tim dap déu hay khong déu.
— Sirc cang: thanh mach mém hay ctng.
2.2. Tan so mach binh thuwong
Tan s6 mach cua nguoi binh thuong phu thudc vao Iura tudi.
—Tré so sinh: 120 - 140 lan/phut.
—Tré 1 tudi: 100 - 120 lan/phut.
—Tré 2- 4 tudi: 90 -100 lan/phit.
—Tré 16n: 80 - 90 lan/phut.
—Nguoi 16n: 70 - 80 lan/phit.
—Ngudi gia: 60 -70 lan/phut
2.3. Yéu to anh hwéng dén tan so mach
— Tudi: Tan s6 mach giam dan tir tré so sinh dén ngudi 16n tudi.

— Gidi: Nt gidi mach dap nhanh hon nam gidi tir 8 — 10 nhip/phaut.

Khi xtc dong: mach ciling tang lén.

Than nhiét ting 1am tan s6 mach ciing ting theo.
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— Dung thudc: mét sb thudc khi dung ciing anh huéng dén tan s mach, nhu thude
kich thich 1am tan s mach tdng lén, thude an than lam giam tan sd mach dap. Sy dau cling
1am mach ting 1én (vi du nhu giy xwong dui...co thé gy séc va mach bj tang...).

2.4. Vi tri @¢m mach

— DPong mach quay, dong mach canh tay, dong mach canh, dong mach ben...

— Khi dém mach phai dém tron trong mot phut, néu mach khong déu dém 2 — 3 1an roi

liy trung binh.

1. DM Thai dwong
~

—_—
(gl =

..

3
>
2. DM Mit ’
3. DM Canh ngoai . / i
—r \
4. DM Khuyu tay -3 { J
<
5. DM Quay \
~
Ut '

6. DM Ben

7. DM Khoeo ’J L

8. DM Mét ca trong

9. DM Mu ban chan A "

Hinh 2: Vi tri d@ém mach =
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Hinh 3: K7 thudt dém mach

3. Theo doi nhip thé
3.1. Khai niém

Nhip thé gém hai dong tac chinh, hit vao va th¢d ra. Khi hit vao, cac co hd hép co, co
hoanh ha xudng dé tang thé tich khi trong 16ng ngyc. Khi thé ra, cac co trd vé binh thuong,
16ng nguc ép lai dé day khi ra ngoai.

Hinh 4: Ky thudt dém nhip tho

3.2. Nhip thé binh thudong
Nhip tho thay doi theo Itra tudi:

— Tré so sinh tn sd thd 1a: 40 - 60 1an/phut.
Tré dudi 6 thang tudi: Tan s6 thd 1a 35 - 40 lan/phut.
Tré 6 thang dén 1 tudi: Tan sé tho 1a 30 - 35 lan/phit.
Tré 2 - 5 tudi: Tan s6 thd 1a 25 -30 lan/phat
Tré 5 -12: Tan sd thé 1a 20 - 25 lan/phat.
Nguoi 16n: Tan s6 tho 1a 16 - 20 1an/phuit.
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3.3. Nhip thé thay doi theo sinh 1y
— Tansb nhip thé tang: Sau lao dong, sau thé duc thé thao, khi xtc dong.
— Tén s6 thd cham: Khi ngi, suy nghi nhiéu . . .
3.4. Nhip thé thay doi theo bénh Iy
Kho thé: La dong tac tho trd nén nang né, kho chiu canh miii phép phdng co kéo céac
khoang lién sudn, ngudi bénh phai c¢b gang dé thd, d6 1a hién tugng khé thd. Cac kicu khod
tho thuong gap:

—Kho tho thi hit vao: Di vat duong tho, hep khi quan. . .

—Kh6 thd thi thd ra: Nguyén nhan thuong do hen phé quan

—Kh6 thd ca 2 thi: Gap trong phu phoi cap, tran dich, tran khi mang phoi...

—Kh6 thé lién tuc: Suy ho hip, suy tim...

— Kiéu tho Cheyne - Stockes: Thd nhe, can tir tir nhanh va sau roi tir tir nhe can, sau
d6 tam nging thd ngin rdi sau d6 lip lai chu chuyén méi. Thuong gip trong uré huyét cao,
chdy mau ndo, viém ndo, mang nao...

— Kiéu thé Kussmaul: Ngung thé ngan sau dé hit vao sau roi ngung thd vai gidy sau
d6 tho ra nhanh rdi ngung thd ngin sau d6 1ap lai chu chuyén méi. Gap trong mot sb trudng
hop nhu hon mé gan, hon mé do dai thao dudng.

o e

Cheyne — Stokes Kussmaul

Hinh 5: Kiéu réi loan nhip tho

4. Theo déi huyét ap
4.1. Khai niém
Huyét ap 1a ap luc cua mau trén thanh dong mach, khi tim co bop ap luc cua mau trén

thanh dong mach 18n téi muc cao nhat goi 1a huyét ap tdi da (‘huyét ap tam thu), khi tim gidn
ra, 4p luc mau trong thanh dong mach xudng t6i mirc thap nhat goi 1a huyét ap toi thiéu
(huyét 4p tam truong). C6 4 yéu t6 tao nén huyét ap:

— Stic co bop cua tim.

— Su co gian cua dong mach 16n.

— Tré lyc ngoai vi.
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— Yéu t6 than kinh.
4.2. Chi s6 huyét ap binh thudng
— Nguoi 16n: Huyét ap t6i da 1a 90 -140 mmHg, huyét ap t6i thiéu 1a 60 - 90 mmHg.
— Tré em: Huyét 4p tré em thap hon so v6i ngudi 16n, cang it tudi huyét 4p cang thap.
+ Huyét ap t6i da & tré so sinh: 70 mmHg
+ Huyét ap t6i da & tré 1 tudi: 80 mmHg
+ Huyét ap t6i da tré trén 1 tudi tinh theo cong thirc

HA (max) = 80 + 2N (N la s tudi tinh theo nam).

+ Huyét ap tbi thiéu.

HA (min) = HA (max) /12 + K

Heé s6 K phu thudc vao lira tudi.
e Duéi 7 tudi: 10
e 712 tudi: 15
e 13— 15 tudi: 20
4.3. Yéu to anh huwéng dén huyét ap
a. Thay doi sinh Iy
— Tubi: huyét ap thap hon & tré nho, ting dan & ngudi 16n, ngudi cao tudi ting hon
nguoi tré tudi.
— Su dau nhiéu: lam tang huyét ap.
— Thubc: dung thudc co mach s& lam tang huyét ap, dung thudc gidn mach va thudc
ngu s& 1am giam huyét 4p.
b. Thay doi bénh Iy
— Tang huyét ap: Bénh tim mach, than, noi tiét...
— Giam huyét ap: Mat mau nhiéu, mat nudc. .
— Huyét ap kep: La hiéu s6 ctia huyét ap ti da va huyet ap t6i thiéu < 20 mmHg.
4.4. Vi tri do huyét ap A
— Hai tay: do 0 céanh tay
— Hai chan: do ¢ dui (it 4p dung)

Hinh 7. Ky thudt do
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BANG KIEM SOAN DUNG CU PO DAU HIEU SINH TON

STT

NOI DUNG

cO

KHONG

=
&8>
=
o
=

rng dung cu sach bao gi“)m

May do huyét ap

Ong nghe

Nhiét ké

DPong ho

Khan lau nach.

Béng gon kho

Bon hat dau dung dung dich khtr khuan c6 16t vai thua

Phiéu theo dbi

O O N| O O | W[ N -

But ghi (but xanh, bt do)

[EEN
(@)

Tui dung rac y té

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT PO DAU HIEU SINH TON

STT

NOI DUNG

coO

KHONG

Béo va giai thich viéc sap lam.

Diéu dudng rira tay, mang khau trang.

Chuan bi dung cu.

Mang dung cu dén giuong bénh nhan dit ¢ noi thuan tién.

g1l | W] N|

Cho bénh nhan & tu thé thuan tién, dit mam dung cu noi phu
hop.

* Po nhiét d¢ ¢ nach

6 | Lau kho hom nich bénh nhan nhe nhang bang khan.

7 | VAy cot thuy ngan cua nhiét ké xudng dudi 35 d6 C (94 do F).
Dit bau thity ngan vio giita hom nach, bao bénh nhan khép chat

8 tay vao nach, ban tay dat Ién nguc.
Duy tri nhiét ké trong nach tir 5 - 10 phut (trong thoi gian nay

o dém mach, dém nhip thg, do huyét ap).

10 | Lay nhiét ké ra lau sach bang gon khé.

11 | Cam nhiét ké ngang tAm mat va doc két qua.

1 B0 nhiét ké vao khay hat dau, ghi két qua vao bang theo ddi

hodc so tay.
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* KS,

thuit dém nhip thé

Dit mot tay bénh nhan 1én ngang bung, cam tay bénh nhin nhu

13 | dang dém mach. Quan sat bung hoic 16ng nguc bénh nhan nang
lén hoac ha Xuéng la dém 1 nhip.
Dé dong hd truée mit, dém tron trong 1 phut, ghi két qua vao
14 bang theo ddi hoic sb tay.
* Ky thuit dém mach
Chon vi tri bat mach nhe nhang, dat 3 ngon tay 1én dong mach,
15 4n nhe cho dén khi s& dugc mach dap.
Pé dong ho trudc mat, dém tron trong 1 phut, ghi két qua vao
16 bang theo ddi hoic so tay.
* K¢ thuét do huyét ap
17 | Boc 16 vi tri do huyét ap .
Quan tai do huyét ap cach vi tri do 3 - Scm (dé 2 day cua huyét
18 | 4p doc theo dudng di cua dong mach), dé ddng hd hodc cot thiy
ngan vua tam mat.
bat éng nghe vao tai, tim vi tri mach dap dé dat 6ng nghe lén
19 mach vira bit.
Khoa van ctia bong cao su, bop bong hoi cho cdt thity ngan hodc
20 | kim ddng ho 1én dén khi khong nghe tiéng mach dap, bom thém
20 — 30 mmHg.
MO van tir tir va lang nghe tiéng mach dép dau tién dé 1a huyét
21 | ap t6i da va tiép tuc nghe dén khi tiéng dap thay doi 4m sic hodc
khong con nghe tiéng dap d6 1a huyét ap ti thiéu.
22 | Gitp bénh nhan nam lai tién nghi
23 | Ghi két qua vao bang theo ddi hoic so tay.
24 | Thu don dung cu.
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Nhip thé binh thwong ¢ ngwoi 1om la:

A. 16 - 20 lan/ phuat B. 20 - 30 lan/ phit

C. 30 - 40 lan/ phut D. 40 - 60 lan/ phut
2.Tan s6 mach binh thwong ¢ ngudi 16m 1a:

A. 50 - 60 lan/ phut B. 60 - 70 lan/ phit

C. 70 - 80lan/ phut D. 80 — 100 lan/ phit
3. S6t anh hwéng dén hé co quan nao sau day?

A. Tuan hoan B. H6 hip

C. Tiéu hda D. Cau A,B,C dung
4. Vi tri nao thwong duwgc ap dung do nhiét do?

A. Miéng B. Méach

C. Hau moén D. Tran
5. Vi tri nao thwong dwoc ap dung huyét ap?

A. Canh tay B. Cang tay

C. bui D. Cang chan
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BAI 10: NHU CAU CO BAN CON NGUOI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cic nhu cau co ban cia con ngudi theo phan loai ciia Maslow.
1.2. Trinh bay duoc su lién quan giita nhu cau va diéu dudng.

1.3. Trinh bay dugc cac nhu cau co ban cua nguoi bénh va cham soc

2. Thai dg: Co6 thai dd nghiém tac khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG
1. Khéi niém:

Péi tugng cia diéu dudng 1a con ngudi bao gdm stc khoe va ngudi co bénh tat. Con
ngudi duoc tao ra boi yéu t6 thé chat, tinh than va xd hoi. Cac nhu cau can thiét dé duy tri
cac yéu t6 tao ra con ngudi goi 1a nhu cau co ban hay con goi 1 nhu cau dé ton tai va phat
trién clia con ngudi.

Nguoi ta cho rang: mdi mot ca thé & mot phuong dién nao d6 giéng tat ca moi ngudi,
& mot phuong dién khac chi gidng mot sé nguoi va co nhitng phuong dién khong gidng ai ca.
Nhu vay, con ngudi vira ¢ tinh déng nhét vira c¢6 tinh duy nhit nén viéc cham séc phai xuat
phat tir nhu cau va s& thich cua tirng ¢4 nhan sao cho phu hop véi timg d6i tuong.

Tuy nhién khi mot nhu cau thiét yéu duoc théa min, con ngudi chuyén sang mot nhu
cau khac & murc cao hon.

Bang phan loai cua Maslow phan anh dugc thr bac cua cac nhu clu va co thé duge
sap XEép sau:

- Nhitng nhu cau vé thé chat.

- Nhirng nhu cau vé an toan va an ninh.

- Nhirng nhu cau thudc vé quyén so hiru va tinh cam ( dugc yéu thuong )

- Nhiing nhu cau vé sy kinh mén va long ty trong .

- Nhiing nhu cAu vé su tu hoat dong bao gém su tu hoan thién, long ao udc
mudn hiéu biét cing véi nhimg nhu cu vé thim my.

Nhitng nhu ciu & muc do théip ludn ton tai, cho dén khi nhitng nhu cau da
dugc thoa man, con ngudi ¢ kha ning chuyén sang nhitng nhu cau khac ¢ mirc do cao hon.

Khi ngudi bénh doi héi ¢c6 nhu cAu cao hon, viéc éy ching t6 ho co6 sy khoe
khoan trong tim hon va thé chat.
2. Nhu céu cia con ngudi:
2.1. Nhu céu vé thé chit va sinh Iy:

La nén tang cua hé thdng phan cip nhu ciu, va dugc vu tién hang dau. Nhu ciu vé thé
chat bao gébm: Oxy, thirc an nudc udng, bai tiét van dong ngu, nghi ngoi... Cac nhu cau nay
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can duogc dap Gng tdi thiéu dé duy tri su sdng. Pap tmg nhu cau vé thé chét, 13 mot phan
quan trong trong ké hoach chiam soc tré em, nguoi gia , ngudi co khuyét tat va ngudi dm.
Boi vi, nhitng nhoém ngudi nay can sy hd trg dé dép tmg nhu cau cho chinh ho.

2.2 Nhu céu vé an toan va dwoc bao vé :

DPuoc xép wu tién sau nhu cau thé chat, bao ham ca an toan vé tinh mang va an toan vé
tinh than. An toan vé tinh mang, nghia 1 bao vé cho ngudi ta tranh duge cac nguy co de doa
séng va an tdan vé tinh than 13 tranh duge moi su so hii, lo léng. Nguoi bénh, khi vao vién
6 su doi hoi rat cao vé nhu cau an toan va bao vé. Vi cudce séng, tinh mang ctia ho phu thudc
vao can bo y té.

Dé gitip bao vé ngudi bénh khoi bi nguy hiém, ngudi didu dudng phai biét rd tinh
chat, dac diém ciia bénh nhan va nhan biét rd bat ky nhiing tai bién nao c6 thé xay dén cho
bénh nhan va néu c6 bién chiung xay ra, nguoi diéu dudng c6 thé xir tri mot cach thong
minh.

2.3. Nhu cau vé tinh cdm va quan hé :

Moi nguoi déu ¢ nhu cu vé tinh Nhu

k4 ~ N\ hY 14 . \ Nhu
cam quan hé ban b¢, hang x6ém, gia dinh
cﬁu
hoan
thién

ciu

va xa hdi. Cac nhu cau nay, dugc xép

vao nhu cau & mic do cao. N6 bao ham bic

Nhucﬁuduqc
ton trong

sy trao — nhan tinh cam va cam giac la

thanh vién cua gia dinh, doan thé, xa cao

hoi... Nguoi khong duge dap ung ve “ Nhu ciu xd hoi
4 M A hY u
tinh cam, khong c6 moi quan h¢ ban be,

cau Nhu ciu an toin

xa hoi, c6 cam gidc budn té va cod lap.

eoge A ~ X . A bdc
Nguoi dieu dudng can xem xét nhu cau

thip Nhu ciu sinh Iy

nay cua bénh nhan, khi lap ké hoach

chdm soc
Nhu ciu co ban ciia con nguwoi phin cap theo Maslow
2.4. Nhu ciu duoc ton trong :

Su tén trong, tao cho con nguoi long ty tin va tinh doc 1ap. Khi sy ton trong khong
dugc dap Gmg, ngudi ta tin rang ho khéng dugc ngudi khac chap nhén, nén sinh ra cam giac
c6 doc va tu ty. Diéu dudng dap tng nhu cau ndy cua ngudi bénh bang thai do than mat,
niém né va chi y ling nghe y kién cua ngudi bénh.

2.5. Nhu céu vé su hoan thién :

La mirc cao nhit trong hé thdng phan loai nhu cau cua Maslow va Maslow danh gia
ré“mg , chi 1% cua s trudng thanh da ting dat dén murc d6 tu hoan thién. Nhu ciu ty hoan
thién dién ra trong sudt doi, n6 chi xuat hién khi cac nhu cau dudi nd duogc dap Gng trong
nhimg chimg muc nhit dinh. Cac nhu cau co ban cang duoc dap tng, thi cang tao ra dong
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lic sang tao va tu hoan thién & mdi ca thé. Ngudi didu dudng cn biét danh gia dung nhimg
nhu ciu, kinh nghiém, kién thirc va thAim my ctia ngudi bénh, tir d6 c6 su quan tim va 1ap ké
hoach cham soc thich hop.

3. Sw lién quan giira nhu cAu va nguyén tic diéu dudng:

3.1 . Nguyén tic diéu dudng:

La xuat phat tir viéc dap tng nhu cau nguoi bénh. Ngudi khoe manh, ty dap tng duoc
cic nhu cau cua ho. Khi bi bénh tat , 6m yéu nguoi bénh khong ty dap ung dugc nhu cau
hing ngay cho chinh minh nén can sy hé tro cua ngudi didu dudng. Nhu cau chim soc sirc
khoe nhan dan dan dén su ra doi cia nganh y té va can bo y té.

3.2 . Nhu ciu ciia con nguoi vira ¢é tinh dong nhat vira c¢6 tinh duy nhat:

Nén diéu dudng can c6 ké hoach chiam séc riéng biét cho ting bénh nhan. Nhu cau
con ngudi, tuy nhu cau co ban giéng nhau nhung mic d6 va tdm quan trong d6i voi tirng
nhu ciu ¢ ting ngudi c6 khac nhau. Hon nita, trong cling mot con nguoi nhu cau nay cé thé
manh hon nhu cau khic va thay d6i mutrc wu tién theo ting giai doan cta cudc sdng, ngudi
diéu dudng can nhan biét dugc cac nhu ciu wu tién cia nguoi bénh dé 1ap ké hoach cham
soc thich hop.

3.3. Nhu ciu giéng nhau nhwng cach dap @ng cé thé khac nhau:

Pé thich hop vdi ting ca thé. Viéc cham soc nguoi bénh, can hudng t6i timg cé thé, tuy
tung truong hop, tirng hoan canh sao cho phu hop.

3.4. Su tham gia ciia nguwoi bénh vao qua trinh cham soc:

Cham soc xudt phét tir nhu cau ciia ngudi bénh, thong thudng ngudi bénh hiéu & nhu cau
cua ho, trtr truong hop bénh nhan hon mé, tdm than... nén khi 1ap ké hoach cham soc, diéu
dudng can tham khao ¥ kién bénh nhan va gia dinh bénh nhan dé tao cho ho tham gia tich
cuc vao qua trinh diéu tri, cham soc, phuc hoi stre khée cho chinh ho.

3.5. Piéu dwdng cin tao ra mdi treong chim séc:

Thich hop dé nguoi bénh duge thoai mai, mau chong lanh bénh hodc néu chét thi chét
dugc thanh than, nhe nhang.

4. Nhu céu co ban ciia ngwdi bénh va chim séc:

Theo Virginia Henderson, trong cudn cac nguyén tic diéu dudng co ban (CSCB) thi thanh
phan ctia CSCB gdm 14 yéu tb:

1. Pap tng cac nhu cau vé ho hap.

2. Gitip d& bénh nhan vé an uéng va dinh dudng.

3. Gitp d& bénh nhan trong su bai tiét.

4. Giup d& bénh nhan vé tu thé, van dong va tap luyén.

5. Pap ung yéu cau ngl va nghi ngoi.

6. Giup bénh nhan mic va thay quan 4o.

7. Gitp bénh nhan duy tri than nhiét.
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8. Giup bénh nhén vé sinh c4 nhan hing ngay.
9. Gilip bénh nhan tranh duoc cac nguy hiém trong khi nam vién.
10. Giup bénh nhén trong su giao tiép.
11. Gitp bénh nhan thoai mai vé tinh than, tw do tin ngudng.
12. Gitup bénh nhan lao dong, lam mdt viéc gi doé dé tranh mac cam la nguoi vo dung.
13. Gitp bénh nhan trong cic hoat dong vui choi, giai tri.
14. Gitip bénh nhén c6 kién thirc vé y hoc.
5. Két luan:

Nhu cdu co ban cua bénh nhén va cac nguyén tic co ban cia viéc chim soc, co ban
gidng nhau, nhung khong bao gio c6 hai bénh nhan c¢6 nhu ciu hoan toan gidng nhau ca. Do
d6, ké hoach chim soc dugc xay dung riéng biét tuy theo tudi tac, gidi tinh, ca tinh, hoan
canh, van hoa xa hoi va kha nang thé chat va tinh than cua nguoi bénh. Ké hoach nay, con bi
anh hudng bai tinh trang bénh 1y s6t, nhiém khuan mét nudc hay suy nhuge. ..

K& hoach dugc thao ra dé dem lai sy cham soc déng nhét va lién tuc, nhung né can
thay d6i tuy theo su thich ing v6i nhu cau ciia ngudi bénh.

Diéu quan trong va can nhan manh 13 trong lic cung cap sy cham soc diéu dudng co
ban, nguoi diéu dudng chuyén nghiép s& c6 dip nghe phan anh cua ngudi bénh va gia dinh
ho, dé nhan dinh nhu cau cia nguoi bénh va xay dung méi lién hé nhan su, bo ich, can thiét
cho viéc diéu dudng bénh nhan mét cach hiru hidu nhat.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Pé dap vimg nhu ciu an toan cho nguwdi bénh, chiing ta phai 4p dung cac bién phap
sau, ngoai tru:

A. V¢ sinh sach s€ khoa phong.

B. 4p dung bién phdp cach ly.

C. Bénh nhan phai mac quén 4o bénh vién.

D. ap dung céc bién phap phong chéng nhiém khuin theo quy ché.

2. Pap tng nhu ciu vé mic cho ngwdi bénh ching ta cin thuwe hién cic bién phap sau:
A. Bénh nhan phai duoc mic quan 4o caa bénh vién.

B. Quan 4o phai sach s&.

C. Quﬁn 4o phai vira van, khong can tr¢ ho hép, tuan hoan, van dong.

D. Tét ca déu ding.

3. Pap rng nhu ciu vé in udng, ching ta cin phai thwe hién cac bién phap sau, ngoai
A. Bénh vién phai c6 khoa dinh dudng.

B. Thtc dn ctia ngudi bénh phai duoc cung cip tir khoa dinh dudng.

C. Thirc an phai phu hop véi khau vi ngudi bénh.
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D. Thurc an phai phu hop véi tinh trang bénh.

4. Pé dap &ng nhu ciu vé kién thirc ciia ngudi bénh ta cin phai thwe hién cac bién
phap sau:

A. Cung cp thong tin v& tinh trang sitc khoe ctia ngudi bénh.

B. Gidi thi€u céac hiép hdi, cau lac bd stc khoe cho ngudi bénh.

C. Gi61 thi€u céc sach bao, tap chi, to roi... vé gido duc strc khoe.

D. Cau A, B, C ding

5. Phan cip theo Maslow thi nhu ciu nao sau diy dwoc chim séc truée?
A. Nhu cau vé an, udng va dinh dudng.

B. Nhu cau vé sy bai tiét.

C. Nhu cau vé ho hip.

D. Nhu cau vé sinh c4 nhan hang ngay.
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BAI 11: CHAM SOC NGUOI BENH GIAI POAN HAP HOI, TU
VONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thire:

1.1. Trinh bay dugc cac giai doan cudi cudc doi cla nguoi bénh.

1.2. Trinh bay duoc nhiing biéu hién cua giai doan hap héi va diu hiéu chét.
1.3. Trinh bay duoc cach chim soc ngudi bénh ¢ giai doan hap héi - tir vong.
2. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

NOQI DUNG

1. Dai Cwong:

Mot s6 bénh nhan khi vao cac co so y té trong tinh trang 6m yéu c6 thé o giai doan
cudi ctia cude doi vi doi khi cai chét xay ra bat thinh linh.

Trach nhiém dau tién cua nguoi diéu dudng la tao su thoai mai cho nguodi bénh téi
mitc ¢6 thé dap tng nhimg nhu cau vé mat cam xdic ctia bénh nhan va than nhan,

Vén dé quan trong can nhé 1a cham séc bénh nhan & giai doan cudi cung quan trong
nhu chdm séc bénh nhan dang hoi phuc. Vi nhu vay 1a giup cho bénh nhan ¢ giai doan cudi
cudc doi duogc thanh than trude cai chét.

Su chét 1a rat dang so, ¢ giai doan cudi cudc doi bénh nhan thuong cam théy rt ¢
don tuyét vong, do vay ngudi diéu dudng phai ludn ludn c6 mit bén canh bénh nhan dé an i
va giap d& bénh nhan.

Khi bac sT xac nhan bénh nhan di chét, ngoai viéc dap tmg yéu cau ctia bénh nhan va
than nhan theo phong tuc tip quan, ton gido riéng, ngudi diéu dudng can phai thuc hién cac
cong viéc can 1am khi bénh nhan tir vong.

2. Giai doan cudi ciia cudc doi bénh nhan: Trudc khi bénh nhan chét c¢6 nhiéu dién bién,
thay d6i khac nhau theo 5 giai doan sau day:

2.1. Su tir chdi: Giai doan nay bénh nhan khong chap nhén cai chét, ho nghi diéu nay khong
xay ra v6i ho ma n6 xay ra v6i ngudi khac. Pay 1a phan tng dau tién cia bénh nhén.

2.2. Sy tire gian:

- Giai doan tuc gian dugc thé hién bﬁng nhiéu cach, bénh nhan c6 thé dugc biéu 16 béng Sur
gian dit voi nhan vién bénh vién hodc ngudi nha vi mdt 1y do nao do.

- Pay la sy phan tng binh thudng vi ho dang phan tng v&i sy mat mat ma ho thay tir trudc.
2.3. Sy mic cam: DPay la giai doan ngudi bénh tim cadch mac ca dé c6 mot két qua khéc, su
mac ca nay co lién quan dén toi 161, bénh nhan s& yéu cau goi thﬁy cling, myc su...

2.4. Sw budn rau: Giai doan nay bénh nhan bat ddu dau dau vi cai chét sap xdy ra dbi véi
minh, vé nhitng ndm thang minh khong con dugc sdng nita. Bénh nhan bit dau k& vé nhimg
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cam nghi tir day 10ng va mong mudn c6 su ling nghe ctia nhitng ngudi diéu dudng va cua
than nhan.

2.5. Su chap nhan: Day 1a giai doan tuyét vong, bénh nhan d di dén su chap nhan céi chét.
Su giao tiép vo1 bénh nhan thuong khé khan, mot s6 bénh nhén tré nén tram lang, mot $6
bénh nhan trd nén néi nhiéu. Bi véi nguodi hip hdi ho can gip ngudi than trong gia dinh dé
n6i 1én nguyén vong ctia minh trude khi chét "vi du' nhitng 10i tring chdi, di chuc, bb tri tang
€.

3. Chim séc bénh nhan hap héi (Chim s6c bénh nhin & giai doan cudi):

3.1. Nhirng nguyén tic chim séc bénh nhén:

- Chuyén bénh nhan dén phong riéng, tranh gy 6n do, tién cho viéc chim séc, khong anh
hudng té1 bénh nhan khac.

- Gitp d& bénh nhan vé mit tam 1y, sinh 1y va tinh than.

- Lam giam dau va céc triéu chirng khac hon 1a tac dong dén viéc ctru chita ¢ giai doan cudi
cua bénh tat.

- Tham hoi dong vién bénh nhén.

- Tan tinh cham soc ctru chita bénh nhan dén phut cudi cung.

- Bbam bao cho bénh nhan va than nhan khong bi don doc trong con khung hoang.

3.2. Pap wng nhirng nhu cau cho bénh nhan:

3.2.1. Pap tng nhu ciu ci nhan: Mic du bénh nhan dang di t6i cai chét, ngudi didu dudng
van phai thé hién sy binh tinh, cam thong va gianh nhiéu thoi gian dé tiép tuc cham séc bénh
nhan theo thudng quy nhu: Tam, lau ngudi, vé sinh ring miéng cho bénh nhan.

3.2.2. Pap @ng nhu ciu vé tw thé cho bénh nhan: Bénh nhan hau hét thich nam ngira, ké
géi dudi dau, dudi khoeo chan dé cho bénh nhan dugc thoai mai.

3.2.3. Pap ung nhu cau giao tiép

- béi véi nhitng bénh nhan van con tinh tdo, diéu dudng vién luon luén ¢ bénh canh an ui
bénh nhan.

- Khong néi nhitng diéu lién quan dén bénh tat ctia bénh nhan dé bénh nhan nghe thdy, vi su
nghe ctia bénh nhan 14 mot trong nhiing giac quan cudi cung trude khi chét.

3.2.4. Pap rng nhu cau vé thi giac: Phong ctia bénh nhan dam bao sach s&, thoang khi boi
vi khi sép chét sy nhin nhin cta bénh nhan s& tan dan di, mot cin phong tdi om lam cho
bénh nhan so hai.

3.2.5. Dap ung nhu chu vé dinh dwéng: Bénh nhan can thiét an long, mém, sb lugng it, an
lam nhiéu bira trong ngdy, néu bénh nhan khong an duoc cho bénh nhéan an bang dng thong
hoic truyén dich.

3.2.6. Pap wng nhu ciu vé sinh ring miéng: Bénh nhan cin duoc chim soc ring miéng,
dic biét miéng bénh nhan c6 thé bi khd vi bénh nhan thd qua dudng miéng. Trong trudng
hop nay diéu dudng c6 thé bdi md glycerin viao moi bénh nhan (bénh nhan tiét nhiéu dom
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dai phai hut dom dai cho bénh nhan), néu bénh nhan c6 ring gia, diéu dudng vién thao ring
gid ra lam v¢ sinh xong lai lép lai cho bénh nhan.

3.2.7. D4p wng nhu ciu vé bai tiét:

- Bénh nhan ¢ giai doan cudi c6 thé ia dai dam de, khong tu chud, nhiém vu cua diéu dudng
1a ludén gitr cho co thé bénh nhan va giurong bénh dugc sach s¢

- Thay ga trai giuong bat cr lic nao théiy can thiét gitp cho bénh nhan dugc sach s¢, dé chiju.
3.2.8. Pap rng nhu ciu vé oxy liéu phap: C6 thé cho bénh nhan thd oxy qua dudng miii
hozc miéng khi can thiét (Cha ¥ 1am vé sinh miii tao cho bénh nhan dé thé).

3.2.9. Pap @ng nhu ciu vé tinh thin: Tén trong va dap Gng nhirng nhu cau vé mit tinh
cam cta bénh nhdn tuan theo t6n gido va nhitng yéu cau tai thoi diém bénh nhan chét (néu
c6 thé dugc).

3.3. Poi véi than nhan: Moi nhan vién nén ton trong va dap tng nhitng nhu cau vé mit tinh
cam cia than nhan khi ho dén tham (trong diéu kién cho phép).

- Khi ¢6 ngudi nha bénh nhan diéu dudng vién khong dugc ngimg cac cong viée cia minh
trong viéc cham s6c bénh nhan.

- Moi cong viéc dugc thuc hi€n mot cach nhe nhang, nhanh gon c6 hiéu qua.

- Khong duoc chd doi dén khi gia dinh bénh nhan ra vé méi cham soc, tranh ngudi nha nghi
rang bénh nhan sip chét nén diéu dudng vién thd o v6i bénh nhan.

- Gia dinh bénh nhan c6 thé hoi rat nhiéu diéu va diéu dudng vién c6 thé tra 10i nhitng van
dé trong pham vi dugc phép.

- Trong khi chdm séc bénh nhan d6i khi diéu dudng vién phai yéu cau gia dinh bénh nhén ra
ngoai, thong bao va giai thich cho than nhan vé viéc minh can lam. Nhiing nguoi nha dén va
& lau voi bénh nhan, diéu dudng vién c6 thé huéng din dan gitp d& ho vé noi an 6, cac diéu
kién sinh hoat... Khi tiép can vdi gia dinh bénh nhan, diéu dudng vién luon luén nhe nhang,
lich sy, nha nhan va cam thong véi ho.

4. Nhan biét dau hiéu din dén sw chét: Su chét dén bang nhiéu cach khac nhau. N6 c6 thé
x4y ra bt thinh linh, bénh nhdn tuéng chirng nhu dang hdi phuc hodc co thé xay ra sau mot
thoi gian dai ma trong giai doan d6 nhitng chirc ning ciia co thé bi suy sup.

Sau déy 14 nhitng du hiéu dan dén céi chét:

- Su luu thong ctia mau giam, khi s¢ tay vao chan bénh nhan cam giac rat lanh, mat bénh
nhan nhot nhat.

- Bénh nhan c6 thé vd md hoi dam dia mac du co thé lanh.

- Bénh nhan giam truong luc co, co thé tré nén u ri, thiéu sinh luc, quai ham tré ra, miéng
bénh nhan 1éch, mii veo, ndi kho, nudt khé dan din mat phan xa.

- Mit do dai khong phan xa khi dua tay ngang qua méat bénh nhan (ddng tir gian).

- Su thd cham di va kho thé hon. Hong bi & dong dom, chat nhéy. Khi thd c6 thé gay ra am
thanh goi 14 "tiéng nac hap hbi".
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- Mach bénh nhan nhanh, nho, roi loan, khé bit.

- Trudc lac bénh nhan ngimg thé, mach s& mo dan di, lic nay khong so thiy mach bénh
nhan nira.

- Khi bénh nhan sép chét, diéu dudng luon c6 mat bén canh bénh nhan, phat hién kip thoi
cac dau hiéu va su thay d6i vé tinh trang ctia bénh nhan. Bao cdo ngay cho diéu dudng
truong va bac si biét mac du ¢ giai doan nay diéu dudng khong thé 1am dugc nhiéu cho bénh
nhan nhung sy c6 mit thudng xuyén s& 1a ngudn an Gi 1én dbi voi bénh nhan va than nhan.

5. Thie hién cac viéc cAn 1am khi bénh nhén tir vong: Khi bac si xac dinh bénh nhan da
chét, ngoai viéc dap ung cac nhu cau cia than nhan ngudi chét. DPidu dudng vién chuan bi
phuong tién dé thyc hién cac cong viéc can lam tiép khi bénh nhan tir vong.

5.1. Chuin bi phwong tién:

- Binh phong

- Kim Kocher, kéo

- Khay qua dau, bong thAm nudc, bong gac.

- Bang dinh, bang cudn.

- Quan 4o sach, khin bong.

- Vai phu, tii dung d6 ban

- Phiéu bénh nhan, hd so bénh 4n.

- Cang hoic xe day.

5.2. Céc buéec tién hanh.

- Yéu cau than nhan ra khoi phong, che binh phong (cho kin d4o, khéi anh huong téi bénh
nhan khéc).

- Rut cac 6ng thong, 6ng dan luu, thao nep bot, thdo bang cii, thay bang mdi, thdo cac do
trang stc trén ngudi bénh nhan (néu cb).

- Pit bénh nhan nhe nhang ¢ tu thé nam ngira, ngay ngan.

Vudt mét, khép miéng bénh nhan.

Lay bong khong thim nudc nat cac 16 ty nhién (2 15 tai, 2 16 miii).
- . Coi bo 4o cii, lau rira sach sé thi thé, mic quin 40 mdi cho bénh nhén).
Dé canh tay bénh nhan doc theo canh suon, long ban tay up 1én bung, budc 2 ngoén tay cai

lai v&i nhau, dé 2 chan dudi thrfmg, bude 2 ngon cai lai véi nhau.

- Dit nhe nhang thi thé bénh nhén 1én cang, hodc xe day phu vai 1én toan than, gai phiéu
bénh nhan Ién nguc, bén ngoai vai phu.

- Khiéng cang hodc xe day ra khoi phong dong cira phong lai, dua thi thé bénh nhan xudng
nha xac (Ivu ¥ khi chuyén phai nhe nhang).

- Tré vé phong thu don do vai ban giri xudng nha giit, bao cho ho Iy tiy ué budng bénh.

- Ghi chép ngay gio bénh nhan chét. Can luu ¥ trudng hop than nhan khong c6 mit khi
bénh nhan chét, cac tai san ctia bénh nhan phai dugc thu thap lai lap bién ban va c6 sy ching
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kién cta dai dién bénh nhan trong khoa, néu bénh nhan guri tai san & phong tiép don phai
kiém tra lai, khi than nhan dén giao tra lai cho ho.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Bénh nhén hap héi, didu dudng cin thue hién nhitng nguyén tic chim séc sau, ngoai
tru:

A.Chuyén nguoi bénh dén phong riéng. B.Gilp d& nguoi bénh vé mat tam 1y.
C.Tham hoi dong vién ngudi bénh. D. Han ché thim nguoi bénh.

2. Bénh nhén hap héi, didu dudng cin dap ving cic nhu cau cho bénh nhan sau:
A.Tim, lau nguoi, v¢ sinh rang mi¢ng cho bénh nhan.

B. Lu6n & bénh canh an i bénh nhan.

C. Phong cua bénh nhan dam bao sach s¢€, thoang.

D. Tit ca diing.

3. Cic triéu ching din dén sy chét, ngoai trir:

A. Mit bénh nhan nhot nhat.

B. Bénh nhan néi khé, nudt kho dan dan mat phan xa.

C. Pong tir gian.

D. Mach bénh nhan nhanh.
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BAI 12: DU PHONG VA CHAM SOC NGUA LOET

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thire:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché gayloét ép.

1.2. Ké duoc nhitng vi tri d& bi loét ép va yéu té nguy co lam phat trién loét.
1.3. Trinh bay duoc 4 giai doan ctia loét ty va cac yéu to lam lanh vét loét.
2. Thai dg: Co6 thai dd nghi€ém tac khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG
1. Dai cwong:
- Loét i, doi khi duoc goi 1a loét tu thé nam, gdy ra khi luu lugng méu mao mach dén da va
mo dudi da bi trd ngai. Nhitng vét loét nay ban dau Ia do ap luc phan phdi khong bang nhau
trén nhirng vang bi dé. Do luu luong mau giam, viée cung cip chat dinh dudng va oxy cho
da va cac md bén dudi bi suy yéu. Céc té bao bi chét, phan hily va hinh thanh vét loét.
- Vét loét co thé & trén bé mat, & 16p bicu bi hay 16p bi, c6 thé sau & cac 16p mo dudi da;
ching dugc phan loai dya theo giai doan phat trién.
- Loét ti thuong phat trién phé bién nhéat trén cac vung da bi d¢, noi ma trong luong co thé
dugc phan phdi trén mot ving nho chém 16t khong day di. Tuy theo tu thé clia ngudi bénh
khi nam hay ngdi ma c6 vi tri dé khac nhau. Khi nam ngira, diém ti 16n nhét 14 phia sau cta
xuong so, khuyu tay, xuong cung, xuong cut, va got chan. Khi ngéi, diém ti 16n nhit 1a u
ngdi, va xuong cung. Loét ti phat trién nhiéu nhat 1a & ving xuong clng, cut.
2. Nguyén nhan gay loét: Loét ép thuong gip ¢ nhiing trudng hop nguoi bénh nam 1au do:
- Nguoi bénh bi ligt.
- Nguoi bénh bi hon mé.
- Sau nhitng phau thuat 16n.
- Pang trong giai doan c6 dinh bot.
- Nguoi bénh gy yéu, thiéu dinh dudng.
3. Cac giai doan phat trién ciia loét:

Da, co bi ti — giam lwong mau dén nudi — té bao hoat dong trong tinh trang yém khi
— hoai tir mé — loét
Céc giai doan cua loét: co 4 giai doan
- Giai doan 1: tr ban (do) - Giai doan 2: ndt phong
- Giai doan 3: hoai tur - Giai doan 4: loét
3.1. Giai doan 1: Vét loét hién dién dudi dang tir ban trén ving da nhd xuong hay ving bi
dé. Hau hét giai doan 1 cua loét ti co thé mat di néu khong con sy ti. Co thé kho nhan dinh
giai doan 1 cua loét ti dbi voi nhitng ngudi da sém mau.
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3.2. Giai doan 2: Vét loét trén bé mat va hién dién nhu mot vét tray, hd nong, hay phong
gidp. Da c6 thé bi mat phan biéu bi, bi, hay ca phan bi va u mg. Cac vét phong giop da
thuong gay cam giac dau.

3.3. Giai doan 3: Vét hoai tir xuit hién dudi dang toan bd bé day cua da bi hoai tir ¢6 lién
quan dén su ton thuong hay mat mé duéi da, c6 thé mé rong xudng phia duéi nhung khong
sau dén phén can. Trén lam sang, n6 nhu mot hé sdu o6 hién dién mo hoai tir. Loét giai doan
3 ¢6 thé can dén nhiéu thang méi lanh duoc.

3.4. Giai doan 4: Vét loét giai doan 4 1am mat toan bo bé day cua da va c6 su pha hiy rong
hon, mé hoai tir, hay ton thuong phan co, xuong hay cac ciu trac nang d& (gan hay bao
khép); nd c6 thé ¢ sy dn mon, hay cac duong rd. Phai mat hang thang hay hang nam vét
loét giai doan 4 méi c6 thé lanh.

4. Nhirng bién phap duw phong loét cho ngudoi bénh.

K3 thudt xoa bop vung vai Ky thuat xoa bop vung cung cut
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Chém 16t tu thé ddu cao

30 degrees

@© BenhHoc.Com
Hinh 3. Cdc tir thé nam ngira loét
4.1. Tranh bi ti de
- Vai trai giudong thang, phang.
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- Dung ném: cao 20 cm, dém nudc, dém hoi, dém ap luc...

- Chém I6t vung ti dé bang vong gon, vong hoi cao su...

- Xoay tré 2 gio/lan

4.2. Giir da sach sé, kho rao

- Thay quan 4o, vai trai givong mdi khi am uét.

- V¢ sinh da hang ngay, gilt cho da nguo1 bénh luén kho réo.

4.3. Quan Iy chit tiét

- Vét thuong: thay bang mdi khi bing thdm w6t dich, dung tii dan luu dich vét thuong kin
trong trudng hop vét thuong c6 nhiéu dich tiét.

- Céc 6ng dan luu trén co thé: cham soc cac hé thong dan luu duwoc dam bao kin, vo khuén,
thong va mot chidu tranh & dong dich, xa tai mdi khi day 2/3 tai hoic mdi 8 gid, khong dé
tai dich qué cang dé sit va do ra ngoai.

- Dung céc dung cu quan 1y nudce tiéu, phan: khi ngudi bénh tiéu tiéu khong tu chi: ta gidy,
tai nylon ...

4.4. Kich thich, ting tuin hoan tai chd

- Massage viing da bi d¢ cin véi con va phan tale.

- Tap van dong thu dong, chu dong

- Dung strc nong: dén chiéu. ..

4.5. Phong ngira ton thwong da: Di chuyén va xoay trd nhitng ngudi bénh bat dong mot
cach can than dé ngan ngira t6n thuong cho da do va cham. ..

4.6. Dinh dudng: cung cip day di dinh dwéng: Dinh dudng day du 1a rit can thiét cho
qua trinh lanh vét thuong. Su thiéu hut dinh dudng s& 1am chdm qua trinh lanh vét thuong va
c6 kha ning gay cac nhiém trung vét loét vi chung lam giam chirc ning cua bach cau. Vi
vy can cung cap day du dinh dudng dic biét 1a protein va vitamin A, C

4.7. Quan 1y 6 nhiém khuén: phong ngira va diéu trij triét dé cic 6 nhiém khuén trén co
thé

- Puong hé hip: ngira viém phoi

- Tiét niéu: ngira nhiém tring tiéu

- Tiéu ho4: ngira r6i loan tiéu hoa

5. Chim séc vét loét: Tuy theo giai doan loét ma ta c6 ké hoach cham séc khac nhau:

- Loét giai doan 1: 4p dung bién phap phong ngtra loét giup vét loét khong tién trién hon,
chiam séc vét ban nhu mot vét tray da, che chd da ngira boi nhiém.

- Loét giai doan 2 - 3 - 4: cham séc vét loét nhu vét thuong nhiém, tiry theo mirc do co thé
ddp 4m, lam mém mo chét rdi cét loc..., két hop v6i phong ngira loét dé tranh loét lan rong.
6. Ky thuit du phong loét.

6.1. Chuén bi dung cu.

- Chau nudc am. - Xa phong.
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- Khan bong to. - Khan béng nho.

- Cdn 70°, bot tal, ging tay. - Nilon.

- Vai trai. - bém: Bém nudc, dém hoi, dém cao su...,
6.2. Tién hanh.

- Bao va giai thich

- Chuén bi dung cy, mang dung cu dén giurong nguoi bénh

- Pat nguoi bénh tu thé thuan tién

- Lau viing 4m uét ti dé, massage ving dé can (thoa con, phan talc)

- Thay quan 4o, vai trai givong (néu can)

- Chém 16t vang d¢ cin

- Quan 1y chat tiét (mic ta, din luu nudc tiéu) (néu can)

- Cho ngudi bénh nam dém day 15 - 20 cm (dém nude, hoi, dém thay do6i ap luc)
- bam bao du dinh dudng cho ngudi bénh

- Thu don dung cuy, rira tay

- Ghi phiéu theo di diéu dudng

CAU HOI LUQNG GIA

1. Cac giai doan cua loét:

A. Do da — ndt phong — hoai tir — loét  B. D6 da — hoai tir — ndt phong — loét
C. Tt ban — hoai tir — ndt phong — loét D. Nt phong — tir ban — hoai tir — loét
2. Nhom nguoi ¢6 nguy co loét, ngoai tru:

A. HOon mé B. Chan thuong cot song  C. Gdy xuwong don  D. Béo phi
3. Quan ly chit tiét dé phong loét & ngwoi bénh hon mé ta phai:

A. Pit thong tiéu dan luu B. Mic tit (v6)

C. Lot vai lang dudi mong D. A, B, C dung

4. Cham sdc ngira loét ta phai:

A. Nam dém cao 5 cm B. Xoay trg 2 gio/lan

C. Dit thong tiéu dé quan 1y chat tiét D. Tét ca déu dung

5. Chi dinh ngira loét cho méi nguwoi bénh, ngoai trir

A. Bénh nhan hon mé B. Ngudi bénh réi loan tri nhé

B. Bénh nhan liét D. Nguoi bénh lo mo

98



BAI 13: KY THUAT CHO NGUOI BENH THO OXY

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thic

1.1. Trinh bay duoc nhitng nguyén nhan 1am cho co thé thiéu oxy.

1.2. Trinh bay duoc nhitng d4u hiéu, triéu chimg cta thiéu oxy mau. Nhitng diém luu y khi
tién hanh k¥ thuat hut dam.

2. Ky nang: Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat thd oxy cho bénh nhén.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tic khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG
A.LY THUYET
1. Dai cwong:

B0 may ho hdp 1a co quan cha yéu cia co thé dé trao doi khi giita co thé véi moi
truong bén ngoai. Nhd ¢6 su trao doi d6 ma co thé sdng hip thu oxy tir mdi trudng va dao
thai khi carbonic vao méi truong. Nguoi ta co thé nhin in, nhin uéng trong mét thoi gian
dai, nhung khong thé nhin thé qua 5 phut. Picu dé ching to rang gia tri rit quan trong cla
h6 hap véi sy song. Thanh phan khong khi ¢ diéu kién binh thuong (4p suit 760 mmHg)

Y Ving hau hong

Khi quan

gdm co céac chat khi sau:
- Khi oxy chiém 20.95 = 21 %
- Khi carbonic chiém 0.03 %
- Khi nito chiém 79.02 % Thanh quén
Ty 1€ cac khi trén trong khong

khi rét phtt hop v6i nhu cau ho hap cia ~ Fheauantan

con ngudi. Tuy nhién trong mot sd Chum phé nang
truong hop bénh 19}'/ gé}f nén ton thuong H& hé hép
cac co quan co the, nhat 1a cac co quan

c6 vai tri quan trong cho su song (vi du: t& bao ndo, co quan hd hép ...) cho nén viéc st
dung liéu phap oxy trong nhiing trudng hop noi trén 13 hét sirc can thiét. Chirc phan ho hap
hoat dong duoc 1a nhd sy diéu hoa chu ky cua trung tim ho hap nim ¢ ndo. Trung tim nay
rat nhay cam doi véi su thay doi néng dd khi carbonic, oxy, pH va ca nhiét d§ cia mau qua
nao ...

Khi néi dén ho hip, chung ta can hiéu qua trinh niy bao gom 4 giai doan chinh:
- Thong khi: 1a giai doan ma khong khi tir ngoai vao dén phé nang va nguoc lai.
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- Khuyéch tan: 1a qué trinh dwa oxy tir phé nang dén mao mach qua mang phé nang,
dbi vé6i khi carbonic thi nguoc lai.
- Van chuyén: 12 qué trinh dua oxy tir mau mao mach phé bao dén t6 chic nho
hdng cau va huyét tuong.
- Ho6 hap t6 chirc: 1a giai doan cudi cting ma oxy tir ngoai vao trong té bao duoc sir
dung nho cac men ho hép.
Céc giai doan noi trén clia qué trinh hd hap déu lién quan mat thiét va anh hudng 1an
nhau. Mot trong giai doan trén bi roi loai déu dan dén rdi loai hod hép va dua dén thiéu (0):4%
cho toan co thé. Liéu phap oxy 1a bién phap cung cip khi thé c6 ndng d6 oxy 16n hon 21%.
2. Nguyén nhén 1am cho co thé bj thiéu oxy
2.1. Cac chwéng ngai vat dwong ho hap
- Khéi u duong tho.
- Di vat duong thé: Sac thirc an, nudec ...
- Do co thét, phu né, dich tiét bit tic duong tho.
Vi dy: Viém tiéu phé quan co that, hen phé quan, bach hau hong - thanh quén.
2.2. Han ché hoat dong ciia 16ng ngue
- Do than kinh: Lam liét co ho hép.
+ Chan thuong cot séng ¢b - nguc.
+ Viém ndo, xuit huyét ndo, mang nio.
- Do chan thwong 16ng nguc: Lam ton thuong co hd hap, xuwong suon.
- Do bénh 1y pho6i, mang phdi: Céc truong hop viém phdi, mang phoi 1am tran khi, tran dich
mang phoi, lao phoi.
2.3. Cac bénh gy can tré su khuyéch tan khi é phoi
- Viém phoi thuy.
- Phé quan phé viém.
- Phu phdi cép.
2.4. Cac bénh 1am rdi loan qua trinh van chuyén khi trong co thé
* Thiéu mdu:
- Thiéu mau cép tinh.
- Thiéu mau ning.
* Tudn hoan:
- Suy tim: Suy tim cap, suy tim d6 II - 111
- Truy tim mach.
3. Céac déu hiéu, triéu ching thiéu oxy: Tuy theo mirc dd bénh, tinh trang suy hé hap ning
hay nhe ma c6 céc biéu hién chinh sau:
- Khé thé: bénh nhan cam thay kho chiu do thiéu dudng khi va biéu hién bang nhing bién
d6i vé nhip tha, vé d6 sau cling nhu vé do ging stic clia cac co ho hép.
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- Canh miii phap phdng, da niém xanh, tim.

- Tri giac thay d6i:Biéu hién lo 4u hdt hoang bdn chon, vat va kich thich, lo mo va c6 thé
hon mé.

- Giam thi lyc, mat mo.

- Trong giai doan dau: huyét 4p, mach, tan s6 ho hap va nhip tim ting 1én dé dap Gmg nhu
ciu oxy ctia co thé.

- Trong giai doan mudn: phan tich khi trong mau dong mach PaO, giam, PaCO, tang.

4. Cac nguyén tic sir dung thé oxy:

4.1. Sir dung ding liéu lwgng: Str dung theo dung chi dinh cia bac si.

- Xéng oxy, kinh oxy (ng thong hai duong) 1 — 6 lit/1 pht.

- Mit na don gian: 6-12 lit/1 phat.

- Mit na c6 tai: da manh dé tai khong bi xep khi bénh nhan hit vao.

4.2. Pam bao vo trung:

- Dung cu phéi v6 khuén.

- Ong thong dng mot lan.

- Ong thong oxy phai thay mdi 8 gio/1 lan.

- V& sinh 16 miii sach s&.

4.3. Phong tranh kho dwong hd hap:

- Oxy la khi kho tuyét ddi, gy kich thich cho bénh nhan, do vay phai lam 4m bang nudc vo
khuan.

- Pam bao bénh nhan dugc udéng nude hodc truyén dich day du.

4.4. Phong chong chay no:

- Oxy la mot chat khi khong mau, khong mui vi, trong khi thé (khong khi) binh thuong
chiém mot ty 18 ~ 21 %. Oxy rét can cho su song nhung viéc sir dung no trong lam sang can
hét sirc can than, phai tuan theo ding quy trinh k¥ thuat nham giam bot cac tai bién trong
diéu tri.

- Oxy khong phai 1a mot chit khi dé chay nhung giup cho chay to thém, do vay khi st dung
oxy tuyét d6i khong duoc sir dung cac vat phat ltra nhu bat lira, diém, dén dau, céc thiét bi
dung dién phai co day tiép dat.

- Dung bién “Cim ltra” hoic bién “ Khong hit thude 14 ” treo & khu vuc c6 chtra binh oxy.

- Binh chtra oxy phai dé noi kho rdo, sach sé, gon gang va dugc ¢ dinh chic chin.

- Han ché van chuyén binh oxy, néu can van chuyén thi phai dung xe day riéng va di chuyén
nhe nhang.

5. Nong dd oxy tinh theo lru hrong lit/phut:

QUA CANNULA MUI QUA MAT NA KHONG THO LAI
1 lit—24% 5 -6 lit— 40%
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2 lit—28% 6 -7 lit—50%

3 lit—32% 7 - 8 lit—60%
4 lit — 36%
5 lit — 40%
6 lit — 44%
B. THU'C HANH:

1. Muc dich:

- Cung cap mot luong dudng khi diy du dé diéu trj tinh trang thiéu dudng khi.
- Pua chi s6 PaO, hoic SpO, trong mau vé gidi han binh thudng.

- HO tro ngudi bénh ho hip dé dua tn sd thd vé binh thudng.

- Gitp ngudi bénh thoai mai va ho hap hiéu qua.

2. Thé bing cannula: Nong do oxy cao nhat ma bénh nhan nhan duoc 12 6 lit/phut
2.1. Chi dinh:

- Bénh vé ho hap: phu phdi cap, suyén, ph6i nham.

- Bénh tuan hoan: suy tim, nhdi mau co tim

- Ngo ddc: ngd doc thudc, khi CO2

- Séc

- bBién giat

2.2. Chong chi dinh: T4t ca cac bénh nhan ngd doc thude trir sdu (Paraquat).
3. Thé bang mit na: Nong do oxy cao nhat ma bénh nhan nhan duoc 1a 12 lit/phat
3.1. Chi dinh: Cac truong hop kho tho khan cap

3.2. Chong chi dinh

- Nguoi bénh kho tho, tim tai kinh nién (tim bam sinh).

- Bénh hen.

- Bénh lao xo lan rong.

- Bénh khi phé trudng kinh nién.

4. Nhirng diéu cin hru y:

- Than trong véi ngudi bénh bi COPD: ndng dd oxy cao c6 thé lam ting thong khi, & dong

CO,, thd sau, khang ho hap va din dén hon mé.

- Thé oxy qua canula: 1am 4m dong luu luong O, thdp xem nhu khong thich hop vi 1am

nguy co vi khuan phat trién.

- Theo d&i ngudi bénh néu thay kho tho phai kiém soat lai hé thong tho oxy, luu luong

dudng khi va céc 16 cua dng thong.

- C dinh 6ng thong ding cach va an toan, chira khoang cach cir dong, tranh dé dung cu tho

oxy ap sat mat nguoi bénh.

- Phai treo bang “Cam Ita”, “Cam hut thuéc” ¢ trai bénh, chdo nam cua nguoi bénh dang

dugc tiép oxy.
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4. Ky thuit tién hanh:

BANG KIEM QUY TRINH THO OXY

STT

KY THUAT TIEN HANH

cO

KHONG

Diéu dudng d6i mii, rira tay, mang khau trang

Chuan bi dung cu

- Hé thong oxy, luu lugng ké, binh 1am am
- 1 ly nude NaCl 0,9%, que gon

- Cannula/mask, gang sach

- Chai sat khuan tay nhanh

Kiém tra toan by hoat dong ctia toan b hé théng oxy. Panh gia
vé tinh trang cia bénh nhan

Hudng dan, giai thich cho bénh nhan vé thi thuat sap lam. Pat
bénh nhan & tu thé thich hop

Sat khuan tay nhanh, mang ging tay

Vé sinh sach 2 miii bang dung dich NaCl 0,9%

Lap ong thong oxy va hé thong oxy va mé van diéu chinh
Kiém tra sy hoat dong cua toan hé théng

Diéu chinh lai luu luong oxy cho ding chi dinh

Ol N |0 b

Pua 6ng thong oxy vao mili bénh nhan ding k¥ thuat.

10

- C6 dinh 6ng bang cach deo 2 day dan oxy vao hai bén vanh tai
va cai nit ¢d dinh dudi cdm bénh nhan.

- Ap mask lén miii, miéng bénh nhan, vong soi day ra sau
ving cham, 16t gac hai ma ngudi bénh.

11

Theo doi tinh trang bénh nhan

12

Thu don dung cu

13

Diéu dudng rira tay, ghi hd so
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Nong dé oxy trong khong khi chiém khoang:

A 17% B. 19% C.21% C.23%
2. Oxy duwge chi dinh dung cho cac bénh ly nao sau day:
A. Phu phoi cép B. Viém phdi C. Tran dich mang phdi  D. Tét ca dung

3. Céc phwong phap tiép oxy cho nguwoi bénh thwong ding la:

A. Léu oxy B. Cannula mili C. Mit na D. Tét ca dung
4. Nuée cho vao lo 1am am oxy tot nhat la:

A. Nude mudi B. Nudc sach C. Nuéc chin D. Nudc cét

5. Pé dam bao oxy dwoc am, khi tiép oxy cho ngudi bénh cin:

A. Cho ngudi bénh thd oxy nguyén chét

B. Cho ddy nudc vao lo 1am 4m oxy

C. bam bao myc nudc trong binh tir 1/3 - 2/3 binh

D. Tét ca dung

6. Thé Oxy qua cannula miii.

A. An toan khong gy bi€n ching B. D& thyc hién bénh nhan ty lam dudc
C. FiO, tr 24 — 44% D. Khong khi khong bi pha loang

7. Luu lugng t6i da cho bénh nhin thé Oxy qua cannula miii 1a.

A. 3 lit/phut B. 6 lit/phut C. 9 lit/phut D. 12 lit/phut
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BAI 14: KY THUAT HUT PAM CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha ning:
1. Kién thire:

1.1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh hat dam.

1.2. Trinh bay duoc nhitng diém luu y khi tién hanh k¥ thuat hat dam.

2. Ky nang: Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat hat dam.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tic khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOQI DUNG
A.LY THUYET
1. Dai cuong:
Huat dam nhét 13 1am sach va thong duong ho hap. Hut dam nhét bao gdm hit thong
duong ho hap trén va dudong ho hap dudi
2. Muc dich:
- Lam sach dich xuit tiét dé khai thong dudng ho hap.
- Tao thuén l¢i cho sy luu thong trao ddi khi.
- Lay dich xuét tiét phuc vu cho cac muyc dich chan doan.
- Phong tranh nhiém khuén do su tich tu, @ dong dam dai.
Hut sau kich thich phan xa ho.
- Tranh bién chimg & hé ho hép.
3. Chi dinh:
- Bénh nhan nhiéu dam dai khong tu khac ra duogc.

- Bénh nhan hon mé, co giat co xuat tiét dam dai.
- Bénh nhan c6 dng nodi khi quan, mé khi quan.
- Bénh nhan hit phai chit non, tré em bj sic bot.
- Tré so sinh sic nude 6i, ngat.
4. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh:
- Nhan dinh tinh trang ho hap: Kho thd, ting tiét dam?
- Tro giup ho hap? Bang dung cu gi: may thé, dat ndi khi quan, mé khi quan.
- Tinh chat dam: nhiéu it, nhay dic hay lodng.
- Bénh 1y di kém: hon mé do tai bién mach mau nio?
5. Cac phuong phap hut dam:
5.1. Hit thong dwong ho hip trén:
- Hat qua miii hoac miéng.
- Chi dinh dbi voi nhirg ngudi bénh c6 dam nhét nhidu ma khong khac duoc hodc khong
nudt vao dugc, biéu hién qua tiéng tho kho kheé.
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5.2. Hiit thong dwong hd hip duoi:

- Hat dam nhét ¢ phé quan: dng vao sdu khoang 20cm dbi v6i nguoi 16n hoa do tir dinh mii

dén trai tai roi do tiép toi sun giap trang.

- B6i v6i truong hop hut qua dudng miéng thi do tir cung rang t6i gitta duong te.

- Hut phé quan: dng thong c6 thé cham vao chd phan nhanh phé quan thi nén kéo lui dng

thong ra khoang 1cm hodc ddy dng vao sau hon.

- Hat théng duong hé hap dudi 4p dung thuong trén ngudi bénh dang duoc dit ndi khi quan

hay mé khi quan.

6. Nhitng diém can luu y khi hat dam:

- Khi ht can luu y su ting tiét dam nhét do dng hut kich thich va lam nguoi bénh thiéu oxy

khi hat nhiéu 1an va thoi gian hat qua lau.

- Pua 6ng sau dén khi nguoi bénh c6 phan xa ho 13 dugc, khong nén dua dng sau qua vi 6

thé gay kich thich day than kinh s6 X.

- Hut thong duong ho hap dudi dé lam nhip tim chdm va d6i khi ngimg nén can phai theo

ddi sat nguoi bénh trong sudt thoi gian hit, nhét 1a 1an hat dau tién.

- Pua 6ng hat vao ding vi tri, giai doan hit vao (nap thanh quan md).

- Trong luc ong hut dang di chuyén vao, khong nén thuc hién hut.

- Nguoi bénh nim ngira tdi da véi tu thé nay viée hat dam s& dé dang.

- Phai thuong xuyén hut dam cho bénh nhin nhung khong dugc hut nhiéu lan lién tuc. Mbi

dong tac hut khong qua 15 giay.

- Tong thoi gian hut khong qua Sphut.

- K§ thuat hut phai nhe nhang, dwa dng vao ding vi tri rdi mai hut.

- Nén ting ndng d6 oxy 100% 3 phut trude va sau khi hat.

- Trong khi hit néu ngudi bénh c6 phan xa budn ndn thi nén kiém tra vi tri ong hit c6 lac

vao thuc quan hay khong.

- Thyc hién k¥ thuat hat dam phai v khuan. Cht y hat dam duong hé hap duéi roi hat dam

duong ho hap trén.

- Kich thé éng hut thich hop: / %
+ Nguoi 16n:12 — 18Fr

+ Tré so sinh: 8 — 10Fr ‘ J /
£

+ So sinh: 5 - 8Fr
- Ap lyc hat dam: ¢6 3 muc cia ap luc hat: /4

+ Ap luc cao: 120 - 150mmHg :

+ Ap luc trung binh: 80 - 120mmHg /

+ Ap luc thap: du6i 80mmHg

Y4

- Thong thudng khi hiat dam ta dung 4p luc hé thong trung tim:
+ Nguoi 1on: 100 - 120mmHg
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+ Tré em tré so sinh: 50 - 75mmHg
B. THUC HANH
1. Khai niém: Hat dom nhét 1a ki thuat dua 6ng hat vao duong ho hip lam sach céc chat
dich.
2. Muc dich:
- Lam sach dich xuét tiét dé thong dudng ho hap.
- Tao thuan lgi cho su luu thong trao ddi khi
- LAy dich xuat tiét dé chan doan
3. Chi dinh:
- Nguoi bénh nhiéu dom nhét, khdng tu khac dugc
- Tré hon mé, don kinh, co giat
- Nguoi bénh c6 6ng ndi khi quan hodc mé khi quan.
- Nguoi bénh hau phau con anh hudng cta thuée mé
4. K¥ thuét tién hanh:
4.1. Hiit thong dwong hd hap trén
- Hat qua miii hoac miéng
- Chi dinh d6i v6i nhitng ngudi bénh c¢6 dom nhét nhiéu ma khong khac ra duge hodc khong
nudt vao duoc, biéu hién qua tiéng thd kho khé
4.2. Hat thong dwong hd hap duéi
- Hat dom nhét & phé quan: dng vao sau khoang 20cm ddi véi ngudi 16n hodc do tir dinh
mili dén trai tai roi do toi sun gip trang
- B6i v6i truong hop hut qua dudng miéng thi do tir cung rang t6i gitta duong tec.
- Hat phé quan: 6ng thong c6 thé cham vaochd phan nhanh phé quan thi nén kéo lui dng
thong ra khoang 1 cm hodc 8y 6ng vao sau hon.
- Hut thong duong ho hap dudi 4p dung thudng trén ngudi bénh dang dit noi khi quan hay
ma khi quan
- Céan lvu ¥ vi niém mac khi phé quan 13 niém vo khudn nén c6 nguy co d& bi nhiém khuan
khi hat dom.
4.3. Chuin bi dung cu:
4.3.1. Trong mam vo6 khuan:
- Chén chira NaCl 0.9%
- Gac
- Ong hat dom
4.3.2. Ngoai mam vé khuin:
- Gang tay vo khuan
- M4y hat dom
- Ti dyng rac y té
- Khan bong
4. Nhirng diém cén lwu y khi hat dom nhét
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- Khi hut can luu ¥ sy ting tiét dom nhdt do dng hut kich thich va
lam nguoi bénh thiéu oxy khi hat nhiéu 1an va thoi gian hiit qua 1au.
- Pua 6ng sau dén khi ngudi bénh c6 phan xa ho 13 dugc, khong nén dua ng sau qua vi co
thé gay kich thich day than kinh X.
- Hut thong duong ho hap dudi dé lam nhip tim cham va d6i khi ngimg tim nén can phai
theo ddi sat ngudi bénh trong sudt thoi gian hit, nhat 1a 1an hut dau tién.
- Pua 6ng hat vao ding vi tri, giai doan hit vao (ndp thanh quan md)
- Trong lic dng hut dang di chuyén vao, khong nén thuc hién hut.
- Nguoi bénh ndm dau ngtra tdi da voi tu thé nay viée hut dom s& dé dang.
- Thoi gian mdi 1an hat khdng qua 15 gidy (thoi gian mdi dong tac hut bang véi thoi gian
nhip thd cua ngudi didu dudng)
- Tong thoi gian hut khong qua 5 phut.
- Hut thong duong hé hap duéi dé kich thich than kinh X can phai theo ddi sat nguoi bénh.
- K¥ thuat hat nhe nhang
- Pua 6ng vao dung vi tri r6i méi hut.
- Nén ting ndng do oxy 100% trong 3 phut trude va sau khi hat, bdi hoan lai lwong dudng
khi d3 mat trong qua trinh hat hodc cho ngudi bénh hit thé sau.
- Dung dng thong hit riéng biét: Mot cho dudng miii - miéng, mot cho khai khi quan.
- Trong khi hut néu ngudi bénh c6 phan xa budn non thi nén kiém tra lai vi tri dng hit c6 lac
vao thuc quan hay khong.
- Kich c& dng hut thich hop:
+ Nguoi 16n: 12- 18Fr
+ Tré em: 8-10Fr
+ So sinh: 5-8Fr
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BANG KIEM QUY TRINH HUT PAM

STT

KY THUAT TIEN HANH

coO

KHONG

Bio va giai thich cho ngudi bénh (néu duogc)

Chuan bj dung cu hat dam:

Trong mim vo khuan:

- Chén hoac ly chira NaCl 0.9%, chai dung dung dich du
phong

- Gac

- Ong hit dom (kich ¢& phu hop), bom tiém (néu can)
Ngoai mam vé khuin

- Gang tay vo khuan - May hat dom

- Khéan bong - Thung dung rac y té
- Chai con sat khuan tay nhanh

Chuan bj tu thé cho nguoi bénh thich hop (nam ngira dau thap)

Trai khian choang qua c6. Tang nong d6 02 (FiO2) 1én 100%
cho thd 3 phut (néu c6 thd oxy)

M¢ khay v6 khuan, sat khuan tay nhanh

Mang ging tay vo khuan

Gan ong hut vao day ndi an toan, m¢ may voi ap luc phu hop

0| N O O1

Hut nudce thir may

- Puong hé hap dudi: dua 6ng vao ndi khi quan/mé khi quan
(Khoang 8-12 cm). Dung gac cam dau duéi 6ng hut dom chira
mot doan dé hit

- Puong ho hap trén: dua dng hit vao miii dén hau (duong ho
hap trén).

- Hat ¢ miéng: Pua dng hut vao miéng

10

Vira xoay Ong, vua rat tur tir Ong ra.

11

Hut nude trang 6ng, tiép tuc hit (moi lan hit khéng qud 3 nhdt,
mai nhat hit khéng qud 10 gidy)

12

Liap lai hé thong oxy cho bénh nhan

13

Thao 6ng hat va ging tay cho vao tai gidy

14

Theo d&i tinh trang ngudi bénh trong sudt thoi gian huat

15

Cho bénh nhan nam tién nghi, béo vi¢c da xong

16

Don dung cu, ghi ho so
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Muc dich cua hut dam la:

A. Lam sach dich xuat tiét dé khai thong dudng ho hap.
B. Tao thuan lgi cho sy luu thong trao ddi khi.

C. Léy dich xut tiét phuc vu cho cac muc dich chan doan.
D.Tét ca dung.

2. Chi dinh cda viéc hit dam la:

A. Bénh nhan nhiéu dam dai khong tu khac ra duogc.

B. Bénh nhan c6 dng noi khi quan, mé khi quan.

C. Tré so sinh sic nudce 6i, ngat.

D. Tat ca dung.

3. Hiit thong dwdng ho hip trén la:

A. Hlt qua miii mi¢ng B. Hut qua miii

C. Hut qua miéng D. Hut qua néi khi quan, mé khi quan
4. Thoi gian mdi 1an hit khong qua:

A. 5 phat B. 4 phut C. 3 phat D. 2 phat
5. Ap lre hut dam doi véi nguoi 16m véi hé thong trung tim:

A. 50 - 60mmHg B. 80 - 100mmHg

C. 100 - 120mmHg D. 120 - 150mmHg

6. Chon c& hit dam cho nguoi 16m thich hop la:

A.6Fr B.8 Fr C.10 Fr D. 14 Fr
7. Piéu dudong khong dwoc lam khi hit dam la:

A. Hit ddm mét 1an khong qua 5 gidy B. Pua dng voa vi tri réi mai hut

C. Dung chung dng hat cho miii va 16 md khi quan  D. Huat dam ludn vo khuan
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BAI 15: KY THUAT PAT THONG DA DAY CHO NGUOI BENH

(Ong thong da day - Tube Levine)
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién cé khd ndng:
1. Kién thirc:
1.1. Ké dugc muc dich, cac truong hop ap dung va khong ap dung khi cho ngudi bénh dit
tube Levine.
1.2. Ké duoc 3 phuong phap dé kiém tra dng vao dung da day.
1.3. Ké duoc cac diém luu y khi thue hién k§ thuat cho dn bing dng thong va theo di dich.
2. K§¥ ning: Thuc hién dung va du cac bude cta quy trinh k¥ thuat cho in bang 6ng thong .
3. Thai @6: Tién hanh k¥ thuat cho an bang dng thong thao tac nhe nhang va thong cam véi

nguoi bénh.

NOI DUNG
I. PHAN LY THUYET
1. Khai niém: La mot phuong phap dung dng thong bang nhua déo dua vao tan da day qua
duodng miii hay miéng Vo1 nhiéu muc dich khac nhau.
Masogastric //
tube
Oesophagus > /1

Stomach —

- —

Cancer Research UK

2. Muc dich:

2.1. biéu tri: Rura da day, cAm mau & day day, hut dich da day, ...

2.2. Theo doi: Dich da day, tinh trang chdy mau da day, ...

2.3. Piéu dudng: Luu luong dich da day, dua thiic 4n vao da day, ...

3. Chi dinh:

3.1. Ap dung cho tat ca cac truong hop ngudi bénh khong tu an udng duoc:
- Nguodi bénh mé man.

- Nuot kho do liét mat.
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- Gay xuong ham.

- Tré b1 strt moéi, hd ham éch.

- Ung thu lu61, thuc quan.

- Bénh uon van nang.

- Nguodi bénh tir chdi an hodc an qua it.3.2. Cam mau: xuat huyét da day.
3.3. Ht dich vi: md da day, ruét...

3.4. Rura da day: ngd doc ngudi bénh hon mé...

4. Bién chirng:

4.1. Nhém bién chitng do nguwoi dét:

- Gy triy xudc niém mac miéng, hau hong, thuc quan.
- Pat nham vao phé quan, phoi.

- Gay nhiém tring dudng ho héap (hién gap).

4.2. Nhém bién chitng do nguwoi bénh:

- Gay tut dng, sut éng.

- Gay gap 6ng, tat 6ng co hoc.

- Gay ban 6ng.

4.3. Nhém bién chieng do I éng thong:

- Gay nhiém trung ving ho hép trén, dudi.

- Gay kich thich hau hong, da day.

II. PHAN THU'C HANH
1. Nhan dinh:

- Tinh trang bénh 1y: hon mé, tai bién mach mau nao, uoén van, strt moi, ho ham éch, ...

- Tinh trang niém mac mtii, miéng.

- Tinh trang dich ton luu trong da day (néu cho an lan sau).

- Vi tri 6ng thong (tube Levine) néu cho in nhiéu 1am.

- Khau phan an va ché d6 an bénh 1y.

- Can ning va tinh chat phan.

2. Chuén bi:

2.1. Chudn bi nguoi bénh:

- Théng bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé thu thuét lam.
- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi didu dudng.

- Hudng din nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
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- bat nguoi bénh nam tu thé thoai mai, thuén tién dé dua duoc 6ng thong vao ding vi tri.
2.2. Chudn bi nguoi diéu dwéng:
- biéu dudng c6 du mi, ao, khau trang.
- Rura tay thuong quy/ sat khuan tay nhanh.
- Dung cu bao h (néu can).
3. Chuan bi dung cu:
3.1. Dung cu vo khudn:
- Ong thong da day (tube Levine) phu hop véi ngudi bénh:
+ Nguoi 16n: 14 — 16 Fr.
+ Tré em: 6 — 12 Fr.
- Que gon, gac vo trung da dung, 1 chén chum.
- Nudc mudi sinh 1y hodc nude cat vo tring.
3.2. Dung cu sach
- Mam sach kich thudc phu hop + vai trai mam.
- 1 chén chum, que dé ludi.
- Chit tron (KY), Ong nghe.
- Ong bom huat/ 1 trai bo.
- Ong nghiém + gia d& + bom tiém (néu hut dich da day).
- Tui htrng dich (néu dat theo doi dich da day).
- BO dung cu cho an (néu dat dé cho an)
+ 1 ly dung thure an.
+ 1 ly nudce chin.
+ 1 Phéu (néu céan).
- 1 khay hat dau, dung dich sat khuan tay nhanh.
- Tam nilon, khan 16ng, ging tay sach.
- Bang dinh, day thun, boc nilon.
- B6 dung cu chura chat thai dung quy dinh.

4. Tién hanh k§y thuat

4.1. Tién hanh ky thuat dat tube Levine theo doi dich:

4.1.1. Giai thich dong vién hudng dan ngudi bénh, ngudi nha nhing diéu can thiét.
4.1.2. Piéu dudng, mang khau trang, rra tay.

4.1.3. Chuan bi day da dung cu (nhu trén).
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4.1.4. Mang dung cu dén giudng bao va cho ngudi bénh ndm tu thé phu hop. Mit quay vé
phia diéu dudng.

4.1.5. Phu tAm nilon, khin 16ng quanh cd, ngwc bénh nhan, dit bon hat ddu canh ma bénh
nhan.

4.1.6. Dlng que gon nhung nuwdc mubi sinh 1y vé sinh miii. Xac dinh vi tri, sat khuan tay
nhanh.

4.1.7. Piéu dudng mang ging tay, do dng va lam dau muc do.

4.1.8. Boi chat tron vao dau éng # 8 — 10 cm.

4.1.9. Nhe nhang dit dng vao miii nguoi bénh, dén hau bao ngudi bénh nudt, dong thoi luc
do déy 6ng vao cho dén chd 1am du (néu trong luc dat bénh nhan ho, sdc, tim tai thi phai rat
ong ra) va tién hanh dat lai.

4.1.10. Bao ngudi bénh ha miéng xem 6ng ¢ cudn lai trong miéng khong (dung que d¢ ludi
néu ngudi bénh khong hop tac).

4.1.11. Kiém tra dé xac dinh 6ng di vao dung da day hay chua: c6 3 cach.

- Cach 1: Cho dudi 6ng vao ly nude xem c6 bot khi sui 1én theo nhip thé (cach nay chua an
toan chi dé kiém tra khi qua khi quan).

- Cach 2: Dung 6ng tiém rut thiy c6 dich vi chay ra va xac dinh qua giat quy tim.

- Cach 3: Dung 6ng bom hut (hodc dng tiém 16n) bom hoi vao da day, cing lac dit loa dng
nghe trén ving da day nghe c6 tiéng dong (trudng hop chua thir ma thay co dich vi chay ra

thi khong can thir va dat dudi ong vao khay
hat dau.

h

9

4.1.12. C6 dinh 6ng vao miii, ma ngudi bénh chic chén, an toan va thim my.

4.1.13. Gan dudi dng vao tui hing dich, ding kim bang cb dinh/ day budt vao thanh giuong,
dé boc himg thap hon givong, quan sat dich chay ra.

4.1.14. Giup nguoi bénh tién nghi, thu don dung cu va xtr ly dung quy dinh, rtra tay va ghi
ho so.

4.2. Tién hanh ky thudt dat tube Levine hut dich da day:

4.2.1. Cac budc giong nhu phan 4.1 (Tl 4.1.1 dén 4.1.12), chi ¥ soan thém dung cu cua
phan hit dich nhur trén.

4.2.2. Dung bom tiém vo trung hut dich theo chi dinh.
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4.2.3. Bom mét luong vir di vao éng nghiém # 3 — 5ml, day ndp an toan, ghi rd thong tin
nguoi bénh.

4.2.4. Gan dudi 6ng vao tii hung dich, dung kim bang c¢b dinh/ ddy budt vao thanh giuong,
dé boc himg thap hon giuong, quan sat dich chay ra HOAC boc nilon HOAC dung gac gip
dng lai va rat ra bo dang néi quy dinh.

4.2.5. Giup nguoi bénh tién nghi, thu don dung cu va xtr ly dung quy dinh, rira tay va ghi ho
SO.

4.3. Tién hanh ky thudt dat tube Levine cho dn:

4.3.1. Cac budc gidng nhu phan 4.1 (Tir 4.1.1 d&én 4.1.12), cha ¥ soan thém dung cu cua
phan cho an nhu trén.

43.2. Gan phéu vao tube Levine, d6 vao mét it nude chin. T tir d6 thire an lién tuc cho dén
hét. Sau khi hét thirc dn d6 vao mdt it nude chin dé 1am sach 1ong dng thong.

4.3.3. Lau sach va boc gac vao dudi ong, bé gap ong ding day thun budc lai va bo vao tai
nilon, ¢ dinh noi an toan.

4.3.4. Lau sach mat va miéng, thu don dung cu dung quy dinh.

4.3.5. Quan sat nguoi bénh sau khi an, giap nguoi bénh tién nghi.

4.3.6. Rua tay va ghi ho so.

BANG KIEM: SOAN DUNG CU PAT TUBE LEVINE
THEO DOI DICH/ CHO AN/ HUT DICH

STT NOI DUNG co KHONG

Dung cu v khuén

Ong thong da day phu hop.

1 chén chum, que gon du dung.

WIN| | e

Nudc mudi sinh 1y, ED vé tring, gac di dung.

Dung cu sach

Mam sach va vai trai mam phu hop.
Chat tron (KY), dng nghe.

Ong bom hat/ 1 trai bo.

Tam nilon, khin 16ng, ging tay sach.

- Bang dinh, day thun, boc nilon.

O©| O N O O1 | o

- BO dung cu chtra chat thai dung quy dinh.

- Tuai hung dich.
(Ap dung k¥ thuat dit tube Levine theo ddi dich)
11 Ong nghiém + gia d& + bom tiém.
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(Ap dung k¥ thuat dat tube Levine hut dich da day)

- B0 dung cu cho an.
+ 1 ly dung thure an.
12 + 1 ly nuéce chin.

+ 1 Phéu (néu cn).

(Ap dung k¥ thuat dat tube Levine cho in)

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT PAT TUBE LEVINE THEO DOI DICH

STT NOI DUNG co KHONG

Giai thich dong vién huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhiing diéu can thiét.

2 | Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi day du dung cu.

Mang dung cu dén givdng bao va cho ngudi bénh nam tu

4 thé phu hop. Mit quay vé phia diéu dudng.

5 Pl"lﬁ tam nilon, khan l6ng quanh ¢, nguc bénh nhan, dat
bon hat dau canh ma bénh nhan.

5 Dung que gon nhing nudc mudi sinh 1y vé sinh miii. Xac

dinh vi tri, sat khuan tay nhanh.

7 | Piéu dudng mang ging tay, do 6ng va lam dau mirc do.

8 | Boi chat tron vao dau ong # 8 — 10 cm.

Nhe nhang dat 6ng vao miii ngudi bénh, dén hau béao
ngudi bénh nudt, dong thoi lac d6 day éng vao cho dén
chd 1am dau (néu trong luc dat bénh nhan ho, sic, tim tai
thi phai rat 6ng ra) va tién hanh dat lai.

Béo nguoi bénh ha miéng xem dng c6 cudn lai trong
10 | miéng khong (dung que d¢ ludi néu ngudi bénh khong hop
tac).

Kiém tra dé xac dinh 6ng di vao dung da day hay chua: c6
3 cach.

- Cach 1: Cho dudi éng vao ly nude xem cé bot khi sii 1én
11 | theo nhip thd (cach nay chua an toan chi dé kiém tra khi
qua khi quan).

- Cach 2: Dung 6ng tiém rut thdy c6 dich vi chay ra va xéac
dinh qua giat quy tim.
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- Céch 3: Dung 6ng bom hut (hodc ong tiém 16n) bom hoi
vao da day, cung luc dit loa 6ng nghe trén ving da day

nghe c6 tiéng dong (truong hop chua thir ma thiy c6 dich
vi chay ra thi khong can thir va dat dudi ong vao khay hat

dau.

12 Cb diNnh dng vao miii, ma ngudi bénh chic chin, an toan
va tham my.

13 | Dung bom tiém vo6 trung hut dich theo chi dinh.

1 Bom mét luong vir dit vao 6ng nghiém # 3 — 5ml, day nap
an toan, ghi rd thong tin ngudi bénh.
Gan dudi 6ng vao tai hung dich, dung kim bang c6 dinh/

15 | ddy budt vao thanh giudng, dé boc hing théip hon giudng,
quan sat dich chay ra HOAC boc nilon HOAC dung gac
gap ong lai va rit ra bo dung néi quy dinh.

16 Giup nguoi bénh tién nghi, thu don dung cu va xur Iy dung

quy dinh, rtra tay va ghi ho so.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT PAT TUBE LEVINE HUT DICH DD

STT NOI DUNG co KHONG

1 Giai thich‘ d(f)r}g ViéI,I huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhirng diéu can thiét.

2 | Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bj day du dung cu.

4 M‘flng dung cu dén giu’(‘m‘g bao Vé.‘ cho ngudi bénh nam tu
thé phu hgp. Mat quay vé phia diéu dudng.

5 Pl‘lﬁ tam nilon, khan l6ng quanh ¢, nguc bénh nhan, dat
bon hat dau canh ma bénh nhan.

6 Dung que gon nhﬁflg nude muodi sinh 1y vé sinh mili. Xac
dinh vi tri, sat khuan tay nhanh.

7 | Diéu dudng mang ging tay, do 6ng va lam dau mirc do.

8 | Boi chat tron vao dau dng # 8 — 10 cm.
Nhe nhang dat 6ng vao mili ngudi bénh, dén hau bao

9 ngudi bénh nudt, dong thoi lc d6 day éng vao cho dén

chd 1am dau (néu trong lac dit bénh nhan ho, sic, tim tai
thi phai rat ong ra) va tién hanh dit lai.
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10

Bao ngudi bénh ha miéng xem dng c6 cudn lai trong
miéng khong (dung que d¢ ludi néu ngudi bénh khong hop
tac).

11

Kiém tra dé xac dinh 6ng di vao dung da day hay chua: c6
3 cach.

- Céch 1: Cho dudi éng vao ly nude xem cé bot khi sii 1én
theo nhip thd (cach nay chwa an toan chi dé kiém tra khi
qua khi quan).

- Cach 2: Dung 6ng tiém rut thdy c6 dich vi chay ra va xéac
dinh qua giat quy tim.

- Cach 3: Dung 6ng bom hut (hodc dng tiém 16n) bom hoi
vao da day, cung luc dit loa dng nghe trén ving da day
nghe c6 tiéng dong (truong hop chua thir ma thy c6 dich
vi chay ra thi khong can thtr va dat dudi dng vao khay hat
dau.

12

Co dinh 6ng vao miii, ma nguoi bénh chac chan, an toan
va thAm my.

13

Gan dudi 6ng vao tai hung dich, dung kim bang c6 dinh/
day budt vao thanh giuong, dé boc hing thap hon giuong,
quan sat dich chay ra.

14

Giup nguoi bénh tién nghi, thu don dung cu va xu ly dung
quy dinh, rira tay va ghi ho so.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT PAT TUBE LEVINE CHO AN

STT

NOI DUNG

co

KHONG

Giai thich dong vién huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhiing diéu can thiét.

Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.

Chuan bj day du dung cu.

Mang dung cu dén giwong bao va cho ngudi bénh nam tu
thé phu hop. Mit quay vé phia diéu dudng.

Phu tam nilon, khan l6ng quanh ¢, nguc bénh nhan, dat
bon hat dau canh ma bénh nhan.

Dung que gon nhiing nudc mudi sinh 1y vé sinh miii. Xac
dinh vj tri, sat khuan tay nhanh.

Diéu dudng mang ging tay, do dng va lam diu mirc do.
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8 | B6i chat tron vao dau dng # 8 — 10 cm.

Nhe nhang dit dng vao miii ngudi bénh, dén hau bao
ngudi bénh nudt, dong thoi lc d6 day éng vao cho dén
chd 1am dau (néu trong lac dit bénh nhan ho, sic, tim tai
thi phai rat 6ng ra) va tién hanh dit lai.

Bao ngudi bénh ha miéng xem dng c6 cudn lai trong
10 | miéng khong (dung que d¢ ludi néu ngudi bénh khong hop
tac).

Kiém tra dé xac dinh 6ng di vao dung da day hay chua: c6
3 cach.

- Cach 1: Cho dudi 6ng vao ly nude xem cé bot khi siti 1én
theo nhip thd (cach nay chwa an toan chi dé kiém tra khi
qua khi quan).

1 | Céch 2: Dfmg 6ng tiém rat thay c6 dich vi chay ra va xac
dinh qua giat quy tim.

- Cach 3: Dung 6ng bom hut (hodc dng tiém 16n) bom hoi
vao da day, cung luc dit loa dng nghe trén ving da day
nghe c6 tiéng dong (truong hop chua thir ma thiy c6 dich
vi chay ra thi khong can thtr va dit dudi dng vao khay hat
dau.

12 Co dinh 6ng vao miii, ma nguoi bénh chac chan, an toan
va thAm m¥.

Gan phéu vao tube Levine, d6 vao mt it nudc chin. Tir tir
13 | d6 thirc 4n lién tuc cho dén hét. Sau khi hét thirc an d6 vao
mot it nude chin dé 1am sach 1ong dng thong.

1 Lau sach va boc gac vao dudi ong, bé gap ong dung diy
thun budc lai va bo vao tai nilon, ¢b dinh noi an toan.

15 | Lau sach mat va miéng, thu don dung cu dung quy dinh.

Quan sat nguoi bénh sau khi an, giup nguoi bénh tién

16 nghi.

17 | Rira tay va ghi ho so.

5. Thu dgn dung cu:

- Xtr Iy dung cu theo dung quy trinh khir khuan — tiét khuan.

- Thu don dung cu an toan, sip xép ngin nap, ding vi tri ban dau.
6. Ghi hd so:

- Ngay gio dit dng/ cho an/ hut dich/ theo ddi dich.
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- Loai thure an, sb luong thuc an.

- S6 luong dich ton luu trong da day.

- Thot gian cho an néu nho giot lién tuc.

- S6 luong dich hat ¢ da day.

-S6 luwong dich da day chay ra tai himg, méu sic, tinh chat, sé luong.
- Phan g ciia nguoi bénh khi dit ong (néu co).

- Tén nguoi thyc hién ky thuat.

7. Nhirng diéu can luu y:

- Phai chic chan dng vao dung da day méi bom thtc dn vao.

- Néu dung phuong phap bom hoi dé thir, lugng khi bom vao khong qua 30ml & ngudi 16n
va 10ml ¢ tré so sinh.

- Cho thtrc an vao véi ap luc nhe: tranh bom manh thirc an vi c6 thé 1am nguoi bénh non 61
do da day bi kich thich.

- Khi cho nuéc hodc thirc an, phai cho vao lién tyc tranh bot khi.

- Sin séc miii, miéng hang ngay trong thoi gian dit dng.

- Thay dng mdi 5-7 ngay hodc thay sém hon néu dng bi ban.

- M&i 1an d6i dng thong nén doi 16 miii bén kia.

- Mbi lan d6i dng thong nén ddi 16 miii bén kia.

- Theo ddi can than 1an an dau tién.

- Theo ddi dich ton luu trong da day cho 1an dn sau, néu >100ml phai bao bac si.
* Cam mau: danh gia duoc s6 lvong, mau sdc, tinh chdt mau mat.

* Hut dich vi: danh gid luong dich trong 24 gid va tinh trang bung.

CAU HOI LUQNG GIA

Céau 1. Ong dung dé dit vao da day la:

A. Tube Levine B. Argyl C. Foley 2 chia D. Nelaton
Cau 2. Tw thé nguoi bénh khi diit ong thong da day la:

A. Ngudi bénh nam dau thip B. Ngudi bénh nim dau cao

C. Nguoi bénh nam ngira thang D. Nguoi bénh nam sap

Céau 3. Bit lgi ciia cho in bang 6ng thong qua miii mi¢ng, ngoai trir:
A. Nguoi bénh an khong biét ngon

B. Thuong gay hién tuong trao bot

C. Kich thich sy hoat dong cua tuyén bot
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D. Khong cung cip di cac thanh phan theo nhu ciu dinh dudng.

Cau 4. Dung dich dwoc sir dung vé sinh miii khi diit 6ng thong da day la:

A. Sorbitol B. Povidine 10%  C. KY D. NaCl 0.9%
Cau 5. Muc dich ciia dit 6ng thong da day la:

A. Chan doan mét sé bénh vé da day B. Thiam do chic nang gan

C. Tham do chuc nang tuy D. Chan doan bénh vé dai trang

121



BAI 16: KY THUAT RUA DA DAY CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh khi rira da day.
1.2. Trinh bay duoc nhitng diém lwu ¥ cua rira da day.

2. Ky nang:

2.1. Chuén bi dugc dung cu rua da day.

2.2. Thuc hién duoc k¥ thuat rira da day trén mo hinh.

3. Nang lue tw chi va trach nhiém: Tich cuc nghién ctru tai li¢u, tham gia thdo luan [am

bai tap nhom, phat biéu dong gop y kién trong hoc tap

NOI DUNG —
1. Pinh nghia: .
Rira da day 1a dung nudc hay thudc dé rira

.’
\

da day qua 6ng Faucher hay 6ng Levine. Ong i mees— L

dugc dit qua miii hoac miéng vao da day. \/

2. Muc dich: —— /

R —

Z -

Loai trir cac chat & dong hodc chét doc
gay kich thich da day trrong cac truong hop:
- Gian da day, tac rudt.
- Non mira khong cam dugc ( Viém tuy cap).
- Lam giam nong d6 acid qua dam dic trong da day.
- Lam sach da day.
3. Chi dinh:
- Ngo doc.
- Trudc khi mo da day.
- Non mira khéng cam dugc sau m.
4. Chong chi dinh:
- Ton thuong thyc quan do bi phong.
- Dan tinh mach thuc quan do bénh 1y (xo gan, tang ap luc tinh mach ctra).
- Ngo ddc acid hodc base manh.
- Ngo doc qua 6 gio.
- Ton thurong niém mac da day: xuat huyét tiéu hoa
5. Quy trinh ky thuat:
5.1. Chuén bi ngudi bénh:

- B6i chiéu ngudi bénh véi ho so: hoi tén, tudi, so6 givdng, buong nam dicu tri
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- Thong bao, giai thich, dong vién ngudi bénh vé viée sip 1am dé ho yén tam hop tac (néu
nguoi bén tinh); truong hop ngudi bénh hon mé didu dudng can giai thich cho nguoi nha
bénh nhan.

- Hoi nguoi bénh c6 ring gia khong (néu ngudi bénh tinh)

5.2. Pia diém:

- Tuy theo tinh trang cta nguoi bénh dé quyét dinh dia diém rira da day, néu ngudi bénh tinh
(trude khi md phin...) co thé thuc hién tai phong thu thuat kin do, sach s¢.

- Néu nguoi bénh trong tinh trang nang hon thi diéu dudng phai thuc hién tai giuong dé tién
phéi hop theo ddi cac chirc niang séng (vi du ngudi bénh bi ngd doc ning, cin mic may theo
ddi Monitoring, dién tim, SpO,, huyét ap....)

5.3. Chuén bi dung cu:

- Khay chir nhat
- Ong Faucher hodc Levin (v&i tré nho)
- X6 dung nudc rira v6i nhiét do 37 — 40°C; So lugng nude rira tuy thudc theo bénh tat va
tinh trang ngd ddc.
- X0 chtra nudc thai, ca muc nudc
- Céc dung nurdc stic miéng
- Kém mé miéng, kém kelly, dé ludi
- Bom 50 ml dé hit dich vi
- TAm nylon, khin lau mat
- Hai khay qua dau
- Ly dung dau nhon
- Vai miéng gac
- Ong nghiém, phiéu xét nghiém (néu can)
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- Gang tay, 40 chong nylon

- Nhiét ké do nhiét do ciia nuée

- Bang keo

- Than hoat, hodc thubc theo y Iénh

- Ong nghe, may huyét ap

5.4. Tién hanh ky thuit:

- Mang dung dén phong 1am thu thuat, diéu dudng mic 4o choang nylon

- Dit ngudi bénh & tu thé phu hop: co thé ngdi trén ghé tua, ddu hoi nga vé phia trude hodc

nam dau cao nghiéng ngudi bénh hodc dé nim dau bang (khi bi ngd doc ning ngudi bénh co

dit noi khi quan), tuy theo tinh trang bénh hién tai dé quyét dinh dat tu thé nguoi bénh trudce

khi rira da day.

- Théo ring gia (néu co), trai tim nylon 1én giuong

- Choang nylon trudc nguc nguoi bénh, phu khan 16ng

- Pat khay hat dau dudi cam néu & tu thé ngdi dé ngudi bénh giit khay dé himg dom di chay

ra (néu ¢ tu thé nim, dé khay hat dau dudi cam)

- bt thung chira nudce rua, thung chira nudc chay ra

- Cat bang keo, di ging tay

- Po dng thong tir cung ring ctra t6i rén, ddnh ddu muc do bang bang dinh

- Cudn gon dng trong tay, boi diu nhon vao dau éng théng khoang 10cm

- Pua 6ng théng vao da day:
+ Tay thuan cdm Ong thong nhu cam bt, bao ngudi bénh ha miéng, dua nhe nhang dau dng
thong vao miéng (hodc mii), khi dng théng vao dén hong khoang 10cm thi yéu ciu nguoi
bénh cb ging nudt, ddng thdi mot tay ndng dau ngudi bénh cho cd hoi gip vé phia trude
(néu ngudi bénh ¢ tu thé ndm), mot tay day ong thong tir tir vao tdi vach danh dau, ngang
v&1 moi nguodi bénh.
+ Trong khi dwa dng thong phai tranh cham dau 6ng thong vao thanh hong sau cua ngudi
bénh, vi d& giy kich thich non 6i. Néu ngudi bénh bi kich thich nén qua nhiéu, phai ding
lai dong vién ho cd grflng hop tac, hoac nhan théy ho sic sua, kho tho, tim tai, xuat tiét
nhiéu dom di thi phai rit ngay 6ng thong va dat lai.

- Kiém tra 6ng thong c6 cudn trong miéng khong

- Kiém tra dng thong c6 chic chin vao da day chua bang ba phuong phap:
+ Nhiing phéu vao chau nudc khong thay sii bot, chimg té dau 6ng thong khong bi dua
nham vao dwong khi quén.
+ Dung bom tiém hut néu nhiéu dich vi 13 dung.
+ Dung 6ng bom hut bom khi vao da day dong thoi dat dng nghe 1én ving thuong vi, khi
nghe thay tiéng dong thi 6ng thong da vao da day
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- Ha thip phéu xudng dudi mirc da day roi nghiéng phéu dé dich & dong trong da day chay
ra. Hing dich vao dng nghiém hoic ding bom hat dich bom vao 6ng khoang 5 ml, truong
hop qau it dich da day khong thé hut duoc phai bom 100ml nude mudi sinh 1y qua éng thong
vao da day dé 13y dich 1am xét nghiém (néu c6 chi dinh xét nghiém) dé tim doc chat

- Mtrc nude db vao phéu khoang 300 — 500 ml mét 1an, gitr phdu ¢ mirc ngang véi dau (néu
ngudi bénh ngdi). Néu ngudi bénh nam phai gitt & mic cao hon nim khoang 15c¢cm

- Khi d6 nudc vao phéu phai d6 lién tuc, tranh gian doan dé han ché khong khi vao da day

- Cho nudc chay vao da day dugc 300 — 500ml, dong thdi nude trong phéu can khoang Y,
diéu dudng nhanh tay ha phéu xubng thdp hon muc da day dé nudc chay ra hét (nguyén tic
binh théng nhau) hodc cim may hut, hit nude ra.

- Lap di 1ap lai dong tac, rira nhiéu 1an cho sach da day, vira rira vira quan sat, theo do1 nguoi
bénh, néu thiy nhiing bt thuong phai ngiing dong tac dé can thiép kip thoi.

- Khi rira xong, rit 6ng ra: cAm gac rat tir tir, vira rat vira lau va cudn gon ong vao tay, khi
con 20cm, kep chat lai va rit nhanh ra hét.

- Dung khan lau mi¢ng (miii) cho nguoi bénh. Cho ngudi bénh sic mi¢ng, lau mat.

- bat nguoi bénh nam lai tu thé thuan tién, din nhirng diéu can thiét.

- Thu don dung cu, ria tay, ghi ho so

5.5. Nhirng diém cin luu y:

- Chic nhén dng vao ding da day méi duge cho nude vao ria

- Khi nguoi bénh kho chiu hodc tim tai can rat 6ng ra ngay.

- Trong khi rira da day han ché dé khi vao trong da day.

- Néu can xét nghi¢m tim chit doc nén léy dich rtra ra 1an dau tién.

- Trong khi rira luén quan sat, theo doi sic mat va tinh trang cia nguoi bénh.

- Khi dat 6ng can nhe nhang, khong nén dung stc.

- Phai ngimg ngay khi ngudi bénh kéu dau bung hoic dich chdy ra c6 1an méau

- Mot 1an cho nuéce vao khong vuot qua 500ml, phéu cach da day nguoi bénh khoang 15 —
20cm. Khi rira nén cho nudc vao lién tuc.

QUY TRINH KY THUAT RUA DA DAY
STT KY THUAT TIEN HANH
1 | Giai thich dong vién hudng dan bénh nhan nguoi nha nhitng diéu can thiét
2 | biéu dudng, mang khau trang, rira tay
Chuan bi dung cu:
- Khay chit nhat
- Ong Faucher hoic Levin (v&i tré nho)

- X6 dyng nudc rira v6i nhiét do 37 — 40°C; SO lugng nudc rua tuy thude theo
bénh tat va tinh trang ngo ddc.

- X0 chtra nudc thai, ca muc nudc
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- Coc dung nudc stic mi¢ng

- Kém mé miéng, kém kelly, dé ludi

- Bom 50 ml dé hat dich vi

- Tam nylon, khan lau mit

- Hai khay qua dau

- Ly dung dau nhon

- Vai miéng gac

- Ong nghiém, phiéu xét nghiém (néu can)

- Gang tay, 40 chong nylon

- Nhiét ké do nhiét do ctia nude

- Bang keo

- Than hoat, hodc thudc theo y l1énh

- Ong nghe, may huyét ap

4 | Mang dung dén phong }ém thu thuat, diqéu QUGng mac a0 chqa‘mg nylon i
bit nguoi bénh ¢ tu theé phu hop: c6 the ngdi trén ghé tya, dau hoi nga vé phia
5 trudc hoac ném dau cao nghién.g> nguoi bénh hodc dé nam dau bang (_khi b1 ngo
doc pafmg nguoi bénh co dat noi khi quan), tuy theo tinh trang bénh hién tai dé
quyét dinh dat tu:,thé nguoi b,énh trude khi rira da day.
6 | Thao rang gid (néu cd), trai tam nylon 1én givdng
7 | Choang nylon trudc nguc ngu:g‘)’i bénh, p!qﬁ khén ql()ng q
bat khay hat dau dudi cam néu & tu thé ngdi dé nguoi bénh gilr khay dé hiing
8 | dom di chay ra (néu ¢ tu thé nam, dé khay hat ddu dudi m)
9 | bat thung chira nudc rua, thung chira nude chay ra
10 | Cat ‘péng keo, di gang tay ’ ’ ‘
11 | Do 6ng thong tir cung rang ctra to1 ron, danh dau mirc do bang bang dinh
12 Cu{)n’gon dng trong tay, boi dau nhon vao dau 6ng thong khoang 10cm
Dua ong thong vao da day:

+ Tay thuan cAm éng thong nhu cAm bt, bao nguoi bénh ha mi¢ng, dua
nhe nhang dau éng thong vao miéng (hodc miii), khi éng théng vao dén hong
khoang 10cm thi yéu cau ngudi bénh cb gang nudt, dong thoi mot tay nang dau
ngudi bénh cho ¢b hoi gip vé phia trudc (néu ngudi bénh ¢ tu thé nam), mot

13 | tay day 6ng thong tir tir vao téi vach danh diu, ngang v6i moi ngudi bénh.

+ Trong khi dwa 6ng théng phai tranh cham dau éng thong vao thanh
hong sau ctia ngudi bénh, vi d& gay kich thich non 6i. Néu ngudi bénh bi kich
thich nén qua nhiéu, phai dimg lai dong vién ho cb gang hop tic, hodc nhan
thiy ho sic sua, kho tho, tim tai, xuat tiét nhidu dom di thi phai rat ngay ong
thong va dat lai.

14 | Kiém tra 6ng thong co cudn trong miéng khong
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- Kiém tra dng thong co chic chin vao da day chua bang ba phuong phap:
+ Nhing phéu vao chau nudc khong thiy sui bot, chimg t6 dau 6ng
thong khong bi dua nham vao duong khi quan.

15 + Dung bom tiém hat néu nhiéu dich vi 1a dng.
+ Dung 6ng bom hut bom khi vao da day dong thoi dit dng nghe 1én
ving thuong vi, khi nghe thay tiéng dong thi 6ng thong da vao da day
Ha thap phéu xudng dudi mirc da day roi nghiéng phéu dé dich @ dong trong da
day chay ra. Hang dich vao dng nghiém hodc dung bom hut dich bom vao ong
16 | khoang 5 ml, truong hop qdu it dich da day khong thé hat dugc phai bom
100ml nuéc mudi sinh 1y qua dng thong vao da day dé lay dich lam xét nghiém
(néu c6 chi dinh xét nghiém) dé tim doc chat
Mirc nudc d6 vao phéu khoang 300 — 500 ml mét lan, giit phéu ¢ mirc ngang
17 | voi dau (néu nguoi bénh ngdi). Néu nguoi bénh nam phai giit & mic cao hon
nam khoang 15cm
Khi d6 nudc vao phéu phai do lién tuc, tranh gian doan dé han ché khong khi
18 vao da day
Cho nudc chay vao da day duge 300 — 500ml, dong thoi nude trong phéu can
19 | khoang %, diéu dudng nhanh tay ha phéu xudng thap hon mirc da day dé nudc
chay ra hét (nguyén tic binh thong nhau) hodc cdm may hut, hat nudc ra.
Lap di lap lai dong téc,’rl"ra I}hiéu lan cl}o sach da day, vura rra vira quan sat,
20 | theo doi nguoi bénh, néu thay nhitng bat thuong phai nging dong tac dé can
thiép kip thoi. ’ ‘ ]
Khi rira xong, rat 6ng ra: cam gac rit tu tur, vira rat vua lau va cudn gon ong
21 vao tay, khi con 20cm, kep chat lai va rat nhanh ra hét.
29 Dlllilg khan lau miéng (miii) cho ngudi bénh. Cho ngudi bénh stic miéng, lau
ma
23 Bét ngudi bénh nam lai tu thé thudn tién, dan nhimng diéu can thiét.
24 | Thu don dung cuy, rua tay, ghi ho so
STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG
1 G'i‘éi thich §§ng vién hudng dan bénh nhan ngudi nha nhitng
dlé‘u can thiét ,
2 | Diéu dudng, mang khau trang, rua tay
Chuén bj dung cu:
- Khay chir nhat
3 - Ong Faucher hodc Levin (v6i tré nho)

- X6 dung nudc rira véi nhiét 6 37 — 40°C; S6 luong nudce rira
tuy thudc theo bénh tat va tinh trang ngd ddc.

- X0 chira nudc thai, ca mic nudc
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- Coc dung nudc stic mi¢ng

- Kém mé miéng, kém kelly, dé ludi

- Bom 50 ml dé hat dich vi

- Tam nylon, khan lau mit

- Hai khay qua dau

- Ly dung dau nhon

- Vai miéng gac

- Ong nghiém, phiéu xét nghiém (néu can)

- Gang tay, 40 chong nylon

- Nhiét ké do nhiét do ctia nude

- Bang keo

- Than hoat, hodc thudc theo y l1énh

- Ong nghe, may huyét ap

Mang dung dén phong lam thu thuét, diéu dudng mic 4o

4 choang nylon
Dit nguoi bénh ¢ tu thé phut hop: c6 thé ngdi trén ghé tya, dau
hoi nga vé phia trudc hodc nim dau cao nghiéng nguoi bénh

5 | hodc dé nam dau béng (khi bi ngd doc ndng nguodi bénh co dat
ndi khi quan), tuy theo tinh trang bénh hién tai dé quyét dinh
dit tu thé ngudi bénh trude khi rira da day.

6 | Théo ring gia (néu cd), trai tim nylon 1én giudng

7 | Choang nylon trudc nguc ngu:(n bénh, phu khan long
Dit khay hat dau dudi cam néu & tu thé ngoi dé ngu’m bénh

8 | giit khay dé hiung dom di chay ra (néu & tu thé nam, dé khay
hat dau dudi m)

9 | bat thung chira nudc rira, thung chtra nude chay ra

10 | Cat bang keo, di ging tay

11 Do 6ng thong tir cung ring cira toi ron, danh dau mire do bang
bang dinh

12 Cudn gon 6ng trong tay, boi dau nhon vao dau ong thong
khoang 10cm
Pua 6ng théng vao da day:

+ Tay thuan cidm 6ng thong nhu cAm bt, bao ngudi bénh

ha miéng, dua nhe nhang dau ong théng vao miéng (hodc miii),

13 khi 6ng thong vao dén hong khoang 10cm thi yéu cau ngudi

bénh cb ging nudt, ddng thdi mot tay ning dau ngudi bénh
cho ¢6 hoi gap vé phia trudc (néu ngudi bénh & tu thé nim),
mot tay ddy dng thong tir tir vao tdi vach danh diu, ngang voi
mo1 nguoi bénh.
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+ Trong khi dwa 6ng thong phai tranh cham dau ong
thong vao thanh hong sau ctia ngudi bénh, vi dé gay kich thich
n6n 6i. Néu ngudi bénh bi kich thich nén qua nhiéu, phai dimng
lai dong vién ho ) géng hop tac, hoac nhan théy ho sac sua,
kho thé, tim tai, xuét tiét nhidu dom di thi phai rat ngay éng
thong va dat lai.

14

Kiém tra dng thong c6 cudn trong miéng khong

15

- Kiém tra 6ng thong c6 chéc chin vao da day chua bang ba
phuong phap:

+ Nhing phéu vao chau nuéc khong thay sui bot, ching
t6 dau ong thong khong bi dua nhadm vao dwong khi quan.

+ Dung bom tiém hut néu nhiéu dich vi 1a ding.

+ Dung 6ng bom hut bom khi vao da day dong thoi dat
6ng nghe 1én ving thuong vi, khi nghe thiy tiéng dong thi ong
thong da vao da day

16

Ha thap phéu xudng dudi mirc da day roi nghiéng phéu dé dich
r dong trong da day chay ra. Hang dich vao dng nghiém hoic
dung bom hit dich bom vao ong khoang 5 ml, trudng hop gau
it dich da day khong thé hut dwoc phai bom 100ml nudc mudi
sinh 1y qua dng théng vao da day dé lay dich 1am xét nghiém
(néu c6 chi dinh xét nghiém) dé tim doc chat

17

Muc nuée d6 vao phéu khoang 300 — 500 ml mdt 1an, giit phéu
& muc ngang v6i dau (néu nguoi bénh ngdi). Néu ngudi bénh
nam phai giit & mirc cao hon nam khoang 15cm

18

Khi d6 nudc vao phéu phai d6 lién tuc, tranh gian doan dé han
ché khong khi vao da day

19

Cho nudc chay vao da day dugc 300 — 500ml, déng thoi nudce
trong phéu can khoang ', diéu dudng nhanh tay ha phéu
xubng thip hon mirc da day dé nudc chdy ra hét (nguyén tic
binh thong nhau) hodc cim may hut, hut nudc ra.

20

Lap di lap lai dong tac, rira nhiéu 1an cho sach da day, vira rira
vlra quan sat, theo doi ngudi bénh, néu thay nhirng bat thuong
phai ngrng dong tac dé can thi¢p kip thoi.

21

Khi rtra xong, rut ong ra: cam gac rat tu tur, vira rat vua lau va
cudn gon Ong vao tay, khi con 20cm, kep chat lai va rat nhanh
ra hét.
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Dung khan lau miéng (mfii) cho ngudi bénh. Cho nguoi bénh

22 A <
suc miéng, lau mat

bat nguo1 bénh nam lai tu thé thuan tién, din nhirng diéu can

23 thiét.

24 | Thu don dung cy, rtra tay, ghi ho so

CAU HOI LUQONG GIA

1. Dung cu thuong dé rira da day la:

A. Ong Levine B. Ong Faucher C. Ong Foley D. Ong Nelaton
2. Khi rira da day, phéu chira nuwée phai cach da day nguoi bénh khoang:
A.15-20Cm B. 25-30Cm C.35-40Cm D. 40 -45Cm

3. Khi rira da day, ta can:

A. Cho nguoi bénh nam dau cao B. Cho that nhiéu nuéc vao da day

C. Dung dung dich rua tuy y D. Rira cho dén khi da day tré nén trong,khéng mui
4. Khi ngudi bénh ngé do thudc tru sau, diéu dudng can:

A. Rtra da day that nhanh

B. Rira bat ky dung dich nao

C. Truyén tinh mach bét ky dung dich nao

D. Phai rira cin than va c6 su dién dién hién cta béac Y

5. Khi rira da day xong can ghi hd so:

A. Thoi gian rua B. S6 luong dich rtra, loai dung dich
C. Phan tmg cta ngudi bénh néu cd D. Tét ca ding
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BAI 17: KY THUAT THUT THAO CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc cac yéu té anh huong dén bai tiét ctia rudt va réi loan sinh 1y bai tiét cua
rudt.

1.2. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua thut thao.

1.3. Trinh bay duoc cac diém can luu ¥ khi thyt thao.

2. Ky nang: Thyc hién dugc dung va du cac budc cua quy trinh k¥ thuatthut théo .

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG

1. Muc dich: Bom nudc hay nhitng dung dich khéc vao tryc trang va rudt gia véi muc dich
kich thich nhitng nhu dong cua rudt dé tong phan ra ngoai dé dang.
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2. Chi dinh:
- Téo bon.
- Truée khi gidi phau c6 gy mé hay giai phau duong tiéu hoa.

-Trude khi thut chit can quang vao rudt.

- Trudce khi cho thude hay thirc dn vao rudt.

- Trudc khi sinh.

- Trudce khi soi truc trang.

3. Chong chi dinh:

- Bénh thuong han.

- Viém rudt thira.

- Ban tic rudt, tic rudt hay xoan rudt.

4. Dung cu: Mot mam trai khin sach gdom:

- Béc ¢ gin 6ng cao su c6 khoa. Canuyn hodc dng thong hdu mon Rectal.
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- Dung dich dé thut, nhiét do tir 37°C - 40°C. S6 lugng nguoi 16n 1.000 - 1.500 ml, tré em
200 - 500 ml.

- Khay hat dau, vai miéng vai thua, chét tron, tim cao su, vai dip, binh phong.

- Bon tiéu c6 nap day (néu can), gidy vé sinh, tai gidy, tru treo, ging tay sach.

5. K§ thuit tién hanh:

- Mang dung cu dén giwong bénh nhan.

- Bo va giai thich cho bénh nhan biét viéc sap 1am va din do nhitng diéu can thiét.

- Che binh phong

- Cao su dudi mong bénh nhén, phu vai dap.

- B6 han quan bénh nhan ra néu bénh nhan tiéu tai givdng hoic kéo quan xudng khoi mong
néu bénh nhan di tiéu dugc.

- Cho bénh nhan nam nghiéng vé bén trai (néu dugc). Truong hop bénh nhan 1ié€t cho bénh
nhan ndm ngtra trén bo det, nang cao dau cho bénh nhan.

- Treo bdc 1én tru cach mat giwdng tir 40 - 60 cm.

- Mang gang tay.

- Gin canuyn hoic éng thong hau mon.

- B6i chit tron 1én canuyn hodc dng thong hau mén.

- Mé khod cho it nudc chay vao khay hat dau dé dudi khi va phan nuéc lanh tron ra ngoai.
Khoa éng cao su lai

- D& vai dép ra dé 16 mong bénh nhan va nhe nhang dwa ng théng vao hau mén sau tir 12 -
15 cm (hodc hudng canuyn theo chiéu rén 2 - 3 cm, sau d6 dwa canuyn hoi nga vé sau cot
song 2/3 canuyn ).

- M6 khoa cho nudc vao tir tur.

- Nudc sdp hét khoa lai,nhe nhang rat canuyn hodc 6ng théng ra
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- X4 hét nudce vao khay hat dau, dung gac lau sach canuyn cho vao khay hat ddu, treo day
cao su lén tru.

- Cho bénh nhan nam ngtra lai, ddn bénh nhan rang gilt nudc trong rudt lau 10 phut néu
duoc. Sau d6 dé bdn tiéu vao, cho bénh nhan nim dau cao hodc bénh nhan ra phong vé sinh
néu bénh nhan di duoc.

- Thu don dung cy, rua tay, ghi ho so.

6. Nhirng diém cén lvu y:

- Nudce khong chay vao rudt, kiém soat lai canule hodc dng thong.

- Trong lac cho nuéc vao, néu ngudi bénh kéu dau bung hoic mudn di dai tién thi ngung
ngay khong cho chay tiép tuc, khi cac dau chimg trén giam bdt, tiép tuc cho nudc chay vao
v6i ap luc nhe hon lic dau. Bock dé cach mit givong khoang 40 cm dé giam bét ap luc va
khé chiu cho ngudi bénh.

- Khuyén ngudi bénh giit nude trong rudt cang lau cang tot, it nhat 1a 15 phut sau.

- Nhi¢t do ctua dung dich thut khoang 37- 40°C @ tranh kich thich nhu dong ruot.

QUY TRINH KY THUAT THUT THAO
STT KY THUAT TIEN HANH
1 | B4o va giai thich dé bénh nhan an tam, din do nhitng déu can thiét

2 | Diéu dudng rira tay va mang khau trang
Chuén bi dung cu:
* Dung cy gom: Khin sach

- Mot bbe dung nudc thut thao, tru treo

3 | - Dung dich thut thao theo y 1énh hodc nude nhiét do tir 37 - 40 do C
- Sonde Rectal, vai miéng gac, chét tron (KY)

- Mot tAm nilon, mot vai dép, binh phong, tru treo

- Bon hat dau, tai gidy, bo det c6 nip ddy, gidy vé sinh, con sat khuan tay nhanh
Kiém tra khoa, diy cao su, cho nudc vao bdc thyt thio

Pem dung cu dén giudng bao cho bénh nhan biét, che binh phong

L6t tim nilon dudi mong, phu vai dap

Kéo quan bénh nhan dé 16 mong (hodc cé han quan, néu bénh nhan khong

di lai dugc)

~N oo~

Cho bénh nhan nim nghiéng bén trai, chan duéi thiang chan trén co, (trudng
8 | hop liét co vong hdu mon bénh nhan khong tu chi cho bénh nhan nam ngua
trén bo det, ning cao ddu bénh nhén)

9 | Mang gang tay
10

Treo bdc 1én tru cach mit givong 60 - 80 cm, 1ip sonde Rectal vao éng cao
su cua boc thut thao
11 | Dung chat tron (KY) boi tron ddu 6ng khoang 12 - 15 cm
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12

Mo khoa cho nuée chay vao khay hat ddu dudi khi sau d6 khoa ong lai

Mé vai da“ip dé 1o mong bénh nhan, dung gac boc 16 hau mdén (mot tay vach
mong bénh nhan dé 16 hdu mon, mot tay nhe nhang dua 6ng sonde Rectal vao

13 héu mén tir 12 - 15 cm), trong khi dua éng sonde vao bao bénh nhan ha miéng
tho déu
14 Mc")’ khoa dé cho nude chay tir tir vao, mot tay ludn git 6ng sonde dé phong
ong tut ra ngoai
15 Kiém tra xem nudc c6 vao dai trang khong ? (quan sat lwong nudc trong boc,
hoi xem bénh nhan c6 cang, tirc bung khong)
16 Khi rrurc'rc & trong boc chay gén hét khoa dng lai, rat nhe nhang dng sonde ra va
x4 hét nudc con lai trong boc
17 Thao 6ng sonde dung ra, dung gac lau r6i bo vao khay hat dau va treo ng cao
su lén tru
Cho bénh nhan nam ngira, din bénh nhan cb giir nudc trong rudt tir 10 - 15 phuit.
18 | Bua bd cho bénh nhin hodc gitp bénh nhin vao nha vé sinh dai tién, xong gitip
bénh nhan lau chui
19 | Ly tam nilon ra, mic quan cho bénh nhin
20 | Stra lai giwong, gitip bénh nhan thoai mai
21 | Thu don dung cu, thao ging, rira tay, ghi ho so
BANG KIEM KY THUAT THUT THAO
STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG
1 | Béo va giai thich dé bénh nhén an tdm, din do nhiing déu can thiét
2 | Diéu dudng rira tay va mang khau trang
Chuan bi dung cu:
* Dung cy gom: Khin sach
- Mot bbe dung nudc thut théo, tru treo
3 |- Dung dich thut thdo theo y 1énh hodc nudc nhiét do tir 37 - 40 d§ C
- Sonde Rectal, vai miéng gac, chat tron (KYY)
- M‘(jt tam nilon, mcf)g vai dép, binh phong, try treo ‘ W
- Bon hat dau, tii gidy, bo det c6 nap day, giay vé sinh, con sat khuan
tay nhanh
4 | Kiém tra khoa, day cao su, cho nudc vao bdc thut théo
5 | Pem dung cu dén giudng bao cho bénh nhan biét, che binh phong
6 | Lot térq nilon duéi mong, phu vai dap 7 .
7 Kéo quan bénh nhan dé 16 mong (hodc ¢ han quan, néu bénh nhan
khong di lai duoc) q
Cho bénh nhan ndm nghiéng bén trai, chan dudi thang chan trén co,
8 | (truong hop liét co vong hdu moén bénh nhan khong ty chu cho bénh

nhan nim ngira trén bo det, ning cao dau bénh nhan)
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9 | Mang gang tay
10 Treo bdc 1én tru cach mat giuong 60 - 80 cm, lap sonde Rectal vao
ong cao su cua boc thut thao.
11 | Dung chat tron (KY) boi tron ddu 6ng khoang 12 - 15 cm
12 %\/I.c")’ khoa cho nudc chay vao khay hat dau dudi khi sau d6 khoa éng
ai
Mé vai dép dé 16 mong bénh nhéan, dung gac boc 16 hau mon (mat tay
13 vach mong bénh nhan dé 16 hau mon, mot tay nhe nhang ,duza 6ng
sonde Rectal vao hdu moén tir 12 - 15 cm), trong khi dua 6ng sonde
vao bdo bénh nhan ha mi¢ng thd déu.
14 Mo khoa dé cho nudc chay tir tir vao, mot tay ludn giit 6ng sonde dé
phong Ong tut ra ngoai
15 Kiém tra xem nudc ¢ vao dai trang khong ? (quan sat lugng nudce
trong boc, hoi xem bénh nhan c6 cang, tirc bung khong)
16 Khi nuéc 6 trong boc chay gan hét khoa ong lai, rit nhe nhang 6ng
sonde ra va xa hét nudc con lai trong boc.
17 Thao 6ng sonde dung ra, dung gac lau r6i bo vao khay hat dau va treo
ong cao su lén tru.
Cho bénh nhan nim ngtra, dan bénh nhéan cd gilt nude trong rudt tur 10
18 | - 15 phdat. Bua bo cho bénh nhan hoac gitp bénh nhan vao nha vé sinh
dai ti€n, xong gitip bénh nhan lau chui.
19 Léy tam nilon ra, mic quﬁn cho bénh nhan
20 | Stra lai givong, giup bénh nhan thoai mai
21 | Thu don dung cu, thao ging, rira tay, ghi ho so
CAU HOI LUQNG GIA
1. Muc dich lam sach toan b§ khung, dai trang dwgc ap dung khi:
A. Téo bon lau ngay. B. Tang nhu dong rudt.
C. Chudng hoi vung bung. D. Trudc khi ndi soi truc trang.
2. Boc treo cao hon hiu mén:
A. 10 cm. B. 20 cm. C. 60 cm. D. 80 cm.
3. Nhiét dd nwée dwge dung dé thut thao la:
A. 20°C. B. 30°C C. 40°C. D. 50°C.
4. SO lwong nwéc thut thao cho nguwdi 1om la:
A. 200 — 500ml B. 500 — 100ml
C. 1.000 - 1.500ml D. 2.000 - 2.500ml

5. Dung cu nao dwéi diy dung dé thut thao?

A. Canuyn hoic dng thong hu mén Rectal.
B. Tube levin. C. Nelaton D. Canul
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BAI 18: KY THUAT PAT THONG TIEU CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia thong tiéu, cdc yéu té anh huong dén bai tiét nude tiéu.
1.2. Trinh bay duoc dinh nghia vé sy bai tiét bat thuong qua duong tiét niéu.

1.3. Muc dich, chi dinh va chdng chi dinh cua thong tiéu va théng tiéu lién tuc .

1.4. Ké duogc cac diém can luu y khi dat théng tiéu va thong tiéu lién tuc.

2. K¥ ning: Thuc hién dang quy trinh k¥ thuat thong tiéu va thong tiéu lién tuc.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG

1. Muc dich: Dung mdt ong thong cho qua niéu dao vao bang quang dé liy nudc ticu ra
ngoai va diéu tri bénh.

* Truong hop dit ng thong trong bang quang va gitt lau ngay dé:

- Dan nudc tiéu ra ngoai.

- Cam méu trong nhimng trudng hop mo tuyén tién liét hodc niéu dao.

- Gilt givong dugc kho.

- Gitr vét md ¢ bang quang va b phén sinh duc khong bi nhiém tring.
2.Chi dinh:

- Bi tiéu.

- Trudc khi phau thuat.

- Trudce khi sanh.

- Can lay nudc tiéu dé thir nghiém tim vi tring.

- Pé chan ddan cac bénh vé hé tiét niéu.

* Thong tiéu luu dugc ap dung trong trudng hop:

- Bi tiéu thuong xuyén.

- Trudc va sau nhitng cudc mo 16n.

- Sau khi phau thuat ving hoi &m - am dao.

- Phau thuat nhirng co quan thudc hé tiét niéu :Than, bang quang, ni€u dao, tuyén tién liét.
- Theo ddi vé kha ning bai tiét ciia than trong nhitng gio nhat dinh.

- Bénh nhan tiéu khong tu chu.

3.Chéng chi dinh:

- Nhiém khun niéu dao

- Dap rach niéu dao

- Chéan thuong tuyén tién liét.

4. Quy trinh ky thuat:
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4.1. Chuan bi bénh nhén
- Giai thich dé bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan biét viéc sip lam dé ho

yén tam.

- Bénh nhan di lai duge: chuin bi nude dé bénh nhan ty 1am vé sinh bo phan sinh duc trudc
khi thong tiéu.

- Bénh nhan khong di lai dugc :

+ Trai tm nilon trén giuong, dit san bo det dudi mong bénh nhan dé bénh nhan nim ngua

co dau gbi chdng chan xubng giwdng va hoi dang ra.

+ Rira bo phan sinh duc bang nudc xa phong lodng hodc nudc dun soi dé ngudi, rira tir trén

xubng dudi, tir trong ra ngdi.

+ Piéu dudng rira tay.
4.2.Chuin bi dung cu:

4.2.1. Dung cu vo trung:

- Bon hat dau himg nuée tiéu, kiém, gon, vai thua,
- chét tron (Parafin)

- Sonde nelaton; Ly nudc mudi, khan c6 15, doi
gang tay, bom tiém 10ml.

- Ong nghiém néu can, t4i himg nudc ticu.

4.2.2. Dung cu sach: Tam binh phong; Cao su,
vai dap; Tui nilon, bon tiéu.
4. 3. Tién hanh k¥ thuat
* Thong tiéu thwong
- Mang dung cu dén giwdng dé vao noi thuan o=

tién.

- Che binh phong. &
- Trai vai cao su dudi mongbénh nhan.
- Cho bénh nhéan dip vai phu, céi quan ra. \ |

- Quan vai dap vao 2 ban chian bénh nhan \ v __
(nam quan c6 chan) «
|

\ Ong
thang

- Tu thé ndm ngira, 2 chan chéng bet (nam 2
chan dang rong)

- Pé mam vao gitta 2 chan bénh nhan va luu y bénh nhan khong dap do.
- DBat tai nilon noi thuan tién.

- Sat khudn tay nhanh.

- M6 vai ddp dé 16 bo phan sinh duc.

- M6 khan ddy mam ra.

- Mang ging v6 khuan.
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- B6i chit tron vao dau dng thong khoang 5 - 6 cm.

- Trai khin ¢6 16 trén bénh nhan dé 16 bd phan sinh dyc.

- Mot tay boc 16 16 tiéu co 16t gac, mot tay dung kiém gip gon rira Am ho tir trong ra ngdi.

- D3t bon hat dau gitta hai dui dé hig nudc tiéu.

- Cam bng thong dat dudi dng nam trong bdn hat dau, dwa dng vo 16 tiéu khoang 4 - 5cm cho
dén khi thay nudc tiéu chay ra.

- Khi dng thong vao téi bang quang, tuy theo chi dinh ma lay nudc tiéu dé xét nghiém hodc
thio nudc tiéu ra.

- Hét nudc tiéu, gip Ong lai rat dng thong cho vao tai nilon.

- Lau kho 15 tiéu va pha vai dap kin dao.

- Thu don dung cu vao mam; Léy tAm cao su ra.

- Cho bénh nhan vé tu thé thoai mai va mic quén.

- Mang dung cu vé co rira, thdo ging, rira tay.

* Thong tiéu lién tuc:

- Mang dung cu dén giudng dé vao noi thuén tién.

- Che binh phong.

- Trai vai cao su dudi mongbénh nhan.

- Cho bénh nhén dip vai phi, c6i quan ra.

- Quan vai dap vao 2 ban chan bénh nhan (nam quan cb chan)

- Tu thé nam ngira, 2 chan chong bet (nam 2 chan dang rong)

- Pé mam vao gitta 2 chan bénh nhan va luu y bénh nhan khong dap do.

- Dat thi nilon noi thuan tién.

- Sat khuan tay nhanh.

- M6 vai dap dé 16 bo phan sinh duc.

- M6 khan ddy mam ra.

- Mang ging v6 khuan. Dung bom tiém hat 10ml nudc mudi

- B6i chit tron vao dau dng thong khoang 16 cm.

- Trai khan ¢6 16 trén bénh nhan dé 16 bo phan sinh duc.

- Bao gac quanh qui dau, kéo lui da qui dau dé 16 15 tiéu roi nhung dung dich rira tir 15 tiéu ra
ngoi.

- Dt bon hat ddu gitra hai dui dé himg nudc tiéu.

- Mot tay cam duong vat dé thang dung kéo lui da qui dau dé 19 15 tiéu, tay con lai cAm 6ng
thong dit tir tir vao 15 tiéu khoang 10cm, ha duong vét xudng song song véi thanh bung, tiép
tuc cho dng thong vao khoang 15-20cm dén khi thiy nuée tiéu chay ra.

- Khi bng thong vao t6i bang quang, tuy theo chi dinh ma 14y nuée tiéu

dé xét nghiém hoac thdo nudc tiéu ra.

138



- Hét nudc tiéu. Dung bom tiém bom nudc vao bong dé giir dng trong quang quang. Kéo nhe
kiém tra dng c6 tut ra khong.

- Théo khan 16 va ndi dudi éng vao diy cau. Dan bang keo ¢ chd ndi, dui bénh nhan.

- Thu don dung cu vao mam; Léy tdm cao su ra.

- Cho bénh nhan vé tu thé thoai mai va mic quﬁn .

- Mang dung cu vé co rira, thao ging, rira tay.

Bladder

Urine flows
down catheter

2 Healthwise, Incorporated

44.Luuy:

- K§ thuét thue hién phai ding qui trinh va vé khuan.

- Bong tac phai nhe nhang, néu vuong mic phai lam lai hodc bdo bénh nhan hd miéng thé
déu.

- Néu can lay nuéc tiéu xét nghiém tim vi trung phai ldy nuéc tiéu gitra bai va lay truc tiép
vao 6ng nghiém.

- Néu bénh nhan bi tiéu phai rat nudc tiéu cham va khong rat hét nude tiéu trong bang
quang.

- V& sinh bo phan sinh duc 21an trong ngay.

- Cot dng, mdi 2- 3 gid thao cho nude tiéu chay ra.

- Theo ddi bénh nhén trong va sau khi thong tiéu dé phat hién nhimg déu hiéu bat thuong va
xu tri kip thoi.

- Thoi gian thay éng thdng 5 — 7 ngay.

4.5. Cac bién chirng khi thong tiéu

4.5.1. Thong tiéu thwong

- Nhiém trung 13 tiéu, niéu dao, bang quang, niéu quan, than

- Tén thuong niém mac ni€u dao

- Xuét huyét bang quang

4.5.2. Thong tiéu lién tuc

- Nhiém tring 13 tiéu, niéu dao, bang quang, niéu quan, than.

- Tén thuong niém mac niéu dao - Xuét huyét niéu dao bang quang.

- Hoai tir niéu dao - Do niéu dao
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- Hep niéu dao - So61 bang quang
- Teo bang quang - Nhiém tring huyét

QUY TRINH PAT THONG TIEU THUONG

STT

KY THUAT TIEN HANH

Bao va giai thich viéc sap lam

2  |Diéu dudng rira tay, mang khau trang
Chuin bij dung cu:
Trai khan v6 khuan trén mam (trai khin kiéu day lai)
Ong thong Nelaton
Gac 3-4 miéng, gon, khan c6 16
3 |1 ly dung dung dich NaCl 0.9%
Kém, khay hat dau
Chat tron, gant tay, chai dung dich sat khuan tay nhanh
Vai phu, tam cao su, boc nilon hodc khay hat dau dung dd do
Ong nghiém (néu can), binh phong, bd tron hodc bo det
4 Mang dung cu dén giudng dit ¢ noi thuan tién. Bao va giai thich cho bénh nhan,
che binh phong
5 [Trai tAm cao su dudi mong bénh nhan
6 [Phu vai dip va coi quan bénh nhan ra
7 Nit: Quéq vai da‘tp’ vao 2 ban chan cua bénh nhan cho kin dao
Nam: Quan vai dap vao chan bénh nhan cho kin déo
Nit: Cho bénh nhan chéng bet 2 chan (tu thé san khoa)
Nam: Cho bénh nhan dang hai chan ra
9 bat khay dung cu vao gitra 2 dui. Pat tai nilon hoac khay hat dau noi thuén tién.
10 M6 vai ddp dé 16 bo phan sinh duc. Sat khuan tay nhanh
11 M6 mam dung cu. Mang gant vo khuan
12 [Boi chét tron vao dau 6ng sonde dai 4cm dbi véi nit, 15cm d6i véi nam
13 [Trai khin 16
Nit: Mot tay boc 16 16 tiéu co 16t gac, mot tay dung kém gip gon rira 4m ho tir
14 trong ra ngoai o . . L
Nam: Bao gac quanh bao qui dau, kéo lui da qui dau d¢ 19 16 tiéu r61 dung gon
nhung dung dich rura tir 16 ti€u ra ngoai
15 [Pat bon hat ddu vao dé hing nude tiéu
Nit: Cam 6ng thong dat dudi ong nam trong bon hat dau, dua 6ng vao 16 tiéu cho
dén khi thay nudc tiéu chay ra, tay gilr 6ng thong cho dén khi ticu xong
16 |Nam: Tay kia cam duong vat dé thing dumg keo lui da qui dau dé 10 16 tiéu, tay

con lai cam 6ng thong dit tlr tur vao lo tiéu khoang 10cm ha duong vét xudng

song song voi thanh bung, tiép tuc cho dng thong vao tir tir dén bang quang
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17

Lay nuéc tiéu xét nghiém (néu cin). Rat dng thong tiéu, kep hodc gap ong lai, lau

kho 10 tiéu

18

Dep mam dung cy, phu vai dép cho bénh nhan kin dao, mac quén cho bénh nhan

19

Cho bénh nhan nam lai tién nghi. Dan do nhirng diéu can thiét. Mang dung cu vé

co rua, thdo gant, rtra tay, ghi ho so

STT

BANG KIEM QUY TRINH THONG TIEU THUONG

KY THUAT TIEN HANH

cO KHONG

Bao va giai thich viéc sap l[am

2  Diéu dudng rira tay, mang khau trang
Chuin bij dung cu:
Trai khan v6 khuan trén mam (trai khan kiéu day lai)
Ong thong Nelaton
Gac 3-4 miéng, gon, khan c6 16

3 |1 ly dung dung dich NaCl 0.9%
Kém, khay hat dau
Chét tron, gant tay, chai dung dich sat khuan tay nanh
Vai phu, tam cao su, boc nilon hodc khay hat dau dung d6 do
Ong nghiém (néu can), binh phong, bd tron hodc bo det

4 Mang dung cu dén givdng dit ¢ noi thuan tién. Bio va giai thich
cho bénh nhan, che binh phong

5 [Trai tAm cao su dudi mong bénh nhan

6 [Phi vai dip va coi quan bénh nhén ra

7 Nit: Quén’ vai da‘tp’ vao 2 ban chan cua bénh nhan cho kin dao
Nam: Quan vai dap vao chan bénh nhan cho kin dédo

8 Nit: Cho bénh nhan chéng bet 2 chan (tu thé san khoa)
Nam: Cho bénh nhén dang hai chan ra

9 Dat khay dung cu vao gitra 2 dui. Dat tii nilon hodc khay hat dau
noi thuan tién.

10 M6 vai ddp dé 16 bo phan sinh duc. Sat khuan tay nhanh

11 Mo mam dung cu. Mang gant vo khuan

12 B?).i chat tron vao dau ong sonde dai 4cm ddi véi nit, 15cm do6i
vG1 nam

13 [Trai khan 16
Nir: Mot tay boc 10 16 tiéu c6 16t gac, mot tay dung kém ge"lp gon

14 r&aémhétfrtrongrangoai. ‘ . o .
Nam: Bao gac quanh bao qui dau, kéo lui da qui dau dé€ 19 16 tiéu
roi dung gon nhiing dung dich rura tir 16 ti€u ra ngoai

15 [Pat bon hat ddu vao dé hing nudc tiéu
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16

N Cam ong thong dat dudi 6 éng nam trong bon hat dau, dua 6 ong
vao 16 tiéu cho dén khi thdy nudc tiéu chay ra, tay giir 6ng thong
cho dén khi tiéu xong

Nam: Tay kia cam dwong vét de thang dimg kéo lui da qui dau
dé 16 16 tiéu, tay con lai cam 6ng thong dat tir tir vao 16 tleu
khoang 10cm ha duong vat xuong song song voi thanh bung, tiép
tuc cho ong thong vao tir tir dén bang quang

17

Lay nudc tiéu xét nghiém (néu can). Rat dng thong tiéu, kep
hodc gap ong lai, lau kho 16 ti€u

18

Dep mam dung cu, phu vai dap cho bénh nhan kin d4o, mic quan
cho bénh nhan

19

Cho bénh nhan nam lai tién nghi. Dan do nhiing diéu can thiét.
Mang dung cu vé co rira, thdo gant, rura tay, ghi ho so

QUY TRINH THONG TIEU LIEN TUC

STT

KY THUAT TIEN HANH

Bao va giai thich viéc sap lam

Diéu dudng rira tay, mang khau trang

Chuén bi dung cu

Mang dung cu dén giudng dit ¢ noi thudn tién. Bao va giai thich cho bénh
nhan, che binh phong

Trai tim cao su dudi mong bénh nhan

Phu vai dap va cd1 quan bénh nhan ra

~N |[oolo1| M O |WIN (=

Ni: Quan vai dap vao 2 ban chan cua bénh nhan cho kin dao
Nam: Quan vai dap vao chan bénh nhan cho kin dédo

Nit: Cho bénh nhan chéng bet 2 chan (tu thé san khoa)

8 Nam: Cho bénh nhan dang hai chan ra

9 bat khay dung cu vao giira 2 dui. Dat tui nilon hoac khay hat dau
noi thuan ti¢n.

10 | M vai dép dé 16 bo phan sinh duc. Sat khuan tay nhanh

11 | M6 mam dung cu. Mang gant v6 khuan

12 | Rat san 5-10ml nude vao 6ng tiém dé trén mam.

13 B‘(A)i clﬂm‘tt tron vao dau 6ng sonde dai 4cm ddi voi nit, 15cm d6i voi nam noi ong
vao day cau

14 | Trai khin 16

15 Mot ta}/_ boc 16 16 tiéu c6 16t gac, mot tay dung kém gip gon rira Am ho tir trong
ra ngoal

16 | Pat bon hat dau vao dé hirng nudéc tiéu
Nit: Cam ong thong dat dudi ong nam trong bon hat dau, dua ong vao 10 tiéu

17 | cho dén khi thay nuéc tiéu chay ra.

Nam: Tay kia cam dwong vit dé thing ding kéo lui da qui dau dé 16 16 tiéu, tay

142




con lai cAm Ong thong dit tir tir vao 16 tiéu khoang 10cm ha duong vat xudng
song song vo1 thanh bung, tiép tuc cho 6ng thong vao tu tir dén bang quang

Lay nudce ti€u xét nghiém (néu can). Cho nudce ti€u chay ra gan hét, 1ay ong

18 tiém bom nudc vao bong dé giir dng trong bang quang
19 | Kéo nhe xem 6ng c6 tut ra khong
20 | Thao khin 16
21 | Dan bang keo dé c6 dinh dng vao dui, chd ndi day cau
29 D@P mam dung cy, phu vai dép cho bénh nhan kin dao, mac quén cho bénh
nhan
23 Cho bénh nhan nam lai tién nghi.. Dén do nhirng diéu can thiét. Mang dung cu
vé co rua, thao gang, rura tay, ghi ho so
BANG KIEM QUY TRINH THONG TIEU LIEN TUC
STT KY THUAT TIEN HANH CcO | KHONG
1 | Bao va giai thich viéc sap lam
2 | biéu dudng rira tay, mang khau trang
3 | Chuén bi dung cu
4 Mang dung cu dén giuong dat ¢ noi thuan tién. Bao va giai
thich cho bénh nhan, che binh phong
5 | Trai tAm cao su dudi mong bénh nhan
6 | Phu vai dip va coi quan bénh nhén ra
2 | Ni: Quan vai dap vao 2 ban chan ctia bénh nhan cho kin dao
Nam: Quan vai dap vao chan bénh nhan cho kin déo
8 Nit: Cho bénh nhan chéng bet 2 chan (tu thé san khoa)
Nam: Cho bénh nhan dang hai chén ra
9 bat khay dung cu vao gitra 2 dui. Dat tii nilon hoac khay hat
dau noti thuan tién.
10 | M vai dép dé 16 bo phan sinh duc. Sat khuan tay nhanh
11 | Mé mam dung cu. Mang gant v6 khuan
12 | Rt san 5-10ml nude Vélo 6ng tiém dé trén mam.
13 Boi chét tron vao dau ong sonde dai 4cm d6i véi nit, 15cm
d6i v6i nam ndi dng vao diy cau
14 | Trai khan 16
15 Mot tay boc 16 16 tiéu co lét gac, mot tay dung kém gip gon
rira &m hd tur trong ra ngoai
16 | Pat bon hat dau vao dé hing nude tiéu
N Cam ?(A)ng thong dat dudi éng nam trong bon hat dau, dua
17 | ong vao 106 tiéu cho dén khi thay nudc tiéu chay ra.

Nam: Tay kia cam duong vat dé thing dimg kéo lui da qui
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déu dé 16 16 tiéu, tay con lai cam éng thong dit tir tir vao 16
tiéu khoang 10cm ha duong vat xudng song song voi thanh
bung, tiép tuc cho dng thong vao tir tir dén bang quang

Lay nudc tiéu xét nghiém (néu can). Cho nudc tleu chay ra
18 | gan hét, lay 6ng tiém bom nudc vao bong dé giir dng trong
bang quang

19 | Kéo nhe xem 6ng c6 tut ra khong

20 | Théo khin 15

21 | Dan bang keo dé c¢6 dinh 6ng vao dui, cho ndi day cau

Dep mam dung cy, phu vai dép cho bénh nhan kin dao, mac

22 quan cho bénh nhan
23 ChQ bénh nhan nam }ai tién nghi. Dan do nhiing dié}l can
thiét. Mang dung cu v€ co rtra, thao gang, rua tay, ghi ho so
CAU HOI LUQNG GIA

1. Muc dich dit ong thong tiéu trong bang quang va giir 1au ngay dé:

A. Dan nuéc tiéu ra ngoai.

B. Cam mau trong truong hgp mo tuyén tién liét.

C. Giit vét mo & bang quang va bd phan sinh duc khong bi nhiém tring.

D. Tét ca dung

2. Chi dinh @it 6ng thong tiéu lién tuc trong cac truwdong hop sau, ngoai trir:

A. Bi tiéu thudng xuyén. B.Trudc va sau nhimng cuéc mé 16n.
C. Sau khi phau thuat ving hoi 4m - 4m dao. D. Nhiém tring tiéu

3. Chong chi dinh dit 6ng thong tiéu lién tuc trong cic truwong hop sau:

A. Nhiém khuan niéu dao. B. Giap rach niéu dao.

C. Chan thuong tuyén tién liét D. Tat ca ding

4. Chit tron dung trong thong tiéu:

A. Vaseline B. Parafine C.KY D. Povidine 10%

5. Nén chon thong tiéu c6 thé tich béng 1a bao nhiéu dé hru 6ng trong bang quang:
A. 30mi B. 20ml C. 150ml D. 10ml
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BAI 19: KY THUAT RUA BANG QUANG CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc: K& duoc chi dinh va chong chi dinh cua rira bang quang.

2. Ky nang:

2.1. Chuan bi dugc dyung cuy rira bang quang

2.2. Thuc hi¢n dugc quy trinh k¥ thuat rira bang quang

3. Thai d¢:

3.1. Co thai do tich cyc nghién ctru tai li€u, nghiém tuc trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

3.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc

NOI DUNG

1. Muc dich:

- Rira sach cac chét ban lang dong trong bang
quang va dé 6ng thong tiéu duoc thong.

- Tri viém bang quang.

2. Chi dinh:

- Nhirng nguoi bénh dit 6ng thong tiéu lién tuc 1au
ngay.

- Bang quang bi nhiém trung.

- Chay mau trong bang quang (sau khi mo bang
quang, tuyén tién liét).

3. Quy trinh ky thuit

3.1 Rira bing 6ng bom hut

3.1.1 Chuin bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viée minh sip 1am dé ho yén
tam.

- Tu thé thich hop.

3.1.2. Chuin bi dung cu

* Dung cu trong mam vo6 khuan:

- Bon hat dau

- Ong bom hut (hodc bom tiém 50ml)
- Gac miéng

* Dung cu vo khuan ngoai mam:
- Chai dung dich sat khuan tay nhanh




- Chai dung dich rtra bang quang
- Gang tay
* Dung cu khac:
- Bang keo
- TGi dung rac thai y té
- TGi chtra nudce tiéu (néu can)
- TAm cao su hoic gidy 16t
3.1.3. Tién hanh ky thuit
- Bao giai thich nguoi bénh
- Kiém tra lai sonde tiéu
- Cho nguoi bénh nam 1 bén giuong. Bit khay dung cu noi thuan tién
- Treo thi chira nudc tiéu méi (dé dau ndi an toan)
- L6t cao su, thao bang keo nbi gitta ng thong tiéu va tai chira
- Rura tay lai bang dung dich sat khudn tay nhanh
- M6 khay dung cu v6 khuan
- Cho dung dich rtra vao bon hat dau
- Cam gac thao rdi dudi Foley va 6ng nbi
+ Dung 6ng bom hut dich, bom rira:
+ Bén ngoai dau dng thong
+ Bén trong dau 6ng thong
+ Trong long 6ng thong
+ Rira bang quang (mdi 1an bom khoang 100cc, ha dudi dng thong xubng bodn hat dau cho
nudc chay ra)
- Rura dén khi nudc chay ra trong
- Bom rira sach bén ngoai dudi ong thong
- Lau kho dudi 6ng thong
- Thay hé thong day dan va thi chtra, dan cb dinh
- Don dung cu, giup ngudi bénh tién nghi, ghi hd so
3.2. Rira h¢ thong din luwu lién tuc (hé thong kin)
3.2.1. Chuin bi dung cu
* Dung cu vd khuan:
- Bon hat dau
- Gac miéng, kém, 6ng chit Y hoic dung dng sonde Foley 3 chia
- Dung cu v6 khuan ngoai khay:
- Hé thong dan luu
- Day truyén dich + dung dich truyén NaCl 0,9%
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- Chai dung dich sat khuan tay nhanh
- Chai dung dich sat khuan
* Dung cu sach:
- Gang tay
- Bang keo
- Thi dung rac thai y té
- Tru treo
3.2.2. Tién hanh k¥ thuit
- Chuén bi bénh nhan
- Cho nguoi bénh nam 1 bén giuong. Bat khay dung cu noi thuan tién
- M¢é khay dung cu
- Théo bing keo ndi giira dng thong tiéu va ti chta
- Sat khuén tay nhanh
- Sat khuan nap chai dung dich
- Gan day dan dich
- Treo chai 1én tru
- Cam vai thua thao roi dudi 6ng Foley + dng nbi
- Lay 6ng ndi Y 1ap vao 3 dau ( hodc ding dng sonde Foley 3 chia )
+ Mot dau ndi voi dudi dng thong tiéu
+ Mot dau noi véi thi chira nudc tidu
+ Pau con lai v6i day dan dich rira
- M6 khoa cho dich chay vao bang quang, xong khoa lai 30 phtt sau mé khoa cho dich
chdy ra tai chira
- Bao giai thich cho ngudi bénh biét viéc di xong, gitip ngudi bénh tién nghi, ghi ho so
4. Nhirng diém cén luu y
- Tranh bom rira v6i 4p luc manh nhét 13 khi bang quang bi chay mau.
- Trong khi rira néu thdy ngudi bénh bi mét hoic nudc rira chdy ra c6 mau thi phai ngung
ngay va bao cdo véi bac si.
- Nén 4p dung phuong phap rira kin dé han ché sy xAm nhap ctia vi khuan tir moi truong bén
ngoai.
QUY TRINH RUA BANG QUANG
STT 7 KY THUAT TIEN HANH
Béo va giai thich dé bénh nhan an tdm
Kiém tra lai sonde tiéu
Piéu dudng rira tay va mang khau trang
Chuén bj dung cu
Mang d1_1r;g cu dén giuong, dat bénh nhan nam tu thé thuan tién, che binh
phong (néu can)

g1 [ W IN|F
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6 | Lot tAim cao su phia du¢i dui, thdo bang ¢ dinh sonde tiéu
7 | Diéu dudng sat khuan tay nhanh
8 | M6 mam dung cu vo khuan theo dung k§ thuit
9 | RGt dung dich NaCl 0,9% vao mot khay hat dau
10 | Mang ging tay vo khuan
11 | bat mot khay hat dau con lai doc theo dui
12 | Dung gac vo khuan théo roi dudi dng dat vao khay hat dau
13 Hut dung dich NaCl 0,9‘:/? rira bén ngoai dudi 4ng, 10ml dung .dich bom rira
bén trong ding cach. Moi lan bom tir 200 - 250ml, rira dén khi sach
14 | Lau kho dudi 6ng thong, ndi day dan, cb dinh chd ndi
15 | Giap bénh nhan nam lai thoai mai
16 | Thu don dung cu, thao ging tay, rira tay, ghi ho so
BANG KIEM QUY TRINH RUA BANG QUANG
STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG
1 | Bao va giai thich dé bénh nhan an tdm
2 | Kiém tra lai sonde tiéu
3 | Diéu dudng rira tay va mang khau trang
4 | Chuan bi dung cu
Mang dung cu dén giuong, dat bénh nhan nam tu thé thuan
5 ‘A \ A A
ti¢n, che binh phong (néu can)
6 | Lot tim cao su phia duédi dui, thio bang cb dinh sonde tiéu
7 | Diéu dudng sat khuan tay nhanh
8 | M6 mam dung cu vo khuan theo dung k¥ thuat
9 | Rét dung dich NaCl 0,9% vao mot khay hat dau
10 | Mang ging tay vo khuan
11 | bat mét khay hat dau con lai doc theo dui
12 | Dung gac vo khuan théo roi dudi 6ng dat vao khay hat dau
Huat dung dich NaCl 0,9% rira bén ngoai dudi ong, 10ml dung
13 | dich bom rtra bén trong dung cach. Mo6i lan bom tur 200 -
250ml, rtra dén khi sach
14 | Lau kho dudi 6ng thong, ndi day dan, cb dinh chd ndi
15 | Giap bénh nhan nam lai thoai mai
16 | Thu don dung cu, thao gang tay, rira tay, ghi ho so
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Bai 20: KY THUAT RUA VET THUONG, CAT CHI, KHAU VET
THUONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac yéu t6 anh hudng dén chirc nang da va phén loai vét thuong.
1.2. Trinh bay duoc chirc ning cta da bi thay doi.

1.3. Trinh bay duoc muc dich va nguyén tic thay bang vét thuong.

1.4. Ké duoc dung vo trung va dung cu sach cta thay bang vét thuong.

1.5. Ké duoc cac diém can luu ¥ quan trong khi chim séc vét thuong.

2. Ky nang:

Thuc hién duoc va ding quy trinh k¥ thuét cia thay bang vét thuong.

3. Thai d¢:

Reén luyén tac phong lam viéc khan truong, khoa hoc, than trong va an toan khi thuc hién
dugc k¥ thuat thay bang vét thuong.

NOI DUNG

A.KY THUAT RUA VET THUONG
I. PHAN LY THUYET

1. Khai niém:

C6 rat nhiéu khai niém vé vét thuong nhu: "Vét thuong phan mém chi cac thuong
tich gdy rach da va gay ton thuong mé lién két dudi da, gan va co". Hodc: "Vét thuong
duoc xem nhu su gidn doan trong su lién tuc cua té bao. Su lanh vét thuong 1a sy phuc
hoi caa sy lién tuc d6".

2. Muc dich:

Nguoi bénh c6 vét thwong dugc nguoi diéu dudng cham soc, thay bang, rira vét thuong
theo ké hoach diéu tri cua thﬁy thudc nham muc dich:

- Che cho vét thuong tranh boi nhidm, va cham tir bén ngoai va gitp ngudi bénh an tam.
- Lam sach vét thuong.

- Cam méu noi vét thuong.

- Han ché phém nao su cu dong tai noi co vét thuong.

- Nang d& céc vi tri ton thuong bang nep hoic bing.

- Cung cép va duy tri mdi trudng 4m cho mo vét thuong.

3. Nguyén tic chung:

Khi tién hanh thay bing, rira vét thuong cho ngudi bénh, ngudi didu dudng can tuin
thu theo cac qui tic sau:

149



- Ap dung k¥ thuét vo khuan tuyét doi khi thay bang vét thuong.

- Mbi khay bing chi dung riéng cho mot ngudi bénh.

- Rira vét thuong dung nguyén tic tir trong ra ngoai.

- Trén mot ngudi bénh c6 nhidu vét thuong can uu tién rira vét thuong vo khuan trude, vét
thuong sach, vét thuong nhiém.

- Rira da chung quanh vét thwong rong ra ngoai 3-5cm.

- Bang dép 1én vét thuong phai phii kin va cach ria vét thuong it nhét 3 - 5cm.

- Vét thuong c6 toc 16ng can duoc cao sach trude khi thay bang.

- Mot s6 loai vét thuong dic biét khi thay bang phai c6 y 1énh cua bac s (vét thuong ghép
da).

- Thudc giam dau phai ding 20 phut trude khi thay bang.

- Ciy tim vi tring phai 1dy bét mua va chét tiét tir vét thuong trude, sau d6 dung que gon vo
tring phét 1én viing day hodc canh bén cua vét thuong.

- Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngan cang tot.

4. Yéu t6 thuan loi gitp s lanh vét thwong:

- Vét thuong phai sach, kho: thay bang khi vét thuong tham uét dich.

- Bd mép vét thuong gan nhau, sat nhau.

- Bao vé vét thuong ngan sy xAm nhap cua vi khuén.

- Dinh dudng day du, déu din, cung cip du protein, vitamin va khoang chat.

- Kich thich mé hat moc (mat ong, ddu mu u, nhau,...).

- Phai thay bang nhe nhang, han ché thay bang, chi thay khi thAm u6t dich.

- Dung dich dung rira phai thich hop véi vét thuong.

- Tang tuan hoan tai chd nhu massage ving da xung quanh, roi dén, phoi ning tranh dé ép
1én vét thuong nhat 1a vét thuong do loét ty. .

5. Phan loai vét thwong: Trong thyc té co rat nhicu loai vét thuong, mdi loai c¢6 dic diém
va tinh chat khac nhau. Song c6 thé phan chia thanh cac loai sau:

5.1. Tinh trang nguyén ven cua da

- Ho - Kin

5.2. Hinh dang vét thwong

- Vét tray xudc - Vét thung

- Vét rach - Vét dap

5.3. Sw phdn loai cac vét thuong theo vi sinh vt

- V6 khuan - Sach/bi nhiém ban - Nhiém trung

6. Bién chirng:
6.1. Chdy mdu, tu mdu: thuong do tinh trang cdm mau trong phau thuit chua duoc an toan,
do ngudi bénh suy dinh dudng buc chd khau cAm mau, hay do diéu dudng thao bing qua
som trong nhitng truong hop bang ép cam mau. Va viée thio biang ngudi bénh khong ding
cling ¢6 nguy co chay mau vét thuong.
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6.2. Nhiém khudn vét thwong 13 van dé 16n trong bénh vién do chiu anh hudéng cta nhiéu
nguyén nhan: do tinh trang vét thuong, do k¥ thuat khau, do méi truong bénh vién, do khong
tuan thi tinh trang v6 khudn khi chim séc...

6.3. Ro, vét thiwong khong lanh thudng xay ra & ngudi bénh suy kiét, choang, ngudi bénh
ung thu, AIDS, nhiém trung, lao. ..

6.4. Vét thwong hé: trong tinh trang nhiém tring ning c6 nhiéu mu, ban, cin dugce chim soc
nhu rach ap-xe,...

6.5. Seo xiu
6.5.1. Seo loi: 1o, day, chéc, cang, mau tim, do ngra, khong tu khoi.

6.5.2. Seo phi dai: do su phat trién khéng 6n dinh, khong binh thuong ciia chét tao keo va
mo x0. S¢o trd nén day, chic, it di dong, cam giac cang da. Co thé tu khoi sau 2-3 thang.

6.5.3. Seo co rut: do sy phan bd khong déu cua soi tao keo.

Seo ung thu hod: cang nirt, loét kéo dai.

II. PHAN THU'C HANH

THAY BANG VET THUONG

1. Nhén dinh:
1.1. Xdc dinh logi, vi tri vét thwong:

- M&i loai vét thuong sé& c6 cach chim soc khac nhau, do d6 can xac dinh vét thuong dang
cham soc thudc loai vét thwong nao, man tinh hay cap tinh, phau thuat hay ko phau thuat, ho
hay Kin,...

- Khong chi vay, xac dinh vi tri ciia vét thuong ciing rat quan trong trong cham soc.

- Nhitng vét thuong ¢ nhitng vi tri dé nhiém khuan nhu khu vuc quanh hau mén, hay &
nhitng vi tri dé ty dé thi can phai co ké hoach cham soc dic biét, ty my hon.

1.2. Kich ¢ vét thwong:
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- Nhan dinh vé kich ¢& vét thuong 1a nhimg danh gia vé d6 dai, rong, sdu cling nhu thé tich
ctia vét thuong.

- Chiéu dai cua vét thuong dugc tinh 13 chiéu dai 16n nhit ma do theo hudng tir dau dén chan
va chiéu rong dugc tinh 1a khoang cach 16n nhat do duoc theo huéng vudng goc véi chidu
dai.

- Cac nha nghién ciru chi ra rang, néu chiéu rong khong duoc do vudng goc véi chiéu dai 16n
nhéat thi khu vuc vét thuong co thé dugc ude tinh hon 70% & mot vai vét thuong.

- P9 sdu cua vét thuong duoc tinh tir diém sau nhat cia vét thuong dén bé mat da va thuong
duge do bang mot que tim bong Am.

- Thé tich cta vét thuong thuong chi duoc do nham phuc vu nghién ctru, thuc té trén 1am
sang it do thé tich vét thuong.

1.3. Hinh dang vét thwong:

- Nhén dinh hinh dang vét thuong 1 tron, elip, hinh tam giac, hinh buém hay khdng c6 hinh
dang cu thé.

- Xac dinh hinh dang vét thuong khéng chi gitp ngudi chim soc lua chon duoc nhimg bang
gac phu hop véi vét thuong ma con 1a dau mdi gitip tim ra nguyén nhan cta vét thuong.

1.4. Dich vét thuwong:

- Khi nhan dinh dich vét thuong can nhan dinh cac dic diém: thé tich dich (nhiéu, it hay
trung binh), tinh chat dich (trong, sach, dich huyét thanh, c6 mau, hay c6 mu,...) va mui ctuia
dich (khong mui, c6 mui, ndng mui,...).

- Viéc nhan dinh tinh trang dich vét thuong rat quan trong trong danh gia vét thuong, né 1a
co so dé xac dinh vét thuong dang tién trién theo chiéu hudng tét 1én hay xau di, ciing 1a co
s dé nguoi cham soéc lya chon duge loai bang phu hop cho timg vét thuong cling nhur xé4c
dinh duoc thoi gian can phai thay bang. Vi dy, v6i nhitng vét thuong nhiéu dich thi viéc lya
chon bang alginate hay hydrofiber s& tot hon 1a bang hydrocolloid va ngugc lai.

1.5. Viing da quanh vét thuwong:

- Danh gia mau sic, dd Am, nhiét do, su toan ven cla vung da quanh vét thuong. Viéc danh
gia nay cung cap nhimng dit lidu cho viéc danh gia hiéu qua ciia phuong phap diéu tri, cham
soc.

- Bén canh d6, nd ciing 1a co s¢ dé ngudi cham séc lya chon cach sir dung bang cho phu
hop, vi du nhu chon dung loai ¢6 bang keo hay ko c6 bang keo.

1.6. Tinh trang dau:

- Pau duoc xem nhu 13 ddu hiéu sinh t6n thi nim bén canh mach, nhiét do, huyét ap va tan
s6 tho.
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- Panh gia tinh trang dau cta vét thuong giup ngudi chim séc nhan dinh dwoc hidu qua cua
phuong phap diéu tri, chiam soc.

- Néu bénh nhan khong cam thiy dau, dau it hay tinh trang dau giam dan theo thoi gian
chting t6 qua trinh lién thuong dang dién ra tot va nguoc lai.

2. Chuén bi:
2.1. Chuan bi nguoi bénh:
- Théng bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé thu thuat lam.
- Dong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi didu dudng.
- Hudng din nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
- Pat nguoi bénh nam tu thé thoai mai, thuan tién dé thuc hién ky thuat.
2.2. Chudn bi nguoi diéu dwéng:
- bi€u dudng c6 du md, 4o, khau trang.
- Rura tay thuong quy/ sat khuan tay nhanh.
- Dung cu bao h (néu can).
3. Chuan bi dung cu:
3.1. Dung cu vo khudn:
- Goi dyung cu rtra vét thuong:
+ Goi rira vét thuong thuong:
e 2 chén chum.
e 2 kiém hodc 1 kiém, 1 nhip khong mau.
+ Goi rira vét thuong nhiém:
e 2 chén chum.
e 2 kiém hoic 1 kiém, 1 nhip khong mau.
e 1 kéo.
- Gac, gon du dung.
- Dung dich rira vét thuong:
+ Vét thuong thuong: NaCl 0.9%:; Povidine 1%, ...
+ Vét thuong nhiém: Oxy gia, Povidine 10%, ...
- Dung dich sat tring: Con 70°, Povidine 10%, ...
- Gang tay.
3.2. Dung cu sach
- Mam sach kich thudc phu hop.
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- 1 khay hat dau/ tai gidy/ boc nilon, dung dich sat khuan tay nhanh.

- Tam nilon/ tam 16t, khan 16ng, bang dinh.

- Bang dinh, tAim binh phong (néu can).

- B6 dung cu chira chit thai ding quy dinh.

4. Tién hanh ky thuit

4.1. Tién hanh ky thudt riva vét thirong thuwong:

4.1.1. Giai thich dong vién huéng dan ngudi bénh, ngudi nha nhitng diu can thiét.
4.1.2. Piéu dudng, mang khéu trang, rtra tay.

4.1.3. Chuan bi day da dung cu (nhu trén).

4.1.4. Mang dung cu dén giudng, dit nguoi bénh nim/ ngdi tu thé thuan tién, che binh
phong (néu can), boc 16 ving c6 vét thuong.

4.1.5. Trai tAm 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi vét thuong.

4.1.6. Dit khay hat dau hodc tai nilon dé dung bang ban noi thun tién.

4.1.7. Dung tay nhe nhang thao bang ban bé vao khay hat dau hosc tdi nilon.

4.1.8. Sat khuan tay nhanh dung k¥.

4.1.9. Mé g6i dung cu vo khuén ding k¥ thuat, sép xép dung cu thuan tién.

4.1.10. R6t dung dich, gap gon gac du dung.

4.1.11. Sat khuin tay nhanh, mang ging tay vo khuan.

4.1.12. Dung kiém vo6 khuan gip gac an doc kiém tra vét thuong xem c6 dich khong (Ap
dung vét thuong méi mo ngay thir nhat/ nghi ngd nhiém tring).

4.1.13. Dung kiém vo khuan gip gon, nhiing vao dung dich rira, tiép liéu dung k¥ thuat, tién
hanh rtra vét thuong dang (Rira tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap, bén xa trudc bén gan
sau), rira dén khi sach.

4.1.14. Dung gac vo khuan thim kho lai vét thuong, gon tham kho ving da xung vét thuong.
4.1.15. Sét trung ving da xung quanh vét thuong ding k§y thuat.

4.1.16. Bat gac vo khuan phu kin vét thuong, dung bang dinh dan ¢b dinh gac.

4.1.17. Gilp ngudi bénh nam lai thoai mai, din do bénh nhan nhitng diéu can thiét.

4.1.18. Thu don dung cuy va xur ly ding quy dinh.
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4.1.19. Thao gang tay, rira tay va ghi ho so.

4.2. Tién hanh kj thudt riva vét thwong nhiém:

4.2.1. Cac budc giéng nhu phﬁn 4.1 (Tw4.1.1 dén4.1.1 1), cht1 y soan dung cu cua phén raa
vét thurong nhim.

4.2.2. Dung kiém v6 khuan gip gon tham kho vét thuong, cho dung dich oxy gia vao vét
thuong (néu can), dung gac rira nhiéu 1an dén khi sach.

4.2.3. Dung kéo cét loc mé hoai tir (néu co).

4.2.4. Dung kiém vo6 khuan gip gon, nhing vao dung dich rtra, tiép liéu ding k§ thuat, tién
hanh rira vét thuong dang (Rira tir bd mép vét thuong ra ngoai, tir cao xudng thap, bén xa
trude bén gan sau), rira dén khi sach.

4.2.5. Dung gac v6 khuan thidm kho lai vét thuong, gon thadm khé ving da xung vét thuong.
4.2.6. St tring ving da xung quanh vét thuong dung k¥ thuat.

4.2.7. Bit gac vo khuan phu kin vét thuong, dung bang dinh dan cb dinh gac.

4.2.8. Gilp nguoi bénh nam lai thoai mai, dan do bénh nhan nhitng diéu can thiét.

4.2.9. Thu don dung cu va xur Iy ding quy dinh.

4.2.10. Thao gang tay, rua tay va ghi ho so.

BANG KIEM: SOAN DUNG CU RUA VET THUONG THUONG/ NHIEM

STT NOI DUNG co KHONG

e Dung cu vo khuan

- Goi dung cu rtra vét thuong:
+ Goi rira vét thuong thuong:
e 2chén chum.
e 2 kiém hoic 1 kiém, 1 nhip khong mau.

! + Goi rira vét thuong nhiém:
e 2chen chum.
e 2 kiém hoac 1 kiém, 1 nhip khong mau.
e 1keéo.

2 - Gac, gon du dung.

- Dung dich rira vét thurong:
3 + Vét thuong thuong: NaCl 0.9%:; Povidine 1%, ...
+ Vét thuong nhiém: Oxy gia, Povidine 10%, ...

4 - Dung dich sat tring: Con 70°, Povidine 10%, ...

155



5 - Gang tay.
e Dung cu sach
6 - Mam sach kich thudc phu hop.
7 - 1 khay hat dau/ tai gidy/ boc nilon.
8 - Dung dich sat khuan tay nhanh.
9 - Tam nilon/ tam 16t, khan 16ng, bang dinh.
10 - Bang dinh, tim binh phong (néu can).
11 - B6 dung cu chua chit thai ding quy dinh.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT RUA VET THUONG THUONG

STT

NOI DUNG

coO

KHONG

Giai thich dong vién huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhing diéu can thiét.

2 | Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bj day du dung cu (nhu trén).
Mang dung cu dén givong, dat ngudi bénh nam/ ngoi tu

4 | thé thuan tién, che binh phong (néu can), boc 16 viing c6
vét thuong.

5 | Trai tAm 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi vét thuong.

6 bit khay hat dau hoac tai nilon dé dung bang ban noi
thuan tién.

. Dung tay nhe nhang thdo bang ban bo vao khay hat dau
hoac thi nilon.

8 | Sat khuan tay nhanh dung ky.

9 Mo go6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sip xép dung cu
thuan tién.

10 | Rét dung dich, gap gon gac du dung.

11 | Sat khuan tay nhanh, mang ging tay vo khuan.
Dung kiém v6 khuan gap gac an doc kiém tra vét thuong

12 | xem c6 dich khéng (Ap dung vét thuong méi méd ngay thir
nhat/ nghi ngd nhidm trung).
Dung kiém v6 khuan gap gon, nhdng vao dung dich rira,

13 | tiép liéu dung k¥ thuat, tién hanh rira vét thuong ding

(Rura tir trong ra ngoai, tir cao xuong thap, bén xa trudc
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bén gan sau), rira dén khi sach.

Dung gac v khuan tham kho lai vét thwong, gon tham kho

14 . P
vung da xung vét thuong.

15 | Séat tring vung da xung quanh vét thuong dung k¥ thuét.

16 D,ét gac vo khudn phu kin vét thuong, ding bang dinh dan
co dinh gac.

17 Giup ngu:c‘ri bénh naflm lai thoai mai, dan do bénh nhan
nhitng diéu cén thiét.

18 | Thu don dung cu va xur Iy diing quy dinh.

19 | Théo géang tay, rira tay va ghi ho so.
BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT RUA VET THUONG NHIEM

STT NOI DUNG co KHONG

. Giai thich dong vién huéng dan nguoi bénh, ngudi nha
nhitng diéu can thiét.

2 | Piéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi ddy du dung cu (nhu trén).
Mang dung cu dén givong, dat ngudi bénh nam/ ngoi tu

4 | thé thuan tién, che binh phong (néu can), boc 16 viing c6
vét thuong.

5 | Trai tAm 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi vét thuong.

6 bat khay hat dau hoac tai nilon dé dung bang ban noi
thuan tién.

7 Dung tay nhe nhang thao bang ban bé vao khay hat dau
hoac thi nilon.

8 | Sat khuan tay nhanh dung k3.

9 Mo go6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sip xép dung cu
thuan tién.

10 | Rot dung dich, gap gon gac di ding.

11 | Sat khuan tay nhanh, mang ging tay vo khuan.
Dung kiém vo khuan gap gon tham kho vét thuong, cho

12 | dung dich oxy gia vao vét thuong (néu can), dung gac rira

nhiéu lan dén khi sach.
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13 | Dung kéo cit loc md hoai tir (néu co).

Dung kiém v6 khuan gip gon, nhing vao dung dich rira,
tiép lidu ding k¥ thuat, tién hanh rira vét thuong dung

14 . , . .
(Rua tr bo mép vét thuong ra ngoai, tir cao xudng thap,
bén xa trude bén gan sau), rira dén khi sach.

15 Dung gac vo khuan tham khé lai vét thuong, gon thim kho

viing da xung vét thuong.

16 | Sat trung ving da xung quanh vét thuong diing k¥ thuat.

17 Pit gac vo khuan phu kin vét thuong, dung bang dinh dan
¢ dinh gac.

18 Gilp nguoi bénh nam lai thoai mai, din do bénh nhan
nhing diéu can thiét.

19 | Thu don dung cu va xu ly ding quy dinh.

20 | Thao gang tay, rira tay va ghi ho so.

5. Thu don dung cu:

- Xtr Iy dung cu theo dung quy trinh khir khuan — tiét khuan.

- Thu don dung cu an toan, sip xép ngin nap, ding vi tri ban dau.
6. Ghi hd so:

- Ngay, gio rira vét thuong.

- Tinh trang vét thuong.

- Thubc/ dung dich st dung, thude dip 1én (néu co).

- C6 cit chi hay mo kep.

- Phan mg cta ngudi bénh (néu c).

- Tén nguodi thuc hién.

7. Nhirng diéu can hru y

- Ap dung k¥ thuat vo tring hoan toan trong khi rira vét thwong hoic cat chi.
- Nén rira cac vét thuong theo thir ty: V6 khuan, sach, nhiém.

- Luon ludn quan sat tinh trang vét thuong khi thuc hién.

B. KY THUAT CAT CHI VET KHAU

I. PHAN LY THUYET
1. Muc dich:

- Tranh seo xau.
- Thoat Iuu dich, mu.
- Vét thuong lanh t6t dén ngay cit chi.
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- Vét thuong c6 diu hiéu nhiém trang/ nhidm tring.

2. Thoi gian cit chi vét khau:

- Vét thuong/ md dau mit co, thAm my thuong 1a 3 dén 5 ngay.

- Vét thuong/ md binh thudng thudng 7 ngay cit chi.

- Vét thuong/ mo c6 dudng kich thude > 10cm; gan khuyu; xwong, thoi gian cat 1au hon
hodc cit bo mdi.

- Vét thuong/ md & ngudi gia; suy dinh dudng; thanh bung yéu; nhiéu mé thuong sau 10
ngay tr¢ lén.

- Vét thuong/ mo nhidm tring: cat chi sém khi phét hién.

3. Yéu ciu khi cit chi vét khau:

- Phai sat tring trudc khi cit.

- Phan chi phia trén khong duoc chui xudng dudi da.

- Phai kiém tra su tron ven cuia mdi chi sau khi cit.

- Han ché sy dau d6n cho ngudi bénh.

II. PHAN THU'C HANH
1. Nhan dinh:

- Vi tri khau.
- Muc dich khau.
- Thoi gian ?
- Tinh trang vét khau: kho/ dich/ ddu hiéu viém, ...
- Tinh trang nguoi bénh: suy dinh dudng, bénh 1y man tinh kém theo.
2. Chuan bi:
2.1. Chudn bi ngueoi bénh:
- Théng bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé thu thuét lam.
- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi didu dudng.
- Hudng din nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
- Pt ngudi bénh nam tu thé thoai mai, thuan tién dé thyc hién ky thuat.
2.2. Chudn bi diéu dwong:
- PBiéu dudng c6 di mi, 40, khiu trang.
- Rura tay thuong quy/ sat khuan tay nhanh.
- Dung cu bao h (néu can).
3. Chuan bi dung cu:
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3.1. Dung cu vo khudn:
- G61 dung cu cit chi:
+ 2 chén chum.
+ 2 kiém hodc 1 kiém, 1 nhip khong mau.
+ 1 keéo.
- Dung dich sat trung: Con 70° , Povidine 10%, ...
- Gac, gon du dung.
3.2. Dung cu sach:
- Gang tay sach.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
- Tam 16t/ tAm cao su/ boc nilon.
- Bing keo, tim binh phong (néu can).
- 1 khay hat dau/ tui gidy/ boc nilon.
- B6 dung cu chura chét thai dung quy dinh.
4. Tién hanh ky thuit
4.1. Giai thich dong vién huéng dan nguoi bénh, ngudi nha nhitng diéu can thiét.
4.2. Piéu dudng, mang khau trang, rira tay.
4.3. Chuan bj day du dung cu (nhu trén).
4.4. Mang dung cu dén givong, dat ngudi bénh nam/ ngdi tu thé thuan tién, che binh phong
(néu can), boc 16 vliing can cit chi.
4.5. Trai tim 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi ving cit chi.
4.6. Dat khay hat d¢au hodc tai nilon dé dung bang/ chi cat.
4.7. Dung tay nhe nhang thdo bing ban bo vao khay hat dau hodc tai nilon (néu o).
4.8. St khuan tay nhanh dung k¥, mang ging tay sach.
4.9. Mo goéi dung cu vo khuan ding k¥ thuat, sép xép dung cu thuan tién.
4.10. R6t dung dich, gip gon gac da dung.
4.11. Tién hanh rira vét thuong (xem bai rira vét thuong) hodc sat trung.

4.12. Pat gac 1én vi tri an toan gan vét khau.
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4.13. Dung kiém kéo nhe dau chi va kéo cit tmg mbi chi nhe nhang (chi nim trén da khong
dugc chui xubng da).

4.14. bat tung moi chi Ién miéng gac dé kiém tra sy tron ven cua moi chi.

4.15. Sat trung lai vét khau, rong ra xung quanh it nhat Scm.

4.16. Piat gac 1én vét khau, ¢ dinh gac (néu can).

4.17. Gilp ngudi bénh nam lai thoai mai, din do nguoi bénh nhirng diéu can thiét.
4.18. Thu don dung cu va xtr ly dung quy dinh.

4.19. Thao gang tay, rtra tay va ghi ho so.

BANG KIEM: SOAN DUNG CU CAT CHI VET KHAU

STT NOI DUNG co KHONG

e Dung cu vd khuan

- Go61 dung cu cat chi:
+ 2 chén chum.
+ 2 kiém hodc 1 kiém, 1 nhip khéng méu.
+ 1 kéo.

- Gac, gon du dung.

W N

- Dung dich sét trang: Con 70°, Povidine 10%, ...
Dung cu sach

- Gang tay sach.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Tam 16t/ tAm cao su/ boc nilon.

- Bing keo, tim binh phong (néu can).

- 1 khay hat dau/ tai gidy/ boc nilon.

OO N O| U1 | o

- B6 dung cu chtra chat thai dung quy dinh.

161



BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT CAT CHI VET KHAU

STT NOI DUNG co KHONG

1 Giai thic}‘l df_\){’lg Vié,l’l huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhirng di€u can thiét.

2 | Piéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi day du dung cu (nhu trén).
Mang dung cu dén givong, dat ngudi bénh nam/ ngoi tu

4 | thé thuan tién, che binh phong (néu can), boc 16 viing can
cat chi.

5 | Trai tam 16t cao su hoic gidy 16t phia dudi ving cat chi.

6 | Dat khay hat dau hoac thi nilon dé dung bang/ chi cat.

. Dung tay nhe nha:mg thao bang ban bo vao khay hat dau
hoac tai nilon (n€u co).

8 | Sat khuan tay nhanh dung k¥, mang ging tay sach.

9 Mo g6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sip xép dung cu
thuan tién.

10 | Rét dung dich, gip gon gac du dung.

1 Tién hanh rira vét thuong (xem bai rira vét thuong) hodc
sét trung.

12 | Dat gac 1én vj tri an toan gan vét khau.

13 Dung kiém k‘éo nhe dau chi va kéo cat ting ,m(‘)i chi nhe
nhang (chi nam trén da khong dugc chui xudng da).

14 bat tl‘II’Ig moi chi 1én miéng gac dé kiém tra sy tron ven
cua moi chi.

15 | Sat trung lai vét khau, rong ra xung quanh it nhat 5cm.

16 | Pat gac 1én vét khau, c6 dinh gac (néu can).

17 Gilp ngu:c‘ﬁ bénh naf1m lai thodi mai, dan do ngudi bénh
nhiing di€u can thiét.

18 | Thu don dung cu va xu ly dang quy dinh.

19 | Théo gang tay, rua tay va ghi ho so.

5. Thu don dung cu:
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- Xir Iy dung cu theo diing quy trinh khir khuan — tiét khuén.

- Thu don dung cu an toan, sip xép ngan nap, ding vi tri ban dau.
6. Ghi hd so:

- Ngay, gio cit chi.

- Tinh trang vét khau.

- Thudc/ dung dich st dung, thude dap 1én (néu co).

- C6 cit chi hay mo kep bao nhiéu mdi/ bao nhiéu kep.

- Phan tng ctia ngudi bénh (néu co).

- Tén ngudi thuc hién.

7. Nhirng diéu can leu y

- Ap dung k¥ thuat vo tring hoan toan trong khi cat chi vét khau.
- Phai kiém tra sy toan ven ctia mdi chi.

- Han ché thém dau dén cho ngudi bénh.

- Luon ludn quan sat tinh trang vét thuong khi thuc hién.

- Thyc hién cat chi dung thoi gian quy dinh.

C.KHAU VET THUONG/ VET MO

I. PHAN LY THUYET

1. Dai cuwong:

- Khau vét thuong 1a mdt cong viéc cuc ky quan trong va can do chinh xac cao, an toan dé
dam bao strc khoe;

- Khi khau vét thuong tury thudc va VI TRI, TINH TRANG VET THUONG ma ap dung miii
khau khac nhau;

- Khi khau vét thuong can nam rd va thanh thao dé dat duoc hiéu qua cao nhat.

2. Khai niém:

- Khau vét thuong 1a THAO TAC dung CHI PHAU THUAT d¢ 4p hai mép vét thuong lai
v61 nhau va thuong 1a budce cudi cung cua mot ca THU THUAT/ PHAU THUAT.

- Khau chi ciing 14 k¥ thuat linh hoat nhat, it ton kém va dugc sir dung nhiéu nhét trong déng
vét mo.

3. Muc dich khau:

- Déng vét thuong/ md hé rong khong tu phuc hoi.

- Giup vét thwong/ m6 sat lai voi nhau.

- Thuc ddyqua trinh lién da va vét thuong/ mé nhanh hon.

- Ngin chin sy nhiém tring va ngin ngtra bién chimg.
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- Ngin chin hodc giam seo sau khi lanh vét thuong/ md.
4. Nguyén tic chung khi khau:

- Trudce khi khau, phai ddm bao NB da dugc vo cam ding muc, khong con céac vat la va mo
hu hoai trong vét thuong.

- Hai bo mép da phai duoc rap ding va khép kin véi nhau, khong chénh nhau, khong bi quép
vao trong hoac 10n ra ngoai, khong dugc qua cang.

- Khau ding theo ting 16p giai phau hoc: can, co, mo dudi da va da twong tng véi nhau,
khong duoc dé “khoang chét” bén duédi dudng khau.

- Sau khi khau, hai mép vét khau phai khong so le nhau, khong dé bén thira bén thiéu.

- Pam bao nguyén tic vo khuan trudc, trong va sau khau.

5. Mot s6 yéu cau vé miii khau:

- Pong kin céc khoang chét.

- HO tro vét thuong/ mo dén khi lanh.

- C6 thé chiju duge luc cang tdt.

- Hai mép vét thuong bang mat va khit nhau.

- Cam méu va ngin chin sy nhiém trung.

6. Cac miii khau co ban:

/ A
SATEAU \ . a
/—_ // _ spacing

kmots on same side / u
)
\

(inferiorly)
o=

- Miii khau r&i/ mui khau chan
rit.

- Miii khau lién tuc.

LIS SFLISIA A

Fig. 94.—Simple contin
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- Miii khau dém doc.

- Miii khau dém ngang.

Everting Tattress Stitch Taverting Mattress Stitch

- Miii khau trong da.

- Miii khau 1on mép va miii khau
vong.

- Miii khau goc.

- Miii khau chiu luec.

II. PHAN THU'C HANH
1. Nhan dinh vét khau:

- Vi tri khau.
- Muc dich khau.
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- Thoi gian ?
- Tinh trang vét khau: kho/ dich/ dau hiéu viém, ...
- Tinh trang ngudi bénh: suy dinh dudng, bénh 1y man tinh kém theo.
2. Chuan bi:
2.1. Chudn bi ngueoi bénh:
- Théng bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé tha thuat lam.
- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi didu dudng.
- Hudng din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
- Pt nguoi bénh nam tu thé thoai mai, thuan tién dé thyc hién k¥ thuat.
2.2. Chudn bi diéu dwong:
- biéu dudng c6 di mil, 40, khau trang.
- Rura tay thuong quy/ sat khuan tay nhanh.
- Dung cu bao ho (néu cén).
3. Chuan bi dung cu:
3.1. Dung cu vo khudn:
- G6i dung cu khau vét thuong/ mo:

+ 2 chén chum.

+ 1 kiém, 1 nhip c6 mau méu.

+ 1 Kep cam kim

+ 1 kéo.
- B6 kim may + chi may phu hop.
- Dung dich sat tring: Con 70°, Povidine 10%, ...
- Gac, gon du dung.
- Gang tay.
- Khin ¢6 16
3.2. Dung cu sach:
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
- Tam 16t/ tAm cao su/ boc nilon.
- Bang keo, tim binh phong (néu can).
- 1 khay hat dau/ tui gidy/ boc nilon.
- B6 dung cu chura chét thai ding quy dinh.
- Thubc té + bom tiém phu hop.
4. Tién hanh k§ thuit
4.1. Giai thich dong vién hudng din nguoi bénh, ngudi nha nhitng diéu can thiét.
4.2. Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.
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4.3. Chuan bj day da dung cu (nhu trén).

44 M‘ang dung cu dén giubng, dat nguoi bénh nam/ ngdi tu thé thuan tién, che binh phong
(n€u can), boc 10 vung can khau.
4.5. Trai tm 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi ving khau.
4.6. Dt khay hat dau hodc tai nilon dé dung d6 ban.
4.7. Sat khuan tay nhanh dung quy trinh.
4.8. M& go6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sdp xép dung cu thuén tién.
4.9. R6t dung dich, gap gon gac du dung.
4.10. Sét khuan tay nhanh dtng k¥, mang ging vo tring, trai khin c6 16 (néu can).
4.11. Tiém thudc té va tién hanh khau vét thuong/ mo6 dung k¥ thuat.
4.12. Dung gac lau sach lai vét khau va sat trung rong ra xung quanh it nhat Scm.
4.13. bat gac 1én vét khau, ¢b dinh gac.
4.14. Gilp ngudi bénh nam lai thoai mai, din do nguoi bénh nhirng diéu can thiét.
4.15. Thu don dyng cu va xu ly dung quy dinh.
4.16. Thao gang tay, rira tay va ghi ho so.
BANG KIEM: SOAN DUNG CU KHAU VET THUONG/ MO

STT NOI DUNG co KHONG

e Dung cu vo khuan

- Goi dung cu khau vét thuong/ mo:
+ 2 chén chum.

1 + 1 kiém, 1 nhip c6 mau mau.

+ 1 Kep cam kim

+ 1 kéo.

- B6 kim may + chi may phu hop.

- Gac, gon du dung.

- Khan co 1o

- Dung dich sét tring: Con 70°, Povidine 10%, ...

2
3
4 - Gang tay.
5
6

Dung cu sach

[
7 - Gang tay sach.

8 - Dung dich sat khuan tay nhanh.
9 - Tam 16t/ tim cao su/ boc nilon.

10 - Bing keo, tim binh phong (néu can).

11 - 1 khay hat dau/ tai gidy/ boc nilon.
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12

- B6 dung cu chua chat thai ding quy dinh.

13

- Thudc té + bom tiém phu hop

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT KHAU VET THUONG/ MO

STT NOI DUNG co KHONG
1 Giai thich dong vién huéng dan ngudi bénh, ngudi nha
nhirng diéu can thiét.
2 | Diéu dudng, mang khau trang, rira tay.
3 | Chuén bi day du dung cy (nhu trén).
Mang dung cu dén givong, dat ngudi bénh nam/ ngoi tu
4 | thé thuan tién, che binh phong (néu can), boc 16 viing can
khéau.
Trai tam 16t cao su hodc gidy 16t phia dudi ving khau.
Dit khay hat dau hodc thi nilon dé dung do ban.
7 | Sat khuan tay nhanh dung quy trinh.
3 Mo g6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sap xép dung cu
thuan tién.
9 | Rot dung dich, gip gon gac du dung.
Séat khuan tay nhanh dung k¥, mang ging vo trung, trai
10 - r 1X A A
khan ¢6 16 (néu can).
R Tiém thudc té va tién hanh khau vét thuong/ mo ding k¥
thuat.
Dung gac lau sach lai vét khau va sat tring rong ra xung
12 1A
quanh it nhat Scm.
13 | bat gac Ién vét khau, c6 dinh gac.
14 Gilp nguoi bénh nam lai thoai mai, din do nguodi bénh
nhing diéu can thiét.
15 | Thu don dung cu va xu ly dang quy dinh.
16 | Thao gang tay, rua tay va ghi ho so.

5. Thu don dung cu:

- Xir Iy dung cu theo diing quy trinh khir khuan — tiét khuén.

- Thu don dung cu an toan, sip xép ngin nip, dung vi tri ban dau.
6. Ghi hd so:
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- Ngay, gio khiu vét thuong/ mo.

- Tinh trang vét khau.

- Thudc/ dung dich st dung, thudc dip 1én (néu co).

- Phan tng ctia ngudi bénh (néu co).

- Tén nguoi thuc hién.

7. Nhitng diéu can lwu y

- Ap dung k¥ thuét vo tring hoan toan trong khi khau.
- Phai thuc hién dung k¥ thuat khau ¢ ding vi tri.

- Han ché thém dau dén cho ngudi bénh.

- Luén ludn quan sat tinh trang vét khau khi thuc hién.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Muc dich rira vét thwong, ngoai trir:

A. Rira, thdm hut dich tiét B. Cit loc, loai bo hét to chirc hoai tit

C. Panh gia tinh trang vét thuong D. Tang sinh khéi lwong tuan hoan

CAu 2. Dung dich thwong dwoc sir dung dé rira “vét thwong thuwong” la:

A. Nuéc mubi sinh 1y B. Nudc chin

C. Natri bicacbonat D. Sorbitol

Cau 3. Dung dich sat khuin thwong vét thwong thwong la:

A. Con 70° B. lod C. Thube do D. Povidine 1%

CAu 4. Khi thay biing rira vét thwong nhiém can phai thyuc hién cac buéc sau, ngoai
tru:

A. Cit m6 hoai tir hodc nang mu vét thuong B. Sat khuan du rong
C. Cit chi xen ké D. Khong can bang lai

CAau 5. Thoi gian cit chi thich hop nhat déi véi cac vét thwong & ving thin minh khéng
nhiém trung la:
A. 7 ngay B. 8 ngay C. 9 ngay D. 10 ngay
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BAI 21: KY THUAT CHO NGUOI BENH DUNG THUOC

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay duoc cac nguyén tic chung va 7 yéu can thiét khi cho bénh nhan dung thudc.
1.2. Ké duoc cac duong dung thude, tai bién va cach phong tranh tai bién.
1.3. Ké duoc céc tidu chuan danh gid miii tiém an toan.
1.4. Trinh bay dugc cac gidi phap thuc hanh tiém dam bdo an toan cho nguoi dugc ti€ém,
nguoi tiém va cong dong.
1.5. Ké duoc cach phong ngira cho va xu tri khi bi kim dam.
2. Ky nang:
2.1. Xéc dinh dugc vi tri ctia ti€ém trong da, tiém dudi da, ti€ém bép, tiém tinh mach.
2.2. Chuén bi dang va du dung cu tiém trong da, ti€ém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach
2.3. Thuc hién dang quy trinh k¥ thuat tiém trong da tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach
3. Thai d¢: Co thai d6 nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.
NOQI DUNG
A.NHUNG NGUYEN TAC DUNG THUOC
1. Dai cuong

Viéc chon duong dung thude tuy thudc vao tinh chét cua thudc, tac dung mong mudn,
tinh trang bénh hién tai, thé chét cua nguodi bénh: can nang, tudi va ca trang thai tinh than va
tri giac cua ngudi bénh.
2. Nhirng yéu cau can thiét khi dung thuoc:
2.1. C6 kién thirc vé thude
- Tén thubc, biét duge
- Tac dung thude
- Liéu luong thude
- Thoi gian ban huy
- Thoi gian tac dung
- Puong dao thai ciia thude
- Tuwong tac thude
- Tac dung phu cta thudc
- Nam viing quy ché vé thudc
2.2. Tac phong lam viéc ciia nguoi diéu dudng
2.2.1. Phdi c6 tinh thén trdch nhiém
- Phai sang sudt khi nhan y 1énh.
- Khong thyc hién y 1énh qua mi¢ng hoac qua dién thoai.
- Néu nghi ngd phai hoi lai, khong duge ty y thay doi y 1énh.
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- Khéng dugce pha tron cac loai thude v6i nhau néu khong cd y 1énh.

- Phai thanh that khai bao néu c6 sai pham.

2.2.2. Tac phong lam viéc phai khoa hoc, chinh xdc

Sép xép thudc theo thr tir dé d& tim va tranh nham 1an.

Ta thude phai dé gan noi 1am viéc.

Thudc phai c6 nhan rd rang, sach sé.

Céc loai thudc doc bang A, B phai dugc cat giir dung theo quy ché thude doc.

Thudc nuée dé riéng véi thude vién, thude udng dé riéng véi thude boi ngoai da.

Phai kiém tra thuéc mdi ngay dé dé bd sung du co sb hodc xtr 1y néu thudc qua han dung

hodc hu hong.

Ban giao thuéc moéi ngay, moi ca truc, ghi vao so r0 rang.

2.3. Nhan dinh vé nguoi bénh

Tén ho nguoi bénh (tranh nham 1an thudc).

Chan doan bénh.

Céc tri¢u chiing hién c6 trén nguodi bénh.

Céc tién can vé di ung thudc, thirc an.

Tong trang, tudi, gidi tinh.

Kién thirc va sy hiéu biét cia ngudi bénh vé thude.

2.4. Hiéu rd y 1énh vé thudc, néu nghi ngo phai héi lai

Tén thude

Ham luong thude

Liéu luong thude

Puong ding thube

Thoi gian diing, s6 lan trong ngay

3. Nguyén tic khi tiém thudc cho ngudi bénh.

- Phai dam béo tuyét d6i vo khuan trong sudt qua trinh chuan bj va tiém thubc cho nguoi
bénh.

- Trudc khi tiém thudc cho ngudi bénh phai thyc hién 5 dung.

* i . Bu

+ Dung bénh nhan

, A Bungthm Dung

+ Ping liéu luong thude
+ Pung duong tiém = =

” ung iéu ng
+ Pang thoi diém (thoi gian)

- Lam test 1ay da ddi v6i cac thude d& gay séc phan vé trude khi tiém theo chi dinh bac sy.

- Sir dung bom, kim tiém phii hop vé6i s6 luong thude va timg ky thuat tiém.
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- Trudce khi tiém thudc cho ngudi bénh phai dudi hét khi trong bom tiém.

- bam kim dung goc do quy dinh cho tung k¥ thuat tiém.

- St dung bom ti€ém, kim tiém phai phu hgp vé1 duong tiém

- Khi tiém dam bao 2 nhanh 1 cham.

- Khi tiém thudc cho nguoi bénh phai c6 hop dung thude va phuwong tién chdng sdc phan vé.
4. Cac yéu to anh huéng dén tac dung cia thude

- Tubi

- Can nang

- Gidi tinh

- Yéu t6 di truyén, vian hoa

- Yéutd tam Iy

- Tinh trang bénh 1y

- MOai truong thoi tiét xung quanh

- Thoi gian ding thubc

B. CAC PUONG DUNG THUOC

1. Cho ngudi bénh udng thudc

1.1. Céc truwong hop ap dung va khong ap dung cho ngudi bénh udng thude:
* Cac truwong hop ap dung: Udng thudc ap dung cho moi ngudi bénh c6 thé udng dugc ma
khong bi dich da day pha huy.

* C&c trwong hop khong ap dung:

- Nguoi bénh mat phan xa nubt.

- Nguoi bénh bi non lién tuc.

- Nguoi bénh bi ton thuong ndng & mi¢ng va thyc quan.

- Nguoi bénh mat tri.

- Ngudi bénh cd y khong udng thude.

1.2 Nhirng diéu ngwoi diéu dudng can chi y khi cho nguoi bénh udng thudc:
- Phai thyc hién 5 dung.

- Thudc tro tim (Digitalis...) phai dém mach trudc khi cho ngudi bénh udng.

- Khi cho nguoi bénh uéng Aspirin phai uéng lic no (sau khi an).

- Thubc ha huyét 4p phai nam tai giuong.

Thuoc Corticoit uong vao budi sang (uong sau khi an).

Thudc loi tiéu phai ubng trude 15 gio.
Nudc dung dé udng thude t6t nhat 1a nude dm.

- Pbi véi nguoi bénh mé, cho udng thude qua sonde da day.
- Theo dbi tac dung cta thude, phan tng cua thude (néu co).
1.3. Quy trinh k¥ thuét cho ngwdi bénh udng thudc:
1.3.1. Chuén bi ngudi bénh:
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- Xem hd so bénh 4n d¢ thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

- Giai thich dé ngudi bénh yén tam.

- Dan ngudi bénh nhing diéu can thiét.

1.3.2. Chuén bi nguoi diéu dudng:

- DBiéu dudng c6 du mi, 40, khiu trang.

- Rura tay thuong quy.

1.3.3. Chuén bi dung cu va thudc:

- Khay chir nhat sach, coe dung thude.

- Binh dyng nuée, cdc ubng nude.

- Dung cu do luong: Cdc c6 chia d9, thia ca phé, dng dém giot.

- Gac sach, éng hut.

- Phiéu cong khai thudc, tai gidy hay khay qua dau.

1.3.4. Tién hanh k¥ thuat:

1.3.4.1. Cho nguoi bénh udng thude vién:

- Thyc hién 5 dang trong sudt qua trinh cho ngudi bénh udng thude.

- P6 thude vao coc dung thia dém du sé luong thude theo y 1énh khong duge dung tay dé
bbc thude.

- Pua thudc va nude cho ngudi bénh udng (giam sat ngudi bénh udng thude).

- Tré nho khi udng thude phai: nghién nho thude, hoa tan véi nude va dung thia cho uéng.
- Lau miéng cho ngudi bénh, giip ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

1.3.4.2. Cho ngudi bénh udng thude giot:

- Nguoi bénh ngdi hodc nim dau cao (tré em c6 ngudi bé).

- LAy thubc vao dng dém giot theo chi dinh, nho vao goc ham, vira nho vira dém giot (khong
nho thude thang vao hong gay kich thich dé non).

- Cho nguoi bénh udng nudc.

- Lau miéng cho ngudi bénh, giup nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai.

2. Ky thuit tiém trong da tiém bép

(INTRADERMAL) ID L

2.1. Khai niém: Tiém trong da la tiém mot 4 g T
lwong thudc rat nhé vao dudi 16p thugng bi Lop bidu b f Sl "

4 X e A Lép ha bi R | W .
thudc dugc hap thu rat cham. cps o
. . 6 chuc dudi da

2.2. Chi dinh: Co - — NS T HOIMESACH Y
- Tiém vacxin phong lao.
- Lam phan tmg BCG dé chan doan lao.

- Thur phan ing cta co thé doi véi thude. da

2.3.Vung tiém:
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- 1/3 trén mit trude trong cang tay

- Mat ngoai co delta.

2.4. Qui trinh ky thuat tiém trong da:

2.4.1. Chuin bi ngudi bénh:

- Xem y Iénh, thuc hién 3 kiém tra 5 d6i chiéu.

- Giai thich dé ngudi bénh yén tam, din do nguoi bénh nhitng diéu can thiét

2.4.2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

- DBiéu dudng phai c6 ddy du mii, 40, khau trang.

- Rura tay thuong qui.

2.4.3. Chuin bi dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop gon con vo khuan, hop gon kho hodc gac vo khuan.

- Thudc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chdng séc, huyét 4p, dng nghe.

- Bom kim tiém phu hop v6i dudng tiém, Kim rdt thude.

- Hop dung vat sdc nhon, thung dung rac sinh hoat, rac 14y nhiém, rac tai ché.

- Chai con sat khudn tay nhanh

2.4.5. Ky thuat tién hanh:

- Thir bom kim tiém (tht kim tiém trude, kim 1dy thude sau).

- Kiém tra phiéu thudc va thudc theo y 1énh.

- Sat khuan 6ng thude va dung gac bé dng thude.

- Hét thudc vao bom tiém, doc lai nhan thude trude khi bo vo.

- Thay kim lay thubc bang kim tiém, du6i hét khi, day nap kim tiém.

- biéu dudng mang ging.

-Pé nguoi bénh ¢ tu thé thuan loi:
+ D6i véi nguoi 16n: Ngbi kéo dng tay 4o 1én cao va dit cang tay 1én 1 gbi nho & goc ban
d6i dién v6i nguoi tiém hodc nam ngira tay hoi dang va dat trén gbi nho.
+ Pdi v6i tré nho: Nguoi me ngdi trén ghé 6m tré vao long dung 2 dui kep 2 chan tré, 1 tay
vong qua thin tré 6m va giit canh tay, 1 tay giir 1ay cang tay treé.

- Boc 16 vung tiém.

- S4t khuén ving tiém theo dudng xo4y tron b tir trong ra ngoai bang con 70°.

- Sat khuan tay diéu dudng ngoai ging.

- Tay trai cang da noi tiém, tay phai cAm bom kim tiém mdii vat quay 1én trén ddm kim chéch

10° — 15° so véi mit da, khi kim bén mat da thi ha sat bom kim tiém v6i mat da dé ddy cho

ngap hét miii vat ciia kim, bom 1/10 ml thudc.
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- Trong khi bom thudc vao phai theo déi xem thudc c¢6 vao ding trong da khong bing 2
cach.
+ Céch 1: Nhin noi tiém: Khi bom 1/10 ml thudc vao trong da tai noi tiém thdy ndi cuc to
bang hat ngd, da tir mau hong chuyén sang mau tring béch c6 san da cam.
+ Cach 2: Khi bom thudc vao cam giac nhu kim bj tic kim.
- Theo do1 sat nguoi bénh trong khi tiém.
- Khi da bom du lugng thude, rat kim ra, kéo chéch da noi tiém.
- Khoanh tron noi tiém néu thir phan tng thude
- Dan nguoi bénh khong dugc cham noi vung tiém
- Cho nguoi bénh nam tién nghi
- Thu don dyng cy, rra tay, nghi hd so
2.5. Tai bién ciia tiém trong da:
- Phan g voi thudc biéu hién man ngtra hodc sot.
- Néu tiém Vacxin qua sau hodc qua liéu quy dinh c6 thé gay nguy hiém cho ngudi bénh.
3. Ky thuat tiém dwéi da (SUBCUTANEOUS) SC
3.1. Khai niém: Tiém dudi da 1a dwa mot lugng dung dich thudc vao mé lién két long 1éo
dudi da.
3.2. Chi dinh: Tiém dudi da dugc thuc hién ddi vai nhirng loai thudc ¢6 chi dinh tiém dudi
da, thuong 13 nhitng thuéc mong mudn hip thu thudc cham va duy tri (kéo dai) thoi gian tac
dung, vi du: Atropin Sunphat, Insulin....
3.3.Vung tiém:
- Cudi co delta.
- 1/3 gitra mdt ngoai dui.
- VUing bung 2 bén rén cach 3 — 5 cm.

A‘,l y
A e I
‘ » |
£

-

y

Cudi €0 delta 1/2 gilra mat Vungdadudi + Hai bén bung
: ngoai dui xuong ba v cach rén 5 cm

3.4. Quy trinh ky thuéat tiém dudi da:

3.4.1. Chuén bj nguoi bénh:

- Xem y 1énh, thyc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

- Giai thich, déng vién nguoi bénh yén tim, din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
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3.4.2. Chuin bi ngudi diéu dudong:

- Piéu dudng c6 di mi, 40, khau trang.

- Rura tay thuong quy.

3.4.3. Chuin bi dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop gon con v6 khuan, hop gon khé hodc gac vo khuan.

- Thudc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chdng séc, huyét 4p, dng nghe.

- Bom kim tiém phu hop véi dudng tiém, kim rat thude.

- Hop dung vat sdc nhon, thung dung rac sinh hoat, rac lay nhiém, rc tai ché.
- Chai con sat khuan tay nhanh

3.4.4. Ky thuat tién hanh:

- Thtr bom kim tiém (thir kim tiém trude, kim 14y thude sau).

- Kiém tra phiéu thudc va thudc theo y Iénh.

- Sat khuan 6ng thudc va ding gac bé dng thudc.

- Hét thudc vao bom tiém, doc lai nhan thude trude khi bo vo.

- Thay kim 1ay thudc bang kim tiém, dudi hét khi, day nap kim tiém.

- Piéu dudng mang ging.

- Bé nguoi bénh & tu thé thuan loi

- biéu dudng mang ging.

- Gip nguoi bénh nam hoac ngéi & tu thé thuan 1oi, boc 10 vung tiém.

- Sat khuan vi tri tiém bang con 70°, sat khuan tay diéu dudng.

- Tay trai ding ngon cai va ngon tro véo da noi tiém, tay phai cAm bom kim tiém ddm nhanh
qua da 1 gdc 30° - 45° so v4i mat da.

- Xoay nhe rudt bom tiém néu khéng c6 mau, tir tir bom thude va luén quan sat sic mit
nguoi bénh.

- Bom hét thudc rat nhanh kim, kéo chéch da noi tiém, sat khuan lai vi tri tiém.
- Gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

- Déan do va quan sat nguoi bénh trude khi roi khoi givong.

3.5. Tai bién tiém duwéi da:

- Séc phan vé

- Gay kim, oan kim.

- Ap xe nhiém khuén.

- Ap xe v6 khuén

- Gay hoai ttr t6 chirc
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4. K§ thuat tiém bap INTRA MUSCULAR) IM
4.1. Khai niém: Tiém bap thit 1 k¥ thuat dua mot luong dung dich, thudc vao trong bap thit
(trong co) ctia ngudi bénh bang cach tiém.
4.2. Chi dinh:
- Cho tét cé cac loai thudc tiém dugc vao mo lién két dudi da.
- Thudc dau.
- Thubc cham tan va giy dau.
4.3. Chéng chi dinh: Nhitng thudc gy hoai tir da co va céc t6 chtrc nhu Canxiclorua, dung
dich uvu truong.
4.4. Vi tri tiém:
- Tiém bép nong: Co delta cach u vai 5 cm.
+ Luong thube khong qua 1 ml.
+ Khong dung tiém thudc dau.
+ Khong dung cho co delta chua phat trién (tré < 2 tudi, liét).
- Tiém bap sau:

+ Pui: 1/3 gilta mat ngoai dui: luong thude khong qua 5 ml (co rong ngoai dui), khong
qua 2 ml (co thang dui).

+ Mbng: 1/3 trén ngoai duong ndi gitra gai chau trudc trén va xuong cung.

+ Khong dung cho co mong chua phat trién (tré < 2 tudi, liét).

+ Luong thudc tiém khong qua 3 ml.

. Co Delta ‘)

g
it o L
ml h — Vitri tiéem
R - Xuong ba vai
_t-"-.j i —
Vi tri tiém co den ta Vi tri tiém mong
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Théns vivw 178 ghirn, mt trwoe gl oo 1o dibes 41

4.5. Quy trinh ky thut tiém bap:

4.5.1. Chuén bi nguwoi bénh:

- Xem y lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.
- Thong bao vé thu thuat sip lam, dong vién ngudi bénh yén tdm, din ngudi bénh nhitng
diéu can thiét.

4.5.2. Chuan bi ngwdi Picu dudng:

- biéu dudng c6 di md, 4o, khau trang.

- Rura tay thuong quy.

4.5.3. Chuin bi dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop gon con v6 khuan, hop gon khé hodc gac vo khuan.

- Thudc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chéng sbc, huyét ap, dng nghe.

- Bom kim tiém phu hop v6i duong tiém, kim rat thude.

- Hop dung vat sic nhon, thung dung rac sinh hoat, rac lay nhiém, rac tai ché.

- Chai cdn sat khudn tay nhanh

4.3.4. Ky thuit tién hanh:

- Kiém tra 6ng thudc theo y 1énh.

- Sat khuan 6ng thude va dung gac bé dng thude.

- Xé tai dyng bom tiém, thir kim tiém (thtr kim tiém trude, kim 14y thude sau).

- Lay hét thudc vao bom tiém, thay kim ldy thudc bang kim tiém.

- Giup ngudi bénh nam trén giwdng hodc ngdi trén ghé thoai mai.

- Boc 16 ving tiém, vén tay 4o 1én dén nach néu tiém & chi trén.

- Sat khudn vi tri tiém bang gon cdn theo dudng xody dc tir trong ra ngoai, sat khuan tay diéu
dudng.
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- Tay cam bom kim tiém dé ngira mii vat 1én trén, dam kim chéch mot goc tir 60° - 90° so
v&1 mat da noi tiém.
- Lui pittong (rudt bom tiém ) néu khong c¢6 mau tir tir bom thude va ludn quan séat sac mat
nguoi bénh.
- Bom hét thudc, rat nhanh kim, 4n gon 1én vi tri ti€m.
- Gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
- Dédn do va quan sat nguoi bénh trude khi rot1 khoi givong.
4.6. Tai bién tiém bap thit va cach dé phong:
- Sbc phan vé
+ Do ngudi bénh dau qua hodc qua so hii, do phan tng ctia co thé ddi véi thude.
+ Pé phong: chuén bi nguoi bénh, thuc hién ding cac nguyén tac khi tién hanh k¥ thuat
tiém
- Gay kim, oan kim.
+ Do ngudi bénh gidy giua hodc do sai 1am vé k¥ thuat.
+ Pé phong: Giir ngudi bénh chic chan, khong nén dam ngap hét kim tiém.
- Pam nham vao day than kinh hong to ( than kinh toa ).
+ Do khong xac dinh ding vi tri tiém mong va sai goc do cua kim.
+ Pé phong: Xéac dinh chinh xé4c vi tri tiém mong.
- T4c mach.
+ Do tiém thudc dau hodc nhil trong vao mach mau.
+ Pé phong: Trudc khi bom thude bao gid cling phai vira xoay vira rit nhe rudt bom tiém
xem c6 mau khong, néu khong c6 mau thi méi duge bom thude.
- Ap xe nhiém khuan: Nhiém khun toan than hoic tai chd do khong dam bao nguyén tic vo
khuan.
- Ap xe v khuan: Do thudc khong tan tao thanh hon cting nhu tiém Quinin, thudc dau.. .
- Gay hoai ttr to chirc.
+ Do tiém nhirng chat gay huy hoai mé (thudc chdng chi dinh tiém vao bap thit).
+ Pé phong: Phai thyc hién 5 dung khi tiém thudc.
5. Ky thuéat tiém tinh mach (Intravenous) IV
5.1. Khai niém: Ti€m tinh mach 1a dua mot lugng thudc vao co thé theo duong tinh mach
dé tao mot tac dung nhanh chéng va toan than.
5.2. Chi dinh va chéng chi dinh: r A
* Chi dinh
- Nhitng thudc ¢6 tic dung nhanh nhu thudc
té, thudc mé.
- Nhirng thudc c6 tac dung toan than.
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-Nhirng thubc an mon cac mé va c6 kha nang gay dau, hoai tit (calci clorur, Ouabain...)
- Nhitng dung dich wu truong, ding treong néu tiém véi khdi lugng 16n.
- Mau, huyét twong va dung dich keo.
* Choéng chi dinh: Nhiing loai thudc dau: (Durabolin, Propara...)
5.3. Vi tri tiém: V& mit 1y ludn tat ca nhitng noi tinh mach & néng duéi da, ngudi diéu
dudng cé thé chon dé thuc hién k¥ thuat ti€ém vao tinh mach. Thuc té nguoi ta hay chon cac
tinh mach sau dé tiém:
- Chi trén:
+ Tinh mach & nép gip khuyu tay.
+ Tinh mach cang tay, tinh mach mu ban tay.
- Chi duoi.
+ Tinh mach mit c4 trong (hién trong), tinh mach mu ban chan.
+ Trong trudong hop can thiét c6 thé tiém vao tinh mach canh, dudi don, tinh mach ben.
(Tré em tiém tinh mach dau).
5.4. Quy trinh k¥ thuit tiém tinh mach
5.4.1. Chuan bi ngudi bénh
- Xem y lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.
- Thong bao vé thu thuat sip lam, dong vién nguoi bénh yén tdm, din ngudi bénh nhing
diéu can thiét.
5.4.2. Chuén bi nguoi Pidu dudng
- Piéu dudng c6 da mi, 4o, khau trang.
- Rura tay thuong quy.
5.4.3. Chuin bi dung cu va thudc
* Xe tiém thuoc
- Mam sach.
- Bom tiém, kim (pht hop voi dudng tiém), kim rat thude.
- Hop dung gon kho hodc gac vo khudn, hop dung gon tam con vo khuan.
- Thudc theo y 1énh, phiéu thude.
- Hop thude chdng sdc.
- Thung dung rac y té, rac sinh hoat, thung dung vat sic nhon.
- Day garrot, ging tay sach (néu cin).
- Dung dich sat khuan tay nhanh.
5.4.4. Tién hanh k§y thuit
- Kiém tra y 1énh ctia bac si va 1am phiéu thudc, 1y thude, (kiém tra thudc 1an 1).
- Diéu dudng rira tay, mang khau trang.
- Chuén bi dung cu.
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- Mang dung cu dén giudng, bao va giai thich thuc hién 5 dung. hoi tién st di tng thude. Sat
khuan tay nhanh.
- Rut thudc:
+ Thudc dng: Sat khudn dng thude (doc nhén thude 1an 2) va ding gon kho hodc gac bé
ong thudc, rat thude theo y 1énh, (doc nhan thudc lan 3) thay kim tiém.
+ Thudc bot: Bat na"lp nhom, sat trung na‘ip lo thudc, rat nude ct bom vao lo thude, rit kim
ra, lic nhe dé hoa tan thuéc. Bom mét lugng khi vao lo thude twong tng véi luong thude
dinh rat ra. Rt du sé luong thude can ding, thay kim tiém.
- Pt bom tiém vao mam kém véi phiéu thude.
- Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém, dat day garrot, sat khuan tay nhanh.
- Mang gang, buét day garrot trén vi tri tiém tur 3 — 5 cm.
- Sat khuan vi tri tiém hinh xody dc tir trong ra ngoai.
- L4y mot vién gon cam trong long ban tay. Dé bom tiém thang ding, dudi khi.
- Pé mit vat cia kim quay 1én trén, cing da ¢ddm kim qua da mét goc 15° - 30° r6i ludn kim
vao tinh mach.
- Lui nhe ndng bom tiém néu c6 méu thao day garrot.
- Bom thudc cham va quan st sic mat ngudi bénh.
- Bom hét thudc rat nhanh kim, 4n nhe ving tiém bing gon con, bd éng tiém vao thung dung
dung cu sic nhon..
- Cho bénh nhan nam lai tu thé thoai méi.
- Thu don dung cu, rtra tay, ghi hd so.
5.5. Tai bién:
- Sbc phan vé.
- Phu noi tiém.
- Téc kim tiém do cuc mau dong .
- T4c mach do khi.
- Pam nham vao dong mach.
- Viém tinh mach, nhiém tring huyét.
6. K§ thuit tiém tinh mach bing bom tiém dién (Tham khao
e -

"Everything you need"”
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6.1. Muc dich: Tiém tinh mach bang bom tiém dién 14 dua luong thude rat déu va cham vao
tinh mach v41 mot thoi gian dai dé nham duy tri dugc tinh trang bénh.

6.2. Quy trinh k¥ thuat

6.2.1. Chuin bi ngudi bénh

- Dbi chiéu ho so, thong bao va giai thich cho ngudi bénh, dong vién dé ho yén tam, thong
bao thudc tiém.

- Bao d¢ ho di dai tiéu tién trudc vi thude dua vao cham, thoi gian s& rat dai.

- Po cac dau hiéu sinh ton,néu két qua bat thudng phai bao ngay bac si.

- Bé ngudi bénh tu thé thich hop.

6.2.2. Chuan bi dung cu

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop dung gon kho hodc gac vo khuan, hop dung gon tam con vo khuan.

- M4y tiém tinh mach, coc treo may, thude theo y 1énh.

- Bom, kim tiém thich hop (kim budm, kim luén...).

- Bo day tiém tinh mach bang mdy dé lap v4i bom tiém.

- Hop thube chéng sdc.

- Thung dung rac y té, rac sinh hoat, thung dung vat sdc nhon.

- DAy garrot, ging tay sach (néu cin).

- Dung dich sat khuén tay nhanh.

6.2.3. K¥ thuit tién hanh

- Piéu dudng doi mi, rira tay, deo khau trang.

- Thuc hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu.

- Pt coc truyén & vi tri thich hop, ldp dat bom tiém: lap gia d& 1én coc treo mdy, lip bom
tiém vao may treo len coc treo.

- Cam day dién dé mdy dugc ndi véi ngudn dién: ic quy trong may duoc nap, dén
[BATERY] sang.

- An nat [FOWER] dé mé may, an gitt nit [FOWER] dén nhay 3 1an,chudng kéu, bom tu
kiém tra.

- Két qua binh thudng: man hinh cia may hién: 0. 0

- Kiém tra thudc, sat khuan dng thudc, bé thude bang gac vo khuan (hoic pha thude).

- Hut thube vao bom tiém (bom tiém 20ml hodc 50ml) theo dung chi dinh cua thay thudc.

- Nb6i kim tiém c6 day dan vao ddu Ambu ctia bom tiém.

- Budi khi trong day dan: 4n va giit nut “PURGE”

- Piat téc do tiém tinh mach theo y 1énh: khi dén “RATE” sang, cho hién bang diéu khién
bang niit [DISPLAY] ON/OFF, diéu chinh cac théng so:
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- biéu dudng quay num diéu chinh theo chiéu kim dong hd cho dén khi dat duoc chi sb theo
y 1énh hién trén man hinh thi dung lai.

-bé nguoi bénh nam tu thé thich hop, boc 10 vung ti€m, chon tinh mach.

- Beo gang tay, budc day cao su trén vi tri tiém tir 3 — 5¢cm.

- St khudn vi trf tiém theo hinh xo4y d¢ hai lan tir trong ra ngoai, sat khuan tay diéu dudng.
- Cang da, ddm kim chét 30° so voi mat da vao tinh mach, théy mau trao vao day bom tiém,
thdo day cao su, 4n nut START, theo ddi dén hoat dong, ¢ dinh kim tiém kim.

- Theo ddi tinh trang nguoi bénh, din do nhitng diéu can thiét.

- Thu don dung cu ghi phiéu theo ddi chim sdc.

- Khi hét thudc: tit may bang nat FOWER, thio bom tiém.

QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

STT KY THUAT TIEN HANH

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuéc lan I).

Mang khau trang, rira tay.

Chuan bi dung cu.

Mang dung cu dén giudng bao va giai thich. Thuc hién 5 ding. Hoi tién sir di ing
thudc. Sat khuan tay nhanh.

Doc nhén thudc (kiém tra thuéce lan 2), sat khuan va bé 6ng thudc hodc pha thude

(néu la thuéc bér).

Rut thudc du so lwong (kiém tra thuéc lan 3).

Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

Bdc 16 vung tiém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

Ol 0| N| O

Sat trung da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 | Dé bom tiém thing dung, dudi khi.

11 Mot tay cang da noi ti€ém, mot tay cam bom tiém, dua kim vao biéu bi chéch 1
goc 15° so v6i mat da ngép mili vat.

12 | Bom thudc du lugng can thiét

13 Rat kim nhanh, kéo nhe da 1am khit da, bé 6ng tiém vao thung dung dung cu sic

nhon.

14 | Dung but khoanh tron 1én ving tiém, ghi tén thudc ditiém

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA
STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuoc
lan ).

2 | Mang khau trang, rira tay.

Chuan bi dung cu.

Mang dung cu dén giuong bao va giai thich. Thuc hién 5

dung. Hoi tién st di tmg thude. Sat khuan tay nhanh.

Poc nhin thudc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé ong

thudc hodc pha thudc (néu la thuéc bot).

Rut thudc du so lwong (kiém tra thuoc lan 3).

Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

Bdc 16 vung ti€ém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

©O| O N O

Sét tring da theo hinh xoan 6¢ du rong.

10 | PBé bom tiém thang dimg, dudi khi.

11 Mot tay cang da noi tiém, mot tay cam bom tiém, dua kim
vao biéu bi chéch 1 goc 15° so v6i mat da ngap miii vat.

12 | Bom thudc du lugng can thiét

13 Rat kim nhanh, kéo nhe da 1am khit da, bo 6ng tiém vao
thung dyng dung cu sic nhon.

14 | Dung but khoanh tron 1én ving tiém, ghi tén thudc ditiém

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cy, rtra tay, ghi ho so.

QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA

STT KY THUAT TIEN HANH

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, l1ay thudc (kiém tra thuéc lan I).

Mang khau trang, rira tay.

Chuan bj dung cu.

4 Mang dung cu dén giudng bao va giai thich. Thyc hién 5 ding. Hoi tién sir di ing
thuoc. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén thudc (kiém tra thuée lan 2), sat khuan va bé 6ng thudc hodc pha thude

(néu la thuéc bér).
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6 | Rat thudc du sé lwong (kiém tra thudc lan 3).
7 | Thay kim, dit bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.
8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.
9 | Sat trung da theo hinh xo4n ¢ du rong.
10 Diéj:u dudng ldy mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thiang dung,
duoi khi.
11 | Véo da, dam kim 1 goc 45° so v6i mit da.
12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.
13 | Bom thudc chdm va quan sat sic mit bénh nhan.
14 Hét thudc rat k’im nhanh, 4n nhe cing tiém bang gon, bo 6ng tiém vao thing
dung dung cu sac nhon.
15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.
16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA
STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG
. Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, 1ay thubc (kiém tra thuoc lan
1).
2 | Mang khau trang, rira tay.
3 | Chuan bi dung cu.
4 Mang dung cu dén givong bao va giai thich. Thuc hién 5 dung.
Hoi tién st di trng thudc. Sat khuan tay nhanh.
5 Poc nhan thudc (kiém tra thuéc lan 2), sit khuan va bé ong
thudc hodc pha thudc (néu la thuéc bot).
6 | Rat thudc du s6 lwong (kiém tra thuéc lan 3).
7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thude.
8 | Boc 10 vung tiém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.
9 | Sat trung da theo hinh xo4n dc du rong.
10 Diéu dtré’ng lay m(f)‘E vién gon cam trong long ban tay, dé bom
tiém thang dimg, dudi khi.
11 | Véo da, dam kim 1 goc 45° so voi mit da.
12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.
13 | Bom thu6c chim va quan sat sic mat bénh nhan.
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14

Hét thudc rat kim nhanh, 4n nhe cing tiém bing gon, bé bng

tiém vao thung dung dung cu sdc nhon.

15

Cho bénh nhan nim lai thoai mai.

16

Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.

QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

STT

KY THUAT TIEN HANH

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, l1ay thudc (kiém tra thuéc lan I).

Mang khiu trang, rira tay.

Chuén bi dung cu.

4 Mang dung cu dén giudng bao va giai thich. Thuc hién 5 ding. Hoi tién sir di ing
thudc. Sat khuén tay nhanh.

5 Doc nhan thubc (kiém tra thuéce lan 2), sat khuan va bé 6ng thude hodc pha thude
(néu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du sé lwong (kiém tra thuoc lan 3).

7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 Diéju dudng lay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thang dung,
duoi khi.

11 | Cang da, ddm kim 1 goc 90 d (tiém bap sau), 60 do (tiém bap nong).

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom ti€ém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sac mat bénh nhan.

14 Hét thudc rit k’im nhanh, 4n nhe cling tiém bang gon, bo ong tiém vao thing
dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

. Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, 1y thudc (kiém tra thuédc lan
1).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi dung cu.

4 Mang dung cu dén giudng béo va giai thich. Thyc hién 5 ding.
Héi tién st di itng thuoc. Sat khuan tay nhanh.

5 Poc nhan thudc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé 6ng thudc
hodc pha thuoc (rneéu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du s6 lwong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 Piécu dljr(ng lay mcf)f vién gon cam trong long ban tay, dé bom
tiém thang ding, dudi khi.

1 Cang da, ddm kim 1 goc 90 do (tiém bap sau), 60 do (tiém bap
ndng).

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thudc rat kim nhanh, an 1,1h¢ cung tiém bang gon, bo ong
tiém vao thung dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

STT

KY THUAT TIEN HANH

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, 1ay thudc (kiém tra thuéc lan ).

Mang khau trang, rura tay.

Chuan bi dung cu.

Mang dung cu dén giudng bao va giai thich. Thue hién 5 dtng. Hoi tién st di Gmg

4 thudc. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén thudc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé éng thude hoidc pha thude
(néu la thuoc bot).
Rut thudc du so lwong (kiém tra thuoc lan 3).
Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 Chon vi tri tiém, 16t gbi ké tay, that diy garo cach vi tri tiém 3-5cm), sat khuan tay
nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 Diétu dudng lay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thang dung,
duoi khi.

11 | Cang da, ddm kim 1 géc 30° qua da mot goc 30 qua da ludn vao tinh mach.

12 | Kéo lui nong kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao garo

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thudc rat k’im nhanh, 4n nhe cing tiém bang gon, bé 6ng tiém vao thing
dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

1 Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuoc lan
1).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi dung cu.

4 Mang dung cu dén giwong béo va giai thich. Thuc hién 5 ding.
Héi tién st di ing thuoc. Sat khuan tay nhanh.

5 Poc nhin thudc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé ong
thuoc hodc pha thuoc (néu la thuoc bot).
Rut thudc du so lwong (kiém tra thuoc lan 3).
Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 Chon vi tri tiém, 16t goi ké tay, that day garo cach vi tri tiém 3-
5cm, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 Piécu dlféng lay mcf)tw vién gon cam trong long ban tay, dé bom
tiém thang ding, dudi khi.

1 Cing da, ddm kim 1 goc 30° qua da mot goc 30 qua da ludn vao
tinh mach.

12 | Kéo lui nong kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao garo

13 | Bom thudc chim va quan sat sic mat bénh nhan.

14 Hét thudc rat kim nhanh, an n,h¢ cung tiém bang gon, bo ong
tiém vao thung dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. Khong dung thudc qua dwong udng trong cic truwong hop:

A. H6n mé B. N6n 6i nhiéu va lién tuc

C. Bénh tdm than khong chiu udng thude D. Tat ca déu ding

2. Truéc khi chuin bi dung cu tiém thudc, nguwoi diéu dudng cin:

A. Quan sat nguoi bénh B. Quan sat nguoi bénh va rira tay
C. Mang khéu trang va rira tay D. Mang gang tay

3. Tiém dudi da 1a dwa thudc vao

A. Co van B. L6p thugng bi C. Mo lién két D. Lép bi

4. Tai bién khi tiém thudc:

A. Abces ndng B. Tic tinh mach ~ C. Nhiém khuan huyét D. Tat ca déu dung
5. Cac thudc tiém dwéi diy thudc nao khong dwoc tiém vao bip:

A. Novocain B. Canxi Clorua C. Vitamin B, D. Propara
6. Khi tiém mong goc dd bom kim tiém so véi miit da tot nhat la:
A. 30° B. 50° c. 70° D. 90°

7. Khi mdt bén méng di dwoc chia thanh 4 phan bang nhau vi tri tiém méng dwoc lua
chon la:
A.1/4 trén ngoai. B. 1/4tréntrong. C. 1/4 duditrong.  D. 1/4 dudi ngoai.
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BAI 22: KY THUAT TIEM TRUYEN DUNG DICH, TRUYEN MAU

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay nguyén tic khi truyén dich, truyén mau

1.2. Trinh bay chi dinh, chdng chi dinh truyén dich, truyén mau

1.3. Trinh bay cac budc cua quy trinh tién hanh k¥ thuat truyén dich, truyén mau

2. K¥ ning: Thyc hién k¥ thuat truyén dich theo dung quy trinh k¥ thuat

3. Thai do:

3.1 C6 thai d6 can than, ti mi, chinh x4c khi thuc hién thao tac, tiét kiém trong sir dung dung
cu, vat tu ti€u hao.

3.2 C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom.

NOQI DUNG

I. K§ thuit tiém truyén dung dich

1. Muc dich: Truyén dich 1a dua vao co thé ngudi bénh qua dudng tinh mach mot khoi

luong dich véi muc dich:

- Bu lai s6 luong dich da mat, nang cao huyét ap.

- Giai ddc, loi tiéu khi bi ngd doc, nhidm doc.

- Boi phu mét s6 thanh phén bi thiéu hut.

- Nudi dudng ngudi bénh vai thoi gian ngan.

- Pua thudc vao co thé duy tri lién tuc véi thoi gian dai dé dién trj bénh.

2. Chi dinh, chong chi dinh

* Chi dinh

- Nguoi bénh bi mat nude: tiéu chay, phong

- Nguoi bénh bi mat mau cép: tai nan, xuat huyét ti€u hoa.

- Nguoi bénh bi suy dinh dudng.

- Nguoi bénh can dung s luong 16n thude hodc duy tri déu trong co thé.

- Nguoi bénh bi ngd doc.

* Chéng chi dinh

- Bénh suy tim

- Phu phdi cip

- Tang huyét ap

3. Nguyén tic

- Dung cy, dich truyén phai dam bao tuyét d6i vo khuan.

- Thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

- Kiém tra du hiéu sinh ton trudc khi truyén, néu thiy bat thudng bao ngay bac si.
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- Tuyét d6i khong dé khong khi lot vao tinh mach.
- Mot s thude theo chi dinh pha cung véi dich truyén can phai thir phan tng thudc theo

phuong phap test lay (hodc tiém trong da).

- Theo ddi sat tinh trang ngudi bénh dé phong va sém phat hién cdc tai bién c6 thé xay ra.

- Pam bao tdc do cua dich dung thoi gian theo y 1énh.

* Cong thirc tinh thoi gian chay cia dich truyén

Thoi gian chay cia dich truyén =

Thé tich dich truyén (ml) x sb giot/ml

S6 giot y 1énh/phut

4. Quy trinh ky thuat truyén dich
4.1. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich dé ngudi bénh yéu tim va néi dé ho rd thoi gian truyén dich bao lau s& xong.

- Po cac diu hiéu sinh ton, néu thiy bat thudng bio ngay bac si.

- bat nguoi bénh nam tu thé thuan loi.
4.2. Chuan bi nguoi Piéu dudng

- Piéu dudng c6 di mi, 40, khau trang.
- Rura tay thuong quy.

4.3. Chuin bi dung cu

* Xe tiém thudc

- Mam sach

- Chai dich truyén theo y 1énh

- DAy truyén dich, phiéu truyén dich

- Bom tiém, kim tiém tinh mach hoac catheter.

- Hop gon con, hop gon kho, bing ca nhéan.

- Khay hat d4u (tui gidy), bing keo.
- Day that mach, dong ho dém giot.

- Thudc pha theo y 1énh (néu c6), hop chdng sbc.
- Coc truyén, (nep g0, gbi ké tay, tim nylon) (néu can).

- Thung dung vat sdc nhon, Thung dung rac 1ay nhiém, thung dung rac thai sinh hoat.

4.4. Ky thuat tién hanh

- Diéu dudng rira tay, doi mii, deo khau trang.

- Thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

- Sat khudn nhanh tay diéu dudng bang con (1an mot).

- Kiém tra lai chai dich, sat khudn nat chai, pha thudc (néu cé y 1énh pha thuc).

- Cim day truyén vao chai, khoa lai, treo chai dich Ién coc truyén, dudi hét khi trong day

truyén dich, khoa lai dé vao khay vé khuén.

- Cit bang dinh.
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- Chon vi tri truyén: dat manh nylon, gbi ké tay va ddy cao su ¢ dudi ving truyén.

- Budc ddy that mach trén ving truyén 3 -5 cm.

- Sat khuan vi tri truyén tir trong ra ngoai theo hinh xoay dc hai 1an, diéu dudng sat khuan
tay lan thi hai.

- Mbt tay cang da, mot tay cAm kim tiém dam kim chéch 30° so voi mit da dua kim nhanh,
dung vao tinh mach, khi thdy mau trao ra, tay trai thio day cao su rdi mé khod cho dich chay
vira phai, quan sat sic mit ngudi bénh.

- Che kim béang bing ¢4 nhan, c¢b dinh kim va day truyén.

- Diéu chinh toc d6 chay theo y 1énh.

- Dan do nhitng diéu can thiét

- Thu do dung cuy, rtra tay, ghi ho so

5. Tai bién

- Séc phan vé

- Tac kim truyén

- Phong noi tiém

- Phu phoi cép

- Tac mach phoi

- Viém tinh mach, nhiém khuén huyét Ca

I1. K¥ thuét truyén mau

1. Muc dich: Truyén mau la dua vao co thé ngudi bénh qua dudng tinh mach mot khoi
lugng méu véi myc dich:

- Bu lai s6 lwong mau dd mét, nang cao huyét 4p.

- Chéng nhiém khuan, nhiém doc vi mau cung cip khang thé.

- Cung cip oxy cho té bao va khang thé cho ngudi bénh.

- Boi phu mét s6 thanh phén bi thiéu hut.

Can nhé rang “Can gi truyén ndy, khéng can khéng truyén”

2. Chi dinh

- Mat mau cap: chay mau trong chan thuong (chay mau noi tang nhu v& gan, lach, chay mau
da day ... gdy xuong 16n, vét thuong mach mau ...).

- Thiéu mau nang: hay gap trong bénh nodi khoa nhu thiéu mau do giun, bénh ly vé than,
bénh 1y vé bénh mau ...

- Nhiém khuén, nhiém doc.

3. Nguyén tic truyén mau: Truyén mau tot nhat 13 truyén ciing nhom mau tuong dong.

- Phai truyén cling nhom va chic chin c6 chi dinh
ctia bac si theo quy tic co ban ctia so d6 sau:
A—->A B—->B

0->0 AB —» AB
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- Trudce khi truyén mau phai chudn bi ddy du cac xét nghiém can thiét, nhom mau, phan tmg

chéo ...

- Kiém tra chét luong tai mau mau toan phan hoic ché phdm cia mau, khong ¢ bat ky biéu

hién nghi ngd nao nhu sy thay d6i vé mau sic, khong c6 biéu hién v hdng cau, khong duc,

khoéng von cuc.
+ Mot tdi mau toan phan bao gio ta ciing nhan thdy mau sic c6 hai phan rd rang: phan
huyét twong va phan té bao (hdng cau, bach cau, tiéu cau).
+ Kiém tra s6 lwvong mau trong tai mau, nhém mau, nhin hiéu tai mau va dam bao vo
khuan tuyét dbi.

- Kiém tra d4u hiéu sinh ton trudc khi truyén mau, khi bat thuong bao ngay bac si.

- Dung cu phai dam bao vo khuén.

- Pam bao toc do chay ciia mau ding thoi gian theo y 1énh.

- Lam phan ing sinh vat.

- Chai mau dem vé budng bénh khong dé qua 30 phut trudce khi truyén cho ngudi bénh.

- Phai theo d@i chit ché& qua trinh truyén dé dé phong cac tai bién co thé xay ra.

- Trong trudng hop cap ciru khong c6 mau cing nhom co thé truyén khac nhom (khong qua

500ml) nhung khong nén vuot qua 25% thé tich mau cta bénh nhan.

- Thyc hién theo quy tic tdi thiéu theo so do sau:

4. Quy trinh k¥ thuit truyén mau

4.1. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich dé ngudi bénh yén tam, néi dé ho rd thoi gian truyén méau bao lau sé xong.

- Kiém tra cac d4u hiéu sinh ton, khi thay bét thuong bao ngay bac si.

- Hoi ngudi bénh c6 tién st di tng khong.

- Vé sinh than thé, nhét 14 ving truyén, din nguoi bénh di dai tiéu tién trude khi truyén.

- Kiém tra cac két qua xét nghiém ctia nguoi bénh,

4.2. Chuan bi nguoi Piéu dudng

- PBiéu dudng c6 di mi, 40, khiu trang.

- Rira tay thuong quy.

4.3. Chuin bj dung cu

- Mam sach

- Hop gon con, hop gon khod

- TUi mau

- B6 day truyén mau

- Gac che kim hodc bang c& nhan

- Bom tiém, kim (18 - 21G) hoic kim ludng

- Bon hat dau

- Bang keo
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- Garrot
- Gang tay sach
- Lam, laset ( kim chich méu )
- TAm cao su It tay
- Tru treo
- May do huyét ap, 6ng nghe, dong hd
- Hop thube chbng shock
- Thung dung vat sic nhon, Thing dyng rac l1dy nhiém, thung dung rac thai sinh hoat.
4.4. Ky thuat tién hanh
- Péi chiéu dung ngudi bénh.
- Bao va giai thich cho nguoi bénh.
- Kiém tra mach, huyét ap, than nhiét.
- Cho ngudi bénh di tiéu, ticu.
- Chon vi tri ti€ém thich hop (tinh mach to, rd, it di dong).
- Lic déu tai mau, cdm dy truyén mau vao.
- Treo tGi méau 1én tru, cho mau vao 2/3 bau dém giot. dudi khi vao bdn hat dau c6 chira dung
dich khir khuan.
- Boc 16 ving tiém, 16t gidy, dit gbi ké tay dudi ving tiém (néu can).
- Mang géang sach.
- Lam phan ung tin cdy tai giwong (phan (rng chéo).
- Budc ga r6 cach boi tiém 10 -15 cm.
- Sat khuan ving tiém rong ra ngoai 5 cm.
- Dung bom tiém gén kim truyén mau tiém vao tinh mach, hodc stir dung kim lué)ng.
- Lui nong, kiém tra c6 mau, thao garrot.
- Thao bom tiém, lap day truyén mau vao chudi kim.
- M6 khoa (tbc do cham).
- C6 dinh dbc kim.
- Che than kim bang gac vo khuan hodc bang ca nhan.
- C6 dinh day truyén an toan.
- Lam phan Ung sinh vét (Ochlecber)
+ Chay theo y Iénh khodang 4 ml mau
+ Chay cham lai 8-10 giot/phut trong 5 phut
+ Chay theo y 1énh khoang 20ml méu
+ Chay 8-10 giot /phut trong 5 phut
- Diéu chinh giot theo y 1énh
- Dan do ngudi bénh nhitng diéu can thiét néu duoc
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- Giap ngudi bénh tién nghi, theo ddi ngudi bénh trong sudt thoi gian truyén: do huyét ap,
dém mach
- Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so
5. Tai bién truyén mau
- Bét dong nhom mau ABO.
+ Nguyén nhan do dinh nhim nhém mau, sai k¥ thuat, do kiém tra khong k¥, nhdm bénh
nhan, nhim bénh phém
+ Biéu hién sdc truyén mau : khi truyén 1 — 2 ml ngudi bénh thy kho thé, rét run, mahc
nhanh yéu, huyét ap ha, dai it rdi di dén v6 niéu, dau cot song dir doi.
+ Xt tri: diéu dudng ngimg truyén, moi ngay bac si va ngan hang mau dén dinh lai nhém
mau tai girong ngudi bénh va nhanh chéng thuc hién cac y 1énh thude, duy tri huyét ap tdi
da > 80 mmHg, theo doi lién tuc canh nguoi bénh
+ Thuc hién cac quy dinh phap 1y vé truyén mau: moi nhan vién truyén mau kiém tra lai
nhém mau tai giwong, ni€ém phong tii mau, 1ap bién ban.
- Shock phan v¢.
+ Nguyén nhan: thuong do protein huyét thanh.
+ Xir tri: nhu bai cap ciru sé¢ phan vé, bio ngay bac si.
- Rét run, ndi mé day
+ Nguyén nhan: thuong do cac chit trung gina bach cau giai phong.
+ X1 tri: diéu dudng khoa ti mau lai, moi bac si dén va thyc hién ngay cac y 1énh. Khi
huyét 4p va thé trang ngudi bénh binh thuong diéu dudng truyén tiép va tiép tuc theo doi.
Néu sdt, ndi mé day sau truyén mau (thuc hién thude y 1énh nhu : corticoid, khang histamin
) |
- Sot va rét run: cé thé do phan ung hoac do di ing
+ X tri: Khoa tii mau lai, gitr &m nguoi bénh, lay dau sinh hiéu cho nguoi bénh.
+ Bao bac si, thyc hién y I¢énh diéu tri nhanh choéng va chinh xéc.
- Do truyén tbc d6 qua nhanh, qua tai: gdy suy tim, phi phdi cip, ngung truyén, bao bac si
ngay thuc hi¢n y Iénh diéu tri nhanh chong va chinh xac.
- Tai bién muén: Ngoai cac tai bién trén con co tai bién nhu tic mach; tai bién mudn nhu
viém gan, sot rét, nhiém HIV ...
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BANG KIEM SOAN DUNG CU TIEM TRUYEN DUNG DICH

STT

NOI DUNG

cO

KHONG

- Mam sach

- Chai dich truyén theo y 1énh

- Day truyén dich, phiéu truyén dich

- Bom tiém, kim tiém tinh mach hoac catheter

- Hop gon con, hop gon kho, bang ca nhan

- Khay hat dau, bang keo

- Day that mach, déng ho dém giot

- Thudc pha theo y 1énh (néu c6), hop chong soc.

O O N O O | W N

- Coc treo truyén, (nep g0, gbi ké tay, tam nylon) (néu can).

=
o

- Thung dung vat sic nhon, Thung dung rac lay nhiém,
thung dung rac thai sinh hoat

BANG KIEM QUY TRINH TRUYEN DICH

STT

KY THUAT TIEN HANH

CO

KHONG

Kiém tra y 1énh, lam phiéu truyén dich, 1iy chai dich truyén,

1 kiém tra

5 | Thuc hign 3 kiém tra 5 d6i chiéu, giai thich, cho bénh nhan
tiéu ti€n, 1y mach do huyét ap

3 | Diéu dudng rira tay, mang khau trang

4 | Chuén bj dung cu

5 Mang dung cu dén giuvong bénh nhan, thong bao cho bénh
nhan, sat khuan tay nhanh

g | Ghi chi 1én chai dich truyen, bat va sat khuan nit chai (Pha
thudce néu co)

7 | Cim day truyén vao chai khoa lai, cim kim e (néu can)

g | Treo chai dich truyén cho dich chay 1/2 bau dém giot, dudi
khi, khoa lai.

9 | Chuén bi bing keo, dé bénh nhan ndm thuan tién

10 Chon ving tiém, 16t gdi ké tay, dit day garrot, sat khudn tay
nhanh

11 | Mang géng tay (néu can), budc ddy garrot cach noi tiém
khodng 3-5cm

12 | Sat tring noi tiém

13 Cing da ving tiém, ludn kim theo dudng tinh mach, kiém tra
kim vao ding tinh mach

14 | Thao day that mach, mo khéa
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15 | C6 dinh kim, che ving tiém, c¢b dinh day

16 | Chinh giot theo y 1énh

17 | Gitip bénh nhan thoai mai, dan do bénh nhan

18 | Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so

CAU HOI LUQNG GIA

1. Thoi gian 1y mau ra khéi ngin hang mau khong dwoc dé qua:

A. 10 phat B. 20 phat C. 30 phat D. 40 phut
2. Yéu cu theo déi nguoi bénh khi truyén mau:

A. Lién tyc trong sudt thoi gian truyén mau

B. 30 phut dau khi truyén mau

C. Chi khi c6 dau hiéu bat thuong

D. Theo ddi it nhat 1a 3 1an trong mot don vi mau

3. Tai bién Kkhi truyén dich, ngoai trir:

A. Thuyén tac mach do khi B. Viém tinh mach C. Shock phan vé D. Hoai tu
4. Thoi gian ldy t0i mau ra khéi ngan hang mau khong dwoc dé qua thoi gian bao lau
truée Khi truyén cho bénh nhan?

A. 10 phat B. 20 phat C. 30 phat D. 40 phat
5. Yéu cu theo déi ngudi bénh khi truyén mau:

A. Lién tuc trong sudt thoi gian truyén mau

B. 30 phat dau khi truyén mau

C. Chi khi c¢6 dau hiéu bat thuong

D. Theo ddi it nhat 14 3 1an trong mot don vi mau

6. Tai bién khi truyén dich, ngoai trir:

A. Thuyén tic mach do khi B. Viém tinh mach

C. Shock phan vé D. Hoai ttrt mo
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BAI 23: KY THUAT TRAI GA GIUONG
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, hoc sinh ¢6 kha ning:
1. K¥y nang:
1.1. Chuén bj dung cu trai giudng.
1.2. Thyc hién dugc quy trinh trai giwdng voi 1 vai trai.
1.3. Thuc hién dugc quy trinh trdi givdng voi 2 vai trai.
2. Thai do:
2.1. C6 thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu, nghiém tac trong hoc tp va hop tac tot khi lam
viéc nhom.

2.3. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuec.

NOQI DUNG
1. TAm quan trong:

Bénh nhan thuong c6 nhiéu thoi gian trén
giuong bénh. Giwong bénh 1a noi1 nghi ngoi, kham
bénh va diéu tri, sinh hoat cia bénh nhan. Mot sd
bénh nhan khéng c6 kha nang ra khoi givong nén
viéc nudi dudng, tim hay dai tiéu tién co thé gay
loét ép. Do d6 viéc chuan bi giwdng 1a hét stic quan
trong. Chuén bi giuong can than, chu d4o 14 tao su
thoai mai cho bénh nhan.

2. Gi6i thiéu cac loai giwong vé phwong dién co hoc:

2.1. Giwong thong thwong:

» Giuong bénh thong thuong.

» Giuong duoc cAu tao don gian, gon, dé di chuyén, dé téy ué. Thuong dung givong khung
lam bang sat, ong rdng, phia dau giudng cd bac nang cao thip, chan co banh xe boc cao su.
> Giat giudng bang gb, gdm hai phan: 1/3 & phia dau giuong, 2/3 & phia cudi giudng.

» Kich thudc cua givong:

- Chiéu dai: tir 1,8m dén 2m.

- Chiéu rong; tur 0,8m dén 1,0m.

- Chiéu cao: 0,6m

2.2. Giwong hién dai:

- Giuong 1am bang inox, dng rdng, chin c6 banh xe boc cao su dé tién di chuyén. Giuong
c6 nhiéu tinh ning, tic dung, giat givdng bang 16 xo, hai bén giwdng c6 thanh chin dé dam
bao an toan cho bénh nhan.

199



- Giuong c6 nit 4n hoic tay quay dé diéu chinh mirc cao thap khac nhau va cb dinh giudng.
- Giuong ¢ 4 coc ¢ 4 goc gindng dung dé treo chai dich truyén hay mac man (khi cin thiét)
2.3. Cac phuong tién kém theo:

- Pém va vo dém, dém phai phing, nhin, nhe xp, vé boc dém phai 1am bang vai bén, d& tay
ué.

- Vai trai giuong: Kich thude 3,0m x 2,0m

- Tam nylon: 2m x 0,8m

- Vai lot: 2m x 0,8m

- Chan, vé chan va khan khoac.

- G6i va vo gdi.

- Man.

3. Phan loai giwong: Co6 hai loai

3.1. Giwong trong: Gom co:

3.1.1. Giwong kin: 1a giwdng duoc chudn bi sau khi da lam vé sinh khoa phong. Giudng
duogc trai kin (givong dg1 bénh nhan)

3.1.2. Giwong mo:

- Giuong noi khoa: 1a giwdong da chuan bi xong, chin dugc gap 1am 3 nép vé phia cudi
giuong

- Giudng ngoai khoa: 13 givong da chudn bi xong, chin dugc gap 1am 3 nép theo chiéu doc
cua giuong).

3.2. Giwdng c6 bénh nhan: (ndi khoa hay ngoai khoa): Bénh nhan nam nghi hoan toan trén
giudng di dugc dip chin. Cac phan vai con lai 2 bén duoc dit xuéng dudi dém.

4. Nguyén tic chuin bi giwong:

4.1. Nhirng quy dinh chung:

- Khong dugc str dung manh vai bi rach.

- Khong dugc st dung vai trai giwuong cho muc dich khac.

- Kiém tra do vai trudce khi thay (vi bénh nhan c6 thé dé tién, vang, hodc cac dd c6 gia tri
khac & trong gdi hay dudi vai).

4.2. Nguyén tic dam béo vé sinh:

- Khong duge ril tung vai trai givong (rii vai s& 1am lay lan mam bénh cho moi ngudi trong
budng bénh va ngay ca cho ban than minh).

- Khong duge virt @b vai ban dudi san nha, phai bé vao tai dung vai ban.

Tai dung d6 vai ban phai dé & xa budng bénh.

4.3. Nguyén tic dam bio ky thuit.

- Giuong phai trai phang, cing va duoc dit k§ dudi dém.

- Khéng dugc dé bénh nhan nam tryc tiép 1én vai nylon (vai son) - phai c6 vai 16t 1én trén.

- Giudng c¢6 dém thi phai c6 vai trai, nylon va vai 16t.
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- Trai givong phai trai xong mot bén rdi méi duge sang bén kia (tranh di lai lam mét thoi
gian va cong suc).

5. Ky thuat trai giwong:

5.1. Chuén bi giwong kin (givong doi bénh nhan).

5.1.1. Muc dich:

-Pé giuong dugce sach s¢, tién nghi va san sang don “\2
bénh nhan. —
- Bé bénh phong dugc gon gang dep mit. == ’
5.1.2. Quy trinh k¥ thuét - imeme——.

a) Chudn bi dung cu:

- Piéu dudng rua tay trudce khi chuin bi dung cu.

- Vai trai givong, gip theo chiéu doc, mit trai ra ngoai.

- Vi nylon (vai son) gap theo chiéu ngang.

- Vai 16t: (pht trén vai nylon) gap nhu vai nylon.

- Chin va vo chin: Gap theo chiéu doc.

- Goi va vo goi - Man.

b) Ky thuat.

- Bé ghé hoic xe day canh givong, diéu chinh givdng, dém ngay ngin, cao thp vira phai
(néu givong cb banh xe thi chdt lai).

- Sap xép cac dd vai di chuan bi theo thir tir stir dung dé 1én ghé hoic xe day.

- Vai trai 1én 1/4 phia dau giuong, sau do trai déu 1én mat dém, duodng gitra cta vai nam theo
doc giita cua giudng. Giat chit vai phia dau giuvong va cudi giuong.

- Cach gp goc:

+ Gap vai boc lay dau dém va cubi dém.

+ Gap goc vai trai giuong ¢ phia dau givong nhu gip goc banh chung.

+ Pi vé phia cubdi givong gip gbc nhu phia dau givong.

+ Nhét phan vai thira ¢ gitra givong xudng dém (luu y kéo cing va nhét sau).

- Trai vai nylon vao 1/3 giita giuong, trai vai 16t 1én trén vai nylon, nhét mot bén vai xudng
dudi.

- Di vong vé phia cudi giudng, sang bén kia givdng va tién hanh gip goc phia dau givdng va
cudi givdng nhu phia bén kia.

- Kéo ciing vai va nhét sdu phan vai thira & giira givong xudng dudi dém.

- Cach trai chan:

+ Long vo chin (luu y cac gbe cua vo chin nam ngang & goc chin)

+ Trai dau chin bang dau dém phia dau givdng.

+ Dit phan chin con lai phia cudi givdng xudng dudi dém.

+ M¢ép chan ¢ 2 bén giuvdng budng thdng.
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- Long vo gbi va xép gbi 1én dau givdng (luu ¥ cac goc ctia vo nam & goc gdi)
- Xép dat ghé, tu dau giuong gon gang.

5.2. Chuén bi giwong mé:

5.2.1. Giwong ndi khoa: 13 givong da chuan bi sin, chin duoc gap lam 3 nép vé phia cubi
giudng tao diu kién cho bénh nhan d& dap chin khi can thiét.

Quy trinh k¥ thuat

a) Chudn bi dung cu: Giéng nhu trai giuong kin.

b) Ky thudt:

+ Cac budc tién hanh gidng nhu trai givong kin.

+ Chan duoc gap lam 3 nép xudng phia cudi giuong.

5.2.2. Giwong ngoai khoa:

a) Chudn bi dung cu: Gidong nhu trai giudng kin nhung tm vai nylon va 16t phai to, dai dé
phu kin giuong.

Thém:

- Khay qua dau

- Gac 4-5 miéng

- Khén lau miéng.

b) Quy trinh ky thudt.

- Cach trai giong nhu trai giuong kin (vai phi nilon va vai 16t phu kin giuong)
- Gap phan con lai ctia chin & phia cudi givdng nguoc 1én trén.

- Chin duoc gip 1am 3 nép vé mot bén giudng. Theo chiéu doc cua giudng

- Pi vong sang phia bén kia dé dit nép chin con lai xuéng dém.

- it khay qua dau, gac, khin lau miéng 1én ti ddu givong.

- Sap dat ghé, ti givong gon gang.

5.3. Thay vai trai giwong c6 bénh nhan nim:

Khong phai tat ca bénh nhan déu tu ra khoi givong. Nhitng bénh nhan nam liét
giwdng khong thé day duoc, thoi gian thay vai trai givong cho bénh nhan tuy theo quy dinh
ctia mdi bénh vién. Tuy nhién néu do vai trén giudng bi ban, uét thi phai thay ngay.

5.3.1. Muc dich:

- Pé chd nam cua bénh nhan duoc sach va tién nghi.

- Dé ngin ngira loét ép.

5.3.2. M{t s6 chi dan khi thay vdi trai giveong cho bénh nhan.

bam bao an toan cho bénh nhan: (dac biét l1a nhung bénh nhan kho thd phai duy tri tu
thé Fowler, bénh nhan sau mé giy xuwong dui, liét, xuit huyét ndo, v& xuong chiu... can
chuyén bénh nhan sang mot bén nhe nhang, thich hop tiy theo tinh trang bénh nhan).
5.3.3. Quy trinh k¥ thuit: Co 2 cach:

- Chi thay nhiing d6 vai ban.
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- Thay hét dd vai.

a) Chudn bi bénh nhan: Giai thich, hudng dan cho bénh nhan va than nhan trude khi tién
hanh.

b) Chudn bi dung cu: (cho truong hop thay thé hét d6 vai).

- Vi trai

- Vai nylon

- Vi 16t: tily bénh nhan noi khoa hay ngoai khoa méa chuan bi cho thich hop.

- Chédn

- Vai khoac

- G6i va vo gbi

- TGi dung d6 ban.

¢) Ky thudt tién hanh.

- Pé @6 vai 1én ghé hoic xe day theo thir tu sir dung.

- Pong cira tranh gié lua (mua rét chuan bi 10 sudi néu co)

- Kéo ndi chin: Trudng hop bénh nhan c6 thé ngdi day duogc, didu dudng vién gitp bénh
nhan mic quan 4o va ra khoi giuong (k¥ thuat thay nhu trai givdng ma).

- Bénh nhan yéu khong ra khoi givong duoc can co ngudi phy giup bénh nhan naim nghiéng
hoic nglra vé mot bén giwdng - bo chin sang ghé, dap cho bénh nhan mot vai khoac. Nguoi
phu dimg vé phia bénh nhén, giir cho bénh nhan khéi nga. (Néu khong co nguoi phu lay
dung cu, thanh gd hoic st chin thanh giudng dé phong bénh nhan ngi).

- Théo vai ban & 1/2 giudng, nhét sat dudi lung bénh nhan.

- Pat vai trai givdng, dudng giita ciia vai nam doc theo doc giita clia givong, kéo thing nhét
2 dau vai boc liy dém, nira bén kia cudn lai nhét dudi lung bénh nhan.

- Trai vai nylon va vai 16t vao giita giudng, cudén mot nira nhét dudi lung bénh nhéan (d6i voi
bénh nhan ndi khoa). Trai vai nylon va vai 16t khip mait dém (ddi v6i bénh nhan ngoai
khoa).

- Nhét sau phéan vai con lai xudng dudi dém.

- Giup bénh nhan nam vé phia giwdng vira trai xong.

- Sang bén kia giwong thao phan vai ban cho vao tii dung db ban.

- Kéo th'fmg Vai trai boc hai diu dém.

- Gap goc nhu trai givdng kin.

- Kéo thang vai trai, vai nylon va vai 16t, nhét siu dudi dém.

- Giup bénh nhan nam lai giita giwdng (& tu thé thich hop), dap chin cho bénh nhan, nhét
mép chin xudng dudi dém (khong nén kéo cing dé bénh nhan c6 thé trd minh va co dudi
chén khi can).

- Thay vo gbi (nhu trai giudong kin).

- Sap xép ghé - tu dau giudng cho ngin nip, gon gang, mang vai ban xuéng nha gia
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QUY TRINH KY THUAT THAY VAI TRAI GIUONG CO BENH NHAN NAM

T

KY THUAT TIEN HANH

Diéu dudng ria tay

Chuén bi dung cu

Pé d6 vai 1én ghé hoic xe biang theo thi ty sit dung

D& bénh nhan nam nghiéng hoac ngra vé mdt bén giwdng (né€u can c6 thé nho
nguoi giir)

Thao vai ban ¢ % giudng, nhét sat lung bénh nhan

bat vai trdi givong, duong gifra cia vai trdi nam doc theo gilra givong

M6 Y4 mi trén ciia phan vai gap bo xuong 1 bén givong veé phia nguoi di€u dudng

Phén con lai xép ré quat nhét dudi lung bénh nhan

Boc dau va chan ném

10

Gap goc dau givong va cudi givong nhu gap goc banh chung

11

Nhét phan vai thtra ¢ gitra girong xudng ném

12

Trai vai nilon vao 1/3 gilta giudng

13

Trai vai phu Ién trén vai nilon

14

Nhét ca 3 tAm xubng dudi giuong

15

Giip bénh nhan nam vé phia giudong vura trdi xong

16

Sang bén kia giuong thao phan vai ban cho vao tii dung d6 ban

17

Kéo thang vai trdi boc 2 ddu ném

18

Gap goc nhu bén kia

19

Kéo thang vai trdi, vai nilon, vai phti nhét sdu dudi ném

20

Gitp bénh nhan nim lai giira givong

21

Sap xép ghé, ti dau giwdong cho ngin nap
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BANG KIEM KY THUAT THAY VAI TRAI GIUONG CO BENH NHAN NAM
TT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

1 | Piéu dudng rira tay

N

Chuéan bi dung cu

w

Pé d6 vai 1én ghé hoic xe biang theo thir ty sir dung

4 | P& bénh nhan nam nghiéng hodc ngira vé mot bén giwdong (néu
can c6 thé nho nguoi gitr)

ol

Thao vai ban ¢ ¥4 giudng, nhét sat lung bénh nhan

bat vai trai givong, duong gitta cia vai trdi nam doc theo gilra
giuong

7 | M6 4 mi trén cua phan vai gap bo xudng 1 bén giuong v€ phia
nguoi diéu dudng

8 | Phan con lai xép ré quat nhét dudi lung bénh nhan

9 | Boc dau va chan ném

10 | Gap goc dau giuvong va cudi givong nhu gip goc banh chung

11 | Nhét phan vai thira ¢ gita givdng xuéng ném

12 | Trai vai nilon vao 1/3 giira giuong

13 | Trai vai phu lén trén vai nilon

14 | Nhét ca 3 tim xudng dudi giudng

15 | Gitip bénh nhan nam vé phia giudng vira trai xong

16 | Sang bén kia giuvong thao phan vai ban cho vao ti dung d6 ban

17 | Kéo thang vai trai boc 2 ddu ném

18 | Gap goc nhu bén kia

19 | Kéo thang vai trai, vai nilon, vai pht nhét sdu duéi ném

20 | Gitip bénh nhan nam lai gitta giuong

21 | Sap xép ghé, tu dau giwong cho ngin nip
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BAI 24: TU THE KHAM BENH VA NGHI NGOI TRI LIEU

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc: Ké duoc céc tu thé kham bénh.

2. Ky nang: Thyc hién dugc dat nguoi bénh ¢ cac tu thé kham thich hop.

3. Thai d¢:

3.1. Co thai d6 tich cyc nghién ctru tai li€u, nghiém tac trong hoc tap va hop tac tdt khi hoc
nhom.

3.2. Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoc téap.

NOQI DUNG
1. Tw thé nam ngira thang:
- Trudng hop ap dung: Tu thé tri liéu sau ngat, sdc, chong mat.

- Truong hop khong 4p dung: Ngudi bénh hon mé, ngudi bénh non (dé phong chat non lac
vao duong ho hap).

- K§¥ thuat: Dat nguoi bénh nam thing lung, dau khong c6 gdi, chan dudi thing, ban chan
duogc gilt vuong goc voi cang chan.

2. Tw thé nim ngira dau thap:

2.1. Truwong hop ap dung:

- Sau xuat huyét dé phong ngat, soc.

- Sau choc dng sbng.

- Lao dét séng cb.

- Kéo dudi trong truomg hop gy xuong dui.

2.2. Truomg hop khong ap dung: Ngudi bénh hen phé quan, nguoi bénh hén mé, nguoi
bénh noén...

2.3. Ky thuat:

- Pit nguoi bénh nam théng trén giuong, dau khong c6 gdi, chan giudng phia chan ngudi
bénh dugc ké cao hay thap (nhi€u hay it) tuy theo chi dinh.

- Ciing c6 thé ké gbi duédi vai ngudi bénh va ké cao hai cang chan biang mot gdi to.
3. Tw thé nim ngira diu hoi cao:

3.1. Truwdong hop ap dung:

- Bénh duong ho hap, bénh tim.

- Thoi ky dudng bénh, nguoi gia.

3.2. Truwong hgp khong ap dung:

- Nguoi bénh c6 rbi loan vé nudt.
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- Nguoi bénh ho kho khan.
- Nguoi bénh hon mé, sau gay me.

3.3. K§ thuit: Cho nguoi bénh nam ngira, nang nhe nhang dau ngudi bénh 1én, ké gdi dudi
dau va vai ngudi bénh. Trong trudng hop ngudi bénh ndm lau nén 16t mot vong dém chéng
loét dudi mong.

4. Tw thé nira nim - nira ngodi (Fowler):
4.1. Truwong hgp ap dung:

- Sau mot s6 phau thuat b bung.

- Bénh duong ho hap: Kho thé, hen phé quan.
- Bénh tim.

4.2. Trwong hop khong ap dung:

- Nguoi bénh cé rdi loan vé nudt.

- Nguoi bénh hon mé, sau gay mé.

4.3. Ky thuat:

- Nguoi phu nang ngudi bénh ngoi day.

- Piéu dudng nang cao phia dau givdng 1én tir 40°- 50° (néu giwdng co gia d5). Pat gbi va
cho nguo1 bénh nam xuong.

- Néu givdng khong c6 gia d& co thé dit gdi to, day dé d& ngudi bénh.
- L6t vong dém cao su dudi mong ngudi bénh khi can thiét.

- bat mot gbi cung phia cudi givdng cho ngudi bénh ty gan ban chan 1én dé ngudi bénh khoi
tut xudng va chan khoi do ra (ban chan khadi do vé tu thé xau).

* Chu y: Truong hop nguoi bénh bi bénh tim ndng hodc hen suyén, ngudi bénh ngu & tu the
ngdi, ding gdi chong 1én ban con dit trén givong dé nguoi bénh dit tay va dua nguc vao gbi
cho thoai mai.

5. Tw thé nam sap:

5.1. Trwong hop ap dung:

- Loét ép vung lung, vung cung cut.

- Chudng hoi ¢ bung.

5.2. Trudomg hop khong ap dung: Ngudi bénh c6 thai hay ton thuong ving 1ong nguc.

5.3. K¥ thuat:

- Nguoi phu ding bén givdong ddi dién vé6i didu dudng vién.

- Piéu dudng vién dimg & mot bén giuvong dit nguoi bénh nim ngira sat bén givdng ddi dién
giap voi nguoi phu.

- Nguodi phu do nguoi bénh khoi nga.
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- DBiéu dudng vién dit mot tay & ba vai, mot tay & moéng ngudi bénh.

- Gilp nguoi bénh nam nghiéng vé phia Dicu dudng r0i nhe nhang dit ngudi bénh nam sap,
dau nghiéng vé mot bén, mot bén ma dat 1én gbi mém, dé hai tay nguoi bénh dat 1én gdi phia
dau.

6. Tw thé nim nghiéng sang bén phai hoic bén trai:

6.1. Truwong hop ap dung:

- Nghi ngoi.

- Nguoi bénh viém mang phdi (nghiéng vé phia viém).

- Nguoi bénh sau md: than, duong ti€u hoa co dan luu 6 bung.
6.2. Ky thuat:

- Tu thé nay phai c6 thém ngudi phu.

- Nguoi phu dung bén giuong ddi dién véi didu dudng vién.

- Pat nguoi bénh ndm ngira sat voi nguoi phu va ddi dién véi didu dudng vién.
- Piéu dudng vién mot tay d vai, mot tay d& moéng ngudi bénh.
- Nguoi phu hd trg diéu dudng vién.

- Giap nguoi bénh nam nghiéng vé 1 phia, dau c6 goi hodc khong, hai chan co hoac chan
dudi duoi thang chan trén hoi co.

7. Mt s6 tw thé nghi ngoi tri liéu 10ng nguec:

* Tw thé nam sap nghiéng Ya:

- Ap dung cho thuly phai trén, phan thiy sau cta phoi.
- K¥ thuat:

+ Cho ngudi bénh nam sap.

+ DPiéu dudng vién mot tay d& & ving chau hong, mot tay d& & vai ngudi bénh, nhe nhang
l1at ngudi bénh & tu thé nam sap, hoi nghiéng.

+ Nguoi phu dat gdi ¢ ving nguc bung va dat 1 géi mong & viing ma ty xudng giwdng.

+ Néu ¢ thuy trdi trén, phan thuy sau thi ngugc lai: Dat ngudi bénh nam sap, tay phai dat
1én go1, than ngudi bénh xoay nghiéng 1/4.

* Tw thé nam ngira ké goi hd tro dwéi mong:
- Ap dung cho thuly phai va trai duéi cac phan thuy day trudce cia phoi.

- K§¥ thuat: Nguoi bénh ndm ngira, Piéu dudng vién mot tay do thét, lung, mot tay do dui
nguoi bénh nhe nhang nang nguoi bénh 1én, nguoi phy ludn va dat goi dudi moéng (cao hay
thap theo chi dinh).

* Tw thé ndm sip thing ngudi cé ké gbi dwéi bung va ban chan:

- Nguodi bénh nam sap: Bau nghiéng vé mot bén.

208



- Ludn mot gbi dudi bung va ban chan ngudi bénh.
* Tw thé nim nghiéng ké gbi dwéi mong:

- ép dung cho thuy phai hodc trai du6i phan thuy day bén cua phéi. Do vay ngudi bénh ¢o
thé nam nghiéng bén phai hodc bén trai tuy theo chi dinh cu thé.

- K¥ thuft: Nguoi bénh ndm nghiéng, ngudi phu ludn mét tay xudng ving thit lung va
mong nhe nhang nang mong nguoi bénh 1én, Diéu dudng ludn goi dudi mong ngudi bénh.

7.1. Chuan bi nguoi bénh: Giai thich va huéng dan cho ngudi bénh biét trude tha thuat sap
lam.

7.2. Chuén bi ngudi diéu dudng:
- Piéu dudng co6 du 40, mii, khau trang.
- Rtra tay thuong quy.

7.3. Ky thuit tién hanh: Tuy theo tinh trang nguoi bénh cu thé ma tién hanh cho nguoi
bénh nam tu thé cho phu hop, cac tu thé nay can c6 thém nguoi phu.
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BAI 25: KY THUAT BAT PONG GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning:

1. Kién thire:

1.1. Ké du 7 nguyén tic cua bat dong giy xuong.

1.2. Ké duoc 3 muc dich bit dong giy xuong.

2. K ning: Thyc hién dugc quy trinh k¥ thuat c¢b dinh cac loai gdy xuong.

3. Thai d¢:

3.1. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, binh tinh va an toan khi thuc hi¢n
k¥ thuat so ciru xuong gay.

3.2. C6 thai d6 hop tac tot khi lam viéc nhom.

NOI DUNG
I. PHAN LY THUYET
1. Dai cuong:

- Gdy xuong 13 mot trong nhiing cap ciru ngoai

khoa thuong gip va gip & moi lra tudi. Tuy
nhién ddi tuong tré em va trudong thanh hay gap  Auongcanhtay
nhét. A4 AR
- Gay xuong khong phai 1a van dé& gi qua nguy XUongkuiu ‘ iwm
hiém néu nhu duoc so clru va xir tri kip thot va i
dung luc. &b il T

—— Xuong dui
- Gy xuong s& giy nén nhiéu tai bién cho nan X ch
nhan néu chiing ta khong so ctru kip thoi, c6 thé
gay ton thuong cac to chic xung quanh, ton Xuong chay Kuong mac
thuong mach mau, day than kinh va giy kin
thanh gay hé. )

- Néu nan nhan c6 gy xuwong chiing ta phai so ctru ngay bang hinh thic bat d(_)ng xuong gay
trudc khi chuyén nan nhan dén céc co sd y té.

2. Khai niém:

- Gy xuong la tinh trang mét tinh lién tuc ctia xwong, n6 c6 thé biéu hién tir 1 vét ran cho
dén su gdy hoan toan cua xuong.

- Gay xuong 1 sy pha hay dot ngot cac cau triic bén trong ciia xuong, biéu hién bang nhiéu
hinh thirc khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan.

3. Nguyén nhén va cac loai gay xwong:
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3.1. Nguyén nhén: Gay xuong thuong la do tac dong ctia mdt luc vao xwong, dua vao tac
dong cua lyc nay nguoi ta chia gdy xuong lam 2 nguyén nhan chinh:

- Gay truc tiép: Vi tri gdy ngang lyc truc tiép tac dong.

- Gdy gian tiép: O gdy 1a noi bi lyc tic dong gian tiép, thudng giy ra giy xodn (ngi chéng
tay, gay xuong don).

3.2. Cac loai gay xuong:

3.2.1. Gay xuong kin: Da viing 6 giy khong bi ton thuong hoic ¢6 ton thuong nhung khong
thong voi 6 giy.

3.2.2. Giy xuong ho: Vét thuong tir 6 gdy thong ra ngoai, mau chay ra tir vét thuong 6 giy
c6 kém theo vang md tuy xwong, hodc diu xwong ddm ra ngoai da.

4. Triéu chirng

4.1 Triéu chung khong dac hiéu:

- Pau, giam khi bat dong tot.

- Sung né chi.

- Bam tim mudn thudng sau 24 — 48 gio.

4.2 Triéu chung dac hiéu cua gay xuong:

- Bién dang chi: Léch truc, ngén chi.

- Lao xao hai dau xuong.

- Ctr dong bt thudng.

- Piém dau chai.

5. Muc dich va nguyén nhan bit dong giy xwong
5.1 Muc dich:

- Lam giam dau cho nan nhan khi van chuyén.

- Tranh céc ton thuong thir phat: Xung quanh 6 gy va tranh di 1éch xuong.

- Phong va chéng sbc cho nan nhan.

5.2 Nguyén tdic (7 nguyén tic):

- Khbng dat nep truc tiép 1€n da thit nan nhan ma phai c6 bong gon, gac dém 1ot.

- Bat dong theo tu thé co nang: Cang tay vudng goc v6i canh tay, ban chan vudng goc véi
cing chén, cing chan vudng goc voi dui thing 180°.

- Bat dong chic chan trén, dudi 6 giy, khdp trén, khdp dudi 6 giy, véi xuwong dui bat dong
ba khép: Khép hang, khop gdi, khép c6 chan.

- Gay kin phai kéo lién tuc theo truc ctia chi bang mét lyc khong ddi trong sudt thoi gian bat
dong.

- Gay ho: Khong duogc kéo, khong nin, khong an dau xwong vao trong ma dé nguyén tu thé
gdy bat dong.

- C6 dinh hai chi duéi thanh mot khéi thong nhat khi khong c6 nep.
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- Nhanh chéng, nhe nhang trong sudt thoi gian bt dong va van chuyén nan nhan dén co so
dicu tri.

II. PHAN THU'C HANH

1. Cac budc so ctiru nan nhan gay xwong:

- Pua nan nhan ra khoéi noi b1 nan.

- D3t nan nhan nam & tu thé thuan loi.

- Chéng sbc cho nan nhan (néu cd).

- Boc 16 vung bi thuong, quan sat danh gia, xac dinh vi tri ton thuong

- Bing vét thuong néu c6 rach da gdy chay mau (giy xuong hd).

- C6 dinh xuong gy bang nep.

- Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén co s¢ y té gan nhat.

- Quan sat va theo doi tinh trang cua nan nhan.
2. Dung cu dé ¢6 dinh giy xwong:

- Nep: Nep g6, nep thomas, ngp Kramer, nep
kim loai, ngp hoi... hodc nep tuy tng nhu
thanh tre, thanh gd, gay...

|||

|
|

- Bing: To ban dung dé budc, giit nep 6m lay
phan thin c¢6 dinh hodc day vai chic (chi trén
dung 3 day, cang chan dung 7 day, dui dung
10 day).

- Bong: Bong md hoac dém mém dé dém céc

rm\

vung nep ti€p xuc voi dau xuong, nep, co thé
dung vai hoac gidy mém thay thé

- Khin chéo: Dé treo tay
BANG KIEM: SOAN DUNG CU SO CUU GAY XUONG

STT NOI DUNG co KHONG

e Dung cu so cir giy xwong & chi trén va chi dudi bao gom

- Nep go:

+ B0 nep bat dong giy xuong cang tay.
1 + Bo nep bat dong giy xuong canh tay.
+ B nep bat dong gy xuong cang chan.
+ B0 nep bat dong giy xuwong dui.

2 - Bang thun.

3 - Vai dém 16t/ bong/ gac.
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4 - Khén chéo/ khan tam giac/ day to bang

3. Tién hanh k§ thuit
3.1. Tien hanh ky thudt so cueu ngn nhan gay xuwong cang tay:
- Mot nguoi phu d& trén va dudi 6 giy; néu mot minh nho
nan nhan phu tié€p.
- M6t ngudi tién hanh:
+ Pit cang tay sat than, cing tay vudng goc véi cach tay.
+ DPat 2 nep:
o Nep trén: Tir nép gap khuyu tay dén vira qua dot I
ban tay.
o Nep duéi: Vira qua goc khuyu tay dén cac dau ngdn
tay.
+ Dit cac dém 16t: Pau nep, dau xuong, cac khuyét.
+ Budc 3 day to ban thur ty nhu sau:
o 1day trén 6 giy
o 1 day dudi 6 gay
o 1 day ¢ ban tay, luu y bd ngoén I ra.

+ P& cang tay bang khin chéo (1 bang to ban/ khin tam
giac) treo trudc nguc, 10ng ban tay ngira, sau cho cang tay vudng goc voi canh tay.
+ Viét phiéu chuyén thuong.

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhét/ bénh vién.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANG TAY

STT NOI DUNG co KHONG

1 | Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

2 | Giai thich, dong vién nan nhén biét thu thuat sap lam.

3 | Chuén bi day di dung cu.

Dit nan nhan o tu thé thuan tién, tay lanh 46 tay dau, d&
4 | cang tay st vao than, cang tay vudng goc véi canh tay,
1ong ban tay dé ngira.

Dit 2 nep gb phu hop:
- Nep phia dudi tir goc khuyu tay dén vira qua cac ngon
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tay.
- Nep phia trén tir nép gp khuyu tay dén vira qua dét I ban
tay.

6 | bém bong, bang & cac dau nep va cho 161, 1d0m cua xuong.

7 | Dit day cb dinh trén 6 gy, dudi 6 gdy va o 10ng ban tay.

Budc day thi tu nhu sau: Trén 6 gdy, dudi 6 giy, khép
dudi 6 gdy, cac nut budc trén nep.

Dung khin tam giac hodc ddy rong ban ning d& cang tay,
sao cho cang tay vudng goc canh tay, 10ng ban tay ngira.

10 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

1 Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s diéu
tri.

3.2. Tién hanh ky thudt so ciru nan nhdn gdy xwong cdch tay:
- Mot nguoi phy do trén va dudi o gay/ hodc nan nhan phu.
- Mot nguoi tién hanh:
+ Pit cang tay clia nan nhan sat than, cang tay vudng goc véi
canh tay.
+ Dat 2 nep:
o Nep dudi: Tir nach dén qua khuyu tay.
o Nep trén: T qua mom vai dén qua khuyu tay.
+ Hoic c6 thé dung nep Kramer 1am thanh goc 90° d& ca canh
tay va dudi cang roi bang lai
+ Dbit cac dém nét: Pau nep, dau xuong, cac 1om, khuyét.
+ Budc 2 day to ban theo thir tu sau:
o Mot day trén 6 giy.
o Mot day dudi 6 gay.

+ P& cang tay bang khin chéo (bing to ban/ khin tam giac) 3
treo trudc nguc ban tay cao hon khuyu tay va Up vao than, sao
cho canh tay vudn goc voi than nguoi.

+ Bang hoac budc canh tay sat vao than
+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhét/ bénh vién.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANH TAY

STT NOI DUNG co KHONG

1 |Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuét sép lam.

3 | Chuan bj day du dung cu.

Dit nan nhan & tu thé thuan tién, tay lanh do tay dau, do
4 | cang tay sat vao than, cang tay vudng goc véi canh tay,
1ong ban tay dé ngira.

Dit 2 nep gb phu hop:
5 |- 1 nep tir nach dén qua khuyu tay.

- 1 nep tir qua mom vai dén qua khuyu tay.

6 |Dém bong, bang ¢ cac dau nep va cho 161, Idm cia xuong.

7 | Diat day cd dinh trén 6 gy, dudi 6 gay.

Budc day thir tw nhu sau: Trén 0 gdy, dudi 6 gdy, cac nut
budc trén nep.

9 |Dung khan tam giac 1 treo cang tay trudc nguc.

10 |Dung khén tam giac 2 budc canh tay sat vao than.

Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ diéu

11 .
tri1.

3.3. Tién hanh kj thudt so citu nan nhén gay xwong cang chan:

- Hudéng dan 2 ngudi phu/ mot phu va mot nan nhan.

+ Ngudi phy 1: D& trén va dudi 6 giy

+ Nguoi phy 2: Giir ban chan vudng goc voi cang chan va kéo lién tuc theo tryc cta chi bang
mot lyc khong doéi trong sudt thoi gian
co dinh (néu gay kin).

- Nguoi tién hanh:

+ Dit ba nep bang nhau (phia dudi, bén
trong va bén ngoai) tr gitra dui dén vura
qua got chan.

+ DPat cac dém 16t (hoac 16t bong khong
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thAm nudce) cha ¥ cac vi tri sau:
o 3 dém 16t & co chan,
o 3dém 16t & dau gbi.
o 3 dém 16t & dau nep (& dui).
o Vacac dém 16t & nhitng vung khuyét va 16m.
+ Budc 4 day to ban theo thir tu sau:

1 day trén 6 giy.

o
o 1 day dudi 6 giy.
o 1day trén dui gan dau nep/ trén gdi gbi.
o 1 day cb dinh ban chan vudng gbéc véi cang chan hodc bing s6 8 c¢b dinh ban chin
vudng goc voi cang chan.

+ Kiém tra su tuan hoan cta chi giy

+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co s¢ y té gan nhat/ bénh vién.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANG CHAN

STT NOI DUNG co KHONG

1 |Nhéan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sap lam.

3 | Chuan bi day du dung cu.

Dit nan nhan nam ngira trén nén cimg hodc ngdi, chan lanh
hoi dang ra.

Nguoi phu 1: 1 tay d6 trén va dudi 6 giy

Nguoi phu 2: 1 tay giit ban chin vudng goc v6i cang chan

bém bong, bang & cac dau nep va cho 161, 1om cua xuong.

5
6
7 | Pat 3 nep gd phu hop: tir giita dui dén vira qua got chan.
8
9

Pit day ¢ dinh trén 0 gdy, dudi 6 gdy, khop trén 6 giy.

Budc day thir tw nhu sau: Trén 6 gdy, dudi 6 giy, khop trén
10 | 6 gdy, khop dudi 6 gdy hodc bang sé 8 ¢ dinh ban chan
vudng goc voi cang chén, cac nat budc trén nep.

11 |Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

12 Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ diéu
tri.
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3.4. Tién hanh kj thudt so ciru nan nhén gay xwong di:
- Huéng dan ngudi phu
+ Ngudi phu 1: P& trén va dudi 6 giy
+ Ngudi phu 2: Giit ban chan vudng gboc voi cang chan va kéo lién tuc theo truc cia chi bang
mot luc khong do1 trong suot thoi gian c6 dinh (trong gay kin)
- Nguoi tién hanh:
+ Pat 3 nep:
o 1 nep ngoai tir nach dén vira qua got chan.
o 1 nep trong tir ben dén vira qué got chan.
o 1 nep phia dudi tr xuong ba vai dén vira qué got chan.
+ Pit cac dém 16t (hodc bong tham nudce) chu ¥ cac diém sau:
o 3 dém 16t & ¢o chan,
o 3 dém lot & dau goi.
o 1 dém 16t & dau nep sat ben.
o 1 dém lot & hong.
o 1 dém lot & nach va dau nep.
o 1 dém l6t & duoi vai.
o Cac vi tri con khuyét hay 1om.
+ Budc 6 day to ban theo thir tu sau:
o 1day trén 6 giy.
o 1 day dudi 6 gay.

o 1 day dudi dau goi (khdp dudi 6

gay).

o 1 day ngang nguc.

o 1 day trén c6 chan hoac bang so6 8 c6 dinh ban chan vuong goc véi cang chan.
+ Kiém tra su tuan hoan cta chi giy
+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhat/ bénh vién.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG PUI

STT NOI DUNG co KHONG
1 |Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuét sép lam.

3 | Chuan bj day du dung cu.

4 Dit nan nhan ndm ngira trén nén ctng, chan lanh hoi dang
ra.

5 | Nguoi phu 1: 1 tay d trén va dudi 0 giy

6 |Nguoi phu 2: 1 tay giit ban chan vudng goc voi cang chan
Pit 3 nep gb phu hop:
- Nep phia dudi tir xuwong ba vai dén vira qua goét chan.

! - Nep phia ngoai tir hom nach dén vira qua got chan.
- Nep phia trong tir ben dén vira qua g6t chan.

8 |Pbém bong, bang ¢ cac dau nep va chd 161, 1dm cua xuong.

9 Dit day co (;Iinh trén o giy, du’('ri76 gay, kh’é‘p trén 6 gay,
khop dudi 6 gay, ngang nguc, c6 chan (néu co).
Budc day thir tw nhu sau: Trén 6 gdy, dudi 6 giy, khop trén

10 | 6 gy, khép dudi 6 gay hoac bang s6 8 ¢6 dinh ban chan
vudng goc vdi cang chan, cac nlit budc trén nep.

11 |Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

12 Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co so diéu

tri.

4. So’ ctru nan nhan gay xwong swon:

- Dung bang to ban bang vung nguc c6 xuong suon
bi gdy voi mot luc tuy theo nan nhan, dam bao
khong gy kho thd cho nan nhan.

- Néu c6 diéu kién ding bang dinh to bang bing
kin viing gdy, xuat phat tir xwong (rc va két thuc 1a
cot soéng.

- Dung bang treo ¢b dinh cing tay bén phia xwong
suon bi gy dé do trong lugng cua tay.
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- Chuyén nan nhén trong tu thé ngdi tya sang bén dau.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

SO CUU NAN NHAN GAY XUONG SUON

STT NOI DUNG co KHONG
1 |Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.
2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuét sép lam.

Chuan bj day du dung cu.
3 | Bang to bang/ bang dinh to bang.
- Déy treo tay.
- Phiéu chuyén thuong
4 | bat nan nhan ngéi & tu thé thoai mai.
Dung bang to ban bang vung nguc c6 xuong sudn bi gay
5 vo1 mot luc tuy theo nan nhan/ dung bang dint} to bang
bang kin vung gay, xuat phat tor xuong trc va két thuc la
cOt song.
6 Dfmg bang treo ¢6 dinh cang tay bén phia xuong sudn bi
gay
7 Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co sé diéu
tr1.

5. So’ ctru nan nhan gay xwong don:
- Dung bang to ban:

+ Mot nguoi phu gitr hai khuyu tay ra sau cho nan
nhan udn nguc.

+ Chén bong vao hai hd nach va hai ba vai

+ Bang kiéu s6 8 ¢ sau lung

- Dung nep chir T (tham khao)

+ Dat nep cht T sau vai va doc cdt séng

+ Chén bong vao hai nach va hai ba vai

+ 4 bang to ban budc hai ba vai , thit lung, nguc

- Hién tai va pho bién nhat 13 bat dong bang dai xuong don, chu ¥ size.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

SO CUU NAN NHAN GAY XUONG PON

tri.

STT NOI DUNG co KHONG
1 |Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.
2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuét sép lam.

Chuan bj day du dung cu.
- Bang to bang.
3 |- Bong dém lot.
- Bang cuon.
- Phiéu chuyén thuong.
4 |Dat nan nhan ngéi & tu thé thoai mai.
5 Nguoi phu gitr hai khuyu tay ra sau cho nan nhan udn
nguec.
6 |Chén bong vao hai hd nach va hai ba vai
7 | Dung bang cuodn ap dung kiéu bang s6 8, tién hanh bing.
g Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ diéu

6. So' ciru nan nhan giy giy xwong cot song

bit nan nhan ndm ngra trén cang cling

DPém 16t hai bén nan nhan tranh di 1éch

- C6 dinh nan nhan vao cang bang nhiéu day budc to ban nhu sau:

+ 1 day ¢ ngang tran

+ 1 day & cam

+ 1 day ¢ ngang nguc

+ 1 day ¢ ngang hong

+ 1 day ¢ ngang dui

+ 1 day & ngang cang chan

+ 1 day ¢ ngang c6 chan

- Viét phiéu chuyén thuong

- Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co s& y té gan nhat/ bénh vién.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG COT SONG

STT NOI DUNG co KHONG

1 |Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuét sép lam.

Chuan bj day du dung cu.
- Cang cung.

3 |- Bong dém lot.

- Déy ¢6 dinh.

- Phiéu chuyén thuong.

4 | bat nan nhan nam ngua trén cang cung.

5 | Bbém 1ot hai bén nan nhan tranh di 1éch.

- CO dinh nan nhan vao cang bang nhiéu day budc to ban
nhu sau:

+ 1 day ¢ ngang tran

+ 1 day ¢ cam

6 |+ 1 day ¢ ngang nguc

+ 1 day & ngang hong

+ 1 day ¢ ngang dui

+ 1 day ¢ ngang cang chan

+ 1 day ¢ ngang c6 chan

7 | Viét phiéu chuyén thuong.

Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ di€u
tri.

7. Mot s6 giy xuwong khac

- Néu nan nhan bi v& xuong so ¢o nao 1oi ra ngoai hdp so, ta dung bat an com, géo dira sach
hodc 1am 1 vanh khan bang vai hay bang bong tp khoanh vao chd néo 16i ra, sao cho nio
khong cham vao cac dung cu d6, khong duoc dung thude bdi hodc dung biang dé ép truc tiép
Ién néo.

- Néu nan nhan bi gy xuong ham dudi chi can dung bing cudn hoic bing tam giac cb dinh
ham nan nhén 1én phia trén.
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- Trong truong hop v& xwong chiu dung bang to ban hoic manh vai luén xudng dudi mong
va budc ¢d dinh khung chau ctia nan nhéan lai, phat hién cac ton thuong tang khac trong chau
hong.

- Néu khong c6 nep, v6i nan nhan giy xuong canh tay, cang tay ta c6 thé treo tay nan nhan
vao ¢6 va c¢b dinh tay vao than minh bang 1 bang to ban, véi nan nhin giy xwong dui, xwong
cang chan c6 thé dung 5 cudn bang to ban hoic vai ¢b dinh chi gdy vao chi lanh.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Muc dich ciia bat dong xwong giy, ngoai trir:

A. Giam dau cho bénh nhan B. Giam t6n thuong thém
C. Phong ngira nhiém tring D. Tranh mat mau

CAu 2. Cau nao sau day la sai khi c6 dinh tam thoi nan nhén giy dét song co?

A. Giir ddu va c6 bénh nhan thang B. C6 dinh bang 8 soi ddy/ bang cudn

C. Di chuyén bénh nhan dén noi an toan truéc  D. Dung gdi chém 2 bén ¢6 clia nan nhan
Cau 3. S6 nep bat dong giy xwong dui thuwong la:

A.2 B.3 C.4 D.5
Cau 4. S6 nep bat dong giy xwong canh tay thwong la:

A. 2 B.3 C.4 D.5
CAu 5. Hién nay bat dong xwong don pho bién nhat la:

A. Duing bang thun bang sb 8 B. Dung nep chit T

C. Dung dai xuong don D. Khong xtr tri gi
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BAI 26: KY THUAT CAC KIEU BANG
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay nguyén tic bang b6
1.2. Trinh bay céc loai bang b6 trén bénh nhan
2. K¥ ning: Thuc hién dugc cc kiéu bing vao cac vi tri ton thuong khac nhau trén nguoi
bénh
3. Thai d¢:
3.1 C6 thai d6 can than, ti mi, chinh x4c khi thuc hién thao téc.

3.2 C6 thai do hop tac tét khi 1am viéc nhom

NOI DUNG
1. Muc dich:
- Cam méu: Bang ép ddi v6i vét thwong phan mém cé chay mau
- Bao vé, che chd vét thuong
- Chéng nhiém khuan thir phat, tham hut dich mau mu.
- Phdi hop véi nep dé cb dinh gdy xuong tam thoi
- Nang do cac phén bi thuong hodc cac bg phén bi sa
2. Nguyén tic:
- Cho nguoi bénh ¢ tu thé nam hodc ngdi thoai mai, ngudi thay thude ding trude mat bénh
nhan.
- Lau chi sach noi sip bang, noi 2 mit da co vao nhau phai dém bong - Bing tt chi theo
huéng tir ngon vé dén gdc va dé hé ngon.
- Khi bang dé ngira cudn bang va vira bang vira ndi cudn bang, khi bat dau va két thuc
thudong biang 2 vong cho chic.
- Bing déu tay, khong 1ong qua (trir vét bong), khong chit qua.
- Khong bang chong nhiéu vong 1én nhau gay lang phi, nong. Vong sau chong 1én 1/2 - 2/3
chiéu rong ctia vong bang trude.
- C6 dinh bang bang kim bang hodc budc gt (nat). Can tranh ¢b dinh 1én nhitng noi ¢ vét
thuong, noi dé co xat...
3. Cac loai bang:
3.1. Bang cugn:
- Bang cudn 14 loai bang dung dé:Bang ép tai chd vét thuong, ngan chin sy chay mau. Han
ché ctr dong dé ¢ dinh xuong trong trudng hop bi giy xuong.

- Bing cudn thuong lam bing vai, len hay thun hodc bing gac...., mot cudn bing gdm co
3 phan: Dau bang 1a phan da cudn chit & bén trong, than bang 1a phan 156i; Pudi bing 1a phan
chua cudn lai.
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3.2. Bang tam giac: Loai bang nay

dung don gidn va nhanh chong hon
= A A s ; Géc dink
bang cudn, rat phu hgp trong cac oty
{phan (8

truong hop cdp ctu. Thuong ding dé s 3 s
nang d& che ch chi trén hay giit vat 82 derin \§

liéu bang & dau va & chan.

3.3. Bang keo (bang dinh): Dung thuan tién nhung khong c6 tdc dung bang ép chat

3.4. Bang Esmarch.
4. Cac kiéu bing co ban: C6 6 kiéu bang co ban tuy timg vi tri dé ap dung bang cho thich
hop: Bang vong; Bang ran quan; Bing x6ay dc; Bang chit nhan; Bang vong gap lai (biang hdi
quy); Bang sé 8.

5. Cach cufn va mé cufn bang:

5.1. Cdch cudn: Mudn cudn lai mot cudn bing, ta gip dau bang thanh mot cai 161 truc tuwong
d6i cing. Dung ngoén tro (hodc ngdn giita) va ngdn cai cia tay phai cudn lai, tay trai giir chat
than bang bang cach kep gilta ngon tré va ngodn giita, c6 thé gitt phu than bang ngoén cai va
ngon deo nhan. Chi can ding tay phai xoay tron 15i truc bang bang cac ngén tay 1a cudn
bang tur tr cudn vao, thinh thoang tay trai lai kéo nguoc chiéu bang lai cho cudn bang dugc
chat thém.

5.2. M¢ bing: thio nguoc chiéu luc cudn, trao tir tay ny sang tay kia.C6 thé dung kéo cat
bang dé md bang ting doan trong trudng hop biang do qua, khan cap .

6. Ky thuat bang:

6.1. Bing vong: Bing nhiéu vong trén mot chd cua than thé, vong sau dé 1én vong trudc, ap
dung dé bang trén, ¢ tay hoic dung giit chic dau va cudi bang.

6.2. Bing hinh rin (rdn qudn: Biang chéch 1én trén va xubng dudi, vong sau khong quan
1én vong trudc va gitra 2 vong c6 mot khoang trong, ap dung dé bang d& nep, bang bat dau.

6.3. Bing xday éc: bang chéch 16n trén, vong sau dé 1én 1/2 - 2/3 chiéu rong clia vong trude,
ap dung bang nhitng phan co thé c6 kich thudc déu nhau (canh tay, dui, ngon tay...).




6.4. Bang chir nhén: gidng bing xoéay 6c nhung mdi vong déu 1at gp lai, noi gip tranh vét
thuong hodc noi xwong 16i, 4p dung bing nhitng noi vong co thé c6 kich thude thay do6i
nhiéu, tiét dién khong déu nhau ( cang tay, cang chan...).

6.5. Bing so 8: hudng bang giéng nhu viét sd 8 (tir trong ra ngdi, tir dudi 1én trén, tir trude
ra sau va nguoc lai). Lugt trén va luot dudi bét tréo nhau, vong sau bét tréo vong trudc ¢
phia trén va chong mi 1én 1/2 - 2/3 . Dung c¢6 dinh hodc bang kin miat gp ciia khép xuong
(khuyu tay,dau goi...), cd dinh gdy xuong don...

/7

6.6. Bang vong qua lai: bang qua lai nhi€u lan tr sau ra trudc, tir trudce ra sau. Luot thir nhat
& gifra, cac lugt sau lan dan sang 2 bén, mdi luot déu tré lai noi bat dau bang, dén khi kin
noi can bang moi théi. Dung dé bang dau, mom cut, cac dau ngon...
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6.7. Bz'mg ré quat: Cé) diuu 4 volg ldl Ul Uil vdig, cac V(‘)ng sau ché)ng mi Ién V(‘)ng trude
va lan lugt ré vé 2 phia, trong gidng nhu hinh quat xép. Dung bang kin mit 16i ciia khép
xuong, noi d& tudt nhu mat sau khuyu tay, gbi, got...

7. Ap dung 6 Kiéu bing co ban vao cac vi tri co thé:

A. Bang cudn:

1. Bing diu:

* Bang v&1 mat cudn bang.

- Bat dau tir gitra tran, bang hai vong c6 dinh quanh dau, va trén vanh tai.

- Cudi vong 2, khi qua giira trén thi gap bang lai dé hudng 1én dinh dau (ngén 1 va ngén 2
giir 14y noi gap). Tiép tuc dua bang qua dinh dau dén xuong cham thi gip lai dé dua bang tro
lai phia trén (nhd bénh nhan hodc nguoi phu giit noi gp thir 2). Tiép tuc dua bang qua lai
giita trén va cham cho dén khi bang kin dinh dau.

- Két thuc bang cach bing 2 vong quanh dau, dé 1én noi gip bang.

* Bang voi hai cudn bang:

- Cudn thtr nhét dé bang qua lai che kin dinh dau.

- Cudn thtr hai bang vong quanh dau, dé giir noi gap lai ctia cudn 1.

2. Bang ngon tay:.

* Bang 1 ngon tay:

- Bing 2 vong & cd tay dé c¢6 dinh.

- Kéo bang tir lung ban tay dén gbc ngon tay.

- Bang kiéu ran quan dén dau ngin .

- Bing mot ving & dau ngin rdi trd vé gbe ngin bang kiéu xdy de.

- Ko bang tir gdc ngin tay vé cb tay,cd dinh bing 2 vong & ¢ tay.

* Bang nim ngoén: bang 1an luot tir ngén 1 dén ngén 5.
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Bang 1 ngén Bing tir 2 dén 5 ngén

3. Bang khuyu:

* Bang mit trude khuyu tay (bang sb 8)

- Bing 2 vong & dudi khuyu dé cb dinh.

- Bang hinh s6 8, vai chd bt cho ciia bang ngay mat trude khuyu.

- Két thuc bang cach ¢ dinh 2 vong & canh tay .

* Bang mat sau khuyu (bang ré quat )

- C6 dinh bing 2 vong tai khuyu.

- Cac vong sau lan dan sang 2 bén, nhung gip nhau va bét tréo & mit trudc khuyu.
- Két thuc bang cach ¢ dinh 2 vong & canh tay.

ii
5

G

4. Bing got va bang géi twong tw nhw bang mdt sau khuyu.

B. Bing tam gidc:

1. Bang treo tay:

- bat mdt géc nhon cua bang ¢ vai lanh, goéc vudng & khuyu tay dau.

- Dit cang tay dau thang goc v6i khuyu, gap bang lai dé d& cang tay.

- Kéo goc con lai tir dudi 1én vong qua co roi bude véi goc nhon thir nhat bang mot nut det
dit & mot bén cd (tranh budc ngay sau cd vi s& dé can gy dau).

- Gap goc noi khuyu lai rdi cai kim bang.



==

- Pat khin tam giac sao cho goc vudng & phia dau ngon tay, canh ddy ngang véi cd tay.

2. Bang ban tay:

- Pat sip ban tay vao khin tam gidc, cac ngdn tay hudng vé goc vudng.

- Gap goc vudng vé phia lung ban tay.

- Cam hai goc nhon bét tréo nhau qua 10ng ban tay, budc gut & co tay dé 1én phan goc vudng
dé c6 dinh.

- Gép g6c dinh che noi budc gut.

Bing ban tay bang bang tam giac
3. Bing ban chén giong nhw ban tay




Bing ban chan bang bing tam giac
4. Bang mdt sau khuyu tay:
- bat khan tam gidc & mat sau khuyu, goc vuong quay lén trén, canh day ¢ phia duéi khuyu.
- Cam hai goc con lai vong qua cang tay va bit tréo phia trude khuyu tay, roi vong 1én canh
tay va budc gut de 1én goc vuong ¢ mat sau.
- Gap goc vudng xudng dé che kin nut budc.

5. Bing goi giong nhuw bang & mdt sctirﬁ"khu)?u.

Bing gbi bang bang tam giac
6. Bang got chan:
- Pit ban chén 1én khin tam giac, goc vudng & phia sau got chan va gap 1én phia cang chan,
canh day & ngang long ban chan.
- Cam hai goc con lai bat tréo nhau qua lung ban chan, vong ra phia sau ¢ chan va budc nat
de 1én géc vudng.
- Gap goc vudng xudng dé che kin nut budc.
7. Bing din bang bang tam gidc
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QUY TRINH KY THUAT CAC KIEU BANG BANG BANG CUQN

STT CAC BUOC TIEN HANH

BANG VONG KHOA

Bang nhiéu vong chong 1én nhau

Vong sau chong khit 1én vong trudce

Cb dinh bang

Al WIN -

Theo dbi sy luu thong tuan hoan chi

BANG RAN QUAN

Bat dau hai vong bang khoa

Bang chéch Ién trén va xudng dudi

Vong sau va vong trude c6 khoang trong & gitra

Két thuc hai vong bang khéa ¢ dau trén. C6 dinh biang

gl W N -

Theo dbi sy lvu thong tuan hoan chi

BANG XOAN OC

Bat dau hai vong bang khoa

N -

Béng xoan oc duong sau chéch Ién trén va song song v6i nhirng duong bang
trudc

3 | Vong sau chong 1én vong trudc ¥4 hay 2/3 bé mit cudn bang
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Két thuc hai vong bang khéa & dau trén. C6 dinh bing

5 | Theo ddi su lwu thong tuan hoan chi
BANG CHU NHAN

1 | Bang hai vong bang khoa & co tay hodc c6 chan

2 | Puong bang chéch 1én trén. Ding ngén céi tay trai dé 1én chd dinh gap

3 | Tay phai 14t bang xudng va gip lai rdi quan chit ving bang

4 | Tiép tuc bang chit nhan dén khi kin noi bang

5 | Két thuc dé cudn bing ngtra va bing hai vong bang khoa. C6 dinh bang

6 | Theo ddi sy luu thong tuan hoan chi

BANG SO 8

1 | Bit dau hai vong bang khoa duéi khuyu

2 | Huéng duong bang qua mit trude khuyu, dem bang xudng vong khoa

3 | Tiép tuc bang so6 8 tir dudi khuyu dan 1én dén khi kin noi bang (bing tir
trong ra ngoai, tr dudi 1én trén, tur trudce ra sau, lugt trén lugt dudi bét chéo
nhau kiéu sé 8).

4 | Két thic hai vong bang khoa & canh tay. C6 dinh bang

5 | Theo ddi sy luu thong tuan hoan chi

BANG VONG QUA LAI (GAP LAI)

1 | Bing hai vong ngang tran quanh dau lam vong khoa

2 | Kéo bang dén giira tran 14t cudn bang 1én trén, ngodn cai va ngon tro tay trai
giir 14y bang va dua bang qua dinh dau téi xwong chim (nho nguodi bénh
hodc nguoi phu giit 13y.

3 |Cu tiép tyc 14t cudn bang tir sau ra trude, nhung modi vong phai tro vé chd
ban dau téa dan ra hai bén cho dén khi bang kin vét thuong

4 | Két thuc hai vong c6 dinh quanh dau. C6 dinh biang

5 | Theo ddi su lwu thong tuan hoan chi

BANG RE QUAT

1 | Bang hai vong bang khoa ¢ khuyu hodc c6 chan

2 | Cac vong sau lan dan sang 2 bén, gip nhau va bat chéo ¢ mat trude khuyu
hodc ¢d chan

3 | Két thuc 2 vong khoa & canh tay hodc cang chan. C6 dinh biang

4 | Theo déi su luu thong tuan hoan chi
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BANG KIEM KY THUAT CAC KIEU BANG BANG BANG CUQN

STT CAC BUOC TIEN HANH CO | KHONG
BANG VONG KHOA
1 | Bang nhiéu vong chong 1én nhau
2 | Vong sau chong khit 1én vong trude
3 | C6 dinh bang
4 | Theo dbi sy luu thong tuan hoan chi
BANG RAN QUAN
1 | Bat dau hai vong bang khoa
2 | Bang chéch lén trén va xudng dudi
3 | Vong sau va vong trudc c6 khoang trong & giira
4 | Két thiic hai vong bing khoa & dau trén. C6 dinh bing
5 | Theo d&i su luu thong tuan hoan chi
BANG XOAN OC
Bat dau hai vong bing khoa
Bing xoan 6¢ dudng sau chéch 1én trén va song song véi
nhitng dudng bang trudc
3 | Vong sau chong 1én vong trude % hay 2/3 bé mit cudn
bang
4 | Két thiic hai vong bing khoa & dau trén. C6 dinh bing
5 | Theo di su luu théng tuan hoan chi
BANG CHU NHAN
1 | Bang hai vong bing khoa & ¢ tay hodc co chan
2 | Puong bang chéch 1én trén. Ding ngén céi tay trai dé 1én
chd dinh gap
3 | Tay phai lat bang xudng va gp lai réi quin chit ving
bang
4 | Tiép tuc bang chit nhan dén khi kin noi bang
5 | Két thiic dé cudn bang ngira va bang hai vong bing khoa.
C dinh biang
6 | Theo ddi su luu théng tuan hoan chi
BANG SO 8
1 | Bat dau hai vong bang khéa dudi khuyu
2 | Huong duong bang qua mat trude khuyu, dem bang
xudng vong khoa
3 | Tiép tuc bang so 8 tir dudi khuyu dan 1én dén khi kin noi
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bang (bang tir trong ra ngoai, tir dudi 1€n trén, tir trude ra
sau, luot trén luot dudi bit chéo nhau kiéu sb 8).

4 | Két thuc hai vong bang khéa ¢ canh tay. Co dinh bang

5 | Theo di su luu thong tuan hoan chi

BANG VONG QUA LAI (GAP LAI)

1 | Biang hai vong ngang tran quanh dau lam vong khéa

2 | Kéo biang dén giira tran 14t cudn bing 1én trén, ngodn cai
va ngén tro tay trai giir 1ay bang va dua bang qua dinh
dau t6i xwong cham (nhd ngudi bénh hodc nguoi phu giir
1ay.

3 | Cu tiép tuc 1at cudn bang tir sau ra trudc, nhung moi vong
phai trd vé chd ban dau téa dan ra hai bén cho dén khi
bang kin vét thuong

4 | Két thic hai vong ¢6 dinh quanh dau. C6 dinh bing

5 | Theo d&i su luu thong tuan hoan chi

BANG RE QUAT

1 | Bang hai vong bang khéa o khuyu hodc ¢6 chan

2 | Cac vong sau lan dan sang 2 bén, gap nhau va bat chéo &
mat trudc khuyu hoac cé chan

3 | Két thiic 2 vong khéa & canh tay hodc cang chan. Co dinh
bang

4 | Theo ddi sy lvu thong tuan hoan chi

CAU HOI LUQNG GIA

1. Bing vong dwoc ap dung bing nhirng phin nao co thé?

A. C6 tay B. Céanh tay C. Cang chan D. G6t chén
2. Bing chir nhan dwoc ap dung bing nhirng phin nao co thé?

A. Cb tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Gt chan
3. Biing xo4y 6c¢ dwoc ap dung bing nhirng phin nao co thé?

A. Co tay B. Canh tay C. Cang chan D. Got chéan
4. Bing ré quat dwoc ap dung bing nhirng phan nao co thé?

A. Cb tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Gt chan
5. Bing s6 tam dwoc ap dung bing nhitng phén nao co thé?

A. C6 tay B. Céanh tay C. Cang chan D. Ban tay
6. Bing vong qua lai dwoc ap dung biing nhirng phan nao co thé?

A. Pau B. Canh tay C. Cang chan D. Go6t chan
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BAI 27: KY THUAT CAM MAU

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:

1. Ky nang:

1.1. Xac dinh dugc diu hiéu chay mau dong mach.

1.2. Chuén bi dugc dung cu cAm mau béng garo.

1.3. Thyc hién dung quy trinh k¥ thuat cAm méau bang garo.

2. Thai do:

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién ctru tai li¢u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.3. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc.

NOI DUNG
1. Pai cwong

Mau luu thong trong co thé cung cap
cho céc t6 chirc t& bao oxy va chat dinh dudng,
do d6 dé dam bao cho sy cung cip nay thi phai
duy tri sy luu thong tudn hoan ctia mau trong co
thé. Huyét ap va ap luc dé duy tri sy luu thong

tuan hoan clia mau.

Mit nhiéu mau lam giam huyét 4p. Néu chay mau ¢ muc d6 it trAm trong thi co thé s&
bu, lai bé“mg cach tang nhip tim va han ché mau ti to chac dudi da va rudt, dé tdng cuong
lugng mau téi cac co quan sdng con cia co thé nhu ndo. Néu nhu huyét ap thip bat thudng
vi bt ctr nguyén nhéan gi thi chi sau mot thoi gian, tham chi chi sau 30 phit thi nhitng co
quan quan trong cta co thé nhu ndo, tim va than s& bj ton thuong nghiém trong. Thén 13 co
quan dic biét nhay cam véi su giam luu lwong tudn hoan va suy than c6 thé xdy ra ngay sau
mot giai doan soc ngén.
2. Cac loai chay mau
2.1. Chay mau déng mach: Mau dong mach (trir méau dong mach phéi) c6 mau do6 twoi. Khi
bi dit dong mach, mau chdy ra thanh tia va phun manh Ién khi mach dap.
2.2. Chay mau tinh mach: Mau tinh mach c6 mau dé sdm (trir mau tinh mach phéi). Khi bi
dat tinh mach mau chi dun ra hodc phun ra tir tur.
2.3. Chay mau mao mach: Mao mach 1a nhitng mach méu nho néi giira dong mach va tinh
mach. M4u ri ra tir vét thuong trong nhing trudng hop vét thuong 1a vét cit hodc gidp nat
nhd.
3. Tri€éu chirng
- Bing chung ctia sy mat mau: ¢ thé c6 hoic khong.
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- Da xanh nhot, lanh, v md hoi.
- Hoang hot, gidy giua, kich thich, y thirc 1a 1an, 16n xon, thay d6i mirc do tinh tao
- Nhip thé nhanh néng (d61 khong khi)
- Mach nhanh va yéu
- Tién trién dan t6i tinh trang "sb¢"
4. K§ thuit cAm mau
4.1. CAm mau mao mach, tinh mach

Nhanh chéng ép truc tiép 1én vét thuong hodc dung tay ép vét thuong lai. Néu co diéu
kién thi dat 1én vét thuong mot miéng gac hodc miéng vai sach trudce khi ép truc tiép 1én vét
thuong.
- Pt nan nhan nam & tu thé thoai mai thuan tién, nang cao vung bi tdn thuong vi sy nang
cao lam giam ap lyc madu & vung d6 nén lam giam chay mau.
- Dung bang cudn hoic ddy vai bang ép miéng gac hoic miéng vai vao vét thuong. Khong
bang qua chat nhu hinh thirc ga r6.
- Néu méu tham qua bdng thi dung bang quan thém 1én bang cii. Pung thio bo bang cii khi
thAm mau.
- Gitr yén tinh cho nan nhan, dong vién an ui néu nan nhan tinh to.
- Chuyén nan nhén téi co so y té néu thiy can thiét.
- Trong khi chd doi hodc trén dudng van chuyén phai luon kiém tra theo ddi tinh trang ho
hép, tudn hoan cta nan nhan. Giit 4m cho nan nhan. Nang cao chan va tay bj ton thuong.
Néu nan nhén tinh tao thi cho udng nhiéu nudc.

4.2. Cim mau dong mach
4.2.1. K§ thuit cAm mau bing garo
4.2.1.1. Chi dinh
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- Bt dong mach 16n ma bang ép khéng cam mau duoc.
- Cit cuc chi.
- Chi bi dap nat, chay mau 6 at.
4.2.1.2. Nguyén tic dit garo (6 nguyén tic)
- Chan dong mach: Chan trén duong di cua dong mach to1 vét thuong.
- Khong dit garo tryc tiép 1én da thit nan nhan ma phai c6 vong dém 16t.
- Pit garo trén vét thuong tir 2 — 3 cm (2 ddi véi chi trén va 3 d6i véi chi dudi).
- Xtr Iy vét thuong phan mém.
- Tong s6 gio dat khong qua 6 gio, mdi gid néi mot 1an, ndi khoéng qua 1 phat, ndi tir tir t6i
khi dau chi hong tro lai.
- Viét phiéu garo, chit mau do, khung mau do, uvu tién s6 1, budc vao nan nhan noi dé théy.
4.2.1.3. Dung cu
- Bang cao su mong, mém, dan hdi tdt, to ban:
+ Chi trén rong 3 — 5 cm, dai 1,2 m.
+ Chi dudi rong 5 — 8 cm, dai 2m.
- Mot hop dung cu vo khuan dé xtr Iy vét thuong : Kep kocher, kéo , kep phau tich.
- Gac v khuan: Gac cau, gac miéng.
- Bing cudn: Dé biang vét thuong, dé 16t khi dat garo, dé treo tay (néu khong c6 bing chéo).
- Khén tam giac.
- Dung dich rtra vét thuong: NaCl 0,9 %.....
- Dung dich sat khuén vét thuong: Betadine, cdn 70° con iod lodng. ..
- Phiéu garo.
- Garo tuy tmg c6 thém: Thanh gd hodc chiéc dua bang g, day budt.
- Mot nep g6 tir qua dau dén qua khuyu tay (dung trong bing ép dong mach canh).
4.2.1.4. Ky thuat tién hanh
* Pt garo chinh quy (di gang tay trwéc khi tién hanh)
- Chan dong mach:
+ Pt dong mach cang tay: Chin dong mach nép gap khuyu tay.
+ Dt dong mach canh tay: Chian dong mach hdm nach.
+ Pt dong mach cang chan: Chin dong mach khoeo chan.
+ but dong mach dui: Chan dong mach ben va cho nan nhan name ngua.
+ Pt dong mach thai duong: Chin ¢ gdc dong mach canh.
- Pat garo cach vét thuong 2 - 3 cm dit vong bang 16t trude khi dat garo.
+Vong 1 cudn chit vira.
+Vong 2 cubn chit hon vong 1.
+ Vong 3 cudn chit nhat (quyét dinh sy cAm mau).
+ Vong 4 cubn long dé nhét phan garo con lai.
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- Xtr Iy vét thuong:
+ Rura sach vét thuong (néu co di vat: dat, cat.. D).
+ Tham kho.
+ Sat khuan xung quanh vét thuong.
+ Pit gac vo khuan kin vét thuong.
+ Dung bang cudn bang lai.
- C6 dinh tay hodc chan néu vét thuong & chi. Treo cang tay vudng goc véi canh tay bang
khin tam giac (v6i ton thuong o tay).
- Ghi phiéu garo va cai vao noi d& nhin thiy.
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai ctia bénh vién .
+ Theo doi sat mach, nhip tho, da va niém mac (trén dudng van chuyén).
- Néi garo theo diing thoi gian va nguyén tic:
+ Ludn 2 ngdn tay vao vong cudi cing ning 18n, rat cudn garo, vira cudn lai vira ndi
hét vong thir 3 tir tir.
+ Quan sat ving duéi vét thuong thiy hong, 4m lai thi cudn lai dén vong thir 3 chat
nhat, vong thir 4 N&i 1ong dé nhét cudn garo con lai vao.
* Dat garo tuy wng
- Chan dong mach.
- Dung gac (vai) quan quanh trén vét thuong 2 - 3 cm.
- Budc day vai dé 1én trén miéng gac (vai) .
- Dung thanh gd (hodc diia gd) 1dng vao day vira cot xoan nhiéu vong theo chiéu kim dong
hd dén khi mau ngimg chay.
- Gitt nguyén thanh gd (hoic diia gd), cd dinh vao chi bang day budc, tranh va cham vao vét
thuong.
- Xt 1y vét thuong phan mém.
- Treo cang tay vudng gdc véi canh tay bang khin tam gic.
- Ghi phiéu garo cai vao noi dé nhin thay.
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai ctia bénh vién .
+ Theo doi sat mach, nhip thd, da va niém mac (trén dudng van chuyén).
4.2.2. Biing ép dong mach canh: Ap dung cho céac trudng hop dit 1 bén mach canh thai
duong hodc phan trén cta dong mach canh.
- Chan géc mach canh.
- Xt 1y vét thuong
- bat 1 vat (bang, gac cudn chat lai) chan ngan 1én trén dong mach.
- Pat nep bén d6i dién vét thuong.
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- C6 dinh vao nep, ¢O dinh nep vao dau, cudn bang vao nep Xuéng tuong rng vat chan, tai
ch6 dé cam mau.
- Tiép tuc bang canh tay vao nep, vao thian bang bang cudn.
- Treo céng tay vudng gdc véi canh tay bang khin chéo.
- Viét phiéu garo nhung khong c6 gio néi (khéng noi).
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai ctia bénh vién .
+ Theo doi sat mach, nhip thd, da va niém mac (trén dudng van chuyén).
4.2.3. Xir tri dit ddng mach tai ben, nach (¢ vi tri sat sao goc ddng mach nach, ben)
- Pat truc tiép gac vo khuan 1én vét thuong.
- Dung nhiéu gac cudn chdt lai dit 1én vét thuong.
- Dung bang cudn to ban bang ép chat (bing nhoi) dé cam mau.
- Dit nan nhan & tu thé dau théip néu diéu kién cho phép va chuyén that nhanh dén bénh vién
ngoai khoa gan nhit.
4.2.4. Chiim soc truong hop nan nhian mat nhiéu mau
- Pat nan nhan nam ngira dau nghiéng vé mot bén.
- Nang cao chan néu diéu kién cho phép.
- Néi rong quan 4o, day lung cho nan nhan.
- Pap 4m cho nan nhan.
- Kiém tra mach dap, nhip thé 10 phﬁt/lﬁn.
- Khong cho nan nhan udng bat ctr thir gi (néu nghi co ton thuong 6ng tiéu hoa).

QUY TRINH KY THUAT PAT GARO CHINH QUY CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH
Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngéi

Nhan dinh tinh trang vét thuong

WIN|F-

Chéan dong mach, hudng dan nan nhan hoic nguoi phu chan dong mach

Chuén bi dung cu:

- Mam hoac khay chit nhat chtra: Bang Esmarch (bang cao su), gac
- Bang vai, bang tam gidc, kim bang

- Phiéu garo, ging tay, khin tam giac (néu can)

Piéu dudng mang ging, dit nan nhan nam hozc ngdi tiiy theo vi tri vét
thuong va tinh trang nan nhén

6 | Quan vong bing 16t quanh chi phia trén vét thuong 3 - 5 cm

Dit bang Esmarch quan vong 1én bang 16t, bang 4 vong nhu sau:
- Vong 1: Bang vura phai

7 | -Vong 2: Bang chat hon vong 1

- Vong 3: Chit nhat, quyét dinh sy cAm mau

- Vong 4: C6 dinh bang kim bang hodc nhét cudn bang garo con lai vao
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vong bang trén dudng di cua dong mach

8 | Kiém tra sy chay mau tai vét thuong, dit gac 1én vét thuong va bing lai

9 | Bdi véi chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co ning
10 | Viét phiéu garo cai trudc ngyc, wu tién sb 1

11 | Chuyén nan nhan dén co s diéu tri

BANG KIEM KY THUAT PAT GARO CHINH QUY CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG
1 | Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngdi
2 | Nhén dinh tinh trang vét thuong
3 Chin dong mach, huéng dan nan nhan hoic ngudi phu chin dong
mach
Chuan bi dung cu:
4 |- Mam hoac khay chit nhat chira: Bang Esmarch (bang cao su), gac
- Bang vai, bang tam giac, kim bang
- Phiéu garo, gang tay, khin tam giac (néu can)
Djéu dudng mang ging, dit nan nhan nim hodc ngdi tiry theo vi tri
5 |vet
thuong va tinh trang nan nhan
6 | Quéan vong bang 16t quanh chi phia trén vét thuong 3 - 5 cm
Pit bang Esmarch quan vong 1én bang 16t, bang 4 vong nhu sau:
- Vong 1: Bang vira phai
- Vong 2: Bang chat hon vong 1
[ Vong 3: Chit nhat, quyét dinh sy cAm mau
- Vong 4: C6 dinh bang kim bang hoic nhét cudn bing garo con lai
vao
vong bang trén duong di cua dong mach
8 Kiém tra su chay méu tai vét thuong, dit gac 1én vét thuong va
bang lai
9 D6i véi chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tur thé
CO nang
10 | Viét phiéu garo cai trudc ngyuc, wu tién so 1
11 | Chuyén nan nhan dén co so diéu tri
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QUY TRINH KY THUAT PAT GARO TUY UNG CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngdi

2 | Nhén dinh tinh trang vét thuong

3 | Chan dong mach, huéng din nan nhan/ ngudi phu chian dong mach
Tuy ting noi, diéu kién, ma dung cu st dung khac nhau

4 |- 2 day budt, 2 - 3 khan mui xoa, que xodn, vai treo tay (khin tam giac)

- Bang vét thuong, day budc
- But chi, kim bing (néu co)

5 | Pat nan nhan nim hodc ngéi tuy theo vi tri vét thuong va tinh trang nan nhan

6 | Quén vai 16t noi dat garo phia trén vét thuong 3 - 5 cm

Dung que 16ng vao ddy xodn nhiéu vong theo chiéu kim ddong hd, dén
khi mau nging chdy, dung day cb dinh que xoin

Giit nguyén que cb dinh va chi (budc 2 dau que bang diy ¢ dinh theo
truc chi

9 | Kiém tra sy chay mau

10 | Béi véi chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co ning

11 | Viét phiéu garo cai trudc nguc, wu tién sb 1

12 Chuyen nan nhan dén co s diéu tri

BANG KIEM KY THUAT PAT GARO TUY UNG CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

1 | Giai thich, d6ng vién, dé nan nhan ng01

2 | Nhén dinh tinh trang vét thuong

3 Chéan dong mach, hudng dan nan nhan/ nguoi phu chan dong
mach

Tuy ting noi, diéu kién, ma dung cu st giung khac nhau

- 2 day budt, 2 - 3 khdn mui xoa, que xodn, vai treo tay (khan
4 | tam giac)

- Bing vét thuong, day budc

- But chi, kim bing (néu co)

Dit nan nhan nam hoic ng@)i tuy theo vi tri vét thuong va tinh
trang nan nhan

6 | Quén vai 16t noi dat garo phia trén vét thuong 3 - 5 cm

Dung que 10ng vao ddy xodn nhiéu vong theo chiéu kim dong
7 | ho,dén
khi méu ngung chay, dung day c6 dinh que X0an

Giir nguyén que cd dinh va chi (budc 2 dau que bang day c6 dinh
8 |theo

truc chi

9 | Kiém tra sy chdy mau
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Dbi vai chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tu thé

10 <
cO nang

11 | Viét phiéu garo cai trudc nguc, vu tién so 1

12 | Chuyén nan nhin dén co s¢ diéu tri

CAU HOI LUQONG GIA

1. Chay mau dong mach c6 cac tri€u chirng sau:

A. Mau dé tuoi. B. Mau chay ra thanh tia va phun manh 1€n khi mach dap.
C. Cau A, B, ding D. Cau A, B, sai

2. Chiay mau tinh mach cé cac triéu chirng sau:

A. Mau d6 sam . B. Mau chi dun ra hodc phun ra tr tur.

C. Cau A, B, ding D. Cau A, B, sai

3. Chay mau mao mach:
A. Mau ri ra tir vét thuong trong nhirng truong hop vét thuong 13 vét cit
A. Mau d6 sam . B. Mau chi dun ra hoac phun ra tir tr. D. Cau A, B, C, ding
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BAI 28: KY THUAT CHAM SOC MO KHi QUAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thire:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, chi dinh va lg1 ich ctia vi¢c mé khi quan.
1.2. Trinh bay duoc 3 nguyén tic chim séc ngudi bénh mé khi quan.
2. K¥ niang: Thuc hién dang quy trinh k¥ thuat cham s6c nguoi bénh mé khi quan.
3. Thai d¢: Co thai do nghiém tic khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
I. PHAN LY THUYET
1. DPinh nghia
Mo khi quan 1a vét rach ¢ khi quan nham tao
ra 16 mé tir khi quéan ra da, dit bo
Canule Krisaberg tam thoi hay vinh vién, cho phép
khong khi di qua khi ¢6 tic nghén

A\

dudng hap hap trén, gilp lay chét tiét & khi quan  Ongmékniqun — gt
gilp viéc cai may thé do giam khi .H/' ];K
khoang chét va ha khang luc dudng thd, cho phép Beleon T

gilip tho nhén tao nhiéu ngay.
2. Chi dinh m¢& khi quan
2.1 Tic nghén ho hap
- Nguoi bénh thd qua duong thd nhan tao trong thoi gian dai (thd qua ndi khi quan).
- Mt kha ning bai tiét dom nhét duong ho hip dudi.
2.2 Cép ciru
- Téc nghén dudng ho hip trén do dj vit.
- Nguoi bénh bi tén thuong do ndi khi quan.
- Chay mau duong ho hép trén.
- Bong duong thé.
- Chéan thuong c6 va thanh quan
3. Loi ich: Gitip nguoi bénh thd dé dang, hiéu qua.
- D@ dang lay di vat, hat dom nhét.
- Lap may thé dé dang.
- M6 khi quan gitp giam dugc khoang chét (# 150ml ).
4. Bién chirng
4.1. Ngay sau khi dat
- Chay mau chan mo khi quan
- Sut dng trong nhitng gior dau sau khi dit
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- T4c ngh&n do dam nhét, tic nghén do cuc mau dong
- Tran khi duéi da.
4.2. Bién chitng muén:
- Viém phoi
- Nghet dom
- Nhiém trung da chung quanh dng
- Sut dng
- Xep phdi
- Do khi thyc quan
- Hep khi quan.
II. PHAN THU'C HANH
1. Chuén bi ngudi bénh
- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé thu thuat lam
- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac v6i diéu dudng
- Hudng din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
2. Chuan bi nguoi diéu dudng
- Piéu dudng c6 di mii, 40, khiu trang
- Rura tay thuong quy
3. Chuin bi dung cu
* Dung cu vé khuin
- 2 kiém (hodc 1 kiém, 1 nhip), 1 kéo
- 2 ly dung dung dich
- Gon vién, que gon, gac 1on bao gon, gac mdéng che noi khai khi quan
* Dung cu sach
- May hat dam + Ong hat dam.
- Dung dich Povidine 1%, Povidine 10%, nudc cat
- Gang tay v0 trung, gang tay sach
- Khai hat ddu dyng d6 do, 1 kiém sach.
- Bang keo, day cot ¢ dinh, tim cao su hoac giéy lot.
- Chai cdn sat khuén tay.
4. Tién hanh k§y thuat
- B4o va giai thich cho bénh nhan (hodc nguoi
nha)
- Quan sat va xac dinh tinh trang ctia noi khai
khi quan
- Piéu dudng rira tay va mang khau trang
- Chuén bi dyng cy day du
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- Mang dung cu dén giuong, dat noi thuan tién, dat khay hat dau, kiém tra may hut,

sat khuan tay nhanh.

- Mang ging tay vo khuan, hiit ddm nhét dung ky thuat (néu co)
- M6 g6i dung cu vo khudn ding k¥ thuét, sip xép dung cu thun tién.

- Rt dung dich dung quy dinh vao 2 ly vo khuan.
- Gap gon, gac du dung, cat gac ding k¥ thuat dé vao goi dung cu vo khuan.
- Lau sach phia trong ctia ng bang que gon nhing dung dich Povidine 1%.

- Rira phia trén canule Krisaberg bang gon nhung dung dich Povidine 1%.

- Lau kho, sat tring bén ngoai dng bang dung dich Povidine 10%.
- Rira noi khai khi quan bang dung dich Povidine 1%, lau kho, sat khuan xung quanh
bang Povidine 10% dung k¥ thuat.

- L6t gac d cat phia dudi chan 6ng diing ky thuat.
- Thay day cot timg bén tranh dé cin (néu can thiét).

- Dung gac che vét mo, dap noi miéng Ong bang gac mong lam am bang nudce cat.

- Gitp bénh nhan nam lai thoai mai, din do bénh nhan.
- Don dung cu, thao ging tay, rira tay, ghi ho so.

BANG KIEM: SOAN DUNG CU CHAM SOC MO KHi QUAN

STT

NOI DUNG

co

KHONG

Dung cu v khuén

1

2 kiém (hodc 1 kiém, 1 nhip), 1 kéo

2

2 ly dung dung dich

w

Gon vién, que gon, gac 16n bao gon, gac mong che noi
khai khi quan

Dung cu sach

May hut dam + Ong hut dam.

- Dung dich Povidin  Hinh 2. Cham s6c mé khi quan

- Gang tay v0 trung, gang tay sach

- Khai hat dau dung do do, 1 kiém sach.

- Bang keo, day cot ¢ dinh, tAm cao su hodc giéy 16t.

OO N O| 01 | o

- Chai con sat khuan tay.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC MO KHIi QUAN

STT NOI DUNG co KHONG

1 | Béo va giai thich cho bénh nhan (hoac nguoi nha)

2 Quan sat va xac dinh tinh trang cua noi khai khi quan

3 | Diéu dudng rira tay va mang khau trang

4 | Chuan bi dung cu day du

5 Mang d;l_,ll’lg cu dén giuong, détq noi thuan ti¢n, dat khay hat
dau, kiém tra may hat, sat khuan tay nhanh.

6 Mang ging tay vo khuan, hut dam nhét dung k¥ thuat (néu
co)

7 Mo goi dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sip xép dung cu
thuan tién.

8 Rot dung dich diing quy dinh vao 2 ly v6 khuan.

9 Gap gon, gac dlﬁ: dung, cat gac dung k¥ thuat dé vao goi
dung cu vo khuan.
Lau sach phia trong ctia 6ng bang que gon nhung dung

10 . 1
dich Povidine 1%.

1 | Rira phia trén canule Krisaberg bang gon nhung dung
dich Povidine 1%.

12 Lau kho, sat triung bén ngoai 6ng bang dung dich Povidine
10%.
Rira noi khai khi quan bang dung dich Povidine 1%, lau

13 | kho, sat khuan xung quanh bang Povidine 10% ding k¥
thuat.

14 | L6t gac di cit phia dudi chan 6ng ding k¥ thuat.

15 | Thay day cot tirng bén tranh d¢ can (néu can thiét).

16 Dl‘mqg gac che vét m?), dap noi miéng 6ng bang gac mong
lam am bang nudc cat.

17 | Gitp bénh nhan nam lai thoai mai, dan do bénh nhan.

18 | Don dung cu, thao ging tay, rira tay, ghi ho so.
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BAI 29: KY THUAT CHAM SOC DAN LUU MANG PHOI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c¢6 kha ning:

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, chi dinh va bién chimg cua viéc dan luu mang phoi.

1.2. Trinh bay dwoc nguyén tic chim séc nguoi bénh dan lvu mang phoi.

2. K§ ning: Thuc hién dung quy trinh k¥ thudt chim séc ngudi bénh din luu mang phdi.
3. Thai d¢: Co thai d6 nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG

I. PHAN LY THUYET

1. Giai phiu va sinh ly: Mang pho6i gdm 2 14: 14 thanh va 14 tang, giita 2 1a 1a khoang 4o.
Mang phoi c6 3 chlrc nang:

- Chirc ning bai tiét.

- Chirc ning hép thu

- Chtrc ndng co hoc

2. Gi6i thiéu hé théng din lwu:
A\ Ly

2.1. Hé thong mét binh: V) Hethéngdénhumotbinh [/
L AW Y
2.1.1. Ong dan luu W
X 1ia \ . \ \ 1 £ J:j \ &
- Chat li€u: ngay nay nguoi ta thuong dung loai ong 2 A
Argyle bang chat liéu PVC duoc trang mét 16p silicon |
mong, trén ¢ mot vach can quang doc theo chiéu dai
cua 6ng, c6 nhiéu vach chia sb rat tién cho viéc theo l
™ | K vdo

doi. |
- Hinh déng: thang hay cong theo 16ng nguc.

- Kich thudc: dung tir nhé dén to, nguoi 16n tir 20 Fr dén g TGS Y B

36 Fr, thuong dung s 28 — 32Fr. T o
Ll [ ]

2.1.2. Ong noi: La ong noi giita day ciu va dan luu.
Tir bénh nhén

2.1.3. Day cau ndi tiép voi ong dan Iuu: Day nén trong
sudt, chiéu dai la 60cm.

2.1.4. Chai himg

- Dung tich: it nhat 13 1 lit. Chai trong sudt va trong chai
chtra luong dich du ngap 6ng thay tinh dai tir 2 — 3cm, e
viay nu (¢

binh phai c6 vach ghi don vi. l - @)i n; —
: It
|

0. Lo

Binhchinhdp waterseal  Binh dymg
bénh phim
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- Nép: déy kin, c6 2 dng thuy tinh vira khit trén nip.

- Ong dai: ngap trong nudc vo khuan 2 — 3 cm.

- Ong ngan: chi di qua nut chai.

2.2. H¢ thong 2 binh: C6 thém binh htng dich tir ngudi bénh ra.

2.3. H¢ thong 3 binh

- Gibng hé théng 2 binh nhung c6 thém binh kiém soat ap luyc hut.

- Hé théng binh Pleurevac 13 mot hé théng binh hut c6 nhiéu ngin, dya trén nguyén tic 3
binh rat tién dung khi di chuyén.

Binh 1: Dan luu khi va dich tir khoang mang phoi. Mot miéng bang keo déan ¢ ngoai binh
cho biét mirc dich dan luu ra (nén ghi moi gio).

Binh 2: La binh kin nudec.

Binh 3: N6i véi may hat. Chiéu sau cua dng thity tinh dudi muc nude xac dinh lyc hut.

3. Muc dich dit din luu

3.1. Diéu tri:

- Tran mau, tran khi mang phoi do chan thuong;

- Tran mu mang phoi;

- Tran dich mang phdi c6 ngudn gdc cap tinh.

3.2. Chdin dodn: Tran dich mang phdi luong nhiéu khong rd nguyén nhan (loai trir xét
nghiém t€ bao)

3.3. Phong ngira va theo déi: Phiu thuat noi soi 16ng nguc.

4. Vi tri @it din lwu: Dan luu mang phoi trong chan thwong nén dit ¢ lién suon 4 — 5
dudng nach giita. Dat dan luu sat bo trén xuong
» suon dudi khe lién suon da chon.
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5. Tai bién khi dit din luu mang phdi

- Rach va gay chay mau dong — tinh mach lién suon, dong mach vu trong.
- Tran khi mang phoi.

- Tran khi dudi da.

- Ton thuong cac co quan trong 6 bung.

- Pau 6ng dit vao khoang trong phan mém duéi da.

6. Nguyén tic chim s6c din hru mang phoi

- Kin. - Hé thdng dng phai thong.
- V6 khuéan hoan toan. - An toan cho nguoi bénh
7. Rit dén luu

7.1. Chi dinh:

- Phoi gidn né tot

- Dich it hon 50 — 100ml trong 8 gio.

- Kiém tra X quang thay phoi gidn né tot.

7.2. Rut dan hew:

- Piéu dudng can khuyén khich ngudi bénh ngdi ddy hit th sau.

- Khi rat dan luu nén giai thich cy thé dé ngudi bénh hop tac tét.

- Hudng din nguoi bénh hit siu trong khi diéu dudng rat nhanh 6ng dan luu ra.

- Ngay khi rat dan luu xong diéu dudng cho ngudi bénh thé ra nhe nhang dong thoi diéu
dudng nén kep kin vét thuong lai bang Agraff hay cot lai bang mdi chi cho va bang gac lai.

- Sau khi rat phai cho ngudi bénh ngdi day hit thd déu, diéu dudng quan sat ho hap va theo
doi nguoi bénh trong vai gid sau rut.

8. Bién chirng khi ngudi bénh c6 din lru mang phdi va cach phong ngira:

o 2. Hudng dan ngudi bénh cach thd, van dong, gilr am,
Viém phoi A et A
v€ sinh rang mi¢ng.

Huéng dan nguoi bénh cach tip tho siu 5 — 6 lan

Xen phéi . . . .
¢p phot trong 2 gio ngay sau khi ddt cho dén khi xuat vién.

Thay bing khi tham dich, tranh dé dich chay ngugc

Nhiém tring chan dan luu ..
8 vao khoang mang phoi.

Nhiém trung vét mo Ludn thay vét mo vo trung trudc.

Huéng dan nguoi bénh hit thd sdu 5 — 6 1an trong 2
Kho thé do day dinh mang phdi | gior trong thoi gian ¢6 dan lwu mang phdi cling nhu
khi da rat dan luu.
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9. Tai bién va cach xw tri

TAI BIEN XU TRi
Ro khi qua hé théng Bﬁfl.g kiAn cac moi nléi va chan dan lvu. Ong dai trong binh chira
phai ngap trong nudc 2 — 3 cm.
Can dé binh vao noi an toan nhu trong ké gd hay treo trén
V& binh giuong. Ludn c6 2 kep trén giudng dé trong truong hop day

binh thi kep dan luu lai ngay trudce khi thay binh méi.

Sut 6ng dan luu

Phong ngira st 6ng, diéu dudng can hudng dan ngudi bénh
cach ngdi day, néu ngudi bénh kich thich vat va nhiéu nén cb
dinh tay ngudi bénh lai. Trong truong hop sut dng dan luu, didu
dudng dung tay bit chit mép vét thuong lai va kéu ngudi hd tro,
dung Agraff kep vét thuong lai va bing kin, bao bac si xir tri
tiép.

Il. PHAN THU'C HANH

1. Muc dich: Phong ngira nhiém tring hé thong dan luu mang phoi.

2. Chi dinh:

- Khi binh day 2/3 dich.

- Khi nuéc trong binh d61 mau.

- Khi v& binh.

- Sau 8 gio (twong dbi).

3. Nhan dinh:

- Quan st vét thuong chan dan luu, vét mé.

- Quan st hd hép, thd oxy, ddu hiéu kho thd.

- Nguodi bénh dang c6 may hat, ap luc hut.

- Binh chtra dich, s6 lugng dich, mau sac dich.

4. Chuén bi:

4.1. Chudn bi nguoi bénh:

- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nha biét vé tha thuat lam.

- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi didu dudng.

- Hudng din nguoi bénh nhitng diéu can thiét.

- Bt nguoi bénh nidm tu thé thoai mai, thuan tién dé thyc hién k¥ thuat.

4.2. Chudn bi nguoi diéu dwéng:
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- PBiéu dudng c6 du mi, 40, khiu trang.
- Rira tay thuong quy/ sat khuan tay nhanh.
- Dung cu bao ho (néu can).
4.3. Chuan bi dung cu:
- B6 dung cu rtra vét thuong nhiém (xem lai bai 20).
- 2 cay kiém 161/ kiém tiép liéu.
- Hé thdng binh méi + hé thong diy cau.
5. Tién hanh k§ thuat
Trong gia doan hién nay din luu mang phoi dit dat rat an toan va vo khuan va duoc
dic gac a bang kin vO trung. Do d6, khong con tinh trang chim soc noi dit dan luu mang
phéi. Ma chi con cham séc hé thong day cau ndi va binh chira.
5.1. Giai thich dong vién hudng dan ngudi bénh, nguoi nha nhing diéu can thiét.
5.2. biéu dudng, mang khau trang, rtra tay.
5.3. Chuan bi day di dung cu (nhu trén).
5.4. Mang dung cu dén giuong, dat nguoi bénh nam/ ngodi tu thé thuan tién, che binh phong
(néu can).
5.5. Trai tim 16t cao su hodc gidy 16t phia duéi hé thong day cau.
5.6. bat khay hat dau hoac tai nilon dé dung bang ban noi thuan tién.
5.7. Vudt dng va dung 2 kiém 16n kep dng dung k¥ thuat.
5.8. Thao biang keo hé thong day cau (néu c6), théo rdi hé théng day cau voi dng Argyle.
5.9. Sat khuan tay nhanh, mang ging tay sach.
5.10. Mé g6i1 dung cu vo khuén dung k¥ thuat, sép xép dung cu thuan tién.
5.11. Rot dung dich, gip gon gac du dung.
5.12. Dung kiém v6 khuan gap gon, nhiing vao dung dich rira, tiép liéu dung k¥ thuat, tién
hanh rira ddy cau ndi (Rira tir cao xudng thap, bén xa trudc bén gan sau, xem 6ng nhu vat 4
canh), rira dén khi sach.
5.13. Dung gac vo khuan thAm kho lai hé thong day cau (néu can).
5.14. Lip hé thong day cau ndi va thay binh méi.
5.15. D3t binh & noi an toan, mé 2 kiém 16n.
5.16. Bao bénh nhan hit thd sau, quan sat muc nude trong binh.
5.17. Gilp ngudi bénh ndm lai thoai méi, dan do bénh nhan nhitng diéu can thiét.
5.18. Thu don dung cu va xtr Iy diing quy dinh.
5.19. Thao gang tay, rtra tay va ghi ho so.
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BANG KIEM: SOAN DUNG CU

CHAM SOC DAN HE THONG DAN LUU MANG PHOI

STT NOI DUNG cO | KHONG
1 |- Bo dung cu rira vét thuong nhiém (xem lai bai 20).
2| -2 cay kiém 160/ kidm tiép lieu.
3

- Hé thdng binh méi + hé théng day cau.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT DPAT TUBE LEVINE THEO DOI DICH

STT NOI DUNG cO | KHONG

1 | Gidi thich dong vién huéng dan nguoi bénh, ngudi nha
nhirng di€u can thiét.

2 | Piéu dudng, mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi day du dung cu (nhu trén).

4 Ma}ng dung cu dén giudng, dit ng}IGi jbénh nam/ ngoi tu
thé thuan ti¢n, che binh phong (néu can).

5 Trai tam 16t cao su hodc giay 16t phia dudi hé thong day
cau.

6 bat khay hat dau hodac tui nilon dé dung bang ban noi
thuan tién.

7 | Vuot ong va ding 2 kiém 16n kep ong diing k¥ thuat.

8 Thf’lo bang keo h¢ tl}éﬂg day cau (néu co), thao roi hé
thong day cau véi ong Argyle.

9 | Sat khuan tay nhanh, mang ging tay sach.

10 Mo go6i dung cu vo khuan dung k¥ thuat, sip xép dung cu
thuan tién.

11 | Rot dung dich, gap gon gac di dung.
Dung kiém v6 khuan gap gon, nhing vao dung dich rua,

19 tiép ligu diing ky thuét, tién hanh rira day cau néri (Rira tir
cao xudng thap, bén xa trudc bén gan sau, xem o6ng nhu
vat 4 canh), rira dén khi sach.

13 D}hng gac v khuan tham kho lai hé thong day cu (néu
can).
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14

Lap hé thdng day ciu ndi va thay binh moi.

15 | Dit binh & noi an toan, md 2 kiém 16n.

16 | Bdo bénh nhan hit thé sau, quan sat muc nudc trong binh.

17 Gilp ngu"éri bénh neflm lai thoai mai, dan do bénh nhéan
nhirng di€u can thiét.

18 | Thu don dung cu va xu ly dang quy dinh.

19 | Théo gang tay, rua tay va ghi ho so.

6. Thu don dung cu:

- X1r Iy dung cu theo diing quy trinh khir khuan — tiét khuan.

- Thu don dung cu an toan, sip xép ngin nap, ding vi tri ban dau.
7. Ghi ho so:

- Ngay, gio cham soc dan luu mang phoi.

- Tinh trang dan luu mang phoi.

- Thubc/ dung dich st dung (néu co).

- C6 cit chi hay mo kep gi khongs.

- Phan tng cia nguoi bénh (néu ¢o).

- Tén nguodi thuc hién.

8. Nhirng diéu can hru y

- Can quan sat binh htirng dich v€ mau sac, so lugng va ghi vao ho so chinh xac thoi gian. -

Lam cong tac tu tudng cho ngudi bénh an tdm trong luc thuc hién.

- Hudng dan ngudi bénh cach dang tay, cach hit tho, tip tho. Ngudi bénh nim & tu thé

Fowler khi thay bang.

- Trong thoi gian thay bang nén theo ddi dau hiéu kho thé. Nén thyc hién cho thd oxy ngay

cho ngudi bénh néu thdy dau hiéu kho tha.

- Sau khi thay xong cho nguoi bénh hit sdu hay ho manh dé quan sat myuc nude 1én xudng

trong dng theo nhip thd dé biét he thong éng di thong.

- Thyc hién gan may hut vao 6ng ngan néu cé y 1énh.
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Ong dung dé dit khoang mang phoi la:

A. Tube Levine B. Argyle C. Foley 2 chia D. Nelaton

Céu 2. Nguyén tic chim séc din lwu mang phoi, ngoai trir::

A. Kin. B. Hé thong 6ng phai thong va vo tring hoan toan.
C. An toan cho bénh nhan. D. Hé thong hai chiéu va vo tring

Cau 3. Nhan dinh quan trong nhat khi nguoi bénh c6 din luu mang phdi la:
A. Tri giac B.Hohiap C.Nudc tiéu D. Da, niém mac

Céu 4. Bién chirng nguy hiém nhit khi dit din lvu mang phoi la:

A. Bat nham mang tim B. Thiing méang phoi

C. Pau noi dat D. Ngung tim dt ngot

Céu 5. Xir tri khi phat hién vé binh din lru mang phéi la:

A. Cho ngudi bénh thd oxy B. Tiém adrenaline

C. Gap dng Argyle/ gap 6ng diy cau D. Tiém thudc giam dau
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BAI 30: CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thire:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, chi dinh va bién ching cia vi¢ m¢ hdu mén nhan tao.
1.2. Trinh bay dugc nguyén tic chim soc ngudi bénh hau mon nhan tao.

2. Ky nang:

2.1. Thuc hién dung quy trinh k¥ thudt chdm soc ngudi1 bénh hdu moén nhén tao.

2.2. St dung dugc bang kiém dé ty luong gia va lugng gia theo nhom.

3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, 1am bai tdp nhom.

NOQI DUNG

1. Dai cwong:
Hau mon nhan tao 13 mot chd md cua hoi trang hay dai trang trén thanh bung,

tam thoi hay vinh vién. Phan di chuyén trong long

rudt qua ché mo nay thoat ra ngoai )& ¢ Colostomy pouch

vao mot tii gan & thanh bung. Cac 16 thoat nay khong /- ; |

¢6 van hodc co nén s& khong thé / ‘

kiém soat sy di chuyén cua phan ra ngoai |

|

|
Tac dong nghiém trong nhat ma hiu moén nhan V\:\i

tao mang dén cho ngudi bénh 1a \;\ (3

sang chan vé tim 1y. Do d6 BN phai dugc théng bao -

trude va duoc giai thich vé viée
can thiét phai 1am hau mon nhan tao. Can phai c6 mot chuyén vién tu van vé tam ly
trudc va sau mo.

TAt ca moi nguoi & moi lora tudi déu co thé co phﬁu thuat hau mon nhan tao, tur
tré so sinh, thanh nién dén ngudi gia. Tudi tic va giai doan cua cude doi khi mot nguoi
6 phau thuat hau mon nhan tao 13 mot yéu t6 anh huodng dén kha nang thich nghi cta
ho v&i hau mon nhan tao.

2. Chi dinh:
Hau moén nhan tao dugc chi dinh trong mot $6 truong hop sau:

- Ung thu dai trang dén mudn trong giai doan tré khong con kha ning cit bo.

- Viém loét nang tryc trang chay nhiéu mau.

- Bénh tui thura dai trang.

- RO tryce trang — am dao hay ro truc trang — bang quang.

- Chéan thuong

- Cac r6i loan chirc ning khac.
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3. Pic diém ciia hAu mon nhén tao binh thwong:

- Mot hau mén nhan tao khée manh c6 mau do chi ra rfmg no6 dugc cung cép
mau t6t. B& mit niém mac thuong 13 4m va mém tuong tu nhu 1a mé ¢ trong miéng.

- B&i vi dudng tiéu hoa va dudng niéu khong cé ddy than kinh cam giac do d6
hau mon nhan tao khong c6 cam giac.

- Thong thuong chi co 1 16 m& trén hadu mén nhan tao, noi ma chét thai duoc thai ra.
Ly tuong nhat 1a 16 mé ndm & trung tAm ciia hdu mén nhan tao, tuy nhién tiy
vao cdu trac phau thuat, c6 thé c6 2 16 mo trén bé mit hdu mén nhan tao (vong) va cd
thé c6 hon 1 hau mon nhan tao (hai ndng sung).

- Da xung quanh hdu moén nhan tao nén dugc nguyén ven.
4. Cac loai hau mon nhan:
4.1. Hau mon nhan tao tam thoi: 1a nhitng hdu moén nhan tao chi duogc st dung trong 1 thoi
gian nhat dinh. Loai hdu mén nhan tao nay duoc sir dung trong cac trudng hop sau:

- Hau mo6n nhan tao vd1 muc dich bao vé an toan cho mot duong khau hay mot miéng
ndi & dai truc trang.

- Hau mon nhan tao lam dé thoat phan trong tat rudt do ung thu dai tryc trang ma
thuong ton co thé cat bo duoc.

- Hau mo6n nhan tao vd1 muc dich thut thio phan chuan bi cho mot phﬁu thuat 16n sau
1-2 tudn.
4.2. Hau mon nhén tao vinh vién: 1a hdu mon nhan tao dé mai mai cho t6i khi bénh nhan
chét. Puoc st dung trong cac trudng hop sau:

- Ung thu dai truc trang dén trong giai doan tré ctia bénh khong thé cit bo duoc.

- Phiu thuét cat dai trang nhu phau thuat Hartmann hay cit bo truc trang nhu phiu

thuat Miles. hau mon nhan tao ctia cac phiu thuat nay chi c6 1 dau dai trang dua ra ngoai,

thudc loai hau mon tan.
5. Cac kiéu hau mén nhan tao thuwong gip:

5.1. Hiu mén nhan tao Kiéu dau tan:

Phan cudi cua dai trang (doan ndi véi dudng tiéu hoa trén — dau gan) dugc dua ra
khéi thanh bung khoang 2cm, miéng dai trang dugc khau kin vao da thanh bung, bé mit cua
HMNT la 16p niém mac cia dai trang, thuong c6 mau hong va am uét. Con phan xa cia dai
trang (dau dudi) duge khau kin va dé lai trong 6 bung.

5.2. Hiu mdn nhan tao kiéu nong sing:

Kiéu nong sung dugc thuc hién nhanh hon kiéu dau tan va thuong c6 tinh cht tam
thoi. Pau gﬁn duoc dua ra ngoai thanh bung, dugc dung nhu 1a mot hdu mon tam thoi dé
tong phan ra ngoai. Pau xa cling dugc dua ra ngoai thanh bung, tao thanh mot 16 ro, c6 mo ti
chét nhay chay ra. Kiéu nong sung gitip rudt dugce nghi ngoi va s& dong lai thi sau.
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5.3. Hiu mén nhan tao kiéu quai:

Quai rudt s€ dugc dua ra khoi thanh bung vai cm, va dugc ¢ dinh béng thanh nhua
trugt bén dudi. Quai rudt duge xé mot hinh vong cung, cho phép phan di chuyén trong dai
trang va duoc téng ra ngoai. Thanh hd trg duoc 14y ra khoang 7 dén 10 ngay sau khi phiu
thuat. Kiéu quai dugc thyc hién dé tao ra 13 thoat tam thdi cho phan tir mdt doan dai trang bi
tac nghén hodc bi ton thuong.

6. Bién chirng:

- Tac rudt

- Ap xe quanh hau mén nhan tao

- Hoai tir hdu mon nhan tao

- Hau mo6n nhan tao bi tut vao xoang bung

- Thoat vi canh hau moén nhan tao

- Sa hau moén nhan tao
7. Ky thuat cham s6c hau mén nhéan tao:

7.1 Chuan bi ngudi bénh
- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét vé thu thuat 1am
- Pong vién ngudi bénh yén tim hop tac véi diéu dudng
- Hudng din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
7.2. Chuén bi nguoi diéu dudng
- biéu dudng c6 di mii, 40, khau trang
- Rura tay thuong quy
7.3. Chuin bi dung cu:
* Dung cu vo khuén gém:
- 2 kiém (hodc 1kiém, 1 nhip), 1 kéo
- 1 1y NaCl 9%0, 1 ly cbn 70°
- Gon vién, gac 16n bao Gon (khoét tron & gitra)
* Dung cu ngoai mam
- Gang tay, kiém sach
- Bing keo, kéo (néu can) - Vai cao su hoic gidy 16t, khay hat ddu hodc tai nylon dung
dd béan
- Boc dung phan
7.4. Tién hanh k¥ thuit:
- Béo va giai thich cho bénh nhén
- Quan sat va xac dinh tinh trang ctia vét thuong
- Diéu dudng rira tay mang khau trang
- Chuén bi dung dﬁy da, mang dung cu dén giuong.
- Dit bénh nhan tu thé thuan tién, phoi bay ving c6 HMNT
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- Trai tAm 16t (hodc gidy bao) phia dudi HMNT

- bat khay hat dau (hodac tui nilon) dé dung bang ban noi thuan tién

- Mang gant tay, mo khin vo khuan. Dung kéo cat gac

- Dung kiém sach nhe nhang théo tii dung phan va bing ban bo vao bon hat dau. diéu
dudng sat khuan lai tay bang con.

- Lau phan do

- DUng kiém gap gon nhing nudc mudi rica HMNT

- Rra viing da xung quanh HMNT

- Dung gon lau kho vung da xung quanh HMNT

- Sat tring con ving da xung quanh HMNT (néu c6 rom 16 da khéng dugc sat tring con
ma bdi chat ngira rom 16 da)

- bat gac bao quanh HMNT

- bat boc dung phan vao, cot day

- Pt bénh nhan nam tu thé thoai mai

- Don dep dung cuy, thdo gant, rtra tay, ghi ho so
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QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

STT KY THUAT TIEN HANH

B4o va giai thich dé bénh nhan an tim

Quan sat va xac dinh tinh trang cua hau mon nhan tao

WIN |-

Diéu dudng rira tay va mang khau trang

Chuin bi dung cu:

* Dung cu v6 khuan gom: Khan v6 khuan

- 2 pince (hodc 1 pince, 1 nhip), 1 kéo

- 1 ly dung dung dich Povidine 1%, 1 ly dung Povidine 10%

4 | - Gon vién, gac di dung, gang tay vo khuan, con sat khudn tay nhanh

* Dung cu sach gobm:

- Gang tay hodc pince, bang dinh

- TGi dung phan, chit nglra rom 10 da (néu can)

- Khay hat dau hodc tai nilon dung dd ban, tim cao su hoic giéy 1ot

Mang dung cu dén giuong, dat bénh nhan nam tu thé thuén tién,

Trai tam 16t cao su hodc gidy bdo phia dudi hdu mon nhan tao

Mang ging tay, nhe nhang thao tai dyng phan va bing ban bo vao khay hat dau

5
6
7 | Dat khay hat dau hodc tai nilon dé dung bang ban noi thuan tién
8
9

Sat khuan tay nhanh, mang ging vo khuan

10 | M6 mam dung cu vo khuan theo dung k¥ thuat, dung kéo cit gac

11 | Lau phan (néu c6), dat khay hat dau htng phan néu c6 trio ra

12 | Dung kiém gép gon nhiing dung dich Povidine 1% rira hAu mon nhan tao

13 | Rura vung da xung quanh hdu mon nhan tao, sau d6 lau kho

14 | Sat trang ving da xung quanh hdu mon nhan tao bang Povidine 10%

15 | bat gac bao quanh hdu mon nhan tao

16 | Dat thi dung phan vao

17 | Thu don dung cu dung biang ban va tam nilon

18 | Giup bénh nhan nam lai thoai mai

19 | Don dep dung cu, théo ging tay, rira tay, ghi ho so
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BANG KIEM KY THUAT CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

STT KY THUAT TIEN HANH CO Khong
1 | B4o va giai thich dé bénh nhan an tim
2 | Quan sat va xac dinh tinh trang cia hAu mon nhén tao
3 | biéu dudng rira tay va mang khéu trang

Chuin bi dung cu:

* Dung cu v6 khuan gom: Khan v6 khuan

- 2 pince (hodc 1 pince, 1 nhip), 1 kéo

- 1 ly dung dung dich Povidine 1%, 1 ly dung Povidine 10%

- Gon vién, gac du dung, ging tay vo khuén, con sat khuan tay

4 | nhanh
* Dung cu sach gom:
- Gang tay hodc pince, bang dinh
- TGi dung phan, chit ngira rom 16 dq (néu cé}n)
- Khay hat dau hodc ti nilon dung do ban, tam cao su hodc
giay 16t , ‘ ,

5 MAang dung cu dén givong, dat bénh nhan nam tu thé thuan
tien,

6 | Trai tam 16t cao su hodc giéy bao Phia dudi hauqm()n nhan tao

7 D:Elt khay hat dau hoac tai nilon dé dung bang ban noi thuan
tien

8 Mang ging tay, nhe nhang thao tai dung phan va bang ban bo
vao khay hat dau

9 | Sat khuan tay nhanh, mang gang v6 khuan ’

10 M& mam dung cu v6 khuan theo ding k¥ thuat, dung kéo cat
gac

11 | Lau phér} (néy c6), dit khay hat dau htg phan néu c6 trio ra

12 Dung kiém gap gon nhtiing dung dich Povidine 1% rtra hau
mon nhan tao

13 | Rira ving da xung quanh hiu mon nhan tao, sau d(’} lau kho

14 Sat Frl‘%ng vung da xung quanh hau mon nhén tao bang
Povidine 10%

15 | Biat gac bao quanh hdu mon nhan tao

16 | Dat tai dung phan vao

17 | Thu don dung cu dung bing ban va tdm nilon

18 | Giup bénh nhan nam lai thoai mai

19 | Don dep dung cu, thao ging tay, rira tay, ghi hd so
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Hiu mén nhin tao c6 mAy loai?

Al B.2 C.3 D.4
2. C6 may kiéu hdu mon nhan tao?

Al B.2 C.3 D.4
3. Bién chirng sau 1am hiu mén nhan tao:

A. Tic rudt B. Ap Xe quanh hau mon nhan tao

C. Hoai tir hdu mon nhan tao D. Cau A, B, C, dung
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BAI 31: KY THUAT VE SINH CHO NGUOI BENH
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:
1. Kién thire:
1.1. Trinh bay duoc tim quan trong ctia vé sinh ca nhan.
1.2. Trinh bay dugc muc dich cua cham soc rang miéng, goi dau, tim cho bénh nhan nang
tai giuong.
2. K¥ nang: Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat cham séc, v€ sinh hang ngay cho bénh nhan.
3. Thai d¢: Co thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

NOQI DUNG
1. Dai cuwong:

Khi con ngudi bj dau m, stirc d& khang cua co thé ddi voi ngoai canh ciing nhu dbi véi
cac loai vi khuéan s& giam di. Néu vé sinh than thé kém, vi khuan s& xdm nhap vao co thé qua
da, niém mac gdy anh huéng khong tot dén viéc diéu tri bénh. Vi vay can phai git vé sinh
cho bénh nhan that t6t &é gop phan vao viéc phong bénh, tranh cac bién chimg nguy hiém c6
thé x4y ra dong thoi rat ngin thoi gian diéu tri. Nguoi diéu dudng phai biét va giup dd bénh
nhén 1am vé sinh than thé duoc tot. Cong tac vé sinh cho bénh nhan gém c6: Cham séc rang
miéng, goi dau, tim rira, vé sinh hdu mon — sinh duc gilr sach s€ chan tay.

‘, b =
2. Nhirng ky thuat chiam soc, v€ sinh cho bénh nhan
2.1. Cham séc rang miéng:

a. Muc dich:

- Giir ring miéng ludn sach dé phong nhiém khuan ring miéng

- Chong nhiém khuan trong truong hop c6 ton thuong & miéng

- Gitip bénh nhéan thoai mai, dé chiu, in ngon

b. Cham s6c thong thuwong:

Ap dung cho nhiing bénh nhan tinh tao nhung khéng di lai duoc.
* Chudn bj bénh nhan:
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- Lam cong tac tu tudng giai thich cho bénh nhan rd

- P& bénh nhan ngoi day, bo chan xudng giuong hoic cho nam dau cao, mit nghiéng vé phia
diéu dudng vién. Choang khan bong qua c6 bénh nhan

- bt khay hat dau dudi ma bénh nhén (dé himg nuée chay ra)

* Chuan bi dung cu:

- Ban chai danh rang (ban chai mém)

- Kem déanh rang

- Khan mat

- Céc nude stic miéng

- Khay hat dau

* Tién hanh: Trong khi chim soc ring miéng nén gido duc vé sinh ring miéng cho bénh
nhan:

- Lam uét ban chai va boi kem.

- Pua nudc va ban chai cho bénh nhan.

- Huéng dan bénh nhan ty danh ring: Chai ham trén, ham dudi, mit ngoai roi dén mat trong
(Ham trén tir trén xudng, ham dudi tir dudi 1én)

- Cho bénh nhan xtic miéng that sach.

- Lau miéng va cho bénh nhan nam lai thoai mai.

- Rira sach ban chai, dé ban chai, khay hat dau I1én khay sach.

c. Cham séc dac biét:

- Ap dung ddi voi bénh nhan ning. Mé man, sbt cao, ton thuong ¢ miéng: gy xuwong ham,
vét thwong & miéng

- Nén quan sat tinh trang rang mi¢ng dé chuan bi bénh nhan va dung cu. Bénh nhan c6 rang
gia nén thao ra va lam v¢ sinh ham rang gia riéng.

* Chuan bi bénh nhén:

- Thong tin va giai thich cho bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan.

- B3t bénh nhan nam, mat nghiéng vé mot bén.

- Quang khan qua co, dat khay hat dau mot bén ma bénh nhan.

Néu ludi dong trang, boi glycerin va nudc chanh 15 phut truée khi cham séc. Moi kho nirt
né, thoa glycerin hoac vaselin 15 phut truée khi lam.

* Chuan bi dung cu:

- Céc dung dung dich sat khudn dé xtic miéng, c6 thé dung Natri clorur 0,9%, oxy gia tuy
néng dd, dung dich bicarbonat 0,2%, dung dich borate de soude 0,2%.

- Céc nudce chanh va dung dich glycerin (2 phan bang nhau dé boi méi miéng)

- Gac, bong cAu, tim bong, Vaselin, Glycerin.

- Kep, D¢ ludi, Ong bom hut, néu bénh nhan khéng hdp dugc nude.

- Ong hut, Khan mit, Khay qua dau himg nuée chay ra.
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- TG gidy dung bong ban.

* Tién hanh:

- Dung kep gap bong hodc dung tim béng nhiing dung dich sat khuan cha rira hai ham ring.
Dung d¢ ludi mé rong miéng bénh nhan dé rira cho dé.

- Rra nhiéu lan dé miéng dugc sach.

- Bénh nhan tinh tao, sau khi cha rtra rang, dua nudc cho bénh nhan sic miéng. Bénh nhan
khong xuc nhd duoc, dung 6ng bom hut, bom rira cho sach

(bom nudc vao mit trong ma). Néu bénh nhin mé man khong nén xic miéng, chi dung bong
vira u6t dé rira ring bénh nhan.

- Lau kh6é miéng bénh nhan.

- Dung tdm bong tham Glycerin va nudc cdt chanh boi tron ludi, phia trong ma va moi.

- Pt bénh nhan nam lai thoai mai.

* Don dep va bao quan dung cu :

- Rira dung cu bang xa phong va nudc sach.

- Gri hip nhitng dung cu can tiét khuan.

* Ghi hd so:

- Ngay gid san soc rang miéng.

- Dung dich da dung.

- Tinh trang rang miéng cia bénh nhan.

- Phan mg cta bénh nhan (néu co).

- Trudng hop c6 vét thuong & miéng nén ap dung vo khuan.

- Tén diéu dudng vién thuc hién.

2.2. Rira mat:

a. Muc dich: Rtra mat cho bénh nhan Iam sach mat, miii, tai, ¢, gay cho bénh nhan gitup ho
thay thoai mai, d& chiu.

b. Chuén bi:

- Chau nude sach, Am; Khian mat; Xa phong.

- Dao cao rau néu bénh nhan nam c6 nhu ciu cao rau.

- Bong dé lay gi miii cho bénh nhan c6 nhiéu gi cimg.

- Glycerin dé tim vao bong.

c. Tién hanh:

- Mang dung cy dén giudng bénh nhan.

- Bao cho bénh nhan viéc sép lam va héi nhu cu cua bénh nhan. Héi tham bénh nhan, dong
vién, an ui dé biét dugc ¥ mudn cua bénh nhan.

- Vo khin mit va cudn vao 4 ngén tay.

- Lau mat cho bénh nhan tir gbc trong ra.

- Vo sach lai khan cuén vao tay.
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- Lau mat: Tu trdn, 2 md, quanh mi¢ng, cam, o, gay.
- Vo lai khan mat mot lan nita cho sach (Néu bénh nhén can cao rau, phai quan sat va hoi y
kién bénh nhan quyét dinh giup bénh nhan cao rau).
- Lau 4m vung c6 rau, xoa xa phong, 1am mém da va chan rau.
- Cao rau cho bénh nhan:
+ Lap dao cao chic chan.
+ Tay trai cang da bénh nhan, tranh ldm nhan da bénh nhan vi dao cao c6 thé lam xuét da
mat cua bénh nhan.
+ Tay phai cAm dao cao nhe nhang, lan luot cao hai bén ma, cam, phén dudi miii, cao theo
chiéu moc cua rau. Thuong thi cao rau trudc khi rira mat.
+ V0 khén sach lau sach bot xa phong cho bénh nhan.
- Vo sach khan va phoi kho.
2.3. Chai dau va gdi dau:
a. Muc dich:
- Chai va gdi dau nham muc dich lam sach toc va da dau bénh nhan dé phong chdng cac
bénh vé téc va da ddu dong thoi con kich thich tuan hoan ¢ dau.
- Gitip bénh nhan dé chju thoai mai. Goi dau tai giuvdng duoc tién hanh khi bénh nhan nam
lau tai chd khong tu gdi dugc. Khong dugce goi dau cho nhirng bénh nhan dang trong tinh
trang nang, bénh nhan s6t cao.
b. Chii dau:
* Chuén bi: Khin bong to, luoc, cdn 50°C.
* Tién hanh:
- Bénh nhan ngdi duoc:
+ D3 bénh nhan ngoi day, diéu dudng quang khin 1én vai bénh nhén.
+ Piéu dudng ding bénh canh dé chai cho bénh nhan, can chai tirng nam téc mot va chai tir
chan toc dé tranh co kéo toc qua nhiéu giy dau dén cho ngudi bénh.
+ Néu téc rdi nhidu nén xoa c¢dn 50° cho d& chai.
+ Sau khi chai néu toc dai nén tét dudi sam, vira gon, thoang, vura tranh dé 1én téc khi nam.
- Bénh nhan khong ngdi day dugc:
+ Pé bénh nhan ndm nghiéng lung quay vé phia diéu dudng.
+ Trén gdi trai mot khin bong to.
+ Ré tdc ra hai bén thanh hai mai.
+ Dung tay trai nim gon va chac mai phia trén tay phai chai tir dau téc dén chan toc.
+ Sau d6 cho bénh nhan tré minh dé chai mai bén kia.
+ Sau khi chai 14y khin bong ra, sip xép gbi dém ngay ngin, thu luom toc rung quin gon
lai bd vao sot rac va thu don dung cu.
c. Goi dau:
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* Chuan bi dung cu:

- Chau nude am.

- Ca muc nudc.

- Xa phong, chanh.

- Khan béng nho.

- Khén bong to

- C6 thé chuan bj may sdy dé lam kho toc.

- Kim bang.

- V6 40 gbi nylon , manh nylon.

- Mang chit U c6 boc nylon dé dan nuéc xudng thing dung nudc ban.

- Hai vién bong.

- Ti gidy.

- Luoc chai toc

- Thung dung nudc ban.

* Tién hanh

- Bao cho bénh nhan biét viéc sap lam; Mang dung cu dén givong bénh nhan.
- Ludn 4o gdi nylon vao gdi, hodc phii nylon Ién gdi, givong bénh nhan.

- Cho bénh nh4n nam chéo trén givdng dau thip hon vai.

- Choang khin bong & ¢, nguc. Chai toc; Nhét bong vao hai 16 tai bénh nhén.
- bat mang chit U dudi dau bénh nhan, dau dudi cuia mang dit gon vao thung nude ban.
- B6 nude am udt déu toc, xoa xa phong.

- Cha sat khap da dau va toc bang nhitng dau ngoén tay, nhung tranh 1am xay xat da dau bénh
nhan.

- Doi nude 18n toc nhiéu 1an cho sach.

- Xoa nudc chanh 1én toc r6i doi lai cho sach.

- Léy khan nhé lau mat cho bénh nhan, bo bong ¢ hai 16 tai ra.

- Kéo khan quang ¢ lung, vai, lau toc cho bénh nhan hodc dung may séy, séy toc cho kho;
Chai toc bénh nhan.

- Thao méang cho vao thung; Cho bénh nhan nam hozc ngdi thoai mai.

- Sap xép lai givdong, ta dau givdng gon gang. Thu don dung cu.

* Don dep va bao quan dung cu

- Rira sach tat ca cac dung cuy, lau kho va mang vé chd cil.

* Ghi hd so

- Ngay gio thuc hién.

- Tinh trang bénh nhan, nhirng quan sat vé toc, da dau ciia bénh nhan.

- Tén nguoi thuc hién.

* Nhirng diém can hru y: Khi goi ddu cho bénh nhén can phai
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- Tranh cho bénh nhan bi nhiém lanh va nudc xa phong vao tai, mét bénh nhan.

- Trudng hop dau bénh nhan co vét thuong nén dip gac c6 chét tron 1én roi goi, trude khi
san soc bénh nhan.

- Hang ngay phai chai toc cho bénh nhan (Néu bénh nhén toc dai, phai tét téc cho bénh
nhan).

2.4. TAm cho bénh nhan tai giwong

a. Muc dich

* TaAm cho bénh nhin tai giwong nham muc dich

- Giit da sach s&, ngin ngira va gitup su bai tiét cia da dugc dé dang.

- Pem lai su thoai mai cho bénh nhan.

* Tam tai giwong dwoc ap dung trudng hop bénh nhan khong tu 1am duogc nhu: bénh nhan
bi gdy xuong, bénh nhan liét, mé man, ndng, bénh nhan sau phéu thuat.

b. Chuin bi bénh nhan

- Bao va giai thich cho bénh nhan biét viéc sip lam.

- Giup d&, huéng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét, cho bénh nhan di dai, tiéu tién.

¢. Chuin bij dung cu

- Bam moéng tay; Chau nuéc am; Hai khin bong to; Bot talc — con

- Quén 40 sach; Xa phong; Khin dép; Vai trai givong, 40 gbi sach.

- Thung dung d0 ban, B6 det; Binh phong.

d. Tién hanh

- Pem dung cy dén giuong bénh nhan, bao va giai thich.

- Dung binh phong che kin giudng bénh nhan; Péng cira sd, tit quat (Néu cb).

- Phu khin dap 1én nguoi bénh nhén.

- Coi quan 4o bénh nhan cho vao thung dung d ban; Kéo khin dap, dé 10 tay.

- Chai khin bong to dudi cang tay dén nach, dung khan lau tir ¢ tay dén nach bang nudc, xa
phong, lau lai bang nuéc sach rdi lau kho. Tam hai tay nhu nhau : Dong tic tam phai dut
khoat, han ché nuéc nho xudng givong.

- Lot khan bong, dat chau nudc 1én trén gﬁn sat bénh nhan, cho hai ban tay bénh nhan vao
chau nudc rira sach lau kho. C6 thé thay nude mdi khi nudce ban.

- Kéo khin dip dé 16 nguc, bung. Tam nguc va bung. Lau kho, pht khin dép 1én che kin.

- Pit khin bong tir cang chan dén ben. Tam cang chan, dui. Lau kho.

- Lau rura vung hau mon — sinh dyc (Xem thém bai rira &m hd — am dao).

- Mang chau va xa phong xudng cudi giudng, cho bénh nhan nhing chan vao chau nudc,
dung xa phong rud sach, lau khd. Thay nudc sach.

- Cho bénh nhan nam nghiéng hodc sip, 16t khin dai theo lung. Tim lung tir thét lung trd
1én. Tam mong tir that lung tré xudng. Sau d6 lau kho.

- Duing con, bot tale xoa bop ving lung va mong, sau d6 dén cac ving khac.
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- Cach xoa bop: xoa nhe, 4n sau xubng cac bip co, cha ¥ cic u xuwong.
+ Cho bénh nhan nam ngira lai mic quin 40.Thay khian trai givong (néu can).
+ Sép xép lai ghé, givdong, tu dau givdng ngay ngin, sach sé.

e. Don dep va bao quan dung cu

- D6 vai giri di giit.

- Rira dung cu bang xa phong va nudc, lau kho, tra vé chd cil.

f. Ghi lai ho so: Ngay gio tdm, tinh trang bénh nhan, tén nguoi thuc hién
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BAI 32: PHUONG PHAP VAN CHUYEN CHO NGUOI BENH

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

Ké duoc cac phuong phap nang di chuyén, van chuyén nguoi bénh

2. K§ ning: Thuc hién duoc quy trinh nang d6 di chuyé, van chuyén ngudi bénh.

3. Thai d¢:

3.1. Co thai do6 tich cuc nghién ctru tai li¢u, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi hoc
nhom.

3.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoc tap.

NOI DUNG

1. Quy tic chung Khi tién hanh van chuyén nguwoi bénh.

- Chi duoc di chuyén ngudi bénh khi c¢6 chi dinh cta thay thudc (ghi & gio, ngdy, thang,
phuong phéap di chuyén).

- Phai chuan bj day du, kiém tra lai cac phuong tién di chuyén ngudi bénh: cang, xe lin, xe 6
t0 ... d€ dam bao di chuyén ngudi bénh an toan.
- Thuc hién di chuyén nguoi bénh nhe nhang, can than nhat 1a di vai nguoi
bénh mic bénh nang, maoi md, chin thuong cot séng, gdy xuong dui ... dé giam dau, dé
phong cac tai bién c6 thé xay ra.
- Néu chuyén nguoi bénh tir khoa nay sang khoa khac hodc dwa ngudi bénh di xét nghiém,
chiéu chup X quang ... Piéu dudng phai:

+ Chuan bi hd so, gidy to can thiét ddy du trude (cac gidy xét nghiém, phiéu chiéu va
chup X quang c6 chit ky ciia thay thudc).

+ Thong bao cho khoa méi biét trudc dé chuan bi san sang don tiép nguoi bénh.

+ Khi di chuyén ngudi bénh phai ddp chin hodc vai cho ngudi bénh dé tranh mua, ning,
gi16 anh huong dén suc khoé cua ngudi bénh.
- Chuyén ngudi bénh di bénh vién khac dé diéu tri, kham chuyén khoa phai:

+ Mang ddy du ho so gidy to can thiét, thudc, dung cu cip ctru va cac trang thiét bj khac:
Nudc udng, bo vit... dé€ st dung trén dudng van chuyén.

+ Néu di chuyén nguoi bénh bang cang, xe ddy, 6 to... phai dém 16t cho ngudi bénh ngdi
hodc nam dugc ém va di chuyén dugc nhe nhang.
- Khi chuyén ngudi bénh dén khoa, bénh vién méi phai ban giao ngudi bénh, ho so, gidy to
can thiét khac voi diéu dudng truong khoa madi hodc ngudi céd trach nhiém tiép don ngudi
bénh.
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- Khi tré vé phai bao céo toan bd dién bién vé6i didu dudng trudng.
2. Cac phwong phap van chuyén nguwdi bénh
2.1. Chudn bi ngueoi bénh:
- Truée khi di chuyén nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh phai duge thong bao trude, giai
thich cho ngudi bénh hi€u rd 1y do chuyén khoa, vién dé ho yén tam.
- Dan do ngudi bénh, ngudi nha nhitng diéu can thiét.
- Trudce khi di chuyén ngudi bénh phai duoc nhan dinh, kham lai cin than.
- Nguoi bénh duoc thay, mic quan 4o chu dao, khong dé ngudi bénh bi lanh trong khi di
chuyén.
- D6i v6i nguoi bénh gdy xuong, bong, chin thuong ning can phai duoc bang b ¢b dinh
bang nep trude d€ han ché dau, dé phong soc, ngat trong khi di chuyén.
- Néu nguoi bénh méi md xong hodc trong thoi gian hau phiu dang truyén dich thi phai
mang theo trong luc di chuyén.
2.2. Chudn bi phwong tién, dung cu:
- Chuén bi thudc va dung cu cp ctru tiry theo tinh trang ctia bénh.
- Trang thiét bi 6 dung ca nhan: Nudc udng, ca, coc udng nude, bd, chau, ng nho...
- Nilon che mua, chan dap, gbi ké dau.
- Cang, xe lan, hoac 6 to.
BANG KIEM: SOAN DUNG CU VAN CHUYEN NGUOI BENH

STT NOI DUNG co KHONG

Thudc cap ctru (Tuy theo diéu kién cua co s¢ Y té)

B6 dung cu cap ctru (Tuy theo bénh)

Trang thiét bi/ d6 dung c4 nhan

Nilon che ning/ mua

Chan dap, goi ké dau, ké chan (néu can)

O Ol | W N -

Dung cu van chuyén (tuy theo cach van chuyén):
- Cang;

- Xe lan;

- \Vong;

-0to, ...
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3. K§ thuit tién hanh
3.1.Van chuyén nguwoi bénh bang xe lan:
- Phuong phap mot nguoi: Ap dung cho
nhiing truong hop nguoi bénh tinh tdo va co
kha niang phdi hop dugc véi nguoi dicu
dudng.
+ DPat xe lan cach giuong nguodi bénh
khoang 1m, phia dau xe lin nguoc véi

dau nguoi bénh. Chét givdng va xe lin.
Néu bénh nhan nhin kém phai giai thich vi tri cia xe 1an hoac dat tay bénh nhan 1én xe lan
dé an toan cho ngudi bénh.

+ Pé bénh nhan tu thé nam ngira

+ Nang dau giudng 1én dé bénh nhan & tu thé ngdi, nang tir tir && bénh nhan khéng chéng
mat.

+ Gilip bénh nhan ngdi ddy, dwa chan bénh nhan qua mot bén giudong.
+ Gitip bénh nhan dtng 1én dua qua xe lin, cho ngdi xudng hudng dan dé tay va
chan Ién thanh xe lan.

+ Van chuyén bénh nhan dén noi an toan.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE LAN

(Phuong phap mdt nguoi)
STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuan bi déy du dung cu, phuong tién phu voi phuong
phap.
) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha an
tam.
3 Dit xe lan cach givong nguoi bénh khoang 1m, dau xe lan

nguoc voi dau nguoi bénh.

4 | Chot/ khoa an toan giudng va xe lan.

Giai thich vi tri cia xe lan hodc dat tay bénh nhan 1én xe
lan dé an toan cho nguoi bénh (néu can).

6 | Pé ngudi bénh tu thé nam ngira, thoai mai.

Nang dau giuong 1én dé nguoi bénh & tu thé ngdi, nang tir

! tir dé ngudi bénh khong chong mit.

g Gilp nguoi bénh ngoi day, dua chan ngudi bénh qua mot
bén giudng.

9 Gilp nguoi bénh dung 1én dua qua xe lin, cho ngdi xudng

huéng dan dé tay va chéan 1én thanh xe lan.

10 | Van chuyén ngudi dén noi an toan.

- Phuong phap 2 ngudi: Ap dung cho nhitng trudng hop ngudi bénh khong ¢ kha nang phdi
hop dugc vo1 nguoi dicu dudng.

+ Pit xe lan cach giwong 1m, phia dau xe 1in nguoc voi dau ngudi bénh.

+ Hai diéu dudng dimg canh mot bén givong.

+ Pidu dudng thir 1 ludn mot tay dudi gay ngudi bénh, mot tay dudi thit lung.

+ Piéu dudng thir 2 mot tay luén dudi mong, mot tay luén dudi khoeo chan nguoi bénh.
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+ Theo nhip 1,2,3 ca hai nguoi didu dudng cung ning ngudi bénh 1én rdi quay 180° dat
nhe nhang Ién xe lan.

3 : L i i
BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE LAN
(Phuong phap hai nguoi)

STT NOI DUNG co KHONG

Chuén bi dy du dung cu, phwong tién phu v6i phuong

phap.

) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha an
tam.

3 Dit xe lan cach givong ngudi bénh khoang 1m, dau xe lin

nguogc voi dau nguoi bénh.

Chot/ khoa an toan giwrong va xe lan.

5 | Hai diéu dudng dtng canh mot bén giudng.

Diéu dudng thir 1 ludn mot tay dudi giy nguoi bénh, mot
tay dui that lung.

Piéu dudng thir 2 mot tay luén dudi mong, mot tay luon
dudi khoeo chan ngudi bénh.
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Theo nhip 1,2,3 ca hai nguoi diéu dudng cung nang ngudi

8 bénh 1én ri quay 180° dat nhe nhang 1én xe lan.
9 | Giup nguoi bénh nam thoai mai va an toan.
10 | Van chuyén nguoi dén noi an toan.

3.2.Van chuyén nguwoi bénh bang xe cdng (xe day):

3.2.1. Phuong phap song song gan: Ap dung cho nhirng truong hop ngudi bénh khong cé

kha ning phdi hop dugc véi nguoi diéu dudng, bénh nhan khong ngdi duge, bénh hén mé...

- Phuong phép 2 nguoi:

+ Pit xe cang cach givong 1m, phia dau xe lan nguoc v4i dau ngudi bénh.

+ Hai diéu dudng dimg canh mot bén giuong.

+ Pidu dudng thir 1 ludn mot tay dudi giy ngudi bénh, mot tay dudi that lung.

+ Piéu dudng thir 2 mot tay ludn dudi moéng, mot tay ludn dudi khoeo chan ngudi bénh.

+ Theo nhip 1,2,3 ca hai ngudi diéu dudng cung nang nguoi bénh 1én roi quay 180° d3t nhe

nhang 1én xe lan.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE CANG
(Phuong phap song song gan hai ngudi)

STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuan bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.
) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha an
tam.
3 Dit xe lan cach givong ngudi bénh khoang 1m, dau xe
cang nguoc voi dau ngudi bénh.
4 | Chét/ khoa an toan giwdong va xe lan.
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5 | Hai diéu dudng ding canh mét bén giudng.

Piéu dudng thi 1 ludn mot tay dudi giy nguoi bénh, mot

6 tay dudi thit lung.

. Piéu dudng thir 2 mot tay luén dudi mong, mot tay luon
dudi khoeo chan ngudi bénh.

8 Theo nhip 1,2,3 ca hai nguoi diéu dudng cing ning ngudi

bénh 1én rdi quay 180° dat nhe nhang 1én xe cang.

9 | Gitp nguoi bénh nam thoai mai va an toan.

10 | Véan chuyén nguoi dén noi an toan.

- Phuong phép 3 nguoi:

+ DPat cang hoac xe cang cach givong nguoi bénh khoang 1m dau cang nguoc véi dau cua
nguoi bénh.

+ Ca 3 diéu dudng cung dimg bén givdng ngudi bénh phia dat cang.
+ Piéu dudng 1: 1 tay dudi gay, 1 tay dudi lung ngudi bénh.
+ Piéu dudng 2: 1 tay d& dudi thit lung, 1 tay dudi méng ngudi bénh.

+ Piéu dudng 3: 1 tay d& dudi dui, 1 tay d& dudi cang chan ngudi bénh.

+ Theo nhip 1,2,3 ca hai nguoi diéu dudng cing nang ngudi bénh 1én rdi quay 180° dat
nhe nhang Ién xe lan.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE CANG
(Phuong phap song song gan ba nguoi)

STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuan bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.
) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha an
tam.
3 Dit xe lan cach givong ngudi bénh khoang 1m, dau xe

cang nguoc voi dau ngudi bénh.

4 | Chot/ khoa an toan giudng va xe lan.

Ca 3 diéu dudng cung dimg bén giuong ngudi bénh phia
dat cang.

6 | Dicu dudng 1: 1 tay dudi gay, 1 tay dudi lung ngudi bénh.

Diéu dudng 2: 1 tay d& dudi that lung, 1 tay dudi mong

! nguoi bénh.

3 Diéu dudng 3: 1 tay d& duéi dui, 1 tay d& dudi cang chan
ngudi bénh.

9 Theo nhip 1, 2, 3 ca hai ngudi diéu dudng cung ning

ngudi bénh 16n rdi quay 180° dat nhe nhang 1én xe cang.

10 | Giup nguoi bénh nam thodi mai va an toan.

11 | Van chuyén ngudi dén noi an toan.

3.2.2. Phuong phap song song xa: Phuong phap ngudi bénh tu truon (can 2 diéu dudng)

- Hai diéu dudng khiéng 2 dau cang diing sat thanh giwdng nguoi bénh.

- Huéng dan nguoi bénh ty truon sang cang.

3.3. Chuyén cdng nguoi bénh lén, xuong xe 6 to:

* Pua cang ngud¢i bénh 1én xe 0 to

- Phuong phap 2 ngudi: Sau khi chuyén nguoi bénh tir givong sang cang, 2 diéu dudng di
chuyén cang 1én xe 6 t6 r6i co dinh cadng chac chan lai.
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- Phuong phép 3 nguoi:

+ Mot diéu dudng 1én xe don cang.

+ Hai diéu dudng khiéng cang lai gan xe dua cang phia dau nguoi bénh 1én trudc.
+ Piéu dudng trén xe dén cang.

+ Piéu dudng khiéng phia chan di dan 1én chuyén cang vio trong xe.

+ Ca 2 diéu dudng cung nang cang cho thing bang dé dua cang vao san xe.

+ Budc day (néu c6), ¢d dinh cang an toan khi di chuyén.

276



BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH LEN XE O TO

(Phuong phap ba nguoi)
STT NOQI DUNG co KHONG
1 Chuan bi déy du dung cu, phuong tién phu voi phuong
phap.
) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha an
tam.

3 | Mot diéu dudng 1én xe don cang.

Hai diéu dudng khiéng cang lai gan xe dua cang phia dau
nguoi bénh 1én trude.

5 | bi€u dudng trén xe don cang.

Diéu dudng khiéng phia chan di dan 1én chuyén cing vao
trong xe.

Ca 2 diéu dudng cing nang cang cho thing bang dé dua
cang vao san xe.

Budc day (néu o), ¢6 dinh cang an toan khi di chuyén.

Giup nguoi bénh nam thodi mai va an toan.

10 | Van chuyén ngudi dén noi an toan.

* Pwra cang ngwdi bénh xudng xe 6 to:
- Phuong phap 2 nguoi: Hai diéu dudng nang 2 dau cang rdi dwa cang nguoi bénh ra khoi
Xe.
- Phuong phép 3 nguoi:
+ Hai diéu dudng & trén xe, mot diéu dudng & dudi xe.
+ Piéu dudng & trén xe thao day cd dinh cang, chuyén cang nguoi bénh ra phia ngoai.
+ Piéu dudng dimg dudi d& cang phia chan cang, cung diéu dudng trén xe chuyén cang
ngudi bénh ra ngoai hét san xe.
+ Piéu dudng trén xe chuyén phia dau cang cho ngudi con lai (vira xudng dat).

+ Khiéng cang hodc day xe cang ngudi bénh vao phong bénh.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

VAN CHUYEN NGUOI BENH XUONG XE O TO

(Phuong phap ba nguoi)
STT NOI DUNG co KHONG

1 Chuan bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.

) Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha an
tam.

3 | Hai diéu dudng ¢ trén xe, mot diéu dudng ¢ dudi xe.

4 Diéu dudng ¢ trén xe thdo day co dinh cang, chuyén cang
nguoi bénh ra phia ngoai.

c Piéu dudng dung d}l’é’i dd cang phia chan cang, c,fmg dicu
dudng trén xe chuyén cang ngudi bénh ra ngoai hét san xe.

6 Piéu du’cng trén’ xe chuyén phia dau cang cho ngudi con
lai (vira xudng dat).

6 | Giup ngudi bénh nam thoai mai va an toan.

7 | Véan chuyén nguoi dén noi an toan.

3.4. Chuyén nguoi bénh tir cang hodc xe cang sang giwong bénh:

- Sau khi van chuyén ngudi bénh dén bén givong bénh nguoi diéu dudng thue hién cac dong
tac chuyén nguoi bénh tir cang, xe cang sang giuong bénh tuong ty nhu chuyén ngudi bénh

tor givdong sang cang da mo ta & muc 3.2.

3.5. Chuyén ngueoi bénh bang cang:

- Chuyén nguoi bénh tir givdong sang cang: Nhu di mo td & phan van chuyén ngudi bénh

bang 6 t6.

- K¥ thuéat khiéng cang nguoi bénh.

+ Khiéng cang voi 2 ngudi: 2 ngudi ngdi, chin quy, chan co. Ngudi di trude nang cang
phia dau nguoi bénh. Nguoi di sau khiéng cang phia chan nguoi bénh. Ngudi chi huy

(ngudi di sau) ra khau 1énh va ca 2 cing dung 1én khiéng cang di.

+ Khiéng cang voi 3 nguoi: Giéng nhu cach khiéng cang c¢6 2 ngudi. Ngudi thir 3 dung
phia ngoai bén trai ngudi bénh, 1a nguoi chi huy va dé thay d6i véi 2 nguoi khiéng khi

can thiét.

+ Khiéng cang voi 4 nguoi: Moi dicu dudng dirmg ngoai & moi tay cang va cung hiéu Iénh

nang cang va chuyén nguoi bénh di.
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- Nhitng diém can cht y khi khiéng cang:
+ Khi khiéng cdng 2 nhém ngudi (phia ddu va cudi) phai bude trai chan nhau dé dé di va
cang khong bi du dua.
+ Khi khiéng cang 1én dc, 1én gac, 1én xe 6 t6 ddu ngudi bénh di trude va nang cao chan.

+ Khi xuong thang gac, xuong doc hodc xudng xe 6 t6 thi dau phai xuong sau va nang cao
chan.

+ Khi ning cang 1én hoic khi dit cang xudng thi 2 ngudi phai cing mét nhip (theo khau
1€nh).

3.6. Diu nguoi bénh
3.6.1. Phurong phdp 1 nguoi: Co 3 cach
- Piéu dudng dua tay cho ngudi bénh vin cing di.

- Nguoi bénh vit tay 1én vai diéu dudng va ngudi diéu dudng nim 14y co tay ngudi bénh, tay
kia vong qua thit lung nguoi bénh, diu ngudi bénh di.

- Nguoi bénh dua 2 tay 1én vai diéu dudng vin di.
3.6.2. Phuong phdp 2 nguoi:

- Nguoi bénh ding gitra 2 nguoi diéu dudng 2 tay ctia nguoi bénh quang 1én 2 vai ciia 2 dicu
dudng.

- Nguoi diéu dudng:
+ Tay phia ngoai ndm lay c6 tay ctia nguoi bénh.

+ Tay phia trong vong qua lung, d& 14y thit lung ngudi bénh diu nguoi bénh cung di.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Nguyén tic van chuyén nan nhan la:
A. Van chuyén theo nhu cau ctia ngudi bénh

B. Van chuyén theo nhu cau ngudi nha

C. Van chuyén khi ¢6 y 1énh diéu tri va chim soc
D. Van chuyén khi nguoi bénh dong y

Céu 2. Khi vin chuyén ngwoi bénh qua xe lin diéu duéng cin lwu y:

A. Xe lan méi hay cti B. Ngudi bénh c¢é chiu ngdi hay khong
C. Chét/ khoa xe hay chua D. Nguoi nha ¢6 déng y hay khong
Céu 3. Khi Diéu dudng khiéng cang can lwu y vin dé sau:

A. Cang to hay nho B. Di chuyén thoai mai

C. Di chuyén theo nhip va dong bo D. bi theo hi¢u 1énh nguoi bénh
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Céu 4. Khi diu nguoi bénh ngudi diéu dudng cin luu y:

A. Tinh than nguoi bénh B. Thé trang nguoi bénh

C. Van dé tiéu hoa D. Nguoi nha kho hay dé

Cau 5. Phuwong phap diu ngudi bénh bang mot ngudi c6 may cach ?
A.2 B.3 C. 4 D.5
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BAI 33. CAP CUU NGUOI BENH BI NGUNG HO HAP, NGUNG
TUAN HOAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ning:

1. Ky nang:

1.1. Xac dinh dugc nguoi bi ngung tim, ngung tho.

1.2. Thyc hién dugc quy trinh cdp ctru nguoi bi ngung ho hap.

1.3. Thuc hién dugc quy trinh cip ctru ngudi bi ngung tuin hoan.

2. Thai do:

2.1. Co6 thai do tich cyc nghién cutru tai liéu, nghi€ém tic trong hoc tap va hop tac tdt khi lam
viéc nhom.

2.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuec.

NOQI DUNG

1 Muc dich: Cung cap dudng khi cho ngudi ngimg ho hip bang cach nguoi cip ctru thoi
truc tiép hoi thd ciia minh qua miéng hodc miii nguoi bi nan. Déng thoi, kich thich tim hoat
dong trd lai.

2. Nguyén nhan: Co6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: Ht hoang, dién giat, dudi nudc, tai
nan giao thong, tai nan lao dong...Gay cho nan nhan nging tim, nguirng thd dot ngdt.
3. Cac déu hiéu tri¢u chimg ciia ngirng hd hap

- Da va sic mit tim tai nhot nhat.

- Co thé nam lim bat dong, goi khong thay déap tng.

- Long nguc khong di dong.

- Mat mach déap, mét tiéng tim.

- Pong tir gian.

4. K§ thuit tién hanh

4.1. Phuwong chiam: Can thiép nhanh, tai chd, cép cuu lién tuc.

4.2. Dung cu

- Dung cu mo mi¢ng:D¢ ludi, kiém mé miéng.

- Gac miéng, khan hodc vai sach.

- khay hat dau hoac tii nilon.

4.3. Cic buéc tién hanh: Trong nam 2010 Hiép hoi Tim mach Hoa Ky — AHA (American
Heart Association) da dua ra hudng din méi nhat cho cp clru nglng tuan hoan co ban:
CAB (ép nguc, giai phong dudng tho, thoi ngat - néu co diéu kién nén cho dung thude va
sdc dién ngay).
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1. Tw thé ngwoi nan nhan

- Pat nan nhan nam ngtra trén nén phang cimg.

- Néi 16ng hodc boc 16 phan 40 cua nan nhan (néu cdn).

2. Tién hanh ép tim

- Hai ban tay ngudi cap ciru chdng Ién nhau, dit gitra 2 nim vi nan nhan, khuyu tay dé
thang, vudng goc voi nguc nan nhan.

- An manh cho 16ng ngyc 1Un xudng 3-4 cm, tan s6 100 — 120 lan/phut, 4n 15 1an/ 1 dot ép
tim.

3. Khai thong dwong tho

- Lau dom dai, 1ay hét di vat trong miii, miéng nan nhan.

4. Tién hanh théi ngat

- Mot tay giir tran, mot tay nang cam nan nhan cho dau ngia t6i da.

- Bop miii nan nhan va day ham dé miéng nan nhan mo ra

- Hit mdt hot dai, ap khit miéng vao miéng nan nhan, thoi manh.

* Khi thyc hién phdi hop ép tim va thoi ngat, néu ¢6 2 ngudi cap ciru ¢t 5 1an ép tim thi thoi
ngat 1 1an; néu chi ¢6 1 ngudi cap ciru thi ctr 15 1an ép tim théi ngat lién tiép 2 1an.

Luwu y: dbi voi tré em c6 thé 4p miéng VAo ca miii va miéng dira tré, thoi nhe nhang. Béi véi
tré so sinh chi can ding ngén tro va ngon giira, lam 100 — 120 1an/phut.

5. Goi ngay 115 dé dwoc nhan vién y té hd tro Kip thoi

4.4. Nhw thé nao la cdp civu ngirng tim-phéi co béin cé hiéu qud

- b6 1a khi viéc cép ctru dat dugce muc dich cung cép dugc mau va oxy dén cho tuan hoan
nao, tuan hoan vanh cling nhu t6 chirc t€ bao. Bi€u hién 1am sang 1a niém mac moi bénh
nhan 4m va hong trd lai, dong tir co lai néu thoi gian thiéu oxy ndo chwa lau va con kha ning
héi phuc.

- Cang tdt hon néu nhu ¢6 cac diu hiéu cua sy séng nhu: tho trd lai, tim dép lai, ¥ thuc tinh
trd lai... Can luu y 1a chi cac ddu hiéu cung cap dugc oxy cho to chirc té bao (mdi 4m hong
tr¢ lai) ma chua c6 dau hi¢u ton thuong ndng né€ & té chirc nao (dong tur co lai).

- Vi vy can kién tri c4p ctru, dong thoi goi cac ddi cap ctru y té hodc vira cap ciru vira van
chuyén bénh nhan dén mot co s¢ y t€ gan nhat.

4.5. Khi nao ngirng cdp ciru

- Néu di 4p dung dung, day du cac bién phap cip ctru nhu trén, khong c6 didu kién van
chuyén hodc goi tuyén trén chi vién, trong vong 60 phut ma dong tir khong co lai, tim khong
dap lai thi cho phép nguing cap ctru va bénh nhan tir vong.
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- Can luu ¥ cac trudong hop nging tim — phdi trong diéu kién diic biét di néu phai cip ciru
kién tri hon van c6 thé ctru séng bénh nhén.
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