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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lidu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc phép dung

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac str dung v61 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Vi sinh vat — Ky sinh tring duoc bién soan theo chuong trinh
gido duc Cao dang diéu dudng cua Trudong Cao ding Y té Bac Liéu, dua trén co s¢ chuong
trinh khung ctia B6 Lao Pdng - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Diéu dudng tién tién can co phuong phap giang
day hién dai, phuong thtrc lugng gia thich hop trong giang day. Thuc hién muc ti€u wu ti€n
dap tng nhu ciu co tai liéu hoc tp va ning cao kién thirc vé& Vi sinh véat — Ky sinh tring
cho sinh vién/ hoc vién Cao diang duoc; B mon da tién hanh bién soan quyén gido trinh
nay dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac dao tao Diéu dudng tai Trudng.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ctia ngudi hoc va
phu hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhimng kién thirc co ban va kién thuc
chuyén sau cho sinh vién/ hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc Vi sinh vat — Ky
sinh trang.

Gido trinh Vi sinh vat — Ky sinh tring da duoc sy phan hoi va dong gop v kién cua
quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c¢6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc Vi
sinh vat — Ky sinh tring, quyén gido trinh dugc hoi dong nghiém thu cap Truong dé giang
day cho sinh vién/ hoc vién trinh d6 cao drfmg.

Do budc dau bién soan nén chic chan nodi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché
va thiéu sét. Chung toi rat mong nhan dugc y kién déng gop ciia quy dong nghiép, cac ban
sinh vién/ hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hi€u Truong; 1anh dao Khoa; cic phong chirc nang
va tap thé giang vién Bo mén nhimg ngudi di tryc tiép tham gia bién soan quyén gido
trinh.

Bac Liéu, Ngay 24 thang 02 nam 2020

Nhém bién soan
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Tén mon hoc: VI SINH VAT - KY SINH TRUNG
Ma moén hoc : DD.03

Thoi gian thue hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Kiém tra: 02 gio).
I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:

- Vi tri: Mon hoc Vi sinh vat — Ky sinh tring dugc bé tri sau khi sinh vién hoc xong
mon hoc giai phau sinh Iy, mdn Hoéa sinh.

- Tinh chat: Mon hoc Vi sinh vat — Ky sinh tring 1a mén hoc chuyén co s, giup gidi
thiéu nhitng kién thirc co ban vé hinh dang, mau Gram, phuong thic ldy bénh, kha ning
gay ra cac nhiém khuén, nhiém tring trong co thé ctia ngudi bénh trong méi trudng bénh
vién cling nhu nguoi binh thudng. Tir d6 thiét ké nhimg quy trinh hay ké hoach nham
phong bénh do cac tic nhan nay giy ra mot cach hop 1y theo diéu kién cua ting noi va ting
CO s0.

IL. MUC TIEU MON HQC:

1. Kién thire 7 o

1.1 Trinh bay dugc cac dic diém co ban cta vi sinh vat - Ky sinh trung (hinh thé, bat mau,
nuéi cdy, gdy bénh, tac hai, mién dich, ing dung trong y hoc).

1.2 Trinh bay duoc dich t& hoc va mdi twong tac giira vi sinh vat - ky sinh tring voi co thé,
mdi trudng, chi phdi sy gay bénh, chu trinh phat trién ciia ky sinh tring.

1.3 Trinh bay dugc cac phuong phap chan doan co ban cua vi sinh vat - ky sinh tring.

1.4 Trinh bay duoc cac nguyén tic, bién phap phong chong bénh do vi sinh vt - ky sinh
trung gay ra.

2. Ky nang:

2.1 Phat trién dugc k¥ nang tu duy, phan tich, danh gia ban dau trong chan doan bénh trén
lam sang.

2.2 Nhan biét ding mot s6 hinh anh vé hinh thé, cach bat mau cua cac loai vi sinh vt - Ky
sinh trung.

2.3 Ung dung dugc cac kién thic vé vi sinh vat - ky sinh triing vao cac chuy@n nganh lién quan.

3. Vé niing lwe tw chit va trach nhiém

3.1 g:é kha nang lam viéc doc lap hoac theo nhdm. Co y thaec, trach nhiém trong hoat dong
ngheé nghi¢p q w

3.2 Tranh nham lan khi phan biét cac dac diém co ban, chu trinh phat trién cua vi sinh va
Ky sinh trung.

3.3 Panh gia duogc tinh quan trong, tinh tmg dung ctia mén hoc trong chan doan va phong
bénh ban dau.



I11. NOI DUNG MON HOQC:
1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thaoi gian (gio)
TT Tén bai trong mén hoc
TS LT | KT

1 | bai cuong Vi sinh y hoc 1 1

2 [Phuong phap tiét trung - khir khuan 1 1

3 [Thudc khang sinh 1 1

4 |Mién dich va ung dung 2 2

5 Mot s6 vi khudn gay bénh thuong gip 6 6

6 Mot s6 virus gdy bénh thuong gip 4 3 1

7 [Céc loai don bao gay bénh thuong gap 4 4

8 [Céc loai giun, sadn gdy bénh thuong gap 5 5

9  [Céc loai ndm gy bénh thuong gip 4 | 4

10 [Phuong phap 1ay bénh pham va bao quan bénh pham 2 1 1

Cong 30 | 28 2




PHAN A. VI SINH Y HQOC

BAI 1: PAI CUONG VI SINH Y HQOC

MUC TIEU HQC TAP:

1. Kién thire

1. Trinh bay dugc doi tuong nghién ctru cda vi sinh vat hoc.

2. Trinh bay duoc lich st phat trién cta vi sinh vat hoc va huéng giai quyét bénh nhiém
trung hién nay.

2. Thai d¢

Van dung tot kién thirc vi sinh vat dé giup nguoi hoc phong ngira cia cac vi sinh vat 13y
lan trong qua trinh thuc

I. POI TUQNG NGHIEN CUU CUA VI SINH VAT HQC

Vi sinh vat hoc (Microbiology) 1a khoa hoc khao sat hoat dong cua cac vi sinh vat (tr
Hylap micros 1a nho bé, bios 1a su séng va logos la khoa hoc).

Vi sinh vat 14 cc sinh vt nhd bé mit trin khong thay va chi dwgc phat hién bang kinh
hién vi.

Mudn do kich thuéc ctia vi sinh vat, nguoi ta st dung cac don vi sau:

Micromet (um, micrometre) =10°m
Nanomet (nm, nanometre) =10°m
Angstrom =10"m

V1 sinh vat bao gém vi khuan, nAm men, ndm mdc, téo, nguyén sinh dong vat va virus.
Trude khi khdm pha vi sinh vat nguoi ta chia sinh vat 1am 2 gidi: gioi dong vat va gioi
thuc vat. Sau khi kham pha vi sinh vat nguoi ta nhan théy vi sinh vat két hop nhitng dac
tinh cua thuc vat va dong vat voi tat ca nhirng td hop co thé c6, cho nén viéc phan loai
sinh vat thanh hai gi6i 1am phét sinh mot sé diéu khong hop 1y. Vi du nhu ndm men duoc
phan loai 1a thyc vat vi phan 16n khong di dong mic du ching it ¢6 nhiing tinh chat cua
thue vat va cho thiy nhitng lién hé sinh tién hoa ddm nét v6i nguyén sinh dong vat.

Niam 1866 nha khoa hoc Puc E. Haeckel dé nghi xép vi sinh vat vao mot gidi riéng, gidi
Protista. Gidi nay phan biét v6i thue vat va dong vat ¢ su to chire don gian ctia chiing: du
don bao hodc da bao, té bao ctia ching khong biét hoa thanh mé. Protista dugc phan loai
nhu sau :

Protista 16p trén, céu truc té bao giéng nhu té bao dong vat va thuc vat bao g@)m:

- Tao (trur tdo xanh luc).

- Nguyén sinh dong vat.

- Nam men.

- Nam méc.

Protista 16p dudi, cdu trac té bao don gian hon nhiéu va bao gém:

- Vi khuan.

- Tao xanh luc.

Protista 16p trén c6 té bao nhan that, Protista 16p dudi c6 té bao nhan nguyén thuy.

Theo kién nghi cta nha sinh vét hoc Trung Qudc Tran Thé Twong nim 1979 thi vi khuan
nam trong nhom gidi sinh vat ¢6 nhan nguyén thuy, con virus thudc vé nhoém gidi sinh
vat chua co té bao.

Té bao nhan that c6 nhan chtra mot sd d6i nhidm séc thé, mang nhan ndi lién véi ludi ndi
chét nguyén sinh. Nguyén tuong cta té bao nhan that c6 ludi ndi chit nguyén sinh, khong
bao va nhiing plastit tu sao chép. Nhitng plastit chita ADN riéng va nhan 1én bang phan
liét. Nhitng plastit bao gom ti lap thé chira hé théng chuyén ché dién tor cia sy
phosphoryl hoa va lyc lap & nhitng sinh vét quang hop chira luc diép t6 va nhitng thanh
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phan quang hop khic. Nguyén twong ban chat lipoprotein nam bén trong mang té bao.
Nhiéu vi sinh vt té bao nhan that c6 vach té bao tao nén boi celluloza, chitin hodc oxyt
silic.Té bao nhan that c6 thé di dong nho nhitng 16ng. Nhitng 16ng ndy gdbm mot b6 9 soi
nho bao quanh 2 soi nho trung tam.

Té bao nhan nguyén thuy cé ciu trac té bao don gian. Nhan chi gdm c6 mét nhiém sic
thé khéng mang nhan, nhung vach té bao lai phic tap hon. Té bao nhan nguyén thuy
khong c6 plastit ty sao chep nhur ti lap thé va luc lap. Enzyme cytochrom dugc tim thdy &
mang té bao; 0 nhing co thé quang hop, nhiing sac t6 quang hop dugc tim thiy ¢ nhimng
phién mong nam dudi mang té bao. Vi khuan thudng tich ty vat liéu dit trir dudi hinh
thitc nhimg hat nho khong hoa tan, dang polyme, trung tinh, tro tham thau. Vat liéu
cacbon dugc bién d6i boi mot s6 vi khuan thanh polyme polyaxit-B- hydrobutyric va boi
nhimg vi khuin khac thanh polyme glucoza twong tu nhu glycogen goi la granuloza.
Nhitng hat nhé du trit duoc st dung nhu ngudn C luc sy tong hop protein va axit nucleic
dugc thuce hién tré lai. Mot cach trong tr mot vai vi khudn oxy héa sulfua bién doi lugng
thira H,S & mai truong bén ngoai thanh nhimg hat sulfua ndi bao. Nhiéu vi khuan tich trix
phét phat hitu co thanh nhiing hat nhé polymemetaphosphate goi 1a volutin.

Virus khac voi tat ca cac co thé co té bao ké ca vi khuan va Rickettsia. Virion hay 1a hat
virus gobm mot phan tr ADN hodc ARN nam bén trong mot vo protein goi la capsid. Vao
bén trong té bao vat chu, axit nucleic ca virus sit dung b may tong hop cua té bao dé
hinh thanh axit nucleic va nhitng thanh phan khac cua virus. Axit nucleic va nhitng thanh
phan protein dic hiéu két hop thanh hat virus xAm nhiém hoan chinh goi 1a virion. Virion
dugc phong thich vao méi trudng bén ngoai va bat ddu qua trinh xam nhiém té bao vt
chu.

II. SO LUQC LlIch sU phAt triEn cUa vi sinh vAt hQc

1. Su phat hién vi sinh vat

Su phat hi¢n vi sinh vat gén lién v6i su phat minh kinh hién vi. Anton van Leeuwenhoek
(1632 - 1723), ngudi Ha lan, 1a ngudi dau tién ¢ thé ky 17 nhin thay vi sinh vat nho
nhing kinh hién vi 46 phong dai 270 - 300 1an ma 6ng da ché tao (1676). Trudc d6 nguoi
ta da ché tao nhitng kinh hién vi dung dé quan sat hong cau, phan hoa, mao mach phoi
nhung chua dii nhay dé phat hién vi sinh vat.

2. Su truong thanh cua vi sinh vat hoc

Trong thé ky 17 va subt thé ky 18 vi sinh vat hoc chi chu trong vé phﬁn mo ta, tuy nhién
cling ¢6 mot sd cong trinh xuat sac nhu Spallanzani sir dung mdi truong nudi cay khir
khuéan béng nhiét, Edward Jenner phat minh vaccine dau mua, Zinke phat hién tdc nhan
cua bénh dai & trong nudc bot ctia cho bi dai.

Thé ky 19 méi cho thdy nhiing budc phat trién 16n vé vi sinh vat hoc nho cong lao cta
Louis Pasteur va Robert Koch.

L.Pasteur (1822 - 1895) hoan chinh vi¢c nghién ctru vi sinh vat. Vi sinh vat khong nhitng
dugce mo ta chinh xac ma con duge khao sat diy du vé nhimng tinh chét sinh 1y.

L.Pasteur la nha vi sinh vat hoc vi dai da c6 cong:

- Cham dit tranh luan vé thuyét tu sinh bang céc thi nghiém xuat sic voi binh ¢ ngdng.

- Phat hién tac nhan cia sy 1én men nhu 1én men rugu, 1én men thdi 1a vi sinh vat: cac vi
sinh vat phat trién da tao thanh cac enzyme chiu trach nhiém vé hién tuong 1€n men.

- X4c dinh vai trd tic nhan gy bénh cua cac vi sinh vat trong bénh nhiém tring

- Khai quat hoa van dé vaccine va tim ra phuong phap diéu ché mét sé vaccine phong
bénh nhu vaccine bénh than, vaccine bénh ta ga... va phat minh vaccine dai.

R.Koch (1843 - 1910) cung déng gop 16n lao cho vi sinh vét hoc nho nhimg cong trinh:

- Phat trién nhiing k¥ thuat c6 dinh va nhuém vi khuan.
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- Str dung mdi truong dic dé phan 1ap vi khuan rong.

- Néu tiéu chudn xac dinh bénh nhiém trung.

- Kham pha vi khuan lao, vi khuan ta.

Nho cong lao cua L.Pasteur, R.Koch va nhiéu nha bac hoc khac, phén 16n céc vi khuan
gdy bénh & nguoi va dong vat déu duoc kham phd & dau thé ky 20. Lic bay giod vi sinh
hoc da tr¢ thanh mdt khoa hoc irng dung quan trong trong linh vuc y hoc, nong nghiép va
cong nghiép.

Trong lam sang, khoa lay da thanh lap dé tiép nhan bénh nhan nhiém trung, khoa ngoai
d3 str dung phuong phap phau thuat sat tring, tién dé cua phuong phap phau thuat vo
trung ngay nay.

3. Nhiing thanh tyu hi¢n dai

Trong nhitng thap ky gan day tir mot khoa hoc tmg dung, vi sinh vat hoc da tro thanh mot
khoa hoc co ban lam phat sinh mot nganh khoa hoc mai: sinh hoc phan tir va dudi phan
tir va cung voi cac nganh khoa hoc khac tao nén mot cudc cach mang khoa hoc k¥ thuat
hién dai.

Nho nhitng hiéu biét vé di truyén hoc hién dai ma mé hinh nghién ctru 1a E.coli, Watson
va Crick da phat hién miu cau triic cia ADN va co ché sao chép ban bao ton lam co s&
cho sy hinh thanh sinh hoc phan tir va dudi phan tir. Nhitng phat hién ky diéu vé co cdu
ciia ma di truyén va cac cdu tric khac cua té bao sdng duoc st dung lam co sé cho su
phat trién cong nghiép sinh hoc, nganh cong nghiép cho phép con nguoi can thigp vao
qua trinh hinh thanh va phat trién ctia sinh vat dé phuc vu loi ich ciia con ngudi.

Gan ddy nhitng k¥ thuat tong hop gen, thao ghép gen lam cho cong ngh¢ sinh hoc tro
thanh mot lyc lugng san xuat mii nhon cua nén kinh té thé gioi. Trong linh vuc y hoc
nhimg ky thuat trén co nhiéu trién vong giai quyét cac bénh di truyén, phong chong cac
bénh nhiém trung, bénh ung thu.

HINH THE, CAU TAO VA SINHLY CUA VI KHUAN

I. HINH THE CUA VI KHUAN

Vi khuan thong thudng c6 hinh thé nhét dinh do vach té bao xac dinh. Mot s6 khong vach
( hinh thirc L) nhu Mycoplasma khong c6 hinh thé nhét dinh. Puong kinh trung binh cua
vi khudn khéang 1pm. Nhiing dai dién nhé nhat nhu Mycoplasma c6 dudng kinh khoang
0,1um va nhitng dai dién 16n hon cé kich thudc hang chuc um nhu Spirilium volutans
20um. Cac vi khuan gy bénh c6 kich thude tir 0,2pum dén 10pm

V& hinh thé nguoi ta ¢ thé chia vi khuan thanh cau khudn, truc khuan va vi khuan hinh
xoan.

1. Cau khuén :

La nhitng vi khuan hinh cau, hinh tring hay hinh hat ca phé

1.1. Micrococci (Pon cau)

Pay 1a nhitng cau khuan xép hang déu hoic khong déu, d6 1a nhitng tap khuan tim thay
trong khong khi va nudc.

1.2. Diplococei (Song cau)

La nhitng cau khuan x€p tung doi phan chia trong mot mat phang. Mot s6 gay bénh cho
ngudi nhu phé cau, 1au ciu, cau khuan mang nio.

1.3. Stretococci (Lién cau):

La nhing cau khuan xép thanh chudi ngan hoic dai. Mot s6 loai gdy bénh cho nguoi nhu
Streptococcus pyogenes thugc nhém A cua Lancefield.

1.4. Tetracocci (T cau)

Céc cau khuan hop thanh 4, phan chia theo hai mit phang, rat it khi giy bénh.

1.5. Sarcina (Bat cau)



Céc cau khuan xép thanh 8-16 con, phan chia theo ba mit phang, thuong tim thay trong
khong khi.
1.6. Staphylococci (Tu cau)
Céc cau khuan hop thanh ddm nhu chum nho, phan chia theo mat phang, mot s6 loai gay
bénh cho nguoi va thudng phat trién nhanh chéng tinh dé khang véi nhiéu khang sinh.
2. Truc khuén
La nhitng vi khudn c6 hinh que thing.
2.1.Bacteria
La nhitng truc khuén hiéu khi, khong tao nha bao nhu vi khuén duong mat, vi khuén bach
cAu, vi khuan lao...
2.2. Bacilli
La nhiing tryc khuan hiéu khi tuyét ddi tao nha bao vi du tryc khuan bénh than.
2.3.Clostridia
La nhiing truc khuén ky khi Gram duong tao nha bao, vi du truc khuédn ubn van, truc
khuan ngd doc thit.
3. Vi khuén hinh xoan
3.1. Phay khuéan
Chi c6 mot phan cta hinh xodn nén c6 hinh dau phay, vi du phay khuan ta.
3.2.Xoén khuan
C6 nhiéu vong xoan, vi du xoin khuan giang mai, Leptospira, Borrelia.
II. CAU TAO CUA TE BAO VI KHUAN
Khac véi cac thanh vién cua protista 16p trén c6 nhan that nhu té bao dong vat va thuc
vat, vi khuan c6 té bao nhan so, nhan chi c6 mot nhiém sic thé, khéng cd mang nhan,
khong co ti lap thé, khong co bo may phan bao nhung cac té bao lai phirc tap hon.
1. Véch té bao
Su hién dién cta vach té bao & vi khuan duoc phat hién bang hién tuong ly twong, bang
cach nhuom va bang phan 1ap truc tiép.
Tac dung co hoc nhu siéu am phdi hop véi ly tim cho phép thu hoach vach té bao rong,
tach roi khoi nguyén tuong.
1.1.Vach té bao vi khuan gram duong
Kinh hién vi dién tir cho thay vach té bao day tir 15 dén 50 nm. Thanh phan chu yéu 1a
mucopeptit goi 13 murein, mot chat tring hop ma nhitng don vi hoa hoc 1a nhimg duong
amin. N-acetyl glucosamin va axit N-acetyl muramic va nhiing chudi peptit ngan chira
alanin, axit glutamic va axit diaminopimelic hodc lysin. Ngoai ra vach té bao ctia mot s6
vi khuan gram duong con chira axit teichoic. O mot vai loai vi khuan, axit teichoic chiém
t61 30% trong luong kho cua véach té bao.
1.2. Vach té bao vi khuan Gram am gdm ba 16p
L&p mucopeptit mong hon khdéang 10nm va hai 16p lipoprotein va lipopoly-sacharit & bén
ngoai, 16p lipoprotein chtra tat ca nhiing axit amin thong thudng. Khong co axit teichoic,
vach té bao vi khudn gram 4m chtra mét luong lipit dang ké, khoang 20 % trong luong
kho cua vach té bao.
1.3.Chirc ning ctia vach té bao
Vich té bao vi khudn c6 nhiéu chirc ning:
- Duy tri hinh thé cta vi khuan: Vach cing tao nén bo khung, 1am cho vi khuan c¢6 hinh
thé nhat dinh.
- Quyét dinh tinh bit mau gram cta vi khuan: Sy bit mau gram khac nhau & vi khuan
gram duong va gram am 1a do tinh thdm thau khac nhau d6i voi con cta hai nhém vi
khuan d6. Néu dung lysozym bién doi vi khuan gram dwong thanh protoplast khong c6
véch thi protoplast lai bat mau gram am.
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- Tao nén khang nguyén than O cua vi khuan dudng rudt: Pé diéu ché khéng nguyén 0
ctia vi khuan duong rudt xu ly vi khuan khong di dong bang nhiét va con.

- Tao nén ndi doc t6 cua vi khuan duong rudt. Noi doc t chi duoc giai téa lic vi khuan
bi 1i giai. O vi khuan duong rudt, ndi doc t6 1a nhitng phirc hop lipopoly-saccarit din xuat
tir vach té bao.

2. Mang nguyén tuong

La mang ban thAm day khoang 10nm nam sat vach té bao. Ngudi ta c6 thé chimg minh s
hién dién cua nd bé‘mg hién tuong ly twrong hodc nhudm véi xanh Victoria 4R. N6 chtra
60-70% lipit, 20-30% protein va mdt lugng nhod hydrat cacbon. Mang nguyén tuong co
chtrc ning rao can thim thau cua té bao, ngin can khong cho nhiéu phim vat vao bén
trong té bao nhung lai xuc tac viéc chuyén chd hoat dong cua nhiéu pham vat khac vao
bén trong té bao. Hon nita mang té bao chtra nhiéu hé thong enzyme va vi vay cé chic
ning gidng nhu ti lap thé cia dong vat va thuc vat. Mang nguyén tuong cho thiy nhiing
chd 16m vao goi 12 mac thé. O vi khuan Gram duong mac thé kha phat trién cho thiy hinh
anh nhiéu 14 dong tam. O vi khuan Gram 4m mac thé chi 1a vét nhin don gian.

3. Nguyén tuong

La cau trac dugc bao boc bén ngoai boi mang nguyén tuong, ¢ trang thai gel, ciu triic
nay gom 80% nudc, cac protein c6 tinh chat enzyme, cacbohydrat, lipid va cac ion v6 co
0 nong do cao, va cac hop chat co trong lugng phan tu thip. Nguyén turong chira day dac
nhing hat hinh cau duong kinh 18nm goi 13 ribdsom. Ngoai ra con c6 thé tim thay nhiing
hat du trir glycogen, granulosa hoac polymetaphotphat.

4. Nhan té bao

Co thé théy v6i kinh hién vi 4nh sang sau khi nhudm hodc soi truc tiép & kinh hién vi pha
tuong phan. Nhan co6 thé hinh cau, hinh que, hinh qua ta hodc hinh chir V. Khao sat &
kinh hién vi dién tr nhan khong c6 mang nhan va by may phan bao. N6 1a mot sgi DNA
trong luong phan tu 3x10 dallon va chira mot nhiém sic thé duy nhat dai khoang 1mm
néu khong xoan. Nhan nbi lién & mot dau véi thé mac. Su nbi lién nay gitr mot vai tro
chil yéu trong sy tach rdi 2 nhiém sdc thé con sau khi soi nhiém sic thé me tach dai.
Trong sy phan chia nhan hai mac thé qua chd ndi lién v6i mang nguyén twong di chuyén
theo nhitng huéng d6i nghich theo hai nhém con ndi lién véi ching. Nhu thé mang
nguyén tuong ty dong nhu mot bd mdy tho so cla su gian phan voi mac thé dam nhan vai
tro thai vo sac.

5. Long cua vi khuan

Long chiu trach nhiém vé tinh di dong ctia vi khuan. Nguoi ta quan sat su di dong cia vi
khuén & kinh hién vi nhin o giot treo hoac dat mot giot vi khuéan & lam kinh va phu mot 14
kinh mong. Long dai 3-12 pm hinh s¢i gon song, manh 10- 20nm ) nén phai nhuom voi
axit tannic dé tao thanh mot 16p két tua lam day l6ng dé phat hién. Long phat Xudt tir thé
day ngay bén dudi mang nguyén tuong va co chuyen dong xoay tron. Ban chat protein nd
tao nén do sy tdp hop nhiing don vi phu goi la flagellin tao thanh mgt cAu trtc hinh try
rong. Céach thirc moc 16ng 13 mot dic tinh di truyén. O mét sé loai nhiéu 16ng moc quanh
than, & mot sd loai mot l6ng moc & cuc va & mot s6 loai khac mot chum long & mat cuc.
Néu 16ng bi lam mat di bang co hoc thi 16ng méi duoc tao thanh nhanh chéng. Long
dong vai tro khang nguyén nhu khang nguyén H & vi khuan dudng rudt.

6. Pili

La nhitng phu b hinh soi, mém mai hon 16ng, manh hon nhiéu va c6 xu huéng thang
duong kinh 2-3 nm va dai tr 0,3-1nm, tim thdy tir mot dén hing trim & mit ngoai vi
khuan, ban chat protein. Pili phat xudt & trong mang nguyén trong va xuyén qua vach té
bao. Pili duoc tim thdy ¢ vi khuan gram 4m nhung ciing c6 thé tim thdy & mot sb vi
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khuan gram duong. Pili F ¢6 nhiém vu trong su giao phdi. Nhimg pili khac giap cho vi
khuan bam vao niém mac hodc bé mit khac cua té bao.
7. Vo cua vi khuan
Vo la mdt ciu trac nhéy boc quanh vach té bao cia mdt sb vi khuén, thuong la
Polysaccarit, chi c6 vo ciia B.anthracis 1a mot polypepit acid D-glutamic. Vo6 ¢ thé phat
hién dé dang & huyén dich muc tau & d6 nd hién ra nhu mét ving sang gitta moi truong
md duc va té bao vi khuén trong rd hon. Ciing c6 thé phat hién bang phan tng phinh vé
hodc bang ky thuat nhuém dic biét. Sy dot bién tao thanh vo rat dé nhan biét vi té bao c6
v6 tao nén khuan lac bong lang hodc nhay M trong khi té bao khong vo tao nén khuén lac
xu xi R. Nhi¢m vu duy nhét dugc biét cua vo 1a bao vé vi khuin chéng thuc bao va chéng
virut muén gin vao vach té bao.
8. Nha bao
Nhirng thanh vién cua Bacillus, Clostridium va Sporosarcina tao thanh ndi nha bao dudi
anh hudng ctia moi trudng bén ngoai khoéng thuan loi, mdi té bao lam phat sinh mot nha
bao. Nha bao c6 thé nam ¢ giita, & dau nit hodc gan dau nat tiy theo loai, vach nha bao
chtra nhitng thanh phan mucopeptit va axit dipicolinic. Sy dé khang cta nha bao vé6i hoa
chat doc 1a do tinh khong tham thu cua vach nha bao, su dé khang véi nhiét lién hé dén
trang thai mat nudc cao. Vi chiu dung vé6i diéu kién khong thuan loi bén ngoai nha bao
gop phan quan trong trong kha ning lay bénh cta truc khuan hiéu khi tao nha bao nhu
trye khuan than hodc truc khuan ky khi tao nha bao nhu Clostridia, nhat 13 tryc khuan
udn van, hoai thu, sinh hoi, ngd doc thit.
III. SINH LY VI KHUAN
Nhu cac sinh vat khac vi khuan ciing dinh dudng, chuyén hoa va phét trién.
1. Su dinh dudng
bé phat trién vi khudn doi hoi mdi truong nudi cdy chira ddy du nhitng yéu té dinh dudng
bao gom nhimg hop chat can thiét dé cung cip ning lugng va nhing hop chat duoc dung
lam nguyén liéu dé tong hop nhiing vat liéu moi cua té bao Vé nguyen lidu tong hop, vi
khuan doi hoi nhirng nhu cau vé mudi khoang nhu PO,%, K Mg v6i luong déng ké,
mot s6 ion ( nguyén t6 vi luong ) chi cdn & mot ndng do rat thap nhu Fe?*, Zn?, M02+,
Ca®*, cac ion nay thuong tim thay trong nude va trong cac mudi khoang khong tinh khiét.
Nguén C do thirc dn ning lugng cung cap. Nguon N thong thuong 1a protein hoic mot
mudi amoni.
Phén 16n vi khuan neu duoc cung cap day du nhing yeu t6 trén thi c6 kha nang tong hop
cac chit cau tao cua té bao. Nhung mot 6 vi khuan mat kha nang tong hop mot vai hop
chat va doi hoi duoc cung cap ¢ trong méi trudng nudi cay. Do 1a nhiing yéu to phat
trién; chiing dugc chia thanh hai loai, mot loai can dugc cung cip timg lugng nho va dam
nhan chirc vu xutc tdc nhu mdt thanh phan cua mét enzyme vi du vitamin B, mdt loai can
duoc cung cap timg luong 16n va duge dung 1am nguyén liéu cdu tao t& bao nhu axit
amin, purin, pyrimidin.
Ngoai ra nhitng diéu kién vat 1y nhu nhiét do pH, 4p suat oxy cung anh hudng dén su
phat trién can duogc diéu chinh thich hop.
2. Su chuyén héa
Bao gdm tit ca nhitng phan Gng hoa hoc xay ra ¢ nhitng té bao séng. Nho nhitng phan
g d6 ning lugng duoc chiét tir moi trudng va duge sir dung cho sinh tong hop va phat
trién. Trong chuyén hoa quan trong nhét 1a sy oxy hoéa sinh hoc.
2.1. Su oxy hoa sinh hoc
Su oxy hoa dugc dinh nghia nhu 1a sy loai bé di¢n tir tr mot co chit kém theo su loai bo
ion hydr6 tirc 1a sy loai bé nguyén tir hydrd. Vi vay sy oxy hdéa dugc xem nhu 1a sy van
chuyén nguyén tir hydrd. Co chét bi oxy hoa duoc goi 1a chat cho hydrd va pham vat bi
6



khir duoc goi 1 chat nhan hydro. Phan 16n hop chét hitu co mat ion hydré do loai bo dién
tir. Dién tr khong thé ¢ trang thai tu do trong dung dich va khong thé loai bé khoi mot co
chit néu khong c6 mot chét thich hop dé nhan nod. Su van chuyén dién tir 1a cdt 13i cua su
oxy hoa va sy khu.

Tuy theo ban chit ciia chat nhan hydro cudi cling ngudi ta chia su oxy héa sinh hoc
thanh ba hinh thirc : H6 hip hiéu khi, ho hip ky khi va 1én men. Chat nhan hydré cudi
cung 1 oxy phan tir (O,) trong su hd hap hiéu khi, 1a mot hop chit vo co (nitrat, sulfat,
cacbonat ) trong sy ho hap ky khi, 1a mot hop chét hitu co trong s 1én men.

V& nhu cau oxy ngudi ta chia thanh :

- Vi khuan hiéu khi bit budc nhu vi khuan lao va mét vai truc khuan tao nha bao, nhirng
vi khuan nay do6i héi oxy vi thiéu kha nang 1én men.

- Vi khuén ky khi bat buéc nhu Clostridia, Propionibactrium, ching chi phat trién khi
khéng cé oxy.

- Vi khudn tuy ¥ nhu nAm men, vi khuan dudng rudt. Nhitng vi khudn nay co thé sdng
khong c6 oxy nhung d6i thanh chuyén hoéa ho hap lic c6 oxy.

2.2. Su ho hap hiéu khi

Chat nhan hydrd cudi cing 13 oxy phéan tir. Co chat thong thuong 1a duong nhung ciing
c6 thé 14 axit béo, axit amin. Dién ti duoc chuyén tir chit cho hydr6 dén chit nhan hydr6
qua nhiéu budc. Pién tir 1ay tir chat cho hydro c¢6 thé dau tién chuyén dén mot coenzyme
thir nhat A, A do d6 bi khir thanh AH,. Mot enzyme khac lai xuc tac su chuyén dién tir tir
AH, dén mot coenzyme thir hai B. AH, do d6 dugc oxy hoa tro lai thanh A va B trd nén
tr¢ thanh BH. Qua4 trinh ndy c6 thé tiép dién qua nhiéu budc tao nén diy chuyén ho hap
dién tir tir chat cho hydrd dén oxy

Co chat NAD Flavin khi porphyrin H,0

co chat oxy hoa NAD khu Flavin porphyrrin Khu 0,
Hinh 1: minh hoa vé day chuyén dién tir
Két qua cudi cung 1a sy hinh thanh mot san phim oxy hoa, mot san pham khtr va ning
luong. Ning luong phat sinh hodc duoc dy trit trong cac day ndi san ning luong hodc toa
thanh nhiét.
2.3. Su ho hép ky khi
Co chét c6 thé 1a hop chat hitu co nhung ciing c¢6 thé 1a chat vo co. Chét nhan dién tir &
day khong phai oxy khong khi ma 1a nitrat, sulfat, cacbonat....
2.4. Su lén men
Co chét 13 hop chat hitu co nhung chat nhan dién tr cling 1a hop chat hiru co. O day,
trong dy chuyén dién tir thong thuong chi c6 NAD 1a chat mang dién tir trung gian.

NAD San pham khu

X )

Cd chat oxy hoa NAD khis Co chat nhan Hydro

Hinh 2: Su chuyén dién tur trong su 1én men



So v6i sy ho hap, su 1én men kém hiéu qua hon nhiéu, no6 cung cap ATP 19 lan it hon ddi
voi 1 mol glucoza chuyen héa. Mot vi khuan phat trién véi mot lugng gi61 han glucoza
cho thiy hiéu suat phét trién (trong luong kho vi khuan / trong luong co chét chuyén hoa)
16n hon trong diéu kién hiéu khi so véi diéu kién ky khi.

3. Su phat trién cta vi khuin

Té bao nhan 1én trong sy phat trién. O vi khuan don bao, sy phat trién 1am gia ting sb
lwong vi khuan & mot san pham cay. Vi khuan nhéan 1én bang phan liét. Mot thé hé duoc
dinh nghia nhu 14 su ting d6i té bao. Thoi gian thé hé 1a khoan thoi gian can thiét dé tang
d6i s6 té bao. Thoi gian thé hé thay ddi tuy loai vi khuan, 20 phat & E.coli, 20 - 24 gid &
vi khuan lao.

3.1. Su phat trién lily thira :

Vi hai té bao con c6 thé phat trién cung mot tdc d6 nhu té bao me nén sb té bao trong rudt
san phdm cdy tang 1én véi thoi gian nhu mot cap sb nhan 2°, 2%, 2%, 2°.... Nghia 1a sy phat
trién liy thira.

Téc do phat trién ciia mot san pham cay ¢ mot thoi gian xac dinh ty 18 véi s6 té bao hién
dién & thoi gian d6. Sy lién hé nay co thé biéu thi dudi dang phuong trinh sau

AN
=N )
AT

Phan tich phuong trmh trén ta co :
N = No ek (2)
Trong d6 Ngla s6 té bao ¢ thoi gian 0 va N 14 s6 té bao & bat ky thoi gian t sau d6. Trong
phuong trinh (2), k 1 hang sb phat trién :
Giai phuong trinh theo k ta c6 :

Lol -Lnlg

=
1

3)

Chuyén sang logarit thap phan

log I - log Iy
k= 2302

fz - 0

Nhu vay k biéu thi tdc d6 & d6 logarit ti nhién cua sb t& bao ting 1én véi thoi gian va co
thé xac dinh bang do6 thi.
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Hinh 3. Téc do ¢ d6 logarit ti nhién cta s6 té bao ting 1én véi thoi gian.
3.2. Puong biéu dién phat trién :
Cay vao mot moi truong long nhing vi khuan lay tir mot san pham cay trudc do da phat
trlen dén bio hoa, 1an luot xac dinh s6 té bao trong mot Iml va biéu dién logarit cuia ndng
d6 té bao theo thoi gian thi thu dugc duong biéu dién phat trién.
DPuong biéu dién gém 4 pha:

Hinh 4. Pudng biéu dién phat trién

A :Pha tiém 4n B: pha liiy thira C: pha dirng D: pha chét.
- Pha tiém 4n: Biéu thi giai doan ¢ d6 té bao bat dau thich nghi v6i méi trudng maoi.
Enzyme va chat chuyén hoa trung gian duoc tao thanh va tich liy cho dén khi dat d&én
mot ndng d6 ma su phat trién co thé bat dau tro lai.
- Pha lily thira: Trong pha nay toc do phat trién khong doi. Tat ca cac vi khuan diéu nhan
1én v6i mot t6t do khong d6i va kich thudc trung binh cua té bao ciing khong doi.
Hién tuong nay dugc tiép tuc duy tri cho dén khi mét trong hai sy kién sau nay xay ra.
Mot hay nhiéu thirc an trong moi truong bi thiéu hut hodc san pham chuyén héa doc tich
tu nhiéu. Déi véi V1 khuan hiéu khi thirc an dau tién tré nén g101 han la oxy. Luc nong do
te bao khoang 10"/ml trong truong hop vi khudn hiéu khi, tbc d6 vi khuan giam xudng
neu oxy khong dugc cho vao moi truong bang cach khudy hodc bom khong khi. Luc
nong do té bao dat dén 4-5 x 10 %/ml tbc do khuech tan cua oxy khong thé thoa méan nhu
ciu ngay ca & mdi truong thoang khi va su phat trién dan dan giam toc do.
- Pha dung: ¢ giai doan nay su thiéu hut thirc 3n va sy tich Iy vat pham doc lam cho s6
luong té bao dimg lai hoan toan. Cac vi khuan sinh san it dan va sy phét trién vé khi
lugng cling giam dan, c6 mot s té bao chét nhung dugc bu lai nho sy tao thanh mét s6 té
bao mai.
- Pha chét: Bit ddu sau mot thoi gian ¢ pha ding, thoi gian nay thay doi theo ting loai vi
khuan va diéu kién nudi cdy. Vi khuan chét cang ngay cang nhiéu. Thong thuong sau khi
té bao chét, mot sb t& bao tiép tuc sdng nho thire dn phong thich tir nhing té bao bj ly
giai.



BAI 2: PHUONG PHAP TIET TRUNG - KHU TRUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duogc cac yéu td anh hudng 1én qua trinh ton tai va phat trién cta vi sinh
vat.

1.2. Trinh bay duoc cic yéu té vi sinh cua vi sinh vat

1.3. Liét ké ding va du cac yeu to vat ly trong thanh trung

1.4. Liét ké dung va du cac yéu tb hoa hoc trong tiét tring

2. Ky nang

2.1. Ung dung céc yéu té vi sinh vao viéc str dung diéu ché chat d6i khang vi sinh vat

2.2. Van dung cac kién thirc Vé yéu té vat ly dé ung dung trong phuong phap thanh trung.

2.3. Van dung céc kién thirc Ve cac yeu t6 hoa hoc dé tng dung vao viéc str dung cac chat
sat khuan, khir khuan va chét ty ué.

3. Thai d¢

3.1. Nhén thire duoc tam quan trong cua bai hoc dbi vé6i thue hanh nghé.

3.2. Tuén thu dung phuong phép tiét trang, khir khuan va tay ué trong thuc hanh nghé.

. TIET TRUNG VA KHU TRUNG

1. Tiét trung

Tiét trung la su loai bo tat ca vi sinh vat song (gém thé dinh dudng va nha bao cia
chung) bang nhiét do, bang tia buc xa, bang cac hoa chat hoic bang cac bién phap co hoc.

Tiét trung la cong viée can thiét trong y hoc nham giét chét cac vi sinh vat sinh bénh khoi
dung cu y té, sinh vat pham dugc pham... Trong phong thi nghiém vi sinh vat, tiét trung
la bién phap khong thé thiéu duoc cho viéc phan lap, nudi cdy va luu giit cac vi khudn
thuan khiét. Nguoi ta dung nhiéu phuong phap tiét tring khac nhau trong phong thi
nghiém vi sinh hoc.

- Cac phu’(mg phap tiét trung bang dung nhiét nhu d6t nong trén ngon ltra,dung 1o say
kho 160-170°C, dung nhiét 4m trong ndi ap suit, hodc chung cach thuy ngit quang kiéu
Tyndal.

- Tiét trung bang cac tia buc xa: cac tia birc xa cuc tim, tia gamma, tia beta c6 tdc dung
giét chét vi sinh vat, duoc dung dé tiét trung dung cu, ché pham sinh hoc...

- Tiét trung bang co hoc dung cac may loc, vi khuan s& bi gilr lai phia trén may loc.
Phuong phap nay dung dé tiét tring cac moi trudng nudi cay vi khuan.

2. Khtr triung (hay khtr khuan)

Thuat ngir nay dung cho cac tac nhan vat ly, va thuong la hoa hoc c6 kha néng giét chét
vi sinh vat sdng trén cac d6 dung, dung cu thi nghiém, phong thi nghiém, phong bénh...

Tac nhan vat 1y nhu tia cuc tim duge dung dé khir tring phong mo, phong nudi cay vi
khuan.

Nhiéu héa chét dic biét duge dung cho muc dich khir tring phong lam viéc, phong thi
nghiém, khu trung cac dd dung, dung cu thi nghiém nhu xa phong, phenol, cac hgp chat
halogen, cac muoi kim loai, con..

Thuat ngir sat khuan (antiseptic) du:oc str dung cho cac hoa chét dung dé giét chet vi sinh
vat trén bé mat cua co thé con ngudi hodc dong vat ma khong lam t6n thuong to chirc cia
co thé. Cac héa chét nay it doc véi co thé va thuong & nong do thap. Nhu vay mot hoa
chét c6 thé st dung 1am dung dich khir khuan hodc str dung dé sat khuan phu thudc vao
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muc digh su dung va n@)ng do chét sur dupg vi du pher;ol khi & p@)ng do 2-5% duoc gh‘mg
nhu chat khur trung, con khi & nong do thap hon 100 dén 1000 lan dugc dung 1am chat sat
khuén.
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BAI 3: THUOC KHANG SINH

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc ban chat, ngudn gdc cua thude khang sinh.
1.2. Liét ké dugc cac ho khang sinh thong dung
1.3. Trinh bay dugc pho khang khuan cta cac nhém khang sinh thong dung
1.4. Phan tich dugc ngudn goc su khang thudc cta vi khuan
1.5. Néu duoc céc co ché tac dong cua khang sinh
2. Ky nang
Vin dung kién thirc d3 hoc dé sir dung khang sinh mot cach an toan va hop 1y
3.Thai do
Nhan thtc duge tam quan trong cua bai hoc trong viéc str dung thube khang sinh dé diéu
tri.
1. Binh nghia
Thuat ngir khang sinh theo dinh nghia ban d4u 1a nhiing tac nhan khang khuan c6 ngudn
gbc tir vi sinh vat, chiung c6 tac dung chéng vi khuan hiru hiéu ¢ nong do6 rat thap. Luc
dau cac khang sinh déu chiét tir moi truong nudi cdy ndm moc hodc vi khuan, sau do
nhiéu khang sinh dugc ban tong hop bang cach bién ddi cu trac phan tir cua khang sinh
dé thu dugc khang sinh méi.
Hién nay khang sinh dugc xem nhu 13 nhitng hop chéat héa hoc ¢6 tac dung can khuan
hoic diét khudn véi co ché tic dong & mirc phén tir, hitu hiéu ¢ liéu luong thip va c6 thé
sir dung dé diéu tri bénh nhiém tring.
Céc khang sinh ¢6 tac dung dac hi¢u dbi v&i mét loai vi khuan hodc mot nhém vi khuan
nhét dinh. Cac khang sinh c¢6 hoat tinh khac nhau, c6 loai cé phé khang khuan rong, co
loai c6 phd khang khuan hep.
2. Co ché tac dung ciia khang sinh
2.1. Uc ché tong hop vach té bao
Khac véi té bao dong vat, vi khuan c6 vach té bao. Loai bd vach hoac ngan can sy tao
thanh vach déu lam tan té bao vi khuan. Vach té bao vi khuan chira mucopeptit con goi 1a
murein hay peptidoglycan. Cac penicilline va cephalosporin tdc dong lén cac phan tir
protein chon loc déc hiu nén trc ché su lién két ngang cubi cling ciia cau triic mucopeptit
ctia vach té bao, vi khuan dé dang bi tan.
Céc khang sinh khac nhu bacitracin, vancomycin, novobiocin, D-cycloserin ciing trc ché
su tao vach cua vi khuan bang e ché su hinh thanh mucopeptit cta véach.
2.2. Uc ché chirc ning ctia mang nguyén tuong
Mang nguyén tuong hoat dong nhu mot mang ban tham. Mang nay tham thau cic chat
chon loc va nho vay kiém soat duoc cac thanh phén bén trong cua cac té bao. Néu su toan
ven clia mang nguyén tuong bi pha v& thi cic thanh phan noi bao thoat ra khéi té bao va
té bao chét. Mang té bao ctia mot sd vi khuan va ndm dé bi pha v& bd1 mot s6 thude
khéng sinh hon té bao dong vat do hoat tinh tac dung chon lgc ctia cac khéng sinh nay 1én
cac nhom cau triac héa hoc dic biét co & mang cia vi khuan hodc cia nAm ma khong c¢6 &
té bao dong vat. Polymycin ¢6 tic dong & mang nguyén twong cua vi khuin gram am,
polyen c6 tac dong & mang nguyén twong cta nam.
2.3. Uc ché tong hop protein
Nhiéu thudc khang sinh {rc ché tong hop protein ciia vi khuan:
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2.3.1.Chloramphenicol: chloramphenicol va cac din chit thudc nhém nay ngin can su
két hop axit amin vao chudi peptit méi sinh & don vi 50S cua ribosome vi khuan qua viéc
can trd tac dong cua enzyme peptidyl-transferaza.

2.3.2. Céc tetracyclin: tetracyclin va cac thuéc khang sinh nhom nay e ché sy tong hop
protein cua vi khudn bang cach ngin can su gan lién ciia amino acyl-RNA van chuyén
vao don vi 30S cua ribosome.

2.3.3. Cac macrolid va lincomycin: Cac khang sinh nhoém nay ngin can su tong hop
protein bang canh tranh vi tri két hop cila axit amin & ribosome va bang cach phong bé
phan tng diy chuyén aminoacyl.

2.3.4. Cac aminoglycoside: cac thuc khang sinh nhém aminoglycoside trc ché téng hop
protein bang cach gin vao protein tiép nhan trén don vi 30S cua ribosome 1am doc sai
thong tin cia RNA thong tin lam hinh thanh cac protein khong c6 hoat tinh, ngoai ra con
lam tach cac ribosome ¢ trang thai polymer thanh monomer

2. 4. Tac dung uc ché sy hinh thanh acid nucleic

2.4.1. Cac sulfonamid va trimethoprim: Pbi voi nhiéu vi sinh vét, axit para-
aminobenzoic (Vlet tat 1a PABA) la mot chat chuyén héa can thiét trong qua trinh tong
hop axit folic can thiét dé tong hop purin va DNA. Sulfonamid do c6 cau tric twong tu
nhu PABA nén c6 thé di vao phan tng thay cho PABA, hau qua 13 mot chat trong tu nhu
axit folic nhung khong c6 hoat tinh dugc tao thanh va ngdn can sy phat trién cua vi
khuan.

Trimethoprim trc ché enzyme dihydro folic reductase, enzyme nay bién 601 axit dihydro
folic thanh axit tetrahydro folic, mot giai doan trong chudi phan tng tong hop purin va
DNA.

Su phdi hgp mot trong cac sulfonamid véi trimethoprim, hai chat tic dong ¢ hai khau
khac nhau ctia mdt qué trinh tong hop 1am ting rd hoat tinh cua thudc, cotrimoxazol
(sulfamethoxazol va trimethoprim) 1a ché pham phdi hop str dung hiéu qua trong diéu tri
cac bénh nhiém trung

2.4.2. Rifampin: Rifampin va cac dan chat két hop véi RNA polymerase phu thuoc DNA
va nhu thé e ché su tong hop RNA ¢ vi khuén.

2.4.3.Céc quinolone: Cac quinolon va cacboxy fluoroquinolon két hop vao DNA gyrase
nén trc ché tong hgp DNA.

3. Cdc nhém thuéc khéang sinh

3.1. Sulfonamid

La nhitng hop chat thay thé nhom amit (SO,NH,) hoic nhém amin (NH,) cia axit
sulfanilamic.

Sulfonamid c6 tac dung can khuan d6i v6i vi khuan gram am va vi khuan gram duong.
Chung @c ché nhiéu vi khuin gram duong va vi khuan dudng rudt bao gébm E.coli,
Klebsiella va Proteus.

Céc sulfonamid duoc st dung rdng rai nhu sulfaguanidin, sulfadiazim, sulfisoxazol,
sulfamethoxazol, sulfadimethoxin....

Tré ngai chinh ciia cic thubc nhom sulfamid 14 vi khuan tré nén dé khang véi thude
nhanh chéng, thém vao d6 nhiéu sulfamid co thé gay phan tmg phu nghiém trong. Nén
hién nay cac thudc nhom sulfamid chi dugce ding han ché.

Ché pham sulfamid dang duoc dung rong rdi hién nay 1a cotrimoxazol 1a phdi hop cua
sulfamethoxazol va trimethoprim. Thudc nay dugc dung trong diéu tri cac nhiém trung
duong tiéu hoa, ho hap va tiét niéu. Dang ph01 hop khéc 1a fansidar bao gom sulfadoxin
va pyrimethamin c6 hiéu qua trong diéu tri sbt rét, it hiéu qua dbi v6i bénh nhiém trung.

3. 2. Cac beta- lactamin
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Céc thudc nay trong cong thirc hoa hoc ¢ chira vong beta-lactam bao gom cac penicillin
va cac cephalosporin.

3.2.1 Cac penicillin

Cac penicillin c6 nh&n chung la axit 6 amino-penicillanic hop bdi mot vong thiazolidin
va mot vong B-lactam cac penicillin ndy khac voi penicillin khac & chd géc R gan vao
nhan chung.

Céc penicillin dung trong diéu tri thuc 3 nhom chinh :

- Céc penicillin ¢6 hoat tinh cao ddi v6i vi khuan gram duong, bi pha hily boi enzyme
penicillinase: penicillin G, penicillin V (phenoxy methylpenicillin), benzathin penicillin.

- Céc penicillin c6 hoat tinh d6i v6i vi khuan gram duong, dé khang d6i v6i enzyme
penicillinase: methicillin, nafcillin, oxacillin, dicloxacillin.

- Cac penicillin ¢6 hoat tinh rong ddi vé6i ca vi khuan gram duong va vi khuan gram am,
bi pha huy boi enzyme penicillinase. Cac penicillin nhém nay bao gém:

+ Cac aminopenicillin: ampicillin, amoxicillin, becampicillin, metampicillin.

+ Cac carboxy penicillin: carbenicillin, ticarcillin.

+ Cac ureidopenicillin: azlocillin, mezlocillin, piperacillin.

Ngoai 3 nhom chinh trén hién nay nguoi ta con cé cac penicillin phdi hop trong d6 ngudi
ta két hop cac penicillin khac nhau véi nhitng chét e ché enzyme P lactamase dung dé
diéu trji cac nhiém trung do vi khuan dé khang san xuit enzyme B lactamase. Hai chat trc
ché enzyme nay duoc ding dé phdi hop véi cac penicillin  la axit clavulanic va
sulbactam: cac thudc cua su két hop nay nhu: timentin gdm ticarcillin va axit lavulanic,
augmentin (amoxicillin va a.clavulanic), unasyn (ampicillin & sulbactam).

3.2.2 Céc cephalosporin

Cac cephalosporin c6 mgt nhan chung la axit faminocephalo-sporanic hinh thanh bdi mot
vong P lactam két hop v6i mot vong dihydrotiazin thay thé hydro cua nhom amin bang
cac gbc R khac nhau thi thu duoc cac cephalosporin ban tong hop.

Céc cephaloporin ¢ hoat tinh véi ca vi khuan gram duong va voi ca vi khuan gram am.
Dua vio tinh khang khudn céac cephalosporin dugc chia cac thé hé:

- Cac cephalosporin thé hé thir nhat:

Bao gom cephalothm cephazohn cephalein, cefaclor. Cac thudc nay cé hoat tinh d6i véi
tu cau lién cau A, phe cau, E. coli, Klebsiella, Proteus..

- Cephalosporin thé hé thir hai:

Céc thuéc nhém nay cé hoat tinh t6t hon cac thudc cephalosporin thé hé thir nhat chong
lai E. coli, Klebsiella, Proteus, Citrobacter, Enterobacter, H.influenzae, N.gonorrhoe, N.
meningitidis. Cac thudc nhém nay gém: cefamandol, cefuroxime, cefonicid, cefoxitin...

- Cephalosporin thé hé thir ba:

C6 pho tac dung khéng khuan bao trim toan bd vi khuan du:c‘mg tiéu hda, tuy nhién coé tac
dung kém véi vi khuan gram duong, thuoc nhoém nay c6 thé chia 02 nhém, nhém co tac
dung chéng Pseudononas aeruginosa gom ceftazidime va cefoperazone, va cac nhém khong
c6 tac dung chdng P. aeruginosa bao gdm cefotaxim, ceftazidime, ceftizoxime, moxalactam.
Nhiéu thuéc nhém nay tham vao mang nio tot nén duge dung dé diéu tri viém mang no do
vi khuan gram am.

3.2.3. Monobactam va Carbapenem:

Hai nhom thudc nay khac véi cac beta-lactam vé cau tao héa hoc nhung co ché tac dung
1a e ché tong hop véach twong tu nhu cach tac dung cua cac beta lactam, aztreonam la
thudc thuéc nhom monobactam ¢ san hién nay, phd khang khuan giéi han trén vi khuan
gram am tuong tu nhu cdc aminoglycoside.
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Imipenem 13 khéng sinh carbapenem c6 sin hién nay, ph6 khang khuan cua thudc nay
dugc xem la rong nhat trong cac thudc khang sinh hién nay bao trum Ién cac vi khuan
gram duong gom ca lién cau D, c6 tac dung chong lai hau hét cac vi khuan gram am ké
ca P.aeruginosa, va cé tac dung chéng lai vi khuan ky khi.

3.3. Céc khang sinh aminoglycoside

Gom streptomycin, neomycin, gentamycin, tobramyein, amikacin, kanamycin

Céac khang sinh nhom nay co tac dung diét khuan bao gém ca vi khuan gram duong va
nhiéu vi khuan gram am. gentamycin, tobramycin, neomycin c6 tac dung chdng
P.aeruginosa, trai lai streptomycin c6 tic dung véi vi khuan lao nén 13 thudc danh riéng
dé diéu trj lao.

3. 4. Cac thude tetracyclin

C6 cong thire hoa hoc twong ty nhau. Cac thude khac nhau chi & cac gbe R khac nhau.
Cac thudc ndy bao gdém tetracyclin, chlotetracyclin, oxytetracyclin, doxycyclin,
minocyclin, thubc nhom nay c6 tic dung can khuén vé6i vi khuan gram duong va gram
am, cac tetracyclin c6 hiéu qua vdi Rickettsia, Chlamydia, Mycoplasma pneumoniae va
Leptospira.

3. 5. Chloramphenicol

Luc dau chiét xuat tir Streptomyces venezuelae nhung hién nay dugc tong hop. Thude nay
c6 tac dung can khuan va phd khang khudn rong. N6 ¢ hiéu qua trong bénh thuong han
va cac nhiém trung do Rickettsia.

3. 6. Macrolit va cac thudc twong tu

Céc thudc khang sinh macrolit gdm erythromycin, oleandomycin, spiramycin. Cac khang
sinh thuéc nhom ndy c6 tac dung can khudn, ching tac dung tbt trén vi khuan gram
duong, mot sé vi khuan gram 4m nhu phay khuén ta. Erythromycin 13 thudc an toan nén
duoc dung 1am thude thay thé penicillin trong cac nhiém trung do vi khuan gram duong &
bénh nhén dj tng v6i penicillin. Lincomycin va clindamycin ¢6 co ché tic dung va hoat
phé twong ty nhu erythromyein.

3.7. Polypeptid

Khang sinh nhom polypeptit chu yéu 1a polymycin, phd tac dung chu yéu diét khuan véi
vi khuan gram am ké ca Pseudomonas. Polymycin doc véi than kinh va than, hién nay it
dugc dung duong toan than dé diéu tri cac nhiém tring gram am. Cac thudc co
polymycin thuong dugc dung dé diéu tri nhiém tring tai chd.

3.8.Rifamycin

La khang sinh chiét suat tir Streptomyces mediterranei, chat dan xuét ban tong hop 1a
rifampin, hai thudc nay cé hoat phd d6i véi mot sd vi khuan gram 4m va gram duong, vi
khuan duong rudt, vi khuan khang acid con. Rifamycin do vy 13 thude sir dung chi yéu
dé diéu tri bénh lao hién nay.

3.9. Cac quinolon va cacboxy - fluoroguinolon

Hop chét quinolon tong hop dau tién 13 axit nalidixic chu yeu dung dé diéu tri nhiém
trung duong tiét niéu. Cac cacboxy-fluoroquinolon la cac dan chat tir axit nalidixic, cac
thudc nay c6 tac dung diét khuan d6i nhiéu vi khuan gram duong va vi khuan gram am ké
ca tu cau dé khang voi methicillin va P.aeruginosa, chiing con con c6 tac dung chong
Mycoplasma va Chlamydia. Céc fluoroquinolon duoc st dung trong nhiéu nhiém trang
céc co quan. Mot sd fluoroquinolon thudng diung hién nay gdm ciprofloxacin, enoxacin,
norfloxacin, pefloxacin.

4. Su dé khdng ciia vi khudn véi thuoc khding sinh

4.1. Co ché khang thudc khang sinh cta vi khuan
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Nhiéu co ché khang thudc khang sinh cua vi khuan da duoc khao sat. O nhimng chung vi
khuan khac nhau, su dé khang v6i mot loai khang sinh c6 thé do mot hodc nhiéu co ché
khac nhau.
4.1.1.Tang su pha huy thudc do enzyme
Pay 1a co ché dé khang thong thuong qua trung gian cua plasmid. Vi duy dién hinh 13
enzyme beta lactamase gay nén su dé khang voi cac khang sinh beta lactamin. Cac vi
khuan san xut enzyme penicillinase thi dé khang véi cac penicillin, cac vi khuan tao
dugc enzyme cephalosporinase thi dé khang véi cac cephalosporin, cic aminoglycoside
bi bat hoat boi cac enzyme phosphorylase, adenylase, acetylase. Chloramphenizol bi bat
hoat bdi acetylase.
4.1.2. Sy bién d6i receptor cia thude
bay la co ché quan trong. Sy bién dbi protein dic hiéu véi thubc ¢ ribosome 1am vi
khuan trd nén dé khang déi véi thude khang sinh nhu sy dé khang véi cac thube nhom
aminoglycoside, erythromycin, dé khang véi rifampin trén co so thay d6i mot amino axit
trén tiéu don vi beta ctia enzyme RNA polymerarase phu thuoc DNA 1am thay doi su gan
vao enzyme ndy cta rifampin. Sy dé khang cua sulfonamid va trimethoprim ciing tuong
tu do su bién doi cia phan tr enzyme nén sulfamid khong dugc nhan vao phan tng dé
tong hop acid folic.
4.1.3.Giam tinh thAm & mang nguyén tuong
Tinh chit nay do sy mat hodc thay d6i hé théng van chuyén ¢ mang nguyén tuong. Su dé
khang nay gap ¢ cac khang sinh nhu céc beta lactamin, chloramphenicol, quinolon,
tetracyclin va trimethoprim. Ngoai ra rio can thim thau binh thuong cia mang nguyén
tuong cling chiu trach nhi¢m cho su dé khang ty nhién cua nhiéu thude.
4.1.4.Tang su tao thanh mdt enzyme
Co ché nay co thé lién quan dén su san xuat gia ting s6 luong enzyme tc ché nhu da
dugc thay ¢ mot sd vi khuan mang plasmid khang thudc hodc lién hé dén su tao thanh
mot enzyme mdi cé ai lyc manh hon véi mot co chat khac so vé6i thube nhu trong truong
hop dé khang véi sulfonamid.
4.2. Nguon gdc cua tinh khang thudc
Khang thudc khang sinh ¢ vi khuan cht yéu do sy hinh thanh nhiing gen khéng thudc &
nhiém sic thé hodc & plasmid tuy nhién & mot vai trang thai sinh 1y dic biét vi khuéan tro
thanh dé khang voi thude khang sinh. Céc vi khuan ¢ trang thai nga nghia 1a khong nhan
1én c6 thé khong chiu tac dong ciia thude nhu vi khuan lao. hinh thirc mat vach ctua mot
s6 té bao vi khuan (dang L) s& khong bi anh hudng bdi cac thude e ché tao thanh vach
nhu penicillin sau thoi gian dung thudc cac vi khuan nay c6 thé lay lai cau tric nguyén
ven.
4.2.1. Khang thubc do dot bién nhiém sic thé
Mot quan thé vi khudn c6 thé chita nhitng bién chiing it nhay cam hon véi mot thir thude.
Su hién dién cua thudc khang sinh nhu thé chi chon loc cho phép cac chung it nhay cam
hon sbng sét. Nhur vay vai tro ctia thude chi nhur mot yéu tb chon loc chtr khong c6 vai tro
gdy nén sy dot bién khang thudc. Mot khi c6 sur hién dién cua bién ching vi khuan khang
thudc thi bién chung nay co thé truyen tinh khang thudc nay dén nhimng vi khuan khac
bang nhiéu co ché khac nhau: Chuyén thé, chuyén nap, giao phdi.
4.2.2. Khang thube qua plasmid
Plasmid 1a mot phén tir DNA tu sao chép nho hién dién trong nguyén tuong nhiéu vi
khuan. Phan tir DNA nho nay thuong mang cac gen khang thudc (resistance) nén goi 1a R
plasmid. Cac plasmid cua vi khuan thuong con mang trén n6 cac gen cho phep ching gan
vao bé mit niém mac, tao ra doc td, va xam nhap, cac plasmid khang thube nay co thé
truyén cho nhau giita cdc vi khuan 1am lan nhanh sy dé khang.
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4.2.3.Céc co ché lam lan truyén tinh khang thudc
Nhu da néu ¢ trén mot khi xuat hién bién chung mang gen dé khang thudc & nhiém sic
thé hoidc ¢ plasmid, cac bién chung nay co thé lan truyén nhanh tinh dé khang cho vi
khuan khac bang 3 co ché trao d6i vat lidu di truyén sau :
- Bién nap.
- Tai nap do bacteriophage.
- Tiép hop.
Céc phuong tién lam lay lan nhanh tinh khang thudc:

- Plasmid: thém vao cac gen khang thudc, trén cac plasmid con mang cac gen thic
day su trao dbi gen giita cac vi khuén.
- Do transposon: day la nhitng gen c6 kha ndng di chuyén Céc transposon ¢c6 mang
nhirg gen khang khang sinh c6 the nhay tir plasmid nay dén mot plasmid khac hoic tir
plasmid qua nhiém sic thé. Mot sd transposon khang thudc tim thiy & vi khuan Gram 4m
con mang gen thiic diy su 1y truyén.
- Do cac integron day la vector co the mang gen khang khang sinh, integron c6 thé chén
vao cac vi tri nhat dinh trén nhiém sac thé
4.2.4.Xac dinh d6 nhay cam cua vi khuan véi khang sinh
Hién nay nhiéu vi khudn dé khang v6i khang sinh da gay nén nhiéu vu dich nhiém tring
ning, diéu nay dan dén nhu cau can ¢ nhting chuong trinh theo doi tinh khang thudc cta
vi khuan trén pham vi quoc gia va qudc té. Khao sat vé dich té hoc tinh khang thudc cia
vi khuan _gip cho cac thay thudc 1am sang chon thubc khang sinh thich hop dé diéu tri
bénh nhiém trung. Xac dinh d6 nhay cam cua vi khuan véi thude khang sinh bang nhiing
phuong phap phong thi nghiém tin cdy va théng nhat dé co cac dit kién co thé so sanh
dugc. Thir nghiém d6 nhay cam cua vi khuan trong phong thi nghiém, con goi 1a khang
sinh dd, c6 thé duoc thuc hién bang phuong phap hoa loang hoac bang phuong phap
khuech tan trén moi truong dac. Khi thyc hién khang sinh dd vi khuan can phai dugc
nudi cdy thuan khiét, da s6 vi khuan gy bénh ¢ nguoi khi phéan lap can 16-18 gio moi
phat trién, néu bénh phém chi thuan mot loai vi khuan thi can thém 16-18 gio nira dé lam
khang sinh d6, nhu vay két qua khang sinh d6 sém nhat ciing mét 36 - 48 gio, trong
truong hop bénh pham nhiu vi khuan, hoic nhiéu vi khuan phat trién chim can thoi gian
1au hon. Pbi voi mot sé vi khuan ma tinh khang sinh 6n dinh va rd rang thi khong can
thiét phai lam khang sinh d6 nhu vi khuan bach hau, lién cau A tan mau B. Tinh chit dé
khang khang sinh ctia vi khuan c6 tinh chat dich t&, do vay két qua khang sinh dd cua cac
vi khuan gay bénh c6 thé khac nhau giita bénh vién nay va bénh vién khac va nhiing ving
khac nhau, ngay ca trong ciing mdt bénh vién do nhay cam cua vi khuan ciing thay doi
hang ngay. Vi vdy cac phong thi nghiém vi khuan & bénh vién can 1am khéng sinh d6 dé
chon khang sinh thich hop trong diéu tri bénh nhiém tring.
4.2.5. Phdi hop khang sinh
Phéi hop khang sinh dé diéu tri bénh nhiém tring nhim mot sé muc tiéu sau :
- Giam kha nang xuat hién ching vi khuan dé khang. D6i v6i vi khuan dé khang do dot
bién thi phai phéi hop khang sinh 1am giam tan suat dot bién kép, vi du dot bién cia vi
khuén lao khang streptomycin 1a 107, dot bién khang rifamycin 1a 10-"° thi x4c xut dot
bién khang dugc véi ca hai thir thude trén 1a 107x10° = 10™°. Pay chinh 1a 1y do phai
phdi hop khang sinh dé diéu tri lao.
- Piéu tri cdc nhiém khudn hon hop : Mot loai khang sinh c6 pho tac dong trén mot nhom
vi khuin nhét dinh. Trong cac nhiém khuén do nhiéu loai vi khuén thu pham nhu viém
phdi, viém phuc mac... thudng do ca vi khuan ai khi va vi khuan ky khi. Phdi hop khang
sinh thi s& diét duoc ca hai loai vi khuan nay.
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- Pé tang khd nang diét khuan: Vi du phdi hop sulfamethoxazol va trimethoprim lam
tang kha niang diét khuan d6i v6i nhidu vi khuan so véi khi dung don doc mot trong hai
thudc trén. Muc dich nay duoc dung trong trudng hop diéu tri cac nhiém trung do
Pseudomonas aeruginosa thuong ngudi ta phdi hop carbenicllin va gentamicin...
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BAI 4: MIEN DICH VA UNG DUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Néu duoc dinh nghia mién dich, mién dich tu nhién, mién dich thu nhan

1.2. Phan biét duoc mién dich ty nhién va mién dich thu nhan

1.3. Tinh bay dugc dic diém, tinh chét cua khang nguyén — khang thé

1.4. Trinh bay duoc tinh Gmg dung cta khang nguyén, khang thé

1.5. Tfnh bay dugc ban chat, y nghia ctia vaccin va huyét thanh

1.6. Trinh bay duoc tinh tng dung cta vaccin va khang huyét thanh

2. Ky nang

Vén dung cac kién thirc da hoc dé st dung vaccin va khang huyét thanh an toan hop 1y

3. Thai do

Tuan thi ding nguyén tic st dung vaccin va khang huyét thanh trong thuc hanh nghé

I. BAN CHAT CUA SU KET HQP GIUA KHANG NGUYEN VA KHANG THE
Su két hop gitta khang nguyén va khang thé phu thudc vao céu tric bé mat cua khang
nguyén va khang thé. Su két hop nay xay ra gilta mot phan rat gi6i han gitra phén tur
khang nguyén (nhém quyét dinh) va mot phan rat gi¢i han cta phéan tir khang thé (trung
tam hoat dong).

Theo Pauling, phéan tir khang thé thudng hoa tri hai nghia 1 cing mét lac co thé két hop
v6i hai phan tir khang nguyén. Con khang nguyén da héa tri nén ciing mot lac co thé két
hop voi nhiéu phan tir khang thé. Cho nén khang nguyén va khang thé két hop v6i nhau
dé tao thanh mot phic hop hinh mang luéi trong khong gian ba chiéu. Vi kich thudc qua
16n nén phirc hop két tiia hodc ngung két.

Khang nguyén va khang thé c6 thé két hop véi nhau theo bit ctr ty 1& nao nhung phan
ng yéu di néu thira hodc thiéu khang nguyén hodc khang thé. Phan mg rd rét nhét luc sd
phan tir khang nguyén tuong dwong véi s6 phan tir khang the.

Su két hop gitta phan tir khang nguyén va khang thé xay ra nhd cac luc nhu: luc lién két
1on (lyc tinh dién Coulomb) gifta cadc nguyén tir hodc cac nhém hod hoc mang dién trai
dau, vi dy gitta NH;" v COO", luc lién két cta cac cau ndi hydro giita cdc nguyén tir
hydro mang dién tich duong véi cac nguyén tor mang dién tich am, luyc Van der Walls
(luc hap dan lién phan tr) gitra hai phan tr phu thugc vao tuong tac gitra cac 16p may
dién tor 6 mat ngoai va lyc 6 thuy néu & dién tiép xuc ca phia khang nguyén va khang thé
déu co cac axit amin 6 thuy thi khi khang nguyén khang thé két hop, nudc sé bi day ra tao
nén mét lyc gin giira cac axit amin 6 thuy do, su két hop nay khong phai 1a mot phan tng
hoéa hoc.

Phan tmg két hop giita khang nguyén va khang thé rat dic hiéu. Mot khang nguyén chi
két hop voi khang thé do né kich thich co thé tao thanh. Do dé phan tng két hop khang
nguyén - khang thé dugc sir dung dé xac dinh khang nguyén hodc khang thé néu mot
trong hai phan tir d4 biét.

Hi¢u gia cua khang thé & trong huyet thanh nguoi hodc dong vat c6 thé xac dinh nho
khang nguyen d3 biét va do d6 cho biét su tiép xuc trude d6 voi khang nguyén. Nguoc lai
nhd khang thé da biét nhiing khang nguyén khac nhau ciia mét vi sinh vat co thé nhan
mat. Mat khac su hiéu biét cau tao khang nguyén cho phep chon lya thich dang vi sinh
vat ding 1am vaccine phong ngira bénh nhiém tring.
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II. PHAN UNG KET TUA

1. Nguyén ly

Phan tng két tua 1a su két hop gitta khang nguyén hoa tan lac gap khang thé twong tng,
tao thanh tia c6 thé quan sat truc tlep bang mat thudng hodc nhd soi kinh lap.

Khang nguyén da hoa tri két hop voi khang thé hoa tri hai dé tao thanh két tua
hinh mang ludi 3 chiéu. Phan tng c6 thé thuc hién ¢ méi truong 10ng hodc moi truong
gel.

2. Phan ing két tiia & méi truong long
2.1. Phan tng dinh tinh

Puoc thuc hién v6i khang huyét thanh pha lodng hoic khong pha lodng. Khang
huyét thanh va khang nguyén duoc tron véi nhau va quan sat két tia tao thanh. Ciing c6
thé cho khang huyét thanh vao mét éng nghiém nho rdi sau d6 cho khang nguyén dan dan
vao theo thanh éng. Mot vong két tia dwgce quan sat & mit phing phén cach.

2.2. Phan tng dinh lugng

Cho phép xac dinh luong khang thé két tia voi mot luong khang nguyén da biét. Cho
moét lugng khang nguyén tang dan vao mot luong khang huyét thanh khong d6i lay két
tha bang ly tim va dinh luong protein bang nhiing phuwong phap thong thuong dé xac
dinh luong khang thé da phan ung.

3. Phan mg két tia & moi truong gel

3.1. Phan tng khuéch tan d6i Ouchterlony

Khang nguyén va khang thé dugc dit vao nhitng 16 duc ¢ trong thach. Chung khuéch tan
va tao nén nhiing dudng két tha & trén mat thach. Mot phém vat chira nhiéu khang
nguyén tao thanh nhiéu duong két tia.
Nhiing lién hé mién dich giita hai khdng nguyén c6 thé khao sat bang phan ung khuéch
tan doi. Nhiing dai két tia tao thanh c6 thé cho biét su tuong déng mién dich, su déng
nhat tmg phan hoic su khong lién hé.

3.2. Phan tng khuéch tan don

C6 thé 1am cho su khuéch tan & mdi trudng gel nhay hon bang cach tron khang thé vao
thach. Khang nguyén dugc cho khuéch tan tir mot 16 duc ¢ trén mdi trudng thach chira
khang thé. Luc bat dau khuéch tan, khang nguyén con ¢ ndng d6 cao nén tao thanh nhiing
phtrc hop hoa tan. Luc khuéch tan xa hon, néng d6 ha dan cho dén khi dat mot tri sb thich
nghi ¢ d6 vong két tua dugc tao thanh. Phuong phap nay khong nhitng c6 thé Gmg dung
dé nhan mit khang nguyén ma con co thé cho phép dinh lugng IgG & trong huyét thanh.
II1. PHAN UNG NGUNG KET

1. Nguyén ly

Phan mg ngung két 1a sy két hop giita khang nguyén hiru hinh véi khang thé tuong tng,
tao thanh cac hat ngung két c6 thé quan sat duoc béng mat thudng.

Khang nguyén c6 thé 13 vi khuan, hong cau, bach cau, tinh trung.v.v... Phan ng ngung
két chi xay ra néu c6 chat dién giai, rd nhat, nhanh nhat ¢ pH tir 7 dén 7,2 va & nhiét do
37°C.

2. Phan ung ngung két truec tiép

Vi sinh vat song va chét déu c6 kha nang ngung két véi khang thé. Vi vi sinh vat song,
thue hién phan tng trén mot phién kinh. Phan tng nay thuong duoc sir dung dé nhan mit
vi khuan. Ngoai vi khuan, cac té bao nhu hong cau, tinh trung... déu c6 kha ning ngung
két v6i khang thé d6i img.

Truong hop khing nguyén 1a vi sinh vat chét, thuc hién phan tng trong éng nghiém dé
xac dinh hiéu gia khang thé & trong huyét thanh trong chan doan bénh nhu phan tng
Widal trong chan do4n bénh thwong han.

3. Phan mg ngung két gian tiép
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O day khang nguyén va khang thé chi ngung két khi ¢6 sy hién dién ctia mot nhén té thir
3. Phan ttng Coombs 1a mét vi du. Nguoi me Rh- sinh dua con Rh+ (khang nguyén D).
Luc sinh con, hdng cdu Rh+ lot vao mau ngudi me va khich dong su tao thanh khang thé
D. Khang thé D c6 thé lot qua nhau trong nhing lan mang thai sau. Phan Umg gitta khang
thé D va khang nguyén D c6 thé pha huy hong cau va giy nén ching tan méau ¢ tré so
sinh.
Dé phong ngira cho ba me Rh- khoi bi nhay cam héa béi khang nguyén D cua dira con
Rh+, tiém vao ngudi me ngay trude khi sinh dtra con thir nhat mot luong nho khang thé
D.
4. Phan tng ngung két thu dong
Khang nguyén hoa tan dugc hap phu 1én bé mit nhitng nén muon nhu hat bentonit, hat
latex nhung thong dung nhét 12 hong cau ciru. Nhitng hat nay ngung két véi khang thé
nhd sy hién dién cua khang nguyén dinh vao bé mit chiing. Nhirng hat nay kha 16n nén
phan tng duong tinh c6 thé kham phd bang mit thuong. Trong truong hop hong cau
duogc sir dung lam gia mang khang nguyén thi phan tng duoc goi 1a phan Gmg ngung két
héng cau thu dong.
Pé phat hién khang nguyén, nguoi ta gan khang thé 1én nén muon. Khi khang thé gip
khang nguyén dic hiéu, hién twong ngung két s& xuat hién. Loai ndy dugc goi 1a phan
g ngung két thu dong ngugc.
Phan tg ngung két thu dong nhay hon phan tng ngung két tryc tiép nhd hinh thé tuong
d6i 16n cua nhimg hat mang khang nguyén va d6 dac hiéu cao hon phan tmg ngung ket
trye tiép vi co thé tinh ché duoc cac khang nguyen hoac khang thé trude khi gan 1én nén
muon. Loai phan trng nay duoc dung trong chan doan nhiéu bénh nhiém tring nhu dich
hach, Whitmore, viém mang ndo mu..
5. Phan ung ngan ngung két hong cau
C6 mot sb virus c6 kha ning ngung két hong cau cua mot sé dong vat va phan tng do bi
trc ché boi khang huyet thanh cua virus. D6 1a phan ing ngan ngung két hong cau. Phan
Ung ngan ngung ket hong cau duoc s dung dé chan doan nhiéu chung bénh virus nhu
cum, qua1 bi, sot xuat huyét, ddu mua.v.v..
IV. PHAN UNG KET HQP BO THE
1. Nguyén ly

Khang thé dic hiéu voi su tham gia ctia bd thé s& gay ly giai té bao vi khuan hoic
mot sb té bao dong vat khac.
2. Cdc giai doan tién hanh phan iing két hop bé thé
Trong phong thi nghiém ngudi ta thuc hién phan tng két hop bo thé bang cach ghép 2 hé
thdng phéan tng:
- Trong hé théng 1, khang nguyén duoc cho tac dung v6i khang thé (mot yéu t6 biét, mot
yéu to chua biét). Néu khang nguyén va khang thé phan ung dic hiéu thi tat ca luong bd
thé két hop vao phtrc hop khang nguyén - khang thé (KN-KT)
- Hé théng thir hai dugc stir dung dé nhan mat bo thé tu do (khong két hop). Thém vao h¢
thong thir nhat nhitng hong cau ciru va huyét thanh khang hong cau ctru (hé thong tan
mau). Luc bo thé két hop vao phic hop KN-KT ciia hé thong 1 thi khong con bo thé dé ly
giai hong cau clru dd nhay cam hoa. Néu & hé théng 1, khang nguyén va khang thé khong
phan tmg ddc hi¢u véi nhau thi b thé tw do két hop véi phirc hop hdng cau clru - khang
hong cau clru va do d6 1am tan hong cau ciru. Cho nén doc két qua phan (mg duong tinh
lic khong c6 tan mau va am tinh Idc co tan mau.
Phan tmg két hop bd thé duoc sir dung dé chin doan bénh giang mai, bénh virus ciing
nhu dé nhan mit khang nguyén va khang thé.
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V. CAC PHAN UNG TRUNG HOA
1.Nguyén ly
Khang thé dac hiéu c6 kha nang trung hoa ddc t8, doc luc cta vi sinh vat, lam mat di mot
tinh chat nao do cua vi sinh vat hodc san phém cua no.
2. Phan ing trung hoa déc to
Poc td nodi & day la ngoai doc t5. Nét mot licu chi mang hay 1é6n hon doc td duoc hdn
hop v6i mét luong thich nghi khang doc tb dbi Gmg roi tiém hdn hop vao mot dong vt
nhay cam thi con vat khong bi nguy hiém. Tinh doc ciia doc to di bi khang doc t trung
hoa. Cling nhu nhitng phan Ung mién dich khac, phan Ung nay rat dic hiéu: mot doc to
chi trung hoa voi khang doc t6 trong tmg.
Luong khang doc t can thiét dé trung hoa mot lugng doc tb phu thude voi cach thire hon
hop 2 cau truc voi nhau vi tury theo diéu kién thi nghiém doc t6 c¢6 kha nang két hop véi
khang doc td & nhiing ty 1¢ khac nhau. Néu thay vi cho mdt luong doc t6 da biét vao mot
lwong khang doc td dé trung hoa, ngudi ta cho luong doc t 1am hai 1an vao lugng khang
doc to thi hdn hop khong trung hoa ddi voi dong vat thi nghiém. D6 1a hién tuong
Danysz. Ngudi ta cho riang lic cho nira luong doc t6 vao khang doc t6 thi doc to két hop
v6i nhiéu khang doc t6 hon va do d6 s6 lugng phan tir khang doc t6 tu do con lai it khong
du dé trung hoa lugng doc t6 con lai.
3. Phan ung trung hoa virus
Nhiéu loai virus phat trién & nudi cay té bao thi pha huy céac té bao (hién tuong té bao
bénh 1Y) nhung néu cho khang thé twong tng cua virus vao dong thoi véi virus thi virus
bi trung hoa khéng nhan 1én duoc va hién tuong té bao bénh 1y khong xay ra. Phan tng
nay dugc sir dung dé xac dinh ham luong khang thé trong huyét thanh ciing nhu dinh
type virus.
Mit khéc ciing c6 thé dinh lugng khang thé cia virus ¢ trong huyét thanh bang cach hon
hop khang huyét thanh véi virus roi tiém hdn hgp vao mot nhom dong vat nhay cam. Néu
dong vat thur nghi€ém khong cho théy tri¢u ching bénh thi sy hién dién ctia khang thé
trung hoa da dugc chirng minh.
4. Phan tng trung hoa enzyme
Nhiéu enzyme ctia vi khudn c6 tinh chat sinh khang tot va kich thich sy tao thanh khang
thé nhu streptolysin O, streptokinase cta lién cau khich dong su tao thanh khang
streptolysin O (antistreptolysin O - ASO), khang streptokinase (anti streptokinase -
ASK). Dua trén nguyén tic phan Gmg trung hoa co thé dinh lugng khang streptolysin O
(ASO), khang streptokinase (ASK) c6 trong huyét thanh cta bénh nhan dé chan doan
nhiém lién cau. Pac biét phan ing ASO phét hién khang thé khang streptolysin O dugc
st dung trong chin doan bénh thap tim va viém cau than cip sau nhiém lién cau nhom A.
VI. PHAN UNG MIEN DICH HUYNH QUANG
1.Nguyén ly
Nhitng thuéc nhudém huynh quang nhu Fluorescein, Rhodamin c6 thé két hop véi khang
thé ma khong pha huy tinh chat dic hiéu cua khang thé. Khang thé lién hop dy c6 kha
nang két hop vai khang nguyén va phtic hop KN-KT c¢6 thé quan sat ¢ kinh hién vi
huynh quang.
2. Phuong phap truc tiép
Khang thé duoc lién hop voi thudc nhuém huynh quang rdi cho tac dung voi khang
nguyén. Vi du trong chan doan vi khuan ta sau 6 - 8 gio nudi cdy ¢ nudc pepton kiém,
lam mot phién phét r6i nhuém voi khang huyét thanh lién hop véi Fluorescein. Quan sat
& kinh hién vi huynh quang, ta phét hién thay khuan ta phat huynh quang xanh luc néu
mau phan duong tinh.
3. Phuong phap gian tiép
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Khéang thé dugc cho tac dung truc tiép voi khang nguyén rdi cho két hop voi khang
globulin nguoi lién hop véi Fluorescein. Trudc hét cho khang nguyén cd dinh 1én tiéu
ban r6i cho tac dung v6i huyét thanh bénh nhan, rira dé loai bo khang thé thira sau d6 nho
mot giot globulin nguoi gén Fluorescein rdi quan sat & kinh hién vi huynh quang. Phuong
phap nay duoc su dung dé chan doan bénh giang mai (phan ing FTA - Abs), bénh tu
micn... Phuong phap gian tiép c6 nhiéu wu diém nhu: Sy phat huynh quang manh hon,
tiét kiém duoc thoi gian néu nhiéu huyét thanh dugc thir nghiém cung mét lic.
VIL. PHAN UNG MIEN DICH ENZYME (Enzyme-linked immunosorbent assay:
ELISA)
Nguyén ly: Ky thuat nay sir dung khang thé hodc khang nguyén cb dinh vao mot tim
polystyren. Sau d6 nd duoc dung dé bat khang nguyén hodc khang thé d6i tng & dung
dich thtr nghiém va phirc hop dugc phat hién nho enzyme gan v6i khang thé hoic khang
nguyén tac dong 1én co chit dic hiéu. Co chit clia enzyme thiy phin do ¢ quang phd ké,
ty 16 véi ndng d6 cua khang thé hodc khang nguyén khong biét & trong dung dich thir
nghiém.
Khang nguyén hodc khang thé lién hop véi enzyme van gitt hoat tinh mién dich. Enzyme
dugce st dung co6 thé 1a photphatase kidém hodc peroxydase. Thir nghiém cho két qua
khach quan va rat nhay. Thir nghiém mién dich lién két enzyme duoc ap dung dé chan
doan nhirng vi khuan nhu giang mai, Brucella, Salmonella, vi khuan ta..va cac virus nhu
virus viém gan, virus soi, virus rota...
VIIL. PHAN UNG MIEN DICH PHONG XA (Radioimmunoassay: RIA)
Nguyén 1y: Dung dong vi phong xa nhu Thymidin Hs Cacbon 14, l;5s... danh d4u khang
nguyén hodc khang thé dé theo ddi phan tng két hop khang nguyén khang thé.
C6 thé xac dinh vi tri cuia khang nguyén (hodc khang thé) da danh dau dong vi phong xa
bang cach cho nhil twong anh 18n trén tiéu ban to chirc hoc, sau d6 phat hién bang cac
phuong phap chyp anh théng thuong. Dé phat hién va do ludong dong vi phong xa trong
moi trudng long, vi du cac dong vi phat xa beta (nhu thymidin H3, Cacbon Cy4 ), can
ding mot dung dich nhap nhdy va do trong may dém ty dong. Phu’cmg phap dong vi
phong xa khong nhitng ¢ thé khu tra vi tri két hop mot cach chinh x4c ma con 1am ting
do nhay cam phan ng 1én hang nghin lan.
IX. KY THUAT SAC KY MIEN DICH

Nguyén ly: Phirc hop khang khang thé (KKT) gin chat mau dugc phan bb déu trén
ban gidy sac ky. Khang nguyén (KN) déc thu cua vi sinh vat dugc gan co dinh tai “vach
phan ng”. Khi nho huyét thanh can xac dinh khang thé (KT) 1én ban sac ky, KT dac hiéu
(neu c6) trong huyét thanh s& ket hop voi KKT gan mau, phire hop mién dich KT-KKT
gan mau nay di chuyen trén gidy sac ky s& bi giir lai tai “vach phan tng” do KT két hop
v6i KN vi sinh vat, két qua “vach phan tmg” hién mau. Néu trong huyet thanh khong cé
KT dic hiéu, & “vach phan tmg” KN khong thé giit dugc KKT gin mau, vi vay khong
hién mau.
X. NHAN PINH KET QUA CAC PHAN UNG KET HQP KHANG NGUYEN
KHANG THE
Trong nhan dinh két qua ciia cac phan ung gitra khang nguyén va khang thé trudc hét
phai luu y dén d6 nhay
1. Két qua dinh tinh
Két qua dinh tinh cho biét trong mau xét nghiém c6 hay khong c6 khang thé hoic khang
nguyén. Thong thuong két qua cac phan tng duoc ky hiéu bang cac mirc d6 duong tinh
(+, + +, + ++), khong rd duong tinh hay am tinh (+/-), &m tinh (-). Cac ky hiéu nay tuy
¢6 tiéu chuan quy dinh nhung phu thudc vao chi quan cta nguoi doc két qua.

2. Két qua dinh lugng
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Chan doan gian tiép cac bénh nhiém tring qua viéc xac dinh khang thé trong huyét thanh
duogc goi 1a chan doan huyét thanh hoc. Két qua dinh lugng trong chan doan huyét thanh
cho biét hiéu gia khang thé. Nong do khang thé trong huyét thanh cao hay thip duoc
danh gia qua hiéu gia khang thé. Thong thuong khang thé ngudi bénh duoc pha lodng
dan theo cip s6 2 hodc 4. Pam d6 huyét thanh thap nhat cho két qua duong tinh thi dam
do do 1a hicu gia.

Céc phan tng dinh luong can thiét dé theo ddi dong luc khang thé cua cic huyét thanh
kép thuong léy cach nhau 7 ngay. Pong lyc khang thé 1a dai lugng dic trung cho muc do
thay d6i hiéu gia khang thé theo thoi gian. Trong nhan dinh, quan trong 13 s6 thuong chi
khoéng phai hiéu s giita hai 1an két qua. Dbi v6i bénh virus hiéu gia khang thé ting 1én 4
1an méi c6 gia tri chac chan.

3. Ranh gi61 hi€u gia

La ranh gidi gitta hiéu gia khang thé binh thudong va hiéu gia bénh 1y. Lién cau thuong cu
tri & hau hét moi nguoi nén trong huyét thanh cua hau hét moi nguoi déu c6 khang thé
khang streptolysin O (ASO). Vi thé ngudi ta xem 1/200 (200 don vi /ml), 13 hiéu gia ranh
gidi. Chi khi nao trong huyét thanh c6 400 don vi/ml tré 1én méi 14 bénh 1y.

4. Két qua duong tinh gia

Hay gip ltc 1am phan tmg huyét thanh hoc vi k¥ thudt va trong mot vai trang théi sinh 1y
bénh ly cua nguodi bénh.

Trong huyét thanh hoc c6 dién chan doan giang mai véi cac khang nguyén lipoit c¢6 thé
thay nhiéu két qua dwong tinh gia (sot rét, mot s6 bénh ky sinh tring khéc...). Trong thuc
té nguoi ta thyc hién nhiéu phan tmg huyét thanh hoc khac nhau cting mét lic dé kiém tra
duong tinh gia. Vi du Kolmer, Kaln, VDRL va nhét 1a ding cac khang nguyén dic hiéu
dé tranh duong tinh gia, vi du TPI, FTA-Abs...

5. Két qua 4m tinh gia

C6 nhiéu nguyén nhan din dén hién twong am tinh gia nhu: cac thanh phan tham
gia phan ung khong dugc chuan do, luong khang thé qua nhiéu so v6i khang nguyén va
ngugc lai, khang thé mau hoic khang nguyén miu bi hong...

Pé khic phuc hién twong dwong tinh gia, am tinh gia phai chuan do cac thanh
phan tham gia phan ng, dam bao ding cac diéu kién cta phan tng (dung dich dém,
nhi¢t do, thoi gian 1...) va phai lu6n lu6n c6 chimg dwong, chirng am.

VACCINE VA HUYET THANH

Vaccine va huyét thanh 1 nhitng ché pham phong ngtra bénh nhiém trung bang phuong
tién mién dich. Nhitng phuong tién nay bién doi tinh thy cam cua vat chu thanh sy deé
khang tam thoi hodc vinh vién. Chung tao nén tinh mién dich hoat dong (vaccine) hoic
thu dong (huyét thanh) thong thudng rat dic hiéu.

I. VACCINE

1. Nguyén ly st dung vaccine

St dung vaccine la dua vao co thé khang nguyen co ngudn gdc tir vi sinh vat gdy bénh
hodc vi sinh vat co cau trac khang nguyén giong vi sinh vat gay bénh, da dugc bao ché
dam bao d6 an toan can thiét, 1am cho co thé tu tao ra tinh trang mién dich chong lai tac
nhan gay bénh.

Su bdo v¢ hinh thanh nho sy dap ung mién dich vira dich thé (globulin mién dich dic
hiéu nhét 13 IgG, c6 thé IgA va IgM), vira trung gian t& bao (dai thuc bao va té bao
lympho).

Cuong do va hiéu qua cua sy dap ing mién dich bién thién theo :

- Vaccine: Tinh chit va nong do cua khang nguyén, nhiing chat phu gia mién dich,
thuong sir dung 14 nhitng mudi kim loai: Al hodc Ca c6 thé ting cuong sy dap tng cua

mot vai vaccine bat hoat.
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- V&t chti: Tubi 12 mot nhén td quan trong. Tré so sinh can it thang dé dat su trudng thanh
mién dich (dich thé), ngoai ra khang thé tir sira me c6 thé dong vai trd ngan ngira bénh
nhiém trung. Nguoc lai sy dép ing mién dich giam dan véi tudi nhung khéng bién mat &
ngudi 16n tudi. Nhitng nhén té di truyén, con chua biét 1d cling anh hudng dén cuong do
ctia sy dép ung mién dich. Cudi ciing 1a mot vai nhan t6 lam suy giam sy dap (mg mién
dich, ching c6 thé do di truyén nhu khéng c6 v globulin huyét, giam st té bao mién dich
hoic do méc phai nhu trong bénh u 4c tinh, diéu tri giam mién dich, suy dinh dudng...

2. Cac loai vaccine

2.1. Vaccine séng giam doc luc

La nhiing tac nhan nhiém trung tu nhién, duoc lam giam doc mot cach nhan tao & phong
thi nghiém. Vaccine dau mua, vaccine dau tién ¢ trong lich st, 1a mot virus dong vat (dau
bo) co kha nang dem lai sy bao vé chéo chéng lai virus ddu mua ma no rat gan gili. Phan
16n nhitng vaccine sdng hién c6 13 nhitng vaccine virus: vaccine s6t vang, vaccine bai
liét, soi, rubéon, quai bi. Mot vaccine vi khudn sdng thudng sir dung 1a BCG. Déi véi
vaccine séng, sy ching ngira thuong mot 1an, gy nén sy nhiém tring nhe hoic khong
biéu hién, sy nhan 1én cta virus trong co thé gy nén mién dich thuong lau bén, tuong
duong voi su mién dich do sy nhiém trung tu nhién.

Nhitng thuan lgi cia vaccine séng la tién lo1 (ti€m 1 lﬁn), gia thanh thuong ré. Piéu bat
tién 1a c6 thé dem lai nguy co nhiém triung (phan tng va bién chung).

2.2. Vaccine chét

La nhiing ché pham khang nguyén da mat kha nang nhiém tring nhung con bao ton tinh
chat gay mién dich. Ngudi ta phén biét :

2.2.1. Nhitng vaccine chét toan thé

Loai vaccine niy chua tit ca cac thanh phan cia tic nhan nhiém tring, giét chét bang
nhiét, formol hodc B propiolacton, bao gom vaccine vi khuan nhu ho ga, thuong han
TAB, dich ta hoac vaccine virus nhu cum, bai liét, dai.

2.2.2. Nhitng vaccine chét chi chira khang nguyén tinh ché

Loai vaccine nay chi bao gom thanh phan khang nguyén quan trong nhat vé phuong dién
sinh mién dich cua vi khuan hodc virus dugc tinh khiét va lam bat hoat. Vi du nhu
vaccine chira giai doc to vi khuan ban chét protein (vaccine ubn vén, vaccine bach hau)
vaccine chtra thanh phan polysaccharide cua vi khuan (vaccine ndo mé cau, vaccine phe
cau) vaccine chura thanh phan khang nguyén virus (vaccine virus viém gan B dugc diéu
ché tir HBsAg c6 trong huyét tuong nhimg ngudi nhiém khang nguyén nay).

Nhitng vaccine chét ¢6 wu diém khong c6 nguy co nhiém trung. Nhirng bat lgi bao gom:
gia thanh thuong cao, nguy co man cam, mét lich chung ngura nhiéu 1an va 1ap lai.

2.3. Vaccine tai to hop

La nhitng vaccine duoc san xuit dwa vao k¥ thuat di truyén va cong nghé gen, nhu
vaccine viém gan B tai t6 hop.

3. Nguyén tic str dung vaccine

Viéc str dung vaccine phai dam bao cac nguyén tic sau:

- Tiém chung trén pham vi rong, dat ty 1€ cao.

- Tiém chung dtng dbi tuong.

- Bit dau tiém ching ding luc, bao dam dung khoang cach gifta cac lan tiém ching, tiém
chung nhic lai dung thoi gian.

- Tiém chung dtng duong va ding lidu luong.

- Nim vitng phuong phap phong va xtr tri cdc phan tng khong mong muén do tiém
chung.

- Bdo quan vaccine dung quy dinh.
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3.1. Pham vi va ty 1€ tiém chung

3.1.1. Pham vi tiém chung

Pham vi tiém chung dugc quy dinh tuy theo tinh hinh dich té cla tung bénh. Pham vi

tiém ching duong nhién khong giéng nhau gita cac nudc. Ngay ca cac khu vyc trong

mot nude ciing ¢ thé co su khac nhau. Nhitng quy dinh nay lai c6 thé thay doi theo thoi

gian do su thay ddi vé dich té hoc cta bénh nhiém tring. Vé 1y thuyét, ngudi ta thuong

noi tiém chung cang rong cang tét Thyc té thi khong thé thyc hién duoc diéu do vi

nhung 1y do sau day: thtr nhat, s& rat ton kém (chi phi cho viéc mua hodc san Xuat vaccine

va cho viée t6 chue tiém ching): thir hai, tuy cac phan img khong mong mudn do vaccine

gay ra rat it nhung khong phai khong co.

3.1.2. Ty I¢ tiém chung

Nhitng khu vyuc ¢6 luu hanh bénh truyén nhiém, tiém chung phai dat trén 80% ddi tuong

chua c6 mién dich méi c6 kha ning ngin ngtra duoc dich. Néu ty 16 tiém chung chi dat

trong khoang 50 dén 80%, nguy co xay ra dich chi giam bét. Néu ty 1¢ tiém chung dudi

50% dich van dé dang xay ra.

3.2. Pbi twong tiém ching

Déi tuong can duoc tiém ching mot loai vaccine nao d6 1a tat ca nhitng ngudi ¢ nguy co

nhiém vi sinh vat gy bénh ma chua c¢6 mién dich.

Tre em la dbi tuong can duogc dic biét quan tim. Sau khi hét mién dich thu dong do me

truyén (trong thoi gian khoang 6 thang), nguy co mic bénh nhiém tring cia tré rat 1on.

Mat khac mién dich thu dong nho khang thé truyén _qua rau thai hodc qua sira chi co dbi

v61 nhitng bénh ma co ché bao vé chu yéu la do mién dich dich thé. Pdi vai nhiing bénh

nhiém tring ma co ché bao vé 13 mién dich qua trung gian té bao thi tré c¢6 thé bi bénh

ngay tir nhimg thang dau tién sau khi sinh. Nhiing hiéu biét nay 13 co so cho viéc quy

dinh thoi diém bt dau tiém chung cho tré em. Trir nhitng ddi twong chdng chi dinh, tat ca

tré em déu phai dugc tiém chung.

Déi véi nguoi 16n, d6i tugng tiém ching thu hep hon. Thudng chi tién hanh tiém ching

cho nhitng nhom nguoi c6 nguy co cao. Nhitng ngudi di du lich d&én cac ving dich té can

phai dugc tiém chung.

Trong nhiing nim gan day, dé phong bénh udn van so sinh, phu nit ¢ lta tudi sinh dé

dugc tiém phong udn van.

Dién chdng chi dinh tiém ching c¢6 huéng din riéng cho mdi vaccine. N6i chung khong

duogc tiém chung cho cac dbi twong sau day:

- Nhitng ngudi dang bi sot cao. Nhitng truong hop dang bi nhiém tring nhe khong sot

hoic chi sot nhe thi khong can phai hodn tiém ching.

- Nhiing nguoi dang ¢ trong tinh trang di ting. Nhitng nguoi c6 co dia di ing hodc co lich

su gia dinh bi di ung van tiém chung dugc, nhung can phai theo doi can than hon.

- Vaccine song giam doc luc khong duoc tiém ching cho nhitng ngudi bi thiéu hut mién

dich, nhitng nguoi dang dung thudc e ché mién dich hodc nhiing nguoi mic bénh 4c

tinh.

- Tét ca cac loai vaccine virus song giam doc luc khong duoc tiém cho phu nit dang mang

thai.

3.3. Thoi gian tiém chung

Viéc tiém ching duoc tién hanh thuong xuyén hodc tap trung tiém chung hang loat tuy

thudc vao yéu cau ctia mdi loai vaccine va cac diéu kién cu thé khac.

3.3.1. Thoi diém t6 chirc tiém ching

Khi d3 xac dinh dugc quy luat xuat hién dich, can phai tién hanh tiém ching don trudc

mua dich, dé co thé c6 du thoi gian hinh thanh mién dich. Déi voi vaccine duogc tiém

chung 1an dau, thoi gian tiém tang kéo dai tir 24 gio (trung binh khoang 1 tuan), tuy thudc
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vao ban chit vaccine va tinh phan Umg cua co thé. Hiéu gia khang thé dat dugc dinh cao
nhat sau khoang 4 ngdy dén 4 tudn (trung binh 2 tuan). P la két qua cua dap ing tién
phat. Khi tiém chung nhic lai, thoi gian tiém tang s€ rut ngan, hiéu gia khang thé dat
dugc dinh cao nhat chi sau mot s ngay nhd nhing té bao lympho cé tri nhé mién dich.
D6 12 két qua cua dap ing mién dich thr phat.
3.3.2. Khoang cach giira cac lan tiém ching
Dbi v6i nhirng vaccine phai tiém chung nhiéu lan (khi tao mién dich co ban), khoang
cach hop 1y giita cac 1an tiém ching 13 1 thang. Néu khoang cach ndy ngian hon, mic du
tiém ching 1an sau nhung két qua dép tng cta co thé van chi nhu tién phat, dap ing mién
dich thir phat s&€ khong c6 hodc bi han ché. Ngugce lai vi mot ly do nao do6 phai tiém
chung lan tiép theo sau hon 1 thang, hiéu qua mién dich van dugc dam bao, vi vay lan
tiém ching trudc van duge tinh. Tuy nhién khong nén kéo dai viéc tiém chung néu khong
c¢6 nhitng 1y do bt budc, vi tré c6 thé bi mic bénh trude khi duoc tiém ching day du.
3.3.3. Thoi gian tiém chung nhéc lai
Thoi gian tiém ching nhéc lai tuy thudc vao thoi gian duy tri dugc tinh trang mién dich
c6 du hiéu luc bao vé cua mdi loai vaccine. Thoi gian nay khac nhau ddi véi cac loai
vaccine khac nhau. Khi tiém chung nhic lai thuong chi can 1 1an. Véi lan ting cuong
nay, co thé s& dap ung mién dich nhanh va manh hon, cho du khang thé cua lan tiém
chung trudc chi con lai rat it.
3.4. Liéu luong va dudng dua vaccine vio co thé
3.4.1. Liéu luong
Liéu luong vaccine tuy thudc vao loai vaccine va dudng vao co thé. Liéu lugng qua thap
s€ khong du kha nang kich thich co thé dap ung mién dich. Nguoc lai, lidu luong qua 16n
s& dan dén tinh trang dung nap dic hiéu d6i voi lan tiém chung tiép theo.
3.4.2. Puong tiém chung
MGdi loai vaccine doi hoi mot cach thirc chung ngira thich hop. Ngudi ta sir dung nhiéu
phuong phép chung ngtra :
- Chuing (rach da): day 1a dudng c6 dién nhat, duoc thuc hién ngay tir lic Jenner sang ché
ra vaccine phong bénh dau mua. Ddi voi vaccine ndy, dudng ching van duge dung cho
den khi bénh dau mua bi tiéu diét hoan toan trén hanh tinh cua chung ta (1979), khong
can phai chung dau nita. Ngay nay duong chung van con duoc st dung cho mot s it
vaccine (BCG, dich hach).
- Puodng tiém: co thé tiém trong da, tiém dudi da hogc tiém bip, khong bao gio tiém
vaccine vao duong tinh mach. Pa sb cac vaccine c6 thé tiém dudi da, chi mot sb vaccine
khong cho phép st dung cach chung ngtra nay, BCG phai tiém trong da, tiém dudi da
thuong hay giy loét. Phuong phap tiém trong da c6 nhiéu wu diém : chi cin mét luong
vaccin tuong ddi nho (0,1ml), it gdy phan Gng, hiéu tmg mién dich khong kém gi phuong
phap tiém dudi da. Tiém trong da c6 thé duoc thyc hién bang bom kim tiém hodc bang
bom nén 4p luc khong kim, phuong phap nay gitip viée tiém chiing nhanh chéng dé thuc
hién v6i quy mé rong rii, nhung can luu y ding k¥ thuét.
- Puong udng: Puong udng 1a dudng dua vaccine vao co thé dé thuc hién nhat. Tuy
nhién chi thuc hién dugc d6i véi nhitng vaccine khong bi dich dudng tiéu hoa pha huy.
Su hiéu biét tt hon vé vai tro cia mién dich tai chd do IgA tiét, nhitng vaccine phong
nhiém tring duong tiéu hoa hoic nhiém trung & noi khac nhung vi sinh vat xdm nhap vao
co thé theo duong tiéu hoa da dugc sir dung (nhu vaccin bai liét) hoac dang dugc nghién
ctru dua vao co thé bing cach ubng. Pudng ubng c6 loi dlem 1a kich thich mién dich tai
chd manh hon nhiéu so véi dudng tiém, nhung dudng udng khong bao dam sy ¢b dinh
cua virut trong vaccine, cho nén uéng ba lan lién tiép vaccin bai liét dugc xem nhu can
thiét dé tao thanh mién dich.
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- Ngam dudi ludi: hién nay da c6 mdt s6 vaccine duong rudt diéu ché dudi dang vién dé
ngam dudi ludi. Can phai c6 mot liéu luong khang nguyén cao méi bao dam tac dung
gdy mién dich.

- Nho miii: Pugc st dung rong rai cho vaccine cim.

- Ngoai ra vaccine con duge dua vao co thé theo mot sé dudng khic nhu khi dung, thyt
dai trang, nhitng dudng nay it dugc st dung.

3.5. Cac phan tng phu do tiém chung

V& nguyén tic, vaccine phai dam bao du d6 an toan. Song trén thuc té khong thé dat duoc
muc do an toan tuyét ddi. Tat ca cac vaccine déu c6 thé gy ra phan Gng phu & mot sd
nguoi.

- Phan ung tai chd: Nhiing phan tng nhe thudng gip sau tiém chung 13 noi tiém c6 thé
hoi dau, man do6, hoi sung hodc néi cuc nho. Nhiing phan g nay s& mat di nhanh chéng
sau mot vai ngay, khong can phai can thiép gi. Néu tiém ching khéng dam bao vo trung,
thi noi tiém chung c6 thé bj viém nhiém, 1am mu.

- Phan tmg toan than: Trong cac phan Gng toan than, sot hay gap hon ca (10 - 20%). S6t
thuong hét nhanh sau mot vai ngay. Co gidt co the gip nhung véi ty 1& rat thap
(1/10.000), hau hét khoi khong dé lai di chung gi. Mot so vaccine c6 thé gy ra phan (ng
nguy hiém hon, trong d6 c6 sdc phan vé, tuy nhién ty 16 rat thap

Khi ban dén nhitng phan tmg do vaccine, rat can thiét phai nhan manh rang miurc 4o nguy
hiém do vaccine nho hon rat nhiéu so v6i mitc d6 nguy hiém do bénh nhiém trung tuong
ing gay ra. Thi du, ty 1¢ bién ching nguy hiém do bénh ho ga gap hang trim dén hang
nghin 1an phan tmg nguy hiém do vaccine bach hau - ho ga - udn van (vaccine DPT) gdy
ra.

3.6. Bao quan vaccine

Vaccine rat d& bi hong néu khong dugc bao quan dung. Chat lugng vaccine anh huong
tryc tiép dén hiéu luc tao mién dich, vi v@y cac vaccine can phai dugc bao quan t6t ngay
tr luc n6 dugc san xuat cho t&i khi dugc tiém ching vao co thé. Thuong quy bao quan
cac vaccine khong glong nhau, nhung néi chung cac vaccine déu can dugc bao quan
trong diéu kién kho, toi va lanh.

Nhiét va anh sang pha huy tit ca cac loai vaccine, nhat 13 nhiing vaccine sébng nhu
vaccine soi, bai liét va vaccine BCG séng Nguoc lai, déng lanh pha huy nhanh céc
vaccine giai doc to (nhu vaccine phong udn van va bach hau). Trong qua trinh st dung &
cong ddng, cac vaccine can dugc bao quan ¢ nhiét do trong khoang tur 2°C dén 8°C.

Mot trong nhirng cong viéc quan trong nhat trong viéc to chire tiém ching 1a tao lap duoc
day chuyén lanh. Day chuyén lanh khong don thuan 1a co cac nha lanh, ti lanh, cac phich
da hodc cac hop cach nhi€t ma con phai luu ¥ cd nhitng khau trung gian trong qué trinh
van chuyén vaccine va tién hanh tiém chung. Vaccine néu di bi pha huy du c6 dugc bao
quan lai ¢ diéu kién thich hop ciing khong thé c¢6 hiéu lyuc trd lai, cling khong co tac dung
nira, phai loai bo.

4. Tiéu chuan cta vaccine

Hai tiéu chuin co ban nhét cia vaccine 1a an toan va hiéu luc.

4.1. An toan

Mot vaccine 1y tuong khi st dung sé khong gay bénh, khong gay doc va khong gay phan
ung. Sau khi san Xuit vaccine phai dugc co quan kiém dinh nha nudc kiém tra chat ché
vé mit vo trung, thuan khiét va khong ddc.

- V0 tring: vaccine khong duoc nhiém céac vi sinh vét khac, nhét 1a cac vi sinh vat gay
bénh.
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- Thuan khiét: ngoai khang nguyén dua vao dé kich thich co thé dap ing mién dich chong
vi sinh vat gay bénh, khong duoc 1an cac thanh phan khang nguyén khac co thé giy ra
cac phan tng phu bt loi.

- Khong doc: lidu st dung phai thap hon rat nhiéu so vai lidu gdy doc.

Tuy nhién, khong c6 vaccine nao dat dugce do an toan tuyét ddi. Khi can nhic dé quyét
dinh xem mét vaccine ndo d6 c6 duge dua vao sit dung hay khéng, can phai so sanh giira
mirc d6 phan Gmg do vaccine va tinh nguy hiém cua bénh nhiém tring trong tng.

4.2. Hi¢u luc

Vaccine c6 hiéu luc 16n 1a vaccine gay dugc mién dich & mirc d6 cao va ton tai trong mot
thoi gian dai.

Hiéu lyc cua nhitng vaccine rat khac nhau. Nguoi ta danh gia bang cach do su dap tng
mién dich. Su dap tng dich thé c6 thé kham pha rd rang va dinh luong bang nhiing thir
nghiém huyét thanh khac nhau, phan anh sy bao vé nhiéu hoic it tuy theo luong khang
thé ¢ trong mau. Mién dich trung gian té bao khé danh gia hon trir trudng hop st dung
nhitng k¥ thuét tim sy man cam nhu thir nghiém tuberculin. Nhung nhd danh gia nhitng
két qua dich t& hoc nguoi ta do hi¢u luc thuc sy ctia sy chung ngura. Viéc nay doi khi gap
kho khin va co thé 1am phét sinh nhitng mau thuan.

Ngoai 2 tiéu chuan trén, dé chon mot vaccine tiém ching, ngudi ta con quan tdm dén gia
thanh va tinh thuan loi cho viéc tién hanh tiém chung.

5. Phdi hop vaccine

Muc dich chinh ciia viéc phdi hop vaccine 1 giam bét s6 mili tiém ching hodc 1am giam
b6t s6 1an t6 chire tiém chung. Co hai loai phdi hop vaccine:

- Tiém ching vaccine phdi hop (trén cic vaccine véi nhau, tiém chung cung mot lan,
cung mot duong).

- Tiém chung nhiéu vaccine riéng biét trong cting mot thoi gian, c6 thé ¢ cac vi tri khéac
nhau hodc theo nhitng duong khac nhau.

Phéi hop vaccine phai dam bao giir duoc hiéu luc tao mién dich va khong gay ra tac hai
gi. Hiéu luc tao mién dich d6i voi mdi thanh phan vaccine it nhat phai bang khi chiing
duogc tiém chung riéng ré. Mot sd truong hop khi phdi hop vaccine tao ra duoc dap tng
mién dich manh hon. Nguoc lai c6 nhitng trudng hop phdi hop khong hop 1y 1am giam
hiéu luc tao mién dich. Su phdi hop vaccine hop 1y s& khong 1am ting ty 1é phan tng
phy, nghia 13 d6 an toan van dugc dam bao nhu khi ching duogc tiém chung riéng ré &
nhitng thoi gian khéac nhau.

6. Lich tiém chung

Co s6 xy dung lich tiém chung 1a nhimg hicu biét vé dich té hoc ciia bénh truyén nhiém
va sy dap ung mién dich cua d01 tugng dugc tiém chung. Trudce khi 1ap ra lich tiém
chung can phai xac dinh nhiing van dé co ban sau ddy: tudi tot nhat cho viéc tién hanh
tiém ching ddi vdi mdi vaccine, thoi gian ndo tré ¢ nguy co mac bénh 16n nhat, tinh
nguy hiém cta bénh & cac Ira tudi khac nhau va kha ning dap ung cta tré khi dugc tiém
chung. Tuy nhién, dich té hoc ctia bénh truyén nhiém & mot thoi gian nao do co thé bi
thay ddi do chinh viéc st dung vaccine, khi d6 lich tiém chung can dugc diéu chinh cho
phu hop véi tinh hinh mai.

Can ct vao dich té hoc cua cac bénh truyén nhiém tai cac nudc dang phat trién va kha
ning cung cip vaccine, T6 chirc Y té thé gii dd dwa ra chuong trinh tiém ching mé rong
v6i myc tiéu 12 1am giam ty 1é tré em miac va tir vong do cac bénh bach hiu, ho ga, udn
van, lao, so1 va bai liét b%lng tiém chung vaccine. Lich tiém chung cdc vaccine trong
chuong trinh tiém chiung mé rong duoc T6 chire Y té thé gidi khuyén céo nhu sau:
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Vaccine Liéu luong | Puong tiém ching Tudi tiém chung
BCG (phong lao) 0,1 ml Trong da So sinh hodc bat ky
(thuong ¢ canh tay trai) | luc nao sau do
Sabin (phong bai liét) | 2 giot Uéng So sinh va lac 2,3.,4
thang tudi
DPT (phong bach | 0,5 ml Tiém bip (thuwong & | Luc 2,3.4 thang tudi
hau, ho ga, udn van) dui)
Soi 0,5 ml Duéi da Lac 9 thang tudi
(thudng & canh tay trai) | hodc sém nhdt sau
do

Lich tiém chung thong dung la mot hudéng dan ma nguoi ta c6 thé ap dung v61 mot mire
d6 tuong ddi uyén chuyen tuy theo hoan canh ca nhan. Luc ¢ sy chdm tré trong ap dung
lich, khong can bat dau lai ca chuong trinh, chi can lay lai ¢ giai doan bi gidn doan. Tri
nhé mién dich dic biét hiéu qua ngay trong thoi gian dai.

Ngoai tiém ching mé rong & tré dudi 1 tudi, tiém chung dwoc chi dinh trong nhitng
truong hop sau:

- Hoan canh ca nhan bi thuong tich: vét thuong, tiém giai doc t6 udn van; dong vat dai
can, tiém vaccine dai. Nhitng ti€ém ching thyc hién sau khi bi thuong tich hodc bi can chi
hiéu qua néu thoi gian bdo v¢ cua vaccine 16n hon thoi gian G bénh. Bénh udn van nho
thé c6 thé tranh khoi bang mot miii tiém nhéc lai. Trong bénh dai, thoi gian G bénh thong
thuong kha 1au nén c6 thé tiém chung so khai.

- Nguy co nghé nghiép: tiém vaccine viém gan B cho nhiing cdn bd c6 nguy co & bénh
vién.

- Nguy co bénh dich: tiém ching nhanh cho tap thé c6 nguy co din dén bénh bai liét, soi,
dau mua, ndo mo cau, ta.

II. HUYET THANH

1. Nguyén ly su dung huyét thanh

Dung huyét thanh mién dich 1a dwa vao co thé khang thé c6 ngudn gbc tir nguoi hay dong
vat, gitp cho co thé ¢ ngay khang thé dac hiéu chdng lai tac nhan giy bénh Diéu tri
huyét thanh dem lai tinh mién dich thy dong tirc thoi nhung thoang qua, diéu nay trai
nguoc voi tinh mién dich hoat dong va bén viing trong ti€ém chung.

2. Phan loai huyét thanh

Nguoi ta sir dung 2 loai huyét thanh:

- Huyét thanh khac loai c6 dién, ngudn gdc dong vat chu yéu 13 ngua. Nhitng huyét thanh
nay dac hiéu ddi véi mot bénh nhiém trung nhat dinh dic biét ma dong vat cho da duogc
mién dich hoa trudc d6. Loai huyét thanh nay co lgi diém ré nhung cé nhitng bét loi 1a
dung nap kém, co6 thé gy qua man tirc thoi nhu shock phan vé hodc qua man chdm nhu
bénh huyét thanh, hiéu lyc lai ngan han chi kéo dai dén 2 hay 3 tuan 18 sau 1an tiém tha
nhat, vai ngay sau nhitng lan tiém tiép theo. Sir dung huyét thanh khac loai phai nén han
ché va phai tranh tiém lai cing mot nguoi.

- Huyét thanh ddng loai ngudn gbc ngudi, mai duoc st dung gan day. Do 1a ché pham
globulin mién dich chu yéu 13 y globulin nguoi tinh ché, loai tit ca nguy co nhiém tring
nhu virus viém gan, HIV... Di v6i huyét thanh dong loai ngudi ta phan biét globulin
mién dich da gia (binh thudng) dugc liy tir mau ngudi khoé manh hodc tir mau rau thai
va globulin mién dich dic hiéu duoc bao ché tir mau nhiing nguoi da cé mién dich nhu
ngudi lanh bénh nhiém trung hodc méi duoc tiém ching. Trong globulin mién dich dic
hiéu, n6ng dé khang thé chéng lai vi sinh vat, 13 cin nguyén cua bénh nhiém trung,
thudng cao gip hang chyc lan trong globulin mién dich da gia.
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Globulin mién dich nguoi rat dit tién, nhét 1a loai ddc hiéu va duoc san xudt gii han vi
phu thudc vao ngudi cho, nhung ¢6 vu diém thuong duoc dung nap tbt, c6 thé tiém lai
cing mot ngudi va c6 kha ning bao vé lau dai, nhiéu tudn 1& cho dén 1 thang.

3. Nguyén tic str dung huyét thanh

Céc nguyén tic co ban phai thyc hién khi str dung huyét thanh la:

- Dling d6i tuong

- Bling liéu luong

- Bing duong

- Pé phong phan ting

- Phéi hop st dung vaccine

3.1. Bdi tugng

Huyét thanh dugc sir dung nhiéu nhat dé chita va du phong cac bénh nhiém tring. Ngoai
ra né con dugc st dung cho mét s6 muc dich khac nhu diéu tri thiéu hut mién dich, di
ing va dy phong bénh tan mau so sinh.

- Nhirng huyet thanh chéng nhiém tring chi c¢6 hiéu lyc v6i nhimg bénh ma co ché bao
v¢ chu yéu nho mién dich dich thé. Kinh dién nhat 13 huyét thanh khang udn van (SAT)
va huyét thanh khang bach hau (SAD). Huyét thanh khang ho ga, khang soi duoc tiém
cho tré chua duoc tiém ching cé tiép xuc véi bénh nhan. Huyét thanh khang dai duoc
tiém cho nhitng ngudi bi chd dai can hodc nghi dai can voi vét thuong ndng hodc gén
dau. Ngoai ra con co cac huyét thanh khang virus viém gan, vius quai bi, rubéon.
Globulin mién dich con duoc tiém cho nhitng bénh nhan viém duong ho hap tai phat
nhiéu lan.

- Globulin mién dich ngudi da gia thudng duoc sir dung trong nhiing truong hop sau:

+ Piéu tri suy giam mién dich thé bam sinh hodc thu hoach.

+ Mot vai hoan canh bénh 1y c6 nguy co nhiém trung tram trong nhu bong.

+ Phong n gu:a mot vai bénh nhiém tring phd bién nhu soi, viém gan A.

- Globulin mién dich khang D duoc dung cho ngudi me c6 nhdém mau Rh (-) méi sinh
con c¢6 Rh (+) c6 tac dung ngin can sy hinh thanh khang thé khang Rh va do d6 tranh
dugc nguy co tan mau so sinh cho dua tré sau. Co ché cta hién tuong nay 1a globulin
mién dich khang D s& ph4 huy cac hong cau Rh (+) cta dira tré xdm nhdp vao dong tuan
hoan cua ngudi me khi sinh. Do co ché nay, viéc tiém globulin khang D chi c¢6 hiéu qua
trong thoi gian 72 gio sau khi sinh.

Globulin mién dich nguoi co thé trung hoa hiéu luc cua mot vai vaccine séng, vi vy nén
tranh tiém vaccine séi trong 3 thang sau khi tiém globulin mién dich nguoi.

3.2. Liéu lugng

Liéu lugng huyét thanh sir dung tuy thudc vao tudi va cin ning cia bénh nhan, trung
binh tir 0,1 dén 1 ml/kg can ning tuy theo loai huyét thanh va muc dich st dung. Huyét
thanh khang udn van dugce tinh theo don vi, trung binh 1a 250 don vi cho mot trudng hop.
Néu vét thuong qua ban hozc tiém cham sau 24 gio thi lidu lugng phai ting gap doi.

3.3. buong dua huyét thanh véo co thé

Huyét thanh thuong dugc dua vao co thé bang duong tiém bap. Ddi voi nhing 10a1 huyét
thanh d4 dugc tinh ché dat tiéu chuan cao, c6 thé tiém tinh mach nhung ciing rat nén han
ché. Tuyét d6i khong tiém tinh mach nhitng huyét thanh c¢6 ngudn gdc tir dong vat (du da
duoc tinh ché) hoac huyét thanh nguo1 chua dat dg tinh ché cao.

3.4. Pé phong phan ting

O bénh nhan da tiém huyét thanh ngua mot lan thi 1an tiém tha 2 c6 thé gy nén hién
tuong qua man, nén khi tiém huyét thanh can thuc hién tot cic viéc sau day dé ngan ngira
phan tng do huyét thanh gay ra:
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- Trudc hét phai hoi xem bénh nhan da tiém huyét thanh ngya lan ndo chwa? Trudng hop
bénh nhan di tiém huyét thanh rdi thi cAn phai can nhéc can than. Néu thiy that can thiét
m&i tiém lai 1an thir 2 vi ty 1¢ phan mg cao hon nhiéu so v&i lan thtr nhét.

- Lam phan ng giai man cam (phan tmg Besredka) trudc khi tiém: pha loang huyét thanh
10 1an véi nude mudi sinh 1y 0,85 %, tiém 0,1 ml trong da. Néu khong c6 man do sau 30
phut thi tiém ca luong huyét thanh cin thiét. Néu c6 min dé6 ma khéng co huyét thanh
ddng loai dé tiém va tinh trang bénh nhan bit budc phai st dung huyét thanh thi phai tiém
dan dan tir 1iéu nho dén liéu 16n cach nhau 20-40 phat va ctr nhu thé cho dén khi tiém hét
lidu can thiét trong 2 gio.

- Trong qua trinh tiém huyét thanh cin theo d&i bénh nhan lién tuc dé kip thoi can thiép
néu c6 phan tmg xay ra, dic biét 1 phai chuan bi diy du cac diéu kién dé xt tri séc phan
VeE.

3.5. Tiém vaccine phdi hop

Khang thé do tiém huyét thanh s& phat huy hiéu luc ngay sau khi tiém, nhung chi ton tai
mot thoi gian ngan. Hiéu gia khang thé nay giam nhanh trong may ngay dau, sao d6 giam
cham hon nhung cling s& bi loai trir hét sau khoang 10 - 15 ngay, do phan ung voi cac
khang nguyén vi sinh vat va do bi co thé chuyén hoa glong nhu sé phéan céac protein la
khac. Viéc tiém vaccine ph01 hop nham kich thich co thé tao ra mién dich chu dong thay
thé lac mién dich thy dong do tiém huyét thanh hét hiéu luc.

4. Cac phan tng do tiém huyét thanh

N6i chung loai globulin mién dich ¢6 ngudn gdc tir nguoi da duogc tinh ché cao va dua
vao co thé bang dudng tiém bip it giy ra cac phan ung nguy hiém. Tuy nhién cin phai
lwu ¥ rang, ty 1& phan Gmg do tiém huyét thanh cao hon nhiéu so véi phan ng do tiém
chung vaccine. Nhitng phan tmg khi tiém huyét thanh do hai co ché chinh:

- Do co thé phan Gng véi cac thanh phan khang nguyén la, nhat 1a dbi véi cac huyét thanh
chua dugc tinh ché cao.

- Do co thé san xuat khang thé chng lai chinh globulin mién dich.

Céc phan tng do tiém huyét thanh c6 thé 1a tai chd hodc toan than.

4.1. Phan ung tai chd

Noi tiém c6 thé bi dau, man d6. Nhitng phan tmg nay thuong nhe, khong gay nguy hiém
va s& hét sau mot it ngay.

4.2. Phéan g toan than

Bénh nhén c6 thé bi sot, rét run, kho thd, dau cac khép, mot ) truong hop co thé bi nhuc
dau va non. Sdc phan vé 1a phan tng nguy hiém nhat. Néu tiém huyét thanh lan dau, phan
ng thuong xuat hién sau 10 - 14 ngay. Néu tiém huyét thanh lan tha hai, phan tng c6
thé xay ra ngay sau khi tiém dén sau mot vai ngay, tuy thudc vao lugng khang thé & 1an
tiém trudc con nhiéu hay it.

Céc triéu chung cia sdc phan vé nhu kho thd do phu né dudng ho hip trén va co that
thanh quan; ngira toan than; néi mé day va ban san khip ngudi, sung mat. Bénh nhan c6
thé dau bung va bi dai do cac co tron bi co thit.

Ngoai ra con gap cac tri¢u ching do phic hop khang nguyén khang thé dong lai trong
céc tiéu dong mach nhu viém cau than, viém co tim, van tim, viém khép...
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BAI 5: MOT SO VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc dac diém sinh hoc cta vi khuan gay bénh.

1.2. Mb ta duoc kha ning dé khang, co ché gdy bénh cua vi khudn trong 14m sang.

2. Ky nang

2.1. Van dung kién thirc trén dé phan tich duge nhém vi khuan gdy bénh trong 14m sang
2.2. Van dung co ché gy bénh cua vi khudn dé dé ra cach thirc phong bénh do vi khuan
gay ra.

3. Thai d¢

Nhén thic duge tdm quan trong, tinh Gmg dung cta bai hoc trong chan doan va phong
bénh ban dau.

I. TU CAU (STAPHYLOCOCCI)

Tu cau tim thdy khap noi va c6 thé phan 1ap tir khong khi, bui, thuc pham, co thé
nguoi va dong vat. Ty cau 1a thanh vién ctia khuan chi da hodc niém mac tj hiu nguoi.
Co 3 loai ty cau c6 kha nang gay bénh nhlem trung & nguoi: Staphylococcus aureus
(S.aureus: tu cau vang) dugc xem 1a tu cau gy bénh, Staphylococcus epidermidis (S.
epidermidis) va Staphylococcus saprophyticus (S. saprophyticus) thuong xem nhu 1a tu
cau khong gy bénh; tuy nhién 2 loai sau cling c6 thé gay nhiém khudn duong tiét niéu
hodc nhiém khuan trong phau thuat tim, trong thong tinh mach. Noi dung bai nay tap
trung vao S. aureus.
1.Ddc diém sinh vt hoc
1.1. Hinh thai
Vi khuan hinh cdu hoic hinh thuin, dudng kinh 0,8-1um, & canh thang thuong hop
thanh tirng cum nhu chum nho, hinh thirc tap hop nay do vi khuan phan bao theo nhiéu
chiéu trong khong gian. Trong bénh pham vi khuan hop timg doi hodc dam nhé. Vi khuan
bat mau Gram (Gram dwong). Vi khuan khong di dong, khong sinh nha bao, thudong
khong c6 vo.

1.2. Tinh chét nudi ciy

Vi khuan phét trién d& dang & moi truong thong thudng, hiéu khi hoic ky khi
tiy y, moc tot & 37°C nhung tao sic to tét & 20°C. O canh thang sau 5 - 6 gio lam
duc moi truong, sau 24 gido lam duc rd. O moi truong dac, khuén lac tron 10i, bong
lang, 6ng anh c6 thé c6 mau vang ddm, mau vang cam hodc mau tring, twong d6i 16n
sau 24 gio. Nhirng chung khic nhau lam tan méu ¢ nhiing mac do khéc nhau, ¢
thach méau typ tan mau p thuong duoc quan sat xung quanh khuan lac.

1.3. Tinh chét sinh hoa va dé khang

Tu cau c6 hé thong enzyme phong phi, nhitng enzyme dugc dung trong chan
doan la: catalase (phan biét voi lién cau), S. aureus co coagulase (tiéu chuin quan
trong dé phan biét tu cau vang véi cac tu ciu khac). Tu cau 1én men cham nhiéu loai
duong, tao axit nhung khong sinh hoi, S. aureus 1én men dudng mannit. Tu ciu
twong dbi chiu nhiét va thudc sat khuan hon nhiing vi khuan khac, chiu d6 kho va co
thé séng & moi trudng ndng do NaCl cao (9%), nhay cam thay d6i v6i khang sinh,
nhiéu chung dé khang v&i penicillin va cac khang sinh khac.

1.4. Céu tric khang nguyen

Véach té bao vi khuan chira khang nguyén polysaccharid, khang nguyén

protein A & bé mit. Nguoi ta c6 thé cin cir vao cac khang nguyén trén dé chia tu ciu
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thanh nhom, tuy nhién phan ung huyét thanh khong cé gia tri trong chan doan vi
khuan.

Can cur vao sy nhay cam voi phag, nguoi ta chia ty cau thanh typ phag. Nhiing
bo phage cho phép x€p loai phan 16n céc chung tu cau thanh 4 nhém phag chinh.
Binh typ phage tu cau c6 gia tri vé dich t& hoc va chan doén.

1.5. Cac ddc td va enzyme

Khé ning gdy bénh cia tu cdu 1a do vi khuan phat trién va lan tran rong rii
trong md ciing nhu tao thanh nhiéu doc t6 va enzyme.

1.5.1. Hemolysin: c0 4 loai hemolysin dugc xac dinh la a, B, y va 6. Mot chung tu
cdu c6 thé tao thanh nhiéu hon mot loai hemolysin. D6 la nhiing phém vat ban chét
protein gay tan mau B nhung tac dong khac nhau trén nhitng hong cau khac nhau.
Chiing c6 tinh sinh khang. Mot vai loai hemolysin gy hoai tir da tai cho va giét chét
suc vat thi nghiém.

1.5.2. Leucocidin: 12 nhan t6 giét chét bach ciu cua nhiéu loai dong vat, ban chat
protein, khong chiu nhiét. Ty cau gdy bénh c6 thé bi thuc bao nhu tu cau khong gy
bénh nhung lai c6 kha ning phét trién bén trong bach cau.

1.5.3. Coagulase: 1am déng huyét twong nguoi hoic tho chdng doéng véi citrat natri
hoidc oxalat natri. Coagulase lam dinh to huyét vao bé mit vi khuan va do dé hinh
nhu can tré su thue bao. Tat ca cac chung S. aureus déu cé coagulase duong tinh.
1.5.4. Hyaluronidase: thuy phéan axit hyaluronic ctia mo lién két, gitip vi khuan lan
tran vao mo.

1.5.5. B-lactamase: su dé khang penicillin cua tu ciu vang 1a do da sd tu cau vang
san xuat dugc enzyme fS-lactamase.

Ngoai ra, tu ciu con c6 nhirng enzyme khac nhu staphylokinase 1a mot fibrinolysin
1am tan to huyét, nuclease, lipase.

1.5.6. Boc tb rudt: do mot sb chung tu ciu tao thanh, dic biét luc phat trién & néng
d6 CO, cao (30%) va moi truong dic vira. N6 dé khang su dun soi trong 30 phut
ciing nhu tac dong cua enzyme & rudt. Cé 5 typ huyét thanh A, B, C, D, E; typ A, B
thuong gay ngd doc thuc an.

1.5.7. Poc td gay hoi chung shock nhiém trung (Toxic schock syndrome toxin:
TSST): thuong gap 6 nhung phu nir ¢6 kinh nguyét dung bong bang day, ban hoic
nhiing nguoi bi nhiém trung vét thuong. Co ché gy shock cua né twong tu véi noi
doc to.

1.5.8. Exfoliatin toxin hay epidermolitic toxin: la mot ngoai doc t5, gay nén hoi
ching phong rop va chdc 16 da (Scaded skin syndrome) ¢ tr¢ em. 85% cac chung tu
cau vang thudc loai phage nhom II tao doc to nay. N6 gom 2 loai A va B, déu la
polypeptid, loai A bén virng v6i nhiét d6 100°C/20phut, con loai B thi khong. C6 thé
xac dinh ching bing k¥ thuat mién dich (nhu ELISA hoic RIA hay mién dich
khuéch tan). Khang thé dic hiéu co tac dung trung hoa doc t6 nay.

1.5.9. Alpha toxin: ban chét protein, giy tan cac bach cau da nhan va tiéu cau, tir d6
gy ra 0 4p xe, hoai tir da va tan mau. Poc t6 c6 tinh khang nguyén nhung khang thé
ctia né khong cé tac dung chdéng nhiém khuan.

2. Kha nang gdy bénh

Puong xam nhép 1a da (goc chan 16ng, chd bi thuong) va niém mac. Tu ciu
khong giy nén mot ching bénh nhét dinh nhung thuong 1am phat sinh nhiéu hinh
thirc nhiém khuan khéc nhau. Tu ciu thudng gdy nén nhitng diém nung mu 6 da, ¢
niém mac nhung cé thé xdm nhap vao nhu’ng co quan khac nhau. Sy nhiém trung xay
ra & nhiing co thé dé khang sut kém nhu gia yéu, tré con bu, bénh dai thao duong.
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2.1. C4c nhiém trung da va nung mu sau

La mot hinh thic dic biét, ning 1a dinh rau, tiép dén 1a chéc 15, viém tay
xuong, viém phoi mang phdi, viém mang ngoai tim, viém mang nio.
2.2. Nhiém trung huyet

Tt nhitng diém nung mu, vi khuan c6 thé di vao mau va gay nén nhiém trung
huyét. Nhiém trang huyét do tu cau 1a mot bénh thuong gip ¢ bénh vién, thuong xay
ra & ngudi c6 strc dé khang giam sut.

2.3. Viém rudt cap tinh

Thuong gip ¢ cic bénh nhan udng khang sinh c6 khang khuan phd rong,
khang sinh huy diét nhitng vi khuan binh thudng ¢ rudt, 1am phat trién chung tu cau
sinh doc t6 rudt va gay nén ching bénh.

2.4. Ngo doc thuc an

Do tu ciu sinh doc té rudt dic biét typ huyét thanh A va B gdy nén. Ching
bénh c¢6 nhirng dic diém: thoi gian u bénh ngan (1-8 gid), budn ndén dir doi, nén, dau
bung, ia chay, khong sét, binh phuc trong vong 24 gid.

2.5. Hoi chung da phong r0p (Scalded skin syndrom)

Mot sé chung tu cau vang tiét doc td exfoliatin, gdy viém da hoai tur va phong rop.
Bénh nay thuong gap & tré moi dé va tién lugng xau.

2.6. Hoi chitng shock nhiém ddc (Toxic shock syndrome)

Thuong gap ¢ nhirg phu nir ¢6 kinh nguyét dung bang v¢ sinh day, ban, bi nhiém vi
khuan tu cau vang. Bénh khu trd 6 &m dao va can nguyén 1a tu cau vang, lién quan
dén doc té gay hoi chirmg shock nhiém tring, cdy mau khong tim thay tu cu vang.

3. Chdn dodn vi khuan

Bénh pham 1a mu, mau, dom giai, phan, nudc ndo tay tuy theo ching bénh.
Phan lap ¢ thach méu, canh thang hodc thach Chapman. Xé4c dinh nho hinh thai &
kinh hién vi va tinh chat sinh héa. Tu cau dugc xem nhu S. aureus nho 4 tiéu chuan :
sac tb vang, tan mau, 1én men dudng mannit, tao thanh coagulase. Trong d6 2 tiéu
chuin coagulase va 1én men dudong mannit 13 quan trong nhat, chi cé thé thiéu mot
trong 2 tiéu chuan d6 chir khong thé thiéu ca 2.

Phan ng huyét thanh khong c6 gia tri dé chan doan vi khuén.

Ngudi ta dinh typ tu cau bang phag. Nho nhitng phag chinh dic hiéu nguoi ta
xép tu cau vao mot trong 4 nhom phag chinh (I, II, III va IV). Tu cau thudc nhém
nao thi bi ly giai boi mot hodc nhicu phag trong nhom d6. Pinh typ phag cé gia tri
vé dich té hoc.

4. Phong ngira va diéu tri
4.1. Phong ngura

Ngudn tu cdu & trong thién nhién 1a nguodi. Sy 1ay nhidm tir nguoi nay sang
ngudi khac 1a do tiép xuc tryc tiép hodc qua khong khi. Nhirng ngudi lanh mang
tring duoc khuyén céo khong nén lam viéc & phong sinh, phong tré so sinh, phong
mé hodc cic xi nghiép thyc pham.

4.2. Dicu tri

Nhiéu chung Tu ciu khang véi nhiéu khang sinh nhét 13 penicillin nén cin
lam khang sinh do. Co truong hop st dung vaccine ban than va vaccine tri li€u co
két qua.

II. LIEN CAU (STREPTOCOCCI)

Lién cdu 13 nhitng cau khuin xép thanh hinh chudi, phan bd rong rii ¢ trong
thién nhién. Mot vai loai 1 thanh vién caa khuan chi binh thudng ¢ nguoi. Mot vai
loai gdy nén nhitng chirng bénh quan trong.

1. Pdc diém sinh vt hoc
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1.1. Hinh thé

Vi khuan hinh ciu, dudng kinhl pm, Gram dwong, thuong xép thanh chudi dai ngan
khac nhau, c6 thé ding d6i hodc riéng 16. Vi khuin khéng c6 1ong, khong tao nha
bao. Nhiéu chung thudc nhém A va C tao vo axit hyaluronic.

1.2. Tinh chat nudi ciy

Lién cau 1a nhirng vi khuan hiéu ki khi tuy ¥, chi phat trién t6t & méi trudng c6 mau
hodc ¢ cac dich cia co thé khac. Nhitng chung gy bénh thuong doi hoi nhiéu yéu
t§ phat trién. Phan 16n lién ciu tan mau gy bénh phat trién tét & 37°C. Cac lién ciu
rudt phat trién tét & khoang nhiét d6 tir 10 dén 45°C. O méi truong 1ong vi khuin dé
tao thanh céc chuéi sau 24 gio canh thang van trong va c6 nhitng hat, nhitng cum
dinh vao thanh dng sau d6 ling xudng day ong.

O thach mau, khuén lac nho tron 16i mau hoi xam, bong hodac mo dyc. Nhing
ching cua lién cdu A c¢6 vo tao nén nhitng khuan lac 1y nhdy. Lién cau giy nén 3
typ tan mau: tan mau B cua lién cdu tan mau A, tan mau a cua lién cau viridans va
tan mau y cia lién cau khong tan mau.

1.3. Tinh chét sinh vat hoa hoc

Lién cau khong co catalase (khac voi tu cau). Lién cau A dic biét nhay cam voi
bacitracin. Pé phan biét lién cau va phé cau, nguoi ta dya vao kha nang cua lién cau
dé khang véi mat hodc mudi mat hodc vai optochin trong khi phe cau thi nguoc lai.
1.4. Cau truc khang nguyén

Lién cau co cdu trac khang nguyén phtc tap.

1.4.1. Khang nguyén v¢ axit hyaluronic

Tim thdy ¢ vé mot s6 lién cau A, khong c6 tinh chat sinh khang.

1.4.2. Khang nguyén carbohydrat C dac hi¢u nhém

Pay 1a khang nguyén nim ¢ vach té bao vi khuan. Dua vio khang nguyén
carbohydrat C, Lancefield chia lién cau tan mau thanh nhiéu nhém huyét thanh tir A
dén O. Phan 16n nhirng lién cau gay bénh & ngudi thudc nhém A, tuy nhién nhiing
ching nhém B, C va G ciing tim thiy trong nhiém tring ho hip, nhiém tring huyét
va viém mang trong tim.

1.4.3. Khang nguyén M déc hiéu typ

Khang nguyén M ciing nam & vach té bao vi khuan, d6 13 protein M lién hé
dén Lién cau A va tim thdy & nhirng vi khuan tao thanh khuan lac mo duc hodc lay
nhay. N6 can trd sy thuc bao. Can cit vao khang nguyén nay nguoi ta chia lién cau A
thanh nhiéu typ, hién c6 trén 55 typ trong d6 typ 12 gdy bénh rat nghiém trong.

1.4.4. Phdm vat T

Ban chat protein, khong lién quan dén doc luc, thu duoc bang cach thuy phéan
dé pha huy protein M. Pham vat T cho phép phan biét mot sé typ lién cau.
1.5. Cac enzyme va doc to

Lién ciu tao thanh nhiéu enzyme va doc td.

1.5.1. Streptokinase

Tim thdy ¢ nhiéu chung lién cau tan mau B. N6 bién d6i plasminogen thanh
plasmin c6 kha ning thay phéan to huyét va nhirng protein khac. Streptokinase kich
dong su tao thanh khang thé khang streptokinase (ASK) va enzyme nay dugc sir
dung dé diéu tri nhitng tré ngai do dong mau gay nén.

1.5.2. Streptodornase

Enzyme nay c6 kha ning thity phan DNA do d6 lam Iong ma. Mot ché pham

chua streptokinase va streptodornase dugc dung dé lam 16ng dich ngoai tiét dic,
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giup cho khang sinh dén chd nhiém tring va duogc st dung trong lam sang dé diéu tri
viém mi mang phoi.
1.5.3. Hyaluronidase :

Thuy phan axit hyaluronic, chat cin ban ctia mé lién két va giap cho vi khuin

lan tran rong vao cac mo.
1.5.4. Dung huyét 4 :
Lién ciu tan mau P tao thanh 2 loai dung huyét t6 :

- Streptolysin O: c6 hoat tinh tan mau & trang thai kht oxy, nhung nhanh
chong bi bit hoat ¢ trang thai oxy héa. Co tinh chat sinh khang manh, né kich dong
tao thanh khang thé khang streptolysin O (ASO). Trong chan doan bénh thap khép
cap va viém cau than cap, viéc dinh hi¢u gia ASO rit ¢6 gia tri dé khang dinh nhiém
lién cau.

- Streptolysin S: chiu trach nhiém vé& sy hinh thanh vong tan mau xung quanh khuan
lac & thach mau, khong bi bat hoat bai oxy va khong c6 tinh sinh khang.
1.5.5. Dgc to sinh do :
Gay phét ban trong bénh tinh hong nhiét, thudng tim thay & lién cau A.
2. Phdn logi lién cau

Duya vao kha ning lam tan méu, sy dé khang voi tac nhan 1y hoa va thir
nghiém sinh héa ngudi ta chia lién cau thanh 4 nhom :
2.1. Lién ciu tan mau

Tao dung huyét t6 hoa tan chiu trach nhiém vé typ tan mau B & thach mau.
Chuang tao thanh cacbohydrat C dac hiéu nhom. Dya vao cacbohydrat C nguoi ta
chia lién cau tan mau thanh nhiéu nhém tir A dén O.

2.2. Lién cau viridans

Khong gay tan mau B & thach mau. Nhiéu loai giy tan mau o, nhung ciing c6
nhiing loai khong tac dung v6i mau. Lién cau viridans khong tao thanh cacbohydrat
C. Chung la thanh phan chu yéu cua khuan chi duong ho hap va chi gay bénh luc
xam nhlem van tim khong binh thudng hoidc mang nio hoic dudng tiéu.

2.3. Lién cau rudt

Tao thanh cacbohydrat C dac hi¢u nhom D, phat trién tot & nhiét d6 tr  10-
45°C, & nong do 6,5% NaCl va & thach 40% mubi mat. Kha ning tan mau thay doi.
Ching duoc tim thidy & khuan chi binh thudng ¢ rudt va co thé gdy bénh luc xam
nhiém md, mau, duong tiéu hodc mang nao.

2.4. Lién cau lactic

Tan méu thay d6i, phat trién ¢ thach chta 40% mat nhung khong phat trién &
45°C, khong gay bénh, thudng tim thay trong sita.
3. Kha nang gdy bénh

Trong céc lién cau thi lién cdu nhom A 1a nhom lién cau gy bénh nhiéu nhat
¢ nguoi. Chang gdy nén nhiing bénh canh sau :
3.1. Céc nhiém khuan tai chd

Nhu viém hong, viém ty hau, chéc 15, viém quang & ngudi 16n, nhiém khuan
cac vét thuong.

3.2. Cac nhiém khuén thtr phat

Nhu viém mang trong tim cap, s6t hau san hodc nhiém khuan huyét ma diém
xuét phat 13 tir da, tir cung hodc tir ving ti hau.

3.3. Bénh tinh hong nhiét

Thuong gip 6 tré em trén 2 tudi & cac nudc on déi.

3.4. Céc di ching cta nhiém lién cau A
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Pic diém cua nhiém khuan Lién cdu A 13 sy xuat hién cac di chung 2-3 tuan
18 sau bénh lién cau, dic biét 1a sau viém hong. Di ching c6 thé 1a viém cau than cép
hodc thip khép cép.
3.4.1. Viém cau than cap
Xay ra & mot sd nguoi 1-3 tuan 18 sau khi nhiém lién cau A, dic biét 1a nhiém cac
typ 12, 4, 49 hoac 57 ¢ hong hodc ¢ da, do su tac dong cua phirc hop khang nguyén-
khang thé 1én mang co ban cua tleu cau thin. Triéu chimg 14 tiéu mau, phu thung,
cao huyét ap. Cac gia thuyét cho rang d6 1a do sy tic dong cua khang thé chdng lai
khang nguyén vach cta lién cau nhom A phan tng chéo véi mang day cua cau than.
3.4.2. Thap khop cip
La mot di chimg nghiém trong nhat vi né dua dén pha hay co tim va van tim. Mot
vai chiing lién cau A c¢6 khang nguyén mang té bao phan tng chéo voi sgi co tim.
Huyét thanh cia bénh nhin thap khép cdp chira khang thé phan tng véi nhiing
khang nguyén d6. Thap khdp cip co6 xu hudng tré nén nghiém trong trong nhidém
trung tai phat.
Ngoai ra, phtrc hop mién dich globulin mién dich-bd thé- -khang nguyén cua lién ciu
da dugc ching minh bang mién dich huynh quang & thuong ton cua tiéu cau than va
co tim.
4. Tinh mién dich

Sy dé khang véi lién cau c6 tinh chat dic hiéu typ. Chi c6 khang thé khang M
dic hiéu typ c6 kha niang chdng lai sy nhiém trung. Lién cau A co trén 55 typ huyét
thanh. Nhin chung khong ngudi ndo tré nén mién dich véi tat ca nhom lién cau A. Cac
khang thé khang Streptolysin O va khang Streptokinase khong c6 kha nang bao vé co thé.
5. Chdn dodn vi sinh vit
5.1. Chéan doan tryc tiép

Bénh pham thich hop, c6 thé 13 mau, mu, dom giai, nude tiéu, nudc nio tiy
v..v..r0i nudi ciy 1én trén cac moi trudng thich hop; phan 1ap va dinh danh vi khuan dya
vao dic diém hinh thé, tinh chit nuoi céy, tinh chat khuan lac, tinh chat tan mau. Nhitng
chung lién cau A rat nhay cam voi bacitracin. Xac dinh nhom cua lién cau tan mau P nhat
lanhom A, B, C, G bang thir nghiém déng ngung két.
5.2. Chan doan gian tiép

Trong cac truong hop nhu thap khép cap co thé sir dung phan tng ASO dé dinh
hiéu gia ASO trong mau bénh nhan. Pay 1a mdt phan tng trung hoa enzyme, binh thuong
hiéu gida ASO < 200 don vi. Trong truong hop bénh ly ASO tang cao. ASK it dugc st
dung.
6. Phong bénh va diéu tri
6.1. Phong bénh

Nguén nhiém lién cau A 1a ngudi, chit yeu 1a phong bénh chung nhu phat hién
som nhitng nhidm tring & da, ¢ hong do lién ciu A gy nén dé dicu tri véi khang sinh
thich hop. Can phat hién va diéu tri nhitng nguoi lanh mang trung phuc vu & cac nha ho
sinh, nha tré, phong mo.
6.2. Didu tri

Dbi vai lién cau A phai diéu tri sém liéu luong ddy da véi khang sinh giét khuan
nhu penicillin, erythromycin.
Dbi véi lién cau viridans, lién cau rudt, can phdi hop khang sinh giita nhém B lactamin va
aminoglycosit nhu penicillin va streptomycin hodc diéu tri theo khang sinh db.
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I11. PHE CAU (STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)

Phé cau thuong gip o ving ti hau ciia nguoi binh thuong véi ty 1¢ kha cao (20-
40%).
1. Bdc diém sinh vt hoc
1.1. Hinh the

Phé ciu 1a cau khuin Gram duong, hinh ngon nén, xép thanh doi, 2 dau glong
nhau nhin vao nhau tao thanh hinh mit kinh hay sd 8. Trong mo6i truong nudi cdy, phé
cau thuong xep thanh chudi ngan d& nham vdi lién cau. Trong bénh pham hay trong moi
truong nudi cay giau albumin thi vi khuan tao vé. Nudi cdy lau ngdy ¢ mdi truong nhan
tao thi khong c6 vo. Vi khudn khéng c6 16ng, khong tao nha bao. Nhimg enzyme ty ly
giai lam cho vi khuan mat mau Gram rdi ly giai.
1.2. Tinh chét nudi ciy

Phé cau 1a vi khudn hiéu ky khi tiy ¥, moc t6t & méi truong giau chit dinh dudng
va & khi truong 5 - 10% CO,. Nhiét do thich hop 37°C, pH 7,2 - 7,6. O thach mau khuan
lac sau 24 gi¢ nho, tron, bo déu, trong, luc dau 16i, sau d6 16m & gifta v&i bo cao xung
quanh, tao vong tan mau o xung quanh khuan lac.
1.3. Tinh chat sinh héa

Phé cau 1én men nhiéu loai dudng, khong sinh hoi, catalase 4m tinh, phan tng
Neufeld duong tinh (tan trong dung dich mat hay mudi mat), khong moc ¢ mdi truong cd
optochin.
1.4. Stic dé khang

Phé ciu dé bi giét chét boi nhitng chat sat khuan thong thudng (Phenol, Cl,Hg) va
nhiét (60 °C trong 30 phut). Trong qua trinh giit ching, vi khuan dé bi giam doc luc hoic
bién ddi tir dang khuan lac S sang dang R (khong c6 v6). Phé cau khong chiu dugc nhiét
dd qua lanh va qua nong. Nhiét d6 giit ching thich hgp 1a 18°C - 30°C.
1.5. Cau trac khang nguyén
1.5.1. Khang nguyén vo: ban chét polysaccharide. Dua vao khang nguyén vo, phé cau
duoc chia thanh 85 typ huyét thanh. Vo giir vai trd quan trong trong doc luc cua vi
khuan.
1.5.2. Khang nguyén than: bao gdm carbohydrat C dic hiéu nhém va protein M dic hiéu
typ twong tu nhu & lién ciu A.
2. Kha nang gdy bénh

Phé cau thuong gip O ti hdu voi ti 16 kha cao. Luc duong ho héap bi thuong ton,
phé ciu xdm nhap vao co thé gdy bénh duong ho hap, dién hinh 1 viém thuy phoi,
thuong do typ 1, 2, 3 gdy nén. Bénh xay ra 1é té, c6 thé tré thanh dich dic biét vé mua
dong. No cling thuong gy viém phé quan, 4p xe phoi, viém mang phdi c6 mu.

Phé cau con 1a mot tac nhan thudng gy viém mang ndo mu ¢ tre em.

Ngoai ra phé cau con gy cac nhiém khuan khac nhu viém xoang, viém tai, viém
hong, viém két mac mat, viém mang ngoai tim, viém khdp, nhiém khuan huyét.
3. Chan dodn vi sinh vit

Nhudém Gram, néu thdy nhiéu cau khuan Gram duong hinh ngon nén xép ting doi
d6ng thoi v4i bach cau da nhan va dai thuc bao so bd chan doan viém do phé cau va co
thé bat dau diéu tri. Dong thoi nudi cy dé chan doan xac dinh. Pinh danh vi khuan dua
vao dic diém hinh thé, khuan lac va mot so thir nghiém dé phan biét véi lién cau tan mau
nhu neufeld duong tinh, optochin duong tinh.

Dinh typ phé ciu bang phan tng phinh vo.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
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Hién nay vaccine polysaccharide vo chua phé bién. Chu yéu 12 phong bénh chung
lac stre dé khang cua co thé giam nhu bi cim can boi dudng sirc khoe, tré em ngudi gia
yéu dé& bi phé viém can mic 4m vé mua dong, luc co su thay dbi dot ngdt nhiét do.

4.2. biéu tri

Can diéu tri sém. Phé cau nhay cam véi erythromycin, penicillin, ampicillin,
chloramphenicol, bactrim.

IV.NAO MO CAU (NEISSERIA MENINGITIDIS)
1. Bdc diém sinh vt hoc
1.1. Hinh thé

Céu khuén Gram 4m hinh hat ca phé 0,8 x 0,6 um, thudng déng thanh déi riéng 1é
hodc thanh dam nho. Xem truc tiép tir bénh pham c6 thé tim thdy vi khuan & trong bach
ciu da nhan. Vi khuan khong 16ng, nhiéu chung ¢ vo.

1.2. Tinh cht nudi ciy

N&o mé cau hiéu khi tuyét ddi, chi moc & cac méi trudng gidu chat dinh dudng
nhu thach mau, thach chocolat, Thayer - Martin u ¢ 37°C & khi truong 5 -10% CO.,.
Khuén lac tao thanh sau 24 gi0, nho, tron, 161, bong, mo déu, mau xam.

1.3. Tinh chét sinh hoa

Oxydase duong tinh, catalase duong tinh, glucose duong tinh khong sinh hoi,

maltose duong tinh, sacharose am tinh.

1.4. Céu triic khang nguyén

N&o mé cau c6 cac thanh phan khang nguyén sau

1.4.1. Khang nguyén vo: ban chat polysaccharide, c6 tinh chat dic hiéu nhom. Dya vao
khang nguyén nay, ndo mo cau dugc chia thanh nhiéu nhém huyét thanh: A, B, C, 29-E,
H, I, K, L,W-135, X, Y, Z. Khang nguyén polysaccharide ciia ndo mé cau dugc phong
thich ra trong dich ndo tuy trong thoi ky dau cua bénh nén co thé chian doan sém bénh
bang cach xac dinh khang nguyén nay ¢ trong dich nao tuy.

1.4.2. Khang nguyén vach: ban chat protein, nam ¢ mang ngoai cung cua cua vach té bao
vi khudn, c6 tinh dic hiéu typ. Nao mo cau nhém B c6 12 typ.

1.5. Ste dé khang

N&o md cau cé stirc dé khang kém. Rat dé chét, trong bénh pham nudc ndo tiry né chi
sdng khoang 3-4 gio sau khi ra khoi co thé. D& b chét bai nhiét d6 (60°C trong 10 phut).
2. Kha nang gay bénh

Nio md cau thuong song & ving ti hdu ma khong gay nén triéu chung, trang thai
ngudi lanh mang tring c6 thé kéo dai trong it ngay dén nhiéu thang. Trong nhitng diéu
kién khong thuan loi cho co thé nhu mic khong di 4m, cam lanh vi khuan di vao mau s¢
gdy nén viém mang ndo mu. Hiém hon, n6 ¢ thé gay nén nhiém khuan huyét tbi cap rat
nang, v4i sot cao, phat ban, tir vong cao do xuat huyét thuong than. Rat hiém khi nhiém
khuan huyét do nio mo cau trd thanh mén tinh va kéo dai nhu st khong rd can nguyén.
3. Chan doan vi sinh vat

- Nhudém soi: bénh phém la mau, dich ndo tuy. Nhuom Gram va nhudm xanh
métylen dé khao sat bach cau va tim song cau Gram am, hinh hat ca phé.

- Phan 1ap nudi cay vi khuan: dong thoi ciy bénh pham 1én thach mau hodc thanh
chocolat, u & 37°C & binh 1 ¢6 5-10% CO,. Phan lap va dinh danh dya vao tinh chit hinh
thé, tinh chat khuan lac va sy 1én men céc loai duong: glucose dwong tinh khong sinh hoi,
maltose duong tinh, sacharose am tinh.

- Tim khang nguyén polysaccharide trong nudc ndo tiy bang ky thuat dién di mién dich
d6i luu v6i khang huyét thanh mau thi c6 thé chan doan trong giai doan sém.
4. Phong bénh va diéu tri

40



4.1. Phong bénh
4.1.1. Phong bénh khong dac hiéu: cho tré em mac 4m vé mua lanh, phat hién nguoi lanh
mang tring, phat hién sém va cach ly bénh nhan. Nhitng ngudi tiép xtGc voi bénh phai
cho udng khang sinh phong, thuong dung rifampicin.
4.1.2. Phong bénh dic hi¢u: Hién nay vaccine hdn hop bao gdm khang nguyén
polysaccaride tir 4 nhom ndo mé cau A, C, Y va W-135 t0 ra rat hiéu qua trong phong
bénh.
4.2. biéu trj

Piéu tri bang khang sinh thich hop sém va lidu luong cao. Cac khang sinh thuong
dung 1a peniciline, chloramphenicol, cac cephalosporin... Cac sunfamit thim qua mang
ndo tot nhung ty 1é ndo mo ciu khang thudc nay cao nén khong duogc dung mot minh dé
diéu tri ndo mo cau.
V. LAU CAU (NEISSERIA GONORRHOEAE)
1. Pac diém sinh vat hoc
1.1. Hinh thé

Giéng nhu ndo mo cau, 1au cau 1a cau khuin Gram am hinh hat ca phé, kich thudc
0,8 x 0,6 um, thudng xép thanh doi. Trong lau cép tinh, lau cau thuong rat nhiéu va nam
trong bach cau da nhan. Trong ldu man tinh 1au cau it hon thuong nam ngoai té bao.
1.2. Tinh chét nudi ciy
Nubi ciy khé khin vi khi ra ngoai co thé vi khuan rat dé chét, can phai cdy ngay vao moi
truong. Lau cau chi moc & moi truong giau chat dinh dudng nhu thach chocolat, thach
Thayer-Martin. Vi khuan phat trién tét trong diéu kién hiéu khi ¢ pH 7,2-7,6, nhiét d6 35-
36°C va khi truong céd 5-10% CO,. Khuén lac sau 48 gi0 nho, tron, det, mau xam nhat.
1.3. Tinh chét sinh hoa

Oxydase duong tinh, catalase duong tinh, glucose duong tinh khong sinh hoi,

maltose &m tinh, sacharose am tinh.
1.4. Stic dé khang

Lau cau c6 sitc dé khang kém, chét nhanh khi ra khoi co thé. Trong bénh pham, vi
khuan chet o0 nhi¢t do phong trong 1-2 gio, ¢ nhiét do 58 °c trongl gio. Dung dich nitrat
bac 1% giét chét 1au cau trong vong 2 phiit.
1.5. Céu tric khang nguyen

Lau cau c6 nhiéu khang nguyén dic hiéu nhom va typ. Trong thuc té, cdc khang
nguyén d6 khong gitp ich gi cho viée xac dinh vi khuan.
2. Kha nang gay bénh

Lau cau chi tim thiy ¢ nguoi, khéng tim & trong thién nhién. Ngudi mac bénh do
lay truyen truc tlep qua duong sinh duc, qua da, niém mac, giac mac. N6 gay viém ni€u
dao (bénh 1au) & ca nam va nir. N6 con gdy nhiém khuan ¢ nhitng bd phan khac nhau cia
duong sinh duc: & nam giy viém tién liét tuyén, viém mao tinh va & nit giy viém co tir
cung, viém tir cung, viém voi trimg. Ngoai ra, 14u cau c6 thé giy nhiém khuan & cac co
quan khac nhu nhiém khuan huyét dua dén nhiém khuan & khép, viém mang trong tim,
viém két mac.

O tré so sinh, c¢6 thé xdy ra viém két mac do 1au cau khi di qua dudng sinh duc cua
me bi bénh, néu khong diéu tri kip thoi co thé gay mu loa.
3. Chan doén vi sinh vat
3.1. Chan doan tryc tiép
- O nam, 14y mu niéu dao lic sang sém trude khi di tiéu 1an dau tién trong ngay.
- O ni, léy mu & 16 niéu dao, ¢d tir cung, cac 16 cua tuyén am dao.
3.1.1. Nhuém Gram
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- Chén doéan bénh lau cép tinh: soi kinh hién vi tiéu ban nhuém Gram, néu c6 nhiéu bach
ciu da nhan trung tinh va nhiéu song cdu Gram am ndi bao thi c6 thé xac dinh bénh nhan
mic bénh lau.
- Chan doan bénh lau man tinh: trén tiéu ban nhuom gram bénh pham thuong it thay lau
ciu va lau cau nam ngoai bach ciu da nhén, ¢ thé ¢ nhiéu tap khuan khac, cAn nudi ciy
dé xac dinh vi khuén.
3.1.2. Chan doan bang k¥ thuat PCR
3.2. Nudi ciy: Trong ca hai truong hop cip va mén, can cdy bénh phdm viao méi truong
thich hop, phan 1ap va dinh danh vi khuan nho vio tinh chat nudi cay va sinh hoa.
3.3. Chén doan huyét thanh
- Tim khéng thé khang 1u bang khang thé don dong gan huynh quang.
- Tim IgM bang ELISA dé chan doan lau ngoai dudng sinh dyc.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh

Lau ciu khong tao nén mién dich bao vé sau khi khoi bénh. Chil yéu phét hién
bénh va diéu tri triét dé, cai thién hoan canh xa hoi. Pbi voi tré so sinh dé phong ngira
viém két mac do 1au cau, sau khi tré lot long nhé mot giot nitrat bac 1%.
4.2. biéu trj

Hién nay, dd xuat hién nhitng chung 1au cau dé khang véi penicillin G, do d6 can
phai 1am khang sinh do dé lwa chon khang sinh thich hop cho viéc diéu tri bénh. Tuy
nhién trong thyc t&, penicillin G van 13 khang sinh thudng dung va nhiéu trudng hop cho
két qua tdt. Ngoai ra khang sinh nhu ampicillin, oxacillin, spectinomycin, cefoxitin,
rifamycin cling dung diéu tri tot bénh 1au. Can diéu tri triét dé dé tranh chuyén sang lau
man tinh. D4i v6i 1au méan tinh, chan doan khé va diéu tri phtc tap, tén kém.
V. ESCHERICHIA COLI
Escherichia coli (E.coli) 1a nhitng vi khuan ky sinh, binh thudng c¢6 & rudt, nhung déng
thoi cling 1a tdc nhén gay bénh khi chiing xam nhép vao cic co quan khac nhu duong
niéu, dudng mau..., va c6 mot sé ching E. coli c6 kha ning giy bénh ia chay nhu ETEC,
EPEC, EIEC...
1. Bac diém sinh vat hoc
1.1. Hinh the
E.coli 1a tryc khuan gram am, di dong do c6 16ng quanh than, mét s6 ching E.coli ¢6 vo
polysaccharide, khong sinh nha bao.
1.2. Tinh chat nuoi cay
E.coli 1a vi khuan hiéu khi hodc ky khi khong bat budc, phat trién dé dang trén cac moi
truong nudi cdy thong thudng, mot sd ¢ thé phat trién duoc & méi truong tong hop don
gian. Nhiét d6 thich hop 37°C, pH thich hop 14 7 - 7,2.
1.3. Tinh chat sinh vat héa hoc
E.coli 1én men nhiéu loai duong sinh axit va sinh hoi nhu: Glucose, lactose, ramnose;
indol duong tinh, d6 methyl duong tinh, VP am tinh, citrat 4&m tinh, urease am tinh, H,S
am tinh.
1.4. Khang nguyén cua E.coli
E.coli c6 rat nhiéu type huyét thanh ma cong thirc dua vao sy xac dinh khang nguyén
than O, khang nguyén vé K va khang nguyén 16ng H.
Khang nguyén O : C6 khoang 150 yéu t6 khac nhau vé mat huyét thanh.
Khang nguyén K : Puoc chia ra thanh loai L, A hodc B tiy theo stc dé khang d6i véi
nhiét. Co churng 100 khang nguyén K khac nhau.
Khang nguyén H : Pi xac dinh dugc khoang 50 yéu t6 H.
2. Kha ndng gay bénh cho nguoi
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E.coli 1a thanh phén vi khuén hiéu khi chi yéu ¢ rudt ciia nguoi binh thuong. Sy c6 mat
ctia E.coli & ngoai canh va trong thirc dn chimg té ¢6 sy nhiém ban do phan. Tuy thé vai
tro gdy bénh ctia ndé da dwgc noi toi tir 1au. E.coli co thé gdy nhiém khuan & nhiéu co
quan trong co thé nguoi.

2.1. Bénh tiéu chay do E.coli

Cac E.coli gay bénh tiéu chay ¢ ngudi gdm c6:

2.1.1. Enterotoxigenic E.coli (ETEC)

La loai E.coli sinh doc t6 rudt. ETEC 1a mot nguyén nhan quan trong gay tiéu chay ning
glong tri¢u chimg do Vibrio cholerae 01 géy ra ¢ nguoi. Bénh ti€u chay do ETEC xay ra
chu yéu & cac xt nhiét d6i va c6 thé gip ¢ cac lra tudi khac nhau, nhung dic biét ¢ tre
nho thuong thdy bénh canh 1dm sang ning dé dan téi tinh trang kiét nudc va rdi loan
dién giai. ETEC con la mdt nguyén nhan thuong gay tiéu chay cho khach du lich tur cac
nudc phat trién sang cac nudc dang phat trién.

Co ché gy bénh: ETEC vao rudt s& gan vao niém mac rudt nho cac yeu to bam dinh,
d6ng thoi san sinh ra doc t6 rudt tac dong 1én té bao niém mac rudt gy xuat tiét ra mot s6
lugng 16n mot chét dich dang truong véi huyet tuong. Bénh nhan noén, ti€u chay lién tuc,
phan 16n c¢6 dau nhire bap co, dau bung va sot nhe.

C6 hai loai doc tb rudt da duoc nghién ctru ky vé tinh chit sinh 1y, sinh hoa va tinh
truyén bang plasmid d6 1a :

DPoc t6 rudt LT (Heat - labile)

DPoc t6 rudt ST (Heat - stable)

Nhitng chung ETEC co6 thé sinh ra mot hodc hai loai doc t6 rudt tuy thudc vao plasmid
ma chiing mang.

LT loai doc t6 rudt bi hiy boi nhiét, 1a mot protein gom 2 tiéu phan A (Active) va B
(Binding) co6 chirc nang riéng biét. Tiéu phan A ¢0 hai tiéu don vi A; va Ay, tiéu phan B
¢6 5 tiéu don vi By, Bz, Bs, B4 va B5 Céac tiéu don vi B ¢6 chtc nang gan VOI thu thé
ganglioside GM1 & bé mat té bao biéu md rudt va chuan bi md duong cho tiéu phan A
ma chil yéu 13 A; xdm nhép vao bén trong té bao. Tiéu don vi A tac dong t&i vi tri dich &
mit trong mang bao twong noi diéu hoa enzymee adenylate cyclase. Adenylate cyclase bi
hoat hoa va lam tdng ham luong adenosine monophosphate vong (AMP vong). Hién
tugng nay din t6i su ting tham cia cac dién giai va nudc qua mang rudt, gy tiéu chay
cap va kiét nudc, rbi loan dién giai.

ST, loai doc t6 rudt khang nhiét, 13 mot phan tir c¢6 trong luong thip nhit va khong co
tinh khang nguyén. Thuy thé danh cho ST khéc vé6i thu thé LT. Sau khi da gan véi thu thé,
ST s& hoat hoa guanylate cyclase trong té bao niém mac rudt. Hién tugng nay dan téi su
ting guanosine monophosphate vong (GMP vong) va do dé xay ra tinh trang ting tiét
dich & ruot.

2.1.2. Enteropathogenic E.coli (EPEC)

EPEC hién nay duogc biét gdbm mot sb type huyét thanh thuong gay bénh ti€u chay cip
(bénh viém da day - rudt) ¢ tré em lora tudi nho (tré dud1 mot tu01), 6 thé gay thanh dich.
Cac vu dich do EPEC thudng hay gip trong bénh vién, co ché gy bénh ciia EPEC chua
duoc biét rd. Cac EPEC phan 1ap tir cac vu dich thudng 14 thudc cac typee huyét thanh:

Ox : Bs O : By O126 : Big
Os5 : Bs O119 : By O127 : Bag
Ogs : By O12s @ Bis O : By

2.1.3. Enteroinvasive E.coli (EIEC) , 7
La loai E.coli gdy bénh bang co ché xdm nhap t€ bao bi€u md ni€ém mac rudt, gy ti€u
chay ¢ nguoi lon va tré em voi nhing triéu chimg bénh 1y giong Shigella: nghia 1a dau

bung quin, mét ran, di tiéu nhiéu lan, phan cé nhiéu miii nhdy va méau.
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Nguoi ta da chimg minh duoc rang kha ning xam nhap to chic rudt cua EIEC dugc chi
ph01 boi plasmid. EIEC ¢6 thé khong 1én men lactose, khong di dong va giéng Shigella
vé nhiéu mit ké ca cdu truc khang nguyén. Do vy nhitng vu dich tiéu chay do EIEC gay
nén dé bi 1an 16n voi tiéu chay do Shigella.

2.1.4. Enteroadherent E.coli (EAEC)

La loai E.coli bam dinh duong rudt gdy bénh do bam vao niém mac va lam ton thuong
chtrc nang rudt.

2.1.5. Enterohemorrhagic E.coli (EHEC)

EHEC 1a mot trong nhiing tic nhan gay tiéu chay co thé din téi viém dai trang xuat huyét
va hoi chimg tan méu - ure huyét. EHEC 1a nhiing ching E.coli ¢6 kha ning san xuit mot
doc t6 gay doc té bao Vero (Verocytotoxin), goi 1a VT,

2.2. Céc nhiém khuan khac do E.coli

E.coli c6 thé gy nén nhiém khuin duong tiét nidu: sy & dong nude tiéu do soi, thai
nghén... tao diéu kién thuan loi cho bénh nhiém khuin duong tiét niéu dé xay ra. Mit
khac, khi thong niéu dao, nguoi ta co thé gdy ra nhiém khuan ngugc dong.

E.coli c6 thé gay ra nhiém khuin dudng sinh duc, nhiém khuin gan mat, viém mang nio
& tré con bu, nhiém khuan huyét...

3. Chan doan vi sinh vat

Chu yéu 13 chan doan truc tiép phan 1ap vi khuan tir bénh pham.

Trong bénh tiéu chay do E.coli thi cdy phan dé phan lap vi khuan. Gitta cac nhém E.coli
khong thé phan biét duoc br?mg cac thtr nghiém sinh vat hoa hoc. Déi v6i EPEC thi xac
dinh type huyét thanh bang cac khang huyét thanh mau. Ddi véi ETEC thuong dugce Xac
dinh bang cac thir nghiém tim kha ning sinh doc t6 rudt thong thuong nhat 13 tim doc t6
rudt bang thir nghiém ELISA. Péi v6i EIEC can xac dinh tinh xdm nhap, c¢6 thé dung thir
nghiém Sereny dé xac dinh. P6i voi EHEC tim kha nang sinh verocytotoxin.

Trong nhiém khuan dudng tiét niéu thi liy nudc tiéu giita dong ctia bénh nhan dé nuoi
ciy. Chi nuoi céy khi nhudém soi kinh hién vi cin nudc tiéu thay nhiéu bach ciu da nhan
cung voi vi khuan. Can phai dinh luong vi khuan trong 1 ml nude tiéu dé co thé khang
dinh vai trd gdy bénh ctia vi khuan phén lap dugc & nude ticu.

4. Phong bénh va chira bénh

Hién nay chua cé Vaccine dic hiéu. Chu yéu 1a phong bénh chung ma cha yéu 1a ton
trong cac ndi quy vé vé sinh.

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru cho thdy mot s6 16n cac chung E.coli géy bénh dé
khang cac khang sinh va hién tugng mot ching vi khuan E.coli dé khang v&i nhiéu loai
khang sinh ciing kha pho bién. Do vay nén dua vao két qua ciia khang sinh d6 dé lua
chon khéang sinh thich hgp trong chira bénh.

VI. Shigella

Shigella 14 tic nhan gy ra bénh ly tryc khuan & nguoi.

1. Bac diém sinh vat hoc

Shigella 1a tryc khuan Gram am tinh, khong c6 16ng, vi vay khong c6 kha nang di dong,
khong c6 vo khong sinh nha bao.

Shigella 1én men glucose khong sinh hoi, 1én men manitol (trr Shigella dysenteriae
khong 1én men manitol), hau hét Shigella khong 1én men lactose, chi c6 Shigella sonnei
1én men lactose nhung cham. Khong sinh H,S, Urease m tinh, phan tmg Indol thay doi,
phan ung dé metyl duong tinh, phan tmg VP am tinh, phan tng citrat &m tinh

Shigella c6 khang nguyén than O, khong c6 khang nguyén H. Can clr vao khang nguyén
O va tinh chét sinh héa, nguoi ta chia Shigella ra lam 4 nhom:

1.1. Nhém A (Shigella dysenteriae)
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Khong 1én men manitol, ¢ 10 type huyét thanh dugc ky hiéu bang cac chir s6 A Rép tir 1
- 10. Cac type huyét thanh trong nhom khong c¢6 quan hé vé khang nguyén véi nhau va
cling khong c6 quan hé khang nguyén véi cac nhom khac. Type 1 (Sh. dysenteriae 1) hay
con goi 1a truc khuan Shiga 13 type c6 ngoai doc t6.

1.2. Nhém B (Shigella flexneri)

Lén men manitol, c6 6 type huyét thanh. Cac type ndy c6 1 khang nguyén nhém chung va
mdi mét type huyét thanh lai ¢6 1 khang nguyén dic hiéu type.

1.3. Nhém C (Shigella boydii)

Lén men manitol, c6 15 type huyét thanh, mdi type c6 khang nguyén dic hiéu type.

1.4. Nhom D (Shigella sonnei)

Lén men manitol, 1én men lactose cham, chi c6 1 type huyét thanh.

2. Kha nang gay bénh cho nguoi

Shigella gay bénh ly truc khuin & nguoi, day 1a mot bénh truyén nhidm c6 thé gay thanh
cac vu dich dia phuong. Thuong ton dic hiéu khu tra & rudt gia, trén lam sang biéu hién
bang hoi chimg ly véi cac tridu ching: dau bung quin, di ngoai nhiéu 1an, phan c6 nhiéu
mili nhay va thudng c6 mau.

Shigella gay bénh bang co ché xam nhap vao té bao biéu md cta niém mac rudt va nhan
1én véi sb lugng 16m trong td chirc rudt.

Céc Shigella déu c6 noi doc t6. Riéng truc khuan Shiga con c6 thém ngoai doc td ban
chét 13 protein.

Noi doc t6 Shigella cau tao nhu khang nguyén than, c¢6 doc tinh manh nhung tinh khang
nguyén yéu. ‘Tac dyng chinh cua ndi doc t6 1a gy phan Ung tai rudt.

Ngoai doc t6 cua tryc khuan Shiga khong giong nhu doc t6 rudt cua Vibrio cholerae 01
va ETEC, hoat tinh sinh hoc chu yéu cua ngoai doc t truc khuan Shiga 1a tac dung doc
d6i véi té bao.

O Viét Nam, Shigella gy bénh ly truc khuan thuong gip nhit 13 nhém B (Shigella
flexneri) va nhom A (Shigella dysenteriae).

Dich t& hoc: Bénh lay theo duong tiéu hoa, do an udng phai cac thirc an, nudc udng bi
nhiém khuan. Rudi 13 vat cha trung gian truyén bénh.

Nguoi lanh mang vi khuan va ngudi bénh déng vai trd quan trong gay dich. Dich thudng
xay ra vao mua he.

Mién dich: Nguoi ta cho rang khang thé dich thé khong c6 hiéu lyc vi thuong t6n cua
bénh ¢ trén bé mit ca ong tiéu hoa. Nguoc lai cac mién dich tai chd & rudt co thé co6 mot
vai tro quan trong trudc hét 1a cac IgA tiét co trong duodng rudt va cac dai thuc bao duogc
hoat hoa.

3. Chan doan vi sinh vat

Céy phan 1a phuong phap chan doan t6t nhat. Bénh pham can duogc léy som trude khi st
dung khang sinh, 1ay chd phan cé biéu hién bénh 1y (co mau co nhay) va phai chuyén
dén phong xét nghiém vi tring nhanh chong. Nubi cdy phan 1ap vi khuan trén cic moi
truong thich hop: moi trudng khong co chat (e ché (thach lactose) va mdi truong co chat
trc ché (DCA, SS hoic Istrati). Xac dinh vi khuan dua vao cac tinh chat sinh vat hoa hoc
va lam phan uing ngung két vo1 khang huyét thanh mau ciia Shigella.

Trong bénh ly tryc khuén, cdy mau khong tim dugc vi khuan.

4. Phong bénh va chira bénh

4.1.Phong bénh

Chu yéu 1a cach ly bénh nhan, khir trang phan va nuée thai, phat hién va diéu tri nguoi
lanh mang vi khuan, 4p dung cac bién phap vé sinh va kiém tra dich té dbi véi ngudn
nuéc, thie an... Hién nay van chua c6 vaccine phong bénh c6 hiéu lyc nhu mong mudn...
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Dang thtr nghiém dung vaccine song giam doc lyc dudong udng nham tao nén mién dich
tai chd ¢ rudt. Vaccine sdng nay chi co kha nang bao vé dic hiéu dbi voi type.
4.2.Chira bénh
Dung khang sinh dé tiéu diét vi khuén, viéc chon khang sinh thich hop dua vao két qua
khang sinh d6. Viéc sir dung khang sinh bira bii, thiéu than trong s& c6 nguy co lam ting
nhanh cac chung c6 strc dé khang ddi voi khang sinh va ting nguy co bi loan khuan véi
tat ca cac hau qua nghiém trong cta no.
VIlI. SALMONELLA
Hién nay c6 t&i 2000 type huyét thanh Salmonella khac nhau. Chung gy bénh cho nguoi
hoic dong vat hodc ca hai. Cac bénh do Salmonella gdy ra & ngudi c6 thé chia thanh 2
nhoém: thuong han va khong phai thuong han.
1. Pac diém sinh vat hoc
1.1. Hinh thé
Salmonella 14 truc khuan gram am. Hau hét cac Salmonella déu c6 16ng xung quanh than
(Tru Salmonella gallinarum va Salmonella pullorum), vi vay c6 kha nang di dong, khong
sinh nha bao.
1.2. Tinh chét sinh vét hoa hoc
Salmonella 1én men glucose c6 sinh hoi (trir Salmonella typhi 1én men glucose khéng
sinh hoi) khong 1én men lactose, indol am tinh, d6 methyl duong tinh, VP am tinh, citrat
thay d6i, urease am tinh, H,S duong tinh (trir Salmonella paratyphi A: H,S am tinh)...
1.3. Céu triic khang nguyén
1.3.1. Khang nguyén O
Mobi Salmonella c¢6 thé c6 mot hodc nhiéu yéu td khang nguyén. Hién nay nguodi ta biét c6
67 yéu t6 khang nguyén O. Viéc xac dinh cac yéu to khang nguyén O 13 hét siic quan
trong dé dinh nhom va dinh type.
1.3.2. Khang nguyén H
Chi ¢6 ¢ nhitng Salmonella c6 16ng. Khang nguyén H cia Salmonella c¢6 thé ton tai dudi
2 pha: pha 1 duoc ghi bang chit viét thuong a, b, ¢, d... va pha 2 dugc ghi bang céac chir
sOArap 1, 2,..
1.3.3. Khé&ng nguyén Vi
La khang nguyén bé mat bao bén ngoai vach té bao vi khuan, duéi dang mot mang mong
khong nhin thay dugc ¢ kinh hién vi thuong. Khang nguyén Vi chi c6 & 2 type huyét
thanh Salmonella typhi va S. paratyphi C.
Nguoi ta dua vao su khac nhau vé cau triic khang nguyén dé xep loai Salmonella. Mot s6
type huyét thanh Salmonella chil yéu gay bénh cho nguoi bao gom :
Salmonella typhi : Chi gdy bénh cho nguoi. O nudc ta bénh thuong han chii yéu do S.
typhi gay ra.
Salmonella paratyphi A : Chi gay bénh thuong han cho nguoi va cling hay gap ¢ nudc ta
sau S.typhi.
Salmonella paratyphi B : Gay bénh thuong han chii yéu cho ngudoi, d6i khi & ca suc vat.
Bénh thuong gip ¢ cac nude chau Au.
Salmonella paratyphi C : Gay bénh thuong han, viém da day rudt va nhiém khuan huyét.
Bénh thuong gap ¢ cac nudec Pong Nam A.
Salmonella typhimurium va Salmonella enteritidis : Gay bénh cho nguoi va gia suc, gap
trén toan thé gidi. Chiing 1 nguyén nhan gay nhiém tring, nhiém doc thic an do an phai
thire An nhiém Salmonella.
Salmonella cholerae suis : Loai nay hay gy nhiém khuan huyét.
2. Kha ndng gay bénh cho nguoi
2.1. Bénh thuong han
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O nuédc ta, bénh thuong han chu yéu do S. typhi, sau d6 dén S. paratyphi A, con S.
paratyphi B va S. paratyphi C thi it gdp. Bénh lay tir ngudi nay sang ngudi khéc, qua
thirc dn, nudc udng bi nhiém khuan. Sau khi khoi bénh vé mit 1am sang, khoang 5% bénh
nhan tré thanh ngudi lanh mang vi khuan kéo dai hang thang hodc hang nim. O ho, 6
chira Salmonella 1a duwong mat va vi khuén van dugce tiép tuc dao thai theo phan ra ngoai
canh. Nguoi lanh mang vi khuan 14 ngudn lan truyen bénh quan trong.
Sinh bénh hoc: Truc khuan thwong han vao co thé qua duong ti€u hoa dén rudt non thi
chui qua niém mac rudt rdi vao cac hach mac treo rudt. 0 do ching nhan 1én va mot phan
vi khuan bi dung giai, giai phong ra noi doc t6. Noi doc t6 kich thich than kinh giao cam
0 bung, gay thuong t6n mang Peyer, xuét huyet tiéu hoa, co thé giy thung rudt. Ngoai ra,
noi doc t6 theo mau 1én kich thich trung tam than kinh thyc vat & ndo that ba, giy ra trang
thai s6t kéo dai, 1i bi, va gy ra bién chtng truy tim mach... Tr cic hach mac treo rudt vi
khuan lan tran vao mau gy nén nhiém khuan huyét va lan di khip co thé, rdi vi khuan
vao mit va tir 46 quay trd lai rudt. Vi khuan theo phdn ra ngoai canh.
2.2. Cac bénh khac
Cac bénh khong phai thuong han do Salmonella giy ra thudng 1a mot nhiém trung gidi
han & 6ng tiéu héa trong cac truong hop nhiém tring nhiém doc thirc an ma Salmonella
typhimurium... 13 tac nhan hay gip nhat, sau d6 1a Salmonella enteritidis... Nhiém tring
nhiém doc do Salmonella co thoi gian nung bénh tir 10 dén 48 gid. Bénh biéu hién c6 s,
nodn, ti€u chay. Bénh khoi sau 2 - 5 ngay, khong co bién chimg.
Ngoai ra, Salmonella c6 thé gy nén cac ton thuong ¢ ngoai duong ti€u hoa nhu viém
mang ndo, thé nhiém tring huyét don thuan, nhiém trung phoi...
3. Chan doan vi sinh vat
3.1. Chan doan truc tiép
Phén 14p vi khuén tir cac bénh pham nhu mau (cdy mau), phan (ciy phan) va cic bénh
pham khac.
3.1.1.Cay mau
Lay 5ml dén 10ml mau tinh mach bénh nhan lc s6t cao cdy vao binh canh thang c6 mat
bo, 1 4m 37°C, sau 24 dén 48 gid néu vi khudn moc, cin phai kiém tra hinh thé, tinh chét
bit mau khi nhuém Gram, kiém tra tinh chét sinh vét hoa hoc, xac dinh cong thuc khang
nguyén voi cac khang huyét thanh Salmonella mau.
Péi v0i bénh thuong han, néu bénh nhan chua st dung khang sinh thi gi4 trj cua phuong
phap cay mau cao. Néu ciy méau vao :
Tuan 18 dau cua bénh thi ty 18 duong tinh dat 90%
Tuan 18 tht hai cua bénh, duong tinh dat 70% - 80%
Tuén 18 tht ba, ty 1& duong tinh dat 40 - 60%
Néu bénh tai phat, cdy mau sé tim thiy vi khuan thudng xuyén trong nhiéu ngay.
3.1.2. Cay phan
Thudng duong tinh tir tuan thir 2 tré di. Nudi cAy phan 1ap vi khuan & méi truong ting
sinh va méi trudng c6 chat e ché (moi truong SS, DCA, Istrati, Endo...). Xac dinh vi
khuan dua vao tinh chat sinh vat héa hoc va 1am phan ung ngung két voi khang huyét
thanh mau.
Khi nghi ngd mét trudng hop méc bénh thuong han phai ddng thoi xét nghiém ciy mau,
cAy phan va 1am huyét thanh chan doan.
Cay phan 14 bién phap duy nhat dé chan doan vi sinh vt trong truong hop ngd doc thirc
an nghi do Salmonella va trong viéc xac dinh nguoi lanh mang mam bénh.
3.1.3. Céy cac bénh pham khac
Vi khuan thwong han con c6 thé phan lap bang cach cay tiiy xuwong, nudc tiéu, dich dao
ban, dich mat cua bénh nhan.
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3.2. Chan doan huyét thanh

Sau khi nhiém Salmonella tir 7 &én 10 ngdy, trong mau bénh nhan xuat hién khang thé O
ciia Salmonella, sau ngay th 12 dén ngay thtr 14 xuit hién khang thé H. Khang thé O,
t6n tai trong mau trung binh 3 thang, khang thé H ton tai 1 dén 2 nam.

Lay huyét thanh cac bénh nhan tim khang thé ngung két ciia Salmonella bang phan g
ngung két Widal.

Trong bénh thuong han, chan doan huyét thanh (Widal) tir tuan 1& thir hai, 1am 2 1an cach
nhau mot tuan 18 dé tim dong lyc khang thé.

4. Phong bénh va chitra bénh

4.1. Phong bénh

Thuyc hién cac bién phap v¢ sinh vé phan, nudc, rac, tich cuc diét rudi. Phai dn chin, uéng
sOi, rira tay truéc khi an... Quan 1y chit ch& bénh nhan. Phat hién nguoi lanh mang mam
bénh dé diéu tri triét dé.

Tiém vaccine T.A.B 1a loai vaccine chét. Mot s6 nuée dung vaccine thwong han séng
giam doc lyc va vaccine chiét tir khang nguyén Vi cua Salmonella.

4.2. Chira bénh

Diét vi khuan Salmonella bang khang sinh. Nhimng thudc khang sinh thuong dung la
chloramphenicol, ampicillin voi lidu luong thich hop dé tranh bién chimg truy tim mach
vi thuoc diét vi khuan 1am giai phong ra qua nhiéu ndi doc td. Tuy nhién ngay nay cling
da xuat hién nhiing chung Salmonella dé khang véi cac khang sinh trén, vi vay can lam
khang sinh d6 dé chon khang sinh thich hop.

VIII. TRUC KHUAN MU XANH (Pseudomonas aeruginosa)

Pseudomonas aeruginosa thuong tim thiy trong dat, trong nudc hoic trén co thé ngudi
va dong vat. Truc khuan mu xanh 13 tdc nhan chinh cta nhiém trung bénh vién va cac
nhiém tring co hoi.

1. Bac diém sinh vat hoc

1.1. Hinh thé

Tryc khuan Gram 4am, kich thuéc thay doi thong thuong nhé va manh,
1,5 - 3 um, thuong hop thanh déi va chudi ngin, rat di dong, c6 16ng & mot dau, hiém
khi tao vo va khong tao nha bao.

1.2. Nuoi cay

Vi khuan hiéu khi, moc dé dang trén cac mdi trudng nudi cdy thong thudng nhu thach
dinh dudng, thach mdu, canh thang. Nhiét do thich hop 30 - 37 oC, nhung c6 thé phat
trién dugc & 41°C. pH thich hop 1a 7,2-7,5. Khuan lac thuong 1on, trong, bo déu hodc
khong déu, co thé c6 anh kim loai, mau xam nhat trén nén moi truong mau hoi xanh, mui
thom. Ciing co thé gap loai khuén lac xu xi hodc nh@iy.

Tinh chit dic trung cta tryc khuan mu xanh 1a sinh sic t6 va chat thom. Trén méi truong
nudi cay cd pepton, vi khuan cé thé tiét ra cac loai sic t6 sau :

-Pyocyanin: 1a loai sic t6 phenazin c6 mau xanh lo, tan trong nuéc va chlorofoc, khuéch
tan ra moi truong nudi cdy 1am cho mai truong va khuan lac c6 mau xanh. Sic t6 nay
sinh ra thuan loi trong moi trudng tiép xac nhiéu véi khong khi. Chi ¢6 truc khuan mi
xanh sinh sac t6 pyocyanin.

-Pyoverdin: 14 loai sic t6 huynh quang, phat mau xanh khi chiéu tia cyc tim c6 budc song
400 nm, tan trong nudc nhung khong tan trong chlorofoc. Ngoai tryc khuan mi xanh con
c6 mot sd loai Pseudomonas khac tao thanh sic to nay.

-Pyorubrin: sic t& mau hong nhat, chi 1% s ching truc khudn mu xanh sinh ra sic t6
nay.

-Pyomelanin: sic t6 mau nau den, chi 1-2% sb chung truc khuan mil xanh sinh sac to nay.
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C6 khoang 5-10% sd chung trye khudn mu xanh khong sinh sic 6.

1.3. Tinh chét sinh hoa

Tryc khuin ma xanh c6 oxydase dwong tinh(+), 1am 16ng gelatin, khir NO; thanh N,. St
dung carbohydrat theo 16i oxy hoa c6 sinh axit nhu glucose, mannitol, glycerol,
arabinose...Lactose am tinh (-), Citrat simmon duong tinh(+), ADH duong tinh(+) ;
Urease am tinh(-), indol &m tinh(-), H,S am tinh(-).

1.4. Khang nguyén

Vi khuan c6 khang nguyén 16ng H khong bén véi nhiét va khang nguyén O chiu nhiét.
Duya vao khang nguyén O, t61 nay nguoi ta chia truc khuan mu xanh lam 16 typ huyét
thanh. Ciing c6 thé dinh typ phage nhung thudng dinh typ bacterioxin (pyocin) trong cac
vu dich.

Ciing nhu cac tryc khuan duong rudt, khang nguyén O cia truc khudn mu xanh mang noi
doc tb ban chét gluxit-lipit- protein. Nhung trong co ché sinh bénh quan trong hon 1a
ngoai doc td. Trong 3 loai ngoai doc td do vi khuén tao thanh ngoai doc td A dugc xem
nhu 12 nhén t6 chil yéu vé doc luc, né khong bén véi nhiét, giét chét chudt nhat, chudt 16n
va can trd su téng hop protein tuwong tu nhu doc td bach hau.

2. Kha nang gay bénh

Tryc khuin mu xanh 13 loai vi khuan gy bénh c6 diéu kién. Vi vdy hiém gip
nhiém trung Pseudomonas aeruginosa ¢ nguoi binh thudng trir nhiém trung thi phat nhu
viém tai ngoai man. Nhiém tring thudng xay ra ¢ nhitng nguoi ma co ché bao vé bj ton
thuong nhu st dung corticoid hodc khang sinh dai ngay, bong nang hoac tiém tinh mach
ma tay... Vi tri nhiém trung thong thuong 13 dudng tiéu va vét thuong hd (nhét 1a vét
bong). Tai chd xam nhap ching gay viém c6 mu (mu c6 mau xanh), ¢ co thé suy giam
stre dé khang chung co thé xam nhap vao siu hon trong co thé va giy viém céc phu tang
nhu cac nhiém tring nung mu va nhirng ap xe & nhimg phan khac nhau & co thé ngudi.
Nhitng truong hop viém mang trong tim, viém ph01 viém mang nao tuy hiém nhung
cling xay ra hodc gdy bénh toan than (nhu nhiém khuan huyét, nhiém khuan & tré moi dé
hodc dé non thuong bénh rat trim trong). Nhiém khuin mau thuong giy chét xay ra &
nguoi suy nhuoc.

Nhirng nam gan day nhiém tring tryc khudn mu xanh tré nén quan trong do :didu
tri va phong ngira nhiing nhiém trung khac bang nhimg khang sinh ma n6 dé khang, st
dung cac thudc corticoit, thudc chong chuyén hoa va thudc giam mién dich dé lam cho
giam st strc dé khang cua co thé, st dung cac dung cu thim kham nhu dng thong va céc
dung cu khac dé thaim do chua duoc khtr khuan tot, sir dung ngay cang rong rii mau va
cac san pham ciia mau ma ta khong thé khir khuan duoc trong khi cac chat nay cé thé bi
nhiém Pseudomonas. Tryc khuan mu xanh 13 mot tac nhan nhiém trang bénh vién déng
Iwu ¥: nhiém tring sau mé va bong niang. Nhiém trung truc khuin mu xanh trong nhiing
truong hop d6 c6 thé gay chét. Ty 18 tir vong do nhiém tring mau cé thé vuot qua 80%.

3. Sinh 1y bénh hoc

Mot sb tac gia da ching minh ré“tng trye khudn mu xanh gay bénh dugc la do:

- Mot doc t6 tao thanh tir mot hon hop chat doc gom dung huyét t6, protease, lexitinase.

- Khang nguyén nhdy & xung quanh vi khuan gobm mot ADN gan voi gluxit- lipit -
protein cua khang nguyén O (ndi doc to) ctia vi khuan. Khang nguyén dong vai tro quan
trong trong doc luc cua vi khuén (c6 thé so sanh véi vai trd ciia ndi doc td).

4. Chan doan

Bénh phﬁm 1a ma cua céc vét thuong bi boi nhiém, chét dich phé quan, nudc tiéu,
dich mang phdi... Trong chan doan dich t& hoc: dich chuyén, dich rira vét thuong, dung
cu ngoai khoa... 1a mau nghiém.
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Mau nghiém dugc céy Ién moi truong thong thudng nhu: thach dinh dudng hodc mobi
truong c6 chat e ché nhu moi truong Cetrimide. U 6 37 °C trong khi truong thuong.
Chon khuan lac det, 16n, bd khong déu, bé mit c¢6 anh kim loai, tao sic t6 hoa tan nhudém
xanh khuan lac va nhuém xanh moéi trudng xung quanh khuén lac. Xac dinh vi khuan dua
vao truc khuan Gram (-), khong sinh nha bao, oxidase (), chuyén hoa dudng theo kiéu
oxy hod, dic biét khuan lac c6 mui thom va sinh sac to nhuém mau moéi trudng xung
quanh khuan lac. Pdi v6i cac chung khong sinh sic t6 can cdy vao cac moi truong ting
sinh sic t6 nhu: King A (ting sinh pyocyanin) va King B (tang sinh pyoverdins). Nguoi
ta c6 thé sir dung nhimng k¥ thuat khac nhau dé xac dinh duoc ngudn gdoc ciia cac ching
truc khudn ma xanh trong cac nhiém trung bénh vién.

5. Phong ngira va diéu tri

Nhiém tring do Pseudomonas aeruginosa kho diéu tri vi dé khang vé6i nhiéu khang sinh.
Nhitng chung thuong gip cho thiy vi khuan thuong khang véi 3 khang sinh hodc hon.
Trong diéu tri phai lam khang sinh db. Hién nay thuong st dung tobramycin, amikacin,
carbenicillin, cefaperazon, ceftazidim. Gan ~day mién dich liéu phap hoat dong va thu
dong duoc str dung & bénh nhan bong vai két qua kha tot. Nhiém trung tai chd co thé rira
v6i 1% axit axetic hodc boi thuéec md Colistin hodc Polymycin B.

IX. HELICOBACTER PYLORI
Tt ndm 1900 dén nam 1980, thinh thoang nguoi ta ghi nhén ¢6 sy hién dién ciia mdt vi
khuan hinh xoin & niém mac da day. Nhung nhirng phat hién do khong dugc quan tam
dung muirc, boi vi cho dén cubi thé ky 20 nay, hau nhu ngudi ta van quan niém rang da
day la moi truong khong co vi khuan do d6 pH acid cta n6. Mai dén nim 1979, Warren
dua ra gia thuyét chinh vi khuan d6 13 can nguyén giy ra viém, loét da day - t4 trang.
Nam 1981, Marshall bat dau tim ra phuong phap phan lap vi khuan nay, dén nim 1982
ong da nudi cdy thanh cong va thay vi khuan nay giéng nhu Campylobacter jejuni, nim
1983 6ng chinh thac cong b vi khuan nay trén tap chi Lancet (Paris) véi tén la
Campylobacter pyloridis, vé sau duoc goi 1a Campylobacter pylori. Nam 1989, Goodwin
nghién ciru vé cau trac té bao vi khuan nay va thiy chung khac hin cac Campylobacter
khac nén di d& nghi xép cic Campylobacter niy thanh mot giéng mdi, gidng
Helicobacter va tir 6 Campylobacter pylori duoc goi la Helicobacter pylori.
1. Pic diém sinh vat hoc
La nhiing vi khuan nho, lac mdi phan 1ap tir mau sinh thiét niém mac da day thi ¢6 hinh
cong, hodc hinh chir S, dimg thanh dam. Néu cay chuyén nhiéu lan thi ¢6 hinh que. Vi
khuan Gram 4m, rat di dong nho c6 2-6 16ng 0 mot dau. Vi khuan khéng sinh nha bao.
Vi khuan doi hoi diéu kién vi hiéu khi. Yéu cau dinh dudng cao, mdi truong nudi cay can
c6 mau dong vat hoac huyet thanh. Vi khuan moc cham, trén méi truong thach mau
Colombia hodc thach mau tryptose sau 3 ngay u & 37°C, c6 thé thdy khuan lac nho,
khong mau, c6 dinh nhon.
Vi khuan khéng 1én men cac loai duong, co oxydase va catalase, urease duong tinh
manh. Urease duong tinh manh 14 tinh chat dung dé phan biét H. pylori véi cac vi khuan
¢6 hinh cong khac nhu Campylobacter...
2. Mién dich
2.1. Péap g mién dich tai chd
Tai noi H. pylori xdm nhap, xuat hién hién tuong tap trung mot $6 lugng 16n cac bach ciu
trung tinh va cac t& bao lympho. Cac t& bao lympho va bach cau giai phong ra cic
interleukin va cac gbc tu do oxy hoa, nhung phan ting viém tai chd nay khong c6 kha
nang loai bo H. pylori.
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2.2. Pap tmg mién dich dich thé
Khi nghién ctru tim khang thé trong mau nhiimg bénh nhan loét da day - ta trang c6 mat
H. pylori, ngudi ta da phat hién thdy c6 su gia ting khang thé IgG, IgA va dic biét la
IgM. Cac khang thé nay giam mot cach c¢6 y nghia sau khi tiét trir hét H. pylori. Véan dé
nay da duoc ung dung trong chan doan huyét thanh hoc va giam sat két qua dicu tri.
3. Kha nang gay bénh & nguoi
3.1. Kha nang gay bénh
Tir khi Marshall phan 1ap thanh céng vi khuan nay, nhiéu cong trinh nghién ctru vé vai
tro gdy bénh cua H. pylori di duoc thuc hién. Nguoi ta ciing di tién hanh nghién ctru trén
nguoi tinh nguyén, day l1a nhirng ngudi khong cé héi chiing viém, loét da day; ho dugc
ubng H. pylori. Sau mot thoi gian, ho bi viém da day; sau do nguoi ta lai dung cac bién
phap tiéu di¢t H. pylori thi nhitng ngudi nay lai hét viém da day. Gan day, nhiéu tac gia
nhan xét rang, hau nhu cac truong hop viém loét da day - ta trang déu lién quan dén
nhiém trung H. pylori; dac biét trong thé viém teo, mot thé rat dé dan dén ung thu da day
ma lai thay ludn ludn cé mit vi khuan nay.
3.2. Co ché giy bénh
H. pylori rat di dong, xdm nhap qua 16p chat nhay va xam 1an biéu mé da day, dic biét 1a
khoang gian bao. Vi khuan san sinh urease rat manh, enzyme nay c6 hoat tinh phéan giai
uré thanh amoniac. Uré 13 san phdm chuyén hoa ctia cic mo té bao, chung vao mau mot
phan va dugc dio thai ra ngoai qua than. Mot luong uré tir mau qua 16p niém mac da day
vao dich da day. Amoniac ¢6 phan tng kiém lam ting tam thoi pH tai chd dén khoang
6,5 va giup cho vi khuan song sot dugc trong moi truong rat axit ctia da day. Ngoai ra
amoniac con gdy doc truc tiép ddi v6i té bao niém mac da day. H.pylori con lam giam
chat nhﬁy bao v¢ thanh da day cho nén axit dich vi tac dong truc tiép lén thanh da day. Su
phdi hop nhiéu yéu té trén gay viém, l6et da day. Trén nhimng bénh nhan bj viém 1oet da
day - t4 trang c6 thé phan lap duoc H.pylori tir 80%-90% trudng hop.
3.3. Dich té hoc
Tinh trang kinh té ctia x3 hoi c6 anh hudng 16n dén hién tugng nhlem H. pylori. Ngay &
My, ty 1€ nhlem H. pylori ¢ ngudi da den cling cao hon nguoi da trang, boi vi lién quan
dén doi song tinh than, vat chat va vé sinh méi truong.
Nguén truyen nhiém 1a nguoi, c6 thé gap & khi nhung khong dang ké. Puong 1ay chu yéu
13 nguoi truyén sang ngudi. Phuong thic 1ay truyén 1a duong phan - miéng va duong
miéng - mi¢ng, trong d6 duong phan - miéng dong vai tro chu yéu.
4. Chan doén vi sinh vat
4.1. Chan doén tryc tiép
Phan 1ap vi khuén tir bénh phém, bénh phém thong thuong nhét 1a mau sinh thiét niém
mac da day khi ndi soi, hodc cé thé 1a dich da day. Nuoi céy 1én cac moi truong thich hop
nhu thach mau Colombia, i 37°C & diéu kién vi hiéu khi, sau 3 ngay thdy khuan lac nghi
ngd thi trich biét roi nhuém Gram (can thay thé do Safranin bang do Fuchsin dé mau do
duoc rd hon do vi khuan nhd), tht nghiém cac tinh chét sinh vat hoa hoc dé xac dinh vi
khuan.
4.2. Chan do4n nhanh bang test ureaza
Cho mau sinh thiét vao méi trudng Ure-christensen, néu trong mau nghiém cé H.pylori
thi ching s& phan huy ure thanh amonium va carbon dioxide lam cho pH mdi trudng tré
nén kiém va d6i mau cua chi thi mau do phenol tir mau hong sang do canh sen.
4.3. Thir nghiém do ham luong carbon dong vi phong xa C** trong hoi thé
Theo nguyén ly 1a CO, duoc tao thanh sau phan tng phan hiy ure s& theo mau rdi téi
phéi va thai ra ngoai theo hoi thé. Pua vao co thé bénh nhén ure gén C13, do ham lugng
C" thai ra theo hoi thd dé xac dinh c6 hay khong nhiém H.pylori.
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4.4. Tim khang thé khang H.pylori
Tim khang thé khang H.pylori trong huyét thanh, trong nudc bot hodc trong dich da day
bang thir nghiém ELISA. Thudng dung trong diéu tra dich t& hoc nhiém H.pylori.
4.5. K¥ thuat khuéch dai gen (PCR)

K¥ thuat PCR co thé phat hién dugc doan gen dac hi¢u cua H.pylori & cd manh
sinh thiét da day, dich da day, nudc bot va phan cia bénh nhan.
5. Phong bénh va diéu tri
5.1. Phong bénh
- Phong bénh chung: bénh da day-ta trang phu thudc rat nhiéu vao cac diéu kién kinh té -
x3 hoi. Viéc nang vao doi sdng cho nhan dan 14 rat can thiét, trong d6 vé sinh mdi truong
cling dong vai trd quan trong, vi bénh lay chu yéu qua dudng phan miéng.
- Phong bénh dic hiéu: phong bénh ¢ hiéu qua va Iy twong nhat 1a dung vaccine. Hién
nay, mot loai vaccine phong bénh viém loét da day-t4 trang dang duoc cac nha nghién
ctru trén thé giéi quan tim va thuc nghiém, hy vong trong twong lai gan s& c6 vaccine dé
phong bénh nay.
5.2. Piéu tri
Hién nay, trong diéu tri viém loét da day - ta trang, ngoai sir dung thudc khang tiét, nguoi
ta con dung khang sinh dé tiéu diét can nguyén vi khuan H. pylori, thuwong dung hai loai
khang sinh phdi hop nhu Metronidazol hodc Tinidazol v&i Amoxicilline hoic
Clarithrromycin  thi hiéu qua tic dung tot hon la ding mot loai.
X. XOAN KHUAN GIANG MAI ( TREPONEMA PALLIDUM )
Céc xoan khuan cé dang hinh xoan, c6 kha ning di dong, cac xoan khuan cé nhiéu noi
trong tu nhién, nhiéu loai ky sinh trén co thé nguoi va dong vat. Mot sé xodn khudn gay
bénh cho nguoi, ching ta sé lan luot khao sat 3 loai xodn khuan
- Céac Treponema
- Cac Leptospira
- Cac Borrelia
Ho vi khuan Treponema bao gom nhiéu loai, c6 thé chia 1am 2 loai.
- Loai khong gy bénh: Loai nay chiém sé dong, chung sdng nhiéu noi khac nhau trong
co thé nhu & duong sinh duc c6 T.genitale; & hdc miéng c6 T.macrodentium.
- Loai gay bénh: gdm loai T. carateum gay bénh pinta, loai T.pallidum véi dudi loai T.
pallidium subspecies pallidum gay bénh giang mai hoa liéu thuong gip ¢ nguoi, va
thuong dugc goi tat 1a T. pallidum.
1. Pac tinh sinh vat hoc
1.1. Bac tinh hinh théi:
Vi khuan giang mai c6 dang hinh x04n manh dai 8-20 pm, rong 0,1-0,2 pm vi khuén ¢6
tir 8 dén 14 vong xodn déu, mdi vong xodn cach nhau khoang 1 pm. Vi khuan khong co
vo, khong tao nha bao, chung c6 long ¢ 2 dau nhung khong di dong bang 1ong ma bang
sw uon khiic cac vong luon va quay quanh tryc cua no.
Vi khuan giang mai c6 thé bat mau thudc nhuém Giemsa, nhung vi khuan bat mau tét
nhat 13 phuong phap nhuém tham bac, nén day la phuong phéap thong dung dung dé
nhudm xoan khuan, xoan khuan giang mai bat mau nau den trén mot nén mau ndu nhat.
Treponema pallidum cho dén hién nay van chwa nuéi cay duoc trén méi trudng nhén tao,
cach giit chung duy nhat hién nay 13 tiém truyén nhiéu 1an qua tinh hoan thé.
1.2. Tinh chat dé khang
Xoan khuan giang mai dé khang rat kém, ra khoi co thé dong vat vi khuan chét nhanh
chong. Cac chét sat khuan thong thuong nhu iod, thiy ngin, xa phong dé dang giét chét
vi khuan, & nhiét d6 42°C vi khuan bj giét chét trong khoang 30 phut, trong huyét thanh
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cat gitt & nhiét do 4°C vi khuan séng dugc 1 ngay, & am 70°C vi khuédn ton tai duoc
nhiéu nam. Vi khuin nhay cam véi cac thude khang sinh nhu penicillin, tetracyclin.

1.3. Tinh chit khang nguyén

Céu tric khang nguyén cua vi khuan giang mai it dugc biét than vi khuan chira phirc hop
protien, lipid va polysaccharide. O nhimg bénh nhan mac bénh giang mai trong huyét
thanh c6 chira mot loai khang thé c6 thé cho phan ing voi hop chat lipit chiét xudt tir tim
bé goi 1a cardiolipin, ddy 13 co s& cho phan tng huyét thanh hoc ¢6 dién xac dinh bénh
giang mai.

2. Kha nang gay bénh

2.1. Dich té hoc

Vi khuan duoc 1y truyén chi yeu qua tlep xuc sinh duc gitra nguoi lanh va nguoi bénh bi
giang mai, kha nang lay truyen cao nhat lac bénh nhan bi giang mai ¢ giai doan I. Cac
duong lay truyén khac gém niém mac mét, niém mac miéng hoic qua da bi xdy sat. O
phu nit ¢ thai bi bénh giang mai vi khuan c6 thé qua rau thai va gdy giang mai bim
sinh, mat khac dura tré cia cac ba me nay cling co thé bi nhiém trung khi sinh, luc tré di
qua dudng sinh duc ba me. Vi khuan giang mai ciing c6 thé duoc truyén qua duong
truyén mau.

2. 2. Pic diém sinh bénh va bénh ly

2.2.1.Giang mai méc phai

Vi khuan giang mai xAm nhap nhanh qua niém mac toan ven hodc di bi xay sat. Sau vai
gid vi khuan c6 ¢ hé théng bach huyét va vao mau. Thoi gian thé hé cia vi khuan giang
mai 1a 30-32 gio. Thoi gian G bénh ty 18 voi sé luong vi khuan dua vao. N6i chung nong
d6 vi khuan phai dat 107 vi khudn/ 1 gam t6 chtrc trude khi xuét hién tén thuong 1am
sang. Thuc nghiém cho thdy chich trong da sé lugng vi khudn 10° c6 thé giy nén ton
thuong bénh 1y sau 72 gio, khi chich liéu thap thoi gian dai hon.

Trong nhiém tring ty nhién & ngudi thoi gian U bénh trung binh 21 ngay. Bénh dién bién
qua 3 thoi ky.

- Giang mai giai doan I: giai doan nay kéo dai 2 dén 6 tuan 18, biéu hién bai ton thuong
tién phat thuong ¢ bo phan sinh dyc la sdng giang mai. Vi khuan giang mai c6 nhiéu ¢
t6n thuong nén kha niang lay nhiém cao.

- Giang mai giai doan II: tir 2 thang dén 1 nam biéu hién chinh trong giai doan nay 1a ban
do trén da va cac ton thuong co quan ndi tang phat trién.

- Giang mai giai doan III: ton thuong da hinh thanh & cac co quan ndi tang nhu tim, mach
mau, xuong, to chirc than kinh dudi dang gom giang mai. Ton thuong & hé thong than
kinh trung wong gay liét va tan phé.

2.2.2. Giang mai bam sinh

O phu nir ¢6 thai bi bénh giang mai vi khuan c6 thé qua rau thai va gay bénh cho thai nhi,
dira bé co thé chét khi con trong bung me hodc c6 thé song dén khi sinh. O nhiing dira tré
nay trong co thé di co cac ton thuong giang mai & co quan lam cho dira tré c6 thé bi tan
phé.

3. Chan doan phong thi nghiém

C6 nhiéu phuong phap chan doan phong thi nghiém tiy theo giai doan cua bénh. Hai
phuong phap chan doan phong thi nghiém chinh thuong dung.

3.1. Phuong phap chan doan tryc tiép

Phuong phap nay chi ap dung voi giang mai giai doan I khi c6 nhiéu vi khuan ¢ t6n
thuong sing giang mai. Bénh pham 1a chat tiét dich tir t6n thwong va phat hién dugc su
hién dién cta vi khuan bang cac ky thuat sau.

- Khao sét vi khuan trén kinh hién vi nén den.

- Nhuém nhudém thim bac
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- Nhuoém khang thé huynh quang truc tiép.
- X4c dinh DNA cua xoan khuan giang mai bang k§ thuat PCR
3.2. Phuong phap chan doan gian tiép
Bing dung cac thir nghiém huyét thanh hoc c¢6 hai loai phan mg huyét thanh hoc duoc
ding. Loai phan mg huyét thanh véi khang nguyén khong dic hiéu va loai phan tng
huyét thanh véi khang nguyén giang mai dic hiéu.
3.2.1. Phan tng huyét thanh véi khang nguyén giang mai khong dic hiéu
Trong loai phan g nay khang nguyén dung 1a hop chét lipid tir tim bé (cardiolipin). C6
cac loai phan ng.
- Phan ung 1én bong nhu phan tng VDRL, RPR. Pay la cac phan ung dé thuc hién, cho
két qua nhanh va thuong ding hién nay & cac phong thi nghiém
- Phan tmg ELISA (VISUWELL) khang nguyén dung la khang nguyén trong phan tng
1én bong. Day la ky thuat chan doan méi cho két qua tin cay.
- Phan tmg ¢ dinh b thé duoc dung trudc day, hién nay khong con dung.
Phan tng 1én bong va phan ng c6 dinh b thé c6 khi cho nhirng két qua dwong tinh gia
trong mot so truong hop nhu bénh sdt rét, bénh than hu nhiém ma, bénh lupus ban do,
phu nit ¢6 thai.
3.2.2. Phan tng huyét thanh véi khang nguyén giang mai dic hiéu
Céc phan (mg duoc ding gom.
- Phan tng hap thu khang thé huynh quang giang mai (Fluorescent treponema antibody-
Absorption: FTA-Abs) phan ng nay duong tinh rat sém trong bénh giang mai va van
con duong tinh kéo dai ngay sau khi bénh d dugc diéu trj hiéu qua.
- Phan g khang thé ngung két hong cau giang mai (TPHA).
- Phan mg ELISA xé4c dinh IgM: khang thé khang IgM (anti-IgM) duoc gan 1én céac
giéng, khang thé nay s& bt IgM co trong huyét thanh ciia bénh nhan, tiép theo khang
nguyén giang mai thuan khiét s& xac dinh IgM dic hiéu, phirc hop nay s& duoc xac dinh
khi cho khang thé don dong gin enzyme. Phan tng rat hiru ich dé chan doan giang mai
bam sinh & tré em.
- Phan mg bat dong xodn khuan giang mai (Treponema pallidum Immobilization:TP1).
Huyét thanh bénh nhan chtra khang the c6 thé lam bat dong khang thé giang mai. Phan
ng ndy can dung vi khuin giang mai séng nén khong dung trong chan doan & phong thi
nghiém.
Céc phan tmg huyét thanh véi khang nguyén dic hiéu chinh xac, nhung doi hoi trang
thiét bi dat tién nén khé 4p dung rong rai. Cac phan tng dic hiéu dwong tinh sém ngay
trong thoi gian cudi giang mai giai doan I nén day 1a loai phan ung c6 thé dung dé chan
ddan sém bénh giang mai. Tuy nhién do do nhay cao cac phan tng nay it duoc dung dé
theo doi dép ung voi diéu tri. Sau khi diéu tri ¢6 hiéu qua chuan do khang thé trong phan
tmg VDRL giam nhanh: giam 4 1an sau 3 thang va giam 8 lan sau sau thang nén phan
g nay thuong dugc dung dé theo dbi dap tng véi diéu tri.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
Chu yéu dung cac bién phap chung nhu bai trir mai dam, gido duc phong bénh STD, vé
sinh trong hoat dong sinh ly tinh duc..
4.2. Piéu tri
Khang sinh penicillin hién nay van con 1a thudc chon loc dé diéu tri bénh giang mai, cac
thudc khang sinh nhu tetracyclin, erythromycin ¢ thé ding cho cac trudng hop di tng
v6i penicillin hodc cho tré em.
II. XOAN KHUAN GAY SOT VANG DA XUAT HUYET ( LEPTOSPIRA)
Leptospira gom nhiéu chung khac nhau cé thé chia lam 2 loai
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- Loai khong gay bénh chiém da sd, chiing séng khap noi trong ty nhién.

- Loai gdy bénh song ky sinh ¢ dong vat va gay bénh cho dong vat do.

O Viét Nam bénh do Leptospira thuong xay ra & nhiéu roi, nhiéu dia phuong c¢6 6 dich
luu hanh.

1. Bac diém sinh vat hoc

1.1. Bic diém vé hinh thai

Leptosplra 1a mot loai xodn khuan nho dai 4-20 pm, rong 0,1-0,2 um dau udn cong nhu
hinh chlec moéc cau, dudi kinh hién vi nén den céc vong xoan déu va sat nhau. Vi khuan
bat mau t6t voi phuong phap nhudém tham bac vi khuan bat mau nau den.

Hinh 1. hinh thé vi khuan L. ictero hemorhagie

1.2. Tinh chét nudi ciy

Leptospira c6 thé phat trién trén moi truong nudi cay nhan tao. Vi khuan phat trién &
nhiét do thich hop 28- 30°C. pH hoi kiém 7.2 - 7.5. Moi truong nudi cdy xodn khuan
Leptospira can phai c¢6 huyét thanh tho tuoi nhu méi truong Terskich, moi truong
Korthof. Trong cac moi trudng ndy xodn khuan Leptospira moc cham khoang 1 tuan, lam
moi truong duc nhe. Ngoai ra vi khuan cé thé phat trién trong phoi ga.

1.3. Tinh chat dé khang

Leptospira dé khang kém, vi khuan co thé séng lau trong nude ¢6 pH kiém nhe o nhiét do
> 22°C. Leptospira bi giét chét khi dun & 50°C trong 10 phut nhung chiu duoc lanh, trong
bénh pham tang phu cua chudt gitr ¢ tu lanh vi khuan nay co thé song dén 25 ngay. O pH
axit vi khuan bj glet chét nhanh chéng, cac hoa chat co tac dung bé mit nhu xa phong va
hoa chit phenol giét chét vi khuan dé dang.

Leptospira nhay cam véi nhiéu khang sinh nhu penicillin, tetracyclin, chloramphenicol.
1.4. Tinh chat khang nguyén:

CAu tric khang nguyén cua Leptospira rat khac nhau tiy theo mdi chung. Vi khudn nay
c6 khang nguyén than, ban chat hoa hoc 1a polysaccaride, gdm 2 yéu t6 dic hiéu cho loai
c6 tinh chat ¢ dinh bo thé, va yéu té ddc hiéu nhom cé tinh chat ngung két.
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Hién nay & Viét Nam chon 12 ching Leptospira dung trong chan doan huyét thanh hoc
gdm L. australis; L.autumnalis; L.bataviae; L. canicola; L.soi; L. grippotyphosa;
L.hebdomadis; L.ictero-hemorrhagie; L.mitis; L. pomona; L.saxkoebing; L. sejroe.
2. Kha nang gay bénh
2.1. Dich t€ hoc
Vi khuan Leptospira gdy bénh thuong ky sinh ¢ co thé dong vat, thuong nhit 1a chudt, vi
khuan nay giy nén nhiém trung thé 4n & chudt va ching duoc dao thai ra moi truong bén
ngodi qua nude tiéu cta chudt gy nhiém ban ngudn nudc, vung dat am, cac hd nude ti
dong, viing nudc & cac ham mo. Trong diéu kién thuan loi pH kiém va nhiét do trén 22°C
vi khudn song kha lau & nhirng noi nay.
Vi khuan x4m nhép vao co thé qua nhitng cho da bi xay x4t, qua niém mac, hoic da lanh
nhung ngam lau trong nudce. Do vay bénh thuong gap ¢ nhirng nguoi lam rudng, the ham
mo, tho rimg hodc nhitng ngudi tim hodc 161 ¢ cac hdm nudc bi nhiém ban vi khuan
Leptospira.
Bénh hiém khi dugc truyén qua vét cin ciia chudt. Bénh xdy ra & ca 2 gidi, gip & moi
Itra tudi, khong c6 mua rd rét..
2.2. Bénh 1y & nguoi
Thoi gian G bénh 2 - 26 ngay, bénh dic trung boi hoi ching nhiém khuan niang dong thoi
céc biéu hién cia ton thuong nhiéu hé théng co quan.
- Ho1 chirng mang ndo
- Ho1 chung ton thuong gan va than
- Hoi ching xuat huyét
Bénh thuong kéo dai 9 - 12 ngay. Cac truong hop nang tir vong do tén thuong nang o
nhiéu co quan va suy than. Tuy nhién su hdi phuc thudng hoan toan, khong dé lai di
chting & cac co quan, thoi gian hoi phuc kéo dai 1 - 2 thang.
2.3. Bénh ¢ dong vat
Pong vat nhay cam la chudt, sau khi tiém vao mang bung chudt xoan khuan gay bénh,
bénh khoi phat voi sot vang da va xuat huyét ¢ nhiéu tang phu. Chudt chét mo tir thi
chudt tim duoc nhiéu xoin khuén & gan chudt.
3. Chéan doan phong thi nghiém
3.1. Chan doan truc tiép
Lay bénh pham 13 mau hoic nudc tiéu bénh nhan trong tuan 1é dau. Soi twoi vi khuan
duéi kinh hién vi nén den, hodc nhudém xodn khuan bang nhuém Fontana -Tribondeau.
Bénh pham duoc nudi cdy vao moi trudng Terskich hodc Korthoff. Khao sat vi khuan
phat trién trong cac mdi truong nay.
Tiém truyén vao chugt lang 1a ky thuat phan 13p tin cdy, khao sat bénh & chudt, tim X04n
khuén Leptospira & cac tang pha chudt.
Tim acid nucleic ciia cac Leptospira c6 thé thyc hién bang thir nghiém lai DNA hoic
PCR.
3.2. Chan doan huyét thanh hoc
C6 nhiéu phan rng huyét thanh hoc khac nhau, thong dung va dac hiéu cao l1a phan ung
ngung két Martin- Pettit, con goi 1a phan ung ngung két tan. Tron huyét thanh bénh nhan
v6i hon dich ¢6 vi khuan Leptospira, néu huyét thanh bénh nhan c6 khang thé twong tng,
c4c vi khuan s& ngung két sau d6 vi khuan bi ly giai.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
4.1.1. Bién phép chung
Trang bi phuong tién bao ho lao dong cho ngudi tiép xuc véi nguodn lay, diét chuot.
4.1.2. Bién phap dac hiéu: dung vaccine phong bénh dugc dung ¢ mét sb nude.
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4.2. biéu tri
-Nhiéu khang sinh c6 hiéu qua tbt voi Leptospira nhu penicillin, tetracyclin,
chloramphenicol
- Bién phap diéu tri ho trg
XI. TRUC KHUAN BACH HAU (Corynebacterium diphtheriae)
Nam 1826, Klebs da quan sat va mo ta truc khuén bach hau, mdt nim sau 1884 Loeffler
phan l4p duogc vi khuin nay, sau d6 Roux va Yersin tim ra ngoai doc t6 (1888). Roux ché
huyét thanh khang doc t6 dé chita bénh (1894) va Ramon ché giai doc t6 bach héu dé
phong bénh (1924). Vi khuan bach hau thudc ho Corynebacterlaceae Ho nay gém cac
giong Conrynebacterium, Listeria, Erysipelothrix, phan 16n khong gy bénh, ky sinh &
dét, stc vat va nguoi, mot s it gay bénh cho nguoi.
I. PAC PIEM SINH VAT HOC
1. Hinh thé
Vi khuan bach hau c6 kich thuée 0,5 -1x 2 - 8 #m, dang hinh que thang hoic hoi cong,
hai dau tron va thuong phinh ra to hon than lam cho vi khuan co dang hinh chuy. Vi
khuan c6 thé xép thanh hang rao hay thanh chir cai H, V, X, Y... Vi khuan khong di dong,
khong co6 vo, khong sinh nha bao. Tryc khuan bach héu bét mau Gram duong nhung khi
tay mau kéo dai d& mat mau tim. Khi nhuém vi khuan bang cac phwong phap nhu Albert
hoic Neisser thi s& thdy c6 cac hat di nhiém sac (hat volutin) nhitng hat nay bit mau den
khac v6i mau cua than vi khuan.
2. Tinh chat nudi cay
Vi khuan bach hau 1a vi khuan hiéu khi. Moc duoc & méi trudng nudi cay thong thuong,
nhung moc tot va nhanh & méi trudng c6 mau va huyét thanh. Nhiét do thich hop 1a
37°C, pH thich hop 7,6 - 8.

- O moéi trudng huyét thanh dong Loeffler, moi truong tring, vi khuan moc nhanh, 10-18
gi0 sau da tao thanh nhiing khuan lac nho, tron 161, by déu, mau xam nhat.
- O mdi truong co Tellurit kali 0,3% nhu moi truong Mac-Leod, moi truong Schroer, vi
khuan bach hau moc thanh nhitng khuan lac den hodc xam den tuy theo typ.
- O mdi truong thach mau: vi khuan moc tao thanh khuan lac bd déu, tim cao, mau tréng
duc va c6 vong tan mau xung quanh khuan lac tuy theo typ. Dya vao kha ning tan méu,
nguoi ta phan biét 3 typ: gravis, mitis va intermedius
- O canh thang vi khuan 1am duc nhe, tao nén nhirng hat dinh vao thanh 6ng va xuat hién
mang trén mat moi truong.
3. Tinh chét sinh héa
Lén men va khong sinh hoi céc loai duong: glucose, galactose, khong 1én men duong
saccharose va lactose.
Pé phan biét cic typ vi khudn bach hau that va cic truc khuan gia bach hau
(Corynebacterium hoffmani, Corynebacterium xerosis), nguoi ta dua vao bang cac tinh
chét sinh vat hod hoc dudi day:

Béang cac tinh chét sinh vat hoa hoc co ban

Vi khuan Glucose | Saccarose | LEn  men | Tan mau

tinh bot
Corynebacterium diphteriae gravis | + - + -
Corynebacterium diphteriae mitis + - - +
Corynebacterium diphteriae | + - - -
intermedius
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Corynebacterium hoffmani - - - -
Corynebacterium xerosis + + + -
4. Strc dé khang

Vi khuan nhay cam véi nhiét, & nhiét d6 56°C chét trong vong 5 phit. O trong gia mac va
khi dinh vao dd choi, 40 quan, vi khuan ton tai kha lau & nhiét d6 binh thuong. Trong
diéu kién kho va lanh vi khuan bach hau c6 strc dé khang cao hon cac vi khuén khong
nha bao khac. Cac chat sat khuan thong thuong giét chét nhanh vi khuan sau 1 phut.

5. Kha nang sinh doc to

Tryc khudn bach hau tao ngoai doc tb luc ¢ trang thai sinh dung giai voi phage . Su hién
dién cua prophage da mang lai cho vi khuan gen c0 kha nang téng hop nén doc t6. Su tao
thanh doc t6 cua chung con phy thudc vao mot sO yeu t6 khac nhu néng do Fe™™ trong
moi truong, ap suat tham thau, nong do axit amin, ngudn N, va C thich hop.

Ban chat ngoai doc t6 bach hau 1a protein khong bén vé6i nhiét, 1a 1 doc té manh, Img
doc t co thé giét chét 1.000 con chudt lang ning 250g sau 96 gid. Néu cho tac dung véi
formol 0,3-0,4 % & nhiét 6 40°C sau 1 thang thi doc t6 bach hau bién thanh giai doc t6
duogc sir dung dé 1am vaccine phong bénh bach hau.

6. Cau triic khang nguyen

- Khang nguyén doc to Doc t6 phan 1ap tir tit ca cac chung vi khuan bach hau cho thiy
su tuong déng vé mién dich nghia 1a tao thanh 1 typ doc to sinh khang duy nhat, diéu nay
dam bao sy thanh cong cua vaccine trong phong bénh.

- Khang nguyén cua vi khuan: Nhimng khao sat cho thiy khang nguyén polysaccharide &
bé mat vi khuan & ca 3 typ gravis, mitis, intermedius khong khac nhau trong khi ¢ cac
tryc khuan gia bach hau khong c6 khang nguyén nay.

1. KHA NANG GAY BENH CHO NGUOI

Tryc khudn bach hau 13 nguyén nhan gy bénh bach hau ¢ ngudi, thudng gip nhat 1a ¢ tré
em, & Ira tudi tir 2 - 7 tudi. Bénh c6 ¢ khap noi trén thé gidi, xay ra quanh nim nhung
gip nhiéu vé mua lanh, bénh chii yéu 1ay truc tiép qua dudng ho hap khi bénh nhi néi, ho
hoc hat hoi. Ngoai ra co thé 1y gian tiép qua dd choi, a0 quén cua bénh nhi.

Bénh bach hau 14 bénh nhiém tring, nhiém doc cap tinh, c6 thé gy thanh dich va ty 18 tur
vong con tuong dbi cao. Bénh c6 2 biéu hién chinh la: gdy mang gia ¢ hong cing voi ndi
hach & ¢6 va nhiém doc toan than.

II. CO CHE GAY BENH

Vi khuan bach hau vao dudng ho hap, cu tri & niém mac hau, hong, phat trién ¢ duong
ho hép trén va tiét ra ngoai doc t6. Mot mat vi khuan va doc 6 kich thich gay loét tai chd
tao thanh mang gia mau tring xam, dinh chit vao niém mac, boc ra 1am chay mau va cho
vao nudc khong tan. Mang gia thuong xuat hién trude tién & hong roi lan tran 1én duong
mili hodc xudng khi quan. Bach hau thanh quan dic biét nghiém trong vi gay kho tho.
Mit khac ngoai doc t6 theo duong mau dén tac dong vao hé théng than kinh gay nén cac
hién tuong nhu liét vom miéng, co mat tt chi va thuong ton tai tuyén thuong than, doc
t6 bach hau con tac dong 1én tim gay rdi loan nhip, suy tim...

Ngoai ra ciing c6 bach hiu & da hodc ¢ cac vét thuong, & ddy mang gia ciing dugc tao
thanh, tuy nhién sy phan tan doc t6 thudng nhe, khong gy nhiing triéu ching dang ké.
IV. MIEN DICH

Poc luc cua vi khuan bach hau phu thudc vao 1 typ doc to duy nhat nén mién dich thu
hoach sau chimg bénh co ban la khang doc td. Tré so sinh thu hoach mién dich tam thoi
nho khang ddc t6 ctia me di qua nhau thai, tinh mién dich thu dong nay chi kéo dai trong
it thang. Phan 16n tré em, dic biét tir 1 dén 7 tudi rat nhay cam véi vi khuan bach hau.
Trong qua trinh 16n 1én co thé s& tu gdy dugc mién dich chu dong, do tré bi bénh hoic bi
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nhiém tring nhe, do song gan ngudi lanh mang vi khuan. Hién nay & nudc ta, tré cang
16n thi kha ning mac bénh giam dan va nguoi 16n hau nhu khong mac bénh bach hau.

Dé danh gia tinh trang mién dich v6i doc t6 cia vi khuan bach hdu nguoi ta ding phan
g Shick: tiém ndi bi & mit trude canh tay 0,1ml doc to bach hau. Phan img duong tinh
thi sau 24 - 48 gio ché tiém noi 1én 1 quang do, com cung véi duong kinh 1 - 2cm, dap
ing viém tai chd dat cuc dai trong vong 5 ngay sau d6 nhat dan. Diéu nay ching t6 doc
t6 khong bi khang doc t6 trung hoa, co thé co kha ning thy cam vOi Vi khuan bach hau.
Phan g am tinh thi ch6 tiém khong c6 phan tmg nghia 14 doc t6 da bi trung hoa bai
khang doc t6. Tuy nhién can phai tiém ddng thoi vao tay dbi chimg 1 luong doc td tuong
tu nhung da chung & 60°C trong15 phtit dé pha hay tac dung cua doc td, bén ddi ching sé
khong c6 phan tng hodc néu c6 thi mat rat nhanh trong khi phan tng Shick duong tinh
thuc su thi dap tmg viém keo dai trong nhiéu ngay.

V. CHAN POAN

Phuong phap duy nhat 13 phan 1ap vi khudn. Bénh phdm 13 mang gia hodc chit ngoay
hong & chd ¢ ton thuong.

1. Khao sat truc tiép bénh pham:

Lam tiéu ban nhuém Gram, nhuém Albert dé phat hién vi khuan. Néu théy hinh thé vi
khuan dién hinh thi cho két qua so bd dé 1am sang c6 hudng diéu tri kip thoi.

2. Nubi cay, phan 1ap, dinh danh:

Cay bénh pham vao cac méi trudng thich hgp nhu méi trudng trimg, moi truong co
Tellurit && ¢ nhiét do 37°C trong 18 - 24 gio, rdi chon khuan lac dién hinh dé khao sat
tinh chat vé hinh thé, sinh hoa va xac dinh doc t6 cta vi khuan bach hau bang 1 trong cac
phuong phép sau:

2.1. Phan ng trung hoa trong da tho

Cao 16ng & suon tho dung bt chi chia cac 6 vudng nho. Tiém ndi bi 0,2ml canh khuan
bach hau thir nghiém 48 gi vao 1 6 (d6ng thoi tiém ndi bi 0,2ml canh khudn bach hau
ddc lam chirng vao 6 bén canh), 5 - 7 gi0 sau ti€ém vao tinh mach 1.000 don vi khang ddc
t6 bach hau. Ngay sau do ti€ém ndi bi vao 1 6 khac 0,2ml canh khuan thir nghiém. Poc két
qua sau 48 - 72 gid. Néu vi khuan thir nghiém sinh ra doc t6 thi & 6 tiém 1an dau xut
hién ndt hoai tir 5 - 10 mm, bao quanh 1a mot ving ban d6 10 - 15mm gidng nhu 6 1am
chig, con ¢ 6 tiém 1an 2 thi chi c6 mot ndt hong 10 - 15mm.

2.2. Phan tng Eleck

Dit 1 giai gidy thidm c6 chira khang doc t6 bach hau vao giita day cua dia thach c6 chua
20% huyét thanh ngua hodc bé. Vi khuan thir nghiém dugc cdy thing goc v6i miéng gidy.
Khang doc t6 khuéch tan ra moi truong gap doc t6 cua vi khuan s& tao thanh duong két
tha trang & trong thach cling g10ng nhu ching bach hiu doc luc 1am chimg.

2.3. Phan tng dong ngung két

Nudi cdy vi khuan bach hau thtr nghiém trén moéi truong trimg & 37°C qua dém r6i cho
vao moi truong 1ml dung dich dém phosphat (PBS) (pH: 7,2) vo trung dé trong 1 gio,
sau do léy PBS ra ly tam, tach nudc ndi dé xac dinh ngoai doc td bach hau béng cach
dung 1 lam kinh chia ra lam 3 6:

- O 1: Tron nudc ndi bach hau thir nghiém véi tu cau da gan SAD (Serum Anti
Diphterie).

-0 2: GOm tu cau gin huyét thanh thé véi nudce ndi bach hau.

-0 3: Gom tu cau gan SAD véi dung dich dém PBS.

02, 631426 chirng am. Léic nhe lam kinh 1 phut va doc két qua sau 15 - 30 phut. Phan
tmg duong tinh khi ¢ 6 thir nghiém (6 1) c6 cac hat ngung két c6 thé quan sat duoc bang
mat thudng hodc bang kinh lap, con & 2 6 chitng khong c6 hat ngung két.
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VI. PHONG BENH VA PIEU TRI.

1. Phong bénh

Bénh bach hau lay chu yéu qua duong ho hap do vay can cach ly triét dé va diéu trj cho
nguoi bénh va nguoi lanh mang mam bénh. Bién phap phong bénh t6t nhat hién nay la
tiém vic xin giai doc t6 bach hau c6 hé thong cho tr¢ em dudi 1 tudi dé gay mién dich co
ban. Tiém nhic lai sau 1 ndm va 5 ndm dé cang c6 mién dich. Hién nay ¢ nuéc ta dang
dung véc xin hon hop DTC (Diphterie-Tetanie-Cough).

2. Piéu tri

Trén nguyén tic chung la:

- Trung hoa ddc t6 bach hau biang cach tiém khang doc t6 bach hau (SAD) kip thoi.

- Diét vi khuan bach hau bang cac khang sinh nhu penicillin, erythromycin...

- Giai quyét tinh trang ngat thd' & bénh nhan bang cach cho thd oxy hoic mé khi quan.
XII. CAC CLOSTRIDIA GAY BENH

Vi khuén giéng Clostridium 1a céc truc khuan gram (+), ky khi, sinh nha bao. Vi khuan
nay co trong dat trong dudng tiéu hoa cua nguoi va dong vat, phan lon trong chung la
cac vi khuan song hoai sinh, phan huy cac chat hitu co trong dat mot s6 Clostridia gay
bénh gdom

Clostridium tetani gay bénh udn van

Céc Clostridia gay bénh hoai thu

Clostridium botulinum gay bénh ngo doc thit

Clostridium difficile gay viém rudt gia mac.

Chung ta s& khao sat 1an luot cac vi khudn nay.

A. VIKHUAN GAY BENH UON VAN (CLOSTRIDIUM TETANI )

Vi khuan nay gdy bénh ubn van nén con co tén 1a tryc khuan udn van.

1. C4c tinh chat vi khuan hoc

1.1. Tinh chat hinh thai va bat mau

Tryc khudn udn van manh, hoi cong, dai 4-8 pm, rong 0,3- 0,8 um, khi mdi nubi cay trén
moi truong déc thi vi khuan dai nhu soi chi bat mau gram, néu nudi cay lau vi khuan dé
dang mat mau gram. Vi khuan c6 16ng va di dong manh trong méi truong ky khi. Khi gap
diéu kién song khong thuén loi vi khuan nay sinh nha bao & trong than va nam ¢ mot dau
1am cho vi khuan c6 dang hinh dinh ghim thdy dé trén tiéu ban nhuém gram, nhiét do
thich hop dé tao nha bao 37°C, & nhiét d6 24°C hinh thanh nha bao 4-10 ngay, trén 42°C
thi khong tao nha bao.

1.2. Tinh chat nudi ciy

Tryc khuan udn van khong can ngudn dinh dudng 16n, diéu kién nudi cdy can thiét ky
khi, cac moi trudng ky khi dung cdy vi khuan udn van nhu méi trudng Brewer c6 chira
cac hoa chat khir oxy hoa tan nhu natrithioglycolate, gluthation, hodc méi trudng canh
thang thit bdm hay gan cyc. Trong cic mdi truong ndy vi khuan phét trién lam duc déu
moi trudng va cé cin lang.

Moi truong dac nhu thach Veillon va thach VF, vi khuan udn véan phat trién tao khuén lac
van nhu bong mau tréng duc, vi khuan sinh nhiéu hoi lam nut thach.

1.3. Tinh chat dé khang

Vi khuan 6 trang thai dinh dudng de bi glet chét boi dun 56°C trong 30 phut, nhung 6
trang thai nha bao vi khuan tré nén rat dé khang, dé giét chét nha bao phai hap trong noi
ap sudt & 120°C trong 30 phut hodc ngadm trong dung dich phenol 5% trong 8-10 gi¢r dic
diém nay can luu ¥ khi tiét tring dung cu y té.

1.4. Cau trac khang nguyén

60



Dua vao khang nguyén 16ng vi khuan udn van c6 khoang 10typ, tit ca 10 typ nay déu tao
ra ngoai doc t6 manh. Khi xir Iy doc t6 udn van bang formadehyde hodc nhi€t do thi lam
mat doc tinh nhung con duy tri tinh chat khang nguyén, ché phim nay goi 1a gidi doc td
dung lam vaccine. Ngoai ra vi khuan udn van con ¢ khang nguyén than cia vi khuan.

1.5. Doc to ctia vi khuan uon van

Vi khuan uén van san xuét ngoai doc td, tinh chit gay bénh chu yéu cta vi khudn udn van
lien hé dén doc t6 cua chung, c6 2 thanh phan cua doc t6 ubn van.

- Tetanospasmin ban chét ctia n6 1a protein, doc t6 nay cé ai luc dbi voi td chirc than
kinh, phan tir doc t6 gin vao receptor & ddu tan cung cta té bao than kinh, tic dong cua
n6 do sy ngin can phong thich cac chat dan truyén than kinh ( gamma-aminobutyric axit,
glycine) cho cc xynap @re ché, khong co tic dung trc ché, gdy nén sy kich thich qua murc
cua cac co van.

- Tetanolysin lam tan mau ngudi mau tho, Thuc nghiém ¢ tho va khi cho thiy rang doc
t6 ndy gay nhitng thay dbi trén dién tim va gy gian nhip tim,vai trd cia doc to nay it rd
trén 1am sang.

2. Khé nang giy bénh

2.1. Dich té hoc

Vi khuan udn van tim thiy nhiéu trong 16p dat bé mat, vi khuan séng hoai sinh ¢ duong
tiéu hoa nguoi va dong vat do vay ¢ vung dong dan cu, nhiét d6 nong am dat c6 nhiéu
phan suc vat va giau chat hitu co cang ¢ nhiéu vi khuan udn van.

Vi khuan hodc bao tir xam nhap vao co thé qua cac vét thuong do hoa khi, do tai nan lao
dong c6 day nhiéu chat ban va di vat tao diéu kién d& dang cho vi khuan uén véan phat
trién va gy bénh.

Ubn van xay ra trong moi trudng bénh vién lién quan dén phau thuat boi cac dung cu
hoic thao tac khong dam bao vo trung, udn van co thé gip khi tiém bap thit khong dam
bao vo trung cac loai thudc nhu quinin, hodc heroin.

Ubn van ron & tré so sinh do cat ron bang dung cu khong vo tring.

Bénh xay ra ¢ moi ltra tudi va ca hai gidi

2. 2.Bénh sinh va dic diém 1am sang

Vi khuédn hodc bao tir khi vao co thé gip diéu kién thuan loi nhu t6 chtrc bi hoai tir, di
vat, vét thuong sdu moi truong tai chd ky khi vi khuan phat trién va tao doc to. Vi khuan
khong xam nhap qua vi tri vét thuong nhung doc t6 cua chung hap thu vao mau qua
duong bach huyét hoic theo day than kinh va khuéch tan qua t6 chirc co gan ké. Phan tur
doc t6 gan vao receptor ¢ dau cung cua té bao than kinh ngin can cac xynap tc che clia té
bao than kinh. Tac dung nay dua dén su co giat va co cing co dic thi cia bénh uon van.
Thoi gian u bénh trung binh 15 ngay, cac tri¢u chung nhu cing ham, kho nubt, réi dan
dan cimg co cd, co lung, co bung roi co cung co toan than dua dén tu thé uon cong
nguodi. Bénh ndng xuat hién nhiing con co gidt co, co cimg co va co git tang cuong khi
¢6 kich thich nhu ciu véo, anh sang, 4m thanh... Udn véan rdn & tré so sinh xay ra khoang
10 ngay sau khi sinh, bénh thuong ndng va tir vong nhanh.

Triéu ching bénh udn van ting dan dén ngay thir 9-10 sau d6 giam dan, hoi phuc hoan
toan maét 3-4 tuan.

3. Chéan doan phong thi nghiém

it co gia tri, chan doan bénh chu yéu duva vao lam sang.

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

4.1.1. Bién phép chung

- Vét thuong phai xtr 1y thich hop

61



- Vét thuong nghi ngd nhiém vi khuan ubn van nén dé ho, tiém huyét thanh phong udn
van.

- Tiét trung ky cac dung cu y te nhu kim tiém, bom tiém, dung cu phau thuit, cét ron
phai dam bao vo trang dé tranh uén van ron.

4.1.2. Phong bénh déac hi¢u

Dung vaccine gidi doc t6 udn van. Bénh ubn van hién 1a mot trong cac bénh nhiém tring
nam trong chuong trinh tiém chung, tré em can tiém vaccine c6 hé théng dé dat hiéu qua
phong bénh.

4.2. bibu trj

Theo cac nguyén tic sau day.

4.2.1. Trung hoa doc t6 bang khang doc t6 uén van

4.2.2. Dung khang sinh dé tiéu diét vi khuan

4.2.3. Xt Iy vét thuong

4.2.4. Piéu tri triéu ching va ho tro

B. CAC VI KHUAN GAY BENH HOAI THU

Pay 1a nhém vi khuan gram duong, ky khi, giéng nhau vé mat hinh thé, vé tinh chat gay
ra nhiém tring nhiém doc vét thuong va gy hoai thu, cac vi khuan nay ciing ¢ vai tro
trong viém rudt thira, viém mang bung, sdy thai nhiém khuan... Cac vi khuan nhu
Clostridium perfringens, Clostridium novyi, Clostridium septicum dugc xem la cac vi
khuan chinh gdy bénh thuong gip.

1. Céc vi khuan gdy bénh

1.1. Clostridium perfringens

1.1.1. Pic diém vi khuan

Vi khuan c6 hinh dang tryc khuan, khong di dong ¢ vo khi phat trién & trong co thé
dong vat va nguoi, vi khuén sinh nha bao khi phat trién trong moi truong ty nhién, ching
bat mau gram nhung trong moi truong nudi cay gia vi khuan co thé mat mau gram.
Clostridium perfringens phat trién trén cac méi truong nudi cdy ky khi & nhiét d6 37°C
1am duc déu moi truong, trén mdi truéng thach ky khi vi khuan sinh hoi lam nut thach.
Duya vao kha nang sinh dgc td, nguoi ta chia loai nay lam 6 typ A, B, C, D, E, F, trong d6
typ A gy nhiém trang hoai thu ¢ vét thuong, typ C gdy viém rudt hoai tir, cac typ khéc
tim thay gdy bénh cho dong vat.

1.1.2. Pdc td va men cua vi khuan

Clostridium perfringens san xuat nhiéu doc td, phan 16n day 1a cac enzyme khac nhau,
cac typ khac nhau san xuét nhiéu doc t6 khac nhau, vi du nhu typ A san xut cac doc to
dang chu y sau:

- Poc t6 alpha (o toxin) 1a mot phospholipase C chiing thiy phan té chic co lecithine,
pha hiy hong cau, gy hoai tir to chirc phan mém, thuc nghiém cho thay doc t6 nay co tac
dung trén chirc nang co tim lam ha huyét ap, cham nhip tim, lam tang tinh thAm mach
mau va géy choang, thuong la tdc dung géy chét trong bénh hoai thu.

- Boc to theta (0 toxin) c6 tac dung tiéu hdng cau khi ¢ diéu kién ky khi va tiéu té bao.

- Doc t6 Mu (p toxin) doc t6 nay 1a enzyme hyaluronidase phan huy axit hyaluronic ctia
t6 chirc lién két.

- Poc t6 kappa (k toxin) ¢ hoat tinh cua enzyme collagenase phan huy collagen cua t6
chuc lién két.

- Enterotoxin ban chat 13 protein c6 tac dung gay tiéu chay trong nhiém ddc thirc an.

1.2. Clostridium novyi

Vi khuan nay c6 4 typ doc to A, B, C, D. trong d6 typ A gly bénh cho nguoi, con cac typ
khéc gay bénh cho dong vat. Clostrldlum novyi san xuét nhiéu doc td, nhu typ A san xuat
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cac doc to alpha (oc), gamma (&), delta (d), epsilon () tac dung ciia cac doc t6 nay gidng
v6i doc tb cua Clostridium perfringens.

1.3. Clostridium septicum

Vi khuan nay c6 mot typ doc t6, vi khuan ndy san xuat 4 doc t6 manh: o toxin, B toxin, &
toxin, 6 toxin, cac doc td nay gdy hoai tir to chirc va tan méau.

2. Bénh hoai thu sinh hoi

Vi khuan xam nhap vao t6 chirc ton thuong bi gidp nat co nhiéu di vat, sdu va ngdc
ngach. Thuong gép la cac vét thuong do chién tranh, do hoa khi gip diéu kién thich hop
vi khudn phat trién va gay hoai tur t6 chrc.

Thoi gian t bénh thudng ngén 1-3 ngdy triéu ching dau xuét hién sém va gia ting nhanh,
& ving vét thuong to chirc bi ton thuong bi phi né va sung tay, c6 thé c6 chit dich ri
mau, da ving bi ton thuong cing tré thanh mau tai xam hodc xanh nhu mau da chét, so
co6 cam giac lao xao hoi ¢ duoi td chire, dich ri mau mui chua théi, tinh trang toan than
bénh nhan biéu hiéu nhiém doc nang khong diéu tri bénh nhan chét do truy tim mach, suy
than.

3. Chan doan phong thi nghiém

Chan doan phong thi nghiém thuong cho két qua cham, it hiru ich, chan doan bénh chi
yéu dya vao 1am sang.

Trong phong thi nghiém nhuém gram tryc tiép dich ri 1y tir vét thuong, dong thoi cay
tim vi khuan trén méi trudng ky khi.

4. Phong bénh va diéu tri

- Dung khang doc t6 dé phong bénh cho nhiing bénh nhan c6 vét thuong giap nat.

- Xur ly vét thuong sém thich hop bang cit loc sach to chirc giap nat, 1dy chat ban, di vat.
- Piéu trj bang truyén huyét thanh khang doc t6 chdng bénh hoai thu va dung khang sinh
diét khuan.

C. VIKHUAN GAY BENH NGO POC THIT (CLOSTRIDIUM BOTULINUM)

Vi khuan nay c6 trong dat, nhung khong tim thay trong phan ngudi. Bénh ngd doc thit
xay ra khi dung thirc an dy trit, chii yéu céc loai thuc phim déng hop bi nhiém vi khuan
Clostridium botulinum hodc bao tir cua ching.

1. Tinh chét sinh vat hoc ctia vi khuan

1.1. Hinh thé

Vi khuén hinh truc dai 4- 6um, rong 0,9-1,2um, c6 16ng, sinh nha bao, nhu¢m gram bét
mau gram.

1.2. Nuoi cay

Vi khudn ky khi tuyét d6i, phat trién thich hop 26-28°C. Trong mdi trudng 1ong ky khi vi
khuan moc manh, dau tién lam duc méi trudong, dé 1au ling cin va méi truong tré nén
trong sudt. Trong moi truong dac khuan lac nho, vi khuan sinh hoi 1am nét thach.

1.3. Poc tb

Vi khuan san xuét ngoai doc t6 khi phat trién trong moi truong nudi cay ky khi hoac
trong thuc pham c6 diéu kién ky khi. Kha nang sinh doc t6 tuong d6i ¢b dinh o typ A, B,
& cac typ khac kha nang sinh doc t6 thay doi.

DPoc t6 cua Clostridium botulinum ban chit 1a protein, ¢ ai luc véi t6 chirc than kinh,
chung tac dong 1én cac tiép giap than kinh co 1am ngin can su giai phong acetyl choline
tir cac dau tan clng cua cac day than kinh van dong hé Cholinergic.

1.4. Khang nguyén

Vi khuan Clostridium botulinum, duoc phan chia thanh 6 typ A, B, C, D, E va F tuy theo
tinh ddc hiéu mién dich vé doc té ma ching tao ra.

Vi khuan nay cé khang nguyén than va khang nguyén 16ng.
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2. Kha nang giy bénh

Bénh xay ra do an cac thuc pham dy trir dong hop bi nhiém vi khuan Clostridium

botulinum hoic bao tir cia chung. Vi khuan gip diéu kién thuan loi va san xuét doc to.

Khi dn thyc pham nay vao da day rudt, doc tb khong bi pha hity dugc hip thu nhanh vao

mau va dén to chirc cia co thé.

Céc triéu chimg than kinh do tac dong cua doc t 1én to chirc nay, chiing tac dong 1én cac

tiép ndi than kinh co 1am ngin can su giai phong acetyl choline & cac du tin cung hé

than kinh van dong cholinergic.

Bénh xuat hién nhanh 6- 48 gid sau khi an thuc pham nhiém doc. Pau bung, noén mira,

nhirc dau choang vang, nhin d6i, n6i khan dén mét tiéng, liét co, réi loan nhip thé, truong

hop ning co thé tir vong.

3. Chan doan phong thi nghiém

Chén doan bénh chu yéu dwa vao 1am sang, chan doan phong thi nghiém it c6 gid tri. O

phong thi nghiém c6 thé tién hanh phan Gng trung hoa trén chudt.

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

Chu yéu 1 loai bo cac thuc pham nghi ngd bi nhiém ddc, nau ky thic an.

42. Piéu trj

Dung khang doc t6 hdn hop tir nhiéu typ.

D. CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Clostridium difficile dwgc phat hién tir ndm 1935 va dugc xem 1a mot thanh phan khuan

chi ctia tré em binh thudng, cho dén gan day vi khuan nay dugc xem 1a nguyén nhan cua

bénh viém rudt gia mac & nhitng bénh nhan dung khéang sinh.

Vi khuan nay di dong, tao nha bao, bat mau gram, vi khuan ¢ thé phan lap tir bénh pham

phan trén cac modi truong nhu thach manitol cycloserin, hodc thach mach méau manitol

glycerin.

Vi khuan gay bénh do san xuat doc té manh, doc to nay vura co tinh chét cua doc t6 ruodt

(enterotoxin) vira c6 hoat tinh gy doc té bao (cytotoxin). Khi tach riéng cac hoat tinh

khéac nhau cua doc to ching c6 hai thanh phén riéng bi¢t goi 1a doc 6 A va doc tb B. Poc

td A cua vi khuan nay la thanh phﬁn chiu trach nhiém cho hoat tinh cua doc td rudt.

Trong lic do6 thanh phan doc t6 B c6 hoat tinh doc té bao manh hon doc t6 A. Tac dung

doc td A trén dudng tiéu hoa giy phan tng viém, tam nhuan té bao da nhan, phong thich

c4c chét trung gian cua phan ng viém, gy nén tiét dich, thay doi tinh thim mang té bao

va gay hoai ttr xuat huyét.

Tac dung phan B giy doc té bao lam cho té bao hoa tron. Ngoai hai doc to trén mot sb

chung Clostridium difficile con c6 doc t6 CDT (ADP-Ribosyl transferase) c6 tac dung

doc té bao.

Bénh xuat hién & bénh nhan dang dung khang sinh nhu clindamycin, ampicillin, cac

cephalosporin va cic aminoglycoside. Bénh nhan sét, dau bung, tiéu chdy phan long

nude, bach ciu mau tdng cao, phan cé nhiéu bach cau. Bénh dién bién thay ddi, c6 khi

khoi khi ngimg thudc, nhiéu bénh tiéu chay kéo dai dwa dén mat nuée va suy kiét.

Chan doan phong thi nghiém gdm ciy phan tim vi khuan Clostridium difficile; thur

nghiém tim doc t6 ctia vi khuan nay & trong phan bénh nhan.

Diéu tri viém rudt gia mac do Clostridium difficile gom

- Ngumg thudc khang sinh dang str dung.

- Dung vancomycin hodc metronidazol.

XIII. HO MYCOBACTERIACEAE

Ho Mycobacteriaceae bao gom céc truc khuan cé tinh chit bit mau thuéc nhudm mot

cach dic biét: Vi khuan kho bat mau thudc nhuém ba do nhung khi di bat mau thude
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nhudm rdi thi khong bi dung dich con axit tiy mau. Nguoi ta goi chung 1a vi khuan
khang axit. Phuong phap nhuém Ziehl Neelsen ting dung dic tinh trén cta vi khuan
khang axit.
Ho Mycobacteriaceae gom nhiéu loai; mot sé séng hoai sinh & dat, nude, thuc vat; mot
s6 gy bénh & nguoi va dong vat.
Nhom gay bénh lao:

+ Mycobacterium tuberculosis: vi khuan lao ngudi (90% lao & ngudi).

+ Mycobacterium bovis: vi khuan lao bo c6 thé giy bénh & nguoi.

+ Mycobacterium avium: vi khuan lao chim, it gdy bénh & ngudi, thudng gip
trong lao hach ¢ nguoi.
Mycobacterium khong xép hang:
La nhém vi khuan khang axit c¢6 thé giy bénh cho ngudi nhung khong gay bénh cho
chudt lang hodc tho (phan biét voi nhém gdy bénh lao). Dich t&¢ hoc cho thiy
Mycobacterium khong xép hang co6 thé gay nén sy nhiém trang rong 16n ¢ nhiéu ving
nhung ching bénh twrong d6i nhe.
Mycobacteirum leprae: géy bénh phong.
A.TRUC KHUAN LAO (Mycobacterium tuberculosis)
1. Pic diém sinh vat hoc
1.1. Hinh thé
Tryc khuén lao thuong goi 13 BK (Bacille de Koch) 14 tryc khuan manh hoi cong 2 - 4um
x 0,2 - 0,5um. O mdi truong nudi ciy nd cé thé bién d6i thanh hinh soi. nhitng ching
khac nhau c6 thé phat trién thanh nhimng té bao nam riéng r& hoic tip hop thanh nhiing
day ngoan ngoéo. Nhudm Ziehl Neelsen vi khuan bat mau do c¢é khi cho thay nhiing hat
mau do6 bén trong té bao vi khuan.
1.2. CAu tao hoa hoc
Diém ndi bat 1a ty 1é lipit cao chiém 20 - 40% trong lwong kho cua té bao. Vi san lipit ¢
véch té bao (60%) vi khuan c6 tinh chat ki thiy nén c6 xu huéng dinh lién vi nhau luc
phat trién & moi trudng long. Tinh chét ki thiy cling cat nghia tinh chat khang axcit va
kha niang cham phat trién cta vi khuan (thoi gian thé hé 24 gio). Trong thanh phan lipit
dang luu y 1a sap va mot glycolipit goi 1a mycosit.
1.3. Tinh chéat nudi cdy va kha ning dé khang

Vi khuan lao hiéu khi bat budc, nhiét do thich nghi 37°C, pH thich nghi 6,7 - 7.Vi
khuan duoc nudi cdy & moi truong giau chat dinh dudng nhu moéi truong dic Lowenstein,
Ogawa Mark, moéi truong 1dng Sauton. O moi truong Lowenstein khuan lac xuat hién
khoang sau mét thang, kho nhin nheo gidng nhu hoa su lo. O mdi truong long Sauton vi
khuin moc nhiu & bé mit chit 16ng thanh nhitg mang nhin nheo, kho va dinh vao
thanh ong.
Vi khuan lao phét trién cham, thoi gian gia ting d6i 1a 12-24 gio trong khi cua E.coli 1a
20 phat. Nhing chung doc luc tao thanh nhiing khuan lac R. Nhirng chung ddc luc kém
tao thanh nhitng khuan lac it nhidn nheo hon va phat trién it c¢6 trat tu hon.
So vé6i cac vi khuan khong sinh nha bao khac vi khuan lao khong dé khang hon véi nhiét,
tia cyc tim va phenol. Khir tring theo phuong phép Pasteur (dun 62°C trong 30 phut) du
dé giét chét vi khuin lao. Trai lai vi khuan lao dé khang nhiéu hon véi d6 kho va mot sd
chat sat trung; kho giét chét vi khuan lao véi nhu:ng chat tiy ué thong thuong nhu dung
dich cresyl 5%, nuéc Javel; con 6t chi giét chét vi khuan lao trong khoang tir 2 dén 5
gio.
2. Kha nang giy bénh
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Kha nang gay bénh cua vi khuén lao phu thudc vao ddc lyc cua vi khuan va strc dé khang
cta co thé. Su nhiém trung lan ddu & mot ca nhan thudng tao thanh mot thwong ton tu
gi61 han nhung d6i khi chimg bénh c6 thé tién trién, hinh nhu do strc dé khang kém hoic
do luong vi khuan xam nhiém qua | nhleu Do sy thang bang cua strc dé khang va doc luc
ctia vi khuan thuong ton lanh va tién trién c6 thé ton tai & mot co thé va ching bénh cho
thAy mot qua trinh man tinh lac khong duoc diéu tri bang khang sinh.

Bénh lao thuong trai qua 2 giai doan:

- Lao so nhiém: Lan dau tién xam nhap co thé vi khuan lao thuong gay nén thuong ton &
ving ngoai vi rat thong khi ciia phoi. Luc co thé trd nén qua man trong 2 - 4 tuan 18 sau
thi thuong ton dang hat xuét hién va hat lao dién hinh duoc hinh thanh. Luc nay vi khuén
lao ¢o thé dén nhitng hach bach huyét ké can va sau d6 qua dudng bach huyét va duong
mau c6 thé di khap co thé.

- Lao tai phat: Phan 16n bénh lao & nguodi la do sy hoat dong trd lai cia 6 bénh trAm lang
cta lao so nhiém. Nhitng 6 bénh thuong khu trd & phan dudi hodc phan dinh hodc gan
dinh cta phoi, & d6 sy nhiém trung dai ddng nho néng d6 O, cao. Luc ching bénh dugc
kham ph4 thi thuong ton bd dau thuong héa long va hang lao hinh thanh tao diéu kién
thuan loi cho vi khuan lao phan tan nhanh chéng. Vi khuan lao c6 thé lay truyén sang
ngudi khac qua dom giai va theo phé quan dén nhitng phan khac nhau caa phéi.

Ngoai phdi phan 16n nhitng co quan khac cta co thé cling c6 thé 1a vi tri ctia bénh lao,
thong thuong 1a duong tiéu, xwong, khép, hach, mang phoi, mang bung.

3. Mién dich va man cam trong bénh lao

3.1. Hién tugng Koch

Vi khuan lao duoc tiém dudi da vao dui phai cua chudt lang. 10 dén 14 ngay sau mot sin
tao thanh & chd tiém. San phat trién thanh loét dai dang. Ngoai ra vi khuan con xam
chiém nhing hach bach huyét ké can. Cudi cting trong vong 6 - 8 tuan 1& chudt chét vi lao
toan than.

Néu trong tuan 18 tht 2 hodc thir 3 tiém vi khuan lao 1an 2 vao dui trai chudt lang thi su
dap ng 1an nay nhanh hon, manh mé& hon nhung ciing giéi han hon. Thuong ton xuat
hién trong vong 2 - 3 ngay, lap tirc 16 loét nhung lai lanh nhanh chong. Nhitng hach bach
huyét ké can khong b1 xam nhiém. Nhu thé co thé chuét lang da hinh thanh moét sy dép
ng bién thé véi sy nhiém trung 1an hai.nhitng vi khudn dua vao lan sau khu tra hon lan
dau va phat trién chAm hon. Con vt c6 thé loai bo nhiing vi khuin xam nhap lan sau, nhu
thé n6 di duge mién dich mét phﬁn nao.

3.2. Vaccine BCG

Puoc diéu ché tir mot chung lao bo giam ddc bang cach cay truyén nhiéu lan (230 lan
trong 13 nam) ¢ moi truong chira mat bo va glycerin. Vaccine nay tang sirc dé khang cua
co thé d6i véi bénh lao nhung tinh mién dich khong hoan toan, 6 nguoi n6 giam s6 nguoi
mic bénh lao va ty 1& tir vong. Tiém trong da 0,1 ml véc xin, mdi ml chira 0,5 dén 1 mg
BCG.

3.3. Man cam ddi v6i bénh lao

La man cam kiéu cham phat sinh sau khi nhiém vi khuan lao. Kham pha tinh man cam d6
bang phan tng tuberculin.

Phan tng tuberculin 1a mot loai test noi bi dé déanh gia mién dich lao. Ban chit cta no 1a
mot phan tmg qua man mudn. Tuberculin 1a mot san pham chuyén hoa ciia vi khuan lao.
Tuberculin dung trong y té hién nay 1a dan chit protein tinh khiét (tuberculin purified
protein derivative: tuberculin PPD) dugc diéu ché tir san phdm chiu nhiét ciia moi trudng
16ng nudi vi khuan lao.
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Tiém 0,1ml tuberculin PPD chira 5 don vi tuberculin (5 TU) vao trong da ¢ mat trude
cang tay. Poc két qua sau 72 gio. Néu tai noi tiém xuat hién not cing do voi duong kinh
tir 10mm trd 1én 1 phan tng duong tinh, tic 13 co thé d3 c6 mién dich véi vi khuan lao.
Phan tmng tuberculin duong tinh trong cac trudng hop: Bi bénh lao, nhiém vi khuan
Mycobacteirum tuberculosis nhung khong mac bénh lao, nhiém Mycobacteirum khéc va
sau tiém vaccine BCG. Phan tng duong tinh manh c6 thé gy hoai tir hodc loet. Phan tng
tuberculin xuét hién khoang mot thang sau khi nhiém trung va ton tai trong co thé nhiéu
nam va c6 khi sudt doi. Phan ung am tinh lic chwa nhiém lao, lic nhiém lao chua qua
mot thang, luc bi lao nang & tinh trang suy nhugc khong con phan tng, luc mic bénh cép
tinh nhu séi1, bénh Hodgkin.

4. Chén doén vi sinh vat

Bénh pham thong thuong 1a dom.

- Nhudm theo phuong phap Ziehl-Neelsen truc tiép hodc sau khi thudn nhét.

- Phén 1ap vi khuan: du két qua nhuom thé nao ciing can nudi cdy vi khuan vi nuéi ciy
nhay hon nhu¢m. Hon nita dac tinh khuan lac con cho phép phan biét vi khuén lao véi
nhing vi khuan khang axit khong gay bénh va Mycobacteirum khong xép hang. Ngoai ra
vi khudn phan 1ap dugc st dung dé lam khang sinh do.

- Tiém truyén suc vat: mot phan bénh pham c6 thé tiém duoi da vao chudt lang.
Thtr nghiém tuberculin sau 3 - 4 tuadn va mo xac sau 6 tuan dé tim thuong ton dlen
hinh va vi khuan lao. Vi khuan khang INH khéng gy bénh ¢ chudt lang nhung phat trién
t6t & moi truong nuoi cay

5. Phong bénh va diéu tri

5.1. Phong bénh

Bénh lao 1a mdt bénh xa hoi. Bién phap phong bénh khong dac hi€u: nang cao doi séng
vat chét va tinh than. Bién phap phong bénh dic hiéu: dung vaccine BCG.

5.2. Piéu tri

Nén diéu tri toan dién: nghi ngoi, boi dudng va thude. Pdi véi nhitng truong hop ding
thudc khong hiéu qué thi phai cit bé mot phan cua phoi hodc thuy phoi. St dung phdi
hop céc loai khang sinh dé giam tinh doc cua thudc va sy dé khang cua vi khuan nhu
streptomycin, PAS va INH hoac ethambutol, INH va rifamycin.

B. TRUC KHUAN PHONG (Mycobacterium leprae)

1. Pic diém sinh vat hoc

Tuy dugc Hansen kham phé dén nay trén 100 nim nhung vi khuan phong chua nudi ciy
duge & moi trudng nhan tao. D6 1a vi khuan khang axit khong 16ng khong vo, khong sinh
nha bao, c6 thé nam riéng r& nhung thuong hop thanh bé song song hodc cum. Vi khuan
thuong tim thiy déu din ¢ nude miii hodc thuong ton ngoai da cuia nguoi phong ac tinh.
Nhudm Ziehl Neelsen vi khudn hién ra duoi dang nhing que do 1 -8 pm x 0,3 - 0,5 um.
Vi khuin thuong tim thdy trong nhing té bao ndi mach ciia mach mau hoic té bao don
nhan. Vi khuan lay 0 nguoi phong céy vao chan chudt co thé gay nén nhitng thuong tén
mun tron tai chd, & d6 vi khuan phat trién gidi han.

2. Kha nang gay bénh

Vi khuan phong gy nén nhiing thuong ton & nhing md lanh: da, day than kinh ngoai vi,
mili, yét hau, thanh quan, mat va dich hoan. Thuong t6n & da c6 thé Xuat hién nhu vét san
nhat mau duodng kinh 1 - 5 cm, ho#ic tAm nhuén tda lan & da. Thuong ton & than kinh biéu
hién dudi dang tAm nhuén than kinh gay nén viém day than kinh, di gidc, mon xuong, cut
ngon chan ngén tay. Nét mit c6 thé bi bién dang do tim nhuin da va thuong ton day than
kinh.

3. Chan doén vi sinh vat
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-Lam tiéu ban vo1 nudc mii hoac léy dao cao da ¢ thuong tdn hodc & trai tai dé lam tiéu
ban, nhuém Ziehl Neelsen tim vi khuan.

- Sinh thiét da hodc day than kinh bj thuong ton: Nhuém Ziehl Neelsen thi tim thdy vi
khuan phong va hinh anh t6 chirc dién hinh. Trong phong 4c tinh tim thay té bao Virchow
c¢6 nhiéu 16 hong & d6 vi khuan phong hop thanh cum trong phong cii tim thay nhiéu té
bao khéng 16 trong d6 rai rat c6 vi khuan phong.

- Chua c6 chan doan huyét thanh hoc. Diéu dang luu ¥ 14 ngudi phong thudng c6 duong
tinh gia v6i thir nghiém huyét thanh vé bénh giang mai.

- Thtr nghiém Lepromin: nau t6 chirc chira vi khuan phong, dem loc thi thu dugc mot
pham vat goi 1a lepromin. Hién nay lepromin di duogc tiéu chudn hoa, né chira 160 x 10°
vi khuan khang axit / ml. Tiém trong da 0,1 ml lepromin, c6 thé xay ra:

Phan tng sém, xay ra sau 48 gid goi 14 phan tng Fernandez, xuat hién dudi hinh thirc
san d6. Phan tng nay khong dic hiéu.

Phén tmg chim, xay ra sau 2-3 tudn 1& goi 1 phan tmg Mitsuda, xuét hién dudi hinh thirc
san d6 duong kinh 3 - 5mm: (+), 5- 10 mm : (++), >10 mm : (+++). Phan tng Mitsuda
trong thuc té chi dé tién luong bénh.

4. Dich t€ hoc

Bénh phong khong ldy nhiém manh va khong can cach ly bénh nhan. Hinh nhu tré em
nhay cam véi sy nhiém tring hon nguoi 16n. Thoi gian G bénh kéo dai nhiéu nim
(thuong tir 1 dén 10 nam). Thong thudng bénh duoc phat hién & nguoi truong thanh.
Hinh nhu phan 16n bénh nhan nhiém bénh lic con nho tudi véi ngudi trong gia dinh.

5. Phong ngira va diéu tri

5.1. Phong ngtra

- Kham pha va diéu tri nhitng truong hop bénh hoat dong.

- Phong ngira bang Sulfon cho nhitng ngudi thuong xuyén tiép xtic voi bénh nhan.

- Tiém BCG. C6 nhitng khao sat cho thiy tiém BCG ting sy dé& khang voi vi khuan
phong va su tién trién cta ching bénh.

5.2. Diéu tri

Sulfon, clofazimine va rifamycin loai bé sy phat trién cta vi khuin va su tién trién coa
ching bénh. Udng trong nhiéu thang.
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BAI 6: MOT SO VIRUS GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc céu tric va cic tinh chit sinh hoc cia virus gdy bénh
1.2. Néu duge cac dudng lay truyén cua cic nhom virus gay bénh.
1.3. Liét ké cac thé bénh do virus gay ra
1.4. Néu duogc cac phuong phép vi sinh hoc chan doan Virus gy bénh.
2. Ky nang
Vén dung cac kién thirc trén dé phong va diéu tri cac bénh do virus giy ra
3. Thai d¢
Nhan thire dugc tim quan trong, tinh mg dung cua bai hoc trong chan doan va phong
bénh ban dau.
I. SO LUQC LICH SU PHAT HIEN VIRUS
Nam 1796 E.Jenner da cho ching dau dé phong bénh dau mua. L.Pasteur di tim ra
vaccine chdng bénh dai vao nam 1885, nhung chua chirg minh duoc tac nhan gay bénh
vi chung khong trong thiy dugc ¢ kinh hién vi quang hoc va khong moc ¢ méi truong
nudi cdy nhan tao.
Niam 1892 D.I Ivanovski chimg minh dugc ring mam bénh gay bénh kham thudc 14 c6
thé chui qua céc loc vi khuan bang su. Ivanovski cho rang d6 1a mot chat doc twong tu
nhu doc t6 do cay bi bénh tiét ra.
Nim 1898 M.W.Beijerinck d& chirg minh rang chinh tic nhan giy bénh kham thudc 14
chtr khong phai chat doc ctia né di di qua duoc loc vi khudn va 6ng dung tiéng Latin 13
virus (mam doc) dé goi mam bénh nay.
Nam 1898 F.Loeffler va P.Frosch chirng minh dugc tinh qua loc s cua tdic nhan gay
bénh 16 mém long méng & bo.
Niam 1915 - 1917 F.W.Twort va F.H. d’Hérelle phat hién ra virus ctia vi khudn va dit tén
1a Bacteriophage, sau nay thuong goi tat 1a phage.
Niam 1935, W.M. Stanley 1an dau tién tach biét va két tinh duoc virus kham thudc 14.
Tir ndm 1940 tr& di kinh hién vi dién tor duoc hoan thién dan cho phép quan sat duoc
hinh dang va céac thanh phan ciu tric cia virus.
II. NHUNG DAC PIEM CUA VIRUS
Virus 13 tic nhan nhiém tring nhé nhat ( duong kinh tir 20 - 300 nm ) c6 thé lot qua cac
loc vi khuan, c6 céu tao rat don gian. Virus 1a mot dai phan tr nucleoprotein c6 dac tinh
co ban ciia mot sinh vat, nhung khong c6 kha ning ty sinh san, khong cé cau tao té bao,
khong c6 qua trinh trao ddi chat va c6 thé coi ching 1a trung gian gitta cic chat sdng va
chat v sinh.
Virus khac biét v6i cac vi sinh vat khac & cac dic diém sau day:
- Virus chi chirta mdt loai axit nucleic duy nhat: hodc 1a ADN hoic 13 ARN, khong bao
gio chira dong thoi ca 2 loai axit nhan.
- Virus sinh san bang cach sao chép tir vat liéu di truyén duy nhat cia chiing, khong phan
chia bang cach phan d6i nhu cac vi khuan.
- Virus ky sinh bat budc trong té bao séng, chung dwa vao ngudn ning luong va bo may
ctia té bao (vi du cac ribosome, ARN vén chuyén...) dé tong hop protein.
- Virus tong hop cac thanh phan ctia chiing mot cach riéng ré va sau d6 tu lap rap véi
nhau dé tao thanh nhing hat virus méi.

69



- Virus khong nhay cam véi cac khang sinh thong thuong.
I11. KICH THUOC, HINH THE VA CAU TRUC CUA VIRUS
1. Kich thuoc

Virus c6 kich thudc rat nho bé, ¢6 thé qua duoc cac loc vi khuan. Chinh vi thé ma
chi c6 thé quan sat thay virus qua kinh hién vi dién tu.
Pon vi do kich thudc cia virus 1a nanomet (nm)

1 nm =1/1000 micromet

Mbi loai virus c6 mot kich thude nhat dinh (tr 20-300 nm) va khong thay doi trong subt
qua trinh phat trién.
2. Hinh thé
Phan 16n cac virus ¢6 mdt hinh thé nhét dinh, dic trung cho tung loai virus.
Mot sb loai hinh thé virus thudng gip:
-Hinh ciu : virus cim, soi, bai liét.
-Hinh khéi da dién : Adenovirus, Papovavirus.
-Hinh que : virus kham thudc 14.
-Hinh vién gach : virus ddu mua
-Hinh dui tréng (dinh ghim): phage T, cua E.coli
3. Cdu triic

Virus ¢6 ciu truc rat don gian, khong c6 cAu tao té bao. Tat ca cac hat virus déu c6
2 thanh phan co ban : axit nucleic 1a thanh phan mang mat mi di truyén cua virus va
capsid 1a vo protein bao quanh axit nucleic. Lo1 axit nucleic va capsid hop lai tao thanh
nucleocapsid. P6i véi mot sé virus, nucleocapsid con dugce bao quanh bdi mot vé lipit
hay lipoprotein goi la bao ngoai ( envelope hoac peplos)
3.1. Axit nucleic cua virus
MJdi mdt hat virus déu c6 mot trong hai loai axit nucleic hodc 1a ADN hoac 1a ARN. Axit
nucleic ndm & gitra hat virus tao thanh 15i hay hé gen cua virus.
Phan tot ADN cua virus phﬁn 16n & dang ADN 2 sgi va ¢6 mdt s6 it & dang ADN 1 soi
nhu Parvoviridae. Phan tir ARN cua virus da sb ¢ dang ARN 1 soi, trr mdt s6 it & dang
ARN 2 so1 nhu Reoviridae.
Céc axit nucleic chi chiém 1-2% trong luong phan tir ctia hat virus nhung c6 chirc ning
dac biét quan trong :

- Axit nuclelc mang toan b ma thong tin di truyén dic trung cho tung virus.
- Axit nucleic quyet dinh kha ning gy nhiém trung cta virus trong té bao cam thu.
- Axit nucleic quyét dinh chu ky nhan 1én cta virus trong té bao cam thu
- Axit nucleic mang tinh khang nguyén dac hi¢u cua virus.
3.2. Capsid
Capsid 1a cdu tric bao quanh 15i axit nucleic. Ban chat héa hoc cta capsid 13 protein.
Capsid duoc cau tao boi cac don vi hinh thai goi 1a capsomer bao gdm cac phan tir
protein c6 sip xép dic trung cho ting loai virus. Cac capsomer duoc sip xép theo mot
trat tur khong gian xac dinh tao nén cac kiéu d6i xting cua capsid : hodc d6i xtimg xodn
hodc d6i xtmg khéi hodc ddi xting phtc hop.
Capsid cua virus co6 cac chirc nang sau day:
- V6 protein ¢ tdc dung bao vé axit nucleic cia virus.
- Protein capsid mang tinh khdng nguyén dac hi¢u cua virus.
- Capsid dong vai trd quan trong trong giai doan bam va xam nhap té bao ctia virus.
- Capsid giir cho hinh thé va kich thuéc cua virus luén luén duoc 6n dinh.
3.3. Vo ngoai (envelope)
Cac virus nhu Herpesviridae, Flaviviridae, Orthomyxoviridae, Paramyxoviridae,... con
¢ thém mot 16p vo bao boc ngoai capsid goi 1a envelope hodc peplos. Ban chat hoa hoc
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clia v ngoai 1a mot phirc hop lipid, protein va gluxit. Vé ngoai c6 ngudn gbc tir mang
bao twong hoic mang nhan cua té bao chi nhung di bi virus cai tao va mang tinh khang
nguyén dic hiéu cho virus. V6 ngoai c6 thé bi cac dung moi hoa tan lipid (nhu ether,
mudi mat,...) pha huy.

V6 ngoai cua virus ¢6 chirc nang :

- Tham gia vao sy bam cua virus vao té bao cam thu

- Tham gia vao giai doan lap rap va giai phong virus ra khoi té bao sau chu ky nhén 1én.
Nhitng virus khong cé vo ngoai goi 1a virus tran.

3.4. Gai protein

Trén v6 ngoai ctia mdt sd virus c6 nhitng mau gai protein 16i 1én c6 thé c6 nhimg chirc
nang riéng biét nhu ngung két hong cau té hoic enzyme neuraminidase hoat dong.

3.5. Mot s enzyme

Virus khong c¢6 mot h¢ enzyme chuyén héa hoan chinh nhu vi khudn, nhung trong thanh
phan céu trac ctia mot s virus c6 mot vai loai protein ¢ hoat tinh enzyme. Pho bién nhit
la cac polymerase nhu ARN polymerase, ADN polymerase, ADN polymerase phu
thuoc ARN (enzyme sao chép nguoc)...

4. Virion

Hat virus hoan chinh c6 kha ning gy nhiém tring cho té bao cam thu duoc goi 1a virion.
Tuy theo ting loai virus, virion co thé c¢é capsid tran hodc capsid c6 vo ngoai.

5. Pseudovirion

Hat virus da nhan vat liéu di truyén cua té bao chi trong qua trinh sao chép thay cho axit
nucleic cua virus dugc goi 1a pseudovirion. Nhing hat pseudovirion nay khi quan sat
dudi kinh hién vi dién tir chung giong hét cac virion binh thudng, nhung chung khong c6
hoat tinh nhlem trung va khong thé nhan 1én dugc. Cac hat nay co kha nang chuyén cac
gen ctia té bao tir mot té bao chi nay dén mot té bao chu khac.

6. Viroid

Viroid 13 mot tic nhan nhiém trung nhé bé gay bénh & thyuc vat va c6 thé & mot vai nhiém
trung virus cham cua dong vat. Tac nhan nay chi cé axit nucleic (phan tr ARN dang
vong kin, trong lugng phan tir 70.000-120.000) khong c6 16p protein céu truc.

IV. PHAN LOAI VIRUS

C6 nhiéu cach dé phan loai virus. Hién nay viéc phan loai virus dua theo nhiing ti€u
chuan co ban sau day:

- Loai axit nucleic (ADN hoic ARN) va ciu trac ctia chung (s soi).

- P6i xtmg cua capsid.

- C6 hoac khong c6 vo ngoai (envelope).

- CAu truc gen virus

- Puodng kinh va sb luong capsomer cta virus

- Cac enzyme

- Nhay cam véi ether

- Tinh khé&ng nguyén

- Tri¢u chirng hoc

Cin clr vao cac tiéu chuan trén dé chia virus ra thanh cac ho (...viridae), giong (...virus),
loai va type virus.

Theo su phan loai hién nay, cdc virus ciia ngudi va dong vat c6 xuong séng duoc chia
thanh 22 ho khac nhau: 8 ho virus chira ADN va 14 ho virus chirta ARN.

Céc ho virus chira ADN gdm c6:

- Parvoviridae - Iridoviridae
- Polyomaviridae - Poxviridae
- Papillomaviridae - Hepadnaviridae
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- Adenoviridae ‘ - Herpesviridae
Céc ho virus chira ARN gom cé:

- Reoviridae - Paramyxoviridae

- Picornaviridae - Rhabdoviridae

- Astroviridae - Filoviridae

- Caliciviridae - Arenaviridae
- Togaviridae - Coronaviridae

- Flaviviridae - Bunyaviridae

- Orthomyxoviridae - Retroviridae

V. SU NHAN LEN CUA VIRUS

Virus khong c6 qua trinh trao doi chat, khong co kha nang ty nhan 1én ngoai té bao song.
Vi vay sy nhan 1en cua virus chi co thé dugc thuc hién & trong té bao song nho vao sy
trao doi chét cua té bao chu. Piéu nay cho thiy tinh ky sinh cua virus trong té bao sdng 1a
bt budc.

Sy nhan Ién cua virus la mét qua trinh phuc tap, trong do6 axit nucleic cua virus gir vai
tro chu dao truyen dat cac thong tin di truyén cua chung cho té bao chi. Virus hudng cac
qua trinh trao d6i chat cta té bao chu sang viéc tong hop céac hat virust mai.

Néi chung qua trinh nhén 18n cua virus trong té bao duoc chia thanh 5 giai doan :

Hip phu —*¥am nhip—» Téng hop cac thanh phin cdu tric—» Lip rip  —» Gidiphéng

1. Su hép phu cua virus vao bé mit té bao

Su hap phu xay ra khi cac cu trac dac hiéu trén bé mat hat virus gan dugc vao cac thy
the (receptor ) dic hiéu v6i virus ndm & trén bé mit cia té bao. Do tinh dac hi¢u trén ma
mdi loai virus chi ¢ thé hip phu va gdy nhiém cho mot loai té bao nhat dinh goi 1a cac té
bao cam thu véi chung. Vi du virus cim chi gy nhiém té bao biéu mé cia dudng ho hap
trén, virus HIV chi xAm nhép té bao bach huyét goi 1a té bao lympho CD4.

2. Su x4m nhap cia virus vao trong té bao

Céc virus dong vat sau khi da gén vao cac thu thé dic hiéu trén bé mait té bao cam thuy s&
xam nhap vao té bao theo co ché am bao. Khi di lot vao té bao, capsid cua virus s€ dugc
enzyme cdi vo (decapsidase) cua t& bao phan hily, giai phong ra axit nucleic cua virus.
Do 1a giai doan “cdi 40”.

Déi véi phage, sau khi hap phu 1én bé mat te bao thi bao dudi co rut, 13i bén trong choc
thung mang té bao va bom axit nuclelc vao té bao con casid ndm lai bén ngoai.

3. Su tong hop cac thanh phan cdu trac cia virus

Ngay sau khi axit nucleic cua virus duoc giai phong, virus bi mat kha nang lay nhiém va
di vao giai doan tiém an, trong giai doan nay khong thay virus trong té bao nira. Day
chinh la giai doan cac virus truyén dat nhitng thong tin di truyén cua minh cho té bao chu
va bt té bao chil chuyén huéng hoat dong ciia minh sang viéc tong hop cac thanh phan
cua virus. Trudce hét, cac axit nucleic cta virus duoc nhan 1én, sau d6 protein cua virus
dugc tong hop. Céc axit nucleic cua virus xac dinh tinh dic hiéu cua protein. Nhu vay
ciu trac khang nguyén cua virus khong bi phu thudc vao té bao chu ma do cac axit
nucleic cua virus quyét dinh. Co ché nhan 1én ctia cic ADN va ARN cua virus c6 khac
nhau. Dudi day 1a vi du vé ba loai virus co ba loai axit nucleic khac nhau:

- O c4c virus chira ADN hai soi: dau tién cac thong tin di truyén cua virus duoc sao chép
tr ADN sang ARN thong tin nho ARN polymerase phu thu6c ADN. Céac ARN thong
tin cua virus s€ dong vai tro truyen tin dé tao ra cac ADN va cac protein cua virus.

- O céc virus chira ARN mot soi duong: cac thong tin di truyén caa virus duge ma hoa
trong phin tt ARN s& sao chép sang mot ARN bd sung nhd c6 ARN polymerase phu
thudc ARN va tir d6 chung dugc lam khudén mau dé tao ra cac ARN cua virus. Déng thoi
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cac ARN cua virus ciing dong vai tro cia ARN thong tin dé tong hop nén cac protein ciia
virus.

- O céc virus chira ARN c6 enzyme sao chép nguoc: cac thong tin di truyén duge mi hoa
trong ARN ciia virus duoc sao chép nguoc dé tao ra mét ADN trung gian nho ¢6 enzyme
sao chép nguogc (reverse transcriptase; ADN polymerase phu thuoc ARN).Tur ADN trung
gian cac mi thong tin di truyén cua virus s& dugc sao chép sang ARN thong tin, tir d6
chung tiép tuc duoc sao chép dé téng hop ra cac ARN virus va cac protein virus.

4. Sy lap rap cac thanh phan cua virus

Sau khi cac thanh phan co ban cua virus da duoc tong hop va da duoc tich lily phong phii
trong té bao chu thi s& bit dau qua trinh lip rap. Hinh nhu co ché lip rap cac thanh phan
clia virion xay ra tu phat do két qua cua sy twong tac phan tir dic biét ciia cac cao phan tir
capsid voi axit nucleic virus dé tao thanh céc virion.

Viéc ldp rap dang s& tao ra cac virus hoan chinh (céc virion) va néu lap rap sai sé& tao ra
cac virus khong hoan chinh (hat DIP) hodc tao ra cac virus gia (Pseudovirion).

5. Su giai phong cac hat virus ra khoi té bao

Virus thoat ra khoi té bao chu theo nhiéu kiéu khac nhau tury theo loai virus.

Nhiéu virus duoc giai phong theo kiéu pha v& mang té bao lam hity hoai té bao va cac
virus dong loat dugc phong thich. Hoidc dugc giai phong nhd sy xuit bao (exocytosis)
hoic qua céac rinh dic biét ma khong 1am hity hoai té bao chu.

Céc virus c6 vo ngoai dugc giai phong theo kiéu nay choi qua cac chd dic biét cia mang
té bao chu va virus s& nhan dugc mot phﬁn cua mang té bao chu.

Thoi gian nhan 1én cua virus thuong ngan hon rat nhiéu so véi vi khuan. Vi dy tir
virus ban dau, mot té bao bi nhiém virus cim cé thé tao ra hang nghin virus moi sau
khoang 5 - 6 gio. ’

VI. HAU QUA CUA SU NHAN LEN CUA VIRUS TRONG TE BAO

Khivirus xam nhédp va nhan 1én trong cac té bao dé tao ra cac thé hé virus mai
thico thé gay nhiéu hau qua khac nhau tiy thudc vao ban chat sinh hoc cua tébaova cua
virus.
1.Té bao bj hiiy hogi

Sau khi virus xAm nhap va nhan 1én trong t& bao thi hau hét cac té bao biph4 huy.
Do cac hoat dong binh thudng cta té bao bi (e ché, cac chat can thiétcho té baokhong
duogc téng hop ma chi tong hop ra cac hat virus méivi vy té bao bi chét. Pay 1a truong
hop hay gép nhat
O nudi ciy té bao in vitro co thé thay cac té bao bi nhiém virus bién dang, dinh lai véi
nhau, ly giai.

2. Té bao bj tén thwong nhiém sdc thé

Virus c() thé lam cho nhiém séc thé cua té bao chu bi gay, bi phan manh, bi dao
16n vé trat tu sap xép va gdy ra cac hu qua nhu:
2.1. Di tat bam sinh, thai chét luu

O phu nit c6 thai, dac biét trong ba thang dau cua thoi ky mang thai, ma bi nhiém
virus thi sy 1am sai 1éch nhiém sac thé c¢6 thé din téi mot s6 thiéu hut bam sinh trong qué
trinh hinh thanh bao thai va gay ra trang thai nhiém virus cho bao thai.

2.2. Té bao tang sinh vO han tao khdi u

Céc té bao bi nhiém mat s6 loai virus (chil yéu 1a cic virus gdy ra khéi u) c6 hién
tugng mat trc ché tiép xuc khi té bao sinh san nén tao ra nhitng dam té bao chong chat lén
nhau.

3. Tao ra cdc tiéu thé dac trung cho cac virus khac nhau

Trong céc té bao nhiém virus c6 thé xuat hién cac thé vii ¢ trongnhan (Adenovirus ),

hodc trong bao tuwong (tiéu thé Negri cta virus dai ), hodc & ca hai noi (virus soi ). Ban
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chat cac tiéu thé ¢ thé do tich tu nhiing virion hodc nhitng thanh phan cta virion hoic ¢6
thé 1a cac hat phan g ciia té bao khi nhiém virus.

Céc tiéu thé nay c6 thé nhudm soi thdy dudi kinh hién vi quang hoc va dya vao dé c6 thé
chan doan gian tiép su nhiém virus trong té bao.

4. Tao hat virus khong hoan chinh (DIP: Defective interfering particles)

Hat virus khong hoan chinh 1a virus chi c6 capsid, khong c¢6 hodc c6 khong hoan chinh
axit nucleic. Do vy cac hat DIP khong c6 kha ning nhan 1én doc 1ap khi vao trong cac té
bao, c6 nghia 1a hat DIP khong c6 kha nang gay nhiém tring cho té bao. Nhitng hat DIP
c6 thé giao thoa dic hiéu v6i nhitng virus dong chiing.

5. Cdc hdu qua cia su tich hop genom virus vao ADN té bdao chii

AXit nucleic cta virus tich hop vao ADN ciia té bao chi ¢6 thé dan téi cac hau qua
khac nhau:

- Chuyén thé té bao (transformation) va gdy nén cac khdi u hodc ung thu.

- Lam thay d6i khang nguyén bé mit cia té bao.

- Lam thay d6i mot s tinh chat cua té bao.

- Té bao tré thanh té bao sinh tan.

6. Kich thich té bao tong hop Interferon

Interferon la nhitng glycoprotein ¢6 trong lugng phén tir khoang 17.000 - 25.000
Daltons do cac té bao tong hop ra sau khi bi kich thich boi cac chit cam tng sinh
interferon nhu cac virus hodc cac chat cam tng khac.

C6 3 loai Interferon: Interferon-alpha, interferon-beta va interferon-gama. Cac loai
nay duoc phan biét bai cac khang thé dic hiéu. Interferon-alpha thuong do cac té bao
bach ciu sinh ra. Interferon-beta dugc san xuit boi cac nguyén bao soi. Interferon-gama
12 mot lymphokin do cac té bao lympho T sinh ra.

Mot sb tinh chét cua interferon:

- Tinh khang nguyén yéu.

- Xuét hién sém (vai gid ) sau kich thich ctia chat cam tng.

-Tinh chét chong virus cta interferon mang tinh dic hiéu loai nhungkhong dic hiéu véi
virus: Interferon do céc té bao loai nao sinh ra thi chi 6 tac dung trc ché sy nhan 1én cua
virus ¢ té bao cua loai d6 (vi du chi c6 interferon san xut tir cac t& bao c6 ngudn gde tir
ngudi moi ¢b tac dung bao vé cho ngudi). Tréi lai, interferon c¢6 pho tac dung rong tc ché
su nhan 1én ctia nhiéu loai virus khac nhau chtr khong phai chi voi virus dd cam tmg sinh
interferon.

- Interferon khong tac dong truc tiép 1én virus nhu khang thé ma phan tng Gc ché su
nhan 1én ciia virus xdy ra bén trong té bao.

Co ché sinh interferon ciia té bao:

O té bao ngudi ¢6 15 gen khac nhau ma hoa cho interferon-alpha, chi c6 1 gen ma
hoa cho interferon-beta va 1 gen mé hoa cho interferon-gama. Binh thuong cac gen nay &
trang thai rc ché va khong hoat dong. Cac chat cam tng sinh interferon c6 tic dung giai
trc ché cho cac gen nay 1am cho chung tré lai dang hoat dong va do d6 té bao sé& tong hop
ra cac Interferon. Chat cam mg quan trong nhat déi véi cac gen alpha va beta 13 cac
virus, nhung d6i voi gen gama 1a cac chat hoat hoa lympho bao T. Hai loai interferon-
alpha va interferon-beta c6 tic dung chong virus manh hon so véi interferon-gama. Cac
interferon-gama c6 tic dung diéu hoa mién dich va trc ché cac té bao ung thu manh hon
cac interferon-alpha va interferon-beta.

Co ché tac dung chdng virus cua interferon:

Interferon gén vao céc thu thé dic hiéu danh cho interferon & trén bé mit mang té
bao, gay ra giai irc ché mot so gen ma hoa cac protein trc ché virus. Dudi tac dung kich
thich cua interferon co it nhat 2 gen cia té bao duoc hoat hoa dé tong hop ra 2 enzyme d6
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la: elF2 kinase va 2', 5 -oligoadenylate synthetase. elF2 1a yéu t6 khoi dong can thiét cho
viéc gin ARN thong tin vao ribosome; elF2 kinase phosphoryl hoa yéu tb elF2 va lam bat
hoat elF2 do d6 ngan can su tong hop protein cua virus. Oligoadenylate c6 tac dung hoat
hoéa ribonuclease cia té bao dé phan hity ARN thong tin cua virus, do d6 @c ché su tong
hop protein virus.
Nhu vy, interferon chi thé hién tac dung chdng virus ¢ trong té bao song va thuc chit 1a
kich thich té bao dung co ché enzyme dé phan hiy ARN théng tin cua virus va tc ché
tong hop protein cia virus.
VII. KHA NANG GAY BENH
Virus c6 kha ning gdy bénh cho ngudi. Mot virus ¢ thé giy ra nhiéu hoi ching khac
nhau va nguogc lai mgt hoi chung c6 thé do nhiéu virus khac nhau gay ra.

Nhiém tring virus c6 thé chia 1am hai loai chinh tiy theo thoi gian cu tri cia
virus trong co thé: '
1. Téc ddng cuia virus 1én co thé xdy ra trong thoi gian ngdn
Loai ndy bao gdm hai hinh thai nhiém virus sau day:
- Nhiém virus cdp tinh: c6 dic diém 14 thoi gian @ bénh ngan( tir mot vai ngay dén mot
vai tuan 18 ) va tiép theo sau dé cac triéu chimg dic trung cho tic nhan giy bénh phat
trién. Nhiém virus cép c6 thé két thuc khoi hoan toan, hodc mot phén, hoac tu
vong.Trong qué trinh hoi phuc virus bi thai trir.
- Nhiém virus khong biéu 16: nhiém virus khong c6 triéu chiing, virus & trong co thé mot
thoi gian ngan va thai trir nhanh. Xac minh c6 virus trong co thé nho phat hién hiéu gia
khang thé trong huyét thanh.
2. Tde déng kéo dadi ciia virus trong co thé
Ca bon hinh thai nhiém tring cua loai nay déu c6 dic diém 1a trang thai mang virus kéo
dai:
- Nhiém virus ton tai dai ddng: virus ton tai dai ding khong co triéu chimg nhung cé kém
theo thai virus ra méi truong chung quanh. Hinh thai nay c6 thé duoc hinh thanh sau khi
binh phuc strc khoe. N6 dong vai tro quan trong trong dich té vi 13 nguy co truc tiép gy 6
nhiém méi trudng. Vi du bénh viém gan B.
- Nhiém virus tiém tang: virus ton tai dai ding, khong cé triéu chimg nhung khong thai
virus ra moi truong xung quanh. Trong nhiém virus tiém tang virus c6 thé ¢ dudi dang
tién virus, axit nucleic cta virus c6 thé tich hop vao b gen ciia té bao chi. Trong mot vai
truong hop do anh hudng cua mot hay nhiéu tic nhan nhu chin thuong, stress, giam mién
dich, v.v..., tién virus c6 thé dugc hoat hoa va chuyén sang trang thai nhan 1én, gdy bénh
cép tinh cho co thé. Vi du bénh herpes.
- Nhiém virus man tinh: virus ton tai dai dang co kem theo mot hodc vai triéu chimg lac
ban déu, sau do ton thuong bénh ly tiép tuc phat trién trong mot khoang thoi gian dai.
Dic diém trong tién trién ctia nhiém virus man tinh 1a c6 nhimg thoi ky strc khoe bénh
nhan kha 1én, bénh thuyén gidm, xen k€ v&i nhiinhg giai doan bénh bung phat, kéo dai
mot vai thang ¢ khi hang nam.
- Nhiém virus chdm: ddy 1a mot hinh thai tac dong dic biét giita virus voi co thé va co
nhing dic diém 1a thoi gian nung bénh khong ¢ tridu ching kéo dai nhiéu thang hoic
nam, tiép theo 13 sy phat trién cham nhung khong ngimg ting 1én ctia cac tridu ching va
két thuc bang nhing ton thuong rat ning hodc tir vong.
VIIL. NUOI CAY VIRUS
Virus dong vat co thé nuoi céy duoc trén mot hé théng té bao séng bao gé)m dong vat
cam thu, phoi ga va cac té bao nudi trong dng nghiém (in vitro)
1. Bong vdt thi nghiém cam thu
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Trude khi ky thuat phoi ga va nudi cay té bao duoc phat minh thi tiém nhiém dong vat 1a
phuong phap duy nhat dé nudi cdy virus. Mdi loai virus c6 mot vai dong vat cam thy
riéng. Vi du ddi voi Arbovirus, dong vat thi nghiém cam thy thuong dugc st dung la
chudt nhit tring méi dé.

Tuy theo loai virus co thé sur dung nhiing dong vat cam thu khac nhau nhu chudt nhét con
bu, chudt nhit, chudt lang, tho, khi... va nhitng dudng gay nhidm khac nhau: tiém, udng,
nho mili, mat.

Hién nay dong vat dugc sir dung dé san xuét vaccine va phan 1ap mot sb it virus ma dong
vat thi nghiém la vat chi nhay cam duy nhat hodc vat chi duoc chon lua.

2.Phoi ga

Thudng dung trimg ga da 4p 9-12 ngay, lac d6 phoi di tao thanh, khoang 6i va
khoang niéu phat trién day di.

Tuy theo muc dich : phén lap, thir nghiém, san xuét vaccine va tiy theo loai virus,
c6 thé tiém nhi®m vao mang niéu dém (virus ddu mua, ddu vaccine, Herpesvirus),vao
khoang bi (virus cum, quai bi), vao khoang ni¢u (virus cum, quai bi, virus Newcastle).

3. Nudi cdy té bao
Xtr Iy md bang trypsin dé tach roi té bao roi nudi té bao trong dng nghiém c6 chira cac
moi truong nudi dic biét. Té bao phat trién thanh mot 16p té bao déu dan bam vao mit
trong cua 6ng nghiém duoc goi 1a nuoi céy té bao mot 16p.
Céc loai té bao thudong dung trong nudi cay virus:
- Té bao nguyén phat: la nhing té bao ¢o ngudn goc tr mé dong vat, thuyc vat hay con
trung dugc nudi cdy thanh mot 16p té bao trong ong nghiém thuong dung dé nuoi cay
phan 14p virus. Céac té bao nguyén phat c6 dic diém chi st dung mot 1an, khong thé cay
truyén nhiéu lan duoc. Nhitng mo thuong dung dé san xuét té bao nguyén phat 1 than
khi, than bao thai nguoi, than chudt ddng, mo cua phodi ga v.v..
- Té bao thuong truc: co ngudn gbc tir md dong vat, thyc vat hay con trung di duoc cay
truyén nhiéu lan ma khong bi thoai hoa. Cac té bao thudng tryc hién nay thudng ding
nhu té bao Hela, Hep-2, VVero, C6/ 36,...
- Té bao ludng boi cuia ngudi: 1a dong té bao bao thai ngudi. Dong té bao nay co hinh thai
binh thuong, nhiém sic thé ludng boi co hinh thé binh thudng, cé thé cy truyén duoc
nhiéu 1an (tir 40-100 1an), chung khong chira cac virus tiém tang nhu cac loai té bao
nguyén phat nudi mot 1an, do dé thuong dugc sir dung trong san xuat vaccine song.
CAC VIRUS HQO HERPESVIRIDAE

I. BAI CUONG
Herpes bao gdém nhiéu virus gay bénh cho ngudi, chung géy nén cac nhiém tring cp sau
d6 nhiéu virus c6 thé ton tai trong to chirc ciia co thé va gay nén nhiéu dot tai phat. Cac
nhiém tring do virus herpes thuong xay ra & nhitng bénh nhéan bi giam mién dich. Nhiéu
thudc chdng virus hién nay rat c6 hiéu qua dé diéu tri nhitng nhiém tring do mét sd virus
trong ho nay.
Virus ho Herpesviridae c6 mdt sé tinh chit sau :
- L3i nucleocapsid ¢ cau triic hinh khéi da dién.
- Bén trong nucleocapsid c6 chira ADN chudi doi.
- Vo ngoai cung la lipid nén hat virus truong thanh cé kich thude khoang 150 - 200 nm.
Céc thanh vién cua virus herpes gdom

Tén khoa hoc Tén thuong goi tén viét tat
- Dué1i ho alphaherpesvirinae(subfamily)
Human Herpesvirus 1 Herpes simplex virus typ 1 HSV-1
Human Herpesvirus 2 Herpes simplex virus typ 2 HSV-2
Human Herpesvirus 3 Varicella zoster virus \V/AY
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Céc virus ndy c6 mot s6 tinh chét sinh hoc chung nhu chu ky phét trién ngan, chiing gay
ly giai té bao nhiém tring va gy nhiém tring tiém an & cac té bao than kinh

- Dudi ho Betaherpesvirinae

Human Herpesvirus 5 Cytomegalovirus CMV

Virus ndy c6 chu ky phat trlen dai, chung gay té bao khong 10 ¢ t6 chirc nhiém trung, va
gay nhiém tring tiém an & té bao tuyén nudc bot,té bao than.

- Duoi ho gammaherpesvirinae

Human herpesvirus 4 Epstein Barr virus EBV

Chu ky phat trién cia virus nay thay d6i, chiing gay ting sinh té bao ¢ to chirc nhiém
trung, va gay nhiém trung tiém an & t6 chirc lympho

Gan day cac virus méi thudc ho nay duoc mé ta 1a Human Herpesvirus 6 gay bénh sot,
hach ¢6 16n va phat ban ¢ tré em, Human herpesvirus 7 vai trd gy bénh cua virus nay
dang duoc khao sat.

Il. CAC VIRUS HERPES SIMPLEX

1. Tinh chét cua virus

1.1. CAu tao

Hat virus c6 kich thudc 130 - 200 nm, nucleocapsid 1a mot khéi da dién duong kinh 78
nm duoc cdu tao bai 162 capsome. Cac capsome sip xép theo truc d6i xtung 5:3:2, moi
capsome la mot khéi ling try kich thudc 9 x12 nm c6 16 thung & giita dudng kinh 4 nm
tao thanh ong try rong. Trong 1a genome chtra chudi d6i ADN c6 trong luong phén tur
100 x 10 ® dalton, chira cac gen mi hoa cho 70 hodc nhiéu hon cac san phim cua virus.
V6 bén ngoai la 2 16p lipid c6 chira 5- 6 glycoprotein. Cac glycoprotein nay lam trung
gian cho virus gan va xdm nhap vao bén trong té bao vat chu.

1.2. Sy nhan lén cuda virus

Virus herpes simplex co the xam nhiém hau het dong té bao nuoi cay co nguon gdc tir cac
dong vat xuong song nhu té bao than nguoi, té bao than tho, t& bao 6i, té bao ludng boi.
Virus gan vao céac receptor trén bé mit té bao vat chu, vo virus két hop véi mang té bao
dé giai phong nuclecapsid vao trong bao twong cua té bao, nucleocapsid dugc thao roi dé
giai phong ADN cua virus. Khi ADN cua virus da duoc sao chép, cac protein cau tric
duogc téng hop, nucleocapsid s& dugc 1ap rap lai ¢ trong nhan té bao vat chi. Virus nhan
v6 ngodi ctia nd khi nucleocapsid tao chdi qua mang trong nhan ra khoang quanh nhan. O
mot sd t& bao bi xAm nhiém su sao chép cua virus ¢ trong nhan tao nén 2 loai hat vui:

- Hat vui typ A ua kiém, nhuém Feulgen (+) chita ADN cua virus

- Hat vui ua axit khong c6 axit nhan cta virus hodc protein cta nd, hat vii nay 1a dau
hiéu ctia sy nhiém trung virus
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Hinh 2. Chu ky phat trién HSV bén trong té bao
Hat virus giai phong ra ngoai té bao qua ludi noi tuong va b may golgi, cac glycoprotein
dugc tim thiy trén bé mat hat virus ciing nhu trén bé mit cta té bao bi xAm nhiém
1. 3. Kha niang dé khang
Virus bi pha huy béi ether, con, ching bi bt hoat & 52°C trong 30 phut. Virus mét kha
ning xam nhiém khi chiéu tia cyc tim & nhiét do phong. Virus duoc bao quan trong dich
treo t6 chirc nhiém virus & trang thai lanh.
1. 4. Mién dich
bap tng mién dich dich thé va dap tmg mién dich té bao dong vai trd quan trong trong
nhiém trung do virus herpes. Cac glycoprotein bé mat virus 1a nhimg khang nguyén duoc
nhan biét boi cac khang the qua phan ng trung hoa va qua sy tiéu té bao mi¢n dich.
Nhiéu quéan thé t& bao gom te bao giét tu nhién NK cell, dai thuc bao, quan thé lympho T
va cac lymphokin do cac té bao nay san xuét ra co vai tro bao vé chdng lai sy nhidm
trung cua virus herpes.
2. Kha nang gay bénh
Virus herpes simplex gdy nhiéu bénh canh 1am sang khac nhau. Nhiém tring c6 thé
nguyén phat hodc tai hoat, nhiém trung nguyén phéat xay ra & nhitng nguoi khong co
khang thé chong lai virus herpes simplex. Trai lai trong nhiém tring tai hoat ton thuong
xay ra ¢ nhitng bénh nhan da c6 khang thé chdng lai virus nay.
Ca 2 typ virus (virus herpes typ 1 va virus herpes typ 2) gdy nhiém tring cic té bao biéu
mo va tao cac nhiém tring tiém tang 0 té bao than kinh.
Virus typ 1 thuong giy cac nhiém tring 0 miéng va mui hau nhu viém miéng, viém loi,
eczema do virus herpes, viém két mac mat sing hoa, viém néo.
Virus typ 2 gdy cac ton thuong ¢ dudng sinh duc nam ciing nhu nit, gdy nhiém tring
herpes & tré so sinh khi dra bé sinh qua duong sinh duc ba me dang bi nhiém tring
herpes duong sinh duc.
Cé hai typ gy nhiém tring co quan nhu viém thuc quan, viém phoi, viém gan xay ra trén
co dia bénh nhan suy mién dich.
3. Chéan doan phong thi nghiém
Chéan doan phong thi nghiém nhiém tring do virus herpes d tr& nén can thiét khi ma
nhiéu thudc diéu tri dang c6 san. Trong nhiéu nim gan day c6 nhiéu phuong phap gitp
chan doan nhanh nhiém tring do virus herpes
3.1. Chéan doan tryc tiép
- Nhudm truc tiép t6 chuc ton thuong bang nhuém Giémsa, Wright tim té bao khong 16
dién hinh, tim tiéu thé ndi bao trong nhan, tim virus béng kinh hién vi dién tu.
- Xac dinh khang nguyén virus trong to chirc bang thir nghiém mién dich huynh quang;
thir nghiém mién dich phong xa (RIA) hodc mién dich lién két enzyme (ELISA) véi
khang thé don dong.
- Phan 1ap virus tir cac t6n thuong mun nudc, chat ngoay, to chirc bj bénh... cdy 1én cac t6
chtrc nudi cdy té bao. Sau 48 - 96 gid virus herpes simplex gy hiéu Gmg té bao bénh 1y
dién hinh.
- Hién nay nhiéu ky thuat méi dé xac dinh virus herpes tir cac loai bénh pham nhu xac
dinh chudi nucleotid dic hiéu cta virus bﬁng ky thuat lai ADN hodac bé'mg phan ung
khuéch dai chudi gen PCR (polymerase chain reaction). Cac k¥ thuat nay van con it dung
& cac phong thi nghiém dé chan doan thudng quy nhiém tring herpes.
3. 2. Chéan doan huyét thanh hoc
- Hién nay phan tng western blot va nhiéu loai phan tmg ELISA xac dinh khang thé IgM
va IgG trong huyét thanh c6 san dé chan doan nhiém tring HSV-1va HSV-2.
4. Phong bénh va diéu tri
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4.1. Phong ngt‘ra

Nhiéu vaccine dd duoc thir nghiém trong phong thi nghiém, hién nay chua c6 loai
vaccine nao duoc dua vao st dung. Nén tranh tiép xuc véi bénh nhan bi nhidm tring
virus herpes duong sinh duc.

4.2. biéu trj

Hién nay c6 nhiéu thudc chdng virus herpes hiru hiéu va co san dé diéu tri nhidm tring
virus herpes tai chd hodc toan than. Nhirng thudc nay gdm vidarabin, acyclovir va cac
dan chat cua thudc ndy nhu famciclovir, valacyclovir 1a cic thubc thuong dung. Cac
thudc khac nhu Trifluothymidin, Iodouridine dugc dung dé diéu trj cac ton thuong
herpes tai chd.

I1I. VIRUS THUY PAU - ZONA
(VARICELLA - ZOSTER VIRUS)
1. Tinh chét cua virus
Virus thuy dau-zona ( viét tat 1a VZV ) la mot thanh vién ctia ho herpes virus nén c6 dac
tinh c4u triic nhu virus herpes simplex
- Virus ¢6 v ngoai bang lipid, kich thudc cua hat virus 150 - 200 nm
- L6i nucleocapsid ¢6 dbi xtmg hinh khdi da dién, trong chtra phan tor ADN chudi d6i,
trong luong phan tr khoang 80 x 106 dalton.
Virus phat trién trong cac nudi cay té bao nhu té bao 0i, té bao xo non, té bao ludng boi.
Sy nhén Ién cua virus tao ra cic dam ton thuong riéng 1€ lan rong, té bao bi bénh c6 nhan
to chiét ‘quang, nguyén tuong co tron lai, co tleu thé noi bao wa axit ¢ trong nhan.
Virus rat dé chét, mudn bao quan phai gitr to chirc nudi cdy trong diéu kién lanh.
2. Gay bénh cho nguoi
Virus thuy dau- zona gay 2 bénh canh lam sang & nguoi la bénh thuy dau va bénh zona.
2.1. Bénh thuy dau
Nguoi 1a 6 chira virus duy nhat, bénh thuy dau 1a hau qua ciia nhiém tring nguyén phat
virus VZV, bénh réat thuong gip & tré em, it khi gip ¢ ngudi 16n. Virus xdm nhap vao
duong ho hap trén phat trién tai chd gdy nhidm virus mau dé phan tan dén cac co quan,
da, than kinh...
To6n thuong & da, té bao biéu bi sung phong tao phong nudc, kém dau hiéu toan than véi
s6t, mét méi toan than, bénh khoi sau 10 ngay dén 2 tuan, ton thuong ¢ da khong dé lai
seo. Cac bién chimg gdm nhiém tring da, boi nhiém phdi do vi khuan, viém nio.
2.2. Bénh zona
Pay 1a mot hinh thire tai hoat ciia mot nhiém tring tiém tang virus VZV ma ngudi bénh
bi méic phai trudc ddy. Bénh xay ra 1& té & ngudi 1on. Bénh biéu hién & da boi ton thuong
phong nuée dinh thanh chum va phan b theo ving cac ddy than kinh bi anh hudng, ton
thuong viém duoc tim thdy & cac ré hach than kinh bi nhiém trung, thuong gip 1a ré than
kinh c0, lung, day than kinh so nio.
Biéu hién ton thwong viém nio, viém mang nio tiy co ty 1& thap.
3. Chan doan phong thi nghiém
Nhiéu ky thuét phong thi nghiém dung dé chan doan nhiém tring do virus thity dau- zona
3.1. Chan doan truc tiép
- Khao sat hiéu tng té bao bénh 1y t6 chirc ton thuong, dung kinh hién vi dién tir dé phat
hién virus & t6 chtrc nhung khong thé phan biét dugc virus thay dau-zona va virus herpes
simplex.
- Tim khang nguyén virus trén cic mau nghiém bénh pham (dich phong nudc, chat
ngody...) bang cac k¥ thuat mién dich huynh quang, mién dich lién két enzyme véi khéng
thé don dong ( monoclonal antibodies).
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- Phén lap virus trén nudi cay té bao

- X4c dinh ADN cua virus bang ky thuat PCR

3.2. Chan doan huyét thanh hoc

Chan doan huyét thanh 13 phuong phap chan doan chinh dé chan doan nhiém trung do
virus ndy ¢ hé thong than kinh. Ky thuat thuong dung gdm phan mg c6 dinh bo thé, thir
nghiém mién dich lién két enzyme (ELISA), thir nghiém mién dich khang thé huynh
quang vai khang nguyén mang (Fluorescent antibody to membrane antigenes: FAMA).

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

- Dung vaccine sdng giam doc chdng bénh thily ddu-zona cho ngudi binh thudng va
nhitng ngudi cd nguy co cao. Vaccine nay da dugc thir nghiém cho thay c6 hiéu qua
phong bénh.

- C6 thé dung globulin mién dich chéng thuy dau-zona (VZIG varicella-zoster
immunoglobulin) cho tré em < 15 tudi bi suy mién dich chua mic thuy dau, co tiép xtc
cung phong, cung nha véi bénh nhan bi bénh.

4.2. biéu trj

- Han ché boi nhiém vi khuan ¢ tén thuong da, ni€ém mac bﬁng v¢€ sinh, khang sinh.

- Piéu trj varicella - zona véi cac thude chdng virus: acyclovir, Vidarabin.

- Dung Interferon c6 ngudn gdc tir bach cau ngudi.

IV. CYTOMEGALOVIRUS

1. Bac tinh chung

Cytomegalovirus 1a mot thanh vién ctia ho herpes virus. Virus ¢6 cdu tric dbi xtng hinh
khdi, vo bén ngoai 1a lipoprotein. Nucleocapsid chita ADN chudi doi.

Virus phat trién thich hop trong t6 chirc nudi cdy té bao xo non ngudi, chu ky phat trién
ctia virus nay cham hon cac virus herpes khac. Trong té bao nhiém virus ching nhan 1én
bén trong nhan, qua trinh sao chép cua virus tao nén cac hat vui 16n ¢ trong nhan va
nhiéu hat vui nho hon ¢ trong nguyén tuong. Trén co thé nguoi cytomegalovirus nhén 1én
trong té bao ctia nhicu co quan nhu té bao tuyén nudc bot, té bao gan, than, phoi. Gan
day virus ndy duoc xac dinh trong té bao lymphocyte ¢ mau cua bénh nhan khoe manh c6
phan tng huyét thanh duong tinh. Sy t6n tai cua cytomegalovirus trong t& bao
lymphocyte co thé chiu trach nhiém cho nhiém tring virus sau truyén mau.

2. bic diém gay bénh ¢ nguoi

- Cytomegalovirus c¢6 thé giy nhiém trang thai nhi bam sinh do nguoi me bi nhiém
cytomegalovirus tién phat trong thoi ky mang thai. Cac nhiém tring cytomegalovirus thai
nhi bam sinh c6 thé tlem tang dén nang va lan toa voi gan lach to, xuat huyét, vang da,
ndo nho, cham phat trién - Cac nhiém tring nang thuong chét trong bung me. Nhirng tre
em nhiém trung khong c6 triéu ching co thé xut hién cac bat thuong vé nghe, vé thi
giac, vé phat trién tim than van dong trong nhiéu nim vé sau.

- Nhiém tring cytomegalovirus mac phai ¢ tré nho khi sinh qua dudng sinh duc ba me bi
bénh do virus nay.

- Virus nay gy nhiém tring co quan & cac bénh nhan bi ton thuong mién dich nhu ghép
co quan, bénh nhan gia, bénh nhan dung cac thude e ché mién dich.

- O nhitng bénh nhan bi AIDS, cytomegalovirus giy cac nhiém trung lan toa va giy tir
vong cho nhitng bénh nhéan nay.

3. Chan doan phong thi nghiém

3.1. Chan doan truc tiép

Cytomegalovirus duoc dao thai qua nude bot, nudc tiéu, chat dich phé quan nhiéu thang
sau khi bi bénh. Phan 1ap virus bang cdy bénh pham vao t chirc té bao xo non nguoi, xac
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dinh hi¢u g té bao bénh 1y dién hinh. Nhiéu phuwong phap xac dinh tryc tiép nhanh
chéng virus ndy trong bénh pham gom :
- Xac dinh khang nguyén huynh quang sém: bénh pham ciy 1én nudi cdy té bao sau mot
dém U cho phan ung v6i khang thé don dong chdng lai cytomegalovirus rdi gin véi
huynh quang.
- X4c dinh khang nguyén bach cau: cac té bao don nhin tir mau ngoai vi duoc tach ly tim
roi nhudém vé6i khang thé don dong gin enzyme hodc huynh quang.
- X4c dinh ADN cua virus trong bénh pham bang phan ting khuéch dai chudi gen PCR
3.2. Chan ddan huyét thanh hoc
Nhiéu k¥ thuat huyét thanh hoc dung dé xac dinh khang thé khang cytomegalovirus trong
huyét thanh bénh nhan. Khang thé 16p IgM dugc xac dinh bang mién dich lién két
enzyme hodc mién dich huynh quang; khang thé IgG xac dich bang ELISA hodc thir
nghiém ngung két hong cau thu dong.
4. Phong bénh va diéu tri
4.1. Phong bénh
Chua c6 vaccine phong bénh dic hi¢u, chu yéu kiém tra nguoi cho co quan trude khi
ghép.
4.2. biéu trj
Hai thudc khang virus ganciclovir va foscarnet hién nay c6 san dé diéu tri nhiém tring
cytomegalovirus nhung can liéu cao va dot thudc chi nén ding khi nhiém tring do
cytomegalovirus da duoc xac dinh. Dan chat nucleoside 1a 9-(1-3dihydroxyl-2
propoxymethyl) guanin (DHPG) thir nghiém trong phong thi nghiém cho thdy cé hiéu
qua chong lai cytomegalovirus.
V. EPSTEIN BARR VIRUS
1. Cac tinh chét cua virus
Hat virus Epstein Barr 1am thudn khiét tir cac té bao lympho B nudi cdy c6 cdu trac tuong
tu nhu cau tric cua virus herpes khac. Hat virus c¢6 nucleocapsid ddi xtmg hinh khéi dugc
bao boc bén ngoai boi vé phure tap, bén trong nucleocapsid chira chudi d6i ADN c6 trong
lugng phan tir khoang 101 x 10° dalton chira gen ma hoa cho it nhat 30 polypeptid.
Virus Epstein Barr nhan 1én trong té bao lympho B nguoi nudi cdy va Lympho B cua vai
loai linh truéng khac, gan day nhiéu nghién ctru cho thiy virus nay co trong cac té bao
biéu mé miii hdu (nasopharyn). Virus nay kho thu hoach ¢ dang v6 bao dé nuoi cay hang
loat. Trong phong thi nghiém cac té bao lympho B duoc danh gia bang su chuyén dang
ctia t& bao lympho B.
Nhiéu loai khang nguyén khac nhau cia virus Epstein Barr dd duoc xac dinh trong nhiing
té bao nhiém virus bang k¥ thuat mién dich huynh quang.
- Khang nguyén VCA: Pay 1a khang nguyén capsid ciia virus Epstein Barr gdm it nhét ba
(3) protein. Nhitng bénh nhan bi nhiém tring do virus Epstein Barr trong huyét thanh c6
chtra anti-VCA 16p 1gM va IgG
- Khang nguyén mang MA: Day 1a thanh phan khang nguyén mang cam ng bai virus
Epstein Barr, khdng nguyén nay cling c6 ¢ vé cua virus. Khang nguyén nay kich thich tao
khang thé trung hoa.
- Phirc hop khang nguyén sém EA: Gom hai thanh phan .
* EA- D: La thanh phan khang nguyén khuéch tan dugc xac dinh trong nguyén tuong va
trong nhan té bao bi xAm nhiém.
* EA- R: La thanh phan khang nguyén han ché chi thdy trong nguyén twong cua té bao.
- Khang nguyén nhan cta virus Epstein Barr (EBNA): Khang nguyén nay tim thiy trong
nhan té bao bi xdm nhiém. Khang thé voi EBNA xuat hién 6- 8 tuan khi bi bénh va kéo
dai suot doi.
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2. Kha ndng gay bénh

2.1. Dich t& hoc

Virus duoc thai ra tir duong miii dén 18 thang sau khi bi nhiém trung tién phat. Bénh
nhan va nguoi lanh mang virus ¢6 kha nang gay lay nhiém. Sy truyen bénh chu yéu qua
nude bot khi hon, khong truyén qua khong khi tha, bénh c6 thé truyén qua truyén mau.
2.2. Bénh ¢ nguoi

Virus Epstein Barr gdy bénh ting bach ciu don nhan nhidm khuan thudng gip ¢ thiéu
nién va ngudi 16n tré. Biéu hién mét moi, chan an, s6t viém hong va hach Lympho 16n.
Bénh thuong khoi sau 3 dén 4 tudn va mat nhiéu thang méi 1ay lai strc khoe.

Bién chimg hiém khi xdy ra, mot khi c6 thi thuong ning va lién hé dén nhiéu co quan
gém mau, hé than kinh, gan, tim, phéi.

Virus Epstein Barr con giy cac bénh 4c tinh gdm u lympho Burkitt, ung thu hau hong va
nhiéu u lympho bao B.

3. Chan doan phong thi nghiém

3.1. Bénh ting bach cau don nhan nhiém khuan

- Thir nghiém tim khang thé véi hong cau ciru, khang thé nay c6 thé iy di bang hip phu
v6i hong cau bé, hong cau ctru, va ngua nhung khong bi hap phu voi than chudt. N6 ¢6
tén 1a khang thé heterophil. Khang thé nay thdy ¢ 50% tré em va 90 dén 95% thiéu nién
va nguoi 16n bi bénh ting bach cau don nhan nhiém khuan. Khang thé nay giam chuan
d6, nhung con duong tinh dén 9 thang sau khi bi bénh cap.

- Xac dinh khang thé IgM va IgG véi VCA bang thir nghiém mién dich huynh quang va
mién dich lién két enzyme dung khang thé don clon. Co6 thé tim khang thé voi khang
nguyén EBNA.

Mot s6 phong thi nghiém c6 trang bi, c6 thé tim cac khang thé twong tng véi cac khang
nguyén sém (EA) va vo1 EBNA.

3. 2. Trong céac bénh &c tinh

Xac dinh khang thé voi khang nguyén EBNA, khang thé IgA cua khang nguyén VCA
bang mién dich huynh quang va mién dich enzyme.

Trong ca hai trudng hop tim ADN cua virus bang k¥ thuét lai DNA hoic PCR dugc dung
¢ cac phong thi nghi¢ém co trang bi.

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

Chua c6 vaccine phong bénh hitu hiéu.

4.2. Diéu trj

Acyclovir, interferon va p propiolacton 1a nhitng chét rc ché sy sao chép virus Epstein
Barr trong phong thi nghiém. Vai tro ciia cac thude ndy trong diéu tri nhidm tring virus
Epstein Barr chua dugc danh gia.
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ADENOVIRUS

Niam 1953, Rowe va cong su phan ldp dugc cac chung Adenovirus dau tién tir mé sui
vom hong va hach hanh nhan ctia ngudi. Vi ching gy thoai hoa té bao nén duoc goi 1a
virus A.D ( Adenoid degenerative). Sau do6 nhitng virus tuong tu dugc phan 1ap tr nguoi
lanh va nguoi bénh voi1 cac tén goi khac nhau nhu : virusAPC (Adeno Pharyngeal
Conjunctival), virusARD (Acute Respiratory Diseases)...Nam 1956, tén Adenovirus dugc
dat cho nhom nay va tén nay duogc dung cho dén ngay nay. Adenovirus thudc ho
Adenoviridae. Cé hai gidng dugc cong nhan 1a Aviadenovirus (chim) va Mastadenovirus
(ngudi va dong vat co vir). Cac Adenovirus ngudi gdm c6 41 typ huyét thanh khac nhau,
trong d6 c6 nhiéu typ huyét thanh ¢ thé gay bénh cho nguoi.

I. Céc tinh chAt cUA viruS

1.CAu trac hat virus

( QA B P single-stranded DNA
— - - ! ———
intron
exon O

Hinh 1. CAu tric Adenovirus

Adenovirus 1a nhiing virus chira DNA hai sgi, kich thuéc virus tir 70 dén 80 nm duong
kinh, khéng c6 vo boc, capsid c6 doi xing hinh khéi va virus ¢6 hinh da gidc déu tao nén
bai 252 capsome. Co hai loai capsome chinh 1a: 240 capsome goi 1a Hexon nam trén 20
mat hinh da gidc déu va 12 capsome goi 1a penton nam & 12 dinh cua hinh da giac déu.
MJi penton mang mdt sgi nho ra bén ngodi va tan cung béi mot khdi hinh cau nhé. Lai
ADN 2 s¢i ¢6 trong lwong phan tir 20x10° dén 25x10° Dalton.
2.Céu tric khang nguyén
Adenovirus c6 cau truc khang nguyén phitc tap. C6 3 loai khang nguyén cau triic capsid
dola:
- Hexon mang tinh ddc hi€éu nhom, thir nhém va typ.
- Penton mang tinh dac hi¢u nhém va thir nhom.
- So1 mang tinh dac hi¢u thir nhom va typ
Hoat tinh ngung hét hong cau lién quan dén  khang nguyén penton va sgi. Adenovirus co
kha nang ngung két hong cau khi va chudt cong.
3. Sirc dé khang cua virus
Adenovirus dé khang vdi ete, bén viing trong pham vi pH rong tir 2 - 10. Adenovirus c6
thé ton tai va khong giam hoat tinh xam nhidm khi & 4° C trong nhiéu tuan hoic & -25°C
trong nhiéu thang.
4. Sy nhan lén cua virus
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Adenovirus nhan lén tbt trong t& bao ctia ngudi ( té bao Oi, tuyén gidp, than) va cac dong

té bao thuong truc HeLa, KB, Hep - 2. Virus nhén Ién va chin trong nhan té bao tac chi.

Céac té bao nhiém virus tron lai, trong nhan xuét hién nhirng hat vui. Thoi gian cho mdt

chu ky nhan 1én trung binh 1a 30 gio.

II. KhA ning gay bEnh cho nguOi

Adenovirus nguoi Iuu hanh rong rai khip noi trén thé giéi. Chung c6 kha ning giy ra

nhleu bénh ¢ duong ho hap, & mit va & duong tiéu hoa tré em va nguoi lon. Bénh lay

truyén chil yéu theo dudng ho hap, virus ¢6 ¢ hong trong nhiing ngay dau cta bénh, roi

theo phan ra ngoai trong nhiéu tuan 1& va tn tai nhiéu nim & hach hanh nhan. Adenovirus

ngudi ¢ thé gay cac hoi chimg 1am sang sau

1. Nhiém virus cdp tinh & dudng ho hip trén

AdenOVIrus c6 hudng tinh dic biét voi dudng hd héap trén, giy cac vy dich duong ho hap

cAp tinh trong mot tip the Thoi gian @ bénh 6-8 ngay triéu ching ndi bat dau tién la sot

kém theo nhirc dau, sbt kéo dai 2 dén 4 ngay, cac triéu ching duong ho hip ton tai

khoang 1 dén 2 tuan 1é, bénh nhan khoi hoan toan. Hoi ching nay thuong do cac typ 3, 4,

7 gay ra. Nguoi ta con gap thém cac Adenovirus typ 1, 2, 5 va 6 gay dich ¢ dia phuong &

tré em..

2. Viém phoi

Thoit ky nung bénh tir 6 - 8 ngay. Bénh dot ngdt véi s6t cao 390C, ho, chay nuéc miii va

cac dau hiéu tén thuong thuc thé & phoi, cac ton thuong nay lan rong va kéo dai.

Bénh viém phoi cap do Adenovirus typ 3,4,7 va 14 gay ra va thudng xuyén xay ra trong

cac tap thé thanh thiéu nién, dic biét typ7 thudng xay ra ¢ viém phdi ning, chi yéu & tré

em, ty 1¢ tor vong cao, khi khéi dé lai di ching & ph01.

3. S6t, viém thanh quan va két mac

Thoi ky nung bénh tir 4 - 5 ngay. Bénh c6 ba triéu chimg dic biét 1a sot 38°C, viem thanh

quan cap tinh c6 ban d6 kho nudt va viém két mac & mot hodc hai bén. Hoi ching nay

thuong do Adenovirus typ 3 gay ra.

4. Viém giac mac - két mac thanh dich

Viém két mac do Adenovirus gy ra c6 thé 1a mot biéu hién 1am sang riéng biét hay 1a két

hop voi hoi chimg duong ho hap. Thoi ky nung bénh tir 5 - 7 ngdy, bénh khoi dau dot

ngot, két mac do va céac to chuc té bao quanh mat bi phu thiing. Bat dau chi c6 mot mat bi

viém, khoang 3 - 7 ngdy sau lan sang mét thtr hai. O xung quanh tai c6 hach va giac mac

¢ nhiing khoang mo tron, nho va noéng. Cac thuong t6n nay xuét hién trong vong 2 - 4

tuan 18, hau hét bénh nhan khoi hoan toan. Gay ra boi Adenovirus typ 8, 19, 37.

5. Viém da day, rudt

Cac Adenovirus 1a mot tac nhan virus thudng gip trong bénh viém da day - rudt cap tinh

khong do vi khuan. Adenovirus chiém vi tri thir 2 sau Rotavirus trong bénh tiéu chay do

virus & tré nhd. Thoi ky u bénh tir 3 - 10 ngay. Bénh nhan ti€u chay tée nudc kéo dai

khoang 7 ngay, c6 kém theo sdt, nén, hoi ching dudng hd hip va viém két mac. Bénh

thuong do Adenovirus typ 40, 41 va 31 gay ra.

6. Nhlem virus thé an

Mot s6 16n cac nhiém tring Adenovirus 1 ¢ thé an. Mot ngudi c6 thé nhiém Adenovirus

nhiéu 1an nhung déu bi bo qua vi khéng c6 dau hiéu 14m sang, chi phat hién duoc khi

nudi cdy phan 1ap virus. Adenovirus c6 thé séng am i trong hach hanh nhéan va trong rudt

nguoi lanh trong nhiéu tuan.

I1I. CHAN POAN PHONG THI NGHIEM

1. Chéan doan nhanh

Dung ky thuat mién dich huynh quang tryc tiép dé chan doan trong céc thé phéi ning

bang cach phat hién khang nguyén virus trong cac té bao biéu md dudng hd héap trén
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(bénh pham) bang khang huyét thanh mau c6 gan chat mau huynh quang. Trong truong
hop ia chay do Adenovirus, c6 thé xét nghiém phan bang kinh hién vi dién tir va don gian
hon 13 dya vao k¥ thuat ngung két hat latex c6 gan khang thé dé phat hién Adenovirus
trong phan.
2. Phan 12p virus
Lay bénh pham tuy theo hoi chimg 1am sang, c6 thé 1a chat tiét cua mui hau hay mét, hay
nudc rua c6 hong, hay phan... Nudi ciy bénh phdm vao cac nudi ciy té bao thich hop nhu
nuoi cay té bao HelLa, Hep -2..., phat hién hi¢u Ung té bao bénh 1y, sy huy hoai té bao
nuoi cay xay ra sau 2 - 4 ngay.

3. Chan doan huyét thanh

C6 thé dung phan ng ngan ngung két hong cau, phan ung két hop bd thé, phan tng
trung hoa dé phat hién cac khang thé co trong huyet thanh bénh nhan. Khi hiéu gid khang
thé tang 1én ¢ mau lay 1an thir 2, thi c6 gia tri chan doan.

IV. PHONG BENH VA DBIEU TRI

1. Phong bénh

Céc bién phap phong bénh chung giéng nhu phong bénh cac virus dudng hé hap khac.
Pang nghién ctru vaccine song giam doc.

2. Diéu tri

Chua c6 thude diéu tri dic hiéu. Can dé phong boi nhiém vi khuan dic biét & tré suy dinh
dudng. Tuy nhién, cc bién chiing do nhiém khuan thir phat rat hiém.

ENTEROVIRUS

Enterovirus thudc ho Picornaviridae, ho nay gom 2 gidng: Enterovirus va Rhinovirus.
bic diém chung 1a nho, chira ARN 1 so1, capsid ddi xung hinh khdi, khong ¢6 vo boc.

- Gidng Enterovirus gom 4 loai:

+ Poliovirus: gom cd 3 typ, gay bénh bai liét, viém mang néo.

+ Coxsackievirus: gdm c6 29 typ, gdy viém mang nio vo khuan, viém co tim, viém hong
ap to, phat ban ngoai da...

+ Echovirus: gom c6 32 typ, gdy viém mang ndo v6 khuan, viém duong ho hap, viém
nao, viém rudt, viém co tim,...

+ Enterovirus typ 68-71 gy viém két mac chay mau, viém tiéu phé quan; typ 72 cua
Enterovirus gay viém gan cép tinh (Hepatitis A virus).

- Gibéng Rhinovirus: gay nhiém tring duong ho hap trén.

I. VIRUS BAI LIET (POLIOVIRUS)

Poliovirus xam nhiém hong va rudt nén c6 thé phan 1ap ¢ ca 2 noi. N6 gom 3 typ: 1, 2, 3.
Poliovirus gay nén bénh bai liét, mot bénh cip tinh tic dong 1én hé than kinh trung wong.
Nhitng no ron van dong cua tiy séng hodc ctia vo ndo c6 thé bi pha hiy va do d6 gdy nén
list mém. Trong mot vu dich 90 - 93 % cac truong hop 1a thé an, 4 - 8% bénh nhe véi
nhing triéu ching dudong ho hap va dudng rudt, chi c¢o 1 - 2% cb hdi ching bai liét.

1. Pac tinh virus hoc

1.1. Hinh théi

Virus bai liét 1a mdt trong nhirng virus nhé nhat dugc biét, duong kinh 28 nm. Virus chtra
ARN mot soi, capsid dbi xtrng hinh khoi gém c6 32 capsome. Phan tr ARN mot soi
chiém 30 % trong lwong ctia hat virus. Phan tir ARN c6 thé tach khoi hat virus va van giir
kha ning xam nhiém cac nudi ciy té bao. Capsid bao vé axit nucleic, giup cho virus cb
dinh 1én bé mit té bao cam thu va mang khang nguyén dic hiéu hinh thanh tinh mién
dich ddi véi virus.

1.2. Stre dé khéang

Virus d& khang véi ete va thudc tay, bén viing & pH 4 - 10 nhung bi mét hoat tinh & 56 °C
trong 30 phut hodc xu ly béng formalin, Cl,, H,0,, KMnO4. O nhiét d6 binh thuong
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virus c6 thé t6n tai trong phan nguoi tir 1 ngay dén nhiéu tuan 1€ tiy theo sd lwong virus,

pH va d6 4m cua phan. Virus giit kha ning xam nhiém trong mot thoi gian trong dbi dai

O trong nudc, sira va cac thuc an khac.

1.3. Tinh chét nubi ciy

Nguoi ta ¢6 thé nhidm virus cho cac loai khi Rhesus, khi Cynomolgus luc tiém vao tiry

song, vao ndo hodc nho vao mii. Poliovirus c6 thé 1ay truyén bang dudng tiéu hoa lac

nhiém virus cho khi qua dudng miéng. Hién nay dong vét khong con dugc st dung dé

chan doan virus nhung duoc st dung dé thir nghiém vaccine.

Phan 16n nhitng chung Poliovirus c6 thé phat trién & t& bao ngudi hodc té bao than khi,

hoic té bao thudng truc nhu té bao HeLa. Poliovirus gdy nén & nudi ciy té bao hiéu Gmg

té bao bénh 1y ddc trung: t& bao trd nén tron, chiét quang, nhan co rat trudce khi thoai hoa.

1.4. Céu tric khang nguyén

Poliovirus gé)m 3 typ: 1, 2, 3 x4c dinh nho phan Gng trung hoa, phan tng két hop bd thé

va phan ung két tua 0 mo1 truong gel. Khang nguyén trung hoa va khang nguyén két hop

b6 thé c6 thé chiét xuat tir nudi cy té bao hodc tir than kinh trung uong bi nhiém virus.

2. Kha nang gay bénh

2.1. Puong lay truyén bénh

Bénh bai li¢t 1a mot bénh truyén nhiém manh, c6 thé lay truyén bang dudng tiéu hoa va

duong ho hap nhung chu yéu la duong tiéu hoa. Nguoi nhiém virus do &n thire an nhiém

virus hay tiép xuc véi cac vat dung nhiém virus hodc ho hap cac hat chat tiét nho c6 chira

Virus.

2.2. Su phat trién ciia virus & trong co thé

Sau khi xam nhép vao co thé, virus xAm nhiém vung mi¢ng hong va rudt, nhan Ién & do

va & nhitng hach bach huyét ¢ c¢6 va mang treo rudt. Sau 2, 3 ngay virus dugc phong

thich vao méau va su nhiém trung thtr phat xay ra ¢ nhitng mo nhay cam khiac mo than

kinh va hé than kinh trung wong. Su nhéan 1én ciia nhiing virus ¢ nhiing vi tri ban dau va

su nhiém virus mau tiép theo, trong nhiéu truong hop khong c6 biéu hién 1am sang hoic

cho théy mot chirng bénh khong dac hiéu, chirng bénh quan trong goi 1a bénh bai liét xay

ra sau nhiém virus mau va 13 hau qua cua su nhan 1én cua virus va su pha hay té bao &

nhimng vi tri thir phat. Thoi gian nung bénh tir 7 - 14 ngay, c6 khi ngan hon 3 ngay hoic

dai hon 35 ngay.

3. Pic diém 1am sang

3.1. Su nhiém tring khong biéu hién

Khoang 90 - 95% nhiém Poliovirus khong cho thiy triéu ching. Trong nhiing trudng hop

nay sy nhiém tring chi gidi han & dudng tiéu hoa va chi co thé xac dinh bang cach phan

1ap virus & phan hodc bang phan tng huyét thanh.

3.2. Ching bénh nhe

Bénh nhan sét vira trong 24 - 48 gio, ching bénh nhe xdy ra trude khi chimg bénh ning.

Tri€u chung: dau dau, biéng an, nOn mua, xung huyét miii va hau, dau hong va doi khi roi

loan tiéu hoa. Chirng bénh nhe khong phai 1a mdt nét thong thudng cua bénh bai liét va

chi xay ra & 1/3 tré em va it hon & nguoi 16n trong s6 nguoi duge chan doan bi bénh bai

ligt.

Chung bénh nhe duoc xem la biéu hién 1am sang ctia nhiém virus mau sau d6 bénh nhan

hoi phuc. Hoi ching dugc goi 14 bénh bai liét non va chiém khoang 4 - 8% cua tat ca

nhitng nhiém Poliovirus.

3.3. Chung bénh nang

Xuit hién 1 - 3 ngay sau ching bénh nhe hodc xdy ra ma khong c6 chirng bénh nhe.

- Giai dogn trudc bai liét: ching bénh phan anh sy xam nhiém ctia Poliovirus vao hé

than kinh trung wong, biéu thi nhiing tri¢u chimg 1am sang dau tién cua sy nhiém tring
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trong phan 16n nhimng trudng hop. Piac diém: sbt, dau dau, budn noén, mira va dau hiéu
kich thich vira & mang nio giy nén dau va cimg cb va lung, ciing c6 thé dau & tir chi. O
mot vai bénh nhan ching bénh dimg & didy ma khong phat trién thanh liét va duoc goi 1a
bénh bai li¢t khong liét.
- Giai dogn li¢t: 1 - 5 ngay sau khi xudt hién chimg bénh ning hodc doi1 luc lau hon,
nguoi bénh bi liét mém & nhitng nhém co riéng biét. Liét co phat trién trong 3 ngay ké
tiép, quy mo phu thudc vao vi tri va tinh trang cua nhiing thuong t6n ¢ hé than kinh trung
wong. Su phuc hoi bat dau sau khi bénh ngimg phat trién. Sy hoat dong ctia nhimng co bi
liét c6 thé duoc cai thién trong 4 - 6 tudn 1€ tiép theo, moi cai thién thuong hoan tat trong
vong 6 thang. Vat 1y tri liéu co thé hd tro cho su hoi phuc. Hiém hon mot giai doan li¢t
thr 2 xdy ra 3 - 4 ngdy sau giai doan liét thir nhat. Khoang 1 - 2% nguoi bi nhiém
Poliovirus phat trién thanh chting bénh ning.
4. Cac hinh thire bai liét
Nhing thuong tén gay liét co thong thuong xdy ra ¢ nhiing té bao cua sing trudce tiy
song (chung bai liét tuy song). Nhiing thuong t6n tuong tu ¢ thé xay ra & nhitng ving
tiy song va nao (chung bai liét hanh ndo) va & vo nao (ching bai 1iét ndo). Bai li¢t hanh
ndo dic biét nghiém trong vi thuong ton cua nhitng day than kinh so gy liét cho nhiing
co cua khi quan, thanh quan, vom miéng, lam mét kha nang nudt va nhanh choéng can tro
su ho hip néu khong dugc diéu tri thich hop. Thuong ton cta nhitng trung tim ho hap va
van mach c6 thé dan dén suy ho hép va tryy tim mach nén chung bai li€t hanh nao cé ty
1€ tir vong cao.
5. Tinh mién dich
Tinh mién dich thuong xuyén d6i voi typ Poliovirus gay nén su nhiém trung. Tuy nhién
6 thé c6 mot miae do thap Ve su dé khang khac typ déc biét gitra typ 1 va typ 2. Khang
thé khang bai liét ctia me truyén cho con tudn tu bién méat trong 6 thang dau cua doi sdng
dura bé. Khang thé tiém vao co thé chi ton tai trong 3 - 5 tuan 18.
Khang the trung hoa tao thanh khoang 7 ngay sau khi co thé tiép xuc vai Poliovirus va
ton tai sudt doi. Vi virus ¢ trong ndo va tuy song khong bi anh huong boi khang thé ¢
trong mau nén tao mién dich chi c6 gia tri lac thyc hién trude khi xuat hién nhiing triéu
chtng lién quan dén hé than kinh.
Tir 1au nguoi ta biét sy dé khang bénh bai liét lién hé chit ché v6i amidan. Nhitng khao
sat gan day cho thay sau khi cat amidan thi mirc khang thé & miéng va hong giam xudng
13 rét, dic biét & tré em nam. O tré em bi cit amidan thi sy dap Uing vdi vaccine bai ligt
phat trién cham va hiéu gia khang thé thap hon tré em c6 amidan nguyén ven.
6. Chan doan phong thi nghiém
6.1. Nudc nao tuy
Bach cau gia ting 10 - 200 /mm?3, it khi 16n 500 /mm°. Trong giai doan sém cua bénh ty
1¢ bach cau da nhan /lymphd cao nhung trong vong it ngay ty 1& d6 ddo nguoc lai. S6
luong té bao toan phan chdm trd lai binh thudng. Protein trong nudc nio tiy ting vira,
trung binh 40 -50 mg/100ml va ton tai nhu vay trong nhiéu tuan 1& trudc khi sé luong té
bao giam xudng. Luong glucose binh thuong.
6.2. Phan 1ap va xéac dinh virus
- Bénh pham :
La que bong ngody hong trong thoi gian bénh mai boc phat nhung co thé lay ngoay hau
mon hoic iy phan trong mot thoi gian dai hon. Kha nang tim thay virus tuy thudc qua
trinh ching bénh: 80% trong 2 tudn 1& dau nhung chi 25% trong tuan 18 thir 3. Trong
truong hop bénh nhan chét thi 1dy ndo va chat chira dai trang. Bénh pham phai dugc lam
lanh cang sém cang tot va néu goi dén phong thi nghiém qua 1 ngdy thi phai giir & trang
thai dong lanh.
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- Phan lap va xac dinh

Nudi cy ¢ té bao than khi hodc té bao mang 6i hodc té bao thudng truc (Hela, KB, WI-
38). Virus bai liét gdy nén hiéu tng té bao bénh 1y dic trung. Xac dinh typ bang phan tng
trung hoa.

- Phan ung huyét thanh :

Lay huyét thanh kép: 1an thir nhat sau khi bénh boc phat, lan thir hai, 2 - 3 tudn 1& sau dé
tim dong luc khang thé. C6 thé sir dung phan tng két hop bd thé, phan Ung trung hoa.
Khang thé két hop bo thé thay d6i trong qua trinh cta chimg bénh. Khang thé trung hoa
xudt hién sém va thudng co thé kham phé trong thoi gian bénh nhan nam vién. Khang thé
két tua dic hiéu typ phat trién trong thoi gian hoi phuc va it duoc sir dung trong chan
doan.

Phan trmg huyét thanh ngoai gia tri chan doan bénh, con c6 gia tri xac dinh dugc tinh
trang nhiém virus (the an) trong cong dong va xac dinh hiéu lyc cia vaccine.

7. Phong ngira va diéu tri

7.1. Diéu tri

Khong c6 thude dic hiéu

7.2. Phong ngua:

Bang bién phap chung kho thuc hién, chi yéu bang vaccine rat hitu hiéu. C6 2 loai
vaccine: vaccine Salk va vaccine Sabin.

- Vaccine Salk:

La vaccine chét chira 3 typ virus doc luc nudi ciy & té bao thén khi va giét chét bang
formol va B propiolacton. Tiém trong da vaccine tao nén mién dich dich thé ngan ngua
khong cho virus xam nhiém than kinh trung uong. Vaccine an toan va hiéu qua néu sur
dung dung nguyén tic. Tuy nhién vaccine nay c¢6 mot sé6 nhyoc diém: khong tao nén
mién dich tai chd do d6 virus van co thé nhan 1én & rudt nén khong lam giam nguy co lay
lan virus, ngoai ra phai tiém nén kho thuc hién & quy moé 16n, hon nira lai dét tién.

- Vaccine Sabin:

La vaccine song giam doc. Pay 1a mot vaccine séng hoan chinh chira 3 typ virus bai liét
1, 2, 3 giam doc. Virus nhan lén trong té bao rudt tao thanh khang thé tai chd. Mién dich
thu hoach khong nhitng ngin can virus ddc luc hoang dai xAm nhiém than kinh ma con
trc ché sy xdm nhiém va nhan 1én cua céac virus d6 ngay tai ruét. Hon nita vaccine Sabin
ré khoang 100 1an so v&i vaccine Salk va dé thue hién vi c6 thé cho uéng hodc nho it giot
vao mot thoi dudng roi cho ngam.

I1. COXSACKIEVIRUS

Loai Coxsackievirus thudc ho Picornaviridae gom 29 typ. Chung khac biét vdi cac
Enterovirus khac ¢ kha ning gy bénh & chudt 6 , cac enterovirus khac thi hiém hodc
khong. Chung chia thanh 2 nhom: nhém A va nhom B c6 kha nang gay bénh & chudt
khac nhau. Ciing nhu Poliovirus chiing xam nhiém rudt ngudi va dugc phan lap 1an dau
tién ¢ phan cta 2 tré em ¢ Coxsackie, New York. Chung giy nhiéu chimg bénh khac
nhau: Coxsackie A giy viém hong ap to, phat ban ngoai da, giy viém két mac chay mau,
viém mang ndo v6 khuén..., Coxsackie B gdy viém co tim ¢ tré so sinh, viém duong ho
hap trén, viém mang ngoai tim, viém mang trong tim...

1. ECHOVIRUS

Loai Echovirus (enteric cytopathogenic human orphan virus) thuoc ho Picornaviridae
gom 33 typ. Chung ciing tim thay ¢ 6ng tiéu hoa, gdy nén hi¢u ng té bao bénh ly ¢ nubi
cay té bao nhung khong géy nén nhiing thuong t6n bénh ly & chudt 6 6. Chiing lién quan
dén mot hodc nhidu hoi chiung bénh tir chimg bénh hé hip nhe dén thuong tén & nio.
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Chung giy nén viém mang nio vo khuan, nhiém tring duong ho hép trén cip tinh, viém
ndo, viém rudt, viém co tim, sot phat ban...

ROTAVIRUS

Rotavirus thudc gidng Reovirus ho Reoviridae gay nhiém tring duong ho hap va duong
tiéu hda. Rotavirus gdy bénh tiéu chay ning va de doa tinh mang tré em duéi 2 tudi trén
toan thé gi6i. Virus Norwalk twong ty nhung nhé hon Rotavirus ciing gy bénh tiéu chay
nhung & tré em 16n tudi va nguoi trudng thanh.

I. DAC PIEM VIRUS HOQC

~ Hinh | Rotavirus dwéi kinh hién vi dién tiv

1. Pic diém vé cau tric

Rotavirus dugc goi tén nhu thé vi ¢ dang tron nhu banh xe kich thudc hat virus 1a 65
-70 nm. Axit nucleic 1a ARN hai soi, duoc chia thanh 11 doan ndm & trung tam cua hat
virus, duong kinh 38nm dugc bao boc bai hai 16p capsid. Capsid doi xting hinh khdi gdm
capsid trong va capside ngoai. Cac capsome cuia 16p trong xép theo hinh nan hoa va kéo
ndi
cac capsome cua lop ngoai tao nén hinh vong do vay cac virus nay madi c6 tén la rota
(Rota = banh xe).

antigen
(G Serotype)

Hinh 2. Céu tric ciia hat Rotavirus

1.1.bic diém vé khang nguyén
Hai 16p capsid ctia virus mang dic diém khang nguyén riéng biét. Lop capsid ngoai mang
tinh khang nguyén dac hiéu typ. Lop capsid trong mang khang nguyén dac hi¢u nhom.
Rotavirus gay bénh cho nguoi va cac Rotavirus gay bénh cho dong vat c6 khang nguyén
tuong ty nhau nhung khong c6 mdi lién quan vé mat khang nguyén véi cac virus thude
ho Reoviridae.

Rotavirus gy bénh cho ngudi gdm c6 6 typ huyét thanh. Lac nhiém typ huyét thanh nao
thi dap ung khang thé cao v6i typ d6 va chi c6 dap tmg timg phan véi cac typ khac.

1.2. Bac diém nhan 1én va kha ning gy bénh

Rotavirus vao co thé ngudi va nhan 1én chu yéu ¢ niém mac ta trang. Ching con gy tiéu
chdy ¢ lon con, bo so sinh hoac khi so sinh. Nguoi ta ¢o thé nuoi céy Rotavirus ¢ nuodi
céy té bao rudt bao thai nguoi, than bao thai lgn. Sy nhan 1én cua virus cé thé phat hién
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bang mién dich huynh quang va mién dich hién vi dién tir, nhung hiéu tng té bao bénh Iy
khong c6 hoic t6i thiéu.

1.3. Strc dé khang

Virus bi bat hoat nhanh chong khi bi xu ly béng EDTA (ethylendiamintetracetic acid).
Chung d& bi bat hoat & pH nho hon 3 va 16n hon 10, nhung c6 strc dé khang t6t véi véi
clo va ete. Chung bén vitng sau nhiéu ngay & trong phan ¢ nhiét 6 thuong.

II. CO CHE SINH BENH

Rotavirus nhan 1én trong lién bao nhung mao rudt non pha hiy ciu tric lién bao va lam
cin nhung mao rudt non. Té bao hap thu truéng thanh cia nhung mao tam thoi bi thay
thé boi nhitng té bao chua truong thanh khong thé hap thu hiru hiéu dudng va thic an,
gdy bai tiét nude va chat dién giai ¢ rudt non, dan téi ia chay thim thau do kém hép thu.
Sy hép thu thic an trd nén binh thuong lic cac nhung mao rudt tai sinh va cac té bao
nhung mao truéng thanh.

[1I. KHA NANG GAY BENH

Ia chay nghiém trong va sbt, d6i khi c6 noén 1a mot hoi chimg thong thuong do Rotavirus
gay nén ¢ tré nhé dudi 2 tudi, dic biét 1a tré em bu sira me. Sinh thiét cho théy ni€ém mac
rudt non 1a chd nhan 1én chinh cia virus. Virus thai ra trong phan tdi da trong 4 ngay dau
clia ching bénh nhung ngudi ta ¢6 thé phat hién virus 7 ngay sau khi bi ia chay. Trong
nhiém trung thir nghiém & khi va lon con, sy nhan 1én cua virus va nhitng thuong ton
bénh 1y xdy ra & nhiing té bao cua toan bd rudt non, nhung rudt gia va nhitng co quan
khéc khong bi nhiém virus.

Bénh co thé xay ra tir hinh thirc nhiém trung khong biéu hién dén ia chay vira, ia chay
nghiém trong, c6 thé chét. Bénh thuong khoi phat dot ngdt. Non mira trude khi ia chay
xay ra trén 80% tré em bi bénh, khoang 1 phﬁn 3 tré em nam vién c6 nhiét do trén 39°C.
Bénh thuong kéo dai tir 2 - 6 ngdy. Dich nhiy thudng thiy trong phan nhung bach cau va
hong cau tim thay it hon 15% truong hop. Nhiém Rotavirus ciing thuong cho thdy nhiing
triéu ching dudng ho hép, sbt, non, r6i ia chay. Nhiém trung Rotavirus dic biét nghiém
trong va c6 thé dua dén tir vong & tré em suy mién dich.

IV. DICH TE HOC

Nhiém Rotavirus xay ra khip noi trén thé gidi. Trong khoang 3 tudi dau, mdi tré em bi
nhiém Rotavirus it nhat mot 1an. O cac nudc 6n doi nhiém tring xay ra ¢ nhiing thang
lanh vé& mua déng. O nudc ta cling nhu cac nudc nhiét d6i bénh xay quanh nim, tan sb
tang lén ¢ cdc thang mat troi va mua lanh: 10, 11, 12. Rotavirus 1a can nguyén quan trong
nhat gy ia chay mat nudc nghiém trong ¢ tré nho va tré dudi 3 tudi & cac nudc phat trlen
ctng nhu cac nudc dang phat trién va chiém tir 30 - 50 % cac trudong hop ia chay cAn nam
vién hodc can bu dich tich cuc.

V. CHAN POAN PHONG THI NGHIEM

5.1. Xac dinh virus

- Bénh pham: L4y phan bénh nhén trong tuan 1& dau ctia bénh hozc hut dich ta trang.

- K§ thuat xét nghiém: Quan sat hat virus truc tiép & duéi kinh hién vi dién tir cho thay co
hinh dang tron nhu banh xe (xem hinh 1 & phan dau cua bai). Ciing c6 thé phat hién virus
tryc tiép tr bénh pham bang thir nghiém ngung két hat latex, ngung két hong cau thy
dong. Ky thuat mién dich lién két men (ELISA) ciing dugc sir dung dé phat hién
Rotavirus & mau nghiém phan. K§ thuat phan tir dién di ARN cua virus tir mau nghiém
phan trén gel polyacrylamid cho phép phén biét cac chung Rotavirus gay bénh ¢ nguoi.
5.2. Chan doan huyét thanh

- Bénh pham 14 mau bénh nhan
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- Str dung cac phan tng mién dich lién két enzyme (ELISA), mién dich phéng xa, phan
mg mién dich huynh quang dé phat hién khang thé IgG trong mau bénh nhan. Tuy nhién,
chan doan huyét thanh it c6 gié tri cho chan doan 14m sang.

VI. PHONG NGUA VA PIEU TRI

Bénh xay ra ngay ¢ cic nudc phét trién c6 phuong tién y té hién dai va cung cap day du
nudc sach nén khong the phong ngira bang bién phap vé sinh don thuan. Nhing tién bd
trong mot sb vaccine séng giam doc cho phép hy vong c6 thé phong ngira bang vaccine
trong thot gian toi.

Diéu tri bang cach cho udng oresol (ORS) dé bu nudc va chat dién giai. Chi mot sb
truong hop dén bénh vién qua ning méi phai truyén dich.
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VIRUS CUM
(Influenzavirus)

Virus cim la thanh vién cta ho Orthomyxoviridae. Cac virus nay la nhiing tac nhan gay
bénh cum & nguoi va dong vat. Cac virus gady bénh cho nguoi dugc phan biét thanh 3
type A, Bva C.
C6 nhiéu tac nhan virus khac nhau nhu virus cum, virus a ciim, virus hop bao ho hép,
virus adeno ... déu c6 thé gay ra hoi chimg gidng ciim. Nhung chi ¢6 virus cim méi 1a thu
pham gay ra bénh cam that su.
I. CAC TINH CHAT CUA VIRUS
1. Hinh thé, cAu trac cua virus
Virus cim hinh cdu dudng kinh tir 80 - 120 nm nhung dé6i khi c6 dang hinh soi.
Nucleocapsid dbi xtmg kiéu xodn tron oc, chira ARN mét soi ¢ trong luong phan tir
khoang 4x10° daltons kém theo enzyme ARN polymerase phu thuoc ARN. Cau tric
ARN cua virus cim A va B phan lam 8 doan gen, con & virus cim C phan lam 7 doan,
trén mdi doan gen virus cé thé ghi dau cho nhiéu mat ma di truyén. Nucleocapsid dugc
bao boc b1 mang protein nen MI (M: Matrix), phia ngoai mang lai dugc bao boc boi vo
ngoai 12 16p lipid kép c6 ngudn gdc tir mang bao twong cia té bao chu. Protein M2 ddm
xuyén va nho ra khoi vo ngoai, tao thanh cac kénh ion. Trén bé mit vo ngoai co nhiing
cAu trac soi duge ciu tao boi glycoprotein, tao nén cac khang nguyén hemagglutinin (ky
hiéu 12 H) va neuraminidase (ky hiéu 1a N). Mdi soi H va N dai 8-10 nm, cach nhau 8
nm. Hai cdu trac H va N 1a nhiing khang nguyén quyét dinh kha ning ngung két hong
cau dong vat.
2. Sy nhan 1én cua virus
Cac virus cam nudi ciy dé dang trong phoi ga. Ngoai ra, nguoi ta con dung cac nudi ciy
té bao than phoi nguoi, than khi va chudt lang dé nudi cay virus cum in vitro.
Khi xam nhép vao té bao thich ‘hop thi ARN cua virus dugc tong hop trong nhan cia te
bao vat chi, con cic thanh phan khac cua virus dugc tong hop trong bao tuong cua té
bao. Céc hat virus mdi dugce hinh thanh & mang té bao. Mang té bao vat chu bi day 16i ra,
sau d6 giai phong ra nhiing hat virus hoan chinh. Su nhan 1én cua virus trong té bao vat
cht c6 thé bi e ché béi  actinomyxin D. Mot chu ky hoan chinh ciia virus khoang 12
gio.
Mot té bao bi nhiém virus cim sau khoang 12 gio phan 16n 1a sinh ra cac hat virus hoan
chinh (virion), nhung d6i khi c6 thé san sinh ra mot loai virus & trang thai khéng hoan
chinh (hat DIP: Defective interfering particles). Nhitng hat virus khong hoan chinh chtra
rat it hodc khong c6 ARN, mét kha ning gy xam nhiém, nhung van giit dugc kha ning
ngung két hong cau.
3. Strc dé khang voi cac tac nhan 1y hoa hoc
- Hat virus bi pha huy béi ether va deoxycholate natri do né c6 20 - 30% lipit.
- pH thich hop nhat 1 6,5 - 7,9.
- Virus chiu nhiét kém : O 56°C - 60°C tinh xam nhi&m bi pha hity trong mot vai phit,
nhung hoat tinh ngung két hong cau van duogc duy tri.
4. Céu tao khang nguyén cua virus
- Khéng nguyén nucleocapsid: La thanh phan ddi xtng hinh xoan 6¢ nam bén trong vo
boc. D6 1a khang nguyén két hop bd thé hoa tan ¢ thanh phan hoa hoc 1a nucleoprotein.
Dua vao khang nguyén nucleocapsid va protein M nguoi ta chia cac chung virus cum ra
lam 3 type huyét thanh A, B, C. Khang nguyén ctia mdi type khac nhau va khong phan
ung chéo voi khang nguyén cua hai type kia.
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- Khang nguyén protein nén M1: La thanh phan c4u tric chinh bao boc nucleocapsid.
-Khang nguyén hemagglutinin va khang nguyén neuraminidase: Ban chat 1a glycoprotein
nam trén vo boc cua virus. Hai khang nguyén nay c6 vai tro trong sy xam nhém vao té
bao va sy thoat ra khoi té bao cua hat virus. Nho c6 khang nguyén bé mat nay ma virus
ciim c6 thé ngung két hong cau cua 20 loai dong vat khac nhau, hay dung nhat 13 1% dich
treo hong cu ga, hdng cdu ngudi nhém O va chudt lang. Khang nguyén H dac trung cho
typ, khang nguyén N déc trung thir typ (subtype). Cac cau trac H va N cua virus cim ¢o6
thé thay d6i trong ting thtr typ. Hién nay c6 16 cdu tric khang nguyén H (H1 dén H16)
va 9 cdu tric khang nguyén N (N1 dén N9) khac nhau dic hiéu cho timg thir typ cia cac
typ cim A, Bva C.
- Su thay d6i khang nguyén cta virus cam: Cau tric khdng nguyén cta virus cum (khang
nguyén H va khang nguyén N) thay d6i r6 nhat, dic biét véi virus type A. Trong type A
va B nhitng bién ching c6 thé phan biét nhd sy sai biét khang nguyén H va khang
nguyén N. Trong mot it thap ky qua cir khoang 10 - 12 nam xudt hién mot bién chung,
cha yéu 1a mot thir typ ciia type A va trong mot thoi gian nhat dinh chi mét tht typ duy
nhat chiém uu thé.
Genom ciia virus cam phan 1am nhiéu doan 13 nguyén nhan dan dén sy thay d6i khang
nguyén. Co 2 kiéu thay doi khang nguyén:
+ Hoan vi khang nguyén (antigenic shift): Hién tuong hoan vi khang nguyén xay ra khi
¢6 2 hay nhiéu chung virus, voi nhiéu doan ARN khac biét nhau vé mat di truyén, ciing
lac xam nhiém vao mét té bao. Cac doan genom hodn vi véi nhau. Bién ching virus co
thé 1ay nhiém vao vat chi méi. Hién twong hoan vi khang nguyén chi thay xay ra ¢ virus
ciim A va 1a nguyén nhan gy ra cic vu dai dich cam trén toan cau.
+ Bién thé khang nguyén (antigenic drift): la qua trinh dot blen ngau nhién x4y ra & gen
mi hoéa cho hemagglutinin din dén sy thay ddi mot s axit amin trong protein
hemagglutinin. Hién twong bién thé khang nguyén xay ra ¢ ca 2 virus cim A va B, 13
nguyén nhén gay ra cac vu dich cum dia phuong trong thoi gian gitra cac dai dich.
Céc bién ching méi, khac véi ching cii 13 né c6 nhiing thanh phan khang nguyén moi,
thay thé cho nhiing thanh phan khang nguyén cii, do d6 nhitng khang thé mién dich ci
khong con tac dung v6i khang nguyén méi. Cau tric khang nguyén virus type A dot bién
nhiéu hon virus type B, con virus type C hién nay chua tim thay khang nguyén dot bién.
1. KHA NANG GAY BENH CUA VIRUS
Virus ciim type A, B, C 1a tac nhan gy ra bénh cum & ngudi véi nhitng dic diém rat dic
biét nhu: Tinh cam thu cao, thoi gian @ bénh rat ngan tir 1- 2 ngdy, bénh dién bién nhanh
chong, gdy ra mot stc mién dich cao nhung khong lau bén, 13y truyén tryc tiép qua
duong ho hap. Do 13 nhitng nguyén nhan 1am cho bénh cm dé lan tran thanh cac vu dich
16m
1. Sy lan truyén cua virus trong co thé
Virus vao co thé béng duong ho hip, no xam nhiém cac t& bao niém mac duong ho hap
trén gay thuong ton niém mac 1am xuét hién cic phan xa ho va hat hoi. Qua trinh phat
trién ciia virus & duong ho hap trén dan ti sy hily hoai cua cic to chirc lién bao, mo
duong cho virus vao phé quan va vao ph01 hay ciing c6 thé mé duong cho cac vi khuan
gdy xadm nhiém thir phat khi cac t6 chirc té bao dd mat hét kha ning tu vé binh thuong
ctia n6. D6 1a cac thé viém phdi do virus hay cac bién chimg khac do nhiém khuan thir
phat.
2. Hinh anh 1dm sang
Thudng gip 1a thé dién hinh véi cac ddc diém 1a sau 1 - 2 ngay G bénh, xuat hién rét run,
sbt, dau khép minh méy, suy nhuoc, ton thuong bo may ho hép, bénh khéi nhanh nhung
mét moi kéo dai. Ngoai ra co thé gip thé ning véi cac tridu chimg cia bénh phé quan -
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phé viém do virus hodc do nhidm cac vi khuan tu cau, lién cau, phé cau, Klebsiella
pneumoniae.., thuong gap ¢ nguoi gia va tré nho voi ty 1€ tr vong cao.
3. Dich t& hoc
Bénh lay truc tiép qua duong ho hip, thuong giy dich 16n, nhét 14 type A. Dich cim
thuong xay ra vao mua dong xuan. Sau khi nhiém bénh cim s& c6 mién dich dic hiéu
type kéo dai tir 6 thang dén 3 nam.
Céc thr typ H va N khac nhau cta cic virus cim c6 thé gay bénh cho ngudi va nhiéu
dong vat khac nhau. Mot sb tht typ thuong gy bénh & nguoi nhue H3N2, HIN1... Riéng
tht typ H5N1 cua virus cim A 13 loai gy bénh & gia cAm nhung hién nay da vuot qua
rao can gioi han thy thé dic hiéu loai dé gdy nhiém ¢ dong vat co vi va ca nguoi. T nim
1997 dén nay, dich cam A (H5N1) xay ra lién tiép & nhiéu nude chau A dic biét 1a Trung
Quéc, Thai Lan, Vi€t Nam,....
1. CHAN POAN PHONG THI NGHIEM
1. Chan doan phan 1ap va xac dinh virus
Virus dugc phan 1ap tir bénh pham ngoay mili, ngoay hong, nudc rira mili hong ctia bénh
nhan hogc tr mo phéi trong nhitng truong hop tir vong.
Chu yéu nguoi ta phan lap virus cim trén phoi ga bang cach tiém truyen bénh pham vao
tai 61 ctia phoi ga tir 10 - 13 ngdy. Sau d6 dé 3 ngay ¢ nhiét d6 35 °C, hat nuéc & khoang
6i dé xac dinh virus. Virus phan lap ra dugc dinh loai bang phan tng trc ché ngung két
hong cau véi cac khang huyét thanh type.
Ngoai ra ngudi ta c6 thé phan 1ap virus bang cach nudi ciy bénh pham trong cic nudi ciy
té bao than khi hodc than phoi nguoi.
2. Mot s6 phwong phéap khac
- Phuong phap mién dich huynh quang truc tiép dé xac dinh virus ciim trong nudc siic
hong cua bénh nhén.
- Phat hién cac doan ARN cua virus cum & trong cac dich duong ho hép nhu dich mii,
dich hau hong, dich ty hau, dich khi phé quan bang k¥ thuat khuéch dai gen (RT- PCR:
Reverse transcriptase - Polymerase chain reaction). Ky thuat nay c6 do nhay va d¢ dac
hiéu cao gitip chan doan nhanh va sém bénh cam.
3. Chan doan huyét thanh
Lay 5ml méau bénh nhan dé vao dng nghiém v6 khuan, khi mau dong, tach 1ay phan huyét
thanh. Phai ldy mau 2 lan (huyét thanh kép) cach nhau 10 - 14 ngay dé tim dong luc
khang thé. C6 2 phan tmg huyét thanh thuong duogc sir dung 13 phan tng két hop bo thé
dung khang nguyén nucleocapsid, phan tng tc ché ngung két hong cau dung khang
nguyén ngung két hong cau.
IV. PHONG BENH VA PIEU TRI
1. Phong bénh
Do phuong thic truyén bénh truc tiép gitta ngudi v6i ngudi, bénh lan tran rat nhanh cho
nén cong tac phong bénh chung rat kho thyc hién. Trong vu dich phai chii trong tranh cac
nhiém khuan thr phat bang cach nang cao strc dé khang cia co thé.
- Phong bénh dic hiéu bang vaccine : C6 2 loai vaccine
+ Vaccine chét : dung virus cim nudi ciy trong phoi ga, giét chét bang formol va nhiét
dd hodc béta-propiolacton, ti€ém dudi da hodc phun vao miii.
+ Vaccine sdng giam doc lyc: phun vao miii.
Céc vaccine phong bénh cim thudng 14 vaccine phéi hop nhiéu ching virus cam dién
hinh thuong gap nhat. Tuy vay cac vaccine nay c6 nhugc diém 1a khi virus luu hanh da
bién dj thi cac vaccine diéu ché tir cac chung virus cii hdu nhu khong c6 tac dung. Vi vay
hién nay nguoi ta dang nghién ctru cic bién phap bo sung cho vaccine, mot trong cac
bién phap d6 1a dung interferon va interferonogen dé phong chéng cam.
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2. Diéu tri

Khi gip thé ning nhu viém phoi nguyén phat ¢ tré em do virus cim... ngudi ta tiém
gama-globulin. Dung khang sinh trong diéu tri hodc dy phong cac nhiém khuan thtr phat
¢ trén nhitng co thé suy ki¢t hoac c6 bénh man tinh ndng nhu bénh lao, bénh tim...

PARAMYXOVIRIDAE

Ho virus nay 13 mot nhom gdém nhiéu tac nhan khac nhau vé kha ning gdy bénh, vé su
phan bd trong gidi dong vat va vé tinh chét sinh vat hoc cua chung.

Céc virus nay c6 hinh thé va ciu trac rat gan gili voi ho Orthomyxoviridae, nhung chiing
c¢6 nhitng tinh chat khac biét nhu: kich thude tir 150 - 700nm, ARN ¢6 trong lwong phan
to tr 5 - 7.10° daltons, nucleocapsid cudn nho c6 duong kinh tir 12 dén 18nm, su hién
dién thuong xuyén cia mot protein lién két té bao (gay ra cac hop bao), tinh viing bén
cua cac khang nguyén...

Ho Paramyxoviridae dwgc phén chia thanh 3 gidng:

- Paramyxovirus: virus 4 cim va virus quai bi

- Morbillivirus: virus séi

- Pneumovirus: virus hop bao dudng ho hap

l. VIRUS A CUM

1. Céc tinh chét chung cta virus

Virus & ciim c6 nhiéu hinh thai nhu hinh cau, hinh bau duc, kich thuéc 100 - 250nm.
Chtra ARN 1 sgi. Virus nhan 1én tot trong cic nudi cay té bao than khi, bao thai ngudi...
Virus 4 cam type 1, 2, 3 va 4 ngung két duoc hong cau chudt lang, hong cau khi va ngudi
§4°C - 37°C.

2. Kha nang gay bénh cho nguoi

Virus 4 ciim gy nén & tré so sinh va tré nho tir nhitng nhiém tring nhe ¢ dudong ho hap
trén dén viém tiéu phé quan, viém phdi, viém thanh quan - phé quan dic biét nghiém
trong. Chu yéu thuong gip virus 4 cam type 1, 2, 3 con type 4 thi it gap hon.

3. Chan doan virus

- Phén l4p virus tr nudc rira ¢ hong, nudi cdy trong cic nudi cdy té bao than khi hoidc
bao thai nguoi.

- Chan doan huyét thanh thudng dung phan Gng e ché ngung két hong cau.

4. Phong bénh va diéu tri

- Phong bénh chung gap rat nhiéu khé khin. Phong bénh dic hiéu bang vaccine bat hoat
virus a cm type 1, 2, 3 rat it co két qua.

- Piéu tri: Khong c6 thube dic hiéu, chu y dé phong cac bién chimg do nhiém khuan thir
phét.

1. VIRUS QUAI BI

1. Céc tinh chét cua virus

Kich thudc cua virus quai bi thay doi tir 85 - 340nm, hinh thé da dang nhung ciing c6 thé
hinh soi chi. Thanh phan hoéa hoc giéng nhu cac Paramyxovirus né ngung két dugc hong
cau ga, chuét lang... va hép phu duoc hong cau trén cic té bao bi xAm nhiém trong cac
nudi cay té bao hodc trong nudc khoang 6i clia phdi ga bi xam nhiém. Virus quai bi nhan
1én tt trén phoi ga.

Virus quai bi ¢6 3 loai khang nguyén:

- Khang nguyén S la nucleoprotein.

- Khang nguyén V tao ra tir vo boc. D6 1a khang nguyén ngung két hong cau va
Neuraminidaza.

95



- Khang nguyén di ing: Khang nguyén nay lam tang tinh cam thu déac hiéu theo type khi
nguoi ta tiém trong da co thé da bi cam nhiém bang chat dich 1ay tir khoang 6i va khoang
dém phoi ga bi xAm nhiém.

2. Kha nang gay bénh cho nguoi

Bénh quai bi 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh, 13y va gay dich do virus quai bi giy nén.
Thé dién hinh cua bénh c6 thoi ky nung bénh khoang 2 - 3 tuan. Khoi ddu bénh nhén thay
kho chiu, hoi s¢ gi6, nhic dau va sot 1én dan Day 1a thoi ky 14y nhat, nhung doan ngay
ra bénh lai rat kho. Hom sau thay nhai, nudt nguong, dau & trude tai. Sau d6 1 bén tuyén
mang tai bat dau sung va dau r6i 2 - 3 hom sau lan sang bén kia. Pa sb 1a sung ca 2 bén,
tuy nhién sung 1 bén ciing hay gip. Cac tuyén nudc bot khac ciing c6 thé bi viém (tuyén
dudi ham, tuyén dudi ludi). Bénh nhan st 39°C - 40°C trong 3 - 4 ngay. Phin nhiéu bénh
khoi sau 8 - 10 ngay.

Bénh quai bi c6 thé c6 mot sd bién ching thudng gip & ngudi 16n nhu: viém tinh hoan,
viém budng trimg, viém tuy... Cac trudng hop viém nio, viém mang ndo - nio rat hiém,
nhung néu c6 thi rat ning va co thé tir vong.

Bénh quai bi c6 quanh nam, tré¢ em dé mic bénh va nguoi 1on chua méc van co thé bi lay
bénh. O bénh duy nhat 13 nguoi. Bénh lay truc tiép qua duong ho hap Bénh quai bi dé lai
mot trang thai mién dich lau dai, rat it khi gap nguoi bi mac bénh 1an thir hai.

3. Chéan doan phong thi nghiém

3.1. Phéan lap virus

Bénh pham 1 nudc bot ciy vao phdi ga hodc vao trong cac nudi cdy té bao than khi,
Hela, té bao 6i cua ngudi. Xac dinh virus bang phan tng e ché ngung két hong cau va
phan tng trung hoa véi huyét thanh mau.

3.2. Phan tng huyét thanh

Thudng st dung phan tng két hop bo thé va phan Gng ngin ngung két hong cau.

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh: Cach ly bénh nhan. Ding gamma globulin. Dung vaccine chét hoic
vaccine song giam doc luc.

4.2. Piéu tri: Khong c6 thudc dic hiéu: cha yéu phai chim soéc bénh nhan, tranh di lai
nhiéu khi c6 bién ching viém tinh hoan.

I1. VIRUS SOI

1. Cac tinh chét cua virus

1.1. Céu tric

Hinh thé chu yéu cta virus 12 hinh cau, nhung c6 khi 1 hinh soi chi, kich thudc khoang
140nm. Virus chita ARN 1 soi, nucleocapsid ddi xtmg hinh xo0dn ¢, ¢6 vo boc. Trén bé
mit vo boc clia virus ¢ cac yéu td ngung két hong cau.

1.2. Ste dé khéang

Virus nhay cam d6i véi ete. Virus soi c6 1 stc dé khang cao. N6 c6 thé sbng sot nhiéu
ngdy & 36°C, & 22°C séng dugc trén 2 tuin.

1.3. Tinh chét khang nguyén

- Khang nguyén ribonucleoprotein hay con goi la khang nguyén két hop bb thé.

- Khang nguyén ngung két hong cau: nam trén bé mat vo boc. Virus soi 1am ngung két
hdng cau khi.

- Dung huyét t6: Tinh chat dung huyét cia virus séi dugc Peries mo ta nam 1961. Hat
virus nguyén ven ciing nhu yéu t6 ngung két hong cau tach roi, déu co hoat tinh tan
huyét.

1.4. Nuoi céy

bé nudi cdy virus so1, nguoi ta hay dung nu6i cdy té bao than nguoi va than khi, té bao

mang 6i ngudi, té bao phdi ga... Virus soi trong qua trinh phat trién ¢ nudi cay té bao da
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gdy ra hiéu ung té bao bénh Iy nhu tao ra nhitng dam té bao khong 16 c6 nhiéu nhan va
nhitng hat vui ua eosin trong bao twong va trong nhan.

2. Kha nang gay bénh cuia virus

Bénh soi la 1 bénh phat ban truyén nhiém va gay dich do virus soi giy nén.

2.1. Su lan truyén cia virus trong co thé

Virus soi xdm nhiém vao duong hé hip trén hodc c6 thé vao mit va nhan 1én & cac té bao
biéu md va mo bach huyét ké can. Qua dot nhiém virus mau tién phat nga“in virus duogc
dugc phén tan dén mo bach huyét xa hon. Sy nhan lén cua virus & duong ho hép va & két
mac gay nén nhiing tri¢u chirng nhu: s6 miii, ho khan, dau dau, viém két mac, sdt va dau
hiéu Koplick ¢ niém mac miéng. Nhiém virus mau xay ra & cudi thoi ky u bénh 1am cho
virus phan tan sau rong hon nita vao mé bach huyét va 1am phat ban ngoai da. Virus soi
cung nhan Ién va pha huy dai thyc bao va lympho bao gay nén suy giam mién dich nhét
la mlen dich qua trung gian t& bao va qua min mudn. Su suy giam mién dich & tré em
mic bénh séi ¢ vai trd quan trong trong co ché nhiém lao hoic cac vi khuan khac sau soi
(lao so nhiém, viém phé quan phdi sau si,...)

2.2. Dich té hoc

Bénh sdi 1a mot trong nhitng bénh dé 1ay nhét, luu hanh & vung mat do dan s6 cao, thinh
thoang lai phat sinh thanh dich, nguoi 16n thudng dd qua mot 1an méc bénh.

Bénh lay truc tiép qua duong ho hap va niém mac mat. Lay nhéat & thoi ky khoi phat va
trong khi phéat ban. Tré em trén 6 thang tudi, mién dich do ngudi me truyén cho di hét,
lac d6 tinh cam thy tang rat cao.

Bénh soi trén toan thé gidi déu do mot gidng virus doc nhat va bén viing gy nén. Mién
dich thu duoc sau khi khoi bénh bén viing sudt doi, nhimng truong hgp miac bénh lan thir
hai rat hiém.

3. Chéan doan phong thi nghiém

3.1. Phan 14p va xac dinh virus

Phén 1ap virus tir nudc rira hong va mau 48 gio trude khi ban xuét hién va 30 gi¢ sau khi
n6i ban. Dung cac bénh pham nudi cy vao trong cac nudi cdy té bao cam thu. Xac dinh
virus bang cach tim cac t& bao khong 15, cac tiéu the ua axit trong bao tuong va trong
nhan. Hodc dung phan tng trung hoa trong cic nudi ciy té bao.

3.2. Chan doan huyét thanh

C6 thé dung cac phan tng huyét thanh nhu phan tng trung hoa, phan tmg két hop bd thé.
4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

- Cach ly bénh nhan soi cho dén khi khoi bénh.

- D01 v6i cac tré em co tiép xtc v6i bénh nhan séi thi nén dung huyét thanh cua nguoi da
mic bénh soi c6 chtra lwgng 16n gamma globulin déc hi¢u chong 501 dé c6 thé ngin ngua
khong cho bénh xuat hién hay it nhét cling c6 thé 1am cho su tién trién ctia bénh nhe di rat
nhiéu.

- Phong bénh dic hiéu bang vaccine: 1a bién phap phong bénh co hiéu qua nhat. C6 2 loai
vaccine:

+ Vaccine séi chét: hién nay khong dung vi phai tiém nhiéu lan, gdy mién dich yéu va
hay gy hién tuong qua man khi tiém nhic lai.

+ Vaccine séi song gidm ddc luc: Vaccine dugc tiém 1 mii x 0,5ml dudi da phia ngoai
canh tay. Hi¢u luc ctia vaccine dén 95%.

Phan tng tai chd va toan than nhe sau khi tiém chiing 6 - 8 ngay. Khdng nén tiém vaccine
sOi cho tré it thang tudi qua vi dudi 6 thang tré van con khang thé soi ciia me truyén cho.
Tét nhét 13 tiém cho tré 9 - 11 thang tudi.
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Hién nay & nudc ta dang dung loai vaccine soi song giam doc luc trong chuwong trinh
tiém chung mé rong.

4.2. Piéu tri: Trong cac trudng hop khong c6 bién chimg, chita bénh chi nham giai quyét
céc triéu ching. Cho tré nam nghi, dn céc thirc an dé tiéu. Chi dung thudc khang sinh khi
c6 bién chimg nhiém khuén tht phat. Ding gamma globulin dic hiéu chdng soi dé diéu
tri, co tac dung rat tot. ’

IV. VIRUS HOP BAO BPUONG HO HAP (Respiratory syncytial virus: RS virus)

1. Cac tinh chat chung cta virus

Virus hop bao dudng ho hap (virus RS) 1a mot virus chira ARN 1 soi, c¢6 kich thuéc
khoang 65 - 300nm, nhay cam véi ete va c6 mot cu trac gidbng nhu ciu trac ciia cac
virus 4 ciim va soi. Virus RS c6 tat ca dic tinh chii yéu cua cic Paramyxoviridae, chi
khac 14 & chd khong gdy ngung két hong cau va khong gay hap phu hong ciu, ciing nhu
khong co6 kha nang nhan I1én trong phdi ga. Virus RS bi mat hoat luc mau chong 6 pH 3,0.
Virus RS nhan 1én trong mét s6 nudi cay té bao nguyén phat nhu té bao ludng bdi cua
nguoi, te bao than khi, va nu6i ciy té bao thudng truc nhu Hela, Hep-2,v.v... Trong cac
nudi cay té bao bi nhiém virus hinh thanh hop bao, cac té bao khong 16, mot sb té bao
nudi bi thuong ton tron lai va thoai hoa riéng biét.

2. Kha nang gay bénh cho nguoi

Virus RS gy bénh duong ho, chu yeu ¢ tré em nhu viém duong ho hap trén, viem phe
quan, viém tiéu phé quan, viém phé quan-phdi va viém thanh quan phé quan. Nhiing thé
bénh ndng thudong xdy ra & tré con bl. Bénh ¢ nguoi 16n thuong nhe va gidi han & duong
hohép trén.

Virus RS lwu hanh rong rdi ¢ nhidu ving trén thé gidi. Chung lan truyén rat nhanh va
manh tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hap.

3. Chéan doan phong thi nghiém

- Phan 1ap virus bang cach cdy bénh pham 13 chat tiét mii va hong ctia bénh nhéan vao céac
nudi cy té bao Hep-2, Hela, té bao ludng boi ctia nguoi,v.v... Néu bénh pham c6 chira
virus RS thi sau 3 - 14 ngay s& xuat hién cac hop bao dién hinh trong cac nudi cdy té bao
bi nhiém virus. Nguoi ta dinh loai virus phan 1ap duoc bing phan Gng két hop bo thé va
bang phan tng trung hoa trong nudi cdy té bao.

- Chan doan huyét thanh bang cac phan tng két hop bo thé va trung hoa.

4. Phong bénh va diéu tri

Hi¢n nay, chua c6 bi¢n phap phong bénh dac hi€u nao c6 hi€u qua, cling nhu chua co
thudc dicu tri dac hiéu.

FLAVIVIRIDAE

Ho Flaviviridae gdm nhiéu virus arbo (Arbovirus: Arthropod - borne viruses), do la
nhirng virus do cac loai con trung tiét tac hut mau nhuy mudi hoic ve mang va lay truyén
giltta cac dong vat co xuong song (ké ca loai nguoi). Cac virus arbo muén truyén bénh
tur dong vat co xuong song nay sang dong vat co xuong song khac phai c6 moi gisi trung
gian 13 con trung tiét tac (trir nhimg truong hop khong binh thuong). Khi con trung tiét
tuc hat mau dong vat dang & giai doan nhiém virus huyét, virus s€ nhan 1én ¢ trong co thé
con trung tiét tic vai ngay (thoi ki nung bénh bén ngoai), néu con tring tiét tic nay dot
dong vat cam thu khac thi s€ truyén bénh cho dong vat d6. Cac virus nay nhan 1€n trong
té bao cac loai con tring tiét tic ( mudi, ve...) nhung khong gy bénh cho chiing.

Trong cac virus thudc ho Flaviviridae gy bénh ¢ Viét Nam thuong gip nhét 1a virus
viém nao Nhat Ban va virus Dengue.

I. VIRUS VIEM NAO NHAT BAN
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Virus viém nao Nhat Ban (VNNB) 1a tac nhan gay bénh viém mang ndo- ndo & nguoi.
Virus VNNB luu hanh & khu vuc Tay Théai Binh Duong va Pong Nam A |, trong d6 c6
Viét Nam.
1. Pic diém virus hoc
- Virus VNNB thudc ho Flaviviridae. Virus ¢6 hinh cau duong kinh tir 30 dén 35nm.
Virus chira ARN mot soi, nucleocapsid ddi xtng hinh khdi. C6 mot vo boc bén ngoai
capsit.
- Virus bi mt hoat lyc & 56°C trong 30 phut. Virus bi phéa huy boi ether va desoxycholat
Natri.
- Virus c6 thé nhan 1én trong phoi ga va trong cac nudi ciy té bao than khi, than lon, than
clru, than chudt dat vang (hamster).
- C6 nhiéu loai dong vat cam thy t6t d6i véi virus VNNB nhu chudt nhét tring méi dé va
trudng thanh, meo, ché con, ngua, lon, doi va nhiéu loai chim.
- Virus VNNB ¢6 ngung két hong cau t6, co thé giy ngung két hong cau ngdng va hong
cau ga con 01 ngay tudi.
2. Kha nang gay bénh
2.1. Dich t& hoc
- O chtra virus VNNB 1a cac loai chim hoang dai va nhiéu loai dong vat khac nhu lon,
chd, trau bo, ngwa... O Viét Nam di phan lap duoc virus VNNB tir chim liéu diéu
(Garrulax perspicollatus) va lon.
- Con trung tiét tic moi gioi 1a mudi Culex tritaeniorhynchus, Culex pipiens, Culex
gelidus... O Viét nam da tim thay virus nay ¢ muoi Culex tritaeniorhynchus.
Cac con trung moi gidi ndy co thé gdy nhiém virus cho cac loai gia stc va gia cam, da sb
1a & thé an, tuy vay co thé gay ra cac vu dich viém ndo ¢ gia siic nhu ngua, lon. Cac loai
gia stc va gia cam du ¢ thé bénh nao, cling déu c6 giai doai nhiém virus huyét. Chinh vi
vay, cac loai mudi hit mau ¢ giai doan nay s& 1a diéu kién gay thanh dich & nguoi.
Bénh viém nao Nhat Ban c6 moét ty 1€ cao & thé an, ty 1¢ méc bénh thé an trén thé nhiém
virus c6 biéu hién 1am sang 1a 300/1 dén 200/1. Bénh thuong xdy ra vao nhiing thang he
thu, & moi Itra tudi, nhung chu yéu 13 ¢ tré em.
2.2. Kha néng gay bénh 6 ngudi
Khi mu01 mang virus d6t nguoi, nguoi s¢ mac bénh, phan 16n 1a thé an, mot sd trudng
hop mac bénh nhe chi biéu hién: nhirc dau, s6t nhe va kho chiu trong vai ngay.
Thé dién hinh 1a viém nao thoi ky 4 bénh tir 4 dén 21 ngay. Bénh bit du tir tir hodc dot
ngdt voi s6t cao 39- 40 C, ndn, nhirc dau dir doi. V& sau xuét hién céc triéu ching than
kinh, tdm than va thuc vat. S6t cao kém theo cung gay, co giat, r6i loan truong luc co,
ligt van dong, r6i loan hod hép, r6i loan y thirc, hon mé... Virus gay thuong ton rat trAm
trong & vo ndo, cac hach day ndo, & vo tiéu ndo va stmg tuy. Ty 18 tir vong cao. Sau khi
khoi bénh, néu c6 di chung thuong 13 di ching tdm than nhu thiéu ning tim than, tim
than sa sut, giam tri tug.... va di ching than kinh nhu liét, dong kinh...vv...
3. Chan doan virus hoc
Pé chan doan xac dinh bénh viém nido Nhat Ban phai cin ¢t vao phan 1ap virus va chan
doan huyét thanh vi hinh anh 1dm sang rat c6 thé nham 1an v6i nhiéu tac nhan virus gay
viém néo khac.
3.1. Phan lap virus
Bénh pham 1 mau cta bénh nhan trong giai doan st hodc 13 ndo cia tir thi dugc tiém
vao ndo cua chudt nhit tring méi dé 1 - 2 ngdy tudi (chudt 0) 13 nhimg suc vat rat nhay
cam voi cac Arbovirus. Theo ddi 8-10 ngay, thiy chudt liét va chét. Sau d6 dinh loai
virus bang phan ung trung hoa voi cac khang huyét thanh mau trén chudt 6.
C6 thé phan lap virus trén nudi cay té bao mudi C6/36 hay AP-61.
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3.2. Chan doan huyét thanh

C6 thé dung phan Ung ngan ngung két hong cau, phan ng két hop b6 thé. Can 1ay huyét

thanh bénh nhan 2 1an cach nhau 10 - 14 ngay dé tim dong luc khang thé. Néu hiéu gia

khang thé trong huyét thanh Iy lan thir hai ting 1én rd rét méi két luan 1a nhiém virus

viém nao Nhat ban.

Hién nay, thuong dung phan tng MAC ELISA dé phat hién khang thé IgM. Phan tng

nay c¢6 do nhay cao, do dac hiéu cao va chi léy méu mot 1an.

4. Phong bénh va chita bénh

4.1. Phong bénh chung

- Tiéu diét 6 chia.

- Tiéu diét con trung trung gian truyén bénh: Diét mudi va bo gdy bang héa chit, bing tac

nhan sinh hoc,...

- D6i v6i ngudi bénh va ngudi lanh phai nim man, tranh mudi dét.

4.2. Phong bénh dac hiéu

Dung vaccine phong bénh viém nao Nhat ban. Hién nay ¢ nude ta dang dung loai vaccine

bat hoat, dang nudc, tiém phong cho tré em ¢ vung c6 dich luu hanh.

4.3. Chira bénh

Chua c6 thude diéu tri ddc hiu. Chita cac triéu chung 1a chu yéu, cham soc bénh nhan,

nang cao thé trang, han ché céc di ching.

I. VIRUS DENGUE

Virus Dengue 12 tic nhan gay ra bénh s6t Dengue ¢ dién va bénh sot xuat huyét Dengue

(SXHD). Bénh do virus Dengue gy ra c6 & nhiéu noi trén thé giéi.

1. Piac diém virus hoc

- Virus Dengue thudc ho Flaviviridae, gdm co 4 type huyét thanh virus Dengue gy bénh

cho nguoi: Virus Dengue type 1, virus Dengue type 2, virus Dengue type 3 va virus

Dengue type 4.

- Virus Dengue chirta ARN mdt sgi, nucleocapsid ddi xung hinh khdi, c6 mot vo bao boc

nucleocapsid. Hat virus hoan chinh c6 duong kinh khoang 50nm. B§ gen cua virus dai

khoang 11kb (kilobases), gdm c6 3 gen mé hoa cac protein cdu truc 1a nucleocapsid hoic

protein 161 (C), protein mang (M) va protein vé boc (E), va 7 gen ma hoa cac protein

khong ciu tric (NS). Tht ty mi hoa céac protein nhu sau : 5°- C - prM (M) - E - NS1 -

NS2A - NS2B - NS3 - NS4A - NS4B - NS5 - 3°.

- Virus nhay cam véi ether va natri desoxycholat. N6 dé bi pha huy boi nhiét do, ngay ca

& nhiét do 4°C. Virus trong huyét thanh bénh nhan gii ¢ -70°C hay duéi dang dong khoé &

5°C ¢6 thé tdn tai duoc 8 - 10 nam. Virus bi pha hiy béi tia cuc tim trong vong vai phut.

Virus bat hoat bdi focmol va mat hét tinh chit sinh mién dich.

- Cac to chirc cia mudi Aedes aegypti hoic mudi Toxorhynchites truéng thanh c6 cam

nhiém cao nhat v4i virus Dengue do mudi 1a tac chii ty nhién cua virus Dengue. Hién nay

ngudi ta da tim duoc nhiéu loai nudi cy té bao thuong truc mudi cd cam nhiém cao véi

virus Dengue nhu C6/36, AP-61, TRA-284SF.

- Virus Dengue c6 khang nguyén két hcrp bo thé va khang nguyén ngung két hong cau.

Nhirng virus nay gy ngung két hong cau ngdng va hong cau ga con 01 ngay tudi.

2. Kha nang gay bénh

2.1. Dich té hoc

-0 chura virus Dengue chu yéu la nguoi, dong vat linh truong (khi, vuon, hic tinh tinh)

va mudi Aedes.

- Con tring tiét tic moi gidi 1a cac loai mudi Aedes, chu yéu 1a Aedes aegypti, mudi nay

thuong dé trimg & chd nude trong va sach. Mudi Aedes c6 thé bi nhiém virus khi dét

bénh nhan ¢ giai doan nhiém virus huyét, virus vao nhan 1én & 6ng tiéu héa trong co thé
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mudi va cu tra ¢ tuyén nude bot dé lan truyén cho nguoi va dong vat. Tuy theo diéu kién
nhiét d6 bén ngoai ma thoi gian nung bénh bén ngoai nay dai ngan khac nhau (thoi gian
nung bénh bén ngoai 14 thoi gian virus nhan 1én trong co thé mudi). Sau khi hut mau bénh
nhan, néu nhiét dd bén ngoai 1a 22°C thi sau 9 ngay la c6 thé truyén bénh.
Nhu viy nguoi va vai loai khi & mdt vai ving va mudi hop lai thanh vong nhiém virus,
nho d6 ma virus Dengue ton tai trong tu nhién.
- Bénh SXHD chiém mét vi tri quan trong trong cac bénh nhiém trung gy dich & ving
Pong Nam A. O Viét Nam, dich SXHD xay ra & nhiéu noi, nhat 13 ¢ cac ving dong dan
cu & thanh phd, dong bang va ven bién. Bénh xay ra quanh nim, nhung phat trién manh
vao nhitng thang mua nhiéu va néng. Bénh xay ra & moi ltra tudi nhung ddi twong cam
thu chu yéu 1a tré em.
2.2. Kha ndng gay bénh ¢ nguoi
Khi mudi mang virus (d4 du thoi gian nung bénh bén ngoai) ddt ngudi binh thuong, virus
xam nhap co thé qua chd ddt. Virus xam nhidm va nhan 1én trong céc té bao cua hé thong
mono - dai thyc bao, virus luu hanh trong co thé & cac té bao mono, cac dai thuc bao...
Virus xam nhiém gay thoai hoa té bao trong cac td chirc cia co thé nhu gan, lach, than,
co, ndo, to chirc lién két, niém mac rudt,..
Virus Dengue c6 the gdy ra 0 nguoi cac benh sau:
2.2.1. Sét Dengue c6 dién
Sau 1 thoi gian G bénh tir 3 - 14 ngay bénh bat dau dot ngot bang sot co rét run, nhirc dau,
dau & hd mat khi nhin cau di chuyén, dau lung, dau co va khép. Sét ting nhanh 1én 40°C.
Céc hach bach huyét & cd, & mdm trén rong roc va ¢ ben thuong sung to. Sau 48 - 96 gid
ha s6t nhanh chong va ra md héi nhiéu, trong cung thoi gian nay xuat hién ngoai ban dic
biét dang s6i, méi dau khu tra & cac dau chi, sau d6 lan ra toan than. Nhirng truong hop
khong c6 blen ching thuong khoi. Thoi ky hoi phuc ste khoe kéo dai nhiéu tuan 18.
2.2.2. Sbt xuat huyét Dengue
Bénh khoi phat dot ngdt vai cac triu chimg gidng thé Dengue ¢6 dién Theo To chic Y
té Thé gidi, tiéu chuan dé chan doan SXHD / Dengue voi hoi ching sdc (Dengue shock
syndrome: DSS) la: s6t cao, cac biéu hién cua xuat huyét, gan to va suy tudn hoan kém
theo giam tiéu cdu va ¢ dic mau.
- Co ché sinh bénh hoc:
Tudi, tinh trang mién dich, chiing virus va tinh trang di truyén ctia bénh nhan duoc coi 1a
nhiing yéu té nguy co quan trong nhét cé lién quan t61 SXHD nang va tir vong. Tac gia
S.B. Halstead da dua ra mot gia thuyét vé co ché sinh bénh hoc dé giai thich SXHD /
DSS. Theo S.B. Halstead thi mot yéu t6 nguy co ctia soc 1a trong bénh nhan c6 cac khang
thé Dengue & muc do khong du trung hoa virus di din t6i mot nhiém tring thir phat do
“mién dich ting cuong”. Nhu vay, thi chi c6 mot sé ngudi bi nhiém 1an hai voi mot typ
Dengue khac méi bi SXHD / DSS. Gia thuyét nay cho rang bach cau don nhan 1a noi
phat trién dau tién cta virus Dengue. Mirc d6 khang thé di dong dudi muc trung hoa da
két hop v6i virus lam tang kha ning thuc bao, khi virus dd vao trong té bao thi phirc hop
nay bi vo ra va lam cho virus nhan 1én manh. D§ nang nhe ctiia bénh cé lién quan toi )
luong bach cau don nhan di bi nhiém va tiét vao mau cc chat trung gian, cic chat nay
tac dong 1én thanh mach, 1am thoat huyét twong qua mao mach va dan dén hoi ching séc
trong SXHD / DSS.
3. Chan doan virus hoc
3.1 Phan lap virus
Bénh phim 13 mau, huyét thanh, huyét trong bénh nhan (l4y luc sdt cao) hoic lay to chirc
gan, lach, ndo & tir thi. Phan lap virus Dengue bang k¥ thuat tiém vao cac to chiic cua
mudi trudong thanh (tiém vao 16ng nguc hodc tiém vao nio mudi Toxorhynchites), hoic
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ciy vao cac loai nudi cay té bao c6 nguon gbc tir mudi nhu C6/36, AP-61, TRA-284SF
hodc cac loai nudi ciy té bao co ngudn gbc tir dong vat nhu LLC-MK2, Vero. Sau do6
phat hién su hién dién cua virus Dengue trong co thé mudi va trong cc te bao nudi bang
ky thuat khang thé huynh quang truc tiép. Néu phan Umg duong tinh, tiép tuc dinh type
virus bang k¥ thuat mién dich huynh quang gian tiép v6i cac khang thé don dong Dengue
1, Dengue 2, Dengue 3, Dengue 4.

3.2. Phat hién céc khang nguyén cua virus Dengue

C6 thé phat hién cac khang nguyén cua virus Dengue trong cac mé cua tir thi, trong mau
va trong dich ndo tiy bang k¥ thuat mién dich mé hoéa hoc, mién dich huynh quang hoic
mién dich enzyme (ELISA).

3.3 Phat hién cac doan ARN cua virus Dengue

C6 thé phat hién cac doan ARN cua virus Dengue ¢ trong mau va trong dich ndo tiy
bang k¥ thuat khuéch dai gen (RT- PCR: Reverse transcriptase - Polymerase chain
reaction). K thuat nay c6 d6 nhay cao giup chin doan nhanh va sém bénh sét xuat huyét
Dengue.

3.4. Chan doan huyét thanh

Phat hién khang thé khang Dengue trong huyét thanh bénh nhan bang phan tng e ché
ngung két hong cau, phan tmg két hop bo thé. Can phai 1ay huyét thanh kép, mau 1 lay
lac bénh méi khéi phat, méu 2 14y sau mau 1 tir 5 ngay dén 2 tuan dé tim dong lyc khang
the.

Hién nay, thuong ding phan tmg MAC ELISA dé phat hién khang thé IgM cua virus
Dengue xuat hién vao ngay thir 5 ctia bénh. Phan tng MAC ELISA c6 vu diém 1a chi
can ldy mau mot lan trong tuan dau cta bénh (ngay tha 5 - 7).

4. Phong bénh va chira bénh

4.1 Phong bénh

Bién phap c6 hiéu qua nhit dé phong bénh 1a tiéu diét mudi Aedes aegypti bang moi
phuong phap c6 thé thuc hién duoc. Do chua c6 vaccine phong bénh nén viée giam sat va
diét mudi 1a duong 16i chinh trong phong chong SXHD hién nay.

Vaccine Dengue dang dugc nghién ctru va thir nghiém.

4.2. Chira bénh

Chua c6 thude chita dic hiéu, chi chita triéu chimg va nang cao sttc dé khang. D6i voi thé
ning c6 sdc, cap ctru phai khan trrong, cha yéu 1a bu nhanh khéi luong tuan hoan bing
dich truyén, t6t nhat 1a plasma va khi c6 chay mau noi tang thi truyén mau.
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VIRUS DAI (RABIES VIRUS)

Bénh dai 1a mét loai viém ndo -mang ndo, thuong gay tir vong. Tac nhan gy bénh la
virus dai thudc glong Lyssavirus, nam trong ho Rhabdoviridae.

I. CAC TINH CHAT CUA VIRUS

Virus dai c6 hinh gdy gidong nhu hinh vién dan, dai 130-240nm va duong kinh 70-80nm.
Nucleocapsid déi xtng hinh xodn 6c, chira ARN 1 soi, c6 mot vo ngoai mang cac gai
ngung két hong cau, ban chit 1a glycoprotein.

Virus dai nhan Ién dugc trong nhiéu h¢ théng té bao ngudi va dong vt (€ bao tién phat,
Céc té bao ludng boi...) Virus nhan 1én & trong bao twong, cac nucleocapsid tap trung lai
thanh tirng dam & ludi ndi bao tao thanh cac hat vui, con goi la tiéu thé Negri.

Virus dai kém bén viing, n6 nhay cam vai ete, ¢ 56°C /3 phut bi khtr hoat tinh.

Virus dai chi c6 mét typ huyét thanh.

Nam 1882, Louis Pasteur di tiém truyén vao ndo tho ching virus dai phan lap duogc tir
ndo dong vét bi dai va nhan thiy tinh chit gy bénh cta né yéu di khi giy 1ay cho ché
bang dudng dudi da, chung virus ndy dugc goi 1a ching virus ¢ dinh, khac véi cac
chung virus dai duong phé méi phéan lap duoc tir cho bi dai.

Chung virus dai ¢ dinh Chung virus dai duong phd
Thoit ky U bénh Ngén, cb dinh (7 ngay) Thay d01 ngan hodc dai tuy theo
vi tri vét can va doc luc cia virus
Kha nang gy bénh Yéu Manh
Tao tiéu thé Negri Khéng C0 (80-90%)
Dung dé san xuat vaccine Dugc Khong

1. KHA NANG GAY BENH

1. Sinh bénh hoc

Vius thuong xuyén c6 mit trong hé thong than kinh trung wong va hé thong than kinh
ngoai bién cua dong vat bi dai. Cac té bao than kinh & hach giao cam bi bong ra lam cho
tuyén nudc bot bi nhiém virus.

Virus dai xdm nhap vao co thé thudng 13 qua cac ton thuong & da(vét can, vét cao xudc,
vét liém...). Virus dai khong truyén qua duoc da lanh, nhung niém mac nguyén ven van
c6 thé dé cho virus xam nhap duoc.

Virus nhan 1én tai chd ¢ ving xam nhiém (co, t6 chirc lién két va nhat 13 cac té bao
Schwann cua cac day than kinh cam giac) va tién doc theo day than kinh _huong tam t61
tay song roi 1én hé théng than kinh trung wong, nhan Ién va pha huy cac té bao than kinh
clia vo ndo, vo tiéu ndo, tuy séng. Cudi cliing virus theo duong day than kinh ly tam di t6i
tuyén nudc bot. Su thai virus ra ngoai theo tuyén nudc bot bat dau tir 1 dén 2 ngay trudc
cac triéu ching dau tién va kéo dai mot vai ngdy sau ¢ dong vat. Cac md khac co thé bi
nhiém virus nhu & than, lach, phéi

Thoi ky G bénh lién h¢ mat thlet v6i vi tri vét can, vét can cang gan than kinh trung uong
thi thoi ky U bénh cang ngin, do d6 ngudi ta con ¢ it thoi gian dé bao vé nguoi bi can
trude khi virus xam nhap té1 hé than kinh. Bi nhiéu vét cén, vét cin sau, vét cin vao vung
¢4 nhiéu than kinh thi bénh rat nang.

2. Dich té hoc

- O chira: 1a cac dong vat mau néng gém cac dong vat hoang dai nhu céo, cho rimg, ché
s6i, chon... luu hanh bénh dai bénh ty nhién, hodc cac dong vat nuoi trong nha nhu cho,
meo...Ngoai ra con thiy virus dai ¢ tuyén nudc bot ciia mot vai loai doi nhu loai doi hit
mau (doi quy) va doi dn cén trung. Doi thuong mang bénh dai thé an va co thé dao thai
virus mdt thoi gian dai. O dong vat bi dai, virus c6 mat trong hé¢ théng than kinh, nuéc
bot, nudc tiéu, hach bach huyét, sita, va ton tai rat ngin trong méi truong bén ngoai. Cho
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nép dong vat bi bénh dai 1a b chua duy nhét cta virus va viéc nhiém virus gian tiép rat
hiém.
- Buong lay: Bénh dai truyén tir dong vat nay sang dong vat khac va sang nguoi qua vét
cin, cdo, xudce trén da ...c6 dinh nudc bot bi nhiém virus dai.
- Pbi tugng cam nhiém: nguodi va dong vat mau nong dé méc bénh. O nudc ta, bénh dai
lru hanh & hau hét cac dia phuong do nudi chd nhiéu nén sé ngudi bi ché dai cin nhiéu,
s6 ngudi chét vi bénh dai ciing chiém mét ty 1é dang ké.
3. Biéu hién 1am sang
3.1. Bénh dai ¢ nguoi
Bénh dai 1a mot bénh viém ndo - mang ndo, thdi ky G bénh thay ddi tuy theo vi tri vét can
va doc lyc cua virus, co thé tir 1-3 thang. Thoi ky khoi phat thuong c6 mot hoi chimg
nhiém trung nhe, cam giac bat thuong & chd can, tAm than khong 6n dinh. Thoi ky toan
phat c6 3 thé 1am sang:
- Thé co giat: hay gip nhit, ddu hiéu dic trung nhit 1a s¢ nudc, s¢ gié. Bénh nhan thudong
chét ot ngot do co that cac co ho hap.
- Thé liét: khoi dau 1a li¢t nhe mdt bén hoac 2 bén hodc liét toan than (hd1 chiing Landry),
liét cac co ho hép lam bénh nhan chét.
- Thé mét tri: tién trién thuong nguy hiém.
Khi bénh dai d4 1én con thi chét, diéu tri chi c6 tac dung phong ngira.
3.2. Bénh dai ¢ suc vat
Triéu chung la con vat khong binh thudng, bo an hodc an nhing thir khong an duoc nhu
40 rach, chéi...Tiéng ché sua blen thanh tleng ra vi cac day thanh am bi liét, nudc dai roi,
con vat chay rong khap noi, can xé nhiéu, udng nudc nhidu. V& sau xuat hién rdi loan ho
hép, cho gay va liét roi chét vao khoang ngay tha 5-7.
III. CHAN POAN PHONG THI NGHIEM
Vé chan doan vi sinh vat bénh dai d6i voi ngudi, ngudi ta it 1am boi vi viée 14y bénh
pham rat kho khan, mdc khac n6 cuing khong c6 ¥ nghia trng diéu tri. Chan doan thuong
dugc tién hanh chi yéu & cac dong vat ngi bi dai can ngudi can nguoi.
1. Xét nghiém mo6 bénh hoc
Bénh phém la ndo cia dong vat nghi bi dai. Tim cac hat vui trong bao twong ctuia té bao
than kinh, goi 1a tiéu thé Negri, nhung c6 10-15% khong tim thay tiéu thé Negri.
2. Tim khang nguyén virus
Phuong phap mién dich huynh quang truc tiép cho phép tim ra cac khang nguyén virus
dai trong vai gio (cac hat vui bat mau huynh quang trong bao tuong) ¢ trong cac té bao
than kinh, nhét 14 & simg Ammon hodc tiéu ndo. Pay 1a phuong phap tét nhat.
3. Phéan 13p virus
Phan lap virus béng cach tiém truyén chét nghién ndo hodc nudc bot vao ndo chudt nhit
con, sau d6 phat hién cac khang nguyén virus dai trong cac t& bao ndo chudt nhit con bi
chét bang phuong phap mién dich huynh quang. Nguoi ta con thuong phan 1ap virus
trong cac nudi ciy té bao.
Chan doan huyét thanh khong c6 gia tri trong chan doan.
IV. PIEU TRI DU PHONG
1. Xir trf vét cin
Déi vé6i cac vét can, di co nhidu phuong phap xir Iy khac nhau véi muc dich 13 lam sach
virus hay 1am mat hoat lyc cia virus.
X tri vét cin cang nhanh cang tét, ¢6 thé xir tri vét can nhu sau:
- Rira bang dung dich xa phong 20% hoic bang dung dich Benzalkonium clorua 20%
- Pé ho vét thuong
- Gay té tai chd bang Procain c6 tac dung lam chdm qua trinh tién trién cia virus
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- Khi vét can ¢ chd nguy hiém, tiém huyét thanh chong dai dudi da phia trén vét can.

2. Piéu tri dy phong bang vaccine

Viée xtr dung vaccine chéng dai véi muc dich diéu tri du phong 13 c6 thé duoc va ¢ hiéu
qua néu diéu tri dung sau khi nhiém bénh.

Céc vaccine thé hé thir nhat nhu vaccine Fermi simple duoc san xuat bang cach nudi ciy
virus trong cac md than kinh cua dong vat 16n (tay hodc nio) gy ra cac viém nio di ing
tram trong, c6 thé din t6i tir vong. Ngay nay, ngudi ta xtr dung cac vaccine lam tir ndo
chudt nhat méi dé nhu vaccine Fuenzalida khong chira thanh phan di ung nén loai
vaccine nay khéng gay ra cac bién ching nguy hlem nhu cac vaccine thé hé dau tién.
Nguoi ta cling san xuét vaccine dai trén cic nudi cay té bao ludng bdi cua ngudi nhung
s6 luong vaccine it chi ding cho nhitng d6i tuong can thiét véi muc dich du phong. Hién
nay hai loai vaccine phong dai dugc sir dung tai Viét Nam la Fuenzalida (do Viét Nam
san xuit) va Verorab (do Phap san xuét).

Khi démg trude mot ngudi bi ché cin thi nén ap dung mot s6 bién phép sau:

- Néu cho can xong 1én con dai hodc chét, hodc mt tich thi tiém khang huyét thanh dai
sau d6 diéu tri bang vaccine ngay.

- Néu ché cin xong, cho van song binh thuong, nhung vét can gan than kinh trung wong
hodc sau va nhiéu chd thi phai tiém huyét thanh r6i thi tiém vaccine ngay, va theo doi
cho, néu sau 10 ngay ché van binh thuong thi ngung tiém.

- Néu ché can xong van binh thuong, vét can xa than kinh trung uong thi tiém huyét
thanh khang dai va theo ddi cho, néu c6 dau hiéu dai & ché thi phai tiém vaccine ngay.

- Trudng hop ché con can phai tiém ngay va tiém du liéu vi cac dau hiéu dai & cho con
khong 10 rang nhu cho 16n.

V. PHONG BENH

1. O nguoi

béi véi nhirng nguoi vi nghé nghi¢p ma ho bi bét budc gén cac dong vat co thé bat ngo
1én con dai (nhu thi y, tho 10t da thu, gac rimg, nhan vién phong thi nghiém, chan déan
va nghién ciru) nguoi ta stir dung mot loai vaccine chbng dai voi muc dich dy phong.

2.0 dong vat

Gom nhiéu bién phap, can phai duoc thuc hién dong bo va nghiém tic nhu tiém vaccine
bt budc cho chd, méo & vung ¢6 bénh dai luu hanh, ti€u diét cac con cho bi dai, bat gitlr
cho chay rong...
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CAC VIRUS VIEM GAN

Bénh viém gan di duoc dé cap trong y van ¢6 Trung Quéc va tir thoi Hy Lap cd, nhung
mai dén nhirg nam 60 cua thé ky trudc cac virus gdy viém gan moi dan dan duoc phat
hién va nghién ctru sdu hon trong sudt 4 thap ky qua. Hién nay cac virus viém gan duoc
biét gdm: Virus viém gan A ( HAV), viém gan virus B (HBV), virus viém gan C (HCV),
virus viém gan D (virus Delta) va virus E (HEV)

l. VIRUS VIEM GAN A ( HEPATITIS A VIRUS: HAV)

Virus viém gan A thudc ho Picornaviridae, va thudc typ 72 cua Enterovirus.

1. Pic diém sinh hoc

1.1. Cu tao

Virus trudng thanh cé kich thudce 27nm hat virus khong cé vo ngoai, dugce ciu tao g@)m 4
polypeptid c6 khdi luong phan tir khac nhau duoc ky hiéu tir VP4~ VP,. Capsid cta virus
c6 dbi xtmg hinh khéi gdm 32 capsome, genome cua virus chita ARN mét soi ¢o trong
lwong phan tir 2,25x10° dalton.

1.2. Bé khang

So v&i cac Enterovirus khac, HAV tuong déi én dinh v6i nhiét d6, ¢ nhiét d6 60°C virus
chi bi bat hoat mot phan, khi dun s6i 5 phat 1am bét hoat toan bd virus. HAV dé khang
v61 dung moi hitu co nhu ether, axit. N6 bi bat hoat khi tiép xuc véi formaldehyt 1/4000,
chlorua Hg 1mg/lit/ 30 phut hodc chiéu tia cuc tim.

1.3.Nhéan 1én cua virus

HAYV nhén Ién trong nguyén tuong té bao gan, té bao bi xdm nhiém giai phong hat virus
vao mau gay nhiém virus ‘mau roi dugc thai qua mét vao trong phan. HAV c6 thé nhan
1én & nhiéu t6 chirc nudi cay té bao khac:

- T6 chirc nudi cay té bao mot 16p nguyén phat khi.

- Té bao than thai khi.

- Té bao chuyen dang cua phoi khi.

Trong cac to chiic nudi ciy té bao, sy nhan lén cia virus nay khong gdy nén hiéu tng té
bao bénh ly. Tuy nhién sy hién dién cia HAV trong t6 chirc nudi cdy té bao co thé theo
ddi bang nhiéu k¥ thuat khac nhau:

- Kinh hién vi dién tir.

- Mién dich huynh quang.

- Mién dich phong xa (RIA) va mién dich lién két enzyme.

1.4. Mién dich

Khang thé khang HAV (anti-HAV) duoc xac dinh trong huyét thanh bénh nhan trong giai
doan bénh cép tinh khi hoat tinh enzyme aminotransferase mau tang cao va virus dugc
thai ra trong phan. Dap ung mién dich sém chu yeu 1a khang thé 16p IgM, khang thé nay
c6 thé ton tai trong nhiéu thang. Trong giai doan hoi phuc anti-HAV chi yéu thudc 16p
IgG, anti-HAYV c¢o6 tinh chit bao vé bénh nhan chong lai sy tai nhiém trung.

2. Kha nang gay bénh

2. 1. Dich té hoc

Sy truyén bénh xay ra gitra nguoi va ngudi do an thirc dn va udng nudc bi nhiém phan.
Sy lan rong viém gan do HAV thuong xay ra ¢ nhitng noi dong dan, doi sng thiéu vé
sinh. Bénh xdy ra khap noi trén thé gidi, dich viém gan do virus A c6 tinh chat dia
phuong, tan phat hodc cac vu dich nhd, cac vu dich thuong xay ra vao cudi thu va dau
mua dong. Bénh gap & moi ltra tudi, tré em bénh lanh tinh hodac khdong cé tri¢u ching,
tudi cang 16n nhiém tring cang ning.

2. 2. Gay bénh cho nguoi
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Sau khi 4n thirc an bi nhiém HAV. Chung nhan 1én ¢ duong tiéu hoa dén dinh vi ¢ gan,
gy virus mau va khoi phat sy nhiém trung.

Thoi gian 1 bénh 14-50 ngay phat bénh véi chan dn mét méi, sbt, nhirc dau, vang da xut
hién 1-2 tuan sau khi bi bénh, nuéc tiéu ddm mau, gan to dau, enzyme aminotransferase
ting cao trong mau. Bénh thuyén giam vao tuan thi 4 hodc thir 5 voi su bién mat cac
triéu chung, thoi ky hdi phuc can 1- 2 thang sau. Sau khi khéi bénh viém gan do HAV
khong thdy c6 tinh trang viém gan man tinh.

3. Chan doan phong thi nghiém

3. 1. Chan doén tryuc tlep

- HAV duoc bai xuét trong phan bat du tr 1- 2 tudn trude khi bi bénh va kéo dai dén 4
tuan do vay co thé tim virus trong phan bang thir nghiém mién dich phéng xa hodc mién
dich kinh hién vi dién tu..

- Phén l4p virus trén t6 chirc nudi cdy té bao di duogc thuc hién trude day trong nghién
ctru, hién nay khong thue hién vi nuéi cy virus nay rat kho khan.

- Cac ky thuat sinh hoc phan tir nhu dot blots, lai RNA, RT-PCR co6 thé x4c dinh duogc
RNA cia HAV trong gan, trong huyét thanh va phan cta nguoi bénh

3. 2. Chan doan huyét thanh hoc

Xac dinh khang thé anti-HAV trong huyét thanh bénh nhan bang cac ky thuat mién dich
phong xa (RIA), mién dich lién két enzyme (ELISA), dic biét tim khang thé anti-HAV
16p IgM.

4. Phong bénh va diéu tri

4. 1. Phong bénh

- V¢ sinh nguén nudc uéng, v¢ sinh thuc phém.

- Cai thién diéu kién sbng .

- Phat hi¢én va cach ly bénh nhéan bi bénh.

Mién dich thu dong bing che pham globulin mién dich chtra khang thé anti-HAV. Ché
pham nay dung cho nguoi tiép xuc thuong xuyén véi bénh nhan bi virus viém gan A.
Globulin mién dich chira anti-HAV lam gidm nhe chiing bénh hodc bénh chi ¢ thé ban
l&am sang.

Mién dich chu dong bang vaccine giét chét dang duoc dung ¢ nhiéu nude, dic biét dung
cho nhitng nguoi di dén nhitng ving ¢6 dich luu hanh, vaccine song giam doc da c6 san
nhung chua dugc dung & nguoi.

4. 2. Piéu tri: Chua c6 thude tri dic hiéu. Chu yéu la nghi ngoi, tiét thuc va co thé dung
cac loai sinh t6.

Il. VIRUS VIEM GAN B (HEPATITIS B VIRUS: HBV)

Virus viém gan B thudc ho Hepadnaviridae (Hepatotrophic DNA virus) va duogc xép 13
Hepadnavirus typ 1 .

1. Pac tinh virus hoc

1. 1. Cau tao

Hat virus viém gan B nguyén ven c6 dang hinh ciu c¢6 duong kinh 42nm (tiéu thé Dane).
V6 ngoai cia HBV ¢6 thé tim thay trong huyét thanh bénh nhan ¢ dang hinh cau 22 nm
va dang hinh soi, c4 hai dang nay giéng nhau vé dic tinh sinh hoa va vat ly. Chiing dugc
ciu tao bai 7- 9 polypeptide c6 trong luong thay doi tir 19.000-120.000 dalton va cac
thanh phan carbohydrate. CAu triic vo cta virus viém gan B mang khang nguyén bé mit
goi la HBsAg.
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Virtus Ptesd Filaments

Hinh 1. Céu trac cia HBV

Cau trac 42nm, hinh cau 14 hat virus HBV hoan chinh

Céc tiéu thé hinh cau 22nm (17-25nm) va dang hinh soi bt ngudn tir v6 ngoai cua hat
virus

Loi nucleocapsid c¢6 dbi xtmg hinh khdi, kich thudc 27nm, bé mit cia 16i mang khang
nguyén 101 HBcAg bén trong chirta ADN polymerase, ADN cua virus va mt protein hoa
tan mang tinh khang nguyén 1a HBeAg. ADN ciia HBV & dang vong hai chudi gom mot
chudi dai va mot chudi ngan, mang 4 doan gen chinh

- Poan tién gen S va S: Chu yéu ma héa cho céac protein ciia vo.

- Poan gen C ma héa cho céc ciu trac HBcAg va HBeAg.

- Boan gen P ma hoa ADN polymerase.

- Poan gen X ma hoa cho mdt protein ¢6 chirc nang hoat hoa chéo (transactivation).

1. 2. Sy nhan 1én cua virus

Virus viém gan B chua nudi cdy duogc trén t6 chirc nudi ciy té bao, virus co thé sao chép
dugc trén té bao gan nguoi. Nhitng nghién ciru gan ddy nhan thiy virus viém gan B ¢
qua trinh sao chép ngugc nhu Retrovirus. Sau khi xdm nhap vao trong té bao gan, ADN
ctia virus lam thong tin dé tao ra hai soi ARN théng tin nhd ARN polymerase cia té bao,
tir ARN thong tin nay duoc boc bdi cac protein cia 1i, tiép dén ADN polymerase cta
virus s& sao mi nguoc dé hinh thanh ADN cua virus. Khi ADN cuia virus dugc hinh thanh
thi hai soi ARN thong tin tu pha hiy. Ldi chia ADN s& nhan vo ngoai khi dugc day ra
qua hé théng ludi ndi bao hodc bo golgi dé ra ngoai.

Toan bd ADN cua virus ¢ thé tich hop vao ADN ciia té bao gan, hinh thai nay dugc tim
thiy trong ung thu té bao gan (Hepatocellular carcinoma) tuy nhién khic véi cac
retrovirus, su tich hop vao chromosome té bao khong phai 1a mot budc bit budc trong
chu ky sao chép ciia cac virus thudc ho nay. Té bao gan & trang thai ndy van con tiét ra
HBsAg nhung khong HBeAg, qua trinh sao chép cua virus trong giai doan nay ngung
hodc rt cham.

1. 3. Céac khang nguyén cua virus viém gan B

Ba thanh phan khang nguyén ciia virus viém gan B duoc mo ta :

1.3.1. Khang nguyén bé mit cta virus (HBsAg)

Khang nguyén nay hién dién trong huyét thanh duéi dang hinh sgi hodc hinh cau duong
kinh 22nm. Céc cau tric nay 1a vat liéu vo virus HBV. Tat ca HBsAg déu mang khang
nguyén nhom chung a va mot trong cac khang nguyén dudi typ (subtype) dac hi¢ud va 'y
hoic w va r (adw, ayw, adr, ayr....). Cac khang nguyén duéi typ nay khong lién hé dén
doc luc cua virus nhung ching ¢ gia tri vé mit dich t& hoc. Khang nguyén HBsAg xuat
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hi¢n sém trong huyét thanh bénh nhan bi bénh va giam sau 2-3 thang, nhiing trudng hop
HBsAg (+) ton tai kéo dai trong huyét thanh bénh nhén trén 4 thang sau khi bj bénh cap
la dau hiéu bénh c6 thé chuyén qua man tinh. Khang thé tuwong tng ( ky hiéu anti- HBS)
xuat hién 1- 3 thang sau khi HBV xam nhap vao co thé, thuong sau khi HBsAg da hét
trong huyét thanh. Anti-HBs c6 vai trd chéng lai su tai nhiém HBV. Vi vay khéang
nguyén HBsAg la thanh phan duoc st dung dé diéu ché vaccine phong bénh viém gan B .
1.3.2. Khang nguyén I6i HBcAg
La thanh phan khang nguyén do céc protein tao nén bé mat cta 18i nucleocapsid cua
HBV, khang nguyén nay khong tim thay trong huyét thanh ngudi bénh véi cac ky thuat
thong thuong. N6 duoc tim thiy trong nhdn té bao gan. HBcAg kich thich co thé tao
khang thé twong ing Anti-HBc, khang thé nay cé trong huyét thanh ngudi bénh kha sém
va ton tai kha lau.
1.3.3. Khang nguyén HBeAg
La thanh phan protein hoa tan c6 trong 15i ctia virus viém gan B. HBeAg xuat hién trong
huyét thanh sém ngay trong thoi ky 1 bénh trong viém gan cép do virus B. Sy ton tai kéo
dai cia khang nguyén ndy trong huyét thanh bénh nhan cé ¥ nghia bénh dién tién man
tinh. HBeAg kich thich tao khang thé anti-HBe c6 trong huyét thanh.
2 . Kha nang gay bénh
2. 1. Dich té hoc
Bénh viém gan do HBV xdy ra khap noi trén thé gidi. Theo uéc tinh cé trén 350 triéu
nguoi mang HBsAg trén thé gidi tao nén 6 chira chinh cua virus HBV ¢ nguoi. Ty 1¢
ngudi mang HBsAg khac nhau ¢ céc quc gia, & Hoa Ky va cac nuéc Tay Au ty 18 nay 1a
0,1- 0,5% ty 1& nay cao hon & nhiéu nudc phuong Pong va cac nude nhiét déi.
Bénh nhén bi bénh viém gan do HBV va nguoi lanh mang HBsAg déu c6 kha ning
truyén bénh. Bénh 1ay chu yéu qua truyén mau va cac san pham cta mau, duong tiém
chich qua kim tiém, bom tiém, dic biét & nhitng ngudi nghién thude chich bang dudng
tinh mach. Nhiéu duong lay truyén khac ciing chiém vi tri quan trong nhu duong sinh
duc, qua nhau thai. Nguoi ta tim théy HBYV hién di¢n trong nhiéu loai chat dich co thé
bénh nhan gém dich mang bung, nudc bot, nudc mit, dich khép, stra me, tinh dich.
2.2. Dic diém giy bénh
Thoi ky u bénh ciia HBV dai 40- 150 ngay. Bénh xdy ra & moi ltra tudi, cac biéu hién 1am
sang viém gan B cap twong ty nhu viém gan virus A. Bénh c6 thé dién tién ning dua dén
hoai tir gan cap va hon mé gan.
Sau viém gan cap do HBV c¢6 khoang 6-10% & nguoi 1on, va dén 25-50% o tre em dién
tién dén viém gan man va xo gan. Theo T6 chiic Y Té Thé Gi6i 80% ung thu té bao gan
nguyén phat do nhiém tring HBV man tinh.
3. Chdn déan phong thi ' nghiem
3. 1. Chan doan tryc tiép
- Tim tiéu thé Dane trong huyét thanh bénh nhan bang kinh hién vi dién tu.
- Tim cac khang nguyén c6 trong huyét thanh bénh nhan nhu HBsAg, HBeAg bang nhiéu
ky thuat khac nhau nhu dién di mién dich ddi luu, k¥ thuat ¢ dinh b6 thé, K§ thuat
ngung két h@)ng cau thu dong nguogc, ky thuat sdc ky mién dich, k¥ thuat mién dich phong
xa (RIA) hodc mién dich lién két enzyme (ELISA). Trong d6 k¥ thuat ELISA 1a k¥ thuat
thuong dung hién nay.
- K§ thuat lai ADN dung dé xac dinh ADN ciia HBV trong cac miu sinh thiét té bao gan
hodc trong huyét thanh bénh nhan. K¥ thuat PCR ciing duoc st dung rong rdi dé chan
doéan bénh, dac biét nd co ich khi dung ky thuat dinh lugng dé theo doi su tang hoac giam
lugng virus mau trong diéu tri khéng virus ¢ bénh viém gan B man.
3. 2. Chan doan huyét thanh hoc
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Tim sy hién dién cac khang thé twong Ung trong huyét thanh 1 nguoi bénh nhu anti-HBs;
anti-HBc¢ gdm 16p IgM hoac IgG, anti-HBe. Cac ky thuét mién dich phong xa ( RIA) va
mién dich lién két enzyme ( ELISA) 1a cac k¥ thuat thuong dung hién nay cho chan doan
huyét thanh hoc
4. Phong ngira va diéu tri
4. 1. Phong bénh
4.1.1. Bi¢n phéap chung
- Kiém tra k§ nguoi cho mau.
- Tiét trung k¥ dung cu y té, kim tiém, bom tiém chi dung 11an. Thuc hién an toan lao
dong khi 1am viéc v6i bénh phim méu va cac ché phadm mau.
- Trong cac don vi than nhan tao can phét hién bénh nhan bi nhiém HBV va dung dung
cu riéng.
4.1.2. Phong bénh dac hi¢u
- Mién dich thy dong
+ Dung ché pham globulin mién dich ngudi binh thuong it hiéu qua vi chita luong anti-
HBs thap.
+ Ché pham gamma globulin nguoi déc hiéu voi viém gan B (HBIg) chira luong lon anti-
HBs. Dung ché pham nay cho thay c¢6 hiéu qua lam giam tan sé mic bénh. Dbi tuong
dung cac loai globulin mién dich gom:
+ Nhiing nguoi bi nhiém mau hogc huyét thanh c¢6 chira virus viém gan B do tai bién.
+ Tré so sinh ma me mang khang nguyén HBsAg.
- Mién dich hoat dong
Vaccine phong bénh viém gan B dau tién 1a thanh phan HBsAg hinh cau iy tir huyét
tuong ngudi lanh mang HBsAg da lam tinh khiét va tiéu diét HIV. Vaccine phong bénh
viém gan B thé hé hai dugc san xuit bang cong nghé sinh hoc. Ché pham Recombivax
HB & Hoa Ky dugc san suat bang phuong thirc nay da dua vao sir dung ¢ nhiéu nuéc,
hi€u qua phong bénh cao va an toan.
Tiém vaccine nén thuc hién cho tt ca tré em con by, thiéu nién va cho nhirng dbi tuong
c6 nguy co cao mic bénh viém gan B (nhan vién y té tiép xac voi mau, bénh nhan chay
than nhan tao, nguoi nghién thude chich tinh mach va tré so sinh c6 me mang HBsAg).
4.2. Diéu tri
Chua c6 mot thude khang virus nao hiéu qua hoan toan cho nhiém trung do HBV. Nhiéu
thudc khang virus gan day duoc dung dé diéu tri viém gan virus B man gom:

- Interferon: DUNg interferon & bénh nhan viém gan B man cho thiy c6 thé lam cham
tién trién ctia bénh.
- Lamuvidine: duoc dung trong didu tri viém gan B man cho thay lam mat HBeAg trong
huyet thanh, va cai thién t6n thuong té bao gan. Tuy nhién khi dung kéo dai HBV tré nén
dé khang do dot bién.
- Adefovir: ¢6 hiéu qua nhu lamuvidine trong diéu tri viém gan man
- Ribavirin va adenin arabinoside it c6 hi¢u qua .
l1l. VIRUS VIEM GAN C ( HEPATITIS C VIRUS: HCV)
Virus viém gan C dugc xép vao ho Flaviviridae.
1. Tinh chét cua virus
Virus viém gan C c¢6 dang hinh cau dudng kinh trung binh khoang 35- 50nm, vo bén
ngoai la glycoprotein. Genome cua virus chira ARN mot so1 mang cac gen mé hoa cho
nucleocapsid cua 131, cho protein mang, glycoprotein cua vo va protein can thiét cho su
sao chép cua virus. Hién nay c6 it nhit 6 genotype cua virus nay duoc biét trén co 8O
phan tich chudi axit nucleic ciia genome virus. Virus sao chép va nhan 1én & dong té bao
gan ctia ngudi hodc vuon, nhung mirc do sao chép cia virus thap.
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2. Dich té hoc

Virus viém gan C truyén bénh qua duong truyen mau hodc cac san phim ctia mau, dic
biét gap ¢ nhimg bénh nhan tiép nhan cac yéu tb dong mau tron 14n tir nhidu ngudi. Cac
duong lay truyén khac nhu & nguoi nghién chich thudc qua duong tinh mach, qua da, qua
tiép xuc sinh duc, qua dung cy thAm phin mau..

3. Tinh chét gay bénh

HCV giy viém gan cap va c6 khuynh hudng tré thanh man & hau hét cac ca nhan bi
nhiém tring. Trén mo hinh nhiém tring thyc nghiém & vuon cho thiy trong viém gan C
cép c6 it hoai tir cuc bd té bao gan trong giai doan dau, kém tham nhiém nhe té bao
lymphocyte trong to chic ton thuong. ARN cua virus duge tim thiy & t6 chic gan va ton
tai nhiéu tuén

Viém gan cap do HCV khong dua dén suy gan cép, trir phi bénh xay ra 0 nhiing ca nhan
co nhlem tring man v6i HBV trude. Khoang 50- 70% viém gan C cap dién tién dén man.
Co ché ton thuong gan ¢ viém gan C man tinh khong nhirg do virus ma con lién hé dén
bénh 1y tw mién dich cua co thé. Bién ching cua viém gan C man cudi cing dua dén xo
gan & 20 - 25% truong hop va ung thu té bao gan.

4. Chan doan

Thir nghiém mién dich lién két enzyme (ELISA) c6 thé x4c dinh khang thé trong huyét
thanh bénh nhan va day la k§ thuat thuong dung hién nay. Thir nghiém western blot
(RIBA) xac dinh khang thé duoc dung khi ELISA cho két qua nghi ngd. Khang nguyén
dung trong ca hai loai k¥ thuat trén 1a cac protein tai t6 hop cia HCV. Tuy theo cac thanh
phan protein khang nguyén duoc dung trong cac thir nghiém ma c6 cac thé hé ELISAL,
ELISA2, va ELISA3, cling tuong ty nhu thé c6 RIBAI, RIBA2 va RIBA3. Cac thu
nghi¢m thé hé sau c6 do nhay t6t hon.

HCV ) Antigens (Genomic Region)
CwWo0-3 C22-C C33-C NS5 S-31
Assay dNC 3. NSa)  (Capdia) (NS3) NSs) (M54)
ELISA-Y =
ELISA-2 [c200 e C200]
|ELISA»3 €200 —— Czoo | =—
RIBA-1 — —
RIBA-2 I S - i
RIBA-3 A S S ..

Hinh 2. Thanh phan khang nguyén trong cac thir nghiém chan doan HCV

Trong viém gan cip khang thé (Anti-HCV) duong tinh cham sau hai thang, 60 - 80%
duong tinh sau 6 thang, khang thé HCV duong tinh ¢ 80% trudng hop viém gan man

K¥ thuat khuéch dai chudi gen (RT-PCR) dé xac dinh ARN ciua HCV trong huyét thanh
nguoi bénh, k¥ thuat RT-PCR dinh lugng xac dinh lugng virus mau duoc dung cho viée
theo ddi két qua diéu tri

5. Phong va diéu tri

5.1. Phong bénh

Hién nay chua c6 vaccine dé phong bénh cho virus viém gan C. Phong sy 1y nhiém bang
kiém tra mau k¥ ludng ¢ nhitng ngudi cho méu, dam bao khong nhiém virus HCV trong
tiém chich, tiém truyén....

5.2. Diéu tri

Interferon duoc dung trong diéu tri viém gan do HCV. Interferon cho thay lam giam
nhanh amino tranferaza trong huyét thanh, ngoai ra ribavirin ciing dd dugc thir nghiém va
cho két qua it r& hon Interferon.

VI. VIRUS VIEM GAN D ( HEPATITIS D VIRUS: HDV)
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Virus viém gan D con ¢6 tén 1a virus viém gan delta, hay virus viém gan khiém khuyét vi
virus nay can su hd tro cia HBV hodc virus viém gan & soc (Woodchuck hepatitis virus -
WHYV) dé phat trién.

1. Tinh chat cta virus viém gan D

Hat virus truong thanh 1 mot tiéu thé hinh cau duong kinh khoang 35nm, genome cia
virus chira ARN mét soi, genome ciia HDV con chira protein cdu trac goi 1a khang
nguyén (HDAg) cia HDV. V6 ngoai ciing cua hat virus 1a thanh phan vo ngoai (HBsAg)
cua HBV.

HDV c6 thé nhiém trung té bao gan nguyén phat cia vuon. Khi vao bén trong té bao
HDV c¢6 thé sao chép ma khong can c6 virus HBV. ARN va khang nguyén HDAg duoc
tim thiy trong nhan ciia t& bao. Virus t6 hop thanh hat virus khi cac thanh phan ARN,
HDAg tuong tac vo1 HBsAg cua HBV.

2. Tinh chét gdy bénh

2.1. Dich té hoc

Puong truyén bénh cua virus viém gan D twong tu nhu HBV, gém qua tiép xtc tinh duc,
duong tiém chich, truyén mau va cac san phim ctia mau. Nhiém trang HDV thuong tim
thay ¢ nhitng bénh nhan mang khéang nguyén HBsAg man .2.2. Lam sang

Viém gan do HDV c¢6 thé xdy ra dong thdi v6i nhiém tring do virus HBV, hoic c6 thé bi
bdi nhiém trén bénh nhan da bi vién gan B man. Triéu chimg tuwong tu véi viém gan do
cac virus khac, sy nhiém trung dong thoi ca hai virus HDV va HBV thudng dé dua dén
viém gan tram trong hon so v&i chi nhiém tring do virus HBV. Mot s6 it truong hop su
bdi nhiém cua virus HDV khong 1am thay ddi dién tién cta nhiém tring man do HBV,
trong truong hop ndy dau hiéu nhiém tring do HDV chi cho thay sy ting khang thé anti-
HD 16p IgM.

3. Chéan doan

Ngoai x4c dinh sy c6 mit cua nhiém trung do HBV, nhiém trung do virus HDV duogc
chan doan bang tim khang nguyén HDV trong huyét thanh bang thir nghiém RIA hoic
ELISA, trong nhiém HDV man khang nguyén HDAg thudng am tinh. Khang thé anti-HD
xéac dinh bing thir nghiém RIA hodc ELISA. C6 thé dung cac ky thuét sinh hoc phén tir
dé tim ARN ciia virus

4. Phong bénh va diéu tri

4.1. Phong bénh

Phong nhiém tring bang vaccine va cac bién phap phong khac d6i véi HBV s& c6 hitu
hiéu trong phong ngtra viém gan do virus D, vi HDV khong thé nhan 1én duoc khi khong
bi nhiém tring do HBV. O nhiing bénh nhan mang HBsAg can phai han ché chuyén mau,
khi can thiét phai nhan truyén mau méi truyén va kiém tra k§ ngudn mau.

4.2. biéu trj

Vé diéu tri chua c6 thudc diéu tri cho HDV, interferon duoc dung trong diéu tri HBV
cling duoc dung cho ca truong hop viém gan phédi hop cho hai virus nay.

V. VIRUS VIEM GAN E ( HEPATITIS E VIRUS: HEV)

Nhiém trung do virus viém gan E trudéc day duge cho 1a viém gan do virus khong A-
khong B truyén qua duong tiéu hoa, virus nay trude day dugce xép vao ho Caliciviridae,
hién nay duoc tach riéng va dang duoc xép loai trong thoi gian téi.

1. Piac diém virus hoc

Virus c6 dang hinh cau, duong kinh khoang 27-34nm, khong c6 vo bén ngoai, genome
ctia HEV chita ARN chudi don.

Virus c6 thé gay nhlem trung té bao gan nguyén phat, té bao than khi, sy nhan Ién cua
HEV trong cac nudi cay té bao nay c6 thé xac dinh bang nhugm mién dich huynh quang

hoic bang lai ADN. Virus gay viém gan & cac dong vat linh truéng ngoai ngudi.
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2. Pic diém gay bénh

2.1. Dich t€ hoc

Nhiém trang do HEV x4y ra ¢ nhiéu qudc gia nhiét d6i va ban nhiét d6i nhu HAV, bénh
truyén qua dudng tiéu héa va xay ra thanh dich lién hé dén thirc an, nudc udng bi nhiém
ban.

2.2. Lam sang

Thoi gian 0 bénh 15-40 ngay, trung binh 35 ngay, tri¢u ching lam sang twong ty nhu cac
viém gan khac. Viém gan cép co thé dua dén suy gan cip, dic biét thé ning thuong gap o
phu nit ¢6 thai, tir vong do viém gan E ¢ nhom nay cao 20- 40%. Khong cé bang chimg
tién trién man tinh & bénh nhan viém gan E.

3. Chan doén

Nhiéu k¥ thuat chan doan duoc ding dé xac dinh viém gan HEV gdm

- Kinh hién vi dién t& mién dich dé xéac dinh hat virus trong phan.

- Tim anti-HEV 16p IgM hoic IgG véi nhiéu ky thuét huyét thanh hoc gdbm ELISA (IgG,
IgM), western blot ( IgM/ IgG).

- X4c dinh ARN ciia virus & trong phan va trong huyét thanh bang ky thuat RT-PCR.

4. Phong va diéu tri

Chua c6 vaccine phong bénh cho virus ndy, chi yéu 14 vé sinh ngudn nuée udng.

Chua c6 thudc khang virus dic hiéu.

VIRUS HIV/ AIDS

(HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUSES)

Virus HIV (gdm HIV1 va HIV2) thudc vao ho Retroviridae, giéng Lentivirus. Nhiing
virus nay c6 dang hinh cau, c6 vo, kich thude hat virus 80-100nm vé duong kinh, genom
chira ARN chudi don. Qua trinh sao chép axit nucleic ctia chung (ARN) tao ra chudi doi
cDNA (ADN bd sung) qua trung gian cua enzyme reverse transcriptase. Sy hinh thanh
dang tién virus & chromosom cua té bao vat chu 1a mot bude bat budc trong chu ky phat
trién cla chang.

I. TINH CHAT VIRUS HOC

1. Pic diém céu tao

Duéi kinh hién vi dién tir virus c6 dang hinh cau, cdu tao gdm vo ngoai va 13i capsit &
trong. VO cua virus tao boi 72 niim gai la cac glycoprotein 120 ( gp120) cua vo ngoai,
thanh phan nay 1a receptor gin vao receptor CD4+ cua té bao va mot protein xuyén mang
glycoprotein 41 (gp 41). Loi cua virus hinh cau chira cac protein cdu tric cta gen Gag,
trong capsit chtra 2 phan tir ARN gidng nhau, va cac enzyme ADN polymerase. Ciu tric
chi tiét cta virus va genom caa HIV nhu hinh sau

P24 (CA)

_- Gp120 (SU)

P17 (MA)
3 ___gpAI{(TM)

pe (NC) (i)
O
X —RT
' 2 viral AINA
o ntegrase
5 e R prelease
E/ - p6
Y/ /ot - ~lipid bilayer
] Al i
location of Vpx? | & “host call proteins

Hinh 1. Hinh anh minh hoa c4u tao virus HIV hoan chinh
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Genom cua HIV c6 kich thudc 9,8kb ( kilobase), gen ma hoa cua cac HIV c6 3 doan 16n
d6 1a doan gen gag ma hod cho su tong hop cho céc protein cau tric cua 15i cua virus, gen
pol md hod cho sy hinh thanh cdc protein enzyme cua virus ( integrase, reverse
transcriptase/RNase, protease) va doan gen env ma hoa cho sy hinh thanh cac
glycoprotein cua vo virus (gp 120, gp 41). Nhleu doan gen nho ma hoa cho cac protein co
vai tro trong qua trinh nhiém tring va phat trién cua virus trong té bao.

Béang 1. Cac protein ctia HIV va chilrc nang cua nd

Cac protein Kich thuoc | Chiic ning
Gag P25 Protein ciu trac capsid
P17 Protein nén
P9/ P6 Protein két hop voi RNA/ Giup virus
- dam chdi ra ngoai té bao
Polymerase (Pol) enzyme sao chép nguoc
Protease P66/p51 enzyme xu ly cac protein sau dich ma
Integrase P10 enzyme gan cDNA virus vao gendm té
Vo P32 bao
- gp120 Protein bé mit ciia vo
Tat gp 41 Protein xuyén mang ctia vo
Rev p 14 Protein hoat hoa
Nef p19 Piéu hoa biéu hién mRNA cua virus
Vif p27 Can cho su sao chép cua virus
Vpr p23 Lam ting tinh nhiém trung cta virus
Vpu( chico ¢ HIV1) p18 Giup cho sy sao chép cua virus
Vpx( chico ¢ HIV2) p15 Gilp phodng thich virus ra ngoai
Tev - Giup cho virus trong nhiém tring
p26 Hoat hoa gen Tat va Rev

2. Tinh chét dé khang

HIV bi bat hoat & nhiét d6 56-60C trong khoang 30phut, né cling bi bat hoat véi cac hoa
chét giét khuan thong thudng nhu dung dich natri hypochlorid 0,5%, con etanol 70%, va
povidone - iodine, 6 pH < 6 hoac > 10 bét hoat HIV1 trong khoang 10 phut. Trong cac t6
chtic nudi cdy virus & nhiét do phong dang HIV tu do c6 thé xac dinh dén 15 ngay, &
nhiét @6 37C c6 thé dén 11 ngay.

3. Chu ky sinh hoc ctia HIV trong té bao

Pé xam nhap vao té bao, gp120 cuia HIV gin vao cac receptor cia té bao: phan tt CD4+
va receptor CCR5 dé di vao té bao. Trong nguyén tuong cua té bao ARN soi don cua
virus dugc sao ma ngugc dé tro thanh ADN chudi d6i qua trung gian cua enzyme reverse
transcriptase, ADN chu01 doi tao thanh duogc chuyén vao nhan té bao va tich hop vao
nhiém sic thé cua té bao, goi 1a tién virus (provirus), qua trung gian cta enzyme
integrase. ADN tién virus 12 ban nén (template) cho viéc tao ra ARN ciia virus méi va
ARN théng tin cho sy tong hop protein cua virus.

Sy t6 hop va hinh thanh virus méi xay ra & mang té bao. O ddy ARN méi tao thanh cia
virus duoc goi trong cac protein cia 15i capsid. Capsid tiép d6 nhan dugc vo ngoai khi
hat virus di qua mang té bao bang phuong thirc diy tir tir hat virus ra ngoai nhu su nay
mam cay (budding).
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Qua trinh nhan Ién cua virus trong t€ bao tém tiat trong so do

CD4 Nguyén twong Nhéin nst té bao
]
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Hinh 2. so @4 minh hoa chu ky nhén 1én cua HIV trong té bao
Sy phat trién cua virus & nudi cy té bao tao ra hiéu tmg t& bao bénh Iy tuy thudc vao cac
chung phan lap, nhiéu chung tao ra cac hop bao dién hinh (syncytium formation) va gy
chét té bao, tuy nhién mot s chung khong tao nén hinh anh nay. Tinh chét tao t& bao
bénh 1y dugc dung dé phan loai cac phan type sinh hoc cia HIV1.
II. CO CHE SUY MIEN DICH VA DICH TE HQC
1. Co che suy mién dich do HIV
Suy mién dich do nhiém trung HIV chu yéu do sy giam quan thé té bao lymphocyte T co
mang phan tr CD4 bé mat (Té bao CD4+), sy pha hily lam giam quan thé té bao nay lién
hé dén
O Cac tac dung té bao bénh 1y truc tiép do virus va cac protein cua no trén té bao
CD4+ gdm: Pha huy té bao, Tac dung trén té bao goc, Tac dung trén san xuat cytokine,
Tac dung trén dién tich cac té bao, Tinh d& V0 gia tang cua cac té bao.
O Sy nhiém HIV té bao gy nén chét té bao c6 chwong trinh ( apoptosis ).
O Pha huy té bao do sy gén ciia gpl20 lén té bao CD4+ binh thuong: Hiéu ung
ADCC, Céc lymphocyte T doc te bao ( CTL).
O Céc tac dung (rc ché mién dich cua cac phtrc hop mién dich va cac protein cta
virus ( gpl120, gp41,Tat.)
O Tac dung doc té bao chong lai CD4 ( gom cac té bao CD4+ va té bao CD8+)
O Céc yéu tb trc ché cua té bao CD8+
O Céc tu khang thé chong lai té bao CD4+
O Su pha huy té bao CD4+ do cytokine
2. Dich t& hoc ctia nhiém trung HIV

Hoi chtng suy giam mién dich tim thdy dau tién nim 1981 & nhitng ngudi nghién
chich thubc. 1983 L. Montagnier & Phap phéan lap dugc virus va goi né 1a LAV
(lymphadenopathy-associated virus), R. Gallo & Hoa ky cung thoi gian ciing di nudi ciy
dugc virus tir bénh nhéan bi suy gidm mién dich va phan tich vé sinh hoc phan tir ciia n6
va dit tén virus nay la HTLV III (Human T cell leukemia virus type III), cac virus nay
hau nhu rat gidng nhau. Pén 1986 Uy ban qudc té vé danh phéap virus thong nhat tén goi
cho céc virus nay la HIV ( Human immunodeficiency virus ).
Hién nay c6 khoang 30 triéu nguoi bi nhidm HIV trén toan thé gidi, c6 2 typ virus giy
bénh 1a HIV1 va HIV2. HIV1 giy bénh gip & khap noi trén thé gidi, trong khi d6 HIV2
chi gip & mot s6 noi & Tay phi. HIV1 dugc chia thanh cac dudi typ ( subtype) tir A - J va
dudi typ O va HIV2 thanh dudi typ tir A - G. Nhiém trung HIV ¢ mot nudc hodc mot
vung dia Iy thuong do mot vai dudi typ ndi bat.
Puong truyén bénh ctia HIV1 va HIV2 hoan toan giéng nhau
2.1.Truyén qua tiép xuc sinh duc
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Puong sinh dyuc 13 mot trong cac dudng chinh ma virus HIV truyén tir bénh nhan bi
nhiém HIV qua nguoi lanh, nhimng té bao bi nhiém virus va virus ty do & trong dich am
dao va trong tinh dich déu c6 kha ning truyén bénh. Kha ning truyén phu thudc vao
nhiéu yéu td gém s6 lan tiép xuc sinh duc vo1 nguoi bi nhiém, sy c6 mit cua cac bénh
nhiém trung sinh dyc nhu giang mai, 1au, nhiém tring herpes, cic viém nhiém va xay xat
& duong sinh duc.....cac yéu t6 nay 1am ting sy 1y nhiém HIV

2.2. Truyen qua mau

Virus truyén qua mau co thé ¢ dang tu do, & trong té bao lymphocyte, hodc trong dai thuc
bao. Puodng lay truyén nay thuong gap do truyen mau, hodc cac san pham clia mau co
virus, do tiém chich, nhé ring, hodc cac tai bién nghé nghiép do cac vat sdc nhon nhu
dao, kim tiém, 6ng nghiém c6 dinh mau nguoi bénh. Cac ton thuong noéng trén da co thé
1a duong vao cua virus khi tiép xtc v6i mau bi nhiém HIV.

2.3. Truyén tir me cho co

HIV c6 thé truyén tir me sang con trong thoi ky mang thai, trong khi sinh va sau khi sinh.
HIV thudng truyén qua con trong giai doan sau cua thai ky. Tuy nhién, truyén qua thai
nhi s6m khoang 8 tuan sau khi c6 thai ciing dugc khao sat.

[1I. CHAN POAN PHONG THI NGHIEM

Céc thir nghiém dung dé chan doan HIV vé mit nguyén 1y khong khac v6i chan doan céac
virus khac: Tim virus hodc khang nguyén cua chung, sau d6 tim khang thé VOl virus, axit
nucleic cua virus ciing c¢6 thé duge xac dinh & cac phong thi nghiém cao cap. Chan doan
phong thi nghiém virus HIV khong phai la cac xét nghiém khan cap.

Khang thé véi cac thanh phan cua HIV chi c6 thé xac dinh dugc & khoang 6-8 tuan sau
khi bi nhiém trang HIV, do vdy chan doan nhiém trang HIV trong giai doan sém chi
bang cach tim khang nguyén hodc axit nucleic cua virus. So dd sau cho thiy dong hoc
ctia cac ddu an huyét thanh hoc cua HIV.
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Hinh 3. So do biéu thi cac diu 4n huyet thanh trong chan doan HIV

1. Xéc dinh khang nguyén virus

Tim protein 24 (p24) bang thir nghiém ELISA dung khang thé don dong.

2. Phan 13p virus

Cay lymphocyte bénh nhan vao nudi ciy lymphocyte binh thuong, hiéu tmg té bao bénh
1y xuat hién sau 7- 10 ngay nudi cay v4i sy xuét hién cac hop bao dién hinh ( syncytial
formation), tuy nhién mot s6 chung khong tao hop bao khi nudi ciy.

3. X4c dinh khang thé

Nhiéu thtr nghiém dugc dung dé phat hién khang thé HIV trong huyét thanh bénh nhan.
Céc thir nghiém sau dugc dung rong rai & cac phong thi nghiém dé xac dinh khang thé
v6i virus HIV

3.1. Thu nghiém ELISA

Voi nhiéu ky thuat va khang nguyén khac nhau trong d6 khang nguyén dugc gan trén
giéng, enzyme ¢ thé duoc gin vao khang khang thé (ky thuat ELISA gian tlep) hoac
khang thé gin enzyme ( ky thuat ELISA canh tranh), hoic khiang nguyén gin enzyme
(Ky thuat ELISA kiéu sandwich). Do nhay cua thir nghiém nay tir 97,5 dén 100%, khi thir
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nghiém ELISA duong tinh can phai dung thir nghiém Western blot dé chan doan khang
dinh.

Phén ting ELISA gidn tidp
ang kh thé gin enzyme

khéng thé gin enzyme Phén ting ELISA tranh
c}zdp t ‘r

— i £ phdn wng ELISA kidu

P —

sandwich —

Khang nguyén gin enzyme

Hinh 4. So ¢6 minh hoa céc kiéu ky thuat ELISA chan doan HIV

3.2.Thtr nghiém Western blot

K§ thudt nay c6 thé xac dinh duoc khang thé véi cac protein dic hiéu cua virus, day 13
thir nghiém c6 gia tri khang dinh nhiém tring HIV, két qua duong tinh khi c6 it nhat 2
bang protein cta vo ( gp 160, gp120, hodc gp 41) c6 thé thém cac bang protein cta gen
gag va pol hoidc khong, phan Gng am tinh khi khong di cac tiéu chuén trén.

4. Xac dinh axit nucleic cua virus

Thir nghiém khuéch dai chudi gen PCR dung dé xac dinh ADN hoic ARN ciia virus &
trong co thé ngudi bénh, ky thuat nay cling cho phép dinh lugng virus trong mau bénh
nhan

IV. PHONG NGUA VA PIEU TRI

1. Phong ngtra

Kiém tra ngudi cho mau, xir Iy méau trude khi chuyén dé loai trir HIV. Dung cu y té dam
bao v6 trung, bom tiém, kim tiém chi nén dung mot lan.

Can khuyén céo cho nhan vién truc tlep lam viéc v61 bénh nhan hodc voi mau bénh nhan
vé céc ndi quy an toan, tranh sy lay nhiém do bét can.

Ngan cAm tiém chich ma tay va t€ nan mai dam, gido duc vé an toan tinh duc Hién nay
chua ¢ vaccine hiéu qua dé phong bénh.

2. Diéu tri

Viéc nghién ciru cac thude chdng virus HIV nham véo cac khau trong chu trinh phat trién
ctia virus: rc ché su gan va vui cta virus vao mang té bao, trc ché su cdi 40 va vao bén
trong té bao cua nucleocapsid, e ché qua trinh sao ma nguoc, tc ché sy gan cDNA cua
virus v6i chromosome ciia té bao ( su hinh thanh provirus ), trc ché qua trinh sao ma
mRNA, qua trinh dich ma, c ché su t6 hop cua virus, va qua trinh déy virus ra khoi té
bao. Nhiéu ché pham sinh hoc nhu cic khang thé va cac hoa chit di dugc thir nghiém
trong phong thi nghiém. Hién nay hai nhém thudc c6 sin dung trong diéu tri nhiém tring
HIV/AIDS la

- Cac thudc e ché enzyme reverse transcriptase (RT) nhu azidothymidine,
dideoxycytidine, didanosine, lamuvidine...

- Cac thudc trc ché enzyme protease nhu saquinavir, ritonavir, indinavir...

Su phdi hop cac thudc trén lam giam lugng virus mau nhanh, kéo dai doi séng bénh
nhén, han ché duoc céac bién chung virus khang thude.
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PHAN B. KY SINH TRUNG Y HQC

BAI 7: CAC LOAI PON BAO GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP
Kién thirc

1.1. Mo ta duoc céc dic diém sinh hoc cta céac loai don bao.

1.2. Trinh bay dugc dich té hoc, kha ning gdy bénh cua don bao

1.3. Néu duoc triéu chimg 1am sang, phuwong phap chin doan va phong bénh do don bao
gay ra

2. Thai d¢

Van dung phuong thie 1ay truyén cta cac 16p don bao dé dua ra cac bién phap dy phong
cho cong ddng

3. Thai do

Nhan thte ding tAm quan trong ctia bai hoc trong hoat dong nghé nghiép

Don bao 1a nhitng dong vat rit nhd mudn nhin thay duoc phai qua d6 phong dai nhiéu lan
ctia kinh hién vi.

1. Hinh thé

1.1. Thé hoat dong

O thé hoat dong, hinh thé ctia don bao khong c¢d dinh khi chuyén dong. Hinh dang bién
d6i theo cach chuyén dong. C6 thé nhin thdy chan gia hodc roi hoic 1ong.

Khi khong chuyén dong hau hét ¢6 hinh bau dyc.

Hinh 4.2. Dang hoat ddug;ctigédon bao
a) Trung 16ng; b) Trung chan gia (amip); ¢) Trung roi (sinh duc)

1.2. Thé bao nang

C6 thé hinh tron hodc bau duc. Kich thudc 16n nho tiy theo timg loai.

Bao nang
trung roi
Hinh 4.3 Dang bao nang ctia don bao
2. Céu tao
Pon bao ¢ cdu tao nhu 1 té bao. Co thé gdm: nhan, nguyén sinh chat (NSC)
2.1. Nhan
CQ loai c6 1 nhan, c6 loai nhiéu nhan. Trong nhén co thé c6 cac hat nhiém séc va trung
thé.
2.2. Nguyén sinh chat
+ Khi don bao hoat dong c6 thé nhin rd 2 phan:
Ngoai nguyén sinh chat: Trong khong c6 hat.
No6i nguyén sinh chit: Chua céc hat, thic an, nhan.
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+ Thirc n cta don bao co thé 1a cic manh vi khuan va hong cau.

+ Khi khong hoat dong, khong nhan rd ndi, ngoai nguyén sinh chét.

3. Pic diém sinh hoc

3.1. Dinh dudng

Pon bao khong co bd phan in riéng. Dinh dudng chu yéu 1 tham thau, thuc bao. Pon
bao dinh dudng bang cach iy thirc dn cua co thé (co chit hitu co) nhd 1 hé théng men
dac biet dé chuyén hoa.

3.2. Chuyén hoa

Pon bao ¢6 diy du cac chirc niang chuyén hoa ctia mot sinh vat nho cac hé thong men.
3.3. Sinh thai

Thé hoat dong chi ton tai trén co thé vét chi. Trong diéu kién thuan loi don bao phat
trién. Khi khong thuan loi chuyén dang thanh bio nang.

- Sinh san v6 gidi hoac hitu gioi.

Sinh san vé gidi: don bao phan chia nhan va nguyén sinh chit tao thanh nhitng don bao
moi.

Sinh san hiru tinh: hai don bao co sat vao nhau, hinh thanh bao nang, phat trién thanh don
bao mai.

Hinh 4.4. Hinh thtrc sinh san ctua Trung 16ng

4. Su thich nghi ctia don bao

4.1. Su chuyén dang tir don bao hoat dong thanh bao nang

Trong diéu kién: Moéi trudong khé; pH, oxy ctia moi trudng thay d6i; nghéo dinh dudng
ngheo. Nguoc lai khi c6 cac yéu t6 nhiét do, thic an, pH méi trudng thich hop, phdi hop
véi vi khuan thi bao nang lai tré thanh thé hoat dong.

4.2. Pon bao hoat dpng ra moi truong sé chiu dung kém, né c6 thé chét rat nhanh.

Bio nang c6 16p vo day nén kha niang ton tai ngoai moi truong 1au hon.

5. Phan loai don bao

5.1. Theo hinh thé

Lép chan gia (Entamoeba histolytica)

Lép trung 16ng (Balantidium coli)

Lép trung roi (Trichomonas sp)

L&p bao tir triung: Ky sinh trung st rét (Plasmodium sp)

5.2. Theo vi tri ky sinh

bPon bao duong rudt: Entamoeba histolytica, Trichomonas intestinalis; Giardia
intestinalis, Giardia lamblia.

Don bao duong sinh duc: Trichomonas vaginalis.

Pon bao duong mau: Plasmodium.

LOP TRUNG CHAN GIA

AMIP GAY BENH

(Entamoeba histolytica)

1. Hinh thé
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1.1. Thé hoat dong an hong cau (thé histolytica)
Khi di dong hinh thé khong déu dan

Khi khong di dong, hinh tron hodc bau duc.
Kich thude: Trung binh tir 20 — 30pm.

CAu tao: gdbm nhan va nguyén sinh chét. o
Hinh 4.5. Thé hoat dong Fn hAne ~Aw ~ChIR 8l

Nhén
a) Nhan:
+ Tron, kich thudc 4 — 7|
+ Mang nhan thanh déu, 0ai vi

+ Trung thé nam gila tai
b) Nguyén sinh chét: K
nguyén sinh chat va ngoai nguyén smh cHeg cau

+ Noi nguyén sinh chit: c6 cdu tric hat, khong bao, thudng c6 hdng cau, bach ciu, vi
khudn, tinh bét, tinh thé cua hemoglobin, bilirubin.

+ Ngoai nguyén sinh chit: mau trong, ¢ ria Amip.

Khi khong di dong khong phan biét duoc ndi va ngoai nguyén sinh chat.

1.2. Thé hoat dong chua dn hong cau (thé minuta)

+ Khong phan biét rd ndi va ngoai nguyén sinh chat.

+ Kich thudc tir 7 — 25 pm, khi dang chuyén dang thanh bao nang c6 kich thuéc nho hon
5—7 um.

+ Céu tao: Trong ndi nguyén sinh chat co vi khuan, tap chat, khong bao gid c6 hong cau.
+ Nhan c6 kich thuéc 2 — 6 um, nhiém sic ngoai vi day.

hat ludn thay ddi, co thé phan biét rd noi

nhan
a) b)
Gia tic (chan gia) / Hong cau

Hinh 4.6. So sanh thé hoat dong cua Amip ‘ ‘
a) Thé hoat dong khong an hong cau; b) The hoat dong &n hong cau

1.3. Thé bao nang

+ Hinh tron, mau trong.

+ Kich thuéde tur 15 — 20pum.

+ Céu tao: Bao nang c6 tir 1 — 4 nhan, ngoai nhan ra con c6 khong bao, glycogen. D61 khi
gip bao nang c6 8 nhan; mang nhan thanh déu, tron. Trung thé ndm gitra tm.

Hinh 4.7. Cac dang thé bao nang cia Amip
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2. CHU KY PHAT TRIEN

2.1. Vi tri ky sinh

Entamoeba histolytica chil yéu sdng & dai trang hay gip & goc hdi manh trang, dai trang
xich ma va tryc trang. Ngoai ra Amip con theo dudng mau téi ky sinh ¢ khap moi noi
trong co thé nhu gan, phéi, nao, lach, da, co, xuong,...

2.2. Dién bién chu ky

Amip sinh san vo tinh, nhan phin chia, nguyén sinh chit phan chia tao thanh nhiing
Amip méi. Binh thudng Amip séng hoi sinh khi c6 diéu kién thudn loi nhu ¢ vi khuan
phéi hop Amip trd nén ky sinh, tir nhitng vi tri viém loét ctia ruét Amip chui vao thanh
rudt pha huy t6 chic in hdng cau giy bénh. Néu gip diéu kién khong thuin lgi Amip
hoat dong tr¢ thanh bao nang. Nhirng bao nang nay dugc dao thai ra ngoai theo phan.
Nguoi an phai bao nang vao rudt gip diéu kién thuan loi lai phat trién thanh thé hoat
dong. Toan bd chu ky trén goi 1a chu ky gay bénh. Ngoai ra con c6 dang tir bao nang phat
trién thanh thé hoat dong nho khong an hong cau khong gay bénh va nguoc lai goi la chu
ky khong giy bénh.

Chu Ay V
phat trién
Bién chinmg
apxe gan
ap xe P‘/d‘/’

Thé" hoar Ing

st

Apxe amip J

d/ trang
Neng hos
o Phn ] N /5
Yy e : + fdy él‘l;
Thé"hosr &g \ B85 nang T
In héng cii : /—\—*\\‘
\m \~_.-——v-\_,/ H my

/Vyuai bénk /\{7“& Sonk mary
Ky sink Inm_q
khot bénk v men 1k

Hinh 4.7. Chu ky phat trién cia Amip

3. TAC HAI

3.1. Bénh Amip ¢ duong tiéu hoa

3.1.1. Gay hoi ching ly

+ Thot ky khoi phat: Bénh nhan dau bung, an khong tiéu, khat nudc, mét moi, ia chay

nhe, phan nhay.

+ Thoi ky toan phat, triéu ching chi yéu: Pau quin bung, mét rin va di ngoai phan co

nhay, mau.

Pau bung thuong dau doc khung dai trang, dau quén ting con. Khi dau kém theo mot ran

muén di dai tién. S6 1an dai tién trong ngay thay doi tuy theo bénh nang, nhe, c6 su phéi
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hop vi khuan. Phan mdi lan dai tién thudng it hodc khong ¢, chi yéu 1a nhdy mau do
rudt bi kich thich, ting co bop va ting tiét. Toan than: Co thé suy sup mét moi.
4.3.1.2. Bién chung:
Viém dai trang man tinh; Tri.
4.3.2. Bénh Amip ngoai duong tiéu hoa
Nguyén nhan chi yéu do Amip tir rudt theo dudng mach mau t6i cac co quan nodi tang
hoic c6 thé do giun tir duong ti€u hoa 1én dng mat mang theo Amip.
+ Ap xe phoi hay viém mang phoi.
+ Ap xe ndo, viém ndo: Thudng biéu hién rt ning, bénh nhan c6 thé tir vong.
+ Viém loét da: Thuong gap da ving hiu mén, ving gan, ving phoi.
+ Bénh dwong tiét niéu: Ap xe than, viém than, bang quang.
4. CHAN POAN
4.1. Lam sang: Dua vao hoi ching ly.
Phén biét hoi chimg ly Amip véi hoi chimg ly do truc khudn (Shigella)

Ly Amip Ly tryc khan
Tinh chat dich: Lé té, lan tran cham Dich rong, lan tran nhanh
Toan than: Khéng sot C6 sot
Khaoi phat: Cham Nhanh, dot ngot
S6 lan di dai tién: | It Nhiéu
Tinh chit phan: it, nhay mau Nhiéu, 16ng, nudc mau
Dién bién bénh: Thuong man tinh Cép tinh
Bién chung : Tai rudt va cac co quan ndi tang | Khong
(gan, phoi...)

4.2. Chan doan xét nhiém
4.2.1. Xét nghi€ém phan tim Amip hoat dong va bao nang:
Khi xét nghiém phan can chi y: Lay phan ¢ chd c6 nhidy mau. Liy xong phai xét nghiém
ngay.

+ Lam tiéu ban soi twoi truc tiép
+ Nhudm phan: ky thudt phic tap nhung chinh xéc.
+ Cay phan: muc dich chuyén dang Amip tir thé bao nang sang thé hoat dong bang cach
cAy phan trong moi trudng thich hop.
+ Soi truc trang tim vét loét.
+ Chan do4an mién dich.
5. Dich t& hoc
5.1. Kha nang ton tai ctia Amip & ngoai canh
- Thé hoat dong: Chét nhanh & ngoai canh sau 1 — 2 gio vi vay khi xét nghiém kho thay
Amip cur dong.
- Thé bao nang: Ton tai lau & ngoai canh. O diéu kién nhiét do 5°C séng duogc 2 thang, &
diéu klen nhiét do 20°C ton tai dugc 3 tuan, & nhlet do 45°C ton tai dugc 30 phut, & nhiét
d6 50°C Amip chet trong 5 phut & nhiét do 70°C chét nhanh.
- Bao nang 1a nguon truyén nhlem quan trong.
5.2. Ngudi nhiém Amip chit yéu do in phai bao nang Amip
5.3. Yéu t6 lan truyén bénh
1) Nguoi mang bao nang: Nguon lay lan chil yéu 14 phéan ctia nguoi lanh mang bao nang.
2) Vé sinh mdi trudong khong t6t: Dung hd xi khong hop vé sinh, phong ué bira bai, dung
phan tuoi bon rudng. ..
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3) Con tring trung gian truyén bénh; rudi, nhing, gian phat trién dong vai tro van chuyén
mam bénh tich cyc.
4) Thoi tiét khi hdu nong, am thuén loi cho bao nang Amip phat trién.
5) Tap quan song thiéu vé sinh: phong ué bira bii, 4n rau song.
6) Muc d6 nhiém:
- Thé gidi: Bénh tap trung & cac nude c¢d khi hau nhi¢t do1, phd nhiét déi.
- Viét Nam: Trude ddy mirc ¢ nhiém twong doi ning. Ty 1é nhiém bao nang 15 — 20%.
Hién nay tinh trang vé sinh dugc nang cao, ty 1é nhiém c6 chiéu hudng giam & nhiéu noi
(chi con 2 — 4%).
6. Phong bénh:
Dy phong tap trung vao 4 van dé sau:
1) V¢ sinh moi truong: trong d6 chil y quan ly va xu ly phan.
2) Vé sinh 4n udng, cung cap nudc sach.
3) Diét rudi, nhing, gian.
4) Phat hién va diéu tri ngudi lanh mang bao nang.
7. Piéu tri
7.1. Nguyén tic:
Diéu tri sém; Dung thudc du lidu; Chdng vi khuan phdi hop; Chdng tao bén; Nang
cao thé trang bénh nhan: ché do an, vitamin B1, C...
7.2. Thubc diéu trj :
Dung thuc dic hiéu theo giai doan phat trién: Metronidazole, Tinidazol,
Quinacrin hay Chloroquin
Thudc ¢6 tac dung t6t voi thé Minuta 1a Bemarsal

LOP TRUNG LONG
Trung I6ng
(Balantidium coli)

1. Hinh thé
1.1. Thé hoat dong
Kich thudc 16n. Hinh bau dyc, chiéu dai 30 — 200pum,
chiéu ngang 20 — 70um. Co thé c6 nhiéu 16ng bao phu.
Ciu tao: ¢6 2 nhan.
Nhan 16n hinh hat dau 1ép mdt bén. Nhan nhé tron
hon, ndm & bé 16m ctia nhan 1on.
1.2. Thé bao nang
+ Hinh tron, kich thude 50 — 70um. 7 ﬂ
+ Céu tao: vo ¢6 2 vach mong. a) The hoat dong; b) Thé bao nang
+ Nhan: giéng thé hoat dong.
+ Nguyén sinh chit: c6 hat, mau xanh nhat ¢6 nhiéu thtrc an cac loai.
2. Chu ky phat trién
2.1. Vi tri ky sinh: ky sinh ¢ dai trang.
2.2. Phuong thure sinh san: vo gidi hodc hiru gidi
2.3. Dién bién chu ky: Bao nang dugc dao thai ra ngoai tir phan ngudi hay phéan lon, bao
nang c6 thé ton tai trong dat, nuéc. Ngudi hodc heo dn phai bao nang hoic uéng phai bao
nang vao rudt, gap diéu kién thuan loi phat trién thanh thé hoat dong.
3. Téc hai

Trung 1ong c6 thé gdy viém rudt, hoi chimg ly. Bénh kéo dai trong nhiéu nam. C6

thé gay nhiém doc va viém co tim cap tinh.
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4. Chan doan
Xét nghiém phan tim thé hoat dong hodc bao nang hoac soi truc trang théy kén
tring 16ng, nhung khong c6 biéu hién bénh 1y.
5. Dich té
+ Heo nhiém trung 16ng 1a cha yéu, rat it gap ¢ nguoi.
+ Nguoi nhiém trung 16ng do an hodc uéng phai bao nang.
+ Bao nang trung 16ng dong vai tro truyén bénh quan trong.
+ Piéu kién dé bao nang lan truyén: Do nudi heo tha lan, do phéng ué bira bai, quan Iy va
xur ly phan chua hop vé sinh.
6. Phong bénh:
Phong bénh nhu Amip va khong nudi lgn tha rong.
7. Piéu tri
Gibéng Amip.

LOP Trung roi
(Flagellata)

Trung roi 1a nhitng nguyén sinh dong vat c6 mot hodc nhiéu roi. Nhiing roi nay co thé di
ra ngoai co thé hodc c6 thé dinh vao co thé cua tring roi thinh mot mang vay chuyén.
Bén trong c6 nhan, cac nhiém sic thé gan nhan. Gitta nguyén sinh chat thuong c6 phan
day 1én goi 1a séng than. Tring roi duoc phan lam 2 loai — tring roi dudng tiéu hoa va
sinh dyc; tring roi duong mau. O Viét Nam chu yéu gip trung roi duong tiéu hoa va sinh
duc. Pién hinh 1a Trichomonas va Giardia.

1. Trung roi dudng tiéu hoa

1.1. Giardia intestinalis (Lamblia intestinalis)/ Giardia lamblia

1.1.1. Hinh thé :

- Thé hoat dgng: Hinh bau duc (gidng nhu qua 1& néu nhin thang, nhin nghiéng gidng
hinh thia). Kich thudc: chiéu dai 10 - 20pm, chiéu ngang 5 - 10um. C6 8 roi. Ciu tao: c6
2 nhan hinh bau duc can dbi.

- Thé bao nang : Hinh bau duc. Kich thuéc dai 8 - 12um, chiéu ngang 7 - 10pm. Cau tao:
6 2 — 4 nhan — thudng c6 vét roi. Nguyén sinh chét chiét quang.

a) Thé hoat dong b) Thé bao nang
Hinh 4.8. Giardia intestinalis
1.1.2. Chu ky:
Giardia intestinalis ky sinh & rudt non, da s ¢ ta trang, mot s6 nho & manh trang, doi khi
xam nhap vao cac dng mat. Phuong thirc sinh san: sinh san don giéi hodc hitu giéi. Dién
bién chu ky: Bao nang duoc bai xuat ra ngoai theo phan. Ngudi an phai bao nang vao co
thé gap diéu kién thuan loi phat trién thanh thé hoat dong va nguogc lai.
1.1.3. Tdc hai: Viém rudt, ia chay kéo dai. C6 thé gdy viém tai mat.
1.1.4. Chan dodn: Xét nghiém phan tim thé hoat dong va bao nang.
1.1.5. Dich té hoc:

Giardia intestinalis 1a loai trung roi dudng tiéu hoéa phd bién. Bénh thuong gip ¢
tré em. Bao nang dong vai trd quan trong trong truyén bénh vi stic dé khang cila bio nang
¢ ngoai canh cao.
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1.1.6. Phong bénh:
Phét hién sém ngudi bi nhiém tring roi dé diéu tri.
Thuc hién 3 sach: an sach, & sach, ué)ng sach. V¢ sinh an uéng: khong dé rudi, nhang,
gian va cac loai con tring khac 1am 6 nhiém thirc an.
Giir d6 choi va ban tay cta tré em sach s&. Rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.
Quan li ngudn phan ngudi dung nguyén tic vé sinh.
1.1.7. Piéu tri:

Thubc dic hiéu: Quinacrin, Metronidazol

Diéu trj toan dién: B sung vitamin A, D, E, K.
2. Trung roi duong sinh duc (Trichomonas vaginalis)
2.1. Hinh thé
- Thé hoat dong twong tu Trichomonas intestinalis. Hinh thé khong nhét dinh, ¢ thé tron
hodc c6 dang qua 18. Kich thuéc 10 - 16pm. Mang viy ngin hon mang vy cua
T.intestinalis. Nhan: hinh bau duc hogc hinh thoi.
- Thé bao nang it gap.
2.2. Chu ky
- Vi tri ky sinh: T.vaginalis chi yéu ky sinh duong sinh dyc nir. Co thé gap 0 nep nhdn
cua bd phan sinh duc ngoai, 4m dao, o tir cung... & nam gidi c6 thé gip & tuyén tién liét.
Ngoai ra con co thé gip ¢ bd may tiét niéu nhu bang quang, niéu dao ...
- Phwong thirc sinh san: Sinh san v6 gioi hoac hitu gioi.
- Dién bién chu ky: Khi & trong am dao T. Vaglnalls phan giai té bao, lam thay doi pH cua
am dao tur pH toan tinh sang pH kiém tinh. Tao diéu kién cho vi khuan va nim phat trién
manh. Bénh xuat hién xung quanh chu ky kinh nguyét. Bénh lay tir nguoi nay sang nguoi
khac qua tiép xtic truc tiép nhu quan hé tinh dyc. Ngoai ra con c6 thé gip qua tiép xuc
gian tiép nhu vé sinh kém, dung chung do dung vé sinh.
2.3. Tac hai
+ Viém duong sinh duc nir: Biéu hién lam sang bénh nhan co thé ngra am ho, ra khi hu
14n m@ mau xanh, mui khé chiu. Bénh dién bién cép tinh hodac man tinh va kém theo
nhiém tring thir phat va nim am dao.
+ Viém dudng tiét niéu: Viém bang quang, niéu dao, & nam gidi co thé viém tuyén tién
liét.
2.4. Chan doan

- Lam sang: Dua vao tinh chit viém ngtra, ra khi hu c6 bot. Kham thyc thé théy
nbt viém loét.
- Xét nghiém: Dich am dao, khi hu dé tim thé hoat dong.
2.5. Dich té hoc
+ Phuong thirc nhiém c6 2 phuong thuc:
Truc tlep Qua giao hop
Gian tlep Do dung chung d6 dung, dung cu.
+ Diéu kién lan tran: do vé sinh c4 nhan kém, vé sinh nguén nudc va trinh do dan tri thép.
+ Tinh chat xa hoi: Bénh 1ay chu yéu qua giao hop, lién quan nhiéu téi hoat dong mai
dam. Bénh gdp ¢ lua tudi dang hoat dong tinh duc, ty 1& nhiém & gai mai dam kh4 cao.
Tai Viét Nam, qua théng ké cho thiy phu nit lam nghé mai ddm nhiém trung roi khoang
30 — 35%.
2.6. Phong bénh
- V€ sinh c4a nhan.
- V¢ sinh phu ntr.
- Thanh toan té nan xa hoi.
- Phat hién va diéu tri ngudi mang trung roi.
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2.7. biéu tri
2.7.1. Nguyén tic diéu tri
Can phdi hop diéu tri gitta Trichomonas vaginalis voi vi khuan phéi hop, thudc
chbng nhiém nam, déng thoi két hop véi vé sinh c4 nhan.
2.7.2. Thudc diéu tri
Co thé dung Cacbason, Quinacrin, Metronidazol.

I0P TRUNG BAO TU
Ky sinh TRUNG sOt rét
(Plasmodium)

Ky sinh tring s6t rét 1 mot don bao ky sinh ky sinh ¢ dudng méu. N6 dong vai trd
vai trong gdy nén nhimng nan dich 16n trong nhiéu thé ky. Khong nhiing gay bénh cho
ngudi, Ky sinh trung sét rét con gy bénh cho ca stic vat. Trén thé gi6i hién nay c6 4 loai
ky sinh va gay bénh cho nguoi:

- Plasmodium falciparum.

- Plasmodium vivax.

- Plasmodium malariae.

- Plasmodium ovale.

1. Bic diém sinh hoc cua ky sinh tring sét rét

1.1. Bic diém ky sinh

Mai loai Ky sinh trung s6t rét chi ky sinh trén mot vat chu nhét dinh ma théi.

Vi du: Ky sinh trung st rét & ngudi khong ky sinh trén ga, chudt hoic nguoc lai.

Ky sinh tring sbt rét ky sinh vinh vién trén vat chu va ky sinh noi té bao (sng trong té
bao mau, té bao gan...).

1.2. Dic diém sinh sdn: C6 2 phuong thirc sinh san: vo gi6i va hiru gidi.

+ Phuong thirc sinh san hitu gid1 duogc thuc hién trén co thé nguoi.

+ Phuong thitc sinh san hitu giéi duoc thuc hién trén co thé mudi truyén sot rét
Anopheles sp.

1.3. Bic diém sbng

Trong qua trinh ky sinh, Ky sinh trung st rét rat can cac chat dam, duong, md, mudi
khoang, vitamin, oxy... nhitng chat nay Ky sinh trung Iy tir vat chi. Vi vdy néu khong
c6 vat chu hodc khong dugc nuéi dudng déc biét Ky sinh trung sot rét khong thé ton tai.
Ky sinh trung c6 qua trinh ho hap phuc tap, cac qua trinh chuyén héa duoc dién ra
thuong xuyén dé tao ra nhirng chat can thiét déng thoi gay bénh cho vat chi. Qua trinh
phat trién Plasmodium  pha v& té bao giai phong ra nhitng san pham chuyén hoa giy nén
cac hién tugng viém, tic, nhiém doc.

1.4. Bac diém ciu tao

1.4.1. CAu tao chung

Mot Ky sinh tring gdm 2 phin nhin va nguyén sinh chat. Trén tiéu ban nhuém
giemsa:
+ Nhan: tron, chic, bat mau do.
+ Nguyén sinh chat: bat mau xanh. Trong nguyén sinh chat c6 sac to Ky sinh tring.
Nhitng sic t6 ndy 1a san pham phu cta sy chuyén hoa cia Ky sinh trung. Nhiing sdc to
nay c6 thé hinh que hay hinh hat, mau den hodc vang nhat hay nau sim. Tuy theo ting
giai doan phat trién nhan va nguyén sinh chét c6 thé thay doi.
1.4.2. Cac giai doan phat trién

-. Giai doan tu dudng (Trophozoite)
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Pay 1a giai doan thuong gip nhat, tiy theo ting giai doan phat trién co thé thay doi hinh
thé, kich thuéc. Giai doan dau (I) con hoi 14 tu dudng non. Giai doan II goi 1a tu dudng
phat trién. Giai doan III goi 13 tu dudng gia.

- Giai doan phan liét (Schizont)
O giai doan nay Ky sinh tring bat dau sinh san v6 tinh trong hong cau, nhan phan chia,
nguyén sinh chit phan chia. Giai doan dang phén chia (I) goi 1a phan liét non (Young
Schizont). O giai doan nady nhan chia 2, chia 4, chia 8 manh...Giai doan (II) goi la thé
phan liét hoan chinh (Mature Schizont). Tuy theo tung loai s6 manh nhiéu it khac nhau,
s6 manh (Merozoit) ¢6 thé tir 8 — 10 manh hodc nhiéu hon 30 — 32 manh.
1.4.3. Giai doan giao bao

Giai doan nay hinh thanh cac Ky sinh trung c6 kha nang sinh san hiru giéi trén co
thé mudi. Tuy theo ting loai giao bao co thé & dang tron hay cong ludi liém. Giao bao
duc (microgametocyte) va giao bao cai (macnogametocyte) luu hanh trong mau cho xam
nhap vao co thé muoi dé tiép tuc phat trién.
2. Chu ky phat trién
2.1. Giai doan phat trién v6 gidi trén co thé ngudi
2.1.1. Giai doan ¢ gan

Khi mudi Anopheles cai bi nhiém Ky sinh tring sot rét 6t nguoi dong thoi truyén
thoa trung vao nguoi. Thoa trung theo duong mach méau nhanh chong xam nhap vao gan
(vao té bao gan sau 7 — 21 ngay thoa tring tién hanh qua trinh phén chia nhéan va nguyén
sinh chat tao nén nhimg Ky sinh trung moi trong gan) lam v& té bao gan giai phong mot
loat Ky sinh tring sot rét. Ky sinh trung s6t rét vao mau, xam nhap vao hong cau.
Giai doan nay xay ra mot 1an ddi voi P.falciparum va P.malariae.
Vi P. VlvaX P.ovale: khong phai tat ca Ky sinh tring do mu01 truyén déu phat trién ngay
ma mot s6 Ky sinh trung ngu & trong gan va gay nhiing con st tai phat sau nay.
2.1.2. Giai doan phét trién trong hong cau

Ky sinh trung s6t rét tir gan xAm nhap vao hong cau tiép tuc qua trinh sinh san vo
gidi trong hong cau. Nhan to 1én, nguyén sinh chat day hon, hat sac to xuat hién goi 1a thé
tu dudng. Sau do nhan phan chia, nguyén sinh chat phan chia goi 14 thé phan liét. Khi thé
phén li¢t hoan chinh hong cau bi v& giai phong mot loat Ky sinh trung moi. Trong nhiing
Ky sinh trang méi, mot s6 phat trién biét hoa thanh the hiru gidi goi 1a giao bao. Nhiing
Ky sinh trung v gioi tiép tuc phat trién trong hong cau méi. Nhing giao bao dyc va giao
bao céi s& tiép tuc phat trién trén co thé mudi néu duoc hit mau. Néu khong duge mudi
hat sau mot thoi thoi gian 2 — 3 thang s& bi tiéu huy. Thoi gian hoan thanh chu ky hong
cau cua P.falciparum 12 24 — 48 gio, P.malariae 1a 72 gio.
2.2. Giai doan phat trién hitu giéi trén co thé mudi
Khi giao bao duc va giao bao cai vao da day mudi. Giao bao duoc thoat roi tré thanh giao
tir dyc, giao bao cai phat trién trién thanh giao tir cai. Giao tir duc va cai két hgp v6i nhau
phat trién thanh trimg. Trang di dong chui vao thanh da day ctia mudi phat trién thanh
nhiéu thoa trung. Khi phét trién diy du trimg v& giai phong thoa tring. Thoa tring t6i tip
trung & tuyén nudc bot cia mudi. Giai doan nay mat khoang 10 — 14 ngay hoan thanh tly
theo tung loai Ky sinh trung va tuy theo diéu kién nhiét do, do am.
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Hinh 4.9. Chu ky phét trién ctia Plasmodium sp

3. BENH SOT RET

3.1. Nguyén nhan va phuong thirc nhiém bénh sbt rét

1.1. Nguyén nhan

Bénh s6t rét 1a mot bénh ki sinh sbt rét gdy nén. Bénh c6 thé do 1 trong 4 loai
Plasmodium ki sinh ¢ nguoi.

+ P.falciparum:

Chu ky s6 24h hoic 48h.

Bénh dién bién nhanh, ning co thé sét rét ac tinh, d& tir vong.

Bénh thiéu méu nhiéu.

Thoi gian giy bénh ngan va khong co tai phat xa.

+ P.vivax:

Chu ky con sdt 13 48h.

Dién bién nhe hon.

Thudng ¢ con tai phat xa vi ki sinh vat c6 thé ngi & gan.

+ P.malariae :

Chu ky con sdt 1a 72h.

Thoi gian bi bénh kéo dai, sot dai déng, bénh canh khong rAm rd, co con tai phat xa.
+P. ovale

Tuong tu P.vivax.

Bénh xay ra dot ngdt, thoi gian bénh nga‘in, dién bién nhe, ¢ Viét Nam hién nay chua gap
P.ovale.

3.1.2. Phuong thitc nhiém bénh
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- Do mubi truyén - Pay 1a phuong thic nhiém bénh chu yéu. Muc d¢ bi bénh phu thude
vao mat do thoa trung tir mudi xAm nhap vao mau. Chi c6 Anopheles cdi méi c6 kha ning
truyén bénh. Thoa tring vao mau c6 kha ning sinh san rat nhanh. Hién nay chua c6 thudc
diéu tri dic hiéu nén bénh phd bién. Hon nita khi mudi truyén thoa tring vao mau né cé
giai doan phat trién ¢ gan. Mot s6 ¢ lai t& bao gan (thé ngu) chd dip phat trién nén bénh
s6t rét do mudi truyén thuong gy sdt tai phat xa.
- Do truyén mau :
Phuong thirc nay thuong biéu hién 1am sang nhe hon do khong c6 thoa trung vao mau,
chi c6 giai doan phat trién vo gidi trong hong cau.
Muc do nhiém bénh phu thudc vao mat do ky sinh vat trong méau va khdi luong mau
truyén vao.
Thoi gian bi bénh do phuong thirc ndy khong kéo dai nhu truong hgp bénh do mudi
truyén vi nhiém bénh theo phuong thirc nay ki sinh vat sét rét khong qua gan, khong ton
tai trong gan nén thoi gian bi bénh nga"m va khong co tai phat xa.
Phuong thirc nhiém bénh do truyen mau xay ra nhleu trong chién tranh: ding trudc cai
chét va su song ctia thuong binh, bat budc phai truyén mau, ngoai ra 1a phuong tién xét
nghiém thiéu. ..
- S6t rét bam sinh :
Nguoi me c6 thai bi nhidém ki sinh vét s6t rét, ki sinh vat sot rét vao thai qua dudng rau
thai hoac khi chuyén da c6 thé ton thuong thanh mach.
S6t rét bam sinh thuong gip ¢ viing c6 st rét lvu hanh nang.
3.2. Bénh s6t rét thuong
3.2.1. Triéu chung lam sang
- Thoi ky 1 bénh
La thoi ky ki sinh vat s6t rét phat trién tir thoa tring (Sporozoite) dén thé tu dudng non.
Thoi ky nay dai hay ngin tiy timg loai ki sinh vat.
P.falciparum : @ bénh ngin nhat (8 — 12 ngay).
P.vivax : 11 — 21 ngay.
P.malariae : 21 — 40 ngay.
P.ovale : thoi ky u bénh c6 thé dai hon ca.
- Thot ky toan phat
La thoi ky phat trién hoan chinh giai doan v0 gioi trong héng cau, biéu hién 1a nhiing con
s6t trén 1am sang. Con sdt dau tién thuong khong dién hinh, bénh nhéan st lién mién
khong thanh con. Nhitng con sbt sau thuong biéu hién 3 triéu ching dién hinh : s6t run —
néng sdt — va mod hoi.
P.falciparum : con s6t xuét hién hang ngay hoic cach 1 ngay goi 13 sét cach nhat.
P.vivax : con s6t xuét hién cach nhat.
P.malariae : con st xuat hién 3 ngay 1 con.
Thoi ky nay kéo dai khoang 10 ngay, néu khong duge diéu tri triét d¢, bénh nhan s& co
nhiing dot s6t tai phat.
Con st tai phat c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan :
+ Do diéu tri chua triét dé, ki sinh vat sot rét lai tiép tuc phat trién.
+ Do thé nga & gan thinh thoang lai tung vao mau ting dot ki sinh vat sdt rét. Sot kiéu
nay thudong sau con st dau tién khoang 3 thang goi 13 sét tai phat xa.
+ Do tai nhiém lién tyc, thuong gap ¢ ving sot rét luu hanh ning.
- Thoi ky khoi bénh
Tuy theo timg loai ki sinh vat, thoi gian khoi bénh dai, ngan khac nhau.
Dbi voi P.falciparum thuong tir 6 thang dén 1 ndm, lau nhat 1a 3 nam. P.vivax tir 1,5 nam
dén 2 nam, 14u nhat 1a 7 nam.
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P.malariae tir 5 — 7 nam c6 khi hang chuc nam.
P.ovale chua xac dinh ro.
3.3. Mot s6 thé 1am sang
3.3.1. Thé dién hinh: Biéu hién ctia Tam chimg sot rét « Rét run — sdt nong — va md
hoi ».
+ Rét run: Con rét run thuong keo dai 20 phut dén 1 gio, c6 khi dai hon. Luc dau bénh
nhan cé cam gidc gai rét, lanh Song lung, moi tim lai, ham rang lap cép, chan tay run rdy,
rét rung giuvong, bénh nhan phai dap nhleu chin van lanh.
+ S6t néng : Sau con sdt, bénh nhan st cao, nhi¢t d¢ co thé ting dot ngot 39 — 40°C,
bénh nhan thé nhanh, mat do, c6 thé thao cuong, noén mira s¢ hadi. Sau d6 nhiét do giam
dan.
+ Vi mé héi: Sau con sbt, bénh nhan va md hoi nhiéu, khat nude. Bénh dan tré lai binh
thuong.
3.3.2. Thé s6t khong dién hinh
+ 8ot khong dién hinh vé chu ky: Bénh nhan st lién mién khong thanh con. Nhiét do
thuong lao dong lién tuc. D& nham véi cac bénh nhiém trung nhu thuong han, cadm cim.
Thé nay hay gip & bénh nhan sét rét tién phat, sot rét ning de doa ac tinh.
+ Sot khong dié hinh vé giai dogn: Bénh nhan sét néng, khong c6 rét run hodc chi cé
cam giac rét ma khong sét nong.
+ 8ot khong dién hinh vé trigu chieng: Con c6 tinh chat chu ky nhung nhiét do khong
tang, chi co cam gic sot, dau moi cude sdng, nhirc dau, gai rét.
Hai thé sot nay ¢ bénh nhan sét rét 1au ngay di c6 mién dich hodc ¢ bénh nhin udng
thudc phong lién tuc.
3.3.3. Chan doan
* Chan doan x4c dinh:
+ Chéan doan dich té:
Hoi xem bénh nhén c6 ¢ ving st rét khong?
Bénh nhan c6 di toi ving sét rét dang luu hanh khong ?
+ Chan doan 1am sang dwa vao:
Con s6t dién hinh : Rét run — sot nong — va mo hoi.
Kham thyc thé 13y lach to.
C6 biéu hién thiéu mau: da xanh t4i, dau dau.
+ Chan doan xét nghiém:
Xét nghi€ém mau nhudm soi c6 ki sinh vat sOt rét.
S6 lugng hong cau giam.
Ty 1& huyét sic td giam.
* Chan doan phan biét:
Nhitng trudng hop st rét khong dién hinh dé nhdm véi cac bénh sdt mo, thuong han,
nhiém tring huyét, nhitng truong hop nung mu sau. ..
Chan doan phén biét phai dya vao két qua xét nghiém.
3.3.4. Diéu tri
* Nguyén tic: + Piéu tri sém, du liéu, ding phac do.
+ Pidu tri cit con két hop voi chdng tai phat va chong 1ay lan.
+ Piéu tri toan dién.
* Piéu tri dy phong:
Chloroquin 0,25 g va Primaquin 13,2 mg
O vung chua c6 khang thudc c6 thé dung mdi thang 1 — 2 lan.
O ving c6 khang thudc dung mdi thang 1 liéu phéi hop SRI, Fansidar.
* Piéu tri chong lay lan: Primaquin.
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3.4. Sbt rét 4c tinh
3.4.1. Tri€u chung co ban
+ R4i loan chire ning ndo: Bénh nhan 14 14n, mé sang, hon mé.
+ Thiéu mau ning huyét t6 cau dudi 20%, Hemoglobin dudi 7,8 g/dl
+ Mat d6 ky sinh vat st rét trong mau cao, thé vo tinh & méau ngoai vi vuot qua 5% sb
lwong hdng ciu (Trén 200.000 ki sinh vat trong mm® ), v6i sé lwong hdng cau binh
thuong.
Kham thyc thé: lach to, gan c6 thé to.
3.4.2. Cac triéu chung khac:
Trén 1am sang xuat hién mot sd triéu chimg nhu: Vang da, sbt cao, ha dudng huyét, phu
phéi cép, r6i loan nuéce dién giai, suy than...
3.4.3. Mot s6 thé 1am sang thuong gip
* SOt rét ac tinh thé nio: Thudng gip nhit, chiém 90% cac bénh sdt rét 4c tinh.
Biéu hién céc triéu ching :
- Réi loan chirc ning néo
- Thiéu mau ning.
- Mat d¢ ki sinh vat sot rét trong méu cao.
* S6t rét ac tinh kém theo suy gan, suy than
- Réi loan chirc ning gan.
- VO niéu.
- Mat d¢ ki sinh vét trong mau cao.
* Sbt rét ac tinh kém theo phu phoi cap
- Suy ho hip ning : Bénh nhan thd nhanh, tim tai.
- Mat d¢ ki sinh vét trong mau cao.
* S6t rét ac tinh kém theo dai ra huyét cau t6
- Truy tim mach : do v& hong cau hang loat.
- Suy thén cap.
- Hon mé do thiéu oxy néo.
- Nuéc tieu c6 Hb.
3.4.4. Chan dodn: Dua vao 3 yéu t6 gidng nhu chan doan sdt rét thuong.

* Lam sang: C6 rdi loan vé chirc ning ndo hodc cac co quan khac (hén mé, vang
da, suy gan, than, ha duong huyét...)
* Xét nghiém: Mat do ki sinh vat vo tinh & trong mau ngoai vi cao trén 200.000/ lmm®
mau.
* Dich t& hoc: Thuong xay ra & ving sot rét luu hang nang.
* Chan do4n phén biét: S6t rét ac tinh d& nham véi nhidu bénh khéc trén 1am sang. Yéu
t6 phan biét du tién 1a c6 ky sinh vat & mau ngoai vi:
3.4.5. Diéu tri
* Thudc diéu tri: Quinin
* Néu c6 khang thudc: Diéu tri phdi hop v6i Fansidar, SRIII hodc Tetraacyclin liéu
1g/ngay trong 7 ngay.
* Piéu tri hd tro: St dung thém thudc chong co giat néu xay ra co giat, bu dich, truyén
mau khi hematocrit dudi 20%, dung khang sinh két hop khi c6 boi nhiém.
4. DICH TE HOC SOT RET
4.1. Yéu t6 Ky sinh trung (Plasmodium)
KST déng vai tro quyét dinh sb 1 vi khong c6 ki sinh vat thi khong c6 dich sdt rét.
Dich sbt rét nang hay nhe tuy thudc vao mat dg ki sinh vat, chung loai:
Néu mat do ki sinh vét cao, ty 1¢ ngudi mang ki sinh vat cao thi dich nang.
Néu nhiéu loai ki sinh vat phdi hop thi dich sbt rét phirc tap.
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Dich do Plasmodium falciparum 6 at, dién bién ning nhitng cham dut nhanh. Dich do
P.vivax va P.malariae thuong nhe nhung kéo dai nhiéu nam.
Néu ki sinh vat da khang thudc thi kho dap tit.
4.2. Yéu td vector truyén bénh
Mat d¢6 mudi Anopheles truyén bénh cao, dich d& xay ra.
Nhitng mudi ham d6t méu, thuan dudng dich xay ra nhung dé dap tit.
Nhitng mudi ban thuin dudng va hoang dai thi phong chéng khé hon.
Hién nay mudi da khang thudc, nén cong tac phong chdng c6 phan khé khin hon.
4.3. Yéu té cam thu: Dich sOt rét phu thudc vao:
Dan toc: Dan toc héo lanh it ngudi dé bi sOt rét.
Dan cu: Thua thét.
Kha niang mién dich dic hiéu: Nhitng dich sOt rét nang thuong xay ra & khdi dan cu chua
c¢6 mién dich hodc da hét mién dich.
4.4. Yéu t6 dia li, khi hau
+ Mubi truyén sot rét phat trién phu thudc nhiéu vao diéu kién tu nhién. Nhiét do cao,
lugng mua nhiéu tao diéu kién thuan loi cho mudi phat trién nhanh, nhiéu. Nhiét d6 cao
thi thoi gian hoan thanh chu ky thoa tring ngan nén mudi c6 kha ning chuyén bénh cao.
Nhitng nude c6 khi hdu nhiét déi va pho nhiét déi thi bénh sOt rét nang hon & cac nudc
khac. Ngoai ra bénh sbt rét con phat trién theo mua.
4.5. Nhiing yéu t6 anh hudng 16n dén dich st rét gom:

Yéu t6 xa hoi, yéu to chién tranh, yéu t6 khoa hoc k¥ thuat, to chirc doi séng va
tap quan
4.6. Vecto truyén bénh sbt rét
* Vector truyén bénh chinh: O Viét Nam c6 2 loai mudi 1a Anopheles minimus va
Anopheles dirus
* Mot so loai mudi thir yéu: Tuy theo dia hinh c6 thé gip mot sé mudi truyén bénh sbt
rét thtr yéu nhu: An.subpictus; An. sundaicus; An. maculatus; An. jeyporiensis...
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BAI 8: CAC LOAI GIUN SAN GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HOC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc cic tinh chat ky sinh cta cac loai giun, san gdy bénh thuong gip.

1.2. M6 ta dugc hinh thé cta giun, san gdy bénh thuong gap.

1.3. Trinh bay duoc cic tac hai thudng gip cua giun, san ddi voi co thé vat chi.

2. Ky nang

2.1. Tong hop va giai thich dugc chu trinh phat trién cia céc loai giun, san gdy bénh.

2.2. Van dung duoc céac kién thirc dé phan tich, danh gia ban dau trong chan doan bénh
do giun, san trén 1am sang.

3. Théi 4o

Nhén thtre tAm quan trong cta bai hoc trong hoat dong nghé nghiép

Giun, san 1a mot trong nhiing loai Ky sinh tring pho bién & trén thé giéi ciing nhu
& Viét Nam. Bénh do giun san gay nén pho bién ¢ nhimg nudc c6 khi hau néng, am nhu
cac nudc vung xich dao, nhi¢t do1 va can nhiét déi. Cac nude cd khi hau 6n hoa it gap
hon, nhét 1 cac nuée co khi hau lanh (6n déi), bénh giun san hau nhu khong cé.

O Viét Nam, diéu kién dia 1y, tu nhién ndi chung rat thuan loi cho bénh giun san
phat trién. Miac du diéu kién séng, sinh hoat, vé sinh da duogc cai thién nhiéu. Song bénh
giun san van la bénh pho bién, nhat 1a ¢ ving dong bang.

1. Tinh chét ky sinh cta giun san

1.1. Ky sinh vinh vién

Hau hét giun, san ky sinh vinh vién bén trong co thé vat chu, da sé ky sinh ¢ duong tiéu
hoa, mot s6 ky sinh trong céc to chirc khéc.

1.2. Chu ky phat trién

Du don gian hay phuc tap, chu ky phat trién cta giun san hau hét c6 2 giai doan: séng
trén vat chu va phat trién ¢ ngoai canh. C4 biét c6 loai khong can phat trién & ngoai canh
(giun chi).

1.3. Vat chu

Mbéi loai giun, san ky sinh trén mot vat cht nhat dinh. Cé biét c6 hién tugng lac vat chu.
Nhing hién twgng nay chi t6n tai trong mot thoi gian ngan.

1.4. Phat trién trong co thé vat nudi

Tuy theo tirng loai, vi tri ky sinh khac nhau, phuong thuc ky sinh cling khac nhau. Thuc
an chu yéu 1a chiém sinh chat cta co thé vat chii. Qua trinh phat trién c6 loai Ky sinh
tring chi thyc hién ¢ duong tiéu hoa, co loai chu du khip co thé gy nhitng bién ching
tram trong cho co thé vat chu.

1.5. Buong xam nhap cua Ky sinh trung vao vat chu

C6 nhiéu dudng xam nhap khac nhau, da s6 xAm nhap vao co thé qua duong tiéu hoa.

Vi dy: Giun diia, giun toc, gium kim, san 14, san day,... xdm nhdp vao co thé do vat chu
an phai trimg c6 au trang hodc 4u tring. Vao co thé tiép tuc phat trién thanh thé trudng
thanh.

Mot sb Ky sinh trung xam nhap vao co thé qua da, theo hé théng mach mau téi rudt (giun
mo, giun lwon). Mot sb it Ky sinh trung x4m nhdp vao co thé qua con trung d6t nhu 4du
trung giun chi.

1.6. Pudng bai xuit cia Ky sinh tring ra ngoai canh
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Tuy theo vi tri Ky sinh trung, Ky sinh tring ky sinh ¢ dau bai tiét mam bénh theo dudng
thai bo. O rudt bai xut ra ngoai theo phan, & duong tiét niéu qua nudc tiéu, & phoi bai
xuit qua dom.
1.7. D4c diém sinh san
Giun, san co nhiéu hinh thirc sinh san. Pa sb giun, san sinh san hitu gi6i, San sinh san
ludng tinh. Mot s it ca biét sinh san phéi tir sinh hay da phdi. Giun, san sinh san nhanh,
nhiéu, don gian nén bénh do giun, san thudng rat pho bién.
2. phan loA1 giun san

Co thé phan loai giun, san dua vao dac diém cAu tao hinh thé chung.
2.1. Co thé c6 vo cling, than hinh éng: Nematoda (16p giun tron)

Loai ndy bao gdm hau hét cac loai giun: giun dila, giun toc, giun moc, giun luon,
giun kim, giun xoan.
2.2. Co thé khong c6 v6 cimg, than dep
- Co thé hinh I (sén 1d): Bao gdm san 14 gan, san 14 rudt, san 14 phoi.
- Co thé gdm nhiéu dbt hop lai: san day (Cestoda).
3. tac hAi cUa bEnh giun, san
3.1. Chiém thirc an cua vat chu
Chu yéu giun, san chiém thirc an d tiéu hoa thanh sinh chét hodc tiéu hoa do dang nhu
dudng trép mét sd thie an 1a mau. Thic dn c6 thé mat nhiéu hay it phu thudc vao méat do
giun, san hodc thoi gian ky sinh trén co thé vat chu.
3.2. Réi loan tiéu hoa
Bénh nhan thuong biéu hién rdi loan tiéu hoa, dau bung, ia long hodc tao bon.
3.3. Gay rdi loan chirc phén cac co quan
Giun moéc c6 thé gy thiéu mau, huyét sic to giam. San la gan gay viém gan, &p xe gan,
san 14 phoi gay viém phoi.
3.4. Gay di ung
Gay ngira mdi khi chui qua da vao co thé, gay hoi chimg Loeffler & phdi, ting sé lugng
bach cau toan tinh...
3.5. Gay doc
Giun moéc c6 thé tiét ra doc to gay nhidm doc tay xwong. Giun diia c6 thé gay nhiém doc
than kinh. ..
3.6. Gay kich thich than kinh
Giun kim gy ngira hau mon, tré dang nga giat minh hoic dai dam. ..
3.7. Gay nhiing bién chimg cap tinh
Nhiing bién chting ndi khoa c6 thé gap nhu dau bung cip tinh do giun chui dng mat, viém
duong mat, thiéu mau ning hodc c6 thé gay nhitng bién ching ngoai khoa nhu tic rudt do
giun, viém rudt thtra do giun.
4. Chan doan bénh giun, san
4.1. Chan doan 1am sang

Cac bénh do Ky sinh trung gay nén thuong it biéu hién triéu ching dién hinh trén
|am sang trir nhitng truong hop bién chimg. Céc triéu chig thuong nhe, d& nham vdi cac
bénh khac. Vi vdy, cac tridu ching 1am sang ciia bénh giun, san thuong lu mo, dé nham
1an. Tuy vay v&i bénh do giun, san ciing c¢6 nhiing triéu ching goi v:
+ Pau bung ving quanh ron.
+ Réi loan tiéu hoa.
+ Ua nudc miéng.
+ Non ra giun.v.v...
4.2. Chan doan xét nghiém
4.2.1.Chan doan xét nghiém
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Tuy theo tung vi tri ky sinh cua Ky sinh trung, mam bénh duoc thai ra ngoai,lay bénh
pham lam xét nghiém sot tryc tiép. Bénh pham c6 thé la phan, dom, dich ta trang, chat
sinh thiét... Néu ky sinh & mau c6 thé 1y mau s0i tryc tiép.

Nguyén tic ciia phwong phap xét nghiém truc tiép 1a phai hoa lodng bénh pham bang cac
dung dich sinh 1y dé quan sat dé dang va nguyén dang té bao. Trong trudng hop cin thiét
c6 thé thém glycerin dé lam trong trimg dé cho d& nhan biét. Phong dai anh cia mam
bénh qua kinh hién vi.

Hién nay thuong dung k¥ thuat xét nghiém phan tryuc tiép bang dung dich nudc mudi sinh
Iy va dung dich lugol, cé thé dung k¥ thuat kato xét nghiém phan tryc tiép. Dung gidy
bong kinh dé xét nghiém giun kim. ..

Trong truong hgp mat do trimg giun, san it, phwong phap xét nghiém truc tiép c6 khi
khong c6. Dung phwong phap tap trung tring chan doan dé cho két qua chinh xac hon.
Trong cac phuong phap tép trung trimg c6 thé dung cac ky thuat 1am ndi trimg (k¥ thuat
willis) hodc dung ky thuat lam lang trirg (k¥ thuat fomol — ete hay MIF).

4.2.2. Lam sinh thiét to chirc tim u tring

C6 thé thue hién dé dang trong cac truong hop 4 au trang ky sinh & t6 chtc co hodc dudi
da. Vi du au trung san day lon, 4u tring giun xon.

4.2.3. Cac phuong phap khac

Ngoai cac phuong phap xet nghiém trén c6 thé dung phuong phap chan doan mién dich
hoc, chan doan bang X quang, chup bach mach hoic nubi ciy tim au trung.

4.3. Chan doan dich t& hoc

4.3.1. Piéu tra vat trung gian truyén bénh:

C4 mang 4u tring san 14 gan.

4.3.2. Xét nghiém mot s pham bénh ngudi dia phuong.

4.3.3. Piéu tra tip quan sinh hoat ctia dia phuong:

Ngu tap quan an ca goi, an cua, tom sdng d& méc bénh san 1a gan, san 14 phoi.

4.3.4. Piéu tra cac ngudn lay lan:

Nguon bénh c6 thé co & ngudi bénh, ngudi lanh mang Ky sinh tring bénh gia stc.

4.3.5. Piéu tra mam bénh & ngoai canh.

5. Piéu tri bénh giun, san

5.1. Nguyén tic diéu tri

5.1.1. Chon thuéc thich hop: chon thude co hiéu qua diéu tri cao, it ddc, co tac dung véi
nhiéu loai giun, san. Thudc d& san xut, ré tién, d& st dung.

5.1.2. Pa s6 thuéc dwoc chiét xudt tir thdo méc hoiac téng hop, ban chit cta n6 it nhiéu
van c6 tinh doc. Khi str dung diéu tri phai cht y chdng doc cho ngudi dung. Pic biét chi
y truong hop chéng chi dinh.

5.1.3. Néu ding thudc nhudn trang két hop dé tang nhu dong 10i tong giun, san ra ngoai.
5.1.4. Phai diéu tri hang loat va diéu tri lam nhiéu dot.

5.1.5. Piéu tri giun, san cé kich thude I6n trude; giun, san co kich thudce nho sau dé tranh
bién chtng do diéu tri gy nén.

Vi du: muén diéu tri giun moc phai diéu tri giun diia trude vi giun diia khi phan tng véi
thudc hay di chuyén dé lac chd gay tai bién nhu giun chui 6ng mat.

5.1.6. Vi mot s6 loai giun, san phai tién hanh diéu tri trong bénh vién hodc co sé y té
Tt nhat 1a didu tri tai co so y t& c6 sy theo ddi cua can bo y té dé phat hién kip thoi
nhimg truong hop di img thudc hoic ngd doc thude duge tung ra thi trudng ma chua qua
thir nghiém, nhiéu ngudi ding bi di tng hodc tai bién khi dung thudc.

5.2. Cac loai thudc thudng dung

Dietylcarbamazin (Banocil; Notezin; Hetrazan); Mebendazon (Vermox); Praziquantel;

Albendazon (Zentel); Tiabendazol (Foldan)
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6. Phong bénh giun, san
Tuy theo phuong thirc nhiém bénh, dung bién phap phong bénh khac nhau.
6.1. V6i phuong thirc nhiém qua duong tiéu hoa:
Bién phap phong bénh chii yéu tap trung véo:
Quan Iy va xir 1y tot ngudn phén.
Vé sinh an udng.
V¢ sinh ngoai canh (v€ sinh moéi truong).
6.2. Phuong thire nhiém qua con trung dbt
Phong chdng con tring dot.
Phat hién va diéu tri kip thoi cho nguoi nhiém bénh.
Diét con trung trung gian.
6.3. Phuong thtrc nhiém qua da
V¢ sinh moi trudng.
Quan 1y, xtr ly phan.
Trang bi bao hd lao dong.
Viéc phong chong bénh giun, san phai dugc tién hanh trén qui mé rong 16n véi sy tham
gia ctia dong d4o quan chiing, sy quan tdm ctia nhiéu nganh méi c6 hiéu qua.

giun dlia
(Ascaris lumbricoides)

1. Hinh thé

1.1. Giun trudng thanh

Hinh 6ng, 2 dau thon nhon, mau tréng stta hodc hoi mau hé)ng. Kich thudc: con duc dai
15— 20 cm. Con céi dai 20 — 25cm.

Céu tao: bao boc bén ngoai 1a 16p vo cung, chia thanh nhiing ngin vong quanh than.
Dudi 16p vé 1a 16p ha bi c4u tao thanh tuy moi, dudi 16p ha bi 1a 16p co, bén trong la
xoang than.

Pau giun diia tin cing bang 3 moi bao quanh ving miéng trong d6 c6 1 méi lung va 2
moi bung. Trén moi lung c6 2 nim moi, trén moi bung c6 1 nim moi.

Puodi nhon, hau mon & gan cudi dudi gan sat v6i bung. Con duc dwoi thudng cong, cb gai
sinh duc.

Con cai du6i hinh nén théng. Con cai ¢ 16 sinh duc (16 dé) ¢ 1/3 dudi mit bung, & vi tri
nay than giun hoi that lai.

a) Giun cai
Hinh 5.1. Giun diia truong thanh

B¢ phan sinh dyc cai phat trién gdm 2 ong chia lam 2 phan, phan dau nho coi nhu budng
tring, phan sau 1én dan dugc coi nhu 1a éng din tring. Hai ng dan trimg d6 vao m dao.
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B phén sinh duc duc 1a mét 6ng nho, phén d4u nho hon ¢6 tac dung nhu tinh hoan, phén
sau to co tac dung nhu 6ng dan tinh, cudi cung 14 dng phong tinh d6 ra phia sau cua 15
hau mon.

Céc co quan khéac phat trién don gian.

1.2. Trimg: c6 2 loai

1.2.1. Trung giun diia da dugc thy tinh

Hinh bau duc hoic hoi tron. Kich thuée trung binh 45 — 75 pm x 40 — 60 um.

V6 day, ngoai 1a 16p albumin xu xi, bén trong 13 khbi nhan min. Mau vang tuoi.

Ngoai ra con gip trimg giun diia da thu tinh bi boc v6 ban phan

Hinh thé giéng trimg da thu tinh. Lép v6 ngoai bi mat, chi con lai mét 16p vo gay, nhin
khoéng mau.

1.2.2. Tring giun diia chua dugc thu tinh

Hinh bau duc. Kich thuéc 16n hon trimg giun diia d3 duoc thu tinh khoang 90um.

Vé co 2 16p, ngoai la 16p albumin xu xi, vé 16p trong manh hon.

Bén trong chira ddy hat to, tron, chiét quang.

Ngoai ra con gap trimg giun diia chua thy tinh bi boc vo ban phan mat 16p albumin.

Hinh thé giong trimg giun diia chua dugc thy tinh. Lép vo ngoai bi mat, chi c6 mot 16p
vO nhan, mong co6 hai duong vién, khong mau, bén trong co6 cac hat to, tron, chiét quang.

a) Trli:ng c6 Vo albﬁmin b) Tmng mat vo albumin c) Tru:ng khong thu tinh

Hinh 5.1. Trimg giun dta

2. sinh théi

2.1. Dinh dudng ctia giun diia

Giun diia séng trong rudt ngudi, thirc n chil yéu 1a thic an co thé dang tiéu hoa d& dang.
Thich nghi trong diéu kién yém khi

2.2. Chu ky phat trién

2.2.1. Vi tri ky sinh: giun diia truéng thanh ky sinh ¢ rudt non.

2.2.2. Sinh san hiru gidi, con duc va con cai giao hop. Con cai dé tring.

2.2.3. Dién bién chu ky: Giun diia cai dé trimg trong long rudt, tring theo phan ra ngoai
canh. Gip diéu kién thun loi trang phat trién thanh tring c6 4u trung. Nho ¢6 16p vo
day, trimg giun diia co kha ning ton tai lau ¢ ngoai canh.

Nguoi an phai trimg au tring vao da day, nho tac dung cua dich vi va su co bop cia da
day 4u trung thoat vo. Au tring xAm nhap vao mach mau rudt, theo duong tinh mach mac
treo tGi tinh mach ctra, 1én gan, téi tinh mach trén gan Ién tim phai lén ph01 Tai phoi au
trung dung lai phat trién 5 — 10 ngay (con goi 1a Hoi ching Loeffler), au trung thay vo 2
lan va 16n 1én & cac phé nang, luc nay au trung co kich thuéc 1 — 2mm. Au trung theo
duong phé quan 18n khi quan, sang hau hong, theo thuc quan xudng rudt non phat trién
thanh giun diia truéng thanh. Toan bd qua trinh trén goi ld qud trinh chu du trong co thé.
Thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé khoang 60 — 75 ngay.

Tudi tho cuia giun dila khoang 12 — 18 théang.
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Hinh 5.2. Chu trinh phat trién cta Giun dila

3. Téc hai cua giun diia

3.1. Gay di ung

Do 4u trung giun diia chu du trong co thé gy hién tuong di Gtng qua man, nhat 1a giai
doan 4u tring ¢ phdi gay hoi chimg Loeffler. Bénh biéu hién ho, dau nguc, chup X quang
c¢6 hinh anh thdm nhiém & phoi. Xét nghiém mau bach cau toan tinh ting cao. Nhiing
triéu ching trén kéo dai 1 tuan thi hét. Ngoai ra bénh nhén c6 thé man ngura, dau bung, di
ung.

3.2. Chiém sinh chat cta co thé

Luong sinh chét ctia co thé bi mat nhiéu hay it phu thudc vao mat do giun. Néu bi chiém
nhiéu tré em s& cham 10n, suy dinh dudng.

3.3. Réi loan tiéu hoa

Bénh biéu hién dau bung, kém an, an kho ti€u, ra nudc miéng.

34. Bién ching

Au tring giun diia chu du lac chd vao mach mau, ndo, than, tim, gay bién ching nghiém
trong.

Giun truéng thanh di chuyén lac chd c6 thé gy viém dudng mat, viém rudt thira, ap xe
gan.

Gay tic rudt do mat do giun qua nhiéu.

Thung rudt, 1dng rudt do giun.

Nhiém doc do doc tb cua giun.

Gay ton thuong than kinh: tré em c6 thé co giat, dong kinh. Mot vai truong hop co triéu
chimg nhu viém mang nao.

4. Chan doan

4.1. Lam sang: dua vao triéu chirmg 1am sang kho xac dinh bénh vi d& nham véi cac bénh
khac trir nhitng trudng hop bién chimg cép tinh nhu giun chui ng mat, tic rudt do giun.
4.2, Xét nghiém:

Chan doan xac dinh dyua vao xét nghiém phan phai c¢é trimg giun dila.

Dung k¥ thuat xét nghiém phan tryc tiép bang nudc mubi sinh 1y hodc ding k¥ thuat tap
trung trirng (Willis hay formol — ete).

Giai doan lac chd can chan doan bang X-quang hodc siéu am.

5. Dich té
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5.1. Chu ky phat trién cua giun diia bat budc c6 giai doan phat trién & ngoai canh
5.2. Piéu kién phat trién cia trimg & ngoai canh:
+ Hleu khi (c6 oxy).
+ Am d6 cao: 70 - 80%.
+ Nhiét d6 thich hop 25 — 30°C: ¢ nhiét d6 nay sau 10 — 15 ngay tring phat trién thanh
tring ¢6 4u tring, ¢ nhiét d6 thip hon trimg phat trién chdm, & nhiét do cao 60°C trimg
dé bi diét.
5.3. Kha ning phat trién ¢ ngoai canh
Do ¢6 16p vo day, tring giun diia ton tai 1au & ngoai canh. Hoa chat sat khuan it co kha
nang diét tring.
5.4. Piéu kién khuéch tan cta trimg giun dila ra ngoai canh

- Quan ly va xur ly phan chua hop v€ sinh; hién tuong phong ué bira bai, dung hd xi cu
dé tao diéu kién cho trimg giun duia khuéch tan.
- Vé sinh mo6i trudng khong tot.
- Sinh vat truyén bénh nhu rudi, dan phat trién.
5.5. Nguoi nhiém giun dila qua dwong dan uong: do tay ban co trimg giun dua 1én miéng,
do thtrc dn bi nhiém ban rudi, dan dau vao phan co trimg giun lai dau vao thtrc an..
5.6. Bénh giun diia rat pho bién trén thé gidi va Viét Nam
Theo nhiéu két qua diéu tra, ty 1& nhiém trung binh tir 70 — 80%; ¢ ving dong bang ty 1¢
nhiém 90 — 100%.
6. Phong bénh
Quan 1y va xtr ly phan hgp vé sinh.
V¢ sinh mo1 truong.
V& sinh an udng.
Diét con trung truyen bénh: rudi, nhang, gian.
Diéu tri hang loat dé han ché ngudn bénh.
7. PIEU TRI: Vermox (Biét dugc: Mebendazon) hodac Albendazol (Bi¢t dugc: Zentel)
giun méc
(Ancylostoma duodenale)
1. HINH THE
1.1. Con trudong thanh
Hinh 6ng, c6 mau tring sira, hoi hong hodc c6 mau dé néu da hat mau.Kich thudc: Con
cai dai 10 — 18mm; Con duc dai 8 — 12mm.

Céu tao co quan:

- Pau ¢6 bao miéng, . - hoi phinh va cong vé
phi mit lung. &) Tring;b) Autring; c) Giumoc truong thanh Migng c6 4 méc sip
xép 2 bén can dbi. X \\ Hai bén bao miéng

co tuyén tlet chat P

Thuc quan tiép ndi
chiéu dai co thé,
1a rudt, hau mén do
cung duodi.

- PBuoi con cai thon
x0€ rong, phﬁn X0¢e
nhu chan éch véi
nhau. B§ phan sinh

chéng dong mau.
v6i miéng chiém 1/6
tiép theo thuc quan
ra phia bung gan tan

nhon. Pudi con duc
cua dudi co cot cung

"= hinh dang  khac
% duc phat trién, con

cai 6 2 budng tring d6 vao éng sinh duc & 1/3 giira thin vé phla bung. Con duc c6 tinh



hoan, éng dan tinh dan t&i 16 sinh duc & hdu mon. Phan cudi cua bd phan sinh duc la doi
gai sinh dyc. Ngoai ra giun méc con c6 than kinh, bai tiét phat trién don gian. Bao boc
bén ngoai 1a 16p vo cliing, dudi 16p vé 1a 16p ha bi, 16p co.
1.2. Hinh thé cua trimg
Hinh bau duc. V6 mong, kich thuéc 50 -60 pm.
Céu tao: Khi trimg méi bai xuit ra khoi co thé ¢ tir 4 — 8 nhan. Sau 4 — 8 gid trimg c6
hinh phéi dau. Sau 12 — 48 gid trimg c6 hinh anh 4u trung. Mau: trimg giun moc thudng
c6 mau xam nhat. Giira nhan va v6 c¢6 khoang trong sang.
1.3. Hinh anh 4u tring
Khi méi thoat vo, 4u tring c6 kich thude dai 0,2 — 0,3mm, chiéu ngang 17 — 20 um. Thuc
quan ¢6 2 u phinh ¢6 1 eo that goi 4u trung giai doan 1.
Au trung giai doan II dai 0,4 — 0,5mm, chiéu ngang 20 um. Thuc quan c6 hinh tru.
Au tring giai doan III: kich thude 16n hon khoang 560 pm, chiéu ngang 24pm.
2. sinh thai cUa giun méc
2.1 Chu ky phat trién
2.1.1. Vi tri ky sinh
Giun madc Ky sinh cha yéu ¢ ta trang va phan dau cia rudt non. Truong hop mat do giun
moc qua nhiéu c6 thé gip giun & phan than giita rudt non.
2.1.2. Phuong thire ky sinh
Giun mdc ngoam mié€ng vao niém mac rudt dé hat mau va chéng lai nhu dong rudt.
2.1.3. Dién bién chu ky
Giun moc sinh san hiru gidi, sau khi giao hgp, con cai dé tring, trimg theo phéan ra ngoai
canh. O ngoai canh, gip diéu kién thuan loi (Am dd, nhiét d6 thich hop) trimg phat trién
nhanh thanh trimg c6 au trung. ’
Au trung thoat vo, phat trién tir giai doan I sang giai doan II. Au trung giai doan nay an
cac chit hitu co trong dat, sau 5 ngdy thay vo phat trién vo thanh au trung giai doan II1.
Au tring giai doan IIT chi dong tim vat chil. Au tring giun moéc ¢6 nhiing dic diém sau:
ludn hoat dong tim dén vi tri cao nhat (ngon co, la cay).
+ Tim dén cho am, giot nu’O’c & gan néu co (giot swong).
+ Nhi¢t do thich hop 35 — 37°C.
+Tim dén vat chii gan nhat.
Néu 4u trung khong gap vat chu, ton tai kha 1au ¢ ngoai canh (4u trung co thé song ¢
ngoai canh tu 6 thang dén 18 thang). Khi gip vat chu, au trung xam nhép qua da, vao hé
théng tinh mach téi tim phai, theo dong mach phoi 1én phdi, téi cac vi quan va cac phé
nang.
Au trung phat trién 0 cac phé nang mot thoi gian chui nguoc Ién phé ‘quan, lén hau va
xubng thuc quan, xudng da day, ta trang. O ta trang 4u triung phat trién thanh 4u tring
giai doan I'V.
Thoi gian tir khi 4u tring xam nhép qua da ti gian doan IV mat khoang 5 — 6 ngay. Sau
10 — 13 ngay 4u tring c6 bao miéng va méc tré thanh du tring giai doan V. Sau 3 — 4
tuan 18 phat trién thanh giun méc trudng thanh.
2.1.4. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 3 — 4 tuan.
2.1.5. Tuéi tho ciia giun méc trung binh 4 — 5 nam, c6 thé sdng 1au hon 10 — 15 nim.
2.2. Dinh dudng ctia giun moc
+ Giun méc hut mau dé séng: Mot con giun moc sau 24 gio ¢o thé hat 0,20 — 0,30ml
mau. Ngoai ra khi hat mau, giun moéc tiét chit chdng dong lam cho lwong mau cua co thé
mat nhiéu hon.
+ O ngoai canh, au triung dn cac chét hitu co trong dat dé song.
3. Téc hai ctua giun méc
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3.1. Gay thiéu mau

Pay 14 tac hai chi yéu ctia giun moc ddi véi co thé. Mirc do thiéu méau niang hay nhe phu
thudc vao mat do giun moéc ky sinh. Hon nita trong qua trinh ky sinh giun méc con tiét
chat doc gdy nhiém doc tuy xuwong. Mot con giun méc hat 0,03 — 0,2 ml mau/ngay. Néu
nhiém 500 con giun méc c6 thé mat 40 — 80 ml/ngay.

3.2. Nhiém doc

Khi tiy xwong bi nhiém ddc, kha ning sinh hong cau bi giam. Néu nhiém doc ning co
thé gy suy tuy.

3.3. Viém da

Do 4u tring giun méc xam nhip qua da nén nd gy viém ngtra, ndi man.

3.4. Viém phoi khong dién hinh

Hoi chimg Loeffler & phoi giéng giun dila.

3.5. Pau bung

Do giun moéc ngoam sdu vao niém mac rudt nhat 1a & vang thuong vi. Triéu chudng nay
d& nham véi cac bénh duong ti€u hoa khac. Vi du nhu dau da day.

3.6. Réi loan tiéu hoa

Bénh nhan kém an, di long hodc tdo bon.

3.7. Cac tac hai khac

Bénh giun moc c6 thé gdy suy nhuge than kinh, phan xa giam. C6 thé réi loan ndi tiét, roi
loan kinh nguyét va tré em cham 16n do nhiém giun moc.

4. CHAN POAN BENH GIUN MOC

4.1. Dya vao 1am sang:

Bénh nhédn c6 d4u hiéu dau bung ving thuong vi, thiéu mau biéu hién da xanh, niém mac
nhot.

4.2. Chan doan xét nhi¢m

4.2.1. Xét nghiém phan tim trimg

Dung k¥ thuat xét nghiém phan truc tiép voi dung dich mudi sinh 1y 0,85%. Chinh xéc
hon, ding k¥ thuat xét nhiém phan phong phu dé tap trung trang (ky thuat willis). Day la
ky thuét chon loc tim truéng giun moc dya trén nguyén tic tring giun moc co ty trong
thip hon ti trong cta nudc mudi bio hoa vi vay trimg ndi 1én trén va dinh vao thanh dng
thuy tinh.

4.2.2. Nubi cdy phan tim au tring

Dung moéi truong than am tron déu véi phan bénh nhan, dé tu 4m 37°C sau 24 gio, lay
giot nudc trén nap hop petri 1am tiéu ban soi truc tiép trén kinh hién vi. Néu bénh nhén ¢6
giun méc sé thay u trung di dong trong giot nudc do.

5. DICH TE HOC

5.1. Ngudi nhiém giun méc do 4u trung chui qua da

5.2. Diéu kién khuéch tdn mam bénh

+ Vé sinh méi trudng kém: xtr Iy, quan 1y phan chua tot.

+ U phén chua du thoi gian quy dinh.

+ Dung phén tuoi bon cay trong.

5.3. Diéu kién phat trién cia trimg va au trung & ngoal canh

Nhiét d¢ thich hop 25 — 30°C (thich hgp nhat 27°C), it 4nh sang, am d¢ cao, hiéu khi, &
diéu kién nay 1 -3 ngay tring no thanh 4u trung. O diéu kién nhiét d6 dudi 14°C tring
khong phat trién, 4nh nang mit troi c6 thé diét dugc trimg giun moc.

Au tring moc thich nghi véi m01 truong dat Xop, giau chét hiru co nhu dat mun, dit pha
than, pha cét, & nhiét d6 20-30°C 4u triung phat trién nhanh, nhiét d6 kho hanh d& chét.
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O diéu kién khong thuan loi, du tring c6 the chui sau dudi dat Au tring c6 thé leo cao
nhu bo trén 14 cdy, ngon co. 0 ngoai canh, au trung c6 thé song dugc 18 thang. O moi
truong man va nudc au trung khong ton tai.

5.4. Bénh giun moc la mot bénh phd bién ¢ Viét Nam

Ty I¢ nhiém trung binh theo cac nha Ky sinh trung hoc ¢ Viét Nam (qua nhiéu két qua
diéu tra) 20 - 40%. Bénh thuong gap ¢ vung dong bang noi trong nhleu rau xanh, trong
dau nu6i tam vung ddng bang chiém triing it gap. Bénh phd bién hon vé mau hé vi diéu
kién song, 4m rat thuan loi cho trimg phat trién.

6. BIEN PHAP PHONG BENH

6.1. Qudn Iy va xir Iy nguon phdan: Dung hd xi hop vé sinh va G phan ding thoi han, tring
giun moc s€ bi ticu di¢t. Khong dung phan tuoi bon rudng.

6.2. Diét trirng o ngogi canh: Tuy theo timg diéu kién cho phép co thé ~dung hoa chét nhu
vo1 bot, crezyl, formol, mudi min hodc dung nhiéu méi trudng nude dé diét trimg.

6.3. Phong nhiém 4u trung qua da

+ Trang bi bao ho lao dong khi tlep xuc voi phan, dat nhat 1 nhitng nguoi cham boén rau,
thu hai rau vao budi sang dé dang tiép x0c v4i au trung.

+ Nén cham soc rau vao budi chiéu muic ¢ nhiém han ché hon.

6.4. Diéu tri hang loat dé diét giun truéng thanh

7. Piéu tri

7.1. Nguyén tac diéu tri

+ Chu y phong Chong doc.

+ Piéu tri: thube diét giun méc kém thude tdy dé téng nhanh giun moc ra ngoai, tranh
dong thudc.

+ Piéu tri giun moc két hop diéu tri triéu ching va nang cao thé trang. Thiéu mau ning
c6 thé truyén mau trude khi diéu tri.

+ Néu co thé c6 ca giun dila va giun moc nén diéu tri giun dila truée dé tranh hién tuong
di chuyén lac chd.

+ Sau 6 thang c6 thé diéu tri tiép thém 1 dot néu xét nghiém phan van con trimg giun.

7.2. Thude diéu tri

* Thuéc diét giun: Ethylen tetraclorua (Didaken), Alkopar, Albendazol

* Chdng thiéu mau va ning cao thé trang:

+ Truyén mau khi can thiét.

+ Vitamin B1, B12.

+ Vién sit dudi dang oxalat.

Ngoai giun moc, ¢ Viét Nam con gap mot loai giun kha phd bién cung ho la giun Mo
(Necator amerlcanus) Vé co ban 2 loai nay giéng nhau, chi khac mot s6 diém vé hinh
thé nhu bao miéng rat phat trién, miéng c6 4 ring vudng xép can ddi chir khong cd mac
nhon. Diéu tri va phong bénh twong tu giun moc.

GIUN TOC
(Trichuris trichiura)

1. HINH THE
1.1. Con truong thanh
Hinh 6ng, co thé chia lam hai phan rd rét, phan dau
nho va dai chiém 3/5 chiéu dai co thé, phan duéi to
va ngan hon. Con duc dai 30 — 45 mm, con céi dai
30 — 50 mm. Céu tao co thé gidng cac loai giun
khéc. Pudi cong, dudi con duc c6 gai giao hop.
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1.2. Hinh thé cua tring

Hinh bau duc, hai cuc ¢6 hai nat trong. Vo day ¢6 hai 16p. Kich thuée 30 x 50 pm.

CAu tao: Khi méi bai xuit bén trong la mot khdi nhan c6 hat, dé 1au c6 hinh phoi hoac
hinh 4u tring. Mau vang sim.

2. SINH THAI CUA GIUN TOC

2.1. Dinh dwéng: Giun toc ky sinh bang cach cim sdu dau vao niém mac rudt dé hut
maul.

2.2. Chu ky phat trién

2.2.1. Vi tri ky sinh: Giun toc ky sinh & dai trang cha yéu 1 viing manh trang. C4 biét khi
mat do giun téc nhiéu c6 thé gap ¢ rudt non.

2.2.2. Phwong thirc ky sinh: Cam dau vao niém mac rudt dé hut mau va tranh nhu dong
rudt.

2.2.3. Dién bién chu ky: Giun toc sinh san hitu gi6i, con cai dé trimg, tring theo phan ra
ngoai canh.

O ngoai canh gap. diéu kién thuén loi tring phat trién thanh trimg co au trung. Néu ngudi
an phai trimg c6 au trung vao da diy, au tring thoat vo phat trién thanh giun toc trudng
thanh ky sinh & mang trang.

Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 30 — 45 ngay.

Giun toc c6 thé séng duoc rat 1au trong co thé. Tudi tho trung binh khoang 5 — 7 nam.
3.TAC HAI CUA GIUN TOC

3.1. Tac hai tai chd

Do phuong thire ky sinh giun toc cim dau vao niém mac rudt, nén thuong giy viém rudt.
Trén 1am sang biéu hién hoi chimg ly: Pau bung quin timg con, mot rin, phan nhay cé
thé c6 mau.

3.2. Toan than

C6 thé thiéu mau néu mat do giun toc nhiéu. Mot con giun téc hit 0,005ml mau/ngay cia
vat chu. Ngoai ra giun toc c6 thé gay di ing, gy bién ching nhu viém rudt thira, tri.

4. CHAN DOAN

4.1. Ldm sang

Céc dau hiéu 1am sang khong c6 gia tri chan doan vi d& nhim véi cac bénh khac.

4.2. Xét ghiém: Xét nhiém phan truc tiép hodc theo phuong phép tap trung.

5. DICH TE HOC

Dich t& hoc do giun toc gan gidng giun dila. Co thé noéi & dau co giun diia ¢ do co giun
toc. O ngoai canh véi didu kién nhiét d6 25 — 30°C trimg giun toc phat trién manh. Vi ¢6
16p v6 day nén trimg giun toc ton tai lau & ngoai canh, ¢ nhiét o clia ning mit troi co thé
di¢t duoc trimg giun toc. Ty 1¢ nhiém giun téc trung binh 30% - 40%, & ngudi 16n ty 18
nhiém cao hon tré em. Piéu kién lan tran cta trimg giun toc ciing phu thudc vao diu kién
v¢ sinh ngoai canh.

6. PHONG BENH

Vi dic diém dich té hoc tuong ty giéng giun diia nén cac bién phap phong bénh giun tdc
cling tuong tu giun diia.

7. PIEU TRI GIUN TOC

Do phuong thic ky sinh, diéu tri giun toc thuong kho. Chi diéu tri khi mat do giun toc
qua nhiéu trong co thé va giy cac tac hai trim trong.

Dung Albendazol hoic Mebendazole cé hiéu qua tt.
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GIUN KIM

(Enterobius vermicularis)

1. HINH THE

1.1. Giun truéng thanh

Hinh 6ng, mau trang sira. Kich thudc: con duc
dai 2 —5mm, con cai dai 9 — 12mm

Ciu tao: giun kim khong ¢ bao miéng, miéng co
3 modi, 2 dau thon nhon. Thuc quan phan sau cou
phinh. B6 phan sinh duc gém 2 budng trimg, 2
ong dan trimg tiép ndi voi dng dan tring chung
dd ra 16 hdu mon & nita trude cua than.

Puobi con duc cong, nhon c6 gai sinh duc. Puoi
con cai thing, nhon.

1.2. Tring

Hinh bau duc, khong cin ddi, thuong bi 1ép ¢ 1
g6c. Kich thudc: 30 - 32um x 50 - 60pum. Ciu
tao: vo mong c6 2 16p. Bén trong 1a khdi nhan
min hodc hinh 4u trung.

Trang giun kim phét trién nhanh nén thuong
thay trimg c6 hinh anh au tring hodc ¢ giai doan

phoi dau. Mau trong. o -
2. sinh théi a) Giun kim duc; b) Giun kim céi

2.1. Dinh dwéng: Giun kim cha yéu dinh dudng
bang cac chét co san trong dai trang. Khong hiit mau va cac sinh chat cia vat chu.
2.2. Chu ky phat trién
2.2.1. Vi tri ky sinh:
Giun kim sdng ¢ phan cudi rudt non va dau rudt gia. Chu yéu gip ¢ mang trang.
2.2.2. Phuong thurc sinh san: sinh san hitu gioi.
Sau khi giao hop giun kim duc chét va dao thai ra ngoai. Giun cai theo duong tiéu hoa dé
& nép nhin cua hau mon. Sau khi d¢ hét trimg giun cai cling chét. Vi vo trimg giun kim
mong nén phét trién nhanh thanh trimg ¢ au trung ngay sau khi dé. O diéu kién thuén loi
30°C 4m db cao, hiéu khi sau 6 - 8 gio trimg giun kim da co kha nang gay nhlem Nguoi
an phai trimg giun kim c6 4u trang vao duong tiéu hoa, du trung pha vo phat trién nhanh
thanh giun kim trudng thanh.
Thoi gian hoan thanh chu ky rat nhanh. Mot con giun kim chi c¢6 thé song dugc trong
vong 1 — 2 thang.
3. Tac hai
3.1. Gay rbi loan tiéu hoa
Trong doi song ky sinh giun kim hay di chuyén chd nén gay kich thich rudt, gay viém
rudt, 1am rdi loan qua trinh tiéu héa, hap thu thirc an cua co thé. Nhiing tre em nhiém
giun kim & mitc d6 nhiéu thudng biéng an, ngudi gy, da xanh, hay rdi loan tiéu hoa.
3.2. Gay kich thich than kinh
Tré hay giat minh, quiy khoc. Trudng hop nang co thé giy co giat kiéu dong kinh, run
chan tay,... Mot trong nhiing biéu hién 1am sang khac 1a tré hay dai ddm do giun kim
kich thich vao viing than kinh chi huy bai tiét.
3.3. Gdy viém ngira: Bénh nhan thuong ngira hiu moén vao ban dém, tré em gai c6 thé
viém ngira ving sinh duc ngoai do giun kim lac chd.
3.4. Gay bién chimg: Viém rudt thira, u phuc mac do giun kim chui vao rudt thira hodc
chui qua thanh rudt vao o bung.
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4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan l1am sang
Ngtra hiu mén vé ban dém. Tré hay quay khoc vé ban dém hodc dai dam. Khi tré ngia
hau mén dung dén pin soi ving hau mén c6 thé thiy giun kim.
4.2. Chan doan xét nghiém:
Do giun kim dé tring & nép nhan hau moén nén phai c6 k¥ thuat phu hop dé thu hoi trimg
O vung niém mac hau mon.
- K¥ thuat Graham
- K¥ thuat dung que tam bong
5. DICH TE HOC
5.1. Bénh giun kim thudng mang tinh gia dinh va tap thé nho
Trong mot gia dinh néu con bi nhiém giun kim thi bé me ciing d& mac vi trimg giun kim
khi tré giii roi ra givdng chiéu. Hodc trong tip thé nha tré, mau gido cac chau dung chung
hodc choi chung do choi dé lay truyén.
5.2. Kha nang phat trién cta trimg giun kim ¢ ngoai canh
Do vo trimg giun kim mong nén phat trién nhanh & ngoai canh véi nhiét do thich hop
30°C. O nhiét d6 dusi 20°C va trén 40°C tring giun kim khéng phat trién. Trén 60°C
trimg bi chét nhanh. Mot s6 hoa chét c¢6 thé diét tring giun kim nhu crezyl 10% sau 5 —
10 phit tring bi chét.
5.3. Nguoi nhlem giun kim qua 2 duong lay truyén
5.3.1. Lay truyén truc tiép:
Céach mic bénh thong thuong nhat 13 trimg giun kim & nép nhin hau mon, bénh nhan gii
hau mén hodc dung cham vao cac vat ding nhu chin, chiéu c¢é trimg giun kim trimg dinh
vao tay, tay dua 1én miéng.
5.3.2. Lay truyén gian tiép:
Chu y€u tring giun kim qua tay ban tir nguoi ndy sang ngudi khac. Trang giun kim theo
bui bam vao thirc dn, nudc udng, hoa qua, ngudi dn phai bi nhiém giun kim. Ngoal ra
giun kim c6 thé ty tang sinh ngay trong long rudt hodc trimg giun kim n¢ thanh au trung
& nép nhin hau moén, au tring bo nguge khung dai trang 1én ky sinh ¢ gc hdi manh
tranh.
5.4. Bénh giun kim chu yéu gip ¢ tré em va phuy nit:
Ty 1& nhiém o tré em khoang 45 — 40%. Tré em & lira tudi 3 — 8 tudi ty 1¢ nhiém cao nhat.
6. PHONG BENH
6.1. Phdi phong bénh véi qui mé ca gia dinh hodc tdp thé trong d6 cha ¥ vé sinh nha cira,
vé sinh nha tré, mau gido. Vé sinh cac dd choi, chin chiéu. Gido duc cic chau bo thoi
quen mut tay ngam 4o.
6.2. Vé sinh cd nhdn: Tam rira thuong xuyén, khong mic quan thiing diing, cit ngin
mong tay, rira hdu mon bang nudc xa phong.
6.3. Vé sinh dn uéng: An chin, ubng soi, rira tay sach sé& trudc khi an.
6.4. Diéu tri hang loat, triét dé
7. PIEU TRI
7.1. Nguyén tac diéu tri:
Bénh giun kim mang tinh chat gia dinh va tap thé, bénh tap thé, bénh rat dé tai nhidm nén
phai diéu tri hang loat két hop v&i vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng va vé sinh an
ubng. Giun kim ky sinh & manh trang, thudc giun dé bi phan huy khi di qua rudt non nén
phai uéng thude nhidu ngay méi co két qua.
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7.2. Thudc thuong ding: Piperazin, Albendazol, Vermox, Levamisol

GIUN LUON
(Strongyloides stercoralis)

1. HINH THE

1.1. Giun truéng thanh

Thé hé ky sinh: Hinh 6ng, kich thudc nhé, con R o e
duc dai 0,7 mm, con cai dai 2 mm, dau va dudi S W
nhon, vo than giun c6 khia ngang. Miéng ¢6 2 — \ i B,

mdi, tiép theo 1a thye quan. Hiu mon & gan phia (o7 s pll e

dudi. Con cai c6 13 sinh duc ndm ¢ 1/3 phia sau = ¢ 20

cua than, tir cung chi c6 5 - 7 trirg. Puoi con «"‘f‘lz"

duc cong, c6 gai sinh duc. . v N

Thé hé tu do: Giun c6 kich thuéc nhd hon thé he ]

ky sinh, ciu tao khac co ban 1a thuc quan cou

phinh l | o
1.2. Trimg giun Hinh 5.3. Giun hron truéng thanh

Trang giun lwon c¢é hinh thé gidng tring giun

moc, kich thudc dai 48-85 mm, chiéu rong bang 1/2 chiéu dai, 4u tring giun luon phat
trién nhanh trong trimg va thuong né ngay trong rudt. Chi nhitng truong hop ia chay méi
c6 thé gip tring trong phan.

O thé hé tu do, tring giun luon c6 kich thudc 16n hon, 4u tring c6 thé né ngay trong tir
cung giun cai.

2. CHU KY CUA GIUN LUON

2.1. Chu ky binh thuong cua giun luon

Chu ky giun luon gom giai doan ky sinh va giai doan ty do ¢ ngoai canh. Giun luon ky
sinh ¢ niém mac rudt non va an cac sinh chat cua rudt. Giun cai dé trang, trimg n6 thanh
au trung trong 1ong rudt roi theo phan ra ngoai. Ra ngoai canh, ¢ diéu kién nhiét do, am
d6 thich hop, au trang phat trién thanh 4u trung co6 thyc quan hinh tru. Au tring nay co
kha nang xAm nhap qua da vao co thé ngudi dé phat trién thanh giun trudng thanh gidng
dién bién chu ky cua giun moc: au trung theo dudng tinh mach vé tim phai, theo dong
mach phoi t6i phoi. Sau mot thoi gian phat trién & phoi, du trung theo phé quan t6i khi
quan rdi 1én hau, duoc nudt xudng dudng tiéu hoa va dimg lai & rudt non phat trién thanh
giun trudng thanh. Thoi gian hoan thanh chu ky 2-4 tuan. Giun luon c6 tudi tho rat ngan
nhung bénh kéo dai do tu tai nhiém.

Néu khong gip vat chu au trang c6 thé phat trién thanh giun truong thanh song tu do &
ngoai canh, dinh dudng bang cac chat hitu co, vi khuan trong dat va tiép tuc sinh soi thé
hé ma1 ¢ ngoai canh.

2.2. Chu ky bat thudng cua giun lwon

Trong mot s6 diéu kién nhat dinh nhu bénh nhan dugc chim séc kém. Au trung giun luon
cu tri quanh hau mén chuyén thanh au tring ¢ thyc quan hinh try rdi gy tai nhiém ngay
cho bénh nhan. Giun luon thudng ky sinh & rudt non nhung c6 thé ky sinh bat thuong &
thue quan, & phoi, & hé bach huyét hodc & gan. Ca biét c6 thé gip giun luon & trong co
tim.

3. DICH TE

Giun luon doi hoi ¢6 nhitng diéu kién dia 1y, khi hau nhét dinh cho sy phat trién ¢ ngoai
canh vi vy mirc 6 nhiém khac nhau tuy ting ving. Bénh thuong c6 & cac nude khi hau
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néng am. Vi khong can nhiét do & ngoai canh cao nhu giun méc nén giun lyon van cé &
cac nudc co khi hau lanh.

4. BENH HOC

Tinh chat giy bénh ctia giun luon kho xac dinh vi giun lvon d& phéi hop véi cac ky sinh
tring duong rudt khac. Pa sd truong hop nhiém giun lwon khéng cé triéu ching 1am
sang. Néu sb luong giun nhiéu c6 biéu hién viém ta trang, viém rudt. Bénh nhan dau
bung, ia long ngay 5-7 lan, c6 biéu hién thiéu mau nhe. Giun luwon c6 thé giy viém rudt
man tinh. Khi &u trang giun luon qua da c6 thé gdy viém ngua kiéu di tng. Nguoi nhiém
giun luon c6 thé than kinh dé bi kich thich, suy nhugc. Giun lwon ky sinh lac chd c6 thé
gy nhirng triéu chimg nhu viém phdi. O ngudi ¢6 co dia di Gmg c6 thé xuat hién con hen
khi nhiém giun luon.

* Tri€u chung 1am sang: Thuong khong tri¢u ching.

Céc triéu ching sau day thuong gip nhat:

+ Céc triéu ching da day rudt bao gdm dau bung ving thuong vi trén rén va tiéu chay.

+ Céc triéu chimg ¢ phdi (bao gdm hdi chung Loeffler) c6 thé xay ra khi au trung
filariform di chuyén trong phéi.

+ Céc biéu hién ngoai da bao gom ndi mé day ¢ ving mong va that lung.

+ Nhiém giun luon lan téa xay ra & nhitng bénh nhan suy giam mién dich, biéu hién bang
dau truéng bung, shock, bién chimg phdi va than kinh, nhiém trung huyét, c6 thé dan dén
tr vong.

+ Tang bach ciu 4i toan (Eosinophile) thuong hién dién trong giai doan cap va man tinh,
nhung c6 thé khong xay ra ¢ thé bénh lan toa.

Tam chiung nhiém giun lwon = Tiéu chay + Pau bung + N6i mé day

5. CHAN DPOAN

Xét nghiém phén tim au trung: Can phan biét gilia au trang giun luon voi u trung giun
moc, giun mo trong phan: au trung giun luon xudt hién ngay sau khi liy phan, au tring
giun moc, giun mo xuat hién mudn sau 24 - 48 gio.

Xét nghiém dich ta trang tim au tring.

6. PHONG BENH

Gidng nhu phong giun moc, can chil ¥ cac bién phap phong nhu quan 1y, xir Iy phan tt,
bao vé da tranh bi au trung xam nhap.

7. PIEU TRI

Céc thude diét giun lwon nhu: Mebendazol, Albendazol.

Chu y khong dung thude diéu tri cho phu nir ¢6 thai, tré em dudi 24 thang tudi. Hién nay
¢6 khuyén céo khong nén dung levamisol vi ¢6 thé gy tai bién viém nio hoic ung thu.

giun chl
(Wuchereria bancrofti, Brugia malayi)

Giun chi c6 nhiéu loai, & Viét Nam gip hai loai ky sinh va gay bénh cho nguoi la
W.bancrofti va B. malayi. Vé co ban hai loai ndy giéng nhau vé hinh thé, chu ky phat
trién, tac hai va dich t& hoc. Chi c6 thé phan biét su khac nhau cua au trung,.

1. Hinh thé

1.1. Giun trudng thanh

Hinh s¢i, mau tring hodc tring sira, than giun mém mai giéng nhu sgi chi. Than c6 xoang
than va khong chia d6t. Kich thudc: Con cai dai 8 — 10cm, chiéu ngang 0.25mm. Con duc
dai khoang 4cm, chiéu ngang 0.1mm.
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Céu tao: bao boc bén ngoai 1a 16p vo, tiép dén 16p dudi vo (16p ha bi), 16p co trong cliing
c6 tir cung chiém dai b phén cua than, trong tir cung chtra nhiéu tring. Cac by phan

khac phat trién don gian.
1.2. Au trung:

Au trung giun chi W.bancrofti va B.malayi c6 nhiéu diém khac nhau, c6 thé phan biét hai

loai qua bang so sanh sau:

Dic diém W. bancrofti B. malayi

Kich thudc 200 — 300 um 220 — 250 um
Hinh thé dudng cong thin | Déu va mém mai Khong déu va xoin
Mang bao Dai hon than it Dai hon than nhiéu
DPau Co 1 gai C6 2 gai

Hat nhiém sac

It, tron, tach biét o rét

Nho, ding sit vao nhau, khong
rd

Puoi Thang va thuon Tuong dbi cong, thudn
Hach phi dudi Khong di t61 tan cung D1 t61 tan cung dudi
Thot gian xuat hién ¢ mau | Ban dém Chu yéu ban dém

ngoai vi

B0 phan ky sinh

Mau ngoai vi va noi co

Mau ngoai vi

dich bach hach

Hinh 5.4 (a). Au tring W. Bancrofti, (b). Au tring B. malayi b)

3. Chu kY chung

3.1. Vi tri ky sinh: Giun chi truong thanh song trong hé bach huyet sdng cudn vao nhau
nhu mé chi rdi, 4u trang sdng trong tudn hoan mau ndi tang nhat 1a mach mau phoi.

3.2. Phuong thtrc sinh san

Giun chi truong thanh sinh san hiru gigi. Con cai dé ra au tring, 4u trung ban ngdy song
trong mach mau ndi tang, chi xuét hién & mau ngoai vi vé ban dém (tr 21 gio dén 02 gio
sang). Su xuét hién vé ban dém cua 4u trung giun chi duoc nhiéu gia thuyét ching minh,
c6 gia thuyét cho rang ban dém bénh nhan nghi ngoi tuyét d6i, mao mach ngoai vi gian
no, du trung ra mau ngoai vi dé dang hon.

3.3. Dién bién chu ky
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Khi mu01 hat mau ngudi déng thoi hit ca au trung, giun chi, au trung vao da day sau 2 —

6 gio mat vo, xuyén qua vach da day, sau 15 gi¢ au trung di chuyén t6i cO nguc cua

mudi, tai ddy 4u trung phat trién vé chleu dai va chiéu ngang, sau 10 ngay au trung c6

kich thudc khoang 1 — 2 mm di chuyén vé phia ddu mudi, cu tri & voi chd co hoi xam

nhap vao vat chu.

Khi 4u tring xAm nhap vao duoc co thé ngudi (qua mudi d6t), 4u trung theo mach mau

ngoai vi toi hé bach huyét phat trién thanh giun chi trudng thanh. Thoi gian 4u tring giun

chi phat trién trén co thé mudi phu thudc vao diéu kién nhiét do va am do tu nhién.

3.4. Tuéi tho cia giun chi: Trudng thanh séng rat 1au (hang chuc nim). Tudi tho cua au

tring ngin hon, néu 4u trung khong duoc mudi hut séng duoc 7 — 10 tuan 18.

4. tac hAi

4.1. Giai doan khoi phat:

Tir khi 4u tring xdm nhdp vao co thé t6i khi biéu hién triéu ching trén 1dm sang, thoi

gian nay kéo dai khoang 3 — 10 thang. Bénh nhan biéu hién sdt, sung hach ben hodc hach

nach, ngudi mét moi, nhirc dau. Nhitng triéu chimg nay mat di sau 5 — 7 ngay. Nhitng lan

tai phat sau triéu chirng thuong néng hon.

4.2. Giai doan toan phat: Bénh biéu hién co:

+ S6t cao.

+ Di mg: nglra, n6i man.

+ Viém tic hé théng bach huyét: dau co, cur dong han ché.

+ Phu chi dudi.

4.3. Giai doan bién chimg va di ching

+ Bién chirng: V& hach bach huyét: bénh nhan co thé dai, nén hoic ia ra bach huyét.

+ Di chiing: Phu voi. C6 thé gip phu voi ¢ chi, bd phan sinh duc do giun truong thanh

chét, xac bi voi hoa von cuc lai gay tdc. TO chue lién hét tang sinh, xo cing day 1én tuan

hoan déu bj thiéu hut. Tai noi d6 co thé gay viém loét.

Déi vi W. bancrofti hay bi phil voi ¢ bo phan sinh duc nam. B. malayi hay gip ¢ chi va

O nit gidi nhiéu hon.

5. chAn doan

5.1. LAm sang: Chi chan doan chinh xac khi c6 bién chimg hodc di chting. Giai doan khai

phét dé bé qua.

5.2. Xét nghiém:

- Tim 4u tring giun chi & mau ngoai vi.

- Ngoai ra ¢ thé xét nghiém bach huyét dé tim giun chi truéng thanh hodc au tring néu

v& hach bach huyét. Chup anh mach dé phat hién cuc voi hoa, chan doan bang khang

nguyén hay mién dich huynh quang

6. dIch tE hQc

6.1. Chu ky phdt trién ciia giun chi: 13 mot chu ky phtc tap co hai vat chu la nguoi va

mudi. Nguoi 1a vat chu chinh. Mu01 1a vat chu trung gian truyén bénh.

Véi giun chi W. bancrofti: mudi truyén bénh chu yéu 1a Culex fatigans va mot sé loai

mudi khac (Aedes aegypti, Anopheles hyrcanus). Mudi truyén B. malayi chi yéu la

Mansonia, & Viét Nam c6 hai loai 1a (M. annurlifera va M. uniformis).

6.2. Diéu kién lan tran: ~ + Ngudi mang au tring.

+ Nguoi lam cong viée d& bi mudi dét.

+ Mudi truyén bénh c6 mat do cao.

6.3. Muc do nhiém

O Viét Nam ngudi nhiém B. malayi chiém 78% trong téng s bénh nhan nhiém giun chi.

Ti 1é nhiém chung 1 — 2%. Giun chi W. bancrofti gip ¢ thanh phé nhiéu hon vi mat do

mudi Culex fatigans thuong tap trung & noi dong dan cu nhét 14 thanh phd. Giun chi W.
149



bancrofti gap ¢ nong thon nhiéu hon mu01 Mansonia thich song & ving ¢ nhiéu ao beo,
au trung cua mudi lay khong khi qua ré& cay thuy sinh (béo). O nhitng noi nudi lon bang
béo, c¢6 nhiéu ao béo & d6 ty 1& nhiém cao hon.

7. PHONG BENH:

- Phong, chéng mudi dét.

- Phat hién va diéu tri ngudi mang giun chi.

8. diEu trl

8.1. Ding thuéc diét giun chi: Hetrazan (biét dugc Banocid, Notezin).

8.2. Piéu tri di tng;:

C6 thé dung thubc ning cao thé trang, chong phu voi nhu vitamin B, filatdp. Truong hop
di ing 1au nén két hop diéu tri phiu thuat.

san 14 gan nhO
(Clonorchis sinensis)

1. HINH THE

1.1. Con trudng thanh

Than det, hinh 14, mau d6 nhat. Kich thudc: Dai 10 — 20mm, ngang 2 — 4mm.

Céu tao: Co thé c¢6 hai hap khau, hap khau an lién véi miéng goi 1a moém hit, hap khau &
phia sau dé bam hoi 1a miéng bam. Hai 6ng tiéu hoa chay doc hai bén than, tat khong dan
ra ngoai.

Ngoai ra hai bén than con c6 nhiéu tuyén tiéu hoa. Trén co thé con ¢ ca co quan sinh
duc duc va cai. Co quan sinh duc duc c6 2 tinh hoan chia nhanh chiém khoang '5 than
sau. Co quan sinh duc cai c6 budng trimg ¢ giita than. Tt cung dai, ngoan ngoéo dd vao
16 sinh duc ¢ gan hip khau bung. Trong tir cung chta day trimg.

1.2. Hinh thé cua trimg

Hinh bau duc, giéng lo phinh day. Kich thuéc nho 25 — 30 um X 17 pm.

Céu tao: Mot cuc tron cd vét tich cua gai (P), mot cuc co nap gidng nhu chép mi. Vo
manh, nhin, co duong vién kép. Bén trong c6 hinh anh au tring cé 16ng.

2. Chu ky phat trién

2.1. Vi tri ky sinh: San la gan nho ky sinh & nhimg dng mat nho trong gan. Néu mat do
san 14 gan nhiéu c6 thé pha hity nhu mé gan va séng & do.

2.2. Phuong thirc sinh san: Ludng gidi.

2.3. Dién bién chu ky:

San la gan d¢ trang o 6ng mat, theo mat xudng rudt va theo phan ra ngoai canh. Gap moi
truong nudc, au trung 16ng thoat vo boi trong nude toi ky sinh ¢ mot s6 loai dc (6¢
Bythiria, Bulimus ...). O oc au trung 16ng song ¢ rudt, gan, tuy. Sau 20 — 30 ngay phat
trién thanh 4u trung dudi, 4u trang dudi roi oc to1 ky sinh ¢ mot s6 loai c4 nude ngot (ca
diéc, ¢4 10, ca tré, ca chép, ca troi ...). O ca 4u trung phat trién thanh nang trung, ky sinh
0 cac tho co. Nguoi an phai ca nang trung chwa nau chin vao rudt sau 15 gio nang trung
di chuyén t6i 6ng mat, 1én gan va phat trién & 6ng mat trong gan truong thanh sau 26
ngay. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 28 ngay ké tir khi 4u tring xam nhép vao co
thé t&i khi phat trién thanh con truéng thanh.

3. Tac hac

3.1. Gay ton thwong gan mdt: Gay viém loét duong mat do mom hut bam vao niém mac,
nhiém doc do doc t6 cua san. Hién twong nay kéo dai dan dan giy xo hoa gan, thoai hoa
md & gan, co truéng. Biéu hién 1am sang bénh nhan thiy dau ving gan, vang da, chay
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mau cam, thiéu mau. Xét nghiém mau thay sé lugng hong cau giam, bach cau toan tinh
Ccao.

3.2. Réi loan tiéu héa: Bénh nhan dau bung, chan an, an kho tiéu.

3.3. Toan than: Nhiém d¢c, thiéu mau.

4. Chan doén:

4.1. Lam sang: Kho chan doan xac dinh vi d& nham véi cac bénh gan, mat khac.

4.2. Xét nghiém: Co gia tri chan doan cao. C6 thé ap dung céac k¥ thuit:

+ Xét nghiém phan tim trirg.

+ Xeét nghi€ém dich ta trang tim tring.

+ Chan doan bang khang nguyén.

5. Dich t& hoc

5.1. Chu ky cua sdn la gan: Thuge loai chu ky phurc tap. Chu ky phat trién qua 3 vat chu.
Chi can tap trung vao mot khau trong chu ky c6 thé han ché duoc bénh.

5.2. Bzeu kién lan tran cua bénh: Quan ly va xur Iy phan khong t6t nhu phong ué bira bii,
phong ué xudng ao, dung phan tuoi bon rudng hay nuéi ca. Co moéi truong nude tao diéu
kién cho san la gan phat trién & dudi nude. Phong tuc, tip quan thiéu vé sinh: an ca goi,
c4 mudi hodc ca nuéng chua chin.

5.3. Mirc @6 nhiém: Néi chung it phd bién. Bénh c6 tinh chat khu tra timg ving déan cu. O
Viét Nam trudc ddy ¢ ving chiém triing ty 18 chiém toi 50%. Hién nay ty 1¢ nhiém thap
hon. Ty 1& nhiém chung 1 — 2%.

6. Phong bénh

6.1. Quadn Iy va xit Iy phdn hop vé sinh: Van dong nhan dan xay dung hé xi hop vé sinh, 0
phan diing thoi gian quy dinh. Khong phong ué xudng ao hodc dung phan twoi bén rudng.
6.2. Vé sinh an uéng: An ca nau chin, khong in cé goi.

6.3. Bao vé vdt nuoi (cho, meo): Do an cé séng, chd meo cling c6 kha nang nhiém bénh.
7. PIEU TRI: Hexacloroparaxylon; Praziquantel.

san 14 RUQT
(Fasciolopsis buski)

1. Hinh thé

1.1. Con truwéng thanh: La loai san 1a c6 kich thudc 16n nhat ky sinh ¢ nguoi.

+ Hinh 14, det, mau héng do. Kich thudce: dai 2 — 7cm, rong 8 — 20mm. dﬁy 0,5 —-3mm.

+ Chu tao: Bo may ti€u hda tuong tu san 1a gan nhé. Bo phan sinh duc tinh hoan chia
nhiéu nhanh chiém hét phan giita va phan sau cua than, budng trimg chia nhanh, trong tir
cung chua day trimg.

1.2. Hinh thé cta trimg:

+ Hinh bau duc, 1 cuc ¢6 nip nhd, cuc ddi dién trong cé vét tich cua gan. Kich thudc:
Trang san 1a rudt co kich thude 1on nhat trong s6 cac loai trimg. Chiéu dai 130 — 140 pm,
chiéu ngang 75 pm dén 90 um.

+ Cau tao: V6 mong c6 duong vién don. Bén trong chira mét khéi té bao chiét quang voi
mot sb té bao sang & giira.

2. chu ky

2.1. Vi tri ky sinh: Sén 1a rudt ky sinh chu yéu & rudt non, bAm mom hat vao niém mac
rudt dé hat thie an.

2.2. Dién bién chu ky: Séan 14 rudt sinh san ludng gi6i, dé trimg & rudt non, tring theo
phén ra ngoai canh.
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O ngoai canh: Gip méi truong nudc phat trién thanh trimg c6 au tring, & diéu kién nhiét
d6 27 - 30°C sau 3 -7 tuan au trung thoét vo boi trong nude phat trién thanh au trung 16ng
toi ky sinh ¢ bc (Planorbie, segmentina); ¢ ¢ 4u trung long phat trién thanh au trung
duodi, au trung dudi roi 6¢ to1 bam vao nhing thyc vat song trong nudc nhu béo, cu au,
ngo sen, niéng... dé phat trién thanh nang tring.

Néu nguoi hodc stc vat an phai nang trung niu chua chin vao dudng tiéu hoa, nang tring
s& phat trién thanh san trudng thanh. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 90 ngay.

3. Tac hai

3.1. Réi logn tiéu héa: Bénh nhan dau bung, thinh thoang bi ia chdy, an kho tiéu, déy hoi.
3.2. Nhiém déc: Poc td cua san co6 thé gay thiéu mau, phu.

3.3. Viém rugt: O vi tri bam cua san c6 the vi viém loét.

3.4. Néu mat @6 san qud nhiéu: c6 thé gay bién ching tat rudt.

4. Chan doan:

4.1. Chinh xdc nhdt la xét nghiém phdn tim trimg: Dung k¥ thudt xét nghiém phén truc
tiép c6 thé tim thay trimg san 14 rudt d& dang.

4.2. Chan doan bing khang nguyén.

5. Dich té hoc

5.1. Chu ky ctia san la ru6t

Phai qua 2 vat chu va 1 sinh vét trung gian truyén bénh. Ngudi 1a vat chu chinh (hoic
lon), ¢ la vat chu phu, cac céy thuy sinh la sinh vat trung gian. Bénh gap nhiéu & lon, khi
nguoi tiép xc v6i heo (chan nudi) hoic cO tap quan an rau can, ci niéng hay ngo sen
song c6 kha nang nhiém bénh, lon &n béo song nén nhiém bénh nhiéu.

52. Tyl nhiém san 14 rudt & Viét Nam rat thap

6. phong bénh

6.1. Vé sinh an udng:

Nguoi khong nén an thuc vat thuy sinh séng hodc chua niu chin, khong udng nuée 14.
Ddi voi heo néu nau chin béo s& han ché ty 1& nhiém.

6.2. Quan ly va xur ly phan:

Lam hd xi hop vé sinh, & phan tai chd, khong nuéi heo tha rong.

7. Diéu tri

Cac thudc diét giun toc, giun moc, san 14 gan déu co tac dung diéu tri.

san 14 phOi

(Paragonimus westermani)

1. Hinh thé

1.1. Con truéng thanh

Hinh 14, han day gan giéng hat ca phé c6 mot mat det va mot mit 16i. Mau do nau. Kich
thudce: Dai 7 — 12mm, rong 4 — 6mm, day 3,5 — 5mm.

Céu tao: Co quan tiéu hoa phat trién, co quan sinh duc gdm c6 tinh hoan va budng trimg.
Tinh hoan chia nhanh it. Budng tring to chia thanh thuy. Lo sinh duc ¢ gn hap khau
bung.

1.2. Hinh thé trimg

Hinh bau duc, ¢6 1 cuc c¢6 ndp, 1 cuc tron. Kich thude: 80 - 100 pm x 50 - 7 um. Céu tao:
V6 mong, c6 duong vién kép. Bén trong 13 khéi té bao chiét quang.

2. Chu ky phat trién

2.1. Vi tri ky sinh: san 14 phoi séng trong cac phé quan.

2.2. Phuwong thirc sinh san: ludng tinh. San 14 phdi dé trimg.

2.3. Dién bién chu ky:
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San 14 phéi dé trimg trong phé quan, tring theo dom hodc phan ra ngoai. O ngoai canh,
gap mo1 truong nude tring phat trién mot thoi gian (mua hé khoang 15 — 17 ngay, mua
dong khoang 60 ngay) phat trlen thanh & au trung 16ng, 4u trang 16ng pha vo toi ky sinh ¢
oc (Melania); sau do phat trién thanh au trung dudi.

Au tring dudi rdi ¢ t6i ky sinh & cua, tom nudc ngot va phat trién thanh nang tring, ky
sinh & co nguc cua tdm hodc cua.

Nguoi an phai tom, cua c6 nang trung chua nau chin hoic uong nudc ¢O nang trung vao
rudt, nang trung xuyén qua thanh rudt qua co hoanh qua ph01 to1 cac phe quan phat trlen
thanh san 14 phoi truéng thanh. Ngoai phoi nang tring c6 thé di chuyén lac chd téi cac to
chtre khac nhu ndo, tinh hoan, co,...

3. Tac hai

3.1. Gay viém phé quan:

Biéu hién l1dm sang va X-quang gidng bénh canh cta lao phdi. Bénh nhéan ho, khac ra
mau, dau nguc, X quang phoi thiy hinh anh tham nhiém phdi.

3.2. C6 thé ky sinh lac chd giy bién ching ning.

4. Chan doén:

Chu yéu dya vao két qua xét nghiém.

4.1. Xét nghiém dom tim trirng:

Bénh pham dom phai dugc dung giai bang NaOH hay KOH, sau d6 dem ly tdm l4y cin
1am tiéu ban soi tryc tiép.

4.2. Xét nhi€ém phan tim tring.

4.3. Chan doan bang khang nguyén.

5. Dich t& hoc:

Nguoi nhiém san 1a phoi do an phai tdom, cua c6 nang tring chua nau chin, ty 1¢ nhiém
thap.

6. phong bénh:

- Vé sinh dn udng: khong in tom, cua song.

- Quan ly va xtr 1y phan.

- Xt ly dam cta bénh nhan.

7. Diéu tri:

- Piéu tri kho vi san 14 phoi ky sinh & siu.

- C6 thé dung Emetin, Hexacloroparaxylon.

San dAl
(Toenia sp)

1. Pac diém san dai

1.1. Pdc diém hinh thé:

San dai 1a nhitng loai san dai, than det, c6 thé chia nhiéu dt. Mdi d6t cua than c6 day du
bd phan sinh duc duc va cai.

1.1.1. Pau san: Co6 2 loai, dau tron c6 4 hap khau va dau dai c6 2 ridnh & 2 bén.

a) Pau tron: tuy theo tirng loai san co thé mang thém mdt bd phan nho ra hodc vong moc.
Nhirng san c6 loai nay la san Toenia (san déi heo va san dai bo).

b) Pdu dai: C6 2 ranh 2 bén dugc goi 1a rdnh ngoam.

1.1.2 Cé sdn: Khong c¢6 bd phan ro rét. La noi ndy sinh céc ddt san mai.

1.1.3. Dot sén: Co6 sy khac nhau cta dot san gilia cac loai.

- Cac ddt san dau (d6t san non): Cac bd phan chua phat trién hoan chinh, & nhung d6t nay
chiéu dai ngan hon chiéu ngang.
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- Céc dbt san sau (d6t san truong thanh): Cac bo phan da phat trién rd rét, chiéu dai bang
chiéu rong hodc chiéu dai hon chiéu rong.
* Chu tao :
Trong d6t san co ca co quan sinh duc duc va co quan sinh dyc cai. Co quan sinh duc céi.
Co quan sinh duc duc bao gdm tinh hoan va dng dan tinh di ra mot bén cua d6t san d6
vao 16 sinh dyc.
Co quan sinh duc cai bao gdm budng trimg va tir cung.
Trong tir cung chura day trimg. Tu cung cua cac dbt san nay tic khong c6 16 dg.
Co quan bai tiét phat trién manh. Co quan tiéu hoa khong phat trién.
1.2 Chu ky chung
Vi tri ky sinh: san day truong thanh ky sinh ¢ duong ti€u hoa. Au trung san day ky sinh &
t6 chirc, cac co quan noi tang cua nguoi hodc vat chu trung gian. Phuong thire sinh san:
Giao hop chéo gitra cac dbt vi co quan sinh duc duc va cai nén cung 1 ddt san phat trién
khong dong déu.
Dién bién chu ky:
Tring theo dot san gia (san Toenia) hodc theo phan san (Bothriocephalus) ra ngoai canh.
Gap dleu kién thuan loi phat trlen thanh trimg c6 au trung. Nguoi hodc gia suc an phai
trimg ¢ au trung vao co thé, du triung thoat vo t6i ky sinh & céac t6 chic nhu co, ndo. Néu
vat chu khac (nguoi hodc gia suc) an phai thit co 4u trung chua nau chin vao co thé, kén
16n dau phat trién thanh san day truong thanh ky sinh ¢ duong ti€u hoa.
Chu ky chung cta san day c6 thé tom tat nhu sau:
Tring — ngoai canh — trimg c6 au tring— vat cha— au tring (kén) — vét cha — san
day trudng thanh.
2. SAN DAI HEO (Toenia solium)
2.1. Hinh thé:
2.1.1. Con trudng thanh:
Dai 1 — 3 m, c6 thé dai téi 8m. C6 tir 700 — 1000 d6t. Pau c6 hinh 4 goc, c¢6 4 hap khau,
chiéu ngang cta dau khoang Imm. O dau c6 mot bo phan nho ra ¢6 2 vong moc voi tir
20 — 50 moc. Co6 san manh va ngan.
Nhitng d6t gilta chiéu ngang va chiéu dai bang nhau, nhitng d6t cudi chiéu ngang bang
mot nita chiéu dai, 16 sinh duc & canh dbt. Cac 16 sinh duc xen ké déu gitra cac dbt san.
2.1.2. Hinh thé trimg:
Tring tuong d6i tron. Pudng kinh khoang 30 — 55 pm.
Céu tao: Vo day co 2 16p, c6 nhimng khia ngang, nhan. Chat chira bén trong 1a 1 khéi tron
¢6 hat duoc bao boc boi mot mang mong co 6 moc chiét quang, hinh que, mau vang.
2.1.3. Au trimg: (con goi la kén gao)

Au trung trong t6 chtrc co gidng hat gao rang hodc hat du du non, mong nudc. Bén
trong c6 dau Au triung, bén ngoai 1a mang kén.
Kich thudc cua du trung thay di tiy theo vi tri ky sinh tring, ¢ trong to chitc co chic au
trung dai hon.
2.2. Chu ky phat trién
Vi tri ky sinh: San dai heo trudng thanh ky sinh & rudt non, 4u tring san dii heo ky sinh &
céc to chire co va ndi tang.
Dién bién chu ky:
Khi dot san gia rung ra ngoai mang theo trimg ra ngoai canh. D6t san thdi rita giai phong
trimg. Tring phat trién thanh trimg co au trung 6 moc.
Nguoi (hodc heo) dn phai trimg 6 au tring, au tring pha vo theo dudng mau toi t6 chirc
co va co quan ndi tang 1am thanh kén (Cysticercus cellulasae), kén san dai heo ton tai lau

trong co thé.
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Nguoi (hodc heo) an phai thit c6 kén chua nau chin, kén vao co thé, dudi tac dung cua
dich vi da day 4u triung 16n dau phat trién thanh san dai heo truong thanh.

C4 biét co truong hop ddt san bi pha hiy ngay trong 10ng rudt giai phong trimg, trimg ra
ngoai canh theo phan.

Thot gian hoan thanh chu ky khoang 3 thang.

Tubi tho ctia san day rat dai co truong hop san day co thé ton tai 20 nam.

2.3. Tac hai

2.3.1. S&n dai heo trueong thanh: giy réi loan tiéu hoa, ca biét gdy tic rudt.

2.3.2. Au tring:

Ky sinh ¢ co gdy dau moi co, viém co. Ky sinh ¢ ni tang: gay nhung bién chimg

tram trong nhu ri loan thi gidc, mu, tu mau nao co thé gay nhiin nio.
2.4. Chan doan
- Xét nghiém phén tim ddt san hodc tim tring do phan & dong 1au ddt san c6 thé bi phan
huy ngay trong long rudt.
- Tim kén & t6 chtrc dudi da, co & nong.
- Sinh thiét co tim 4u trung.
- Khang nguyén chan doan.
2.5. Dich té hoc
+ Ngudi nhiém san dii do 4n phai thit heo gao chua niu chin nhu n nem, thit tai.
+ Nguoi (hay heo) an phai trimg c6 au tring s& mac bénh 4u tring.
+ Piéu kién nhiém bénh phu thudc vao: Tap quan vé sinh: Quan 1y va xir Iy phan khong
tbt. Phuong thirc chan nudi: Nudi lon tha rong. VE sinh an uéng: Tap quén an thit lon tai,
nem dé nhiém san day truong thanh.
+ Bénh gdp nhiu ¢ mién nui, ty 1¢ nhiém khoang 6%.
2.6. Phong bénh:  + Quan ly va st ly phan.
+ Khong nudi heo tha rong.
+ Kiém tra sat sinh chit chg.
+ Thire 4n 12 thit heo phai nau chin.
2.7. Piéu tri: Praziquantel
3. SAN DAI BO (Toenia saginata)
3.1. Hinh thé
3.1.1.Con trudéng thanh:

Dai 6 — 12, c6 khoang 1000 — 2000 dbt. Pau khong c6 vong moc, c6 4 mdm hut
hinh thudn. C6 san dai va hep. Ld sinh duc ¢ cac dot san xen ké khong déu bén phai véi
bén trai.

3.1.2. Hinh thé trimg:

Tuong d6i gidng san dai heo, hoi bau duc. Kich thudc 30 —40 um x 20 — 30 pm.
3.1.3. Au tring san bo (cysticercus bovis): Khé nhan biét hon au tring san dai heo.

3.2. Chu ky
3.2.1. Vi tri ky sinh:

Séan dii bo truong thanh ky sinh ¢ rudt non. Au trung ky sinh ¢ trong to chic co va
ndi tang cua bo.

3.2.2. Dién bién chu ky:
Dot san gia ryng ty dong ra ngoai mang theo trimg. Trong d6t san gia tring phat trién
thanh tring c6 au trung. Khi dot san bi phan huy, trimg dugc giai phong. Khi bo, trau an
phai trimg ¢ au trung vao da day, a au trung thoat vo qua hé thng tuan hoan toi ky sinh ¢
co. Nguoi an thit ¢ du tring chua nau chin vao co thé, du trung 1on dau phat trién thanh
san di va truong thanh. Thoi gian hoan thanh chu ky va tudi tho giéng san dii heo.
3.3. Tac hai: + Gay rbi loan tiéu hoa.
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+ C6 thé gdy suy nhugc co thé, thiéu mau nhe.
‘ + Gay cam giac khé chiu khi d6t san bo ra ngoai.
3.4. Chén dodn: + Dura vao 1am sang: Thay d6t san bo ra ngoai hau mén.
+ Chan doan bang khang nguyén.
3.5. Dich té& hoc
+ Nguoi chi mic bénh san bo truéng thanh.
+ Nguoi nhiém san bo do dn phai thit bo ¢6 4u trung chua niu chin. Do 4u tring san bo
kho nhén biét, tip quan an thit bo tai phd bién nén ty 18 nhiém san bo nhiéu hon, chiém
t6i 99% trong cac bénh san.
+ Au tring san bo chét nhanh & nhiét do cao.
3.6. Phong bénh:  + Khong an thit bo tai.
+ Quan Iy va kiém tra sat sinh.
+ Vé sinh an udng.
+ Diéu tri nguoi bénh.
3.7. Piéu tri: Gidng diéu tri san dai heo.
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BAI 9: CAC LOAI VI NAM GAY BENH THUONG GAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc dic diém sinh hoc cua vi nam gdy bénh
1.2. Néu duge cac phuong thie 1ay truyén cua vi ndm
1.3. Trinh bay duoc dic diém 14m sang cta bénh do nim Aspergillus sp va Candida sp
gay ra
1.4. Trinh bay duoc dic diém 1am sang cta vi nAm gay bénh ngoai da
2. Ky nang
Vién dung céac kién thirc trén trong phong bénh do vi nim gay ra
3. Thai do
3.1. Rén luyén tac phong hoc tap nghiém tac
3.2. Nhan thtrc dugc tdm quan trong cta bai hoc trong hoat dong nghé nghiép
NAM ASPERGILLUS
1. CAN NGUYEN
Chi Aspergillus thudc 16p 16p bat toan (Fungi Imperfecti), dugc chia lam 7 nhém, ¢6
khoang 100 loai , trong d6 c6 20-30 loai c6 thé giy bénh nhu A.aureus, A.flavus gay viém
da, A.niger gay viém tai, phoi, di tmg, hen, A.nidulans, A.versicolerr,A.terreuss gay viém
da ¢ chan, tay, viém quanh mong, A.keratitis gdy viém giac mac, dac biét A.fumigatus va
Aflavus hay gy viém phoi.
Phuong thirc gay bénh cua Aspergillus 1a dau tién co thé gay bénh ¢ da sau do tién trién
gy bénh hé théng hoic nguoc lai. Trong mot sd truong hop ndm giy bénh co hodi c6 khi
¢6 diéu kién thuan lgi nhu & ngudi nhiém HIV/AIDS.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Gay viém da
To6n thuong 13 nhitg dam do, doi khi hinh thanh cac dat trang bong vay cam nhu lang
ben, hodc ¢6 hinh da cung nhu nam da. Trong mot s6 truong hop xuét hién cac gdm, sui,
ap xe hay vét loét & da. Ngudi bi AIDS thuong hay bi A.fumigatus va A.flavus giy bénh
nam & da va ¢ dau.
2.2. Nim tai:
Nam thuong gay bénh ¢ 6ng tai, ong tai sung né, vay xuat hién nhiéu, hoi 4m, rat ngura.
Néam c6 thé lan ra vanh tai, hodc lan vao trong mang nhi, néu khong diéu tri kip thoi sé
gay thing mang nhi. Nam Aspergillus con gay bénh viém xoang.
2.3. Nim miit:
Aspergillus thudong gy viém hoc mat rdi lan ra nhin ciu gdy viém loét giac mac, viém
két mac va tuyén 1€.
2.4. Nim gdy bénh 6 hé than kinh :
Thong qua cac héc & mat hay hdc so, ndm c6 thé xam nhap vao bén trong giy viém ticu
nao, nao.
2.5. Nim gdy bénh ¢ lwéi: v6i bénh ludi "1ong den", niém mac ludi thuong c6 mau den
v6i cdc nhung mao den.
2.6. Ndm gdy bénh ¢ tim: thuong gdy viém mang trong tim, viém co tim.
2.7. Ndm gdy bénh ¢ xwong: viém xuong, viém mang xuong.
2.8. Nim gdy bénh 6 hé tiét ni¢u: chu yéu la giy viém bang quang, viém ni¢u quan.
2.9. Viém phéi:

157



O phoi thuong dau tién gay viém phé quan voi trigu ching xuat tiét nhidu dom, kho khe,

trong dich phe quan c6 nhiéu t& bao nidm, bénh nhan thuong s6t, kho tho, ho, ngudi xanh
xao roi din dén viém ph01 voi nhig triéu chimg giong nhu lao phéi. Bénh nhén c6 thé
dan den viém mang phoi, viém mu mang phoi 101 lan sang tim. Ngoai ra nam con co thé
phat trién trong mot hang san cé tao thanh budu ndm (funguns ball) & phoi.

2.10. Hen dj vrng do Aspergillus:

Khi hit phai bao tir trong khong khi thuong gay ra cac triéu ching hen phé quan di tng
nhu kho tho, sbt, ho khan, sit cin, ph01 cO ran.

3.XET NGHIEM VA CHAN POAN

3.1. Soi truc tiép:

Bénh pham 1a vay da soi tryc tiép trong dung dich KOH 20% tim soi ném cac bénh
pham khac (dich mu, dom...) nhuém gram soi tim sgi nam, bao tir. Néu 1a nim noi tang
can sinh thié chan doan mé bénh hoc, nhudém PAS Methenamine silver thiy cac soi nAm
c¢6 vach ngan, phan nhanh thanh hai, tao goc 45°, d6i khi c6 thé thdy b phan sinh bao tir
clia nam.

3.2. Nuéi cdy: trén moi truong thich hop dé phat hién nhidm nam va dinh loai nam.

3.3. Chén dodn phan biét

O da can chan doan phan biét voi san ngira do con tring, viém da ma va cac bénh nim da
khac. Bénh nam Aspergillus hé thong can phan biét voi cac bénh ndm hé thong khac nhu
blastomycosis, histoplasmosis, coccidioidomycosis...

4. PIEU TRI

Thudng dung cac thuée udéng nhu ketoconazol, itraconazol voriconazol, ngoai ra cé thé
dung amphotericin B diéu tri bénh nam hé thdng. Tai chd tuy truong hop cé thé boi kem,
m& c6 chira dan chat imidazol.

CAC BENH NAM DA
(Dermatomycoses)

1. DAI CUONG
Nam 12 mot loai thuc vat bac thép, khong c6 di€p luc td nén khong téng hop duoc chat
hitu co, phai séng nho vao chat hiru co cua sinh vat khac béng cach hoai sinh hoac bﬁng
cach séng ky sinh vao vat chu (pazazita).
Nam moc thanh soi, chia ddt boi cac vach ngian cé 18 thung dé nguyén sinh chét luu
thong trong long soi nam. Nhiéu soi chéng chit tao thanh hé sgi nadm, khi gia hinh thanh
bao tir, thuong co6 hinh tron, 2 vo, vo ngoai day, c6 strc chong d& cao voi diéu kién ngoai
canh, nguyén sinh chit ¢6 dic duy trit nhiéu chit dinh dudng, nhu vay bao tir chinh 1a co
quan 1ay truyén va bao vé noi giéng cta nam.
2. PHUONG THUC LAY TRUYEN
- Nhiém bao tir co trong thién nhién & dat cat, khong khi, cay ¢é muc nat....
- Nguoi bénh 13y sang nguoi lanh (nga chung, dung chung dd), day 1a vécto chinh.
- Stc vat (cho, meo) bi bénh lay cho nguoi.
- biéu kién thuan loi dé mac bénh ndm
Néam d& phat trién & pH=6,9 - 7,2 hoi kiém do d6 ngudi ta hay bi bénh ndm & da & nép
k&.
Da bi x4y sat, da kho, réi loan cau tao 16p stmg.
Nhiét d6 27 - 30 °C.
Vé sinh thiéu s6t, mic 4o 16t quﬁn chat.
Rdi loan noi tiét (candida), suy giam mién dich, ding khang sinh 1au ngay, ding thudc trc
ché mién dich.
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Mién dich trong bénh nim da

C6 thé dia dé "bat nAm" (lién quan yéu t6 md hoi, tuyén ba, cau tao 10p simg...).

Cé mién dich nhung tinh khang nguyén thip va khong dac hi¢u. Nén viéc dung khang
nguyén dé chan doan va phong bénh nim da chua co két qua cao. »

3. PHAN LOAI BENH DUA VAO TiNH CHAT VA PACPIEM

3.1 Ném chi gdy nhiém lop sieng (Keratomycoses):

Nam lang ben; Nam vay rong; Tring toc.

3.2. Nim da (Dermatomycoses):

Epidermophytie; Trichophytie; Microsporie.

3.3. Cic b¢nh ndm h¢ théng: giy ton thuong da, to chue dudi da, phu tang.

Mot s6 bénh ndm da théng thudng: Nam hic 1o gdm ndm ben, ndm da thudng, (trir ndm
toc, nam k&, nAm mong). Bénh thuong bi vao mua he.

Cin nguyén: gay nén do Epidermophyton, Trichophyton hodc Microsporum.

Vi tri: thuong xay ra ¢ cac nép k& 1on, thuong ¢ nép ben 2 bén, k& mong, that lung, nach,
nep va phu nit, than minh, cac chi, do1 khi Xuét hién o cd gay, mat.

Tén thuong co ban: ban dau khi nhiém nam trén da xuét hién dam do hinh tron nhu dong
xu dudng kinh 1-2 c¢m sau lan to ra, vé sau cac dam ton thuong lién két thanh mang 16n
bang 1ong ban tay hay to hon nita, c¢6 hinh da cung.

Tinh chat: dam do c6 bd vién ranh gio1 10, bo g6 cao trén miat da, bd c6 mot sé mun
nudc nho li ti, gitra ddm ton thuong c6 xu hudng lanh, hoi bong vay da. Ton thuong phat
trién ly tim dan ra ngoai vi.

Triéu chirng co ning: ngira, dic biét khi nong, ra md hoi thi rt ngira khé chiu.

Tién trién: lanh tinh nhung néu khong diéu tri triét dé dé tré thanh ndm da man tinh hay
tai phat.

Cic thé 1am sang:

Ndm da nhiém khudn: do bénh nhan gii, ton thuong bi trot din dén nhiém khuan phy,
xuat hién mot sé mun mu trén dam ton thuong nam.

Ndm da viém da, eczema hod: do bénh nhan cha xat, géi, hodac boi thudc manh (axit,
pin dén, kién khoang...) 1am ton thuong trot, rom dich, chay dich, viém lan toa, né..

Ndm da man tinh: bé& mit ton thwong thim mau, giéi han t6n thuong kém 1 ret chan
doan kho, ¢6 khi xét nghiém nam am tinh.

* Chan do4n cin lam sang:

Cén cao vay da tir ton thuong dé xét nghiém soi tim soi nAm hodc dem nudi cdy bénh
pham dé xac dinh loai nam.

* Chan doan phén biét:

- Phong ctt: vi tri hé, gioi han 16 nhung b 14 ¢t nhd, mat cam giac, xét nghiém nim ().

- Vay phan hong Gibert 1/2 trén, ddm me, dam con, dam c6 giéi han, vién, vay mong &
ria dam.

- Vay nén: com do, gi61 han 10, nhiéu vay tréng

- Nam da man véi eczema man can chan doan phan biét

* Pidu tri:

Nguyén tac: phat hién sém, diéu tri kip thoi dé tranh 1ay lan trong don vi r6i méi diéu tri.

Diéu tri phai boi diing phéac 0, du thoi gian, lién tuc.

Diéu trj nAm da 3 - 4 tudn, nim mong 3 - 6 thang.

Tréanh cao da trudc khi boi thude, néu khong dan dén di ing va nhiém khuén phu.

Khi ndm 1y truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich.

Boi thude dang ndng do thich hop.

Két hop bién phap VSPB, giit ludc quan 4o phoi nang, 16n trai khi phoi.
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Tranh boi cac thudc hai da nhu acid, pin dén, kién khoang, tranh thoi quen mic quan 4o
16t chat, va khong nén dung dd sgi nhan tao.
Diéu trj boi: Con BSI 1 - 3% hodc cdn ASA 1 - 3% két hop véi m& benzosali.
bong y: dung con la muéng trau, 14 chut chit, ré cay bach hac 30 - 50% diéu tri ndm héc
lao c6 tac dung.
3.4. Ndm ké chin
- Vi tri bénh thudng thdy xuét hién & k& ngon dic biét hay gip ¢ k& ngén chan.
- Can nguyén: do céc loai Epidermophyton, Trichophyton gy nén. Bénh hay gap ¢ nguoi
16i nude, di gidy tat bi hoi (ndu dn, cong nhan cau pha, cong binh hanh quan di ngoai,
van dong vién boi 161).
- Triéu ching lam sang: t6n thuong bat dau & gitra k& ngon 3 - 4, (hay gap nhat & mot sb
nguoi cd cau tao giai phau ngon 3 - 4 sit nhau) roi dan dan lan sang k& ngoén khac. Ton
thuong ban dau bot trang hoi bong vay, noi mot s6 mun nudc, ngira nhiéu, gii trot da, co
nén do, co khi viém né¢, sung tay do nhiém khuén th@ phat, khi d6 bénh nhan co thé sot,
hach ben sung. Nam c6 thé lan 1én mu ban chéan, xuéng mit dudi ban chan, doi khi c6
mun nudc sau dang to dia ¢ long ban chan (di tng thir phat).
Truong hop do loai nAm Trichophyton thi ton thuong thuong do, rach da & got chan, ria
ban chan, cac k& chéan, va c6 khi c6 mun nudc sau hodc co ton thuong ¢ moéngCan chy y
chan doan phén biét véi cac bénh da khac: 4 stmg ban chén, to dia thé kho, eczema tiép
xuc...
* Piéu tri:
Nguyén tac: phat hién sém, diéu tri kip thoi dé tranh 1ay lan trong don vi r6i méi diéu tri.
Diéu trj phai boi diing phac dd, du thoi gian, lién tuc.
Diéu tri ndm da 3 - 4 tuan, nAm mong 3 - 6 thang.
Tranh cao da trude khi boi thude, néu khong dan dén di img va nhidém khuan phu.
Khi nidm 4y truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich.
Boi thudc ding nong do thich hop.
Két hop bién phap v¢ sinh phong bénh, giat ludc quan 40 phoi ning, 16n trai khi phoi.
Tranh boi cac thudc hai da nhu acid, pin dén, kién khoang, tranh thoi quen mic quan 4o
16t chét, va khong nén dung dd sgi nhan tao.
Boi con BSI 2%, ASA dd castellani,néu can udng Griseofulvin 1g/ngay x 20 - 30 ngay,
hoic ubng Nizoral hay Sporal.
3.5. Niam lang ben: (Pityriasis versicolor, Malassezia furfure)
- Can nguyén: bénh do ndm men Pityrosporum ovale gay nén.
- Thuong gap ¢ ngudi tré, thanh thiéu nién. Tén thuong thuong bi ¢ 1/2 nguoi phia trén
nhu ¢ cd, vai, nguc, lung, canh tay, c6 khi lan xudéng dui. Ton thuong ban dau 1a céc
cham, vét hinh tron duong kinh 1 - 2 mm tréng giong nhu beo tam, an khop vai 16 chan
16ng, thudng c6 mau tring, hong (nhat 1a khi di nang khi ra mo héi thi mau thuong dam
hon, d6i khi ¢6 mau ndu. Cac thuong t6n lién két v6i nhau tao thanh cac dam cé hinh van
véo, hinh ban dd, gi61 han 1o, khi cao bong it vdy cam (déu héu vo bao).
- Triéu chiing co ning: ngtra, nhat 1a khi néng ra mo hdi hay di nang vé, ngira rim ran.
- Tién trién: hay tai phat do bao tir con sot lai trong nang 16ng,it 1ay lan.
- Can lam sang: dé chan doan xac dinh can cao vay da xét nghi¢m tim doan soi nam hay
té bao nAm men.
- Chan doan phan biét: can chan doan phan biét ndm lang ben véi cac bénh da khac nhu:
bach bién, 4 sing lién cau dang vay phan,vay phin hong Gibert hay erythrasma
- Diéu tri:
Nguyén tac: phat hién sém, diéu tri kip thoi dé tranh 1ay lan trong don vi r6i méi diéu tri.
Diéu tri phai boi diing phéac do, du thoi gian, lién tyc.
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Piéu trj ndm da 3 - 4 tuan, ndm mong 3 - 6 thang.

Tréanh cao da trudc khi boi thude, néu khong dan dén di ing va nhiém khuén phu.

Khi ndm Iy truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich.

Boi thubc dung nong do thich hop.

Két hop bién phap v¢& sinh phong bénh, giat ludc quan 40 phoi ning, 1on trai khi phoi.
Tranh boi cac thudc hai da nhu acid, pin dén, kién khoang, tranh thoi quen mic quan 4o
16t chat, va khong nén dung dd soi nhan tao.

3.6. Ndm mong (Onychomycosis)

- Can nguyén: thuong do cac loai Trichophyton hoac Microsporum gay nén.

- Vi tri: thudng xuét hién & mong tay va moéng chan.

- Triéu chung lam sang: bi mét mong sau lan dan ra cac mong khac (hang thang).
Thuong by bat dau ¢ bo tu do cia mong hodc & goc mong ra, khi ¢6 ddm ndm 6 mu ban
tay lan xudng. Ton thuong ban dau thuong c6 diém tring, mong mat do bong, diém tring
duc hodc hoi vang to dan, moéng tring mun hoic mau vang mun ra nhu rudt say. Mong
dan dan bi an vet, xu xi bién dang, d61 khi tach khoi nén mong.

- Chan doan cin lam sang: can cao vay mong dem soi tim soi nam hay bao tir dot.

- Chan doan phan biét: cin phan biét voi bénh vay nén moéng, cac mong cung bi mét lic
va trén da cling c6 ton thuong, vay nén mong xét nghiém nam am tinh. Cac bénh mong
khac: viém quanh méng do vi khuan, hodc bénh moéng do nim men Candida (bénh nay
thuong gay viém ¢ quanh chan mong, doi khi c¢6 dich mu).

- Piéu tri bao ton: khi ton thuong mcn it mong, vet it (1/3 mong) thi tién hanh nhu sau:
Ngam mong vao nudc am 40 - 50 °C, cao got phan mun dén khi dau rém mau thi théi
sau d6 cham cdn idt 10 %, md arievich, hodc bdi kem Nizoral két hop véi uéng thube
chéng nAm nhu gricin, sporal.

Khi toan bd méng nhidm nim thi béc mong bang phﬁu thuat (nhanh gon nhung dau, chay
mau, tai bién do phau thuat c6 thé xay ra, sot soi nim lai tai phat ) dap dung dich ureplast
trudc 3 ngay r01 boc khong dau, khong chay maéu, két hop boi thudc tai chd va udng
thudc chdng nam.

NAM CANDIDA

Nhirng loai Candida sp thuong tap sinh. Nhung trong diéu kién thuan loi thi gdy bénh
(gdy bénh co hoi). C. albicans la mét loai nam men sinh san bang don bao nay chéi. O
bén canh do6 c6 thé ¢o soi nam gia gdbm cac té bao dai dinh vao nhau béi mot diém nho va
dé gdy. T4t ca cac bénh do nam Candida sp gay ra thi goi 12 bénh Candidose.

6.1. HINH THE: Candida albicans khi xét nghiém

Soi tuoi hodc nhudm (theo phuwong phap nhuém gram hay nhu¢m PAS) thay te bao
tron don ¢ kich thude 2 - 4 . Trong d6 thanh té bao mong. Bén canh c6 mot so té bao
nay chdi. Canh d6 c6 té bao dai, ngan, gan vao nhau bang diém yéu dé gay.

O da c6 thé tim thay té bao nay choi o 10p: stmg, gai, trung bi.

* Chil y: soi twoi hay & trong t6 chirc nam khi chan doén phai:

Théy té bao nAm men moc chdi hinh con 14t dat, soi "mién gia".

Sb lugng phai nhiéu so véi tap khuan khac.

Néu bénh pham ldy & t6 chic kin (nhu tai mu, mang ndo, khoang bung, nudc tiéu) ma
thay hinh ch6i ndy mam- sgi "mién" coi 1a duong tinh.

Trén da néu thuong thiy nhiéu té bao nim nay choi va soi ' 'mién gia" ciing duoc coi 1a
duong tinh. Vi Candida albicans thuong khong thay song tap sinh trén da lanh.

6.2. CAC YEU TO THUAN LOI PE NHIIEM NAM CANDIDA SP

6.2.1.Yéu to bén trong
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Bénh nhiém tring cap tinh hay man tinh.

Bénh chuyén hod: tiéu duong, map phi.

Thiéu céc sinh t6 B (B2, B6, PP va C).

St dung cac khang sinh c6 pho rong kéo dai.

Str dung cocticoid kéo dai.

Str dung cac thudce khang té bao (diéu trj ung thu).

Bénh dai duong, bong, ung thu, nhiém HIV/AIDS, thai nghén.

Sau phau thuat thay van tim.

Bénh nhan suy mon, suy kiét .

Viém sau lau.

Yéu t6 bén ngodi

Nguoi gia, rang rung hét.

Loét do bong & bénh nhan bong.

Nguoi hay tiép xtic v6i ngudn nudc, hoa trai, thyc pham, cong nhin san xuit bia, tho

giat...

6.3. BENH HQC:

6.3.1. Nam Candida sp ¢ niém mac miéng luwéi (hay con goi la twa)

Thudng gip ¢ tré em, nguoi gid yéu hay ngudi bi cac bénh khac lam suy nhuoc co thé,

hodc dung khang sinh, cocticoit dai ngay.

Tri€u ching khi bi nam niém mac miéng do, trén ham éch c6 thé co it vét trot nong tap

hop lai thanh dam tréng nhu sita dong lai, 1ay ra dé dang. Hay khu tra vao ludi, vao mit

trong ma, c6 khi lan xudng ca hong, thuc quan, c6 khi kém diém loét, hoai tir.

O nhitng nguoi gia yéu, tré em suy dinh dudng, c6 thé phdi hop véi tu cau, lién cau lam

cho niém mac san sui 1én.

6.3.2. Nurt mép do Candida sp:

Mép do, ntt va loét trot, hay kém theo tua trong miéng va c6 thé lan ra ca mit. Thuong

hay phéi hop vdi tu cau gay viém moi.

6.3.3. Nam Candida sp trong cdc ké:

Thuong gap ¢ cac k& 1on nhu ben, nach, duoi vi, khoeo, khuyu va ngén tay, k& ngon chan.

Thuong t6n 1a nhimng Vet do, ranh gidi 1o, hot go cao, co vay, ¢6 khi c6 mun nudc hodc myn

mi. Bé mit thuong t6n do va udt. Bo khong déu, nham nhd, xung quanh cé mot vién vay

mong d& bong. Ton thuong thudng khu tri vao cac k&. Pay cua k& thuong thanh vét nit chay

nudce, & k& chan do di gidy dép bi am w6t nhiéu, cho nén tinh trang bot da ting 1én thanh timg

mang, & dudi da trot d6 tuoi, d& bi nhiém trung phy lam cho tén thuong c6 mu, vi vay tim

nam rat kho. Ton thuong con lan 1én ca mit mu cia cac ngon.

6.3.4. Ndm Candida sp ¢ da dau:

ft gap. Trén da dau ca nhirg ving co toc thiy nhitng ddm viém chan toc c6 mu. Trong

mu ay vira tim thiy ca ty cau va ca nam men. Toc bi rung va khong moc lai. soi toc

khong bi ton thwong, tim khong thay soi ndm ciing nhu bao tir nAm.

6.3.5. Viém méng do Candida sp:

Thuong ton bat dau thuong 13 viém quanh méng, c6 khi c6 mii ¢6 khi khong. Vé sau

moéng day 1én c¢6 duong nut, d6i khi lai thanh nau, nhung khong mat vé bong va khong

gdy. Bén dudi méng khong c6 vay vun nhu trong nim moéng khac. Ciing c6 khi mong day

tré nén duc va duéi moéng ciing c6 nhitng mang vay lam cho kho chin doan phén biét, doi

khi ¢6 dich mii & gbc mong.

6.3.6. Nam Candida sp Gm h$, am dao:

Triéu ching chil yéu 1a ngira. Da 4m ho d6 va nhin. Trong k& mép c6 bot da trén pha mot

chat nhu kem mau trang. Bén duéi 13 ton thuong do tuoi hodc d6 sam, by khong déu, nham

nho, xung quanh co vién vay da. Am dao khi nhiém ndm thi c6 nhimg ndt tring nhu tua,
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dinh vao thanh am dao c6 khi khong thay 1 vi c6 bai tiét nhidu chat nhdy, 1An mu. Déi véi
phu nir c6 thai, cam giac ngira tang 1én lam rat nhu phai bong, khi hu ra nhiéu.

Tén thuong co6 thé lan ra ca ben, nhat 1 & nhimng nguoi bi bénh dai duong. Bénh rat dai
dang, c6 khi hét triéu ching 1am sang nhung ndm van ton tai trong am dao va trong diéu
kién thuan loi nao day, lai phat trién 1én. Céc triéu chimg 1an sang thuong khong phu
thudc vao sb luong nam tim thiy trong am dao.

6.3.7. Viém qui dau do Candida sp:

Hay gdp ¢ nguoi co vg bi viém am ddo do nam men.

Tén thuong bat ddu bang myn nude, mun muy, khi v6 dé lai cac vét trgt tron, ban do rai
rac hoac lién két thanh dam mau do tuoi, ¢6 vien biéu bi, co chat bu trang, co khi c6 vay
kho, thuong ngura.

6.4. PIEU TRI BENH NAM CANDIDA SP: Str dung khang sinh chong ndm:

- Nystatin (Mycostatin): c6 tic dung kim hdm hodc diét ndm. Chi dinh diéu tri nAm &
niém mac, Candida albicans ¢ phdi, thuc quan, rudt, ding phdi hop véi khang sinh c6
hoat pho rong trong thoi gian kha dai.

- Amphotericin B, Nizoral, Ketoconazole: tac dung kim hdm ndm. Diéu tri cac bénh ndm
¢ da va niém mac (Candida).
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BAI 10: PHUONG PHAP LAY BENH PHAM,
BAO QUAN BENH PHAM

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc muc dich ctua phuong phap iy bénh pham, bao quan bénh pham dé
lam xét nghi€m vi sinh ky sinh trung.

1.2. Trinh bay duogc cac phuong phap 14y bénh phim dé 1am xét nghiém vi ky sinh tring
2. Ky nang

Ap dung dugc cac phuong thire 1dy bénh pham cho ting loai ky sinh tring

3. Thai d¢

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong ciia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.

1. PAI CUONG

- Giup thay thubc chan doan va theo ddi bénh dugc ching xac, khach quan

- Gitp cho viée chan doan bénh dat két qua tot hon.

2. KY THUAT

2.1. Cach ldy mau dé 1am xét nghiém

C6 rat nhiéu xét nghiém vé mau nhu xét nghiém sinh hoéa, té bao, vi khuan...

C6 hai cach: 14y mau tinh mach va mao mach.

2.1.1 Lay mau tinh mach

a) Chuan bi dung cu

- V6 khuén : Bom tiém (Tuy s6 luong mau lam xét nghiém) ; Kim tiém

- Nhitng dung cu khéc :

Bong tim con

Lo hodc 6ng nghiém dan nhén tén, tudi ciia bénh nhan, sé givdng, khoa phong. Co chét
chdng dong hay khong tiy loai xét nghiém

Day gar6

Khay qua dau c6 nudc

Tai gidy

Gbi nho boc nylon

b) Chuan bi bénh nhan

- Bao va giai thich cho bénh nhén biét & vé muc dich, viéc 1am (néu bénh nhan tinh),
bénh nhi va bénh nhan hon mé phai gidi thich cho ngudi nha bénh nhan

- Tay bénh nhan phai sach, néu ban thi trudc khi 1y mau phai rira tay bénh nhan bang xa
phong

Tién hanh:

- Cho bénh nhan nam thoai mai trén giwong, néu 1a tré nho phai cé nguoi gitr dé tré khoi
gidy giua.

- Chon tinh mach thich hop thuong ldy mau & nép gap khuyu tay (hé théng M tinh mach),
dat gbi & dudi chd dinh 1dy mau, tré nho thuong 1y ¢ tinh mach thop, tinh mach ¢, tinh
mach thai duong, tinh mach thay r0 ma khong di chuyen.

Lap kim vao bom tiém va kiém tra xem kim c6 théng khdng

- Budc gay ga r6 cach chd tiém 5cm vé phia trén

- Sat khuan da that k§ va dé kho.

- Dua kim vao tinh mach, m¢ day ga r6 (neu thir méu vé sinh hoa).

- Kéo lui nong nhe nhang va rat du sé mau can thiét tranh tao bot khi.
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- Théo day ga rd, rat kim ra, 4n nhe bdng noi tiém, bao bénh nhan gap tay lai.
- Thao kim ra, bom mau nhe nhang vao ong nghiém, day nut lai.
- Bat bom tiém chéch véi thanh 6ng nghiém mot goc 45
- Bom tur tir mau theo thanh o dng dé tranh 1am v& hong cau.
- Gtri bénh pham va gidy xét nghiém dén phong xét nghiém.
d) Thu don va bdao qudn dung cu
- Rra bom tiém, kim tiém v&i nude xa phong that sach.
- Lau kho va giri di tiét khuan.
Ghi ho so:
- Ngay gio 1y mau.
- S6 luong méu.
- Loai xét nghiém.
- Tén nguoi thuc hién.
Nhitng diém can luu y:
- Chuén bi bénh nhan cén than trudce khi léy mau.
- Bom, kim tiém phai that kho va vo khuén.
- Trudng hop cady mau nén lay trudc khi ding khang sinh.
2.1.2 Ldy mdu mao mach: ap dung khi:
- Tim ky sinh trung sOt rét, 14y mau khi bénh. nhan 1én con sot.
- Tim 4u trung giun chi: iy mau lic 12gid trua hodc 24 gio dém.
Chudn bi dung cu:
- 5 phién kinh that sach va kho, lya 1 phién kinh cé canh nhin dé lam kinh
keo.
- Kim v6 khuan hodc lan xét (lancett).
- BAng tam con.
- Bong kho.
- But chi, tai giay.
Chudn bi bénh nhén: giong nhw phéin liy mdu tinh mach.
Tién hanh:
- Dung kim dam mot bén dau ngdn tay v6i dong tac nhanh. Vét chich vira phai dé
mau trao 1én thanh gigt nho khi bop nhe.
- Lau bo giot mau dau.
- Lay giot mau thi hai 1én giira kinh, dat canh kinh chéo cho tiép xtc véi giot mau
mot goc 30. Bgi mau phan tan qua kinh 1 va 2.
- Pay kinh kéo 1én phia truéc v6i dong tic déu va nhanh dé c6 lan mau mong, déu
dan, khong dimg lai khi 1an mau con ngan vi cac té bao chong 1én nhau.
- Lau kho ngon tay 1an nifa, bdp nhe dé co giot mau 16n va tron, dé lam giot mau dac.
- Cam hai canh cua kinh phia dudi 1an mau, cham dau kia phién kinh vao dinh giot
mau.Up mit kinh ¢6 mau xudng phia duéi khong cho kinh cham vao dau ngén tay.
- Dung goc canh ciia kinh tron giot méu theo chuyén dong tron duong kinh lam dé
tranh tan soi fibrin, tranh che khuét ky sinh tring.
- Nging dong tic ngody & trung tdm 16p mau tao giot mau c vién mong.
- Ghi tén bénh nhan, sb giudng 1én kinh.
- Pé kho goi lai, giri phong xét nghiém.
d) Ghi hé so
- Ngay gio 1y mau.
- Tén nguoi lay.
- Nhirng diém can luu ¥.
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- Bung lam giot mau qué dac vi khi kho s€ bi nut va troéc khoi kinh. Gigt mau dac
vira phai 14 khi giot mau con uét, dit kinh 1én td bao nhin thay chit in.
- Lan mau moéng phai that méng khong c6 soc va loang
- Céc vién ctia 1an mau mong phai nam trén kinh.
2.2 Cdch liy dom, phin, mii dé xét nghiém
2.2.1 Chudn bi dung cu
+ Khay v6 khuén c6 phu khin vo khuan.
+ Bom tiém, kim tiém.
+ Tam bong.
+ Kep.
Dung cu khac :
+ Phién kinh hozc dng nghiém v6 khuan.
+ Pén con.
+ Khay qua dau.
+ Phdi vo khuén khi thtr vé vi khuan.
2.2.2 Tién hanh
a) Pom: Lay dom dé tim vi khuan.
AP DUNG: trong nhitng bénh vé ho hap.
Ky thuat:
Cho bénh nhan danh ring, xac miéng 1am bét tap khuan trong miéng va hong:
Bao bénh nhan ho manh, khac dom vao vat chira.
Dung que ldy mot chiit dom, cho vao ong tiét khuan, day kin lai. Liy chd c6 dom chur
khong phai nudce bot.
C6 thé dung tam bong vo khuan quét vao niém mac miéng hong roi phét 1én phién kinh
hodc dé ca tim bong vao dng nghiém tiét khuan giri 1én phong xét nghiém. (Truong hop
bénh nhan it dom, hodc khong khac dugc dom).
b) Phan:
- Lay phan nham muc dich:
Thir nghiém sinh héa: mau, sic t6 mat, md.
Tim vi khuan va ky sinh tring duong rudt.
Ap dung: Trong nhiing bénh vé tiéu hoa va nhitng co quan lién quan nhu gan, tuy...
Ky thuat:
Cho bénh nhan di tiéu, himg nuéc tiéu riéng. Trudng hop cdy vi khuan dung khay qua
dau to tiét khuan va phai rira hau mon trude.
Cho bénh nhan di ngoai vao bo det (khong 13n nude tiéu).
Dung que ldy phan (10-15g) ngay chd giita bai phan déu hodc nghi ngd, cho phan vao lo
day kin lai. Lay phan noi c6 dom, mau, mu trong bénh ly amib.
- Chuay:
+ D6i voi amip: khi troi lanh phai gitr lo phan am, gui 1én ngay phong xet nghiém.
+ Dung tam bong cho vao hau mén ngody roi phét 1én kinh néu can tim giun kim, trimg giun.
- Nhitng diém céin lwu y:
+ Truong hop tim mau trong phan, bénh nhan phai kiéng an thit nac hodc khong udng
thudc ¢ chit sit, bismuth trong vong 48 gio.
Luu y khong nham 13n mau tir bd phén sinh dyc.
Khong iy phéan 1dn véi nude ticu.
¢) Mu :
- Muyc dich: Tim cac vi khuan gy mu dé tri bénh. Lam khang sinh do. - Ap dung trong
céc vét thuong c6 mil nhu 4p xe v& hodc chua v, 16 1o....
- K¥ thuat:
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Vét thwong hé:

- Phuong phap phét 1én kinh:

Mo vét thuong.

Dung tim bong vo khuan 1ay it mu, phét 1én giita phién kinh, dé kho, dat mot phién kinh
khac 1én trén. Dé kho ty nhién hodc ho 1én lira nhung khong ho néng qua lam hong bénh
pham.

Dén nhan vao mau, gui ngay 1én phong xét nghiém:

Rira va bang vét thuong lai.

- Phuong phap bo vao ong nghiém:

Mo nap ong nghiém, ho miéng 6ng nghiém trén lira (den con).

Dung bom ti€ém hut mu cho vao 6ng hodc diéu dudng dung tim bong ldy mu cho vao 6ng
nghiém. Bé bo dau que d3 cam 6 tay.

Ho miéng 6ng lai 1an thir hai, d6t vién bong dat dng roi day lai.

Truong hop 6 mu chwa v &: Sat khudn da ciia boc mu, dam kim vao hat mi, bom ma vao
6ng nghiém hodc phét 1én phién kinh. Trud ng hop mu it: day dau kim, giit nguyén bom
tiém, gui ngay 1én phong xet nghiém. Viéc dam kirn vao boc mu do bac si thue hién.

+ Rira tt ca cac dung cu voi nudc va xa phong that sach, lau kho roi giri di tiét khuan.

e) Ghi hd so

Ngay gio 1ay bénh pham.

Chat thir.

Loai thubc da sir dung (néu c6).

Tén diéu dudng vién thyc hién.

2.3 Cach ldy nudc tiéu xét nghiém:

2.3.1 Chuan bi dung cu:

- 1 khay thong tiéu nhu trong bai thong tleu

- Ong nghiém v khuan néu thur nghiém vé vi khuan.

- Binh chira nuéc tiéu c6 vach do thé tich.

- Pén con.

- Vi cao su (tAm nylon).

- Binh phong.

2.3.2 Tién hanh: Cé nhiéu cach:

a) Kiém tra nudc tiéu vé s luong, mau sic trong 4 gio

Khoang 8h sang cho bénh nhan di ti éu dé 1ay hét n uéc & bang quang, xong dd nudc tiéu
ay di, 1ay binh nudc tiéu sach, ghi tén bénh nhan, s6 giud ng. Cho bénh nhan chira tit ca
cac nudce ti éu ngdy hom d 6 trong binh. Pén 8h sang hom sau bao b énh nhan di tiéu lan
cudi vao binh. Sau d6 do sb lugng nuée tiéu 24 gio. Ghi vao hd so.

- Can din bénh nhan htng nude tiéu mdi khi di tiéu.

- Binh nudc tiéu day kin dé chd mat.

- Tranh cho nudc tiéu phan hay, dung cac dung dich:

+ Cho thymol trong rugu 1% 1ml/100ml nudc tiéu.

+ 1 giot phenol trong 30ml nudc ticu.

b) Kiém tra té bao va ky sinh tring

- Rira bo phén sinh duc ngoai bang xa phong nudc hoic thude sat khuan va nudce chin.

- Bénh nhén di tiéu, bé phan nude tiéu dau. Liy phan giita cho vao dng nghiém. Nén ldy
vao budi som.

- Gui ngay 18n phong xét nghiém: dé tranh amoniac trong nuéc tiéu trd thanh kiém 1am
huy hoai té bao.

¢) Tim vi khuin

167



- Nit: thong tiéu, tha thuat phai duoc thuc hién ding k¥ thuat dé dam bao vo khuan tuyét
doi.
- Nam: Sat khuan quy dau, dau niéu dao, rira lai bang nudc vo khuén.
B6 nudce tleu dau, lay phan giira.
Cho nuéc tiéu vao ong nghiém vo6 khuan.
Nhé ho miéng dng nghiém trude va sau khi ldy nude tiéu trén ngon lira dén con.
- Tré em gai so sinh:
Rura ky bo phan sinh duc.
Dip 1én 4m ho mot 16p bong tham nudc vo khuan.
Sau khi tré tiéu xong, vit bong ldy nudc tiéu.
Rira bo phén sinh dyc ngoai.
bé duong vat tré vao 6ng nghiém vo khuan, c6 dinh bang bang dinh.
d) Ly nudc tiéu theo gioy
Tuy theo chi dinh, thuong 4p dung cho bénh nhan dai thao duong. C6 thé 14y nudc tiéu tir
6-12h; 12-18h; 18-24h; 24-6h.
Léy tat ca nudce tiéu bénh nhén di tiéu hoic:
- T trude bita dn sang dén bita an trua.
- Tir trudc bira an trua dén trude bira an toi.
- T trude bita in toi dén 24h.
- TUr 24h dén trude bita an sang.
Chtra nude tiéu trong mot binh riéng lic déu, 1dy 50ml nude tiéu giri ngay 1én phong xét
nghiém.
Lay nuéc tiéu 1 gio hodc 2 gid trong trudng hop:
Bénh nhan bi nhiém acid.
Bénh nhan hon mé (Tim duong va aceton)
Luu y: Lay nuéc tiéu trude khi 3n va liy nude tiéu khi tiém Insulin.
2.3.3 Don dep va bao quan dung cu
Rira sach tat ca dung cu véi xa phong va nudc.
Lau kho va gui di tiét khuan.
2.3.4 Ghi hd so
Ngay gio 1ay bénh pham.
Loai xét nghiém.
Tén diéu dudng vién thyuc hién
2.4. Cac phuong phap xét nghiém nim gy bénh da lidu
2.4.1. Phuong phap xét nghiém tryc tiép
* Yéu cau: Xét nghiém nam gdy bénh cing twong tu nhu xét nghiém vi khuén giy bénh.
Nhirng bénh nhén nghi ngo do nam gay nén dugc tién hanh xét nghiém tryc tiép soi dudi
kinh hién vi hoic dugc nudi ciy trén cac moi truong thich hop dé xac dinh tinh chét sinh
hoa hoc tir d6 dinh o 1adi ndm gay bénh.
Trong cong tic xét nghiém ndm can luu ¥ diéu kién vé sinh dung cu va khong khi xung
quanh ¢ ndi lam xét nghiém , vi trong khong khi cac bao tir va soi nam tap thudng xuét
hién. Néu khong chu y vé sinh sach s& dé 1y nhiém anh huéng dén két qua xét nghiém.
* Mot s6 yéu to o lién quan dén két qua xét nghiém
Bénh pham: trudc khi 1am xét nghiém bénh nhan phai ngimg thudc diéu tri khang ndm it
nhat 1 - 2 tuan.
Néu khong nging thude thi nAm tam thoi "bién mat" "thé 13n" lam cho k¥ thuat vién tim
khong ra.
Céc thubc md ton tai trén da khién trong vi truong c6 nhiéu hat m& khé xem, 1am can trd
tam nhin ctia ngudi quan sat.
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Céac thudc mau 1am cho da bi nhudém mau, xanh hay tim, do, lam che khuét céu tric cta
vi nam.

Nguoi quan sat soi phai c6 dinh hudng trén co s¢ tom tit ciia 1am sang.

Xet nghiém nam ngoai da soi dudi kinh hién vi

* Bénh pham:

Dé xét nghiém tryc tiép nAm ngoai da co the 1a téc, long, Vay da dau, vay da mat, chan,
tay, bung, ben, k& chan, mong tay...v.v, Vay da bénh phim dugc lay tor cac noi viém
nhiém nghi ¢6 ndm, bénh pham thudng duoc 13y tai phong xét nghiém nam.

* Dung cu phuong tién:

Dao dau nhon, dao trich, kéo, kim, que Céy, phién kinh sach, lame, gac, bong con 70°C,
dén con dé dot. Kinh hién vi.

* Dung dich, hod chat:

- Dung dich nhu¢m gram dé xét nghiém truc tiép nhudém niam hé théng.

- Dung dich KOH 20% dé xét nghiém nam da.

* Phuong phap tién hanh:

- Ldy bénh phdm: dung kinh 1ap c6 d6 phong dai tir 5-6 1an dé quan sat noi bj viém
nhiém trén da ton thuong roi ding bong cén 70° sat khuan qua dé loai trir bui, chat ban.
Sau dung dao dd ho vo trung trén ngon dén cdn, cao 1ay vay da hay chit sing vao phién
kinh sach cling da dugc ho trén ngon den con, léy bénh phém, néu 1a toc, long thi dung
kéo dé cat, roi cat toc hodc 16ng ngin d6 khoang 0,1 - 1 cm don bénh pham vao gitta
phién kinh.

Khi ldy bénh pham xong ta nh6 1 - 2 giot dung dich KOH 20% vao giita bénh pham. Sau
dat 1én trén bénh phém 1 lame sach vo trung, dung dau mii dao 4n nhe xuéng lame dé
dan déu bénh pham trén lam kinh, dé nhiét d6 phong 45 phut réi soi hodc ho phién kinh
bénh phém trén ngon den coOn, ta ho di ho lai nhe nhang cho nong, khong sui bot roi dé
ngudi sau dem soi.

Chu ¥: khi soi quan sat bénh pham phai déu khip cic vi truong dé tim soi nam. Soi
nam, doan soi nAm hay bao tir d6t co thé boc 16 trén cac dam té bao sung cua t6 chirc da
hodc dung riéng ré tach roi khoi té bao da, can phan biét soi ndm véi cac soi khac. Soi
nam thuong cong queo, ngoan ngoco mém mai co kh1 phan nhanh va chiét quang hon,
thanh soi nAm thuong day trong giong soi " mién an".

- Tra 101 két qua:

Soi ¢6 soi nam, doan soi nAm hodc ¢6 bao tir nAm.

Hodac: khong théiy soi ndm, doan soi ndm hodc khong théy c6 bao tr nam.
Truong hop can xac dinh loai nAm thi phai nudi cdy phan lap roi dinh danh loai nam.

Xét nghiém tryc tiép ndm "hé thong"

Nam hé thong thuong 1a ndm men hay nim soi gdy bénh & trong céc t6 chirc cta co thé
ngudi, duoc 1ay bénh pham roéi nhudém gram.

* Ly bénh pham:

- Phuong tién dé xét nghiém truc tiép ndm hé théng.

- Kinh hién vi c6 vat kinh dau.

- Thyc hién k¥ thuat nhuém Gram.

- Dau soi va xylen dé lau tiéu ban.

Thuong do cac khoa ldy bénh phém tryc tiép tir bénh nhan giri dén phong xét nghiém
nam trong cac dung cu tam bong, ong nghiém, phuong tién da v6 trung. Bénh pham co
thé 1a dom, dich niém mac ludi, dich hong, dich phé quan, mu tai, dur mat dich nao tuy,
phan, dich 4m dao, niéu dao, mau hodc ¢ cac noi viém nhiém khac & cac t6 chuc trong co
thé hay ¢ ngoai da.
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* Lam tiéu ban: Dung que bong hoic que cdy c6 bénh pham phét 1én lam kinh sach da
ho v tring trén ngon dén con (dé kho ¢b dinh ¢ nhiét d6 phong).

Cha y: phét thanh mot 16p méng déu trén phién kinh véi duong kinh khoang 0,5 - 1 cm.

* Nhuom:

Sau khi tiéu ban bénh phém duoc ¢d dinh xong & nhi¢t do phong hodc ho trén ngon den
con ¢ dinh bang nhiét hodc cén metilic thi ta tién hanh nhudém theo phwong phap nhudém
gram nhu nhuém vi khuén: nho 1 giot dung dich s 1 dé 1 phut, rira nuéce, cho 1 - 2 giot
dung dich s6 2 dé 1 phat ri trang nudc, sau d6 nho vai giot dung dich 3, trang tiéu ban
bang nude sach, tiép theo nho 1-2 giot dung dich sd 4 dé yén 1 phut. Sau dé trang tiéu
ban cho hét mau do, dé kho ti€u ban roi soi tim nam.

2.4.2. Phuong phép nuoi cay nam da gay bénh

Phuong phap soi truc tlep nam to bénh pham chi cho ta blet bénh pham co nam hay
khong c6 nam, mudn biét nam d6 thube loai gidng nao thi ta can phai nudi cdy trén mot
s6 moi truong thich hop dé nAm phat trién thanh nhirng khuan lac ndm, rdi dya vao cac
ddc diém dai the va vi thé dé xéac dinh loai.

Mot s truong hop phai dia vao tinh chat sinh hoa hoc cua ting loai méi dinh duoc loai
nam theo khoa phan loai. Thudng nguoi ta 1ay bénh pham nghi nhiém ndm vao moét s6
moi trudng nhu méi trudng matala, moi truong Sabouraud, moi truong huyét twong.
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