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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc phép dung

nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé€ dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh l¢ch lac hodc str dung vé1 myc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Y #é c¢éng dong duge bién soan theo chwong trinh gido duc Y si da
khoa cta Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua trén co so chwong trinh khung ctia B Lao
Dong - Thuong Binh va Xa Ho1 da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Y si tién tién can c6 phuong phap giang day hién dai,
phuong thirc lwong gia thich hop trong giang day. Thyc hién muc tiéu uu tién dap ing nhu cau
c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Y té cong dong cho hoc vién Y si da khoa; B6 mon
d3 tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu cau thyc té trong cong tac dio tao
Y sitai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang day bién
soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ctiia nguoi hoc va phu hop véi
thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thirc co ban va kién thirc chuyén nganh cho
hoc vién va quy ddng nghiép trong linh vire Y si ndi chung va Y té cong dong noi riéng.

Gido trinh Y é cong dong da duge su phan hdi va dong gop v kién cua quy dong nghiép, cac
chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh vuc Y té cong dong, quyén gido
trinh duoc hoi dong nghiém thu cip Trudng dé giang day cho hoc vién trinh do trung cap.

Do budc du bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chung t6i rat mong nhan duoc ¥ kién dong gop ciia quy ddng nghiép, cac ban hoc
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chiic ning va tap thé

giang vién B6 mon nhirng ngudi di tryc tiép tham gia bién soan quyén giéo trinh.

Bac liéu, Ngay 08 thang 03 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén moén hoc: Y TE CONG PONG

Ma moén hoc: Y.21

Thaoi gian thwe hién mén hoc: 60 gid; (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra:

3 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

- Vi tri : Dé tiép thu duoc kién thirc va thuc hanh ndi dung cia mén hoc nay, hoc sinh phai
hoc xong cac mon hoc: Bénh hoc ndi, Bénh hoc ngoai, Bénh hoc truyén nhiém va xa hoi, St
khoe sinh san, Strc khoe tré em, Vé sinh phong bénh, K§ ning giao tiép — Gido duc strc khoe,
Quan 1y va T4 chirc y té.

- Tinh chit mon hoc : Mon hoc Y té cong ddng cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co
ban vé cong tac cham soc sure khoe cong dong Hoc xong mon nay, nguoi hoc ¢ kha nang
phat hién cac van dé strc khoe tai cong dong, 1ap ké hoach giai quyét sirc khoe cong ddng, gia
dinh va ca nhan.

I1. Muc tiéu mon hoc

1. Kién thirc

1.1. Md ta cac dic diém ctia mot nguoi khoe manh va cong déng khoe manh

1.2. Trinh bay duoc cac yéu td anh huong dén strc khoe

1.3. Trinh bay duoc cac bude to chire truyén thong gido duc strc khoe tai cong dong

2. Ky nang

2.1. Xéac dinh dugc cac van dé stc khoe wu tién tai cong déng

2.2. Thyc hién dugc mot bang ké hoach hoat dong tai cong dong dé giai quyét van dé sirc khoe
uu tién

2.3. Xay dung dugc bd cong cu thu thap thong tin

2.4. Thyc hién dugc cach thirc ghi chép va quan 1y ho so stc khoe tai cac tram vy té

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning lam viéc doc 14p hoic theo nhom dudi sy huéng dan cia gido vién.

3.2. Tac phong lam viéc khoa hoc, hiéu qua trong céng tac chiam lo strc khoe cong dong.

I11. N¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

A Lns R Thoi gian ( gio )
TT Tén bai trong mon TS TLT | TH | Kiém tra
1 Mot cong déng khoe manh. 1 1 0
2 [Nhiing yéu to anh huong dén sirc khoe. 4 4 0
3 [Thyc hanh gido duc strc khoe tai cong déng. 10 2 7 1
4 [Thuc hanh gido duc strc khode tai cong déng. 4 2 2
Diéu tra nhanh danh gi4 tinh trang strc khoe cong
5 |dong. 4 2 2
6 [Thuc hanh gido duc strc khoe tai cong déng. 4 1 2 1
7 |Lap ké hoach can thi¢p tai cOng déng. 14 6 8
8 [Panh gia. 8 3 4 1
9 [Tu van mdt sd bénh tai nha. 8 4 4
10 [T chtrc, hoat dong cua cac Tram y té xd/phuong.| 2 2 0
11 H\u:éng dan viét bao cao két qua thuc dia cong 1 1 0
dong.
Cong 60 28 29 3




Bai 1: MOT CONG PONG KHOE MANH

A. Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc khai ni¢m vé mot cong dong khoe manbh.

1.2. Nhic lai cic nguyén nhan cua strc khoe va bénh tat.

2. Ky nang

2.1. Van dung duoc kién thirc da hoc vao viéc phan tich cac nguyén nhan cua strc khde va
bénh tat.

3. Nang lwce tw chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao lun nhom, phat biéu y kién trong hoc tip.
3.2. Nhén biét duoc tAm quan trong ctia cac nguyén nhéan cua stc khoe va bénh tat.

B. N¢i dung chinh

1. Céc dac diém ciia mot cong ddng khoe manh

Cong dong 1a mot nhom ngudi séng va 1am viée véi nhau.

Mot cong dong khoe manh khi cac thanh vién ciia né hoat dong hoa hop voi nhau. Cong dong
khoe manh c¢6 thé 1am moi viéc ma ho muon lam.

Khong thé c6 hai cong dong hoan toan giéng nhau. Cong dong nay co thé manh hon cong
dong kia. Nhung nhting cong d6ng khoe manh c6 nhitng dic diém giéng nhau vé: thuc pham
tdt; khi hau tdt va nhiéu dat dai canh tic; nudce sach; cac thanh vién cong dong quan tam lan
nhau va lam viéc véi nhau...

2. Cac nguyén nhan cua suc khoe va bénh tdt
2.1. Cac nguyén nhdn lién quan vdi ca nhin

Kha nang con nguoi chong lai bénh tat goi la suc dé 'khang. Mot nguoi s€ bi 6 6m néu sitrc dé
khang thap va tiép xic voi sinh vt truyén bénh. Cac yéu t6 anh huong dén stc dé khang: dl
truyén; van dé y hoc; tudi; dinh dudng; hanh vi; mién dich; phan Gmg véi stress; hiéu biét vé
stc khoe va bénh tat...

2.2. Cac nguyén nhan lién quan dén vit song khdc

Cay va dong vat la cac nguon thue pham quan trong. Nhung ching ciing c6 thé 12 nguyén
nhan gay bénh. Con vat 6m c6 thé truyen bénh sang ngudi. Nguoi co thé tiép xtc hodc dn cac
cdy doc. Cac vi sinh vat trong co thé ngudi, dong vat va ciy co cling gay ra bénh tat.

2.3. Cdac nguyén nhan lién quan voi moi truong

Diéu kién ctia méi trudng séng ctia con ngudi ¢ thé 1a nguyén nhan quan trong cua st
khoe va bénh tat trong mot cong dong.

2.4. Cac nguyén nhdan lién quan dén vin héa

Céch t6 chirc cia cong ddng c6 thé anh hudng dén strc khoe va bénh tat. Ngudi ta s& khoe
manh hon néu c6 dit canh tac, c6 viéc lam, duoc hoc tap va cham séc strc khoe.

Mot sb tap quan va niém tin giup cho cic ca nhan va cong dong khoe manh. Nhitng diéu
khac lai c6 hai.

TU LUOQNG GIA:

1. Néu cac dic diém ciia mot cong dong khoe manh

2. Cac nguyén nhan lién quan vdi cd nhan cia suc khde va bénh tat?

3. Cac nguyén nhan lién quan dén vat song khac cua surc khoe va bénh tat?
4. Cac nguyén nhan lién quan vdi moi truong cua stie khoe va bénh tat?

5. Cac nguyén nhan lién quan dén vin hoa cua sirc khoe va bénh tat?



Bai 2: NHUNG YEU TO ANH HUONG DEN SUC KHOE

A. Muc tiéu hoc tap
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc khai ni¢m vé stc khoe.
1.2. Nhic lai cac yéu t6 anh hudng dén stc khoe tai cong dong.
2. Ky nang
2.1. Van dung dugc kién thic da hoc vao viéc phan tich cac yéu td anh huong dén strc khoe tai
cong dong.
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén biét duoc tim quan trong ctia cac yéu td anh hudng dén strc khoe tai cong dong.
B. N§i dung chinh
1. Khdi niém vé sirc khoe
Dinh nghia sirc khoe
WHO: ”Stic khoe 1a mét tinh trang thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh than va x3 hoi, ch
khong phai chi 1a mét tinh trang khong bénh hay tat”
- Strc khoe thé chat la:
+ C6 thé hinh can ddi, pht hop véi tudi va gidi. Ngudi béo qua hay gay qua déu c6 stc khoe
thé chat khong tot.
+ C6 thé lyc phu hop véi tudi, gidi. Nguoi qua cham chap, nhanh mét méi, nhanh xuéng
strc...1a o strc khoe thé chat khong tot.
- Strc khoe tam than 13: ¢6 kha nang ty lam chil dugc ban than, ludn giit dugc can bang trong 1y
tri va tinh cam trude moi thay doi cia méi truong bén ngoai.
- Strc khode xa hoi 1a: ¢6 kha nang hoa nhap voi moi truong xa hdi xung quanh, cé kha nang tac
dong cai tao lai méi trudong do.
2. Cdc yéu t6 anh hwong dén sirc khée
2.1. M6 hinh cdc yéu té tic dpng dén sirc khée

Hoa binh 6n dinh chinh tri-Phat trién kinh té- Cong bang

v

Y té-Viéc 1am-Nudc sach-Nha ¢-Khau phan idn-Gido duc
Thudc 14-Ruou-Ma thy-Tinh duc-Ché d6 an-Thé dyc
Mang ludi an sinh xa hoi

Stre khoe

!

Tu6i-Gi6i tinh-Yéu t6 di truyén

2.2. Céc yéu t6 tic dpng dén sirc khoe
2.2.1. Céc yéu té di truyén, bam sinh

Cha me bi bénh tat sé c6 nguy co cao sinh ra con cai bi bénh tat. Hién tai cac giai phap tac
dong truc tiép 1én bo may di truyén dé sira chita cac sai lac trén gen, phong tranh céc bénh di
truyén con rat han ché va ton kém. Tuy nhién, ngudi ta c6 thé chii dong phong tranh cac yéu
t6 tac hai trong qua trinh mang thai dé han ché cac di tat bam sinh.
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2.2.2. Cdc yéu té méi truong

Cdc yéu t6 méi truong tw nhién:
- Nhiing thay d6i vé vi khi hau: vi khi hau noi &, noi lam viéc ¢6 anh huéng 16n dén strc khoe
va ning suat lao dong.
- O nhiém khong khi noi &, noi lam viéc: cac ngudn gay 6 nhidm noi &, noi lam viée c6 rat
nhiéu, do sinh hoat...]1am gia tang cac bénh lién quan dén 6 nhiém.
- O nhiém cac nguon nuoc: do khi thai, rac thai, nuwdc thai tir khu dan cu, khu cong nghiép, lam
6 nhiém cic ngudn nude mit, ngdm...1am gia ting cac bénh lién quan dén 6 nhiém nuée.
- O nhiém moi truong dat: do nude thai, rac thai tir khu dan cu, khu cong nghiép...gdy 6 nhiém
ngudn nudc, tich lily trong cac san phadm néng nghiép, qua chudi thic an vao co thé, anh
hudng x4u cho strc khoe.
- Suy thoai méi trudng, mat can bang sinh thai va da dang sinh hoc: Suy thoai méi truong gy
bién d6i khi hu, thién tai, anh hudng truc tiép dén diéu kién sinh tdn ctia con ngudi va sinh
vat.

Cdc yéu t6 méi truong xa hoi:
- Dan s6: Chinh sach dan sd, ké hoach héa gia dinh c6 anh hudng dén sire khoe, nhét 1a phy nit
va tré em.
- Kinh té, thu nhap, nghé nghiép, viéc lam: Mbi khu vuc c6 phuong thirc san xuét khac nhau va
tac dong nhat dinh 1én strc ngudi dan nhu cudng do lao dong, thoi gian lao dong, moi truong
lao dong ¢ khu vuc ndng thon khac khu vuc do thi..
- Chd &: ¢6 anh hudng rat 16n dén sirec khoe con nguoi tir khi sinh ra cho dén khi chét, d6 1a
moi trudng truc tiép bao vé sirc khoe mdi ca nhan vé ca ba mat thé chat, tinh than va xa hoi.
- Cac yéu t6 van hoa: anh huong dén hiéu biét, thai do, thuc hanh ddi vai sire khoe va viée bao
vé strc khoe ctia ca nhan va cong dong.
- An sinh x3 hoi va gia dinh: sy hd tro x3 hoi va cac mbi quan hé gan giii, than thién co tac
dung bao vé sirc khoe cho mdi ca nhan, gia dinh va cong dong.
2.2.3. He tho‘ng cham soc siec khoe, dich vu y té
- Mang luéi t6 chic y té: sy phan bd cc co s y té, cac nhan vién y té & cac ving nong thon
va do thi c6 anh huong rat 16n dén sirc khoe dan cu trong ving.
- Kha ning tiép can cac dich vu y té: ngudi nghéo thuong khong biét khai thac cac dich vu y té
san ¢ dé dap ung nhitng nhu ciu cham soc t6i thiéu cta ho...
2.2.4. Léi séng cd nhén va céng dong
- Cac yéu to tam 1y:

+ Nhan cach: gém cac trang thai tam ly, nhan thirc, tinh cam, xtic cam, khién cho mdi nguoi
c6 nhirng c6 nhitng dap Gmg tam 1y va tinh than khac nhau vdi cac yéu td ngoai sinh va noi
sinh. N6 giai thich tai sao d6i véi cling mot tac dong bét loi cho strc khoe, thi ngudi nay chéng
dd va vuot qua duge, con ngudi kia thi bi mac bénh.

+ Tinh trang cam x{ic Am tinh ¢ thé gy ra thay ddi bénh 1y va c6 thé khién cho con ngudi co
nhitng hanh vi ¢ hai cho strc khoe hodc hanh vi gay bénh nhu hut thudc 14, ubng ruou dé giai
sau.

- Céc yéu t6 hanh viva 16i séng: hanh vi va 16i séng cia mdi ca nhan hay cong dong gop phan
tao nén stc khoe tot hodc gay bénh & cic nhom nguoi thude cac lira tudi khac nhau séng trong
cong dong, xa hoi khac nhau, va cé thé gop phan bao vé hay pha hoai méi trudng sinh thai.

- Théi quen hay tap quan strc khoe: 1 nhitng hanh vi sirc khoe da duoc thiét 1ap mot cach bén
virng va duoc thyc hién mot cach tu dong, ngoai y thirc. Thoi quen hay tap quan dugc coi nhu
ban ning thirc hai cta con ngudi nén rat kho thay doi.

TU LUQNG GIA:
1. Néu dinh nghia v€ strc khoe.
2. Néu cac yéu to di truyén, bam sinh tdc dong dén surc khoe.
3



3. Néu cac yéu té moi truong tac dong dén stc khoe.
4. Néu hé thong cham séc strc khode, dich vu y té tdc dong dén stc khoe.
5N

A

€u 161 song ca nhan va cdng dong tac dong dén strc khoe.



Bai 3: THU'C HANH GIAO DUC SUC KHOE TAI CONG PONG

A. Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc cac bude chinh trong t6 chire TT-GDSK va liét ké cac ddi tac c6 thé tham
gia hoat dong TT-GDSK tai cong dong.

2. Ky nang

2.1. Str dung bang kiém dé nhan xét cac vu diém va ton tai trong thuc hién cac phuong phap
TT-GDSK truc tiép tai cong dong.

2.2. Tham gia thuc hién cac hoat dong TT-GDSK tai cong ddng duéi su huéng dan phdi hop
ctia can b y té dia phuong.

3. Nang lwe tw chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao lun nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét duoc tAm quan trong ciia cic yéu té anh hudng dén strc khoe tai cong dong.
B. N¢i dung chinh

1. Phwong phdp va phirong tién truyén théng gido duc sirc khée tai céng dong.

1.1. Phwong phdp truyén théong gido duc siec khée tai cong dong.

Thyc hién TT-GDSK tai cong df)ng can linh hoat, cin ctr vao thuc té cong déng va nhu cau
CSSK va phai chii y dén cac van dé sirc khoe pho bién thuong gap. Tai cong dong co thé s
dung phdi hop ca cac phuong phap truc tiép va gian tiép trong hoat dong TT-GDSK thudng
xuyén ciing nhu trong mot chién dich TT-GDSK
1.1.1. Cac phuwong phap truyén théng gido duc sitc khée gidn tiép
- Str dyng dai truyén thanh cua dia phuong.

- Str dung céc tai liéu in 4n.

- Sir dung cac khau hiéu, bang tin.

1.1.2. Cdc phirong phép truyén théng gido duc sikc khée triec tiép

- N6i chuyén chuyén dé gido dyc sirc khoe.

- Thao luan nhém gido dyc suc khoe.

- Tu van gido duc strc khoe cho ca nhén.

- Tham h¢ gia dinh va thuc hién TT-GDSK.

1.2. Cdc phwong tién truyén thong gido duc stec khée tai cong dong.
- Phuong tién truyén thanh.

- Phuong tién in 4n.

- Céc phuong tién nghe nhin.

- Cac mo hinh hién vat.

- Loi néi truc tiép.

2. Cdc buéc trong tuyén théng gido duc sirc khoe va cdc déi tac cé thé tham gia hoat dong TT-
GDSK tai cong dong.

2.1. Cdc buéc trong truyén thong gido duc sikc khée tai cong dong.

Budéc 1: Chuén bi
- Chuan bi vé thoi gian.

- Chuan bi dia diém.

- Chuan bi ndi dung chua dé gido duc strc khoe.

- Chuan bi cac phuong tién, tai liéu can thiét.

- Chuan bi déi tuong can duge TT-GDSK.

- Chuan bj nhitng ngudi to chirc va phdi hop hd tro trong hoat dong TT-GDSK.
- Lap ké hoach chi tiét cho thyc hién hoat dong TT-GDSK.

Budc 2: Thuc hién
- Lam quen, gidi thi¢u.



- Néu muc tiéu cua budi TT-GDSK.
- Thyc hién cac nd1 dung TT-GDSK da duoc chuén bi.
- Chii y khuyén khich, dong vién d6i tugng tham gia.
- St dung ngon tur phu hgp véi doi tugng.
- Phéi hop str dung cac phuong tién, tai liéu, vi du minh hoa thich hop.
- Sau mdi phan ndi dung can tom tit va nhdn manh nhimg didu cbt 13i.
Budée 3: Két thic
- Kiém tra lai nhan thirc cua d6i tuong.
- Tém tit cac ndi dung chu chdt va nhitng viée can lam.
- Cam on sy tham gia cta cac doi tugng.
- Tiép tuc tao diéu kién hd trg ddi tuong néu ¢c6 yéu cau.
2.2. Cdc doi tac c6 thé tham gia vao hoat djong TT-GDSK tai cong dong.
- Nhitng ngudi 1anh dao Dang, chinh quyén dia phuong & co so.
- Nhitng ngudi 1anh dao cac ban nganh, doan thé nhu y té, vin hoa, thong tin...
- Nhitng ngudi da co dong gbp nhiéu cong sire cho cong dong va duoc cong dong tin nhiém
nhu cac gia lang, trudng ban, trudng ho, linh muc...
3. Mot s6 ky ndng can chil y trong truyén théng gido duc sirc khoe triec tiép tai cong dong.
3.1. K¥ ndng lam quen.
3.2. K¥ nang noi.
3.3. Ky ndng dat cau hoi.
3.4. K§ nang lang nghe.
3.5. K¥ nang giai thich.
3.6. K¥ nang st dung tai liéu truyén thong gido duc sirc khoe.
3.7. Ky nang khuyén khich, dong vién, khen ngoi.
3.8. K¥ nang dat cau hoi kiém tra sau truyén thong gido duc strc khoe.

TU LUQNG GIA:
1. Néu cac phuong phap TT-GDSK.
2. Néu cac phuong tién TT-GDSK.
3. Néu budc 1 trong truyen thong gido duc suc khoe tai cong dong
4. Néu budc 2 trong truyen thong gido duc suc khoe tai cong dong
5. Néu budc 3 trong truyén thong gido duc stc khoe tai cong dong.



Bai 4: PHUONG PHAP XAC PINH VAN PE SUC KHOE UU TIEN

A. Muc tiéu hoc tap

1. Kién thire

1.1. Liét ké dugc mot s6 phuwong phap xac dinh van dé sire khoe wu tién.

1.2. Trinh bay duoc phuong phap chon uu tién bang cach cho diém theo bang ma tran.

2. Ky nang

2.1. Van dung dugc kién thic di hoc vao viéc xac dinh van dé sirc khoe wu tién & dia phuong.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém

3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao luin nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét dugc tim quan trong cua viéc xac dinh van dé strc khoe wu tién & dia phuong.
B. N§i dung chinh

1. Pai cuong

Lua chon uu tién 1 cong viéc khong thé thiéu ddi voi nhitng nha nghién ctru khi chon dé
tai va cho nhiing nha quan ly khi chon giai phap can thi¢p thich hop cho mot bat cap nao do.
Vén dé lai cang quan trong dbi voi cac nude dang phat trién, khi ma ngudn luc con han ché
nhung nhu cau nghién ctru va can thiép lai cao.

Hién c6 rat nhidu phuong phép xac dinh van dé strc khoe vu tién cho nghién ctru va can
thiép, tuy nhién dugc danh gia cao nhét 1a cac phuwong phéap cing tham gia, ttrc 1 nguoi dan va
chinh quyén dia phuong c6 sy tham gia tich cuc vao qua trinh xac dinh van dé strc khoe uu
tién cho chinh cong dong minh.

2. Mot s6 phuong phdp xdc dinh van dé sirc khoe wu tién
2.1. Phwong phdp ghi chép tir phéng vin va thao lugn nhom

bay la phuong phap co ban ap dung trong tat ca cac truong hop thu thap sb liéu bang cach
hoi, bao gom ca xac dinh, lya chon van dé strc khoe uu tién. N6 thuong ding véi cac dang cau
hoi nhu “Vén dé st khoe wu tién nhat trong cong dong ciia ban 1 gi?...

Céach nay c6 wu diém 1a thoi gian phong van, thao luan thuong nhanh hon do ddi tuong chi
phai suy nghi tra 101 va thdo luan, tuy nhién ciling vi vay, chit lugng cua cac thong tin thu duoc
d6i khi khong chinh xac do mang tinh chil quan cua ddi twong nghién ciru.

2.2. Céac phwong phap kich thich sy tham gia ciia cdng dong vao xac dinh van dé sirc
khée wru tién
2.2.1. Phuwong phap liét ké

Déi tuong thuong dugc yéu cau liét ké cac van dé strc khoe ma ho cho 1a ndi com trong
cong dong ho, tuy nhién ho khong tra 10i dé ngudi nghién ctru ghi chép ma ho phai viét ra
gidy, bang...

Céch nay c6 thé han ché tinh chu dong ctia ngudi liét ké sau do ho da biét cac thong tin ma
nguoi trudc dua ra. Pé han ché dugc nhugc diém nay, ta co thé yéu cau ting ngudi viét cac
van dé sirc khoe ndi com vao gidy sau d6 ndp lai va tong hop vao bang nhu trén.

2.2.2. Phwong phdp cho diém, xép vin dé theo thir tw wu tién
2.2.2.1. Phwong phdp xép theo thir tw wu tién

Sau khi d4 c6 danh sach cac van dé ndi com trong cong ddng, ngudi diéu hanh yéu cau cac
thanh vién trong nhom thao luan va sip xép cac van dé da liét ké theo thir ty vu tién ting dan
hodc giam dan. Qua trinh nay thuong rat mat thoi gian va do6i khi kho di dén thdng nhat do
viéc lua chon phu thude nhiéu vao v kién chu quan cua cac thanh vién trong nhém (do khong
c6 cac tiéu chuan cu thé).
2.2.2.2. Phirong phdp chon wu tién bang cdch cho diém theo bang ma trdn

Hién c6 kha nhiéu cach thirc va tiéu chuan chon uu tién, tuy nhién don gian va thong dung
nhét 13 cach chon theo ma tran v&i bon tiéu chuin chon wu tién va véi thang diém tr 1 dén 3.

Bon tiéu chuan:



- TAm ¢& ctia van dé: noi 1én tinh phd bién cua van dé sirc khoe nhu ty 16 hién mic, ty 16 méi
mic, sy phan b cta van dé (ai? & ddu? khi nao?)
- Tinh nghiém trong cua van dé: dé cap dén ty 1€ chét, di chung, tan tat va cac hau qua khac
ctia van dé. Bénh c6 tinh lay lan manh, chi phi tén kém ciing lam ting tinh nghiém trong cua
van de.
- Kha ning khong ché van dé: dé cap dén kha ning diéu trj, kham phat hién sém va kha ning
phong bénh. N¢ ciing bao ham ca tinh sdn c6 ctia cic phuong tién kham, chita va phong bénh.
Van dé cang d& khdng ché s& c6 diém wu tién cao hon vi tinh kha thi ctia can thiép cao hon.
- Su quan tdm va hudng Gmg cua cong ddng: cong ddng c6 quan tAim dén van dé strc khoe do
khong? Cong ddng co san sang hudng tng, chi tra cho cac giai phap giai quyét van dé sirc
khoe d6 hay khong?
2.2.2.3. Phuong phdp so sanh cap twong tdc

Cac phuong phap néu trong phian2.2.2.1va2.2.2.2 deu c6 cung nhuoc diém 1a khi can nhic
mdt van d¢, ta déu phai so sanh cung mot lac voi nhiéu van dé khac dé xép chiung vao mot thir
tir hodc gan cho chung cac diém sb thich hop. Qua trinh nay lai cang phtc tap khi phai thao
luan thdng nhit trong mot nhém véi 8-12 thanh vién
2.2.2.4. Phirong phdp thdo ludn nhiéu lan timg cdp (kp thudt hinh thap)

Cac thanh vién cua nhom lan lugt thao ludn tung cap van d&, chon ra van dé wu tién hon.
Nhu vay sau mdi dot thao luan, s6 van dé s& giam di mot ntra va ctr nhu vay cho dén khi chi
con lai van dé cudi cung duoc chon.

3. Mot phicong phép hé tro kiém tra chéo thong tin
3.1. Nén héi va thio ludn véi nhiéu nhém déi twong khdc nhau

Nguoi nghién ctru ¢6 thé phai chon mot sé mau doi twong lién quan khac dé cung hoi vé
van dé nghién ctru, thong qua cac kénh thong tin khac nhau ndy dé hiéu sau sic vé van dé can
nghién ctru.

3.2 Nén ap dung nhiéu phwong phap thu thdp thong tin

Pé kiém tra Xem cac y kién tir thao luan nhom va phong Van c6 co sé hay khong, doi khi
ngudi nghién ctru cn phai két hop cac phuong phéap thu thap s liéu bo sung khac. Phuong
phép hay gip nhét 1a quan sat.

TU LUOQNG GIA:
1. Néu Phuong phép ghi chép tir phong van va thao ludn nhom
2. Néu Phuong phap liét ké
3. Néu Phuong phap xép theo thir tu wu tién
4. Néu Phuong phap chon wu tién bang cach cho diém theo bang ma tran
5. Néu Phuong phap thao luan nhiéu lan ting cip (k¥ thuat hinh thap)



Bai 5: PIEU TRA NHANH PANH GIA TINH TRANG SUC KHOE
CONG PONG

A. Muc tiéu hoc tap
1. Kién thire
1.1. Néu dugc dinh nghia, muc dich trong nghién ctru diéu tra ngang dénh gia tinh trang strc
khoe cong dong.
1.2. Trinh bay duoc cac bude tién hanh diéu tra sirc khoe cong dong.
2. Ky nang
2.1. Van dung duoc kién thirc dd hoc vao diéu tra ngang danh gia tinh trang strc khoe cong
ddng & dia phuong.
3. Nang lwce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén biét duoc tim quan trong ctia diéu tra ngang danh gia tinh trang strc khoe cong dong.
B. Noi dung chinh
1. Pinh nghia

Piéu tra ngang danh gia tinh trang strc khoe cong dong 1a mot nghién ciru trong dé tinh
trang bénh va cac yéu t6 anh huong dugc danh gia déng thoi & mot quﬁn thé xac dinh tai mot
thoi diém.

Piéu tra ngang cung cip “hinh anh chup nhanh” vé dién bién stc khoe ciia dan chiing &
mot thoi diém cuy thé.
2. Muc dich ciia diéu tra nhanh
- M6 ta va danh gida mot hién tuong sitc khoe trong quan thé, xac dinh ty 1¢ hay muc d6 cua
van dé do.
- M6 ta yéu to nguy co lién quan dén hién tuong stc khoe.
- Gitp céc nha quan 1y y té trong 1ap ké hoach, theo ddi, danh gia tinh trang strc khoe, danh
gia cac chuong trinh y té va cac nhu cau cham séc stc khoe ciia nhan dan.
- Hinh thanh dugc mot gia thuyét cé tinh chat twong quan két hop van dé nghién ctru.
3. Cdc théng tin can thu thdp trong diéu tra nhanh sitc khée cong dong

Tuy theo muc dich ctua mdi cudc diéu tra, ma mot hay nhiéu thong tin sau co thé duoc thu
thap:
- biéu tra nhan khau hoc, bao gom sinh, tir, gia thu.
- Tinh hinh strc khoe va bénh tat cua cong dong
- Cac nguyén nhan mic bénh va tir vong theo tudi va gioi.
- Tinh hinh st dung céac dich vu y té, ddc biét cham séc ba me va tré em.
- Tinh hinh dinh dudng, an sam, an kiéng, sy phat trién thé luc & tré em.
4. Cdc budce diéu tra nhanh
4.1. Xdc dinh vin dé sicc khée wu tién

(Xem bai Xac dinh van dé sitc khoe wu tién)

4.2. Théo ludn véi lanh dao céng dong

Tién hanh mot chuyén di tham thuc dia xem xét tinh hinh khu vuc quén thé nghién curu
trude khi trien khai thuc dia.
- Théo luan truc tiép voi cac can bd y té cong dong dé hiéu rd nhitng van dé sirc khoe ma cong
dong gap phai
- Thong bao cho cac nha lanh dao cong dong biét ké hoach diéu tra va thao luan dé ho dong y
va cong tac tién hanh diéu tra.
4.3. Xdc dinh muc tiéu diéu tra nghién ciru
- Muyc tiéu ctia mot nghién ctru tom tit nhirg gi nghién ctru s& dat duoc.
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- Muyc tiéu chung cta nghién ctru can khai quat didu ma nghién ctru mong muébn dat duoc.
- B:an nén tach muc tiéu chung thanh cac ph'?m nhé hon, thuong dugc goi 1a cdc muc ti€u cu
the.
- Muc tiéu cu thé dé cap mot cach h¢ théng nhirng khia canh khéac nhau cua van dé nhu da xéac
dinh trong phan dit vén dé...
4.4. Phat trién thiét ké diéu tra
4.4.1. Xac dinh va dinh nghia quan thé nghién ciru
Quan thé nghién ctru cling phai dwoc dinh nghia rd rang.
4.4.2. Chon mau
La qua trinh chon mot s6 luong nhirg don vi nghién ctru tir mot quan thé nghién ctru xac
dinh.
4.5. Huén luyén diéu tra vién va glam sdt vién
Sau khi 14p ké hoach diéu tra can tién hanh tdp hudn cho diéu tra vién va giam sat vién.
4.5.1. Tiéu chudn lia chon diéu tra vién
- Phai c6 y thie ding vé nghién ctru: khach quan, trung thyc, nhiét tinh va c6 trach nhiém.
- C6 kinh nghiém diéu tra trudce day trong cac cudc diéu tra v& y té hodc cac cudc diéu tra CD
- C6 du thoi gian tham gia va diéu tra trén thyc dia.
- C6 kha nang lam viéc dudi sy giam sat cua giam sat vién.
4.5.2. Tiéu chuan lwa chon giam sat vién
- Pat dugc céc tiéu chuan néu trén cho mot diéu tra vién
- C6 kinh nghiém lam c6ng tac gidm sat; va
- C6 kha nang quan quan 1y, theo ddi va giam sat cac diéu tra vién.
4.6. Thir nghi¢gm cong cu va phwong phap diéu tra (pre-test)
- Sau khi thiét ké can _phai tho nghiém cong cu va phuong phap diéu tra trén thyc té. Tién hanh
diéu tra thir voi ¢ mau khoang 30 ngudi & nhom quéan thé dich nghién clru.
- Viéc diéu tra thir 1a dé danh gia su dung dan cia cac cong cu thu thap so liéu ciing nhu cac
quy trinh chon mau. Muc dich 1a phat hién nhiing sai s6 c6 thé xay ra trong qué trinh chon mau
va thu thap thong tin, dé tim cach khéc phuc.
4.7. Hoan thi¢n cong cu va phwong phdp diéu tra
Chinh 1y va chuan hoéa tat ca cac thiét bi, dung cu do ludng nhim giam sai s6 do luong.
4.8. Lwa chon déi twong diéu tra
Theo dting phuwong phap sau khi da hoan thién qua diéu tra thir
4.9. Tién hanh diéu tra thu thip thong tin
Theo dng phuong phép sau khi d3 hoan thién qua diéu tra thir
4.10. Xir Iy va phén tich két qud nghién civu
Kiém tra va lam sach s6 liéu; phan loai va ma hoa; xur 1y s tiéu...
4.11. Viét béo céo
- Bao cao tai thuc dia
- Viét bao cao hoan chinh vé nghién ctru theo quy dinh ctia mot bao cdo nghién ctru khoa hoc.
4.12. Pho bién két qua diéu tra
Nhém nghién ctru sé& to chitc hoi thao nhiam trinh bay két qua nghién ctru.
TU LUQNG GIA:
1. Néu dinh nghia diéu tra nhanh
2. Néu muc dich cua diéu tra nhanh
3. Tiéu chuén lya chon diéu tra vién 1a gi?
4. Tiéu chuan lya chon giam sat vién 1a gi?
5. Néu thir nghiém cong cu va phuong phap diéu tra (pre-test)
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Bai 6: KY THUAT VA CONG CU THU THAP THONG TIN

A. Muc tiéu hoc tap
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc ba k¥ thuat thu thap thong tin.
1.2. Mb ta dugc bd cau hoi trong diéu tra nghién ctru.
2. Ky nang
2.1. Van dung dugc kién thuc di hoc vao viéc thu thap thong tin.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao luin nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén biét duoc tAm quan trong ctia viéc thu thap thong tin trong diéu tra nghién ciru.
B. N§i dung chinh
1. Céc ky thudt thu thdp théng tin sirc khée co bdn tai tuyén xa
1.1. Mét s6 khdi ni¢m
Céc thong tin can ghi chép lai mot cach khoa hoc vé tinh hinh strc khoe bénh tat cua tung ca

nhén dén ca quﬁn thé dan cu trong mot thon x6m...vé vé sinh hoc, dich té hoc va quan 1y hoat
dong y té.

- Quan sat: bao gdm kham 1am sang, 1am cac xét nghiém don gian, quan sat truc tiép, co sir
dung cac phuong tién nghe nhin.
- Van dap: bao gdm phong van ca nhan, phong van tap thé/nhom, thao luan, toa ddm hodc van
dap co6 st dung cac ca bénh gia dinh.
- Hoi ctru cac tu lidu sdn c6: hdi ctru cc so sach ghi chép, cac bao cao. Hoi ciru cling c6 thé
qua hoi truc tiép phong van hodc phong van gian tiép dé nghe doi tugng keé lai nhimng su vat
hién tuong, cam giac da xay ra trude do.
1.2. Quan sat

Quan sat 1a mot k¥ thuat chon lya thong tin mdt cach co hé théng, qua quan sat sé ghi nhan
duogc nhitng sy vat, hién tugng, cac cach ing xir, cach phan tng, cac dic trung ciia cudc song.

Quan sat c6 thé theo hai cach:

- Nguoi nghién ctru nhap cudc nhu nhitng ddi twgng ma ho quan sat.
- Nguoi nghién ctru ding ngoai quan sat, lang nghe.
Khi quan sat, ngudi ta can dén cac cong cu nhu bang kiém, cac phwong tién nghe nhin.

Quan sat con duoc ap dung trong truong hop danh gia viée tuan thu nhing thao tac hanh
nghé ciia nhan vién y té.

Quan sét c4c cong trinh vé sinh, cam quan cac loai thyc pham béan trong quiy hang, quan
sat tinh trang co s& vat chét, ta thude cta tram y té co s0...

1.3. Vin ddp (héi, nghe va ghi chép)

Vén dap 1a k¥ thuat thu thap thong tin qua hoi dé nhan duoc cau tra 1oi ciia mot ca nhan hay
mot nhom ddi twong.

Céch dit cau hoi nhu thé nao thoi chua du, phai biét ling nghe, biét ghi nhan céc cau tra 10
va nhay cam vdi thai do tra 101, cac phan ung ctia ddi tugng. Thiét bi ghi 4m c6 thé 1a mot cong
cu tot, bd sung cho ghi chép, dic biét 1a trong phong van nhom.

Van dép 1a k¥ thuét rat linh hoat, song ciing d& tré thanh tuy tién va khé kiém soat ca trong
nghién ctru 14m sang va nghién ctru sitc khoe cong dong.
1.4. Hoéi ctvu, sit dung cdc tw liéu sin cé

RAt nhiéu dé tai nghién ctru ¢6 stir dung tu lidu san c6 nhu: bénh an, s6 kham chira bénh tai
tram y té x4...

Rét nhiéu ngudn tu liéu san c6 v6i thong tin rat quy bi bo phi, song cling rat nhleu tu liéu sin
c¢6 duoc sir dung khong ¢ hé thong, khong kiém soat dugc chat lugng thong tin sin co va st
dung mot céch tuy tién.
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1.5. Phéi hop cdc kj thudt thu thip thong tin, so liéu nghién ciru
Su két hop céc k¥ thuat thu thap théng tin, sé liéu nghién ctru 13 diéu rat tu nhién. Khong
nhiing thé, cac k¥ thuat thu thap thong tin khac nhau c6 nhitng uu nhugc diém khong gidng
nhau va bu trir 1an nhau.
Vi duy, trong nghién ctru thuc dia nguoi ta muén tim hiéu tinh trang lam dung thudc tai tram
y té x4, cau hoi dit ra la:
- Co lam dung thudc hay khong?
- Lam dung d6i véi thudc nao?
- Mtic d6 lam dung ra sao?
- Nguyén nhan lam dung thudc 1 do thay thudc hay do bénh nhan?
2. Bo cdu hoi va sur dung bo cdu hoi
2.1. Nguyén tic xdy dung bé cau héi
B6 cau hoi 1a tap hop cac cau hoi ma nghién clru vién st dung dé van dap cung dbi tuong
nghién ctru mot cach co hé thong. K¥ thuat van dép phai str dung bo cau hoi bién soan san.
Khi xay dung bo cdu hoi cAn bam sat cac muyc tiéu nghién ctru ciing nhu nhu ciu sé liéu
(cac bién sb, cac chi sé du dinh sé tinh toan)
2.2. Cac logi cdu hoi
- Cau héi dong: 1a cau héi dugce dat ra vor mong doi nhan cau tra 101 ’cd”, ’khong” hoac
khong biét”. Pay 1a dang cau hoi’ ‘c0/khong”.

Céu hoi dong thuong dé sir dung, dé phan tich s6 liéu. Tuy nhién lai rat han ché trong khai
thac thong tin. Néu khi chua biét hét cac tinh hudng tra 101 cta ddi tuong, co thé bo sot thong
tin. Néu con ¢o cac cach tra 15i khac, song ta chi dit cau hoi dong s& 1am cho ddi twong bi lung
tung hogc hay tra loi chiéu 1¢. Khi cung mot lic dua ra nhiéu tinh huéng tra 10, cac cau dau
hodc cudi thuong duge tra 101 “c6” nhiéu hon hodc nguoc lai, lam co két qua bi thién 1éch. Vi
vay, chi nén dat cdu hoi dong trong tinh huéng don gian.

- Cau héi mo: cau héi mo duoc dat ra nhu mot goi y dé abi tuong tu noéi ra nhitng gi ma ho da
trai qua hoac dang suy nghi. Cau héi m¢ dugce dung ca trong truong hop thu thap thong tin
dinh lugng va céa dinh tinh.

Khi dit cau héi mo phai cha y liéu di twong ¢ hiéu ding cau hoi khong? C6 thé tra 10
dung vao cau hoi khong? C6 san sang suy nghi dé tra 161 khong? C6 bi nhiu hoic bi “1ai” khi
trd 101 khong?

- Cau hoi ban ciu trac: 13 cac cau hoi phéi hop giita cdu hoi dong trude, sau d6 1a cau hoi mé.

Do cac cAu héi dong thuong bi danh gi cao hon (nhiéu hon) thyc t€, cau hoi mo lai danh
gia thap hon thuc té (vi ¢6 the quén), cau hoi dong thuong gioi han cac cau tra 1oi ma ta mudn
biét, con cau hoi mé lai mudn ling nghe nhirng gi d6i twong mudn nodi cho minh biét. Vi vay,
két hop voi nhau s€ ¢6 dugc ca hai loi diém.
2.3. Céu trikc ciia by cdu héi

Sau céc cAu “mao dau” 1a phén hanh chinh, hoi vé cac dic diém nhan khau hoc, van hoa,
nghé nghiép ...Tiép dén 1a phan “than bai” hay noi dung chinh. Két thiic ctia bo cau hoi c6 thé
1a mot cau hoi dong dé khang dinh nhitng cau hoi quan trong nhat trude d6 va phan cam on doi
tuong.
3. Bang kiém va sir dung bang kiém
3.1. Nguyén tic va phwong phdp xdy dung bing kiém
- Khi bién soan bang kiém, ngudi ta dit cac cAu hoi twong tu nhu khi xay dung bd cau hoi:
- Chung ta can biét thong tin gi?
- Bang kiém c6 phai 14 cong cu phu hop khong?
- Bang kiém s& dugc 4p dung cho ddi tuong nao?
- Khi st dung bang kiém dé quan sat c6 1am cho dbi twong ling tang hodc phan tng khong?
- Bang kiém dé quan sat va ghi nhan “cé” hay “khong” thuc hién thao tac theo qui dinh hodc

cd” triu ching A hay “khong c6” triéu ching A.
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TU LUQNG GIA:
1. Néu dic diém cua quan sat
2. Néu dic diém cua van dap
3. Néu dic diém cta hdi ctru, siv dung tu liéu san c6
4. Nguyén tic cua BO cau hoi 1a gi?
5. Nguyén tic cia Bang kiém 1a gi?
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Bai 7: LAP KE HOACH CAN THIEP TAI CONG PONG

A. Muc tiéu hoc tap
1.1. Liét ké duoc cac cau hoi dit ra khi tién hanh 1ap ké hoach cua cong déng.
1.2. Trinh bay dugc cac budc lap ké hoach.
2. Ky nang
2.1. Van dung dugc kién thic da hoc vao viéc 1ap ké hoach can thi¢p tai cOong déng.
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao luin nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét dugc tAm quan trong cua vi¢e lap ké hoach can thiép tai cong déng.
B. N¢i dung chinh
1. Céc bude ldp ké hoach can thiép gidi quyét mot vin dé sire khde wu tién ciia cong dong
X4y dung ké hoach 13 phuong phap c6 hé thong nham dat cac muc tiéu trong twong lai nho
viée str dung ngudn lyc hién c6 va s& c6 mot cach hop 1y va c¢6 hiéu qua.
1.1. Cdc cdu héi ddt ra khi tién hanh Igp ké hoach ciia céng dong
- Van d¢é stc khoe wu tién can can thiép giai quyét ciia cong dong hién nay 1a gi?
- Van d¢é stc khoe wu tién d6 do nguyén nhan nao? Chon nhitng nguyén nhan nao dé giai
quyét?
- Khi giai quyét cac nguyén nhan trén phai dit ra cic muc tiéu va chi tiéu gi?
- Nhiing giai phap nao s€ dugc ap dung?
- Khi thue hién cac giai phap do phai thong qua cac hoat dong cu thé nao?
- Pé thyc hién cac hoat dong do can quy thoi gian bai nhiéu, khi nao bat dau, khi nao két thuc?
Can c6 cac nguon lyc nao, bao nhiéu va & dau?
- Can chuan bj gi dé thong qua ké hoach boi cac cap 1anh dao c6 tham quyén duyét ké hoach?
- Can chuan bi gi dé thyc hién ké hoach va diéu chinh ké hoach trong khi trién khai?
1.2. Céc buéc ldp ké hoach
1.2.1. Buoc 1
Phén tich tinh hinh thyc té v& nhu cau chim soc stc khoe, kha ning dép tmg, xac dinh cac
véan dé ton tai va chon cac vn dé wu tién can giai quyét.
Trong budc nay can tap trung phan tich cac ndi dung sau:
- Pic diém dia ly: dién tich, dia hinh phan b cta x4, dac diém khi hau, sinh thai cac loai véc
to truyén bénh, cac mam bénh tu nhién.
- Piac diém dan cu: téng dan sb, thap dan s, ty 1€ tré em dudi mot tudi, nam tudi, ty 1€ phu nir
15-49, ...
- Pic diém tinh hinh phat trién kinh té x3 hoi, vin hoa cua xd/phudng.
- Tinh hinh strc khée va nhu cdu CSSK nhan dan.
- Tinh hinh va kha ning cung cép dich vu y té.
- Nhirng ton tai co ban va xac dinh van dé vu tién.
1.2.2. Budc 2
Xac dinh cac muc tiéu.
- Muyc tiéu téng quat
- Muc tiéu cu thé
1.2.3. Budc 3
Chon céc giai phap phu hop
Giai phap 1a phuong tién, phuong thirc dé dat téi muc tiéu. Co giai phap chinh va giai phap
hd tro.
1.2.4. Buoc 4
Dua ra cac ndi dung hoat dong va Sélp xép, xac dinh ngu@)n luc va bé tri cac ngu@)n luc theo
thoi gian
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1.2.5. Buoc 5
Tham dinh (thong qua) ke hoach, chuan bi trién khai va cac phuong an diéu chinh ké hoach.
2. Cdc yéu cau va nguyén tic chon wu tién cho ké hoach
- M6t ban ké hoach phai dép ing & mitc cao nhat nhu cau CSSK hién tai va trong tuwong lai.
- Céc giai phap va hoat dong phai dugc cong dong chip nhén, sit dung & mirc cao nhat.
- Ban ké hoach phai hai hoa giita cac linh vuc KCB, phong bénh trong tirng linh vuc trén dja
ban. Khi du dinh can thiép vé mot noi dung nao d6 phai tranh khong lam anh hudng ti cac
hoat dong khac.
- K& hoach phai dua trén cac quy dinh hanh chinh va quy ché chuyén mén khong tach roi cac
yéu té dang chi phéi sy phat trién kinh té, xa hoi cua dia phuong.
- Lap ké hoach phai huéng trong tim phuc vu cho nhitng nhém cong dong dé bi ton thuong,
kha ning chi tra thap.
- Lap ké hoach phai chu trong t&i hiéu qua khi st dung cac ngudn luc v té.
- Ké hoach y té phai huéng vé thuc hién chi truong chinh sach y té.
- K& hoach phai dam bao tinh kha thi va bén viing.
3. Thuc hanh xdy dung ké hoach can thiép
3.1. Xdc dinh va viét tén vin dé sirc khée wu tién
3.1.1. Xdc dinh vdn dé sirc khée wu tién
Khi phén tich tinh hinh va x4c dinh van dé strc khoe wu tién sinh vién can thu thap thong tin
can thiét. Thong tin chu yéu tir s6 sach thong ké y té xa. Néu can thiét co thé thu thap thém
nhiing thong tin dinh tinh tir phong van can bo lanh dao x hodc lanh dao cac ban nganh doan
thé trong x4 cling nhu lanh dao tram y té xa.
Sau d6 c6 thé sir dung mot trong cac phuong phap xac dinh van dé sirc khoe wu tién da biét
d¢ tién hanh x4c dinh van dé stc khoe uu tién.
Néu van dé strc khoe wu tién da duge chon trude thi sinh vién chi can phén tich nguyén nhan
ctia van dé va Iya chon nguyén nhan co thé can thiép giai quyét duoc.
3.1.2. Khi xdc dinh va néu van dé wu tién can dwa vao cac can cir
- Chtrc ndng nhi¢m vu cia co sé'y té.
- Nhitng ton tai hién nay va du kién cic van dé sé& nay sinh trong tuwong lai.
- Tinh cap thiét cua van dé: dién tac dong, muc do tac dong trén strc khoe cong d@)ng va hau
qua tac dong dbi voi doi sdng kinh té, x3 hoi.
- Muc tiéu, chi tiéu ké hoach da duoc giao trong ting thoi gian quy dinh.
- Cac kha nang cho viéc lya chon giai phap httu hiéu dé giai quyet van dé&: ngudn lyuc; k§ thuat,
chuyén mon; to chirc, quan 1y tai chinh; su chdp nhan cta cong dong
- Nhirng bai hoc kinh nghiém thanh cong ciing nhu thét bai trong trién khai ké hoach trudc do.
3.2. Xdc dinh va viét tén ké hoach
Sau khi d3 xac dinh van dé suc khoe vu tién can thi€p can xac dinh nhiing hoat dong can
thiép cho mot van dé cu thé. Vi du: “Truyén thong giao duc suc khoe vé vé sinh an uéng cho
phu nit thong N
Tén cua ban ké hoach phai phan anh dugc ndi dung, ddi tuong va dia ban thuc hién ké
hoach hoat dong.
3.3. Xdc dinh va viét muc tiéu cho ké hoach can thiép
Muc tiéu duoc viét theo cach dat vé nguoc lai cua van dé ton tai. Vi du: néu van dé ton tai
1a: ty 1é tré em suy dinh dudng cao (45%), muyc tiéu 1a: ha thap ty 18 suy dinh dudng cuta tré em
tir 45% xubng 40% sau mot nam.
Muc ti€u dugc xdy dyng trén co so cac van d& uu tién can giai quyet da xac dinh cho mot giai
doan thoi gian nhat dinh. Vi du: “Giam ty 1& SDD & tré em trong tat ca cac thon xudng dudi
25% vao cudi nam 2005
3.4. Xdc dinh va viét gidi phdp, hoat dong; xdc dinh chi phi cho tirng gidi phdp, hoat dong
va dw kién két qua
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Giai phap 1a con duodng di t6i muyc tiéu. Mdi myc tiéu co thé thuc hién bflng mot hodc nhiéu

giai phap. Moi giai phap c6 thé coi nhu mot ké hoach nho.

C6 nhiing giai phap cu thé vé k¥ thuat va c6 nhitng giai phap hd tro

Noi dung hoat dong phai dugc xem xét ddng thoi v6i kha niang chuyén mén, tinh sin co cua
ngudn lyc.

Tung hoat dong can bd tri nguff)n nhan lyc, vat lyc va tai lyc phu hop.

Phai x4c dinh thoi gian bat dau va két thuc cho timg hoat dong.

Khong nén quén dua vao ban ké hoach cac két qua du kién hay két qua dau ra

TU LUQNG GIA:
1. Néu cac budc lap ké hoach can thiép giai quyet mot van dé sire khoe wu tién cua cong dong.
2. Cac yéu cau va nguyén tac chon uu tién cho ké hoach 1a gi?
3. Néu yéu cau Ve xac dinh va Vlet tén ké hoach
4. Néu yéu cau vé xac dinh va viét muc tiéu cho ké hoach can thiép
5. Néu yéu cau vé xac dinh va viét giai phap, hoat dong
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BAI 8: DANH GIA

A. Muc tiéu hoc tap
1.1. Trinh by duoc nguyén tic va hinh thirc danh gia.
1.2. Trinh bay duoc cong cu danh gia.
1.3. Trinh bay duogc k¥ thuat danh gia.
1.4. Trinh bay dugc to6 chuc danh gia.
2. Ky nang
2.1. Thyc hanh duge mot ké hoach danh gia
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cuc trong théao ludn nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét dugc tAm quan trong cua vi¢c lap ké hoach can thiép tai cong déng.
NOI DUNG
Nguyén tic va hinh thirc danh gia
Khai niém ké hoach
Ké hoach 1 cong cu cua quan 1y. K& hoach hanh dong 1a mot phwong phép sip xép céac hoat
dong c6 trinh tu va huy dong bd tri cac ngudn luc hop 1y nhim thyc hién duoc cac muc tiéu da
datra
Cdc buée Idp ké hoach hanh déng
Quyét dinh chii dé ké hoach, 12 mot cong tac hodc mot van dé stc khoe uu tién.
Xac dinh muc tiéu, c6 mot muc tiéu hodc nhiéu muc tiéu.
Chon giai phéap, c6 mot giai phap hodc nhiéu giai phép.
Xéc dinh cac hoat dong cuia ké hoach, mdi hoat dong trong ké hoachphai dinh rd:
+ Thoi gian bat dau va thoi gian ket thic.
+ Al chiu trach nhi¢m, ai phdi hop va ai giam sat.
+ Cac nguon Iwc vé con ngudi, tai chinh va phuong tién cu thé, chinh xac véi thyc té.
+ Dy bao két qua.
THONG KE VA SO SACH QUAN LY Y TE CO SO
Khéi niém vé thong ké
Théng ké 12 mot khoa hoc vé s6 liéu, co s& dé 1ap cac ké hoach va phuc vu cho cong tac lanh
dao, chi dao.
Céc budc thong ke.
Thu thap s6 liéu: tir s6 sach, béo cao va két qua cia cac cudc diéu tra khao sat.
Téng s6 liéu: 14 tién hanh tap trung tinh todn thanh hé thong cac sé liéu mot cach khoa hoc.
Phan tich sb liéu: d6i chiéu, so sanh dé néu 1én ban chat cu thé va quy luat cta hién tuong.
Phén tich 12 dé cac con s6 biét noi.
3.1.2 Nhan dinh, danh d4u trong thong ké.
S6 tuyét dbi:
Vi du: 43 bénh nhén, 1.215 hé tiéu, 40.000 vién thude, 4.500.0004, 3,3 lit sira...S6 tuyét doi
lam cin ct dé phan tich théng ké.
S6 tuong ddi.
Vi du: Ty 1é mac sot rét 45%, 20% nguoi bénh man tinh,.. S6 twong di biéu hién quan hé so
sanh hai mirc d§ hién tugng nghién ctru.hodc nguoc lai, giup cho nhan dinh va danh gié hién
tuong dugc khach quan va chinh xac.
3.1.3. Minh hoa s6 liéu thong ké
Minh hoa s6 liéu thong ké dugc dién dat trong cic bang bicu thong ké hodc cac d6 thi nhu d6
thi hinh gay, d6 thi hinh cot, d6 thi hinh tron. .
Sb sach y té co so
S6 kham bénh Al
+ CAc chi s0 14y tir s6 Al
Binh quan s6 lan khdam bénh/ ngudi/ nam.

17



Ning suat 1am viéc & co so.
M6 hinh bénh tat, ty 1& mét va chét theo bénh, ty 1& bénh theo lira tudi, theo mua, theo ving,
nghé nghiép.
S6 1an kham bénh dén kham, diéu tri ndi, ngoai tr.
S4 1an ngudi bénh cip ctru, chuyén vién.
Tinh hinh sir dung thudc tai tram y té trong d6 ¢ khang sinh
+ C4c chi sb tir s6 Al st dung dé:
Xay dung ké hoach y té, Iyra chon wu tién, xay dung muc tiéu
Dy bao dich t& theo mua, cum dan cu, d6i tugng.
Panh gid mot phan két qua cta cac cong trinh y té.
Dbanh gié hiéu qua cdng tac cua tram.
Phuc vu cong tac nghién ctru khoa hoc.
S6 A2: S6 tiém chung vaccin tré em.
+ CAcC chi sd lay tir A2:
S6 tré em duoc tiém va uéng dﬁy du cac loai vaccin: soi, BCG, ho ga, bach hau, udn van, bai
liét.
Ty 18 tré em duéi 1 tudi duoc tiém chang cac loai vaccin.
Ty 1& tré em khong duoc tiém va tiém khong du licu.
+ C4c chi sb lay tir s6 A2 dugce str dung: Panh gia két qua ctia chuong trinh tiém ching mé
rong.
Panh gia chat lugng y té vé mit du phong.
Xay dung ké hoach cho chu ky sau.
S6 kham thai: S6 A3
+ CA4c chi tiéu cd thé lay tir s6 A3
Téng sb6 ngudi ¢ thai.
Tong sd lan kham thai.
S6 ba me duoc tiém ching vaccin uén van miii 1, 2 (vaccine VAT) Nhiing bién ching thudng
gap trong ky thai san.
+ C4c chi s6 tir s6 A3 duoc st dung dé:
Phat hién nguy co vé phia me trong thoi ky mang thai va Lun, khung chau hep, rau tién dao,
san giat....
Theo dbi thai phu mang thai duogc tiém phong udn van so sinh.
Phat hién nguy co vé phia thai nhi: da thai, thai to, thai duy sinh dudng.
GOp phan danh gia lai két qua hoat dong ctia cong tac bao vé ba me, tré
S6 dé: S6 A4
+ C4c chi s6 co thé 14y ra tir so Ad:
S6 nguoi de.
Noi dé: tai tram, tai nha, tai noi khac.
S4 1an dé cua me.
Tinh trang khi dé: thuong kho, phai can thiép.
Bién chimg san khoa: 5 tai bién
Me chét khi de.
S6 ba me chét lién quan dén chua de.
S tré dé ra co trong lwong <2500gr.
Bién chimg vé phia con: di dang, chét luu, bénh Iy chu sinh, ty
méu+ Céc chi sd 14y ra tir s6 A4 duoc st dung dé:
Gop phan danh gia cong tac bao vé ba me, tré em va dan s6 ké hoach héa gia dinh véi 2 chi s6.
Ty suat chét me.
Ty suat sinh tho.
3.2.5. S6 theo ddi cac bién phap ké hoach hda gia dinh s6 A5
18



+ C4c chi sb y té ¢ thé 14y tir s6 A5

Sb ngudi 4p dung cac bién phap tranh thai.

S6 ngudi 4p dung cac bién phap tranh thai theo lira tudi, gidi.

S6 ngudi sy thai bénh ly, tu nhién.

Sb ngudi hit didu hoa kinh nguyét, nao pha thai.

+ C4c chi sb 1ay tir s6 A5 sir dung dé.

Panh gia két qua hoat dong ctia chuwong trinh KHHGD.

Dy doan phat trién dan so.

3.2.6. SO theo ddi nguyén nhan tir vong so A6

+ C4c chi s6 y té 14y ra tir s6 A6:

S6 ngudi chét trong nam.

Nguyén nhan chét theo gidi, tudi.

Céc ty 16 chét dic trung: chét ngudi me, chét tré em dudi 1 tudi, dudi 5 tudi, chét cia tré em 6
bénh c6 vaccin tiém phong.

Nguyén nhan tir vong theo vung.

Co cdu nguyén nhan tir vong theo 17 nhém bénh va 10 bénh mic nhiéu nhat trong nam.
+ Céc chi s6 1ay ra tir s6 A6 duoc sir dung dé.

Tinh tudi tho trung binh.

Panh gia trinh d6 chuyén mén cia can bo y té thong qua khau chan doan va diéu tri.
Panh gia hoat dong cua cac chuong trinh y té va hoat dong cua

nganh.
3.2.7 86 theo dGi bénh x& hpi so6 AT
Sot rét

S6 ngudi méic bénh st rét ac tinh, s6 nguoi dugc diéu tri.

S6 lam méu xét nghiém tim ky sinh tring sot rét.

S6 lam méu duong tinh loai Plasmodium Falciparum va Vivax.

Bénh lao

S6 ngudi bénh duoc quan Iy va diéu tri.

S6 ngudi bénh méi phat hién.

S6 ngudi bénh duoc diéu tri khoi.

Ty 16 BK+

Bénh phong va hoa liéu.

Tdng s6 ngudi bénh phong trong d6 ¢6 nguoi bénh phong duoc quan 1y va diéu tri.
S6 nguoi bénh 1au, giang mai, HIV, AIDS.

Mit, mu 19a.

S6 nguoi bi bénh mat hot.

Sb nguoi diéu tri, sb khoi.

S6 ngudi bi duc thuy tinh thé, s6 da mo.

Phong chong budu co.

S nguoi bi burou ¢6 don thuén, s6 di mé.

S6 nguoi dugce tiém Lipidol.

Tam than va nghién hut.

S6 ngudi bénh tam than dugc quan ly va diéu tri

Sb nguoi nghién hit.

Céc chi sb 14y ra tir s6 A7 duoc sir dung dé: danh gia cong tac phong chdng cac bénh xa hoi
noi chung va cong tac phong va thanh toan tirng bénh xa hoi noi riéng.
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BAI 9: TU VAN MOQT SO BENH TAI NHA
A. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc khai niém va nguyén tic cta tu van.
1.2. Trinh bay duoc cac budce va k§ ning co ban trong qua trinh tu van.
2. Ky nang
2.1. Ap dung dugc cac kién thuc va k¥ nang tu van dé thuc hién mot budi tu van tai nha
3. Nang lue tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Co6 thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u.
NOQI DUNG
Tu vin
1.1 Khdi niém tw van:
- Tu van chinh 1 gop y kién cho ai d6 vé van dé dugc hoi. Ngudi tu van thuc hién phan tich
van dé, dong gop ¥ kién cho, cach thirc giai quyét co thé thyuc hién. O ddy, cac ndi dung tu van
chi mang dén goi y, goi md. Chi dua ra y kién dong gép clia minh nhung khong duge quyén
quyét dinh thay ho.
1.2. Nguyén tic cua tu van:
Céc noi dung tu van phai dam bao dung nguyén tac dao dirc, xa ho1, phap luat. Bang chuyén
mon cua minh dé lén phuong an tu van hiéu qua. Sau khi nghe tu van, nguoi hoi s€ tu suy nghi
roi dua ra lya chon. Cac quyet dinh thudc quyén va loi ich, cling nhu nhu cau cia ho.
- Tu van 1a hoat dong dong gop y kién, danh gia va goi y cach tiép can cho van dé dit ra.
Nguoi tu van nhén duoc su tin tuong trong nang luc, chuyén mon hay kinh nghiém cua ho.
Nguoi duogc tu van lang nghe cac y kién, goi y dong gop dé co thé tim ra phuong phap giai
quyén van dé. Tu van c6 thé duogc thuc hién trong hoat dong chuyén méon nghé nghiép hoic
qua hdi thoai thong thuong.
2. Cac giai doan cua thay d6i hanh vi
2.1 Chua cht y d&én thay doi: Nhitng ngudi trong giai doan nay thudng duoc coi 13 trong giai
doan chéi bo.
2.2. Xem xét dé thay d6i: Nguoi ta s& nhan thiy rd rang nhitng loi ich tiém an cua viéc thay doi
nhung cai gia phai tra duong nhu van con qua 16n. Xung dot nay tao ra mot tu tudng 16n lién
quan dén viéc thay doi.
2.3. Chuén bi thay d6i: Nguoi ta bat dau thay d6i hanh vi nho dé chuan bj thay d6i mot hanh vi
16m hon.
2.4. Sa:mg sang dé thay doi: Nguoi ta bét dau truc tiép hanh dong nham dat duoc muc dich cta
minh.
2.5. Duy tri hanh vi da thay doi: Ngudi ta s& cam thiy chic chin hon vé kha ning tiép tuc giir
vitng su thay ddi ctia minh.
3. Qua trinh tw van
Phuong phap hoi tryc tiép khach hang.
Hoi truc tiép v6i ca nhan, gia dinh va cong dong. Day 13 mot phuong phap doi hoi nguoi diéu
dudng phai c6 kién thirc, kha nang phan doan va su khéo 1éo te nhi.
Nguoi diéu dudng phai am hiéu tm ly va kinh nghiém giao tiép.
Khi dat cau hoi phai ré rang, dé hiéu.
Cha y lang nghe khi ho tra 10i.
Ghi chép lai nhitng thdng tin can thiét.
Quan sat thai d6 cua ho qua nét mat, ctr chi, hanh dong. .. dé tir d6 phat hién ra bénh 1y hoic
dién bién tdm 1y ctia khach hang.
Chiy mong mudn va dé nghi ctia ho dé dap mg nhu cau vé cham soc.
Phuong phép gian tiép.
Thu thap thong tin qua s0 sach, théng ké bao céo ¢ cac tram y té hoac ho so, y ba cua cé nhan.
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Trao ddi qua thu tir hodc dién thoai.
- Trao d6i véi 13nh dao va nhitng nguoi quan tm dén strc khoe cong dong.
. Phuong phép dich & cong dong:

Duya vao cac phuong phap nghién ctru Ve dich t& hoc tai cong dong dé tim ra cac yéu td, tac
nhan qua do thu thap thong tin, cac chi s6 hién mic, chi s6 mic méi va chi s tir vong 1 nhing
chi s6 rat nhdy va gia tri.
Kham thuc thé:
Dbi voi ca nhan: nhin, so, g8, nghe.
- Pdi véi gia dinh va cong déng phong van, test sang loc.
- Phong van, kham thuc thé 1a nham tim ra nhirng théng tin anh hudng téi strc khoe clia nguoi
bénh ciing nhu tinh hinh va cac chi s stre khoe cua cong dong.
4. Cac ky ning co ban cia tw van.
4.1 Ky nang n0i chuyén vdi gia dinh
- Noi chuyén voi nguoi dan tai gia dinh khac voi viée 1am bénh an cho nguoi bénh ¢ tram y té.
Nguoi bénh dén kham & tram y té s& mudn nghe 161 khuyén cua can bg y té v& cac van dé sirc
khoe cua ho. Nhung nguo1 dan ma can b y té noi chuyén ¢ gia dinh ¢o thé con nhiéu viée
khac phai 1am: Ho c6 thé phai nau an, c6 thé dang di lay nudc...Hon nita, can bo y té phai hiéu
rang minh dang néi chuyén véi ngudi dan & chinh mai nha cta ho. Noi d6 ho 1a cha nha, can
bd y té chi 12 khach. Do vay, dé ¢ thé tao dugc mbi quan hé tét giira can bd y té voi timg
thanh vién trong gia dinh, hay theo céac goi1 ¥ sau:
+ Chuan bi vai cau hoi chung dé hoi. + An mic nghiém chinh.
+ Poc va ding cach chao hoi thdng thuong cia cong dong.
+ Quan sat cac hanh vi cta tirng thanh vién trong gia dinh. Nhan xét xem ho phan tng véi ban
thé nao.
+ Nén hiéu rang c6 mot sd nguoi khong tin vao nhitng nguoi ma ho khdng biét. Ho c6thé do
du khi cung cap thong tin.
+ Luu Yy su khac biét vé gidi, tudi tac gitra can bo y té v6i ngudi dan dé dua ra ké hoach cho
phu hop.
+ Nén hiéu nguoi dan hon 1 thu thap cac cau tra 15i cho cau hoi cia minh.
Khi bit dau cudc néi chuyén:
Bit dau bang cau chuyén than mat. Khong nén hoi thang cau hoi. Nén dong vién nguoi dan néi
vé mot diéu ma ban dang quan tam.
Biéu 16 sy kinh trong ho va sy nhiét tinh véi y nghi cing 1am viéc vé stc khoe giadinh.
To ra than thién.
Str dung cac tir ngit ma ngudi dan c6 thé hiéu dugc, tranh ding ngdn ngit y hoc. Khen ngoi céc
tap quan lanh manh ma nguoi dan hoac gia dinh ho dang thyc hién Nén dung cau hoi mo.
Lang nghe, dé nguodi dan noi 1a chinh, dung ngit 10, tranh cdi (néu lam chonguoi dan
gian thi ban sé khoéng c0 thong tin).
Pung myc. Néu ban khdng c6 thdng tin dung thi hay khiém t6n bao rang ban khong biét.
To ra tin vao y nghia nguoi khac. Ghi chép ngan gon.
Khi két thic cau chuyén, hdy tom tit thdng tin ma ban da thu nhan dugc. Tam biét gia dinh mot
cach vui vé, cdm on gia dinh va hen gép lai.
Khong duoc htra voi gia dinh bt cir diéu gi ma ban sé khong lam.
5. Yéu cau ddi voi can bd twr van
5.1. Nhitng hanh vi can b tw van nén tranh

5.2. Nhitng yéu cdu doi véi mot can bé tot
6. Céc hinh thirc tw van

6.1. T vén cho gia dinh:
Stic khoe gia dinh ciing phai duya trén dinh nghia sirc khoe ciia WHO, theo so d6 dudi day:

21



Thé chét

Tam than x4 hoi

Khong bénh tat

Xét trén binh dién sirc khoe gia dinh, c¢6 hai linh vuc 13 tiém ning sirc khoe va tinh trang strc
khée cua gia dinh.

Tiém ning sirc khoe bao gom strc khoe thé chat, sitc khoe tdm than va sirc khoe Xa

hoi.

Tinh trang stc khoe gia dinh: La kiéu gia dinh va su cau thanh sitc khoe cua timg

thanh vién trong gia dinh.

Cham séc tai gia dinh: 1a nhu cau, doi Woi sw chuyén doi tir tw duy dén phwong thire, phirong
phap ky thudt. Cham séc sirc khée gia dinh bao gom:

Cham soc strc khoe gia dinh lanh manh (duy tri strc khoe).

Cham s6c ngudi 6m va khuyét tat trong gia dinh (kh6i phuc stc khoe).

Gui ngudi bénh nang (vuot kha ning) cia gia dinh 18n tuyén trén (ké hoach diéu dudng).
V¢ sinh gia dinh (dy phong).

Giao duc strc khoe gia dinh (ndng cao strc khoe).

Tu van stc khoe gia dinh

Pbi twong wu tién cham s6c gia dinh 12 phu nix ¢6 thai, tré em va ngudi cao tudi.

6.2. Tw van tré em

- Giup gia dinh giai quyét van dé strc khoe tré em.

- Bénh thong thudng diéu tri va cham soc tai nha.

- Khi bénh ning két hop vai nhdm y té chuyén tuyén trén. Gido duc sirc khoe dé dap tat nguy
co gay bénh.
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Bai 10: TO CHU'C, HOAT PONG CUA CAC TRAM Y TE
XA/PHUONG

A. Muc tiéu
1.1. Nhan xét cac vu diém va ton tai vé to chic, xay dung va nguén luc hién c6 cua 'y té mot
xd/phudng cu thé.
1.2. Nhan xét dugce hoat dong quan 1y thong tin theo s6 sach, 1ap ké hoach hanh dong, giam sat
va danh gia hoat dong vy té tai tram y té xa/phuong.
1.3. Nhan xét duoc viéc thuc hién dich vu kham, chira bénh, cham soc strc khoe va me tré em —
ké hoach hoa gia dinh va cung cap thudc thiét yéu tai xa/phuong dua trén chuan quéc gia.
2. Ky nang
2.1. Van dung duoc kién thirc da dé Sép Xép td chirc hoat dong tai cong déng.
3. Nang lue tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét dugc tAm quan trong cua vi¢c lap ké hoach can thiép tai cong déng.
NQOI DUNG
1. T6 chirc y té xa/phwong ciia Viét Nam hién nay.
1.1. Tram Y té xa, phudng, thi trdn (sau day goi chung 12 Tram Y té x4) c6 chirc nang cung
cap, thyuc hién cé4c dich vu chim soc strc khoé ban dau cho nhan dan trén dia ban xa.
1.2. Tram Y té xa c6 tru so riéng, c6 con dau dé giao dich va phuc vu cong tac chuyén méon
nghiép vu.
2. Chirc ning, nhiém vu va quéan Iy y té co béan ciia y té xa/phuong .
2.1. Nhiém vu ctia tram y té xa thyc hién cac hoat déng chuyén mon, ky thudt:
Vé y té dy phong:
Thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat vé tiém ching vic xin phong bénh;
Giam sét, thyc hién cac bién phap k¥ thuat phong, chéng bénh truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh
khong lay nhiém, bénh chwa rd nguyén nhan; phat hién va bao céo kip thoi cac bénh, dich;
Hudéng dan Chuyen mon, ky thuat vé vé sinh méi truong, cac yéu td nguy co anh huong den suc
khoe tai cong dong; phong chong tai nan thuong tich, xay dung cong dong an toan; y té hoc
duong; dinh dudng cong dong theo quy dinh ciia phap luat;
Tham gia kiém tra, giam sét va trién khai cac hoat dong vé an toan thie pham trén dja ban x4
theo quy dinh cua phap luat.
Vé kham bénh, chita bénh; két hop, ing dung y hoc cd truyén trong phong bénh va chira bénh:
2.2. Hoat dong quan 1y y té co ban tai tram y té xa/phuong Thuc hién so ctru, cap ctru ban dau;
T4 chirc khdm bénh, chita bénh, phuc hoi chirc ning theo phan tuyén k¥ thuat va Két hop y hoc
cd truyén véi y hoc hién dai trong khdm bénh, chira bénh bang cac phuong phép dung thude va
cac phuong phap khong dung thudc; tng dung, ké thira kinh nghiém, bai thubc, phuong phap
diéu tri hiéu qua, bao ton cay thuoc quy tai dia phuong trong chdm soc strc khoe nhan dan;
Mot s6 dich vu y té chii yéu tai y té xa/phieong tham gia kham so tuyén nghia vy quan sw
Vé cham soc strc khoe sinh san:
Trién khai cic hoat dong chuyén mén, , ky thuat vé quan ly thai; hd trg dé va 4o dé thuong;
Thuyec hién c4c k¥ thuat chuyén mon vé cham soc strc khoe ba me, tré em theo phan tuyén ky
thuat va pham vi hoat dong chuyén mon theo quy dinh cua phap luat.
Vé cung ung thudc thiét yéu:
Quan Iy c&c ngudn thude, vic xin duoc giao theo quy dinh;
Huéng dan str dung thude an toan, hop 1y va hiéu qua;
Phét trién vuon thuéc nam mau phi hop véi diéu kién thuc té & dia phuong.
Vé quan ly sitc khoe cong dong:
Trién khai viéc quan ly sirc khoe ho gia dinh, nguoi cao tudi, cac trudng hop mic bénh truyén
nhiém, bénh chua rd nguyén nhan, bénh khong lay nhiém, bénh man tinh;
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Phdi hop thuc hién quan ly strc khoe hoc duong.

Vé truyén thdng, giao duc st khoe:

Thyc hién cung cap cac thong tin lién quan dén bénh, dich; tiém ching; cac véan dé c6 nguy co
anh huéng dén stc kho¢ cong dong va tuyen truyén bién phap phong, chdng;

T4 chuc tuyén truyén, tu van, van dong quan ching cing tham gia thyc hién cong tac cham
soc, bao vé va nang cao sirc khoé nhan déan; cong tac dan s - ké hoach hoa gia dinh. Hudng
dan vé chuyén mén va hoat dong ddi véi doi ngii nhan vién y té thon, ban:

Dé xuét véi Trung tAm Y té huyén, quén, thi x4, thanh phd thudc tinh, thanh ph thudc thanh
phé truc thude Trung wong (sau ddy goi chung la Trung tam Y té huyén) vé cong tac tuyén chon
va quan ly doi ngii nhan vién y té thon, ban;

Hudng dan thyc hién nhiém vu chuyén mén k§y thuat d6i voi nhan vién y té thon, ban 1am cong
tac chim soc sitc khoe ban dau va c6 d& thon, ban theo quy dinh cua phap luat;

T4 chuc giao ban dinh ky va tham gia cac khoa dao tao, tap huén, bdi dudng vé chuyén mén
d6i v6i d6i ngil nhan vién y té thon, ban theo phan cap.

Phdi hop véi cac co quan lién quan trién khai thyc hién cong tic din s6 - ké hoach hoa gia
dinh; thuc hién cung cip dich vu ké hoach hoa gia dinh theo phéan tuyén k§ thuat va theo quy
dinh cua phap luat;

Tham gia kiém tra cac hoat dong hanh nghé y, duoc tu nhan va cac dich vu c6 nguy co anh
huéng dén strc khoe nhan dan:

Tham gia, phdi hop véi cac co quan c6 tham quyén trong cong tac kiém tra, gidm sat hoat dong
hanh nghé y, dugc tu nhan, céc dich vu ¢6 nguy co anh hudng dén sirc khoe nhan dan trén dia
ban x&;

Phat hién, bao cao v6i co quan quan Iy nha nude vé hoat dong y té vi pham phap luat, cac co s,
c4 nhan cung cap hang hoéa, dich vu khong bao dam an toan thuc pham, méi trudng y té trén
dia ban xa.

Thuong tryc Ban Cham soc stc khoe cap X3 vé cong tac bao vé, chim sdc va nang cao sirc khoe
nhan dan trén dia ban:

Xay dung ké hoach hoat dong cham séc stc khoé, xac dinh van dé strc khoe, lya chon van dé
strc khoé wu tién trén dia ban, trinh Chu tich Uy ban nhan dan cap xa phé duyét va 1am dau moi
t6 chure trién khai thuc hién sau khi ké hoach dugc phé duyét; Xay dung ké hoach trién khai
thuc hién cac hoat dong chuyén mén, k¥ thuat vé Chiam sdc strc khoe ban dau cho nhan dan trén
dia ban, trinh Giam déc Trung tim Y té huyén phé duyét va to chirc trién khai thuc hién sau khi
ké hoach duoc phé duyét.

Thuc hién két hop quan - dan y theo tinh hinh thuc té & dia phuong.

Chiu trach nhiém quéan Iy nhén lyc, tai chinh, tai san ctia don vi theo phan cong, phan cip va
theo quy dinh cua phap luat.

Thuc hién ché do thong ké, bao cao theo quy dinh ciia phéap luat.

Thuc hién cac nhiém vu khac do Giam déc Trung tim Y té huyén va Chu tich Uy ban nhéan dan
cap x4 giao.

2.4. Chudn quéc gia y té xd/phwong (chudn quéc gia y té xd)

- Can ctr vao diéu kién, nang lyc cta ting Tram Y té, Trung tdm Y té huyén trinh Giam ddc S¢
Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong quy dinh tram vy té trén dia ban dugc thuc hién
nhitng nhiém vu cy thé vé kham bénh, chira bénh tai Diém b, cham s6c strc khoe sinh san tai
Piém ¢ Khoan 1 va thuc hién cac nhiém vy quy dinh tai Khoan 6 Diéu nay dé dap tng nhu cau
chim séc strc khoe ciia nhan dan theo quy dinh cta phép lut va cia B Y té.

* T chirc va nhan luc

T6 chic:

Tram Y té x4 c6 Trudng tram va 01 Pho trudng tram;
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Vién chtrc 1am viéc tai Tram Y té x4 chju trach nhiém phu trach linh vuc c6ng tac theo sy phan
cong cia Truong tram bao dam thuc hién cac nhiém vu cua Tram y té theo quy dinh tai Diéu 2,
Thong tu nay;

Viéc bo nhiém, mién nhiém Truong tram, Pho Truong tram va luan chuyen diéu dong V|en
chtre 1am viée tai Tram Y té do Giam d6c Trung tam Y té huyén quyét dinh theo thim quyén va
phan cip quan ly ¢ dia phuong.

Nhan lyc: Co cau chuc danh nghé nghiép va so lugng cua tung chirc danh nghé nghiép lam
viéc tai Tram y te x4 xé&c dinh trén co s nhu cu thuce té, khoi luong cong vige va dac diém,
diéu kién kinh té xi hdi cua don vi hanh chinh cap x4 noi ¢ Tram Y té

3. Nhén xét vé té chirc va hoat dong y té xi/phuong

3.1. Thu thdp nhitng théng tin cin thiét.

- Tram Y té x4 12 don vi y té thudc Trung tdm Y té huyén, chiu sy quan 1y toan dién, diéu hanh
tryc tiép ctia Giam ddc Trung tAm Y té huyén.

- Tram y té xa chiu sy 14nh dao, chi dao ctua Chu tich Uy ban nhan dan cip x4 trong viéc thuc
hién cac nhiém vy theo quy dinh cua phap luat.

- Tram y té X4 c6 mbi quan he ph01 hop véi c4c to chire chinh tri X3 hoi & cap xd va Trudng
thon, ban trong viéc td chure trién khai thue hién cac hoat dong cham soc suc khoe cho nhan
dan trén dia ban.

3.2. Nhan xét mot s6 noi dung quan 1y bang bang kiém.

3.3. Nhén xét thuc hién mot sb dich vu y té chu yéu tai xa/phuong.

* Nhiém vu cu thé:

Lién tuc danh gid trinh trang sitc khoe quan thé.

Phan tich cac chiéu hudng nguy co, rao can viée tiép can dich vu.

Xéc dinh cac mdi nguy hai cho strc khoé.

Panh gia dinh ky cac nhu ciu stc khoé.

Xéc dinh c&c ngudn lyc trong cong dong c6 thé hd tro cho YTCC.

Tap hop cac thdng tin co ban vé tinh trang sitc khoé cong dong dua trén nhiing théng tin thu
dugc tir qua trinh thyc hién 5 nhiém vu trén.

Qudn ly thong tin, phat trién cong nghé thong tin va dé xuat cac phuong phap gilp cho viéc
quan ly, phan tich, kiém soat chat lugng, truyén tai thong tin dén tat ca nhitng nguoi c6 trach
nhiém ddi v6i viée phat trién YTCC.

Long ghép hé thdng théng tin thong qua cac hoat dong hop tac trong linh vuc YTCC, v6i cac
c4u phan khéc ctia nganh y té, va voi cac linh vuc/ban nganh khéac, bao gom ca céc co quan/to
chure chinh phu, phi chinh phu va tu nhan.
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Bai 11: HUONG DAN VIET BAO CAO KET QUA THUC PIA CONG

PONG
A. Muc tiéu hoc tap
1. Kién thire . ) . .
Trinh bay dugc cac phan va trinh ty viét bao cao di€u tra tai cong dong.
2. Ky nang

Str dyng mau hudng dan, viét dugec mot bao cdo sau dot thuc dia cong déng theo nhom hoc
tap.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cyuc trong thao lun nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan biét duoc tim quan trong ctia cac yéu td anh hudng dén strc khoe tai cong dong.
B. N¢i dung chinh
1. Phan hanh chinh cia bdo cdo
- Tén tén truong, tén khoa
- Bao c4o thyc tap tot nghiép
- Tén don vi sinh vién dén thuc tap, tén co quan/cong ty, noi sinh vién dén thuc tap, dia chi
day du cia co so do.
- Tén sinh vién thyc tap, ma s6 sinh vién
- Dia diém, thoi gian hoan thanh bao céo
2. Bt van dé
- Trinh bay mét cach hé thong, 1 rang: 1y do tai sao van dé strc khoe ndy can nghién ctru, cac
két qua nao ta mong dat dugc tir nghién ciru nay?. Pay 1a diém can thiét thé hién tim quan
trong cua hoat dong thuc dia ma sinh vién s€ bao cdo. NoO c6 gid tri trong viéc thuyét phuc
cong dong.
- Nhitng thong tin can dé cap trong phan nay:

+ Tom tat mot sd dac diém kinh té, xa hoi, van héa ciing nhu tinh hinh strc khoe, hé thong
chdam soc stc khoe noi nghién ctru.

+ Mo ta ngin gon, siic tich vé ban chat ciia van dé nghién ctru: Néu rd vé mirc do, su phan b,
tinh nghiém trong cua Van dé stc khoe dang quan tam.

+ Phan tich cac yéu t6 anh hudng dén strc khoe. Cac giai phap dé dugc ap dung nhim giai
quyét Van dé strc khoe. Két qua ctia cac giai phap va tai sao van dé strc khoe can phai nghién
curu t1ep

+ Céc két qua mong doi tir nghién ctru nay 13 gi? Két qua nay dong gop gi cho cong tac chim
soc ste khoe ciia cong dong.

- Muc ti€u cua nghién ctru tai thuc dia cong d@)ng.

3. Noi dung va lich trinh thuc hanh tai cong do”‘ng

- Cac ndi dung chi tiét theo chii d& dugc phan cong: can tién hanh mot s6 nodi dung chinh, tong
quat nhu sau:

+ Tiép can cong dong.

+ Tim hiéu tinh hinh phong tuc, tap quan, tinh hinh chinh tri, xa hoi, kinh té tai thuc dia.

+ Thu thap sd liéu theo bang cau hoi chuan bi sdn vé tinh hinh sirc khoe, bénh tat... theo chi
dé nghién clru.

+ Xt 1y s6 lidu bang phuong phap thdng ké don gian.

+ Viét bao cdo ngan gon, xtc tich.

+ Trinh bay trudc Hoi dong cham thi.

- Lich trinh: néu tom tit cac cong viéc ma nhom sinh vién da 1am trong thoi gian thuc dia tai
cong dong.
4. Phwong phdp va ky thudt thu thdp sé liéu
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- M6 ta dia diém nghién ciru.
- Chon ddi tuong nghién ctru 1a ai? Tiéu chuén lya chon.
- K§ thuat thu thap s6 liéu da st dung.
- Bién phap khdng ché sai sb: kiém tra chéo...
- MO ta cac han ché, cac yéu t ¢ thé din dén thu thip thong tin sai lac trong qua trinh nghién
cuu.
- Thoi gian tién hanh cac hoat dong.
5. Két qua va nhdn xét
- Cac phat hién chinh vé:
+ Tinh hinh strc khde, bénh tat.
+ Hé thong y té sin co.
+ Thoéi quen tim kiém dich vu cham séc strc khoe.
+ Cac phat hién vé tinh hinh kinh té x hoi, thoi quen, tdp quan...néu nhimmg khé khin tré ngai
chinh.
- Trinh bay cac két qua theo muc tiéu dé ra.
6. Két ludn va kién nghi
6.1. Két lugn
- Duya vao co s& két qua thu dugc va muyc tiéu dé ra.
- Céc két luan tra 161 cho cac muc tiéu dé ra.
6.2. Kién nghj
Néu ra nhitng viéc gi cin 1am, nén 1am tiép, cac gop ¥ v6i dia phuong.
7. Phu luc
Phiéu phong vén, ban db.
TU LUONG GIA:
1. Néu yéu cau vé phan hanh chinh cta bao céo.
2. Néu van dé dit ra khi bao céo.
3. Néu noi dung can c6 khi béo cdo.
4. Phuong phap va ky thuat thu thap s6 lidu trong bao cao 1a gi?
5. Cach viét két luan trong bao céo la gi?
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