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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cic ngudn théng tin c6 thé dwgc phép dung

nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé€ dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh l¢ch lac hodc sir dung vé1 muc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gigo trinh mén Bénh chuyén khoa dugc bién soan theo chwong trinh gido duc Y si
ctia Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua trén co s chwong trinh khung ciia B6 Lao Pong -
Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Y si tién tién can c6 phuong phap giang day hién dai,
phuong thirc lwong gia thich hop trong giang day. Thyc hién muc tiéu uu tién dap ing nhu cau
co tai liéu hoc tap va nang cao kién thtrc vé Bénh hoc chuyén khoa cho hoc vién Y si da khoa;
B mén di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tng nhu cau thyc té trong cong tac
dao tao Y si tai Truong.

Tai liéu dugc cc giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang day bién
soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ciia nguoi hoc va phu hop véi
thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thirc co ban va kién thirc chuyén nganh cho
hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc Y si néi chung va Bénh hoc chuyén khoa noi
riéng.

Gido trinh Bénh chuyén khoa di dugc su phan hdi va dong gop ¥ kién ciia quy dong nghiép,
cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc Bénh chuyén khoa, quyén
gido trinh duoc hoi dong nghiém thu cap Trudng dé giang day cho hoc vién trinh do trung cap.

Do budc du bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chung toi rat mong nhan duoc ¥ kién dong gop ciia quy ddng nghiép, cac ban hoc
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chiic ning va tap thé

giang vién B6 mon nhirng ngudi di tryc tiép tham gia bién soan quyén giao trinh.
Bac liéu, Ngay 04 thang 03 nam 2020

Nhom bién soan
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Tén mén hoc: BENH HQC CHUYEN KHOA

Ma moén hoc: Y.20

Thoi gian thye hién mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 56 gid, Kiém tra: 4 gid).

I. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: mén hoc Bénh chuyén khpa duoc bd tri sau khi sinh vién hoc xong cac mon Giai phéu- sinh ly,
biéu dudng co ban va k¥ thuat diéu dudng.

- Tinh chét: mén Bénh hoc chuyén khoa thugc nhom kién thic chuyén nganh, cung cép cho sinh vién
cac kién thic vé& nguyén nhan, triéu ching, bién ching va nhimg nguyén tic xtr tri ban dau co ban cua
cac bénh ngoai khoa thuong gip. Cac dau hiéu phat hién bénh sém, gui 1én tuyén trén nhimg truong
hop vuot qua kha nang. Cac bién phap huéng dan nguoi bénh tu tap luyén phuc hoéi chirc nang vén
dong va lao dong sau khi mac bénh ngoai khoa cé di chirng & mirc d¢ nhe.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. V& kién thire:

1.1. Trinh bay nhiing kién thirc co ban vé giai phau sinh Iy binh thudng cta mat, tai miii hong, ring
ham mat, da va cac bo phan phu thudc cia né.

1.2. Néu dugc nhiing triéu chig chinh vé cac bénh cip ctru va bénh thuong gip ¢ tuyén co so.

2. Vé k¥ niing:

2.1. Tién hanh kham chuyén khoa dting k¥ thuat bang tay sach, dung cu don gian mot cach ti mi, than
trong.

2.2. Chéan doan sém, so ctru ding nguyén tic, goi 1én tuyén trén kip thoi nhimg truong hop cép ciru va
bénh vugt qua kha nang.

3. Vé thai do:

3.1. Gido duc y té cho cong dé)ng dé ho co thé tu phat hién bénh, tu phong bénh va tu dén co s& kham
va chita bénh.

II1. N¢i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian ( gio)
TS | LT | Kiém tra

TT Tén chwong, muc

Chuong 1. MAT

1  [Giai phau va sinh 1y mat

2 2
2  (Glocome cap (thién dau thong) 2 2
3 [Sang chan mit, bong mat 2 2
4 [Viém loét gidc mac 1 1
5  [Viém két mac, tat khuc xa 2 2
6  [Viém modng mat, duc thuy tinh thé 2 1 1
7 Chép, leo, mong thit, quam 1 1
Chuong 2. TAI MUI HONG
8  (Giai phau sinh 1y tai, mii, hong 2 2
9 [Chay mau cam 1 1
10 |Hoéc xuong ( di vat duong an, di vat duong thd) 2 2
11  |Viém thanh quan, viém hong 2 2
12 |[Ung thu vom hong, V.A, viém Amidal 3 2 1
13 [Viém tai gilra, viém tai xuwong chiim 2 2




Chuong 3. RANG HAM MAT

14  (Giai phau sinh 1y ring miéng 1 1
15 [Sau rang, viém tuy, viém quanh cudng ring 2 2
16 |Viém lgi, viém quanh rang 2 2
17  [Viém nhiém trung ving ham mit 2 2
18 [Tai bién do moc ring 1 1
19  [Chi dinh nhd ring sita va rang vinh vién 2 2
20 |V¢ sinh phong bénh rang miéng 1 1
21 [Viém niém mac mi¢ng 1 1
Chuong 4. DA LIEU
22  |Giai phau sinh ly da 2 2
23 [Bénh ghé 2 2
24 [Hac lao, éczema 2 2
25  [Choc, viém da 1 1
26 [Nhiém doc do thude 2 2
27 |Ditng — may day 1 1
28 [Maoga 2 1
Chuwong 5. TAM THAN KINH

29  |Pai cuong vé tim than hoc 1 1
30 [Triéu chimg hoc bénh tdm than 2 2
31 |[Nguyén nhan va phén loai bénh tdm than 1 1
32 |Cham phat trién tAm than va sa sat tri tué 1 1
33 |Hysteria 1 1
34  Pong kinh 1 1
35 [Bénh tam than do ruou 1 1
36  [Stress va roi loan tim than hung- tram cam 2 1
37  [Tam than phan liét 1 1
38  [Cac phuong phép diéu tri bénh tam than 1 1

Cong 60 56




Chuwong 1: MAT

BAI 1. PAI CUONG VE GIAI PHAU SINH LY MAT

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang
1.1. Kién thirc
1.1 Trinh bay dwoc cdu tao ciia mdt va céc bé phan phu can.
1.2. Chi dwoc trén hinh vé va mé hinh cdc moc gidi phau.
1.3. Néu dwoc chire nang sinh Iy ciia mt.
1.2. Thdi d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén thire duwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQOI DUNG
A. GIAI PHAU HQC

Mit 13 bo phan cta co thé giup ngudi ta nhan thirc vé thé gidi bén ngoai. Mt ciu tao
tinh vi gdm bdn phan:

- B6 phan van dong nhan cau

- Nhén cau

- B6 phan bao v¢ nhan cau

- BO phan san xuat va bai tiét nudc mat
1. BO PHAN BAO VE NHAN CAU: gém co
1.1. Hoc mit

Nam hai bén song mili, hinh thap cut dinh & sau, day hinh chir nhat ¢ trudc gom co 4
thanh:

- Thanh trén gdm c6 xuong tran va xuong budm.

- Thanh ngoai gdm c6 go ma va xuong budm.

- Thanh trong gdém c6 xuwong 1é va xuong sang.

- Thanh dudi xuong ham trén.

Phia sau dinh hd mat c6 mot 16 tron 14 16 thi giac, co day than kinh thi giac di qua, ké bén
la khe budm chira cac day than kinh van nhan va mach mau mat. Trong ho mat c6 mdt 16p mo
lién két mo tao thanh mdt cai ném chung quanh nhan cau, ho mat bao vé trong cac truong hop
chan thuong.

Céc thanh ho mat mong va co6 lién hé truc ti€p voi cdc xoang ham, xoang md, xoang
sang, xoang tran. Vi thé nhitng viém nhiém cua cac xoang c6 thé lay truc tiép sang hd mat.



Hinh: héc mit
1.2. Long mai

La hai hang 16ng trén ngang voi bo trén hé mat, c6 nhiém vu ngin md hoi khéng cho
chay xuéng mat.

1.3. Mi mit

oot Muller
k&t mac

Hinh: Mi madt

La bd phan bao vé phia trudc nhan cau, mi trén rong hon va day hon mi dudi, bo mi cé

nhi€u l6ng dai va mQc vénh ra phia trudc, mi mat ¢6 2 nhi¢m vuy:

- Che b6t anh sang

- Ngan su dung cham vao mat. Khi tia chép mat cac bui bam vao mat duoc dy vé phla lo
é. Cit doc mot mi mit ta thay tir ngoai vao trong gom c6: 1 16p da rat min 16p co vong mi mat
gdm c6 nhiéu thé co, khi co co rat mit s& nham lai, 1 14 sun chiém cao khoang lcm 13 sudn
clla mi mat, bo trén cta sun l1a no1 bam cia co nang mi mat, khi co nay co6 thé lam mat mé, chu
v mi dudi khong c6 co nang mi. Trong sun c6 nhiéu tuyén Meibomius d6 ra bo tu do cua mi.

Sau 14 sun 1a két mac. K&t mac 1a mot 16p mo trong suot, it mach mau, gan chat vao mat
sau cua l4 sun r6i gap lai tao thanh 1 cung do, sau d6 truon qua phia trude nhan cau bao boc
phia trudce cling nhac dén vung ria.



Nhu vay toan b két mac 13 mot cai tai mo ra phia trudc, trong tii ndy chira nudc mit 1a
mot chat nhon, [am cho mi mat trudn di, trudn lai dé dang phia trudc nhan cau.

O phia trong két mac diy Ién tao thanh mot cuc goi la u I1¢ va mot gip goi 1a nép ban
nguyét, nép ban nguyét goi 1a di tich thi 3 ctia mi mit.

2. NHAN CAU

Nhén cau hinh tron duong kinh 23 - 24 mm gdém c6 3 16p mang boc tir bén ngoai vao
trong la cung viéc, hdc, vong mac.
2.1. Cung mac

Cung mac la 16p vo ngoai cung cia nhan cau, ciu tao bd1 mo xo mau trang nhat, rat dai
chiu dung strc ép kha manh.

2.2. Hic mac

Con goi 1a mang bd dao, 1a mdt mang nim sat ngay bén trong cung mac, gom co: 2/3
phia sau goi la mang bd dao sau, hoac mach mac, tiép theo phia trudc 1 thé mi, phan ta thiy
duoc tiép theo thé mi 1a mong mat.

2.2.1. Mang bé dao sau

C6 rat nhiéu mach mau va sdc t6, co nhiém vu ngan khong cho anh sang di xuyén qua
ciing mac bién phan sau nhin cau thanh mot budng tdi, ngoai ra con cd nhiém vu nudi vong
mac
2.2.2. Thé mi

La mot g& hinh nhan ¢o co thé mi gitip diéu tiét va nép gip thé mi tiét ra thuy dich.

2.2.3. Méng mit

La mét mang tron nhu dong xu c6 18 ¢ gitra goi 1a dong tu hay con nguoi, binh thuong
mong mat ¢6 mau nau hodc den, & cac chung toc da tring mong mat '¢6 mau nau hodc xam,
mdng mat co gidn tuy theo cudong do anh sang chiéu vao mat, khi méng mit co gidn s& lam
dong tur thay d61, mong mat co hay gian duoc la nho hai loai co, co vong lam dong tir thu nho
va co tia lam dong tur gian ra.

2.3. Vong mac

Vong mac 13 16p mang trong cing cdu tao boi cac té bao than kinh thi giac: té bao hinh
non va t€ bao hinh que hodc gdy. Vung dé cam xuc nhat la vong mac tuong tng voi cuc sau
cua nhén cau dugc goi la hoang diém (diém vang) ¢ trung tdm hoang diém hoi 16m xudng
dugc cdu tao toan 13 té bao hinh nén. Cac tho than kinh cta té bao thi gidc tap trung lai tao
thanh than kinh thi gidc, xuyén qua nhdn cu & chd goi 1a gai thi, ddy than kinh thi giac chui
qua 16 thi giac 1én ndo sau do bat chéo vdi day than kinh bén kia ¢ cho goi 1a giao thoa thi giac,
sau do di 1én thuy cham la trung tam thi giéc.

2.4. Bo phan khiic xa ciia nhin ciu
2.4.1. Giac mac

Chiém 4/5 chu vi nhén cau phia sau, chiém 1/5 trudc nhdn cdu noi lién véi cung mac
trong suot, va hoi phong 1én, duong kinh 10 - 11mm, day Ilmm mat trudc cua giac mac bong
lang nhu mat dong ho. Cau tao giac mac dac biét khong c6 mach mau, nhi€u than kinh cam
giac, gidc mac dugc nudi dudng bang su tham thau tir két mac va thuy dich.



2.4.2. Thuy dich

La mot th nude trong sudt, nam trong tién phong va hau phong thuy dich do the mi tlet
ra. Phia trudc tién phong la giac mac, phia sau la mong mat. Phia trudc hiu phong 1a mong mat
phia sau 14 thiy tinh thé.

2.4.3. Thiiy tinh thé

Con goi 1a nhan mat, nam phia sau méng mit, trudc thuy tinh dich, hinh hat dau, mat sau
161 hon mét trudc, thiy tinh thé gobm c6 3 16p 1a bao, vd, nhan. Thuy tinh thé dugc gitt cd dinh
bang cac day chang Zinn, day nay treo thuy tinh thé vao vdi cac nép gap thé mi. O nguoi binh
thuong ta khong thay thuy tinh thé dugc vi n6 trong sudt, ¢ tinh trang bénh 1y thuy tinh thé
duc, ta s€ thay c6 mot dom trang & dong tur.
2.4.4. Thuy tinh dich: (Pha 1é thé)

La mot chat sét nhu 1ong trang trimg, trong su6t nam phia sau thuy tinh thé, chiém 2/3
sau cua long nhan cau.
3. BQ PHAN VAN DONG NHAN CAU

Mit liéc di, liéc lai, nhin xudng, nhin 1én, nhd cac co bam vao nhin cau goi 1 co van nhan

gom c6 4 co thang la: co thang trén, co thang dudi, co thang trong, co thang ngoai va 2 co
chéo 1a co chéo trén con goi la co chéo to hoac co rong roc va co chéo dudi goi 1a co chéo bé.
Céc co nay do 3 day than kinh diéu khién, than kinh s6 III (van nhan chung than kinh s6 IV
(than kinh rong roc hodc co chéo to), than kinh s6 VI tirc 1a than kinh van nhan ngoai. Néu co
mot co nao bi liét, thi nhan cau s€ bi 1éch (1€, lac) vé phia doi di€én véi co do, vi du liét co
thang ngoai thi s€ bi 1¢ trong....
4. BO PHAN SAN XUAT VA BAI TET NUGC MAT

B phén san Xuat nuoce mat gém cO cac tuyén 18, tuyén 18 chinh nam & goc ngoai trén cua
hé mit, tuyén 1& phu nim & cung d6. Nudc mat cO vi mén sat khuan nhe, nuéc mat giup cho
giac mac dugc uot va tron bong, khi ta chop mat nuéc mat s& chan hoa khip gidc mac va két
mac dong thoi 10 cudn cac bui bim vé phia cung d6 duéi, dé duoc thai ra ngoai theo cac 16 1&
b phan bai ti€t nudc mat, con goi 1€ dao gom co: 10 1€ trén va dudi (16 ghén) ti€p theo 16 1€ 1a
ong 1¢ dan nudc mat dén tai 1€, tai 1¢ la mot ti chira nudce (ndm trong xwong 1¢) tir tai 1¢ nude
mat s& theo ong 1¢ miii chay xubng hdc miii duoi. Khi 1€ dao bi tat thi bénh nhan lién sé& bi
chay nudc mat séng, nudc mat do khéng chay vao dng 18 dugc, s& dong lai cuing dd mi dudi va
trao ra ma.

B. SINH LY HQC
1. THI LUC
Thi luc 1a kha nang cia mat nhan thirc duoc ro chivtié't hay no6i mot cac chinh xac hon thi
lyc 1a kha ndng ciia mat nhan thirc riéng bi¢t dugc hai diém gan nhau.
1.1. G6c nhin

C6 thi lyc t6t tirc 1a c6 kha ning nhin phan ly 2 diém a, b bat - ky 6 mot khoang cach nht
dinh, néu ndi 2 diém a, b dén trung tAm quang hoc trong ctia mit nam trén vdng mac, ta c6 mot
goc got la goc alpha, d6 la goc nhin hay la goc thi giac. Khoang cach a, b cang xa thi goc nhin
cang 16n, di chuyén hai diém a, b dén géan, khi gid tri nho nhét cua goc alpha du de ta phan biét
hai diém a, b truéc khi thiy ching nhap lai véi nhau, goi 1a kha nang phan ly t6i thiéu. Theo
quy u6c mat binh thudng c6 kha nang phan ly téi thiéu véi goc nhin 1a 1 phat thi lyc ciia mat
d6 1a 1. Nhu thé, thi lyc ty 1& nghich v&i goc nhin, goc nhin cang 16n thi luc cang kém.

Vidu: -Gocnhin 1’ thilyc 1/1=1 =10/10



- Goc nhin 2’ thi luc 1/1 =0,5=5/10

- Goc nhin 5’ thi lyc 1/5=0,2 =2/10
1.2. Cach do thj lec va yéu té anh huéng
1.2.1. Cach do

- Tuy theo ban thi lyc, bénh nhan ding cach bé’mg thi luc khoang 5m hodc 20 Feet (#
6mm).

- Anh sang phai day du (100 lux).

- Do tirng mit, thuong do mat phai trudce thi dung ban tay che mit trai lai sau d6 do mét
bén kia tuong tu nhu theé.

- Trudce khi do bénh nhan phai duoc nghi ngoi 10 phut.

* C6 nhiéu loai bang thi luc

- Bang vong hd Landolt (goi 1a ban chir C)

- Bang chit E Armaignac, hai loai bang nay dung cho ngudi biét chit va ngudi khong biét
chi.

- Bang chir cai snellen (M¥)
1.2.2. Cdc yéu té anh hwéng
- Anh séang
- Sy mét moi ciia mat.
- Nhin bang 2 mat thi lyc s& tang 1én 1/10
- Khi bénh nhan bj liét diéu tiét thi lyc s& giam
1.3. Thi luc binh thwong va khong binh thuwong

Thi luc binh th}l’(‘mg la IQ/ 10, thi Ivc dudi 10/10 1a khong binh thudng. Trén bang dQ thi luc
ta chi do duoc dén 1/10 néu bénh nhén co thi lyc kém hon 1/10 thi ta do thi luc bang cac
phuong phap sau. Dung xa cach bénh nhan 5m va cho bénh nhan dém ngon tay, néu bénh nhan
khong thay thi tién gan bénh nhan cho dén khi nao bénh nhan dém dung cac ngon tay. Sau d6
th} luc dudi Icm thi ta gio tay trudc mat bénh nhan xem bénh nhan do6 cé phan ung gi khong,
néu co6 thi luc dugc ghi, bong ban tay, néu khong thay thi ta roi dén vao mat va bao bénh nhan
chi hudng den roi, néu chi ding 5 hudng thi ta ghi 4nh sadng (+++), néu chi thay 1 hay 2 hudng
thi ghi anh sang (+), néu khong cam giac hudng anh sang thi ghi mu ST (-).

2. THI TRUONG
2.1. Pinh nghia

_ Thi truong 1a khoang khong gian ma mait c6 thé bao quat duoc khi né nhin c¢b dinh vao 1
diém. Kiém tra thi truong dé€ biét tinh trang cua vong mac, chuc nang cua té bao thi giac va
duong thi gidc di tr mat dén vé ndo, do nhan cau nam trong hdc mat bi can bdi tran, mii, go
ma, nén thi truong khong phai 1a nhitng duong tron dong tam.

2.2. Gioi han thi trwong binh thuwong
2.2.1. Thi truwong mét mit

Vong mac chua cac té bao cam thu dugc lat mét trong nhan cau, ¢ cam thu d6i v6i anh sang
dén tan ving ora-serrata. Trén thuc t& nhin cdu nam trong héc mit, bi can boi tran, go ma,
miii, nén thi trudng khong phai 1a nhitng dudng tron déng tAm ma c6 hinh dang det hoi nam
ngang (Hinh 1).



Gi¢i han ngoai vi cia thi truong binh thuong ¢ phia thai dwong 1a tir 90° dén 95°, phia duéi la
70°, phia miii 1a 60° va phia trén 1a tir 50° dén 60°.
2.2.2. Thi truwong hai mit

Thi trudng 2 mit 1a khoang khong gian ma hai mit khi cing md quan sat. O gilta 6 mot vung
thi trudng chung cho hai mat nhimg vt nim trong ving nay déu duoc hai mat ctng nhin thay.

Trén 1am sang ngudi ta thudng nghién ctru thi truong riéng ctia mdi mat.
3. NHAN AP
3.1. Dinh nghia
Nhin 4p 13 4p luc cia cac chat 16ng nhén cau dé 1én cung mac.
3.2. Sinh ly: nhan ap ¢6 2 nhiém vu
- Giit cho nhén cu c6 hinh ciu, bao dam chtrc ning quang hoc cta mit.
- Bao dam dinh dudng trong nhén cﬁ}l. Dé bao dam nhén 4p luon ludn thing bang khong
do61, c6 nhitng yéu to nhu sau anh hudng dén nhan ap:
+ DJ ciing cua cung mac.
+ Su Iuu thong cua thuy dich, thuy dich tiét nhiéu hon, hodc c6 sy can trd luu thong
cua thuy dich thi 1am nhan ap tang lén.
+ Thuy tinh dich khi bi kiém hoa s& giit nu6c lam tang nhan ap.
+ Anh huéng cua hé giao cam ¢ nhitng ngudi dé cam xuc, lo au cau git, thudng dé bi
tang nhan ap.
ot O nhitng ngudi c6 nhin cau nho d& bi ting nhan 4p do su luu théng thuy dich khong
duoc tot.
* Céach do nhan &p: c6 2 cach
- Dung tay: dung hai ngén tay tro ctia 2 ban tay dé 1én nhan cau xem cting hai mém.
- Dung may Maclakov nhan ap ké (Lién X6) hodc nhan ap ké Schiotz.
+ Nhan ap binh thuong theo may Maclakov tir 12 - 22 mmHg.
+ Nhan ap do may Schiotz tir 15 - 25 mmHg.
4.SU PIEU TIET
* Dinh nghia
- Mét c6 kha nang nhin r6 nhitng vat trudc du 6 xa hay gén nho chirc nang diéu tiét. Vat
cang gan, mat diéu tiét cang nhiéu, khi mat diéu tiét thi cong suat quang hoc ctia mét thay doi
dé anh cta vat ludn ludn hién dung trén vong mac. Pbi ! mat binh thuong vat ¢ vo cuc co

anh hién ding trén vong mac, mat khong can phai diéu tiét ciing nhin thay 5. D6i véi 1 mat
binh thuong 1 diém cach xa mit 5mm coi nhu 13 vo cuc diém dé goi la viém diém.

- Khi vat di chuyén lai gan thi anh s& hién ra phia sau véng mac, mét can phai diéu tiét dé
dua anh tré vé vOng mac, i tri gan nhat cia vat ma mat diéu tiét t6i da con nhin thay ro goi 1a
can diém, co ché diéu tlet co 2 gia thuyet vé co ché diéu tiét 1a gia thuyét Helmholtz va gia
thuyét Tcherning, cho rang mat diéu tiét duoc 1a do co thé mi co lai tac dong qua day chang
Zinn, 1am cho thuy tinh thé phdng 1én, 1am ting cong suit quang hoc cia mat./.

CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Thi trudng binh thuwdng ciia mot mit (do bing may Goldman), ngoai trir:
A. Rong 90° & phia thai duong B. Nhay cam ti da ¢ trung tdm
C. Phia miii hep hon phia thai duong D. Rong 85° & phia gdo ma



Céu 2. Cac churc nang ctia nhan ap, ngoai tru:

A. Sy luu thong cia thuy dich

B. Nam duéi ciing mac.

C. Giir cho nhén cau c6 hinh ciu, bao dam chirc ning quang hoc ctia mat.
D. Bao dam dinh dudng trong nhin cu

Céu 3. Cac churc nang ctuia nhan ap, ngoai tru:

A. Su luu thong cua thuy dich

B. Nam duéi ciing mac.

C. Giir cho nhén cau c6 hinh ciu, bao dam chirc ning quang hoc ctia mat.
D. Bao dam dinh dudng trong nhan cu

Cau 4. Céc té bao que c6 nhiém vu?

A. Tiép nhan kich thich 4nh sang manh

B. Tiép nhan mau sac

C. Tiép nhan anh sang yéu

D. Tiép nhan 4nh sang yéu va mau sic

Cau 5. Méng mit con co6 tén goi khac la

A. long den

B. 16 dong tir

C. diém vang

D. diéem mu



BAI 2. CON GLAUCOM CAP (THIEN PAU THONG)
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ndng
1.1. Kién thirc
1.1. Néu duoc dai cuwong, nguyén nhan, triéu chirng lam sang bénh glaucom.
1.2. Trinh bay dwoc cach phan loai bénh glaucom
1.3. Trinh bay dwoc hwdng diéu tri bénh glaucom
1.2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai lieu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

- Glaucom la mot bénh rat ning cua mot biéu hién bang su tang nhén ap, tang nhan ap
dan dén rdi loan tudn hoan 1am cho te bao than kinh cta mat bj ton thuong tir d6 dwa dén
Glaucom, thi lyc, thi trudong thu hep, cudi cung dua dén mu loa, c6 3 loai Glaucom chinh 1a:

+ Glaucom nguyén phat: chia lam hai nhom cap va man
+ Glaucom thtr phat
+ Glaucom bam sinh
- Con Glaucom cap nguyén phat c6 nhitng dic tinh nhu sau:
+ Xay ra & nguoi trén 40 tudi
+ Ni chiém ty 1é cao hon nam
+ Thé trang d& cam xtc, lo au hon phai nam
+ Hé than kinh giao cam khong duogc 6n dinh
+ Mat nho bi vién thi d& bi Glaucom
+ 50% cac truong hop s€ bi ca 2 cung 1 luc
+ C6 tinh chat di truyén
2. NGUYEN NHAN

- Bénh Glaucom xay ra khi sy mat can bang trong san xuét va thoat dich trong mét (thuy
dich) lam tang nhéan ap dén muc khong t6t cho mat. Binh thudng, chét 1ong nudi dudng mat,
duoc san xuat boi co thé mi phia sau mong mat (trong hau phong) va di qua dong tir dén phia
trudc cua mat (tién phong), noi né thoat ra cac ong dan luu gitra méng mét va giac mac (goc
tién phong). Su can bang giita san xuat va thoat thuy dich giir cho thuy dich chay tu do va ngin
chan ap lyc trong mét ting cao.

- Trong bénh Glaucom, cac kénh thoat nudc bi tic nghén hoic bit tic. Thuy dich khong
thé thoat khoi mat mic du thuy dich méi dang dugc san xuat trong hau phong, gdy ap luc trong
mat tang Ién. Khi dp luc tré nén cao hon mirc ma day than kinh thi giac co thé chiu dung, thi
day than kinh thi giac s& bi t6n thuong. Ton thuong nay duoc goi 1a bénh Glaucom.

- P6i khi nhén 4p ting trong pham vi binh thudng nhung van qua cao ddi voi than kinh
thi giac c6 thé chiu dung dugc (dugc goi la bénh Glaucom nhan 4p thép hay Glaucom nhan ap
binh thuong).

- O hau hét truong hop, nguyén nhan cua bénh Glaucom khong tim duoc, goi 13 Glaucom
nguyén phat. Khi tim ra nguyén nhan cta bénh, goi la bénh Glaucom thir phat. Nguyén nhan
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cua bénh Glaucom thtr phat bao gém nhidm trung, viém, khdi u, duc thuy tinh thé 16n, phau
thuat duc thuy tinh thé, thuée hodc cac bénh Iy khac. Nhimg nguyén nhan nay khién thuy dich
khong thé thoat ra, dan dén tang nhan ap va ton thuong day than kinh thi giac.

3. PHAN LOAI BENH GLAUCOM

V61 bénh Glaucom dugc chia thanh hai loai: Glaucom géoc mé va Glaucom goc dong.

3.1. Glaucom goc mé

So Glaucom goc dong thi bénh Glaucom goc mo phé bién hon. Trong bénh Glaucom goc
ma, cac ong dan trong vung be dan dan bi tic nghén véi cac cin nho li ti trong nhiéu ‘thang
hodc nhleu nam, du goc tién phong van mé nhung su thoat thuy dich van khong day du. Ap luc
trong mét tang chdm vi thury dich duoc san xuit véi toc d6 binh thudng nhung thoat cham.

3.2. Glaucom goc dong

‘Trong bénh Glaucom goc dong cac dng dan ving beé bi tic hodc bi che do goc giita mdng
mit va gidc mac qua hep. Su tic ngh&n c6 thé xay ra dot ngdt (duoc goi 1a Glaucom gboc dong
cap), ap luc trong ma’t s€ tdng 1én nhanh chong hoac tu tir (dugc goi la Glaucom gdc dong man
tinh), ap luc trong mat tang chdm nhu trong bénh tang nhan ap géc mo.

3.3. Tri€u ching bénh Glaucom
3.3.1. Bénh Glaucom goc mo khong gay dau

Ca hai mat thuong bi anh huong nhung thuong khong nhu nhau. Triéu ching chinh la su
phat trién cila cac dlem mu, hodc cic mang mat thi lyc, trong nhiéu thang dén nhiéu nam. Cac
diém mu tir tir phét trién 16n hon va hop nhat voi nhau. Thi luc ngoai vi thuong bi mét trude.
Bénh nhan c6 thé bi trugt cau thang, nhan thiy cac phan cua tir bi thiéu khi doc hodc gip kho
khan khi 14i xe. Suy giam thi lyc xay ra dan dan nén thudng khong dugc chu ¥ cho dén khi
giam nhiéu. Boi vi tam nhin trung tam thuong bi mét cudi ciing, nén ¢6 hién twong “tam nhin
duong ham™: ho nhin thang vé phia trudc mot cach hoan hao nhung lai bi mu & tat ca cac
hudng khac. Néu khong duogc diéu tri, cudi cung thi lyc duong ham cling bi méat va mot nguoi
trd nén mu hoan toan.

3.3.2. Trong Glaucom géc dong cip

- Nhan ap tang nhanh va nguoi bénh thuong nhan thay dau mat va nhac dau dir doi, do, mo
mat, quang sang bay sic cdu vong xung quanh dén va mat thi lyc dot ngot. Ho ciing co thé bi
budn nén va non do phan ung cua viéc tang nhan ap. Bénh tang nhan ap goc dong cap tinh
dugc coi 1a mot cap clru vi moi ngudi co thé mat thi lyc nhanh chong tir 2 dén 3 gio sau khi
xuat hién céc triéu ching néu tinh trang nay khong dugc diéu tri.

- Trong Glaucom goéc déong man tinh, nhin 4p ting cham va cic triéu ching thuong bat dau
nhu trong bénh tdng nhan 4p géc md. Mot s6 ngudi co thé bi do mat, kho chiu, md mat hodc
giam dau dau khi ngti. Nhan ap c6 thé binh thuong nhung thuong cao hon & mat bi anh huong.

- Nhirng nguoi da ting bi Glaucom géc mé hodc Glaucom goc dong & mot mit co kha ning
phat trién bénh nay ¢ mat con lai.

3.4. Chén doan

Viéc chan doan bénh dua trén:

- Bo nhan ap (binh thuong tir 11 - 21mmHg)
- Panh gia day than kinh thi giac

- Test thi truong

- Soi goc tién phong



- Bo d6 day giac mac

Chi do nhéq ap la chua du vi 1/3 s6 bénh nhan c6 nhén ap 0 muc binh thuong, va mot sb
ngudi co chi s6 nhan ap cao ma khong phai do Glaucom. Vi vay, bac si cling st dung kinh soi
day mat va doi khi cac dung cu khac (chdng han nhu chup cat 16p quang hoc) dé tim kiém
nhirng thay doi1 trong day than kinh thi gidc cho thay ton thuwong do bénh ting nhan ap gay ra.
Ngoai ra, kiém tra thi truong cho phép bac si phat hién cac diém mu, bang mot may xéac dinh
kha ning nhin thiy cac chAm sang nho trong tit ca cac khu vyuc cta trudng thi gidc.

4. LAM SANG
4.1. Tri€u chirng chirc ning
Thudng xuat hién vao dém khuya, mat nhirc dir doi, dot ngot, lan Ién nura bén dau cing

bén, thi luc giam dot ngdt va nhiéu, chi con thiy sang t6i, néu nhin vao béng dén bénh nhan
thdy c6 quang xanh do.

4.2. Tri¢u chirng toan than

- Bénh nhan mét 14, budn nén va nén

- Huyét 4p ting, mach khong ting

- Do6i khi ¢6 dau bung, tang cam giac ngoai da
4.3. Triéu chirng thuc thé

- Mi mét phi né va co quép, chay nudc mat. Mat d6 do cuong tu ria d6i khi cuong tu toan
bo.

- Giac mac duc mo nhu kinh bi ha hoi

- Tién phong xep

- Pong tir gidn rong tir 5 - 8mm, méo, phan xa anh sang (-)

- Nhin d6ng ttr ¢6 mau xanh luc

- Néu do nhén ap thdy nhan ap tang 40 - 60 mmHg
4.4. Tién trién

Néu khong dugc diéu tri dau nhire kéo dai, nhén ap cao vinh vién, thi luc giam, dan dén
mu trong truong hop nay goi la Glaucom tuyét d6i, néu diéu tri cham hoic khong diéu tri dung

phuong phap thi co thé nhin ap dugc ha thip, khong con dau nhirc nira nhung thi luc khong
hoi phuc.

5. PIEU TRI

- Khi da chan doan 13 Glaucom thi phai phiu thut nhung truéc khi phau thuat thi phai
cho thudce ha ap.

- Thude nhé‘mét,Pilocarpin 1 -2 % trong 1 gio dau, cach 5 - 10 phut nho 1 1an, sau d6
cach 1 gio nho 1 1an dén khi nao nhan ap ha, dong tur co lai.

- Thubc nhoé mét ha nhan ap Timolol, Azopt...

- Thudc géng Acetazolamide (Diamox) vién 250mg, ubng lién 2 vién sau d6 cach 6 gio

uong 1 vién moi ngay sau 2 - 4 vién.

- Néu c6 thude tiém, pha vao dung dich (500mg) tinh mach cham.

- Sau 2 - 3 ngay nhan ap 6n dinh thi tién hanh phiu thuit cit bé cung mac cit mbéng mat
chu bién

- Két qua phiu thuat tuy vao bénh ning hay nhe

- Bénh nhan dén sém hay tré
10



- Str dung thubc dung hay khong
- Mit con lai dung laser YAG x& mong mat chu bién dé diéu tri du phong./.

CAU HOI LUONG GIA
Ciu 1. Trwéc mdt mit do, nhicc mat va thi lwe giam. DAu hiéu nao nghi téi con
Glaucom?

A. Giac mac bit mau Fluoresceine (+)

B. Dong tir co

C. Chay nudc mit nhiéu

D. Tang nhan ap
Cau 2. Truéc mgt bénh canh dau nhirc mit va dé mit, dau hiéu nao phu hep véi chin
doan glaucom cap?

A. Cuong tu ngoai vi

B. Dong tir gian, mat phan xa

C. Thi lyc binh thuong

D. Nhén ap 12 mmHg
Céu 3. Triéu chirng nio sau diy khing dinh chin dodn glaucom?

A. Thi lyc giam

B. Thi truong thu hep

C. Nhén ap cao

D. Pong tir méo
Cau 4. Tri¢u chirng nao sau diy khong hwéng téi bénh glaucom?

A. Thi lyc giam

B. Thi truong thu hep

C. Gidc mac phu

D. P6 mit cuong tu ngoai vi
Céiu 5. Bénh glaucom thwong giip ddi twong:

A. Nam gioi

B. Trén 40 tudi c6 tat vién thi

C. Trén 40 tudi c6 tat can thi

D. Co tat loan thi
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BAI 3. SANG CHAN MAT - BONG MAT

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1.1. Kién thirc
1.1. Néu dwoc nguyén nhdn, triéu chirng sang chdn mdt va bong mat.
1.2. Cdch xir tri vét thwong ¢ mit.
1.3. M6 ta dwoc cach so civu mot s6 truong hop bong mdt & tuyén co so.
1.2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A. CHAN THUONG MAT
Sang chin mét duoc chia lam hai loai
- Sang chan dung dap (CONTUSION)
- Vét thuong mat (PLAIESOCULAIRES)
1. SANG CHAN PUNG DAP
Dung dép la ton thuong khong phai do cac tic nhan nhon bén giy ra, ma do cac nguyén
nhan c¢6 bé mét 1én gay ra nhu:
- Sirc n6
- Tay
- Gay khong nhon
Sang chan dung dap duogc chia thanh nhiéu loai tuy theo vi tri bi ton thuwong.
1.1. Bo phan bio vé nhin cau
1.1.1. Mi mat
. Xué} huyét hodc tu mau dudi mi, can chﬁ v dén géc dic diém sau: TI}(‘yi gign xuét hién
vet bam, néu xuat hién ngay sau khi bi sang chén la do ton thuong tai cho, néu xuat hién cham

vai gio va mot hay hai ngay sau thi nguyén nhan la tur héc mit hodc tir so. Pic biét trong nic
nén so s& xuat hién xuat huyét quanh hai mi mat hinh gong kinh.

- X1 tri: Cho dip nuéc ndng, thudce glam dau c6 thé cho thém thudc lam tan mau nhu
Alpha chymotrypsine chich hoac ngam. Néu phui né ¢6 thé cho thém Corticoide, du hau tét néu
khong c6 tén thuong nhan cau kém theo.

- Sup mi: Thuong 1a do dit co ndng mi trén doi khi do liét than kinh s6 I1I, néu do liét thi
thuong kém theo 1¢ ngoai, diéu tri kho khan.
1.1.2. Hoc miit
- V& tran hée mit do 10i mat, liét co van nhan.
- Sup sang hd mét: nhan ciu co thé bj lot vao xoang ham trén.
1.2. Nhin ciu
1.2.1. Két mac
- Xué}t huyé:t dl}’éi két mac dop thuan hodc kém theo ce}c tén? thuong lfhéc trong nhan cau,
doi véi xuat huyet két mac don thuan thi khong gdy nguy hiém dén nhan cau.
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- Xr trf cling nhu xuat huyét mi mét, néu c6 ton thuong kém theo thi can phai diéu trj tén
thuong do trudce.
1.2.2. Ciing mac

Ciing mac thudng bi nit quanh ria, vét nirt hinh vong cung, khi kém theo c6 xuét huyét
két mac thi vét nirt nay s€ bi che lap kho thay.

* Chdn dodn dwa vao

- Nhan cau mém, c6 thé thay dom den nam dudi két do 1a hac mac hodc mong mat ket
vao vét rach cua cing mac.

- Bong tir c6 thé méo, néu nghi ngd phai tach két mac ra dé tham do.
* X tri
- Réach cling mac can phai khau lai sém néu khong sé dua dén teo nhan.

- Bbi véi vét thuong cing mac co ket hic mac thi can phai cat hiac mac trude khi khau
cung mac lai.
1.2.3. Gidac mac

- Sudt giac mac dé khoi.

- Puc gidc mac do vét nit nodi bi cta giac mac lam thay dich thdm vao giac mac s¢ tu
khéi trong vong vai ngay.

- Diéu tri ¢6 thé cho thém céc loai thude c6 chira Corticoide nhod mét
1.2.4. Tién phong

- Xuat huyét tién phong: Pay 1a ton thuong rat thuong gip trong sang chan dung dap cua

mat
- Xuét huyét tién phong dugc chia lam 3 murc do:
+ P06 1: Luong méu trong tién phong dudi 2mm
+ Do 2: Lugng méu tién phong 2 - 5mm
+ D0 3: Lugng méu tién phong trén Smm
- P6i v6i xudt huyét tién phong can xr tri dung va kip thoi.

* Xuat huyét tién phong do 1: c6 thé khoi trong vong vai ngay chu yéu 1 tranh tai phat.

* Xqét huyét tién phc‘)ng d6 2: Néu bénh nhan dén trude 5 ngay j[hi diéu tri n(f)@ néu bénh
nhan dén sau 3 ngay thi di€u tri ngoai khoa thir mot hodc hai ngay néu khong co6 két qua phai
phau thudt lién dé tranh bién ching tham mau giac mac.

- Diéu tri néi khoa:
+ Bang kinh hai mat, bénh nhan nam yén tai givong khong duoc di lai dé tranh chay
mau thém.
+ Cho cac loai thuéc chdéng chdy mau nhu vitamin K, C
+ Cho cac loai thudc 1am tan mau nhu Alpha Chymotrypsine udng hodc chich.
+ Cho nho Atropine lam gién dong tir chong dinh mong mit.

+ Ap dung nghiém phap ubng nudc, sang sém cho bénh nhan bung tréng ubng 1 lit
nude trong vong 5 - 10 phut dé lam tang luu luong san Xuat va bai tiét thuy dich ra ngoai. Piéu
tri trong vong 2 - 3 ngay nhu thé néu khong bét thi dat van dé phiu thuat.
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- Piéu tri ngoai khoa
‘ D(A}i v6i bénh nhan dén tré 5 - 6 ngay hodc diéu tri ndi khoa khong két qua thi md mo tién
phong 1ay méau ra.
* Xuat huyét tién phong do 3
_ Chi dié}l tri noi khoa trong vong 1 - 2 ngay ma khong dén sau ngay thir ndm thi can phai
phau thuat lién.
1.2.5. Méng miit
Tén thuong & mong mit s& gy ra
- Gidn dong tir do dut co vong moéng mit.
- Pong tir méo do rach chan mong mit hoic kep méng mét vao vét rach ciing mac.
- Néu c6 kém theo xuat huyét tién phong thi ton throng méng mat c6 thé bi che
- Liét diéu tiét do ton thuong cua thé mi.
Xt tri: n6i chung ton thuong riéng biét & mdng mét thi khong xur tri. Néu c6 kém theo tén
thuong khac thi xtr tri cac ton thuong kem theo d6 1a chu yéu.
1.2.6. Thiiy tinh thé: co thé bi
’Léch thuy tinh Fhé khong hoan toan do dut mot ) day chan Zinn hodc 1éch hoan toan do
durt tac ca cac day chan Zinn
Khi 1éch thuy tinh thé hoan toan thi thuy tinh thé roi vao tién phong hoic trong thity tinh
dich.
* Triéu chung
- Giam thi luc
- Méng mat rung
- Tién phong sau bat thudng
Néu di chan doan thuy tinh thé roi thi can ldy ra sém vi nd c6 thé dua dén cac ching
nhu: tdng nhan ap, viém mang bo dao.
Puc thuy ‘Ehé: c6 thé duc ngay sau khi bi chan thuong hogc mot thoi gian sau nay, néu
duc thay tinh thé khong hoan toan thi khong phau thuat. Chi phau thuat khi duc toan bd.
V& thuy tinh thé: it gap
1.2.7. Thuy tinh dich
Thuy tinh dich ¢ thé bi xudt huyét, néu it gy giam thi lyc, néu nhiéu gay mu, xuat huyét
trong thuy tinh dich khong diéu tri duogc.
1.2.8. Vong mac
- Gay phu vong mac hodc bong vong mac
- B6i voi phu vong mac diéu tri ndi khoa cho céc loai thudc khang viém.
- DBi voi bong vong mac can phai phau thuat,
1.2.9. Purt day than kinh thi gidc
B. VET THUONG MAT
1. VET THUONG MI MAT: chia lam nhiéu loai
- Vét thuong song song v6i bd mi dé lam, xtr tri nhu mot vét thuong ngoai da thong
thuong.
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- Vét thuong thing goc v6i bo mi s& 1am dat co vong mi, do d6 s& 1am vét thuong mo
rong, khi xr tri may 2 mép vét thuong & bo tu do trudc lam thé nao dé cho bd mi khong bi
nhap nho, sau dé6 mai khau phan con lai.

- Vét thwong & goc trong mi mét, s& lam dit 6ng dan 1§, can phai dat 6ng thong vao ong
dan 1€ trude khi khau lai, dé ddm bao cho nudc mat duge chay xudng tui 1€ binh thuong.

2. VET THUONG NHAN CAU
2.1. Vét thwong nong

- Néu két mac bi rach, thuong khong can khau lai vi két mac bénh nhan s€ tu lanh chi can
khau lai khi bo vét rdch nham nhé hodc c6 kem theo rach cing mac hoac giac mac
- B61 vé1 vét thuong dudt 1 mm khong can khau lai.
- Vét thuong c6 di vat thi can phai lay di vt ra trude.
2.2. Vét thwong thing nhan cau
- C6 dac diém phoi mong mat qua vét rach giac mac, ti€én phong xep, thuy tinh thé co6 thé
bi duc, v hodc roi ra ngoai qua vét rach cua gidc mac, tién phong c6 thé ¢6 mu hoac mau.
+ Néu vét thuong rong mat thuy tinh dich nhiéu s€ dua dén teo nhan
+ Néu bi nhiém trung thém s& dua dén viém mu ndi nhan.
+ D6i véi vét thuong c6 ket mong mat khong xir tri diing hodic xir tri tré, s& dwa dén
nhan viém giao cam, turc 1a mat con lai s€ bi viém mang bd dao. Cudi cung dua dén mu loa.

- Vét thuong c6 di vat: dbi vdi cac vét thuong nhan cau do miéng dan,... trong nhin cau
kho thay nhung x4y ra phan ing tai cho nhu:
+ Mit do
+ Chay nudc mat
+ Thi lyc giam
+ Viém méng mat
Can phai chup X-quang mdi phat hién dugc, khi da chan doan vét thuong c6 di vat (1a
cic mang kim loai) thi can phai phau thuat liy di vat ra, trong trudng hop mat dd mu, khong
lay di vat manh ra dugc thi phai mic mét bo.

3. XU TRIi
3.1. Vét thwong ndng (chua thing)

- Chéng nhiém khuan bang cach cho khang sinh toan than va cho nho thudc c6 chira
khéng sinh.

- Chéng dau cho nho thudc té tai chd nhu: Dicacine

- Chong dinh mong mat cho nho thudc Atropine 1%, néu c6 di vat phai rira sach mat
bang nudc mudi hodc nude chin, dung 1 que quan gon ¢ dau lay di vat ra, néu di vat nam sau
trong gidc mac can phai dua dén chuyén khoa xir tri.

* Chu y: khong lam di vat dam sau vao thém.
3.2. Vét thwong thiang nhén cau
- Rira vét thwong nhe nhang bang nudc mudi tranh 1am phoi to chirc ndi nhin.
- Ly hét cac chat ban ra (khong nén dung tay béc). Cho nho thude chira khang sinh.

* Chu y khong sir dung Pomat dudi moi hinh thirc (vi Pomat thuéc mé& s& chui vao nhan cau
gay kich thich)
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- Cho tiém khang sinh toan than va giam dau bang cac loai thudc giam dau thong thudng,
tiém SAT.

- Chuyén dén tuyén chuyén khoa xtr tri tiép.

B. BONG MAT
1. PAI CUONG

Bong mit 1a mot cAp ctrur dang lo ngai do tinh trang ning va thudng xay ra ¢ hai mit.
Bénh con dang lo ngai bdi trong nhiing hinh thai nang, khong cé phuong phép diéu tri c6 kha
nang dan dén hoi phuc vo1 mot thi luc hitu it.

2. SINH LY BENH
2.1. Bong hoa chét

La loai bong nguy hlem nhit va trim trong nhat. Nhiéu loai hoa chit c6 thé giy bong va
bénh canh 1am sang chii yéu phu thudc vao ndng d6 va pH ciia hoa cht.
2.1.1. Bong do acid

Su nguy hiém cta cac acid tuy thudc vao noéng do cua chung: acid lodng thuong chi gay
nhing t6n thuong nhe va néng, acid dac hoac nguyén chat rat doc hai nhitng acid c6 pH duoi
2,5 gay nhiing ton thuong hoai tir ndng cia giac mac.

2.1.2. Bong do bazo

- Bong bazo 1a bong tram trong nhat.

- Bong nang do su ‘lan toa cua ba‘zo vao mit theo bé rong va qhiéu sau Vé’ téc’dl_mg li@;n
tuc trong nhiéu ngay. Di€u d6 noi Ién tdm quan trong cua viéc rira mat tirc thi, yeu t6 thiét yeu
cua tién lugng. Kho co thé tién lugng ngay luc dau va ludn phai dé dat, ngay ca nhiing truong
hop ton thuong ban dau khong nang lam.

- Nhirng bién ching thir phat cua bong bazo rat ning; viém mang bd dao trudce (do bazo
xam nhap vao trong tién phong, mong mat va thé mi), duc thé tinh (do xam nhap vao thé thuy
tinh), Glaucom (do dong cac cau trac vung be), hoi chirng kho mat (do huy hoai 6ng ngoai tiét
cua cac tuyén 1¢).

2.1.3. Cic hod chit khac

- Cac dung mdi (con, aceton, ete, formol) gdy nhirng ton thuong gidc mac ndng, co tién
luong tot.

- Cac chat tay rira (bot gidt) it nguy hiém.

- Céc khi cay mit, gdy kich thich giac - két mac lam chay nuoc mat gian giua, nhit thoi

va héi phuc nhanh, nhung ciing ¢ the gap nhimg bong mat nang do ban truc tiép hod chat vao
mat hodc trong nhitng trudng hop nd lyu dan cay mat trong méi trudng kin.

- Cac khi lam rop da (Yperit, khi doc chién tranh) gay nhitng ton thuong mat rat ning co
thé dan dén mat mat.

- Cac kim loai nang ciing nguy hiém.
- Céc chét kich thich an mon (luu huynh, Clo, Photpho, Asen), rat hay duoc dung trong
cong nghiép, it nguy hiém hon.
2.2. Béng nhiét
- Bong do ltra
+ Bong ltra noi chung it nguy hiém cho mat vi nhin cdu thuong dugc bao vé bang
phan xa chép mat va 16p nudc mat.
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+ Tuy nhién, tén thuwong mi mat c6 thé ning va cudi cung giy bién ching co rat phai
dat van dé phau thuat tao hinh.

- Bong do chit 10ng néng (nudc hodc dau s6i): Loai ndy thuong it ning (bong biéu mo
giac mac khong tram trong vi chat 1dng nguoi nhanh).

2.3. Bong do dién

- Dong dién cao thé: Gay nhirng bong da rit siu, khong dau, v6 tring, dién tich han ché
c6 thé dan dén duc gidc mac hodc duc thuy tinh thé sém hodc mudn, thuong duc dudi bao.

- Sét danh: C6 thé 1a can nguyén duc thuy tinh thé
2.4. Bong do birc xa cwe tim
2.4.1. Tia cuc tim

- H6 quang dién, dén dé lam ram da hodc dé sat tring, phoi ning trén nui cao (ophtalmie
des neiges), trén bién hodc trong sa mac c6 thé gay bong do burc xa.

- Tri€u ching xuét hién 6 - 10 gi0 sau khi photi nang, 6 thé dau dit doi, chay nudc mét,
s¢ anh sang, c6 that mi va phu két mac.

- Kham sinh hién vi: gidc mac mat bong, lam tam bat mau fluorescein (viém giac cham
nong).

- Bénh khoi trong vong vai ngay khong dé lai di chung.
2.4.2. Chén thwong do dnh sdng

- Do quan sét thién thuc, gdy bong hoang diém do khiic xa cac tia hong ngoai budc song
ngan cia mat troi.

- Nhitng déu hiéu thuong ¢ hai mat, gom lod mat, md mat hién thoi dan dan tang 1én
thanh mot 4m diém co thé ton tai dén nhiu ngay dén nhiéu thang hodc vinh vién.

- Phu hoang dlem it nhleu tuy theo cudng do va thoi gian phoi ning, c6 thé tién trién t6i
seo hoan diém vinh vién va mat thi luc trung tam.

2.4.3. Bwrc xa ion hod (tia X va gamma)

Nhitng birc xa ndy co6 thé 1a cin nguyén ctia duc thuy tinh thé, thudng gip nhat 1a hinh
thai duc vo sau hinh chén (cataracte en cupule postérieure).
3. XU TRi
3.1. Piéu tri tirc thi

* Sau khi khoi bénh nhanh chong dé xac dinh hoan canh tai nan, thoi gian xay ra va chat

gay bong, can:

- Rira mit v6i nhiéu nude va kéo dai hodc béng huyét thanh sinh 1y, hoac bﬁng nudc, tai
noi xay ra tai nan.

- Khong bao gio duge trung hoa acid bang bazo hoic nguoc lai.

- LAy cac manh cing hodc di vat.

- Dé bénh nhan nhin an néu dy kién phau thuat, cho thudc an than hodc giam dau.
- Chuyén bénh nhan dén chuyén khoa mat dé thuc hién:

+ Rira mat véi nhiéu nudc, kéo dai 15 phit bang huyét thanh sinh 1y, lap lai thuong
xuyén, sau khi tra thudc gay té tai chd (dé co thé kham va sin séc mat).

+ LAy nhitng méanh ctmg trong khi 1at két mac cung do.
+ Rira 1& dao néu co thé thiy cac diém 18.
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+ Tra thudc khang sinh ph6 rong.
+ Ta thudc Atropin cho phép lam giam dau (do mat duoc nghi ngoi va giam phan tng
Viém).
* C6 thé phéi hop diéu tri:
- Thudc tra méit khang men Colagenaza néu khong c6 loét giac mac (Colagenaza do
nhiing t€ bao gidi phong ra ti€u huy nhu moé giac mac.
- Thudc tra mit corticoit: 1am giam phan ng viém, phu gidc mac nguy co sinh tdn mach,
nhung lam cham qua trinh lanh seo tao thuén lgi cho hoat dong cua Colagenaza.
- Chong chi dinh thudc tra mat giy té vi né lam cham qua trinh lanh seo.
- Co thé dung cac thudc tra heparin, vitamin C hodc cac thudc lanh seo giac mac.
- Khéng sinh toan than dung trong truong hop bong nang.
* Can x4c dinh xem bénh nhan di tiém ching phong ubn van chua.
* Kinh tiép xuc mém hut nhidu nudc dong vai trd bing bo c6 thé duoc dung trong mot sb
truong hop nhu mot mang bao vé hodac mang chira thuoc.
* Trong nhiing truong hop ning, c6 thé phai tién hanh
- Choc tién phong, chi dinh chu yéu trong bong bazo dé thao thuy dich va corticoit hoa
tan vao ti€én phong.
- Tiém heparin dudi két mac c6 tac dung dan mach duoi két mac dé chéng thiéu mau két
mac.
- Trudng hop bong do 2 hodc do 3, c6 thé quyét dinh diéu tri phau thuat tic thi.
Do 1a phau thuat Passow, gff)m cat két mac hoai tr va rach két mac quanh ria giac mac
dong thoi phu mot phan giac mac. Phau thudt nay ngoai trir chat an mon, lam tang strc song
cua két mac va 1am trong giac mac. Phiu thuat nay thuong két hop véi choc tién phong va nd

t6t hon ghép két mac do ‘miéng ghép bat khéng t6t & co dia nay. Cudi cing khong nén ghép
giac mac néng, trir mot s6 truong hop vét thwong xuyén.

3.2. Kiém ké ton thwong

- Mi madt: tim hoai t bo tu do, ton thuong cac diém 18, tén thuong két mi néu co thé 16n
duoc mi.

- Két mac: can phan biét nhitng ton thuong xuét tiét, it nhidu c6 chay mau, it ning, véi
nhiing ton thuong do thi€éu mau cuc bg: trong truong hop nay, két mac co6 vé trang ra, khong cod
mach mau, khong xuat huyét khi cham kim (thir nghiém Amsler). Nhitng ton thuong nay kem
theo ton hai nang ¢ két mac sau, tién lugng khong tot.

- Gidc mac

+ Nhitng vét loét rong (mét hoan toan biéu md gidc mac, dé tao nhitng loét méan tinh
c6 tan mach).

+ Phu giac mac, biéu hién ton thuong tram trong cua giac mac, voi nhirng nép gép o
mat nép gap cia mang Descemet).

+ Giam hodc mat cam gic giac mac, thudng ning va 1a cing nguyén cua loét gidc mac
man tinh (di nhién la phai ddnh gid cam gidc giac mac trude khi tra thude gay té tai cho).

- Tién phong: c6 thé c6 phan Gmg viém v6i dau hiéu Tyndall (viém mang bd dao trude),
cho phép chi dinh choc tién phong trong truong hop bong nang. Mudn hon, cod thé co giai
phong sac to tor mong mat thay dugc mat sau gidc mac (Viém nang descemet sac t0) va trong
thuy dich (Tyndall sac t0).
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- Nhan dp bang nin hai ngén tay
Khong thé do nhan 4p nang nhan 4p ké trong trudng hop t6n thuong gidc mac.
- Thé thiy dich
Puc thuy tinh thé c6 thé thiy trong truong hop bong bazo ning.
4. PIEU TRI:
* P6 1a diéu tri di chimg
- Mi mét ¢6 thé c6 nhitng seo co kéo gy 16n mi, quim, 16ng xiéu doi hoi phai phiu thuat.
- Lé dao: c6 thé bi tic (vi thé viéc binh cua hé dao cép clru rat quan trong)
- Két mac: truong hop dinh mi-cau doi hoi phai téi tao két mac cing dd bang niém mac
miéng.
- Seo giac mac: ghép giac mac néu diéu kién cho phép

* Trudng hop gidc mac duc “trang nhu st” c6 tin mach, c6 thé ghép gidc mac nhung tién
luong xau vi giac mac nhan co6 chat lugng t6i va nguy co loai mién ghép cao. Hon nira, thuong
kem theo kho mat. Khé mat ndng 1a chong chi dinh ghép giac mac.

- Géc mdng-giac mac: c6 thé ton thuong va gy glaucom thir phat.

- Thuy tinh thé: c6 thé c6 nhitng dinh mong mat- thuy tinh thé sau viém mang bd dao,
hodc duc thuy tinh thé./.

CAU HOI LUQNG GIA
Ciu 1. Nguwoi bénh xuat huyét tién phong can cung cip lwong nuwéc udng la:
A. 10 ml/kg/24gio B. 15 ml/kg/24gio C. 20 ml/kg/24gid D. 25 ml/kg/24gid

Céu 2. Ngwoi bénh bi bong voi can rira mit bang dung dich nao sau day?

A. Cloroxit 4%o B. NaCl 9% C. Glucose 5% D. Argyrol 1%
Céu 3. Nguwoi bénh xuit huyét tién phong, uéng thudc dong y tot nhat la:
A. Cam thao B. Ngii gia bi C. Tam thét D. Bong ma dé

Cau 4. B¢nh nhan Nguyén Vin Ba 50 tudi vao vi¢n lic 21 gio' véi Iy do: bj ddm vao mit
phai. Sau khi dam, mat phai dau nhirc, nhin m¢ han di. Pieu dwéng nhian bénh phai lam
gi?

A. Do thi luc nhan ap B. Cho udng thudc giam dau

C. Tra dung dich Cloroxit 4% D. Bao céo bac si
Cau 5. Bénh nhan A 47 tudi vao vién voi 1y do: mz‘it‘ trai bi vira xay nha ban vao. Bénh
nhén thay chéi com, dau rat, khong mé mat dugc. Diéu dwong phai lam gi trude tién?

A. Rtra mit bang dung dich NaCl 0,9%

B. Rira mit bang dung dich acid acetic

C.Gathét  vira trong mat va rira mat bang dung dich glucose 20%

D. Rtra mat bang nudc sach
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BAI 4. VIEM LOET GIAC MAC
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Néu dwoc nguyén nhdn, triéu chirng bénh viém loét giac mac.
1.2. Trinh bay dwoc bién chitng va huéng diéu tri bénh viém loét gidc mac.
1.3. Trinh bay cich phong chong bénh viém loét gidc mac.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhdn biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG
 Giac mac la mdt mang trong sudt nam phia truéc nhan cau 1a noi tiép xuc dé}l tién cua
mat voi bén ngoai. Mot ton thuong nho trén giac mac ctng lam giam thi lyc rat nhiéu néu ton
thurong nam ngay gilta gidc mac tuong ung véi dong tu. Gidc mac gébm 5 16p tir ngoai vao
trong la:
- Lép thuong bi con goi 14 16p biéu mé gdm mot hodc hai 16p té bao c6 kha niang sinh san
manh.
- Mang Bowmann: la 1 mang mong dan hoi khong c6 kha nang tai sinh khi ton thuong,
lanh sé dé lai seo.
- Lép mé nhuc: Chiém phan 16n bé diy cua gidc mac khong c6 mach mau
- Mang Descemet: 1a mot mang mong rat dai
- Lép noi mo: gdm mot 16p té bao hinh khoi
Giac mac khépg c6 mach mau, do dé sy nudi dudng cua giac mac do su tham thau tir cac
mach mau cua két mac va tuir thuy dich.
2. NGUYEN NHAN
Loét giac mac thuong 13 boi nhiém sau 1 chan thuwong 13 triy gidc mac.
2.1. Sang chén
- Trong ndng nghiép do hat thoc, 14 lta quet vao mét
- Trong cong nghiép do mat sit tién ving vio mat
- Trong sinh hoat bi ném dAt cat vao mit, bi tay cao mat,....
2.2. Do nhiém virus thudéc nhém Herpes
Vét loét nong c6 hinh canh cay (DENDRITIC)
2.3. Bién chirng ciia mat hot
O bénh nhén bi mat hot 1au ngay co6 bién chung 16ng quim, 16ng quim quet vao giac mac
s€ gay loét gidc mac.
2.4. Do suy dinh dudng
Chu yéu 1a thiéu vitamim A dov bl stta bo hodc sau nhitng bénh nhu: soi, ti€u chay kéo
dai thuong gap ¢ tré tir 3 thang - 2 tuoi.
2.5. Do diéu trj phan khoa hoc
Cao gio, cat, 18.
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2.6. Do nhim mit khéong kinh

Trong nhitng trudong hop bénh nhan bi nhitng bénh nhu liét day than kinh VII, 15i mét, mi
16n ra ngoai (ectropion) hodc ¢ nhirng bénh nhan hon mé lau ngay, giac mac khong dugc bao
v¢, s€ dua dén bénh loét gidc mac.
2.7. Do mét cam giac ¢ gidc mac

Pua dén loan dudng giac mac, gap trong nhitng bénh nhan bi Zona mit, hodc bénh nhan
bi cat hach GASSER (cua day than kinh sinh ba V).

3. TAC NHAN GAY BENH
Vi trung, vi nam, virus Acanthamocbu.
4. LAM SANG
4.1. Triéu chirng co thé
Bénh nhan nhtrc mat lan 1én diu nhung khong nhiéu nhu Glaucom cap
- So 4nh sang: chay nudc mit va co quip mi, khi anh sang roi vao mit
- Khéng cé ghén

- Giam thi lyc: thi luc giam nhiéu hay it tuy theo vi tri va mic do cua loét, vét loét cang
gan trung tim thi lyc giam cang nhiéu.

4.2. Triéu chirng thue thé

- Cuong tu ria

- Muén chan doan loét gidc mac can phai nhuém mau dé thiy ton thuong trén gidc mac

- Vet loét nhuém mau thuong c6 hinh dang thay do6i tuy theo nguyén nhan, nhung noéi
chung vét loét bo khong déu nham nhé 3 an séu xuong giac mac lam cho giac mac khong con
bong lang nira, vét loét thudng c6 mau trang nhat hodc xam trang nhung néu khong nhudm ta
c6 thé 16n loét gidc mac va viém két mac hodc seo gidc mac, nhudém vét loét bang:

+ Fluore Sceine 1%: chat nhay c6 mau cam khi nhudm sé& thanh mau xanh 14 cay néu
Co loét.

+ Blue de Methylen c6 thudc do thi gay bit mau néu co loét.

+ Khi loét nhiéu c6 thé c6 mu tién phong
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Loet giac mac néu khong diéu tri dung va dung phuong phap it khi diéu tri khoi ma s&
dua dén hau qua tram trong nhu: thung giac mac, phoi mong mat

- Phong mang Descemet
- Seo giac mac day
6. PIEU TRI
- Vi Trung Khéang sinh, Vigamox, Cravit,....
- Vi ndm: Natamycin 5%, Amphotericin B,.....
- Virus: Acyclovir

- Acanthamoeba: thudc ghéng amip Propamidin Isethionat 0,1% (Brolene) tra 2 gid/ lan
phoi hop khang sinh, khang nam.

- Piéu tri hd tro
+ Giam dau
+ Atropin 1%/2 lan/ngay dé chdng dinh, liét diéu tiét
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+ Tang cuong stc dé khang

- Khi d3 loét giac mac hodc nghi ngd loét gidc mac thi tuyét doi khong str dung thude nho
mat c6 chira Corticoid./.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Thi luc cia nguwdi bénh viém loét giac mac
A. Giam trdm trong
B. Giam it
C. Khong giam
D. Giam tuy vi tri ton thuong
Céu 2. Triéu chirng thwe thé ding nhit trong loét gidc mac la:
A. Mi sung né bam tim
B. Két mac cuong tu chu bién
C. Giac mac phu duc
D. Giac mac bat thudc nhuém
Ciu 3. Viém loét giac mac gy hoai tir nhanh & tré so sinh thwong do vi khuan:
A.Bachcau  B.Phé cau C. Lau cau D. Giang mai
Ciu 4. Thudc tra mit khong dwoe dung trong viém loét giac mac la:
A. Atropin B. Corticoid C. Ofloxacin  D. Neomycin
Céiu 5. Triéu chirng thuc thé trong viém loét giac mac, ngoai trir:
A.Soanhsang  B.Khéng cdghén  C.Sup mi mat D.Giam thi luc
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BAI 5. VIEM KET MAC, TAT KHUC XA
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chirng bénh viém két mac va tdt khiic xa.
1.2. Trinh bay dwoc bién chitng va huong diéu tri bénh viém két mac va tat khiic xa.
1.3. Trinh bay cich phong chong bénh viém két mac va tdt khiic xa.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. VIEM KET MAC
1. PAI CUONG

Viém két mac 1a bénh kha phé bién chiém 80% s6 bénh nhan dén noi kham mét. K&t mac bao
quanh nhin cAu va mit sau ciia mi mét, do d6 két mac thuong xuyén tiép xtc véi gio, bui, strc
nong, ..., nén dé bi viém nhiém. Viém két mac mat 1a mot bénh c6 tinh chat xa hoi thuong gay
thanh dlCh trong cac loai viém két mac bénh mét hot noi 1én hang dau d6i véi tinh chéat 1am
sang dic biét, va nhitng ton thuong c6 thé gy mu loa.

2. LAM SANG
2.1. Triéu chirng chung
2.1.1. Triéu chirng chu quan
- Bénh nhan c6 cam gidc com nong trong mét nhu c6 cat.

+ Chay nudc mat

+ S¢ anh sang

+ C6 nha 1 hodc nhiéu, thi luc khong giam hoac rat it
2.1.2. Triéu chirng thuwe thé

- Cuong tu (mdt d6): La do cac mach mau gidn ra lam cho két mac c6 mau do6 trong viém
két mac cha yeu chi c6 cuong tu nong.

- Phii né: Lam cho két mac bong 1én, khong con 4p sat vao nhén cdu nira, chd 1am bong
do1 khi 16 ra khoi khe mi.

- Xuat tiét (tiét t6): La 1 chat xuat tiét do cac té bao nhay tiét ra, thuong c6 mau vang
hodc mau xanh nhat, chira nhi€u vi trung, ti€t t6 1a yéu t6 lam lay lan bénh.

- Mang gia (thuong do bénh bach hau): La do mot 16p to huyet (Fibrin) kho dac lai, gap
trong viém két mac bach hau hoic déi khi ciing gip trong viém két mac do phé cau.

- Gai mau: La khéi to chire lién két bi tham lau va ting sinh, ¢ giita thuong c6 1 mao
mach.

- Hot: 1 tap hop cac té bao thanh nhitg dam, té bao nay, phat trién thanh 1 khéi u 11 1én
khéi bé mat cua két mac, c6 loai hot c6 thé kep b€, nhung cling c6 loai kep khong bé goi 1a
nang, tuy theo vi tri tién trién ctia hot, thuong hdt 1a mdt yeu to dac hi€u cua nhiing bénh sau:

+ Mt hot
+ Viém két mac
+ Viém két mac do virus
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2.2. Mot so viem két mac khac

- Viém két mac mu do 14u ciu trung

- Viém két mac hong hach

- Viém két mac bong mét

- Viém két mac ndi thé so sinh

- Viém két mac mua xuin

- Viém két mac do tic 1é dao
3. BIEN CHUNG

Nhiéu loai viém két mac c6 xu hudng ty khoi nhu APC do Chlamydia, mot s6 viém két
mac do di ing,...Tuy nhién c6 mdt s6 loai viém két mac c6 dién bién bénh ly dang quan tam
nhu:

- Viém két mac do cau khuan 14u c6 thé nhanh chong chuyén sang viém loét gidc mac va
tiép d6 1a bién ching thuing nhan cau.

- Viém két mac do virus APC: khoang 1 tuan sau liic khoi phat viém két mac s& xuat hién
viém két mac cham nong. Bénh nhan cdm thay mat bi kich thich, choi, chdy nudc mat va giam
thi lyec.

- Viém két mac mua xuan: nhil gai qua phat & két mac sun mi trén két hop véi cac yéu t6
bénh 1y khéc cua tinh trang di tng-mién dich tai mat gay ra loét trugt ndng ¢ giac mac.

- Viém két mac c6 gia mac: néu khong dugc boc di va két hop dung thude tich cuc tinh
trang viém s¢€ kéo dai va s€ dé lai seo dim & két mac,...

4. PIEU TRI
4.1. Nwéc mit nhin tao

Nudc mat nhan tao thuong la phuong phap diéu tri OTC dau tién duoc cac bac si khuyén
dung. Nudc mit nhan tao khong chira chat bao quan c6 thé gitp giam viém va kho mat di kém
v6i ching dau mat do.

4.2. Thudc nhé mit khang sinh

- La phuong phap diéu trj chinh cho bénh viém két mac do vi khuan, nhung khong phai
lic nao cling can thiét.

- Hau hét cac truong hop dau mat d6 do vi khuan déu nhe va tu lanh trong vong mot dén
hai tuan ma khong can diéu tri. Tuy nhién, nhiém trung do vi khuan thyc su thuong khong tu
khoi va s€ can dén thuoc khang sinh.

- Ngoai cac loai thudc khac, bac si nhin khoa c6 thé ké toa thudc nhé mét c6 chira mot
trong cac loai khang sinh sau: Erythromycin, ciprofloxacin, azithromycin, levofloxacin,
ofloxacin...,Viém két mac do virus c6 thé ty khoi va khong can diéu tri bang thuoc khang sinh.
Tuy nhién, thudc khang virus c6 thé dugc st dung trong nhiing truong hop hi€m, nghiém trong
hon.

4.3. C4c thudc khac

Céc truong hop viém két mac di ing nghiém trong hon thudng duoc diéu tri bang thude
nho mat steroid, thuoc khang histamine ké don va chat o6n dinh té bao mast, thuong & dang
thudc nho mat nhu: alcaftadine, epinastine...

5. PHONG BENH

Néu chung ta c¢6 nhitng kién thirc co ban vé bénh viém két mac chung ta c¢6 thé tranh

dugc su lan truyén va nhiém bénh cho ban than va ngudi nha
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- Str dung khan, vat dung ca nhan riéng trong gia dinh va noi lam viéc

- Khong dui mat, che miéng- miii khi hat hoi, chay mili.

- Rira tay thudng xuyén dic biét sau khi tiép xuc v6i ngudi bénh, & noi cong cong
(truong hoc, bénh vién, co quan ¢6 ngudi bi viem két mac)

- Str dung dung dich v¢ sinh tay

- Néu sir dung kinh tiép xtc can duogc bac si tu van va kham khi ¢6 triéu chirng com xon,
chay nudc mat. Ngam rira v¢ sinh contact lens hang ngay

- Mang kinh bao vé mit khi ra ngoai, trong méi truong lam viéc 6 nhiém khoi bui, mang
kinh khi boi.

- Tang cudng bo sung cac chat dinh dudng nhu vitamin C, A, E..

- Vi viém két mac c6 nhleu nguyén nhan va co the gy nén giam thi lyc khong hoi phuc
nén ban can dén kham va tu van bac si chuyén khoa mit.
B. TAT KHUC XA
1. PAI CUONG

O mat chinh thi (khuc xa binh thudng), anh sang di vao nhan cau hoi tu trén vong mac bai
giac mac va thuy tinh thé tao hinh anh sic nét dugc truyen Ve v6 ndo. Thuy tinh thé c6 kha
ning dan hoéi nhiéu hon ¢ nguoi tré. Trong qua trinh diéu tiét, co thé mi s& diéu chinh hinh
dang thuy tinh thé dé tao hinh anh sic nét. Tdr khiic xa la tinh trang mdt khong thé héi tu
hinh anh trén vong mac gay nhin mo.

Tl ki
S mac

g ki
Thadm kinh J
thj gide
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TAT KHUC XA

Chinh thi; (B) can thi; (C) vién thi; (D) loan thi.

1.1. Can thi

Anh sang hdi tu trudec vong mac do giac mac qua cong hodc truc nhan cau qua dai hoac ca
hai. Nhin xa m¢ nhung van c6 thé nhin gan rd. Can deo kinh 10m (phan ky) dé stra tat can thi.
Can thi ¢ tré em thuong tién trién dén khi tré dung 16n.

1.2. Vién thi

Anh sang hoi tu ¢ sau vong mac do gidc mac qua det, truc nhan cau qua nga"m, hodc ca hai. O
nguol 16n, nhin ca gan va xa déu kém. Tré em va thanh thiéu ni€n vién thi nhe van c6 thé
nhin 10 vi con kha nang di€u ti€t. Can st dung thau kinh 161 (hdi tu) dé stra tat vién thi.

1.3. Loan thi

Bé mit cong phi tuyén (thay doi) ctia giac mac hodc thity tinh thé khién anh sang hoi tu theo
cac phuong khac nhau (dung, chéo, ngang) ¢ cac vi tri khadc nhau. Can sur dung kinh tru (mot
phan cat ra tir hinh try) dé stra tat loan thi. Mot truc cia kinh tru khong c6 cong suat, truc con
lai c6 thé 1a hoi tu hodc phan ky.

1.4. Lao thi

La mét kha nang thay d6i hinh dang thuy tinh thé dé hoi tu 4nh sang 1én vdng mac do anh
huong cua tudi tac. Thong thuong, 1ao thi s& biéu hién ¢ nhirng nguoi ngoai tudi 40. Mot
thau kinh hoi ty duoc st dung dé quan sat cac vat gan. Céac thau kinh nay cé thé dugc cat
thanh kinh gong riéng bi¢t hoac thanh kinh hai ti€éu hay da tiéu cu.

1.5. Bat dong khiic xa hai mit

La su chénh léch dang ké khiic xa ciia 2 mat (thuong 1a > 3 di 6p). Khi chinh kinh, bat dong
anh vong mac hai bén s€ xuat hién gay can trd sy két hgp hai hinh anh va dan t61 sy e ché
cua vo ndo téd1 mot trong hai hinh anh.

2. TRIEU CHUNG

Triéu chung sém cua tat khuc xa la nhin xa hoac gén mé hodc ca hai. Poi khi co thét co thé
mi c6 thé dan t6i dau dau. Nheo mat keo dai khi s dung mat cling c6 thé dan dén nhirc dau.
Thinh thoang, khi qua tap trung nhin vao mét diém co the dan den kho bé mit nhan cau gay

kich trng mat ngira, moi mat, cam giac di vat va do mat. Moi mét khi doc va nhdy mét nhiéu
hodc dui mat 1a triéu ching tat khtc xa ¢ tré em.

3. CHAN DOAN

- Kiém tra thi luc

- Khuc xa

- Kham mét toan dién

Kiém tra thi luc va khac xa (xac dinh tat khac xa) can dinh ky tién hanh 1 dén 2 nim mot
lan. Kiém tra thi luc cta tré giap phat hién cac tat khuc xa trude khi anh huong dén hoc tap.
Khi béac si mat hodc chuyén vién khic xa khdm mat tong quat, can dong thoi kiém tra khac
xa cua bénh nhan.

4. PIEU TRI

- Kinh mit

- Kinh ap trong

- Phau thuat khuc xa
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Cac phuong phéap diéu tri tat khic xa bao gém kinh deo mit, kinh &p trong, va phdu thudt
khuc xa.

Can thi va vién thi duoc chinh béng kinh cau. Kinh 1dm dung dé chinh cén thi, 13 kinh trir va
phan ky. Kinh 16i dung dé chinh vién thi, 1a kinh cong va hoi tu. Loan thi dugc chinh bang
kinh try. Pon kinh c6 3 thong s6. S6 dau tién 1a cong sudt cau (trir véi can thi, cong véi vién
thi). S6 thtr hai 1a cong suét tru (cong hodc tru). S6 thtr ba 1a truc loan thi. Vi du, don thude
cho bénh nhén loan cn c6 thé doc 1a -4.50 + 2,50 x 90, va bénh nhan loan vién c6 thé doc 1a
+3,00 + 1,50 x 180./.

CAU HOI LUONG GIA
Céau 1. Thi lwc dwge phu trach béi:
A. Dia thi
B. Thi than kinh
C. Vong mac
D. Vung hoang diém
Cau 2. Chirc ning ciia két mac mit la:
A. che phu toan bd bé mit nhin cau va mat trong mi mat
B. Pam bao cho mi mat khong dinh chit vao nhin cau
C. C6 thé truot dé dang trén bé mat nhan cau ma khong gy ton thuong cho gidc mac
D. Cau A, B, C dung
Cau 3. LAm sang ciia viém két mac dwoc dic trung boi:
A. Mit do, dau nhure, thi luc giam
B. Mit do, dau nhrc, déng tir dan
C. Mat do, tang tiét to, thi luc khong bién doi.
D. Mit do, thi lyc giam, dong tr co
Ciu 4. Dau hiéu khich quan ciia viém két mac cap la:
A. Cuong tu ria gidc mac
B. Mt tién phong
C. Gidc mac loét rong
D. Tiét t6 lam dinh chit hai bo mi
Cau 5. Bién chirng ciia viém két mac c6 dién bién bénh Iy dang quan tAm, ngoai trir:
A. Viém két mac do cau khuén lau
B. Viém két mac mua xuin
C. Viém két mac c6 g1ad mac
D. Viém két mac do di ing
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BAI 6. VIEM MONG MAT, PUC THUY TINH THE (CATARACTE)
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Néu dwge nguyén nhan, triéu chimg bénh viém mong mdt va duc thuy tinh thé.
1.2. Trinh bay dwoc bién chitng va huéng diéu tri bénh viém mong mdt va duc thiy tinh thé.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A. VIEM MONG MAT (VIEM MANG BO PAO TRUOC)
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia: viém mang b dio trude 14 tinh trang viém méng mat thé mi
1.2. Nguyén nhan

- Nguyén nhan ngoai sinh: 1 tac nhan gy bénh tir bén ngoai xaAm nhap vao mit nhu chin
thuong xuyén thiing nhan cau, bong mat, loét giac mac gy thung, phau thuat ndi nhan.

- Nguyén nhan ndi sinh: 14 do tic nhan gdy bénh tir bén trong co thé nguoi bénh nhu:
+ Khang nguyén thuy tinh thé: thuy tinh thé qua chin, thoat chat nhén, rach bao.

+ Nhén vién giao cdm: mat bén kia b1 viém mang bo dao do chan thuong nhung khong
duogc xur tri tot va sdm gay viém mang bd dao mat bén nay.

+ Nhiém tring TMH gy viém mang bd dao.
+ Nhiém‘trl‘mg & moi noi khac nhung vi tring hay doc t6 vi tring vao mau dén mét
gdy viém mang bo dao.
+ Bénh 1y toan than nhu: xo cting bi, lupus ban do hé thong, gout, tiéu duong, . ...
2. LAM SANG
2.1. Tri€u chirng co nang
- Pau mit lién tuc, am i, tang 1én khi ctir dong nhan cau.
- Thi luc giam vira phai
- Chay nudc mét, so 4nh sang.
2.2. Triéu chirng thue thé
- Co quip mi
- Cuong tu ria
- Giac mac khong loét, mat sau c6 hién tugng léng dong té bao viém.
- Tién phong c6 hién tuong Tyndall, d6 14 té bao viém, fibrin.

- Pong tir co nho, phan xa kém hodc mét c6 thé thiy nhitng diém dinh moéng vao mat
trudce thuy tinh thé néu dinh hoan toan goi 1a tit dong tu.

- Tién phong c¢6 miL.

- Nhian 4p thudng mém, tuy nhién néu tit dong tir thi nhan 4p tang cao.
3. PIEU TRI

- Dan dong tir va liét thé mi: Atropin 1% nho mit 2 lan/ngay
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- Thubc khang viém Corticoid 1a thudc chu luc
+ Nho mit: Pred Forle, Flumetholon....
+ Tiém canh nhédn cau: Methyprednisolon acetat...
+ Toan than: udng Prednisolon trén 1mg/kg/ngay roi giam lidu dan mdi 1 - 2 lan.
+ Tiém corticoid vao dich kinh
+ Thudc khang viém Nonsteroid trong truong hop chong chi dinh Corticoid.
+ Thudc @c ché mién dich: sir dung khi Corticoid khong déap tmg.
B. PUC THUY TINH THE
1. PAI CUONG

Thuy tinh thé 1a mot thau kinh hai mit lai trong sudt nam sau mong mat, thay tinh thé
duogc treo vao thé mi bang day chang Zinn. Thiy tinh thé duoc cau tao bén ngoai 1a mot vo
bao, trong 1a chét thuy tinh thé goi 1 nhan. O ngudi tré dudi 35 tudi, mit sau cia thuy tinh thé
dinh vao vé boc cua thuy tinh dich, khi v& gia s& tach ra tao thanh mot khoang trong goi 1a
khoang Berger. Khi thuy tinh thé mat tinh trong suot tr6 nén trang dyc lam cho anh sang khong
lot vao vong mac duoc thi goi 1a bénh duc thuy tinh thé.

2. PHAN LOAI
2.1. Theo nguyén nhan: gdm

- Pyc thuy tinh thé bam sinh

- Pyc thiy tinh thé bénh Iy

- Pyc thuy tinh thé do chén thuong

- Pyc thay tinh thé thir phat
2.2. Theo hinh thai: ¢6 nhirng loai sau
3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh xuét hién ¢ nguoi gia trén 50 tudi bi ca 2 mit nhung thudng khong déu.

3.1. Triéu chirng chirc ning

- Thi lyc gigm dan khong déu ¢ hai mét lic dlu bénh nhan cam thay nhu nhin qua mot
16p khoi sau do thi lyc gidm nhi€u chi con thay bong ban tay hodc sang to1, trong sudt thoi gian
thi lyc gidm bénh nhan khong dau nhirc gi ca.

- D 130 thi giam dan, nguyén nhan 1a do khi thuy tinh th¢ bat dau duc co cimg lai lam
tang cong suat quang hoc bu trir do 130 thi. Nén bénh nhan c6 thé nhin gan thay rd ma khong
mang kinh gia, truong hop nay goi la qua lang.

3.2. Triéu chirng thue thé

Kham béng anh sang cheo, thay thay tinh thé duc toan bo c6 mau tring xam d6i khi c6 anh
sang xa cur, néu thuy tinh thé chua duc hét can phai soi day mat maéi phat hién dugce, doi khi ta
c6 thé thay dugc hién tugng bong treo, bénh tién trién theo bon thoi ky.

- Thuiy tinh thé bat dau bi duc: Thudng ¢ trung tm. Khi khim can phai cho giam dong tir
soi ddy mat mdéi phat hién dugc.

- Thuy tinh dich cang phong Do hién tugng giit nudc, luc nay thuy tinh thé duc va phong

1én, néu mat bénh nhan nho tién phong can, thi c6 thé gdy nén mot con Glaucom cip thir
phat.

- Thiy tinh thé chin: Lic nay thay tinh thé thu nho lai nhu trudce, tré thanh mot khéi ran,
long hodc thanh mdt mang trang duc, thuong phau thuat giai doan nay.
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- Thiiy tinh thé qud chin: Thuy tinh thé duc hoan toan, than kinh thj gidc khong con hoat
dong, & giai doan nay khong con chi dinh phau thuat.
3.3. Piéu tri
3.3.1. Diéu tri nji khoa

Cho dn hién nay khong c6 loai thudc nao co thé diéu tri cling nhu 1am cham va phong
duc thuy tinh thé. Cac thudc co trén thi truong nhu: Qinax, posod...chi hy vong lam cham tién
trién duc thuy tinh thé nhung két qua rat mo ho.

3.3.2. Piéu tri ngogi khoa
* Chi dinh
. Thuong tuy thudc vao yéu ciu cai thién chirc ning thi giic ctia bénh nhan. Thay thgéc
can can cu vao tinh trang chirc nang thi giac ¢6 gay kho khan trong cong tac sinh hoat hang
ngay cho bénh nhan hay khong dé quyét dinh phau thuat. Tuy nhién phan I6n 1€ch nhan phau
thuat trong giai doan TL < 1/10
* Cac phwong phap m
- LAy thuy tinh thé trong bao: iy toan bd thuy tinh thé
- L4y thuy tinh thé ngoai bao: 1iy toan bo nhan va vo thuy tinh thé dé lai phan bao sau va
mot phan bao trude dé dit thuy tinh thé nhan tao.

- Phuong phép tan nhuyén thuy tinh thé bang siéu am (PHACO): nhan thuy tinh thé dugc
lay ra sau khi da duoc tan nhuyén bang dau siéu am qua duong mo nho. Pay 1a phuong phap
phau thuat tién tién hién nay giup bénh nhan phuc hdi thi luc cao va nhanh chéng./. CAU HOI
LUQNG GIA

Céu 1. Triéu chirng quan trong nhit trong bénh viém mong mit:

A. Két mac cuong tu lan toa B. Giac mac phu duc
C. Pong tir co nho, phan xa kém D. Mi mit sung né d6
Cau 2. Nguyén nhan chinh gay viém méng mat:
A. Do thiéu nuwéc mat B. Do viém xoang
C. Do sang chan D. Do yét té di truyén
Céu 3. Tra thudc ding nhit cho ngwoi bénh viém méng mit:
A. Dung dich Cloroxit 4%o B. Dung dich atropin sulfat 1%
C. Dung dich Gentamycin 0,5% D. Dung dich Hydrocortisol
Ciu 4. Nguyén nhin duc thuy tinh thé tudi gia la do:
A. Do nhiém tring B. Do ting huyét ap
C. Do r6i loan chuyén hoa thuy tinh thé D. Do viém mang bd dio

Céiu 5. Triéu chirng diing nhit trong duc thuy tinh thé & tudi gia:

A. Mi mit khong sung né B. Két mac cuong tu lan toa

C. Giac mac trong thoai ho4 ria D. Pong ttr tring, phan xa (+)
Céiu 6. Theo déi thi lwc trong duc thuy tinh thé tudi gia:

A. Giam nhiéu B. Giam it C. Gidm tuy muc do duc D. Giam hoan toan

30



BAI 7. CHAP, LEO, MONG THIT, QUAM

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chung bénh chcfp, leo, mong thit, quam.
1.2. Trinh bay dwoc huong xuw tri cac bénh chcfp, leo, mong thit, quam.
1.3. Trinh bay cich phong chong bénh chdp, leo, méng thit, qudm.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. CHAP (CHALAZION)

- Chép 1a mét tinh trang viém man tinh cta tuyén Meibomius.

- Biéu hién boi 1 khoi u nhé ¢ mi mét. Khoi dau, chip thuong khong dau, khong do chi
gay khoé chiu hoac cOm & mi mat

- Chap tién trién 16n dan lam mat thim my & mi mét, khi sip v& da phia trén hoi d6 bénh
nhan dau it.

- Chip thuong v& vao mat trong két mac, it khi v& ra da mi, dé tu nhién chép it khi tu
khoi thuong gay ra cac loai budu hat hoac budu gai ¢ két mac.
* Diéu tri
Poi v6i chap nhé khong co phuong phap ddc hi¢u xur tri nhur leo nho dap nudc nong,

giam dau dbi véi chap to khong dé chip v& ty nhién giy seo xau, phai rach va nao sach chat
nhay bén trong chip.

2. LEO
La mdt tinh trang viém cé'}p tinh tuyén chén 16ng mi hoac tuyén Meibomius. Leo thudng
xay ra ¢ tré em hodc 1a ¢ Ira tudi day thi, nhat 1a & phai nr.
2.1. Nguyén nhan
La do nhiém tu cau, yéu t6 thuan loi 1a su ri loan kich thich t6 ¢ tudi day thi
2.2. Triéu chirng

- Giai doan khdoi phat 1 - 2 ngay dau cam gidc nong, dau mi nhat la khi so nan, trén da mi
hay két mac mi xuat hi¢n mang do.

- Giai doan toan phét: 2 - 4 ngay giita ving da mi hay két mac mi viém dé xuét hién muyn
mu mau vang.

- Giai doan v& mu 4 - 6 ngay vd mu, bénh nhan giam dau.

Tuy theo vi tri ciia tuyén bi ton thuong ma ta c6 nhiéu hinh thai leo khac nhau.
2.3. Tién trién

Dé tu nhién leo s& v ra nhung cé thé dé lai seo xdu & mi mat hodc néu v vao trong mat
trong két mac thi c6 thé gdy nén mot budu hat hoac budu gai.

2.4. X tri
Néu leo con nhé chua c6 mi cho dap nude 4m, udng thude giam dau va nho Collyre c6
khang sinh.
Néu leo di c6 mu, can phai rach dé thoat mu.
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2.5. Phuong phap rach leo

Néu leo ndm & mit trong két mac thi rach thang géc bd mi, sau khi rach xong can phai
nao k¥ dé lay hét mu, chat nhay ra.

3. MONG THIT
3.1. Pai cuong

Mong thit 1a sy phat trién cua két mac an lan vao giac mac, mong thit c¢é hinh tam giac
dinh hudng vé phia giac mac, mong thit dugc chia lam ba phan: ddy nam ¢ két mac, than va
dau ndm ¢ gidc mac.

Mong thit thuong xuat hién két mac ¢ phia trong (miii) d6i khi xay ra & két mac phia thai
duong.

Mong thit dugc xem nhu 1 hién twgng kich thich ctua két mac ddi véi cac tac nhan nhu
gio, cét, anh sang,....

Mong thit thudng thdy & néng dan, tai xé, cac dan ving bién,...
3.2. Triéu chirng
Mong thit dugc chia lam 3 muc d¢ tuy theo su phat trién
- Do I: Pau cua mong thit nam & bo giac mac
- Do II: Giita bo dong tir va ria
- o III: dén ddng tir hodc vuot qua
Mong thit thuong khong gy triéu chimg dat biét, thinh thoang lam bénh nhan x6n com,

chay nudc mét, néu mong thit phat trién nhiéu che bit dong tor thi lam gidm thi luc, trong
truong hop mdng thit bi xo hod, s€ 1a gidi han van dong nhan cau.

3.3. Piéu tri

Mong thit néu lam ‘giam thi lyc hodc lam gioi han van dong nhén cau thi c6 thé phiu
thuat cit bo hodc vui xubng cung do. Thuong mong thit chi dugce mo khi & do 2 - d6 3 mong
thit 46 1 md dé tai phat. Ty 1é tai phat sau md twong ddi cao, do d6 sau khi md xong nguoi ta

thuong két hop diéu tri thém bang tia beta (tia phong xa) hodc cho thudc Mitomycin C trong
khi mé. Hién nay phuong phap ghép két mac dugc wa chudng dé tranh tai phat.

4. QUAM MI

Do 1a sy 1on vao trong ctia bo mi, & nude ta quam mi thuong do bién chiing cua bénh mat
hot.

4.1. Hinh thai 1am sang
- Quim do tudi gia
- Quam do s¢o
- Quam co hoc
- Quam do thét
- Quim bam sinh
4.2. Piéu tri
Chu yéu 1 phiu thuat tao hinh lam cho bd mi khong 16n vao trong nita./.
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CAU HOI LUONG GIA
Céu 1. Bénh nhén bi chip nén xir tri bién phap nao sau diy:
A. Chuom nong
B. Tra pomade khang viém
C. Tra pomade khang sinh
D. Chich nao léy ca vo boc
Céu 2. Triéu chirng trong leo mit, ngoai trir:
A. Bo mi tay 1én mot diém, mi simg do
B. Két mac vung leo phu né rat nhiéu
C. S ¢ mot khdi cting dudi da mi
D. Théy dau nho1 6 noi sép moc leo
Cau 3. Cac nguyén nhan sau day thwong xuyén gay nén mong thit, ngoai trur:
A.Mithot  B.Leo C.Catbui D.Gid
Cau 4. Triéu chirng dac hiéu trong mong thit
A. x6n com
B. Chay nudc mat
C. Che bit dong tir thi lam giam thi luc
D. Mdng thit bi xo hoa, van khong gi¢i han van dong nhan cau
Céu 5. Nguyén nhin gay bién chirng trong bénh mit hot 1a do:
A. Tham lau
B. Hot
C. Seo

D. Viém nhiém
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Chuwong 2: TAL, MUL, HONG
BAI 8. GIAI PHAU SINH LY TAIL MUIL, HONG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning
1. Kién thirc
1.1. Néu duoc cau tao so lwgce ba phdn cua tai.
1.2. Trinh bay dwoc cdu tao va lién quan ciia tai giira.

1.3. Trinh bay dwoc cau tao miii xoang va phan tich dwoc moi lién quan giita miii xoang voi
cdc chuyén khoa rang ham mat, mat, than kinh.

1.4. Trinh bay dwoc cdu tao va lién quan hong, thanh qudan.

1.5. Trinh bay churc nang chinh cua tai, miii, hong.

2. Thai d¢

2.1. CO thai do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

A. TAI

1. CO THE HQC

Tai gdm 3 phan: Tai ngoai, tai giira va tai trong

1.1. Tai ngoai: gdm vanh tai va dng tai ngoai

- Vanh tai ¢ hinh loa 16i 16m. Tir ngoai vao trong lan lugt 1a g& vanh, g d6i vanh, dbi
binh, binh tai va phan dudi cung la dai tai. Vung 10m thong véi 10 tai 1a loa tai. Vanh tai dugc
cau tao bdi da, sun va mo.

- Ong tai ngoai: 1a mot dng hoi cong bat dau tir 16 tai cho dén mang nhi. Ong tai ngoai
duogc cau tao boi sun va xuong. Bén trong long ong tai dugc che phu boi da cé 16ng min va céac
tuyén tiét ra rdy tai.

1.2. Tai giira: gdm hop nhi, voi nhi va xuong chiim

- Hop nhi: (hom nhi) 1a mdt xoang rong trong xuong da c6 niém mac che phu. Bén trong
hop nhi c6 cac xuong nhd cua tai (xuwong blia, xwong de, xuong ban dap); Cac xuong nay lan
lugt tiép khdp véi nhau bat dau tr mang nhi dén cura s6 bau duc cua tai trong.

- Voi nhi: 1a mét dng duoc cdu tao boi xwong va sun, cd niém mac che phu. Ong nay di
tor mat trude hdp nhi thong ra dén yét hau ¢ 16 voi nhi.

- Xuong chiim: 1a mot khdi xuong hinh nim via & phia sau dng tai ngoai va thong véi mat
sau hgp nhi.




Trong xwong chiim c6 nhiéu hang hdc goi 13 xoang chiim thong thwong véi hop nhi.
1.3. Tai trong: Gom mé nhi xuwong va mé nhi méng
- Mé nhi xuong gém 3 phan: phan trudc 1 dc tai, phan gitra la tién dinh va phan sau 1a 3

dng ban khuyén. Mé nhi xuong thong véi bén trong hop so bing dng tai trong va 1a vé boc cua
mé nhi mang.

- Mé nhi mang: nam bén trong mé nhi xuong gidng nhu than dc sén nam trong vo bc,
cling gdm 3 phan 13 6 oc tai mang va cac 6ng ban khuyén mang. Tir ¢ tai phat sinh cac soi than
kinh thinh giac, tir tién dinh va éng ban khuyén phat sinh cdc soi than kinh tién dinh, hai thanh
phan than kinh nay hop lai tao nén than kinh so VIII (than kinh thé - thinh). Than kinh so VIII
ra khoi tai trong qua 10 tai trong dé dén hanh tay va chia thanh cac phan dén cac trung tam
thinh giac hodc tién dinh ndo bo.
2.SINH LY

Tai ¢6 2 chirc ning: thinh giac va thé giac
2.1. Thinh giéc: din truyén va tiép nhan 4m thanh

- Vanh tai ¢6 nhiém vu hitng séng 4m va phan xa vao Ong tai ngoai dén méang nhi,

- Mang nhi, cac xuong nho cia tai c6 nhiém vu dan truyén va ting cudng do cia 4m
thanh di tor mang nhi dén ctra s6 bau duc cua oc tai.

- Oc tai ¢6 nhiém vu bién ddi cac rung dong cuia am thanh nhan dugc thanh cac xung
than kinh thinh gidc, chuyén dén trung khu thinh giac cua nao.

2.2. Thé gic: gitt cam giac tu thé cua than thé, nhat 1a dau.
Hé thong tién dinh va cac 6ng ban khuyén cia tai tham gia vao chitc ning gitt than bang nay
c6 3 phan.

- B0 phan xac dinh tu thé cta than thé: gém thi gidc, xtc giac, cam gidc van dong cua co
va hé thong tién dinh - ong ban khuyén.

- Trung tdm diéu chinh: gdm hanh tiy, ciu ndo, tiéu ndo. Trung tim niy tiép nhan cam
giac tu thé va phat ra cac xung than kinh diéu khién cac co van hoat dong gitr thang bang cho
co thé.

- Céc co toan than va day than kinh diéu khién: co déan theo sy diéu chinh ciia trung taim
de gilr thang bang cho co theé.

B. MUI VA XOANG

Mili 14 cira ngd ctia duong ho hap trén, khong khi di qua miii duge dam bao vé ba yéu to:
loc sach, sud1 am 1én 37° (bang nhiét do co thé) vao bao hoa do am. Do vay miii dugc cau tao
kha dac biét dé phu hop véi nhiém vu quan trong do.

1. HOC MUI1

Hbc mili 1a mot xoang di tir cira mii
trudc ra sau thong voi vom hong, duogc che ¢
phia truéc boi miii ngoai cO hinh thap tam
giac nam ¢ gilra mat, c6 cau tao la xuong
chinh mti va sun canh mii. O chinh gitra c6
vach ngan mili phan ra 2 hoc miii phai va
trai.




San hoc miii 1a phan xuong khau cai ngan cach voi vom miéng. Thanh ngoai cia hoc
mili dugc goi la vach miii xoang. Tur thanh nay ri vao hoc miii 3

xwong cuon mii: cuon dudi, cudn gitta va cuodn trén. Bi kém theo céc cudn 1a cac khe
tao boi cac cudn va thanh ngoai. O khe dudi ¢6 16 1€ miii d€ dan nudc mat d6 xuong, khe gitra
1a 16 dan luu cua cac xoang trude va khe trén 1a 16 dan luu cua cac xoang sau do vao.

Toan bg hdc miii duwge niém mac che phu, do 2 chirc ndng sinh ly chinh la ho hap va ngtri
nén niém mac mii dugc chia lam 2 tang:

- Tang dudi (tr cuon gitra di xuong) la tang miii thé, niém mac & day la biéu mo tru co
long chuyén cua duong ho hap va c6 nhiéu mach mau va nhiéu tuyén ti€t chat dich va chat
nhay. N6 dam bao cho viéc thd phu hgp sinh 1y.

- Tang trén (tir cudn giira di 1én ) 1 tAng mili ngiri, c6 cac té bao than kinh khtu giac.
2. CAC XOANG MAT

b6 1a cac hoc rong nam ¢ xung quanh hdc miii va trong khoi xuong mat, con duoc goi la
cac xoang quanh miii, dugc chia lam 2 nhom:

- Cac xoang trudc gdm co:
+ Xoang ham nam trong xwong ham trén
+ Xoang sang trudc ¢ phan trude khdi bén xwong sang
+ Xoang tran ¢ trong xuong tran

- Cac xoang sau gdm co:
+ Xoang sang sau nam & phan sau khoi bén xwong sang
+ Xoang budm nam ¢ than xwong budm

Céc xoang nay déu~ duoc che phu bot niém mac hod hap nhu héc miii va nbi tiép tir hoc
mili vao xoang qua cac 16 dan luu.
3. LIEN QUAN CUA HOC MUI VA CAC XOANG
- Lién quan vé6i duong hé hap qua hong.
- Lién quan v6i mit qua dng 1& mili.
- Lién quan véi day so va cac day than kinh so di qua khe sau héc mat trén va 13 thi
(cac TK so I1, II1, TV, V, VI).
- Lién quan v&i ndo - mang néo.
Cac lién quan vé mit co thé hoc giai thich cho viéc lay lan cac bénh ly nhiém khuan cua
mii xoang dén duong ho hap (viém phe quén, viém phoi), dén mat (viém tuyén 18, md mit,

viém tay, abces mé lién két hd mat), dén ndo - mang ndo (viém mang ndo - abces nio), doi khi
rat nguy hiém.
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C.HONG (YET HAU)

HAU
1. DAl CUONG
< DITU NEN SO SUN NHAN .
. DAI KHOANG 126m - ‘,}y
e
« GOM 3PHAN >
— « HAU MU

HAU MENG

= HAU THANN QUAN

Hong hay yét hiu dugc ciu tao boi mot dng can, co va co niém mac bao phu bén trong.
Di tir nén so xudng dudi va ndi véi thue quan, vé phia trude hong 1an luot thong tir trén xudng
dudi voi.

- Héc miii bang ctra mili sau,

- Héc miéng qua eo hong,

- Thanh quan qua khe thanh dai.

Do hong 1a ngé tu noi gap nhau ctua duong an va duong tho, vung nay rat quan trong
trong viéc ngan chan cac qua trinh viém nhiém lan xubng duong hd hap va tiéu hoa. Vi vay
ciu tao cua hong ciing rat dic biét, d6 1a bén canh sy phan phdi rong rdii mod bach huyét
(Lympho) ¢ dudi niém mac, cdc mé Lympho nay con tu thanh cdc ddm l6n xung quanh hong
do6 1a cac hanh nhan tao nén vong bach huyét Waldeyer gom co:

1. HANH NHAN HAU HONG (hay VA - siii vom hong)

La cac ludng té bao Lympho nam tir trudc ra sau & vom hong, phat trién manh & lira tudi
nha :cré, mau giao va teo di khi 8 tu6i. N6 c6 thé bi viem r{hiém,tfr khi tré 6 thang va nhat la 2 -
3 tudi. Khi qua phat s€ gay ra viém miii, tho 10 miii va nhiéu bién ching khac.

2. HANH NHAN VOI NHI

Thudng nho nam & xung quanh loa voi nhi, su phat trién va bénh 1y giéng nhu hanh nhan
hong.

3. HANH NHAN KHAU HAY AMYGDALE

Nérp ¢ phia hong miéng, day 1a hanh nhan lén nhat cta ving hong phat trién manh khi
trén 8 tuodi va teo vao lra tudi trén 30, cd khi con mudn hon nira. Trong qué trinh viém nhiém
n6 thuong qua phat va viém khi tré 10 - 15 tuoi va cé thé kéo dai cho téi khi truéng thanh.

Qifra hanh nhan khau va thanh vbén hong 1a khoang quanh hanh nhan khéu, n6 c6 thé bi
viém tdy hodc abces tir hanh nhan khau lan t61.

4. HANH NHAN LUOI

Nam ¢ day ludi, thudng phat trién manh ¢ ngudi 16n. Ving nay it bj viém nhiém hon.
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5. CAC CHU'C NANG CHINH CUA HONG

- Nudt: hong tham gia vao thi 2 cta dong tac nudt
(thi 1 1a cua miéng) nho cac co bam vao yét hau nhu
cac co that yét hau.

- Thé: Binh thuong khi thé qua miii thi hong nhu
mot ong dan khi vao thanh quan. Nhung khi tdc miii thi
phai thé qua miéng, luc nay s€ bi kho va rat hong.

- Noi: nho ¢6 su cong huong cua mii hong ma
giong noi c6 am sac va vang to, dac trung cho tirng ca
the.

- Nghe: thong qua voi nhi, mdi khi nudt khong khi
lai tran vao hcf)pq nhi tao nén sy can bang ap luc ¢ hai
bén mang nhi, dé nghe dugc binh thuong.

- Chéng nhidm khuan: Cac hanh nhén cua hong
san xudt ra cac té bao Lympho va cac khang thé, vira dé
bao vé tai chd & hong vira dé db vao mau, nham ngan
chin nhiém khuan qua dudng mii va miéng./.

CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Thanh phan nao khong gép phan tao nén vach miii?
A. Manh thang xuong sang B. Manh thiang xuong khau cai
C. Sun vach mui D. Sun canh miii 16n
Céu 2. Than kinh & phia sau vach miii 1a:
A. Than kinh sang trudc B. Than kinh miii khau
C. Than kinh miii sau trén D. Than kinh mili sau dudi ngoai

Cau 3. Ngach miii giira ¢ thanh miii ngoai 10 do vao ctia xoang nao sau day?

A. Xoang tran B. Xoang sang trudc
C. Xoang ham trén D. Cau A, B, C ding
Céu 4. Chi tiét giai phiu nao nim trén thanh déng mach cinh ciia hém nhi?
A. LJ 6ng tai trong B. Cira s tién dinh
C. Ctra 0 6c tai D. L3 nhi voi tai

Cau 5. Vung nao cuia mang nhi cd lién quan véi cac co quan quan trong trong tai giira?
A. Khu 1/4 trén - trudc B. Khu 1/4 trén sau
C. Khu 1/4 duéi - trude D. Khu 1/4 duéi - sau
Ciu 6. 3 xwong con ciia hom tai sip xép theo thir tu tir ngoai vio trong la:
A. Xuong de, xuong bua, xuong ban dap
B. Xuong bua, xuong de, xuong ban dap
C. Xuong ban dap, xuong de, xwong bua
D. Xuong bua, xuong ban dap, xuong de
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BAI 9. CHAY MAU CAM

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang
1. Kién thirc

1.1. Néu dwoc dac diém chinh vé dich té hoc chay mau cam.

1.2. Trinh bay dwoc ba muc do chay mau cam.

1.3. Trinh bay cdc nguyén nhdn chay mau cam.

1.4. Trinh bay cdc bude cam mdu.

2. Thai d¢

2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

MACH MAU CUA MUI

PM THAI DUONG SAU

L

_  PMBUGMKHAU C
k.k:"‘"r-. g

DM BUOM KHAU CAI /
( NHANH VACH MUI SAU)

DM DUGI O MAT

PM KHAU CAl
XUONG

DM KHAU CAILON
PHAI- TRAI

DM HANH NHAN

Hinh. H¢ thong mach mau cia mii

PM MANG NAO GIUA

DUONGNONG

PM HAU LEN

DM CANH NGOAI

- Khoang 60% trén tong sd ngudi truong thanh cé it nhit 1a mot 1an chay méu mili,
nhung chi khoang 6% la dén bac si. Hay chdy nhat 1a mua kho, do d6 &m khong khi gidm, co

anh huong dén sinh ly niém mac mii.

- Chay mau miii hay gdp ¢ tré em va thanh nién. Khoang mot ntra s6 bénh nhan cap cuou

trén 60 tudi. Nam gidi bi nhidu gip d6i phu nit .

- Mach mau chi yéu cho hoc miii 1a dong mach budm - khau cai, mot nhanh cudi cua
dong mach ham trong thudc vé€ hé tuan hoan ctia ddong mach canh ngoai.

- BPong mach nay di qua ranh budm khau cai chui qua 16 buém khau cai vao hdéc miii va
chia thanh dong mach miii sau gitra di dén vach ngan miii sau bén di 1én miii bén.
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- Cac nhanh cua dong mach canh trong tu6i mau cho phan trén ctia héc miii. Cac dong
mach sang trudc va sang sau xudt phat tir dong mach mat va di qua cac ranh nho xuong sang
vao hoc milii.

- Céc hé tuan hoan day dac cua Véch ngan c6 mot vung ndi dic biét gifra cac n}lénh cua
dong mach canh trong va canh ngoai nam ¢ hai bén vach ngan dugc goi 1a di€ém mach
Kisselback (di€ém mach nay rat dé chay mau).

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan chay mau miii rat phtrc tap. Trén nguyén tic vira phai diéu tri cAm mau miii
vira di tim nguyén nhan.

C6 thé chia cac nguyén nhan thanh ba nhém nhu sau:
2.1. Nguyén nhén tgi cho
2.1.1. Do viém nhiém tai ché

Viém miii cip, viém xoang cip, do viém loét & mili, do di vat miii.
2.1.2. Do khéi u

- U lanh tinh: u mau, polyp chay mau, u xo vom miii hong.

- U 4c tinh: ung thu mili, ung thu sang ham, ung thu vom miii hong ( NPC).
2.1.3. Do chin thwong

- Tho tay ngody, cay miii.

- Bi nga, va ddp manh vao miii.

- Nhitng chén thuong 16n do tai nan
2.2. Nguyén nhan toan than
2.2.1. Bénh vé mdu va thanh mach

- Bénh bach cau cép man tinh.

- Bénh giam tiéu cu

- Bénh ua chay mau.

- Suy tuy.

- Réi loan cac yéu to dong mau.

- Cao huyét ap, xo vita mach mau.

2.2.2. Cac bénh toan thin khdc

- S6t xuat huyét.

- Bénh Denkel.

- Cac bénh suy gan, suy than man tinh.

2.3. Vo can

Theo tai liéq nghién ctu tai Viét Nam, khoang 70% s6 bénh nhan chay mau mii la vo
can (khong tim thay nguyén nhan).
3. PHAN LOAI CHAY MAU MUI
3.1. Dua vao mirc do chay mau

- Chay mau mili nhe: luong chay thuong it, chiay nho giot va co xu hudng ty cam.
Thuong 1a chdy mau ¢ di€ém mach.
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- Chay mau mui vua: thanh dong do tuoi, tran ra mui trude hay xubng hong, c6 xu hudng
kéo dai. Thé trang toan than it anh huong.

- Chay mau mui nang: thuong do v& cac mach lon, mure do mat mau qhiéu, chay kéo dai,
tai dien nhi€u lan. Toan trang anh hudng rd6: mach nhanh, huyét 4p ha, va mo6 hoi, mat tai nhot.
3.2. Dwa vao vi tri chdy mau

- Chay mau qua mai trude: bénh nhan ngdi ddy, nho hét mau trong miéng, sau 1 - 2 phut,
mau van chay ra 16 miii trude. Khi d6 can xac dinh chinh xéac hon vi tri chdy mau:

+ Chay mau ¢ diém mach Kisselback: d& thdy nhét, hay gap.
+ Chay ¢ cubn dudi.
+ Chay ¢ khe gitra.

- Chdy mdu miii sau: cling dé bénh nhén ¢ tu thé trén va quan sat thdy mau khong chay
qua 16 miii trudec ma bénh nhan lai nho ra mau.

- Xét nghi¢m

+ Cong thirc mau, mau chdy, mau dong

+ Dong mau toan bd

+ Cong thirc tiéu cau

+ Chtrc ndng gan

+ Huyét do - tuy d6
4. PIEU TRI
4.1. Chay mau nhe: thuong & diém mach hay dong mach nho (nhu dong mach miii - khau
cai).

- Dung 2 ngén tay bop nhe canh mili 1am cho diém mach Kisselback bi dé ép

- Dung bac tham tdm Thromboplastin, Adrenalin 1/1000 hodc Antipyrin 20% dit vao hdc
miii

- Dung Gelaspon nhét vao hdc miii

- Dbt béng hat trai nitrat bac hodc ddt dién diém mach.

- Néu chay nhiéu va vira thi nhét bic miii trude
4.1.1. Dung cu: kirrj Lubert - Barbon 1 c}}iéc, cé@p khuyu 1 chiéc, dé ludi 1 chiéc, dng soi miii
1 chiéc, mot doan bac dai 40 - 50cm c6 tham dau khang sinh.

Hinh. Nhét mét bac miii truée
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4.1.2. Cach lam
* Tién hanh
- Bénh nhan nam ngura, thiy thudc dimg bén phai bénh nhan dau deo dén Clar, dit mot
doan bac tham thudc gay t€ c6 pha Adrenalin 1/1000 vao miii chay mau, sau 3 phut thi lay ra.
Lay bac tim dau khang sinh nhét vao mili theo hinh vdng, day vong cach bd tu do cua lo mili

10 - 14cm, dung kim Lubert - Barbon nhét 1an lugt vao mii theo cach lam vong qua éng soi
miii. Ctr 1an luot nhét tir sau ra truGe nhu hinh dan sép.

- Dung d¢ ludi kiém tra xem c6 mau chay xudng thanh hong hay khong, néu khong thay
chay xudng la tot.

- Bic dé 24 - 48 gid sau phai rit.

- Ngay nay ngudi ta ¢ thé dit vao trong hdc miii mot miéng Merocell roi bom nudc vao
deé chat liéu nay no ra, lam cho niém mac dugc gitr nguyén va giam dau cho bénh nhan, hoac
nhét bang Glaspon.

- Tiém thudc Transamin va Vitamin K cho bénh nhan. Tuy theo lugng mau mat ma dit ra
chi dinh truyén mau hay khéng.

4.2. Chay mau nang
Néu nhét bac mili truéc ma khong cim, chung ta phai nhét bic mii sau.

- B¢ hong kiém tra, néu con chdy méu thi phai nhét lai.

- 21 gio sau phai rit bic mili sau ra.

Tiém Transamin cho bénh nhan 6 gid mot éng. Co thé phai truyén méau trude khi cam,
néu nhu bi tut huyét 4p do mat nhiéu mau.

Hi¢n nay trén Thé gii nguoi ta c6 thé ding dung cu cAm mau bang bong nudc (Ballon)
bang chat déo ¢6 2 van khac nhau. Dung cu nay dugc dua vao miii qua cira mili trudc, qua héc
mili dén ctra mili sau. Bong nudc sé 1 dugc bom cing va kéo ra trude chén kin ctra miii sau,
Sau d6 bong nude s6 2 duge bom day chén kin hée miii trudc.

4.2.3. Khi chiing ta da nhét mét miii sau ma chwa cim dwoc mdu, chiing ta phdi nghi dén
cac ly do sau:
- Vach ngan miii bi veo
- Pong mach budm - khau cai bi rach dai
- C6 hién tugng phinh mach
4.2.4. Néu khong cam chiing ta c6 thé thit cdc dpng mach
- Bong mach canh ngoai.
- Bong mach canh trong.
- Bong mach sang trudc.
Ngay nay dung dong dién dudi sy huéng dan cua ndi soi dé cAm mau di duoc ap dung rong
ral.
Céc dong mach co thé gay tdc mach qua thong mach chon loc dem lai két qua tbt

Céc ban c6 thé so sanh va lam viéc vdi cac bang kiém sau day:
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Biang kiém 1. Nhét bac miii truéc

TT | Cac budc ky nang Y nghia Tiéu chuan phai dat
Tao sy khéi da P
a0 St KMo %4 Nhanh gon, day du (tam
I NP hoan hdo, lam thay | ¢ 1 A , .
1 Chuan bi dung cu va thudc LA .~ | san dau, bot khang sinh
thuéc va bénh nhan | ~, 7~ <.
N vao bac miii)
yén tam
o . o _. | bat vong cua bac | .. . .
Soi miii trudc, tim khe gitra, dat| ., X o~ s Bic miii khong 1dng,
2 ~ Y , A oz .. | ding chd s€ tranh N X
vong cua bac phia sau trén hoc miii tut bac khong tut xudéng hong
. .. .4 .. |Bac chit, kin, nhét th
& 1A S€é nhét bac chat, ‘ac ¢ ?‘1’ I;n’ n © :[ €0
3 | Tiép tuc nhét bac . \ f hinh den xép tu trén -
tranh khoang trong .- .
dudi, sau - trudec.
Kiém tra h dat mot , \ o A % , ,
iem ta ONE, ¢at MOt CUC 8401 B4y dam khong | Khong thdy mau chay ra
4 | cuon tron (nhu di€u thuoc) trudc | X , N &
b~ a1 , con chay mau mili trudc va xuong hong
ctra miii, dan bang dinh
< 1 . X 1A A Lam bénh nhan C A
5 Dan do, hudéng dan bénh nhan o en Tao sy tin cay
yén tam
Bang kiém 2. Nhét bac miii sau
TT | Cac budc ky nang Y nghia Tiéu chuin phai dat
Tao su khdi dau | Pay du nhanh gon (nhu
I hoan hao, lam thay | bd nhét bac trudc + sonde
1 Chuan bi dung cu LA N .
thudc va bénh nhan | nelaton, 1 cuc gac tron
yén tam to).
but ong thong Nelaton qua mii
bén chay miii) xudng hong, budc | Chén chit ctra miii . A
(A 1y ,);. 1S HONg, Huc - .| Hong sach, mau khong
2 mot soi chi ¢c6 n6i mot cuc gac 16n, | sau, trdnh cho mau , o)
, A LA S s . X chdy tir miii xuéng
rat ngugc 1én, kéo cang sg1 chi gilt | chdy xuéng hong.
cuc gac
3 T‘lep t?c nPet rxnet mu:truoic theo Cl}gt, tranh khoang Béc mili truée chat kin
hinh den xép, day ra miii trudce trong
” f e e . .| Khong thiy mau cha
Kiém tra hong, ¢0 dinh day gilt cuc | Béoo dam khong One 1y Y y
4 \ X . xuong mul truoc va
gac con chay méau X
xuong hong
i Lz X 1A A La ¢nh nha . A
5 | Dan do hudéng dan bénh nhan dm bénh  nhn Tao su tin cay

yén tam
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So d0 xir tri khi gip bénh nhan chiy mau mii

Bénh s . . i . Xeét nghiém:

- Cac thuéc dang dung ] Chay mau muai — CTM, HSt, Tiéu cau
- Ch?n thu?ng — Bong mau toan bo
— Phau thuat l — Chic nang gan

— Chdng séc
— Dat ndi khi quan

Cac phuong phap ban dau:

- D&c dau khoang 30° — Gay té niém mac mdai ( Xylocain 4%)
— Lam sach mai — Kiém tra va phuc hdi cac chuc nang song
-- Co mach ( Xylometazolin, (Kiém tra huyét ap, giam huyét ap, truyén dich)

( Adrenalin 1710000 )
— N&i soi mai xoang, xac dinh vi tri chdy mau

/ Bién phap cu thé \

Chay mau mdi trudc

Chay mau mii sau

— Nhét bac mai trudc
— Nhét bac mai sau

— An manh hai canh mai
- Ti:’am thudc té
— Dét tai chd bing hoa chat

— Nhét bac miii trudc Khéng cdm mau Cam mau
5 Ch . .
Sau 48 h thi rut bic Th;‘tpd'gf;':nach Sau 24 h thi rat bic mai sau
Nat méch
5. PHONG NGUA

- Khong ngody, modc, cha xat miii hay xi miii qua manh. Véi tré em can cat ngan mong
tay cho bé va dan bé khong dugc ngody mdii.

- Khong lam dung thudc cam lanh va di Ung qua thuong xuyén. Nhing thanh phan chira
trong thudc c6 thé 1am kho miii, doi khi mot s6 loai thudc con 14 nguyén nhan giy chay méau
cam hodc lam cho tinh trang nay tré nén toi té hon.

- Uong du nudce, an nhiéu rau xanh, hoa qua dé tang cuong chat xo va strc dé khang.
- Tranh chan thuong vung véach ngan mii.

- Diing may tao d6 4m cho khong khi trong nha dé tranh bi kho miii kho, dic biét 1a trong
nhirng thang lanh, kho6 ctia mua dong. Chu y v¢ sinh may thuong xuyén.

- Dung nudc mudi sinh Iy nhé hoac xit miii giup lam am niém mac mii. St dung thiét bi
bao v¢ dé tranh hit phai hoa chat gay kho chiu khi lam mdt s6 cong viéc dac thu.
CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Hoc miii dwoe nudi dudng true tiép béi nhirng mach mau duéi diy, ngoai trir:

A. Pong mach budm-khau cai B. Bbong mach sang trudc
C. bong mach sang trudc D. bong mach thai duong
Cau 2. S6 lwong mau mét trong trudng hop chay mau miii ning la:
A.50 ml B. 100 ml C. 150 ml D. Trén 200 ml
Céu 3. Trong chiy mau miii, mau chay it, c6 xu hwéng tw cim thuwdng gip chiay mau 6:
A. Mao mach B. bong mach sang trudc
C. bong mach buém -khéu cai D. Piém mach Kisselbach
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Cau 4. Bénh nhan dwgc nhét meche miii trwdc, sau bao nhiéu gio' bénh nhan dwgc rit?
A. Trude 12 gio B. 12 - 24 gio C. 24 - 48 gio D. 48 - 72 gio

Cau 5. bé ép canh miii vao vach miii duwgc dung trong truwong hop:
A. Chay mau ¢ diém mach Kisselbach B. Chay méu dong mach
C. Chay mau nang D. Chay mau ¢ bénh nhan cao huyét ap
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BAI 10. DI VAT PUONG THO/PUONG AN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Chédn dodn dwoc cdc giai doan cua dj vat dwong tho va duwong an.
1.2. Mo ta dwoc hoi chung xam nhdp va nhdn biét khai théac bénh si.
1.3. Xur tri kip thoi gian doan mdec di vt sém.
1.4. Tuyén truyén cach phong chong di vit dwong thé va dwong an.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A.DI VAT PUONG THO
1. PAI CUONG
- Di vat dudng thé 13 nhimg vat mic lai trén duong thd tir thanh quan xudng toi phé quan
phén thuy.
- La cép ctu thuong gdp trong chuyén nganh tai mii hong néu khong duoc chin doan
som va xu tri dung, dé dan t4i cac bién ching ning né va c6 thé tir vong nhanh chong.

- Di vat: dudng thé gip ¢ tré em nhiéu hon ngudi 16n (75% gip o tré dudi 4 tudi). Do tré
thuong co6 thoi quen cho cac d6 vat vao miéng. Tuy nhién, day 1a mot tai nan sinh hoat c6 thé
xay ra 0 moi ltra tudi, trong moi di€u kién, hoan canh. Trudc kia do thiéu trong thiét bi, thay
thudc tai mili hong con it va chua c6 nhiéu kinh nghiém, ty 1€ tr vong va cac bién ching do di
vat gip rat cao. Ngay nay nho doi ngi thay thudc tai mili hong rong khap, c¢6 nhiéu kinh
nghiém hon, trang thiét bi twong d6i day du va hién dai, da lam giam dang ké ty 1¢ bién chiing
va tir vong do di vat duong thé.

2. NGUYEN NHAN

Céc nguyén nhan chinh dan dén di vat duong thd thuong gip 1a:

- Do khéc, do cuodi dua trong khi an.

- Do théi quen ngam d6 vat trong khi choi, khi 1am viéc.

- Do rbi loan phan xa hong, thanh quéan ¢ tré em va nguoi gia, co thé do bénh nhan bi hon
mé,gdy mé hodc dién dai...

- Do thoi quen dn udng nudc sudi con tic te (con tic) chui vao dudng thé va sdng ky
sinh trong duong tho.

- V& ban chat: tit ca cac vat nhé cho vao miéng duoc, déu c6 thé roi vao duc‘mg thd, co
thé gap céc di vat hiru co nhu: hat lac, hat na, hat hong xi€m, cui tdo, ba mia... c6 thé gap cac
loai xuong thit dong vat nhu dau tom, mang c4, cang cua, xuong ga vit,.. Cling c6 thé gap cac
di vat vo co nhu vién bi, manh dan, dudi but bi, manh nhua,....

3. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

- Nhitng di vat tron, nhan, tron, hodc cac vat béng kim khi nhan it gdy ra viém nhiém va

niém mac duong ho hap co6 thé chiu dugc thoi gian dai ma khong gay ra cac phan tng 10 rét.
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- Nguoc lai nhitng vat sic nhon hodc nhirng vat thdo mdc co dau (hat lac), nhitng vat co6 vi
chua c¢6 acid (cui tdo, 6 mai...), cac vat c6 duong (ba mia, keo...) thuong gay ra cac ton thuong
ni€ém mac som va nang tuy theo vi tri di vat mac.

- O thanh quéan: niém mac bi phii né hodc loét, xung huyét ning.
- O khi quan: bénh tich khong rd rét, niém mac d6 va ting xuat tiét vi di vat luon di dong
theo luong khong khi.
- O phé quan dj vat thuong hay dung lai ¢ phé quan gdc, d6i khi di vat xudéng thip hon
t61 phé quan trung gian hodc xudng thuy dudi va gy ra nhitng bénh tich quan trong.

- Néu la di vat o nhiém niém mac xung quanh s€ bi phu né va om chat lay di vat lam tac
phe quan. Dich tiét bj & dong, phé nang bi xep, 6 viém kin hinh thanh va in chan xudng céac
phé quan nho, xAm nhap vao mo, gy ra abces phoi, ¢6 thé v& vao mang phdi (viém mang phoi
mu) hay vao phé quan gay ¢c mu ra miéng.

- Néu 1a di vat it bi 6 nhiém va khong lam tic éng phé quan n6 cé thé ¢ lau trong phé
quan va chi gy ra nhirng thuong ton man tinh nhu viém phé quan man tinh.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Hoi chirng xam nhap

Hoi chig nay c6 thé khai thac dugc & 93% sé bénh nhan, con 7% khong khai thac dugc
hoi chung xam nhép 1a nhitng truong hop di vat song nhu con tac te, bénh nhan bi hon mé, tré
con nho chua ty ké dugce va khong c6 nguoi ching kién hoac do nguoi ching kién c6 tinh dau
diém.

Co ché cua hoi ching xaAm nhap 14 nhd chic ning bao vé dudng hd hip dudi cia thanh
quan, bao gdm hai phan xa xdy ra dong thoi, d6 1a phan xa co that chat thanh quan ngan khong
cho di vat xuong dudi va phan xa ho lién ti€p dé tong di vat ra ngoai. Trén 1am sang biéu hi¢n
bang con ho sdc sua, tim tai, va mo hoi, tron mat, doi khi dai ti€u tién khong tu chu, con kéo
dai khoang 3 - 5 phut, sau do c6 3 kha nang c6 thé xay ra:

- Di vat duoc téng ra ngoai nhd phan xa bao vé ctia thanh quan.

- Dj vat qua to chén ép kin tién dinh thanh quan 1am cho bénh nhan ngat tho, tir vong
trude khi dén dugc bénh vién.

- Di vat méc lai trén duong thd, & thanh quan, khi quan hoac phé quan. Tuy theo vi tri di
vat mac lai ma trén lIam sang c6 cac bi¢u hién khac nhau.
4.2. Tri€u chirng toan than

- Kho tho: trong giai doan dau khi chua c6 nhidm khuén, cac triéu ching ndi troi 1a tinh
trang kho tho. Néu di vat mac lai ¢ thanh quan, bénh nhan c6 khoé thé thanh quan cac muc do
khac nhau tuy theo kich thudc cua di vat va thoi gian di vat mac lai trén duong thd 1au hay
nhanh chéng. Néu kich thudce di vat to co thé gay ra: kho thé thanh quan do 2, 3 hoac c6 thé bi
ngat thd, néu di vat nho hon c6 thé khong gay ra khé thd hoac khé thé thanh quan & mac do
nhe.

- Ciing c6 thé gip kho thd hdn hop ca hai thi do di vat naim ¢ khi quan doan thip hoidc &
phé quan, bénh nhan thuong c6 cac con ho va kho thd xay ra khi gang stitc hoac ngay ca khi
nghi ngoi.

- S6t thudng gip sau mot vai ngay sau khi ¢ nhiém khuan do cac di vat 6 nhiém nhu céc
loai xuong, thit, hat lac, ba mia,... dac biét 1a cac loai qua hat c¢6 acid nhu cui tdo, mo, man... cé
thé gap st vira 38 - 39°C, hoic sbt cao 40 - 41°C thuong gip & tré nho.
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4.3. Tri¢u chimg co ning va thyc thé
Tuy theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am sang thay c6 cac ddu hiéu khac nhau
4.3.1. Di vit o thanh quadn

Céc vat mic lai ¢ thanh quan thuong la cac vat det, sdc nhon, su si... nhu 13 v6 tring, dau
tom, xuong ca,....

- Co ning: thudng gip khan tiéng, mit tiéng, mirc d6 ning hodc nhe tuy theo kich thudc
di vat va thoi gian di vat mac lai ¢ thanh quan.

- Kho th¢ thanh quéan: & cac mirc do khéac nhau tuy theo kich thudc di vat va tuy theo thoi
gian di vat mac lai & thanh quan. Néu di vat to c¢6 thé gay bit tdc gan hoan toan thanh quan lam
cho bénh nhan khoé thé thanh quan nang c6 khi ngat thé cap. Ciling c6 thé khong c6 kho tho
hodc kho thd & mirc d0 nhe. Kho tho thanh quéan c6 dac diém la kho thd cham, kho thé vao va
co tiéng rit thanh quan, ngoai ra con thay co 10m hom trc, co cac co ho hap va co lién suon.

- Ho: thuong gap ho khan khong ¢6 dam, ho tirng con dai do kich thich thanh quan lam
cho thanh quan cang phu né, lam cho bénh nhan kho thé ngay cang tang.

- Thyc thé chii yéu 1a nghe phoi: nghe phdi 6 thé thdy hoan toan binh thwong nhung
cung co thé nghe thay tiéng ran rit & ca hai bén phdi, lan tir trén xudng, ciing c6 khi thay ri rao
phé nang giam & ca hai bén phoi.

4.3.2. Di vt ¢ khi qudn

Thudng gip cac vat tron nhan, tron tru,... kich thudc kha to so v&i khau kinh cta khi phé
quan bénh nhan.

- Co nang: hay xdy ra cac con ho ril rugi, sac sua tim tai do di vat di dong trong long khi
quan, doi khi di dong 1én thanh quan gy ra cac con ho, day la truong hop nguy hiém nhat vi
néu di vat di dong ban 1€n thanh quéan va ket & thanh mon lam cho bénh nhan ngat thd, néu
khong duogc xur tri dung, kip thoi thi bénh nhéan sé tir vong nhanh chéng trong vong 5 - 7 phut.
D061 khi bénh nhan ¢6 bi€u hién c6 thé ca hai thi néu di vat ndm ¢ doan thap cua khi quan.

- Ihuc thé nghe phéi co thé théy ran rit, ran ngéy ca hai bén phéi, dj vat to c6 thé tha ti
vao phé nang gidm ca hai bén phoi, néu nghe thay tiéng lat phat co bay la dac hi¢u di vat ¢ khi
quan.

4.3.3. Di vit ¢ phé qudn

- Triéu ching co nang: Kho tho hdn hop ca hai thi, thudong chi gip khi 1a di vat to bit 1ap
phé quan gdc mot bén, hay gap O phé quan phai nhiéu hon phe quan trai. Nhirmg ngay sau
thuong c6 hién tuong viém nhiém gay ra cac bién chung ¢ phé quan - phoi, nén hay cé sdt, c6
theq gip s6t vira hodc sdt cao. Ty 1& kho thé gip nhiéu hon khi c¢6 viém nhiém & phé quan -
phoi, khoé tl}("f ca hai thi & cac mirc d6 khac nhau tuy theo kich thudc di vat va mirc do viém
nhiém & phoi.

- Triéu chimg thyc thé

+ Nghe phoi c6 thé thay ri rao phe nang giam hodc mat mot bén, c6 thé kém theo ran
rit, ran ngdy, ciing ¢ thé c¢6 ran 4m, ran no.,.

+ G0 nghe: tiéng duc khi co abces hoac xep phodi mot bén; gd trong, vang khi co tran
khi mang phoi

5. CAN LAM SANG

- Céc xét nghiém mau it co gia trj trong chan doan di vat, chi c6 thé cho biét tinh trang
viém nhiém khi c¢ ty I¢ bach cau da nhan trung tinh tang cao.
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- Chup X Quang cb nghiéng hoic phdi thang c6 thé cho phép chan doan di vat dudng tho.
Tuy nhién, chi thfiy hinh anh di vat trén phim X quang néu dj vat 1a kim loai, con cac loai khac
it c6 biéu hién trén phim, chil yéu 13 hinh anh cac bién chimg do di vat gdy ra nhu viém phé
quan, phé quan phé viém, abces mot bén hodc mot phan thiy phdi, xep mot bén hodc mot phan
thity phoi, khi phé thiing, tran khi mang phdi, tran khi trung that, tran dich mang phéi,...Nhung
cac hinh anh nay chi ¢6 46% s6 bénh nhan c6 di vat, con téi 54% sb bénh nhan c6 di vét trong
duong tho nhung hinh anh X quang hoan toan binh thuong, vi vay khong nén chi dya vao hinh
anh X-quang dé chan doan di vat duong thé, ma phai két hop véi cac ddu hiéu khac dé chan
doan di vat duong thé.

6. CHAN POAN
6.1. Chan do4n xac dinh
Trude tién hoi chirng xAm nhap 1a ddu hiéu goi ¥
Khdm thuc thé: Danh gia tinh trang va kiéu kho tho cling ¢6 thé hudng téi chian doan va
dinh khu duoc di vat.
- Néu c6 khan tiéng va kho thé thanh quan thi di vat ¢ thanh quan.
- Néu khoé thd ca 2 thi va ho timg con dit doi, thudong di vat nam ¢ khi quan
- Nghe phéi cho biét duwgc muc d6 viém nhiém & phéi va vi tri cua di vat:

+ Dj vat ¢ thanh quan sé& thay tiéng ran rit, ran ngdy lan tir trén xudng & ca 2 bén phoi,
doi khi thay ri rao phé nang & ca 2 phoi do tinh trang kém thong khi

+ Di vat ¢ khi quan: nghe thay tiéng rit & ca 2 phoi, nghe co tiéng 1at phat co bay 1a
dién hinh di vat ¢ khi quan.

+ Di vat & phé quan: nghe thiy ri rao phé nang giam hodc mat mot bén, ciing co thé
nghe thay ran am, lan né néu da co tinh trang viém nhiém. Chan doan xac dinh dua vao noi soi
thanh khi phé quan, néu thay di vat 1a chan doan xéc dinh.

6.2. Chan doan phan biét

- Viém phoi: khi viém phdéi bénh nhan thuong ho timg con, nghe phdi ¢6 ran am, trén
phim phoi c6 hinh anh viém nhiém. Chan doan xac dinh dua vao ndi soi thanh khi phé quan.

- Abces phoi nhitng viém nhiém khu tri & mot bén phoi thuong hay goi v nghi dén di vat
duong thd. Chan dodn xac dinh dya vao noi soi.

- Xep phoi: cac nguyén nhan gay xep phdi nhu khdi u, viém nhiém. Can phai chan doan
phan biét bang noi soi.
7. PIEU TRI
7.1. Piéu trj cip ciru

- Khi bénh nhan c6 kho tho: khé thd thanh quan d6 11 tré 1én phai mé khi quan cip ctu.

- Di vét & khi quan: mo khi quan cp ctru trude khi chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

- Dj vat & phé quan gy suy ho hip cap: cho thd oxy qua mask, c6 thé bop bong hd tro
néu c6 roi loan nhip tho.
7.2. Soi gap di vat

Trong moi trudng hop di vat dudng thé can phai soi thanh khi phé quan sém dé gip di vat

vi s€ it nguy hiém va tai bi€n, nhat 1a khi chua c6 cac bién chirng nhu abces phoi, xep phoi va
viém phoi,...

- Di vat ¢ thanh quan: trong diéu kién hién nay ¢ Viét Nam chi nén soi gap di vat gay te
khong dugc gy mé. Truong hop di vt ¢ 1au trong thanh quan gy ra t6 chirc sui thi phai cat
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hét t6 chure sui, dé phuc hdi kha ning phat 4m va dé& phong kho thé khi t6 chirc sui phat trién
lam hep thanh mon.

- Di vat & khi quan: c6 thé soi thanh khi quan gay mé gidn co gip di vat, nhung luu y di
vat & khi quan 1a nhitng vat tron, nhén, tron nén rat dé bi tudt hodc ket khi kéo qua thanh mo6n
gy ngat tho cdp, nén can chuan bi sin dung cu mé khi quan dé kip thoi mo khi quan néu tai
bién xay ra.

- Ciing c6 thé gdy t€ soi thanh quan, dé gép di vat khi quan, lo1 dyung tinh chat di dong,
cua di vat khi quan, ludn pince xudng khi quan, kich thich dé bénh nhan ho, di vat bin Ién
cham vao pince, gap mo di vat. Phuong phap nay thyc hién don gian it gay nguy hiém va tén
keém cho bénh nhén, nhung yéu céu nguoi thyc hién phai thanh thao, ndm vimg giai phau va
sinh ly cua thanh khi quan dé thao téc.

- Di vét & phé quan: nén soi thanh khi phé quan dué6i gdy mé gidn co, vi di vt & phé quan
thudng gy viém nhiém c6 mu & phé quan, néu soi gay té khi soi gap di vat bénh nhin van con
phan xa ho, khi vira ldy di vat ra, bénh nhan ho s& gy mi1 va cc chat xuat tiét tir bén phé quan
c6 di vat sang bén lanh d& gay ra suy ho hip cap. Néu soi giy ra sau khi léy di vat bénh nhan
khong c6 phan xa ho, mu tir bén bénh khong bi day sang bén lanh, c6 thé tién hanh soi tiép dé
hat mu ¢ phé quan, tranh duoc tai bién gay suy ho hap

Trong nhiéu trudng hop, sau khi soi gap di vat can tién hanh soi hiit mu hodc soi rira phé
quan, bom thudc khang sinh, giam viém vao phé quan.

8. PHONG BENH
8.1. Can tuyén truyén trong cong dong
- Khdng nén cuoi dua trong khi an, khong cudng birc tré em an khi dang khoc.
- Khong nén ngam dd vt khi choi, khi 1am viéc.
- Pé cac vat cac qua hat nho co thé dua vao miéng xa tam tay cia tré nho.
- Khéng nén udng nudc sudi dé phong di vat séng duong tha.
8.2. Poi v6i y té tuyén co sé

- Nén chu y khai thac hoi chirng xam nhép khi bénh nhan c6 bénh 1y vé ho hap dé phat
hién di vat duong tho.

- Nén hoi chan vé6i chuyén khoa tai mili hong cac truong hop viém phdi kéo dai, tai phat
nhi€u lan, viém phoi mdt bén,....

- Nam vitng cac bién phap xur tri ban dau dbi voi di vat dudng thé va biét cach chuyén an
toan bénh nhan di vat duong tho.
8.3. P6i véi chuyén khoa tai miii hong

- Chan doan dtng, tién lugng duoc cac bénh nhan di vat duong thd.

- X1r tri cap ciru dung, kip thoi tranh gay tir vong.

- Soi gip di vat cuong tho khong gay tai bién, bién chimng.

- Theo ddi sat, ty my bénh nhan sau soi gap di vat tranh tai bién va bién chimg sau soi.
B. DI VAT THUC QUAN
1. PAI CUONG

- D1 vét thyc quan: 1a nhirng di vat méc lai trén thuc quan, tr miéng thyc quan xuéng to1
tam vi, gy dinh tré qua trinh nudt va sau do gay ra céac bién chirng nguy hiém.

- La mot cap clru rat thuong gip trong chuyén khoa tai miii hong & nudc ta.
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- Di vat dudng 4n it khi gdy nén tinh trang cap ctru khan cip, nhung néu duoc phat hién
som, chan doan dung, xur tri don gian, it gip nguy hiém va khong tén kém nhiéu. Néu phat
hién mudn thi viéc xir tri tré nén rat phuec tap, diéu tri it nhiéu thoi gian, rat ton kém va c6 thé
nguy hiém t6i tinh mang bénh nhan.

- Khac voi di vat duong tho, di vat duong an chu yéu gip & nguoi 1on va tre¢ 1on, trude
day ty 1& nit gip nhiéu hon nam, nhung cac théng ké gan ddy cho thiy ty 1& nam gip nhiéu hon
ntr.

- D1 vat thuc quan thuong gép chu yeu la cac loai xwong dong vat nhu xuong ca, xuong
ga, vit, lon,... cac loai di vat nay rat 6 nhiém nén khi mac lai trén duong an gy viém nhiém rat
som. Cling c6 thé gap cac loai di vat khac nhu thit hodc céc loai qua, hat vai, hat hong x1ém,
hat nhot,... Cac di vat co nguén géc vo co thuong gat cac loai dd choi, vat dung nhu déng Xu,
khuy 4o, rang gia, kim bang,....

2. NGUYEN NHAN

- Do théi quen ché bién céac loai thirc 3n d& gdy hdc nhu: bun ca, canh dua c4, canh sudn
lon,....

- Do vira an vura n6i chuyén, cuoi dua.

- Do udng ruou say nhim dd 4n lan xuwong.

- Tré em, nguoi gia khong co6 rang, phan xa hong khong hoan chinh.
3. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

- Binh thuong thuc quan c6 nim chd hep ty nhién 12 miéng thuc quan, chd quai dong
mach chu bat chéo qua thanh trudce thyc quan, phé quan trai bat chéo qua thuc quan, cho chui
qua co hoanh va tam vi. Thuc quan duogc chia thanh ba doan la doan thuc quan co, thuc quan
nguc va thuc quan bung, thong thuong di vat hay mac lai & doan thuc quan co, sau do 1a thuc
quan nguc, hiém khi gap di vat & doan thuc quan bung.

- Khi di vat méc lai ¢ thuc quan s& gy ra nhitng bién dbi & thyc quan. Néu dj vat tron
nhan khong gy rach, xudc niém mac thi chi gay xung huyét, pht né niém mac. Nhimng di vat
sic nhon s& gay rach, xudc niém mac thyc quan dan t6i viém niém mac, viém tdy lan téa hodc

abces dudi niém mac. Khi 6 viém con khu trii & niém mac va 16p co thuc quan, chua pha v 14
thanh bao quanh co thuc quan thi goi la viém tay hodc abces thanh thuc quan.

- Néu dj vat gay thung thyc quan xuyén qua 16p co gy viém tay lan tod hodc abces
quanh thue quan, co thé ¢ vung thue quan ¢ hodc thuc quan nguc, néu ¢ thuc quan nguc la
viém tdy hodc abces trung that, dé dan tdi tir vong.

- Di vat sic nhon c6 thé 1am thing dong mach nhu dong mach canh goc, than dong mach
canh tay dau hoac dong mach chu, néu khong co6 diéu kién cap cuu dang va kip thoi bénh nhan
s€ tor vong nhanh chong.

- P6i khi ciing c¢6 thé gay v thanh mach tht phat do hién twong viém lan rong t&i thanh
dong mach, gay hoai tr thanh dong mach, lam v& mach mau 16n gay suy tuan hoan cap.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Giai doan dau

- Toan than: khong sbt

- Co ning: bénh nhan c6 cam giac nudt vudng, nudt dau, nubt khé lam cho khong in
uong dugc. Tang xuat tiét nude bot, khi di vat to bénh nhan khong nuot dugc nude bot, phai
luén nhd nudc bot ra ngoai.
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- Thuc thé: kham mang canh c6 thé thdy diém dau khu tri ¢ ving mang canh, hay gip
bén trai nhi€u hon bén phai do & doan nay thuc quan hoi 1€ch vé bén trai. Loc coc thanh quan
cOt song giam hodc mat. Néu di vat & hong hodc ha hong thi kham hong, soi thanh quan gian
tiep co thé thay di vat ¢ vung nay.

- Can lam sang

+ Xét nghiém méau c6 thé thay bach cau da nhan trung tinh ting nhe khi c6 nhiém
trung.

+ Chup X quang: chup phim cd nghiéng c6 thé thay hinh anh di vat ¢ doan thuc quan
c¢b néu can quang, 1am phan mém trudc cot sdng co.

+ Chup phim phdi thang: c6 thé nhin thay di vat kim loai ¢ doan thuc quan nguyc.

4.2. Giai doan bién chirng
4.2.1. Viém tay hoic abces thanh thuc quin

Xuét hién 24 - 48 gi0 sau méc dj vat.

- Toan ttqlén:’ hoi ching nhiém trung toan than, §6t cao 39 - 400C, moi kho ludi ban, hoi
thd hoi. Co thé thay tinh trang suy kiét do khong &n udng duogc.

- Co nang: nubt dau, nudt vuéng & vi tri nhat dinh ngdy cang ting dan, ting xuat tiét
nudc bot.

- Thyc thé: 4n mang canh théy dau choi, vuing mang canh sung né, dau hiéu loc coc thanh
quan cdt song giam hodc mat.
- Can lam sang
+ Xét nghiém mau: bach cu trong mau ting cao, chi yéu 1a ty 1& bach ciu da nhan
trung tinh.
+ X quang: chup phim c6 nghiéng thay khoang phan mém trudc cot song day hon binh
thuong, mat do cong sinh ly cua c6t song, c6 thé thay dugc hinh anh di vat néu can quang.

- Hudng xtr tri
+ Noi soi thuc quan gap di vat, ¢ thé hut mi dong thoi.

+ Pit 6ng thong thuc quan da day dé nuodi dudng bénh nhan, chéng viém lan toa.

+ Chong nhiém trung bang khang sinh, bao gém cac khang sinh chong vi khuan Gram
duong va Gram am va chong ky khi, két hop véi cac thuéc chong viém Corticoid, hodc khong
Corticoid.

4.2.2. Viém tiy hodc abces quanh thuc qudn
- Toan than: ddu hiéu nhiém tring ning, ¢ thé c6 choang do suy kiét, nhiém tring.
- Co nang: nudt dau, nudt vudng khong dn udng duoc.

+ Khong quay cb duge, cam ludn cai xudng, khong ngira dau dugce hodc dang di lom
khom.

+ Pau khi thd siu, c6 thé c6 noi khan hodc kho thd thanh quan.

- Thuc thé: Neu di vat ¢ doan thyc quan cd: méang canh, an mang canh rat dau, mat loc
coc thanh quan cot séng. C6 thé thay viém tdy lan toa & ving o, hodc thiy tran khi dudi da, so
ving c6 thay 1ép bép khi.

- Céan lam sang
+ Xét nghiém mau, nudc tiéu: thiy bach cau da nhan trung tinh tang rat cao, c6 thé
thay hién tugng c6 dac mau, c6 protein ni¢u.
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+ Chup X quang

« Trén phim cb nghiéng: thdy day phan mém trudc ¢t sdng cd, hinh anh mirc nudc
murc hoi ¢ vung thuc quan c6, tran khi vang c6 - nguc, tran khi ¢ vung trudc cot song cd, co
thé thay hinh anh di vat néu can quang.

« Trén phim phoi thang: thay hinh anh trung thét giin rong, c6 hinh dng khéi, khong
thay cac hinh anh di vat trur khi 1a kim loai.
5. CHAN POAN
5.1. Chén do4n xac dinh
C6 tién str hoc hodc an thie an c6 xuong.

- Nubt dau, nudt vudng khong in udng duoc, ting tiét nudc bot.

- S6t, sung dau ving ¢, hodc dau ving nguc.

- C6 hinh anh dj vat can quang trén phim c6 nghiéng hodc phoi thang. C6 thé thiy day
phan mém trude cot song cd, hinh anh mirc nudec mirc hoi & vung c6 hodc hinh anh vién tay,
abces trung that.

- Noi soi théy c6 di vat & duong an, hoac léy dugc di vat qua duong phau thuat.

5.2. Chéan doan phan biét

- Hoc gia: bénh nhan c¢6 cam giac nudt dau, nudt vuéng nhung khong sbt, van an udng
binh thuong, chup phim khong thdy hinh anh di vat, cling khong thay hinh d4nh day phan mém
trude cot song cO.

- Di vat da tr6i di: thuc chat bénh nhan ¢ bi hoc xuong, nhung xuong da troi di, dé lai
vt loét nén bénh nhan an udng cam thay dau. Vet loét co thé tu lanh nhung c¢6 khi nhiém trung
tao thanh 6 viém tdy hodc abces, chup phim khong thay hinh anh di vét chimg c6 thé thay hinh
anh day phan mém trude cot sébng cd hodc 6 abcees.

- Khdi u thuc quan: cam giac chil yéu 13 nudt vudng, nudt nghen, khong cé sot nhung thé
trang gay sut.

6. PIEU TRI
6.1. Giai doan dau
- Noi soi thyc quan gap di vat.
- Chéng nhiém tring bang khang sinh, chdng viém.
- Phong bién chung.
6.2. Giai doan bién chirng
6.2.1. Viém téiy hodc abces thanh thwe qudn
- Noi soi thue quan gap di vat va dong thoi hiit mi 6 viém trong 10ng thuc quan.
- bat sonde mili da day dé nuodi dudng bénh nhén.

- Chéng viém bang céc loai khang sinh chéng vi khuan Gram 4m, Gram duong va chong
ky khi.

- Theo ddi bénh nhan néu 6 nhiém tring khong giam phai tién hanh mé déan luu 6 abees.
- Phong cac bién chung.
6.2.2. Viém tiy hodc abces quanh thuwe qudn

- D61 voi viém tay hodc abees vung thuc quan c6: mé canh ¢6 dan luu 6 abces, lay di vat
qua duong mo hodc duong ndi soi.
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- Mo léng nguc dan luu b abces trung that va lfiy di vat hoac léy di vat qua noi soi (thuc
hién tai khoa phau thuat 16ng nguc). Mo thong da day dé nudi dudng bénh nhan.

- Hoi stre tot, chdng choang, bdi phu nuée dién giai.

- Chdng nhiém trung bang khang sinh duong tiém truyén, dong thoi véi cac thude giam
viém, giam phu né.

- Nang cao the trang, nu6i dudng bing 6ng thong mii thuc quan da day dbi voi abees
quanh thyc quan cb hoic qua éng thong mé théng da day dbi vai abees trung thét.
6.2.3. Cic thé lam sang ddic bigt

- Dj vat xuyén ra ngoai thanh thuc quan: rit nguy hiém néu xuyén vao dong mach hoic
phu tang. Thuong gay viém nhiém sém va rat ndng. Can phai lay di vat bang phau thuat.

- Di vat trén bénh nhan hep thyc quan: nhirng bénh nhan c6 hep thuc quan tir trude nhu
seo hep do bong hoa chat, hep miéng noi sau phau thuit teo thuc quan bam sinh, khdi u thuc
quan,... Soi lay di vat sau d6 phai diéu tri seo hep.

6.2.4. Bién chirng
- Viém tay mo lién két long 1éo & co: viem téy xudt hién rat som, trong vong 24 gio, gy
banh cd, mat, doi khi lan téi vung nguc. SO vung c6 nguc thay sung nong, lep bép khi. Xur tri

ngay bang cach ldy bo di vat, diéu tri khang sinh lidu cao va chdng yém khi, theo doi néu sung
tdy khong thuyén giam phai phau thuat dan luu.

- Viém trung that: 1ay di vat, hoi strc, diéu tri khang sinh va chéng viém tich cuc, nudi
dudng qua ong thong da day.

- Viém mang ph6i mua: 6 viém & trung that lan vao mang phoi giy viém mang phoi mu.
Sau lay bo di vat, dan luu mi mang phoi, khang sinh li€u cao phdi hop.

- Thung dong mach 16n: thung dong mach canh do di vat dam xuyén thanh dong mach
hodc do 6 viém lan can giy viém tdy sau d6 lam hoai tir thanh dong mach canh. Phai mo that
dong mach canh, di€u tri 6 viém do di vat. Thung dong mach chu: phau thuat Iong nguc khau
16 thung dong mach (it két qua).

7. PHONG BENH
7.1. Tuyén truyén trong cong dong

- Khéng nén an udng voi vang.

- Khong noi chuyén va cudi dua trong khi an, can than khi an uéng.

- Khong nén uéng rugu say nham d6 an c6 1an xuong.

- B6i voi tré em va nguoi gia: can loai bo xwong trude khi an.

- Khi bi hoc khong nén chira meo.

7.2. P6i v6i y té tuyén co sé
Can hoi k¥ tién sir hoc xuwong

- Nén khai thac k¥ cac triéu chiing chinh, phan biét duoc hoc that va hoc gia dé guri di kip
thoi.

- Xac dinh dugc giai doan, phat hién dugc cac bénh nhan cé choang dé hoi suc kip thoi
trude khi chuyén bénh nhan.

7.3. D6i véi y té truyén chuyén khoa
- Can tién hanh soi gap di vat som, tranh cic bién chimg
- M6 dan luu abees két hop véi 1ay di vat ¢ thuc quéan c6
54



- M dén luu abees trung thét va ldy di vat, c6 két hop voi kip phau thuat 1dong nguc

- Tién luong duoc cac bién chimg, tién trién bat thuong, c6 thai do xir tri diing va kip thoi
tranh gay tr vong.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Nguy co chinh cua di vat dwong thé di dong ¢ tré em la:
A. Mt ket vao budng thanh that Morgagni gdy ngat thd
B. Viém khi phé quan
C. Tran khi dudi da
D. Gay chan thuong chdy méu trong 1ong khi quan
Cau 2. Nguyén nhan gay di vat dwong thé nao sau day bénh nhan khé phong tranh?
A. Hit vao sau rong va dot ngot
B. Ngam vat dé hoc cudi dua
C. Ngam vt d& hbc trong lac qua ngac nhién, qua so hai
D. Tha thuét nao VA, ndi soi, nhd rang sira
Ciu 3. Di vat dwong thé nao sau diy nguy hiém nhit trong tién lwong bénh?
A. Chiéc dinh ghim kim loai
B. Mau xuong c4
C. Hat dau phung
D. Hat dua
Ciu 4. Lira tudi nao sau day hay héc xwong nhit ¢ Viét nam?
A. Nha tré, mau gido
B. Tré em
C. Nguoi 16n
D. Nguoi gia
Céu 5. Ban chit di vat dwong in ¢ nwéc ta hay gip nhat:
A. Di vat séng
B. Cac loai xuong trong thuc phim in uéng
C. Cac loai hat trai cay

D. Cac vat liéu ngdm vao miéng khi lam viéc
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BAI 11. VIEM HONG, VIEM THANH QUAN
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn gdy bénh viéem hong va viém thanh quan.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang viém hong va viém thanh quan.
1.3. Trinh bay dwoc hudng diéu tri bénh viém hong va viém thanh qudan.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén biét dwgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A. VIEM HONG
1. PAI CUONG

Viém hong la tinh trang viém nhiém niém mac cta hong. Vi hong 1a cira ngd ciia dudng
an va duong tho nén rat dé bi nhiém khuan. Pay 13 ving c6 nhleu loai than kinh (van dong,
cam giac, thyc vat) nén rat dé giy ra cac phan xa than kinh néi tiét & ca cac ving xa cta co thé.

Viém hong co nhiéu hinh thai biéu hién khac nhau, tuy theo tién trién cua bénh hodc dic
trung cua cac tac nhan géy bénh va lira tudi. Viém hong do thong thuong c6 thé gip o moi lra
tudi nhung viém VA thuong chi gap ¢ tré dudi 3 tudi, con viém Amygdale thi gip o tudi 16m
hon tir 6 - 15 tudi, cling c¢6 thé gip o trung nién va ngudi 1on.

2. NGUYEN NHAN

Céc nguyén nhan viém hong rat phtic tap, dugc chia ra viém hong do virus (chiém tir 60 -
80% truong hop) hay viém hong do vi khuén (thuong do boi nhi€ém sau nhiém virus). Mot s6
loai vi khuan thuong gap gay bénh ¢ hong la:

- Lién cau B tan huyét nhém A (khoang 20%).
- Phé cAu va Hemophilus Inluenza.
- Ty cau vang (hiém gip hon).

Céac nguyén nhan trén co6 thé gay ra cac thé viém hong do, viém hong mu trang, viém loét
hong, viém hong c6 gia mac, viém hong trong cac bénh mau,....

3. VIEM HONG CAP THONG THUONG
Dy 1a thé viém hong dién hinh, rt hay gip.
3.1. Nguyén nhan

Thuong 1a do virus, sau d6 bdi nhiém cac loai vi khuén nhu lién cau va phé cau. Bénh rat
de lay bang duong nudce bot va dich miii, hong. Hay gap trong mua lanh.

3.2. Tri¢u chirng
3.2.1. Triéu chirng toan than

Cam giac khé chiu, gai rét c6 thé kém dau nguoi. Sbt vira hodc st cao.
3.2.2. Triéu chirng co nang

- Pau hong, d6i khi rat dau.

- Pau hong lan Ién tai.
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- Nubt dau.
3.2.3. Triéu chitng thuc thé

- Kham hong sé& thdy toan bd niém mac hong do, tang xudt tiét, hong rat bong Doi khi
thdy c6 chat ban nhu bi ddu mau tring hodc mau Vang xam & trén bé mat Amygdale

- Nhitng yéu t6 nghi téi viém hong do lién ciu B tan huyét nhém A
+ Khoi phat dot ngdt.
+ S6t cao 39 - 40°C.
+ C6 hach dudi ham ca hai bén.
+ Kham hong thdy c6 mu tring ban & khe, hdc Amygdale hai bén.
+ Xét nghiém mau thay bach cau da nhan trung tinh ting cao.
+ Pinh luong ASLO thay ting cham va khong lién tuc.
3.2.4. Cdn lam sang

Xét nghiém cong thirc mau. Giai doan dau bach cau trong mau khong ting, nhung néu c6
boi nhiem khuan bach cau da nhan trung tinh tdng cao.
3.3. Chan do4n
3.3.1. Chén dodn xdc dinh
- Dya vao triéu chung 1am sang.
- Dya vao tri¢u chung can l1am sang: phét dich hong nuéi céy vi khuén s& dinh loai duogc
nguyén nhan gay bénh.
3.3.2. Chén dodn thé lam sing
3.3.2.1. Viém hong mii tring théng thuong
* Nguyén nhan: chu yéu la do vi tring, bao gom viém hong do lién ciu va céc loai khac
nhu tu cau, phé cau, Friedlander, Pfeiffer... Bénh c6 thé xuat hién trong bat ky thoi tiét nao va
lay truyén qua duong nudc bot...
* Triéu chung
- Tri¢u chirng toan than: c6 cam giac 6n lanh, dau minh méy, s6t 38 - 39°C.
- Tri€u chiing co nang

+ Pau rat hong, doi khi rat dau.

+ Pau hong lan 1én tai.

+ Nudt dau.

+ Khan tiéng nhe.

- Triéu chtng thuc thé:

+ Kham hong s& thdy toan bd niém mac hong do, hai Amygdale sung to, cac khe gian,
¢6 16p mu mau tring phii & miéng khe. Lop mu lic dau mau trang, sau cO mau vang xam. Lop
mu nay chi khu tra & Amygdale, khong bam vao niém mac, c6 thé chui mu bang bong d& dang
khong gay chdy méu. Do6i khi thay c6 chat ban nhu ba ddu mau trang hodc mau ghi xam ¢ trén
beé mat Amygdale.

+ Try trude, try sau, ludi ga va man hau déu Xung huyét nhung khong sung né, & thanh
sau hong c6 cac dao t6 chirc lympho bi viém va c6 mu trang.

+ Amygdale ludi d6i khi ciing bi viém va c6 mu trang.
+ Céc hach ¢ vung sau goc ham luon bi sung to va dau.
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- Can 1am sang: xét nghiém thay bach cau da nhan trung tinh trong mau ting cao tir
10.000 - 12.000/mm°mau.
3.3.2.2. Viém hong co mang gid

Viém hong do bach hau: hién nay hiém gdp nho chwong trinh tiém ching mé réng

- Khi thiy viém hong c6 mang gia trudc tién bao gid ciing nghi téi viém hong do bach
hau.

- Triéu chimg toan than va co ning: s6t va nudt dau ngay cang ting dan.

- Triéu chtng thyuc thé: kham hong thdy mang gia day, bam chic vao bé mit amidan, tru
trude co khi lan tod & ca hong, man hau, c6 hach c6 va hach dudi ham hai bén sung to, dau.

- Tri¢u chling cén lam sang: can phai quét gia mac tim dugc khuan bach hau qua soi tuoi,
nudi cay

- biéu tri

+ Liéu phap huyét thanh: tiém sau dudi da 30 - 50.000 don vi cho ngudi 16n, tré em
10.000 - 20.000 don vi.
+ Khang sinh Penicillin hodc Macrolid.
3.3.2.3. Viém hong loét (Viém hong Vincent)
- Thuong gap ¢ nguoi tre hodc tudi vi thanh nién. Thuong két hop trong bénh canh cia
xoan khuan Vincent va Spirochetes.
- Viém hong & mot bén véi cac vét loét dau, chii yéu khu tra & Amygdale, khong cimg.
Amygdale dugc phu boi mdt 16p mang gid mau vang xam, khong dinh de lay bo.
- Bénh nhan c6 thé sdt hodc khong sot, nhung co thé rat mét moi. Piéu tri chu yéu la
Penicillin hoac flagyl

- Lo¢t hong do giang mai: ngay nay hiém gap, tha phat do giang mai sinh duc. Chén doan
xac dinh bang: sinh thiét bénh pham, chan doan huyét thanh. Diéu tri bang Penicillin cham.

3.3.2.4. Viém hong trong cdc bénh vé mdu

Céc bénh vé mau thuong hay co biéu hién & hong nhu bénh ting bach cau don nhan, cac
bénh roi loan vé dong méu, chdy mau, suy tuy xuong, Lymphomalin,... Vi vay, can phai nghi
td1 cac bénh vé mau khi viém hong c6 kém voi:

- Chay mau

- Két hop voéi viém loi chay mau

- Quan trong nhat 1a cAn phai lam cac xét nghiém vé mau, huyét tuy do, sinh thiét tuy.
3.4. Cac bién ching

- Cac hoi chiing sau nhiém lién cau.

- Viém tiy quanh Amygdale.

- Thuong sau mot viém hong thong thudng, cac dau hiéu khu tra & mot bén, tinh trang
toan than nang thém nhu sot 4OOC, dau tai va nudt rat dau. Kham thyuc thé thay c6 ba dau hi¢u
chu yéu: ddy man hau ra trudce, khit ham, phu né ludi ga.

3.5. Piéu tri

- Pbi v6i viem hong do vi khuan, ding khang sinh nhém B-lactam c6 hiéu qua nhat, néu
di tmg co6 thé dung nhém Macrolid. Viém hong do virus khong nén diéu tri bang khang sinh.

- Cac thube giam viém, giam dau.

- Stc hong bang cac thude kiém hoa hong nhu nue mudi sinh 1y 0,9%,
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Natri bicarbonat, BBM ...
4. VIEM HONG MAN TINH
4.1. Pai cuwong
) Viém hong man tinh la tinh trang viém hopg kéo dai, thé hién dudi pa hjnh thurc chinh la
xuat ti€t, qua phat va tao. Cac bénh tich co6 thé lan tod hoac khu tra. Thé diép hinh cta viém
hong man tinh la viém hong man tinh lan tod, viém hong man tinh khu tr gom c6 viém V.A
man tinh va viém Amygdale mén tinh (c6 bai riéng).
4.2. Nguyén nhan
- Do viém miii xoang man tinh, dac bi¢t 1a viém xoang sau.
- Tdc mili man tinh
- Viém Amygdale man tinh do veo vach ngin, quéa phét cudn, polyp mii.
- Do tiép xtc v6i khoi byi, cc chat kich thich nhu: hoi hod hoc, bui voi, byi xi méng,
thudc 14, ruou,....
- Co dia di ung, tang khép, tang tan,....
4.3. Triéu chirng
4.3.1. Triéu chirng toan than
Thuong khong c6 gi dic biét.
4.3.2. Triéu churng co ning

Dién hinh nhét 1a viém hong mén tinh lan toa. Cam giac thuong gap nhat 14 kho hong,
cay hong, ngira va vuong hong. Nhirg cam giac nay rat 16 rét vé budi sang luc méi thic day.
Bénh nhén c¢6 ho khac, dang hang d¢ 1am long dam.

Nu(f)t c6 cam giac vudng va dau. Tiér}g ¢ thé khan nhe hodc binh thuong. Nhiing bénh
nhan udng ruou, hut thuoc 14, hodc ndéi nhiéu thi cac tri€u chung trén lai tang thém.
4.3.3. Trigu chiing thuc thé

Tuy theo thé bénh ma kham hong sé& thay cac ton thuong khac nhau.

- Viém hong long tiét: niém mac hong do, uét, c6 nhirng hat & thanh sau hong. Tiét nhay
doc theo vach hong.

- Viém hong qua phat: niém mac hong day va do. Co khi cac co hong cling qué phat Bén
canh mdi tru sau c6 mot cai nep gia do niém mac bi qua phat. Bénh nhén rat hay budn nén va
tang phan xa hong. Thanh sau hong c6 nhitng mang qué san day, bong va dé. Man hau va ludi
ga day, eo hong bi hep. Mép sau cua thanh quan ciing bi day, nén bénh nhan hay ho khan va
khan tiéng.

- Viém hong teo: sau giai doan viém qua phat s& chuyén sang thé teo. Cac tuyén nhay va
nang to chie tan xo hoa. Hai tru gia phia sau hai Amygdale mat di. Cac hat ¢ thanh sau hong
cling bién mat. Man hau va ludi ga mong di. Niém mac hong tré nén nhan, mong, tring va c6
mach mau nho. Eo hong dodng rdng, it tiét nhay va hong trd nén kho.

4.4. Chan doan
4.1. Cac triéu chirng co nang
- Kho hong, cay hong, ngira va vudng hong. Hay ho khac, dang hing.
- Nubt c6 cam giac vudng va dau. Tiéng co thé khan nhe hoic binh thudng.
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4.2. Triéu chirng thwe thé: Niém mac hong d6, uét, co nhiing hat & thanh sau hong. Tiét nhay
doc theo vach hong. Hodc niém mac hong day va do, c6 nep gia ¢ sau tru sau. Dén giai doan
viém hong teo thi thdy niém mac hong tré nén nhan, moéng, trang va c6 mach méau nho.

4.5. Piéu tri

4.5.1. Piéu tri nguyén nhin
- Giai quyét cac 6 viém & miii xoang, Amygdale.
- Giai quyét su luu thong cua mili.

4.5.2. Piéu tri tai cho

- Giai doan long tiét: suc hong bang cac dung dich BBM, nuéc mudi sinh 1y 0,9%, chdm
hong bang SMC, khi dung hong bang tinh dau hodc cac thudc giam viém.

- Giai doan qué phat: ddt céc hat lympho & tru sau béng ddt dién hodc nito long, lase,....

- Giai doan teo: khi dung nudc bién timg dot, kéo dai. Udng vitamin C va Vitamin A dé
tang suc dé khang niém mac.

4.6. Phong bénh

- Kiéng ruou, bia, thudc 14.

- An udng diéu d6, tranh khoi bui, hoi doc. Khi bi viém hong cip can diéu tri dit diém,
khong dé kéo dai tré thanh man tinh.

- P6i v6i viem hong mén tinh khu tra nhu viém VA, viém Amygdale néu diéu tri ding
ma tai phat nhiéu lan (> 5 lan/nam) thi chi dinh nao VA hodc cat Amygdale sém dé tranh céac
bién ching.

B. VIEM THANH QUAN
1. PAI CUONG

- Viém thanh quan (VTQ) n6i chung 1a tinh trang bénh 1y ¢ thanh quan do cac loai vi sinh
gay ra, bao gdbm: VTQ do virus, VTQ do vi khuan va VTQ do ky sinh trung.

- Bénh thuong xdy ra khi thay dbi thoi tiét, hay gip trong mua lanh, trong va sau cac dot
cam cim hodc viém miii, hong cap.

- Viém thanh quan cip thuong gip & tré em dic biét 1a & tré nho dudi 6 tudi, nguoc lai
viém thanh quan man thudng gap ¢ nguoi lon, it gap ¢ tré em

- Viém thanh quan cip c6 biéu hién 1am sang khac nhau theo Itra tudi mac bénh nén duoc
chia ra: viém thanh quan cap ¢ tré¢ em va viém thanh quan cap ¢ nguoi 16n.

- Viém thanh quan man tinh dugc chia ra: viém thanh quan mén tinh xuat tiét thong
thuong, viém thanh quan qua phat, viém thanh quan nghé nghiép va viém thanh quan dac
hi¢u...

2. VIEM THANH QUAN CAP

Viém thanh quan cép 1 tinh trang viém niém mac cta thanh quan. Viém cip c6 rat nhiéu
nguyén nhan khac nhau va biéu hién lam sang thanh quan ciing rat khac nhau tuy theo tung
loai nguyén nhan, thuong dugc chia ra: viém thanh quan cap ¢ tré em va viém thanh quan cap
o nguoi 1on. Nhung thong thuong hay gap viém thanh quan cap ¢ tré em, hiém gap viém thanh
quan cap nguoi lon.

2.1. Viém thanh quin cap ¢ tré em
Thudng gip & tré tir 1 - 6 tudi, xay ra khi thay doi thoi tiét hodc & mua lanh.
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2.1.1. Nguyén nhan

Hay gip cac nguyén nhan nhiém khuan, mot hay nhiéu loai. Ngay nay, cic nguyén nhan
do virus ngay cang gap nhi€u hon. Céc loai virus thuong gap nhu la: Influenza, virus A.P.C,....

Niém mac thanh quan tré em rat dé phu né dic biét 1a vung dudi niém mac, tré dudi 1
tuoi, néu niém mac thanh quan phu né 1mm thi duong kinh cua thanh quan bi hep con mot
ntra, nén kho thd thanh quéan hay gép trong viém thanh quan cap ¢ tré nho.

2.1.2. Triéu chung

Triéu ching co ning: thé dién hinh 1a viém thanh quan cip don thuan: thuong gip do
cum vdi cac triéu ching co nang nhu khan tiéng, ho nhung khong c6 kho the. Khong cé triéu
chirng toan than.

Triéu chtng thue thé: kham thanh quan thuong thiy viém phu né do & vung thuong thanh
mon. Tién dinh thanh quéan va hai day thanh xung huyét dé.

2.1.3. Chén dodn
2.2.3.1. Chén dodn xdc dinh

Khan tiéng di kém véi cac triéu chiing ciia cam cum nhu hét hoi, chay mili, dau hong. Soi
thanh quan thay xung huyét phu né ¢ thuong thanh mon, tién dinh thanh quan va day thanh.
2.2.3.2. Cdc thé lam sing

- Viém thanh qudn cdp tinh ngat thé: biéu hién theo nhiéu bénh canh khac nhau, thuong
gdp nhat 1a viém thanh quan ha thanh mon.

- Viém thanh quan hg thanh mon

- Viém thanh quan ha thanh mén 12 bénh Iy gip ngay cang ting, chu yéu ¢ tré nho 1- 3
tudi.

- La mot cdp ctru trong tai mili hong vi hay gay ra kho thé thanh quan, dé dua t6i bién
chung viém dudng ho hap dudi. Bénh thuong xuat hién trong hoac sau qua trinh viém nhiém ¢
miii hong hodc ciling c6 thé khong ¢6 tién tridu.

- Nguyén nhan thuong do virus: Myxovirus, virus a4 cum (parainfluenza)... Cing co6

truong hop do vi khuin nhu lién cau beta tan huyét nhom A, tu cau vang, phé cau va
Hemophylus influenzae, thudng tién trién rat nang.

- Thé dién hinh: viém thanh quan ha thanh mon thuong phat hién vao ban dém, trén mot
tré nho dang bi viém mii hong thong thuong, tién trién tir tir va dot nhién xuat hién kho tho
thanh quan: khé tho cham, kho tho vao, co tiéng rit va co kéo co ho hap. Tiéng ho co ctr va
ong ong, giong noi gan nhu binh thuong nhung sau do tr¢ nén tram va cing hon. Tré co sbt
vira 38 - 38,5°C. Chin doan xéac dinh rat kho trong trudng hop nay vi khong soi duoc thanh
quan truc tiép, khong biéu hién trén phim chup phoi.

2.2.3.3. Xu ly

- Lqiéu phap corticoid: Solumedrol 0,5 mg/kg/ngay hodc Depersolon 1mg/kg/ngay. Cho
thd oxy am.

- Khang sinh phong boi nhiém.

- Tranh kham va vin dong tré nhiéu din dén tinh trang kho thd ning hon phai mé khi
quan.

- Khéng duge dung thude an than.

- Phai theo doi sat tinh trang kho thé.

- Néu tinh trang kho thé giam thi tiép tuc diéu tri khang sinh, corticoid dudng udng.
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- Ha s6t néu can thiét

- Biéu tri viém mii hong bﬁng nho mii.

- Nhiing thé khong dap tmg véi corticoid, thuong 14 do vi khuan, bénh nhan phai duoc
nam vién va theo doi chat ch&, néu kho tho tién trién theo chiéu hudng nang thém phai dat noi
khi quan theo duong miii hoac tot nhat 1a mé khi quan.

- Viém thanh quan co thit hodc viém thanh quan gia bach hau: Viém va phu né khu tra &
vung ha hong. Co that thanh quan gay ra cac con kho thd, thuong xay ra nira dém vé sang, con
kho tho va ngat tho, tho rit, giong khan, ho 6ng 6ng, co kéo co hd hap va cac co lién sudn, con
kho thé co6 thé qua di trong nira gid nhung cling c6 thé tai dién con kho thé khac. Khong sot,
khong c6 dau hiéu toan than khac.

- Viém thanh quan thugng thanh moén (viém thanh thi¢t): Thanh thi€t bi sung né, bénh
nhan c6 nuot dau, khoé tho, tang ti€t nhiéu nudce bot, co6 nga veé phia trude, kho thd tang khi ndm
ngtra. Hién nay it gdp nho ti€ém phong Hib.

- Viém thanh quan bach hau:

+ Viém thanh quan bach hau ngay cang hiém gip nhd chuong trinh tiém chung mé
rong.

+ Nguyén nhan do vi khuan Loeffler xdm nhép vao thanh quan gay phu né va loét co
mang gid. Bénh thuong thtr phat sau bach hau hong, bach hau thanh quan nguyén phat rat
hiém.

+ Tri¢u ching: tré b1 bach hau hong thong thudong co s6t nhe, dau hong, c6 hach cd, da
mat tai xanh, sau d6 xuat hién khan tiéng.

« Giai doan dau: tré ho khan, tiéng ho trong, tiéng néi khan, Khé tho khi gang stic
(kh6 tho thanh quéan do I).

« Giai doan thir 2: tré mét tiéng hoan toan va tiéng ho ré, bénh nhan khé thé thanh
quan do 2 dién hinh (kho thé chdm, kho thé vao va co6 tiéng rit thanh quan rd). Kho thé thuong
keém theo nhitng con co that lam cho bénh nhan ngat thd, tron mat, tim tai nguoi.

« Giai doan thr 3: ngoai triéu ching kho thd bénh nhan con co triéu chimg nhiém
ddc va suy nhugc cac trung tdm ho hap. Bénh nhan nam 14 nguoi, thd nhanh va nong, khong
con tiéng rit, co 10m cling gidm. Toan than tré xanh nhot, dau ngédn tay chan déu tim va lanh,
mach nhanh nhé, khé bat, kho thé cap 3 va nhiém doc.

- Tién luong: rat nang, néu khong duogc diéu tri bénh bach hau s& dua tGi tir vong vi ngat
thd, vi truy tim mach do nhiém doc va phé quan phé viém.

2.2. Viém thanh quan cAp & nguwdi 16n (Thé dién hinh 12 viém thanh quan cp xuét tiét thong
thuong)
2.2.1. Dai cuwong

Bénh hay gip vé mua rét. Bénh tich thuong lan tir mili hong xudng thanh quan hoic
nguoc lai. Nguyén nhan chu yéu 1a do virus, gép & nam nhi€u hon ni.
2.2.2. Triéu chung

- Toan than: thuong bat dau bang cam giac 6n lanh, gai rét, dau ngudi giéng
nhu triéu chiing ctia cum. Hiém khi gap sbt thuc su.

- Co ndng: bat dau la cam giac khd hong, nudt rat. Tiéng ndi tré nén khan va cé khi mat
hoan toan. Kém theo d6 bénh nhan cé ho, luc dau ho khan khéng c6 dam, sau ho c6 it dam
trang trong. Néu c6 kém theo viém khi phé€ quan thi sé c6 nhiéu dam, c6 mau vang hoac xanh.
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- Triéu chirng thuyc thé
+ Niém mac xung huyét: thanh thiét, bang thanh that va day thanh hai bén do, xung
huyeét.
+ Thanh thiét, sun phéu, khe lién phu phu né 1am cho day thanh hai bén khong khép
Kin khi phat am.
+ Tang xudt tiét & thanh quan, c6 nhiéu dich & mép sau, mit trén hai day thanh.
+ Néu khong diéu tri bénh c6 thé giam dan sau 3 - 4 ngay, sau 1 tuan hoic 10 ngay giong

c6 thé trong tré lai, nhung c6 khi bénh khong tw khoi ma dan t6i viém khi quan, viém phé
quan.

2.2.3. Chén dodn

- Chan dodn xdc dinh: triéu ching co ning quan trong nhit 1a khan tleng kem theo ho,
chay mili, dau hong. Kham thanh quan thiy niém mac xung huyét, phi né, ting xuat tiét &
thanh quan.

- Chén dodn phén biét
Viém miii hong cép: bénh nhan nget miii, chdy mii, ho cé thé c6 khan tiéng do ho nhiéu, khi
soi thanh quan khong thay hién tugng xung huyét, phu né ¢ thuong thanh mén ma chi thay phu
n€ nhe ¢ day thanh hai bén.
2.2.4. Thé lam sang
- Viém thanh quan cum
+ La viém thanh quan do virus cam don thudn hodc virus cam phdi hop véi vi khuan.
Bénh it khi khu trt & thanh quan ma thuong lan tran dén khi quan va phé quan.
+ Triéu chimg: viém thanh quan do cim tién trién that thuong tuy theo cac loai vi
khuan phoi hop gay bénh va tuy theo suc dé khang cua tung cé the.
- Thé xuat tiét: triéu chung giéng viém thanh quan xudt tiét thong thuong, nhung thuong

bénh nhan co sét, mét moi kéo dai. Kham thanh quan déi khi thdy c6 cac diém xuat huyét dui
niém mac. Do 1a ddu hiéu dic hiéu cua viém thanh quan cam.

- Thé phi né: d6 1a giai doan tiép theo ctia xuat tiét. Phi né thudng khu tri & thanh thiét
va mat sau sun phéu. Bénh nhan nudt rat dau va déi khi c6 kho thd, tiéng noi it thay doi.

- Thé loét: soi thanh quan s& thiy c6 nhiing vét loét nong, bo do, sun phéu va sun thanh
thi¢t bi phu né.

- Thé viém tdy:

+ Tri¢u ching toan than nang: s6t cao, mach nhanh, mat hc hac.

+ Tri¢u chiing co nang ro rét, kho nudt, dau hong nhoi lén tai, giong khan dac hoac
mat han, kho thd thanh quan,

+ Triéu chimg thuc thé: vung trude thanh quan viém tiy, sung to, 4n dau. Sau khi hét
viém, bénh dé lai di chiing s¢o hep thanh quan.

- Thé hoai tir: mang sun bi viém va bi hoai tir. Cac td chire lién két long Iéo, ¢ bi viém
tay cirng hodc viém tay mu. Thanh quan bi sung to va c6 mang gid che phu. Bénh nhan kho
noi, nuot dau va kho tho. Tri€u ching toan than ram rg: s6t cao, mach nhanh, yéu, tho nhanh
nong, huyét ap thap, nudc tiéu co protein. Tién lugng rat x4u, bénh nhan thuong tir vong do
phé quan phé viém, truy tim mach.

2.2.5 Diéu tri
- Quan trong nhat 1a kiéng néi, tranh lanh.
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- Khi dung miii hong bing cac loai tinh dau, khang sinh két hop Hydrocortison...

- Bom thuéc thanh quan bang céac thuc giam viém nhu Hydrocortison, a-chymotrypsin...

- Thudc toan than: cac thudc giam ho, dic biét 1a khang Histamin thé hé I, 11, Vitamin,
hoa qua tuoi dé nang cao strc dé khang.
3. VIEM THANH QUAN MAN TiNH
3.1. Pai cuong

Viém thanh quan mén tinh 13 tinh trang viém nhiém théng thudng & thanh quan tién trién
kéo dai, qué trinh vién nay c6 thé dan téi qua san, loan san hodc teo niém mac thanh quan.
3.2. Nguyén nhan

La mdt bénh thuong gap do rat nhiéu yéu t6 thuén loi.

3.2.1. Do phat am: sir dung giong khong dung, qua lam dung st dung giong (nghé gido vién,
ca si, ban hang...).
3.2.2. Do bénh Iy ciia dwong hé hdp: nhu viém miii xoang, viém hong, viém Amygdale,...
- Hit phai khi doc nhu khéi thude 14, hoa chat.

- Khi hau 4m uét, thay doi qua nhiéu nhiét d6 trong ngay, mot sé nghé nghiép lam viéc
ngoai tro1, nghé ndu an, lam thuy tinh,....
3.2.3. Do cac bénh toan thdin nhw: bénh gout, bénh gan, tiéu duong, béo phi,...
3.3. Ton thwong md bénh hoc

- Trong giai doan dau niém mac bj xung huyét, cic t& bao tru mat 16ng chuyén va bién
thanh dang té bao det.

- Sang giai doan sau, biéu md bi thoai hod, tré nén det & noi bi che kin va day nhiing noi
binh thudong cé biéu mo lat.
3.4. Triéu chirng
3.4.1. Trigu chikng toan thén: nhin chung khong c6 dau hiéu toan than.
3.4.2. Triéu churng co ning

Pau tién tiéng néi khong vang, 1am cho bénh nhan phai ¢ ging nhiéu méi néi to duoc.
V¢ sau tiéng ndi bi re, khan va yéu. Nhin chung khan tiéng 1a dau hi¢u quan trong nhat, khan
tieng kéo dai luc tang luc giam kém theo ho, d6i khi c6 kém cam gidc néi dau. Bénh nhan luén
phai dang hang cho giong ndi dugc trong, nhi€u khi bénh nhan c6 ho khan vao bu6i sang do
chat nhay xuat ti€¢t bAm ¢ thanh quan. Ngoai ra, con c6 cam giac ngua, cay va kho rat ¢ thanh
quan,
3.4.3. Triéu chitng thuc thé

- Tiét nhay: chat nhay hay dong lai & mot diém cb dinh, diém giira phan ba trudc va phan
ba gilrta cua day thanh, d6 chinh 1a vi tri hinh thanh nén hat xo néu qua trinh viém nhiém tiép
tuc kéo dai. Khi bénh nhan ho thi chat nhay trén mat di, nhin thay ton thuong xung huyét & vi
tri trén.

- Day thanh ciing bi thuong t6n & mutc do nhe, niém mac ddy thanh bi xung huyét do,
mach méau dudi niém mac bi gian 1am toan b day thanh bi do, c6 hai nhin thay nhiing tia do.
O murc d6 nang, day thanh bi qua san va tron nhu soi diy thirng, niém mac hong, do, mat bong.
Bang thanh that ciing qua phat to va che kin day thanh khi phat am.

- Trong truong hop viém thanh quan ldu ngdy c6 thé thay duoc dudng van hoic ké doc
trén mat thanh dai.
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- Néu viém thanh quan do tiéu duwong, thay niém mac & man hau va hong cling day va
xuat tiet.

3.5. Chén do4an
3.5.1. Chén dodn xdc dinh

Triéu chimg co ning quan trong nhit 13 khan tiéng. Soi thanh quan thiy c6 dich nhay
quanh ¢ gitra 1/3 trude va 2/3 sau cua ddy thanh, niém mac déy thanh xung huyét d6, phu né.
Ciing co thé thay niém mac day thanh day 1én, hodc tao thanh hat xo.

3.5.2. Chén dodn phan biét

- Khéi u & thanh qudn: u nang, polyp, u nhu, ung thu thanh quan, Thuong khan tiéng tir
to tdng dan, mic d¢ khan ndng hon, soi thanh quan va sinh thiét kho1i u cho chan doan chac
chan.

- Liét than kinh hoz quy: xuét hién d6t ngdt hodc tir tir, sdc cac chét 1ong vao phdi, mirc
d6 khan tiéng ning, mét tiéng.

3.5.3. Thé lam sang: viém thanh quan nghé nghiép

- Nhiing ngudi sir dung giong nhiéu nhu ca si, gido vién, ban hang thudng bi viém thanh
quan nghé nghiép do sir dung giong qua suc, hoac nhimg nguoi lam viéc ¢ nhimg noi nhiéu
bui, nhiéu khoi, nhiéu gid, hodc hat khong hop véi linh vuc am ctia minh,

- Trong giai doan dau, cudng do cua tiéng nodi giam, bénh nhan khong néi to duoc. Néu
bénh nhan gang surc ndi to thi giong sé€ bi lac, dau ¢ vung thanh quan khi noi.

- Soi thanh quan thay niém mac do, rung dong niém mac bi han ché, néu nghi giong
trong thoi gian ngan, thanh quan hét viém do, giong bénh nhan trd lai binh thuong. Néu khong
nghi giong, khong hoc cach hat dang linh vuc dm cua minh, bénh dién bién thanh viém thanh
quan man tinh tai phat hodc phat trién thanh hat xo day thanh.

- Hat x0 1a loai u nho bang hat tdm nho (duong kinh khoang bang hodc nho hon 1mm)
moc ¢ bo ty do cua day thanh, thuong hay ¢ vi tri gitta 1/3 trudc va 1/3 gitra ctia hai day thanh.
Khi phat am hai hat xo ¢ hai bén day thanh s€ tiép xtc v61 nhau, lam cho day thanh ¢ phia
trudce va phia sau khong tiép xtic dugc véi nhau gay ra khan tiéng.

3.6. Diéu tri

- Trudc tién 1a diéu tri cac 6 viém mili hong, viém xoang. Diéu tri tai cho 1a chi yéu: khi
dung hodc bom thubc vao thanh quan nhu cac thube giam viém, giam phu né nhu Corticoid, a-
chymotrypsin...

- Piéu tri toan than bang thubc giam viém, giam phu né duong udéng nhu Corticoid,
Serratiopeptidase....

3.7. Phong bénh

- Khi bi viém thanh quan cﬁp, can diéu tri triét dé. Piéu trj cac viém nhiém & hong, ¢

mili, & xoang.

_ - Tranh tiép xuc cac hoi khi, hoa chat doc, str dung giong hop 1y, nghi giong khi c6 viém
nhiém miii hong va viém dot cap./.

CAU HOI LUQNG GIA

Céu 1. Triéu chirng ciia viém thanh quan cip, ngoai trir:

A. Ho kich thich B. Khan tiéng

C. Ho ra mau D. Pau vung trude thanh quan
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Céu 2. Myt bénh nhén ho, khan tiéng kéo dai, khé thé. Tiéu chuin nio sau diy c6 thé
chan doan kha ning viém thanh quin méan tinh dac hi¢u?
A. Viém miii man tinh qué phat
B. Ngudi hoat déng nhiéu vé giong
C. Nghién thuc 14 ning
D. C6 hinh anh ton thuong lao phoi tién trién
Ciu 3. Dau hiéu nio sau diy 1a noi bat nhit ciia viém thanh quan méan tinh & ngudi lén?
A. Cam giac kho trong hong thanh quan
B. Ping hiang thuong xuyén
C. Kha ning tién ung thu
D. Khan tiéng
Céu 4. Chén doan phan biét giira viém thanh thiét cAp va viém thanh quan cip ¢ tré em
dua vao dac diém:
A. Ho B.Nubétdau  C.Khantiéng  D.Khoé tho
Céu 5. Truéc mdt viem hong loét hoai tir, ban c6 thé loai trir chin doan nao sau day?
A. Bénh vé mau
B. Viém hong xo teo
C. Sang giang mai
D. Chan thuong hong bdi nhiém
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BAI 12. UNG THU VOM MUI HONG, VIEM VA, VIEM AMYDALE
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc yéu té nguy co, cdc biéu hién sém ung thu vom hong.
1.2. Trinh bay dwoc hudng diéu tri ung thw vom hong.
1.3. Trinh bay nguyén nhan, triéu chirng bénh viém VA, Amygdale
1.4. Trinh bay hudng diéu tri bénh viém VA va Amygdale.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A. UNG THU VOM HONG
1. PAI CUONG
1.1. Nhic lai gidi phiu ciia hong miii

- Vom hong con goi 14 hong mili (naso - pharynx) nam ¢ dudi day so, trudc cot song cd
va sau hoc miii. N6 dugc coi nhu mot hdp c6 6 thanh:

- Thanh trude 13 hai 16 mii sau théng véi hde mii

- Thanh sau trén: hai thanh trén va sau lién tiép v61 nhau tao nén nhu mot thanh con duoc
goi l1a vom hong (cavum).

- Hai thanh bén: c6 hai loa voi nhi (Eustachie) néi thong tir hong 1én tai giita. Loa voi ¢6
hai nep trudc va nep sau loa voi. Sau nep sau loa voi 1a mot ho 10m kep gitra thanh bén va
thanh sau 1a ho Rosenmuler.

- Thanh duéi thong thuong voi hong miéng, 13 dudng ngang di qua bo sau vom khau cai
xuong té1 bo dudi ciia dot song ¢o 1.

- Bach mach cua ving hong mili rit phong phu, d6 vao diy hach canh trén.

- Ving hong miii lién quan chit ché vé giai phau véi day so, khoang bén ham hong (noi
xuat phat va duong di cua cidc day than kinh s¢ ndo). Lién quan véi tai gifta qua voi nhi voi
mili qua cua mili sau.

1.2. Pinh nghia vé ung thw vom miii hong

- Ung thu vom miii hong 13 khéi u 4c tinh xuat phét tir 16p biéu moé phil cia vom miii
hong. Vi danh phap quoc té 1a NP.C: Naso - Pharyngeal - Carcinoma.

- N6 1a mot loai ung thu rat thudng gip ¢ Viét Nam.

2. PAC PIEM DICH TE HQC
2.1. Trén Thé gi6i: c6 ba ving mic bénh nay véi cac ty 1¢ khac nhau.

- Ving ¢6 tan s6 mdc cao nhat 1a ving Pong Nam A, Trung Qudc, Hong Kong. Viét
Nam, Philipine, Singapore, va ¢ vung Pong Bac, Chau Phi. Hang ndm c6 khoang 15 - 30
nguoi bénh méi mac trén 100.000 dan. N6 chiém khodng 1/5 céc khoi u 4c tinh cia toan co thé
va chiém khoang 3/4 so v6i cac ung thu cua duong tiéu hod va ho hap trén.

- Ving ¢6 tan s6 mdc trung gian: nhu ¢ Hy Lap, Tho Nhi Ky, ving ban dao Alaska,
Groenland. Hang nam c6 khoang dudi 5 ngudi méi mac trén 100.000 dan. Co ty 1€ vao khoang
tr 3 - 5% so voi cac ung thu toan co the.
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- Viing ¢é tan s6 mdc thdp nhdt: vao khoang 0,25% nhu & chau Au - chau My (EMC
1992).
2.2. O Viét Nam

- Ung thu vom miii hong 13 mdt trong nim loai ung thu hay gip nhét (phé quan, da day,
v, tr cung va vom hong).

- Ty 1&é mic vao khoang 10% so v6i ung thu toan co thé (Pham Thuy Lién - Hoi nghi Ung
thu vom Viét - Phap).

- L4 loai ung thu hay gip nhét trong ving Tai Miii Hong thudc duong tiéu hoa va ho hap
trén.

- V& gidi gdp 6 nam nhiéu hon nit. Vi ty 1& khoang 3/1.
- Tudi: thudng gap 1a tir 45 - 55. Tudi thap nhét da gip 1a 4 va cao nhat 1a 84.
- Bénh da gip & moi tinh thanh, moi mién, & tit ca cac ving va cac dan toc.
3. CAC GIA THUYET NGUYEN NHAN
3.1. Do virus Epstein-Barr (V.E.B - E.B.V)

- E.B.V thudc nhém virus Herpes, gdy bénh M.I - Mononucleosis infectious Chau My,
bénh L.B - Lymphoma Burkitt & chau Phi va N.P.C - Ung thu vom miii hong ¢ ving Dong
Nam A.

- Nguoi ta déd phat hién dugc gen (AND) cua E.B.V ¢ trong té bao, to chirc ung thu vom,
qua phan tng tong hop chuoi P.C.R, va phan trng mién dich duong tinh vé1 cac khang nguyén
cua E.B.V (IgA,M/VCA - khang nguyén vd; IgA,G/EA - khang nguyén sém, [gA,G/EBNA -
khang nguyén nhan).

3.2. Do gen di truyén

~ NP.Cgap nhiéu ¢ nhitng ca thé géc Pong Nam A, du di cu sang Chau Au, My, Uc clng
van gap voi ty 1€ cao hon cad dan ban dia. Hién nay da tim thay su roi loan cau truc cua nhiém
sdc va cac doan gen dac trung trén h¢ HL.A.
3.3. Céc yéu t6 nguy co lién quan nhu

- Céc nhiém tring tai mili hong méan tinh dai dang.

- biéu kién kinh té, murc séng thap.

- Nguoi séng 6 ving cd nguy co mic N.P.C cao.

- Lam nghé cao su, nhya tong hop.

- Dung nhiéu cac loai thuc vat, tinh dau, cac cdy thude dan toc ¢ truyén.

- Céc san pham dbt chay: khéi, hoi carbon, dau hoa, huwong tram, huwong chéng mudi.

- PBac biét 1a an thuong xuyén cac thirc an bi 1én men chua, 61, thiu. Trong dé c6 nhiéu
Nitrosamin nhu ca muoi, thit kho, thit hun khoi, nudc mam,...

4. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY
4.1. Vi tri thwong gap N.P.C

- Thanh bén, hé Rosenmuller.

- Thanh trén sau (trAn vom).
4.2. Ton thwong dai thé

- Thé sui hay gip.

- Thé thAm nhiém: kho chan doén.
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- Kém loét, hoai tir.
4.3. Ton thwong vi thé: Theo phan loai ciia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) c6 ba nhom:
- Ung thu biéu mo biét hoa c6 cau sing.
- Ung thu biéu mo biét hoa khong stmg hoa.
- Ung thu biéu mo khong biét hoa (UCNT)-(type I11)

Trong ung thu vom hay gip nhat type III chiém hon 90%, Loai nay lién quan nhiéu voi
E.B.V va duong tinh cao v6i cac khang nguyén E.B.V.

5. TRIEU CHUNG
5.1. Pic diém triéu chirng hoc
C6 hai dic diém: 1 cac triéu ching muon cua tai, miii, hach ¢6 va than kinh. Bénh thé
hién thuong & mét bén.
5.2. Cac diu hiéu vé miii
- Téc ngat mili mot bén tang dan.
- Xi ra mili nhay 1an mau, thinh thoang, kéo dai.
- Khit, khac ra nhay 1an mau.
5.3. Cac diu hiéu vé tai
- U tai tiéng tram mot bén.
- Nghe kém & mot bén.
- Viém tai thanh dich.
- Chay tai nhay.
5.4. Hach c6 to
- Thudng xuat hién cung bén véi khdi u.
- C6 thé xuat hién sém nhat trudc ca cac dau higu vé tai, miii va khbi u vom.
- Vi trf hach thuoc vé day canh trén, hach dudi co nhi than - Kutner.

- O giai doan mudn, c6 thé cd nhiéu hach, & ca hai bén, kich thudc hach to dan, cing,
dinh, coO dinh.

Hach bach huyét bit thudng

Hach bach huyét binh thudng

5.5. Cac dau hi¢u vé than kinh

- Pau dau: xuat hién sém, & mgt nira bén cung bén khoi u, dau am i, lic dau con chiu tac
dung cua thuoc giam dau. O giai doan mudn, c¢6 cac con dau dir doi it chiu tac dung cta thudc
giam dau.

- Liét cac day than kinh so ndo. Cac ddy thuong bi liét hay gap va sém 1a day V, VI
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- Sau d6 1a-1H, IV, IX, X, X1, XII. C6 thé bj liét ca 12 day so & mot bén.
- Tham kham lam sang
+ Soi gian tiép vom hong. Noi soi vom hong.
+ Phat hién ton thuong thuc thé & vom hong: u sui, loét, thAm nhiém...
+ Kham tim hach ¢ to.
+ Kham tim liét cac day than kinh so ndo.
+ Thiam kham toan than: giai doan muodn c6 bi anh hudng boi sy nhiém doc ciia K

+ Tham kham tim sy lan tran cua ung thu vom téi miii xoang, tai hong mi¢ng...

Hinh. ngi soi vom hgong

6. CHAN POAN
6.1. Chan do4n dwong tinh
6.1.1. Dya vao lim sang
6.1.2. Duwa vao dich té hoc laim sang

Tudi, gidi, tién st gia dinh, nghé nghiép, dia du...
6.1.3. Dwa vao gidi phdu bénh Iy

Moi bénh Iy chan doén lam sang 1a ung thu vom déu phai khang dinh boi chan doan t6 chire

hoc qua céc ctp gidi phau bénh cua khoi u.

- Hach d6

+ Choc hach dé chan doan té bao hoc c6 di can cua ung thu biéu md.

+ Sinh thiét hach c6 to (hoic qua mo léy hach ¢, nao vét hach c6 dé chan doan to
churc hoc: thay di can cua ung thu biéu mo dén hach.

- Sinh thiét khoi u vom hong

+ Pé c6 chan doan dwong tinh ciia to chirc hoc s& cho biét ung thu biéu mo loai biét
hod hoac khong biét hoa...

+ C6 trudng hop phai sinh thiét nhiéu 1an méi c6 chan doan GP.B (+).
6.1.4. Cic xét nghiém phoi hop gitip chin dodn, theo doi, tién lwong
- X quang: phat hién ton thwong lan tran rong, phd huy xuwong nén so: film Hirtz, sd
nghiéng, CT scan.
- Chéq doan huyét thanh mién dich: IgA/VCA; IgA/EA; IgA/EBNA phan Ung duong tinh
cao goi y vé kha nang mac N.P.C. No6 con gitp cho theo dbi, tién lwong va khi can phat hién,
di€u tra mot so luong 16n cé thé & cong dong. Trong qua trinh dicu tra vé N.P.C.
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Hinh 29. CT lat cat Coronal thay u

Q m mauai h‘q g ;(é'm 1an vao xoang buam (P).

Lay t6 chirc u vom hong tim gan virus Epstein Barr qua phan P.C.R gitip cho chan doan
duong tinh va chan doan nguyén nhan va nghién ctru khoa hoc.
6.2. Chan do4n giai doan
6.2.1. Theo phan loai quéc té T.N.M
6.2.2. Theo giai doan lam sang

- Giai doan dau: toan than chua bi anh huong.

- Giai doan toan phat: c6 nhiéu nhom triéu ching di xuét hién, toan than da bi anh
huong, nhung chua c6 bi€u hién ctia nhiem ddc ung thu, chua c6 di cén xa.

- Giai doan mudn: toan than da bi nhiém doc véi ung thu, hoac co6 di cin xa (phéi, gan,
xuong, hach) khong con kha nang diéu tri khoi.
6.3. Chan do4n thé 1am sang

Dua vao céac dau hi€u xuat hi€n som c6 thé phan ra cac thé sau: thé tai, thé miii, thé hach,
thé than kinh.

6.4. Chan do4n phan biét
- Voi lao hach
+ V6i hach ¢ to xuét hién trude, c6 thé nhan va diéu tri nhu lao hach.
+ Cén phai co chan doan té bao, hodc t6 chirc hoc cua hach va phai tham kham, theo
ddi vé vom hong.
- Cdc bénh Iy liét than kinh van nhdn & chuyén khoa mdt: Cac bénh 1y 1iét than kinh so
nédo, u than nao.

- Giai doan sém khi ¢ biéu hién & tai dé bi nham lan viém tai thanh dich ma quén di do
N.P.C.

7. HUONG PIEU TRI VA TIEN LUQNG
7.1. Piéu tri
7.1.1. Tia xg: La phuong phap diéu tri chii yéu dé lam tiéu khéi u va hach cb.
7.1.2. Hod chit
- BPuoc ap dung cho céc giai doan mudn hodc da co6 di can xa.
- Puoc két hop voi diéu tri tia xa.
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7.1.3. Mién dich tri liéu
Nham nang cao strc dé khang chung va kha nang mién dich ctia nguoi bénh.
7.1.4. Phiu thudt: Hién nay chi ap dung cho md léy hach, hodc nao vét hach cé.
7.2. Tién lwgng
- Phuy thudc vao giai doan cua bénh.
- Phu thudc vao phuong phap diéu tri dang va triét dé.
- Tién lugng :cét hon tir khi ¢6 phuong phap diéu tri tia xa gia tdc, tia ba chiéu va két hop
vo1 di€u tri hoa chat.
8. TIEN TRIEN
8.1. Cac hwéng lan ctia ung thw vom hong
- Ra trude: vao hdc mili, xoang 6 mit.
- Lén trén: vao nén so va ndi so.
- Xubng dudi: thap tho & hong miéng.
- Ra sau: vao cot séng cb.
- Sung hai bén: 1én tai gitra, day so.
8.2. Di can xa: hach, phéi, gan, Xxuong, sQ nao.
9. PHONG BENH VA PHAT HIEN SOM N.P.C
- Loai bo cac yéu té nguy co
- Loai bo, diéu tri t6t cac nhiém tring man tinh & ving tai mili hong, ring miéng.
- Phat hién sém cac bénh ung thu van 13 bién phép tich cuc nhat dé ting ty 1é song sau
dieu tri.
- Tham kham dinh ky bénh nhan sau diéu tri theo quy dinh chung vé bénh ung thu.
9.1. Cac diu hi¢u goi y sém vé N.P.C
- Hach Kutner m&i xuét hién, to dan.
- U tai, viém tai thanh dich & mot bén.
- Ngat tdc miii mot bén kém xi nhay 1an mau, khit khac nhay mau.
- Pau dau am i, dai dang cuing bén hach ¢b to.
9.2. Chim séc strc khoé ban diu va tw vén
- Tuyén truyén, tu van cho cong dong vé phat hién sém ung thu. Ung thu chi cé tién
lugng xau khi dd mudn.
- Quan niém khong ding vé bénh ung thu, so hai khi bi ung thu can duoc tuyén truyén,
giai dap ding muec.
- Phat hién va giup cong dong loai bo cac tap quan, thoi quen an udng, sir dung cac san
pham c6 nguy co gay ung thu.
B. VIEM VA
1. PAI CUONG

- VA 1a viét tat cuia chir “Végétations Adenoides” nam trong vong Waldeyer san xuat cac
bach cau don nhan, mét s6 t€ bao don nhan chui qua 16p biéu mé va roi vao trong cac khe cua
VA.
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- Viém VA 1a nhém bénh dimg hang dau trong cac bénh tai miii hong & tré em (chiém
khoang trén dudi 10% so tré dudi 10 tudi), ban than VA c6 thé bi viém nhiém, tai phat nhiéu
lan va tré thanh 6 vi khuan r6i ttr @6 phat sinh ra cac dot viém nhiém c6 thé gay ra bién chung.

- VA 1a t6 chtic lympho. VA gdm c6 VA vom hay con goi 13 (Amygdale Luschka), VA
voi hay con goi 1a (Amygdale Gerlach).

Viéc chan doan da di vao kinh dién tuy nhién ciing con nhiéu van dé can nghién ciru.
* Gidi phdu bénh hoc

- Binh thuong ¢ noc va thanh sau vom hong c6 dam mé lympho day khoang vai mm, c0
nhiéu khe ranh huéng trudc sau phan thanh nhiéu mui glong nhu cac mo lympho khac ¢ hong,
no6 co vai trd chirc ning mién dich, san xuit ra cac khang thé dé bao vé co thé. Do tiép xtic véi
khong khi thé vao, cac phan tir khang nguyén ciia vi khuan va virus.... qua biéu mé, dugc dua
td1 cac trung tdm sinh san va & do sinh ra khang thé.

- Qué trinh viém ct tai dién giy ra cac nang lympho tang thém vé khéi lwong va sb luong
va hinh thanh VA.

- Binh thuong VA cua tat ca tré em déu ting truong vé khdi luong trong qua trinh ting
truong ve€ mien dich, thoi gian tir tuéi nho dén khoang 8 - 10 tudi, 61 gidm dan dén khoang 15
tudi thi thodi trién dan va dén tudi thanh nién thi thanh hong da tron nhan. Trong mot so6 truong
hop, khoi lugng VA tang truong dén muac gay ra tdc nghén duong thd va mot s6 bién ching
khac. Theo Luschka, khi dat té1 d§ day 5 - 7mm tré 1én thi c6 thé goi 1a VA. Céac dot tham
khém cho tré em ¢ nhiéu noi cho thay c6 khoang trén dudi 10% tré ¢ Iira tudi nha tré, mau gido
co VA.

Cudn mai trén
Xoang buom

s oG Fimm,, )
PRI RX

d

Hinh13. Vong Waldeyer

Vong Waldeyer gom co: mot VA vom (1);
hai VA voi (2); hai amidan khau cai (3) va mét Hinh 14. Vi tri VA
amidan day IuGi (4). a: khau cai mém:; b: Iudi ga: Vi tri VA (Ngudn J.Bain)
c: thanh sau hong: d: IuGi (Ngudn BMJ) )

2. NGUYEN NHAN

- Nguyén nhan giy viém VA hay gip nhét 1a do virus nhu: Adénovirus, Rhinovirus, virus
cum, virus 4 cam, virus hgp bao dudng tho,....

- Loai vi trung it gdp hon nhung lai nguy hiém: “Hemophilus  Influenza, phé cau
(S.pneumonie); dac biét nguy hiém la lién cau khuan tan huyét beta nhom A.

- Ngoai ra VA con ¢ rat nhiéu yéu to nguy co anh huong do la yeu t6 ndi tang nhu co
dia, tang tan va nhitng yéu t6 ngoai lai nhu thoi tiét nong am, bui, khoi thude...
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Nguoi ta chia viém VA cip tinh va viém VA maén tinh.
3.1. Viém VA cip tinh

Viém VA cép tinh 1a bénh hay gip & tré 6 thang tudi dén 3 - 4 tudi.
3.1.1. Triéu chirng toan than

- R4t 13 rét d6 1a tré thuong sét cao 38 - 39°C C6 khi tdi 40°C.

- Tré quay khoc bo bi, biéng an, it khi c6 ia chay hodc nén tré.
3.1.2. Tridu chitng co nding: rat ro rét 1a.

- Chay miii nhay hodc miii mu chay ra ca miii trudc va miii sau.

- Ngat’mﬁi co khi ngat mot bép co vkhi ngat hai bén lam cho tré ba kho khan, thé kho
khan, tré quay khoc vat va phai ha mom dé thé.

- Ho, c6 thé do mili chay xudng hong hoic thanh quan.
3.1.3. Triéu chirng thuc thé

Soi mili trude thay héc mui hai bén day mi, nhay, rat kho nhin tryc tiép dugce va vi hoc
mili tré em rat nho. Kham hong thay niém mac hong do, c6 thé thdy mu hozc 16p dich nhay
nhu nuéc chao chay tir vom hong xudng hong. Trong dot cap khong nén so vom hong. Kham

tai c6 thé thiy mang nhi mat bong sang, hoi 16m do tic mang nhi. Kham hach géc ham thuong
¢0 hach ranh canh va sau co rc don chiim.

3.2. Viém VA man

Hién nay nhiéu nguoi quen néi tré c6 VA c6 nghia 1 viém VA man tinh.

D6 1a hién twong viém quéd phat, xo hod to chitc VA sau nhiéu 1an viém cip tinh. Binh
thuong td6 chirc lympho vom chi day khoang vai mm. Khi bi viém man tinh c6 thé day téi 5
7mm, Viém VA man tinh thuong gdp ¢ tré tir 1 dén 6 - 7 tudi. Tré em Ira tudi vuon tré, mau
giao co khoang 5 - 10% c6 VA. Do vi tri cia VA nén viéc tham kham rat kho khan, chu yéu
dua vao cac triéu chung gian tiép.

3.2.1. Triéu churng toan thin

Tre khong ¢ sOt, co thé phét trién chdm so v&i tré cung lira tudi, kém nhanh nhen, hay
sOt vat, 6m vat. Nguoi gay manh khanh, dém ngu khong yén giac, hay giat minh hoang s¢, ngi
ngay to, hay dai dam, tré dang tri, kém tip trung tu tuong do nghénh nging va do thiéu oxy
ndo kéo dai.

3.2.2. Triéu churng co ning

- Triéu chtng chinh va khéi ddu 13 ngat mii, ngat ca hai bén mili, ngay cang tang c6 khi
lam cho phai ha mom dé thd do tiét nhay, chay miii kéo dai hang thang (tho 10 miii xanh) gay
viém mii, c¢6 khi viém loét tién dinh miii.
3.2.3. Triéu chitng thuc thé

- Soi miii trudc thay héc miii ddy mil nhay, niém mac mili phi né. Néu hat hét mi mili,
lam co niém mac miii, c6 thé nhin qua hoc miii thay t6 chuc VA. Kham hong c6 thé thay mu tur
vom chay xu6ng thanh sau hong. Soi mui sau chi ti€n hanh duoc ¢ tré 1on, thay 6 chic VA lui
sti nhu qua dau. So vom thiy vom hong hep. Kham tai thdy mang nhi bi 1dm vao hodc co seo.
Bo mat VA: tran do, mili tet, ring vau, mdi day, cam lem, nguc Iép, veo xuong song, chan tay
khang khiu. Hién nay hiém gap bd mat VA, va lai bd mat VA cé thé cho cac nguyén nhan khac
lam bit tac hdc miii gy nén.
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- Tré 16n c6 thé ndi soi dé kham VA: thdy rd ton thuong viém thé tich khdi VA che lap
ctra mili sau va viém miii hong.

- Nguoi ta co thé tim thém cac dau hiéu can lam sang nhu xét nghiém mau, tinh bach cau
trong dot viém cap, lam mau lang, hoac dung phuong phap ndi soi dé phat hién VA qua phat.
4. CHAN DOAN

Do vi tri cua VA, viéc tham kham ¢ tré em co nhiéu kho khan, soi mili sau khong 16 rang,
s0 vom hong, miii thi khong chinh xac va hot thé bao, kho coi. Soi miii trude, khdm hong, soi
tai chi cho thay cac dau hi¢u gian tiép.

- Chay miii hai bén kéo dai

- Tho 10 miii xanh

- Hay ngat miii, phai thé bing mom

- Hay bi st vit va ho

- Ngu ngay to, hay giat minh, khong yén gidc, dai dam.

- C6 thé c6 bd mit VA.

- Néu c6 sbt va cac triéu chirng trén 10 rét, ram 16 hon thi d6 1a viém VA cép tinh.

- Kham thanh sau hong ¢6 mu hodc chat dich nhay chay tir vom xudng.

- C6 thé tién hanh ndi soi cho chan doan chéc chén.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

VA & tré em cang 16n tudi cang teo dan dén tudi truong thanh gan nhu hét han. Tuy
nhién, ¢ tré em dudi 7 tuodi khi viém VA c6 thé c6 cac bién ching sau:
5.1. Bién chirng viém nhiém

- Viém thanh khi phé quan: tré ho dai dang, sbt vit, viém tai phat nhiéu 1an hoic dai
dang. Co thé gay nhitng dot viém thanh quan rit 1am xuat hién nhiing con kho thd dot ngdt ve
dém.

- Viém tai giita ciing 12 bién ching hay gip va lam cho viéc diéu tri trd nén khé khan néu
khong giai quyét tot van d¢ VA, chay tai lién quan vai cac dgt viém VA, viém mii.

- Viém miii xoang do mii thuong xuyén chay vao hdc miii.

- Viém duong tiéu hoa, tré hay dau bung di ngoai.

- Viém hach, dic biét 1a viém hach Gillette gay abces thanh sau hong, thuong thiy & tré
dudi 2 tudi. Rat nguy hi€ém néu khong phat hién kip thoi va xur tri ding dan. Tré c6 thé chét do
ngat thd, do truy mach hodc 6 abces v mu tran vao duong tho.

- Viem than.

- Viém mang tiép hop, viém mi mdt, 6 mit.

5.2. Nhirng bién chirng vé sw phat trién thé xac va tinh than

- Tré phat trién vé thé xac kém hon céc tré cung lira tudi, thuong gy yéu, xanh xao, coi

coc, néu c6 béo thuong 1a béo béu. Co theé c6 by mat VA.

- Tré kém thong minh, khong tap trung tu twdng, hay budn ngu, hoc tap kém 14 do tré
nghe kém, thd kém va thiéu oxy ndo man tinh.

6. PIEU TRI
Co6 hai phuong phép 1a ndi khoa va ngoai khoa
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6.1. Piéu tri viém VA cép
- Nhu mét viém miii cap, phan 16n do virus nén viéc sir dung khang sinh thudong khong
can thiét, tror khi c6 boi nhiem hodc de doa bién ching.

- Nho miii thude sat tring nhe: argyrol 1%, ephedrin 1%, adrenalin 0,1%. Ha nhiét, an
than néu co sot cao.

6.2. Pi¢u tri viém VA min tinh
Diéu tri thudc it két qua, tién hanh diéu tri ngoai khoa la chinh.
6.2.1. Chi dinh

- Qua phat gy can trd dudng thd (midc du hdc miii khong bi bit tic); néu tré 16n c6 thé
sol miii sau nhin thay dugc qua guong, vdi tré nho c6 thé thay dugce qua so vom.

- VA hay bi viém thé hién: sot, ngat miii, chay miii, ho,...

- Gy viém ké can nhu viém mii xoang, viém tai giira, dic biét viém tai gitta mu nhay
(con goi 1a viém tai gitra voi), viém thanh quan (cha y thanh quén co that).

- Vé tudi: khong co gioi han nhung thuong chi dinh nao cho tré trén mot tudi. Vi tré co
VA qué phét rd c6 thé tién hanh nao sém hon.
6.2.2. Chéng chi dinh: Trix cac bénh vé mau, cac chong chi dinh chi 1a tam thoi

- C4c bénh vé mau, luu y cac bénh ua chay mau, khé dong mau chua dugc phat hién & tré
nho.

- Khi dang c¢6 viém, nhiém khuan cap tinh.

- Khi ¢6 viém méan chua 6n dinh, dic biét luu ¥ lao so nhiém.

- Tré ¢6 ho ham éch.

- Khi dia phuong dang c6 dich 1ay duong ho hap.

- Tré dang udng hay dang tiém phong dich, luu y véi BCG trong thdi gian 6 thang.
7. PHONG TRANH

- V¢ sinh miii hong, trong cac dich sd&i, cam co thé nho mii déng loat béng nude mudi
sinh 1y (NaCl 0,9%) hoac argyrol 1%.

- Gitr 4n ¢6 nguc dic biét khi mua dong hodc thoi tiét thay doi.

- Tang cudng sttc dé khang cua tré.

- Tiém chiing mé rong day du.
C. VIEM AMYGDALE
1. PAI CUONG
1.1. Amygdale

- Hay dung hon phai goi 1a Amygdale khéu cai nam & hong miéng thudc hé théng vong
Waldayer, n6 1a to chuc tn 16n nhat ¢ hong, nam gitra tru trudc (co man hau ludi) va try sau
(co man hau hong).

- M6 hoc cua Amygdale: glong nhu cdu tric cta hach bach huyét nghia la gom nhiéu mui,
chia ngan, boi t6 chuc lién két Iudi - ndi mo, chira dung nhiéu nang lympho, gdm nhiing tap
hop té bao lympho, mdi nang c6 mét trung tam sinh san (dé phan ung v6i khang nguyén, nang
dé san sinh ra lympho bao), khac véi hach bach huyét.

- O néng, ngay dudi niém mac.

- C6 nhiéu khe, hoc, niém mac luon sau vao trong Amygdale.
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- Khong c6 bach mach vao - khong c6 xoang bach mach trong long Amygdale. Bach
mach ra cua Amygdale khau cai d6 vao hach canh nhi than & dudi goc ham.

- C4c bach mach khac dd vao chudi hach cb trén.
- Amygdale c6 chirc nang sau:
+ Mién dich
+ Tao ra lympho bao
+ “Loc”: hang rao bao vé, loai trir doc td.
+ Tdng hop khang thé
+ Thyc bao vi mo6 lympho ¢6 chira dung té bao ludi cua hé ludi ndi mo.
1.2. Viéem Amygdale

La nhom bénh rat hay gap ding hang dau trong cac bénh 1y cia hong. Bénh c6 thé tién
trién cép, co thé man tinh. Tuy nhién hay bi tai phat va trong nhirng dot tai phat thuong hay
giy nhitng bién ching nguy hiém. Ty 1& viém Amygdale trung binh khoang 10% dan sd.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gdy bénh cha yéu 1a do virus: Adenovirus, Rhinovirus, virus cam, virus a
cum, virus hop bao duong tho. Cac loai vi khuan thuong gdp la lién cau, Hemophilus
Influenzae, phe cau. Dac biét dang luu y 1a lién cau khuan beta tan huyet nhom A, vi loai nay
thuong gy bién chung thap khop. thap tim.

VIEM AMIDAN LA GI?

Hinh. Amygdale
Mot tac nhan gdy bénh c6 thé gy ra nhiu bénh canh 1am sang, lai c6 thé do nhiéu tac
nhan giy ra. Bénh thuong bat dau bang nhiém virus roi sau dé lai bdi nhiem vi khuan. Do vay
dé c6 phuong hudng dicu tr1 dang dan, phu hgp & tung vung, tung thoi gian can lam xét
nghiém vi khuan va lam khéang sinh do.

Ngoai ra viém Amygdale c6 rat nhi€u cac y€u t6 nguy co nhu co dia, dac biét co dia tang
tan, cac y€u to thoi tiet nobng am, bui, khoi thudce, suc dé khang cia co thé bi giam sit, kém
dinh dudng,....
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Viém Amygdale gom hai thé
3.1. Viém Amygdale cip tinh
Thuc chat day 1a mot viém hong khu tra thudng gip ¢ tré em.
3.1.1. Triéu chirng toan than

Bénh bat ddu dot ngdt voi cam giac gai rét roi sdt nong 39°C c6 khi 40°C, dau hong, kho
nubt, ngudi mét moi, nhirc dau, chan an.

3.1.2. Triéu chirng co ndng

Nong rat trong hong & vi tri Amygdale sau d6 tré thanh dau r rét, nudt dau nhoi 1én tai,
dau tang 1én nhiéu khi nudt, thd hoi kho khe, dam dai ti€t nhi€u, viém nhiém c6 thé lan xuong
dudi ha hong, thanh khi quan gay ho tung con kém khan tiéng.

3.1.3. Trigu chikng thuc thé

- Dung dé ludi 4n ludi ta thay toan bd niém mac hong do ruc, Amygdale sung to va do.
Phan 16n thé nay do virus, n€u c6 kém theo dau mat dé cang nghi dén virus. Néu do nhiém
khuan ta thay trén bé mat Amygdale c¢6 nhiéu cham mui hodc mang mu nhu vang chao.

- Hach goc ham sung to va dau. Thuong thé nay do vi khuan can phan biét v6i bach hau
nén nhat thiét phai 1ay gid mac thir vi khuan (soi tuoi hodc nudi cay).

- Pic biét can luu ¥ Amygdale do lién cau khan beta tan huyét nhom A vi thé bénh nay
khong c6 bi€u hién gi dac bi¢t, co6 rat nhi¢u ki€u thé hién c6 thé tir nhe dén ndng nhung c6 thé
gay bién chung thap khdp, thap tim.

3.2. Viém Amygdale mén tinh

Khi bi viém Amygdale cap diéu tri khong dung cach, khang sinh khong du lidu, khong
dung cach, mot s6 vi khuan con ton tai phan 16n di khang thudc dén mot thoi gian ndo d6 bénh
trong tinh trang nhe thinh thoang 1én con boc phat do6 1a viém Amygdale man tinh.

3.2.1. Nhirng triéu chirng toan thdin

Khong co gi dic biét, chi c6 biéu hién hay 6m vit, ho vit, cham phat trién, hay dau rat
hong,....

3.2.2. Triéu chirng co nang

- Rat thay d6i tuy thudc rat nhiéu vao timg nguoi bénh, ndi cho chinh xac thi khong c6
bi€u hién cu thé nao lam chuan.

- Thuong thi bénh nhan phan nan 1a dau rat hong, nudt vuong, dau 1én tai, hoi thd hoi, co
khi giong bi khan,....

3.2.3. Triéu chikng thuec thé
- Kham hong 14 viéc 1am cuc ky quan trong c6 thé.

- Hinh khéi ¢6 cac dang qua phat nghia 1a Amygdale to vuot khoi cac try cua no, co6 loai
chim, xo, teo. Hinh khoi khong n6i duwgc mirc d6 nang nhe ctia bénh.

- Hinh thai: ¢6 hdc, xo, teo.

- Hinh anh c6 thé pha tron trong cing mot trudng hop, triéu chimg khong tuong Gmg véi
thuc t€ khi tham kham.

- N6i cho that chinh xac thi khong c6 biéu hién cu thé nio that chuan lam co s cho viée
chan doan viém Amygdale man tinh, vi vdy viéc chan dodn chu dua y€u vao lich sir ciia nhi¢u
dot viém Amygdale cap tai phat. Néu c6 kéem thém hach géc ham sung to, Amygdale va try
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trude xung huyét ma khong do mot bénh nao khac ctua dudng ho hip trén gay ra thi d6 1a co so
dé chan doan viém Amygdale man tinh.

4. CHAN POAN: Dé giup cho chan doan chic chin ngudi ta dwa vao
4.1. Viém Amygdale cap
4.1.1. Lam sang
- S6t nhe (do virus). Sot vira hodc cao (kha ning do vi khuén)
- Mét moi
- Rat hong, dau hong, nudt dau, kho nudt.
- Hach goc ham to va dau.
- Kham hong thdy Amygdale do, trén mat Amygdale c6 nhiéu chAm mu hodc nang mu.
4.1.2. Cdn lam sang

Xeét nghiém mau bach cau tang nhét 14 bach cdu da nhan trung tinh, tbc d6 mau léng co
thé tang. C6 thé quét mu trén mat Amygdale tim vi khuan.

4.2. Viém Amygdale mén tinh

Kham lam sang:

- Bénh sir c6 nhiéu dot viém cap, tai phat.

- Hay dau rat hong, nudt vudng nhu c6 di vat, hoi tho héi.

- Kham c6 thé théy Amygdale to, vira hodc nhd, trén mat Amygdale co chAm mu nhu ba
dau.

- Hach goc ham to, cting c6 khi dau, tho hoi.
4.3. Chan do4an phén biét

- Bach hdu hong thuong gip & thanh thiéu nién: trén bénh nhan c6 héi ching nhiém
trung, nhiém ddc. Kham hong thady mot bén Amygdale day gia mac (mang gid), mang gia ndy
dai, dinh, kh6 boc thuong chdy mau va cho vao nudce khong tan. Can lay gida mac xét nghiém,
soil trol va nudi cay vi trung.

- Viém hong Vincent: 13 bénh do xodn trung vincent hay gip & ngudi co tudi, co sdu
rang. Bénh nhan c6 dau hong, khdm hong c6 gid mac ndng, d€ boc, khong chay mau.
5. BIEN CHUNG

Viém Amygdale cip hodc min tinh c6 thé giy ra cac bién chung tai chd, bién chimg gan
hoac bién chirng xa.
5.1. Viém cép

Viém tay abces quanh Amygdale, thuong gip 1a viém tdy abces Amygdale thé trudc; thé
sau hiém gap hon.
5.2. Bién chirng gin

Viém miii, viém xoang, viém tai gitra, viém hach, viém thanh khi phé quan.
5.3. Bién chirng xa

Viém ndi tdm mac, viém khdp, viém than. Chu yéu do viém hong, viém Amygdale nhiém
khuan lién cau beta tan huyét nhom A. Tubi thuong xay ra thap tim 1a tu6i hoc sinh (5 - 6 tudi).
Bién chirng thuong xay ra sau dot viém Amygdale, viém hong cap tinh khoang 10 - 30 ngay.
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* Chan doan cin clr vao tiéu chuan Jones
- C6 nim tiéu chudn chinh
+ Viém tim.
+ Viém khop.
+ Mua von.
+ N6t cuc dudi da (Meynét).
+ Ban do vong.
- Co sdu triéu chirng phu
+ Pau khdp
+ Sot
+ Dién tam dd: PQ kéo dai.
+ Téc d6 lang mau cao (trén 60mm).
+ Tién sir gia dinh.
+ Vira mé6i bi nhiém khuan lién cau
- Chén dodn chic chin khi cé:
+ Hai tiéu chuan chinh hodc 1 tiéu chuan chinh véi 2 tiéu chuan phu
+ Chan doan nghi ngo khi ¢6 2 - 3 tiéu chuan phu.
6. PIEU TRI

Nguoi ta ap dung hai phuong phap diéu tri
6.1. Viém Amygdale cép tinh

- Nghi ngoi, an nhe, gidm dau, an than, ha nhiét.

- Dung khang sinh trong cac truong hop nghi ngo do vi lghuén dac biét 1a lién cau khuan
nhu dung Penicillin, Rovamicin... C6 thé uong hodc tiém. Nhat thiét dung du liéu va du thoi
gian d€ phong bién ching.

- Xtc hong bang dung dich kiém nhe
6.2. Viém Amygdale mén tinh
6.2.1. Chi dinh

Diéu tri khang sinh két qua nguoi ta co thé tién hanh cit Amygdale trong cac trudng hop
Sau:

- C6 nhiéu dot viém Amygdale cip: 3 - 5 dot trong nim, trong 2 nam lién tiép.
- Viém Amygdale man tinh, luu ¥ hoi thd hoi thuong do ¢6 vi khuan yéu khi Weillon.
- C6 bién chimg tai chd: abces, viém tdy mii lan toa quanh Amygdale
- Gay bién chimg ké can: viém hong, thanh quéan, miii, xoang, tai gitra...
- Gay bién chung xa: viém cau than, viém khép, viém co, mang tim...
- Amygdale qua to anh hudng téi chure ndng: tho, an, noi....

6.2.2. Chéng chi dinh

* Chong chi dinh tam thoi

- Pang viém cip, c6 bién ching tai chd ciia Amygdale.
- Pang c6 nhiém khuén cuc bd hay toan than.
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- C6 bénh man tinh chua 6n dinh
- Pang trong vu dich (nhiém khuan duong ho hap) ¢ dia phuong (cum, soi, viém nio...).
- Phu nir dang trong thoi gian c6 thai, kinh nguyét.
- Nhitng ngudi nhiéu tudi hodc qua nhé (tuy theo trinh d6 phau thuat vién).
* Chéng chi dinh tuyét doi
- Cac bénh vé mau.
- Cac bénh suy tim, tim phé man.
- Cac bénh than gay suy than man tinh.
- Cac bénh cao huyét ap.
- Cha y véi cac bénh di ung.
7. PHONG BENH

- Chu ¥ vé sinh ring, miéng, hong bang cach stic hong ddi véi tré 10n, sat tring miii hong
do1 voi tré nho trong cac vu dich.
- Cha y giit 4m ving ¢6 ngyuc trong mua lanh dic biét khi thoi tiét thay doi.
- Nang cao strc dé khang ctia co thé bang ché d6 an udng, nghi ngoi. Véi tré, chi ¥ tiém
chung mé rong day du.
- Ngudi 16n tranh bui, 6 nhiém moi truong dic biét & ngudi 16n han ché thude 14, ruou,
bia.
CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Mot chau bé bi cham cira miii do viém VA min tinh. Cach diéu tri nao sau day la
phu hop nhat?
A. Nho miii Argyrol sidn niém mac mili va sat khuan vom mili hong
B. Nao VA
C. Khang sinh boi két hop diéu tri D. Thay d6i co dia, ndng cao thé trang

Céu 2. Sy mwng mi ngay trong td chirc Amygdale thwong gip mét bén. Bénh gip ngay
ca tré em va nguoi lon do la:

A. Abces sau thanh hong B. Abces Amygdale

C. Abces quanh thuc quan D. Abces bén thanh hong
Ciu 3. Trong cac thé abces quanh Amygdale hay gip nhit la:

A. Thé dudi trude B. Thé sau dudi

C. Thé trudc trén D. Thé sau trén

Céu 4. Chay mau miii do ung thwu vom miii hong, ¢é dic diém nao sau day?
A. Chay nhiéu timg dot, phu thudc vao cac dot cip ctia viém mili xoang
B. Chii yéu la chay ra mili trudc khi khit mili manh
C. Rét dé chay khi ngody tay vao tién dinh miii
D. Thuong chay méu vao ban dém, luc gan sang
Céu 5. Nghet miii mot bén & nguoi 16n ¢6 thé gip thuong do nguyén nhin nao sau diy?
A. Viém miii do dung thubc nho miii B. Veo véach ngan

C. Di vat miii D. Viém miii van mach
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BAI 13: VIEM TAI GIUA, VIEM TAI XUONG CHUM
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Néu dwoc nguyén nhdan va cac phong bénh viém tai giita, viém tai xwong chiim.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chimg, bién chitng va huéng diéu tri bénh viém tai gitta, viém tai
xwong chiim.

2. Thai do
2.1. Co thai do tich cuc nghién curu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén biét dwgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A. VIEM TAI GIUA CAP TiNH
1. PAI CUONG
- Viém tai giita cAp tinh mu 1a tinh trang mung mi trong hom nhi
- Bénh thudng gip o tré em 1 - 2 tudi
- BPuong xam nhdp vao hom nhi thong qua con duong loa voi nhi.
2. PAC PIEM TON THUONG

- Bénh tich chinh 1a viém niém mac hom nhi: niém mac tré nén day do, chira nhiéu bach
cau va tiét ra dich ri viém. Pong thoi niém mac ciia voi Eustache ciling bi viém va sung né lam
cho sy thong thuong cta loa voi bi han ché. Niém mac cta sdo bao va cac té bao chiim cling
tham gia vao qua trinh viém. Trong sao bao ciing c6 thé ¢c6 mu nhung ton thuong chi & niém
mac.

- Tinh chat mu ctng thay d6i theo giai doan cua bénh. Luc dau 16ng nhu thanh dich, doi
khi ¢6 1dn mau, sau bién thanh mau vang loéng, roi dic trong thoi ky toan phat va cubi cung
tré nén trong sanh va keo thanh soi nhu tiét nhay khi viém sap hét.

3. NGUYEN NHAN
- Nguyén nhan ctia viém tai giita cap 1a do viém miii hong.
- VA 14 nguyén nhan quan trong nhat o tré em.
- C4c bénh nhiém trung toan than nhu cim, soi,...
- Cac bénh ly ké can nhu viém xoang, u vom miii hong.
4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu chirng lam sang: chia lam 3 giai doan
4.1.1. Giai doat xung huyét
- Toan than
+ Hoi chitng nhiém trung.
+ Hoi chimg cua viém nhiém dudng ho hip trén cap.
- Co nang
+ Pau tai mirc do vura.
+ C6 thé kém theo 1 tai va nghe kém.
- Thyc thé: kham mang nhi thdy xung huyét do vung ria, c6 mach mau chay doc theo can
blda va mang trung.
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4.1.2. Giai dogn w miui
- Toan than
+ Hoi chirng nhiém triung biéu hién rd rét hon voi sdt cao, co giat.
+ Viém mii hong.
+ Rbi loan tiéu hoa, ia chay.
- Co nang

+ Pau tai cang ngay cang ting, dau nhiéu, dau siu trong tai. Lan ra sau hodc 1én thai
duong.

+ Nghe kém 12 triéu chimg quan trong va thuong xuyén xuat hién, kiéu dan truyén.
+ U tai, chong mat c6 thé xuét hién.
- Thuee thé
‘ + Kham mang nhi thé}{ toan bo mang nhi sung né va do, mat noén sang. Mang nhi
phong 1én hinh mat kinh dong h6. Mang nhi mau vang nhat, hodc trang béch.
+ Piém dau sao bao (+)
4.1.3. Giai dogn vo mu
- Céc triéu ching toan than va co ning giam han khi mu duoc théo ra ngoai.
- Thuyc thé: dng tai ngoai c6 mu chay ra mau vang nhat, mang nhi c6 16 thung
5. CHAN POAN
5.1. Chan do4n xac dinh: dya vao triéu chung co nang, thuc thé va soi tai

- Giai doan xung huyét: mang nhi hong, xung huyét, c6 mach mau chay doc theo can bua
va mang trung.

- Giai doagn v mu: toan bo mang nhi né, mat nén sang, mang nhi phong 1én hinh mat kinh
dong hd mau vang nhat hodc trang béch.

- Giai doan vé' mii, mang nhi c6 16 thung, ong tai ngoai c6 mu chdy ra mau vang nhat.
5.2. Chan doan phan biét

Giai doai v& mu véi nhot ong tai: thdy ong tai chit hep, hiit sach mi1 thdy mang nhi van
con nguyén ven.

5.3. Chan do4n nguyén nhén
- Soi miii hong tim nguyén nhan.
- Chu yéu 1a do viém VA, viém miii hong.
6. HUONG DPIEU TRI: phu thudc vao giai doan
- Giai doan xung huyét: diéu tri viém nhiém ¢ ving miii hong (VA).
- Giai doan t mu: chich rach mang nhi dan luu mu & vi tri goc trude dudi.
- Giai doan vé mu
+ Lam thudc tai
« Dan lyu mu.
* Lam sach mu.
- Nao VA sau khi tai khé dugc hai tuan
7. PHONG BENH
- Khéng xi miii bang cach bit mii hai 16 mili
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- Diéu trj triét dé viém mdii hong, viém xoang, VA
- Kham mang nhi bét budc khi c6 viem miii hong, VA
- V¢ sinh miii hong: nhd thude miii, xuc hong,....

B. VIEM TAI XUONG CHUM CAP TiNH

1. PAI CUONG

Dinh nghia: viém xwong chiim cdp tinh 13 viém to chirc xuong quanh sao bao c6 kém
theo nhiing tri¢u chirng viém rd rét. Qua trinh viém xuong khong qua ba thang.
2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cta viém tai xwong chiim cap tinh 13 viém tai giita. Viém tai giita c6 thé
tiém tang hodc bi€u hién 10 rét, va co thé gay viém xuong chiim cap do nhiing yéu t6 thuan loi
Sau.
2.1. Sai 1Am vé diéu tri
- Khong chich rach mang nhi kip thoi.
- L thung khong dan Ivu duge mu.
- Khi rtra tai bom nuéc qua manh.
2.2. Bénh nhiém trung ning 1am mit sirc dé khang nhu: soi, cum,....
2.3. Trung doc tinh cao
2.4. Cau tao xwong chiim: xuong chiim nhiéu thong bao dé bi viém cap hon.
2.5. Thé dia suy yéu: tré em 6m yéu suy dinh dudng.
3. PAC PIEM TON THUONG

- Bénh tich thuong lan rong khip té bao chiim, trudc tién 1a cac té bao xung quanh sao
bao, roi dén nhém té bao nam gitra ddy VII va xoang tinh mach, nhém t€ bao moém chiim,
nhém t€ bao trén xoang tinh mach, nhdém té€ bao sau xoang tinh mach, nhom t€ bao gitra co nhi
than va tinh mach canh trong, nhém té bao mém tiép.

- Niém mac té bao chiim gdm c6 16p biéu m6é mong ciu tao bdi té bao det va 16p dém
trong d6 khong co6 t6 chirc lympho, khong co6 t6 chirc tuyén. Khi bi viém thi niém mac ri mu,
con 16p dudi niém mac sinh nu hat.

- Bénh tich xwong chu yéu 1 viém lodng xuong va viém tic mach mau xuong. Cac vach
ngan bi pha vo dan, cic 6 mu tp trung lai thanh tdi mi. Do6i khi xuong chét timg kh01 tao
thanh khoi xwong muc. Lép vo ngoai ciia xuong ciing bi thung va mu xuat ngoai dudi c6t mac
hodc dudi da. Mu ciing c6 thé an mon 16p vé trong cia xuong chiim va do vao ndi so, it thay
hién tugng phan trng xuwong hinh thanh mét 16p day dac bao quanh 6 mu.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Giai doan dau
Trén nén viém tai giita cip tinh dang giam dan thay xuét hién nhiing triéu ching sau:

- Co néng: dau tai theo nhip déap, dau xwong chiim lan xuéng cd, lan ra nira bén dau.

- Toan than: nhiét d6 tiang 1én tré lai nhat 13 vé chiéu, ¢ tré em thuong co triéu ching
mang nao nhu non, co giat, cling gay,....

- Thuec thé:

+ Mu dic tré lai, ngay cang nhiéu thém.

+ DPau khi an vao xuong chiim.
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+ Kham mang nhi: trén nén mang nhi bi viém tai giita thiy mang nhi xung huyét tro
lai.

4.2. Giai doan toan phat: viém nd1 bd xuong chiim
4.2.1. Co nang

Dau 1a triéu ching chinh, dau ngay cang tang. Dau sau trong dng tai hodc sau tai, lan ra
vung thai duong dinh. Nghe kém theo kiéu dan truyén.

4.2.2. Thue thé
- Mu dic nhiéu, mau vang kem, khong thdi khi chua c6 boi nhiém

- Mang nhi phu né, dé va day. L3 thing nhd, vi tri cao hodc mang tring khong dan luu
dugc mu. Hoac co ti co kéo trén mang nhi.

- Thanh sau trén dng tai bi sup lam cho goc sau mang nhi bi xo0a mo. Piém dau sio bao
(+). Da ving xuong chiim sung né, hoi ndng, an vao bd sau va mom chiim thay dau.

4.3. Giai doan xuit ngoai

Do qua trinh viém lan dén tir sdo bao ra 16p vo xwong chiim va an thung 16p vo nay.
4.3.1. Triéu chirng co ndng: van nhu trude hodc ¢ giam chut it.
4.3.2. Triéu chirng thuc thé

- Xuat ngoai ¢ sau tai: goc sau tai bi day, goc nhi di¢n gitra vanh tai va xuwong chiim bi
mo hodc mat han.

- Da xuong chlim sung né€ dé va dau. Khoi sung sau tai 16n dan, day don vanh tai vé phia
trudce, 6 viém bién thanh abces dudi da va cudi cung v mu.

- Kham tai thay sup thanh sau trén 6ng ngoai.

- Xuét ngoai ¢ thai duong - mom tiép. Bénh nhan bi sung ving thai duong, ving tran, c6
kém theo phil né mi mat.

- Xuét ngoai ¢ c6: phan trén cua co e don chiim sung phong.

- Xuit ngoai ving canh - nhi than: Gay abces canh hong. Mu ¢6 thé lan tran vao 13 rach
sau, gay liét cac day than kinh so nao s6 I1X, X, XI.

5. CHAN POAN
5.1. Chan doan xac dinh dua vao chup X quang xwong chiim

Phim Schiiller, xem phim thay toan by xwong chiim m¢ déu, vach ngan cua cac té bao bi
mon, mot sO t€ bao nhd an thong vai1 nhau hodc bién thanh nhitng ddm mo.

5.2. Chan doan phan loai
- Viém tai giira cdp tinh mu.
- Viém tai xwong chiim mén tinh hoi viém.
- Viém hach sau tai.
6. PIEU TRI
6.1. Noi khoa
- Khang sinh
- Chdng viém steroid, non steroid.

- Ha sot giam dau.
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6.2. Ngoai khoa
- Khoét chum tiét can.
- Phau thuat mo sao bao thuong nhi.
7. PHONG BENH
Tranh bj viém tai, néu viém thi phai diéu tri triét dé, dung quy trinh.
CAU HOI LUQONG GIA
Céu 1. Nguyén nhin hang diu cia viém tai giira cip la:
A. Do mét thing bang ap luc khong khi giita tai ngoai va tai giita
B. Do viém nhiém mii hong, viem VA
C. Do ngoay tai b1 xay xudc
D. Do khong 1am vé sinh thudng xuyén & dng tai ngoai
Céu 2. Déu hiéu x04 goc sau trén dng tai ngoai, c6 thé giip trong bénh
A. Viém tai giira cap
B. Viém tai gitta man
C. Viém tai xuong chiim cap
D. Viém tai giira cap xuat tiét dich cap
Céu 3. Hinh anh vii b ciia mang nhi cé thé gip trong:
A. Viém tai giira cap xuat tiét
B. Viém tai gitta man
C. Viém tai gifta do thay d6i ap luc
D. Viém tai giira cap & mu
Céu 4. Nguyén nhén ciia viém tai xwong chiim cap:
A. Viém tai gilta do ngoay tai
B. Viém tai giita sau ndm
C. Viém tai gitta do tim nudc vao tai
D. Viém tai gitra khong dugc diéu trj tbt
Ciu 5. Khang sinh nao khong ding trong viém tai giira cap mii & tré em?
A. Obenasine
B. Augmentine
C. Amoxycillin
D. Roxythromycine
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Chuong 3: RANG HAM MAT

BAI 14: GIAI PHAU SINH LY RANG MIENG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning
1. Kién thirc
1.1. Néu dwoc so lwong, tén ciia rang sita va rang vinh vién.
1.2. M6 td hinh thé gidi phdu, cdu tao cia rdng va ving quanh rdng.
1.3. Trinh bay dwoc si khdc nhau gitra rdng siva va rdang vinh vién.
1.4. Trinh bay dwoc sinh ly rang.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. SO LUQNG RANG

- Rang stra: C6 20 chiéc ring sita gdm: 4 ring cta giira, 4 ring cira bén, 4 ring nanh, 4
rang ham nho thtr nhat, 4 rang ham nhé thir hai.

- Ring vinh vién: C6 32 chié:c ring vinh vién gom: 4 ring cira giita, 4 ring cua bén, 4
rang nanh, 4 rang ham nho thir nhat, 4 rang ham nho tha hai, 4 rdng ham 16n thtr nhat, 4 rang
ham 1én tht hai, 4 rang khon.

2. HINH THE GIAI PHAU RANG

- Thén rang: 12 phan nhin thay trén cung ham

- C6 rang: nam giita than va chan rang, co loi 6m khit vao.

- Chan rang: nam trong xuwong ham.

3. CAU TAO TO CHUC CUA RANG

Than | —
rang | . T

.? ' . [ 1)

-
chan | :‘-. Xi mang
ens | L b Lép mang

| & ngoal réng

;z.

- " Mapch mabu va

day than kinh

* Nga rang
- Nam trong 16p men, vang nhat, khong trong va bong nhu men rang.
- C6 & than, c6 va chan ring, bao boc quanh budng tuy.
- Thanh phan ciia nga rang bao gdm 70% la chat vo co, 30% la chét hitu co va nudc.
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* Tuy rang

- Nam trong hdc nam & gitra rang, gdm cac mach mau, than kinh c6 nhiém vu nudi dudng
va tao cam gidc cho rang.

- Tuy ring c6 hinh thé twong Gng véi hinh thé ngoai cua ring gébm: budng tuy ¢ thin
rang, tuy ong ¢ chan rang.
4. CAU TAO VUNG QUANH RANG

- Lot: gém co loi tu do 6m khit léy cd rang va loi ¢ dinh dinh chat vao xuwong ham.

- Day chang: 1a phuong tién dé giit rang v6i huyét 6 ring. Gom c6 diy ching 6 ngang,
cheo va nan hoa.

- Xuong rang: 1a mot dang dic biét cua xuong, dugc hinh thanh trong qua trinh hinh
thanh chan rang.

- Xuong ham: chtra huyét é rang. Phan cudi cung cua chén rang la cubng rang, & day co
16 Apex 1a noi mach mau va than kinh di vao trong buong tuy nuéi dudng va cam giac cho
rang.

5. CACH GOI TEN RANG
5.1. Cdch goi tén cung ham:

Chia 2 ham bang 2 dudng thang vudng goc véi nhau duoc 4 cung duge qui wdc nhu sau:

- Néu 1a rang vinh vién thi: cung ham trén bén phai 1a cung 1; cung ham trén bén trai 1a
cung 2; cung ham dudi bén trai 1a cung 3; cung ham dudi bén phai la cung 4.

- Néu 12 rang sita: cung ham trén bén phai 1a cung 5; cung ham trén bén trai 1a cung 6;
cung ham dudi bén trai 1a cung 7; cung ham dudi bén phai 1a cung 8.
5.2. Cach goi tén ring

Cach goi tén rang dugc qui wdc nhu sau: rang cura gitra la rang s6 1; ring ctra bén 1 ring
so 2; rang nanh 1 ring s6 3; rang ham nho thir nhat 1 ring so 4; ring ham nho thtr hai 1a rdng

sO 5; rang ham 16n tht nhét 14 ring sd 6; rang ham 16n tha hai 1a ring s6 7; ring khon 12 mang
sO 8.

(Cung 1) (Cung 2)
8765432 12345678
1
87654321| 123456738

(Cung 4) (Cung 3)

5.3. Cach goi tén rang trén cung ham

Theo qui ude thi goi tén tha tu cung ham trude, thtr ty rang sau

Vi du: Rang ham 16n thir nhat ham trén bén phai dugc goi 1a ring 16
6. TUOI MQC RANG VA THAY RANG

* Tuoi moc rang sira

Tén rang moc Thang moc

2 rang ctra dudi ham dudi Théng tht 4 -6
2 rang cua gitra ham trén Théng thet 6 -8
2 rang cura bén ham dudi Théng the 8 - 10
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2 rang ctra bén ham trén Thang thd 10 - 12
2 rang ham nho thir nhat Thang the 14 - 18
4 rang nanh Thang thr 18 - 22
4 rang ham nho thir 2 Thang thd 22 - 26

* Thoi gian moc rang sira va moc rang vinh vien

Tén rang thay va moc

Tudi moc

2 rang cura gitra ham dudi thay 6 tuoi

4 rang ham 16n thi nhat moc 6 tuoi

2 rang ctra gitra ham trén thay 7 tuoi

4 rang ctra bén thay 8 tuoi

4 rang ham nho tha nhat thay 9 tudi

4 rang nanh thay 10 tudi

4 rang ham nhd thu hai thay 11 tudi

4 rang ham l6n thr 2 moc 12 tudi

4 rang khong moc 18 - 25 tudi

Thot gian thay rang stta va moc rang vinh vién c6 thé sai so: n...

Céc yéu to anh hudng té1 sy moc rang vinh vien

- Di truyén

- Bénh ly: coi xuong, suy dinh dudng, bénh ndi tiét.

- Nho rang sira som.

- Diéu kién kinh té xa hoi

7. GIAI PHAU SINH LY HOC MIENG

7.1. Giai phiu sinh ly nuéu

Nudu 13 t6 chiic bao phu mat ngoai cia xwong ham, nudu lanh manh mau hong nhat,

1 (n: s6 nim)

phia trén 6m khit 13y ¢ rang ma tao v6i co raing mot khe hep gdy @ dong thirc n

7.2. Giai phiu sinh ly ludi

Ludi 1a mot t6 chire co van bam vao xuong mong va mét khung sun.

- Ludi c6 2 mat, madt trén cd cac gai than kinh cé chure ndng vi gidc, xtc giac; mat dudi

dugc bao phu bd1 mot 16p niém mac mdéng, nhan va trong suot

- Ludi c6 3 chuce nang: + Noi + Xuc giac, vi giac, cam giac + Nhai va nuot

7.3. Niém mac miéng

Niém mac miéng la 16p niém mac mong bao boc toan bd héc mi¢ng gdm cd: Ni€m mac
mac moi, niém mac ludi, niém mac ma, niém mac vom miéng va nudu. Ni€ém mac miéng co

mau hong nhat duoc nudi dudng bdi hé théng mach mau phong phti

7. 4. Cac tuyén nuéde bot: Co 3 doi tuyén nudc bot chinh va rat nhidu tuyén nudc bot phy:

- D061 tuyén nudc bot mang tai 1a doéi tuyén nudc bot 16n nhat, 16 d6 & ni€ém mac ma

ngang muc v4i madt ngoai rang s6 6,7 ham trén
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- B6i tuyén nude bot dudi ham: ¢6 16 d6 nudc bot ¢ hai bén cua phanh ludi

- Péi tuyén nude bot dudi ludi 1a d6i tuyén nudc bot nhd nhat, 16 d6 & ngang mirc mit
trong cua cac rang ctra gitra ham dudi

- Céc tuyén nudc bot phu ndm rai rac & xung quanh niém mac miéng
7.5. Moi
Moi 1a to thlfI’C da co mac, bao gé)m: co vong moi, da méi, lan moi do, niém mac moi.

Lan moi do 1a to chirc biét hoda cua da va nudu./.
CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Thanh phin ciia ring vinh vién

A.8 ctra, 4 nanh, 8, ¢di nho, 12 ¢di lon

B. 8 cira, 4 nanh, 12, cbi nho, 8 cdi 16n

C. 8 cira, 4 nanh, 8 ¢di nho, 4 ¢bi16n I, 8 ¢bi 16n 11

D.8 cira, 4 nanh, 4, 12 ¢bi nho, 4 ¢bi 16n, 4 rang khon
Cau 2. ¢ tudi 12, tré c6 bao nhiéu ring vinh vién?

A.20

B. 24

C.16

D. 28
Ciu 3. Thanh phan céu tao ciia men ring:

A. v0 co 70%, htru co va nudc 30%

B. v6 co 70%, hiru co va nudc 30%

C. v0 co 4%, hiru co va nudc 96%

D. v6 co 96%, hiru co va nudc 4%
Céu 4. Men ring cé tinh chat:

A. Phu than rang

B. Phu chan rang

C. Phu than va chan rang

D. C6 do day ddng déu
Céu 5. Cac thanh phin tir ngoai vao trong ciia than ring:

A. Nga, men, budng tuy

B. Men, nga, 6ng tuy

C. Men, xi ming, budng tuy

D. Nga, men, dng tuy
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BAI 15. SAU RANG, VIEM TUY, VIEM QUANH CUONG RANG

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdan gdy bénh sau rang, viém tiy, viém quanh cuong rang.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chirng ldm sang sdu rang, viém tiy, viém quanh cuong rang.
1.3. Trinh bay dwoc hwdng diéu tri bénh sdu rdng, viém tiy, viém quanh cudng rdng.
1.4. Trinh bay dwoc cach phong bénh sdu rang.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
A.SAU RANG
1. PAI CUONG

Sau rang 1a bénh rat pho bién & nudc ta cting nhu cac nuoc trén Thé gidi. No khong phai la
mot bénh riéng cua con nguoi ma con cua nhiéu loai vat. Khong nhiing cac thay thude chuyén
khoa ma ca céac thay thudc chung déu phai biét, vi sau rang:

- La mdt bénh rat phé bién dang tr¢ thanh mot ganh nang cho xa hai.

- La nguyén nhan cta cac con dau doi khi rat dit doi, c6 khi chan doan nham nén cang tai
hai vi néu biét ngay luc dau thi c6 thé dé dang diéu tri nhanh chéng va - triét dé.

- C6 thé dua ra cac bién chimg nguy hiém dén tdi tir vong.

- C6 nhitng mbi lién quan qua lai giita siu ring va trang thai chung cia co thé, ciing nhu
bénh sau rang va di€u ki¢n an uoéng sinh hoat.

- La mot bénh can duoc diéu tri ¢6 hiéu qua va tim cach dé phong mdt céch tich cuc.

Vay sau rang 1a gi? Sau ring 12 qué trinh bénh 1y & t6 chitc ciing cua rang, bénh 1am pha huy

dan 16p men va nga rang dé tao thanh 16 sau, 16 sau khong c6 kha nang tu tai tao va hoi phuc.
2. NGUYEN NHAN

Sau rang dugc hinh thanh do sy tac dong qua lai cta nhiéu yéu té trong d6 c6 3 nguyén
nhan chinh va 1 nguyén nhan phu.
2.1. Nguyén nhan chinh

- Do vi khuan tap trung trong mang bam rang. Mang bam ring 13 cac manh vun thirc in
khong dugc vé sinh lam sach sau 24 gio lién két lai tao thanh mang bam rang. Mang bam rang
khong dugc 1am sach thi sau 14 ngay tao thanh cao rang. Sau khi mang bam rang hinh thanh vi
khuan s€ bién chat da duong thanh chat tua hitu co nhd men cta vi khuan qua 1 thoi gian lam
tiéu td chirc cing cla rang tao thanh 16 sau.

- Do thtrc dn ¢6 chita nhiéu duong va tinh bot.

- Do t6 chirc cting cta rang: 13 men ring ring va nga rang. Chat luong ciia men va nga
rang phu thudc ham lugng céc chat vo co va hitu co trong n6 dac biét 1a Fluor.
2.2. Nguyén nhan phu

- Thoi gian can thiét dé hinh thanh 15 sau 1a tir 6- 12 thang.
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- So d6 Keys biéu dién nguyén nhan gy siu rang:

/ \\\
| Thoi gian Sau rang
bPuong ——+% Vi Khuén Lén men AXit Ph4 huy Sau rang
< Men rang

3. QUA TRINH DIEN BIEN CUA SAU RANG
3.1. Sau men (S)

- Triéu chimg co ning: & bubt thoang qua hodc khong cam thay gi nén giai doan nay dé
bo qua.

- Tri€u chung thuc thé: trén bé mit rang co diérp déiﬁ mau men rang: tring duc nhu nudc
vo gao, vang nau, kham bang thdm trdm bi mac tai diém doi mau.

3.2. Sau nga nbng (S1).

- Tri@u chl'n}g co nang: & budt khi co kich thich nong, lanh, chua, ngot nhung khi hét kich
thich thi hét € buot ngay.

- Triéu ching thuc thé: ¢6 16 sdu mau vang nau den, day co nh’iéu nga mun, do sau cua 16
sau < 2mm. Néu ddy cting 1a 16 sau 6n dinh (phat trién rat cham), néu day mém 1a 16 sau dang
tién trién (phat trién nhanh).

3.3. Sau nga sau (Sp).
- Iriéu chting co néng: éNbuét, khoé chiu khi 9(’) kich thich chong, lanh, chua, ngot nhung
khi hét kich thich thi € buot van kéo dai 30 giay dén 1 phut.

- Triéu chung thuc thé: 16 sdu c6 nhiéu ngd mun, khi thim kham 15 siu thiy é bubt, do
sau cta 16 sau tr 2 - 4 mm.,

4. CHAM SOC NGUOI BENH RANG

- V¢ sinh rang miéng.

- Rira sach 16 sau bang nudc mudi sinh 1y, nude oxy gia.

- Huéng dan ngudi bénh khong an cac chat kich thich ddi véi rang.

5. PIEU TRI SAU RANG

Déi vOi sau men va sau nga nong thi han vinh wVién 1 lan bang ciment, amangam,
composite. D41 voi sdu nga sau thi phai ban 1am 2 budc dé tranh kich thich tuy rang:

- Bué6c 1: Han theo ddi bang eugienate, sau 3 - 6 thang khong phan mg gi thi han vinh
vien.

- Bué6c 2: han vinh vién sau khi da iy lam sach va lay bot chat han tam & 16 sdu bang
ciment, amangam, composite.
6. CAC BIEN PHAP DU PHONG SAU RANG

- Loai trir mang bam ring: sau moi bita an phai vé sinh ring miéng sach s& bang cach
chai rang du thoi gian tir 3 - 5 phtt va ding phuong phép sau
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+ Chon ban chai c6 long mém vira phai dé c6 thé 1am sach ring nhung khong gy ton
thuong 191, dau hoi thon nho va c6 kich thudc phu hop.

+ Thudc danh ring c6 chira Fluor.

+ Dat long ban chai nghiéng 1 goc 45° 5o vdi truc cia rang sao cho long ban chai len
vao k& loi, rung nhe theo chiéu ngang tai chd, lam nhiéu ldn nhu vy & ca mat trong, mit
ngoai. Riéng mat nhai, phai chai nhe nhang dong tac tdi lui.

+ Nén thay ban chai 3 thang/lan hodc ban chai bi to¢, mon. Ngoai ra nén ding chi to
nha khoa d€ lam sach ving mat bén cua rang.

- Giao duc han ché an dudng: huéng dan ché d6 dinh dudng can bang hop ly, chon nhiing
thuc pham khong chtra nhidu dudng, khong an vit, nén an thirc n thd va an nhiéu hoa qua.

- Tang cudng d6 cting chéc cua ring bang dung dich c6 chira Fluor 0,2%. Do Fluor c6 tac
dung lam cho men rang cting hon, it bi acid pha huy hon va can tr& sy hinh thanh mang bam.
- Kham dinh ky dé phat hién sém cac tén thuong khoang 6 thang dén 1 nim mat lan.
* Ngoai ra can
- Xay dung cac khau phan an thich hop ddi véi phu nit c6 thai, cho con bu va tré em dé
tang cuong do cung chac cua rang.
- Han ché cac nguy co nhiém hoa chat do k¥ thudt cong nghiép ciia cac nha may, xi

nghiép bang cach khuyén cong nhéan deo khau trang khi 1am viéc hodc xfic miéng bang dung
dich kiém sau mdi budi 1am viéc.

B. VIEM TUY RANG
1. GIAI PHAU SINH LY RANG

- Tuy rang 1a mot khoi t6 chuce lién két mach mau nam trong mdt cai hoc & chinh gitra
rang goi 1a hoc tuy rang.

- Tuy ring ndm trong budng ctng va la mach méu tan cing khi vao ring qua mot hay
nhiéu 16 hep ving cudng, cho nén khi c6 rdi loan méau kho luu thong, dinh dudng tuy ring bi
anh huong.

- Day than kinh cam giac (nhanh cta ddy than kinh s6 va dé bi ép o trong budng kin nén
khi viém tuy gay dau nhiéu, mat khac ddy V dé tao phan xa, nén khi dau rang dé lan di cac noi
khac & xung quanh.

2. NGUYEN NHAN
- Do rang sau khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong dung cach (>70% ).
- Viém nhiém nguoc dong tir viing quanh cudng.
- Do viém nhiém tai chd va toan than.
- Do chan thuong.
- Do khéi u viing ham mit.
- Do nhiém doc.
3. CHAN POAN
3.1. Viém tuy c6 hdi phuc (T,)
* Triéu churng
- Triéu chiing co nang: nguoi bénh & budt rang lién tuc, khi c6 kich thich nhu néng, lanh,
chua, ngot thi c6 dau thoang qua.
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- Triéu chung thyc thé: Kham thdy 16 sau gidng nhu ¢ sdu nga nhung chua c6 diém ho

tay, thir tiy (+)
* Xur tri

- Chim séc: Rira sach 15 sau biang nuée mudi sinh Iy 4m, dung dich oxy gia. Din ngudi
bénh khong an nhai vao vung rang bi bénh, dac biét tranh céac thirc an gay kich thich cho rang.

- Diéu tri bao t6n theo 2 phwong phap: Han tam thdi bang eugienate, canxihydroxit, rdi
theo do1 trong vong 6 thang. Néu 6n dinh thi han vinh vién bang ciment, amangam, composite.
3.2. Viém tiy cép (T,)

* Triéu chung

- Triéu chiing co ning: Con dau xuat hién ty nhién kéo dai tir 15 phut dén hang gio, dau
dir doi ting con nhat 1a vé dém, con dau xuat hién dot ngdt va mat di cling dot ngot. Pau tang
khi ¢6 kich thich nong, lanh.

- Triéu chtng thuc thé: Thiy rang co vét rang nut hay c6 16 siu da ho tay (16 sdu khoang
3 -4 mm ), ¢ truong hop khong co tén thuong & rang do viém tuy nguoc dong tir ving cudng
1én, gb rang rat dau, thir tay (+).

* Xur tri
- Cham s6c: gidm dau cho bénh nhan bang cach nao sach nga mun, rtra sach 10 sau bang
nudc muodi sinh 1y am, boi va cham thudc té€ tai nhu lidocain, xylocain va tranh an nhai vao
vung rang bénh va tranh an céac chat kich thich nhu: chua, lanh, ngot.

- Piéu tri qua cac budc:
+ Lay tuy rang bang 2 cach: gay té 1y tuy song hodc dit thube diét tuy.
+ Tao hinh va lam sach dng tuy.
+ Han 6ng tuy khi ring hét dau va hét phan ng bang cortisomol, AH-..
+ Han vinh vién sau han 6ng tuy 2 tuan.
3.3. Tuy hoai tir (T3)
* Triéu chung
- Triéu ching co nang: thuong nguoi bénh khong dau nhung da c6 tién sir dau trude do.
- Triéu chimg thuc thé: ring d6i mau, thir tuy (-) va thudng c6 16 sau > 5 mm.
* Xur tri
- Rura sach 16 sau bang nudc mudi sinh 1y.
- LAy sach tuy hoai ttr va 1am sach 6ng tuy.
- Han 6ng tuy bang cortisomol, AH..
- Han vinh vién sau han dng tuy 2 tuan.
C. VIEM QUANH CUONG RANG
1. NGUYEN NHAN
- Viém tuy hoai tir khong duoc diéu tri.
- Viém nhiém vung quanh rang.
- Do sang chin.
- Do hoa chit c6 tinh kich thich manh.
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2. CAC THE LAM SANG CUA VIEM QUANH CUONG RANG
2.1. Viém quanh cudng ban cép

- Toan than: mét moi, c6 thé c6 sbt nhe.

- Co nang: dau tu nhién lién tuc, va cham vao rang dau tang 1én tuy nhién triéu chimg co
ning va triéu chimg toan than khong rim rd bang viém quanh cudng cép.

- Thyc thé: rang co thé d6i mau xam duc, g0 rang dau, rang hoi lung lay, loi hoi do nhét
la xung quanh cuong, thu tuy (-) tinh, X- quang thidy mdt ving sang & ving quanh cudng.

2.2. Viém quanh cudng cip

- Toan than: mét moi, sbt, co thé c6 hach & vung dudi ham.

- Co nang: dau ty nhién lién tuc, khi cham vao rang ddi dién hodc khi co kich thich dau
tang 1én. Bénh nhan c6 cam giac rang choi cao.

- Thuc thé: ring lung lay, gb rat dau, loi xung quanh sung né, thir tuy (-) tinh. Chup X-
quang thay hinh anh tiéu xuong vung quanh cuong giéi han khong r0.

2.3. Viém quanh cudéng méin

- Triéu chirng co ndng: ngtra 1o1 vung rang bi bénh, miéng hoi, khong dau.

- Triéu chtng thyuc thé: rang d6i mau xam dyc, thir tuy (-) tinh, c6 thé ¢6 15 do mu 6 vung
loi trong Gmg véi rang bi bénh. Chup X-quang thdy c6 vung sang ving quanh cudng giéi han
ro.

3. XU TRi

- Cham soc¢ viém quanh cudng cap: giam dau cho bénh nhan bang cach nao sach nga
mun, ria sach 16 sau bang nudc mudi sinh 1y am (néu co), boi va cham thude té tai cho nhu:
lidocain, xylocain va tranh dn nhai vao vung rdng bénh va tranh an céc chat kich thich nhu:
chua, lanh, ngot.

- Piéu tri theo cac budc sau:
+ Rira sach 16 sau bang nuéc mubi sinh 1y.
+ LAy sach tuy hoai tir va lam sach dng tuy.
+ Han 6ng tuy bang Cortisomol, AH...

+ Han vinh vién sau han 6ng tuy 2 tuan roi tao hinh lai than ring. Pbi voi nhitng ring
v0 to hodc ong tuy khong thong hoac nhitng rang gay bién chung thi nh6 rang dé dan luu./.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Sau rang l1a mgt bénh:

A. O t6 chirc cling ciia ring

B. Dac trung boi sy tai khoang

C. O men ring

D. O tay ring

Cau 2. Sy phén bd ciia sdu ring giam dan:
A. T rang cbi 16n duéi dén riang cdi 16n trén
B. Tir rang cira dudi dén rang ctra trén

C. T mat tiép can dén mat nhai

D. T rang cbi nhé dén rang cdi 16n
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Cau 3. Yéu t6 nao sau diy lam tiing tinh nhay cam ciia ring ddi véi s khéi phat siu
rang?

A. Ring nhiém tetracyline

B. Rang da moc lau trén cung ham

C. Riang c6 nhiéu cao ring

D. Rang di dang

CAu 4. Yéu td nao sau diy dwoc coi 1a nguyén nhian khéi dau cho bénh sau ring?
A. Vi khuan

B. Nudc bot

C. Buong

D. Tinh b6t

Céau 5. Nwoc bot ¢6 kha nang tai khoang héa sang thwong siu ring soém nho:

A. Lysozyme lactoferine

B. Lam sach rang thuong xuyén

C. Nuéc bot tiét nhiéu

D. Ca++
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BAI 16: VIEM LOI, VIEM QUANH RANG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn gdy bénh viem loi, viéem quanh rang.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang viém loi, viéem quanh rang.
1.3. Trinh bay dwoc hiedng diéu tri bénh viém loi, viém quanh rang.
1.4. Trinh bay dwoc cdch phong bénh viem loi,viéem quanh rang.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG
Viém loi 1a tinh trang nu6u bj viém, thuong do nhiém tring do vi khuan. Néu khong

dugc di€u tri, bénh nay co6 thé tré thanh mot bénh nhiém trung nghiém trong hon dugc goi 1a
viém nha chu

~ Bénh viém quanh rang la bénh rat thuong gip, diung hang thir hai sau bénh sau ring,
chiém ty 1¢ cao trong cac bénh rang ham mat. Theo cac tac gia Chau Au thi bénh viém quanh
rang chiém 35% dan s6 tudi tur 18 tro 1én. Néu nhu tudi thanh nién va truong thanh bi mat rang
do sau thi tudi tir 35 tré 1én mat rang chu yéu do viém quanh rang.
2. TO CHUC QUANH RANG

T6 chiic quanh ring dugc cau tao boi 4 thanh phan: lgi, diy chang quanh ring, xi mang chan
rang va xuong 0 rang.
2.1. Loi

La phan niém mac miéng biét hoa 6m quanh ring. O phia ngach tién dinh va mat ludi thi co
mdt dudng ranh gidi 1o rét gitra loi va niém mac mi¢ng. Riéng phia ham éch thi khong c6 ranh
2161 1o rét gitra o1 va niém mac ham éch
V& giai phau loi dugc chia 1am loi ty do va loi dinh.
- Loi ty do: La phan loi 6m sat 14y co ring va cing véi cd ring tao thanh mot khe sau khoang 1
mm goi la ranh lgi. Loi tu do dugce chia lam 2 thanh phan khac nhau vé mat bénh 1y: nhu lgi va
duong vién loi.
+ Nhu loi: 1a phan loi ty do ndm ¢ k& giira hai ring.
+ Puong vién loi (Ioi vién): 1a phan loi tu do 6m sat 1dy cb ring. mit trong ctia duong vién loi
la thanh ngoai cua ranh loi.
- Lot dinh: Ia phan loi bam dinh vao chén ring & trén (cao khoang 1,5 mm) va mit ngoai
xuong 6 rang & dudi. Chiéu cao cta loi dinh thay d6i tuy theo timg ngudi.
- Lot binh thuong san chic, mau hong nhat. Loi ¢6 vai tro quan trong vi¢c bao vé ché)ng lai su
xam nhap cua vi khuan vao t6 chic quanh rang.
2.2. DAy ching quanh ring
Day ching quanh ring 1a t6 chire lién két c6 cau trac dic biét ndi lién ring véi xuong 6 ring,
n6 c6 nhiém vu chinh la giﬁ: rang trong O rﬁng
Day chang quanh rang xép thanh timg bo nam theo cac “hudng khac nhau giup phéan tan luc
nhai déu vao xuong 6 ring, tranh sang chan cho ring va td chirc quanh ring.
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Chiéu day cta ving day chang quanh ring thay ddi tuy theo tudi va chirc ning cta tung rang.
chiéu day trung binh vao khoang 0,25 + 0,1 mm. Chd hep nhat 1a ¢ 1/3 giita chan rang, chd
rong nhét 1 & ¢6 va cudng rang.

2.3. Xi mang chan rang

La phan t6 chuc lién két voi hoa dic biét bao phu 16p nga chan rang. chiéu day cua 16p xi
mang chan rang thay doi tuy theo tudi va tuy theo rang.

X1 mang chan rang co vai tro:

- Tham gia vao hé thong co hoc ndi ring voi xuwong 6 rang (1a diém bam cua cac diy chang
quanh rang).

- Bdo v¢ nga chan rang.

- Tham gia diéu tri mot s6 truong hop ton thuong nga chan ring.

2.4. Xwong 6 ring

La phan xuong ham om liy cac chan rang. Gom c6 3 phan xuong vo (xuong dac) nam phia
ngoai, xuong xop & giita, xwong huyét 6 ring (1 cing) nam tiép giap véi chan ring.

2.5. Lio héa té chirc quanh ring

Sy 140 hoa cia to chic quanh ring xay ra song song véi sy 1do hoa ciia co thé. Do 1a hién
twrong xo hoa cac mach mau vung day chang quanh rang, hoat dong phan chia té bao giam
xudng, lodng xuong 0 ring va tiéu xuong 6 rang tir tir dan dén tut loi, 16 chan ring...

3. NGUYEN NHAN

C6 nhiéu yéu t6 tham gia vao bénh nguyén ciia bénh ving quanh rang, trong dé yéu té vi
khuan la quan trong nhat.

3.1. Vi khuin

Cao rang va mang bam rang cung voi vi khuan chtra trong né 13 yéu td khoi phat bénh
vung quanh rang. N6 co thé tac dong tryc tiép 1én t6 chirc quanh ring bang doc té cua vi khuan
hay gian tiép thong qua phan g mién dich cta co thé.

3.2. Yéu td tao diéu kién cho su hinh thanh cao ring, miang bam ring:
- Do rang: Hinh thé than ring khong binh thudng, ring léch lac, bénh tiy ring.
- Do han rang, lam rang gia khong dtng.
- Do di dang ctia xwong ham.
- Do co, niém mac: phanh mo6i, ma bam thép, tat ludi to 1am can tr¢ v€ sinh rang miéng.
- Do v¢ sinh rang miéng kém
- Do thte an: do dung thirc an mém.
- Do bénh 1y tai chd: u, diéu tri phong xa 1am giam tiét nude bot...
3.3. Yéu to phu trg
- Tai chd
+ Moc rang.
+ Chiu lyc nhai qué 16n: diém cham som, tat nghién rang...
- Toan than:
+ Tinh trang sinh 1y: qué trinh 130 hoa, thay d6i Hormone.
+ Thoi quen: yéu t4 kinh té x3 hoi, van hoa, chung toc...
+ Di truyén.
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+ Bj mét sd bénh 1y toan than: tam than, bénh tiéu hoa, suy dinh dudng, bénh vé mau,
bénh da liéu, bénh ndi ti€t, suy gidm mién dich....

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Bénh vé loi
4.1.1. Viém lgi cdp - biéu hién dau, d& chay mau khi moc ring (6 tré em) viém dudng ho hap.
- Nguyén nhan: do vi khuén,
- Biéu hién: loi né, d6, d& chay mau khi danh ring va khi tham kham.
- biéu tri
+ Cao sach cao rang, mang bam rang
+ Dung 6 xy gia 6% rira sach miéng, sat trung suc miéng 0 xy gia 0,5%.
+ Cham thudc giam dau, lam se 1oi.
+ Ubng khang sinh + sinh t6 (vitamin C)
Rodogyl 750mg/vién: 6 tudi : 1 vién *2 lan/ngay
6 - 15 tudi : 2 vién *2 lan/ngay
15 tudi tré 1én: dung nhu ngudi 16n 3 - 4 vién *2 lan/ngay.
4.1.2. Viém lgi man tinh
Viém loi cap khong duoc diéu tri tot, tai di tai lai nhiéu dan dén viém loi méan
Biéu hién bang cac dot viém cp tai di tai lai.
Diéu trj: liy cao ring mang bam.
Huéng dan vé sinh ring miéng tai chd.
4.2. Viém quanh rang
- Viém toan bo céc to chirc quanh ring, loi, day chang, xuong 6 ring, xuong rang.
- Dau hiéu dién hinh :
+ C6 thi quanh rang.
+. Tiéu xuong 6 ring
+ Tut loi gdy hé ¢6 ring, chan ring.
+ Ring lung lay va di chuyén
Tién trién qua 3 giai doan
4.2.1. Khéi diu

Biéu hién viém lgi man tinh khi tham kham cé nhiéu cao rang, ti lgi sau, bénh nhan
thinh thodng c6 dau, dau ca hai ham, dau lan truyén tir rang no sang rang kia.

4.2.2. Giai dogn tién trién
C6 day du 4 triéu ching dién hinh nhu di noi trén:
- Ti quanh rang sdu > 5 mm
- Chyp Phim chén ring thay tiéu xuwong 6 ring theo chiéu ngang hay doc.
- Kham thay tut lgi 1am hé c6 rang, chan ring.
- Réng lung lay va di léch khoi vi tri cua n6. Nguoi ta chia rdng lung lay 1a 3 d¢ :
+ DJ 1: Cam giac lung lay
+ Do 2: Lung lay thay rd theo chiéu trong ngoai nhung £ 1 mm.
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+ D6 3: Lung lay theo chiéu trong ngoai >1mm, va thudng kém theo lung lay theo
chiéu dung.

Ngoai ra bénh nhan c6 thé cam thiy hoi miéng, an nhai kho.

4.2.3. Giai doan bién chirng (giai doan cuoi)

- Bién chimg - céc 6 ap xe quanh ring, 6 mu.

- Viém tuy rang nguoc dong.

- Nhiém triung hong, viém mang ngoai tim.

Diéu tri viém quanh ring bao gém: loai trir cac yéu t bénh nguyén (cao cao ring, cao
lang goc rang, chinh stra sang chan....) di€u tri lam lgi t4i bam dinh (nao vét ti, phau thuat loi,
ghép lo1, ghép xuong). Ngoai ra con c6 cac bién phap diéu tri bd xung, dicu tri toan than.

5. PHONG BENH

- Trong thoi ky thai nghén va tré nho: ngudi me can an du chat dé thai phat trién tot. Tré
so sinh can dugc nudi dudng day du bang sira me, cd du calci d€ mam rang phat trién va moc
thuan loi. Phong cho tré cac bénh duong mii hong dé khoi thd bang mi¢ng tranh anh hudng to1
cung rang. Tré hoc cap I, cap II can dugc hudng dan céch chai rang va gitt v€ sinh rang mi¢ng,
dugc chira cac rang sau va nan chinh cac rang moc 1éch lac.

- Tudi day thi va thanh nién: sy thay d6i vé noi tiét va su phét trién nhanh vé thé chat nén
rat dé gay viém loi. Do vy can gilt v¢ sinh rang miéng sach s€ va di€u tri tich cu bénh viém
logi néu c6, nén kham dinh ky 6 thang/ lan.

- Tudi trudng thanh: Giit vé sinh rang miéng tot va xoa nin loi hang ngay, dung ban chai

phtt hop va chi to nha khoa dé 1am sach cac k& ring. Ngoai ra diéu tri triét dé rang miéng gitr
cho ham rang lu6én khoé dep./.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Viém quanh ring hay viém to chirc quanh ring l1a giai doan tién trién ciia bénh
viém nwéu, ngoai trir:

A. Khdng anh huong tGi bd may tiéu hod B. C6 biéu hién 1a tyt nudu
C. Ho1 miéng D. Rang lung lay

CAu 2. Mii trong viém md té bao khong do ra 6

A. Da B. Niém mac C. Ngach loi D. Vom miéng
Cau 3. Vung quanh riing bao gom céc b phin, ngoai trir:

A. Loi B. Xuong 6 ring C. Day chang D. Tuy rang
Cau 4. Nguyén nhan tai chd quan trong nhat giy viém quanh ring la:

A. Cao rang B. Mang bam rang C. Rang léch lac  D. Ngach l¢gi nong
Cau 5. Nguyén nhin toan thin quan trong nhit giy viém quanh ring la:

A. Thiéu vitamin C B. Pai thao duong

C. Pap ung mién dich D. Thay d6i ni tiét
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BAI 17. NHIEM TRUNG VUNG HAM MAT
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Phan tich dwoc cdc nguyén nhén gdy viém nhiém tring viing ham mdt.
1.2. Mo ta dwoc triéu chung cac giai doan viem moé 1é bao vung ham mat.
1.3. Trinh bay dwoc hwdng diéu tri ciia viém mé té bao ving ham mdt.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Céc cap clru rang mi¢ng hay gap la dau rang do viém tuy, gdy v hay lung lay, rung rang ra
ngoai, sung tay lo1 hay vung miéng ham do bién ching ciia rang. Chay mau loi, 0 rang va cac
so ctru ban dau cac chan thuong.

Céc van dé di duoc giang trong viém tuy, viém nhiém ving ham mat, tai bién do nho ring
va chan thuong ving ham mat nén ching ta chi nhac lai cac diém chinh.
2. VIEM TUY RANG CAP
2.1. Tri€u chirng
- Triéu chimg co ning: Con dau xuat hién tu nhién kéo dai tir 15phut dén hang gio, dau
dir doi tung con nhat 1a vé dém, con dau xuat hién dot ngdt va mat di cling dot ngét. Pau tang
khi ¢6 kich thich nong, lanh.

- Triéu chimg thuc thé: Thay ring co Vét ran nat hay c6 16 sau di ho tuy (thuong 16 sau
khoang 3 - 4 mm), c6 truong hop khong co ton thuong o ring do viém tuy nguoc dong tir viing
cubng Ién, gd ring rat dau, thir tuy (+) tinh.

2.2, X1 tri

- Dung nudc mudi sinh 1y hodc nude oxy gia rira sach 16 sau roi thdm thudc té tai chd
nhu: dung dich xylocain 5%, lidocain 2% nhét vao 10 sau.

- Cho bénh nhan dung thubc giam dau: paracetamol 500 mg, udng 2 - 4 vién/ngay.

- Gtri bénh nhan dén nha si dé diéu tri tuy rang.
3. SANG CHAN RANG
3.1. Gay ngang

- Thudng gip trong trudng hop bi ngd lam giy nging ring cira, hodc nhai phai san lam
mé cac mui rang ham.

- Néu dién gy chwa pham vao tuy ring thi dugc thi xir tri nhu trudng truong hop xu tri
nhu sdu men va sau nga.

- Néu duong gay pham vao tuy rang thi s€ gay nén viém tuy rang cap, lic nay diéu tri
tlep viém tuy cap.

- Pé xur tri cap ctru chung ta s& 1iy bo phan gay néu c6 thé sau khi tiém té hogc gay t&
bang Benzocain 20% hodc Xylocain 2-5% rdi chuyén nguoi bénh dén nha si dé tiép tuc diéu
tri.
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3.2. Gay doc than va chan rang
- Thuong gdp ¢ rang ham va hay gdp ¢ ngudi gia vi rang thuong gion va kho.
- Néu l1a rang 1 chan thi phai nho bo.
- Néu 1a ring nhiéu chan thi c6 thé gay té roi ldy bo phan nho, sau d6 chita tuy va lam
chup boc rang bang kim loai hay bang su.
3.3. Ring bi roi ra khéi 0 ring
Tiém phong uén van cho ngudi bénh bang SAT 1500 don vi.
* Néu bénh nhan dén vé6i chung ta trude 6 gid ké tir khi bi chan thuong thi:
- Rira sach ring va 6 rang bang nudc mubi sinh 1y.
- Cam rang tré lai 0 ring.
- Bude c¢6 dinh rang cam lai v6i cac rang 1an can bang chi thép hay bang nep trong 3 tuan
o1 di€u tri tuy rang bi ton thuong.
¥ Néu bénh nhan dén voi chung ta sau 6 gio ké tir khi bi chin thuong thi rira sach 6 ring bi
ton thuong roi cham séc nhu bénh nhan sau nho rang.
4. ABCES VUNG HAM MAT
- Lé‘ do cac vi khu:f}n va té chirc hoai tur xyét hién sau khi b1 nhiém khuan hiph thanh 6
mu, luc dau nho sau to dan do t6 chirc hoai tir dan. Xung quanh t6 chtrc hoai tir 1a to chuc lién
két day dac té bao viém, chung to6 qua trinh viém da dugc khu tru.
- Thuong gip 1a do bién chimg cua viém quanh ring va viém quanh cudng rang.
* Triéu chung
- Co nang: s6t, dau, kho chiu.
- Thuc thé: da cang, sung né, do, nong, 4n mém, gi61 han khong ro.
* Xur tri
- Cho nguoi bénh dung thudc khang sinh, giam dau, giam viém trong 3 - 5 ngay.
- Sat trang ving abces bang betadine
- Rach abces sau khi da gy té bang Lidocain 2 - 5%. Rach ¢ chd thap nhat, sach du rong
va dam bao tham my. Dung Kocher choc vao 6 mu phanh rong, bom rira bang nudc mudi sinh

Iy hodc nudc oxy gia roi dan luu bang & opg cao su. Qua duong dan luu bom rira hang ngay, dé
24 - 72 ¢gio thi thay dan luu, hét mui bo dan luu.

- Giai quyét nguyén nhan, néu do rang thi tuy theo muc do ton thuong va tuy theo timg
loai rdng ma thay thudc diéu tri bao ton hay nho rang.

- Huéng dan ngudi bénh vé sinh ring miéng va din bénh nhan udng thudc theo don.
5. VIEM TAY LAN TOA

La nhiém trung phan mém phat trién rat nhanh theo mot dién rong c6 xu huong lan toa
khong gidi han, cac to chirc viém chiu mot qué trinh hoai tir lan rong hinh thanh rat nhiéu 6 ma
nho.

5.1. Nguyén nhan

- Thudng do ring ham duéi bi nhiém khuan, nhét 13 ring khon nhu: viém quanh cudng,
viém quanh rang, nhiem khuan vét thuong sau nh6 rang. Hiém hon c6 thé gdp trong gay
xuong, viém xuong tuy, viém amygdale.

- Bénh dé phat trién trén co thé kém dé khang: mét moi, nghién rugu, dai thao duong.
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- Vi khuan rit da dang, gdm ca vi khudn hiéu khi va ky khi, chang phdi hop v6i nhau 1am
tang nhiém khuan va nhiém ddc. Pdc t6 manh lam nhiém ddc than kinh, co, hoai tir t6 chirc.
Su phoi hop hoat dong cuia hai loai vi khuan con lam cho t6 chirc ¢6 mui thoi va cé hoi.

5.2. Giai phiu bénh

Céc to chirc nhu co, mach mau, than kinh, t6 chic lién két, md, tuyén bi hoai tir va tiéu.
T6 chure bi tham nhi€ém rong béi thanh dich mau, mu ban, thoi va thuong c6 hoi. Mu khong tu
lai ma rai rac tirng 6 nho lan toa trong to chuec.

5.3. Tri¢éu chirng

- Co nang: s6t cao dao dong, mach nhiét phan ly (nhiét 46 cao, mach cham), kho thd, ndn
mura, than kinh lo mo.

- Thue thé: t6 chirc thim nhidm cting khong rd ranh gi6i gitra to chtrc lanh va bénh, co
khuynh huéng hoai tir lan rong, mat do chac doi khi lao xao co6 hoi, da do tim tham chi hoai tur
c6 dich mau nau den thoat ra.

- Tién trién: c6 thé din dén nhiing bién ching nang: chay mau do loét mach mau, viém
tac tinh mach, tran mu mang phoi, mang tim, nhiém khuan huyét.

5.4. Xir tri

- Xtr tri cang sém cang tot.

- Toan than: dung khang sinh lidu cao két hop voi khang sinh pho rong dic tri vi khuan
Gram (-) nhu: Metronidazol 1 - 2g/ngay truyen tinh mach, két hop dung Depersolon 30mg/

ngay dé han ché qua trinh nhiém tring va chong phu né. Bdi phu nudc va dién giai dé nang cao
thé trang.

- Tai chd: trich rach dan luu mu (rach som va rach rong) sau khi da sat trung va gay té,
lay hét to chtrc hoai tir, bom rira sach bang oxy gia, sat trung bang dung dich Betadine va dat
dan luu. Vét thuong nén dé ho va bom rira 1 - 2 1an/ngay bang oxy gia.

6. CHAY MAU LQI VA O RANG
6.1. Chay mau lgi
- Nguyén nhan thuong gip 1a do viém lgi va viém quanh rang.

- Triéu chimg: Loi xung quanh c6 riang sung né, do, cham vao chay mau hodc do mut
chip, c6 thé gdy chdy méu ty nhién. Tuy day khong phai 1a mdt cap ctru tic thi nhung vi kéo
dai 1am nguo1 bénh rat khé chiu, xanh xao.

- Xur tri
+ LAy sach cao ring va mang bam ring.
+ Rira sach bang oxy gia 10V.
+ B6i thube 1am sén se 19i.
+ Dung thudc khang sinh, khang viém.
6.2. Chiay m4u 6 ring
- Thudng xdy ra sau nho rang.
- Rira sach 6 ring bang nudc mudi sinh 1y va nudc oxy gia roi sat triung bang betadine.
- Nao sach huyét 6 rang.
- Cho bénh nhan can chit gac trong 15 - 30 phit.
- Theo ddi trong 30 phut néu mau ngimg chay 1a tét.
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7. VET THUONG PHAN MEM VA GAY XUONG HAM MAT

- Cam mau: néu mau khong phuc thanh tia thi sau khi rira sach vét thuong, bang “chat
mau”. Néu mau phut thanh tia thi phai dung kep budc hay khau dé cam mau.

- Lam thong thoang duong tho: cac vét thuong giy xwong ham hay ¢6 thuong lam tut ludi
ra sau gay ngat tho, nén phai cap ctu lam thong thoang duong tho bang cach méc sach di vt ,
kéo ludi ra ngoai rdi khau cb dinh.

- Lau rira sach vét thuong bang nuéc mudi sinh 1y va nudc oxy gia, ldy bo hét di vat néu
c6. Sau do6 tuy theo timg loai vét thuong ma thay thudc xir tri khac nhau: Néu 1a vét thuong
dung dap thi chom noéng hodc chom lanh ngay 2 - 3 1an, néu 1a vét thuong sdy sat thi bang ép
dé cam méu, néu 1a vét thuong rach da thi khau phuc héi sau d6 bang ép cam méau. Thay bang
va rira vét thuong hang ngay.

- Vét thuong xwong gay: kham vung t6n thuong thr?iy sung choi, so thiy xuong ham khong
lién tuc, c6 thé thdy ha miéng han ché va sai khép cén. Pay la ton thuong ning, c6 thé kém
theo cac chan thuong khac gay nguy hiém dén tinh mang vi vay can s0' ciru ngay: dua nguoi
bénh ra khoi tinh trang de doa dén tinh mang, so ctru sdc ngat, cd dinh 1udi, ding bing quin
cam dau dé c6 dinh xuong giy.

- Dung khang sinh, giam viém, giam dau, tiém bap huyét thanh chong uon van cho bénh
nhan roi chuyen ngay nguoi bénh 1én chuyén khoa rang ham mat dé diéu tri tiép (trong trudng
hop can thiét)./.

CAU HOI LUQNG GIA

Céu 1. Vét thwong ving ham méit mau lanh vi:

A. Chay it mau B. Phan ung viém nhe

C. Vét thuong thuong nong (can) D. Pugc nudi dudng va bao vé tot
Céiu 2. Loai vét thwong lién quan t6i hoc miii, xoang:

A. Pung dép B. Bong C. Xuyén thung D. Xay xat
Céu 3. Piéu tri vét thwong thiéu hong & mit, cin dic biét quan tim:

A. Pong kin vét thuong

B. Tang cuong strc dé khang

C. Chong nhiém tring

D. Phuc hi thim m¥

Cau 4. Phuong phap khau trong da ving ham mét thuwong sir dung trong trwong heop:
A. Vét thuong qué cing

B. vét thuong thang, khong cing

C. vét thuong c6 thong véi hbc ty nhién

D. L6 xwong nhiéu

Ciu 5. Piéu quan trong nhit trong diéu tri vét thwong ham miit:

A. Rita vét thuong that sach

B. Khau dep

C. Chdng viém tbt

D. Khang sinh liéu cao
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BAI 18: TAI BIEN DO MQC RANG KHON
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha nang
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdan gdy tai bién moc rdang khon.
1.2. M6 ta duoc triéu chung tai bién moc rang khon.
1.3. Trinh bay duwgc hudng xir tri ciia tai bién moc rdng khon.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén biét dwgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NQI DUNG
1. THE NAO LA TAI BIEN RANG KHON

Rang khon (Wisdom tooth) hay con dugc goi voi tén goi khac la rang ham lon thtr ba hodc
ring s6 tam. DO tudi thudng moc ham 16n sb ba 1a tir 17 - 25 tudi, tuy nhién c6 nhiéu trudng
hop moc mudn hon.

Minh hoa cho truong hop rang khon moc léch

Trong do tudi nay xuong ham cing hon, it tang truong ve kich thuéc, 16p ni€ém mac va mo
mém trd 1én day chic,...khién cho ring moc 1éch hoic moc ngam va nam phia trong canh ring
ham, nhét 13 gip & ham dudi. Chinh vi vay khién cho viéc dn udng va vé sinh thirc an gip kho
khan. Tuy nhién cac rang nay it khi tham gia vao qua trinh nhai thirc an nén ban nén c6 bi¢n
phép can thiép kip thoi, thong thuong hay dugce chi dinh nho rang khon.
Céc tu thé thuong gap khi moc rang ham 16n thtr 3 14 moc théng, moc léch ngoai, 1éch vao

trong, nam ngang, nam nguoc,...
2. BIEN CHUNG KHI RANG KHON MQC LECH

Duéi day 1a nhitng bién chimg thudng gip khi ring khon moc bét thuong
2.1. Viém nw6u trim, viém nhiém tai chd

Khi viéc vé sinh ring gip kho khin tai vi trf ring moc 14u ngay dan dén tinh trang viém

nhiém, sung do, dau quanh than rang, viém nudu trum, abces, cing ham. Khi tinh trang trén

kéo dai khién ving xuong xung quanh né bi pha hily va con c6 thé lan sang ring bén canh.
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Néu khong chira tri kip thoi co thé khién viém vung xuong ham, nhidm tring huyét, viém
mang trong tim, nhiém trung sang mang tai, ma,...

Viem nudu trum rang so tam

2.2. Sau rang bén canh (sdu ring sb 7)

Khi rang s6 tdm moc 1éch, kep nghiéng tya vao rang ham bén canh, vi vay thic an thuong bi
tich tu lai va kho lam sach dugc dan té1 bi sdu rdng ham ké bén. Ma rang ham nay cé chirc
ndng v0 cung quan trong trong viéc nhai thirc an.

2.3. Gay u, nang than rang

Khi bi nhiém tring min tinh quanh than ring kém véi thi ring con s6t khi moc khong hoan
chinh dan dén hinh thanh u xuwong ham nhu nang than rang, K xuwong ham,...Néu khong di¢u
tri kip thoi c6 thé dan téi tiéu xuong ham dan dan, tang nguy co bi gdy xuong ham.

2.4. Gy r6i loan cam giac va phan xa

- C6 nhiéu day than kinh lién quan téi ham ring nén khi ring s6 tdm moc léch va ngam giy
chen ép cac day than kinh. Viéc do dan té1 day than kinh cdm gidc & moi, da, niém mac va
rang bi giam hodc khong c6 cam giac. Dac biét co thé gy nén hoi chimg giao cam nhu dau
mot bén mat, phu hodc do6 quanh Vung 6 mat.

- Ngoai ra viéc né moc 1éch va ngam c6 thé din t6i su x6 ddy va chen chuc giita cac ring.
3. KHI NAO NEN NHO RANG KHON

Nhiéu ngudi c6 quan niém rang khon la diéu may man nén du bi dau dén, khé chiu ho cling
khong nh6. Tuy nhién ddy la quan niém sai lam.

Céc truong hop sau nén nho:

- Khi ring s tam moc léch va ngdm gy dau dén, viém sung tdy, sdu rang, ham ring bi x0
day, chen chuc nhau,....
- Khi rang bi moc 1éch khong tham gia vao qua trinh nhai thirc an nhung lai gay tré ngai khi vé
sinh sach s€ rang miéng.

- Rang khon moc thang, khong bi can tré nhung khong c6 rang d6i dién an khop; hodc co
hinh dang bat thuong, kho vé sinh,... c6 thé gdy sdu rang, viém nha chu vé sau.

- Nho theo yéu cau khi can chinh hinh ring mat, phuc hinh.

- Theo 161 khuyén ctia mét s6 chuyén gia rang - ham - mit, ban nén nhé rang khon ham dudi
khi moc ngam hodc 1éch dé tranh nhirng tai bién dau nhirc va gitip don gian cho cong vi¢c hau
phau thuat.
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4.NHUNG PIEU NEN LUU Y SAU KHI NHO

Sau khi thyc hién thu thuat nhd rang khon ban nén luu y nhiing van dé sau.

4.1. Nhirng bién chirng c6 thé xay ra sau khi nhé

Duéi day 1a mot s6 bién ching tiém an sau khi nh6 rang nhu:

- Sau khi n~hé rang, néu ban vé sinh va chf}m soc khong dung cach co thé dan @(’)’i nhi,ém trung.
Khi bi nhiém trung ban ‘thu(‘yng c6 cac dau hiéu nhu dich mau vang hoac trang, sot, dau va
sung lién tuc,... khi d6 can dén gap bac si ngay.

- Do xwong méi chdm phat trién trong 6 ring rong dan dén cham lién vét thuong. Tuy viée
phuc hoi nay dién ra lau nhung khong nhat thiét phai di kham lai.

- Khi cuc mau dong khong phat trién trong 6 ring trong hodc bi tudt ra s& din dén kho 6 rang.
Nén gap bac si som khi xay ra hién tugng trén.

- Té ham vinh vién do day than kinh bi ton thuong dan dén mat cam giac. Nguy co bi t& ham
rat thap, c6 thé xay ra truong hop t€ ham trong vai tuan hoac vai thang. Tuy nhién khong nén
chu quan, néu bi t€ qua mot thang thi nén di kham lai.

4.2. Nhirng viéc ban nén 1am va khong nén 1am sau khi nh

4.2.1. Nhitng diéu ban nén lam sau khi nhé ring

- Ban nén can chat miéng gac trong 20 phut dé ngimg mau, khong nén ngam lau vi gay nhiém
khuan nguoc.

- Chuom dé ngay sau khi nho, trong ngdy dau tién sau khi nho dé giam sung va khi ban bi dau
nhtrc qua.

- Udng thudc theo diing don bac si ké cho ban.

- Sau 24 - 48 gid can phai vé sinh sach ring miéng, sic miéng v&i nude sic miéng chuyén
dung.

- Nén #n thtc 3n mém, long, d& nudt nhu sup, sinh td, chudi nghién,. ... va han ché nhai mach
khu vuc nhd rang, trdnh nhitng d6 an co6 tinh acid, cay, néng va d6 an cung vi c6 thé khién veét
thuong lau lanh.

4.2.2. Nhitng diéu khéong nén lam sau khi thwe hién nho ring

- Ban khong nén danh rang trong vong 24 gi¢ hoac siic miéng lién tuc va manh sau khi thuc
hién thu thuat nho rang vi nhu vay s& khién cuc mau dong bj v&.

- Sau khi nh6 ban ludn cam thdy vuéng viu nén hay c6 hanh dong lay tay hodc ludi cham
vao khu vuc nho ring. Ban can tranh nhitng hanh dong trén vi c6 thé khién mau chay nhiéu
hon hoic bi nhiém trung vét thuong.

- Khong nén tap thé duc voi cuong dd cao hodc 1am cong viéc gy mat stc.

- Trong nhiing ngay dau nho ring ban khong nén st dung cac chat kich thich nhu bia, ruou,
dd ubng c6 gas hay hit thude.

- Tiép xtc tryc tiép nén ving vét thuong bang da hodc nudc lanh dé 1am giam sung dau.
- Khac nh6 hodc ngdm nudc muoi ngay sau khi nho rang.

- Pic biét khong duoc dung 6ng mut, dung lyc manh & khu vuc co miéng hodc nhai keo cao
su./.

107


https://medlatec.vn/tin-tuc/cach-xu-ly-vet-thuong-cho-tung-truong-hop-khoa-hoc-nhat-s195-n20296

CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Mam ring khon dwoc hinh thanh vao lic:

A. Théang thur 3-5 thai ky B. thang thir 9 sau sinh
C. Lic 4 tudi D. Luc 18 tudi

Céu 2. Tai bién thwong gip trong ring khon la:
A. Viém tdy viing mit B. Viém quanh chén rang
C. Nha chu viém D. Viém quanh than rang

Cau 3. Tai bién viém nhiém Iic mgc rang dang lo ngai nhat khi:
A. Rang sira dau tién moc Ién  B. Rdng vinh vién dau tién moc 1én

C. Moc rang thtra D. Moc rang khon

Cau 4. Nhitng yéu t nao sau day khong anh hwéng dén sw moc ring?
A. gibi tinh B. Dinh dudng
C. chiéu cao, can nang D. Loai thtrc an cing hoac mém

Céu 5. Xwong ham hep giy dnh hwéng dén sw moc ring:
A. Rang moc som B. Ring moc mudn va chen chuc

C. Rang moc mudn va thua D. Thiéu mam rang
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BAI 19: CHI PINH NHO RANG SUA VA RANG VINH VIEN
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc chi dinh va chong chi dinh nhé rang vinh vién.
1.2. Trinh bay dwoc chi dinh nhé ring sita.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAT VAN PE

Khi tham kham rang, nguoi thay thudc phai biét va tra 151 dugc cau héi: ¢6 can nho ring
hay khong? qua d6 viéc biét va ap dung nhirng chi dinh va chdng chi dinh nhd ring mot cach
linh hoat phu hop véi timg bénh nhén 1a diéu hét stc quan trong. Nhitng chi dinh va chéng chi
dinh nay chi mang tinh twong ddi.

Viéc quyét dinh nho ring cho ngudi bénh phai dia vao nhimng diém cd ban sau:
- Tinh trang bénh ly cta rang.
- Tinh trang stc khde chung cuia ngudi bénh.
- Kha ning cua thay thudc, trang thiét bi, dung cu va co so vat chét khac.
2. CHI PINH NHO RANG
2.1. Poi véi rang sira
- Rang lung lay dén tudi thay
- Rang sau c6 bién chimg diéu tri nhiéu 1an khong co két qua.
- Nho nhiing ring sita ma nhiing rang nay can trd dén viéc moc ring vinh vién.
2.2. Pbi véi rang vinh vién

- Rang khong con chirc nang an nhai. Vi du: rang v& 2/3 than, chi con chan, rang bi lung
lay qué nhiéu

- Rang bi viém nhiém mén tinh, di diéu tri nhicu 1an hay (bang phuong phép bao ton
phau thuat) ma khong co két qua.

- Ring gy ra bién chimg viém tai chd nhu: viém xuong, viém mo té bao, viém xoang
ham.

- Ring moc 1éch, moc ngam gay bién ching.

- Nho nhiing rang bénh 1y, ma nhirng rang nay s€ ndm trén duong di cua tia xa trong viéc
di€u tri mot khoi u nao d6 ving ham mat.

3. CHONG CHI PINH NHO RANG
- Chua nhd ring cho nhitng nguoi dang bi cac bénh toan than hodc tai chd cap tinh.
- Chwa nhd ring cho nhitng phu nir c6 thai, dang c6 kinh nguyét hoic dang cho con bu.

- Chua nh6 nhiing rang moc 1éch lac ma chua hé gay ra bién chiing nao va khong c6 yéu
cau cua chinh nha.

- Khong dugc nho ring trong thdi gian bénh nhan dang diéu tri tia xa 1 bénh nao d6 &
vung ham mat.
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4. CHUAN BI BENH NHAN VA DUNG CU
4.1. Chuin bi bénh nhin

- ”T inh than: giai thich, cholngudi bénh biét duge muc dich va loi nhd rang, cac thay doi
sau nho rang. Tra 101 cac thac mac trong pham vi cho phép.

- Thé chat nguoi bénh: hoi xem bénh nhan da an chua? Kiém tra dau hiéu sinh ton, cic
xét nghi€ém dong mau. Pac biét chu y nhitng bénh nhan bi cao huyét ap, bér}h tim mach, phu
nit ¢o thai, dang trong chu ky kinh nguy¢t va cho con bu, nguoi bénh dang diéu tri tia xa, bénh
dai thao duong.

4.2. Chuén bj dung cu

Bong gac, thudc sat triung, gay té, thuéc cAm mau, thudc té, xilanh gy té, kim, bay.
5. CHAM SOC NGUOI BENH SAU NHO RANG

Nhé rang 1a 1 tiéu ph?lu thuat, néu khong chua y s€ xay ra cac bifSn chung dang tiéc trudc,
trong va déc biét 1a cac bién ching sau nho rang. Tuy theo rang nh6 dé hay kho va sirc kho¢
ngudi bénh ma gitt ngudi bénh lai tir 10 - 30 phut dé theo doi. Trudc khi vé dan do bénh nhan:

- Can chit gac 30 phut dé cAm mau, khong nén giit gac lau qua 1 gid.
- Khong nén mit chip miéng va nhd nudc bot nhiéu lan.
- Tranh an nhai manh vao viing ring méi nho.
- Ngam nudc mudi nhat, am
- Dung thudc theo don da ké
6. CAC TAI BIEN THUONG GAP VA CACH XU TRi

6.1. Ngat xiu: 12 mot trang thai mat tri gidc mot phan hay toan bo tam thoi do thiéu oxy trong
nao.

* Nguyén nhan
- Bénh nhan mét méi, dau don, so hai.
* Biéu hién
- Vé mit hot hoang, lo so.
- Toat md héi, da tai xanh, mach nho khong déu, nhip thé cham lai.
- Bénh nhan ngit di
* Xur tri
- Cho bénh nhan nam dau thap, noi thoang khi va am.
- Néi rong quan 4o.
- Xoa cOn vao thai duong, tran, hai bén co.
- Tiém thudc hdi stre va trg tim: Coramin 1 dng 5ml tiém dudi da.
5.2. Chiay mau kéo dai sau nho
* Nguyén nhan
- Bénh nhan bi méc cac bénh vé mau, cao huyét 4p.
- Rach nat phan mém, v& xwong 0 ring nhiéu.

- Con sé6t lai chan rang hodc u hat & cudng rang da nho.
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* Xur tri
- Tham kham can than, ti mi dé phat hién nguyén nhan giy chay méau kéo dai, roi xtr tri
theo nguyén nhan.
- Néu rach nat phan mém va v& xuong 6 ring nhiéu thi rira sach 6 ring bang nudc mudi
sinh ly va nudc 6xy gia roi khau phuc hoi phan mém, nao sach manh xuwong vun, sau dé cho
bénh nhan cdn chat gac trong 15 phut.

- Néu con sot u hat va chan rang: rira sach o rang roi nao sach to chirc viém va chan rang
sot va cho can gac theo doi.

- Néu do bénh nhan bi mac cac bénh vé mau, bénh cao huyét 4p thi nhét 1 miéng
gelaspon vao trong 6 rang roi cung chuyén khoa huyét hoc xac dinh yéu to dong mau va di€u
tri theo chan doan.

6.3. Nhiém trung xwong 6 ring sau mé
* Nguyén nhan

- V¢ sinh hoc miéng sau nho rang chua tot

- Rach nat phan mém, v& xuong 6 rang nhi€u do nho rang kho

- Do dung cy va ngudi thay thudc khong dam bao vo tring trude khi nho rang
* Hinh thai [am sang: cé 2 hinh théi

Ban chat

Viém kho

Viém 0 rang c6 mu

- Do r6i1 loan van mach viéc
nudi dudng O rang sau nhd
khong tot

- Do nhiém tring

Dau hi¢u lam sang

- Co nang: dau nhirc 6 rang.

- Thuc thé: 6 rang kho khong
c6 dich, xuong 0 rang mau
trang xam, loi khong c6 dau
hiéu viém

- Co ndng: sot, dau nhtrc 6
rang, ngudi mét moi

- Thuc thé: huyét 0 rang co
nhiéu dich ri viém hoac mu,
loi xung quanh sung né do

Xur tri

Tuyét doi khong can nao 6
rang chi can rira sach 0 ring
bang dung dich nudc mubi
sinh Iy 4m. Sau d6 lau kho,
huéng dan vé sinh ring
miéng va xoa nan loi dé phuc
hdi van mach

Gay t€ tai chd, nao sach
huyét 6 0 ring, rira sach 0 0 ring
bang nudc mudi sinh 1y va
nudc oxy gid. Sau d6 dung
thube khang sinh, gidm viém,
giam dau.

6.4. Roi rang vao khi quan hoac thuc quan

* Nguyén nhén

- Do thay thudc kep rang khong chit.

- Tu thé bénh nhan khi nhd ring khong ding.

* Xw tri

- Néu rang roi vao thue quan thi nén de nguyén va theo doi. Co tac gia khuyén bénh nhan
nén an nhiéu chat xo dé dinh vi ring va 16i cudn rang ra ngoai theo phan.
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- Néu ring roi vao thuc quan thi day 13 mot tai nan nghiém trong, cin nhanh chéng cip
ciru cho nguoi bénh. Nguoi bénh nghet tho, kho tho, ho dir doi, viée xu tri khong dung va
khong kip thot s€ co thé 1am bénh nhan tr vong. Cho bénh nhan tho oxy va tiém thudc chdng
co that nhu Atropin 0 ,25mg ti€ém duoi da sau do mo khi quan roi chuyén ngay nguoi bénh Ién
chuyén khoa tai miii hong dé gip di vat (c6 hd tro hd hip trén duong van chuyén).

6.5. Tai bién 1am hai ring
6.5.1. Gay vo' kham rang
* Nguyén nhan
Do t6n thuong ring quéa 16n, ring di diéu tri nhiéu lan
Do bénh nhan gidy giua, gat tay nguoi thy thude khi dang lam thi thuat.
Do thay thudc nho rang tho bao, khéng ding phuong phap.
* X tri
- V& nguyén tic phai liy chan ring ra khoi xwong ham.
- Néu tién lugng dé thi dung kin, bay dé 1y chan ring cin ctr vao t6n thuong ring va X-
quang.
- Néu tién luong kho thi phai phau thuat boc 16 xuong 6 ring dé liy chan ring.
6.5.2. Lam lung lay rang bén canh
* Nguyén nhan: do dung kim bay khong dung phuong phap.
* X tri
- Néu rang lung lay con nam trong 6 ring, thi c6 thé cé dinh ring nay bang chi thép véi
cac rang bén canh. Khuyén bénh nhén tranh an nhai vao vung rang bi ton thuong va theo doi
tuy rang con song hay chét dé diéu tri kip thoi

- Néu rang roi ra khoi 6 thi can phai cim lai rang vao 6 rdi c6 dinh bang chi thép véi cac
rang bén canh roi di€u tri tuy rang.
6.5.3. Nhé nham ring
* Nguyén nhan
- Do thay thudc khong can than hodc tim khong ding rang bénh ly
* Xur tri: Can noi cho bénh nhén lam thu thuat ciy lai rang vao 6 roi cd dinh bang chi thép
V01 cdc rang bén canh roi di€u tri thy rang néu c6 cac diéu kién sau:
- Ring nho ra con nguyén ven
- Xuong 6 rang khong bi v, to chitc phan mém lanh lin
- Bénh nhan khée manh
- Nh6 nhim ring vinh vién
CAU HOI LUQNG GIA
Céiu 1. Viéc quyét dinh nhé ring hay giir ring cho ngudi bénh phu thudc vao:
A. Tinh trang bénh 1y cta rang
B. Tinh trang strc khoé chung cua ngudi bénh
C. Kha ning chuyén mén cia thay thudc
D. Ca 3 yéu t trén
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Céiu 2. Ring vinh vién dwge nhd trong treong hop nao duwdi day?

A. Rang c6 loi xung quanh bi viém B. Réng bi sdu nga sau

C. Rang khon moc léch D. Rang khong con chirc nang an nhai
Céu 3. Sau khi nhd ring thudng gip cac bién chirng nao sau day?

A.Chay mau 6 ring B.Chaymaumii C.Viémhong D. Rdi loan than kinh
Cau 4. Thoi gian cin bdng hoic gac sau nhd ring la:

A. 15 phat B. 20 phut C. 25 phat D. 30 phut
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BAI 20. VE SINH PHONG BENH RANG MIENG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning
1. Kién thire
1.1. Trink bay duoc cdac bién phdp dw phong bénh rang miéng.
1.2. Trinh bay cdc phwong phdp ddnh rang Bass cdi tién
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuwru tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén biét dwgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

- Chim s6c ring miéng ban dau (CSRMBD) 1a nhitng hoat dong dé gitip dd, giit gin va tai 1ap
suc khde rang miéng cho mot cong dong.
- CSRMBD nam trong cong tac cham séc sirc khoe ban dau.
- C6 thé coi bénh 1y rang miéng 12 mot bénh xa hdi vi cod nhiéu nguoi mic & moi lta tudi, moi
tang 16p. Vi du: 6 thang tudi da c6 thé co bién chiing moc rang, 1 - 2 tudi da co the bi sau rang.
- Bé giai quyét bénh 1y ring miéng can phai c6 nhiéu nhéan vién y té, chi phi cao va trang thiét
bi dat tien.
- Tuy nhién bénh 1y ring miéng c6 thé phong tranh dugc. Rat nhiéu nude di tién hanh cac bién
phap CSRMBD va da dat dugc két qua kha quan lam gidm ty 1¢ sdu rang, viém lgi va viém
quanh rang.
2. PHONG BENH
2.1. Giao duc nha khoa
- Khdi niém: Gido dyc nha khoa 1a thong tin cho mdi ca nhan va tap thé biét vai trd cia
stc khde rang mi¢ng doi voi stic khoe toan than, nhitng bién phap gitr gin vé€ sinh rang miéng
va cach dé phong cac bénh rang miéng nham dong vién cac ca nhan va tap thé thuc hi¢n nhirng
di€u ho ghi nhan dugc va bién n6 thanh thdéi quen hang ngay.
- Gido dyc nha khoa gom:
+ Gido duc chai rang dung phuong phap.
+ Giao duc st dung chi to nha khoa thay tam.
+ Hudng dan tu kiém tra rang loi hang ngay va chi dong di kham néu thdy nghi ngd
+ Han ché an vit, dic biét thire an cd duong nhu keo banh trong ngay, nhat 1a budi toi
trude khi di ngu.
+ Khong nghién thudc 14, ruou, trau thudc.
+ Kham va lay cao rang dinh ky 6 thang mot lan.
+ Huéng dan ché do in va vé sinh ring miéng cho phu nir c6 thai, sau dé tré so sinh
va sau moc rang stra.
- Hinh thurc gido duc
+ T6 chirc cac chién dich van dong cham soc sirc khoe rang miéng.
+ Str dung cac phuong tién truyén thong dai chung, dén ap phich, phat t& roi hodc to chirc cac
buoi no6i chuyén.
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+ Gido duc 16ng ghép & moi luc, moi noi nhu & cac phong kham, trudng hoc.....
2.2. Hoat dong phong bénh
Hudéng dan cac bién phap dé ngin ngira sy xuét hién va phat trién ctia cac bénh ring miéng
(dugc trinh bay & cac phan sau). Phat hién dugc cac bi€u hién cua HIV/AIDS tai ving miéng
va ham mat.
2.3. Hoat dong diéu tri
- Phat hi¢n sém céc bénh rang mi¢ng.
- Ngan ngtra bénh ndng 1én.
- Piéu tri sém céc ton thuong do bénh gy ra dé 1ap lai hiéu qua chirc ning hé thong ring
miéng.
3. CAC BIEN PHAP DU PHONG BENH RANG MIENG
3.1. Phong bénh sau rang

Dua trén co s¢ biét duoc nguyén nhan va co ché bénh sinh cua sau rang, khoa hoc da dua
ra cac bién phap du phong dya trén cac hudng nhu sau:

3.1.1. Gidgm mdng bdm vi khudn
- Phuong phép co hoc:
+ Chai rang dang luc, dung k¥ thuat.
+ Str dung chi to nha khoa dé lam sach k& ring.

Hinh. Phwong phap chai rang

1: Chai mat ngoai, 2: Chai mat trong, 3: Chai mat nhai
4: Chai mat trong rang cwra, 5: Chai ludi.
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Hinh. Cach sir dung chi to nha khoa
- Phuong phap hoa hoc: sir dung cac dung dich siic miéng c6 tinh chét sat khuan nhu nudc
muoi nhat, Clorhexidin 1%, Givalex,....

- Phuong phap sinh hoc: dung vaccin phong séu rang (da duoc tim ra va c6 kha nang duoc
trién khai trong vai ndm toi).
3.1.2. Ting cwong dj cirng chiic ciia ring bang sir dung fluor
3.1.2.1. Tac dung ciia fluor
- Tang cudng d6 ctng chic ctia men ring do: Fluor + Hydroxy apatit — Fluor apatit.

- Khang khuan va tc ché hoat dong chuyén hoa duong cta vi khuan — giam sinh acid,
do do lam gidm sau rang.
- Tao diéu kién cho cac ton thuong sdu ring méi co kha ning tai khoang va hdi phuc.
3.1.2.2. Cach swr dung

- Toan than: tac dung vdi ca rang hinh thanh va rang da moc.
+ Fluor héa nuéc cong dong: cho fluor va nudc may.
+ Fluor hoa nudc & trudng hoc: ap dung cho nhitng noi chua c6 hé thong nude may.
+ Fluor h6a mudi an.

- Vién Fluor: dung cho tré¢ nho hon 16 tudi ¢ nhitng vung c6 ndng do fluor trong nude
thap.
Bing. Str dung hd trg fluor

Tubi Nong dé fluor trong nwéc (phan triéu)

<0,3 0,3-0,6 >0,6
So sinh - 6 thang | 0 0 0
6thang - 3 tudi | Giot 0,25mg 0 0
3- 6 tudi Giot hay vién 0,5mg | 0,25mg 0
6 - 12 tudi img 0,5mg 0

3.1.2.3. Tai ché: chi tac dung véi cac rang da moc.
- Kem chai rang c6 fluor: 1a bién phép don gian, ré tién va hi¢u qua.

- Stc miéng dung dich fluor 0,2% tuan 1 lan.
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- Thudc bdi 1én ring co fluor: do nha si 1am dinh ky 6 thang 1 lan.
3.1.3. Quan Iy va kiém sodt ché dé in

- Hudng dan ché do an can bang va hop 1y.

- Giam sd 1an n vat dic biét thic an co duong, nhat 13 trudce khi di ngu.
- An nhiéu chat xo nhu rau, dua,... vao cudi bira an.

- Phu nit ¢6 thai va cho con bu can an udng du chat, tranh kiéng khem khong dtng cach.
- Sau mdi bita &n phai vé sinh ring miéng.

3.1.4. Tram bit hé ranh

- La bién phap tot nhat dé phong sau rang ¢ hd ranh.

- Lam nglmg sau ring m&i chdm phat trién & hd ranh.

- Str dung nhya tong hop dé tram (hoa hodc quang tring hop).

Hinh. Tram bit h6 rinh dw phong
3.2. Phong bénh viung quanh rang
3.2.1. Giam mdng bdm vi khudn
- Lay sach cao ring va mang bam rang.
- Chai rang ding phuong phap.
- Sir dung chi to nha khoa thay tam dé lam sach k& rang hodc dung ban chai k& rang.

- Lam mit cdc mang bam rang nhu han 13 siu sai k¥ thuat, ciu chup ring lam khéng ding quy
cach.

Hinh. Ban chai ké rang

3.2.2. Stva chita va lam giam cdc yéu t6 gdy sang chin
- Nén chinh rang moc léch lac.

- Mai chinh céc diém sang chan.
117



3.2.3. Nhé hoiic c¢é dinh cdc ring lung lay
- Néu rang lung lay do 1 va 2 thi ¢b dinh bang chi thép hoic nep.....
- Néu rang lung lay d 3 va 4 thi nén nho bo.
3.3. Phong cdc bénh ung thuw vung miéng
3.3.1. Pic diém
- Chiém ty 1& cao trong céc loai ung thu.
- Gap chu yéu ¢ Itra tudi trung nién, ngudi nghién ruou, trau thude va thude 14.
- Di can nhanh do ving miéng c6 nhiéu mach méu va bach mach.
- Phat hién som va diéu tri kip thoi co thé khoi véi ty 1é cao.
3.3.2. Phong bénh
- Tuyén truyén cho nhan dan nhiing hiéu biét thong thuong vé ung thur ving miéng.
- Giai thich tac hai cta ruou, trau thude, thudce 14 dbi véi niém mac miéng.
- Hudng dan tu kiém tra ving miéng thuong xuyén va di kham néu thay cé cac bat thuong
dugc néu ¢ phia dudi.
3.3.3. Phat hién sém ton thwong nghi ngo ung thuw
- Cac ton thuong nghi ngd ung thu miéng bao gom:
+ Loét niém mac miéng trén 10 ngay.
+ Bach san.

Hinh. Bach sian

+ Sti loét 6 rang sau nho rang.
+ Not sc t phat trién nhanh va ngira.
- Phat hién béng cach nhudm té bao:
+ K§ thuat: rira ton thuong bang dung dich Acid acetic 1% hodc nudc sach; sau do
bdi dung dich xanh Toluidine 1% va cho trong thoi gian tur 10 gidy dén 1 phat ro6i rira lai vet
thuong bang dung dich Acid acetic 1% hoac bang nudc sach.

+ Panh gia: néu ton thuong bat mau xanh nhat hoic khong bat mau xanh 1a 4m tinh. Néu bat
mau xanh sam la duong tinh can phai hudéng dan ngudi bénh 1én tuyén trén dé ki€m tra phat
hién bénh sém va diéu tri kip thoi.
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- Phat hién bang phuong phap qté’ bao hoc: 1a phwong phap don gian c6 thé thuc hién duoc
¢ cac phong kham va cho huong chan doén nhanh:

+ Ky thudt: dung céy han thia hoac de ludi bing go nao ton thuong nghi ngo ung thu sau d6
phét 1én lam kinh sach, rai méng; c6 dinh bang cach dé kho hodc bang con.

+ Panh gia: giri mau dén phong xét nghiém to chirc hoc dé doc két qua.
3.4. Phat hi¢n dwoc cac biéu hién ciia HIV/AIDS tai ving miéng va ham miit
Nhitng biéu hién cua ving quanh ring (nha chu) di dugc biét 1 nhirng tin hiéu cua suy giam
mién dich va cua su tién trién bénh nhieém HIV. Chinh vi thé, nhan biét sém nhiing biéu hién
cua bénh viém quanh rang c6 y nghia quan trong trong viéc tac dong dén cong viéc cham soc
va diéu tri cho ting bénh nhan nhiém HIV. Biéu hi¢n 1am sang ctia nhitng ton thuong nay co
nhing diém hoai tr khu trd tai nha loi hoac nang hon Ia hoai tur toan b loi dinh kém theo rang
lung lay, manh xuong thoi ting phan mao xuong 6 ring, trim trong hon la hoai tor xuong
nhiéu va ca cic md nang d& dé lai nhitg héc sau. Miéng ngudi bénh rat hoi théi, day ciing 1a
mot ddu hiéu dic trung. Chay mau ty phat ciing 1a ddu hiéu thuong gip & nhitng ngudi bénh
nay.
Ngudi bénh HIV/AIDS ¢6 kém theo céc biéu hién trén thuong it dap tmg véi 1y cao ring,
hodc v¢ sinh rang miéng. Metronidazol thuong ¢ hi¢u qua trong nhimg trudng hop nay, tuy
nhién viéc st dung céc loai khang sinh khéc can than trong vi kha nang ddp ung khang sinh
han ché.

4. CAC HOAT PONG PIEU TRI

- Quan ly tinh trang stc khde rang mi¢ng.

- Kham dinh ky phét hién sém bénh 1y ring miéng dé diéu tri kip thoi.

- LAy cao rang dinh ky.

- Nho cac rang lung lay va dén tudi thay.

- Piéu tri rdng su nga.

- So ciru ky dau cac truong hop cip ctru thong thuong bénh 1y ring miéng va ham mit.

5. CONG TAC CHAM SOC RANG MIENG BAN PAU O CO SO NHA HOC PUONG
5.1. Ly do thuc hién cong tac nha hgoc duwong

- Nudc ta tré em dudi 15 tudi chiém khoang 45% dan s6 va hau hét déu di hoc.

- (;hém soc rang miéng cho tré em ¢ trudong hoc thuan ‘lqi hon & bénh vién vi tré yé gia dinh d&
mat thoi gian di lai, mat khac lai dya vao uy tin cua thay c6 giao va y thirc tap thé cua hoc sinh
dé cac em do so hai.

5.2. N§i dung cong tac nha hgc dwong

5.2.1. Gido duc nha khoa

- Mau gido, tiéu hoc: huéng dan chai ring, nang cao y thirc giir gin sirc khoe ring miéng.

- Phé thong co s6: dua vao chuong trinh chinh khoa cac bai giang huéng din phong bénh ring
miéng; gido duc y thirc tu gidc cham séc rang mi¢ng cho cac em.

5.2.2. Phong bénh

- Chai rang sau bira an tai truong hoc.

- Tram bit h6 rénh trén bé mit rang.

- Stic miéng dung dich fluor 0,2% mot tuan mot lan, ngdm trong miéng tir 3 - 5 phat sau d6
nhd di. Sau sic miéng trong thoi gian 30 phut khong duoc an ubng gi.
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5.2.3. Diéu tri

- Kham dinh ky dé phat hién sém.

- L4y cao ring.

- Nho cac rang sita dén tudi thay.

- Han cac rang méi chém sau.

5.2.4. Cac hinh thirc cong tiac nha hoc dwong

- Dang luu dong: 1a hinh thirc ctir can by mang theo dung cu va cac phuong tién xudng truong
hoc dé thuc hién 1 - 3 ndi dung trén.

- Dang cym trudng: trang thiét bi va thudc dé & mot trudng: can bd nha hoc dudng c6 thé cham
soc cho hoc sinh ¢ truong do6 va 1 - 2 truong lan can.

- Phong nha hoc dudng: 13 hinh thire tot nhit, mdi trudng hoc dugc trang bi may moc, dung cu,
thudc va c6 can bd dé thuc hién ca 3 ndi dung trén.

CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Nén danh ring mAy lan trong ngay la tét nhat?
A.2lan
B. 3 lan
C.4lan
D. Cang nhiéu cang t6
Cau 2. Sau khi an xong, nén danh rang vao liic nao?
A. Ngay lap tuc
B. Sau 10 phat
C. Sau 30 phut
D. Sau mot tiéng dong hod
CAu 3. Bao lau nén cao voi ring mot 1an?
A. 3 thang
B. 6 thang
C. Mot nam
D. 2 nam
Cau 4. Khi nao nén bit diu danh ring cho tré?
A. Duéi mot tudi
B. Tir mot dén 3 tudi
C. TUr 3 dén 6 tudi
D. Trén 6 tudi
Céu 5. An dwong giy siu ring phu thudc vio yéu té nao sau day?
A. Loai dudong
B. An nhiéu duong
C. Thoi gian dudong bam dinh trén rang
D. An nhiéu lan
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BAI 21. VIEM NIEM MAC MIENG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc mot s6 bénh viém niém mac miéng.
1.2. Mo ta dwoc triéu chung va huong xu tri ban dau viém niém mac miéng.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai [0p.
2.2. Nhén biét dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. NGUYEN NHAN

C6 rat nhidu nguyén nhan gay ra bénh viém loét niém mac miéng. Trong d6 bao gdm céc
nguyén nhan chinh sau day:
1.1. Loét niém mac miéng do chin thwong

- Nhitng truong hop bong nhiét do thirc n qué néng, miéng bi ton thuong thuong gip ¢
vom miéng, cung rang ham trén.

- Nguoi bénh bi té, nga, bi danh.

- L6i khi thue hién cac thil thuat nha khoa nhu: tram, han rang, nhd rang, lép rang gia bi
ho, rang bi mé, gay,....

- Tré em bi tdn thuong do va cham véi cac vat nhon nhu: que kem, but, diia.,....

- Su tac dong cua cac chit hoa hoc nhu: acid, nude voi, nude sic miéng qua dam dac, st
dung kem danh rang chua suc miéng k¥,....
1.2. Loét niém mac miéng do nhiém khuin

Theo nghién ctru, c6 rat nhiéu vi kl}uén gy ra viém lo¢t loi rang va hoai tu cap tinh
quanh 6 rang. Bénh thuong gap 6 nhiing doi tuong thiéu dinh dudng, stc d¢ khang kem, nguoi
bi m¢t moi va suy nhugc co thé, ngudi hit thude va vé sinh rang miéng kém.

Viém loét niém mac miéng sé khién ngwoi bénh bi héi miéng, gdy dau dén va khé khan cho
nguoi bénh khi an uong va sinh hoat.
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1.3. Nguoi bénh nhiém virus

- Virus Herpes: Pay la nguyén nhan giy bénh niém mac vung miéng, bénh co céc tri¢u
chirng nhu: mun nudc lan rong tao thanh vét loét. Bénh thuong gap ¢ moi, mép,. .. V&1 cac dau
hi¢u dé nhan biét nhu: s6t, viém hong, ndi hach, dau vi tri mgc mun nudec,.

- Virus Varicella Zoster: Virus nay thuong gép ¢ bénh thuy déu. Bénh gay viém loét,
mun nudc & niém mac ving miéng. Virus Varicella Zoster tiém an trong mo than kinh va gay
ra hién twong phat ban da va gdy anh huéng nhanh day than kinh sb 5 gy ra hién tuong loét
miéng.

- Virus Coxsackie: day la nguyén nhan gay ra myn nudc ¢ vom miéng, ma, ludi, hong va
gdy ra bénh chan - tay - miéng ¢ tré nho. Cac myn nudce khi vo s€ gay t6n thwong, tao thanh
vét loét, gdp o niém mac miéng, ludi ga dic biét 1a khau cai, ludi, niém mac ma.

- Virus Rubella: nguyén nhan gay ra bénh soi. Bénh thuong biéu hién véi cac ndt hong
ban nhd ¢ niém mac ma va xut hién tir 1 - 2 ngdy trude khi xuit hién toan than.

Bén canh cac yéu t6 trén thi loét niém mac ¢ miéng con bi anh huong boi néi tiét t6; yéu
t6 di truyen yéu tb bén ngoai nhu: di ing thic an, cac thanh phan cua thudc chita bénh; ngudi
thiéu sat, bénh tu mién,.

Hinh dnh té nao niém mac migng
2. NHUNG DAU HIEU CUA VIEM LOET NIEM MAC MIENG
Khi bi lo¢t niém mac ving miéng, nguoi bénh co thé nim duoc nguyén nhan nhung ciing
c6 khi khong biét dugce nguyén nhan chinh xac.

Nguoi bénh thuong cam thiy xuat hién cac vét loét kém theo cac ddu hiéu va triéu chimg
nhu: miéng sung, nong, d6 va dau; cac vét 16 va loét gdy ra cam giac dau, khé chiu nhét 1a khi
an udng, nhai nudt thirc an; abces du6i ludi, niém mac. Nhing t6n thuong viém loét ciing rat
da dang va ¢ cac mirc do khac nhau:

- Lo¢t niém mac vung miéng 6 dang aphthe nho: day la tinh trang hay gap nhit va chlem
khoang 80%. Bénh thuong xuat hién mot vai vét loét duong kinh nho dudi 1em, ndng, nam roi
rac hodc thanh dam, c6 thé ty lanh tir 7 - 14 ngay va khong dé lai seo.

- Viém loét aphthe dang 16n: Bénh con c6 tén goi khéac 1a Sutton hodc hoai tir niém mac
tai phat c6 viém ngoai bién, bénh chiém khoang 10%. Ngudi bénh thuong c6 vét loét voi kich
thudce 16n hon Icm va gém nhiéu vét loét, bénh c6 thé kéo dai nhiéu tuan va dé lai seo véi dién
tich rong.

122


https://benhvienthucuc.vn/sung-hach-bach-huyet-o-co-co-sao-khong/

- Viém loét dang Herpes nhung khong lién quan dén virus Herpes, sb lugng vét loét
nhiéu, co thé tir 10 1én dén 100 vét, ton thuong thanh chum, cac vét thuong nho co thé lan rong
va két hop thanh cac mang 16n, bénh c6 thé lanh trong khoang thoi gian tir 7 - 30 ngay.

Du ¢ cac mirc d6 khac nhau, nhung loét niém mac ¢ miéng déu c6 dic diém chung 13 c6
mau d6 xung quanh, trung tdm c6 mang mau vang, gdy cam giac dau don trong 2 - 3 ngay dau,
bénh s& giam dau khi vét thuong bat ddu lanh dan.

Loét niém mac miéng déu cé dic diém chung la co6 mau do xung quanh, trung tim cé mang
mau vang, gay cam giac dau don trong 2 - 3 ngay dau

3. NHUNG PHUONG PHAP PIEU TRI VA PHONG BENH VIEM NIEM MAC
MIENG

- Viéc diéu tri viém loét niém mac vung mi¢ng chu yéu la gidm dau vi dau la nguyén
nhan khién nguoi bénh cam thay kho chiu va mét moi nhat. Thong thuong, cac truong hop
viém nhe c6 thé ty khoi sau tir 7 - 14 ngay.

- Tuy nhién, voi nhiing trudng hop ndng va can thiét, cac si co thé ké cac don thude dicu
tri nhu: thudc ha sot, dung dich vé sinh, stic mi¢ng Hydrogen peroxide 1%; thudc giam dau tai
chd; thudc khang viém, sat khuan ring miéng; thudc khang virus; khi nhim khuan, bénh nhan
c6 thé duoc st dung thém khang sinh.

- Bén caph gIc’), nguoi bénh cling cc'), thé tu cham s()c’ rang mi¢ng don gidn tai nha bé‘mg
cach: duy tri 161 song lanh manh, ngung uong ruogu bia, thudc 14, café,....

- Han ché nhljmg thuc phém cay, man, chat, néng. Pac biét, khi an uéng bi dau, nguoi
bénh c6 thé dung udng hut hodc st dung nhirng thuc pham loang nhu chao, sup.....

- Khi dénh rang can dic biét luu y tranh nhimg khu vuc bi dau, viém loét dé tranh gay ton
thuong cho mi¢éng, ludi do danh rang.

- Khi ¢6 cac biéu hién nhu: viém loét phat trién nhiéu, lan rong va to mot cach bat
thuong; vét loét kéo dai qua 3 tuan khong khot; dau hi¢u dau khong thuyén giam mac du da

ubng thude giam dau; nguoi bénh s6t cao kéo dai thi cdn nhanh chong t&i bénh vién dé duoc
tham kham va diéu tri.

- Pé phong viém niém mac miéng, nguoi bénh can cha ¥ vao nhimng thuce pham gay di
mg, v6i nhitng loai thudc chita bénh gay di tng thudc, nguoi bénh cling can ghi nhé dé tranh
xa thi méi c6 thé tranh dugc viém loét miéng do di ing thudc gy ra.
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- Bén canh d6, ngudi bénh ciing can xay dung ché do dn udng khoa hoc, ddy du dudng
chat nhat 1a cac loai thic an giau vitamin C, PP, Bg, By, nhu: cam, buoi, chanh, thit ¢4, trirng,
stra dé€ phong viém loét niém mac ¢ miéng do thiéu cac loai vitamin nay gay ra.

Khi ¢6 ddu hiéu cia viém niém mac, nguoi bénh can nhanh chong dén bénh vién dé tham khdam
Vi nhiing thong tin ching to1 vira chia s¢ ¢ trén dé hy vong da giup cac ban hiéu 15 vé

bénh viém loét niém mac miéng cing nhu nguyén nhan va cach diéu tri, phong tranh hi¢u qua.

Bénh tuy khong gdy nguy hiém dén tinh mang nhung lai gdy anh huong lon dén doi song sinh

hoat cua ngudi bénh. Do do, kh1700 d4u hiéu cua bénh, can nhanh chéng dén bénh vién dé

duoc tham kham va diéu tr1 dut diém./.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Cac nguyén nhan viém loét niém mac miéng do chan thwong, ngoai trur:

A. Thirc an qua néng B. Nhd ring

C. Suy dinh dudng, D. Rang bi mé, gay
Cau 2. Nguyén nhén viém loét niém mac miéng do nhiém khuan:

A. Nudc stic miéng qua dam dac B. Lap ring gia bi ho

C. Nho ring D. Nguoi hat thude va vé sinh ring miéng kém
Cau 3. Cac nguyén nhan viém loét niém mac mi¢ng do virus, ngoai trir?

A. Herpes B. Corynebacterium diphtheriae

C. Coxsackie D. Varicella Zoster

Ciu 4. Dic diém khong c6 trong viém loét miéng do apthe:
A. Xuét hién mot vai vét loét dudng kinh nho dudi 1cm
B. Ty lanh tir 7 d&én 14 ngay
C. Vét loét sau, nam roi rac hodc thanh dam
D. Khong dé lai seo
Cau 5. K niém mac miéng 1a mot ton thwong:
A. Lo ra bén ngoai nén dé nhan thay
B. Chim trong t6 chirc khé nhan thay
C. Khéng lién quan dén co quan tiéu hod
D. Khong lién quan téi co quan lan can
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Chuong 4: DA LIEU
Bai 22: GIAI PHAU SINH LY DA

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha néing 1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc td chirc hoc cua da
1.2. M6 ta dugc sinh 1y hoc cua da
2. Ky nang
Van dung duogc kién thtrc di hoc vao viéc chim séc da
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cta chim séc da trong cudc séng hang ngay.
NOQI DUNG
PHAN 1: TO CHUC HQOC CUA DA
1. Thugng bi
La c:élu trac té bao khong c6 mach mau, mong nhét & vung mi miét chimg dudi 0,1 mm va
day nhat & long ban tay, long ban chan c6 thé dén 1,5 mm, gom 4 16p, tir trong ra ngoai co:
1.1. Lop ddy hay con goi la lop sinh san
GOom mot hang té bao dung trén mang day, thang goc V01 mat da. Té bao hinh tru hay hinh
vuong, raph gi61 thuong it r6,lnhén hinh bau duc kha lo’:n, t§ bao ua chat kiém. Nam ré}i rac xen
ké gilra t€ bao day la nhimg t€ bao sang c6 tua, do la hac to bao, trung binh cach 10 té bao day
c6 mot hac to bao.

tuy&n md hoi
thy thé s&
thuy thé
?p sudt

thu t‘hé’ nhiét

Cac hat sac t8&

vay da chét <
thy thé dau Biieee
té€ bao hactsd %

- biéu bi
than long, téc

tuyén ba nhdén ok
co cuong
nang léng, té
tuyé&n huy cuyc -
hanh léng, téc ¢

cac mao mach tinh -
mach va ddng mach

- CAU TRUC CcUA DA thu thé lanh e , > - da &n kinh cung cép cho cac nang 1dng /

toc, cac tuy@n md hdi va cac thy thé dudi da

Vé mit chiic nang, 16p day c6 nhiém vu sinh san nhing té bao mai, thay thé nhing té bao
cu da bi pha huy. Cac hac to bao c6 nhiém vu san xuit ra hic td (melanin). Su hinh thanh sic
t6 bi anh hudng nhiéu yéu t6 ching han nhu kich thich than kinh thuc vat thi e ché tién trinh
nay, trong khi do tia cyc tim, buc xa ion, mdt vai chat hoa hoc thi kich thich céc sinh t nhat 1a
sinh t6 C d6ng mot vai trd quan trong trong viéc hinh thanh melanin.
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1.2. Lop gai (I6p Malpighi)

La 16p day nhét cta thuong bi, ¢6 tir 5-12 hang té bao, & cac hang dudi té bao 16n hinh da
giac c0 truc thang dung, cang 1en trén cang nho lai hinh thoi nim song song voi mat da, té bao
chat wa toan. Ni lién cac té bao c6 nhiing ciu nbi lién bao di thang goc tir té bao nay sang té
bao kia lam cho 16p gai lién két chit ché véi nhau. Dudi kinh hlen vi dién ti, trong cau nodi co
nguyén sinh chit va nhitng soi truong luc chay qua, giira cac té bao va khoang khong gian bao
c6 chira glyco-protein.

1.3. Lop hat

C6 tir 2-4 16p, t& bao det hon té bao gai nim song song véi mit da, nhan sang hon va cd
hién tuong dang hu bién. Té bao chat chira nhiéu hat kerato-hyalin mau tim dam. Nhing hat
nay c6 1& bit ngudn tir nhitng soi truong luc, mot sd v kién khac cho rang né 1a san pham thoai
héa ctia nhan.

Lé6p hat nay 1a 16p cudi cing con nhdn va ciu ndi, khong c6 niém mac.
1.4. Lop sirng

La 16p ngoai cung cua thuong bi tiép xuc tryc tiép v6i méi truong, gom nhing té bao det
khong nhan, ua toan, xép thanh nhitng phién mong chong 1én nhau.

Binh thuong nhing te bao stg phia ngoai tach roi r0i troc ra lién tuc tao nén nhiing vay

nho bam vao quan o roi 1an vao mo hoi chat ba. Nhu vay thuong bi ludn ludén ¢ tinh trang
sinh san nhimng t& bao méi & 16p co ban, gia cdi & 16p hat, hu bién rdi bong ra & 16p sung.

2. Bi

Nﬁm gitra thugng bi va mé m& dudi da. Thuong bi va bi dugc ngan cach nhau boi mang
day, rat mong, chimg 0,5 pm, ranh 161 nay khong thang hang ma 1a mot dudong gon song.
Phan bi nhé 1én cao goi 1a nhi bi, phan thuong bi 16m xubng goi 13 mao thugng bi.

2.1. Mo bi

C6 thé chia 1am 2 phan: bi nha va bi luéi
- Bi nhu con goi 1a bi néng twong tng voi nhitng nhu bi va gdm nhiéu té bao, it sgi. Cac soi
nay nho va long 1éo.
- Bi lu6i gom c6 bi giita hay 16p dém va bi sau. S¢i ¢ ddy tho to va nhiéu xép thanh bé nam
song song v41 mat da, té bao cd it.

Thanh phan ciu tao:

Bi cdu tao gdm 3 phan:
- Sot: gém c6 so1 keo, soi dan h?)i soi ludi, chil yéu la nhig soi keo co hinh dang la nhing
soi thang khong phan nhanh, xép thanh b6 dan v6i nhau, cdu tao boi nhiing chudi polypeptid.
Soi keo co thé bi pha hily boi men collagenase do vi khuan tiét ra. Con soi dan hdi va soi ludi
thi c6 thé bat ngudn tir soi keo ma ra.
- Chét co ban: v hinh, nam gitra cac té bao, soi va nhiing ciu tric khac cua bi. D6 1a mét
mang nhay gom trytophan, tyrosin, mucopolysacharid, protein, hyaluronic acid. N6 bi pha huy
boi trypsin.
- Té bao:

+ Té bao soi hinh thoi hodc hinh amib, ¢6 nhan to hinh bau duc, ¢6 tac dung lam da Ién s¢o.

+ M5 bao hinh thoi hodc hinh sao, nhan bé va dic hon, c6 thé bién thanh thuc bao, dai thuc
bao, dong vai trd quan trong trong viéc bao v¢ co the.
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+ Dudng bao ¢ trong mang ludi ndi md bi va & mach mau, than kinh, cac tuyén md hoi,

tuyén ba, nang 16ng.

2.2. Mach mau

- Gdm dong mach nho, tinh mach nhé va mao mach.

- Chung xép thanh 2 hé théng: hé théng noéng & phan bi nhi va hé théng sdu gan ha bi. Hai hé
thong nay thong vdi nhau va tir d6 toa di cac noi.

- O cac ngbn tay c6 nhitng cdu trac dic biét goi 1a glomus. D6 1a noi dong mach nho va tinh
mach nho thong v61 nhau tryc tiép khong qua mao mach.

- Mach mau phéan b6 nhidu ¢ mat, méi, gan ban tay, gan ban chan, da vung sinh duc va quanh
hau mon.

2.3. Mach bach huyét

Mach bach huyét c6 hai hé thong nong va siu, rat phong phu nhung khong thiy duoc voi
phuong phap nhuom théng thuong.

Su phan bd than kinh & da boi cac than kinh ndo tuy nhiéu hon 1a thuc vat, ¢6 hai loai:

- Than kinh cam giac: tiép nhan cam giac so, ap, dau, nhiét va ngua.
- Than kinh giao cam: diéu khién cic mach mau, co nang 16ng, tuyén mo héi.
3. Céc phan phy cua thuong bi

Gom cac tuyén mo hoi, tuyén ba, 1ong, toc va méng, c¢6 cung ngudn gdc phdi hoc véi
thuong bi nhung lai nam & 16p bi va bi sau.
3.1. Tuyén mé héi nwéc

C6 mit & hau hét cac phan cia da ngoai trir mdi, qui dau, mat trong bao qui dau, 4m vat va
moi nho, c6 chung 140-340 tuyén trén moi cm? da. Nhi¢u nhat 1a ¢ long ban tay, long ban
chan, tran va nach. M6i tuyén ¢ 2 phan: phan tiét va phan 6ng dan. Phén tiét cudn lai nam ¢
nodi bi sau, rat hiém & 16p trén cua ha bi, cau tao boi 2 1op té bao: té bao nho dam va té bao
sang hon, vién quanh la l6p té bao co biéu mo det. Ong din c6 2 hang té bao nhé hinh vuong,
di tir than cta tuyén va hudng 1én trén thang goc véi thuong bi va bi sing hoa khi ra gin bé
mat da.

3.2. Tuyén mé héi nhon

Tuyén nay c6 nhiéu ¢ ving nach, mi mit, 6ng tai ngoai, va, chung quanh hau mén, ving
gan xuong mu, 4m ho, biu, quanh ron.

Phan tiét cling nam & mo bi sdu hay phén trén ha bi, cdu tao boi mot hang té bao hinh try.
Khi tiét mo hoi, cac té bao bai ti€t bi hity mot phan. Tuyén mo héi nhon to hon tuyén mo hoi
nudc va ong dan ctia n6 cling ¢ 2 hang té bao va do thang vao nang 16ng, doan trén tuyén ba.
3.3. Tuyén ba

Nam canh nang 16ng va théng voi nang 16ng bang 6ng tiét.

Mobi tuyén b ¢6 nhiéu thuy nho. Cau tao bén ngoai 1 nhiing té bao tré lam thanh l6p day,
roi dén 16p té bao trong to hon, chira day khong bao, md, nhan té bao ¢ ngay trung tam. Chéat
ba dugc tiét ra theo mot dng dan thong voi nira phan trén cua nang 16ng. Tuyén bi c6 nhiéu
nhit & da dau va khong c6 & 10ng ban tay, 1ong ban chan.

3.4. Long toc

Hién dién ¢ moi noi trir long ban tay va 1ong ban chan, qui dau, moi nho. Pa sé céc soi 16ng
deu két hop vai tuyen ba thanh mdt don vi 1ong-tuyén ba. Long tdc 1a mdt cau triic hoa sung
sinh ra tir nang 16ng. Long thi gom c6 mgt phan dam ra da (phan ty do), mdt goc chira & 16p bi.
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Nang 16ng 14 1& cua 16ng duoc bao quanh cac vo va bao lién két. Phan dudi 1a phan phinh coa
1& duoc goi 1 hanh 16ng chira mam sinh 16ng. Nang 16ng c¢6 dang hinh tru, tin ciing & bé mit
da, noi d6 dan ra goi 1a phéu, co6 than 1ong di qua. Cac dng bai tiét cua tuyén b d6 vao nang
16ng & ranh giGi 1/3 trén va giira.. Thanh cia nang 16ng duoc phi béi té bao biéu md.

Cdu triic da:

diu it thin kinh
I<p vay sifng

1Sng =
bicu bi

tuveén

ms héi

div thin kinh +va
machmia

nhdn cc nang
1&6ng

Long toc & loai ngudi phat trién theo chu ky ting truong ciing nhu van téc moc khong giéng
nhau cho tat ca 16ng toc.

Trung binh trén tat ca mat da co khoang 30-50 tri€u soi, tbc d6 moc khoan 0,1-0,5
mm/ngay.
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3.5. Mong

La cau truc hoa sung moc ra tr¢ thanh mong. Mong gom c6 mot phan nam trong ranh mong,
mot than co dinh dinh chdt vao givdong mong va mdt bo tu do, chung quanh méng 1a cac 16p
bén va 16p sau.
4. Ha bi

Nam gitta trung bi va can hodc mang xuong, ha bi 1a t6 chirc dic biét héa thanh mé ma, &
phan trén cua ha bi c6 mdt s6 tuyén mo hoi, nang 16ng, day than kinh, mach mau va mach bach
huyét.

M6 md& dugce cau truc boi soi keo, sgi dan hoi, s¢i ludi chia thanh nhi€u ngén trong 6 co té
bao md 1a t€ bao tron, sang, chira day ma.

128


http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Skin.jpg
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:Skin.jpg

PHAN 2: SINH LY HQC CUA DA
1. Chirc nang che ché

Da ¢6 nhiém vu bao vé co thé chéng lai sy xdm nhép cua vi khudn, cac tac nhan co hoc, vat
1y, hoa hoc. Pat dugc nhu vay 1a nho da cé dac tinh:
- Da rét dan hdi va bén chic do duoc phu 16p té bao biéu mé, chira nhiéu soi dan hdi, soi tao
keo va nho @ mé md dudi da dé chong lai tac nhan va cham co hoc (cha xat, dé nén).
- Da c6 mang dién tich am, nho mang dién tich, da c6 thé diéu hoa su trao dbi ctia nudc va
nhitng chat dién giai.
- Hé théng sic td melanin ¢ da ngan can cac tia cyc tim, bado v¢ co thé chéng lai tia cuc tim cua
anh sdng mat troi.
- Lép lipo-queuse ¢ bé mit da c6 pH= 5-6 c6 tac dung 1am giam hay trung hoa tac dung doc
cua cac chat hoa hoc va ngan can vi khuan phat trién. Khi co thé tiét mé hoi nhiéu dé l1au bién
thanh ammoniac, da tr¢ nén ki€ém pH= 6,5-7, vi khuan va nam c6 di€u ki¢n phat trién. Vi vay,
bénh da hay xuat hién vé mua he, tai cac ké da, & nhiing nguoi tiép xac thuong xuyén voi
nuac.
- Trén mat da c6 mgt mang mong nhil twong (emulsion), gitp da chiu dung dugc tinh trang qua
am hay qua kho hay nhiing thay doi dot ngdt cua nhiét do.
2. Chitc ning diéu hoa than nhiét

Sy tham du diéu hoa than nhiét cia co thé 1a mot chirc ning sinh 1y cha yéu cia da. Trong
co thé cua nguodi khée manh, nhiét do thuong khong doi bat chap nhiét dd bén ngoai. Bé dap
ung véi thay doi thoi tiét ben ngoai, da khong ngirng bai ti€t mo hoi, hon nira, 16p sung cua da
c6 tac dung cach nhiét tot.
Su bai tiét md hoi duge diéu chinh nho mang ludi than kinh giao cam, cac trung khu doc tay
song va trung tdm di€u hoa than nhiét khu trd & ving dudi do6i. Tuy nhién md hdi con ¢ thé tu
dong bai tiét, khong can qua hé thong than kinh khi nhiét do tai cho qua cao do viém tay.

Nho tiét mod héi ma da duwoc mat. Khi bi kich thich cuc do da c6 thé bai tiét mdi gio duogc 2
lit, ctr 1 1it boc hot thi co thé giam dugc 540 calo.

Su bai tiét md hoi con phu thuoc mot sb yéu t6 nhu giéng nguoi, gioi, tudi, ca thé, khi hau,
loai vai va s6 lugng quan ao mac.
3. Chitc ning hap thu

Binh thudng da khong thAm nuée vi c6 mang nhii twong bao vé. Nhing thude tan trong
nudc, khong boe hoi, khong tham duge qua da. Nhitng chat tan trong con: eosin, tim gentian,
iode c6 thé ngdm qua da vi con hoa tan trong nhii twong. Nhiing thuoc dé bay hoi: iode,
methyl, thuy ngan, salicylate, salicylic acid dé hap thu qua da.

M&i gio 1 cm? da c6 thé hap thu 0,5 ml oxy va 0,75 ml CO2.
4. Chirc niing bai tiét
4.1. Tuyén mé héi
4.1.1. Tuyén mé héi nude

Tuyén md héi nuée tiét md hoi c6 do pH=4,5-5,5 tuy ty trong: 1,004-1,008, thanh phan gdm
c0: 98%-99% la nude, 1-2% 1a mudi khoang khong hoa tan va chat hitu co.

Thanh phan héa hoc c6 thé thay d6i theo tinh trang cta co thé va sé nudc duoc tiét ra.
Trong cac bénh c6 kém theo rdi loan chuyén hoa, binh thuong céc chat nay khong c6 trong mo
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héi, nay lai xuat hién. Thi du nhu trong bénh tiéu dudng, thir nghiém s& c6 duong trong md
hoéi. Cac chat thuoc khéc nhu arsenic, quinine, iode, brome...cé thé dugc dao thai qua mo hoi.
Trong tinh trang binh thudng cua co thé, su bai tiét qua tiét mo hoi va su thai nudc trén bé mat
thugng bi dugce thuc hién mdt cach déu dan khong theé nhan biét dugce, hién tugng nay goi la su
thoat mo hoi. Cac tuyén mo hoi hoat dong theo tung chu ky va luan phién ctua tung nhom
tuyén. Tai mot vung da nhat dinh thi c6 khoang 1/10 cac tuyén hoat dong manh. 7/10 phan tng
that thuong va 2/10 ludn ludn ¢ tinh trang nghi ngoi.

Nho tiét mo hoi da dé duoc mém mai, gil can bang 16p nudc md trén da, nho c¢6 do pH acid
nén mo héi co tac dung diét vi khuan va chéng nim.

4.1.2. Tuyén mé héi nhon

Tuyén nay hoat dong theo chirc ning ctia tuyén noi tiét nhat 13 tuyén sinh dyc. Do d6, chung
it phat trién trude giai doan day thi va chirc nang yéu di ¢ nhitng nguoi 16n tudi.

Thanh phan trong md héi nhon: ngoai thanh phan théng thudng con cd thém glycogen,
cholesterol va cac ester cua no. Mo héi c6 phan tng trung tinh hay kiém yéu. Vai trd churc
nang cua cac tuyen nhay thi chua biét rd hét. Thuc su thi tuyen mo6 hoi nhon khong quan trong
trong chirc ning diéu hoa than nhiét, nhung nod cung voi tuyén mo hoi & gan ban tay va gan ban
chan tdng hoat dong khi co thé bi xiuc dong manh.

4.2. Tuyén ba

Da bai tiét chat ba bao vé da chéng thAm nudc, ngan can sy bdc hoi nude, 1lam da mém mai,
chong nhiém khuan va chong nam.

O trén 1 cm? da c¢6 400-900 tuyén ba, sd lugng phan bo khong déu, thay doi theo vi tri, chang
han nhu nhiéu nhat & ving nguc, tran. Hé thong tuyén bd nam sat truc nang 16ng, hién dién
trén da toan than nén goi 13 truc nang long-tuyén ba (trir long ban tay, long ban chéan)

Thanh phén chit ba gém co: acid béo, ester, cholesterol, lipid, cac hop chét nito, phosphate,
chlorure, khi ra ngoai khong khi thi chat ba dic lai.

Sy bai tiét ciia tuyén b cang 16n, chit ba bai tiét cang nhiéu.

Thirc 4n chira nhidu hydrate carbone ciing 1am ting tiét ba, thuong it & tré nho, nhiéu & tudi
day thi va gidam nhiéu & nguodi 16n tudi.

Hé thong than kinh khong tac dong truc tiép dén tuyén bd ma thong qua tuyén noi tiét: kich
thich t6 nam nhu androgen kich thich ti€t ba, trong khi d6 kich thich t6 nitr nhu estrogen trc ché
bai tiét chat ba (vdi li€u cao) va progesterone chi kich thich tuyén ba khi dung liéu cao.

5. Chirc niing chuyén héa

Da dong vai tro quan trong trong hé thong cin bang nudc cua co thé, da giit 9% nudc cia co
thé. Da la noi chira nhiéu mudi nhat cua co thé. Khi tiém dung dich NaCl wu truong, da sé& giir
50% s6 lwgng mudi.

Da déng mot phan quan trong trong qué trinh chuyén héa cac chat dam, duong, md, Da tong
hop mdt sO men nhu amylase, lipase, cac men oxy hoa, cac acid béo va cac vitamin nhu:
vitamin D duogc tao ra ¢ trong hodc trén da, nhi€u vitamin phat hi¢n ¢ da nhu PP, B6, C, A.

6. Chirc nang thu nhin cam giac

Da 1a co quan quan trong nhat ddi v6i cam giac s mo, nhiét do, dau, ngra. Cam gia s mo
dugc phat hién nho céc ti€u thé Meissner rat pho bién ¢ 1ong ban tay va cac tiéu thé Krausse va
Ruffini ¢ trung bi, ving nhay cam nhat 1a ¢ vu, nguc, bung, mili, tai.

Khi da bi ton thuong, cdm gidc nong lanh ton tai lau nhat, phuc hdi sém nhat.

Céc diém thu nhan cam giac dau phat trién nhiéu hon cac diém khac.

130



Churc nang cam giac chiu anh hudng tinh trang pH cua da.
7. Két luin

Da 14 co quan tiép xtic truc tiép voi moi trudng xung quanh, n6 dong vai tro quan trong
trong hoat dong cta co thé dé dap ing v6i moi sy thay doi cia tic nhan bén ngoai.

Da khong chi c6 phan tng dap Gmg voi cac tac dong cua yéu td bén ngoai ma ciing rat nhay
cam vdi su thay doi cia cac co quan bén trong, 1a noi phan anh tinh trang ctia cac co quan ndi
tang, tinh hinh cac tuyén ndi ti€t, biéu hi¢n cac bénh nhiém doc, nhiém khuén, di tng. Da co
thé coi 1a mdt tam guong phan anh nhiing thay déi cua ndi tang.

TU LUOQNG GIA:

1. Néu cac 16p ciu tao nén thugng bi.

2. Néu vai tro cua l6p day.

3. Thuong bi ¢ dic diém gi vé sinh truong?
4. Néu céc phan phu cua da.

5. Néu churc nang sinh 1y cua da.
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Bai 23: BENH GHE

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ning
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc tri¢u chirng bénh Ghé.
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri bénh Ghé.
2. Ky nang
Van dung duogc kién thuc di hoc vao viéc chan doan va diéu tri cho bénh nhan bi ghé
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong cua viéc chan doan va diéu tri bénh ghé ¢ cong déng.
NOI DUNG
1. Dai cuwong

Ghé 13 bénh lay nhiém do Cai Ghé, mot loai ky sinh trung c6 tén khoa hoc 1a Sarcoptes
Scabiei gay ra.

Céi Ghé truong thanh ¢6 hinh bau duc, con cai dai 0,3-0,5mm. Sau khi giao phdi trén mat
da, con cai chui xudng, dao cac duong ham ngoan ngoéo va dé tring ¢ day. Ba dén bon ngay
sau trimg nd thanh au trung. Au trung ro1 béd duong ham di dén noi khéc, 16t x&c hai lan thanh
con truong thanh. Cac duong ham chi gidi han ¢ 10p sung cua thugng bi, trir truong hop Ghe
Na-Uy, duong ham c6 thé sau hon.

Con duc chét sau khi giao phdi, con cai chét sau khi dé trimg. Bénh lay truyén tir ngudi sang
nguoi qua 2 duong:

- Chu yéu qua tiép xuc tryc tiép, nhat 13 qua quan hé tinh duc nén Ghé ngira ciing dugc xép vao
cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc.

- Gian tiép qua givong chiéu, quan 40, mung mén. Bénh thuong gip o nhitng nguoi séng trong
moi truong chat hep nhu cac khu nha 6 chudt, nha tré, ky tic x4...

Bénh gap ¢ khip noi trén thé gioi nhat 1a cac nu6e dang phat trién, & ca hai gidi va moi lira
tuoi.

2. Lam sang

2.1. Thoi kp u bénh:
Tir 2 dén 8 tuan

2.2. Théi kp toan phat

- Tri€u ching co nang: ngra nhiéu vé dém va lay ngtra ca nha, ca tap the.
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- Thuong ton:

+ Puong ham ngoén ngo¢o, dai 20-50mm, mau hoi xdm hoac den, hoi nh6 cao so voi mat
da, thuong c6 mun nudc ¢ cudi duong.

+ Mun nudc thudng thdy & ké tay, dudng chi tay.

+ San cyc mau nau-do ¢ biu, duong vat, nach nhit 13 tré em, dudng kinh 3-5 mm, c6 thé
ngira hodc khong, xuét hién trong thoi ky hoat dong cua bénh Ghe, c6 thé ton tai vai tuan dén
vai thang sau khi diéu tri hoan tat, nhiéu khi san cuc bi loét dé chan doan 1am véi cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc khéc.

+ Vét sudt do cao gii.

Phén bd thuong ton: thudng c6 & hai bén co thé, cha yéu ¢ cac ving da non nhu k& tay, mat
bén cac ngdn tay, trén dudng chi tay, mat trude cudm tay, cui cho, nach, nim vu, quanh ron,
bung dudi, b phan sinh duc, k& méng, mat trong dui.

O tré em thdy thém thuong ton ca ¢ miat va da dau.

Scabies

Scabies mite

- Ghé Na-Uy: ( Gh¢ dong vay cting hay Ghé tdng sung)

+ Gap ¢ nhitng nguoi bi suy giam mién dich do nhiém HIV, ung thu giai doan cudi, ghép co
quan, suy dinh dudng ning.

+ Ty 18 lay nhiém rt cao.

+ Khong ngtra hoac ngtra it.

+ Thuong tc;)n, 1a vay cung lan rong toan than, c¢6 ca & mat va da dau, toc rung nhiéu. Tang
sung, nit né nhat 1a nhitng vung ti de, & long ban tay, long ban chan. Xung quanh va dudi
mong day Ién lam mdng bi méo mo.

+ Mat d6 Cai Ghé dudi 16p vay rat cao.

2.3. Dién tién lam sang
- Néu khong diéu tri bénh s& dai dang.
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- Biéu tri khoi bénh, ngira c6 thé kéo dai thém 1-2 tudn.
3. Bién chirng
- Cham hoa cac thuong ton ban dau do ngta gii, cling c¢6 thé do thudc boi. Nguoi co dia di
ung thi dé bi cham hoa.
- B6i nhiém: thuong do lién cdu khuan. Hay gip chdc hoa, 4p xe vi, viém nang 16ng va nhot.
- Viém ciu thin cép: trong trudng hop Ghé boi nhiém ning nhung hiém gip.
- Nhiém khuén huyét.
- Tén thwong méng.
4. Chan dosn
4.1. Chén dodn dinh huéng
- Ngtra nhiéu vé dém.
- Trong gia dinh, tap thé c6 nhiéu ngudi cung bi ngira.
- Vi trf thuong ton: Xuat hién chu yéu ¢ ving da non.
4.2. Chan dodn xdc dinh
Chan doan xéc dinh khi tim thy trimg, cai Ghé hodc cac hat phan do no thai ra. Ding kinh
hién vi quan sat.
4.3. Chan dodn phén bi¢t
- Cham thé tang:
+ Ngura ¢4 ngay va dém.
+ Vi tri thuong ton: Khong chi ¢ ving da non.
+ Hay tai di tai lai.
- Vét @6t do con trung.
- Sang giang mai ¢ dan 6ng:
+ Bop khong dau, khong c6 mun nude, mun mu ¢ vung da non.
+ Kém theo nhiéu hach khong viém chum lai thanh ting nhém.
+ Phan Gmg huyét thanh giang mai (+)
5. Dicu tri
5.1 nguyén tic diéu tri
- Phét hién som va diéu tri som.
- Piéu tri dong thoi cho ca ngudi tiép xuc tinh duc va ¢ chung nha v&i bénh nhan du c6 ngla
hay khong.
- Thoa thudc ngay lrlﬁn vao budi téri, tir dinh ddu dén ngoén chan (trir mat, mii, miéng) doi véi
Ghé Na-Uy, tir c6 dén ngdn chan doi véi Ghé thong thuong, chu y nhitng ving da non nhu bo
phan sinh duc, mat trong dui, k& ngoén tay.
- biéu trj lap lai sau 1 tuan qéu lam sang khong cai thién. Khi chac chan khong c6 tai nhiém va
dam bao da di€u tri dung, néu con ngira dai dang, d6 chi la phan ing di img va chi can diéu tri
bang thudc khang viém bdi tai cho.
- Quan 4o, khin tam, khan trai giuong can ludc nude sdi hodc phoi lién tiép, ngay thir tu mai
dung lai. Khong dung chung quan do vdi ngudi bénh.
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5.2 Diéu tri dic hiéu

*Gheé ¢ nguoi truong thanh, vi thanh nién va tré lon:

- Dung dich hodc kem Lindane 1% boi 16p mong va rira sach sau 8 gio. C6 kha nang c6 doc
tinh trén hé than kinh trung wong nhu co giat.

- Khong dung Lindane cho tré em nhét 13 tré suy dinh dudng, phu nit ¢6 thai hodc cho con bi.

- Su khéng thubc da bat dau xut hién & nhiéu noi. Céc thude sau day co thé tri bénh Ghé:

+ Kem Permethrin 5%

+ Benzyl benzoate 25%, b6i 2 dém lién tuc.

+ Dung dich hodac kem Crotamiton (Eurax*) boi 5 dém lién tyc. Crotamiton con c6 tac dung
chong ngtra.
+ M& luu huynh 6%, boi 3 dém lién tuc.
*Ghé & tré < 10 tudi, phu nit ¢6 thai va cho con bu:
- Crotamiton 10%, boi 5 dém lién tuc.
- M& luu huynh 6%, b6i 3 dém lién tuc.
- Kem Permethrin 5%, b6i 3 dém lién tuc.
5.3. Diéu tri triéu chirng
Giam ngua bang khang histamine H1: Chlorpheniramine, hydroxyzine...udng thubc vao
budi toi.
5.4. Diéu tri Ghé c6 bién chirng
*Ghé boi nhiém:
- B6i dung dich mau nhu eosin 2%, milian...vao noi nhiém khuan.
- Néu can, sir dung thém khang sinh duong ubng.
- Khi thuong ton khé méi boi thude diéu tri Ghé.
*Ghé cham hoa:
Diéu tri cham trudc rdi méi boi thude trj Ghé sau.
*Ghé cham hoa bdi nhiém:
Xu trf nhu Ghé boi nhi€ém va Ghé cham hoa.
5.5. Ghé Na-Uy
Khi may qua day va cimg, boi md salicylic 5% dén 10% dé tiéu sing trudc roi méi boi thude
ddc hicu.
TU LUOQNG GIA:
1. Néu didc diém cia con cai ghé
2. Chan doan dinh hudng cua bénh ghé 1a gi?
3. Néu nguyén tic diéu tri ctia bénh ghé.
4. Néu cac thudc diéu tri bénh ghé thong dung hién nay
5. Diéu tri bénh ghé co bién chimg 1a gi?

135



Bai 24: BENH HAC LAO, CHAM

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc tri¢u chirng bénh héc lao, bénh cham.
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri bénh hac lao, bénh cham.
2. Ky nang
Van dung duogc kién thire da hoc vao viéc chan doan va diéu tri bénh héc 1ao, cham
3. Nang lue tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.

3.2. Nhan thire duoc tim quan trong cua viéc chan doan va diéu tri bénh héc 1ao, cham trong
cong dong.

NOI DUNG

PHAN I: BENH HAC LAO
1. Lam sang

1.1. Ndm ké ngon chan

Vi tri chon lgc 1a cac k& ngdn thir 3, thir 4 thuong bi (kin nhét), thuong tdn troc vay hay rin
nudc, két hop, két hop nit né, mun nudc, bong nude ¢ mat trong ngon, thuong ¢ dady nép va
ngua. Thuong 1a ngudn 1ay céc bién chirng nhu:

- Puodng vao cta vi khuan do thay doi hang rao bao vé da, c6 thé giy bénh viém quang & chan.
- Lan téa bénh nim & ban chan, tham chi lan rong vung khac cua co thé.

Thuong ton & ban chan thuong cé hinh anh ly tdm, vong cung, con & long ban chan, mat
ngoai va got chan thi day sung hodc troc vay (do Trichophyton rubrum), d61 khi ¢c6 myun mudc,
bong nude (do Trichophyton interdigitale).

Thuong ton mot bén 1a yéu td thuén loi cho chin doan bénh hic lao (ném da), dac biét véi
Trichophyton rubrum cé thé thay thuong ton ¢ hai chan, mot tay, c6 troc vay hay day da ¢ mat
gap cac nép.

1.2. Thwong ton 6 nép da Ién

Thuong 1a thir phat nén can phai tim 0 nhiém tién phat, thuong & nép ben, bat dau & ving
ben biu voi thuong tén hong ban vay, tron, rat ngura, lan ra mat trong cua dui cho hinh anh mot
mang hinh ban d6 voi vién da cung, tién trién ly tim véi bd hong ban mun nudc, thuong ton
mot bén hoac hai bén.

1.3. Cdc thé nim khéc

- Herpes circiné: Thuong ton hinh tron, ly tim, ngtra dir doi.

- Bénh vi ndm c6 ngudn gdc tir stic vat, co hinh anh viém nhiéu, c6 ma goi 1a kérion.

- Bénh vi nAim ¢ bénh nhan suy giam mién dich (uong corticoid, ghép tang, bénh AIDS): triéu
chtng khong dién hinh, khong c6 bd va khong ngtra, tién trién nhanh.
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2. Dich té hoc

Sy 1ay bénh 1a do di chan tran trén dat bj nhiém vay c6 vi ndm tir ngudi khac. Ciing c6 thé
lay tir nhitng noi tap trung hoac c6 khi hau nong am la nhiing yéu to thuén lgi cho sy lay lan.

3. Chan do4an bénh hic lao
- Khédm Iam sang

- Hé1 bénh sur tim cac y€u to thudn loi nhu choi thé thao dudi nudc, di chan tran, ti€p xic véi
suc vat, khi hau nhiét doi. ..

- Anh sang Wood: phat huynh quang mau vang xanh ¢ 1ong téc do ndm Microsporum.

- Xét nghiém vi ndm gitip cho diéu tra dich t& hoc, can trong céc thé lan toa tai phat.

4. Chan doan phan biét

4.1. Thwong ton nép ngon chén

- Nhiém ndm hat men: & khoang lién ngén chén, thuong thiy & cac nép khac nhu khoang lién

ngdn tay, nép mong, moi. Thuong ton do bong, nit bd va chay nude, thudng duge phu boi mot
chat mau trang.

- T6 dia: c6 thé c6 thuong ton gidong nam.

- Viém k€ truc khuan gram am: thuong ton trot 16, rin nudc, héi, doi khi c6 mau xanh do truc
khuan sinh ma.

Ngoai ra, thwong ton ¢ 1ong ban tay va long ban chan can chan doan phan biét véi:
+ Cham tiép xuc.
+ Vay nén.
+ Cham man.
4.2. Thwong tén 6 nép lén
- Bénh ndm hat men: ¢ thuong ton vé tinh, cam giac ndng bong, b co vién vay, bon tring.

- Vay nén nép: khong lanh ¢ trung tdm, ngua it, gidi han 13, ¢6 triéu chimg noi khac cta vay
nén.

5. Piéu tri bénh hic lao

5.1. Diéu tri thwong ton da

- Piéu tri tai chd 1a du, dung din xuat Imidazole kem hay m& trong 3-4 tuan, boi 1 hay 2 lan
tuy loai thuoc.
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- DBiéu tri toan than khi thuong ton lan rong hay khang thudc boi, thwong ton viém nhiéu hay &
nguoi suy gidm mién dich:
+ Griseofulvin: 1g/ngay trong 2-4 tuan cho da; 4-8 tun cho nép va da ¢ ban chan.

+ Ketoconazole: 200 mg/ngdy, can theo ddi viém gan do thudc bang xét nghiém sinh hoc
moi 2 tuan trong 6 tuan dau

+ Terbinafin: 250 mg/ngay trong 2-6 tuin (ngudi 16n), it theo ddi sinh hoc.
+ Itraconazole: 100 mg/ngay trong 15 ngdy v6i thuong ton & 1ong ban tay, con véi ban chin
la 100 mg/ngay trong 1 thang hay 400 mg/ngay trong 7 ngay.
5.2. Nim 6 nép
Tai cho:
- Imidazole trong 3-8 tuan.
- Terbinafine kem 1% trong 2-4 tuan.
Toan than khi lan rng va tai phat:
- Griseofulvin hay Terbinafin
- Ketoconazole khi khong dung nap cac thudc khac.
- Terbinafine 250 mg/ngay trong 1-2 tuan.
- Itraconazole 100 mg/ngay trong 2 tuan hay 200 mg/ngay trong 7 ngay.

Tém lai, viéc diéu tri nAm soi to & da va nép dung thube khang nam tai chd hay toan than tuy
theo:

- Vi tri va su lan rong cua thuong ton.

- C6 thuong ton bd phan phu két hop.

- Nguy co tac dung phu va twong tac thudc.

- Gia ca tri ligu.

6. Phong ngira

- Sat khuan ngudn tai nhidm (giay, vd, khan tim) bang bot hay dung dich khang nam.
- Piéu tri nhitng ngudi bi nhiém va ca suc vat.

- Chéng am.

- Boi cac bot chdng nam giita cic ngon chan khi rira chan xong.
PHAN II: BENH CHAM

1. Dinh nghia

Cham 12 mot bénh thuong gip do nhiéu nguyén nhin gy ra. C6 thé xem cham nhu mét hoi
chung thay vi 12 mét bénh.
2. Lam sang

Thuong ton 12 nhitng dat hay mang hong ban véi giéi han rd hodc khong rd, tién trién qua 5-
6 giai doan sau:
2.1. Giai dogn hong ban

Khoi su véi hai triéu ching: ngtra va ndi hong ban hoi phil né. Trén nén hong ban 14m tim
nhi€u hat nhé 1i ti mat thuong kho nhin thay, so thay nham, céc hat nay s€ thanh mun nuéc &
giai doan sau. C6 khi khong c6 mun nudce chi c6 hong ban va phu né, sau do6 lan di va tréc vay
nhu cam.
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2.2. Giai doan mun nwoc

Trén nén hdng ban sau vai gio hay vai ngdy xuét hién nhiing mun nudc nong chira dich
trong. Mun nudc co thé tu lai thanh bong nude.
2.3. Giai doan dong may

Mun nuéc ¢ thé kho tuy nhién va dong may nhung thudng mun nude v ra, ri dich vang,
khi dich kho lai dong thanh may.
2.4. Giai doan thwong bi ldng nhdin

Thuong bi tai tao mong nhu vo hanh, giai doan nay it co, néu cé thi chi thoang qua.
2.5. Giai doan troc vay

Thuong bi thudng ntt ra va troc vay. C6 khi trong giai doan nay mun nudc ndi lai va ri dich
vang. Trong truong hgp cham ban cap da s€ lanh lai binh thuong va bénh nhan s€ khong con
ngura nira.
2.6. Giai doan day da trong truwong hop man tinh

Bénh tién trién 1au nam, da s& day 1én dudi tic dong gii manh do ngira nhidu. Da ngay cang
day, mau xam den, c6 nhiing ranh dan chéo nhau thanh 6 vuong goi la hién tugng lichen hoa,
thuong gap tai cac nép gap 16n nhu ¢ chéan, nép co.

Thuong ton cua cham khong khi nao c¢6 & niém mac nhung c6 thé c6 & ban niém mac nhu
moi, qui dau.

baocanduong-vn

3. Tién trién
3.1. Thudn lgi
Khoi hoan toan trong vai ngay hay vai tuan. Thuong gip trong truong hop cham tiép xtc.
3.2. Khong thudn lgi
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3.2.1. Tai phét

Co thé tai phat tai chd hay phan tan nhiéu noi. Do bénh tai di tai lai nhiéu ndm hay do diéu
tr1 khong dung cach sé dan dén Do da toan than.
3.2.2. Nhiém khuan

Bé mit thuo‘ngrtén bi trdy xudt do gii din dén bdi nhidm, lic nay thwong ton s& c6 mu.
Bénh nhan néng sot va thudong cé hach 1ién hé.
3.2.3. Viém vi cdu thin cdp

La bién chimg cua nhiém khuén.
4. Nguyén nhan

Rét phuic tap, cham thudng xay ra trén mot co dia dic biét. Cham xay ra phai c6 hai diéu
kién: co dia di ung, va di img nguyén.
4.1. Co dia
- Co dia di tng nhu suyén, viém mili di ing, may day...
- Churc nang gan rudt kém.
- Réi loan tiéu hoa nhu tdo bon, viém dai trang man tinh...
- Suy than.
- Noi tiét: nhiéu truong hop bi cham trong thai ky hay hanh kinh.
- Chtrc nan than kinh bi x40 tron.
- Thiéu acid béo khong no, thiéu vitamin PP, B6, B12,...
4.2. Di uwrng nguyén
- Bén ngoai: cac yéu td hoa hoc, vat 1y, vi khuan, ky sinh tring, thiao mdc.
- Bén trong: nhu ndm men, thirc an, noi tiét to.
5. Chan do4n
5.1. Chan dodn xdc dinh
Thuong la:
- Mun nuéc trén nén hong ban, gidi han c6 thé rd hay khong 3, ngira.
- Hoac méang da day, lichen hoa, giéi han khong r0.
- Thuong t6n thudng co tinh dbi xtmg.
5.2. Chdn dodn nguyén nhin
Rét kho tim di tmg nguyén.
5.3. Chén dodn phdn biét

- T6 dia: khong c6 hong ban, c6 mun nudc sau trong da. Thuong & mit bén ciia ngoén tay, long
ban tay, ban chan.
- Herpes méi hay sinh duc: myn nuéc dinh chum trén nén hdng ban, khoi sy ngira sau thi hoi
rat.
- Zona: chum muyn nudc trén nén h6ng ban hoi phu né, dau rat nhiéu, thuong ton chay doc theo
than kinh ntra bén than minh.
6. Diéu tri
6.1. Nguyén tic
- Tim di rng nguyén gay bénh.

140



- Tranh boi nhiéu loai thube vi c¢6 thé 1a di ing nguyén.

- Vi cham ciing 1a mot phan tng viém nén c6 thé dung thudc khang viém thoa tryc tiép lén
thuong ton, do6 1a corticoid dung tai cho. Nhung can luu y dén vi tri, thé bénh va nguyén nhan
cua bénh cham dé lya chon thudc boi thich hop.

6.2. Diéu tri cuc bp

- Giai doan cip: dung dich sat khudn nhe nhu thudc tim 1/20.000 dé rira thwong ton
- Giai doan ban cap: co thé thoa dung dich Eosin 2% hay Milian.

- Giai doan man tinh: ¢6 thé dung corticoid tai chd dang m&, hay dang kem, hay dang phdi hop
vo1 acid salicylic dé ti€u sing nhiéu hon.

6.3. Diéu tri toan thin

- Thubc khang histamine dé chong ngira.

- Khang sinh khi c6 boi nhiém.

- Corticoid toan than: nén can nhic diéu tri vi thudc c6 thé gy bién chimg ning né.
- Vitamin B1, B6, B12, C...

7. Két luan

Cham 14 mot bénh kha pho bién, nguyén nhén phie tap, dé tai phat, kho diéu tri va cho két
qua thap. Piéu tri sém thuong cho két qua t6t hon. Ca thay thudc 13n bénh nhan can phai kién
tri tim nguyén nhan thi méi diéu trj co hiéu qua duogc.

TU LUONG GIA:
1. Bic diém dé huéng dén chan doan bénh hic lao?
2. Néu vai loai thudc thoa, udng trong diéu tri bénh hic lao.
3. Néu sau giai doan dién tién cua bénh cham
4. Nguyén nhan va nguyén nhan chi yéu ctia bénh cham 1a gi?
5. Thuc chu yéu diéu tri bénh cham?
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Bai 25: CHOC, VIEM DA

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc tri¢u chirng bénh chdc, viém da.
1.2. M6 ta dugc phuong phap phong, diéu tri bénh chdc, viém da.
2. Ky nang
Véan dung dugc kién thtrc da hoc vao viéc chan doan va diéu tri bénh chéc, viém da.
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong cua viéc chan doan va diéu tri bénh chéc, viém da.
NOQI DUNG
1. Dai cuwong
Nhiém khuan da co thé nguyén phat, c()’thé thtr phat sau mét bénh co san. Viqkhuén gay
bénh thuong 1a tu qﬁu, lién cau. Nhi€u khi két hop ca truc khuan dai trang, truc khuan mu xanh
hodc nhitng vi khuan khéc.

2. Sinh bénh hoc

Su gay bénh lién quan dén cac yeu t6 doc luc cia vi khuan va sy suy gidm dé khang cua
nguoi bénh.

2.1. Cdc yéu t6 vi khuin

- Kha nang song dugc dudi cac diéu kién khic nghiét: pH da khong thich hop, chat diét khuan
tor bén ngoai hay ty nhién cua da, su canh tranh gitra cac vi khuan.

- San xuit cic men va cac doc td déy manh sy xam nhap cac mo.
- Kha ning ton tai trong thyc bao.
- Tiém niang khang khang sinh.
2.2. Cdc yéu to vit chii
- Su nguyén ven cua da, niém mac.
- Mién dich:
+ Mién dich dich thé: IgG, IgA.
+ Mién dich té bao.
3. Lam sang
3.1. Cdc bénh nhiém khuén nang long
3.1.1. Viém nang l6ng
Thudng s6 luong nhidu, rai rac, 16ng khong thay do6i, ngira, hay tai phat
e [.am sang

- Thuong t6n 13 mun mu hodc sin va mun mu, xung quanh ¢ quang viém do va cé thé thiy soi
I6ng xuyén qua.

- Vi tri thuong gip & da dau, mit, ving rau, nach, mong, ving mu, mit dudi tir chi.
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e Chan doan phan biét
- Viém nang 16ng do dau m& (m& dong co, dau hoi, dau my pham) va do nhitng san pham co6
Chlor.
- Viém nang 16ng do nam trichophyton: thuong & cam, ham dudi, it khi & mdi trén.
3.1.2. Nhot
e Nguyén nhan: ty cau vang. Yéu tb thuén loi: chan thuong, nghién rugu, suy dinh dudng, tiéu
duodng va suy gidm mien dich.
e [.am sang:
- Nhot: cuc do sung cing, dau, dinh c6 mu vang lot. Sau do6 cuc mém, v& miéng ra mu, & dudi
cb ngoi vang. Cudi cung nha ngoi ra va thanh seo.
- Nhot cum: nhiéu nhot déng phat trién gﬁn nhau tao thanh mdt mang tim, nho lén, cling, dau
nhirc, trén c6 nhiéu miéng nhot. O dudi da cac nhot thong vGi nhau tao thanh dudng ro.
Thuong c6 sot, mét moi.
- Bénh nhot: nhiéu nhot va tai phat. Can phai tim xem bénh nhan c6 tiéu dudng, suy giam mién
dich nhat la tim 6 chtra vi khuan & da, niém mac.

Vi tri: nhot c6 thé gap O bat ¢t chd nao nhung thuong & da dau, mat, cb, nach, mong...Nhot
cum thuong & gdy, lung trén, xuong cung.
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3.2. Cic bénh nhiém khudn ngoai nang long

3.2.1. Chéc

3.2.1.1. Chéc lay

e Tac nhan gay bénh

- Do lién cau khudn nhém A, tu cau tring vang hay hdn hop.

- La bénh da ¢6 thé ty tiém nhiém, thuong lién quan dén mot diém bi nhiém: gdi, chay nudc
mili, vét thuong bi nhiém, cham bi cao gai.

- Rat 1ay, can cach ly.

- Khong mién dich, thuong gip & tré em, nhat 13 tré thiéu vé sinh, thiéu dinh dudng.
e [.Am sang

- Ngtra, rat bong, cing da kho chiu, ddn dén gai.

- Thuong ton cdn ban la mun nudc, bong nudec c6 quang viem dé xung quanh. Mun nudc
nhanh chong tré thanh mun ma, ré1 vo ra va kho di, dong may day c6 mau vang mat ong voi
vién mu rat ddc trung.

- Do sy tu tiém nhiém, lan rong ra, cic thuong ton d6i khi lanh ¢ trung tdm dé cho dang hinh
vong hodc hop lai dé cho dang da cung.

- Thuong ton lanh khong dé seo.

- Hach vung sung, dau.

- Vi tri: Moc khip noi nhung thudng & ving da ho.

- Thuong phéi hop voi ham k& sau mang tai, chbc mép, viém mi mat.
e Chan doan

Thuong dé khi & giai doan dong may.

3.2.1.2. Chéc béng mide

- Do tu ciu trung vang.

- Thuong gép ¢ tré so sinh, tré con b.
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- Bénh c6 thé lay thanh dich, nhat 1a trong cac nha tré.

- Thuong ton da la bong nudc chung, khong cé quang viém, lic dau vang trong sau tré nén
vang sam va duc, vd dé lai may mong mau nau vang nhat. Dau Nikolly ( - ).

- Vi tri: Mat, rdn, than minh, ban tay.

3.2.1.3. Chéc loét

- Do lién cau khuan nhoém A.

- Thuong gap o ngudi co vé sinh, dinh dudng kém va chan thuong.

- Ban dau 1a chdc nhung khi loai bé may dé lai mdt vét loét nong, bd cung, nhd cao, c6 mau
tim, day do nhiéu mu. Lanh d¢ lai seo.

- Vi tri: thudng gip & cang chan.

- Doi khi bénh tién dén hoai thu do mét strc dé khang, boi nhiém céc vi khuan khac hodc co thé
tré thanh loét cang chan man tinh.

3.2.2. Viém ké
e Nguyén nhan
- Thuong thiy nhit 1a lién ciu, tu cau.
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- Yéu t6 thuan loi: béo phi, néng, am uét.
e [.am sang
- Ngtra, nong rat, gia tang khi rira nuéc
Thuong ton 1a héng ban rin nudce, c6 thé nat 16, ri dich ma, mai hdi. Mun nuée, may thuong
& ngoai Vvi.
- Vi tri: nép sinh duc, dui, nép ben, nach, ranh vu, ranh lién mong, k& ngoén chan. Hai vi tri dac
biét: sau tai, khoe moi.
4. Piéu tri
Phai két hop diéu tri va phong bénh.
4.1. Tong qudt
4.1.1. Giam lwong vi khudn thirong trii
Tam bang thudc tim pha lodng 1/10.000, lactacyd pha loing 1/3 hay xa phong sat khuan.
4.1.2. Loai bé mam bénh
O mili va da (tu cau): boi khang sinh vao miii hoic udng khang sinh.
Chita viém mili hong, rang (lién cau)
4.1.3. Loai bo yéu 16 thudn loi
- Toan than: tiéu dudng, suy dinh dudng, suy giam mién dich.
- Tai chd: chan thuong, tiép xtic hoa chit, vé sinh kém, béo phi, tdng tiét mo héi, quén ao chat.
+ Khi bi thuong ton ta phai rira sach, boi thude sat khuan.
+ Bdo ho lao dong.

+ Tam giat, thay quan 4o déu din, mic nhe, thoang, rong. Khi tam g06i dau tranh ky co, vo
dau qua manh gay xay xat da. Khong lam dung xa phong kiém lam tay 16p m& bao vé trén da.
Tranh ngam nudc lau. Giir ke, nép ludn kho, thoang. Cat mong tay. Cat toc, rau hodc thay bang
may cao rau. Nén bo thoi quen nhé 1ong miii, 16ng nach.

+ O chd kho, mat.
- Ngudn lay: tap thé, gia dinh, tu tiém nhiém.
+ Cach ly: khong dung chung chin, ly chén, thau tim.
+ Tranh dé dich mu chay ra cac ving da khac, khi tim tranh cha xat.
+ Nho rira tay (ca bénh nhan va nhan vién y té).
+ Sat khuan quén 4o va vat dung.
4.2. Diéu tri tai ché
4.2.1. Phai dung phwong phap

- Khi thuong t6n con chay dich, nhiéu vay, nhiéu mu: ding thuég nudc (dung dich sat khuén,
nuoc chin, dung dich dang truong). C6 thé ngdm, rira, phun, cham, dap gac. Khi thuong ton
khoé sach moi1 dung thuéc mo.

- O nép k& han ché bdi mé.

- Bé vay tu troc ra (khong nén g& no). Khong nén nhot (ndn s€ pha huy hang rao bao vé quanh
6 viém, s& dan dén lan rong, du khuan huyét).

- Bao vé ving 1an can bang thudc sat khuan.

4.2.2. Thude sat khuan
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e Loai co dién:
- Nudc oxy gia, thude tim pha lodng, din xuét iode (Betadine), chat mau (Milian, Eosin).
- Mercryl Lauryté, Cetavlon, Lactacid.
e Loai hién dai:
-Pasb dung dudi dang dung dich bot, do d6 phai rtra lai vo1 nudce.
- Cyteal, Hexomedine, Septivon
4.2.3. Khang sinh tai cho
Mupirocin (Bactroban), Fusidic acid (Fucidin, Foban, Fudikin), Bacitracine, Neomycin.
4.3. Piéu tri toan théin

~ Phai str dung khang sinh ding, thich hop. Khi c6 chi dinh, phai du liéu’, du thoi gian. Dung
lat nhat bura bai sé 1on thudc. Néu can, phai cay, lam khang sinh do hoac két hgp khang sinh.

TU LUQNG GIA:
1. Chan doan va diéu tri bénh viém nang 16ng?
2. Chan doan va diéu tri bénh nhot?
3. Chan doan bénh chdc?
4. Phan biét ba thé ctia bénh chéc.
5. Phong ngura bénh viém ké&?
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Bai 26: NHIEM PQC DA DO THUOC

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc triéu chimg nhiém doc da do thude.
1.2. Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri, cham séc bénh nhan bi nhiém doc da do thude.
2. Ky nang
Vén dung duogc kién thuc da hoc vao viéc phong nhiém déc da do dung thude.

3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cta viéc phong nhiém doc da do dung thude ¢ cong dong.
NOQI DUNG
1. Dai cuwong

Nhiém doc da do thuf:)c la mot tinh trang bénh ly thuong gap, do co thé phan ung khac
thuong voi mot hodc nhi€u loai thude duoc dwa vao bang duong uong hodc duong ti€ém hodc
st dung tai cho. Di tng c6 thé tir mirc do nhe, thoang qua, dé¢ khoi dé ‘E)i bo qua dén qml:TC do
nang nhu hoi chimg Stevens-Johnson, hoi ching hoai tir thuong bi nhiém doc, c6 thé gay tur
vong. Hién nay, khi cac thuéc moi duge st dung ngay cang nhi€u, viéc mua ban thudc qua de
dang cang lam cho nguy co di ing thude deé xay ra.

Céc thudc gay di img c6 ty 1& cao nhu khang sinh, giam dau, ha s6t, chdng viém.

Mot s6 yéu t6 nguy co nhu: co dia di Ung, tién st gia dinh, duong str dung thudc... 1am gia
tang kha nang di img thudc.
2. Co ché bénh sinh
2.1. Phan tng khéng mién dich
- Qua liéu: do vuot qua ngudng dung nap cua bénh nhan Q6i v6i thudce, co thé do su & dong
qua tai ctia thudc hay lién quan phan tng cta nhiéu loai thudc cung luc.
- Tai bién phu: do tac dong duoc ly hoc cua thude.
- Phan tng dic ing: dap ung c6 tinh chat bat thudng cuia co thé ddi véi thude.
- Mt quan binh: do 1am thay d6i cac tac nhan thudng tri trong co thé.
- Phan tng di ung gia: khong phai la phan Gmg gitra thudc hodc cac chat chuyén hoa cia thude
v6i khang the dac hiéu.
2.2. Phan rng mién dich

Thudc hodc chit chuyén hoa cua thude khong phai 1a mot khang nguyén (do khéi luong
phan tr nho) ma la mot Hapten, khi két hop vai protein trong huyét thanh hay ¢ da s€ trg thanh
mot khang nguyén.

3. Biéu hién 1Am sang
3.1.Cdc dang niing trong nhiém djc da do thuéc:
3.1.1. Hoi chitng Stevens-Johnson
La dang ning cua hong ban da dang, dién bién cip tinh, c6 ton thuong ndi tang. Lam sang:

- S6t cao, téng trang suy sup, nhiém déc.
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- Thuong t6n quanh céc 13 ty nhién nhu mat: viém két mac,giac mac, pht mi mat, xuit huyét
dudi két mac. Néu khong duoc cham soc tot co thé bi bién chimg 10ét gay mu.

- Thuong ton quanh miéng, niém mac miéng: béng nudc v& nhanh dé lai vét trot, dong may
mau lam bénh nhan dau rat, dn uong kho.

- Thuong tdn bod phan sinh duc: viém trot qui dau, trgt Am ho. ..

- Thuong t6n da: hong ban da dang vé6i dat sin, mun nude, bong nudce, ban xuit huyét.

- Thuong t6n nodi tang: viém phdi, viém gan, albumin niéu...Tién luong ning.

3.1.2. Hoi churng Lyell

- Biéu hién bang su boc tach dot ngdt va toan bo 16p thuong bi gidng nhu ngudi bi bong ning.
- Da troc tirng mang 1om, trot, tiét dich nhiéu gy mat nude, rdi loan dién giai, xuit huyét.

- Trot niém mac dudng tiéu hoéa 1am bénh nhan khé nudt, xuit huyét tiéu hoa, tiéu chay.
Thuong ton trot duong ho hap lam dam ti€t nhi€u, thuwong ton phé quan phoi gay phu phoi.

- Sbt cao, ton thuong ndi tang (viém cdu thin, hoai tir dng thin-mo k&) lam cho tién luong
bénh rat nang, tor vong do nhiém khuan mau, mat nudc, réi loan dién giai. ..

3.2. Hong ban nit

N6t do, dau xuat hién trén hai cang chan, dau gbi, dui, cang tay. S6 luwong tir 3 tr 1én. Bénh
dot ngot, thuong ton méi tiép tuc cho dén khi ngung thude. Thude: thuong do thude ngira thai,
sulfamide, bromid, iode.

3.3. Hong ban siic té cé dinh tdi pht
- M6t hodc nhiéu thuong ton.
- Vi tri: c6 thé & bat ky noi nao trén da hodc niém mac (miéng, bd phan sinh duc). Lam sang c6
ngua, n0i hong ban gidi han rd thudng hinh tron, tiép theo co6 thé la san phu, bong nudce trén
nén hong ban do.
- Dién tién: hong ban s& bién mat trong vong vai ngay dé lai dat sic t6 da ton tai 1au.
- Néu dung thudc lai thi hdng ban s& xuat hién ngay tai vi tri cil.
- Thudc: thudng do tetracycline, bacbiturate, salicylate, thudc ngira thai.
3.4. Ban xuit huyét

Ban xut huyét dang diém hodc mang dién tién dén bong nudc xuat huyét hoic loét.
Viém mach do thudc ¢ thé gdy ton thuong cac co quan khac nhu mat, than, no, khép. thude:
khéng sinh, phenyltoin, furosemid.
3.5 D6 da toan than

Thudc c6 thé gay d6 da toan thin troc vay & dang kho hodc uét. Bénh nhan thuong ngua dir
doi, on lanh. Thuong gap do khang sinh nhu penicillin, gentamycine, cephalosporins, thudc an
than, 1gi tiéu, cac sulfamide ha dudng huyét, thudc té tai chd dan xuat tir procain.

3.6 Xam da

Co thé khu tra trén nhig ving phoi bay anh sing hodc toan than. Thudc: minocycline,
thudc ngtra thai, cac loai kim loai nang.
3.7. Phat ban dang mun trirng ca

Do mdt s thude nhu corticoid, androgen, vitamin B12, thudc khéng lao. Phat ban xuét hién
dot ngot sau vai tuan dén vai thang s dung thudc, lan téa chir khong chi khu tra ving tiét ba,
gidam nhanh khi ngung thudec.

3.8. Rung toc
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Thuong tam thot, cé,thé lan toa hodc khu tro kiéu pelade. Thudc: chéng dong nhu heparin,
thude chong co giat, chong phan bao, chong tang cholesterol.

3.9. Cham

Phat ban cham thuong do sir dung tai chd. Thuoc khang sinh nhu penicillin, cephalosporin,
gentamycin, thudc an than, khang histamine, 1oi tiéu, sulfamide ha dudng huyét.

4. Chan doan
Dua vao:
- Bénh xuét hién dot ngot, tién st co tiép xuc hodc st dung thude.
- Tri¢u chirng 1am sang.
- Can chan doan phén biét tuy theo bénh canh 14m sang.
5. Dién tién va tién lugng
Dién tién thay géi tuy theo thé 1am sang, tién luong nodi chung tbt, ngoai trir nhitng trudong
hop nang c6 thé dan dén tir vong.
6. Dicu tri
6.1. Nguyén tic
- Ngimg ngay cac thudc nghi ngo.
- X1t tri cac van dé c6 lién quan dén tong trang.
- Chéng nhiém khuan tai chd hodc toan than.
- Vitamin C liéu cao.
- Khang histamine néu ¢ ngua.
- Corticoids chi nén sir dung trong nhimng ngay dau va khi can thiét.
6.2. Chim s6c mot bénh nhin di ing thudc ning
- Nam phong vo khuén, drap hap, rac bot tale héap.
- Xoay trd chdng loét, hut dam nhét dé thong dudng thd, cham séc mat tranh loét két mac, giac
mac, gay dinh khi bénh lanh.

- Piéu chinh thing bang dién giai, cung cip du lwong nudc hang ngdy qua dudng truyén va
uong.

- Nuéi an qua duong miéng, dich truyén, hoic dit sonde néu can.

- Thudc: khang sinh, dich truyén, vitamin C, khang histamine, corticoid néu can.

- Theo ddi: d4u hiéu sinh t6n, lugng nudc xuat nhap mdi ngay, tinh trang tiét dich, theo doi sat
dé phat hién kip thoi cac ddu hiéu 1am sang méi cua di tng thude.

7. Phong ngtra

Phai sir dung thudc dung chi dinh, dung liu, tranh twong tac thudc co hai. Can hét sirc than
trong khi ngudi bénh co tién sir di ng trude d6 ngay trong lan ké toa dau tién.

TU LUQNG GIA:
1. Nguyén nhan thudng gip dwa dén nhiém doc da do thude 1 gi?
2. Cach nhan biét hoi ching Steven-Johnson, Lyell?
3. Cach nhan biét hong ban sic t6 ¢ dinh tai phat?
4. Néu nguyén tic diéu tri nhiém doc da do thube.
5. Cach phong tranh nhiém doc da do thudc 1a gi?
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Bai 27: DI UNG — MAY PAY

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc tri¢u chirng bénh di rng, may day.
1.2. Trinh bay duoc cach phong va diéu tri bénh di tng, may day.
2. Ky nang
Van dyung duogc kién thirc d hoc vao viéc phong va diéu tri bénh di tng, may day.

3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thac duge tim quan trong cua viéc phong va diéu tri bénh di ung, may day ¢ cong
dong
NOQI DUNG
1. Pai cwong
- Di tmg c6 thé do co thé phan tng khac thudng véi:
M5t hodc nhiéu loai thube duge dua vao béng duong uéng hodc duong tiém hodc sur dung tai
chd.
Mot hodc nhiéu tac nhan gay di ing khac nhu phan hoa, thoi tiét, con trung. ..
Di g c6 thé tir mirc d6 nhe, thoang qua, dé khoi dé bi bé qua dén muc d6 nang nhg’ hoi
chung Stevens-Johnson, hoi ching hoai tir thugng bi nhiém ddc (hdi chung Lyell), c6 thé gay
tor vong.
- May day 1a mot bénh phd bién, c6 thé gip & moi lira tudi. May day la mot phan img mach
mau trén da voi co ché phtre tap xoay quanh chét trung gian chu y€u la histamin. Nguyén nhan
ciia bénh rat nhiéu, c6 thé dé dang nhan biét nhung da so rat kho tim. Viéc diéu tri chu yeu
dung cac khang histamine va loai bo nguyén nhan.
2. Lam sang
2.1. Di irng
2.1.1. Phat ban dat san
- C6 thé gip phat ban dang soi, dang lichen, dang vay phan dé nang long.
- Phat ban dang soi: 1a loai phat ban thuong gap nhat. La nhiing dat hodc san mau h(*)ng’, dbi
xtrng, xuat hién 2-10 ngay sau khi sir dung thudc, thuong géap trén nhitng vung ty dé. Thudc cod
thé do khang sinh (ampicillin, amoxillin, bactrim).
- Phat ban dang lichen: thuong t6n mau do tia, thuong lan toa, ting sic t sau khi lanh. Thudc:
thiazide, captopril, khang sot rét, phenothiazin.
- Phat ban giéng Vay phan do nang 16ng: san mau hong lan téa hon, thuong ton nhiéu hon &
chi, thiéu nhitng tri¢u chimg dac hiéu ctia Vay phan d6 nang long. Thuoc: captopril, sulfamide.
2.1.2. Hong ban da dang

Biéu hién 1am sang véi may day, hong ban hinh bia, mun nudc, bong nuéc. Thuong t6n
hinh bia: trung tim la mun nude, bong nudc dugc bao quanh ngoai 1a hong ban d6 tham dén do
tuoi. Ton thuong niém mac miéng gap trong 60% truong hop.
2.1.3. Phat ban nhay cam anh sdang
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Cé 2 dang:

- Nhiém doc anh sang (Phototoxic): phat ban sau 2-6 gio tiép xuc voi anh nang va c6 lién quan
dén liéu. Phototoxic xdy ra trén bénh nhan thudng c6 du hai yéu t6: lwong thude str dung va
anh sang mat troi. Thudc: tetrecycline, psoralen, methotrexate.

- D1 ing anh sang (Photoallergic): phat ban xuat hién trong Vong 24-48 gi6 sau khi tiép xuc véi
anh sang. Bénh nhan c6 thé udng thudc tir vai thang dén vai nam trude khi xuat hién phan tng.
Loai nay khong lién quan dén lidu. Thudc: thiazide, griseofulvin, khang viém non-steroid
(piroxicam).

2.2. May day

- Thuong ton cin ban

San phu n01 go trén da, gio1 han 19, kich thudc thay d6i tir vai mm dén 10-20 cm hodc 16n hon.
Thuong t6n c6 thé & mot ving hay lan téa khap co thé. Triéu ching ngta thi hiang dinh,
thuong co6 trude phat ban va lan toa ngoai vung phat ban. Bén canh tri€u ching ngira, bénh
nhan c6 cadm gidc t€ hodc nhu kién bo.

- Dién tién

Cac thuong t6n xuat hién thinh linh, ton tai vai phut hay vai gio va bién mat khong dé lai dau
vét. Cé truong hop bénh kéo dai vai ngay hay vai tuan, thang, nam.

Thuong ton c6 thé xuat hién & bat ky vi tri ndo ciia co thé nhung thuong gip ¢ than minh,
mong, nguc, long ban tay va long ban chan. Cac vung mé dudi da (mi mat, moi, co quan sinh
duc ngoai) cling co6 thé bi anh hudng.

Nhiéu vung khac cua co thé c6 thé bi anh huong boi may day, lam xuat hién nhing triéu chimg

nhu: hic hoi, suyen va dau bung. Phu thanh quan c6 thé gap khi may day ning gy anh hudng
dén tinh mang, can phai duoc diéu tri khan cap.

3. Cac dang lam sang ciia may day
3.1. Phén logi theo dién tién
3.1.1. May day cdp
Dién tién nhanh, xuét hién trong vai gio hoac vai ngay, sau do bién mét.
3.1.2. May day man
Khi may day kéo dai trén 6 tuan thi goi 1a man tinh, nguyén nhan thuong phirc tap.

3.2. Phan logi theo hinh thdi
3.2.1. Phu mach
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Con goi 12 phu Quincke, phat tan dot ngdt 1am sung phil cd mot ving (mit, mi mét, cac chi,
bd phén sinh duc). Triéu chimg ngira it nhung c6 cam gidc cing lan téa do phu né sau & bi va
ha bi. Nguy hiém ctia phtt Quincke 1 c6 thé 1am ton thuong duong ho hap trén nhu phu thanh
quén, thanh thiét, can phai xr tri cap ctru.

3.2.2. Da v& ndi

Bénh xuat hién trén da dudi dang san may day sau khi cha xat co hoc. Khi vach mét duong
trén da bang vat cun ta thy xuét hién trén da mot duong trang sau d6 lan rong ra va ndi go lén.
San nay xuét hién vai phat va bién mat sau 20 phit hay vai gio.

3.2.3. May day do ap luc

Thuong c6 dac diém 1a sung nhiéu va dau sdu, thuong gip tir 1-12 gi0 sau khi bi ap lyc tai
chd. Bénh xuit hién & chan sau khi di bo 14u hodc ¢ ving méng sau khi ngdi.

3.2.4. May day do nuoc

Bénh thuong gip & bénh nhan sau khi tiép xtic voi nude & bit ky nhiét do ndo. Nguyén nhin
co thé do sy gia ting hoat dong cua t€ bao von (mastocyte) , tdng nong do histamine va
acetylcholine trén da sau khi tiép xtic voi nude.

3.2.5. May day cdp tiét choline
Thuong do van dong thé lu,c, yéu té nhiét do (nong, lanh) hodc sau cam xtc. Hay gap &
nguoi tré, phat ban dot ngot khap co the, kéo dai tir 30-90 phut hay vai gio.
4. Nguyén nhan caa di wng-may day
- Do thurc an
La nguyén nhan thudng gip. Tat ca ca loai thirc dn déu c6 thé gay may day nhu tom
cua, thit bo, ca bién, trung, chocolate, ruou...
- Do thude
Dung dudng toan than hay boi déu co thé gy may day
- Do nhiém khén
Thudng do 6 nhiém khuan man tinh tai chd nhung co ché chua 3.
- Do tac nhén tam ly-sinh ly
Khi chan dong tim 1y manh, ging stc, xic dong c6 thé 1am xuat hién may day
- Do yéu t6 vat Iy
May day xuat hién do lanh, néng (anh sang mit trdi), do chan thuong
- Do virus
O mot s6 bénh nhan bi viém gan siéu vi, nhiém khuin tang bach ciu da nhan co thé gap
may day.
- Do ky sinh trung
Giun kim, giun diia, giun luon, san,...co thé 1am xut hién may day, thuong 1a dang kéo dai.
- Do bénh ac tinh

May day c6 thé phdi hop véi ung thu, Hodgkin. May day do lanh d3 gip trén bénh nhan ung
thu mau dong lympho man tinh.

5. Chin doan

D¢ chan doan béi dac diém cua bénh: san phu, nglra, xuat hién va bién mat dot ngot trong
vai phut, vai gio, khong dé lai dau vét.
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6. Diéu tri
6.1. Di trng-may day cdp

Trong moi truong hop can loai trir yéu t6 nguyén nhan (néu biét). Thudc dung s& thay ddi
theo dang l1am sang.

6.1.1. Piéu tri tai ché

- Chéng ngtra bang dip methol.

- C4c khang histamine tai chd it hiéu qua dé gy nhay cam.
6.1.2. Piéu tri toan thin

- Cac khang histamine cho hiéu qua tot nhu hydroxyzine, cyproheptadin va chlorphe nhung c6
tac dung phu gy buon ngu. Cac khang histamine thé hé moéi nhu loratadin, desloratadin,
acrivastin, cetirizin c6 hi¢u qua va khong gay buon ngu.

- Corticoids chi nén st dung trong con nang
6.2. May day man tinh hay tdi phat
- Piéu tri kho khin vi khé biét duoc nguyén nhan hay do nhiéu nguyén nhan phdi hop

- Can dung thude kéo dai va hudng dan cho bénh nhan phat hién can nguyén dé loai trir. Thoi
gian di€u tri it nhat 3 thang va ngung thuoc tu tu.

- Trong tt ca cac truong hop can tranh ruou, cac thirc dn ¢6 mau va thic an 1én men.
TU LUONG GIA:

1. Néu du hiéu nhan biét bénh di tmg, may day.

2. Néu may day cip, man tinh.

3. Céach nhan biét phu Quincke?

4. Thube chit yéu diéu tri bénh di Gtng, may day 1a gi?

5. Néu céc bién phép phong bénh di rng, may day.
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Bai 28: MAO GA
MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc tri¢u chirng bénh mao ga.
1.2. Trinh bay duoc nguyén tic, phuong phap diéu tri bénh mao ga.
2. Ky nang
Van dyung duogc kién thirc d hoc vao viéc nhan biét va diéu tri bénh mao ga.
3. Nang lue tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong cua vi¢c nhan biét va diéu tri bénh mao ga & cong déng.
NOQI DUNG
1. Dai cuwong
1.1. Dinh nghia
Bénh mao ga (sui mong ga) 1a mot bénh 13y truyén qua dudng tinh duc do siéu vi Papilloma
(Human Papilloma Virus-HPV) gay nén.
1.2. Tdac nhan gay bénh

- HPV 1a siéu vi DNA, thu¢c nhém papova virus, khong nudi ciy dugc, c6 khoang hon 60
types, dua dén nhiéu hinh anh 1am sang cling nhu dién tién da dang.

- O bénh mao ga, cac type 6, 11 thuong gip nhét, tiép theo 1a cac tiép 16, 18, 31, 33 (lién quan
dén loan san hoac ung thu).

- HPV gay ra bénh ¢ bd phan sinh duc, hdu mén, niém mac miéng.

- O tré so sinh ¢6 thé bi u nhu thanh quan do 1ay tir me khi sinh.

- Phu nit bi mao ga & ¢ tir cung cd nguy co bi ung thu c¢d tir cung.

2. Dich té& hoc

- La mot bénh lay truyén qua duong tinh duc, thuong gip ¢ tudi hoat dong tinh duc, nit nhiéu
hon nam.

- Puong lay truyén:
+ Thudng qua dudng tinh duc. Hau hét nhitng ngudi nhiém HPV khong triéu chimg.
+ Truyén bénh tir biéu mo bi nhiém virus bong ra.
- Yéu t6 thuan lgi: vé sinh kém, 4m uét, viém Am ho-am dao, suy giam mién dich.
3. Lam sang
3.1. Thoi gian u bénh
Tu3 tuan dén 8 thang, thuong 1a 3 thang. Tuy nhién c6 nhitng truong hop thoi gian 1 bénh
c6 thé 1au hon.
3.2. Thwong tén cin bin
- San sti mau hong, bé mat am udt, mém, cd chan hoic co cudng
- Khong ngtra, khong dau, dé chay mau.
Co 4 dang:
+ San, mau da binh thuong, nho, mém.

+ Sui dién hinh: thuong t6n nhiéu, c6 thé 16n, phat trién thanh khbi nhu bap cai.
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+ Nhitng mun c6c tang sung véi 16p sung day.

+ Nhitng san phang, hoi gd cao.

3.3. Vitri
Da, niém mac vung sinh duc va hau mon.
4. Dién tién
Co thé dung yén trong thoi gian dai hodc lon dan, thém nhiéu thuong t6n moi hay tur bién
mat. C6 thé tai phat sau diéu tri. Mot hé mién dich khoe manh s& uc ché duoc siéu vi. Rat kho
dé tién doan khi nao HPV khong con lay nhiém. Céc chuyén gia van chua thong nhat siéu vi c6
bi loai truir ra khoi co thé khong hay la gidm ngudng phat hién siéu vi.
5. Chan doén
5.1. Chin dodn xdc dinh
Duya vao 1am sang, té bao hoc, PCR.
- Chan doan chu yéu dya vao 1am sang.
- Phai xét nghiém té bao hoc voi mao ga cd tir cung dé phat hién sém ung thu.
5.2. Chdn dodn phén bigt

- Sép uét Giang mai 2: thuong ton 4m uét hon, bé mit bang phang hon, rat lay, phan tng
huyét thanh (+)

- Ung thu té bao gai thé sui: cung, com, dé chay mau hon, hach di can.
6. Diéu tri
6.1. Muc dich diéu tri

HPV tu n6 s€ khong khoi bénh, tuy nhién nhiing triéu chirg cua no6 co thé diéu tri duoc va
c6 khi tu lanh. Piéu tri chu yéu 1a pha huy bang phuong phap tai chd (dbt lanh, dbt dién, dot
laser CO2, cit bo, boi thudc), loai bo yéu té thuan loi, ting strc dé khang va diéu tri nguoi tiép
xuc.

6.2. Phwong phap
Khong c6 phuong phéap diéu tri ndo hoan toan théa mén.
6.2.1. Mao ga o sinh duc ngoai va hau mon
- Bénh nhéan: c6 thé tu boi bang dung dich hoic gel podophyllotoxin 0,5% hodc kem
imiquimod 5%. Ca hai chat nay khong dung cho phu nir c¢6 thai.
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- Thay thudc:
+ Pdt lanh (nito 16ng, tuyét CO2) mdi tudn/lan x 1-2 tuan.
+ Cham trichloracetic acid (TCA) 80%-90%. Mbi tuan chdm 1 1an 1én thuong ton.
+ Cham podophyllin 10-25% 1 tuan 1 lan.

Khong dung cho phu nir ¢6 thai, mdi lan boi khong qua 10 cm?, rira sach bang nuéc am va

Xa phong sau 2-4 gio).
+ Dot dién.
+ Phau thuat: trudng hop mao ga c6 kich thude 16n.
6.2.2. Mao ga trong am dao
- D6t lanh
- Chim TCA 80-90%
- Cham podophyllin 10-25% ( dé kho trude khi 1dy mo vit ra).
6.2.3. Mdo ga & ¢é tir cung

Phai lam phién ’d(‘A) cd tur cung (Pap’s smear) trudc khi diéu tri. Khong dung TCA va
podophyllin. Chi dot lanh, dot dién hay dot laser CO2.
6.2.4. Mao ga miéng sdo

Chém TCA hoic dét.

Theo doi: chua co bang ching nao cho thdy chira cac sui thiy duoc s& anh huong ‘dén su
phat trién ung thu ¢6 tr cung. Phu nit nhiém HPV can thyc hién Pap’s smear 6 thang/lan. Khi
c6 bat thuong thi soi co tir cung, sinh thiét phat hién sém ung thu.

7. Vaccine
90% mao ga gay ra do HPV type 6, 11. 70% ung thu c6 tir cung 1a type 16, 18.
TU LUQNG GIA:

1. Triéu ching bénh mao ga?

2. Vi tri thuong gap ctia bénh mao ga?

3. Buong lay ctia bénh mao ga la gi?

4. Néu cac phuong phap diéu tri bénh mao ga.

5. Phong bénh mao ga?
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Chuwong 5: TAM THAN

Bai 29: PAI CUONG VE TAM THAN HQC

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd nding
1. Kién thire
1.1. Néu dugc nd1 dung tam than hoc.
1.2. Trinh bay duoc cac bénh tdm than thuong gip hién nay.
2. Ky nang

Van dyung duogc kién thirc d hoc vao viéc nhan biét bénh tam than.
3. Nang lwce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chu dong, tich cuc trong théao ludn nhém, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thire duoc tam quan trong cua bai hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Khai niém vé tdm than hoc va cic bénh tim than
1.1. Ngi dung ciia tim thin hoc
- Tam than 13 mot bd mén trong y‘hoc, c6 nhi€ém vu nghién ctru cac biéu hién 1am sang, bénh
nguyén, bénh sinh cdc bénh tam than, nghién ctru cac bién phap phong va chira cac bénh nay.
- Tam than hoc dugc chia ra 2 phﬁn 16n: tam than hoc dai cuong va tam than hoc hién dai.
- Trong qua trinh phat trjén, tam than hoc da chia ra nhiéu phan moén: tim than hoc nguoi 16m,
tdm thén tr¢ em, tam than hoc quan sw, tam than hoc nguoi gia, giam dinh phap y tam than,
tam than hoc xa hoi, duoc 1y tdm than va sinh hoa tam than.......
1.2. Péi twong nghién ciru
1.2.1. Thé nao la bénh tam than
- La nhimg bénh do hoat dong cua ndo b bi 16i loan do r}hiéu nguyén nhan khac nhau gy ra:
nhiém khuan, nhiém ddc, sang chan tdm than, bénh co thé.....1am roi loan chirc nang phan anh
thgc tai. Cac qua trinh cam giac, tri gidc, tu duy, y thic....... bi sai léch cho nén bénh nhan tam
than c6 nhiing y nghi, cdm xtc, hanh vi, tdc phong khong phu hop véi thyc tai, véi moi truong
Xung quanh.

- Pham vi cac bénh tam than rat rong. Bénh tdm than 13 loai bénh rat pho bién, cong nghiép
ngay cang phat trién, su tap trung dan cu vao cac thanh phd ngay cang dong, cudc song ngay
cang cang thang thi bénh ngdy cang tang. C6 nhiing bénh tam than ning (cac bénh loan than),
qué trinh phan anh thyc tai sai 1éch tram trong, hanh vi, tac phong bi sai 1éch nhiéu. C6 nhiing
bénh nhan tdm than nhe (cac bénh tam can, nhan cach bénh), qua trinh phan anh thuc tai cling
nhu hanh vi tac phong roi loan it, bénh nhan van con c6 thé sinh hoat, lao dong, hoc tap duoc,
tuy c6 giam sut.
- Bénh tdm than thuong khong giy chet dot ngot nhung lam dao 10n sinh hoat, gay cang thang
cho cac thanh vién trong gia dinh va tén that ca vé kinh té. Bénh tam than néu khong duoc
chira tri kip thoi c6 thé dan dén trang thai tim than sa sit, ngudi bénh tro thanh ganh ning cho
gia dinh va xa hgi. Phat hién sém va ngan chan kip thoi 1a dé ngan chan sy tién trién xau nay.
1.2.2. Phdn biét bénh tam than véi bénh than kinh
- Bénh tAm than (con goi 1a tdm bénh) chua phat hién dugc ton thuong dac hiéu vé mat hinh
thai ctia hé than kinh ma chi phat hién dugc nhitng bién déi tinh vi vé mit sinh héa, mién dich,
di truyén... Pa s6 cac dau hiéu bénh 1a do rdi loan chic nang cua nao. Phan 16n bénh nhan ¢
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thé an khoe, choi khoe, di ding binh thudng nhung co ¥ nghi, cam xtc, hanh vi khong phu
hop, ky di, kho hiéu. Bénh nhdn tAm than thuong khong nhan thay minh bj bénh, tir chdi diéu
trj tai chuyén khoa tam than.

- Bénh nhén than kinh c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gy ra lam t6n thuong thuc thé tai cac
phan khac nhau cua hé than kinh nhu ndo bo, tiy song, ddy than kinh ngoai vi gy rdi loan chu
yéu chirc nang tiép thu va thyuc hién ctia con ngudi. Ngudi bénh it c6 cac hanh vi ky di, ¥ nghi
bét binh thudng nhung c6 thé té 1iét nira nguoi, kho khin di dimg, an noi,diéc, mu....). Da sb
bénh nhan con y thirc dugc bénh ctia minh.

Moi lién quan v61 nhau:
- Bénh than kinh c6 ton thuong & t6 chirc ndo, it nhi€u c6 rd1 loan tdm than kém theo: ro1 loan
tri nhd, tri tug, y thue.....

- Bénh nhan tdm than (bénh tim than ndi snh) tuy chwa phat hién dugc ton thuong thuc thé &
nao, co thé cd nhirngroi loan than kinh kém theo (réi loan truong luc co, phan xa, than kinh
thuc vat...).

. Cac bénh tim thin thuong gip
. Bénh tdm than phan liét.

. Bénh dong kinh.

. Réi loan hoang tudng.

. Réi loan trAm cam.

. Cac bénh tdm than tré em.

AN L A WD~ N

. Cham phat trién tam than.
TU LUQNG GIA:
1. Néu khai niém vé tdm than hoc va cic bénh tAm than
2. Phan bi¢t bénh tAm than v&i bénh than kinh
3. Néu cac bénh tim than thuong gip
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Bai 30: TRIEU CHUNG HQC BENH TAM THAN

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc rdi loan vé cam giac va tri gidc
1.2. Néu duoc r6i loan vé tu duy.
1.3. Trinh bay dugc r6i loan cam xuc
2. Ky nang

Van dung duoc kién thirc da hoc vao viéc nhan biét cac dau hiéu tdm than trén ngudi bénh.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Réi loan cam gidc va tri giac
1.1 Khdi ni¢m
- Tri gidc 1a sy phan anh vao y thirc con nguoi moét sy vat khach quan théng nhét, tron ven, 13
sy phan dnh cao hon cam giac
- Cam giac va tri giac la déu la sy phan anh truc tiép, cu thé cac thudc tinh bé ngoai cua sy vat,
hién tugng khach quan. Cam giac thi phan anh tung thudc tinh riéng 1€ con tri giac thi phan
anh tong thé cac thudce tinh do.
1.2. Réi loan cam gidc va tri gidc
- Tang cam giac.
- Giam cam giéc.
- Loan cam giac ban thé 1a nhitng cam giac rat da dang, rat la lung va kho ta, rat kho chiu va
nang né trong cac ndi tang. Nguodi bénh tréd nén go bo, ndng ran, dé nén, dau xé, trao ra, ddo
10n, nglra ngay, ... ma khong xéac dinh dugc nguyén nhan.

- Ao tudng la tri giac sai I¢ch vé mot su vat hay moét hién tuong khach quan (su vat cé that &
bén ngoai).Thi du: " Trong ga hoa cudc"
- Ao giac 1a tri gidc vé mot su vat khong hé c6 trong thuc tai khach quan. Ao giac 13 tri giac
khong c6 doi tugng.

C6 nhiéu cach phan loai a0 giac khac nhau
- Phéan chia theo gidc quan: 4o thi, 4o thinh, 4o xuc giac, 4o khiru giac va do giac noi tang.
- Phan chia theo két cau: a0 giac thd so va ao giac phic tap.
- Phan chia theo nhan thic va thai do cua bénh nhan dbi voi ao giac: 4o giac that va ao giac
gia.
2. R6i loan vé tw duy
2.1. Khai niém
- Tu duy 12 mot qua trinh tdm 1y phan anh gian tiép va khai quat cac thudc tinh, cac mbi lién hé
ban chat cua sy vat, hién tugng. Khéac véi cac qué trinh nhén thirc cam tinh 1a cam giac va tri
giac, tu duy phan anh nhitng méi lién hé bén trong, mang tinh quy luat cta cac sy vat khach
quan. Do do6 c6 thé ndi rang tu duy la mdt qua trinh nhan thtc ly tinh.
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- Pic diém cua tu duy 13 gin lién voi ngdn ngit. Ngon ngir 1a _phuong tién dé dién dat tu duy.
Vi vay, trong lam sang Tam than hoc ngudi ta nghién ctru réi loan tu duy thong qua nghién
ctru nhitng biéu hién vé ngdn ngit.

2.2. Réi logn vé tw duy

2.2.1. Réi loan vé hinh thtrc tu duy
2.2.1.1. Phéan chia nhip di€éu ngdén ngir

- Tu duy phi tan.

- Tu duy don dép.

- Tu duy cham chap.

- Tu duy ngét quéng.

- Tu duy lai nhai.

- Tu duy kién dinh.

2.2.1.2. Phdn chia theo hinh thirc phat ngon
+ No61 mot minh.

+ Noi tay doi.

+ Khong noi.

+ Noi 1dp lai.

+ Nhai loi.

2.2.1.3. Phdn chia theo két cdu ngén ngir
- Ngon ngit phan li¢t.

- Ngon ngtr khong lién quan.

- Sang tao ngdn ngtr.

2.2.2. Roi loan vé néi dung

+ Pinh kién: 12 nhiing ¥ tuong dua trén co s¢ nhiing sy kién co thue, nhung bénh nhan gin cho
n6 mot ¥ nghia qua muc. ¥ tuong Ay chiém wu thé trong y thirc bénh nhan va duoc duy tri bang
mot cam xuc manh liét.

+ Hoang tudng: 1a nhitng ¥ tuong, phan doan sai 1am, khong pht hop véi thuc té, do bénh tam
than sinh ra, nhung ngudi bénh cho 1a hoan toan chinh xac, khong thé giai thich thuyét phuc
duoc.
+ Am anh: 14 nhiing ¥ tuong, hdi e, cam xtc, hanh vi khong phu hop véi thuc té, luén ludn
xuat hién & nguoi bénh véi tinh chat cudng birc. Nguoi bénh con biét phé phan hién tuong do
l1a vo ly, 1a khong can thiét, 1a sai, mudn tu xua dudi di nhung khéng thé duoc.
3. Réi loan cam xiic
3.1. Khai ni¢m

Cam xtc 1a qua trinh hoat dong taAm than biéu hién thai d6 cua con nguoi d6i véi cac kich
thich bén ngoai cling nhu bén trong co the, 1a thai d§ cia con ngudi doi voi su dien bién ctua
thuc té, cua moi trudong song.
3.2.Réi logn vé cam xiic
3.2.1. Cdc triéu chimg giam cam xiic va mdt cdm xiic
- Giam khi sic: 12 khi sic budn rau,  rii, thuong gip trong trAm cam.
- V6 cam: 1a sy tho o, ding dung véi tat ca nhiing viéc xdy ra xung quanh.

161



- Cam xuc bang quan: nguoi bénh gidm phan trng cam x1c, it biéu hién cam xic ra nét mat.
3.2.2. Cdc triéu chung tang cam xuc

- Cam xtc khong 6n dinh: ngudi bénh dé chuyén tir cam xuc nay dén cam xtc khac mot cach
nhanh chéng.

- Khoai cam.
3.2.3. Cac triéu churng roi logn cam xuc khac

- Cam xuc 2 chiéu: dbi véi mot sy viée nao do ngudi bénh co6 hai loai cam xuc trai ngudc nhau
nhu vira yéu vira ghét...
- Cam xuc trai nguoc
- Lo au: nguoi bénh ¢6 cam giac luén bi de doa bdi mot cai gi rat dang so.
4. Réi loan vé tri nhé
4.1. Khai niém
Tri nhé 1a chirc phéan va 1a dac tinh cia ndo c¢6 kha nang ghi nhan, bao tdn va cho hién lai
nhting kinh nghiém va tri thure cli dudi dang dudi dang biéu tuong, ¥y ni€ém va y tuong.
4.2. Cdc réi loan vé tri nhé
- Gidam nho
- Tang nho
- Quén
- Quén toan bd hay quén timg phan
- Quén thuan chiéu
- Quén nguoc chiéu
- Quén thuan chiéu va quén nguoc chiéu
4.3. Logn nho
- Nho gia
- Bia chuyén
- Nhé nham
5. Réi loan vé cha y
- Cha y suy yéu
- Chu y tri tré
- Cha y di chuyén nhanh chong
TU LUOQNG GIA:
1. Néu rdi loan cam giac va tri giac
2. Néu rbi loan vé tu duy
3. Néu rbi loan cam xuc
4. Néu rbi loan vé tri nhG

5. Néu roi loan vé chu y
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Bai 31: NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI BENH TAM THAN

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan chinh giy bénh tim than.
1.2. Trinh bay duoc phan loai vai bénh tim than thuong gip.
2. Ky nang

Van dung dugc kién thtrc di hoc vao viéc xac dinh nguyén nhan gay bénh tam than.
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong ctia bai hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Nguyén nhan
1.1. Cdc nguyén nhan thwe thé
- Chén thuong so nio.
- Nhiém khuén than kinh (Viém ndo, giang mai than kinh, ...)
- Nhiém doc than kinh (Nghién céc chat, nhiém doc nghé nghiép...).
- Céc bénh mach mau nio.
- Céc ton thuong nio khac (U nio, teo ndo, X0 rai réc, ...)
- Cac bénh co thé anh huong dén hoat dong cua nao.
1.2. Cac nguyén nhan tam ly

Chu yéu cac stress tam 1y-xa hoi tic dong vao cac nhan cach c6 dic diém riéng, gay ra:
- CAc rdi loan tAm can.
- Céc rbi loan lién quan dén stress.
- Céc 1di loan dang co thé.
1.3. Cdc nguyén nhan cdu tao thé chit bit thwong va phdt trién tdm than bénh Iy
- Cham phét trién tAm than.
- Nhan cach bénh.
1.4. Cac nguyén nhén chwa ro rang (Hay cdc nguyén nhdn ngi sinh)

Do ¢6 su két hop phirc tap ctia nhiéu nguyén nhan khac nhau (Di truyén, chuyén hod, mién

dich, ciu tao thé chat, ...) nén kho xac dinh nguyén nhan chu yéu. Céc rbi loan tim than thuong
goi 1a noi sinh nhu:
- Bénh tAm than phan liét.
- Rbi loan cam xtc ludng cuc.
- bong kinh nguyén phat.
2. Cac nhan t6 thuin lgi cho bénh tim thin phat sinh
2.1. Nhén té di truyén

Van dé di truyén tat nhién c6 anh huong xau dén mot s6 bénh tdm than nhung khong phai 1a
tuyét doi. Co khi bénh tam than phat sinh trong mét thanh vién ctia gia dinh ma khong thay
trong nhirng thanh vién khac, c6 truong hop cha me déu c6 bénh ma con chau déu khdée manh
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binh thuong. Ciing ¢ trudng hop nhan t6 di truyén khéng tac dong vao thé hé tiép theo ma
vao thé hé sau nira.
2.2. Yéu té nhan cach

Bao gé)m: thich tha, khuynh hudéng, nang luc, tinh cach, khi chit... Nhan cach manbh, bén
virng 1a mot nhan t6 chong lai sy phat sinh cac bénh tam than, nhat 1a cac bénh do can nguyén
tam 1y. Khi bi bénh tdm than, ngudi c6 nhan cach vitng bi nhe hon va héi phuc nhanh hon.
Nhan cach yéu, khong bén viing 1a mét y€u td thuan lgi cho bénh tdm than phat sinh, khi mac
bénh tdm than thi s€ hoi phuc khé khan va cham.

2.3. Tudi tic

MGi Itra tudi c6 nhitng dic diém tam 1y riéng, vi thé co nhitng loai bénh tdm than thuong
hay x4y ra ¢ ltra tudi nay ma it xay ra ¢ lira tudi khac.
2.4 Gidi tinh

Nam gi6i thudng mic bénh tim than nhiéu hon nit gidi. Cac bénh tdm than do chan thuong
s0 ndo, nghién ruou, bénh dong kinh... thuong gap ¢ nam gioi. Cac bénh rdi loan phan ly
(hysteria), roi loan cam xuc ludng cuc, tram cam, lo 4u... hay gap ¢ nir gioi. Bac biét phu nwr

con c6 nhiing r6i loan tam than do nhitng bién dong cta ndi tiét vao cac thoi ky: day thi, ky
kinh nguyét, sinh nd, tién mén kinh va mén kinh.

2.5. Tinh trang svwrc khoe toan thin

Trén thuc té 1am sang thudng gip nhimg bénh nhan tam than phat sinh khi stc khoe bi giam
sut, mat ngu kéo dai, thi€u dinh dudng lau ngay, lam vi¢c qua strc... Khi nguoi bénh tdm than
qua suy kiét thi chl1 y ndng cao thé trang d€ giup ngudi bénh nhanh chéng hoi phuc.

3. Phan loai bénh tAm than
3.1. Bénh tim théin phan ligt.
F20 Tam than phan liét
- F20.0 TAm than phén liét thé hoang tudng
- F20.1 Tam than phan liét thé thanh xuan
- F20.2 Tam than phén liét thé cang truong luc co
- F20.3 Tam than phan liét khong biét dinh
- F20.4 Tram cam sau tim than phan liét
- F20.5 Tam than phan liét thé di ching
- F20.6 TAm than phén liét thé don thuan
- F20.8 TAm than phén liét khac
- F20.9 Tam than phén liét, khong xac dinh
3.2. Chdm phdt trién tam than
- F70 Cham phat trién tAm than nhe
- F71 Cham phat trién tdm than trung binh
- F72 Cham phat trién tdm than ning
- F73 Cham phat trién tAm than trdm trong
- F78 Cac cham phat trién tam than khac
- F79 Cham phat trién tam than khong xac dinh
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TU LUQNG GIA:
1. Néu nguyén nhan bénh tdm than
2. Néu cac nhan té thuan lgi cho bénh tdm than phét sinh
3. Néu phan loai bénh tim than

165



Bai 32: CHAM PHAT TRIEN TAM THAN-SA SUT TRi TUE

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc khai niém vé cham phat trién tim than
1.2. Trinh bay dugc khai niém vé sa st tri tué.
1.3. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang ciia cham phat trién tim than va sa st tri tug.
2. Ky nang

Vian dung dugc kién thirc da hoc vao viéc nhan biét mot nguoi bi cham phat trién tam than.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc dugc tAm quan trong ctia bai hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Cham phat trién tim thin
1.1. Dai cwong
- Cham phat trién tim than khong phai 1a mot bénh ma 14 mot trang thai bénh 1y ctia mot bénh
nao d6 da dua dén mot su thiéu soét trong moi linh vuc cua hoat dong tri tu¢ va kha nang thich
ung.
- Chiém ti 1¢ 1,5-3% dan so.
1.2. Cdc mive dé ciia chdm phdt trién tém than

Ngay nay dwa vao chi sO thong minh va biéu hién 1dm sang, ngudi ta chia Cham phat trién
tam than thanh bon muc do:
- CPTTT mirc d0 nhe: IQ tir 50-70
- CPTTT mrc d6 trung binh: 1Q tir 35-49
- CPTTT murc d6 nang: 1Q tr 20-34
- CPTTT murc d§ nghiém trong: IQ tir <20
1.2.1. CPTTT murc do nhe
- Chiém 80% céc truong hop, nguoi bénh dugce xem nhu co6 thé di hoc dugc.
- Lic truong thanh ngu’(‘)i bénh c6 kha nang nghé nghi¢p va quan hé x@ ho1 du gié tu 1ap duoc,
nhung thuong phai can sy giup do cua nguoi than khi gép kho khan bat ngd vé mat xa hoi va
doi song.
1.2.2. CPTTT muec do trung binh
- Chiém ti 1& 12% cac trudng hop.

-0 giai doan trudc tudi di hoc, ngudi bénh co thé noi, nhung thuong it thau hiéu céac qui tac xa
ho1, ho c6 thé dugc hudng dan dé ty cham soc ban than.

-0 giai doan di hoc, ho co thé hoc nghé va it khi hoc qua 16p hai.

1.2.3. CPTTT murc do nang

- Chiém ti 1¢ 7%.

- O giai doan trudc tudi di hoc, ngudi bénh kém phét trién vé van dong va ngdn ngir.

-0 giai doan di hoc, ho co thé hoc noi va biét nhitng van dé vé sinh so déng.

- Luc trudng thanh ho chi cé thé lam duoc nhiing viéc don gian dudi su giam hd chat ché.
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1.2.4. CPTTT muc do nghiém trong
- Chiém ti 1¢ dudi 1%.
- Ho luén can duoc chim soc theo ddi trong co so y té va xa hoi.
1.3. Chén dodn
Dua vao 3 tiéu chuén chinh:
- Hoat dong tri tu¢ dudi mirc trung binh (IQ <70).
- C6 thé dua dén hodc phdi hop vai cac thiéu sét vé kha nang thich tng.
- Khéi dau trude 18 tudi.
2. Sa sut tri tué
2.1. Dgi cwong
- SSTT 13 mét hoi chirg cua bénh 1y ndo, thuong cé tinh chat man tinh va tién trién tir tir.
- Thuong gép trong cac bénh 1y sau:
+ Bénh Alzheimer.
+ Bénh Iy mach mau nao.
+ Nhiém HIV.
+ Chan thuong so nio.
+ Bénh Parkinson.
2.2. Chan dodn

bac diém chu yéu cua SSTT Ia sy khiém khuyét vé kha nang tri tué ctia nguoi bénh, bao
gom khiém khuyét cd tri nhd, va it nhat phai c6 mot trong céc bi€u hién sau day:

- Mat ngén ngit.

- Mat nhan thic: bénh nhan mat nhan thic cac d6 vat mac du chirc nang cam giac con nguyén
ven.

- Mét dung dong tac: Bénh nhan mat kha niang vin dong mic du chtc ning van dong con
nguyén ven.
- Réi loan chirc nang chip hanh: suy giam kha ning t6 chirc, 1ap ké hoach, kha ning sip xép
cong viéc.
2.3. Cdc xét nghiém
- Chup CT scaner
- Chyp MRI
TU LUOQNG GIA:
1. Néu cac mirc do cua cham phat trién tam than
2. Néu ba tiéu chuan dé chan doan cham phat trién tim than
3. Néu cac bénh Iy thuong gip dua dén sa sit tri tug.
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Bai 33: HYSTERIA

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc khai ni¢m vé bénh hysteria
1.2. Trinh bay dugc tri¢u chirng 1am sang ctia bénh.
1.3. Néu huéng diéu tri bénh.
2. Ky nang

Véan dung dugc kién thtrc da hoc vao viéc nhan biét mot nguoi dang bi hysteria.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Dai cuwong

- Hysteria la bénh can nguyén tam ly, xuat hién sau sang chan tinh than trén nguoi bénh co
nhan céch riéng, néi chung la yéu.
- La bénh tam can kha pho bién.
- Bénh phat sinh & nguoi tré nhidu hon ngudi gia, nir nhiéu hon nam.
- Triéu chtng da dang nén dé nham 14n véi cac bénh khac.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan chu yéu 1a cac sang chan tim than. Bénh thuong xut hién ¢ nhimng nguoi cé
loai hinh than kinh yéu.
3. Tri€u chirng
3.1. Con co gidt hysteria

Con co giat, co cung siing so' sau mot chan thuong tam ly. Bénh nhan gidy giya la het, dap
giuong... nhung y thirc van tinh tdo va nhan biét dugc xung quanh, thich dugc moi nguodi chu
y.
3.2. Réi loan vin dong

Co thé gap r6i loan véan dong nhu run, co giat, 9liét chlrc nang mo hd khong ré dinh khu,
khdng rd rang, c6 khi nhu gia vo, lan toa khap co thé.
3.3. Roi loan cam gidc

R6i loan cam giidc mat hodc ting cam (mot kich thich nhé nhung bénh nhan cam nhan l6n

hon binh thuong); cam giac dau va so dd cam giac co thé; cam giac ndi tang ciing bi réi loan
nhu dau bung, dau nguc, dau vung tim...

Dot nhién diéc sau mot chan thuong tdm 1y ma khong hé c6 ton thuong thuc thé ¢ hé thong
thinh gidc. Kha nang phuc hoi bang théi mién hau nhu cé két qua rat rd. Co khi bénh nhan dot
nhién chang nhin thay gi trong khi mat van mg, van mo ho nhan thay le 161 vat thé xung quanh.
3.5. Réi loan ngon ngiv

N6i khé, néi lap, khong noi. Co quan phat am binh thuong.

3.6. Réi loan than kinh thuc vit
Kho tho, dau nguc, dau bung, nhuc dau.
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3.7. Cdc réi loan tém than

- Cam xtc khong on dinh

- Hanh vi kich tinh, pho truong

4. Diéu trj

- Chii yéu 1a diéu trj tim 1y liéu phap.

- Dung thude chi c6 tac dung hd tro.
TU LUOQNG GIA:

1. Nguyén nhan cta hysteria la gi?

2. Néu con co giat hysteria.

3. Néu diéu tri hysteria.
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Bai 34: PONG KINH

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gady bénh dong kinh.
1.2. Mo ta dugc tri¢u chiing bénh dong kinh.
1.3. Trinh bay dugc hudng xtr tri bénh dong kinh.
2. Ky nang

Véan dung dugc kién thtrc di hoc vao viéc nhan biét con dong kinh toan thé.
3. Nang lwe tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cyuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Khai niém
- Pong kinh 14 bénh tdm than kha pho bién.
- Chiém ty 1¢ 0,4-0,5 % dan sb.
- Bénh xuat hién & moi ltra tudi, nhung thudng bat dau ¢ tudi tré dudi 20 tudi (chiém 80%).

- Theo Who: “DPong kinh la mot bénh man tinh, co nhiéu nguyén nhan khac nhau, dac trung la
su 1dp di 1ap lai cua cac con do sy phong dién qua mirc cua té bao than kinh nao b, du cho cac
triéu chiing 1am sang va cén lam sang két hop c6 thé khac nhau”.

2. Phan loai

2.1. Dong kinh cuc bo

- Bong kinh cuc bo don gian.

- Bong kinh cuc b phuec tap.

- Pong kinh cuc b toan thé héa thi phat.
2.2. Pjng kinh toan thé tién phdt

- Con 16n (gdng ctng-co cing).

- Con gdng cumng.

- Con vang ¥ thirc.

- Con vang ¥ thirc khong dién hinh.

- Con giét co.

- Con mat truong luc co.

- Con co that tré em.

2.3. Cac trang thdi dong kinh lién tuc
- bong kinh con 16n lién tuc.

- Pong kinh con vang y thic lién tuc.

- Bong kinh cuc bd lién tuc.
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3. Tri¢éu chirng 1Am sang

3.1. Triéu chwrng lam sang cua dong kinh con lon

- Con thudng xay ra dot ngdt, nguoi bénh mat y thirc trong thoi gian ngan, xuat hién co clng,
co giat sau do 1a trang thai hon mé.

- Triéu chig bao trudce: Trude khi 1én con vai vai gio dén vai ngdy ngudi bénh c6 thé c6 dau
hiéu bao trude: dau dau, choéng mat, U tai, mat ngu, .

Nhitng dau hiéu bao trudc co thé khong xay ra va dc_)ng kinh con 16n xut hién dot ngot:

- Ngudi bénh mét ¥ thie, cac co co clng, bat thinh linh ngd xubng, tay chan ngudi bénh dudi
thang, hai ham ring xiét chat, ludi c6 thé cin chdy mau, mat ngudi bénh tai nhot rdi tim tai.
Mach nhanh, huyét 4p tang nhe, ddng tir co sau d6 dan va mat phan xa anh sang. Giai doan nay
kéo dai khoang 30 gidy dén 1 phit.

- Sau giai doan co cung tiép dén giai doan co giat: cac co van co dudi nhanh, miéng nguoi
bénh trao nudc bot, doi khi c6 mau hong do cin ludi, nhip do co giat giam dan va mat han,
thoi gian co giat khoang 2-5 phut.

- Hon mé: sau giai doan co giat ngudi bénh di vao trang thai hon mé, c6 thé xuat hién phan xa
bénh 1y, mat phan xa anh sang & dong tur.

- Sau con nguoi bénh tinh dan, ban dau co roi loan vé nang lyc dinh hudéng vé1 moi truong
xung quanh va khong nhé nhitng gi da xay ra.

3.2. Chén dodn xdc dinh bénh déng kinh dwa vao

- Biéu hién 1am sang cua bénh dong kinh.

- Pién nao dé.

4. Piéu trj

- Bénh dong kinh can duoc diéu tri cang sém can tot. Co ban 1a dung thudc chdng dong kinh.
C6 nhiéu loai dé sur dung cho tirng loai dong kinh khac nhau.

- Dung thudc 1a dé kiém soat con dong kinh. Trong khi diéu tri bénh nhan van tham gia sinh
hoat binh thuong, tré em van c6 thé tham gia hoc tdp nhu nhiing tré khac.

- Piéu quan trong 1 can dong vién bénh nhén kién tri diéu tri, khong nén ngung thubc dot
ngdt. Néu ngung thudc dot ngdt chac chan con dong kinh s€ xuat hién tré lai va trang thai dong
kinh lién tuc c6 thé xay ra.

Giao duc stuc khoe:
- Khi bénh nhan xuét vién giai thich vé tinh trang bénh dé bénh nhéan an tim diéu tri, ngudi
bénh van c6 thé tham gia sinh hoat binh thuong, nhung can chu y khi tiép xtic vdi Itra, nude
nhu ao ho, song ngoi, dé phong khi lén con nguoi bénh dé bi phong va chét dudi.

- Tranh nhiing cong viéc nang nhoc dudi troi nong va nhirng cong viéc gay nguy hiém.

TU LUQNG GIA:
1. Néu khai niém dong kinh cia Who
2. Néu phan loai dong kinh cuc b
3. Tri¢u chiing 1am sang cta dong kinh con 16n 1a gi?
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Bai 35: BENH TAM THAN DO RUQU

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1.Trinh bay dugc rdi loan tAm than do ruou.
1.2. Néu dugc hudng xur tri nhiing roi loan tAm than do ruou.
2. Ky nang

Van dung dugc kién thtrc da hoc vao viéc xir tri nhiing r6i loan tim than do ruou.
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc di véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Céc r6i loan tAm thin do ruou
1.1. Say rwou thong thuong

La trang thai ngd doc ruou Ethylic cap tinh dién bién qua 3 giai doan:
- Giai doan kich thich: (khi néng do ruou trong mau tir 1,5-2,5¢/1it).

Nguoi udng ruou cam thay khoan khodi, d& chiu, vui vé, ndi nhiéu, tang hoat dong, nhung
cO su giam vé chu y va tri nhd.
- Giai doan say lao ddo: (khi ndng do rugu trong méu tir 2,5-3,5¢/lit).

Giong noi 1¢ nhe, cam xuc hay thay doi tir vui dén gian dit, va md hoi.
- Giai doan hén mé: (khi ndng d6 ruou trong mau trén 4g/lit).

Nguoi bénh hon mé, ha than nhiét, gidm truong luc co, thd kho khe, co thé dua dén truy tim
mach va tir vong.
1.2. Say ruwou bénh ly
- Say rugu bénh 1y 1a mot loan than cap tinh trong mot thoi gian ngan.
- Pic diém cua say rugu bénh ly 1a khong c6 sy twong xung gitra sd luong ruou ubng véi cac
triéu chiing tam than.
- Y thtc ngudi bénh mi mo, ning luc dinh hudng vé thoi gian va khéng gian bi rdi loan.
Nguoi bénh co ao giac thi giac, thinh giac, c6 cac hoang tuong bi theo doi, bi de doa. Hanh vi

ngudi bénh bi rdi loan, thuong biéu hién bang cic hoat dong pham phap nhu tin cong ngudi
khac, d6t nha..

1.3. Nghién rwou mdn tinh
- Ching nghién ruou man tinh thuong xay ra khi dung rugu thuong xuyén nhung khong phai
moi truong hop uong rugu thuong xuyén déu co thé coi nhu chirng nghién rugu man tinh.
- Nghién rugu man tinh ¢ cac biéu hién sau:
+ Ho1 ching cai ruou: Xuét hién khi thiéu ruou:
Nguoi bénh bdn chon, bt rit, lo sg mot cach mo hd.
Run tay.
Réi loan than kinh thuc vat: tim dap nhanh, vd md hoi. ..
Ning c6 thé co giat kiéu dong kinh.
Tat ca cac triéu chtng trén mat di khi udng mot luong ruou nho.
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+ Kha ning dung nap ruou cua ngudi bénh thay doi.
+ Bién d6i nhan cach va sa sut tim than.

1.4. Cdc logn than khdc do ruwou

- Trang thai 4o giac do rugu.

- Hoang tudng ghen tuéng do ruou.

2. Diéu tri

2.1. Vi cdc trwong hop cp tinh

- Cho nhép vién va ngung udng ruou.

- Piéu chinh céc ri loan dién giai.

- Nang thé trang: dung vitamin nhom B, nhét 1a B1.

- Ty theo bénh canh 1dm sang c6 thé st dung cac thudc sau: Chlopromazin, Haloperidol,
Diazepam...

2.2. Vi cac trwong hgp man tinh
Phai tién hanh diéu tri lau dai, c6 su hop tac ctia bénh nhan, ngudi thay thude va su dong
gbp cua xa hoi.
2.3. Tam Iy liéu phdp
- Phai phéi hop diéu tri tim 1y tim thé va ca nhan.
- Phai giai thich kién tri cho ngudi bénh nguyén vong tha thiét chdm dut thoi quen udng ruou.

TU LUOQNG GIA:
1. Say rugu thong thuong 1a gi?
2. Néu say rugu bénh 1y.

3. Néu nghién ruou man tinh.
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Bai 36: STRESS-ROI LOAN TAM THAN HUNG-TRAM CAM

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan giy stress va rdi loan tim than hung-trim cam
1.2. Trinh bay triéu chimg va hudng diéu tri stress va rdi loan tim than hung-tram cam.
2. Ky nang

Van dung dugc kién thtrc di hoc vao viéc nhan biét anh huong cua stress 1én nguoi bénh.
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc di véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
Phén 1: Stress
1. Khai niém
- Stress 1a mdt thuat nglt dugc sir dung rong rai trong ngon ngit hang ngay cling nhu trong cac
phuong tién thong tin dai chiing.

- Stress duoc dung dé chi mot nguyén nhan, tirc 13 mot tac nhan coéng kich nao d6 lam cho co
thé kho chiu. Vi du: tiéng 6n 1a stress.

- Stress ciing dugc dung dé chi mot hau qua, tirc 1a do mot tac nhan cong kich gay ra mot hau
qua va hau qua do chinh la phan Uimg cta co thé trudc tac nhan cong kich dé. Vi du: nguoi ta
noi to1 bi stress vi tiéng 6n ¢ thanh pho.

- Nhu vay, stress vira chi tic nhan cong kich, vira chi phan ing cta co thé trudce tac nhan do.

- Trong diéu kién thong thudng, stress 1a mot dép vng thich nghi binh thuong vé mat tim 1y va
sinh hoc. Stress ddt con nguoi vao tinh trang phai thich nghi véi méi truong.

- Trong stress bénh 1y, co thé dap Gmg khong day du, khong thich hop nén khong thé tao ra mot
su can bang méi. Vi vay, giy ra nhiing roi loan chirc nang tam thoi hodc kéo dai.

2. Nhirng tinh hudng stress bénh Iy
2.1. Stress bénh Iy cip tinh
2.1.1. Nhitng phan iing cam xiic cdp dién, tirc thi
Dic trung cua trang thai nay 1a sy hung phin qua mirc vé tim than va co thé:
- Tang truong luc co: nét mit cing thang, cam giac dau co do cing thang bén trong.

- Réi loan than kinh thuc vat: khé tho, dau dau, chéong mat, va md hoi, dau trude tim, ngét, tim
nhip nhanh, huyét &p tang.
- Tang cam: kho chiu trudc nhitng tiéng dong thong thudng.
- Téap trung chu y kém.
- D@ kich thich, d& noi cau.
- Réi loan lo au lan téa, so hdi mo ho.
- Trang thai phan Gmg kéo dai vai phit dén vai gio.
2.1.2. Nhung phan iing cdm xiic cdp xdy ra chdm.
Nhirng phan tmg xay ra cham vi giai doan chéng do van con tiép dién, nhung chi tao ra mot
su can bang khong bén viing, kéo dai trong vai gio dén vai ngay.
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2.2. Stress bénh ly kéo dai

2.2.1. Céc biéu hién vé tam than

- Dé cau gét, kho chiu, cang théng vé thm 1y, mét moi vé tinh than.

- Réi loan gidc ngi: kho ngi, kho thirc giic.

- Bi quan, lo ling, cing thing.

- Réi loan lo 4u dai déng, thinh thodng xuét hién con lo s khi dén noi c6 tinh huéng stress.
2.2.2. Céc biéu hién vé co thé

- Trang thai suy nhudc kéo dai.

- Pau dau kéo dai, dau cot séng, dau thugng vi, dau vung trude tim, danh tréng nguc.
- Run, vd md héi.

- Viém dai trang chic nang.

2.2.3. Cdc biéu hién vé théi quen va tdp tinh

- Thay ddi tinh cach, thai o, né tranh céc quan hé xa hoi.

- Hodc dé cau gat, mat kiém ché, khé khan trong giao tiép.

2.3. Cdc trang thdi tram cim

Do réirloan lo au kéo dai, bénh nhan ty théy khong thé tién trién t6t hon, tu danh gia thap ban
than, xuat hién cac nhan t6 tram cam, dan dan hinh thanh hoi ching tram cam.
2.4. Cdc trang thdi stress sau sang chin
- Bénh tam can.
- Loan tAm than cin nguyén tim ly.
Phén 2: Rdi loan tim than hung-trim cam
1. Khai niém
- Xuét hién timg chu ky: hodc la con hung cam, hoac la con trdm cam, gitta hai thoi ky bénh
trang thai tdm than hoan toan binh thuong.

- Con hung cam va trdim cam c6 thé xen k& hodc khong xen k& (thé ludng cuc), c¢6 truong hop
chi con tram cdm hodc chi con hung cam (thé don cuc).

- Du cho bénh tai phat nhiéu 1an ciing khong thay bién d6i nhan cach hay sa sut tim than nhu
trong bénh TTPL.
2. Lam sang
2.1. Con hung cam
- Cam xuc hung phép: Cam xuc khoan khoai, nhe nhom, tran dﬁy stc séng, moi cdm gidc mét
moi hoan toan tan bién.
- Tang nhip d6 tu duy: tu duy ngudi bénh ludn bi phan tan boi ngoai canh, ho ludn chi y dén
su viéc xung quanh.
- Tinh trang kich thich tam than van dong.
- N6i nhiéu, néi tir van dé nay sang van d¢ khac.
- Thich lam vi¢c nay viéc ng nhung khong bao gid hoan thanh cong viéc.
- Luc nao cling t6 ra ban ron, voi va.
2.2. Con tram cim
- Cam xuc trc ché: nguoi bénh cam théiy chan nan, budn rau vo han.
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- Tu duy cham chap: qua trinh lién tudng ctia ngud1 bénh cham chap.
- Trang thai tam than tc ché: di ding cham chap, noi tirng tiéng mot.
3. Xir tri

- Con hung cam: sir dung céac thuc chdng loan than.

- Con trAm cam: st dung cac thudc chdng traim cam.

- Dung thuéc 6n dinh khi séc.

TU LUOQNG GIA:
1. Néu stress bénh 1y cap tinh
2. Néu stress bénh 1y kéo dai
3. Néu céc trang thai trAim cam
4. Pac diém 1am sang ciia con hung cam

5. Néu con tram cam
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Bai 37: TAM THAN PHAN LIET

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thirc
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay bénh.
1.2. M6 ta dugc triéu ching bénh tam than phan liét.
1.3. Trinh bay duoc hudng xur tri bénh tdm than phan liét
2. Ky nang

Vian dung dugc kién thtrc da hoc vao viéc nhan biét mot nguoi bi tam than phan li¢t.
3. Nang lwce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhén thirc duge tAm quan trong cta bai hoc di véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Khai niém vé bénh TTPL
- TTPL 1a bénh tdm than nang, tién trién tir tir, can nguyén ‘hién nay chua r6. Lam l:?ién d6i
nhan cach n‘gu:(‘ri, bénh theo ki€u phan liét, tic 1a cho ho dan dan téc]l khéi cudc song bén
ngoai, thu vé thé gioi bén trong, l1am cho tinh cam cua ho kho lanh dén, kha nang lam viéc
ngay mot sut kém va c6 nhirng hanh vi 1ap di kho hiéu.
- Chiém ty 1¢ 0,3-1% dan s6.
2. Pic diém lAm sang
- Tu duy vang thanh tiéng, tu duy bi ap dat, tu duy bi danh cap, tu duy bi phat thanh.
- Céc hoang tudng bi kiém tra, bi chi phbi.
- C4c 40 thanh binh luin vé hanh vi cua ngudi bénh.
- Cac hoang tudng vé quyén luc (khuéch dai, c6 nhiéu tai nang, gidu co...)
- Ao giac dai dang kéo dai trong nhiéu tuan, nhiéu thang.
- Tu duy bj gian doan dwa dén tu duy khong lién quan, sang tao ngdn ngir.
- Cang truong luc, kich dong, bat dong.
- Cac triéu chimg am tinh: v6 cam 10 rét, tu duy nghéo nan, cam xuc cun mon, khong thich hop
dua dén céach ly xa hoi.
- Mét thich thua, ludi nhat, cach ly x4 hoi.
3. Cac thé 1am sang
- Thé hoang tudng.
- Thé thanh xuan.
- Thé cang truong lyc.
- Thé khong biét dinh.
- Thé trAm cam sau phan liét.
4. Piéu tri

Piéu tri TTPL nham muc dich:
- Khic phuc trang thai RLTT cap tinh.
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- Cang cb giai doan thuyén giam.
- Chéng bénh tai phat va to chirc phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh.
- Mudn ¢6 két qua tot phai dicu tr bénh sém, dicu tri tir khi bénh méi bét dau, diéu tri lau dai
va lién tuc, theo doi nguoi bénh gan nhu sudt doi.
- Biu tri phai két hop ca liéu phap hoa hoc, tim 1y liéu phap, lao dong va tai thich ing xa hoi.
- Céc thude duoc tang hoac giam liéu tuy theo dap trng cua bénh nhan hodc khi co su xuét hién
tac dung phu cua thuoc.
TU LUQNG GIA:
1. Néu dic diém 14m sang cua TTPL
2. Néu céc thé 1am sang cua TTPL
3. Piéu tri TTPL nham muc dich gi?
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Bai 38: CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BENH TAM THAN

MUC TIEU HOC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cac phuong phap diéu tri bénh tAm than.
1.2. Trinh bay duoc tac dung cia timg phuong phép diéu tri
2. Ky nang

Vian dung dugc kién thtrc da hoc vao viéc xtr tri bénh tAm than.
3. Nang luce tw chi va trach nhiém
3.1. C6 kha ning chi dong, tich cuc trong thao luan nhom, phat biéu y kién trong hoc tap.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong cua bai hoc ddi voi thue hanh nghé sau hay.
NOQI DUNG
1. Dai cuwong
- Muyc dich cua diéu tri tAm than khong chi nham khic phuc céc ‘réiqloan tam than cap tinh ma
diéu tri co ban 1a giup cho ngudi bénh cd mot trang thai tdm than 6n dinh, tir 46 c6 thé thich
ung voi moi truong xa hoi.
- Nguyén tic co ban cta diéu tri tam than 1a két hop nhiéu liéu phap: dung thudc, liéu phap gay
choang, tam ly, xa hoi.
- Céc li€u phép thuong dung la:

Liéu phap hoéa duogc.

Liéu phap gay choang.

Li€u phap tam ly.

Liéu phap xa hoi.
2. Liéu phap hoa dwgc
2.1. Muc dich
- Nhanh chdng 6n dinh cac RLTT.
- Duy tri tran thai 6n dinh, tranh tai phat.
- Phuc héi kha ning lao dong, tai thich tng x4 hoi.
2.2. Nguyén tic
- Piéu trj sém.
- Piéu tri dung.
- Diéu tri 1au dai.
3. Liéu phap tam ly
- Tam ly kich.
- Tam ly nhém.
- Tro choi liéu phap.
- Thoi mién.
4. Choang dién
- TrAm cam ning, trim cam khang thudc.

- TTPL thé cang truong luc, 40 giac, hoang tudng.
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- Trang thai kich dong dir doi.
- Hung cam kéo dai.
5. Li¢u phap xa hoi
Liéu phap tai thich ing xa hoi 1 1am cho ngudi bénh trd lai cudc song binh thuong cia xa
hoi.
TU LUQNG GIA:
1. Néu céc liéu phap thuong dung trong diéu tri bénh tdm than
2. Néu li¢u phap hoa dugc
3. Néu li€u phép tam ly
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