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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc phép

dung nguyén ban hoic trich diing cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung v&i muc dich kinh doanh

thi€u lanh manh sé bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Bénh tmyén nhiém xa héi duoc bién soan theo chuong trinh
gido duc Y sy cua Trudng Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén co so chuong trinh khung
cua Bo Lao Bong - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duy¢t.

bé cap nhat chuong trinh dao tao Y S§ can c6 phuong phép gidng day hién dai,
phuong thire Iugng gid thich hop trong giang day. Thuc hién muc ti€u wu tién dép Uing
nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thic vé Bénh truyén nhiém xd héi cho sinh
vién/ hoc vién. B mon di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap ung nhu cau
thuc té trong cong tac dao tao Piéu dudng tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang day
bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ctia ngudi hoc va
pht hop voi thue tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thtrc co ban va kién thire
chuyén nganh cho sinh vién/ hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc v té.

Gi4o trinh Bénh truyén nhiém xa héi da dugc sy phan hdi va déng gop ¥ kién cua quy
ddng nghiép, cac chuyén gia bénh hoc co nhidu nam kinh nghiém trong linh giang day,
quyén gido trinh duoc hdi déng nghiém thu cap Trudng dé giang day cho sinh vién/ hoc
vién trinh do trung cap.

Do buéc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché
va thiéu s6t. Chung toi rit mong nhan dugc y kién déng gop ciia quy dong nghiép, cac
ban sinh vién/ hoc vién d¢é tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi€u Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chirc nang va

tap thé giang vién B6 mon nhimg nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, ngay 10 than 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Ma mon hoc :Y.19
Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gid (Ly thuyét: 70 gio; Kiém tra: 05 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
Vi tri: mon hoc Bénh truyén nhiém x4 hoi dugc b tri sau khi hoc sinh hoc sinh
hoc xong cac mén hoc Vi ky sinh, Giai phau sinh ly. Ky thuét diéu dudng co ban.
Tinh chat: Mén hoc Bénh truyén nhiém x3 hoi 1a mon hoc gitp giéi thidu nhitng
kién thirc co ban vé mét sd bénh truyén nhiém thong thudng.
I1. Muc tiéu mén hoc:
Vé kién thire:
Gi61 thi¢u nhiing kién thirc co ban vé bénh truyén nhiém va xi hoi; cuing cac bién
phap kiém soat va du phong:
Nguyén nhan, dic diém dich & hoc, triéu ching cta cac bénh truyén nhiém va xa
hoi thuong gap.
Kién thirc co ban vé cac qua trinh: nhiém khuan, bénh truyén nhiém, dich bénh.
Cac bién phap cach ly, diéu tri bénh truyén nhiém va x4 hoi tai nha, co sé y té va
cong dong.
Vé Ky niing:
Tién hanh dung cach hoi bénh, cac thao tac kham bénh co trinh tir va dung phuong
phép dé phat hién bénh.
Lam duogc bénh an bénh truyén nhiém.
Theo ddi va ghi chép dugc cac dién bién cua bénh dé tién luong va Iya chon cac
chi dinh diéu tri thich hop.
X trf bude dau 6 tuyén y té co sé mot sd bénh truyén nhidm thuong gip.
Vé ning lyce tu chii va trach nhiém:
Thén trong, ti mi, tan tinh va thong cam vé1 nguoi bénh trong khi tién hanh tham
kham va diéu tri.
IT1. N¢i dung moén hoc:
1. Ndi dung tong quat va phan bo thoi gian:

THOI GIAN(GIO)

STT TEN BAI TONG LY THUC | KIEM
SO | THUYET | HANH | TRA

Pai cuong vé bénh truyén nhiém

Ly tryc khuan

Ly Amibe

Thuong han

Ta

Sot bai liét

Clm

Viém mang ndo

OO N 0D WNF-

Quai bi

10 Séi

11 Bach hau

NI NN WW LN INININ
[N

12 Ho ga




13 Thuy dau 1
14 S6t rét 3
15 Sbt xut huyét Dengue 2
16 Sot md 1
17 Viém néo 3
18 Bénh nhiém HIV/AIDS va chuong trinh
phong chong 3
19 Dich hach 1
20 Ubn van 2
21 Bénh nhiém Leptospira 2
22 Bénh dai 2
23 Viém gan siéu vi 3
24 Nhiém tring huyét va shock nhiém triing 2
25 Str dung khang sinh trong diéu tri nhiém
khuan 3
26 Chuong trinh phong chéng phong 2
27 Dai cuong vé bénh lao 2
28 Lao so nhiém 2
29 Lao phoi 2
30 Lao mang phdi 1
31 Lao mang ndo 1
32 Céc thude dicu tri lao 2
33 Chuong trinh phong chdng lao 1
34 Lau 2
35 Giang mai 2
TONG SO 70




BAl 1. DAl CWONG VE BENH TRUYEN NHIEM

1. Kién thire:

1.1. Trinh bay dugc nhitng dic diém co ban ctia bénh truyén nhiém.

1.2. Trinh bay dugc cac duong lay co ban cila bénh truyén nhiém.

1.3. Trinh bay dugc hinh théi dich, cich thirc lan truyén bénh.
2. Thai d¢:

2.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhén thtrc duoc tim quan trong ctia mon hoc nay dbi v6i thuc hanh nghé sau nay.
B. Noi dung chinh

I. DAN NHAP

Mic dau, trong nhiéu thap ky qua, y hoc da di mot bude kha dai vé nhiig tién bo
trong diéu tri va phong ngira, nhung dén nay bénh nhiém con 1a nguyén nhan tir vong
chinh va da anh huong dén diéu kién séng ctia hang triéu nguoi trén thé gioi.
- Sau thé chién thir IT di ¢ hﬁng tram loai hoa tri li¢u, khang sinh chéng vi khuén, virus,
nam va ky sinh trung rat hiéu luc, an toan. Song lai xuét hién céac loai vi sinh vat khang
thude, thAm chi & muc béo dong.
- Mot sb bénh gﬁn nhu bi tiéu diét tai cdc nudc phat trién, nay bung phat lai nhiéu va
nghiém trong, nhu: lao, thap khép.
- Mot sb tac nhan gdy bénh trudc day da c6 mat va gay bénh nhe, nay c6 nhitng bién ddi
vé mat di truyén dé gay ra bénh ning hon, nhu coronavirus hién giy ra SARS-CoV.
- Mot sb tac nhan trudc day giy bénh cho dong vat nay xuat hién ¢ ngudi va co kha
ning gay bénh ning nhu Lién cau lon, A(H5N1).
- Kham phda thém mdt s6 tac nhan gay bénh moi: xoan khuén bénh Lyme, HIV/AIDS,
viém gan do virus C, HGV.... Dan dan chting minh vai tro gy cac bénh man tinh do cac
tac nhan vi sinh vat; hién nay, chung ta biét co ché giy bénh ctia mot sb tic nhan dén
muc phan tu.
- Mot s6 bénh trude day khong nghi do can nguyén nhiém khuan nay chimg minh 13 vi

khuan nhu: Helicobacter pylori giy nhiém loét da day ta trang va c6 thé giy ung thu.



- Mot lugng 16n bénh nhan dang dugc diéu tri cac bénh nhiém khuén ¢6 mot tinh trang
suy giam mién dich.

- Tang nguy co mic bénh nhiém khuan do k¥ thuat diéu tri, ting tiép xic véi tac nhan
gdy bénh trong bénh vién, vét rach & da (vét md, choc tinh mach v.v...) hodc trén niém
mac (dit ndi khi quan, thong bang quang), dua vat thay thé vao co thé qua phau thuét,
thay d6i vi khuan chi dudng rudt do dung khang sinh kéo dai.

II. NHIEM TRUNG - TRUYEN NHIEM

1. Nhiém Trung va nhiém khuén

N6i dén nhiém trung khi tic nhan gy bénh c6 thé 1 virus, chlamydia, vi khuén, ky
sinh tring, nim. Khi n6i nhiém khuan tirc dé cap nguyén nhan giy bénh 1 vi khuan.
1.1.Nhiém trung 1 gi ?

Nhiém trung 14 hau qua gy ra giira tic nhan gy bénh v4i phan tng co thé ngudi bénh
khi tac nhan gay bénh xam nhép co thé, hau qua ndy ning - nhe tuy vao phan tng manh -
yéu cta co thé, ban chét ciia tic nhan gay bénh, phan anh qua triéu ching 1dm sang va
sinh hoc.

1.2. Song Ky sinh

Tén tai sdng chung hoa binh giira vi sinh vat va co thé nguoi, phan 16n vi sinh vt ton
tai & da, niém mac co thé khong vuot qua hang rao bao vé ndy, nén khéng gay bénh (tu
cau & da, corynebacteries & hong).

Séng ky sinh ¢o 1oi cho co thé nho sinh tong hop (commenalism: séng cong sinh) nhur:
E.coli trong rudt ngudi gop phan vao su tiéu hoa thirc an va tong hop vitamin K, hodc
gitip cho co thé ngudi c6 mién dich ty nhién vdi mot s6 vi khuan gram am khac.

Khi can bang sinh thai bj pha v& (nhiém tring ndi sinh), cac vi sinh vat méi biéu hién
vai tro sinh bénh, béng cach vuot qua hang rao bao v¢ dé xam nhp céc tang va gay bénh.
1.3.Tac nhan gay bénh
- Vi khuan: La mot té bao doc nhat c6 kha ning tai sinh mot té bao khéc.

- Chlamydia: L6p trung gian gitta virus va vi khuan, séng nho vao té bao ky chu.



- Virus: Tac nhan ton tai va phat trién bang cach hoa nhap vao gene cua té bao ky chu,
khong thé phat trién va nhan 1én ngoai té bao séng cta ky chi.
- N4m bac thép: Vi sinh vat ky sinh ¢ nguoi va dong vat, tu tai tao nam méi béng choi.
- Ky sinh tring: Song 1¢ thudc vao cé thé ciia mot loai khac.
2. Truyén nhiém

Bénh truyén nhiém 13 bénh c6 tdc nhan giy bénh ton tai trong mot s6 vat chu (nguén
truyén bénh) nhat dinh lay cho cic ngudi nhay cam (cam thu) qua duong xam nhap
(duong vao), bénh lay truc tiép hodc gian tiép nhd mot sd yéu té khac (vat trung gian).
Bénh nhiém tring 13 do vi sinh vét gdy nén trén mét ca thé, trong khi bénh truyén nhiém
ciing do vi sinh vt giy nén nhung lay lan lam nhiéu nguoi méic bénh.
2.1.Céc hinh thai dich t& hoc
- Bénh 1€ té rai rac (sporadic disease): tai mot dia phuong, mot thoi gian dai ¢o vai truong
hop bénh, nhung ching khong c¢6 mbi lién hé dich t& hoc.
- Bénh dich nho (endemic disease): con goi la bénh luu hanh dia phuong. Tai mot dia
phuong, co
vai trudng hop bénh lay lan dé dang, co mbi lién hé dich t& hoc.
- Bénh truyén nhiém gay dich 16n (epidemic disease): ddy la loai rat d& dang 13y lan, mot
thoi gian nhét dinh ¢6 nhiéu trudng hop bénh, trén mot dia ban gidi han.
- Bénh truyén nhiém gay dai dich (pandemic disease): bénh 1ay lan nhanh chong, nhiéu
nguoi méc trén pham vi mot quéc gia, mot luc dia.

Pa s6 bénh truyén nhiém xuat hién dudi dang dich nho - 16n (endemo - epidemics).
2.2. Ngudn truyén bénh

La noi ton tai tu nhién cia tdc nhan gay bénh.
- Nguoi 1a noi chira tic nhan gdy bénh: nguoi bénh, ngudi lanh mang mam bénh.
- Nguén truyén bénh dong vat: dong vat bi bénh, dong vat lanh mang mam bénh; dong
vat con 1a vat chu trung gian 13y truyén bénh cho nguoi.
- Vit thé ¢ moi truong: dat, nudce, khong khi cling chira tic nhan gy bénh cho ngudi.

Céch ly nguon truyén bénh 1 nén tang phong ngira bénh truyén nhiém.
3



2.3.Cach l1ay truyén bénh
- Tryc tiép: 14 loai 1ay bénh khong qua mot khau trung gian nao ca.

Ngudi 14y qua ngudi: bénh hoa lidu, cum, lao.

Pong vat qua ngudi: gap trong qué trinh cham soc dong vat hodc bi dong vat can.

Hoac tiép xUc cac san phém bénh 1y: phan, nudc tiéu, mau, nudc bot hodc vét thuong.
- Gian tiép: T4c nhan giy bénh cho ngudi qua trung gian mot con tring, dong vat (rudi,
chudt) hoac mot yéu td vat thé: nudc, thuc phém, khong khi, do vai (formite).
2.4. DPwong xam nhap

Rt da dang nhu duong ho hép, tiéu hoa, sinh duc, da, dudng mau...
III. VE PHAM VI VA MUC PQ NHIEM TRUNG
3.1. Nhiém tring tai chd

Hién tuong viém - nhiém chi khu tra tai dudng vao, cac triéu ching viém tai chd gém
noéng, do, sung, dau, khong kém triéu ching toan than ning né, trang thai chung cia
nguoi bénh gan nhu binh thudng - moi sinh hoat hang ngay khéng bi anh hudng nhiéu.
3.2. Nhiém trung khu vue

Tu vi tri nhiém trung khu tra lan ra mot khu vuc theo duong tinh mach hoic bach
huyét. Mitc d6 nhiém tring phat trién nhiéu hon so v&i nhiém tring tai chd. Co céc triéu
chtng nhiém tring tai chd + cac triéu chimg toan than do nhiém tring khu vuc gy ra,
bénh nhan van con ¢o thé ¢b ging dugc trong mot sd cong viée. Tuy nhién, di xuét hién
cac triéu chimg mét mai toan than, dau moi co khap, nhét 1a khi ¢ géng lam mat viéc
nao d6 mot hoi thi nguoi bénh cam thay khong thé lam tiép nita ma phai di nghi. Bén
canh d6, cac triéu ching nhu sot, nhitc dau, 6n lanh, rd roichin tay, 6n lanh, miéng
déng, bénh nhan c6 cam giac khong mudn 1am bét cr viée gi.
3.3. Nhiém trung toan thin

Anh hudng toan bd co thé, tac nhan gy bénh theo dudng mau tao nén cac tridu chimg
& mot sd co quan va tridu chimg toan than ning né hon nhiéu, lac nay bénh nhéan c6 thé

khong thé cb ging lam viéc.



Téc nhan gy bénh c6 thé tao nén nhiing ton thuwong trong khu vic ching xam nhép,
nhung chiing ciing anh hudng téi cac khu vuc xa hon ciia co thé bang cac san pham cia
hién twong viém hoic phtrc hop mién dich Iuu hanh.

IV. HINH THAI LAM SANG VA CAN LAM SANG

Duya trén co s¢ 1am sang va can lam sang, cé thé ca dich t& hoc ma nguoi ta chan doan
dugc bénh nhiém. Tuy nhién,nhu di néu trudc co nhiéu truong hop bénh khong biéu hién
lam sang, biéu hién khong day du cho nén rat kho chan doan 1am sang, tham chi rat kho
dé x4c minh bﬁng x€t nghiém dic hiéu.
4.1.Hinh thai Iam sang chung

Pa sb bénh truyén nhiém dién bién theo chu ky, cac giai doan nhu sau:
4.1.1.U bénh

Ttr lac tac nhan giy bénh xdm nhap cho dén khi triéu chung 1am sang khaoi dau, thoi
gian nay tuy thudc vao timg loai tic nhan giy bénh va phan tng ciia co thé. Day 1a lugng
thoi gian can thiét cho tac nhan gay bénh nhén 1én va phat trién.
4.1.2.Khéi phat

Luc ¢6 triéu chimg ban dau dén khi c6 du triéu chtng, 13 thoi ky phan Gng co thé day
du véi tac dung gay hai ciia tac nhan gay bénh, dé roi hinh thanh triéu chimg lam sang va
cac bién doi sinh hoc. Thuong khéi dau véi sot, co khi kém rét run, v mo hoi, d6i khi
kém triéu chimg khu tra. Néu sip xép triéu ching theo tudn tu cho ta nhiéu goi y chan
doan bénh & thoi ky nay.
4.1.3.Toan phat

Giai doan ma cac triéu ching da boc 16 trong dbi day du.
- Téng quat: s6t, rét run, v mo hoi,dau khép, nhire dau, mat ngu, mét moi.
- Co ndng va thuc thé: khi nhiém trung khu tra, khu vuc hodc lan toa, sé xuét hién cac
dau hi€u viém hodc anh hudng t61 co quan tang phu do hi¢n tugng viém, do nhiém doc
hodc do mién dich.

4.1.4.Thoi ky lui bénh



- Khoi bénh vé thuc thé, co nang va sinh hoc; bénh nhan cé thé hoi phuc lai sttc cham,
nhanh tuy loai tac nhan va thé bénh 1am sang va co thé mién dich bén hodc khong bén.
- Khoi bénh nhung c6 di chtng dé lai.
- Khéi bénh c6 thé tam thoi, c6 thé tai lai, do:
+ Diéu tri chua duge déy du, taic nhan gay bénh con ton tai.

+ Nhiém mot tac nhan twong tu khong c6 mién dich chéo.

+ Bat thuong cta co thé chwa duoc khic phuc.

+ Thiéu phuong tién dé khang dac hi¢u va khong dac hiéu.

+ Ton tai vat la trong co thé.

- Bénh c6 thé gay ra mot sé bién ching.

Trén day 1a huéng dién bién thuan loi, hodc cb su can thiép cua tri liéu, bén canh do, co
nhiing truong hop qua nang, hoac khong thuan lgi cho diéu tri ma bénh nhan co thé tir
vong, man tinh, diéu ndy con tuy thudc vao tac nhan giy bénh va ban than stc dé khang
ctia co thé, su can thi€p sém,mudn thich hop hay khong.
4.2.Can lam sang (dac hiéu - khong dac hiéu)

4.2.1. Du dic hiéu

Nho ¢6 ddu dic hiéu ma ta xac dinh duogc can nguyén gay bénh. Co6 thé soi ciy truc
tiép, phat hién khang nguyén hoa tan, phat hién khang thé hodc cac doan gene dic hiéu
nhd phuong phap khuyét dai gene, hoic phuong phap mién dich - phat hién khang thé...
4.2.2. DAu hiéu khong diic hiéu

Huyét hoc: bach ciu ting, bach cau giam, ting Lympho, ting Eosinophile.

Mau: VS tang, Globulin tang, hi¢én di€én CRP tang cao hodc khdong (protein C phan
mg), thay doi vai théng s6 sinh hoc...

Ngoai ra nguoi ta con c¢6 cac dau hiéu vé hinh anh hodc siéu am...



BAI 2. LY TRUC KHUAN
Muc tiéu:
1. Kién thirc
Nam dugc dai cuong ly truc khuan.
Trinh bay duoc triéu chtng 14m sang va can lam sang cua ly truc khuan
Néu dugc cac bién ching cua ly truc khuan
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh

2. Thai do
C6 thai do tich cuc nghién ctru tai licu va hoc tap tai lop
Nhan thirc dugc tam quan trong ctia mon hoc doi védi thuc hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Pai cuong

1.1. Khai niém

Ly truc khuén 13 bénh truyén nhiém giy dich cho cac truc khuan Shigella 14y qua
duong tiéu hod. Bénh biéu hién chu yéu bé'tng sot, dau quén bung, moét ran, phan long, cod
mau, miii nhay va nhiém tring, nhiém doc toan than.

1.2 Mam bénh

- Shgella 13 tryc khuan Gram (-), khong vo, khong 16ng, khong sinh nha bao va

dugc chia thanh 4 nhém véi nhiéu typ huyét thanh:

+ Nhom A: Shigella dysenteriae
+ Nhom B: Shigella flexneri

+ Nhom C: Shigella boydii

+ Nhom D: Shigella sonnei

- T4t ca céc chung ly déu c6 nodi doc td, riéng Sh. Dysenteriae c6 thém ngoai ddc
t5. Shigella Dysenterriae c6 10 typ huyét thanh, trong Shgella Dysenteriae typ 1 (con goi
1 truc khuan Shiga) 1a tup can dugc cha ¥ nhat vi:

+ Sh. Shiga thuong giy nén nhiimng vu dich lon va kéo dai.

+ Sh. Shiga khang thudc pho bién hon cac chung khac.

+ Sh. Shiga thuong gdy bénh néng hon, kéo dai hon ty I€¢ tr vong cao hon
cac typ khéc.

- Truc khuan Shgella ton tai trong nuéc ngot, rau séng, thirc an tir 7-10 ngay & nhiét
do phong, & dd vai ban trong dét t6i 6-7 tun. Tuy vay, lai bi ti€u di¢t nhanh trong nudc
s0i, anh sang mit troi va cac dung dich sat khuan thong thuong.

1.3 Dich té

Bénh c6 miat ¢ khép noi trén thé giéi, nhung d& dang gay dich ¢ cac ving co diéu
kién vé sinh mdi trudng va thuc pham kém.

- Nguén bénh gom hai dbi twong:



+ Ngudi bénh 13 ngudn quan trong, thai vi khuan trong sudt thoi gian mang
bénh va phuc héi (khoang 6 tuan 18).
+Nguoi lanh mang trung.
- Duong lay
+ Chu yéu lay tryc tiép tir bénh nhéan sang nguoi lanh qua tay ban do tiép xuc
v6i phan, d6 dung ctia bénh nhan .
+ Ly gian tiép qua thic in, nudc udng, rudi nhing.
- Co thé cam thy:
+ Moi Itra tudi déu c6 thé méic bénh nhat 1a tré em dudi 3 tudi.
+ Tré em va nguoi gid khi mac bénh thi thuong bi nang hon nhimg nguoi khac,
do mét nuéc va nhiém doc.
+ Sau méc bénh dé lai mién dich yéu, khong beén ving, chi ton tai 1-2 nam.
2. Triéu ching
2.1 Lam sang ly truc khudn cép dién hinhmire d¢ trung binh
2.1.1 Thoi ky u bénh
- Kéo dai 12 - 72 gi¢ (trung binh 1-5 ngay)
- Khong ¢6 triéu ching gi ( 1am sang im lang ).
2.1.2 Thoi ky khoi phat:
Kéo dai 1-3 ngay, bénh khoi phat dot ngot véi cac triéu ching khong dac hiéu:
- Hoi ching nhiém trung: Bénh nhan sét cao 39° - 40°C, budn nén hoidc nén, toan
than mét nhoc.Tré nho co thé co git sbt cao.
- Tri€éu chung ti€u hoa :Di ia long hodc phan toan nudc vang kém theo dau bung, co
thé dan dén mat nudc va dién giai.
2.1.3 Thoi ky toan phat
Bénh canh ly day du voi cac hoi chimg:
- Hoi chiing nhiém trung nhiém doc:
+ S6t cao 39%- 40°C gai rét.
+ Moi kho, ludi ban, hdc hac, suy sup nhanh.
+ Nhirc dau, mét moi, mat ngu, chan an.
- Hoi ching ly dién hinh:
+ Pau bung quén bung tirng con doc khung dai trang, rat kho chiu, thuong
hét sau mdi 1an di ngoai.
+ MOt ran ngdy cang nhiéu, lam bénh nhan phai di ngoai nhiéu 1an, c6 thé dan
dén sa truc trang ¢ ngudi gia suy kiét.
+ Phan ly:

e Pingoai nhiéu lan (1040 lan/ngay)

e S04 lwgng phan ngay cang it dan.

e Tinh chét phan: Luic dau sét, 1ong, sau khong c6 phan, chi con nhay
va méau 10 10 nhu méau ¢4, nhay lan v6i mau khong ¢6 ranh gisi rd
rang. D6i khi 13 nudc mau hdng nhu nude rira thit. Xét nghiém phan
conhiéu bach cau da nhan trung tinh va truc khuéan .
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- Hoi chung mét nude va dién giai: Khat nudc, moi kho, dai it, mach huyét ap binh
thuong.

2.1.4. Dién bién

- Néu duoc diéu trj tot, bénh thuong biéu hién sot vai ngay, d& dau bung va mot
ran, di ngoai ra phan thanh khuon, anudng ngon mi¢ng roi khoi sau 7-14 ngay.

- Néu diéu tri khong tdt, bénh co thé chuyén sang thé ning.

2.2 Xét nghiém
- Cong thirc mau:Bach cau thuong ting, 15.000/mm?, cha yéu 13 bach cau da nhan
trung tinh.
- Xét nghiém phan:
+ Soi phén twoi (sau khi nhuém Methylen) thiy rat nhiéu hong cau va bach
cau nhan da trung tinh.
+ Céy phan trén moi truong SS,DCL... dé phan lap Shigella.
- Soi tryc trang: Niém mac hong déu c6 nhimg vét loét chot ndng va lan toa
2.3. Céc thé 1am sang
Ngoai thé 1am sang cip tinh dién hinh muc d6 vira, ly truc khuan con c6 mot sb thé
lam sang khac nhu:
- Thé ly truc khuan nhiém doc nang:
+ Thuong do chung Sh. Shiga gay nén.
+ Hay xay ra ¢ tré nho dudi 5 tudi suy dinh dudng, nguoi gia yéu, nguoi bi
bénh man tinh, suy giam mién dich.
- Thé ly truc khuan man tinh.
- Thé khong mang triéu ching.
3. Bién chimg
Thuodng it khi xay ra, ngay ca trong truong hop khong duoc didu tri, trir nguoi gia
va tré nho.
- Bién ching sém
+ Sbc do mét nudce dién giai
+ Thung rudt gia ¢ nhitng nguoi co dia suy kiét
+ Sa tryc trang : thuong gap & nguoi gia.
-Bién chting mudn
+ Suy dinh dudng phu né toan than do giam dam kéo dai.
+ Viém loét dai trang.
4. Piéu tri va phong bénh
4.1. Diéu tri
Diéu tri ly tryc khuan phai toan dién, két hop diéu tri khang sinh voi diéu tri triéu
chung, diéu tri bién chimg, ché do dinh dudng va khir tring, tdy ué chét thai cia bénh
nhan.
4.1.1. Khang sinh



- Nhitng nam gan day, tryc trung ly noi chung va dac biét la chung Sh. Shiga noi
riéng dd khang voi hau hét cac khang sinh dung true day. Do vdy viée lua chon khang
sinh thich hop phai dya vao két qua khang sinh dd véi chung ly phan lap duoc tai noi
dich xay ra hoac két qua méi nhat vé tinh nhdy cam cua cac chung ly.

- Nhiing thubc khuyén nén dung dé diéu tri ly tryc khuan hién nay ctia T6 choc Y té
thé gioi nam 1995 la:

+ Ampicilin 100mg/kg/24h x 5 ngay

+ Cotrimoxazole 480mg x 1 vién/ 10kg, chia 2 14n x 5 ngay

+ Ciprofloxacin 500mgx2 lan/ ngay x 5 ngay (khong dung cho phu nit c¢6 thai
vatré em dudi 12 tudi)

4.1.2. biéu tri triéu chl'Ing

- Chdng mat nudc-dién giai

Tinh trang mat nude-dién giai s& lam bénh ly nang thém va sinh nhiéu bién chtng.
Vi vy can danh gia chinh xac tinh trang mat nudc- dién giai dé bu dich nhu cac truong
hop ti€u chay khac:

+ Mt nuéc nhe: ubng ORESOL hodc nudc chao mudi, nude sira chua

+ MAat nudc vira va ning: Két hop uéng ORESOL ( néu khéng non ) va truyén
tinh machcac dung dich dang truong.

+ Néu thay thiéu K *: B6 sung K * bang duong udng hodc truyén tinh mach tuy
theo murc do mat Kali.

- Ha st, chéng co giat: béng chuom lanh, uéng Paracetmol, Seduxen.

- Chéng dau bung:

+ Chudom 4m vung dau.

+ Udng Benladon hoic tiém Atropin.

+ Khong nén dung cac thudc c6 ché pham thude phién (nhu vién rira, Opiroic) dé
cam ia va chong dau vi 1am cham thai trir vi tring nén kéo dai thoi gian bi bénh.

- Ngoai ra c6 thé dung vitamin nhém B, vitamin C.

4.2. Phong bénh

Tuyén truyén cong dong cach phong bénh ly truc trung:

4.2.1. Chu yéu la giir vé sinh c4 nhan

- Rura tay trude khi an
- An chin uéng s6i
4.2.2. V¢ sinh tap thé
- St dung nudc sach, xtr Iy nudce thai hgp vé sinh.
- V¢é sinh thuc phém.
- Diét rudi, nhang, gian.

4.2.3. Cach ly bénh nhén, kiém tra ngudi lanh mang tring, xir Iy t6t phan va chét

thai cua bénh nhan
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BAI 3. LY AMIBE

Muc tiéu:
1. Kién thiic
Ném duogc dai cwong ly amibe.
Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang va can lam sang ctua ly amibe
Néu dugc cac bién ching cia ly amibe
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tép tai 16p
Nhan thirc duge tAm quan trong cia mon hoc ddi v&i thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém

Ly amip la mét tinh trang nhiém trung rudt gia do ky sinh trung Entamoeba
histolytica gay ra. Hau hét nguoi nhiém amip & dang mang mam bénh khong triéu chung,
mot s6 bénh dién bién cip tinh bang hoi ching ly, dé chuyén thanh man tinh va gay
nhiéu bién chimg ning (ap xe gan, ap xe phoi, apxe nio).

1.2 Mam bénh

Entamoebe 14 dong vt don bao, song ky sinh. Chu ky séng ctia amip chia thanh 2
thoi ky, thoi ky hoat dong va thoi ky nghi. Tuy vay né c6 thé chuyén tir dang hoat dong
sang thé nghi va nguoc lai tuy diéu kién dinh dudng ctia moi truong trong co thé vat chi.
Dua vao hinh thé va sinh ly cua E. Histolytica nguoi ta chia thanh 3 thé:

- Thé hoat dong an hong cau

Kich thude 16n, kich thude 30 -40pum di dong va chua nhiéu hdng cau trong bao

twong, tim thay trong phén bénh nhén ly cap tinh.

- Thé khong an hong cau

Song trong long dai trang, kich thude nho tir 15-25um, trong bao twong khong chira
hong cau, tim thiy trong phan ctia bénh nhan ly amip ngoai thoi ky cap tinh.

- Thé bao nang

+ Khong di dong, nho, kich thudc 10- 14um, tim thay trong phan cia ngudimang
trang khéng triéu chimg hay bénh thé nhe. Bao nang con non cé mdt nhan, khi trudng
thanh ¢6 bdn nhan, cd mang doi bao v¢ chliing chong lai céc dich tiéu hoa khi bi nubt vao
da day.

+ Bao nang song duoc rat lau trong nhiing diéu kién khong thuén loi ( kho, anh sang
mit troi ). Bao nang song duoc Y 50°C/5 phut, trong béng mét, noi am thép, trong mong
tay, trong nudc bao nang co thé song t6i 1-4 tuan.

1.3 Dich t¢
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Bénh thuong gap ¢ vung nhiét déi, khi hdu thuan tién cho truyén bénh, mat khac do
tinh trang vé sinh ngoai canh thap. Bénh mang tinh chat luu hanh dia phuong nhung d6i
khi cling phat thanh dich khi gap nhiéu diéu kién thuan lgi.

- Nguén bénh: Bao gdm hai d6i tuong

+ Nguoi bénh: Ca thé cap va man tinh.

+ Nguoi mang amip: Nguoi vira khéi bénh, nguoi lanh mang bao nang. Bay
14 ngudn lay quan trong.

- buong lay truyen bénh

+ Lay gian tiép qua thirc an, nudce udng, con tring trung gian trong d6 rudi 1a
trung gian truyén bénh nguy hiém.

+ Lay tryc tiép do tay ban, biao mang dinh & méng tay, tir d6 dua I1én miéng
khi cAm thirc an dé an.

- Co thé cam thy :

+ Moi lra tudi déu co thé nhiém amip nhung 90% khong c6 triéu ching 1am
sang, chi c6 10% sd nguoi bi nhiém ¢ ¢6 biéu hién bénh ly amip hodc apxe & cac co
quan khac nhau. Tudi mac nhiéu nhat 1a 20-30 tudi, tré dudi 5 tudi it mac bénh.

+ Nguoi nhiém amip c6 kha ning hinh thanh mién dich tai chd (thanh rudt) va toan
than nhung khong vimng bén.

2. Tri€u chimg

2.1. Lam sang

Bénh amip 1a mot bénh da dang, trong d6 amip rudt la mot thé 1am sang co ban cua
ctia bénh do E. Histolytica gdy ra. Theo tién trién ctia bénh amip rudt c6 thé chia ra cac
thé sau

2.1.1 Ly amip cip tinh

2.1.1.1 Thoi ky u bénh

- Trung binh 20 - 90 ngay.

- L&m sang im lang.

2.1.1.2 Thoi ky khdi phat
- Bénh nhan dau bung mo ho, an khong ngon, mét mai, s6t nhe hodc khong sot.
2.1.1.3 Thoi ky toan phat
Dic trung cua bénh ly amip 13 t6n thuong cua dai trang con goi hdi chimg ly. Hoi
chtng ly gém 3 triéu chirmg chu yéu sau:
- bPau quén bung
+Thuong dau quin timg con & hd chau phai( ton thuong hodi manh trang).
+Trudng hop bénh kéo dai co thé thy dau ca hai hd chau ( do ton thuong t6i
dai trang sigma va tryc trang ).
- Mot ran
+ Bénh nhan thuong xuyén cam thdy mét rin sau mdi con dau quin, di ngoai
phai dan nhiéu va kéo dai c6 thé dan t&i bién chtng tri hodc sa truc trang.
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+ Khac voi ly truc trung, bénh nhan co6 thé mot di ngoai nhung khi di lai
khong c6 phan con goi 1a di ngoai “gia”.
- Phéanly
+ 86 1an 5 - 10 lan/ ngay.
+ 86 lugng: thudng it hodc khong c6 phan.

+ Tinh chat: Lic dau phéan néat hodc 1ong 1an nhiy va mau, nhiing ngay sau
chi con nhay trong nhu nhya chudi va méu. Mau va nhdy & phan cta bénh nhan ly
amip thuong riéng ré& chtr khong hoa 1an véi nhau nhu & ly truc trung.

Ngoai nhitng biéu hién tai rudt, nhitng co quan khac va toan than it bj anh huong,
bénh nhén s6t nhe hodc khong sét.
* Chil V: Ngodi nhitng biéu hién tai rudt, amip con c6 thé xam nhdp vao gan qua tinh mach
cua gay dp xe gan (thuong o thuy phai) ap xe phéi, mang ngodi tim, ndo.
2.1.1. 4 Tién trién
- Néu diéu tri dung liéu, du thoi gian bénh khoi hoan toan
- Néu khong diéu tri trét dé bénh d& chuyén thanh man tinh hodc gay bién ching.
2.1.2. Ly amip man tinh
Sau mot giai doan cép tinh hay ban cép, bénh trd thanh man tinh v&i nhiéu dot ti phat
cap tinh. Trong dai trang khong con amip, vach rudt xo chai, dau tin ciing ctia day than kinh bi
pha huy, chirc nang dai trang khong con binh thudng nita, tri¢u chimg lam sang nhu viém dai
trang man vdi tri€u chiig co ban sau:
- Pau bung lién tuc hay timg con doc khung dai trang, manh trang.
- Réi loan tiéu hoa:
+ Bénh nhén thudng ia chay, hoic phan song.
+ Bénh nhan déy bung, an khong tiéu ddi v&i mot sb thire an nhu sita, chat bot, ca,
thit.
+ Bénh nhén suy nhuoc, biéng an.
2.2. Xeét nghiem
- Soi phan 13 xét nghiém quan trong dé tim amip thé hoat déng an hong cau.
- Soi truc trang thiy 6 loét hinh cic 40 nim rai rac.
- X quang dai trang dé phét hién thing rudt, 1ong rudt, hep long dai trang.
3. Bién ching
3.1. Thuing rugt
- Thiing rudt dan dén viém phic mac la bién chimg gay tir vong thuong gip nhat.
- Bénh nhan dau bung dir doi, st cao, co clng thanh bung.
- Pay 1a bién chimg nang, can xir tri ngoai khoa cap.
3.2. Chay mau tiéu hoa
- Thuong gap 6 bénh nhan ly amip cap tinh hogc dot tai phat cua Iy amip man tinh.
- Do ton thuong mach mau, doi khi tram trong, can truyen mau ngay néu mat mau nang.
Tuy nhién, bién chimg nay chi gip & 0,5% s bénh nhan amip ma thoi.
3.3. L(‘ing rugt
Thuodng gip nhét & ving manh trang,
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3.4. Viém rugt thira do amip
La bién chimg hiém gip nhung ning va d& tir vong néu khong duge cap ciru kip thoi.
3.5. Viem loét dai trang sau Iy
4. Piéu tri va du phong.
4.1. Piéu tri
- Thudc diét amip
+ Metronidazol ( Flagyl ): 750 mg x 3 lan/ ngay x 5-10 ngay.
+ Dehdroemetin ( Mebadin ) : 1 mg/ kg can néng/ 24 gio x 5-7 ngay.
- Céc thudce khéc: khang sinh phong boi nhiém : Cotrimoxazol, Ampicilin.
- Cac thude dan co, chdng co that (Papaverin, Nospa, Seduxen) co tac dung chita
triéu chiig.
- Thao mu cac 6 4p xe, 4p xe gan, 4p xe phoi.
4.2 Du phong
- Bién phap phong bénh chu yéu 1a vé sinh méi truong, tranh dé 1y nhiém kén
Amip vao thirc an, nudc ubng.
- Xu ly phan, tuyét d6i khong dung phén tuoi bon rau qua, khi dung rau qua tuoi
phai rira sach, co thudc sat tring hodc ¢ thé xir 1y bang tia cuc tin dé diét kén Amip.
- Pidu tri nhimg ngudi mang kén Amip bang Metrinidazol.
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BAI 4. THUONG HAN

Muc tiéu:
1. Kién thire
Nam duoc dai crong vé bénh thuong han
Trinh bay dugc tri¢u chiing lam sang va can lam sang ctia thuong han
Néu dugc cac bién chimg ciia thuong han
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thte duoc tim quan trong ciia mon hoc d6i v6i thuc hanh nghé sau nay

NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Khai niém

Thuong han 13 mot bénh truyén nhidm cép tinh, lay bang duong ti€u hoa, do truc
khuan Salmonella (S.typhi va S.paratyphi A,B,C) gy nén. Biéu hién 1am sang 13 hoi
ching nhidm khuén, nhiém doc toan than, kém theo ton thwong bénh 1y dic hiéu tai
duong ti€u hoa.

1.2. Mam bénh

- La tryc khuan thuong han (S.typhi) va phé thuong han (S.paratyphi A, B,C).

- Salmonella 13 tryc khuan Gram am, kich thuéc (1-3) X(0,5 x0,7) um, c6 long, di
dong, khong sinh nha bao, hiéu ky khi tuy tién va co suc dé khang cao & ngoai canh.
Trong canh tring, trong dat Salmonella c6 thé song dugc vai thang, trong nudc thudng
2- 3 tuan, trong nudc da téi 2-5 thang va trong phan sdng duoc vai tuan.

- Truc khuan bi tiéu diét & 50°C/1 gio, ¥100°C/5 phat va dé chét boi cac chét khir
khuan thong thudng.

- Truc khuan c6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén O:La khang nguyén thén, ban chat 1a lipopolysaccharid (LPS).
Pay chinh 14 ndi doc t ctia vi khuan, chi giai phong ra khi vi khuan bi pha huy

+ Khang nguyén H: La khang nguyén 16ng, ban chét Protein.

+ Khang nguyén Vi: La khang nguyén vo, ban chét 1a polysaccharid (PS). Khéng
nguyén Vi chi co ¢ 2 loai : S.typhi va S.paratyphi C. Khang nguyén Vi can tr¢ qua trinh
thue bao va ngan can hoat dong cua bb thé.

1.3 Dich té
1.3.1 nguoén bénh : Duy nhat 1a nguoi, gém co:
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- Bénh nhan: bai tiét vi khuan theo phan (1a chi yéu ) ngoai ra con theo duong nudc
tiéu, chat non. Truc khuan thai theo tung dot. Thai qua phén ¢ tit ca cac giai doan cua
bénh, ké ca giai doan nung bénh. Thai nhiéu nhat Ia tuan 2-3 cta bénh.

- Nguoi mang khuan, bao gdbm:

+ Nguoi mang khuan sau khi khoi bénh: Bénh nhan khoi vé 14m sang nhung 3 -
5% van tiép tuc mang khuan sau vai thang dén vai nam (do vi khuan trG trong tai mat,
duong rudt cia bénh nhan ).

+ Nguoi mang khuan khong co biéu hién 1am sang. DAy chinh 1 ngudn liy quan
trong. 1.3.2 Puong lay

Lay qua duong ti€u hoa, c6 2 cach lay.

- Do 4n, uéng phai thuc pham, nuéc bi 6 nhiém vi khuan, khong duoc nau chin.
DBudng lay qua nudce la duong lay quan trong va dé gay ra dich 16n.

- Do tiép xuc tryc tiép voi bénh nhén, ngudi mang khuan qua chit thai chan tay, do
dung v.v. thuong gy dich nho va tan phat.

1.3.3 Co thé cam thu va mién dich.

- Moi Itra tudi, moi gi6i déu c6 thé mac bénh thuwong han, tuy nhién ty 16 mic bénh
thap & tré em dudi 2 tudi.

- Mién dich : l4u bén sau khi mic bénh hodc tiém ching. Khong c6 mién dich chéo
gitta cac chung.

- Hién nay thuong han c6 nguy co phat trién manh do cac yéu t6 sau:
+ Moi truong 6 nhiém ning, nude sach chi cung cap 20%
+ VK thuong han khang lai hau hét cac khang sinh truéc day van dung.
+ Vén dé vé sinh, an toan thuc phém chua dugc chu trong diung muc.
+ Tang cudng giao luu cac khu vuc ngay cang phat trién.
+ Kinh phi nha nuéc dau tu it.
2. Co ché bénh sinh

Theo Reilly, co ché gdy bénh thuong han qua 3 giai doan :

Giai doan 1

Vi khuan thuwong han qua duong ti€u hoa dén da day. Tai day mot s vi khuan bi
tiéu diét boi do toan cia dich vi. S6 con lai dén rudt non, sau 24-72 gio, chui qua niém
mac rudt vao cac hach mac treo, mang Payer theo duong bach huyét va phat trién ¢ d6
khoang 15 ngay. D6 1a thoi nung bénh..

Giai doan

Sau thoi gian phat trién & hach mac treo, vi khuan vao mau lan th&t nhat. O day, vi
khuan thu’ong han chi ton tai 24- 72 gid, khong gay triéu ching lam sang va bi cac té bao
h¢ vong ndi mo tiéu di€t tai gan, lach, tuy xuong... Nhung con mot s6 vi khuan da lan
truyén khap co thé, tang sinh tai tGi mat va nhiéu co quan khac rdi xdm nhép vao mau lan
hai va bit dau gay cac triéu ching lam sang - tuong ung vdi thoi ky khai phat.

Giai doan 3:

16



Céc vi khuén bi tiéu diét giai phong ndi doc td. Chinh doc 6 cua vi khuan thuong
han déng vai trd quyét dinh cac dau hiéu 1am sang. Libi, rdi loan nhiét do, truy tim mach
va mot s ton thuong & ruot...

Tuy vay, hién nay c6 mot so tac gia cho rang vai trd cta ndi doc to thuong han can
phai tiép tuc nghién ctru.

So dd co ché gy bénh thwong han ( theo Reilly )
Vi khuan Eberth
(1-2 ngay )

l

Da day ruot
(7-15 ngay )

|

Hach treo ruot
( nhan lén, phat trién, dung giai )

Nhiém trang huyét Nhiém néi doc td huyét
- St kéo dai - Typhos
- Gan lach to - Nhiém doc
- Pao ban -R&6i loan tim mach...

Gan day, mot so cong trinh nghién ctru vé co ché bénh sinh (nhu Butler, Hoffman,
Hornick, v.v.v) cho rang vai tro gdy bénh cta noi doc 6 rat it. Noi doc o kich hoat phan
Ung viém tai nhing diém khu tra cua S.Typhi pho, cac chét trung gian hoa hoc giai phong
tir té bao mono dai thuc bao 1a yéu td va gy triéu chimg 1am sang.

3. Triéu ching.
3.1. Lim sang thé thong thwong dién hinh
3.1.1 Thoi ky nung bénh
Tu 7-15 ngay, thuong yén lang, khong co6 tri¢u ching gi
3.1.2 Thoi ky khoi phat (khodng 5-7 ngay)

- SOt tir tir tang dan theo hinh bac thang, c6 lic gai rét. Tir ngay thir tu dén ngay thu
7, nhiét d6 39-40°C.

- Nhirc ¢au, mét moi, an nga kém, U tai, nghénh nging
3.1.3 Thoi ky toan phat. (kéo dai 2 tuan). Bao gom cdc triéu ching:

- Sot
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La triéu chung quan trong va hang dinh nhét. Sét cao lién tuc 39- 40°C, sét hinh cao
nguyén. S6t néng 1a chir yéu.

- Nhiém ddc than kinh

+ La triéu chtng nodi bat, biéu hién bang nhirc dau, mat ng, 4c mong, U tai, noi
ngong, run bat chudn chudn.

+ Dién hinh 13 trang thai Typhos (bénh nhan ndm bat dong, vé mit vo cam, thd o tuy
nhan biét dugc cac kich thich tir moi trudng xung quanh, méit nhin do dan).

+ Nang hon bénh nhén li bi, mé sang, mén mé (thuong it gap).

- Tiéu hoa

+ Hinh anh ludi quay: ludi kho, ria ludi do, giita ludi phu mot 10p réu mau tring
hoac xam.

+ Pingoai phan 16ng sét, mau vang nau rat kham, khoang 5- 6 1an/ ngay.

+ Bung chudng, dau nhe lan toa ving hd chau phai, 6c ach hé chau phai.

+ Gan lach to dudi suon 1-3 cm, mat d0 mém.

- Tim mach

+ Mach cham tuong d6i so véi nhiét do, goi 1a mach va nhiét do phan ly.

+Tiéng tim md, huyét 4p thap.

- Pao ban: la cac ban dat nhé 2-3 mm, mau héng, vi tri moc thuong ¢ bung, nguc,
man suon. SO luong ban it, khoang chuc ndt, xut hién trong khoang tir ngay tha 7-12
cua ngudi bénh.

- Ho hép :C6 thé gap viém phé quan, vién phoi (it gip ).

3.1.4 thoi ky lui bénh.( thuongl tuin )

Nhiét d6 ha tir tir hodc st dot ngot, co thé dao dong vai ngay roi trd lai binh thudng.
Bénh nhan d& mét, an nga kha hon, hét réi loan tiéu hoa, bénh phuc hdi dan.

3.2. Xét nghiém

- Huyét hoc: cong thirc mau it thay doi, s6 luong bach cau binh thudng hoic giam.

- Phan 1ap vi khuan.

+ Cay mau: T6t nhat 1 cay sém dau tuan, ty 18(+) c6 the dat t6i 90%.

+ Céy tuy xuong: Ty 1€ (+) cao tir 90 - 100%.

+ Céy phan, cay nuoc tiéu: Tir tuan 18 th 2, ty 18 (+) tir 20 - 30%.

- Phan g huyét thanh:

+ Phan tng Widal: K¥ thuat nay phai thyc hién 2 lan , cach nhau 1 tuan. Néu hiéu
gia khang thé 0 dat > 01/200 ngay tir lan dau tién hodc hiéu gia khang thé 0 lan 2 cao gép
4 1an hiéu gia khang thé0 1an 1¢6 gia tri chuan doan xac dinh.

+ Cac k¥ thuat khac nhu ELISA: nhay va dac hi¢u cao.

3.3. Cac thé 1am sang
3.3.1. Thé an

Khoéng c6 triéu chimg 1am sang nhung xét nghiém c6 vi khuan thuong han.
3.3.2. Thé khong dién hinh
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Hién nay do tinh hinh stir dung vacxin va khéang sinh rong rai, bénh canh lam sang
ctia bénh thuong khong dién hinh nhu ¢b dién mo ta. Céc triéu chimg chi yéu con hay
gap la:

- Sbt kéo dai ( khai phat co thé tir tir hay dot ngdt, mach va nhiét do c6 thé phan ly
hodc khong...)

- R4i loan tiéu hoa.

- Ganto, lach to.

3.3.3. Thé kéo dai, hay tai phat.
4. Bién chimg
Bénh thuong han c6 thé gay nhiéu bién chimg lam ting ty 1é tir vong ctia bénh,
nhat 1a trudc khi co khang sinh. Bién chimg cua thuorng han c6 thé do nhiéu nhan:
do doc td, do vi khuan thuong han, do bodi nhiém vi khuan khac va do tai bién
khang sinh. Hién nay céc bién chimg ctia bénh thuong han di giam, nhung vin con
céc bién chimg nhu:
4.1. Bién chimg dudng tiéu hoa
- Xuét huyét tiéu hoa

Gap ty 16 khoang 15%, thuong ¢ tuan thir 2 thir 3 cla ciia bénh. Tuy theo mirc do

xuét huyét ma biéu hién triéu ching lam sang khac nhau:

+ Xuét huyét nhe: phan mau ba ca phé 1an véi it mau do tuoi.

+ Xuét huyét nang: huyét ap ha, mach nhanh , than nhiét ha dot ngot.

- Thung ruot

+ Gap ty 16 1- 3%, thudng ¢ tuan thir 2- 3, cua bénh hoic giai doan hodi phuc do
an gia bira.

+ Thé dién hinh: Pau bung d& doi, phan tng thanh bung, mat nhu dong rudt, co
thé truy mach, X quang c6 hinh anh 1iém hoi du6i co hoanh.
4.2. Bién chung tim mach

- Viém co tim: 5 - 10% & thoi ky toan phat: Tiéng tim md, mach nhanh nho, huyét

ap ha, rdi loan nhip tim.

- Truy tim mach

Biéu hién chodng ndi doc td: mach nhanh nho, huyét ap ha, va md hoi, chan tay
lanh...
4.3. Bién chimg gan mat
- Viém ti1 mat
+ Gap ty 1¢ 1-2%.
+ Biéu hién: Pau ha suon phai, vang mét vang da, diém tii mat dau, dau hiéu
Murphy (+)
- Viém gan: Vang miét vang da, gan to, xét nghiém men gan tang nhu trong bénh
viém gan do virus.
4.4. Bién chimg it gip
- Viém ndo, viém mang nao.
- Viém tinh mach, dong mach.
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- Viém cau than, viém dai bé than, viém bang quang.
- Tai bién khang sinh.
5- Piéu tri va phong bénh
5.1. Piéu tri
5.1.1. Khang sinh
- Thuong han khong khang thude: Chon 1 trong 3 khang sinh sau:
+ Cloramphenicol 30-50 mg/kg/24h x 14 ngay.
+ Ampicillin 50 mg/ kg/24 h x 14 ngay.
+ Cotrimoxazol (Batrim, Biseptol...) nguoi 1on 4-6 vién / ngay x 14 ngay.
- Thuong han d3 khang thuéc .
+ Nguoi bénh > 12 tudi: Dung khang sinh nhém Fluoroquinolone: Ciprofloxacin,
Ofloxacin.
+ Ngudi bénh < 12 tudi va phu nit ¢6 thai: Dung khang sinh nhém Cephalosporin
thé hé 3: Ceftriaxone, Cefotaxime 50-75 mg/kg/24h x 10 ngay.
5.1.2. Piéu tri triéu chung
- Sot ha nhiét bang Paraxetamol, khong dung Salicylat.
- Bu dich dién giai bang ORS hoic bang truyén tinh mach khi can thiét.
- Cac vitamin B, C.
5.1.3. Diéu tri bién chimg
- Chay mau tiéu hoa: Chuom lanh 6 bung, sir dung cac thuc co manh truyén méu
trrong hop nang.
- Thung rudt : Can thiép ngoai khoa.
- Viém co tim: Giam liéu khang sinh , dung Corticoid.
- Choang ni doc t6: dung Corticoid.
5.2. Phong bénh
- V¢é sinh thuc phém, v€ sinh moi truong.
- Céch ly bénh nhén, xir 1y chét thai ciia bénh nhan.
- Phat hién, diéu tri nguoi lanh mang tring,
- Dung Vicxin viing trong diém.
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BAI 5. TA
Muc tiéu:
1. Kién thire
Nim duoc dai cuong vé bénh ta
Trinh bay dugc triéu chiing lam sang va can 1am sang cua bénh ta
Néu duoc cac bién ching cua ta
Nam dugc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tép tai 16p
Nhan thire dugce thm quan trong cia mon hoc ddi v&i thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém

Bénh ta 1a bénh truyén nhiém cap tinh do phay khuan ta Vibro Cholerea giy ra, lay
truyén bang duong ti€u hoa. Bénh c6 biéu hién 1dm sang 13 ia 10ng va non nhleu lan,
nhanh chéng dan dén mat nude dién giai, truy tim mach, suy kiét va tir vong néu khong
duoc diéu tri kip thoi.

1.2 Mam bénh

- Cac phay khuan ta hinh que, hoi cong nhu ddu phay, bat mau Gram (-), khéng sinh
nha bao, di dong duoc nhd ¢6 16ng. Chung sinh san phat trién tét trén moi truong dinh
dudng thuong va moi truong kiém. & méi trudng thich hop nhu trong nude, thire an,
trong cac cac dong vat bién ( ¢4, cua, sO bién...) nhét 13 trong nhiét d6 lanh, phay khuan ta
c6 thé songduorc vai ngay dén 2,3 tuan.

- Phay khuén ta song 1au trong méi trudng lanh (kem, nudc da ) nhung dé bi tiéu
diét & moi trudng kho hanh, 4nh sang mit troi, nhiét do (80°C / Sphut ), méi trudng axit,
cac chat khuan khur trung nhu Cloramin, Cresyl, voi bdt...

- Phéy khuén ta c6 doc té Enterotoxin bam 1én mang niém mac rudt, cé tac dung kéo
nudc vao long rudt, gdy non mura va ia chay.

1.3 Dich té

1.3.1 Nguon bénh

La nguoi bénhva nguoi lanh mang trung.

- Hon 90% trudng hop bénh ta 14 thé nhe. Ngudi bénh dao thai vi khuan qua phén
ngay tur tho1 ky nung bénh, kéo dai 20 ngay, thdm chi 6 thang, sau khi khdi bénh. Pay la
ngudn lay nguy hiém.

- Nguoi lanh mang trung 13 nhimg bénh nhan d3 duoc diéu tri khoi vé& 14m sang
nhung van tiép tuc mang mam bénh va nhitng ngudi mang mam bénh khong triéu ching.
Nguoi lanh mang tring thai vi khuan qua phan.

1.3.2 Phuwong thike truyén bénbh.

21



Bénh lay bang du’ong tieu hod voi cac phuong thirc sau:

- Chu yéu lay gian tiép do an phai thtrc dn, nudc uong bi nhiém phan cta bénh nhan
ta khong dugc nau chin. Day la duong lay quan trong nhat vi thuO'ng gay dich lon.

- Lay truc tiép tir ngudn bénh sang nhan vién y té, ngudi nudi bénh nhan.

- Rudi, nhing, gian 1 vat chu trung gian quan trong trong phuong thirc truyén bénh
ta.

1.3.3 Co thé cim th

Moi lra tudi, dan toc va gidi tinh déu c6 tinh cam thu bénh ta nhu nhau, tuy vay van
c6 mot vai diém khac nhau vé tinh cam thu bénh ta trong cong dong:

- Dich ta xay ra trong cong dong chua c6 mién dich thi nguoi 16n thuong méic nhiéu
hon.

- Trai lai, 6 vung dich ta luu hanh thi tré¢ em va nguoi gia thuong bi nhiéu hon do do
toan da day thap va tinh trang mién dich suy yéu.

2. Co ché bénh sinh

- Sau khi vugt qua hang rao da day, phay khuan ta sinh san, phat trién tai rudt non ,
phat trién tai rudt non va bai tiét doc to Enterotoxin.

- Poc t6 1am tang hoat tinh men Adenylcyclasa, sau d6 hoat hoaA AMP vong & cac té
bao niém mac rudt. Luong AMP vong tang 1én da kich thich niem mac rudt taing dao thai
nuoc va dién gidi voi mot khéi luong lon, biéu hién trén 1am sang 1a tinh trang ia long va
nén dir doi lam cho bénh nhan nhanh chéng dan dén tinh trang choang do lwu luong tuan
hoan va toan chuyén hoa Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh nhan s€ tr vong hodc co
bién ching suy than cap va giam kali mau.

- Ton thuong chu yéu trong bénh ta 13 tinh trang phu né, xung huyét & niém mac
rudt, khong c6 hi¢n tugng viém, loét hay bong niém mac.

3. Tri€u chimg

3.1 Lam sang thé dién hinh

3.1.1 thoi ky nung bénh

- Rét ngan trung binh 2-5 ngay, sdm nhat 12 gid, toi da 1a 10 ngay.

- Lam sang im lang.

3.1.2 thoi ky khoi phat

Bét dau dot ngdt soi bung, dﬁy bung va di ngoai, luc dau co phan, sau do chi toan
nudc, bénh nhan mét 1a. Chi vai gio, chuyén sang thoi ky phat.

3.1.3 Thoi ky toan phat.

Biéu hién 3 triéu chimg chii yéu sau

- Ia 1ong dir doi
+ 86 lan: 30-40 lan/ngay hodc hon.

+ S6 luong: Phan mdi lan hang lit nén bénh nhan ¢ thé mat 10 — 20 lit nude /ngay.

+ Tinh chét: Phan toan nudc, mau duc 1o nhu nude vo gao, 10n nhon hat tring x4m
nhu hat gao, hoac nhu gach cua mau trang nhat, mui tanh nong, khong c6 mau, khong
thoi.
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- Non thuong xuat hién sau khi bénh nhan di ngoai vai gio, nén dé dang, sb luong
nhiéu, lac dau non ra thirc an va nudc, sau gibng nhu dich phan.
- Mit nude, mét dién giai:( Do ia chay va non).

+ Thé trang bénh nhan suy sup 13, rat nhanh.

+ Da kh, nhan nheo, ngén tay nhin nhu ngadm nudc lau, mét triing, niém
mac kho, mat 1o do, mét 1a.

+ Chuét rut rit dau & bép chan, dui, bung, ngén tay, ngon chan. ( do gidm
Kali mau va toan chuyén hoa ).

+ Bénh nhan dai it r6i vo niéu.

+ Than nhiét giam dudi 36°C huyét ap tut réi khong do dugc, mach nhanh
nho, mo tai, dau chi lanh nhép nhap md hoi.Tré em dbi khi co giat do ha duong huyét,
bung chudng, loan nhip tim.

3.1.4 Tién trién :

Tién trién cia bénh phu thudc vao cach diéu tri

- Néu bénh nhan duoc bdi phu nude va dién giai sém va nhanh chéng thi da va niém
mac hong hao trd 1 ai ngudi bénh dé chiu tuoi tinh, mach, huyét ap trd vé 6n dinh. S6 lan
ndn, ia chay giam dan, ngung han sau 1-2 ngay, thuong 48-72 git bénh nhan khoi bénh.

- Néu khong duoc diéu tri, bénh dién bién niang c6 thé tir vong do truy tim mach
hodc do bién chimg.

3.2. Xét nghiém

3.2.1. Xét nghiém ddc hiéu

- Soi phan duéi kinh hién vi nén den tim phay khuan ta. Pay 1a phuong phap gitp
chan doan x4c dinh nhanh bénh ta.

- CAy phan hodc chat non: Nén ciy sém ngay khi x

3.2.2.X¢ét nghiém theo doi céac bién d6i huyét hoc

- Tinh trang c6 dic mau : Hong cau, bach cau tang, Hematocrit tang.

- Réi loan dién giai : Cl tang it, K* giam, du trir kiém giam.

- Suy than : Uré tang, creatimin tang.

3.3. Cic thé lam sang khong dién hinh

3.3.1. Thé nhiém khuan khong triéu chtng

Thuodng gap nhiéu hon trong vu dich.

3.3.2. Thé tho so (thé nhe)

- Gidng nhu ia chay thuong, triéu chimg mat nude khong rd, mach huyét 4p binh
thuong.

- Thé nay rat quan trong vé mat dich t& vi d& bi bo qua, chan doan phal dua vao
xét nghiém céy phén.

3.3.3. Thé t6i cap

Bénh tién trién nhanh chéng, moi lan ia chay mat rat nhiéu nude, vo niéu, toan than
suy kiét nhanh chéng sau vai gid va tir vong do truy tim mach.

3.3.4. Thé ta kho

- Chi yéu gip ¢ nguoi gia hodc nhimg nguoi cu thé suy kiét.
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- Bénh xay ra chép nhoang, bénh nhan chét nhanh do tinh trang choang trude khi
xudt hién ia long va non.

- Giai ph?lu thi thé théy co tinh trang li€t rudt, trong long rudt chira dﬁy dich.

3.3.5. Thé xuat huyét

- Do doc t6 vi khuén ta tic dong dén cac yéu té dong mau gay xuat huyét & da va
niém mac, phu tang.

- Biéu hién 1am sang: ia chay ning kém theo xuat huyét ¢ da hodc xuat huyét tidu
hod lam phan c6 mau héng nhu nudc rira thit. Po6i khi ¢o tinh trang dong méau ndi mac rai
rac.

4. Bién chimg

Néu khong duoc cap ciru kip thoi c6 thé xay ra nhiing bién chimg sau:

- Chodang, truy tim mach sau 4-12 gio.

- Toan chuyén hoa.

Suy thén cip,
Phu phoi cap (do toan mau kéo dai hodc truyén qua nhiéu )
Giam kali huyét gay rdi loan nhip tim, liét rudt.

- Ha duodng huyét.( hay gip o tré em ).

5. Piéu tri va phong bénh

5.1 Piéu tri

5.1.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri cang sém cang tot, sau khi nghi ngd phai diéu tri ngay, ¢ ging diéu tri tai
chd, han ché van chuyén bénh nhan di xa.

- Diéu tri co ché rdt quan trong, chii yéu 1a bd xung nhanh va kip thoi luong nude
va dién gidi da maét, tich cuc chéng nhiém toan va truy tim mach.

- Trong khu vuc co dich, moi trudng hop ia chdy phai dugc xur ly nhu ta.

5.1.2. Diéu tri cu thé

- B6i phu nuée va dién gidi.

Can 1am s6m, khan truong, triét dé. Can ctr vao do mat nudc, chia 1am 3 loai dé xu

ly:

D6 1: Mét nudc khoang 5% trong lugng co thé: toan trang binh thuong , dau hiéu
mat nude kin dao, mach nhanh ro, huyét ap binh thuong, lwong bai tiét nudc tiéu binh
thuong, da hoi mat d6 cing bong.

Cho bénh nhan udng Oresol trung binh 5 - 20mVl/kg/gid. Phai theo ddi ddu hiéu méat
nudc va sb lugng nudce tiéu dé biét khi nao bu dich du.

D6 2: Mat nudc  khoang 6-8%  trong lugng co thé, da mat dd cang bong, ngudi mét,
hot but rat, kho chiu, khat nudc, mat hoi triing, mach nhanh yéu, huyét 4p hoi ha, luong
nude tiéu giam.

Truyén dung dich c¢6 dién giai + uéng Oresol.

D6 3: Mat nudc khoang 10 - 12%. Mat sy dan hoi cua da, nép véo da mat cham,
da tim tai, ¢ tré nho thi thop 16m, mat triing sdu, nguoi 10 do, mét 14, c6 thé co rdi loan tri
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gidc. Huyét ap t6i da <60mmHg hodc huyét ap khong do duoc, mach nhanh nho, kho bat,
bénh nhén trong tinh trang sdc ning.

Phai truyén dich nhanh chéng va c6 thé truyén 2 dudng tinh mach. Khi d3 qua giai
doan nguy kich, néu bénh nhan con tiép tuc non va ia chay thi cho uéng Oresol. Ngung
bu dich khi bénh nhan da phuc hoi hoan toan.

Céc loai dich dé boi phu nudc va dién giai la :

+ Dung dich uong: Tt nhat 13 uéng Oresol. Truong hop khong c6 san
Oresol, thi c6 thé dung chao lodng pha vo1 mét it mudi cho bénh nhan uéng.
+ Céc loai dich truyén:

Cac dung dich déng trrong nhu: Ringerlactat, NaCl 9% NaHCos 14%yo

Hodc dung dich Dhaka, trong 1 lit dung dich c6 5g NaCl, 4g NaHCOz va 1 g KClI

- Khéng sinh

+ Khang sinh dung trong diéu tri ta co tac dung lam giam khéi Iwong va thoi
gian ia chay, rat ngin thoi gian thai phén phay khuan ta trong phan.
+ Chi dung khang sinh dudng udng, cho uéng khang sinh ngay sau khi bénh
nhan hét non.
+ C6 thé chon mét trong cac khang sinh sau :
= Khang sinh dé diéu tri ta tt nhat cho ngudi 16n, trir phu nit ¢6 thai.
Doxycyclin udng liéu duy nhat 300mg
Tetraxymyxin 50mg x 4 lan/ ngay x 3 ngay
= Khang sinh d3 duoc khuyén nghi diéu tri ta cho tré em.
Cotrimoxazol : Trimethoprim 5mg/ Kg + Sulfamethoxazol
25mg/kg. Dung 2 lan /ngay X 3 ngay.
Erythromyxin 50mg/ kg x 4 1an/ ngay x3 ngay.
= Khang sinh dung tét cho phu nir c6 thai va khi tat ca cac loai khang
sinh trén bi khang.
Furazolidon : Ngudi 16m : 100mgx 4 1an/ ngay x3 ngay.
Tré em :1,25mg/kgx 4 1an/ngay x3 ngay.

- Khéng dwoc dimg cdc thuée : chong ia chay, chdng co mach, cocticoid... trong
diéu tri bénh ta.

5.2 Phong bénh

- Pam bao vé sinh méi trudng va an toan thuc pham.

- Bao vé ngudn nudc va dung nudce sach.

- Huéng dan cong dong cach vé sinh c nhan: an chin, udng soi, rira tay trude khi dn
va sau khi tiép xtic v4i chat thai ciia bénh nhan...

- Vacxin ta dugc chi dinh dung trude khi xay ra dich bénh & nhiing ving c6 nguy co
bung nd dich ta hodc nhitng noi ngudi dén cong tac tai ving dang cé dich.
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BAI 6. SOT BAI LIET

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Nam duoc dai cuong vé st bai liét
Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang va can lam sang cua céac thé sbt bai liét
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai d6
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire dugce tim quan trong ciia mon hoc ddi v6i thue hanh nghé sau nay
NOI DUNG CHI TIET
1.Dinh nghia
Vi rat xam nhap qua duong phan - miéng hoac duong ho hép, sau d6 nhan 1én & niém mac hau
hong va niém mac dudng tiéu hoa dudi. Vi rat duoc tiét vao nudc bot va phan, tir d6 nd co thé
duoc truyén sang nguoi khac. Sau do, vi rt s€ xam nhap vao cac hach bach huyét & ¢b va mac
treo rudt. Khoi dau 1a nhiém vi rat huyét (nhd) sau do vi rit lan sang hé thong ludi ndi mo.
Nhieém trung c6 thé xdy ra tai thoi1 diém nay, hodc vi rat c6 thé nhan rdng thém va gay ra nhiem
vi rat mau thir phat vai ngay, 1én dén dinh diém 1a sy phét trién cta cac tridu chimg va khang thé.
2.Phan Loai

Trong nhidm trang bai liét, virus bai liét xdm nhap vao hé than kinh trung uong - cho du la do vi
rat thir phat hay di tra 1€n day than kinh ngoai bién thi déu khong 16 rang. Ton thuong dang ké
chi xay ra ¢ tiy song va ndo, dic biét 1a trong hé than kinh van dong hoac tu dong. Viém két hop
cac ton thuong do su xAm nh@p cua vi rit nguyén phat gay ra. Cac yéu t6 din dén ton thuong
than kinh nghiém trong bao gom

Tang 130 hoa (trong sudt cude doi)

Phau thuat cat bo amidan hodc tiém bip gan day
Mang thai

Su suy giam chirc ning cta té bao B

Anh huong t6i van dong xay ra dong thoi véi su khoi dau cta pha hé than kinh trung
uong

Virat bai liét c6 trong cd hong va phan trong qua trinh 0 bénh, va sau khi xuat hién triéu chimg,
van ton tai 1 dén 2 tuan & c6 hong va > 3 dén 6 tuan trong phan.

Phan loai triéu chiing
Bai liét thé nhe
Viém tiy xam co liét hodc khong liét

Bai liét thé nhe
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Hau hét nhiém triing toan than, ddc biét & tré nho, s it, déu co s6t nhe tir 1-3 ngay, mét moi,
nhirc dau, dau hong va nén mura tir 3 dén 5 ngay sau khi phoi nhiem. Khong ¢6 tri¢u chiig than
kinh hoac dau hi€u, va kham 1am sang thuong chi phat hién dugc tri€u chirng sot.

Bénh bai liét thé liét xdy ra & < 1% trong so tAt ca cc nhiém tring vi rit bai liét. Bénh c thé
bicu hién nhu 1a mot bénh hai pha ¢ tré so sinh va tré nhé voi giai doan li€t xdy ra vai ngay sau
khi thuyén giam céc tri¢u chirng bai li¢t thé nhe. U bénh thuong 1a tir 7 dén 21 ngay.

Céc tri¢u chirg phd bién ciia viém tity xam bai liét ngoai viém mang nao v0 trung bao gom dau
co bip, ching tang cam, di cam, va trong suot giai doan viém tuy co tiéu kho va co co that co.
Tinh trang liét mém c6 thé phat trién va tién trién trong vong tir 2 dén 3 ngay. Dau hiéu vé nio
d6i khi chiém uu thé.

Nubt kho, chdy nudc mili, va ndi giong mii la nhitng d4u hiéu dau tién lién quan dén thanh quan,
nhung mot s6 bénh nhan bi liét hong va khong thé kiém soat duoc bai tiét & mi¢ng. Clng nhu li¢t
h¢ van dong, anh huong dén hanh nio c6 the xau di hon 2 dén 3 _ngay va ¢ mot s6 bénh nhén,

anh huong dén cac trung tdm ho hép va tudn hoan cta ndo bd, ddn dén bu trir & hé ho hap. Thinh

thoang, suy ho hap phat trién khi co hoanh hodc cac co lién suon bi anh huong.

Mot s6 bénh nhan tién trién hoi chirng hau viém tiy x4m sau vai nim hodc nhiéu thiap ky sau khi
bi bai liét. Hoi chimg nay duoc dic trung bdi méi co va giam sirc bén bi, thuong c6 yéu co, xo
va teo co.

3.Chan Poan
Choc do tuy séng
Nudi céy (phan, dich hau hong va dich ndo tuy)
Phan tmg sao chép nguoc chudi polymerase cia mau hoic dich nio tiy

Xét nghiém huyét thanh hoc ddi véi cac type huyét thanh bai liét, nhém enterovirus khac
va vi rat West Nile

Khi khong 6 bicu hién ciia hé than kinh trung wong, bai liét khong triéu chimg (thé nhe) giéng
nhu cac bénh nhiém vi rat khac va thuong khong duoc nghi to1 hoac chan doan trur khi trong
vung dich te.

Viém tiy xam khong liét gibng nhu cac loai vi rat gdy viém mang ndo khac. O nhitng bénh nhin
nay, choc dich tuy séng thuong dugce thuc hién; dich néo tuy thuong c6 glucose binh thuong,
protein tang nhe va so lugng té bao tir 10 dén 500/mcL (chu yéu la bach cau lympho). Viéc phat
hién vi rat trong dich hau hong, phéan, dich ndo tuy hodc biéu hién ting ndng do khang thé xac
dinh nhidm vi rat bai liét nhung thudng khong can thiét & nhirng bénh nhan viém mang ndo nudc
trong khong bién ching.

Viém tuy xam ¢ liét co thé nghi ngd ¢ tré em khong tiém chung hodc nguoi truong thanh tré
tudi bi liét mem ¢ chi hodc liét hanh ndo khong réi loan cam giac trong giai doan sot cp. Tuy
nhién, mot s6 coxsackievirus nhém A va B (dac biét la A7), mot s echovirus va enterovirus 71
c6 thé tao ra nhitng phat hién tuong tw. Ngoai ra, cac trudng hop c6 yéu chi hoic liét da duoc xac
dinh sau khi bi nhiém enterovirus D68. Nhiém vi rat West Nile ciing c6 thé gy ra tinh trang liét
mém cip tinh cap tinh ma 1am sang khong thé phan biét dugc v6i bénh bai liét thé liét do vi rat
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bai liét. Hoi ching Guillain Barre gay 1iét mém nhung c6 thé phan biét duoc nhd nhitng diéu sau
day:

Bénh thuong khong gay sbt.

Yéu co d6i xung.

Bét thuong vé cam gidc xay ra & 70% bénh nhan

Protein dich ndo tuy thudng ting cao va sd luong té bao dich ndo tuy binh thudng.

Céc dir lidu dich t& hoc (vi du nhu lich st tiém ching, di du lich gin ddy, tudi, mua) co thé gitip
go1y nguyén nhan. Do viéc xac dinh vi rat bai liét hodc mot loai vi rat dudng rudt khac la
nguyén nhan gay ra tinh trang lict mém cap tinh co vai trd rat quan trong vi Iy do strc khoe cong
ddng, do d6 can phai béo cao ngay cac truong hop nghi ngo cho so'y té dia phuong hodc tiéu
bang ¢ dé hd tro xét nghiém chan doan. Can phai liy hai bo tam bong ldy bénh pham hong va toan
bd mau bénh pham phan cach nhau it nhat 24 gio dé nuoi cay vi rat va lam phan ting chu01
polymerase phién ma ngugc. Ciing c6 thé can phai ldy mau bénh pham dich nio tiiy va mau bénh
pham méu. Can phai lam xét nghiém huyét thanh hoc chuyén biét cho cac virut bai liét, cac
enterovirus khac va vi rat West Nile.

Chim séc hd trg

Diéu trj bénh bai liét 1a diéu tri hd tro va bao g@)m nghi ngoi, gidm dau, va ha s6t néu can. Khong
c6 li¢u phap khang vi rat dac hi¢u.

Trong viém tuy song cép tinh, can phai phong tranh céac blen ching cua nghi ngoi trén giudng (vi
du nhu huyét khéi tinh mach sau, Xep phoi, nhidm tring tiét niéu) va kéo dai thoi gian bat dong

(vi du, co cimg). Suy ho hap c6 thé can thong khi co hoc. Thong khi co hoc hodc liét hanh tuy
doi hoi cac bién phap 1am sach phdi nang cao.

Viém tily xam khong liét, thuomg phuc hdi hoan toan.

Trong bénh bai liét thé tuy, khoang hai phan ba s6 bénh nhan c6 liét khong hdi phuc. Liét hanh
tuy co nhiéu kha nang tu khoi hon liét ngoai vi. Ty 1¢ tr vong la 4 dén 6%, nhung tang 1én 10
dén 20% & nguoi 16n va ¢ nhitng bénh nhan bi liét hanh tuy.
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BAI 7. CUM

Muc tiéu:
1. Kién thitc
Nim duogc dai cwong vé cim
Trinh bay dugec tri¢u chiing 1am sang va can lam sang ctia bénh cum
Néu duoc cic bién chimg cim
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire duge tim quan trong ciia mon hoc ddi v&i thuc hanh nghé sau nay
NOQI DUNG
1. PAICUONG
1.1. Khai niém

Cam 13 mot bénh truyén nhiém cép tinh ¢ duong ho hip,dé lay thanh dich 16n, do
nhiém virus Influenza. Biéu hién lam sang 1a tinh trang s0t cao, nhtrc dau, dau minh may,
ho, hat hoi, chay nudc mét, nude mili, d& giy bién chiung & ph01 Cum thuong gy nhing
vu dich 16m kho ngén chén, gay tac hai lon cho nhéan loai vé s6 lugng ngudi mac va ty 1€
tor vong.

1.2. Mam bénh

- Virus Influenza hinh cdu gém 3 loai A, B, C,d& bi tiéu diét & nhiét do thong thudng,
chiu dung tét & nhiét d6 thap, séng bén virng trong cac giot nude bot.

- Virus cim c6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén S: La khang nguyén hoa tan va 1a cin ci dé dat tén va
phan loai virus cum A, B, C.
+ Khang nguyén H: La khang nguyén ngung két hong cau, giup virus dé
bam vao té bao.
+ Khang nguyén N: La khang nguyén c6 tinh chat men, gitip virus chui vao
bén trong té bao.

- Chu ky 10-15 nam lai c6 mot dai dich xay ra. Xen ke gilra cac vu dai dich, hang nam
c¢6 nhitng vu dich nho. Nguoi ta nhan thiy rang virus cam A c6 kha ning thay doi khang
nguyén tao ra nhiing ching mai nén la thu pham gay ra cac vu dich l6n va kho khan
trong viéc san xudt vacxin phong bénh. Virus cim B, C chi gdy ra nhitng vu dich khu vuc
nho, tan phat.

- Co su la1 ghép gitra virus cim A & nguoi véi virus caim A & dong vat. Su lai ghép
nay dugc tai to hop nhiéu 1an, di tao ra mot typ virus cim mdi, c6 cong thuc khang
nguyén khac v6i cong thirc khang nguyén ciia virus cim A ban dau.

1.3. Dich té hoc
1.3.1. Nguon bénh
- Trong vu dich thi nguoi 1a ngudn bénh.
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- Ngoai vu dich thi dong vat la nguf)n du trlr virus cam. Hién nay, nguoi ta con thiy
c6 sy lay chéo gitra virus cim nguoi va virus cam dong vat. O nhiéu loai dong vat ( nhu
lon, ngua, chon, déc biét la cac loai gia cam ) da phan 1ap duoc virus cim co cdu tric
khang nguyén giéng hodc gan giéng véi virus cim & nguoi.

1.3.2.Puong lay

- Virus ciim lay truc tiép giira nguoi vi nguoi bang duong hd hip, qua cac hat nudc
bot nho li ti mang rat nhiéu virus khi bénh nhén ho, hit hoi.

- Ngay nay cac phuong tién giao thong hién dai lam cho dich cum khong nhitng lan
nhanh trong pham vi dia phuong ma con trong ca pham vi toan cau.

1.3.3. Co thé cam thu

- Moi Itra tudi déu nhay cam v&1 cim, dac biét 1a thanh thiéu nién. Nguoi gia, nguoi
c6 bénh man tinh & duong ho hép tré em dé bj méac cim nang, co nhiéu bién chung, ty 1¢
tor vong cao.

- Dich thuong xdy ra vao mua dong xuén.

- Sau khoi bénh dé lai mién dich khong bén ving.

2. Co ché bénh sinh

- Virus ciim c6 ai tinh dic biét voi té bao bleu mé duong ho hap. Nho khang nguyén
H va khang nguyén N giap virus bam dugc vao té& bao va chui vao bén trong t& bao mot
canh dé dang.

- Khi virus chui dugc vao bén trong té bao biéu mo dudng ho héap, ching nhan 1én
va phat trién rat nhanh. Qua trinh nhan 1én va phat trién cua virus bén trong té bao lam rbi
loan chuyén hoa té bao, pha v& té bao lanh roi tiép tuc pha huy hét té bao nay dén té bao
khac.

- & niém mac duong ho hép trén, virus cum bi cac yéu t6 mién dich khong dac hi¢u
cta co thé nhu dich miii hong, dich phé nang...chdng lai. Khi virus vuot qua hang rao
nay, chung s& vao mau. Virus vao méau bam vao bé mit ciia hong cau di khap co thé, giy
nén tinh trang nhiém virus mau.

- T trong méu virus xAm nhap cic co quan t6 chtrc va cing v6i doc t, lam ton
thurong mach mau gy phu né, xung huyét, hoai tir té bao biéu mé duodng hd hip va cac
co quan khac nhu tim, gan, than, mang néo... ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau.

- Nhitng ndm gan day mot s6 tac gia con dé cap tdi vai trd bénh 1y mién dich trong
bénh cum. Theo cac tac gia nay thi sy xung dot gilra khang cua virus cum lan trude voi
khang nguyén 1an sau, 13 nguyén nhan gy ra cic thé ning ctia cum.

3. LAM SANG

3.1. Cim thé thong thuong

3.1.1. Thoi ky @ bénh

- Trung binh 2 - 4 ngay.

- Lam sang im lang.

3.1.2. Thoi ky khéi phat

- S6t cao dot ngdt 39 - 40°C, rét run.

- Nhirc dau, dau moi toan than.
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- Mét moi, khong mudn 1am viéc
3.1.3. Thoi ky toan phat
Bao gém 3 hoi ching sau:
- Héi chitng nhiém virus
+ Bénh nhan tiép tuc st cao, lién tuc 39 - 40°C.
+ Mét moi, an ngu kem, moi kho.
+ Pai it, nudce tiéu vang.
- Hoi chung dau ( hoi chumg co nang )
+ Bénh nhan dau dau lién tuc, dau tang khi sbt cao, ho.
+ Pau khap minh may, dac biét bap co, that lung.
- Hgi chirng hé hdp.
Xuat hién sém, hang dinh, voi cac biéu hién:
+ Viém long duong ho hép: hét hoi, s6 mili, chay nudc mit, ngat mili.
+ Viém thanh khi phé quan: ho khan, khan tiéng.
+ T6n thuwong phdi, phé quan cap: Ho co dom, tirc nguc, ¢ ran & phoi.
3.1.4. Thoi ky lui bénh
- Bénh thuong dién bién lanh tinh,sau 3-7 ngay sot giam, dau giam, dai nhiéu.
- Thoi ky lai stre kéo dai, néu sdt trd lai phai nghi dén bién chung.
3.2. Cac thé 1am sang
3.2.1. Cum nhe
- Thuong gap rai rac trong vu dich.
- Bénh nhan sét nhe hoic khong st.
- N6i bat 13 hoi chtng viém long.
3.2.2.Cdm éac tinh
Ngoai cac tri¢u chung thong thuong cua bénh cim, bénh nhan nhanh chong co6 cac
bieu hién 4c tinh:
- Vit vd, mé sang, c6 thé co giat.
- Da xanh x4m, méi tim tai, xuat huyét duéi da.
- Mach nhanh, huyét 4p tut.
- Ho, kho tho.
- Bénh nhan thuong tr vong sau 1-3 ngdy trong tinh trang suy ho hép, truy tim
mach. M6 tir thi ¢6 hinh anh viém phoi khéi.
4. Bién chting
4.1. Boi nhiém.

Thuong gip ¢ ngudi gia, suy dinh dudng, hay gip boi nhiém do vi khuan
Streptococcus, Pneumococcus. B may ho hap 1a noi hay gap bi boi nhiém nhat, sau mai
dén cac co quan khac:

- Viém phé quan, viém phoi: 1a bién ching nang, ty 1é tir vong con cao 25- 30%.

- Boi nhiém 6 tai mili hong thuong gip: viém hong, viém tai giita, viém tai xuong
chlim, viém ni€ém mac miéng.

- Viém mang ndo mu.
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4.2. Bién chirng tim mach
- Viém co tim.
- Viém mang ngoai tim.
5. Piéu tri va phong bénh
5.1. Diéu tri
- Chu yéu 1a diéu tri triéu chung:
+ Ha sét, giam dau: Paracetamol, Aspirin.
+ Giam ho bang cac thudc giam ho thong thuong.
- Thudc giam céc triéu ching cim nhu: Amantadine, Rumenol, Decolgen.
- Khéang sinh: Chi dung khi c6 bién chung.
- Ap dung cac bién phap dan gian: Xong vdi cac loai la c6 tinh dau thom, an chao
hanh, tia t6, ngdm tay chan bang nudc 4m, nho mili bang nudc tdi, vé sinh ring miéng.
5.2. Phong bénh
- Phat hién sém va céach ly bénh nhan.
- Han ché tu hop d6ng nguoi khi dang co dich.
- Tranh lao dong qua surc, tranh nhiém lanh.
- Mang khau trang khi tiép xtic voi bénh nhén, vé sinh miii hong.
- Tiém vacxin phong bénh.
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BAI 8. VIEM MANG NAO

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Néim duoc dai cuong vé viéem mang nao mu
Neéu duoc cac nguyén nhan gay viém mang ndo mu
Trinh bay dugc tri¢u chung lam sang va can lam sang ctia viém mang nao mu
Néu dugc cac bién chimg ctia viém mang nio mu
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thtrc duge tam quan trong cia mén hoc di voi thye hanh nghé sau nay
NOI DUNG
1. DPai cuwong
1.1. Khai niém
- Viém mang ndo mu la mdt hién twong viém mang nado v4i su gia tang cua bach
cau da nhan trung tinh trong dich nio tuy, do vi khuan sinh mu xdm nhép, anh huong dén
mang nhén tir tuy dén nio bo.
- Bénh can dugc chan doan sém va diéu tri ding, han ché tur vong, bién ching va di
chung.
1.2. Mdm bénh
C6 nhiéu loai vi khuan c6 thé gay viém mang ndo mu & cac lra tudi khac nhau va
mirc 6 pho bién ciing khac nhau:
- Nhiing vi khudn gdy VMN mu thudng gap:

+ N#o mé cau( Neisseria Meningitis ) la song cau khuan hinh hat ca phé nam
trong té bao, gy bénh bang ndi doc td, thuong gay bénh & thanh thiéu nién va tré
em tir 3 thang dén 3 tudi.

+ Phé cau ( Steptococcus Pneumoniae): Gay bénh ¢ moi lira tudi.

+ H. influenzae: Gay bénh & thanh thiéu nién va tr¢ em 3 thang dén 3 tudi.

- Nhitng vi khuan gdy VMN mu it gap: E. Coli, tu cau, lién cau.
- Nhing vi khuan gdy VMN mu hiém gip: Proteus, tryac tring ma xanh...
1.2. Puong xdm nhdp ciia vi khudn vao mang nao
Tuy theo dudng xam nhép ciia vi khuan vao mang ndo, ngudi ta chia thanh hai loai
VMN:
1.2.1. VMN mu nguyén phét
Do ndo md ciu tir miii hong xAm nhap vao mang nio.
1.2.2. VMN mu thtr phat
Do nhiéu nguyén nhan va duong vao co thé ciing khac nhau:
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- H. Influenzae, phé cau, tu cau, lién cau: Tur nhﬁng 6 viém gan mang ndo, mang
tuy ( nhu 6 viém tai, viém xuwong chiim, viém xoang, viém xuong s9...) Xdm nhap vao
mang nio do tiép can hodc duong bach huyet

- H. Influenzae, phé cau, tu cau, lién cau, tryc trung mu xanh, E. Coli, Salmonella: Co
thé tir mot 6 viém & xa (nhu 6 6 dinh dau, viém phoi, viém mang trong tim, nhiém trung tir
cung, nhidm tring rudt, nhidém tring tiét nidu...) gdy nhiém khuén huyét va vi khuan vuot
qua hang rao mach méu- mang nao vao mang nao.

- Tu cau, lién cau, tryc khudn mua xanh: Co the truc tiép vio mang ndo tir cac Vet
thuong hodc phiu thuit ving ving so ndo, cot séng hay tir cac thu thuat choc do éng
song.

2. Tri¢éu chimg.
2.1 Lam sang thé dién hinh
Thuong gap ¢ nguoi 1on va tré 16n.
2.1.1 Thoi ky u bénh
- Trung binh 2 - 7 ngay.
- Lam sang khong c6 biéu hién gi dic biét.
2.1.2 Thoi ky khoi phat
- Thudng dot ngdt st cao 39 - 40°C nhirc dau nhidu.
- Non, thuong non vot hoac non dé.
-Bénh nhan c6 thé viém miii hong kém theo.
- Ho1 chiing mang nao thuong chua rd.
2.1.3. Thoi ky toan phat
Thé dién hinh biéu hién hai hoi ching chinh va mot s6 triéu ching kém theo:
2.1.3.1. Hoi chtng nhiém khuéan
- Bénh nhan sét cao 39-40°C lién tyc.
- M6i kho ludi ban.
- Viém miii hong, c6 herpes quanh méi, canh mili, trén da c6 mot s6 ndt xuat huyét
hodc cac ban tim thua thot.
2.1.3.2. Hoi chiing mang nao.
- 3 tri€u chirng co ndng ( tam chirng mang nao)
+ Dau dau dit doi.
+ Non vot.
+ Tao bon.
- 3 d4u hiéu thuc thé quan trong:
+Co clmg (+)
+ Kernig (+)
+ Vach mang nao (+).
-0 tré nho triéu chimg khong dién hinh va thuong biéu hién:
+ Tré quay khoc, bo bu, hoic 1i bi, ngu ga.
+ Thop phong(+).
+ Xb¢ nach (+).
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+ Ia chay.
2.1.3.3. Dau hiéu ndo vay mugn.
- Tinh than: Li bi hodc kich thich, 14 an r6i hon mé.
- Co giat.
- C6 thé liét day than kinh so nhu lac do liét day than kinh IIT va VI.
2.1.3.4. Céc dau hiéu khéc.
- Bénh nhan nam tu thé c¢o sing, quay mat vao bong ti.
- Tang cam giac : Pau minh méy, ngai khong cho kham bénh,so tiéng dong.
- Réi loan than kinh thuc vat
+ Da luc do, luc tai.
+ Tang tiét dom dai.
+ V& md hoi
- Ttr ban ( gap trong viém mang ndo mu do ndo mo cau).
- Nhiém trung huyét.
- Viém phoi.
2.1.4 Cdc thé lam sang khdc.
Ngoai thé dién hinh con c6 cac bénh nhu sau:
- Viém mang ndo ma mét dau.
- Thé viém mang nio - no.
2.2 Xét nghiém
2.2.1. Dich nao tuy
Khi ¢6 biéu hién nghi ngd viém mang ndo can choc do dich nio tuy ngay, két qua
c6 thé thay.
- Ap luc tang.
- Dich duc nhu mi, mau am khoéi hay nhu nudce dira non.
- Sinh hoa:
+ Protein tang trén 1g/lit ( binh thuong < 0,4g/1)
+ Puong giam, c6 khi chi con vét.
+ Mudi binh thuong.
- Té bao tang, chu yeu la bach cau da nhan trung tinh.
- Nuéi cay tim vi khuan va lam khéng sinh d6.
2.2.2. Cac xét nghiém khac
- Cong thire méau: Bach ciu ting, chu yéu 1a da nhan trung tinh.
- Cay mau c6 thé c6 vi khuan moc.
- Céy tim vi khuan & mu tai, hong, mu da.
khuéan gy bénh.
3. Bién chig va di chimg
3.1. Bién chirng
-Tén thuong day than kinh so nio: nhu déy I, IIL, IV, VI, VII, VIIL
- Ap xe ndo, ap xe dudi mang cting, 6 mu doc huyét quan, viém tic tinh mach.
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- Tac nghén dich ndo tuy, day dinh mang ndo giy can trd luu thong dich ndo tuy (
do dung khang sinh muon hoic khong du lidu ).

- Ngoai ra con cac blen ching ngoal hé than kinh, tuy thudc vao vi khuan nhu: sbc
nhiém tring, nhiém doc, xuat huyét noi tang( gip trong VMN mu do nio mé cau),
viém khép, viém ndi tAm mac, viém than ( gdp trong VMN mu do lién cau)

3.2. Di chung

Sau khi bi VMN mu, nhét 1a céac truong hop chan doan va diéu trj muédn, cé thé gap
cac di chung sau:

- Lac, diéc, cam, mu, ndo ung thuy.

- Ton thuong than kinh khu tra gy liét chi hodc 1iét nira nguoi.

- Giam tri tué, rdi loan tam than.

- Pong kinh.

4. Piéu tri va phong bénh

4.1 Diéu tri

4.1.1. Piéu tri ddc hiéu bang khdng sinh

- Nguyén tacdung khéng sinh

+ Can diéu tri sém ngay khi c6 chan doan.

+ Chon khang sinh theo khang sinh d6 hoic theo phong doan lam sang. Khi
chua 13 vi khuan thi tot nhat nén chon loai khang sinh d& ngdm qua mang ndo, phd tac
dung rong.

+ Dung khang sinh dudng tinh mach, khong nén dwa truc tiép vao 6ng séng.

+Lua chon khang sinh con phu thudc vao co dia bénh nhan, tinh hinh khang
thubc & dia phuong, kinh nghiém cua thay thude, vi vy khong c6 phac 6 chung cho moi
bénh nhan.

- Mot s6 loai khang sinh thuong ding

+ Penicillin 400.000 dv/ 24 h.

+ Ampicillin 200 mg/ kg/24h.

+ Ceftriaxone 50-80 mg/ kg/ 24h.

+Vancomycine 2g/ 24h.

4.1.2. Diéu tri triéu chung

- Chéng phu ndo bang Manitol 15-20% truyén tinh mach.

- Truyén dich giai doc, diéu chinh rdi loan nuéc va dién giai.

- An than, chdng co gidt bang: Diazepam, Phenobarbital.

- Pam bao luu thong dudng ho hap.

- Ngin ngtra bién chtng va diéu tri bién chung.

4.2 Phong bénh

- Piéu tri tich cuc cac 6 nhiém khuan nguyén phat (viém tai xuong chiim, viém
xoang, ap xe thanh hong...)

- Pibu tri va cach ly nguoi bénh.

- V& sinh moi truong, dam bao anh sang, thdong gio
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- Dung khang sinh du phong khi c6 dich viém mang nio ma do ndo mé ciu.
(Sulfamid, Tetracyclin, Clorocid).

- Tiém phongvacxin : hién nay khong dung chién luoc tiém ching hang loat toan
qudc ma chi dung nhitng noi c¢6 nguy co dich (noi c6 ca bénh nhan dau tién hoic noi c6
nguy co cao).
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BAI 9. QUAI BI
MUC TIEU
1. VE KIEN THUC
- Nim duoc dai cuong vé quai bi
- Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang va can 1am sang ctia quai bi thé dién hinh
- Néu duoc cac bién ching cua quai bi
- Nam dugc hudng diéu tri cach phong bénh
2. THAIDQ
Co thai do tich cyc nghién ctru tai lidu va hoc tép tai lop
Nhén thirc duoc tim quan trong ciia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Pai cwong

1.1. Khai niém

Quai bi 14 mot bénh truyén nhiém cip tinh giy dich do virut quai bi, 14y truc tiép
bang dudng ho hap. Biéu hién 14m sang phd bién nhit 13 viém tuyén nude bot mang tai
khong hoa mu. Céc tuyén nudc bot khac, tinh hoan, tuy va hé than kinh trung vong ciing
c6 thé bi ton thuong.

1.2 Mim bénh

- Virus quai bi c6 ciu tric ARN thudc nhém paramyxovirut.

- Virus ¢6 ai tinh v6i h¢ thdng cac tuyén va than kinh.

- Virus ton tai lau ¢ nhiét do thap, nhung bi bat hoat nhanh khi ra 4nh nang, trong
diéu kién kho nong va cac thudc sat khuan thong thuong.

1.3 Dich t¢

1.3.1.Ngudn bénh

La nhitng ngudi dang méc quai bi & tat ca cac thé.

1.3.2. Puong lay

- Bénh lay truc tiép bang duong ho hip qua giot nude bot nho tir ngudi
bénh bén ra (ho, hit hoi v.v.)

- Thoi gian 1ay: tir 7 ngay trude dén7 ngdy sau khi co triéu ching dau tién cia bénh.

1.3.3. Co thé cam thy

- Bénh gip khip noi trén thé gidi va xdy ra quay nim nhung thuong gy dich vao
mua dong- Xuan.

- Bénh thudng gip 6 thanh thiéu nién va giy dich trong cac trudong hoc, nha tré, mau
gido va cac don vi tan binh, bénh hiém gip ¢ tré em dudi 2 tudi va nguoi gia, nam mac
nhiéu hon nit.

- Mién dich: Sau khi mac bénh, bénh nhan c6 mién dich bén viing subt doi.Mién
dich me truyén cho con ton tai khoang mdt nam.

2. Co ché bénh sinh
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Tt niém mac miéng, mii, hong, két mac, virus dot nhap vao mau gy nhiém virus
huyét va gy nén cac tri¢u chung nhiém trung nhiém doc & thoi ky dau. Sau d6 tir mau
virus dot nhap vao cac tuyén nudc bot (hay gap nhat 13 tuyén nudc bot mang tai) tuyén
sinh duc, tuyén than kinh.v.v va phat trién, giy nén triéu chimg viém cuc bo ¢ cac co
quan nay. Sau do6 virus dugc dao thai qua nudc bot. Poi khi co thé tr tuyen nudc bot dot
nhép vio méau gy ton thuong & tuyén khéc.

3. Triéu chimg

3.1 Lam sang thé dién hinh mirc d vira

La thé viém tuyén mang tai , hay gip nhat, chiém 70% cac thé.

3.1.1. Thoi ky u bénh

- Trung binh tir 18 - 21 ngay.

- Lam sang im lang.

3.1.2. Thoi ky khoi phat

- S6t 38 -39%, dau dau, dau méi toan than, an nga kém.

- Tim 3 diém dau cua Rillet va Barther:

+ Piém khop thai dwong ham.
+ Piém moém xuong chiim.
+ Piém goc xwong ham dudi.
3.1.3. Thoi ky toan phat
- Viém tuyén mang tai
+ Sau s6t 24 - 28 gio xuat hién viém tuyén mang tai

+ Luc dau 1 bén, sau 1-2 ngay sung tiép bén kia (thuong sung ca hai bén, it
gap sung mot bén ).

+ Tinh chat: Tuyén mang tai sung to d6i khi lam mat ranh trudc va sau tai,
bién dang mat, mat phinh ra, ¢d banh, cam xé&; Da cang bong, khong do, 4n dau, khong
10m, s& néng, khong bao gid hda mu.

+ Thoi gian: Sung khoang 1 tuan.

- Toan than: S6t 38 - 39°C, dau dau, khé nuét, kho nhai, khé ha miéng

- Cac tri€u chung khac:

+ Pau ham khi h4a miéng, khi nhai, nudt, dau lan ra tai.

+ 1§ Stenon d6 (dau hiéu Mourson)

+ Hong viém do.

+ Hach goc ham sung to.

3.1.4. Thoi ky lui bénh

- Bénh ty khoi trong vong10 ngay, sot giam sau 3-4 ngay, tuyén hét sung trong vong
8-10 ngay, hach sung kéo dai hon tuyén nudc bot mot thoi gian.

- Tuyén nudc bot khong bao gio hoa mu (trir khi nhiém vi khuan) va ciing khong
bao gior bi teo. Céc triéu chimg khac cling lui dan va khoi han.

3.2. Nhiing thé lam sang khdc

3.2.1.Viém tuyén nudc bot dudi ham , dudi ludi.

- Thuong di kém vai viém tuyén mang tai, hiém gip ton thuong riéng biét.
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- Khi viém tuyén dudi ham 1am cam sé xudng, kho nudt va nudt dau, viém tuyén
dudi udi lam ludi I¢ ra.
- Xét nghiém Amylaza méau va nude tiéu déu ting,
3.2.2. Nhimg thé khu trG ngoai tuyén nudc bot
C6 thé xdy ra trude, cung hodc sau viém tuyén nudc bot, doi khi khong kém véi
viém tuyén nudc bot.
- Viém tinh hoan
+ Hay gip ¢ Ira tudi day thi, chiém 20 - 30 % s6 bénh nhan quai bi, dimg
thir hai sau viém truyén nudc bot mang tai
+ Thuong xuat hién sau khi sung tuyén mang tai va khi cac triéu chtng
viém myén nudc bot da diu di, vao ngay 5-10 cta bénh.
+ Triéu chung: S6t cao 39-40°C, tinh hoan sung to va dau, da biu cing do
khoéng bao gio hoa mu va thuong bi sung mot bén.
+ Tién trién: Sau 3-5 ngay bénh nhan hét sét, sau hai tuan tinh hoan mai hét
sung. Sau hai thang, moéi danh gia duoc tinh hoan c6 teo hay khong.
+ Khoéang 30-40% bi teo tinh hoan, néu teo mot bén sé khong anh hudng gi
vi bén lanh s& hoat dong bu, néu teo ca hai bén tinh hoan thi c6 thé gay vé sinh.
- Viém tuy

+ It gap, ty 1€ tuy tac gia.

+ Biéu hién: C6 thé chi co bién d6i vé sinh hod hodc viém tuy cap r0 rét voi triéu
ching dau bung dir do1 ¢ vung thugng vi, lan ra suon va sau lung, budn ndn, nén, chan
an, sot, ia 10ng, Amynaza mau va nudc tiéu déu cao.

- Viém budng tring

+ Nguoc lai vdi viém tinh hoan, viém budng trimg thudng hiém gap.

+ Biéu hién: Sbt, non, dau hd chau (néu dau bén bén phai dé 1Am véi viém rudt
thira), c6 thé co xuat huyét tir cung nhe.

- Ton thuong than kinh

+ Viém mang ndo : chiém 10 - 35% tré nho, c6 thé xdy ra don doc hoic sau
viém tuyén tai 3-10 ngay.

+Viém ndo chiém 0,5% co thé xay ra dong thoi hodc sau viém tuyén mang
tai 2-3 tuan.Bénh thuong lanh tinh, it khi dé lai di chimg.

- Ton thuong co quan khac:

+ Quai bi va thai nghén: Néu nhiém bénh 3 thang dau cta thoi ky thai nghén,
c6 thé bi di dang, say thai. Néu méc bénh 3 thang cudi cua thoi ky thai nghén, c6 thé co
kha nang say thai chét luu hodc dé non.

+ Viém co tim

+ Viém phdi khong dién hinh.

3.3. Xét nghiém

Nhin chung xét nghiém khong thuc sy can thiét dé chan doan quai bi. Tuy nhién,
cac xét nghiém c6 thé 1am khi can thiét la:

- Cong thuc mau: S6 lwgng bach ciu trong mau giam, bach cau lympho ting cao.
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- Amylaza mau va nudc tiéu ting cao khi c¢6 viém tuy.

- Chi choc dich nao tuy khi ¢6 hdi ching viém mang nao.

4. Piéu tri du phong

4.1. Diéu tri

Khong co thude diéu tri dic hiéu, chi diéu tri triéu chung.

4.1.1. Thé viém truyén mang tai

- Ha sbt, giam dau néu st qua cao.

- Stic miéng bang nudc mudi sinh 1y hodc Axit Boric 5%.

- An than nhe.

- Nam nghi ngoi tai giuvong, han ché di lai trong thoi gian con st, con sung tuyén
mang tai.

4.1.2. Thé viém tinh hoan

- giam dau bang chuom d4, udng thude giam dau.

- Mac quﬁn 16t chit dé treo tinh hoan.

- Nam nghi ngoi tai giuvdng, khi tinh hoan con sung dau.

- Giam viém bang dung corticoide.

4.1.3. Piéu trj viém tuy, viém nio- mang ndo: Tham khao cac bénh c6 lién quan.

4.2 Du phong

- Cach ly bénh nhén it nhét 13 2 tuan.

- Ngudi tiép xtc v6i bénh nhan can phai deo khau trang.

- Tiém phong vacxin c6 tac dung bao vé tbt va bén viing Thoang 3-5 nam.
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BAI 10. SOI
Muc tiéu:
1. Kién thirc
Nam duoc dai cuong ve soi
Trinh bay duoc triéu ching 1am sang va can 1am sang ciia séi dién hinh
Néu duoc cac bién ching soi
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire duge tim quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwo’ng

1.1. Khai niém

Bénh sdi 1a bénh truyén nhidm cép tinh do virut s¢i giy nén, lay bang duong ho hap,
dé gay thanh dich, bleu hién chinh trén 14m sang 14 tinh trang viém long duong ho hap,
viém long két mac mat va tiéu hoa, sau d6 phat ban dic hiéu ngoai da. Bénh thudng gip
O tré em.

1.2. Mam bénh

- Virut sé1 thugc ho Paramyxoviridae, vi rut hinh cau, duong kinh 120- 250 mm,
stc chiu dung yéu, d& bi tiéu diét boi cac thude khir trung thong thuong, anh sdng mat
troi, strc noéng v.v. ¢ nhiét d6 56°C virus bi tiéu diét trong 30 pht.

1.3. Dich té

1.3.1. Nguon bénh

- La tré bi bénh.

- Bénh lay tir 2-4 ngay trude khi phat bénh cho dén 5-6 ngay tir khi moc ban.

1.3.2. Duwong lay

Lay bang dudng ho hap, lay truc tiép khi tré ho, hat hoi, néi chuyén. Bénh it lay
gian tiép vi virus dé bi tiéu diét ¢ ngoai canh

1.3.3. Co thé cim thy

- Thuong gap ¢ tre 2-6 tudi, tré dudi 6 thang it mac bénh vi c6 mién dich tir me.
Ngudi 16n néu mac bénh thuong 1a nhimg nguoi ¢ vung cao, héo lanh, hai dao...tir nho
chua tiép xtic vé1i virus soi.

- Bénh thuong phat thanh dich vao mua dong xuan

- Khi bi bénh thuong gy suy giam mién dich nén bénh nhan dé bi mic thém bénh
khac.

- Bénh c6 ty 18 tir vong cao, 0,3-0,7% & cac nudc dang phat trién.

- Mién dich sau khi khoi bénh 12 bén ving, vi vay hiém khi bi bénh lan thir hai.
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- Hién nay nhd c6 vacxin séi dugc tiém phong rong rii nén ty 1é mac bénh va tir
vong d3 giam nhiéu.

2. Co ché bénh sinh

-Virus soi xdm nhap vao co thé qua dudng hé hap. Tai day virus nhan 1én & té bao
biéu mé cia duong ho hép va & bach huyét lan can. Sau d6 virus vao mau (nhiém virus
mau lan thir nhét). Thoi ky nay tuong Umg voi thoi ky nung bénh.

-Tir mau, theo bach cau virus dén cac phu tang (phoi, lach, hach, da...) giy ton
thuong cac co quan va cac triéu chu:ng lam sang thoi ky toan phat Ban ¢ da va niém
mac chinh 13 hién tuong ddo thai virus ctia co thé va phan Umg mien dich bénh ly.

- Tir khoang ngay thtr hai - ba tir khi moc ban, co thé sinh khang thé. Khang thé
tang lén thi virus bi loai ra khoi méau, bénh chuyén sang thoi ky lui bénh

3. Triéu chimg

3.1 LAm sang thé thong thwong dién hinh

3.1.1 Thoi ky u bénh

- Trung binh tir 8-11 ngay.

- Lam sang im lang.

3.1.2 Thoi ky khdi phdt (con goi 1a thoi ky viem long)

Dién ra 3-4 ngay voi biéu hién :

- Hoi chtmg nhiém virus:

+ Sbt nhe hodc sdt vira, sau sdt cao.

+ Kém theo mét moi, nhirc dau, dau co khop.

- Ho1 chiing viém long

C6 thé gap viém long ¢ nhiéu co quan:

+ Mit: Chay nuoc mét, mat do, sung né mi mit.

+ Mii: Chay nudc mii, hét hoi.

+ Thanh phé quan Khan tiéng, kho khan hodc ho c6 dom kho khé.

+ Tiéu hoa: co rdi loan gay ia chay phan long 4-5 lan / ngay.

- D4u Koplick

+ La nhitng chim tron nhoé bang dau ghim mau tring, ndi gd trén niém mac
bén trong ma.

+ Ton tai trong vong 24-28 gidy, mat di sau khi phat ban mot ngay trén

+ Dau Koplik 1 dau hiéu dic hiéu c6 gia tri chan doan sém bénh soi.

2.1.2 Thoi ky toan phat (thoi ky phat ban)
- Ban s6i moc tir ngdy 4-6voi nhimg dic diém sau:

+ Trinh tu: Ban s&1 moc tir trén xuéng dudi, du trén xuét hién sau tai, lan dan
ra hai ma, c0, nguc, bung, tay, chan.

+ Tinh chét: Ban tron hodc bau duc, mau héng hodc do tia, hoi noi g6 trén da,
s0 min nhu nhung, dimg riéng 1¢ hodc tap trung thanh timg ddm, gitra cac ban la khoing
da lanh.

- Toan than:
+ Khi ban bit dau moc, toan than nang lén, s6t cao hon, mét hon.
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+ Khi ban moc dén chan, than nhiét giam dan, tridu ching toan than giam.
2.1.3 Thoi ky lui bénh (giai doan ban bay).

- Thudng vao ngay tht 6 ban bit dau bay

- Ban bay theo thtr ty tr mat dén minh va chi, dé lai cac vét tham c6 troc da mong,
min kiéu bui phan hay vay cam. Nhiing chd da thdm ctia ban bay va chd da binh thudng
tao nén mau da loang 16 goi la d4u hiéu " van da hd" d6 1a ddu hiéu dic hiéu dé chan
doan.

- Bénh nhan an udng duoc, toan trang hdi phuc dan néu khong bi bién ching.

3.2. Cac thé 1am sang

3.2.1. Thé bénh theo tién lwong

3.2.1.1 Thé nhe

- Hay gip o tré dudi 6 thang tudi ( do con mién dich ctia me )

- Tré sot nhe hodc khong sot, tinh trang toan than nhe.

- Viém long dudng hé hap nhe.

- Ban thua, mo, 1an nhanh.

* Luu y: Khi tién luong sai phai cin ctr cht yéu vao tinh trang toan than chu 'khong
chi dya va ban soi, vi ban thua c6 thé gap 6 thé nhe nhung cling c6 thé giap ¢ thé nang,
suy dinh dudng. Ngugc lai ban so1 moc day khong nhét thiét 1a nang vi c6 thé gip o tré
dinh dudng tdt, phan ung co thé manh.

3.2.1.2. Thé vira: Hay thé thong thuong dién hinh.

3.2.1.3. Thé ning

Céc dau hiéu 4c tinh thuong xuat hién nhanh chong véi cac triéu ching sau:

- S6t cao 39- 41°C, mach nhanh, huyét ap tut, thd nhanh, tim tai.

- Tinh than u 4m, vt v, co giat.

- Non, ia long, dai it, xuét huyét dudi da hoac ndi tang.

3.2.2. Thé theo co dia

- S61 6 tré duodi 6 thang: Thuong nhe.

- Soi & tré 6 thang- 2 tudi: Thuong ning.

- So1 & tré coi xuwong, suy dinh dudng: Thuong khong dién hinh va ning.

- S61 ¢ tré dugce tiém phong vacxin: Thuong nhe

- S6i ¢ phu nif c6 thai: Co thé gay say thai, di dang, dé non...

- Soi két hop v6i cac bénh nhidm trung khac nhu: ho g, bach hau, ho ga...1am bénh
nang lén.

3.3 Xét nghiém

Cong thirc mau : hdng cau binh thudng, bach cau giam nhe

4. Bién chimg

4.1. Bién ching dwong hé hap

4.1.1.Viém thanh qudn

- Giai doan sém: Do virus sé1i, xuat hién & giai doan khoi phat, co thé giy con kho
thd do co thit thanh quan.
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- Giai doan mudn: Do bdi nhiém. Dién bién thuong ning: St cao vot 1én, ho ong
ong, khan tiéng, kho tho, tim tai.

4.1.2. Viém phé quin

- Thuong do boi nhiém, xuét hién vao cudi thoi ky phat ban.

- Bénh nhan st lai, ho nhiéu, nghe ph01 c6 ran phé quan.

- Xeét nghiém: Bach cau tang, bach ciu da nhéan trung tinh ting, chup phdi c6 hinh
anh viém phé quan.

4.1.3. Viem phe qudn ph0t

- Do boi nhiém, thuong xuat hién mudn sau phat ban.

- Biéu hién ning: SOt cao, kho thd, nghe phdi ¢6 ran 4m va ran nd.

- Xét nghiém: Bach cau ting, bach ciu da nhan trung tinh ting, chup phdi c6 hinh
anh phé qun phé viém.

- Pay 1a nguyén nhéan hay gy tir vong trong bénh sdi, nhat 1a tré nho.

4.2. bién chirng than kinh

4.2.1.Viém ndo-mang nao

- La bién chimg nguy hiém gay tir vong va di chimg cao, chiém ty 1¢ 0,1-0,6% bénh
nhan sdi.

- Thuong gép 6 tré tu01 di hoc, xdy ra vao tuan dau ciia bénh.

- Khai phat dot ngot, sdt cao, co giat, rdi loan ¥ thuc, 1iét day than kinh ngoai bién,
liét ntra nguoi.

4.2.2. Viem mang nao

- Viém mang ndo nudc trong do virus soi.

- Viém mang nio mu do bdi nhiém.

4.3. Bién chirng dwong tiéu hoa

4.3.1.Viém niém mac miéng

- Luc dau do virus soi, thuong hét cing véi ban.

- Mudn thudng do bdi nhiém.

4.3.2.Cam tiu ma (noma)

Do bdi nhiém xoadn khuan Vincent- mot loai vi khuan hoai thur, gay loét niém mac
miéng, lan sdu rong vao xuong ham gay hoai tir niém mac, viém xuong, rung rang, hoi
thd hoi thoi.

4.3.3.Viém rugt
Do boi nhiém céc loai vi khuan nhu Shigella, E.Coli...
4.3.4. Réi loan tiéu hod
Tiéu chay cap dua dén mat nudc va dién giai, tiéu chay kéo dai dua dén suy dinh
dudng.

4.4. Mot so bién chirng khac

- Viém loét gidc mac 1am giam thi luc.

- Viém da c6 mu dwa dén viém cau than cap.

5. Piéu tri va dw phong

5.1. Diéu tri
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Hién tai chua c6 thudc diéu tri dic hiéu cho bénh sai, chu yéu diéu tri triéu chimg,
phat hién bién chung diéu tri bién chimg.

- Ha sbt cho bénh nhan st cao bﬁng Paraxetamol, hoac chuom mat.

- An than khi tré quay khoc bang Seduxen, Siro Phenecgan.

- Sat triung mili hang bang dung dich Chloromycetin, Argyrol.

- Khang sinh chi dung khi c¢6 bgi nhiém, tré dudi 2 tudi va tré suy dinh dudng.

- Khang histamin: Dimedron, Clopheniramin.

- Céc bién phap hdi stc tuy theo triéu chimg ctia bénh nhan: Hoi strc hd hap khi co
suy ho hép (thd 6xy, ho hip hd tro v.v. ) hoi sirc tim mach

5.2 Du phong

- Cach ly bénh nhan sém.

- V¢ sinh c4 nhan, v€ sinh moi truong.
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BAI 11. BACH HAU

Muc tiéu:
1. Kién thitc
Nim duoc dai cuong vé bach hau
Trinh bay dugc triéu chtng 1am sang va can 1dm sang cta bach hau
Néu duge cac bién ching bach hau
Nam dugc huéng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tép tai 16p
Nhan thire dugce tAm quan trong ciia mén hoc ddi véi thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém

Bach hau 13 mot bénh nhiém tring, nhiém doc do truc khuan Corynebacterium
dlphterlae gdy nén. Tén thuong dau tién 12 mot mang gia & duong ho hép trén, tir day doc
t6 ctia vi khuan tiét ra gdy ton thuong tai chd va toan than.

1.2. Mam bénh

- Corynebacterium diphteriae 13 truc khuan Gram (+), ¢6 hinh dui trong hodc qua
ta, khong vo, khong sinh nha bao, ai khi, sap xép thanh timg d¢am hinh chir V, M...

- C. diphtheriae gom 3 tip sinh hoc (3 loai ): Gravis, Mitis, Intermedius. C4c tip nay
déu co6 khang nguyén chung 1a Polyosit, cac vi khuangia bach hau khong c6 khang
nguyén nay.

- Vi khuén C. diphtheriae c6 ngoai doc t6 rit manh, 13 yéu t6 gay bénh chu yéu, gay
hoai tir € bao va nhi€m doc than kinh.

Vi du: Img doc t6 bach hau gy chét 1.000 chudt lang, mdi con ning 250g trong
vong 96 gio.

- C. diphtheriae c6 strc dé khang t6t, vi khuan song lau ¢ mang gia va hong ctia bénh
nhén. Trong diéu kién thiéu anh ning vi khuan ton tai hang thang. Trén d6 choi, quan
40... vi khuan c6 thé séng dugc vai ngay.

- Vi khuén bi tiéu diét & 50°C/6 phut. Du6i anh néng mit troi vi khuan chét sau vai
gio.

1.3. Dich té

1.3.1. Nguén lay

Nguoi 1a ngudn lay duy nhét, bao gom :

- Ngudi bénh : Co thé 1am lay bénh tir cudi thoi ky ¢ bénh.

- Nguoi mang tring: La nguoi mang khuan khéng triéu chimg hodc ngudi mang
khuén sau khi bi bénh, ¢6 thé mang khuan kéo dai 2, 3 tuan dén hang thang.
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1.3.2. Buong lay

- Bénh lay chu yéu qua dudng ho hip, do tiép xuc truc tiép voi dich tiét tir mii,
hong cua bénh nhan khi ho, hét hoi, n6i chuyén...

- Ngoai ra, c¢6 thé lay gian tiép théng qua dd dung, dd choi, quan 4o, thirc an...(ddc
biét 14 sita twoi) bi 6 nhiém mam bénh bach hau.

1.3.3. Co thé cam thy

- Hay gip ¢ tré em dudi 15 tudi, nhat 13 tré tir 1- 9 tudi. Chi sb nhiém bénh khoang
10-20% & tré em chua c6 mién dich.

- Tré so sinh thuong c6 mién dich thu dong tir me truyén cho nén khong méc bénh ,
mién dich ndy mat di trudc thang thu 6.

- Bénh thuong phat thanh dich ¢ cac nude 6n ddi, vao mua lanh.

- Mién dich sau khi khoi bénh va tiém vacxin thuong kéo dai mot thoi gian roi giam
dan. Do vay, ngudi 16n néu khong tiém chung nhic lai van c6 thé bi bénh.

2- Co ché bénh sinh

- C. diphtheriae xAm nhap co thé qua niém mac duong ho hép trén, nhat 13 niém mac
mili, hang, amydal ( chung con ¢6 thé xam nhép qua da bi ton thuong, niém mac co quan
sinh duc, mit, nhung rat hlem) Tu day, vi khuan tiét ra | ngoai doc t theo hé tuan hoan va
bach huyet di khip co thé gay ra cac ton thuong va nhiém doc cac co quan, nhit 1a véi co
tim, than kinh, than, thuong than...

- Khang doc td bach hau chi c6 kha nang trung hoa dugc cac doc t6 tu do con luu
hanh trong mau, chua xam nhap dugc vao té bao.

3. Triéu chung

3.1. Bach hiu hong thé thong thuong

La thé hay gap nhat, chiém 40- 70% cac truong hgp bach hau.

3.1.1.Thoi ky G bénh

- Trung binh tir 2- 5 ngay, c6 thé dén 10 ngay.

- Tri€u chirng 1am sang im lang.

3.1.2. Thoi ky khéi phat

Bénh thuong bit dau tir tir v6i nhitng dau hiéu:

- Sbt nhe, quéy khoc, mét nhiéu, da xanh, mach nhanh.

- Biéng an, budn nén hozc non.

- S6 miii 1 hodc 2 bén.

3.1.3. Thoi ky toan phat
3.1.3.1 Tai ché
Kham hong c6 Mang gid
- Ban chat mang gia duoc tao thanh do:
+ Sy phat trién ctia vi khuan.
+ Su phé huy ctia ni€ém mac.
- Vitri: thuong ¢ hai bén Amydal, ¢6 khi bit kin cd vom hong.
- Tinh chat:
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+ Mau tréng nga hodc mau xam, day, dai.
+ Dinh chat vao ni€ém mac, khi boc tach gay chay mau.
+ Khong tan khi cho vao nudec.
+Téi phat va lan rong nhanh.
- Mang gia 1 triéu chtng dic hiéu, vi vay khi phét hién dugc mang gia phai diéu tri
ngay khong cho két qua xét nghiém.
3.1. 3.2 Toan than
Biéu hién tinh trang nhiém trung, nhiém ddc toan than (bénh nhan mét méi 1o do, da
xanh, s0 mili, n6i hach nho goc ham ).
3.1.4.Tién trién
- Néu diéu trj kip thoi bénh khoi khong d¢é lai di ching.
- Néu diéu tri khong kip thoi bénh c6 thé chuyén thanh bach hau thanh quén, bach
héu 4c tinh hodc xay ra bién chung.
3.2. Cac thé 1am sang
3.2.1. Bach hau é4c tinh
Thé nay thudng gip do bach hau hang gy ra. Tinh trang nhiém ddc ning, dién bién
nhanh, thuong gay tir vong sau 1-2 ngay.
- Toan than trong tinh trang nhiém doc ning:
+ S6t cao, mét 14, da xanh tai, non, nudt dau.
+ Xuat huyét, chdy mau cam, xuat huyét dudida, xuat huyét noitang
+ Hach co sung to dinh véi nhau thanh mot khéi khong di dong 1am co banh
ra.
+ Huyét ap ha, mach nhanh, tiéng tim mo, nhip tim nhanh, c6 loan nhip, gan
to, ditiéu it, nudc tiéu c¢6 Anbumin, uré mau cao.
- Tai chd: mang gia lan rong nhanh, mau xam , dé chay mau, tha hoi.
3.2.2. Bach hau thanh quan
Thudng xay ra sau bach hau hong, chiém 20-30% céc trudng hop. Bénh dién bién
qua 3 giai doan:
- Giai doan khan tiéng: Kéo dai khoang 1 dén 2 ngay, tré s6t nhe 38°C, mét moi,
giong khan va ho tiéng ong dng dén ho khan sau d6 mét giong, ndi khong ra tiéng.
- Giai doan khé tho: Thé kho khé, hit vao co tiéng rit, co kéo cac co hd hap, co rit
trén va dudi hdm tre. Kho tho kiéu thanh quan dugc chia thanh 3 do:
+ Do 1: Kho tho tung con, tang khi bi kich thich.
+ Do 2: Kho thd lién tuc, vat va (md khi quan t6t nhat)
+ D9 3: Kho thd nhanh ndng, tim tai, lo mo, hon mé.
- Giai doan ngat thé va tir vong vi chit hep thanh quan.
3.2.3. Bach hau mili
- Thuong gap & tré nho.
- Mot bén miii chay dich, 1An mau, mu va c6 mang gia.
3.2.4. Bach hau ¢ noi khac
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Ngoai cac thé bénh trén, tryc khuin bach hau con co thé giy bénh & cic co quan
khac nhung hiém gip, tuy theo ctra vao ctia vi khudn c6 mot s thé:
- Bach hau da: Tai chd vét xudc da, noi vi khuan xam nhap tao thanh vét loét duodng
kinh 0,5- 3 cm, triing sdu, c6 vAy mau xam, dé& xuat huyét.
- Bach hau & két mac, niém mac duong sinh duc- tiét ni¢u, hau mon, éng tai...
3.3. Xét nghiém
- Cong thirc mau: sb luong bach cau tang nhe.
- Ngoay hong tim thdy vi khuén bach hau.
4. Bién chung
Thuong do doc td cua vi khuan gay ra, do vay cac thé bénh bach hau déu c6 thé bién
ching:
4.1. Viém co tim
- La bién chtng hay gap nhat nhung chi cé khoang 10% la c6 tri¢u chirng 10 rang.
- Viém co tim ¢ thé xuét hién sém vao nhirng ngay dau cta bénh, nhung ciing c6
thé mudn vao tuan 3-5 cua bénh, thong thudng hay gip & ngay 6-14 ciia bénh.
4.2. Viém da day than kinh
- Xuat hién sém tir tuén thir 1- 2 hodc mudn tir tuén thi 4-6.
- Chiém ty 1& 10 - 70% cac truong hop
- Biéu hién liét cac day than kinh: liét man hau, liét co mat, liét co hoanh, liét chi,
liét co hoanh, co lién suon..
4.3. Bién chimg khac
- Viém céu than hoic ong than.
- B6i nhiém phoi.
- Xuat huyét do giam tiéu cau.
5. Diéu tri
5.1. Nguyén tic
- Trung hoa ddc td cang sdm cang tot.
- Dung khang sinh dé tiéu diét vi khuan.
- Chéng bdi nhiém va chdng tai phat.
- Theo d@i, phat hién va diéu trj cac bién chimg.
- Dinh dudng day du va thich hop.
5.2. Diéu tri dic hiéu
- Khang doc t6 bach hau: SAD ( serum anti difterique ).
+ Phai thtr phan tng trudce khi tiém, dung som.
+ Liéu luong phu thudc tinh trang ndng nhe ctia bénh.
+ Tac dung trung hoa doc to.
- Khang sinh
+ Penicilline 1 - 4 triéu Ul/ngay x10 ngay.
+ Erythromycine 2g/ngay x 7 ngay.
5.3. Diéu tri triéu chirng
- Thuc hién ché do nghi ngoi hop 1y.
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- Tro tim: Thudc coramine, may tao nhip tim.

- Tro ho hap: Mé khi quan, may thé.

- Bénh nhan c¢6 bién chtirng viém co tim: Dung corticoide, kém theo loi tiéu, tro tim
mach.

- Bénh nhan liét chi: U 4m, xoa bop chi, vitamin nhém B.
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BAI 12. HO GA

Muc tiéu:
1. Kién thitc
Nam dugc dai cwong vé ho ga
Trinh bay duoc tridu chimg 1Am sang va cin 1am sang cua ho ga thé dién hinh
Néu dugce cac bién ching ciia ho ga
Nim duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tép tai 16p
Nhan thire dugce tAm quan trong ciia mén hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém

Ho ga 1a bénh truyén nhiém cép tinh do truc khuan ho ga giy ra, bénh lay theo
duong ho hip. Biéu hién trén 14m sang bing nhimg con ho dit doi dic biét.

1.2 Mam bénh

- Bordetella pertussis 1a truc khuan Gram (-) hai dau nhon hiéu khi, khong di
dong, khong sinh nha bao, phat trién tot trong moi truong méau, nhiét do 37°C.

- Vi khuan kém chiu dung v&i nhi¢t do, dudi anh sdng mat troi vi khuén chét sau 1
gid, & nhiét d6 35° C chét sau 30 phut.

1.3 Dich té

1.3.1. Nguén bénh

- La nhitng bénh nhén bi ho ga thé dién hinh. Bénh ldy lan manh nhét trong tuan
dau ctia bénh, khi c6 biéu hién viém long dudng hd hap va nhimg con ho dau tién.

- Pic biét Iuu y nhitng tredng hop khong dién hinh, bénh nhan khong dugc cach ly
nén dé lay sang xung quanh.

- Pén nay van chua xac dinh c6 ngudi lanh mang tring.

1.3.2. Duwong lay

- Bénh ho ga lay truc tiép tir bénh nhan sang ngudi lanh bang duong ho hép do vi
khuan c6 trong nhimg giot nudc bin ra tir mili, miéng bénh nhén khi ho, hit hoi.

- Pham vi lay khoang dudi 3 mét

1.3.3. Co thé cim thy

- Bénh xdy ra quanh nam, mang tinh luu hanh dia phuong.

- Mot lra tudi, gi01, dan toc, vung dia ly déu c6 thé bi ho ga, nhung chu yéu 1a tré
em 1-6 tudi d& bi méc hon, tré cang it tudi thi bénh cang ning.

- Dic biét bénh ho ga thudng di kém véi nhitng bénh lam giam stc dé khang cua
co thé nhu cam, soi.
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- Sau khi bi bénh ho ga bénh nhan c6 mién dich bén vimng sudt doi, do d6 rat hiém
khi bi méc lai.

- Khoang 30% tré duoc tiém chung vacxin phong ho ga van c6 thé bj méc bénh
nhung & thé nhe,

2. Tri¢u chimg

2.1 Lam sang thé 1am sang dién hinh

2.1.1 Thoi ky i bénh

- Giao dong tuir 2-30 ngay, trung binh 5-12 ngay.

- Lam sang im lang.

2.1.2 Thoi ky khéi phdt (con goi 13 giai doan xuat tiét, giai doan viém long)

Thuong dién bién tir 3-14 ngay véi cac biéu hién:

- Sbt nhe, tir tir tang dan.

- Biéu hién viém long duong ho hap : Ho khan hét hoi, chay nuéc mili, dau rat
hong, dan dan chuyén thanh con ho.

2.1.3 Thoi ky toan phat (thoiky ho con )

- Kéo dai 1-2 tuan.

- Xuét hién nhitng con ho ga dién hinh xay ra bat chot, vo ¢d, ca ngay va dém, ho
nhiéu vé dém, ho ca khi tré dang choi dang an hoic khi quiy khoc.

- Con ho dién hinh dién bién qua 3 giai doan:

+ Ho: Ho rii ruoi, thanh con, mdi con tir 5-20 tiéng ho, ho lién tiép, cang vé
sau cang ho yéu va giam dén, khi ho ludi bi day ra ngoai, lau dan loét day ham Iudi (6
tré chua c6 rang khong co tri¢u chimg nay). Ho nhiéu 1an 1am tré tho yeu dan c6 luc nhu
tic thd , mit tim ti, tinh mach c6 ndi, chay nudc mii va nude mat.

+ Th rit vao: Xuat hién cudi con ho hodc xen k& sau mdi tiéng ho tré thé rit
vao nghe nhu tiéng ga rit.

+ Khac dai trong: Khi tré khac dai trong, trang, dinh nhu long trang tring la
lac ket thac mot con ho. Trong dai c6 truc khuan ho gi, té bao biéu mo phé quan va
bach cau Lympho.

- Sau mdi con ho tré bo pho mét méi, va md hoi, mach nhanh.
- Ngoadi ra c6 thé thay mot sb triéu chimg:

+ S6t hoic khong sot.

+ Mat va mi mat ning.

+ Loét day ham ludi.

+ Nghe phéi c6 thé thiy ran phé quan.

2.1.4 Thoi ky Iui bénh va phuc hoi

- Kéo dai 2-4 tuan, sd con ho giam dan, thoi gian mdi con ho ngan lai, cuong d6
ho giam, khac dom it, sau do hét han. Tinh trang toan than t6t dan, tré an duogc va vui
choi binh thuong.

- M6t s6 trudng hop tré xuat hién nhimg con ho phan xa kéo dai, tham chi t6i
1-2 thang.

2.2. Mot s6 thé 1am sang khac
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2.2.1.Theo lira tubi

- Ho ga ¢ tré so sinh: Biéu hién chi yéu 13 nhitng con ngimg thd ngén va tinh trang
tim tai. Dién bién thudng ning, ty 1€ tir vong cao.

- Ho ga & nguoi 16n: Chu yéu 1a nhitng con ho kéo dai. Dién bién nhe nhung dai
dang.

2.2.2. Theo mirc do

- Thé tho so: Khong ho, chi hit hoi nhiéu.

- Thé nhe: Con ho nhe, ngin va khong dién hinh, it dom dai. Thé nay thudng gip O
tré em dd tiém vacxin phong ho ga, thuong khé chan doén.

2.3. Xét nghiém

- Cong thirc mau: Hong cau binh thuong, bach cau tang 20.000 - 50.000/mm?, 60-
70% la lympho bao.

- Cay nhay hong trong tuan dau, phan lap tric khuan ty 18 (+) cao.

3. Bién chimg

3.1 Bién chiing hé hap

Chii yeu 1a do bdi nhiém & phoi, phé quan.

- Viém ph01 La bién chimg ho hap hay gap, nhat la ¢ tré so sinh va tré suy dinh
dudng. Tré st cao, kho thé, nghe ph01 co nhleu ran 4m, ran nd. Chup phdi ¢ nhiéu nét
mo rai rac khong déu ¢ hai bén ph01. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, tré dé bi tr
vong cao do suy ho hap.

- Viém phé quan: Tré sét cao, nghe phdi c6 nhiéu ran rit, ran ngay, mot sd trudng
hop c6 thé khac ra dom, mu. Xét nghiém bach ciu da nhéan trung tinh thudng ting cao &
mau ngoai vi.

- Dan phé quan: Thuong 14 hiu qua cua bdi nhim phé quan- phoi, tinh trang nay
s& hét khi khoi bénh ho ga.

3.2 Bién chiing than kinh

- Viém ndo 13 mét bién ching ning ctia bénh ho ga, ty 1¢ tir vong cao. Tré sdt rat
cao, ly bi, hén mé, co giat. C6 thé dé lai di chimg 1iét chi, 1iét nira ngudi, 1liét than kinh
so ndo, roi loan tAm than.

- Co giat do sét cao, thiéu 6xy ndo, xuat huyét nio, mang nio.

- Cham phat trién tri tué do con ho kéo dai gay thiéu oxy nio.

3.3 Bién chirg co hoc

- Xuét huyét két mac.

- Loét va dut diy ham ludi.

- Thoat vi, sa tryc trang.

- Truong hop ning c6 thé dan dén v& phé nang, tran khi trung that hodc tran khi
mang phoi.

3.4 Bgi nhiém

Trong hodc ngay sau khi mic bénh ho ga, bénh nhan dé bi mac mo sé bénh khac
nhu sdi, cim... do co thé bi suy giam strc dé khang.

4. Piéu tri va dw phong
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4.1. Piéu tri
4.1.1. Khang sinh ddc hiéu
- Nguyén tic: Phai dung sém dé rat ngin thoi gian cia bénh,tranh 1ay lan va giam
bién chimng.
- Thuong dung:
+ Erythromycin: La khang sinh duoc ua chudéng nhat vi do nhay cam cao, dé
tién, d& sir dung. Liéu dung: 40 - 50mg/kg/ngay chia 4 lan, dung trong 7-10 ngay.
+ Ngoai ra c6 thé dung: Cotrimoxazole, Amoxicilin.
4.1.2. Diéu tri trigu chirng
- Giam va cat con ho bang céc thudc thong thuong it tic dung nhung ¢ thé giam ho
bang mét s6 loai thudc sau:
+ Dung thudc khang Histamin tong hop nhu siro Phenergan 10-20ml/ngay
+ Seduxen 1-2 mg /kg / ngay hoac Gacdenal 2-3 mg /kg /ngay
+ Theralen 10-20 mg /kg ngay.
+ Antussin, Solmuc.
- Bu nudc, dién giai bang ORESOL.
- Khi c6 nén nhiéu : ding Primperan 0,5 - 1ml/ngay
- Khi c6 tho kho : Moc, hat, dom, dai, cho thd oxy
- Tro tim mach : Coramin 0,25% x 20 - 30 giot/ngay.
4.2 Phong bénh
- Khi ¢6 dich, cach ly sém nhiing tré bi bénh, tranh tap trung dong nguoi.
- Tuyén truyén dé cac gia dinh c6 con nho di tiém phong ding quy dinh theo
chuong trinh tiém chung mo rong.
- Tré em tiép xuc voi bénh nhén c6 thé ubng Erythromycin dé phong bénh.

55



BAI 13. THUY DAU
Muc tiéu:
1. Kién thitc
Nim duoc dai cuong vé bénh thuy dau
Trinh bay dugc triéu chiing lam sang va can 1am sang cua thuy dau
Néu duge cac bién chimg cua thay dau
Nam duoc hudng diéu tri cach phong bénh
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire duoc tAm quan trong ciia mén hoc doi voi thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Khai niém
Thuy dau 13 mot bénh truyén nhiém cap tinh, cha yéu gip & tré em dé thanh dich, do
virus thuy déu gy ra. Virus c6 ai tinh voi da, niém mac va h¢ théng than kinh. Triéu
ching chu yéu 1a st, phat ban va mun nudc trén da va niém mac. Bénh lanh tinh, trir khi
¢6 bién chimg ndo viém.
1.2. Mam bénh
- Virus gy bénh 1a Varicella- Zoster virus. Trén lam sang virus nay co thé gay ra hai
bénh canh 14m sang khac nhau 13 bénh thuy dau va bénh Zona ( do dép tng cia co thé
v&i virus).
- Ngoai co thé virus kém bén viing.
- Nguoi c6 mién dich véi bénh thuy dau ciing c6 kha ning chéng lai bénh Zona va
nguoc lai.
1.3. Dich t& hoc
1.3.1.Nguon bénh
La bénh nhan thuy dau, bénh lay tir cudi thoi ky ¢ bénh dén khi ndt thuy dau bong
vay (7 - 8 ngay).
1.3.2. Buong ldy
- Chu yéu béng duong ho héap do virus co trong giot nudc bot cia BN ban ra xung
quanh khi ho, hit hoi.
- Mot s0 it lay truce t1ep do tlep xuc vo1 mun nudc.
1.3.3. Co thé cam thu
- Moinguoi déu cam thu voi bénh thuy dau nhung tudi hay mic 14 tré em 6 thang dén
7 tudi. Ngudi 16m it bi mac bénh vi da c6 mién dich.
- Bénh hay gap ¢ mua lanh.
- Nguoi 16n it bi méc bénh vi da c6 mién dich,
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- Sau méc bénh dé lai mién dich viing bén.

2. Co ché bénh sinh

- Sau khi x4m nhap vao co thé qua dudng ho hép, virus ting sinh roi dén hé lién vong
ndi mo, vao mau, sau d6 gy ton thuong da va niém mac ( ciy méu giai doan trudc khi
nét thuy dau moc c6 thé phat hién duoc virus thuy dau ).

- Tai da va niém mac, cac té bao day, té bao gai cua ndi mach vi quan & 16p sung bi
phinh to, chita nhiéu dich tiét, dong thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan khong 1.

- Virus ¢6 thé 1am tén thuong cac mach mau tai nhimg nét thuy dau gy hoai tir va
xuat huyét.

- Tai nhitng not thuy dau nudc duc chura nhiéu dich véi su hién dién cta bach cau da
nhan trung tinh, té bao thoai hoa, fibrin va rt nhiéu virus.

3. Lam sang

3.1. Thé thong thudng dién hinh

3.1.1. Thoi ky G bénh

- Trung binh tir 14-17 ngay.

- Lam sang im lang.

3.1.2. Thoi ky khoi phat

Thuong ngdn khodng 1-2 ngay, triéuchiing khéng ré rang, dé bé qua.:

- S6t nhe hodc khong st (trir nhing truong hop suy giam mién dich, bénh nhan sét cao
39-40° C, mé sang.)

- Chén an, mét méi,dau nguoi.

- Ho,dau hong.

3.1.3. Thoi ky toan phat (con goi la thoi ky ban moc hay nét thuy ddu moc )

3.1.3.1 Tai ché

Nét thuy ddu moc nhanh, cé khi ngay ngay dau ciia bénh, véi déic diém:

- Lac dau 13 nhimg ban mau hong, vai gid sau thanh ndt phong nudc tron, trong, rat
nong nhu dat trén da, hoi 16m gitra, duong kinh khoang Smm. Sau 24 gio nga mau vang,
vai ngay sau dong Vay roi bong vay, khong dé lai seo trir khi gdi loet hodc boi nhiém.

- Moc rai rac khap nguoi, tip trung nhiéu ¢ ving dau mit co.

- Moc thanh nhiéu dot nén trén cing mot dién tich da cac ndt thuy dau khong cing
Itra tudi.

- N6t thuy dau c6 thé moc ¢ niém mac trong mé, vom hong, khi v& thanh nhitng ndt
loét ndng, tron hodc bau duc, lam chay nudc dai hoac nudt dau. Hiém khi thuy dau moc &
mang tiép hop hodc trong am ho.

3.1.3.2. Toan than

- S6t nhe hodc khong st ( trir khi bién ching)

- Ngura, kho chiu.

- No6i hach ngoai bién.

3.1.4. Thoi ky hoi phuc

Sau 7 ngdy,bénh giam dan roi khoi, cac nbt dau bong vay,da cé thé sam mét thoi gian
nhung khong d¢é lai seo, trir khi ¢6 bién chimg.
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3.2. Céc dang thuy dau bat thudng

- N6t thuy dau c6 thé c6 mau ¢ nhimg bénh nhan bi bénh mau.

- N6t thuy dau c6 thé hoai tu, gay loét sau, co chit dich méau xam.

- N6t thuy dau c6 thé boi nhiém vi khuan tu cau, lién cau, gdy mu dé nham véi dau
mua.

4. Bién chting

Bénh thuy d4u néi chung lanh tinh nhung cling c¢6 thé gap mot sd bién chimg:

4.1. Boinhiém

- Nhiém tring da 13 bién chimg thuong gip nhét trongbénh thuy dau. Bién ching xay
ra do n6t dau bi v& hodc da bi trdy xudc do bénh nhéan gii. Vi khuan thuong gip 1a tu cau
va lién cau.

- Viém ni€ém mac mi¢ng, am ho.. néu thuy dau moc nhiéu.

- Viém hach ngoai bién, apxe dudi da ciing co thé xay ra.

4.2. Viém than

Trong cac truong hop nang, sau khi ban moc 3-4 ngay bénh nhén c6 thé di tiéu ra
mau, khoi sau vai tuan.

4.3. Viém phoi

- Thuong gap ¢ nguoi lon bi thuy dau hon ¢ tré em.

- Pay 1a bién ching nguy hiém, biéu hién st cao, khé tho, tim tai, dau nguc va ho ra
mau.

4.4. Viém ndo

- La bién chung than kinh thudng gap nhét, nguyén nhan co thé do virus thuy déu
hoic do di tmg hay do mét loai virus c6 sin trong ndo nhung giai phau bénh cho thay day
la viém ndo hau phat.

- Thuong gip nhiéu & tré nam, triéu chimg thuong xuét hién vao ngay tht 3 dén ngay
thir 8 ctia bénh, cham nhat 1a ngay thr 21 cua bénh.

- Bién chung dot ngdt, bénh nhéan st cao, nhirc dau, nén, li bi, co gidt va liét, hoi
chtrng mang ndo (+), xét nghiém dich nio tuy bach cau ting, chi yéu 1 bach cau lypho,
Protein hoi tang.

- Ty I€ tr vong khoang 5%, 15% khoi hoan toan, sb con lai co di chung liét, 1oi loan
tién dinh, dan don.

4.5. Di tat bam sinh

- Me bi thuy ddu trong 3 thang dau cua thoi ky thai nghén, tré dé ra c6 thé bi di tat
bam sinh nho teo co, bt thuong & mét, chem. Phat trién tri tué..

- Me bi thuy dau ngay trude khi sinh s€ gy mot ty 1€ tor vong déang ké cho
thai nhi ( khoang 30% ).

5. Diéu tri va phong bénh

5.1. Diéu trj

5.1.1. Nguyén tic diéu tri

- Cach ly bénh nhén, dé phong 13y lan.

- Két hop diéu tri thudc khang virus va diéu tri triéu chtng.
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- Cham séc tét cac ndt phong, ndt loét, dé phong boi nhidm.
- Thoi gian cach ly t6i khi ndt thuy dau bong vay.
5.1.2. diéu trj cu thé
- Piéu tri triéu ching
+ Ha st giam dau: Paracetamol.
+ An than chdng co giat.
+ Chéng ngtra: Bang cac thudc khang Histamin nhu: Dimedrol 1%...
- Dung khang sinh khi c¢6 ddu hiéu boi nhiém.
- Piéu tri bién chtng ( néu cé ).
- Thubc chdng virus: Acyclovir
C6 tac dung rat ngan thoi gian cia bénh, phong bién chimg ( phai diung sém trong
vong 24 gio dau cua bénh ).
5.2. Phong bénh
- Thuong cach ly tai nha, chi dua di vién nhiing trudng hop ning, co bién ching.
Thoi gian cach ly sau khi ban moc dot cubi cing 5 ngay.
- Tay ué budng bénh hang ngay.
- Phong bénh dic hiéu bang tiém vacxin hodc globulin.
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BAI 14. BENH SOT RET

Muc tiéu:
1. Kién thitc
Trinh bay dugc nguyén nhan sét rét
Trinh bay dugc triéu chimg 14m sang va can 1am sang cua sét rét
Trinh bay dugc cac bién chimg cua sbt rét
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh sdt rét
2. Thai do
C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai lop
Nhan thire duoc tim quan trong cia mon hoc ddi v6i thue hanh nghé sau nay
B. Noi dung chinh

I. TAC NHAN GAY BENH, VECTO TRUYEN BENH
1. Tac nhan gay bénh
1.1 Loai Plasmodium

C6 chirng 140 loai Plasmodium, nhung chi 4 loai gay bénh cho nguoi 1a P.falciparum,
P.vivax, P.malariae va P.ovale. Plasmodium falciparum 1 nguyén nhan gy sbt rét ning
va tir vong. O nudc ta: P. falciparum chiém 70 - 80%, P. malariae 1%, P. vivax 20 - 29%
1.2.Chu trinh phat trién

Plasmodium phét trién qua 2 giai doan: giai doan hiru tinh & mudi va vo tinh & nguoi.
- Giai doan hiru tinh: Mudi Anopheles cai d6t ngudi mang ky sinh tring st rét hut méu,
vao trong da day mudi mau dugc tiéu hoa. Néu hdng ciu ¢ giao tir duc va giao tir cai
(gametocytes), khi hong cau bi huy s& phong thich ra dang cac phoi tir (gametes), cac
phoi tir phdi hop nhau dé thanh hop tir (zygotes); hop tir phat trién thanh nodn dong
(ockinites) réi nang (ocytes), nang bam chit vao thanh da day dé 16n 1én rdi thanh cac té
bao hinh kim duoc goi I thoa tring (sporozoites), chiing dén thuc quan rdi khu tra &
tuyén nudc bot mudi, khi mudi dbt chiing s& vao co thé nguoi.

Giai doan nay ngan hay dai tiy vao nhiét d6 méi trudng, mudi va loai ky sinh tring,

trung binh khoang 7-21 ngay.

60



- Giai doan vo0 tinh: c6 2 chu ky.

* Chu ky ngoai hong cau: 30 phut sau khi vao co thé, cac thoa tring xdm nhap vao té
bao gan, phat trién thanh thé tu dudng (trophozoites), roi thé phan liét (schizontes), chung
pha v& té bao gan va thanh cac tiét trang con goi 1a tiéu thé hoa clic (merozoites) vao mau
dé xam nhap hong cau. Chu ky nay dai 5-7 ngay voi P. falciparum, 10-15 ngay véi P.
vivax .

+ Péi voi cac tiéu thé hoa cuc cia P.falciparum sau khi vao mau khong ton tai trong
gan nira, cho nén khong gay ra tai phat xa.

+Ddi véi cac tiéu thé hoa chc cta P. vivax: mot sd vao méau, mot sd con ton tai trong té
bao gan (con goi 14 thé ngn) song song véi chu ky hong cau, gay cac dot tai phat xa.

* Chu ky hong cau: Cac tiéu thé hoa cic vao mau s& xam nhap hong cau, rdi phat trién
thanh tu dudng, rdi thé phan liét, roi thanh tiéu thé hoa chc. Céc tiéu thé hoa cuc pha vo
hdng cau (gay s6t) rdi vao méau va xdm nhap hong cau khac tao mot chu ky méi va ctr thé
ngay mot tran ngap nhiéu hon trong mau néu khong diéu tri. Chu ky nay thay d6i 24 - 48
gid cho P.falciparum (con s6t cach nhat 4c tinh); 36-48 gid cho P.vivax (con sbt cach
nhat lanh tinh)
2.Vecto truyén bénh

Mudi Anopheles cai 1a vecto truyén bénh va 14 vat chi tam thoi.

Nhin chung, nhitng loai mudi nay séng ¢ ving nui, vira ¢ trong nha, vira & ngoai troi.
Sinh san nhiéu vé mua mua, va rat dé dé khang véi cac thude diét mudi thuong ding nhu
malathion, DDT.

Anopheles cai d6t va hut mau ngudi, roi dau mot noi dé tiéu hoéa va cho trimg chin, bay
tim chd dé, sau d6 bay di tim mdi (Anopheles thudng hoat dong vao nira dém vé sang 22
gio - 4gio). Mdi lan mudi dé chimng 100 - 200 trimg, trimg phat trién thanh bo gy - lang
quan - r6i mudi trudng thanh.

O nhiét d6 t6i vu 20-30°C, mudi Anopheles song chirng 4 tuan 18, thdi gian nay da cho
Plasmodium c6 thé hoan chinh chu ky hiru tinh & mudi (khoang 10 -16 ngay). Diéu nay

gitp cho Anopheles trd thanh trung gian truyén bénh va vat chi tam thoi.
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IL. DICH TE HQC
1. Puong lay truyén
Bénh s6t rét lay truyén qua nhiéu duong
- Mudi d6t 1a chi yéu
- Truyén méu bi nhiém ky sinh tring.
- Dung chung kim chich ¢6 dinh mau mang KSTSR khong tiét tring (rat hiém, ¢ ngudi
st dung ma tay),
- Qua nhau thai & me c6 KSTSR (+) di dugc mo ta & mot sé nude.
2. Cac yéu to nguy co
2.1. Moi trwomg tu nhién va sinh hoc
- Nhiét ¢6 moi trudng: toi vu 20 - 30°C
- Do am mai trudng: > 50%
- Mua: trudc, trong, sau mua mua (nudc ta tir thang 4 - 10 hang nam)
- Vi tri dia 1y: nai ddi, cao nguyén, rimg rdm hodc ven bién nudc lo, phu hop voi dicu
kién sinh thai cia vecto
- Sy nhay cam cuia vecto dbi vdi hoa chét dang sir dung
2.2.Yéu t6 kinh té - xa hi
- Tubi va gidi: moi Itra tudi va moi gidi déu co kha nang mac bénh
- Phong tuc tip quan: thoi quen ngi khong cd man, ngu riy ctia dong bao dan toc, di
chuyén dia diém séng hodc hanh huong trong mua 18 hoi.
- Mtic séng: nghéo nan, lac hau, thiéu an, dinh dudng kém, an & tam bg.
- Nghé nghiép: nghé nghiép dé tiép xuc vecto nhu lao dong ving rimg nui, khach du lich.
- Nhitng hoat dong c6 kha ning ting sbt rét: dao hd ao, phat trién thuy loi, thuy dién, khai
hoang rimg tre nira dé lai gbc
- Cac yéu t6 1am d& cho bénh nang: phu ntr c6 thai, tré em, nguoi cao tudi, nghién ma tly,
suy giam mién dich
I11. TINH HINH KY SINH TRUNG KHANG THUOC

1. Xéc dinh nhay va khang thudc
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- Nhay cam: Sau 48 gi¢r diéu tri, mat d6 ky sinh trung giam 75% so véi ngay dau, rdi sach
hén vao ngay 6 — 7, khong xuat hién lai trong 28 ngay sau diéu tri.
- Khéng:
+ P06 1 (RI): sach KST nhu truong hop nhay cam, nhung xuét hién lai trong 28 ngay.
+ Do II (RII): mat @6 KST giam 75% sau 48 gio, nhung khong hét han trong tuan dau.
+ D¢ III (RIII): mét do KST khong giam ma ting trong 48 gidr dau, hodc giam < 75%
2. Ky sinh triang khang thudc trén thé gi6i
Hau hét cac ving s6t rét luu hanh trén thé gidi c6 ky sinh trang khang thudc & cac mirc
d6 khac nhau (73/95 qudc gia va lanh thd, theo thong bao cia WHO,1994).
3. Nguyén nhan khang thudc
3.1 Nguyén nhén chi yéu
- Ap luc thubc: dung nhiéu mét loai thude trong thoi gian dai & cong dong rong sé tao
diéu kién KSTSR bién di, hodc thich nghidan gy ra khang thudc ting Ién. Hién tuong
khang c6 thé mat di sau mot thoi gian ngimg dung.
- Di bién déng dan cu: 1am cac chung khang thudc lan ra.

3.2 Hau qua khang thudc

- Kho diéu trtj tiét can - Bénh sbt rét dé dién tién ning
- Kh6 khin phong cac vu dich st rét - Chi phi diéu tri va phong bénh rat
t6n kém

- Chi phi diéu tri va phong bénh rat ton kém

4. Bi¢n phap phong chong khang thudc

4.1. Ngira khang thuéc

- Huéng din va giam sat diéu tri dung lidu tai co s&

- Truyén thong cong dong biét tw chan doan va huéng dan diéu tri du liéu thude

- Tang cuong kiém tra KST & bénh nhan va diéu tri tiét can, du liéu, khong ap dung
diéu tri phong doan

- Lya chon phac dd nhay cam, dung du liéu

- Giam sat ky sinh tring khang thudc.
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4.2. Bién phap xir tri d6i v6i ky sinh tring khang thudc
- Tim phac d6 chdng khang (tdi vu 13 phdi hop thude)
- Quan ly tdt nguén bénh, tranh mam bénh khang thude lan truyén
- Pay manh diéu tri tiét can, ngimg dung thudc bi khang
- Nghién ctru sin xuét thudc méi.
IV. LAM SANG
1. LAm sang sot rét dién hinh
1.1. U bénh
Thay dbi tuy loai ky sinh tring: 7-10 ngay d6i v&i P. falciparum, 14-17 ngay d6i véi P.
vivax, d6i khi 1au hon. Khong tri¢u chung.
1.2. Khéi phat
Trong st rét tién phat (mac bénh lan dau) c6 thé khai phat theo nhiéu cach:
- Sbt cao lién tuc.
- SOt nhe, ¢6 cam giac on lanh,
- S6t nhe, nhire dau va ting dan (biéu hién nhu thuong han)
- S6t con, ¢6 chu ky (it gap).
Qua giai doan nay, bénh di vao thoi ky toan phat, hodc con s6t ¢o thé dut nhung van
t6n tai ky sinh tring trong mau. Khi c6 diéu kién sé xuat hién sét con trd lai
1.3.Toan phét
Dic diém con sbt: con sét rét c6 3 giai doan va c6 tinh chu ky
- Rét run: hodc 1a chi cam giac on lanh doc xuong séng va vai, con rét run co thé tir 15
phut dén 1 gio, tuong Gmg giai doan cuong giao cam.
- Giai doan néng: nhiét do ting cao 39 - 40°C, c6 thé tir 30 phut dén vai gio.
- Giai doan va md hoi: nhiét do giam, va mo hoi, dé chiu.
Gitra 2 con sbt, bénh nhan van binh thuong, co thé sinh hoat. Con sbt c6 chu ky. Véi
P. falciparum va P. vivax déu 13 s6t cach nhat nhung P. vivax 1a s6t con cach nhat 1anh

tinh. Tuy nhién trong thuc t& 14m sang c6 khi con sbt xay ra hiang ngay cho ca hai loai
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trén, do hai chu ky ciia KSTSR gbi dau nhau, diéu nay d duoc cong dong khoa hoc chép
nhan.
- Toan than:
+ Nhiéu dot hdng ciu bi pha v& s& gy thiéu méau, vang mét, tiéu vang.
+ Gan, lach thuong to ra.
- Dién bién: Néu khong duogc diéu tri tich cuc bénh s& dién bién nang, 85% do P.
falciparum, nhung véi P. vivax va P. malariae c6 thé ngu nén c6 thé chuyén sang tai phat
gan hodc xa. Néu diéu tri va phong bénh tdt s& han ché tai phat va tai nhidm, bénh nhan
thudng hdi phuc t6t khong dé lai di ching, nhét 1a khi bénh nhan ra khoi ving dich t& sot
rét luu hanh
2.S6t rét & nhirg co dia dic biét
2.1. Phu nir co thai

Khi mang thai c6 tinh trang gidm mién dich, nén rat d& boc phat bénh hodc dé tai phat
néu co sin KSTSR trong ngudi. Bénh nhan dé ha duong huyét khi méic bénh do P.
falciparum va dung quinin. Khi chuyén da, tuy lwong KSTSR giam xuéng sau khi sinh
nhung bénh nhan lai d& chuyén sang sdt rét ac tinh, chuyén da kéo dai, xuit huyét, suy ho
hép. Bénh nhan méc st rét dé séy thai, sinh non, cling gdp tré so sinh thiéu can, hodc sdt
rét bam sinh.
2.2Tré em

Lam sang sbt rét & tré em thuong da dang, triéu chtng it rd nét nhat 14 tré nho, c6 thé
sOt, 6i mira, tiéu chay, gan lach sung. Tré nhiém bénh thuong kéo dai, suy dinh dudng va
thiéu mau, d& mac st rét 4c tinh.
2.3.Nghién ma tily va suy giam mién dich

C6 thé gap s6t rét thé gia lanh, sot khong 16 thuong kém tiéu chay va ha duong huyét,
kéo mau

phat hién ky sinh trung tinh c¢. Tt vong cao.

3. Bién chimg
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- Bién chting trudc mat: Khi nhiém P. falciparum dé xay ra s6t rét ac tinh néu khong diéu
tr1 ding cach va sém. .

- Néu ¢ 1au trong vung dich t& sbt rét. Bi tai phat va tai nhiém nhiéu lan s& dan dén mot
s0 16i loan chtrc ning ctia mot sd co quan nhu:

+ Gan: R6i loan chirc nang gan.

+ Lach: lach to 1a dac trung cia bénh nhan sOt rét trudng dién. Vi vy lach to da duoc
st dung lam chi sb danh gia vé mit dich té hoc sbt rét. Ngoai ra sy gia tang chirc nang
qua mirc trong dap tng mién dich c6 thé dn dén bién chtng cuong lach.

+ Toan than: phu, thiéu mau, suy dinh dudng, thiéu vitamin...

V. CHAN DOAN

1. Cin lam sang

- Cong thire mau: hdéng cau giam, Hb binh thudng hodc giam. Bach cau binh thuong, 6
thé tang bach cAu nhit 1a khi sdt rét 4c tinh (khong dac hiéu).

- Kéo mau tim KSTSR trén giot dac va giot dan.

- Chan doan huyét thanh: Chi c6 gia tri nghién ctru hon 13 chan doan va diéu tri.

2. Chan doan sém dua vao

- Bénh st tim yéu té dich & sbt rét

- L4m sang: con sdt dién hinh, gan lach to, thiéu mau

- Kéo méau tim KSTSR.

- Test nhanh (tim Pf. HRP2 dbi véi P. falciparum; con (+) 14 - 21 ngay sau diéu tri thanh
cong)

3. Chan doan phan biét

Dit ra nhét 1a khi ky sinh tring 4m tinh. S6t dengue, cam cam, nhiém trung huyét,
thuong han, néu c6 vang mét - da can phan biét vi leptospira, nhiém tring duong gan
mat,v.v. C6 khi phai diéu tri thir dé loai trir khi khong c6 phuong tién xét nghiém.
VI.PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Chan doan s6m, diéu tri sém, du liéu luong.
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- Piéu tri nguyén nhan: cit con sém, tiét can tot, chong tai phat va chong lay lan.
- Piéu tri toan dién
- Dung thudc an toan, ding liéu tranh dé khang thube
2. Cac thudc chong sot rét
2.1 Quinin
- Thude ré, it bj dé khang, diét tdt cac thé vo tinh trong hong cau, uéng hap thu hoan toan,
khong bi pha hiy ¢ rudt, ndng do cao sau 3 gio, ban hiy 10 gio.
- Thubc c6 thé gdy u tai, chong mat, nhirc dau, non, dai Hb (ngung thude ngay), ha
duong huyét, tiém bap dé gy ap xe.
- Lidu: 10 mg/kg mdi 8 gior . Hodc 1,5-2 g/ ngdy, tong lidu < 15 g/ dot tan cong.
2.2. Choroquine (nhom 4 amino quinolein)
- Vién chloroquin diphosphate 0,25g (150mg base chloroquin) hoac dung dich (0,2g)
tiém bap, tinh mach. Chloroquin sulphate (Nivaquin) vién 0,1g. Amodiaquine vién 0,2g.
- Thubc diét thé v tinh trong hong cau, nhung hién bi P. falciparum dé khang & nhiéu
noi trén thé gidi. Thube con diét giao tir P. vivax va P. malariae.
- Tong liéu mdi dot tin cong < 2,5g. Udng 4v-4v-2v. Tinh mach hoic tiém bap thong
thuong 0,69 - 0,49 - 0,49
2.3. Primaquin (Nhom 8 aminoquinolein: vién 13,2mg, chira 7,Smg base)
- Thudc diét giao bao (chdng lay) lidu duy nhat 30mg (4 vién/ ngay) chia 1 hodc 2 lan.
- Chéng thé ngii P.vivax (chong tai phat) lidu 7,5 mg x 2vién / ngay x 10 ngay
- Tac dung phu: Dai Hb ¢ nguoi gidm men G6PD, an kém, ndn, tim moi. Khong dung
cho phu nif ¢6 thai va tré < 4 tuoi.
2.4. Tetracycline

Diét thé vo tinh trong cAu nhung cit sot va sach ky sinh tring cham, dé bi dé khang
nén phai phéi hop thudc. Lidu tetracyclin 1g/ngay x 7 ngay, hodc doxycycline 100
mg/ngay X 7 ngay.

2.5. Nhom Diamino pyrimidin
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Pai dién pyrimethamin, thuong phdi hop voi sulphamide cham (fansidar =
sulphadoxine +pyrimethamin). Tac dung yéu va cham, tic dung chu yéu trén thé vo tinh
ngoai hong cau.
2.6.Mefloquin (quinoleine methanol)

- Dan xuét 4 amino quinolein; vién 250mg. Tac dung tot voi vo tinh trong hong cau va
thoa trung P. falciparum.

- Liéu duy nhat 1250- 1500 mg/ngay chia 3 lan: gio dau 750 mg, cach 8 gid 500 mg, 8
gior sau 250 mg (3-2-1). Khi phdi hop artesunate thi liéu trinh nhu sau: 3 ngay dau
lidu artesunate 1 4v - 2v - 2v; ngay thtr 3 ding mefloquin 3 vién (750mg) lidu duy nhat.

- Tac dung phu (lién quan liéu lrgng) gdbm: budn nén, chong mit, c6 khi rdi loan tAm
than va co giat. C6 thé gay cham nhip xoang nén chéng chi dinh dung chung véi cac
thudc trc ché (hoic wre ché calci). Khong dung cing quinin hodc quinidin vi gdy ting doc
tinh.

2.7. Halofantrin

Thudc tan nhanh trong md, vién 250mg, 500 mg. Udng khi d6i, tac dung gan gidng
mefloquin. Liéu 500mg x 3 1an cach nhau 6 gid, liéu duy nhat, dat nong d6 dinh 6 — 7
gi0. (quinghaosu va dan chét)

Quinghaosu dugc 1ay tir cy Artemisina annual (Trung quéc, rimg Ty bic nudc ta).
Téac dung diét nhanh ky sinh tring vo tinh trong hdéng cau, thudc tét nhd 1am sach
nhanh ky sinh tring mau, it tic dung phu va ré. Ngoai ra con tic dung trc ché giao bao,
chéng hong cdu nhiém ky sinh trang két dinh lién bao ndi mach va tao hoa hong
Hién nay, song song véi quinin thudc dung rat hidu qua dé diéu tri sét rét. Tuy nhién,
thoi gian ban huy nhanh, nén dé tai lai, vi vay can phéi hop thude.

- Artesunate (theo phat @6 méi cia BO Y té nam 08/2003)

+ Vién 50 mg x 4 vién / ngay dau; cic ngdy sau udng 2 vién/nay (6ngay) (liéu 800mg)

+ Ong 60 mg, dung mdi Bicarbonate natri 5%. Tiém tinh mach: 1 ml dung méi hoa
thudc lac ki dé thude tan hoan toan sau d6 thém 5ml mubi dang trrong. Néu tiém bap

khong can thém dung dich mudi dang truong, lidu dau 2,4mg/kg (2 dng); 24 gid sau
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tiém nhic lai 1,2mg/kg (1 6ng); sau d6 mdi ngay tiém 1 éng cho dén khi bénh nhan tinh
rdi chuyén sang uéng du liéu thude.
2.9 Vién st rét CV-8
Thudc dung diéu tri sot rét khong bién chimg ty 18 khoi bénh cao, it tai phat. Vién CV-
8 c6 4 thanh phan: 32mg dihydroartemisimin (DHA) + 320mg piperaquin phosphat +
90mg trimethoprim + 5mg primaquin phosphat. Liéu nguoi 16n: 4 vién/ngay dau chia 2
lan: 2vién gio thir nhat va 2vién gid thir 8; 2 ngay sau mdi ngay udng 2 vién (tong 8 vién)
3. Piéu tri cu thé
Céac thude diéu trj sbt rét sn c6 tai y té co s0, phat mién phi, dé thuc hién & cong déng
3.1. Piéu tri cit con
Dung thudc diét ky sinh trang vé tinh trong hong cau. Nén phdi hop 2 thudc dé tranh
P. falciparum khang thudc.
- Voi P. falciparum cit con sot 14 tiét can: vu tién 1a quinine, artesunate hoac CV-8
- Véi P. vivax dung chloroquine hiéu qua t6t (tuy nhién, khi khong nam chic ky sinh
trung, nén diéu tri nhu P. falciparum)
3.2. Piéu tri tiét cin
Dit ra ddi voi P. vivax, P. ovale: chdng tai phét xa bang primaquin 7,5mg x 2v/ngiy x
10 ngay dé diét thé ngu.
3.3. Chéng lay lan
Primaquin 7,5mg x 4v/ngay, liéu duy nhat khi c6 giao bio trong mau.
3.4 Nang cao thé trang
Ché 6 an giau dinh dudng: dam, duong, md va vitamin.
Truyén mau tuoi chi khi hong ciu va thé tich huyét cau giam qua ning.
3.5. Piéu tri triéu chimg
Ha nhiét va an than dat ra khi sdt cao va c6 nguy co co giat nhét 1a tré em. Didu tri cac
triéu chung khac.
VII. PHONG CHONG SOT RET
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Tac hai ciia s6t rét ddi vai kinh té - xd hoi rat 16n. Néu dau tu mot cach thoa dang thi
viéc phong chdng s& co hiéu qua. Dé phong chdng sdt rét tot can tién hanh cac bién phap:
1. Tuyén truyén gido duc

Pé cong dong tham gia phong chdng sét rét tai viing bénh Iuu hanh, tuyén truyén giao
duc 13 bién phap can thuc hién thudng xuyén, lién tuc do d6 can cé sy phdi hop lién
nganh, ding moi phuong tién truyén thong dai ching.

2. Néang cao sirc khoé cong dong

Can cai thién ché do dinh dudng, ché d6 lao dong cta dan sdng & ving st rét luu hanh,
nhat 13 phu nir ¢6 thai, nguoi gid va tré em. Vi vy, can cham soc strc khoé ctia nhan dan,
nang cao doi sdng vat chit - tinh than, phat trién san xuat
3.Vic xin phong sot rét

Hién tai van chua c6 vic xin dé sir dung.

4. Hoa du phong

Udng thubc phong (hoa du phong tap thé): bién phap khong duoc tan thanh, vi ding
thude kéo dai s& gdy ap luc thudc, lam ky sinh trung d& dé khang thudc, chi phi cao,
khéng c6 diéu kién dung thude lién tyc... Cho nén, ubng phong chi ap dung cho ngudi co
nguy co mic bénh nhu nguoi chua c6 mién dich sdt rét hodc vao ving sot rét trong mot
thoi gian ngan: ngudi di cong tac, du lich thi dung: mefloquin 250 mg x 1v / tudn. Ding 2
tuan trude lic vao, lac & va 6 tuan sau khi ra khoi ving dich.
5. Cac bién phap phong chéng vecto

N6i chung, cac bién phap phong chéng vecto can ap dung & noi co vecto, cac bién phap
thich hop dugc dung gom:
5.1. Cdi tao méi trudng

Lam v¢ sinh ngoai canh, khoi thong céng ranh, lép cac ao tu nudc dong, phat quang,
vé sinh chudng gia suc... dé loai trir noi mudi séng. Viéc phat trién kinh té - xa hoi di kém
phat trién cac hé théng thuy loi, xay ho chira nudc, thay dién ... d3 tao diéu kién cho mudi

truyén bénh phat trién, vi vay, can theo ddi va giam sat chit ché mat do mudi, bo gay,
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nhat 13 khi ¢6 sy hién dién cia mudi truyén bénh trong ving d6, dé c6 bién phap khong
ché thich hop.
5.2. Bao vé€ ca nhan

Bién phap dugc ding rong rai va dé thuyét phuc nhat: nAm man, rém, vong tim
permethrine. Néu duoc 4p dung ding k¥ thuat va gido duc nhan dan vung sét rét ¢ thoi
quen nam man tam sé& giam duoc ty 1é méc bénh.
5.3. Bién phap sinh hoc

Dé diét bo gay, lam giam mat dg vecto ¢ nhiing vung sOt rét khong 6n dinh. Bién phap
dang duoc thuc hién 13 dung Bacillus thuringiensis H14 va ¢4 (trdm co, r6 phi, bay mau,
san sit... ) tha vao ao hd, cac noi co nudc.
5.4. Phun thudc ton hru

Hién nay vecto dé khang nhanh céc thudc phun. Bién phap nay trong thyc té dé giam
sy lan truyén bénh ma khong 1am giam ty 16 mac bénh. Thude phun phai an toan, khong
mUi va vét phun duoc nhan dan chip nhan, gia ca hop 1y vai diéu kién kinh té cua dan &
vung sot rét. Cau trac nha cira cling anh huéng dén hiéu qua cua bién phap nay, vi du:
nha phai kin, c6 dién phun, tudng nha phai pht hop véi ton lvu cia héa chat. Do d6 can
chuan bi héa chét va dang phun theo khuyén céo cia WHO. Trong y té cong dong, phun
ton luu can chon thudc tan trong nudc, thudc hién dang ding ICON. Tuy nhién, hién
dang c¢d ging giam dan phun hoa chat ton luu; chi thuc hién & cic 6 bénh ving trong

diém, viing s6t rét luu hanh ning va noi khong ap dung dugc tim man bang permethrine.
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BAI 15. SOT XUAT HUYET

Muc tiéu:
1. Kién thirc o
Trinh bay dugc nguyén nhan sot xuat huyet
Trinh bay dugc triéu chimg lam sang va can lam sang cua sdt xuat huyét
Trinh bay duogc cac bién ching cia sot xuat huyeét
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh sot xuat huyét
2. Thai do
C6 thai do tich cuc nghién ctru tai ligu va hoc tap tai lop
Nhan thirc duge tAm quan trong ciia mon hoc ddi v&i thue hanh nghé sau nay
NOQI DUNG
1. DAL CUONG

S6t xuat huyét dengue (dengue hemorrhag1c fever, DHF hay ! SHt dengue (dengue fever, DF,
doc 1a dang-gi) , tai Viét Nam thudng duoc goi chung la bénh sot xudt huyét, c6 biéu hién ning
nhét ctia bénh 1a hoi ching sbc dengue (dengue shock syndrome, DSS) dugc giy ra do Dengue
virus (chi Flavivirus, ho Flaviviridae).

2.TAC NHAN GAY BENH

Virus niy c6 4 ching huyét thanh khac nhau 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Bénh
nhan nhiém véi ching virus ndo thi chi c6 kha nang tao nén mién dich sudt doi véi chung virus
do ma th6i. Chinh vi vady ma nhirng nguoi song trong vung luu hanh dich dengue c6 thé mac
bénh s6t xuat huyét nhiéu hon mét lan trong doi. Sbt dengue va s6t xuat huyét dengue chu yéu 1a
bénh & viing nhiét d6i va can nhiét déi. Nhiém virus dengue giy nén triéu chirng 1am sang khac
nhau tuy tung cé thé. Bénh c6 thé chi biéu hién nhumdt hoi ching nhiém virus khong dac hi¢u
hodc bénh 1y xuat huyét tram trong va dua dén tir vong . Trong bai ndy, thuat ngit dengue duoc
str dung dé chi chung cho ba thé bénh néu trén. Khi noi dén tirng thé riéng biét thi tén chinh xac
cta thé bénh d6 s& dugc sit dung.

Co6 thé n6i dengue 1a mot bénh do virus 1y truyén do mudi thudng gip nhat & ngudi. Trong
nhitng nim gan ddy bénh da tré thanh méi quan ngai 16n dbi véi sirc khoe cong dong trén binh
dién quéc té. Trén toan thé gidi c6 khoang 2.5 ty nguoi hién dang séng trong vung ¢ luu hanh
bénh. Sy lan tran vé mat dia 1y cua ca véc to truyén bénh (mudi) va virus da dua dén su tang cao
ty 1& bénh trong vong 25 ndm qua ciing nhu kha niang xuat hién dich do nhiéu chung huyét thanh
khac nhau ¢ cac do thi trong ving nhiét doi.

3.DICH TE HOC:
Nhirng tran dich dau tién da duoc ghi nhdn x4y ra vao nhitng nam tir 1778-1780 ¢ chau A, chau
Phi va Béc My. Su xut hién gﬁn nhu déng thoi cua cac tran dich trén ba luc dia khac nhau
ching t6 ring virus gdy bénh ciing nhu véc to truyén bénh da phan b rong rai trén toan thé gidi
tr hon 200 nam trudc. Trong thoi gian ndy dengue chi dugc xem la bénh nhe. Mot vu dai dich
dengue xuét hién & Pong Nam A sau Chién tranh thé gidi thir II va tir @6 lan rong trén toan cau.
Ciing & khu vuc Dong Nam A, dengue 1an dau tién dugc phat hién o Philippines vao nim 1950
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nhung dén niam 1970 bénh da tré thanh nguyén nhan nhap vién va tir vong thudng gip ¢ tré em
trong vung nay .

4.XU HUONG MAC BENH:
Ti 1& mac bénh trén toan thé gii da gia ting manh mé& trong nhirng nim gan day. Bénh nay hién
da tré thanh dich tai trén 100 quéc gia ¢ chau Phi, chau My, khu vuc phia Pong Dia Trung Haj,
DPong Nam A va Tay Thai Binh Duong. Péng Nam A va Tay Thai Binh Duong 14 khu vic chiu
anh huong nang né nhat. Trudc nam 1970, chico 9 quéc gia c6 dich luu hanh. Con s6 ndy ting
1én gap hon 4 1an vao nam 1995. T chirc Y té The gi61 (WHO) udc tinh mdi nim c6 khoang 50
dén 100 triéu nguoi mic bénh. Khong chi ¢ sb truong hop mic bénh gia ting ma kha nang
nhiém nhiéu loai virus khac nhau ciing ngay cang déang bao dong. Sau ddy 1a mot vai con sd
thong ké khac :

5.NGUYEN NHAN MAC BENH SOT XUAT HUYET:
Ngudi nhidm virus dengue do mudi cai thude chi Aedes ddt. Mudi Aedes aegypti 1a véc to truyén
bénh chi yéu & hau hét cac khu vuc bénh luu hanh. Mudi Aedes aegypti hoat dong vao ban ngay
va chi c6 mudi cai méi dbt nguoi va truyén bénh. Khi mudi cai Aedes hiit mau bénh nhan nhiém
virus dengue, virus nay s€ u bénh trong co thé mu01 khoang 8 dén 11 ngay Trong khoang thoi
gian song con lai sau do, mudi c6 nguy co truyén bénh cho ngudi. Khi virus vao co thé nguoi,
chiing tuan hoan trong mau tir 2 den 7 ngay. Trong khoang thdi gian nay néu mudi Aedes hit
mau thi virus dugc truyén cho mudi.

Ngudi 1a 6chira virus chinh. Ngoai ra ngudi ta méi phat hién 6Malaysia c6 loai khisong dcéc khu
ring nhiét d6i cling mang virus dengue. Aedes aegypti c6 ngudn gdc tirchdu Phi. Loai mudi nay
dan dan lan tran ra hiu hét cac khu vuc ¢6 khi hdu nhiét déi dau tién 1 nhotau thuyén va sau do
c6 thécamay bay nita . Ngay nay c6 hai loai phuctia Aedes aegypti 1a Aedes aegypti
queenslandensis, mQt dang hoang da ¢chau Phi khong phai 1a véc toTruyén bénh chinh, va Aedes
aegypti formosusla mu6i song okhu vuc do thiviing nhiét déi va 1a véc totruyén bénh chinh.
Trong qua kht, mudi Aedes aegypti Jphai nhovao cac viing nudc mua dedetmng Tuy nhién ngay
nay qua trinh d6 thihoa dién ra voi te dodat dang cung cap cho mudi nhirng honudc nhan tao
démudi détrimg dédang hon nhiéu.

Aedes albopictus trudc day 1a véc to truyén bénh chinh ciia dengue va hién nay van con la véc to
quan trong ¢ chau A. Loai muai niy gan day da lan tran dén khu vuc Trung My, Hoa Ky va tai
déy muoi nay la véc to truyén bénh quan trong thir hai. Trong khi muoi Aedes aegypti formosus
chu yeu song ¢ khu vye d6 thi thi mu6i Aedes albopictus lai cu tra chu yéu & ving nong thon.
Mubdi Aedes aegypti khong truyén virus qua trimg, trong khi mudi Aedes albopictus thi c6 kha
nang nay.

6. TRIEU CHUNG VA CHUAN POAN:
Triéu chung
1. Thoi ky  bénh: 3 — 6 ngdy, mot sb truong hop c6 thé kéo dai dén 15 ngay.
2. Sbt dengue
Tri¢u chiing thuong xuét hién dot ngot voi s6t cao, nguoi mét moi rll rugi, nhire dau, dau sau hoc
mit, dau co (dau that lung va doéi khi dau chan), thuong kéem theo dau hong, budn ndén, ndn mira,
dau viung thugng vi va ti€u chay.
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O tré em, dau hong va dau bung thudng la nhirng tri€u chirng ndi troi. Ha sot xudt hién vao ngay
thir 3 dén ngay thir 8 thuong kém biéu hién xuat huyét nhe (chdm xuét huyét dudi da, ndt xuat
huyét va chdy mau mii). Sau khi ha s6t thudng xuat hién ban dang dat san da hinh thai, doi khi
gdy ngira, dau tién & thdn minh va lan rong theo hudng ly tm dén cac chi, mat, long ban tay va
long ban chan. Mt so truong hop o thé bénh co thé tién trién dén xuat huyét tiéu hoa va sdc.
Nhu vdy biéu hién xuat huyét khong chi sot xuat huyét dengue méi co (6).

3. S6t xuat huyét dengue

Giai doan sém cua bénh khong thé phan biét dugc véi sOt dengue. Tuy nhién thuong sau tir 2
dén 5 ngay, tic 1a vao giai doan ha s6t, mot s6 truong hop nhiém tring dau tién va da sb cac
nhim trung thir phat sau khi d& nhiém mot loai huyét thanh khac ¢6 biéu hién ha tiéu cau (<
100.000/mm?) va c6 dac mau. Thuong thi giam tleu ciu xay ra trudc ¢ dac mau. Bleu hién xuét
huyét co the xay ra hodc khong. Cac biéu hién xuat huyét thuong gip trong s6t xuat huyét
dengue gom xuat huyét dudi da tu phat hodc sau tiém chich, chay mau chan ring, chay mau mii
va xudt huyét tiéu hoa. L4 lach thudng khong 16n. Néu gan 16n va dau thi ddy 1a nhitng dau hiéu
bénh ning. Cac biéu hién khac c6 thé gom tran dich mang phdi, giam protein méau, bénh 1y ndo
véi dich ndo tuy binh thuong (

Tinh thim mao mach gia ting, voi hau qua thoat huyét twong ra ngoai khoang dich k& voi luong
16n, 1a nguyén nhén cua tinh trang ¢6 dac mau. Khi bénh nhéan c6 d6ng thoi hai dau hiéu giam
tiéu cau va co dic mau thi duoc chan doan 14 sdt xuat huyét dengue va dugc phan loai theo
WHO (6):

Do I: giam tiéu cau kém c6 dic mau nhung khong c6 chay mau tu phat.

Do II: gidm tiéu céu va c6 dac mau kem theo chay mau ty phat.

Do III: giam tiéu cau va cd dic mau, huyét dong khong on dinh: mach lan tan, huyet ap kep (hiéu
s6 huyét ap tam thu — huyét 4p tim truong < 20 mm Hg), tay chén lanh, tinh than Iu 1an.

Do IV: giam tiéu cau va ¢ ddc mau, sdc biéu hién rd: bénh nhan khong c6 mach ngoai bién,
huyet ap=0mmHg. o

Néu dugce di€u tri thoat soc thi bénh nhan lanh bénh nhanh chong va rat hiém c6 di chung (6).
Chan doan nguyén nhan 1a cuc ky quan trong va can thiét néu xét trén phuong dién strc khoe
cong déng nhung lai c6 vé 1a khong can thiét cho viéc thiét lap mot ché do diéu trj hd trg sém
cho bénh nhan. Chan doan dengue thuong dua vao céc yéu t dich t&, biéu hién lam sang nhu
trinh bay & trén ciing nhu dua vao cac xét nghiém don gian: s6 lugng bach cau, s lugng tiéu cau
va hematocrit.

7.PHUONG PHAP PIEU TRI VA DU PHONG SOT XUAT HUYET:
Nguyén tac chung
Van dé mat nudc trong sOt xuat huyét dengue: khong phai sOt xudt huyet dengue gdy mat nudc.
Pay 14 su nhdm 1an kha lau dai. Bénh du nidng du nhe van khong c6 mat nude trén 1am sang. Can
nang khong giam, da khong kho, mot s6 té bao nodi tang thtra nudc théy duoc trén si€u am.
Thuong va da sb bénh nhan sbt xuat huyét dengue 1a du va thira nuée, da du nude ngay lic méi
bat dau truyén dich cp ctru. Vi sao phai truyén dich cp ctru séc dengue: vi bénh nhan bi giam
thé tich tuan hoan mau. Tai sao bi giam thé tich tuan hoan mau, giam khoang 20 dén 30% thé
tich: vi albumin trong mau thoat quan ra khoi long mach. Nud6c binh thuong ra vao gitra long
mach v6i cac mo va té bao, nay khong trd vao 1ong mach cho di nhu cau, boi mot s6 16n
albumin hién dién ngoai long mach. C6 thé noi bénh siéu vi dengue giy thoat quan huyét twong,
khong phai 1 bénh mét nude. Pay 1a diém mau chét, quan trong dé sém thay ddi tu duy didu tri.
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Phan cip diéu tri bénh nhan

Sau day 1 nhiing goi y vé phan cap bénh nhan theo tuyén diéu tri trong trudong hop co dich véi
luong bénh nhén tang cao trong cung thoi diém. Xin luu y day chi 14 nhitng goi y va tuyét dbi
khong phai 1a phac d6 diéu tri nén khong thé ap dung cho moi trudng hop (6).

Tiéu chudn diéu tri tai nha:

Tét ca nhitng bénh nhan Sét dengue khong c6 nhu cau phéi truyén dich tinh mach.

Bénh nhan Do I ¢6 kha nang bu dich bang duong uong

Bénh nhan D6 1I c6 kha nang bu dich bang duong udng va khong c6 chdy mau quan trong.

Tiéu chuan nhap vién trong thoi gian ngan (12 — 24 gio):

Tat ca nhitng truong hop bénh can bu dich qua dudng tinh mach.

Bénh nhan D6 1 va o II va khong thé diéu tri bu dich bang dudng udng.

Bénh nhan Do I hoac B II nhung c6 dau tirc gan va gan 16n.

Tét c4 bénh nhan do I11.

Tiéu chuan nhap vién trong thoi gian dai (> 24 gid):

Tt ca bénh nhan thugc nhém nhap vién trong thoi gian ngan khong dap tng diéu tri bu dich.
Bénh nhan B¢ I hodc DY I kem theo nhung yéu td co dia d& chuyén thanh bénh ning (hen phé
quan, di ing, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh...).

Bénh nhan D6 II hodc Do III va c6 chdy mau quan trong.

T4t ca bénh nhan Do IV.

Dy phong

Vic xin

Ly twong nhat 1a c6 mot véc xin c6 thé chdng lai ca bon loai huyét thanh virus gay bénh. Déng
tiéc 13 mot loai huyét thanh nhu vay hién nay van chua c¢6 san. Tuy nhién da c6 mot nghién ciru
tai Pai hoc Mahidol (Thai Lan) véi sy cdng tac cuia WHO, mot véc xin chéng ca bbn loai huyét
thanh virus gay bénh dang duoc phat trién va hoan thién. Véc xin nay o ra an toan va hién dang
dugc dua vao dung thir nghiém trén 1am sang (5). Hién nay véc xin chong st xudt huyét ca 4
chiing huyét thanh ctia Dengue virus dang ¢ pha 2 thir nghiém 1am sang.

Kiém soat véc to truyén bénh
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BAI 16. SOT MO

Muc tiéu:
1. Kién thire
Trinh bay dugc nguyén nhan s6t mo
Trinh bay dugc triéu chimg 14m sang va can 1Am sang cua sét mo
Trinh bay duoc cac bién chimg cta s6t mo
Trinh bay duoc huéng diéu tri va cach phong bénh sét mo
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai lop
Nhén thirc duoc tAm quan trong ctia mon hoc ddi voi thuc hanh nghé sau nay

1. Pic diém cia bénh:
1.1. Vi tri ctia bénh: Bénh S6t mo 1a mot bénh do tac nhan Orientia tsutsugamushi, ¢6 6 dich
thién nhién, truyén ngau nhién sang ngudi khi bi du trang mo dbt. Bénh luu hanh chi yéu ¢ Chau
A va Tay Thai Binh Duong. O Viét Nam vao cudi thé ky XIX toi nira dau thé ky XX, bénh chua
duoc chu y; chi duoc mo ta 1é té nam 1923-1932 (P.E. Lagrange; Souchard E et al); to1 thang
6/1965 mot vu dich S6t mo 16n bung phat & Son La (dan vao hang trd bom, bung phat hang trim
bénh nhan); tir d6 bénh dugc chu ¥ hon, dugc dang ky chinh thic trong bao cdo nganh, nhiéu 6
dich duoc xac dinh thém, nhiéu bénh nhan duoc phat hién thém; trong bo d6i ndm 1969 tai Ha
Tuyén c6 175 bénh nhan voi 2 ca tir vong. Gan ddy, nghién ctru da xac dinh 3 diém dang luu :
- S6t moO ¢6 mat & hau hét 24 tinh phia Bic (chua ké phia Nam);
- Chiém 38,51% sb bénh nhan sét nhap vién, khong 16 cin nguyén;
- Khoang 31,8% bénh nhan S6t mo khong 16 nét loét dic trung.
Ba diém trén goi y S6t mo can dugc ting cudng giam sat va phong chong.
1.2. Binh nghia ca bénh.
- Ca bénh 1am sang: U bénh, trung binh 8-12 ngay (6 dén 21 ngay); Luc dau tai noi 4u trang mo
ddt c6 mot ndt phong nudc bﬁng hat @6, khong dau, bénh nhan thuong khong chu y; sau 1 )
ngay nung bénh, bénh phat ra véi nhirng triéu chung sau:
+ S6t > 38 - 40°C, lién tyuc, kéo dai 15-20 ngay tham chi t6i 27 ngay néu khong diéu tri; C6 khi
rét run 1-2 ngay dau kém theo sét thudng c6 nhie ddu ning, dau moi co.
+ Nbt loét dic trung (dién hinh cta Sét mo): thudng & ving da mém, 4m, nhu bd phan sinh duc,
vung ha nang, hdu mon, ben, nach, co ., d6i khi & vi tri bat ngd trong vanh tai rén, mi méat (dé
nham voi leo mat); dac diém cua nét loet khong dau, khong ngira; nguoi bénh thuong chi co
mot nét hiém c6 2-3 ndt; hinh tron/bau duc duong kinh Imm dén 2 cm; nét phong ban dau phat
trién dan thanh dich dyc trén mot nén sin do, sau 4 - 5 ngdy vo ra thanh mot nét ¢6 vay nau nhat
hodc sAm tily vao ving da mém hay cirng va do non hay gia cua ndt loét; sau mot thoi gian, vay
bong dé 16 nét loét day ndng, hong nhat, khong mu, khong tiét dich, bo vién hdng d6 hodc thim
tiry theo bénh dang phat trién hay da lui; tir khi hét s6t nét loét lién dan; ndt loét gap & 65 - 80%
cac truong hop.
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+ Hach va ban dat sin: Hach khu vuc nét loét thudng hoi sung va dau, khong do, van di dong,
xuét hién cung voéi s6t hodc sau 2 - 3 ngay, la chi diém tim ndt loét; Hach toan than sung dau nhe
hon, trir nhitng ca ning. Ban dat san moc cudi tuan thir nhit dau tuan thir hai, moc khip ngudi,
trir long ban tay ban chén, ton tai vai gid dén 1 tuan, thwa hon so véi sét Dengue cd dién, khoang
35 - 70% sb bénh nhan xuét hién ban, tiy thoi diém bénh nhan dugc kham; doi khi c6 dém xuét
huyét (dudi 10%). Trong may ngay dau, da va niém mac xung huyét & da s6 cac trudng hop
(khoang 88%) ; khac véi sbt rét va thuong han.
(khac véi Sbt rét va Thuong han).
+ O bénh nhan nang hay gap: tiéng tim mo, huyét ap thép, mach cham so v&i nhiét do, chay mau
cam, viém phé quan, viém phdi khong dién hinh...
+ Ngoai ra, S6t mo con c6 thé an va thé khong dién hinh (khong cé ndt loét)
+ Néu duoc diéu tri bang khang sinh thich hop, s& cit sot nhanh. Téi phat thudng sau 5-14 ngay
do Chlorocid va Tetracycline chi kim khudn, mam bénh van tdn tai trong cac hach. Néu can thiép
mudn hodc khong hiéu qua, co thé co bién chirng nhu viém co tim, so¢ nhiém khuén, viém phéi,
suy ho hip, viém nio - mang néo.
+ Tt vong khac nhau ¢ tirng nudce, tirng vung, phu thuoc vao ching luu hanh ¢ dia phuong: Viét
Nam 1%, Indonesia va Pai Loan 5-20%, Malaysia 15-20%, Nhat Ban 20-60%.
1.3. Chan doan bénh: Dya vio tiéu chuan lam sang va xét nghiém.
Tiéu chuin xéc dinh bénh:
a. Chi can 1 tiéu chuan 1am sang
- Sbt, vét loét dac trung,+/- hach sung dau, ban dét san, bach cau 4.000 - 12.000, Lympho binh
thuong hodc ting, mau ling ting.
- Chi tiéu bat budc: phai co vét loét dic trung
b. Néu khong co vét loét dic trung, bt budc phai c6 mot test sau day dwong tinh: test I[gM
ELISA (xét nghiém hap phu mién dich gan men); hoic test IFA (Xeét nghiém khang thé mién
dich huynh quang gian tiép); hodc test IIP (Xet nghlem khang thé mién dich peroxidase gian
tiép); riéng test nhanh RFA (Xét nghiém tham thau nhanh) chi c6 gia tri phat hién dinh tinh IgM,
IgG, cho két qua sau 15 phuat, doc bang mat thuong, co thé dung & x3 va thuc dia. Mot sd xét
nghiém khac c6 gia tri nhung phtre tap, chu yéu dung ¢ Vién nghién ctru: phén lap Orientia
tsutsugamushi; nhudm soi kinh hién vi dién tir phat hién vi khuan ¢ té bao nuéi cdy; phan tng
PCR (phan trng nhan chudi men polymerase).
c. Phan ung Weil-Felix vdi khang nguyén OXK, d nhay va d¢ dac hiéu khong cao nhung ré
tién, van c6 thé ding & tuyén huyén;
d.Test diéu tri thir: dé giai quyét som bénh nhan nén dung thir Tetracycline hay Chlorocid, chi c¢6
gia tri chin doan nghi ngo.
1.4. Chan doén phan biét:
- Bénh do xoén khuéan: ciing co sot, xung huyét, mat do, dau co, ban va hach nhung khong c6 nét
lo¢t dédc trung, thuong co xuat huyét dudi da.
- Thuong han: ciing sdt kéo dai, i bi, mach nhiét phan ly nhung dao ban rit thua, bung thudng
chudng, c6 6c ach hé chau phai va khong ¢ ndt loét dic trung.
- Sbt Dengue: sbt thuong kéo dai trung binh 6 - 7 ngay, nhung ¢ Dengue co dién ban dat san day
hon, dau co khop rd hon; & Dengue xudt huyét ban xuét huyét hay xuit hién khi st vé& binh
thuong, khong co nét loét dic trung .
- Sbt rét: tuy sot rét tién phat co s6t lién tuc, nhung 10i ciing chuyén vao con sot chu ky véi 3 giai
doan rét - néng - vi md hoi; khong cé ndt loét dic trung; ky sinh trung sbt rét duong tinh.

77



2.Tac nhan gay bénh:
- Mam bénh 1a Orientia tsutsugamushi (con tén R.orientalis, hodc R.tsutsugamushi), ky sinh noi
bao bt budc, bat mau Giemsa 2 cuc dam, dai 1,2 - 3 mm, rong 0,5-0,8 mm, hinh cau hodc cau
truc khuan, xép thuong thanh ddm mau tim do, duéi kinh hién vi dién tir ¢6 mang boc.
- R.orientalis c6 hé men khéng hoan chinh budc phai ky sinh trong t6 chirc sdng. Cu tric khang
nguyén da dang, tuy thudc vao loai mo, gam nhdm va vung dia ly. Trong vung c6 thé c¢6 nhiéu
chung cau trac khang nguyén khac nhau nén tai nhidm dé& c6 va san xuét vic xin kho khan. Hién
¢6 3 typ huyét thanh cha yéu Gilliam, Karp va Kato, c6 phan trng chéo voi khang nguyén cac
chung khac; ngoai ra c6 hon 30 chung huyét thanh khac di xac dinh tren toan cau; ngoai khang
nguyén dac hiéu, R.orientalis con c6 khang nguyén khong dac hi¢u gidng khang nguyén OXK
ctia Proteus mirabilis. Doc luc rat khac nhau tiy chung : & Nhat Ban va Trung Quéc, thudng
ndng hon Malaysia va Viét Nam.
- Stic dé khang yéu, d& bi diét boi nhiét d6 cao, trong méi trudng bén ‘ngoai va thudc sat tring
thong thuong, dung dich 0,1% UP formaldehyde diét trong vai gio, song lau ¢ dang dong kho
trong bao quan lanh -70°C. Nhat Ban con thong bio mét s6 chiing sot mo khong dién hinh
nhu Shichitonetsu, R.seunetsu gy bénh khong | dién hinh.
3. Pic diém dich & hoc: Bénh phan bd chu yéu & Chau A (Trung A bong A, Pong Nam A va
Tay Thai Binh Duong), tir Nhat Ban sang Pakistan, tir Triéu Tién xudng Béc Uc, tinh chat nhitng
6 dich nho rai rac (dao Typhus) trén cac trang bia rimg, cac rimg mdi pha hodc moéi tréng, viing
giap danh, noi nhiéu cay con bui rAm, cac bai co ven sdng sudi, trén nwong ray, nhirng diém co6
bong mat dam va dat 4m, thim chi ving sa mac méi khai khan va nti cao Hymalayia ciing co.
Moi Iira tudi déu thy bénh nhung cha yéu bénh phan b & lta tuéi lao dong, phan bd tinh chat
nghé nghiép, lam nghiép, nong nghiép, bd doi; bénh gap chu yéu 0 vung noéng thon rung nui
(80,5%), hlem ¢ thanh thi.¢ ving 6n d6i va nhiét doi bénh phat trién vé mua hé va nhirng thang
mua c6 do 4m cao la thoi gian chi s6 mo cao. Bénh xuit hién ¢ Viét Nam quanh nam nhung chu
yéu vé mia mua tir thang 4-5 dén thang 9-10, dinh cao vao nhimng thang 6-7. Bénh thudng tan
phat nhung dich c6 thé bung ra khi c6 nhidu nguoi chua mién dich vao dung giita mot 6 dich
(dan di khai hoang, bd doi1 hanh quan tap luyén da ngoai).
4. Nguon truven nhiém
- O chira: R. orlentalls ¢4 2 6 chira trong thién nhién [a mo va gdm nham - tha nho.
+ O chira ngudn truyén nhiém cha yéu 1a mo nhiém R.orientalis: mo c6 kha ning truyén mam
bénh cho cac loai gam nhdm va tha nho, truyén doc mam bénh qua trimg sang doi sau; truyén
ngau nhién mam bénh sang ngLr0’1
+ O chira thi yeu c6 vai tro ngudn truyén nhiém khong dang ké 14 gam nham - thd nho: kha
ning nhiém mam bénh tir gdm nhim/tha nhé vao du tring mo thuong thdp, mam bénh nhidm vao
thuong khong nhan 1én dugc mo va sau d6 khong duge truyén sang ngudi hodc thi nho khac vi
4u trang mo chi dot hut méau 1 1an trong doi.
Nhitng loai mo 6 chira mam bénh: chu yéu 1a Trombicula akamushi, Trombicula delhiensis; thi
yéu 1a T.scutellaris, T.pallida..T. akamushi c6 nhiéu & Nhat Ban; T.pallidum va T.scutellaris luu
hanh ¢ cac nudc khi hau 6n hoa nhu Nhat, Han Quéc, Vién Pong Nga; T.delhiensis phan b6 rong
& Trung Qudc, An Do, Bic Uc va cac nuéc Pong Nam A nhu Viét Nam, Théi Lan,...; O Viét
Nam, tai mot  dich T.delhiensis chiém 62% trong 19 loai mo da phan lap duoc 91
méu R.orientalis gdm 21 mau tir 108 mo, 41 mau tir 174 chudt, 3 mau tir 16 séc va 26 mau tir 40
bénh nhan.
Nhirng loai gam nhim - tha nhé 1a 6 chira mam bénh thir yéu: chuot, soc, chdn, nhim, cﬁy, céo,
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tho, chim; mot sd gia suc (ga, cho, lon...) cling ¢ thé bi mo ddt va chira mam bénh tir phu tang
25 loai thi nho & Mdc Chau, Nghi Son, D6 Son, Kién An phan 1ap dugc R.orientalis trén 14 0ai
(9 loai chuot: chudt rirng R.koratensis, chudt bong R.nitidus, chudt nai R.sabanus, chudt dang
(pudc) R.bowersi, chudt nha R.flavipectus; 3 loai Soc (so6c ma dao, séc chudt, soc bung do) va 2
loai chudt (chudt chili va chudt trii nai dudi tring); va phat hién khang thé R.orientalis & 9 trén
15 loai thi nho bit & Tay Nguyen

5. Phwong thire lay truyen Con trung trung gian truyen bénh:

5.1. Dudng truyén bénh: S6t mo 1a bénh truyén sang nguoi qua con trung trung gian au trung
mo; nhu vady mo vura la vat chu vira 1a vecto truyen bénh; ngudi bi nhiém bénh khi bi 4u tring
mo ddt. Nguoi bénh khong c6 kha nang'truyen bénh sang nguoi khac

5.2. Con trung trung gian truyén bénh: Au tring mo nhiém R.orientalis 1a vecto truyén bénh;

Mo Trombiculidae thudc ho ve bét (Acarlformes) 16p nhén (Arachnlda) nganh chan

dot (Arthropoda); kich thuge bé dudi 1 mm, méu sac tir vang dén 'da cam, con goi la mo do; phat
trién qua 4 giai doan: trimg 4u trung, nhong va mo truong thanh; 4u trung 13 giai doan phat trién
duy nhit cia mo ky sinh ¢ dong vat co xuong song (chudt va tha nho); thoi gian dbt kéo dai
trung binh 48-72 gid; dbt xong 4u trang tré vé mit dat, trudng thanh,va sinh san ra thé hé sau;
chu ky sinh truong cuia mo dai 2-3 thang (vung 4m) va trén 8 thang (vung lanh); mo truong thanh
song trung binh 15 thang; a au trung chua débt dong vat co thé séng 30 ngay va c6 tim di chuyen
rat han ché cho nén 6 dich Sot mo c6 tinh chit nho han ché (tht nho-gam nham tuy di chuyén
duoc xa nhung vai tro o truyén bénh thip nhu da phan tich ¢ trén).

5.3. Diéu kién lay truyén sang nguoi: Mo va 4u trang wa séng & noi dat x4p, 4m mat trong cac
khe hang, ven b song sudi, noi dim mét ¢ bui rim va cy thap c6 qua hat dé cho thii nho - gim
nham lui t&i. Nguoi co thé bi dot trong céac diéu kién sau:

- Sinh hoat lao dong trong 6 dich

- Phat ray lam nuong

- B do61 di da ngoai

- Ngdi, nam nghi, trén bai co, dé mil nén budc vong vao gdc cdy...

6. Tinh cam nhiém va mién dich (¢ co thé nguoi)

- Moi Itra tudi déu thy dugc bénh.

- Bénh dé lai mién dich dai voi ddng chiing nhung mién dich 1am thoi véi di chung.

- T4i nhiém do di chung néu xay ra sdm trong vong vai thing sau khi khoi bénh s& méc bénh nhe
nhung néu tai nhidm sau mot ndm trd 1én s& méc bénh dién hinh.

Nguoi séng trong 6 dich c6 thé nhi®m bénh 2-3 lan, nhung thuong mic bénh thé nhe hoic tiém
tang (khong triéu chimg )

- Nhiém R.orientalis gdy dap tng mién dich té bao va dich thé: Huyét thanh chtra khang thé
khong diét dugc vi khuan, nhung ngan can vi khuan gan két vao mang va xam nhdp vao trong té
bao, kha ning nay dic hiéu dong ching; mién dich t& bao co vai trd bao vé trén chudt thuc
nghiém, do lympho T, do cac dai thyc bao bi xdm nhiém trinh dién khang nguyén mam bénh cho
cac lympho T, ngoai ra san Xut cac cytokines nhu TNFa; trong nhiém tién phat, lympho T hoat
hoa giam & tuan dau va tang 1én khi hoi phuc, IgM xudt hién sém vao ngay thir 8, IgG xudt hién
vao ngay thir 12; trong nhiém tht phat, lympho T hoat hoa khong glam trong tudn dau va ting

ngay tir tudn bénh thtr 2, IgG xuét hién sém ngay tht 6, con IgM chi xuét hién & mot sd bénh nhan

vao khoang ngay thir 12.

Dap trng mién dich ctia sét mo chd yéu c6 tac dung v&i ddng ching; nguwdi dwoc diéu tri khang sinh
s&m c6 dap (rng khang thé thap hon va hay tai phat hon so véi diéu tri mudn. Thai gian tén tai cla
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khang thé trung binh |a 51 tuan, ty 1& chuyén ddi hiéu gia khang thé xubng dudi 1/50 1a 61%
(Saunders J P, 1980); yéu t6 nay cung v&i sw thudrng c6 mét ctia nhiéu chiing R.orientalis tai ving
lwu hanh lam cho tan suat mac Sét moé thuwéng cao trong 6 dich.

7. Bién phap phong chéng dich.

7.1. Bién phap phong bénh:

- Tuyén truyén gido duc strc khde :

- V& sinh phong bénh :

a. Diéu tra co ban phat hién & dich & dia ban nghi ng® va cé ngudi & (bat thi nhé g&m nham, bat
mo, phan loai, phan lap R.orientalis, tim khang thé, phat hién bénh nhan).

b. Tai 6 dich da xac dinh hodc nghi ngo:

- Bién phap ngan ngtra mo aét:

+ Tranh ngdi ndm phoi quan 4o dat bald trén bai co, gan bd bui, gbc cay; khi di phat nwong lam
ray,hanh quan da ngoai, trinh sat vao rirng can mang gidy va tat, chit 5ng quan

+ T6i wu tAm quéan ao bang thuébc diét mo (permethrine va benzyl benzoat) hoac xoa chan tay cd
thuéc sua mo (diethyltoluamid, DEET)

- Diét md & moi truwdng: phun ton lwu vao dat dm, bd bui cay cd cao dwdi 20 cm quanh nha noi dam
mat thubc diazinon, fenthion, malathion, lindane, dieldrin, chlordan.

- Diét chudt theo mua, chu v rac thubc diét mo trudce.

- Phat quang thadm thwc vat quanh nha chon loc cac dam thwe vat cé nhiéu 4u tring mo (ddo mo).

- Diéu trj dw phong: bién phap nay han ché vi nhiém bénh tai 6 dich khéng dé dang; khi c6 don vi bd
doi phai vwot qua 6 dich di lam nhiém vu cé thé dung Doxycycline 200 mg/tuan

7.2. Bién phap chéng dich:

- T6 chire : Canh giac phat hién bénh tai 6 dich; bao céo ngay khi gép ca dau tién hoac khi cé dich
lien quan dén dia ban

- Chuyén moén:

- V&i bénh nhan noi ¢ dich, hang ngay tham moi ngudi va kham ky moi ngudi cé sét trong dia ban
do; khdng can cach ly bénh nhan; véi ngudi tiép xuc khéng can diéu tra, cach ly, diéu tri dw phong
va tiém chuiing;

- Céac bién phap khac nhw truyén thong, tdng vé sinh phat quang tham thwe vat quanh nha, phun
thudc diét mo, bay diét chudt, bdo vé ca nhan, xoa thudc xua, tAm quan 4o thudc xua diét... can tang
cwdng; t&i nay chwa cé vac xin hiéu luc;

7.3. Diéu tri:

diéu tri bénh nhan bang Tetracycline 2 gam/ngay dau,va 1 gam/24 gi® ngay sau, t&i khi cat sét 2-3
ngay, téng liéu 6-7 gam; hodc Doxycycline 100-200 mg/24 gi®, tiép theo 100 mg/24gid nhiing ngay
sau; hodc Chlorocid néu Tetracycline chdng chi dinh; khi can thiép sé&m (trong 3 ngay dau), sau 6
ngay nghl thudc, nén chi dinh dot Il trong 3-4 ngay, dé chan tai phat kher trung, tay ué hang ngay va
lan cudi khong cd y nghia cét lay lan; thu dung: thé thong thuo’ng dién hinh tai bénh xa; thé nang co
bién chung tai Bénh vién; tiéu chuan ra vién: hét st 7 ngay, 6n dinh.

7.4. Kiém dich y té bién gidi: tau thay, may bay xuét phat tir dia ban 1a 6 dich ho&c dang c6 dich phai
giam sat cac chuét - tha nhé.
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BAI 17. VIEM NAO

Muc tiéu:
1. Kién thire
Trinh bay dugc nguyén nhan viém nao
Trinh bay dugc tri¢u chiing lam sang va can lam sang ctia viém néo
Trinh bay dugc cac bién ching cta viém néo
Trinh bay duoc huéng diéu tri va cach phong bénh viém néo
2. Thai do
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thtc dugce tim quan trong cia mon hoc dbi v&i thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG

1. Dai cwong

1.1. Khai niém

Viém nfio Nhat Ban 13 mot bénh nhiém trung than kinh cip tinh, gy dich do virus
viém nao Nhat Ban gay ra. Bénh lan tran tir siic vat sang ngudi qua cac cac loai con trung
tiét tic. LAm sang c6 biéu hién than kinh phong phd. Ty 1& tir vong cao, khi khoi bénh
thudng dé lai di chung.

1.2- Mam bénh

- Virus viém nao Nhat Ban la mét loai Arbovirus, thudéc nhom B, kich thudc nhd,
duong kinh 15-50mm.

- Virus ¢6 strc dé khang kém, bi bat hoat & 56°C trong 30 phut va bi tiéu diét boi
cac thudc sat khuan thong thuong nhung trong trang thai dong lanh virus c6 thé ton tai
vai nam.

- Mot s6 dong vat c6 man cam voi virus viém ndo Nhat Ban 1a: khi, chudt bach,
chudt dong, mot sd loai mudi va nhiéu loai chim.

1.3. Dich té hoc

1.3.1. Nguén bénh

- Viém ndo Nhat Ban 14 bénh c6 6 dich thién nhién ¢ khip noi. Petrixepva - 1969
chia ra: 6 dich ving dong co (thao nguyén), 6 dich ving bién, 6 dich ving can rimg nui
va 6 dich ving rimg nui.

- Virus Iuu hanh trong céc 6 dich thién nhién & c4c loai tha va chim. O Viét Nam da
phan 1ap duogc virus tir chim Liéu diéu, & céc stc vat nhu lon.

1.3.2. Duwong ldy

- Bénh lay bang dudng mau qua con trung gian truyén bénh, chu yéu 1a mudi Culex
Triaeniarhynchus.
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- Mudi Culex Triaeniarhynchus ua hoat dong trong va quanh nha, hit méu vé ban
dém tir 18-20 gio, 22 gio giam dan va ngimg hoat dong lic 8 gidr sang.

- Bénh thuong gip vao mua hé tir thang 5 dén thang 8, dinh cao 1a thang 6.

1.3.3. Co thé cim thy

- Tré em Vi¢t Nam hay méc bénh & d6 tudi tir 2-7 tudi. Nguoi 1on c6 khang thé cao,
do vdy it mic bénh hon.

-Ty 1€ mic bénh viém ndo Nhat Bang ving dong bang cao hon viing nuai, néng
thon mac bénh nhiéu hon thanh phd, dic biét nhitng ving trdng cdy an trai nhu vai... thu
hut chim di cu theo mua.

- Sau khi méc, bénh dé lai mién dich chic chin va bén virng.

2. Tri¢u chimg

2.1. LAm sang thé thong thuwong dién hinh

2.1.1.Thoi ky 1 bénh

- Trung binh mot tudn, tdi thiéu 13 5 ngay toi da 1a 15 ngay.

- Lam sang im lang.

2.1.2. Thoi ky khdi phat

Kéo dai tir 1-4 ngay vdi cac tri¢u chung:

- Pot ngdt sot cao 39° - 40°C, ¢ thé rét run.

- Pau déu, non, c¢b cing( hdi chimg mang nio ).

- Céc rbi loan y thirc tir nhe dén nang (ly bi, vat va, kich thich, vat va, u am, mét y
thirc hoan toan).

2.1.3. Thoi ky toan phat

Dién bién tir ngay thir 3 dén ngay thir 7 ctia bénh véi cac biéu hién sau:

- Bénh nhan tiép tuc sbt cao 39°C - 40°C, hoic hon.

- Réi loan ¥ thre: Tir mé sang kich thich, u 4m, bénh nhan dan di vao hon mé.

- Hoi chtmg ndo cap:

+ Co giat kiéu dong kinh, tai dién nhiéu lan trong ngay, mo dau giat nira nguoi,
sau lan toan than.

+ Ton thuong bo thap: Liét cac day | than kinh so, liét nira nguoi.

+ Dau hiéu ngoai thap: Run rdy, X04n vin, cng co, mua von.

+ Réi loan than kinh thuc vat nang: Da luc d6, luc tai, va md hoi, tang tiét dom
dai, sdt cao, mach nhanh nho, thd nhanh.

- Hoi chimg mang ndo: Nhire dau, nén, cb cing (+), Kerning (+), vach mang nio
(+). Ho1 chimng mang nao thuong chi thoang qua.

Tom lai, & thoi ky toan phat cia bénh nao viém dién ra ngfm, do ton thuong cac té
bao than kinh, ving Hypothalamus va rdi loan cac trung khu duéi vo da lam cho bénh
nhan roi vao trang thai hon mé siu véi sy rdi loan cac chirc nang song. Bénh nhan thuong
tr vong trong vong 7 ngdy dau, nhimg bénh nhan vuot qua duoc thoi ky nay thi tién
lwong tot hon.

2.1.4. Dién bién
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- T6i cép: Khoang 30%sd bénh nhan co6 dién bién ning nhu rdi loan than kinh thyc
vat tram trong, mat vo hay mat ndo, thudng tir vong ngay trong thoi ky toan phat do suy
ho hép hodc truy tim mach.

- Dién bién cap theo ba hudng:

+ T vong: Bénh nhan tir vong trong tuan dau do rdi loan cac chirc nang sinh

ton quan trong.

+ Khoi: Bénh nhan tinh lai va hdi phuc gan nhu binh thuong nhung phai theo
ddi nhiéu nam mai két luan vé hau qua cua bénh.

+ Di chtng: La dién bién thuong gip nhat caa bénh ndo viém. Thudng tir
tuan thir hai ciia bénh, bénh nhan tir tir tinh lai nhung khong hoan toan héi phuc ma dé lai
di chung vé tinh than va van dong ( roi loan tam than, mét tri nhé, liét cac day than kinh
ngoai bién, co giat...)

2.2. Xét nghiém ‘ .
- SO lugng bach cau ting, bach cau da nhan trung tinh tang lic dau, sau ting
lymphocyte.

- Choc 10 dich nao tuy:

+ Dich trong, ap luc tang.

+ Xét nghiém sinh hoa: c6 Protein, dudng binh thudng hodc ting nhe, té bao
tang (tir vai chuc dén vai trim, thim chi ti vai nghin), lac dau 1a bach ciu da nhan
trung tinh , sau Ia lymphocyte.

- Phan 1ap virus trong dich ndo tuy hodc cac bénh phém khac nhu mau, ndo tir thi
m&i chét trong vong 2 gid.

- Phén tmg huyét thanh.

2.3. Mt so thé 1am sang khong dién hinh.

2.3.1. Thé an

- Khong c6 biéu hién triéu chimg 1am sang.

- C6 dap tng mién dich véi mam bénh.

- Chiém ty 16 cao trong vu dich ( gip hang trim lan s ngudi mac bénh).

2.3.2. Thé cut

- Bénh nhan chi biéu hién triéu ching st cao, nhirc dau.

- Khéng c6 biéu hién triéu chimg nod- mang néo.

2.3.3. Thé viém mang ndo don thuin

- Gap 6 nhiing tré lon va thanh nién.

- Biéu hién triéu chimg nhu viém mang nio do virus khéc.

3. Piéu tri va phong bénh

3.1. Piéu tri

Hién nay chua c6 thude diéu tri ddc hiéu. Piéu tri chu yéu 1a hdi suc cép curu va
diéu tri tridu ching,

- Chéng phu néo: Truyen Manitol, Glucoza wu truong lam tang ap luc tham
thau, rat nudc & to chire té bao va khoang gian bao vao long mach. Trudng hop phu ndo
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ning c6 thé cho Corticoid dé gitp su binh thuong hod su tham thau ciia mach méu chong
lai sy tich luy nudc va mudi & t6 chire nio.

- Chdng co giat. an than co thé cho Diazepam, Phenobarbital.

- Ha nhiét, Chudm mat, thubc Paraxetamol dudng udng hodc qua sond da day hodc
thut gitr qua tryc trang.

- Chéng suy ho hap: Hat dom dai, thd oxy, mé khi quan .

- Boi phu nude va dién giai kip thoi theo két qua Hematocrit va dién giai do.

- Tro tim mach bang dung thudc Ouabain, Spactein, Noradrenalin.

- Ngin ngira boi nhiém bang khang sinh.

3.2. Phong bénh

3.2.1. Phong bénh ddc hiéu

Tiém vacxin phong bénh viém ndo Nhat Ban:

- Tudi: Tré em tir 3-15 tudi.

- Lidu Iugng: 1ml/ lan x 3 mili.

- Puong dung: Tiém dudi da.

- Thoi gian dung: Mili 1 thuong bat dau vao mua déng xuan, mili 2 cach mili 1 tir 7-
14 ngay, mili 3 cach mii 2 sau mot nam. C6 thé tiém nhic lai sau 3-4 nam.

3.2.2. Phong khong ddc hiéu

- Diét bo gdy.

- Diét muodi.

- Tranh mudi dét.

- V¢ sinh moi truong.
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BAI 18. BENH NHIEM HIV VA CHUONG TRINH PHONG
CHONG

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh nhiém HIV/AIDS
Trinh bay dugc triéu chimg 1am sang va can 1am sang cia bénh nhiém HIV/AIDS
Trinh bay duoc cac bién chimg ctia bénh nhiém HIV/AIDS
Trinh bay duoc huéng diéu tri va cach phong bénh bénh nhiém HIV/AIDS
Trinh bay dugc chuong trinh phong chong HIV/AIDS
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhén thtrc duge tim quan trong ciia mon hoc ddi v&i thuc hanh nghé sau nay

1. Nguyén nhan

Giai doan dau cta bénh c6 triéu ching gidng ciim nhung sau d6 thi khong c6 diu hi¢u gi trong
mot thoi gian dai. Bénh tién trién khi hé mién dich b¢nh nhan suy giam, cling 1a lic bénh nhan dé
mac cac loai nhiem trung co hoi hoac khoi u khac thuong.

HIV/AIDS khong thé chita khoi va khong c6 thudc ching ngira. Tuy nhién diéu trj bang thude
khang virus co6 thé lam cham tién trinh cua bénh va kéo dai tuoi tho cho bénh nhan.

Nguyén nhan ctia bénh HIV 1a do virus suy giam mién dich & nguoi (HIV) thudc ho retroviridae.
Khi co thé mic phai thi virus HIV sdng & cac té bao quan trong trong hé théng mlén dich cua
con nguoi nhu lympho bao T hay dai thuc bao, té bao tua lam giam manh s6 lugng té bao dan toi
suy giam hé thong mién dich cta co thé tao diéu kién cho cac nhiém tring co hdi khac.

Triéu chirng bénh HIV. Nhiém HIV c6 3 giai doan twong tng v&i céc triéu chimg cho tirng giai
doan cu thé nhu sau:

2. Giai dogn nhiém triing cdp tinh (nhiém triing tién phdv):

Giai doan khi ma nguoi bénh vira ti€p nhan cac chat dich co thé tor ngudi nhiem trude do, virus
giai doan nay nhan Ién rat nhanh.

Khoang 2-4 tuén sau phoi nhidm, hau hét bénh nhan s& mic bénh cum véi triéu chimg phé bién
bao gdm: sdt, ndi hach, viém hong, phat ban, dau co, kh6 chiu, 16 miéng va thyc quan. it pho
bién hon c6 thé ké dén nhu nhirc dau, budn nén va ndn, sung gan lach, st can va cac triéu ching
than kinh khac. Thoi gian cta céc triéu chimg trung binh 13 28 ngay va ngin nhat 1a 1 tuan.
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Vi céc tinh chat khong rd rang cia tridu ching nén bénh nhan thudng khong nhan ra ddu hiéu
cua HIV.

Giai doan man tinh:

Day la giai doan ma su bao vé manh mé cua hé mién dich sé& lam giam s6 lugng cta cac hat virus
trong mau, chuyén sang giai doan nhiém HIV maén tinh.Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 2 tuan
dén 20 ndm tuy truong hgp, trong sudt thoi gian nay HIV hoat dong trong cac hach bach huyét
nén cac hach nay thuong xuyén bi sung do phan trng véi mot lugng 16n virus.

Bénh nhan van c6 kha ning lay bénh trong giai doan nay.

Giai doan AIDS:

Giai doan nay xay ra khi sy mien dich qua trung gian t€ bao bi v hi€u va xuat hién nhiém trung
do mot loat cac vi sinh vat co hdi gay ra.

Khoi phat ciia cac triéu ching c6 thé 1a giam cin vira phai va khong giai thich dugc, nhiém tring
duong ho hap tai phat (viém phé quan, viém hong, viém tai gifta), viém da, loét miéng, phat ban
da.

bic trung cua sy mét strc dé khang nhanh la s& nhanh chong bi nhiém vi ném Candida species
gdy nam mi¢ng hodc nhiém vi khuan gay bénh lao. Sau d0, cac virus herpes tiém an s& duogc kich
hoat gy ton thuong ngay cang ning va dau dén nhu: bénh zona, ung thu hach bach huyét, ..

Viém phdi do nim ciing phd bién va thuong gay tir vong.

Buong lay truyén bénh HIV. Bénh nhan HIV/AIDS la nguén ’truyén nhiém duy nhéat ciia HIV,
khong c6 6 chira nhiém trung ¢ dong vat. HIV lay truyén cha yéu qua 3 con duong:

HIV ldy qua dwong mdau. HIV ¢6 thé 13y truyén qua mau va cac ché pham ctua mau c6 nhiém
HIV théng qua:

Dung chung bom kim tiém (nhét 12 nguoi tiém chich ma tay).
Dung chung céc loai kim xam trd, cham ctru, dung cu xam 16ng mi, xam may, ludi dao cao,...

Dung chung hodc chua dugc tiét khuan ding cach cac dung cu phiu thuat, dung cu kham chita
bénh.

Lay truyén qua cac vat dung dinh mau ctia nguoi khac (ban chai danh ring).
Lay truyén qua tiép xtc tryc tiép v6i mau nhu dinh mau nhiém HIV vao noi co vét thuong ho.

HIV ldy qua dwong tinh duc:
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HIV lay qua duong tinh duc khi cac dich thé nhu mau, dich sinh duc nhiém HIV x4m nhap vao
co thé ban tinh.

T4t ca hinh thirc quan hé tinh duc v6i mot nguoi nhidm HIV déu c6 nguy co lay nhiém HIV. Tuy
nhién, mirc d¢ nguy co 1a cao nhat van la qua duong hau mon réi maéi téi duong am dao vao cudi
cung la duong miéng.

HIV ldy truyén tir me sang con:
Khi mang thai: virus HIV tir mau me qua nhau thai s& vao co thé thai nhi.

Khi sinh: HIV tir nude 61 hay dich am dao xam nhdp vao tré so sinh hoac tir mau me dinh vao
niém mac cua tré.

Khi cho con bu: HIV c6 thé lau qua sira hodc cac vét nit & nim vl ngudi me va ti€p xuc véi ton
thuong trén niém mac miéng o tré.

Béi twong nguy co bénh HIV. Ung vé6i nhirng dudng truyén cua HIV thi cac dbi twong nguy co
mac HIV co6 thé la:

Ngudi sit dung chung cac vat dung dam truc tiép vao co thé nhu tiém chich ma tay, xam trd hodc
nhirng nguoi sir dung chung vat dung hodc ti€p xuc truc tiép voi nguoi bi nhiem HIV.

Nguoi quan h¢ tinh duc btra bai, quan h¢ tinh duc véi nhiéu nguoi, t¢ nan mai dam,...
Tré c6 me bi nhiém HIV trudc va trong thdi gian mang thai va cho con bu.

3. Phong ngira bénh HIV.

C6 mdt s6 cach phong ngira HIV cho ban than dang quan tAm nhur:

« Hiéu 15 cach thirc 1y lan cia HIV dé ¢ bién phap phong tranh sy tiép xtic ciia ban than
Vv6i cac con dudng 1ay nhiém HIV.

 Tranh udng ruou va tuyét di khong sir dung ma tiy déu la nhiing chat anh huéng dén
kha ning suy nghi va hanh dong, thiic diy nhitng hanh vi khong an toan lam ting nguy co
nhiém HIV.

e Quan h¢ tinh duc an toan: st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc, néu ban tinh la nguoi
bi nhiém HIV thi phai quan hé tinh duc an toan cung voi thuong xuyén xét nghiém HIV.

« Khong bao gio dung chung bom kim tiém: chinh 1a hinh thitc dé dang mang HIV tir
nguoi nay sang nguoi khac.

o Tranh cham vao mau cta ngudi khac va chat dich co thé khac, nhitng chét dich bao gdm
tinh dich, dich &m dao, niém mac truc trang, sita me, dich b1, dich ndo tuy va hoat dich
trong khop.
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Cac bién phap chér} doan bénh HIV. Vi cac triéu chung cua HIV ¢ giai doan khoi phat hay tién
trién déu khong dién hinh va dé nham lan véi cadc bénh khiac nén phuong phap chan doan xac
dinh HIV la dua vao xét nghi€ém. Co céc loai xét nghiém HIV sau:

« Xét nghiém axit nucleic (NAT): xét nghiém nay giup tim kiém virus HIV thuc su ¢
trong mau hay khong va cho biét lugng virus trong mau. Xét nghiém NAT kha chinh xéac
trong giai doan dau nhiém HIV tuy nhién kha ton kém va chi sir dung khi ngudi bénh co
nguy co phoi nhiém HIV cao hay xuat hién cac triéu chirng som ciia HIV.

« Xét nghiém khang nguyén/ khang thé: xét nghiém dung dé tim ca khang nguyén va khang
thé HIV.

o Xét nghiém khang thé: Hau hét cic test nhanh hay xét nghiém tai nha 1a xét nghiém
khang thé, xét nghiém khang thé HIV sir dung méau tinh mach thi phat hién HIV sém hon
so voi xét nghiém mau dich tiét co thé.

« Khi c6 két qua dwong tinh véi bat ki xét nghiém khang thé nao thi ngudi bénh can xét
nghiém theo ddi dé xac nhan két qua.

4. Cac bién phap diéu tri bénh HIV:

« Hién tai khong c6 vaccine nao dé phong ngira lay nhiém HIV ciing nhu khong c6 mot
biét phap ndo c6 thé loai bo hoan toan virus HIV ra khoi co thé.

o Tuy nhién nho liéu phap diéu tri khang virus (ART) str dung thuéc ARV c6 tac dung lam
cham su nhan 1én cia HIV trong co thé, 1am ting cudng hé mién dich giup chét lugng
cudc sdng cua nhitng nguoi bi AIDS da cai thién dang ké.

« Lua chon hién nay 1a két hop hai hay nhiéu loai thudc khang retrovirus va mot chat tc
ché protease hoic mot thudc trc ché reverse transcriptase nnon-nucleoside (NNRTI). Véi
diéu tri nhu vay thi cho thiy két qua HIV am tinh lap di ldp lai nhiéu lan nhung virus s&
tang trd lai khi ngung diéu tri./.
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BAI 19. DICH HACH
Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh dich hach
Trinh bay dugec tri¢u chiing 1am sang va can lam sang cua bénh dich hach
Trinh bay dugc cac bién chimg cta bénh dich hach
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh dich hach
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai lop
Nhan thirc duge tim quan trong ciia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay

NOI DUNG:

1. Dai cuwong:

1.1. Dinh nghia:

Dich hach 14 truyén nhiém cép tinh do truc khuan Yersinia pestis 1y truyén chi
yéu bang duong mau (do bo chét dbt). Bénh canh 1am sang 14 tinh trang nhiém tring
nhiém doc toan than nang. Ton thuong hach dac hiéu, phéi va mét sb co quan khéc.

Bénh dich hach dugc xép vao bénh “Téi nguy hiém” va c¢6 6 bénh thién nhién.

1.2- Mam bénh:

Yersinia pestis 1a mot loai truc khuan Gram (-), vi khuan khong sinh bao tir, st dé
khang kém: d& bi tiéu diét boi anh sang mit trdi va ciia thude sat khuan thong thuong.

1.3- Dich té:

- Ngu(‘A)n bénh: Bénh tir ddng vat ldy sang nguoi, co 6 bénh thién nhién. Nguén bénh
14 loai gdm nham hoang da (khoang 7.200 loai) chu yéu 1a cac loai chudt (chudt cong,
chudt dong, chudt nhét V.V).

Nguoi dang mic dich hach hodc vira khoi co thé 12 ngudn bénh (dic biét dich hach
thé phoi).

- Puong lay: C6 4 duong lay - trong d6 chi yéu 1y qua duong mau.

+ Puong méau: Lay qua vét d6t cua coén trung. Chu yéu 13 bo chét
Xenopsyllacheopis thir yéu la: Chéy, ran, rép. Bo chét hut mau lam lan truyén bénh trong
cac giong chudt va tir chudt sang ngudi.

+ Puong ti€u hoa: Thuc phém, nudc bi 6 nhiém do chuét truc tiép reo ric mam
bénh vao. Pudng ldy nay trén thuc té it nguy hiém vi truc khuan dich hach dé bj chét khi
dun s6i, ndu chin.

+ Puong ho hip: Tir bénh nhan dich hach thé phdi co thé 13y truc tiép cho nguoi
xung quanh qua giot ddm, nudc bot ban ra khi bénh nhan ho, hit hoi, n6i chuyén.
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+ Puong da niém mac: qua tiép xtc truc tiép véi vang da ton twong (hiém gip).

- Co thé cam thy:

+ Sirc cam thy voi bénh cao, do d6 thudng méc ngay tir nho, nhiéu nhit khoang 5-
16 tudi.

+ Sau khi méc bénh , c6 mién dich 1au bén.

2. Co ché bénh sinh:

Tryc khuan dich hach xam nhép vao co thé qua da chu yéu qua vét ddt ctia bo chét
va niém mac (ni€ém mac hong hau 6ng tiéu hoa, duong ho hép) theo du’orng bach huyét
dén khu vuec, sinh san va phat trién manh. Vuot qua duoc hach khu vuce, vi khuén lai theo
duong bach huyet dén céac hach toan than va vao mdu, vi khuan chi tén ta & mau mot thoi
gian ngan, do tac dung ciia dai thuc bao ciia gan, lach va cac t6 chtrc. Qua trinh bénh ly
dung ¢ day va géy ra dich hach thé hach tién phat. T mau vi khuan dén cac co quan nhu
hach, phdi, rudt, mang ndo v.v. gy nén cac thé hach, thé phéi, tiéu hoa.

3. Tri€u ching:

3.1. Lamsang:

3.1.1. Thé hach la thé phd bién nhat:

3.1.1.1. Thoi ky @ bénh: 2-5 ngay, 1am san khong biéu hién gi dic biét.

3.1.1.2- Thoi ky khéi phat:

Bénh khoi phat dot ngdt & nguoi dang khoé manh, tu nhién thdy ngudi mét moi kho
chiu, nhirc dau, chéng mat, dau khép nguoi, budn ndn, sdt cao, thuong co6 gai rét, hodc co
rét run bénh nhan dau nhiéu & ving sap sung hach. Sau vai gio hodc 1-2 ngay bénh
chuyén sang giai doan toan phat.

3.1.1.3- Thoi ky toan phat:

* Viém hach

+ Viém khu vuc c6 lién quan dén vét ddt cua bo chét (ben, néch...) vi tri hach ben
chiém 50-70%.

+ Pic diém hach cua hach viém: sung to, rat dau ca khi di lai 14n khi ndm nghi 1am
cho bénh nhan luon & tu thé chéng d& lai (co chén, co tay, ngheo ¢b .v.v...). Luc dau 1a
mot vai hach nho lién két véi nhau, sau do hach sung to Ién 5-8cm, dinh voi cac t6 chtrc
xung quanh thanh d4m tir cimg dén mém (co mu), kho xac dinh ranh gidi, da vung hach
viém nong do khéi hach sung to tir 6-9 ngay va tién trién theo ba huong.

- Hach viém s& hoa mu, ty v& , chay dich mu va mau, chat hoai tir, 16 do 1au lién,
thanh seo co rum.

- Hach xo hoa trd thanh mot cuc ran chéc.

- Néu duoc diéu tri som, dung phac dd hach s& thu nho lai.

* HO1 ching nhiém trung, nhiém doc: Bénh nhén st cao 39-40°C 6n lanh , mach
nhanh, Ir dir, mét méi hodac but rit mé sang. Vé mat nhiém trung nhiém doc nang, da
xung huyét 46, mat d6, moéi kho ludi ban nén mira di phan 10ng, 3.1.2- Thé nhiém khuan
huyét : it gdp nhung nguy hiém.

- Nguyén phat: Xay ra dot ngot, khong thay hach ngoai vi: Sét 40-41°C kich dong
mé sang, non mira, di long, thd nhanh, xuét huyét, tiép theo 1a sdc nhiém tring. Bach cau
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trong mau ting 30.000 - 40.000/mm?3, 80-90% la da nhan trung tinh, Yersinia pestis c6
mat trong mau va nhiéu loai bénh phém khac.

- Thi phat: Xay ra sau viém hach khong diéu tri it rAm 1o hon thé nguyén phat, tién
luong kha quan hon néu duoc diéu tri tich cuc va cham soc tot.

3.1.3- Thé phoi:

-Nguyén phat: Hiém gip, i bénh ngan, sau d6 sot cao 40-41°C kém theo rét run,
mach nhanh, mét moéi, kho chiu nhac dau. Khoang 24 gio sau bénh nhan tirc nguc, ho
con, khac nhiéu dom, it khi nghe thay ran & phdi, phim X quang cho thay hinh anh déng
dic phoi hay nhiéu bong md rai rac.

- Thtr phat: Thuong gip hon do bién ching cua thé hach, chan doan dya vao X
quang va dich té.

3.2- Xét nghiém:

Soi, céy tim vi khuan trong mau, dich hach viém, dom rai.

Xét nghi¢m mau bach cau trén 16.000/mm?, > 80% la bach cdu da nhan trung tinh.
Bénh cang nang bach ciu cang ting.

4. Dleu tri va du phong:

4.1- Piéu tri: Tét ca bénh nhén phai duoc vao vién diéu tri, cach ly tai chd theo ché
do bénh nhan tdi nguy hiém, diéu trj dic hiéu bang khéang sinh:

Streptomycin 1a khang sinh diéu tri c6 hiéu qua. Liéu dung: 3ng/ngay tiém 0,5g/1an
cach 4 gio (téng liéu 3g/ngay) x 2 ngay. Sau d6 0,5g cach 6h (tong lidu, 2g/ngay) x 7 -
10 ngay, (thé hach thong thuong).

Néu vi khuan khang véi streptomxin thi thay ban Kanamyxin 1g/ngay, cac khang
sinh khac co thé dung thay thé khi bénh nhan di tmg voi streptomycin .

Tetracyclin: lidu 50m/kg/ngay x 2 - 3 ngay.

Khi nhiét ¢6 giam: lidu con 2g/ngay x 7 - 10 ngay.

Chloramphenicol: 50mg/kg/ngay x 7 - 10 ngay.

Bactrim 0,489 x 6 - 8 vién/ngay.

Khang sinh méi hién nay c¢6 tic dung tot voi dich hach: Nhom Cephalosporin thé
hé 3:

Ceftriaxon tiém bép thit hodc tinh mach: 2 - 3g/24 gio.

V6i dich hach nang (thé nhiém khuan huyét, thé phoi) nén dung phdi hop khang
sinh.

Diéu tri ching: Bu nuédc dién giai, chéng toan huyét, trg tim mach, giam dau, ha
s6t, an than.

Hbi sirc tich cuc tuy theo tridu chting cia bénh nhan: Chéng sbc, suy ho hap suy
tuan hoan, xuat huyét.

4.2- Du phong:

- Chu dong di¢t chudt trudc khi vao he, khi ¢c6 dich khoanh vung dat mdi diét
chudt, phun thude diét bo chét.

+ Tiém phong vacxin EV: chi dinh cho ngudi ¢ trong 6 dich chwa c6 mién dich
hodc nguoi phai di cong tac vao cung co dich.

91



- V&i nguoi tiép xtic véi bénh nhéan: Tetraxyclin 1g/Ingiy x 5 ngay .
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BAI 20. UON VAN

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh ubn van
Trinh bay dugc triéu chimg 14m sang va can 1am sang cua bénh udn van
Trinh bay duogc cac bién chirng ctia bénh uén van
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh uén van
2. Thai do
C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire dugc tim quan trong ciia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay

1- Dai cwong:

1.1- Dinh nghia:

Bénh udn van 1a mét bénh nhiém trang, nhiém doc do Clostridium tetani gy nén.
Truc khuén sinh san tai ngod vao, tiét ra ngoai doc td, lam ton thuong cac noron van dong
ctia than kinh trung uong, gdy co cing co van va co giat toan than. Bénh dién bién kho
luong trude duge, ty 1€ tir vong cao.

1.2- Mam bénh:

Truc khuén Clostridium tetani 1a mét tryc khuan Gram (+), yém khi. ¢ ngoai co thé,
truc khuén ton tai dudi dang nha bao, phat tan ¢ khong khi, dét, nude. Nha bao co strc
dé khang cao, co the song nhiéu nim & dudi dat kho.

Ngoai dc to 1a mot protein c6 ddc tinh cao. Thanh phan tetanosparmin quyét dinh
tinh gdy doc va hudn than kinh gay nén céc triéu chung 1dam sang dic trung clia bénh uén
van.

1.3- Dich té.

1.3.1- Nguf'in bénh: Nha bao udn van co6 trong dat, bui phan, ¢ nhiéu ngoai canh.

1.3.2. Puong lay:

1- LAy qua vét thwong da va niém mac: do tai nan giao 'thong, tai nan lao dong,
thu thudt chuyén mon khong vo trung. Thuong gap la nhing vét thuong gidp nat, ban,
nhiéu ngdc ngach, vét bong tiém chich, d& dé khong vo tring, chay mu tai...

2- Vét loét da niém truong dién: L5 do viém xuong, viém tai kinh nién.

3- Vét thwong: Phau thuat san phu khoa, diéu tri gd xuwong hd.

4- Pha thai pham phap.

5- Khong tim thay ngé vao: 10 - 12%

1.3.3. Khéi cam thu:

Bénh udn van khong c6 mién dich tu nhién, nén tat ca nhitng nguoi chua duge
tiém vacxin uén van déu c6 thé bi bénh.

Sau khi mac bénh uén van, khong dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vacxin giai
doc t6, ubn van déu c6 thé bi bénh.
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Sau khi mac bénh udn van, khong dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vacxin giai
doc t6, udn van c6 mién dich 5 nam.

Bénh hay gip ¢ ngudi nghéo, ving nong thon, mién nui, diéu kién vé sinh va bao
ho lao dong kém, khong co diéu kién phong vacxin va SAT khi bi thuong.

2. Tri€u chimng:

2.1. M ta thé udn van va toan thé:

2.1.1. Thoi ky khéi phat.

Trung binh 2-3 ngay tinh tir lac cing ham dén khi co cting toan than.

- Thoi ky khai phat cang ngan thi bénh cang nang.

- Bénh nhan thay nguoi hoi mét, nhirc dau, mat ngi, moi quai ham, néi kho, nudt
vuéng, udng nudc sic, dan dan cimg ham khong ha miéng rong duoc.

- Thim kham thdy :

+ Co nhai co ctig, ndi rd khi cir dong.

+ Dung d¢ ludi 6 mé miéng ra, thi hai ham ring cang khit chat lai.

+Khoéng tim thay diém dau rd rét & ving quai ham.

+ Moi cb gang nhai nuét thirc in mém déu Iam cho cac mit co lai.

2.1.3. Thoi ky toan phat:

Kéo dai tir 1 dén tuan véi céc bicu hién:

*Co cung co toan than.

Co cting co toan than theo mot trinh tu nhét dinh, bat diu tir co nhai roi dén co
mit, co gy, co lung, co bung, cudi cing 13 cac co chi, tao cho bénh nhan & tu thé “udn
van”.

+ Co clrng co' cac co ¢ mat tao ra nu cuoi nhan nhé “dau khd”.

+ Co ctmg ctic co & ¢b (1am ndi rd co tc don chiim), co gay (1am ¢b udn cong 1én
va ciing gay)

+ Co cling co lung gdy udn cong lung 1én, doi khi gip udn conglung tdm hodc udn
cong nghiéng vé mot bén.

+ Co cling co nguc, bung, co hoanh lam cac mui co ndi o, di dong theo nhip tho
kém, thé noéng, so bung cirng nhu gd.

+ Co clg co chi: Tay thudng & tu thé gip , chan dudi thang ctng.

+ Co cimg co hong va thanh quan gay kho nudt, kho thd, kho néi, dau hong.

+ Co cimg co O tang sinh mon, gy bi dai, tao bon.

* Cac con co giat cing toan than:

Trén nén co cimg co toan than lién tuc xudt hién cic con co gidt cimg toan than.
Con co giat thuong xuét hién ty nhién hodc khi ¢6 kich thich nhu: Tiéng dong, anh
sang chiéu , kham xét, tiém chich, hut dom dai...

Tinh chat con giat: Luc dau chi & mot vai nhé co, sau lan tdi tat ca cdc nhom co.
Thoi gian mét con tir va gidy dén vai pht hay hon.

S6 lwgng con: Trong vong 24 gidr tir vai con t6i hang traim con, c6 khi lién tiép.

Con giat rat manh, gay dau don cho bénh nhan, 1am bénh nhan lo au s¢ hai, trong
khi bénh nhan van tinh téo. Trong con giat, bénh nhan c6 thé tim tai do suy ho hép, vd mo
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héi, udn cong ngudi 1én hodc sang mot bén, c6 thé gay cac bién chimg trong con nhu:
DUt va rach co, giy xuong, co thing hong, cimg co hoanh va thanh quan, giy ngat va tir
vong dot ngdt.

* Cac tri€éu chung khac :

- Do rdi loan than kinh thyuc vat nén:

+ St tang dan 1én 39°C dén 40°C hoic hon.

+ Mach cang va nhanh, déi khi loan nhip.

+ Huyét 4p tang timg con hodc lién tuc, d6i khi ciing gip nhip tim cham, huyét ap
giam va c6 thé ngimg tim dot ngot.

+ Tang tiét dom dai, v moi hoi.

- C6 tinh trang mat nude dién giai do sOt cao, va md hoi, tang tiét dom dai, an uéng
kém.

- Nhiém toan: Do thiéu XOXy dan dén chuyen hoa yém khi gy toan mau.

- Tho nhanh, neu suy ho hip ning, c6 thé réi loan nhip tho, tim tai.

2.14. Tién trlen

- Tién trién tot: T ngay thir 10 trd di, cac con giat giam dan. Mach, nhiét do tro
lai binh thudng. Miéng ha to dan ra. Céc co b6t co cing rdi mém dan ra, sau hang thang
héi phuc.

- Tién trién x4u: Bénh canh ngay cang nguy kich, thudc an than khong kiém soat
ndi cac con giat, co thé tir vong do suy hd hap, nglrng tim trong con co giat kich liét.

2.2. Cac thé Jam sang khac:

* Udn van dau: Vét thuong ¢ ving dau mit, liét ddy than kinh s 7 ngoai bién bén
bi thwong, ctmg khit ham, kho nubt, hay co thit thanh quan . Co cimg co va co giat c6 thé
lan ra toan than.

* Ubn van ndi tang : Uén van di kem theo nhimg 6 nhiém trung ¢ sau nhu: Viém
niém mac tir cung, sot rau, mo 0 bung... Bénh thuong rat nang , dé tr vong.

* Ubn van ron: Do cat ron khong vo trung. Lam sang : Rbén uét, rung sém (tur
ngdy thir 4) , bo bu, khoc bé r6i khong khéc, mat nham. Co bung co cung, tay, tay nam
cting, chan co cimg, sdt cao co giat, kho thd, tim tai, thinh thoang c6 con ngimng thd. Ty
1€ tr vong cao.

3. Bién chimg:

1- Bién chtng ho hip: Nging thé dot ngot, boi nhidm phoi, suy hd hap cap do tic
nghén dudng thd, xep phoi.

2- Bién chirng tiéu héa : xuit huyét tiéu hoa, bung chudng do rdi loan hép thu,
tao bon .

4- Bién chirng hdi nhién: Nhiém tring rang miéng, nhiém tring vét mo khi quan,
loét do nam lau & mot tu thé.

5- Tai bién diéu tri.

+ Sau md& khi quan, bénh nhan khong thd duong miii dugc.

+ Tai bién huyét thanh khang doc t6 uén ban xuat hién tir ngdy 5-6 tré di sau tiém
SAT. Phat ban di ung, sot cao, co giat tim tai, ngung tho.
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+ Liéu an than cao kéo dai c6 thé 1am cho hén mé sau 1au hoi phuc, dac biét ¢
ngudi nhiéu tudi.

4. Piéu tri va phong bénh:

4.1. Piéu tri.

4.1.1. Xir tri vét thwong:

M¢ rong, cat coc lay hét di vat va rira nudc Oxy gia, dé ho. Vé sinh hang ngay 1-2
1an tuy mirc d6 nhiém tring sau (t cung ...) can phai than trong va can nhic k.

4.1.2. Thudc:

- Trung hoa ddc t6 ubn van: Huyét thanh khang uén van (SAT) 10.000 - 20.000
don vi. Phai thir test truéce khi tiém vi day 1a huyét thanh ngua.

- Chong co giat va co cing co:

+ La bién phap quan trong nhat. C6 nhiéu loai thudc ¢6 thé dugc ding.

+ Thubc wa chudng nhat: Diazepam (Valium, seduxen) dung duong udng (qua
sonde da day) hodc dudng tinh mach 3-5mg/kg/24h. Thube dugc rai déu 24 gid, chia lam
nhiéu liéu nho (uéng, tiém) xen k& cach nhau 3-4 gio. Liéu mot lan, khoang cach giira
cac lan dung thudc, lidu 24 gid phy thudc vao mirc d6 co giat, co cing va do nhay cam
v6i thude cia tig bénh nhan.

+ Hdn hop liét hach dugc dung xen k€ khi nhiéu con giat manh, kéo dai, lién tuc.

Chlopromazin 1 mg/kg.

Dolargan 1 -1 mg/kg

Khang Histamin tong hop 1mg/kg.

Tron 1an tiém bap, mdi 1an tir ntr liéu dén ca lidu. Khong qua 3 liéu/ 1 ngay va
khong kéo dai qua 1 tuan. Khong dung cho tré em va phu nit ¢6 thai.

+ Céc thudc gidn co (ché pham curare... nhu Flaxedil phai dung liu t6i thiéu va can
phai h6 hap hd tro.

4.1.3. Cac chii y trong diéu tri udn van .

- Chéng suy ho hap (hut dom dii, mé khi quan khi can thiét).

- B6i phu nudc dién giai, nang lwong day du.

- Chéng nhiém tring boi nhiém: Penicilin.;

- Vitamin B1, B6, va C.

- Chéng rdi loan than kinh thuc vat, khi mach qué nhanh, dung Propranolol vién.

4.2. Phong bénh:

- Phong bénh chu dong:

+ Tiém vacxin giai doc té uén van Anatoxin (AT)

+ Tiém 3 miii cdch nhau 1 thang.

+ Sau d6 c&t 5 nam, tiém nhic lai 1 mii.

+ Hién nay & nudc ta, trong chuong trinh tiém ching mé rong, da tiém phong cho
tré em va phu nir c6 thai. Cac d6i twong khac nén tu nguyén.

- Phong bénh thu dong sau khi bi thuong.

+ Cit, loc sach vét thuong , rira oxy gia va thudc sat trung.

+ Dung khang sinh Penixilin.
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+ Tiém SAT 1.500 dv (1 bng).

+ Phai tiém kém AT dé c¢6 mién dich chu dong.
- Pé phong uén van ron:

+ Quan ly thai nghén, trdnh dé roi.

+ D3§ dé vo trung.

+ Tiém phong uén van cho ba me khi mang thai.
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BAI 21. BENH NHIEM LEPTOSPIRA

Muc tiéu:
1. Kién thirc
1.Trinh bay dugc nguyén nhan bénh nhiém Leptospira
2.Trinh bay dugc triéu ching 1am sang va can lam sang bénh nhiém Leptospira
3.Trinh bay dugc cac bién ching ciia bénh nhiém Leptospira
4.Trinh bay duoc hudng diéu trj va cach phong bénh nhidm Leptospira
2. Thai do
5.C06 thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p
6.Nhan thirc dugc tim quan trong ciia mon hoc ddi v6i thuc hanh nghé sau nay

NOI DUNG BAI HOC

1. Nguyén nhan, tri¢éu chirng 1am sang

Xoén khudn dugc phan biét boi hinh dang xodn ctia vi khuan. Xoan khuan gay bénh bao

gom Treponema, Leptosplra va Borrelia. Ca Treponema va Leptosplra déu qua mong dé co thé
nhin thdy bang kinh hién vi trudng sang nhung dugc nhin thay 15 rang bang kinh hién vi truong
t6i hodc kinh hién vi d6i pha. Borrelia day hon va ciing ¢6 thé duoc nhudm va nhin thiy bang
kinh hién vi trudng sang.

Leptospirosis, bénh zoonosis xay ra ¢ nhiéu dong vat hoang da va vat nudi, co thé gay ra
chung bénh khong 16 rang hodc bé¢nh nghi€ém trong, tham chi gay tir vong & nguodi. Nhiém trung
¢ nguoi hiém khi xay ra ¢ MJ.

Leptospira dugc duy tri trong tu nhién do nhiém trung thin man tinh ctia dong vt mang
mam - thuong 1a chudt, cho, gia stc, ngua, curu, dé va lon. Nhiing con vat nay co the giai phong
leptospira trong nudc tiéu trong nhiéu nam. Ché, gia suc, lon, chudt nhit va chudt cong c6 18 1a
ngudn 1ay nhim phd bién cho ngudi.

Nhiém tring ¢ ngudi do tiép xuc truc tiép véi nude tiéu hodc mé bi nhiém hodc gian tiép
béng cach tiép xtic voi nude hoac dat bj 6 nhidm. Da bj trdy xudc va tiép xic niém mac (miit
lién, mili, miéng) la nhirng cong thong thuong. Hit phai hat nhan 1a mét cach thue it pho bién
hon. Leptospirosis c6 thé 1a bénh nghé nghiép (vi du ndng dan hodc nhan vién cong ranh va 10
mo), nhung & My, hau hét bénh nhan bi phoi nhiém tinh co trong céc hoat dong giai tri (vi du
nhu boi 16i trong nudc ngot bi 6 nhiém). Cac dot bung phat da dugc bao cdo bén ngoai Hoa Ky
sau khi mua 16n hoac 1u lut nudce ngot. Leptospira co thé ton tai trong vai tuan dén vai thang
trong cic ngudn nudc ngot (vi du nhu hd, ao). Tuy nhién, chiung c6 thé séng sot chi trong vai gid
trong nudc mudi.
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Céc truong hop méc bénh leptospira & Hoa Ky phai dugc béo cao cho Trung tim Kiém soat
va Phong ngua Dich bénh (CDC). 100 dén 200 trudong hop duoc bao cao hang nam ¢ Hoa Ky (ty
1¢ mic cao nhét 1a & Puerto Rico tiép theo 1a Hawaii) xay ra chu yéu vao cudi mua heé va dau mua
thu. Vi tinh ning 1dm sang dic biét dang thiéu, c6 18 nhiéu truong hop khac khong duoc chan
doén va béo cao.

Bénh Leptospirosis c6 dic diém 13 hai pha, mic di mot s6 bénh nhan chi bi bénh mét pha tbi
cap.

Céc giai doan nhiém trung bat dau dot ngot, nhurc dau, dau co bép, 6m lanh, sdt, ho, viém hong,
dau nguc, va & mot s6 bénh nhan, ho ra mau. Ung do két mac thuong xuét hién vao ngay thir ba
hodc ngay tht tu. Lach to va gan to 1a khong pho bién. Giai doan nay kéo dai tir 4 dén 9 ngay,
v6i n lanh va sbt thudong ting 39°C. Chimng biéng n.

Giai doan thir hai, hay la giai doan mién dich, xay ra gilta ngay thir 6 va ngay thir 12 cua bénh,
twong quan véi sy xuat hién ctia khang thé trong huyet thanh. SOt va céc triéu ching sém xay ra,
va viém mang ndo co thé phat trién. Viém mang bd dao, viém day than kinh thi giac, va bénh Iy
than kinh ngoai vi xay ra khong thuong xuyén. Phdi c6 thé ning kém theo xuit huyét phdi. Giai
doan nay thuong kéo dai tir 4 dén 30 ngay.

Néu thu duoc trong thoi ky mang thai, leptospirosis, ngay ca trong giai doan hdi phuc, c6 thé giy
hong thai.

Hoi ching Weil (leptospirosis icteric) 1a mot dang ning v6i vang da va thuong 1a thiéu mau cuc
b, thiéu mau, suy giam tam trang va sot tiép tuc. Khoi phat tuong tu nhu cac dang khong ning.
Tuy nhién, cac biéu hién xuat huyét, do chin thuwong mao mach va bao gdm chay mau cam, ho ra
méu, chim huyét, ndt huyét va ecchymoses, sau do phat trién va hiém khi tién trién thanh xuét
huyét dudi nhén, ‘thuong than hodc Xuat huyét GI. Giam tiéu cau co thé xay ra. Cac dau hiéu r01
loan chirc nang té bao gan va than xuat hién tir ngay thir ba dén ngay thu sau. Cac bat thuong Ve
thdn bao gdm protein niéu, bacgh cau niéu, tiéu mau va natri mau. Ton thuwong té bao gan 14 tdi
thiéu, va chira bénh 1a hoan thanh.

Tu vong khdng co trong cac bénh nhén bi trat khdp. Voi vang da, ty 1€ tir vong trong trudng hop
ndy 1a 5 dén 10% (co thé 1én dén 40% trong trudng hop nang); ty 1€ nay cao hon ¢ nhirng bénh
nhan > 60 tudi.
2. CHAN POAN
Nudi cdy mau ’
Xét nghiém huy@t thanh hoc
Doi khi 1a phan tng chudi polymerase (PCR)
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Céc tri€u chung tuong tu co6 thé 12 do bénh viém mang ndo man tinh do virut, s6t tan huyét do
hoi chirng gay ra boi hantavirus, cac bénh viém phé quan, cum va viém gan. Tién sir sot 2 pha c6
thé giup phan bi¢t leptospirosis.

Cén nghi dén bénh do leptospira & bat ky bénh nhan nao bi sot khong 16 ngudn goc néu ho co thé
da tiép xuc voi leptospires (vi dy, sau khi ¢6 1t lut nudc ngot).

Bénh nhan nghi ngo leptospirosis nén co ciy mau, giai doan cap tinh va ho1 phuc (3-4 tuan)
khang huyét thanh, cong thirc mau, huyét thanh hoc, va cac xét nghiém vé gan.

Phat hi¢n mang nao b:flt bude phai choc do tuy song; s6 lugng té bao dich nio tiry (CSF) nam
trong khoang ttr 10 dén 1000/meL (0,01 dén 1 > 109/L), and usually < 500/mcL (< 0.5 x 10°/L),
vOi cac té bao don nhan chiém uu thé. Glucose dich ndo tuy binh thuong; protein < 100 mg/dL(1
g/L).

S6 lugng bach cau trong mau 1a binh thuong hodc ting nhe & hau hét cac bénh nhan nhung c6
thé dat dén 50.000/mcL (50 x 10°/L) & nhirng bénh nhan ning voi vang da. Ty 1& bach ciu trung
tinh > 70% gitp phan biét bénh do leptospira tir cac bénh do vi rat. Bilirubin huyét thanh duoc
tang 1én trong ty 1¢ v6i ting aminotransferases huyét thanh. O bénh nhan bi vang da, muc
bilirubin thuong < 20 mg/dL (< 342 micromol/L) nhung c6 thé dat dén 40 mg/dL (684
micromol/L) trong trudng hop nhiém tring ning.

Leptospirosis duoc xac nhan néu leptospix dugc phéan 1ap tir mau bénh phadm hodc nhin thiy
trong chit 1ong hodc md. Cay méu va ciy dich nio tily c¢6 kha ning dwong tinh trong tuan dau
tién ctia bénh, khi co thé ¢ leptospira va trude khi hiéu gia khang thé duoc phat hién; cay nudc
tiéu c6 kha nang duong tinh trong tuan 1 dén tuan 3 cta bénh. Phong xet nghiém co thé can duoc
thong bao rang bénh nhan dang nghi ngd nhiém leptospirosis vi can phai c6 phuong tién dic biét
dé nuoi cy va u kéo dai.

Leptospirosis ciing duoc ghi nhan bdi mot trong nhimg diéu sau day:

Leptospira ¢6 man cam ciia khang thé két tap tang 1én > 4 lan (thir nghiém két tip bang
kinh hién vi trén cac mau két hop thu dugc cach nhau > 2 tuan).

Khi chi c6 mot mau duy nhét, do chudn 12 > 1:800 & bénh nhan c6 céc triéu chimg va du
hiéu dién hinh (hodc > 1:200 hogc tham chi > 1:100 & cac ving c6 ty 1& bénh leptospirosis thip).

Cac xét nghiém phan ti, chang han nhu PCR, ciing c6 thé khang dinh chan doan nhanh chong
trong giai doan dau cua bénh.

Xét nghiém héap thy mién dich lién két voi enzyme IgM (ELISA) phat hién nhiém bénh trong
vong 3 dén 5 ngay (giai doan dau trong qua trinh nhiém trang khi diéu tri bang khang sinh c6
hiéu qua nhét), nhung két qua duong tinh phai dugc xac nhin bang xét nghiém xac dinh (vi du:
nudi cdy, phuong phép vi ngung két, PCR).
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3. PIEU TRI VA DU PHONG

Penicillin
Doxycycline

Liéu phap khang sinh c6 hiéu qua nhat khi bat diu sém trong tinh trang nhiém tring.
Trong tinh trang bénh ning, mot trong nhing diéu sau diy duoc dé nghi:
Penicillin G 1,5 trjéu don vi duong tinh mach, 6 gio mot lép trong 7 ngay
Ampicillin 500 dén 1000 mg duong tinh mach, 6 gid mot 1an trong 7 ngay

Ceftriaxone 1 g dudng tinh mach, 24 gio mot 1an trong 7 ngay

Trong nhiing truong hop ndng, chdm soc hd trg, bao gdm liéu phap truyén dich va dién giai va
d6i khi 14 liéu phap thay thé than va/hodc truyén mau, ciing rat quan trong.

Trong trudmg hop it nghiém trong hon, mot trong nhitng thude sau day c6 thé duoc cho ding:
Doxycycline 100 mg ubng, 12 gio mot lan trong 5 dén 7 ngay
Ampicillin 500 dén 750 mg udng, 6 gid mot lan trong 5 dén 7 ngay
Amoxicillin 500 mg uong, 6 giod mdt lan trong 5 dén 7 ngay

Khong bét bude phai cach ly bénh nhan, nhung nude tiéu phai duoc xir 1y va xir Iy can than.

Dé ngin ngira bénh, doxycycline 200 mg duong udng mdi tudn mot lan dugc dung tir 1 dén 2
ngdy trude do va tiép tuc trong sudt thoi gian phoi nhidm theo khu vuc dia 1y da biét.
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BAI 22. BENH DAI
Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh dai
Trinh bay dugc tri¢u chiing 1am sang va can lam sang bénh dai
Trinh bay dugc cac bién chirng ctia bénh dai
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh dai
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhén thirc duoc tAm quan trong ciia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay

1. Dai cuwong

Bénh dai 12 mdt can bénh do virus gay raviém ndo ¢ nguoi va dong vat co
vl khéc. Triéu chimg ban du c6 thé bao gdm sdt va ngra ran & noi c6 vét thuong;
tiép dén 1a mot hodc nhiéu hon nhirng triéu ching sau: hanh dong bao luc, kich
dong khong kiém soat, sg nudc, khong thé cur dong cac phﬁn co thé, It 1an, va mat
¥ thirc. Mot khi triéu chung da khoi phat thi két cuc 13 gan nhu 13 tor vong.™ Thoi
gian tir khi mic bénh dén khi xudt hién triéu chung thuong roi vao khoang mét dén
ba thang c6 thé dao dong tir dudi mot tuan dén hon mdt nam tiy thudc vao quing
duong virus phai di chuyén dé dén hé than kinh trung wong.

Thii pham giy bénh dai 1a cac loai Lyssavirus bao gom virus dai va lyssavirus doi
Uc.B® Can bénh lay lan khi dong vat bi nhiém cin hodc cao dong vat khéac hodc con
nguoi.¥ Nude bot tir dong vat bi nhiém ciing c¢6 thé truyén bénh néu tiép xuc véi
mat, miéng, hay mii Tong quan thich61a dong vat lién quan phd bién
nhat. ™ Hon 99% ca dai ¢ cac quéc gia ma chd thuong nhiém bénh 1a do chod
can.® O chau My, doi cin 13 ngudn gdy nhiém dai pho bién nhét ¢ ngudi, trong khi
sO ca tir chd chua dén 5%. CAc loai gam nham rat hiém khi bi dai.®® Bénh chi c¢6
thé chan doan sau khi xuét hién triéu chung.

Tac nhan gay bénh dai la mot sb loai Lyssavirus bao gém virus dai va lyssavirus
doi Uc.B

Virus dai laloai dién hinh coa chi Lyssavirus thuéc ho Rhabdoviridae,

bd Mononegavirales. Cac hat lyssavirus hoan chinh (lyssavirion) ¢6 cdu tric xoan
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¢ can ddi, dai khoang 180 nm, bé ngang khoang 75 nm, ¢ vo ngoai bao boc va
mot bd gen RNA soi don am. Thong tin di truyén dugc goi gém duéi dang to
hop ribonucleoprotein, & d6 RNA dugc boc chat boi nucleoprotein virus. Bo gen
RNA m3 hoa nim gen ciia virus ma trinh tu cua ching rat duoc bao ton:
nucleoprotein (N), phosphoprotein (P), matrix protein (M), glycoprotein (G), va
RNA polymerase (L).2

Khi da vao co thé, virus dai bat dau qué trinh nhan ban. Cac gai tam phan ¢ phan
ngoai mang virus tuong tdc voi mot thu thé té bao dic hiéu ma nhiéu kha nang
|a acetylcholine. Mang té bao 16m xuéng trong mét qué trinh goi 1a 4m bao cho
phép virus xAm nhép té bao. Virus sau d6 tdp hop thanh nhiing thé ndi bao 16n,
dung hop mang virus v6i mang thé ndi bao roi giai phong nam protein va RNA soi
don vao té bao chat.!

Tiép theo, protein L sao chép nam sgi mRNA va mdt sgi RNA duong tir sgi RNA
am gdc nho cac nucleotide tu do trong té bao chat. Nam soi mRNA nay duoc dich
ma thanh cac protein tuong tng (P, L, N, G, va M) tai nhitng ribosome tu do. Mot
sd protein yéu cau sitra d6i sau dich ma. Vi du, protein G bi gap thém khi

Chén doan

Cach thire tham khao 1a xét nghiém khang thé huynh quang (FAT), mot
thii tuc hda mdé mién dich duoc T6 chiic Y té Thé gidi khuyen
c40.8 FAT duwa vao kha niang ctia mot phan tir do (thuong 1a FITC) két
hop véi khang thé dai tao ra lién hop rang budc cho phép quan sat khang
nguyén dai nho ky thuat hién vi huynh quang. Phan tich hién vi mau 1a
phuong phap truc tlep duy nhét gitp nhdn biét khang nguyén dac hi¢u
trong thoi gian ngin v&i chi phi thap, bat ké nguodn goc dia ly va tinh
trang vat chu. Pay co thé duoc xem 1a budc dau tién trong thu tuc chan
doan doi vi moi phong thi nghiém. Tuy nhién, cac miu tu phan co thé
lam giam do nhay va d¢ dac hi¢u cua FAT. Xét nghi¢ém RT-PCR t6 ra
hiéu qua cho chan dodn thong thuong, nhét 13 nhing miu phan hiyva
mAu luu trit. Chan doan mau ndo lay tir vat chu da chét c6 thé chac chan.
Chan doan con c6 thé thuc hién véi nude bot, nude tiéu, va cic mau dich
ndo tiy, song khong nhay hodc do tin cay thap hon mau ndo. C4c thé vui
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ndo goi 14 tiéu thé Negri 1a dau hiéu 100% bénh dai nhung chi thiy &
80% s0 ca. Con vat gay ra vét can nén dugc kham nghiém néu co thé.

Mot s6 k¥ thuat hién vi quang hoc ciing c¢6 thé duoc dung dé chan doan
bénh dai vo1 chi phi bang mot phan muoi k¥ thuat hién vi huynh quang
truyén thong, phi hop cho cac nudc kém phat trién. LN34 13 xét nghiém
dé dang thyuc hién trén ndo dong vat chét va co thé gitp xac dinh xem c6
can du phong sau phoi nhiém khong. Xét nghiém nay do CDC phat trién
vao nam 2018.

Chan doan phan biét dai nghi ngd & ngudi luc dau co thé bao gdm moi
nguyén nhan  gay viém ndo, cu thé nhiém  virus
nhu herpesvirus, enterovirus, va arbovirus nhu virus Tay séng Nile.
Virus quan trong nhat can loai trur 13 herpes don dang loai mot, varicella
zoster, enterovirus bao gém coxsackievirus, echovirus, poliovirus, va
enterovirus 68 dén 71.

2.Phong ngtra

Gan nhv moi ca dai & ngudi déu dan dén ti vong cho dén khi Louis
Pasteur va Emile Roux tim ra vac-xin vao ndm 1885. V&c-xin ban dau thu
tr thé bénh, & dé virus trong md than kinh bi lam yéu bang cach dé khé 5
dén 10 ngay." Nhirng vac-xin c6 ngudn gbc tlr mé than kinh twong tw hién
van duoc dung & mot sé nwédc do chi phi ré hon nhiéu vac-xin nudi cay té
bao hién dai.

Vac-xin dai t& bao lwéng bdi nguwdi duwoc khdi ddng nam 1967. Vac-xin té
bao phdi ga va vac-xin t& bao vero tinh khiét ré hon hién s8n cé.51 Mét vac-
xin tai t6 hop goi 1a V-RG dwoc dung & Bi, Phap, Birc, My d& ngan bénh
dai bung phat trong déng vat khéng thuan héa. Ching nglra tién phoi
nhiém dwoc ap dung ca & nguwdi va dong vat trong nhirng hoan canh dwoc
cho la can thiét.

Mot be gai b1 dong vat nghi dai can chuan bi duoc du phong sau
phoi nhiém

Céc hanh déng sau cé thé giup lam gidm nguy co méc dai:

104


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A9n_%C4%91o%C3%A1n_ph%C3%A2n_bi%E1%BB%87t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_n%C3%A3o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Herpesvirus
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Enterovirus&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Arbovirus&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Virus_T%C3%A2y_s%C3%B4ng_Nile
https://vi.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur
https://vi.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%89mile_Roux&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_d%E1%BA%A1i#cite_note-57
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_d%E1%BA%A1i#cite_note-Ly2009-51

. Tiém phong dai cho chd, meéo

. Ludn giam sat vat nudi, khong tha rong

. Tranh xa déng vat hoang da hoac di lac

. Lién hé cuc quan ly dong vat khi thy thi hoang hay di lac, nhét la
néu con vat hanh x ky la

. Néu bj ddong vat can, rira vét thwong bang xa phong va nwédc trong
10-15 phut rdi di gdp bac si d& xac dinh cé can dw phong sau phoi
nhiém khéng.

O chau A va mot phan chau My, chau Phi, ché van 1a vat chi chinh. Tiém

phong bat budc dong vat it hiéu qua & ving nong thon. O cac nwéc dang

phat trién, ché hay dwoc tha réng va ngwdi dan khéng chap nhan tiéu hay

ching. Vac-xin dwérng miéng cé thé dwoc phan phat an toan trong méi,

cach lam da giam trir bénh dai thanh céng & nhirng vang néng théon cua

Canada, Phap, My. B&i 1&, cac chién dich vic-xin c6 thé gay tbn kém va

dung méi la phuong phap hiéu qua chi phi.
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BAI 23. VIEM GAN SIEU VI B

Muc tiéu:
1. Kién thire
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh viém gan siéu vi
Trinh bay dugc triéu chirng 1am sang va can 1am sang bénh viém gan siéu vi
Trinh bay dugc cac bién ching cta bénh viém gan siéu vi
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh viém gan siéu vi
2. Thai do
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire dugce tim quan trong cia mon hoc ddi v6i thue hanh nghé sau nay

1. Viém gan B cép tinh
Viém gan B cép tinh la tinh trang nhiém tring ngan han, kéo dai trong vong 6 thang ké tir khi
ngudi bénh tiép xuc voi HBV. Pa phan nguoi bi viém gan B cdp tinh khong c6 triéu chimg hodc
chi bi nhe, nhung cling c6 trudng hop tinh trang tré nén nghiém trong khién ngudi bénh phai
nhap vién dé diéu tri.

Nhiéu nguoi méc viém gan B cép, dic biét 1a nhitng ngudi bi nhiém bénh & do tudi truong thanh,
c6 thé ty dao thai virus ra khoi co thé nho hoat dong ctia hé mién dich va binh phuc hoan toan
sau vai thang ma khong dé lai bat ctr di chimg nio. Trén thuc té, <o dén 90% nguoi truong thanh
bi nhiém HBV ty khoi bénh. Truong hop nguoc lai, néu hé mién dich khong thé loai bo duoc
virus, viém gan B cap s& tién trién sang dang man tinh.

2. Viém gan B mén tinh
Viém gan B man tinh la tinh trang nhiém trang gan kéo dai tir 6 thang tr¢ 1én. Virus HBV khong
bi loai b va tiép tuc ton tai mot cach a am tham trong mau va gan ctia ngudi bénh. Theo thoi gian,
viém gan man tinh c6 thé giy ra cic van dé sirc khoe nghiém trong, bao gdm ton thuong viém
gan, suy gan, X0 gan, ung thu gan va tham chi tr vong.

Bac si Thanh cho biét, kha nang viém gan B tién trién thinh mén tinh phu thudc vao do tudi cua
ngudi nhiém bénh. Nguoi nhiém cé do tudi cang tré thi kha ning viém gan phat trién thanh man
tinh cang cao. Cu thé, theo WHO, c6 dén 80-90% tré so sinh bi nhidm bénh trong nam dau doi
va 30-50% tré em bi nhiém bénh trudc 6 tudi phat trién thanh nhidm tring gan man tinh. Trong
khi d6, ty 1¢ nay & nguoi trudng thinh mac bénh thap hon rat nhidu (dudi 5%).

Viém gan B 1a loai viém gan siéu vi thuong giap nhit trén thé giéi. Theo thong ké tir to chirc
Hepatitis B Foundation, toan cau c6 khoang 2 ty ngudi da va dang bi nhidm virus viém gan B
(nghia 13 ctr ba nguoi thi c6 mot ngudi nhidm loai virus nay), gan 300 triéu ngudi mac bénh man
tinh va 30 triéu nguoi bi nhiém mdi moéi nam.

bic biét, Viét Nam la mét trong cac qudc gia co ty 1& nhiém virus viém gan B cao nhat thé gidi.
Theo thong ké ciia Cuc Y té du phong (B Y t&), nudc ta hién c6 khoang 10 tridu nguodl mac
viém gan B, trong d6, phan 16n ngudi bénh mac viém gan & dang man tinh. Nguy hiém hon, rat
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nhiéu nguoi bi viém gan khong biét minh mic bénh, chi c6 khoang 10% sd ngudi méc viém gan
B duoc chan doan.
Hau hét tré em dudi 5 tudi hodc ngudi bi suy giam hé thong mién dich khi mac viém gan B cap
tinh déu khong biéu hi¢n tri€u chiing rd rang. Nhitng ddi tugng con lai, bao gém tré 16n hon,
thanh thiéu nién va ngudi trudng thanh thi c6 khoang 30 — 50% s& c6 cac ddu higu va triéu ching
ban dau, bao gom:

. Sbt

e M¢Et moi

« Chan in, 4n mat ngon
e Budn non va nén

e Dau bung

 Nudc tiéu ddm mau

e Phan nhat mau

e Dau khop

e Vang da

Céc triéu ching nhiém tring cap tinh xuét hién khoang 60 — 150 ngay sau khi tiép xtic véi virus
va kéo dai tir vai tuan dén 6 thang. Céc tri¢u chung thuong nang hon & nhiing nguoi bénh trén 60
tudi.

Tri¢u chirng viém gan B méan tinh

Hau hét nhitng nguoi bi viém gan B man tinh khong c¢6 bét ky triéu ching nao trong nhiéu nam.
Néu c6 xuat hién triéu ching, chiung s& twong tu nhu céc triéu ching cta nhidm trang cip tinh.
Trudng hop nguodi bénh di mic viém gan B trong mot khoang thoi gian dai mai biéu hién triéu
chirng thi kha ning cao d6 a triéu ching cua cic bién chimg nguy hiém cta viém gan B nhu xo
gan hodc ung thu gan, chir khong chi don thuan 13 viém gan nia.

3. Nguyén nhan va con duong lay truyén viém gan B
Nhiém tring viém gan B 1 do virus viém gan B (HBV) gay ra. Cac con duong lay nhiém chinh
cua virus nay tuong tu virus HIV, tuy nhién kha nang lay nhiem ciia HBV cao hon 100 lan so voi
HIV.

1. LAy truyén qua dudng méu o
Virus viém gan B d¢ dang lay lan qua duong mau theo cac hinh thirc pho bién sau:

o Dung chung bom kim tiém, déc biét 1a ti€m chich ma tay

e Nhan truyén méu hodc cac ché phém tr mau c6 chira virus; tai st dung hodc st dung cac
dung cu y té khong dugc khir tring dung cach

 Xam hinh, x6 khuyén, lam méng (nail) hodc thuc hién cac thi thuat y té, thim my khong
dam bdo v¢ sinh, c6 chira virus gay bénh

e Dung chung cac vat dung cd nhian nhu dao cao rau, ban chai danh rang... véi nguoi bi
nhiém bénh.
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BAI 24. NHIEM TRUNG HUYET VA SHOCK NHIEM
TRUNG

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan nhiém tring huyét va shoch nhiém tring
Trinh bay duoc triéu ching lam sang va can 1am sang nhiém tring huyét va shoch
nhiém triung
Trinh bay dugc cac bién chimg caa nhiém trung huyét va shoch nhiém tring
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong nhiém tring huyét va shoch nhiém tring
2. Thai do
C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai lop
Nhan thirc dugce tim quan trong ctia mén hoc d6i vdi thue hanh nghé sau nay
B. Noi dung chinh

I. MOT SO KHAI NIEM VA PINH NGHIA VE NHIEM TRUNG
Du chua hoan toan chinh x4c, nhung dé thuan loi vé mit thuat ngir, HG1 Nghi 8 BO mon

Truyén nhiém cuta 8 truong Pai hoc Y ¢ Viét Nam tai Ha long (Quang ninh) nam 2004 da
chap nhan thuat ngir “Nhiém tring” bao gdm nhiém bt ctt vi sinh vat (VSV) nao tir virus
cho dén cac ky sinh trung. Tur vi tring dugc thay bang tir vi khuan dé tranh nham lan.
Trong bai giang nay, chiing t6i tuan theo quy udc nay.

V& mat 1y luan, chung ta van con mot sb chéng chéo 1an nhau trong nhiéu khai niém
lién quan dén nhiém trung. Pé tranh nham 1an, chung t6i d& nghi mot sé thuat ngit sau :
1. Mang trung

Chi tinh trang c0 sy hién dién ctia VSV & nguoi (hay vat chu), nhung chi & mc do
dinh vao bé mit cua da hay niém mac, chua xam nhap duoc qua 16p biéu bi cua da va
niém mac dé vao bén trong va khong gy phan tng bt loi cho co thé. Tinh trang tu cau &
da, niém mac miii, E. coli trong éng tiéu hoa... 12 nhimg vi du. Trong trudng hop vi sinh
vat tuy ciing chi bam va da va niém mac, nhung c6 thé gdy cac phan ung bat loi, tham chi
nguy hiém cho co thé thi van xem nhu 1a nhiém tring. Nhiém vi khuan ta & duong tiéu

hoa la mot vi du.

108



DPé co thé tdn tai, VSV phai c6 kha nang bam dinh vao mat da va niém mac va dé
khang lai cac tdc nhan sat trung tai chd co ngay trén bé mit da va niém mac. Vi du : dé
tdn tai duoc trén da, tu ciu phai c6 kha nang bam dinh vao lop thuong bi ( nhiéu loai tu
cau c6 kha nang bam dinh rit manh khong chi trén da ma trén nén cac chét vo co nhu
nhua, kim loai... tao nén nhiém trung & cac thiét bi y té nhu catherter, 6ng
sonde..), vira phai co6 kha ning chéng lai nhiéu yéu td sat tring trén da nhu tinh axit
ctia md hoi, cac chat lipid, cac khang thé IgA tiét ra theo cac tuyén nhay...

Khi diéu kién tai chd, hodc hang rao da, niém mac thay ddi, cac VSV nﬁy ¢ thé xam
nhap dudi lop biéu bi, va néu ton tai duoc, ching s¢€ tr¢ thanh tadc nhan gay nhiém trung.

Trong mdt sd trudng hop, tinh trang mang trang ny dan dén hién tuong cong sinh véi
vat chu.

Khuan chi & duong tiéu hoa, & 4m dao ngan khong cho cac vi khuan gy bénh phat trién.
Mot s6 vi khuan & dai trang tao vitamin K cho co thé...
2. Nhiém trung

Nhiém trung xay ra khi VSV vuot qua dugc hang rao da va niém mac, vao bén trong
ndi moéi. Ngoai ra, nhitng truong hop tuy chi méi bam dinh vao bé mit ctia da va niém
mac, nhung c6 thé phan tng bét loi cho co thé ciing goi 1a nhiém trung.

Hién tuong nay xay ra khi:

- Hodc VSV c¢6 kha nang xam nhap dac hi€u qua da hay niém mac. Vi du : virus HIV c6
thé xuyén qua niém mac mét, &m dao, niém mac truc trang nguyén ven dé vao bén trong
co thé. Tong hop tat ca cac kha ning xdm nhap vao ndi mdi va gay réi loan cho co thé
duoc goi 1a doc luc cua VSV.

- Hodc do chinh hang rao da va niém mac bi thay d6i do nhiéu yéu t6 khac nhau (xdy xat,
ton thuong do co hoc (rach da, niém mac do chan thuong, do kim ti€m), hod hoc (bi dn
mon nhu bong hoéa chat), nhiét hoc (bong), sinh hoc (thay doi hoat dong cac t& bao biéu
mo ho hap khi nhiém lanh 1am cac VSV von dang & bé mit ¢ thé xAm nhap bén dudi...)

2.1. Nhiém trung khéng (hay chwa cé) tri¢u chirng
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Khi VSV xam nhdp vao bén trong ndi moi, nhung khong tao nén mdt phan ing nao ctuia
vat chu (tai chd hay toan than, trudc mat hay 1au dai) ta goi Ia nhidm tring khong (hay
chua c¢0) tri¢u chung.

Khai niém nhiém trung khong c6 triéu chimg it hitu ich trén 1am sang (nhung
hitu dung cho dich & hoc), chi dé giai thich nhimg trudng hop tim duoc khang thé dic
hiéu cho mot VSV nao dé (khéng ching ngira trude d6) chimg to co thé da tiép xtc va
c6 mién dich v6i VSV nay, nhung khong hé c6 mét biéu hién nao trong tién st. Khai
niém nay thuong dung khi nhidm tring tiém an cac VSV gay bénh cép tinh. Nhidm vi
khuéan thuong han khong c6 triéu ching 13 mot vi du. Vang trung huyét (c6 VSV trong
mau, nhung khong gy mot phan tmg nao cho co thé, du rang sau d6 VSV c6 thé dén mot
noi cu trd méi va gy bénh tai co quan khac) 1a mot vi du khac vé khai niém nay.

Khai niém nhiém trung chua cé triéu chimg duogc dung cho nhimg VSV co6 kha ning
gdy bénh man tinh, qua trinh gay bénh c6 thé kéo rat dai. Hién tai ngudi ta khong phat
hién dugc mot rdi loan nao vé 1Am sang va can lam sang, nhung trong twong lai, c6 thé
6. Vi dy : nhiém virus viém gan B chua c6 triéu chting.

2.2. Nhiém tring cé triéu chirng (mic bénh)

Khi VSV xam nhép vao ndi mdi, tao nén mat loat cdc phan trng cia co thé, tuong tac
cac phan tmg giita vat chu va VSV, néu gay r6i loan ndi mdi cho vat chu (du tai chd hay
toan than, cip hay man tinh) ta c6 tinh trang mac bénh do nhiém tring c6 triéu chimg.

Hau qua cua cac tuong tdc phan trng noi trén co thé co loi cho co thé ( tiéu diét duoc
VSV, tao mién dich 1au dai cho co thé), nhung cling c6 thé ¢ hai cho co thé ( tiéu diét
ngay cac té bao ctia chinh co thé c6 dinh dang dén VSV, ton thuong cic co quan khac do
cac phan Gmg viém hay mién dich gay ra). Du loi hay c6 hai, trudc mit, két qua 1a 1am réi
loan cac hoat dong binh thuong cua co thé vat chu tao nén cac triéu chiing co nang va
thuc thé.

II. MOT SO PINH NGHIA THEO QUY UOC
Tuy cac dinh nghia trén rat quan trong vé mat 1y luan vi giup ta hiéu dugc bénh

nguyén, bénh sinh ctia qua trinh nhiém tring (tr kha nang két dinh, xdm nhép, doc luc,
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phan ing viém, cac dé khang khong dac hi¢u va dac hi€u cua co thé cho dén cac bénh tu
mién khoi phat bai nhiém trung..), nhung trén thuc té 1am sang khéng 4p dung duoc.

Hoi nghi vé cic chuyén gia nhiém tring toan thé gidi nim 1992 da dwa ra mot sé dinh
nghia mang tinh quy udc, nhung c6 kha nang ap dung thuc hanh cao nhu sau:

1. Ving trung huyét

C6 mit VSV trong mau (cdy mau hay kéo lam mau duong tinh) nhung khéng cé biéu
hién tri¢u ching gi trén lam sang.
2. Nhiém trung huyét

C6 VSV hay doc té cta no kém theo rdi loan ndi méi, biéu hién bang triéu ching 1am
sang hay can lam sang.

3. Hgi ching dap vng viém toan than (systemic inflammatory response syndrome:
SIRS)
Khi 6 it nhat 2 trong sb cac triéu chimg sau :
- SOt (nhiét d6 1y 6 miéng > 38°C) hay ha nhiét ( <36°C).
- Thé nhanh: Tan sb thd > 24 lan/phit.
- Bach cau ting ( > 12.000 BC/mm3 mau ngoai vi) hay giam (< 4000/mm3) hay Bach
cau hat (bands) chiém > 10%.

SIRS c6 thé do nhiém trung hay do mot nguyén nhan nao khac tao nén. (Do tén hoi
chtg nay kha dai, chung t6i dé nghi dung truc tiép tir SIRS nhu ta van quen dung AIDS
trong nhiém HIV)

4. Nhiém trung c6 dap ng toan than (sepsis)

Sepsis (ching t6i dé nghi dung truc tiép tir ndy nhu trudng hop cua SIRS) 1a SIRS c¢6
nguyén nhan do nhiém VSV (chiing minh dugc hay chi dang nghi ngo).
5. Sepsis nang (hay con goi la hgi chirng sepsis)

GoOm sepsis + cac triéu ching biéu hién rdi loan chirc nang mét hay nhiéu co quan

Goi 14 rdi loan chirc nang co quan khi c6 mot hay nhiéu triéu chtng sau:

5.1. V& tim mach
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Huyét 4p tam thu < 90 mm Hg hay Huyét ap trung binh < 70 mm Hg va dép tng véi

truyén dich.
5.2. Vé Than

Luu Iuong nude tiéu < 0,5 ml/kg/gio trong vong 1 gid du ¢6 truyén dich.
5.3. Vé ho hap

Ty s6 Pa O2/F1 02 <250 hay néu chi c¢6 phéi 14 co quan duy nhét tén thuong thi ty s6
nay < 200.

FiO2 la thudt ngit y hoc chi ndng do oxy trong hdn hop khi thd vao (fraction of
inspired oxygen): PaO2 4 4p luc riéng phan oxy méau dong mach.

5.4. V& Huyét hoc

Tiéu cau < 80.000/mm3 mau hay giam 50% so véi chi s cao nhat trong 3 ngdy qua.
I11. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén cta nhi®m tring toan than cé thé 1a bat ky mot tac nhan VSV & bit ctr
16p nao (vi khuln, ndm, ky sinh trung..). Hién twong VSV c6 mit trong méau khong nhat
thiét, ciing khong du dé gy nhiém trung toan than. Nguoc lai, khong can dén toan bo ban
than VSV, chi can nhiing phan tir, nhiing doc t6 c6 ngudn gde tir VSV, tai chd hay lan toa
trong mau ciing c6 thé gy dap tmg nhiém trang toan than.

Nguoi ta chi phat hién duoc vi khuan hay nam trong 24-40% truong hop c6 biéu hién
hoéi chimg nhiém tring (nhiém tring toan than ning) va 40-70% cé sdc nhiém trung. Pa
s0 1a vi khuén (gram 4m hay gram duong) chiém 75-80% ; cOn lai I3 nhiém ndm huyét
hay hon hop nhiéu vi khuén. O nhiing bénh nhan cdy mau am tinh, thuong tim thiy tac
nhan giy bénh tai chd. Tuy nhién, mot sd trudng hop, du biéu hién 14m sang ctia hoi
chtrng nhiém trung, tham chi séc nhiém trung rat 18, van khong tim ra vi khuin giy bénh.
IV. DICH TE

O Hoa ky, ghi nhan nhiém tring ning gay tir vong > 100.000 nguoi hang nam. Tan sb
méi méic cta hoi ching nhidm tring hang nim tir 300-500.000 ca hing nim. Hon 2/3
truong hop nhap vién vi nhitng nguyén nhéan khong nhiém trung. Nhimg yéu t6 lam dé

qua trinh nhiém tring gém: dai thao dudng, xo gan, bong, ¢6 lam thu thuat xAm nhap hay
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dit thiét bi trong co thé, didu tri cac thudc gdy giam bach cau. Nhitng yéu t6 chu yéu giy
nhiém trung huyét gram duong: dat catheter tinh mach, dat thiét bi co hoc trong nguoi,
bong, nghién chich ma tuy. Nhiém ndm huyét thudng gip & nhiing ngudi suy giam mién
dich, ding thudc gy giam bach cau, thuong xay ra sau khi dung khang sinh pho rong.
Tan s6 gia ting nhiém trung huyét con do tang tudi tho ctia mot sb bénh man tinh, tang )
bénh nhan nhiém HIV/AIDS. Sir dung corticoide, khang sinh, dit thiét bi nhan tao trong
nguoi, thd may ciing 1a nhitng yéu t6 nguy co cao.

O Viét nam, chua c6 théng ké c¢6 hé thdng. Tuy nhién, & bét cit khoa nao, nhiém tring
huyét déu xay ra, nhat 1a khi c6 nhi®m tring & mot co quan (than, gan, phoi.) khong duoc
diéu tri ding va kip thoi. Nhidm tu cau tir nhitng nhiém tring da khong duge xtr 1y diing
cling 13 mot nguyén nhan gay nhiém tring chu yéu vi khuin gram dwong ¢ nudc ta.

V. LAM SANG VA THAIPQ XU TRIi

Qua trinh nhiém trung huyét thuong khoi dau v6i 6 nhidm tién phat, c6 khi 16 rang
(nhot da, viém dudng mat cap,...), co khi rat kin ddo khong thay ngay duoc.

1. Xir tri ban dau
1.1.Nhirng triéu chimg goiy

S6t, lanh run, mét méi toan than. Hiém gdp hon la nhiing triéu chtiing ha nhiét, suy
tuan hoan cip, biéu hién than kinh trung wong (10 14n, mé sang, rdi loan tim than), vang
da khéng giai thich dugc. Nhimg triéu ching nay thudng gip ¢ nguoi 10n tudi.

1.2. Cong thirc mau

Thuong cho thay ting bach cau, trong d6 cha yéu 1a da nhan trung tinh.
1.3. Ciy mau

Nén thuc hién khi bénh nhan dang & cao diém con sét hay khi dang lanh run. Cay mau
lap lai it nhat 3 lan truéce khi cho khang sinh theo kinh nghiém. Két qua cdy méu dwong
tinh s& khang dinh chan doan nhiém tring huyét sau nay.

1.4. Kham toan dién

113



- Tim duong vao cia vi khuan: da, dudng tiéu, duong mat, tiéu hoa, phdi hay tai mii
hong. Trong truong hop nghi ngd nhiém tring bénh vién can tim dudng vao tir cac duong
tiém truyén tinh mach, dit cac thiét bi 6ng thong ¢ duong tiéu, ho hép hay ngoai da.
- Tim nhitng 6 nhidm trung thir phét
- Kham lam sang bo sung v&i cac xét nghi¢m hinh anh hoc (si€u am, X quang, CT..)
- Xét nghiém vi khuan tai 6 nhi®m tién - thir phat néu (+) dung khang sinh tri liéu.
1.5. Panh gia d trim trong
- Luu y dén co dia (tudi gia, bénh co san trude d6, tinh trang suy giam mién dich)
- Ban chit ctia duong vao va nhiing 6 khu tr tht phat.
- Tinh trang huyét dong.
- Tinh trang y thtec.
1.6.Chon phwong thirc diéu tri ban dau
Chu yéu diéu tri triéu chung, bét budc nhap vién. Diéu tri bénh tiém tang hay co trudc,
phong va diéu chinh giam thé tich. Cho khang sinh theo kinh nghiém, dua trén bdi canh
khdi dau cua nhiém tring va phd khang sinh, su nhay cam khang sinh cua vi khuin theo
tig dia phuong. Xt Iy dudng vao (rat sonde, thay catheter, dan Iuvu 6 mi..).
2. Xir tri khi c6 két qua xét nghiém
2.1. Danh gia lai khang sinh da dung
Tuy theo két qua vi khuin va khang sinh d5.
2.2. Panh gia hiéu qua diéu tri
Dua vao tinh trang toan than, nhiét 4o, bach cdu mau va cac 6 nhiém trung thur phat.
-Néu sbt van tiép tuc sau 3 ngay diéu tri, can phai cdy mau lai. Cac kha nang co thé:
* Két qua cdy mau van nhu lan trude: Sai 1am trong dung thude (liéu thap, thudc khong
thdm dugc vao 6 nhiém khuan, tuong tac thuéc..), hodc 6 nhiém trung chua thé diét
ngay dugc sau 3 ngay: viém ndi tdm mac.
* Két qua vi khuan giéng nhu ciy lan dau, nhung khang sinh d6 khac: Vi khuin dot bién,

tr& nén khang thudc. Thuong gip khi chi dung mét khang sinh (véi fluoroquinolone,
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fosfomycine, rifampicine, acide fusidique, cephalosporin thé hé 3) va hay gip dbi véi
mét s6 vi khuin nhu tu cau, P. aeruginosa, Enterobacter, Serratia, Citrobacter)

* Cdy mau co6 két qua vi khuan khac lan dau : boi nhiém.

* Cay mau 4m tinh: O nhiém tring sau chua dan luu, viém tinh mach & ving tiém truyén,

nhiém trung bénh vién kém thém, di ing thudc, huyét khdi tinh mach sau. ..

SOC NHIEM TRUNG
La bién chig cap tinh, nang (c6 thé tr vong) ctia nhidém tring, ¢ thé ctru duoc néu

phat hién sém va diéu tri ding nén chiing toi tach ra thanh mot phéan riéng trong bai nay.
I. NHAC LAI PINH NGHIA

Nhu d4 noi ¢ trén, sdc nhiém tring gom :
- Nhiém trang co biéu hién toan than (sepsis )
- Ha huyét 4p: Huyét ap tdm thu < 90mm Hg hay giam hon 40mm Hg so v&i huyét ap
tam thu luc binh thuong. Hodc huyét ap dong mach (do truc tiép béng thiét bi xam
nhap vao dong mach nbi vi mot monitoring). Khong tim thdy 1y do nao khac gay ha
huyét ap.
- Ha huyét ap kéo dai it nhat 1 gio bu du lwong dich.

Hay: Phai dung thudc van mach méi duy tri dugc huyét ap tim thu > 90 mm Hg hay
huyét 4p dong mach trung binh > 70 mm Hg

Ranh gi6i giita nhiém tring toan than ning va sdc nhidém tring rit mong manh, vi thé
diéu tri tich cuc nhiém trung toan than nang 1a mot hinh thuc dé phong s6¢ nhiém trung.
Ban chat ban dau cua soc nhiém trung 1 sdc giam thé tich, khong bu dich kip thoi ciing
v6i diéu tri nhiém tring thich dang, s& tién sang giai doan sdc lanh hay sbc giam phan b
mau (hypokinetic shock), giam tudi mau cho mé dan dén toan mau, thiéu niéu, roi loan v
thtrc..).
II BENH NGUYEN
1.Cac yéu t6 khoi du
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Giai phong cac thanh phan cua tdc nhan gay bénh nhu cic manh cia vach té bao vi
khuén (peptidoglycan, axit techoic..), ngoai va ndi doc tb (vi khuan Gram am), trong do
thanh phan lipopolysaccharide (LPS) v6i 18i trung tam lipide A duoc nghién ctru nhiéu.

2. Dich tac dong
2.1. Vé thé dich

Hién twong hoat hoa bo thé, giai phong C3a va C5a va yéu td dong mau XII.
2.2. V& té bao

Hoat hoa dai thuc bao, t& bao don nhan, giai phong cac cytokin (TNF,IL1,IL6,ILS ).
3. Hau qua

Hoat hoa qua trinh d6ng méu, lién quan dén d6 ning cua tinh trang nhiém tring.

Hoat hoa cac bach ciu trung tinh, dinh vao nhau va dinh vao té bao ndi mac. Qua trinh
nay dua dén hoi chimg ARDS ¢ phoi.

Giai phong cac chit cia mang té bao nhu acid arachidonic, cac gdc tu do va cac men
thudc tiéu thé gay doc té bao, lam ton thuong té bao ndi md mao mach, gdy tang
tinh thAm mao mach va dén mach, trén 14m sang biéu hién boi sdc giam thé tich.

Dudi tac dong cua ndi doc td va té bao ndi mo bi tén thuong, nhiéu chat trung gian
hoat hoa. Cudng d6 va vi tri tic dong ciia cac chit trung gian ndy 1én cac té bao (r6i co
quan), giai thich giai doan 14m sang, tién trién, kha ning hdi phuc hay khong cua soc
nhiém tring.

Suy tuan hoan cdp: La hau qua ciia giam thé tich tuyét ddi (dich tham ra ngoai long
mach) va tuong doi (liét mach do giam truong lyc mach mau) va do tim khong bu trur noi.
I1l. LAM SANG

Co dién nguoi ta chia thanh 2 giai doan: soc ndng va soc lanh

Triéu chirng Sie nong (hyperkinetic) Soe lanh (hypokinetic)
Nhip tim + mach nhay manh + mach yvéu

Huyét dp Binh thuéng, hiéu dp rong | hiéu dp kep

Déu van ha (Marbrure) & dau 20i - +

Suy tim trén ldm sang - +

Biu chi Nong, kho, oedd mdu 1ot Lanh, vincdm thach
Nirdre tiéu (dit sonde dé theo dbi 12 t6t) | Binh thudmg hay giam < 20ml/ gidy
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IV. XU TRi
1. Chan do4n soc nhiém trung

O giai doan sém thudng rat kho chan doan, twong tmg véi giai doan trude ddy goi 1a
sdc néng. Can luu y dén céc triéu chimg nhe khong dic hiéu nhu : cam giac mét dot ngot,
kiét sirc, lo ling , thay d6i hanh vi budn nén, thé nhanh. Huyét ap s& bao dong hay xéac
dinh sdc.

Tuy nhién c6 truong hop sbc xay ra dot ngdt voi triéu chimg nhiém doc ning ngay tir
dau (tir ban 4c tinh do ndio mé cau) véi co mach manh (séc lanh) Néu bu kip va du dich,
thudng hoi phuc nhanh va khong qua giai doan suy tim

Hién nay, lactate mau 1a mot xét nghiém thudng duoc xir dung dé nghi ngd ¢o thiéu
Oxy cta cac co quan va duoc dung nhu mét chi s6 dé chan doan nhiém trung biéu hién
toan than ning va sé¢ nhiém tring.

C6 thé theo so d6 sau ddy ( cua GS Bruyant Nguyén, Pai hoc Loma Linda, Hoa ky)

Nhan biét s&m sepsis nang/ séc NT &
bénh nhan nguwdi Ion

RG ,  Lactate > 2 el d J'"
HAY o 1ot loan \
Pt COr laan '1_/

Yo

[ Whideg seh s
‘-{ Tiwpen dich |
| Bty gea b

4 Whheay wkahs v )

P | Wugpen dich I

Lt tra ksl Lactane
~ p

' ~:)i

2. Xac dinh ban chit soc va loai trir nguyén nhan khéong phai nhiém tring
Cén tim céc triéu chtng lién quan dén nhiém tring (hoi ching nhiém tring toan than
nang, anh hudng phi tang, duong vao..). Tang hay ha nhiét, ting hay giam bach cau hay
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dap Gmg viém toan than, néu 1a diu hiéu duy nhat thi khong dic hiéu dé chan doan nhiém
trung.
3. Panh gia hiu qua cia soc
3.1. Lamsang

banh gia mic ha huyét ap, tuan hoan ngoai Vi, chirc nang than (vo niéu, can tham phan
- chay than nhan tao), tinh trang phéi (kho tho, hoi chung ARDS, can thé may), than
kinh (m¢ khi quan, dat sonde da day, ho hép ho trg), tiéu hoa (chay mau, tac rudt, viém
dai trang do thiéu mau cuc bo).
3.2. Can lam sang

DPanh gia cac rdi loan chuyén héa (Ting lactate mau > 2mmol/L, dién giai do,
creatinin mau), chirc ning gan (& mat, tiéu té bao gan, suy gan), chirc ning cam - dong
mau toan bo (DIC, tiéu soi huyét).
4. X4c dinh nguyén nhin nhiém trung

Cay mau. Tim vi khuan & duong vao, cac 6 nhiém di tra (nhudém soi, cy bénh pham).

5. Xét nghiém khac tuy theo goi y 1am sang.

Co ché Nouyvén nhin Lim sang Cén lim sang
Nzgh&n  mach | Thuyén tie phoi Bau ngure, suy tim phal, ECG, Phim phéi, khi mdu,
mdu vé tim viem TM phéng xa dé phdi, chup mach
méu phéi
Suy tim Chén ép do tran Mach nghich Iy, suy tim | ECG, siéu dm
dich phiai hay toan bd
Nhéi mdu co tim Bau ngure, suy tim todn ECQG, trophonin, siéu dm
Loan nhip bd
ECG
Ciam thé tich | Chay mau Xanh, chay mau ra ngodil | Cong thire man
thit sw hay | Phan vé B da, phi Quincke
nrong di Vigm tuy cdp Dau bung Amylase mau 1
V.DIEU TRI CU THE

Sau khi kham va can nhic chan doan mot cach nhanh choéng, can tién hanh diéu trj
ngay 1ap tirc, khong cho doi cac két qua.
1. Diéu chinh huyét ap
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Trudc tién, phai bu dich trong vong 20 phit, dudi huéng dan cta ap luc tinh mach trung
tam. Co thé dung dung dich keo 500ml cho ngudi 16n hay 20ml/kg cho tré. Néu huyét ap
van tiép tuc thép hay kep, hodc cai thién fit, tiép tuc bu dich 1an 2.

Néu van thit bai, c6 thé dung thudc van mach nhu Dopamin 10-20 pug/kg/phut ting dan
2-5ng/kg mdi phut trong vong 10 phuit.

Néu khong c6 hi¢u qua, cAn xem lai tit ca cdc xét nghiém lién quan dé dinh hudng
diéu tri. O nguoi lon, dat sonde Swan-Gans dé theo doi ap luc dong mach phéi va dong
mach phéi bit. Néu cac thong ) ching té bu dich chua du, tiép tuc bu dich. Néu ¢
ching co suy tim, dung Dopamin 20ug/kg/phut kém Dobutamin 5-15 ug/kg/phut.

Néu khong cai thién c6 thé dung Adrenaline 0,5-5pg/kg/phut.

O tré em, qua trinh ciing twong ty, tuy nhién can can nhic khi cac thong sb cho biét co
thé do liét mach. Trong trudng hop liét mach, c6 thé dung Noradrenalin  (0,5-
Sug/kg/phat) kém theo Dobutamin hay khong (5-15 pg/kg/phut) hay chi dung mdt
minh Adrenaline 0,5-5ug/kg/phut.

2. Piéu tri nhiém trung
Néu thanh cong, xtr dung khang sinh theo kinh nghiém va tiép tuc theo ddi, khi co két

qua khang sinh dd s& diéu chinh va tiép tuc theo ddi.
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BAI 25. SUDUNG KHANG SINH TRONG DIEU TRI
NHIEM KHUAN

Muc tiéu:
1. Kién thiic
Trinh bay duoc y nghia cia viéc st dung khang sinh trong diéu tri nhiém khuan
Trinh bay dugc phén loai thudc khang sinh
Trinh bay dugc nguyén tic st dung khang sinh trong diéu tri nhiém khuan
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire duge tim quan trong cua mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay
B. Noi dung chinh

I. PAI CUONG
1.Dinh nghia

Thudc khang sinh duogc ding dé chi tit ca nhimg chat c6 ngudn gbc ty nhién, tong hop
va ban tong hop c6 thé e ché hodc pha huy mét vai thanh phan cua vi khuan.

Nam 1928, Flemming phat hién nidm Penicilium notatum diét duoc Staphylococcus
aureus. Nam 1940, nhém nghién ctru & Oxford (Anh) gom Flory, Chain va Hartley tinh
ché duoc penicilin va mé ra ky nguyén khang sinh tri liéu bénh nhiém tring. Dén nay c6
> 2000 chét khang sinh dugc xac dinh, song chi mdot s it (khoang 50) dugc dung dé tri
bénh ¢ nguoi.
2.T4m quan trong ciia thudc khang sinh

Hién nay, bénh do vi khuan con la nguyén nhéan chinh gay bénh va tir vong trén thé
giéi nhit 1a & nhitng nudc dang phat trién. Theo WHO(2005) bénh nhiém tring la nguyén
nhén gy tir vong hang dau ¢ tré em tai cac nudc dang phat trién .

Khang sinh 14 loai thudc duoc dung phd bién & khap moi noi nhét 1a & nhitng nudc dang
phat trién. Tuy nhién van dé sir dung hop 1y thude khang sinh va du phong nhiém vi tring
trong cong tac cham soc sirc khoe ban dau 1a hét sitc quan trong nham giam hién twong

deé khang khang sinh, diét vi khuan va dat dugc muc ti€u bao vé strc khoe cho moi ngudi.
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Van dé hién nay la dé khang khang sinh ngay cang gia ting dbi v&i cac ching Vi
khuan ma trudc day von nhay, dic biét Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, va ngay
cang ting v4i Enterobacteriaceae. Dung khang sinh bira bai dé gdy khang thude.

II. PHAN LOAI THUOC KHANG SINH
1. Phan loai theo phé tic dung

C6 hai nhém 13 khang sinh c6 hoat ph6 rong va khang sinh ¢ hoat phd chon loc.
1.1 Khang sinh c6 hoat ph6 rong

Mot khang sinh ¢ tac dung trén nhiéu loai vi khuan, ca Gram dwong va Gram am.

Nhom aminoglycosid : streptomycin, gentamycin, amikacin...

Nhom tetracyclin Nhém phenicol

Nhém sulfamid va trimetoprim
1.2 Khang sinh c6 hoat ph(K) chon lgc

Mot khang sinh chi c6 tdc dung trén mot hay mot s6 loai vi khuan nhét dinh. Viduy :

Nhém macrolid: co tac dung trén vi khuan Gram (+) va mét sd truc khuan Gram(-)
nhu erythromycin, roxythromycin, azithromycin...

Nhém polymycin hodc acid nalidixic: chi cé tac dung trén truc khuan gram(-).

Nhom beta-lactam: gdm co:

Nhém penicilin: tac dung ddi voi vi khuan Gram(+), bi penicilinase phan huy.

Nhém methicilin: tac dung d6i v6i vi khuan Gram(+), khong bi penicilinase phan hay.
Vi du cloxacilin, nafcilin...

Nhom ampicilin: hoat phd rong, bi penicilinase phan hiy. Vi du: ampicilin,
amoxicilin, pivampicilin...

Nhém cephalosporin: phd rong, bi penicilinase phan huy. Puoc chia thanh 4 thé hé.
2. Phan loai theo phwong thirc tic dung

Ngudi ta chia khang sinh thanh 2 loai: khang sinh c6 tac dung kim khuan va khang
sinh ¢6 tac dung diét khuan. Tuy nhién thyc té khong c6 ranh gi6i rd rang cho sy phan
biét nay vi mdt ) khang sinh kim khuén nhung & néng do cao hon lai ¢o tac dung diét

khuén.
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Khang sinh c6 tic dung kim khuan: acid nalidixic, lincomycin, erythromycin,
sulfamid, tetracyclin, trimethoprim. ..
Khang sinh ¢6 tac dung diét khuin: aminoglycosid, cephalosporin, 5-nitroimidazol,
penicilin, vancomycin, rifampicin...
III. CO CHE TAC DUNG CUA KHANG SINH
Sau khi vao co thé, khang sinh téi dich tic dong s& phat huy tac dung bang cach:
- Uc ché sinh tong hop vach té bao vi khuan : Vi khuan sinh ra s& khong c6 vach do dé dé
bi ti€u diét. Vi du khang sinh nhom beta-lactam, vancomycin...
- Gay r6i loan chirc ning mang nguyén tuong, dic biét 14 chirc nang tham thau chon
loc, 1am cho cac thanh phan (ion) bén trong té bao bi thoat ra ngoai. Vi du polymicin. ..
- Uc ché sinh tong hop protein : Piém tac dong 1a ribosom 70S cua vi khuan. két qua la
cac phan tu protein khong dugc hinh thanh hodc khong c6 hoat tinh sinh hoc.
- Uc ché sinh tong hop acid nucleic : Gém c6 :
+ Ngin can su sao chép cia ADN tao ADN con. Vi du nhém quinolon tic ché enzym
gyrase
lam cho phan tir ADN khong mé dugc vong xoan.
+ Can tré sinh tong hop ARN nhu rifampicin, gin v6i ARN-polymerase 16 thuc ADN.
- Uc ché sinh tong hop cac chét chuyén hoa can thiét cho té bao. Vi du sulfamid va
trimethoprim trc ché qua trinh chuyén héa tao acid folic-mot co-enzym can cho viéc tong
hop mot s6 acid amin va cac purin, pyrimidin.
IV. NHUNG PAC PIEM CUA KHANG SINH
1. Pac tinh sinh vat hoc
1.1. Hoat tinh chong vi khuin
Khang sinh tac dung qua co ché diét khuan (Bactericides): Beta-lactamines, aminosides,
quinolones danh gia bang ndng d6 diét khuan t6i thiéu va thude khang sinh tic dung qua
co ché kim khudn (Bacteriostatiques): Phenicoles, Cyclines, Macrolides va dan chat,
danh gia bang ndéng do we ché téi thidu.
1.2. Sy dé khang cua vi khuén ddi véi khang sinh
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Ngudi ta phan biét dé khang tw nhién va dé khang mac phai. Dé khang ty nhién c6 &
tit ca cac vi khudn cia cing mot loai va dé khang mac phai co & vai ching cia cung mot
loai.

Co ché cua dé khang co thé do viéc tiét ra enzyme (Béta lactamase), sy thay d6i vi tri
tac dong cua thudc chdng nhidm khuan, sy giam tinh thdm ctia mang té bao vi khuan véi
khéng sinh hoic co ché plasmide hay su dot bién.

2. Pac tinh dwgc hoc cia khang sinh.

Hiéu qua vé duoc hoc cia khang sinh duoc danh gia boi ndng d6 thude trong huyét
thanh va t6 chirc, so sanh theo thoi gian sau khi dung thudc, qua trinh hép thu, phan bd,
chuyén hoa va thai trir. Tir d6 rat ra nhitng thong tin vé dugc hoc can thiét dé uéc luong,
danh gia liéu luong thude va sd 1an dung trong ngay, lidu thich hop & bénh nhan véi kha
ning bai tiét va dé so sanh thudc nay véi thude khéc.
2.1.Sw hép thu

Co6 thé bang dudng ubng, dudng tiém bap hodc dudng truyén tinh mach.
2.2.Phan b

Sau khi hap thu, dé c6 hiéu qua, néng do cua thudc trong huyét thanh phai dat duoc
ndng d6 trc ché t6i thiéu hodc nong do diét khuén tdi thiéu. Béi vi hau hét nhiém khuan
14 ngoai mach mau, nén thudc phai phan bd vao co quan bi nhiém khuén.

3. Tac dung phu

Viéc hiéu 13 tac dung phu cua khang sinh 1a mot phﬁn trong viéc lya chon khang sinh
dé khong
gy nhitng nguy co cho bénh nhan va dé kiém tra két qua diéu tri: Tai bién do rdi loan vi
khuan chi: viém dai trang mang gia, tac dung phu cta thudc, tic dung phu do dudng vao.

Can phai biét 13 tai bién do dudng dung nhu: apxe do tiém bap, thude gay kich thich
tinh mach, tic nghén mach do truyén thudc liéu cao duong tinh mach.

V.NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH
1.Chi dinh
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Khang sinh duoc chi dinh trong bénh nhiém khuén, khong co chi dinh trong nhiém
virus ¢ nguoi khoe manh hoac tinh trang s6t don doc.

Str dung khang sinh dugc goi la:

- Piéu tri trong nhiém trung do vi khuan co chi diém trén 1am sang va vi khuan hoc.

- Dy phong nhu nhiém tring trong hau phau, viém mang trong tim do vi khuan, viém
mang ndo do Meningococcus, thip khép cdp. Dy phong nhiém trung do vi khuan.. Du
phong béng khang sinh chi dung trong mdt sb truong hop cu thé thue hién ddi v&i mot
nguy co nhidm khuan cu thé , cAn mét khang sinh pho hep.

Khang sinh dy phong c6 thé gdy rdi loan méi truong do gieo ric nhitng mam bénh
khang thudc. Dy phong tai phat ciia bénh thap khép cip: Penicillin. Dy phong viém noi
tam mac vi khuan trén mot bénh nhan méic bénh tim , khi nhd ring, phau thuat tai miii
hong (penicillin cham), thim do ndi soi, phau thuat bung, tiét niéu sinh duc
(penicillin G hodc ampicillin + gentamycin).
2.X4c dinh sé6m tac nhan gay bénh

Duya vao triéu chung 14m sang va xét nghiém bénh pham dé nhuém gram sém, la
nguyén tic co ban, don gian, ré tién, nén d& chap nhan va dat hiéu qué cao trong chon
Ira khang sinh. Sau d6, nuéi cAy-lam khang sinh d6 truéc khi ding khang sinh. Nhuoém
gram (dich ndo tuy hodc dam) hoic phuong phéap phat hién khang nguyén truc tiép (nhu
trong viém mang nio) c6 thé cung cap dit kién dé dung khang sinh dic hiéu, trude khi co
két qua cdy tim tac nhan gay bénh.

Sau khi 1dy bénh pham can cho thudc khang sinh ngay trong trudng hop nhiém khuan
ning, nhiém khuan huyét, viém cau than, viém mang ndo, nhiém trung dudng tiéu, nhidm
khuén & nguoi suy giam mién dich, lao, nhiém khuén bénh vién.

3. Chon thudc

Viéc lya chon ban dau dua trén phan tich mot vai tiéu chuan nhu 6 nhiém khuan khéi

diém, tac nhan giy nhiém, tinh trang bénh, co dia bénh nhan, muc dich st dung: du

phong, diéu tri theo kinh nghiém hoic diéu tri sau khi xac dinh tac nhan gy bénh.
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Ngoai ra can phai can nhic vé co ché tac dung, dac tinh dugc hoc, kha nang gay doc va
su tuong tac cuia thudc, hiéu qua du dodan, sy an toan, kinh nghiém lam sang trudc do, gia
thanh néu co, sy dé khang va nhimg nguy co lién quan véi boi nhiém.

O bénh nhan c6 mot sd yéu td lién quan can xem xét k§ nhu co quan nhiém khuén,
tinh trang mién dich va kha nang dao thai thube
4. Phéi hop thube

Str dung khang sinh don ddc noi chung c6 hiéu qua trong hau hét cac trudng hop, viée
sir dung khang sinh két hop 4p dung khi c6 nguy co cua su dé khang, dot bién, nhiém
khuén do nhiéu loai vi khuén ning,

Muc dich phéi hop khang sinh: Tim mot tic dung hop ddng, phong ngira dé khang
khang sinh cta vi khuan, mé rong pham vi tic dung cta khang sinh, vi du: diéu tri theo
kinh nghiém hodc nhiém khuan do nhiéu loai vi khuan, dé c6 tac dung diét khuan nhanh
va déy du nhu diéu tri viém ndi tdm mac do Enterococcus hodc du phong vi khuén
khang thudc nhu trong diéu tri lao.

Mot s6 nhiém khuan nhu Lao, Brucella, Pseudomonas, hoic vi khuan gram (-)
c6 nhiéu co ché dé khang qua dot bién: Enterobacter, Serratia hodc nhi®m khuén & mot
s6 noi nhu viém ndi tim mac, nhiém trung ndo - mang nao, nhiém trung sau ph?lu thuat,
viém mang bung, nhiém Staphylococcus ning, bénh nhan giam bach cau... c6 thé dung 3
loai khang sinh.

5. Liéu lwong va thoi gian dung thudc

5.1. Liéu lwong

- Liéu ¢6 dinh: Aminoside, Glycopeptide, Tetracycline , Macrolide, Fluoroquinolon.

- Liéu thay d6i: Béta lactamines ty mirc d6 nhiém khuén, nhay cam ctia tac nhan va kha
nang tham vao to chirc .

5.2.Thoi gian diéu tri

Thay di tiy tic nhan, co quan bi nhiém khuan va co dia bénh nhén, nhung thong
thuong thoi gian didu tri kéo dai 5-7 ngay .

5.3.Chon thudc khang sinh
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TUy thudc co quan bi nhiém khuan: Co quan bi nhiém khidn c6 thé gilr vai tro chinh
trong viéc chon lya thude va lidu luong khéng sinh

Bénh nhéan nghi bi viém mang nio phai dung thudc ¢ thé thim qua hang rao mau nio -
nudc no tity, thém vao d6 thude phai 1a diét khuan nhu Chloramphenicol .

Kha nang thim cta khang sinh vao 6 ap xe 13 kém

Nguoc lai trong nhiém trung duong tiéu hau hét thudc c6 ndng do cao trong nude tiéu
hon trong mau , ngay ca khi vi khuan tim thiy & trong mau dé khang voi thude nhung cé
thé nhay cam véi nong d6 d6 ¢ trong nude tiéu, nhimg thudc nay dugc dung dé diéu tri
nhiém khuan duong tiéu nhu nitrofurantoin va mudi methenamine.

Trong viém ndi tdm mac do vi khuén, chon khéang sinh qua co ché diét khuan va duong
tinh mach dung thoi gian dai va lidu cao dé dam bao nong do trong huyét thanh cao hon it
nhét 8 1an so véi lidu diét khuan tdi thiéu ctia vi khuan do.

6. Twong tac thudc
Su twong tac khang sinh quan trong vé 1dm sang nhung it duoc luu ¥ t6i vi trude kia
béta-lactam 13 thudc hau nhu dugc st dung nhiéu nhat, né it twong tac vdi thude khac &
nguoi st dung. Tuy nhién, hién nay fluoroquinolone, macrolide, rifampin dugc dung
rong rdi hon cho nén twong tic thude ciing ting. Su két hop cac thube khong phai ludn
ludn gay hiéu qua Iam sang quan trong, né phu thudc vao duong ding, liéu dung va thoi
gian diéu tri, ndng do & huyét thanh cua thudc (khong phai khang sinh), su nhay cam
bénh nhan ddi voi dic tinh duoc hoc cia thude, cac yéu td khac nhu dung thuong xuyén
mét loai thude.
7.Sir dung khang sinh & mjt so co dia dic biét
7.1.Tré em

Thude duoc thai qua than cham hon ngudi 16n, trong didu kién thich hop nén sir dung
cac thudc nhom Béta-lactam: nhu penicillin, ampicillin, day 1a nhimg thudc sén c6, dé chi

tra vi ré tién nén dé dugc cong dong chap nhan.
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Khong nén st dung cac khang sinh sau: Phenicol, cycline (< 8 tudi) quinolone (<15
tudi). O tré so sinh, nhét 1a tré thiéu thang, s dung khang sinh c6 thé gy mot sb tai bién
do chuyén hoa thudc mét cach bat thuong: sulfamide va sulfamide cham, novobiocine.
7.2. Phu nir co thai

Céc thubc nhom Béta lactam: nhu Penicillin, Ampicillin it gdy doc cho thai lai 1a
nhiing thude sdn c6, d& chi tra vi ré tién, d& duoc cong déng chép nhan, cac thude khac co
thé gay quai thai trong 12 tudn dau hodc giy doc cho tré trong qua trinh phat trién cua
thai.

Tuyét d6i khong dung Tetracycline, Aminoside, Phenicol, Rifampicin, sulfamide
nitrofurantoin va dan chat cho phu nit ¢ thai nhat 13 trong 3 thang cudi cua thai ky. Sé
lidu vé su an toan cua nhiéu loai khang sinh khac & phu nit ¢ thai con gigi han.

Nhimng thudc c6 thé dung khi bit budc vi nguy co bénh 1a aminoglycoside,
azithromycin, imipenem, metronidazole, vancomycin.

7.3. Bénh nhan suy than

Trong nhiéu trudng hop can giam lidu ddi vai mot s6 khang sinh.
- Khang sinh khéng can thay d6i liéu: Erythromycin, Clindamycin, Chloramphenicol,
Doxycyclin,
Cefoperazon, Rifampicin, Metronidazol...
- Khang sinh can giam liéu khi suy thin ning: Penicilin G, Amoxicilin, Cefalexin,
Cefotaxim, Bactrim, Acid nalidixic, Ciprofloxacin...
- Khang sinh can giam lidu khi c6 suy than nhe: Streptomycin, Kanamycin, Gentamycin,
Vancomycin, Imipenem...
- Khang sinh khong dugc chi dinh dung khi suy than: Tetracyclin, Nitrofurantoin,
Sulfamid cham, Cephaloridin...
7.4. Bénh nhan suy gan

Tranh dung cac thudc khang sinh nhu Chloramphenicol, Lincocin, Clindamycin...vi

chung dugc thai trir va khir doc dau tién ¢ gan.
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Chloramphenicol d& gdy suy tuy & ngudi suy gan. Tetracyclin c¢6 thé lam ting
transaminase ¢ b¢nh nhan viém gan si€u vi. INH, Rifampicin c¢6 thoi gian ban hay dai &
bénh nhan xo gan...

8. Theo d6i bénh nhan khi sir dung khang sinh

Theo dbi tai bién: Tai bién do dudng vao, tai bién do liéu luong, cach str dung thubc

Theo ddi dap tng thude
9.Nhirng diéu can tranh khi sir dung khang sinh

Sir dung khang sinh khong ding chi dinh, sir dung tran lan, cho rang khang sinh co thé

chirta dugc moi chung bénh thong thuong.
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BAI 26. CHUONG TRINH PHONG CHONG BENH
PHONG

A.Muc tiéu hoc tap
1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc ¥ nghia cia chuong trinh phong chéng phong

Trinh bay dugc triéu chiing cua bénh phong

Trinh bay dugc ndi dung ctia chuong trinh phong chdng phong
2. Thai do

C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai lop

Nhan thirc duge tAm quan trong cia mon hoc ddi v&i thue hanh nghé sau nay
B. N§i dung chinh

I. Nhitng khai niém co ban vé bénh phong

- Bénh phong 14 bénh nhiém khuan man tinh do vi khuén phong (Mycobacterium leprae)
gay ra.

- Bénh chu yéu gy ton thuong da va cac day than kinh ngoai bién.

- Bénh gay tan tat vé thé chat mot cach tién trién va vinh vién. Bénh lién quan dén dinh
kién xa hoi boi nhitng tan tit ma n6 gay ra cho mot s6 bénh nhan.

- Con ngudi 1a ngudn bénh duy nhat.

- Vi khuan phong dugc truyén tir mot nguoi bénh thé nhibu khuan khéng diéu tri dén
nhitng nguoi khac qua dudong ho hap hodc da. Nhitng vi tri trén co thé nguoi bénh ma tir
d6 truc khuan phong duoc giai phong ra ngoai nhiéu nhét 13 miii va miéng.

- Miii 14 noi tryc khuan phong thudng xam nhap nhit.

IL. Tri¢u ching ciia bénh phong (ding cho chan dozn)

- T6n thuong da giam séc t6 hodc tmg d6 da kém theo mat cam giac.

- Ton thuong cac day than kinh ngoai bién biéu hién bang sy sung to cta diy than kinh
kém theo mat cam giac va yéu cac co ban tay, ban chan hoic mit.

- Co su hién dién cua truc khuan phong tai noi ton thuong (xac dinh qua xét nghiém

mang da).
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I11. Pwong 16i phong chdng bénh phong
3.1. Muc tiéu chung

Phong chong bénh phong c6 thé duge dinh nghia 1a lam giam ty 1& bénh méi va ty 18
luu hanh, va céc tan tat cung hau qua vé kinh té x3 hoi do bénh gay ra, dén mot muc do
chap nhan duoc tai dia phuwong nhd nhitng nd luc dugce can nhic k¥ cang. Can tiép tuc
cac bién phap can thiép dé duy tri sy giam thiéu nham tién t6i mot twong lai khong con
nhiing van dé lién quan dén bénh phong.
3.2. Muc tiéu truéc mit

Phéan diu dat 4 tiéu chuan loai trir bénh phong cuia BO Y té & qui mo cép tinh, thanh
ph6 truc thudc trung wong va cép huyén, quan, thi xa.
Tiéu chuan 1: Trong 3 nam lién ty 1¢ luu hanh bénh phong dudi 0,2/10.000 dan
Tiéu chuan 2: Tai thoi diém kiém tra, ty 1& phat hién ngudi bénh phong mdi dudi
1/100.000 dan.
Tiéu chuin 3: Tai thoi diém kiém tra, ty 1¢ ngudi bénh phong méi duoc phét hién bi tan
tat do II duoi 15%.
Tiéu chuan 4: Kiém tra ngau nhién 20% can bd xa (bao gdm can bd Pang, Chinh quyén,
can bo doan thé cia xa), can bd y té va hoc sinh trung hoc co sé tai xa: 100% $6 nguoi
duoc kiém tra tra 101 diing cac cau hoi co ban trong ndi dung tuyén truyén vé bénh phong.
3.3. Cac hoat dgng chinh

Chién Iugc phong chéng bénh phong bao gdom bén thanh phan chi yéu:
- Phat hién sém truong hop bénh:

Bénh nhan tu dén nho thong tin-gido duc-truyén thong.

Do gidi thiéu, 1a két qua cta tap huén cho can b y té da khoa.

Kham tiép xtic; kham nhom.
- Chén doan bénh chinh xac:

70% bénh nhan phong c6 thé dugc chan doan chi bang dau hiéu thuong ton da mat
cam giac, va ddu hiéu nay cua bénh phong can duoc gido duc cang rong rii cang tot. Tuy

nhién, 30% bénh nhan khong biéu hién dau hiéu nay.
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Nhitng bénh nhéan c6 thuong ton da nghi ngd nhung khéng mat cam giac phai duoc
chuyén 1én tuyén trén. Nhén vién y té ¢ tuyén tham van dau tién phai c6 kha ning chan
doan phan 16n truong hop bénh phong trong sé nghi ngd duge chuyén dén.

- Pa hoa tri liéu (DHTL) day du:

Phéc ¢6 PHTL 24 thang cho bénh nhan thé nhiéu khuan va 6 thang cho bénh nhan thé
it khuan da cho thy hiéu qua cao khi 4p dung thudng qui trén thuc dia. Gan déy, phan
16n bénh nhan thé nhiéu khuan trén thé gidi dugc diéu tri bang phac 6 PHTL 12 thang;
tuy nhién, c6 rat it thong tin vé ty 1é tai phat trong s6 bénh nhan duoc didu tri bang phac
dd nay.

- Phong ngira tan tat va phuc hoi:

Chan doan sém bénh phong va PHTL lam giam tan suat ton hai chirc nang than kinh.
Tuy nhién, PHTL khong phong ngira dugc tat ca ton hai chire ning than kinh.

Steroids duoc khuyén cdo dé diéu tri cac phan ung phong va ton hai chirc ning than
kinh méi phat. Can dam bao tip huan va tiép liéu steroids thoa dang.

Giao duc va hd trg bénh nhan ty chim soc 1a mot hoat dong co6 hiéu qua. Str dung giay
dép thich hop, dugc chép nhan tai dia phuong la mot bién phdép it ton kém ma hiéu qua
cho nhitng ngudi bi mat cam giac 1ong ban chan.

Phuc héi kinh t&-x4 hoi, can c6 su tham gia ctua khach hang, gia dinh va cong dong.
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4. Indeterminate (1)

Single faintly hypochromic macule with i
the dorsum of the lower right for
changes; partially anaesthatic.

defined borders on
wl surface

9. Tuberculoid (TT)
Superticial, circinatn
oranular margins

7. Tuberculoid (TT)
Solitary. well defined early ulserey
papulet e e

with pinkish, sievated, finely

oIt tesion with sligh

sersitive 10 touch and pain
letwly ansesthetic

22. Borderline (BB)
Classi

Of bordertine leprosy. contral
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12. Borderline Tuberculoid (BT) 18. Borderline Tuberculoid (BT)
One of several sharp-odged, erythematous patches on the Extansive, tesions sho
patient, with fairly thick granular margins and small satellite surrounded by well-d

Tesions; anaesthetic. margin

ng an
slightly caised, inner and outer
c.
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BAI 27. PAI CUONG VE BENH LAO PHOI

Muc tiéu
1. Kién thirc
Nam duoc khai quat vé lich st bénh lao
Trinh bay dugc cac dac diém chinh vé& bénh lao
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhén thirc duoc tim quan trong ctia mon hoc dbi véi thuc hanh nghé sau nay

I. DAI CUONG:

1.Dinh nghia: Lao phdi la thé lao sau so nhidm , do viém phé nang kéo dai , tai dién timg dot dwa
dén hau qua 1a pha huy t6 chirc phoi gay xo phoi va ho khac ra vi trung lao (MT: Mycobacterium
tuberculosis) theo dam lam phat tan nhiém trung lao trong cong dong.

2. Nguyén nhén: Nhiém vi khuan lao MT.

II. CHAN BOAN

1.Bénh sir: C6 tiép xtic v6i ngudi mic bénh lao phdi khac ra vi trung lao.

2.Lam sang:

2.1 Tri¢u chiing co nang :

- Ho tung tiéng thuong kéo dai > 3 tuan kém khac dam nhﬁy dinh déc , vang nhat hodc tréng nhu
b dau.Co thé ho ra mau nhiéu hoic it.

- Bau ngyc :trong sau , khong thuong xuyén.

- Kho tho khi bénh dién bién lau , co blen chung.

- Sét thuong sot nhe 4m i vao chleu t01

- Réi loan than kinh cam gidc : ra md héi , da lic d6 I ti.

- Mét moi gy st.

2.2.Triéu chimg thuc thé:

- Nghe phéi ¢6 thé c¢6 ran am nb.

- Hoi chimg déng dic phoi.

- H6i chung 3 giam. 3.Can lam sang:

- Xét nghiém dam it nhat 3 mau vao 3 budi sang.

- X quang phéi :hinh anh thim nhiém , dém , hang lao... Néu can chup CT Scanner nguc can
quang.

- IDR ,CTM, VS : c6 gia tri tham khao.

3.Tiéu chuan chan doan:

3.1. Chan d6an xac dinh : AFB dam (+). Hoac cdy dam duong tinh. Néu AFB 4m tinh ma nghi
nghd lao phéi ,dung khang sinh thuong khong dap tng, cdn hoi chan dé diéu tri. Phac d6 diéu tri
2014 — Khoa Lao - Bénh phéi 2

3.2. Chan ddan phan biét: *Nhiém khuan ho hip. *Viém phdi virus. *K phé quan phdi. *Nam
phoi...

II. PIEU TRI:
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* Piéu tri lao theo cong thirc khang lao chuong trinh qudc gia: 2REHZ/6HE hodc 2SHRZ / 4RH
- Streptomycin 15-20mg/kg/ngy - Tuberzid (rifampicine 150mg + Isoniazide 75mg +
Pyrazinamid 400mg) Dudi 50kg : 3v/ngay Trén 50kg: 4v/ngay (udng 1 1an vao budi sang luc
doi)

* Giam ho : terpin codein 4vin/ngy

* Ha sOt paracetamol 0,5g,..

* Bu dich, sinh td, naang cao thé trang, vitamin, dam truyén,. .

* Theo ddi diéu trj :

- Kiém tra thi luc : nhin mo, chong mat...

- Kiém tra chirc ning gan than , a.uric....

- AFB dam dinh ky.

- Lao khang thudc : theo phac dd ctia chuong trinh qudc gia
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BAI 28. LAO SO NHIEM

Muc tiéu:
1. Kién thire
Nam dugc khai niém lao so nhiém
Trinh bay dugc tri€u ching lam sang va cén lam sang cua lao so nhiém
Néu duoc cac hudng tién trién cia lao so nhiém
2. Thai do
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhén thirc duoc tAm quan trong ciia mon hoc ddi voi thuc hanh nghé sau nay

1. Bénhlaolagi?

Lao la mot bénh truyén nhiém, do vi tring lao giy ra. Cho dén nay, bénh lao van con la bénh co s0
nguoi méc bénh va tir vong chiém ty 18 cao trén thé gidi. Nguoi ta wdc tinh c6 khoang 1/3 dan sb trén
thé gi6i bi nhiém lao.

Nude ta 1a nudc ¢ sé nguoi mic bénh lao xép vao hang cao trén thé gi¢i. Mdi nam, udce tinh c6 thém
145.000 nguoi méi mac bénh lao va 20.000 nguoi chét do bénh lao. Vi vay viéc chong lai bénh lao 1a
mot chuong trinh y t€ cap quoc gia. (Chuong trinh chong lao quoc gia).

2. Nhiém lao va bénh lao

Bénh lao lay chi yéu qua duong ho hap. Chung ta nhiém lao khi hit phai vi tring lao trong khong khi. Vi
trung lao c6 trong cac giot nudc rat nho ban ra tir dwdng ho hap ciia ngudi bénh lao phoi.

Sau khi co thé tiép xtic vi tring lao (tirc khi chung ta hit phai vi tring lao vao phdi), co thé chung ta s&
chbng d& lai. Vi trung lao s& bj tiéu diét, hodc c6 thé khong bi tiéu diét han nhung chung bi khong ché va
khong gay ra bénh. Liic nay, co thé di bi nhiém lao, nhung khong bi bénh lao. C6 rat nhiéu nguoi trong
ching ta nhidém lao nhung khong phat trién thanh bénh lao.

Nhung néu co thé khong tiéu diét dugc hay khong khéng ché duoc vi tring lao, hodc khi strc dé khang
cua co thé bi yéu di, vi trung lao s€ phat trién va gay nén bénh lao.

Mot ngudi binh thudng sau khi nhiém vi ting lao thi trong sudt cudc doi ho s& c6 10% nguy co bi bénh
lao. Chiing ta c6 thé hinh dung nhu sau: néu bay gio ¢ 20 ngudi nhiém vi ting lao, thi trong sb 20 ngudi
nay sé c6 2 ngudi (khoang 10%) chuyén thanh bénh lao, vao mot lac nao dé trong cudc doi ho. Nhung
v6i nhitng ngudi nhiém HIV thi nguy co bi bénh lao ctia ho ting 1én gip 5-10 1an so v6i ngudi binh
thuong.

3. Bénh “lao so nhiém” 1a gi?
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“Lao so nhiém” (con dugce goi la lao nguyén phat hay lao khoi dau): 1a toan bo nhitng biéu hién va thay
doi cua co thé sau lan dau tién co thé tiép xic voi vi tring lao. Lao so nhidm 1 bénh & tré em, dic biét 1a
tré 1-5 tudi, bénh rat it gap & ngudi 16n.

Chich ngira BCG (chich ngira lao): giup tré giam nguy co mac bénh lao, dic biét 1a thé lao ning nhu lao
mang nio, chtr khong phai chich ngira lao rdi thi s& khong méac bénh lao.

4. Triéu chitng lao so' nhiém?
Thuong khong rd rang, khong c6 biéu hién rim ro.

- Triéu chirng toan than: biéng an, sut can hay cham 1én can, d6 md hoi lac ngu du khi troi lanh, sot
kéo dai hay sot tai di tai lai.

- Céc triéu chimg ho hip thuong gap: ho kéo dai, ho tai di tai lai, tho kho khe, khé tho. Cac triéu
chung nay do sung cac hach bén trong 16ng nguc, lam chén ép bén trong 16ng nguc. Céc tri¢u chirng nay
c6 thé lam tré dugc chan doan ban dau nham voi cac bénh ly ho hap khac.

- Céc triéu ching it gap khac: hong ban nut ¢ da, viém két mac phong nudc & mit, tidu chay kéo dai,
sung hach trong 0 bung, not loét ¢ da...

- Lao so nhidm c6 thé gay ra cac bién chirng ning hon nhu lao phdi, xep phdi, gidn phé quan, hay cac
dang bénh lao nang hon nhu lao mang ndo, lao mang bung, lao xuong, lao than...

5. Céc triéu chietng nghi ngo tré mic lao so nhiém

Tré co cac triéu chimg sau: s6t kéo dai hay c6 cac dot sot tai di tai lai, cham 16m, sut can, d6 mo hoi trom,
ho kéo dai, kho khé kéo dai; hodc tré duoc chan doan hen suyén hay viém phé quan nhung diéu tri lién
tuc ma van khong théy hét, hodc c6 giam ho mot thoi gian r6i lai ho tai tré lai. Dac biét kém theo do 1a
trong gia dinh c6 nguoi bi bénh lao phdi thi rat nhiéu kha ning 1a tré bi lao so nhidm. Liic nay, bé can
dugc dua dén cac phong kham chuyén vé lao va hé hip dé duoc tim soat bénh.

6. Cé&c xét nghiém ma bac si c6 thé tim chan doan lao so' nhiém:
- Chup phim X quang phéi

- Soi dam tim vi tring lao ( & nhitng tré khac dam duoc), hay 1iy dich da day tim vi tring lao (&
nhirng tré khong khac dugc dam)

- Phan ting lao t5 TST
- Chup CT scan nguc

Trir trudng hop tim thdy vi tring lao trong dam hay dich da day, tat ca cac xét nghiém déu 1a goi y. Béc
si ¢ thé phai dua vao nhiéu cac yeu td: triéu chimg bénh cua bé, xét nghiém, sy dap tng véi cac diéu tri
trude day, nguon lay lao... dé c6 thé chan doan duoc bénh.
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Phim x-quang lao so nhiém

7. Tai sao lao so' nhiém kho chan doan?

- Triéu chirng bénh thuong mo hd, khong ro rang. Tré co thé chi c6 biéu hién mot hay hai tri¢u
ching cua lao so nhiém. Chéng han nhu: tré ¢ thé chi ¢ biéu hién duy nhat 1a chdm lén hay sut can,
cha me it cha y dén triéu ching nén khong dua tré di kham bénh; hodc tré co thé chi c6 biéu hién duy
nhét 1a kho khe keéo dai, khién tré co thé duogc chan doan nham véi viém phé quan hay viém tiéu phe
quan, hen suy@n. Vi thé viéc dua tré di kham tam soat lao khi tré c6 tiép xtc voi ngudi bénh lao 1a rat
quan trong.

- Ngoai ra, cac xét nghiém han ché do it khi tim thiy vi trang lao & tré, tré nhé khong khac duoc
dam. Xét nghiém t6i tan nhu CT scan nguc thi hitu ich trong viéc chan doan bénh nhung vira mac tién lai
vura lam tré bi nhiém tia phong xa nhiéu hon.

8. Diéu tri lao so nhiém:

Tré méc lao so nhidm can duoc diéu trj bang thudc khang lao. Tré duoc udng thude lao hang ngay,
trong thoi gian it nhét 6 thang. Thudc lao c6 nhiéu tac dung phy, do do tré can dugc theo dai, tai kham
day du theo hen cua bac si trong qua trinh dung thudc dé danh gia két qua diéu tri cling nhu giai quyét
nhiing tac dung phu cta thude lao néu c6.

9. Phong ngira — Tam soat lao so' nhiém:
- Cho tré chich ngira lao theo chuong trinh tiém ching cta quc gia.

- Tam soat lao: nhitng ngudi c6 tiép xiic v6i ngudi bénh lao phéi thi nén duoc kham tam soét lao,
hoidc trong gia dinh c6 ngudi mac bénh lao phdi thi tat ca thanh vién trong gia dinh nén duoc kiém soat
lao, dac biét la tré¢ nho, du cho khong co6 triéu chirng gi, vi mot ) truong hop tré s€ khong co6 tri€u chirng
gi cho dén khi co thé phat bénh lao ning.

- Néu trong gia dinh c6 nguoi bénh lao phoi thi can ap dung cac bién phap v¢ sinh dé tranh 1ay nhidém
lao cho nguoi khac (& phong riéng, an udng riéng, deo khau trang, rira tay thuong xuyén). Tranh cho tré
tiép xtic v6i ngudi bénh lao phoi.

- Tang cudng strc dé khang cuia co thé (chdng suy dinh dudng)

= Gitr nha ctra thong thoan
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BAI 29. BENH LAO PHOI
1. Kién thirc
Trinh bay dugc mam bénh, dich t& hoc bénh lao phoi
Nam duoc céc tridu chirng 1am sang bénh lao phé)i.
Trinh bay dugc cach chan doan va diéu tri bénh nhan lao phdi
2. Thai do
C¢ thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhén thirc duoc tAim quan trong ctia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay

1.Dinh Nghia

Lao phoi 1a bénh truyén nhiém do vi khuan lao gdy nén tai phoi ciia bénh
nhan. Tac nhan gy bénh 1a vi khuan lao c6 tén khoa hoc Mycobacterium
tuberculosis, 1y qua dudng hd hap khi ngudi bénh ho, hét hoi, khac nhé va
lay cho ngudi tiép xtic gan. Bénh c6 kha ning lay lan manh trong thoi gian
chua diéu tri.

2.Nguyén nhan

Bénh c6 thé gip ¢ moi ltra tudi, tuy nhién nhitng d6i twong sau co6 nguy co
cao hon mac lao phoi:

- Nguoi suy giam 1 mién dich: nhiém HIV, ung thu, diéu tri hoa chat, dung
thude trc che mién dich (corticoid)

o Nguoi tlep xuc truc tiép voi nguon 1y, nhat 14 tré em < 5 tudi

« Nguoi mac cac bénh man tinh: dai thdo duong, suy than man

. Nguoi nghién chat: ma tiy, ruou, thude 1a

3.Céc triéu chirng lao phoi

. Ho kéo dai hon 3 tuan (ho khan, ho c6 dom, ho ra mau)
o Dau nguc

. Chan an, giy sut can

. D6 md hoi tron vé dém

. Sbt nhe, 6n lanh vé chiéu
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4.Chan doan lao phoi:

. Dua trén 1am sang: nghi ngd nhiém lao phdi trén cac bénh nhan co tién
str tiép xac voi nguoi bénh c6 AFB dom duong tinh, ¢ tinh trang suy
giam mién dich, ho kéo dai, ho mau, sot vé chiéu, st can, d6 mo héi
tron ..

« Chuyp xquang phdi c6 gia tri dinh huéng chan doan lao

. Chan doan vi sinh: nhuém soi dom (AFB), cidy dom tim vi khuan lao,
k¥ thuat sinh hoc phan tir (PCR, Gen Xpert)

. Cac xét nghiém mién dich: phin Ung Mantoux, xét nghiém
QuantiFERON-TB

5.Dic¢u tri lao phoi

Hién nay phuong phap diéu tri lao phoi phd bién 13 st dung két hop khang
sinh t6i1 thiéu 6 thang, chia lam 2 giai doan:

. Giai doan tan cong (kéo dai 2 thang): thuong két hop 4 loai thude
« Giai doan duy tri (sau giai doan tan cong, kéo dai 4-6 thang): thuong s
dung 2 loai thudc

Viéc khong tudn thu diéu tri co nguy co dan dén vi khuan lao khang thudc,
khién cho viéc di€u tri lao phoi khé khan hon rat nhiéu.

Trong qua trinh di€u tri can theo doi tdc dung phu cua thuoc lao: ton thuong
gan tham chi suy gan cap, than, mu mau, gidm bach cau, ti€u cau, tang axit
uric mau ...

6.Tién lwgng
Néu dugc phat hién sém va djéu tri dang phac do, phén 1011 bénh nhan lao
déu khot bénh ma khong bi bién chimg. Bénh nhan lao phdi nhap vién muon

trong tinh trang suy hé hép, ty 18 tir vong c6 thé 1én dén 65,6 — 74%.
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Bién chiing cua lao phoi:

« Bién chuing nang: ho mau, séc nhiém trung, suy ho hap
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BAI 30. LAO MANG PHOI

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay duogc mam bénh, dich té hoc bénh lao mang phéi
Nim duoc céc triéu chimg 1am sang bénh lao mang phoi.
Trinh bay dugc cach chan doan va diéu tri bénh nhan lao mang phoi
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thte duoc tim quan trong ciia mon hoc dbi v6i thuc hanh nghé sau nay
B.NOI DUNG BAI HQC
1.Nguyén nhin ciia lao mang phdi
e Vi khuan lao nguoi (tén khoa hoc: Mycobacterium tuberculosis) 1a nguyén nhan thuong
gap nhat gdy nén bénh lao mang phdi, day 1a mot loai vi khuan hiéu khi. Vi khuan nay ¢
thé song lau trong moi trudong khong khi, khang dugc ca con acid vi ching khong bi tiéu

diét boi acid, ngay ca nhirng con co thé tiéu diét duoc nhirng loai vi khuan khac ciing
khong thé “ha guc" dugc vi khuan lao nguoi.

« Hiém gip hon Mycobacterium tuberculosis la vi khuén lao bo ciing c6 kha ning gy bénh
lao mang phoi.

2.Phwong thirc liy truyén ciia vi khuén:

» Con dudng lay bénh chinh cua vi khuan lao 14 duong mau va hé bach huyét, thong qua
nhiing ton thuong tién phat, sau d6 chung “di cu" dén mang phdi,

» Mot con duong khac vi khuan lao co the tAn cong do la di tir nhirng ton thuong lao & nhu
mod phéi gdn mang phoi, sau d6 tién trién va tdn cong mang phoi.

3.Triéu ching Lao mang phoi
Khi bi nhiém lao mang phdi, ngudi bénh c6 biéu hién:
Bénh c6 thé khoi phat cap tinh (nhanh thi trong 1 tudn) hodc 1a ban cap tinh (trong vong 1 thang),
6 khi bénh khoi phat am tham hodc man tinh trong thoi gian dai. Biéu hi¢n dién hinh cua lao
mang phoi dé 1a ngudi bénh bi tran dich mang phoi.
a. Thoi ky khéi phat

- Dién bién cép tinh: Céac truong hop c6 tridu ching cap tinh chiém khoang 50% véi cac bicu
hi¢n nhu: so6t cao tir 39 - 40°C keém theo dau tirc nguc dot ngdt, dit doi, kho thd va ho khan;
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- Dién bién tir tir: nhitng trudng hop nay chiém khoang 30% va c6 céc triéu chimg nhu: bi sdt
nhe vé chi€u va to1, thuong xuyén dau nguc, ho khan va khoé tho tang dan;

- Dién bién tiém an: it biéu hién dau hiéu 1am sang nén dé bi bo qua. Thuong s& bi phat hién
ngau nhién néu bénh nhan thyc hién chup X-quang phoi.

b. Giai doan toan phat

- Tri€u chiing toan than: Nguoi bénh co biéu hién mét moi, xanh xao, géy sut va lién tuc bi sot
cao (tir 38 - 40°C), budn ndén va ndn, ha huyet ap, mach dap nhanh, nudce tiéu it;

- Céc tri¢u chiing co nang:

o DPau nguc: Nhung gidm hon so véi giai doan khéi phat;

Triéu chirng dau ngye trong giai doan toan phdt ciia ngwoi nhiém lao mang phoi

e Ho khan theo tung dot. Péac bi¢t ho dot ngot néu bénh nhan thay ddi tu thé;
e Thuong xuyén bi kho thd;

 Bénh nhan c6 xu hudng nam nghiéng vé bén lanh khi dich tran mang phoi it, con néu
nhiéu thi lai nim nghiéng vé bén bénh, hodc dwa nguoi vao tudng dé giam tridu chimg
kho tho.

- Bi€u hi¢n thyc thé: Thé hi¢n dién hi€n qua héi chiing 3 gidm:
e (G0 duc: Dat cac ngon tay nam ngang 1én cac khoang lién suon, bac si s€ gd ngon gitra

ctia ban tay phai 1én mat lung cic ngén cua ban tay trai dang dugc dat trén 16ng nguc
ngudi bénh.

« Rung thanh giam (rung thanh: Am néi cuia bénh nhan truyén qua 10ng nguc, sau d6 doi lai
long ban tay bac si khi bac si &p tay 1€n long nguc bénh nhan)

e Rirao phe nang giam: Khi bac si nghe phdi ctia bénh nhan s& thiy tiéng ri rao phé nang
ctia phdi trong qua trinh hod hap bi giam

Cic biéu hién 1am sang hiém giip khac:

- Tran dich kém theo tran khi mang phdi do vi khuan lao;

- Lao mang phdi néu & thé kho con co thé nghe thiy tiéng co mang phdi;

- Lao mang phoi tran dich khu tr: cac biéu hién 1am sang kho thdy gy trd ngai cho viéc chan

doan. Tran dich c6 thé xuat hién ¢ cac khu vyc nhu: ving nach, ving rinh lién thuy, trén co
hoanh, trung that;
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- Bén canh cac triéu ching ké trén, bénh nhén c6 thé con xuat hién cac dau hiéu ton thuong &
nhu mo phdi: ran nd, ran 4m, tiéng thdi ctia hang: bénh nhan ho ra dom hodc ho ra mau.

- Ngoai ra con co truong hop bi lao mang phoi trong bénh canh lao da mang: tirc 1a lao mang
phoi con két hop voi lao ¢ nhitng mang khac nhu mang tim, mang bung,...

4.Céc bién ching Lao mang phoi

Mic du khong phai 1a mot loai bénh qua nguy hiém, ~nhung lao mang phoi van c6 thé gay nén
cac bién .ching nghiém trong nhu viém mi mang phdi, tran khi, tran dich mang phdi, dich day
dinh nhiéu & mang phdi va 6 cin mang phdi. Vi vy, viéc phat hién sém va ap dung cac bién
phap didu tri khoa hoc, phil hop s& c6 ¥ nghia quan trong trong viéc ngin chin bénh lao mang
phoi.

5.Pwong lay truyén Lao mang phoi

Phan 16n bénh nhan khi nhic dén bénh lao, dic biét 1a lao lién quan dén phdi thi déu nghi rang ké
ca lao mang phdi ciing c6 thé 1ay tir ngudi bénh sang nguoi lanh. Tuy nhién lao mang phdi 14 loai
lao ngoai phoi va khong lay qua duong hd hip nhu bénh lao phéi, trir trudng hop lao mang phdi
kém theo lao phdi.

Céc dbi twgng sau day s& co nguy co cao bi lao mang phdi:

o Tré em khong duoc tiém phong véc xin lao BCG;

e Tré em mic lao so nhiém nhung khong dugc phat hién sém hodc diéu tri khong dang
cach;

« Nhitng ngudi bi cac chan thuong lién quan dén 10ng nguc;
e Nguoi bi nhiém lanh, cam lanh dot ngot;
« Nhirng nguoi thuong xuyén phai tiép xtc truc tiép voi cac bénh nhan b lao phéi;

o Bénh nhian mic cac bénh lam suy gidm hé rrlién dich co thé nhu: Nhidm HIV/AIDS, tiéu
duong, phu nit mang thai va sau khi sinh, phau thuat cat da day....

6.Phong ngira Lao mang phoi
Dé ngin ngira lao mang phdi, chung ta can:

o Tré nho, dic biét 1a tré dudi 1 tudi can duoc tiém véc xin phong lao BCG;

o Thyc hién 1i sdng tich cuc, doi séng tinh duc lanh manh, khong quan hé bira bai dé tranh
bi lay cac can bénh xa hdi;
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o Nén kham strc khoe dinh ky it nhét 6 thang/1an, néu phat hién ra nhitng triéu ching 1am
sang liéq quan dén‘ lao mang phoi, can téi kham tai bénh vién dé dugc chan dodn chinh
xac va tiép nhan diéu tri dung cach;

o Pam bao ché do dinh dudng can bing, hop 1y. Néu mic lao mang phdi trong giai doan
dau thi khong nén van dong manh, tich cuc nghi ngoi va tudn theo liéu trinh diéu tri.
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BAI 31. LAO MANG NAO

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay duoc mam bénh, dich t& hoc bénh lao mang nao
Nam duge cac triéu chimg 1am sang bénh lao mang néo
Trinh bay dugc cach chan doan va diéu tri bénh nhan lao mang nao
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc téap tai 16p
Nhan thirc duge tAm quan trong ciia mon hoc ddi v&i thue hanh nghé sau nay

Thoi ky nay, cac triéu chirng clia lao mang nao thuwdng xuét hién va kéo dai t iy
trong khoang vai tuan, dién hinh la: Bénh nhan cé diu hiéu sét nhe, d&c biét la trong
khoang thi gian chiéu va tdi; Nguwei bénh ludn thay mét méi, ngti kém, chan an, sut
can bat thuwéng; Tré em thi co bidu hién bd an, bé choi, budn ngl; Cac triéu chirng
than kinh nhw mét nga, dau dau, buén nén. Ban dau sé biéu hién & mirc d6 nhe, vé
sau cang ngay cang roé rét va nang hon. C6 truéng hop bi co giat cuc bd nhung dau
hiéu nay chi thoang qua.

O giai doan toan phat, cac triéu chirng da rd rét va du khién bénh nhan phat hién ra
thi bénh da tién trién nang. Khi dé, ngwdi bénh cé thé phai trai qua nhirng triéu chirng
nhw:

Thwong xuyén bj dau nhirc dau ami. Cé luc Ién con dau dau dir déi, mirc dd dau tang
manh néu c6 anh sang manh hodc tiéng déng I&n kich thich;

Hay sét, sét nhe hoac lién tuc vé bubi chiéu t6i;

Ngui bénh bi dau cot séng, dau khop, cac chi va bi dau bung;

Xuét hién triéu chirng budn nén, tw nhién nén khéng phai do thire &n;

Bi réi loan tiéu hod, khong thé tw chi dwoc dai tiéu tién;

Nghiém trong hon‘ la khi bénh‘nhén bi I[ét cac day than kinh so va liét t& chi, rdi loan
nhan thirc, tm than thé nhe rdi ndng dan. Nang hon ngudi bénh cé thé roi vao trang
thai hén mé.

Nhirng bién chirng clia viém mang n&o do lao bao gém: mat di thi Iwc, thinh Iuc, co giat
cuc bd, tang ap Ilwc hdép so, ton thwong ndo, mdé ndo, dét quy, t&r vong.

Bifen chirng tang ap lwc trong néo la nguyén nhan khién cho néo bi tfm thwong vinh
vién va khéng c6 co hdi hoi phuc. Néu bénh nhan thay thi lwc thay doi kem theo dau
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dau thi can phai di kham béac si chuyén khoa ngay vi day c6 thé 1a triéu chirng clia viéc
tang ap lwe trong nao.

Phuwong thirec xam nhép cua vi khuén lao 1a thdng qua cac giot ban clia ngudi bénh
truyén sang ngwo’l lanh qua cac hoat dong glao tiép, ho, hat hoi,... Théng qua co ché
lay nhiém clia vi khuén lao, ta cé thé hiéu rang bénh lao mang ndo hoan toan cé kha
nang lay nhiém tr ngwdi sang ngwdi. Khdng chi lay qua khéng khi, tham chi cac bé
mat c6 dinh tiét dich clia ngwdi bénh nhw dé dung ca nhan, dé &an ho st dung déu cé
thé chiva vi khuan lao. Do d6 ngudi bénh can cach ly dé tranh lam lay bénh cho cong
déng cho dén khi ho khai bénh hoan toan.
Vi khuan khi di vao co thé qua dwong thd sé an nap va sinh sbi trong phdi. Giai doan
dau co thé chwa phat bénh nén sé& khoé phat hién triéu chirng bénh lao. Khi co thé bi
ém, yéu gidm sirc dé khang thi vi khuan lao s& nhan co hoi nay phat trién manh hon, tr
phdi chung c6 thé di vao mau va ching cé thé tan cdong sang cac co quan khac. Khi vi
khuan tién vao mang ndo, mé ndo sé hinh thanh nén céac vét ap xe nhd (lao vi mod).
Nhirng & &p xe trén sau sé bi v&, gay nén chirng viém mang ndo do vi khuan lao. Thoi
gian dé xay ra tinh trang nay la ngay lap ttrc, trong vai tuan, vai thang hodc vai nam sau
thoi diém nhiém trung dau tién. Qua trinh vi khuan tan céng gay bénh tai mang no sé
lam tang ap lwc bén trong hop so, khién mé ndo va mé than kinh bj tén thwong nghiém
trong.

C6 thé bat gap lao mang ndo & moi déi twong v&i nhiéu Ira tudi khac nhau. Tuy nhién,
tré em tir 1 - 5 tudi, ngudi Ion tlr 20 - 50 tudi thwdng la doi tweng co nguy co' cao. Ty 18
nam gioi bi lao mang nao thuong cao hon so v&i niv gi¢i. Lao mang nao dé lai nhiéu
bién chirng nguy hiém  va co ty (TS (V3 vong rdt  cao.

Phwong phap hiru hiéu nhat @& d& phong cac bénh do vi khuan lao, cu thé 13 lao mang
n&o dé 1a tiém véc xin. Loai véc xin phong lao dwoc sir dung phd bién hién nay dé la
vac xin BCG c6 hiéu qua cho tré so sinh va tré nhd. N6 cé tac dung bao vé con nguoi
khoéi cac dang bénh lao nang, trong dé cé lao mang nao.

O Viét Nam, véac xin BCG nam trong chwong trinh tiém ching mé rong quéc gia va tat
ca tré so sinh deu dwoc tiém mién phi trong vong 24 gio dau sau sinh, cham nhat la
trong vong 30 ngay sau khi sinh./.
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BAI 32. CAC THUOC PIEU TRI LAO

Muc tiéu:
1. Kién thire
Trinh bay dugc muc dich diéu tri lao
Nam dugc cac nguyén tic co ban trong diéu tri lao
Trinh bay dugc cac phac dd diéu tri lao hién nay
Ké tén duoc cac thude tri lao thiét yéu
2. Thai do
C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tép tai 16p
Nhan thire dugce tAm quan trong ciia mén hoc doi véi thue hanh nghé sau nay

Bénh lao do vi khuin goi 12 Mycobacterium tuberculosis giy ra. Vi khuin cé
kha nang lay lan tir ngudi sang ngu’0’1 qua cac giot nhd li ti trong khong khi.
Picu nay xay ra khi mogt ngu’0’1 mac bénh lao & dang hoat dong nhung chua
dugc diéu tri bénh lao ma van vo tw ho, néi chuyén, hit hoi, khac nhd, ca hat
noi cong cong.

1. Nguyén tic diéu tri bénh lao
1.1. Nguyén tic phéi hep thuode diéu tri bénh lao phoi

MBJi loai thude diéu tri bénh lao phoi sé& co tac dung khac nhau trén vi khuan lao

(tac dung diét khuén, kim khuan, tac dong 1én méi trudng séng cua vi khuan), do

d6 trong phac d6 diéu tri lao thuong phai phdi hop cac thude diéu tri bénh lao

phoi.

. Trén thuc té can phdi hop it nhét 3 loai thudc diéu tri bénh lao phéi trong
giai doan tdn cong va it nhat 2 loai thudc diéu tri bénh lao phoi trong giai doan
duy tri.

° vf)éi v6i lao da khang: phdi hop it nhé:[ 4 loai thudc diéu tri bénh lao
phoi hang 2 c6 hiu luc trong giai doan tan cong va giai doan duy tri.
1.2. Can dung thuoc dieu tri bénh lao phoi dung lieu

Céc thudc diéu tri bénh lao thuong c6 tac dung hop dong véi nhau. Mdi
loai thuoc diéu tri bénh lao s¢é c6 mot nong do tdc dung nhat dinh. Néu
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dung thudc diéu tri bénh lao liéu thap s& khong hiéu qua ma con dé tao ra cac
chung vi khuan khang thudc, tuy nhién néu dung thudc diéu tri bénh lao lidu cao
dé gay tai bién. D6i voi viéc diéu tri bénh lao tré em can duogc diéu chinh

liéu thude diéu tri bénh lao hang thang theo cin ning cia tré.

1.3. Can sir dung thuéc diéu tri bénh lao déu din

Thudc diéu tri bénh lao can duoc udng cung 1 1an vao thoi gian nhat dinh trong
ngay, uong xa bitra an dé dat dugc do hap thu thudc toi da.

Pbi v6i lao da khang: Dung thude diéu tri bénh lao 6 ngay/tuan, da sb thude dicu
tri bénh lao dung 1 1an vao budi sang nhu: Cycloserine (Cs), Prothionamide (Pto),
Ethionamide (Eto), Para-aminosalicylic acid (PAS) tuy theo kha nang dung

nap thudc diéu tri bénh lao ciia ngudi bénh. C6 thé chia liéu thude diéu tri bénh
lao 2 1an trong ngdy (sang — chiéu) dé giam tac dung phu hoic giam liéu trong 2
tuan dau néu thude kho dung nap. Néu ngudi bénh cd phan tng phu véi thude
diéu tri bénh lao dang tiém - co thé tiém 3 1an/tudn sau khi c6 két qua xét nghiém
am hoa dom.

1.4. Sir dung thudc diéu tri bénh lao du thoi gian caa
ca 2 giai doan tan cong va giai doan duy tri

Piéu tri bénh lao giai doan tan cong thuong kéo dai 2, 3 thang. Giai doan nay co
muc dich dé tiéu diét nhanh véi sb luong 16n vi khuan co trong cac vung ton
thuong, tir 46 ngin chin cac vi khuéan lao phat sinh ra dot bién khang thudc.

Diéu tri bénh lao giai doan duy tri thuong kéo dai 4 - 6 thang nham muc tiéu diét
tri¢t dé cac vi khuan lao cé trong vung ton thuong dé tranh bénh lao tai phat.

Pbi v6i bénh lao da khang: Phac do diéu tri bénh lao chuan can tan cong 8 thang,

theo d6 tong thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai: 20 thang. Cac phac d6 diéu tri bénh
lao khac ngan hon con dang trong qua trinh thtr nghiém.

2. Cac thudc diéu tri bénh lao phai

Thudc diéu tri bénh lao phoi duoc Chuong trinh Chdng lao chiu trach nhiém
cung cap mién phi, day du, lién tuc cac thudc co6 chat lugng cho ngudi mac bénh:

2.1. CAc thudc diéu tri bénh lao phoi thiét yéu (dwoc
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goi 1a thudc diéu tri bénh lao phoi hang 1)
Isoniazid (H),
Rifampicin (R),
Pyrazinamid (Z),

Streptomycin (S),

Ethambutol (E).

Ngoai ra, hién nay T6 chirc Y té Thé gidi da khuyén cdo bo sung 2 loai thude diéu
tri bénh lao phoi hang 1 la:

Rifabutin (Rfb),
Rifapentine (Rpt).
2.2. Thuéc diéu tri bénh lao phéi hang 2
Céc thudc diéu tri bénh lao phoi hang 2 dugc phén ra thanh cidc nhom nhu sau:
Thudc diéu tri bénh lao phéi hang 2 dang tiém:
Kanamycin (Km);
Amikacin (Am);
Capreomycin (Cm);
Thudc diéu tri bénh lao phéi hang 2 nhém Fluoroquinolones nhu:
Levofloxacin (Lfx);
Moxifloxacin (Mfx);
Gatifloxacin (Gfx);
Ciprofloxacin (Cfx);
Ofloxacin (Ofx);
Thudc diéu tri bénh lao phdi hang 2 dung theo duong udng:
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Ethionamide (Eto);

Prothionamide (Pto);

Cycloserine (Cs);

Terizidone (Trd);

Para-aminosalicylic acid (PAS);

Para-aminosalicylate sodium (PAS-Na);
Thudc diéu tri bénh lao phoi hang 2 thuéc nhom 5 gém:

Bedaquiline (Bdq);

Delamanid (DIm);

Linezolid (Lzd);

Clofazimine (Cfz);

Amoxicillin/Clavulanate (Amx/CIv);

Meropenem (Mpm);

Thiacetazon (T);

Clarithromycin (ClIr).

3. Phac @6 diéu tri bénh lao cia B9 Y té
Viét Nam

Phac do IA: 2RHZE(S)/4ARHE voi giai doan tan cong kéo dai 2 thang bao gdom 4
loai thudc diéu tri bénh lao R, H, Z, E hodc S dung hang ngay; va giai doan
duy tri kéo dai 4 thang bao gom 3 loai thudc diéu tri bénhlao laR, Hva E
dung hang ngay. Phac d6 nay dung cho cac truong hop bénh lao méi nguoi lon
(chua diéu tri bénh lao bao gid hoic di ting diéu tri bénh lao nhung thoi gian
diéu tri dudi 1 thang). Poi véi trudng hop bénh nhan bi lao mang tim ¢o thé st
dung corticosteroid véi liéu 2mg/kg can niang va giam liéu dan trong thang dau
tién.
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Phac d6 IB: 2RHZE/4RH véi giai doan tan cong kéo dai 2 thang bao gom 4

loai thudc diéu tri bénh lao R, H, Z, E dung hang ngay va giai doan duy tri kéo
dai 4 thang bao gém 2 loai thudc diéu tri bénh lao 1a R va H ding hang ngay
Phac d6 nay dung cho bénh lao méi tré em (chua diéu trj hoic da ting diéu tri
bénh lao nhung dudi 1 thang). Lao mang tim st dung corticosteroid liéu
2mg/kg can ning, giam dan liéu trong thang dau tién.

Phéac d6 1I: 2SRHZE/1RHZE/5RHE hodc 2SRHZE/1RHZE/5R3H3E3. Giai
doan tan cong kéo dai 3 thang trong d6 2 thang dau tién diéu tri bénh lao vdi ca
5 loai thudc S, H, R, Z, E dung hang ngay, sau d6 1 thang tiép theo diéu tri bénh
lao v6i 4 loai thudc diéu tri bénhlao H, R, Z. E dung hang ngay. Giai doan
diéu tri bénh lao duy tri kéo dai 5 thang v6i 3 loai thudc diéu tri bénh lao H, R
va E ding hang ngay hoic o thé dung thude diéu tri bénh lao cach quéing 3
lan/tuan. Ap dung phéc d6 nay cho bénh lao tai phat, bénh nhéan that that bai
diéu tri, diéu tri trd lai sau khi di timg bo tri, ngudi cé tién sir diéu tri khéc,
khong rd tién st diéu tri va khong c6 didu kién lam xét nghiém lao da khang
nhanh.

Phac do I1I A: 2RHZE/10RHE véi giai doan tdn cong kéo dai 2 thang gdm

4 thudc diéu tri bénh lao H, R, Z, E dung hang ngay va giai doan duy tri kéo
dai 10 thang vé6i 3 loai thude diéu tri bénh lao 12 R, H, E dung hang ngay.
Dung dé diéu tri bénh lao mang nio va lao xwong khép ngudi 16n.

Phéac d6 111 B: 2RHZE/10RH véi giai doan tan cong kéo dai 2 thang bao gdm 4
loai thudc diéu tri bénh lao H, R, Z, E dung hang ngay va giai doan duy tri kéo
dai 10 thang gom 2 loai thude diéu tri bénh lao 1a R, H dung hang ngay. Ap
dung trong diéu tri bénh lao mang nio va lao xuong khép tré em.

Phac do IV: Z E Km(Cm) Lfx Pto Cs (PAS) / Z E Lfx Pto Cs (PAS) véi giai
doan tan cong kéo dai 8 thang, gdm 6 loai thudc diéu tri bénh lao Z, E, Km
(Cm), Lfx, Pto, Cs (PAS) va giai doan duy tri dung 5 loai thudc diéu tri bénh
lao Z, E, Lfx, Pto, Cs (PAS) hang ngay véi tong thoi gian diéu tri 1 20 thang ap
dung diéu tri bénh lao da khang thudc.
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BAI 33. CHUONG TRINH PHONG CHONG LAO

Muc tiéu:
1. Kién thire
Nam dugce muc tiéu, dudng 161, phuong phép cta chuong trinh phong chong lao quic
gia.
Trinh bay duoc cac ndi dung chinh ciia chwong trinh phong chéong lao qudc gia
2. Thai do
C6 thai do tich cuc nghién ctru tai ligu va hoc tap tai lop
Nhan thire duge tAm quan trong ciia mon hoc d6i vai thue hanh nghé sau nay

Budc sang nam 2022, dai dich COVID-19 van chua thé két thic. Do dé, Chuaong trinh
phong chéng lao (CTCL) thuc hién tdng cudng cong tac phong chéng lao tai cac tuyén
song song V@i cac bién phap dam bao an toan bénh vién, an toan clia cong déng trudc
COVID-19.

CTCL ti€p tuc phéi hgp véi Vu Bao hiém Y t€ day nhanh tién dé xdy dung va trinh du
thao Thong tu stra d6i bé sung Théng tu 04/2016/TT-BYT, ti€p tuc ho trg dia phuong
hoan thién cac phuang an kién toan cac co sd y té dam bao du diéu kién thanh toan
kham, chira bénh lao qua bao hiém y t&, thuc hién quan ly cung Ung, diéu phdi, diéu tiét

thuéc chéng lao mua tir ngudén bao hiém y té€ trén pham vi toan quéc.

Bén canh dé, Chuang trinh con tang cudng day manh hoat déng phat hién chd déng tai
cbng dong, phat hién tich cuc tai co s y té tap trung vao cac nhém nguy cc cao nham
tang cudng phat hién t6i da cac bénh nhan lao c6 trong cong déng, dua vao diéu tri
sém nham cat dut nguoén lay trong cong dong. Ngoai ra nhitng ngudi dugc chan doan
loai trir bénh lao va du diéu kién can dugc thu nhan diéu tri lao tiém an nham giam

nguy cd chuyén tir nhiém sang bénh lao.

Chuang trinh cling dang dan hoan thién hé théng cong nghé théng tin quan ly, nghién
cltu Ung dung Al trong chan doan va diéu tri. Tang cudng téc dod sang loc phat hién va
thu dung bénh nhan lao khang thuéc, Tang cudng t6i da hoat dong sang loc phat hién
tien/siéu khang, Trién khai khang sinh d6 déi véi cac thuéc méi theo khuyén céo cap
nhat cia WHO va Chuang trinh chong Lao Quéc gia. Déng thdi, chuong trinh ing dung
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cdng nghé trong quan ly, theo d&i ngudi bénh lao khang thuéc va quan ly chudi cung
ang.

Chuong trinh ti€p tuc quan tam phat hién chd dong cho cac nhém cé nguy co cao va
nhom dé tén thuong vai bénh lao (d6i tugng udng Methdol ngoai cong déng, ngudi
gia, bénh nhan tam than, ngudi séng trong cac trung tam bao trg xa hoéi, ngudi mac
bénh tiéu dudng tai mét s tinh/ thanh phd). Vé Lao tré em, chuong trinh ma réng thuc
hién phéi hgp véi khoa nhi bénh vién da khoa tinh — quan huyén, bénh vién nhi tinh dé
tdng cudng phat hién bénh nhan lao tré em. Trién khai hd trg chan doan lao tré em cho
tuyén dudi qua Zoom, Zalo.

Ngoai ra, chuang trinh ti€p tuc duy tri hoat dong tu van xét nghiém HIV cho ngudi bénh
lao va kham phét hién lao cho ngudi nhiém HIV. Trién khai tap huan, tap huan lai mé
hinh 16ng ghép cung cap dich vu lao/HIV tai m6t dia diém cho hoc vién tuyén
tinh/huyén.

154



BAI 34. BENH LAU
Muc tiéu:
1. Kién thitc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh 1au
Trinh bay duoc triéu ching lam sang va can lam sang cua bénh 1au
Trinh bay dugc cac bién chimg cua bénh 1au
Trinh bay dugc hudng diéu tri va cach phong bénh lau
2. Thai do
Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p
Nhan thire dugce tAm quan trong ciia mén hoc doi voi thue hanh nghé sau nay
NOI DUNG BAI HQC

I. Lau ciu

- Lau cau c6 hinh dang nhu hat ca phé, xép timg cip (song cau khuan), 13 ciu khuan gram
am, dugc nhin théy trong té bao bach cau da nhan trung tinh.

- Hién nay lau ciu co strc dé khang véi penicillin va cac thudc khang sinh thé hé cii nhu
nhom tetracycline, erythromycine va ca cac khang sinh thé hé sau nay.

II. Triéu chirng 1am sang bénh 1au

Triéu ching lam sang ¢ nam va nit ¢6 khic nhau, do ni¢u dao ctia nam giéi dai hon nit
gidi. Giai doan cap tinh & nam gidi c6 tinh chat ram rd, con ¢ nir thi Am tham d& bo qua,
vi thé nir gi6i thuong 1a ngudn 14y nhidm bénh. Thoi gian @ bénh trung binh 3 — 5 ngay.
2.1. Lau o nam:

- Giai doan cap tinh:

Sau thoi gian U bénh, bénh nhén thiy hoi ngira, nhon nhot & duong ticu, sau vai gio thi
tiét ra chat dich trong, sau do6 duc dan r6i thanh mu, mau vang hoi tra“'mg. Tiép theo do, hai
mép miéng 16 sao do, sung né, khi di tiéu bénh nhan c6 cam giac nong rat, gét, budt, dau
nhu dao cat, mu chay ngay cang nhiéu, trudng hop nang co thé tiéu ra mau.

Toan than: bénh nhan c¢6 thé sot nhe, mét moi, dau nhirc khép nguoi.

- Giai doan man tinh:
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O giai doan cép tinh, néu khong dugc diéu tri hodc diéu tri khong hi€u qua, tri¢u
chtng trén ciing giam dan, nhung vi khuin van con va chuyén sang giai doan man tinh.
Vi khuan tir niéu dao truge, xaAm nhap sau dan dén cac myén va ni€u dao sau. Cac tri€u
ching trén sé mét dan chi con lai 1a tiéu ra giot duc budi sang, va tang lén khi lao dong
nang, thire khuya, udng ruou bia. ..

2.2. Ldu o nir:

Thoi gian u bénh thuong rat kho xac dinh.
- Giai doan cap tinh:

Triéu ching thuong 4m thim, khong rd nhu nam gii. Theo thong ké c6 khoang 97%
khong c6 triéu chung, chi c6 3% con lai moi c6 triéu chung tiéu rat, tiéu budt, kho chiu.
- Giai doan man tinh:

Khéng c6 triéu chtmg gi dic biét, thuong chi ¢ huyét tring, hodc c6 nhimng biéu hién
ctia bién chting ma thoi.
2.3. Ldu o tre so sinh

Tré bi viém két mac mit do tiép xuc voi dich 4m dao cta me bi lau lic sanh. Tir ngay
thir 2 dén ngay thir 21, mit bé bi sung phu, dé va c6 mua vang. Néu khong diéu tri tré co
thé bi mu. Phong bénh: nho mét béng Nitrat bac Iic sanh.

I11. Piéu tri

- Bao gom diéu tri ban tinh ctia bénh nhan.

- Chi dugc két luan 1a khoi bénh khi cdy hai lan lién tiép am tinh hozc khong con tiét dich
ni€u dao vo1 nghiém phdp kich thich: cho bénh nhan lao dong ndng, thirc khuya, uéng
ruou bia. Sang hom sau liy dich xét nghiém luc bénh nhéan chua di tiéu.

- Do nhiém 1au thudng di kém véinhiém chlamydia cho nén ngudi ta khuyén nén diéu tri
dong thoi chlamydia cho tat ca bénh nhan bj lau.

3.1. Cdc thuée duoc de nghi diéu tri bénh ldu

- Ceftriaxone 250mg, tiém bép liéu duy nhét.

- Cefixime, vién 200mg, uéng mét lan 2 vién, lidu duy nhét.

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhat.
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- Ciprofloxacin, vién 500mg, uéng 1 vién, liéu duy nhat.
Chu y: Ciprofloxacin khong dung cho phu nitr mang thai, tré em va vi thanh nién. Tai
TP H6 Chi Minh, thudc nay d3 bi 1au cau dé khang dén 90% (2006).
3.2. Cdc thudce dwoc dé nghi diéu tri Chlamydia
- Doxycycline, vién 100mg, udng lic no, ngay 2 lan trong 7 ngay.
- Hoic azithromycine, vién 500mg udng mét 1an 2 vién, liéu duy nhat.
Céc thudc thay thé:
- Amoxicillin, vién 500mg, ung 3 lan/ngay trong 7 ngay.
- Hoic Erythromycine, vién 500mg, udng 4 lan/ngay trong 7 ngay. Ubng lic no.
- Hoic tetracycline, vién 500mg, udng 4 1an/ngay trong 7 ngay.
Chu y: Doxycycline va céc thudc khac thudc nhom tetracycline khong duoc dung cho
phu nit mang thai va tré em dudi 12 tudi.
IV. Phong bénh
Cho dén nay bao cao su dugc xem 1a phuong tién duy nhat dé phong bénh 1au, nhung

chua dam bao tuyét d6i phong duoc bénh 1au.
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BAI 35. BENH GIANG MAI

Muc tiéu:
1. Kién thirc
Trinh bay dugc nguyén nhan bénh giang mai
Trinh bay dugc triéu chiing 1am sang va can 1am sang cua bénh giang mai
Trinh bay dugc cac bién ching cua bénh giang mai
Trinh bay dugc hudng diéu trj va cach phong bénh giang mai
2. Thai do
Cé thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tép tai 16p
Nhan thire duge tim quan trong ciia mon hoc ddi voi thue hanh nghé sau nay
B. Noi dung chinh

1. Dai cuong

Giang mai la mot bénh do xoan khuan Treponema pallidum gay nén. Bénh tién trién
man tinh va rat lay lan. Biéu hién cta bénh rat da dang va néu khong duoc diéu tri, bénh
s& giy ra cac bién chung trim trong vé tim mach, than kinh, xwong...Diéu tri dung va
som s& phong tranh duoc cac bién ching cta bénh.
2. Co ché sinh bénh
- Xoan khuan xam nhap qua da va niém mac tir cac vét tray sudt xay ra trong khi quan hé
tinh duc. C6 thé giy nhiém qua dudng mau do tiém truyén tinh mach hodc tir méu me
sang thai nhi xuyén qua nhau.
- Lan truyén rong trong co thé: Bang dudng mach bach huyét vao cac hach ving lan can
va sau d6 vao mau di khip co thé.
3. Cach phan chia bénh theo 1am sang (ding cho chin do4n)

Duya vao dién tién 14m sang cia bénh Giang mai khong diéu tri ngudi ta phan chia
thanh cac thoi ky sau day:
3.1. Giang mai thoi ky 1

Sau thoi gian G bénh trung binh khoang 3 tudn thi bat dau xuét hién cac triéu ching

cua Giang mai thoi ky 1.
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3.1.1. Giai doan tién huyét thanh
- Sang ¢ da hodc niém mac.
- Hach.
- Phan tng huyét thanh am tinh.
3.1.2. Giai doan huyét thanh
Khoang tir 4 dén 7 ngay sau khi sdng xuét hién, phan tmg huyét thanh bit dau duong
tinh.
3.2. Giang mai thoi ky 2
- Xuét hién tir 2 dén 4 thang sau khi bi lay hodc 45 ngay sau khi sang xut hién.
- Kéo dai 4 thang dén 2 nam.
- La giai doan nhiém khuan toan than.
- C6 thuong ton da, niém mac va ni tang: da dang, nong, khi lanh khong dé lai seo.
- Cac thuong ton ndy co thé tai phat trong khoang thoi gian tir 6 thang dén 2 nam.
- Hach lu6n lu6n co.
- Phéan g huyét thanh duong tinh 100%.
3.3. Giang mai tiém dn
- Xuét hién sau khi thuong ton Giang mai 2 da bién mat va co thé kéo dai sudt doi.
- Khong ¢6 tri€u chirng lam sang.
- Phan tng huyét thanh duong tinh.
3.4. Giang mai thoi ky 3
- Xuét hién tir 3 dén 10 hodc 15 nam sau khi co sang.
- Thuong ton da, niém mac: it dang nhung siu va c6 tinh hity hoai nén lanh dé lai sco.
- Nbi tang thuong bi anh huong nhiéu nhat: Tim mach va than kinh.
- Khong ¢6 hach.
- Phan ting huyét thanh duong tinh 95%.
4. Cach phan chia dung cho diéu tri
Dé tién cho viéc diéu tri, ngudi ta phan chia Giang mai thanh cac giai doan sau:

4.1. Giang mai som
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- Gom Giang mai 1, Giang mai 2 va Giang mai tiém an trudc 1 ndm (hodc trude 2 nam).
- Diéu tri con hiéu qua.
4.2. Giang mai mugn
- Gom Giang mai tiém 4n sau 1 nam ( hodc sau 2 nim) va Giang mai thoi ky 3.
- Diéu tri it hidu qua.
5. Chan doan xéc dinh
5.1. Giang mai thoi ky 1
- Lam sang: dya vao thoi gian U bénh, cac dac tinh sang, cac dac tinh hach.
- Vi khuan hoc: tim xo4n khuan noi siang va khao sat dudi kinh hién vi nén den.
- Huyét thanh hoc: phan tng huyét thanh chi dwong tinh sau 4-7 ngay ké tir khi c6 sy xuét
hién cua sang.
5.2 Giang mai thoi ky 2
Dua vao:
- Bénh su: c6 quan hé tinh duc khong bao vé€ voi ngudi cd bénh.
- L&m sang.
- Su hién dién cua xoan khuan noi cac thuong ton trot sudt, thuong t6n niém mac.
- Huyét thanh duong tinh.
5.3 Giang mai thoi ky 3
Chan doan dua vao phan Gmg huyét thanh dwong tinh.
6. Giang mai bam sinh
- La Giang mai ctia tré so sinh do me truyén qua khi con 13 bao thai.
- Hién nay hiém gip do su tam soat hé thong cac san phu va diéu tri cho ho.
- Phoi bit dau bi nhi®m vao thang tht tu khi hang rao nhau thai c6 thé d& bi thim.
7. Phan &ng huyét thanh Giang mai
Phéan ing RPR (Rapid Plasma Reagin) va phan ing VDRL (Veneral Disease Research
Laboratory) dugc dung dé tim soat bénh va danh gia diéu tri.
8. Piéu tri Giang mai (O nguoi 16n)

8.1. Giang mai som
160



a. Thudc khuyén céo:
Benzathine Penicillin G 2,4 triéu don vi, ti€ém bép, lidu duy nht.
b. Truong hop bi di tng Penicillin
- O bénh nhén khong c6 thai, c¢6 thé dung:
Tetracycline 500mg, udng x 4 lan/ngay x 14 ngay, hodc
Doxycycline 100mg, uéng x 2 lan/ngay x 14 ngay, hoic
Ceftriaxone 1g tiém bap/ngay x 8-10 ngay.
- O bénh nhan ¢6 thai, c6 thé dung:
Erythromycine 500mg, uéng x 4 lan/ngay x 14 ngay.
8.2. Giang mai mugn
a. Thudc khuyén céo:
Benzathine Penicillin G 2.4 triéu don vi, tiém bap/lan mbi tuan x 3 tuan lién tiép.
b. Truong hop bi di tng Penicillin
- O bénh nhan khong c6 thai, c6 thé dung:
Tetracycline 500mg, udng x 4 lan/ngdy x 30 ngay, hoic
Doxycycline 100mg, ubng x 2 lan/ngdy x 30 ngay.
- O bénh nhan ¢6 thai, c6 thé dung:
Erythromycine 500mg, udng x 4 lan/ngay x 30 ngay.
9. Quin Iy cic ban tinh cé tiép xiic
Céc ban tinh c6 nguy co 1a nhitng ngudi c6 tiép xic v6i ngudi bénh 3 thang trude do
(néu 1a Giang mai thoi ky 1), 6 thang truéc d6 (néu 1a Giang mai thoi ky 2) va 1 nam
truée d6 (néu 1a Giang mai tiém an sém). Can diéu tri dich hoc cho cac ngudi ban tinh
nay.
10. Giang mai & thai phu
- Tét ca cac thai phu can dugc tim soat Giang mai ngay khi lan dau dén kham thai. Néu
ban than ho hodc hon phéi cua ho c6 hanh vi nguy co cao thi can xét nghiém lai cac 1an

sau dén kham.
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- Khi diéu tri bang Penicillin, nén khuyén thai phu di kham thai néu thdy c6 con co bat
thuong hodc thai nhi may yéu.

- Piéu tri thai phu bang Erythromycine s& khong bao dam cho thai nhi vi thudc qua mang
nhau thai kém, do d6 khi tré sinh ra can diéu tri lai bang Penicillin.

- Thai phu khi bi Giang mai 1 can theo déi VDRL mdi thang sau diéu tri trong sudt thoi

gian mang thai.
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