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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gi4o trinh nén cac nguon théng tin co thé dugc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gi4o trinh mén Sizc khde sinh sdn dwoc bién soan theo chwong trinh
gido duc Y si da khoa cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua trén co s¢ chuong
trinh khung ctia B6 Lao Bong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Y sy da khoa tién tién cin c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc luwong gia thich hop trong giang day. Thuc hién
muc tiéu vu tién dap (ng nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thic vé Sirc
khde sinh san cho Sinh vién/Hoc vién Y sy da khoa; B6 mén da tién hanh bién soan
quyén gido trinh nay dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac diao tao Y sy tai
Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phil hop véi thuc tidn Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thuc
co ban va kién thic chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép
trong linh vuc y s§ n6i chung va Suc khoe sinh san ndi riéng.

Gido trinh Sizc khde sinh sdn da duoc su phan hdi va dong gop ¥ kién cua
quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang ¢ nhiéu nim kinh nghiém trong linh strc
khoe sinh san, quyén gigo trinh dwoc thdng qua hoi ddng nghiém thu cip Truong dé
giang day cho sinh vién trinh d§ y s¥.

Do budc dau bién soan nén chic chian noi dung quyén giéo trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Chlng toi rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy dong
nghiép, cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
ning va tap thé giang vién Bo mén nhitng ngudi da tryc tiép tham gia bién soan
quyén giéo trinh.

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
Nhom bién soan
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To bién soan:
1. BSCKI. Tran Thi Mo
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Tén mén hoc: SUC KHOE SINH SAN

Ma mon hoc: Y.18

Théi gian thye hién mén hoc: 90 gio (Ly thuyét: 56 gio; Thuc hanh 29 gio, kiém
tra: 05 gio).

I. Vi tri, tinh chat mon hoc:

- Vi tri: mon strc khde sinh san duogc bd tri sau khi hoc sinh hoc xong cac mon hoc
co s, gidi phau sinh 1y chuyén nganh.

- Tinh chat: Mon hoc nay giéi thiéu nhing kién thirc co ban vé sirc khoe ctia ngudi
phu nit, ba me trudce, trong va sau dé; tré so sinh va sinh dé ké hoach.

I1. Muc tiéu mén hoc:

1. Kién thirc

1. Trinh bay nhiing kién thirc co ban vé sirc khoe sinh san.

2. Trinh bay nguyén nhén, triéu ching, tién trién va bién chimg mot s bénh thuong
gap trong san phu khoa.

2. Ky nang:

2.1. Thyc hién gido duc strc khoe vé dan s - ké hoach hoa gia dinh.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém:

C6 kha ning 1am viéc doc 1ap hoidc theo nhom duédi sy hudng dan cia gido vién.
Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, rén luyén thai dg ton trong,

gitip khach hang ty quyét dinh va 4p dung bién phap tranh thai thich hop.



III. N§i dung mén hoc:
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Bai 1. MUC TIEU MON HQC SKSS va KHHGD

Muc ti€u hoc tap: sau khi hoc xong, sinh vién c6 khéa nang
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay nhiing kién thirc co ban vé stc khoe sinh san.
1.2. Trinh bay nguyén nhan, tri¢u chiing, tién trién va bién chirng mot s6 bénh
thuong gdp trong san phu khoa.
2. Ky nang:
Thuyc hién gido dyc suc khoe vé dan s6 - ké hoach héa gia dinh.
3. Thai d¢:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
1. Muc tiéu vé sitc khoe sinh san

- Muc tiéu cua mén hoc Stre khoe sinh san nham trinh bay dinh nghia suc
khoe sinh san, qua trinh phat trién va nodi dung ctia chuong trinh strc khoe sinh san
trén thé gi61 cling nhu ndi dung chién luge stc khoe sinh san tai Viét Nam, xac dinh
céc van dé chinh lién quan dén strc khoe sinh san vi thanh nién va hiéu duoc tam
quan trong cuia gido duc gidi tinh xac dinh cac van dé strc khoe tinh dyc va chién
lugc phong ngura.
2. Muc tiéu vé ké hoach hoa gia dinh.

- Muc tiéu téng quat cua chinh sach dan s6 1a thuc hién gia dinh it con, khoé
manh, tao diéu kién dé c6 cudc séng am no, hanh phuc; nang cao chat luong dan s0,
phat trién ngudn nhan luc chat lugng cao dép ung yéu cau cong nghiép hoa - hién
dai hoa, gop phan vao sy phat trién nhanh va bén vimg dat nude.

- Muc tiéu cu thé: 1a mdi gia dinh chi ¢6 1 hodc 2 con, dé t&i ndam 2015 binh
quan trong toan xa hoi mdi cip vo chong c6 02 con, tién tdi 6n dinh quy mé déan sb
tir gitra thé ky 21.

- Duy tri xu thé giam sinh mdt cach vimng chac dé dat mic sinh thay thé binh
quan trong toan qubc dé quy mo dan sb va phan bd dan cu phu hop véi phat trién
kinh té- x3 hoi vao ndm 2010; nang cht lwong dan sé vé thé chat, tri tué va tinh
than, phan d4u dat chi sd phat trién con nguoi (HDI) & mirc trung binh tién tién thé

gid1 vao nam 2010.



Bai 2. NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY BQ PHAN SINH DUC NU
Muc tiéu hoc tdp: sau khi hoc xong, sinh vién c0 kha nang
1. Kién thic:
1.1. K& tén va chi trén tranh hodc mo hinh day du cac thanh phan cia bo phéan sinh
duc nit va cac bg phan lién quan ctia no.
1.2. Trinh bay dugc cdu tric va chirc ning cua tir cung.
1.3. Trinh bay dugc cach danh gia khung chau ngoai.
1.4. Miéu ta tiéu khung va cac duong kinh ctia né.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do tich cyc nghién curu tai li€u va hoc téap tai 16p.
2.2. Nhan thirc duoc tAm quan trong ciia mon hoc ddi v6i thue hanh nghé sau nay.
NQI DUNG
1. GIAI PHAU BQ PHAN SINH DUC NU'
1.1. Am hd

GoOm tat ca nhirng phan bén ngoai nhin thiy dugc tir xwong mu dén hau mon.

- Viing mu: 13 16p t6 chirc m& trén xwong mu, ¢ 1ong bao phu.

- Am vat: tuong duong v6i duong vat & nam, 1a co quan tao cam giac sinh duc.

- Hai méi 16n: & hai bén 4m hd, ndi tiép tir ving mu dén ving ting sinh mén sau,
c6 16ng bao phu.

- Hai mdi bé: 1a hai nép gip cta da & phia trong hai méi 16n, khong c6 16ng nhung
¢6 nhiéu tuyén va nhiéu than kinh tao cam giac.

- L3 niéu dao: nim bén trong ving tién dinh, dudi 4m vat. Hai bén 1 niéu dao ¢
tuyén skene do vao.

- Mang trinh va 16 4m dao: mang trinh c¢6 nhiéu dang khac nhau chira mach mau
va than kinh, che phii 6ng 4m dao bén trong, chi chira mét 16 nhé cho kinh nguyét ra
ngoai. Hai bén 16 am dao c6 tuyén Bathoin d6 vao.

Hinh 1.1: am dao
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1.2. Am dao

- Am dao 12 6ng co tron ndi tir Am ho téi ¢d tir cung, nam gitra ni¢u dao va bang
quang & phia trudc va truc trang ¢ phia sau.Thanh trudec am dao dai: 6,5 cm.
Thanh sau am dao dai: 9,5 cm. Hai thanh bén am dao dai: 7,5 cm.

- Vom am dao tiép xtc v4i cac tai cung, & phia sau 13 tai cung Dougla, 1a diém
thap nhit cta 6 bung. Binh thuong, am dao 13 mot dng det, thanh trudc va thanh
sau 4p sat vao nhau. Khi sanh, 4m dao c6 thé gidn rong cho thai nhi di qua duoc.
- Niém mac 4m dao c6 nép nhin chiu anh huéng ciia noi tiét to nit (Oestrogen).
- Am dao thuong hoi am do dich tiét tir trong budng tir cung va tir cung ra.

- Thanh am dao co cac co tron la co doc & ndng va co vong & sau lién ti€p voi

cac thd co & ¢o tu cung.
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Thiét d6 cat ding doc am dao Thiét d6 cat ding ngang am dao
Hinh 1.2: 4m dao

1.3. Tang sinh mén

Tang sinh mon hay day chau gom tat ca cdc phan mém, can, co, ddy chang bit 15
doi khung chau. Tang sinh mon c6 dang hinh tram, gii han & phia trudc 1 bd duéi
Xuong v€, 2 bén la 2 u ngéi, phia sau la dinh xuong cut. Pudng ndi 2 u ng@)i chia
tang sinh mon ra 1am 2 phan: ting sinh mon trudc hay day chau niéu sinh duc va
tang sinh moén sau hay day chau hiau mén (giita nam va nit, ting sinh mén trudc

khac nhau con ting sinh mén sau giéng nhau). Hinh 1.3: ting sinh mon
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Tang sinh mén trude & nir 1a mot vung duoc gidi han bdi phia trude 1a mép sau



am ho va phia sau 1a hau mon. D6 1a mot khdi hinh tam giac déu, mdi canh 4 cm
gom da, to chitc m& va co. Tang sinh mén 14p kin phan hé giira truc trang va am
dao, la trung tam cua cac co tao thanh day chau.

T sau ra ndng, tang sinh moén gém c6 3 tang: ting sau, tang giita va tang nong.
MG&i tang gdm c6 co va duge bao boc bdi mot 16p can riéng.

- Téng sau: gém c6 co nang hau mon va co ngéi cut, dugc bao boc boi hai 1a cua
can tang sinh mon sau.

- Tang giita: gdm c6 co ngang sau va co that niéu dao. Ca hai co nay déu nam &
tang sinh moén trude va duge bao boc boi hai 14 ciia can tang sinh mén giira.

- Tang nong: gdm 5 co la: co ngang ndng, co hanh hang, co ngdi hang, co khit 4m
mén va co thit hdu mon. Co thit hdu moén nam & téng sinh moén sau, 4 co con lai
déu nam ¢ tang sinh moén trudc va duge pha boi can tang sinh mon nong.

Cac co nang hdu mon, co ngang siu, co ngang néng, co hanh hang, co khit &m
mén, co thit hdu mon va co thét niéu dao déu bam vao nat thé trung tdm day chau.
D6 12 mot nat co va soi ndm giita dng hau moén va cac co cla ting sinh mon trude.

Tang sinh mdn c6 nhiém vu nang d& cic co quan trong tiéu khung (Bang quang,
tir cung, 4m dao, truc trang). Khi sinh sanh, ting sinh mon phai gidn mong va mo ra
dé ngdi thai va cac phan cua thai thoat ra ngoai. Trong giai doan s thai, néu tang
sinh mon khong gidn tt c6 thé bi rach va co thé ton thuong dén nut thd trung tam
day chau. Truong hop tang sinh mén bi nhdo do sanh nhiéu lan hodc do rach ma
khong dugc khau phuc hoi s& d& bi sa sinh duc vé sau.

1.4. T cung

T cung 13 co quan tao thanh bai cac 16p co tron day. Pay 1a noi lam t6 va phat
trién cia trimg da thu tinh cho t&i khi thai trong thanh. Khéi luong tir cung thay doi
tuy theo giai doan phat trién clia ngudi phu nit, theo chu ky kinh nguyét va tinh
trang thai nghén.

1.4.1 Hinh thé va céu triic Hinh 1.4: tir cung

Phan trén
am dao

Tt cung ¢ dang hinh nén cut, day rong & trén, duoc chia lam 3 phan
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1.4.1.1. Than tr cung

Than tir cung c6 dang hinh thang, phan rong & trén goi 13 ddy tir cung, 2 goc bén
1a chd dng dan trimg thong véi budng tir cung, 13 noi bam cta 2 day ching tron va
day chang tir cung - budng trimg, goi 12 simg tir cung.

Than tr cung co chiéu dai khoang 4 cm, chiéu rong khoang 4-5 cm, trong lugng
khoang 50 gam (& nhitng ngudi sanh nhiéu, kich thudc tir cung c6 thé 16n hon mot
chat).

Céu tric than tir cung gdm 3 phan:

- Phu ngoai tir cung 1a phiic mac (thanh mac).

+ Tir mit trén ctia bang quang, phiic mac lach xudng gita bang quang va tir
cung tao thanh ti ciing bang quang - tir cung rdi 14t 1én che phu mat trude, day va
mit sau tir cung. Sau d6 phuc mac lach xudng giita tir cung va truc trang (sau dén
tanl/3 trén cua thanh sau am dao) tao thanh tai cung tr cung - truc trang (t0i cung
Douglas). Phic mac & mat trudc va sau nhap lai ¢ hai bén va kéo dai ra dén vach
chau tao thanh day chang rong.

+ & dudi do phuc mac khong phu hét nén con dé hé mot phan eo va cb tir
cung, dai khoang 1,5 cm ¢ phia trén chd bam cta 4m dao vao cd tir cung.

- Co tir cung gdm 3 16p:

+ Lop ngoai gdm nhiing soi co doc.

+ Lép giita day nhat, gdm nhiing soi co dan chéo bao quanh cac mach méu.
Sau khi sanh, cac sgi co nay co rut lai, chén ép vao cac mach mau lam cho mau tu
cam.

+ Lop trong 1a co vong. Cac 16p co ¢ than tir cung tao thanh mot hé thong cd
tinh chat vira gidn vira co.

- Trong cuing 13 niém mac tir cung. D6 13 16p biéu mé tuyén gém 2 16p: 16p day
mong, it thay d6i theo chu ky kinh nguyét, 16p nong thay doi theo chu ky kinh
nguyét va bong ra khi hanh kinh. Niém mac ti cung 1a biéu mé tru, chi c6 mot 16p
té bao.
1.4.1.2. Eo tur cung

Eo tir cung 14 noi that nho lai, tiép giap gitra than tir cung va co tir cung, dai
khoang 0,5 cm. Vao thang cudi cta thoi ky thai nghén va khi chuyén da, eo tir cung
s€ gian ra va tr& thanh dogn dudi tir cung.

Eo tir cung chi ¢6 hai 16p co: co doc va co vong, khong c6 co chéo. Vi vay, khi
vO tir cung thuong v ¢ doan dudi tir cung.
1.4.1.3. Cé tir cung

- C6 tir cung binh thuong dai khoang 2 - 3 cm, rong khoang 2 cm. Luc chua sanh
¢o tir cung tron déu, mat do chic, 16 ngoai ctia ¢o tir cung tron. Khi ngudi phy nir da
5



sanh, co tur cung dep lai, mat do mém hon, 15 ngoai co tir cung rong ra va khong
tron nhu lc chua sanh. Cang sanh nhiéu, 16 ¢6 tir cung cang rong ra theo chiéu
ngang.

- Niém mac dng co tir cung 1 nhitng tuyén tiét ra chat nhay, con mit ngoai co tir
cung dugc bao phi boi 16p té bao lat, khong ché tiét.
1.4.2. Vi tri va lién quan

- Tir cung nam trong tiéu khung, dudi phiic mac, giira bang quang ¢ phia trudc va
tryc trang & phia sau.

- Thén tir cung thudng gip trudc so véi truc ciia cd tir cung goc khoang 100° -
120°, tao voi truc Am dao goc khoang 90°.

- Lién quan cta tir cung c6 thé chia 1am 2 phén:

+ Phan ¢ trén 4m dao: qua phuc mac lién quan phia trudc v6i bang quang, phia
sau vdi tryc trang, phia trén véi quai rudt non.

+ Phan ¢ trong am dao: gdm c6 doan duéi cia cb tir cung. Am dao bam vao cb
tir cung theo mot dudng vong va tao ra cac cung dd trudc, sau va 2 bén. Vi dudng
bam ctia thanh 4m dao vao cb tir cung chéch tir 1/3 d6i & phia trude cb tir cung dén
2/3 trén & phia sau c6 tir cung, nén cing do sau sdu hon cung do trude. Cung d6 sau
ctia Am dao lién quan dén thi cing Douglas. Khi trong 6 bung c6 dich hodc c6 mau

(chtra ngoai ttr cung v&) thim kham thiy cing d6 sau phong 1én va dau.

1. Tinh mach chdu héng trdi. 2. Xuong cung. 3. Truc trang. 4. Tui cung tu cung
tryc trang. 5. Am dao. 6. Niéu dao. 7. Méi bé. 8. Méi Ion. 9. Xuong mu. 10. Bang
quang. 11. Phiic mac. 12. Tir cung. 13. Buéong trieng. 14. dng dan trimg

Hinh 1.5: thiét dd cat dung doc qua chau hong



1.4.3. Cac phwong tién giir tir cung tai ché

Tur cung dugc giit chac chin trong tiéu khung 1a nho cac t6 chire bam chéc tir tir
cung dén cac bd phan xung quanh va cac dy chang.

Cac co nang hau mon, nat thé trung tam day chau git chic am dao tai chd, ma
am dao lai bAm chéc vao cb tir cung nén tao thanh mot khdi am dao - tur cung chic
chan. Do nghiéng cua tir cung so véi am dao 1a 90° gitp tir cung khong bi tut ra khi
ding.

Cac day chang giit tir cung;

- Day chang rong: 1a nép phic mac trim 1én & hai mat trude va sau va kéo dai ra
tan thanh bén cua vach chau.

- Day ching tron: 1a mot day chang nira soi, ntra co di tir phan trudc cua sing tir
cung toi 16 sau cua 6ng ben, roi tGi 16 nong cua 6ng ben. Tai day n6 tao thanh cac
soi chay vao t6 chtrc lién két cia moi 16n va ving mu (d6i vé nir).

- Day chang tir cung - ciing 1a mot diy chang chac nhat gdm cac soi lién két va
Cac soi co tron dinh phan dudi tir cung vao xwong cung.

1.5. Budng trimg

Budng trimg 13 co quan vira ndi tiét (tiét ra estrogen tir tudi vi thanh nién dén
tudi man kinh), vira ngoai tiét (phong noan).

Bu?)ng trung c6 hinh hat, det, c6 hai mat trong va ngoai, hai dau trén va dudi,
nam 4ap vao thanh bén cua chau hong, phia sau day ching rong, chéch vao trong va
ra trudc. Budng trimg c6 kich thdc khoang 3,5 cm x 2 cm x 1 cm. Trudc tudi vi
thanh nién, budng tring nhin déu. Tir tudi vi thanh nién, budng trimg khong nhin
nita vi hang thang c6 nang De Graaf v& ra, giai phong noan rdi tao thanh seo. Sau

tu6i man kinh, budng trimg trd lai nhan bong.

1. Dy treo éng dan trimg. 5. Ddy chang ong dan trimg buong trirmg.
2. Ddy chang thdt Ing buéng trisg. 6. Ddy chang tir cung buong trimg.
3. Mac treo ong dan tritng. 7. Ddy chang réng
4. Mac treo buong trimg. . 8. Ddy chang tron

Hinh 1.6: Budng trimg va dng dan tring



1- Ddy chang tir cung buong trimg. 8- L& sau ddy chang réng.

2- Budng trimg. 9- L6 ngodi ¢6 tir cung.

3- L6 ciia loa 6ng dan trimg. 10- Thanh am dao.

4- Tua éng dan trieng. 11- Bong mach va tinh mach tw cung.
5- Tua Richard. 12- Cé tir cung.

6- ong dan tritng dwoc kéo xuong. 13- Ddy chang tron.

7- L& trude day chang réng. 14- Than twr cung

Hinh 1.7: tir cung va cac phan phu
1.6. Ong din tring
Ong dan tring 13 ong dan nodn tir budng trimg téi tr cung, c6 mot dau mé vao 6
bung dé d6n nodn con dau kia thong véi budng tir cung. Noan thudng duge thy tinh
trong 6ng din trimg, sau d6 mai di chuyén vao budng tir cung. Néu vi mot 1y do nio
d6 tring thy tinh khong vao duoc budng tir cung, thi trimg s& phat trién ¢ 6ng din
tring gay nén chtra ngoai tur cung.
Hinh thé va ciu tric:
- dng dan trimg dai 10 -12 cm. L3 thong vao budng tir cung c¢6 duong kinh khoang
3 mm, con 16 théng vao 6 bung thi rong hon, khoang 8 mm.
- 6ng dan trang duoc chia 1am 4 doan:
+ Poan k& nam trong thanh tir cung dai khoang 1 cm, chay chéch 1én trén va ra
ngoai.
+ Poan eo chay ngang ra ngoai, dai 3 - 4 cm, d6 1a chd cao nhit cta éng dan
tring.
+ Poan bong dai khoang 7cm, chay doc theo bd trude cta budng trimg.
+ Doan loa toa ra nhu hinh phéu, c6 khoang 10 - 12 tua, mditua dai 1 - 1,5 cm.
Tua dai nhét 1a tua Richard dinh vao day chang 6ng dan trimg - budng trimg, hing
nodn bao chay vao éng dan trimg.
- dng dan trimg c6 4 16p tir ngoai vao trong: 16p thanh mac (phuc mac), 16p lién

két (trong d6 c6 cac mach mau va day than kinh), 16p co (véi thé doc & ngoai va thé
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vong ¢ trong) va 1&p niém mac.

2.SINH LY
2.1. Thay doi vé noi tiét
2.1.1. phCG

- BhCG hinh thanh tir 2 tiéu don vi o va B. Puoc té bao Langhans va hop bao nubi
tiét ra.

- C6 thé phéat hién trong huyét twong hodc nudce tiéu cua thai phyu vao ngay 8-9 cia
thai ky.

- Tang gap d6i sau mdi 48giod, dat ndng do dinh vao 60 -70 ngay cua thai, sau d6
giam dan dat ndng do thap nhat khoang ngay 100-130 cua thai ky.
2.1.2. C4c steroid
2.1.2.1. Progesteron

- Do hoang thé san xuat trong vai tuan dau , sau d6 do banh rau san xuit. Luong
san xuat toi da 1a 250 mg/ngay

- Giam truong luc co tron: giam co da day dai trang bang quang niéu quan tur cung

- Giam truong luc mach mau: ap luc tdm treong giam, gidn tinh mach.

- Tang than nhiét.

- Tang nhip thé.

- Tang du trit md.

- Tang phét trién tuyén va.
2.1.2.2. Estrogen

- Trong 2-4 tuan dau tién cia thai ky, lugng estrogen trong co thé nguoi me chil
yéu do hoang thé thai nghén san xuat. VAo tuan tht 7 cua thai ky, trén 50% estrogen
dugc san xuat tir banh rau. Do 14 nudi ciia béanh rau tiét ra 2 loai estrogen: 17p -
estradiol va estriol. 85% la estriol.

- Lam tang truong va kiém soat chic ning tir cung.

- Phét trién tuyén v(

- Lam mo lién két chun gi&n hon, bao khép mém ra cac khop dé di dong.

- Giam bai tiét natri, gay & dong nudc trong co thé.
2.1.2.3. Lactogen

- Do rau thai tiét ra

- Cung cap nang luong cho qué trinh trao dbi chat & me va dinh dudng cua thai
nhi.

- Khéng insulin lam tang insulin & me

- Tham gia vao qué trinh tao stra
2.1.2.4. Relaxin

- Do hoang thé thai nghén ndi san mac béanh rau tiét ra
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- Lam gian co tir cung
2.1.2.5. Cortisol

- Tuyén thuong than tiét ra

- Tang dudng huyét

- Thay d6i hoat dong cua khang thé

- It c6 tac dyung toan than
2.1.2.6. Aldosteron

- Tuyén thuong than tiét ra

- U dong mubi va nudc tong co thé
2.1.2.7. Néi tiét té tuyén cdn giap

- Tuyén can giap tiét ra

- Kiém soét sy phan bd canxi (trong thai ky thuong c6 tinh trang ha canxi mau do
canxi duoc huy dong cho thai)
2.2. Thay d6i vé giai phiu
2.2.1. Than tr cung tang trong Iuong : tir 50 -60g Ién 1000g.

- Hinh thé

+ Vao 3 dau hinh cau, cuc dudi phinh to cé thé so thay qua tdi cing bén am dao
(dau hiéu noble)

+ Vao 3 thang gitra, tir cung c6 hinh trimg, cuc to & trén con cuc nho ¢ dudi.

+ Day tu cung phinh to

Trong 3 thang cudi, hinh thé tr cung phu thudc vao tu thé cua thai nhi nam & bén
trong. Tt cung ¢ hinh trimg néu thai nhi nam doc, néu thai nhi nam ngang thi thi tt
cung s€ be ngang.

- Vi tri: trung binh mdi thang ting 4cm

Tuoi thai (thang) = (chiéu cao tir cung): 4 + 1

- CAu tao

+ Bén ngoai la phdc mac.

+ Tiép dén 3 16p co: ngoai cing 1a co doc => co dan => co vOng: co dan nhiéu
Mau nhat.

+ Trong cung la 16p niém mac cé 3 16p: ngoai la niém mac tr cung => niém mac
tr cung rau => niém mac tring.
2.3. Thay déi vé sinh ly

- Khi chua ¢4 thai ttr cung chéc, khi c6 thai mém ra do ndi tiét t6.

- Khi ¢6 thai tir cung ting man cam dé bi co bop va kich thich.
2.3.1. Eo #tir cung
- L0c chua c6 thai dai 0,5cm dén lic chuyén da dai 10cm. Twc la bi dai ra va mong
di , doan €o lai chi c6 co vong va co doc khong cé co dan => dé v& dé chay mau.
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- Dau hiéu Hegar: khi c6 thai eo tir cung mém ra, khi kham tuong nhu than tir
cung tach roi khoi phan ¢ tir cung .

2.3.2. Cé tir cung

Co tir cung mém dan, c6 mau tim nhat do ting tudn hoan va phi né toan bo cb tir
cung. Ngay sau khi thu thai, chat nhay dng cd tir cung dic lai va tao thanh nit nhay
bit chat ¢6 tir cung. Khi chuyén da n(t nhay bong ra va dugc tong ra ngoai.

2.3.4. Am hg, am dao

- C6 sy tang sinh mach méu, xung huyét trong da va co cua ving tang sinh mén
va am ho, cac mo lién két mém hon. Do hién tuong xung huyét, niém mac &m dao
cO mau tim nhat va ting tiét dich (dau hiéu Chadwick).

- b6 pH cia moi truong &m dao dao dong tur 3,5-6
2.3.5. Budng trirng

- Hoang thé thai nghén(¢ trong budng tring) ché tiét progesteron tdi da trong 6-7
tudn dau cua thai ky, sau d6 giam dan va dugc thay thé boi banh rau.

- Do tac dung cua hoang thé thai nghén céc nang nodn khéng chin, ngudi phu ni
khong hanh kinh va khéng xay ra hién tugng phéng nodn. Tu thang tha tu tro di,
hoang thé thai nghén thoai hoa dan va teo di.

- Budng trimg to 1én, phi va xung huyét trong khi c6 thai.

2.3.6. VO trieng: c6 hién tuong xung huyét va mém ra.
2.4. Thay d6i c4c co quan khac
2.4.1. Thay déi ¢ da, can, co

- O da c6 thé xuat hién cac vét sic to (sam da), tip trung & mit va co, duong tring
gira bung.

- Quéang VU va da viing co quan sinh dyc ciing ting sic t6.

- Thanh bung bi gidn no ra, cac vét ran thudng thiy & hai hd chau, bung, nguc va
mat trong dui.

- Céc co thanh bung, can co thang to gian rong.

- Lam thé nao dé khong sam da trong thai ky
2.4.2. Thay déi ¢ VU

- Nhirng tuan dau tién cua thai ky, thuong c6 cam giac cing va ngira & ving V.

- Sau thang thir 2, tuyén sita va 6ng dan sita phat trién 1am vi to va cang Ién,
quang V(i sim mau, cac hat Montgomery ndi I&n, ndm v to va sim mau,

- Hé thdng tuan hoan tang, cAc tinh mach to va ndi 1én, nhin thiy ¢ dudi da goi 1a
ludi tinh mach Haller.

- Sau nhitng thang dau tién c6 thé gap hién tuong tiét sita non.
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2.4.3. Thay doi trong hé tudn hoan
2.4.3.1. Mau

- Thé tich trung binh khi khéng c6 thai 14 2600ml, thé tich cao nhat ¢ nguoi co
thai con so la 3850ml gia tang khoang 41%, ¢ con ra la 4100ml gia tang khoang
57%.

- Huyét sic to (hemoglobin (Hb)) giam

- Hematocrite giam (binh thuong khoang 39,5% con khoang 35,8% khi thai 40
tuan).

- Méu c6 xu huéng lodng, 1am cho thiéu mau nhuogc sic va giam &p luc thim thau.

- Bach cau tang r6 rét tir 7x109/1 luc khdng c6 thai 1én dén 10x109/1 ¢ giai doan
cudi thai nghén, chua yéu ting da nhan trung tinh.

Tiéu cau gia ting trong sudt thoi ky c6 thai va thoi ky hau san (300 - 400x109/1).

- Hé théng dong mau: trong lic c6 thai co tinh trang ting dong, c6 18 nham tranh
nguy co chay mau & giai doan s6 rau. Nong do Fibrinogen tang, binh thuong 2,6g/I
ting dén 4g/l.
2.4.3.2. Tim mach

- Cung luong tim ting 50%, cao nhat vao thang tha bay do:

+ Nhu cau oxy ting
+ Thé tich méu ting
+ Dién tich tudi mau tang

- Nhip tim: tang khoang 10 nhip/phut

- C6 thé c6 nhitng thay d6i trong tiéng tim. Tiéng thoi thm thu c6 thé xuét hién &
khoang 90% phu nit c0 thai.

- Mach méu: huyét &p dong mach khdng ting, huyét &p tinh mach chi dudi ting do
tinh mach cha dudi bi tir cung mang thai chén ép, c6 thé xuat hién tri va gian tinh
mach chi dudi.

- Hoi chting tut huyét 4p do nam ngira: O nhitng thang cudi cua thai ky, tr cung dé
vao tinh mach chau din dén tuan hoan tinh mach vé tim bi giam, do d6 giam cung
lugng tim thir phat, gay ra hoi ching tut huyét 4p dang ké & khoang 10% thai phu..
2.4.3.3. HO hdp

- Co hoanh bi day Ién cao khoang 4 cm.

- Théng khi: c6 hai thay d6i quan trong trong khi cé thai 1a giam thé tich duy trit
tho ra (do co hoanh nang 1én) va tang théng khi, thé tich khi Iuu théng cho mét nhip
tho va hap thu dxy/phut theo tién trién cia thai nghén.

- Tan s6 tho: ting vira phai, thai phu thuong thd nhanh va ndng, dic biét ¢ nhiing
nguoi da thai, da 6i.
2.4.3.4.Tiét niéu

12



Téc d6 loc cau than ting khoang 50%, ting nhe kich thudc cua than

- Nong d6 creatinin trong huyét trong va uré thudng giam nhe.

- Pai bé than va niéu quan thudng gi&in va giam nhu dong do bi tir cung mang
thai chén ép va tac dong cua progesteron. Sy gian va giam nhu dong nay c6 thé din
dén danh gia sai vé thé tich, chat luong nudc tiéu, ting ty 1é nhiém khuan va thay
d6i hinh anh duong tiét niéu.

- Bang quang: trong nhitng thang dau cé thé bi kich thich gay tinh trang dai rat,
nhimng thang sau c6 thé chén ép cb bang quang gay bi dai.
2.4.3.5. Tiéu hod

- Niém mac loi c6 thé day I1én, mém ra va ting sinh tuan hoan, d& chay mau khi
chan thuong. Trong ba thang dau san phy thudng budn ndn, ndn, ting tiét nude bot.

- Vi tri ciia da day va rudt non thay di do tir cung to Ién trong thai ky.

- Thoi gian tiéu hod & da day va rudt non thuong kéo dai hon do anh huong cua
C4cC noi tiét t6 hodc yéu td thuc thé. CO thé xuat hién chimg tao bon, tri.

- Chimg ¢ néng ciing kha pho bién & phu nit ¢6 thai do hién tuong trao nguoc cia
acid vao phan dudi cua thyc quéan.
2.4.3.6. H¢ thong co xwong khop

- Tang tinh di dong cua cac khép cing chau, cing cut va khép mu — c6 thé 1a do
anh hudng cua thay d6i hormone. Trong thoi ky cudi cta thai nghén phu nit c6 thai
c6 thé c6 cam giac dau, té, va yéu & céc chi trén .

- Cot song udn ra trude trong nhitng thang cubi thai ky.
2.4.3.7. Than kinh

Thai phu c6 thé c6 tinh trang giam sy chd y, tap trung va tri nhé trong subt giai
doan thai nghén va giai doan dau cua thoi gian sau dé, ngoai ra ciing gap cac hién
tugng kho ngu, thirc gidc nhiéu 1an, gidc ngu ngan hon va giam hiéu suét cia gidc
ngu ndi chung.
2.4.3.8. Mot s6 thay doi khac

- Nhiét do: trong 3 thang dau do tac dung cua hoang thé thai nghén nén than nhiét
cao trén 37°C, tir thang thtr tu nhiét d6 trd lai binh thuong.

- Trong lugng co thé: c6 thé taing dén 25% so vai khi khong mang thai, trung
binh khoang 12 kg. Tang cin chu yéu xay ra vao nira sau cia thoi ky thai nghén,
khoang 0,5 kg mdi tuan.Hién tuwong tang can la do sy tang trudng cia khoi thai, cac
tang clia me tang dy trir md, protein va sy gia ting thé tich mau, dich k& ctia me.

+VU: 1-1,5 kg

+ Tu cung: 0,5-1kg

+ Thai, banh rau: 5kg

+ Du trit m& dudi da, du trir protein: 4-4,5 kg
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+ Nudce dién giai: 1-1,5 kg
- Chuyén hoé: trong thai nghén nguoi ta quan sat thdy chuyén hoé co ban cao,
nhip tim, hé hap ting dé thich hop vdi cac doi hoi cua thai.

+ Nhu cau ning luong can khoang 2500 cal/ngay.

+ Thai nghén binh thuong c6 mot s6 dic diém chuyén hod sau: giam dudng
huyét trung binh khi nhin an, ting duong huyét sau bira an va tang insulin huyét.
Nhitng dic diém ndy dam bao viéc cung cap glucose lién tuc t&i thai nhi. Néu tuyén
tuy khdng cung cip du insulin c6 thé dan dén dai thao dudng thai nghén.

C. KHUNG CHAU VE PHUONG DIEN SAN KHOA

Khung chau dugc cau tao boi 4 xuwong: phia trude va hai bén 13 hai xwong
chdu, phia sau c6 xuong cung & trén, ndi tiép voi xwong cut & dudi. Bén xuong
nay khép v6i nhau boi phia trude 1a khép mu (khép vé), hai bén hoi léch vé phia
sau la khop cung - chau, phia sau la khép cung - cut.

Mit trong xwong chiu c6 duong vo danh chia khung chau ra 1am hai phan: dai

khung & phia trén va tiéu khung & phia duéi.

MX.omu

EO TREMN

Hinh 2.11: khung chau
1. PAI KHUNG

Dai khung duoc gidi han boi mit trude cot sdng lung, hai canh cua xuong
chau va thanh bung trudc. Pai khung khong quan trong 1am vé phuong dién san
khoa nhung néu dai khung nhé nhiéu thi tiéu khung ciing c6 kha ning hep theo.

Ta c6 thé danh gia dai khung bang cach do kich thudc ctia khung chau ngoai
va hinh tram Michaelis. Kich thudc khung chiau ngoai duoc do bang compa san
khoa (thudc do Baudelocque).

- Pudng kinh trude - sau hay dudng kinh Baudelocque: do tir diém gitra bo
trén xuong mu dén gai d6t séng that lung 5 (L5). S6 do trung binh 1a 17,5 cm.
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- Buong kinh hai gai (duong kinh ludng gai): 1a khodng cach gitra hai gai
chau trudce trén, trung binh 1a 22,5 cm.
- Puong kinh hai mao (dudng kinh ludng mao): 14 khoang cach xa nhat
cua hai mao chau, trung binh la 25,5 cm.
- Puong kinh hai méu (hay ludng u dui): 1a khoang cach giita hai mau
chuyén 16n xuong dui, trung binh 14 27,5 cm.
- Hinh trdm Michaelis ndi lién bon diém:
+ Trén 1a gai d6t song that lung L5; hai bén 13 hai gai chau sau trén; dudi
la dinh ranh lién mong.
+ Duong kinh ngang cua hinh trdm 1a 10 cm, duong kinh doc 1a 11 cm.
Puong kinh ngang cit va chia dudng kinh doc 1am hai phan: phan trén 4 cm, phin
dudi 7 cm. Néu hinh tram Michaelis khong can ddi nghia 1a khung chau méo, léch.
2. TIEU KHUNG
Pay 1a phan quan trong nhat vi ngdi thai phai chui lot qua tiéu khung dé ra am
dao va ra ngoai. V& phuong dién san khoa, nguoi ta chia tiéu khung 1am ba phan: eo
trén, eo
gifta va eo duoi.

Khung chau dung thing Khung chau nam ngira

Hinh 2.12: cic mat phang ctia khung chau khi phy nit dimg thang va khi nam ngura
2.1. Eotrén
Gi61 han: phia sau 1a mom nh6 cua xuwong cung, hai bén 1a duong vé danh cia
khung chau, phia trudc 1a bo trén cua khép vé.
Céc duong kinh
- Buong kinh trudce - sau co:
+ Mom nho - trén mu (moém nho - thugng vé): 11 cm.
+ Mém nho - dudi mu (mdém nhd - ha vé): 12 cm

+ Mém nho - sau mu (mém nho - hau v¢): 10,5 cm.
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Puong kinh nhé - dudi mu c6 thé do duogc bang tay trén 1am sang. Tuy
nhién, duong kinh nhd - sau mu mai la duong kinh that ma ngdi thai phai di qua,
nén con goi la dudng kinh hiru dung. Ta cé thé tinh duge duong kinh nhé - sau mu
bang cong thirc:

R

Puwong kinh nhé - sau mu bang dwong kinh nhé - dwéi mu trir 1,5 cm.
. Mom nho
. Canh xuong cung 2' - 4: Chéo trai (lay mao chau lugc trai dé goi tén)
. Khép cung chiu 2 - 4" Chéo phai (ldy mao chau Iuoc phai dé goi tén)

0

1

2

3. GO chau luoc
4. Mao chau

5. Mat sau nganh ngang mu
6. Diém sau xwong mu

Hinh 2.13: eo trén va cac duong kinh

SN Py

LT
i

o i
]

Nhé -

Nhé - sau

Nhé - dudi
Pinh cung - dudi
mu
Hinh 2.14: cac duong kinh trude sau cia eo trén va eo dudi
- Puong kinh chéo di tir khdp cung - chau mot bén (¢ phia sau) dén gai mao
chau luoc bén dbi dién (& phia trude). S6 do trung binh 1 12,5 cm.
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- Puong kinh ngang t6i da 14 khoang cach xa nhat giira hai duong vo danh 1 13
cm. Puong kinh nay khong c6 gia tri vé phuong dién san khoa, vi qua gan véi mém nhd,
nén ngoi thai khong thé str dung duge dudng kinh nay.

- Puodng kinh ngang hitu dung 13 12,5 ¢cm, di ngang qua trung diém cia duong
kinh trudce sau.

2.2. Eo giira
- Gi6i han: eo giita 13 mot mit phing tuong tuong, di tir mit sau cua khép mu
ngang qua hai gai héng, dén mat trude cta xwong cung, khoang giira d6t sdng cting
4 va cung 5.
- Cac duong kinh:
+ Puong kinh trudce sau: 11,5 cm.
+ Puong kinh ngang 1a khoang cach gitra hai gai hong: 10,5 cm.
2.3. Eo dudi
- Giéi han: eo dudi duoc cdu tao nhu hop boi hai hinh tam giac: phia trude 1a
bo dudi khép mu, phia sau 1a dinh xuong cut, hai bén 1a hai nganh ngdi cua xwong
chau
(phia trude) va bo dudi cua day ching ngdi - cing (phia sau).
- Cac duong kinh
+ Puong kinh trude sau thay doi tir dinh cut - duéi mu 11,5cm thanh dinh
cung - dudi mu 9,5 cm (do khdp cung - cut la mot khop ban dong nén dinh xuong
cut co thé bi day ra sau).
+ Puong kinh ngang 13 khoang cach giira hai u ngdi: 11 cm.
2.4. Long tiéu khung
O mat cit doc, khi nhin ngang, 1ong tiéu khung c6 dang nhu mot hinh ng cong
vé phia trudc, voi hai thanh trude va sau khong déu nhau. Thanh trudc ngan khoang
4 cm tuong Ung voi mat sau khép mu. Thanh sau dai 12-15 cm tuong Gng voi mat
trudc xuong cung va xuwong cut. Trong chuyén da, khi ngdi thai di qua eo trén goi 1a

“lot”, di tir eo trén dén eo dudi goi 1a “xudng”, ra khoi eo dudi goi la “so”.
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Hinh 2.15: truc ctia khung chau khi s6 thai
3. XEP LOAI KHUNG CHAU
- Khung chiu dang nir (thuong gip nhét & phu ni¥): 1a loai khung chéu c6 hinh

dang déu din, duong kinh tir truc giira ra trudc va ra sau gan bang nhau. Nhin toan
dién, khung chau nay co6 hinh bau duc, duong kinh ngang 16n hon duong kinh trudce
sau chut it, gai hong khong nhon.

- Khung chau dang nam: khung chiu ndy c6 hinh trai tim, phan sau khong tron
ma lai thaing, mom nhé gd vé phia trude, bo hai bén nhd, hai gai hong nhon.

- Khung chéu det: dang khung chau nay c6 duong kinh ngang 16n hon so voi
duong kinh trudce sau, xwong cing ngin, ngira ra sau.

- Khung chau hep ngang (dang hau): dang khung chau nay c6 duong kinh ngang
nho hon duong kinh trude sau, xugng cung dai, mém nho nglra ra sau, hai gai hong
nhon.

Khung chau hep ngang

Khung chau det

Hinh 2.16: cac dang khung chau
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TU LUONG GIA

1. Piém thap nhit ciia 6 bung twong ng véi thi nao ciia Am dao:

A. Tui cung trudec  B. Tui cung bén trdi C.Tui cung bén phai  D. T1i cung sau
2. Puong kinh hiru dung cia eo trén:

A.Nho-trenmu  B.Nhd-saumu C.Nhd-duéimu  D.Ngang t6i da
3. Thanh phin nao cia tir cung quyét dinh kha niing cAm mau cia tir cung
A. Phic mac B.Codoc C.Codan D. Co vong

4. Cau tric eo tir cung khac véi thin tir cung la:

A. Khong co6 phtic mac che phu

B. Khong ¢6 16p niém mac

C. Khong c6 16p co dan

D. Khong c6 16p co vong

5. Thai ky du thang, thé tich tir cung trung binh ciia me la:

A. 3 it B. 4 lit C.51lit D. 6 lit

6. Thir tw ciia cac phin 6ng din tring ké ca tir tir cung dén budng trimg la:
A. K& -bong - eo — loa B. Bong - k& - loa - eo

C.Ké&-e0-hobng - loa D. Eo - bdng - k& - loa

7. Thoi gian song trung binh ciia tring 6 sinh duc phu nir 1a:

A. 36 gio B. 48 gio C. 12 gio D. 24 gio

8. Thoi gian song trung binh cia tinh tring é sinh duc phu nir la:

A. 36 gio B. 48 gio C. 72 gio D. 94 gio

9. Ngay du sanh dwgc tinh chinh xac la:

A. Ngay giao hop B. Ngay dau ky kinh cudi
C. Chiéu cao tir cung D. Ngay cubi ky kinh cudi

10. Hormon nio sau diy dé chan do4n thai c6 thai s6m?

A. Estrogen B. Progesteron C.FSH D. p/-hCG

11. Pwong kinh ngang hiru dung cia eo trén binh thuwong do dwgce
A.95cm B.10cm C.10,5cm D.12,5cm

12. Tri s6 binh thuwong ciia dwong kinh ngang eo giira 1a:

A.13,5cm B. 12,75 cm C.11cm D. 10,5cm

13. Moc giéi han phia sau ciia eo trén la:

A. Dbt song thatlung 1 B.Momnhé  C. Mom chau luoc  D. 2 gai hdng
14. Giai phau hoc ciia Am dao, ngoai trir:

A.La mot 6ng co tron, c¢6 thé din rong raB. Co6 thanh trudce dai hon thanh sau
C. Niém mac 4m dao c6 nhiing nép ngang chiu danh hudng ctia cac noi tiét to nir
D. Binh thudng khong c6 dau nhanh day than kinh
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Bai 3. CHAN POAN THAI, CHAM SOC THAI
(3 THANG PAU, 3 THANG GIUA, 3 THANG CUOI)
Muc tiéu hoc tdp: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ndang
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc cac d4u hiéu 1am sang, can lam sang cua thai nghén trong 4
thang rudi dau va bon thang rudi cudi.
1.2. Ké dwoc ndm cach tinh tudi thai.
1.3. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh kham thai.
1.4. Trinh bay dugc 4 cong cu quan ly thai nghén.
2.Thai do:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NQI DUNG
1. Chan doan thai nghén trong 4 thang rudi dau.
2. Chan doan thai nghén trong 4 thang rudi cudi.
3. Chan doén tubi thai.
4. Céch kham thai dinh ky.
5. Quan 1y thai nghén.
1. CHAN POAN THAI 4 THANG RUGI PAU VA 4 THANG RUOI SAU
1.1. Dau hiéu hwéng téi co thai

Bao gdm nhitng d4u hiéu chil quan ctia ngudi me:
1.1.1. Tdt kinh
- La dau hiéu dang tin cdy dé chan doan, d6i voi nhitng phu nit khoé manh, c6 tién
sir kinh nguyét déu din, dang khdng cho con bu, va khong c6 x40 tron tinh than dic
biét.
- Nghién ctru dau hiéu tit kinh gidp ta xac dinh kinh cudi cing dé du doan ngay
sinh sau nay theo céch tinh ctua Nagelé (1ay ngay + 7, thang - 3).
1.1.2. CAc ddu hiéu giao cim

Thudng xuét hién vao thang thir nhat, va bién mat vao cudi thang th ba, cac dau
hiéu do la
1.1.2.1. Roi logn tiéu hoa

Budn nén, ndn dic biét vao cac budi sang, tao bon, ting tiét nudc bot.
1.1.2.2. Réi logn than Kinh - ngi tiét

Tinh dé bi kich thich, chan an hogc thém an thirc an gi d6, budn ngii hay mét moi.
1.1.2.3. Réi loan tiéu tién

Tiéu rat, thudng xay ra trong nhing thang dau do tinh trang gia tang c4c mach
mau va tir cung trong hd chau to dan Ién d¢ vao bang quang. Can phan biét véi
nhiém tring tiéu khung.
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1.1.3. Thay doi ¢ vu

VU 16n 1én, cé&c tinh mach dué6i da noi nhidu, quang vi thAm mau, c4c hat
Montcomery ndi rd. Cac thay doi nay thuong rd ¢ ngudi con so, nhung ciing cé thé
gip khi khdng c6 thai nhu trudong hop thai tudng (pseudocyesis ), u nang budng
trimg, dung thudc an than...
1.1.4. Niém mac am dao cé tir cung

Chuyén mau tim so véi mau hong binh thuong khi khdng cé thai (DAu hiéu
Jacquemier)
1.1.5. Chét nhdy cé tir cung

Pong lai, diéu nay phan anh sy tiét progesterone.
1.1.6. Tang sic té ¢ da

Dau hiéu nay khéng hang dinh, khi c6 khi khéng
1.2. Dau hiéu c6 thé co thai

Xuét hién thudng tré hon, bao gom:
1.2.1. Bung lon

Tir sau thang thir ba 1a da c6 thé s thay tir cung qua thanh bung. Tir cung ngay
cang 1on va bung ngay cang to thém.
1.2.2. Con co Braxton - Hicks

Tir tuan 18 9-10 tré di tir cung 6 nhimg con co nhung khong 1am cho san phu dau,
con co khdng déu va cé thé so duoc. Con co khong cé khi cé thai ¢ trong 6 bung,
nhung ¢6 thé co trong truong hop tir cung & mau hay tir cung c6 nhan xo.
1.2.3. Déu higu Noble

Do khi c6 thai than tir cung 16n 18n va tron ra, ta ¢d thé nhan biét dugce dau hiéu
nay baoi ngon tay dua vao tui cung bén &m dao.
1.2.4. Déu higu Hégar

D6 1a sy hda mém cua cd tir cung, than tir cung, va mém nhét 1a & eo tir cung.
Bang céach tham kham phdi hop hai tay, day 1a cam gidc ma cac ngon tay tiép nhan
dugce nhu cham vao nhau. Béi v6i dau hiéu Hégar ta khong nén tim kiém mot céch
tho bao
1.3. Dau hiéu chic chin c6 thai

Bao gom nghe dugc tim thai, so dugc cir dong thai, nan dugc phan thai va thay
dugc xuwong thai qua quang tuyén hodc qua siéu am.
1.3.1. Tim thai

Vi dng nghe gb ta ¢ thé nghe duoc tim thai tir tuan 18 thi 20- 22, v6i nhip 120-
160/phut. Véi phuong phap may Doppler ta cé thé nghe duoc tim thai tir tuan 18 thi
10- 12 trd di. Khi nghe tim thai nén phan biét vai mach me thudng €6 tan s6 cham
hon nhiéu, bang cach vira nghe tim thai vira bt mach me (dong mach quay).
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1.3.2. Nin dwoc phan thai
Cho san phu nam & tu thé san khoa, ding hai ban tay nan trén tir cung ta c6 thé
thdy dugc cuc dau, cuc mong cua thai nhi; ¢ hai bén tir cung ta c6 thé so dugc céc
chi caa thai nhi, va c6 thé cam nhan duoc cir dong thai, phan thai bap bénh trong
nudc Oi.
1.3.3. Siéu am
Thong dung, v6 hai va cho phép chan doan thai sém va chic chan; nhat 13 siéu &m
v6i dau 0 am dao. Vi siéu &m ta o thé thay:
- TGi thai, tir tuan 1€ tht 5 sau khi tat kinh.
- C4u trdc phui tir tuan 18 thi 7.
- Tim thai tir tuan 18 thix 7- 8.
- Hoat dong thai tir tudn 18 thir 9.
Trude tudn 18 thir 14, véi siéu &m do chiéu ai ddu mong |1a phuong phap tét nhat
dé du doan tudi thai (sai l1éch # 4 ngay).
1.4. Céc phan trng thir
Céc phan tng dugc thuc hién khi ma cac dau hiéu 1am sang chua rd rang, ta c6 thé
lam
1.4.1. Phdn teng sinh hoc: hién nay céc phan tng sinh hoc hoan toan duoc thay thé
b6i cac phan tng mién dich va mién dich phdng xa. Mot s6 phan tmg sinh hoc da
duoc su dung:
1.4.1.1. Phan img Galli-Mainini: ding nudc tiéu ciia ngudi phu nit nghi cé thai
tiém 5-12ml vao tdi bach huyét sau lung éch duc. Néu nude tiéu c6 hCG sé& kich
thich phong tinh- phan ing duong tinh nghia la c6 thai va nguoc lai khdng phong
tinh & ranh 6 nhép ciia éch. Phan tmg am tinh nghia la khdng c6 thai. Poc két qua
sau 2-4 gio.
1.4.1.2. Phan irng Friedman-Brouha: tiém 5ml nudc tiéu ciia ngudi phu nit nghi c6
thai vao tinh mach ria tai tho cai to. Néu nudce tiéu c6 hCG sé kich thich budng
trirng tho gdy phong nodn- phan trng duong tinh, va nguoc lai khéng phdng noén -
phan ting am tinh. Doc két qua sau 48 gio.
1.4.1.3. Phan irng Ascheim-Zondek: tiém 0, 5 ml nudc tiéu nguoi phy nit nghi 6
thai, tiém 3 1an/ ngay cho chudt nhat cai to. Sau 96 gid ké tir mili tiém cudi cung,
mo chudt ra quan sat bo phan sinh dyc. Phan tng dwong tinh khi b phén sinh duc
truong thanh phat trién, xung huyét (ching to nude tiéu c6 hCG). Phan tng am tinh
khi khdng cé phan tng ctia bo phan sinh duc chudt.
1.4.2. Phén teng mién dich
Chiém wu thé hién nay vi tinh nhay cam, chinh xac va kinh té hon. Phan tmg nay
dua trén co sé 1 su két hop gitra khang nguyén 12 hCG cua thai phu v6i khang thé
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chuyén biét twong tmg. Sy két hop nay c6 thé thay duoc bang mat thudng néu
khang nguyén hay khang thé duoc gin trén hong cau hay hat latex. Phuong phap
tryc tiép str dung hat latex duoc boc bai khang thé khang hCG tron véi huyét tuong
hay nudc tiéu ctia ngudi phy nit nghi 6 thai, hién tuong ngung két sé xay ra néu co
su hién dién cua hCG nghia |a ngudi phy nit ¢6 thai. Phuong phap gian tiép st dung
khang thé khang hCG tron véi huyét twong hay nude tiéu ciia ngudi phu nit nghi c6
thai, rdi tron v6i hong cau hay hat latex c6 gan hCG, s& khong c6 hién twong ngung
két néu c6 su hién dién cua hCG (c6 thai). Thoi gian can thiét dé doc két qua rit
xudng con # 2 phit dén 2 gio; mirc do nhay thay doi tir 250- 3500mUI/ml. Phan 16n
cac két qua s& dwong tinh sau 7 ngay tré kinh.
1.4.3. Phén teng mién dich phong xa

Phéan tmg mién dich vira néu trén c6 thé anh hudng boi protein, hong cau, Hb, cac
vi khuan trong nuéc tiéu, cac bénh Iy mién dich, hoic phan tng chéo véi tiéu don
vi ctia LH, FSH, va hormone huéng giap trang vi ¢6 cau tric giéng voi cdu tric cia
tiéu don vi hCG, cho nén phan tng mién dich phong xa 1a mot xét nghiém chuyén
biét va nhay cam cho hCG, phan tmg ch o duoc loai trir do thanh té tham gia mién
dich la tiéu don vi hCG ¢4 cau trlic khac han véi thanh phan ciia LH, FSH, va
hormone huéng gidp trang. Mirc do nhay cam tir 2- 4mUI/ml. Két qua dwong tinh tir
8-9 ngay sau rung trirng.
2. CHAN POAN THAI
2.1. Chan doan thai
1.5. Chan doan phan biét

Chan doan thai nghén n6i chung khong khd, nhung trong nhiing ngay thang dau
ctia thai nghén ching ta can phan biét voi mot sé truong hop:

- Tat kinh: phan biét véi truong hop mat kinh nhung khong c6 thai vi du dang cho
con bu, x40 tron tinh than, thay doi cudc song,... hay bénh ly vé kinh khong ¢ thai.

- Nghén: c6 thé gap thai tudong twong & phu nit qua mong con.

- Ttr cung 16n: phan biét véi khéi u trong 6 bung hay trong hd chau vi du u xo tir
cung, u nang budng trimg. . .

Ngoai ra can phan biét mét s6 truong hop thai bénh | thudng gip trong nhiing
thang dau cta thai ky nhu thai ngoai tir cung, thai tring, thai luu. ..
3. CHAN POAN TUOI THAI THAI
A. KHAM THAI
1. MUC PiCH KHAM THAI

Trong thoi ky thai nghén, thai phu can di kham thai it nhat 3 1an: ba thang dau, ba
thang giira va ba thang cudi, dé theo ddi sy phat trién cua thai nhi, phat hién cac yéu
t6 nguy co va tién lugng cudc dé. Chi co di kham thai méi phat hién duoc cac
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truong hop thai nghén c6 nguy co cao dé tu van, xu tri va dé phong cac bién chimg
cho me va con. Khi kham cén theo cac trinh tu sau:
2. PHAN HOI
2.1. Ban than

- Ho va tén;

- Tudi;

- Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé 1am viéc ngéi hay dung, ché do nghi
ngoi, c6 tiép xtic doc hai khong?

- Pia chi (ghi theo dja chi ho khau chd ¥ ving sau, ving xa) va sb dién thoai néu
co;

- Dan tdc (chu ¥ dan toc thiéu sb);

- Trinh d6 hoc vén;

- Piéu kién sbng, kinh té (cha ¥ hoan canh déi nghéo...).
2.2. Stre khoe
2.2.1. Hién tai

- Hién mic bénh gi (néu c6), mic bénh tir bao gid, dién bién thé ndo, da diéu tri
gi, két qua diéu tri, c6 anh huong gi dén stc khoe, dang dung thude gi.
2.2.2. Tién sir bénh

Mic nhiing bénh gi? Luu y nhitng bénh phai ndm vién, phai phau thuat, phai
truyén mau, cac tai nan, di ing, nghién ruou, thudc 14, ma tuy, bénh tiéu duodng, tim
mach, tAm than, ndi tiét, bénh vé mau, gan, than.
2.2.3. Tién sir san khoa (PARA)

D4 c6 thai bao nhiéu lan, ghi theo 4 sé:

- S6 thir nhat 13 s6 1an dé du thang;

- S6 thtr hai 1a s6 1an dé non;

- S6 thir ba 12 s6 lan say thai hodc pha thai;

- S6 thir tu 12 s6 con hién séng.
Vi du: 2012: da dé du thang 2 lan, khong dé non, 1 lan sdy hodac pha thai, hi¢n 2 con
song.

- Véi timg lan c6 thai:

- Tubi thai khi dé (dé biét dé non hay du thang);

- Noi dé: bénh vién, tram x4, tai nha, dé roi;

- Thoi gian chuyén da;

- Cach dé: dé thudng, dé kho Forceps, giac hit (phau thuat 14y thai...).

- Chc bat thuong o 1an c6 thai trude: ra mau, tién san giat, ngdi bat thuong, dé
kho, thai di dang, bang huyét, nhiém khuan.

- Tinh trang con khi dé ra: can nang, gidi tinh, khéc ngay, ngat, chét...
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2.2.4. Héi vé tién sir phu khoa

- C6 diéu tri vo sinh, diéu trj noi tiét, c6 cac bénh nhiém khuan duong sinh duyc,
bénh lay truyén qua duong tinh duc, ddt b tur cung (dét nhiét, dot dién, laser, ap
lanh) cac khdiu phu khoa, sa sinh duc, cac phﬁu thuat phu khoa...

- Hoi vé cac bién phép tranh thai da sir dung

- Loai bién phap tranh thai;

- Thot gian sir dung cua tirng bién phap;

- Ly do ngung st dung;

- Bién phap tranh thai str dung ngay trudc lan co thai nay (néu co).

- Hoi vé 1an c6 thai nay

- Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cia ky kinh cubi;

- Cac triéu chung nghén;

- Ngay thai may;

- Sut bung (xuat hién 1 thang trude dé, do ngdi thai xudng thap);

- Céc dau hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau, dich tiét am dao tang;

- Mét moi, ué oai, dau dau, an kém ngon (d4u hiéu thiéu mau);

- Nhtre dau, hoa mét, dau thuong vi, ndn mura (déu hiéu tién san giat).

2.2.5. Gia dinh

- Stre khoe, tudi bd me, anh chi, con séng hay da chét. Néu chét, cho biét 1y do;

- C6 ai mac bénh noi khoa: tang huyét ap, dai thao duong, tim mach, gan, than,
lao.

- C6 ai mac bénh nhiém khuan: lao, bénh LTQDTD, HIV/AIDS, st rét.

- Cac tinh trang bénh 1y khac: sinh doéi, dé con di dang, di ing...

- Hoi dé sang loc bao hanh phu nir.

- Tién sir hén nhan

- LAy chong ndm bao nhiéu tudi;

- Ho tén, tudi, nghé nghiép, stc khoe, bénh tat cta chéng.

- Dy tinh ngay sinh theo ngay dau cua ky kinh cudi Tinh ding 40 tuan ké tir ngay
dau ctia ky kinh cudi.

- Theo duong lich, lay ngay dau cta ky kinh cudi cong 7, thang cudi cong 9 (hodc
trir 3 néu tong s6 16n hon 12).

Vi du: ngay dau cua ky kinh cudi: 15/9/2012.

- Ngay du kién dé: 22/6/2013;

- Sir dung bang quay (néu c6) dé tinh ngay du kién dé;

- Néu khong nhd ngdy dau cta ky kinh cudi thi c6 thé dua trén két qua siéu am
(t6t nhat 14 trong 3 thang dau cua thai ky) dé x4c dinh tudi thai. Néu san phu chi nhd
ngay am lich thi chuyén ngay 4m sang ngay duong lich dé tinh tudi thai;
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- Trong truong hgp bom tinh tring vao tir cung thi ngay dau cua ky kinh cudi
dugc tinh 1a trude ngay bom 14 ngay. Dy tinh ngay dé dugc tinh nhu céach trén.
3. KHAM TOAN THAN

- Do chiéu cao co thé (1an kham thai dau);

- Can ning (cho mdi 1an kham thai);

- Kham da, niém mac, danh gia c6 phu hoic thiéu mau hay khong (cho mdi lan
kham thai);

- Po huyét ap (cho mdi 1an kham thai);

- Kham tim phoi (cho mdi 1an kham thai);

- Kham v;

- Kham cac bo phan khac khi c6 ddu hiéu bat thudng.

4. KHAM SAN KHOA
4.1. Ba thang dau

- SO nan trén khép mu xem da thdy day tr cung chua;

- Xem c6 vét seo phau thuat 6 bung khong?

- Pat mo vit xem ¢6 tir cung c6 viém khong? Néu nghi ngd viém nhiém duong
sinh duc xét nghiém tim vi khuan;

- Chi tham 4m dao néu cac du hiéu c6 thai chua rd, can xac dinh thém;

- Co diéu kién nén lam siéu am lan 1 (khi thai khoang 11 - 13 tuan).

4.2. Ba thang giira

- Po chiéu cao tir cung;

- Nghe tim thai khi day tir cung da dén ron (t6t nhat 1a bang may nghe tim thai
néu co);

- Ctr dong thai, s6 lugng thai, tinh trang 6i;

- C6 diéu kién nén lam siéu 4m lan 2 (khi thai khoang 20 - 24 tuan). Néu nghi
ngd c6 viém nhiém duong sinh duc nén quan sat Am dao, CTC qua dit mé vit.
4.3. Ba thang cuoi

- T6t nhit nén kham thai mdi thang mat lan;

- Po chiéu cao tir cung vong bung;

- SO nan xé4c dinh tu thé thai nhi trong budng tir cung;

- Nghe tim thai;

- Panh gia d6 xudng cua ngdi (trong vong 1 thang trude duy kién dé);

- Ctr dong thai, s6 luong thai, tinh trang 6i;

- C6 diéu kién nén 1am siéu 4m lan 3 (khi tudi thai 30 - 32 tuan).

Luwu y: Khi 1am siéu 4m, nhan vién y té khong duoc cho thai phu biét gi6i tinh thai
nhi;
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- Khi nam nghi, ngli nén nam nghiéng va tot hon 1a nghiéng bén trai, hai chan ké
g6i hoi cao néu c6 phu chan do chén ép;

- Néu nghi ngd c¢6 viém nhiém duong sinh duc can duoc quan sat 4m dao, CTC
qua dat mo vit.

4.4. Cac xét nghiém can thiét

- Xét nghiém tim protein trong nudc ticu

- LAy nudc tiéu budi sang, giita dong;

- Dung que thir protein (so v&i gam mau mau) hodc ding phuong phap dét;

- Thtr nudc tiéu can lam cho moi thai phu vao mdi lan kham thai.

- Xét nghiém mau

- O tuyén x4, néu nghi ngo thiéu mau can chuyén tuyén trén xét nghiém danh gia
tinh trang thiéu mau: cong thirc mau, huyét sdc td, hematocrit;

- Xét nghiém nudc tiéu tim protein ni¢u, duong mau;

- Cac xét nghiém khéc: néu co thiéu mau thi xét nghiém phan xem c6 giun
khong? Xét nghiém sang loc HIV, giang mai va viém gan, xét nghiém dich am dao
(néu can).

4.5. Tiém phong uén van
+ Vi ngudi chua tiém phong ubn van 1an nao: tiém mii 1 khi bat dau tir quy II
thoi ky thai nghén; tiép theo tiém miii hai sau miii 1 it nhat mot thang va phai céch
thoi gian du kién dé it nhat 1 thang;
+ V6i nhitng nguoi da tiém da 2 mili ¢ 1an c6 thai trude, néu nhu:
e Khoang cach véi 1an c6 thai nay < 5 nam: tiém 1 mii;
e Khoang cach véi 1an c6 thai nay > 5 nam: tiém 2 mili.
+ V&i nguoi da tiém ba mii hoac bén mili, can tiém nhéc lai mot miii;
+ V&i ngudi di tiém di ndm mili phong uén van theo diing lich, néu miii tiém
cudi cung cach da 10 nam tr¢ 1€n thi nén tiém thém madt miii nhéc lai.
4. 6. Giao duc surc khoe

- Dinh dudng. Ché d6 an khi c6 thai:

- S6 luong tang: sb bira dn va s luong com, thirc dn trong mdi bita;

- Tang chat: dam bao cho su phat trién cia me va con: thit, c4, tom, sita, trung,
dau, lac, virng, diu an, rau qua tuoi.

- Khong nén in min, nén thay d6i mén dé ngon miéng;

- Khong hut thude 14, uéng ruou;

- Khong udng thude néu khong co chi dinh cta thay thudc;

- Tranh tdo bon bang ché d6 in udng hop 1y, khong nén dung thudc chéng tdo
bon.

- Ché d¢ 1am viéc khi c¢ thai
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- Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi, khong lam viéc qua nang nhoc, tranh lam
ban dém (nhat 14 tir thang thi bay);

- Khong lam viéc vao thang cudi dé dam bao sirc khoe cho me va dé con ting
can;

- Khong mang vac nédng, tranh di xa;

- Khong lam viéc dudi nudce hodc trén cao;

- Khéng tiép xtic voi cac yéu td doc hai;

- Quan h¢ tinh dyc than trong.

- V¢ sinh khi c¢6 thai

- Nha & phai thoang khi, sach s&, tranh 4m, nong, khoi;

- Mic quan 4o rong va thoang;

- Tdm ria thuong xuyén, vé sinh vi va bo phan sinh duc hang ngay;

- Duy tri cudc sdng thoai mai, tranh cang thing;

- Ngu it nhit 8 gid mdi ngdy, chd trong ngt trua;

- Tranh thut rira am dao.

4.7. Cung cép thudc thiét yéu

- Thudc sbt rét (ving sét rét luu hanh) theo phac dd quy dinh cta nganh st rét.
Vién sat/acid folic: udng ngay 1 vién trong sudt thoi gian c6 thai dén hét 6 tuan sau
dé. Téi thiéu udng trudc dé 90 ngay. Néu thai phu c6 biéu hién thiéu mau 3, c6 thé
tang tir lidu du phong 1én lidu diéu tri 2 - 3 vién/ngdy. Viéc cung cap vién sit/acid
folic can duoc thuc hién ngay tir 1an kham thai dau. Kiém tra viéc sir dung va cung
cap tiép trong cac 1an kham thai sau.

4.8. Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen

- Ghi s kham thai: néu 1a 1an dau ghi du tat ca cic muc trong 26 cOt cua )
kham. Néu 13 1an kham sau ghi tat ca nhitng myc di hoi va kham (mot sé6 muc nhu
tén, tudi, tién sir... khong can ghi lai).

- Ghi vao phiéu “Theo ddi sitc khoe ba me va so sinh tai nha” (phan theo ddi,
kham thai) hodc vao “Phiéu kham thai” thong thuong dang sir dung & cac co s
kham bénh.

- Trong phan ghi phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phu va cac s6 liéu tham kham
do dac dugc, nhét thiét phai ghi lai két qua danh gia vé 1an kham thai d6, cac dau
hiéu quan trong thai phu can ty theo ddi, tén thudc va lidu dung, cach dung (néu co)
va thoi gian hen tai kham.

- Tai x4, néu dung “Phiéu theo ddi sitc khoe ba me va so sinh tai nha” thi phai ghi
lai trén phiéu th{r hai luu & tram va dé phiéu luu nay vao ngan (hdp, hay tai) luan

chuyén phiéu khdm vao dung 6 c6 thang quy dinh ciia 1an kham sau. Néu chi c6

28



phiéu kham thai dua cho thai phy luu giit thi viét thém phiéu hen cho thai phy va
dit phiéu nay vao 6 ciia thang da hen dén kham tiép.

- O tram y té x3, ghi phiéu con tdm ngay tir Ian kham dau tién gan 1én bang
“Quan ly thai”. Trong nhiing 1an kham sau néu phat hién thai nghén c6 nguy co thi
danh dau thém vao phiéu do.

4.9. Két luan - diin do

- Thong bao cho thai phuy biét két qua ciia 1an kham thai c6 binh thuong hay
khong, tinh trang me va thai phat trién thé ndo, can luu y nhiing diém gi trong thoi
gian tir sau khi kham dén 1an kham tiép theo.

- O x4, khi kham phét hién nhitng dau hiéu bat thudng, can giai thich va hudng
dan chu d4o cho thai phu di kham hoi chan & tuyén trén.

- Cung cap thude thiét yéu va hudng dan cach dung (néu can thiét).

B. QUAN LY THAI
1. MUC PiCH

- Quan 1y thai 12 mét trong nhitng céng viéc quan trong nhat gbp phan bao vé
SKSS cho moi gia dinh, giam ty 18 tir vong ba me cta y té tuyén xa, phuong.

- Bén cong cu dung dé thuc hanh cong tac quan Iy thai 1a:

+ S6 kham thai.
+ Phiéu theo ddi sttc khoe ba me tai nha hodc phiéu kham thai.
+ Bang Quan 1y thai san (hay bang con tom).
+ Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen.
1. 1. S0 kham thai

- S6 kham thai 1a s6 ghi tén, tudi, dia chi... va cac dir kién phat hién dugc trong
mdi lan kham thai cho thai phy. S6 kham thai ciing dong thoi 14 s6 dang ky thai
nghén khi nguoi phu nit duoc kham thai lan dau.

- S6 kham thai giup can bo y té nam bat dugc dién bién qua trinh thai nghén va
tinh hinh cy thé cia mdi 1an kham trong subt qua trinh mang thai cua thai phu.

- S6 kham thai theo mau ctia Bo Y té hién nay c6 tat ca 26 cot doc.

- Trong 1an kham dau tién (1an dang ky) hau hét cac cot phai duoc ghi day du (trix
truong hop chua c6 dau hiéu hay triéu chitng nao do, vi du: bé cao tir cung, tim
thai...).

- S6 thir tu (cot doc s 1) trong s6 kham thai la s6 ngudi kham (trong ting thang
hay tinh tir dau nam tuy qui dinh ciia mdi dia phuong).

- Sau lan kham dau tién, cho mdi thai phu, danh ra 3 - 5 dong (hoac nhiéu hon tuy
co s&) dé ghi cac dix kién cho cac 1an kham sau. Nhu vay lan kham sau khong phai
ghi lai cac muc tén, tudi, tién st... (vi da ghi tir 1an kham dau) va chi ghi nhitng tinh
hinh, sb liéu thu nhan duogc khi kham thai mdi lan do.
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- Bém s dong ngang sé biét duoc sb 1an kham thai caa mdi thai phu.

- S6 kham thai phai duoc ghi chép day du, trung thyc, gitr gin sach s&, dam bao bi
mat ddi véi khach hang.

1.2. Phiéu theo déi sitc khée ba me tai nha hoic phiéu kham thai
1.2.1. Phiéu theo dai sirc khée ba me tai nha

- La mot quyén so6 tong hop nhiéu chi tiét dé can bo y té tat ca cac tuyén theo doi
va ghi chép tai d6 mdi lan ngudi phu nit duge tham kham (ké ca kham thai va sinh
d¢), trong d6 co cac phan chinh nhu sau:

- Phan ban than: ghi nhiing yéu té chinh vé ban than nhu: ho va tén, ngay sinh,
dia chi, s6 dang k...

- Phan tién str san khoa: ghi cac tién str san khoa chinh vaéi cac 6 tring ghi chi
"khdng" va cac & ¢6 mau ghi chit "c6". Khi ding ky ghi phiéu nay cho ngudi phu
nit, néu loai tién st nao khong co thi ghi hodc danh du vao 6 trang (khdng) néu da
c6 thi ghi hogdc danh dau vao 6 c6 mau (co).

- Phan cham soc thai nghén hién tai: dé ghi cac dix kién vé tirng 1an kham thai (co
3 hoic 5 cot doc danh cho 3 - 5 1an kham trong suét qua trinh thai nghén). Mai dit
kién phat hién khi kham thai néu binh thuong thi ghi vao 6 trang; néu bat thuong
ghi vao 6 c6 mau.

- Thai phu nao trong tién sir san khoa va trong phan chiam soc thai nghén c6 tir
mat dau hiéu hay tinh trang duoc ghi ¢ 6 c6 mau trd 18n thi thai phu d6 thudc nhom
thai nghén c6 nguy co cao, can dugc theo ddi va quan tam dic biét, néu can phai giri
di kham hoi chan o tuyén trén va xa khong dugce d& dé dé tranh tai bién co thé xay
ra.

- Tiép theo, phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha con cé phan theo dai cac dién
bién chuyén da, viéc sinh dé, tinh trang so sinh va dién bién caa san phu trong 6
tuan hau san.

- Sau phan nay phiéu theo dai stic khoe ba me tai nha con phan "ké hoach hoa gia
dinh sau dé" va "Loi khuyén caa can bo y té".

- Nhu vay tai nhitng noi dang xtr dung phiéu theo dai stic khoe ba me tai nha thi
phiéu nay chinh la phiéu dé can bo y té ghi mdi lan kham thai tai phan "Cham soc
thai nghén hién tai".

Cach sir dung

- Phiéu duoc 1ap cho phu nir tir tudi 15 dén 49. Sau 49 tudi, phiéu khong duoc st
dung nira.

- Khi ¢6 thai, phiéu nay s& la phiéu theo dai kham thai dinh ky theo hen cua can
boy té.
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- Phiéu s& duoc lap hai ban ghi giéng hét nhau cho mdi phu nit; mot phiéu trao
cho thai phu gitr dé biét ngay hen kham lan sau hodc dé di kham bat ky lac nao va &
bat ky co s¢'y té nao khac; phiéu con lai dé luu tai tram (khi chua c6 thai thi luu ¢
cac 6 trong ti hd so phén loai theo thén xém; khi co thai thi luu phiéu nay trong hop
(hay tai) luan chuyén phiéu hen).

1.2.2. Phiéu khdm thai.

- O nhitng noi chua thuc hién duoc viéc 1ap phiéu theo dai stic khoe ba me tai
nha thi dung "phiéu kham thai" trong d6 c6 phan ghi tén tudi, tién sir va cac cot dé
ghi cac dit kién tham kham va dan do thai phu mdi 1an kham thai. Mau phiéu nay c6
thé khong giéng nhau tuy ting dia phuong thiét ké in mau nhung néi chung déu c6
nhitng muc can thiét dé co thé theo ddi, danh gia qua trinh thai nghén.

- Phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha hay phiéu kham thai déu co tac dung ghi
lai nhitng dit kién da phat hién khi kham thai, nhic nhé thai phu dén kham lai lan
sau dung hen va nhitng 10i dan do hodc huéng dan vé dinh dudng, nghi ngoi hay
dang thudc. ..

1.3. Bang quan ly thai san

- Bang quan 1y thai san 1a mot bang 16n treo tuong cé gan mau bia nho ghi cac
thong tin vé thai phu vao thang dy kién dé cua thai phu d6. Mau bia nay thuong goi
la "con tom".

- Bang c6 13 cot doc, trong d6 cot dau tién 1a tén thdn (xom), 12 cot sau la cac
thang ghi tir thang 1 dén thang 12.

- Cac 6 ngang danh cho mdi thdn (xém) mét 8. Xa ¢o nhiéu thon thi s6 6 ngang
phai nhiéu dé du s6 thon trong xa.

- Phan cubi cua bang quan 1y thai san 1a cac 6 "Sau dé". Sau khi san phu da dé thi
con tdm ghi cac thdng tin vé san phu d6 dugc gd ra chuyén xudng day theo ddi,
cham soc sau dé.

- Mdi "con tom" duoc ghi sau thong tin chinh la: ho va tén, tudi, PARA, sé diang
ky thai, ngay kinh cudi cung, ngay sinh dy kién. Thuong dung tdm mau xanh cho
truong hop thai phu chua sinh 1an nao (thai con so); tdm mau vang cho thai phu s&
sinh 1an 2 va tdm mau do6 cho thai phu s& sinh tir 1an 3 tro 18n. Ngoai ra néu la
truong hop thai nghén ¢ nguy co cao thi danh mét dau hoa thi & goc mau bia.

- Tom s& duoc gan (hay dan) vao mot 6 nam trong thang dy kién sinh cua thai
phuy, phu hop véi 6 6 vi tri thon (xom) caa thai phu dang cur tra.

- Bang quan 1y thai san giap cho can bo y té xa biét duoc:

+ S6 san phu dy kién s& sinh mdi thang (va ca s6 ¢6 nguy co cao trong thai
nghén). Trén co s& d6 chi dong c6 ké hoach chuan bi chu dao cho viéc sinh dé cua
nhan dan trong xa (nhat 1a vao nhiing thang c6 thé xay ra thién tai, bao lut).
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+ Tinh hinh thuc hién ké hoach hoa gia dinh cua toan xa (thdng qua s6 tom
mau xanh, vang, do).

+ Phat hién kip thoi s san phu c6 thai qua han, hodc da sinh ¢ noi khac... (khi
dén hét thang ma "con tdm" van con nam tai chd chwa duoc 16t ra chuyén xubng
duéi).

+ Nam chéc sb luong san phu da dé dé co ké hoach tham ca me va con tai nha.
1.4. Hop (hay tii) luan chuyén phiéu hen

- Hop (hay tuai) luan chuyén phiéu hen 1a céng cu giup can bo y té xa biét thai phu
c6 dugc kham thai dinh ky theo dang hen cua tram hay khong.

- Cong cu la mot hop bang gd hay bang gidy co 12 ngin, trong dwong 12 thang,
danh s tir 1 dén 12. Khdng co hop thi thay bang tai nilon, bén ngoai tai ghi tén
thang.

- Thai phu dén kham vao thang nao thi tim phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha
cua thai phu d6 & trong ngan (tai) cua thang d6. Sau khi kham xong, hen ngay dén
kham 1an sau vao thang nao thi dé phiéu luu vao ngan (tai) cua thang do.

- Trudng hop dén hét thang ma trong ngan (tai) van con lai phiéu c6 nghia la
ngudi dugc hen theo phiéu d6 da khong dén kham va can bo y té phai tim hiéu
nguyén nhan.

- Truong hop khong co phiéu theo dai sic khoe ba me tai nha thi viét vao phiéu
hen dé vao cac ngan (ti) do.

TU LUONG GIA
1. Phuwong phap may Doppler ta c6 thé nghe dugc tim thai ¢ tudn 18 thi?
A.8-9 B.10- 12 C.12-14 D.14-1

2. Can huéng din cho thai phu uéng bao nhiéu nwéc mot ngay?
A.0,5dén 1lit/ngay B.0,5dén 1,5lit/ngay B. 1,5 dén 2 lit/ngay D. 0,5 dén 2
lit/ngay
3. Nhirng thang cudi ciia thai ky co hoanh bi day Ién cao bao nhiéu cm?
A.2cm  B.3cm C.4cm D.5cm
4. Can 1am sang nao sau day c6 gia tri dé chan doan thai ?
A.hCG B. X quang C. Siéu am D. Ca A, B, C déu ding
5. Nhip tim thai co ban véi tin so 1a?
A. 110 - 120/phat.  B. 120 - 160/phat.  C. 120 - 140/phat.  D. 120 - 170/phut.
6. Muc dich kham thai lan 1 la:
A. Xem thai c6 thuén khong B. Dy kién ngay sinh
C. Xac dinh thai nim trong tir cung hay khong
D. Quyét dinh dé nguoi me dé tuyén co so hay chuyén tuyén

32



7. Muc dich kham thai lan 2 la:

A Xem thai c6 thuan khong B Duy kién ngay sinh

C. Quyét dinh dé nguoi me dé tuyén co so hay chuyén tuyén

D. Xem thai ¢ phét trién binh thuong khéng, tiém phong udn van

8. Muc dich kham thai lin 3, ngoai trir:

A. Xem thai c6 thuan khong, xac dinh ng61 thé, tiém phong udn van

B. Phat hién cac nguy co cua ngudi me do thai nghén gay ra

C. Du kién ngay sinh, quyét dinh ngudi me dé tuyén co so hay chuyén tuyén
D. Thai nam ngoai tir cung

9. Phwong phap nao sau day giap tinh tudi thai chinh xac nhit cho phu nir cé

kinh nguyét déu:

A. Siéu dm sém + X quang B. Kinh cubi + siéu am sém

C. Kinh cudi + ngay thai may D. Ngay thai may + bé cao tir cung

10. Khi c6 thai, thim kham bing mé vit ¢d tir cung thiy thay d6i nhw thé nao?
A. Cb tir cung mau d6 B. CO tir cung mau tim

C. Cb tir cung mau hong D. C6 tir cung mau do6 c6 it mau
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Bai 4. CHAN POAN NGOI, THE, KIEU THE, PQ LOT

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cac loai ngdi — thé va kiéu thé cta thai nhi.
1.2. Xac dinh ding dugc diém mdc caua moi loai ngoi.
1.3. M6 ta duoc bdn murc do tién trién va ba mirc do lot cua ngoi thai.
1.4. Trinh bay duoc cac triéu chimng dé chan doan ngoi - thé va kiéu thé cua thai nhi.
2.Thai do¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
1. NHAC LAI VE GIAI PHAU KHUNG XUONG CHAU NGUOI ME

Khung xuong chau 1 phan cimg quan trong nhat, thai phai di qua trong khi dé.
Khung xwong chiu duoc ciu tao boi 4 xwong va 4 khép 1a:

- Hai xwong chau ¢ hai bén

- Xwong cung ¢ phia sau

- Xwong cut tiép ndi v6i xwong cliing & phia dudi.

- Hai khép ciing - chdu ndi xwong ciing véi xuwong chiu & hai bén phia sau.

- Khép cing - cut ndi hai xwong cing va cut v6i nhau.

- Khép mu ndi hai xwong chau véi nhau & phia trude.

GO v6 danh cua hai xuong chau cung vd1 mom nhd ¢ phia sau, tao nén mdt vanh
hinh tim goi 12 eo trén, chia khung chau ra hai phan: khung chiu lén (dai khung) ¢
phia trén va khung chiu nhé (hay tiéu khung) ¢ phia dudi. Tiéu khung 13 noi thai
bét bude phai di qua, nén co tam quan trong dac biét.

Pénh gia khung xwong chau c6 thé bang cach do cac dudng kinh (PK) ngoai,
nhung it gid tri (xem bai “Kham thai”). Chinh cac duong kinh trong cua khung
xuong chiu méi quyét dinh van dé c6 dé dé dang qua duong dudi hay khong.

- Eo trén: c6 cac duong kinh sau day:

+ Puong kinh ngang t6i da do ¢ noi rong nhét cua eo trén:13,5 cm.

+ Puong kinh ngang giira do ¢ hai diém gitta cta 2 go eo trén 12,5 cm.

+ Hai dudng kinh chéo di tir khép ciing chau bén nay dén méao chau luoc bén
kia, duoc goi tén 1a duong kinh chéo trai (di dén mao chau luge trai) va duong kinh
chéo phai (di dén mao chau lugc phai). Mdi duong kinh dai 12 cm. Ngoéi thai
thuong lot theo mot trong 2 duong kinh chéo nay va dudong kinh chéo trai hay duoc
xtr dung hon.

+ Cac duong kinh trwée sau: di tr mém nhd téi xwong mu. Co6 3 dudng kinh
Sau:

e NhO - trén mu: 11 cm. (nh6-thugng mu)
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e NhO - sau mu: 10,5 cm.(nhd- hau mu)
e NhO - dudi mu: 12 cm.(nho- ha mu)
NhO - sau mu (¢cm) = nh6 dudi mu - 1,5 cm.

- Tiéu khung: 13 mot 6ng cong bang xwong c6 hai thanh bén 14 hai thanh
xuong chau, thanh trude 1a mat sau xuong mu chi dai 4 cm, thanh sau la mét trudce
xuong cing, ¢6 mit 16m quay ra trude va co chiéu dai 12 ecm. Giira tiéu khung c6
duong kinh lién gai hdng dai 10,5 cm. Noi day duoc goi la eo gitra.

- Eo duéi: 13 16 ctia phan dudi khung chdu, ¢6 hinh tram, phia trude 1a bo duéi
mu, hai bén phan trudc 13 hai nganh ngdi - hang va cac u ngdi ctia xwong chau; hai
bén phan sau 1a cac day ching cing hong. Cac dudng kinh eo dudi 1a:

+ Puong kinh trude sau: cut - dwdi mu: 9 cm (cut - Ha mu)
Cung - dwéi mu: 11 cm (cung - Ha mu)
+ Puong kinh ngang: lwéng u ngoi: 11 cm.

- C4c mit phiang khung chiu: nguoi ta hinh dung c¢6 cic mit phang di qua cac
diém ndi cta eo trén, clia eo dudi va qua hai gai hong ciia eo gitra 1 cdc mat phang
mang tén cac eo d6. Trén thuc té, cac diém tao nén cac eo ndi trén, khong thé nam
trén cting mot mat phang duoc.

- C4c truc ciia khung xwong chiu: duong thang vudng goc véi mit phang eo
trén 1a truc lot, dudng vudng goc véi diém gitta mat phang eo dudi 1a truc s6 va
duong ndi 2 diém giita cia mit phang eo trén va mit phang eo dudi 1a truc tiéu
khung, con goi 1a truc xudng, d6 1a mot dudng cong song song voi mit trudc
Xuwong cung-cut.

2. CAC PINH NGHIA VE NGOI, THE, KIEU THE CUA THAI

Thai nhi ndm trong bung me trudc khi ra doi, ¢ thé ¢ nhiéu tu thé khac
nhau. Trong nhimng thang dau, khéi thai con nhé, tir cung lic d6 hinh tron, budng 6i
lai 16n, nén thai nam trong budng 6i khong theo mot tu thé nao nhat dinh. Tir 3
thang giita, hinh dang tir cung da co hinh trimg, cuc to 1a day tir cung, voi chiéu doc
16n hon chiéu ngang, thai ltic nay cé phan dau to hon phan mong va chan, nén
thuong c6 tu thé ddu o phia day tir cung (12 noi rong hon). Dén ba thang cudi, thai
nam trong tr cung voi tu thé khom lung, bé gbi, hai tay khoanh trude nguc, nén
khéi méng va chan 16n hon phan dau, vi vdy thai nim trong tir cung c6 dau quay
xudng dudi. Thai nhi nam nguoc hay xudi nhu thé, déu 1a cac thai nam doc. Tuy
nhién, cling co6 khi thai nam bat chéo véi truc dai cua tir cung, thi sé xudt hién ngoi
ngang. Thay thudc san khoa va nguoi ho sinh can hiéu biét thau dao vé tat ca cac
loai ngdi thai, su tién trién cta no trong khi sinh méi ¢6 thé gitp cho san phy sinh
né thuan loi nhét, tranh duoc cac tai bién nguy hiém dén tinh mang cla ca me va
con.

35



2.1. Ngdi: ngoi 1a phan thai nhi trinh dién trudc eo trén cta khung chau ngudi me.
2.1.1. Céc ngéi thai nam doc tir cung, cé diu quay xuéng dwdi goi la cdc ngéi
ddu. Tuy theo phan nao cua dau trinh dién trude eo trén, nguoi ta con chia ra:

- Ngbi chém 13 ngdi co dau cui tot nhat, dé phan chom trinh dién trude eo trén.

- Ngbi mit 12 ngdi dau ngira hét muc, dé mit trinh dién trude eo trén.

- Ngoi tran 1a ngoi dau khong cii, khong ngira, dé tran trinh dién trudc eo trén.

- Ngoi thép trudce 1a ngdi tuong tu nhu ngoi tran, c6 thdp trude trinh dién trude
eo trén.
2.1.2. Néu ngéi thai nam doc trong tir cung, nhung dau thai 6 phia trén, 3 cho
phan duéi ctia co thé thai trinh dién trude eo trén, thi d6 1 cac ngdi nguoc:

- Ngoi ngugce hoan toan khi thai nhi trinh dién cd mong va 2 ban chéan cua no
trudc eo trén. Trong trudng hop ndy, thai nhu ngdi xdm trong tir cung.

- Ngdi ngwoc khong hoan toan bao gdom:

+ Chi c6 mong trinh dién trude eo trén, con hai chi dudi di gip sat vao bung va
nguec, hai ban chan & ngang vai thai nhi, d6 13 ngdi nguwge khong hoan toan kiéu
mong, con goi 1 Ngdi méng. Ngdi nay hay gip nhit trong cac loai ngdi nguoc.

+ Néu chi c6 mét hay ca hai ban chan trinh dién trudc eo trén, thi do 1a ngdi
ngwoc khong hoan toan kiéu chén.

+ Néu thai trinh dién dau gbi clia n6 trudc eo trén (nhu quy trong tir cung), thi
d6 14 ngdi ngwoc khong hoan toan kiéu dau goi, mot loai ngdi rat hiém gap.
2.1.3. Khi thai nam trong tir cung cé truc dau - moéng bat chéo hay cit ngang truc
doc cua tir cung, thi d6 1a cac ngdi ngang. Trong cac ngdi ngang, phan thai trinh
dién trudce eo trén s€ la mém vai, nén con cé tén ngdi vai.
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Hinh 3.1: Cac ngbi doc, dau & phia dudi

2.2. biéem moc cia ngoi

- Biém moc cua ngoi 1a mdt phan cua ngoi thai, ma khi phat hién thay no thi xéac

dinh duoc d6 1a ngoi gi. Piém mébc duoc chon thudng 1a phan xwong hay mot mau

16i, mot khuyét 16m, dé nhan thay khi thim kham. Mdi ngdi thai lai c6 mot duong

kinh lot ctia n6. Pay 14 nhitng DK nho nhat ctia ngdi phai di qua tiéu khung. Cac

duong kinh nay déu di qua diém mdc cua ngbi:

- Piém méc ciia ngdi chom 1a xwong cham cua dau thai (xac dinh qua thop sau).

duong kinh lot ctia ngdi chom 1a dwéi cham (ha cham) - thop trude 9,5 cm.

Truong hop ngdi chom dau cui khong tot, thi duong kinh lot sé 12 dwéi cham (ha
cham)- tran 11 cm.
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- Piém méc clia ngdi mit 1a cam. Puong kinh lot ciia ngdi mit 1a dwéi cim (ha
cam) - thép truée 9,5 cm

- Piém méc ciia ngdi tran 14 gbe miii (phan trén miii gitra hai hd mat). Pudng
kinh lot ctia ngdi tran 1 thwong cham - cam 13,5 cm.

- Piém mdc cta ngdi thop trude chinh 13 thép trwée. Pudng kinh lot ctia ngdi 1a
cham - tran 12 cm

- Piém méc ciia ngdi nguroc 14 mém xwong cung. Pudng kinh lot ciia ngdi
nguoc hoan toan 1a ciing - chay 9 em va cia ngdi nguoc khéng hoan toan kiéu
mong la cung - mu 6 cm.

- Piém méc clia ngdi ngang 1a mém vai. Thai khong thé dé dugc, néu ctr & tu thé
nay, vi thé khong c6 duong kinh lot.
2.3. Thé va kiéu thé ciia thai

Thé va kiéu thé cua thai 1a vi tri thuc ctia diém mdc ngoi thai trong tir cung, d6i
chiéu trén khung chéau ba me:

- Piém mdc ctia ngdi nam & bén phai khung chau: thai c6 thé phai, néu diém
mdc & bén trai: thai c6 thé trai.

- Piém mdc cta ngdi ¢ phia trude khung chiu: ngdi & kiéu thé truwée. Néu diém
méc & phia sau khung chau: ngoi ¢ kiéu thé sau.

Do céac quy dinh nhu vay, mdi ngdi thai khi da c¢6 dinh s& nam & mot trong sau tu
thé sau day:

Trai trwde - Trai ngang - Trai sau.
Phai trudc - Phai ngang - Phai sau.

2.4. Qua trinh thai dé ra ngoai

Thuc chét viée sinh dé 1a mot qua trinh di chuyén xudng thap dan cia thai trong
duong sinh duc ngudi me (lac ndy con goi 13 “éng dé”) dé ra ngoai. Poan dudng tré
ngai nhat cho thai phai vuot qua 1a tiéu khung, mot 6ng bang xuong, rét it kha ning
dan no.

- Pau tién ngdi thai phai di qua eo trén goi 12 lot.

- Tiép d6 ngdi thai phai di tir eo trén dén eo dudi goi 1a xudng.

- Pén phan day chau ngéi thai phai xoay, dé c6 tu thé thuan lgi nhat cho cudc dé
goi la quay.

- Cudi cung ngdi chui qua eo dudi ra ngoai goi 13 sd.
3- Swr tién trién ciia ngdi thai va cac mirc d6 lot ciia ngdi
Khi thai & nhiing thang cudi, ngdi thai da cb dinh thi n van & trén cao. Khoang 1-2
tuan trudc khi chuyén da, ngoi thai cé thé chuyén xudng thap dan, lam cho bung

thai phu ngan di vé chiéu cao, nhung lai bé ra hon (sut bung). Véi nguoi cé thai lan
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dau, ngoi co thé lot khi chura chuyén da nhung véi ngudi con ra thi chi trong chuyén

da ngo61 mai lot.

Hinh 3.2: cac mrc d0 lot

C6 4 muc d6 tién trién cua ngdi nhu sau:

- Cao: khi ngdi thai & cao hon mit phing eo trén.

- Chuc: khi ngoi thai bat dau t6i mét phang eo trén.

- Chit: mot phan ngdi d qua eo trén, nhung dudng kinh lot ctia ngdi van chua
t6i mat phang eo trén.

- Lot: khi duong kinh lot ciia ngdi qua mit phang eo trén.

Riéng lot con dugc chia ra 3 muc do:

- Lot cao: khi duong kinh lot cuia ngdi tring v6i mit phang eo trén. Néu lay
méc 1a duong kinh lién gai hong dé danh gia do lot, thi ltic nay phan thap nhét cia
ngdi da cham t6i mit phang eo gitta. V&i ngdi chom, thi lac nay hai budu dinh cia
dau thai con & trén mat phang eo giita.

- Lot trung binh: khi dudng kinh lot cia ngdi di xudng dén eo giita.Véi ngoi
chom, thi lac nay hai buéu dinh ctia dau thai di dén mit phing eo giira.

- Lot thap: khi duong kinh lot cua thai di qua eo giita. Vi ngdi chom, lic nay
hai buéu dinh d3 xubng dudi mit phang eo giira.

Bang dudi day trinh béy cach danh gia mac do tién trién va muc do lot cua mot thai

ngoi chéom:
Panh gia mirc dd tién trién va dj lot ciia thai ngdi chém
Mirc @ | Xac dinh bang so nan | Xac dinh bang ban tay | Xac dinh bang thim
tién trién | bén ngoai thanh bung va cacngon tay am dao

(Hinh 22)

Cao

- bau thai ¢ duoi.
- Bu6u tran va budu
cham ngang nhau.

- Pau luc lac dé.

Ban tay dat trén xuong
mu, ca ban tay 6m duoc
dau thai.
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- Nin thay budu tran

Chi 4 ngén tay cham

D3 thiy phan chom cua

Chac cao hon budu cham. dugc dau thai trén | ddu phia dudi eo trén.
- Pau con lac lic duge | xwong mu. Day nhe dau van lén.
nhung han ché.
- Chi nin dwoc mot| Chi 3 ngén tay cham | Phan 16n chom di qua
budu la budu tran dén khéi dau trén|eo trén va diy nhe
Chit - Pau khong luc lic | xwong mu. khong Ién.
duoc.
Khong nin thiy | Chi 2 ngén tay cham |- Chom di & dudi eo
Lot cao | bu6u ndo trén bung me | dén  khdi dau  trén | trén.
nira. Xuwong mu. - Hai buéu dinh cua
dau thai con & trén 2
gai héng.
Khong nan thay |[Chi 1 ngén tay con| Hai buéu dinh cua
Lot trung | budu nao trén bung me | cham khdi dau trén | dau thai ¢ ngang voi 2
binh nira. Xuong mu gai hong (mit phang eo
gilra)
Lot thap Khong nan thay | Khong ngén tay nao | Hai budu dinh da ¢

budu nao trén bung me

ntra.

con cham duoc dau

thai.

dudi 2 gai hong. Ngon
tay trong am dao khong
con sO thiy gai hong

nira

Hinh 3.3: Cach chan doan d6 lot bang kham ngoai
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4. CHAN POAN CAC LOAI NGOI THAI TREN LAM SANG

Loai ) , Nghe tim | Thim am Chin doan xac
-. | Quan sat SO nan i .
ngoi thai dao dinh va phan biét

- Bung - Pau ¢ dudi. | Tim thai Thay thop | A+: chim trai
hinh -Lung 6 bén | dudi ron, |sau & gz‘in true, chim phai
trimg. trai hodc phai | bén trai chinh gitta | sau, chim trai sau,
- Thai (thé cua thai). | hay phai | tiéukhung | chim phai sau.
Chém | dap phia |- Nénrd budu |tuytheo |néudiucti | A#:véi cac loai

day tr | cham: kiéu thé | théciia | tot. Néu cli | ngpi doc khac:
cung truge, néurd | thai. khéng tot, mat, tran, thop

budu tran hon: thay 2 thop. | trude, nguoc

ki€u the sau.
- Tt -Pau ¢ dusi. | Timthai |- Thiy ma, |A+: Cam trai
cung - Lung mot dudi rén, | miii, mém trude, Cam phai
hinh bén. clng bén | (mat) va sau, Cam trai sau,

Mat | trimg. - Budu nho, v6i lung | cam. Cam phai trude.

- Thai nhon 14 cam, - Khong A#:v6i cac ngdi
dap phia | budu déi dién bao gio thiy | doc khac, dic biét
trén. to, tron la thop trude. | v&i ngdi mong.

chom.

- Déu hi¢u

nhat riu (thdy

16 trong kiéu

thé sau).
- Tt - Pau & dudi, | Tim thai | - Khi 6i v&: | A+: Mii trai trude,
cung ludn lubn cao. | dudi rén, | thdy  gbc | Miii trai sau, Miii
hinh - Lung mét|cing bén|mili, 2 hd | trdi sau, Mii phai

Tran | trung. bén. v6i lung. | mat, tran va | truée.

- Thai thop trude. | A#: véi cac ngdi
dap phia - Khong | doc khic dac biét
trén. thiy cam va

khong thay
thop sau.

ngo1 mat.
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- Ta -Pau ¢ dudi, |Timthai |- Thay thop | A=: Vi cac ngdi
Thop | cung thuong cao. dudi rén, | trwde ¢ giita | doc khac, dic biét
trwde | hinh - Lung mot cung bén | tiéu khung. ngdi chom va tran
trirg. bén véi lung. | - Khdng
- Thai thy thop
dap phia sau.
trén.
-Tir cung | Pau & day tor | Tim thai | Thiy xuong | A+: clng  tréi
hinh cung hoic léch | trén rén cung-cut, trudc, cung phai
Ngwoc | tring modt bén ha mong, 10 | sau, cling trai sau,
-Thai dap | suon hau mon, ¢é | cung phai trude
bén dudi. thé thiy ban | Az véi ngodi doc
chan. khac dic biét ngoi
mat.
T cung |- Pau ¢ mot | Tim thai [- CO thé | A+: vai trai trude,
tron hay | bén man suon, | ngang thdy mom | vai phai sau, vai
be moéng & bén | ron. vai,  hOm | trai sau, vai phai
ngang. | ddi dién. nach,  chi | trudc
Ngang - C6 thé thay trén.  CAC | A= it khi nhidm
tay chan (lung Xuong lAin nhung ciing
sau). suon. can phan biét véi
- SO nin bung - Néu 6i vo cac truong hop
dudi trén s6m ¢6 the | ngoi dhu sa chi.
xuong mu thay sa day
thdy rong. rau hodc sa

tay  trong

am dao.
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-Bung to | - Thiy nhiéu |- 2 6 tim | Thdy duoc | A+: nhidu khéi

hon binh | phan cia [thai  xa|phin ngdi | thai, 2 6 tim thai.
Sinh | thuong. | thai:2 dau, 2 |nhau, cia thai thir | A= cin phan biét
déi |- Thai|mdng, nhiéu |khac nhau |nhat  (tuy | véi thai to, chira
dap lung | chilénnhén. |vé nhip |theo  ngdi | da &i
tung - Thay 2 dau, | diéu, tan | loai gi)
nhiéu 1 méng hoic 2 | sd.
chd. moéng 1 dau |- Gita2 6
cing du dé|do 1a
chan doan. khoang
yén lang
TU LUONG GIA
1. Pwong kinh nh6 - sau mu cia khung chiu binh thuwong cé do dai
A.95cm B. 10,5cm C.11,5cm D. 12,5cm
2. Ngbi nao trong cac ngdi dwéi diy, cé diu cii nhiéu nhat
A. Ngoi nguogc B. Ngoi mat C. Ngoi chom D. Ng6i tran

3. Puong kinh trén chiam - cim 1a PK lot ciia ngdi nao
A. Ngbi chom B. Ngoi thop trudc  C. Ngoi mat D. Ngébi tran
4. Pwong kinh chim - tran c6 do dai trung binh la
A.9,5cm B. 10,5cm C.1lcm D.12cm
5. Ban tay dit trén xwong mu mdt thai phu trong chuyén da cé ba ngén tay
(tré, giira va nhin) cham dwoc diu thai nhi. Mirc dd tién trién ciia ngdi chém
nay la gi.
A. Cao B. Chuc C. Chat D. Lot thip
* Chi N, con lin 2 kham con co 4/10 phit, tim thai: 146lan/phit. Co tir cung
x6a hét mé 4 cm, 6i det, thép sau ¢ vi tri 1h 30, d chiic. (tra 10i ciu 1 - 3)
6. Chan doan ding?
A. Ngbi chom, thé phai, kiéu thé trudc B. Ngoi chom, thé tréi, kiéu thé trudc
C Ngbi chom, thé trai, kiéu thé sau D Ngoi mit, thé trai, kiéu thé trudc
7. Khi ngoi lot dwong kinh duéi cham-thép trwée sé trung va di qua duong
kinh la:
A. Chéo tréi B. Chéo trai C. Ngang gitta  D. Trudc - sau
8. Pé s6 dugc, chAm phai chon dé dwong kinh duéi chim-thép truée tring
dwong kinh trudc-sau ciia eo dwdi nén n6 quay 1 géc
A. 90° theo chiéu kim dong ho B. 45° theo chiéu kim dong hd
C. 45° nguoc chiéu kim ddng ho D. 135° theo chiéu kim dong hod
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Bai 5. CO CHE PE NGOI CHOM

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc thir ty 4 nd1 dung ctia co ché dé lot - Xuéng - quay - $0.
1.2. Mb ta duoc chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu trai trude.
1.3. M6 ta duoc chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu thé phai trude.
2. Thai d¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

Ngoi chom 1a ngdi doc, dau & dudi, truc cua thai nhi trung vai truc cua tir cung.
Pau thai nhi cti tot vi xwong cham trinh dién trude eo trén. Ngoi chom chiém 95%
truong hop cac ngdi thai. Piém mbe ctia ngdi chom 13 xwong cham. Pudng kinh lot
ctia ngdi chom 1a dudng kinh ha cham- thop trudce (binh thuong 9,5 cm). Ngbi chom
c6 thé lot qua eo trén khung chiu nguoi me theo 2 duong kinh chéo phai va trai
(cht yéu 1a dudng kinh chéo trai, chiém 95%). Mot s6 truong hop thai nho hodc thai
chét c6 thé lot qua duong kinh ngang.

Ngbi chom c6 2 thé (phai va trai), twong tng véi 6 kiéu thé lot (cham trai trudc,
cham trai ngang, cham trai sau, cham phai trudc, cham phai ngang, cham phai sau)
va 2 kiéu thé s6 (cham trudc va cham sau).

2. SU BINH CHINH CUA NGOI CHOM

Ng6i chom binh chinh tbt phu thude vao cac diéu kién vé me, thai nhi va phr:in
phu cua thai:

2.1. Piéu Kkién vé me

- Khung chau binh thuong vé giai phau

- Thanh bung, cac thanh phan day chau tot

- Ttr cung binh thuong
2.2. Piéu Kién vé thai nhi

Thai song va phat trién binh thuong trong subt thai ky
2.3. Piéu Kkién vé phin phu cia thai

- Nuée 6i trung binh khoang 500ml

- Cudng rau binh thuong, dai 40-60cm

- Rau bam ¢ mat trude, mat sau than tir cung
3. CHAN POAN NGOI CHOM

Duya vao phuong phéap héi, nhin, nin, nghe va khdm 4m dao khi c6 chuyén da.
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3.1. Chan doan ngbi

- Hoi: tién st cac 1an dé trudc thudng 1 ngdi chom.

- Nhin: tr cung c6 hinh tring.

- Kham thu thuat 1 va 3 caa Léopold: cuc dudi 1a mot khdi tron, rén, déu, di dong
(khi ngdi cao 16ng), d6 1 dau. Cuc trén nan dugc mot khdéi mém, khong déu, 16n
hon khéi cuc dudi, do6 1a mong cua thai nhi.

3.2. Chan do4n thé

- Kham thu thuat 2 ciia Léopold x4c dinh dugc mot dién phang tuong tng lung
ctia thai nhi. Lung bén nao thi thé cta thai nhi bén do.

- Poi khi nan dugc budu cham (to hon budu tran) thuong thip cing bén véi lung
thai nhi.

3.3. Chan do4n kiéu thé

Duya vao 2 tri¢u ching sau day:

- Néu nin duoc 3/4 dién lung tac 1a kiéu thé trudc, nguoc lai nén dién lung
khong r6 va nin chi rd hon 1a kiéu thé sau.

- Ltic chuyén da cb ttr cung dd mo, kham am dao s& duoc xwong cham (thop sau)
& phia trudce cia khung chau tie 1a kiéu thé trude va nguoc lai nghia 1a kiéu thé sau.
4. CHAN POAN PO CUI VA PO LOT CUA NGOI CHOM
4.1. Chan doan dd cui ngdi chém

- Ngbi chom cui tot: kham am dao Ic ¢6 tir cung da xo4, mo sé so duoc thop sau
& chinh giita mat phang eo trén khung chau hay ngay giira c6 tir cung.

- Ngoi chom cui khong tot: luc thop sau & mot bén co tir cung. C6 thé so dugce

thop trudce 13n thop sau trong trudng hop ngdi chom cui khong tot.

Hinh 4.1: Xac dinh khdp doc giira va cac thop qua tham kham am dao
4.2. Chan doan dd lot ciia ngdi chém
Chén doan d¢ lot ctia ngdi bang cach
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- Khédm ngoai:

+ Néin dau: dit nim ngdn dat trén khop vé, tuy sb ngon tay cham dugc dén dau
thai tinh ra murc d lot cia ngdi: cao (5 ngoédn), chic (4 ngon), chit (3 ngon), lot cao
(2 ngodn), lot vira (1 ngén) va lot thap (khong co ngodn tay ndo cham vao dau thai
nira).

+ Nan vai: c¢6 thé danh gia dau da lot qua eo trén hay chua. Néu do khoang
cach tir mom vai ctia thai nhi dén bo trén khép mu cta san phy: >7cm tic 1a dau
chua lot va nguoc lai < 7cm c6 nghia la dau da lot qua mat phrflng eo trén.

- Kham trong: dua vao phan do lot cua Delle.
5. CO CHE NGOI CHOM

Qua trinh chuyén da dé 1a mét chudi cac dong tac thu dong cua thai nhi, dac biét
1a ctia phan ngdi thai trinh dién, trong qua trinh thai di xudng dé s6 qua dudng sinh
duc

Trong madt cudc dé, thai nhi du la ngoi gi cling dién tién qua 4 thi chinh:

- Lot: dudng kinh 16n ctia ngdi trang vao mit phing eo trén (hay phan thap nhat

ctia dau ngang vi tri -0- hai gai toa)

Hinh 4.2: Duong kinh 16n ctia ngdi tring vao mit phing eo trén

- Xubng: ngbdi di chuyén trong dng dé tir mit phang eo trén dén mit phiang eo dudi.
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Hinh 4.3: Ngéi di chuyén tir mit phang eo trén dén mit phang eo dudi.

- Quay: diém mdc cua ngdi hodc cham (thop sau) quay vé phia xuwong mu hay
xuong cung

- S6: phan thai s6 ra ngoai am ho
5.1. Dé dau
5.1.1. Thi lpt

- Trudc khi chuyén da: dau cao, cti khong tot (duwong kinh cham tran = 11 cm,
trinh dién trudc eo trén).

- Bé chuén bi lot, con co tir cung lam dau cti hon dé duong kinh ha cham - thép
trudc = 9,5 cm song song véi duong kinh chéo trai ciia mat phing eo trén (Kham
am dao so duoc rinh doc cua dau trung v6i dudng kinh nay).

- Lot thyc sy: qua trinh dién tién tir tir khi duong kinh cta ngéi (duong kinh 16n
nhét) di qua mat phéng eo trén. Dic biét c6 mot s6 dau hiéu 1am sang khi dau da lot
nhu sau:

+ Qua kham bung, chi c¢6 thé s& thiy 2/5 dau thai nhi (xem bai biéu d chuyén da).
+ Kham am dao cho thay phan thap nhét cia chdom nam ngang mit phang gai
hong cua thai phy (vitri- 0 -).

- Kiéu lot:

+ Lot ddi xtng: 2 budu dinh ciing xuéng song song.
+ Lot khong d6i xtmg: 1 budu xudng trudc
1 buéu xubng sau
Kiéu lot khong d6i xtng kiéu sau thuong hay gip hon kiéu lot khong d6i xtimg

kieu trude.
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Hinh 4.4: Dau thai nhi cui trong chuyén da
5.1.2. Thi xuéng
La giai doan di chuyén cta ngdi tir mit phang eo trén dén mit phang eo dudi ra
phia 4m dao, khi dau thai nhi xudng thip 1am ting sinh mon cing phong.
5.1.3. Thi quay
Khi du thai nhi cham vao 16p cin co cta day chau thi dau thai nhi bat dau quay
dé duong kinh ha cham - thop trude (9,5 cm) trd thanh song song voi dudong kinh
trudc sau cua eo dudi.
- Ngbi chom kiéu thé trudc thi dau s& quay 45° ra trude.
- Ngoi chom kiéu thé sau thi dau s& quay 45° ra phia sau, hodc c6 thé quay 135°
ra truoc.
5.1.4. Thi sé
- Sau khi xubng va quay, dau s& cti thém do:
+ Strc ddy ctia con co tir cung
+ Strc ddy ctia con co thanh bung lc rin dé.
+ Strc can cua day chau.
Céc yéu tb trén 1am cho dau chuén bj sb.
- S6 thyc sy: Khi ha cham thai nhi da ¢6 dinh & bo dudi khép mu, dudi tac
dong cua strc ran va con co tir cung dau thai nhi ngura dan, am ho nd to dé 1an luot
tran, mat, cam chui ra va hudng 1én trén.

- Sau khi s6 xong dau thai nhi s& quay 45° dé trd vé kiéu thé cil.
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Hinh 4.5: S6 dau
5.2. Dé vai
Co ché khong khac miy so voi dé dau. Sau khi s6 dau, dau quay vé vi tri cii,
duong kinh ludng mdom vai thu hep tir 12 cm con 9,5 cm va lot theo duong kinh
chéo (néu ngoi lot theo dudng kinh chéo trai thi vai lot theo duong kinh chéo phai
va ngugc lai). Sau khi lot, vai s6 theo duong kinh trude sau cua eo dudi, vai trudce

s0 dén bo dudi co Delta thi dirng lai dé€ vai sau so.

Hinh 4.6: Dé vai

2.3. Dé mong
Gidng nhu co ché dé vai, duong kinh 1én ciia mong 1a duong kinh ludng u dui
bang 9 cm (dudng kinh ciing chay 11 cm) s& thu nhé con 9 cm. Do d6 dé mong

khong phai 1a truong hop kho.
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TU LUONG GIA
1. Khi kham thai dwgc chin do4n ngdi chém twong dwong véi phan nio cia
thai nhi:

A. Cam B. Xuong cung C. Thop sau D. Thop trude
2. Xwong cham ciia ngdi chém vi tri 1 gio, kiéu thé 1a?

A. Cham chau trai trugc B. Cham chau trai sau

C. Cham chdu phai sau D. Cham chau phai trudc
3. Pwong kinh 16n nhit ciia ngdi chém tién t6i mit phang ciia eo trén hi¢n
tuwong nay dugec goi la:

A. Lot B. Xuéng  C. Quay D. S6
4. Tha thuit Lelopold, bwéc thir 4 kham nhan biét gi?

A. Xac dinh ngo6i B. Xac dinh théC. Xac dinh d¢ lot E. Xéc dinhkiéu thé
5. Pwong kinh 16n nhat ciia ngdi chém tién téi mit phing ciia eo duéi hién

tuwong nay dugec goi la:

A. Lot B. Xubng C. Quay D. S6
6. Thop sau & vi tri 10 gio' theo chian doan kiéu thé la:
A. Trai trude B. Trai sau C. Phai trude D. Phai sau

7. Thép sau & vi tri 2 gio theo chin doan kiéu thé la:

A. Trai trudce B. Tréi sau C. Phai trude D. Phai sau

8. Thop sau & vi tri 7 gio theo chin doan Kiéu thé la:

A. Trai trudc B. Trai sau C. Phai truéc  D. Phai sau
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Bai 6. CAC DAU HIEU CHUYEN DA, THEO DOI CHAM SOC
CHUYEN DA
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Phan tich dugc 3 giai doan cua chuyén da, nhan dinh dugc 2 pha trong giai
doan 1.
1.2. Néu duoc 3 tinh chét sinh 1y va 3 dic tinh 14m sang cta con co tir cung.
1.3. Phan tich duogc 3 tac dung cta con co tir cung trong chuyén da.
1.4. Néu duoc 3 dau hiéu co nang va 3 d4u hiéu thuc thé dé chan doan chuyén da vé
I[&m sang.
2. Thai d¢:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG

Chuyén da 13 hién tuong sinh 1y xdy ra & cudi thoi ky mang thai, mo dau 1a
nhirng con co tir cung va két thuc sau khi thai va rau di s6 ra ngoai.

Thoi ky mang thai dai, ngan mang dic diém sinh hoc tuy theo timg loai.
Ngan nhét 14 chudt chi ¢6 21 ngay, dai nhét 1a voi: 2 ndm. Tru va ngya: 11 thang.
Bo gidng nhu ngudi 270 - 280 ngay. HO va Su tir tir 3 thang rudi dén 04 thang. Céc
thot gian ké trén déu duoc dua vao cac théng ké sinh hoc tién hanh trén cac so rat
16n (n > 10.000) Céc thong ké véi so thai phu trén 10.000 ngudi tién hanh ¢ thé ky
XIX va XX déu cho thiy thoi diém chuyén da & con nguoi trung binh vao ngay thir
280 ké tir ngay dau cua ky kinh cudi (c6 thé 1én xudng 7-10 ngay).

Thudng dugc giai thich 14 do & cudi thoi ky mang thai lugng Estrogen va
Progesteron san xuat tir gai rau giam lam xuat hién Prostagladin, Oxytocin ndi sinh
tao ra con co tir cung. Ciing c6 ¥ kién cho rang khi thai nhi da truong thanh thi tir hé
ndi tiét cua thai s& phat cac tin hiéu chuyén tdi ngudi me dé cé chuyén da.

1. CAC DAU HIEU CHUYEN DA
1. Giai doan chuyén da (3 giai doan)
1.1. Giai doan mé ¢o tir cung

Giai doan 1. Giai doan nay bat dau tir khi ¢6 con co tir cung dén khi co tir
cung mo hét.

Day la giai doan dai nhat trong chuyén da
Vi con da binh thuong khong qué 8 gid, véi con so khong qua 12 gio.

Chuyén da duoc xem 14 kéo dai chil yéu do giai doan mé kéo dai, nhung giai
doan m& qua ngan (1-2 gio) ciing khong tot, duge goi 1a dé cuc nhanh, thuong
khong kip chuan bi, ting nguy co dé roi.
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Giai doan I duoc chia 1am 2 phan ky, con goi 1a 2 pha: Pha tiém tang va pha
tich cuc
1.1.1. Pha tiém tang

Ttr khi bat dau chuyén da (co tir cung xo04) dén khi ¢6 tir cung mé 3em. Co
dién thi tinh dén 4 cm va nhiing tai liéu méi nhét ciia T chirc Y té thé gidi ciing
quy dinh 13 4cm (4p dung vao mot mau Biéu d6 chuyén da méi)

Pic diém cua pha nay 1a ¢b tr cung md cham

- Tr Ocm dén lem c6 thé dai 3 gio

- Ttr 1cm dén 2cm c6 thé dai 3 gio

- T 2cm dén 3cm c6 thé dai 2 gio

Tbi da, pha nay c6 thé 1au dén 8 gio, qua 8 gid 13 bat thuong
1.1.2. Pha tich cuc

Tir khi ¢6 tr cung mé 3 cm dén mo hét 1a pha tich cuc. Cham nhat 13 1 gid
mo dugc 1em cho nén pha tich cuc tdi da 1a 7 gio (chi tiét xem & bai Biéu do
chuyén da)
1.2. Giai doan sé thai

Tir khi ¢6 ttr cung md hét dén khi thai s6, trung binh tir 15 - 30 phat ddi véi
con da va tir 30 - 45 phat ddi véi con so.

Con so rin dén 60 phut va con da trén 30 phut chua s6 duoc goi la rdn lau
khong chuyén.
1.3. Giai doan s6 nhau

Ttr khi thai s6 dén khi rau s6. Thoi gian binh thudng cho ca con so va con da
la 15 - 30 phat
2. CON CO TU CUNG

Khi thai di du thang, co thé ngudi me xuét hién prostaglandin, oxytocin ndi
sinh, tao ra con co tur cung.
2.1. Tinh chat sinh Iy ciia con co tir cung
2.1.1. Thoi gian

- Khi méi chuyén da 15 - 20 gidy

- Khi ¢6 tir cung mé hét 45 - 60 gidy
2.1.2. Khoang cach giira 2 con co

- Khi méi chuyén da 15 - 20 phut

- Khi ¢ tir cung mé hét 1 - 2 phat
2.1.3. DY manh

- Khi méi chuyén da: do nhe 20 mmHg

- Tiép theo: d6 vira 20 - 40mmHg

- Cudi giai doan 1: 6 manh 50 - 60mmHg
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(Néu khong c6 may ghi con co, c¢6 thé suy do manh tir thoi gian tinh bang gidy cta
mdi con co ra s do twong (mg bang mmHg)
2.1.4. Nhdn dinh con co tir cung trén lim sang

- Co nang: Tir luc thai phu dau dén hét dau 1a mot con co

- Thyc thé: T lac tir cung cimg dén hét cting 12 mot con co
2.2. Pac tinh cua con co tir cung

Con co tir cung c6 dudng din xody tron dc voi diém xuat phat 1a day tir
cung, phia trén manh, xuéng dudi giam dan.

Than tr cung dugc chia ra hai doan: doan trén va doan dudi

Tai doan trén (than tir cung) ddc tinh cua cac thd co la co rit, c6 nghia la sau
mdi con co, thd co ¢o gian nhung lai rat ngén mét chat, 1am cho thé tich doan trén nho
di.

Tai doan dudi (eo tir cung) dac tinh cia céac thd co 1a co gian, c6 nghia la sau
mdi con co, thd co lai gian dai thém mdt chit lam doan dudi mé rong ra, nho do
viéc s6 thai duge dé dang.
Trén 1am sang:

Hinh 5.1: Pudng vién thanh bung thay d6i theo con co

2.2.1. Con co tir cung ngodi y muon ciia thai phu
2.2.2. Con co nhip nhang, ting din

- Trudc ngén, sau dai

- Trudce thua , sau mau

- Trude yéu, sau manh
2.2.3. Con co twr cung gay dau
Co6 4 36 dau dé (tuy thai phu )

- b6 0: Chi tuc, khong dau

- D6 1: Pau nhung khong biéu hién ra nét mat

- D6 2: Pau biéu 19 ra nét mit
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- Do 3: Pau biéu 19 ra ctr chi, 16i néi
3. CON CO THANH BUNG
3.1. Con co thanh bung xuét hién khi ngéi thai d¢ vao ddy chau, tao cam giac
mudn rin, bao hiéu chuyén da da sang giai doan 2
3.1.1. Thanh ldgp mo rong doan dwoi

- Trong hinh A doan dudi day va ngan

- Trong hinh B, doan dudi (phan giita o tir cung va tai cing am dao) dai va
mong
3.2. Con co thanh bung c6 thé diéu khién theo y mudn (can hudéng dan cach ran).
Con ran tuy thugc suc khoé, thanh bung nguoi me va cach hudng dan cua nguoi ho sinh.
4. TAC DUNG CUA CON CO TU CUNG VA CON CO THANH BUNG
4.1. V& phia nguoi me
4.1.1. Thanh lap mo rong doan duwoi

Nhitng con co sinh 1y ctia thang cudi va con co khi chuyén da lam doan dudi
tir cung gidn dan, dai va mong dan. D6 1a sy thanh 14p va mé rong doan dudi.

Con co tir cung t6t cong véi ngdi tot, s& gitp doan dudi thanh 1ap tt.

Nguoc lai doan dudi thanh 13p tdt, sé gitp ngoi thai chuén bi lot tot.
4.1.2. Xod mé cé tir cung

X0&: La hién tuwong 16 trong gidn dan, lam dng ¢ tir cung thu ngan dan. Khi
c0 tir cung xo04 hét, thi khong con dng cd tir cung ma chi c6 16 ngoai.
Véng that

;LS trong

'

cb ti cung
’

\ Vong That

2 s

A L5 trong
¢f t cung

/

L6 ngoai
1 7 ¢B ti cung

Hinh 5.2: Xoa m& co tir cung

Mé: La hién tuong 16 ngoai gidn dan dén lic khong con 16 ngoai (co tir cung
mo hét c6 dudng kinh 10cm), 1am cho budng tir cung thong thang v4i 4m dao.

Chu y: C6 tir cung x04 md nhanh, bao hiéu mot cude dé dé va nguoc lai.
4.1.3. Thay doi ¢ ém dao, Am ho, ting sinh moén: Ngoi thai xubng dé vao day chau,

lam tang sinh mon gian mdéng va dai ra, &m hd moé rong ra tao di€u kién cho thai so.
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4.2. V& phia thai
4.2.1. Thanh lap 6i

Khi c6 sy thay d6i ctia ¢ tir cung, dudi tac dung cua con co tir cung, nude
61 duoc con co ddy dan xudng lam mang 6i & chd cb tir cung mo phinh ra, goi la

dau 6i (tui 6i).

Y

Nut nhay 7 Nut nhay

7 L6 ngoai A .dugs:
] “ cdtu cung 2. @i phang
Hinh 5.3: Sy thanh lap dau 6i
- Hinh thé 6i

+ Det: Mang 6i sat dau, thuong gip trong ngdi chém dau binh chinh tot -
khoang 6i trudc va khoang 6i sau dugc ngdi ngan cach.
+ Phong: Do ngdi thai cao nudc 6i don xudng nhiéu khoang 6i trude va sau
thong nhau.
+ Qua 1&: Do thai chét, mang 6i khong con sirc chun.
- Nhiém vu ctia 6i
+ X04 md ¢b tir cung.
+ Bdo v¢ thai trudc céc con co tir cung.
+ Chéng nhiém khuén.
+ Khi dé, néu con nudc di thai s& sd d& hon
4.2.2. Uén khuén
- Ngoi thu hep duong kinh lot bang cach cti thém (ngdi chom) va chong
xuong
- Cang chuyén da lau hién twong chong xwong cang rd.
4.2.3. Buéu thanh huyét
- La hién tuong thanh huyét thim thdu & ving thip nhat cua ngdi (do bi
duong dé chén ép mau dong mach dén dugc nhung mau tinh mach khéng vé dugc).
- Bu6u thanh huyét cang 16n ching to chuyén da cang kéo dai.
5. CHUYEN DA VE PHUONG DIEN LAM SANG
5.1. DAu hiéu tién chuyén da
C6 thé xuat hién 1 - 2 tuan trude
- Dau hiéu "nhe bung", chi1 yéu gip & con so - do dau chuan bi lot, cao tir cung
giam
- Tiéu tién nhiéu lan (do dau chén vao ving co bang quang).
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- Chuo6t rat (do dau chén vao than kinh & 15 bit).
- Gian tinh mach.
- Tang strc (lam nhitng viéc binh thuong khong cé strc 1lam)
- Ra chat nhay am dao (Do nat nhdy & ¢ tir cung dugc day ra, co thé ra vai giot
mau do ¢d tir cung x04 mo).
5.2. Dau hiéu chuyén da
5.2.1. Co nang
- Pau bung ting con, ting dan vé thoi gian va mic dau
- Ra nude am dao (néu vd 6i).
5.2.2. Thuc thé
- Con co tir cung xuat hién, ting dan vé tan sd, thoi gian va cuong do tao nén
chu ky ro
-Cotir cung xoa mo: Xoa hét vé6i con so, mé 2cm véi con da
- Oi thanh 1ap.
5.3. Chéan doan chuyén da

Dua vao 3 dau hiéu co nang va 3 d4u hiéu thuc thé ké trén. Hién nay, diu
hiéu con co tir cung véi 5 phut 1 con co, mdi con co tir 20 gidy trd 1én duogc xem 1a
du hiéu chu chét dé danh gia chuyén da that va dé ciing 1a déu hiéu chinh dé phan
biét vai chuyén da gia do nhiing con co sinh Iy & cudi thoi ky thai nghén.

6. THEO DOI CHUYEN DA

Chuyén da d¢ 1a mot qua trinh duoc nguoi phu nit Viét Nam hinh tugng hod
1a “vuot can” va diéu ho lo ngai nhét 13 vuot can mot minh.

Viéc theo doi chu ddo ciia ngudi Ho sinh trong khi chuyén da s& gitp thai
phu khic phuc duoc tam 1y lo sg, co diéu kién tot nhat dé 1am me an toan. Bai nay
n6i vé 8 nodi dung can theo ddi trong giai doan 1 ctia chuyén da, 13 dau hiéu phat
hién vé céac truong hop chuyén da khong binh thudng va 9 diéu can tu van va giai
thich cho thai phuy trong qua trinh theo ddi chuyén da.

6.1. Con co tir cung

Con co tir cung 1a dong luc cua chuyén da va ciing 1a ddu hiéu dau tién cia
chuyén da.

6.1.1. Céc yéu td ¢6 thé nhan dinh trén 1am sang vé con co
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Hinh 5.4: So' dd con co tir cung

- AB = d6 dai cua 1 con co, tinh bing gidy. Con co trén 20 gidy duoc xem nhu
d3 c6 chuyén da that. Trong con co tir cung ran lai, dau.

- BC = Khoang cach giita 2 con co, tir cung mém lai, hét dau.

- AC = 1 con co, gom cé co va nghi. Liy 10 phat chia cho AC s& dugc tin sd
con co. Vi du: AC 30 gidy, BC 3 phut, AC = 3 phut 30. Tan s6 con co lac nay 13 10
chia cho 3%/, khoang bang 3.

- h: 1a cuong dd cua con co duge do bang mmHg. Dudi 20 mmHg 14 con co
nhe, tir 20 - 40 1a con co vua, trén 40 mmHg 1a con co manh. Trén 1am sang sb do
nay tuong tng véi sb gidy cua 1 con co.

- i: 1a trwong luc co. Pic tinh cia co tir cung trong chuyén da 1a co va rat chir
khong gian hoan toan. Chinh tinh trang rat tao ra truong luc (10 mmHg). Trén 1am
sang voi truong luc 10 mmHg sau mdi con co c¢6 thé thay tir cung mém. Néu van co
thé thay tinh trang co 14 ting truong luc, truong lyc ting lam giam cuong do cia
con co.

6.1.2. Cach theo doi con co

Thai phu ¢ tu thé ném, nguoi hd sinh dung 1 bén, mét nhin Ve phia mat thai phu
v6i dong hd ¢ kim gidy. Sau khi di giai thich vé ndi dung cong viéc s& lam, dit
long ban tay ap sat trén bung sadn phy, quan sat nét mat, cur chi cua thai phu trong
con dau két hop véi nhan dinh vé thay doi mat do tir cung ma xac dinh 4 yéu td da
noi trén vé con co tir cung.

6.1.3. Tén suit theo ddi con co
MG&i 1an theo dai téi thiéu 1a 10 phut hodc téi thiéu 13 3 con co dé tinh duoc
tan sd con co tir cung.

- Pha tiém tang: 1 gio 1 lan

- Pha tich cuc: 30 phut 1 lan
6.2. Tim thai
6.2.1. Phuong tién

- Pong ho c6 kim gidy

- Ong nghe tim thai
6.2.2. Tan suat

- Pha tiém tang: Khoang 30 phut 1 1an, pha tich cyc 15 phut 1 1an

- Thudng dong tac nghe tim thai dugc lam ngay sau theo ddi con co
6.2.3. Cach nghe tim thai

- Giai thich vé cong viéc s& lam
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- Nin tim mom vai (noi nghe tim thai rd nhat)

- Pit 6ng nghe vao vi tri vira xac dinh, ap 6ng nghe vao tai (Phai ap sat dé am
truyén dugc tot)

- Bat dau dém sau khi di hét con co. Bém ca phit

- Nhip tim thai binh thudng tir 120-160 1an/phit. Trén 160 va duéi 120 1an/phit
la suy thai.

Dé két luan c6 suy thai phai kiém tra nghe lai sau 2 con co tiép. Khong nén nghe
15 gidy roi nhan 4, dé sai léch.

Ciing c6 thé kiém tra tim thai trong con co. Binh thudng nhip tim thai trong con
co khong cham hon nhip tim thai co ban va hét con co nhip tim thai s& tro lai binh
thuong ngay.

- Nghe xong tim thai nén thong bao cho thai phy dé dong vién, an tim. Ghi két
qua vao phiéu theo ddi hodc biéu dd chuyén da.

6.3. Mé x6a cb tir cung
6.3.1. Phuong tién

- Ban tay d4 rira sach, di gang vo khuan.

- Ban nam dé tham kham am dao.

- Phuong tién rira ngoai sau mdi lan tham kham.

- TAm 16t dué6i dé thay sau mdi lan tham kham.

6.3.2. Tén suat

Khoang 4 gio 1 1an (tranh thim nhiéu gdy nhiém khuan), cudi pha tich cuc
néu can 2 h mot lan.
6.3.3. Cach nhin dinh va theo déi xoa mé ¢ tir cung

- Co tir cung xo04: La qua trinh ¢6 tir cung thu ngin lai. Binh thudng co tir cung
dai trén 2 cm, néu con 1 cm thi 1a xo04 1 nira, néu con 0 cm 12 xo4 hét.

- Co tir cung md: Puogc do bang 2 ngédn tay thaim kham am dao. Nguoi méi hoc
can cit gidy thanh nhitng vong tron c6 cac dudng kinh khac nhau cho t6i 10 cm va
ma béng céc chir cai. Sau do tu do va tu dbi chiéu voi ma.

Ngoai d6 m& can nhan dinh thém ¢ tir cung day hay méng, cirg hay mém. Mot
co tir cung mém va mong sé mo nhanh hon.

Thong bao két qua thim kham am dao, dong vién thai phu va ghi sé liéu vao
phiéu hozc biéu d6 chuyén da.

Binh thuong & pha tiém tang phai 90 - 120 phat méi mé thém 1 cm va & pha tich
cuc 1a 30 - 40 phut m¢ thém 1 cm.

6.4. Oi
6.4.1. Phuong tién
Nhu theo ddi x04a md ¢o tir cung va khi 6i dot nhién v
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6.4.2. Tan suit
Nhu theo ddi x04a md ¢d tir cung.
6.4.3. Cac nhén dinh cin c6 khi theo déi 6i
- Khi 6i con:
+ Nhan dinh hinh thu: 6i det hay phong
+ Mang 6i day hay mong
+ C6 gi khac la: day rén, banh rau....?

- Khi 6i vd:

+ Cén ghi gid va theo di s6 gio di v di
+ Luong nude di: it, binh thuong, nhiéu...
+ Mau sic: trong hay ¢6 mau

+ Mui: néu c6 mui hoi 1a nhiém khuén i.

Binh thudng i det, ty v& khi ¢b tr cung mé hét, nude 6i khoang 500 ml, trong.
Chu y: Can khém lai ngay khi 6i V& tw nhién dot ngot dé xac dinh lai ngoi va de
phong sa day rau.

6.5. NgOi
6.5.1. Phuong tién

Nin ngoai va thim kham am dao.
6.5.2. Tan suat

Nhu theo ddi d6 mo cd tir cung.
6.5.3. Cach nhan dinh

Nguoi ho sinh ¢ chtrc ning theo ddi chuyén da thuong va d& dé thuong - Do 1a
dd dé ngodi chom. Nhung trong ngdi chém van ¢ cac yéu td tién luong khac nhau.

- Kiéu thé gi? (Chi c6 Cham trai trudc 1a kiéu thé tot).

- Pau ¢6 quay t6t khong?

- C6 hién tuong udn khudn: chong xuong, budu thanh huyét.

Ngbi chom co kiéu thé trai trude, lot dbi xtng, khong c6 chong xuwong hoic
budu thanh huyét 1a binh thuong.

6.6. Dg lot
6.6.1. Phuong tién
- Nan ngoai
- Tham kham am dao
6.6.2. Tan suat
- Nan ngoai: pha tiém tang 1gio/ 1 1an, pha tich cuc 30 phit/ 1 1an

- Tham trong: cung lic véi danh gia d6 mo co tir cung
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6.6.3. Nhan dinh
St dung phuong phép nian ngoai:
+ Pau cao 5/5 : Phan dau nan thdy trén mu do dugc 5 khoat ngén tay.
+ Pau chuc 4/5: phan dau nan thy trén mu do duoc 4 khoat ngon tay.
+ Pau chit 3/5: phan dau nin thiy trén mu do dugc 3 khoat ngon tay.
+ Pau lot cao 2/5: phan d4u nan thiy trén mu do duoc 2 khoat ngon tay.
+ Pau lot vira 1/5: phan dau nin thiy trén mu do duoc 1 khoat ngén tay.
+ Pau lot thap 0/5: phan dau nan thdy trén mu do dugc 0 khoat ngoén tay
(khong nan thay dau thai nhi trén mu)
6.7. Sinh hiéu me
6.7.1. Mach: 1 gio 1 lan
6.7.2. Huyét ap: 4 gio 1 lan.
6.7.3. Than nhiét: 4 gio 1 lan
7. CHAM SOC
7.1. Nhan dinh
ba chuyén da that chua? thudc giai doan nao ctua chuyén da?
Tinh trang nguo1 me: cac dAu hiéu séng, tinh than, strc khoé
Tinh trang thai nhi: ngdi thai, tim thai...
Tién @6 chuyén da
7.2. Nhirng van dé can chim séc
Néu d3 chuyén da that:
- Tiép nhan san phy
- Lap ho so san khoa, phat hién nguy co (néu co)
- Chuyén san phu vao phong cho sinh, huéng din vé sinh ca nhén, ché do
an khi chuyén da, tu van khi chuyén da.
- Tu van vai tro ctia ngudi nha san phu trong theo ddi va chim soc chuyén
da
Néu san phy chua chuyén da nhung c6 cac nguy co hodc bénh 1y c¢6 chi dinh
vao vién chd sinh, ngoai nhitng van dé cham séc nhu cac san phu khac, can cha y
theo ddi dién bién ciia cac yéu t6 nguy co, tranh tai bién cho me va con
7.3. Lap ké hoach chiim séc
7.3.1. V¢ sinh thin thé tai phong cho sinh
- Thai phy dén sém (Pha tiém tang)
+ Cho san phu tam néu co diéu kién
+ Vé sinh ving sinh duc, ¢6 thé hudng din san phy ty lam
+ Thay quan 4o sach, néu co6 diéu kién cho san phu mic vay 4o riéng cia
phong sinh.
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+ Khong cao 16ng
+ Thay gudc dép sach
+ C6 thé dat Microlax dé khi sinh khong c6 phan (Khong thut thao)
+ Thay vai trai giudong (hodc chiéu méi)
+ Hudng dan su dung cac phuong tién sinh hoat dién, nudc...
7.3.2. Tw viin khi chuyén da
- Tu van chung: dién tién ctia chuyén da, su phdi hop can c6 gitta san phu va
ho sinh, ché do an udng, van dong.
- Tu vén dic hiéu: tuy cu thé tung san phu
7.3.3. Theo déi chuyén da
- Néu ¢ pha tiém tang
+ Huyét ap: 4 gio/lan
+Than nhiét: 4 gid/lan
+ Mach: 1 gid/lan
+ Con co tir cung: 1 gio/lan
+ Tim thai: 1 gio/lan
+ PO md co tir cung: 4 giovlan
+ D0 lot: 4 gi(‘y/lén
+ Oi: 4 gio/ 1an (cung voi dd mé cd tir cung)
- Néu & pha tich cuc
+ Huyét ap: 4 gio/lan
+Than nhiét: 4 gio/lan
+ Mach: 1 gio/lan
+ Con co tir cung: 30 phut/lan
+ Tim thai: 30 phut/lan
+ P06 md ¢o tir cung: 2 - 4 gio/lan
+Dolot:2-4 gi(‘)‘/lﬁn
+ Oi: 2 - 4 gio/lan (cung voi d6 md ¢b tir cung)
7.4. Thue hién ké hoach chiam séc
- Lam day du cac ndi dung da lap ké hoach nhu trén
- Ghi day du két qua theo ddi vao ho so san khoa
- Chuyén cac s liéu d6 vao Biéu d6 chuyén da (Tham kham xong phéi ghi
ngay, khong dé dé xong méi ghi hdi ctru)
7.5. Danh gia

So sanh tién trién cua cudc chuyén da vdi bieu do chuyén da chuan dé danh gia:
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- Néu biéu do d6 mo cua cb tir cung nam bén trai dudng bao dong, tim thai
trong giéi han binh thudng, do lot thip dan... 14 tién trién tét, theo ddi dé dé duong
am ho.

- Néu biéu d6 d6 md co tir cung ndm ngang, tiép can hodc sang phai so véi
duong bao dong, tim thai ngoai gidi han binh thudng, nude 6i cd mau... can bao
ngay véi bac sy dé xir tri kip thoi. Pong thoi can diéu chinh ké hoach cham soc cho
phu hgp vé1 thuc trang san phu.

Bai tap tinh hudng:
Chi Nguyén Thi Thu Trang 35 tudi, chuyén da dé l1an 1. Qua hoi va tham kham
thay:
- San phu dau bung tung con, kém theo c¢6 cam giac méi lung
- C6 cam giac budn non nén san phu khéng mudn an, udng
- Tudi thai tun tht 40
- Cao tur cung 33 cm, vong bung 92 cm
- Ngbi dau, tim thai 140 1an/ phut
- Con co tir cung 20 giay, khoang cach gitra cac con co 10 phut
- C6 tir cung mo 2cm, mém
- Oi dang thanh lap
1. Anh/Chj hay tu van cho chi Trang vé vin dé in udng, dinh dudng dam bao sirc
khoé.
2. Anh/Chi hiy 1ap ké hoach chiam soc san phu trong 6 gio sau khi kham
TU LUQNG GIA
1. Dau hiéu nao sau day cé gia tri nhat trong cudc chuyén da:
A. Ra nu6c am dao B. Ra nhdy hong C. Thanh lap dau 6i  D. Con co tir cung
2. Giai doan nao sau day khong 1a giai doan chuyén da dé?
A. Khau ting sinh mon sau dé  B. Mé ¢6 tir cung C. SO thai D. S6 nhau
3. Thoi gian s6 nhau d6i véi con ra la:
A. 15 - 30 phat B. 15 - 40 phut C. 15 - 50 phat D. 15 - 60 phat
4. Xuat phat diém ciia con co tir cung la:
A.Eotircung B.Thantircung C.LJ trongcotircung D. Pay tir cung
5. Pic diém con co tir cung trong chuyén da dé, ngoai trir
A. Chu ky va déu dan B. Con co tir cung giam dan
C. Ngay cang ngan dan lai, cudi giai doan I khoang 2-3 phut
D. Khong gay dau bung
6. Chuyén da dé thai di thang thuwong xay ra khi thai dwoc:
A. Trén 42 tuan B. 32 - 36 tuan C. 38 - 42 tuan D. Duéi 32 tuan
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7. Thop sau cua thai nhi du thang c6 hinh dang:

A. Tam giac B. T giac C. Ngii giac D. Luc giac
8. Thop truéc cia thai nhi di thang cé hinh dang:
A. Tam giac B. Tt giac C. Ngii giac D. Luc giac
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Bai 7. CHAM SOC SAN PHU VA TRE NGAY SAU PE
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc cac biéu hién sinh 1y ctia ba me thoi ky sau dé.
1.2. Mo ta cac cong viéc theo do1 va chdm soc cho ba me sau dé.
1.3. K& 7 bién ¢ d& gip ¢ san phy trong thoi ky sau dé.
1.4. Ké du va ding trinh ty 10 budc chim soc tré ngay sau de.
1.5. M6 ta day du qui trinh lau kho cat rén va 1am rén cho tré ngay sau dé.
2. Thai d¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOI DUNG
1. NHUNG BIEU HIEN SINH LY CUA BA ME THOI KY SAU PE
1.1. Ngay dau sau dé (24h dau sau d¢)

- Khdi ciu an toan: xuét hién trong vong 2 gior du sau dé

- Sur co bop cua tir cung ¢ thé gy nén hién trong dau bung timg con

- Téc mach sinh 1y & dién rmhu bam

- San dich ra nhiéu, c6 thé lam cho ba me c6 cam giac lo ling, hoang so, ling
tlng...

- Tiét sita non

- Rét run sau dé
1.2. Nhirng tuan diu sau dé

- Su co hdi tir cung

- Su co bop cua tir cung

- San dich

- Xuéng stta va tiét sita thuc su

- Vét khau tang sinh mén (néu c6) dau va co thé sung né, gy kho khin cho san
phu trong viéc di lai, v¢ sinh, cham so6c con,..

- Su thay d6i vé trong lwong co thé

- Dai tiéu tién c6 thé bj r6i loan

- C6 the xuat hién kinh non

- C6 thé c6 nhu cau vé ké hoach hoa gia dinh.

Mdi ba me c6 thé cé nhitng cam nhan véi nhitng mirc d6 khac nhau vé nhing
thay d6i xuat hién trong thoi ky sau dé: vui vé, phan khoi néu cudc dé an toan, tré
khoé manh; lo ling, hoang so, budn rau néu cudc dé kho khin hodc tré yéu, cudc dé
khong phit hop véi mong muén.

Céc dau hiéu sau dé c6 thé thay doi tily thudc & mdi ngudi. Thong thudng cac
dau hiéu nay sé& giam dan va trd vé binh thuong.
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2. CAC BIEN CO DE GAP TRONG THOI KY SAU PE
2.1. Ngay sau dé

- Shock (choang): do dau, mat mau, ging sirc trong qua trinh dé, do cac bénh
ly c6 san,...

- Do do tir cung, sot rau, chan thuong duong sinh duc khi dé,...

- Chén thuong duong sinh duc khi dé: rach tﬁng sinh mén, am dao, co tir cung,
mau tyu duong sinh duc,...

Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho bac s§
2.2. Nhirng ngay sau dé

- Thiéu mau: do mit mau, an uéng kém, nhiém khuén, ...

- Nhiém khuén: & téng sinh mén, Am dao, chd khau cac vét cit hodc rach cua bd
phan sinh duc, nhiém khuan ¢ tir cung, phan phu,...(xem bai “Cham séc san phu
nhiém khuan sau dé”)

- S6t nhau: gay chdy méau, nhiém khuan

- Cac bénh 1y tai va: xem bai “Cham soc san phuy nhiém khuén sau dé”

Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho bac sy
3. CHAM SOC CHO BA ME THOI KY SAU PE
3.1. Muc dich cac cham soc thoi ky sau dé

- Gitp phuc héi strc khoé cho ba me nhanh chong

- Lam t&r cung co chac hon, giam mét mau

- Giam cac bién dong khong c6 1gi cho ba me ( rét run, bi dai,...)

- Gitp su xudng sita nhanh hon, giy ting tiét oxytocin ndi sinh, lam tir cung co
tot hon, tang tinh cam me con.

- Giam nguy co bi c4c tai bién trong thoi ky sau dé (chay mau, nhiém khuan,...)

- Chuén bi cho nguoi me¢ mot cach tdt nhat cho viéc chim so6c cho ban than va
daa tré sau nay.

- Bam bao mot cach tich cuc cho ba me trong viéc cham séc cho ban than va dtra
tré. Xem xét tat ca nhiing lo léng hodac so¢ hai cua ba me,..

- Tao moi truong va bau khong khi thodi méi cho ba me khi cham soc, theo doi
va tu van, hudng dan.

3.2. Hoat dong
3.2.1. Ngay ddu sau dé (24h sau d¢ )

- Cho ba me nam dau thap trong 2 gio dau sau dé, néu khong co chi dinh khac
ctia bac sy, dam béao gidc ngi, huéng dan van dong nhe sau 6 gio.

- Xin phép trudc khi 1am bat cir dong tac nao va phai thong bao két qua tham
kham cho ba me

- Néu phat hién cac bat thuong ¢ ba me va tré, théng bao ngay cho bac sy.
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- Cho san phu nam nghi tai phong dé trong 6 gid dau sau dé. Sau d6 dua san phu
vé phong sau dé.

- Theo ddi toan trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, mau ra am dao 15 -
30°/1an trong 2 gio dau, 1h/ 1an trong nhirng gio sau.

- Cho tré nam canh me.

- Huéng dan va gitp d& ba me cho con bu, cach chiam soc va. gio dau 157 1 1an,
gio thtr hai 30'/114n.

- Hudng dan va gitp d& ba me an udng.

- Huéng dan va giap d& ba me thay bing vé sinh.

- Huéng din cach ty theo ddi khdi cau an toan va sy co hdi tir cung sau dé. Néu
théy tor cung mém, can tu xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Huéng dan nguoi me cach cham soc tré, theo doi chay mau ron va cc dau hiéu
bat thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu,...

- Huong dan cach tu nhén biét cac diu hiéu bat thuong: dau bung, chay mau
nhiéu, nhirc dau, chong mat, choang, kho tho, mét 13, moét rin, bi dai, ...
3.2.2. Tuéan déu sau dé

- Cho san phu nam nghi tai phong sau dé .

- Theo ddi toan trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, san dich 2 lan/ ngay.

- Cho tré nam canh me.

- Huéng din va gitip d& ba me cho con ba, cach cham séc vi: rira dau va trude
va sau khi cho tré bu, bu tung bén, vat hét sira thira,. ..

- Huéng dan va gitip d& ba me an udng: an du chat, no, udng nudc day du, tranh
kiéng khem vo ly

- Pam bao cho ba me ngu day du

- Huéng dan cach dn mic: mic rong rai, sach s&, du am vé mua dong, thoang
mat vé mua hé

- Huéng dan cach tim rtra, vé sinh than thé: nén tam rira hang ngay bang nudc
am, tam bang doi nudc, tranh ngdm minh trong bon tim, ao ho...

- Huéng dan va giap d& ba me thay bing vé sinh. V& sinh bd phan sinh duc hang
ngay: 31an/ngdy bang nudc dun sbi dé ngudi

- Hudng dan va gitp d& ba me cham séc vét khau TSM (néu co): sau mdi 1an dai
tiéu tién phai rua sach am ho, tham kho, cat chi ngay thir ndm sau dé, néu c6 nhiém
khuan thi phai cat chi sém.

- Hudng din cach ty theo dbi sy co hoi tir cung sau dé. Néu thiy tir cung mém,
can ty xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tir cung co lai.

- Huéng dan ngudi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau ron va cac dau hiéu
bat thuong khac & tré: khong khoc, khong tha, tim tai, khong bu,. ..
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- Huéng dan cach tu nhan biét cac diu hiéu bat thuong: dau bung, chdy mau
nhiéu, nhtrc dau, chéng mit, choang, kho thd, mét 1a, mot ran, bi dai,. ..

- Tu van cac bién phap ké hoach hoa gia dinh.

4. CHAM SOC THIET YEU SAU SINH: 90 phut dau sau sinh

Thyc hién quy trinh d& dé cho san phu:

Khi ¢b tir cung da m& hét, dau tré lot thép, nguoi do dé can nhic lai cac bude can
thiép va huéng dan san phu cach rin de.

Thong bao gio sinh va gidi tinh cua tré.

Theo khuyén cdo cua To chic Y té thé gi61t WHO, Bo trudéng by Y Té d3 ban
hanh Quyét dinh vé cac bude chiam soc so sinh thiét yéu trong va ngay sau sinh bao
gom:

Buwéc 1: Lau kho toan than tré trong 5 gidy dau tién sau khi sinh, luu y kiém tra
hoi thé cta tré trong khi lau kho. Dat tré nam trong khin kho ¢ trén bung hodc canh
tay ctia me, cho tiép xuc truc tiép da ké da it nhat 90 phut sau sinh.

Luu ¥: Khong duoc hut dom dai thudng quy. Trong vong 30 gidy dau sau sinh
khong dugc hit nhét trir truong hop miéng/miii tré bi tic nghén. Khong nén hut
phan su trur khi tré khong khoe.

Buwéc 2: Tiém bap 10 don vi oxytocin sau khi chic chan 1a khong c6 tré thir 2 va
thong bao cho san phu. Oxytocin dé tir cung co tét, tranh bang huyét sau sinh.

Buéc 3: Kep ddy ron mudn (sau khi ddy rén nging dap hoic doi 1-3 phit sau
khi thai s0) va cit day rén mot thi.

Buéc 4: Thuc hién kéo day rén c6 kiém soat.

Buéc 5: Xoa day tir cung ctr 15 phut/lan trong vong 2 gio dau sau sinh.

Buéc 6: Khuyén khich cho tré ba sém va nén bl me hoan toan trong 6 thang dau
va khong nén cho tré an thém bt cir mét loai thuc phém nao khac. Loi ich cua viéc
cho tré bu sita me hoan toan co thé ké dén:

Ngin ngira tir vong do nhiém khuan ho hap cap tinh va tiéu chay trong 3 thang
dau.

Gitip kich thich ting tiét oxytocin gitip tir cung co lai sém hon dé phong ngira bang

huyét sau sinh.
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TU LUONG GIA

1. So' sinh du thang khi:

A. Trong luong thai dudi 2500g B. Tudi thai tir tudn 38- 42

C. Tuoi thai 270 ngay ké tir ngay dau cua ky kinh cudi

D. Chi s6 Apgar trén 7 diém

2. Bd dung cu d& dé gom?

A.2pen,1kéo  B.2pen, 2nhip C.1pen,1kéo D. 2pen,1nhip
3. Thao tic nao sau diy can thiét khi dén tré so sinh tai phong sanh, ngoai trir
A. Tém bé B. Daké da

C. Cit ron muodn D. Can tré

4. Chay mau nao sau diay khong la nguyén nhan sau dé?

A. Do tr cung B. So6t nhau, s6t mang hoac

C. Réach ¢b tur cung, am dao, téng sinh mon D. Bang huyét sau nao thai
5. Tac dung ciia 0xytocin sau so thai:

A. Cam mau B. Chdng nhiém tring

C. Giam dau D. Gitip co hdi tir cung

6. Thwong & tré so sinh, ngwoi ta phong xuit huyét biang cich tiém
A. Vitamin K1 tiém bap 1mg B. Vitamin C liéu cao

C. Transamin D. Khéng sinh

7. Kep ron dugc thao sau may ngay:

A. Mot ngay

B. Hai ngay

C. Ba ngay

D. Bon ngay

8. Sau dé ngay thir 4-5 san dich ¢6 mau gi?

A. D6 thdm

B. Lo do nhot ca

C. Mau nau nhat

D. B¢ tuoi

9. Sau sanh co quan sinh duc tré vé binh thuwong théi gian nao:
A. 4 tuan

B. 6 tuan

C. 8 tudn

D. 10 tuan

10. Nhiém khuan hiu san 1a nhiém khuén cé tiéu diém xuat phat tir:

A. B0 phan sinh duc nir B. B6 phéan sinh duc ngoai
C. B0 phan sinh dyc trong D. Hé tiét niéu
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Bai 8. PAI CUONG PE KHO

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan dé kho do me.
1.2. Trinh bay dugc cac nguyén nhan dé kho do thai.
1.3. Trinh bay duoc cac nguyén nhan dé kho do phan phu cua thai.
2. Thai d¢

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
1. TONG QUAN

Pé khoé 13 cude dé can c6 sy can thiép cliia ngudi thay thude. Dé kho co thé gay
hau qua bénh tat, tir vong cho san phu va thai nhi. Dé han ché dén muc thép nhét tai
bién cta cac cudc dé kho, ngudi thdy thude san khoa phai nim chic cac nguyén
nhan gay dé kho, phan loai cac nguy co trong qua trinh quan 1y thai nghén 3 thang
cudi, lac chuyén da, chian doan duoc cac nguyén nhan giy dé kho dé xay dung
phuong an xir tri tot nhét cho ting san phu.

2. PE KHO DO CON CO TU CUNG BAT THUONG
2.1. Dé kho do con co tir cung ting

Khi c6 sy tdng co bop co tir cung qua muirc binh thuong tire 1a thoi gian co dai
hon binh thuong, cuong d6 con co manh hon, khoang cach gitta hai con co ngin
lam san phu kéu la, dau nhiéu. Trong khi d6, truong luc co ban van binh thuong
gitra cac con co.

2.1.1. Nguyén nhan
Thuong gap 1a nhdm nguyén nhan co hoc nhu:

- Bat trong xtng giita thai nhi va khung chau.

- Khéi u tién dao.

- Co tir cung khd mo (do viém c¢b tir cung, d6t cO tir cung, phau thuat
Manchester, khoét chép cd tir cung, seo ¢ tir cung do rach cii, phi né ¢ tir cung do
tham khdm 4m dao nhiéu 1an trong chuyén da...)

- Tir cung kém phat trién, tr cung xo hoa (thuong & san phu 16n hon 35 tu6i),
di dang tir cung (tr cung doi...)

- Nhau bong non

- Pa 6i, da thai lam cho thé tich tir cung ting 1én bat thudng.

- Poan duéi tir cung kém phat trién.

- St dung thudc ting co tir cung khong ding chi dinh. (Oxytocin,
Prostaglandin)
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- C4c nguyén nhan veé than kinh, thay doi tdm sinh 1y ngudi me nhu tinh than
san phy khong 6n dinh, lo lang nhiéu v.v.

- Céac nguyén nhan khac vé thai va phan phu thai nhu: thai to toan bd hoic
ting phan (ndo ung thuy), ngdi thai, kiéu thé thai that thuong, 6i v& sém, v& non
lam giam thé tich budng tir cung.

2.1.2. Hiu qud

- Chuyén da dinh tré do ¢6 tir cung kho x04 mé.

- Suy thai, nhit 13 sau khi 6i v& vi ap luc con co tir cung s& tac dong truc tiép
dén banh nhau va day rdn, hon nita do con co tir cung ting nén tuan hoan me - nhau
- thai bi suy giam.

- V& tor cung néu khong xtr tri kip thoi dac biét trén cac san phu co vét md ci,
di dang tir cung, tir cung nhi dang, con ra (d¢ nhiéu lan).

2.1.3. Xur tri

- Ngung dung thudc ting co (néu dang dung), diéu chinh con go bang cac
thudc giam co nhu Papavérin, Spasmavérin, Spasmalgin, Seduxen, Dolargan
(Dolosal).

-Mb léy thai néu khung chéau hep hoac bat tuong xung dau chau.

- Liéu phap tam ly: dong vién, giai thich dé san phu yén tim, nhat 1 cc san
phu hay lo lang, suy nhuoc than kinh. Néu can thiét thi sir dung seduxen, dolargan .
2.2. Dé khé do con co tir cung giam

Con co tir cung giam khi giam cuong do, bién do, tan sd.

2.2.1. Nguyén nhan

- Nguyén phat: san phu suy nhuoc, thiéu méau, thiéu nudc, suy tim, lao phoi, tir
cung kém phét trién, u xo tir cung.

- Thit phat: da 6i, da thai, chuyén da kéo dai, 6i v& som, nhiém khuan 6i, lam
dung cac thude giam co vao giai doan dau ciia chuyén da.

2.2.2. Hiu qud

- Chuyén da dinh tré.

- C6 tir cung phu né, cham tién trién.

- Nhiém khuén 6i.

- Suy thai.

2.2.3. Xur tri

- Khang sinh: néu i v& trén 6 gid dé dé phong nhiém khuan 6i.

- Tang co: néu i dd v trén 12 gid bang cach chuyén oxytocin 5 don vi hoa
trong 500 ml dung dich Glucoza 5%, ting giam s6 giot tuy theo tinh trang con co.
Néu chi s6 Bishop > 6 diém: hi¢u qua tét.

- Bim 6i: néu da bi, da thai dé tao con co tur cung.
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- Trong giai doan thai s, néu con co tir cung thua, yéu can phdi hop thude
tdng co hodc hd tro forceps, giac hat néu co chi dinh va du diéu kié
3. PE KHO DO NGUYEN NHAN CUA ME
3.1. Khung chdu bit thwong
Goi la khung chau bat thuong khi mot hodc nhiéu duong kinh ctia khung chau
ngan hon binh thuong. Trén 1am sang nguoi ta thuong gip:
- Khung chau hep

+ Khung chdu c6 tat ca cac duong kinh déu giam, bao gdm hai loai sau:

* Khung chau hep toan bg: Khi cac duong kinh gidm déu & eo trén va eo
dudi (duong kinh nho hau vé < 8,5 cm).
« Xir tri: mo 1dy thai khi thai du thang va c6 d4u hiéu chuyén da.

+ Khung chau giéi han: Khi duong kinh nh6 hau v¢ tur 8,5 - 10 cm; nhung
trong luong thai binh thuong ¢ thé 1am nghiém phép lot ngdi chom, néu dién tién
thuan loi thi dé duong am dao, nguoc lai thi mo Iy thai. Trudng hop ngdi chom ma
thai to hodc cac ngdi bat 1oi thi nén chi dinh md 13y thai khi ¢6 dau hiéu chuyén da.

- Khung chau bién dang

+ Hep eo trén, hep eo dudi, hoac khung chau méo, bao gém:

+ Khung chau hep eo trén: Khung chau det khi cac duong kinh ngang va
duong kinh chéo khéng thay dbi chi co duong kinh trudc sau ngin hon binh
thuong. Khung chau det ¢ cot sdong cong trudc 1am eo trén hep, eo dudi rong, vi
vy néu thai lot dugc thi s6 s& dé dang.

+ Chan doan dua vao duong kinh nho6 hau vé va thai d§ xu tri tuy thudc vao
duong kinh nay.

+ Khung chau hep eo dudi: 1a loai khung chau c6 cot séng cong sau, nguyén
nhan do gu, lao cot séng, thuong ton cot sdng & thap. Dang khung chau nay hinh
phéu, thai s& lot d& dang qua eo trén, nhung kho hodc khong s duoc qua eo dudi dé
bi méc ket trong tiéu khung. Chan doan dya vao dudng kinh ludng u ngdi, néu
duong kinh ndy < 9 cm thi thai khong s6 dugc.

+ Thai do xtr tri: can tién lugng sém dé co chi dinh mo 13y thai, néu thai nho
s6 duoc thi ¢ thé phai cat rong ting sinh mon.

+ Khung chau méo: con goi 13 khung chau khong dbi xtimg, do cot séng bi
veo vi bénh coi xuong, sai khdp hang bam sinh mot bén hay bi bai liét. Viéc chan
dodn dya vao hinh tram Michaelis, dang di dé dinh mérc do l1éch. Hai duong kinh
chéo cuia eo trén dai ngan khéac biét rd rét, néu ngoi lot huéng vao dudng kinh chéo
16n thi tién lugng tot.
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Hinh 7.1: Khung chdu méo
+ Théi do xu tri: dua vao duong kinh nhé hau vé. Néu duong kinh nay binh

thuong, trong lugng thai trung binh, chdém hudéng theo duong kinh chéo 16n cua eo
trén thi ta c6 thé bam 6i 1am nghiém phap lot ngdi chom. Néu tién trién thuan loi thi
dé duong dudi, nguoc lai thi mé lay thai. Céc truong hop khac déu c6 chi dinh mo
lay thai khi c6 ddu chuyén da.
3.2. Khoi u tién dao

Pay 1a cac khdi u nam trong tiéu khung can tr& ngdi khong lot va khong s6
dugc, thuong gip 1a khdi u budng trimg nam & ti cing sau cia am dao, u X0 & €0
hay & ¢ tir cung. Ngoai ra c6 cac khdi u tién dao khac it gap hon nhu u am dao, u
vOi trung, u day chéng rong, u than, u tryc trang, u bang quang, tir cung do....

Xt tri: M6 14y thai va giai quyét khéi u néu u tién dao 1am ngoi khong lot..
3.3. Am dao chit hep, vich ngan dm dao

- Am dao chit hep do bi rach phirc tap trong nhitng lan dé trudc hodc sau
nhimng cudc md co lién quan dén 4m dao nhu mé sa sinh duc, mo ro bang quang 4m
dao, rd truc trang am dao. X1 tri: Mb léy thai khi c¢6 dau hiéu chuyén da.

- Do dj tat bAm sinh 4m dao c6 vach ngan doc, vach ngan ngang.

Xt tri: néu du diéu kién dé duong dudi, cit vach ngan khi c¢o tir cung mé hét,
ngoi lot thap.
4. PE KHO DO NGUYEN NHAN CUA THAI
4.1. Thai to toan bg

Thai to khi trong lwgng ctia thai > 4.000 gram (¢ Chau Au) hay > 3.500 gram &
Viét Nam, & trudong hop nay néu khung chau binh thuong cé thé lam nghiém phap
lot ngdi chom, néu that bai thi mo lay thai. Cac ngdi khac c6 chi dinh md 13y thai
khi chuyén da.
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4.2. Thai to tirng phan
- Pau to: thudng gip ndo ung thuy. Chan doan dwa vao kham 4m dao (cac
duong khop cta dau thai nhi dan rong), siéu 4m hodc X quang.
Xir tri
+ Néu ndo Gng thuy to ¢ thé choc so dé thao bét nude ndo tuy va sau do
huy thai qua duong am dao.
+ Trudng hop ndo Gng thuy nho, thai nhi c6 thé séng thi chi dinh mé lay
thai néu khong dé dugc dudng dudi.
- Vai to: gdp trong truong hop thai to, thai vo so, me bi dai thdo duong.
Xir tri: néu dau d3 so, c6 thé ha tay theo thu thuat Jacquemier.
- Bung to: thuong gip & di dang bung coc do cd chudng, than da nang, gan to,
lach to. Tién lugng kho s6 thai hodc khi dd s6 dau rdi thi bi mic ¢ bung.
Xir tri: choc bung hut dich bung bang, moi hét phu tang rdi sau d6 kéo thai
ra qua dudng am dao.
- Thai dinh nhau trong sinh d6i: gip trong sinh déi ciing mot noan, ¢ thé dinh
lung, dinh bung. .. Chi dinh mé 14y thai.
4.3. Pé kho do ngoi, thé, kiéu thé
- Ngoi chom: gip trong ngdi chom kiéu thé sau. Mot sb trudng hop néu ngoi
s6 kiéu chim cung s& gay s6 kho khan.
Xir tri: cat rong tﬁng sinh mon hodc ho tro thu thuat.
- Ngbi mat: ngo6i mat chi s6 dugc theo kiéu cam vé, ngo1 mat cam sau thi mo

lay thai

B. Ngdi thop trudc C. Ngéi tran

Hinh 7.2: Ngoi thai
- Ng6i tran: duong kinh trinh dién trude eo trén thuong 1a dwong kinh thwong

A. Ngéi chém

cham - cam (13,5 cm). Vi vy thai dii thang s& khong lot dugce nén chi dinh mo lay
thai.

- Ngoi vai: d6i véi truong hop don thai, khong dé duoc dudng dudi, chi dinh
mo lay thai. D6i v6i thai thi hai trong truong hop song thai, ndi xoay va dai kéo
thai.
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- Ngbi nguoc: 1a ngdi dé kho, dic biét 1a thi s6 ddu. Cac bién ching thudng
gip trong dé ngdi nguoc 1a mic dau hau, sa day rén, suy thai, nén da sb cac truong
hop c6 chi dinh mo lay thai

Hinh 7.3: Ngoi nguoc hoan toan

4.4. Da thai

- Song thai ciing 13 ngdi dau s& can trd nhau, 1am ngdi thai xudng cham.¢ giai
doan chuan bi lot, dau s& khong cui tt, phai mo léy thai.

- Ngbi thir nhat nguoc, ngdi thir 2 1a ngdi dau: Pau cia thai thd nhat c6 thé
vuéng vao thai thir 2 va khong xudng duoc.

- Hai thai dinh nhau: mé lay thai.
5. DPE KHO DO NGUYEN NHAN PHAN CUA THAI
5.1. Nhau tién dao

Nhau tién dao ban trung tim hay trung tdm hoan toan phai mé cip ctru vi chay
mau va khong dé dugc duong am dao. D6i voi nhitng truong hop khac c6 thé bAm
b1 dé giam bét su chay mau, néu sau khi bam 6i, mau khong cdm duoc thi phai md
ldy thai.
5.2. Day ron

- Sa day ron: chi dinh mo 14y thai, khi thai con song.

- Day ron ngan: thuong gip do day rén quin cd nhiéu vong gdy ngdi bat
thuong, ngdi khong lot dugc.
5.3. Pa 6i va thiéu 6i

- Trong da 6i phan 16n thai binh chinh khong tot va tir cung qua cang 1am cho
con co tir cung bi r6i loan, mot sb trudong hop 5i v dot ngdt lam ngoi thai trg thanh
ngdi ngang, sa diy ron, gy ra dé kho. Cac nguyén nhan nay 1am ting chi dinh mo
ldy thai.

- Truong hop thiéu 6i: anh huéng téi qua trinh trao d6i oxy cta thai nhi, thai
binh chinh khong tbt, gay dé kho, chi dinh mo lay thai.
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TU LUONG GIA
1. Pé khé do con go tir cung ting sé khong din dén hau qua nao sau day?

A.Suythai  B.Nhiém khuan 6i C. V& tir cung D. A, B, C dung
2. Nguyén nhan nao sau day la dé kho?

A. Khung chiu hep B. Khdi u tiéu khung

C. Con co tur cung tang D. A, B, C dung
3. Trong lwgng thai nao day dwgc goi la thai to?

A.2.500gram  B. 3.000gram C. 3.500gram D. 4.000gram
4. Chiéu cao ciia thai phu bao nhiéu dwoc coi la yéu té nguy co cao?

A. Dudi 145 cm B.Du61 150 cm  C. Dudi 155 cm D. Duéi1 160 cm

5. Khung chau hep din dén hau qua gi?

A.Nhiém tring 6i B.Doavdtrcung C.Oivdnon D.Co tir cung mé chim
6. Mot san phu chuyén da ngdi mong, PARA 2022, trong lwong thai nhi 3000
gr, nén sanh & co s¢ y té nao?

A. Dé tai bénh vién huyén B. Dé tai tram Y T¢é
C. Noi c6 kha ning phau thuat D. bé tai nha
7. Tim thai goi la suy khi nhip tim thai:
A. 130 lan/phat B. 150 lan/phat ~ C. 160 lan/phut  D. 170 lan/phat
8. Nudrc 6i c6 cac tac dung sau, ngoai trir
A. Chbng nhiém khuan cho thai B. Chdng sang chéan cho thai
C. Gilp cho thai binh chinh D. Chéng lai sy chén ép vio rau va cudng rén
9. Nguyén nhin nao sau diy khong 1a dé khé vé phia me?
A. Khung chau hep B. Khéi u tién dao
C. Co tir cung khong mo  D. Thai to toan bo
10. Nguyén nhéan nao sau day khong gay chidy mau sinh duc sau dé?
A. S6t nhau, mang nhau B. Chén thuong dudng sinh duc
C. S6 nhau tich cuc D. bo tor cung
11. Can nang nao sau day dwgc goi la thai to, theo quy dinh ciia Viét Nam?
A. > 3.500gram B. > 4.000gram C. > 4.500gram D. > 5.000gram
12. Tiéu chuin nao sau diy dé khing dinh thai to khi kham thai?
A. Chiéu cao tur cung do dugc 32cm, vong bung 96cm, dé lan thir 4
B. Chiéu cao tir cung do dugc 33cm, vong bung 96¢cm, dé lan thi 4
C. Chiéu cao tir cung do dugc 34cm, vong bung 96¢cm, dé lan tht 4
D. Chiéu cao tir cung do dugc 34cm, vong bung 96cm, dé 1an thi 1
13. Khi vao chuyén da, ddu hi¢u nao sau day goi y khung chiu hep eo trén?
A. Con g0 thua B. Con go cudng tinh
C. Ngoi thai chua lot D. Dau hiéu chom vé
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14. Xir tri nao sau day hop Iy nhat trong truong hop hep eo dwéi don thuin?
A. Md léy thai B. Cit rong tr:ing sinh mon, néu can dat dung cu hd tro
C. Cho thudc ting co D. Lam nghiém phap lot

15. Khung chiu hep toan di¢n phwong phap xir tri ding nhat la:

A. Nghiém phap lot ng61 chom

B. Sanh chi huy

C. M lay thai

D. Sanh hat

16. Chuyén da trong giai doan hoat ddng, con co tir cung kéo dai bao lau?
A. 20 giay

B. 30 giay

C. 35 giay

D. 58 giay

17. Hau qua con co khong dong b din dén tinh trang nio sau day?

A. Thai binh thuong

B. Thai kém phat trién

C. Thai teo dét

D. Thai suy

18. Dién tién dang ngai nhit trong mét cudc chuyén da sanh thai to la:

A. Ngbi khong lot

B. Thai suy trong chuyén da

C. Ket vai sau sb6 dau

D. Chuyén da dién tién cham

19. DAy ron ngin c6 thé chan doan trudce sanh bing triéu chirng nao, ngoai
tru:

A. Kham bung thdy ngéi thai cao bat thudng

B. San phu thy dau bung nhiéu hon

C. Thay dbi tan s6 tim thai khi san phu thay doi tu thé

D. Day ron sau sanh kiém tra do dugc 50 cm

20. Piéu quan trong nhat cin lam khi phat hién mgt truong hop sa diy rén la:
A. Cho me thé oxy

B. Cho thudc giam co

C. Pap gac 4m lén day ron

D. Cho san phy nam dau thap, ho sinh cho tay vao 4m dao dy ngdi thai lén
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Bai 9. SAY THAI, THAI CHET LUU

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Pinh nghia dugc cac loai séy thai.
1.2. Ké duoc cac nguyén nhan thuong gip cia siy thai, Liét ké duoc cac dang sy
thai khac nhau
1.3. Mo ta dugc céc tricu chirng lam sang cua 3 giai doan séy thai, Phan biét duoc
sdy thai voi cac trudng hop bénh c6 ra mau khac.
1.4. Trinh bay duoc cach xur tri cia timg loai sdy thai.
1.5. Pinh nghia duoc thé nao 1a thai chét trong tir cung.
1.6. K& dugc cac nguyén nhan thai chét trong tir cung phia me, vé phia thai va phan
phu cua thai.
1.7. Trinh bay dwoc cach xu tri thai chét trong tir cung.
2. Thai d¢:

Co thai do nghiém tuc khi hoc tdp, lam bai tap nhom.
A. THAI SAY
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

- Goi 1a say thai khi thai bi tong xuét ra khoi budng tr cung khi chua c6 kha
ning co thé ty sdng dugc mot cach ddc 1ap bén ngoai tir cung (ngay ca khi co su can
thiép cua y té).

- Theo WHO, say thai khi thai bi tong xuat ra khoi budng tir cung trudc tuan
thir 22 thai ky hodc trong luong < 500gr.

- Néu tinh theo tuan 1& v6 kinh chia siy thai lam 2 nhom.

+ Say thai sém: khi say trudc tuan thir 12 chiém khoang 15% céc thai ky.

+ Say thai mudn: khi sdy trudc tir sau tuan tha 12 va trude tuan tho 28
chiém khoang 3% cac thai ky.
1.2. Say thai theo tudi thai

- Say thai truéc 10 tuan, do & thoi diém nay cac gai nhau chua bam chit vao
16p noi mac tir cung nén khi sy thuong 1a nguyén boc vira tring vira nhau bj tong
xuat hoan toan goi 1a sdy thai tron.

- Say thai tir 10 dén 20 tuan, do cac gai nhau da phét trién manh bam chat vao
ndi mac tir cung nén khi say con mot phan gai nhau dinh lai trong tir cung goi 1a say
thai khong tron.

- Say thai sau tuan 20 thi thai va nhau bi tong xuét riéng biét lam 2 thi nhu
trong sanh du thang.
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2. NGUYEN NHAN

Chéan doan nguyén nhan giy siy thai 1a vin dé quan trong nhung thuong kho
khan. Phai hoi ky tién sir, qué trinh xuat hién bénh, kham toan than va bd phan sinh
duc, néu can két hop véi cac xét nghiém huyét hoc, sinh héa, té bao doi khi phai
chup budng tir cung ngoai thai ky méi ¢ thé tim dugce nguyén nhan.
Khoang 50% cac trudng hop sdy thai co thé biét rd nguyén nhan.
2.1. Say thai sém
2.1.1. Nguyén nhan toan than

- Cac trudng hop nhiém khuan cip giy ting nhiét 4o ciia me déu co thé giy
sdy thai thuong gip 1a Rubeon, cam, nhiém Toxoplasma, st rét, viém phdi, thuong
han,....

- Céac bénh man tinh nhu bénh tim, than, dai thio duong.

- Suy nhuoc co thé, thiéu sinh t6 nhit 13 vitamine E.

- Cac sang chan tdm Iy nhu so hai, xtic dong qua do.

- Nhiém doc, nhitng nghé nghiép doc hai.
2.1.2. Nguyén nhan co hoc

- U xo0 tr cung to hodc nhiéu nhan, u xo tir cung dudi niém mac.

- Céac di dang tir cung nhu tir cung doi, tir cung hai strng, vach ngan tir cung.

- Chan thuong truc tiép ving bung hay do phau thuat.
2.1.3. Nguyén nhan do trirng

- Pa thai, da i.

- Phéi chét trong tir cung.
2.1.4. Nguyén nhén do néi tiét

Tat ca cac roi loan noi tiét déu co thé gay say thai.

- Cudng giap, thiéu giap, tiéu dudng, cudng androgen.

- Suy hoang thé khong bai tiét du progesterone, niém mac tir cung truéng
thanh khong du s& anh huéng dén sy 1am t6 cia trimg thy tinh.
2.1.5. Réi loan nhiém sic thé
2.1.6. Nguyén nhén mién dich

Thai nhu m¢t manh ghép trong tir cung ngudi me, phan tng loai bo thai ctua co
thé me dé chéng lai khang nguyén thai thuc hién qua lympho bao T s& tc ché su
phat trién ciia phoi.
2.2. Say thai mugn

- Sai lac nhiém sac thé lam thai phat trién bat thudng roi sdy.

- Mau ty sau nhau trong trudng hop me cao huyét ap.
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- V& 6i non gdp trong da thai, da 6i, ho eo tir cung.

- T4t ca bat thudng tir cung nhu di dang, thiéu san tir cung, u xo tir cung, hé eo
tr cung.

- Bénh toan than ctia me.

- Céc tinh trang nhiém khuén, nhiém siéu vi.

- Chan thuong bung tryc tiép hay do phau thuat.

Khoang 20 - 30% cac truong hop say thai ma khong tim dugc nguyén nhan.
3. HINH THAI LAM SANG
3.1. Doa say thai

Phéi thai con sdng chura bi bong ra khoi niém mac tir cung.

- Ra méau am dao 1a triéu chirng chu yéu, ra mau do hoac mau den, lugng it
thuong. kéo dai nhiéu ngay. Néu ra mau am dao luong nhiéu tién lugng s€ bi séy.

- C6 cam giac nang bung dudi hoac dau lung.

- Pt mo vit nhe nhang dé loai trir nguyén nhan chay mau tir cac ton thuong &
ch tur cung, am dao.

- Kham am dao: ¢6 tr cung dai, dong kin, than tir cung mém va to twong tng
voi tudi thai.

- Siéu am c6 hién tugng boc tich mot phan nho ciia banh nhau, bo ti 6i déu va
r0, c6 am vang cua phoi, tim thai c6 hodc khong.

3.2. Say thai khé tranh

- Ra mau nhiéu va do twoi, hodc khéng ra mau nhiéu nhung lai kéo dai diy dua
trén 10 ngay.

- Bau byung vung ha vi tirng con, dau tirng con, ngay cang tang.

- Kham 4m dao: ¢o tir cung hé mo lot ngén tay, doi khi v 6i.

3.3. Sdy thai dang dién tién

- Ra mau 4m dao nhiéu do tuoi, c6 mau cuc.

- Pau quin timg con ving ha vi do tir cung co that manh dé téng nhau thai ra.

- Kham am dao thdy doan dudi tr cung phinh to do boc thai da bong khoi
thanh tir cung. C6 tir cung mé, d6i khi c6 thé thdy khbi nhau thai dang nam lap 16 &
co tir cung.

3.4. Say thai khong tron

Thuong bénh nhan cé tri€u chung doa séy truge do, roi c6 mot luc dau bung
nhiéu hon ra mau nhiéu hon. Bénh nhan c6 thé ghi nhan c6 mot manh moé duoc téng
xuat ra khoi am dao. Sau d6 van con ra mau khi nhiéu, khi it diy dwa va van con
dau bung am 1.

- Kham 4m dao thay c6 tir cung con hé mé hay da dong kin. Than tir cung con
to hon binh thuong.
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- Bénh nhan c6 thé ¢6 biéu hién nhiém tring.

- Siéu 4m cho thdy c6 hinh anh sot nhau trong budng tir cung.
3.5. Say thai biang huyét

- Ra mau 4m dao nhiéu, mau tuoi. Bénh nhan c6 thé biéu hién tinh trang
choang mat mau.

- Kham am dao thdy nhiéu mau twoi 1An mau cuc, c6 phan thai thap tho & ¢b tir
cung hodc trong 4m dao. Trudng hop vao vién mudn, thai da sy thi khong con cac
triéu chtrng nay ma chi ndi bat triéu chirng chay méu.

3.6. Siy thai nhiém khuin

- Ra mau 4m dao kéo dai kém theo hoi chirng nhiém tring.

- Khdm am dao thiy c6 tir cung hé md, mau am dao sam mau va hoi. T cumg
mém cham dau.

- Truong hop ning c6 thé dua dén bién chimg nhiém tring tir cung toan bo,
viém phic mac ....

4. CHAN POAN PHAN BIET
4.1. Thé gia sy ciia thai ngoai tir cung

Trong thai ngoai tir cung 16p mang rung cé thé troc ra nguyén khdi nén nham
v6i sy thai. Kham am dao thiy tr cung khong to twong ximg véi tudi thai, co thé
s& duge khdi u canh tir cung dau. Néu nao budng tir cung, hinh anh giai phau bénh
1y md nao s& 1 ndi mac tir cung c6 phan ing mang rung chir khong thay gai nhau.
4.2. Thai trung

Thudng c6 rong huyét kéo dai gay thiéu mau, nén nhidu. Kham tir cung 16n
hon tudi thai, c6 thé so thdy nang hoang tuyén. Thai 16n khong so thdy phan thai,
khong nghe duoc tim thai . Dinh lwong HCG trong mau rat cao. Siéu 4m c6 hinh
anh bio tuyét.

5. PIEU TRI
5.1. Doa sy thai

- Nghi ngoi tuyét d6i, an nhe chéng tao bon.

- B6 sung sinh té nhét 13 vitamin E.

- Str dung céc loai thude giam co bop.

- Diéu trj noi tiét : Progesterone ty nhién nham giam co bop tir cung 1a chinh,
khong nén ding cac loai progesterone tong hop vi c6 kha nang gay di tat thai nhat 1a
trong giai doan tao phoi ¢ hai thang dau thai ky. Néu nguyén nhén say thai khong
phai do suy hoang thé thi thai vin c6 thé chét nhung lai bi luu trong budng tir cung

- Trénh giao hop it nhat 14 2 tuan sau khi ngung ra mau.
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5.2. Say thai kho tranh, dang siy va siy thai khong tron

Nguyén tic 1 phai nao budng tir cung dé 1ay hét thai va nhau, dé phong bing
huyét, nhiém khuén. Trong xtr tri phai dua vao tinh trang toan than, tudi thai, su x6a
mo ¢o tir cung dé xur tri thich hop.

5.3. Say thai bing huyét
- Hdi stre tich cuec, truyén dich va mau.
- Nong gip nao budng tir cung.

5.4. Sdy thai nhiém khuan

- Cho khang sinh liéu cao phéi hop va oxytocin.

- Nao budng tir cung sau it nhat 12gid, nao phai can than dé bi thing tir cung.

- Trudng hop nhiém khuin ning c6 chi dinh cat tir cung.

6. SAY THAI TAI PHAT
6.1. PINH NGHIA

Goi 1a sdy thai tai phat hay sy thai lién tiép khi bi sdy thai ty nhién tir 3 lan
lién tiép tror 1én.

6.2. NGUYEN NHAN

- Bat thuong nhiém sac thé chiém dén 74% cac trudng hop sy thai tai phat.

- Bénh ly cua me.

- Bat thuong cua tir cung.

- Céc bénh 1y nhiém khuan.

- Ho eo tir cung 12 nguyén nhan quan trong nhét giy say thai tai phat. Ho eo tir
cung c6 thé do bam sinh, do cd tir cung bi ton thwong vi nong nao & cac lan cé thai
trude, do rach co tir cung khi dé...

+ Pic diém 1am sang cia siy thai do hé eo tir cung 1a thai thuong say dot
ngot tir giita dén cudi tam c nguyét thir hai cua thai ky, khong cé triéu ching dau
bung hodc ra mau 4m dao bao trudc, dot ngdt bi v 6i va sau vai con co manh, thai
thoat Am rat nhanh. Thai cOn rat non, chét sau sanh.

+ Chan doan bang cach kham am dao khi c6 thai c6 thé dut lot ngén tay qua
16 trong cd tir cung d& dang.

+ Diéu tri bang cach may vong eo tir cung vao thoi diém sau tam ci nguyét
dau nhung trudc tuan thir 14, chinh xac hon 1 trude thoi diém bi siy & cac lan co
thai trudc.

+ Chdng chi dinh may vong eo tir cung trong trudng hop da bi v 6i hodc co
con go tr cung, hay c6 ra mau am dao.

3. PIEU TRI
Tuy theo nguyén nhan ctia say thai tdi phat ma c6 cach diéu tri thich hop.
- Piéu tri cic bénh 1y cia me.
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- Khau vong eo tir cung trudong hop hé eo tir cung.

- Str dung progesterone néu suy hoang thé.

- M6 boc nhan xo tir cung, mo cét vach ngin tir cung ...

B. THAI CHET TRONG TU CUNG

Thai chét trong tir cung 14 nhiing thai bi chét ma con luu lai budng tir cung 16n
hon 48 gio.

Trong nhiéu trudng hop nguyén nhan giy thai chét kho xac dinh dugc.

1. NGUYEN NHAN
1.1. Nguyén nhén vé phia me

- Cao huyét ap trong thai ky, san giat déu c6 thé gy chét thai néu khong duoc
diéu tri hay diéu tri khong dung. Khi tién san gidt cang ning, ty 18 thai chét cang cao

- Cac bénh man tinh: viém than, xo gan, bénh tim...

- Me bi cac bénh noi tiét: Basedow, thiéu niang giap, dai thio duong, thiéu
ning hay cudng tuyén thuong than.

- C4c bénh nhidm khuén (bénh 13u, giang mai...), nhiém ky sinh trung (dac biét
1a st rét ac tinh 1am cho thai chét gén 100%), nhiém virus (Viém gan, quai bi, cim,
s0i,..). Trong cic truong hop ning thai chét c6 thé 1a do tic dong truc tiép cua
nguyén nhan gay bénh 1én thai, banh nhau hoic do tinh trang sét cia me (vi hé
théng diéu hoa nhiét cua thai chua hoat dong, kha nang diéu hoa nhiét rat kém).

1.2. Nguyén nhan do thai

- Pa thai

- Di tat bam sinh

- Di tat di truyén

- Nhiém khuan
1.3. Nguyén nhan do nhau

- Bat thuong ctia dy ron: day ron that nut, day rén ngan, day rén quan co, dy
ron bi chén ép hodc bi xodn qua mirc.

- Bénh ly banh nhau: phu nhau thai, banh nhau xo hoa, banh nhau bi bong.

- V& 6i som.

C6 mot ty 1¢ khong nho thai chét khong rd nguyén nhan
2. GIAI PHAU BENH LY

Tuy theo tudi thai va thoi gian thai chét trong tir cung ma c6 cac hinh thai khac
nhau
2.1. Thai bi tiéu

Thai bi chét trong nhirng tuan dau, & giai doan nhau toan dién thi thai c6 thé bi

tiéu hoan toan, chi con thi 61 (tring trong).
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2.2. Thai bi teo dét

Khi tudi thai 3 - 4 thang, néu thai chét s& bi teo dét lai: da vang sam nhu mau
d4t, nhdn nheo boc lfiy xuong, nudc di it, sanh dic, van duc va cubi cung s& kho di
dé lai mot 16p nhu sap tring bao quanh thai.

2.2.1. Thai bi ving muc

Khi tudi thai hon 5 thang, néu thai chét s& bj ung muc. Lop ngoai bi bi bong,
bong déan tir chan 1én dau thai nhi. Lép noi bi thim Hemoglobin nén c6 mau dé tim.
Céc ngi tang bi rita, xuong so op ep, chéng 1én nhau, nguc xep, banh nhau vang 1a,
teo dét xo ctng lai. Mang nhau vang Ga, nudc 6i can dan c¢6 mau hong do, day ron
teo nho. Chiing ta c6 thé dua vao hién tuong 16t da dé xac dinh thoi gian thai chét:

Ngay thtr ba: bong da ban chan.

Ngay thtr tu: bong da chi dudi.

Ngay thtr tim: bong da toan than.

2.2.2. Thai bj thoi rita

Néu 6i v&, nhiém trung lan toa rit nhanh, gay nhiém doc cho me. Vi khuan ¢
thé gip 1a cac vi khuan ky khi, hoai thu sinh hoi.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN
3.1. Thai dwéi 20 tuin bj chét

Viéc chan doan thai chét ¢ giai doan nay twong d6i kho khan vi thuong thai
chét am tham, khong c6 triéu ching.

- Bénh nhan c6 di cac dau hiéu c6 thai: cham kinh, nghén, bung to dan, hCG
duong tinh, siéu am thiy cac phan thai va hoat dong cua tim thai.

- Ra mau am dao tu nhién, it mot, mau dé sam hay nau den, khong kém theo
dau bung. Pay 1a mot ddu hiéu phd bién cua thai chét dudi 20 tuan.

- Tir cung khong 16n 1én, nguoc lai tir cung s& nho lai va nho hon tudi thai

- Xét nghiém hCG trong nudc tiéu 4m tinh (sau khi thai chét khoang 2 tuan)

- Siéu am: rat co gia tri trong chan doan sém: trén siéu am thay hinh anh cua
thai nhung khong c6 hoat dong ciia thai va tim thai. C6 khi chi thay tai 6i ma khong
6 phan thai (tring tréng). Hinh anh tai 6i rdng, méo moé khong déu cang chic chan
thai d& chét. Néu c6 nghi ngd nén kiém tra lai sau mot tuan.

3.2. Thai trén 20 tuin
Triéu chimg 1am sang kha rd, dé x4c dinh duoc thoi gian thai chét hon.

- Bénh nhan d3 ¢6 cac dau hiéu co thai véi cac ddu hiéu thai song: bung 16n, vi
phat trién, c6 dau hiéu thai may. Nan thiy rd cic phan cia thai, nghe dugc tim thai,
siéu am co tim thai va cur dong thai.

- Trong mot vai trudng hop, thai chét xay ra & bénh nhan c6 nguy co cao dang
dugc theo ddi. Ngudi ta c¢6 thé phat hién cac dau hiéu suy thai trude khi thai chét
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trong khi dang theo doi mot thai nghén nguy co cao. It khi thai chét trong qua trinh
chuyén da.

- Xuét hién dau hiéu thai chét: khong thay ctr dong cua thai (day thuong 1a ddu
hiéu dé bénh nhan di kham),bung nhd dan, vu tiét sita non, c6 thé ra mau am dao
nhung hiém gip & giai doan nay.

- Néu bénh nhan c6 mot s6 bénh 1y kém theo nhu tién san giat, bénh tim thi
bénh sé& c6 xu huéng giam nhe sau khi thai chét.

- Tham kham: kham thyc thé va tién sir khong c6 nhiéu gia tri chan doan thai
chét. Trong da s trudng hop, dau hiéu duy nhat 1a khong co cir dong cua thai.

+ Chiéu cao tir cung nhé hon tudi thai. do chiéu cao tir cung nhé lai so véi
1an do trude dic biét ¢ ¥ nghia trong chan doan thai chét trong tir cung.

+ Nan bung khong rd phan thai.

+ Khong nghe duoc tim thai. Tim thai khong nghe duoc khi kham c6 thé goi
¥ thai chét. Tuy nhién, diéu dé chua thé khang dinh chan doan, chan doan thai chét
duoc khéng dinh qua siéu am.

- Can 1am sang:

+ Siéu am: khong thdy ctr dong cua thai, khong c6 hoat dong cia tim thai,
dau thai méo mo, co thé thdy mot vién 4m vang nghéo quanh hop so do da dau bj
bong ra (ddu hiéu Hallo).

+ X quang: sau khi thai chét khoang 10 ngaycé hinh anh chong xwong so
(dau hiéu Spalding 1), cot song bi gip khuc, d6t séng chong nhau (dau hiéu
Spalding 2) hodc vong sang quanh dau (ddu hiéu Devel). P6i khi thdy bong hoi
trong budng tim hoic trong cach mach mau 16n (dau hiéu Robertson)

Chan doan thai chét luén can duoc khang dinh qua siéu am. D6 13 ddu hiéu tim
thai khong hoat dong.

3.3. Chan do4n phan biét

Chén doan phan biét can dit ra d6i véi mot thai nho c6 tudi thai dudi 20 tuan

- Thai ngoai tr cung

- Ttr cung c6 u xo: kham thay tir cung to hon binh thudong va ra mau 4m dao.

- Thai trimg: ddc biét d& nham voi thai trimg thoai hoa, doi khi khong thé phan
biét dugc trén 1am sang va ca siéu am, chi khi 1am giai phau bénh 1y méi chan doan
xac dinh duoc.

- Thai con séng: day 1a mot van dé co thé xdy ra néu chan doan voi vang. Tét ca
cac triéu chirng co nang, thuc thé hoac siéu &m cling co thé khong chinh xé4c. Do do,
céch t6t nhat dé tranh 1am 13n 14 khong nén voi vang khi chan doan va xur tri. Phai
tham kham k¥, phdi hop céc xét nghiém, thim do nhiéu 1an méi duoc xac dinh chan
doan.
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4. TIEN TRIEN CUA THAI CHET TRONG TU CUNG
4.1. Chuyén da dé ciia thai chét trong tir cung

Hau hét (90%) 1a chuyén da ty nhién, thai s& bi téng ra ngoai tir cung sau khi
chét 2-3 tuan. Chuyén da ty nhién thudng xay ra & cac trudng hop con ra, thai gan
du thang, c6 chi sb Bishop > 6

- Pau bung ting dan nhu chuyén da.

- C6 hién twong x04, md cd tir cung .

- Oi phdng hinh “qua 18” do mang 6i chét mét tinh dan hoi .

- Oi ¢6 thé v&, nuwdc 61 hong hodc den ban, d& gay nhiém tring .

- Nhau thuong sb ngay sau khi thai sd va hay c6 bién chtng chay méau

- Nhiém trung hau san dé x4y ra trong thdi ky hau san

Truong hop tién trién khong thuan loi (con so, tudi thai nho, chi sé Bishop >
5) can phai phat khoi chuyén da sau khi da chuan bi day du.

4.2. Bién chirng
4.2.1. Roi loan dong mdu

- Roi loan dong mau 1a mot bién ching ning cua thai chét trong tir cung. Thoi
gian thai chét va luu trong budng tir cung cang lau, néu chét luu trén 4 tuan thi nguy
co rdi loan déng mau cang cao. Fibrinogen giam hodc mat, kém theo giam tiéu cau
gy chay mau khong dong. Co ché c6 thé do:

+ Pong mau rai rac trong 1ong mach (CIVD): cic san phdm ciia nhau thai
thoai hod, hoai tir s& kich hoat qua trinh sinh thromboplastin & mau me, dan téi ting
qué trinh dong mau nén tang tiéu thy Fibrinogen

+ Tiéu huy Fibrinogen: san pham thoai hoa ctia nhau thai co thé kich hoat sy
san sinh qua nhiéu plasminogen (chit phan huy Fibrin) gy nén tiéu soi huyét.

- Du 16i loan dong mau do CIVD hay do tiéu soi huyét thi biéu hién 1am sang
cling 14 chay méau khong dong tir tir cung. Chay méau c6 thé xuat hién ngay sau dé
hodc sau khi can thiép.

4.2.2. Bién chirng nhiém triing

Néu thai chét nhung chua c6 v 6i thudng 1a v trung, chi nhiém tring khi di
d3 v&. Bién chuing nhidm trung xdy ra rt nhanh, c6 thé dwa dén tinh trang nhiém
trung mau, sdc nhiém trung dac bi¢t 1a do vi khuan Gram am....Céc vi khuén c6 thé
gap la Colibacille, Proteus, Pseudomonas, tham chi ca Chlostridium Perferingent.
4.2.3. Anh huéng dén tam ly

Tam 1y ngudi me bi anh hudng nghiém trong khi thai chét, nhét 1a ¢ nhiing
thai phy hiém con, v6 sinh. Ngoai ra ho con c6 tdm 1y lo s¢ khi phai mang thai da
chét, do d6 cén gidi thich can k&, dong vién dé thai phu trdnh duogc nhitng anh
huéng xau cho 1dn mang thai nay va nhitng 1an mang thai sau.
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5. THAI PQ XU TRi
6.1. Tuyén xi

Tu van va chuyén tuyén trén xir tri vi thai chét trong tr cung cé thé cé cac
bién chimg nang né nhu: chidy mau , nhiém khuan, c6 thé giy nguy hiém dén tinh
mang nguoi me.

5.2 Tuyén huyén va cic tuyén cao hon
5.2.1 Nguyén tic chung
Khong vi vang xtr tri

- Chi quyét dinh diéu trj sau khi da c6 chan doan chinh x4c va chuan bi day di

- Lam cac xét nghiém: cong thirc mau, phan loai nhém mau, chirc ndng dong
mau toan bd, dac biét 1a lugng fibrinogen mau va mot sb xét nghi¢m can thiét khac.

- Néu xét nghiém c6 hi¢n tugng r6i loan chirc nang dong mau thi phai diéu tri
roi loan d6 roi méi dat van dé giai quyét thai luu. Céc thude st dung dé diéu chinh
rdi loan dong mau:

+ Fibrinogen truyén tinh mach.

+ M4u tuoi toan phan.

+ Thubc chéng tiéu sinh soi huyét: E. A. C, Transamine 250mg x 2 - 4
dng/ngay.

Nhitng trudng hop du xét nghiém chirc ning déng mau binh thudng cling can
chuin bj sin méau tuoi hodc cac ché phém nhu Fibrinogene, dé diéu tri khi c6 bién
chting rdi loan déng méu thtr phat xay ra (mot sb tac gia sir dung Heparin dé diéu tri
v6i liéu tir 50000 - 100000 dv, tuy nhién van dé nay can dugc nghién ctru thém dé
c6 thé ap dung ma khong gy tai bién.)

- Nhitng nguy co dang luu y dbi v6i thai chét Iuu 1a rat dé bi nhiém khuan sau
khi v& 6i hodc sau khi thai, nhau ra c thé chdy mau nang do r6i loan chirc nang
d6ng mau, hodc do tir cung.Vi vay can phong chong nhiém khuan tét, dung khang
sinh toan than, liéu cao va phdi hop khang sinh trong 5 - 7 ngay.

5.2.2. Nong cé tir cung, nao

- Nao budng tir cung dugc ap dung cho nhing trudng hop thai chét ma thé tich
tir cung nhé hon tir cung c6 thai 3 thang hodc chiéu cao tir cung < 8 cm.

- Phai giam dau cho bénh nhan trude khi nao, dung thudc ting co tir cung va
khang sinh. Khong dé sot to chirc nhau, thai.

- Chu ¥ theo ddi dé phong chay mau, bién chung rdi loan dong chdy mau sau
nao.

5.2.3. Khéi phdt chuyén da

Khi da chan doan khang dinh thai chét, can phat khoi chuyén da dé tong thai.

Phan (g ciia bénh nhén c6 thé khac nhau di v6i hinh thirc xtr tri nay. Mot s bénh
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nhan c6 thé déng y khoi phat chuyén da ngay, mot s6 khac can doi mot thoi gian
nhat dinh (c6 thé vai gid hodc vai ngay) dé ho 6n dinh vé tinh than. Ca hai truong
hop nay déu c6 thé chap nhan.

Khi thai chét trong tir cung tir 3 - 4 tuan, luong fibrinogen trong mau co thé
giam, dan t6i rbi loan dong mau-chay mau

Khoi phat chuyén da bat dau véi viéc chuan bi bénh nhan va sau d6 truyén
6xytoxin tinh mach. Bénh nhan c6 tién sit mo dé can duoc chi ¥ dé tranh nguy co
vO tur cung.

Thai chét lwu sém c6 thé duogc xir tri béng vi¢c dat dung cu va nong roi dua
thai ra. O phu nit ¢6 thai chét luu trudc 28 tuan tudi, khoi phat chuyén da bang
prostaglandin E2 dit 4m dao (misoprostol dat am dao) hodc dung dudng udng va/
hodc 6xytoxin (thudng ap dung & nhitng phu nit ¢ seo mod ¢ tir cung). Pdi voi
nhimng phu nit c¢6 thai chét luu sau 28 tuan tudi nén dung nhirng lidu thap hon.

Prostaglandin E2 va misoprostol khong nén dung & nhimg phy nit ¢6 tién st
phau thuat tir cung vi c6 nguy co v tir cung.

5.2.4. Danh gia nguyén nhdn:

Ngoai nhitng nguyén nhén rd rang nhu: day rén that nat, quin cd...can tim
hiéu nhimng yéu td nguy co bénh Iy tir phia me nhu: tiéu dudng, nhiém khuan, cao
huyét 4p...va phia thai va phan phu cta thai: lam giai phdu bénh Iy, thtr mau, nudi
ciy, phan tich nhiém sac thé...

C6 t6i 50% trudng hop thai chét luu khong rd nguyén nhan. Tuy nhién viéc
danh gia nguyén nhan thai chét co thé tac dong téi viéc udc luong tan sd xuat hién
va gitip cai thién t6t hon hoat dong tu van, quan 1y thai nghén, hé thong chan doan
trong thoi ky mang thai cia phu nit va quan 1y thai
6. DU PHONG:

Viéc du phong thai chét trong tir cung 12 mot van dé kho khan boi nhiéu trudng
hop khong tim duoc nguyén nhén, tuy nhién giam dugc ty 18 thai chét néu lam tot
nhiing vi¢c sau:

- Bang ky quan ly thai nghén, tu van t6t cho cdc ba me khi mang thai ngay tir
nhitng tuan 1& dau tién, chu trong ché d6 dinh dudng va lam viéc, tranh cac lao dong
nang, lao dong trong mdi trudong ddc hai. Khong dé sot cac truong hop thai qué
ngay sinh

- Phat hién, chan doan, diéu tri sém cac bénh Iy ctia me trudc va trong khi
mang thai.

- Than trong khi diing thubc cho phu nif ¢6 thai.

- Khi nghi ngd thai chét lvu: néu & tuyén xa phai tu van va chuyén ngay lén
tuyén trén, néu & tuyén trén phai cho nhap vién va diéu tri kip thoi./.
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TU LUONG GIA

1. Mt phu nir dén kham vi bi ra mau 4m dao it tir 3 ngay nay sau khi da tré 2
ky kinh. Kham thiy c6 tir cung déng, than tir cung to twong dwong thai 7-8
tuan, ra mau it. Chan doan dwoc nghi dén nhiéu nhat la:

A. Doa siy thai B. Hu thai tron C. Hu thai khong tron D. Thai ngoai tir cung

2. May vong eo tir cung dé diéu tri hé eo tir cung thwong dwoc thue hién vao
khoang thoi diém nao?

A. Tuan 12 v kinh thtr 8 B. Tuan 1€ v kinh thir 10

C. Tuan 1€ vo kinh thtr 14 D. Tuan 1& v6 kinh thtr 18

3. Mt phu nir 22 tudi dén kham vi rong huyét dai dang. Truéc d6 3 tuin da
sdy thai tu nhién (thai 12 tuin). Kham thiy cd tir cung déng, thin tir cung hoi
to. Ban yéu ciu thwe hién tham sat nao dwéi day?

A. Choc do cung dd sau B. Chyp budng tir cung-voi trimg ¢ can quang
C. Phét té bao am dao ndi tiét D. Siéu am vung chau

4. Chong chi dinh khiu vong eo tir cung trong truwong hop nao sau day:

A. Hé eo tir cung do nguyén nhan bam sinh

B. Bénh nhan c6 tién cdn nao thai nhiéu lan

C. Co con co tir cung nhe E. Tubi thai da qua 14 tuan vo kinh

5. Trung binh 80% truong hop siy thai tw nhién xay ra & tudi thai nao sau
day:

A. 6 tuan tudi B. 8 tuan tudi C. 10tuan tudi  D. 12tuan tudi

6. Thoi gian toi thiéu tir lic thai chét cho dén lic dwoc tong xuit ty nhién ra
ngoai la bao nhiéu?

A.24 gio B. 36 gio C. 48 gio D. 72 gio
7. Nguyén nhén nao sau diy thwong gay thai chét luu?

A. Thai gia thang. B. Cao huyét ap trong thai ky
B. Tiéu dudng D. Tét ca céac cdu trén déu dung

8. Kham dau 6i nao sau diy dic trung thai chét trong tir cung?

A. Oi phong B.Oidet C.Oiqualé D. Ca A, B, C déu ding
9. Can lam sang nao sau day c6 gia tri dé chin doan thai chét luu?

A.hCG B. X quang C. Siéu am D. Ca A, B, C déu ding
10. Chay mau sau sy thai va sau dé trong thai chét luu 1a do?

A. Tang fibrinogen mau B. Giam fibrinogen méu

C. Giam thromboplastin D. Tang thromboplastin
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Bai 10. THAI TRUNG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ning
1. Kién thire
1.1. PBinh nghia duogc thai trimg.
1.2. Mb ta dugc ddc diém giai phau bénh cta thai trimg.
1.3. Chan doan xéac dinh dugc mot truong hop thai tring.
1.4. Néu duoc tién trién cua thai trimg.
1.5. Néu dugc cac cach xtr tri thai trirng.
1.6. Trinh bay dugc cach theo doi bénh nhan sau nao thai trirng.
2. Thai d¢:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.

NOI DUNG
1. CAC YEU TO NGUY CO
1.1. Pidu kién song

Dinh dudng kém va diéu kién séng thiéu thdn, diéu nay co thé 1y giai vé ti 1é
méc bénh cao & Chau A.
1.2. Tudi

Khi so sanh nhitng ngudi phu nit mang thai & cac d6 tudi khac nhau cho thay
nguy co mic bénh twong dbi khac nhau; chiang han nhu khi mang thai trude tudi 20
thi ty 18 nay 1a 1,5% nhung sau tudi 40 ty 1& 13 5,2%.
1.3. Bat thwong nhiém sic thé

- Thai tritng toan phdn: nghién ctru di truyén hoc té bao di ching minh 94%
s6 thai tring c6 nhiém sdc d6 1a 46XX, d6 1a su thu tinh ciia mot nodn khoéng c6
nhan voi mot tinh trung, sau dé nhan doéi dé tao thanh 46 nhiém sic thé. Co khoang
4 - 6% thai trimg toan phan c6 46 nhiém sic thé véi gidi tinh XY.

- Thai tritng bdn phan: ¢6 ca thai nhi va nhau thai. Trén phuong dién di truyén do
1a mot tam boi thé do hai tinh tring thy tinh véi mdt t& bao noan binh thuong, co
kiéu gen 14 69 XXY, XXX hay XYY. Kha ning 4c tinh cia thai trimg ban phan thap
hon thai trimg toan phan.
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1.4. Suy giam mién dich

46 XX
TRUNG KHONG €O ADN

4

BO NHIEM SAC THE
HOAN TOAN CUA BO 46 XX

23 X

A CHUA TRUNG HOAN TOAN

69 XXY
23Y
-

. -
23Y 23X TAM BOI THE 69XXY
23 X g -y 69 XXY ~ du 1 bé nhi&m sic thé caa |

2 N

23 X gP =
TRKONG THU TINH 3 TIEN NHAN 69 XXY
31 2 TINH TRUNG

B CHUA TRUNG BAN PHAN
Hinh 9.1: Co ché tao thanh thai tring
2. GIAI PHAU BENH
2.1. Pai thé
Co 2 loai thai trirg:

- Thai trimg toan phan: toan bd gai nhau phat trién thanh céc thi trimg

- Thai trimg ban phan: bén canh cac tai tring con c6 md nhau thai binh
thudng, hodc c6 ca phoi, thai nhi thudng chét trong giai doan 3 thang dau.

Puong kinh tai trimg tir 1-3mm. Céc tai tring dinh vao nhau nhu nhitng boc
tring éch hodc chum nho

Trong thai trimg, budng trimg bi anh hudéng béi hormon BhCG. Nang hoang
tuyén xuat hién & mot hodc hai bén budng trimg. Puong kinh tir vai cm dén vai
chuc cm, trong chira dich vang. Nang hoang tuyén thuong c6 nhiéu thuy, vo nang

mong va tron lang.

Hinh 9.2: Bénh pham dai thé thai trimg toan phan va ban phan.
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2.2. Vi thé

Céc tai trimg thé tich 16n hon gai nhau rat nhiéu, 16p nguyén bao nudi boc
ngoai bi cing mong, tryc lién két dong-tinh mach bi thoai hoa khong con mach méu.
T6 chire lién két thua thét va chi chira mot chét dich trong nhu nudc.
3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
3.1. Co nang

- Bénh nhan ¢4 hién tuong tit kinh.

- Rong huyét chiém trén 90% truong hop thai trang. Mau ra ¢ am dao tu
nhién, mau sim den hoic do lodng, ra kéo dai.

- Nghén nang: gap trong 25 - 30% céc truong hop, biéu hién nén nhiéu, doi
khi phu, c6 protein niéu.

- Bung to nhanh.

- Khong thay thai may.
3.2. Thye thé

- Toan than: mét moi, biéu hién thiéu mau.

- Ttir cung mém, bé cao tir cung 16n hon tudi thai (trir trudng hop thai trimg
thoai trién).

- Khong s duoc phan thai.

- Khong nghe duogc tim thai.

- Nang hoang tuyén xuat hién trong 25 - 50%, thudng gip ca 2 bén.

- Kham am dao c6 thé thay nhan di can am dao, mau tim sdm, dé v& gay chay
mau.

- C6 thé c6 dau hiéu tién san giat (10%)

- C6 thé c6 triéu ching cudng giap (10%)
3.3. Can lam sang

- Siéu am: cho thay hinh anh tuyét roi hodc 16 chd nhu t6 ong. C6 thé thay
nang hoang tuyén hai bén, khong thay phoi thai (thai trimg toan phan).

- Pinh luong B-hCG: 1a xét nghiém co ban dé chan doan va theo dai thai trimg.
Luong B-hCG tang trén 100 000mUI / ml.

- Cac xét nghiém khac: dinh lugng HPL (Human placental lactogen), thuong
cao trong thai thudng, nhung rat thap trong thai trimg.

- Pinh lugng Estrogen: trong nuéc tiéu Estrogen dudi dang cac Estrone,
estradiol hay estriol déu thap hon trong thai thudng, do su réi loan ché tiét ciia nhau
va do khong co su bién ddi estradiol va estriol xay ra ¢ tuyén thuong than cua thai

nhi. Sy khéc biét nay thay rd khi tudi thai tir 14 tuan trg 1én.
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Hinh 9.3: Hinh anh siéu 4m cua thai trimg toan phan.
3.4. Chéan do4n phan biét
- Tri¢u chirng ra mau am dao can phan biét voi:
+ Doa sy thai thuong: tir cung khong to hon tudi thai, lugng B-hCG khéong
cao
+ Thai ngoai tr cung: ra mau am dao, tr cung nhd, co6 khdi canh tir cung dau.
+ Thai chét luu: tor cung nho hon tudi thai, B-hCG am tinh, vi cé tiét sira
non. C6 thé nham véi thai trimg thoai trién. Siéu 4m gitp ta chin doan xac dinh va
chan doan phén biét chinh xac.
- Ttr cung 16n can phan biét véi:
+ U xo tir cung to xuat huyét
+ Bénh than
+ Thai to
+ Pa thai
- Triéu chiing nghén phan biét v4i nghén ndng trong thai thuong, da thai.
4. PIEU TRI
4.1. Tuyén xa
- Chuyén 18n tuyén trén néu thai trimg chua say.
- Néu thai dang say: thiét 1ap duong chuyén, hdi sitc chdng choang, st dung

Oxytocin va cac thudc go hdi tir cung, nhanh chéng chuyén 1én tuyén trén.
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4.2. Tuyén huyén va cic tuyén chuyén khoa
4.2.1. Nao hut trirng

4.2.2. Phiu thugt

6.2.3. Theo doi sau nao trirng

1,000,000

100,000

10,000

-hCG trong mdu mIU/ML

1000

100

TNGUONG
BINH THUGONG

8 12

O 4
TUAN SAU NAO

TRUGC NAO
Hinh 9.4: Dién bién binh thudng cta ndng d6 Beta-hCG sau nao trimg

- Lam sang: toan trang, tri€éu chirng nghén, triéu ching ra méu am dao, sy nho
lai ctia nang hoang tuyén va sy co hdi tir cung.

- Can 1am sang: dinh luong B hCG 8 ngay/1 1an cho dén khi 4m tinh. Néu xét
nghiém 3 1an lién tiép am tinh thi m&i dugc khang dinh 13 4m tinh. Sau d6 dinh
luong 2 thang mot 1an cho dén hét thoi gian theo dai.

+ Xét nghiém chirc nang gan, thin
+ X quang phdi: tim nhan di can.
+ Siéu am: tim nhan di cin, theo doi nang hoang tuyén.

- Tién trién bénh 1y: Nhiing tién trién khong tuong Gng véi cac tiéu chuan lanh
bénh dugc coi 1a tién trién khong thuan loi.

+ Tir cung van to, nang hoang tuyén khong mat di hodc xuat hién nhan di
can am dao
+ B-hCG khong bién mét sau 3 thang.
+ B-hCG tang tr¢ lai sau 3 lan dinh lugng cach nhau 8 ngay.
+ Binh thuong B-hCG bién mat 12 tuan sau nao tring.
- Tiéu chudn danh gia thai trimg c6 nguy co cao:
+ Kich thudc tir cung trudc nao to hon tudi thai 20 tuan

+ C6 2 nang hoang tuyén to 2 bén
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+ Tudi ciia me trén 40
+ Nong do B-hCG tang rét cao
+ C6 bién chimg cta thai tring nhu nhiém doc thai nghén, cudng giap.
+ Thai tring 13p lai.
5.2.4. Thoi gian theo doi

- Can giri giai phadu bénh mo nao hoic tir cung dé c¢6 chan doan mé hoc lanh
tinh hay &c tinh.

- Thoi gian theo ddi: 2 nam, it nhat 12 - 18 thang.

- C6 bién phap ngura thai phu hop

+ Ngtra thai bang bao cao su
+ Hodc thudc ngira thai.

- Co thé st dung vién thudc ngira thai dang két hop ma khong lam thay doi
ndéng d6 B-hCG trong mau. Nguoi ta khuyén nén dung vién thudc ngira thai lidu
thap.

6. TIEN TRIEN
6.1. Tién trién ty nhién

Néu khéng duoc chan doan va diéu tri kip thoi thuong sy trang biang huyét
nang, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.
6.2. Tién trién sau nao thai trimg

- Tién trién tot: trong 80 - 90% cac trudng hop. Bénh nhan hét ra mau, tir cung
co hdi nhanh sau 5 - 6 ngdy, nang hoang tuyén nhé dan va bién mat, ndng do p-hCG
giam nhanh trong vai ngay, c6 thé giam xudng con 350 - 500mUl/ml trong vai tuan.

Theo Kistner trong 80% cac truong hop nong d6 B-hCG trd vé binh thudng
sau 30 - 60 ngay sau nao.

- Tién trién xdu: c¢6 dén 15 - 27% thing tr cung do trimg in sdu vao co ti
cung, thai trimg xam 14n va choriocarcinoma.

7. BIEN CHUNG

- Bang huyét sau séy, sau nao

- Thung t&r cung sau nao hut tring

- Nhiém khuén sau siy, sau nao tring.

8. PHONG BENH

- Tang cuong suc khoé, cai thién yéu td x3 hoi, nang cao muc séng, stc dé
khang.

- Pé phong cac dién bién x4u cua bénh.

- Theo ddi dinh ky va dy du, nhim phat hién sém bién ching ung thu té./.
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TU LUQNG GIA
1. Hormon nao sau day ting cao dé chin doan thai trimg:
A. Estrogen B. Progesteron C. FSH D. B-hCG
2. Hinh anh cdn 1am sang nao sau diy chan doan xac dinh thai trimg:
A. Siéu am hinh anh bong tuyét roi B. Protein niéu cao
C. VS mau tang cao D. R-hCG (5U1)
3. Khi kham nin ngoai ddu hi¢u nao sau diy chin doan thai trimg:
A. Tir cung mém twong xtng voi tudi thai
B. Tir cung mém khong twong xtmg véi tudi thai
C. Tir cung mém nho hon véi tudi thai
D. Ca A, B, C ding
4. Tiéu chuian chan do4n thai trirng gdm:
A. Me sinh con so 16n tudi B. Tt cung to hon tudi thai
C. 3-hCG > 1000.000UI/mL D.Ca A, B, C dung
5. Sau khi nao hut trirng hwéng diéu tri tiép theo la.
A. Hoa trj du phong theo ddi  B. Hoa tri dy phong theo ddi + cit tir cung
C. Theo dbi co héi tir cung va dién tién R-hCG
D. Cit 2 phan phu dé nang hoang tuyén khong phat trién
6. Dau hiéu nao 1a diu hiéu tién trién tét sau nao trimg
A. Tir cung to, nang hoang tuyén ton tai B. Xuat hién nhan di cin 4m dao
C. Ra huyét dai dang sau nao tring D. R-hCG thudng bién mat sau 12 tuan
7. Khang dinh thai trirng Am tinh can xét nghiém B-hCG lién tiép may lan?
A.1lan B. 2 lan C.3lan D. 4 lan
8. Khang dinh thai trirng Am tinh can dinh lwong 3-hCG may thang mot
1in?
A. 1 thang B. 2 thang C. 3 thang D. 4 thang
9. Tw van bién phap tranh thai thic hop nhat hau thai trimg?
A. Dung cu tir cung B. Thudc tranh thai don thuan
C. Thubc tranh thai don thuain ~ D. Bao cao su
10. Thai tring ban phan la:
A. Kha nang 4c tinh, cao hon chira trimg toan phan
B. Ty 1¢ thai trimg toan phan & cac viing khac nhau trén thé giGi rd rang
C. Két hop gitra 2 tinh tring v&i mot nodn khong nhan
D. Két hop giita 2 tinh tring véi mot nodn binh thuong
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Bai 11. THAI NGOAI TU CUNG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Ké duoc cac nguyén nhan gy thai ngoai tir cung.
1.2. Trinh bay dugc triéu chung, chan doan, cac hinh thai 1am sang cua thai ngoai tr
cung.
1.3. Trinh bay dugc cach xur tri cho tirng hinh thai lam sang cta thai ngoai tir cung.
2. Thai d¢:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOQI DUNG
Thai ngoai tir cung (Grossese Extra Uterine - GEU) la truong hop trirng duoc
thu tinh, 1am t6 va phat trién & ngoai budng tir cung.
1. NGUYEN NHAN
Gom tat ca nhitng nguyén nhan ngan can hodc lam cham cudc hanh trinh cua
trimg qua voi tir cung dé vao budng tir cung. Thudng gip 12 do bién dang va thay
d6i nhu dong voi tir cung:
- Viém voi tir cung (hay gip nhat).
- Cac khdi u trong 10ng hoic bén ngoai dé ép.
- Di dang voi tir cung, hodc voi tir cung bi co that bt thudng.
- Xo dinh do phau thuét da thuc hién trudc d6 trén voi tir cung, cac phau thuat
vung bung, hoac hau qua cua lac ndi mac tir cung.
- Thudc ngira thai don thuan progestin.
- Cac k¥ thuét hd tro sinh san nhu kich thich rung tring bang Gonadotropin,
thu tinh trong 6ng nghiém...
- Tién st vo sinh.
2. PHAN LOAI
Thai ngoai tir cung c6 thé 1a & voi tir cung, budng tring hodc trong 6 bung, trong
6ng co tir cung. Thai & budng trimg va trong 6 bung rat hiém gap.
- Voi tir cung 95 - 98%
- Buong trimg :0,7-1%
-Ong co tircung : 0,5 - 1%
- O bung : hiém gap
Néu thai & voi tir cung, phdi c6 thé 1am t6 & 4 vi tri khac nhau:
- Poan bong : 78%
- Poan eo 1 12%
- Poan loa : 5%
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- Poan ké : 2%

Doan ke

Voi tring
(doan béng)

Voi triing
(doan eo) ’—Q bung

Budng triing

6 tif cung

Hinh 10.1: Cac vi tri 1am t6 ctia phoi
3. GIAlI PHAU BENH - SINH LY BENH
3.1. Voi tir cung va tir cung

- Voi tir cung khong dam bao cho thai 1am t6, vi niém mac cuia voi tir cung it
bién d6i so voi niém mac tir cung va 16p co voi tir cung rat mong do do thai chi phat
trién dugc mot thoi gian ngan rdi nhitng bién ching sé& xay ra.

- Tt cung do anh huong cuia cac hormon thai nghén nén tir cung ciing phan
mg to hon binh thuong, mém ra, niém mac tir cung chuyén thanh ngoai san mac.
3.2. Su tién trién ciia thai lam té & voi tir cung

- V& voi tor cung: do gai nhau an sau vao 16p co lam thung voi tr cung, hoac
do voi tir cung cing to lam v& voi, ddng thoi cac nhanh mach mau ciing bi v& giy
chay mau vao 6 bung. Mtic 6 chay mau c6 thé khac nhau:

+ Chay 0 at, gdy tran ngdp méu trong 6 bung
+ Chay tu tur it mot, dong & vung thép va duge khu tra lai, tao ra khdi mau tu

- Séy thai: vi thai 1am t6 lac chd nén d& bj bong ra gy sdy va chay mau.

+ Néu mau chay dugc khu tr trong voi tir cung thi duoc goi 1a &t mau voi tir
cung, boc thai con nho s€ chét va tiéu di.

+ Néu boc thai bong dan, mau chdy it mdt, dong lai trong tai cung Douglas
hodc ¢ canh tir cung va dugc rudt, mac treo, mac ndi dén khu tri dé tao thanh khéi
mau tu.

+ Néu boc thai siy, mau chay 6 at gdy tran ngap mau 6 bung.
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A. Phéng nodn, triing B. Phoi lam t & C. Phoi thai I6n dan ~ D. Phoi thai I6n 1am

theo voi tir cung vao doan bdng voi tu lam cang phong voi V& VO tir cung, say
budng tir cung cung bén phai tu cung qua loa va xuat huyet
0 bung

Hinh 10.2: A.B.C.D
4. LAM SANG
4.1. Thai ngoai tir cung chwa v&
- Tri€u chirng co nang
+ Tit kinh: hay c6 khi chi chdm kinh vai ngay hodc c¢6 rdi loan kinh nguyét,
c6 thé c6 dau hiéu nghén, vi cang.
+ Pau bung: vung ha vi, mdt bén, dm i

+ Ra huyét: Huyét ra it mot, ri ra, mau nau den, c6 khi 1an mang, khong

dong.
- Tri¢u chirng thuc thé
+ Co tir cung hoi tim, mém, déng kin, c6 mau den tir trong 1ong tir cung ra.
+ Tu cung 16n hon binh thuong, mém, nhung khong twong xting voi tudi
thai.

+ C6 khéi u canh tir cung mém, bd khong 13, di dong, cham dau hodc hiém

hon c6 thé so thdy khdi u c6 dang hoi dai theo chiéu dai cia voi tir cung
- Can lam sang

+hCG: dinh tinh hCG chi goi ¥ c6 hoat dong ctia té bao nudi gitp xac dinh
c6 thai, tuy nhién khi hCG am tinh ta ciing chua loai tror dugc thai ngoai tor cung.
Pinh luong nong d6 p - hCG thdy nong d6 hCG thap hon so vé6i thai nghén binh
thuong.

+ Siéu am: khong c6 ti thai trong budng tir cung, c¢6 khdi 4m vang hon hop
hodc c6 hinh anh thi thai ngoai tir cung. Cé thé ¢6 hinh anh tu dich & cung dod sau,
hodc trong 6 bung (tuy lugng dich va mau chay ra). Néu siéu 4m dudng bung nghi
ngd phai siéu am dudng am dao dé kiém tra.

+ Soi 6 bung: ddy 1a phuong phép giup xac dinh chan doan va xir tri.
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4.2. Thai ngoai tir cung v tran ngip mau 6 bung
- Choang: do tinh trang chay mau d at trong b bung. Bénh nhén c6 biéu hién vat va,
chan tay lanh, mach nhanh, huyét ap ha.
- Triéu chirng co ning
+ C6 cham kinh, tit kinh hodc rdi loan kinh nguyét.
+ Ra huyét den, it mot.
+ Thuong c6 nhitng con dau vung ha vi dot ngo6t, dit doi lam bénh nhéan
choang vang hodc ngat di.
- Tri¢u chirng thye thé
+ Kham byng: bung cing, hoi chudng, c6 phan tmg phiic mac khip bung,
dic biét 1a ving ha vi, gd duc & ving thap.
+ Kham am dao: tai cung sau ddy, 4n vao bénh nhan dau chéi (tiéng kéu
Douglas).
+ Di dong tir cung rat dau, c6 cam giac ttr cung bong bénh trong nudc. Kho

xéac dinh tir cung va hai phan phu vi bénh nhan dau va phan tng nén kho kham.

Hinh 10.3: A. Thai ngoai tir cung trin ngap mau 6 bung, B. Tiéng kéu Douglas
Choc do tai cung Douglas: chi thuc hién khi khong c6 siéu am hodc nghi ngo
chan doan. Hut ra mau den loang, khong dong dé dang.
4.3. Khoi huyét tu thanh nang
- Toan than
+ Da hoi xanh hoic hoi vang do thiéu mau va tan mau.
+ Toan than khong suy sup, nhung mét méi, gay sut.
- Triéu chitng co nang
+ C6 cham kinh hoic rdi loan kinh nguyét.
+ Ra huyét den am dao it mot, dai déng.
+ C6 dau ving ha vi, c6 khi dau troi 1én r6i giam di.
+ Pau tirc 6 bung dudi, kém nhitng ddu hiéu chén ép nhu tdo bon, dai kho.
- Triéu chung thuc thé
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+ Tt cung hoi to, c6 khdi u canh, trudce hay sau tr cung. Pac diém cua khdi
u la mat do chic, by khong rd, khong di dong, an rat rat tie, doi khi khdi u dinh voi
tir cung thanh mot khoi kho xac dinh vi tri va thé tich tir cung.

- Cgn lam sang

+hCG c6 thé am tinh, ching to thai da chét.

+ Choc do qua ti cing Douglas vao khdi u bang kim to c6 thé thdy mau
den, 1an mau cuc.

+ Siéu 4m: c6 khdi canh tir cung, 4m vang khong dong nhat, ranh gidi khong
ro
4.4. Thai trong 6 bung

- Tién st di c6 triéu chimg nhu doa siy trong nhitng thang dau thai ky.
- Triéu chung co nang

+ Pau bung, dau tang khi c6 ctr dong thai.

+ C6 thé co hién tuong ban tac rudt: nén, budn non, bi trung dai tién.

+ Ra huyét, lugng it (& 70% trudng hop).

- Thuec thé

+ Cam giac thai & nong ngay dudi da bung, khong ¢ con co tir cung.

+ Kham am dao: kich thudc tir cung binh thuong, tich biét v6i khéi thai.
Ngbi thai bat thuong trong 50 - 60% cac trudong hop.

- Cdn lam sang

+ Siéu am: thai ndm ngoai tir cung, xen k& giita cac quai rudt non, thudng bi
suy dinh dudng, co cac kich thudc nho hon tudi thai, by khéi thai khong déu, mit
nhau khong phéng, nude 6i thuong it, hinh d&nh mac ndi, rudt, tur cung, nhau tao
thanh mdt v day kho phan biét véi co tir cung.

+ X quang bung khong chuan bi: khong c6 bong mo cua tir cung bao quanh
thai, bong hoi ctia ruét nam chong 1én cac phan thai, trén phim chup nghiéng thay
cac phan thai nam vat qua cot séng lung ctia me.

4.5. Chan do4n gian biét

- Say thai.

- Thai tring.

- Viém phan phu.

- V& nang De Graaf (khé phan biét va hiém).

- Viém rudt thira.

- Khéi u budng trimg xoan.

- Con dau cua sdi ni¢u quan.

- Khoi u lac ndi mac tir cung (chan doan phan biét voi thé huyét tu thanh
nang).

100



- Khéi u dudng tiéu hoa (chan doan phén biét v6i thé thai trong 6 bung).
5. XU TRi
Thai ngoai tir cung 12 mot cap ciru can dugc phat hién sém va chuyén tuyén dé
duogc didu tri som & co so ¢6 kha nang phau thuat.
5.1. Thai ngoai tir cung chwra c6 bién chirng chiay mau trong 6 bung
5.1.1. Diéu tri nji khoa: chuyén khoa
Diéu kién:
- Khéi thai ngoai tir cung chua v&
- Luong dich trong 6 bung dudi 100ml
- Puong kinh khdi thai dudi 4cm.
- Chua thay tim thai trén siéu am.
- Nong d6 B — hCG khong vugt qua 6000 mIU/ml
- Bénh nhan khong c¢6 chong chi dinh véi Methotrexate
5.1.2. Phiu thugt
5.2. Thai ngoai tir cung tran ngip mau 6 bung
5.3. Thai ngoai tir cung thé huyét tu thanh nang
5.4. Thai trong 6 bung (thai phat trién trong 6 bung)

Hinh 10.4: Thai ngoai tir cung & 6 bung
6. TIEN LUQNG
- Néu chan doan sdm va xtr tri lac thai ngoai tir cung chua v, tién lugng
thuong tot.
- Néu chan doan mudn, xtr tri khong kip thoi, ty 18 tir vong 1 - 1,5%.
- Khoang 30% céc truong hop c6 thé co thai lai binh thudng sau do.

- Ty 18 tai phat thai ngoai tir cung & cac 1an c6 thai sau khoang 10%.
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7. PHONG BENH

Dé giam ty 1¢ thai ngoai tir cung, tu van cho chi em giit vé sinh phu nif tt (vé
sinh hang ngay, vé sinh kinh nguyét, vé sinh khi giao hop, khi say, dé).

Han ché cac truong hop phai nao pha thai, phong ngira viém nhiém sinh duc,
nhat 1 cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc 13 yéu t6 nguy co hang dau cua thai
ngoai tir cung.

Véan dong chi em di kham phu khoa dinh ky hoac c6 triéu ching bat thuong
phai di kham phy khoa ngay dé phat hién sém cac bénh viém nhiém duong sinh duc
va phai diéu trj tich cyc.

Van dong chi em khi c6 thai nén di kham sém ngay nhiing ngay dau cham
kinh dé c6 thé kip thoi phat hién cac tai bién sém cua thai nghén, trong d6 cé thai
ngoai tir cung dé co thé xr tri kip thoi 1am giam nguy co tir vong me va bién chimg.
TU LUOQONG GIA
1. Ban hiy cho biét thai ngoai tir cung tai phat chiém ty 1¢ bao nhiéu%:

A 5% B. 10 % C.15% D. 20 %
2. Nhirng hinh anh dich t& hoc méi day cho thay ty 18 GEU ting c6 lién quan
v6i cac yéu td sau day, ngoai trir:

A. Céc bénh 1ay truyén qua duong tinh duc B. Céc nhiém trung dudng tiét niéu

C. Nao pha thai D. St dung dit vong, dung thudc tranh thai...
3. Vi tri giai phiu thuwong gip nhat cia thai ngoai tir cung la:

A. Poan eo cua voi tring B. Poan béng cua voi tring

C. Doan k& cua voi tring D. Trong 6 bung

4. Chon ciu ding nhat vé vi tri 1am to ciia trirng theo thir tu ty 18 tir cao dén
th?ip

A. Voi trimg, kénh ¢ tir cung, budng trimg, 6 bung

B. Voi tring, 6 bung, budng trimg, kénh ¢ tir cung

C. Voi tritng, budng trimg, kénh ¢ tir cung,d bung

D. Voi trimg, budng trimg, 6 bung, kénh ¢6 tir cung
5. Néu thai & voi trirng, trimg c6 thé 1am t6 & 4 vi tri khac nhau. Chon mt ciu
diing nhat vé vi tri lam to ciia trirng theo thir tw hay giip nhat cho dén it gip
nhit.

A. Poan bong, doan loa voi, doan k&, doan eo

B. Doan béng, doan loa voi, doan eo, doan k&

C. DPoan k&, doan eo, doan bong doan loa voi

D. Poan bong, doan eo, doan loa voi, doan ké
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6. Thai ngoai tir cung kham c6 khoi thai, viéc 1am tiép theo la:

A. Hen bénh nhan sau 7 ngay t61 kham lai B. Nao sinh thiét budng tir cung
C. Noi soi 6 bung chan doan D. Thir f-hCG

7. Lam giam ty 1¢ thai ngoai tir cung bing cAc bién phap, ngoai trir:
A. Kham phu khoa dinh ky cho chi em phu nit

B. Han ché cac truong hop phai nao pha thai

C. Phong ngira viém nhiém sinh duc

D. An udng du chét dinh dudng trong khi mang thai

8. Vi tri thudong gip nhét cia thai ngoai tir cung la:

A. Budng tring B. Trong 6 bung

C. Doan bong voi tring  D. Poan eo voi triing

9. Bénh nao sau diy khong gy xuat huyét Am dao 3 thang cudi thai ky?
A. Nhau tién dao

B. Nhau bong non

C. Thai chét luu

C. Vo tir cung

9. Nguyén nhan gy thai ngoai tir cung, ngoai trir:

A. Tién st viém voi tring

B. Voi trimg dai bat thuong

C. Tai ngéch cta voi trimg

D. Cac xo dinh do hau qua phau thuat ving bung trude do

10. Nguyén nhan thuong gip nhit ciia thai ngoai tir cung la:

A. Vi tring dai, ngidn bam sinh hodc 6 thi thira

B. Tién sir ¢6 viém voi trimg

C. U cheén ép gay hep long voi trung

D. Sau phau thuat ving tiéu khung
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Bai 12. NHAU TIEN PAO, NHAU BONG NON

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ning
1. Kién thire
1.1. Néu dugc dinh nghia nhau tién dao.
1.2. Trinh bay duoc triéu chtng 14m sang cta nhau tién dao, cach xir tri nhau tién
dao ¢ tuyén co so.
1.3. Phan loai dugc cac loai nhau tién dao.
1.4. Néu dugc dinh nghia nhau bong non.
1.5. M6 ta dugc tridu ching 1dm sang cta rau bong non trong ba thé bénh khac
nhau.
1.6. Phan biét dugc nhau bong non v61 cac bénh canh khéc, trinh bay duogc cach xir
tri nhau bong non tai tuyén co so.
2. Thai d¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom.
A.NHAU TIEN PAO
1. PAI CUONG

- Nhau tién dao 1a banh nhau bam & doan dudi tir cung, co thé che lép mot
phan hoic toan b 15 trong co tir cung.

- Nhau tién dao xay ra khoang 1/200 trudong hop thai nghén, 1a mot trong
nhimg nguyén nhan chinh gdy chdy mau trong ba thang cudi cua thai ky, trong
chuyén da va sau dé. Vi vdy, nhau tién dao con 1a mot cip ctru trong san khoa.

- Co ché chay mau trong nhau tién dao:

+ Poan dudi thanh lap trong 3 thang cubi thai ky.
+ Su co kéo cua doan dudi ¢ dién nhau bam gay bdc tach.

+ Gai nhau bam sau vao co tir cung ¢ doan dudi.
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Hinh 11.1: A. Nhau bam vi tri binh thuong B. Nhau tién dao

2. PHAN LOAI
2.1. Phan loai theo giai phiu

- Nhau bam thép: banh nhau bam lan xudng doan dudi cia tr cung nhung
chua ti 15 trong ¢ tir cung.

- Nhau bam mép: bd ctia banh nhau bam sat mép 15 trong ¢ tir cung.

- Nhau tién dao trung tdim khong hoan toan: banh nhau che 14p mot phan 15
trong tir cung.

- Nhau tién dao trung tdm hoan toan: banh nhau che lp toan bo 15 trong cd tir
cung.
2.2. Phan loai theo l1am sang

- Nhau tién dao trung tim: bao gdm loai ban trung tdm va trung tdm hoan toan.
Thai d6 xir tri chu yéu 1a mo 14y thai.

- Nhau tién dao khong trung tdm: bao gdm loai nhau bam thap va bam mép.

Céc truong hop nay co thé theo ddi dé dudng am dao.
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Rau bam Rau bam Rau tién d@o Rau tién dao
binh thudng thap trung tim khong trung tam
hoan toan hoan toan

Hinh 11.2: Phan loai theo giai phau nhau tién dao
3. CAC YEU TO THUAN LQI
Nguoi ta chua hiéu day di nguyén nhan sinh ra nhau tién dao. Tuy nhién, tan suét
nhau tién dao ting 1én & nhiing thai phu c6 tién sir sau:
- Dé nhiéu lan.
- M lay thai.
- M6 béc nhan xo tir cung, cat goc tir cung trong diéu tri thai 1am to & sing tir
cung, tao hinh tir cung...
- Nao thai, hut diéu hoa kinh nguyét nhiéu lan.
- Bé ¢6 kiém soat tir cung hay boc nhau nhan tao
- Viém nhiém tir cung
- Pa thai
- Tién sir ¢ mang thai bi nhau tién dao.
4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Tri¢u chirng 1am sang
- Triéu ching co nang: chdy mdu am dao la triéu chitng chinh, thwong xudt
hién vao ba thang cudi ciia thai ky, déi khi sém hon.
+ Chay mau thuong xuat hién dot ngot, khong co nguyén nhan, khong cé
tri¢u chirng bao trude.
+ Luong mau it trong nhiing lan dau, c6 thé tu cam, sau do lai tai phat nhiéu
14n va lan sau c6 khuynh hudng nhiéu hon nhitng 1an truée va khoang cach giita cac

14n ngén lai.
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+ Mau ra d6 twoi 1an mau cuc.
- Triéu chung thuc thé:
+ Toan trang bénh nhéan biéu hién tuong g luong mau mat ra ngoai. Mach,
huyét ap, nhip thd c6 thé binh thuong hay thay doi tuy sy theo méat mau nhiéu hay it
+ Nan tir cung thuong thdy ngoi dau cao 1ong hodc ngdi bat thuong.
+ Nghe tim thai: tinh trang tim thai thay d6i tuy thudc vao luong mau mat ra
ngoai.
+ Kham am dao:
« Kiém tra bang mo vit hay van 4m dao nham chan doan phan biét véi cac
nguyén nhin gy chay mau tir cac ton thuong & cd tir cung va 4m dao.
« Nén han ché va than trong khi kham am dao bang tay vi c6 thé 1am nhau
bong thém, gy chay mau 4 at, nguy hiém cho ca me 1an con.
4.2. Can lam sang

- Siéu am: xac dinh dugc vi tri bAm chinh x4c ctia banh nhau sém. Phuong
phap nay an toan va c6 gia tri chan doan cao (d6 chinh xac 95% véi dau do duong
bung va 100% véi dau do duong am dao), trudc khi c6 biéu hién 1am sang 13 chay
mau. Siéu Am con gitip theo ddi tién trién ctia nhau tién dao trong thai ky.

- Chyp cong hudng tir gitip chan doan chinh xac nhau tién dao nhung day la
mot phuong phap tén kém va phire tap nén it dugc sir dung rong rdi nhu siéu am.
4.3. Chan do4an phan biét
4.3.1. Nhau bong non

Thudng c6 hoi chimg tién san giat - san gidt. Mau am dao den lodng, khong
d6ng, san phu dau bung nhiéu, tr cung co cing, thai suy nhanh chéng.

4.3.2. Vo tir cung

Thuong co d4u hiéu doa v&, thai suy hoac chét, san phu choang nang, co diu
hiéu xuat huyét noi.

4.3.3. Cac nguyén nhan khac

Mot s6 nguyén nhan chay méu tir ¢o tir cung (viém 19 tuyén, polyp, ung thu...),
chay mau 4m dao. Trong khi chuyén da chan doan phan biét v6i dit mach mau cia
day nhau, mau chay ra d6 tuoi, thai suy rat nhanh.

5. XU TRi
5.1. Tuyén xi

- Khi nghi ngd va chan doan duoc nhau tién dao thi phai chuyén tuyén trén
kham chan doan va theo ddi diéu trj.

- Trudng hop di c6 chuyén da hay chiay mau 4m dao nhiéu, can héi sirc chong
choang tich cuc va sir dung thudc giam go va chuyén 1én tuyén trén cung can bo y té
di kem.
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5.2. Tuyén huyén va cac tuyén chuyén khoa

Nguyén tic trong diéu tri nhau tién dao 14 phai dua vao tudi thai, phan loai lam
sang, muc do chay mau.
5.2.1. Xir tri nhau tién dao khi chiwa chuyén da

- Cham soc, theo doi

+ Khuyén bénh nhan vao vién dé diéu tri va du phong cho lan chay mau sau.

+ Nghi ngoi tai givong, han ché di lai tbi da.

+ Ché d¢ an udng: day du dinh dudng, chéng tio bon.

+ Theo ddi su phat trién thai va banh nhau. Xac dinh lai chan doan nhau tién
dao thudc loai ndo, tudi thai va trong lugng thai dé ¢ bién phap xt Iy cho phu hop.

+ Lam céac xét nghiém mau nhu cong thirc mau, hemoglobin, hematocrit,
phan loai mau. Chuan bi mau tuoi dé truyén khi can thiét.

- Diéu tri

+ Piéu tri duy tri: khi thai chua truéng thanh va mirc d6 chay mau khong

nhiéu.

« Thudc giam co tir cung nhu Spasmaverin, Salbutamol, Magné Sulfate.

* Khang sinh.

« Vién sat va cac vitamin.

+ Cham dut thai ky

« Néu nhau tién dao trung tdm thi nén chu dong md lay thai khi thai du
thang dé tranh chay méu khi chuyén da

« Néu chay mau ning, hoic diéu tri chdy mau khong cé két qua nén chu
dong mo lay thai dé cAm mau ctru me 1a chinh khong ké tudi thai.
5.2.2. X tri nhau tién dao khi chuyén da

- Nhau tién dao khong trung tim

+ Pa s6 cac trudng hop nay cé thé sinh dudng dudi. Khi chuyén da nén bam
61 dé han ché chay mau. Néu sau bam 6i mau van tiép tuc chay nén mo lay thai.

+ Khi c6 quyét dinh cho sinh dudng am dao can phai theo doi sat toan trang
va cac dau hiéu sinh ton cua san phu, ) lugng mau mat va tinh trang thai. Néu toan
trang me xau di do mat mau nhiéu, hoic phat sinh thém cac yéu t6 nguy cu khac thi
phai mo lay thai cap ctru.

+ Sau khi thai s, banh nhau thudng bong sém vi mot phan da bi bong trude
sinh. Chd nhau bam c6 thé chay méu, can dung cac thudc co hoi tr cung. Néu

khong két qua phai cat tir cung ban phan thap.
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- Nhau tién dao trung tdm: chi dinh md lay thai tuyét d6i. Truong hop chay
méu nhiéu khong kiém soat dugc c6 thé budc dong mach tr cung hoac dong mach
ha vi cAm méu. Néu khong c6 két qua thi cét tir cung ban phan thap dé cam mau.
5.2.3. Thoi ky hdu sdin

- Theo ddi sat dé dé phong chay mau thtr phat sau sinh va nhiém khuan.

- Trong thoi ky hau san néu me thiéu mau nhiéu phai truyén mau dé bu lai s6
lrong mau di mat va ubng thém vién sit.

- Tré so sinh can dugce cham soc dic biét vi ph?ln 16n 1a tré non thang
6. PHONG BENH

Ding ky quéan 1y thai nghén chit ché nham phat hién sém céc trudng hop nhau
tién dao. Néu can thiét, cho thai phu nhap vién dé theo ddi va diéu tri, han ché chay
mau t6i murc thip nhat
B. NHAU BONG NON
1. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

e

Hinh 11.3: Nhau bong non

Nguyén nhan truc tiép 1 su pha v& ctia cac mach méu ciia niém mac tir cung
noi nhau bam.

Céc yéu t6 nguy co bao gom:

- Tién san giat

- Su cang gian dot ngdt qua muc cua tor cung

- Nhitng thuwong ton ctia mach mau tai banh nhau, tai ving nhau bam, xuat
hién trong cac bénh 1y: nhau tién dao, cao huyét ap, dai thao duong

- Su thay ddi thé tich d6t ngdt cia tir cung nhu truong hop choc hit nuée 6i
trong da b, hodc song thai sau khi thai tht nhét ra

- Day ron ngan

- Sang chan

- Thiéu acide folic, thudng gip & nhitng san phu c¢6 mirc séng thap

- Hat thude, st dung Cocain
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- C6 tién sir nhau bong non

- Me 16n tudi
2. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
2.1. Tri¢u chirng
2.1.1. Toan than

Choang: bénh nhan xanh, niém mac nhot nhat, hét hoang, thd nhanh, chan tay
lanh, mach c6 thé cham, huyét ap co thé binh thuong hay giam nhe.

2.1.2. Co ning

- Pau bung: thuong dau nhiéu, bit ddu dau & tr cung sau lan ra khap bung,
bung cang cing cung, cang dau nhiéu.

- Chay mau: am dao thuong la méau loang, khong c6 mau cuc.

2.1.3. Thue thé

- Dau hiéu tién san giat: 60 - 70% céc trudng hop nhau bong non c6 tién san
giat (phu, proteine niéu, cao huyét ap).

- T cung co cting lién tyc, bé cao tir cung tang dan theo thé tich khdi mau ty.
Do con co tir cung thuong thiy trrong luc co ban ting.

- Bién dong tim thai tuy thudc vao thé 1am sang.

- M4u ra & am dao thuong 1a mau lodng, sAm mau va khong dong.

- Kham am dao: doan dudi cing phong, cb tir cung gidn mong va ctng, c6 khi
thay dau 6i phong cing, bam 6i nude 6i mau hong.

2.1.4. Can lam sang

- Cong thitc mau: hong cau, tiéu cau, Het giam.

- Monitoring: truong luc co ban tir cung ting 1én 3 - 4 lan so véi binh thuong.

- Siéu am: thay khdi mau tu sau nhau.

- Fibrinogen: gidm hoac khong co.

2.2. Chan do4n xac dinh: dya theo cac thé 1am sang.

- Thé an: khong thé phat hién duogc trén 1am sang trudc khi dé, chi c6 thé phat
hién khi kiém tra thdy cuc mau sau nhau. D6i khi tinh ¢ phat hién khi kiém tra siéu
am trude dé.

- Thé nhe:

+ Toan trang binh thudng, san phy khong c6 biéu hién choang.
+ Chay mau am dao it hodc khong co.
+ Truong luc co tir cung co thé ting nhe.
+ Tim thai binh thuong.
+ Chua c6 biéu hién réi loan dong chay mau.
+ Siéu 4m: c6 thé c6 hinh anh khéi mau tu sau nhau.
- Thé trung binh:
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+ Mach nhanh, nho, c6 thé ha huyét ap.
+ Chdy mau am dao co thé c6 hoac khong, mau loang, sam mau, khong
dong.
+ Truong luc co tir cung tang, con co tir cung cuong tinh.
+ Tim thai biéu hién suy.
+ Sinh soi huyét giam.
- Thé ndng: Con goi 1a phong huyét tir cung
- nhau hay hoi chimg Couvelaire. C6 day dii cac triéu ching dién hinh:
+ Toan than biéu bién mit mau nang.
+ Thuong c6 tién san giat
+ Chay mau 4m dao khong twong ximg voéi tinh trang mat mau toan than.
+ Tir cung co cing nhu god va va dau lién tyc.
+ Khéng c6 tim thai.
+ C6 r6i loan dong mau, c6 thé chay méau ¢ cac phu tang nhu phdi, da day,
than, budng trang, rudt, chay mau nhitng chd tiém chich...
+ Xét nghiém sinh soi huyét giam hodc khong c6, tiéu cau giam, hong cau

va hematocrit giam

2 ) Chay | Tién sian | Trwong luc _ Tim
Thé Choang ) N . Fibrinogen _
mau giat co tir cung thai
2 2 Khong thay | . .
Thé an - - - .. Binh thuong +
doi
, Giam nhe hoac | +
Thé nhe - + + Cuong tinh . .
binh thuong
Thé trung N iy N Co o Giz n
o clin 1am +
binh s
Giam  nhiéu,
Thé ning +++ +++ +++ Cimg nhu g6 | tham chi khong | -
con

Bang. Cac thé 1am sang ctia nhau bong non

2.3. Chéan do4an phan biét
5.3.1. Da 6i cip

Thuong xay ra vao ba thang gitra, tir cung to nhanh, khong c¢6 chay mau, thai
thuong di dang. Nguy co nhau bong non rat cao khi mang 6i v& (do su giam nhanh
thé tich budng tir cung).
2.3.2. Nhau tién dgo

Tt cung khong co ctng, tim thai c6 thé con, khong c6 réi loan déng mau, so
duoc banh nhau, khong dau bung, mau am dao twoi 1dn mau cuc.
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2.3.3. Vé tir cung
C6 diu hiéu doa v& hodc v tir cung, mau am dao tuoi di kem tri¢u chiing chay
mau trong.
3. THAI PQ XU TRIi
3.1. Xur tri trude dé
3.1.1. Thé dn: thuong khong phat hién trude nén khong xt tri gi
3.1.2. Thé nhe
- Tuyén co s0:
+ So ctu: giam dau, giam co: Papaverin 40mg (1 - 4 dng tiém bap)
+ Chuyén tuyén chuyén khoa c6 nhan vién Y té di kém
- Tuyén chuyén khoa:

+ Giam dau, an than, giam co (Papaverin hodc Dolosal...)

+ San khoa: bam 6i sém, thuc ddy cudc dé két thiic nhanh; néu kho khan thi
chi dinh md 13y thai ngay.

+ Ngoai khoa: Trong mé cin danh gia sat tén thuwong tai tir cung dé c6 quyét
dinh dung din 13 bao ton tir cung hay phai cit ban phan tir cung vi trong thé nhe
triéu chimg 1am sang doi khi khong rd rét, nhung tén thuong tr cung lai ning
(khong twong xtng voi thé 1am sang).

3.1.3. Thé trung binh
- Tuyén co so:

+ Cap ctru: giam dau, giam co, va lap dudng truyén tinh mach (dich truyén
tuy diéu kién co s& dang co sin)

+ Chuyén ngay 1én tuyén chuyén khoa c6 nhan vién Y té di keém.

- Tuyén chuyén khoa:

+ Chéng choang:

« Bu khdi luong tudn hoan (truyén méu va dich thay thé mau) bu dién
giai, Cortison (sir dung Hydrocortison dudng truyén tinh mach ...)

« Khang Histamin tong hop va cac thuc phong bé than kinh giao cam

e Tro tim

+ Chéng rdi loan dong méu

« E.A.C (4 - 8gr tiém tinh mach); Transamin (250mg - 1000mg truyén
tinh mach)

* Fibrinogen (2 - 4gr tiém tinh mach)

+ San khoa: chi 13y thai ra khi c6 tir cung dd mé rong, sau bam 6i ngoi thai
tién trién nhanh, thudng dé dé dang,....

+ Céc trudng hop: cb tir cung mé it, nguy co dién bién niang 1én phai chi
dinh mo ngay dé ciru me va con.
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+ Ngoai khoa: Sau khi mo 13y thai can danh gia ton thuong thyc thé tai tir
cung dé quyét dinh bao ton tir cung hay phai cit ban phan dé cAm mau.
3.1.4. Thé ning

- Tuyén co so: thuc hién song song 2 viée

+ Cép ctru ngay khi bénh nhan vao: Tho oxy lién tuc va thiét 1ap ngay
duong truyén tinh mach (bé’mg loai dich truyén tai co so dang co san) va sur dung cac
thudc hoi stec, thude giam dau, giam co qua duong truyén tinh mach

+ Moi ngay kip md tuyén chuyén khoa vé hdi sirc va mé cap ciru tai chd,
tranh van chuyén bénh nhan giy ning hon tinh trang sdc.

- Tuyén chuyén khoa:

+ Tho oxy lién tuc
+ Chdng choéng tich cuc bang truyén méu tuoi, dung dich thay thé mau, bu
dién giai, corticoid, khang Histamin téng hop, trg tim, giam dau... (liéu tri nhu & thé
trung binh)
+ Chéng r6i loan dong mau: E.A.C, Transamin, Fibrinogen lién tuc (tét ca
tiém theo duong tinh mach nhu diéu tri ¢ thé trung binh)
+ Chéng v6 niéu bang Lasix tiém bap hay tinh mach liéu cao
+ Chéng nhiém khuéan bang khang sinh toan than phdi hop
+ Chi dinh mé 14y thai nhanh (mic du con da chét) va cit ngay tir cung ban
phan vi thuong 1a tir cung di ton thuong niang (phai cit tir cung t&i hét ving ¢6 nhoi
huyét bam tim)
Chu y: xtr tri thé ning phai nhanh chong, phai tién hanh song song hoi strc chéng
soc tich cuc voi mo cit tir cung.
4.2. X tri sau dé
Khong thuc hién & tuyén co sé ma chi thyc hién ¢ tuyén chuyén khoa

- Tiép tuc diéu tri chdng sdc cho me va héi sirc so sinh (néu con sdng)

- Theo doi chay mau sau dé, sau md dic biét khi con dé lai tir cung. Néu théy
con ra mau lodng thim mau lién tuc ching to diéu tri ndi khoa chéng dong mau
khong két qua hodc tir cung da do khong hoi phyc thi phai chi dinh mé lai cat TC
ngay dé cAm mau.

- Tiép tuc theo ddi chirc nang gan than dé diéu tri kip thoi khi ¢6 bién ching.

- Theo d@i tinh trang nhiém khuan sau dé sau mo dé kip thoi diéu chinh licu
khang sinh va phdi hop khang sinh hop 1y.
5.DU PHONG
5.1. Véi tuyén co so

- Truyén thong gido duc SPKH va Bao vé sirc khoé sinh san
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- Tuyén truyén va to chirc kham va quan 1y thai nghén dung, day du tai tuyén
CO SO

- Chuyén 1én kham, theo ddi va dé tai tuyén trén nhiing trong hop thai nghén
¢6 nguy co hodc ¢ nhitng yéu t6 thuan loi d& xay ra nhau bong non...

5.2. Tuyén chuyén khoa: phong céac bién ching ning cta nhau bong non

- Chan doan sém va phan loai dung céc thé 1am sang nhau bong non dé cho xir
tri nhanh chéng pht hop va tich cuc ngay tir dau.

- Can c6 mot bod phan chuyén sau vé hdi stre tich cuc vai déy du cac phong
tién: may moc, thudc men, dich truyén, nguén mau tuoi du trtr va nhan luc khi cép
clru...

6. BIEN CHUNG
6.1. Choang
Thudng nang, nhat 14 sau khi thai ra vi:
- Tt cung dang cang to dugc gidi phong dot ngdt
- Chay mau nhiéu.
6.2. Chay mau
Do rdi loan déng chay mau, giam trAm trong sinh soi huyét.
6.3. V6 niéu

- Do thé tich mau giam, huyét ap tut lam giam tudi mau cau than.

- Thiéu oxy than: do giam tudi mau va co mach, gay hoai tir vé than.
6.4. Bién chirng khac

Ngoai ra nhau bong non c6 thé dé lai cac di chtng sau :

- Suy gan cép

- Suy than man.

- Suy tuyén thuong than.

- Cao huyét ap.

7. TU VONG

- Tt vong sém: gip trong thé nang khong duge xur tri kip thoi. T vong con
100%.

- Ttr vong mudn ddi véi me: thudng do bién ching cia mot loat cac réi loan

suy chirc nang cac tang (gan, than), bién ching tic mach...
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TU LUQNG GIA
1. Triéu chirng 1am sang cé gia tri nhat dé chan doan nhau tién dao la:
A. Ra mau do tuoi & am dao trong 3 thang cudi thai ky
B. Suy thai C. Thai phu thiéu mau, sdc D. Ngoi thai bat thuong
2. Pé chan doan sém nhau tién dao tot nhat dua vao:
A. Kham lam sang B. Hoi tién sir
C. Xét nghiém mau D. Siéu am vi tri nhau bam
3. Pé chan doan nhau tién dao tot nhat dwa vao tudi thai:
A. Thang thtr 3 B. Thang thtr 4 C. Thang tht 5 D. Thang thtr 7
4. Chay mau nhau tién dao bam trung tim thwong vao thoi diém:
A. Tuan thir 28 B. Tuan th 32 C.Tuanth® 36  D. Luc chuyé da dé
5. Chay mau nhau tién dao bam thap thwong vao thoi diém:
A. Thang th 5 B. Thang cudi thai ky
C. Thai du thang D. Lac chuyén da dé
6. Bénh 1y nio sau day lién quan nhiéu nhét dén ty 1¢ nhau bong non:
A.Tang huyét ap  B. Suy thai C. Thai phy thiéu mau D. Ngbi thai bat thuong
7. Chay mau 4m dao 3 thang cudi thai ky thwong do cac nguyén nhin sau:
A.Nhau bongnon B.Nhautién dao C.Vdtircung D.CaA, B, C dung

8. Trong nhau bong non thé nao sau diy thuong xay ra nhit:

A. Thé an B. Thé nhe
C. Thé trung binh D. Thé ning

9. Trong nhau bong non khi khdm déu hiéu nao sau diy ding nhat:
A. Ra huyét am dao den khong dong B. Nudc 6i c6 mau hong
C. Lu6n xuét hién tién san giat- san giat D. Khoéng c6 tim thai

10. Kham 4m dao trong nhau bong non:
A. Nguy co lam chay mau ning thém
B. Cho phép danh gia tinh cudng co cua tir cung
C. Panh gia d6 vién chac ciia ¢b tir cung va tinh trang 6i cing phong

D. Cho phép danh gia bé cao tir cung tang thém hay khong
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Bai 13. NAM TAI BIEN SAN KHOA
(VO TU CUNG, SAN GIAT, UON VAN RON, NHIEM TRUNG HAU SAN,
BANG HUYET SAU SINH)
Muc tiéu hoc tap
1.1. Ké duoc cac nguyén nhan giy v& tir cung va mé ta duoc cac triéu ching cia
no.
1.2. Trinh bay dugc cac triéu ching ctua v tur cung.
1.3. Ké duoc cach xt tri doa v va v tir cung.
1.4. Ké duogc cac nguyén nhan gy nén san giat.
1.5. Trinh bay dugc céc tri¢u ching cuia con san giat dién hinh.
1.6. Ké duoc cach xur tri khi xdy ra con san giat.
1.7. K& duoc cac nguyén nhin gy udn van so sinh.
1.8. Trinh bay duoc cac triéu chimg ctia uén van so sinh.
1.9. Ké duoc cach xtr tri khi tré bi udn véan so sinh.
1.10. Ké duogc cac nguyén nhan gy bang huyét sau sinh.
1.11. Trinh bay duoc cac triéu ching ctia bing huyét sau sinh.
1.12. Ké duogc cach xir tri cho timg nguyén nhan giy bang huyét sau sinh.
1.13. Ké duoc mot s6 vi khuan thudng gy nhiém trung hau san.
1.14. Nam duoc nhimng yéu t6 thuan loi gdy nhiém tring hau san.
1.15. Nam duoc cac hinh thai nhiém khuan hau san.
1.16. Ké dugc cac bién phap phong ngira nhiém khuan hau san.
2. Thai do:

C6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, 1am bai tdp nhom.
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VO TU CUNG
1. PAI CUONG
V& tir cung 12 mot tai bién san khoa. Néu khong phat hién va xur tri kip thoi sé
gay tir vong cho me va thai nhi. V& tir cung trong chuyén da thuong gip hon v tir
cung trong thai ky.

38 bung
e e V&S ta cung

Hinh 12.1: V& tir cung
2. NGUYEN NHAN VO TRONG THAI KY
2.1. Nguyén nhan: C6 thé xay ra trén cac thai phu c6 seo mo cii ¢ tir cung do:

- M6 lay thai & than tir cung.

- Khau lai tr cung bi vo.

- Mo lay thai tir hai lan tré 1én (seo mo6 ngang doan dudi tir cung trude do, sb
1an mé cang nhiéu cang lam ting nguy co v tir cung ).

- M6 cit goc tir cung trong phau thuat diéu tri chira ngoai tir cung & sing

- M6 lay thai bi nhiém khuan tai vét mo hodc tir cung

- Phiu thuat boc nhan xo tir cung (néu u xo tr cung an vao ndi mac tr cung).

- Khau 15 thing ttr cung sau nao pha thai.

- Tai nan, sang chén truc tiép.
2.2. Tri¢u chirng

V& tir cung trong thai ky c6 thé xay ra & 3 thang giita va 3 thang cudi thai ky
nhung khong c6 dau hiéu doa v& tir cung.

- Triéu chiing co nang

+ Pau xay ra dot ngdt & ving tir cung (thudng & vi tri vét md cil.)
+ Ra mau & am dao.

- Tri¢u chirng toan than

Trong mot s truong hop bénh nhan c6 dau hiéu choang, d6i khi choang ning:
da mit tai nhot, nhip thd nhanh, thd néng, vé mat hét hoang, lo ling, chan tay lanh
toat, v md hoi, mach nhanh, huyét ap ha, doi khi co thé ngung tim.

- Tri¢u ching thuc thé
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+ Pau bung: dau c6 thé lan toa toan bung, c6 khi phan tmg phiic mac rat
ro.

+ T cung khong con hinh dang ban dau, c6 thé sd thdy cac phan thai
ngay dudi thanh bung, truong hop v tir cung khong hoan toan c6 thé con so thay tir
cung nhung c6 diém dau chéi tai viing seo cua tir cung.

+ Nghe tim thai: Tim thai khong con nghe dugc.

+ GO bung: bung duc toan bo.

+ Kham am dao: ngdi thai khong so thdy, co mau chay ra theo tay.

Cin chit y: C6 truong hop seo mé cii bi mirt, nén khéng cé dau hiéu dién hinh
cua chday mau trong nhw da mo ta o trén.

- Can lam sang

+ Siéu am: Néu v& tir cung hoan toan s& thiy trong 6 bung co: thai nhi,
tim thai khong dap,dich

+ Xét nghiém: Trong xét nghiém mau cé giam s lugng hong cau,
hemoglobin (Hb) va hematocrit (Het). Hong cau, Hb, Het giam nhiéu trong trudng
hop méat mau ning.

3. VO TU CUNG TRONG CHUYEN DA
V& tir cung trong chuyén da dugc chia lam 2 nhém:

- V& tir cung tu nhién xdy ra khong do sy can thi€p thu thuét.

- V& tir cung do can thiép boi cac thu thuat san khoa nhu noi xoay thai, 1ay dau
hau trong d& dé ngdi nguoc, dé thu thuat forceps, giac hut va day bung trong giai
doan ran so ...

3.1. Nguyén nhan
3.1.1. Nguyén nhan vé phia me

- B¢ kho do khung chau: khung chau hep tuyét d6i, khung chau hep eo gitta va
eo dudi (hinh phéu), khung chau méo...

- Seo mo cii ¢ tir cung.

- San phy d4 dé nhiéu lan, c6 tién sir sinh da thai nén co tir cung nhio, mong,
dé vo.

- San phu da nhiéu lan phai nao pha thai

- D¢ khé do cac khdi u tién dao nhu: u xo & eo tir cung, u nang budng trimg va
mot s6 u khéc trong tiéu khung.

3.1.2. Nguyén nhén vé phia thai

- Thai to toan bd: trong lugng thai trén 4000g, gdy bat twong xtng giita thai va
khung chau nguoi me

- Thai to timg phan nhu ndo Ging thiy.
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- Do ngoi va kiéu thé bat thuong: ngdi chom dau cui khong tot, ngdi mat cam
cung, ngoi tran, ngdi thop trude, ngdi ngang ...

- Pa thai: do cac thai vudng nhau hodc di dang
3.1.3. Nguyén nhan do can thiép

- Cac thu thuat thyc hién khong dung chi dinh, chua du diéu kién hodc khong
dang k¥ thuat.

- St dung thudc ting co khong chinh xac (chi dinh, liéu lwong) va theo doi
khong can than.
3.2. Giai phau bénh ly
3.2.1. Vé twr cung hoan toan

Hinh thai nay chiém 80% cac trudong hop v tir cung. Toan bo bé day thanh tir
cung déu bi xé rach (ni€ém mac, co dén phtc mac). Vi tri rach thuong & bén trai va
mat trude doan dudi tir cung, vét rach c6 thé kéo dai tir b cung dén than tir cung.
Trong v& tr cung hoan toan thai, nhau nudc bi bi déy vao bung cua me nén me dé
bi viém phiic mac.
3.2.2. Vo twr cung khong hoan toan

Hinh thai nay con goi 1a v& tir cung dudi phic mac. Chi c6 16p niém mac va
16p co bi xé rach, phic mac doan dudi bi bong ra nhung van chua bi rach. Mau
khong chdy vao 6 bung ngudi me ma chay vao ddy chang rong tao thanh khdi mau
tu trong ddy chang rong, tiéu khung. Truong hop v& tir cung khong hoan toan thai

va rau van & trong tir cung nén thai c6 thé con song.

(b)
Hinh 12. 2: (a) V& tir cung trong day chang rong. (b) V& tir cung hoan toan

3.2.3. Vi tiv cung ¢ ngwoi cé seo mé cii

Thudng do seo & tir cung bi v& hodc bi nirt mot phan, trudng hop nay bo vét
rach khong nham nh¢ va c6 khi it chdy mau.
3.2.4. Vo phuec tap

Tén thuong cia v tir cung phirc tap bao gdm v& tir cung hoan toan véi ton
thuong rong, c6 thé kéo dai xudng am dao, xé rach tui cung, bang quang hoidc dat
dong mach tir cung. Do tn thuong phtic tap, bénh nhan thudng bi choang ning nén
viéc xtr tri rat kho khan va hau phau ning né.
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3.3. Trié¢u chirng
V& tir cung thudng c¢6 ddu hiéu bao trudec ma ta thuong goi du hiéu doa v& tir

cung. D6 1a diu hiéu rat qui cho nguoi thay thude, néu phat hién va xur tri kip thoi
s& han ché duoc vd tir cung. V& tir cung & ngudi ¢ seo md cii thuong xay ra dot
ngdt khong cé dau hiéu doa v
3.3.1. Dog vo' tir cung

- Tri¢u chirng co nang

+ Thai phu dau nhiéu, quin quai do con co manh va day.

- Triéu chimg thyc thé

+ Nhin: Thay 16 tir cung bi chia 1am hai khdi, that ¢ giita nhu hinh qua
bau nam. Khéi dudi 1a doan dudi bi kéo dai (co khi 1én t6i rén), gidn mong, khéi
than tr cung bi day 1én cao. Chd thit & gita goi 1a vong Bandl, lic tir cung gan vo
vong Bandl cang Ién cao va cang ro.

+ Con co tir cung manh, don dap.

+ So nan: hai ddy chang tron bi cing nhu hai soi ddy dan, doan dudi gidn
mong. Vong Bandl va ddy ching tron bi kéo cing tao thanh ddu hiéu Bandl -
Frommel.

+ Tim thai c¢6 biéu hién bat thudng: nhanh, cham, hoic khong déu.

+ Kham 4m dao: c6 thé tim thiy cac nguyén nhan gy can trd chuyén da
nhu khung chau hep, ngéi thai bat thuong (ngdi ngang, ngdi tran, ngdi mat cam
cung), thai to hodc bat twong xtng dau - chau...

3.3.2. Vo' tir cung
- Tri¢u chirng co nang:

+ O san phu da c6 dau hiéu doa v& d6t nhién dau chéi, dau nhiéu & chd
v0, sau do diu di.

+ Chay mau: am dao c6 méau do two chay ra, sd lugng nhiéu hoic it tuy
theo vi tri v& va c6 kém t6n thuong mach mau khong.

- Triéu chimg thyc thé:

+ Néu mét mau nhiéu c6 tinh trang choang: mau da nhgt nhat, niém mac
mét tréng béch, thd nhanh - néng, va mo hoi, chan tay lanh, mach nhanh, huyét ap
ha.

+ Nhin: khéng con thay hinh dang tir cung .

+ S nan: néu thai con trong budng tir cung thi tir cung van con hinh thé
cii nhung s& vao chd v thai phu s& dau chéi, bung cé phan ung. Néu thai bi day
vao 6 bung ta s thay cac phan cua thai 16n nhon duéi da bung.

+ Nghe: tim thai khong cé hodc c6 biéu hién suy thai trong truong hop
ntt seo md cu & doan dudi.
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+ Kham am dao: c6 mau do twoi chay ra theo tay, ngoi thai cao, ddy 1én
dé dang.

+ Thong tiéu: nude tiéu c6 mau hong hoic do tiy theo co v& bang quang
hay khong.
3.4. Chan do4n
3.4.1. Chin dodn xdc dinh

- Doa v& tir cung: thai phu dau bung dir ddi, con co don dap, c6 vong Bandl
hic diu hiéu Bandl-Frommel.

- V& tir cung: di c6 ddu hiéu doa v& tir cung (trir truong hop cd seo md & tir
cung), thai phu thdy dau chéi, ra mau 4m dao d6 tuoi, co tinh trang choang tuy
thudc vao mac dd mat mau, khong con tim thai, so théy phﬁn thai dudi da bung.

- V& tir cung sau dé, sau thu thuat: sau dé théy ra mau am dao nhiéu, béc nhau
nhan tao va kiém soat tir cung hodc kiém tra ¢ tir cung moi phét hién ra v tir cung.
3.4.2. Chdn dodn phan biét

- Nhau tién dao: khong co d4u hiéu doa v, chay mau ra ngoai la chu yéu, tim
thai c6 thé mat khi mau chay nhiéu, khong dau bung, kham am dao so thay banh
nhau.

- Nhau bong non: co thé c6 cac ddu hiéu cia tién san giat (protein niéu, phu,
huyét 4p cao), mau chay ra 4m dao 13 mau lodng khong dong, tir cung co ctng nhu
g0, khong nghe thay tim thai, giam fibrinogen mau, choang cé thé xay ra
4. TIEN LUQONG

V& tir cung nguy hiém dén tinh mang cho ca me va con.

- Thai suy hodc chét vi con co dén dép, nhau bong.

- Ty 1€ tor vong me phu thudc vao:

+ Do phirc tap ciia ton thuong
+ Thai d6 xtr tri va diéu kién gdy mé- hoi strc.
+ Phuong tién di chuyén bénh nhan.

5. PIEU TRI

Tat ca cac loai vd tir cung déu phai mo cap ciru, vira hoi strc vira mo.

- Hoi stre chdng chodng bang cach bdi phu lwong mau da mat, truyén dich dién
giai.

- Phau thuat: tuy thudc vao tinh trang toan than cua bénh nhan, thoi gian v,
tinh trang nhiém khuan, v& don gian hay phirc tap, tudi va sd con séng cua bénh
nhan ma quyét dinh cit hay bao ton tir cung.

+ Khau phuc héi tir cung: chi khau lai tir cung khi bénh nhan con tré, con

nguyén vong sinh dé, vét rach khong phirc tap.
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+ Cat tir cung: khi bénh nhan nhiéu tudi, di dé nhiéu lan c6 du con,
nhiém khuan, v& phirc tap.

- Trong va sau m6 dung khang sinh lidu cao, c6 thé phdi hop hai loai khang
sinh.

6. DU PHONG

Dy phong c6 vai trd rat quan trong dé ha thap ty 1 v tir cung, ty 1¢ tir vong
do v& tir cung.

- Trong thai ky: can kham thai thuong xuyén, phat hién som cic nguy co dé
khé nhu khung chau hep, khung chau méo, c6 s¢o md cii & tir cung, thai to, ngoi bat
thuong ...

+ Tuyén x4, tuyén huyén khong c6 kha nang phau thuat khong duoc
quan 1y céc loai dé kho ma phai chuyén 1én tuyén trén dé quan Iy.

+ Céc thai phuy ¢6 seo ¢ tir cung phai dugc vao vién trudc khi chuyén da
dé theo ddi can than va chi dinh can thiép ding luc.

- Trong chuyén da :

+ Kham phat hién sém cac nguyén nhan dé kho.

+ Str dung biéu dd chuyén da dé theo ddi, phat hién sém dau hiéu chuyén
da dinh tré, doa v& tir cung dé xur tri kip thoi.

+ Sir dung cac thudc ting co can phai dung chi dinh, dung lidu lugng va
theo ddi can than.

+ Khi lam thu thuat duong dudi nhu ndi xoay thai, ct thai, forceps, giac
hut ... phai dung chi dinh va da diéu kién. Sau thu thuat phai kiém tra su toan ven
cua 6ng de.

+ Cam day bung trong giai doan rin so thai.
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CAU HOI LUQNG GIA:

1. Nam tai bién sin khoa gdbm bénh 1y nio, ngoai trir?

A. Nhau bong non B. San giat C. V& tir cung D. Bing huyét sau sinh

2. Niim tai bién san khoa nao thwong gip nhiéu nhat?

A. Nhau bong non B. San giat C. V& thrcung D. Bang huyét sau sinh
3. Nguyén nhin nao giy v tir cung trong chuyén da do thai 1a khong diing:
A. Thai to toan bo B. Thai to tmg phan C. Ngoi thé bat thuong D. Thai gia thang
4. V& tir cung trong thai ky thuong c6 dic diém:

A. D& phat hién va c6 du hiéu doaii v&  B. Con go tir cung don dap

C. C6 dau vong Bandl-FrommelD. Thudng xay ra & san phu c6 seo md cii & tir cung
5. Triéu chirng v tir cung vét mo cii 1y thai, ngoai trir:

A. C6 dau hiéu doa v& B. Vian thiy hinh dang tir cung

C. Poan duéi tr cung moéng c6 phan ung ha vi

D. So thiy thai nhi ndm trong 6 bung

6. Triéu chirng doa vé tir cung trén mot san phu c6 vét mo cii liy thai la:

A. Dau hiéu vong Bandl B. Déu hiéu Frommel

C. Con co tir cung cuong tinh D. Pau vét m6 va ra mau am dao do tuoi
7. Khung chau hep sé din dén hiu qua:

A. Doa v tir cung B. Nhau bong non

C. Oi v& non D. Cb tir cung m& cham

8. Déu hi€u quan trong dé xac dinh doa v tir cung la:

A. Pau bung lién tyc dir doi B. Thay d4u hiéu vong bandl

C. Khong nghe thay tim thai D. So thiy cac phan cia
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TIEN SAN GIAT - SAN GIAT
1. PHAN LOAI CAO HUYET AP
Trong san khoa, cao huyét ap di kém véi protein niéu va phu tao nén mot
bénh canh dic biét ma trude day ngudi ta diy ngudi ta thudng goi la nhiém doc thai
nghén, nay dugc goi 14 tién san giat - san giat.
Phan loai cac rdi loan cao huyét ap do thai :
- Cao huyét ap do thai:
+ Tién san giat: Tién san giat nhe, tién san giat nang
+ San giat
- Cao huyét 4p man tinh triroc khi c6 thai, khong ning 1én trong khi ¢6 thai
- Cao huyét 4p man tinh trudc khi ¢ thai ning 1én trong khi 6 thai
+ Cao huyét 4p nang lén thanh tién san giat
+ Cao huyét ap niang lén thanh san git
- Cao huyét ap thoang qua: xuét hién trong khi mang thai hodc chuyén da
trong 3-4 gio roi trd lai binh thuong.
2. TIEN SAN GIAT
2.1. Dinh nghia
Tién san giat 1a bénh 1y do thai nghén hodc anh hudng cia mot thai nghén rat gan
gdy nén v4i su xuat hién cao huyét ap véi protein niéu, c6 hodc khong kém theo phu.
Tién san giat - san giat thuong xay ra sau tuan 18 thir 20 cta thai ky va cham dit sau 6
tuan sau de. Tuy nhién, voi su hién di€n cua bénh 14 nuoi, tién san giat nang co thé xuét
hién trude thoi diem do.
Trudc ddy nguoi ta thudng goi tién san giat 13 nhiém doc thai nghén hay hoi
chting protein niéu, nhung ngay nay ngudi ta nhan thay chinh huyét ap cao 1a triéu

chting thudng gip nhat va gay nén cac bién ching trim trong cho me va thai.

Cao huyét ap

- =

Protein niéu
(nuéc tiu
dét duc)

s 35 E

Hinh 12.3: Cao huyét 4p, phu va protein niéu trong tién san giat
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2.2. Ty 1€
Tién san giat xay ra khoang 5-10 % va san giat chiém khoang 0,2- 0,5%
trong tong s6 thai nghén.
2.3. Bénh nguyén va cac yéu t6 anh huéng
2.3.1. Bénh nguyén
Cho dén nay ngudi ta van chua hiéu 16 nguyén nhan sinh bénh ciia tién san
giat. Mot s6 yéu té sau ddy co thé gdp phan trong sy xuat hién tién san giat - san
giat.
- Hién twong mién dich
- Di truyén.
- Cac yéu té dinh dudng.
- Phéan Ung, stress.
- Phéan xa do cang tur cung trong da thai, thai to.
- Thiéu mau cuc bd tir cung - nhau.
- Mt can bang giita Prostacyclin va Thromboxan:
+ Tang san xuat thromboxan A2 (chit gy co mach va d& hinh thanh
cuc mau dong.)
+ Giam san xuét prostacyclin (chit gay giin mach).
Diéu nay lam giam ty 1& prostacyclin/thromboxan A2, gdy co mach va dan
dén tang huyét ap.
2.3.2. Cdc yéu to nguy co
- Con so
- Thai phu 16n tudi ( trén 35 tudi).
- Pa thai, da 6i.
- Chira tring, biéu hién tién san giat thuong xay ra sém.
- Thai nghén kém dai thao dudng, bénh than man tinh, cao huyét ap man
tinh.
- Tién sir c6 tién san giat - san giat.
2.4. Tri¢u chirng
2.4.1. Cao huyét dp
Cao huyét ap 1a tridu chimg co ban dé chan doan xac dinh tién san giat. Cao
huyét ap duoc xac dinh khi tudi thai tir 20 tuan tro 1én voi cac gia tri sau :
- Huyét 4p t6i da > 140mmHg hoic
- Huyét 4p tbi thiéu > 90mmHg.
Nhimng trudng hop c6 huyét ap téi da ting hon 30mmHg hodc huyét ap t6i
thiéu tang hon 15mmHg so véi tri s6 huyét ap khi chua c6 thai cin duoc quan tim
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dic biét, vi ¢6 thé xuat hién tién san giat - san giat.
Luu y: Phai do huyét ap 2 1an cach nhau 4 gid, sau khi nghi.
2.4.2. Phu:

Dic diém cta phu:

+ Phu toan than, khong giam khi nghi ngo.

+ Phu tring, mém, c6 d4u an 1dm.

+Tiang can nhanh, qua 0,5kg/tuan.

Co thé phu nhiéu, phu toan than, céc chi to 1€n, ngdn tay tron trinh, mat nang,
mi mat hiip lai, &m ho sung to. Bung cing 1én, ndi han day that lung hay sau khi
nghe tim thai con hin du vét ciia dng nghe. C6 khi phu ca phu tang, phii phiic mac
nén c6 nudc trong 6 bung, mang phdi, ndo. Vong mac cé thé bi pht nén bénh nhan
bi nhtrc diu, mo mat. Trong mot sb truong hop, phu cé thé nhe, kin d4o, chi khi 4n
1én mit c4 chan méi phat hién dugc hodc budi sang hoi nang mat.
2.4.3. Protein ni¢u: Protein niéu thuong 1a dau hiéu sau cing cua bo ba triéu chimg.
Mirc d6 protein niéu c6 thé thay d6i nhiéu trong 24 gid, do d6 xét dé nghiém protein
niéu chinh xac nuéc tiéu phai dugc ldy mau trong 24 gio.

Protein ni¢u duong tinh khi lugng protein 16n hon 0,3g/1/24 gid hodc trén
0,5g/l/ mau nudc tiéu ngiu nhién.

Murc do protein ni¢u trong 24 gio

Vét  #0,19/l
+ #0,39/l
++ #1009/
+++ #3¢/l

2.4.4. CAc xét nghiém : Bénh nhan tién san giat can dugc lam cac xét nghiém sau
- Cong thitc mau, hematocrit, hemoglobin, tiéu cau
- Chtrc nang than: Ure, creatinin, axit uric, protein ni¢u. Ngoai ra tuy thudc
vao murc dd ton thuong than trong nudc tiéu co thé c6 héng cau, bach cau,
tru niéu
- Chuc nang gan: SGOT, SGPT.
- Pién giai d6 va du trir kiém
- Chtrc nang dong chdy mau toan bo.
- CRP, Protid mau.
- Soi day mat

- Danh gié tinh trang thai qua si€éu &m va monitoring.

3.5. Chin do4n tién san giat
Dua vao ba triéu chimg chinh 13 cao huyét ap, phu va protein niéu.
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3.5.1. Tién san gidt nhe
- Huyét ap tam thu 140 - <160 mmHg
- Huyét 4p tam truong 90 - <110 mmHg
- Protein niéu tir (+) dén (++)

3.5.2. Tién san gidt ndng: khi c6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu sau:

Huyét ap t6i da > 160 mmHg va/hoic tdi thiéu >110mmHg,

Protein ni¢u > 3g/l.(+++)

RO1 loan thi giac va tri giac.

Pau dau nhung khong dap ung véi cac thude giam dau thong thudng.

Pau vung thuong vi hodc phan tu trén ciia ha suon phai.
Phu phéi hodc xanh tim.

Thiéu niéu: luong nudce tiéu <400ml/24 gio.

Giam tiéu cau: s6 luong tiéu cau <150.000/mmq.

Tang men gan.

Thai cham phat trién
3.6. Chan doan phan biét

- Cao huyét 4p man tinh: tién st d3 c6 cao huyét ap, hodc cao huyét ap xuat

hién trude tudn tht 20 cua thai ky.

- Cac bénh ly v€ than: viém than cap, viém than man, viém mu bé than, hoi

ching than hu.

- Phu do tim, phu do suy dinh dudng.

3.7. Bién chirng cua tién sin giat

3.7.1. Bién chirng cho me

- Hé than kinh trung wong: phu ndo, xuat huyét ndo- mang nio.

Mit: Phu vOong mac, mu mt,
Than: Suy than cap.
Gan: Chay mau dudi bao gan, v gan.

Tim, phoi: suy tim cap, phu phoi cip (gip trong tién san giat

nang hodc san giat).

Huyét hoc: Ro6i loan dong - chdy mau, giam tiéu cau, dong méau

rdi rac trong long mach.
3.7.2. Bién chitng cho thai
- Thai cham phét trién trong tir cung (56%).

- Bé non (40%), do tién san giat nang hodc san giat phai cho dé som.

- Tir vong chu sinh (10%): Ty 18 tir vong chu sinh ting cao néu dé non hoic

bién ching rau bong non.

Tién san giat nang, san giat co thé tién trién thanh hoi chung HELLP
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(Hemolysis- Elevated Liver enzyme- Low plateletes: tan huyét, ting cac men gan va
giam tiéu cﬁu). Hoi chiing nay c6 thé de doa tinh mang cho me va con.

3.8. Xir tri

3.8.1. Dw phong: Vi nguyén nhan chua rd nén du phong bénh 1y nay khong c6 bi¢n
phap dac hi¢u, can lam tot nhirng viéc sau:

- Ping ky quan 1y thai nghén 13 khau co ban nhit trong du
phong tién san gidt - san gidt. Pam bao ché do an diy du chat dinh
dudng, bd sung Canxi. Ché d6 an it mudi (mudi an) khoéng ngin ngira
duoc tién san giat

- Thai phu can duoc giir 4m.

- Phat hién sém, diéu tri kip thoi nhimg san phu c6 nguy co cao
dé ngdn ngira xay ra san giat.

- Cham s6c lién tuc trong thoi ky hau san.

3.8.2. Piéu tri

Nguyén tac diéu tri: Bao vé me 1a chinh, ¢6 chiéu ¢ dén con.
- Tién san giat nhe: C6 thé diéu tri va theo ddi ¢ tuyén y té co s

+ Nghi ngoi va nam nghiéng trai.

+ C6 thé cho udng thudc an thin Seduxen (Diazepam) Smg.

+ Theo doi héng tuan, néu nang Ién phai nhap vién va diéu trj tich cuc.

+ Néu thai da du thang nén cham dut thai ky & tuyén chuyén khoa.

- Tién san giat ning: Chuyén khoa
4. SAN GIAT
4.1. Pinh nghia

San giat dugc xac dinh 1a khi xuat hién nhitng con co giat hodc hon mé, xay
ra trén mdt bénh nhan cé hdi ching tién san giat nang. Pay 1a mot bién ching cép
tinh cua tién san giat ning néu khong duoc theo ddi va diéu tri.ding mirc.

San giat co thé xay ra ¢ cac thoi diém khac nhau: trude dé (50%), trong dé
(25%) va sau d¢ (25%).

4.2. Tri¢u ching va chan doan
4.2.1. Lam sang
Con giat dién hinh thuong trai qua 4 giai doan.

- Giai dogn xdm nhiém: kéo dai tir 30 gidy dén 1 phut, véi nhitng con kich
thich ¢ ving mat, miéng, mi mét nhép nhdy, nét mat nhan nham, sau d6 con giat lan
xudng hai tay.

- Giai doan gidt cirng: xay ra khoang 30 gidy, biéu hién bang nhiing con giat
ctng lan toa khap ngudi. Toan than co cling, cac co thanh quan va ho hap bi co that
lam cho bénh nhan ngat thé vi thiéu OXy.
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- Giai doan gidt gidn cdch: Sau con giat, cac co toan than gidn ra trong chdc
1at 10i tiép tuc nhimg con co giat toan than, ludi theé ra thut vao nén rat dé cin phai
lud1, mat tim do ngung thd, miéng sui bot mép. Giai doan giat gian cach kéo dai
khoang 1 phut.

- Giai doan hén mé: Cac cir dong co giat nhe va thua dan roi chAm dut. Bénh
nhan di vao tinh trang hon mé. Bénh nhan c6 thé hén mé nhe hodc hon mé siu tuy
thudc mirc d¢ ndng hay nhe cua bénh . Néu nhe thi sau 5-7 phat bénh nhan s¢€ tinh
lai, néu nang thi bénh nhan hén mé sau. Hon mé c6 thé kéo dai tir vai gio dén vai
ngay. Bénh nhan mat tri giac, déng tor dan rong, r6i loan co vong nén dai tiéu tién
khong ty chi. Trudng hop ning bénh nhan co thé tir vong.

4.2.2. Chan dodn

- Chan dodn xdc dinh: dua va triéu chirng lam sang ctia con giat dién hinh trén mot
bénh nhan c6 hoi ching tién san git ning.

- Chan dodn phan biét

+ Pong kinh: c6 tién st dong kinh trudce khi c6 thai.

+ Con Tetanie: c6 thé ¢ hay khong c6 tién sir. Cac ngoén tay dudi thang va
co dum lai nhu ban tay nguoi do dé.

+ Con Hysteria: sy biéu hién cac con giat khong giong nhau, tuy khong tinh
nhung ngudi xung quanh néi van biét; Mat tri giac nhung khong mat phan xa.

+ Céc tai bién mach mau ndo: xuat huyét ndo, thuyén tic mach ndo do huyét
khéi. Tén thuong ndo (u nio, ap- Xe nao).

+ Cac bénh nhiém trung: viém mang nio, viém nio.

+ Cac bénh chuyén hoa: ha calci mau, ha glucoza mau, hon mé do uré mau
cao, hon mé gan, hon mé do dai thao duong. . .

4.3. Bién chirng
4.3.1. Vé phia me

- Can phai ludi khi 1én con giat

- Ngat thé, suy ho hap

- Suy tim cap, phu phdi cap

- Xuat huyét ndo - mang no

- Chay mau dudi bao gan, v& gan

- Suy gan cip, suy than cap

- M mét, thong manh, ngé ngan

- C6 thé d¢ lai di chitng cao huyét 4p mén, suy gan, suy than man.

- Tu vong
4.3.2. Vé phia con

- Thai kém phat trién trong tir cung.
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- D€ non.

- Thai chét trong tir cung.
4.4. Piéu tri san giat
4.4.1. Ché dj cham séc

- Gilr bénh nhan tai noi yén tinh, tranh moi kich thich, khong cho an.

- Ngang miéng bang thanh ngang c6 quan vai dé dé phong cin phai ludi.
Pay 1a mot viéc 1am bat bude vi khi bénh nhan 1én con giat rat dé can ludi.

- Nam giuong co thanh chén, cb dinh bénh nhan .

- Hat dom dai dé phong tic duong ho hap.

- Thé oxy qua mit na hodc dng thong miii.

- Theo doi con giat, huyét ap, luong nudc tiéu, mach, nhiét do. Tt ca dugc
ghi vao bang theo dbi dé phuc vu diéu trj.

4.4.2. Xir tri tai tuyén y té co sé:

- Nguyén tic: bénh nhan phai dugc so ctru trude khi chuyén tuyén, phai co
nhan vién y té ho tong khi chuyén 1én tuyén trén.

- Can thyc hién day du ché d6 cham séc: Hat dom dai, ngang miéng, tiém
thudc an than, 1ap mdt duong truyén tinh mach trudc va trong khi chuyén tuyén.
4.4.3. Piéu tri nji khoa: Chuyén khoa
4.4.4. Theo déi va diéu tri trong thoi gian hdu sin

- Tiép tuc theo ddi, diéu tri chdng co giat trong 24 gidr sau dé hodc con giat
cudi cung.

- Tiép tuc diéu tri cao huyét ap néu co.

- Tiép tuc theo ddi lugng nude tiéu.

- Tu van cac bién phap tranh thai.

130



CAU HOI LUONG GIA:

1. Tién san gidt va san giat gay bién ching, ngoai trir:

A. Say thai B. Thaichétluu  C.Nhau bong non D. San giat

2. Sin phu bi phui 2 chi dwéi xuat hién trong 3 thing cudi ciia thai ky can tién
hanh:

A. Str dung thudc loi tiéu B. An ché d6 giam mubi

C. Protein niéu D. Nhap vién ngay

3. Pic diém phu ciia tién sin giat- sin giat?

A. Phu mém, tréng, an 16m, phu toan than va ca budi sang khi thirc day

B. Chi phii nhe ¢ mét c4 chan C. Sang chua phu chiéu méi xuat hién phu

D. Phui giam hodc mét khi ké chan 1én hodc nam nghi va nghién trai.

4. Pé phong chdng san giat, can phai lam gi?

A. Ché d6 an it mudi B. Chich Seduxen 10mg

C. Tiém phong udn van day du D. Phat hién tién san giat va diéu tri

5. Tri s6 huyét ap tim thu nao sau diy dwoe x4c dinh 1a ting huyét ap:

A. 130mmHg B. 135 mmHg C. 140 mmHg D. 150 mmHg
6. Tri s6 huyét ap tim trwong nio sau diy dwoc xac dinh 1 ting huyét ap:
A. 85 mmHg B. 90 mmHg C. 100 mmHg D. 110 mmHg

7. Huyét 4p tAm thu ting bao nhiéu so véi tri s6 ban dau thi goi la ting huyét
ap:

A. 10 mmHg B. 15 mmHg C. 20 mmHg D. 30 mmHg

8. Huyét 4p tAm trwong ting bao nhiéu so véi tri s6 ban dau thi goi la ting
huyét ap:

A. 5 mmHg B. 10 mmHg C. 15 mmHg D. 20 mmHg

9. P¢ phong chong san giat, nguoi ta phai:

A. Ché d¢ an it mubi B. Chich Seduxen 10mg C. Tiém phong udn van day du

D. Phét hién sém cac dau hiéu tién san giat va diéu tri kip thoi bang cach kham thai

day du theo quy dinh.

10. Hoi chirng chinh ciia tién san giat bao gom:

A. Phu, cao huyét ap B. Cao huyét ap, protein niéu
C. Phu, cao huyét ap, protein niéu D. Phu, da xanh niém nhot
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UON VAN RON TRE SO SINH
NOI DUNG

Uébn van rdn 1a mot bénh nhidm khuan nhiém doc do truc khuan Clostridium
tetani, gram (+) gay ra, | loai bénh hay giap ¢ cac nudc dang phat trién, 6 ti 18 tir
vong cao (34-50%) tuy tirng thdng béo cua tirng nudc.

Uébn van rdn 1a mot bénh nhidm khuan nhiém doc do truc khuan Clostridium
tetani, gram (+) gay ra, | loai bénh hay giap ¢ cac nudc dang phat trién, 6 ti 18 tir
vong cao (34-50%) tuy tirng théng bao cua timg nudc, sé diéu tri qua duoc ciing cd
ti 1& di chung (dong kinh, kém phét trién tinh than, van dong...) khéng it.

1. NGUYEN NHAN

Do truc khuan gram (+) c6 tén la Nicolaier (Clostridium tetani) ¢ dang hoat
dong hay dang kén (nha bao) xam nhap vao co thé qua vét cat rén nén goi 1a udn
van ron.

Nha bao uén van cé nhiéu trong dét, bui, nudc, phan suc vat (trau bd) & dang
nha bao. Vi khuan ubn van c6 thé chiu dung duoc véi nhiét do cao & 120°C trong
15 phat, & 90°c trong 2 gio va diéu kién thich hop dé nha bao tro thanh dang hoat
dong 1 nhiét do 35-37°C va pH: 6,8-7,4.

Tré bi ubn van rén la do cat rén khong vé khuan nhu bang nta, bang liém,
dao kéo khong vé khuan, thuong 13 do dé tai nha, dé roi, do nhitng nguoi khong
chuyén moén do dé.

Vi khuan uon van tiét ra doc té

Tac dong 1én hé thdng van dong caa than kinh gay con co giat va co cing,
doc t6 nay rat manh, chi can 1/50.000 - 1/90.000 cia 1 ml du gy chét chuot.

Poc t6 thir hai gy vd hong cau nhung yéu, dé bi phéa huy.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Thoi ky i bénh

Ké tir khi cat rdn téi khi c6 dau hiéu cang ham l1a thoi ky khong c6 gi bao
truéc vé bénh udn van, thoi gian u bénh tir 4-15 ngay, trung binh 1a 7 ngay, & bénh
ngan bénh cang nang.

3.2. Thoi ky khéi phat

Tré quay khoc, bo bu, miéng chim chim lai, tré déi nhung khong bu duoc
nén cang khac, lGc nay néu dé ludi an xudng thi thdy phan ang lai d6 1a dau hiéu
cang ham (trismus), thoi ky khaoi phat nay nhanh chdng chuyén sang thoi ky toan
phét (tr vai gio dén mot ngay).
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3.3. Thoi ky toan phat

Bénh thé hién rd rang, cirng ham cang rd, xuat hién hai triéu chiing chinh 1a
con co giat va co cung.
3.3.1. Con co gigt

Xay ra mot cach ty phét hay kich thich (anh sang, kham, bé cho an) lac d6
nét mat tré nham nham lai, miéng chim chim, sui bot mép, hai tay nam chat. Con
co giat c6 thé kéo dai vai phit. Cling c6 khi tdi 5-6 gior lién, néu con co giat manh
lién tuc, d& kém theo con nging thd kéo dai 2-3 phat, tham chi dén 20-30 phat do
co thanh quan bj co that. Lac d6 tiéng tim dap cham lai, néu kéo dai tiéng tim roi
rac, mach kho bat, chan tay lanh, mdi con ngirng tho 1a mét lan cé thé de doa tinh
mang bénh nhi, hoic dé bi boi nhiém va toan hoa mau.
3.3.2. Con co cwng co

Nguoi tré udn cong, dau nga ra sau, hay tay khép chit, né thuong xuyén hién
sau con co giat dau tién va kéo dai suét thoi gian tri bénh.

Toan than:

- Nhiét d6 c6 thé binh thudng nhung thudng ting trén 37°¢ dén 40-41°C la
yéu t6 phéi hop lam con co giat xay ra.

- Tiéu hod hay bi tao bon.

- Rén thuong rung sém (100%) va nhidgm khuan, c¢é thé rén uét, c6 mu hay
théi, ldy mu & rén cay cé thé thay vi khuan udn van moc.

- Bénh kéo dai 2-3 tuan, d& tir vong & tuan thir nhat va thi hai trong con co
giat, hoac bién ching viém phoi.
3.4. Thoi ky lui bénh

Nhitng tré qua dugc tuan tha hai, thir ba thuong tién trién tot dan, con giam
dan va bénh nhi bat dau mé mat, khoc duoc, truéc nho sau to dan. Trong thai gian
nay van con ting truong lyc. Vai hém sau, bénh nhi ¢d thé bl me duoc. Nhu vay,
d6 maot thang ké tir khi bénh phat thi bénh nhi ba duge. Nhung phai tir 1,5-2 thang
thi truong lyc co mai tro lai binh thuong.
4. CHAM SOC VA PIEU TRI
4.1. Cham soc

Khi nghi ngo bi udn van rdn phai chuyén tré di bénh vién, trude khi chuyén
di co thé 1am mat sb viéc sau:

- Pat tré noi yén tinh, nam phong téi, sach co, ben, nach, viing cé nép gap.

- Rura rén hay vétt thuong bang nude dun soi dé nguoi hodc nude mudi sinh
ly 9%, cbn 70°.

- H(t hoic lau sach chat dich & miii hong.
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- Vit sita me cho tré an bang thia nho, c6 thé tiém maot 1an penicilin 200.000
UI cho tré va uéng Seduxen 5mg x 1/2 vién trudc khi chuyén di.
4.2. Thudc

Trung hoa doc té:

- SAT x 20.000 don vi (bap 1 lan).

Chéng co giat:

- Diazepan (Valium, Seduxen): 0,5-1 mg/kg/24 gid chia 3 gio mot lan, tiém
bap, ubng.

- Phenobarbital (gacdenan): 10-20 mg/kg/24 gio chia 4 gio mot 1an, tiém bap
hoac udng.

Chéng con ngirng tho:

- Thé oxy qua léu véi ndng d6 oxy 40%.

- bat néi khi quan thg may.

Chdng nhim khuan:

- Ampicilin 50-100 mg/kg/24 gid, chia 4 1an tiém bip hoic tinh mach.

- Gentamicin 2-4 mg/kg/24 gio, chia 4 lan tiém bap hoic tinh mach.
5. PHONG BENH

Co thé con ngudi khdng c6 mién dich tu nhién vai vi khuan nay, do ¢6 mubn
c6 mién dich phai tiém phong. Hién nay do cong tac tiém chiang ma rong tét nén
bénh udn van rén giam di 16 rét.
5.1. Vo khuan khi cét rén

Nit ho sinh phai rira tay bang xa phong dudi voi nudc chay hay nude soi dé
ngudi, sat khuan tay bang con hay ngam tay vao dung dich sat tring.

B6 dung cu d& dé phai vo khuan san khoa

Tranh cham tay vao mom cat ron.
5.2. Tiém chiing

Déi vai san phu can tiém di 2 miii vaccin vao 2 thang cudi. Miii thir hai sau
mili thir nhat mot thang va phai trudc khi dé it nhat 1a 15-30 ngay. Vi ngudi me cO
thé truyén cho thai nhi lwong mién dich chéng uén véan cho dén thang dau sau de.
Phuong phap nay to ra an toan va co hiéu qua.

Hoi nghi qudc té vé bénh udn véan (1987) chu truong tiém phong uén van cho
tat ca phu nit dang d6 tudi mang thai voi 5 lan tiém:

- Lan 1: cho phy nir ¢én kham & co sd 'y té véi bat ky ly do gi.

- Lan 2: sau 4 tuan 1 tiém mot lan.

- Lan 3: tir 6-12 thang sau tiém miii 2.

- Lan 4: mot nam sau tiém miii 3, hodc trong thoi gian mang thai, bao vé cho
me va con trong 10 nam.
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- Lén 5: sau tiém miii 4 mot ndm va nhu thé s& bao vé duoc cho ca me va con
khdng mac bénh udn van sudt doi.

Néu tré dé trong diéu kién khong dam bao vo khuan va nguoi me chua duoc
tiém phong uén van trong ldc mang thai thi nén tiém phong ubn van véi SAT 1500
don vi, tiém bap mot lan sau dé.
CAU HOI LUONG GIA:
1. Vi khuan udn van cé thé xAim nhap sém vao co thé tré so sinh vao thoi diém
nao dwdi day?
A. Ngay ltc cit rén B. Trong vong 24 gi¢ sau sanh
C. Trong nhitng ngay sau sanh khi ron chua rung
D. Ngay khi ron méi rung nhung chua lanh seo da

2. Tri€u chirng dau tién buc phai nghi dén uon van ron & so sinh la:

A.Sbtcao B.Khothé C.Bukho D. Co cting toan than
3. Man bénh ciia uoén van ron so sinh la:
A. Clostridium tetani B. Trichomonas vaginalis

C. Chlamydia trachomatis D. Papiloma polyform vaacuolisation
4. Lich tiém phong cho phu nir chuin bi mang thai Vic xin VAT (Viét Nam),
ngoai tru:
A. Liéu 1: Tiém cang sém cang tot khi c6 thai 1an dau
B. Liéu 2: cach liéu dau tién 1 thang
C. Liéu 3: cach liéu 2 tdi thiéu 6 thang hodc trong thoi ky ¢6 thai sau
D. Liéu 4: cach liéu 2 t6i thiéu 3 thang hoic trong thoi ky ¢6 thai sau
5. Lich tiém phong cho phu nir mang thai Vic xin VAT (Viét Nam), ngoai trir:
A. Tiém 2 miii, nén tiém vao 3 thang giita va 3 thang cudi thai ky, mili tiém cubi
nén tiém trude khi sinh 1 thang
B. Tiém 2 mili, nén tiém vao 3 thang giita va 3 thang cudi thai ky, miii tiém cubi
nén tiém sau khi sinh 1 thang
C. Tiém 3 miii, nén tiém vao 3 thang giita va 3 thang cudi thai ky, miii tiém cudi
nén tiém trudc khi sinh 1 thang
D. Tiém 4 miii, nén tiém vao 3 thang giira va 3 thang cubi thai ky, mili tiém cudi
nén tiém trude khi sinh 1 thang
6. Loai trir udn van so sinh, ngoai trir:
A. Phong ngira bénh ubn van cho me va bé tir trudc khi mang thai va trudce khi sinh
B. Pugc theo ddi tdt, dinh ky, tranh tinh trang dé tai nha, dé roi
C. Nit ho sinh, bac si can dugc dao tao, bdi dudng chuyén mén nghiép vu thuong
Xuyén
D. B¢ khong v khuan dé cham soc va giit gin ron tré ludn bang kin
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NHIEM KHUAN HAU SAN
1. PAI CUONG
Nhiém khuan hdu san 1 mot trong nhitng tai bién san khoa thudng gip, dic
biét 1a & cac nudc dang phat trién do nhiéu nguyén nhédn tir co s& va trang thiét bi
yéu kém, thyc hién quy trinh khdng ché nhiém khuan trong linh vuc strc khoé sinh
san chua duoc bao dam... Nhiém khuan hau san 1a mét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay tir vong me trong céc tai bién San khoa.
1.1. DPinh nghia
Nhiém khuan hau san 1a cic nhiém khuan xuat phat tir bo phan sinh dyc trong
thoi ky hau san.
1.2. Pudong vao
- Puong méau
- Nhiém khuan nguoc dong tir am dao va/hoac o tur cung
- Qua cac ton thuong cta sinh duc trong va sau khi dé: tAng sinh mon,
am ho, am dao, ¢d tir cung bi ton thuong trong dé
- San dich 12 méi trudng tot cho vi khudn
1.3. Nguyén nhan/cac yéu td nguy co
- Co s& vat chit trang thiét bj khong dam bao vo khuan.
- Céc chi dinh va k¥ thuat can thiép khong ding thoi diém (trudong hop
dang nhiém khuan) trong linh virc san khoa.
- Cham sdc trudce, trong va sau dé khong dam bao qui trinh.
- Céc nhiém khuan ¢ dudng sinh duc khong dugc xir tri tot trude dé.

- Chuyén da kéo dai, 6i vO non, 61 v sém.
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1.4. Mam bénh cac loai vi khuan phén lap dwoc

Vi khuén Bénh vién Trung wong Hué Vién BVBMTSS
Tu cau 50,4% 76%
E.Coli 31,2% 30,8%
Phéi hop 33,6%

Aerobacte 12,0%

r

Dich vét md Dich am dao

Tu cau 78,2% 44,1%
E.Coli 13,0% 35,2%
Aerobacte 17,0% 10,7%

r
Phdi hop 43,4% 31,3%

2. CAC HINH THAI NHIEM KHUAN HAU SAN
2.1. Nhiém Khuén tiang sinh mén, Am hd, Am dao
- Pay 12 hinh thai nhe nhét
- Céc triéu chimg/dau hiéu:
+ Sot nhe 38°C - 38°5 C
+ Ving tang sinh mon c6 biéu hién viém tay, do, dau, truong hop ning cd
mu (khéi tu mau 4m hd/am dao co thé 13 noi dic biét d& nhiém khuan).
- Tién trién thuong tot néu duoc phat hién va diéu tri kip thoi.
- Piéu tri:
+ Cat chi ngat khoang néu vét khau phu né, cat chi toan bo néu vét
thuong c6 tiy do va mu.
+ Khang sinh duong udng hodc dudng toan than.
+ V¢ sinh tai chd hang ngay bang dung dich Betadine 10%.
2.2. Viém nfi mac tir cung
Day 14 hinh thai nhe, thudng gip, néu khong diéu tri kip thoi cé thé dua dén
cac bién chung.
2.2.1. Triéu chirng
- S6t xuat hién 2-3 ngay sau de.
- Mach nhanh 100 - 120 I /phat, mét moi
- Tir cung co hdi cham.

- San dich hoi, ¢6 thé c6 mu lan mau.
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2.2.2. Diéu tri
- Thudc co hdi tir cung.
- Khang sinh duong tiém.
- Nong ¢ tir cung trong truong hop bé san dich.
- Cay san dich, sau d6 diéu chinh khang sinh theo khang sinh d6.
- Nao budng tir cung néu c6 st rau, tot nhat sau khi da ding khang sinh 24
gio.
2.3. Viém co tir cung
- Pay 1a hinh thai hiém gip, thudng xay ra sau viém ndi mac khong duoc
diéu kip thoi va tich cyc. Tién luong phu thudc vao chan doan va diéu tri.
- Nhirng bién chiing c6 thé xay ra I viém phiic mac hodc nhiém tring mau.
2.3.1. Triéu chung
- S6t cao 39-40°C, biéu hién nhiém tring ning.
- San dich hoi théi, ra méau 1an mu.
- T cung to mém va nan dau.
2.3.2. Piéu tri
- Cay san dich, diéu tri theo khang sinh dd
- Dung khang sinh dudng tiém liéu cao, pho rong va phdi hop 2-3 loai
khéang sinh (Beta-Lactam, Aminosid, Metronidazol).
- Thudc co hdi tir cung (oxytocin)
- Nang cao thé trang, bu nudc va dién giai, truyén mau néu can thiét.
- Nao kiém tra budng tir cung trong trudong hop sét nhau.
- Cit tir cung trong cac trudng hop ning.
2.4. Viém day ching va phan phu
2.4.1. Triéu chirng
- Xuéat hién muén 8 -10 ngdy sau dé
- S6t, mét moi
- Tt cung co hdi cham, san dich hoi
- Nin thay khdi u canh tir cung dau, bd khong rd
2.4.2. Diéu tri
- Khang sinh phi hop vé6i khang sinh d6 trong hai tuan hodc cho dén khi khoi
- Thudc co hoi tir cung
- Giam dau, khang viém
- Dan luu thi mi qua 4m dao
- Néu ning phai cat tir cung ban phan va dan luu
2.4.3. Tién trién: phy thudc vao thoi gian phat hién va diéu tri; khéi hoac bién thanh
6 mu, viém phuc mac khu trt, viém phuc mac toan thé.
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2.5. Viém phiic mac tiéu khung
Viém phuc mac tiéu khung 12 nhiém khuan lan tir tir cung, ddy chang rong,
phan phy, day chau. Vi khuén ciing c6 thé xam nhép tir vét thuong tang sinh mon
truc tiép vao to chirc lién két hodc qua hé thong bach huyét.
2.5.1. Triéu chirng
- Thoi gian xuat hién 3 - 15 ngdy sau dé, sau cac hinh thai khac cta
nhiém khuan hu san.
- S6t cao 39 - 40°C, rét run, mach nhanh
- Biéu hién nhiém tring va nhiém doc ning, sét dao dong
- Pau am i ha vi
- Tiéu budt, tiéu rat, hoi ching gia ly
- Tt cung to, dau, di dong kém.
- DPau thi cung sau khi kham
2.5.2. Piéu tri
- Noi khoa: Diéu tri khang sinh dudng tiém liéu cao, phd rong va phodi
hop 2-3 loai (Beta-Lactam, Aminosid, Metronidazol).
- Ngoai khoa: Dan luvu mu tir tii cing sau qua am dao (t6t nhat dudi
huéng dan siéu am).
2.5.3. Tién trién: C6 thé din t6i viém phiic mac toan thé.
2.6. Viém phiic mac toan thé
2.6.1. Trigu chikng: thuong xuit hién mudn
- Néu viém phtic mac sau mo cac triéu chimg c6 sém
- S6t cao 39 - 40°C, rét run, mach nhanh va nhé.
- Nhiém ddc nhiém trung ning, hoi thé hoi, thd nhanh - néng
- N6n, budn nén
- TIachay, phan th6i khim
- Bung chudng, cdm ting phuc mac
- T cung to, 4n dau
- C6 tir cung chua dong kin, céc thi ciing cang dau
- Xétnghiém :
+ Cong thirc mau ¢6 bach ciu ting cao, thiéu mau tan huyét.
+ CRP cao, hematocrit cao.
+ Réi loan dién giai va toan chuyén hoa.
+ Rbi loan chirc nang gan than.
+ Cay san dich x4c dinh dugc vi khuan gay bénh.
+ Siéu Am: ¢6 dich 6 bung, cac quai rudt chudng, co6 thé xac dinh dugc
bat thudng & tir cung va nguyén nhan gy viém phiic mac.
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2.6.2. Tién luong
- Tién luong t6t néu duoc chan doan sém va xir tri kip thoi.
- Tién lugng x4u néu chan doan mudn hodc viém phic mac kem nhiém trung
mau, thuong dé lai di chimg dinh va tic rudt, c6 thé tir vong.
2.6.3. Piéu tri
- No1 khoa:
+ Nang cao thé trang, boi phu nudc, dién giai.
+ Khéang sinh lidu cao, phdi hop, pho diét khuan rong (Beta-Lactam,
Aminosid, Metronidazol)
- Ngoai khoa: Phau thuat dé dan lwu 6 mu, hodc cét tur cung. Trong khi
phau thuat can cdy dich 6 bung, 1am khang sinh do.
2.7. Nhiém khuin mau
- La hinh thai ning nhét trong nhiém khuan hau san.
- Tilé tir vong cao, c6 thé dé lai nhiéu di chtng.
2.7.1. Triéu chung
Thoi gian xuét hién sau can thiép tha thudt sém nhat tir 24 - 48 gio.
- Hoi chung nhiém trung nang: Sét cao, rét run, moi kho, ludi ban, mat
hdc hac do mat nude va nhiém doc.
- Hoi chitng thiéu mdu: da xanh, hong cau va Hb giam.
- Cdc dau hiéu chodng: trang thai tim than bat dinh, tut huyét ap va roi
loan van mach va tinh trang nhiém toan mau.
- T cung to, mém, an rat dau, co tur cung hé mo, san dich nhiéu ban
duc nhu mu 14n mau va c6é mui hoi.
- C6 thé xuét hién nhiém khuan ¢ cic co quan khac (phoi, gan hodc
than).
- Cdy mdu: phai thyc hién truéce khi sir dung khang sinh dé tim tac nhan
gy bénh, phai cdy mau it nhét 3 1an, cach nhau mot gio.
- Cong thirc mdu: Bach cau tang rat cao, ty 1€ bach cau da nhan trung
tinh tang cao, hematocrit ting, toc d6 ling mau ting cao.
- Chirc nang gan than suy giam, rdi loan cac yéu t6 dong chay mau.
2.7.2. Diéu tri
- Noi khoa:
+ Hoi strc chong choang, truyén dich, chong rdi loan nudc, dién giai.
+ Khang sinh pho rong, liéu cao, phdi hop, tot nhat phai dya theo khang
sinh db.
- Ngoai - San khoa: nham loai bo 6 nhiém khuan
+ Cét tir cung sau 6 gio diéu trj, chdm nhéat 1a 24 gi0 sau khi diéu trj.
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+ C6 thé gii tir cung & nhiing bénh nhan con tré, mong mudn cb con
va dap ung tot véi diéu trj ndi khoa.
2.8. Choang nhiém khuin
Choang nhiém khuan 13 bién chimg ning ciia nhiém khuan hau san, mét tinh
trang suy sup tuan hoan do ndi doc td cta vi khuan.
Ty 1€ tr vong cao td1 60% - 75%.
2.8.1. Mdm bénh
Nhiéu loai vi khuan cé thé gay ra choang nhiém khuan nhur:
- Céc loai vi khuan Gram duong: Tu cau vang, lién cau tan mau, clostridium
- Céc loai vi khuan Gram am: Escherichia coli, Pseudomonas pyocyanea
2.8.2. Triéu chung
- Biéu hién ndi bat 13 suy tudn hoan va suy ho hdp: Tim tai toan thén,
ndi van tim, khoé tho, thé nhanh ndng, mach nhanh, huyét ap tut kep.
- Ho1 chung nhiém trung ndng: sbt cao dot ngot, co thé dén 40 - 41°C,
mdi kho, ludi ban.
- Thén kinh: lo mo, vat v, a0 giac hodc li bi.
- Thiéu ni¢u
- Cong thirc mau bach cau ting cao, men gan ting, uré mau ting, roi
loan nudc va dién giai. Cay mau c6 thé tim thiy vi khuan.
2.8.3. Diéu tri
Muc dich la chéng nhiém khuan, chéng truy tim mach va cac bién ching.
- Noi khoa:
+ Hoi strc chéng choang, bdi phu nude va dién giai. Truyén mau néu co
biéu hién thiéu mau nang hoac 16i loan dong chay mau.
+ Tro tim
+ Corticoid
+ Khang sinh liéu cao, pho rong, phdi hop, theo khang sinh db.
- Ngoai - San khoa:
+ Sau khi diéu tri choang on dinh can loai bo 6 nhiém khuan: dan luu 6
mu, nao budng tir cung hodc cit tir cung.
3. DU PHONG
Mudn han ché cic nhiém khudn hau san ciing nhu cac bién chung cia no,
can lam t6t nhiing viéc sau:
- Ddm béo diéu kién vo khuan khi d& dé, khi tién hanh thim kham, c4c
thu thuat phau thuat san phu khoa.
- X tri tot cac ton thwong sinh duc khi dé.
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- Phat hién sém, diéu tri tich cuc cac trudng hop nhiém khuan sinh duc
trudce, trong va sau dé
CAU HOI LUQNG GIA:
1. Piéu nao sau day 1a yéu té thuin lgi nhat din dén nhiém trung hau san?
A. Ton thuong phan mém ciia me B. Thiéu chét sat
C. Me bi nhiém trung dudng tiéu trudc do D. Dinh dudng kém
2. Nguyén nhan din dén nhiém khuin vét may ting sinh mén, ngoai trir:
A. V6 khuan khong tot B. Cit khau tang sinh mon khong dat ky thuat

C. Thiéu dinh dudng D. Oi v& non

3. Dau hi¢u nhén dinh vét may tang sinh mén nhién trang?

A.Vét may sung, né dau B. Vét may do, dau, nung mit
C. Vi tri vét may 7 gio D. Vét may 4 cm may 4 miii

4. Cac bién phap chim séc va theo ddi choang nhiém khuin

A. Do ap lyc tinh mach trung tdm 1 dén 2 gio/1 lan

B. Do nhip thé, dém mach tir 15 dén 30 phut/1 1an

C. Theo ddi nudc tiéu 1 gid 1 1an D. Hudng dan di lai sau 3 gio

5. Piéu nao sau day khong phai 14 yéu t6 thuin loi giy nhiém khuin hiu sin?
A.S6trau  B. Bé san dich C. Sanh non D. Chuyén da kéo dai
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BANG HUYET SAU SINH

I. PINH NGHIA

- Bang huyét sau sinh Ia tinh trang mat > 500ml mau sau sinh dudng am dao
hodc mat > 1000ml mau sau mo Iy thai, anh huong téng trang

- Hoac Haematocrit giam > 10% so vai trudce sinh.

- Phan loai: nguyén phat (< 24 gio dau) va thir phat (sau 24 gio - 12 tuan —
WHO).
I1. CHAN POAN

- Po lwong mau mat bang tai do mau 16t ngay sau khi s6 thai va ra hét nuéc

- D4u hiéu mat mau cap tinh: mét, vat va, da xanh niém nhat, vd mé hoéi.

- Thay ddi téng trang, sinh hiéu: mach nhanh, HA tut.

- T cung tang thé tich.

Ra huyét am dao do tuoi lugng nhiéu - lién tuc

Ra huyét am dao do tuoi lwong nhiéu - lién tuc
I11. NGUYEN NHAN

- bo tur cung.

- Chan thwong dudng sinh duc (dic biét 1a v ti cung).

- Bat thuong vé bong nhau, s6 nhau.

- Réi loan dong mau.
I11. XU TRI CHUNG
« Hoi suc tich cuc + co hdi tir cung + tim nguyén nhan.

- Huy dong tat ca moi ngudi dé cap cuu.

- Thiét 1ap it nhat 2 duong truyén tinh mach, catheter 18G cho dich chay véi
tdc d6 nhanh.

- Panh gia tinh trang mat méau va thé trang chung caa san phu (cac dau hiéu
sinh tén: mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do).

- Néu nghi ngd ¢6 choang hoic bat dau co chodng phai xtr tri ngay theo phéc
d6 xur tri choéng.

- Théng tiéu.

- Xoa day tir cung va dung thudc co hoi tir cung

+ Oxytocin 5 Ul 4 éng pha 500 ml dich tinh thé, t6i da 80 UL.

+ Methyl-ergometrin 0,2mg 1 éng TB hay tiém vao co tir cung (khdng
bao gio tiém tinh mach), t6i da 5 liéu, khong st dung: tién cin cao huyét ap, hoi
chung Raynaud.

+ Carbetocin (Duratocin 100mcg) 1 6ng TMC, chi mét liéu duy nhat
(khuyén céo sir dung du phong trong nhiing trudng hop nguy co cao BHSS).
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+ Prostaglandin F2 alpha (Carboprost tromethamine): 250mcg TB
mdi 15-20 phat néu can, tong liéu 1a 2mg) néu khéng cé hen suyén va cao huyét ap.
+ Prostaglandin E1 (Misoprostol: Cytotec) 200mcg: 800 mcg dat hau
mon 1 1an duy nhat, ¢ thé ding cho ngudi cao huyét p hay hen suyén. Theo

ddi nhiét do san phu vi ¢6 thé sét > 40°C va lanh run. Sir dung phéi hop véi

thudc go tir cung duong tiém, khdng sir dung nhu thudc go duy nhat dé diéu

tri BHSS.

- Tim nguyén nhan: kiém tra dudng sinh duc va thuc hién cac bién phap cam
mau co hoc khac.

- Lam xét nghiém co ban: nhém mau, huyét 46, dong mau toan bo.

IV. TRIEU CHUNG VA XU TRI THEO BENH CANH LAM SANG
1. Po tik cung (Tonus)

- Chay méu ngay sau khi s6 nhau 1a triéu chirng phd bién nhat.

- Ttr cung gidn to, mém nh&o, co hdi kém hoic khdng co hdi, khdng c6 khdi
an toan.

- C6 thé dan dén choang néu khong xur tri kip thoi.

Xir tri: ngoai phan xi tri chung co thé can thém

- Chén bong long tir cung, phau thuat may mii B-Lynch hoac thit dong
mach tir cung, that dong mach ha vi, ct tir cung.

- Két hop vira phau thuat vira hoi sirc, truyén mau.

2. Chan thwong dwong sinh duc (Trauma)

Gom rach &m ho, am dao, tang sinh mén, ¢ tir cung, V& tir cung va mau tu
duong sinh duc.

- Ttr cung co hdi tot nhung mau do twoi van chay ra ngoai &m ho.

- Kham thay vét rach va mau tu duong sinh duc.

Xir tri: ngoai xw tri chung con thém

- Khéu phuc hoi duong sinh dyc.

- Néu bi tu mau, tiy theo vi tri, kich thudc va sy tién trién caa khéi mau tu dé
c6 thai o xu tri thich hop. Nguyén tic chung 1a phai pha khbi mau tu va khau cam
maéu Ky, tranh tai phat. Lam tai phong mé khi khéi méau ty to, sau hoac ¢ vi tri kho
kiém soét.

- V6i v tir cung: xem phac d6 “V§ tir cung”.

3. Bat thwong vé bong nhau va s6 nhau (Tissue)
* S0t nhau, s6t mang

- Chay mau thudng xuat hién sau khi so nhau.

- Ttr cung ¢ thé co hoi kém.

- Ra mau ri ra, lvong mau ra cé thé it hoac nhiéu, mau doé tuoi 1an mau cuc.
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- C6 thé phat hién som sot nhau bang céch kiém tra nhau va mang nhau.

- Néu phéat hién muon, khong kip thoi, mat mau nhiéu c6 du hiéu choang.
* Nhau khong bong

- Nhau khéng bong trong vong 30 phut sau khi so thai hozc dung bién phap
Xt tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da khdng két qua.

- Nhau badm chat va khéng chay mau.

- Nhau cai ring luoc ban phan thi sau khi thai da s6 30 phut nhau khong
bong hoan toan, chay mau nhiéu hay it tdy theo dién nhau bong rong hay hep. Nhau
cai rang lugc toan phan: it gap, khong chay mau.

Xir tri
* Sot nhau, s6t mang

- Truyén dich tinh mach ngay.

- Cho thubc giam dau (Morphin10 mg x 16ng tiém bép hay tiém duéi da hay
Pethidine 100mg
15 6ng tiém bap) va tién hanh kiém soat tir cung.

- Tiém bép 5 - 10 Ul Oxytocin hozc/va Ergometrin 0,2 mg.

- Dung khang sinh toan than.

- Theo d&i mach, huyét ap, chay mau va co hdi tir cung.

- Hbi sirc truyén mau néu thiéu mau cap.

* Nhau khong bong

- Néu chay mau, tién hanh bdc nhau va kiém soat tir cung, tiém bap Oxytocin
10UI, xoa day tir cung, hoi sac chéng choang, cho khang sinh.

- Nhau cai ring luoc ban phan chay méau hoic nhau cai ring lugc toan phan
phai cat tir cung.

- Néu chay mau nhiéu can phai hoi sicc chong choéang, truyén mau va phau
thuat.

- Duy tri go tir cung theo nguyén tic chung.

4. Réi loan déng mau (Thrombin)

- CO thé tién phét do cac bénh vé mau nhung thuong 1a thir phéat do chay méu
nhiéu, mat sinh soi huyét (dong mau ndi quan lan téa). Pong mau ndi mach lan toa
c6 thé két hop véi tién san giat nang, thai chét trong tir cung, nhau bong non thé an,
nhiém trang &i hay thuyén tac 6i. Tat ca c4c tinh trang bénh 1y nay c6 thé dan dén
tiéu sinh sgi huyét.

- Piéu tri noi khoa bang méu tuoi 1a chinh, cac yéu té dong mau va diéu tri
nguyén nhan.

- Néu phai can thiép phau thuat luu ¥ mé bung duong doc.
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V. DU PHONG

- Bam bao quan ly thai nghén tét, phat hién sém cac nguy co cao.

- Xr tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da: kéo day rén cé kiém soat.

- Trong nhitng trudng hop nguy co cao BHSS: ¢ thé sir dung sém
Carbetocin (Duratocin 100mcg) 1 dng tinh mach cham hoac tiém bip, mét liéu duy
nhét.

- Ap dung Vé biéu db chuyén da, khong dé xay ra chuyén da kéo dai.

- P& sinh dung ky thuat, nhe nhang dé tranh gy chan thuong duong sinh
duc. Khi c6 ton thuong dudng sinh duc can phat hién som va xir tri kip thoi.

- Theo ddi sat san phu 6 gio dau sau sinh, dic biét 12 trong 2 gid dau dé phat
hién sém cac truong hop chay mau.

CAU HOI LUQNG GIA:

1. Lwong mau mét sau sanh 13 bao nhiéu thi chin doan bing huyét:

A.200ml B. 300ml C. 400ml D. >500ml

2. Thude oxytocin dwge sir dung trong trueong hop nao sau day:

A. Thai trirng B. Thai ngoai tir cung

C. Nhau bong non D. Bing huyét do do tir cung

3. Nguyén nhan nao sau ddy it dwoc nghi dén nhat khi chiay mau sau dé.

A. S6t mang rau B.S6trau C.Bésan dich D. Tt cung go hoi kém

4. Sau sanh mau chay ra d6 twoi, tir cung co hoi tot, nguyén nhan thuong la:
A. Do tr cung B. S6t nhau C.Rach phan mém D. Nhiém trung di
5. Chay mau sau dé thwong xay ra:

A. 6gidddusaudé B.12gidsaudé  C. 24 gio sau dé D. Nhitng ngdy sau dé
6. Cac nguyén nhian chdy mau sau dé dudi day, nguyén nhan nao la hay gap
nhat:

A.SOtrau B.Potircung C.Vdtircung D.Rach cd tir cung, am dao

7. Dau hi¢u dau tién ciia chay mau sau dé la:

A. Mach nhanh B. Huyét 4p ha

C. Bang quang cang D. Tir cung khong c6 khéi an toan

8. Dau hiéu nhan dinh chay mau sau dé do do tir cung la:

A. Ra mau am dao do, 1an cuc B. Da xanh, niém mac nhot, vd mo héi
C. Tir cung mém khong thay khéi cdu antoan  D. Nhip thd nhanh, huyét ap giam
9. Trong thai ky thai phu dwogc chin doan thiéu mau khi huyét sic t6 duéi:
A.119/100mI mau  B. 12g/100ml mau C. 13g/100mlI médu  D. 14g/100ml méu
10. Nguyén nhan nao sau ddy it dwgc nghi dén nhat khi chiay mau sau dé
A.Sétmangrau  B.Sétrau  C.Bé san dich D. Tir cung go hdi kém
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Bai 14. VIEM AM HQ AM PAO, CO TU CUNG

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, cach phat hién cac bénh viém dm ho am dao, cd
tr cung.
1.2. Trinh bay duoc nguyén tic, hudng xir tri mot s6 bénh phu khoa thong thudng
tai tuyén y té co so.
1.3. Trinh bay duoc cong tac tu van, 1am t6t cong tac du phong cac bénh viém dm
ho 4m dao, cd tir cung.
2. Thai d¢
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
1. PAI CUONG

Viém nhiém co quan sinh duc 13 bénh kha pho bién trong doi séng cta nguoi
phu nit, nguyén nhan da dang, dién bién phtrc tap din dén viéc diéu tri kho khan,
d6i lc dé lai bién ching nhu viém tiéu khung, vo sinh, chira ngoai tir cung, sy
thai, dé non, viém két mac mit tré so sinh...

Viém am dao 14 biéu hién thudng gip nhat. Am dao 13 noi gn véi bén ngoai
va ciing 13 noi thuong xuyén c6 nhitng va cham trong doi séng hang ngay. Khi hu 1a
tri¢u ching ndi bat lam cho nguoi phu nir dén kham bénh.

1.1. Khi hw

Binh thuong & co tir cung va am dao c6 mot chat dich tréng trong hoi dac,
hodc nhu long trang trimg, luong it khong chay ra bén ngoai, khong lam cho nguoi
phu nit dé y, do6 1a dich sinh ly, dich nay cé pH # 3,8 - 4,6 tao nén mdi trudng bao
vé cho am dao, chéng lai sy nhiém khuan nhung ciing c6 thé 1a yéu t6 thuan loi cho
su phat trién ciia mam bénh, pH nay do su chuyén hoa glycogéne ¢ té bao niém mac
am dao-cd tir cung thanh axit lactic boi truc khuan Doderlein.

Khi 4m dao bi viém nhiém, chét dich tiét ra nhiéu, gdy khé chiu lam cho
ngudi phy nir lo lang, trong trudng hop ndy dii mau sac nhu thé nio trang hay vang,

c6 mui hay khong déu 13 bénh 1y.
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Hinh 13.1: Khi hu ¢ tir cung
1.2. Cac loai tac nhan trong Aam dao
1.2.1. Vi khudn khéng gdy bénh
- Truc khuan Doderlein.
- Staphylococcus epidermidis.
1.2.2. Cdc vi khudn gdy bénh co héi
- Céc cau trung 4i khi :
+ Streptococus alpha.
+ Streptococus tan huyét ACG.
+ Staphylococus aureus.
+ Streptococus agalactiea.
- Céc truc khuan 4i khi :
+ Colibacille
+ Coliformes.
+ Proteus, pseudomonas.
+ Klebsiella.
+ Enterobacter.
- Cac vi khuan ky khi :
+ Streptocoque beta.
+ Bacteroides.
+ Clostrdium.
+ Fusobacterie.
1.2.3.Vi trung, siéu vi trung va ky sinh trung luén gdy bénh
- Neisseria Gonorrhea.
- Trichomonas vaginalis.

148



- Candida albicans: nim c6 thé 1a loai cong sinh nhung s& gay bénh khi ting
sinh bat thuong.
- Clamydia trachomatis.
- Treponema pallidum.
- Gardnerella vaginalis: co thé 1a loai cong sinh, gay bénh khi ting sinh bat
thuong
- .Herpes simplex virus
- Human papiloma virus
-H.ILV
1.2.4. Cdc mam bénh thuwong gip
- N4m men gy viém am ho- 4m dao.
- Trung roi gay viém am dao.
- Vi khuan gay viém am dao vi khuan.
- Lau ciu khuan gy viém co tir cung ma nhiy va viém
ni¢u dao.
- Chlamydia trachomatis gy viém co tir cung mu nhay
va viém niéu dao.
2. CAC THE LAM SANG CUA VIEM AM PAO
2.1. Viém am dao do trung roi (Trung roi am dao: Trichomonas vaginalis): 1a mdt
bénh thuong gip ¢ phu nir. Bénh 1ay qua duong quan hé tinh duc 14 chi yéu, ngoai
ra bénh con c6 thé lay qua bon tim, khin tim am uét.
- Tri€u chiing

+ Thoi gian 4 bénh tir 1 - 4 tuan 18. Khoang 25% s nguoi mac khong
c6 biéu hién bénh 1y.

+ Khi hu: s6 luong nhiéu, lodng c6 bot, mau vang xanh, hoi. Pic
diém cua khi hu do trung roi am dao co6 tinh chét riéng biét nén co thé phan biét voi
khi hu do ndm va cic tac nhan khéc.

+ C6 thé kém theo ngira, di tiéu kho va dau khi giao hop.

+ Kham: Viém 4m ho, am dao, ¢6 t cung viém do, phi né, c¢6 nhiéu
khi hu mau vang xanh lodng va c6 bot & cing db.

- Xét nghiém

+ Ly dich khi hu cho vao nuéc mubi sinh 1y soi tuoi thdy c6 triung roi
am dao co6 hinh hat chanh dang di dong.

+ Chung nghiém Sniff (Whiff test): nho mot giot KOH 10% vao dich
khi hu thdy mui c4 won va mat di nhanh.

+ Do pH >4,5.
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- Piéu tri viém am dao do tring roi:
+ Vé sinh am dao, quﬁn ao 1ot sach, phai dugc phoi ne"lng hoac 1a trude
khi dung
+ Khong giao hop trong thoi gian diéu tri
+ Metronidazole 2g udng liéu duy nhat.hoic
+ Metronidazole 500mg uéng 2 lan/ngdy x 7 ngay.
+ C6 thé phdi hop dat thude am dao
- Can diéu trj cho ngudi chong hodc ban tinh:
+ Metronidazole 2g liéu duy nhat.
ChU ¥: Metronidazole khong dung cho phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau va cin dan
bénh nhan khong dugc udng ruou khi dang dung thude va cho dén 24 gio sau khi ngimg

thudc.

Hinh 13.3: Trichomonas vaginalis khi nhuém Giemsa va soi dudi kinh hién vi
2.2. Viém am dao do nam: 1a bénh do nhiém mat loai nAm c6 tén 1a Candida (chu
yéu la Candida albicans).
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Chiém khoang 20% cac truong hop viém am dao. Co cac yéu té thuan loi
nhu ding khang sinh nhiéu ngay, dai thio dudng, co thai, bénh ty mién, mic quin
qua chat, hodc thay di cac san pham dung cho vé sinh phu nit . Triéu chimg:

+ Bénh nhan thuong ngira nhiéu.

+ Khi hu ¢6 mau tra‘ing duc nhu vang sira, khong hoi, nhiéu hodc it.

+ C6 thé kém theo di tiéu kho, dau khi giao hop.

+ Kham: Am hé - am dao viém do, c6 thé bi x4y xudc nhiém khuan
do gii, truong hop ning bi viém ca ving tang sinh mon va dui ben. Khi hu thudng
nhiéu, mau trang nhu vang sira, thanh mang day dinh vao thanh 4m dao, ¢ dudi co
vét trot do.

Hinh 13.4: Viém am dao do Candida albicans
- Xét nghiém
+ Soi twoi hodc nhuém gram tim nim men. Nudi cdy & méi trudng Sabouraud.
+ Chtrng nghiém Sniff (Whiff test) (-).
+ Do pH< 4,5
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- Piéu tri: ¢6 thé dung mot trong cac cach sau

+ Vé sinh am dao, quﬁn ao 1ot sach, phai dugc phoi ne‘ing hoac 1a trude
khi dung

+ Khoéng giao hop trong thoi gian diéu tri

+ Itraconazole (Sporal) (100mg udng 2 vién/ngay x 3 ngdy

+ Fluconazole 150mg ubng 1 vién duy nhat.

+ Miconazole hoac Clotrimazole 200mg, vién dat am dao, dat 1 vién
trudc khi di nga x 3 ngay

+ Clotrimazole 500mg, vién dit 4m dao, dat 1 vién duy nhat

+ Econazole 150 mg, vién dat am dao, dat 1 vién vao am dao khi di
ngu x 2 ngay

+ Nystatin 100.000 don vi, vién dit am dao, dat 1 vién vao dm dao
trude khi di ngt x 14 ngay lién tuc (ké ca nhiing ngay c6 kinh)

Ty 1¢ tai phat 15%.
2.3. Viém 4m dao do vi khuan

La viém am dao khong dac hi¢u, bénh nhan ra nhiéu khi hu nhung khong co
biéu hién dau, khong c6 biéu hién viém 4m ho - &m dao. Bénh khong phai 1iy qua
quan hé tinh duc nén khong can diéu tri cho chong hodc ban tinh. Cin nguyén chi
yéu do vi khuan Gardnerella vaginalis, Mycoplasma Hominis, Prevotella,
Mobiluncus co6 thé phéi hop véi mét sé vi khuan yém khi khac.
- Triéu ching:

+ Ra nhiéu khi hu, mui hdi nhu mui tanh cé 13 Iy do dwa ngudi bénh
di kham.

+ Kham: Khi hu mui héi nhu mui ca won, mau xam trang, ddng nhat

nhu kem phét déu vao thanh am

N

dao mdét 16p méng, khong cd viém am dao.

| 39 =

S~ -

Hinh 13.6: Khi hu 4m dao do vi khuan
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- Xét nghiém: tiéu chuén chan doan dua vao nhuém Gram hoic c6 3 trong 4
tiéu chi cua Amsel: ra khi hu, pH > 4,5, c6 Clue cells va test Sniff (+)
+ Soi tuoi hodc nhuém gram co té bao 4m dao dinh cac vi khuén,
(Clue cells).
+ Test Sniff (+).
+ pH am dao > 4,5.
IR S

A. Binh thuong

Hinh 13.7: Soi twoi khi hu 4m dao nghi viém do vi khuén (bacterial vaginosis)

- Diéu tri: Metronidazole 1a thudc c¢6 hiéu qua nhét.
+ V¢ sinh am dao, quﬁn ao 16t sach, phai duoc phoi n:fmg hoac la trudc
khi dung
+ Khoéng giao hop trong thoi gian didu tri
+ Metronidazole 2g udng li¢u duy nhét, hoic
+ Metronidazole 500mg udng 2 lan/ngdy x 7 ngay, hoic
+ Kem Clindamycin 2% béi tai chd trong 7 ngdy, hodc
+ Clindamycin 300mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay.
+Co thé phéi hop dat thudc am dao
Ch y: Metronidazole khéng dung cho phy nir c6 thai 3 thang dau. Trong khi
udng thube khong dugc udng ruou, khong quan hé tinh duc.
2.4. Viém c6 tir cung mi nhay do lau va/hoic Chlamydia trachomatis
2.4.1. Bénh liu é phu ni# (viém c6 tir cung va viém niéu dao do ldu cau )
- Tri¢u ching
+ Biéu hién cép tinh: dai budt, ma chay ra tir niéu dao, tir ¢o tir cung
mu mau vang dic hoic vang xanh sb luong nhiéu, mui hdi. Bénh nhan dau khi giao
hop, dau bung duoi.
+ Kham moé vit thiy: ¢ tr cung d6, phu né, cham vao chay mau. Ma
chay ra tir 6ng cd tir cung. C6 thé thiy 16 niéu dao do, c6 mu tir trong chay ra hoic
c0 khi chi co dich duc.
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+ Thé man tinh: triéu ching 1am sang khong ré rang ma thuong kin
dao, tham chi khong biéu hién triéu chirng bénh (trén 50% truong hop) vi vay ho
khong biét minh bi bénh nén dé lay lan cho ngudi khic va cho tré so sinh.

- Xét nghiém

+ Thuong 1ay bénh pham & 2 vi tri 1a niéu dao va co tir cung. Hau
mon, cac tuyén Skéne, Bartholin ciing 12 noi thuong c6 lau cau. .

+ Nhuom Gram: Song ciu khuan hinh hat ca phé, bat mau gram (-)

nam trong va ngoai bach cau da nhén, té bao mu.

o
, -»

Hinh 13.8: Song cau khuan hinh hat ca phé bat mau Gram (-)
- Biéu tri: C6 thé lya chon mot trog cac loai thudc sau:
+ Cefixime 400 mg uéng liéu duy nhat
+ Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nhat
+ Spectinomycin 2g tiém bap liéu duy nhat
+ Cefotaxime 1g tiém bap liéu duy nhat.
Chay:
+ O Viét Nam, 1au cau khuén da khéang lai cac khang sinh thuéc nhoém
Quinolone, Penicilin, Kanamycin.
+ Viém am dao do lau thuong kem theo cac tac nhan gay bénh khac
nén thudng phai diéu tri phdi hop.
+ Phai diéu tri cho ban tinh
2.4.2. Viém cé tir cung va ni¢u dao do Chlamydia trachomatis
Nhiém Chlamydia trachomatis & sinh duc - tiét niéu nit thuong khong biéu
hién tri€u ching (70%), thong thudong dugc phat hién khi ban tinh c6 viém niéu dao.
- Triéu chiing
+ C6 dich tiét tir ¢d tr cung: mau vang hodc xanh, s6 luong khong
nhiéu. C6 tir cung do6, ph né va cham vao dé chay méu.
+ Ngtra am dao, tiéu kho.
+ Ngoai ra co thé ton thuong viém ni¢u dao, tuyén Bartholin, hau moén

hodc nhiém trung cao hon & buong tir cung, voi trirng - buong trung.
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Hinh 13.9: Khi hu do Chlamydia

- Xét nghiém

Can léy bénh phém & ¢ tir cung, ni¢u dao, hau mon, tuyén Bartholin.

- Piéu tri: C6 thé lya chon mot trog cac loai thudc sau:

+ Doxycyclin : 100mg ubng 2 lan/ngay trong 10 ngay
+ Erythromycin 500mg udng 2 lan/ngay trong 10 ngay
+ Azithromycin 1g uéng lidu duy nhat.

Chay:

- Khong dung doxycyclin cho phu nir ¢6 thai va cho con bu.

- Pé phong 1au mit & tré so sinh : Ngay khi tré moi dugc dé ra phai nho mét
cho tré¢ dung dich Nitrat Bac 1%. Néu me bi bénh 1au chua diéu tri c6 thé diéu tri
phong ngtra cho tré (Can chuyén tuyén).

3. DPANH GIA NGUY CO

Mot ngudi co nguy co bi nhidm khuan lay truyén qua duong tinh duc (viém
¢o tir cung mu nhay do 1au va/hodc Chlamydia) khi :

- C6 it nhdt mot trong 4 yéu t6 sau

+ Ban tinh c6 triéu chirmg nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc
+ C6 hanh vi tinh duc khong an toan.
+ Co6 quan hé tinh duc hodc ban tinh c6 quan hé tinh duc v4i nhém
nguoi co hanh vi tinh duc nguy co cao nhu mai ddm, ma tuy.
+ C6 hai trong 3 yéu t6 sau
= Thanh nién tudi dudi 20, chua lap gia dinh va c¢6 quan hé tinh
duc.
=  (C6 trén mdt ban tinh hodc ban tinh c6 quan hé tinh duc véi
nhiéu ngudi khac.
= MGJi thay doi ban tinh trong vong 3 thang gan dy.
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4. TU VAN

Tat ca cac truong hop mic hoi ching tiét dich 4m dao déu phai dugc tu van
vé tinh duc an toan. Cac van dé can duoc tu van 1a:

- C4c hau qua cta bénh nhu viém tiéu khung, vo sinh, chira ngoai tir cung...
Céc nguy co lay nhiém cho tré so sinh nhu trong trudng hop viém c¢6 tir cung mil
nhiy c6 thé gy viém két mac mat din dén mu loa, viém phoi tré so sinh hodc cac
bénh khéac do vi khuan 1au (viém khép, viém méng nio).

- Tuén tha phac d6 diéu tri du triéu chting bénh da hét va kham lai theo hen.

- Kha nang lay bénh cho ban tinh.

- Piéu tri cho ban tinh d6i v&i cac truong hop viém cb tir cung ma nhdy va
trang roi.

- Tinh duyc an toan, st dung bao cao su ding va thuong xuyén.

- Nguy co 1y nhiém H.L.V. Tu van vé H.I.V va thong tin vé cac dia diém xét
nghiém HIV
CAU HOI LUQNG GIA:
1. Dich ra 4m dao sinh ly la:
A. C6 1an mau B. C6 mui hoi C. Trong lodng D. Mau vang
2. Thudc diéu tri viém am dao do tring roi:
A. Cefotaxim B. Nystatin C. Metronidazol D. Doxycyclin
3. Thudc diéu tri viem 4m dao do nAm men:
A. Cefotaxim B. Nystatin C. Metronidazol D. Doxycyclin
4. Nguy co cao din dén nhiém khuin dwong sinh duc va cac bénh lay qua
truyén qua dwong tinh duc la:

A. Dung thudc tranh thai kéo dai B. Tinh duc khong an toan

C. Nhiéu ban tinh. D. V¢ sinh bd phan sinh duc khong sach
5. Cach diéu tri mao ga sinh duc la:

A. Povidin B. Con 90° C. D6t dién D. Dit thudc

6. Xét nghiém nio c6 gia tri chan doan nhiém HIV?

A. HBsAg B. SGOT C.CRP D. ELISA

7. Phat hién sém ung thwr ¢d tir cung ¢ phu nir di sinh con cin lam gi?

A. Siéu am B. Kham phu khoa C.Chup X quang D. Thir nudc tiéu

8. Piéu tri viem nhiém dwong sinh duc do herpes ta ding:

A. Metronidazol B. Penicillin C. Amoxicillin D. Acylovir

9. Thim kham bang mé vit quan sat cd tir cung binh thuong sé thay hinh anh
gi?
A. C6 tir cung nhan, do B. Cb tir cung mau hong nhan, bong
C. Cb tir cung gon do D. Cb tir cung c6 khdi sui, 6
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Bai 15. ROI LOAN KINH NGUYET

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia vé réi loan kinh nguyét.
1.2. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg rdi loan kinh nguyét.
1.2. Trinh bay duoc nguyén tic, hudng xir tri cac rdi loan kinh nguyét.
2. Thai d¢

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG

ROi loan kinh nguyét 1a chi nhiing biéu hién bat thuong vé kinh nguyét. D6 1a
nhing ddu hiéu, nhing triéu chimg ctia mot hay nhiéu bénh khac nhau chir rdi loan
kinh nguyét khong phai la bénh.

ROi loan kinh nguyét 1a chi nhiing biéu hién bat thuong vé kinh nguyét. D6 1a
nhitng ddu hiéu, nhing triéu chimg ctia mot hay nhiéu bénh khac nhau chir rdi loan
kinh nguyét khong phai la bénh.

Nghién ctru r6i loan kinh nguyét vé: Tudi bat dau hanh kinh, tuéi man kinh, do
dai cua ky kinh, luvgng mau kinh, sy phong nodn, dau bung khi hanh kinh...

La triéu chimg nhung d6i khi can phai diéu tri mic du chua & nguyén nhan bénh
nhung gay bang kinh, bang huyét, rong kinh kéo dai...

1. CAC THUAT NGU TRONG ROI LOAN KINH NGUYET

Day thi sém: Bat dau c6 kinh tir 8 tudi tré' xudng, binh thuong 13-16 tudi.

Day thi mudn: Bat dau hanh kinh sau 18 tudi.

Man kinh sém: Khong hanh kinh nita trudc tudi 40, binh thuong tir 45-50 tudi.

Man kinh muén: Khéng hanh kinh nira sau tudi 55.

Kinh thua: Vong kinh dai trén 35 ngay, binh thuong tir 22-35 ngay.

Kinh mau: Vong kinh ngan dudi 22 ngay.

V6 kinh: Khong c¢6 hanh kinh tir 6 thang tr¢ 1én.

Rong kinh: Ky hanh kinh kéo dai trén 7 ngay.

Kinh ngan: Ky hanh kinh chi tir 2 ngdy tré xudng.

Kinh nhiéu: Tong lwong mau kinh trong ca chu ky trén 200 ml, binh thuong: 50-
80 ml.

Kinh it: Lwong méau kinh ra rat it, khéng can dong bang vé sinh, dudi 15 ml.

Cuong kinh: Mau kinh ra vira nhiéu, vira kéo dai ngay.

Thiéu kinh: M4u kinh ra it va ngan ngay.

Thdng kinh: Pau bung trudc, trong hodc sau khi hanh kinh.
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Vong kinh khong phong noan: Vong kinh khong c6 su phong noan ¢ gitra chu ky
kinh binh thuong.

2. VO KINH VA PHAN LOAI VO KINH

- V& kinh nguyén phat: Khdng hanh kinh khi trén 18 tudi.

- V6 kinh thtr phat: Khong hanh kinh lai sau 3 thang ddi véi vong kinh déu va 6
thang d6i voi vong kinh khong déu.

- V6 kinh sinh 1y: La hién twong mét kinh khi c6 thai hay khi mén kinh.

- V6 kinh gia: Con goi 1a bé kinh do mau kinh khong chay duoc ra ngoai.

C6 thé coi tat ca cac loai vo kinh (trir v kinh sinh 1y) déu 14 vo kinh bénh 1y can tim
nguyén nhan dé diéu trj hodc c6 thé khong diéu tri dugc.
2.1. Nguyén nhan vo kinh nguyén phat

Do bt thuong ¢ bd phén sinh duc, hodc dce tuyén ndi tiét lién quan dén hoat
dong sinh duc nhu: khong c6 tr cung, khong c6 am dao, mang trinh khong thung,
teo budng trimg bam sinh...

Mot sb hoi chimg, bénh gy vo kinh nguyén phat:

- Hoi ching Turner: Do Turner mé ta nam 1938 voi cac dau hiéu: hinh dang nhi
tinh, 2 bén c6 c6 da banh, thiéu mét nhiém sic thé X (45,X0) nén gay ra teo bu@mg
trisng bam sinh dan dén rdi loan phaét trién tuyén sinh duc. Vi thiéu Estrogen nén cac
phan cta bd phan sinh duc déu nhd, va khong phat trién, 1ong mu, 16ng nach thua.
Chéam tri tu¢, khong tinh duc, vo kinh va diéu tri duy nhéat bang thay thé hormon,
diung vong kinh nhén tao gitip phat trién tinh sinh duc phu va giai quyét lodng
xuong.

- Hoi chitng Mayer - Rokitansky - Kuster: Tt cung la mot dai nhd, teo am dao
bam sinh, budng trimg binh thuong, tinh chat sinh duc nit binh thuong nhung khong
hanh kinh vi teo tir cung.

- Can chan doan phan biét véi lao tir cung sém gdy dinh budng tir cung. Khong
gy duoc kinh nguyét va khong diéu tri duoc nguyén nhén.

- Hoi ching thuogng than - Sinh duc: Hiém gdp. V6 thuong than thiéu men
hydroxylase 21 nén cortisol thap, ACTH tang tiét dan téi qua san vé thugng than va
tang tiét Androgen.

- Androgen cao lam sém moc 16ng mu, 16ng nach, rau, m vat to. Ngudi lin thap
bé vi Androgen cao lam chéng dong cac dau xwong, tic ché tuyén yén san sinh cac
hormon huéng sinh duc, dan t6i budng tring khong hoat dong.

- Piéu tri bang Cortisol vira giai quyét thiéu hut Cortisol vira (rc ché ACTH,
Angroden sé& giam di, hormon huéng sinh duc dugc ché tiét va budng trimg lai hoat

dong tro lai, ngudi bénh c6 hanh kinh va c6 thai duogc.
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- Tinh hoan nit tinh hoa: R4t hiém gap, goi l1a hoi ching Moris, do Moris mo ta
nam 1953, bénh nhan c6 nhiém sic thé XY, thuc chat 1a nam gidi nhung tinh hoan
lac chd & trong bung hay nép ben. Tinh hoan chi ché tiét Estrogen khong ché tiét
Testosteron, nén tinh chat sinh duc phu cua nir phat trién nén bénh nhan co kiéu
hinh va tinh cach nit gi¢1. Khong c6 16ng mu, 16ng nach, khong c6 hanh kinh.
Khong c6 duong vat nén coi la con gai.

- Piéu tri bang cit bo 2 tinh hoan dé phong ung thu hoa sau khi da phat trién tinh
chat sinh duc phu cta nit diy du. Sau phiu thuat dung Estrogen dé duy tri nit giéi
va dé phong loing xuong.

- D1 dang sinh dyc: Khong c6 dm dao, mang trinh khong thung, vach ngan ngang
Am dao. Khong c6 kinh, dau bung hang thang theo chu ky, dau ting dan qua mdi ky.
Kham thdy khbi mau kinh ¢ tiéu khung. Néu do mang trinh khong thung thi Am ho
bj day phong & vi tri mang trinh.

- Piéu trj: Cat mang trinh hinh hoa thi, cit vach ngan ngang hodc tao hinh am dao
nhung khoé dat duogc vira dan luu mau kinh vira dam bao kha nang sinh san.

Chan doan:

- Héi bénh.

- Kham bénh: quan sat phat hién c6 bat thudng vé dudng sinh duc.

- Long mu va va khong phat trién: Teo budng tring, teo tuyén yén bam sinh.

- Long mu va va phat trién: Co dau bung c6 thé do bé mau kinh.

- Khong dau bung: Khong ¢6 tir cung.

- Xét nghiém: Tuy thudc hudng tédi loai nguyén nhan ma dua xét nghiém: siéu
am, RIA, soi 0 bung, nhiém sdc do.

2.2. Nguyén nhan vo kinh tha phat

Ving duéi doi.

Noi tiét: Suy tuyén yén, budng tring.

Réi loan hoat dong noi tiét cua vo thuong than, myén giap, hoai tu tuyén yén do
mat mau nhiéu (Hoi chimg Sheehan).

V6 kinh tiét sita do Prolactin cao.

Dinh budng tir cung: do lao sinh duc, sau nao hut thai, sau thdo vong tranh thai
hay dinh c6 tir cung.

Do tinh than cang théng, lo so.

Hoi chimg Sheehan: Do mat mau cap va nhiéu dan dén giam cung cap mau cho
tuyén yén va thuy trude tuyén yén bi hoai tir va s& mat viéc ché tiét cac hormon, gip
sau dé.

- Mt sira 1a triéu chuing som nhét, sau d6 v teo dan, mat kinh, rung 16ng nach va
long mu, teo cac co quan sinh duc, gidm tinh duc. Bénh nhan géy mon, mét moi.
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Ning hon thi suy tuyén giap, tuyén vo thugng than, nhungbénh nhan khong sam da
do tuyén yén khong ché tiét ACTH, mot hormon giy sam da.

Hudng xtr tri:

- Tuy loai nguyén nhén.

- Loai trir mat kinh sinh 1y: Cé thai, man kinh.

- Do dinh budng tir cung: Sau nao thi nong budng tir cung va dit vong chéng
dinh.

- Dinh c¢b tir cung: Nong c¢b tir cung

- Lao sinh duc: Piéu tri lao toan than

- Do noi tiét: Liéu phap hormon thay thé, diéu tri cac bénh noi tiét khac, hodc sir
dung vong kinh nhan tao.

- V6 kinh tiét sita do Prolactin: Piéu tri bang Parloden.

- An udng day du, liéu phap tam ...
3. RONG KINH-RONG HUYET

Rong huyét 14 hién tuong ra mau khong lién quan dén ky kinh. Rong kinh trén 15
ngay thudng bién thanh rong huyét va goi 1a rong kinh - rong huyét, néu kéo dai s&
gy thiéu mau va c6 thé gay viém nhiém do mau & 4m dao tao thanh moi truong
thuan lgi cho vi khuan phat trién.
3.1. Nguyén nhan

R&i loan hoat dong noi tiét & tudi tré, tién man kinh.

Do viém niém mac tir cung sau say dé.

U xo0 tir cung, polip budng tir cung.

Bénh gay réi loan dong mau: Hemogenia, bénh vé gan than.
3.2. Huwéng xir tri

Diéu tri cang sém cang tot va tuy theo nguyén nhan.

Tubi tré: Dung hormon sinh duc nit estrogen va Progesteron.

Tién man kinh: Nao budng tir cung giri giai phau bénh, thudc co tir cung va
khang sinh.

Nguyén nhan thyc thé tai tir cung: Chan doan va diéu tri nguyén nhan.
4. THONG KINH

Goi la thong kinh thi dau 1a dang ké, c6 anh huéng dén sinh hoat va lao dong.

Thong kinh nguyén phat: xay ra som, ngay hodc sau vai ky hanh kinh dau,
thuong 1a théng kinh co ning.

Théng kinh thir phat: xay ra mudn nhiéu nim sau. Thuong co nguyén nhan thuc
thé nhu: tir cung qué do sau, chit hep co tir cung do u xo tir cung hay dinh mot phan

cO tr cung, lac ndi mac tur cung.
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4.1. Piéu tri
Li¢u phép tam 1y.
Thé dyc liéu phap.
Thudc giam dau: theo chi dan ctia béc si.
Tim nguyén nhan thyc thé giai quyét va nhiing rdi loan kinh nguyét khac.
CAU HOI LUONG GIA:
1. Phu nir c6 chu ky 28 ngay, phong noian vao ngay:
A. Ngay tht 14 B. Ngay thtr 16 C. Ngay thir 18  D. Ngay thir 20
2. Rong huyét 1a hi¢n twong:
A. La ra huyét tir duong sinh duc kéo dai trén 7 ngay, khong c6 chu ky
B. La ra huyét tir duong sinh duc kéo dai trén 3 ngay, khong c6 chu ky
C. La ra huyét tir duong sinh duc kéo dai trén 7 ngay, c6 chu ky
D. La ra huyét tir duong sinh duc kéo dai trén 3 ngay, c6 chu ky
3. Dich ra am dao sinh ly la:
A. C6 1an mau B. C6 mui hoi C.Trong lodng  D. Mau vang
4. O phu nir tudi man kinh thwong bij viém am dao do:
A.Du Estrogen  B. Thiéu Estrogen C. Thiéu Progesteron D. Du Progesteron
5. Méau kinh nguyét 13 mau cé tinh chat:

A. Loang 1an méu cyc, khong dong B. D6 tuoi, nhiéu
C. b6 sam, kugng it D. Loang 1an mau cuc, dong
6. Bang kinh la:

A. Kinh nguyét ding ky, luong mau kinh ra nhiéu, c6 thé giy choang
B. Luong mau kinh ra nhiéu

C. Kinh nguyét dung ky, chay mau trong chu ky kinh

D. Ra méau that thuong khong theo chu ky kinh

7. Rong kinh la:

A. Hanh kinh kéo dai > 7 ngay B. Hanh kinh kéo dai < 7 ngay

C. Chu ky kinh nguyét > 35 ngay D. Chu ky kinh nguyét > 35 ngay

8. Lodng mau mit trong thoi gian hanh kinh khoéng:

A.10-40 mIB. 20 — 60 ml C.30-80ml D. 40 — 100 ml

9. Ung thw niém mac tir cung thwong gip & phu nir ¢6 do tuoi:

A. 30- 40 tudi B.40-50tudi  C.50- 60 tudi D. 60- 70 tudi
10. Dau hiéu co ning nghi dén ung thw ¢ tir cung la:

A. Rong kinh B. Khi hu ra nhiéu

C. Cb tir cung viém D. Ra mau am dao sau giao hop
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Bai 16 . U XO TU CUNG, U NANG BUONG TRUNG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc phan loai, d4u hiéu du hiéu phat hién u xo tir cung, u nang
budng trimg.
1.2. Trinh bay dugc tién trién, bién ching, hudng xir tri u xo tir cung, u nang budng
tring.
2. Ky nang:
Lap va thyc hién ké hoach cham soc cho nguodi bénh bi u xo tr cung, u nang
budng trimg
3. Thai do
C6 thai do nghiém tac khi hoc tap, lam bai tdp nhom.

A.UXO TU CUNG
1. PAI CUONG VE U XO

- U xo tir cung (UXTC) 14 khéi u lanh tinh, c6 ngudn gbc tir té bao co tron tir
cung, ty 1€ 20 - 25% & céac phu nir trong do tudi sinh dé, kich thuéde thuong dudi
15cm. U xo tir cung thuong it ¢6 tridu chimg. Tuy nhién khi khdi u 16n thi c6 thé
gay rong kinh, rong huyét, dau va vo sinh. Nguyén nhén chua duoc biét rd, nhung
gia thuyét vé cuong estrogen duoc nhiéu tac gia ting ho.

- Thuong gap ¢ phu nit tir 35 - 40 tudi

- U xo tir cung khong gip trude tudi day thi
2. GIAI PHAU BENH
2.1. Pai thé

Hinh 15.1: U xo dai thé

- U xo tir cung la mot khéi u dic, khong c6 vo, c6 hinh tron hoac bau duc,

mat do chic, mit cit mau tring, giéi han rd voi 16p co tir cung bao quanh c¢6 mau
hdng. Khéi u c6 ciu truc 13 co tron.

- S6 lugng u co thé chi c6 mot hodc nhiéu nhén, kich thude khong déu.

162



2.2. Vi thé

Céc soi co tron hop thanh bo, dan xen véi nhau thanh khdi. Xen k& voi sgi co
tron 13 to chirc lién két. Nhan té bao c¢6 hinh bau duc, tron, khong c¢6 hinh anh nhan
chia. Khi man kinh khdi u ¢ thé nhé dén, soi co giam thay vao d6 1a cac soi

collagen kém canxi héa. Ngoai ra ni€ém mac tu cung day 1én ki€u qua san.

Hinh 15.2: U xo vi thé

3. VI TRi U XO: theo vi tri giai phiu va cdu triic ctia co tir cung thi u xo tir cung
dugc phan chia thanh céc loai sau:
3.1. O than tir cung
3.1.1. U dwoi phuc mac

U ¢ dudi phuc mac, c6 thé c6 cudng hoic khong co cudng. Triéu ching 1am
sang nghéo nan, u duoc phat hién do bién ching chén ép cic tang xung quanh, lam
thay d6i vi tri voi tir cung, budng trimg - loai ndy thuong bi chan doan nham véi
khéi u budng trimg.
3.1.2. Uké

Hay gip nhat phat trién tir phan giita ctia 16p co tir cung, u c6 thé lan vao
budng tir cung, lam bién dang budng tir cung. C6 thé c6 nhiéu khdi u, kich thudc
16n, hinh tron va d6i xtmg.
3.1.3. U dwdi niém mac

Thudng chi c6 mot khdi u, hay phdi hop véi cac bat thuong ciia niém mac tir
cung, gay nhiéu tridu chimg bt thuong nhu ra huyét, kinh dau. U phat trién 14n vao
bu@)ng tor cung, niém mac t cung bi hoai tr, chdy méau. Khi khdi u co cuéng, no
chui qua eo vao 6ng co tir cung hodc nam trong am dao, goi 1a polyp budng tir cung.
3.2. O ¢0 tir cung

Thudng phat trién vé phia 4m dao. Néu u xo ¢b tir cung phat trién ¢ thanh sau,
s& 1an vao cung d6 Douglas gdy chén ép truc trang. Néu u xo ¢ thanh trudc, nd s&

phat trién trong hd chiu c6 thé dé vao bang quang hodc niéu dao. Khéi u ¢ thé c6
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cuong, dugc bao phu boi niém mac ong cd tr cung, lan ra ngoai 16 ¢o tur cung, co tu

cung nhu bi x04 goi 14 polyp dng cb tir cung.

U xXo dudi
thanh maqc
c6 cudng

Polyp budng

niém mac

Hinh 15.3: Vi tri u xo tur cung

4. TRIEU CHUNG

U xo tir cung thuong it co triéu chirng va thuong dugc phat hién tinh co. Cac
triéu chtng biéu hién phu thudc vao vi tri va kich thude khéi u.
4.1. Tri¢u chirng toan than

Co thé gdp tinh trang thiéu mau, mac do thiéu mau phu thudc vao tinh trang
mat mau
4.2. Tri¢u chirng co' ning

- Khi hu loang nhu nudéec.

- Rong kinh, cudng kinh 1a triéu chung chinh, gap trong 60% trudng hop. Mau
kinh thuong c¢6 méau cyc 1an méu lodng. Kinh kéo dai ngay 7-10 ngay ho#ic dai hon.

- Pau ving ha vi hodc ving hd chau, dau c6 thé ting 1én trude hodc tic kinh.

- Pau hoic tirc bung kéo dai c6 thé do khdi u chén ép vao tang lan can.
4.3. Triéu chimg thuc thé

- Nhin: néu khdi u 16n c6 thé thay khdi u g6 1én ¢ ving ha vi.

- S ndn bung: khdi u & ha vi c6 mat do chic, di dong lién quan véi tir cung.

- Kham mo vit: néu u xo & ¢b tir cung c6 thé thay polyp co cudng nim & 15
ngoai cb tir cung.

- Kham am dao phdi hop vé6i nin bung: phat hién toan bo tir cung to, chic,
nhin, déu (c6 khi gb ghé) khong dau. Néu u xo dudi thanh mac c6 thé phat hién
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canh tir cung mot khdi u twong tw nhu khdi u phan phy, khi lay c6 tir cung, khdi u di
dong theo.

- Kham tryuc trang: rat can thiét dé phan biét u xo tir cung phat trién vé phia sau
hay khdi u tryc trang.

4.4. Can lam sang

- Siéu am: kich thudc tr cung tang, do duoc kich thude ctia u xo tr cung va
kich thudc ctia nhan xo tr cung. Siéu 4m can quang (bom nudc mudi hodc dich can
quang vao budng tir cung) c6 thé phat hién polyp budng tir cung. Chan doan siéu 4m
c6 thé khé khin trong trudng hop u nang budng trimg dinh véi tr cung, hodc tir
cung bi di dang.

- Soi budng tir cung dé chan doan va diéu trj cac u xo dudi niém mac.

- Xét nghiém té bao 4m dao dé phat hién cac ton thuong cb tir cung kém theo.

- CT- scan duoc chi dinh trong trudng hop can phan biét voi cac ung thu & tiéu
khung.

5. CHAN POAN
5.1. Chan do4n xac dinh
Duya vao triéu chung co nang, thuc thé va can 1am sang. Chan doan thuong dé khi
khéi u 16n va c6 nhiéu nhan xo.
5.2. Chéan doan phan biét

- C6 thai: phai dua vao xét nghiém B - hCG va siéu am dé phan biét vdi c6 thai
binh thuong, doa siy thai, thai chét luu.

- Khdi u budng trimg: thudng biét 1ap voi tir cung, di dong khdi u khong lam di
chuyén c6 tir cung. Chan doan phan biét giita khdi u budng trimg véi u xo tir cung
dudi phuc mac doéi khi kho khan.

- Ung thu than tir cung: tit ca nhitng trudng hop ra huyét bat thuong o thoi ky
tién man kinh, man kinh can dugc loai trir ung thu than tir cung. Céc xét nghiém b
sung nhu: soi budng tir cung va nao sinh thiét giup chan doan xac dinh.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
6.1. Tién trién

thudng tién trién cham, sau mot thoi gian khéi u c6 thé ting kich thudc gay
nén triéu ching va bién chimg. Chi khoang 0,05% trudong hop u xo tir cung bién
ching thanh sarcoma. Néu khdi u nho khong gay triéu ching hodc bién chung gi
dang ké. Thoi ky man kinh, u xo tir cung c6 thé ngimng phat trién.

6.2. Bién chirng
6.2.1. U xo tir cung 6 nguwoi khong co thai

- Chay mau: rong kinh, rong huyét thuong 1a biéu hién chinh, hay gip trong u

du6i niém mac. Ra huyét kéo dai dan dén thiéu mau.
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- Chen ép:

+ U xo trong day chang rong chén ép vao niéu quan dua dén  dong dai bé
than. Bién cb nhe ¢ duong tiét niéu 1a dai rat, dai kho...

+ U x0 ¢ mat sau tir cung chen €ép vao tryc trang gay tao bon.

- Xoan khéi u dudi phic mac c6 cudng: dau dir déi & ving hd chau, kém dau
hi¢u kich thich phlic mac (n6n, bi trung tién). Toan than suy sup, mach nhanh, bung
chuéng. Choang c6 thé xay ra do dau.

- Thoai hod: mét sb truong hop khdi u to c¢6 thé co bién ching thoai hod hoai
tir vo khuan hogc thoai hod kinh.

- Ung thu hoa: hiém gap.

6.2. Bién chirng
6.2.1. U xo tir cung 6 nguwoi khong co thai

- Cham co thai, hoac vo sinh.

- Khi c6 thai: u xo tir cung c6 thé gay say thai, dé non.

- U xo0 tir cung c6 thé gy nhau tién dao, nhau bam chit.

- B¢ kho: tuy theo vi tri u xo ¢6 thé gay ra ngoi thai bat thuong, ngdi cui khong
t6t hodc trd thanh khdi u tién dao khi chuyén da.

- Khi chuyén da: thuong gy chuyén da kéo dai, rdi loan con co. Thoi ky so
nhau thudng giy bang huyét, do tir cung.

- Trong mot s truong hop vi tri cia khdi u ¢6 thé gay trd ngai cho dudng rach
co tir cung khi mo 14y thai. Vi dy, thay vi phau thut theo duong mo ngang doan
dudi c6 thé phai rach than tr cung dé 1y thai.

- Thoi ky hau san: u xo ¢6 thé gay bé san dich, nhiém khuan hau san, u xo dudi
thanh mac c6 cudng c6 thé bi xoan.

- Bién chung sau dé cua u xo

+ Khéi u bi ket & cung @6 Douglas gay chén ép bang quang, truc trang.

+ Khdi u dudi phiic mac bi dinh vao phic mac.

+ Bién ching nhiém khuan cé thé xay ra & ngay khéi u, niém mac tir cung va
voOi tor cung. Bénh nhan ¢6 nhitng con dau bung, sbt, bach cau tang, toan than suy
sup.

7. PIEU TRI

Phuong phap diéu tri phu thudc vao tudi bénh nhan, sb 1an co thai, tinh trang
thai nghén, mong mudn c6 thai trong twong lai, vi tri va kich thuéc khdi u.

7.1. Piéu tri ndi khoa

Muc dich chu yéu 12 han ché su phat trién cua khoi u va cac triéu chung rong
kinh, rong huyét.
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7.1.1. Chi dinh

- C6 mot sb u xo nho, khong bién ching chi can theo dbi, khong can diéu tri

- U x0 nho, khong c¢6 bién ching hodc ¢ tudi sap man kinh hodc cho md vi mot
s6 bénh 1y ndi khoa, nhung phai ngimg diéu tri trudc phiu thuét it nhat 10 ngay.
7.1.2. Piéu tri

- C6 thé str dung mot sé thude nhu Medroxyprogesteron acetat, chat dong van
GnRH, hoic Danazol. Tac dung cua thudc dat duge toi da sau 3 - 6 thang dung
thudc khdi u co thé giam dugc 50% thé tich, sau d6 thé tich khdi u khong giam
thém. Néu nging thudc khdi u s& dan dan ting kich thudc trd lai.

- Liéu lugng: Medroxyprogesteron 10mg/ngay x 10 ngdy, tir ngay 16-25 cia

vong kinh.GnRH agonist.
7.2. Diéu tri ngoai khoa
7.2.1. Chi dinh

- U x0 ¢6 bién chimg: chay mau, diéu tri ndi khoa that bai, chén ép, hoai tir,
xoan hay két hop véi vo sinh.

- U xo phdi hop ton thuong khéac: sa sinh duc, u nang budng trimg, nghich san
¢o tir cung.

- U xo tir cung to hay 16n dan 1én (>8 cm).

- U xo lam bién dang budng tir cung: u xo dudi niém mac gy chay méau va
nhiém khuan.
7.2.2. Diéu tri bdo ton

- Gay tac mach: nguoi ta di tng dung thanh cong phuwong phap lam tic mach
khéi nhan xo bang mot catheter dit qua dong mach dui, dua 1én dong mach tir cung
va bom chat gay tac mach nhu: hat gelatin x6p (Gelfoam), hat silicon, hat polyvinyl
alcohol (PVA).

- Boc nhan xo bao ton tir cung bang moé ho hodc ndi soi.

- Cit polyp budng tir cung qua soi budng hodc mé ho.
7.2.3. Diéu tri trigt dé

Cit tr cung hoan toan, c6 thé cat hai hay mot phan phu tuy thudc vao timg
truong hop cu thé va tudi nguoi bénh.
B. UNANG BUONG TRUNG
1. PAI CUONG

U nang budng trimg l1a nhitng u ¢6 vo boc ngoai trong ¢ chia chéat dich gip
trong moi Itra tudi. U nang budng trimg gay rdi loan kinh nguyét gay kho chiu tai
chd, gay suy yéu chirc nang sinh san, d6i khi gay suy nhuoc co thé hodc ¢ thé gay
tir vong do c4c bién ching tic rudt hodc bi ticu.
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2. PHAN LOAI
2.1. Nang co ning

L& nhitng nang nho chira dich, c6 thé gap & bat ky tudi nao nhung hay gip &
tudi day thi va tién man kinh. Thuong |a nhitng nang nho, trén 1am sang kho phat
hién, nhung néu khéi u cd kich thudc tir 5-6 cm thi ¢6 thé so thay, thuong gip &
tu6i man kinh, do d6 bénh nhan can phai duoc theo ddi can than. Nang thudng bién
mat sau vai vong kinh, néu nang ton tai trén 60 ngay véi kinh nguyét binh thuong
thi phai coi chimng 14 u thyc thé.

2.1.1. Nang bgc noédn

Kich thudc nang thuong tir 3 - 8 cm hoac 16n hon, do nang De Graff khéng vo
vao ngay qui dinh. Siéu am ciing con 13 van dé can ban ci vi néu u 14 thyc thé thi té
bao khéi u ¢6 thé roi vao khoang bung lam lan tran khéi u.

2.1.2. Nang hoang #hé: c6 hai loai
2.1.2.1. Nang hoang thé hat

L& nang co ning, gap sau phong noan, cac té bao hat tré nén hoang thé hoa.

Triéu ching: dau ving chiu, gay vo kinh hoic mudn kinh dé nham véi thai
ngoai tir cung, cO thé xodn nang, v nang gay chay mau phai soi 6 bung hoic mo
bung dé cAm mau.
2.1.2.2. Nang hoang thé vé: loai nang nay khdng to, hay gip & hai bén budng tring,
dich trong nang co mau vang rom. Loai nang nay thuong gip trong budng tring da
nang, thai trimg, chorio ho#ic qua man trong kich thich phong noén.

Xt tri: nang thudng bién mat sau diéu tri nhu nao trimg, diéu tri chorio.

2.1.3. Budng trirng da nang (Stein - Leventhal syndrom)

Gip o hai bén budng trimg, gy vo kinh, vo sinh, thiéu kinh, 50% c6 moc rau
va béo phi. Budng tring da nang hay gip ¢ nhimng trudng hop c6 ri loan ¢ lién
quan dén ving dudi doi.

Biéu hién bang v6 budng tring bi sting hda, bé mit trang nga nén goi 1a hinh
con s0, nhiéu nang nho nam dudi 16p vo day.

2.2. U nang budng trirng thue thé
2.2.1. U nang biéu md buong trieng:

Chiém 60 - 80% tat ca c&c loai U nang gdm: U nang nudc, U nang nhay, lac noi
mac tir cung, u té bao sang, u Brenner, u dém budng tring.
2.2.2. U nang nuwoc

- V6 moéng, cudng dai, chta dich trong, to, d6i khi choan hét 6 bung,la khéi u
lanh tinh, c6 thé c6 nhli & mat trong hozdic mat ngoai vo nang. Néu cé nhi dé 4c tinh.

- Triéu chimg: Gap 6 moi ltra tudi, nhung hay duoc phat hién & tudi 20-30.

- Kham tiéu khung thay khdi u.
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- Xir tri: md cit bo nang.
2.2.3. U nang nhay

- Chiém khoang 10 - 20% c4c loai u biéu mo, 85% la lanh tinh.

- C4u tao vo nang gdm 2 16p: t6 chirc xo va biéu md try. U nang gdm nhiéu
thuy trong chtra dich vang, kich thudc to nhat trong c4c u budng trimg.

2.3. Lac ngi mac tir cung

- Thudng phat hién dugc qua soi 6 bung hodc trong phiu thuat 10-25% do
tuyén ndi mac tir cung phat trién ra ngoai tir cung, hay gip ¢ budng trimg.

- CAu tao vo nang mong, trong, chtra dich mau chocolate, khéi u thuong dinh,
dé v& khi boc tach.

- Chén doan: biéu hién c4c triéu ching dau ha vi, dau bung khi hanh kinh, dau
khi giao hop. Kham tiéu khung phat hién khdi u.

- Xir tri: md cat bo u nang.

3. BIEN CHUNG: hay gip la

- Xo4n nang: hay gip & khéi u c6 kich thuéc nho, cudng dai, khdng dinh, xodn
nang c6 thé xay ra khi dang mang thai, hoic trong khi chuyén da.

+ Triéu ching: dau dot ngot, dir doi, v md hdi, choang, ndn.
+ Xir tri: md cip ctru.

- V& nang: xay ra sau khi nang bi xoan.

- Nhiém khuan nang: xay ra khi xoan nang. Nhiém khuan Iam nang to Ién, dinh
Va0 cAc tang xung quanh. Biéu hién 1am sang gidng viém ndi mac tir cung.

- Cheén ép tiéu khung: khéi u chén ép vaotruc trang, bang quang. Nang to, tién
trién trong nhiéu nam choan hét 6 bung, chén ép tinh mach chi dudi gay phl, tuin
hoan bang hé, c6 chuéng.

- Chay méau trong nang:do xo0én nang.

- C6 thai kém u nang budng tring.

- Puoc chan doan qua kham thai dinh ky hodc qua siéu am.

- CO thé gap bat ky loai nang nao, nhung hay gip l1a nang hoang thé hay u nang
bi, it khi gap nang &c tinh. Néu tién lugng s¢ xoan nang mob cang sém cang tot. Néu
mo som trong 3 thang dau thoi ky thai nghén dé gay say thai, do d6 nén mé vao thoi
gian sau 16 tuan vi lGc nay nhau thai da tiét da progesteron dé nudi dudng thai, hon
nita, néu 1a nang hoang thé thi ldc nay ciing da giam kich thudc hodc khong phat
trién nira, do d6 khdng can thiét phai mo.

- Néu u phét trién sau 16 tuan thi nén mo ngay, trir khi chi phét hién dugc
trong thoi ky cudi thai nghén..

169



TU LUQNG GIA

1. Loai u xo co tir cung nio hay cho bién chimg xuit huyét Am dao bat thuong
nhit ?

A. U xo co dudi phuc mac B. U xo0 co dudi niém mac

C. U xo co nam trong 1op co tir cung D. U x0 co & ¢ tir cung

2. Vé u xo tir cung, chon mt ciu diing sau day:

A. Puogc xem nhu 1a mét tinh trang tién ung thu

B. Chi thudng gip sau tudi man kinh

C. Luon ludn gy bién ching rong huyét néu phat trién to qua

D. C6 thé bj thoai hoa, gdm thoai hoa hyalin, hoa voi, hoai tir hoic hoa ung thu

3. Bién chirng thuong gip ciia u xo tir cung dwéi thanh mac ¢é cudng la:

A. Hoai tr vo trung C. Chen ép ni¢u dao B. Xodn D. Say thai

4. Trong nhirng chi dinh diéu tri duéi diy, ban cho ring chi dinh nao hop ly

nhit d6i véi mét phu nir 35 tudi, cé6 1 con, c6 u xo co tir cung to, bi rong kinh

rong huyét:
A. Boc nhan xo B. Progestogen
C. Cit tir cung toan phan va hai phan phu D. Estrogen

5. U nang budng trirng co niing dwong kinh khong qua:

A.5cm B.6cm C.7cm D.8cm
6. Tinh chat ciia u nang budng trirng co’ niing, ngoai trir:
A. C6 thé 12 u dang nang hoic dang dic B. Nghi 14 u co nang khi dudng kinh < 5cm
C. Thuong tu bién mat sau vai chu ky kinh nguyét ~ D. Xt tri chu yéu 13 theo doi
7. Trong u budng trirng kém véi thai ky, bién chirng xoin u dé xay ra nhat ¢
thoi diém nao?
A. 3 thang dau thai ky B. 3 thang giita thai ky
C. 3 thang cubi thai ky D. Trong ky hau san
8. Chon mét ciu ding vé u nang budng tring sau day

A. U tiét dich trong c6 thé rat to so vdi cac loai u nang khac

B. U nang bi dé c6 bién chitng xoan nhat

C. U dic budng trimg ludn ludn 13 4c tinh

D. Trén lam sang luén luén dé dang phan biét dugc u budng trimg va u tir cung
9. Truomg hop u nang budng trimg trong diy ching rong, cin bo sung xét
nghiém quan trong nao sau day truéc khi giii quyét phiu thuit?

A. Soi bang quang B. CT. Scanner

C. Chuyp tiét niéu c6 can quang (UIV) D. Xét nghiém nudc ticu
10. Bién chirng sian khoa thwong nhit ciia mdt u budng trimg thue thé la:

A. Khbi u tién dao B. Say thai C. Sinh non D. Thai kém pha
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Bai 17. UNG THU CO TU CUNG VA CACH DU PHONG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dugc phéan loai, d4u hiéu du hiéu phat hién ung thu co tur cung.
1.2. Trinh bay duoc tién trién, bién chtng, hudng xir tri ung thu ¢ tir cung.
2. Thai dd
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
1. PAI CUONG VA CAC YEU TO NGUY CO
- Ung thu ¢b tir cung (UTCTC) 1a khéi u 4c tinh ding hang tht hai sau ung
thu va, thuong xay ra & ranh gi6i gitta biéu mo 1at ting va biéu mo tru cia cb tir
cung.
- Theo s6 liéu cua Hiép hoi phong chdng ung thu thé gii thi UTCTC chiém
12% cac ung thu duong sinh duc nit. Tai Vién ung budu Ha Noi, ung thu o tur cung
chiém khoang 6%. Néu tinh trén tong s6 dan thi UTCTC chiém tir 6,6 - 8,6/100.000
dan. Trong khi do, ty 1& nay tai thanh phd Ho Chi Minh 1a 35,6/100.000
- Két qua diéu tri UTCTC phu thudc vao thoi diém chan doan. Néu chan doan
mudn viée diéu tri gip nhiéu kho khin va két qua diéu tri thap.
- Cac yéu té nguy co:
+ Nhiém Human Papilloma virus (HPV), Herpes virus.
+ Tudi: tir 40 -70.
+ Ht thude 14
+ Sinh nhiéu: tir 5 con trd 1én.
+ Quan h¢ tinh duc sém.
+ C6 nhiéu ban tinh.
+ V¢ sinh ca nhan kém.
+ Suy giam hé thong mién dich do HIV/AIDS, dung corticoid kéo dai,
hoa tri li€u...
+ Thudc ngira thai dang ubng, yéu to gia dinh.
+ Tién sir viém nhiém dudng sinh duc, nhiéu lan
2. GIAI PHAU BENH
2.1. Ung thw trong lién bao (carcinoma in situ): Té bao ung thu chiém toan bo bé
day 16p biéu mé nhung chua xam lan qua mang day.
2.1.1. Bit thuwong vé mdt té bao: Nhiéu té bao bénh 1y c6 nhan 16n, khong dong
déu, chat nhiém sic bat mau dam, c6 nhiéu su phan bao bat thudng dang nhan quai
nhan chia.
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2.1.2. Bit thwong vé ciu triic: Mat hién tuong phan tang binh thudng cua cac 16p
té bao.

2.2. Ung thw xdm lan: Té bao ung thu pha huy 16p mang ddy va xam l4n vao to
chtrc dém, truong hop nay ta goi 1a ung thu xam lan. C6 khoang 95% céc trudng
hop 1a ung thu biéu mo 1at va khoang 5% dang biéu mé tru.

172



Biéu d6 16.1: Tién trién cua cac thuong ton tién ac tinh va ung thu ¢ co tr cung

Hinh 16.2: Pai thé ung thu cb tr cung & cd ngoai (trai) va éng cb tir cung (phai)

2.3. Lan tran ciia ung thw cd tir cung
2.3.1. Tai ché

- Tu vung chuyén tiép & bé mit co tir cung - am dao lan xuéng am dao, lan
1én eo cua tir cung,

- Xam l4n sdu vé phia trude, dén vach bang quang-am dao va bang quang.

- Xam l4n ra phia sau phén truc trang - 4m dao va truc trang.

- Xam lan ra hai bén day day ching rong, niéu quan va vach chau.
2.3.2. Theo dwong bach mach

Ung thu lan theo duong nay dén chudi hach chau ngoai, chau trong, cling co

khi ung thu lan tran bat thuong, chang han bé qua chudi hach chau hong t6i ngay
nhom hach dong mach chii bung “di cin theo kiéu ky si «.

Rét hiém khi thiy ung thu di cin theo dudng méu.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
3.1. Cac thwong ton tién 1am sang

O giai doan sém, cac triéu ching co niang thudng nghéo nan. Khi kham am
dao - co tir cung bang mo vit co thé thdy co tir cung trong giéng nhu binh thuong
hoic c6 vét loét trot, mdt ving trang khong dién hinh hodc ting sinh mach mau
3.2. Cac thwong ton rd trén 1am sang

Bénh nhan thuong dén kham véi triéu chimg ra mau 4m dao bat thuong giira
ky kinh, ra mau sau giao hgp, hodc khi hu hoi, 1an méau, c6 thé phdi hop véi tinh
trang co thé suy kiét.

Kham mo vit hién dién mot khdi sui, d& chay méau khi cham vao. Khi bi
Lugol ving ton thuong khong bat mau (nghiém phéap Schiller &m tinh). Mot s6

truong hop mudn hon cd tr cung s€ bién dang, loét sdu hodc co tir cung bi mat han
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hinh dang. Sinh thiét dugc thuc hién ¢ ca vung lanh va vung bénh ly. Ngoai ra, can
phai danh gid muc d6 lan tran va xam lan cua ung thu vao céc tui cung am dao, nén

day chang rong, bang quang, truc trang va cac ving ké can.

Hinh 16.3: Thuong ton ¢ tir cung trén 1am sang

3.3. Can lam sang
3.3.1. Té bao dm dao: Gitp phat hién cac thay d6i & mirc do té bao theo hudng tién
ung thu hodc ung thu. Ti€u ban dugc nhudm theo phuong phdp Papanicolaou va
xép loai theo danh phap Bethesda 2001 bao gom:
Cdc thay déi té bao biéu mé lat:
ASCUS (bat dién hinh té bao lat co y nghia khong xac dinh)
LSIL (ton thuong trong biéu mé lat mirc d6 thap)
HSIL (thuong ton trong biéu mé lat mirc d6 cao)
Ung thu.
Cdc thay doi té bao biéu mé tru:
AGUS (bat dién hinh té bao tuyén c6 y nghia khong xac dinh)
AIS (ung thu trong lién bao biéu mé tuyén)
Ung thu.
3.3.2. Soi co tir cung
- Khong chuén bi: ton thuong dang sui hodc loét, bé mit dé chay mau, nhiéu
mach mau tang sinh.
- Ching nghiém Hinselmann (chiing nghiém axit axétic): Khi boi acid acetic
3%, ving ton thuong trd nén tring duc, c6 thé c6 hinh cham day hodc hinh lat da.
- Chtng nghiém Schiller: B6i dung dich Lugol 3%, viing ton thuong khong
bat mau nau.

Ngoai cac thuong ton trén, can phai xac dinh viing chuyén tiép.
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A. Chtng nghiém Hinselmann B. Chirng nghiém Schiller
Hinh 16.4: Soi ¢b ti cung
3.3.3. Sinh thiét: Puoc 13y tir ving chuyén tiép va ving nghi ngd, cho phép khao
sat mo hoc mét cach chinh xac va day du.
3.3.4. Chén dodn hinh dnh

Dé gitip danh gia day di mirc d6 lan tran va xam 1an ctia ung thu, ¢6 thé chi dinh
mot s thim do sau: siéu am, chup UIV, chup cat 16p vi tinh (CT Scan), cong hudng tir hat
nhén (MRI).

3.4. Cac giai doan 1Am sang

Phén loai theo FIGO -1994 (Fédération Internationale de Gynécologie et
Obstétrique).

- Giai doan Ia: Ung thu xam 14n chi duoc x4c dinh trén vi thé. Tat ca cac tdn
thuong dai thé tham chi v&i xam 14n nong thudc ung thu giai doan Ib, xam 1an gidi
han dén moé dém sau toi da Smm va khong rong hon 7mm.

+ Giai doan Ial: Xam 14n mo dém sau khong qua 3mm va khong rong
qua 7mm,

+ Giai doan Ia2: Xam 14n mo dém sau hon 3mm, nhung khong qua
Smm va lan rong khong qua 7mm.

- Giai doan Ib: Ton thuong 1dm sang khu tri & c6 tir cung hodc ton thuong
tién 1am sang 16n hon giai doan Ia.

+ Giai doan Ib1: Ton thuong 1am sang c6 kich thudc khong qua 4cm.
+ Giai doan Ib2: Ton thuong 1am sang c6 kich thudc 16n hon 4cm.
- Giai doan II: Ung thu lan 1én khoi c6 tir cung nhung chua lan rong dén thanh
chau.
Ung thu xdm 1an 4m dao nhung chua lan dén 1/3 dudi.
+ Giai doan ITa: Khong c6 xadm nhiém nén day chang rong.
+ Giai doan ITb: C6 xAm nhiém rd rang nén day chang rong.
- Giai doan III: Ung thu lan dén thanh chau. Kham tryc trang, khong thiy c6
khoang tréng khong c6 ung thu gitra khdi u va thanh chau. Khéi u lan xubng 1/3
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dudi 4m dao. Tét ca cac truong hop than & nudc hodc than cdm déu thudc giai doan
IIT trir khi do nguyén nhan khac gay ra.

+ Giai doan IIla: Khong lan dén thanh chau nhung xam lan dén 1/3 duéi
am dao.

+ Giai doan IIIb: Lan dén thanh chau hay than r nudc hodc than cam.

- Giai doan IV: Ung thu lan khéi viing chau hodc c6 bang chimg 1am sang xam

1an niém mac bang quang hay truc trang.

+ Giai doan IVa: Lan dén co quan lan can.

+ Giai doan IVb: Lan dén co quan xa.
4. CHAN POAN PHAN BIET
4.1. L) tuyén, loét trot co tir cung: 13 thuong ton thuong gip ¢ cb tir cung.
4.2. Polyp ¢b tir cung: Dang polyp tuyén bi hoai ttr hodc nhiém khuan.
4.3. Lac ndi mac tir cung: D& nhim nhit 13 vao giai doan chay mau tring véi hanh
kinh trén nén cua thuong ton lac ndi mac tir cung.
4.4. Giang mai c6 tir cung: co thé gip sing giang mai nguyén phat & co tir cung.

4.5 Lao co tir cung: rat hiém gap, c6 tién st lao sinh duc.
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|. cni gisi han
& c8 1 cung

la: Chi thdy dugc
trén vi thé

Ib: T8n thuong
IGm sang khu tra
3 cd t cung

Il. Lan qua cé 1
' cung nhung
chua lan dén
thanh ch@u
hodc 1/3 dudsi
am dgo

lla: Chua Idn nén
day chdng rong

llb: Xam I&n nén
day chdng rong
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Hinh 16.5: Phan loai ung thu ¢ tir cung theo FIGO -1994
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II. Lan gen
thanh ch@u
hodc 1/3 duai
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llla: Lan dén 1/3
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Idn bang quang.
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IVa: Chua xam
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— Hach canh
dong mach chd

IVb: Lan dén
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5. PIEU TRI
5.1. Cac bién phap diéu tri
5.1.1. Xa tri

- Xa tri ngoai: st dung Cobalt 60, tong liéu 50-60 grays. Bién chung thudng
gap la viém bang quang, viém rut, cac phan ing cua da nhu tinh trang xo clirng ha
bi. Quang tuyén liéu phap dugc ding nhu mot bién phap bod sung trong trudng hop
¢6 di can dén hach, hodc diéu trj truéc mod trong truong hop khéi u qué 16n.

- Xa tri tai chd: sir dung radium hodc césium, b?mg cach dat cac nguén tia xa
vao am dao - ¢d tir cung.

Céc bién ching thuong gip 1a: Nhiém trung, viém bang quang thoang qua,
loét tryc trang, do bang quang-am dao, do bang quang-truc trang.

Phuong phap nay chi c6 kha nang tiéu diét nhitng 6 ung thu tai chd va mot s6
chudi hach 1an can.

5.1.2. Diéu tri ngoai khoa
- Cac phuong phap cit bo thuong ton tai chd: Khoét chop
- Phau thuat Wertheim-Meigs
+ Cit tir cung toan phan rong rai dén 1/3 trén 4m dao.
+ Lay hach va liy hét m6é m& doc theo cic chudi hach thanh chau.
+Léy nhom hach canh dong mach chu.
5.1.3 Diéu tri hod chit

- Hoa liéu phép trudc phau thuat té ra hitu ich trong cac trudong hop khi u trén
2cm.

- Liéu trinh véi Cisplatin 50 mg/m?, Vincristine 1 mg/m? va Bleomycine 25
mg/m? trong ngay 1-3/3 tuan c6 thé lam giam bét kich thudc khdi u, tao diéu kién
cho phau thuat dé dang va kéo dai thoi gian tai phat.

Cho dén nay van chua xac dinh dugc liéu phap hoa chét ti wu sau phau thuat,
nhung két qua tir cac nghién ciru hién c6 cho thay Cisplatin don thuan liéu thap (40
mg/m? hang tuan) hodc Cisplatin (50 - 75 mg/m? ngay thr nhét) phdi hop véi 5-FU
(1000 mg/m? trong 4 ngay tiép theo) cé thé cai thién thoi gian sdng con ciia bénh
nhan.

5.2. Chi dinh diéu tri
5.2.1. Ung thu trong lién bao

O ngudi phu nit con tré, con co6 nguyén vong sinh dé, cé thé khoét chop hay
cat cut co tir cung, va sau d6 can phai duoc theo doi ki dinh ky 6 thang véi 3-4 lan
lam té bao hoc 4m dao. O ngudi phu nit da con, lon tudi co thé cat tir cung toan

phan rong rai.
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5.2.2. Ung thw xdm lin

Thong thuong xir tri theo phac do phdi hop giita xa tri va phau thuat.

- Giai doan LIla: Chu yéu 1a phiu thuét theo phuong phap Wertheim-Meigs,
cit tir cung hoan toan, cat hai phan phu, cit 1/3 trén 4m dao,ldy hét cac t6 chuc lién
két dudi hai 14 day ch.;ing rong, nao hach trong hé chau va doc theo dong mach chu
bung. Péi véi giai doan Ib, nhiéu tac gid néu loi ich cua xa tri trudc ph?lu thuat
nhiam giam mirc do 4c tinh cua té bao ung thu, diét nhimg 6 lan tran quanh ton
thuong nguyén phat, ngan chin di can. Xa tri truéc md, ngudn xa sir dung 1a césium
hay radium, ngimg xa tri khoang 6 tuan truGc phau thuat, xa tri sau mo dung tia
Cobalt chiéu vao ving chau noi di 1y hach c6 té bao ung thu.

- Giai doan IIb va giai doan III: xa tri va dénh gia lai dé can nhic chi dinh
phau thuat.

- Giai doan IV: xa tri va diéu tri hd tro, c6 thé ap dung phiu thuat tam thoi
nhu dan luu bang quang, hiu mon nhan tao.

6. TIEN LUQNG

Cac yéu td tién lugng: phu thudc vao giai doan bénh, di can hach, kich thudc
khdi ung thu, thé trang cia bénh nhan va muc dg triét dé cua phﬁu thuat.

Ty 1¢ séng sau 5 nam:

+ Giai doan ung thu trong lién bao: 100%

+ Giai doan I: 80%

+ Giai doan II: 50%

+ Giai doan III: 20-30%

+ Giai doan I'V: dudi 10%
7. DU PHONG

Ung thu ¢6 tir cung nguy hiém vi gy tir vong cao vao giai doan xam lan, song

tién trién cham, néu duogc phat hién sém c6 thé diéu tri khoi. Do d6 du phong ung
thu ¢6 tir cung ¢6 vai tro rat 1on trong viée 1am giam ty 1é mic bénh va tir vong. Dé
phong bénh, can huéng dan cac bién phap du phong cho phu nii:

- Sinh it

- Thuc hién tbt vé sinh phu nit.

- Kham phuy khoa dinh ky, it nhat 13 1 lan/nam dé thyc hién cac xét nghiém
sang loc (Iam phién d6 4m dao - ¢ tir cung...) hodc dén kham & co sé chuyén khoa
khi c6 d4u hiéu bat thudng nhu: ra mau sau giao hop, khi hu bat thuong.

- Piéu tri s6m va triét dé cac ton thuong lanh tinh c6 tir cung

- Khong quan hé tinh dyc qué sdm, khong ¢ nhiéu ban tinh.
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CAU HOI LUQNG GIA:

1. Khi kham phu khoa diéu quan trong cin héi la:

A. C6 ra mau am dao khong?

B. Dich am dao c6 hoi khong?

C. Kinh nguyét c6 déu khong?

D. Cé6 quan hé¢ tinh duc chua

2. Nguy co cao din dén nhiém khuan dwong sinh duc va cac bénh liy qua

truyén qua duwong tinh duc la:

A. Dung thudc tranh thai kéo dai B. Tinh duc khong an toan

C. Nhiéu ban tinh D. V¢ sinh bd phan sinh duc khong sach
3. Thim do chit nhiy ¢b tir cung dwoe thue hién vao thoi diém:

A. Trudc khi hanh kinh B. Sau khi hanh kinh

C. Giai doan trudc phong noan D. Trong thoi ky phong noan

4. Pic tinh cia dich tiét Aam dao binh thwong la:

A. Dich trong lodng, khéng mau, hau nhu khong c6 mui, hoi dinh

B. Dich duc, mau héng, khong c6 mui, hoi dinh

C. Dich trong lodng, mau niu, c6 mui tanh ndng, hoi dinh

D. Dich trong loang, mau vang, mui héi, hoi dinh

5. Thim do chit nhiy cb tir cung dwoe thue hién vao thoi diém:

A. Trude khi hanh kinh B. Sau khi hanh kinh

C. Giai doan trudc phong noan D. Trong thoi ky phong noén

6. Cac phwong phap sang loc ung thw ¢6 tir cung cung dwoc ap dung theo
huwéng cong dong, ngoai trir:

A. Soi ¢o tir cung  B. Xét nghiém HPV C. VIA,VILI D. Soi tuoi

7. Pic diém ra mau Am dao bat thwong ciia ung thw niém mac tir cung la:

A. Rong kinh 1an khi hu trong lodng

B. Bing huyét

C. P man kinh nhiéu nam lai ra mau 4m dao

D. Khi hu hoi 1an méau

8. Phu nir min kinh 13 thang nay thiy ra mau 4m dao sau giao hop, diéu dau tién
nghi dén:

A. C6 kinh try lai B. Ung thu vii C. Ung thu ¢b tir cung D. Ung thu budng tring
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Bai 18. PAI CUONG VE DAN SO HQC
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay duoc su gia ting dan s6 thé gidi va Viét Nam.
1.2. Néu duogc nhitng nguy co cua su gia ting din sd véi con nguoi va xa hoi.
1.3. Trinh bay duoc cach danh gia vé dan sé ké hoach hoa gia dinh vé lugng, vé
chét, cach thu thap s liéu.
2. Ky nang:
2.1. V& duoc thap tudi dan sb cia Viét Nam.
2.2. Phan tich duogc bién phéap giai quyét va chinh sach dan s6 ctia Viét Nam.
3. Thai do
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctlru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cia mén hoc d6i voi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG VE DAN SO HQC

- Dan s hoc 1a mot nganh khoa hoc nghién ctru vé dan sd, dugc dinh nghia
theo nghia hep 13 nganh khoa hoc nghién ctru vé quy md, phan bd, co cdu va bién
dong dan sb. Cac hién tuong dan $6 gz“'ln chat vai doi séng cua xa hoi.

- N6i dén dan sd hoc 1a néi dén cac mdi lién hé gitra cac qua trinh phat trién
dan s6 va hoan canh xa hoi, kinh té, van hoa va méi trudong xung quanh. Vi vay, khi
n6i dén dan sd, khong thé tach né ra khoi cac diéu kién vé kinh té, vin hoa, xi hoi
va moi truong.

- Dan s6: bao gdm toan bo sd ngudi sinh séng trong mot pham vi lanh thd nhat
dinh: Mgt vung, mdt nudc, mot khu vuce trén thé gi61 hay ca toan cau.

- Qui mé dén sd: 1a sd ngudi séng trong mot qudc gia, khu vuc, ving dia 1y
kinh t¢ hogc mot don vi hodc mot don vi hanh chinh tai thoi diém nhat dinh.

- Co chu dan so: 1a tong s6 dan dugc phan loai theo gidi tinh va lra tudi, dan
toc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhéan va cac dic trung khac.

+ Co cau déan so theo gi6i tinh: 13 sy phan chia téng s6 dan thanh sb nam va
s nit.
S6 nam (nir)
Ty 1é nam (nir ) trong tong s6 ddn = -—-------emmmeeeeev x 100

181



+ Co ciu dan sb theo dd tudi: ty 1€ nam, nir theo tung do tudi.

+ Co cdu dan s6 theo tinh trang hon nhan: cong tac ké hoach ho4 gia dinh tr-
udc hét tap trung vao s nit c¢o chong ¢ tudi sinh dé, sau d6 dén nhém tudi vi thanh
nién dé tranh thai ngoai ¥ muén. S6 két hon, ly hon, tai hon ciling duoc dan sé hoc
quan ly.

+ Phan bd dan sd: 1a sy ¢6 mat cua dan cu theo vung lanh thd (tte 1a theo
dia 1y) nhu dan cu mién ndi, ddng bang, ving trung du,....

S6 dan trong ving

Dién tich viung (km?)

- Gia tang dan sb: 13 sy bién d6i vé sb luong cua dan sé & dau va cudi mdi thoi
diém (mot ndm, 5 nam hay nhiéu nam). Gia ting ndy dwoc hiéu 14 su phat trién theo
gia tri dong hodc gia tri 4m. Trong qua trinh d6 c6 3 yéu t6 rat quan trong 1a sinh,
chét va chuyén cur.

-Ttr vong: sb ngoi mét di su séng, khong tdn tai trong moi hoat dong cua mot
cong dong dén cur.

- Bién dong dan so: 1a su ting hay giam cta tong sé dan sd hodc mot trong
nhing thanh phan ciia no.

- Tudi va gidi: 1a dic trung co ban cua mot dan s6. Mdi dan sd c6 cu thanh
tudi va gidi khac nhau.

- Tudi trung vi: 1a sb tudi chia dan s6 ra hai phan bang nhau, mot nira tré hon,
mot nira gia hon tudi do.

- Dan s6 gia: khi s6 ngdi trén 65 tudi chiém trén 10% so vai tong dan sb.

- Dan s6 tré: khi nhom ngdi 6 tudi tir 0 - 14 chiém nhiéu hon trong tong s6
dan va nhém ngoi trén 65 tudi chi chiém 5% so dan.

- Chét long dan s6: 1a su phan anh cac dac trung vé thé chat, tri tué va tinh than
ctia toan bd dan s.

- Di cu: 12 su di chuyén dén s tir qudc gia nay dén cu tri & qudc gia khac, tir
don vi hanh chinh nay téi cu tra & don vi hanh chinh khéc.

Dan s6 hoc nghién ctru hanh vi cia con ngdi. Chang han, sinh va chét khong
phai chi bi tac dong boi yéu tb sinh hoc ma con chiu tac dong ctia hanh vi con ngoi.
Ngoai sinh, chét, di cu con nhiéu nhén t6 khac ciing duoc chuyén nganh dan sé hét
strc quan tim. Trong nghién ctru dan sb, giGi tinh 1a mot bién sd ddc biét quan trong.
Con nguoi mudn sinh san duge phai ¢6 hai gidi. Néu mat sy can bang vé gidi trong

dan s6 déu anh hudéng dén tang tréng dan so.
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Vi vay, nhiém vu nghién ctru dan sd hoc 1a tim ra qui ludt cta cic hién tuong
nhu sinh va nguyén nhan ciia ting, giam sinh; chét va cac nguyén nhéan thay dbi cta
chét; su tang truong dan sb trong mdi quan hé phu thudc giita sinh, chét va di cu.

2. NGUY CO BUNG NO DAN SO VOI PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI
2.1. Swbung né dan s

La sy bung ra nhanh chong, dot ngdt. Khi ndi bung nd dan sé co nghia la su

gia ting dan sb rat nhanh, bai c¢6 nhiéu tré em duoc ra doi ¢ bat cir lac nao.
2.1.1. Din sé Thé gigi

Néu ké tir khi loai ngudi c6 mit trén qua dat hang chyc triéu nim trudc cong
nguyén, thi dén nam 1830 qua dat méi dat 1 ty dan, phai trai qua mot thoi gian hét
strc 1au dai. Nhung nhirng nim sau d6, thoi gian dé dan s6 gidi ting thém 1 ty ngay
cang ngin dan di. Thap ky 1930: 2 ty ngudi; Thap ky 1960: 3 ty nguoi; Nam 1975:
4 ty ngudi; Nam 1987: 5 ty; Nam 1999: 6 ty, du kién nam 2050 gi6i dat 10 ty ngoi
néu ty suit sinh tho 13 17%o (tai liéu UNFPA - 1992).

Hang ndm, trén gio1 c6 khoang 200 triéu phu nir c6 thai va c6 khoang 585.000
phu nir chét c6 lién quan dén thai san, trong d6 co:

- 76.000 ngudi chét do nhiém khuan.

- 38.000 ngudi chét do dé kho.

- 70.000 nguoi chét do nao hut thai khong an toan.

- 8,1 triéu tré em chét do bénh tiéu chay va dudi 1 thang tudi.

Nim Tong s6 dan Thé gi6i Mikc ting dan so

1830 1ty

1930 2ty 100 nam tang 1 ty dan

1960 3ty 30 nam tang 1 ty dan

1975 4 ty 15 nam tang 1 ty dan

1987 4,5ty 12 nam tang 1 ty dan
12/10/1999 6ty 12 nam tang 1,5 ty dan

* T6 chirc dan s6 Thé giéi chon ngay 11/7 hang nim la ngay din sé Thé giéi.
2.1.2. Dan sé Viét Nam
- Dan s6 Viét Nam dang ting nhanh: dau thap ky 40, dan s6 Viét Nam chi co
khodng 25 triéu nguoi, nhng vu d6i nam 1945 da 1am cho 2 triéu ngudi bi chét, sau
d6 1a cudc khang chién chong Phap va chéng My kéo dai. Mic du chinh sach dan
s6-KHHGD d3 duoc thuc hién ngay tu dau nhitng ndm 1960 va co rat nhiéu kho

khin nhung dan s6 nudc ta van ting 1én rat nhanh. Theo két qua diéu tra dan so:
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+ 1/10/1979: dan sd nudc ta la 52,7 triéu nguoi.
+ 1/10/1989: 64,4 tri¢u nguoi, (tdng 11,7 tricu)
+ 1/10/1999: 76.327.919 tri¢u nguoi.

- Do thuc hién tdt cac chuong trinh DS - KHHGD, ty I¢ tang dan s6 tr 3,56 %
tir du ndm 60 d3 giam xudng con 2,1% (1989); Sb con trung binh cho mot phu nir
& tudi sinh san tir 6 con (nhitng nim dau thap ky 60) d giam xudng con 2,7 con
(1992 - 1996) va 2,3 con (1999)

5 Tongsé dan & | Ty I¢ phat L

Nam 2 Mirc tang dan so
Viét Nam trién DS/nam

1921 15,584 tri¢u
1931 17,702 triéu 0,69% 10 nam tang 2,2 triéu
1951 23,061 triéu 0,50% 20 nim ting gan 6 triéu
1961 30,172 tri¢u 3,93% 6 nim ting gan 7 triéu
1970 41,063 triéu 3,24% 10 nim ting gan 11 triéu
1979 52,742 triéu 2,16% 9 nim tang gan 12 triéu
1989 64,412 tri¢u 2,1% 10 nim ting gan 12 triéu
1992 70 triéu 2,0% 3 nam tang 4,5 triéu
1999 76,327, triéu 1,9% 7 nam tang 6 tri¢u

* Co cdu dan s Viét Nam tré va dang chuyén dan sang co cau déan sb gia:

- Trong thap ky 20, Viét Nam co rat dong tré em va thanh nién: 30% dan s
duéi 15 tudi, 49,6% dan s6 dudi 20 tudi, 58% dan s6 dudi 25 tudi va chi co 7% dan
s6 & tudi 60 trg 1én. Ty suat chét ctia dan s nudce ta (1996) 1a 8,6% thip hon so véi
gidi va khu vuc (Thé gidi 12 9%, khu vuc Dong Nam 4 13 9,3%).

- Hién nay, do giam sinh nhanh va tudi tho ting, dan sd nudc ta bat dau chuyén
dan sang qua trinh gia hoa. Tudi trung vi s& tang tir 23,2, nam 2000 1én 27,1, ndm
2010. Nguoi gia tir 60 tudi tro 1én s& tang tur 6,3 triéu nguoi, nam 2000 Ién 6,9 tricu
nam 2010.

* Chat luong dan sé con thap, chua dap ung yéu cau vé ngudn nhan luc chét
lugng cao cho su nghiép cong nghiép hod, hién dai hoa dat nudc:

- Chit luong thé chit cua nguoi Viét Nam con bi han ché, dic biét vé chiéu
cao, can nang va suc bén.

- Ty 18 tré dé thap can (< 2500g) chiém 8 % (1998).

- Ty 18 tré suy dinh dudng con cao, chiém 36,7% (1999).

- 1,5 % dan sb bj thiéu niang vé thé luc va tri tué.

- Ty 1& nhiém HIV/AIDS ting nhanh.

- S6 nam hoc binh quan dau ngoi thip: 6,2 naim/ngodi (1997 - 1998).
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- Ty I¢ lao dong qua dao tao dat khoang 20% (trong khi d6 ¢ cac nudc khac tur
50% trd 1én), da 1am han ché kha ning tiép thu va sir dung khoa hoc va céng nghé
hién dai.

- Chi s6 phat trién con ngudi (HDI - Human Development Index: bao gom tudi
tho trung binh, trinh d¢ gido duc, thu nhap thuc té trén dau nguot) thép: 0,664 diém
nam 1998. (Ngudn Uy ban Quéc gia dan s va ké hoach hoa gia dinh - chién luoc
dan s Viét Nam 2000 - 2010).

2.2. Nguy co bung né dan s va phat trién kinh té - xi hgi - méi truwong
2.2.1. Péi véi Thé gidi

- O cac nude dang phat trién: da s 1a dan ngheo, ty 16 mu chit cao, dich vu y té
kém thi dé nhiéu nh & Chau Phi, khu vuc Nam 4, Chau My la tinh.

- Dan sd ting nhanh nhung dat khong tang, san luong lwong thuc khong da dap
ung cho dan, dan dén doi ngheo, that hoc, that nghiép.

- Cham soc y té kém: theo OMS va UNICEF thong bdo mdi ndm con 15 triéu
tré em dudi 15 tudi bi chét, 585.000 ba me chét vi thai nghén va sinh de, 40% tré
em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, 22 triéu so sinh can ning dudi 2500g trong khi
dé. Pa s cac tai bién nay xay ra ¢ cac nudc dang phat trién.

2.2.2. Péi véi Viét Nam
* Sau dic diém cia Viét Nam lién quan dén vén dé ting dén soé:

- Viét Nam dét chat, ngudi dong: Véi dién tich 33.000.000 km?, mat do dan cu
trung binh khoang 230 ngoi/ km?, cao gap 6 1an mat do dan cu trung binh ctia Thé
gidi va gap 3 1an so véi Chau Au.

- Phan b6 dan cu khong déu: 80% sb dan sdng trén 29% dién tich cuia dat nudc.
Mién nai chiém 80% dién tich toan qudc, nhng chi c6 20% dan s6 sinh séng.

- Dién tich canh tac/ dau nguoi thap: binh quan 1a khoang 0,1 ha dat canh tac
cho mot nguoi, binh quan luong thuce/dau nguoi 13 301 kg (1996) chi hon binh quan
nam 1939 ¢6 1 kg 1a do dién tich canh tac it, nhung dan sd ting qua nhanh, san
lugng luvong thyuc tang khong tuong xung.

- Vé phat trién kinh té qudc dan ciing gip nhiéu kho khin, vi dat nuéc chua co
cong nghiép hoa cao. Thu nhap qudc dan cho dau ngudi thap: ching ta mai chi dat
khoang 300 d6 la My cho mdi ngudi/nam, 1a mot trong nhitng nude c6 thu nhap gan
thap nhét Thé gioi.

- Viét Nam thura sttc lao dong: trong nong nghiép, luc lugng nong nghiép chi
moéi duoc sir dung hai phan ba hozc thap hon quy thoi gian lao dong. Hang nam, co
khoang tr mét tri¢u rdi dén hai triéu nguodi budc vao tudi lao dong can viéc lam.

Kha ndng tao viéc lam con han ché, so lao dong du thira & ndng thoén tran ve thanh
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thi kiém viéc lam da lam x4o tron nhiéu van dé, anh hong dén su phat trién, trat tu
do thi.

- Chat lwong mdi truong séng dang bi thoai héa nghiém trong: ngudn tai
nguyén bi khai thac bira bai, khong c6 ké hoach, lang phi dang 1am nhanh chéng
can kiét ngudn tai nguyén, khoang san, 1am san, ngudn du trit nudc bi can kiét do
rimg bi tan pha giy nén nhiing 1ii lut nghiém trong. Trong thoi gian vira qua & mién
Trung hodc ddng bang séng Ciru Long dd pha hoai moi trong séng cua con nguoi.
Nén cong nghiép chua cao, nhung dang phat trién manh, cac hoa chat duoc st dung
trong cong nghiép, trong néng nghiép va cac chat thai khong dugc xir 1y hodc xir 1y
chua tot d3 1am 6 nhiém céc ngudn nudc va mdi truong séng. Cac chat khi thai hodc
cac chit thai cua cong nghiép gay 6 nhiém khong khi lam ting kha ning mic bénh
vé dudng ho hép.

* Hau qua ciia viéc gia ting dan sb

- Dén sb tang nhanh nhung dién tich canh tac khong ting, da lam giam dién
tich canh tac trén dau ngudi. Du rang ¢ nhiéu tién bo trong néng nghiép, nhung san
luong lwong thuc thuc pham ting khong phu hop voi ty 16 ting dan sb. Cac dich vu
phuc vu doi song ting ca vé khdi lwong va chat lugng, doi hoi nha nudc phai ting
chi phi phiic loi s& anh huéng dén nén kinh té chung, 1am cho mtrc thu nhap dau
nguoi tang cham hodc khong tang.

- Mtic d6 6 nhiém moi trudng ting va chat lugng cudc song bi giam sut.

- Hau qua cua viéce ting dan sé qua nhanh con anh huong dén van dé y té, gido
duc, bao vé ba me tré em, trat tu an ninh xa hoi.

Vi vay viéc khéng ché gia ting dan s6 tu nhién 1a moét nhiém vu cép bach va thu-
ong xuyén, dé hudng cho sy gia ting din s theo ké hoach phu hop voi sy phat trién
ctia nén kinh té xa hoi.

3. THAP DAN SO

Thap tudi dan sb 13 sy biéu hién déu vé chat luong dan s6. La mot do thi trinh
bay c4u thanh tudi va gidi cua mot dan s6 hodc ty 1€ nam va nir thugc tirng nhém
tudi d6. Noi cach khac, thap tudi 1a cach trinh bay cau tric dan s6 theo qui mo tudi
va gi6i. C6 3 loai thap tudi dan sb:

3.1. Loai gian

S6 nguoi tudi tré (dudi 15 tudi) ngdy cang ting. Viét Nam va cic nude dang
phat trién c6 thap tudi loai nay. Trong d6 s6 nguoi sdng phu thudc khong co kha
nang lao dong cao, s6 ngudi & do tudi lao dong thap.

3.2. Loai co

SO nguoi tré ngay cang giam.
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3.3. Loai 6n dinh

Ty 1& nguoi tré 13 ngudi & d6 tudi lao dong, nguoi gia & mirc can ddi.

Hai gidi doi xtng nhau: nam ¢ bén tréi biéu do, nit & bén phai. Truc doc dung
thang duoc phan theo timg nhom tudi v6i khoang cach déu nhau. Truc ngang biéu
thi % cua tong dan sb, hay bang sé tuyét d6i (cudc séng & nude do, thé hién qua ty
1¢ ngudi phu thude (nguoi tré: dudi 15 tudi va ngudi gia: trén 65 tudi). Ty 16 cang

cao thi chat lugng cudc song cang giam.

CAC LOAI THAP

Trucngang bi€u thj % cua tdng dan s6, hay bing s6 tuyét déi (thi du: triéu nguoi).
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Nguoi ta dung ti 16 ngudi gia (trén 65 tudi) so sanh voéi ti 18 ngudi tré (<15
tudi) dé biét dan s6 d6 co6 khuynh hudng gia di hay tré hoa va tinh bang cong thirc
Sau:

DAn s6 trén 65 tubi
Dan s6 tir 0 - 14 tudi

4. PHAP LENH DAN SO CUA NHA NUOC VIET NAM
4.1. Mt s6 nhirng quy dinh chung
4.1.1. Pham vi diéu chinh va doi tong dp dung

- Phap 1énh nay ap dung d6i voi co quan, to chirc, ca nhan

- Phép 1énh nay quy dinh vé quy mé déan sb, co cau dan sd, phan bd dan cu,
chat lwong dan sd, cac bién phap thuc hién cong tac dan sd va quan 1y nha nude vé
dan sd.

4.1.2. Nguyén téic ciia céng tic din sé

- Bao vé quyén va loi ich hop phép cia co quan, t6 chic, c4 nhin trong linh
vue dan sb phu hop véi su phat trién kinh té - x4 hoi, chat lugng cudc séng cua ca
nhan, gia dinh va toan xa hoi.

- Bdo dam viéc chu dong, tu nguyén, binh déng ctia mdi ca nhan, gia dinh
trong kiém soat sinh san, cham séc stc khoé sinh san, lya chon noi cu tra va thuc
hién cac bién phap nang cao chat lugng dan sb.

- Két hop giita quyén va loi ich ctia c4 nhan, gia dinh véi loi ich ctia cong dong
va toan xa hoi, thuc hién quy mé gia dinh it con, no 4m, binh dang, tién bo, hanh
phtc va bén viing.

4.1.3. Quyén va nghia vu ciia cong din vé céng tic din sé
* Cong dan cb cac quyen sau day

- Pugc cung cap thong tin vé dan sb.

- Puoc cung cép céc dich vu dan sb c6 chit lugng, thuan tién, an toan va dugc
gilt bi mat theo phép luét.

- Lua chon cac bién phép cham séc suc khoé sinh sén, ké hoach hoa gia dinh
va nang cao chat luong dan sd.

- Lua chon noi cu tra phu hgp véi quy dinh ctia phap luat.

* COng dén co cac nghia vu sau day
- Thyc hién ké hoach ho4 gia dinh, xdy dung quy mé gia dinh it con, no 4m,

binh dang, tién bd, hanh phiic va bén viing.
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- Thyc hién cac bién phap phu hgp dé nang cao thé chat, tri tug, tinh than cia
ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

- Tén trong loi ich cta nha nudc, xa hoi, cong dong trong viéc didu chinh quy
mo dan s, co cdu dan s, phan bd dan cu, nang cao chat luong dan sd.

- Thyc hién cac quy dinh ctia phap 1énh c6 lién quan dén cong tac dan sb.

4.1.4. Trach nhiém ciia Nha Nuéc, co quan, t6 chirc trong céng tic din sé

- Nha nudc ¢6 chinh sach, bién phap dé trién khai cong tac dan sd.

- Nha nuéc c6 chinh sach khuyén khich cac to chirc, ca nhan dau tu, hop tac,
gitip d&, hd trg chuong trinh cham soéc sirc khoe sinh san - ké hoach hoa gia dinh.

+ Co quan quan 1y Nha nudc vé dan s ¢6 trach nhiém chi dao thuc hién cong tac
dén sd, phéi hop véi Mat tran To quéc Viét Nam va céac thanh vién ciia Mt tran dé
trién khai cong tac dan s6, thanh tra kiém tra viéc thi hanh phap luat vé dan sd.
4.1.5. Trdch nhiém ciia mdt tran To quéc Vigt Nam va cdc doan thé nhéan din
trong cong tic din sé

- Tham gia y kién vao viéc hoach dinh chinh séch, xay dung quy hoach, ké
hoach dén s6 va cac vin ban quy pham phép lut vé dan sé.

- T6 chire thue hién cong tac dan sb trong hé thong ctia minh.

- Tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va toan dan thyc hién phap 1énh
vé dan sb.

- Giam sat viéc thuc hién phap 1énh dan $6.

4.1.6. Cdc hanh vi bi nghiém cim

- Can trd, cudng buc viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

- Lua chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thuec.

- San xuét, kinh doanh, nhap khau, cung cap phuong tién tranh thai gia, khong
dam bao tiéu chuan chat luong, quéa han sir dung, chua duge phép lu hanh.

- Di cu va cu tra trai phap luat.

- Tuyén truyén, pho bién hodc da ra nhimng thong tin ¢6 ndi dung trai véi chinh
sach dan s, truyén thong dao dirc tot dep ciia dan toc, c6 anh hudng xau dén cong
tac dan sd va doi séng x4 hoi.

- Nhan ban vo6 tinh nguoi.

4.2. Muc tiéu chién lwgc ciia cong tac dan s6 nim 2001 - 2010.
* Muc tiéu tong quat

Thyc hién gia dinh it con, khée manh, tién t6i 6n dinh quy mo dan s6 & muc
hop 1y dé cé cudc séng 4m no, hanh phiic, nang cao chat lwong dan sd, phat trién
ngudn nhén lyc chat lugng cao dap Gmg nhu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa, gop

phan vao su phat trién nhanh va bén virng dat nudc.
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* Muc tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: duy tri giam sinh mot cach vimng chic dé dat muc sinh thay thé
binh quan trong toan qudc cham nhat vao nim 2005, & ving siu, ving Xa va ving
nghéo nhat vao nam 2010 dé quy md, co ciu dan sb va phan bd dan cu phu hop véi
su phat trién kinh té x4 - hoi vao nam 2010.

- Muc tiéu 2: nang cao chat long dan sb vé thé chat, tri tué va tinh than, phan
dau dat chi s phat trién con ngudi (HDI) & mirc trung binh tién tién Thé gidi vao
nam 2010.

* Két qua thye hién muc tiéu trén nhim

- Giam ty 1¢ phat trién dan sb tu nhién xubng con 1,1 %, dé dan sd ca nudc
khong qua 88 triéu ngudi, dé nang cao chat lugng cudc sdng.

- Nang tudi tho trung binh 1én tir 66,4 tudi (1998) 1én 71 tudi.

- Tang s6 ndm di hoc tir 6,2 nim (1998) 1én 9 nim.

- Nang chi sé phét trién con ngudi (HDI) 1én khoang 0,700 dén 0,750 diém,
bang mirc trung binh tién tién so voi Thé gidi.

- Tang ty 1¢ nguoi lao dong da qua dao tao 1€n 40%.

- Tang ty 1¢ sir dung cac bi¢n phap tranh thai hién dai 1én khoang 70 %.

- Ha ty suét chét tré so sinh xudng con 25 %o (ndm 1999 13 36,7 oo ).

Cong tac dan sé - KHHGD 1a mot bd phan quan trong cta chién lugce phat trién
dat nudce, 1a mot trong nhiing van dé kinh té - xa hoi hang dau cua nudc ta, 1a mot
yéu t6 co ban dé nang cao chat lugng cudc song cla ting ngudi, ting gia dinh va
cua toan xa hoi.

4.3. Giai phap co bian dé thwe hién muc tiéu chién lwgc cong tic din so -
KHHGD:

- Tang cudng cong tac lanh dao, to chirc quan 1y.

- Van dong, tuyén truyén va gido duc gan lién véi da dich vu KHHGD dén tan
ngoi dan; c6 chinh sach mang lai loi ich truc tiép cho ngudi chip nhan gia dinh it
con, tao dong lyc thuc day phong trao quan chung thuc hién KHHGD.

- Pau tu cho cong tac DS - KHHGD 1a dau tu mang lai hiéu qua kinh té truc
tiép rat cao. Nha nudc can ting muc chi ngan sach cho cong tic DS - KHHGD;
dong thoi dong vién sy dong gop ctia cong dong va tranh tha su vién trg ctia quoc té

- Huy dong luc luong ctia toan xa hoi tham gia cong tac DS - KHHGD, dong
thoi phai c6 bo may chuyén trach da manh dé quan 1y theo chwong trinh myc tiéu,
bao dam cho cac ngudn lyc noi trén duge sir dung c6 hidu qua va dén tan tay ngudi
dan.

- Cham séc sire khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh.

- Nang cao chét luong ddo tao va nghién ciru cho d6i ngii lam cong tac dan sb.
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Dé dat dugc muc tiéu trong thoi gian tuong dbi ngan, diéu cé y nghia quyét dinh
1a Pang va chinh quyén cac cap phai lanh dao va chi dao t6 chuc thyc hién cong tac
DS - KHHGD theo chuong trinh.

5. CACH PANH GIA VE DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH O MQT
NUGC HAY MOT PIA PHUONG VE LUQNG, VE CHAT, CACH THU
THAP DU LIEU
5.1. V& hrong
*Chiing ta dung cac chi s6 danh gia sau day

- Kich thudc dan sd.

- Ty suat sinh thé (CBR).

- Ty suat chét thd (CDR).

- Ty 1& phat trién dan so ty nhién (NIR).

- Cac ty 18 biéu thj cac bién dong dan sd.
5.1.1. Bién dpng sinh hoc

- Tong ty suat sinh (TFR): s con trung binh 1 phu nit 15 - 49 tudi c6 thé co.

- Ty suét tai sinh san: ty sudt tai sinh san tho. Ty sudt tai sinh san tinh (tinh s
con gai ctia 1 phu nit sinh duoc dé thay thé minh).

- Ty s6 tré em/phu nif .

- Mitic sinh thay thé.

* Ngudi ta thay ring néu: tong ty suat sinh (TFR) = 2,1 hay ty suét tai sinh tinh
(NRR) = 1 thi dat dugc murc sinh thay thé, s6 sinh va chét s& can bang nhau - dan sb
dan dan s& ngliig phat trién, s& trd thanh dan s6 6n dinh.

5.1.2. Bién dpng co hoc: gdm c6 su chuyén cu trong nude va ngoai nude
5.2. V& chat

Thuong nguoi ta dung: theo tudi, theo gidi tinh, tirc 1a: cdu tric dan s thap
tudi dan sb dé danh gia chét lwong ctia mot dan tdc (tré, gia, luc luong lao dong...)
5.3. Cach thu thip cac ngudn dir liéu vé din sé

- Tong diéu tra dan sb: rat ton kém.

- Piéu tra dan s6 mau (thong 5%) ré hon, két qua nhanh hon, chat luong vé sb
liéu tot hon.

- Hé théng ding ky thong xuyén (sinh, tir, két hon, ly hon, con nudi)

Thudng ngoi ta phai 1am ca 3 ngudn ké trén dé bo sung cho nhau.
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TU LUQNG GIA
1. Khai niém quy mé dén s la:

A. S6 ngudi sdng trong mot qudc gia, khu vue, ving dia 1y kinh té hoic mot don
vi hanh chinh tai mot thoi diém nhét dinh

B. Puoc phan loai theo gidi tinh va lura tuéi, dan tdc, trinh do hoc Vén, nghé
nghiép, tinh trang hon nhan va cac tong hop khac

C. S6 nguoi song trong mot qubc gia, khu vue, ving dia 1y kinh té hodc mét don
vi hanh chinh tai mot thoi diém bét buge

D. S6 ngudi sdng trong mot qudc gia, khu vue, ving dia 1y kinh té hoic mot don
vi hanh chinh tai mét thoi diém c6 thay d6i vé dan sb
2. Sy gia tiing dan sb la:

A. Sy bién ddi vé s6 luong ctia dan s6 & dau cudi mdi thoi diém

B. Puoc hiéu 1a su phat trién theo gia tri duwong hodc gia tri Am

C. Cau A va B dang D. Cau A va B sai
3. Cau tric dén s6 theo qui md?
A. Dia danh B. Tudi va gidi C. Nganh nghé D. Vi tri viéc lam
4. Pinh nghia dén so tré la:

A. Nhom ngudi c6 tudi tir 0 - 14 chiém nhiéu hon trong tong sé dan

B. Nhém nguoi trén 65 tudi chi chiém 5% sb dan

C. Nhom nguoi trén 65 tudi chiém trén 10% so véi tong sd dan

D. Nhém nguoi dang song
5. Nguy co nao gy ra bung nd dan so ddi véi Viét Nam?
A. Phan b6 dan cu khong déu  B. Viét Nam du thira strc lao dong
C. Chét luong méi trudng dang bi thoai hoa nghiém trong
D. Tt c4 cac cdu trén déu dung
6. Pinh nghia ty s6 trong dan so6 hoc la:
A. Mot phan sb, nhung trong d6 tir s6 ludn 1a mot phan ciia mau sé va cé cling don
vi voi mau sb
B. Mot phan s, trong d6 tir sé khong nhat thiét co mbi lién hé nao giita tir s6 va
mau s6
C. Mot s6 tu nhién, tir s6 ludn 1a mot phan ciia mau sd va ¢ cung don vi véi mau sb
D. Bat ky s6 ndo, nhung trong dé tir s6 ludn 1a mot phan ciia mau sb va co cling don
vi voi mau sb
7. C6 may loai thap tudi dan so:
A. 1 loai B. 2 loai C. 3 loai D. 4 loai
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8. Chit lwgng dan s6?

A. Phan anh cac dic trung vé thé chat, tri tué va tinh than cua toan bo dan sb
B. Phan loai cac khong dédc trung vé thé chat, tri tué va tinh than cua toan bo dan sb
C. Phan anh cac dac trung vé kinh té, tri tué va tinh than cta toan bo dan sb
D. Phan anh céac dic trung vé thé chat, tim 1y va thai do cua toan bo dan sb
9. Cach thu thap cic nguon dir li¢u vé dan so, ngoai trir:

A. Tong diéu tra dan sd

B. Diéu tra dan s mau, két qua nhanh hon, chét lugng vé sb liéu tét hon

C. H¢ thong dang ky thudng xuyén (sinh, tir, két hon, ly hon, con nudi,...)
D. Ca ngudn nguoi sinh séng ngoai lanh tho nhét dinh

10. Céac quyén ciia cong din vé cong tac dan so:

A. Pugc cung cap thong tin, duoc cung cip cac dich vu vé dan sb

B. Thuc hién ké hoach hoa gia dinh, xay dung quy md gia dinh it con

C. Thuc hién cac bién phap pht hop dé ning cao thé chat, tri tué
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Bai 19. LAP KE HOACH, QUAN LY KE HOACH HOA GIA PiNH
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cac chi sd can thiét trong khi lap duy tri cac phuong tién tranh
thai.
1.2. Trinh bay duoc cach 1ap du tru, quan 1y, phan phdi cac phuong tién tranh thai
tal co so.
2. Thai d¢:
Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
NOI DUNG
1. CAC PHUONG TIEN TRANH THAI
Nhu: bao cao su, cac loai thudc tranh thai, dung cu ti cung,...(xem bai Cac
phuong tién tranh thai)
2. LAP DU TRU CAC PHUONG TIEN TRANH THAI
2.1. Nhirng ndi dng can lap du tri
Khi 1ap du trit cac phuong tién tranh thai tai cac tuyén y té co sd, ching ta phai
x4c dinh duoc muc tiéu cia cong tac, ké hoach hoa gia dinh cia di phuwong theo
tung thang, quy va ca nam. Muc ti€u nay phai c6 ndi dung nhu sau:
- Can bao nhiéu cap vo chéng thuc hién ap dung ké hoach hoa gia dinh.
- Bdi tugng nao can van dong ap dung ké hoach hoa gia dinh.
- Phan phdi cac bién phap tranh thai nhu thé nao, theo ty 18 nao?
- Can bao nhiéu phuong tién tranh thai va cong tic bao quan C4c phuong tién
tranh thai nhu t€ nao?
2.2. Nhirng chi s can thiét khi 1ap du tri cac phwong tién tranh thai
2.2.1. Cic chi sé vé din sé
- Dan s6 trung binh
DS dau niam (tai 0 gio' 1/1) + DS cudi niam (tai 24 gio 31/12)
DSTB = —rmmmm e
2
C6 thé coi dan sb tai mot thoi diém 1/7 hang nam 14 dan s6 trung binh ctia nim
do.
Tong so6 tré dé ra sdng trong nim
- T sudt sinh (%/oo) = ---=m-n-mmmmmmmmm e x 1.000
Din sb trung binh
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Tong s6 nguwoi chét trong nim
- TV sudt chét (%oo) = —=mmmmmmmmmmmmmmmm e e x 1.000

Din sb trung binh

Ty suat sinh - Ty suat chét
- Ty 1¢ phat trién dan s6 tw nhién = -------mmmoeeeeem e
10
2.2.2. Céic chi s6 vé sirc khde sinh sin - ké hoach héa gia dinh:
- Tong s6 phu nit trong do tudi sinh de.
- Tong s6 phu nit ¢6 chong trong d6 tudi sinh dé 15 - 49 tudi.
- Ty suat sinh trong nam (nhu trén).
- Ty suat chét trong nim (nhu trén).
- S6 cip vo chong két hon trong nam.
- Ty 18 cac cdp vo chong ap dung cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua.
- Ty 1€ phu nit sinh con thtr ba.
- Ty 1€ nao pha thai, hut thai, séy thai.
Cac chi y khi thu thap sb liéu:
- Phai thuc té, khach quan, chinh x4c.
- Phai dya trén ngudn cung cip (tram y té, sb liéu Uy ban nhan dan x4, cong
an, hoi phy nir...) va phai dugc ddi chiéu so sanh.
- S6 liéu phai duoc théng ké, tinh toan khoa hoc, chuan muc, mang tinh
phap ly.
2.2.3. Cdc cong viéc cu thé
2.2.3.1. Xac dinh sb cip vo chong can van dong ap dung bién phép tranh thai:
- Ap dung cong thirc Normann:
Ty suat sinh (CBR) = 48,4 - 0,44 x Ty 1é cac cip vo chong ap dung bién
phap tranh thai (CBR)

48,4 - CBR
Tir d6 c6 thé tinh CBR = --------------------—
0,44
Vi du:
- Tai x4 A nam 2016 c6 s liéu sau:
+ Dan s6: 10.000
+ Phu nir 15 - 49 tudi c6 chong: 2.500
+ Ty 1& cap vo chong ap dung tranh thai 50% 1.250
+ Ty suat sinh: 20 /o0
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+ Ty suat chét: 3,5%00
+ Ty 18 phat trién dan s ty nhién: 1,850
- Ké hoach nam 2017 duy kién nhu sau:
+ Dan s6: 10.250
+ Phu nir 15 - 49 tudi c6 chong: 2.600
+ Giam ty suat sinh xuéng: 0,5 %o
+ Nhu vay ty sudt sinh 2015 du kién 13: 20%o —0,5%0 =19,5%0
+ Ty 18 cap vo chong ap dung tranh thai 50 %, 1.250
- Ta ¢6 ty 18 vo chong 4p dung cac bién phap tranh thai nim 2015 la:

48,4 - CBR 48,4 - 19,5
CBR = = e = e =65.7%
0,44 0,44
- S6 cip vo chong ap dung cac bién phép tranh thai nam 2015 la:
2.600 x 65,7% =1.710
- Nén nh¢ 1a 25% cap vo chong (312) 4p dung bién phap tranh thai nim
2014 s& nging ap dung trong nam 2015, nén sd cip vo chong can van dong la:
1.710 - (1250-312)=772 cap
2.2.3.2. X4c dinh doi tuong can van dong ap dung ké hoach hoa gia dinh:
Tt s6 quan ly phu nit 15 - 49 tudi co Chéng cua tram y té, can bo phu
trach ké hoach hoa gia dinh, s€ phan loai ddi tuong phu nit nhu sau:

Déi tuong Phan loai Chu thich
Nhom chua ap dung bién phap tranh thai x: nén van dong
1.L4y chong sém (duéi 20 tudi) X xx: can van dong
2.M§t con dudi 24 thang XX XXX: Tt cAn van
3.Tu ba con tro 1én XXX dong
Nhdém co thai XXXX: rat rat can
1.Dé sinh van dong
2.Nao, hut XXXX
Nhom ap dung bién phap tranh thai
1.Bién phép tranh thai hién dai 25% ngung
2.Bién phap tranh thai hién dai XX
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2.2.3.3. Dy tru cac phwong tién tranh thai

- Phan phdi cac phuong tién tranh thai thudng cin cir vao muc thyc té bao
nhiéu cho mdi loai da sir dung & dja phuong trong cac nam trude. Néu khong c6 sb
lidu vé timg loai cu thé, thi c¢6 thé dua vao muic chung cua cac bién phap tranh thai
dién dai la:

+ Dung cu tur cung: 60%
+ Thudc tranh thai: ~ 20%
+ Bao cao su: 10%
+ DPinh san: 10%

- Khuynh huéng chung hién nay trén Thé gi6i 1a giam dan céc bién phap tranh
thai 1am sang (dung cu tir cung, dinh san) tang cac bién pap tranh thai phi lam sang
(thudc tranh thai, bao cao su).

- Trong s ap dung céc bién phap tranh thai, udc tinh c6 19% thét bai s& duoc
giai quyét bang hut, nao thai.

Vi du:

- Uéc tinh trong 2016, tai x3 A s& c6 772 cip vo chong 4p dung cac bién phap
tranh thai va duoc phan phdi theo ty 1¢ sau:

+ Dung cu tur cung: 60% =465
+ Thudc tranh thai: 20% =155
+ Bao cao su: 10% =76
+ Dinh san: 10% =76

2.2.3.4. Dy tru cac phuong tién tranh thai
Lap bang nhu sau:

Phuong tién tranh thai

Dung tiép (1 ngudi/ nim)

Dung méi (1 ngudi/ ndm)

Dung cu tir cung 0,2 DCTC (1/5 nguoi thay) | 1 dung cu tir cung
Thudc udng 13 vi 6,5 vi
Bao cao su 120 bao 60 bao

Tir bang trén va cin ctr vao sb luong cac cip vo chong sé ap dung cac bié phap
tranh thai, khac nhau nhu & phan (2.2.3.3) ta s& tinh dugc sb luong cu thé timg loai
phuong tién tranh thai phai st dung cho tirng nam.

3. QUAN LY CAC PHUONG TIEN TRANH THAI

Gom cac cong viéc sau:
3.1. Lén ké hoach du tru cac phwong tién tranh thai nhw vi du
3.2. T6 chirc thwe hién (xem phin phan phéi ciac phwong tién tranh thai)
3.3. Bdo quan cac phwong ti¢én tranh thai

Céc phuong tién tranh thai tranh thai phai duoc bao quéan trong diéu kién:

- Han st dung doc r6.
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- Pé noi kho réo tranh na‘ing va nhiét do cao.

- Thubc khong bi d6i mau, khong mbc.

- Bao cao su tranh dé gan xang, dau vi ¢ thé hong bao.

- Riéng day dong cua vong tranh thai néu doi mau van st dung dugc
3.4. Chi dao theo doi giam sat

Bao gdm cac cong viée sau:

- Trién khai cac nhiém vu theo ké hoach dé ra.

- Giam sat va sua chira kip thoi céc sai I€ch phat sinh trong qua trinh thuc hién
nhiém vu ké hoach.

- Thiic dy cac hoat dong pat trién.
3.5. Kiém tra, danh gia

Hang thang, hang qui va cudi nam phai tién hanh theo ddi, kiém tra va danh
gia nhitng cong viéc da dé ra, bang cach so sanh két qua lam duoc voi muc tiéu.
Can phat hién sém kho khan anh huéng dén cong tac, tir d6 rut ra giai phap thich
hop.
4. PHAN PHOI CA PHUONG TIEN TRANH THAI
Duéi déy 1a vi du bang phan phdi phuong tién tranh thai

TT [Noidung |Thoi | Nguoi |Nguoi |Can | Trang | SO lidu thu | Két

hoat dong | gian phu hdtro | bod bi,kinh | thap qua
trach gidm | phi du
sat kié
n

Giai phap

1: xac

dinh s

cap vo

chong can

van dong

1 ap dung
BPTT
1.Lap danh 5
.. Vian
sach doi . . .
. .. | Cong _. | phong | SO phu ni

tuong da Nir ho ] Nir ho . o

] /117 | . tac i pham cotrén2 | 730
cO 2 con, sinh A R sinh D

) N Vién 100.000 con
tach riéng P
nhém chua
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ap dung

BPTT
.+ .. | Thuong
Quan ly thai . 5
.. Xuyen o o o So P
sap sinh con Nirho | Nithd | Nit ho , So6 thai phu
: : : kham . 105
thur 2 sinh A | sinhH | sinh D ) dé lan 2
thai
3. Van .
. Van
dong cac Chi B . Lo
N ‘ . i .| phong | SO cap vo
giadinh c6 | Tung (ho1 | Nitho | Chu . N g
, ) , _ | pham | chong dang
2 con qui phu | sinhH | tich xa .
R . _ 100.000 ky
khéng sinh nir) p
con thu 3
4. Theo doi .
. . X Cong A I A
cac truong | Hang e Nt hd | Ndrtho | Nt hd 15
hop  that | thang __|sinhH [sinhD | sinhD
_ Vién
bai
Giai phap
2: cung
cflp cac
PTTT
1.T6 chirc
4 dot chién pi Dan sb Phuong Céap vo
au A
dich cung ) Nirho | KHHG | Chu tién chong c6
L thang _ L , . 1100
cap cac ~. | sinhB b tichxa | trdnh | tr 2 con tro
_ moi qui A . )
dich du huyén thai Ién
tranh thai
2. Phan .
O . .. | Cong o .| SO Phuong
phéi  rong | Thuong | N ho ) Nt ho | Du tru o
. ] ) ) tac . tién tranh | 300
rai cac | xuyén | sinhB . sinh X | PTTT i
vién thai
PTTT
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Bai 20. CAC BIEN PHAP TRANH THAI NAM

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cac chi dinh va chdng chi dinh ciia bién phap tranh thai bang
bao cao su ¢ nam.
1.2. Trinh bay duoc cach huéng dan khach hang sir dung bao cao su.
1.3. Tu van duogc cho khach hang hi¢u qua, thuan lgi cua bién phap tranh thai b@ing
bao cao su ¢ nam.
2. Ky nang:

Thao tac thanh thao trén mo hinh céach st dung bao cao su cho nam.
3. Thai d¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
A. BAO CAO SU
CO CHE TAC DUNG

Bao cao su lam béng nhya latex méng c6 thé léng vao duong vat hoac dat
vao am dao trude khi giao hop. N6 cé tac dung chira va ngan khéng cho tinh trung
vao am dao, nén khong thuy tinh.
1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1.1. Chi dinh

- Duing cho tat ca cac truong hgpmudn tranh thai.

- Bao cao su con 1 bién phap tranh thai hd tro (vi du: thoi gian dau sau khi
that 6ng dan tinh, quén udng thudc tranh thai).

- Phong cac bénh 1ay qua dudng tinh duc ké ca HIV/AIDS.
1.2. Chéng chi dinh

Di ting véi cao su
2. THUAN LQI VA KHONG THUAN LOI
2.1. Thuén lgi

- Bao vé, phong chong bénh 1y qua dudng tinh duc ké ca HIV/AIDS.

- An toan, khong c6 tac dung phu .

- Hiéu qua cao.

- C6 thé sir dung bat ctr thoi gian nao, sau khi sinh, sau khi nao thai.

- Gitp nam gidi c6 trach nhiém KHHGD.

- Tién loi khi muon tranh thai tam thoi.

- P6i v6i bao cao su nit con thém wu diém 13 ngudi phu nit ¢6 thé chil dong
ngura thai dugc .

- D& sir dung, c6 sén, nho gon c6 thé mang theo nguoi.
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- Ré tién.

2.2. Khong thuan lgi

- C6 thé bi tudt, rach trong khi dang giao hop, v6i ngudi str dung thiéu kinh
nghiém lam trao tinh dich vao am dao.

- Mot s cap vo chéng than phién vé murc do giam khoai cam .

- Poi khi ¢6 cip vo chdong bi di tmg véi latex.

- P6i v6i bao cao su nit, phai biét cach sir dung tot thi méi tranh duoc that
bai.

3. CACH SU DUNG VA BAO QUAN

- Kiém tra trudc vé han dung, d6 kin cua vé bao va chét lugng bao.

- M&i 1an giao hop phai ding bao cao su méi.

- Vi bao cao su nam: 10ng bao cao su vao duong vat dang cuong trude khi
giao hop, giit cho vanh cudn cia bao nim phia ngoai. Thido cudn vanh bao 1én t6i
gbc duong vat, khong can kéo cang. Sau khi xudt tinh, rat duong vét ra luc con
cuong, giit chit vanh cao su & gbc duong vat trong khi rat duong vat ra, dé bao
khong tudt va tinh dich khong tran ra ngoai.

- Véi bao cao su nir: dit bao cao su vao am dao trudc khi giao hop. Cam
vong tron nhé bop méo dua nghiéng vao sau trong am dao. Vong tron nho che
CTC. Vong tron 16n nam ngoai, phu kin cic méi 16n va ving tién dinh. Bao cao su
nit c6 thé dat trude vai gio, nhung can thao sém sau khi giao hop xong, trude khi
ngodi hay dung day, dé tranh tinh dich trao ra ngoai.

- Bao quan bao cao su: dé noi thoang mat tranh anh sang.

- Néu bao cao su bi rach, can 4p dung bién phap tranh thai khan cap .
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1. Xem ngay hét 2. Cam dau num
han trén tuai

4. Sau khi giao 5. That nat va vt
hop thao ra can vao thung rac

than tir day

Hinh 19.1: Céch str dung bao cao su
4. TU VAN
Thure hién 6 buéc tw van véi ndi dung:
- Lang nghe tim hiéu nhu cau cta phy nir.
- Cha y cho phu nit xem bao cao su va huéng dan cach sir dung.
- Néu 3 uu nhuoce diém cta bao cao su.
B. TRIET SAN
NOI DUNG
Triét san nam bang phuong phép that va cat dng dan tinh; triét san nir bang
phuong phap that va cat éng dan tring, 13 bién phap tranh thai vinh vién, thyc hién
mot 1an co tac dung sudt doi.
Hién nay sb cip vo chong ap dung phuong phép tranh thai nay con it.
1. THUAN LQI - KHONG THUAN LOI
1.1. Thuan lgi
- Hiéu qua tranh thai cao trén 99,5%. Ty 1¢ that bai vao khoang 0,1% dén 0,5%.
- Triét san khong c6 anh hudng dén strc khoé, sinh 1y va sinh hoat tinh duc.
- Khong c6 tac dung phuy, tic dung khong mong mudn.
- Kinh té: thuc hién 1 1an tréanh thai vinh vién
- Thu thuat don gian, nhanh chong.
1.2. Khong thuin lgi
- Chi 4p dung cho nhitng ngudi mudn tranh thai vinh vién, nén luén duoc coi la
bién phép tranh thai khong hoi phuyc.
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- Bién phap tranh thai nay khong cho phép dé phong cac bénh lay truyén qua

duong tinh dyc.

- Tri¢t san do1 héi dugce thuc hién boi cac bac s§ chuyén khoa da dugce dao tao.

- Khéach hang phai chiu mot phiu thuat tuy nho, c6 thé gip mot sé bién ching

sau phau thuat.

- C6 thé gap kho khan khi khach hang chiu anh hudng cua tn gido, tin ngudng.

Bang quang

Ni¢u dao

Hinh

&ng dan tinh

Tui tinh

So dé triét san nam

Hinh 19.2: Triét san nam

Ong dan tinh di
boc 16 va that lai

Triét sin nam

Triét san nir

2. Chi dinh | Nam gidi trong d6 tudi sinh san va cd Nir gidi trong d6 tudi sinh
da s6 con mong mudn, cac con khoé san va c6 di s con mong
manh, tu nguyén dung bién phap tranh | mudn, cac con khoé manh, tu
thai vinh vién nguyén dung bién phép tranh
thai vinh vién.
3. Chéng - C6 nhiém khuan tai chd (vung biu, - Phu nir dang mac céc bénh:
chi dinh bénh lay truyén qua duong tinh duc, Suy tim, phéi, bénh noi tiét, roi
viém tinh hoan, viém mao tinh). loan d6ng mau, tAm than, u lanh
- Tran dich mang tinh. tinh, ac tinh cua co quan sinh
- Céc bénh Iy tai chd: Thoat vi ben, ¢ | duc, viém dudng sinh duc, tiét
khdi u trong biu, gidn tinh mach ving | niéu cip tinh (bao gom viém
biu, ri loan déng mau. tiéu khung).
- Bénh tdm than, than kinh niang (bénh | - Than trong khi c¢6 vét mo cii trén
nhan khong c¢6 kha nang tinh nguyén bung va cac phu nit qua béo.
triét san) - Bénh tAm than, than kinh ning
4. Thoi C6 thé thuc hién bat ki khi co thoi - Khi khoéng ¢ thai.
diém tién gian thuan tién. - Sau dé thuong, co thé triét san
hanh trong vong 48 gio sau dé hay
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tuan).

- Ngay sau khi nao, hut thai,
chéc chén trong budng tir cung
sach khong nhiém khuén.

- Két hop trong khi phau thuat &

0 bung cd md bung va ndi soi.

5. Chuén bi
khach hang

- Tu vén (xem phan 7)

- Hoan thién hd so, ky phiéu tinh
nguyén mo.

- Lam sach viing mo: Cat bét 16ng mu,
rira sach ving sinh duc bang dung dich
sat khuan.

- Khach hang mic quan 4o sach, nim
ngira trén ban mo. Trai khian mo c6 dé

hé vung biu .

- Tu van

- Hoan thién ho so, k¥ phiéu
tinh nguyén mo.

- Yéu cau khach hang di tiéu
ngay trudc khi 1én ban mo dé
khoi phai thong ticu.

- Pé khach hang nam ngtra, hai
chan khép.

6. Theo ddi | - Pé khach hang nghi ngoi thoai méi - Can phai theo ddi phat hién
sau thu trong vai gid dau, khong can nam vién. | céc tai bién nhu chay mau, dau
thuat - Khéach hang c6 thé vé nha sau khi bung.
nghi ngoi tai chd vai gio. - Trong vong 6 gio dau sau
- Udng khang sinh 5 ngay. mo phai theo dbi cac dau hiéu
- Giam dau bing Paracetamol. sinh ton nhu toan trang, mach,
- Tur van khach hang trude khi ra vé huyét 4ap, nhip thé. Dung khang
sinh trong 7 ngay
- Pé cho khach hang vé nha
néu 6n dinh sau 6 gio.
- Tu véan khach hang trude khi
ra vé
7. Tw vin - Ling nghe va tim hiéu nhu cau cua - Lang nghe va tim hiéu nhu cau

khach hang vé triét san nam.

- Tu van hiéu qua, thuan loi va khong
thuan loi cua triét san nam. Nhin manh
day 1a bién phap tranh thai khong phuc
hoi. Giai thich cac nguyén nhan cé thai
lai sau tri¢t san. Bi¢n phap tri¢t san
nam khong c6 tdc dung phong tranh

cac bénh 1ay qua duong tinh duc ké ca

ctia khach hang vé triét san nit.
- Tu vAn hiéu qua, thuan loi va
khong thuén loi cua triét san nir.
Nhan manh day 13 bién phap
tranh thai khong phuc héi. Giai
thich cac nguyén nhan c6 thai
lai sau tri¢t san. Bi¢n phép tri¢t

san nt khong co tac dung
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lay truyén HIV. phong tranh cac bénh lay qua
- Triét san nam khong anh huéng dén | dudng tinh duc ké ca lay truyén

gi61 tinh va hoat dong cua co quan sinh | HIV,

- Huéng dan khach hang ty cham soéc. | dén gidi tinh va hoat dong cua
- Khéach hang c6 thé c6 cam giac tirc co quan sinh duc.

ning & biu nhung khong dau (nén mic | - Ung thudc day du, nghi lao
quan 16t chat trong vai ngay dau giup | dong ning 1 tuan sau phau

cO cam giac thoai mai). thuat.

- Tranh lao dong nang trong 1 - 2 ngady | - Quay lai kham khi: Pau bung,
dau. s6t, cham kinh hodc céac van dé
- Theo d&i cac dau hiéu viém nhiém. | khac .
- Sau 1 tuan c6 thé sinh hoat tinh duc
nhung phai dung bao cao su trong 2

thang dau tién sau khi triét san.

TU LUQNG GIA

1. Hiéu qua tranh thai ctia triét sin nam bang phwong phap thit va cit ong
dén tinh

A. 85% B. 90% C. 95% D.>99,5%

2. Co ché tranh thai ciia triét sin nam phwong phap thit va cit ng din tinh
A. Ngin can tinh hoan san sinh ra tinh tring B. Diét tinh trung

C. Ngin can khong cho tinh tring di chuyén tir tinh hoan dén tai tinh

D. Ngin can hién tugng xuét tinh trong khi giao hop

3. Sau khi di thit va cat ong din tinh vo chong phai dung bién phap tranh thai
khac trong thoi gian:

A.lthang B.1,5thang C. 2thang D. 2,5 thang

4. Hidu qua tranh thai ciia triét sin nir bing phwong phap thit va cit hai ong
din trimg

A. 85% B. 90% C. 95% D.>99,5%

5. Co ché tranh thai ciia triét sin nir bang phwong phap thit va cit hai dng
din trimg

A. Diét tinh tring B. Ngan can khong cho tinh tring xAm nhép 1én 6nh dan trimg
C. Lam tac hai 6ng dan trimg khong cho nodn gap tinh tring

D. Ngin can trimg lam t6 trong budng tir cung
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Bai 21. CAC BIEN PHAP TRANH THAI NU
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1.Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc cac chi dinh va chong chi dinh ctia cac bién phap tranh thai &
ntr.
1.2. Trinh bay duoc cach huéng dan khach hang 4p dung cac bién phap tranh thai &
ntr.
1.3. Tu van dugc cho khach hang hi¢u qua, thudn lgi cua cac bién phap tranh thai.
2. Thai d¢:

Co thai d¢ nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tdp nhom
NOI DUNG

Ngoai van d¢ hiéu qua tranh thai cao, cac phuong phép tranh thai con phai
khong anh huéng dén nguoi st dung va duoc chap nhan st dung mot cach rong réi.

Cac bién phap tranh thai la cac bién phap nham ngin chan su thu tinh va qua
trinh 1am t5. N6 ¢6 thé 1a mot hang rao co hoc hoic hoa hoc ngan can su thanh lap
giao tir, hodc ngan chan sy 1am t6 cua trang.

Viéc phong tranh thai ngoai ké hoach va gidn khoang cach sinh c6 tac dong
sau sic dén viéc bao vé sirc khog, giam ty 1é mac bénh va tir vong ba me, tré em.
Tuy nhién viéc ap dung céc bién phap tranh thai phai 1a mot quyét dinh tu nguyén
dua trén su lya chon mot bién phap thich hop cta khach hang sau khi da nhan dugc
day du cac thong tin vé mdi bién phép. Vai trd ciia nhan vién y té 1a cung cap cho
khach hang moi thdng tin vé nhitng thuan loi, bat loi ciing nhu cach sir dung cua
mdi phuong phép.

Ngoai van dé hiéu qua tranh thai cao, cac phwong phép tranh thai con phai
khong anh hudéng dén nguoi s dung va duoc chap nhan st dung mot cach rong réi.
1. DUNG CU TU CUNG

Dung cu tir cung di dugc khang dinh 14 mot phuong phap tranh thai cao,
dugc céng nhan dé sir dung rong rai. Cho dén nay dung cu tir cung l1a mot trong
nhitng bién phap tranh thai ¢ hiéu qua cao va duoc sir dung rong réi nhat.

1.1. Cac loai dung cu tir cung

Dung cu tir cung duoc chia lam hai loai la vong kin va vong ho.

- Dung cu ti cung ho: (TCu, Multiload).

- Dung cu tr cung kin: (Ota, Dana).

- Chira ddng.

- Chira thuée.

- Dung cu tir cung duoc 1am biang Polyethylene c6 Bari Sulfat dé can quang.
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Hinh dang: dung cu tir cung ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau nhu: Vong tron
(Ota), hinh xo0in ¢ (Margulies), hinh chit S (lippes, Dana), vong chit T (T, Tcu).

C6 2 loai dyng cu tir cung co ban: loai khong c6 dong hoic tam thudce (tro)
va loai c6 dong hoic tam thudc. dung cu tir cung c¢6 ddng hoic thude, dé cho chat
thudc hoic ddng phong ra cé tac dung tranh thai cao hon. Dién tich mat dong cudn
quanh dung cu ttr cung c6 thé nhiéu it tir 120 - 380 mm. Dién tich déng cang nhiéu,
tac dung tranh thai cang cao. Loai c6 tim Levonorgestrel (Mirela) chiza 52 mg
Levonorgestrel giai phdng cham 20mcg/ngay.

O Viét nam loai dugc sir dung rong rai 1a Multiload 375 (MLCu 375) véi 2
canh c6 thé gap vao than, day dong 375mm va TCu 380A. hinh chix T voi mot day
d6ng 314 mm quan xung quanh than T, 2 canh ngang c6 2 miéng ddng 33mm, chan
T c6 day khong mau thit ndt tao thanh day doi.

1.2. Co ché tac dung

Gay phan ung viém tha phét tai niém mac tir cung, pha huy tinh tring, ngan
can su 1am t6 cua nodn da thu tinh.

Lam dic dich nhay & ¢b tir cung, can tré su di chuyén cua tinh triung (d6i véi
dung cu c6 chua noi tiét to).

U'u diém

Dung cu tir cung ¢6 hiéu qua tranh thai cao, dac biét loai Tcu 380A cO ty Ié
that bai dugi 1%.

D& sir dung, kinh té, khéng anh hudng dén sirc khoe, thoi gian tranh thai lau
dai, chi dat 1 lan tranh thai tir 10-12 ndm (Tcu 380 A), dé c6 thai sau khi théo dung
cu tr cung.

1.3. Chi dinh

Chi dinh cho moi d6i twgng mudn tranh thai tam thoi hoac 1au dai trong tudi
sinh dé (ké ca trong thoi ky cho con bu).

Dung cu tir cung (loai chira dong) con duoc dung nhu mét bién phap tranh
thai khan cap.

1.4. Chéng chi dinh

Phu khoa: Réi loan kinh nguyét (rong kinh, rong huyét, ¢au bung kinh), viém
nhiém duong sinh duc trén, viém am dao - ¢6 tir cung do vi khuan; nhiém tring hau
san hozc nhiém tring do nao thai, khdi u lanh tinh hoic &c tinh & co quan sinh duc,
di dang tu cung.

San khoa: dang c6 thai hoac nghi ngo co thai.

Cac bénh ly khac: viém tic tinh mach sau hoac tac mach phdi, suy gan nang
hozc cac khéi u gan (dbi vai dung cu tir cung chia levonorgestrel).
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1.5. Thoi diém dit dung cu tir cung

Thoi diém dat dung cu tir cung thuan loi nhat 1a sau khi sach kinh 3 ngay vi
thoi diém nay it c6 kha ning c6 thai, ¢ tir cung mém hon va hé mo, c6 thé it gay
chay mau. Tuy nhién, c6 thé dat dung cu tir cung bat ky ngay nao trong vong kinh,
khi da chac chin ngudi d6 khong co thai.

Sau dé: CO thé dat sau 6 tuan (hét thoi ky hau san). Phai chl y 1a ¢ thoi diém
nay co tir cung rat mém, dé thing tir cung. Ngoai ra ciing ¢ thé dat dung cu tir cung
sau khi hat diéu hoa kinh nguyét hay sau khi nao thai, nhung véi diéu kién chac
chén 1a khéng sot rau va nhiém khuan.

Dit dung cu tr cung (loai chira ddng) dé tranh thai khan cap: Can dat cang
sém cang tét trong vong 5 ngay sau khi giao hop khong duogc bao vé.

Sau khi dat dung cu tir cung ngudi phu nit can kiéng giao hop 1 tuan. Theo ding 10i
hen kham lai cua can bo y té, théng thuong kham lai vao cac thoi diém:

- 1 thang, 3 thang sau khi dat.

- 1 nam 1 1an dén kiém tra lai.

Khi c6 cac dau hiéu bat thudong nhu: ngudi phu nir khéng so thay day cua
dung cu tir cung trong am dao cua minh, cham kinh (nghi c6 thai), rong huyét hozc
ra mau bat thuong, dau bung hoic dau khi giao hop, ra khi hu nhiéu kém theo sét
phai di kham ngay tai cac co sd'y té.

1.6. Tac dung phu va bién chirng
Tac dung phu

Pau bung: Ngudi phu nit ¢d thé cam thay dau that vai ngay sau khi dat dung
cu tr cung. Véi loai chira dong nhiéu phu nix ¢ cam giac dau bung kinh nhiéu hon.
Ra mau: Ra méau ngay sau khi dat dung cu tir cung hodc dén ky kinh méu ra nhiéu
hon thuong 6. Ra mau thuong xay ra trong 2 - 3 thang dau sau khi dat, néu qua 3
thang triéu ching chay mau khong giam phai dén kham lai.

Truong hop st dung dung cu tir cung levonorgestrel ¢é thé gap hién twong ra
méu tham giot nhe va khong dinh Ky trong 4-6 thang, sau d6 tré lai binh thudng va
lwgng mau kinh c6 thé it hon.

Bién chirng:

Mot s6 bién chizng ¢6 thé gap 1a thung tir cung, nhiém tring, chay mau
nhiéu, dau tiéu khung, théng kinh, dung cu tir cung chui vao 6 bung va c6 thé cé
thai.

2. THUOC TRANH THAI

Tir ndm 1950, su xuat hién thudc tranh thai udng (Pincus) 1a mot phat minh
I6n. Day 1a phuong phap tranh thai tam thoi, ¢6 hiéu qua cao. Cung véi phuong
phap dung cu tir cung n6 gop phan dang ké 1am giam ty 1& phat trién dan sé toan
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cau, va qua d6 da giam ty 18 bénh ly, tir vong céc ba me, cac cap vo chong di cha
dong duoc khoang céch 1an sinh con.

2.1. Céc loai thuéc vién tranh thai

2.1.1. Vién thuéc tranh thai két hep (VKH):

- Thanh phan: Vién thudc tranh thai két hop gom 2 thanh phan la:

- Estrogen tong hop: Ethinyl-estradiol (E.E).

- Progestin tong hop: 17 hydroxyprogosteron hoic 19-nortestosteron. Xu
hudng hién nay st dung progestatif thuoc thé hé 3 it gay tac dung khéng mong
mubn.

- Progestin 1a thanh phan tranh thai chii yéu, tuy nhién trong co ché tranh
thai, estrogen va progestin déu c6 tac dung déng van Ién tuyén yén. Estrogen la
thanh phan nham giai quyét chay mau thim giot do progestin don thuan gay ra,
nhung tac dung phy, tai bién cua thudc tranh thai udng thudng do estrogen gay ra.

- Liéu cua E.E 12 50mcg cho loai vién c6 dién, 20 -35 mcg cho loai vién liéu

thap. - Ty Ié that bai cia VKH dao dong tir 0,1% t6i 5% chu yéu do dung

khong dung.

Céch trinh bay cua thudc: Trong cac chuong trinh ké hoach hoa gia dinh,
hién nay thuong st dung loai thudc tranh thai vién két hop 1 giai doan: lidu
Progestin phéi hop kéo dai sudt vong kinh:

Loai 1 giai doan:

- Microgynon, New choice, Ideal (Levonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

- Rigevidon (desonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

- Marvelon (desogestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

- Mercilon (desogestrel 0,15mg, EE 0.02mg).

Loai 2 giai doan: Liéu prgestatif ting & 10 ngay sau caa vong kinh
(Gynophase, Adepal, miniphase)

Loai 3 giai doan: Vién 3 pha cho phép giam tong liéu steroid nhung hiéu qua
tranh thai khong thay d6i (Tri-Regol, Tri-Mihulet, Tri-nordiol).

Thudc duogc dong vi 21 vién hoac vi 28 vién (trong d6 c6 21 vién c6 thanh
phan thudc va 7 vién dém khong chua thube tranh thai).

Co ché tranh thai:

- Uc ché phong nodn do e ché giai phong FSH, LH tir truc dudi doi - tuyén

- Can trg sy 1am t6 caa trang do bién d6i ndi mac tir cung khong pht hop.
- Ngan can su di chuyén caa tinh triing do chat nhay ¢6 tir cung dac lai.
Chi dinh: T4t ca phu nit mudn st dung mot bién phap tranh thai tam thoi,
hiéu qua cao va khdng c6 chdng chi dinh.
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Chdng chi dinh:

- C6 thai hoac nghi ngo c6 thai.

- Pang cho con ba va dudi 6 tuan sau sinh

- Ra mau am dao bét thuong chua rd nguyén nhan.

- Pang theo dai cac loai khéi u.

- Phu nit trén 35 tudi hat thuéc 1.

- Céc bénh 1y noi khoa nhu cao huyét ap, dai thao duong, bénh gan, than...

- Piéu tri véi cac thudc chbng co giat nhu Phenyltoin, Carbamazepin,
Barbiturat hoac khang sinh nhu Griseofulvin, Rifampicin.

Tac dung phu:

- Ra huyét thim giot thudng hay gap & 2-3 chu ky kinh nguyét dau tién ngay
sau khi dung thudc.

- Cuong vu, dau vung tiéu khung (kiéu gia c6 thai).

- Nhure dau, thay doi tam ly, ham muén tinh duyc.

- Tang can nhe do gitr mudi, giir nudc.

C4c tac dung phu nay thuong chi xuét hién trong thoi gian dau dung thudc.

Céch str dung:

- Bat dau udng vién thtr nhét tir ngay 1 dén ngay 5 caa vong kinh, ubng mai
ngay mét vién vao mot gio nhit dinh theo chiéu mii tén trén vi thubc. Vi vi 28
vién, khi hét vi thi udng vién dau tién cua vi tiép theo vao ngay hom sau du dang
con kinh. V&i vi 21 vién khi hét vi nghi 7 ngay réi dung tiép vi sau.

- Sau dé khong cho con ba: udng tir tuan thir tu sau de.

- Sau nao, sau say thai, co thé bat diu som trong vong 5 ngay dau sau nao.

Xt tri khi quén thudc:

- Néu quén thudc 1 vién thi uéng ngay khi nhé ra va tiép tuc nhu binh
thuong.

- Néu quén thudc 2 vién lién tiép thi phai ubng mdi ngay 2 vién trong hai
ngay sau d6. Pong thoi ding thém bién phap tranh thai hd trg cho dén khi hét vi
thudc.

- Néu quén tir 3 vién tra 18n, bo vi thudc va bat dau ding vi mai. Dung bién
phép hd trg trong 7 ngay dau tién. Hang nam, nguoi phu nit can phai di kham kiém
tra 1 1an hoac khi c6 dau hiéu bat thuong
2.1.2. Vién tranh thai don thuan:

Vién thudc tranh thai don thuan chi c6 Progestin, khdng cé Estrogen. Ngoai
tac dung ngira thai, con thudng duoc s dungvéi muc dich diéu tri. C6 2 loai:

- Progestin liéu thap, lién tuc (microprogestatif):

Thanh phan, cach trinh bay cuaa thudc:
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- Vién tranh thai progestin liéu thap hay duoc sir dung la EXLUTON
(lynestrenol 0,5mg), vi 28 vién. Ngoai ra con c6 thé gap ¢ thi truong: Microval
(Levonorgestrel 0,03mg), Milligynon (Norethisterone Acetate, 0,6mg). Ogyline
(norgestrienone).

Co ché tranh thai:

- Lam dic chat nhay cd tir cung, ngan can tinh triing xam nhép 1én dudng
sinh dyc trén. Lam teo ndi mac tir cung, giam kha ning lam t6.

- Hiéu qua tranh thai cao dat dén 97%.

- Vién Progestin liéu cao (macroprogestatif):

- Céc ché pham c6 thé la: Norluten (Noréthisterone 5mg), Orgametril
(Lynestrenol 5mg). Mot sb thudc c¢é dan xuat tir progesteron nhu Lutenyl
(Nomegestrol 5mg), Luteran (Chlomadinon 5mg), Surgestone (Promegeston
0,125mg) it gay nam tinh hoa khi st dung dai ngay. Céc vién progestin liéu cao it
sir dung vi myc dich tranh thai va thuong dung trong diéu tri.

2.1.3. Vién tranh thai khan cip:

Vién tranh thai khan cip con goi 1a vién thudc tranh thai sang hdm sau.

- Co ché tac dung: 1am niém mac tir cung phat trién khong thuan loi cho sy
lam t6.

- Chi dinh: Truong hop giao hop khong duoc bao vé, bi cudong dam.

- Céch str dung: vién tranh thai khan cap chi co Progestin don thuan: Loai
thuong duoc str dung 1a Postinor (Levorgestrel 0,75mg) Vién dau tién uéng cang
sém cang tét trong vong 72 gio sau giao hop khong dugc bao vé, vién tha hai uong
sau vién thir nhat 12 gio.

- Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New choice, Tetragynon):
Udng 4 vién thudc tranh thai két hop trong vong 72 gio sau giao hop, 12 gio sau d6
udng tiép 4 vién.

- Tac dung phu thuong gap triéu chitng chong mat, buon ndn va nén sau khi
ding vién tranh thai khan cap.

2.1.4. Thuoc tiém tranh thai

Thudc tiém tranh thai DMPA 13 loai hormon progestin c6 tac dung tranh thai
1 thang hay 3 thang.

- Depo-provera (medroxyprogesterone acetate) ché pham cua progesteron ty
nhién dugc pha ché trong dung dich nhil twong tinh thé nho do d6 dugc hap thu
cham. Noristerat (noréthisterone) 200mg.

- Co ché tac dung: Thubc tiém DMPA lién tuc wc ché phong nodn, 1am niém
mac tir cung mong va lam dic chat nhay c6 tir cung.
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- Chi dinh cho nhitg ngudi phy nit mudn ding bién phap tranh thai dai han,
c6 hoi phuc, hiéu qua cao ma khdng phai dung thuéc hang ngay. Uu diém: Hiéu qua
cao, co tac dung lau dai, chi can tiém mot 1an cho 4 tuan, 12 tuan.

- C6 thé hoi phuc lai kha niang sinh san. Khdng anh huong nhiéu dén tim
mach, thich hop cho phu nit trén 35 tudi phai dé phong véi estrogen. C6 thé ding
cho phu nit cho con b, khdng anh hudng dén giao hop, dé st dung.

- Tac dung phu: ra huyét tham giot, rong kinh giita ky, vo kinh, ting can nhe.
Viéc str dung kéo dai thuong di kém vai viéc giam mat do khoang trong xuong va
s& tro lai binh thuong sau khi ngirng sir dung thudc.

- Chdng chi dinh: duéi 6 tuan sau sinh; Nhiéu yéu té nguy co bénh tim mach;
Huyét ap cao khong kiém soat; Bénh mach; dang bi viém tic tinh mach sau; c6 tién
str hoidc dang bi bénh tim do thiéu mau; tién st dot qui; co tién sir hoac dang mac
ung thu vi; tiéu duong phu thudc insulin véi nhitng thay dbi mach hozc dién bién
bénh trén 20 nam; dang bi viém gan do virus, xo gan ning, cac khdi u gan.

- Nhuge diém: Vi thude co tac dung kéo dai nén khong thé ngung tac dung
ngay hoic lay ra khoi co thé khi ¢4 tai bién xay rahoac muén c thai tro lai.

Ty lé that bai 12 0,3%.

- Thoi diém tiém, liéu luong: Miii tiém c6 thé thuc hién vao bat cu ldc nao
trong chu ky kinh nguyét vai diéu kién 1a chiac chankhong cé thai. Tét nhat 1 trong
vong 7 ngay dau cua Ky kinh hoic sau nao hit. Néu cho con bu thi tiém 6 tuan sau
de.

- Ché d6 chuan 1a ctr 12 tuan ding mot liéu 150mg DMPA, tiém bap sau. Co
thé sém hodc muodn hon 2 tuan van cé tac dung.

2.1.5. Thuoc cay tranh thai

Thudc cay tranh thai hién nay c6 2 loai:

- Norplant: Loai nay c6 6 nang mém, vo bang chat déo sinh hoc, mdi nang
chara 36mg Levonorgestrel. Hormon nay thim qua thanh nang vao méau mét céach
lién tuc dam bao tac dung tranh thai kéo dai 5 nam. Ty Ié that bai 14 0,2%.

- Implanon: Chi c6 mét nang chira 68mg Etonogestrel va co tc dung 3 nam.
Noi cdy: mat trong canh tay khéng thuan (thuong la tay trai), ciy nong dudi da.
Noplant cay 6 nang hinh nan quat. Implanon cy ¢ khoang giita mat trong céanh tay.
Tac dung phu cha yéu 14 ra mau 4m dao tham giot.

2.1.6. Thuéc diét tinh tring

La nhitng loai chat c6 tac dung hoa hoc dé diét hoic 1am mét kha nang di
chuyén cua tinh tring. Ngoai ra né c6 tac dung nhu mot dung mai tao nén mang
chan, hoic tao bot nham day tinh tring ra xa ¢ tir cung.
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Céc chat thuong dung: acid lactic, nicoceptin, nonoxynol 9, Chlorure
benzalkonium (Pharmatex). Thudc phai dam bao diét tinh tring nhanh, khéng gay
cam giac kho chiu, khdng 1am giam khoai cam. Thudc duoc san xuét dudi dang
kem, nhil trong, vién dan, vién sui bot, loai khi dung sui bot dé dat vao am dao.

Truéc khi giao hop 5 phut dat hoic bom thude vao am dao, thudc chi tac
dung trong vong 1 gio. Nhuoc diém 1a gay nong 4m dao, mdi lan giao hop phai dat
thudc lai.

Ty lé that bai khoang 10%. Nén két hop thudc diét tinh tring véi mot trong
cac tranh thai khac két qua tranh thai s& cao hon.

Céc phuong phap tranh thai truyén théng. La nhitng phuong phap tranh thai
don gian, dé ap dung, c6 tac dung tranh thai ngan han. Pay 13 nhitng phuong phap
duoc sir dung tir 1au va ¢ tac dung nhét dinh trong viéc han ché phét trién dan sb.
3. PHUONG PHAP KHAC
3.1. Phuwong phap Ogino-Knauss

Phuong phap Ogino-Knauss 1a phuong phap tranh thai ¢6 dién va hién nay
van la mot trong nhitng phuong phap duoc quan tam.

Co ché tac dung:

- Phuong phap dua vao hién twong phong noan bao gio cling xay ra ¢ thoi
gian ¢ dinh tir 12 - 16 ngay trudc ky kinh toi. Udc tinh thoi gian ¢ thé thu tinh cua
noan khoang 10 - 24 gio, thoi gian thy tinh cua tinh trung trong duong sinh duc nix
la 48 gio. Vi vay mudn tranh thai thi can tranh giao hop truéc khi dy kién c6 phong
nodn 2 ngay va sau phéng noén 1 ngay.

- Ogino-Knauss 1a phuong phap tranh thai tu nhién bang céch tranh giao hop
vao thoi ky rung tring. Hiéu qua cua phuong phap nay tuythudc theo ting nguoi va
muic d6 theo ddi dé xac dinh thoi ky rung tring co chinh xéac hay khdng. Ngoai ra
phuong phap nay c6 dic diém la kho ap dung ddi véi nhitng phu nix khdng cé thoi
quen theo ddi kinh nguyét mot cach déu dan, & nguoi dang cho con b, v kinh. Ty
& that bai dao dong tir 2-21%.

3.2. Bién phap cho bu vé kinh

C6 thé ap dung ¢ nhitng phu nit cho con ba hoan toan, chua c6 kinh trd lai va
con du6i 6 thang tudi. Hiéu qua tranh thai c6 thé téi 98%.

Bién phap dua trén co so tré bl me tac dong 1én ving dudi d6i, anh huong
dén mirc do va nhip diéu cua su tiét cac hormon giai phong, tc ché su phong noan.

Day 1a phuong phép tranh thai rat dugc khuyén khich ¢ cac nudc dang phat
trien.
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3.3. Mii ¢b tir cung, mang ngin am dao

Dung cu lam bang kim khi hoic chat déo dé ngin can khong cho tinh tring
vao tir cung. Ty 1é that bai ciia mang ngin 4m dao, mii ¢6 tir cung gan 20% cho mdi
loai. Cac phwong phap nay hién nay rat it duoc sir dung.

3.4. Pinh san tu nguyén

Pinh san 1 bién phap hiéu qua cao, don gian va c6 thé hdi phuc bang can
thiép phau thuat.

Pinh san nit 13 phuong phap 1am tic voi tir cung, ngin can vinh vién khong
cho tinh triing va tring gap nhau dé thy tinh.

Chi dinh va chéng chi dinh: tat ca phu nit tu nguyén ap dung.

Uu, nhuoc diém cia phwong phéap dinh san nix

- Hiéu qua tranh thai c6 thé dat dén 100% néu nhu cat va thit dung phuong
phap, khdng anh huong dén kinh nguyét, sic khoé, tdm sinh Iy va hoat dong tinh
duc.

Thuc hién phuong phéap dinh san ni

Thoi diém: Sau khi dé: Tién hanh tir 24 dén 48 gio 1a d& thuc hién nhat, sau
nao, sau say thai. Két hop dinh san trong mé lay thai, phau thuat phu khoa.

K§ thuat: Dinh san 1a mot loai phau thuat nho, chi can rach thanh bung
khoang 2 cm dé cap 2 voi tring 18n that va cat. Ngoai ra c6 thé dinh san nir qua noi
soi bang dng soi, dng soi duoc dua qua mot diém cat nho vao 6 bung, sau do6 1a tha
thuat dét dién voi trang. Phuong phéap nay doi hoi cac trang thiét bi dat tién va phuc
tap, dong thoi ciing khong dé thuc hién.

Hinh . SO dob triét san nix

Hinh 20.1: Triét san nir
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