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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé duge phép dung
nguyén ban hoic trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hoac sir dung voi muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Bénh ngoai khoa duge bién soan theo chuong trinh gido duc
Trung cip Y si ciia Trudng Cao ding Y té Bac Liéu, dya trén co s¢ chuong trinh khung
cua Bo Lao Bdong - Thuong Binh va Xa Ho1 da phé duyét.

Dé cip nhat chuong trinh dio tao Y si tién tién cin c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thic lugng gia thich hop trong giang day. Thuc hién muc ti€u uu tién
dap ung nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thtc vé Bénh ngoai khoa cho hoc
sinh Trung cp Y si; B mén da tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tng nhu
cau thyc té trong cong tac dao tao Y si tai Trudng.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cua nguoi hoc
va phu hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thirc co ban va kién
thirc chuyén nganh cho hoc sinh va quy dong nghiép trong linh vuc nganh Y néi chung
vanganh Y sinoi riéng.

Gio trinh Bénh ngoai khoa da duoc su phan hoi va dong gop y kién cua quy dong
nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh vuc ndi khoa,
quyén gido trinh duoc hoi ddng nghiém thu cap Truong dé giang day cho hoc sinh trinh
d6 Trung cap.

Do budc dau bién soan nén chic chin noi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chung t6i rit mong nhan duoc y kién dong goép cia quy dong nghiép,
céc ban hoc sinh d¢é tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cadm on Ban Giam Hi€u Truong; lanh dao Khoa; cadc phong chirc ning
va tip thé giang vién B6 mon nhimg ngudi di truc tiép tham gia bién soan quyén gido
trinh.

Bac Liéu, ngay 19 thang 02 nam 2020

Nhom bién soan



Tham gia bién soan

Chu bién:

Tran Vin T6i
Té bién soan:

1. Tran Vin Toi

2. Nguyén Tuén Vin
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Tén mon hoc: BENH NGOAI KHOA

Ma mon hoc: Y.16

Théi gian thue hi¢n mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 56 gio; Kiém tra: 4 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: m6n hoc Bénh Ngoai khoa dugc bd tri sau khi hoc sinh hoc sinh hoc xong cac
mon hoc Giai phau — Sinh ly.

- Tinh chat: Mén hoc Bénh hoc ngoai khoa 1a mén hoc gitp gi6i thiéu nhiing kién thirc
co ban vé mot sé bénh ngoai khoa thong thudng.

I1. Muc tiéu mén hoc:

1. V& kién thirc:

- Trinh bay duogc cac triéu chirng va hoi chirng chinh dé phat hién bénh sém va xur tri
dugc nhitng bénh ngoai khoa thong thudng ¢ tuyén y té co so, gdi kip thoi nhitng trudng
hop vuot qua kha ning 1én tuyén trén.

- Tuyén truyén, giao duc cho nhan déan biét cach phong bénh va chita bénh.

2. Vé ky ning:

- Tién hanh dung cach hoi bénh, cac thao tic kham bénh c6 trinh tu va ding phuong phap
dé phat hién bénh.

- Lam dugc bénh an ngoai khoa.

- Theo doi va ghi chép dugc cac dién bién cua bénh dé tién luong va lya chon cac chi
dinh diéu tri thich hop.

- X1r tri bude dau o tuyén y té co s& mot s6 bénh ngoai khoa thuong gip.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém:

Than trong, ti mi, tan tinh va thong cam vadi nguoi bénh trong khi tién hanh tham kham

va diéu tri.



III. N§¢i dung mén hoc:
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Thoi gian (gio)

TT Tén chwong/muc TS LT Kiém
tra
24 |Abcés gan. 2 2 0
25 |Ung thu gan. 2 2 0
26 |Soi mat. 2 1 1
27 [Soi dng mat chu. 2 2 0
IV. TIET NIEU- SINH DUC
28 [Tran dich mang tinh hoan. 1 1 0
29 [Hep bao quy dau. 1 1 0
30 [Soi tiét niéu. 0
V. NHIEM KHUAN NGOAI KHOA
31 Pai cuong vé nhiém khuan ngoai khoa. 1 1 0
32 |Nhot nong- Nhot lanh. 2 2 0
33 |Viém da co. 2 2 0
34 |[Viém xuong cap- man. 1 1 0
35 [Hoai thu sinh hoi. 2 1 1
Cong 60 56 4




BAI 1. BONG

Muc tiéu:
1. Kién thire:
1.1. Néu duoc cac nguyén nhan gay bong.
1.2. Néu duoc cach tinh dién tich bong.
1.3. Néu cach tinh do bong.
1.4. Trinh bay dwoc cdc dién bién ciia bong.
1.5. Néu dwoc cdc dic diém binh thuong va bénh [y.
2. Thdi dp
2.1. Nam dwoc thai d¢ diéu tri bong.
Noi dung:
1. PINH NGHIA

Bong 13 nhitng thuong ton ctia da, mé dudi da, niém mac gay nén béi strc nong, dién,
hoa chit an mon hodc phong xa .
1. LAM SANG

Do ning ctia bong duoc tinh cin ¢t trén téng dién tich cac ving bong d6 2 va 3 .
1. Cac d béng: dugce tinh theo d6 siu cta ton thuong

- Béng @9 1: bong dén 16p sung cia thugng bi. Vét bong sung, do, va dau rat. Trong
vong 24 - 48 h, 16p sing s& troc ra va khong dé lai ton thuong hodc seo . Pién hinh
cua bong do 1 1a da bi chay néng

- Bong d9 2: 16p thuong bi bi t6n thuong, c6 dich tich tu gitra 16p thuong bi va l6p té
bao gai tao nén ndt bong nudc. Vung bong phu né, dau rat nhat 1a khi cham den
Trong vong muoi ngdy, vét bong lanh bang cach tai tao lai 16p thuong bi kha tbt va
khong dé lai seo .

- Bong d§ 3: toan by bi va thugng bi bi huy. Noi bong c6 mau tréng béch hodc mau
vang nau, cac huyét quan bi tac nghén, phi né thuong nhiéu va mat cam giac. Kha
nang lanh bang cach moc da rat kém, thuong 13 ton thuong lanh bang mé soi giy
dinh va co rat vé sau.

- Bong d0 4 ( dén can ), a9 5 ( dén co ), 6 6 ( dén xuong ): duoc goi chung 13 hoa
than. Noi bong khong c6 kha ning lanh va phai cit bo .

2. Dién tich béng: dugc tinh theo ty 1€ % dién tich co thé.

C6 thé tinh dién tich phong bang dién tich ban tay hodc luat s6 9

* Bing ban tay: dién tich ban tay bang 1,25 % dién tich co thé .

* Ludt s6 9 (Wallace - Berkow ): & nguoi 16n, dién tich cic phan cua co thé c6 ty 18

nhu sau:

-Pau, c6 , mat 9 % - Mbi chi trén 9 %
- Than trudc 18 % - Mdi chi dudi 18 %
- Than sau 18 % - Co quan sinh ducngoai 1%

6] tré em, cang nho tudi thi dién tich dau cang 16n dién tich chan cang nho
- Déau: 19 - 11 % (nho dan khi tré 16n 1én )
- Chi dudi: 21 - 29 % ( 16n dan khi tré 16n 1én )

3.P6 nang: Khong ké bong do 1, dién tich chung ctia bong d6 2 va 3 dugc chia nhu sau:
- Bong nhe: dién tich bong dudi 10 % ¢ tre em, hodc dudi 15 % ¢ nguoi lon .
- Bong trung binh ( di€u tri quyét dinh két qua ): dién tich bong tir 15 - 50 % .
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- Bong ning (ngoai kha nang diéu tri thong thudng): dién tich bong trén 50 % .

II1. DIEN TIEN

Bong khong nhitng gy céc thuong ton tai chd, ma trong nhiing truong hgp bong
trung binh trg 18n, thudong kém theo cac rdi loan toan than qua cac giai doan sau .
1. Giai doan choang:

* Trong 24 h - 48 h dau, bénh nhan bi choang do giam khéi lugng mau tudn hoan vi
huyét trong thoat ra ngoai tir cac vét bong ( chady mau trang ). Choang ciing con do
dau dén vi cac vét bong.

* Tri€u chung: khat nudc, 61 mura, vat va, mat dinh huéng, mach nhanh va yéu, huyét
ap thap, tinh mach ngoai bién xep, tay chan lanh, nudc tiéu it .

2. Giai doan nhiém déc:

* Tir ngdy 3 - 4 co thé bit dau hip thu cac chit thoai bién va dich tir vét bong, ¢ thé
gy nhiém doc va lam ton thuong dén gan, than .

* Tri€éu chung: sot vang da, tiéu it hodc vo niéu .

3. Giai doan nhiém khuin va suy dinh duéng:

Tir ngay thir 7 tré di, trong thoi gian vét bong chua c6 da che phu, tinh trang nhiém

khuén va suy dinh dudng thuong két hop gdy tu vong cho bénh nhan.

* Nhiém khuan Vét bong thuong nhiém céc loai vi khuan sinh mu, d6i khi ca vi
khuan uén van. Vi khuan tir vét bong c6 thé vao mau gay nhiém khuan huyét . Triéu
chung: sét 38 - 39 C, thinh thoang ¢ con rét run, vét phong dau, ¢ dich mi1 hoi .

* Suy dinh duéng: Do mat huyét twong tir vét bong, do gia ting bién dudng dé lam
lanh vét bong va chdng nhiém khuén, do céc rdi loan 1am giam su hap thu chat dinh
dudng cua co thé ( 6i mua, tiéu chay ....). Triéu ching: gy 6m nhanh, mét moi suy
nhuoc, phu, thiéu mau, vét bong lau lanh .

4. Du chirng:

Sau khi vét bong lanh, bénh nhan van c6 thé con cac du chimg do seo bong co rut
va dinh lam co the bi bién dang va mat chtc nang hoat dong; tim 1y bénh nhan c6 thé bi
anh hudng nang né va nhiéu nam sau seo bong co thé héa ung thu da.

IV. CAN LAM SANG
Gitp theo dbi dién bién cta bénh .

* Mau:

- Het ting cao dan trong giai doan dau, giam dan dén thiéu mau khi diéu trj .

- Bach cau ting cao, nhat 1a khi nhiém khuan .

- Pudng huyét trong giai doan dau ting do phan tmg (2 -4 g/l),

- Protide méu giam trong giai doan suy dinh dudng.

* Nwde tiéu: it va dam dic (> 1.020)

V. CAP CUU:

1. Cham dirt nguyén nhan giy béng: ( dap tat lira, cat dién, rira hod chat giy
phong, g& chat chay napalm , phosphore trong nudc ....)

2. Phong choang: bong tir murc trung binh tré 1én can truyén dich ngay

- Dung dich cao phan tir 15 ml/ kg trong gio dau .
- Dung dich dién giai: 30 ml / kg trong 5 gio tiép theo .
Truyén dich nhu trén c6 thé tranh thu 6 gi dé chuyén nan nhan dén noi diéu tri.
3. Chdng dau: Tt nhét 1 cho Barbiturate ( Pentobarbital ), c6 thé phdi hop thudc an

2



than v&i Antihistamine , néu can c6 thé cho Morphine 10 mg IM.

4. Tro tim mach v6i Camphre, Cafeine, c6 thé cho udng tra dudng nong .

5. Xir tri vét béng: nhung ngay ving bi bong vao nudc lanh khoang 20 phut, ding
khan sach che kin lai truéc khi chuyén bénh nhan dén noi diéu tri. Khong nén dé
phi thi gior coi bo quan 4o hoidc bdi 1én vét phong bat cir thir gi.

VI. PIEU TRI:

Khi bénh nhan dén noi diéu tri, can thyc hién céc diém sau:
1. Thong ké chi tiét tinh trang bénh: dién tich bong, 6 bong , muc d6 choang , cac
ton thuwong phoi hop .
2. Piéu tri toan than: phong va chéng choang
* Pat bénh nhan nam & noi am ap nhung khong qua nong .
* Bdi hoan thé tich mau tuan hoan, chu yéu bang truyén dich tinh mach.
Céch tinh thé tich dich truyén boi hoan theo cong thirc sau:
- Dung dich cao phén tir: 0,7 -1 ml x kg x S (S 12 % dién tich bong, ti da 1a 50%)
- Dung dich dién giai:  1-1,3ml x kg x S (S 1a % dién tich bong, téi da 1a 50%)
- Luong nudc mat do hoi thd: 1000 - 2000 ml ( bu bang Glucose 5 % )
Ngay dau tién truyén 1/2 lugng trong 8 gid dau, mdi 8 gio tiép theo truyén 1/4
luong dich. Ngay thtr 2 giam luong dich truyén con 1/2. Ngay thir 3 cho ubng
dung dich ORS, c6 thé cho in 1ong va bét dich truyén.
* Chong dau: tt nhat 1a dung Barbiturate. Mdi lan thay bang c6 thé cho thudc chong
dau nhu Morphine néu céan .
3. Diéu tri vét bong:
* Lam sach vét béng: can dung cu va k¥ thuat vo khuan .

- Boc 19 noi bong nhe nhang, khong lam tudt da, chay mau, quan 40 nén cit hon
1a cot, nhan vong can thao hét .

- Rira sach vét bong véi xa bong va nude am vo khuan, néu c6 dinh dau mé thi
rira véi Ether hay Benzene .

- Cét loc md hoai tir, léy di vat. Cac ndt bong nudc co thé dé nguyén hodc néu
choc v& phai vo khuan va khong dugc g 16p da di .

* Sau dé tuy vi tri vét béng, c6 thé bing kin hoic dé hé .

- Phuong phap bang kin: vét phong duoc dap 1 16p gac co tim vaseline, dau
nghé, dau mu u, kem hoac m& co khang sinh...sau d6 bang ¢p nhe. Trong
nhimg ngay tiép theo, néu Vet bong sach thi chi can thay bang sau 3-5 ngay.
Néu vét bong nhiém khuan can rira voi nudce mudi hay dung dich Dakin va
bang u6t voi nude mudi sinh 1y mdi ngdy cho dén khi vét bong sach thi tiép
tuc bang nhu luc dau.

- Phuong phap dé ho: chi can dé vét bong tu dong vay va lanh dan, doi khi ding
cac dung dich sat khuan cho nho giot Ién vét bong (AgNO3 5%.). Néu vét
bong nhiém khuan va co mu dudi 16p Vay thi g& vay cho mu thoat ra. Dung
phuong phap nay can ¢6 phong nam diéu tri bong v6 khuan dé cach ly bénh
nhan véi cac ngudn l1ay nhiém.

* Ghép da: Cac truong hop bong d6 3 rong, can nghi té1 viéc ghép da sém cho
bénh nhan dé giam bot cac bién ching va rat ngan thoi gian dleu tri.
4. Chong nhiém khuin: chim séc vét bong theo cac nguyén tic vo khuan 1a didm
quan trong nhat. Céc Vet bong bi nhidm khuan rat kho lanh du c6 dung thém khéang
sinh. Can tiém ngira uén van.
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5. Ch6ng suy dinh dudng: bénh nhén can dugc an udng day du, thire an nhiéu dam,

sinh t6, chat khoang ( Ca, Fe...). Cac bénh nhan suy dinh dudng can phai nudi bang
cach truyén tinh mach cac dung dich giau nang luong va chat dinh dudng. Thong
thudng phai truyén mau ting dot cho cac bénh nhan suy dinh dudng ning

6. Giai quyét cac dw chieng: sau khi vét bong lanh, vin c6 thé con cac du ching nhu

seo co rut, bién dang co thé, dinh va han ché ctr dong...can phai phuc hoi chiric nang
hodc tham my¥.



BAI 2. CHOANG

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc 5 loai choang theo nguyén nhan.
1.2. Trinh bai dwoc tri¢u ching lam sang cua chodng.
1.3. Biét cach xik tri chin thwong bung kin & tuyén y té co so-
2. Thai do
2.1. Co thai do tich cuc nghién citu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. PINH NGHIA

Choang 1a mot hoi chimg 1am sang, trong d6 lwong mau dén cac co quan chu yéu
trong co thé ( tim, ndo, gan, than) bi giam ddt ngdt, giy thiéu Oxy tai cac mo va dan dén
cac r6i loan bién dudng.
1. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI
Duya trén nguyén nhan va co ché gay bénh , c6 thé chia choang thanh 5 loai:

1. Choang giam thé tich mau: thé tich mau tuan hoan bi giam vi mat mau, mat huyét
tuong ( bong ), mat nude va dién giai (ndn mura, tac rudt, viém phuc mac, tiéu chay..)

2. Choang tim: Tim hoat dong khong du cung cip mau cho co thé vi bi nhdi méu, loan
nhip, bi chen ép do tran mau mang tim ...

3. Choang than kinh: do cac kich thich than kinh hoic tinh thin gy phan xa lam
giam khang lyc mach ngoai bién va lam ting strc chtra clia cac huyét quan: dau dén,
s¢ hai, xuc dong qua do .

4. Choang nhiém khuin: do doc to cia vi khuan lam giam khang luc mach ngoai
bién, ting strc chtra hé huyét quan va gy mach ndi tat & cac dong mach va tinh mach
nho Thuong gip trong cac bénh nhiém khuan Gram ( - ) diéu tri khong day du .

5. Choang phan vé ( di tng ): do phan tng cia co thé d6i v6i chat la 1am giam dot
ngodt khang lyc mach ngoai bién va giam chirc ning ciia tim. Pién hinh 13 choang
Penicilline.

Mot nguyén nhan c6 thé 1an luot gy nhiéu loai choang khac nhau ( bong ) hodc mét loai
choang nay c6 thé giy nén mot loai choang khac ( choang mat mau dwa dén choang tim )
111. LAM SANG:

Trén 1am sang , choang do mét mau thudng thé hién qua 3 giai doan .

1. Choéang c6 bu, khi lwong mau mét dudi 20 %: Biéu hién chinh la c6 sy gia ting
hoat dong cta hé giao cam dé dwa mau dén co quan trong yéu .

- Bénh nhan cam thdy yéu mét, khat nudc, ra mo hoi .

- Co mach ngoai bién: da xanh , lanh, ndi bong.

- Trigu chimg méat bu khi thay doi tu thé: khi bénh nhin nadm nghi thi tim dap hoi
nhanh dé gilr huyét ap gan nhu binh thuong va 6n dinh. Nhung néu bénh nhan
ng01 day hodc ding, huyét ap s& ha thip khién bénh nhan bi chodng vang co thé
ngat

2. Chodng xdc 1ap: khi lvong méu mat tir 20 - 50 % .

- Tri¢u chiing toan than: bé¢nh nhan mét 14, khat nudc nhiéu, ndm im va thd o véi
ngoai canh, sdc mat nhot nhat, da tai lanh va 4m, md hoi ra nhiéu .

- Tri€u chiing tim mach:
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* Huyét ap t6i da < 100 mmHg, hi¢u so huyét ap nho.

* Mach nhanh trén 100 lan / phut va yéu.

* Ty s6 mach / huyet ap cho biét d6 nang cua choang ( 1 l1a choang nhe, 1,5 la
choang vura , 2 1a choang nédng ) .

* Céc truong hop choang ning: huyét 4p khong do duoc, hiéu sb huyét ap < 20
mmHg, mach khong bét duoc , tim d4p yéu ....thi tién lugng XAau .

- Triéu chung ho hap: tho nhanh va néng, canh mui phap phong .

- Triéu chimg tiét niéu: nuée tiéu it, choang ning hodc kéo dai c6 thé vo niéu .

- Triéu chtng than kinh: giam cam giac, tri gidc 1o mo, 14n 16n, c6 thé mé man hoic

vat va, con nguoi nd 1on .
3. Choang khéng hoi phuc: khi mit trén 50 % mau hoic / va chodng ning ma khong
diéu tri dy du, kip thoi .

- Triéu chimg: Choang tiép tuc kéo dai du da diéu tri bing cac bién phép tich cuc
nhat trong 1 - 2 gio lién. Cac réi loan va ton thuong thuc thé da co thé xay ra do rdi
loan nudce va dién giai, toan hoa mau, tén thuong nio, suy tim, suy than cip, suy hd
hap

- Choang khong hoi phuc d6i khi c¢6 thé 6n dinh tam thoi néu diéu tri that tich cuc va
kién tri, nhung phan 16n sé& tir vong sau d6 vi cac bién chimg khac .

IV. CAN LAM SANG
Khong co xét nghiém chi thi cho trudng hop choang, tuy nhién mot sd xét nghiém
gilp xem xét nguyén nhan hoac hau qua ctua choang
1. Cac xét nghiém mau:
- Het ( Hematocrit) giam: mat mau
- Het ting: mat huyét twong hodc mat nudc va dién giai .
- Nhiém toan: acid lactic tang, du trir kiém giam .
2. Xét nghiém nuére tiéu: s6 luong it , ty trong tang (> 1,025)
V. DE PHONG VA DIEU TRI:
1. Dé phong
* Can lwu y cac treong hop sau diy , dé dwa dén choang .
- Bi thuong tich nang: dau don, mat méau nhiéu .
- Nhiém khuén ning, diéu tri khong hiéu qua.
- Thé chat hodc tinh trang bénh nhan XAu: nguoi gia hodc tré em bi doi lanh, mét
moi, cang théng hodc so hai qua.
* Cén xir ly diy di cac trwong hop sau day:
- Giy xuong: phai cd dinh t6t .
- Thuong tich: phai cAm méu tot, bang bé sach s& .
- Mat mau: Truyén méau hodc thé pham cia mau , cang sém cang tot .
- Mb: Can hdi st tot trude khi md, tdi thiéu ciing phai 12 vira hdi sirc vira mo .
2. Piéu tri tong quat:
* Tw thé: dit bénh nhan nam ngira, chan hoi cao. Khong di chuyén bénh khi choang.
* Bao dam ho hap tot:
- Chdng nghén ho hap: khai thong duong tha, hit dam dai, chat non hoic di vat.

- Cho th¢ Oxy , Iuu lugng 5 - 10 lit / phat dé chong thiéu Oxy do choang ning .

* On dinh than kinh véi thudc an than hoic chong dau (can nhic chdng chi dinh).
- Pentobarbital 100 mg hoac Diazepam 5 - 10 mg IM

- Meperidine 50 mg + Promethazine 25 mg IM.
6




- Morphine 10 mg + Atropine 1/4 mg IM .

* Tre' tim néu bénh nhan gia yéu, ¢6 bénh tim hodc co d4u hiéu suy tim ( c6 ran phéi,
tinh mach ¢6 n6i, CVP ting cao ...)

- Ouabaine hodc Strophantin 1/4 mg IV.

- Digoxin ( Lanoxin ) 0,5 mg hoac Deslanoside ( Cedilanid - D) 0,4 mg IV .

* Thue hién cac bién phap theo dbi tinh trang bénh nhan

- Huyét ap: giir huyét ap t6i da > 100 mmHg .

- Mach: giitr mach < 100 1an / phat .

- Ap suét tinh mach trung wong ( CVP ): giit & murc 10 - 15 cm H,0.

- Than nhiét: & 4m bénh nhan nhung khéng dwoc qua néng. Nhiét do trong

phong tot nhit 1a tir 18°C - 20°C.

- Luu luong nudc tiéu: gitt & mirc > 1 ml /kg/gior .

- Het: gitt & mac > 30 % .

- Gitt 1 hay 2 duong truyén tinh mach du 16n dé truyén dich khi can .

* Thudc vin mach:

- Dopamin ( Intropin ) 1 ng 200 mg + 500 ml Glucose 5 %:

truyén TM 3 - 10 mcg/kg/p ( 8 - 25 giot/phit cho bénh nhan 50 kg )

* Glucocorticoides: dung trong cac trudng hop choang nhiém khuan, choang phan
v€ hodc choang mat mau di duoc truyén dich tich cuc nhung tinh trang bénh
nhan chdm cai thién. Sau déy 1a liéu tdi da va chi dung 1 lan.

- Hydrocortisone Sodium succinate ( Solu - Cortef) dd 5 % 100 - 300 mg IV .

- Methylprednisolone ( Solu - Medrol ) 30 mg / kg IV
- Dexamethasone 1 -3 mg/ kg IV .

- Depersolone 3mg / kg IM , IV .

3. Piéu tri theo nguyén nhin
* Choang giam thé tich mau:

- B6i hoan da khdi lugng tuan hoan véi mau, Plasma, dung dich cao phan tu,
nudc va dién giai...tuy truong hop .

- Khong dung thudc co mach . C6 thé dung Corticoides .

* Choang tim:

- Loan nhip: thudc chdng loan nhip ( Lidocaine, Procainamide, Propranolol...)
hodc may tao nhip .

- Chen ép tim do tran dich mang tim: choc hut .

- Nhdi mau co tim: diéu trji kho , tir vong cao ( 80 - 90 % )

* Choang than Kinh:

- P6i khi chi can dat bénh nhan ndm nghi ciing du .

- Thudc co mach: Ephedrine sulfate 15 - 30 mg SC , Aramine ( Metaraminol
bitartrate) 1 mg hoac Neo Synephrine 1 mg IV .

- Néu can truyén dd dién giai va dung Corticoides .

* Choang nhiém khuan:

- Can cdy vi khudn va 1am khang sinh d6. Trong khi chd két qua co thé dung
khang sinh theo kinh nghiém, vi du nhiém tap khuan duong rudt co thé dung
cong thirc Amoxycilline 6 g + Gentamycin 160 mg + Metronidazol 2 g / ngay .

- Thudc din mach: Isoproterenol ( Isuprel ) 0,5 mg - 1 mg pha trong 500 ml
Glucoza 5% hay NaCl 9 %o truyén TM < 2 ml / phat. ( nhip tim < 120 1/ phut).
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Ciing c6 thé dung Chlorpromazine 10 mg tiém TM

- Thuong phai truyén dich dién giai véi lugng nhidu va dung Glucocorticordes .

* Choang phan vé¢:

- Epinephrine 1 %o 1 mg IM , trang dng v&i 1 ml NaCl 9 %o tiém IV .

- Khang Histamine: Diphenhydramine ( Benadryl ) 20 mg hodc Promethazine
(Phenergan ) 25 mg IM .

- Glucocorticoides: nhu trén .

- Aminophylline 250 mg + 10 ml NaCl 9 %o tiém IV.



BAI 3. CHAN THUONG PHAN MEM

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc 3 logi chinh ciia chan thuong phan mém.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chieng lam sang cua chan thwong phdn mém.

1.3. Biét cach so ciru nguwoi bénh bi chan thwong phan mém.

2. Thai do

2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung:

I. DPAI CUONG

Chan thuong phan mém goém nhiing thuong tich ciia da, mé dudi da, can va co.

Trong phiu thuat ngoai khoa céac loai mé nay duoc xur 1y theo cac nguyén tic gan nhu

nhau.

II. PHAN LOAI

Tuy theo ton thuong cua da, ta chia thuong tich phan mém thanh 3 loai chinh:

1. Thuong tich lién da: gdm nhimng thuong tich khéng lam rach da

- Pung dap: phﬁn mém bi va cham véi vat tu, thuong tich thuong khong déu, da bi dap
nat, tu mau, mo can va co bi tén thuong nhiéu.

- Xay sat (tray sat ): do da co x4t voi vat nham gay nén, thuong tich thuong khong sau
nhung di vat cé thé can chit vao chiéu dﬁy cua da.

- Kham: vét thuong néng nhung c6 nhiéu di vat nho ( dét cat, thudc nd...) nam trong
chiéu day cua da.

2. Thuong tich 1am rach da: goi chung 1a cac vét thuong

- Vét thuong choc: do vat gay thuong c6 miii nhon gy nén. Vét thuong thuong c6 bo
gon, 16, khong c6 mau ty va it m6 dap nat. Nguy hiém cua loai vét thuong choc 14 giy
t6n thuong cho cac co quan nam sau bén dudi vét thuong.

- Vét thuong cat: do vat sic bén gay nén. Vet thuong c6 bd bang phang, hai mép tach
rong dé 16 can co ¢ dudi. Vét thuong cit thuong lam dut mach mau than kinh, gan
co...bén dudi.

- Vét thuong x¢ rach: do stre keo trén phan mém gay nén. Tén thuong gom phan mém bi
xé rach day mong khéng déu, c6 thé kém theo ton thuong mach mau, than kinh. Phan bi
xé 101 ¢6 thé bj hoai tir trong nhitng ngay sau.

- Vét thuong cén: bao gid ciing nguy hiém do c6 thé bi 6 nhiém vi cac vi khuan ai khi
hozc yém khi c6 doc lyc cao 6 miéng.

3. Vét thuong phan mém do ho4 khi: Trong thoi chién, vét thuong phan mém thuong do

hoa khi gdy nén, va dic biét ning vi cac yéu té sau day:

- Ste cong pha lon: vat gay thuong c6 dong nang lon (W = 1/2 mv?, dudng dan xo4y...),
sO luong vt gay thuong nhiéu.

- Két hop nhiéu hinh thirc gay thuong tich: nhiét, co hoc ( cit xé, gié'mg giat, dung dap..),
hoa hoc ( chét doc, chat chay...), sinh hoc ( vi khuan...).

- Piéu kién nhiém khuan cao: nhiéu di vat, nhiéu mé dap nat, thiéu mau nudi dudng.

- Thuong tich phtc tap: nhiéu loai co quan cung bi thuong tich mét luot, vat gdy thuong
tich tao manh va dudng dan thir cp....




- Chan doan va diéu tr1 thuong gap kho khan vi thuong t6n thyc sy thudng 16n va ning
hon bé ngoai cua vét thuong, cac vi khuan gdy nhiém thuong cé doc luc cao, ‘nan nhan

lai thuong bi cang thang vé tinh than trong thoi gian bi thuong, so ctru va cap ctu tai
hién truong kho khan va mudn.

111. LAM SANG
1. Thuong tich loai dung dap

* Khong ké ton thuong ctia co quan bén dudi, ton thuong tai chd co 3 mirc do:

- T6i thiéu: noi bi thwong co mach, sau d6 c6 histamine thoat ra gay viém.

- Trung binh: mach méu bi tén thuong giy bam tim hodc tu mau va co phan Gmg
viém r6 hon. Trong nhitng ngay tiép theo, vét bam d6i mau séic theo sy thodi bién
ctia hémoglobine tai chd.

- Nang: noi ton thuong bi hoai tir, nhiém khuén, va tu mau nhiéu gay chén ép.

* Tinh trang toan than: trong trudng hop dung dip ning co thé bi choang, c6 cac tridu
ching cua hoi chimg vui lap ( choang, tiéu myoglobine va suy than cip, con phan co
thé bi vui lap sung to...)

2. Vét thuong phan mém

* T6n thuong tai chd: co dic diém 13 d& nhidm khuan. Do ning cua vét thuong rat thay
ddi, tir mtrc viém nhe, chdy it dich hodac mau cho dén chay mau ndng, méat nhiéu mé
hoac hoai tir.

* Toan than: trong nhiing trudng hop ning, biéu hién thudng gip 1a choang do mat

maul.

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

* Choang: luc dau 1a do mat mau va dau don. Vé sau thuong do nhiém khuan, nhiém
doc.

* Nhiém khuén:

- Nhiém khuan sinh mil: ¢6 thé biéu hién tai chd nhu vét thuong sung tay, da cang
bong, phi né chay dich duc hodc c6 mu. Biéu hién toan than sét cao, rét run, nhiém
ddc, choang.

- Nhiém khuan hoai tir vét thuong c6 tiét dich c6 mui thdi, tran khi dudi da va tién
trién nang rat nhanh chéng.

- Nhiém khuan udn van: cung ham, co giat, sbt cao.

* Suy than cap: chu yéu gip trong hdi ching vui lap hodc trong trudng hop dung dap
nang
V. PHONG CHONG VA SO CUU
1. Phong chdng:
Bao gom cac bién phap phong ngira céc tai nan do lao dong, giao thong, sinh hoat.
2. So ctu
* Toan than:
- Bao dam ho hap va tuan hoan tbt.
- Chéng choang bang bién phap boi hoan du khédi lwgng tudn hoan va thudc giam dau .
- Phong chong nhiém khuan: khang sinh uéng hodc tiém. Tiém huyét thanh chdng uén
van.
* So clru thuong tich phan mém
- Ton thurong dung dép chi can bang sach va treo cao chi.
- Vét _thuong phan mém

+ Cam mau: néu khong t6n thuong mach mau 16n thi chi can bing ép 1a da cAm mau.
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+ Sat khuan chung quanh vét thuong tir trong ra ngoai 2 lan. Khong boi hodc ric
thudc 1én mat vét thuong.
+ LAy bo di vat trén mat vét thuong. Khong tham do hodc ¢b 1y di vat o sau.
+ Bing kin, vo khuan. Khong khau kin vét thuong.
+ Vét thuong 16n can bat dong
3. Diéu tri
* Ton thuong thudc loai dung dap
- Néu c6 khbi mau tu nhé thi dé tu tiéu, khdi méau tu 1én can choc hat hodc chich rach
vO khuén
- Néu ton thuong dung dap bi hoai tur thi xur tri cit loc nhu vét thuong.
* Vét thuong phan mém:
- Vét thuong méi, chua viém nhiém: rtra sach, cit loc, lfiy di vat, cAm mau tot, dan
luru, bang kin va bat dong. Chi khau da néu hoi du diéu kién can thiét.
- Vét thuong nhiém khuén: rira sach, cét loc rong, thao mu, dé ho da. Néu can phai
ngam hodc tudi rira hang ngay vé6i thude tim lodng hay dung dich Dakin. Chi sau khi
vét thuong sach méi khau da thi 2 hodc ghép da.
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BAI 4. VET THUONG MACH MAU
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc cdc hinh théi ciia vét thiwong mach mau.
1.2.Biét cdch so ciru vét thuwong mach mdu.
2. Thdi d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. DPAI CUONG:

Thu(mg tich mach mau Ia nhiing ton thuong lién quan dén cac 16p cua thanh mach, co
thé gay chay va mat mau; hodc 1am réi loan sy cung cap mau nudi dudng nhitng co quan
tuong Ung.

Thong thudng thuong tich ciia dong mach c6 biéu hién 14m sang phong phu va
nang hon thuong tich cta tinh mach.

II. PHAN LOAI:

Thuong tich cia mach mau do chan thuong gom:

* Vét thuwong mach méau: chi yéu 14 1am mat mau ra ngoai co thé hodc gy tu mau
chén ép. Vét thuong dong mach 16n co thé gay thiéu mau nudi phan co thé dugc dong
mach nay cung cap. Vét thuong cia dong mach va tinh mach nam canh nhau sé gay
thong ndi dong tinh mach va gay cac réi loan dinh dudng cta phan co thé tuong tng.

* Chan thuong dung dép hodc chen ép mach mau: Thuong lam tac nghén su luu
thdng mau. Tac nghén dong mach 16n ¢ thé gay thiéu mau nudi phan co thé dugc dong
mach nay cung cap. Tic nghén tinh mach 16n c6 thé gy & dong mau nudi va giam dinh
dudng phan co thé duogc tinh mach nay dan luu.

III. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng tai chd
a) Vét thwong dirt mach mau co 2 truong hop
* Chay mau ra ngoai:
- but dong mach: méau chay tir dong mach c6 mau do tuoi, phun thanh ting dot theo nhip
tim, khi dé vao dong mach phia gan tim mau s& ngung chay.
- bt tinh mach: mau chay thanh voi déu din, mau c6 mau d6 sam, dé vao phén Xa cua
tinh mach thi mau ngung chay.
* Chay mau ¢ khoang giita cac mo: thudng tao nén khdi mau tu nam trén dudng di cia
mach mau. Khdi mau tu 16n ¢ thé chén ép gy dau va lam thiéu méu nudi phan co thé
dugc mach mau do cung cép. Néu boc mau tu xuat hién da 1au, khi 4n c6 thé théy lao xao
do mau cuc va c6 dau hiéu viém do nhiém khuan.
- Khbi mau tu do dit tinh mach thudng yén lang, mém, dé 4n xep.
- Khbi mau tu do dit dong mach thudng c6 nhip dap va co din theo nhip tim, nghe co
tiéng thdi tim thu va c¢6 khuynh huéng bién thanh tai phinh dong mach.
b) Chan thwong kin mach mau thuong xay ra khi gily xwong kin hodc bi dung dap.

Lam sang c6 2 trudong hop:
* Mach mau b1 dut, v&: s€ co triéu chung cta khdi mau tu & gifra cdc mo nhu da noi trén.
* Mach mau bi dung dap hodc chén ép: s& gay tic mach.
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+ Tac nghén dong mach: phan co thé dugc mach mau nay nudi s€ co cac triéu ching:
- Pau: luc ddu dau nhiéu, sau cam giac dau giam dan roi mat hoan toan.
- Lanh va tim tai.
- Mach phia dudi noi ton thuong rat yéu hay khong bat duoc.
- Liét co churc nang .
Két qua cudi cung 13 hoai ttr hodc loan dudng teo chi.

+ Tac nghén tinh mach: phan co thé dugc tinh mach nay dan luu thuong it ¢6 tridu
chtng vi ¢6 nhiéu tinh mach bang hé khac dé dan luu mau. Chi trong trudng hop ning
méi gy o dong mau hodc phti né .

2. Tri¢u chirng toan than: Trong trudng hop mat mau nhiéu, vét thuong mach mau c6
thé gay chodng giam thé tich mau tuan hoan:

- Kho tho, vat v, choang vang khi thay doi tu thé.

- Xanh xao, ra md héi nhiéu, lanh céc dﬁu chi.

- Huyét 4p ha dan < 100 mmHg, hi¢u s6 huyet ap thap Mach tang dan > 1001/p.

- Sau 6 gid xét nghiém mau thiy sé luong hong cau va Het thap
IV. XU TRI:
1. So ctru:
* Cam mau tam thoi: d6i voi cac vét thuong dang chady méau c6 thé cAm mau bang nhiéu
phuong phap:
- bBe ép vao miéng vét thuong, hodc bang nhoi chit vét thuong.
- D¢ ép phia gan tim ( vét thuong dong ‘mach) hodc de ép phia xa tim ( vét thuong tinh
mach) cua mach mau dang chay. Co the dung bang ¢p co trong diém.
- Gép chi & nhiing noi mach mau bi ton thuong di gan khdp, c6 thé kém theo bat dong
khép.
- Pat garrot: chi danh cho vét thuong dong mach khong cim duoc bang nhimg phuong
phap khac va phai thyc hién dung cac nguyén tic vé dit garrot.
* Chdng choang bang cach bu cho di thé tich mau tuan hoan vai NaCl 9%, hodc LR .
2. Piéu tri:
* Toan than:
- Tiép tuc chong choang voi dung dich dién giai, co thé phai truyén mau néu Het < 30%
- Khang sinh chong nhiém khuén, tiém ngira udn van.
* Mach méau bi ton thuong:
- Hau hét tinh mach va dong mach nho co thé khau kin hodc that mach.
- V&i mach mau 16n ¢6 thé khau phuc hoi, ndi ghép, ndi bac cau.... dé bao dam cung cap
du méau dé nudi dudng phan co thé tuong ung .
* Khoi mau tu: néu nho thi dé ty nhién cho tan dan. Néu 16n thi két hop mo din luu khi
xtr ly mach mau
* Céc truong hop dit garrot khién mau khong da nuéi chi, bi hoai tir thi phai cit bo.
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BAI 5. CHAN THUONG SQ NAO
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. M6 td dwoc cdc triéu chirmg ldm sang cia chan thwong so ndo.
1.2. Biét cach so ciru nguoi bénh khi chuyén.
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. PAI CUONG Chan thuong so néo thuong gap trong thoi binh do tai nan luu thong
hogc trong thoi chién vi vét thuong do hoa khi. Trong chén thuong so ndo, yéu to quan
trong nhat 13 mirc d6 ton thwong ciia ndo va khong nhat thiét phai ty 18 véi mic do ton
thuong cta so hodc cia cac co quan bao vé nao .
II. CO THE BENH HOC
1. Phan loai: chan thuong so ndo co thé chia thanh 2 loai .
- Chén thuong so nio kin: thudng do dung dap, ton thuong khong rach mang cing.
- Vét thuong so ndo: Ton thuong lam rach dén mang ctng, kém nguy co nhiém tring.
2. Céc loai ton thuong ¢ thé gip trong chin thuong so nio .
- Toén thuong da dau: dung déap , dut rach, mét da dau .
- Ton thuwong xuong so: nirt, thing, v nhidu manh .
- Ton thuong mang ndo: lam dut rach cdc mach mau giy tu mau trong so .
- Ton thuong nao: chan dong , dap ndo, chay mau néo, phu ndo .
Céc tén thu:ong trén c6 thé xuit hién rleng 1€ hodc ph01 hop v6i nhau ¢ nhiéu mirc do .
I1I. KHAM VA THEO DOI BENH NHAN BI CHAN THUONG SQ NAO
1. Hoi bénh su:
- Can biét chi tiét v& nguyén nhan va d6 ning cua chan thuong.
- Can hoi xem bénh nhan c6 khoang tinh hay khong .
2. Khém:
* Tri giac: 1 yéu t6 quan trong nhat , c6 thé chia thanh 4 mirc do .
- Tinh tdo: Nhan dinh dung khong gian, thoi gian , ban than va ngoai canh .
- Lo mo: thuong ngu nhiéu, néu kich thich hodc hoi thi bénh nhan day va tra 1oi chinh
xac, sau d6 lai tiép tuc ngu nira .
- Mé nhe: khong dap g véi cac kich thich nhe, nhung van phan tng dung v&i nhing
kich thich dau hodc manh.
- Mé sau: Khong dap ng voi moi kich thich hodc néu c6 thi phan ung sai. M@ sau
thuong co nhiéu réi loan than kinh tyr dudng di kém.
* Ri loan than kinh tu dudng: dac biét 1a o1 loan cac dAu hiéu sinh ton.
- Th¢ nhanh dan va kho khe dom dai .
- Mach cham dan, c6 thé <601/ phut, nhung manh.
- Huyét 4p cao dan, trén 150 mmHg
- Than nhiét cao dan ( trén 38 °C)
* Dau hiéu than kinh dinh vi: dé chan doan noi ton thwong. Hai d4u hiéu thudng duoc
theo ddi la
- Pong tir mot bén din dan va khong phan tng v6i anh sang .
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- Liét dan ntra than, triéu chting nay xac dinh bén nio bi ton thuong d6i dién véi bén
bi liét.
3. Can lam sang:
- Chup X quang so dé phat hién ton thuong xwong so va du doan ton thuong ctia nio.
- Chup X quang dong mach canh véi chit can quang: gitip xac dinh khdi méau tu trong
SO.
- Chyp X quang so cat 16p dién toan (CAT): chan doan duoc ton thuong so va nio.
- Siéu 4m ndo, dién ndo do ( Electroencephalogramme ) hién nay déu it dung.
- Xét nghiém dich ndo tuy: chan doan chay mau trong so (dich nio tuy c6 mau), hoic
tang ap luc noi so (ap luc dich ndo tuy tang).
IV. LAM SANG Cic ton thwong so ndo co ban sau ddy c6 thé phéi hop véi nhau tuy
truong hop.
1. Ton thuong da dau
* Pung dap: thuong lam xuat hién budu mau ty.
* Rach da: thuong chay mau nhiéu.
* 1ot da: da dau bi boc khoi xuong so, dé bi hoai ti.
Céc ton thuong da dau don thuan thyc chit 14 cac thuong tich phan mém.
2. Ton thuong xuong so
* Nut vom so: thuong khong co triu ching, chan doan xéac dinh bang X quang.
* Lom, lan hodc thing xuwong so: nan ving chan thuong thay 16m, d6i khi kém theo
buéu mau tu. Chup X quang so thuong xac dinh dugc ton thuong.
* Nut v& san so: lam chay mau, chay dich ndo tuy (vi rach mang cing) va lam ton
thuong cac than kinh so
- Nt v& san so trude: chay mau hodc chdy dich ndo tuy ra mili, bAm méu quanh mat
hinh gong kinh va c6 thé 16i mat, liét cac than kinh so tir 1 dén 6.
- Nt v& san so gilta: chay mau hodc dich ndo tuy tir tai, bAm mau ving sau tai (dau
hiéu Battle) hodc thanh sau hong, liét cac than kinh so 7, 8.
- Nt v san so sau: bam tim vung gay, phu gai thi hoac xuat huyét vong mac , dong
kinh kiéu than ndo, tron mat.
3. Ton thuong méang néo.
Céac mach mau ctia mang ndo bi dit c6 thé giy khdi mau tu chén ép hodc chay mau
vao dich nao tuy
* Triéu chung ctia khdi mau tu chén ép néo:
- Theo sau cc chan thuong lam nit v& xuong so.
- C6 khoang tinh, dai tir vai gio dén vai tuan tuy theo vi tri va d6 16n ctia khdi mau tu.
- C6 rdi loan than kinh tu dudng ting dan
- DAu hiéu than kinh dinh vi xuét hién dan dan: no dong tir ciing bén va liét nira nguoi
bén dbi dién voi ton thuong
- Chup X quang: thdy cac vét niit v& ctia xuong so cat ngang duong di cua cac mach
mau mang néo, hinh anh ndo bi cheén ép. Chyp mach néo d6 véi chat can quang thay
chét can quang tran ra khoi mach méu, co khdi mau tu hay 1 khoang v6 mach.
* Tri¢u chiing cua chay méau dudi mang nhén:
- Trén lam sang c6 hdi chiing mang ndo: nhic dau, nén vot, cd cing, co diu hiéu
Kernig va Brudzinski
- Can lam sang: Dich ndo tuy c6 mau.
4. Chén thuong nio kin
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* Chan dong ndo: ndo bi chdn dong nhung khong co ton thuong thyc thé. Triéu ching 1a
mat tam thoi cac chirc ning clia ndo nhung s& hdi phuc nhanh chéng va hoan toan.
* Dap ndo: tuy mic d ndng nhe, co6 cac tri¢u chung:
- Tri giac: thuong hon mé ngay sau chan thuong.
- Réi loan than kinh ty dudng ngay tir dau.
- C6 d4u hiéu than kinh dinh vi sém (dan ddng tir, liét nua nguoi).
- C6 tu thé mat ndo (udn cing dudi ngudi hodc nguoi mém nhiin ¢ ling lang ).
- Trong trudng hop ning: mit moi phan xa, déng tir 2 bén nd 16n va khéng phan tmg
v6i1 anh sang
* Méu ty trong ndo: triéu ching 1am sang khong rd, can xac dinh bang phim X quang.
* Phi ndo: thudong di kém theo moi ton thuong ciia ndo hoic mang nio, lam gia ting
thém triéu chimg va do ning cta ton thuong
5. Vét thuong so ndo (thuong tich so nﬁo ho)
Thuong do hoa khi hodc vii khi sic bén gay nén, co6 nguy co nhiém khuan cao.
Tri€u ching than kinh thay d6i tuy theo mirc do t6n thuong nio.

- Tong trang: thuong diy dya, mé sang, dong kinh; nhung c6 bénh nhan van tinh téo.

- Kham vét thuong thiy dich ndo tuy chay ra hoic thdy ndo 10i ra.

- Kham than kinh: trir truong hop nang, it khi bénh nhan hon mé sau. Cac rdi loan vé
van dong, cam gidc, phan xa va cac chic nang khac ctia ndo phu thude theo viung nao
bi t6n thuong

V. TIEN LUONG - BIEN CHUNG VA DU CHUNG.
1. Tién luong: c6 thé dua trén thang diém Glasgow

Mé mat Tra loi Vin dong Pi¢m
Khong mo Khong tra 161 Khong cur dong 1
Khi bi dau Chi c6 am v0 nghia Co cing mat nio (*) 2
Theo 1énh Tréa 161 khong phu hop Co cig mat vo nio (#) 3
Tu nhién Lan 1on, 14 1an Khi dau don, chi gap chi 4

C6 dinh hudng, chinh xdc | Khi dau dén , chinh xac 5
Theo Iénh 6
Ghi cha: (*) T chi co cing & tu thé dudi.
(#) Tt chi co ctmg: chi trén co, chi dudi dudi.
Theo thang diém nay:

- T4i thiéu dugc 3 diém ( rat ning )

- T6i da duoc 15 diém ( binh thuong )

- Mitc gidi han 1a 7 diém ( tién lugng trung binh ). Trén 7 diém tién luong kha, dudi 7
diém tién luong ning.

- Piém thay ddi theo thoi gian: diém tang 1én sau 2 1an kham thi tién luong tdt, nguoc lai
1a x4u.

2. Bién chimg va du chimg

* Nhiém khuén: thuong theo sau vét thuong so ndo, hodc thuong tich so ndo hé.
- Viém mang ndo, viém nédo
- Abcés ndo: ¢o thé sém hodc mudn (10 nim)

* Hoi chung ndo sau chin thuong .
- Nhtre dau; khu tra hay lan rong, tang khi hoat dong, 1am vi¢c, mét moi, dn a0 .
- Yéu mét , chong mat di khong viing .
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- Kho ngu .
- Déng tri, mét tri nhé.

* MAat chtrc nang néo: Tuy thudc vung néo bi t6n thuong, co thé mat van dong, mat cam
giac, mat cac chirc nang TK cao cip ('suy nghi, noi, viét, cach xtr thé...)

* Pong kinh: Rat thuong xay ra do ton thuong bén trong hop so. Phén 16n cac truong
hop dong kinh s& giam dan hodc bién mat sau vai nam.

VI. XU TRIi VA PIEU TRI:

1. So ctru:

* Bién phap chung .

- Bdo dam ho hép va tudn hoan tot .

- Kham nhanh dé nhan dinh moi thuong tich cua nan nhan .

- Bat dong xuong gay néu cé .

* So ciru vé than kinh:
- Khém thn kinh dé nhan dinh loai va do nang cua ton thuong .

- Bang sach vét thuong: khong sat khuan, khong thim do, khong ch lay di vat,
khong rac khang sinh. Chi can cat toc va lay di vat xung quanh vét thuong roi biang
sach .

- Néu bénh nhan diy dya nhiéu, cho thuéc chong dong kinh (Diphenylhydantoin)

hay (Dilantin) 100 mg x 3 /ngay, lidu dau tién 500 mg. Tranh cac thudc an than .

2. Piéu tri:

* Cac chi dinh va phuong phap phau thuat .
- Rach da dau don thuan: cit loc som , may da .
- V& xuong so: khong diéu tri gi dac blet ngoai trir truong hop lan hodc 16m xuong
S0 gay t6n thuong nio - mang nio thi can md néng noi lun hogc 16m Ién.
- Khéi mau tu gy chén ép trong so: mo khan dé dé lam thoat mau tu va cam mau .
- Vét thuong so ndo ho: 1ay hét xwong vun va di vat, hut ndo dap xong khau kin.
Khéng nén lay di vat kho c6 thé lam ton thuong nio thém .

* Cac bién phap khac:
- Nghi ngoi: han ché cac hoat dong trong thoi gian theo ddi chan thuong so nio.
Bénh nhén bi chin dong ndo phai nghi ngoi va theo ddi 21 ngay.
- Dung khang sinh néu chin thuong so ndo thudc loai ho: vét thuong so ndo, vo san
so, chan thuong so ndo da dugc phﬁu thuat .
- Chéng phu ndo: Cé nhiéu bién phap

+ Cho tho Oxy: thiéu Oxy, ndo d& bi phu.

+ Glycerine 50 % 50 ml udng 2 1an / ngay ( 3 - 10 ngay )

+ Glucoza 30 % 200 ml - 500 ml truyén TM 30 giot / P (3 - 10 ngay )

+ Mannitol 20 % 200 ml truyén TM 60 giot / P (3 - 5 ngay )

+ Depersolone 60 mg + SGI 5 % truyén TM 30 giot/ P (3 - 10 ngay )

C6 thé két hop 2 - 3 loai thudc chdéng phu ndo .
Sau mo ciing dung cac thudc trén chéng phu ndo, c6 thé két hop thém Furosemide
20 - 40 mg IM, hoac uéng.
- Chéng 1di loan than kinh tu dudng: Novocain 0,25 % 100 - 200 ml truyén TM.
Giam s6t bang lau mat, chuom d4 .
- Ap dung cac bién phap chéng bién ching do hén mé: loét da, viém phoi va nhiém
khuan tiét niéu, suy dinh dudng .

- An than , chdng dong kinh: Diazepam 5 - 10 mg IM.
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BAl 6. CHAN THUONG LONG NGUC

Muc tiéu

1. Kién thire

1.1. Nhén biét dwoc mét s6 ton thwong théng thwong cia chan thwong long nguec.

1.2. So citu dwoc nhitng chan thuong do.

2. Thai d¢

2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung:

I. PAI CUONG

Chan thuong 16ng nguc c6 2 loai:

- Vét thuwong nguc: do vat sic nhon nhu vii khi hodc hoa khi gdy nén.

- Pung dap nguc: nguc bi dap manh vao cac vat ctirng, vat tu.

Céc thuong tich trén déu dua dén sy nguy hiém chung 13 1am thiéu Oxy mau do céc rdi

loan ho hip va tuan hoan.

II. CO THE BENH

1. Vét thuong nguc 14 céc ton thuong co rach da thanh nguc, gom

* Vét thuong thanh nguc: c6 thé chi 13 vét thuong phan mém don thuan hay c6 giy
xuong suon kem theo.
* Vét thuong thau nguc: ton thuong lam  thung mang phoi. Tuy theo sy thong thuong
cua xoang mang phdi voi bén ngoai, vét thuong thau ngyc lai dugc chia thanh

- Vét thuong nguc kin: miéng vét thuong nho, tu bit kin.

- Vét thuong nguc md: miéng vét thuong 16n, c6 khi mat mot mang thanh nguc.

- Vét thuong ngyuc c6 van: miéng vét thuong tao thanh mot cai van, chi cho khi di
vao xoang mang phéi khi hit vao va ngan chén khong cho khi tr mang phoi thoat
ra khi tho ra. Loai vét thwong nay gay tran khi mang phoi voi ap suat duong va
gdy chén ep ph01 va trung that rat nhanh va ning.

- Vét thuong phdi hop ngue bung hodc bung ngue .

Céc vét ‘thuong thau nguc thuong lam thing, rach cic co quan trong 1ong nguc

(phoi, phe quan, tim, cdc mach mau 1én ) va gay tran khi hodc tran mau & xoang

mang ph6i, mang tim hoic trung that.

2. Pung dap nguc thuong co 2 thé:
- Nhe: Pung dap phan mém kém theo gdy mot vai xuong suon.
- Nang: Gay nhiéu xuong suon tao thanh mang suon di dong, dap vo nodi tang nguc
gay tran mau hodc tran khi & cac xoang mang tim, mang phdi hodc trung tht.
II1. SINH LY BENH
Chén thuong nguc c6 thé gay ra hai rdi loan chinh 1a suy ho hap va suy tuan hoan
1. H6 hép bi suy vi
* Thong khi kém:
- Nghén tic duong thé: dam dai & dong, tran khi dudi da
- Giam ho hap co hoc vi dau, vi ho hap dao nguogc trong vét thuong nguc hd hoic
mang suon di dong.
* Giam thé tich trao d6i khi cua phéi: Phoi bi xep do tran khi hodc tran méu mang phéi.
2. Tuan hoan bi suy Vi
* MAt mau ning do thung, rach cac mach mau 16n trong 16ng nguc.
* Tim hoat dong khong hi¢u qua:
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- Tim bi ton thuong: thung, v&.
- Tim bi chén ép vi tran mau mang tim.
- Cac mach mau 16n ciia tim bi chén ép, x6 day va bién dang.
IV. TRIEU CHUNG
1. Toan than: thuong c6 ddu hiéu suy tuan hoan hodc /va suy ho hip, nhit 1 khi c6 tén
thwong bén trong 1dng nguc.
* Suy ho hap: tim tai, kho tho, thd néng nhanh, kho khé, co kéo cac co ho hép.
* Suy tudn hoan: nhot nhat, toat mo hoi, mach nhanh, huyét 4p giam, choang.
2. Cac tén thuong thuc thé ngoai thanh nguc
* Vét thuong nguc
- Tran khi dudi da: da ving ¢, nguc phong 1én, 4n nghe lep xep.
- Vét thuong nguc kin: thuong 1a vét thuong nhd, ty bit kin.
- Vét thuong nguc hé: qua miéng vét thuong c6 thé trong thiy phdi, hodc thiy khi
ra vao phi pho khi bénh nhén tho.
- Vét thuong nguc c6 van: 1dng nguc mot bén cang, thanh nguc c6 vét thuong tao
thanh mét van. Khi hit thi khong khi theo vét thuong lot vao xoang mang phoi,
khi tho ra thi van kin miéng vét thuong lai. Bénh nhan bi suy ho hap nhanh vi
tran khi mang phdi véi ap suat duong.
* Pung dap nguc
- Da ving bi dung dap thudng bam tim.
- Giy xuong sudn don thuan: thé dau va 4n dau noi xuong gy, chan doan xac dinh
bang chup phim X quang 16ng nguc.
- Mang suon di dong: mot phan thanh ngyuc bénh nhan di dong khong dong bo voi
phan con lai. Thudng c6 triéu ching suy ho hap.
3. Cac hoi chung bén trong 16ng nguc: thuong gép trong vét thuong thau nguc hoic
dung dap nguc ning, rat thuong co suy ho hép va suy tuan hoan kém theo.
* Tran khi mang phoi: 10ng nguc kém di dong, rung thanh giam, go trong, ri rao phé
nang giam. Chyp X quang thdy phoi bi xep, va c¢6 hoi trong xoang mang phoi.
* Tran mau mang phoi: 1ong nguc kém di dong, c6 hoi ching 3 giam. Chup X quang
thay phia bi tran mau mo duc.
* Tran mau mang tim: mach ting, huyét ap giam, tinh mach cd nodi, tiéng tim nghe xa
xam. Siéu 4m hodc X quang thiy bong tim 16n va kém di dong.
V. BIEN CHUNG
1. Viém mu mang phéi: bénh nhan sbt, rét run, khé thd. Kham théy c6 héi chung 3 giam
va choc do xoang mang phdi c6 mu.
2. Di vat 1ong ngyc: gdy ho ra mau, nhiém trung tai phat nhiéu lan.
3. Day dinh mang ph01 1am xep phoi, co rit 16ng nguc va han ché ho hap.
VL XU TRI VA PIEU TRI
1. X tri cap ctru
* Bao d¢am ho hap tot:
- Gilr thong duong thd: lay hét divat, lau het dam dai trong miéng mii.
- bat bénh nhan 6 tu thé nira ndm nira ngdi.
* Xir tri cac ton thuong & thanh nguc
- Vét thuong thanh nguc: bang vo khuan cic vét thuong thanh nguc dé cAm mau.
Céc vét thuong nguc mé can phai bit kin 18 thung voi bang gac.
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- Giy xuong suon: bang c¢b dinh dé chong dau . Pbi voi mang suon di dong phai tim
cach biang ép chit dé giir cd dinh mang suon ngay tai chd.

* Phong chdng choang
- Phong bé than kinh lién suon v6i Novocaine 1% .

- Tro tim, tro strc: cho udng tra dudng nong.
* Cho khang sinh dudng toan than.
* Chuyén bénh nhan dén bénh vién cang sém cang tot.
2. Piéu tri

Nguyén tic diéu tri mot sé ton thuong trong chin thuong nguc

* Vét thuong nguc hd: may kin, dan luu téi thiéu.

* Gay xuong suon don thuan: ¢6 dinh suon giy bang bang dinh to ban.

* Tran khi mang phdi: néu it thi dé ty nhién, néu nhiéu thi choc hat & khoang lién
suon 2 trén duong gitra xuong don.

* Tran mau mang phoi: dan luu kin & khoang lién suon 6 hay 7 trén duong gitra nach
v6i dng dan luu to 1 cm. Néu ¢6 hut nhe 15 phut moi gi0 thi cang t6t. Néu mau dan
luu dat cac tiéu chuan dé truyen hoan héi thi c6 thé truyen tra lai cho bénh nhan.

* Tran mau mang tim c6 chén ép ning: choc do mang tim, chi can hut ra 10-20 cc.

* Céc truong hop c6 chi dinh mo:

- Mang suon di dong: mo dé cb dinh sudn voi chi thép hoac kéo ta.

- Pt rach khi - phé quan.

- Tran méu mang phoi, diéu tri bao ton bang din luu kin khong két qua.

- Vét thuong tim hodc mach méau 16n 1am chdy méu nhiéu, hoi strc khong hiéu qua.
- Ton thuwong phdi hop nguc bung.
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BAI 7. CHAN THUONG BUNG
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. M6 td dwoc triéu chirng lam sang cia chan thiong bung.
1.2. Biét cach xik tri chan thwong bung kin & tuyén y té co so-
2. Thdi dj
2.1. CO thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung:
Chén thuong bung dugc chia thanh hai loai
- Vét thuong bung;: 1a cac chan thuong c6 gy rach da thanh bung.
- Chan thuong bung kin: gdm céac chan thuong khong gy rach da thanh bung.
Trong phan 16n trudng hop, chinh ton thwong ciia ndi tang bén trong 6 bung quyét dinh
d6 ning nhe do chan thuong gy nén.

A. VET THUONG BUNG
I. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gy vét thuong bung thuong gip 1a
- Thot binh: vii khi hodc vat dung sdc nhon nhu dao, cay hoac coc nhon, strng trau...
- Thoi chién: hoa khi nhu ddu dan, méanh trai né....
II. CO THE BENH
Céc vét thuong bung duoc chia thanh 2 loai:
1. Vét thuong khong thiu 6 bung: chii yéu 1a vét thuong phin mém cua thanh bung ,
phuc mac khong bi rach.
2. Vét thuong thau 6 bung: vat gay thuong tich vao dén 6 bung. Tuy theo vét thuong
néng hay sau va ton thuong cua cac ndi tang, lai c6 thé chia thanh 2 loai khac nita 1a:
* Vét thuong thau 6 bung don thudn: vat gy thuong vao dén 6 bung nhung khong
gay ton thuong cho ndi tang.
* Vét thuong thau bung kém t6n thuong ndi tang: do nodi tang bung bi ton thuong nén
c6 thé gy ra hai loai bénh 1y sau day
- Chay mau trong: do thing v& cac tang chira mau nhu gan, lach, mach mau..
- Viém phuc mac: do thiing v cac tang rong nhu dng tiéu hod, duong tiét niéu..
* Vét thuong bung phdi hop: ngoai céc ton thuong nodi tang bung, vat giy thu:()’ng con
1am ton thuong céac tang khac tuy theo dudng vio
- Vét thuong voi duodng vao tir bung: vt bung-nguc , bung-chau, bung-sinh duc...
- Vét thuong tir noi khac toi bung: vt nguc-bung, sinh mon-bung, thit lung-bung...
Nhin chung, cic vét thuong khong thdu 6 bung duoc phan loai va xir tri nhu vét
thuong phan mém & bung. Tréi lai cac vét thuong thau 6 bung doi hoi phai xtr tri riéng
biét cho phul hop véi ton thuong ctia ndi tang bén trong.
111. LAM SANG
Trong tim 14 phat hién cac vét thuong thiu 6 bung hodc c6 kém ton thuong noi tang.
Kham bénh nhan ngay sau khi bi thuong tich ¢ bung co thé thay
1. Tong trang: thay dbi tuy theo mirc do ton thuong
- Pau ddn, c6 thé choang nhe: thuong gip trong vét thuong khong thau 6 bung.

- Choang nang: gap trong cac truong hop cé thung vd hoac 101 ndi tang.
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2. Khdm bung: c¢6 2 kha nang
* Céc truong hop hién nhién: vét thurong thau 6 bung c6 thé thiy rd trén 1am sang ngay
tir dau nhu

- Théy ndi tang bung nhu rudt, mac ndi...1oi ra ngoai vét thuong bung.

- Thay d4u hiéu thing v& ndi tang: co thirc an, dich tiéu hoa, phan, nudc tiéu... thoat ra
tir vét thuong bung.

* Trong céac truong hop kém rd rang khac: viéc chan doan vét thuong thiu 6 bung phai
dua vao cac diém sau;

- Xem x¢ét huong di cua vat gdy thuong tich, xem c6 kha nang xuyén thiu dén 6 bung
hay khong. Can cht v den cac vét thuong co duong vao khong ¢ thanh bung nhung
van co kha nang vao dén 6 bung nhu vét thwong & dui, mong, lung, vung sinh mon, va
cac vét - thuong nguc tir khoang lién suon thir 5 tro xudng.

- Sur xuét hién céc triéu ching xuit huyét ndi va viém phuc mac ( Xem cac hoi ching
thuong gap trong chan thuong bung kin ).

IV. XU TRi VA PIEU TRI
1. Xur tri

* Chdng choang

* So ctru vét thuong
- Cac vét thuong bung phai duoc so ciru va bang sach truéc khi chuyén dén bénh

vién.
Khong nén tim cach rat vat gay thuong tich ra vi ¢6 thé giy bién ching som.
- Vét thuong bung c6 106i ndi tang khong dugc nhét tré vao 6 bung. Can ldy t6 hoic
thau sach up 1€n noi tang va bang c¢6 dinh lai, sau d6 chuyén dén bénh vién.
2. Diéu tri

* Vét thuong khong thau 6 bung duoc xu tri nhu vét thuong phan mém.

* Cac vét thuong thau 6 bung déu c6 chi dinh mo cap ciru dé xac dinh sém ton thuong
ctia ndi tang dé xir tri thich hop. Rat it co truong hop cho dén khi c6 tridu ching xuat
huyét noi hodc viém phic mac méi mo.

B. CHAN THUONG BUNG KIN

I. PAI CUONG

Chan thuong bung kin bao gdm cac chin thuong ¢ bung do cac vat tu gay ra, con
goi la dung dap bung, hodc do stre ép tac dong tir xa dén. Ton thuong ¢ thanh bung co6 thé
khong phan anh diing tén thuong thuc sy ctia cac ndi tang bén trong 6 bung.

1. LAM SANG

1. Kham bénh ngay sau khi bi chan thwong c6 thé thay

* Tong trang: chu yéu 1a phat hién tinh trang choang

- Trang thai choang vi dau dén do chan thuong: vat v, xanh xao, dau hiéu sinh ton
hoi bat thuong va khong 6n dinh .

- Choang that su do thung v& ndi tang: mach nhanh, huyét ap tut, tay chan lanh, thé
nhanh nong, tri giac 1an 16n.

* Kham bung: Trong 1an kham dau tién, trir trurong hop chan thuong rat nang va cé cac
triéu chtng thing v& ndi tang sém, phan 16n cac dau hiéu kham duoc sau ddy khong
gilp ta c6 chan doan xac dinh ngay

- Nhin: thanh bung bi ton thuong tray xat, bAm dap, tu mau.....nhung nhiéu khi ton
thuong thanh bung khong dang ké

- SO: bung gdng ctng it hay nhiéu tuy theo mirc do dau.
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- GO: bung trudng nhe.
- Nghe: tiéng rudt ting hodc giam khong dang ké.
- Kham tui cing Douglas: ¢6 thé dau hoic khong.
2. Tién trién
Can theo dbi sat bénh nhan, kham lai sau mdi 1/2 gio dé xac dinh:
* Hodc 14 tinh trang bénh nhan kha dan, va dién tién thuan loi cho dén khi khoi han. Day
1a cac truong hop dung dap bung nhung khong c¢6 ton thuong nodi tang quan trong.
* Hodc Ia tinh trang bénh nhan nang dan, véi céc triéu chirng viém phuc mac hodc/va
xuét huyét noi. Pay 1a cac truong hop dung dap bung ¢ thing v& ndi tang.
1. CHAN THUONG BUNG CO THUNG VO NOI TANG: CAC HOI CHUNG
THUONG GAP
1. Hoi chirng xuét huyét ndi ( chdy mau trong )
* Thuong biéu hién rd trong vong 6 gid
* Chan thuong thuong ¢ thanh bén bung, noi co6 cac tang dac nhu gan, lach, than.
* Choang mat mau: huyét ap < 100 mmHg, Mach > 100 1/ phut , kho tho, xanh xao, tay
chan lanh, dé choang vang khi thay doi tu thé.
* DAu hiéu phtic mac bi kich thich: bung co cung nhe, 4n dau, c6 phan Umg doi. Kham
tai cung Douglas day va dau.
* Dau hiéu v nodi tang chay mau:
- GO dau khu tra ¢ noi ndi tang v (Lange)
- C6 vét bam méu 16n dan & vung thit lung (Gray-Turner), & ron (Cullen).
- Tiéu ra mau
- Choc do 6 bung hodc tai cing Douglas ¢6 mau khong dong.
* Xét nghiém
- Si€u 4m bung: c6 hinh anh v& tang dac va tu mau trong o bung.
- X quang bung khong stra soan: vung tang dac v bi mo.
- Xét nghiém mau: SO luong hong cau va Hematocrit giam o sau 6 gio.
2. Ho6i chimg viém phic mac
* Thudng biéu hién rd trong vong 24 gio
* Chéan thuong thudng & gitta bung, noi ¢ cac tang rong nhu éng tidu hod, bang quang...
* Co6 phan ung phlic mac: dau bung lién tuc, thanh bung co cing va dau, phan tng doi
r0. Khém tai cung Douglas dau.
* Liét rudt: 1a triéu chirmg mudn véi bung trudng, g6 vang, giam hoac mat tiéng rudt.
* Choc do 6 bung: ¢6 dich duc, mu, dich tiéu hoa hoic nudc tiéu.
* Xét nghiém
- Siéu 4m byng: c¢6 hinh anh hoi trong 6 bung; tu dich, mu & vung thap trong 6 bung.
- X quang bung khong stra soan: c6 hoi trong 6 bung néu v 6ng tiéu hoa.
- Xét nghiém méu: S6 luong bach ciu, nhit 1a Neutrophil ting cao.
IV. XU TRi VA DIEU TRI
1. Xir tri bénh nhén bi chian thwong bung kin
* Cho nam nghi ngoi & noi tién theo ddi
* Bao dam ho hap va tuan hoan tot.
* Theo ddi thuong xuyén dé phat hién sém hoi chimg xuat huyét noi va/hodc viém phiic
mac. Can luu ¥ 13 cac hoi ching nay c6 thé xuat hién mudn sau mot vai tuan.
* Thyc hién cac bién phap gitp theo doi va chan doan:

- Theo ddi dau hiéu sinh ton - bat dudng truyén dich tinh mach.
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- Khong cho an udng. - Lam cac xét nghiém can thiét
- Dit ong thong da day. - Khong dugc dung thude giam dau.
- bat 6ng thong tiéu.
* Chuan bj tién phiu
2. Piéu tri
* C6 chi dinh md trong céc truong hop chan thuong bung kin c6 kém theo:
- Chéan doan chic chin viém phic mac hodc xuét huyét nol.
- Xuit huyét tiéu hoa hodc tiét niéu kéo dai.
- Choc do 6 bung c6 mau hodc dich duc, mu.
- Choang kéo dai du c6 truyén mau va hoi strc.
* Cac bién phap khac:

- Khang sinh
- B6i hoan du khéi lwong tudn hoan .
CHAN THUONG THAN
1. PAI CUONG

Than 1a mdt tang dac nam sau 6 bung, tuong dbi di dong va chu mo lai kém viing chic

nén khi bi chan thuong rat dé dap v&. Cac hinh thirc chan thuong than thuong gap 1a:

- Chén thuong truc tlep vao vung that lung hodc ha suon, thuong la do dung dép.

- Chan thuong gian tiép, do nga tlr cao xuodng, do sirc ép tir noi xa dén.

- Vét thuong than do hoa khi hay do vii khi sic bén.

II. CO THE BENH

1. Ton thwong ciia than, dwoc phén chia theo mirc @9 ning din:
- Chay méu duéi bao than
- Réach chii mé than, ¢ thé lan dén bao than hodc vao hé théng dai bé than.
- V& than thanh nhiéu manh, d6i khi tach roi han hodc dap nat.
- Pt roi cubng than gom mach mau va niéu quan.

2. Ton thwong phdi hop: do chan thuong vao thanh bung, ¢ thé ¢ cac ton thuong nhu

gdy xuong suon, v gan hoac vo lach kem theo.

3. Tién trién
- Mau chay tir cac ton thuong ctia chi mé than c6 thé tu cam, nhung ciing c¢6 thé

khéng cam duoc, hoic chay mau thtr phat sau khi da ngung chay.
- Ton thuong hé théng bai tiét co thé 1am chay nude tiéu vao khoang md quanh

than.

- Cac ton thuong than, dai bé than va mé quanh than déu lanh béng cach hoa seo
gy chén ép hodc chit hep cac co quan tiét niéu va chung quanh, va dan dén két qua 1a
suy than.

III. TRIEU CHUNG

Sau khi bi chan thuong, bénh nhan cé céc tri¢u chiing sau:

1. Triéu ching chirc ning

- Choang: néu xay ra ngay sau chin thuong va chi thoang qua thi thuong 1a do dau. Néu
sau mot thoi gian méi xay ra hoac mdi ngay mot nang dan thi phai nghi 1a ¢ chdy mau
trong.

- Pau ving that lung, ha sudn c6 thé lan xudng hé chau hodc 1én vai ciing bén.

- Pai ra mau: 1a triéu ching thuong xuyén va quan trong nhat. C6 thé tiéu ra mau toan
bai mau d6 twoi hodc dé sdm ngay sau khi bi chan thuong hoidc sau vai ngay. Tuy muc do
t6n thuong cta than ma tiéu ra mau nhiéu hay it, kéo dai lau hay mau.
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2. Triéu chirng thuc thé

* Chii yéu 1a tim thay khéi mau tu quanh thén:

- Cac co vung that lung, ha suon co clng.

- SO gbc song suon co cam giac day hodc cam giac c6 khdi u gidi han khong rd rét, go
duc, an dau.

- Doi khi thdy bAm mau vung thit lung lan xudng hd chau va ving ben.

* Tim cac ton thwong phdi hop nhu v& gan, v& lach, giy xuong suon.

3. Can lam sang

* Cac phwong phap hién hinh thin

- Chyp X quang bung khong stra soan: bong than to va mo vi ¢6 mau tu quanh than.

- Siéu am bung: c¢6 thé xac dinh dugc t6n thuong cua than ciling nhu tinh trang tu mau
hozc chay nuée tiéu ra khoang quanh than.

- Chup hé tiét niéu véi chat can quang tiém tinh mach (Urographie Intra Veineuse hay
UIV) biét dugc ton thwong va chirc ning cia ca hai than.

* Xét nghiém khac

- Méu: S6 luong hong cau va dung tich hong cau giam dan.

- Xét nghiém nuoc tiéu: c6 nhiéu hong cau.

IV. CAC THE LAM SANG

1. Thé nhe

- Sau chén thuong, c¢6 dai ra mau nhung it va thoang qua.

- Khong ¢6 mau tu quanh than

- X quang va siéu am khong phat hién ton thuong.

- Tién trién thuong gip 13 ty khoi nhung can theo ddi trong vong 3 tuan 1.

2. Thé dién hinh

- C6 chan thuong vao ving thit lung hoic ha suon .

- Sau chan thuong c6 dai ra mau nhiéu.

- Kham thidy mau tu quanh than.

- Siéu am va X quang xac dinh dugc tdn thuong cua than.

3. Thé ning

- Sau chén thuong, ¢6 triéu ching choang mat mau nang.

- D4i ra mau: ¢6 thé rat nang va nhiéu, ra mau cuc. Nguoc lai co thé khong déi ra mau do
cuc mau dong lam nghet ni€u quan hoac do dut cuéng than.

- Mau tu quanh than thuong 16n, bam tim vung that lung.

- Siéu 4m x4c dinh duoc tén thuong va khdi mau tu.

- UIV thdy than bj ton thuong khong bai tiét chat can quang ( than cam ).

4. Thé phéi hop

Ngoai cac tridu ching do chan thuong than, ¢ thém triéu ching do ton thuong cac co

quan khac nhu gay Xuong suon, v4 gan, v& lach, v& cac tang rdng trong 6 bung...

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Truong hop nhe, than tu lién seo va khoi.

2. Trudng hop niing, thuong cé cac bién chimng:

- Chay mau kéo dai hoic chay mau thtr phat gay thiéu mau.

- Nhiém khuan giy viém than mu, abcés quanh than.

- U nang niéu gia do nudc tiéu chay vao ving quanh than .

- S61 than hodc soéi ni¢u quan gay con dau quan than, tiéu mau, nhiém khuan niéu.

- Seo chén ép than va niéu quan gy cao huyét ap, than truéng nude, suy thin.
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VL. DIEU TRI

1. So ciru

- Chéng choang: cho nam nghi ngoi, cho thude tro tim, tro stc.

- Néu cho thudc giam dau phai can nhic chdng chi dinh néu c6 ton thuong ndi tang
bung.

- Cho vitamine K de phong chay mau thir phat.

- Cho khang sinh uéng hodc tiém dé phong nhiém trung.

2. Noi khoa:

- Trudng hop nhe va khong ¢ bién chimg: dé bénh nhan nam nghi, cho khang sinh,
vitamine K va theo doi 3 tudn.

- Trudng hop ning, ¢6 choang mat mau: chdng choang, néu 6n dinh dan thi tiép tuc didu
tri ndi khoa.

3. Ngoai khoa: c6 chi dinh mé néu

- Dai ra mau ngay mot nhiéu, hodc chay mau tht phat gay thiéu mau.

- Khéi mau tu quanh than l6n dan

- Chén thuong than c6 kém ton thuong ndi tang bung.

- C6 bién chirng nhiém khuan nhu viém than mu, abeés quanh than.

4. Piéu tri bién chirng muén va du chirng

- Soi than va so6i niéu quan: diéu tri nhu soi tiét niéu thong thudng.

- U nang niéu gia: mo dan luu, chong nhlem khuén véi khang sinh.

- Seo chén ép than va niéu quan: mo cit seo Xo.
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BAI 8. PAI CUONG VE GAY XUONG

Muc tiéu

1. Kién thire

1.1. Ké duwoc cdc nguyén nhdn giy xwong

1.2. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang cua gay xwong
1.3. Ké duoc cdc bién chimg ciia gdy xwong

1.4. Biét cach xir tri gdy xwong & tuyén y té co so.

2. Thai do

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung:

Gay xuong 13 sy pha huy dot ngdt cac cau tric bén trong cua xuong do nguyén nhin

co hoc, do d6 gay ra su gian doan vé truyén lyc qua xuwong.
I. NGUYEN NHAN.

1. Do chan thuong: Hau hét cac xuong bi gdy la do luc bén ngoai tac dong lén xuong
lanh manh binh thudng ngay cho gy (chan thuong truc tiép) hay xa cho gay( chan

thuong gian tiép).

2. Do bénh ly: goi la géy xuong bénh ly cac truong hop xuwong da c6 bénh tir trude (viem
Xuong, u xuong, v.v...), chi cin mot chan thuong bén ngoai khong dang ké ciing du gay

ra gy xuong.

3. Do xuong bi moi: giy xuwong do giang kéo, chiu luc nang lau dai

II. CO THE BENH VA SINH LY BENH:
1. Phén loai giy xwong dua trén ton thwong phan mém:

- Gay xwong kin: O giy khong thong véi moi trudong bén ngoai, duoc phan 1am 4 46

tir 0 dén 3
Ton Tri¢u
P | Chin thwong phin mém (dung dép) thuong ching
xwong chen ép
khoang
0 | T6n thwong phan mém ( TTPM) khong dang ké . + 0
1 | TTPM do dau xuong giy giy nén, da bi xay sat. ++ 0
2 | TTPM do chin thuong tir bén ngoai, dap nat co dang ké . +++ De doa
3 | TTPM dép nat nang, co ton thuong mach mau hay than kinh | +>  +++ | C6
- Gay xwong ho: O giy thong voi méi trudng bén ngoai, duge phin thanh 4 do tir 1
dén 4
Ton Du doan
P§ | Vét thwong phian mém (c6 rach da) thwong nhiégn
xuong khuin
1 | VTPM do dau xuong giy choc thiing da + +
2 | VTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat dang ké ++ ++
3 | VTPM dap nat ning, co ton throng mach mau hay than kinh | +++ +++
4 | Gay ho gﬁn dut lia chi hoac cut chi +s +++ | 5 +++
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2. Phan loai giy xwong dwa trén ton thwong xwong

- Gay hoan toan: Hai dau xuong giy roi nhau. Néu cac doan xwong gay nam diing vi tri,
ta goi 1a gdy xuwong khong di l1éch. Trong truong hop cac doan géy bi di chuyén, ta goi 1a
gdy xuong c6 di 1éch. Néu 1ay truc doc cta doan giy gan 1lam mébc dé mé ta di léch cua
doan giy xa, thi mot xwong giy c6 nhiéu nhat 1a 4 di 1éch.

- Di 1éch xa tryc: Tryc cua 2 doan gay gan va xa khong dong truc ma song song
v6i nhau. Loai di Iéch nay gom di I¢ch sang bén, trén dudi va trude sau
- Di 1éch doc truc: Poan gay di I¢ch theo truc doc cia xuong. Di 1éch chéng ng.‘fm
thuong gap hon di 1éch xa nhau
- Di 1éch gép gbc: Truc hai doan gy tao nén mét goc (thuong la mot géc nhon).
- Di 1éch xoay: Poan gdy xa di 1éch xoay 1 goc quanh truc doc cua xuong.
- Gay khdng hoan toan: than xuong bi gy 1 phan, 2 dau giy con dinh vao nhau (giy
canh tuoi).
- Gay phire tap: Xuong gdy nhiéu doan hodc dap nat
3. Qua trinh lanh xwong:
Xuong gy tao nén 1 6 gy va lanh theo 4 giai doan:
- Xuét hién qua trinh viém, thuc bao khéi mau ty va cac manh xuong rdi trong 6 giy.
- Moc mé hat va mach mau méi dé ndi cac dau xuong giy bang mé soi.
- Tao xwong mai bang cach voi hoa chat xuwong do tao cdt bao tiét ra, thuong kéo dai
khoang 3 tuan.
- Stra lai xwong méi: loai bé bét xuong thira, tao lai 6ng tuy. Qua trinh nay kéo dai nhiéu
thang.
III. CAC TRIEU CHUNG CUA GAY XUONG
1. Sau mét chan thuong, tai noi chan thuong thudng c6 cac triéu ching goi ¥ giy xuwong
nhu:
- Pau tai noi chan thuong.
- Giam hodc mét cir dong co ning.
- Sung né, bam tim hodc c¢6 vét thuong phan mém.
2. Nhung dé xac dinh c6 gdy xuong, can tim mot trong cic dau hiéu chic chin sau déy.
Gay xwong hé:
- Thay dau xuong giy & vét thuong.
- Vét thuong chiay mau c6 1an nhiing giot m& 6ng anh.
Gay xwong kin
* Nhin va so sanh 2 bén co thé, thay c6 bién dang:
- Ngan chi, gap goc, tu thé bat thudng.
- C6 ctr dong bat thudng ngoai noi co khop.
* S& nin doc theo xuong:
- Phat hién noi dau choéi
- Nghe duoc hodc cam giac duogc tiéng lao xao xuong.
3. X quang: Chup it nhat theo hai mat phrflng khac nhau, phim X quang c6 thé cho biét
chi tiét cua gdy xuwong (nguyén nhén, ton thuong xuong va di 1éch, ton thuong phan
mém...)
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IV. BIEN CHUNG
1. Bién chimg sém:

- Choang chin thuong: do dau va mat mau.

- Pau xuong giy gay dut hodc chén ép mach mau va than kinh di bén canh.

- Ton thuong céac co quan khac: v& xuong chau 1am ton thuwong niéu dao hoic
bang quang,

gay cot séng lam liét tay...

2. Bién ching mudn:

- Nhiém khuén hay gip trong giy xuong ho (gdy viém xuong - tiy xuong).

- Chen ép khoang.

- Tac mach mau do m& .

- Réi loan dinh dudng cua chi: phu né, dau budt chi, teo co, cung khdop, cham lién
xuong.

3. D1 chung: Can 1éch, khop gia, ban tay khoeo, ban chan ngya.
V.SO cUU:
1. Phong chéng choang:

, - Giam dau bang cach cd dinh tét cac xuong gy, khong nén cd tim céc ctr dong
bat thuong va tiéng lao xao xuong, c6 thé phong bé novocaine tai 6 gay hodc tiém
morphine.

- Truyén dich, tiém thudc tro stc, tro tim.

2. Xtr tri xuong gay:

- Gay kin chi can bat dong tt 6 gay.

- Géy ho phai cAm mau, lau sach va sét‘khuén quanh vét thuong va bang kin. Bit
dong chi ¢ tu the san co, khong c6 gang dwa dau xuong gay tro vao trong vét thuong. Co
thé cho 1 liéu khang sinh udong hoac tiém.

3. Chuyén vé tuyén diéu tri khi tinh trang chodng cua bénh nhan on dinh.
VL. DIEU TRI XUONG GAY.

C6 ba nguyén tic trong diéu trj xwong giy:
1. Nin hét cac di léch: c6 thé nan ngoai hay mo dé nan.
2. Bat dong virng chic viing xwong bi gy, co nhiéu phuong phap nhu: C6 dinh phan bi
gdy voi co thé, ding nep tre hay nep chinh hinh, b6 bot, keo ta treo, bat dong v6i khung
kim loai ¢6 dinh ngoai hoidc bt dong bang phau thuat két hop xuong.
3. Tap van dong chu dong sém: Tap gdng co 0 nhing noi bi bat dong, ctr dong nhe
nhang, hét bién do, tang dan ¢ nhitng noi ngoai 6 gay, han ché xoa bop thu dong va qua
mirc v6i dau nong ¢ 6 giy
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BAI 9. GAY XUONG CAC LOAI

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duvoc triéu chung lam sang cac logi gay xwong
1.2. Trinh bay dwoc bién chimg ciia ting logi gay xwong.
1.3. Xt tri dwoc cdc logi gay xwong ¢ tuyen CO SO.
1.4. Biét cdch xir tri gdy xwong ¢ tuyén y té co' so.
2. Thdi do
2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung
A. GAY XUONG PON

- Gay xuong don kha thuong gap, dac bict 1a & tré em, ty 1€ 5-10% céc loai gay xuong.

- Nguyén nhdn giy thuong do chin thuong truc tiép vao xwong hodc gian tiép vao vai
khi té v6i vai cham dat,
I. CO THE BENH:

- Xuong thudng giy & khoang 1/3 giita, dau trong cua xuong di léch 1én trén do co

trc don chiim kéo, dau ngoai di 1éch xudng dudi, vao trong va ra trude do co tam gic, co
nguc 16n va do sirc ning cia chi trén kéo xubng. Tré em thuong gdy canh twoi.

- Pau xuong giy co thé lam ton thuong huyét quan duéi don hay mang than kinh
tay.
11. LAM SANG:
Triéu ching chirc ning: Sau chan thuong, bénh nhan dau ving xuwong don, nhat 1 khi
cu dong chi trén. Thuong dén kham vai tay lanh do tay dau
Kham: Tuy theo thé loai, c6 thé thy
* Gy khong di 16ch: nhin thdy ving xuwong don sung. SO nan thiy rd diém dau choi.
* Gay roi va co di léch
- Viing xuong don sung. Doi khi nhin thay xuong giy go dudi da hodc choc thing da.
- SO nan thay dau chéi va dau xuong giy.
- Vai nhu ha thap xudng duéi va ra trudc.
- Po chiéu dai xwong don thiy ngan hon so v6i bén lanh.
Chup phim X quang: luén luén xac dinh dugc xuong gay va mirc do di 1éch
111. PIEU TRI:

Hau hét xwong don bi gdy dé lién; chirc ning va tham my déu tét.
a. Gy khong di 1éch: Chi can biang treo tay va thgéc giam dau la du. Rieunau thay ré‘ng
néu bénh nhan nam nghi trong hai tuan 1€ 1a co thé dat két qua tot vi khi bénh nhan nam
vai khong kéo xudng, co trc don chiim chung, vai dua ra sau. Chi can dung hai doan bang
keo bat chéo trén xuong don gay.

- O tré em giy canh tuoi rat dé lién xuwong va do dé khong can bat dong. Néu
xuong gdy hoan toan thi bat dong 10 - 20 ngay vdi bang treo tay.

- O nguoi 16n bat dong 4 - 6 tuan véi bing treo tay.
b. Gay cé di léch.
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o O tré em nan di 1éch thuong d& va khong can chinh xac tuyét d6i. O nguoi 16n
can nan chinh xac hon
- Bit dong bang bang s6 8: tré em tir 2 - 4 tudn,ngudi lon tr 6 - 12 tuan.
c. Phiu thuat: hiém khi can dén, duoc chi dinh khi
- C6 bién chimg chén ép, ton thuong huyét quan dudi don hoic mang than kinh
tay.
- Gy nhiéu manh, giy xuong hd, khong lanh xwong sau 3 - 6 thang.
B. GAY PAU DUOI XUONG QUAY KIEU POUTEAU - COLLES

Gay dau dudi xuong quay kleu Pouteau - Colles thuong gap ¢ nguoi gia, nguyén
nhan chi yéu 1a chin thuong gian tiép hodc nga chéng tay véi cb tay dudi hét muc. Day
1a loai gay xuong c6 di 1éch dién hinh.

I. CO THE BENH

- Puong giy: 1a mot dudng ngang cach khdp cb tay tir lem (loai gy thap) dén 2,5 cm
(loai gay cao) .

- Di 1éch: dau dudi bao gio ciing di 1éch ra sau, ra ngoai va 1én trén. Hai mit gdy thudng
cai vao nhau.

IL. TRIEU CHUNG

Céc triéu chung rat dién hinh, néu kham 1am sang k¥ c6 thé chan doan duoc

1. Tri¢u chirng chirc nang: Co tay thuong dau it, van dong cb tay it bi anh hudng, do d6
bénh nhan nhiéu khi t61 mudn vi nham vaéi bong gan.

2. Triéu chirng thue thé

- C6 tay sung , doi khi thdy vét bam méu .

- Bién dang hinh lung nia: nhin phia bén thay ban tay dua ra sau con co tay go ra
trudc tao nén hinh lung nia phia trén khop o tay.

- Bién dang hinh ludi 18: nhin thang thay ban tay léch ra ngoai. Truc cang tay khong
qua ngon gitta ma qua ngoén 4 - 5.

- Mom tram quay 1€n cao: binh thuong mom tram quay thip hon mém tram try 1-1,5
cm. O ddy mom trdm quay 1én cao bang hodc cao hon mom trAm tru khi ta k& duong lién
mom tram.

- Pau chéi khi ta 4n vao trén mom trim quay 1-2 cm (chd gdy xuong).

- Khong c6 tiéng lao xao xwong va di dong bat thuong khi nin vao 6 giy vi cac doan
gdy cai vao nhau.

- P6i khi c6 toac khdp quay tru dudi nén 4n vao khép giira hai xwong rat dau.

3. Can lam sang: Chyup X quang ludén luoén xac dinh dugc duong gay va cac di 1éch.

IV. DIEU TRI
1. Xir tri.
- Giam dau tai chd bing phong bé Novocaine 0,5 - 1%

- C6 dinh tam thoi bang nep va dung bing tam giac treo cang tay vudng goc voi canh tay.
- Chuyén Ién tuyén trén dé dicu tri.
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2. Didu tri

* Nan: Nguyén tac 1a gitr c6 dinh cang tay, kéo ban tay theo truc cang tay de chira di léch
chdng ngan, nghiéng trong ban tay hét mic dé chira di léch ludi 16 va gap co tay dé chira
di 1&ch lung nia.

* Bat dong;

- Bit dong bang bo bot tu 1/3 trén céng tay dén khép ban tay ddt, cang tay déqé tu thé
trung binh. Nhuoc diém cua bat dong bang bot 1a hay bi di 1é€ch thir phat khi c6 tay hét
sung.

- M6 xuyén kim Steinman tr mém trim quay dam chéo hudng 1én trén va vao trong
vao than xuong quay. Uu diém 14 c6 thé tap cir dong cd tay som vi it bi di I¢ch tai phat.

* Tap véan dong: Thoi gian bat dong trung binh 1a 4 tuan 1&. Can tap van dong cic khop
som khi hét sung dau.
C. GAYCO XUONG bUI

Do bi loang xuong tudi gia, nhit 12 ¢ phy nir; c6 xwong dui c6 thé bi giy do chan
thuong nhe truc tiép hodc gidn ti€p nhu trugt chan nga.
|. CO THE BENH HOC:
Céc duong giy ¢ c¢b xuong dui c6 thé chia 1am hai loai.

- Gy cb xuong dui trong bao khop: dau xuong dé bi hoai tir vi hai dau xuong
khong cai vao nhau va do huyét quan nuo6i dau xuong thuong bi ton thuong.

- Gay chan co (hay gy ngoai bao khop): Hai mat gdy thudng cai vao nhau, truc co
va than xuong thuong gip goc
1. LAM SANG:
1. Tri€u chirng co nang: Nguoi gia sau khi t¢, dau ¢ hang ( hang c6 tl}é bi sung hodc
khong sung), khong ding day dugc hodc 1a di dugc vai budce roi quy xudng khong dung
lén duoc.
2. Tri¢u chimng thyc thé:

- Bién dang chi: Chi gdy c6 thé ngan lai, dui khép va xoay ngoai.

- Nin thay méu chuyén to bi kéo 1én trén duong ndi gai chau trude trén va u ngdi
(duong Roser-Nélaton).

- Hang thuong nhé cao, 4n dau.
Trong truong hop giy chan c¢o do di 1éch it nén triéu ching ciing giéng nhu trén nhung &
muc d6 it ro hon.
3. X quang giup chan doan phan biét giita gy c6 xuong va giy chan cd, danh gid muc
do di 1&ch.
L11. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG.

Do thoi gian diéu tri gdy c6 xwong dui thuong lau, cac phuong phap diéu tri bat
bénh nhan phai nam lau nhat 12 & ngudi gia co thé gdy ra cac bién ching viém phoi, loét
da, nhidm trung tiét niéu va tor vong. Phuong phap diéu trj thuong duoc chon lya 13 phau
thuat dé benh nhan c6 thé ngdi day va Van dong som

* Gay cb xwong trong bao khop du da nin tot van c6 thé co cac blen ching nhu lin xep
¢ xwong, khdp gia, hoai tir dau xwong. Do d6 thuong co chi dinh md xuyén kim cb dinh
dau xuong hoic thay ddu xwong dui sém
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* Gdy chan cb it khi bj cac bién chung trén, mic du khi xwong lanh c6 thé bi ngin chi,
gap goc gitra than va c6 xuong.
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BAI 10. CHAN THUONG KHOP/BONG GAN
Muc tiéu
1. Kién thire
1.1. Ké dwoc cdc triéu chirng lam sang ciia bong gan va sai khop.
1.2. Xir tri dwoc bong gan, sai khép & tuyén y té co co-
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung

A. DPAI CUONG
I. CAU TAO CUA MOT KHOP HOAT DONG, CHU YEU LA KHOP HOAT
DICH. Khép hoat dich duoc cau tao boi:
* Cac mit khép: ¢ cac dau xuong, co sun khop che phu. Hinh dang cua cac mat khop
phai that an khép v6i nhau dé khép vira c6 thé chiu luc, vira c6 thé di dong duoc.
* Bao khép: bao boc khdp va xuwong quanh mit khop, dong thoi gidi han nén 6 khép.
- Mt ngoai bao khdp thuong day 18n tao thanh cac ddy chang.
- Mét trong bao khdp 1a hoat mac, tiét ra hoat dich.
- Trong 6 khép, c6 hoat dich 1am tron cac ctr dong ctia khép. Ngoai ra trong 6 khop
con cac cau tao 1am 6n dinh khop nhu day chang trong khdp, cac sun chém.
* Céc co ciu lam 6n dinh khép:
- Co céu 6n dinh tinh: gdm céac yéu to lam viing khop khi chiu luc nhu hinh dang cia
6 khép, cac day chang ¢ trong va ngoai khop, sun chém.
- Cac co cau 6n dinh dong: gdm cac yéu td lam viing khép khi dang van dong nhu
gén, co, can quanh khop.
II. PHAN LOAI CHAN THUONG KHOP Chéan thuong khdp c6 thé chia thanh hai
loai 1. Chan thwong khép kin , cic dang thuong gap 1a:
- Sai khdp hay trat khép: mét sy tiép xtc gitta 2 mat khép.
- Ban trat khop: thay doi su tiép xuc binh thuong gitra 2 mat khop.
- Bong gan: ton thuong cac diy chang khép.
- Ton thuong sun chém khép.
- Giy xuong thau khép.
2. Vét thwong khép: ciing gdm cac ton thuong nhu chan thuong khdp kin, nhung con
kém theo bién chirng nhiém khuédn do bdc 16 6 khép ra ngoai.
B. BONG GAN

L. PAI CUONG
Bong gan 14 ton thuong dan hoac dut day ghéng khép do chan thuong. Bong gin

thuong gap ¢ nhiing nguoi tre, nhat la cac nha thé thao. Cac khop thuong bi bong gén la
c0 chan, khop goi, co tay, ngdn tay.
II. PHAN LOAI BONG GAN
1. Ton thwong diy ching:

- Do 1: Dan hodc dut rat it thd day chang.

- P9 2: Put cac thé ddy chang nhung khép van viing

- D6 3: bt day ching hoan toan hodc diy ching bi dut ra khoi noi bam & xuong.
Truong hgp nay khdp thuong khong viing.

34




2. Do virng cia khép: Bong gan do 3 khop thuong khong virng va duoc chia thanh 3 do:

- Khong vitng nhe: Cac mat khop bi tach rong hon binh thuong <5 mm (+)
- Khong virng trung binh: Cac mat khdp bi tach rong hon binh thuong 5 - 10 mm: (++)
- Khong vitng nang: Cac mat khép bi tach rong hon binh thuong > 10 mm D+t

)
3. O khép: Bao khép bi ddn manh hay dut, trong 6 khdp c6 tran méu hodc tran dich.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Bong gan xay ra sau khi chin thuong lam khép di chuyén vuot qua cc gidi han
cu dong binh thuong.
1. Triéu chirng chirc nang quan trong nhé,t 1a dau hai thi : ngay sau chan thuong noi bi
bong gan dau chéi dir doi lam khop han ché ctr dong, sau vai phit cam giac dau giam dan
va khop tam thoi cir dong duoc, nhung sau vai gio cam giac dau xuat hién lai va gan nhu
gi61 han hoan toan ctir dong tai khop bi ton thuong.
2. Kham thue thé co thé thay:

- Noi bong gan bi phi né, néu niang khép sung to hodc c6 vét bam tim.

- Nin quanh khép gdy dau nhiéu, nhét 1a noi day ching khdp bi ton thuong.

- Thyuc hién ctr dong thu dong théy bién d¢ khép binh thuong hoac tang.
3. Chup X quang: co thé cho thay khe khdp bi gidn rong va sung né quanh khop; dong
thoi giup chan doan phan biét voi gady xuong hodc trat khop.
IV. TIEN TRIEN.
1. Nhe: dugc diéu tri ding bénh nhan s& khoi sau 1 - 2 tudn.
2. Nang: Xir tri khong dung cach dé gay bién ching l6ng khdp, teo co, dau khop mdi khi
van dong (dic biét 1a cac khdp chiu stic ning), xwong mat chét voi, bong gan mén tinh.
V. XU TRI.
1. Bong gan nhe, moi:
- Giam dau: bang chuom lanh, quan bang thun bat dong tam khép, hodc phong bé quanh
khép voi Novocaine 0,25% - 1% .
- Bat dong khop tuorng’déi dé giam dau, giam phu né, 1am day chang khép lanh. Bat dong
co thé chi c,én han ché van dong khdp, bat dong voi bang thun hodc véi nep nang do.
Thoi gian bat dong khoang 5-10 ngay.
- Tuyét d6i khong duoc xoa bop, dung dau néng xoa bop, van dong khép cudng birc hodc
tap van dong thu dong khép qué mic.
2. Bong gan nang.
- Dung Novocaine phong bé quanh khép dé giam dau va tc ché phan xa van mach 1am
giém sung khép.
- Bat dong khop: quin bang thun hodc bé bot tir 2 - 6 tuan tiy theo khop bi t6n thuong,
ngay sau khi hét dau phai tip van dong nhe nhang dé tranh teo co, x6p xuwong va cing
khop.
- Phau thuat: cac truong hop bong gan va khop khong ving, nhat 1a nhitng khép chiu
nang can mo dé khau lai bao khdp va day chang bi ton thuong .
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BAI 11. TRAT KHOP CAC LOAI

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn cua trdt khop cac logi.
1.2. Trinh bay dwoc cdc trieu chimg lam sang cua cdc loqi trat khop.
1.3. Xu tri dwoc cdc loai trdt khop o tuyén y té co so.
2. Thai d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tqi [op. .
2.2. Nhan thuce duoc tam quan trong cua mon hoc nay doi voi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung
L. PINH NGHIA

Trat khép 1a tinh trang mét sy tiép xtc binh thudng gitta cac mit khép.
IL. NGUYEN NHAN & PHAN LOAI
1. Nguyén nhan
- Bam sinh: ¢6 di tat xuwong khop lam cau trac khép thay do6i gay trat khop.
- Chan thuwong 14 nguyén nhan thuong gip nhat, thuong gay trat khép hoan toan
- Bénh 1j: cac bénh 1y nhu viém khép, lao khép, hoai tir dau xuong...lam bién dang va
gay trat khop, thé thuong gap nhat 1a ban trat khop.
2. Phan loai
- Trat khop hoan toan: hai mat khép hoan toan khong tiép xuc v&i nhau
- Trat khop khong hoan toan (ban trat): cac mat khop tiép xtc voi nhau khong hoan toan
hay sai lac do co ciu chung bi thay ddi, ban trat thuong gip trong bénh 1y vé xuwong
Khop.
- Trat khop tai phat: la loai trat khop da duoc diéu tri nhung chwa dung cach khién cac
phuong ti¢én ndi khdp 1ong 1éo dé gay trat khop trd lai.
III. TRIEU CHUNG
1. Tri€u chirng chirc niang:

- Pau dit doi ngay khi trat khdp, co thé choang. Sau d6 giam dau dan.

- Chi bi ¢d dinh & mot tu thé, khong ctr dong tu y dugc.

- Giam hodc mat cam giac da néu than kinh quanh khép bi chén ép
2. Triéu chirng thyc thé.
* Tu thé cua chi sai léch: Truc cta chi sai léch, tu thé cta chi bat thuong ddi véi 6 khop.
* Bién dang khép:

- Khé6p thuong sung 16m, vét bAm mau thuong xuat hién mudn hon.

- Vi tri cac diém mdc xuwong quanh khép bi thay doi, khong gidng nhu bén lanh.

- S0 thiy cac mat khdp roi nhau, hdm khép tao nén chd 16m con dau xuwong tao
nén cho 10i.
* Déu higu 10 xo: kh6p bi ¢ dinh mot tu thé nhét dinh, néu co ging thyc hién céc ci
dong thu dong thi khop ludn ludn trd veé vi tri trudce do.
3. X quang: xac dinh dugc trat khop va vi tri di 1¢ch gitra cac mat khop; chan doan phan
biét cac ton thuong cuia xuong kem theo néu co.
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IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

- Hoai ttr diu xwong, thoai hda khép: do tén thuong mach mau nudi dau xwong va khép.

- Trat khép tai hdi, cing khép: do diéu tri hay bat dong khop khong dung cach.

- Dj tat khop: do trat khop bi bo sot, diéu tri mudn hoic khong dung giy xo hoa 6 khép.
V. DIEU TRI

1. Trat khép méi (3 tudn 18 dau): Can diéu tri sém dé tranh cac bién ching lam cing
khop.

* Nan khop:

- Nén ngoai: Can cho bénh nhan ngu hodc gay t& dé giam dau va chdng co co.
Nguyén tac la dua khop vao vi tri binh thuong bang cach thuc hién cac cir dong nguoc
vo1 hudng da gay trat khop

- M0 ndn khop: thuc hién khi khong 4p dung phuong phap nén ngoai dugc, ket
qua thuong khong tot bang cach nan ngoai.

* Bat dong khép: sau khi ndn phéi bat dong dii 1au ( 2-4 tuan) cho cac ndi khop lanh han,
Co thé bat dong bang bang thun, nep hoac bo bot.
* Tap van dong dé phuc hoi chirc niang cua co khop.
2. Trat khop cii hay trat khop tai phat: Can mo dé phuc héi co ciu cta khép hoic tao
tu the chirc nang hitu ich cho khép bi cimg. ]

D. VET THUONG KHOP

1. PATI CUONG

* Vét thwong khép 1a cac ton thuong 1am thung rach bao khép va boc 16 6 khép ra moi

truong bén ngoai.

* Nguyén nhan gy vét thuong khép thuong 14 hoa khi, vii khi hodc vt nhon dam thau
khop hodc doi khi do diéu tri nhu choc do hodc tiém thude vao 6 khép.

* C6 thé phan chia vét thuong khdp thanh 2 loai:
- Vét thuong khép don thudn, v6i bién chimg thudng gip 1 viém khép mu.
- Vét thuong khép kém theo giy xuong: ngoai bién chimg nhiém khuan, con c6 thém

cac di Iéch quan trong tai khop.

II. TRIEU CHUNG

Sau khi bi thuong tich, cac vét thuong khép thudng tién trién qua 3 giai doan

1. Vét thuong khép méi, véi cac triéu ching goi ¥ cho chan doan:

- Vét thuong thong véi 6 khép, thay sun khop.

- TUr vét thwong ving khdp, thay hoat dich lay nhay, 6ng anh chay ra.

- Tran méau 6 khop.

- Hudng di cua vat gay thuong tich ngang qua vung khap.

- Chup X quang: thay di vat nam trong 6 khop, tran dich 6 khop, bién dang khép.

2. Viém khép mit do nhiém khuén vét thuong khép: thudng xuat hién sau 2-3 ngay

- Pau nhirc nhiéu & khép, khong ngi duoc.

- S6t 39-40°C, tong trang sa sut. Xét nghiém mau thy bach cau ting cao.

- Kham thiy khép bi ton thuong dat ¢ tu thé chong dau ( ntra gép, nira dudi ), c6 triéu

ching viém, dac biét la dau nhiéu va khi ctr dong khép lai cang ting thém.
- Cac tai cung cua ) khop cang, choc do co dich duc, mu. Xét nghiém dich choc do thay
c¢6 nhiéu bach cau va vi khuan.
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- Tién trién: néu dé ty nhién, s& gy bién ching nhiém khuan mi huyét, con khop bi pha
huy gay cimg khop, dinh khop hodc 1ong khop. Cac truong hop nhe hoac diéu trji chua
day du sé tién trién thanh viém khop ban cép.

3. Viém khop ban cap: thuong gip ¢ cac trudng hop vét thuong khop diéu tri chua triét
dé hodc nhiém khuén nhe. Triéu chung:

- Sét nhe 38°C.

- Pau khép,thuong khong nhiéu. Kham thiy khop sung néng, cé tran dich, van dong
dau.

- Choc do 6 khép thuong cé dich duc voi nhiéu bach cau.

- Xét nghiém: VS ( toc d6 méu ling ) ting rat cao.

- Chyp X quang: khe khép bi mong, mat voi dau xuong.

lIl. DU CHUNG VET THUONG KHOP

- Ctng khop: bién db cir dong cua khép bi han ché.

- Dinh khép: khép mat cir dong do hoa soi hay hoa xwong 1am dinh 2 mat khép voi

nhau.

- Long khép: khép khong viing vi cdu tao ctia mat khdp hodc ddy chang khop bi huy.

IV. DIEU TRI

1. So clru

- Bing sach va kin cac vét thuong khép.

- Bat dong tam khép bi ton thuong.

- Cho khang sinh udng hoic tiém.

- Chuyén vé tuyén diéu tri co phau thuat.

2. Piéu tri Vét thuong khép méi

- Cat loc vét thuong, 1dy di vat, rira sach va khau kin 6 khép c6 dan luu, phuc hdi cac co
céu ndi  khop.

- Sau m6 bat dong khdp & tu thé chuc ning.

- Dung khang sinh theo duong toan than, khong dung tai cho.

- Khi khép hét viém, dau can tap van dong phuc hoi khép.

3. Dicu tri viém khép mii do vét thuong khép

- M& 6 khép din luu mu, 14y hét t6 chirc viém va di vat. Sau khi rira k§ 6 khop thi khau
kin c6 dan lwu va bat dong day du. Dung khang sinh theo duong toan than véi liéu cao,
va néu can thi cho tai chd.

- Néu khop di bi huy hoai nhiéu khong phuc hdi dugc, co thé cat doan khép ddi véi chi
trén, hodc 1am dinh khop ddi v6i chi dudi. & nguoi gia, tong trang xau, nhiém khuan
khop ning cé thé phai cét cut chi.

4. Diéu tri viém khép ban cap do vét thuong khép
- Chu yéu 1a diéu tri bang khang sinh theo khang sinh d6
TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG
- Trat khép vai 13 trudng hop dau xuong canh tay trat ra khoi hdm khép xuong ba vai.
- Trat khop Vai‘chié’m khoang 50% cac truong hop trat khép. Khép vai dé bi trat do cau
tao cua khdp: dau xuong canh tay thi 16n, trong khi hdm khép xuong ba vai lai nho.
- Chén thuong thuong 1a nguyén nhan gay trat khédp, dic bi¢t & nguoi tré, do van dong
manh mé.
II. CO THE BENH:
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C6 3 hudng di 1éch cua dau xuwong canh tay khi bi trat khép:
- D1 Iéch ra trude: chiém 95%, do luc ,chéin thuong tir phia sau dén xuong canh tay hoac
do nga chong tay voi khop vai ¢ tu thé dang, dua ra sau va xoay ngoai. Dau xuong canh
tay thuong ket dudi mau qua, dudi xuong don hay dudi hdm khop.
- Di 1€ch ra sau it gap hon , thuong do co giat trong con dong kinh hay do dién giat
- Di léch xubng dudi: hiérr}, do chan thuong khi canh tay O tu thé dang hét mic, ¢ trén
dau. Loai di 1é€ch nay gy ton thuong khép nang, cd bién chiing chen ép than kinh, mach
mau.
I1l. TRIEU CHUNG:
Tri€u chung cua trat khop vai ra trude:
a. Triéu chirng co nang:

- Pau sau khi bi chan thuong.

- Tay lanh do tay dau.

- Giam hodc mat cir dong khop vai.
b. Triéu chimg thuc thé.
Nhin vai ¢6 bién dang:

- Pau vai mét tron, mau dau gai thang goc véi canh tay tao dau hiéu cau vai(quan
ham)

- DAu hiéu nhat riu & mit ngoai vai, chd bam tan cta co tam giéc.

- Canh tay dang va xoay trong.

- Mt ranh tam giac - nguc do ddu xwong canh tay 16i ra trudec.
So nin

- Hom khop rdng, dau xuong canh tay & dudi mom qua.

- Lay canh tay sé& thdy ddu xwong canh tay & dudi mom qua ciing lay dong theo.

- Tim d4u hiéu 10 xo: dé khuyu tay vao than lic bo tay ra canh tay bat ra theo.

- Ving da ddu vai c6 thé mat cam giac do than kinh nach bi chén ép
c. Chup x quang: thiy dé}u xuong canh tay trat ra khoi hdm khop xuwong ba vai va chan
dodn phan biét v41 gy c6 xuong canh tay.
IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
- Cung khop, dau khdp vai, do cac ton thuong xuong, co va ddy chang quanh khép.
- Trat khop vai tai phat: tu01 cang nho, ty 18 tai phat cang 16n. Trat khép nan ngoai co ty
1 tai phat cao hon nan mo. Van dong vién thé thao co ty 18 tai phat cao hon nguoi it van
dong
- Liét than kinh tam thoi hay lau dai: Than kinh nach ¢6 thé bi liét lam mat cam gidc
vung vai va liét co dang vai. Liét than kinh quay lam mat cam giac va liét co mat sau chi
trén.
V. PIEU TRI
* Can phai nin lai sém, dé cang lau co cang co thit, kho nin lai.
* Nén gay mé hodc cho ngu, nan s& dé hon. Nan that sém co6 thé khong can bién phap
nay.
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* Nén khop: C6 rat nhiéu thu thuat giup nin trat khép vai ( Hippocrates, Kocher, Milch,
Spaso, Treo ta, Xoay ngoai xuong canh tay, Xoay trong xuong ba vai ... ) nhung déu c6
chung cac nguyén tac sau:
- Nén kéo cham réi dé thing luc co thit cac co quanh khép. C6 thé thay bang kéo ta.
- Kéo theo truc canh tay dé g& dau xuong canh tay ra khoi mom qua xuong ba vai.
- Déy dau xuong cénh tay ra ngoai dé lot vao hom khép xuong ba vai.
* Bat dong sau nin: dung bang treo tay voi canh tay khép sat than, cing tay gap 90 ° va
hoi xoay trong. Thoi glan bét dong trung binh 4 tudn.
* Tap van dong: 'gu tuan 18 tht 3 tr& di 6 thé tap van dong tang dan, tir thu dong dén chu
dong. Khép chi lay lai kha nang van dong hoan toan sau 4 thang.
TRAT KHOP HANG

I. PAI CUONG
- Trat khép hang 13 trudng hop dau xwong dui trat ra khoi hdm chén xwong hang.
- Thé loai thuong gdp 1a trat khép hang ra sau do tai nan xe ¢, hoac chan thuong nang.
1. NGUYEN NHAN
- Chan thuong: thudng tir phia trude vao dau gbi khi dang ngdi véi khdp hang gap.
- Trat khép hang bam sinh: do ciu tao bat thudng cua dau xuwong dui hay 6 chén
- Bénh 1y: lao khép hang, hoai tir dau xuong dui 1a cac nguyén nhan thuong gip
III. CO THE BENH
Néu lay 6 chén lam diém tham chiéu, dau xuong dui c6 4 hudng di léch

- Ra sau, khop hang o tu thé khép va xoay trong, c6 ty 1& dén 70%.

- Ra trudc, khép hang ¢ tu thé dang va xoay ngoai,

- Lén trén, khdp hang & tu thé dudi.

- Xubng dudi, khép hang & tu thé gap.
Két hop 2 trong 4 hudng di 1éch nay, c6 4 kiéu trat khép hang thudng gip:

- Kiéu hong: Pau xuong dui trat ra sau, 1én trén dén mat méng cta xuwong hong.

- Kiéu ngdi: Pau xwong dui trat ra sau, xudng dudi ving khuyét ngdi.

- Kiéu mu: Pau xwong dui trat ra trudc, 1én trén dén vang mu.

- Kiéu bit: Pau xwong dui trat ra trudc, xudng dudi dén 15 bit.
Ngoai di 1éch khép va ton thuong day ching, c6 thé c6 cac manh xuong v tir 6 chén.
IV. TRIEU CHUNG:
1. Tri¢u chimg toan thin: hau hét bénh nhan déu ¢6 sdc: da tai nhot, tho o, va mo hoi,
mach nhanh nho, huyét ap tut.
2. Tri¢u chirng co nang.
- Pau sau khi bi chin thuong.
- Van dong dau tang.
- Chi mét cir dong hoan toan .
3. Triéu chirng thue thé.
Nhin: chéan bi trat khép co cac dic diém sau day

* ngan hon chan lanh do khong thé dudi thang binh thuong.

* ¢6 tu thé cb dinh dic biét
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- Trat khép kiéu chau: hang dudi, dui khép, gbi gap, ban chan xoay vio trong.

- Trat khép kiéu ngdi: hang gap, dui khép gdi gap, va ban chan xoay trong.

- Trat khép kiéu bit: hang gip, dui dang gdi gap, va ban chan xoay ngoai.

- Trat khop kiéu mu: hang dang rong c6 thé dén 90°, gbi gap, ban chan xoay
ngoai.
SO nin cac diém méc xuong

~ *Ba diém gai hong trudc trén, még chuyél} 16n, u ngdi khong thang hang (duong

thang Nelaton) nhu binh thuong nita vi mau chuyén 16n nhé 1én trén.

* S thiy ddu xwong dui 6 mong hay & ving mu, néu lay dau gbi thay dau xuong
dui lay dong theo.
4. Chuyp x quang: thiy dau xwong dui trat ra khoi 6 chén xuwong hang va chin doan phan
biét voi gdy c6 xuong dui.
IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
- Hoai tir dau xuong dui, dac biét néu nin stra khép mudn, sau 24 gio.
- Cing khop, dau khop, khop khong vimg, thoai hoa khop: do ton thuong sun khop, co
va day chang quanh khép hang, vé xuong quanh 6 chén.
- Liét than kinh tam thoi hay lau dai: Than kinh toa c6 the bj ligt lam mat cam gidc va ligt
co mat sau chi dudi. Than kinh bit c6 thé bi 1iét lam mat cam giac va liét co mat trong
dui.
IV. PIEU TRI
Xir tri cap ctru

1. Chéng choang.

2. Giam dau:bang morphine hoic dolosal.

3. Bat dong tam thoi bang nep ¢ tu thé sai khép. Khong duoc kéo nan hodc xoa
bop.

4. Chuyén bénh nhan Ién tuyén trén cang sém cang t6t dé kéo nan va bat dong.
Diéu tri

1. Nin sira khép sém (trude 6 gid), tranh duoc co cing co va hoai tir dau xuong
dui.

2. Nén gdy mé, gy té tity song hodc cho ngu, nan s& dé hon.

3. Nin stra kh6p cho truong hop trat khép hang ra sau:

* Nguyén tac nan stra khép ngoai ( thu thuat Allis, Stimson, Bigelow..)

- Bénh nhan c6 thé nam ngira hay nam sip, giit cd dinh xuong chau.

- Gap hang va gbi, tac dong luc & sau gbi dé kéo cang chan ra trude.

- Lan luot xoay trong va xoay ngoai khop hang cho dén khi dau xuwong dui vao 6
chen.

* Phiu thuat nan sira khép: Pugc chi dinh néu nin ngoai that bai, c6 manh xuong
vO trong khop hodc khdp khong viing.

4. Cham séc sau nan sira khop:

- Thudng phai chéng dau bang chudm lanh, thudc khang viém, giam dau,
morphine
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- Bat dong khép hang theo tu thé hoi dang va xoay ngoai bing bién phap thich
hop. Thoi gian bat dong trung binh la 4 tuan, sau d6 c6 thé tip van dong nhe. Truong
hop trat khép don gian c6 thé tap chiu luc trén chan trat khop sau 3-4 thang va tang dan
mirc do van dong.

- Chuyp X quang theo ddi dé phat hién bién chimg mudn nhu hoai tir ddu xuong
dui, thoai khop.

TRAT KHOP KHUYU
1. Nguyén nhan: Do chén thuong gian tiép nhu nga chdng tay & tu thé khuyu dang dudi
va cang tay ngua, it gap do luc chan thuong truc tiép.
2. Triéu chung:
a. Tri€u chiing co nang:
- Khuyu tay sung to nhanh.
- Pau nhét 13 khi so vao khuyu tay dau.

- Khuyu chi gap duge 90°. Dudi binh thuong, c6 thé di chuyén sang hai bén dugc.

b. Triéu chimng thuc thé.

* Nhin:

- Khuyu & tu thé dudi 120° dén 130°.

- Khuyu nhu ngan lai.

- Pau dudi xuong canh tay nhé trude trén nép khuyu. Mom khuyu nhé ra sau.

* SO nan:

- Thay moém khuyu ra phia sau.

- Dudi khuyu thi mém khuyu, mém trén rong roc va mom trén chuy tao thanh hinh tam
giac & mat sau khuyu. ( Binh thuong 3 diém nay cung ndm trén duong thang- duong
Hueter). Ngugc lai néu gap khuyu 90° thi 3 diém trén lai tao thanh dudng thang (Binh
thuong 3 diém nay tao thanh hinh tam giac can tai mém khuyu- tam gidc Hueter) .

* Chup x quang
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BAI 12. CHAN THUONG NIEU PAO

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhén chén thiong niéu dao trude.

1.2. Trinh bay dwoc cdc trieu chumg lam sang cua chan thuwong niéu dao truoc.

1.3. Xur tri dwoc bude dau ciia chan thuwong niéu dao trude & tuyén y té co so.

2. Thai do

2.1. Co thdi do tich cuc nghién cuvu tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. NHAC LAI VE CO THE HOC

1. Niéu dao nam gi6i: dai khoang 16 cm, di tir dinh bang quang hudng xubng dudi va ra

trude, di dudi khép mu rdi vao duong vat. Tir bang quang cho dén 16 sao duong vit,

niéu dao 1an luot di qua tuyén tién liét, hoanh niéu duc, va thé Xép duong vat. Co thé

chia niéu dao thanh 2 doan:

- Niéu dao tru:oc 14 niéu dao thé Xép, tuong ddi ¢ dinh & doan sinh mén ( ni¢u dao
hanh thé x6p ) va di dong ¢ doan ni¢u dao duong vat.

- Niéu dao sau: gdm niéu dao mang va niéu dao tuyén tién liét, ca hai doan déu cb
dinh.

2. Niéu dao nir: dai khoang 3 cm, gdm 2 doan dudi c6 bang quang va niéu dao mang.

Do niéu dao nit ngén nén it khi bi chan thuong va néu co cling nhe.

1. NGUYEN NHAN VA TON THUONG

1. Chan thwong & niéu dao trude dwoge chia thanh 2 loai:

- Chan thwong niéu dao dwong vit: it gip, thuong bi chan thuong khi duong vat dang
cuong ctng hodc do nong niéu dao qua manh tay. Ton thuong thuong gip 1a dit niéu
dao khong hoan toan.

- Chén thwong niéu dao hanh thé xép: thuong do chan thuong truc tiép vao ving sinh
mon (té xoac cang trén cau khi, be xudng ). Niéu dao thuong bi dut hoan toan.

2. Chan thwong niéu dao sau ciing c6 2 loai:

- Chén thwong niéu dao mang: doan nay thudng bi chin thuong gian tiép do v& xuwong
chau. Ni¢u dao thuong dut hoan toan va bi di 16ch nhiéu do tén thuong ciia xuong.

- Chan thwong nié¢u dao tuyén tién liét: it _gdp, doan ni¢u dao nay thuong bi chan
thuong do phau thuat hodc thu thuat thong tiéu trong bénh 1y cua tuyén tién liét.

111. LAM SANG

1. Chan thwong niéu dao dwong vt

- Pau duong vat, gia ting mdi khi di tiéu.

- Chay méu ni€u dao hodc c6 mau tu & duong vat.

- Niéu dao it khi bi dtt hoan toan nén it khi bi bi tiéu, ma thuong gap la dai kho va cé
1an méu.

2. Chan thwong niéu dao hanh thé xop

- Pau vung sinh mon.

- Chay mau niéu dao.

- Thuong bi bi dai, kham thiy cdu bang quang cing dau.

- Vung sinh mén thuong c6 méu tu lan rong dén biu, duong vat, mat trong dui. Nudc
tiéu co thé thoat ra cac ving ndy giy phu né va hoai tur.
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- Khi thong tiéu, néu niéu dao bi dit hoan toan thi 6ng thong tiéu bi tic nghén ¢ noi dit.

3. Chan thwong niéu dao mang

- N6i bat 13 tinh trang choang do v& xuwong chau va ton thuong cac tang trong ving chau
1am mét mau nhiéu.

- Chay méau niéu dao.

- Bi dai, cau bang quang cing dau.

-Cémautu o t?mg sinh mon hoac quanh hau mon do dut ni¢u dao va nhitng noi tu méau
khac do v& xwong chiu ( ha vi, mao hong ). Nudc tiéu ciing c6 thé thoat ra nhirng noi
nay gdy phu né, viém tiy va hoai tir.

- Khi thong tiéu, thay niéu dao bi tac nghén.

IV. CAN LAM SANG

* Chup X quang ving chiu: dé chin doan v& xuwong chiu va du doan ton thuong cua
ni¢u dao mang.
* Chup X quang ni€u dao vé6i chat can quang bom nguwge dong: tim noi dit ni¢u dao.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Nhiém khun:

- Nuéc tiéu thoat ra vung chiu va sinh mén gay viém, nhiém khuén, hoai ttr, c6 khi
gy to vong.

- Nhiém tring duong tiéu: thuong do thong tiéu khong dat yéu cau vo khuan.

2. Teo hep niéu dao: 1 di ching thuong gip nhat, gay tiéu kho, bi tiéu, & dong nude
tiéu va suy than.

3. Cac bién chirng it gip: tiéu khong kiém soat, liét duong.

VI. SO CUU VA DIEU TRI

1. So ctru
* Chbng choang
- Cho thubc giam dau, trg tim, tro stc.
- Néu c6 v& xuong chau phai dé bénh nhan nam yén, tranh xoay trd. Khi chuyén bénh
phai dat bénh nhan trén cang hodc vong.

* Khong tham do niéu dao béng que tham, 6ng thong vi dé nhiém khuan.

* Cho khang sinh chong nhiém khuan.

* ChUyen vé tuyén diéu tri.

2. Dicu tri

* Chan thwong niéu dao dwong vat

- Néu bénh nhan van d4i duoc thi khong can can thiép.

- Néu chay mau niéu dao nhiéu thi dat thong tiéu vo khuan luu tai chd 2 tudn dé cam
mau va tranh hep niéu dao.

- Cho khang sinh dudng toan than dé ngira nhiém khuan.

* Chan thwong niéu dao hanh thé xop va niéu dao mang

- Néu bénh nhan dai dugc thi thng can thiép.

- Néu bi dai: dat thong tiéu vo khuan trong phong md, néu dugce thi dé thong tiéu luu tai
chd 2 - 3 tudn. Néu khong dat thong tiéu dugc thi mé bang quang din luu nuée tiéu va
tim cach dat thong tiéu tir bing quang ra niéu dao.

- Ty mau va nudc tiéu vung sinh moén va quanh bang quang: néu nhe thi dé ty nhién va
cho khang sinh chéng nhiém khuan, néu ndng va lan rong phai rach dan luu.

- Cho khang sinh dudng toan than chdng nhiém khuéan.
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* Piéu tri di chirng

- Nong niéu dao: cac trudng hop hep niéu dao nhe, véi cac dng nong 16n dan, dén c&
24F trong 1 nam.

- Phiu thuat tao hinh niéu dao: danh cho cac truong hop hep niéu dao nhiéu, tic nghén
hoac dut ni¢u dao.
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BAI 13. CAP CUU BUNG NGOAI KHOA

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. M6 ta va vé dwoc dinh khu viing bung.

1.2. Trinh bay dwoc mét s6 bénh thuwong gdp trong cdp citu bénh ngoai khoa viing bung.

1.3. M6 ta dwoc triéu chitng co nang va thyc thé trong qud trinh tham kham.

1.4. Biét xir tri buéc dau cdp civu ngoai khoa ving bung & tuyén y té co so.

2. Thdi do

2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thire dwoc tam quan trong ciia mén hoc nay doi véi thue hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. PAI CUONG
Vung bung 1a noi thuong gap nhing cip ctru ngoai khoa, va do tinh chat tram trong

cua no, thuong duoc x€p uu tién trong cAp ctru, sau cac cap ciru vé ho hip va tudn hoan.

II. NGUYEN NHAN

Céc nguyén nhan gay nén cac cap ctru ngoai khoa ving bung thuong gap 1a:

- Chan thuong lam thung vo ndi tang: do vii khi sic bén, do hoa khi, do thu thuat diéu tri

nhu nao thai....

- Thung v& ndi tang do 1 bénh 1y di c6 trude do: thing 6 loét da day-ta trang, thuong

han c6 bién chimg thung rudt, abcés gan vd, thai ngoai tir cung v4....

- Nhiém khuan khu tra hay lan rong trong 6 bung: abcés dudi co hoanh, abeés voi trimg,

viém rudt thira, viém dudng mat ..

- Viém trong 6 bung, cd thé khong do vi khuan viém tuy , viém phliic mac mat...

- Tdc nghén mot tang rong tac rudt, tac mat, tac niéu quan ..

- Ton thuong mach mau lam chay mau trong 6 bung hoic lam tac mach gay hoai tir.

III. TRIEU CHUNG

Céc triéu ching thudng gip trong cap ciru ngoai khoa viing bung 1a:

1. Tri€u ching chirc ning:

* Pau bung: La tridu ching thudng xuyén va quan trong nhat. Hoi k¥ vé tinh chét cua
tri¢u chirng dau bung ( vi tri, huéng lan, cuong do, thoi gian, cach khoi phat, tu thé
hodc bién phap 1am giam dau, cac tridu ching kém theo....) thudng gitp chan doan
som. Vi du:

- Pau lién tyc , dtr doi, khu tra ro: viém phic mac .

- Pau quin timg con, lan rong: tic nghén tang rong ( da day, rudt, dudng mat...)

- Bau thuong vi, sau vai gio thi khu tra ¢ hé chau phai: viém rudt thura .

- Pau thuong vi dir doi va dot ngdt nhu dao dam: thung 6 loét da day ta trang.

- Pau thuong vi, lan ra sau lung: viém tuy .

- Pau ha sudn phai , lan 1én vai phai: bénh 1y gan, mat .

- Pau ving that lung, lan xudng ben, dui va co quan sinh duc ngoai: tic nghén niéu
quan.

- Pau ha vi va hd chau & phu nit: viém co quan sinh dyc

* Roi loan tiéu hoa:

- Budn ndn, nén mura; c6 thé nhiéu, dai déng nhu trong tdc rudt, viém tuy... hodc
thoang qua trong cac bénh 1y khac .
- Bi trung va dai tién: c6 thé 16 rang va hoan toan nhu trong tic rudt thap, hodc thoang
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qua trong liét rudt chirc nang .
- Ti€u chay: phan 16n do phan xa .
- Mic di tiéu nhiéu 1an: abcés tai cung Douglas.
- Ti€u c6 phan lan dam, mau: 16ng rudt, viém rudt hoai tur .
* Roi loan tiét niéu: tiéu it, VO niéu, tleu ra mau, tiéu ra mu tiéu nhiéu lan bi tiéu ...
* Roi loan sinh duc: huyét tring, xuit huyét Am dao, mat kinh....
2. Kham thuec thé:
* Tw thé ctia ngwoi bénh, doi khi rat dién hinh cho 1 bénh .
- Nam ngtra, hai chin co nhe, han ché moi cir dong: viém phic mac.
- Nam ngua , chan phai co nhe: viém rudt thira, viém co than hong .
- Nam nghiéng , co quap nhu con tom: viém tuy cap
- Pau lan 10n, diy dua: tic nghén niéu quan ..
* Kham bung:
- Nhin: thuong 14 bung truéng, it di dong theo nhip thd, doi khi co thé thiy rd cac nhu
dong ( tic rudt, hep mon vi ).
- So: 1a dong tac quan trong nhat nham xac dinh
+ Phan tng phuc mac: ting cam da, 4n thiy co thanh bung co cimg va dau, c6 phan
ung doi ( Blumberg - Shotkin ) . Thuong gép trong viém phiic mac do thing v& ndi
tang.
+ Khéi u voi tridu chirng viém, dau dir ddi: nghén x04n ndi tang, abces .
+ Céc diém dau khu tr(, thudng giup chan doan bénh 1y cia co quan bén dudi. Vi du:
. Piém Mac Burney dau ( + ) trong viém rudt thira.
. Piém Murphy dau (+) trong viém tii mat.
.Co dlem dau niéu quan: tic nghén niéu quan.
. An ¢ tai thoat vi dau trong thoat vi nghén.
- GB: g6 vang trong cac truong hop liét rudt, gd mat ving duc trudc gan trong thing 6
lo¢t da day ta trang, g6 dau trong viém phiic mac .
- Nghe tiéng rudt co thé giam hay mat trong liét rudt, viém phuc mac. Tiéng rudt ting
nhiéu trong tac rudt co hoc .
- Kham tui cung Douglas: rat quan trong, nhét 1a & nit. Tai cung dau hodc dy chimg
t6 ¢6 viém hay @ dich trong 6 bung.
- Choc do 6 bung: chi nén thyc hién & noi c6 co s& phﬁu thuat va thuong giup ich cho
chan doan .
* Kham toan than: thuong gép mot trong hai dang sau day, co thé ph01 hop v6i nhau:
- Tinh trang nh1em khuan nhiém doc: st cao, rét run, vé mat nhiém khuan
- Tinh trang mat nude, roi loan nude va dién giai, choang: moi kho, mit 16m, xanh
xao, tho nhanh nong, co giat ....
3. Cac xét nghiém

* Phim X quang bung khong sira soan: giup chin doan thing v& tang rdng, tic rudt hoidc
liét rudt, s6i mat , soi tiét niu.
* Siéu am bung (Echo): xem hinh thé cac noi tang, soi, cd dich hodc mau trong ) bung.
* Noi soi, CT Scanner ( Chup X quang cét 16p bang dién toan ): néu co diéu kién.
* Xét nghiém mau:
- Trong céc bénh 1y nhiém khuan: Bach cau hat trung tinh ting.
- Mat mau: sé luong hong cau va Hematocrit giam .
- Sinh ho&: Amylase trong mau (va trong nudc tiéu) ting trong viém tuy cip.
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* Xét nghiém nudc tiéu:
- C6 mau: chin thuong , s6i , u...thudc duong tiét niéu.
- C6 nhiéu Bach cau hodc Vi khuén: nhiém khuén tiét niéu .
IV. NGUYEN TAC XU TRi MOT CAP CUU NGOAI KHOA VUNG BUNG

* Kham k¥ va theo ddi sat cac triéu ching dé c6 chan doan sém. Thong thudng khi da
xéac dinh chan doan thi phai tién hanh mé cép cuu.
* Ap dung cac bién phap gitip chan doan va diéu trj .

- Khong cho an udng: nén dat 6 dng thong da day hodc truc trang khi can .

- bt 6ng thong tiéu tai chd , v6 khuan .

- Boi phu co thé bang céc dich truyén thich hop: méau, huyét twong, dung dich cao
phan tir, dung dich dién giai, cac dung dich nuéi dudng co thé ( duong uu truong,
axit amin, sinh t§ ...)

* Khong dugce dung thudc giam dau khi chua chan doan dwgc bénh, nhung c6 thé dung

thudc 1am dju than kinh , an than dé giup chan doan dé hon .

* Chuén bj tién phau tot dé c6 thé phiu thudt kip thoi khi ¢6 chi dinh .
* Trong cac bénh 1y co nhiém khuan hodc 6 nhiém vung bung, c6 chi dinh dung trudc va
sau md cac khang sinh voi phd khang khuan rong , phdi hop va lidu cao.
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BAI 14. VIEM PHUC MAC
Muc tiéu
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhdn gday viém phuc mac.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cua viém phiic mac.
1.3. Biét cach xik tri viém phiic mac & tuyén co s6.
2. Thai do
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. DPAI CUONG
C6 2 thé viém phuc mac chinh .

* Viém phiic mac tién phat: vi khuan theo dudng mau t6i phiuc mac va giy viém.
Loai nay thuong chi do 1 loai vi khuan ( phé cau, lién ciu, truc khuén lao...) gay
nén, triéu chimg it rAm ro va co thé chi diéu tri ndi khoa la chinh .

* Viém phiic mac thi phat: thuong 1a mot bién chimg ning cua nhiéu bénh 1y cip
tinh & ving bung, triéu chimg thuong ning va can phai diéu tri bang phau thuat.
Trong phan tiép theo, chi dé cap dén loai viém phuc mac thir phat .

1. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI
* Nguyen nhan phic mac c6 thé bi viém do nguyén nhén hoa hoc hodc vi khuan, nhung

dién tién vé sau bao gid ciing co yeu t6 nhiém khuan .

- Nguyén nhin hoa hoc: thung 6 loét da day - ta trang trong nhitng gio dau, viém tuy,
viém phic mac mat ...

- Nguyén nhan vi khuan: thuong do thung mot tang rong & trong 6 bung, dic biét 1a
thing ong tiéu hoa. Trong trudng hop nay vi khuan giy bénh gém nhiéu loai, goi
chung la tap khuén ( E.coli, Proteus, Pseudomonas, Bacteroides, ...)

* Phan loai:

- Viém phuc mac téng quat (toan dién): Xoang phic mac chinh bi viém va c6 thé lan
rong khap 0 bung .

- Viém phutc mac khu tra (cuc bd): 1a nhitng 6 mu trong xoang phuc mac, duoc khu
tra lai bdi cac quai rudt, mac ndi, mac treo, thanh bung. Tuy theo noi 6 mu khu trd,
ta c6 tén goi twong tng ( vi du abceés dudi co hoanh, abceés dudi gan, abeés rudt
thira, abces tai cung Douglas...)

III. CO THE BENH LY

* Phiic mac co kha nang chéng nhiém khuan rat tot. Khi bi viém, phtc mac mat ve
bong nhin, tiét ra nhiéu dich va fibrine, dong thoi duge cac mac treo, mac ndi, quai
rudt dinh lai v&i nhau dé 2161 han va c6 1ap vung bi viém lai .

* Vi dién tich ctua phuc mac kha rong (# 2 m?, twong duong dién tich da) nén khi bi
viém, phiic mac s& giy céc roi loan sau .

- Lam giam khi lvgng mau tudn hoan vi mat nuéc va dién giai vao xoang phic
mac, giam hap thu nudc & 1ong rudt .....
- D& bi nhiém khuan, nhiém doc vi phiic mac tang hap thu vi khuan va doc to.

* Nguyén nhan truc tiép dua dén tir vong trong viém phuc mac 1a truy tim mach do

giam khdi lugng mau tuan hoan va nhiém doc.
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IV. TRIEU CHUNG
Viém phiic mac toan dién trong 12 gid dau co céc tridu ching sau
1. Tri€u chirng co niang:
- Bau bung: 1a tri¢u chirng quan trong nhét. Pau dit doi, lién tuc, khe'ip bung.
- Réi loan tiéu hoa: Chan dn, budn ndn, bi trung dai tién, doi khi c6 thé 6i mira hodc
ti€u chay.
2. Triéu chitng thuc thé:
* Tong quat:
- Tu thé chéng dau dién hinh: Bénh nhan nim ngura, hai chan co nhe, han ché
moi cir dong.
- Vé mdt viém phuc mac: lo léng, mét 1dm, mdi kho, da xam, miii hop, hdc héc.
- Théan nhiét 38 - 39 d6 C hay hon nita , néu choang thi giam.
- Mach: [uon luén nhanh, co6 gia tri dé theo ddi tién luong.
- Huyét ap & gidi han binh thuong , khi choang thi giam dan.
- Tho nhanh , nong.
- Nuée tiéu it , sim mau.
* Kham bung thay:
- Mat nhip thé bung.
- Bung trudng: viém phiic mac cang mudn bung cang trudng nhiéu.
- Co6 phan g phic mac: Co thanh bung co cting va dau, tdng cam da, c6 phan
ung doi ( Blumberg - Shotkin ).
- Triéu chimg liét rudt: giam hodc mat nhu dong, bung trudng va gd vang.
- Kham tai cung Douglas bénh nhan rat dau.
3. Can lam sang:
* Xét nghiém mau:
- Bach cau tang 1én 20.000/mm3 , da s6 1a bach cau hat trung tinh.
- DAu hiéu mat nuéc: Het , protein mau , nong do cac dién giai ting.
* Chyp X quang bung khong stra soan:
- D4u hiéu viém phuc mac: Mo céc 16p co , md duéi da thanh bung.
- Déu hiéu liét rudt: Céc quai rudt nd lén , chira déy hoi.
- C6 hoi trong 6 bung: Thing dng tiéu hoa.
* Siéu 4m bung: thuong gitip phat hién cac 6 dich tich tu bat thudng.
* Choc do 6 bung: chi thue hién & noi c6 diéu kién mo, két qua choc do phai duoc
suy luén than trong.
V. TIEN TRIEN

Sau 24 gio, viém phtc mac dén giai doan niang voi céc triéu ching:
* Pau bung 1ién mién , ndn nhiéu , bi trung dai ti¢n
* Toan trang: Vé mat nhiém ddc, mach nhanh yéu, huyét ap thép, s6t cao, kho the va
thd nic do bung cang trudng.
* Kham bung: thdy bung trudng nhiéu, co thanh bung vin co cimg nhung it rd hon, an
dau khip bung va van c6 phan tng doi.
VI. CHAN DOAN:

1. Chan doan xac dinh: chu yéu dua vao 1am sang, dic biét 1a
- Vé mat dac biét cua ngudi bi viém phuc mac.
- Tu thé nam bat dong dé chong dau.
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- C6 phan ung phuc mac: Thanh bung co cung va dau, ting cam da, c6 phan ung
doi.

- Giam va mat nhu dong rudt.

- Kham tai cung Douglas dau .

2. Chén doAn nguyén nhan: cin dua vao bénh s, tién sir, lam sang cling nhu cin
lam sang hudng vao cac nguyén nhan gay viém phic mac thuong gap

- Viém phuc mac do rudt thira bi viém va thang: thuong gip ¢ ngudi tré, lic dau dau
& thuong vi, sau khu tra ¢ hd chiu phai va ting dan. Kham thiy triéu chimg viém
phuc mac rd nhit & hd chiu phai.

- Viém phuc mac do thing 6 loét da day ta trang: Bénh sir hodc tién sir ¢6 loét da
day ta trang, triéu chung phat khoi dot ngdt ¢ vang thuong vi va lan rong khip
bung. Kham thay c4c triéu chimg dién hinh cia viém phiic mac & thuong vi. Chup
X quang thay 1iém hoi duéi co hoanh

- Viém phuc mac do thuong han c6 bién ching thing rudt: Bénh sir ¢6 triéu ching
khién nghi ngo hay déd xac dinh bénh nhan bi thuong han. Bién chung thung rudt
thuong xuat hién tir tuan 18 thir hai ciia bénh va triéu ching thudng khu trii & ving
hé chiu phai.

- Viém phtic mac do nhiém khuan sinh duc hodc bién chimg san phu khoa: ludn luén
duoc nghi dén néu bénh nhan 1a phu nit, co tién sir hodc bénh st dang luu y vé san
phu khoa. Tri€u chirng viém phiic mac thuong khu tra & ving bung duéi.

- Viém phtc mac do chan thuong lam thung v& ndi tang: Dua theo bénh sur, thuong
tich ¢ thanh bung va triéu chiing viém phuc mac khu tra tai ving ndi tang bi va.

3. Chan do4n cic thé 1am sang

- Viém phic mac mu: 1a loai thuong gap, triéu chirng thuong 10, néu khong chan
doan va diéu trj kip , bénh nhan tr vong sau 4 - 5 ngay.

- Viém phtic mac nhiém ddc: Tién trién nhanh, choang ndi doc td sém, tur vong cao
trong 24 gio. Thuong gap trong truong hop viém phiic mac do hoai tir ndi tang
bung.

- Viém phtic mac dang khong ro rét: thuong gap & nguoi gia, tré em, bénh nhan suy
nhuoc, bénh nhan dung thudc giam dau , corticoides hay nghién ma tay.

VIL DIEU TRI:

1. Phéu thuat: Ludn luon can thiét dé diéu tri nguyén nhin gy viém phuc mac ( va
16 thiing ctia noi tang bi vd, cat bo noi tang bi hoai tir hodc nhiém khuén...) va lam
sach & bung ( thdo mu, dan luu, rira sach...)

2. Cac bién phap diéu tri phéi hop:

- B6i hoan nudc va dién giai bang truyén dich va theo ddi bang mach, huyét ap va
luong nudce tiéu mdi gio.

- Khang sinh phai dung phdi hop va lidu cao, vi du mdi ngay cho Ampicilline 3-
69; Gentamycine 60 -120 mg; Metronidazol 1 -1,5 g.

- Giam hau qua cia liét ruot: Dt 6ng thong da day ta trang, ong thong truc trang,
trg ho hap voi Oxy

- Pat bénh nhan nam theo tu thé Fowler (dau cao) dé tranh abcés ving trén dai
trang ngang

- Trudc khi mo khong cho an, khong cho thube giam dau, khong thut théo.
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BAI 15. VIEM RUQT THUA CAP

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang cua viém rugt thira cd'p
1.2. Trinh bay dwoc bién chirng nguy hiém ciia viém rugt thira cap.
1.3. Biét cach xi tri burde dau viém rudt thira cdp & tuyén co so.
2. Thai do
2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. DPAI CUONG

Viém rudt thira cdp 1a bénh cép ciru ngoai khoa thuong gap nhat, néu chan doan va
diéu tri kip thoi bang phau thuat thi két qua rat tot, nguoc lai néu dé muodn thuong cé cac
bién chtng phire tap va diéu tri bt dau c6 ty 18 tir vong.

1. NGUYEN NHAN

Viém rudt thira hay xay ra trong ltra tudi tir 10 - 30, nam nhiéu hon nir, ma nguyén
nhan thuong gap 1a

- Long rudt thira bi bit nghén bdi cac di vat nhu phan, hot trai cay, giun san...

- Mot s6 truong hop khac 13 do nhiém khuén tir trong 1ong rudt hoic do vi khuan theo

duong mau dén . O nhom nay biéu hién 1am sang thudng nhe hon.

I11. CO THE BENH HQC

1. Ton thwong ciia rudt thira: rudt thira bi viém dién tlen qua céc giai doan sau

- Viém rudt thira tiét dich: rudt thira sung huyét , phu né.

- Viém rudt thtra c6 mu: rudt thira d6 sam, to va cang cing, bén trong cd6 mu, ngoai
thanh mac c6 mang gia.

- Viém rudt thira xuat huyét va hoai tir: rudt thira tim bam hay xanh den, bi thang hay
mun nat hoan toan , mii théi va ¢6 hoi.

2. Ton thwong quanh rudt thira: tuy theo mirc do viém ning hay nhe ciia rudt thira ma
phuc mac quanh rudt thira c6 phan Gng, nhe thi viém d6, sung huyét...néu ning thi c6
mang gid, c6 mu, lam dinh véi rudt va cac co quan chung quanh tao thanh dam
quénh hodc abces.

IV. TRIEU CHUNG

Viém rudt thira ¢ giai doan 1o rét ( sau 12 gio ) thuong co cac triéu chung sau

1. Triéu chung co ning:

* Pau bung: 13 tridu ching quan trong nhat, lic dau dau quanh rén hay thuong vi, sau
mdt vai gio thi khu tra tai hd chau phai.

* Cac rdi loan tiéu hoa:
- Chan an: du hiéu c6 sém va thuong xuyén.
- Budn non va 6i mutra: xuat hién mudn, thay ddi ttr budn ndén dén ndn nhiéu lan.
- Bi trung va dai tién: co rat sém nhung doi khi lai tiéu chay.

2. Triéu chimg thuc thé:

* Toan trang: St nhe (38°C), mach nhanh, hoi thd héi , ludi ban.

* Kham bung:
- Nhin: bénh nhén thuong nim yén, cir dong it, thd nong. Chan phai thudng co nhe.
- SOt Tim thay tai diém Mac Burney c6 tam chirng Dieulafoy
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+ Piém Mac Burney nam gila ron va gai héng trude trén bén phai .
+ Tam chirng Dieulafoy gom tang cam da, an dau, thanh bung co ctng.
So nin clng co thé thdy cac dau hiéu c6 gia tri khac:
+ Rovsing: 4n chan doc theo dai trang tir hd chau trai gay dau ¢ hd chau phai.
+ Phan Umg dau ddi (Blumberg): ty I¢ vai mire d§ viém phuc mac.

- GB: gd nhe & hd chau phai gy dau.

- Nghe: tiéng rudt thuong giam.

- Kham tai cung Douglas dau

3. Can lam sang:

* Mau: Bach cau tang nhe (10. 000/mm3) bach cau hat trung tinh > 80%.

* Nuwée tiéu: co thé thay mot it hong cau va bach cau néu rudt thira bi viém nim canh
cac co quan tiét ni¢u.

* Siéu 4m bung: trong truong hop thudn loi, siéu &m co6 thé x4c dinh tinh trang cta
rudt thura (viém, sung to) cling nhu tinh trang cua 6 bung (c6 dich, mu).

* X quang: Néu rudt thira bi thung , déi khi thiy c6 hoi trong 6 bung.

V. TIEN TRIEN

Ruot thira bi viém tién trién phtrc tap kho doan, co thé theo céc huong sau day:

1. Khéi tw nhién: it gip . Cac triéu ching giam dan roi hét.

2. Pam quanh ruot thwra: rudt thira bi viém dugc cac quai rudt va mac ndi bao boc
thanh mot khéi. Thuong gip ¢ cac bénh nhan co sic dé khang tot hodc da dung
khang sinh tran ap su phat trién ctia bénh.

- Triéu chting: van con dau & hé chau phai nhung nhe hon, sot nhe, bi trung va dai
tién, an udng khong ngon.

- Kham & hé chau phai thay mot khoi co gidi han it rd vi ¢6 vé dinh véi cac co quan
chung quanh va thanh bung, 4n khong dau lim. Siéu 4m bung thuong xac dinh
dugc chan doan nay. Pam quanh rudt thira co thé tién trién theo 2 cach: khoi dan
mot cach cham chap va hay tai phat, hoac bién thanh abcés rudt thira

3. Abcés rugt thira: rudt thira nung ma vo ra nhung dugc cac quai rudt va mac ndi
gidi han lai thanh mot 6 mu.

- Triéu ching: Dau bung ngay mot tang, sot cao, khong an uong dugc.

- Kham & hd chau phai c6 mot khdi u mém , gidi han 13, an rat dau, da trén mat
khéi u c6 thé viém do.

- Xét nghiém mau thiy bach cau ting cao > 15.000/mM3. Siéu 4m bung c6 thé xac
dinh 6 mi nay va khi choc do ¢6 thé rat dugc ma théi.

4. Viém phuc mac do thing rudt thira: 13 loai dién bién x4u, co ty 1¢ t&r vong (15%)
- Triéu chtng: thuong xuit hién tir ngay 3-4, voi dau bung nhiéu va lan rong, sbt

cao, mach nhanh, bi trung va dai tién, bung truong hoi.

- Kham & hé chau phai thay thanh bung co cung , 4n rat dau va c6 phan tng doi.
Néu de_ mudn tridu chimg nay lan rong khap bung.

VI. CAC THE LAM SANG

Céc thé 1am sang thay ddi tuy theo vi tri ciia rudt thira & trong 6 bung:

- Viém rudt thira sau manh trang: triéu chimng it rd khi kham & hd chau phai , nhung
lai c6 triéu chtng khu tra rd & ving thit lung hay mao hong.

- Viém rudt thira dudi gan: dé 1am véi cac hoi chung viém duong mat.

- Viém rudt thira ving chau: thuong c6 triéu chung tiét nié¢u ( dai budt, dai nhiéu lan,
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nude tiéu duc hodc ¢ mau...), hodc co tri¢u ching cua tryc trang ( méc di cau, gia
kiét ly..) kém theo.

- Viém rudt thira mang treo rudt: triéu chirng thudng khu trii & ving gan ron.

VII. CHAN POAN PHAN BIET

1. Con dau quan thin: Dau tung con, doc theo niéu quan dén co quan sinh duc
ngoai. kem theo cac triéu ching vé tiét niéu nhu rdi loan di tiéu, nude tiéu co
nhiéu hong cau, bach cau, cin lang. Kham bung c6 thé thay vi tri cua diém dau
niéu quan gan diém Mac Burney, nhung thanh bung mém. Siéu 4m hoidc X quang
bung c6 thé thiy c6 soi than hay niéu quan.

2. Viém phan phu & phu nu: thuong dau ca 2 bén hé chau va c6 huyét tring bénh
ly. Kham am dao va lic nhe c6 tir cung gy dau dir doi.

3. Viém phiic mac do thing 6 loét da day ta trang hodc do thuong han c6 bién chimg
thung rudt: Co thé chan doan nham véi viém phic mac do thung rudt thira vi tri¢u
chtng viém phiic mac c6 thé khu tra ¢ hd chau phai .

4. Viém co thiin hong P: triéu ching giéng dam quanh hodc abeés rudt thira, nhung
dic biét 1a khép hang khong thé dudi thang dugc vi dau (ddu hiéu Thomas).

VIIL. DIEU TRI

1. Viém rudt thira cip: M6 cap ciru dé cit bo rudt thira. Néu mo som trong giai doan
sung huyét thi khong can thiét cho khang sinh. Khong lam cac diéu sau day
- Cho thubc giam dau
- Cho thuéc nhuan trang, téy hoac thut thao.

- Cho khéng sinh tran 4p thay cho phau thuat.

2. Viém phuc mac do rugt thira vo: mé cat rudt thira va lam sach 6 bung. Hau phau
phai cho khang sinh ph01 “hop, lidu cao.

3. Abces rugt thira: mo dan luu ma. Trong khi mé , néu dugc thi cit rudt thira, néu
khong phai mo cat rudt thira sau 6 thang. Hau phau cling can diéu tri v6i khang sinh
cho dén khi noi dan luu can mu va lanh seo.

4. Pam quanh rudt thira: Khong mé. Diéu tri voi khang sinh dé giam cac triéu
chting va s& mo cat rudt thira sau 2 - 6 thang.
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BAI 16. THUNG O LOET DA DAY TA TRANG

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang cia thung da day ta trang

1.2. Trinh bay dwoc bién ching cua thung da day ta trang

1.3. Biét cach xik tri bude dau thing da day td trang & tuyén co s¢

2. Thai do

2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. DPAI CUONG
Thung 6 loét da day ta trang 13 mot bién ching ning cua loét da day ta trang va 1a mot

cip ctru ngoai khoa thuong gip. Chan doan bénh thuong dé vi c6 triéu chiung kha dién

hinh, nhung can phai phat hién va xt tri sém thi diéu tri méi don gian va cho két qua tbt.

1. NGUYEN NHAN

O bénh nhan bj loét da day ta trang, thing 6 loét dé xay ra do cac yéu to sau:

- Gi6i: nam bi nhiéu gap 9 lan nir

- Tudi: thuong tir 20 - 40 , nhung ciing gip O tré em va ngudi 16n tudi.

- Thudc: cac thude nhu Steroides, Aspirine, Phenylbutazone...dé gy loét va lam thing
da day ta trang.

- Thoi gian: thing dé xay ra sau bita 4n, khi 1am viéc niang va thuong thdy & mua lanh
nhiéu hon mua ndng.

III. CO THE BENH

1. Tinh chat ctia 15 thing

- Thuong chi thay 1 15 thing, it khi ¢6 2 hay nhiéu 15 thing.

- L6 thiing thuong gap trong loet ta trang hon la trong loct da day.

- L6 thung c6 the nam trén mot 6 loét méi hay trén mot 6 loét cii da chai cung.

2. Tinh trang cta d bung;

Ngay sau khi thung , tinh trang 6 bung sach hay ban tuy thudc 18 thing to hay nho ,
thung gﬁn hay xa bira an, bénh nhan dén som hay mudn, c6 cac bénh 1y khac cua da day
nhu hep mon vi, chay mau da day kém theo hay khong. Thong thudng, tinh trang 6 bung
s& dién tién nhu sau:

- Trong giai doan dau: 6 bung c6 dich vi v6 khudn va c6 tinh axit, cac thirc an chua tiéu
va mdt it hoi. Pay 1a giai doan viém phiic mac hoa hoc.

- Sau 24 gid: di c6 nhiém khuan 6 bung, dich b bung thanh mu, c6 mang gia, cac manh
thirc an da thdi rira, hoi trong 6 bung nhiéu va thdi. Cac quai rudt thudng cé nhidu
mang gia va dinh v4i nhau.

IV. TRIEU CHUNG
Thung 6 loét da day ta trang thé dién hinh & bénh nhan dén sém co céc triéu ching:
1. Tri€u chirng chirc nang

- Bau dit d6i va dot ngot & vung thuong vi nhu dao dam, co thé dua dén choang.

- NOn: 1a phan Gng thuong di kém véi con dau .

- Bi trung va dai tién: thuong gdp mudn khi da co liét rudt.

2. Triéu chimg thuc thé:

* Toan thén
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- Ngay sau khi thung, tinh trang bénh nhan nhu chodng: mach nhanh nhé, huyét ap
thip, than nhiét giam.
- Tu thé chong dau thuong gip 1a nam ngira, hai chan co nhe , khong dam cir dong.
* Kham bung:
- Nhin: thiy co thanh bung ndi 3 , mat nhip tho bung.
- So: thanh bung thiy co ctng nhu: b , an rat dau , c6 phan tGng doi rd rét. Nhom
triéu ching nay 1a quan trong nhat.
- GO: gd dau khip bung. GO vung trude gan thudng mat tiéng duc. Néu 6 bung co
nhiéu dich, , 80 thdy duc & vung thép.
- Nghe: da sé trudng hop tiéng rudt giam.
- Kham tai cung Douglas thudng rat dau.

3. Can lam sang

* Chup X quang bung khéng sira soan: 80% bénh nhén bi thung 6 loét da day ta trang
thdy c6 hoi trong 6 bung (liém hoi dudi co hoanh, bong hoi dudi co thanh bung).

* Siéu am bung: xac dinh dugc tinh trang c6 hoi, dich hodc mu trong b bung.

* Xét nghiém mau: Bach cau > 15000/mm3 , da s 1a bach cau hat trung tinh.

4. Tién sir

* Loét da day ta trang: co triéu chimg, chan doan, va diéu tri ¢ nhiéu mirc do .

* Khong c6 tién st loét da day ta trang: loét thing DDTT cép tinh hodc ung thu .

V. TIEN TRIEN
Sau giai doan phat khdi, tinh trang cta bénh nhan bi thung 6 loét da day ta trang c6
thé dién tién theo cac hudng sau

1. Viém phuc mac toan bo: sau 12 - 24 gio, thung 6 6 loét da day ta trang tién trién thanh
viém phac mac toan bd do nhiém khuan, ¢ b1en ching nhiém doc va choang . Tién
lwong thudng rat xau, tir vong sau 4 - 5 ngay du rat cb gang diéu tri.

2. Viém phic mac khu tru: day la dang tién trién it gdp hon. Bénh nhan thuong den
mudn vi céc triéu chimg xuat hién trong thoi ky khoi phat di giam bét. Khi kham van
thay tinh trang toan than kém, c6 dau hiéu nhiém khuan va kham bung van c6 dau hiéu
cua bung ngoai khoa.

3. Abces: thuong gip 1 - 2 tudn sau khi thung da dy. 0 abeés ¢6 thé khu tri dudi co
hoanh, dudi gan, quanh da day hay ¢ ho chau.... Bénh nhan van c6 triéu ching nhiém
khuan r&: s6t dao /dong, an udng kém, giy mon suy nhugc, dau byung am i. Kham bung
phat hién mot khdi nam sau, dau, c6 gio1 han rong. 6 abces ¢ thé vd vao cac vung lan
can hodc theo duong mau di gy cac 6 abees ¢ xa hon.

VI. THE LAM SANG

1. Thing bit: ngay sau khi thung, 16 thing dugc bit lai bdi mac ndi, tai mat, gan, thanh
bung...nén 6 bung hau nhu sach. Triéu ching 1am sang ban dau tuong tu nhu thé dién
hinh nhung sau d6 tinh trang bénh nhan kha dan dén mirc hau nhu binh thudng.

2. Thing da day ta trang do loét cép tinh: bénh nhan thuong khong co tién sur cia
loet, va thung da day ta trang co thé coi 12 biéu hién dau tién ciia bénh.

3. Thung 0 loét mat sau da day: cac chat trong da day theo 15 ‘thung chay vao tii mac
nbi va gay dinh cac co quan chung quanh. Kham 1am sang thy triéu chimg ciing khu
tr & vung thuong vi nhung kin ddo hon, mat khac lai c6 su xuét hién thém cac triéu
chung & vung lung.

4. Thing da day kém theo cac bién chirng khac ciia loét da day ta trang nhu chay
mau, hep mén vi: bénh canh thudng co céc triéu ching phdi hop va phirc tap hon.

56




VII. CHAN POAN

Chan doan thé dién hinh cua thung 6 loét da ~day ta trang thuong dé vi triéu chung 15

rang, nhat 1a néu X _quang cho thdy c6 hoi trong 6 bung. Nhung néu triéu chimg khong 1d
hoc thiéu, phai chan doan phan biét véi cac bénh gdy viém phuc mac khac.

1. Thing da day do ung thu: co triéu chimg twong ty nhu thung do loet, siu &m hoac
nodi soi c6 thé chan doan phan biét trudc mo, tuy nhién kha nang xu ly tén thuong va
tién luong thuong xau.

2. Viém phiic mac do thiing rudt thira: Triéu ching thudng khéi ddu & ving thuong vi
roi khu tra va tang dan & hd chau phai , kém theo triéu chimg nhiém khuéan twong ddi
som.

3. Viém phic mac mat: Bénh nhan thudng co tién sir bénh gan méat. Kham bénh thudng
gip cac triéu chimg viém phuc mac két hop véi hoi chimg tic mat ( vang da vang mit,
phan bac mau, nudc tiéu sam, tai mat cang to, Bilirubin trong mau cao ).

4. Viém phiic mac do thiing mét tang rdng khac nhu thuong han c6 bién chimg thing
rudt, thung dai trang do amibe , loét va thung tui thira Meckel.

5. Viém tuy cdp: bénh nhan thudng dau bung dit doi, 1an 16n, tinh trang toan than kém,
c6 choang rd rét. Kham bénh c6 thé thiy bung co cing nhung it rd , 4n diém séng -
suon dau [Mayo - Robson (+)]. Xét nghiém gitp xac dinh chan doan 1a Amylase trong
mau va trong nudc tiéu cao ( binh thuong Amylase trong mau c6 dudi 50 don vi
Somogyi, va khong c6 trong nudc tiéu ).

VIIL PIEU TRI:

Thung 6 loét da day ta trang can duoc diéu tri cap clru sGm trong vong 6 gio. dau vi ty
1é tir vong thap. Néu qua 24 gid thi tién luong rat xau, bénh nhan tir vong vi nhiém khuan
nhiém ddc ning, choang ndi doc td, suy than cap.

1. Phiu thuat: 1a phuong phap diéu tri chu yéu
* Chuan bi trudc mo

- bat 6ng hut da day

- Truyén dich nang cao thé trang va chuan bi mo

- Cho khang sinh

* Cac phuong phap phau thuat:

- Khéu 16 thiing va lam sqch 6 bung: 13 phau thuat don gian nhét trong cip ctru, dap
tmg hau hét yéu cau diéu tri truéc mat. Nhuoe diém 1a khong giai quyét duoc
nguyén nhan 1a 6 loét.

- Cit dg day: Tuong dbi triét dé nhung doi hoi cac diéu kién khat khe nhu tinh trang
bénh nhan phai tbt ( dén sém, strc khoé tot, 6 bung sach...), phau thuat vién c6 kinh
nghiém mo cit da day va dung cu trang bi day du.

- Khau 16 thiing td trang két hop v6i cit ddy than kinh X dén dg day va dén lwu da
day phéi hop ( ndi vi trang, mé rong mén vi ...): danh riéng cho thung 6 loét ta
trang co diéu kién mo tot

- Phéu thudt dan luwu da day ra ngoai da don gidn ( Newmann ): chi dugc dung
trong truong hop tinh trang bénh nhan va 6 loét rat xau, khong thuc hién duoc mot
trong cac phau thuat da ké trén.

2. Bao ton ( phuong phap Taylor ): Chﬁ yéu 1a hut da day lién tuc, boi hoan nude va dién

giai. Phuong phap nay co6 chi dinh rat han ché (thing bit hodc thung nho ma khoéng co

diéu kién md ), va ciing khong duogc coi 1a phwong phéap diéu tri chic chin hoic triét dé.
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BAI 17. TAC RUQT

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chitng lam sang cua tic rut
1.2. Trinh bay dwoc bién chimg cua tic rudt
1.3. Biét cach xik tri bude dau tic rudt ¢ tuyén co so
2. Thai do
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
1. PINH NGHIA

Tac rudt 1a sy nghén luu thong hoan toan va kéo dai ctia cac chét trong 1ong rudt.

II. PHAN LOAL:
C6 3 loai tic rudt .

1. Tac rudt co hoc: do long rudt bi bit nghén béi di vat nhu nui giun, sé1 mat, toc
khéi u.... hodc do rudt bi that nghén vi xoan rudt, vi bi bop nghet, bi léng vao nhau.
Trong céac trudng hop rudt bi that nghén, tic rudt thuong kém theo nguy co thiéu
mau nudi dudng va lam hoai tir doan rudt bi tic nghén .

2. Tic rudt do thiéu mau: rudt bi thiéu do tic huyét quan nudi rudt hoic do mau dén
khong du ( co mach , ha huyét ap kéo dai ...) dua dén hoai tur rudt .

3. Téc rudt co ning, con goi la liét rudt: do rudét mat hodc giam nhu dong , co thé
gap trong cac truong hop viém phic mac, sau cac phau thuat 6 bung, roi loan nudc
va dién giai , chan thuong bung - nguc , ton thuong tuy song.

I11. CO THE VA SINH LY BENH
1. Co thé b¢nh

Trong truong hop tac rudt, khi mé bung c6 thé nhan thay cac dac diém:

- Trong 6 bung c6 nudc trong hodc c6 mau hong, doi khi nhay, den va c6 mui hoi do
rudt b1 hoai tu.

- Cac quai rudt dan nd: doan rudt phia trén noi bi tac phinh 16n , chtta nuéc va hoi ,
thanh ruot moéng , do sam va phu né. Tréi lai doan rudt phia dudi noi tic xep han va
giam kich thudc .

- Tim théy nguyén nhan gay tac rudt: hodc 1a co di vat trong long rudt, hodc 1a rudt bi
that nghén, thiéu méau nudi, dé6 bAm va néu hoai tir thi c6 mau xanh den va hoi, dé v&

2. Sinh ly bénh

Téc rudt dua dén céc r6i loan chinh sau day:

- Giam khoi luong mau tuan hoan gay truy tim mach: nudc bi mét do 6i mira, do thoat
vao 6 bung hodc vao 1ong rudt va do rudt khong hap thu duge nuée (lugng nudc co
trong rudt khoang 5 - 7 lit/ ngay )

- Réi loan can bang chit dién giai va chuyén hoa: nén mira cang nhiéu , cang mat chat
dién giai , gdy toan hoa mau hodc kiém hoa mau

- Nhiém khuan nhiém doc: do vi khuan sinh doc td, do viém phiic mac, do thirc in bi
thi rita va nht 1a do rudt bj hoai tir .

V. LAM SANG:
Tac rudt do nguyén nhan co hoc c6 cac triéu ching nhu sau .
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1. Triéu chirng co nang .

- Pau bung: dau quin ting con, bénh nhin cam thiy séi rudt. Xen 13n vé6i cac con
dau 1a nhiing luc giam dau han.
- Non mira: Tic rudt cang cao, nén mira cang som . C6 thé ndn ra dén chét phan .
- Bi trung va dai tién: ludn ludn c6. D6i khi trong tic rudt cao, lic dau co thé di tiéu
ra phan & phia duéi noi tic .
- Truwéng bung: tic rudt cang thip, bung cang trudng 16n.
2. Triéu chirng thue thé, gém ¢6 3 nhom:

- D4u hiéu rudt chng lai sy nghén tic: nhu déng ruét gia ting, co thé thiy rd khi
quan sat thanh bung (d4u hi¢u rin bo) hoic nghe thiy tiéng sdi rudt kém theo con
dau quan.

- D4u hiéu din né doan rudt phia trén noi tic: bung cing truéng, gb vang, khi lic
bung nghe oc ach .

- Nhém déu hiéu giup chan doan nguyén nhan: dau hi¢u viém dau tai noi thoat vi , so
thiy khéi u do 1dng rudt , nui giun , thiy seo mé & bung ...

3. Can lam sang:

- Chyp X quang bung khong sira soan: d4u hiéu tic rudt dién hinh 1a thay cac quai
rudt dan néd , ¢6 muwe nwéce - hoi.
- Chyp X quang voi baryte bom vao dai trang: gitip chan doan nguyén nhan gay tic
rudt & dai trang.
V. CHAN DOAN:

1. Cac chin doan phén biét .

- Tic rudt cao ( rudt non ) phan biét v4i tic rudt thap ( rudt gia ): Tac rudt cao co
tri¢u chirng lam sang ram ro hon ( dau bung nhiéu, nén mura dit doi, téng trang bi anh
huong rd). Trong tic rudt thap triéu chimg 1am sang kém rd rét hon ( bénh nhan it
nén mura, bi trung va dai tién rd va bung truéng hoi nhiéu hon).

- Tac rudt don thuan _phan biét voi tic rudt thit nghén: Néu rudt bi that nghén va
hoai tir, triéu chtng tic rudt thuong nédng hon: dau bung lién tyc ,non mua nhiéu, bi
trung va dai tién hoan toan , sdt , tim dap nhanh . Kham bung thuong thidy mot khoi u
dau kém dau hiéu viém phiic mac khu tr, kham tryc trang thay c6 mau. Xét nghiém
mau thdy bach cau ting cao va chup X quang thudng thiy 1 quai rudt nd 16n dic
biét.

- Tic rudt co hoc phan biét v4i liét rudt: liét rudt thuong gip & bénh nhan con trong
thoi gian hau phau sau phau thuat bung, viém phic mac, hodc co roi loan nude va
dién giai. Kham khong thay r& con dau, khong thdy nhu dong rudt va khong nghe
tiéng rudt. Chup X quang chi thay toan bo cac quai ruét déu din nd va chia day hoi.
Can luu y la tac rudt co hoc ¢ thé dan t6i 1iét rudt do rdi loan nude va dién giai,
hodc do lam dyng thude trc ché nhu dong ruot.

2. Chéan dodn nguyén nhan: co thé dua trén 1t tudi cia nguoi bénh .

- Tré so sinh: hep ruot bam sinh , khoéng c6 hau mon .

- Tré dang bu: 1ong rudt

- Tré em: tic rudt do giun

- Ngudi 16n: thoat vi nghén, xoan rudt.

- Nguoi gia: khéi u cuia rudt, dic bigt 1a & dai trang va tryc trang.

- C6 tién str phau thuat ¢ bung: rudt bi tic do dinh vao nhau hogc dinh vao thanh

bung. Day 1a nguyén nhan thuong gip nhat, co thé xay ra rat som sau mé 1 tudn hoic
59



rat mudn vé sau. Con nguyén nhan gay dinh rudt 1a rudt bi triy xudc trong khi mo,
trong b bung c6 di vat, va nhét 1a khi phic mac bi viém.
VL. DIEU TRI

1. Cac bién phap tong quat

- Bdi hoan nuéc va dién giai: khdi lwong bu cin cbr trén lwong nudc mit va tinh
trang cua ngudi bénh.

- bat 6ng thong da day hoac rudt va hut lién tyc: phai bao dam 6ng khong b1 nghet
va hat dén khi bung hét trudng. Phai do luong dich hit dé boi hoan lai cho du.

2. Piéu tri bao ton: chi thuc hién viéc boi hoan nude, dién gidi va hut da day rudt non
lién tuc. Néu tinh trang kha dan nhu bét dau, bot truong bung, trung va dai tién
duogc, dich hat it dan thi chuyen sang hut cach quang moi hai gio. Khoang 24 gio
sau cO thé cho bénh nhan udng nuéc , néu khong co gi la thi rat ong thong. Dleu tri
bao ton chi ap dung cho cac truong h(_)p tic ruot don thudn, thuong nhét 1a tic rudt
khong hoan toan do dinh rudt sau mo.

3. Piéu tri phiu thuit: c6 chi dinh md néu
- C6 déu hiéu rudt bi that nghén va de doa hoai tir rudt.

- Nghén rudt hoan toan
- Tic rudt da diéu tri bao t6n khong két qua.
Nhing truong hop can mo , thuong phai diéu tri chéng nhiém khuéan voi khang sinh.

4. Piéu tri liét rudt: chi yéu la giai quyét cac nguyén nhan va dung cac bién phap diéu

tri ndi khoa
- Han ché an uéng.
- bat 6ng hut da day ta trang cho xep bung.
- B6i hoan nudc va dién giai , chu ¥ dén kali.
- Kich thich nhu dong ruot:
+ Kich thich hdu mén truc trang bang cach an chan tryc trang, thut thao nhe.
+ Thudc kich thich nhu dong rudt: Urecholine 2,5 - 5mg x 3 / ngay tiém dudi da ,
hoac Neostigmin 1mg tiém dudi da hay tiém bap . Thudc c6 chdng chi dinh
tuyét d6i trong tic rudt co hoc va tic rudt that nghén.
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BAI 18. LONG RUQT
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng ldm sang cia long rudt.
1.2. M6 ta duwoc tién trién cia léng ruot
1.3. Biét cach xik tri bude dau tdt rudt & tuyén co s
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
1. PINH NGHIA
L6ng rudt 1a tinh trang hai doan rudt chui vao nhau, thuong la doan trén chui vao

doan duéi. Biéu hién chu yéu cua 1ong rudt 1a hoi chimg tic rudt co hoc va giy nghén
thit doan rudt 10ng. Long rudt hay gip & tré con va cé dién tién nhanh chéng hon & ngudi
16n.
I1. CO THE BENH
1. C6 thé phan loai long rudt theo tinh chit don gian hay phu’c tap .

- Long rudt don gian c6 3 dng rudt, ong ngoai la bao, ong gitra va 6ng trong 1a doan

rudt 16ng , mac treo rudt bi ket gilra Ong gilra va ong trong .
- Long rudt phire tap do 10ng nhiéu 1an, c6 thé ¢ 16ng 2 1an va c¢6 5 dng rudt, 1ong 3
lan ¢6 7 dng rudt

2. Theo vi tri noi 10ng rudt cé thé chia thanh

- Long hoéi-manh trang: Pau doan rudt 10ng 13 van hdi manh trang .

- Long hoi-dai trang: Hoi trang chui qua van hdi manh vao dai trang .

- Long hoi-héi trang .

- Long dai-dai trang .

3. Ton thwong khi 16ng rudt
Poan rudt bi 10ng ciing véi mac treo bi that nghén, gay phu né thiéu mau nudi va
hoai tir. Tinh mach rudt bi kep cang, vé va chdy mau vao long rudt gay di ti€éu mau.
4. Co ché giy 1ong rudt
- Do nhu dong trong 2 doan rudt di nguoc chiéu nhau, vi du nhu léng hoi-manh .
- Do di vat 1am nghén tic tai 1 doan rudt nhu u budu , nii giun....
III. TRIEU CHUNG
Long rudt hoi manh thé dién hinh & tré con con b (5 - 6 thang tudi)
1. Tri€u ching co nang:

- Pau bung: phat khoi dot ngdt ¢ tré dang khoé manh hoan toan, dau dir doi khién tré
khoc thét, quén quai, bé bu va non hét sita. Pau bung dién tién thanh tung con dai
khoang vai phit va mdi con cach nhau S - 15 phat .

- Non: rat som , lac dau non ra sira réi dén mat, sau ra chat nhu phan .

- Pi cAu ra mau: sau con dau dau tién khoang 6 gid, tré di cau ra mau c6 1an chét
nhay nhu mau cé .

2. Tri€u ching thyc thé: nén kham lic con dau da giam

- Nin bung: mém, hd chau phai co cam giac trong, s& doc theo dai trang co thé thiy
khoi rudt 16ng hinh qua chubi, cimg, ngdy cang to va di chuyén dan vé phia truc
trang.
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- Kham tryc trang thuong c6 mau va chit nhy, lay nhay nhu khi mo ca.
3. Triéu chung X quang:
- Chyp X quang bung khong sua soan thdy cac quai rudt dan nd va muic nudc - hoi
dién hinh cua tic rudt co hoc
- Chup X quang bung trong khi bom Baryte qua hu mon, vira chan doan vira diéu tri:
Chat can quang khi bom vao dai trang, s& dimg lai ¢ noi khéi rudt 10ng va tao nén
hinh cang cua, hinh huy hiéu , hinh dai hoa hay hinh chia ba .
IV. CHAN DOAN
1. Chan doan 16ng rudt duoc nghi dén néu c6 2 trong 4 déu hi¢u sau:
- Dau bung tung con, ¢ 1 tr¢ dang kho¢ manh, khong s6t, mach khong nhanh.
- Kham thay khéi rudt 10ng .
- N6n nhiéu, thim truc trang c6 mau .
- Phim X quang dai trang v6i Baryte c6 cc hinh anh 16ng rudt dién hinh .
2. Chan doan phan biét:
- Viém da day rudt: thuong céd d4u hiéu nhiém khuén trude nhu sot, mach nhanh, dau
bung it hon, tiéu chay nhiéu lan va phan c6 1dn dam mau.
- Kiét ly: c6 bénh canh nhidm khuén, di ciu ra phan c6 dam méau, nhung chu yéu 1a
mic di cau nhiéu lan .
V. DIEU TRI
1. Piéu tri tong quat:
Do biéu hién chu yéu cua léng rudt 12 tic rudt co hoc c6 kém theo nghén thit doan
rudt 16ng, nén can diéu tri tong quéat theo hudng nay, gom:
- Pat 6ng thong hut da day ta trang.
- B6i hoan nudc va dién giai.
- Khéng sinh tiém.
2. Piéu tri khi rudt 16ng
* Phwong phap bao ton: G& khéi rudt 10ng bang cach dung dich hay hoi day lui khéi
rudt 16ng vé vi tri ban dau. Phuwong phap nay duoc chi dinh trong trudong hop 10ng rudt
hoi - manh & tré em va dén sém
- C6 thé g& khoi rudt 16ng trong khi bom Baryte qua hdu mon vao dai trang dé chyp
phim X quang. Sau khi dé xac dinh chan doan thi tiép tuc bom véi ap luc nhe dé day
khéi rudt 16ng vé _phia manh trang. Khi ap suat bom Baryte dot ngdt giam dong thoi
Baryte tran qua hoi trang thi khoi 16ng da dugc g& xong.
- C6 thé thay Baryte bom qua hiu mén bang nudc va theo ddi qua man hinh siéu 4m
dé giam bét nguy hiém do bi nhiém qua nhiéu tia X.
- Hién nay, phuong phép thuong duoc dung nhiéu va co két qua tot 1a g 16ng bang
cach bom hoi véi &p luc < 10 cm Hg qua hdu mon vao dai trang.
* Phwong phap phiu thuit: duoc chi dinh trong
- Céc trudng hop 10ng rudt khong ap dung dugc phuwong phap bao ton, hodc 4p dung
khéng thanh cong.
- Léng rudt tai phat nhiéu 1an, can mé dé ¢d dinh rudt vao thanh bung. Trong khi md
thao lé)ng, néu doan ruét lff)ng da c6 tri€u chung hoai tir hoac khong hoi phuc duoc,
phai cat bo doan rudt léng va ndi lai ruot .
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BAI 19. THOAT VI

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang cua thoat vi.
1.2. Néu duoc triéu chung lam sang cua thoat vi ben nghén.
1.3. Biét cach xik tri bude dau thodt vi ben nghén & tuyén co s¢
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién cwru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
L. PAI CUONG

Thoét vi 1a truong hop co quan, noi tang thoat ra khéi vi tri vén c6 clia né.

Thoat vi bung 1a truong hop thoat vi cua cac ndi tang bung ra khéi giéi han cua b
bung, dac biét 1a qua cac khe hd ty nhién cua thanh bung

Néu thoat vi c6 thé trong thidy ¢ bén ngoai thi dugc goi 13 thoat vi ngoai, con néu
khong théy duogc thi goi 1a 1a thoat vi trong .

Céc vi tri c6 thé gay thoat vi 1a ben, dui, 161, co hoanh, 13 tGi mac néi, 13 bit.... trong
doé thoat vi ben 1a loai thudong gap nhét .
II. CO THE BENH
Thoat vi ben 1a thoat vi phia trén diy ben , c6 2 loai
- Thoat vi ben gian tiép: thuong bam sinh, duong thoat vi di theo dng ben , ¢ thé
xudng tan biu .
- Thoat vi trwe tiép: qua hd ben trong, duong thoat vi di truc tiép qua chd yéu cia thanh
bung , khong xudng biu.

Co quan thuong lot vao tai thoat vi & viing nay 1 rudt va mac ndi 16n .
111. LAM SANG

Bénh nhan thuong dén kham vi sy xuat hién ciia mot khoi u ¢ vung ben. Hoi bénh sir
c6 thé biét thém tinh chat ctia khdi u nay: thoi gian va nguyén nhan xuat hién khoi u (
lam viéc nang, tang gia ap luc trong 6 bung...) , tinh chat co gidn va thay doi kich thudc
ctia khdi u.

Véi cac khéi thoat vi 16n thi bénh nhan thudng cam thay kho chiu vi vudng, dau tirc
ben.
Kham bénh ¢ tw thé ding va nam , thiy khéi thoat vi c¢6 cac tinh chit sau:
- Khong dau, du nin hay dé ty nhién.
- Mém, 4n xep: de nan 1am khéi u Xep, nin cd cam giac mém nhiin va nhu dong cua rudt

- Phinh gi&n: khi dtmg khdi u xuét hién rd hon khi ndm, néu ho hay rin, khdi u lai cang
16n hon .

- Cé cudng: kham thay khéi u c6 16 thong véi 6 bung .

IV. CHAN POAN

1. Thoat vi ben gian tiép: c6 thé xuat hién tir luc so sinh hodc khi d truéng thanh,

thuong xudng dén biu. Kham thdy cudng thoat vi di theo 6ng ben va ra khoi thanh

bung & 16 ben nong.

2. Thoat vi ben truec tiép: gip 0 nguoi gia, do thanh bung yéu. Thoat vi thuong Xuét

hién sau khi 1am 1 cong viéc cb stc. Loai thoat vi nay khong bao gid xudng biu, c6
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cubng thoat vi nam ngoai dng ben va 15 thoat vi & khong phai 1a 16 ben nong. Thoat vi
truc tiép thuong xay ra ca 2 bén ben .

3. Chan doan phan biét: Cac khdi u cua thimg tinh, u tinh hoan, tran dich mang tinh
hoan déu khéng c6 tinh chat di dong, thay doi kich thudc thuong xuyén, an xep va
phinh gian cua thoat vi .

V. DIEU TRI

- Piéu trj tam thoi hay bao ton: ¢ thé dung biang deo hay quan 16t dic biét dé nang khoi
thoat vi 1én cho khoi vudng va tam thoi bit 16 thoat vi dé khéi thoat vi khong xuat hién.
Bién phap nay thuong dugc dung cho thoat vi ben truc tiép .

- Piéu tri tan goc: phau thuat phyc hoi thanh bung dé lam nho hodc bit kin 18 thoat vi va
dé phong bién ching thoat vi nghén.

THOAT VI BEN NGHEN

I. DPAI CUONG

Thoét vi nghén 13 bién ching nguy hiém do co quan lot trong tai thoat vi bi bop
nghet, gay thiéu mau nuéi dudng va hoai tir. Cac thoét vi nghén dén muon co thé gay
viém phiic mac va tir vong. Thoat vi ¢ vi tri nao ciing c6 thé bi nghén, nhung thuong gip
nhat la thoét vi ben gian tiép do cudng thodt vi dai va éng ben hep.

II. CO THE BENH

Co quan thuong bi thoat vi va nghén 14 rudt va mac ndi .

- Rudt bi nghén trong bao thoat vi lic dau bi cing to, phu ne va o mau do sam, néu mo
kip thoi thi rudt s& phuc hdi va c6 nhu dong. Néu rudt van tiép tuc bi nghén lau thi
thanh rudt s& tim, cing to hon, mong dan, hoai tir va thing .

- Trong tai thoat vi nghén, ngoai co quan thoat vi bi bop nghet con co6 dich o dong mau
hong nhat. Néu c6 hoai tir thi dich s& duc, c6 mau den va théi .

111. LAM SANG

O bénh nhan d3 bi thoat vi ben tir trudce, khi bi nghén s€ co6 thém cac triéu ching sau:

1. Triéu chirng tic rudt: néu co quan bi thoat vi nghén 13 rudt .
- Triéu ching chirc ndng: dau bung, 6i mura, bi trung va dai tién .
- Triéu chtng thuc thé: bung trudng, ¢6 dau hiéu ting nhu dong rudt ( ran bo, soi rudt)
- Chup X quang bung khong stra soan thiy cac quai rudt din nd, c6 myc nude - hoi.

Néu co quan bj thoat vi nghén khong phai 12 rudt ( mac ndi, budng trimg...) thi
triéu chtng tic rudt s& khong rd.

2. Tri€éu chirng nghén tai noi thoat vi
- Khdi thoat vi tré nén dau, khong con di dong hodc co gidn ma cing cing.

- Nin khéi thoat vi rat dau, nhét 1a & ving co thoat vi va khong thé dy cho khéi thoat
vi vao trong 6 bung nhu trudc. Cac truong hop dén mudn cé thé thay khoi thoat vi bi
sung né, viém do.
3. Triéu chitng viém phiic mac: Gip trong cac truong hop thoat vi nghén dén mudn
hodc thoat vi 1am hoai tir thém co quan bén trong o bung.

IV. CHAN DOAN

- Chan doan xac dinh: dya trén tién st c6 thoat vi ben tir trude, hién nay c6 thém triéu
chirng nghén tai noi thoat vi kém theo hdi chung tac rudt va/hodc viém phic mac.

- Chan doan phén biét: cac khdi u sung, dau & ving ben hoic biu tinh hoan do viém tinh
hoan, viém mao tinh hoan, viém tinh mach tinh hoan, viém hach ben . . . .déu khong c6
hoi chung tac rudt va/hodc viém phtc mac.
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V. DIEU TRI

Thoat vi nghén doi hoi phai xt tri cdp clru

1. Xir tri ddi véi khéi thoat vi nghén
- Nin thoat vi nghén: néu thoat vi nghén méi xdy ra & tré em, c6 thé cho ngdm nude

4m va thtr nan lai. Néu nin duoc thi sau khi déy khdi thoat vi vao o bung thi cho
bénh nhan deo bing nang khdi thoat vi 1én. Khong dugc nin néu thoat vi nghén da
1au hodc nan khoé khan.

- Phiu thuat: md thoat vi va phuc hoi lai thanh bung. Trudce tién phai mé khdi thoat vi
dé xem x¢t tinh trang va kha nang hoi phuc cta co quan bi bop nghén ( rudt hodac
mac ndi )- Khi mo noti that & ¢6 ti thoat vi néu thdy co quan dé co dau hi¢u hoi phuc
dugc (hong hao lai, c6 mach déap, rudt c6 nhu dong ...) thi bao t6n, néu da c6 dau
hi€u hoai tir thi phai cit bo hoac cit ndi rudt. Sau do sé mé phuc h01 lai thanh bung.

2. Xir tri khac: can diéu trj cac rdi loan do tic rudt gdy nén (xem bai tic rudt).

Doc thém

CO THE HOC VUNG BEN

Ving ben duoc cau tao boi nhiéu 16p co va can chung quanh 6ng ben. Tir ndng vio

dén sau co cac 10p sau:

* Da va m6 dudi da .

* Co va can co chéo ngoai: che mit trudc dng ben, ¢ 16 ben ndng cho thing tinh di tir
biu vao 6 bung . Gi6i han dudi ciia co chéo ngoai 1a diy ben va ciing 13 giéi han duéi
cua 6ng ben .

* Co chéo trong va co ngang bung: vé phia ngoai hai co tach roi nhau va nam phia
ngoai 6ng ben, & doan giita 2 co 14 gidi han phia trén 6ng ben, & phia trong hai gan co
két hop voi nhau thanh liém ben .

* Cén ngang: che mat sau 6ng ben, vé phia ngoai c6 16 ben sau cho thung tinh di tr 6ng
ben vao 6 bung .

* Phiic mac: che phil mit sau can ngang va 1a 16p sau nhat. Nhin tir trong 6 bung dén
mat sau thanh bung trudc, vung ben c6 3 nép va 3 hé, 1an luot tur duong gitra bung ra
dén ‘phia ngoai nhu sau.

- Nep ron gitra: do day treo bang quang ( day chang bang quang-ron ) tao thanh.

- Hb trén bang quang: noi nay hiém khi bi thoat vi.

- Nep ron trong: do di tich ctia dong mach rén tao thanh .

- H6 ben trong: 1a noi xay ra thoat vi ben truc tlep

- Nép ron ngoai: do dong mach thuong vi dudi tao thanh .

- Hé ben ngoai: lién quan vdi 15 ben siu 13 noi xay ra thoat vi ben gian tiép .
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BAI 20. UNG THU DA DAY

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhén va yéu té thudn loi ciia ung thi da day

1.2. Néu duoc triéu chung lam sang cua ung thu da day

1.3. Trinh bay dwoc cdc thé lam sang

2. Thai d¢

2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung

I. DPAI CUONG

- Ung thu da day rét thuong gap, chiém hang dau trong cac ung thu duong tiéu hoa.

- Céc triéu chimg dién hinh cua ung thu da day toan phat co thé giip chan doan bénh dé
dang nhung thuong vo ich vé mit diéu trj. Bién phap duy nhit dé cai thién tién luong
d6i v6i ung thu da day hién nay 14 chan doan that sém khi bénh nhan con hau nhu binh
thudng va diéu tri bang cach phiu thuat cit da day.

1. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

Nguyén nhan dich thuc ciia ung thu da day chua 13, cac yéu té lién quan thuong thay ¢
bénh nhan b1 ung thu da day la

* Co dia: nam gioi, trén 50 tudi, nhém mau A, ché dd an uéng c6 nhiéu thtc dn co6

ngudn goc dong vat.

* Ung thw da day thwong xuat hién trén mdt ton thwong da c6 tir trude ciia da day.

- V0 toan dich vi: dich vi cua 2/3 bénh nhan bi K da day giam hoac khong c6 HCI.
- Thiéu mau Biermer: ¢6 ty 1& ung thu da day cao gap 10 1an binh thuong.
- Viém teo niém mac da day.
- Loét da day ung thu hod: con 14 van dé ban cai, chiém khoang 10%.
* Ung thu da day c6 thé xuat hién trong mét s6 bénh toan than nhu:
- Bénh ngoai da: bénh gai den (Acanthosis nigricans): 40 %.
- Bénh mau: Ung thu lympho bao man tinh.
- Mot s6 bénh khép, than kinh ( da u than kinh ), ndi tiét.
I1I. CO THE BENH
* Vi tri: ung thu da day co6 thé nam bét ¢t noi nao cia da day, trong d6 thudng gip nhat
la & hang mon vi.

* V& dai thé: ung thu da day co cac thé u xui, thé loét, thé thAm nhiém, thé u c6 cuéng.

* V& vi thé: ung thu biéu mo chiém 95%, phat sinh tir niém mac da day.

* Tién trién: ung thu da day c6 nhiéu cach lan tran

- Tai da day: ung thu tai chd lan dan sang cac 16p cua thanh da day.
- An lan sang cac tang lan can: gan, tuy, dai trang.

- Vo 6 bung: phuc mac, mac noi, budng trang (u Krukenberg).

- Theo bach huyet. quanh da day, hach trong 6 bung, hach trén don.
- Di can xa: phéi, xuong, nao.

V. LAM SANG

1. Giai doan khéi phat: chi méi c6 céc triéu chiing chirc nang

* Pau bung: dau 4m i & vung trén ron, khong thanh con rd rét, khong co gid gide hodc

khong c6 chu ky 1 rét. Nghi ngoi, dung thudc trung hoa axit khong lam giam dau.
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Mt s6 bénh nhan c6 triéu chung dau rat giéng loét da day ta trang, mot s6 bénh nhan
khéc lai hoan toan khong dau.

* R4i loan tiéu hoa: Chan n, an khong ngon, dn xong thiy ning bung, kho tiéu.

* Cac triéu chung khac: mét moi, giam himg tha, kha niang 1am viéc st kém, ngudi gay
dm... khong c6 1y do 15 rét.

2. Giai doan toan phat, chu yéu 1a phat hién duoc khdi u cua da day

* Khéi u da day: lac dau khéi u tron, cing, ¢ gidi han rd, di dong, khong dau. Vi tri cua
khéi u thudng nim & ving thuong vi hay quanh ving ndy. V& sau u to, giéi han khong
rd, mat di dong, thanh bung trén khéi u c6 thé phan tng khién khi s vao co cam giac
cua mot mang cung.

* Triéu chtng toan than: tong trang gay sit, thiéu mau, da vang rom, an udng kém, sot
nhe va dai diang.

3. Giai doan mudn: c6 triéu ching ung thu lan tran va gy bién chimg

* Tai chd: u to, cing, dinh véi cac co quan chung quanh. U ¢6 thé 1am hep moén vi, chay
mau hodc loét thung.

* Lan tran trong 6 bung: gan to 16n nhon, bung c6 co trudng, ¢ u budng triang 2 bén, noi
hach nhiéu noi.

* Toan than: suy kiét, da boc xwong, hodc phu suy dinh dudng. C6 triéu chimg phdi,
mang phoi, xwong, than kinh... tuy theo noi di can.

V. CAN LAM SANG

1. X'quang: chup da day voi Baryte cho thdy cac hinh anh cta khdi u nhu hinh da day bi
khuyét, hinh 0 loét 4 ac tinh, hinh da day bi nhiém cing, hoac da day bién dang...

2. Noi soi da day véi 6ng soi mém: gitip phat hién ton thuong méi, con nhé hodc &
nhing vi tri khé ma X quang khong phét hién dugc. Noi soi con gitp 1am sinh thiét
dé chan doan som va chic chan.

3. Rira da day dé tim té bao ung thw: c6 thé gitip chan doan nhung hoi phtic tap va kha
nang xac dinh khong cao nén hi¢n nay it dung.

4. Xét nghiém mau tim CEA (Carcino Embryonic Antigen): binh thuong c6 dudi 3
ng/mL

5. Po axit ciia dich vi: dich vi ctia 60% bénh nhén bi ung thu da day c6 do axit thap.

6. Xét nghiém phin tim mau: do khdi u thudng chay mau ri ra.

VL. THE LAM SANG

1. Thé méi phat: bénh nhan maéi chi c6 mot sb réi loan chirc nang goi y dén ung thu da
day. Chan doan xac dinh dya trén chup X quang, ndi soi da day va sinh thiét. Pay la
thé 1am sang cho két qua diéu trj t6t nhat (90%).

2. Thé yén ling: khong thay triéu ching gi dic biét cho dén lic bénh nhan dén kham thi
dd co day du triéu ching cua ung thu da day toan phat hodc c6 bién chimg, nhiéu khi
qua kha nang diéu tri.

3. Thé giéng nhw loét da day: trén 1am sang hodc X quang khong phan biét dugc gitra
ung thu va loét. Co thé dung nghiém phap diéu tri cua Gutmann dé phan biét: tich cuc
diéu tri nhu loét da day trong 4-6 tuan, néu tridu chimg 1dm sang va hinh anh X quang
khong hét han, phai coi 14 ung thu.

4. Cac thé ung thw da day c6 bién chirng:

- Thung da day ,gdy viém phuc mac.
- Chay mau: ung thu da day thuong chay mau ri ra lam bénh nhan xanh xao, nhung

d6i khi khéi u chay mau dir doi phai cap ctru vi xuit huyét tiéu hoa.
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- Hep mon vi: rat hay gip, qua chan doan nguyén nhan thudng phat hién ung thu da
kha 16n.
VIL. DIEU TRI
Ung thu da day khong dugc diéu tri s& dan dén tir vong vi suy kiét hodc vi bién ching
sau khoang 1 nam.
* Phiu thuat: hdu nhu 1a phuong phap duy nhat ¢ hiéu qua rd

- Cat ban phan da day: danh cho céc ung thu moi phat, chua xam nhap hodc lan rong.

- Cit toan bo da day: bao dam lay dugc tdi da khdi u voi gidi han an toan, nhung
thuong kém theo ty 18 tir vong cao, chim s6c hau phiu ning né, suy dinh dudng
nang.

- Céc phau thuat diéu tri tam: trong truong hop ung thu d3 an lan qua rong, c6 thé cat
da day mo rong dén cic co quan chung quanh ( gan, tuy, dai trang...) hodc lam phau
thuat dan luu ( ndi vi trang, mo théng da day...) dé kéo dai thém thoi gian sbng cua
bénh nhan.

* Ho tri vdi 5-FU (5-Fluorouracil) hodc xa tri chi ¢6 tic dung hd tro cho phau thuat.
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BAI 21. HEP MON VI
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhéan dan dén hep mon vi.
1.2. Néu dwoc triéu chieng lam sang cua heph mon vi.
1.3. Biét cach xik tri buede dau hep mén vi 6 tuyén co so
2. Thai do
2.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
L. PAI CUONG
Hep mon vi duge dinh nghia 1a hep duong thoat luu binh thuong cta thic an trong da
day, do bénh ly & mon vi hodc ¢ chung quanh mon vi.
1. NGUYEN NHAN
Céc nguyén nhan gy hep mon vi thuong gap
1. Loét ta trang 1a nguyén nhan thudng gip nhat ctia hep mon vi. Trai lai chi c6 mot s6
it loét da day gay hep mon vi néu 6 loét nam gan mén vi.
2. Ung thw hang vi, 12 nguyén nhan thuong gap thir hai gay hep moén vi.
3. Cac nguyén nhan gay hep mon vi khac thuwdng it gap:
- phi dai mén vi,
- u lanh tinh cta da day,
- bénh 1y gan mat (Viém duong mat, viém tui mat, sé1 mat ) , hodc bénh 1y cua tuy
(viém tuy, ung thu dau tuy..)
4. Mot s6 ton thwong phu & mon vi: lam mon vi cang dé bi hep hon khi phéi hop cing
cac nguyén nhan chinh: phu né, co thit, viém nhiém.
IIL. CO THE BENH VA SINH LY BENH
1. Da day: trong giai doan dau, da day thuong gia ting nhu dong va phi dai. Vé sau da
day bi liét nén dan nd va kém nhu dong.
2. Roi loan bién dwdng: do giam hip thu va nén mira nhiéu nén bénh nhan hep mén vi
dé bi:
- Mét nudc va dién giai: tiéu it, co giat, truy tim mach.
- Nhiém kiém mau: co rut co, vop bé.
- Suy dinh dudng: phu né, thiéu méau, giam protide mau.
IV. TRIEU CHUNG
Hoi chimg hep mén vi thuong biéu hién bang céc triéu ching sau
1. Triéu chirng chirc ning
* Dau bung: thuong dau vung thuong vi ngay sau bira an. Trong giai doan dau, dau
thanh tung con lién tiép do da day gia tang co bop, vé sau con dau giam nhung bénh
nhan van thay kho chiu vi da day day oc ach.
* No6n mira va budn non: rat thuong gip, bénh nhan nén thanh voi ra nudc & dong cua
da day c6 mau den ban, mui chua va ¢6 13n thirc 3n cta cac bita an trude chua tiéu.
Khi bénh nhan non ra duoc thi cam théy nhe nhang, con dau giam hén.
* Cac tri¢u ching khac: chén an, khat nudce, tao bon. Bénh nhan méc bénh 1au thuong
gy 6m, suy kiét dan.
2. Triéu chirng thuc thé
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* Tong trang: da sd bénh nhan ué oai, gdy 6m, mat 16m, da kho va tiéu it vi mat nuéc
va dién giai. Mot sb bénh nhan khac ¢ thé phu vi suy dinh dudng, xanh xao do
thiéu mau, hodc lo mo va co giat do r6i loan nudc va dién giai.

* Kham bung: chu yéu 1a phat hién duogc tinh trang @ dong thirc an ¢ da day

- Da day lic nghe 6c ach luc déi va sau bita an 3-4 gio. Dic biét quan trong 1a vao
luc sang som.

- Da day tang nhu dong: cac song nhu dong bat dau tir ha suon trai di chuyén sang
ha suon phai, ¢6 thé nhin thdy néu thanh bung mong.

- So thdy da day dén to, nhit 1a khi da day go cing timg dot ( ddu hiéu Bouveret ).

- Néu bénh da 1au, vang thuong vi thuong phinh truéng do da day dan va & dong
thirc an trong khi ving du6i rén 16m long thuyén.

3. Can lam sang

* Chup X quang da day véi Baryte ubng thuong cho thiy cac hinh anh sau:

- Hinh anh tuyét roi.

- Da day dan to, bén trong c6 tirng 1&p baryte, nudc va hoi o dong.

- Song nhu dong da day ting nhung Baryte khong xudng ta trang hodc xudng rét it.

- Chup lai X quang sau 6 gio, van con thiy & dong Baryte ¢ da day.

* Xét nghiém mau: tuy timg bénh nhan, c6 thé phan anh mot hay nhiéu rdi loan nhu:

- Mat nudc va dién giai

- Réi loan thing bang axit-kiém

- Thiéu méu

- Suy dinh dudng, giam protide mau.

V. CHAN POAN NGUYEN NHAN

1. Loét da day ta trang:

- Thuong c6 tién st bénh 1au trén 10 nam.

- Hep mon vi xdy ra tir tr nén céc triéu chung o dong va dan to cua da day thuong rd.

- Chup X quang da day voi Baryte sau khi da rira va hut sach da day thuong cho thay 6
loét  hodc bién dang hanh ta trang.

- C6 thé xac nhan chan doan bﬁng ndi soi da day.

2. Ung thu hang vi:

- Tién sir bénh thuong ngin, ¢6 khi hep mén vi 1 triéu ching sdm ciia K hang vi.

- Hep mon vi do xdy ra nhanh nén triéu chiing & dong va dan to cua da day it ro.

- Kham bung sau khi hat sach da day: phat hién khéi u ctmg chic ¢ ving thuong vi.

- Chup X quang da day véi Baryte sau khi rira va hut sach da day: thay hang vi va mén
vi bién dang thanh 1 ng hep c6 bd khuyét khong déu, thanh hang vi cimg va khéng c6
nhu dong.

- Noi soi da day va sinh thiét s& xac dinh chan doan.

3. Chan do4n cac nguyén nhin giy hep mén vi khac

- Hep mon vi do phi dai co vong mon vi: thuong gdp & tré so sinh véi céac triéu chung
nén ra sita sau khi b, sut cdn, mat nudc, ting nhu déng da day va c6 khdi u ciia moén vi
& vung duéi gan. Chup X quang da day véi Baryte thay hinh mé chim & mén vi.

VI. DIEU TRI

1. Noi khoa: cac trucmg hop hep moén vi do co nang (co that da day), hoac do cac yéu t6

phu nhu phu né, viém nhiém...c6 thé diéu tri ndi khoa va c6 két qua tét.

2. Chi dinh phiu thuat, chi danh cho céac trudng hop hep mon vi thuc thé, thuc hién

nhu 1 cip ciru tri hoan.
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* Chuén bj truwéc md:

- Hut va rira da day hang ngay that sach vai NaCl 9%o. Sau vai ngay khi tinh trang viém,
co that va phu né cua da day da giam, co thé cho ding cac loai nuéc va thire an 16ng c6
nhiéu chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

- Truyén dich dé boi hoan nudc, dién giai, ning luong, chit dam va sinh td.

- Doi khi phai truyén mau cho bénh nhén.

* Phiu thuat:

- Cit doan da day va ndi vi trang: c6 chi dinh trong hep mén vi do loét da day ta trang va

dac biét 1a trong ung thu hang vi.

- Néi vi trang don thuan: 1a phau thuat chua triét dé, chi dinh trong cac truong hop ung
thu qua giai doan phau thuat, 6 loét kho md hodc tinh trang bénh quéa yéu khong chiu
dung duoc phau thuat cit doan da day.

- Phau thuat tao hinh mén vi Fredet danh cho hep mén vi phi dai bam sinh
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BAI 22. DO HAU MON

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cua do hau mon.

1.2. Trinh bay dwoc bién phdp phong va diéu tri do hdu mén ¢ tuyén y té co so

2. Thdi d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. DPAI CUONG

Do 1a duong thong ra ngoai ciia md hat nhidm khuan man tinh. DO hau mén thuong 1a

két qua ctia nhiém khuan va nhot hau mon diéu tri khong dung cach.

II. CO THE BENH HOC

Co thé phan loai do hdu moén duya trén:

1. Puong di

- Do dwéi niém mac: dudng do ndng, nim trong co vong hau moén

- DO ngoai co vong hau mén: thuong co6 2 16 do, mot & ngoai da hdu mén, mot & niém
mac tryc trang.

- D0 ngang qua co vong hau mon: duong do di xuyén qua co vong hau mon.

2. Cau tao ciia dwong do:

- Do chot: chi c6 mot 16 do & trong hay & ngoai hau mon.

- D0 hoan toan: ¢6 2 16 do ¢ 2 dau duong do.

- Do phire tap: duong do khuc khuyu hodc phan nhanh, c6 nhiéu 16 do ¢ trong hay &
ngoai hau mon.

3. Luat Goodsall:

Cin cir trén 16 do ¢ ngoai hau mon, co6 thé doan biét dudng di va 16 do bén trong:

- L3 do & ntra phia sau hdu méon thuong c6 duong do cong va 16 do bén trong thudng &
duong gitra sau.

- L5 do ¢ nira trude hau mon thuong co dudng do thang va 16 do trong & cung vi tri v6i
16 do bén ngoai.

III. TRIEU CHUNG

L do thudong xuét hién sau nhot hau mon, du c¢6 biéu hién 1am sang hay khong.

1. Triéu chirng co ning

- Chay dich mu hoi hodc nudc vang & hdu mon, co thé 1an mau.

- Ngtra hau mén dai dang.

2. Triéu chirng thywe thé: nén kham bénh nhan & tu thé ndm chong mong

- Kham ngoai hau mon thiy 1 hay nhiéu 16 do, mdi 156 ndm trén 1 nam thit nho, da chung
quanh viém do.

- Nin trong hau mén c6 thé thdy mot dam cing doc theo dudng do va c6é mu ra 16 do.

- Kham bﬁng que tham co thé xéac dinh duoc vi tri duong do ddi véi co vong hau mon
cling nhu 16 do bén trong hau mon.

3. Can lam sang

- Ndi soi trure trang két hop véi bom thude Xanh Méthylene vio 16 do bén ngoai:
chu yéu tim duong do va 16 do bén trong hau mén truc trang.

- Chup X quang dwong do véi thude cian quang: danh cho céc truong hop do phirc
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tap.
- Xét nghiém vi khuin hgc: néu nghi ngd do hdu mén do lao hodc nam.
IV. PIEU TRI

1. Piéu tri ngoai khoa

- Puwong do nong: md rong dudng do tir trong ra ngoai.

- Pwong do sdu ngang qua co vong: cit rong quanh 15 do, dung soi cao su hay chi
nylon xuyén qua 15 do, budc va mdi ngay that chat hon, soi chi s& dan dan cat dut co
vong hau mon kém theo viée lién seo dudng do tir sdu dén nong.

2. Noi khoa

- Khang sinh chéng nhiém khuan, dic biét 13 trong cac truong hop do hau mén do lao,
nam, hoa liu.
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BAI 23. TRI

Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang cua bénh tri
1.2. Trinh bay dwoc bién phdap phong va diéu tri tri ¢ tuyén y té co s¢
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
1. PINH NGHIA

Tri 1a hién tugng dan cac tinh mach hau moén tryc trang. Tri co thé 1a mot bénh
nhung ciing c6 thé 1a triéu ching cia mot bénh khéc.

1. NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhan chinh:

* Nhiém khuin hau mén true trang lam huy cic mo lién két nang d& cac tinh mach
Vl‘lng truc trang hau mon.

* Tic nghén hoac chén €ép cac tinh mach din mau tir hiu mon tryc trang vé tim:

- H¢ thong tinh mach cira: tang 4p luc tinh mach cira, xo gan cd trudng.
- Hé thong tinh mach chu dudi: thai san, u ving chau, u truc trang hau mon.

2. Cac yéu to thuan loi:

* Co dia: nguoi béo phi, an udng nhiéu.

* Gia dinh: bénh di truyén vé mo lién két 1ong 1éo qua muc Ehler-Danlos.

* ' dong mau & vang chiu: nghé nghiép phai ngdi lau, théi quen it hoat dong

* Ting ap lwe 6 bung thuwdng xuyén: khiéng vac ning, ho, tio bon, kiét ly, tiéu kho.

I1I. CO THE BENH

Céc tinh mach & tryc trang hau mon két hop thanh 2 hé thong thong ndi v6i nhau:

* Mang luéi tinh mach trye trang trén: nam dudi 16p niém mac truc trang va chay vé
tinh mach ctra, khi dan ra thi gay tri ngi. Co thé chia tri noi thanh 4 d6 tuy theo mirc do
xuat hién;

- d6 1: tri ndi chi thay khi soi truc trang, khong xuat hién ngoai hau méon.

- d0 2: tri ndi xuét hién ¢ hau mén khi di tiéu va tu co vao khi di tiéu xong.

- d0 3: tri ndi xuét hién & hau mon khi di tidu va phai lay tay ddy mai tut vao.
- d0 4: tri noi1 sa thuong xuyén ¢ hau mon.

* Mang luéi tinh mach true trang duéi: nam dudi 16p da hdu mon va chay vé hé
thong tinh mach chii dudi, khi dan ra thi gay tri ngoai.

V. TRIEU CHUNG

1. Triéu ching chirc niang:

- Pau hau mon: bénh nhan c6 cam giac khoé chiu, tirc hoac vuedng ¢ hau mon. Sau khi
di ti€u thuong cd cam gidc dau rat hdu mon.

- Chay mau hu moén: thuong chay vai giot mau twoi ngay sau khi di tiéu, nhung khi bi
ning c6 thé chay thuong xuyén voi so lwong nhiéu hon.

- Sa bui tri: bui tri thuong sa xuong mdi khi di tiéu hodc rin, bénh nhan c6 thé déy cho
bui tri co 1én. Néu bi ning bui tri co thé sa thuong xuyén.

2. Tri¢u ching thyc thé:

* Kham tri: nén kham khi bénh nhan nim chéng mong va ran cho tri xuét hién. Nén
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tham tryc trang va kham véi ong soi hau mon dé khong bo sot cac tri ngi. Bui tri nim
quanh hiu moén thanh tirng khéi u nhé, lung nhung, an mém xep, khong dau. Tuy
theo tri nd1 hay ngoai ma c6 thém cac triéu chirng khac:
- Tri ngoai: & ngay ngoai hdu mon, bé mit dugc da hdu mon che phu c6 mau tim sim
va twong ddi kho rao. Loai ndy thuong dau nhung it chay mau.
- Tri ngi: thuong phai rdn moi xudt hién, bé mit dugce niém mac che phii ¢6 mau hong
va c6 tiét dich nhay nhét. Loai nay thuong it dau nhung hay chay mau.
- Tri hén hop: trén cing mot bénh nhén ¢ ca tri ndi 1an tri ngoai, nhiéu khi xép thanh
mot vong quanh hau mon.

Kham toan thin dé tim nguyén nhéan giy tri:

- Bénh ly nhiém khuéan hau mon truc trang: nhot, nirt hodc do hau mon.
- Cac khéi u ving chau: mang thai, ung thu tryc trang...
- Hoi ching tang ap luc tinh mach cura.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién: tuy thudc vao yéu to gay tri.

- Néu trf 1a triéu chirng cua mot bénh 1y khac thi tién trién cua tri phu thudc vao dién tién
cua bénh do.

- Néu tri 12 mot bénh riéng 1¢, hoac tri khong diéu tri thi s& tiép tuc tién trién va c6 bién

ching.

2. Bién chirng:

- Thiéu mau do di tiéu ra mau dai dang, hodc chay mau hau mén thudng xuyén.

- Nhiém khuén giy viém, nhot va do hau mén.

- Sa bui tri khong day 1én duoc gy loét va chay méu.

- Téc tinh mach tri gay dau dir doi, bui tri hoa xo.

VI. CHAN POAN PHAN BIET

- Céc khoi u hau mén tryc trang ( khong phai la tr ): thuong la mét cuc cling, mot khéi u
bi loét, mot khbi u c6 cudng....nhung tat ca déu khong an xep dugc.

- Sa hau moén tryc trang: thuong gap ¢ bénh nhan bi kiét ly. Khdi u sa ra ngoai va chiém
hét chu vi hidu mon, bé mit co cac nép nhin hinh tia ctia da hdu mén ( sa hau mén )
hodic c¢6 cac vong dong tAm cuia niém mac truc trang ( sa truc trang ).

VIL. DE PHONG VA DIEU TRI

1. Phong bénh

- Tap théi quen 6t vé tiéu hoa: an udng diéu do, thirc an dé tiéu, c6 nhiéu rau trai chin dé
tranh tao bon va kiét ly. Vé sinh hau mén mdi khi di tiéu.

- Tap théi quen van dong: niang van dong, di lai, tip thé duc thé thao, nhét 1a ddi véi
nhitng ngudi lam cong viéc phai ngdi lau tai chd.

2. Diéu tri

Phai cha trong diéu tri cdc nguyén nhan gay ra tri, nhu thé cac truong hop tri triéu
chtng c6 thé khong can diéu tri hodc diéu tri s& don gian. C6 nhiéu bién phap diéu trj tri,
phéi hop theo ting giai doan

* Noi khoa: Chii yéu dé diéu tri tri ndi va diéu tri tri triéu ching

- Ap dung cac bién phap phong bénh néu trén dé ngan chan tri phét trién thém.

- Sau mdi lan di tiéu can ngdm rira hdu mon va dat thudc.

- Thudc duing boéi tri rat da dang:

. gldm dau co cocaine, xylocaine ; lam se da va niém mac c6 acide tannique ;
. chéng co thit ¢6 belladonne ; 1am xo hod tri co phenol, quinine ;
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. bao vé thanh mach c6 rutine ; diét khuan c6 acide borique, khang sinh ;

. chdng viém co corticoide ; cac loai biét dugc c6 Varemoid, Ultraproct, Preparation H.
- Thudc nam: dic biét 1a rau dip ca (ngii tinh thao), c6 thé ding tuoi va dn nhu rau séng
hoic dung 1a kho (10g /ngdy) sic udng, ba dip 1én tri.

* Ngoai khoa: ¢6 thé dung cho ca tri ndi lin tri ngoai

- Lam xo hod tri: ti€ém quanh bui tri cac dung dich gay xo hoa nhu phénol 5%, urée va
quinine 5%, acide carbolique 10%, huyét thanh dun soi.... Chi dinh chinh 1a trf noi
khong c6 bién ching. Nhugce diém 1a giy dau, gy viém loét néu tiém thude qua lidu
hoic bi tai phat néu tiém khong du.

- Phau thuat cit bo hodc dbt dién cac bui tri riéng 1¢. Néu tri vong phai mo lam nhiéu lan
hozc mo véi laser dé cam mau va tranh bién chimg hep hau mon.
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BAI 24. ABCES GAN
Muc tiéu
1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn gay abcess gan.

1.2. Néu duoc triéu chung lam sang cua abcess gan do amip
1.3. Trinh bay dwoc bién chitng ciia abcess gan do amip
1.4. Trinh bay dwoc xir tri va phong bénh abcess gan ¢ tuyén y té co sé
2. Thdi d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. PAI CUONG

Ap xe gan 13 tir dé chi cac 6 ma nam trong gan. O Viét Nam, loai 4p xe gan thuong
gap nhit 12 do amibe gdy nén, chan doan va diéu tri sém va ding thuong dua lai két qua
t6t.

1. NGUYEN NHAN

1. Do amibe (Entamoeba histolytica): 1a nguyén nhan thuong gip nhat. Bénh nhan bi
nhiém amibe theo duong tiéu hoa thudong bi kiét ly , nhung cling ¢ thé bi abeés gan hodc
khong c6 triéu ching. Thong thudng, khi gdy bénh kiét ly cho bénh nhéan, amibe thuong
tlr cac 6 loét & rudt theo tinh mach cira 1én gan va lam gan bi viém, hoai tir va hod mu.

2. Do nhiém khuan dwong mat: cac bénh 1y dudng mat nhu soi, giun san, teo hep,
viém... thuong lam mat bi & dong va nhiém khudn. Vi khuan s& tir dudng mat 1én gan giy
viém va hod ap xe.

3. Cac nguyén nhan khac: nhiém khuan huyét, viém tic tinh mach ctra, chan thuong
gan co thé gy ap xe gan nhung déu it gap.

I1l. CO THE BENH

1. Gan

- Giai doan viém: gan to, sAm mau vi ¢ mau hodc & mat, c6 noi Xuét huyét. Giai
doan nay co thé diéu tri khoi bang noi khoa.

- Giai doan hoa ap xe: mot so vung gan bi hoai tur va ket hop voi nhau thanh 6 o ap
xe. Bé mit gan ¢ thé tron nhin néu 6 4p xe nam sau hoic gbd ghé vi cac 6 mu doi han
mat gan 1én .

2.0 mii

- Do amibe: thuong don doc, c6 vo boc 1o rét va chira hang lit mi. Md ¢ mau
nau, khong hoi va khong c6 vi khuan. Co thé tim thdy amibe trong thanh 6 ma hoic trong
mu con moi.

- Do vi khuan: thuong c6 nhidu 6 nam rai rac, kich thude tir 1-3 ¢cm hay 16n hon.
Mu thudng lodng, c6 mau trang hay vang, mui thdi, chtra nhiéu vi khuan.

IV. TRIEU CHUNG

Thé dién hinh cua ap xe gan ¢ thuy phai do amibe ¢6 cac triéu ching sau

1. Triéu chirng chirc ning

- Pau ving gan, c6 thé lan dén phan dudi 16ng nguc phai hay 1én dén vai phai.
Pau lién tuc va tang 1€n khi cir dong hodc khi thé.

- S6t cao 39°C - 40°C, c6 thé lién tuc hay dao dong kém theo rét run, ra md hoi.

2. Triéu chirng thuc thé

77



* Kham gan: thdy gan to va dau

- Gan c6 thé to toan bo hay to thanh tirng khéi, mat do chic.

- SO nan gan rat dau, lam nghiém phap rung gan dau dit doi.
* Kham cac co’ quan lan can

- Phdi, mang phdi: thudong c6 tran dich mang phdi phai do phan tng. Bénh nhan
co triéu ching dau nguc, ho, khoé tho.

- Thanh nguc hodc thanh bung noi c¢6 6 4p xe: thudng nhd cao, phi né, khoang
lién suon din rong, so nin rat dau. Co thanh nguc va co thanh bung co thé co cung va
khong di dong khi tho.

* Toan than: gay sut, da sam, ludi ban, moi kho... nhung khong thuong xuyén.
3. Can lam sang
* Chup X quang vung gan khong chuén bi, co thé thay

- Bong gan to ( chiéu cao vom dén bo thap nhat ciia gan > 16 cm).

- Co hoanh phai nho cao hon bén trai > 2cm, kém di dong.

- Mo goc suon hoanh phai hodc ¢6 tran dich mang ph01 phai.

* Sjéu am: thudng gitup xac dinh duge tinh chét va vi tri ctia 6 abegs, ciing nhu dé hudng
dan choc do.

* Chup lp lanh véi ddng vi phéng xa: it ding.

* Xét nghiém mau:

- Bach cau da nhan trung tinh > 12.000/mm°.

- VS ( tdc d6 ling mau ) ting cao, trong gid dau co thé trén 80 mm.

- Phan mg mién dich tim khang thé chdng amibe:

néu (+) & nong d6 1/800 thi thuong do abeés gan,

(+) 6ndng do 1/400 1a do ly amibe,
(+) 6nong dd 1/200 1a do amibe dai trang.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Abcés gan dé tu nhién hiém khi khéi. Thong thudng sau 3-6 tuan bénh nhan s& chét vi
suy nhuoc hodc chét vi 6 abees bi v, giy cac bién chung sau day:
* V& vao mang ph01 va phoi: giy tran ma mang phoi, viém ph01 abcés phodi, do mu
phé quan, ngap mu phé quan. Bénh nhéan c6 khé thd va suy ho hap cap.
* V& vao mang tim: thuong do abces thuy trai gan, khi v& qua co hoanh vao xoang
mang tim ¢ thé 1am bénh nhan chét dot ngot hodc giy viém 'mu mang ngoai tim.
* V& vao 0 bung: gdy viém phiic mac toan b, tién luong xau.
* V& vao cac tang chung quanh nhuw da day, rudt, dwong méat: gay viém da day -
rudt,
viém dudng mat.
* V& ra ngoai thanh bung: thanh bung nho cao, phu né, loét va hoai tir. Diéu tri loét va
hoai tir da do amibe thudng rat kho.
* Cac bién chirng it gip: chay mau trong 6 abcés, boi nhiém vi khuén.
VI. CHAN DOAN
1. Abcés gan do amibe, chin dodn xéc dinh dya trén:
* Bénh st hodc tién sir ¢6 ly amibe.
* Lam sang c6 tam chimg Fontan: dau ha sudn phai, sot, gan to.
* Can lam sang:
- Bach cau va VS ting cao.
- Siéu am hodc X quang giup xac dinh vi tri 6 abces.
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- Phan tng huyét thanh chdng amibe (+).
- Choc do: c6 mu dic, nau. Xét nghiém mu tim dugc amibe chi chiém 15%.
- Piéu tri thir véi Emétine c6 két qua nhanh.
2. Abcés gan do vi khuén
* Bénh str 6 bénh 1y gan mat: soi, giun, tic mat.
* Triéu ching thudng néng hon abcés gan do amibe vi:
- Nhiém khuan ning: sét cao, rét run, li bi, suy kiét.
- Nhiém doc ning: choang noi doc td, suy than.
- Tdc mat: vang da, tai mat cing to. Xét nghiém bilirubine, phosphatase kiém ting.
3. Chan do4an phan biét véi cic trudng hop gan to va dau , nhét 13 ung thu gan ¢ giai
doan thoai hoa
* Tién str thuong c6 viém gan do virus, xo gan do rugu, hoai tir gan do ngd doc hodc do
hoa chat.
* Kham thiy gan to clmg, c6 thé dau dir doi nhu abeés. Tong trang suy kiét nhanh.
* Xét nghiém AFP (+).
* Choc do thay mau den, sinh thiét tim duoc té bao ung thu.
VL. DIEU TRI
Hién nay abcés gan c6 chi dinh diéu tri phdi hop ndi va ngoai khoa tuy giai doan. Cac
truong hop abeés nhd hodc con ¢ giai doan viém co thé chi diéu tri ndi khoa ma van co
két qua tét. Nhitng truong hop can phau thuat, diéu tri noi khoa giup nang cao thé trang
bénh nhan dé phau thuat thyc hién dé dang hon.
1. Noi khoa
* Emétine: thudc diéu tri dic hiéu cua amibe.
- Lidu lugng: 1 mg/kg/ngay, tiém bip. Mdi dot diéu tri 10 ngay. Néu can diéu tri dot 2
phai cho sau 45 ngay.
- Thudc ¢6 doc tinh véi hé tudn hoan va than kinh nén khi str dung can phdi hop voi
Strychnine sulfate va B1.
- Pé han ché doc tinh, c6 thé thay thé bang Dehydroemetine véi liéu 1,5 - 2mg/kg mdi
ngay, tiém dudi da, thoi gian dung nhu émétine.
* Metronidazol (Flagyl, Klion): diéu tri abcés gan do amibe va abcés gan do vi khudn
yém khi.
- Liéu luong: 1,5 - 2g/ngay hoidc 40mg/kg/ngay. Pot diéu trj tir 5 - 7 ngay.
* Khang sinh:
- Piéu tri abeés gan do vi khuan hodc abeés gan do amibe bi boi nhiém.
- Phai dung phéi hop va liéu cao méi du tac dung chong céc tap khuan gy nhim.
- Khang sinh thuong dung 1a Pénicilline, Ampicillin, Tétracycline, Gentamycine.
2. Ngoai khoa
* Chi dinh:
- Abcés gan da diéu tri ndi khoa, theo ddi 1am sang va siéu 4m khong thuyén giam.
- Abces gan ¢ triéu ching doa v6 hay c6 bién chimng.
- O abceés 16n, khong thé ty tiéu khi diéu tri noi khoa.
* Phwong phap: dan luu hét mi va lam day khoang tréng ctia 6 mu.
- Choc hut: danh cho cac abcés nhd, mu lodng va nam gan thanh bung. Néu choc hut
khong du dan luu thi thudng luu kim dé chuan bi cho mo dan luu.
- Rach dan luu abcés ngoai phiic mac: rach dan luu noi gan da dinh vao thanh bung hodc
chu dong khu tra b abcés béng cach choc do luu kim, chén gac hoac khau gan vao thanh
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bung.

- Cit gan: chi dinh trong nhiing truong hop 6 abeés 16n c6 thanh day khong thé 14p day
duoc, tao 16 do khong lanh, hodc céac b abcés nho nhung rat nhiéu khong thé dan luu tung
cai dugce, hodc khi ¢6 bién chirng chdy méau duong mat.

* Chiam s6¢ sau mo

- Dan luu mu phai tt, can mi nhanh, khéng dé bdi nhiém.

- Tiép tuc diéu tri v6i khang sinh va thudc diét amibe cho du lidu.

- Bdi dudng cho bénh nhan bang cach cho in udng day du ning luong, chat dam va sinh
t6, néu can phai truyén dich hoidc truyén mau.

80



BAI 25. UNG THU GAN

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cua ung thu gan

1.2. Phat hién bénh giri Ién tuyén trén sém

2. Thdi d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thue hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. DPAI CUONG

Ung thu gan c6 2 loai chinh:

- Ung thur gan nguyén phat: té bao ung thu bat ngudn tir mo gan.

- Ung thu gan thir phét: té bao ung thu di can tir nhitng noi khac dén gan: ung thu duong

tiéu hoa, ung thu xuong, ung thu va..

Trong bai nay chi @é cap dén ung thu gan nguyén phat.

II. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

1. Co dia: Nam bi ung thu gan nhiéu gap 3 1an ni¥, tudi trung binh 13 45.

2. Céc ton thwong cé trudc cia gan, thuin lgi cho ung thw gan phat trién:

- Xo gan: khoang 60% - 75% ung thu gan nguyén phat bét ngudn tlr gan xo.

- Viém gan siéu vi, san 14 gan, gan nhiém sit... cling thudng gay ung thu.

3. Cac djc chit giy ung thw gan

- Chét doc Aflatoxin tir nAm méc Aspergillus flavus co trong thyuc pham bi nhiém mdc
nhu déu phong, meé, gao.....gay ung thu rat manh.

- Chét doc Dioxin c6 thé gay ung thu gan véi lidu vai Microgram. Chat doc nay thuong
gip trong cac thudc khai quang, chat doc mau da cam (2,4,5 T). Mot tan (2,4,5 T) ¢6
chung 30g Dioxin.

4. Yéu t6 dia ly: ung thu gan la ung thu cua ving A - Phi. Tai Viét Nam, nhiing truong
hop ung thu gan mdi ngdy mot nhiéu, c6 thé vi anh huéng ctia cac chat doc duogc rai
khai quang trong chién tranh.

III. CO THE BENH

Ung thu gan c6 thé phét khdi tir bat ky chd ndo cta gan, sau lan rong ra.

1. V@ dai thé , ung thu gan ¢6 3 hinh thuc:

- U doc nhit, to, tréng bong, noi gé trén mat gan, lam gan to nang dén 4-5 ky.

- U nhiéu va nho: xuat hién nhiéu chd trén gan.

- U xam l4n rong 16n 1am gan san sui den sam, cing chiac nhu 1 tang com chay.

2. V& vi thé, ung thu gan c6 4 loai chinh:

- Ung thu té bao gan, 6 ty 1& 80% - 90%.

- Ung thu té bao éng mat, co ty 1& 5% - 10%.

- Ung thu hdn hop ca 2 loai té bao , ty 1& 5% - 10%.

- Ung thu té bao lién két nhu u mach mau, u co tron, u co van...rat hiém (1%-2%).

3. Hwéng lan

- Tai gan: luc dau 1a 1 nhan nho, sau lan rong khép gan.

- Xam 14n vao céc co quan chung quanh: ung thu gan pha v& vé boc, di cin vao co
hoanh, vao phuc mac.

- Di cin theo bach huyét vao cac hach cudng gan, trung that.
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- Di can theo tinh mach trén gan dén tim, phéi, xuong,...hodc theo tinh mach ctra dén cac

co quan c6 mau chay vé tinh mach nay va lam ting ap luc tinh mach cira.

VL. TRIEU CHUNG

C6 thé chia dién tién ciia ung thu gan thanh 3 giai doan

1. Giai doan khéi phat: chu yéu 1a cac triéu ching chirc ning khong 13 rét, nghéo nan

- Tuc hay dau ¢ vung gan, khoang 60%.

- Chan an, day bung sau khi an, khoang 60%.

- Mot s6 it bénh nhan c6 hoi chimg ha duong huyét budi sang vi ung thu sinh ra 1 chat

tuong tu Insuline.

2. Giai doan toan phat: hau hét bénh nhan dén kham vi 1 khdi u & ha sudn phai hoic &

thuong vi, hodc dén kham vi gan to.

- Tuy vi tri cta ung thu, ¢ thé s& thay u ¢ ha suon phai, thuong vi, hay nim sau trong
gan lam gan to toan bg.

- U thuong cimg, 16n nhon, khong dau.

- Nghe trén khéi u co thé thiy tiéng thdi do c6 nhiéu mach mau ¢ khdi u. Doi khi nghe
duoc tiéng co phiic mac do u xam 14n dén bé mat gan.

- Tong trang bénh nhan bi anh huéng mau chong, lac dau cé thé 1a mot bénh nhén to
khoé nhung sau d6 s& gy sut, suy kiét nhanh.

3. Giai doan bién chirng: tir lic chan doan cho dén luc chét thudng khong qua 6 thang

va c6 cac bién chung sau:

- Khéi u thoai hoa thanh abeés: triéu chimg nhu abeés gan ( dau ving gan, st, gan to va

dau )

- Ung thu gan v& gdy chay mau: bénh nhan chét vi chady méu trong khong cam duoc.

-Dician b bung gay co truong, co tuan hoan bang hé.

- Di cin xa dén phoi, mang phoi, xuong...

Hau hét bénh nhéan & giai doan bién ching déu suy kiét, da boc xuwong, dau ving gan lién

mién, bung bang to, vang da.

V. CAN LAM SANG

1. Pé phat hién va xac dinh vi tri ciia khéi u: c6 thé chup X quang bung, chup X quang

gan voi chat can quang bom vao dong mach gan hodc tinh mach cura, chyp X quang
cat 16p voi may dién toan, chup lap lanh vé&i dong vi phong xa..Nhung dé lam va
thong dung nhét hién nay la chup cit 16p voi si€u am.

. Xét nghiém té bao: sinh thiét qua soi 6 bung. Néu choc do, thudng hut ra mau den.

3. Cac xét nghiém vé mau co thé thay d6i nhung khong c6 gia tri trong chan doan. Céc
xét nghiém tham do chirc ning gan c6 thé co nhiéu mirc do rdi loan khac nhau. Quan
trong nhét 14 tim thiy Alpha Foeto Proteine (AFP) trong méu ( binh thuong c6 dudi 20
ng/mL)

VL CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh thuong khong kho vai cac triéu chimg dién hinh nhu dau tirc

ving gan, chan an, kham thay gan to cing, tong trang sut keém nhanh, siéu am c6 hinh

anh ctia u va xét nghiém mau c6 AFP. Néu can m&i phai soi 6 bung va 1am sinh thiét.

2. Chan doan phan biét
- Abcés gan do amibe: ung thur gan & giai doan thoai hod cé triéu chiing 1am sang dé

nham véi abeés gan. Cac xét nghiém gitp phan biét abeés gan 1a Siéu am, VS (téc do

ling mau) ting, phan tng tim khang thé chong amibe dwong tinh vé&i hiéu gid cao,

khong tim thdy AFP. Rat it khi phai choc do hodc sinh thiét dé xac dinh chan doan.
82

[\°]




- Xo gan thé phi dai: Gan ciing to va cing nhung dién bién cua bénh cham chap, tong
trang bénh nhan it bi anh hudng.
VIL DIEU TRI VA TIEN LUONG
Hién nay, ung thu gan van 1a mot bénh hiém nghéo va co tién lugng hét sirc xau,
du diéu tri c6 thé kéo dai thoi gian song ctia bénh nhan
1. Phiu thuit cit gan / ghép gan la phuong phap chu yeu nhung khong phai bao gio
cling 1am dugc. Poi khi c6 thé mo thit dong mach gan dé 1am cham dién bién x4u cia
bénh.
2. C4c bién phap hd trg
- Lam teo nho cac khdi u gan voi phong xa, siéu am, dong lanh, tiém Ethanol vao khoi
u.
- Ho4 chat: dung cac thudc diét t& bao nhu 5-Fluoro Uracil, Methotrexate, Taxol . . .
theo duong toan than hoac tiém vao dong mach gan (TACE)
- Mién dich liéu phap: con dang nghién ciru véi cac chat BCG, LHI.
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BAI 26. SOl MAT
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn gdy soi mat.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang soi mat.
1.3. Trinh bay dwoc cdc bién chirng cia séi mdt.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. DPAI CUONG
Soi mat 1a két qua cua su két tu cac thanh phﬁn cua mat trong cac duong dan mat va la
nguyén nhan ctia phan 16n bénh 1y gan mat.
1. NGUYEN NHAN
1. Giun san: la nguyén nhan gay soi mat quan trong nhat ¢ nude ta. Giun san mang vi
khuén tir rudt 1én duong mat gay nhiém khuan, con trimg va xac giun 14 noi dé so6i mat
két tu lai.
2. Nhiém Khuin dwong mat: vira 1a nguyén nhan vira 1a hau qua ciia s6i mat, hai yéu t6
nay lién két gay so6i mat va viém duong mat tai phat nhiéu lan.
3. U dong mit: do tic nghén dudng mat, teo hep dudng mat, di dang dudng mat.
4. Thanh phan mat bat thwong, dé két thanh séi:
- Mat c¢6 nhiéu Cholesterol: ngudi map phi, ¢6 thai.
- M4t ¢6 nhiéu Bilirubine: do cac bénh thiéu mau, v& héng caus.
- Mt ¢6 it mudi mat: suy gan, xo gan, hoi chimg kém hép thu.
I1I. CO THE BENH
1. Sé6i mat
-S6 lwgng: s61 mat co thé don doc, nhiéu cuc, nhiéu hat nho hodc vun nhu cat, hodc lam
mat dac quanh ( goi 1a bun mat ).
- Vi tri: s6i mat & Viét Nam chu yéu 1a soi & dng mat chi, két hop voi so6i ¢ tii mat hodc
& Ong gan va & gan.
- Céu tao hoa hoc: thudong gip 13 soi hdn hop, con céc soi don chat nhu soi cholesterol,
soi bilirubine déu it gap.
2. Bién d0i clia dwdng mat va ciia gan
- Giai doan diu: mat bj dong va lam duong mat dan nd, gan to.
- Giai doan sau: mat bi nhiém khuan 1am dudng mat bi viém, hod xo va teo hep, con gan
bi viém, abces va xo gan lam suy gan va tang ap lyc tinh mach cua.
IV. LAM SANG
Mot s6 truong hop soi mat khong c6 triéu chung 1am sang (dac biét la soi tui mat) va
chi dugc phat hién tinh c& khi chup X quang, phau thuat hodc mo tir thi.
Cac truong hop co triu ching thuong biéu hién 14m sang bang nhiéu hinh thirc bénh
Iy va bién chimg nhu
1. Roi loan tiéu ho4 kiéu mat: dau bung sau bita an, dic biét voi cac thirc an nhidu dau
m& hodc kho tiéu, an xong c6 cam giac day bung, 0 hot, budn nén hoic 6i.
2. Viém tai mat cap / man tinh: thuong do soi nam trong thi mat, ¢ cac triéu ching

dau ha suon phai, s6t, an diém Murphy dau.
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3. Vang da tic mit do séi nam trong dng mat chii: dau quin gan, sot, vang da.

4. Nhiém tring dwong mat: sot, rét run, dau ha sudn phai, vang da.

5. Viém phiic mac mat: vang da, st , dau va co cting ha suon phai.

6. Chiay mau dwong mat: xuit huyét tiéu hoa ¢ bénh nhin vang da tic mat.

7. Tic rudt do séi mat: bién chung hiém, do soi tir tai mat lot vao rudt qua 16 do tai

mat-ta trang.

8. Ung thu dwong mat: két hop véi s6i mat , ty 16 thay d6i tir 25% - 90%.

9. Viém gan, abcés gan, xo gan: do soi trong gan hodc theo sau nhiém khuan duong

mat.

10. Viém tuy cip / man tinh:soi ndm trong bau gan tuy Vater gdy tic nghén 6ng tuy

chinh

V. CAN LAM SANG

1. Cac phuwong phap phat hién séi méat

- Siéu am: 1a phuong phap cé nhiéu wu diém, c6 thé xac dinh vi tri, s6 lwong, kich thudc
cua soi va tinh trang cua dudng mat.

- Chup X quang bung khéng sira soan: co thé phat hién soi can quang, khoang 25%.

- Chup X quang dwong mat voi chit can quang ( Lipiodol, Hypaque ) udng hodc tiém
tinh mach: co thé phat hién dugc cac soi khong can quang voi diéu kién chirc ning gan
t6t va duong mat khong bi tic nghén hoan toan.

- Chup X quang dwong mit v6i chdt can quang xuyén gan qua da (PTC:
Percutaneous transhepatic cholangiography ): dugc dung khi duong mat tic nghén, dan
rong, chirc nang gan kém. Nhuoc diém la gy do mat hoic chay mau sau choc do.

- Chup X quang dwong mat véi chat can quang bom qua ong dén lwu tir ti mat
hodc tir dng mat chu: thyc hién phbi hop trong hodc sau khi mo.

- Chup dwong mit qua ndi soi: c6 thé phdi hop chan doan véi diéu tri nhung kha ning
ap dung con han ché.

2. Cac xét nghiém vé mau: chi phan anh céac bién ching cta séi mat

- Nhiém trung: bach cau ting cao.

- Tac mat: bilirubine va phosphatase kiém ting.

- Hoai tir t& bao gan: cac men SGOT va SGPT ting.

- Suy gan: thoi gian Prothrombine tang, Albumine méu giam.

VL. DIEU TRI

1. Piéu tri nguyén nhin giy séi mat nhu tay giun san, chong viém nhiém duong mat,

diéu tri thiéu mau do v& hong cau, khong dé map phi...co ¥ nghia dé phong soi mat.

2. Cac phwong thirc diéu tri s6i mat

* Phiu thuat 1a phuong phap diéu tri chil yéu, tuy trudng hop ma cé chi dinh thich hop

- S6i dng mat chu: mé éng mat chu 1y soi va dan luu véi ong Kerh.

- So6i thi mat: md tai mat 1y soi, cat tai mat néu thay can thiét.

- S6i dng gan: gip s6i & dng gan hodc cit gan néu khong gip duoc soi.

- Soi ket 0 co vong Oddi: md co vong 14y séi, tao hinh co vong.

Phau thuat con gitip dicu tri mot sd nguyén nhan gy séi mat nhu tic nghén duong
mat, di dang duong mat, giun chui 6ng mat....

Céc phau thuat trén day ciling c6 thé thuc hién qua noi soi nhung doi hoi phai co
phuong tién trang bi phu hop .

* Tan s6i bang siéu 4m hoac song chin ddng: co két qua véi soi nho va sb luong it.

* Thudc 1am tan séi , chi yéu 13 cac axit mat:
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- Acide chenodeoxycholique (Chenodex,Chenofakl,Chenar,Chenolite..):

15mg/kg/ngay.

- Acide ursodeoxycholigue ( Ursolvan,Arsacol,Delursan,Destolit...): 10mg/kg/ngay.
Céc thudc nay chi 1am tan dugc soi Cholesterol ¢ kich thudc < Smm néu diéu tri

lién tuc 6 thang tr¢ 1én. Tuy nhién két qua diéu tri con han ché vi chi lam tan duoc

khoang 70% séi nhung lai khong ngén ngtra tai phat duogc.

* Thudc lam tan sbi qua tiép xiic (phwong phap Pribram): dung cac chat 1am tan s6i
qua tiép xGc nhu hdn hop Alcool-Ether, Diethyl Ether, Methyl tertiobutyl Ether
(MTBE), Dimethyl Sulfoxyde bom vao duong mat qua 6ng thong dé lam tan soi.
Phuong phap nay phai 4p dung phdi hop véi ndi soi hodc phiu thuat, két qua con
trong vong nghién ctru.
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BAI 27. SOI ONG MAT CHU

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhéin chii yéu gay soi ong mdt chii.

1.2. Néu dwoc triéu ching lam sang cua soi ong mdt chu.

1.3. Biét cach phong va xir tri s6i ng mdt chii 'y té co s¢

2. Thai do

2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.

2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. DPAI CUONG

- S6i dng mat chu 1a bénh 1y s6i mat chi yéu ¢ Viét Nam (80%), thudng két hop véi soi
t0i mat va soi ong gan.

- Trén lam sang, ngoai hoi chimg vang da tdc mat sau gan, s6i dng mat chi thudng giy
cac bién chung rat ning véi ty 16 tir vong cao.

- Hién nay, phuong phap diéu tri soi ong mat chii 1a ngoai khoa phdi hop véi didu tri noi
khoa dé nang d& tinh trang chung cta bénh nhan.

II. CO THE BENH

1. Séi

- Noi tao soi: Phan 16n soi 6ng mat chu dugc thanh 1ap tai chd hay tur 6ng gan, chi c6
mot ty 1¢ nho tur tai mat.

- S6 luong soi: rat thay doi, phan 1én truong hop 1a co nhiéu soi ndm rai rac ¢ bat ky
doan nao ctia 6ng mat chi. Soi don doc ¢ 6ng mat chu it gap.

- Céu tao hoa hoc cua so6i: chil yéu 1a s6i hdn hop véi sic té mat lang dong trén tring
hodc xac giun.

2. Thay d6i bénh 1y ciia duwong mat

- Puong mat phia trén noi tic thudng dan to.

- Tai mat cling thuong dan to, chi khi nao tai mat c6 soi hoac viém méi teo nho.

- Mat thuong dic quanh, sim mau. Néu bi nhiém tring thuong hod mu.

3. Thay d6i bénh Iy ciia gan va tuy

- Gan to va sim mau vi  mat. Lau ngdy, gan hoa xo 1am suy gan va ting ap luc tinh

mach ctra.

- Tuy c6 thé bi viém, hoa xo néu séi ket & bau gan - tuy ( bong Vater ).

III. TRIEU CHUNG

S6i 6ng mat chii thuong biéu hién bang hoi chimg tic mat sau gan, tai phat nhiéu lan:

1. Triéu chirng chirc ning

- Pau quin dwong mat: dau ha suon phai, c6 thé dot ngdt va dit doi, lan ra sau lung 1én

nguc hodc 1én vai .
- S6t 38 - 400C sau mdi con dau, c6 thé kém rét run, v md hoi.
- Vang da: xuat hién sau con dau khoang 24 gio, ting giam theo timg dot. Di kém vai
vang da la ngtra ngay, phén bac mau, nudc tiéu sam.

2. Kham bung thwong thiy

- An dau & ving tai mat, ha suon phai, ving 6ng mat chi, dau xwong suon 10 phai.

- Gan to, tron, mém, bo ti, khong dau.
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- Tai mat thuong cang to. Mot sé it khong so thdy tai mat vi tai mat bi viém, teo xo do

c6 soi.

3. Can lam sang

* Siéu am: hién 1a phuong phap xac dinh s6i 6ng mat chii twong d6i chinh xac va an
toan. Siéu am c6 thé cho biét sb luong, vi tri, kich thudc cta soi trong éng mat chu
cling nhu cho biét tinh trang ctia dudng mat.

* Cac phwong phap chup X quang dwong méit v6i chat cin quang hién gio déu it
dung trude mo. Chi con chyp duong mat voi chat can quang bom qua dng dan luu tai
mat hay dng dan luu dng mat chu trong khi md hay sau khi md 1a c6 gia tri dé kiém tra
s0i sot hay tai phat sau mo.

* Chup duong mit qua ndi soi, ph01 hop véi diéu tri chua ap dung dugc rong rai.

* Cac xét nghiém v€ mau: co thé giup danh gia vé tinh trang nhidm khuan, tic mat,
hoai tir té bao gan, suy gan, hoi chtng gan than.

IV. BIEN CHUNG

1. Viém phiic mac thAm mét: dau va co ctng ha sudn phai, sét, vang da.

2. Viém duong mit, abcés dwong mat: 1a bién chimg nang voi sOt cao, rét run, dau ha
sudn phai, gan to va dau, da va nudc tiéu vang sim, tong trang suy sup nhanh. Bénh
nhan dé tu vong vi choang ndi doc td, suy thén.

3. Viém gan, ap xe gan do vi khuan: thuong di sau viém dudng mat.

4. Chiay mau dwong mat: co xuat huyét tiéu hoa ¢ bénh nhan vang da tic mat.

5. Xo gan do tic mat: bién chimg mudn voi suy gan va ting ap luc tinh mach ctra.

6. Viém tuy cap: dau thuong vi, non mura, amylase trong mau va nudc ticu ting.

V. CHAN POAN PHAN BIET

1. Vang da tic mat sau gan do cac nguyen nhan khac

* U diu tuy: Vang da tic mat tang dan khong thuyén giam, khong dau, khong sot, tong
trang sa st nhanh. Siéu 4m thdy khéi u dau tuy 1am nghén tic va din né duong mat.
Chup X quang ta trang voi Baryte uéng thdy khung ta trang dan rong, c6 hinh epsilon
(e).

* Giun chui dng mat: c6 con dau quin gan dit doi, vang da nhe. Bénh st c6 nhiém ky
sinh tring dudong rudt, dic biét 1a nhiém giun diia. Siéu 4m thuong giup chan doan
chinh xac.

* Ung thu dwong mit: vang da tic mat nang dan, khong dau, d6i khi lam chay mau
duong mat. Chan doan va diéu tri thuong kho khin vi siéu am va X quang cho céc
hinh anh chan doan that thudng.

* Teo hep dwdng mit bam sinh hay mic phai sau viém nhiém duong mat: triéu chimg
1a vang da tic mat véi hinh anh X quang hay siéu 4m cho thay duong mat bi teo hep.

2. Cac bénh ly gay vang da trudc gan hodc tai gan

* Vang da truée gan: thuong do v hong cau, trén lam sang co thiéu mau, vang da nhe
Va khong dau ving gan. Xét nghiém mau thiy s6 luong hdng cau va dung tich hong
cau (Hct) giam, Bilirubin gian tiép cao.

* Vang da tai gan: thuong do viém gan hodc xo gan. Xét nghiém mau thay c6 hoai tir té
bao gan ( SGOT, SGPT tang ) hodc suy gan ( thoi gian Prothrombine tang, Albumine
mau gidm ).

Trong moi trudng hop vang da trudc gan hay tai gan, siéu 4m déu cho hinh anh
duong mat ngoai gan binh thuong.
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VL. PIEU TRI

Diéu trj so6i dng mat chu gdm nhiéu bién phap phdi hop

1. Phiu thuit 1a bién phap chinh

- M& 6ng mat chu dé 1dy soi va din luu voi ong Kerh. Sau mo 2 tuan s& chup X quang
duong mat véi chit can quang bom qua 6ng dan luu. Néu dudng mat théng va hét soi
thi rut ong.

- Néu tinh trang bénh nhan ning thi c6 thé mé lam 2 thi: thi ddu mo dan luu dé lam giam
ap lyc duong mat, thi sau moi mo 14y hét soi.

- Céc phu’ong phap mo qua ndi soi hodc pha soi bang siéu 4m déu chua 4p dung rong rai.

2. Chong nhiém khuéin dwong mat véi khang sinh

- Nhe: Ampicilline 4g va Gentamycine 160 mg mdi ngay.

- Nang: Amoxycilline 6g + Gentamycine 160 mg + Metronidazol 2g mdi ngay.

3. Nang d& chirc ndng gan va cac bién phap khac

- Vitamine K: 20 mg/ngay IM.

- Glucose vu trwong + Insuline tiém truyén TM ( 1 don vi Insuline/ 5g glucose ).

- Methionine 1-2 g mdi ngay.

- Vitamine nhom B, vitamine C.

- Ché do an nhiéu duong, dam. Han ché diu ma.

- Thubc déan co hoic giam dau: Atropine, Buscopan, Visceralgine.
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BAI 28. TRAN DICH MANG TINH HOAN
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang cua tran dich mang tinh hoan.
1.2. Biét cach xik tri bude dau tran dich mang tinh hoan ¢ tuyén co' so.
2. Thdi d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung

I. DPAI CUONG
Tran dich mang tinh hoan 1a sy tich tu ctia dich trong xoang mang tinh hoan
1. NGUYEN NHAN

* Tran dich mang tinh hoan nguyén phat, phan 16n khong rd nguyén nhan.

* Tran dich mang tinh hoan thi phat, thuong theo sau cadc bénh ly ciia mang tinh
hoan hay cua cac co quan lan cén:

- Viém mang tinh hoan, do vi khuan thuong hay do vi khuan lao, giang mai.
- Ung thu hodc lao tinh hoan va mao tinh hoan.
- Téc nghén tinh mach tinh hoan, nghén tinh mach than trai.

II1. CO THE BENH

Tran dich mang tinh hoan gém cac thé sau day:

1. Tran dich mang tinh hoan don thuin: chi ¢6 tran dich mang tinh hoan, cic co quan
khéac hoan toan binh thuong. Dich trong xoang mang tinh hoan thuong trong, mau vang
chanh va c6 nhiéu Albumine

2. Tran dich mang tinh hoan bam sinh: c6 kém theo sy phat trién bat thuong cua éng
phuc-tinh mac.

- Tran dich mang tinh hoan thong thuong: xoang tinh mac thong thuong véi xoang phuc
mac qua ong phuc-tinh mac. Thuong c6 thém thoat vi ben gian tlep

- Tran dich mang tinh hoan thurng tinh: Xoang tinh mac thong v&i ong phtic - tinh mac
nhung khong thong véi xoang phuc mac.

- Nang nuéc thimg tinh: chi ¢ dich trong 6ng phtc-tinh mac, khong thong voi xoang
tinh mac hoac xoang phiic mac.

3. Tran dich mang tinh hoan thir phat: ngoai tran dich mang tinh hoan, con ¢ cac ton
thuong phdi hop nhu diy mang tinh hoan, dich mang tinh van duc hodc c6 mau, c6 ton
thuong cua tinh hoan hodc mao tinh hoan.

V. LAM SANG

Triéu chimg cia tran dich mang tinh hoan don thuan thuong rd rang:

1. Triéu chirng chire ning: bénh nhan thudng dén kham vi biu to 1 bén hodc 2 bén, tién
trién cham, d6i khi chi lam bénh nhan kho chiu vi vuong.

2. Triéu chirng thyc thé

* Nhin: Biu to 1 bén hodc 2 bén, kich thudc c6 thé 16n dén mirc che 1ap duong vat. Da
biu méng nhan, hau nhu binh thuong.

* Nin: co cam giac cang day nhu nan vao thi dich.

- Khéng nam duoc mang tinh hoan bang 2 ngén tay: dau hiéu Sebileau (-) .
- Khéng nin thidy mao tinh hoan: ddu hiéu Chevassu (-) .
* Soi dén: roi 4nh sang xuyén thau qua biu duoc, thiy bong tinh hoan nam & cuc dudi va
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vé phia sau. Pay 1a du hiéu quan trong nhét.

* Cac tham kham khac ¢ tinh hoan, mao tinh hoan, co quan sinh duc, hdu moén, va lam

cac xét nghiém nudc ticu... déu binh thwong.

* Choc do xoang mang tinh hoan: rut dugc dich. C6 thé xét nghiém dich dé chan doan

thém vé nguyén nhan

V. DIEU TRI

1. Choc hut: chi c6 tac dung tam thoi vi dé tai phat.

2. Choc hut va gay viéem dinh mang tinh hoan: sau khi choc hut, tiém vao xoang mang
tinh hoan quinine - urée. Phuwong phap nay cé thé chira khoi mot sé tran dich mang tinh
hoan don gian nhung nhuoc diém 13 giy dau, 1am viém mang tinh hoan thtr phat, doi khi
diéu tri that bai. Khong dugc 4p dung phuong phép nay trong tran dich mang tinh hoan
thong thuong voi xoang phiic mac.

3. Phiu thuit: mo mang tinh hoan ra may 16n lai hodc cit bé néu mang bi viém day.
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BAI 29. HEP BAO QUY PAU

Muc tiéu

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng ldm sang ciia hep bao quy dau

1.2. Néu dwoc triéu chirng ldm sang va cdach xik tri ciia hep bao quy dau.

2. Thdi d¢

2.1. CO thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.

Noi dung

I. DPAI CUONG
Hep bao quy dau 1a mot di tat, do 16 bao quy déu hep nén quy dau khong tudt ra khoi

bao quy dau duoc.

II. NGUYEN NHAN

* BAm sinh: hau hét tré duoi 1 tudi déu bi hep bao quy dau, nhung khi 16n tat nay tu
khoi. Cac trudng hop van con hep bao quy diu sau tudi day thi goi 14 hep bao quy dau
bam sinh.

* Mic phai: bao quy dau co thé bi hep sau khi bi viém nhiém, chan thuong.

- Viém nhiém lau ngay 1am bao quy dau loét, hoa seo gdy hep va dinh véi quy dau.
- Tudt bao quy dau sdm lam rach bao quy dau, khi lanh seo 1am hep bao quy dau.
- M6 hep bao quy dau khong ding.

III. TRIEU CHUNG

1. Hep bao quy dau hoan toan:

- Tleu kho: moi khi di tiéu ¢ tui nudc tiéu xuat hién & bao quy dau sau d6 dong nudc
tiu chay ra yéu va chdm nhung hiém khi gay bi dai. Tiéu xong van con ri nudc tiéu
cho dén khi tii nuéc tiéu bién mat.

- Kham: 16 bao quy dau rat nho, hoan toan khong tudt quy dau ra duoc.

2. Hep bao quy diu khong hoan toan: khong c6 triéu chung tiéu kho, khi kham thay 15

bao quy dau hoi hep lam quy dau tudt ra khong dugce hodc chi nhin thdy mot phan quy

dau.

IV. BIEN CHUNG

1. Hep bao quy dau nghén: 13 bién chimg thuong gip trong hep bao quy dau khong
hoan toan. Khi bénh nhan giao hop hodc nghich, quy dau tinh co tudt ra khoi bao quy
dau, nhung sau d6 khong 1on tré vé nhu cii duge vi 18 bao quy dau hep tao thanh mot
vong thit chit ¢ rinh sau quy dau. Quy dau s& sung 16n, phu né, dé 1au s& tim bam va
hoai tur.

2. Viém nhiém quy diu va bao quy dau: nudc tiéu o dong 1au ngay va khong lam vé
sinh dugc khién quy dau va bao quy dau thudng bi nglra ngdy , nhiém khuan, viém
loét va gay nhiém trung tiéu nguoc dong.

3. Ung thuw dwong vat: hau hét 1a bién chimg cta hep bao quy dau. ¢ bao quy dau hoic
quy dAu xuit hién mot khdi u san sui, cung, loét hodc chay mau, c¢6 di can dén hach 2
bén ben.

4. S6i bao quy dau: it gip, do nudc tiéu & dong 1au ngay két thanh soi.

5. U dong nwéc tiéu : 1au ngay do tiéu kho gay than truéng nude, suy than

V. DIEU TRI

1. Piéu tri hep bao quy diu thuwdng, cé6 nhiéu cach thirc
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- Cit bao quy dau hang loat cho tré so sinh nam.

- Tré bi hep bao quy dau hoan toan: cit bao quy dau cang sém cang tt.

- Hep bao quy dau khong hoan toan: c6 thé chd khi tré bude vao tudi day thi, néu van
con hep méi quyét dinh md cat bao quy dau.

2. Piéu tri hep bao quy dau nghén

* Lam hét nghén thit

- Néu bénh nhan dén sém, quy dau chua sung né: co thé thir 1on bao quy dau tro vé vi
tri ct béng cach dung gac thdm huyét thanh 4m c6 novocaine ddp vao vong thét va
quy dau, sau do bop ¢ép quy dau lai.

- Néu bénh nhan dén mudn: mo cat vong thit do 18 bao quy dau hep tao nén bang mot
duong rach 6 vi tri dbi dién voi thang da quy dau dé tudt bao quy dau trd vé vi tri binh
thudng. Cho udng khang sinh dé chdng nhiém tring.

* Mo cit bao quy dau sau khi di 1am hét nghén thét bao quy dau va khong con phu né.
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BAI 30. SOI TIET NIEU
Muc tiéu
1. Kién thire
1.1. Chan dodn dwoc vi tri cia séi dwong tiét niéu.
1.2. Biét dwoc nhitng bién chitng do séi gdy ra.
2. Thdi d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
1. PAI CUONG

- Soi tiét niéu 1a két qua cua sy két tinh cac chit hoa tan trong nudc tiéu & diéu kién thich

hop.

- Soi tlet niéu 13 bénh thuong gip nhit cia hé tiét niéu ( khoang 45%), biéu hién 1am

sang rat da dang, tir khong triéu chirng dén suy than va tir vong.

II. NGUYEN NHAN

1. Séi ¢6 thé dwoe tao ra do cac yéu té sau day:

* Gia ting nong d cac chat c6 thé két tinh thanh séi trong nwére ticu: urate, calcium,
oxalate... hodc xuat hién nhiing chat khong cé trong nudc tiéu binh thudng nhu
xanthine, cystine.

* Tinh trang nuwéc tiéu thuin lgi cho su két tinh s6i: nuéc tiéu dam dic, nudc tiéu qua
axit hay qua kiém, nudc tiéu bi o dong.

* C6 yéu td phat khéi sy két tinh séi: di vat duong tiéu, vi khudn, giun san.

2. Nguyén nhén gy séi tiét niéu cé thé chia thanh 2 nhom:

* Nguyén nhén tai chd: nhiém khuan hoic nhiém ky sinh tring dudng tiét niéu, nghén
tac dudng ticu, di vat dudng ticu.

* Nguyén nhan toan than: cac rdi loan anh huong trén sy bai tiét cac chat & than

- Réi loan bién dudng calci: u tuyén can giap, hoi chung stra- kiém.
- Réi loan bién dudng acide urique: bénh thong phong ( gouttes, git).
- Réi loan tang sinh da va ni€ém mac: thiéu vitamine A, D, B6

I1l. CO THE BENH

1. Séi

- S6 lugng rat thay doi, tir 1 dén hang tram.

- Kich thuéc va hinh thé ciing da dang: c6 thé to va tron nhu qua trimg hodc gidng mot
nhanh san hd, nhung ciing c6 thé vun va nhiéu nhu séi cat.

- CAu tao hoa hoc 501 co calcium thuong can quang, sOi urate mau vang va rat cing, soi
phosphate tring mém, s6i hén hop gdm nhiéu thanh phan hoic séi hiém nhu soi
cystine, xanthine.

- Vi tri: hai noi tao so6i nhiéu nhét 13 dai bé than va bang quang. Soi niéu quan va niéu
dao thuong do noi khac di chuyén dén.

2. Ton thwong ciia dwong tiét niéu khi cé séi

- Than: & dong nudc tiéu lam than truéng nude. Néu nhidm khudn, than va ving quanh
than bi viém, c6 mu. Lau dai nhu mo thén teo, hod xo cung v6i suy giam chic nang
than .

- Niéu quan: niéu quan phia trén noi nghén tic thuong né 1én.

- Bang quang: bi viém, teo xo, tao tai ngach, dan to.
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IV. TRIEU CHUNG LAM SANG
Triéu chtng thay d6i tiy theo vi tri ctia soi
1. Séi than
* Triéu chirng chirc ning
- Pau vung thit lung: ¢6 nhiéu hinh thirc nhu con dau quin than, dau é 4m, hodc chi
thiy méi lung. Pau thudng phéat khai sau khi 1am ning, di chuyén, van dong. Mot s6
bénh nhan lai khong dau, trir khi ¢6 bién chtng.
- Nudc tiéu bat thuong: co thé tiéu ra mau toan bii hodc tiéu ra soi nho. Néu di co
nhiém khuan thi ¢6 thé tiéu duc hodc tiéu ra mu.
* Triéu chirng thue thé
- Kham khi ¢6 con dau: c6 diém dau & ving thét lung hodc diém dau ¢ niéu quan.
- Néu than bi & nuée tiéu, kham théy than to ( c6 cham than va bap bénh than ).
2. S6i niéu quin
* Triéu chirng chirc ning:

- C6 con dau quin than dién hinh. Ciing c¢6 trudng hop dau khong rd hodc khong dau.

- Tiéu ra mau toan bai, thuong nhe.

- Poi khi ¢6 triéu ching ciia bang quang nhu tiéu nhiéu 1an, tiéu git, tiéu kho.

* Triéu chirng thuc thé
- C6 diém dau o vung that lung hodc & mot diém trén duong di cta niéu quan.
- Than 16n do @ nuée tiéu.

3. Séi bang quang

* Triéu chirng chirc nang

- Tiéu dau: mdi lan di tiéu bénh nhan c6 cam gic dau ha vi lan xudng ving sinh mén.

- Tiéu ra mau, dién hinh 14 c6 mau cudi bai va khong nhiéu.

- Tiéu 14t nhat nhiéu lan sudt ngay (tiéu rat), do bang quang bi kich thich.

- Kho tiéu, tiéu khong thanh tia ma chi son tirng chut lam bénh nhan dau tic ha vi. Tré
em co soi bang quang thuong nim dwong vat kéu khoc, nudc tiéu ri ra tay, ngui thiy
mui khai ( ddu hiéu ban tay khai ).

- Bi tiéu dot ngot trong khi di tiéu, doi khi thay doi tu thé thi lai tiéu dugc.

* Triéu chirng thwe thé: thudng nghéo nan, it gia tri

- Khi s6i to, két hop kham bung va truc trang c6 thé so thy.

- So6i bang quang thuong do bénh 1y tai chd, nén kham co6 thé tim duoc nguyén nhan
nhu u xo tuyén tién liét, xo ctng c6 bang quang.

- Tham do bang quang bang dng thong kim loai, c6 cam giac cham vao vat cimg.

4. Séi ni€¢u dao

* Tri¢u chirng chirc nang
- Bau dot ngot, dir doi1 vung sinh mon hoac doc theo ni¢u dao.
- Tiéu kho, ri nudc tiéu 1at nhét, c6 thé bi tiu.

* Triéu chirng thue thé

- So doc theo niéu dao co thé tim thay soi dudi dang mot cuc cling, an rat dau.

- Dung thong sit tham do c6 cam giac cham vao vat cing & niéu dao. Khong dit thong
tiéu vao bang quang duoc vi bi tac nghén va dau ¢ niéu dao.

V. CAC XET NGHIEM TRONG CHAN DOAN SOI TIET NIEU
1. Cac xét nghiém hinh dnh
* Siéu Am hé tiét nicu: 1a xét nghi¢m quan trong, xac dinh duoc
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- S6i : 86 luong, kich thude, vi tri

- Céc thay ddi cua hé tiét niéu: than va dai bé than (than to, truéng nudce, xo teo), niéu

quan (ddn né, ngoan ngoéo), bang quang ( din nd, co tii ngach, xo teo).

* Chup X quang /CT

- Chup X quang hé tiét niéu khong chuan bi (KUB): c6 thé thdy duoc sdi can quang

(khoang 70%), doi khi thay bong than to.

- Chyp X quang hé tiét niéu véi chét can quang tiém tinh mach (IVU): dé phat hién

soi khong can quang, hinh anh cia hé tiét niéu va danh gia chic ning bai tiét cia

than.

- Chup hé tiét niéu véi chat can quang bom nguoc dong tir niéu dao / niéu quan: it

dung.

* Noi soi hé tiét niéu: vira chan doan, vira diéu tri .( gip soi hodc tan soi ).

2. Xét nghiém nudc tidu: co hé)ng cau, bach cAu, vi khuén, albumine, tru ni€u va cac tinh
thé tao nén soi. Két qua ctia XN nude tiéu rat thay d6i va khong gitp chan doan soi tiét
niéu.
3. Cac xét nghiém mau: déu khong dic hiéu cho séi tiét niéu, nhung c6 thé giup chan
doan nguyén nhan hay hiu qua cua séi
- Nhiém khuén: Bach cau hat trung tinh ting.
- Suy théan: Urea, BUN, Creatinin mau tang
- Cac r6i loan bién dudng: Calci méau, Acide urique mau tang. ...
VI. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

So6i tiét niéu it khi ty tan nhung c6 thé di chuyén dan tir trén xubng dudi, va c6 thé
duogc tiéu ra ngoai néu soi ¢6 kich thudc du nhé. Séi co kich thude 16n thudong giy nhiéu
bién chimg:

1. U dong nwéc tiéu: than bi truéng nudce, niéu quan va bang quang bi din to. Chu mé
than bi trudng nude lau ngay s& teo dan lai va gay suy than.

2. Vo6 niéu: thuong do séi niéu quan hodc soi than 2 bén, doi khi xuét hién trong con dau
qudn than hoac do séi mdt bén kem theo suy than kia tir trudc. VO ni€u lam suy than
nhanh chéng.

3. Nhiém khuin tiét ni¢u:

- Thén: viém dai bé than, viém than mu, viém téy va viém mu quanh than. Bénh nhan
s6t cao, rét run, dau vung thét lung, tiéu duc hodc c6 mau. Kham théy vung thét
lung sung né, an dau, than to va dau.

- Viém bang quang: tiéu dau, tiéu nhiéu lan, nudc tiéu duc, 4n ving bang quang dau.

4. Suy thin: la bién chimg ning véi cac triéu ching tiéu it hay vo niéu, phu toan thén,
101 loan nudc va dién giai, cao huyét ap, urée mau cao, hon mé va chét.

VIL. PE PHONG VA PIEU TRI

1. Pé phong

- Udng nuée day du, nhat 1a khi 1am viéc ra nhiéu md héi, & noi néng bic.

- Ché d6 an day du sinh t6, nén thay doi thirc dn dé can bang cac chat dinh dudng.

- Piéu tri sém cac bénh toan than va tai chd cé thé gy soi: bénh san méang, nhiém
trung tiét niéu, u xo tuyén tién liét, di vat duong tiéu.

2. Diéu tri ndi khoa:

Chi 4p dung cho so6i nho va khong c6 bién ching. Muc dich 1a khong dé soi 10n thém,

han ché tao thém soi va loai trir s6i di c6 béng duong tu nhién.

* Tiét thwe: kiéng cit cac thuc an tao soi ( calci, oxalate, urate ).

96




* Loai trir s6i ty nhién bang cach tang luu luong nude tiéu ( cho udng nhidu nudc, cho
thude loi tiéu ) két hop vé6i cac thude ting co bop co tron nhu Prostigmine, hodc thude
dan co tron nhu Atropine, Nospar .
* Cho thudc lam tan soi: tac dung chua chic chin
- Thubc nam: uong nude ép hot chudi hot.
- Kiém hoa nudc t1eu dé 1am tan soi urate
- Acide hod nudc tiéu dé lam tan soi phosphate
- Thudc 1am tan soi urate: Piperazine Midy, Halopurinol.
3. Piéu tri ngoai khoa
Ngoai khoa co thé vira diéu tri nguyén nhan gy soi, vira diéu trj soi.
* Piéu tri nguyén nhan giy s6i: nhu md u xo tuyén tién liét, lay di vat duong tiéu, sira
chita chd hep cua niéu quan
* Piéu tri s6i tiét niéu: c6 nhiu phuong phap
- Phau thuat lay soi: 1a phuong phap c6 dién, tiy vi tri ciia s6i co the mo than, dai bé
thén, niéu quan hodc bang quang. MO noi soi thudng c6 két qua tét hon md thudng.

- Gap soi qua ndi soi: thudng c6 ong ndi soi, qua do co thé trong thay soi va dung dung
cu dic biét dé kep v séi va gap ra hodc dé bénh nhan tu di tiéu ra.

- Pha s6i bang siéu am hodc chan séng: ap dung tot v6i soi nho.

4. Piéu tri bénh toan than giy s6i

Tuy nguyén nhéan c6 thé diéu tri cho thich hop

- M6 cit bo u tuyén can giap.

- Piéu tri giam bat acide urique trong bénh thong phong (gut): han ché thirc an dong vat.
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BAI 31. PAI CUONG VE NHIEM KHUAN NGOAI KHOA

Muc tiéu
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng ldm sang ciia nhiém khudn.
1.2. Trinh bay duwoc cdch gdy bénh cia vi khudn va sire dé khdng ciia co thé dé phong
bénh.
1.3. Xar tri dwoc ban dau nhiém khudn ngoai khoa.
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc nay doi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. PAI CUONG
Nhiém khuén 14 tinh trang vi khuin xAm nhép va gy bénh cho co thé. Nhiém
khuan ngoai khoa c6 2 dic diém la
- Puong xam nhap cta vi khuan 14 cac vét thuong lam rach da hodc niém mac.
- Qua trinh nhiém khuan s& pha huy mo va té bao tao ra nhiéu mé hoai tir, dich
viém, mil . . . can phai duoc 1am sach truéc khi ton thuong lanh.
1. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhéan chinh
- Vi khuan sinh mi: hau hét vi khuan gy nhiém khuan ngoai khoa déu c6 kha
nang nay; nhiéu nhét 13 tu ciu, lién ciu, truc khuin mu xanh, tap khuén rudt. . .
- Vi khuan yém khi gay hoai thu hodc tiét doc t6 than kinh: thudng 1a Clostridium
M3i loai vi khuan c6 kha nang gay bénh khac nhau va duoc goi 1a doc luc cua vi
khuan; doc lyc ndy bao gom kha nang tang sinh, tiét men pha huy té bao hoic sinh ra céc
doc td e ché cac hoat dong cua co thé. Poc luc vi khuin cang cao, vi khuan cang dé gay
bénh va bénh cang nang.

2. Cac yéu t6 thuén loi

Vi khuan chi xdm nhap vao dugc co thé va giy duoc bénh néu khong gip suc dé
khéng ctia co thé:

- Strc dé khang tai chd: gdm cac hang rao bao vé co thé nhu da va niém mac, dai
thuc bao, bach cau, phan Ung viém dé co 1ap va ti€éu huy vi khuan, mau dén nudi
dudng...

- Stre dé khang toan than: kha nang sinh bach cau, tao khang thé chong vi khuan,
cac ngudn cung cp ning luong va cac chat can cho co ché tu bao vé cua co thé.

3. Vai trd ctia stc dé khang cua co thé ddi véi doc luc vi khuan:

Néu co thé c6 stc dé khang tt va duoc bao vé thi vi khuan kho xam nhdp va néu
c6 mic bénh thi nhiém khuan ciing nhe. Nguoc lai khi strc dé& khang kém thi co thé d&
nhiém bénh, du vi khuan c6 doc luc thip (nhiém khuén co hoi)
III. TRIEU CHUNG
1. Tai chd, nhiém khuan ngoai khoa thudng c6 3 giai doan
* Giai doan viém véi cac dau hiéu sung, do, nong, dau.
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* Giai doan pha huy mo va té bao: c6 mé hoai tir, dich mu. Tuy theo loai vi khuéan gay
bénh ma tinh chét mﬁ s€ khac nhau:

-Mu do tu cau vang, dac, khong hoi.

- Mu do lién cau: nhiéu, lodng, trang duc.

- Mu do Pseudomonas: cO mau xanh va mui trai cay qua chin.

- Mu c6 nhiéu hoi va théi: cac vi khuan yém khi dudng rudt.
* Giai doan phuc hoi: sau khi co thé loai bo dugc vi khuan va mé hoai tir, ving bi nhiém
khuén moc mé hat va hoa seo lanh
2. Tai vung: biéu hién 1a viém hach va mach bach huyét tai ving dan luu xa noi nhiém
khuan nhu cac gbe chi, ving ¢, ham.

3. Toan than: tiy theo muc d6 ning nhe ctia nhiém khuin ma c6 biéu hién twong tng:

- St nhe, mét moi, bach cau tang.

- S6t cao kém theo rét run, moi kho, ludi ban, tiéu it, co thé suy nhuoc.

- Trong truong hop nang c6 thé bi nhiém khuan huyét, nhiém doc, v6 niéu , hon
mé, choang nhiém khuén va tir vong.

IV. CAN LAM SANG.
* Xét nghiém mau:

- S6 lugng bach cau tang (> 10.000/iL) da s 1a bach cau hat trung tinh.

-S6 luong hong cau: giam trong cac truong hop nhiém khuan kéo dai, suy kiét.

- Téc d6 ling mau tang; phan anh mirc d6 dap Gmg cua co thé déi véi bénh.

* Xeét nghiém vi khuan: Ciy hodc xem truc tiép bénh pham (dich mi, mau) giup xac dinh
loai vi khuan gdy bénh va lam khang sinh do.

V.DPE PHONG VA PIEU TRI

1. Bé phong:

- Can c6 bién phap bao vé co thé, khong dé bi thuong tich trong lao dong, sinh
hoat, giao thong.

- Véi Vet mo, can ap dung triét dé cac nguyén tic vo khuan va khir khuén.

- V&i vét thuong 6 nhiém can chong nhiém khuén bang cach rira sach, cat loc mo
dap nat, loai bd di vat, dung thudc sat khuan thich hop ( dung dich Oxy gia, thube tim,
alcool...) va bang sach. Néu nghi ngd vét thuong s& nhidm khuan, c6 thé dung khang
sinh, huyet thanh phong ngura.

2. biéu tri nhiém khuan ngoai khoa .
* Trong giai doan viém, can cho khang sinh duong toan than va bang sach ton thuong.
Néu dung khang sinh sau 72 gio ma chua c6 dap ing, can nghi téi cac kha nang:

- Khang sinh da dung khong thich hop.

-Co6 nhiém khuan chua dugc xir tri tot
* Khi vét thuong da c6 mu va dugc co lap tdt, viéc rach thoat mu 1a diéu chu yéu. Khang
sinh dung don ddc hodc dung tai chd trong giai doan nay khong co tac dung.

* Ngoai ra phai chu y diéu tri toan than:

- Chong nhiém khuan, nhiém doc bang khang sinh, huyét thanh hozc héa chat dic hiéu.
- Tao tinh trang nghi ngoi tét cho bénh nhén.

- Nang cao stric dé khang co thé: dinh dudng tét, nhiéu sinh td.
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BAI 32. NHQT NONG — NHQT LANH
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc cdc nguyén nhan gay nhot néng — nhot lanh - nhot dinh — nhot t6
ong.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang cua nhot nong — nhot lanh — nhot dinh — nhot
t6 ong
1.3. Xur tri dwoc nhot nong — nhot lanh — nhot dinh — nhot 16 ong o tuyén y 1é co s6.
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung
1. PAI CUONG
Nhot 12 mot 6 ma ndm giira cdc mo binh thuong, sinh ra trong cic trudng hop

nhiém khuan hodc hoai tir mo. Nhot gém c6 2 loai chinh Ia nhot nong va nhot lanh.
Il. NHOT NONG

Nhot nong 1a mot 6 mu co gi61 han 10 rét, sinh ra trong cac truong hop nhiém
khuan cip tinh.
1. Nguyén nhén.
- Nhiém khuan tir cac vét thuong hodc do vi khuan theo dudng mau dén mét noi bat ky
dé gdy nhot. Vi khuan gay nhot nong 1a cac vi khuan sinh ma théng thuong nhu tu cau,
lién cau...

- Tiém hoa chét gy kich tmg véi mo (quinine, tinh dau thong...) va 1am mé hoai tur.
2. Co thé bénh. Sy thanh 1ap nhot c6 ba giai doan:
* Giai doan viém: noi nhiém khuan sung huyét, thoat huyét trong va c6 bach cau xuyén
mach.
* Giai doan tao mu: thanh cta nhot dugc ciu tao boi su tang sinh cac mo lién két, cac
mach mau :[én tao va cac bach cau. Bén trong nhot la mu, co6 tinh chit khac nhau tuy theo
loai vi khuan sinh bénh.

- Mu do tu cAu khuén: dic, dinh, mau vang kem.

- Mt do lién cau khuan: lodng nhu dich duc, ¢6 cac manh tring.

- M do phé cau: ddc c6 nhidu mang gia fibrin.

- Mu do vi khuan yém khi c6 mui thdi dic biét.
* Giai doan v& mii: Néu ctr dé tu nhién, nhot 16n dan dén bé mit co thé thi v& va mu
thoat ra ngoai. Sau d6 nhot co lai, hda s¢o va lanh.
3. Triéu chung.
* Trong giai doan viém co cac tri¢u chung sau:

- Tai chd c6 dau hiéu viém: sung, do, nong, dau va giam co ning.

- O xa hon noi cac gbc chi co thé c¢6 hach viém.

- Toan than: sdt cao, d6i khi rét run, mét moi, an khong ngon.
* Trong giai doan tao mi co cac dau hiéu sau:
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- Tai chd: noi nung mu sung rd rét hon, nin mém, 4n 16m. Néu mu nim gin bé
mit thi da c6 mau nhat hon cac ving dé tim ¢ xung quanh. Truong hop mu nhiéu va gan
bé mit co thé, c6 thé thdy dau hiéu bap bénh (ddu ba dong). Chan doan chic chin nhét 13
choc do rat ra c6 mu.

- Toan than: Tong trang hoi kém hon, nhirc dau, an ngu it. Than nhiét ting va sbt
dao dong, kem theo rét run tirng con.

* Trong giai doan v& mii: 6 mil v& 1am mu thoat ra, cac triéu chung tai chd va toan
than déu giam dan, dén khi nhot can mu thi vét thuong lanh dan va co thé cling tro lai
binh thuong.

4. Chin_dodn phin bigt .

- Khéi u 4c tinh: bé mit thudng san sui, €6 nhiéu mach mau tan sinh, khong c6 diu hiéu
bap bénh va choc do khong thiy mu.

- Tai phong déng mach: nim trén dudng di ciia dong mach, dap theo mach, s& thay rung
duéi tay, nghe c6 4m thdi tAm thu.

5. Diéu tri

* P& phong: Xt tri ding dbi voi cac vét thuong dé tranh nhiém khuan.

* Piéu tri: Trong giai doan viém, diéu tri chi yeu la dung khang sinh theo dudng toan
than, noi viém c6 thé dap nudc 4m de thuc day su tién trién va lam giam dau.

Khi dén giai doan tao mu, can chu dong rach thoat mu rong dé dan luu tat ca cac
ngd ngach cia tai mi. Trong khi d6 van ding khang sinh theo dudng toan than, t6t nhat
la theo khang sinh dd. Khong nén chd nhot vo tuy nhién vira kéo dai thoi gian bénh vira
khong chac mu thoat ra duoc hét hay khong.

III. NHOT LANH

Nhot lanh 1a mét tai mi duoc ciu tao dan dan, thuong khong co dau hiéu viém rd rét.

1. Nguyén nhan. . Thuong gap nhat 13 do truc khuan lao (BK) gay nén, dén bang duong
mau. Ngoai ra, ndm va mot s6 vi khuan yém khi khac ( E.coli, lién cau...) ciing c6 thé gay
nhot lanh.

2. Co thé bénh hoc.

Nhot lanh khong c6 voé boc phan cach 1o rét voi cac mo lanh chung quanh ma
duoc ciu tao boi soi huyét, bach cau don nhan, x4c cac té bao va nhat 1a cac diém viém
nhiém con dang phat trién khién nhot lanh mdi ngay mot 16n hon.

Mu cua nhot lanh thuong dic, ¢6 nhiéu cuc 16n nhén nhu ba dau, cdu tao chu yéu
1a albumine va vi khuan, it bach cau.

Thong thudng nhot lanh phat trién bat diu bang su tao nén mot u ran chic va 16n
dan. Sau d6 phan trung tam hoai tir va mém ra, tao thanh ma, con phan ngoai van tiép tuc
phat trién lan rong. Khi nhot phat trién dén bé mit co thé thi v& ra, mu thoat ra ngoai
nhung nhot khong c6 khuynh hudng lanh va seo tao ra thuong dinh, méo mo.

3. Lam sang.

Nhot lanh phat trién rat cham, it triéu chimg tai chd va tinh trang toan than khong
rd. Céc giai doan phat trién cta nhot lanh.

* Giai doan cii lao: nhot méi chi 13 mot khdi u rén, tron hay bau duc, giéi han khong rd,
khong dau, khong dinh véi cdc mo chung quanh.

101



* Giai doan tao mi: ‘thr)i u 16n dan, mém, dinh véi mé chung quanh. Su hién dién cua
mu tao dau hi¢u bap bénh va choc hut c6 mu dac.
* Giai doan Vf)’ mi: Khi lan dén bé mit co ‘thé, nhot lanh v& va tao 16 do cho mu thoat ra
hoac gay moét 6 loét man tinh c6 bo khong déu, mong, tim, tach ro1 véi cac mé bén dudi.
Nhot lanh c6 thé bi boi nhiém va c6 ddu hiéu ciia nhiém khuan cép tinh.
4. Diéu tri.

N Nhot lanh hiém khi ty khoi, do dé khong nén dé nhot tu v& va cling khong rach
dan luu nhu nhot néng.

* Néu nhot nho hodc con & giai doan cu: giai phau ldy ca khéi nhot va mé chung quanh,
khong nén lam nhot v§.

* Néu nhgt kha 16n, dung kim choc hut va qu khéng sinh Va‘lo 6 nhot. Kim choc hat
phai c6 khau kinh 16n, dudng choc hut nén bat dau tir mot ché cao hon nhot, di khﬁ,c
khuyu qua cac 16p dudi da trude khi dam vao nhot, trude khi hat nén bom thém nude cat
hay huyét thanh cho mu lodng ra, hut xong mu bom tra vao 6 nhot streptomycine, sau khi
rut kim ra can day trén duong choc do dé lap duong di cua kim.

* Néu nhot tu v& hOE:IC nhot 16n c6 thé chigh, nao va bang kin véi khang sinh tai chd.
Ngoai ra phai cha y di€u tri voi khang sinh bang duong toan than nhu chira lao hoac bénh
nam & noi tang.

IV. NHOT DINH

Nhot dinh 14 mot 6 mu tao thanh & chan long.

1. Nguyén nhan

* Vi khuan: thuong do tu ciu vang.

* Puong xam nhap cia vi khuan: qua 16 chan 16ng, qua da bi tray xat.
* Piéu kién thuén loi:
- Bénh ngoai da.
- Co thé suy nhugc, ngudi bi dai thao dudng, ngd doc,....
* Su hoat dong cua vi khuan
Khi vi khuan véo 15 chan 16ng va t6 chirc trong da né 1am tiéu huy t6 chuc lién két
quanh 16 chan 16ng tao thanh mu, con chan 16ng hoai tit tao thanh ngoi trang duc.
2. Tri¢u chieng lim sang
* Giai doan dau: tai chan long no6i 1én mot u bang hat dau, co triéu chimg viém. Sau nay

u to dan 1én, ¢ quang d6 lan rong hon. Gitta u c6 mdt ving trang nhat sau nay phat trién
thanh mu, con chan 16ng tao thanh ngoi nhot, cé thé c6 mau den hodc bac trang.

* Giai doan sau: U to dan, chim tréng rong hon va mém ra. Khi nhot v& mu, ¢6 thé nin
léy ra mot cai ngodi mau tréng duc, dai, dé lai mot 1 sau gon, co6 nudc vang ri ra. Sau d6 u
xep dan va chuyén sang mau nau rdi khoi hian nhung c6 thé dé lai seo sau.
3. Tién trién

Nhot dinh 13 bénh diéu tri dé dang, néu dé ty nhién c6 thé v& mi va lién seo trong
vong 10 ngdy. D6i khi nhot dinh c6 mét sd bién chimg nhu:

- Viém lan téa

- Viém bach mach va viém hach khu vuc lan can.

102



- Vi khuan c6 thé vao mau va gdy Viém than, viém xuong tiy xuong, nhiém
khuan huyét...

- Nhot dinh ¢ vung mat, déc biét ¢ vung mdi trén (dinh rau) dé giy viém tinh
mach mit, viém xoang tinh mach hang, viém nédo mang nao, c6 thé dua dén tir vong. Bién
chiing nay dé xdy ra néu niin nhot sém hay cao gii trén nhot

4. Xur tri
* Giai doan sung huyét
Khéng dugc nan, chi duge boi thudc sat khuan chuom nong va vé sinh da. Néu

nhot moc ¢ moi mat va phat trién nhanh, sung tay nhiéu thi nén cho udng hoic tiém
khang sinh, néu can phai chuyén 1én tuyén trén.
* Giai doan c6 mu

Cho mu tu vO va nan léy cho dugc ngoi. Sau do sat khuén nhot va bang lai. Chi
can udng thém vai ngay khang sinh 1a duoc.
V. NHOT TO ONG

Nhot t6 ong la mdt cum gém nhiéu nhot dinh tap trung & bat ky noi nao trén co
the, khi v& ra c6 rat nhiéu nhot 16 chd 1am cho cum nhot ¢6 hinh anh gidng nhu t6 ong.
Néu nhot & lung thi goi 1a hau bbi. Nguyén nhan gay nhot 13 tu cau vang, xdm nhdp qua
16 chan 16ng 1am tiéu hay t6 chirc quanh 16 chan 16ng va mé duéi da. Nhot t6 ong hay
xuét hién & nguoi bi bénh dai thdo duong.

1. Triéu chirng ldm sang

* Triéu chirng toan than: Sot cao, mét moi, kém an, kém ngu, vé mat hdc héc.

* Triéu chirng tai chd.

_Nhot t6 ong hay gip & mong, lung va gay. Hinh anh ban dau 1a mot mang da bi sung
né, cung, mau tim do, viém lan rong ra xung quanh va mach bach huyét ciing bi viém.
Nan vao vung nay c¢6 cam giac cung. Sau 2, 3 ngay xuat hién sung né va co nhiu not
pl}éng nudc Iqéu nau. Ss}u do6 bé mat nhot loét ra, phan trung tam hoai tr mau xam, nén
vét loét c6 nhi€éu ngoi trang duc.

* Xét nghiém: nén xét nghiém dudng huyét dé phat hién bénh tiéu duong kém theo.

2. Dién bién.

* Néu nhot to ong nho va dugc diéu trj sém bénh qua khoi.

*NNé'u nhot t6 ong 16n c6 dudng kinh trén 15cm thi tinh trang toan than nang vi dé bi
nhiém,khuén cac noi khac nhu xuong khop, phoi, than, mau. Bénh nhan c6 thé chét vi
cac bién ching hoac suy kigét.

3. Xur tri

* Picu tri toan than:

- Nang cao thé trang: cho an, uéng du chat.

- Thudc: tiém thudc trg luc, trg tim, thude an than, thudc khéng sinh lidu cao va két
hop.

- Néu bénh nhan bi dai thao dudng phai két hop diéu tri ca bénh dai thio dudng.

* Piéu tri tai chd:

- Khong dugce ndn hay chich rach khi chua c6 mu.
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- Khi ¢6 mi: ¢t loc 1ay hét to chirc hoai tir va ngoi, rira sach vét thuong bang nudc
oxy gia hay nudc mudi roi bang lai, ti€p tuc di€u tri tai cho cho dén khi lién seo.
- Néu nhot t6 ong c6 duong kinh trén 15cm thi phai chuyén 1én tuyén trén.
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BAI 33. VIEM DA CO
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cua viém da co.
1.2. Xir tri dwoc ban dau viém da co.
2. Thdi d¢
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia mén hoc ndy doi véi thwe hanh nghé sau nay.
Noi dung
I. PAI CUONG

Viém da co 13 mot bénh thudng thiy ¢ cac nudc nhiét d6i va thuong do nguyén
nhan nhiém khuan nén con dugc goi 1a viém co nhiét doi hodc viém co nhiém khuén.
I1. NGUYEN NHAN

- Vi khuéan gy viém da co thuong gip nhat la ty cau vang (90%), cac vi khuan
khac ciing c6 thé 13 nguyén nhan gy bénh (lién cau, phe cau, truc khuan thuong han .. )

- Vi khuan gy bénh c6 thé xAm nhap co do vét thuong 6 nhiém, do sy phat trién
clia viém tay, mun nhot ngoai da hoic theo dudng mau dén.

- Cac diéu kién thuan lgi cho bénh xuét hién 1a: suy nhuoc co thé , suy dinh
dudng, thiéu By, bi chan thuong dap nat co, tiéu duong ...

III. CO THE BENH HOC
Co bi viém c6 thé tién trién theo nhiéu phuong huéng khac nhau

- Viém da co nung mu: co bi viém hoa ctmg chic , nung ma va ro mu.

- Viém da co tu tiéu: Co chi viém tay, hoa cing chéc roi thu nho dan va khoi han,
khong qua giai doan nung mu.

- Viém co xo ciing: Ciing tién trién qua giai doan nung mi1 , nhung khong do thoat
mi ra ma din dén hoéa xo ctng co , lam han ché van dong va cung khép. Loai nay
thudng theo sau cac trudng hop diéu tri 1au dai bang khang sinh.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh thuong biéu hién 1am sang bang cac hoi chimg sau:

1. Hoi chtng nhiém khuan: rat thuong gip véi sdt cao dao dong hay kéo dai thanh timg
dot 1am bénh nhan suy kiét hoc hac .

2. Triéu ching viém co tai chd:

- Noi bi viém thuong 1a cac khdi co 16n & gbe chi, dic biét 1a & dui, trong phan
16n trudng hop c6 trén hai noi bi viém cung lac hay lién tiép nhau.

- Co bi viém lic dau sung theo chiéu dai khdi co, cing nhu gd va dau dir doi
khién bénh nhan han ché ctr dong. Néu co bi viém & ndng co thé thay triéu chimg d6 va
nong ngoai da.

- Khi co chuyén sang giai doan nung mi s& c¢6 dau hiéu bap bénh , khi choc do
thay c6 mu.

3. Céc dau hiéu khéc:

- Khong sung hach ngoai bién

- Phu chi duéi , thuong xuét hién ca hai bén

- Viém mu duéi da va ban do cuc tién trién xen k& véi vung co bi viém.

4. Can lam sang:
- Xét nghiém méu: Bach cau tang cao, da s6 1a bach cau hat trung tinh
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- Xét nghlem mu: da s thay co tu cau vang.
V.CAC THE LAM SANG:
1. Viém da co don thuin, 13 dang thuong gap nhat tén thuong viém co khong kém
theo biéu hién bénh 1y & cac noi khac , va c6 thé tién trién theo cac hinh thai sau:

- Viém co nung mu

- Viém co tu ti€u

- Viém co xo cing
2. Viém co véi bénh canh nhiém khuan mi huyét

- C6 triéu chung nhiém khuan mu huyét rd: sbt cao dao dong, mé sang, diy dua,
bach cau cao, céy maéu c6 vi khuan.

- D4u hiéu viém co thudng xuét hién sém hon céc triéu chimg khac

- Triéu chimg nhiém khuan cic co quan khac: Viém phdi, abcés phdi, mi mang
phdi, mi mang tim, viém khép mu.
3. Viém co trén co dia bénh tiéu dwong: tién trién nhu dang viém da co thong thuong
nhung dé tai phat.
VI. PIEU TRI:
Thoi gian diéu tri trung binh ctia viém co 13 1 - 2 thang
1. Xt tri ngoai khoa: quan trong nhat 1a xac dinh som du hiéu nung ma dé rach dan
Iru, hoi ching 1am sang s& tién trién tot 13 rét.
2. Khang sinh: khong c6 tac dung rd rét ddi véi sy tién trién cia bénh do vi khuan khang
lai v6i hau hét khang sinh thong thudong. Hon nita ding khang sinh 1au dai khién 6 viém
co dé hoa xo cing gy kho khin cho chan doan, diéu tri va dién tién phuc tap. Do dé chi
nén dung khang sinh trong céc truong hop sau:

- Viém co trong giai doan dau chua c6 mu

- C6 khang sinh d6 va six dung khang sinh ph01 hop.

- Bénh canh 1am sang ¢6 nhiém khuan mu huyet
3. Cac bién phap khac: nang cao thé trang bang truyén dich, mau, sinh t6, dinh dudng
t6t . Giam dau bang thudc giam dau hay chudm néng.
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BAI 34. VIEM XUONG CAP -MAN
Muc tiéu
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia viém xwong tiy xwong cdp — mén
1.2. Trinh bay duoc tri¢u chirng ldm sang cua viém xwong tiy xuong cdp —man
1.3. Xuk tri dwege ban dau ciia viém xwong tiy xwong cdp — man
2. Thdi do
2.1.Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thire dwoc tam quan trong ciia mon hoc nay déi véi thie hanh nghé sau nay.
Noi dung

Viém xuong tuy xuong la sy nhiém khuan xwong do vi khuan dén bang dudng
mau, va gdm hai thé cip tinh va man tinh.

Céc truong hop nhiém khuan xwong do vi khuan xam nhap tir cac vét thuong giy
xuong ho, phﬁu thuat thi duoc goi 1a viém xuong chin thuong, thuong 1a man tinh.

A. VIEM XUONG TUY XUONG CAP
I. NGUYEN NHAN.

- Vi khuan gy viém xuong tiy xwong hau hét 1a do Staphylococcus aureus (90%), dbi
khi cling gdp cac vi khuan khac nhu Streptococcus, Pneumococcus, Salmonella hodc
nhiéu loai vi khuan két hop.

- O nhiém khuan, tir d6 vi khuan vao mau roi dén xuong thuong nhat 12 & da (myn mu da,
nhot dinh, chin mé...) nhiém khuan hé hap hodc tiét niéu diéu tri khong hiéu qua.

- Viém xuong tuy xuong dé& xuét hién trong truong hop co thé suy nhugc, bénh man tinh.
II. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Thé dién hinh ciia viém xuwong tiy xuong cip hay xdy ra ¢ tré em , nam nhiéu
hon nit, noi bi viém thuong la dau dudi xuong dui. Bénh phat ra dot ngot voi céc triéu
chirng:

1. Tri€éu chirng toan than:

- S6t cao 38°5 - 40°C, mat d6 bung, ra md hoi, ludi ban.
- Tinh trang toan than kém, mé¢t 14, kiét strc hodc kich dong, mé sang.
- Tiéu it, nudc tiéu dam dic.
2. Triéu chirng tai ché:
- Pau nhtrc nhiéu & chi bi viém xuong khién bénh nhan khong dam dong day, mét
ngu.
- Chan thudng o tu thé gap nhe gdi va hang, ban chan xoay ngoai, da binh thuong.
- Triéu chtng thyc thé quan trong nhat 1a nin hodc an bang ngdn tay vong quanh
noi xuong viém gay dau choi nhu gay xuong.
3. Can lam sang.
- S lwong bach ciu ting ( >10.000/mm?®), nhit 1a bach ciu hat trung tinh.
- Téc d6 lang mau tang.
- C4y mau tim thay vi khudn trong 80% trudng hop.
- Cay nudc tiéu, c6 thé thdy cung loai vi khuan nhu cdy mau.
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- X quang chi sau hai tudn moéi thiy ddu hiéu x6p xuong, c6 phan ng mang
xuong.
II1. DIEU TRI

unyét dinh diéu tri phai thuc hién sdm, ngay khi chan doan b@ing lam sang va gém

hai diém 16n.
* Khang sinh dung lién tuc it nhat 10 ngay.

- Néu vi khuan nhay cam véi Pénicillin G: 10 triéu Ul/ngay IM hoic truyén tinh
mach

- Néu vi khuan khang Pénicillin: Methicilline 100mg/Kg/ngay IM hoic IVP.
* Bat dong chi béng bot dé bao vé co ché ¢ 1ap vung xuong nhiém khuén .
* Ngoai ra can truyén dich, cho sinh té hodc truyén mau néu cin.

B. VIEM XUONG TUY XUONG MAN ( Viém xwong man tinh )
|. PAI CUONG
Puoc goi 14 viém xuong man tit ca truong hop viém xwong sau day:

- Viém xuong tiy xwong cap da chuyén tir giai doan cap tinh sang man tinh.

- Cac trudong hop viém xuong c6 tinh chat man tinh tir dau, khong do lao.

- Nhiém khuén theo sau trudng hop giy xuong.

Vé 1am sang va nguyén tac diéu tri, cac loai viém xuwong man nay tuong tu nhau.

11. LAM SANG

1. Toan than: it c6 triéu ching. Néu xuong viém tién trién 1au dai nhiéu nam co thé 1am
bénh nhan suy yéu, xudng can, thicu mau, dé¢ moi mét.

2. Tai chd:

- Pau: am i [am bénh nhan khé chiu, trong dot viém cép dau nhiéu hon.

- L6 ro mu: Thong tir xwong bi viém ra ngoai da; tur 16 do c6 mu, nudc vang va cac
manh xuong chét chay ra. Quanh 16 do thuong viém va c6 phan ing moc mé hat san sui,
cham héa. Tham do bang thong sat, cham dén xuong nghe lao xao.

3. X quang
- C6 phan tng mang xuong
- C6 cac 6 tiéu xuong va cac manh xuong chét xen 14n voi cac viing tao xuwong hodc
thua xuong.
- L6 do thong tir xwong ra ngoai da.
- Xuong bién dang to ra, gd ghé, mét xuong.
IIL. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién: Bénh tién trién phﬁc tap }(h()ng doan trude duoc, co thé dién bién lién tuc,
tung dot hay tai phat lai sau nhi€u nam 6n dinh.

- If) do thudng xuét hién mai khi mu & dong day trong xuong viém lam bénh nhan
dau va sot; khi mu thoat ra hét ‘thi [6 do lai lién seo. Sau mdt thoi gian lai xuat hién 16 do
moai va cu thé duogc tai dien nhiéu lan.

oo Bién Elang chi glo xuong b1 Viér~n to ra hodc mat xuong, chi dau bi teo co, da co
nhiéu seo do 16 do va dau vét cac lan phau thuat.
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2. Bién chirng: Viém khép mu, cimg khép, rdi loan ting trudng xwong, giy xwong bénh
ly, ung thu héa mo viém man tinh & 16 do.

IV. PIEU TRI

1. Phiu thuit can triét dé 1ay toan bo mo xuong bi nhiém khuan va hoai tir ciing nhu cac
mo nhiém khuan khac, 1ap céc khoang trbng trong Xuong bang cach ghép xuwong hodc cac
khéi co c6 mach mau nudi, may da 14p kin b6t ving md va dit dng dé dan luu va didu tri
bang khang sinh tal chd.

2. Khang Slnh can dung it nhat 13 hai loai két hop, mot dung duong toan than, mét cho
tai chd va t6t nhat 1a theo khang sinh dd. Phai dung thudc lién tuc trude va sau khi md
nhiéu thang.
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BAI 35. HOAI THU SINH HOI
Gas gangrene — Necrotizing Soft Tissue Infection (NTSI)

Muc tiéu

1. Kién thire

1.1. Trinh bay nguyén nhdn va diéu kién thudn loi dan dén hoai thw sinh hoi.

1.2. Trinh bay dwoc cac triéu ching ldm sang cua hoai thu sinh hor.

1.3. Biét cach xik tri bude dau & tuyén y té co so.

2. Thdi do

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thirc dwge tam quan trong ciia mén hoc nay déi véi thue hanh nghé sau nay.
Noi dung

I. PINH NGHIA

Hoai thu sinh hoi 1a dang nhiém khudn ngoai khoa do vi khuan yém khi sinh doc
t6 lam cho vét thuong hoai thu lan rong, sinh hoi gay nhiém doc mau. Hién nay bénh ly
nay it gap nhung van 1a mot cap ctru ngoai khoa c6 bénh canh 1am sang tir niang né dén tix
vong.

1. NGUYEN NHAN
1. Vi khuan
* /i khuan yém khi Clostridium:

- Clostridium perfringens ( Cl.welchii) chiém 75%

- Clostridium oedematiens ( Cl. novyi) chiém 15%

- Clostridium vibrionseptique , CI. septicum. . . .chiém 10%

Cac vi khuan nay song trong dudng tiéu hoa, co nha bio ton tai rat 1au trong phan
va ngoai dat, trong diéu kién khac nghiét. Vi khuan xam nhép vao co thé qua cac vét
thuong, gap diéu kién thuan loi s& phat trién rat nhanh, tiét ra cac doc to alpha toxin
(lecithinase), theta toxin (hemolysis, necrosis), collagenase, hyaluronidase dé pha huy té
bao (méu, mJ, co va than kinh) dong thoi sinh hoi.

* \/i khuan khac: Streptococci, Klebsiella, Bacteroides ... co thé gay hoai thu sinh hoi,
nhung it gap.

2. Pitu ki¢n thuén lgi

- Cac vét thuong c6 nhiéu mé chét va thleu Oxy: bi dap nat nhleu bi chén ép gay thleu
mau, ¢ nhiéu ngd ngach va di vat, vét thuong khau kin, vét thuong co dat gard, vét
thuong bi nhiém dong thoi cac tap khuén ai khi va yém khi.

- Co thé bi suy y€u, suc dé khang kém do tiéu duong, ung thu, suy giam mién dich.

III. CO THE BENH

1. Viém hoai thu té bao: Ton thuong chi yéu 1a cin, mo dudi da, mé té bao giita cac bap
Co.

2. Viém hoai thu co: cac co bi sung né va hity hoai do hoai thu va sinh hoi. Cac tang nhu
gan, than, lach, phéi sung né va & mau.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Ton thwong viém hoai thu té bao

- Tri¢u chirng toan than: s6t cao, mach nhanh. Khong co tinh trang nhiém doc hoic sc.

- Triéu chting chirc ning: cam giac dau it, chi cing tic tai chd
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- Triéu chung thyc thé: vét thuong thdy c6 dich duc, co bot, mui thdi. Chi sung né, da
cang bong, trén mat da co nhiéu chdm mau niu. SO cd cam giac 1ép nhép nhu sd vao bao
trau. Néu phau thuat sém c6 thé ctru dugc.

2. Ton thwong viém hoai thw co.

a. Triéu chung toan than:

- Hoi chtrng nhiém khuén nhiém doc: sdt, lo mo, hot hoang, non, da xanh xam, kho tho.

- Choang: mach nhanh nho, huyét ap ha, nudc tiéu it , tir vong do thiéu Oxy sau 1 - 3
ngay.

b. Triéu ching co nang: vung bi t6n thuong dau dir doi va lan toa xa.

c. Triéu ching thuc thé: tai vét thuong va vung xung quanh sung to nhanh . Trén mat da
¢6 mau nau, mau 13 ta hay mau den. Cé nhiéu ndt phong chira dich 16: mo, chung két lai
v0i nhau thanh mang muyc. Dau céc ngon chi théi va rung dan. Tu vét thuong nudc chay
ra c6 mui théi khim nhu mui coc chét, 4n tay vao ving sung né co cam giac cang, mém
nhung khong 16m do c6 hoi bén dudi. Thé bénh nay cé thé phai cit doan ton thwong ma
ty 1¢ tir vong van cao t6i 70%

V. XET NGHIEM:

- Mau: Bach cau 10.000 -15.000/ pL .

- Chyp phim X quang thay c6 hoi tich tu dudi da va giita cac mo

- Xét nghiém dich hoac mé hoai tir théy truc khuan Gram (+), c6 nha bao.

- Cac xét nghiém khac: u ré mau ting, nudc tiéu co protein va hong cau.

VI. PIEU TRI:

1. & phong:

* X tri dung cac vét thuong

- Chi dat gard hay bang ép vét thuong theo dung chi dinh va dung nguyén tic.

- Vét thwong phai duoc rura sach bang nudc mudi sinh ly, xa bong phau thuat,
nudc oxy gia. Khi cat loc vét thuong can phai lay hét mo dap nat, lay di vat, rach rong vét
thuong va dan luu day da. Chi khau da néu hoi da cac diéu kién can thiét,néu vét thuong
6 nhiém ning hodc nghi ngd nhiém khuan thi nhat thiét phai dé ho da.

- Cho khang sinh day du dbi voi cac truong hop thuong tich ¢6 nguy co nhiém
khuan.

* Céach ly cac trudng hop hoai thu sinh hoi da duoc chan doan va diéu tri.

- Bénh nhan bj hoai thu sinh hoi phai cach ly & phong riéng dé ngira 1ay nhiém

- Thay thudc khi tiép xtc v6i bénh nhan co trang phuc riéng, rira tay di ging vo
khuan.

- Réc thai y té tir ngudi bénh phai dét bo.

-'Y cu dung cho bénh nhan rdi can rira sach bang nudc xa phong, lau kho, héap tiét
khuan réi méi dung cho bénh nhan khac.

2. Piéu tri:
Viéc diéu tri c6 tinh chat khan cdp ngay sau khi chan doan bénh, do d6 can phai chuyén
ngay bénh nhan 1én tuyén c6 phau thuat. Cac nguyén tic diéu tri bénh:
* Phau thuat: rat can thiét dé boc 1 ton thuong ra khi troi, cat loc mé hoai tir, va can thiét
thi phai cit doan ton thuong.
* Khang sinh duong toan than lidu cao va phdi hgp: Penicillin, Clindamycin, Ceftriaxone
* Tich cyc hoi strc, chdng choang
* Huyét thanh khang ddc t6: it dung vi dé bi di ing.
* Liéu phap Oxy cao ap: can cé trang bi thich hop
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