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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé dugc phép ding
nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung v6i muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh vé sinh phong bénh dugc bién soan theo chuong trinh gido
duc Y si da khoa cua Truong Cao déng Y té Bac Liéu, dua trén co s& chuong trinh
khung ctia B Lao DPong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Cung véi 16 trinh cap nhat chuong trinh dao tao Y si tién tién can c6 phuong
phép gidng day hién dai, phuong thic lugng gid thich hop va hoan thién hoc li¢u
giang day. Thuc hién muc tiéu wu tién dép tmg nhu cau c6 tai liéu hoc tdp va nang
cao kién thtrc vé vé sinh phong bénh cho hoc vién Y si da khoa; Nhom bién soan da
tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap Gmg nhu cau thuc té trong cong tac
dao tao Y si tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ctua
nguoi hoc va phi hop véi thyuc tién Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thirc co
ban va kién thtrc chuyén nganh cho hoc vién trong linh vuc Y si néi chung va vé sinh
phong bénh noi riéng.

Gi4o trinh vé sinh phong bénh d3 duge su phan hoi va dong gop ¥ kién cua quy
d6ng nghiép, cac chuyén gia lam sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh vuc Y si,
dong thoi quyén gido trinh ciing da dugc hoi ddng nghiém thu cap Trudng.

Do budc dau bién soan nén chic chin nodi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chuing tdi rat mong nhan duoc Y kién dong gop cua quy dong nghiép,
cac ban hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chirc
nang va tap thé giang vién B6 mon nhiing ngudi da truc tiép tham gia bién soan
quyén giao trinh.

Bac liéu, ngay 08 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mén hoc: VE SINH PHONG BENH
Ma mon hoc: Y.11
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Ly thuyét: 28 gid; Kiém tra: 02 gid)
1. Vi tri, tinh chit mén hoc:
- Vi tri: m6n hoc V¢ sinh phong bénh dugc bd tri sau khi hoc xong cac mon hoc Vi sinh —
Ky sinh triing, giai phau sinh ly.
- Tinh chit: Vé sinh phong bénh 1a méon hoc co s, gidi thiéu nhitng kién thirc vé vé sinh
va mbi lién quan gitra méi truong véi st khoe con nguoi.
I1. Muc tiéu mén hgc:
1. Kién thirc:
1.1.Trinh bay duoc cac yéu té anh huéng moi trudong ddi véi sire khoe.
1.2. M6 ta mdi lién quan gitta moi truong va strc khoe.
1.3. Trinh bay céac yéu t6 nguy co gay bénh thuong gip c6 lién quan dén strc khoe ca nhan
va cong dong.
2. Ky nang:
2.1. Huéng dan duoc viéc bao vé va cai tao moi truong song cho cong dong.
2.2. Tuyén truyen dé phong tai nan va phong chéng dich cho cong dong.
2.3. Huong dan viéc tuyén truyén gido duc cho cong dong dé phong tai nan va phong
bénh , xir Iy 6 dich.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém:
3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhém dudi sy hudng dan cta gido vién.
3.2. Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh x4c trong hoat dong nghé nghiép.
III. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

A pxe " Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong mon hoc TS T LT | Kitm tra
1 [Moi truong va suc khoe 4 4
2 |Dich té hoc dai cuong 2 2
3 |Cung cap nuéc sach 3 3
4 [Xir 1y chat thai 2 2
5 |Phong va diét cac con trung giy bénh 2 2
6 [V€ sinh ca nhan 3 2 1
7 [V& sinh truong hoc 3 3
8 |Vé sinh bénh vién — Tram y té 3 3
9 [Vé sinh lao dong 3 3
10 [Phong chong tai nan, thuong tich 3 3
11 [Phong dich, bao vay dap tat mot 6 dich & cong
dong. 2 1 1
Cong 30 [ 28 2




Bai 1: MOI TRUONG VA SUC KHOE

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc khai niém va céu tric ctia hé sinh thai.

1.2. Néu duoc khai niém vé moi truong.

1.3. Trinh bay duoc mét s6 cip bach ciia moi trudng toan ciu va anh huéng cua méi
truong dén strc khoe.

2. Thai do

1.1. C6 thai d¢ tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

1.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
1. HE SINH THAI
1.1. Khai niém

H¢ sinh thai Ia mot khai niém chi su théng nhat ciia mot phtrc hop cac loai dong
vat, thuc vat va sinh vat v6i cac nhan td moi truong vat 1y cia mot vung xac dinh ma & do
c6 sy tuong tac gitra cac sinh vat voi nhau va giita sinh vat véi moi truong thong qua tuan
hoan vat chat va dong niang lugng.

1.2. Cu triic ciia hé sinh thai

- Mbi truong: Dap tmg tit ca cac yéu cau song va phat trién clia moi sinh vat trong
hé sinh thai.

- Vat san xuat (sinh vdt tw dudng): Bao gdm cac vi khuan c6 kha ning hoa tong
hop cay xanh. D6 1 nhitng vat c6 kha ning téng hop dugc chat hiru co nhd ning lugng
mit troi dé xay dung co thé ctia minh.

- Vit tiéu thu: Bao gém dong vat, cac vat nay dinh dudng béng chét hiru co léy
tryc tiép hodc gian tiép tir vat san xuat.

- Vat phén giai: Gom céc vi khuan va ndm, cac vat nay phan giai xac chét va chat
thai ctia cAc vat san xuit va vat tiéu thu.

Gilra cac thanh phﬁn n6i trén ludn ludn cé sy trao d6i vat chat, nang luong va
thong tin theo chudi thirc &n, dong ning lugng va chu trinh sinh dia hoa.

Chudi ndi lién cac sinh vat, vat nay an vat kia dé séng goi la chudi thirc an. Chudi
thirc dn c6 thé xem nhu 13 cac dng din dong ning luong va chit dinh dudng qua cac hé
sinh thai.

Cudc séng ciia moi vat trén trai dat (ké ca con ngudi) déu dya trén chu trinh nay,
do d6 viéc bao v€ mdi truong, duy tri can bé'mg sinh thai va hoat dong tu nhién cua cac
chu trinh c¢6 ¥ nghia hét strc quan trong.



Hé sinh thai ton tai va hoat dong nhd hai chirc niang co ban: Chu trinh tuin hoan
vat chat va dong ning luong gdm 4 thanh phan ctia né.

Hé sinh thai khong bao gio tinh tai ma ludn ludn thai ddi, méi trudng ciia hé sinh
thai thay doi, cac thanh phan trong hé ciing ludn ludn bién dong.

Céac hé sinh thai ty nhién déu c6 kha nang ty déu chinh, tic 1a kha nang tu 1ap lai
can bang mdi khi bi anh huéng mot nguyén nhin ndo d6 (tu nhién hay do con nguoi),
nhung chi c6 mot gidi han nhét dinh, néu vuot qué gidi han hé sinh thai s bi huy diét.

2. MOI TRUONG
2.1. Khai niém méi truwong

Moi truong bao gom cac yéu td tu nhién va yéu t6 vat chat nhan tao quan hé mat
thiét voi nhau, bao quanh con ngudi, c6 anh hudng t6i doi séng, san xuét, su ton tai, phat
trién ctia con ngudi va thién nhién.

2.2. Mot s0 van dé cAp bach ciia mdi trudng toan cau
2.2.1. O nhiém khong khi

O nhiém khong khi ngay cang tré nén nghiém trong, giy nén cac bénh vé dudng
ho hép nhu hen, cic bénh di tng...Sy tich tu cac chat doc trong khong khi lam anh huong
rat 16n dén strc khoe va hé sinh thai.

2.2.2. Sw ém ddn toan ciu

- Nhiét @6 trai dat duoc quyét dinh bédi su can béng gitra nang luong burc xa mat
troi va nhiét do ma toan trai dat toa ra khong gian.

- Trai dat duoc bao boc bai khi nha kinh, cac khi nha kinh: CO,, CH,, N,Os, CFC;,
trong d6 khi CO, 1a quan trong nhét (chiém khoang 50% céc khi nha kinh).

- Cac khi nha kinh hap thy lugng nhiét phong xa tir bé mat trai dat, khi nay ting
1én, lugng nhiét thu vao cang kho thoat ra khoi trai dat lam cho nhiét do trai dat ting 1én.

- Trai dat 4m dan lam anh hudng rat 16n dén doi séng con ngudi, nguoi ta du bao
dén nam 2100 nhiét do trai dat s& tang 1én 2°¢ va myc nudc bién ting 50cm. Muc nudc
bién cao s& de doa nhitng luc dia thap bi nhan chim 1am mét nha ctra, dat dai. Nhiét do trai
dat ting 1én s& gay hau qua nghiém trong dén nong nghiép va hé sinh thai, ciing nhu 1am
trAm trong thém nhiing van dé sa mac héa va sy thiéu hut lugng nudc.

2.2.3. Sw suy gidm ting éz6n

- Tang 6z6n dugc thdy 6 tang binh luu, véi do cao 10.000m.

- Tﬁng 0Z06n giir vai tro quan trong trong vi¢c hép thu tia cuc tim cta anh néng mat
troi.

- Tang 6z6n bi pha huy béi mét sé hoa chat do con nguoi tao ra nhu CFCs duoc sir
dung rong rai nhu cac chit 1am lanh trong ta lanh, diéu hoa nhiét d6, mach dién t, cic
chat sui bot trong dém ghé, cac chét xit trong binh xit phun. Ngoai ra cac hoa chit khac



cling giy pha hiy tang 6z0n nhu: Halon (duoc str dung trong chéat dap lira), KCL,;CH,
(Triclometan) dung lam chat tay.. .

- CFC; 1a nhitng hoa chat 6n dinh, khi thai vao bau khi quyén, CFC3 khdng phan
hay, nhung t6i ting binh luu hip thuy tia cuc tim tir 4nh ning mit troi, nd phan huy va giai
phong ra cac nguyén tir clo. Nhitng nguyén tir clo tao thanh mot phan tng chudi voéi hang
triéu 6z6n. Két qua 1am pha hity tang 6zon.

- Khi tdng 6z6n bi pha huy lam cho tia tr ngoai chiéu xudng trai dat ting 1én giy
anh huong rat 1on dén strc khoe con ngudi va pha hity hé sinh thai.

2.2.4. Mwa axit

Mua axit 1a hdu qua do thai cac khi sunfua oxit, nito oxit vao trong khong khi qua
qua trinh d6t chdy cac nhién liéu hoa thach nhu dau va than. Nhitng hoa chét nay tan dan
vao trong cac ddm mAy, sau nhitng phan tng phuc tap chuyén thanh H,SO,, HNOj; roi
xubng dét tao thanh mua axit. Hiu qua gy anh huong nghiém trong dén hé sinh thai.
2.2.5. O nhiém doi song sinh vit bién

Céc chat 6 nhiém xam nhap dai dwong qua nhiéu kénh khac nhau lam anh hudng
nghiém trong dén doi sdng sinh vat bién.

2.2.6. Sw mat di ciia cdc rirng nhiét dgi

T6 chuc lwong thyc va ndng nghiép Lién hiép quéc cho thay cac rimg nhiét d6i cta
thé gidi dang bi pha véi tbc dd nhanh. Vao cudi nim 1990, c6 khoang 42 triéu ha rimg
nhiét d6i bi pha hily. Su mét di ciia ring nhiét doi di dan dén hau qua:

- Gop phan vao hiéu Gmg nha kinh.

- Phé huy kha nang lam sach khong khi.

- Pe doa doi séng cua cac dong vat hoang da.

- Tao ra cac vung ban sa mac.

- Lam tang tinh trang lut 161 trén quy mo 1én

TU LUQNG GIA
*Tra 16i ngin gon cdc ciu tir 1 dén 6 biang cach dién tir hodic cum tir thich hop vao
chd trong:

1- Méi truong bao gom cac yéu to........ (A)....quan hé mat thiét véi nhau, ....(B).., ¢6
anh hwéng toi...... ©O)...... cia con nguoi va thién nhién.
A
B,
G e
2- B6n thanh phan ciia hé sinh thai la:
A
B



E- Lam tang tinh trang lut 101 trén quy mo 16n.
4- Bon chit khi ¢6 cong thirc hoa hoc la:

* Chon mdt ciu tra 1oi ding nhit cho cac ciu tir 7 dén 9 bing cach khoanh tron vio
chir cai diu cu tra 16i dwoc chon:
7- Trong cac khi giy hiéu ing nha kinh, khi CO, chiém khoang:
A-20%
B- 25%
C- 30%
D- 50%
E- trén 50%
8- Tang 6 zon dwoc thiy ¢ ting binh lwu, cach bé mit trai dit:
A-100m
B- 1000m
C-10.000m
D- 1.000.000m
9- Tang 6 zon bi pha hity béi cac chat khi:
A- NO,, SO, B- CH4, NH,4
C- CO,, CH4, N,O4 D- CFCs;, Halon, KCL3CH4
E- CH,4, NH4, NO,, SO,



Bai 2: DICH TE HQC PAI CUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, nhiém vu va nd1 dung cia dich t& hoc.

1.2. Néu dugc cac muc tiéu cua dich té hoc.

1.3. Trinh bay duoc cac cip d6 du phong.

1.4. Néu duoc tén cia cac nhdm bénh truyén nhiém

2. Thai do

2.1. Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thie duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
A - PINH NGHIA - MUC TIEU VA NHIEM VU CUA DICH TE HQC
1. PINH NGHiA

Trong nhitng nim gan ddy, ciing véi nhitng thanh tyu cua nén y hoc noi chung, thi
quan niém vé muc tiéu, nhiém vu va phuong phap dich t& hoc di c6 nhiéu thay d6i va
phat trién. Dich t& hoc véi quan niém bao trum la moi bénh tat cua con nguoi khong phai
xay ra mot cach ngiu nhién ma déu c6 nhiing yéu t6 nguy co nhat dinh. Pi ¢ nhiéu dinh
nghia vé mon dich t& hoc, mdi dinh nghia d6 dac trung cho mdt thoi ky nhét dinh. Gan
day c6 mot dinh nghia vé dich té hoc d3 dugc nhiéu tac gid quan tam la: "Dich té hoc la
mot khoa hoc nghién cvu suw phan b6 s6 lan mdc hodc chét doi véi cdc loai bénh va nhiing
yéu to lién quan dén sy phin bé dé".
2. MUC TIEU CUA DICH TE HQC
2.1. Muc tiéu tong quat

Pé xuat dugc nhimng bién phap can thiép hiéu qua nhat dé phong ngira va thanh
todn nhitng nguy co ¢6 hai cho suc khoé ctia con nguoi.
2.2. Muc tiéu cu thé

Xac dinh su phan bd cac hién tuong vé strc khoé, bénh tat, cac yéu td noi, ngoai
sinh trong mot quan thé theo ba goc do: con ngudi, khong gian, thoi gian.

Lam rd cac nguy co va nguyén nhan cuia tinh hinh stc khoé, bénh tat dé phuc vu
cho ké hoach diéu tri, cham soc sirc khoé va thanh toan cac bénh tat.

Cung cip nhimg phuong phap danh gia, thuc hién cac dich vu y té gitip cho viéc
phong chéng bénh va nang cao stic khoé cong dong.
3. NHIEM VU CUA DICH TE HQC



Nhiém vu cta dich t& hoc 1a danh gia trang théi sirc khoé ctia quan thé, tim hiéu co
ché gdy bénh, xac dinh cac tac hai, dé xuat nhitng nguyén tic dy phong c6 hiéu qua va
khéng ché bénh cling nhu céc tac hai cua bénh.

4. VAI TRO CUA DICH TE HQC

Nghién ctru dich t& hoc c6 vai tro quan trong trong viéc do luong, danh gi, nhiing
van dé vé strc khoé, nhitng yéu td nguy co va danh gia hiéu qua cta cac bién phap can
thiép.

Nghién ctru dich t& hoc 13 co s cht yéu cta cong tac quan 1y hanh chinh va céac
van dé y té ctia mot quéc gia.

Céc hoat dong dich t& hoc nham dap tng cic nhu cau tin hoc, tap hop, xir 1y va
phan tich cac dit liéu... cung cap nhiing kién thirc méi vé y hoc, y té cho cac can bo y té
cong dong.

5. MOT SO NGUYEN LY, KHAI NIEM THUONG DUNG TRONG DICH TE
HQC

Bat ky mot loai bénh nao cling c6 mot thoi gian tién trién nhat dinh & trén co thé
ngudi, tir trang thai khoé manh dén khi mac bénh va sau d6 1a khoi, tan phé, hodc chét.

Nhin chung, mdi loai bénh déu c6 mot qué trinh dién bién bénh ty nhién theo mot
quy luat trong mdt thoi gian nhét dinh - goi la qua trinh ty nhién ctia bénh.

Qua trinh ty nhién cta bénh gém cac giai doan sau:

5.1. Giai doan cam nhiém

La giai doan bénh chua phat trién nhung co thé di bat dau tiép xuc véi cac nguy co
¢6 thé 1am cho co thé xuat hién bénh. Vi du: Lugng cholesterol cao c¢6 nguy co phat trién
bénh mach vanh.

5.2. Giai doan tién 1am sang

Co thé chua c6 biéu hién triéu chirng nao ctuia bénh dé co thé phat hién trén lam
sang, nhung da bat dau co sy thay doi bénh 1y do sy tic dong qua lai giira co thé va yéu tb
nguy co ctia bénh, nhung su thay d6i nay dang con & dudi ngudng ciia bénh.

5.3. Giai doan 1Am sang

Giai doan nay da co su thay ddi cua co thé vé chirc ning va cac triéu ching 1am

sang.
5.4. Giai doan hju lam sang

Sau giai doan 14m sang, nhiéu bénh tién t6i khoi hoan toan hodc 1a phai diéu tri.
6. CAC CAP PO DU PHONG: C6 3 cap
6.1. Dw phong cap dé 1

Dy phong su xuat hién ctia bénh bao gdm céc bién phap:

- Bién phap nang cao strc khoé: Tao diéu kién tbt cho viéc an, mic, lam viéc va hoc

hanh... nhu dinh dudng, mic 4m, nha & hop 1y, diéu kién l1am viéc ddy du. ..

6



- Bi¢n phép bao vé dac hi¢u bao gém: viéc gdy mién dich dic hiéu, han ché céc tai
nan x4 hoi va nghé nghiép.

6.2. Du phong cap d¢ 2

Phat hién sém va diéu tri kip thoi dé c6 thé chira khoi bénh ngay tir ddu hodc 1am
chdm qua trinh tién trién ctia bénh, phong ngira cac bién chimg, han ché dugc cac khuyét
tat hodc su lay lan ddi v6i cac bénh truyén nhiém.

Dy phong cip 2 13 nhiém vu cua tit ca cac thiy thudc, dic biét 1a thay thube &
cong dong, cac trung tAm y hoc dy phong.
6.3. Du phong cap dé 3

La diéu tri téi da nham han ché cac bién ching va di ching do bénh tat dé lai, phuc
hoi cac chire niang, han ché tir vong cho nhitng nguoi mac bénh.
7. MOT SO KHAI NIEM VE NGUYEN NHAN

Theo Dich té hoc thi bat ky mdt bénh nao khong chi lién quan dén mot yéu td don
thuan ma con lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau. N6i cach khac, khi mot bénh ndy sinh
va phat trién c6 lién quan t6i nhiéu yéu t6 khac nhau goi 14 ludi nguyén nhan.

Trong ludi nguyén nhan d6, c6 mot nguyén nhan bt budc dé giy bénh. Vi du:
virus cum la nguyén nhan gy bénh cim.

C0 hai nguyén nhan: nguyén nhan bén trong va nguyén nhan bén ngoai.
7.1. Nguyén nhan bén trong Vi du: Céc bénh do di truyén.
7.2. Nguyén nhan bén ngoai

Con goi 13 nguyén nhan do méi trudong c6 anh hudng dén sy phat sinh, phat trién
ctia bénh. Mot s6 nguyén nhan bén ngoai:
7.2.1. Nguyén nhdn ciua moi truong sinh hoc

- Cac tac nhan gy cac bénh nhiém khuan.

- O chta nhiém khuin (nguoi va suc vat, cac loai dong vat khac va dét...).

- Cac vécto truyén bénh.
7.2.2. Nguyén nhdn cua moi truwong xa hgi

MBoi trudng x3 hoi, to chie kinh té va chinh tri ctia x3 hoi... nhimg yéu t6 d6 déu cd
anh huong dén strc khoé con nguoi hay cac hé théng chim séc stc khoé véi trinh do ki
thuat, trang thiét bi ciing nhu trinh d6 cta can bo y té...
7.2.3. Nguyén nhdn do moi truwong ly, hod

Bao gém nhiéu yéu td nhu: nhiét do, 4nh sang, khong khi, nudc, do am, ap suét khi
quyén... Cac tac nhan hoa hoc & cic viing cong nghiép phat trién va tap trung thi nhiing
yéu t6 nay c6 anh hudng xau dén strc khoé con ngudi.
B - DICH TE HQC CAC NHOM BENH TRUYEN NHIEM
1. PHAN LOAI CAC BENH TRUYEN NHIEM

C6 4 nhém co ban cua bénh truyén nhiém la:
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- Céc bénh truyén nhiém qua dudng tiéu hod.

- Céc bénh truyén nhiém qua duong ho hap.

- Céc bénh truyén nhiém qua duong mau.

- Céc bénh truyén nhiém qua dudng da va niém mac.
2. CAC BENH TRUYEN NHIEM QUA PUONG TIEU HOA: C6 2 loai:
2.1. Céc bénh truyén tir ngudi sang nguwoi:  Tac nhan gy bénh khu tra & rudt.
2.1.1. Co ché truyén nhiém: Vi sinh vét gay bénh chi c6 mot 161 ra 1a theo phan ra ngoai
va chi c6 mot 16i vao 1a qua mom vao co thé.
2.1.2. Cdc bién phdp phong ngiva chii yéu

- Cach ly ngudi 6m & bénh vién, tram y té... dé theo ddi va khong cho tiép xtic véi
ngudi xung quanh dé han ché 1ay truyén.

- Kiém tra vé sinh cac nguén nuoc uéng, noi ché bién, bao quan thuc phém: thuc
hién cac bi¢n phéap vé sinh phan rac dé chéng rudi.

- Tiém chung phong bénh dé gay mién dich dic hiéu.
2.2. Cac bénh truyén nhiém tir stic vat sang ngudi
2.2.1. Co ché truyén nhiém:

Tir gia stc bi dm céc tac nhin gy bénh qua phan, nudc tiéu, sira.
2.2.2. Cdc bién phdp phong ngiva chii yéu

Diét cac loai gam nham dé loai trir cac duong truyén nhiém, tiém vacxin cho stc
vat (phong dai).
3. BENH TRUYEN NHIEM QUA PUONG HO HAP

Tac nhan gay bénh khu tri & duong ho hp va dugc "ban" ra ngoai theo chit bai
tiét ctia duong ho hap hodc ciia miéng. Yéu td truyén nhiém 1a khong khi, ngudi khac bi
lay khi hit phai giot nudc bot hodc bui chira vi khuan.
3.1. Co ché truyén nhiém

Nguoi bénh 1a nguén truyén nhiém chii yéu - trong khi ho hay hat hoi 1am bay ra
nhiéu giot nudc bot nhiém khuan vao khong khi xung quanh. Ngudi lanh hit phai khong
khi c6 chira nhitng giot nudc nay va c6 kha ning mic bénh. Yéu tb truyén nhiém 1a khong
khi, nén bénh duong ho hip rat dé lay lan. Bénh duong ho hap lan truyén nhanh va duoc
goi 1a "bénh tré¢ em" vi tré em nho tudi mic loai bénh nay la chu yéu; Hon ntra, bénh
truyén nhiém rat dé lay truyén, bat cir ai cling c¢6 thé mac phai.
3.2. Bién phap phong ngira: Tao mién dich
4. NHOM BENH TRUYEN NHIEM QUA PUONG MAU

Su truyén nhiém tr mau ciia ngudn truyén nhiém sang mau ngudi cam nhiém,
duoc thyc hién do cac vat trung gian hut mau.
4.1. Co ché truyén bénh



Tac nhan gay bénh thudc nhém nay, trong qua trinh tién hoa da thich nghi véi su
song ky sinh trong co thé cua hai vat chil sinh hoc. Mdi loai tac nhan gay bénh thich tng
v6i mot vat trung gian nhit dinh. Vi du: mudi Anopheles 13 méi gi6i cua ky sinh vat gay
bénh st rét.

4.2. Céc bién phap phong ngira chii yéu

Pbi v6i cac bénh ma nguodn truyén nhiém 1a nguoi thi cach ly sém cac ngudn
truyén nhiém va diéu tri dac hiéu.

Ddi v6i cac bénh do stc vat truyén thi viéc tao mién dich cho moi nguoi co y nghia
rat 16m.

5. CAC BENH TRUYEN NHIEM QUA PUONG DA VA NIEM MAC
5.1. Co ché truyén nhiém

Céc yéu tb truyén bénh ngoai da 1a dd ding cua ngudi dm (quan 4o, chin man...).
Viéc lan truyén cac loai bénh nay tuy thudc vao diéu kién séng, sinh hoat va trinh d6 van
hoa, v¢ sinh ctia nhan dan.

5.2. Cac phwong phap phong bénh chi yéu

Néng cao doi séng vé kinh té va vin hoa, nang cao kién thic vé vé sinh méi

truong, gido duc strc khoé cho moi ngudi dan trong cong dong.

TU LUQONG GIA
1. Trinh bay ba muc tiéu cu thé cia dich té hoc:

2. Pién vao chd trong cac ciu tra 10i sau cho da y:

"C6 3 cip d6 du phong do la:

a) Du phong cap do 1: Dy phong su xuat hién ciia bénh bao gém cac bién phéap thudc hai
linh vyc cha yéu.

- Bién phéap ning cao suc khoé va bao v¢ dac hi¢u.

3. Ké tén cac giai doan ciia sy tién trién bénh:
Giaidoan 1: .......coooeviiiiiieeeeee e, Giai1 doan 2: .......ooovveviiiiiiieeeeeeeeees
Giaidoan 3: ........ooooviiiiiiieeeeee e Giaidoan 4: .......ooovvvvviiiieeeeeeeeeee,



Bai 3: CUNG CAP NUOC SACH

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia ctia nude ddi véi con nguoi.

1.2. Néu dugc tiéu chuan nude dung dé dn udng va sinh hoat.

1.3. M6 ta dugc cac ngudn nude trong thién nhién va cac hinh thic cung cip nudc sach
cho an uéng va sinh hoat.

1.4. Trinh bay duoc cac k¥ thuat don gian dé cai thién chat luong nuéc ding cho an udng
va sinh hoat.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctiia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

Khéng khi, nu6e va thue phdm rat can thiét cho su sdng ciia con nguoi va cac sinh
vat.

Cung cap nudc ddy di vé sb lugng va chét luong 1a mot trong nhitng diéu kién co
ban dé bao vé strc khoé ctia con ngudi.
2. VAI TRO CUA NUOC SACH

- Nudc 12 mot thanh phan quan trong trong co thé:

+ Nudc chiém khoang 63% trong luong toan co thé, riéng trong huyét tuong va
phu tang c6 ty 1€ cao hon.

+ Nuédc tham gia vao qua trinh chuyén ho4 céc chat, dam bao sy cin bang cac chat
dién giai trong diéu hoa than nhiét. Trung binh mdi ngay, mot ngudi can tir 1,5 it dén 2,5
lit nude dé uong. Khat nude 1a ddu hiéu dau tién ciia co thé bi thiéu nudc.

+ Nudc 13 mot ngudn cung cip cho co thé nhitng nguyén tb can thiét nhu: iod, flo,
mangan, k&m, sét... dé duy tri su song.

- Nudc rat can thiét cho cac nhu cau vé sinh ca nhén, vé sinh noi cong cong va cac
yéu cau clia san Xuét.
3. TIEU CHUAN MQT NGUON NUOC SACH:

Mot ngué)n nuoc dugc goi 1a sach phai dam bao cac tiéu chuin vé sinh sau day:
3.1. Tiéu chuén vé s6 lwong

Sb lwong nudc cung cip phai du dé dam bao cho nhu ciu in, udng, vé sinh cé
nhan... cho mot nguoi trong mot ngay. O nudce ta hién nay quy dinh vé sé lwong cho mot
nguoi dung trong 1 ngay dém nhu sau:
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O cac thanh phé va thi xa: 100 lit; O thi tran: 40 lit; O nong thon: 20 lit

3.2. Tiéu chuin vé chit lwong
3.2.1. Tiéu chudn vé Iy tinh

- Ngudn nuéc phai trong. Khi nude bi duc c¢6 nghia 13 ngudén nude di bi nhiém
bun, dét... va c6 dau hiéu nhiém ban.

- Mau: ngudn nude sach phai khong c6 mau rd rét khi nhin bang mét thuong.

- Mui, vi: nguén nuoc uéng khong dugc c6 mui, vi la.

3.2.2. Tiéu chudn vé hoa tinh

Chat hitu co, c6 2 loai chat hitu co: Chat hitu co dong vat va chat hitu co thuc vat.
Tiéu chuan chat hitu co thuc vat tir 2 - 4mg O/lit nude, khi vuot qua tiéu chuan nay tuc 1a
ngudn nude d6 da bi nhidm ban. Chét hiru co dong vat rat nguy hiém.

3.2.3. Cdc chit din xudt ciia Nito gdbm: Amodniac (NH,), Nitrit (NO,) va Nitrat (NO5).

Amoniac (NHs) 1a chat phan giai dau tién cta chat hitu co. Tiéu chuan vé sinh cho
phép 1a 1,5 mg/lit nudce.

Nitrit (NO,) do qua trinh 6xy hod ctia chit dam hitu co bién thanh NO,. Tiéu chuan
v¢é sinh cho phép 1a 3,0 mg/lit nudce.

Nitrat (NO3) do chat NO, bi 6xy hoa thanh, NO; 13 san pham cudi cing cua chat
hitu co trong qua trinh phan huy.

3.2.4. Mudi Clorua

Tiéu chudn cho phép 250mg/lit nudc. Riéng & cac ving ven bién, ndng d6 mubi co
thé cao hon (400 - 500 mg/lit nudc).
3.2.5. Sit (Fe)

Sat 1a mot trong cac chi $6 ¢o y nghia vé mat sinh hoat. Khi luong sit hoa tan hodc
khong hoa tan & trong nudc vugt qua tiéu chuin cho phép sé 1am cho nude c6 mau vang
va ¢6 vi tanh mui sat. Tam bj ngira kho chiu. Tiéu chuan cho phép 14 0,3-0,5 mg/lit nudc.
3.2.6. Dy curng

Nudc cimg 14 nude ¢6 nhiéu mudi Ca*™ va Mg*™, do cing clia nude cao co anh
hudng ti sinh hoat... Tiéu chuan tir 4 - 8 d6 Puc 1a nude tot. Nude c6 do cimg tir 12 - 18
do buc 1a nude kha cing.

3.3. Tiéu chuén vi sinh vét

Ngudn nude sach phai 1a ngudn nudce khong duoc ¢b cac loai vi khuan gay bénh va
cac vi khudn khéac. C6 3 loai vi khuan biéu hién su nhiém phén nguoi trong nudce, do 1a:

- Vi khuan Escherichia Coli (E.Coli). Khi ¢6 mit cia E.Coli trong nudc, c6 nghia
12 ngudn nudc d6 mai bi nhiém phan ngudi.
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- Vi khuan yém khi c6 nha bao: Clostridium Perfringens. Khi c6 mit cia
Clostridium Perfringens trong nudc, c6 nghia 1a nguon nudc d6 bi nhiém phan tir 1au
ngay.

- Thuc khuan thé. Khi c6 mit cia thue khudn thé gy bénh ¢ trong nuée, co nghia
1 ngudn nude d6 dang c6 mit loai vi khuan gy bénh tuong tng voi thue khuan thé da
tim thay.

- Tiéu chudn vé sinh:

+ Colititre 1a thé tich nudc nho nhat chira 1 E.Coli (Colititre = 333).

+ Coli index la sb lugng E.Coli ¢6 trong 1 lit nudc (Coli index = 3).

3.4. Céc vi yéu to

C6 mot sb vi yéu té & trong nudc c¢6 anh hudng téi sirc khoé ciia con nguoi, néu
ham lugng cac vi yéu t6 nay thira hodc thiéu déu c6 kha nang gy bénh cho ngudi. Vi du:
lot, flo.

3.5. Cac chit djc trong nwéc
Acsenic, chi, dong khong dugc co trong nudc sach.

4. CAC NGUON NUOC TRONG THIEN NHIEN

Trong thién nhién c6 3 ngudn nudc chinh sau day:
4.1. Nwée mwa: Do hoi nudc & trén mat dat, mit bién, song, hd, ao boc 1én khong trung
gap gio6 va lanh tu lai thanh mua.
4.2. Nuéc bé mat: GOm céc loai nudce bién, nudc song, subi, ho, dim, ao.
4.3. Nwée ngdm: Nude ngdm duge hinh thanh do luong nuée mua ngdm xudng mit dat.
C6 hai loai nuéc ngdm: nudc ngdm ndng va nudc ngam sau.
5. CAC HINH THU'C CUNG CAP NUOC O CAC VUNG

Ranh thoat mxo&c

JRERE

Pt sét bao quanh

AZ o 2 LN

Hinh 3.1. So’ d6 giéng xay khau
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5.1. O vung néng thén dong bing
C6 cac hinh thirc cung cip nudc chi yéu sau:
5.1.1. Bé chira nwéc mwa
La hinh thirc cung cip nude phd bién ¢ cac ving néng thon Viét Nam, dic biét 1a ¢
nhiing vung khong c6 hodc thiéu nude ngém, nuoc lg, nudce ngém c6 nhiéu sit, vung ven
bién...
5.1.2. Nwéc giéng khoi
Thuodng gip loai giéng khoi dé 1dy nudc ngdm ndng. Giéng khoi thudng c6 dudng
kinh tir 0,8 - 1,2m. Chiéu sau cta giéng tir 4 - 7m, c6 noi tir 8 - 9Im. Giéng phai c6 san
rong tir 1,2 - 1,5m dugc lang xi mang, thanh giéng cao 0,8 - 0,9m, & xa cic chudng gia
stic va ho tiéu trén 10m.
5.1.3. Giéng hao lpc
O nhitng vung c6 ciu tao dia chat khong c6 mach nudc ngdm ngudi ta phai lay
nudc bé mit tir nudc ao, dam, ho... cho ngdm vao mot giéng gia qua mot hé thdng hao loc
chtra cat sach. Tuy theo ting vi tri cia cdc ngudn nude bé mit ma chiéu dai ciia hao khac
nhau. C6 hai loai giéng hao loc:
+ Giéng hao loc day ho dung cho cac ving dong bang.
+ Giéng hao loc day kin ding cho ving ven bién.

Hinh 3.2. So' d6 giéng hao loc

5.1.4. Giéng khoan
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Giéng khoan c6 d6 sau 10 - 30m. Dung may bom tay dé ldy nudc. Nudc & trong
giéng khoan thudng 1a nudc c6 luong st cao hon quy dinh.
5.2. O viing mién nti va trung du

C6 cac hinh thirc cung cip nude chi yéu sau:
5.2.1. Ding mdng lin (nwéc tw chdy)

Nudc tir cac khe ndii chdy lan theo hé théng mang nudc duge lam tir ng buong,
dng vau hay éng nhya chay vé cac gia dinh. ..

X XA _— o N
it
"% == -
vy f""’lfth* /
H"‘FT‘ z

Yl | ‘rf'l-.".'_' -

Hinh 3.3. So 6 ding mang lan

5.2.2. Bé chira ldy nwéc vé tir khe niii

O cac ving ndi cao hay nai da voi thuong xay cac bé chtra nudc dé chira nude mua
hodc nude tir cac khe nai da chay vé. Tir 46 nudc theo cac dudng éng chay dén cac cum
dan cu nho ¢6 su chénh léch do cao.
5.2.3. Pao giéng ¢ chin déi thodi hay 6 canh cdc dong sudi

Giéng c6 chiéu sau tir 3 - 7m dé 1ay nudc ngadm hodc nude sudi ngam sang.
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Hinh 3.4. Giéng chan dbi

5.3. Hinh thirc cung cip nuwéc ¢ ving ven bién

5.3.1. Pao giéng: Giéng c6 chiéu sau tir 1 - 3m dé 1dy nudc ngdm ngot va ndi & trén 16p
nudc bién.

5.3.2. Giéng hao loc ddy kin: Cau tao gidng nhu giéng hao loc ¢ viung dong bang nhung
c6 mot diém khac 13 hao dan nudc, giéng chira nude phai duge xay kin dé khong cho
nudc bién ngdm vao.

5.4. Hinh thirc cung cap nwéc & thanh phd, thi xa: Ngudn cung cip nude chi yéu cho
cac thanh phd, thi x4 1a nha may nude. Co hai loai nha may nudc:

5.4.1. Nha mdy nwéc liy nwéc ngim siu

Loai nha may nay gdm céc bd phéan sau:

+ Giéng khoan: giéng c6 do sau tir 60 - 80m tuy theo timg ving, c6 noi phai khoan
sdu toi hang trim mét méi o mach nudce ngam.

+ Hé thong dan mua: nude tir giéng khoan dwoc hut 18n va chay qua dan mua dé
khir sat hoa tan trong nudc.

+ Hé théng bé léng, loc: Nuéc duge dan tir dan mua vé qua h¢ théng bé léng va
chay sang bé loc.

+ Puong dan dung dich Clo d6 vao hé thdng dudng éng dan nudc sach chay tir bé
loc sang bé chira.

Tir bé chira, nudc sach da tiét tring dugc dua vao tram bom dé bom nude theo hé
théng duong dan tir nha may dén cac khu vuc duoc cung cap.

5.4.2. Nha mdy nwéc ldy nwde bé mt (nuwéc séng, nuede ho)

Loai nha may nay dung cho nhirng ving khong c6 ngudn nudc ngam siu hoic gin
cac vung ven bién nhu: Hai Phong, Nam Dinh, Thanh Ho4... Nha may nudc dung nudc bé
mat gé)m cac bd phan sau:

+ Khu vuc cap nudc: nude séng, hd nude 1on.
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Tram bom ldy nudc tir song, hd vé nha mdy.

Hé théng bé loc cham, bé chtra nude sau khi da duogc lam trong.
DPuong dan dung dich Clo dé tiét trung.

Bé chtra nude sach (sau khi da duoc 1am trong va tiét trung).

+ 4+ + + +

Tram bom va hé thong éng dan nude tir nha may dén cac khu vuc duge cung
cap.
5.4.3. Mt s6 thanh phé, thi xd 6 mién niii, viing cao

O nhiing noi nay thudng ap dung hinh thirc khai thac nudc bang hé thong tu chay.
Nguén nude tir khe ndi dugc din vé bé chira nude 16n, sau khi di duogc lfmg, loc, tiét
trung s& theo hé thong duong 6ng tu chay (theo d6 chénh léch vé d6 cao) nudc chay vé
cac khu vuc duoc cung cép.
6. CAC BIEN PHAP LAM SACH NUGC

Cac nguén nuée bé mat va nude ngﬁm thuong bi duc do nhiém dat, chat hiru co va
nhiém khuan. Do d6 dé dam bao nudc sach, phai co bién phap lam trong nudc va tiét
khuan.

Cac ngudn nudc ngam sdu thudng cd mui tanh do chta nhiéu sét, dé bi nhiém
khuan. Phai c6 bién phap khir sat va diét khuan.

Mot sb bién phap 1am sach nuée:
6.1. Nuwdre bi duc

Dé nudc tu ling hodc cho nude chay qua bé loc khi nude c6 dd duc trung binh.

Dung phén chua (Al,(SO4.)s) cho vao nudc, phén s& tic dung véi cac mubi kiém
ctia Ca, Mg d¢é tao thanh cac hydroxit két tia.
6.2. Nwéc c6 nhiéu sit

Xay dung cac bé loc 2 hodc 3 ngin & canh giéng. Trong bé loc cho 16p cat, cudi,
s0i. P6 nude giéng vao bé loc, sau khi chay qua hé thdng loc, nudc trong chay vao bé
chura.

Lam thodng nudc: D6 nude vao bé chira hodc chum, vai khuéy nhiéu 1an, chat sat
s& dong xudng day bé chira va nudc tré nén trong.
6.3. Nudc ¢6 mui kho chiu

Nudc ¢6 mui kho chiu ¢6 thé do sy phan huy cua chat hitu co, do cau tao dia cht
hodc do ¢6 1an nudc thai cong nghiép. Khi nude c6 mui khé chiu, c6 thé ap dung céc bién
phéap don gian nhu sau:

Lam thoang nudc dé mui bay di.

Cho nudc c6 mui chdy qua 16p than hoat tinh dugc xép xen k& gitra cac 16p cudi,
cat.
6.4. Lam giam do cirng cia nwéc
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Nudc c¢6 d6 cing cao 1a do thanh phan Ca*™, Mg*" duéi dang hoa tan trong nudc
cao.
Cé hai cach lam giam do cung nhu sau:
+ Hoa chét: sit dung da véi theo co ché: Ca(HCOs), + Ca(OH), [] 2CaCO; +
2H,0
+ Dun so6i.
6.5. Nwéc bi nhiém vi khuin
C6 thé dung cac bién phap khir khuan:
+ Khtr khuan bang phuong phap vt 1y: dun s6i k¥, sir dung tia tir ngoai.
+ Khu khuan bang hoa chat. Clo va hop chat ciia Clo nhu nude Javel, Cloramin B
hoac Cloramin T, Clorua véi, vién pantocid, O3(6z6n).

TU LUQNG GIA

* Pién cac tir con thiéu vao chd trong dé cac cAu sau ding nghia:

1. “Cac hinh thirc cung cip nuéc & mién nii, trung du 1a........c.evenee.. ”
2. “Giéng chan @di......ceeverrerecrennene 12 bé chira nwéc lay tir khe nui cao".
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Bai 4: XU LY CHAT THAI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc tim quan trong ciia xir 1y chat thai

1.2. Néu duogc cach phan loai chét thai

1.3. Trinh bay dugc quy trinh xtr 1y cac loai chat thai

2. Thai do

2.1. C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1. TAM QUAN TRONG CUA VAN PE XU LY PHAN
1.1. Vé mit y té

1.1.1. Xw Iy phdn lam cho moi truwong bén ngoai trong sach

- Phan tuoi 12 ngudn gdy 6 nhiém khong khi do khi sinh ra nhu amoniac, hydro
sunfua, indol tao ra mui hoi thdi kho chiu.

- Phan tuoi lam 6 nhiém dat, nudc, thuc pham.

1.1.2. Xir Iy phén nhim tiéu diét mam bénh va méi gidi trung gian truyén bénh

- Phan tuoi 1a moi truong thuan loi cho cac mam bénh: Ta, ly, virus bai liét, tring
giun dila, giun moc,...ton tai va phat trién & moi truong. Xt Iy phan lam cho cdc mam
bénh s€ bi ti€u diét.

- Phan tuoi con tao diéu kién cho rudi phat trién, gieo ric mam bénh di khip noi.
Xt Iy phan 13 bién phap nham tiéu diét rudi tan gdc.

- Xt 1y phan c6 tac dung phong chéng dich, cat dirt qua trinh dich ¢ khau yéu té
truyén nhiém, 1am cho mam bénh bi tiéu diét & méi truong ngoai trude khi ching dot
nhap vao co thé.

1.2. V& mit kinh té

Xt Iy phan tao ra ngudn phan bén co gia tri lam ting ning suit ciy trong.
1.3. Vé mit vin héa xi hi

- Xir Iy phan nham x6a bo cac tap quan lac hau: Phong hué bira bai & ngoai dong,
rimg, song sudi.

- Hién nay nhiéu noi van con tp quan st dung phan tuoi bén cho hoa mau giy 6
nhiém cho méi trudng, thuc pham.

2. CAC LOAI NHA Xi HQP VE SINH
2.1. Nha xi 2 ngiin i phén tai ché
2.1.1. Nguyén tic
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-U phan tai chd: Nha xi 2 ngin 1a mot cong trinh vé sinh 1 phan tai chd, mot ngin
di va mOt ngdn U luan phién nhau. Thoi gian U trén 4 thang.
- Kin:
+ Tudng va thanh khong bi nut né, ctra 1y phan phai bit kin, 15 di ngoai c6 nip
day, cura ra vao phai dong kin.
+ Sau mdi 1an phong ué, bai phan phai dugc phu kin chat don.
+ Khi ngin di dd day, phai duoc u kin ngay tai chd, cac mam bénh sé& bj tiéu diét,
cac chat hitu co dugc phan hiy.
- Kho: Phai c6 mang dan nude tiéu ra ngoai, khong dé nudc tiéu chay vao hd phan
gilt cho phan kho.
- Sach: Thudng xuyén quét don, khong dé phan vuong vai ra ngoai.
2.1.2. Céu tritc xdy dung
- C4u tao: Nha xi 2 ngin gém 2 phan:
+ Phan nha xi bao gdm bé xi, mai che va tuong bao quanh.
+ HO tap trung va o phan: Gom 2 ngin riéng biét, mdi ngan c6 mot bé xi va mot
ctra 14y phan sau khi u.
* Nap bé xi: Viing chic, chiu sirc ning ctia ngudi ngdi, bude 1én, xudng. LS hd
xi tron, duong kinh 12 — 14 cm, c6 nap day khit, can cua nap day dai 0,8cm. Trén
nap bé xi c6 mang doc dé dan nudc tiéu ra ngoai.
* Thanh bé xi: viing chic, khong ntt né, cira 1ay phan phai kin, kich ¢& 25 x 30
cm.
* Nén bé xi: Xay cao hon mat dat xung quanh, c6 thé 1am bang bé tong, lat
gach, lang xi mang hodc dat sét nén day 30cm.
* Kich thudc bé xi: Rong 1,1 —1,2m, dai 1,5 —1,7m, cao 0,7m.
- Sur dung va bao quan:
+ Chi duoc di mot ngan con mot ngan dé u phan.
+ Phai giir cho ho xi kin, khd, sach.
+ Dam bao thoi gian trén 4 thang.
2.1.3. Uu diém
- D@ sir dung va bao quan.
- Tiéu diét dugc cac mam bénh trong phan.
- khong gay 6 nhiém médi trudng.
- Gia thanh thap.
2.1.4. Nhuwoc diém
- Dan con mui héi théi, ddc biét 1a vao mua he.
- Khéng xay dung & ving dt triing.
- Khong dung duogc ¢ nhitng noi cong cong.
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- Can c6 chit don dy du sau mdi 1an dai tién.
2.2. Nha xi tir hoai

La nha xi thuong dugc dung & cac thanh phd, thi x4, thi trin va ¢ noi cong cong.
2.2.1. Céu tao

- Phan nha xi: Gom tudng che va may.

- Bé ngdi: Bang tam dic sdn duoc ndi v6i 6ng dan phan c¢6 nat nude.

- Bé xi: Gém 3 ngan.

+ Ngin chira phan: Chira va ling so bd, & ddy cac thanh phan lo limg duoc phan
hay so bo rdi chuyén qua ngin thir 2 bang éng chir L nguoc. Tai ngin ndy ngudi ta bd tri
mot dng thong hoi dé thoat hoi khi duoc san sinh trong qua trinh phan hity ky khi.

+ Ngian lang phan: Co tac dung 1am lang cac chat lo lung (bao gom ca vi khuan, vi
rut, tring giun san) va hoan thanh qua trinh ky khi. Sau d6 nudc dugce ling trong va theo
6ng L nguoc thoat ra ngoai hoic chay ra hd ga hoic ngin loc hiéu khi.

+ Ngan loc hiéu khi: C6 nhiéu 16p soi cudi dé loc nudc thai trude khi chay ra
ngoai.

2.2.2. Sir dung

- Sau khi di ngoai, doi nudc, phan bi day troi xudng bé ky khi.

- Gidy chui néu 1a gidy tu tiéu méi duoc bo vao ho xi.

- Néu bé xi hoic 16 xi dinh phéan phai co rira ngay.

- Chii ¥ bao quan nat nudc, nhat 14 khi 16 xi bi tic.

- Bun va nuéc phan trong hd ga chi dugc dung 1am phan bén sau khi bé ty hoai da
hoat dong dugc trén 12 thang.

2.2.3. Uu diém

- Khong c6 mui hoi thdi, khong hap dan con trung.

- Khong gay nhiém ban mai trudng xung quanh.

- Tiéu diét duoc mam bénh trong phan.

2.2.4. Nhuwoc diém

- Gi& thanh xay dung con cao.

- Tbn nude doi.

- Kho sura chita va bao quan.

2.3. Nha xi thAm déi nwéc
2.3.1. Ciu tao

- Mot bé xi.

- Xi phong c6 ngdng dé tao nut nudc.

- Ong dan phan chit y ngugc.

- Bé ty thim c6 nip kin, co thé xay loai mot bé thdm hay 2 bé. Nhung thuong dung
loai 2 bé dé luan phién sir dung timg bé.
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- Phan nha xi.

- Bé chira nuée doi sau khi di.

- Bé thdm nén x4y dung cach ngudn nuéc ngdm tir 1,5 — 3m va cach ngudn nude
bé mit 10 — 15m. Khoang cach nay con tiy thudc vao cau tao cua dat.
2.3.2. Str dung va bdo qudn

- Bao quan du nude doi (2 lit sau mbi lan st dung).

- Khong bo gidy vao 15 bé xi.

- Khi bi tic dung ap luc manh dé thong, khong nén ding que st cing dé thong vi
dé v& nut nude.

- 2 ndp bé ludn ludn duge trat kin.

- Chi sir dung bun phan sau 12 thang sir dung ho xi.
2.3.3. Uu diém

- Khong gay 6 nhidm cho dat, nuéc, khong khi.

- Khong c6 mui hdi, khong gay hap dan cho con tring nho c6 nit nude ngian hoi
théi.

- Tdn it nude doi.

- bia diém xay dé dang, c6 thé xdy ngay trong nha, trong bép hay hanh lang.

- D& bao quan, sir dung.
2.3.4. Nhuwoc diém

- Gia thanh xay dung con cao.

- K§ thuat dit xi phong phai tét.

- Can nghién ctru thém vé kha ning tham cua dat dé an dinh khoang cach.

TU LUQNG GIA

* Tra 10i ngiin gon cac ciu tir 1 dén 9 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop vao
chd tréng:

1- Uu diém ciia nha xi 2 ngin  phén tai chd la:

3- Bon nguyén tic ciia nha xi 2 ngin @ phén tai chd la:
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E- Bun va nudc phéan trong hd ga chi duge sir dung lai 1am phan bon sau khi bé tir
hoai da hoat dong trén 12 thang.
5- Uu diém ciia nha xi tir hoai la:

C- Khi tic dung ap luc manh dé thong, khong nén dung que sat cing dé thong vi
dé v& nut nude.
8- U'u diém ciia nha xi tham ddi nwéc:

D- Dija diém xay dung d& dang, c6 thé xdy dung ngay trong nha, trong bép hay
hanh lang.

C- Can nghién ctru thém vé kha nang tham cua dat d¢€ an dinh khoang cach v¢ sinh.
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*Chon ding/sai cac ciu tir 10 dén 18 biang cach danh dau (X) vao ¢t P cho cau, Cot
S cho cau sai.

T Noi dung b S
T

10 | Nén cua ho xi 2 ngan u phan tai chd phai lat gach, xi ming hodc
bang dt sét nén ky nham muc dich khéng cho doi chui xudng dat
phat trién thanh nhong.

11 | Xt 1y phéan c6 tac dung phong chéng dich, boi vi no tac dung cit
dat qua trinh dich & khau yéu t6 truyén bénh.

12 | X1 1y phan chi c6 tac dung véi cac tring giun san, khong tiéu diét
dugc cac mam bénh vé duong tidu héa: Ta, ly thuong han.

13 | Khi v€ sinh nha xi tu hoai c6 thé dung cac chat tay rira manh dé€ co
rira ho xi.

14 | Khi str dung nha xi 2 ngin u phén tai chd ¢ thé cho nudc tiéu chay
vao trong ngan chura phan.

15 | Sir dung nha xi 2 ngdn @ phan tai chd, khi ho phan day, d6 thém tro
bép, trat kin va i trong thoi gian 2 thang 13 dam bao an toan, khong
con kha ning gay 6 nhiém moi truong.

16 | Khi dat bé tir hoai, phai chii ¥ dén nut nudc, boi vi nd giir vai tro
quan trong khong cho hoi thdi bc ra méi trudng.

17 | Khi str dung nha xi 2 ngin, co thé st dung 2 ngin cing mot lic.

18 | Nudc thai ciia nha xi tir hoai sau khi di qua cac bé tir hoai, c6 thé
thai vao moi trudng mot cach an toan vi chét hiru co di phan hay

va mam bénh bi ti€u diét.

*Chon mdt cAu tra 10i ding nhit cho cac ciu tir 19 dén 22 bing cach khoanh tron
vao chir cai dau ciu tra 161 dwoc chon:
19- P¢é dam bao dwoc tiéu diét mam bénh trong phin, thoi gian G phin ciia nha xi 2
ngan la:

A-1-2thang

B- 2 thang

C- 3 thang

D- 4 thang

E- Trén 4 thang
20- Chi dwoc sir dung bun phén ciia nha xi tir hoai khi bé tir hoai da dwoc hoat dong
dugc trong thoi gian:

A- 2 théng
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B- 3 thang
C- 6 thang
D- 6 — 12 thang
E- Trén 12 thang
21- Nha xi 2 ngiin i phan tai chd sir dung cho nhirng vung:
A- Céc cong trinh v¢ sinh cong cong
B- Noi tip trung déng dan cu: Thanh phd, thi x4, thi trin
C- Pong bang séng Ctru Long
D- Vung nui va dong bang khong bi tng Iyt
22- Nha xi thAm ddi nwére siv dung tdt cho nhirng viing sau:
A- Céc vung do6 thi
B- Ving dong bang ngudn nude sir dung dn udng va sinh hoat cha yéu nuéc giéng
dao
C- Vung ven bién cau tao dia chat chil yéu la dat cat
D- Céc cong trinh v¢ sinh cong cong
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Bai 5: PHONG VA DIET CAC CON TRUNG TRUYEN BENH

MUC TIEU

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc muc dich cua di€t con trung.

1.2. Trinh bay dugc cac bién phap di¢t con trung.

1.3. Trinh bay dugc muc dich va bién phéap diét chudt.

2. Thai do

2.1. C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

Rudi, mudi, gian nha, bo chét, chéy, ran,... 1a nhitng loai con trung va sinh vat lam
vat trung gian trong iy truyén mot s6 bénh truyén nhiém cho ngudi. Mot s6 con tring
con gitr vai tro 1a duong truyén mot s6 bénh dich nhu: sot rét, ta, dich hach... Méi truong
sinh san va phat trién ctia con tring 14 nhitng noi 6 nhiém (béi rac, h phan, dong nudc
ban). Néu khong c6 nhitng bién phap dé phong, tiéu diét cac loai con tring nay thi nguy
co cac dich bénh c6 lién quan dé dang bung phat, gdy anh hudng cho strc khoé cong dong
v kinh té xa hi.
2. MOT SO CON TRUNG VA SINH VAT TRUYEN BENH THUONG GAP
2.1. Mudi
2.1.1. Pdc diém chung ciia mudbi

Mubi la vat truyén bénh quan trong cua nhiéu bénh nhiét d6i nhu sbt rét, giun chi,
sOt xuét huyét, viém nao Nhat Ban. C6 gén 100 loai mudi 1a vat truyén bénh cho nguoi.

Mubdi c6 4 giai doan phat trién: trimg, bo giy, cung quing va mudi trudng thanh.

Mubdi céi chi giao phdi mot 1an nhung dé trimg sudt doi theo timg dot. Mudi dé
trimg trén miat nude. Tring nd thanh bo giy. Sau 4 - 7 ngay bo gdy bién thanh cung
quing va ndi 1én trén mit nuéc. Cudi cing mudi trudng thanh né ra chui qua vo cung
quang. O cac ving nhiét d6i toan bo chu ky tir tring dén mudi trudng thanh & dicu kién
t6t nhat 1a 7 - 13 ngay.
2.1.2. Mt s6 logi mudi truyén bénh cho ngwoi thuwong gap
2.1.2.1. Mudi Anopheles

Trong tong s6 380 loai mudi Anopheles thi c6 khoang 60 loai c6 thé truyén bénh sot
rét.
Dic diém cta mudi Anopheles 13 bo giy thudng thich & nhitng noi c6 anh sang mat
troi va thuong thdy o noi co cay co, cic dam rong réu. Noi mudi thich nhat 1a cac viing
25



nudc, ranh nudce, noi nudce lang, & subi nude chay cham, ruong nudc, nhitng dung cu chura
nudc cua ngudi nhu chum, vai, bé chira. Bo gay co dac diém nam ngang trén mat nudc,
an cac hat hitu co nho. Thoi gian tir khi dé trimg dén mudi truéng thanh 1a 7 - 13 ngay.
Mudi hoat dong tir khi mat troi lan cho t6i khi mat troi moc. Mudi bay vao nha dbt nguoi
va dau lai & trong nha khoang vai gio, sau d6 bay ra ngoai ddu & cac bui cdy, cac hic
nudc, ciing c¢6 khi mudi dau lai & trong nha noi thoang gié.

Mudi Anopheles truyén bénh sét rét theo phuwong thirc sau: Mudi hiit mau ngudi cé
mang ky sinh tring st rét. Ky sinh trung nay tiép tuc sinh san & trong co thé mudi roi di
dén tuyén nudc bot ciia mudi. Khi ngudi lanh bi mudi dbt s& truyén thoa tring (1a mot thé
hé moi cua ky sinh tring st rét) cung véi nude bot mudi truyén sang. Ky sinh tring sot
rét xam nhdp vao gan qua duong mau va nhan 1én tai gan. Sau 9 ngay, Ky sinh tring vao
mau, xAm nhap vao hong ciu va nguoi bi nhiém ky sinh tring bit dau xuat hién nhiing
biéu hién 1am sang dau tién nhu sét va rét run. Néu khong diéu tri kip thoi va tich cuc thi
cac con sbt rét trang hop véi cac dot ky sinh tring nhan 1én 1am cho hong cau bi pha v&,
gy nhiing con sbt rét ac tinh. Lau dan lam cho gan, 1a lach sung 1én rat nguy hiém cho
nguoi bénh.
2.1.2.2. Mudi Culex

Trong s6 550 loai mudi Culex chi co6 mot sb loai 1a vat truyén bénh, dac biét la
bénh giun chi Bancrofti.

Pic diém ciia mudi Culex: Mudi dé trimg thanh timg bé t6i hang trim trimg & trén
mit nudc, mudi thuong tra & nhitng noi nudce ling nhu bé chia nudce gia dinh, noi cong
cong, cong ranh. Loai mudi Culex truyén bénh giun chi rat thich dé & noi nudc ban co
nhiéu chat hitu co (phan ngudi, phan gia suc, cdy muc), nudc bi ti dong.

Loai mudi ndy uva séng & nhitng noi gan ngudi, mudi cai dét nguoi va gia stic sudt
dém & ca trong nha va ngoai nha. Ban ngay mudi khong hoat dong ma thuong tim chd
nghi & cac goc tdi trong phong, chd kin, vom cbng, c6 khi mudi dau trén cdy cd & ngoai
vuon.

Mubdi Culex truyén bénh giun chi Bancrofti theo co ché sau:

Giun chi trudng thanh séng trong cac bach mach cta co thé va sinh ra cac 4u tring,
nhitng Au tring nay di chuyén trong cac bach mach va duoc mudi hat khi dét nguoi bénh.
Sau khi phat trién trong co thé mudi, 4u tring di qua da khi mudi d6t nguoi va di chuyén
dén hach bach huyét va phat trién thanh giun chi truéng thanh. Bénh giun chi c6 thé gay
pht 16n & céac chi va cac bd phan khac cua co thé, chan voi (phu thudng xuyén do giun chi
bach mach).
2.1.2.3. Mudi Aedes

Loai mudi ndy c6 mit & khip noi trén thé gisi, co khoang 950 loai & cac ving
nhiét d6i. Mudi Aedes aegypti la vat quan trong truyén bénh virus. Dic biét 1a bénh sbt
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xuat huyét (con goi la dengue xuat huyét), mot bénh nguy hiém, thuong gip ¢ tré em; Dau
hiéu 1am sang: bat dau bang sbt cao, dau dau, kho tho, dau bung, ddu hiéu hay gip 14 xuat
huyét noi tang - din téi mat mau, ha huyét ap. Néu khong phat hién kip thoi va xir tri tich
cuc c6 thé gy tir vong.

Pic diém ctua mudi Aedes aegypti: Thuong dé trimg trong nhitng dung cu chira
nudc tam thoi (& cac chum vai, chai lg v& chira it nudce vat & géec vuon, géc nha hodc &
cac vo d6 hop, chau canh, mang nuéc hong, vo dira, bat himg mu cao su...). Mudi ¢6 tap
tinh d6t nguoi chii yéu vao budi sang hodc budi chidu. Chiing ¢ thé dt ngudi ¢ trong va
ngoai nha.

2.1.3. Bién phdp dé phong va tiéu di¢t muébi truyén bénh
2.1.3.1. Bién phap chung

-0 cong déng: ludn ludn gilr gin v¢ sinh moi1 truong, dac bict 1a lam sach tat céa
nhiing noi b1 6 nhiém, khoi thong céng ranh, loai bé cac dung cu chtra nudc dong, phat
quang cac bui rim quanh nha. Phun ho4 chat (do y té co so hodc cac doi phong chdng sot
rét ddm nhan) & cac khu vuc dan cu dé diét mudi. Tha ca canh dé an bo gay hoac d6 dau
nhon & nhitng viing nudc dong dé diét bo gay.

- Gia dinh va cé nhan:

+ Ngi trong man du 1 nga ban ngay hay nga vao ban dém dé tranh mudi dét.

+ Sir dung man tdm hoa chat dé phong chéng bénh sot rét. Hoa chat dung dé tam
man 12 mot chat diét mudi permethrin c6 tac dung nhanh khi mudi tiép xuc.

+ Dung ludi chéng mudi, ludi duoge chin tai cira ra vao, clra sO va céac khoang
trong khac & trong nha.

+ Dung huong chdng mudi: hwong mudi 13 chat diét mudi pho bién vi dé st dung,
c6 hiéu qua va ré tién, khi d6t huong nén dit huong cang thip cang tot va & ngay noi
ngudi can bao vé.

+ Dung hoa chat xoa tryc tiép 1én da hodc quan 4o... hoa chét ndy c6 tic dung giét
hodc "ha guc" mudi mdi khi tiép xtic. Thoi gian tac dung bao vé da cua hoa chét cé thé
kéo dai tir 15 phat dén 10 tiéng dong hd.
2.1.3.2. Dbi véi timg loai mudi riéng biét

Tuy theo ddc diém sinh thai ciia bo gdy va mudi truéng thanh ma c6 cac bién phap
cu thé: vi du mudi Anopheles: Khoi théng dong chay, phun hoa chat & trong va ngoai nha,
d6 dau nhon & nhitng vung nudc dong dé diét bo gay...

Mubdi Culex, bién phap chii yéu 1a khoi thong cong ranh, vé sinh méi truong dé
giam b6t nhitng 6 dé trimg clia mudi.

Mudi Aedes aegypti 4p dung bién phap tha ca vao nhirng dung cu chtra nudc (ca
bdy mau, ca ro phi...) thau rira, thay nudc thuong xuyén cac dung cu chira nude va vé sinh
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moi trudong, don sach cac 6 dé nhan tao cia mudi (vt bo cac gao dura, vo do hop, chai lo
vO & quanh vuon...).
2.2. Rudi nha

Rudi nha 1a mot loai con trung lay truyén bénh ia chay va mot sé bénh nhiém trung
khac nhu: ta, thwong han, kiét ly...
2.2.1. Pdc diém ciia ruoi

Chu ky sdng ctia rudi phat trién theo 4 giai doan: Trimg, doi, nhong va rudi trudng
thanh. Tuy méi truong, chi yéu 1 nhiét do khong khi ma tir trimg phét trién thanh rudi
truong thanh mat tir 6 - 42 ngay. Doi séng cua rudi kéo dai 2 - 3 tudn, dac biét 1a & diéu
kién mat mé rudi co thé song téi 3 thang. Rudi dé tring thanh ting khéi trén cac dong
phan, dong rac. Sau vai gio tring nd thanh doi non trong phan, rac. Rudi rat can c6 oxy dé
tho, sau 3 1an 16t xac va véi thoi gian ngan, doi di chuyén dén noi kho rao, chui xudng dat
tr& thanh nhong. Sau 2 - 10 ngdy md nip bao nang nhong chui ra. Méi truong sinh san va
phat trién cia rudi la cac bai rac, dong phan; O nhiing noi d6 rudi tim kiém nhiéu loai
thitc an. Rudi truong thanh hoat dong chu yéu vao ban ngay, noi rudi thuong dau 1a san
nha, tran nha, tuong, & ngoai nha, cac bac thang, thung rac.... Nhiét d6 thich hop véi rudi
1a 35 - 40°C, rudi ua am thép.

Rudi gay kho chiu cho con ngudi khi 1am viéc, nghi ngoi, an uéng. Lam ban méi
truong & trong gia dinh, dic biét 1a truyén mot sd bénh lién quan dén duong tiéu hoa.
Rudi mang mam bénh tir cac déng phan, bai rac, cac noi bi 6 nhiém dén dau vao thire an,
nudce udng, ban tay ma gy ra cic bénh ia chay, thwong han, kiét ly, mot s6 bénh giun san,
mot sd bénh ngoai da...

2.2.2. Bién phdp dé phong va diét ruéi:

- C6 4 bién phap dé phong:

+ Lam giam hodc loai trir noi dé trimg cta rudi bang cach xay dung cic cong trinh
v€ sinh (h6 ti€u) chuéng gia stc, khu vuc cho suc vat an... phai lam nén that chic chin
(nén chit bang dat sét hodc xi mang...) dé rudi khong co noi dé dé va doi chui xudng bién
thanh nhong. Chudng gia stc, nha tiéu phai thoang, kho; cic déng phan @ phai dugc trat
kin béng bun hodc tAm nilon. Hb tiéu phai hop vé sinh (hé tiéu tu hoai, ho tiéu 2 ngan u
phan tai chd).

+ Lam giam sy thu hat rudi tir cac noi bay t&i: Tat ca cac chat thai bo trong sinh
hoat, an udng khi 1én men déu c6 mui hoi théi, 1a noi thu hat rudi, do dé cac chat nay phai
dugc thu don va dem chon k¥.

+ Khong cho rudi dau vao cac ngudn bénh dé truyén bénh cho nguoi nhu phan, rac
thai, cong ranh. Mudn vy phai 1am hd tiéu hop vé sinh, che chan khong cho rudi tiép xuc
v6i cac mim bénh.
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+ Béo vé, che chan thic an khong cho rudi tiép xac nhu cé 1ong ban ddy mam
com; chan bat, chan dé thirc an phai ¢ 16p 1udi bao vé; ¢ man chup khi tré ngi; co quat
dé xua dudi rudi.

- Bi¢n phap di¢t rudi: Dung céc loai bay rudi dic biét nhu c6 chit "mdi" dé thu hat
rudi. Dung bay dinh khi rudi dau vao va bi dinh béi mot chat dinh. Bay dén véi dién giat,
rudi bi anh sang thu hut vao biy va bi giat boi hé théng day dién bao quanh. C6 thé diung
bién phap hoa hoc khi that can thiét nhu dung mot sb6 hoéa cht dat vao nhitng noi rudi
thudng tap trung nhiéu (bién phap nay it sir dung). Dung hoa chat phun vao nhing noi c6
doi va nhong. Phuong phap dan gian 1a dung vi rudi dé dap.

2.3. Bo chét
2.3.1. Pdc diém chung

Bo chét chudt 1a con vat chu yéu truyén bénh dich hach.

Khi chudt bi nhiém vi khuén dich hach chét thi bo chét roi khoi vat chi va c6 thé
tan cong va truyén bénh cho nguoi. Dich hach co thé xay ra khi chudt séng xung quanh
khu dan cu, trong gia dinh bi nhiém bénh.

Bo chét chudt khong co canh nhung cé chan phét trién manh dé nhay. Bo chét
truong thanh phat trién dy du trong vong 1 - 2 tudn, bo chét chui rac trong cic dam 1ong
to cta chudt hodc quan 4o ngudi, nd ¢ thé dét hut mau vao moi thoi gian trong ngay va
dém. Bo chét di chuyén bang cach nhay.

Bénh dich hach do bo chét chudt truyén sang nguoi co ba thé 1am sang:

- Thé hach (hach ¢ nach, ben) bi sung 1én, néu khong duoc diéu tri ¢ thé bi tir
vong.

- Thé phoi: gy tén thuong phoi, 1ay lan rat nhanh, vi khuan c6 thé lan truyén tir
nguoi nay sang nguoi khac thong qua nudc bot, dom, dai ctia nguoi bénh khi ho, hét hoi.
Néu khong diéu trj tich cuc nguoi bénh s€ bi tor vong.

- Thé nhiém tring mau: Vi khudn vao méau gy tir vong.

2.3.2. Bién phdp phong chéng

- Pdi véi ngudn truyén nhidém (bo chét, chudt). Diét chudt 1a bién phap quan trong
nhit. Dung hoa chét diét chuot dong thoi diét luén bo chét. Tai cong dong phat dong
phong trao diét chudt, gir gin vé sinh moi trudng, cit dit ngudn sinh san va phat trién caa
chudt. Dung céc loai bay diét chudt. Khi co dich hach xuat hién phai c¢6 cc bién phap tich
cuc dé diét chudt kip thoi.

- M6t s bién phap diét chudt tai 6 bénh:

+ Co hoc: bay, keo dinh.

+ Ho4 hoc: chit doc cép tinh.

+ Sinh hoc: nu6i meo.
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- P61 véi nguoi bénh phai duge dieu tri bang khang sinh dac hi¢u va dugc dicu tri
tai cac co s y te.

TU LUQNG GIA

1. Né&u tén cac loai con tring truyén bénh cho ngudi.

2. Chon nhirng cau tra loi dung:

"Cac loai mudi sau day c6 kha ning truyén bénh nhu:

Mubdi Anopheles truyén bénh sot rét.

Mubdi Culex truyén bénh sdt xuat huyét

Mudi Aedes aegypti truyén bénh giun chi.

Mudi Culex truyén bénh giun chi.

Mudi Aedes aegypti truyén bénh sot xuat huyét."

3. Pién vao chd trong nhirng y phu hop dé cu tra 1oi sau di nghia:
"C6 4 bién phap dé phong nham cit dit diy chuyén sinh san ciia rudi:
+ La lam giam hodc loai trix noi dé trimg cua rudi;
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Bai 6: VE SINH CA NHAN

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc tim quan trong ctia vé sinh c4 nhén.

1.2. Mo ta dugc cac ndi dung cia vé€ sinh ca nhan.

2. Thai d¢

2.1. C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. TAM QUAN TRONG CUA VE SINH CA NHAN

- V¢ sinh cd nhan c6 tac dung bao v¢ va nang cao stc khoe, kéo dai tudi tho cua
con nguoi.

- Vé sinh ¢4 nhan gop phan lam cho con ngudi lich sy van minh.
2. NOI DUNG CUA VE SINH CA NHAN
2.1. V¢ sinh da

- Da ¢6 vai trd quan trong trong viéc bao vé co thé: Da 1a hang rao dau tién tiép
xtc voi mam bénh, cac yéu td ciia moi trudng bén ngoai tac dong vao co thé.

- Tham gia diéu hoa than nhiét.

- Ngéan chdn sy xadm nhap cua vi khuan.

- Trén mat da c6 nhiéu 15 chan 16ng, c6 nhiéu tuyén md hoi, tuyén nhon 1am cho da
mém mai, tuy nhién day ciing 12 méi trudng thuan lgi dé cho vi khuan phat trién.
=> Chinh vi vy phai vé sinh chim soc da dé phong cac bénh ngoai da, cac bién phéap vé
sinh da:

+ Tam goi dau.

+ Rira mat.

+ Rira chan tay mdi khi 1am viéc, dic biét 1a rira tay bang xa phong trude khi an va
sau mdi lan di dai ticu tién.
2.2. V¢ sinh rang miéng

- Trong mi¢ng c6 hang ngan loai vi khuan, dic biét 1a cac loai vi khuan ky khi va
rat d& gay ra viém nhiém, vi vay phai vé sinh ring miéng hang ngay, nhat 1 budi sang khi
ngt vy va budi tdi trudce khi di nga.

- Khi thirc dn bi vudng vao cac ké ring, dudi tic dung cta vi khuan sinh ra axit
hitu co 1am hong men ring, chay mau loi va gdy nhiém khuan din dén sau ring.

- Khong nén xia ring bang tim lam hé k& ring, chay mau loi gdy nhiém khuén.
2.3. V& sinh an, mac, ngu
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2.3.1. An, uéng

- An du, an khoa hoc.

- An thuc an duge nau chin, uéng nudc da duoc dun soi.

- Nhai k§ 1am cho thirc an dwgc hip thu nhiéu hon.

- Khong udng nhiéu rugu, bia.
2.3.2. Mac

- Pam bao mic du 4m vao mua dong, thoang mat vé mua he.

- Khong mic quan 4o chat qué 1am can trd ho hap, tuan hoan va hoat dong cia co
thé.

- Thuong xuyén thay giit quan 4o, nhat 1 quan 4o 16t.
2.3.3. Giay dép

Giay dép phai dam bao budc di vimg chic va su phat trién binh thudng cua ban
chan. Tranh di dép rong quéa hoic chat qua, khong nén dung gidy dép cao got vi dé co
nguy co bi nga.
2.3.4. Ngu

- Mbi ngay can ngu it nhét 7- 8 gio.

- Tranh dn com qua no, uéng ca phé, uéng che dic, hat thude 14 nhiéu trude khi di
ngu.

- Nén ngt giuong riéng, mic quan 40 mong va mém, chin gbi phai sach sé.

- Phong ngi phai di rong, yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong.
2.4. Rén luyén than thé
2.4.1. Tam quan trong ciia thé duc thé thao

Tang cudng stc khoe, gitip cho co thé phat trién can d6i, sirc lao dong bén bi.
2.4.2. Nguyén tic co bdn ciia rén luyén co thé

- Tuén tyu tung budc: Luyén tap tur d& dén kho, tir nhe dén nang, nang cao dan khdi
lugng va cuong do van dong.

- Thudng xuyén va cé hé thong.

- Toan dién: Gitip cho co thé c6 du bdn té chat (nhanh, manh, bén, khéo).
2.4.3. V¢ sinh trong rén luyén thin thé

- Ngudi mac bénh tim, ting huyét ap phai tap thé duc nhe nhang va theo déi sirc
khoe thuong xuyén.

- Sau mdi budi luyén tdp nén tim va xoa bop toan than.

- Trudce tap 30-60 phut khong nén an qué no, sau khi tp luyén khong nén an véi vi
kém ngon miéng.

- Tap thé duc giita gid gitp cho hung phan than kinh va d& mét moi.
2.5. Vé sinh phu nir
2.5.1. V¢ sinh kinh nguyét
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- O nguoi phy nir kinh nguyét xuat hién & tudi 13-14, man kinh xay ra & tudi 45-
50.

- Thoi gian c6 kinh trung binh 3-4 ngay, sb luong kinh khoang 150-200ml.

- Trong khi hanh kinh phai [am viéc nhe nhang, gilr gin sach s€ bg phén sinh duc.
2.5.2. Vé sinh giao hop

- Giit gin sach s& bo phan sinh duc trach gy viém nhiém.

- Khong nén giao hop khi dang c6 kinh.

- Trong khi c6 thai khéng nén giao hop vao 3 thang dau, 3 thang cudi cua thoi ky
thai nghén vi dé gay say thai hoidc dé non.
2.5.3. Ve sinh thai nghén va vé sinh cho con bu

- Phai dang ky quan 1y thai nghén tai tram y té co s¢ va kham thai it nhat 3 lan
trong thot ky c6 thai.

- Tang cudng boi dudng co thé.

- Lao dong nhe, nghi viéc trudc khi dé 1 thang.

- Mic thoang, di rong, am.

- Gitr sach bd phan sinh duc ngoai.

- Giit va sach s& hang ngay, trudc va sau khi cho con bu rira sach dau vi bang
nudc 4m va xa phong roi lau kho.
2.5.4. Sinh dé ké hoach

bam bao stic khoe cho cac ba me, cham soc va nudi dudng tré tdt, han ché ty 1€
phat trién dén sd.

TU LUQONG GIA

*Tra 101 ngin gon cac ciu tir 1 dén 8 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop vao
chd trong:

1- TAm quan trong ciia vé sinh ca nhan la:

2- Chung ta phai v€ sinh va cham séc da hang ngay béi vi:
A- Da c6 vai tro quan trong trong vi¢c bdo v¢ co thé: Da la hang rao dau tién ti€p
xuc véi mam bénh, cac yéu té moi trudong ¢ bén ngoai tac dong vao co thé.

D- Trén mit da c6 nhiéu 16 chan long, c6 nhiéu tuyén mo hoi, tuyén nhon lam cho
da mém mai, tuy nhién day ciing la mdi truong thudn loi dé cho vi khuan phat trién.
3- Yéu cau vé v¢ sinh dn uong la:



6- Nguyén tic co ban ciia rén luyén théan thé la:
A- Tuan tu timg budc: Luyén tap tir dé dén kho, tir nhe dén nang, nang cao dan
khdi luong va cuong dé van dong.

8- Yéu cau vé sinh thai nghén va khi cho con bii la:
A- Phai ding ky quan 1y thai nghén tai tram y té co s¢ va kham thai it nhat 3 lan
trong thot ky c6 thai

G- Gilr va sach s€ hang ngay, trudc va sau khi cho con bu rira sach dau va bang
nude am va xa phong roi lau kho.

*Chon ding/sai cac cAu tir 9 dén 15 bang cach danh dau (X) vao cot D cho ciu ding,
cOt S cho cau sai:

TT Noi dung b S

9 | Trong mdi bita dn, néu ta nhai k¥ thic an s& gitp cho qua trinh hap thu
tang thém.
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10 | Vé sinh dn uong khong chi bao gom n chin, udng nudc di dun soi, ria
tay trude khi an ma con an dua, an khoa hoc.

11 | Bé giup cho co thé hoi phuc sitc khoe sau mot ngay lam viéc, mdi
ngudi can phai ngu 5-6 gio mdi ngay.

12 | Bé phong béo phi, mdi ngudi can an nhiéu vao hai bira chinh d6 14 bira
trua va toi, bita sang co thé an it hodc nhin an.

13 | Muc dich chinh cua danh ring hang ngay 1a dé chai sach thic dn con
dinh vao k€ rang va loai bé mang bam rang.

14 | Cac nhiém tring ¢ ngoai da: muyn, nhot, 15 loét ngoai da c6 thé dan dén
mdt s6 bénh khac nhu viém cau than cap, thap tim.

15 | Cac nhiém triung ¢ ngoai da chu yéu 13 do phé cau gay nén.
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Bai 7: VE SINH TRUONG HQC

MUC TIEU

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc cac yéu ciu vé sinh cta trudng hoc.

1.2. Trinh bay duoc cac yéu cau vé sinh cta 16p hoc.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai d6 tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
1. YEU CAU VE SINH TRUONG HQC
1.1. Pia diém xay dung truong hoc

- Xay dyng & noi cao rdo, sach s&, sdng sua, yén tinh.

- Thuan tién di lai cua hoc sinh.

- Xa noi phat sinh hoi khi ddc, khoi, bui, tiéng on.

- Hudéng cua truong: Pong — Nam

- Di¢n tich khu truong:

+ Nong thon, mién nii: Khoén% 10m?hoc sinh.

+ Thanh thi, thi xa: khoang 6m“/hgc sinh.

Trong do:

+ Dién tich xay dung cac cong trinh: 20 — 30%.

+ Dién tich trong cdy xanh: 20 — 40%.

+ Dién tich san choi, bai tap: 40 — 50%.

- San truong: bang phang, rong rai, c¢6 ranh thoat nudc.
1.2. Céc cong trinh trong trudng
1.2.1. Cung cip nwéc

- Nuée udng: Co du nudc sach dd dun séi hodc nudce loc dé cho hoc sinh udng
trong thoi gian hoc ¢ truong.

+ Mua he: Pam bao binh quan 0,3 lit/hoc sinh/ca hoc.

+ Mua dong: 0,1 lit/hoc sinh/ca hoc.

+ Cang tin phuc vu nudc ché, nude giai khat phai dam bao chat lwong vé sinh an
toan thyc pham.

- Nudc tam rira: C6 thé sir dung nude may hoic nude giéng.

+ Nudc may: 1 v6i/200 hoc sinh/ca hoc.

+ Nuée giéng: 4 — 6 lit/hoc sinh/ca hoc.
1.2.2. Nha xi, nha tiéu

- Nha xi: O nhiing noi c6 diéu kién (thanh phd, thi xa, thi tran) c6 thé xay dung nha
xi tir hoai. O nhitng ving kho khin c6 thé dung nha xi hai ngin. S6 lwong nha xi 100 —
200 hoc sinh/ca hoc/hd xi (nam riéng, nir riéng, gido vién riéng, hoc sinh riéng).

- Nha tiéu: 50 hoc sinh/mét chiéu dai/ca hoc.
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1.2.3. Hé réc

O cac thanh phd, thi x4, thi trin, trudng hoc phai c6 thung chira rac. Hang ngdy c6
nguoi thu gom réac tir cac 16p hoc va khi lam vé sinh. Mdi phong hoc, phong 1am viéc phai
co sot dung rac.
1.2.4. Nwéc thai

Nha truong phai xay dung hé thong cong rinh kin dé dan thoat nudc mua, nudce
thai tir truong tur truong vao hé théng cong chung.
1.2.5. Doi véi cdc trwong noi triz, bin tri

- Nha ¢, an: Phai c6 noi quy vé trat ty vé sinh, nha 3n phai thuc hién dang theo
dung cac quy dinh ctua B y t& hudng din thuc hién quan 1y an toan vé sinh thuwe pham
trong kinh doanh, dich vu va phuc vu an uéng.

- Cung cap nudc sach: Pam bao tir 100 — 150 lit/hoc sinh/24 gio.

- Nha xi, nha tiéu: 25 hoc sinh/1 nha xi va 25 hoc sinh/hé tiéu.

- Xt ly rac, nudce thai:

+ Phai c6 thing dung rac dé thu Gom réc.

+ Phai c6 hé thong cong dan nudc mua, nudc thai.
1.3. Phong y té

- Truong hoc phai co phong y té dé cham soc hoc sinh. Dién tich tur 12m? tré 1én.

- C6 d trang thiét bi, dung cu, thudc men do y té dia phuong hudng dan.

- Néu 1a truong noi tri, ban tri: Phai co phong cach ly va nhan vién truc 24/24 gio.
2. Yéu ciu vé sinh 16p hoc
2.1. Dién tich

- Kich thuéc 16p hoc: 8,5m x 6,5m x 3,6m.

- Dién tich trung binh: 1,1 — 1,25m?/hoc sinh.
2.2. Thong gid, thoang khi

Pam bao ndng do6 CO, khong khi 16p hoc khong vuot quéa 0,1%.

- Thong gi6 tu nhién: Khong khi qua cic hé thong cia (cira so, clra ra vao, 0
thoang) dé vao 16p hoc.

- Thong gi6 nhan tao: Dung quat dién, may hut, diéu hoa.
2.3. Chiéu sang

Phong hoc phai dam bao d6 chiéu sing dong déu khong dudi 100 Lux. Riéng
phong hoc c6 hoc sinh khiém thi thi d6 chiéu sang khong dudi 300 Lux.
2.3.1. Chiéu sdng tw nhién

- Phong hoc phai duogc chiéu sang ty nhién day di.

- Hudng dé 1ay 4nh sang ty nhién chi yéu 13 hudéng Pong — Nam. Ut tién anh sang
chiéu vé bén trai cta hoc sinh.

- Tong dién tich cua duoc chiéu sang khong duéi 1/5 dién tich phong hoc.
2.3.2. Chiéu sdng nhdn tao

- Bé hd tro khi phong hoc thiéu anh sang ty nhién.

+ Pén toc: 4 bong cong suit 150 -200w

+Pén Neon: 6 — 8 bong, mdi bong dai 1,2m.

Céc bong den treo ¢ d§ cao cach mat ban hoc 2,8m.

- Tang d6 chiéu sang: Tran phong hoc son mau tring, trdng son mau vang nhat.
2.4. Tiéng 6n

37



Lé&p hoc phai yén tinh, tiéng < 50 dB.
2.5. V¢ sinh
Phong hoc duoc 1am vé sinh hang ngay trudce gid hoc 20 phut hodc sau khi tan hoc.

2.6. Ban, ghé

- Ban phai da rong, chic chin, cac goc canh phai tron, nhian dam bao an toan.

- Kich thudc: Chiéu cao, bé sau, bé rong cia ban, ghé phai twong duong nhau va
phai phut hop véi tim véc cia hoc sinh.

Cic chi s6 (cm) C& ban va ghé
L[ jmjiv|v |[vi
Chiéu cao ban 46 |50 |55 |61 |69 |74
Chiéu cao ghé 27 |30 |33 |38 |44 |46
Hiéu s6 chiéu cao gitta ban va ghé 19 |20 |22 |23 |25 |28
Ting loai pht hop véi chiéu cao cua hoc sinh:
LoaiI: 1-1,09m Loai IV: 1,3-1,39m
Loai II: 1,1-1,19m Loa1 V: 1,4-1,54m
Loai IlI: 1,2 -1,29m Loai VI:  >1,55m
Ban t6t nhat 14 ¢6 2 chd ngdi, rong 0,5m/1 chd ngdi, ghé tach roi ban va ¢ thanh
tua.
- Cach ké ban ghé: Ban dau cach ban 1,7 — 2m, ban cudi cach bang khong qua 8m.
2.7. Bang

- Bang phai chbng 10a.

- Kich thuéce: Dai 1,8 — 2m, rong 1,2 — 1,5m.

- Mau séic: Pen hodc xanh 14 cay hodc mau tring néu viét bat da.

- Céch treo bang: Treo & giita tuong, mép dudi cach nén nha tir 0,8 — 1m.

- Chit viét trén bang: 4cm.
2.8. Tranh, danh, giao cu truwc quan

Bén mau, rd rang, an toan.
2.9. Phong thi nghiém

- Co bang noi quy.

- Chiéu sang dong déu: 150 - 200Lux.

- Cac dudng day dan dién, khi d6t, 6 cim dién phai an toan.
3. Yéu céu vé sinh trong hoc tip, tip luyén thé duc thé thao

- Ché d6 hoc tap vira strc va hop 1y, c6 thoi gian nghi ngoi pht hop véi sinh 1y caa
ting lira tudi hoc sinh.

- V& muia nang néng: Gio hoc phai tranh khoang thoi gian tir 11 — 13 gio.

- Thoi gian nghi sau mdi tiét hoc va gitra budi hoc, hoc sinh phai ra khoi phong hoc
dé thay ddi khong khi va giam bdt ndng d6 khi CO, trong phong.

- Phong luyén tap thé duc thé thao:

+ Dam bao an toan v¢ sinh, thong gio, thoang khi. Nbng do CO, khdng qua 1%.

+ San phai bang phing, khong tron, c6 ddy du bao ho: Pém, diy bao hiém dé
phong chan thuong.

+ Cac phuong tién luyén tip dam bao sach s& va an toan tuyét ddi. Trude khi luyén
tap, gido vién phai kiém tra d6 an toan cia cac dung cu luyén tap.
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+ Phong luyén tap phai c6 budng tam, budng thay quan 4o riéng cho nam, nir.

+ Cung cip di nudc udng, tim ra.

- San bai tap:

+ Bang phang khong c¢6 hd, rinh chay ngang qua san.

+ San béng da phai duoc trong co.

+ Néu san kho va bui thi phai tudi nude 30 phit trude khi luyén tap.

+ Thoi gian luyén tap tir 30 — 45 phut.

+ Khong duoc t6 chirc luyén tap, thi ddu thé dyc thé thao khi san bai c6 nhiéu bun,
nuée 1ay 16i hodc trong thoi gian mua, ning git.

+ Pudng chay c6 nén ctng, c6 rinh thoat nude & hai bén.

+Hb nhay dd céc sach khong 13n d4, soi, dat.

+ Noi ném ta, ném dia la nén dat cing, vung roi cda ta la vung dat xop, mém,

khong c6 nguoi ding cho doi hodc diig xem.

+ Trong thot gian luyén tap, thi dau thé duc thé thao phai c6 nhan vién y té thuong

truc dé so ctru, cAp ctru nhing truong hop tai nan.

TU LUQNG GIA

*Chon ciu tra 10 ding nhat cho cic cAu tir 14 dén 18 bang cach khoanh tron vao

chir cai diu cu tra 10 dwoc chon:
1. Cwong do tiéng on trong 16p hoc khong vugt qua:

A-30dB B-40dB C-50dB D- 60 dB
2. Dién tich 16p hoc trung binh cho mot hoc sinh la:

A-12-1,4m° B-1,3-1,4m’ C-1,35-1,45m* D-
1,01 - 1,02m’
3. Nong dd CO, tdi da cho phép la:

A-0,1% B- 1% C- 0,1%o D- 0,01%

4. Cuong do anh sang trong phong thuc hanh phai dat:
A-50 -100 Lux B-100-120 Lux C-120-130 Lux D-125-140 Lux
5. Tiéu chuan chiéu sang tw nhién dat yéu cau vé sinh khi hé s6 chiéu sing la:
A-Y B- % C-Ya D- 1/5
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Bai 8: VE SINH BENH VIEN - TRAM Y TE

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. K& mot s6 vi khuan gay bénh dic biét can chu ¥ trong bénh vién.

1.2. Trinh bay dugc cac bién phap vé sinh, tiét khuan, khir khuan thuong dung trong bénh
vién.

1.3. Trinh bay duoc ché d6 vé sinh bénh vién.

1.4. Trinh bay tom tat dugc kién trac va trang thiét bi theo chuan quéc gia vé tram y té xa.
2. Thai do

2.1. C6 thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
A- VE SINH BENH VIEN
1. MOT SO VI KHUAN GAY BENH TRONG BENH VIEN CAN CHU Y

- Vi rit viém gan: Tim thay trong mau va huyét thanh, n6 c6 thé bi tiéu diét boi
nhiét d§ cao va cloramin.

- Nha bao vi khuén: Thuong gap 1a nha bao vi khuin uén van, n6 chju dugc nhiét
do cao, nhiét 3 120% méi tiéu diét duoc.

- Vi khuan lao: La loai vi khuan 'khang con, khang toan.

- Vi khuan mu xanh: La vi khuan gam (-), hay gap trong nhiém khuan vét thuong,
viém phoi.. . chung khang khang sinh va cac hoa chat tay ué.

’ - Tu cau khuan: Hay gip trong nhiém tring vét thuong va ty 1& khang khang sinh

rat cao.
2. CAC BIEN PHAP VE SINH, KHU KHUAN, TIET TRUNG TRONG BENH
VIEN
2.1. V¢ sinh
2.1.1. Muc dich

- Gitr cho trang thiét bi, phuong tién, tuong, nén nha khong bi ban.

- Can thiét trudce khi tiét trung dung cu.
2.1.2. Nguyén tic lam vé sinh o

- Bat dau tir phong sach nhat dén phong ban nhat, v¢ sinh tir trong cung ra cura.

- Nguoi ta chia ra 3 khu vye:

+ Khu sach: Khong truc tiép lién quan dén viéc cham séc ngudi bénh (phong hanh
chinh, van phong, nha kho, phong nhan vién).

+ Khu kém sach: C6 lién quan dén hoat dong cham soc nguoi bénh (phong bénh
nhan, phong kham, phong chuan bi, phong thay bang).

+ Khu vyc nhiém khuan ning: Nha vé sinh, phong dé rac, phong thut rta..

- Khi Iam v€ sinh khong dugc lam thu thuat.
2.1.3. Cac quy dinh lam vé sinh
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- Vé sinh khan cép: Cac vét mau, nudc tiéu, dich tiét, chat nén phai lam vé sinh
ngay.

- Vé sinh hang ngay: Tién hanh & moi khoa phong hang ngay.

- Téng v€ sinh: Toan bd trang thiét bi, vat dung, tuong nha, san nha, quat, den,
giuong, tu,...phai duge lam vé sinh.

- Tay ué cac bénh phong c6 nguoi bénh bi nhiém tring ning: Cac chd cé nudc tiéu,
mau, dich tlet can rira ngay bang nudc voi xa phong hodc crezin, cloramin, phenol.
2.1.4. Tiy ué

Pugc thuc hién trude khi khir khuan, dung nudc va xa phong co rira dung cu, vat
dung sau trang sach bang nuéc 4.
2.2. Phwong phap khir khuin
2.2.1. Phwong phdp khir khudn bang héa chit

- Con Etyl isopropyl nong do 70 — 95%:

+ Dung khtr khuan bé mit dung cu va da (khong ding cho vét md).

+ Pham vi diét khuan: Diét khuan gram (+) va (-), khong c6 tac dung véi vi rat,
nam, nha bao.

+ Thoi gian tac dung 30 giay.

- Phenol:

+ Dung tdy ué dung cu (2%), tiy ué bénh phong (1%).

+ Tac dung: Vi khuan gram () va (+), khong tac dung voi vi rat viém gan B,
chéng lai nha bao rat cham.

- Cloramin 5%o (clorin): Dung dé tay ué bé mat.

+ Tac dung: Vi khuan gram (-) va (+), mot s vi rat va nha bao.

- Vién nén Presep:

+ Pha ndng d6 0,014% dung ngdm dung cu bang thép khong gi, dd cao su, st, thay
tinh, nhya...trong thoi gian 1 gio.

+ Nong do 1%: Dung lau, khir khuan vét mau.

+ Nong do 0,25%: Ngam 6ng hut, binh, lo xét nghiém.

- Clohexidin: Phéi hop véi con 70° dung sat khuan da, tay trude mo.

-1 ot:

+ Dung nong d6 1% khir khuan da trudce khi phiu thuat hodc lam thu thuat.

+ Téc dung: Chéng nam, vi khuan, vi rat va mot sd nha bao.
2.2.2. Phwong phdp ti¢t khuin bang nhigt dp

- Tiét khuan bang nhiét do uét (hap uét):

+ Nhiét 46 121°% trong 15 phut ké tir khi ndi hp dat 121°c.

+ Nhiét do 126 trong 10 phut, 134% trong 3 pht.

- Tiét khuan bang nhiét do kho (hap kho):

Nhiét d6 yéu cau: 160°% trong 120 phut ké tir khi dat 160°% hodc 170% trong 60
phat hay 180°% trong 30 phit.
2.2.3. Bdo qudn vt dung di ti¢t khudn

- Khong dé chung vat dung vo khuan véi vat dung khong vo khuan.

- Phai dé vat dung vo khuén trong ti riéng hodc trong kho sach, khong co bui,
khong Am wét, nhiét do 6n dinh.
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- Hang tuan vé sinh ti, gia dé dung cu v6 khuan bang nudc va xa phong hoic lau
bang cdn 70°.

- Hang ngay kiém tra han dung cta dung cu tiét khuan.

- Hop dung cu vo khuén phai dugc khir khuén lai khi bi nhiém ban hodc bi mé ra
chua dung.
3. CAC CHE PO VE SINH BENH VIEN
3.1. Cac quy dinh chung

- Bénh vién phai c6 hang rao che kin, co céng ra vao, c6 bao vé thuong truc, co
cong sau va duong di riéng danh cho cac truong hop tur vong.

- Trudc cong ra vao bénh vién phai giir sach s&, trat tw, khong dé hang quan gan
cong it nhat 25m.

- Bénh vién phai td chirc cang tin phuc vu ngudi bénh nhu: Do dung sinh hoat,
thirc an, noi cat toc. ..

- Phong kham thudc bénh vién phai ngan cach véi cac khoa, phong trong bénh vién
dé dam bao trat tu vé sinh.

- Khoa truyén nhiém phai xa khu diéu tri bénh nhan thudng, nha bép, nha xéc.

- Nudc thai ciia bénh vién phai c6 hé théng cong rinh ngam din dén noi khir khuan
trudce khi thai ra ngoai bénh vién.

- T6 chirc noi dé xe ctia nhan vién, hoc sinh va nguoi bénh nguoi nha ngudi bénh
riéng.

- Bénh vién phai c6 du nha xi tir hoai.

- Bénh vién phai c6 du nude sach dung cho chuyén mon va sinh hoat ciia nhan vién
va nguoi bénh.

- Bénh vién phai c6 10 d6t bong bang ban va cac bo phan cta co thé cit bo.

- Cac khoa phong phai c6 du nha xi, nha tim riéng cho nhan vién, chd thay quan 4o
va chd dé quan 4o, d6 dung ca nhan riéng cho nhén vién.
3.2. Céc quy dinh cu thé
3.2.1. Quy dinh vé vé sinh hoan cinh

- Bénh vién phai quét voi lai toan bd it nhat 2 nim mot 1an. Nhitng noi can thiét
nhu: Phong céach ly, nha xi phai quét voi 3 — 6 thang 1 lan.

- Xung quanh nha, hai bén duong trong cdy xanh.

- Puodng di phai cao rao bang phang, quét don hang ngay.

- Co thung rac cong cong va buong bénh, c6 nip day va d6 hang ngay.

- Hang tuan phai khai thong cong ranh.

- Nha xi, nha tiéu phai quét don hang ngay.

- Tuong, nén phong md, phong sanh, phong lam thu thuat phai 1at gach men (co
thé quét son tuong cao 1,6m).

- Ban, ghé, giuong, tu...bang sit phai dugc son, khong dé han ri.
3.2.2. Quy dinh vé vé sinh cd nhan

*D6i v6i bénh nhan:

- C6 giuong, chiéu, chian, man, chan géi sach cho nguoi bénh mai vao.

- Tét ca nguoi bénh phai dugc mac quén 40 bénh vién.

- Khi vao vién ngudi bénh phai duoc tim rira, thay quan 4o.

- Trong thoi gian diéu tri:
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+ Hang ngdy nguoi bénh phai rira mit, danh ring thuong xuyén, cit moéng chan,
mong tay. , ,
+ Truong hop bénh nhan khong tu tam dugc, y ta, ho 1y phai giip nguodi bénh tam

+ Giit chin, man, chiéu, khin trai givdong, lau givdng, ti dau givdng mdi tudn mot

- Khi bénh nhan ra vién:

+ Ngudi bénh phai duoc tam rira, thay quan 4o.

+ Bénh vién phai giat chan, man, chiéu, phoi dém va thay dém khac.

+ Néu ngudi bénh chét, bénh vién phai tong tdy ué 1an cudi cung tit ca d6 dung c6
lién quan dén ngudi bénh.

*D4i v6i nhan vién:

+ Quan ao, dau toc gon gang, chan tay sach s€, méng tay cat ngan

+ Trong thoi gian lam viéc, tat ca nhan vién phai mac quan do cua bénh vién.

+ Quan 40 1am viéc ctia nhan vién phai giat t6i thiéu mot tuan 2 lan.

+ Ao choang phai deo bién & trudc ngyc.

+ Khi Iam thu thuét phai mac 4o choang, déi mii, deo khau trang.

+ Khong duoc hut thude, lam chuyén riéng trong budng bénh.

+ Khong dugc méc o choang ra ngoai bénh vién.

+ Het gio lam viéc phai thay quan do, ria tay chan, tam trude khi vé. + Khong
mang quan 4o 1am viéc & bénh vién vé nha.

+ Khi khiéng xac, mang b6, ca dung chat tiét ciia nguoi bénh phai deo gang cao su,
sau d0 phai rira tay bang xa phong roi ngadm trong dung dich sat khuan.

+ Hang tuan toan thé can b cong nhan vién trong bénh vién phai lam tong vé sinh.
3.2.3. Qudn Iy chit thdi y té

Theo quyét dinh s6 2575/1999/QD-BYT ngay 27/8/1999 ciia Bo trudng Bo v té.

B- VE SINH TRAM Y TE

Tram y té 1a don vi y té cudi ciung trong hé thong t6 chirc mang y té. Tram y té 1a
noi dau tién ngudi bénh ¢ cong dong tdi kham va tham kham thai san; noi to chirc cac dot
tiém chung phong chong dich bénh, t6 chirc cac phong trao vé sinh méi trudng & cong
dong.

Pé dat nhitng chtrc ning nhu trén Tram y té phai dam bao dugc cac tiéu chuan
qudc gia vé y té xa.
1. CO SO HA TANG

Kién trac cta tram duoc xay dung theo dung tiéu chuén thiét ké mau do Bo y té
ban hanh.
1.1. Vi tri cua tram

Phai ¢ giita trung tAm x4, gan truc dudng giao thong.
1.2. Dién tich quy dinh

- O nong thon tir 500m trd 1én.

- O thanh thi tir 150m? tré 1én.
1.3. Cac cong trinh co ban trong Tram y té

- Khu nha hanh chinh va céc cong trinh phu tro.
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- San phoi, vuon trong ciy thude.

- Cay xanh c6 bong mat chiém trén 30% dién tich khu dat.

- C6 hang rao bao vé, c6 cong va bién tén tram.
1.3.1. Khu nha hanh chinh

- T6i thiéu cap II1.

- Dién tich t4i thiéu: Trung binh tir 90m? tré 1én.

- Co du cac chirc nang sau day:

+ Tuyén truyen tu van.

+ Don tlep va quay thude.

+ Kham bénh va so ctru.

+ Dich vu ké hoach héa gia dinh.

+ Do deé.

+ Sau dé.

+ Luu bénh nhan.

+ Rira, tiét trung.

+ Kham chita bénh bang y hoc ¢6 truyén.
1.3.2. Khoi phu tro

Nha bép, nha kho, bé nudc, nha vé sinh, nha dé xe.
1.3.3. H¢ thong ky thudt ha tang

May phat dién, dién thoai, c6 nguén nudce sinh hoat ddm bao vé sinh va on dinh.
2. TRANG THIET BI TRONG TRAM Y TE

- Trang thiét bi co ban cho can bd y té dé thyuc hién kham, chita bénh & tuyén co s&
nhu: Ong nghe, huyét ap, nhiét ké, bom kim tiém va cac trang thiét bi cip ctru thong
thuong ban dau.

- B0 dung cu kham chuyén khoa co ban: Mit, Tai mii hong, Rang ham mat.

- Néu Tram c6 béac s§ lam viéc, Can c6 thém may khi dung, kinh hiém vi, may xét
nghiém co ban.

- Trang thiét bi cho kham va diéu tri san phu khoa, ké hoach hoa gia dinh, d& d¢,
cip ctru so sinh va chdm soc tré em.

- Trang thiét bi vé so ché, bao quan thubc dong y: Chao sao thudc, can thube, ti
thudc déng y, dao cau, kim cham ciru.

- Trang thiét bi cho thyc hién muc tiéu chuong trinh y té qudc gia phong chdng mu
loa va cham soc suc khoe khac.

- Trang thiét bi dé thuc hién cong tac truyén thong - gido duc stre khoe cong dong.

- Thiét bi va dung cu tiét khuan: Noi hap, ti sdy, ndi ludc dung cuy.

- Thiét bi noi that: Tu, ban ghe giwdng bénh, tu dau givdng.

- Thiét bi thong dung: Pén dau, dén pin, may bom nudc.

- Ti y té thon ban.

- Thi d¢ sach d6i véi cac x3 mién nui, ving sau, ving xa.
3.NHAN LUC

- S6 lugng can bo thi thiéu ¢ Tram y té:

+ BAc si hodc y si da khoa.

+ N h sinh hodc y si san nhi.

+Yta
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- P6i voi Tram y té c6 tir 4 can bo trd 1én phai c6 mot can bd y hoc ¢b truyén
chuyén trach.

- Tramy té phai c6 can bd ¢o trinh do duogc ta dé quan ly thudc trén dia ban x4.
4.Y TE THON BAN

Phai dam bao 100% thén ban c6 nhéan vién y té duoc dao tao vé chuyén mén (thoi
gian it nhat 1a 3 thang).

TU LUQNG GIA
1. Tiét khuin bing hap wét dat yéu cau khi:
A- Nhiét do 121 ¢ trong 3 phut ké tir khi n01 hap dat 121 C.
B- Nhiét d6 121% trong 5 phit ké tir khi ndi hap dat 121%.
C- Nhiét do 121°% trong 7 phit ké tir khi ndi hap dat 121°c.
D- Nhiét do 121% trong 10 phit ké tir khi ndi hap dat 121°c.
E- Nhiét do 121°% trong 15 phit ké tir khi ndi hap dat 121°c.
2. Tiét khuan bang hap khé dat yéu cau khi:
A-Nhigt g 160" trong 30 phit ké tir khi ndi hap dat 160°c.
B- Nhiét 6 160°% trong 50 phut ké tir khi n61 hép dat 160°c.
C- Nhi¢t do 16000 trong 70 phut ké tir khi ndi hap dat 160°c.
D- Nhi¢t do 160 ¢ trong 100 phut ké tir khi n01 hap dat 160o
E- Nhiét do 160% trong 120 phut ké tir khi ndi hap dat 160°.
3. Con Etyl isopropyl 70 — 95% dung dé khir khuan bé mit dung cu va da, thoi gian
tac dung la:
A-10gidy B-15gidy C-20giay D-25giay E- 30 giay
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Bai 9: VE SINH LAO PONG

MUC TIEU

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc khai niém yéu td nghé nghiép, yéu t6 tic hai nghé nghiép va bénh
nghé nghiép.

1.2. Trinh bay duoc phan loai tic hai nghé nghiép.

1.3. Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng tac hai nghé nghiép.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thie duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Y hoc lao dong c6 nhiém vu phuc vy, cham séc strc khoé nguoi lao dong trong céc
nha may, xi nghi¢p, céc lién doanh, vién nghién clru va cho ngudi nong dan trong sy
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Muc tiéu chung cta Y hoc lao dong la
tang cudng va duy tri & mic tot nhat vé thé chat, tam 1y xa hoi cho nguoi lao dong; phong
ngira moi tac hai dén strc khoé.

V¢ sinh lao dong la mot trong cac bo phan cua Y hoc lao dong, né gitr vai tro nhan
biét, danh gia va kiém soat cac yéu td, cac stress ctia méi truong lao dong c6 anh hudng
dén su thoai mai, tién nghi, sttc khoé, bénh tat va kha nang lao dong cua ngudi lao dong.
2. BIEN POI SINH LY TRONG QUA TRINH LAO PONG
2.1. Hoat dong cta hé tim mach

- Hé tim mach giit vai tro cung cdp 6xy va thai chat cin ba. Trong lao dong, hé tim
mach c6 nhitng bién d6i dé thich tmg vé&i cong viée nhu ting dung lugng tim dé 1am ting
lugng mau dén cac bd phan, co quan can thiét, do do huyét ap, nhip tim, mach dap cling
bién doi theo.

2.2. Hoat dong ciia hé hd hip

Mot trong nhimng van dé quan trong cia sinh 1y ho hap 1a su bién d6i va diéu hoa
hé hip trong lao dong cua con nguoi khi lao dong thé Iyc. Lao dong chén tay trong mot
thoi gian dai v6i mot cuong do nhe va trung binh thi chirc ning ho hap khong thay doi
nhiéu. Néu cudng d6 lao dong ting 1én va hé sb sir dung oxy ting 18n trong qua trinh lao
dong thi co quan ho hip phai lam viéc ting 1én.

2.3. Thay d6i & mau ngoai vi

Trong qua trinh lao dong, do mat md hdi nén mau ngoai vi c¢6 sd lugng hong cau
non tang lén - do thadm thau cta h@)ng cau, do nhét ciia mau; néng do duong, axit lactic,
duong huyét, du trir kiém trong méu ciing thay doi.

2.4. Thay doi than nhiét

Trong lao dong s& c6 tir 30 - 40% ning lugng bién thanh cong lao dong, 60 - 70%
ning lugng bién thanh nhiét ning, than nhiét thuong ting tir 0,4 - 0,6%. Lao dong ning,
than nhiét co thé ting 1én 38°C - 39°C.

2.5. Hoat dong cuia cac co quan khac
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Co quan tiéu ho4, tiét niéu, ndi tiét... déu c6 sy thay doi tuy thudc vao cuong do va
diéu kién lao dong (méi truong noéng, moi trudng lao dong ning hodc nhe, thdi gian dai
hoic ngén...).

3. MET MOI TRONG LAO PONG

Mét moi trong lao dong 1a mot trong nhirng van dé trung tdm cta sinh 1y lao dong.
Co cac loai mét moi sau:

- Mét moi miat do su cing thang ciia co quan thi giac.

- Mét moi thé luc chung do cing thang cua toan bd co thé.

- Mét méi tam ly do lao dong tri 6c.

- Mét moi than kinh do cing thang than kinh vén dong.

- Mét moi mén tinh do nhiéu nguyén nhan 1am cho mét méi kéo dai...

3.1. Nguyén nhan ctiia mét méi
3.1.1. Trong lao dong

- Do van co dong: Khi c6 2/3 sb6 co tham gia van dong ma co quan ho hép, tuan
hoan khong kip thich nghi thi cac chat can ba tich luy nhanh s& din téi mét moi.

- Do van co tinh, mét moi xuat hién vi cac trung tam than kinh bi trc ché sém.

- Do méi trudng lam viéc trong tinh trang vi khi hau nong, on, thiéu anh sang...

- Do tinh chat cong viéc ma nguoi lao dong phai tip trung chl ¥ vao may moc hodc
thao tac mot cach don diéu.

- Do hoat dong than kinh.

3.1.2. Ngoai lao dong

- Dinh dudng thiéu, khau phan an khong can dbi.

- T6 chirc lao dong khong hop 1y, di 1am xa...

- T6 chirc nghi ngoi khong hop 1y, khong ¢ nghi giita ca.

- Sinh hoat, hop hanh nhiéu, khong c6 vui choi giai tri.

3.2. Céc biéu hién ciia mét méi

- Gidm cdc chitc ndang co ban: Giam toc do dan truyén cac xung dot than kinh;
giam chtrc ning co bop cia co bip. Stc déo dai cua co giam, chirc nang than kinh trung
wong giam, kha ning tong hop giita cic qua trinh ciia vo ndo giam...

- Khi mét méi thi cdc ndi tang, tuyén ndi tiét c6 hién tuwong ting dao thai 17. Ceto
Steroid, ting tiét Adrenaline va No - adrenaline.

- Khi mét méi tam thoi, chi cAn nghi ngoi s& hét, nhung c6 trudong hop du di duoc
nghi ngoi ma mét moi van khong hét thi goi 13 qua mét moi. Khi d6 s& c¢6 cac biéu hién:
nhtrc dau, mat ngu, dé cau gét, bai hodi, an kém ngon, roi loan nhip tim, mach nhanh, mat
tai xanh, ho hap bi rdi loan, run tay...

3.3. Bién phap phong chong mét moi

- Cai thién cac diéu kién vé sinh moi truong san xuat, phong chéng cac yéu t6 tac
hai nghe nghiép nhu bui, khoi, hoi khi doc, nong, on...

- Loai bo nhirng tac dong thira trong qué trinh san xuat.

- C6 ché do lao dong va nghi ngoi hop ly.

- T6 chirc t6t doi song an, & cho nguoi lao dong.

4. VI KHI HAU TRONG LAO PONG
4.1. Dinh nghia
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Vi khi hau trong lao dong 1a diéu kién khi twong & méi truong lao dong trong mot
khoang khong gian thu hep, c6 lién quan t6i qua trinh diéu hoa nhiét cta co thé. Vi khi
hau bao gom nhiét do, d6 am, tbc do van chuyén khong khi va birc xa nhiét.

4.2. Bién déi sinh 1y, bénh 1y do lam viéc trong diéu kién vi khi hiu néng

- Khi lao dong ¢ ngoai troi vé mua hé nhu lao dong ndng nghiép, 1am nghiép, ngu
nghiép, cong trudong xdy dung... cac yéu td vi khi hau (dic biét 1a bic xa mit troi) 1a
nhitng yéu t6 anh hudng quan trong.

- Lao dong trong cac phan xuong nong hodc lam viéc trong nha mai t6n ma khong
c6 hé thong chong nong tot (vé mua he).

Céc yéu t6 vi khi hau trén c6 thé 1am cho ting tiét mo hoi, 1am tang hoat dong cua
hé tuan hoan (mach dap, huyét ap), hé ho hip (nhip thd ting 18n), hé tiét nicu (bai tiét
nuée tiéu giam), h¢ tiéu hoa (d6 toan cua da day giam gay ra tiéu hoa kém, chan an, sut
can)..., hé than kinh trung wong lam rdi loan chirc ning té bao vo ndo gy anh huong dén
k¥ nang lao dong.

4.3. Mot s0 bénh do lao dong trong diéu kién vi khi hau néng

- Say nong: Thuong xay ra khi lao dong ning trong dicu kién nhiét d6 khong khi
cao, d6 am cao va it gié 1am cho qua trinh thai nhiét cia co thé bi can tro.

- Cach xu tri say nong: Pua nguoi bi say nong ra chd thoang mat, co1 bot quan 4o
ngoai, ha dan than nhiét bang cach chuom da vung tran, noi nguoi bénh nam. Khi nan
nhan tinh thi cho uéng nudc mat, cé thé ding thudc tro luc (Vitamin By), thudc tro tim...

- Hoi chung mét moi do mat nhiéu nude, nhiéu mudi: Nguoi bénh khat nudc, mét
moi, bon chédn, sire Iy yéu dan, co réi loan than kinh trung wong, huyét ap giam, nhip tim
tang. X1 tri bang cach cho udng dung dich mubi 9%o va dung dich duong Glucose 5%.

- Hoi ching co gidt do nhi¢t (hoi ching co rut) do lao dong thé lyc ning trong diéu
kién nong. Nguyén nhan do mat nhiéu mudi NaCl ma khong dugc bu dap kip thoi. Nguoi
bénh mét moi, ra nhidu md hoi; dau moi cac co va co clng co cang chan, cing tay, ban
tay, ngon tay...

4.4. Bién phap dé phong khi lao dong ngoai troi vé mua hé

- Tb chirc lao dong hop ly, tranh gio cao diém, doi mii nén, lam 1an trai che néng,
mic quan 4o rong va 1am bang chat vai thAm nudc. Nghi giai lao trong bong ram.

- Khi lao ddng trong nha may cé moi truong nong thi phai c6 bi¢n phap ky thuat
cong nghé, k¥ thuat vé sinh nhu: co gio1 hoa, tuy dong hod cong nghé, che chin céc nguén
nong buc xa nhiét...

- C6 ché do an uéng day du, nude uéng ¢ du lwong mudi va cac loai Vitamin.

- Bién phap y té: to chirc kham tuyen cong nhan trude khi nhan vao nha may
5. TIENG ON TRONG LAO PONG SAN XUAT
5.1. Dinh nghia

Tiéng On trong san xuat 1a tdp hop nhitng 4m thanh cé cudng do va tan s khac
nhau gay cam giac khé chiu cho nguoi nghe, can tro con ngudi lam viée va nghi ngoi.
Don vi dé do tiéng 6n 1a decibel (dB). Tiéu chudn giéi han t6i da cho phép ddi véi tiéng
on 14 90dB.

5.2. T4c hai ciia tiéng on ddi véi sirc khoé
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- Toan than: co quan bi tic dong dau tién 13 hé tim mach va hé than kinh gay U tai,
dau ddu, chéng mit, mét moi, giam tri nhd, ngt khéng ngon gidc, d& cau git, buc boi kho
chiu...

- Co quan thinh gidc: c6 3 muc do tac hai:

+ Mirc do nhe khi ngimg tiép xtic voi tiéng on thi ngudng nghe lai tré vé binh
thuong.

+ Mtrc do mét moi thinh giac: ngudng nghe ting 1én nhiéu hon, thoi gian trd lai
mirc d6 binh thuong 1au hon; Co quan thinh gidc bat dau giam cam thy déi voi 4m thanh
(giam strc nghe).

+ Muc do diéc nghé nghiép: co quan thinh gidc di bi chin thwong do tiéng 6n da
¢6 tac dong manh trong mot thoi gian dai lam cho cac bo phan bi tén thuong khong hoi
phuc duoc.

5.3. Bién phap dé phong

- Ky thuat cong nghé: Lam giam tiéng On tir nguon phat sinh bang cach cai tién

cong nghé may moc, thay thé bang nhing vat li¢u it gay tleng on.

- K¥ thuét v€ sinh: cach ly tiéng On bang dleu khlen tir xa, bang tuong chan hoic
boc kin ngudn gay on; c6 thé ding cac vat liéu x6p, réng nhu len, da, soi gb... dé hap thu
tiéng On.

- Phong ho cé nhan: c¢6 thé dung cac bién phap nhu: nut tai bang bong, cao su xdp,
chat déo kim loai. Dung chup tai hoic mii chup ving dau. C6 thé bo tri nghi ngoi xen ké&
gifra cac gio lao dong tai cac phong yén tinh.

- Bién phép y t€ du phong t6t nht 1a kham dinh ky dé phat hién s6ém hién tuong
giam thinh lyc dé co6 bién phap phong ho thich dang.

6. RUNG CHUYEN TRONG SAN XUAT
6.1. Dinh nghia

Rung chuyén trong san xuét 1 nhiing chuyen dong lao dong co hoc truyén truc tiép
1én co thé hodc cac bd phan riéng biét cua co thé ngudi cong nhan.

Co hai loai rung chuyen

+ Rung chuyén cuc bé 1a rung chuyén truyén vao co thé qua tay hodc cac bo
phan riéng biét ctia co thé nhu may khoan, bua may, cua may cam tay...
+ Rung chuyén toan thdn 13 loai rung chuyén truyén tir ghé, san nha vao co

thé nhu may bay, tau thuy, tau hoa.

6.2. Téc hai ciia rung chuyén

- Rung chuyén toan than gy ra mot sO tridu ching & hé tim mach, anh huéng dén
nhip tim va huyét ap 1am co that mach ngoai vi. O hé tiéu hod gay dau bung, dau vung
thuong vi, con dau thudng xuit hién trong khi lao dong va sau khi an. Cac roi loan than
kinh trung wong, dac biét 1a chirc phan than kinh thuc vat gay nhuc dau, non mua, hay bi
chodng vang, c6 thé bi ngt.

Déi véi chi dudi giy dau, té cong, chudt rat, moi chan, dau bép chan.

- Rung chuyén cuc b lam rdi loan van mach, t6n thuong xwong khép cé thé gay
t6n thuong gan, co va than kinh.
6.3. Bién phap dé phong

- Ky thudt céng nghé: Lam giam rung chuyén tir ngudn gy rung ngay tir khi thiét
ké may moc.
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- Phong hé cd nhan: Nguoi lao dong phai duoc trang bi ddy du cac phuong tién
phong ho nhu ging tay 16t cao su. V& mua rét phai mic 40 4m dé phong co mach do lanh.
Thoi gian lao dong khong qua 5 gid mot ngay néu tiép xtic khong lién tuc va khong qué 3
gio mot ngay néu tiép xtc lién tuc.

- Bién phdp y té: Kham tuyén cong nhan tiép xtc voi rung chuyén phai nghiém
ngit, c6 hé than kinh tét va thing bang, khong bi chéng mat. Tudi doi tir 18 - 40 tudi,
khong c6 bénh vé tim mach, ho hép, than kinh, than, co... Nguoi lao dong phai duoc
kham dinh ky dé phat hién sém va cho chuyén nghé.

7. ECGONOMI
7.1. Pinh nghia

Ecgonomi 1a mon khoa hoc lién nganh (sinh ly, tdm ly, nhan trac thAm my cong
nghg...) nghién ctru sy thich nghi vdi diéu kién lao dong (phwong tién, phuong phap san
xuat, moi trudng lao dong...) va diéu kién sinh hoat ciia con ngudi, 1am cho con nguoi
hoat dong c6 ning suit, an toan va thoai mai..

7.2. Nguyén tic co ban ciia Ecgonomi

Tat ca moi hoat dong trong qua trinh lao dong phai thoai mai, an toan va dam bao
sttc khoé cho cong nhan. Néu moi hoat dong khong thoai mai, go bo, gdy cing thang s&
anh hudng t6i sitc khoé ngudi lao dong va dé gay tai nan lao dong.

7.3. Muc tiéu ciia Ecgonomi

- Pé phong tai nan. Mbi truong lao dong phai thoai mai, hop 1y, co cac bo phan
duoc che chin, an toan...

- P& phong mét moi: Thiét ké pham vi lao dong phai phu hop voi tam nhin. Ché do
lao dong va nghi ngoi phai hop 1y, tranh gy cing thang than kinh tim 1y, gdy mét moi thi
giac...

- P& phong t6n thuong xuong, co, khop.
7.4.ich 1¢i ciia Ecgonomi trong lao dong sin xuat
7.4.1. Ecgonomi lam giam gdnh ning thé luc

- Ecgonomi phu hop vo6i vi tri lao dong, trang thiét bi, cac phuong tién, cac ddi
tuong lao dong va bd tri sap dat theo mot quy dinh. Vi tri lao dong phai thich Gng voi
ting loai lao dong cu thé, siap xép mit phang lao dong thao tac k¥ thuat phai phu hop,
thoai mai va hop ly. Trang thiét bi mdy moc phai phi hgp v6i nhén trac, sinh 1y ciia nguoi
lao dong.

- Thiét ké Ecgonomi: Vi tri lao dong phai pht hop véi nhan tric. Str dung cac sd
liéu nhan tric ctia nguoi (chiéu cao, chiéu dai cac doan cia chi...) dé xac dinh kich thuéc
clia cac phuong tién lao dong sao cho phu hop va 1am giam su ging stc cua ngudi lao
dong.

- Thiét ké va kiém tra t6 churc khong gian vi tri lao dong, phai ddm bao thyc hi¢n
dugc cac thao tac lao dong trong ving tiép can khi van dong.

7.4.2. Ecgonomi lam gidm nhe cdc cong vigc vé gidc quan

Vi du: dén bat sdng khi ap suat dau qua thap hodc dung bo bao hi¢u dinh luong khi
can theo ddi kiém tra va diéu chinh.

Céc bd phan diéu chinh phai thich hop nhu d& cam, nim, c6 nhing hinh théi riéng
biét bé“mg cac vat liéu khac nhau va duoc sép xép o nhiing vi tri nhét dinh dé cho nguoi
van hanh c6 thé nhan duoc d& dang khi can.
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7.4.3. Ecgonomi lam gidam nhe¢ ganh ngng moi trwo'ng lao dong

Vi du nhu diéu kién vi khi hau t6t, cam giac dé chju lam ting ning suit lao dong:
bang cach chiéu sang hop 1y noi lam viéc tuy theo do chinh xac cua cong viée; bd tri hop
ly gitra chiéu sang ty nhién va chiéu sang nhan tao; hop 1y hoa giira cac cong doan san
xuat. Thoi gian lao dong khong qua 8 gio trong mot ngay, phai co thoi gian nghi ngoi dé
phuc hi strc khoé. Ché d6 lao dong va nghi ngoi phai phan phdi hop 1y. Ché d6 dn udng
phai dam bao day du chat va lugng.

BUI TRONG MOI TRUONG LAO PONG
VA MOT SO BENH BUI PHOI
1. PINH NGHiA

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thudc nho bé, ton tai lau trong khong khi dudi
dang bui bay, bui ling va cac hé khi dung (gom: hoi, khéi, mi) dugc hinh thanh do su v&
vun cua vét chat giy nén.

2. PHAN LOAI BUI
2.1. Theo ngudn goc

Bui hitu co gff)m: bui ty nhién, bui thuc vat (bong, day, go...), bui dong vat (1ong,
toc), bui nhan tao (nhua hoa hoc, cao su...).
2.2. Theo kich thwéc

Bui vo co gém: bui khoang chét, bui kim loai, bui hdn hop, bui 16n hon 10mm
(tréng thiy bang mat thuong); bui hién vi, kich thude tir 0,1 - 10mm (nhin dugc dudi kinh
hién vi); bui siéu hién vi, c6 kich thudc nho hon 0,1mm.

3. TAC HAI DO BUI GAY RA
3.1. Puong ho hap trén

Bui hitu co dinh ¢ miii, khi phé quan giy xung huyét, néu bui doc con gay doc cho
niém mac. Bui v6 co gy ton thuong niém mac duong ho héap trén. Kéo dai s& gy viém
mili the teo dét.

3.2. O phoi

Cac loai bui vao phéi déu duoc dao thai ra ngoai. Khi vao tdi phé nang thi bui bi
cac dai thuc bao nudt dua ra hé thong phé quan va thai ra ngoai. Khi phoi bi nhiém bui
nhiéu nam s& gy ra bénh bui phoi.

3.3. Cac co quan khac

Bui giy can tro hoat dong cua tuyén md hoi, gy viém da, kho da, kich thich da
sinh ra cac mun nhot, 15 loét. Bui c¢6 thé gay chan thuong mat, viém mi mat, co thé gay
bong giac mac khi gdp phai bui kiém. Bui duong, bot gay viém loi, viém rang, bui kim
loai gdy viém da day.

3.4. Mot s6 bénh bui phdi thuong gip
3.4.1. Bénh bui phoi silic (Silicosis) 1a mot trong 25 bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

- Nguy co mic bénh: Do nghé nghiép phai tiép xuc kéo dai v6i bui c6 chira ham
luong silic tu do, dac biét vai loai bui ¢o6 kich thude dudi Smm (con goi 1a bui ho hép).

- Tién trién cua bénh: Bénh tién trién mot chiéu khong hoi phuc, hién nay chua co
thudc diéu tri dic hiéu. Tt vong thudng xay ra & do tudi 40 - 50, do cac bién ching
PQPV, suy tim phai.

- Bién phap dé phong;
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+ Bién phap k¥ thuat: co gi6i hod, tu dong hod trong qua trinh san xuat, to chiic
thong gié thoang khi tot, cd hé thong hut bui tai cho.
+ Bién phap céd nhan: trong san xuat phai deo khau trang, c6 thé dung mat na loc

bui.

+ Bién phap y té: dinh ky kiém tra méi truong lao dong. To chirc kham tuyén va

kham dinh ky hing nim cho ngudi lao dong.

3.4.2. Danh muc 25 bénh nghé nghiép dwoc bio hiém

STT Tén bénh ST Tén bénh
T
1 | Bénh bui phoi - Silic 13 | Bénh nhiém doc chi hitu co

2 | Bénh bui phoi - atbet (hay bui| 14
pho1 amidng)

Bénh nhiém ddc oxitcachbon

3 | Bénh bui phoi bong (Byssiosis) 15

Bénh hen phé quan nghé nghiép

4 | Bénh diéc nghé nghiép 16 | Bénh not dau nghé nghiép

5 | Bénh rung chuyén nghé nghiép 17 |Bénh viém loét da nghé nghiép (trong
nganh
thuy san)

6 | Bénh nhiém xa nghé nghiép 18 | Bénh lao nghé nghiép

7 | Bénh loét da, loét vach ngan mii, | 19 [Bénh do Leptospira nghé nghiép

viém da, cham tiép xtc (bénh da

(Leptospirosis)

nghé nghiép do Crom)
8 | Bénh sam da 20 | Bénh viém gan virus nghé nghiép
9 | Bénh nhiém doc TNT | 21 | Bénh nhiém doc Asen va cac hop chat Asen
(Trinitrotoluen) vO co
10 | Bénh nhiém doc Benzen 22 | Bénh nhiém doc Nicotin
11 | Bénh nhiém doc Mangan 23 | Bénh nhiém ddc hoa chét trir sdu
12 | Bénh nhiém doc thuy ngan 24 | Bénh giam ap
13a | Bénh nhiém doc chi vo co 25 | Bénh viém phé quan man tinh
TU LUQONG GIA

1. Bo sung cac y ding vao cac chd trong dé ciu tra 1oi sau day d:
“Co cac loai mét moi sau day: Mét moi mat do su cang thang cia co quan thi gidc. Mét

moi

............................................... ; Mét moi tdm 1y bdi lao dong tri 6c. MéEt moi
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.......................................................................... 5 MEt MO ovevvveeeieieiees i), MEL
moi man tinh gy ra do nhiéu nguyén nhan lam cho kéo dai”.

2. Bo sung ciu tra 1o sau cho di y:

C6 3 bién phap dé phong tac hai cta rung chuyén la:

a) Ky thuat cong nghé.

3. Néu day du dinh nghia ciia Ecgonomi.
4. Trinh bay tém tat 3 ich lgi ciia Ecgonomi trong lao dfng sdn xuat.

5. Chon dung/sai cho cac cau sau day bang cach danh dau " vao cgt D cho cau dung
va vao cft S cho ciu sai.

ST

T Noi dung b S

1 | Tac hai cua bui gay ra cho con nguoi la gay cac bénh duong ho hap
trén, cac bénh & phoi va mot sé co quan khéc.

2 | Nguoi ta phan loai bui theo loai bui, hinh dang bui va néng do bui.

3 | Bénh bui phoi la mot trong 25 bénh nghé nghiép dugc bao hiém.
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Bai 10: PHONG CHONG TAI NAN THUONG TIiCH

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chin thuong.

1.2. Trinh bay duoc tinh hinh chin thuong trén thé gidi va Viét Nam.

1.3. Trinh bay duoc cac bién phap kiém soat chin thuong.

2. Thai d¢

2.1. C6 thai d6 tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thie duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG
1. PAI CUONG

TNTT la van dé ngdy cang burc xtic trong xa hoi, khi ma nhén thic cia nhan dan va
co so ha ting ¢ nude ta con chua theo kip voi su phat trién va toc d6 ngdy cang cao cta
nén kinh té. TNTT gay ra ton that nhiéu mat, sy mat mat vé sinh mang, kha nang lam viéc
mot phan hay hoan toan ciia con ngudi, ton that vé cua cai vat chat, anh hudng dén an
ninh xa hoi, sy bén viing ctia qudc gia... D6 1a nhiing ton that 1on, tré thanh mot van dé
cap thiét doi hoi phai c6 nhitng hanh dong can thiép can thiét ciia cong dong dé mang lai
hiéu qua tich cuc. Chinh phu d3 ban hanh chinh sach Qudc gia phong chéng TNTT theo
Quyét dinh s6 197/2001/QBD-TTg, ngay 27 thang 12 nam 2001,

Muc tiéu ctia chinh sach phong chéng TNTT 1a timg budc han ché TNTT trén moi
linh vuc cua doi séng xa hd1 nhu giao thong van tai, lao dong san xudt, sinh hoat trong gia
dinh, nha trudng, noi cong cong... nham dat hiéu qua tich cuc trong viéc bao dam an toan
vé tinh mang, tai san ctia Nha nudc, hanh phiic ciia nhan dan, gop phan dam bao sy phat
trién bén virng cua quéc gia trén céc linh vyc kinh té, chinh tri, xa hoi.

Nudc ta phan ddu dén nim 2010 sé vu tai nan trong hoc dudng giam xubng 40%
trong lao dong san xuat giam 30%, trong gia dinh va cong dong giam 30% (so v&i nim
2000). SO ngudi chét do tai nan giao thong giam tir 11 ngudi/ 10.000 phuong tién xudng
con 9 nguoi /10.000 phuong tién (nam 2010).

2. PINH NGHIA

TNTT la ton thuong cta co thé gay nén do cac nguyén nhan cép tinh (co hoc, 1y,
hoa hoc...) hay do su giam dot ngot ciia cac yéu to thiét yéu (vi du: thiéu oxy trong dudi
nuéec...), gy ra hdu qua bi ton thuong mot ving hay toan bo co thé, do d6 phai nghi hoc,
nghi lam viéc, 1am suy giam hay han ché chtc ning binh thudng cua co thé trong mot
thoi gian c6 thé dai hodc ngan.

3. PHAN LOAI
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3.1. Theo dinh nghia c6 thé chia 1am hai loai
3.1.1. TNTT co chui dinh
La nhitng TNTT c6 chu y cua ban than ngudi gay ra cho minh hodc cho nguoi
khéc.
Vi du: Tu tir hay giét nguoi c6 chii y ctia nguoi khac.
3.1.2. TNTT khong co chu dinh
La nhitng TNTT khong c6 chi y cia nguoi bi TNTT hay ctia ngudi khac.
Vi du: TNTT do giao thong, do lao dong san xuat...
3.2. Theo cac tac nhan tac dong
3.2.1. Tac nhdn tir moi truong
- Tac nhan vat ly: do dién, nhiét...
- Téc nhan hoa hoc: hoa chét trong cong nghiép, néng nghiép.
- T4c nhan sinh hoc: nhiém ddc thic an, nhiém doéc do ndm, do loai vat cin, dot
(rin can, ong dot...).
- Tac nhan co hoc: do bi nga, va dap.
3.2.2. Tac nhdn do ban thdan con nguoi
- Tac nhan bénh ly nhu mét méi trong lao dong, hoc tap, hay mic phai cac bénh
man tinh...
- Tac nhéan do tdm 1y, do x4 hoi nhu sy cing thang ciia than kinh tim 1y trong cudc
song thudng ngdy, do phai 1am mot dong tac lao dong don diéu kéo dai.
- Do déc tinh cua ca nhan nhu khong can than trong qua trinh lao dong, lam viéc,
di lai... hodc dang & tudi hiéu dong (hoc sinh nho tudi).
4. CAC YEU TO NGUY CO
4.1. Do khéch quan
Chay, nd, dudi nudc, dién giat, 11 lut, giong bao, tai nan trong ham 10, cong truong,
xi nghiép va cac hoat dong khac...
4.2. Do chu quan
Nguoi lao dong va ngudi str dung lao dong khong hiéu va khong nim virng cac
quy pham k¥ thuat vé an toan lao dong, vé vé sinh lao dong, hodc ¢ tinh vi pham cac quy
pham d6. Hoic do moi ngudi khong hiéu biét ki vé luat giao thong va do cb tinh vi pham
luat giao thong...
4.3. Céc yéu t6 nguy co c6 lién quan dén nghé nghiép, hoc tap, lao dong, cac hoat
dong khac & cong dong, gia dinh
4.3.1. Do giao thong
C6 thé gay ra cac thuong tich tir nhe (nhu x4y xudc da, ton thuong phan mém, gay
xuong tay, chan hoic thuong tich cic bo phan ndi tang (gan, lach...)) dén ning (nhu: chén

55



thuong so ndo c6 thé giy tir vong). Loai tai nan ndy xay ra hang ngay do cac loai phuong
tién giao thong nhu: xe dap, xich 16, xe cong nong, xe may, 6td, tau hoa...
4.3.2. TNTT xdy ra trong qud trinh lao déng, thao tic nghé nghiép

Do khong dam bao quy dinh vé an toan lao dong, thiéu cac phuong tién phong hod
lao dong ca nhan. Cong cuy lao dong chua hop 1y va con thd so khong c6 cac bd phan che
chén, bao vé. Ngudi lao dong khong nam virng ndi quy an toan lao dong, thao tac nghiép
VU...

Loai TNTT nay thuong xdy ra & cac khu vuc san xuit cong nghiép (nha may, xi
nghiép, ham 10, cong trudng...) san xuat nong nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép...
4.3.3. TNTT xdy ra trong sinh hoat hang ngay ciia con ngwoi

Do thiéu cac phuong tién phong ho sinh hoat gia dinh. Do cac vi tri cit, giit cac
loai dung cy, thudc men (thude diéu tri bénh, hoa chit trir sdu va con trung) khong ¢ dinh
va & vi tri d& gay tai nan cho cac thanh vién trong gia dinh (nhat 13 cic em nho).
4.3.4. TNTT xay ra trong trwong hoc

TNTT thudng xdy ra & cac truong Pho thong, Cao dang, Pai hoc tir nhe dén ning
nhu vap ngi do chay nhay, ngi do leo tréo, do dua nghich - C6 khi bi dudi nudc do boi 16i
tam & séng, ho nude sau.
4.3.5. TNTT xay ra trong cdc hoat dong vui choi gidi tri

- Tai nan giao thong do di lai khong dung luat giao thong quy dinh.

- Bi dubi nude trong cac dot di tham quan du lich, nghi h¢ & canh hd 16n, dong
song hay bii bién; Do bj lii lut.

- Do choi ¢ cac khu vuc vui choi hay ¢ cac cong vién...
5. CAC TON THUONG THUONG XAY RA TREN CO THE NGUOI BI TAI NAN

Bét cir bo phan nao trong co thé khi bi tai nan ciing déu c6 thé gy ra cac thuong
tich. Tuy theo cuong do va cham, vi tri bi thuong tich... ma c6 nguy co dén tinh mang.

Tuy nhién, qua c4c cong trinh nghién ctru va theo di thi cic ton thuong thuong
gip theo tan sé mic nhu sau:

- Ton thuong gay rach nat phan mém cia co thé.

- Gay xuong.

- Bong gan.

- Sung tay, bam tim.

- Bong (mdt bo phan hodc toan than).

- Ton thuong & ndi tang va so ndo (it gip).

- Ngat do thiéu oxy trong cac truong hop bi dudi nude.
6. HAU QUA CUA TAI NAN THUONG TiCH

TNTT giy ra nhitng tén that nghiém trong vé ngudi va cia khong nhitng cho x4
hoi1 ma con cho tung gia dinh va ban than nguoi bi TNTT.

56



6.1. Hau qua cho con nguoi

- TNTT 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau phai nhap vién va 1a nguyén
nhan chinh gay tan phé, lam mat kha ning sdng tiém tang. T6 chirc Y té Thé gi6i nhan xét
rang: “TNTT chiém téi 11% ganh ning bénh tat trén toan cau, trong d6 80% TNTT nim &
cac nude dang phat trién va tap trung & nhém ngudi c¢6 doi séng kinh té xa hoi thap”.

- TNTT lam cho héng nam co6 khoang 3,5 tri¢u nguoi chét va 78 triéu nguoi bi tan
tat vinh vién (chiém 10% trong tong sd nguoi bi tan tat trén thé gidi)

6.2. Hau qua vé kinh té

Chi phi hang nam ciia xa hoi va y té cho TNTT 1én t6i hang ngan ty d6 la (chiém tir
5 - 6% tong thu nhap qudc dan). Nhimng chi phi vé kinh té cho cac truong hop TNTT
khong nhiing chi tinh ¢ viéc thuc hién cac dich vu y té nhu: cép cuu va phuc hoi chire
ning sau ndy ma con lam cho nguoi bi tan tat giam di mot phan hodc toan bo kha ning lao
dong dé tw nudi sdng minh vi vay can phai c6 ngudi khac cham soc, nudi dudng.

Chi phi cho nguoi tan tat bao gdm ca tam thoi va vinh vién. Vi du: & My nguoi ta
da tinh dugc rang tan tat do TNTT giy ra, 1am mat kha ning hoat dong binh thudng vao
khoang 3 ngay/nguoi/nam. Theo T6 chirc Y té Thé gidi ude tinh cb t6i 13% dan s thé
gid1 bi tan tat do TNTT gay nén.

7. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TNTT

TNTT xay ra voi con nguoi 1a khong ngau nhién ké ca trong nhiing trudng hop tai
nan c6 chu dinh van c6 sy tham gia ciia yéu t6 con nguoi.

C6 nhiéu yéu t6 nguy co co6 thé dé phong dugc, vi ndé nam trong mdi tac dong qua
lai giita con ngudi v6i phuong tién giao thong, trang thiét bi.

Co 2 bién phép phong ngira TNTT la chu dong va thu dong:

7.1. Phong ngira chii dong

- C6 sy tham gia va hop tac ciia moi nguoi dan trong cong tac phong chéng TNTT.

Muc dich chinh ctia bién phap nay 1a moi nguoi phai dugc nang cao kién thic hiéu
biét chung vé phong ngira TNTT. Tir d6 lam thay doi nhiing hanh vi trong cudc song,
nham giam thiéu toi muc tdi da cc tai nan xay ra cho ban than va cho cong dong.

7.2. Phong ngira thu dong

La bién phap c6 hidu qua nhét trong viéc phong chong TNTT. Bién phap niy bao
gdm cac cong viéc sau day:

- Phdi hop gitta cac co quan, ban nganh véi cic co quan chuyén trach vé TNTT.,

- Nha nudc dua ra cac Bo ludt, chinh sach, chuong trinh... vo1 muc dich lam gidm
TNTT.

Vi du: + Chinh sach Quéc gia vé Phong chong TNTT.
+ Nghi dinh 36/CP v trat tu an toan giao thong.
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- Cac nha mdy, xi nghiép, cong trudng, ham 10 khai thac, cac cong trinh xay dung,
truong hoc, co quan... déu phai c¢6 cac ndi quy, quy ché va vé sinh an toan trong lao
dong, san xuét, trong hoc tap va trong sinh hoat, vui choi. Hing ngay trong timg gia dinh
phai c6 nhitng quy dinh sip xép cac dung cu lao dong, phuong tién phuc vu cho cudc
séng héng ngay ¢ nhirng vi tri thich hop, tién lgi. Cac loai hoa chat doc hai (thuéc trur sau,
xang dau...), ti dung thudc chita bénh... phai dit ¢ nhitng vi tri khong c6 kha ning gay
nguy hiém cho tré em.

TU LUQNG GIA
1. Pién tir vao chd trong dé cau sau dwge dii nghia:
“Phan loai TNTT theo céc tac nhan tac dong la:

Tac nhan tir mdi truong gdm: Tac nhan vat 1y, tAc NhaN.........cocooveveeveeeeennnee. ; Tac nhan
sinh hoc va tdc nhan ..........cc...c.co... Céc tac nhan do ban than con nguoi gdm: Tac nhan
bénh 1y; tAc nhan do ......cccocvveieeiiens Va do..oooeeieeeee, "

2. Trinh bay 5 yéu t6 nguy co TNTT c6 lién quan dén nghé nghiép, hoc tip va hoat
dong trong cong dong:
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Bai 11: PHONG DICH, BAO VAY DAP TAT MQT O DICH O
CONG PONG

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc cac bién phap nha nudc dé phong cac bénh truyén nhiém.

1.2. Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng dich d6i véi ngudn truyén nhiém.
1.3. Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng dich d6i voi dudng truyén nhiém.
2. Thai d¢

2.1. Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thire duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
A - QUA TRINH DICH
1. PINH NGHiA

Qua trinh dich 1a nhitng 6 dich c6 lién quan v&i nhau, 6 dich nay phat sinh ra tir 6
dich khac voi mdi lién quan bén trong cua chiing, dugc quyét dinh bai cac diéu kién sdng
cua xa hoi va con nguoi.

2. YEU TO LIEN QUAN PEN QUA TRIiNH DICH
2.1. Yéu to truc tiép: C6 3 yéu to:
2.1.1. Nguén truyén nhiém

La nhiing co thé séng clia ngudi hodc stc vat dé cho cin nguyén giy bénh ton tai
va phat trién 1au dai, & day cin nguyén giy bénh dugc nhan 1én rdi dao thai ra ngoai co
thé cho dén khi ndo khoi bénh hodc chét.

C6 2 loai nguon truyén nhiém:

* Nguon truyén nhiém la nguoi

[ Nguoi bénh & thé dién hinh (trai qua 3 thoi ky cua bénh 1a: thoi ky ¢ bénh, thoi
ky phat bénh va thoi ky lui bénh); ngudi bénh & thé khong dién hinh (kha ning lay lan
bénh tuy thudc vao timg bénh, ting thé 1am sang khac nhau).

Ngudi mang mam bénh gom:

+ Ngudi khoi mang mam bénh, & mot s6 bénh truyén nhidm khi nguoi bénh da
khoi bénh vé mit 14m sang nhung van con luu nhidm cin nguyén gy bénh & trong co thé
va tiép tuc thai can nguyén gy bénh, lam lay bénh cho nguoi xung quanh (vi du: thuong
han, ta, ly, bai li¢t...).

+ Nguoi lanh mang mam bénh 13 ngudi bi nhiém khuan nhung khéng cé triéu
chimg 1am sang, song ho van dao thai cin nguyén gay bénh lam lay bénh cho ngudi xung
quanh.

59



* Nguoén truyén nhiém la déng vdt: Bénh truyén tir sic vat sang ngudi nhu: bénh
s6t 1an song, bénh dai, bénh dich hach, bénh viém nio...
2.1.2. Puong truyén nhiém

La cac yéu tb ciia moéi truong xung quanh tham gia vao viéc van chuyén cin
nguyén gay bénh tir ngudn truyén nhiém dén co thé. Vi du: dét, nudc, khong khi, thyuc
phém, bui, rudi, mudi. ..

DPuong truyén nhiém ciing 13 sy van dong cua cic yéu té truyén nhidm dua cin
nguyén gay bénh tir mot ngudn truyén nhiém sang mot co thé cam thy.

2.1.3. Khéi ciam thu

La nhirng nguoi khoé manh, néu chua c6 mién dich déu c6 thé cam nhiém véi bénh
truyén nhiém. Néu d3 c6 kha niang mién dich thi s& khong mac bénh hodc néu mic thi
cling méc bénh nhe.

2.2. Yéu tb gian tiép: Co 2 yéu té:

- Yéu t6 thién nhién nhu: thoi tiét, khi hau, diéu kién dia 1y, tham thuc vat, hoan
canh sinh thai... déu c6 anh huong dén su ton tai, phat trién hay lui tan mot bénh truyén
nhiém nhét dinh.

- Yéu t6 x4 hoi nhu: céc td chire xa hoi, céc t chirc chim soéc y té, trinh d6 van hoa
cia mot cong dong xa hoi... déu c6 anh hudng dén sy xuat hién, duy tri hay thanh toan
mot bénh truyén nhiém.

3. CAC HINH THAI VA MUC PO DICH
3.1. Dich

Mot bénh truyén nhiém s& tré thanh mot vu dich khi trong mot thoi gian ngan cé ty
1& nguoi mic hodc chét vuot qua ty 18 mac (hodc chét) trung binh trong nhiéu nam lién tai
khu vuc do.

3.2. Dich dia phwong

La bénh dich xay ra trong mot khu vuc, dia phuong nhét dinh ma khong lan tran ra
cac dia phuong khéc.

3.3. Pai dich va dich t6i nguy hiém

La mot bénh dich gdy nén véi ) nguoi méc rat 16n cho du chi lvu hanh trong mat
nudc.

Dich bénh tdi nguy hiém 1a nhitng dich bénh khong chi c6 kha nang lam nhiéu
ngudi mic ma con gy tir vong cao.

3.4. Dich bénh tin phat

La nhitng truong hop méc bénh 1¢é té khong c6 quan hé gi v6i nhau vé thoi gian va
khong gian.

3.5. Dich theo mua
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C6 nhiing dich bénh c6 dién bién déu dan theo cac thang trong nam, rd rét nhét 1a
cac bénh truyén nhiém.
B - NGUYEN LY PHONG CHONG DICH

Céc bénh truyén nhidm déu c6 mét sé yéu t cin nguyén dic biét nhu: vi khuan,
virus, nim, ky sinh vét... vi vy c6 nhiéu yéu t6 tham gia vao qua trinh lam cho bénh phat
sinh, lan tran trong cong dong. Ngoai cic tic nhan giy bénh trén, ching ta con phai
nghién ctru vé sinh thai hoc dic biét cua cin nguyén, ngudn truyén nhiém, dudng truyén
nhiém, khdi cam thy. Do d6, trong cong tac phong chdng dich doi hoi nhan vién y té néi
chung phai c6 nhitng hiéu biét ddy di vé cic tac nhan gay bénh, vat chu, méi truong. .. doi
voi tung loai bénh, dac biét 1a cac phuong thirc truyén bénh.
1. NHUNG YEU CAU CO BAN TRONG CONG TAC PIEU TRA MOT BENH
TRUYEN NHIEM
1.1. Phan tich ban diu

- Kiém tra xac nhan chan doan.

- Xac dinh bénh da & muc do dich hay chua, can ctr vao ) nguoi mic lac d6 so voi
murc do ¢ thot gian trudce.

- Mo ta dich.

- Hinh thanh gia thiét vé su xuat hién va lan tran cua dich theo loai dich, quﬁn thé
¢6 nguy co cao nhat, nguén truyén nhiém.

- Kiém dinh gia thiét dugc néu ra bang cach liy thém mot nhom dbi chimg dé co
thé so sanh véi nhom nguoi bénh ¢ trong vu dich.
1.2. Khai thac va phéan tich

- Tim hiéu thém céc truong hop bénh chua dugc ghi nhan tir cac bao céo & cac co
s& kham chira bénh.

- Phan tich céc dit liéu cua két qua di tim thiy va phan tich cac két qua ay.

- X4c nhan tat ca cac dir liéu lam thanh mot gia thiét co stc thuyét phuc.

- Tién hanh nghién ctru can thiép va theo ddi timg trudng hop cu thé.
1.3. B4o c4o két qua

Két qua thu nhin duoc phai bao cdo day du, dic biét 1a phan tac nhan giy bénh,
cac yéu t6 1am xudt hién va lan tran dich.
2. BIEN PHAP PHONG NGUA BENH TRUYEN NHIEM

- Khai bao cac truong hgp mic bénh truyén nhiém, chan doan 1am sang va diéu tri.
Phat hién nguoi bénh trong cac nhdm ngudi cd nguy co.

- Cach ly ¢6 chon loc ngudi bénh trong thoi ky ¢6 kha nang truyén nhiém.

- Tay ué trong va sau qua trinh dich.

- Diét con trung, diét chudt.
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- Ngan cach, chon loc cac bién phép bat bude ddi véi nguoi, suc vat, phuong tién
van chuyén, cam hoi hop déng nguoi...

- Gay mién dich, diéu tra mién dich trong cong dong.

- Giam sat ngudi va vat mang mam bénh va c6 bién phap chita tri, ddy manh cong
tac gido duc strc khoé trong cong dong.

- Thyc hién céc bién phap 1y hoa va sinh hoc dé 1am sach méi trudng.

- Kiém tra vé sinh thuc phdm va nudc udng.

- Giam sat truong hoc tir mau gido dén phd thong.

- Bao vé cong dong bang cach giao duc sirc khoé, ning cao vé sinh dinh dudng va
an toan thuc phém, v¢€ sinh ca nhan.

- Biéu tra dich t& hoc va cac bénh truyén nhiém.

- Kiém soat bién gidi vé bénh truyén nhiém.
3. BIEN PHAP KIEM SOAT VA THANH TOAN BENH TRUYEN NHIEM

- Kiém soét bénh truyén nhiém trong cong dong dé dat duwoc muc tiéu la 1am giam
ty 16 mac bénh xuéng murc thap nhat.

- Giam sat bénh truyén nhiém 1a mot phuong phap nghién ciru lién tuc cac khia
canh dich t& vé tic nhan gy bénh, cic ca thé va yéu t6 méi trudng di véi timg bénh.
4. BIEN PHAP CHONG DICH CHU YEU

Bién phéap chéng dich dbi voi nhitng mat xich truc tiép ciia qua trinh dich:
4.1. Nguon truyén nhiém

- Chan doan phat hién som.

- Khai bao.

- Cach ly.

- Cham s6c va theo doi.

- Tay ué nhimg chit thai bo cta ngudi bénh. Tuy theo timg loai bénh ma diéu tri
triét dé.
4.2. Puong truyén nhiém

- Xtr Iy cac phuong tién truyén nhiém va x6a bo co ché truyén nhiém nhu: xir Iy
nudc, phan, dat...

- Tiéu diét vat trung gian truyén bénh: diét mudi, rudi, chudt, bo chét...

- Tang cuong gido duc v¢ sinh cho moi ngudi nhu: rira tay trudce khi an, khong an
rau song. ..

- Tranh nhitng cudc tiép xtc khong can thiét, nim ngu trong man.
4.3. Khdi cim nhiém

- Chu dong tiém vacxin.
- Mot s6 bénh ¢ thé dung huyét thanh dé phong bénh.
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- V¢ 1au dai can ting cudng strc dé khang khong dic hiéu, diy manh cong tac gido duc
strc khoé trong cong dong.
5. PIEU TRA XU LY MOT VU DICH O CONG PONG
5.1. Piéu tra dich

biéu tra dich 1a mot cong tac quan trong hang dau khi ¢c6 mot vu dich xay ra, vi do
1a mot co s& khoa hoc chinh xac cho viéc phong chéng dich kip thoi. Bét cir mot biéu hién
dich nao trén thuc té du 1a quy mé to hay nho ciing can phai diéu tra, ching minh duoc
cac dic diém sau day:

- Ngudn cta tac nhan gay bénh va hoan canh gay bénh.- Phuong thirc 13y truyén
dich.

- Su phén bd dich theo thoi gian, khong gian, d6i twong cam nhiém... dé tir d6 xay
dung nén céc bién phap phong chong dich thich hop.

5.2. Yéu cau diéu tra mét vu dich

Diéu tra mot vu dich doi hoi phai c6 hé théng dé nhan biét duogc tat ca nhiing gi
can thiét, c6 luc phai huy dong mot luc luong theo yéu cau ctia vu dich dé dap tat dich. C6
10 yéu cau dé diéu tra méot vu dich nhu sau:

- Khéng dinh trén thuc té 14 c6 dich dang tdn tai.

- Chan doan xac dinh.

- Tién hanh chan do4n nhanh truong hop dau tién.

- X4c dinh cac trudng hop co su tiép xuc chung.

- Lap gia thiét.

- Dt ké hoach va thuc hién mot cude diéu tra dich chi tiét.

- Phan tich s6 liéu.

- Xéc dinh va két luan.

- Pua ra cac bién phap phong chong dich va thuc hién cac bién phap do.

- Viét bao cho.

5.3. Cac giai doan tién hanh diéu tra mdt vu dich

- Giai doan 1: Tham kham phat hién bénh, dugc xac dinh qua chan doan 1am sang
va cac xét nghiém.

- Giai doan 2: Thong ké cac dir lidu vé dich t& hoc nhu cac s6 liéu bat thudng veé
moi trudng xung quanh (ngudn nude, tinh hinh vé sinh an toan thuc pham), xac dinh ngay
nhom ngudi c¢6 lién quan, sip xép cac trudng hop bénh theo thoi gian, v& duoc ban dd
dich t& hoc tai vung c6 dich.

- Giai doan 3: Thong ké dé xac dinh lai nhimng dit liéu thu thap dugc va Iy giai
nhirng khai ni€ém con nghi ngo.

- Giai doan 4: Dit cac gia thiét dé tim can nguyén va cac yéu td lay truyén, cac yéu
t thuan loi cho viéc bung nd va lan truyén dich.

63



- Giai doan 5: Lap ké hoach phong chéng dich, truéc hét phai tim duogc can nguyén
va cac yéu tb lan truyén bénh, quy dinh giéi han khu dich, tir d6 chon giai phap thich hop
dé xir 1y dich.

5.4. Nguyén tic ciia cong tac xir Iy mot vu dich

- Xt ly khu dich phai nhanh, gon.

- Phai c6 hiéu qua cao.

- C6 bién phap bao vé khdi cam thu dé dé phong va ngin ngira dich tai phat.

TU LUQNG GIA

1. B6 sung phén con dé trong trong ciu tra 10i sau diy:
C6 3 yéu t6 lién quan tryc tiép dén qué trinh dich, d6 la:
a) Nguon truyén nhiém
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