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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai gi4o trinh nén cac ngudn théng tin c6 thé dugc phép ding
nguyén ban hodc trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mdn Bénh hoc dugc bién soan theo chwong trinh gido duc Trung
cap Ky thuat xét nghiém y hoc cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén co s
chuong trinh khung cuia B¢ Lao Bong - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang
day hién dai, phuong thirc Iuwgng gia thich hop trong giang day. Thuc hién muc tiéu uu
tién dap (ng nhu cau co tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé bénh hoc cho sinh vién/
hoc vién Trung cip K¥ thuat xét nghiém y hoc; Bo mon di tién hanh bién soan quyén
gido trinh nay dé dap ung nhu cau thyc té trong cong tac dao tao Ky thuat xét nghiém y
hoc tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tm huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cta nguoi hoc
va phu hop véi thuc tidn Viét Nam. Gido trinh trang bi nhitng kién thirc co ban va kién
thizc chuy@n nganh cho sinh vién/ hoc vién va quy déng nghiép trong linh vuc Xét
nghiém.

Gido trinh Bénh hoc da dwoc su phan hdi va dong goép ¥ kién cua quy dong
nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc bénh hoc,
quyén gido trinh duoc hoi dong nghiém thu cip Truong dé giang day cho sinh vién/ hoc
vién trinh d6 Trung cap.

Do budc dau bién soan nén chic chin noi dung quyén giéo trinh con nhiéu han
ché va thiéu sét. Chung tdi rat mong nhan duoc y kién dong goép cua quy dong nghiép,
cac ban sinh vién/ hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chirc nang
va tap thé giang vién Bo mon nhiing ngudi di truc tiép tham gia bién soan quyén giao
trinh.

Bac Liéu, ngay 21 thang 09 nam 2022
Nhom bién soan
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Tén moén hec: BENH HQC

Ma mén hec: XN.C.03

Thai gian thuc hién mon hec: 45 gio (Ly thuyét: 42 gio; Kiém tra: 03 gio)
. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:

- Vi tri: Mén hoc Bénh hoc duoc bd tri sau khi hoc sinh hoc xong mdn Giai phiu
sinh 1y.

- Tinh chat: Mén hoc nay gidi thiéu nhitng kién thirc, k§ nang co ban vé mot s6
bénh thong thuong. Noi dung mén hoc cung cap céac kién thiac vé nguyén nhan, triéu
chung, bién chiing va nhitng nguyén tic xir tri ban dau cua cac bénh noi khoa thuong
gap; cac dau hiéu phat hién bénh sém va kip thoi gai 1én tuyén trén nhitng truong hop
vuot qua kha ning. Sau khi hoc xong mén nay, nguoi hoc ¢ kha niang chan doan, dinh
hudng céac ky thuat xét nghiém phu hop.

I1. Muc tiéu mén hec:
- Vé kién thurc:

+ Trinh bay duoc triéu chiing 1am sang ciia mot s6 bénh thuong gap.

+ Trinh bay duoc triéu chung can 1am sang caa mot s6 bénh thudng gap.

+ Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap.
- V& k¥ niing:

+ Phat hién dugc mot s6 bénh thuong gap ¢ tuyén co s

+ P& xuit va thuc hién dugc cac xét nghiém can thiét phi hop voi cac bénh thuong
gap ¢y té tuyén co so.
- V& niing lwc tw chi va trach nhiém:

C6 kha nang 1am viéc doc 1ap hoic theo nhom dudi sy huéng dan cua gido vién. Tac

phong 1am viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat dong nghé nghiép.
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BAI 1. TRIEU CHUNG HQC PAI CUONG
Muc tiéu
1. Kien tharc
1.1. Trinh bay dwoc Cac triéu chirng co nang trong bénh hoc.
1.2. Trinh bay dwoc céac triéu chung thuc thé trong bénh hoc.
2. Ky nang
Phén tich dwoc gia tri cua cac triéu chizng trong bénh hoc.
3. Thai do

3.1. Co thai do tich cut nghién czzu tai lieu va hoc tap tai lop. ‘

3.2. Nhdn thire dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
N9i dung: ) o . .

A. THAM KHAM BO MAY TUAN HOAN
. TRIEU CHUNG CO NANG TRONG BENH TIM MACH
1. Kho the
Kho tho 1a triéu chang lubn c6 trong bénh suy tim, né cd gia tri trong chan doan xac
dinh, chan doan mirc d6 ndng va tién luong bénh. C6 3 loai kho tho:

- Kho thé khi ging stc: binh thuong ngudi bénh khong cam thay khé tho, chi khi
gang sitc mdi kho thé: nhu khi mang xach ning, chay voi, 1én thang gac.kh6 tho cang rd
khi ging strc cang nhiéu.

- Kh6 tho khi nam: khé thd xay ra khi bénh nhan nam, ngdi day sé& giam hodc hét.
tri¢u chirng nay gap trong suy tim nang.

- Kho thé thudng xuyén: ludn cam thdy kho tho, khi ndm cang kho thé, phai ngdi
day dé dé tho hon. Nghi ngoi ciing kho tho, khi van dong khé thd cang ting hon.

- Kho thé xuét hién timg con: khi suy tim cdp dua dén nhimg con kho thd dot ngot
nhu: con hen tim, phu phéi cép.

2. Hoi hop danh trong nguwe

Cam giac tim dap manh, dap manh, don dap, luc déu lac khong déu, 1am cho bénh
nhan cam thay so hii, lo ling, nghet thd. Gip trong cac bénh co tim, van tim, ting huyét
ap, cuong tuyén giap.

3. Pau vung trudéc tim
C6 khi dau 4m i, c¢6 khi dau nhéi & ving mdm tim. C6 thé dau & nguc tréi, lan 1én vai roi
xubng canh tay, cing tay, ngon tay. Gip trong cac bénh dau thit nguc, nhdi mau co tim,
viém mang ngoai tim.

1. Ho ra mau

Trong bénh tim, ho ra mau thudng xay ra trong 3 truong hop:

- Hep van 2 1a: hep van 2 14 1am & mau & phoi, khi bénh nhan gang sirc, phdi xung
huyét dua dén ho ra mau, thudng ho ra timg it mot khi nghi ngoi thi bt di.

- Suy tim trai gdy phu phdi cdp: bénh nhan khac ra bot mau hong, kém theo hét
hoang, dau nguc, kho thd nhiéu.

- Téc dong mach phdi.

2. Phu



Phu thuong & ving thap trudc nhu & mét ca chan, mu ban chan, va phi nhiéu veé
chiéu, nghi ngoi thi giam hoic hét. Nhung vé sau khi suy tim cang nang thi phu nhiéu
hon, phu toan than, phu ca ngay 1an dém c6 thé o tran dich mang bung, mang phoi.

3. Xanh tim

Do thiéu O,, tang CO, trong mau, xanh tim xuét hién & moi, dau ngon tay, chan,

nang hon tim toan than.
4. Ngét

La tinh trang mat tri giac trong thoi gian ngin do giam tuan hoan va hé hép trong
thoi gian do.

5. Mdt s6 triéu chirng khac

- Meét: khong phai 1a tri¢u chiing dac hi¢u cua tim mach, nhung c6 ¥ nghia khi xay
ra & 1 BN tim mach.

- Tiéu it: thudong xay ra & nguoi suy tim.

- Té cac ngén: do rdi loan chirc ning trong bénh dong mach, lam cho co thit mach
mau & cac ngon.

Il.  TRIEU CHUNG THUC THE TRONG BENH TIM MACH

1. Kham toan than

1.1. Téng qudt

- Thé trang: gay, béo, cin ning.

- Mau sic da, niém mac: tim tai, xanh xao, vang...

- Pau chi va moéng: Phat hién ngén chan, ngdn tay dui tréng trong suy tim, trong
mot s6 bénh tim bam sinh. Thay d6i hinh dang moéng tay khum vdng 1én nhu mit kinh
ddng ho trong mot sé bénh tim mach.

- Phu: muc d6 vi tri phu, hodc khong phu.

- Tuyén giap: tuyén giap to, c6 rung miu, cé tiéng thoi, gip trong bénh Basedow.

1.2. Mach mau

- Tinh mach c6: 14 biéu hién ra ngoai bién cua ap luc trong cac budng tim phai.
Trong suy tim tinh mach c6 noi rd.

- Nghiém phép phan hoi gan - tinh mach c6: bénh nhan nim quay mit sang trai, thd
déu, thay thudc dit ban tay 4n 1én ving ha sudn phai. Binh thuong tinh mach cb chi ndi
1én chut it rdi trd lai nhu cil, khi c¢6 suy tim phai thi tinh mach c6 noi 1én to 1én trong sudt
thoi gian lam nghiém phap.

- DPong mach canh: dap manh va chim sau trong hé van dong mach chu (mach
corrigan).

- Do huyét ap dong mach.

2. Kham tim

Tu thé nguoi bénh va thiy thude: Ngudi bénh ndm ngtra, boc 16 ving nguc. Thay

thudc ngdi phia dudi, bén phai nguoi bénh. Kham theo trinh tu nhin, sd, g6, nghe.

2.1.  Nhin

- Long nguc: 16ng nguc bién dang o ra trude trong bénh tim tir bé; trong bénh tim
phé man ¢6 thé ¢6 léng nguc 1éch, veo.

- MOm tim: binh thuong mom tim dap lién suon IV, V trén duong trung don trai.
Khi tim to mdm tim dap ra ngoai dudng trung don, hay xudng dudi gian suon 5, 6,
truong hop tim to trong suy tim.

2.2. So



Thay thudc 4 ap tay 1én thanh nguc bénh nhén vung trudce tim.
- S& c6 thé xac dinh duoc vi tri mém tim, cuong do, nhip diéu, tan sb tim.
- SO duoc rung miéu trong trudng hop tiéng théi hay tiéng rung qua 16n.
23. GO
Dé xac dinh vi tri va kich thuéc cua tim trén 16ng nguc. G6 tir trén xudng dudi (tir
khoang gian sudn 2 xudng), tir ngoai vao trong (tir dudng nach trude vao phia xuwong wc).
Binh thuong dién duc cua tim bén phai khong vuot qua bo phai xuong tre, dién duc
bén trai khong qua duong trung don trai. Trong suy tim, hay tran dich mang tim, dién duc
timtora
2.4. Nghe
- Binh thuong: Mdm tim dap gian suon 4 trén duong trung don,tan sb 60- 90
lan/phut, déu, trung v6i mach quay, nghe duoc 2 tiéng:
e TI: nghe nhu tiéng bum: tram, dai; do dong van nhi tht.
e T, nghe nhu: tiéng tac: cao, ngén, do dong van dong mach.
- Vi tri nghe cac 6 van tim:

O van 2 14: tring v6i mdm tim

O van 3 14: lién suon IV, V canh tc trai.

O van dong mach chu: lién sudn 2 canh trc phai

O van dong mach phoi: lién sudn 2 canh e tréi.

O Eck — Botkin: lién suon 3 canh tc trai.

- Bét thuong vé tiéng tim:

T1va T, dap yéu: trong dich mang tim, suy tim, viém co tim.

T1 & mdm danh trong hep van 2 14.

T, manh & 6 van dong mach chu trong ting huyét ap.

Tiéng ngua phi: nhip 3 tiéng trong suy tim.

Tiéng co mang tim: do 2 14 thanh va 14 tang mang tim bi viém trd nén tho rap,
khi tim co bop, cac 1a ciia mang tim trugt 1én nhau, phat sinh tiéng co. Nghe ving
trude tim, 1 hoac 2 thi.

e Cic tiéng thoi:

+ Tiéng th6i tim thu & mdm tim: Nghe nhu tiéng phut hoi nuéc trong thoi ky tim
thu, do mau phut nguoc 1én tam nhi trong bénh ho van 2 1a

+ Tleng rung tdm truong ¢ mom tim: nghe nhu tleng vé dui trong trén mat trong
cang trong ky tam truong trong bénh hep van 2 14 .

+ Khi nghe duoc tiéng thdi tim thu, can nhan dinh phén biét 2 loai tiéng thdi

B. THAM KHAM BQ MAY HO HAP

I. TRIEU CHUNG CO NANG BQ HO HAP
Céc bénh vé hd hap c6 nhiéu triéu chimg co ning. Nhitng triéu chimg nay thuong

gap do:

- Chu quan: Ngudi bénh cam thiy ké lai cho ta biét: Ho, dau nguc, khac dam
nhiu...

- Hoic do khdm ma thay: Triéu chang tim méi, kho tha, ho ra mau. Nhing triéu
chung co nang chinh thuong gap la:

1. HO:

- Thong thuong ho 1a mot phan xa tong ra khoi duong hd hap céc di vat tir ngoai
vao nhu thte 3n bi vaéng mac hoic cac chat dich dam & phé quan hay phdi tiét ra.

3



- Ho 1a mét triéu chang rat thuong gap, nhung tily nguyén nhan ma tinh chat veé
gia tri triéu chiing khac nhau
a. Nguyén nhan:

- O tré nho: Viém hong, viém Amidan, VA.

- O ngudi 16n: Viém hong cip va man, viém thanh quan, viém Amidan, lao phdi,
cac bénh cip va man vé phdi, suy tim, ho do than kinh, ho do théi quen.
b. Tinh chat:

- Ho nhiéu hay it, ho vé& dém hay ban ngay, ho khi bi nhiém lanh hay tu nhién.

- Ho khan hay ho c6 dam ( mau séc, tinh chat dam ).

- Ho tirng tiéng hay mot con dai.

- Am sic ho
c. Pic diém bénh ly:

- Ho kém ngtra réat co hong: Viém hong, viém amidan, lao thanh quan.

- Ho khan khong dam: Viém thanh quan..

- Ho ¢6 dam: Viém thanh khi quan, viém phai.

- Ho do di ang: Hen phé quan.

- Ho khdng ra tiéng: Bach hau thanh quan.

- Ho hit vao nhu ga gdy: Ho ga.

- Ho ra mau: Lao phoi, dan phé quan, viém phoi, ung thu phoi, ung thu phé quan,
suy tim do hep van hai la..

- Ho mau sét danh: Lwong mau rat nhiéu hang lit ------ > chét ngay.
2. KHAC PAM:
Pam tiét ra tir dudi nap thanh quan va dugc day ra ngoai sau khi ho.

a. Tinh chat:

- Trang trong c6 bot: D6 1a nudc bot

- Trong va long: Chat tiét ciia thanh mac.

- Trang hong c6 nhiéu bot: Phii phoi cap

- VVang xanh: Nhay mua va mu.

- Do nau hodc mau gi sat: Co mau.

- Mui: Binh thuong khdng c¢6 mai vi, néu c6 mui théi phai nghi téi vi khuan yém
khi.

b.Pic diém bénh ly:

- Pam dii: Trong c6 bot, khdng mau: Viém phé quan cap lac dau, dam cudi con
hen.

- Pam nhay mu: Viém phé quan giai doan sau va bénh lao phoi.

- Pam ma mau vang xanh: Dan phé quan, lao hang.

- Pam dinh mau do tuoi: Lao phdi, mau mau gi sat: Viém phai thly.

- Pam tanh va thbi: Abces phoi, viem mi mang phoi.
3. KHO THO:



- Kho thé 1a tinh trang tho kho khan, nang nhoc, la mét triéu chirng do chu quan
bénh nhan cam thay, déng thoi thay thudc c6 thé nhan xét qua thay ddi caa nhip tho:
Ngtrng tha, réi loan nhip thé, nhanh cham, lién tuc timg con.

Binh thudng ¢ ngudi 16n mdi phat thd 16 — 20 lan/pht, tré cang nhé nhip tho
cang nhanh
a. Kho6 thé nhanh: Mdi phit thd 30 — 40 1an/phdt hodc hon. Thé cang nhanh cang yéu
gap trong viém phdi, viém phé quan phoi, & mau phoi, viém mang phdi, lao phéi.

b. Kho thé cham:

- Hit vao khé va cham, tu thé bénh nhan rat dic biét: hai tay chng xudng, ngudi
ngtra ra dang sau, canh mii phap phong: Bach hau thanh quan, liét thanh quan, hep khi
quan.

- Thé ra khé va cham: Bénh nhan phai 6m lay nguc: Con hen phé quan, khi phé
thang.
¢. Kho thé khong déu:

- Nhip thd Cheyne — stokes: Sau may dong tac the, nhip the yéu dan rdi ngung tho
trong 10 — 30”, sau d6 lai bat dau thé manh dan cho dén nhip tho binh thuong, roi lai the
nhu trén: Gap trong hoi chirng uré mau cao.

- Nhip thé Kussmaul: Bénh nhan réi loan ngirng thé rdi hit vao sau lai nging, roi
lai bat dau thé ra lai nging, chu ky kéo dai vai lan: Gap trong suy gan, hdn mé gan, hén
mé do dai duong.

4. PAUNGUC VA PIEM PAU NGUTC:

a. Pau nguc: La cam giac dau & long nguc tinh chat chung chung khong cé dinh,
can phai biét mirc d6 dau va hudng lan truyeén.

b.Piém dau ngwc: Méi chinh 14 triéu chung chii quan c6 gia tri trong cac bénh vé
hd hap: Khi dau & mot diém c6 dinh thuong c6 ton thuong thuc thé.

- Tinh chat dau: Thuong xuyén, lién tuc hay timg con, dau tu phéat hay khi an
manh vao chd nao d6 méi dau va dau cé lan truyén khéng

- Pau c6 tinh chat cap tinh, dir doi, dot ngot thuong & mot bén nguc gap trong:
Viém phéi thiy, viém mang phoi cap, tran khi mang phoi, tic dong mach phai.

- Céc triéu chirng kém theo: Sét, ho, kho tho.

5. DAU HIEU TOAN THAN:

a.S6t: Goi y cho ta xac dinh chin doan.

b.Mét nhoc: La mét trang thai mét mdi ma bénh nhan cam thay suét ngay nay qua
ngay khac khong thé 1am gi duoc.

¢.Kém an va gdy mon: An it va mat ngon.

d.R4i loan gidc ngu: Ho nhiéu 1am bénh nhan mat ngu sau d6 khong nga tro lai
duoc.

Il. KHAM THUC THE BQ MAY HO HAP

Muén phét hién duoc nhitng triéu ching thyc thé ta phai tham kham c6 trinh ty va
dang phuong phap.
1. NHIN



a. Tw thé bénh nhan: Nam hoic ngoi, cai bo 40 ngodi o tu thé nghi ngoi, xwong sdng
thang, hai tay dé doc theo than, tho déu

b. Quan sat toan than: Nhin da, niém mac, v& mat, 1ong nguc, ngén tay, ngon chan,
nhip tho, phét hién triéu chang phi va tim cac hé thong hach u.

c. Nhin 16ng nguc:

- Binh thuong hai bén 1dng nguc rat d6i xtiing véi nhau, chu vi 1ong nguc & khoang
ngang via thudng bang mot nira chiéu cao cia co thé.

- Bat thuong:

+ Long nguc phinh to cé&c chiéu: Dan phoi.
+ Long nguc dan mot bén: Tran dich mang phoi.
+ Long nguc lép det: Gap trong lao phi.
+ Long nguc 18m vao va co kéo: Viém dinh mang phi.
- Céc cir dong ho hap:
+ Ctr dong rat yéu: Trong bénh dan phoi.
+ M4t han hodc giam mét bén: Tran dich,tran khi mang phoi.
+ Co kéo lién suon: Hep khi quan, viém phé quan phoi
- Kiéu thé: C6 3 kiéu tho thuong gap:
+ Phu nit thé Kiéu nguc trén
+ Nam gigi tho kiéu nguc dudi.
+ Tré em tho kiéu bung.
2. SO Lay ban tay &p sat vao long nguc rdi bao dém to “ 1,2,3” binh thuong phdi c6 thé
truyén rung thanh ra ngoai dugc.
- Binh thuong rung thanh manh:

+ O phia trudc hon phia sau.

+ Bén phai hon bén trai.

+ O ngudi gay hon ngudi béo.

+ O nam giéi hon phu nix, tré em.

- Bénh ly:

+ Rung thanh ting: Viém phoi, lao phoi.

+ Rung thanh giam hoac mat: Tran dich, tran khi mang phoi, day dinh mang phoi,
khi thung phoi
3. GO LONG NGUTC:

a. Phuong phap: Ngon tré va ngon gitra ciia ban tay phai go vao dét gitra ciia ngon
gitta ban tay trai dit 4p sat vao thanh nguc va ngon tay dé song song vai khoang lién
suon. Pong tac phai nhanh manh, dut khoat va phai gd bang khop ¢é tay. Mudn gb tot
phai kién tri tap luyén, gd cang mém mai, diéu luyén thi tiéng gd cang rd rang, chinh xac.

b. Bénh Iy:

+ Hoi duc: Giai doan dau caa viém phoi

+ Puc hoan toan: Viém mang phdi c6 tran dich nhiéu.

+ Qua trong: D&n phé nang, tran khi mang phdi, viém mang phi.
4. NGHE



a. Binh thwong: Tiéng ri rao phé nang nghe im diu, nghe thay ¢ thi hit vao va giai doan
cudi cua thi thé ra.

b. Bénh ly:

- Thay ddi vé cuong do:

+ Manh hon: Viém phdi, viém phé quan phoi

+ Yéu hon hoic mat han: Khi c6 dich nhiéu, tran khi mang phoi
- Thay d6i am thanh, &m sac:

+ Tiéng thoi tho: Viém phé quan, xung huyét phoi.

- Nhitng tiéng bt thuong khéc:
* Tiéng thoi:
- Tiéng thoi ong
- Tiéng thoi mang phoi: Tran dich mang phéi (nghe nhe va xa xam)
- Tiéng thdi hang: Lao hang, abces phéi di oc mu
- Tiéng thoi vo: Tran khi mang phéi, hang lao rong, nong.

* Tiéng co:

- Tiéng co mang phéi: Do hai 14 thanh va tang cia mang phoi co sat nhau,
trong trudng hop mang phoi bi viém va trong giai doan viém kho

* Tiéng ran: C6 hai loai:

- Ran khé: Ran rit, ran ngay, ran né mot thi
+ Ran rit, ran ngay: Nghe ¢ tit ca viing nguc va & ca hai thi tho, khi
ho long dam thi mét rdi sau lai xuat hién: Gap trong hen phé quan, viém
phé quan cap, man.
+ Ran n6 maot thi: Tiéng lach tach lién tiép va déu dan gidng nhu
mudi rang n6 nghe & thi hit vao.
- Ran wét: Ran no hai thi ( ran am): Nghe 4m hon, nd khong déu, 1ép bép ca
hai thi tho, thay doi tiy theo IGc the va bién mat khi ho, sau d6 lai xuat
hién: Gap trong viém phoi, viém phé quan phoi, & méau phdi trong cac bénh
tim mach./.
C. KHAM LAM SANG HE TIEU HOA
1. NHUNG ROI LOAN THUONG GAP CUA BQ MAY TIEU HOA:
1.1. Pau bung:
1.1.1. Dai cwong:

- Pau bung 1a mét triéu ching hay gap nhit trong cac bénh vé tiéu hoa do nhiéu
nguyén nhan trong bd may tiéu hoa ciing nhu & ngoai bd may tiéu hda gay ra.

- Trong nhiéu trudng hop dau bung 1a mot dau hiéu ciia mot tinh trang cap ctu
ngoai khoa hay néi khoa.

- Tuy nhién dau bung la mét tri¢u ching chu quan phu thugc vao sy nhay cam cua
tung nguoi, khdng phan anh chinh xac va khach quan tinh trang thuc cua bénh. Vi vay
muébn danh gia dang tinh trang cua bénh phai dya vao nhitng triéu ching khac kém theo.
1.1.2. Nhitng dic diém ciia dau bung:

Dung truéc mot bénh nhan bi dau bung can phai hoi cac dic diém sau:

* Vi tri: Ving thuong vi, viing ha vi, viing rén hoac khéng ¢ vi tri ro rét.

7



* Hugng lan: lan 1én nguc, 1én ba vai, lan ra sau lung, lan xudng bo phan sinh duc
ngoai.
* Cuong do dau: phu thugc vao su chiu dung cua tirng nguoi bénh.
* Cam giac dau: dau am i, dau ting con, cam giac con cao, dau qudn, dau rat
bong, dau nhu kim cham.+ Pau bung, sét, budn ndn, ndn.
+ ia chay thuong dan dén nhiing hau qua nghiém trong nhu: mat nudc va
dién giai, truy mach, néu kéo dai co thé gay suy dinh dudng.
1.4. T4o bon:
1.4.1. Dai cwong:
Binh thuong mdi ngay di ngoai mot lan, tdo bon 1a 2 ngay tra 1én méi di ngoai mot
lan , phan kho, luong phan it, 16n nhon, phai ran nhiéu.
1.4.2. Biéu hién 1am sang:
- Pi ngoai kho khan, phai ran nhiéu c6 khi van khong di dugc.
- Phan ran, khd, von cuc, 16n nhon nhu phan dé, c6 khi phai thut thao mai di dugc.
- C6 thé di ngoai ra mau d6 twoi trude hodc sau khi ra phan do phai ran nhiéu, do
xay sat 6ng hau mon, c6 khi di ngoai ra phan 1an mau twoi, chat nhay.
- Toan than: c6 khi nhitc dau, mat ngu, hoi hop danh tréng nguc, an uéng kém,
kho tiéu.
- Pau bung it hay nhiéu tly thudc vao timg ngudi, chudng bung.
- Kham bung s thay cuc phan cang, 16n nhén nam doc theo khung dai trang, nhat
la & viing hé chau trai.
1.5. Chuéng hoi:
1.5.1. Nguén géc ciia hoi trong ruét:
- Do nuét hoi vao cung khi an.
- Hoi tr trong mau dao thai qua ruot.
- Do tiéu hoa thac an, dac biét Ia tiéu hoa thie an & dai trang sinh ra.
- Luong hoi tao ra mdi ngay ddi vai nam khoang 1,31/ngay, d6i vai nit 0,61/ngay.
1.5.2. Nhéeng yéu té lam sinh hoi nhiéu trong rugt:
* Tang san xuat hoi:
- Viém 4ng tiéu hoa cap do vi khuan.
- Giam tiét dich vi ( thiéu toan ) hoic tang tiét dich vi ( da toan ).
- Hién tuwong 18n men hozc 1&n men thdi & dai trang qué nhiéu.
* Giam dao thai hoi:
- Hoi khong dugc luu thong xudng phia duéi: khdi u rudt.
- Hoi khong ngam dugc vao mau do ton thuong thanh rudt, o tré tuan hoan
O ruot.
1.5.3. Biéu hién 1am sang:
- Chudng hoi toan bd:
+ Tang 1én sau khi an udng.
+ Giam di sau khi trung tién hoac di ngoai.
- Chuéng hoi cuc bd: Hoi chi tap trung vao mot phan nao d6 trong 6 bung.
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Vi du: Chudng hoi ¢ dai trang, manh trang.
- Chudng hoi kém theo @ dich: Ngoai chudng hoi ra nguoi bénh con kém theo
triéu chtng s6i bung, ¢6 khi 1a toan thé, c6 khi khu tri & mét ving hay gap nhét 1a ving
hoi manh trang.
2. CACH KHAM BUNG:
2.1. Nguyén tac chung:
- Tu thé bénh nhan: nam ngra, 2 tay dudi thang, 2 chan hoi co, nam can ddi, ngay ngan,
khong gbi dau cao qué.
- Tu thé thay thudc: ngdi hodc ding bén phai bénh nhan.
- Phong kham bénh: thoang, du anh sang, 4m vé mua dong c6 day du dung cu dé kham.
- Céach kham: boc 16 hét viing bung, kham lan luot theo thi tu: nhin , so, gd, nghe, néu
can thiét
phai tham kham tryc trang.
2.2. Kham thuc thé:
2.2.1. Nhin:
- Binh thuong bung thon tron déu, cir ddng nhip nhang theo nhip tha ron 16m.
- Bénh ly: quan sét c6 thé thay:
+ Hinh thai: bung 16m long thuyén, bung chuéng, rén 16i.
+ Thay d6i vé ctr dong thanh bung: thanh bung co cing, khong cir dong theo nhip
tho, cac co ndi 6.
+ DAu hiéu rin bo: cd thé nhin thdy & toan bung hay & mét ving ciaia bung.
+ Tuan hoan bang hé noi rd dudi da bung.
2.2.2.50
- Nguyén tac:
+ S nhe nhang tir viing khong dau dén ving dau.
+ Phai dit sat ca 10ng ban tay vao thanh bung dé kham.
+ B4o bénh nhan ha miéng the déu.
+ Vira kham vira hoi bénh nhan dé bénh nhan khong dé y dén dong tac kham cua
thay thudc, khong 1én gan bung, bung phai that mém.
- Phuong phép so:
+ DUng mot ban tay hoac 2 ban tay ap 1én thanh bung, cé thé dung 2 ban tay
chong 1én nhau dé an sau xudng 6 bung.
+ S& bénh nhan ¢ tu thé nam ngira 1a chinh.
- Nhitng biéu hién bit thuong:
+ Lop m& dudi da day quéa hoic mong qua.
+ Thanh bung bi phu né.
+ Thanh bung cang do chudng nudc hoac chudng hoi.
+ Thanh bung cting nhur go.
+ CO phan tng thanh bung ( tang cam giac dau ).
- Tim diém dau: Dung mét hoic hai ddu ngén tay 4n vao ving nghi ngd dé tim diém dau
mot cach chinh xac.



+ Piém dau tii mat(Piém Murphy) : 1a diém gap nhau caa bo ngoai co thang to
véi bo suon phai.

+ Piém dau rudt thira ( diém Macburney ): 1 giao diém gitra 1/3 ngoai va 2/3
trong cuaa duong ndi tir gai chau trude trén bén phai tir ron.

+ Piém miii tre ( diém giun chui 6ng mat ): Ngay gitta mili tre trén duong tring
gitra.

+ Piém suon lung( Mayoroson): nam trong goc tao bai giira xuwong suon thir 12 va
khéi co chung thét lung.

+ Diém niéu quan trén va giia.

- Phét hién khdi u trong 6 bung:

+ DAu hiéu cham khéi u ( cham that lung — cham than )

+ D4u hiéu bap bénh than.

+ DAu hiéu cyc da.

Chu y: Khi kham phat hién thay khéi u trong 6 bung phai mé ta:

+ V/j tri cua khdi u.

+ Kich thudc, hinh thé.

+ Mat do, bé mit, bo.

+ D1 dong hay khong di dong.

+ G06 duc hay trong.

+ Cham thét lung (+) chitng té khéi u & phia sau.

+ DAu hiéu bap bénh (+): ching to khdi u nam trong té chic long Iéo.

+ Co dap theo nhip dap.
2.2.3.G0 bung:

- Cach go: dat ban tay trai 1én vung bung, dung ngén tay phai go 1én lung ban tay
trai theo duong ngang tir trén xubng dudi hoic go theo duong doc tir mang suon bén nay
sang mang suon bén kia. Hoac go tir ron ra xung quanh theo hinh nan hoa xe dap.

- Binh thuong g bung thay:

+ Vung trude gan: duc.

+ Vung tai hoi da day go trong.

+ Ving lach gd duc ( nam trén dudng vach sau giira xuwong suon 9-10-11.

- Bénh Iy:

+ GO bung vang toan bg: do chudng hoi.

+ G& bung duc toan bo hay duc ving thap, trong & viing cao: Do ¢ chudng
(c6 dich trong 6 bung).

+ Ving dyc trudc gan mat: c¢6 hoi trong 6 bung ( thing da day ), g thay
chd trong chd duc xen k& nhau ( dau hiéu ban cd) gap trong lao mang bung.
2.2.4.Nghe bung:

- Binh thuong nghe bung khéng cé biéu hién gi.
- Bénh Iy:

+ Nghe bang tai phét hién xem c6 tiéng 6c ach khong, cd tiéng sdi trong 6 bung

khong.
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+ Nghe bang 6ng nghe dé phat hién c6 céac tiéng thoi cuia mach méau khong.
Vi du: Hep d6ng mach than, dong mach chii bung nghe c6 tiéng thoi tam thu.
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BAI 2. VIEM PHOI, VIEM PHE QUAN

Muc tiéu
1. Kién thic

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huwéng diéu tri
va cac bién phap phong bénh viém phai.

1.2. Trinh bay duoc tri¢u chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéeu tri
va cac bién phap phong bénh viém phé qudn.
2. Ky nang ’

2.1. Phan tich duoc gia tri ciia cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri viém phoi.

2.2. Phan tich duwoc gia tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri viem phé
quan.
3. Thai do

3.1. Cé thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thiic dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A.VIEM PHOI

1. Pai Cuong

Viém phoi 1a mét tinh trang viém ctia nhu mé phdi,thuong 1a mot bién ching cua
bénh khac (vi du nhu cim). Viém phoi thudng trd nén ning khi bénh nhéan trén 65 tudi
hodc c¢6 bénh man tinh hodc suy giam mién dich, nhung ciing c6 thé xay ra ¢ tré em,
nguoi khoe manh. Viém phéi 6 thé & mirc do tir nhe dén de doa tinh mang.

1.1. Nguyén nhan va cac yéu to thuin loi

Céc nguyén nhan giy viém phoi thuong gip la: Phe cau, Haemophilus influenzae,
Tu cAu, cac virus nhu virus cum thong thuong, va mot sd virus méi xuét hién nhu SARS
- corona virus, virus cim gia cam ciing c6 thé gy nén viém phdi ning.

Bénh thuong xay ra vé mua dong hoac khi tiép xuc voi lanh. Tudi cao, nghién
rugu, suy giam mien dich la cac yéu to nguy co viém phdi. Chan thuong so ndo, hon mé,
mic cac bénh phai nam diéu tri lau, nam vién trude do, co dung khang sinh trudce khi bi
viém phoi, nghién ruou, gian phé quan 13 cac yéu td nguy co viém phdi do cac vi khuan
Gram am, ké ca truc khuan mu xanh

2 . Tri€éu chirng

2.1. Triéu chirng 1am sang viém phoi thuy

Bénh xay ra dot ngodt thudng & nguoi tré tudi, bat ddu mot con rét run kéo dai khoang
30 phut, r0i nhiét d6 tang 1én 30 - 40°C, mach nhanh mit do, sau vai gio thi kho tho, toat
md héi, moi tim c6 mun herpes ¢ mép, moi. Nguoi gia, nguoi nghién rugu co thé c6 1a
1an, tridu ching thuong khong ram rd. Tré em co thé co giat. Pau nguc vung ton thuong,
dau it hodc nhiéu, co truong hop dau rat dir doi. Ho khan luc dau, vé sau ho c6 dom dic,
mau vang hodc mau xanh. Truong hop dién hinh dom c6 mau ri sit. Trong nhiing gio dau
nghe ph01 chi thay ri rao phe nang bén ton thuong giam, so va gd binh thuong, cé thé
nghe thay tleng co mang phoi va ran nd cubi thi thé vao. Sau d6 cé hoi chiung dong dac
10 1ét voi cac dau hiéu nhu gd duc, rung thanh ting, ri rao phé nang giam hodc mat, tiéng
thoi dng.
2.2. Cac xét nghiém can lam sang
Déu hidu X quang: thay dam md ciua mot thity hay mot phéan thiy, ¢6 hinh tam giac day
quay ra ngoai, dinh quay vao trong, c6 thé thay hinh anh tran dich mang phdi hodc hinh
ranh lién thuy. Chup CT Scan phdi do phan giai cao c6 thé duoc chi dinh trén nhiing
bénh nhan c6 cac ddu hi¢u 1dm sang cia viém phodi nhung khong thy hinh anh bat
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thuong trén phim X quang phoi, giip quan sat dugc cac t6n thwong nho, ¢ vi tri kho thay
nhu gan ranh cot séng, hodc cac ton thuong k& nhu dang kinh mo lac con it.
Xét nghigm mdu: Co thé thay sd luong bach cau tang (>10.000/mm %), bach ciu da nhan
trung tinh tang trén 85%, bach cau non chua truong thanh tang > 15% hodc s6 luong
bach ciu giam (< 4.000/mm°®), CRP tang, tbc do ling mau tang. Can xét nghiém chtrc
nang gan, than, duong, dién giai dd mau dé tim cac bénh Iy phdi hop.
Céac xét nghiém khac: cdy dam lam khang sinh d0, huyét thanh chan doan.

3. Chan doan
3.1. Chén do4n xac dinh

Bénh khot phat dot ngot, co thé thay cac yéu t6 thuan loi cho viém ph01 do phé cau:
cit lach, suy giam mién dich, nghién ruou man tinh, bénh hong cau hinh liém

C6 con rét run va s6t cao 39°C - 40°C. Pau nguc c6 khi rat ndi bat. Ho va khac dom
mau ri sat hodc ddm mau xanh, ddm mu, moi kho, ludi ban, bach cau mau tang cao. Hoi
ching dong dac ph01 g0 duc, rung thanh tang, ri rao phe nang giam, tiéng thoi ong.

X quang phoi chuan: c6 hoi chung lap day phé nang, c6 thé ¢ hinh anh tran dich
mang phoi hodc hinh ranh lién thuy day. Céc t6n thuong dang ludi nét, hinh kinh mo goi
¥ viém phoi do vi khuan khong dién hinh (do Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae, Rickettsia pneumoniae). Tuy nhién hinh anh X quang khong dac hiéu cho
can nguyeén.

3.2. Chén do4n phén biét
Can chan doan phan bi¢t viem phéi v&i mot sb bénh sau:

- Xep phoi

- Tran dich mang phoi

- Ung thu phoi

- Gian phé quan bdi nhiém

- Lao phoi

- Tac mach phdi gdy nhdi mau phoi

4. Chan doan bién chirng
Viém ph01 c6 thé gdy céc bién chung tai phoi, trong 1ong nguc va bién ching xa.

- Bién chikng tai phoi: suy ho hap, soc nhiém tring, xep mot thuy phdi, ap xe phoi...

- Bién chu’ng trong Iong ngwe: Tran khi mang phdi, trung that, tran dich/ma mang
phéi, viem mang ngoai tim.

- Bién chirng xa: viém ndi tam mac cap tinh do phé cau, viém khép do phé cau, viém
mang nio do phé ciu, viém phiic mac, sbc nhiém tring, mé sang & nguoi nghién ruou....
4. Piéu tri
Nén diéu tri khang sinh sém cho cac BN viém phdi do vi khuan. Dung khang sinh c6 tac
dung véi can nguyén gdy bénh, luu ¥ tdi tinh trang khang thudc cua cac vi khuan tai dia
phuong. Thoi gian dung khang sinh thong thudng khoang 10 ngay, trir mot sb truong hop
dac bict.

Diéu trj triéu ching: ha sét, giam ho, long dam, ...

5. Phong bénh

5.1 Tiém ching.

5.2.Rira tay: Céc vi tring nay nhap vao co thé khi cham tay vao d6i mat caa BN hoic
cha x4t bén trong miii.

5.3 Khéng hat thudc.

5.4. Chiam séc ban than thich hop va mot ché do an udng nhiéu trai cay, rau va ngii c6c
nguyén chét ciing véi tap thé duc vira phai co thé gidp gii cho hé thng mién dich manh ma.
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5.5. Diéu trj triéu chang GERD. va giam can néu thira can.
B. VIEM PHE QUAN
1. PINH NGHIA
Viém phé quan cap 12 mot bénh viém cap tinh cac niém mac phé quan 16n va trung

binh, c6 khi phdi hop ca vai viém khi quan. Bénh cd thé nguyén phét hoic tha phat sau
cac bénh tai miii hong (viém amidan, viém miii, viém thanh quan ). Binh thuong xay ra
vé mua lanh do bi nhidm lanh d6t ngot 1a yéu td thuan loi cho vi khuan phat trién.
2. NGUYEN NHAN:

- Virus: Viém phé quan cap do virus chiém 50% - 90%

- Vi khuan (phé cau, Hemophillus influenzae).

- Do hit phai hoi doc: Khi SO,, clo, NHs, ...
3. CHAN POAN:
3.1. Chén doan xac dinh: Thé dién hinh - viém phé quan c4p do virus.
3.1.1. Lam sang

- Khai phat bang viém long dudong hd hap trén véi sét nhe, viém mili hong ( hat hoi, s6
miii, dau rat hong), co thé viém miii mu, viém xoang, viém amidan, viém tai gitra, sau lan
xuéng khi- phé quan.

- S6t nhe hoac sét cao, nhiéu truong hop khong cé sét.

- Ho khan nhiing ngay dau, ¢ khi ho 6ng ong, ho timg con, dai dang, cam giac rat
bong sau xuong Gc, khan tiéng. Sau d6, ho khac dam nhay, ddm vang mu hozc dinh mau.

- C6 thé c6 kho tho tang dan.

- Kham phéi luc dau binh thudng, sau ¢ thé thay ran rit va ran gay.

- Trudng hop nang: ngoai nhitng triéu chuang trén con thay kho tho rd rét, co kéo co hd
hap, tim, nhip tho nhanh trén 25 lan/phit ¢ ngudi 16n.
3.1.2. Cgn lam sang

- X quang phdi binh thudng hozc ¢6 hinh anh ¢am hai rén phoi.

- Xét nghiém: c6 thé c6 sb luong bach cau (BC) ting hoic giam nhe, va tbc d6 mau
ling (VS) tang.
3.2. Chan do4n phan biét

- Hen phé quan

- Dan phé quan boi nhiém

- Di vat duong tho

- Lao phoi

- Ung thu phoi, phé quan
4. PIEU TRI
- O nguoi 16n viém phé quan cap don thuan co thé tu khoi khong can diéu tri.
- Diéu trj triéu chung:

+ Nghi ngoi tai giwong.

+ Bao dam du nuéc udng, dinh dudng.

+ Céc thudc giam dau chdng viém non steroides

+ Ho khan nhiéu c6 thé ding thudc giam ho

14



- Khong can dung khang sinh cho viém phé quan cp don thuan & ngudi binh thudng.

- Nhitng truong hop viém tiéu phé quan cip & tré nho, co dia suy hd hdp man tinh, con co
that phé quan ning can cho nhap vién, thé oxy, diéu chinh nuée dién giai, tiém truyén
khang sinh, c6 thé dung corticoides kém theo phong dién bién ning.

IV. PHONG BENH:

- Loai bo yéu té kich thich: khdng hat thubc, tranh khéi bui trong va ngoai nha, mai
truong 6 nhidm, giir Am vao mua lanh.

- Tiém vaccin phong cim, phé cau, dic biét & nhimg truong hop c6 bénh phdi man tinh,
suy tim, cat lach, tudi trén 65.

- Piéu tri cac nhiém trung tai mili hong, ring ham mat, tinh trang suy giam mién dich.

- V€ sinh rang mi¢ng.

15



BAI 3. UNG THU PHOI

Muc tiéu
1. Kien tharc 9

1.1. Trinh bay dwoc tri¢gu chung lam sang, cdn ldm sang ung thu phoi.

1.2. Trinh bay dwoc bien chiing, hudng diéu tri ung thu phoi.
2. Ky nang 7 i

9 Phan tich duwoc gia tri cua cac cdn lam sang trong chdan dodn va diéu tri ung thuw
phoi.
3. Thai do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘

3.2. Nhdn thire dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. PAI CUONG :
* Ung thu nguyén phat
* Ung thu thur phat
+ Ung thu nguyén phat phodi gdm c6 ung thu phé quan va ung thu phé nang
-Ung thu phé quan phat trién tir biéu m6 nhay ctia niém mac phé quan cho nén goi 1a ung
thu khdi diém phé quan
-Ung thu phé nang thudng rat hiém phat sinh tir biéu mé phé nang hodc 6ng phé nang .
Trong ung thu phdi thi chu yéu 1a ung thu phé quan do dé néi dén ung thu phdi cé nghia
12 n6i dén ung thu phé quan
ILNGUYEN NHAN :
+ Thuong gap & nguoi nghién hit
+ Mot s6 hod chét c6 thé gay ung thu phoi :
-Thach tin: thudc diét su bo co as , bui as ,diéu tri as lau ngay
-Chromatkén , clorua vinyl ... & cac mo trung tam k¥ nghé
-Hic in (tir dong co 6 t0)
-So1 Amidng
-Bui phéng xa (urani ...) chi , dong , kém
+Virut:
- M6t s6 ung thu phé quan c6 thé phat trién trén ving ton thuong seo xo cii
- Bui 6 nhiém & thanh phd , cac khu vuc ki nghé nhat 14 k§ nghé hoa chét dugc coi 1 tac
nhan gay ung thu phé quan
III. PHAN LOAI
Su phan loai t6 chiic hoc , két hop sir dung phan loai T.N.M cho phép danh gia tién luong
va két qua diéu tri cua ung thu phé quan :
Phén loai ctia hoi ung thu quéc té :
+ T: (U nguyén phat)
- To : chi ¢6 té bao hoc duong tinh
- T1 : duong kinh cta u 16n nhét 1a 4 cm
- T2 : U & mot phdi , dudng kinh 16n hon hodc cu tra & ron phdi
- T3 : U lan rong ra ngoai vi phoi
+ N : ( Hach tai chd )
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- No : khong c6 hach di can

- N1 : Hach trong 1ong nguc cung bén

- N2 : Hach trén xuong don cung bén

- N3 : Hach ¢ ron phéi , trung that , bén d6i dién

- N4 : Cac hach noi khac

+ M : ( Di can xa , khong ké hach )

- Mo : Khong c6 di can

- M1 : Di cin xa ( tuyén thuong than , tim , ndo ...)

IV. LAM SANG

+ Khi khdi u dudi 1cm dudng kinh thi chua c6 dau hiéu 1am sang .

+ Nhiéu trudng hop , thuong do chup X quang phdi nghi ngd ma chan doan dugc

+ Noi chung khi xudt hién céc triéu ching 1am sang & phdi thi ¢ mudn ( trong co thé da
c6 mot sd té bao ung thu di cin & mdy hay nhiéu co quan khéc rdi ) Nhitng nhom té bao
nay thuong ton tai lang 18 trong mot thdi gian . nhitng noi khu tra ctia cac nhom té bao di
can ndy 1a ¢ ndo , xwong , gan , ...hodc & ngay phé quan . Nhiéu khi triéu chimg xuét hién
12 biéu hién cua bién chimg . Vi vay khi chan doan duoc 13 ltc bénh da tién trién .

1. Triéu chirng hd hép :

- Ho : Thuong ho dai ding , ho 13 mét phan tng cta niém mac phé quan ddi véi su phat
trién ctia khdi u . & phé quan cang 16n ho cang rd rét . Trong ung thu ngoai vi thuong it
ho va ho xuit hién mudn hon . Giai doan ddu bénh nhan thuong ho khan vé sau ho c6 thé
c6 dom nhay va ¢ thé c6 mau . Thudng ho ra it mau , mau c6 mau tim . nguyén nhéan ho
ra mau 13 do 1oét niém mac phé quan hodc do u xdm nhap vao dong mach phé quan nho .
- Pau ngyc : Kho thd & thi thé vao hodc thd ra do phé quan bj chit hep

- C6 thé ¢6 triéu chiing cua viém phdi cap tai dién nhiéu 1an & mot ving phoi

2. Tri¢u chirng toan than :

- Sut can : Tinh trang chung suy sup , mét moi , khoang 5-15% c6 hoi ching Pierre-Marie
( ngoén tay dui trong ) dau va bién dang cac xuong ban tay , ban chan , Hoi chiing nay
thuong do ung thu tuyén phé quan san xuét ra hoc mon sinh trudng .

3. Triéu chirng di can trong lﬁng nguc

- Hay gép ung thu biéu bi , ung thu nay di cin sém vao cac hach bach huyét & ron phoi
va trung thit giy nén hoi ching trung that nhu : H/c chén ép tinh mach chu trén .

- Néu khéi u & dinh phdi c6 thé xam nhép vao thanh nguc tai chd gdy nén hoi chimg
Pancoast-Tobias . Hoi chimg nay gom ¢ :

* H/c Horner : Pau nira dau , co dong tir , sup mi do 1iét co Muller , hep khe mit .

* Pau day than kinh mit trong cnh tay

* Pau cac khdp cot song tir C8-D1

*Cung xuong suon 1 va 2 bi pha huy c6 khi cd xuong don

- Hji chung canu :

Mot sb u co thé tiét ra nhirng chat giéng hoc mén va tac dung hoan toan giéng hoc mon .
Thudng hay gip nhit 13 ung thu phoi . Py 1a hoi chimg ndi tiét lac chd ( Ectogiie
Endocren Syndrom )
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- Hoi chtiing cudong chure ndng vé thuong thén :

C6 triéu ching nhu trong bénh Cushing nhung khong dién hinh : Bénh nhan thdy mét
moi , pht toan thin , méi va yéu co , da mit nhiéu trimg c4 , dai thio duong . C6 thé co
sam da do u vira tiét ACTH va tiét MSH . C6 truong hop c6 HA cao

- Hoi ching tang tiét ADH ( hdi ching Shwartz - Batler ) ADH tang tai hap thu nudc tiéu
do vay giit lai nude trong co thé , lam lodng d6 Na huyét trong giam ndng d6 Cl

- Ho1 chirng Canxi mau :

Do u tiét hoc mon c4n giap hodc do tiéu xuwong vi di cin , 14m sang bénh nhan c6 khat ,
dai nhiéu , dai nhiéu giam truong

luc va yéu co, rung co , chan an, budn nédn .

- HO1 chirng Pierre-Marie :

Do ting ndng do hoc mon sinh truéng ( GH ) 1am hinh thanh nhitng xwong méi , chu yéu
la & cac xuong dai , xuong tdng sinh va viém xuong dudi mang xuong . Hau qua 1a khép
sung dau , ngon tay , ngon chan dui trong .

- Can lam sang :

* Xquang : C6 gi tri trong chan doan K phé quan . C6 khi phai chup 2 hay nhiéu lan
cach nhau khoang 2 tuan dé theo ddi sy phat trién ctia bong mo ( bong mo tang kich
thudc déu va nhanh )

V.CAN LAM SANG

1/ Xquang : Rét co gia tri trong chan doan . C6 khi phai chup 2 hay nhiéu lan cich nhau
khoang 2 tuin dé theo ddi sy phat trién cia bong mo , bong mo ting kich thude déu va
nhanh ( mot dau hiéu xquang cta ung thu )

a/ D6i v6i ung thu trung tam :

- Rbn phoi rong hon binh thudng , bong md khong déu & rén phoi , bo khong déu dan ,
bong mo phat trién dam dan . Pac biét co cac tia lan ra xung quanh nhu mit trdi moc (
hinh 4nh dic biét trong ung thu phoi)

- O truong hop long phé quan bi khéi ung thu 1am hep , thudng ¢ hinh anh cta rdi loan
thong khi tai phan phdi tuong tng ciia phé quan do :

* Phoi giam sang ( do giam thong khi )

* Phoi tang sang ( do gidn phoi )

* Tang thé tich , trung that bi day sang bén lanh

* C6 thé xep phdi ( Khdi u to 1am tic 1ong phé quan )

b/ Ung thu ngoai vi :

- Bong mo dam d6 khong déu nhau , chu vi khong dong déu , khi khdi u cang 16n bong
md cang dam . Do viém manh nén quanh khdi u , cau tric phoi dam nét hon binh thuong
. Thé tich khdi u c6 thé bang tir dong xu dén nam tay . Néu khdi u cach phdi mot quang
c6 thé thay nhirng tia nbi voi rén phdi , cac tia nay c6 thé 1a sy thAm nhiém ung thu doc
theo phé quan hoic doc mach mau , hodc vao chudi bach mach .

¢/ Trén phim c6 thé thiy hinh anh cua cac bién chimg :

- Hoai ttr : Lam thanh mot hang trong 10ng khéi u , hang ndy c6 thanh day , bd ngoai rd
déu , bo trong khiic khuyu hang khong déu , c6 thé thdy nhimng ny ndi 1én . Trong 16 hong
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c¢6 nhiéu dich tiét , c6 khi giong nhu mot hang lao thong thuong , bd méng mit trong va
ngoai déu dan , bén trong c6 dich hoic khong . Nhung ¢ ddy nhu mé phoi & chung quanh
thuong xuyén lanh , thu nhiéu 1an BK van am tinh , diéu tri dic hiéu lao khong co tién bod
. C6 thé gip hinh anh cta cua ap xe phdi , bong md 16n , giira hinh sang va c6 nuéc dich
& thuy trén . & day thuy bi co kéo co thé gay nén bién dang ctia co hoanh , trung that
thanh nguc .

- Di ¢iin vao hach trung that :

* Vao hach phé quan - phdi lam rén phdi rong ra , nhiéu khi bd ngoai cua ron c6 nhiéu
hinh vong .

* Vao hach canh khi quan va hach khi phé quan , 1am bong ctia phan trén trung that rong
ra

* Vao nga ba khi phé quan lam goc khi quan banh rong ra ( thuc té viéc xac dinh trén
xquang rat kho khan chi ¢ nhitng truong hop ning méi thiy duoc )

- Di can vao thanh nguc :

Gip ¢ ung thu phdi ngoai vi c6 thé di cin sang mang phdi , xwong suon , 1am phd huy
xuong suon hodc gy xuong .

d/ Chup phé quan :

- C6 gia tri dic biét (ung thu trung tAm ) phé quéan hep , thanh phé quan nham nh¢ , phé
quan co thé cit cut

- it ¢ gia tri (ung thu ngoai vi ) mot s6 truong hop c6 thé thiy phé quan bi thu hep ,
chéch hodc bi cét cut .

2/ Soi phé quén

+ R4t quan trong dé chan doan ung thu phé quan . co thé théy mot u dai hoac mdt nu moc
1én trén niém mac phé quan . U nay mau tring hodc mau hong bo khong déu , niém mac
phé quan bi thAm nhiém day , u c6 thé loét va dé chay mau .

+ T khi ¢6 dng soi soi mém , c6 thé phat hién dugc nhirng ung thu & phé quan cip 5, cip
6.

+ Trong ung thu phé quan ngoai vi soi phé quan thuong khong thay

+ Ciing c6 khi hinh anh chén ép tir ngoai phé quan 1am xep 1ong phé quan . Qua soi phé
quan c6 thé lam simh thiét chai phé quan hay sinh thiét hiit phé quan , néu khéi u & ngoai
vi dé tim té bao ung thu . ciing co thé iy dich tiét & 1ong phé quan dé tim té bao ung thu

3/ Phan &rng Mantoux

+am tinh

+Tbc dd mau lang ting cao

4/ Cac bién phap khac

+Sinh thiét hach ngoai vi néu c6 hach trén xuong don , hodc lIam sinh thiét hach & co bac
thang theo phuong phap Daniels

+Khi can thiét c6 thé lam sinh thiét phoi , choc kim qua thanh nguc vao khéi u , dudi
huéng dan cta xquqng
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+ & mdt s6 trudng hop nhat dinh c6 thé mé 1ong nguc tham do , 1am sinh thiét tirc thi dé
quyét dinh ludn phuong phap phau thuat & phoi .

VI. CHAN POAN :

+ Chi kho khin trong giai doan du , thudng 1a do bénh nhéan hay thiy thudc thiéu canh
giéc .

+ Soi phé quan , sinh thiét , tim té bao ung thu trong dom .

+ Chup phé quan 1a bién phéap can thiét dé chan doan .

VIL PIEU TRI :

Cho dén hién nay phau thuat cit phdi van 1a bién phap diéu tri co ban va trong dbi co
hiéu qua hon cac phuong phap diéu tri ung thu phé quan khac . Két qua phau thuat phy
thudc vao chan doan sém va chi co két qua trong ung thu dang biéu bi .

1/ Chi dinh phau thuit :

- Thé trang tot , bénh nhan khong gia qua

- Chua c6 di cin trong trung that , ngoai phoi

- Phoi bén kia con tét vé chirc phan

2/ Phwong phap mé :

Phau thuat cit thuy phoi hay cat ca 14 phoi theo sy phét trién ciia khdi u , nhitng truong
hop ung thu phé quan xam lan vao mang tim , co hoanh thanh nguec, thi tién hanh cit
ph6i mé rong ( Cat bé mot phan mang ngoai tim , mdt phan co hoanh ,hoic thanh nguc )
3/ Nhirng truong hop khong con chi dinh phau thuat

+ Khan tiéng : Do khéi u phdi phai da lan vao trung that hodc u phéi trdi da xdm lan vao
quai dong mach chit , tai ddy c6 day than kinh quit ngugc , soi thanh quéan thay liét thanh
quan .

+ Kho nubt do thyc quan bi khdi u xam lan .

+ Hach ¢ hé thuong don , hay nach .

+ Hoi1 chung de ép tinh mach chu trén .

+ Di cdn vao hach trung that bén ddi dién .

+ Tran dich mang phdi do di cin vao mang phoi .
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BAI 4. HEN PHE QUAN
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huwéng diéu tri
va cac bién phap phong bénh hen phé quan.
2. Ky nang
2.1. Phan tich dwoc gid tri cia cac cgn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri hen phé
quan.
3. Thai dp
3.1. Co thai do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhdn thize dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. PINH NGHIA
Hen phé quan Ia tinh trang viém man tinh cia phé quan gay phd, phan (ng qué
muc va hep 10ng phé quan dan dén tinh trang kho thé. Hién tuong hep phé quan thuong
hoi phuc hoan toan hoic it nhat mot phan véi diéu tri.
2. NGUYEN NHAN
Diém chung cta nhitng bénh nhan hen 13 dwong dan khi caa ho bj viém man tinh va
qua man vai nhiéu loai di nguyén. Con hen 1a phan @ng caa co thé d6i véi di nguyén.
MJ3i mét bénh nhan hen cé nhitng loai di nguyén khac nhau. Mot sb di nguyén thudng
gap gdy ra con hen c6 thé Ia:
- Khoi thude 14 hoac khoi tao ra bai cai dét.
- Khong khi 6 nhiém.
- M6t s6 tac nhan kich thich duong hd hap nhu nudc hoa hoic chat tay rira.
- M6t s6 chit gy di ing nhu mot, bui nha hoic 16ng stc vat.
- Nhiém tring hé hap trén:cam cim, viém xoang hoic viém phé quan.
- Thoi tiét lanh, kho.
- Cam xtc hung phan hoic stress.
- Van dong qué nhiéu.
- Trao nguoc dich da day
- Sulphit : mot chat phu gia cua mot s6 loai thire an va ruou.
- O mot sb phu nir triéu ching hen lién quan dén chu ky kinh nguyét.
Mot s yéu té nguy co cua hen:
- S6t muia co khé (viém miii di tng) va mot sb chat di nguyén khéc.
- Cham : mot loai di tng anh huong trén da.
- Di truyén : ¢6 cha me hoic anh chi em ciing bi hen
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
- Thé nhanh (thé ngan): Dac biét 1a c6 kém gang stc hoic vao budi toi.
- Thé kho khé: nghe c6 tiéng rit khi tho ra
- Ho: C06 thé kéo dai, thudng nhiéu vao ban dém va sang sém, ¢ thé xuat hién sau khi
tap thé duc, hoac khi tiép xdc vai khdng khi lanh va khé.
- Niing nguc: C6 thé di kém hoic khdng véi cac triéu chang trén.
** Con hen phé quan dién hinh: thuong c6 nhitng triéu ching bao trude (tién tridu): hat
hoi, ngira mili,... Sau d6, bénh nhan cam thay ngwa hong, ho khan sau d6 kho khé kho
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tho, thuong xay ra Iic nita dém vé sang. Bénh nhan phai ngdi day dé tho, con kéo dai
khoang vai phut sau khi khac dugc it dam nhay trong nhu 10ng trang, bénh nhan cam thay
bt khd tha, c6 thé nga lai dugc.
Cac triéu chirng khac:
- Sbt, ho khac dam duc néu c6 nhiém tring hé hap
- Réi loan tri gic, tim tai néu co bién ching suy hé hap
4. CAN LAM SANG
- XQ phéi thang:Ngoai con hen khong biéu hién bat thuong. Trong con hen : trén XQ
phoi thang co tinh trang & khi 2 phé truong. Pugc thuc hién dé loai trir nhirng nguyén
nhan khéac , o
- Khi mau dong mach: trong con hen cap co thé thay PaO, giam, PaCO, tang
- Chire niing hd hap:Puoc thyc hién ngoai con cip
+ Dya vao cé4c chi s6 : FEV1( Thé tich khi tho ra téi da trong gidy dau) va PEFR( Luu
lugng dinh) dé danh gia mirc do tac nghén
+ Test d&n phé quan : Dua vao muc do cai thién cia FEV1 dé phan biét hen va bénh phoi
tac ngh&n mén tinh
- Xét nghiém mau: Cong thic bach cau (danh gia tinh trang nhiém tring hd hap) va cac
xét nghiém khac tuy theo cac bénh ly kem theo.
5. BIEN CHUNG
- CAp tinh: Suy hé hap cap, tran khi mang phoi, tran khi trung that
- Man tinh: Bénh phoi tac nghén man tinh (néu hen khong hoi phuc)
6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Muc tiéu caa viéc diéu tri:
« Phong ngira nhiing triéu chimg dang tién trién va gay kho chiu.
« Phong ngura xay ra con hen. , , ,
e Phong ngtra con hen nang can phai dén khdm bénh hay dén phong cap ctu hoac
phai nhap vién. ‘
« Tiep tuc duy tri nhitng sinh hoat hang ngay.
« Gilr chtrc ndng phoi ¢ mire binh thuong hoac gan binh thuong
«  Gisi han nhiing tac dung phu cua thuoc xuong it nhat trong kha néng cho phép.
6.2. Nguyén tac dieu tri:
6.2.1. Piéu tri con hen cip
- Thuéc d&n phé quan tac dung ngan
- Corticosteroids tac dung ngan
- Khéang sinh néu cé nhidm tring hé hap
- Nang d& thé trang va diéu tri cAc bénh 1y di kém
6.2.2. Piéu tri phong ngira
- Thubc dén phé quan tac dung dai
- Corticosteroids tac dung dai
- Theo ddi va danh gia hiéu qua diéu tri mdi 3 thang
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BAI 5. NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH O TRE EM
Muc tiéu
1. Kién thirc: , ‘ , ) 9
1L Phén tich diroc cac so liéu vé tinh hinh mac bénh va tiz vong do nhiem khuan ho
hap cap tinh (NKHHCT). o ’

1.2. Li¢t ké duwoc nguyén nhan va cac yeu to nguy co gdy tuw vong va mac bénh
NKHHCT. ,

1.3. Tham kham va danh gid chuan, phan logi va xu tri diing bénh NKHHCT tai
tuyeny té co so.

2. Théi @6

2.1. C6 thai do tich c;rc‘nghién cueu tai liéu va hoc tap tai Io’;p. ‘

2.2. Nhan thic dwoc tam quan trong cua mén hoc nay doi voi thuc hanh nghé sau
nay.

N§i dung: ) . o
1. Tam quan trong cia nhiém khuan hé hap cap tinh:

- Nhiém khuan hé hap cap tinh 1a bénh Iy hay gap nhat & tré em dudi 5 tudi ¢ céc
nude dang phat trién. Ty 1& méac bénh va tir vong ciia nhiém khuan hd hap cép tinh la cao
nhat trong sé cac bénh thuong gap ¢ tré em, dic biét 1a viém phoi.

- Nhiém khuan ho hap cép tinh 13 nguyén nhan hang dau khién cac ba me phai dua
tré dén kham tai cac co quan y té, trung binh 1 tré ¢ thé mac bénh 5 — 8 lan/tré/nam.

2. Muc tiéu ciia chwong trinh phong chdng nhiém khuén hé hap cap (ARI):

- Giam ty Ié tr vong do viém phoi, dac biét 1a ¢ tré dudi 1 tuoi.

- Giam ty 1é mac bénh, dac biét la viem phai.

- Giam ty Ié lam dung khang sinh cho tré nhiém khuan ho hap cap tinh.

- Tang cudng hiéu biét cua cac ba me vé cach phat hién bénh va chim soc tré nhiém
khuan ho hap cap tinh.

3. Nguyén nhén gay bénh:

- Do vi khuan: hay gap nhét Ia cac vi khuan: phé cau va Haemophilus influenzae, sau
d6 dén tu cau, lién ciu va cac vi khuan khac.

- Do virus: hay gap nhat Ia virus hop bao duong hd hdp (RSV) sau d6 dén
Adenovirus, virus cim, 4 cam.v.v...

- Cé4c nguy@n nhan it gap khac: Mycoplasma (thuong gdy NKHHCT & tré trén 5 tuoi),
Pneumocystis Carinii (thuong gap o tré so sinh va tré nho dudi 6 thang).

4. Phan loai:

4.1. Phan loai theo gii phau:

L4y méc ranh gigi tir nap thanh quan tré xudng 1a duong hd hap dudi, phan trén nap
thanh quan tro 1én 13 duong hd hép trén ta co:

- Nhiém khuan dudng hd hap trén: ho va cam lanh, viém hong, viém Amygdales,
viém VA, viém xoang, viém tai gita...

- Nhiém khuan dudng hd hap dudi: viém phdi, viém tiéu phé quan, viém thanh
quan, viém phé quan, viém thanh khi phé quan, trong d6 viém phdi 12 bénh hay gap nhat
va ciing 14 nguyén nhan gy tir vong cao nhat.

4.2. Phan loai theo mire d§ nang nhe caa bénh:
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- Khéng viém phoi: (ho va cam lanh). Cac trudng hop nay khéng can ding
khang sinh, chi can chim soc tai nha.

- Viém phdi: khi tré c6 thé nhanh. Cac truong hop nay can phai ding 1 loai
thudc khang sinh va diéu tri cham soc tai nha.

- Viém phoi ning: khi tré ¢d dau hiéu rat 16m 1dng nguc. Cac truong hop nay
can dung khang sinh duong tiém va diéu tri tai bénh vién véi cac bién phap diéu tri hd trg
khac.

- Viém phdi rat ning hodc bénh rat nang: nhitng trudng hop bénh nhan dén vién
trong tinh trang rat ning ma ngay tir dau ta khdng thé phan biét duoc viém phoi rat nang
Vvé6i cac bénh nhidm trang khac nhu nhiém tring huyét hoic viém mang ndo. Cac tré nay
cling phai diéu tri bang khang sinh duong tiém tai bénh vién clng véi cac bién phép
cham séc tich cuc va diéu tri hd tro khac.

5. CAc triéu chirng thwong gap:

- Ho, sau do dén sét, chay nudc mii, chay mu tai, thd kho khe, tho rit, nhip thd
nhanh, phap phéng canh miii, co rat 16ng nguc, tim tai v.v... Néu tinh trang ning hon tré
c6 thé khdng udng nudc duoc, bo ba, co giat, ngu i bi kho danh thic do thiéu oxy trong
mau va ndo tram trong.

- Tuy vdy dé dé& nhan biét va phat hién som bénh, phan loai va xu tri d& dang hon thi
hai dau hiéu chinh, co ban can nhé la: thé nhanh va co rat 16ng nguec.

6. Phac dd xir tri NKHHCT (theo TCYTTG):
6.1. Xir tri mot tré tir 2 thang dén dwdéi 5 tudi bi ho hodc kho thé:
6.1.1. Viém phaéi rat nang hoic bénh rat nang:

Tré dugc xép vao loai ndy néu cd 1-5 triéu chitng nguy kich sau day:

- Khdng udng nudc duoc.

- Cogiat.

- Ngu li bi, kho danh thuc.

- Tho rit khi nam yén.

- Suydinh dudng nang. ’

Doi véi céc tré bi viém phoi rat nang thuong cd thém tim téi, suy hé hap nang hoac
bién chimg khac nhu suy tim do thiéu oxy méau nang.

X tri:

+ Gui di bénh vién.

+ Cho lidu khang sinh dau tién trudc khi chuyén di.

+ Diéu trj sét hoac kho khé (néu co).

~+ Céc tré song o viing sot rét ma ta nghi ngo bi sot rét c6 thé cho udng thude
chong sot reét. .
6.1.2. Viém phoi nang:

C6 co rut 1ong nguc va khdng c6 1 trong 5 triéu chizng nguy kich & trén.

Xt ly:

+ Gui di bénh vién diéu tri.

+ Cho liéu khang sinh dau tién.

+ Diéu trj st hoic kho khé (néu co).
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6.1.3. Viém phéi:
- Tho nhanh:
+ Tur 50 lan/pht tré 1én d6i véi tré tir 2 thang dén dudi 1 tudi.
+ Tur 40 lan/pht tré 1én d6i véi tré tir 1 dén dudi 5 tudi.
- Khéng cé dau hiéu co rat 16ng nguc va 1 trong 5 triéu chang nguy kich noi trén.
Xt tri:
- Cho mot loat khang sinh diéu tri tai nha.
- Hen kham lai sau 2 ngay néu thay:
+ Tré nang hon: chuyén di bénh vién diéu tri.
+ Tré khong d&, d6i khén sinh hodc chuyén vién diéu tri.
+ Tré d5: cho tiép khang sinh cho da 5-7 ngay.
6.1.4. Khéng viém phoi (ho va cam lanh):
- Khéng ¢6 thé nhanh.
- Khdng co rat 16ng nguc va khéng cé cac dau hiéu nguy hiém.
Xt tri:
+ Khéng dung khang sinh.
+ Cham soc tai nha.
+ Kham tiép céc bénh vé tai hoic hong (néu co).
+ biéu tri sét hodc kho khé (néu co).
6.2. Xir tri mot tré dwéi 2 thang tudi bi ho hoic kho thé:
6.2.1. Viém phéi rat ning hogc bénh rat ning:
Khi tré c6 1 trong 6 dau hiéu nguy kich sau day:
- BU kém hoac bo ba.
- Cogiat.
- Ngu li bi khé6 danh thuc.
- Tho rit khi nam yén.
- Kho khe.
- Sét hogc ha than nhiét.
Xt tri:
+ Gt di bénh vién diéu tri.
+ Cho liéu khang sinh dau trude khi giri di bénh vién.
+ Giir 4m cho tré.
6.2.2. Viém phéi ning:
Khi tré ¢6 1-2 dau hi¢u sau day:
- Tho nhanh tir 60 lan/phat tr 18n hozc co rat 16ng nguc nang
- Khéng c6 cac dau hiéu nguy kich & trén.
Xt tri:
+ Gui di bénh vién diéu tri.
+ Cho liéu khang sinh dau trude khi giri di bénh vién.
+ Giir 4m cho tre.
6.2.3. Khong viém phoi (ho va cam lanh): ,
Khi tré¢ khong the nhanh, khong co rut Iong nguc va kghéng co dau hiéu nguy kich
o trén.
Xt tri :
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+ Khoéng dung khang sinh.
+Cham soc tai nha bang céach: giir 4m cho tré, cho b me thuong xuyén hon,
lam sach miii.
+ Dua tré dén kham lai ngay néu thay mét trong bén dau hiéu sau:
- Tré kho thé hon.
- Tho nhanh hon.
- Bu kém hon.
- Om nang hon.
6.3. Xir tri mgt tré cé bénh ¢ tai:
6.3.1.Viém tai xwong chiim:
Dau hiéu: sung, dau sau tai.
X tri:
+ Gui di bénh vién.
+ Cho liéu kang sinh dau trugc khi gui di bénh vién.
+ Diéu tri sét hoic dau tai bang Paracetamol (néu co).
6.3.2. Viém tai giira cap:
Déau hiéu:
- Chay mu tai duéi 2 tuan 18 hozc.
- Soi tai thdy mang nhi d6 va khong di dong.
X tri:
+ Cho khang sinh, diéu tri tai nha va hen kham lai sau 5 ngay.
+ Lam khd tai bang gidy tham quan sau keén.
+ Diéu tri sét hoic dau tai (néu cd) bang Paracetamol.
6.3.3. Viém tai giira man tinh:
Dau hiéu: chay mu tai trén 2 tuan.
Xt tri:
+ khoéng dung khang sinh.
+ Lam kho tai bang gidy thim quan (bac) sau ken.
+ Diéu tri st hoic dau tai (néu cd).
7. Xt tri mot tré co bénh ¢ hong:
7.1. Abscess thanh sau hong:
Dau hiéu: tré khdng ubng dugc.
Xt tri: + Gui di bénh vién diéu tri.
+ Cho liéu khang sinh dau trugc khi giri di bénh vién.
+ Diéu tri sot (néu co).
7.2. Viém hong lién cau:
Dau hiéu: hong do cd chat xuat huyét trang ¢ hong va sung dau hach co.
Xir tri: + Cho khang sinh diéu tri tai nha.
+ Diéu trj sét (néu co).
+ Lam diu hong bang cach cho tré Uong da nudc (che duong, mat ong) cac

thudc ho dan toc nhu hoa hdng hip dudng, nudc quit, nude chanh. .
8. Céac khang sinh dung trong NKHHCT :

8.1. Dung 1 trong 4 loai khang sinh sau nay:
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- Cotrimoxazole (Biseptol, trimazon, Bactrim v.v...) vién 0,48g.

e Tré dudi 2 thang: ¥ vién x 2 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

e Tré2thang — 1 tudi: % vién x 2 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

e Tré1-5tudi:lvién x 2 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

- Amoxycillin (vién 0,25g).

e Tré dudi 2 thang: ¥ vién x 3 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

e Tré2thang — 1 tudi: % vién x 3 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

e Tré1-—5tudi: 1vién x 3 lan/ngay ding tir 5-7 ngay.

- Ampicillin (vién 0,259).

e Tré dudi 2 thang: 1/2 vién x 4 lan/ngay ding tir 5-7 ngay.

e Tré2thang — 5 tudi: 1 vién x 4 lan/ngay dung tir 5-7 ngay.

- Procain Penicillin

e Tré dudi 2 thang: 200.000 dv/ngay. Tiém bap 1 lan. Dung tir 5-7 ngay.

e Tré 2 thang — 1 tudi: 400.000 dv. Tiém bap 1 lan. Dung tir 5-7 ngay.

e Tré1tudi—>5 tudi: 800.000 dv. Tiém bap 1 lan. Dung tir 5-7 ngay.

Cha y: chi dung céc thude trén diéu tri tai nha cho cac chau bi viém phoi. Céac

truong hop viém phoi nang va bénh rat ning phai chuyén dén bénh vién diéu tri.

e Khdng dung Cotrimoxazole cho tré so sinh dé non hoac c6 vang da.

8.2. Cac khang sinh diung dé diéu tri viém hong lién cau:

Dung 1 trong 2 loai khang sinh sau day:

- Benzathyl Penicillin tiém bap 1 liéu duy nhat véi liéu luong: 600.000 dv cho tré
duéi 5 tudi, 1.200.000 dv cho tré tir 5 tudi tré 1én.

- Penicillin V 1-2 tri¢u dv/ngay dung trong 10 ngay.

8.3.Cac khang sinh dung trong viém phéi ning hoic rat ning, Abscess thanh
sau hong, viém tai xwong chiim:

Dung 1 trong 4 cong thuc sau day:

+ Benzyl Penicillin.

+ Benzyl Penicillin + Gentamycin.

+ Chloramphenicol.

+ Cloxacilin (Oxacillin, Nafcillin hoac Methicillin) + Gentamycin: néu nghi ngo
do ty cau khuan.
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BAI 6. THAP TIM

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thic: i

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan va dich te hoc cua bénh

1.2. Trinh bay dwoc triéu ch#ng Iam sang va cgn lam sang cua bénh

1.3. Trinh bay duoc cach dieu tri va phong benh.

1.4. Huong dan dwoc ba me biét cach phong bénh va cham soc con.
2. Thii dp:

2.1. Co thai do tich cu*c‘nghién cueu tai lieu va hoc tap tai Io”p. ‘

2.2. Nhan thize dwoc tam quan trong cua mén hoc nay doi voi thuc hanh nghé sau
nay.
NOI DUNG
1. Dai cuwong
Thap tim 1a bénh viém lan toa céc t6 chic lién két, cac co quan thuong bi ton thuong 13
tim, khop, hé than kinh trung wong, da va to chic dudi da. Trong d6 ton thuong tim quan
trong nhat vi c6 thé dwa dén tir vong trong giai doan cap caa bénh hoic c¢6 thé thanh seo
lam bién dang van tim dua dén bénh tim do thap.
Bénh c6 lién quan dén qua trinh viém nhiém duong hd hip trén (viém hong, viém
amygdales) do lién cau khuan beta tan mau nhdm A gay ra.
2. Nguyén nhan
Nguyén nhan gay bénh thap tim 1a do lién cau khuan ( tan mau nhém A (LCK)
Bang cac phan ung huyét thanh dic hiéu, nguoi ta da phan lap duoc trén 80 type khéc
nhau cia LCK nhom A, trong d6 c6 10 type hay gap la dong doc than M type 1, 3, 5, 6,
14, 18, 19, 24, 27, 29.
Ton thuong khai dau cia LCK nhém A 1a viém hong, viém amygdales, cé thé gay bénh
thap tim. C4c ton thuong khdi dau ¢ da do LCK khong gay nén bénh.
3. Dich t& hoc
Lra tudi hay gap : 5 - 15 tudi. Hiém gap ¢ tré dudi 5 va trén 25 tudi.
Gidi : nam nit mic bénh tuong duwong nhau.
Hang nam trén thé giGi co khoang 20 tridu tré em bi mac bénh thap tim, trong d6 ¢6 0,5
triéu tré tir vong do di chirng van tim va hau thap.(Hoi Tim mach hoc quéc gia VN,2000).
Tan suat mac bénh thay doi theo tirng qudc gia , & cac nude dang phat trién van con cao,
khoang 1-12%.0 Viét Nam, tan suat mac bénh tir 2 - 4,5 %, ty 1é tir vong 6,7 % ( Hoi
Tim mach hoc québc gia,2000)
Yéu té thudn loi :
- Piéu kién sinh hoat thap kém : nha chat hep, am thap, dong ngudi, thiéu vé sinh,dinh
duong kém.
- Khi hau : lanh, am .
- Mula dong va dau xuan: Tan suat bénh cao hon cdc mua khac trong nam.
- Co dia di tng.
4. Chan doan
Chén doan bénh thap tim dwa vao tiéu chuan Jones cai tién :
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4.1. Tiéu chuan chinh :

4.1.1. Viém tim : La biéu hién thuong gap va nguy hiém nhat. Chan doan sém, diéu tri
dung, bénh nhan c6 thé khoi bénh va duoc phong tai phéat. Chan doan sai, diéu tri muén,
bénh nhan c6 thé tir vong do suy tim cap hoac do di ching van tim.

Tat ca cac thanh phan cua tim déu co thé bi viém. Viém co tim + ndi tm mac 1a biéu
hién bénh ly hay gap nhat. Goi l1a viém tim khi c6 mét hay nhiéu trong 4 triéu ching:
tiéng thoi, tim to, tiéng co mang tim, suy tim.

4.1.2. Viém da khép : Thuong gip nhat (62 - 85%) véi dic diém :

- Sung, nong, do, dau, gidi han cir dong.

- Viém tur 2 khép tro 1én.

- Hay gap o cac khép : géi, khuyu, co tay, ¢6 chan...

- C6 tinh chat di chuyén tir khép nay sang khép khac.

- Khép viém kéo dai tir 2 - 7 ngay.

- Khi lanh khong dé lai di chang.

4.1.3. Ban vong (ban Besnier) :

Vung gitra ban mau hong nhat, xung quanh dé tham, hinh tron hoac dang mun rop, kich
thudc to nho khong déu nhau. Xuét hién o than minh va gdc chi, khéng bao gio c6 & mit.
Khong ngira, khong dau. Mt sau vai ngay, khong dé lai di chang.

4.1.4. Mua giat (chorée de Sydenham) :

Do ton thuong & hé than kinh trung wong. Thuong xuat hién sau nhiém LCK nhém A
trén 6 thang. Hay gap ¢ tré gai, lta tudi tién day thi.

Ban dau tré thay d6i tinh than tir tir, hay cau kinh, lo lang, so sét, kich thich, giam tri nhé.
DPong tac vung vé : viét kho, roi bat diia. Sau d6 xuat hién mua giat voi cac tinh chat :
Khéng tu chu, khdng muc dich.bong tac di thuong, dot ngot, duat khoat, qua mure, bién do
khong déu, roi loan vé phéi hop dong tac.

Vi tri mia giat : ¢ cac gbc cac doan chi : lac dau, giat co mat, nhay mat lién tuc, noi
ngong, kho noi. Ngoai con : giam truong lyc co.

MUa giat tang khi van dong gang stc, xuc dong, giam khi ngu.

Khéng c6 réi loan cam giac va phan xa bénh ly.

4.1.5. Hat dwéi da (hat Meynet) :

Hat ran, nho, khdng dau, khong nong do, duong kinh tir 10 - 20 mm.

Khong dinh dudi da nhung dinh trén nén xuong nong : khop gdi, khuyu, cot sdng.

S6 luong tir vai hat dén vai chuc hat Mat di sau vai tuan khong dé lai di ching.

4.2. Tiéu chuan phu :

4.2.1. Lamsang :

S6t : thuong nhiét do >38 do C.

Pau khap : ¢6 thé dau mot hay nhiéu khop, dau khi kham va di dong.

Tién st thap tim hozc bénh tim do thap : trong tién sir ¢6 viém khaop r hodc co di ching
van tim.

4.2.2. Can lamsang :

- Céc phan rng viém cap :
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Téc do ling méu : ting cao trong giai doan cap, giam va trd vé binh thuong khi khoi
bénh. Gid dau VS tang > 30 mm.

- Cong thiac mau : bach ciu tang.

Phan ung protein C (CRP: C reactive protein ) : duong tinh

Khoang PR kéo dai trén dién tdm dd : binh thuong PQ & tré em trong khoang 0.11 -
0.18s.

4.3. Dau higu nhiém LCK nhom A :

4.3.1. Antistreptolysine O (ASLO) : ting > 333 don vi Todd & tré em. ASLO bit dau
ting sau nhiém LCK nhém A 10 ngay, kéo dai 3 - 5 tuan rdi giam dan. Nén lam 2 lan
cach nhau 2 - 4 tuan dé so sénh hiéu gia khang thé. Trong da s trudng hop thap tim, hiéu
gia khang thé tang trir trudng hop mia giat.

4.3.2. Cay dich hong tim LCK nhém A .

4.3.3. Sét tinh hang nhiét mai bi trude d6 vai ngay 1a mot bang ching 1am sang tét nhat
ctia nhiém LCK.

4.4. Tiéu chuan chan doan :

4.4.1.Chan doan thap tim khi co :

- 2 tiéu chuan chinh va 1 bang ching nhiém LCK hozc :

- 1 tiéu chuan chinh, 2 tiéu chuan phu va 1 bang chting nhiém LCK. 4.4.2. Ngoai Ié : C6
3 truong hop sau day duoc wu tién chan doan thap tim mac du khéng hoi da cac tiéu
chuan cua Jones : - Mua giat don thuan (chorée de Sydenham) : bénh nhan chi c6 biéu
hién duy nhat 1a mda giat. Can loai trir hoi chimg may co lién tuc (tick), dong kinh,
hystérie, thé mua giat trong bénh Lupus, thé mua giat caa Huntington. - Viém tim xuat
hién muon hodc am i : nhitng bénh nhan nay thuong c6 tién sir thap khong rd rang hoic
khong ¢ tién sir thap nhung trong khoang vai thang gan day c6 nhiing dau hiéu nhu mét
moi, kho chiu, bo pho, an khong ngon miéng, c6 dang vé cua ngudi bi bénh man tinh.
Tré thuong dén kham lan dau véi triéu chimg suy tim. Khi tham kham phat hién ra nhiing
dau hiéu caa bénh van tim. - Dot thap tim tai phét : nhitng bénh nhan da bi bénh tim do
thap rd rang néu khong duoc diéu tri toi thiéu I1a 2 thang thi chi can thém 1 tiéu chuan phu
va mot bang chang nhidm LCK dé chan doan. Can loai trir bién chiing caa bénh tim do
thap nhu viém ndi tdm mac nhiém khuan. 5.Chan doan gian biét

- Viém khop dang thap thiéu nién: Viém khép kéo dai trén 6 tuan, tinh chat viém khong
ram ro.

- Viém khép nhiém trang: sét, tiéu diém nhiém tring rd.

- Bénh bach cau cip: Thiéu mau, xuat huyét, sbt, gan lach hach lsn.

6. Bién chirng

Di chirng van tim thuong gap cac dang sau:

- Hé hoic hep van hai 14, hoic dang tén thuong két hop.

- H& van dong mach chu

7. Piéu tri

7.1. Chéng nhiém khuan :
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Penicilline G : 1 triéu don vi/ngay tiém bap chia 2 lan trong 10 ngay. Sau d6 chuyén sang
diéu tri du phong tai phat (phong thap cap I1).

Néu di ¢ng véi Penicilline thi dung Erythromycine 1g/ngay, udng trong 10 ngay rdi
chuyén sang diéu tri phong thap cap .

7.2. Chdng viém :

- Thé viém da khop don thudn : Aspirine : 100 mg/kg/ngay x 7 ngay. Sau d6 giam con 60
mg/kg/ngay X 3 - 4 tuan. Chia nho liéu udng céach 4 - 6 gio/lan. Udng cuing véi sita hoic
sau khi an dé giam su kich thich da day.

- Thé viém tim : Prednisolone : 2 mg/kg/ngay x 2 - 3 tuan chia 2 - 3 lan udng trong ngay.
Tuy theo su dap ung Iam sang cta bénh nhan va dua vao xét nghiém (VS, CRP) sau do
giam liéu dan dan cho hét ligu trinh diéu tri (tir 4 - 8 tuan). Nén két hop vai Aspirine vao
tuan cudi cua liéu phap corticoide dé ngan ngira tai vuong bénh, liéu ding 60 mg/kg/ngay
x 3-5 tuan.

7.3. Ché d¢ nghi ngoi

Lam sang Nghi tuyét doi tai giwong
Khéng viém tim 2 tuan.
Viém tim, khéng suy tim. 4 tuan.
C6 suy tim Tat ca thoi gian con suy tim.

7.4.Ché dd in :

Ngoai trudng hop suy tim tré van nén an nhat trong thoi gian diéu tri corticoide dé tranh
r mudi.

8. Phong bénh

8.1. Cap I : Piéu tri viem hong do LCK .

Khang sinh Cach dung Liéu ding
Benzathine PNC tiém bap 1 mili duy nhat | > 30 kg : 1.2 triéu don vi.
<30 kg : 900000 don vi.
Oracilline (PNC V) udng trong 10 ngay 1 triéu don vi/ngay chia 4
lan
Erythromycine uong trong 10 ngay 40 mg/kg/ngay chia 4 lan

(vai tré < 30 kg)

8.2. Cap II : Phong dot thap tai phat.

Khang sinh Céch dung Liéu dung
Benzathine PNC tiém bap 1 mii/3 - 4 tuan | > 30 kg : 1.2 triéu don vi.
<30 kg : 900000 don vi.
Penicilline V uong hang ngay 250mg x  2/ngayhoac
400000don vi/ ngay
Erythromycine udng hang ngay 250 mg x 2 / ngay.

8.3. Thoi gian phong bénh cap 11 :

- Truong hop khéng viém tim : phong bénh it nhat 5 nam sau dot bénh 1an cudi hoic dén
18 tudi.

- Ton thuong tim dot dau : phong dén 25 tudi hoac 1au hon.
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- Bénh van tim man tinh do thap : phong bénh subt doi.
- Bénh nhén da duoc phau thuat tim mach do thap tim : can phong bénh suét doi.

32



BAI 7. SUY TIM

Muc tiéu
1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng lam sang, cdn 1am sang suy tim.

1.2. Trinh bay dwoc bién chitng, huéng diéu tri va c&c bién phap phong bénh suy tim.
2. Ky nang

Phan tich duwoc gia tri cia cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri suy tim.
3. Thdi dp

3.1. Cé thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thizc duwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. PINH NGHIA

Suy tim 1a mot hoi ching 1am sang phiec tap, 13 hau qua cua ton thuong thuc thé hay
rdi loan chirc nang qua tim, din dén tam that khong du kha ning tiép nhan mau (suy tim
tam truong) hodc tong mau (suy tim tim thu).
2. PHAN LOAI

Suy tim dugc phén loai theo nhiéu cach, dua trén co so:

- Chtric ndng that trai: suy tim tam thu va suy tim tam truong.
- Tinh trang tién trién: suy tim cap va suy tim man.
- Cung luong tim: suy tim cung luong cao va suy tim cung luong thap.
- Theo hinh thai dinh khu: suy tim phai, suy tim trai va suy tim toan b¢. day la cach
thuong duoc str dung trén 1am sang.
3. NGUYEN NHAN
- Bénh do co tim:
Bénh dong mach vanh
Tang huyét ap
Mién dich/ viém (viém co tim, bénh Chagas’)
Chuyén hoéa/ thAm nhiém (thiéu B1, nhidm séc td sat, amyloidosis, sarcoidosis)
Noi tiét (nhugc gidp, u tuy thugng than, nhiém déc giap)
Ngo doc (ruou, chen canxi)
- Bénh van tim: hep ho van 2 14, hep hd van dong mach chu, hep hé van dong mach
ph01 hep ho van 3 la.
Bénh mang ngoai tim: tran dich, co that.
- Bénh noi tdim mac: viém ndi tam mac, xo hda ndi tam mac.
- Bénh tim bam sinh: thong lién nhi, thong lién that.
- R&i loan nhip: nhip nhanh hodac cham.
- R&i loan dan truyén: roi loan nat xoang, block nhi that do 2 hoac 3.
- Cung lugng cao: thiéu mau, nhiém trung, nhiém doc giap, do dong tinh mach.
- Qua tai thé tich: suy than.
Cic nguyén nhan hay yéu t6 1am ning suy tim bao gom:
- Khéng tuan thu diéu tri (thudc, dinh dudng).
- Cacyéutd huyét dong.
- Sirdung thudc khong phi hop (khang viém, trc ché canxi...)
- Thiéu méu cuc bd co tim hay nh01 mau co tim.
- Bénh hé thong (thiéu mau, tuyén giap, nhiém tring)
- Thuyén tic phdi.
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- Thai ky.
- Nghién ruou.
4. TRIEU CHUNG
4.1. Suy tim trai
4.1.1. Triéu chirng co ndang

Céc triéu chimg cua suy tim trai dugc thé hién chi yéu qua cac tridu ching vé
phoi:

- Kho thé khi ging stc: xay ra ¢ giai doan ddu luc cung lwong tim con binh
thuong khi nghi ngoi va ap luc mao mach phdi chua du cao dé lam xuit hién kho tho.
Khi ging strc khé thd méi xuat hién, budc bénh nhan phai nghi va chi ngimg ging stc
moi ngung kho thé.

- Kho thé khi nam: xay ra & giai doan sau ciia bénh trir truong hop suy tim
trai cap tinh. Ap lyc mao mach phoi ting thuong xuyén va cung luong tim giam ca khi
nghi. Tu thé nam dai lam méu tinh mach van tr& vé tim nhiéu va 1am tiang cong that trai
nén gay khé thd, cho bénh nhan ngdi hay nam tu thé Fowler dé han ché méu tré vé tim
nhiéu.

- Kho tho kich phat vé dém xuat hién khi nam ngu ban dém. Co ché gidng nhu
kho kho khi nam. Kém theo triéu ching ho hodc kho khé do tang ap lyc bén trong dong
mach phé quan, dan dén phu phoi m6 k& va tang khang luc duong tho. ‘

- Con hen tim: thuong xay ra ban dém, bénh nhan dang nam dot nhién phai ngdi
day tho gap vi cam thay thiéu khong khi.

- Phu phdi cép tinh: hdi chiing nay s& xay ra khi ap luc mao mach phéi ting dot
ngdt. Bénh nhan kho thé dir doi phai ngdi day, tho gap, ho lién tuc, bon chdn, khac ra
dom c6 bot thuong 1a mau hong vi ¢6 hong cau thoat vao. Bénh nhan bi phi phoi cap tinh
dugc coi nhu chét dudi ngay trong huyét twong ctia minh.

- Ho: thudng 13 ho khan, c6 thé xay ra vao ban dém hoic khi bénh nhan ging sirc.

- Céc diu hiéu cua cung luong tim thap: cam giac yéu, chong mat, chan tay ra roi,
da lanh.

- Tiéu vé dém va tiéu it.

4.1.2. Trigu chirng thuc thé
- Kham tim:
e Dién duc cta tim to ra do that trai to, méom tim sa xuéng 1 - 2 lién suon.
e Tiéng tim binh thuong hodc hoi nho, ¢6 thé co tiéng thoi tam thu ciia hd van 2 14
chirc nang hodc tiéng ngua phi.
e Nhip tim nhanh.

- Kham phoi: ¢6 rale am rai rac hai day ph01 Khi ¢6 hoi ching phu ph01 cAp tinh,
c6 nhiéu rale 4m to nhé hat dang nhanh tir 2 ddy phdi 1én khip hai phéi nhu tridu dang.
4.1.3. Cdn ldm sang

- X quang: that trai va nhi trai to, r(f)n phoi dam. Hinh anh “canh buém” kinh dién
0 hai ron phoi trong truong hop co phu phoi. o ’

- bién tim: dau hi¢u day that trai, bén canh d6 c6 thé chan doan nguyén nhan néu
6 (nh6i mau co tim). ,

- Siéu @m tim: buong tim trai dan to, danh gia churc nang tam thu that trai.

4.2. Suy tim phai
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4.2.1. Triéu chiwng co ning

- Pau tirc ving gan khi gang strc: bénh nhan thudng cam thiy tirc ¢ ha sudn phai
khi ging sirc, cam giac nay mat di sau khi ngimg ging sirc vai phit, néu suy tim phai kéo
dai, dau tirc ving gan s& xdy ra thudng xuyén. Thuong kém theo rdi loan tiéu hoa nhu
budn nén, nén mira, chuéng bung.

- Phu ngoai vi: thudng & chi dudi cin ddi, tring mém nhung ciing c6 thé rin va do
néu phu kéo dai va nhiém khuan, phu ciing ¢6 thé & nhiing chd thap khac nhu & lung néu
nam lau.

- Thiéu niéu, nudce tiéu sdm mau.

- Tim tai thudng kin déo, ty theo mirc do suy tim ma tim it hay nhiéu.

- Céc dau hiéu ctia cung lugng tim thap nhu trong suy tim trai.

4.2.2. Triéu chirng thuwe thé

- Kham tim: ¢6 thé thay tiéng ngya phi phai ¢ vung gﬁn mom e, T2 danh ¢ huyét
dong mach ph01 khi ¢6 tang ap luc dong mach phdi, tleng thoi tim thu cta hé van ba 14
chtic nang, tiéng thoi nay tang cuong do khi hit sau (dau hiéu Carvalho); dau hiéu Harzer
& ving thuong vi do that phai bi day va gian.

- Mach nhanh.

- Tinh mach 96 ndi to, dau hiéu phéq hoi gan - ﬁn1~1 mach ¢ (+).’ )

- Gan to, xuat hién sém hon phu; bé mat gan nhan, mat do chac, tirc khi so nan;
gan dé nho di, sau fiiéu tri nhung lai to ra theo dién bién x4u cua bénh vi thé con duge goi
la gan dan x&p, v€ lau dai, gan khong thu nhé duogc, tré nén ciing hon va thanh xo gan
tim; chirc néng gan chi bi kém ¢ giai doan mudn cua suy tim. , ‘

- Phu: phu hai bén va d6i xung, khong dau, an 10m va xuat hién d au tién ¢ chi
dudi (ban chan va cb chan) khi bénh nhan di lai. 7

- C6 thé co tran dich mang bung, d6i khi mang phoi. Noi chung trong suy tim phai
khoéng c6 triéu chimg vé phoi.

4.2.3. Cdn lam sang

- X quang: nhi phai to, mém tim nang cao hon phia trén vom hoanh trai do tdm
that phai dan.

- Pién tim: dau hiéu day that phai, day nhi phai bén canh cac dau hiéu dién tim
khac cua bénh chinh.

- Siéu &m tim: thdy kich thudc that phi dan to, c6 thé thay dau higu ting ap dong
mach phoi.

4.3. Suy tim toan b

Suy tim toan bo thuong 13 biéu hién tién trién 1au ngay cla suy tim trai, ton thuong
tim phai 13 hau qua cta tinh trang ting ap luc kéo dai trong tudn hoan phdi dic biét 1a
trong dong mach phoi. it khi xay ra suy tim toan bo ngay mét lic.

Trong suy tim toan bg, cd ca céc tri¢u chung cia suy tim trai va cua suy tim phai
nhung cac dau hiéu vé phoi nhe hon kém theo cac dau hiéu cua hoi chimg cung luong tim
thap v6i thiéu niéu, suy than chirc ning; ¢ giai doan cudi cé nhitng dau higu vé nio nhu
ngu ga, mat phuong hudng, 1an 16n.

6. TIEU CHUAN CHAN DOAN SUY TIM
Tiéu chuan Framingham gitip chan doan suy tim dugc dung ph bién.
Tiéu chuin chan do4n suy tim theo Framingham
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- Tiéu chudn chinh:
Con kho thd kich phat vé dém hoic kho thé phai ngdi
Giam 4,5 kg/5 ngay diéu trj suy tim
Tinh mach c6 ndi
Ran ¢ phoi
Tim to
Phu phoi cap
Tiéng T3
Ap luc tinh mach hé théng >16 cmH,0O
Phan hoi gan tinh mach ¢6 (+)
- Tiéu chycfn phu:

Phu c6 chan
Ho vé dém
Kho thé ging sirc
Gan to
Tran dich mang phoi
Dung tich sdng giam 1/3 so véi tdi da
Tim nhanh (>120 1an/phut)

Chdn dodn xdc dinh suy tim: 2 tiéu chuan chinh hodc 1 tiéu chuin chinh kém 2 tiéu

chuan phu

7. PHAN PO SUY TIM

Phéan loai mirc do suy tim trén lam sang theo Hi Noi Khoa Viét Nam

Do | Biéu hién
| Bénh nhén c6 kho thé nhe nhung gan chua so thy.
Il | Bénh nhan kho6 thé vira, gan to dudi bo suon vai cm.

[1l | Bénh nhan kho thé nhiéu, gan to gan sat ron nhung khi duoc diéu tri gan c6
thé nh lai.

IV | Bénh nhan kho6 thé thuong xuyén, gan luén to nhiéu mic du da duoc diéu tri.

8. PIEU TRI
8.1. Diéu tri nguyén nhan gay ra suy tim

- X1r tri phiu thuat dbi voi bénh tim bam sinh hodc khi thiy c6 chudéng ngai co
gidi nhu trong bénh van tim, bénh viém mang ngoai tim co that.., nong dong mach vanh
hay 1am ciu ndi chi - vanh trong bénh thiéu mau co tim...

- Hoic diéu tri ndi khoa cac bénh chinh khac giy suy tim nhu bénh ting
huyét ap ...
8.2. Ché d9 in va sinh hoat
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- Ché o nghi ngoi: khong lam nhiing viéc doi hoi gang stc thé lyc manh va kéo
dai, nghi ngoi tuyet dbi khi c6 dot tién trién cAp tinh nhung ciing khong nén kéo dai dé
tranh nguy co huyét khéi tac ‘mach.

- Ché 6 an giam mudi: khong can 4n nhat hoan toan vi ¢ thude loi tiéu, chi giam
mudbi chit ché trong suy tim d6 IIT hay d6 IV.

- Ché d6 giam nuéc: cho bénh nhin dua khoang 500 - 1000 ml dich vao co thé
moi ngay tiy mirc do suy tim.

- Tho oxy khi c6 suy tim nadng.

- Loai bo yéu té nguy co: tranh stress, bo thudc 14, ruou, ca phé, giam can & ngudi
beo.

8.3. Thudc diéu tri
8.3.1 Tang strc co bop co tim
- Glycosid trg tim (digoxin, uabain): (rc ché men Na'- K" - ATPase, 1am ting ndng do
calci trong té bao co tim gy ting co bop co tim.
- Thubc gidng giao cam (dopamin, dobutamin): thuong sir dung trong trudng hop cap
ctru hodc suy tim nang.
- Thudc e ché men phosphodiesterase (milrinon, amrinon).
- Vesnarinon (dan xuat quinolion).
8.3.2. Tiing thai mudi va nwéc
- Cac thudc loi tiéu lam giam khoi lugng tuan hoan, vi vay lam giam tién ganh cho tim.
8.3.3. Giam tién ganh va hau ganh
Céc thudce gian mach thudc cac nhém sau:
- Uc ché men chuyén: captopril, enalapril, lisinopril,. ..
- Uc ché thu thé Angiotensin: valsartan, irbesartan, losartan,...
- Chen beta giao cam: bisoprolol, metoprolol, carvedilol,...
- Chen kénh calci: amlodipin, nifedipine, ...
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Muc tiéu
1. Kién tharc

BAI 8. TANG HUYET AP

1.1. Trinh bay duoc trigu ching 1am sang, cdn ldm sang tang huyét ap. ,
1.2. Trinh bay dwoc bién chirng, hudng dieu tri va cac bién phap phong bénh tang huyet

ap.
2. Ky nang

Phan tich dwoc gid tri cua c&c can 1am sang trong chdn dodn va diéu tri tang huyét

ap.
3. Thdi dp

3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
3.2. Nhdn thizc duoc tam quan trong cua mon hoc doi vai thuc hanh nghé sau nay.

Noi dung:
1. PAI CUONG

Tang huyét 4p hién nay di trd thanh mot bénh x& hoi, anh huong nhiéu dén mic lao
dong va la mot trong nhirng nguyén nhan gay ty 18 tir vong cao. Theo tai lidu cua té chic
y té thé giéi (OMS) 1978 ty I¢ tang huyét &p trén thé gigi chiém khoang 8-18%.

1. Theo JNC VI (1996):

HA tam thu HA tam truong
HA toi uu <120 mmHg <80 mmHg
HA binh thuong < 130 mmHg <85 mmHg

HA binh thuong cao
Tang HA:

135 mmHg — 139mmHg

85mmHg — 89mmHg

- Do I: (nhe) 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg

- Do 11 (vira) 160 - 179 mmHg 100 - 109 mmHg

- Do I : (ndng) > 180 mmHg > 110 mmHg

2. Theo JNC VII:
HA tam thu HA tam truong

HA toi uu <120 mmHg <80 mmHg
HA binh thuong < 130 mmHg <85 mmHg
Tién ting HA 135 mmHg — 139mmHg 85mmHg — 89mmHg
Tang HA:

- Giai doan | 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg

- Giai doan Il > 160 mmHg > 100 mmHg

* Thay doi HA sinh Iy:

- Theo tudi: nguoi gia cao hon ngudi tre.

- Nit thip hon nam

- Ban dém thip hon ban ngay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tang HA nguyén phat: 85 - 90% (tang HA tién phéat, bénh tang HA,tang HA vo

can).
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2.2.Tang HA tht phat: (tang HA triéu ching).
- Bénh than:
+ Nhu md than: viém cau than cip, viém cau than man, than da nang, than  nudc,
bénh tao keo, bénh than do tiéu duong....
+ Mach méau than: hep dong mach than
- Bénh noi tiét: Cuong giap, hoi ching Cushing, cuong Aldosteron nguyén phat (hoi
chuang Conn)...
- Bénh tim mach: hep eo dong mach chu (HA cao & chi trén)
- Réi loan Lipld mu, thtra cn, bo phi.
- Nguyén nhén khac:
+Tang HA ¢ phu nir 6 thai: tién san giat, san giat.
+ Dung thudc: Dung Corticoide 1au ngay, thudc ngira thai.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Triéu chng 1am sang
3.1.1. Hoan canh phat hién bénh nhan ting HA rat khac nhau:
a. C6 thé ngau nhién trong mot dip tham kham stiic khoe hang loat hoic dén kham vi mot
bénh khac.
b. C6 thé do mot vai triéu ching nho, it nhiéu goi y nhung khéng dac hiéu nhu:
- Nhtrc dau viing cham, vao budi sang, 1am bénh nhan phai thic day.
- Rudi bay trudc mat, hodc may mu trudc mat, hoic 16a mat.
- Kién bo, vop bé, cam gi4c ngon tay chét.
- Tiéu nhiéu lan nhat Ia vé dém.
- Mét moi.
c. C6 thé do mot vai bién ching khac, dang lo ngai hon.
- Chay mau cam tai phat nhiéu lan.
- Liét mot chi nhat thoi
- Kho noi nhét thoi
- Thi lyc giam nhat thoi, d6i khi mat khéng nhin thay nhat thoi.
d. Hodc nhan dip mét bién ching nang xay ra nhu mat tai bién mach mau néo.
3.1.2. Tham kham:
a. Quan sét bénh nhan dé phét hién:
- Mt tron béo tng hong trong hoi ching Cushing
- Da day, cham chap, mat it linh hoat trong suy giap.
- Su mat can ddi cua cac chi goi ¥ dén bénh hep eo dong mach chu.
b. Kham hé tim mach:
- Phai do HA & ca hai bén phai va trai, ca hai chi trén va dudi
- Tim: tiéng T, (thanh phan A,) thuong manh, cd thé nghe thiy tiéng T, (tiéng nhi bop)
hoic tiéng gallop T5 (tiéng ngua phi) : dau hiéu caa suy that trai), d6i khi tiéng thoi tam
thu.
- Mach: khdm mach ngoai bién va danh gia @6 xo cirng cta cac mach mau.
Mach day, nay manh, thanh mach d&n ng tét trong ting huyét ap, cung luong tim tang.
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c. Kham bung: Chl y tim tiéng phat sinh tir dong mach bi hep: nghe & trén ron, bén phai
hodc bén trai dudng giira bung cé thé thiy mot tiéng thoi tam thu (hep dong mach than).
Kham dau hiéu cham than.
3.2. Can lam sang
3.2.1. Soi day mit: La mot xét nghiém can thiét giup ta danh gia dugc mirc d6 cua cao
HA va tién luong. Theo xép loai cua Keith - Wagener va Baker, ton thuong & véng mac:
+ Muc d96 I: long dong mach bi co nho lai.
+ Mtrc d6 11: c6 diu bit chéo dong tinh mach (diu S.gunn)
+ Mtrc d6 111: mae d6 11 + phi né, xuat huyét, xuat tiét véng mac
+ Muc d6 IV: mac do 111 + phu gai thi.
3.2.2. Xét nghiém can lam: Trén tat ca bénh nhan THA méi dugc phat hién.
a. Nwéc tiéu:
- Tong phan tich: Protein niéu < 200mg/24gio ; néu >200mg/24 gio: bénh caa nhu mo
than.
b. Xquang tim, phoi
c. Pién tam dd
d. Chup than sau khi tiém thuéc can quang (U.1.V.)
e. Mt s6 xét nghiém chuyén khoa khac: Tuy theo sy du doan nguyén nhén.
- Néu nghi cao HA do nguyén nhan & dong mach than: Chup doéng mach than chon loc
- Néu nghi hoi ching Cushing: Dinh lugng 17 - Hydroxy va 17 Cetosteroid trong nuéc
tiéu 24 gio.
4. BIEN CHUNG:
- Tim: Suy tim trai, con dau thit ngyuc, thiéu mau co tim, nhdi mau co tim
- N&o: Nhoi mau ndo, xuat huyét ndo
- Than: Tiéu dém nhiéu, protein niéu, suy than.
- Mét: Giam thj luc
5. PIEU TRI:
Trudc kia diéu tri theo bac thang, cang nhic, 4p dung gap khuon. Ngay nay diéu
trj theo ca thé hoa.
5.1. Piéu tri khdng dung thudc (thay doi 16i séng).
- Ché db sinh hoat: khdng lam viéc qua cang thang, giam stress.
- Giam can néu vuot quéa can nang 1y tuong: ché do an giam Calo, khuyén bénh nhan
luyén tap: di bo 3 - 5 1an / tuan, mdi lan 30 phit va tap déu.
- Giam mudi < 6g mudi / ngay.
- An du Ca, Mg, K
- Giam m& (nén dung dau thuc vat)
- Ngung hut thudc.
- Khéng uéng ruou hoic chi trong gidi han cho phép
5.2. Piéu tri dung thudc
5.2.1. Yéu cdu 1 thuéc diéu tri tang HA Iy twong
1. Tac dung tot & mdi loai ting huyét &p

40



. Khong déc tinh
. Dung duong udng
. Tac dung thoi gian kéo dai trén 24 gio
. Khéng gay triéu ching cha quan kho chiu
. Khéng gay ri loan diéu hoa lién quan dén tu thé
. Khéng giam cung luong tim
. Khéng gay « mudi
. Khéng gay lon thubc
10. Khéng gay anh huéng bat loi cho chuyén hoa khac
5.2.2. Cac nhom thuée diéu tri ting HA
- Thudc lei tiéu: Thiazide, Furosemide, Spironolacton (Aldacton, Aldactazine)
- Thuéc @#c ché men chuyén: Captopril (lopril, Capoten...), Enalapril (Renitec),
Lisinopril (Zestril)
- Thuéc #c ché Ca: Nifedipine (Adalate, Timol), Verapanil (Isoptine), Diltiazen
(Tildien)
- Thudc tac dung 1én thdn kinh trung wong: Clonidin (Catapressan ), o Methyl dopa
(Aldomet, Dopegyt)
- Thuéc tac dung 1én giao cdém ngogi bién: Reserprine
- Tac dung I1én thu thé: Prazosine (Minipress), Propranolol (Avlocardyl, Inderal)
- Thuéc dan mach: Hydralazine (Dihydralazine)
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BAI 9. LOET DA DAY- TA TRANG

Muc tiéu
1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc tri¢u chizng 1am sang, cgn lam sang loét da day ta trang.

1.2. Trinh bay dwoc bién chirng, huéng diéu tri va cac bién phap phong bénh loét da
day ta trang.
2. Ky nang i .

Phan tich dwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chan dodn va dieu tri loét da day
ta trang.
3. Thai d¢

3.1. C6 thai do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘

3.2. Nhdn thic duoc tam quan trong cua mon hoc doi vai thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. PAI CUONG :

Loét da day - ta trang 1a mot bénh kha pho bién & nudc ta ciing nhu trén thé gioi.
Nam mac nhiéu hon nit, chiém ti Ié khoang 4/ 5 tong s6 bénh nhan. Tudi mac bénh
thuong tir 20 - 40. Song, l0ét c6 thé gap ¢ ngudi trén 70 va tré em dudi 1 tudi. Loét ta
trang thuong gap nhiéu hon loét da day (ti Ié 3/1 hoic 4/1)

2. GIAI PHAU:

2.1. Vi tri & loét: Hay gap nhat 14 & bd cong nho, hang vi va mdn vi da day, hanh ta
trang. Hiém gap ¢ tam vi, day vi.

2.2. S6 hrong: Pa s chi c6 mot 6 loét, song cd thé ¢d 2 - 3 6 loét.

2.3. Kich thwéc: 6 l0ét hinh tron hoic bau duc, da sé duong kinh duéi 2cm.

3. TRIEU CHUNG:

3.1. Lam sang: Bénh loét da day ta trang thuong c6 nhiing biéu hién 1am sang dién hinh,
song co khi khong dién hinh.

3.1.1. Thé dién hinh

Pau bung I triéu chiing chinh, véi nhimg dic diém sau: Pau bung ¢ ving thuong
vi, dau am 1, hoac rat bong, hoic dau quan ting con, ¢6 tinh chat chu ky trong ngay va
trong nam.

- Loét hanh ta trang: dau theo nhip di€u véi bira an, dau khi doi hoac dau vao ban dém, an
vao thi d& dau hoac dau muodn sau khi an vai gio

- Trong loét da day: dau ngay sau khi an hodc sau khi an 15 phut dén vai gio Dau nhu vay
trong 1, 2, hay 3 tuan I& rdi tu nhién khoi. Thoi ky khong dau kéo dai trong nhiéu tuan I8,
hodc nhiéu thang, cé khi ca nam. Thudng dén nim sau, vao mua rét, mot dot dau méi
nhu trén lai Xuat hién tré lai.

Cang vé sau, bénh dan dan mat tinh chat chu ky. Bénh nhan c6 nhiéu dot dau
trong nam rdi trg thanh lién tuc. Ngoai dau bung ra cd khi bénh nhan con bi ¢ hoi, ¢
chua, budn nén.

Kham: - Triéu chang toan than: Thiéu mau nhe, ¢ IGc mat kha ning tap trung 1am viéc,
tinh tinh hay céo gét, an udng kém, mat ngu.

- Kham thuc thé: khong thay gi dic biét chi an dau nhe ving thuong Vi.
3.1.2. Thé khéng dién hinh
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Bénh tién trién Am tham, bénh nhan hoan toan khéng dau bung va biéu hién dot
ngot bai mot bién chimg nhu xuat huyét tiéu hoa hoic thung 6 loét.
3.2. Can lam sang: RAt can thiét dé chan doan va xac dinh bénh.
- Chup Xquang: da day ta trang trong da s trudng hop, phat hién thay 6 loét.
- Néi soi da day ta trang bang éng soi mém: Noi soi ¢d nhiéu wu diém hon chyp
Xquang. Ngudi ta nhin truc tiép thdy 6 loét, danh gia dung kich thudc, vi tri cua 6 loét,
cac ton thuong khac kém theo, c6 thé 1am sinh thiét dudi sy huéng dan caa noi soi, chup
anh 6 loét va cac ton thuong khac.
- Xét nghiém dich vi: Thuong cho thdy do acid dich vi ting trong loét ta trang, giam
trong loét da day.
- Tim xodn khudn Helicobacter pylori trong cac manh sinh thiét niém mac da day.
4. BIEN CHUNG

Néu duoc diéu tri sém va dang, bénh loét da day ta trang c6 thé khoi duoc, song
né dé tai phat (loét ta trang tai phat sau 1 nam khoang 85%). Mot sé bién chang c6 thé
xayra:
- Chay mau tiéu hoa: Bién ching hay gip nhat, bénh nhan non ra mau, sau do6 tiéu phan
den. Hoac c0 khi chi tiéu phan den ma khong c6 non ra mau .
- Thing 6 loét: Bénh nhan d6t nhién dau bung, dau dir doi nhu dao dam. Kham thay
bung cimg nhu gd, cac dau hiéu cua soc xuat hién, can moé cap cuu.
- Hep mdn vi: Bénh nhan day bung khé tiéu. Nén ra thic dn cua nhitng bita an trude da
1én men, c6 mui dac biét. Kham thay c6 lan séng nhu dong da day va tiéng 6c 4ch lac doi.
- Ung thu hoa: Chi xay ra voi loét da day, loét ta trang trén thyc té khéng thay c6 ung
thu.
5. PIEU TRI: Diéu trj loét da day ta trang cha yéu 1a diéu tri noi khoa
5.1. Piéu tri ndi khoa
- Ché 6 an udng: Trong dot dau, in 16ng (sita, nuéc chao) hoic mém (sp, chao bot).
Ngoai dot dau, an udng binh thuong. Song nén kiéng ruou tra, ca phé dic, gia vi, khong
hat thude 14.
- Thudc: Céc thube khang acid, thudc khang thu thé H,, Thubc tc ché bom proton, an
than Diazepam
5.2. Piéu tri ngoai khoa

DBugc chi dinh trong nhitng treong hop sau
- Loét da dugc diéu tri noi khoa dung phuong phap trong nhiéu nam van khong khoi, anh
huong dén stc khoé va doi séng caa ngudi bénh
- Khi ¢ bién chimg da xay

43



BAI 10. UNG THU DA DAY

Muc tiéu
1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdan lam sang ung thu da day.

1.2. Trinh bay dwot bién chitng, hudng diéu tri va cac bién phap phong bénh ung thir da
day.
2. Ky nang

Phan tich duwoc gia tri ciia c&c cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri ung thi da
day.
3. Thai d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thic dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thirc hanh nghé sau nay.

Noi dung:

I. PAI CUONG

- Ung thu da day rat thuong gap, chiém hang dau trong cac ung thu duong tiéu hoa.

- C4c triéu chimg dién hinh cua ung thu da day toan phat c6 thé gilp chan doan bénh dé
dang nhung thudng vo ich vé mat diéu tri. Bién phap duy nhat dé cai thién tién luong
d6i vé6i ung thu da day hién nay la chan doan that sém khi bénh nhan con hau nhu binh
thudng va diéu tri bang cach phau thuat cat da day.

1. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

Nguyén nhan dich thuc cua ung thu da day chua 13, cac yéu td lién quan thudng thiy &
bénh nhan bi ung thu da day la

* Co dia : nam gigi, trén 50 tudi, nhdm mau A, ché do an udng c6 nhiéu thirc dn co

ngudn gbc dong vat.

* Ung thw da day thwong xuat hién trén mat ton thwong da cé tir trwéc cia da day.

- V0 toan dich vi : dich vi cta 2/3 bénh nhan bi K da day giam hoac khéng c6 HCI.
- Thiéu mau Biermer : ¢ ty I¢ ung thu da day cao gap 10 lan binh thuong.
- Viém teo niém mac da day.
- Loét da day ung thu hod : con 1a van dé ban cai, chiém khoang 10%.
* Ung thw da day c6 thé xuat hién trong mét sé6 bénh toan than nhu :
- Bénh ngoai da : bénh gai den (Acanthosis nigricans) : 40 %.
- Bénh mau : Ung thu lympho bao man tinh.
- M6t s6 bénh khép, than kinh ( da u than kinh ), ni tiét.
III. CO THE BENH
* /i trf : ung thu da day c6 thé nam bat ct noi nao cua da day, trong d6 thuong gap nhat
la & hang mon vi.

* /& dai thé : ung thu da day co céac thé u xUi, thé loét, thé tham nhidm, thé u c¢d cudng.

* \/& vi thé : ung thu biéu mo chiém 95%, phat sinh tir niém mac da day.

* Tién trién : ung thu da day c6 nhiéu céch lan tran

- Tai da day : ung thu tai chd lan dan sang cac 16p cia thanh da day.
- An lan sang cac tang lan can : gan, tuy, dai trang.

-Vao 6 bung : phuc mac, mac ndi, budng trang (u Krukenberg).

- Theo bach huyét : quanh da day, hach trong 6 bung, hach trén don.
- Dican xa : phéi, Xuong, nao.

V. LAM SANG

1. Giai doan khéi phat : chi méi co cac triéu chirng chirc nang

* Pau bung : dau 4m i & viing trén ron, khong thanh con rd rét, khéng cé gio giac hoic

khéng c6 chu ky rd rét. Nghi ngoi, dung thudc trung hoa axit khdng lam giam dau.
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Mot s6 bénh nhan cé triéu chimg dau rat gidng loét da day ta trang, mot sé bénh nhan
khac lai hoan toan khong dau.

* R4 loan tiéu hoa : Chén an, dn khong ngon, n xong thay nang bung, kho tiéu.

* C4c tridu chang khac : mét moi, giam htng thd, kha nang 1am viéc st kém, ngudi gay
dm... khédng c6 ly do rd rét.

2. Giai doan toan phat, chu yéu Ia phat hién duoc khoi u cia da day

* Khéi u da day : lac dau khéi u tron, cang, ¢6 gisi han 1o, di dong, khong dau. Vi tri
cua khéi u thuong nam & ving thuong vi hay quanh ving nay. Vé sau u to, gigi han
khong rd, mat di dong, thanh bung trén khéi u cé thé phan tng khién khi s& vao c6
cam giac cia mot mang cung.

* Triéu ching toan than : tong trang gay sdt, thiéu mau, da vang rom, dn udng kém, sot
nhe va dai dang.

3. Giai doan mugn : c6 triéu chimg ung thu lan tran va gy bién ching

* Tai chd : u to, ciing, dinh véi cac co quan chung quanh. U c6 thé 1am hep mon vi, chay
mau hoac loét thung.

* Lan tran trong 6 bung : gan to 16n nhon, bung ¢ co trudng, ¢6 u budng tring 2 bén,
ndi hach nhiéu noi.

* Toan than : suy kiét, da boc xuong, hodc phu suy dinh dudng. C6 triéu ching phdi,
mang phoi, xuong, than kinh... tuy theo noi di cin.

V. CAN LAM SANG

1. X quang : chup da day véi Baryte cho thiy c4c hinh anh caa khéi u nhu hinh da day
bi khuyét, hinh 6 loét &c tinh, hinh da day bi nhiém cing, hoac da day bién dang...

2. Noi soi da day véi 6ng soi mém : gilip phat hién ton thuong mai, con nho hoic &
nhitng vi tri khd ma X quang khong phat hién dugc. Noi soi con gilp lam sinh thiét dé
chan doan sém va chic chan.

3. Rira da day dé tim té bao ung thw : c6 thé gilp chan doan nhung hoi phuc tap va
kha nang xac dinh khdng cao nén hién nay it dung.

4. Xét nghiém méau tim CEA (Carcino Embryonic Antigen) : binh thuong c¢6 dudi 3
ng/mL

5. Po axit ciia dich vi : dich vi cia 60% bénh nhan bi ung thu da day c6 d6 axit thap.

6. Xét nghiém phan tim mau : do khi u thudng chay mau ri ra.

VI. THE LAM SANG

1. Thé méi phat : bénh nhan méi chi c6 mot sé rdi loan chire nang goi y dén ung thu da
day. Chan doan xac dinh dya trén chup X quang, noi soi da day va sinh thiét. Pay 1a
thé 1am sang cho két qua diéu trj tt nhat (90%).

2. Thé yén lang : khong thay triéu chimg gi dic biét cho dén lic bénh nhan dén kham thi
da c6 day du triéu ching cia ung thu da day toan phat hoic c6 bién chang, nhiéu khi
qua kha nang diéu tri.

3. Thé giong nhur loét da day : trén 1am sang hodc X quang khong phan biét duoc gitra
ung thu va loét. Co thé dung nghiém phap diéu tri cia Gutmann dé phan biét : tich cuc
diéu tri nhu loét da day trong 4-6 tuan, néu triéu ching 1am sang va hinh anh X quang
khong hét han, phai coi 13 ung thu.

4. Céc thé ung thw da day c6 bién ching :

- Thung da day ,gay viém phuc mac.

- Chay mau : ung thu da day thuong chay mau ri ra lam bénh nhan xanh xao, nhung
doi khi khdi u chay mau dir doi phai cap ctru vi xuat huyet tiéu hoa.

- Hep mon vi : rat hay gap, qua chan doan nguyén nhan thuong phat hién ung thu da
kha lon.
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VIL DIEU TRI

Ung thu da day khong dugc diéu tri s& dan dén tir vong vi suy kiét hodc vi bién ching
sau khoang 1 nam.
* Phiu thuat : hau nhu 12 phuong phap duy nhat ¢é hiéu qua rd

- Cit ban phan da day : danh cho cac ung thu méi phat, chwa xdm nhap hoic lan rong.

- Cit toan bo da day : bao dam lay duoc téi da khdi u véi giéi han an toan, nhung
thuong kém theo ty Ié tir vong cao, cham séc hau phau nang né, suy dinh dudng
nang.

- Céc phau thuat diéu tri tam : trong trudng hop ung thu da an lan qué rong, co thé cit
da day mo rong den cac co quan chung quanh ( gan, tuy, dai trang...) hoac lam phau
thuat dan luu ( ndi vi trang, ma théng da day...) dé kéo dai thém thoi gian sbng cua
bénh nhan.

* Ho4 tri véi 5-FU (5-Fluorouracil) hoic xa tri chi ¢é tac dung hd tro cho phau thuat.
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BAI 11. AP - XE GAN

Muc tiéu

1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn lam sang cua bénh ap-xe gan.

1.2. Trinh bay dwoc bién chimg, hudng diéu trj va cac bién phap phong bénh ap-xe
gan.

2. Ky nang

Phdn tich dwoc gid tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri ap-xe gan.
3. Thdi d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thirc duwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.

Noi dung:

I. PAI CUONG
Ap xe gan la tir dé chi cac 6 mu nam trong gan. O Viét Nam, loai ap xe gan thuong gap
nhét la do amibe gay nén, chan doan va diéu tri sém va dung thuong dua lai két qua tot.

1. NGUYEN NHAN

1. Do amibe (Entamoeba histolytica) : 1a nguyén nhan thuong gap nhat. Bénh nhan bi
nhiém amibe theo dudng tiéu hoa thudng bi kiét Iy , nhung ciing c6 thé bi abcés gan hoic
khong c6 triéu ching. Thong thuong, khi gay bénh kiét ly cho bénh nhan, amibe thuong
tir c4c 6 loét ¢ rudt theo tinh mach ctra 18n gan va 1am gan bi viém, hoai tr va hoa mu.

2. Do nhiém khuin dwong mat : cac bénh 1y duong mat nhu soi, giun san, teo hep,
viém... thuong lam mat bi & dong va nhiém khuan. Vi khuan s& tir duong mat 1én gan gay
viém va hod ap xe.

3. Cac nguyén nhan khéac : nhidm khuan huyét, viém tic tinh mach ctra, chan thuong
gan c6 thé giy ap xe gan nhung déu it gap.

III. CO THE BENH

1. Gan

- Giai doan viém : gan to, sim mau vi & mau hoic & mat, c6 noi xuat huyét. Giai
doan nay c6 thé diéu trj khoi bang noi khoa.

- Giai doan hoa ap xe : mot 50 vung gan bi hoai t va ket hop véi nhau thanh 6 ap
xe. B&é mit gan c6 thé tron nhin néu 6 &p xe nam sau hoic gd ghé vi cac 6 ma doi han
mat gan Ién .

2.0 mi

- Do amibe : thuong don doc, ¢6 vo boc rd rét va chaa hang lit ma. Mu ¢6 mau
nau, khong hdi va khdng co vi khuan. C6 thé tim thiy amibe trong thanh 6 ma hoic trong
mu con moi.

- Do vi khuan : thudng ¢ nhiéu 6 nam rai rac, kich thudc tir 1-3 cm hay 16n hon.
Mu thuong lodng, ¢ mau trang hay vang, mai thdi, chira nhiéu vi khuan.

IV. TRIEU CHUNG
Thé dién hinh caa ap xe gan & thuy phai do amibe c6 cac triéu chiing sau

1. Triéu ching chirc nang

- Pau ving gan, c¢6 thé lan dén phan dudi 1ong nguc phai hay 1én dén vai phai.
Pau lién tyc va tang 1én khi ctir dong hoac khi tho.

- S6t cao 39°C - 40°C, ¢6 thé lién tuc hay dao dong kém theo rét run, ra mo hoi.

2. Triéu chieng thuc thé

* Kham gan : thiy gan to va dau

- Gan c6 thé to toan b hay to thanh tirng khdi, mat d6 chac.

- SO nan gan rat dau, lam nghiém phap rung gan dau dir doi.
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* Kham cac co quan lan can

- Phéi, mang phoi : thuong cé tran dich mang phéi phai do phan @ng. Bénh nhan
cA triéu chung dau nguc, ho, kho tho.

- Thanh nguc hoic thanh bung noi c6 6 ap xe : thudng nhd cao, phu né, khoang
lién suwon dan rong, so ndn rit dau. Co thanh nguc va co thanh bung c6 thé co cing va
khong di dong khi tho.

* Toan than : gy sut, da sam, ludi ban, moi kho... nhung khong thudng xuyén.
3. Can lam sang
* Chup X quang vung gan khong chuén bi, c6 thé thay

- B6ng gan to ( chiéu cao vom dén bo thap nhat cia gan > 16 cm).

- Co hoanh phai nh6 cao hon bén trai > 2cm, kem di dong.

- M& gbe suon hoanh phai hoac c6 tran dich mang phoi phai.

* Sjéu am : thuong giup xac dinh dugc tinh chat va vi tri cia 0 abeés, cling nhu dé
hudng dan choc do.

* Chup lap lanh véi dong vi phong xa : it dung.

* Xét nghiém mau :

- Bach cAu da nhén trung tinh > 12.000/mm>.

- VS (tdc d6 ling mau ) ting cao, trong gid dau ¢ thé trén 80 mm.

- Phan tng mién dich tim khéang thé chong amibe :

néu (+) & nong do 1/800 thi thuong do abces gan,

(+) 6 ndng d6 1/400 la do ly amibe,
(+) 3 ndng d6 1/200 1a do amibe dai trang.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Abcés gan dé tu nhién hiém khi khoi. Thong thuong sau 3-6 tuan bénh nhan s& chét vi
suy nhuoc hoic chét vi 6 abcés b v, gy cac bién chimg sau day :
* V& vao mang ph0| va phoi : gay tran ma mang phoi, viém phol abceés phéi, do ma
phé quan, ngap ma phé quan. Bénh nhan c6 khd tho va suy hd hap cap.
* V& vao mang tim : thuong do abces thuy trai gan, khi v qua co hoanh vao xoang
mang tim co thé 1am bénh nhan chét dot ngot hodc gay viém mu mang ngoai tim.
* V& vao 6 bung : gay viém phdc mac toan b, tién luong Xau.
* V& vao cac tang chung quanh nhw da day, rugt, dwong mat : gay viém da day -
ruot,
viém duong mat.
* V& ra ngoai thanh bung : thanh bung nhé cao, phii né, loét va hoai tir. Diéu tri loét va
hoai tir da do amibe thuong rat kho.
* C4c bién chieng it giip : chay mau trong 6 abcés, boi nhiém vi khuan.
V1. CHAN DOAN
1. Abcés gan do amibe, chan doan xac dinh dva trén :
* Bénh sir hoic tién st ¢6 ly amibe.
* Lam sang c6 tam chimg Fontan : dau ha suon phai, sét, gan to.
* Can lam sang :

- Bach cau va VS ting cao.

- Siéu am hoic X quang gitp xac dinh vi tri 6 abceés.

- Phan ung huyét thanh chdng amibe (+).

- Choc do : c6 mu dic, nau. Xét nghiém mu tim duoc amibe chi chiém 15%.

- biéu tri thir véi Emétine c6 két qua nhanh.

2. Abcés gan do vi khuin
* Bénh st ¢6 bénh ly gan mat : séi, giun, tic mat.
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* Tri¢u chirng thuong nang hon abcés gan do amibe vi :

- Nhiém khuan ning : sét cao, rét run, li bi, suy kiét.

- Nhiém doc ning : choang noi doc t, suy than.

- Tac mat : vang da, tdi mat cing to. Xét nghiém bilirubine, phosphatase kiém
tang.
3. Chéin doan phan biét véi cac truong hep gan to va dau , nhat 13 ung thu gan & giai
doan thoai hoa
* Tjén sir thuong co viém gan do virus, xo gan do ruou, hoai tir gan do ngd doc hoic do
hoé chat,
* Kham thay gan to cting, c6 thé dau dir doi nhu abeés. Tong trang suy kiét nhanh.
* Xét nghiém AFP (+).
* Choc do thdy méu den, sinh thiét tim dwoc té bao ung thu.
VL. PIEU TRI

Hién nay abcés gan c6 chi dinh diéu tri phbi hop ndi va ngoai khoa tuy giai doan. Cac
truong hop abcés nho hodc con & giai doan viém c6 thé chi diéu tri noi khoa ma van co
két qua tot. Nhitng trudng hop can phau thuat, diéu tri noi khoa gilp nang cao thé trang
bénh nhan dé phau thuat thyc hién dé dang hon.
1. Ngi khoa
* Emétine : thudc diéu tri dic hiéu cua amibe.
- Liéu luwong : 1 mg/kg/ngay, tiém bap. Mbi dot diéu tri 10 ngay. Néu can diéu tri dot 2
phai cho sau 45 ngay.
- Thude c6 doc tinh véi hé tuan hoan va than kinh nén khi st dung can phéi hop véi
Strychnine sulfate va B1.
- Pé han ché doc tinh, c6 thé thay thé bang Dehydroemetine voi liéu 1,5 - 2mg/kg mdi
ngay, tiém dudi da, thoi gian dung nhu émétine.
* Metronidazol (Flagyl, Klion) : diéu tri abcés gan do amibe va abcés gan do vi khuan
yém khi.
- Liéu luong : 1,5 - 2g/ngay hodc 40mg/kg/ngay. Pot diéu tri tir 5 - 7 ngay.
* Khang sinh :
- biéu tri abcés gan do vi khuan hoic abcés gan do amibe bi boi nhigm.
- Phai ding phéi hop va liéu cao méi du tac dung chdng céac tap khuan gay nhiém.
- Khang sinh thuong dung la Pénicilline, Ampicillin, Tétracycline, Gentamycine.
2. Ngoai khoa
* Chi dinh :
- Abcés gan da diéu tri noi khoa, theo ddi 1am sang va siéu am khdng thuyén giam.
- Abces gan co triéu chirng doa vo hay ¢ bién chung.
- O abcés 16n, khong thé tu tiéu khi diéu tri noi khoa.
* Phwong phap : dan luu hét ma va lam day khoang trong caa 6 mi.
- Choc hut : danh cho cac abcés nho, mu lodng va nam gan thanh bung. Néu choc hut
khong du dan luu thi thudng luu kim dé chuan bi cho mé dan luu.
- Rach dan luu abcés ngoai phic mac : rach dan luu noi gan d dinh vao thanh bung
hodc chu dong khu tri 6 abcés bang cach choc do luu kim, chén gac hodc khau gan vao
thanh bung.
- Cit gan : chi dinh trong nhitng trudng hop 6 abcés 16n ¢6 thanh day khong thé lap day
duoc, tao 16 do khong lanh, hoic cac 6 abcés nhé nhung rat nhiéu khong thé dan luu ting
cai duoc, hoic khi ¢6 bién chung chay mau duong mat.
* Chim séc sau mod
- Dan luu mu phai tét, can mu nhanh, khong dé boi nhiém.
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- Tiép tuc diéu tri véi khang sinh va thudc diét amibe cho du liéu.
- Boi dudng cho bénh nhan bang cach cho an uong day du nang luong, chat dam va sinh
to, néu can phai truyéen dich hoac truyén mau.
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BAI 12. VIEM GAN VIRUS
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc tri¢u ching 1am sang, cgn lam sang cua b¢nh viém gan virus.
1.2. Trinh bay dwoc bien ching, hudng dieu tri va cac bién phap phong bénh viém
gan virus.
2. Ky nang i .
Phén tich duwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chdan dodn va dieu tri viém gan
virus.
3. Thai d¢
3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
3.2. Nhdn thic duoc tam quan trong cua mon hoc doi voi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. Dai cuong.
1.1 Dinh nghia

Bénh viém gan virus 12 bénh truyén nhim do virus viém gan gay hoai tir té bao gan

cap tinh gay nén. Bénh c6 tinh chit tan phéat khap thé gidi it khi bung né thanh dich Ion.
1.2 Mdm bénh

Cho t&i nay it nhat c6 6 loai virus viém gan duoc ghi nhan.

- HAV (Heptitis A virus): virus viém gan A 1 loai virus nho: c6 cau tric ARN,d&
bi tiéu diét bai nhiét do 100°C va mot sé hoa chét (cloramin...) Bénh viém gan A thuong
dién bién lanh tinh, khéng chuyén thanh man tinh, khdng c6 tinh trang nguoi lanh mang
virus.

- HBV (Hepatitis B virus): virus viém gan B la virus cau tric ADN, c6 khang
nguyén bé mat 12 HBsAg, khang nguyén HBeAg xuat hién sém cung luc véi HBsAGg,
khang nguyén 18i HBcAg. La tdc nhan gay viém gan virus quan trong nhat trong cac
virus viém gan. HBV c6 sic khoé dé khang cao hon HAV. Virus c6 thé ton tai ¢ nhiét
d6 phong trong 1 6 thang, ¢ 100°C trong 20 phat. Bénh canh hay gay thé niang, cd thé
trd thanh viém gan man tinh, xo gan va ung thu gan nguyén phat.

- HCV (Hepatitis C virus): virus viém gan C c6 cau tric ARN, gay viém gan cap va
hau qua nhu viém gan B.

- HDV.

- HEV

-HGV.

1.3 Dich té
1.3.1 Nguén bénh
- Bénh nhan
- Nguoi lanh mang virus.
1.3.2 Buong lay truyén.

- Viém gan A duong lay quan trong 14 duong tiéu hoa. HAV duoc bai tiét ra phan 1-
2 tuan truéc khi vang da va kéo dai 4 tuan. Phan bénh nhan vao nuéc, thie an. Bénh phét
trién ¢ nhitng noi c6 diéu kién séng thap, thiéu vé sinh.

- Viém gan B, bénh lay truyén qua cac duong.
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+ Mau: truyén mau, dung bom kim tiém vo khuan, céc tha thuat y khoa khdng
dam bao vo khuan (cham ctu, nho rang, tiém...).

+ Sinh duc

+ LAy tir me sang con trong thoi Ky thai nghén va trong luc d¢.

- Viém gan C lay theo duong mau (do truyén mau, cac san pham cta mau, kim tiém
chung cua nguoi nghién ma tay...

- Viém gan D: lay theo duong méau gip & nhitg nguoi chich xi ke, ma tuy, truyén
méu nhiéu lan.

- Viém gan E lay truyén theo duong tiéu hod, phan 16n do ngudn nudc va thuc
pham. Virus bai tiét qua phan & cudi thoi ky nung bénh va & nhitng ngay dau cua thoi ky
vang da.

-Viém gan G lay theo dudng mau ciing nhur san pham ciia max, 1ay theo dudng tiém
chich.

1.3.3 Co thé cam thuy:

Moi lra tudi gisi tinh déu c6 thé bi viém gan, tuy nhién.

- B6i vai virut viem gan A va E, lta tudi mac nhiéu 1a tré em va thanh nién, ¢ ngudi
I6m, da s6 mién dich bén viing nhung khong c6 mién dich chéo.

-Déi virus viém gan B, D va C: thudng da sb gap & nguoi 16n, mot s tré em mac 1a
do truyén tir me sang con. Pap ung mién dich véi virus phu thudc vao tirng ca thé. Mot
s6 truong hop dap tng mién dich bao vé kém, do vay virut ton tai trong co thé sudt doi.

- Nhan vién y té thuong xuyén tiép xdc véi bénh nhan, véi mau va cac ché pham
mau... thuong dé nhiém virus viém gan.Hién nay, bénh viém gan virut duoc xép vao
nhém bénh nghé nghiép duoc bao hiém.
2.Tri¢u chang

2.1 L&m sang

Dién bién thong thuong 4- 6 tuan.

2.1.1.Thoti ky nung bénh

Hoan toan yén lang, thoi gian dai, ngan tuy theo can nguyén.

Viém gan A: trung binh 20 - 30 ngay (t6i da 45 ngay, tdi thiéu 15 ngay)

Viém gan B: trung binh 60 - 90 ngay (t6i da 1a 180 ngay, téi thiéu 30 ngay).

Viém gan C: trung binh 50 ngay.

2.1.2 Thoi ky khai phat (tir 3 - 10 ngay)
- S6t nhe 37°5C - 38°C hoic khong sét.
- R6i loan tiéu hoa.
+ Chan an 1a dau hiéu dic trung nhat.
+ Pau bung d&m i ha suon phai.
+ Non budn nén, tao bon hoic tiéu long.

- R6i loan than kinh va budn nén.

- Mét moi rd rét ca vé thé xac 1an tinh than, khdng co ly do giai thich.

- Pau moi khop, nhire dau, dau toan than, mat ngu.

- Nudc tiéu it va mau vang sam.
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2.1.3 Thoi ky toan phéat (Trung binh 4 tuan, thé nhe 7-8 ngay)

Bénh nhan hét sot, xuat hién vang da, vang mat. S6m nhat 1a cing mac mat vang.
Sau d6 vang da tir tir va ting dan. Néu vang dam thi ngtra do @ sic té mat.

- Nuéc tiéu it va sim mau (< 1,5 lit/ngay).

- Gan binh thudng hoic to, mém an hoi téc.

- Lach binh thuong hoac to (1/5 trueong hop lach to). Viém gan c6 lach to thuong
tién luong de dat.

- Réi loan tiéu hoa d& hon, song van con chan an.

- V& toan trang, bénh nhan van mét nhoc, chan in.

- V& toan trang, bénh nhan van mét nhoc, mat ngu.

2.1.4 Thoi ky hai phuc

Bénh nhén di tiéu nhiéu hon (2-3 lit/ ngay). Nudc tiéu trong dan, vang da lui dan.

Bénh nhan an ngon miéng, ngu dugc, gan lach binh thuong.
2.2 Xét nghigm :

Céc xét nghiém huyét hoc hién nay da va dang duoc ap dung rong rii dé xac dinh
maker (gidp chuan doan, nguyén nhan). Vi du nhu cac marker viém gan B nhu HBsAg,
HBCAg...

- Huyét hoc: cdng thirc mad bach cau binh thuong hoic hoi giam.

- Nudctiéu: sac té mat (+) mudi mat(+)

- Xét nghiém chirc nang gan.

+ Hoi chiing & mat: bilirubin méau ting gdp > 5 1an so v4i binh thuong.

+ Hoi ching huy hoai té bao gan: men transaminase ting cao gap 5-10 lan binh
thuong, chu yéu 1a SGPT ting cao.

+ Hoi chiing viém: phan ang I1én bong Gros, Mac Lagan (+) & thé trung binh va
nang.

+ Hoi chang suy gan: ty 1€ Prothrombin trong mau ha. Cholesterol mau ha.

3. Piéu tri va phong bénh.
3.1 Piéu trj

Ciing nhu nhiéu bénh do virus khéc, viém gan virus cho téi nay chua c6 thude diéu
tri dac biét c6 hiéu qua. Tuy vay, mot vai thudc khang virus da duoc 4p dung cho diéu tri
viém gan B va C nhung chwa dugc phd bién va dang trong thoi ky tham do. Do d6 diéu
trj triéu ching 1a chi yéu, nang cao thé trang, ngin ngira va xu Iy cac bién chiing sém va
Kip thoi.

- Ché d6 nghi ngoi va nam nghi tai givong trong thoi ky khoi phét va toan phét, sau
d6 hoat dong nhe nhang. & tu thé nam, luong Mau qua gan sé ting 1én 25 - 30% S0 V4i tu
thé dung, gitp cho gan duoc tudi mau nhiéu hon. Khi ra vién bénh nhan dugc mién lao
dong nang 6 - 12 thang.

- Ché d% an giau dam, duong, vitamin, giam m& dong vat dac biét 1a cac mon xao,
ran. Tang cudng hoa qua twoi, sita chua.Chi nudi dudng bang duong tinh mach khi bénh
nhan ndn, ia chay hodc chan an tuyét dbi.

- Kiéng ruou 6 - 12 thang.
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- Tranh duing thudc chuyén hoé trong gan nhu khéng sinh, an than, thudc tranh thai,
thude co doc tinh véi gan hay gay tac dung phu (gay & mat)

- Str dung cac thude diéu tri triéu chang khi can: loi mat, truyén dich, loi tiéu khi c6
vang da dam, vitamin K khi c6 hoi chiing xuat huyét, cac vitamin nhém B, C. Thubc c6
tac dung bao vé té bao gan, 1am giam men Transaminase nhu: Fortec, Nissel...

- Corticoid khéng str dung & thé viém gan cip vi bénh dé tai phat va kéo dai. Chi sir
dung ¢ thé nang, vang da kéo dai (thé & mat), chan an tuyét doi.

3.2. Phong b¢nh:

* Nhizng bién phap phong bénh khong dac hiéu:

- P6i vai virus viém gan 1ay theo duong tiéu hoa (virus A, E) can phai giir gin vé
sinh thuc pham va nudc udng. Quan ly khir triing phan caa bénh nhan tranh lay lan.

- B4i Vi céc virus viem gan lay theo dudng mau (virus B, C, D va G) can phai dam
bao khir tring c&c dung cu tiém truyén, phau thuat. St dung mau va cac ché pham mau
can duogc kiém tra chat ché dé loai trir c4c virus viém gan.

* Phong bénh dac hiéu:

- B6i voi viém gan A:

+ Phong bénh khan cap bang Gamma-globulin mién dich
+ Tiém vaccin

- P6i v6i viem gan B: vaccin viém gan B di duoc sir dung kha rong rdi va di nam
trong chuong trinh tiém ching md rong. Doi véi cac viém gan do virus khac, dang
nghién ctru san xuét vaccin.
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BAI 13. XO GAN
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc tri¢u chizng l1am sang, cgn lam sang cua bénh xo gan.
1.2. Trinh bay dwoc bien ching, hudéng diéu tri va cac bién phap phong bénh xo gan.

2. Ky nang ) i

Phan tich dwoc gia tri cua cac cdn 1am sang trong chan dodn va diéeu tri xo gan.

3. Théi d@p

3.1. Co thai do tich cut nghién czzu tai lieu va hoc tap tai lop. ‘
3.2. Nhdn thuc dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.

Noi dung: N

I. PINH NGHIA:

Xo gan la mot bénh gan mén. Trong dé té bao gan bi thodi hoa, hoai tir dugc thay thé
boi nhitng dam té bao gan tan sinh bao boc bang nhiing giai xo 1am cho cau tric gan bj
dao 16n tir tiéu thay thanh nét tan sinh bénh Iy.

I1. NGUYEN NHAN:

1. Ruou

2. Viém gan nhat 1a viém gan siéu vi

3. U’ mat nguyén phat hay thir phét

4. Suy dinh dudng

5. Suy tim (P), viém mang ngoai tim co that, bénh van tim

6. R6i loan bién dudng, su gia ting sat, ddng trong mau

7. Nhiém ky sinh tring

* C4c nguyén nhan nay co thé don doc hoic phéi hop

I1l. TRIEU CHUNG:

1. Triéu chieng 1am sang: (thudng gap nam nhiéu hon nit, 40 — 60 tudi)

1.1. Xo gan mat bu: q
bay la giai doan muon cia xo gan va trong giai doan nay triéu chimg kha dién
hinh

a. Hoi chikng ting ap luwe tinh mach cira:

- ALTMC trudc xoang > 20 cmH,0 (binh thuong 10 — 15 cmH,0)
- THBH kiéu cira chii

- Bang bung (c truéng)

- Lach to

- Dén tinh mach tryc trang (Tri)

- XHTH do dan vé TM thyuc quan

b. Héi chitng suy té bao gan: Tuy theo mtc d6 suy gan, céc triéu chiing c6 thé nhiéu

hay it, r6 hay khong
- Gay 6m, sut can, suy kiét
- An khéng ngon, in kho tiéu
- Sinh bung
- Tiéu chay hay tao bon
- Thiéu mau
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- Réi loan kinh nguyét ¢ nit, liét duong & nam
- Tién hén mé hay hén mé gan
- Phu chén
- Bang bung
- Sao mach
- VVang da niém
- Xuat huyét da niém
- Khéng c6 kha nang co6 thai
- V{ to 6 nam
¢. Gan: Gan thuong teo nhung ciing c6 thé to, khong dau khi 4n, mat do chic, bd sic, bé
mét tron lang hay 16n nhon tuy theo kich thuéc nét tan sinh
d. Céac triéu chirng lién quan dén nguyén nhan:
- Céc triéu ching ngd doc ruou trén hé than kinh: viém da than kinh ngoai bién, bénh ndo
, Viém tuyén mang tai phi dai, 0ng ban tay son . . .
- VVang da niém quan trong, con dau quan gan
- Triéu chtng bénh van tim, triéu chiing suy tim nhat 1a suy tim (P)
- Da sam den
- Vong Kayser — Fleischer ¢ mit
- Tién can
1.2. Xo gan con bu: Day la giai doan sém va kha kéo dai cua xo gan. Trong giai doan
nay, triéu chimg xo gan rat it hoic khong ré.
- P4 ¢6 triéu chiing cua hoi ching tang ap luc tinh mach cta tuy khong bat budc day du
- Céc triéu ching suy té bao gan hoidc chwa co hodc khong rd rang: dn kém ngon, bung
sinh .
- Gan thuong to
- Céc triéu ching lién quan dén nguyén nhan d3 co
2. Triéu chieng can 1am sang:
2.1. Xo gan mat bu: Cac triéu chung kha nhiéu va kha dién hinh
a. Cac xét nghiém mau chung:
- HC giam
- K" giam, Na* giam
- Uré huyét c6 thé giam
b. Cac xét nghiém chirc nang gan thay doi ro
- SGOT, SGPT ting vira phai (100 — 300 don vi)
- Bilirubin tryc tiép hoac gian tiém déu ting
- C&c phan ung 1én bong thuong (+) (Gros (+), Maclagan tang)
- Cholesterol ester hoa giam
- Phosphotase kiém c6 thé tang it
- Luong Prothrombin giam
- Albumin giam, globuline tang lam cho ty 1€ A/G <1 (dao nguoc)
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c. Xét nghiém dich bang: La dich thAm (dam < 25g/1), it té bao <250 BC/mm? ¢6 thé c6
hong cau
d. Siéu @m bung: Gan to hoac teo
e. Sinh thiét gan
f. Tim nguyén nhan: HbsAg, do lugng Fe2+, Cu2+ trong mau
2.2. Xo gan con bu:
- Chtic ning gan chua thay doi rd tuy nhién SGOT, SGPT ting, Bilirunbin tryc tiép tiang
nhe
- Xét nghiém dich bang
- Siéu am bung
- Sinh thiét gan
- Xét nghiém tim nguyén nhan
IV. CHAN DOAN:
Giai doan mat bt d& chan doan. Dya vao:
- Tién can: nghién ruou, vang da niém
- Lam sang: HC TALTMC, HC suy té bao gan
- Gan to hoac teo
- Xét nghiém dich bang
- ECHO bung
- Xét nghiém chic nang gan, men gan, bilirubin, lugng Albumin va
Globuline
- Xét nghiém tim nguyén nhan
V. DIEN TIEN VA BIEN CHUNG
- X0 gan con bu > mat bu
- Bién chung:
+ Nhiém tring
+ Xat huyét tiu hia do dn vo tinh mach thuc quan
+ Hbén mé gan
+ K gan
VI. PIEU TRI:
Chu yéu diéu trj triéu ching
1. Piéu tri nguyén nhan
- Cai ruou
- An da dam
- Piéu tri suy tim
2. Bién phap chung:
- Nghi ngoi
- Ché d¢ an: dam 1g/kg
- Vitamin nhat 12 nhém B
- Xo gan ruou: thém acid forlic va vitamin B12
- Trénh cac thubc doc d6i vai gan
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- Vitamin K1 10 mg/ ngay IM (néu prothrombin thap)
VII. PHONG BENH:
- Tranh théi ngbién ruou
- Tréph lay nhiem viém gan siéu vi
- Che d¢ an giau dam
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BAI 14. VIEM CAU THAN CAP, MAN VA SUY THAN

Muc tiéu
1. Kién thic

1.1. Trinh bay dwoc tri¢u ching lam sang can 1am sang, bién chitng, hudng diéu tri
va cac bién phap phong bénh viém cau thdn cap.

1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéeu tri
va cac bién phap phong bénh viém cau thdn man.

1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri
va cac bi¢n phap phong bénh suy than.
2. Ky nang

2.1. Phan tich dwoc gid tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri viem
cau thdn cdp.

2.2. Phan tich dwoc gid tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri viém
cau than man.

2.3. Phan tich dwoc gia tri cua cac can lam sang trong chdn dodn va diéu tri suy
than.
3. Thai d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thitc durgc tam quan trong cia mon hoc déi véi thuec hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A. VIEM CAU THAN CAP, MAN
I. PAI CUONG:

Hoi ching viém cau than cip 12 biéu hién 1am sang caa mot thuong ton viém cap
ctia nhitng ciu than, dic trung voi su xuat hién dot ngot hong cau niéu, protein niéu, phu
va ting huyét ap. Viém cau than cap (VCTC) khong chi la mét bénh don thuan ma 13 mot
hoi ching goi la hoi chimg cau than cip. Hoi ching viém cau than cap con biéu hién thi
phat sau cac bénh nhu lupus ban do hé théng, ban dang thap, viém quanh dong mach
dang nut.

Viém cau than cap &c tinh hay viém cau than ban cip hién nay dugc goi la viém
cau than thé tién trién nhanh. Tén goi nay dic trung cho bénh 1a tién trién nhanh, tir vong
som do suy than va it khi nguoi bénh qua khoi 6 thang néu khdng duoc diéu tri .

I1. DICH TE HOQC:
1. Ty 1¢ mic bénh: Ty 1é mic bénh viém cau than cip sau nhiém lién cau khong duoc
biét mot cach chinh xac vi nhiéu truong hop bénh duoc gitr diéu tri ngay tuyén trude. Tan
suat bénh giam dan & cic nudc cong nghiép hién dai, nhung van con thuong gip & cac
nudce nhiét ddi, cac nude dang phat trién.
2. Llen quan gi6i va tudi: Bénh rat hiém trude hai tudi, thuong gip o tré con tir 3 dén 8
tudi, tré nam thuong gip hon nit (ty 18 nam/nit = 2/1). O nguoi 16n it gip hon so véi tré
em.
3. Can nguyén
Viém cau than cap c6 thé do nguyén nhan nhiém khuan hoic khdng do nhiém khuan.
a. Viém cau than cip do nhiém khuan gbm
Vi khuan thuong gay bénh nhat Ia lién cau tan huyet béta nhém A (group A) duogc
coi 1a mau hinh cua viém cau than cap Mot so vi khudn khéc hiém gap hon ciing c6
thé gay viém cau than cap nhu tu cdu, phé cau, thuong han, ndo mé cau, Klebsiella
Pneumoniae,...
b. Viém ciu thin cip khong do nhiém khuén
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CAac bénh tao keo: dic biét 1a luput ban d6 hé théng, viém quanh dong mach dang nut,
biitudt huyét dang thap.

CAac bénh biéu hién qua man cam v6i mot sé thude nhu Penicilline, Sulfamide, Vaccine
hay mot s6 thirc dn nhu tdm, cua.

I11. TRIEU CHUNG:

Duéi day la bénh canh dién hinh cua viém cau than cp sau nhiém lién cau khuan.

1. La&m sang:

Bénh thuong gip & tré em va xuat hién sau mot dot nhiém khuan c6 hong hodc ngoai

da tir 7 - 15 ngay. Nhiém khudn & ngodi da thudng o bénh dai ngay hon.

a. Giai doan khai phat:

Thudng 1a 46t ngdt nhung cd thé c6 ddu hidu bao trude voi:

Toan than mét moi, sdt 38 - 39°C hodc nhe hon. Pau ving thit lung hai bén, rdi loan tiéu
hoa, chan in, dau bung, budn ndn. Ciing c6 thé bénh nhan dén vién vi con viém hong,
viém da.

b. Giai doan toan phat:

- PhO: Llc dau thuong xuét hién & mit, nhu ning mi mat, phi ¢ thé khoi nhanh,
nhung ciing ¢6 thé lan xubng chi roi phi toan than. Phu trong viém cau than cap co dic
diém: Phd mém, tring, 4n 16m dé lai ddu ngon tay. Phu quanh mit c4, mit truéc xuong
chay, mu ban chan. C6 thé phi ning voi phi toan than nhu tran dich mang phoi, mang
bung, phli phdi cap, phi ndo. Phi trong viém cau than cip phu thudc vao ché do dn udng.

- Pai it hodic vO ni¢u: Xuat hién sdm, nudc tiéu chi duge 500 - 600ml/24gid. Khi co
thiéu niéu (nudc tiéu dudi 500ml/24gio) hodc vO niéu (nudc tiéu dudi 100ml/24gid) la
biéu hién suy than cap.

- Tang huyet ap: Tang huyét ap ca téi da 1an t6i thleu thuong rd ¢ hai tuan dau Trén
60% viém cau than cap co tang huyép ap. Phl phoi cap trong viém cau than cap la tai
bién thudng gap do tang huyét ap, phu va suy tim trai.

- Pai mau It khi dai mau dai theé, neu c6 thuong xuat hién sém cling véi phu, nude
tiéu d6 hay sam mau ( khi d6 hong cau niéu trén 300.000/phdt). Thuong gip hon 1a dai
mau vi thé. Hong cau méo mo dé v&. Tru hong cau la ddu hiéu c6 gid tri nhét, chimg to
hdng cau tir cAu than xudng. Pai mau dai thé thudong khoi sém nhung dai mau vi thé thi
kéo dai, hong cau niéu c6 khi 3-6 thang mai hét.

2. Xét nghiém can Iam sang:

- Mé&u: Cong thitc méau c6 thiéu mau nhe, ling mau ting nhiéu tuan va trd lai binh
thuong khi 6n dinh.

- Nuée tiéu:

+ Protein: 0,2- 3g/24gi¢. Dién di protein ni¢u co tinh khdng chon loc (ty 1¢ albumin

/globulin < 1, clearance IgG / transferin > 10%). Protein niéu trong VCTC luén c6

va la yéu t6 dé theo doi dién tién cua bénh.

+ Cin addis: Hong cau 100.000 - 500.000/1 phut, Bach cau 20.000/1 phdit.

+ Tru Hong cau la xét nghiém c6 gia tri chan doan, tuy nhién ciing c6 ty 1& khong
gap.

+ Uré, creatinine mau:

Uré mau c6 thé binh thuong hodc ting nhe va it cd y nghia tién luong khi khong
vuot quéa 1g/l. Néu uré mau cang ngay cang tang dan 12 mot chi dan xau, creatinine
mau binh thuong, néu ting cao dan song song voi uré 1a mot chi dan xau.

Tét nhat dé theo ddi viém cau than cip I tinh d6 thanh loc cau thin voi creatinine.

Néu Ccr dudi 50ml/phat d6 1a mot tién luong dé dat.
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+ B6 thé mau giam: 90% bénh nhan c6 bo thé mau giam, giam thanh phan C3 Ia
chu yéu. Sang tuan thir S&u ctia bénh moéi tré vé binh thuong.

+ Cac xét nghiém khéc: Chu yéu dé phat hién lién ciu va céc khang thé nhu ngoay
hong tim lién cau khuan, ASLO tang hon 400 dv Todd, dién tim c6 PR kéo dai.

+ Sinh thiét than: Chi can thiét & nguoi 16n tudi, gilp chan doan thé giai phau bénh
va gilp tién luong bénh. Trong thuc té 2 xét nghiém hong cau niéu va protein niéu
cling du dé x4c dinh viém cau than cap.

3. Tién trién:

Tét: 1a dién tién thudng gip cua bénh viém cau than cip, sau 8-15 ngay bénh nhan dai
nhiéu, hét phl, huyét 4p va nudc tiéu tré lai binh thudng. C6 trudng hop sau 3 thang, co
khi 6 thang cac triéu ching trén méi trg lai binh thuong. Nhirng truong hop nay goi la
khoi cham, ty 1& nay it. O tré em, ty 1¢ khoi bénh cao (85 - 95%) so v&i ngudi 16n (50 -
75%).

Viém cau than cap thé tién trién nhanh hay &c tinh chi dién tién vai tun hoic vai thang,
c6 khi dai ding hon, nhung thuong tu vong trong vong 6 thang, chiém ty 1¢ dudi 10%.
Lam sang khoi phat nhu viém cau than cap kinh dién nhung dan dén suy than cap nhanh.
Tlen trién x4u ciling dan dén tir vong ngoai 6 thang: phu va protein ni¢u dai dang, thuong
xuat hién hoi chimg than hu, trudc day goi 13 viém ciu than cip ban cip, bénh dan dan
suy than, khéng phuc hoi.

Bénh dién tién kéo dai nhiéu nim véi ting dot lui bénh, nhung cudi clng ciing dan dén
tr vong, hdn mé do tang uré mau hoic do tai bién mach nfo do ting huyét ap goi la suy
than man.

IV. PIEU TRI:

1. Khang sinh: Chi cho khang sinh khi con ton tai dau hiéu nhidm lién cau. Cac thude
Corticoids khoéng dung

2. Piéu tri bién ching

a. Tang huyét ap:

- Kleng man, nghi ngoi tuyét d6i.

- Thudc ha huyét 4p: Cac nhom thude ha huyét ap thuong dugc str dung hién nay
la: Nifédipine, amlodipine, felodipine ( trc ché canxi). Pay 1a nhom thude thuong duge sir
dung chong tang huyét &p.

b. Phu phéi:

Piéu tri nhu cac phi phdi khéc,cho Lasix licu cao c6 thé dén 200mg tiém tinh
mach, Uabain, thd oxy, Morphin khi can thiét.

c. Phu néo:

Truyén glucose wu trrong, Manitol.

V. DU PHONG:

- Déi voi viém cau thin cap sau nhiém khuén lién cau. Phat hién sém cac 6 nhiém khuan
do lién cau: viém hong, viém Amygdales viém da...

- Diéu tri triét dé cac 6 nhiém khuan do lién cau khang sinh, cit amydales

- Nang cao vé sinh ¢4 nhan: bo thudc 14, gitr 4m c6 trong mua lanh ddi véi viém hong, vé
sinh ca nhan dbi voi ghé bdi nhiém.

- Pi voi viém cau than cap khdng do nhiém khuan

+Phat hién som céc bicu hién than trong cdc bénh toan thé: lupus ban do

hé thong, ban xuat huyét dang thap

+ Diéu tri tot cAc bénh toan thé dy phong ton thuong viém cau than.

B. SUY THAN MAN
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1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia
Suy than man 1a hau qua cac bénh man tinh cua than gay giam sut tir tir s6 lwong
Nephron chtic ning 1am giam dan muc loc cau than. Khi muc loc cau than giam xudng
dudi 50% (60ml/pht) thi dugc goi la suy than man. Suy than man [a mét hoi chung [am
sang va sinh hoa tién trién man tinh qua nhiéu thang, nim, hau qua cua sy xo hoda cac
Nephron chirc ning gdy giam st tir tr mac loc cau than dian dén tinh trang ting
nitophiprotein mau.
1.2. Nhirng yéu t6 1am bénh ning thém
Suy than man & mot bénh kéo dai hang thang, hang nim c¢6 nhitng yéu té 1am thuc day
qua trinh suy than:
- Cao huyét ap
- Nhidm khuan, xuat huyét tiéu hda, mat nuéc
- Tac duong dan niéu
- An qua nhiéu protid
- Dung thudc doc vai than
- Réi loan nudc dién giai: ia chay mat nudc, ding Lasix qua nhiéu...
Nén viéc 1am giam cac yéu té nguy co trén s& co y nghia kéo dai qué trinh suy
than 1am kéo dai tudi tho cho bénh nhan.
2. NGUYEN NHAN GAY BENH
Hau hét cac bénh man tinh khoi phét la bénh cau than, bénh éng ké& than hay bénh
mach than déu cd thé dan dén suy than man.
2.1. Bénh viém cau than man: thuong hay gap nhét chiém ty 1¢ 40%
- Do viém cau than cap dan dén
- Do viém cau than & nhitng bénh nhan c6 bénh chuyén hda, hé thong
- Do bénh cau than c6 hoi chung than hu
2.2. Bénh viém than, bé than man: Chiém ty I¢ khoang 30%
2.3. Bénh viém than ké&: Thuong do dung thudc giam dau 1au dai, hodc do ting acid uric,
tdng calci mau
2.4. Bénh mach than
- Xo mach than lanh tinh hogc ac tinh
- Huyét khéi vi mach than
- Viém nat quanh dong mach
- T4c tinh mach than
2.5. Bénh than bam sinh (di truyén hoac khéng di truyén)
- Than da nang
- Loan san than
- Hoi ching Alport
- Bénh than chuyén hoa
3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA SUY THAN MAN
3.1. Triéu chieng lam sang
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3.1.1. Phu

- Suy than man do viém than, bé than thudong khong c6 phi. Bénh nhan thuong dai nhiéu
do tén thuong ning & k& than, & giai doan cudi cé thé cd phu do c6 kém cao huyét &p va
suy dinh dudng, suy tim.

- O bénh nhan suy than man do viém cau than man thuong 1a c6 phi (trir giai doan dai
nhiéu). Phu & day c6 thé do hau qua caa hdi ching than hu, do suy tim két hop va do céc
yéu té noi tiét khéac gay gitt mudi va giir nuéc.

3.1.2. Thiéu mau

- Thudng gap, nang nhe tuy theo giai doan, suy than cang ning thi thiéu mau cang ting.
Day 1a mot dau higu quy trén 1am sang dé chan doan phan biét véi nhitng truong hop uré
mau cao do cac nguyén nhan cap tinh.

- Thiéu mau da sb 1a binh sic hinh thé kich thuéc binh thudng c6 khi c6 hdng cau to nhé
khong déu. Nhiéu bénh nhan dugc chan doan khi dén kham vi thiéu mau.

- Thiéu mau rat kho hoi phuc do than khdng san xuét du Erythropoietin 1a yéu t6 can thiét
dé biét hoa tién hong cau.

3.1.3. Ting huyét ap

- Tang huyét ap thuong gap chiém khoang 80% bénh nhan co ting huyét ap. Ca biét co
bénh nhan c6 dot ting huyét 4p 4c tinh 1am chirc ning than suy sup nhanh chéng dan dén
tir vong.

3.1.4. Suy tim

- Khi xut hién thuong da mudn vi thuong do giit mudi, nudc va ting huyét &4p 1au ngay
cua qué trinh suy than man.

3.1.5. Viém ngogi tam mac

- Tiéng co mang tim 1a mot biéu hién giai doan cudi cing cua suy than man va la dau
hiéu bao hiéu tir vong tir 1 - 4 ngay néu khong dugc loc mau hoic diéu tri tich cyc.

3.1.6. NOn, ia chay

- Triéu chtng tiéu hoa caa suy than man & giai doan dau thuong 1 chan dn, ¢ giai doan
111 tro di thi ¢6 budn ndn, ia chay. C6 khi ¢ xuat huyét tiéu hoa, co loét hozc khdng loét.
3.1.7. Xudt huyét

- Chay mau mdii, chay mau chan rang, chay mau dudi da la thuong gap. Co truong hop
tiéu cau giam rat khé cam mau. Xuat huyét tieu héa néu co thi uré méu sé ting 1én rat
nhanh.

3.1.8. Ngita

La mot biéu hién ngoai da thuong gap do ling dong calci trong da. Pay 1a triéu ching goi
y clia cuong can giap trang thir phat.

3.1.9. Chugt rut

- Thuong xuat hién ban dém c6 thé la do giam kali va calci mau.

3.1.10. Viém than kinh ngoai vi

- Téc do dan truyén than kinh giam. Bénh nhan c6 cam giac rat bong & chan, kién bo. Cac
triéu chieng nay rat kho diéu tri ké ca loc mau ngoai than.
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3.1.11. H6n mé
- Hon mé do uré mau tang cao 1a biéu hién 1am sang cudi cing cua suy than man. O giai
doan tién hdn mé bénh nhan c6 thé co6 co giat, ¢ réi loan tdm than. Nhiing triéu ching
lam sang rat hay gap la: phu, thiéu mau, ting huyét ap, do d6 dua vao céc triéu ching
chinh nay tai tuyén co s¢ ¢d thé chan doan dugc bénh suy than man.
3.2. Can lam sang
3.2.1. Miic lgc cdu tha@n gigm
- Cang giam nhiéu suy than cang ning
3.2.2. Nitophiprotein ting cao
- Uré méu trén 50mg% la bat dau tang
- Creatinin mau I, 5mg% la tang ro
- Acid uric cling tang
- Uré méu phu thudc vao ché do an va qua trinh giang hoa ctia co thé (nhiém khuan, xuat
huyét, mat mau thuong ting nhanh).
- Uré mau va creatinin mau ting song song 1 biéu hién cua suy than don thuan.
- Uré mau ting nhiéu va creatinin mau ting it 1 biéu hién tang uré ngoai than
3.2.3. Natri mau thwong giam: Kali mau binh thuong hoac giam. Khi kali mau cao cé
biéu hién dot cap c6 kém theo thiéu niéu hoac v niéu.
3.2.4. pH mau gi@gm: Suy than giai doan I11 - IV, pH méu s& giam, du trix kiém giam.
3.2.5. Calci mau gid@m Phospho mdu ting: CO kha nang cuong can giap trang thir phat.
3.2.6. Protein nigu: O suy than man giai doan I11- IV bao gid ciing ¢6 nhung khéng cao.
Néu 12 viém than bé than thi chi dudi 1g/24h, néu 1a viém cau than man thi khoang 2 dén
39/24h.
3.2.7. Héng cdu niéu: Néu c6 dai mau thi phai nghi dén soi tiét niéu, trong viém cau than
man ciing c6 hong cau trong nudc tiéu.
3.2.8. Bach cdu ni¢u va vi khudn nigu: Trudng hop suy than do viém than bé than man
c6 khi c6 dai mu.
3.2.9. Tru nigu: CO tru hat hoac tru trong 1a dau hiéu caa suy than man.
3.2.10. Uré nigu: Suy than cang nang uré niéu cang thap.
3.2. 11. Thé tich nwoéc tiéu: Giai doan dau nudc tiéu nhiéu 2-3 1it/24h, dai nhiéu vé dém
la dau hiéu cua suy than man, suy than man ning nudc tiéu van dugc 500-800ml/24h. C6
dai it, vo niéu 1a c6 dot cap, hoic 12 suy than man giai doan cudi.
4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh

* Suy than man do bénh cau than:
+ CO tién sir phi
+ Phu - cao huyét ap - thiéu mau
+ Uré mau, creatinin mau cao, muc loc cau than giam.
+ Protein niéu 2 - 3g/24h.

* Suy than man do bénh viém than bé than man:
+ CO tién sur nhidm khuan tiét niéu
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+ Cao huyét ap - thiéu mau.

+ Uré mau, creatinin mau cao, mac loc cau than giam.

+ Protein niéu c6 nhung it khdng qué Ig/24h.

+ Bach cau niéu bao gid ciing c6, vi khuan niéu c6 thé cé hoic khong. O tuyén co so co
thé dwa vao céc triéu ching trén dé nghi dén bénh nhan bi suy than man va néu c6 diéu
kién thi 1am céc xét nghiém uré mau, creatinin mau dé chan doan xac dinh.

4.2. Chan doan giai doan

Giai doan suy | Muc loc cau | Creatinin mau

than man than ( ml/pht) |y mol/l Mg/dl Lam sang

Binh thuong 120 70- 106 0,8-1,2 Binh thuong

| 60- 41 <130 <15 Gan binh thuong

I 40- 21 130-299 [1,55-3,4 | Gan binh thuong, thiéu mau
nhe

Ila 20- 11 300- 499 3-5,9 Chan in, thiéu mau vira

l1b 10- 5 500- 900 | 6- 10 Chan an, thiéu mau ning,
bat dau chi dinh loc mau

v <5 > 900 > 10 Hoi ching uré mau cao, loc
mau la bét budc

Dua vao triéu chirng 1am sang: thiéu mau va cam giac chan an & tuyén co s¢ o thé chan
doan sém duoc giai doan cta suy than man dé ra quyét dinh diéu trji sém.

5. PIEU TRI

5.1. Piéu tri bao tén

5.1.1. Chéng cac yéu té gay ngng bénh

- Cao huyét p

- Nhiém khuan (khéng dung céc thude khang sinh doc véi than)

- Piéu chinh nuée va dién giai

- Khéng diing thude doc cho than

5.1.2. Trdnh cdc sai sét thwong mac phdi

- Dung loi tiéu khong dung: Dung Lasix gy mat nudc, Hypothiazid gay giam mic loc
cau than.

- An nhat qua muc kéo di khdng can thiét gay giam natri mau

- Dung thude doc cho than gay giam muc loc cau than: Gentamycin, Kanamycin...

- Dung thubc qué lidu so véi chirc nang than: Vi du: Digoxin d& gay loan nhip tim &
nhitng bénh nhan suy than, mac du liéu khdng cao so véi ngudi binh thuong.

65




BAI 15. BENH NOI TIET

Muc tiéu
1. Kién thac ’ ‘

1.1. Trinh bay dwoc triéu ching 1&m sang, cdn lam sang, bien ching va huong dieu
tri cua bénh dai thao dwong. , ‘

1.2. Trinh bay dwoc triéu chung Iam sang, can lam sang, bien chirng va huong dieu
tri cua bénh Basedow.
2. Ky nang 9 .

2.1. Phan tich duwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chan dodn va dieu tri dai thdo
duong. 9 ‘

2.2. Phdn tich dwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chan dodn va diéu tri
Basedow.
3. Thdi do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘

3.2. Nhdn thuc dwroc tam quan trong cua mon hoc doi vaéi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A. DAI THAO DPUONG

. PAI CUONG

1. Dinh nghia

Dii thao duong (BTD) 1a mot bénh ndi tiét chuyén hoa man tinh, c6 yéu to di truyén.
Bénh dugc dic trung boi su ting dudng huyét, nguyén nhan chinh do thiéu insulin tuyét
d6i hodc twong d6i dan dén réi loan chuyén hoa dudng, dam, md va cac chat khoang.

Nhitng rdi loan nay c6 thé dwa dén cac bién ching cip hodc man tinh, c6 thé dua dén
tan phé hodc tir vong.

2. Phan loai theo nguyén nhan
Dai thao dwong nguyén phat:

- DTD type 1: DPTD phu thugc insulin.

- DTD type 2: DTD khong phu thudc insulin.
Dai thao dwong thir phat:

- Bénh ly tuy ngoai tiét: viém tuy, tuy nhidm sic té sat, chan thuong, ung thu,.. .

- Bénh nai tiét: HC Cushing, u tiét glucagon, cudng giap, ...

- Do dung thudc va hoa chat: vacor, corticoid, hoormon tuyén giap, thiazid,. ..

- Mot sb hoi chang rdi loan gen: HC Down, Turner, Klinefelter, ...

Il.  LAM SANG

1. Hau qua tryc tiép ciaa ting glucose mau

- Tiéu nhiéu lan, sb lvong nudc tiéu tang, tiéu dém, khét nhiéu.

- Ri loan thi giac do thay d6i ap luc tham thau trong nhén cau.

- Nhiém trung tiét niéu sinh duc: viém &m ho, am dao, viém niéu dao,...

2. Hau qua cia roi loan chuyén héa

- Ngu lim, yéu mét, giam can do thiéu glucose trong té bao.

- Tang chuyén hda ma.
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3. Bién chirng man tinh cia ting glucose mau va lipid mau: bénh ly mach mau,

tim, than, than kinh, khép,...
4. Phan biét PTD type 1 va 2

Pic diém PTD type 1 PTD type 2
Thiéu hut insulin Tuyét doi Tuong di hay 1 phan
Thé trang Gay Trung binh hozc béo phi

_ Khoi phat dot ngot - Kh\é ' phat cham
Triéu chung ) N Am tham khoéng boc 16
Triéu chang ram ro .
triéu chung
Tuoi <40 >40
Tién sit gia dinh Khong Thuong co

Insulin mau

Thap hoic khong do dugc

Binh thuong hoac cao

Ceton mau

Tang cao

Thap hoic khéng

Bién chizng cdp

Nhiém toan ceton

Hon mé do tang ap luc
tham thau mau

biéu tri bang insulin

Dap tng

Dap ung hoac d¢ khang

Diéu tri bang vién hg

. Khong dap tn
duwong huyet & dap tng

Dap ung

1. CHAN DOAN
Tiéu chuan chan doan Pai thao dudng theo ADA 2017
- HbAlc>6,5% hoac
- Puong huyét lic déi (sau > 8h nhin déi) > 126 mg/dl (7 mmol/l), it nhét 2 lan lam
xét nghiém lién tiép, hoac
- Xét nghiém mot mau dudng huyét bat ky trong ngay >200mg/dl (11,1 mmol/l)
kém theo co triéu ching 1am sang, hoac
- Xét nghiém duodng huyét 2 gid sau nghiém phép dung nap glucose dudong udng >
200 mg/dl (11,1 mmol/l).
IV. BIEN CHUNG
1. Bién ching cip tinh
1.1. Hon mé do nhiém toan ceton
Thudng xay ra & bénh nhan DTD type 1 do ting duong huyét, tang phan huy lipid,
tang sinh thé ceton dan dén toan hda mau, rdi loan nudc va dién giai. biéu hién bﬁng nhip
thd Kussmaul, hoi thd ¢6 mui tao thdi, da kho, hon mé, nhip tim nhanh, ha huyét ap.

1.2. Hon mé do ting ap lwc thim théiu
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Thudng xay ra & bénh nhan DTD type 2 do dudng mau ting cao gy lgi niéu thaim
thau dan dén tinh trang mat nudc nang. Biéu hién bang dau hiéu mit nude nang, huyét ap
tut, hon mé, khong c6 nhip thé Kussmaul va hoi the c6 mui tao théi.

1.3. Hon mé do ha duong huyét

Thuong gap trén bénh nhan dung thudc qua liéu hoac dung thubc cho bénh nhan
khi luc d6i, bo bita. Dau hiéu chinh 1a v md héi, choang vang, hoa mit, lo mo, co giat
hoac hon mé.

1.4. Hon mé do tang acid lactic
2. Bién chitng man tinh
2.1. Bién chitng mach mau lén

- Bénh ly mach vanh: xo vita dong mach xuét hién sém, tién trién nhanh va tram
trong. Tir d6 dan dén con dau that nguc, nhdi mau co tim hodc dot ti.

- Tdng huyét &p

- Roi logn lipid mau: 1am ting nguy co mac bénh mach vanh va bién chiing mach
mau lon khac.

- Bénh mach mau ngogi bién: véi triéu chang dau cach hoi, dau chan & tu thé
nam, chan lanh, tim, hoai tu.

2.2. Bién chitng mach mau nhé

Tén thuong chu yéu & cdc mao mach va cac tiéu dong mach tién mao mach. Biéu
hién bénh 1y & mét s6 co quan:

- Bénh ly vBng mac: cac vi mach tai mat bi ton thuong do dudng mau cao va ap
lyc thanh mach I6n gay ra dang bénh: bénh véng mac DTD va duc thay tinh thé.

- Bénh ly than: chu yéu 1a ton thuong cau than gay giam muc loc cau than va tir tir
dan dén suy than.

- Bénh ly than kinh: do tac nghén céc vi mach cung cidp mau cho hé than kinh, gay
C4cC t6n thuong sau: viém da diy hay don ddy than kinh ngoai bién, liét day than kinh so
ndo (111, 1V, VI, VII), réi loan than kinh thuc vat, bénh Iy than kinh tu dong (liét da day,
t6n thuong dai trang).

2.3. Céc bién chieng khac

- Nhiém trung: BN BTD dé bi nhiém khuan va thuong rat nang, nhiém khuan & da
niém (mun nhot, viém loi, viém ong tai ngoai,...); tai phoi (viém phdi, ap xe phéi, lao
phoi); nhidm khuan tiét niéu sinh duc.

- Ban chdan DTD: loét ban chan va cang chan, tén thuong nho & BN DTD c6 bénh
ly than kinh hodc bénh mach mau ngoai vi 6 thé tao ra mot 6 loét.

- Bién chitng xuwong va khop: khd va cang khop gy han ché van dong, mat
khoang xuong.

- Tiét niéu sinh dyc: dd bang quang, liét duwong & nam.
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V.  PIEU TRI PAI THAO PUONG
Muc dich cua diéu tri dai thao duong:

Lam han ché bét cac bién ching va dua dudng mau vé gidi han binh thuong.

Han ché dén murc thap nhat cac bién chig.

Pua cin ning vé binh thudng nhét 1a bénh nhan béo phi.

Nang cao chét lugng cudc séng cua bénh nhan, dua nguoi bénh trd lai hoc tap
va lao dong binh thuong.
1. Ché d in

- Han ché an glucid dé tranh ting dudng huyét, giam céac thirc an c6 chira axit béo
bdo hoa (axit béo no) d& gy vira xo dong mach. Ty 18 lipit khong qua 30% tong s calo,
trong do axit béo no khoang 5-10%.

- An nhiéu rau va cac loai trai cay c6 vo (vo trai cay, gao lut...) co nhiéu xo, nhiéu
nudc it nhat 1,5-2 lit nudc mot ngay.

- Nén 4n vira phai protit, néu dn qua nhiéu s& co tac dung x4u va anh hudng t6i su
tién trién ctia bénh than nhét 13 nhitg bénh nhan c6 suy than. Lugng protit can thiét an
0,7- 0,8g/kg/ngay.

- Ty 1¢ céc thirc an tinh theo sb calo cung cip do mdi loai trong tong s calo hang
ngay: Glucid 55- 60%, Protit 15- 20%, Lipit 30%.Nén chia nho cac bira an trong ngay 4-
6 bita/ngay, khong nén an qua nhiéu trong mot bira.Nén an thém bira t6i dé tranh ha
duong huyét ban dém, nhat 1a & nhitng bénh nhan dang diéu tri bang insulin.

- Khong nén udng rugu bia boi vi rugu bia c6 thé e ché tan tao duong do d6dé
dan dén ha duong huyét, nhat 1 khi bénh nhan an it hodc khong an.

- An nhat khi c6 tang huyét ap, chi nén an 2- 3g mubi/ngay.

2. Thé duc liéu phap

Pay 13 mot trong nhirng bién phap diéu tri hd tro d6i voi bénh nhan déi thao
duong; lam gidm can nang, nén luyén tap thuong xuyén hang ngay vdi cac dong tac nhe
nhang nhu di b, tap boi, tap dudng sinh, dap xe... nén tdp nhe nhang vira phai, khong
nén tap qua suc.

3. Thudc diéu tri dai thao duwong
3.1.  Insulin

La chi dinh bt budc véi DTP type 1. Liéu luong tuy thudc vao tinh trang thiéu
insulin ctia bénh nhan, phan chia liéu tiy thudc vao muirc do hoat dong va cach song cua
bénh nhan.

3.2.  Thudc ha dwong huyét

Diéu tri cho bénh nhan dai thao dudng typ 2, néu ché d6 in va luyén tap thé thao

ma duong huyét khong vé binh thudng dugc.

69



- Cac sulfonylure: lya chon dau tién trén bénh nhan cin nang binh thudng hoac
béo phi nhe.

- Céc biguanid: wu tién lya chon trén bénh nhan béo phi.

Néu kiém soat dudng huyét chua tdt, can tang lidu va phdi hop nhiéu nhém thude.
néu that bai v6i thudc ha duong huyét c6 thé dung insulin don thuan hodc phdi hop.
B. BASEDOW

. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Basedow la mét trong nhirng bénh i cuong giap thuong gap trén 1am sang vai cac
biéu hién chinh: nhiém doc gidp kém budu gidp 16n lan toa, 16i mat va tén thuong o
ngoai bién.

Bénh Basedow mang nhiéu tén goi khac nhau Bénh Graves. Bénh Parry. Budu giap
doc lan toa. Bénh cuong giap ty midn. Nho su tién bd cua mién dich hoc, ngay cang
nhiéu khang thé hién dién trong huyét twong nguoi bénh duge phat hién, vi thé hién nay
bénh dugc xép vao nhém bénh lién quan tr mién.

2. Bénh nguyén

Bénh xay ra & moi do tudi, nhat 1 do tudi 20 - 40 tudi, wu thé & phu ni, ti 1& nam / nit
= 1/5 - 1/7 & ving khong bi budu ¢ dia phuong. Tuy nhién, & ving dich té ti 18 nay thap
hon. Mét vai yéu t6 ghi nhan c6 thé gay dap tmg mién dich trong Basedow nhu:

-Thai nghén nhét la giai doan chu sinh (hau san).

-Dung nhiéu iod, dic biét dan cu sdng trong ving thiéu iod, c6 thé iod 1am khoi phéat
bénh Basedow tiém tang.

-Dung lithium Iam thay doi dap tmg mién dich.

-Nhiém triing va nhiém virus.

-Ngung corticoid dot ngdt.

-Nguoi ¢c6 HLA B8, DR3 (dan ving Caucase) HLA BW 46, B5 (Trung Qudc) va
HLA B17 (da den).

-Lién quan di truyén véi 15% bénh nhan c6 nguoi than mac bénh twong tu va khoang
chirng 50% ngudi than ctia bénh nhan ¢ tu khang thé khang giép trong mau.

Il.  LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Lam sang

1.1.  Tai tuyén giap

- Bwéu giap: budu giap 16n, thuong lan téa, twong ddi déu, mém, dan hoi hoic hoi
ctg, ¢6 thé ¢ rung miu tdm thu, thoi tam thu tai budu, néu budu 16n c6 thé chén ép cac
co quan lan can. Mot sé biéu hién rdi loan van mach ving co (46, da nong, ting tiét md
hoi), van ¢6 mot ti 1& nho bénh nhan khong c6 budu giap 16n (lién quan khang thé).
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- H#i chirng nhiém ddc giap: Cac dau chimg nay thuong ti 1& voi ndng do hormon
gidp voi nhiéu co quan bi anh huong.

e Tim mach: Hoi hop, nhip tim nhanh, loan nhip kho thé khi ging sirc 1an khi nghi
ngoi. O cac dong mach 16n, mach nhay nhanh va nghe tiéng théi tam thu, huyét ap tam
thu gia ting (ting cung luong tim) so v&i huyét 4p tdm truwong, hiéu &p gia ting, trudng
hop ning suy tim loan nhip, pht phéi, gan to, pht hai chi duéi.

e Than kinh co: Run rd & ban tay 12 triéu chimg dé nhan biét va noi bat kém theo yéu
co. Bénh nhan thuong mét moi, dé kich thich thay dbi tinh tinh, d& cam xuc, néi nhiéu,
bat an, khdng tap trung tu tuéng, mat ngu.

e Roi logn vdn mach ngoai Vi: mat khi d6 khi tai, ting tiét nhiéu mo héi, 1ong ban
tay, chan am. Phan xa gan xuong cd thé binh thuong, ting hodc giam. Pic biét dau yéu
co, teo co, dau ghé dau (Tabouret), yéu co hd hap gay kho thé, yéu co thuc quan lam kho
nudt hodc noi nghen.

e Ddu hiéu ting chuyén héa: Tang than nhiét, giy nhanh, uong nhiéu nuéc, kho chiu
nong, lanh dé chiu. Ngoai ra ¢ ting calci mau hodc hién tugng lodng xwong & ngudi 16n
tu6i sau man kinh gay bién chung.

e Tiéu hda: an nhiéu (van gay), tiéu chay dau bung, nén mira, vang da.

e Tiét niéu Sinh duc: Tiéu nhiéu, giam tinh duc, rdi loan Kinh nguyét, vé sinh, liét
duong va ching vU to nam gidi.

e Da va co quan phu thudc: Ngira, ¢ biéu hién rdi loan sic t6 da, c6 hién tuong bach
ban & lung ban tay va cac chi; toc khd, hoe, mat tinh mém mai rat d& rung; rung ldng; céc
maong tay, chan gion dé gay.

e Than kinh giao cdam: Nhip tim nhanh, run tay, ting huyét 4p tdm thu, ting phan xa,
khde mat rong, nhin cham chi, hoi hop, trim cam, Kich thich va lo au.

e Nhiém djc giap: Tang tiéu thu oxy, an nhiéu, syt can, réi loan tdm than, nhip
nhanh, tang co bop co tim, giam dé khang hé théng mach mau.

1.2.  Biéu hi¢n ngodi tuyén giap
1.2.1. Thuwong tén miit:

Thuodng hay gap 14 16i mat. CO 2 loai: 16i mat gia va 16i mat that (16i mat noi tiét).
Theo phan loai ciia Hoi gidp trang My (American Thyroid Association) cac biéu hién &
mit duoc phan do nhu sau:

- P06 0: Khdng c6 dau hiéu va triéu ching.

- Po I: Khong c6 triéu chimg, cd dau co kéo mi trén, mat dong van giita nhan cau va
trén, gitta nhan cau va mi trén.
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- Do I1: Ngoai cac dau hiéu cua do 1, con c6 cam giac di vat ¢ trong mat, sg anh
séng, chay nudc mat, phi mi mat, sung huyét va sung két mac... (thAm nhiém co va to
chtrc hdc mit, nhit 13 t6 chire quanh hdc mat).

- Do INI: Ldi mét that su, dua vao do 16i nhan cau do tAm nhuén sau to chirc hdc mat
(tAm nhuan hoc mat tir 3 - 4mm (16i nhe)d; tir 5-7mm (16 vira) va (8mm (161 ning).

Do IV: Thuong t6n co van nhan: co thang dudi, co thing gitra.

Do V: Thuong toén giac mac.
Do VI: Giam hodc mat thi Iyc do thuong ton than kinh thi.
1.2.2. Phu niém
Ti 1& gap 2-3%, thuong dinh vi & mat trudc cang chan, duéi dau gdi, c6 tinh chéat doi

xtng. Da ving thuong ton hong, bong, thAm nhiém cimg (da heo), 15 chan 16ng noi 1én,
moc thua, 16ng dung dimg (da cam), bai tiét nhiéu mo héi. Poi khi thuong ton lan toa tir
chi duéi dén ban chan.
1.2.3. To Ccéc dau chi

Pau c4c ngon tay va cac ngon chan bién dang hinh dui tréng. Ngoai ra c6 dau ching
tiéu mong tay (onycholysis).
2. Céanlam sang

-Xét nghieemjphuf hop v&i nhiém doc giap: TSH giam, T3, T4, FT3, FT4 ting cao, ty
1€ T3/T4 tang.

-Xa hinh tuyén giap: tuyén giap to, d6 tap trung cao, lan toa.

-Siéu am tuyén giap: phi dai, eo tuyén day, cau trdc khéng dong nhat, giam am.

-Tham do ton thuong mat: do do 16i nhan cau, kham day mat.

I1l.  BIEN CHUNG

-Con cudng giap cip: thuong xdy ra khi coa réi loan chuyén hoa, nhiém khuan, rdi
loan tAm than hodc khi diéu tri béng phoéng xa. BN voi biéu hién: mét moi, sét cao, gﬁy
nhanh, kém theo vat va kich dong, nhip tim nhanh, teo co nhanh, c6 thé gia liét co.

-Bién ching tim: loan nhip nhanh c¢6 ngoai tam thu hodc suy tim toan bg.

-Lbi mét.

-Suy kiét ndng.

IV. DIEU TRI

C6 3 phuong phap chinh, viéc lya chon phuong phap diéu tri phu thudc vao nhiéu
yéu t6:

-Nguyén nhan gay cudng giap.

-Tinh trang bénh nhan: cuong giap ning hay nhe, cé bién ching hay khong, c6 bénh

vé gan hay di ung thudc khong, ...
-Kha ning va du tu nguyén tuan thu diéu tri ciia bénh nhan.
1. Diéu tri noi khoa
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-Nghi ngoi, han ché lao dong gang strc, tranh thirc khuya trong 3-4 tudn dau, tranh
cang thang, stress.

-Tang cuong dinh dudng nhung tranh thirc an giau iod.

-Sir dung thudc khang giap trang tong hop, thudc chen betea giao cam.

2. Piéu tri bang iod phong xa

3. Phau thuat
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BAI 16. DI UNG THUOC

Muc tiéu
1. Kien tharc ’

1.1. Trinh bay dwoc tri¢u ching lam sang, cdn lam sang cua dj 1#ng thuoc. ,

1.2. Trinh bay dwoc bien ching, hudng dieu tri va cac bién phap phong d; #ng thuaoc.
2. Ky nang 7 .

Phén tich dwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chan dodan va diéu tri di #ng
thuac.
3. Thai do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘

3.2. Nhdn thuc dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. Pai cwong.
Phan ung thudc kha thuong gip chiém khoang 2-3 % s bénh nhan diéu tri ndi tri. Néu
tinh toan b cac bién chimg do thude diéu tri & bénh nhan ndi tra ti 18 1én téi 19 %. Phan
16n cac phan ung thudc 12 nhe kém theo co chung ngira va khoi sau khi ngimg udng
thudc da gay nén tinh trang di tng. Tuy nhién mot s6 truong hop di tng thude ning de
doa tinh mang nguoi bénh. Di tmg thudc ¢ thé gay nén do dung thube duong toan than (
tiém, udng ) hoic tai chd ( boi, gid thude).
2. Phan loai :
2.1. Tip |: phan Gng mién dich tac thi kiéu trung gian IgE ( Immediate type
immunologic reactions - IgE mediated ).
- Thuong xay ra do thude ( di tng nguyén ) dung dudng tiém ( tiém tinh mach, tiém bép).
- Thoi gian xay ra dot ngot khi dang tiém, vira dung miii tiém hay trong vong mot vai
phut.
- Biéu hién bang ndi ban mé day ( urticaria) hoic phit mach ( Angioedema) & da va niém
mac va cac co quan khac, hodc " con hen thudc" co that phé quan , kho thd hodc ning
hon nita 14 choang phan vé ( anaphylactic shock ) v6i cac biéu hién nhu tut huyét ap , da
lanh tai , v md hoi, tim nhanh nho, co thit phé quan, nget tha, ngét hon mé... c6 thé dan
té1 tr vong.
- Co ché : & ngudi dd c6 min cam véi khang nguyén hinh thanh IgE ¢ dinh trén bé mit
té bao mastocyte(mast) va basophils, khi khang nguyén vao 1an 2 xay ra phan tmg két
hop khang nguyén(KN) -khang thé(KT) lam v& té bao Mast giai phong histamine va mot
s6 chat trung gian hoa hoc khac nhu acetylcholin, Serotonin , bradikinin SRS.A.... ma
bénh canh chu yéu 14 ty nhiém doc histamine.
- Thudng do cac thude trén nhu Penixilin, Streptomycin, Novocain, huyét thanh di loai...
2.2. Tip 1l : phan tng doc té bao ( cytotoxic reactions ) . Thudc hodc chat hoa giang cua
thudc coi nhu 1a khang nguyén két hop véi khang thé doc té bao (cytotoxic antibody )
din dén tiéu huy cac té bao nhu tiéu cau gay Xuét huyét, ha tiéu cau hodc ha bach cau.
Céac thudc gdy nén loai nay nhu Penicillin. cephalosporin, Sulfonamides , rifampin,
quinine, salicylamide, isoniazid, chlorpromazine.
2.3. Tip I11: bénh huyét thanh ( Serum Sickness), viém mao mach do thudc (Drug -
induced vasculitis).
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- Khang thé 13 IgG hodc it hon 1a IgM duoc hinh thanh chdng lai thudc véi su tham gia
hoat hoa ctia bd thé , phirc hop mién dich ling dong & thanh mach mau nhod giy viém
mao mach ( Vasculitis) ndi mac mach mau bi tén thuong, két dinh tiéu ciu gay tic nghén,
thiéu mau, hoai tir td churc.

-Thudng xay ra trong vong 5- 7 ngdy sau khi dung thubc (Sulfamid , Penicllin,
Streptomycin, PAS ...).

- Biéu hién b?mg viém mao mach , tén thuong dang mé day, viém khop, viém than, viém
phé nang , thiéu mau tan huyét, mat bach ciu hat, viém da day than kinh, viém co tim,
s6t, ndi ban viém mao mach c6 xuat huyét.

2.4. Tip IV : phan ung ngoai ban dang sai ( Morbiliform). Phan tng mién dich trung gian
té bao ( cell mediated inmune reaction), kiéu qua cam tri hoan cac lympho bao min cam
phan g véi thudce giai phong ra cac cytokines giy nén mot dap tmg viém da.

Viém da tiép xtic ké ca ban do nhiém sic ¢d dinh thudc loai nay.

3. Danh muc céc thudc giy di ing:

- Protein huyét thanh, vacxin, tinh chat co quan.

-Khéng sinh Penixilin, Cephalosporin, Streptromycin,Kanamycin, neomycin, Tetracyclin,
Erythromycin.

Céc Sulphamides ( nhu Biseptol....)

- Cac thube chong lao :Rifamycin, Ethambutol, PAS.

- Thudc gay té : Novocain, Lidocain.

Thudc giam dau, ha sét: Aspirin, Paracetamol, Pyrazolon, (phenylbutazon, Antipyrin),
Diclofenac....

- Thubc chdng sbt rét:

- Thudc chdng dong Heparin

- Thudc than kinh tdm than: Gardenal, Chlorpromazin

- Todures va céc thudc can quang co iot

- Cac thude kim khi ning : mudi vang , Bismuth, thuy ngan.

- Cac vitamin B, , B¢, PP.

Chuy:

- Thubc nao ciing co thé c6 kha ning giy di tng.

- Céc lan trude dung thude khong c6 hién twong gi nhung nhitng 1an sau c6 thé lai bi di
ung .

- Ngoai duong dung thudc tiém, udng can chi y cac thudc boi ngoai da, thudc xong hit,
nho mit ciing gay di tng, va d& bi bo sét khi chan doan nguyén nhan gy di tmg thudc.

5. Cac du hiéu chi diém di wng thudc niing de doa sinh mang.

5.1 Da:

- Ban d6 toan than mau do sam.

-Ban dé phdong nudc loét chot rong.

- Phu vung mat va gitra mat.

- Ban xuét huyét ndi cao so thiy dang viém mao mach.

- Hoai tir da.
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- Phong nuée, troc 16t biéu bi.

- D4u hiéu Nikolsky(+) biéu bi bi troc 16t nhanh khoi chan bi.

- Loét chot niém mac mi¢ng ,sinh duc.

- Phu né 1udi, sung ludi.

- Ban mé day muc d0 nang, kho tho.

5.2 Chung:

St cao trén 40 do. dau khép, viem khép. Hach sung to. Khé thd, the nong. Tut huyét ap.
Xét nghiém:

- eosinophil trén 1000/MR

- Tang té bao lympho véi té bao lympho khéng dién hinh.

- Sinh hoa: bat thuong chirc ning gan.

-T6n thuong gan than.

##%% MOT SO XET NGHIEM MIEN DICH HOC TRONG CHAN POAN DI UNG
THUOC

A. Thir irng trén bénh nhan:

1- Phan wng rach da ( Cutireaction ) do Blackley str dung tir 1873 sau d6 Von Pirquet
dung lai nam 1906.

- Dung kim chiing dau rach da cang tay dai 0,5 - 1 cm khong chay mau.

- Pha lodng khang nguyén 1/10 - 1/20 trong NaCl 9 °/,, sau 20 - 30 phut dung béng
tam NaCl 9 °/,, lau sach.

Két qua: duong tinh 13 ndi san may day c6 quing viém do > Smm.

Khéang nguyén thir 14 thubc men, nhi hoa.

Tai bién : c4 biét co tai bién giy nguy hiém tinh mang.

2 - Phan wng ndi bi ( Intradermoreation )

Tur 1908 Mantoux va Mandel dung phan ing nay trong thir ing Tubeculin, sau d6 Robert
Cooke dua vao xét nghiém nam 1918.

Dung bom tiém kiéu Tuberculin loai 1 ml, kim nho ngin 1-2 cm.

Pha lodng khang nguyén 1/5000 1/50.000 1/500.000 cac dam d6 khac nhau .

Tiém ndi bi - mdi chd cach nhau it nhit 3cm.

DPoc két qua sau 15- 20 - 30 phut,két qua duong tinh d6 lan rong , san may day, ngta, Ca
biét nguoi kho chiu.

Mot sb khang nguyén phan tng cham kiéu Tuberculin san do né sau 6 - 24 -48 gid hoic
sau 4 ngay.

Khang nguyén pha 1a thuc nhu thube khang sinh.

C6 thé xay ra choang phan vé sau thir ndi bi nén can chuan bi thudc sin sang cap ctu.

3 - Test ap da, test con tem ( Patch test ).

Loai test ndy chan doan chu yéu dung cho chin doan viém da, Eczema tiép xtic v6i hoa
chat.

Khong tién hanh test nay khi bénh trong giai doan vuong bénh, lam khi bénh da 6n dinh.
Khang nguyén 1 cic hod cht nghi ngd di tmg trong qué trinh san xuit dugc ché sin pha
trong cac dung moi va nong d6 pht hop ( Pha trong con, nude, aceton...).

76



Thudng thir & ving da doc ¢t song ving lung, mdi bénh nhan c6 thé lam tir 5 - 10 - 15
test tuy theo cic hoa chit tiép xtic trong qua trinh san xuat.

Céch tién hanh nhu sau :

Lau da ving dinh lam test bang ete dé kho (c6 thé cha xat nhe cling dugc ).

bit cac gac co kich thudc 1 cm x lem tam hoa chét dinh 1am test trén da, che gac nay
bang miéng nilon kich thudc 3 x 3 cm rdi bang kin lai ( néu 1am nhiéu test, ding but ghi
ky hiéu loai hod chat thir ¢ timg vi tri ).

Doc két qua sau 24 - 48 gio.

Duong tinh nhe: Do + ngura

Duong tinh vira : D6 + mun nuéc + né

Duong tinh manh : Bong nudc, trot loét.

- Chu y : C6 truong hop di Gng ca véi bang dinh ¢ dinh gac tim hoa chat, d6 1a duong
tinh gia.

4- Thir tng Prausnit- Kustner ( 1921 ).

Phan g nay hién nay bo khong dung vi nguy co 1y nhiém virus viém gan, 1y nhiém
HIV.

- LAy méu nguoi nghi ngo di tmg thude nao dé, ly tim 1ay huyét thanh.

Tiém 1/10 ml huyét thanh d6 vao trung bi 1 nguoi lanh khoé manh ( danh dau vi tri d6 ).

- 24 gio sau trén dung dich khang nguyén nghi ngd tiém vao chd d6 - doi 5 - 40 phut néu
¢6 san né ban do6 1a duong tinh.

B. Thir trng sinh vat in vitro

Uu diém : khong tién hanh trén nguoi bénh nén an toan.

Nhuoc diém: d6 chinh x4c cua céac test nay chua cao, cao nhat 13 test chuyén dang
lympho bao cling chi dat 70%.

- Hoi k¥ tién st dung thudc dé xac dinh cac thubc bénh nhan da dung dé 1am test 1a rat
can thiét.

1- Phat hién thé dia di ing

a. Bach cau ai toan cao 70% trong cac trudng hop di tng nhung con cao do nhiém ky
sinh trung dudng rudt, bénh than...

b. Kha ning gin Histamin cta huyét thanh ( Pouvoir histaminopexique )

1952 Parot Laborde va Urquia nhin thiy huyét thanh nguoi lanh c6 kha ning cb dinh
trong dng nghiém mot phan histamin cho thém vao.

Nguyén 1y : dung dich histamin gy co thit rudt non chudt lang ( ghi lai d6 thi bang binh
Schult; - Dale ) sau d6 cho huyét thanh ngudi lanh vao, rudt non van co thit nhung yéu di
30% so voi cudng d6 cil. Huyét thanh ngudi di tng chi lam giam co thit rudt non chudt
lang tir 0 - 10%. Tuc 1a huyét thanh ngudi di ng it c6 chat wrc ché tic dung gy co that
cua histamin.

c. Két dinh huyét thanh histamin Latex.

Céc hat polystyren latex cb dinh histamin trén bé mit cia nd. Huyét thanh ngudi lanh pha
lodng 1/160 - 1/1280 két dinh véi cac hat nay. Huyét thanh ngudi di tng chi c6 kha ning
két dinh & ndng do dam dac 1/10 - 1/40 .
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2- Phat hién khang thé di vng.

2.1 Ngung két hong ciu thu dong ( Phuong phap Boyden )

Cach lam:

- Xir Iy hong cau tho

- Gin khang nguyén 1én bé mit hong cau tho

- Pha loang huyét thanh bénh nhan thanh nhiéu nong do

- Lam phan tng trén hong cau thé c¢6 gin khang nguyén véi huyét thanh bénh nhan pha
loAing nhiéu loai ndng dd trén cac 6 nhya 1am test.

- Phan mg duong tinh khi hong cAu khéng ling lai thanh diém tron ma thanh mot khdi
tron nham nho to hon.

- Mot s6 thude khong gan duge 1én bé mat hong cau ciru phai gan benzidin vao hong cau
r0i méi gan tiép dugc khang nguyén.

2.2. Khuyéch tan huyét thanh trén thach- (két ta trén thach

Phan tng Oudin va Outchterlony)

- N4u thach d6 1 16p 5 - 7 mm vao dia Petri

- Khoét dyc céc 16 tron duong kinh 5 mm, 116 & trung tdm cho huyét thanh bénh nhén ,
cac 16 xung quanh cho dung dich thudc nghi ngd di Gmg ( pha lodng theo mot nong do qui
dinh )

- Dé 24 - 48 gio

- Poc két qua - thudc va huyét thanh s& khuyéch tan trén thach, néu huyét thanhco két tia
v6i 1 loai thube nghi ngd nao d6 sé thay hinh két tia hinh tring khuyét vé hudng 18 dung
thude do.

Nhuge diém 1a ¢6 loai thude khong c6 kha ning khuyéch tan trong thach, hodc c6 bénh
nhan luong khang thé qua it phan ung khong rd hay am tinh.

2.3.Thir irng két dinh bach cau ( Lymphocytes agglutination test )

Lay mau, chong dong, tron véi loai thude gay di Gmg sau d6 lam giot ddc trén mot phién
kinh , nhudém xanh Metilen, soi kinh hién vi, d&m 1000 bach cau nhitng dam dinh tr 3
bach cau trd 1én tinh riéng ra va tinh ty 18 phan tram. Thtr nghiém duoc coi 1a duong tinh
néu chi s6 két dinh cao hon 1/3 so v&i dng ching.

2.4 Thir nghiém hoa hong (Test de la rosette)

Dua vao nguyén 1y té bao Lympho 1a loai té bao c6 tham quyén mién dich. Néu tiép xuc
v6i cac hong cau c6 tim thude di tng nguyén s& c6 hinh hoa hong nghia 13 c6 it nhat 4
hong cau trd 1én bam quanh mot té bao Lympho. Két qua doc bang s6 hoa hong trén 1000
té bao Lympho so v&i 6ng ching clia nguoi binh thudng.

2.5 Thir irng tan hat bach cau ai kiém ciia Shelley.

Nguyén 1y : bach cau 4i kiém rat gidu Histamin.

Trong phan tng khang nguyén- Khang thé (KN - KT) bach ciu ai kiém bj tan hat , giai
phong ra Histamin. Lam xét nghiém nay ngudi ta 1y bach cau i kiém cua tho vi c6 dén
500 cai bach cu 4i kiém trong Imm?® nhidu gép 10 1an so véi mau ngudi. sau d6 lam 4
phién d6

1 phién dan bach cau 4i kiém tho
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1 phién dan bach cau 4i kiém tho + 1 giot huyét thanh xét nghiém

1 phién c6 bach cau ai kiém + 1 giot KN( thudc nghi van)

1 phién c6 bach cau ai kiém + 1 giot KN + 1 giot huyét thanh .

3 phién dau 1a d6i chimg thuong ty 18 tan hat < 20%

Phién cubi 1a phién phan tng, két luan néu tan hat 1a 50% la duong tinh, con tan hat 30 -
50% la nghi ngo.

Thir tmg nay chi ¢ gia tri v6i loai di ing ¢ khang thé luu hanh, di (mg nhanh , loai qua
cam té bao di ing cham type IV thudng 4m tinh.

Khang nguyén 1a cac thudc Penixilin, aspirin, pyramydon

2.6. Thir nghiém chuyén dang lympho bao.

( Lymphocytes transformation test - LTT )

bay Ia loai thtr ing c6 gia tri chan doan cao di ung thudc, d6 chinh xac dat 60 - 70%, cO
gia tri v6i ca di Gmg thé dich cling nhu di tmg té bao. Té bao Lympho 13 té bao c6 tham
quyén mién dich, thém khang nguyén vao mdi trudng nudi cdy té bao lympho cta bénh
nhan dj tng c6 thé lam té bao lympho ting sinh chuyén dang thanh lymphoblast.

Phuong phép lam thtr tng nay kha phirc tap can c6 trang bi va k¥ thuét tot, nudi cay
lymphocystes ciia bénh nhan di ung trong moi truong Parker véi sy c6 mat cuia PHA
(Phytohemagglutinin) va dung dich KN thich hop ( KN 1a cac thudc nghi ngd nhu thude
khang sinh, Aspirin, thuéc ngi, thudc gay té...) - Sau 96 gio dan 1én phién kinh doc két
qua. Phai c6 ty 1& chuyén dang lymphoblast 5 - 10% trd 1én méi ¢6 gia tri (+)

2.7. Thir nghiém e ché di tan bach ciu.

Lay toan bo bach cau cho vao cac dng mao dan sau d6 cho 1 dng vao hop c6 méi truong
nudi ciy té bao Parker 199 khong c6 thube di tng, 1 éng khac cho vao méi trudng nudi
cdy c6 thém thude gay di ung.

Binh thudng bach cau di tan ra ngoai 6ng mao dan, trong truong hop di tng trong 6ng c6
thudc nghi ngo gay di Gng, té bao lympho tiét ra yéu té trc ché di tan goi 14 yéu to tc ché
di tan MIF - ( Migration inhibition factor ).

Tinh chi s6 di tan nhu sau

IM = dién tich di tin & mdi trudng cé thube

Dién tich di tan & moi truong khong co thude
Binh thuong IM =1
Néu di tmg IM < 0,75
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BAI 17. VIEM RUQT THUA CAP
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn lam sang cua viém rugt thera.
1.2. Trinh bay dwoc bién chitng, huéng diéu tri viém rugt thira.
2. Ky nang
Phan tich dwoc gia tri cua c&c cdn 1am sang trong chan dodn va diéu tri viém rugt
thura.
3. Thai dp
3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhdn thirc duwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. PAI CUONG
Viém rudt thira cap 1a bénh cip ctu ngoai khoa thudng gap nhat, néu chan doan va
diéu tri kip thoi bang phau thuat thi két qua rat tt, nguoc lai néu dé muodn thuong c6 cac
bién chitng phuc tap va diéu tri bat dau co ty Ié tir vong.

1. NGUYEN NHAN

Viém rudt thira hay xay ra trong lta tudi tir 10 - 30, nam nhiéu hon nit, ma nguyén
nhan thuong gap la

- Long rudt thura bi bit nghén baéi cac di vat nhu phan, hot trai cay, giun san...

- M6t sb truong hop khac 1a do nhiém khuan tir trong long rudt hoic do vi khuan theo

duong mau dén . O nhém nay biéu hién 1am sang thuong nhe hon.

III. CO THE BENH HOC

1. Ton thwong ciia rudt thira : rudt thira bi viém dién tién qua cac giai doan sau

- Viém ruét thira tiét dich : rugt thira sung huyét , pha né.

- Viém rudt thira ¢d mu : ruot thira d6 sim, to va cing ctrng, bén trong c6 mu, ngoai
thanh mac c6 mang gia.

- Viém ruot thira xuat huyét va hoai tir : rudt thira tim bam hay xanh den, bi thung hay
mun nat hoan toan , mu théi va c¢é hoi.

2. Ton thwong quanh rudt thira : tuy theo muac do viém nang hay nhe cta rudt thira ma
phlc mac quanh rudt thira c6 phan ng, nhe thi viém do, sung huyét...néu nang thi c6
mang gia, c6 mu, lam dinh vai rudt va cac co quan chung quanh tao thanh dam
quanh hoac abces.

IV. TRIEU CHUNG

Viém ruot thira ¢ giai doan rd rét ( sau 12 gio ) thuong cé cac triéu ching sau

1. Triéu ching co nang:

* Pau bung : 12 tridu chizng quan trong nhat, luc ddu dau quanh rén hay thuwong vi,
sau mot vai gio thi khu trd tai hé chau phai.

* C4c roi loan tiéu hoa :
- Chan an : du hiéu c6 sém va thudng xuyeén.
- Budn ndn va 6i maa : xuat hién muon, thay doi tir budn nén dén non nhiéu lan.
- Bi trung va dai tién : ¢d rat sém nhung d6i khi lai tidu chay.

2. Triéu chtng thuc thé:

* Toan trang : S6t nhe (38°C), mach nhanh, hoi thd héi , lui ban.

* Kham bung :
- Nhin : bénh nhan thudng nam yén, ctr dong it, tha ndng. Chan phai thuong co
nhe.
- SO : Tim thay tai diém Mac Burney c6 tam chitng Dieulafoy
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+ Piém Mac Burney nam giira rén va gai hong trude trén bén phai .
+ Tam chitng Dieulafoy gom ting cam da, 4n dau, thanh bung co cung.
So nan ciing c6 thé thay cac dau hiéu co gia tri kKhac :
+ Rovsing : an chan doc theo dai trang tir hd chau trai gdy dau ¢ hd chau phai.
+ Phan tng dau doi (Blumberg) : ty 1€ véi mac @6 viém phdc mac.

- G& : g8 nhe & hd chau phai gay dau.

- Nghe : tiéng rudt thuong giam.

- Kham tai cung Douglas dau

3. Can lam sang :

* MAu : Bach cu tang nhe (10.000/mM?), bach cau hat trung tinh > 80%.
* Nwéc tiéu : c6 thé thay mot it hdng cau va bach cau néu rudt thira bi viém nam canh
cac co quan tiét niéu.
* Siéu &m bung : trong truong hop thuan loi, siéu am c6 thé xac dinh tinh trang cua
rudt thira (viém, sung to) ciing nhu tinh trang cta 6 bung (c6 dich, mu).
* X quang : Néu ruot thira bi thung , doi khi thay ¢ hoi trong 6 bung.
V. TIEN TRIEN

Ruot thira bi viém tién trién phtc tap kho doan, co thé theo cac hudng sau day :

1. Khéi tw nhién : it gap . Cac triéu chiring giam dan roi hét.

2. PAm quanh rudt thira : ruot thira bi viém duoc cac quai rudt va mac ndi bao boc
thanh mot khdi. Thuong gap ¢ cac bénh nhan cé sirc dé& khang tét hoic di dung
khang sinh tran &p sy phat trién caa bénh.

- Triéu chang : van con dau & hd chau phai nhung nhe hon, sét nhe, bi trung va dai
tién, an uéng khong ngon.

- Kham & hé chau phai thay mot khéi c6 gidi han it rd vi ¢6 vé dinh véi cac co quan
chung quanh va thanh bung, 4n khong dau 1am. Siéu am bung thudng xac dinh
dugc chan doan nay. Pam quanh rudt thira c6 thé tién trién theo 2 cach : khoi dan
mét cach cham chap va hay tai phat, hoic bién thanh abcés ruét thira

3. Abcés rudt thira : rudt thira nung mua v ra nhung duoc cac quai rudt va mac noi
gidi han lai thanh mot 6 mu.

- Triéu Chu’ng Pau bung ngay mot tang, sot cao, khong an uong dugc.

- Kham & hé chau phai c6 mot khdi u mém |, gigi han rd, an rat dau, da trén mat
khéi u c6 thé viem do.

- Xét nghiém méu thay bach ciu ting cao > 15.000/mM3. Siéu &m bung c6 thé xéac
dinh 6 ma nay va khi choc do c6 thé rat dugc mu théi.

4. Viém phuc mac do thing rudt thira : 1a loai dién bién xau, c6 ty Ié tir vong
(15%)

- Triéu chung : thudng xuat hién tir ngay 3-4, véi dau bung nhiéu va lan rong, sot
cao, mach nhanh, bi trung va dai tién, bung truéng hot.

- Kham & hé chau phai thay thanh bung co ciing , 4n rat dau va c6 phan tng doi.
Néu dé muon triéu ching nay lan rong khap bung.

VI. CAC THE LAM SANG

Céc thé 1am sang thay dbi tuy theo vi tri ciia rugt thira ¢ trong 6 bung :

- Viém ruét thira sau manh trang: triéu ching it rd khi khdm & hé chau phai , nhung
lai c6 triéu ching khu trd rd & ving thit lung hay mao hong.

- Viém ruét thira duéi gan : dé 1am véi cac hoi ching viém dudng mat.

- Viém rudt thira viing chau : thuong c6 triéu chang tiét niéu ( dai budt, dai nhiéu lan,
nudéc tiéu duc hodc c6 mau...), hodc co triéu chung cuaa truc trang ( méc di cau, gia
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kiét ly..) kém theo.
- Viém rudt thira mang treo ruét : triéu chung thudng khu trd & ving gan rén.
VII. CHAN POAN PHAN BIET

1. Con dau quin than : Pau ting con, doc theo niéu quan dén co quan sinh duc
ngoai. kém theo céc triéu chiing vé tiét niéu nhu réi loan di tiéu, nudc tiéu co
nhiéu hdng cau, bach cau, cian ling. Kham bung c6 thé thay vi tri cua diém dau
niéu quan gan diém Mac Burney, nhung thanh bung mém. Siéu &m hoic X quang
bung c6 thé thay c6 soi than hay niéu quan.

2. Viém phan phu & phu nu : thuong dau ca 2 bén hé chau va c6 huyét tring bénh
ly. Kham am dao va lc nhe co tir cung gay dau dir doi.

3. Viém phic mac do thung 6 loét da day ta trang hodc do thwong han c6 bién ching
thung ruot ; Co thé chan doan nham véi viém phic mac do thang rudt thira vi triéu
chtng viém phic mac c6 thé khu tri ¢ hé chau phai .

4. Viém co thiin hong P : triéu chiing gidng dam quanh hozc abcés rudt thira, nhung
dic biét 1a khép hang khéng thé dudi thang dugc vi dau (dau hiéu Thomas).

VIIL PIEU TRI

1. Viém rudt thira cip : Mo cap ciru dé cat bo rudt thira. Néu mo som trong giai doan

sung huyét thi khdng can thiét cho khang sinh. Khdng lam cac diéu sau day
- Cho thubc giam dau

- Cho thudc nhuan trang, tay hoac thut théo.

- Cho khang sinh tran &p thay cho phau thuat.

2. Viém phuc mac do rugt thira vé : mo cat rudt thira va lam sach 6 bung. Hau phau
phai cho khang sinh phdi hop, liéu cao.

3. Abcés rudt thira : mé dan lvu ma. Trong khi mé , néu duogc thi cit ruot thira, néu
khong phai mé cit rudt thira sau 6 thang. Hau phau ciing can diéu tri véi khang sinh
cho dén khi noi dan luu can mu va lanh seo.

4. Pam quanh rudt thira : Khéng mo. Piéu tri véi khang sinh dé giam céc triéu
chtng va s& mo cat rudt thira sau 2 - 6 thang.
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BAI 18. VIEM PHUC MAC
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn Iam sang cua viém phdc mac.
1.2. Trinh bay duwoc bién chimg, huwéng diéu tri va cac bién phap phong viém phuc
mac.
2. Ky nang
Phdn tich dwoc gia tri cua cac cdn 1am sang trong chdan dodn va diéu tri viém phuc
mac.
3. Thdi dp
3.1. Co thai do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhdn thize dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thirc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. PAI CUONG
C6 2 thé viém phic mac chinh .

* V/iém phic mac tién phat : vi khuan theo duong mau téi phic mac va gay viém.
Loai nay thuong chi do 1 loai vi khuan ( phé cau, lién cau, truec khuan lao...) gay
nén, triéu chang it ram rd va cé thé chi diéu tri noi khoa 1a chinh .

* VViém phlc mac thir phat : thuong la mot bién chang néng cua nhiéu bénh ly cap
tinh & vung bung, triéu chimg thuong nang va can phai diéu tri bang phau thuat.
Trong phan tiép theo, chi dé cap dén loai viém phdc mac thi phat .

1. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI
* Nguy@n nhan : phic mac c6 thé bi viém do nguyén nhan hoé hoc hoic vi khuan,

nhung dién tién vé sau bao gio ciing c¢6 yéu té nhiém khuan .

- Nguyén nhan hoa hoc: thung 6 loét da day - t& trang trong nhitng gio dau, viém tuy,
viém phdc mac mat ...

- Nguyén nhan vi khuan : thuong do thung mét tang réng & trong 6 bung, dac biét la
thiing 6ng tiéu hoa. Trong truong hop nay vi khuan gay bénh gom nhiéu loai, goi
chung la tap khuan ( E.coli, Proteus, Pseudomonas, Bacteroides, ...)

* Phan loai :

- Viém phic mac tong quét (toan dién) : Xoang phdc mac chinh bi viém va c6 thé lan
rong khap 6 bung .

- Viém phic mac khu tra (cuc bo) : 1a nhitng 6 ma trong xoang phic mac, dugc khu
trd lai boi cac quai rudt, mac ndi, mac treo, thanh bung. Tuy theo noi 6 mua khu trd,
ta cO tén goi twong tng ( vi du abcés dudi co hoanh, abces dudi gan, abces rudt
thura, abces tui cung Douglas...)

III. CO THE BENH LY

* Phic mac ¢ kha nang chdng nhiém khuan rat tt. Khi bi viém, phic mac mat veé
bong nhén, tiét ra nhiéu dich va fibrine, ddng thoi duoc cac mac treo, mac ndi, quai
rudt dinh lai véi nhau dé gigi han va cd lap ving bi viém lai .

* \/i dién tich cua phdc mac khé rong (# 2 m?, trong duong dién tich da) nén khi bi
viém, phic mac s& gay cac roi loan sau .

- Lam giam khéi lugng mau tuan hoan vi mat nudc va dién giai vao xoang phuc
mac, giam hap thu nudc & 10ng ruot .....
- D2 bi nhidm khuan, nhiém doc vi phlic mac ting hap thu vi khuan va doc té.

* Nguyén nhan tryc tiép dua dén tir vong trong viém phdc mac 1a truy tim mach do

giam khéi luong méu tuan hoan va nhiém doc.
IV. TRIEU CHUNG
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Viém phic mac toan dién trong 12 gi¢ dau c6 céc triéu ching sau
1. Triéu ching co ning :
- Pau bung : la triéu chirng quan trong nhat. Pau dir doi, lién tuc, khip bung.
- R&i loan tiéu hoa : Chan an, budn noén, bi trung dai tién, doi khi co thé 6i mua
hoac tiéu chay.
2. Trigu chieng thuc thé :
* Tong quét :
- Tu thé chdng dau dién hinh : Bénh nhan nam ngta, hai chan co nhe, han ché
moi cur dong.
- Vé mat viém phic mac : lo lang, mat 16m, mdi kho, da xam, mili hép, hoc hac.
- Thén nhiét 38 - 39 d6 C hay hon nita , néu choang thi giam.
- Mach : ludn ludn nhanh, c6 gia tri dé theo ddi tién luong.
- Huyét &p ¢ gidi han binh thuong , khi choang thi giam dan.
- Thé nhanh , ndng.
- Nudc tiéu it , sam mau.
* Kham bung thay :
- Mat nhip thé bung.
- Bung trudng : viém phic mac cang mudn bung cang trueéng nhiéu.
- C6 phan rng phuc mac : Co thanh bung co cing va dau, tang cam da, c6 phan
ung doi ( Blumberg - Shotkin ).
- Triéu ching liét ruot : giam hodc mat nhu dong, bung truéng va gé vang.
- Kham tui cung Douglas bénh nhan rat dau.
3.Canlamsang :
* Xet nghiém mau :
- Bach cdu tang 1én 20.000/mM? | da sb 1a bach cau hat trung tinh.
- DAu hiéu mat nuéc : Het , protein méau , ndng do cac dién giai tang.
* Chup X quang bung khdng stra soan :
- Dau hiéu viém phic mac : M& cac 16p co , m& dudi da thanh bung.
- Dau hiéu liét rudt : Céc quai rudt na 16n , chira day hoi.
- C6 hoi trong 6 bung : Thing éng tiéu hoa.
* Sjéu am bung : thudng gilp phat hién cac 6 dich tich tu bat thuong.
* Choc do 6 bung : chi thuc hién & noi c6 diéu kién mo, két qua choc do phai duoc
suy luan than trong.
V. TIEN TRIEN

Sau 24 gio, viém phlc mac dén giai doan ning véi cé4c triéu chang :
* Pau bung lién mién , ndn nhiéu , bi trung dai tién
* Toan trang : Vé mat nhidm doc, mach nhanh yéu, huyét ap thap, sét cao, khd ths va
thd nac do bung cing truéng.
* Kham bung : thdy bung truéng nhiéu, co thanh bung van co cimg nhung it rd hon,
an dau khap bung va van cé phan tng doi.
VI. CHAN POAN :

1. Chan doan xac dinh : cha yéu dya vao 1am sang, dic biét 1a
- V¢ mat dac biét cua nguoi bi viém phuc mac.
- Tu thé nim bit dong dé chng dau.
- C6 phan tng phuc mac : Thanh bung co cirng va dau, tang cam da, c6 phan tng
doi.
- Giam va mat nhu dong rut.
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- Kham tai cung Douglas dau .

2. Chan do4n nguyén nhan : can dwa vao bénh su, tién s, 1am sang ciing nhu can
lam sang hudng vao cac nguyén nhan gay viém phic mac thuong gap

- Viém phtc mac do ruét thira bi viém va thung : thuong gap ¢ ngudi tré, lac dau
dau & thuong vi, sau khu trG ¢ hd chau phai va ting dan. Kham thdy triéu chang
viém phuc mac rd nhat ¢ hd chau phai.

- Viém phic mac do thang 6 loét da day t& trang : Bénh sir hoac tién sir c6 loét da
day ta trang, triéu chung phat khoi dot ngot & vung thuong vi va lan rong khip
bung. Kham thdy céc triéu ching dién hinh caa viém phlc mac & thuong vi. Chup
X quang thay liém hoi duéi co hoanh

- Viém phlc mac do thuong han c6 bién ching thung rudt : Bénh st ¢6 triéu ching
khién nghi ngod hay da xac dinh bénh nhan bi thuong han. Bién chiing thung rudt
thuong xuat hién tir tuan 18 thir hai ciia bénh va triéu chung thuong khu tri ¢ ving
hé chau phai.

- Viém phic mac do nhiém khuan sinh duc hoic bién chang san phu khoa : ludn
luén duoc nghi dén néu bénh nhan 1a phu nit, c6 tién st hoic bénh sir dang luu v
vé san phu khoa. Triéu chang viém phdc mac thuong khu trd ¢ ving bung dudi.

- Viém phudc mac do chan thwong lam thung v& ndi tang : Dua theo bénh sir, thuong
tich ¢ thanh bung va triéu ching viém phidc mac khu tru tai vang néi tang bi vo.

3. Chan doan cac thé 1am sang

- Viém phlc mac mu : 1a loai thuong gap, triéu ching thuong rd, néu khdng chan
doan va diéu tri kip , bénh nhan tir vong sau 4 - 5 ngay.

- Viém phic mac nhiém doc : Tién trién nhanh, chodng néi doc té sém, tir vong cao
trong 24 gio. Thuong gap trong trweong hop viém phic mac do hoai tir noi tang
bung.

- Viém phic mac dang khong rd rét : thuong gap ¢ nguoi gia, tré em, bénh nhan suy
nhugc, bénh nhan ding thudc giam dau , corticoides hay nghién ma tdy.

VIL. PIEU TRI :

1. Phau thuat : Ludn ludn can thiét dé diéu tri nguyén nhan gay viém phic mac ( va
15 thung cua ndi tang bi v, cat bo ndi tang bi hoai tir hoac nhidm khuan...) va 1am
sach 6 bung ( th4o mu, dan luu, rira sach...)

2. Cac bién phap diéu tri phdi hop :

- Bdi hoan nudc va dién giai bang truyén dich va theo ddi bang mach, huyét ap va
lugng nudce tiu moi gio.

- Khang sinh phai ding phdi hop va liéu cao, vi du mdi ngay cho Ampicilline 3-
6g; Gentamycine 60 -120 mg; Metronidazol 1 -1,5 g.

- Giam hau qua cua liét rugt : Pat ng thong da day ta trang, 6ng thdng truc trang,
tro hd hﬁp VGi Oxy

- Pat bénh nhan nam theo tu thé Fowler (dau cao) dé tranh abcés ving trén dai
trang ngang

- Truéc khi mé khéng cho an, khong cho thudc giam dau, khong thut théo.
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BAI 19. LONG RUQT, TAC RUQT
Muc tiéu
1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huwéng diéu tri

va cac bi¢n phap phong bénh long rugt.

1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri

va cac bién phap phong bénh tdc rugt.
2. Ky nang

2.1. Phan tich dwoc gia tri cia cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri long

ruot.

2.2. Phan tich duwoc gia tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri tac rugt.

3. Thai dp
3.1. Cé thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhdn thiic dwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A. LONG RUQT
I. DINH NGHIA
Long rudt 1a tinh trang hai doan rudt chui vao nhau, thudng 13 doan trén chui vao
doan dudi. Biéu hién chu yéu caa 1ong rudt 1a hoi chitng tac rudt co hoc va gay nghén
that doan rudt 1ong. Long rudt hay gap o tré con va co dién tién nhanh chéng hon ¢ nguoi
Ion.
Il. CO THE BENH
1. C6 thé phan loai long rugt theo tinh chat don gian hay phirc tap
- Long rudt don gian c6 3 éng ruot, ong ngoai la bao, 6ng gitra va éng trong 1a doan
rudt 1ong , mac treo rudt bi ket gitra ong gitra va ong trong .
- Long rudt phuc tap do 16ng nhiéu l1an, c6 thé c6 long 2 1an va c6 5 ong rudt, 1ong 3
lan ¢6 7 6ng ruot
2. Theo vi tri noi 16ng rudt co thé chia thanh

- Long hoi-manh trang : Pau doan rudt 16ng 1a van hoi manh trang .

- Long hoi-dai trang : Hoi trang chui qua van hdi manh vao dai trang .

- Long hoi-hdi trang .

- Long dai-dai trang .

3. Ton thwong khi 16ng rudt
Poan rudt bi 16ng cling véi mac treo bi that nghén, gay phu né thiéu mau nudi va
hoai tir. Tinh mach ruét bi kep cang, vd va chay mau vao long rudt gay di tiéu mau.
4. Co ché gay long rudt
- Do nhu ddng trong 2 doan rudt di nguoc chiéu nhau, vi du nhu 16ng hdi-manh |
- Do dj vat 1am ngh&n tac tai 1 doan rudt nhu u buéu , ndi giun....
I1. TRIEU CHUNG
Long rudt hoi manh thé dién hinh ¢ tré con con bu (5 - 6 thang tudi)
1. Tri¢u ching co nang :

- Pau bung : phat khoi dot ngot ¢ tré dang khoé manh hoan toan, dau dit doi khién tré
khoc thét, quan quai, bé ba va ndn hét sita. Pau bung dién tién thanh tiing con dai
khoang vai phat va mdi con cach nhau 5 - 15 phat .

- Non : rat sém , lac dau nén ra sita rdi dén mat, sau ra chat nhu phan .

- Pi cAu ra mau : sau con dau dau tién khoang 6 gio, tré di cau ra mau co lan chat
nhay nhu mau ca .

2. Triéu chiing thyc thé : nén kham lic con dau da giam
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- Nan bung : mém, hé chau phai c6 cam giéc trong, s doc theo dai trang c6 thé thay
khéi rugt 16ng hinh qua chudi, cing, ngay cang to va di chuyén dan vé phia truc
trang.

- Kham tryc trang thudng c6 mau va chat nhay, lay nhay nhu khi mo cé.

3. Triéu chirng X quang :

- Chup X quang bung khong sua soan thiy cac quai rudt dan né va mic nudce - hoi
dién hinh cua tac rugt co hoc

- Chup X quang bung trong khi bom Baryte qua hau mén, vira chan doan vira diéu tri :
Chat can quang khi bom vao dai trang, s& dung lai & noi khdi rudt 1ng va tao nén
hinh cang cua , hinh huy hi¢u , hinh dai hoa hay hinh chia ba .

V. CHAN DOAN
1. Chan doan 16ng rudt duoc nghi dén néu cé 2 trong 4 dau hiéu sau

- Pau bung ting con, ¢ 1 tré dang khoé manh, khong sét, mach khéng nhanh.

- Kham thay khdi ruot long .

- N6n nhiéu, thim tryc trang c6 mau .

- Phim X quang dai trang véi Baryte c6 cac hinh anh 16ng ruét dién hinh .

2. Chan doan phén biét :

- Viém da day rudt : thuong cé dau hiéu nhiém khuan truée nhu sot, mach nhanh, dau
bung it hon, tiéu chay nhiéu lan va phan c6 lin ddm mau.

- Kiét Iy : c6 bénh canh nhiém khuan, di cau ra phan c6 dam méau, nhung chu yéu la
mac di cau nhiéu lan .

V. DIEU TRI
1. Biéu tri tong quat :
Do biéu hién chu yéu cua 16ng ruét 1a tic ruot co hoc c6 kém theo nghén thit doan
rudt 16ng, nén can diéu tri tong quat theo huéng nay, gom :
- Pat 6ng thong hat da day ta trang.
- Boi hoan nuéc va dién giai.
- Khang sinh tiém.
2. Bieu tri khoi rugt long
* Phwong phép bao ton : G& khdi rudt 16ng bang cach ding dich hay hoi day 10i khéi
rudt 1ong vé vi tri ban dau. Phuong phap nay duoc chi dinh trong truong hop long rudt
hoi - manh & tré em va dén som

- C6 thé g& khdi rudt 1ong trong khi bom Baryte qua hiau mén vao dai trang dé chup
phim X quang. Sau khi di xac dinh chan doan thi tiép tuc bom véi &p luc nhe dé day
khoi ruot 1ong vé phia manh trang. Khi &p suat bom Baryte dot ngot giam dong thoi
Baryte tran qua hoi trang thi khdi 16ng da dugc g& xong.

- C6 thé thay Baryte bom qua hau mén bang nuéc va theo ddi qua man hinh siéu am
dé giam bt nguy hiém do bi nhiém qua nhiéu tia X.

- Hién nay, phuong phap thuong duoc ding nhiéu va c6 két qua tét 1a g& 16ng bang
cach bom hoi véi ap luc < 10 cm Hg qua hau mon vao dai trang.

* Phwong phap phau thuat : dugc chi dinh trong

- Céc truong hop 16ng rudt khéng &p dung duoc phuong phap bao ton, hoic ap dung
khong thanh cong.

- Long rudt tai phét nhiéu l1an, can mé dé cb dinh rudt vao thanh bung. Trong khi mé
thao 16ng, néu doan rudt 16ng da co triéu chung hoai tr hoic khong hdi phuc dugc,
phai cit bo doan rudt 16ng va ndi lai ruot .

B. TAC RUOT
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I. PINH NGHIA

Téc rudt 1a su nghén lru thong hoan toan va kéo dai cua cac chit trong 1ong ruét.
II. PHAN LOALI :

C6 3 loai tac rudt .

1. Téc rudt co hoc : do 1ong rudt bi bit nghén bai di vat nhu nui giun, s6i mat, toc
khdi u.... hodc do rudt bi thit nghén vi xoan rudt, vi bi bép nghet, bi 16ng vao nhau.
Trong cac trudng hop rudt bi that nghén, tac rudt thuong kém theo nguy co thiéu
mau nudi dudng va lam hoai tr doan rudt bi tic nghén .

2. Tac rudt do thiéu mau : rudt bi thiéu do tic huyét quan nudi ruot hoic do mau dén
khong du ( co mach , ha huyét ap kéo dai ...) dua dén hoai ti ruot .

3. T4c rudt co ning, con goi 1a liét rudt : do rust mat hodc giam nhu dong , cé thé
gap trong cac truong hop viém phic mac, sau cac phau thuat 6 bung, réi loan nuée
va dién giai , chan thuong bung - nguc , ton thuong tuy séng.

I1I. CO THE VA SINH LY BENH

1. Co thé bénh

Trong trudng hop tac rudt, khi ma bung cé thé nhan thay cac dac diém :

- Trong 6 bung c6 nudc trong hoic c6 mau hong, d6i khi nhay, den va c6 mui hoi do
ruot bi hoai tu.

- C4c quai rudt dan no : doan rudt phia trén noi bi tac phinh 16n , chira nuée va hoi ,
thanh rudt mong , d6 sim va pha né. Trai lai doan rudt phia dudi noi tic Xep han va
giam kich thuéc .

- Tim thay nguy@n nhan gay tac rudt : hoic 1a cé di vat trong 10ng rudt, hoic 1a rudt bi
that nghén, thiéu mau nuoi, do bam va néu hoai ttr thi c6 mau xanh den va hoi, d& v&

2. Sinh ly bénh

Tac rudt dua dén cac réi loan chinh sau day :

- Giam khéi luong mau tuan hoan gay truy tim mach : nuéc bi mat do 6i mira, do
thoat vao 6 bung hoic vao l1ong rudt va do rudt khéng hap thu duoc nuée (lugng
nudc ¢ trong rudt khoang 5 - 7 lit / ngay )

- Réi loan cén bang chét dién giai va chuyén hoa : ndn mua cang nhiéu , cang mat
chat dién giai , gay toan hoa mau hozic kiém hoa mau

- Nhiém khuan nhiém doc : do vi khuan sinh doc té, do viém phic mac, do thirc n bi
thi rita va nhat 1a do ruét bi hoai tu .

V. LAM SANG :

Tac rudt do nguyén nhan co hoc ¢6 cac triéu chimg nhu sau .
1. Triéu chirng co ning .

- Pau bung : dau quin ting con, bénh nhan cam thay sbi rudt. Xen 1an véi cac con
dau 13 nhitng lic giam dau han.
- N&n mira : T4c rudt cang cao, ndn mia cang sém . CH thé nén ra dén chat phan .
- Bi trung va dai tién : luon ludn co. Doi khi trong tac rudt cao, lac dau co thé di tiéu
ra phan & phia dudi noi tac .
- Truwéng bung : tic rudt cang thap, bung cang trudng lon.
2. Triéu chitng thuc thé, gom c6 3 nhom :

- Dau hiéu rudt chong lai su nghén tic: nhu déng ruét gia ting, co thé thay ro khi
quan sat thanh bung (d4u hiéu rin bo) hoic nghe thay tiéng sbi rudt kém theo con
dau quan.

- DAu hiéu dan n& doan rudt phia trén noi tic : bung cang truéng, gb vang, khi lic
bung nghe 6c ach .

- Nhém dau hiéu gitp chan doan nguyén nhan : dau hiéu viém dau tai noi thoat vi , so
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thay khdi u do ldng rudt , nui giun , thiy seo mé & bung ...
3. Canlédm sang :

- Chyp X quang bung khéng stra soan : diu hiéu tic rudt dién hinh l1a thay cac quai
rudt dédn ng , cO muwe nwdc - hoi.

- Chup X quang véi baryte bom vao dai trang : gilp chian doan nguyén nhan gy tic
rudt & dai trang.

V. CHAN POAN :
1. Céc chin dodn phén biét .

- Tic rudt cao ( rudt non ) phan biét véi tac rudt thap ( rudt gia) : Tac rudt cao co
triéu ching 1am sang ram rd hon ( dau bung nhiéu, nén mira dit di, tong trang bi anh
huong r6). Trong tic rudt thap triéu chiing 1am sang kém rd rét hon ( bénh nhan it
ndn mira, bi trung va dai tién rd va bung truéng hoi nhiéu hon).

- T4c rudt don thuin phan biét véi tic rudt that nghén : Néu rudt bi that nghén va
hoai tir, triéu chung tic rudt thuong ning hon : dau bung lién tuc ,ndn mua nhiéu, bi
trung va dai tién hoan toan , sét , tim dap nhanh . Kham bung thuong thay mot khéi u
dau kém dau hiéu viém phic mac khu tra, kham truc trang thay c6 méau. Xét nghiém
méu thay bach ciu ting cao va chup X quang thuong thiy 1 quai rudt no 16n dic
biét.

- TAc rudt co hoc phan biét vai liét rudt : liét ruot thuong gap & bénh nhan con trong
thoi gian hau phau sau phau thuat bung, viém phuc mac, hoac ¢6 rdi loan nuéc va
dién giai. Kham khong thiy rd con dau, khong thdy nhu dong rudt va khéng nghe
tiéng rudt. Chup X quang chi thay toan bo cac quai rudt déu dan ng va chira day hoi.
Can luu ¥ 1a tac rudt co hoc c6 thé dan tgi liét ruot do rdi loan nude va dién giai,
hodc do lam dung thudc tc ché nhu dong ruét.

2. Chéan doan nguyén nhin : c6 thé dya trén lia tudi ciia ngudi bénh .

- Tré so sinh : hep rudt bam sinh , khéng c6 hau mén .

- Tré dang bu : 16ng ruot

- Tré em : tic rudt do giun

- Nguoi I6n : thoat vi nghén, xoan ruot.

- Nguoi gia : khéi u cua rudt, dac biét 1a ¢ dai trang va truc trang.

- C6 tién sir phau thuat ¢ bung : ruét bi tac do dinh vao nhau hogc dinh vao thanh
bung. Day la nguyén nhan thuong gap nhat, 6 thé xay ra rat sém sau mo 1 tuan hodc
rat muon vé sau. Con nguyen nhan gay dinh ruot Ia rudt bi tray xudc trong khi mo,
trong 6 bung c6 di vat, va nhat 1 khi phdc mac bi viém.

VL. PIEU TRI

1. Cac bién phap tong quéat

- B6i hoan nuédc va dién giai : khdi luong bu can cir trén lugng nudc mat va tinh
trang cua nguoi bénh.

- Bt dng théng da day hozc rudt va hat lién tuc : phai bao dam éng khdng bi nghet
va hat dén khi bung hét trudng. Phai do lugng dich hut dé boi hoan lai cho du.

2. Piéu tri bao ton : chi thuc hién viéc bdi hoan nudce, dién giai va hit da day rust non
lien tuc. Néu tinh trang kha dan nhu bét dau, bét truéng bung, trung va dai tién
duoc, dich hat it dan thi chuyen sang hut cach quang moi hai gio. Khoang 24 gio
sau co thé cho bénh nhan udng nudc , néu khong cé gi la thi rit dng thong. D1eu tri
bao ton chi 4p dung cho céc trudng hop tic ruot don thudn, thuong nhat 13 tic ruot
khong hoan toan do dinh rudt sau mo.

3. Piéu tri phau thuat : c6 chi dinh mé néu
- C6 déu hiéu rudt bi that nghén va de doa hoai tir rut.
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- Nghén ruét ho‘an toan ‘ ’
- Tac rudt da dicu tri bao ton khdng ket qua.
Nhig truong hop can mo , thuong phai diéu tri chéng nhidm khuan véi khang sinh.

4. Piéu tri liét rudt : cha yéu la giai quyét cac nguy@n nhéan va ding cac bién phép
diéu tri noi khoa

- Han ché an uéng.
- bat 4ng hit da day ta trang cho xep bung.
- B4i hoan nudc va dién giai , chu y dén kali.
- Kich thich nhu dong ruét :
+ Kich thich hau mén truc trang bang cach an chan truc trang, thut thao nhe.
+ Thubc kich thich nhu dong rudt : Urecholine 2,5 - 5mg x 3 / ngay tiém duéi da ,
hodc Neostigmin 1mg tiém duéi da hay tiém bip . Thudc c6 chdng chi dinh
tuyét d6i trong tac rudt co hoc va tic rudt that nghan.
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BAI 20. BONG
Muc tiéu
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc triéu chirng 1am sang, cdn lam sang cua bong.
1.2. Trinh bay dwoc bién chitng, huéng diéu tri va cac bién phap phong béng.
2. Ky nang
Phan tich dwoc gia tri cia cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri bong.
3. Thai dp
3.1. Cé thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhdn thirc duwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
I. PINH NGHIA
Bong la nhitng thuwong ton cua da, mé dudi da, niém mac gay nén bai sirc néng, dién,
hoa chat in mon hoac phéng xa .
1. LAM SANG
Do nang cua bong duoc tinh cin ¢ trén tong dién tich cac ving bong do 2 va 3 .
1. Cac d6 béng : duoc tinh theo do sau cua tén thuong

- Béng dd 1 : bong dén 16p siing cua thuong bi. Vét bong sung, do, va dau rat. Trong
vong 24 - 48 h, 16p sting sé troc ra va khong dé lai ton thuong hodc seo . Pién hinh
cua bong d6 1 1a da bi chay nang .

- Bong d6 2 : 16p thuong bi bi ton thuong, co dich tich tu giita 16p thuong bi va lép té
bao gai tao nén ndt bong nudc. Ving bong phu né, dau rat nhat 1a khi cham dén.
Trong vong muoi ngdy, vét bong lanh bang cach tai tao lai 16p thuong bi kha tot va
khong dé lai seo .

- Béng dd 3 : toan bo bi va thuwong bi bi huy. Noi bong ¢6 mau tring béch hoic mau
vang nau, cac huyét quan bi tic nghén, phi né thuong nhiéu va mat cam giac. Kha
nang lanh bang cach moc da rat kém, thuong 1a ton thuong lanh bang md soi gay
dinh va co rat vé sau.

- Béng d 4 (dén can), @6 5 ( dén co ), d6 6 ( dén xuong ) : duoc goi chung la hoa
than. Noi bong khong cd kha ning lanh va phai cat bo .

2. Dién tich béng : duoc tinh theo ty 1& % dién tich co thé.

C6 thé tinh dién tich phong bang dién tich ban tay hoac luat s6 9

* Bing ban tay : dién tich ban tay bang 1,25 % dién tich co thé .

* Luat s6 9 (Wallace - Berkow ) : & ngudi 16n, dién tich cac phan cua co thé c6 ty Ié

nhu sau :

-Pau, cd, mat 9% - MA&i chi trén 9 %
- Than trudc 18 % - Mdi chi dudi 18 %
- Than sau 18 % -Coquansinhducngoai 1%

O tré em, cang nho tudi thi dién tich dau cang 16n dién tich chan cang nho

- Pau : 19 - 11 % ( nho dan khi tré 16n 1én)

- Chi dudi : 21 - 29 % ( 16n dan khi tré 16n 1én)
3.P% ning : Khong ké bong d6 1, dién tich chung cua bong d6 2 va 3 dwgc chia nhu sau:
- Bong nhe : dién tich bong dudi 10 % ¢ tré em, hodc dudi 15 % & nguoi lon .
- Bong trung binh ( diéu tri quyét dinh két qua ) : dién tich bong tir 15 - 50 % .
- Bong nang (ngoai kha ning diéu tri thong thuong) : dién tich bong trén 50 % .
1. DIEN TIEN

Bong khong nhitng gy cac thuong ton tai chd, ma trong nhing truong hop bong
trung binh trg 1én, thuong kém theo cac rdi loan toan than qua cic giai doan sau .

91




1. Giai doan choang :

* Trong 24 h - 48 h dau, bénh nhan bi choang do giam khéi luong méau tuan hoan vi
huyét twong thoat ra ngoai tir cac vét bong ( chay mau tring ). Choang ciing con do
dau dén vi cac vét bong.

* Trigu chung : khat nudc, 6i mira, vat va, mat dinh huéng, mach nhanh va yéu, huyét
&p thap, tinh mach ngoai bién xep, tay chan lanh, nuéc tiéu it .

2. Giai doan nhiém doc :

* T ngay 3 - 4 co thé bat dau hap thu cac chét thoai bién va dich tir vét bong, co thé
gay nhiém doc va 1am ton thuong dén gan, than .

* Triéu chung : st , vang da, tiéu it hoic vo niéu .

3. Giai doan nhiém Khuén va suy dinh dwéng :

Tir ngay thir 7 tro di, trong thoi gian vét bong chua c6 da che phu, tinh trang nhidm

khuan va suy dinh dudng thuong két hop gay tr vong cho bénh nhan.

* Nhiém khuan Vét bong thuong nhiém céc loai vi khuan sinh ma, déi khi ca vi
khuan udn van. Vi khuan tir vét bong cé thé vao mau gay nhiém khuan huyét . Triéu
chung : sét 38 - 390 C, thinh thoang c6 con rét run, vét phong dau, c6 dich mu héi .

* Suy dinh dwdng : Do mat huyét twong tir vét bong, do gia ting bién dudng dé lam
lanh vét bong va chong nhiém khuan, do céc rdi loan 1am giam su hap thu chat dinh
dudng cua co thé ( 6i mira, tiéu chay ....). Triéu chiing : gay 6m nhanh, mét moi suy

nhuoc, phu, thiéu méu, vét bong 1au lanh .
4. Du chwng :

Sau khi vét bong lanh, bénh nhan van co thé con cac du chitng do seo bong co rut
va dinh lam co the bi bién dang va mat chic nang hoat dong; tam ly bénh nhan c6 thé bi
anh huéng nang né va nhidu nim sau seo bong cé thé hoa ung thu da.

V. CAN LAM SANG
Gilp theo ddi dién bién cua bénh .

*Mau :

- Het ting cao dan trong giai doan dau, giam dan dén thiéu mau khi diéu trj .

- Bach céu tang cao, nhét 1a khi nhiém khuan .

- Puong huyét trong giai doan dau ting do phantng (2-4g/l),

- Protide méu giam trong giai doan suy dinh dudng.

* Nwéc tiéu : it va dam dac (> 1.020)

V.CAP CUU :

1. Cham dit nguyén nhan gay béng: ( dap tat lira, cit dién, rira hoa chat gay phong,
gd chat chay napalm , phosphore trong nuéc ....)

2. Phong choang : bong tir mic trung binh tré 1én can truyén dich ngay
- Dung dich cao phan tir 15 ml / kg trong gio dau .

- Dung dich dién giai : 30 ml / kg trong 5 gio tiép theo .

Truyén dich nhu trén c6 thé tranh thu 6 gio dé chuyén nan nhan dén noi diéu tri.

3. Chéng dau : Tét nhit 12 cho Barbiturate ( Pentobarbital ), c6 thé phéi hop thubc
an than voi Antihistamine , néu can c6 thé cho Morphine 10 mg IM.

4. Tro tim mach v&i Camphre, Cafeine, c6 thé cho udng tra dudng nong .

5. Xir tri vét béng : nhing ngay ving bi bong vao nudc lanh khoang 20 phat, ding
khan sach che kin lai trudc khi chuyén bénh nhan dén noi diéu tri. Khong nén dé
phi thi gio cai bo quan 4o hoic boi 1én vét phong bat ctr thir gi.

VL. PIEU TRI :
Khi bénh nhan dén noi diéu tri, can thuc hién cic diém sau
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1. Thong ké chi tiét tinh trang bénh : dién tich bong, 6 bong , mitc do choang , cac
tén thuong phdi hop .

2. Piéu tri toan than : phong va chng choéng

* Pat bénh nhan nam & noi am ap nhung khong qua nong .

* Bi hoan thé tich mau tuan hoan, chu yeu bang truyén dich tinh mach.

Céch tinh thé tich dich truyén boi hoan theo cong thirc sau
- Dung dich cao phan tir: 0,7 -1 ml x kg x S (S 12 % dién tich bong, ti da 1a
50%)
- Dung dich dién giai:  1-1,3ml x kg xS (S 1a % dién tich bong, t6i da 1a 50%)
- Luong nudc mat do hoi thé : 1000 - 2000 ml ( ba bang Glucose 5 %)
Ngay dau tién truyén 1/2 luong trong 8 gio dau mdi 8 gio tiép theo truyén 1/4
lwong dich. Ngay thtr 2 giam luong dich truyén con 1/2. Ngay tha 3 cho udng
dung dich ORS, ¢ thé cho an long va bét dich truyeén.

* Chong dau : tot nhat 1 dung Barbiturate. Mdi lan thay bang c6 thé cho thudc chéng
dau nhu Morphine néu can .

3. Piéu tri vét béng :

* _am sach vét béng : can dung cu va ky thuat vo khuan .

- Boc 16 noi bong nhe nhang, khong 1am tudt da, chay mau, quan 4o nén cit hon
la coi, nhan vong can thao hét .

- Rtra sach vét bong véi xa bong va nudc am vo khuan, néu cé dinh dau mé thi
raa voi Ether hay Benzene .

- Cat loc mé hoai ttr, 1ay di vat. Cac ndt bong nudc c6 thé dé nguyén hoic néu
choc v& phai vo khuan va khong dugc g& 16p da di .

* Sau dé tuy vi tri vét béng, co thé bing kin hoic dé hé .

- Phuong phép bing kin : vét phong dugce dap 1 16p gac c6 tam vaseline, dau
nghé, dau mi u, kem hodc m& c6 khang sinh...sau d6 bang ¢ép nhe. Trong
nhirng ngay tiép theo, néu Vet bong sach thi chi Can thay bang sau 3-5 ngay.
Néu vét bong nhiém khuan can raa voi nudc mudi hay dung dich Dakin va
bang u6t vai nudc mubi sinh ly mdi ngay cho dén khi vét bong sach thi tiép
tuc bang nhu luc dau.

- Phuong phap dé ho : chi can dé vét bong tu dong vay va lanh dan, d6i khi
dung cac dung dich sat khuan cho nho giot 1én vét bong (AgNO; 5%.). Néu
vét bong nhiém khuan va cO mu dudi l6p Vay thi g& vay cho mu thoét ra.
Dung phuong phap nay can ¢ phong nam diéu tri bong vo khuan dé cach ly
bénh nhan vai cac nguon lay nhidm.

* Ghép da : Cac truong hop bong d6 3 rong, Can nghi t&i viéc ghép da sém cho
bénh nhan dé giam bot c4c bién ching va rut ngan thoi gian diéu tri.

4. Chéng nhidm khuén : cham soc vét bong theo cac nguyén tic vo khuén 1a diém
quan trong nhat. Cac vét bong bi nhidm khuan rat khé lanh du c6 ding thém khéang
sinh. Can tiém ngira udn van.

5. Chong suy dinh dwdng : bénh nhan can dugc dn udng day du, thirc an nhiéu dam,
sinh t6, chat khoang ( Ca, Fe...). Cac bénh nhan suy dinh dudng can phai nudi bang
cach truyén tinh mach cac dung dich giau ning luong va chat dinh dudng. Thong
thudng phai truyén mau ting dot cho cac bénh nhan suy dinh dudng nang

6. Giai quyét cac dw chieng : sau khi vét bong lanh, van cé thé con cac du chimng
nhu se0 co rit, bién dang co thé, dinh va han ché ctr dong...can phai phuc hoi chirc
ning hoac tham my.
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BAI 21. GAY XUONG, TRAT KHOP, BONG GAN

Muc tiéu
1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri
va cac bién phap phong gay xuong.

1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri
va cac bién phap phong trdt khop.

1.3. Trinh bay dwoc tri¢u chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri
va cac bi¢n phap phong bong gan.
2. Ky nang

2.1. Phan tich dwoc gia tri cia cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri gay
xuong.

2.2. Phan tich dwoc gia tri cua cac cdn 1am sang trong chdn dodn va diéu tri trat
khop.

2.3. Phdn tich dwoc gid tri cua cac cdn 1am sang trong chdan dodn va diéu tri bong
gan.
3. Thi d¢

3.1. Co thai do tich cuc nghién czzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thitc durgc tdm quan trong cia mon hoc déi véi thuec hanh nghé sau nay.
Noi dung:

Gay xuong 13 sy pha hay dot ngot cac cau tric bén trong caa xuong do nguyén nhan

co hoc, do d6 gay ra su gian doan vé truyén lyc qua xuong.
I. NGUYEN NHAN.
1. Do chan thuong : Hau hét cac xuong bi gay 13 do luc bén ngoai tac dong 1én xuwong
lanh manh binh thudng ngay chd gy (chan thuong truc tiép) hay xa chd gay( chan
thuong gian tiép).
2. Do bénh ly : goi 1a gdy xwong bénh 1y cac truong hop xuwong da coé bénh tir trude
(viém xuong, u xuong, v.v...), chi can mot chan thuong bén ngoai khong dang ké ciing du

gay ra gay xuong.
3. Do xuong bi moi : gy xuong do giang kéo, chiu luc nang lau dai.....
II. CO THE BENH VA SINH LY BENH :
1. Phan loai giy xwong dua trén ton thwong phan mém :
- Gay xwong kin : O gy khong théng véi méi truong bén ngoai, dugc phan lam 4 do
tr 0 dén 3

Ton Triéu

P | Chan thwong phan mém (dung dap) thwong | chirng chén
xwong ép khoang

0 | Ton thwong phan mém ( TTPM) khong dang ké . + 0

1 | TTPM do dau xuwong giy gay nén, da bi xay sat. ++ 0

2 | TTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat co dang ké . | +++ De doa

3 | TTPM dap nat nang, co ton thuong mach mau hay than + = Co

Kinh +++
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- Gay xwong hé : O gay thdng véi mdi truong bén ngoai, duoc phan thanh 4 do tir 1
dén 4

Ton Du doan

D) | Vét thwong phan mém (c6 rach da) thwong | nhiém
xwong khuan

1 | VIPM do dau xwong gdy choc thung da + +

2 | VTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat dang ké ++ ++

3 | VTPM dap nat nang, c6 ton thuong mach mau hay than et +++

kinh

4 | Gay ho gan dat lia chi hoic cut chi + +_,

+++

2. Phan loai giy xwong dwa trén ton thwong xwong
- Gay hoan toan : Hai dau xuong gy rdi nhau. Néu cac doan xuwong gdy nam dung vi tri,
ta goi 1a gdy xwong khong di 1éch. Trong truong hop cac doan gay bi di chuyén, ta goi 1a
gy xuong c6 di léch. Néu lay truc doc cua doan gay gan 1am méc dé md ta di léch cua
doan gdy xa, thi mot xwong giy c6 nhiéu nhat 12 4 di léch.

- Di léch xa truc : Truc cua 2 doan gay gan va xa khong ddng truc ma song song
v6i nhau. Loai di léch nay gom di Iéch sang bén, trén dudi va trudc sau

- Di léch doc truc : Poan gay di léch theo truc doc cua xwong. Di léch chong ngan
thuong gap hon di 1éch xa nhau

- Di Iéch gap goc : Truc hai doan gdy tao nén mot goc (thuong la mot goc nhon).

- Di léch xoay : Doan gay xa di Iéch xoay 1 goc quanh truc doc cua xuong.
- Gay khdng hoan toan : than xwong bi gay 1 phan, 2 dau gay con dinh vao nhau (gay
canh tuoti).
- Gay phic tap : Xuong giy nhiéu doan hoic dap nat
3. Qua trinh lanh xwong :
Xuong gy tao nén 1 6 gy va lanh theo 4 giai doan :
- Xuat hién qué trinh viém, thuc bao khéi mau tu va cac manh xuong roi trong 6 gay.
- Moc md hat va mach mau méi dé ndi cac dau xwong gay bang mo soi.
- Tao xwong méi bang cach voi hda chat xuong do tao cot bao tiét ra, thuong kéo dai
khoang 3 tuan.
- Stra lai xwong mdi : loai bo bot xwong thira, tao lai ong tay. Qua trinh nay kéo dai nhiéu
thang.
111. CAC TRIEU CHUNG CUA GAY XUONG
1. Sau mot chan thuong, tai noi chan thuong thudng c6 c4c triéu chieng goi y giy xuong
nhu :

- Pau tai noi chan thuong.

- Giam hodc mat cir dong co ning.

- Sung né, bam tim hoac c6 vét thuong phan mém.
2. Nhung dé xac dinh c6 giy xwong, can tim mot trong cac dau higu chic chan sau day.
Gay xwong hé :
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- Thay dau xwong gay & vét thuong.
- Vét thuong chay méu c6 1an nhitng giot m& 6ng anh.
Gay xwong kin
* Nhin va so sanh 2 bén co thé, thay c6 bién dang :
- Ngan chi, gap goc, tu thé bat thuong.
- C6 ctr dong bat thuong ngoai noi c6 khap.
* S& nan doc theo xuong:
- Phat hién noi dau choi
- Nghe duoc hoic cam giac duoc tiéng lao xao xuong.
3. X quang : Chup it nhat theo hai mat phang khac nhau, phim X quang c6 thé cho biét
chi tiét cua gdy xuwong (nguyén nhan, ton thuong xwong va di léch, ton thuong phan
mém...)
V. BIEN CHUNG
1. Bién ching som :

- Choang chan thuong : do dau va mat mau.

- Pau xuong giy gy dut hozc chén ép mach méu va than kinh di bén canh.

- Ton thuong céc co quan khéac : v& xuwong chau 1am ton thuong niéu dao hoac
bang quang,

gay cot song lam liét tay...
2. Bién chiring muon :

- Nhiém khuan hay gip trong giy xuong hd (gdy viém xuong - tiy xuong).

- Cheén ép khoang.

- T4c mach mau do m& .

- Réi loan dinh dudng cua chi : phu né, dau bubt chi, teo co, cttng khdp, cham lién
Xuong.

3. Di chung : Can léch, khdp gia, ban tay khoeo, ban chan ngua.
V.SOCUU :
1. Phong chéng choang :

- Giam dau bang cach cé dinh tét cac xuwong gy, khong nén ¢ tim cac cir dong
bat thuong va tiéng lao xao xwong, c¢6 thé phong bé novocaine tai 6 gdy hoic tiém
morphine.

- Truyén dich, tiém thudc tro sirc, tro tim.

2. Xu tri xuong gay:

- Gay kin chi can bat dong tét 6 gay.

- Gay ho phai cam mau, lau sach va sat khuan quanh vét thuong va bang kin. Bat
dong chi & tu thé san co, khdng cb gang dua dau xuong giy tré vao trong vét thuong. Co
thé cho 1 liéu khang sinh uéng hoac tiém.

3. Chuyén vé tuyén diéu tri khi tinh trang choang ciia bénh nhan 6n dinh.
VL. PIEU TRI XUONG GAY.

C6 ba nguyeén tic trong diéu trj xwong giy:
1. Nin hét cac di léch : cd thé nan ngoai hay mé dé nan.
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2. Bat dong virng chic viing xwong bi gy, c6 nhiéu phuong phap nhu: C6 dinh phan bi
gay Véi co thé, ding nep tre hay nep chinh hinh, b6 bét, kéo ta treo, bat dong véi khung
kim loai cb dinh ngoai hoic bat dong bang phau thuat két hop xuong.

3. Tap van dong cha déng sém : Tap gong co & nhirng noi bi bt dong, ctr dong nhe
nhang, hét bién d¢, ting dan ¢ nhitng noi ngoai 6 gay, han ché xoa bop thu dong va qua
muc vé6i dau néng & 6 gay

CHAN THUONG KHOP

) A. DAI CUONG
L. CAU TAO CUA MOT KHOP HOAT DONG, CHU YEU LA KHOP HOAT
DICH. Khép hoat dich duogc ciu tao boi:
* Cac mit khép : 0 cac dau xuong, co sun khop che phu. Hinh dang cua cac mat khop
phai that dn khép voi nhau dé khép vira cé thé chiu luc, vira c6 thé di dong duoc.
* Bao khép : bao boc khép va xuong quanh mit khép, dong thoi gigi han nén 6 khép.
- Mit ngoai bao khép thuong day 1én tao thanh cac diy ching.
- Mét trong bao khdp 1a hoat mac, tiét ra hoat dich.
- Trong 6 khép, c6 hoat dich 1am tron cac cir dong cua khdp. Ngoai ra trong 6 khép
con cac cau tao 1am 6n dinh khop nhu day chang trong khdp, cac sun chém.
* Cac co ciu lam on dinh khép :
- Co ciu 6n dinh tinh : gdm céc yéu t6 1am virng khép khi chiu lyc nhu hinh dang cta
6 khop, cac day chang ¢ trong va ngoai khop, sun chém.
- Céc co cau 6n dinh dong : gom cac yéu to lam viing khép khi dang van dong nhu
gén, co, can quanh khop.
1. PHAN LOAI CHAN THUONG KHOP Chan thuong khép c6 thé chia thanh hai
loai 1. Chén thwong khép kin , cac dang thuong gap la :
- Sai khop hay trat khop : mat su tiép xtic gitra 2 mat khop.
- Ban trat khép : thay d6i sy tiép xtic binh thudng giita 2 mat khop.
- Bong gén : ton thuong cac day chiang khép.
- Ton thuong sun chém khép.
- Gy xuong thau khép.
2. Vét thwong khép : ciing gdm céc ton thuong nhu chan thuong khép kin, nhung con
kém theo bién chimg nhiém khuan do boc 16 6 khép ra ngoai.

B. BONG GAN
L. PAI CUONG
Bong gan 1a tén thuong dian hodc dit day chang khép do chan thuong. Bong gan

thuong gap ¢ nhitng ngudi tré, nhat 1a cac nha thé thao. Céac khdp thuong bi bong gan 1a
cd chan, khap géi, co tay, ngon tay.
1. PHAN LOAI BONG GAN
1. Ton thwong day ching :

-Po 1 : Dan hoic dat rat it thé day chang.

- Do 2 : but cac thd day chiang nhung khép van viing

- Po 3 : but day chang hoan toan hoic day chang bj dut ra khoi noi bam ¢ xwong.
Truong hop nay khép thuong khdng viing.
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2. P virng caa khép : Bong gan d6 3 khop thuong khéng virng va duoc chia thanh 3
do:
- Khoéng vitng nhe : Cac mat khép bi tach rong hon binh thuong <5 mm: ( +)
- Khéng virng trung binh : Cac mat khaop bi tach rong hon binh thuong 5 - 10 mm @ ( ++
)
- Khéng virng nang : Cac mat khap bi tach rong hon binh thuong > 10 mm : ( +++)
3. O khép: Bao khap bi ddn manh hay dut, trong 6 khép c6 tran méau hoac tran dich.
11l. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Bong gan xay ra sau khi chan thuong 1am khép di chuyén vuot qué cac gidi han
cu dong binh thuong.
1. Triéu chitng chire ning quan trong nhat 1a dau hai thi : ngay sau chin thuong noi bi
bong gan dau chéi dir doi 1am khép han ché cir dong, sau vai phut cam giac dau giam dan
va khop tam thoi cir dong duge, nhung sau vai gio cam giac dau xuat hién lai va gan nhu
giéi han hoan toan cir dong tai khép bi ton thuong.
2. Kham thuec thé co thé thay:

- Noi bong gan bi phil né, néu niang khdp sung to hoic ¢d vét bam tim.

- Nan quanh khép gay dau nhiéu, nhét 1a noi day chang khop bi ton thuong.

- Thuyc hién cir dong thu dong thay bién d6 khdp binh thudng hoic ting.
3. Chup X quang : c6 thé cho thay khe khép bi gidn rong va sung né quanh khop; dong
thoi gilip chan doan phén biét véi giy xuong hoac trat khop.
IV. TIEN TRIEN.
1. Nhe: dugc diéu tri dung bénh nhan sé& khoi sau 1 - 2 tuan.
2. Nang: Xu tri khong ding cach dé gay bién ching long khép, teo co, dau khép mdi khi
van dong (dic biét 1a cac khop chiu sic ning), xwong mat chat voi, bong gan mén tinh.
V. XU TRI.
1. Bong gan nhe, méi:
- Giam dau : bang chuom lanh, quan bang thun bat dong tam khép, hoic phong bé quanh
khop véi Novocaine 0,25% - 1% .
- Bat dong khép twong ddi dé giam dau, giam phi né, 1am day chiang khop lanh. Bat dong
c6 thé chi can han ché van dong khép, bat dong véi bang thun hodc véi nep nang da.
Thoi gian bat dong khoang 5-10 ngay.
- Tuyét dbi khong duoc xoa bdp, dung dau néng xoa bop, van dong khdp cudng buc hoic
tap van dong thu dong khap qua muac.
2. Bong gén nang.
- Dung Novocaine phong bé quanh khép dé giam dau va tc ché phan xa van mach lam
giam sung khop.
- Bat dong khop : quan bang thun hodc bo bot tir 2 - 6 tuan tly theo khép bi ton thuong,
ngay sau khi hét dau phai tap van dong nhe nhang dé tranh teo co, x6p xuong va cing
khép.
- Phiu thuat : cac truong hop bong gan va khop khong viing, nhat 1a nhitng khép chiu
nang can mo dé khau lai bao khap va day chiang bi ton thuong .
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C.PAI CUONG VE TRAT KHOP ( SAlI KHOP)

I. DINH NGHIA

Trat khop 1a tinh trang mét sy tiép xtc binh thuong gitta cac mat khop.
1. NGUYEN NHAN & PHAN LOAI
1. Nguyén nhéan
- Bam sinh : c6 di tat xwong khép 1am ciu tric khop thay doi gay trat khép.
- Chan thwong 14 nguyén nhan thuong gap nhat, thuong gay trat khép hoan toan
- Bénh ly : c4c bénh 1y nhu viém khop, lao khép, hoai tir dau xwong...lam bién dang va
gay trat khap, thé thuong giap nhat 1a béan trat khop.
2. Phéan loai
- Trat khép hoan toan : hai mat khp hoan toan khong tiép xuc voi nhau
- Trat khép khong hoan toan (ban trat): cac mat khép tiép xdc véi nhau khéng hoan toan
hay sai lac do co cau ching bi thay d6i, ban trat thuong gap trong bénh Iy vé xuong
khop.
- Trat khop tai phat : 1a loai trat khop da duoc diéu tri nhung chua dung cach khién cac
phuong tién ndi khép long 1o dé gay trat khop tro lai.
11l. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng chirc niang:

- Pau dit doi ngay khi trat khap, c6 thé choang. Sau d6 giam dau dan.

- Chi bi ¢ dinh & mét tu thé, khdng ctr dong tu v duoc.

- Giam hoic mat cam gi4c da néu than kinh quanh khép bi chén ép
2. Triéu chirng thuec thé.
* Tu thé cua chi sai léch : Truc cua chi sai léch, tu thé cua chi bat thuong d6i voi 6 khép.
* Bién dang khép:

- Khép thudng sung 16N, vét bam mau thuong xuat hién mudn hon.

- Vi tri cac diém mdc xuwong quanh khép bi thay d6i, khong giéng nhu bén lanh.

- SO thay cac mat khop roi nhau, hdm khép tao nén chd 16m con dau xuong tao
nén chd 16i.
* DAu hiéu 10 xo: khép bi ¢d dinh mot tu thé nhat dinh, néu ¢é gang thuc hién céac cu
dong thu dong thi khép ludn ludn tro vé vi tri trude do.
3. X quang : xac dinh duoc trat khop va vi tri di 1éch gitra cac mat khop; chan doan phan
biét cac ton thuong cua xuwong kém theo néu co.
V. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
- Hoai tr diu xwong, thoai hoa khop : do ton thurong mach mau nudi dau xwong va khop.
- Trat khép tai hoi, cing khop: do diéu tri hay bat dong khép khong dung cach.
- Di tat khap: do trat khop bi bo sot, diéu tri muon hoizc khong dung giy xo hoa 6 khap.
V. DIEU TRI
1. Trat khép méi (3 tuan I8 dau): Can diéu tri som dé tranh cac bién chiing lam cang
khép.
* Nin khaop:
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- Nin ngoai : Can cho bénh nhan ngu hodc gy té dé giam dau va chdng co co.
Nguyén tic 1a dua khép vao vi tri binh thuong bang céach thuc hién céc cir dong nguoc
véi hudng da gay trat khop

- M6 nan khép : thuc hién khi khéng ap dung phuong phép nin ngoai dugc, két
qua thuong khéng tét bang cach nan ngoai.

* Bt dong khép : sau khi nan phai bat dong dua 1au ( 2-4 tuan) cho cac ndi khap lanh han.
C6 thé bat dong bang bang thun, nep hoic bé bot.

* Tap van dong dé phuc hdi chirc ning cia co khép.

2. Trat khép cii hay trat khép tai phat : Can md dé phuc héi co cau caa khép hoic tao
tu thé chirc nang hitu ich cho khép bi cang.

D. VET THUONG KHOP

I. DPAI CUONG
* Vét thuong khép 1a cac ton thuong 1am thung rach bao khdp va boc 16 6 khép ra moi
truong bén ngoai.

* Nguyén nhan gy vét thuong khdp thuong 1a héa khi, vii khi hodc vat nhon dam thau

khép hodc ddi khi do diéu tri nhu choc do hodc tiém thude vao 6 khép.

* C6 thé phén chia vét thuong khop thanh 2 loai :

- Vét thuong khép don thuan, véi bién chimg thuong gap 1a viém khop mu.
- Vét thuong khép kém theo giy xuong : ngoai bién chirng nhiém khuan, con c6 thém
cac di léch quan trong tai khop.
II. TRIEU CHUNG

Sau khi bi thuong tich, cac vét thuong khép thudng tién trién qua 3 giai doan

1. Vét thuong khép méi, voi cac triéu chimg goi ¥ cho chan doan :

- Vét thuong thong véi 6 khép, thay sun khap.

- Tur vét thuong viung khdp, thiy hoat dich lay nhdy, 6ng anh chay ra.

- Tran mau 6 khop.

- Huong di cua vat gay thuong tich ngang qua vung khop.

- Chup X quang : thay di vat ndm trong 6 khop, tran dich 6 ) khop, bién dang khép.

2. Viém khép mi do nhiém khuén vét thuong khép : thuong XUt hién sau 2-3 ngay

- Pau nhuc nhiéu & khép, khong ngi dugc.

- Sbt 39-40°C, tong trang sa sut. Xét nghiém mau thdy bach cau ting cao.

- Kham thay khép bi t6n thuong dit & tu thé chdng dau ( nira gip, nira dudi ), ¢ triéu
ching viém, déc biét 1a dau nhiéu va khi ctr dong khép lai cang tang thém.

- Cac tui cung cua 6 khép cang, choc do co dich duc, mu. X¢ét nghiém dich choc do thay
co nhleu bach cau va vi khuén.

- Tién trién : néu dé tu nhién, s& gay bién ching nhiém khuan mii huyét, con khop bi pha
huy gay cing khép, dinh khop hodc 1ong khop. Cac truong hop nhe hodc diéu tri chua
day du sé tién trién thanh viém khép ban cap.

3. Viém khép ban cip : thuong gip & cac trudng hop vét thuong khép diéu tri chua triét
dé hodc nhiém khuan nhe. Triéu chung :

- Sét nhe 38°C.

- Pau khép,thuong khong nhiéu. Kham thiy khop sung néng, co tran dich, vin dong
dau.

- Choc do 6 khép thuong cé dich duc véi nhiéu bach cau.

- Xét nghiém : VS (téc d6 mau ling ) ting rat cao.
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- Chyp X quang : khe khép bi mong, mét voi dau xwong.

II1. DU CHUNG VET THUONG KHOP

- Ctng khop : bién do ctr dong ctia khép bi han ché.

- Dinh khép : khop mat ctr dong do héa soi hay hoa xuong lam dinh 2 miat khép véi

nhau.

- Long khép : khop khong virng vi cau tao ciia mit khép hodc day ching khép bi huy.

IV. PIEU TRI

1. So ciu

- Bang sach va kin cac vét thuong khép.

- Bat dong tam khép bi ton thuong.

- Cho khang sinh udng hoic tiém.

- Chuyén vé tuyén diéu tri c6 phiu thuét.

2. Diéu tri vét thuong khép méi

- Cit loc vét thuong, 14y di vat, rira sach va khau kin 6 khép ¢ dan luu, phuc hdi céc co
cau ndi khép.

- Sau m6 bat dong khép ¢ tu thé chiic ning.

- Dung khang sinh theo dudng toan than, khong dung tai chd.

- Khi khép hét viém, dau can tap van dong phuc hoi khép.

3. Diéu tri viém khép mu do vét thuong khép

- Mé 6 khép dan luu mu, 1dy hét t6 chirc viém va di vat. Sau khi rira k§ 0 khép thi khau
kin c6 dan luu va bat dong day du. Dung khang sinh theo dudng toan than véi liéu cao,
va néu can thi cho tai chd.

- Néu khép di bi huy hoai nhiéu khong phuc hoi duoc, c6 the cit doan khop d6i véi chi
trén, hodc lam dinh khop d6i v6i chi dudi. & nguoi gia, tong trang x4u, nhiém khuan
khop ning cé thé phai cét cut chi.

4. Diéu tri viém khép ban cap do vét thuong khép
- Chu yéu 1a diéu tri bang khang sinh theo khang sinh d6
TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG

- Trat khép vai 13 trudng hop dau xuong canh tay trat ra khoi hdm khép xuong ba vai.

- Trat khéop vai chiém khoang 50% cac trudng hop trat khép. Khép vai dé bj trat do cu
tao ciia khop : dau xuong canh tay thi 16n, trong khi hdm khép xwong ba vai lai nho.

- Chan thuong thuong 12 nguyén nhan gay trat khép, dic biét & nguoi tré, do van dong
manh mé

II. CO THE BENH :

C6 3 hudng di léch cua dau xuwong canh tay khi bi trat Khép :

- Di léch ra trudc : chiém 95%, do lyc chan thuong tir phia sau dén xuong canh tay hoac
do nga chdng tay véi khop vai ¢ tu thé dang, dua ra sau va xoay ngoai. Pau xwong canh
tay thuong ket dudi mau qua, dudi xwong don hay dudi hdm khép.

- Di léch ra sau it gap hon , thuong do co giat trong con dong kinh hay do dién giat

- Di léch xubng duéi : hiém, do chan thuong khi canh tay ¢ tu thé dang hét muc, & trén
dau. Loai di léch nay gay tén thuong khop nang, cd bién chang chén ép than kinh, mach
mau.

I1l. TRIEU CHUNG :

Tri¢u chirng cua trat khop vai ra trudc :
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a. Triéu ching co nang:

- Pau sau khi bi chan thuong.

- Tay lanh d¢ tay dau.

- Giam hoic mat cir dong khép vai.
b. Triéu ching thuc thé.
Nhin vai c6 bién dang:

- Pau vai mat tron, mau dau gai thang goc véi canh tay tao dau hiéu cau vai(quan
ham)

- DAu hiéu nhét riu & mat ngoai vai, chd bdm tan cta co tam giAc.

- Cénh tay dang va xoay trong.

- Mat rnh tam giac - nguc do ddu xwong canh tay 16i ra trudc.
So nan

- H8m khop rdng, dau xuong canh tay & dudi mom qua.

- Lay cénh tay sé& thay dau xwong canh tay ¢ dudi mom qua ciing lay dong theo.

- Tim dau hiéu 10 xo : dé khuyu tay vao than ldc bo tay ra canh tay bat ra theo.

- Viing da dau vai c¢d thé mat cam giac do than kinh nach bi chén ép
c. Chup x quang : thay dau xuong canh tay trat ra knoi hdm khép xuong ba vai va chan
doan phan biét voi gay cb xuong canh tay.
IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
- Cung khop, dau khép vai, do céc ton thuong xwong, co va diy chang quanh khép.
- Trat khép vai tai phat: tudi cang nho, ty 18 tai phét cang 16n. Trat khop nan ngoai co ty
& tai phat cao hon nan mo. Van dong vién thé thao co ty 18 tai phat cao hon nguoi it van
dong
- Liét than kinh tam thoi hay 1au dai : Than kinh nach cé thé bi liét 1am mat cam giac
viing vai va liét co dang vai. Liét than kinh quay lam mat cam giac va liét co mat sau chi
trén.
V. PIEU TRI
* Can phai nan lai sém, dé cang lau co cang co that, khd nan lai.
* Nén gy mé hoic cho ngu, nan s& dé hon. Nin that sém cé thé khdng can bién phép
nay.
* Nan khop : C6 rat nhiéu thu thuat gidp nan trat khép vai ( Hippocrates, Kocher, Milch,
Spaso, Treo ta, Xoay ngoai xwong canh tay, Xoay trong xuong ba vai ... ) nhung déu cd
chung cac nguyeén tic sau:
- Nin kéo cham rii dé thang luc co thit cac co quanh khép. C6 thé thay bang kéo ta.
- Kéo theo truc canh tay dé g& dau xuong canh tay ra khoi mém qua xuong ba vai.
- Pay dau xuong canh tay ra ngoai dé lot vao hdm khép xuong ba vai.
* Bat dong sau nan : dung bang treo tay v6i canh tay khép sat than, cang tay gap 90 ° va
hoi xoay trong. Thoi gian bat dong trung binh 4 tuan.
* T4p van dong : tir tuan 18 ther 3 tro di c6 thé tap van dong ting dan, tir thu dong dén chu
dong. Khap chi lay lai kha ning van dong hoan toan sau 4 thang.

TRAT KHOP HANG
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1. PAI CUONG
- Trat khép hang 1a trudng hop dau xwong dui trat ra khoi hom chén xwong hang.
- Thé loai thuong gap 14 trat khép hang ra sau do tai nan xe ¢o, hoic chan thuong nang.
I1. NGUYEN NHAN
- Chan thwong : thuong tir phia truéc vao dau goi khi dang ngdi véi khép hang gap.
- Trat khép hang bam sinh : do cu tao bét thuong cia dau xwong dui hay 6 chén
- Bénh Iy : lao khop hang, hoai tir ddu xuwong dui 1a cac nguyén nhan thudng gap
III. CO THE BENH
Néu iy 6 chén lam diém tham chiéu, dau xwong dui c6 4 hudng di léch
- Ra sau, khop hang o tu thé khép va xoay trong, c6 ty 1& dén 70%.
- Ra trudc, khép hang o tu thé dang va xoay ngoai,
- Lén trén, khép hang ¢ tu thé dudi.
- Xubng dudi, khép hang ¢ tu thé gap.
Két hop 2 trong 4 hudng di léch nay, co 4 kiéu trat khép hang thuong gap :
- Kiéu hong : Pau xuong dui trit ra sau, 1én trén dén mat mong cua xwong hong.
- Kiéu ngoi : Pau xuong dui trat ra sau, xuéng dudi ving khuyét ngoi.
- Kiéu mu : Pau xuong dui trat ra trude, 1én trén dén ving mu.
- Kiéu bit : Dau xuong dui trat ra trudc, xudng dudi dén 15 bit.
Ngoai di léch khap va ton thuong day chang, cd thé c6 cac manh xuong v tir 6 chén.
IV. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chieng toan than: hau hét bénh nhan déu c6 sbc: da tai nhot, thd o, vd md héi,
mach nhanh nho, huyét ap tut.
2. Triéu chirng co nang.
- Pau sau khi bi chan thuong.
- Van dong dau tang.
- Chi méat cir ddng hoan toan .
3. Triéu chitng thuec thé.
Nhin : chan bi trat khép co cac dic diém sau day
* ngan hon chan lanh do khong thé dudi thang binh thuong.
* 06 tu thé cb dinh dic bit
- Trat khép kiéu chau : hang dudi, dui khép, gbi gap, ban chan xoay vao trong.
- Trat khép kiéu ngdi : hang gap, dui khép gbi gap, va ban chan xoay trong.
- Trat khép kiéu bit : hang gap, dui dang g6i gap, va ban chan xoay ngoai.
- Trat khép kiéu mu : hang dang rong co6 thé dén 90°, gdi gap, ban chan xoay
ngoai.
So nan cac diém méc xuong
* Ba diém gai hong truéc trén, mau chuyén 16n, u ngdi khong thang hang (dudng
thang Nelaton) nhu binh thuong nira vi mau chuyén 16n nhé 1én trén.
* S thay dau xuwong dui & méng hay & viing mu, néu lay dau gi thiy dau xuong
dui lay dong theo.
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4. Chup x quang : thiy dau xuong dui trat ra khoi 6 chén xuwong hang va chan doan phan
biét véi gay c6 xuong dui.
IV. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
- Hoai tr dau xwong dui, dac biét néu nan sta khgp mudn, sau 24 gio.
- Cing khép, dau khop, khép khong viing, thoai hda khop: do ton thuong sun khép, co
va day ching quanh khép hang, v& xuong quanh 6 chén.
- Liét than kinh tam thoi hay lau dai : Than kinh toa c6 thé bi liét 1am mat cam giac va
liét co mat sau chi dudi. Than kinh bit c6 thé bj liét [am mat cam giac va liét co mit trong
dui.
IV. PIEU TRI
Xir tri cap ciru

1. Chéng choéng.

2. Giam dau:bang morphine hoic dolosal.

3. Bat dong tam thoi bang nep & tu thé sai khép. Khong duoc kéo nan hoac xoa bop.

4. Chuyén bénh nhan I1én tuyén trén cang som cang tt dé kéo nan va bat dong.
Piéu tri

1. Nan stra khop som (trude 6 gio), tranh dugc co cling co va hoai tir dau xwong dui.

2. Nén gay mé, gay té tay song hoic cho ngu, nan s& dé hon.

3. Nan sira khdp cho truong hop trat khop hang ra sau :

* Nguyén tac nin sta khop ngoai ( tha thuat Allis, Stimson, Bigelow..)

- Bénh nhan c6 thé nam ngaa hay nam sap, giir ¢é dinh xwong chau.

- Gap hang va gbi, tac dong luc & sau gbi dé kéo cang chan ra trudc.

- Lan luot xoay trong va xoay ngoai khép hang cho dén khi dau xuong dui vao 6 chén.

* Phau thuat nin stra khép : Pugc chi dinh néu nan ngoai that bai, c6 manh xwong

v trong khap hoac khap khong ving.

4. Cham soc sau nan sira khop :

- Thuong phai chong dau bang chuom lanh, thudc khang viém, giam dau, morphine

- Bat dong khép hang theo tu thé hoi dang va xoay ngoai bang bién phap thich hop.
Thoi gian bat dong trung binh 12 4 tuan, sau d6 c6 thé tap van dong nhe. Truong hop trat
khép don gian cd thé tap chiu luc trén chan trat khép sau 3-4 thang va ting dan mac do
van dong.

- Chup X quang theo ddi dé phét hién bién chirng muén nhu hoai tir ddu xuong dui,
thodi khop.

TRAT KHOP KHUYU

1. Nguyén nhan: Do chan thuong gian tiép nhu ngi chong tay ¢ tu thé khuyu dang dudi
Vva cang tay ngira, it gap do luc chan thuong truc tiép.
2. Triéu chang :
a. Triéu ching co nang:

- Khuyu tay sung to nhanh.
- Pau nhét 1 khi so vao khuyu tay dau.
- Khuyu chi gap dugc 90°. Dudi binh thuong, cé thé di chuyén sang hai bén dugc.
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b. Triéu ching thuc thé.

* Nhin:

- Khuyu & tu thé dudi 120° dén 130°.

- Khuyu nhu ngan lai.

- Pau dudi xwong canh tay nhé trude trén nép khuyu. Mom khuyu nhé ra sau.

* Sy nan

- Thay mém khuyu ra phia sau.

- Dudi khuyu thi mém khuyu, mom trén rong roc va mom trén chily tao thanh hinh tam
giac & mat sau khuyu. ( Binh thuong 3 diém nay clng niam trén duong thang- duong
Hueter). Nguoc lai néu gap khuyu 90° thi 3 diém trén lai tao thanh duodng thang (Binh
thuong 3 diém nay tao thanh hinh tam giac can tai mom khuyu- tam giac Hueter) .

* Chup x quang
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BAI 22. TA
Muc tiéu
1. Kién thac ’ ‘
1.1. Trinh bay duoc triéu ching 1&m sang, cgn 1am sang, bien chitng, hudng dieu tri
va cac bi¢n phap phong bénh ta.
2. Ky nang 7 ‘
Phan tich duoc gia tri cua cac cdan lam sang trong chan dodn va diéu tri ta.
3. Thi dp
3.1. Co thai do tich cut nghién czzu tai lieu va hoc tap tai lop. ‘
3.2. Nhdn thire droc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. Pai cwong
1.1. Khai ni¢gm

Bénh ta 1a bénh truyén nhiém cap tinh do phay khuan ta Vibro cholerae gay ra, lay
truyén bang duong tiéu hod. Bénh cd biéu hién 1am sang 1a tiéu long va non nhiéu lan,
nhanh chéng dan dén mat nudc dién giai, truy tim mach, suy kiét va ta vong néu khdng
dugc diéu tri kip thoi.

1.2. Mam bénh

- Céc phay khuan ta hinh que, hoi cong nhu du phay, bat mau Gram (-), khdng sinh
nha bao, di dong duoc nhd ¢6 16ng. Ching sinh san phét trién tét trén moi truong dinh
dudng thudng va méi truong Kiém. & moi truong thich hop nhu trong nudc, thirc an,
trong cac cac dong vat bién (c4, cua, so bién...) nhat Ia trong nhiét do6 lanh, phay khuan ta
c6 thé séng duogc vai ngay dén 2-3 tuan.

- Phay khuan ta séng lau trong méi truong lanh (kem, nuéc da) nhung dé bi tiéu diét
& moi truong khd hanh, anh sang mit troi, nhiét do (80°C/5phut), méi trudng acid, cac
chat khuan khir trang nhu Cloramin, Cresyl, voi bot...

- Phay khuan ta c6 doc té Enterotoxin bam 1&n mang niém mac rudt, cé tac dung kéo
nudc vao long rudt, gay nén va tiéu chay.

1.3 Dich té
1.3.1 Nguon bénh

La nguoi bénh va nguoi lanh mang trung.

- Hon 90% truong hop bénh ta 1a thé nhe. Nguoi bénh dao thai vi khuan qua phan
ngay tu thoi ky nung bénh, kéo dai 20 ngay, tham chi 6 thang, sau khi khoi bénh. Pay 1a
ngudn 1ay nguy hiém.

- Nguoi lanh mang trung 1a nhitng bénh nhan da duoc diéu tri khoi vé& 1am sang
nhung van tiép tuc mang mam bénh va nhitng ngudi mang mam bénh khong triéu ching.
Ngudi 1anh mang tring thai vi khuan qua phan.

1.3.2 Phuwong thirc truyén bénh.

Bénh lay bang duong tiéu hod véi cac phuong thirc sau:

- Chu yéu lay gian tiép do an phai thtrc dn, nuéc udng bi nhiém phan caa bénh nhan
ta khéng duoc ndu chin. Pay 1a duong lay quan trong nhat vi thuong gay dich 16n.

- LAy truc tiép tir nguon bénh sang nhan vién y té, ngudi nudi bénh nhan.
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- Rudi, nhang, gian 1a vat chii trung gian quan trong trong phuong thic truyén bénh
ta.
1.3.3 Co thé cam thy
Moi lra tudi, dan toc va gioi tinh déu co tinh cam thy bénh ta nhu nhau, tuy vay van
c6 mot vai diém khac nhau vé tinh cam thu bénh ta trong cong dong:
- Dich ta xay ra trong cong dong chua c6 mién dich thi nguoi 16n thuong mic nhiéu
hon.
- Tréi lai, & ving dich ta lwu hanh thi tré em va ngudi gia thuong bi nhiéu hon do d6
toan da day thap va tinh trang mién dich suy yéu.
2. Triéu chirng
2.1 thoi ky nung bénh
- Rat ngan trung binh 2-5 ngay, sém nhat 12 gio, ti da 13 10 ngay.
- Ladm sang im lang.
2.2 thoi ky khai phat
Bat dau dot ngot sbi bung, ddy bung va di cau, lic dau co phan, sau do chi toan
nudc, bénh nhan mét 1a. Chi vai gio, chuyén sang thoi ky phat.
2.3 Thoi ky toan phat.
Biéu hi¢n 3 triéu ching chu yéu sau :
- Tiéu long dir doi

+ S6 lan: 30-40 lan/ngay hoac hon.

+ S6 lwong: Phan mdi l1an hang lit nén bénh nhan cé thé mat 10 — 20 lit

nudc/ngay.

+ Tinh chit: Phin toan nudc, mau duc 16 nhu nudc vo gao, 16n nhén hat
trang xam nhu hat gao, hoic nhu gach cua mau tring nhat, mui tanh nong, khong cé
mau, khéng thi.

- Né6n thuong xuat hién sau khi bénh nhan di ngoai vai gio, non dé dang, sé luong
nhiéu, lic dau non ra thirc an va nudc, sau gidng nhu dich phan.
- Mat nuéc, mat dién giai:

+ Thé trang bénh nhan suy sup rd, rat nhanh.

+ Da kho, nhin nheo, ngén tay nhian nhu ngdm nuéc lau, mat triing, niém mac
kho, mat & do, mét la.

+ Chuot rit rat dau ¢ bap chan, dui, bung, ngén tay, ngén chan (do giam Kali mau
va toan chuyén hod ).

+ Bénh nhan tiéui it rdi vo niéu.

+ Than nhiét giam du6i 36°C huyét &p tut rdi khong do duoc, mach nhanh nhé, mo
tai, ¢au chi lanh nhop nhap mo hoéi.Tré em doi khi co giat do ha duong huyét, bung
chudng, loan nhip tim.

2.4 Tién trieén :

Tién trién cua bénh phy thude vao cdch diéu tri :

- Néu bénh nhan duogc bdi phu nuée va dién giai som va nhanh chéng thi da va niém
mac hdng hao tro lai nguoi bénh dé chiu twoi tinh, mach, huyét &p tro vé 6n dinh. S lan
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ndn, tiéu chay giam dan, ngung han sau 1-2 ngay, thuong 48-72 gio bénh nhan khoi
bénh.
- Néu khong duoc diéu tri, bénh dién bién ning cd thé tir vong do truy tim mach
hoac do bién chang.
3. Xét nghiém
3.1. Xét nghiém dac hiéu
- Soi phan dudi kinh hién vi nén den tim phay khuan ta. Pay 1a phuong phap gitip
chan doan xac dinh nhanh bénh ta.
- Cay phan hozc chat nén: Nén cay sém ngay khi lay bénh pham.
3.2.Xét nghiém theo ddi c&c bién ddi huyét hoc
Tinh trang c6 diac mau: Hong cau, bach cau ting, Hematocrit ting.
Réi loan dién giai : CI tang it, K* giam, duy trir kiém giam.
Suy than : Uré, creatinin mau tang.
4. Bién chitng
Néu khong duoc cap ciru kip thoi co thé xay ra nhitng bién chiing sau:
- Choang, truy tim mach sau 4-12 gio.
- Toan chuyén hoa.
Suy than cép,
Phu phéi cap (do toan mau kéo dai hoic truyén qua nhiéu)
Giam kali huyét gay réi loan nhip tim, liét ruot.
Ha duong huyét (hay gap ¢ tré em).
5. Piéu tri va phong bénh
5.1 Diéu tri
- Piéu tri cang sém cang tot, sau khi nghi ngo phai diéu tri ngay, ¢ gang diéu tri tai
chd, han ché van chuyén bénh nhan di xa.
- bidu tri co ché rat quan trong, chii yéu 13 bd xung nhanh va kip thoi luong nuéc va
dién giai da mat, tich cyc chéng nhiém toan va truy tim mach.
- Trong khu vuc c6 dich, moi truong hop tiéu chay phai dugc xir Iy nhu ta.
- Bbi phu nude va dién giai.
Cac loai dich dé boi phu nuée va dién giai 14 :
+ Dung dich udng: Tét nhat 1a udng Oresol. Truong hop khoéng cd san
Oresol, thi ¢6 thé dung chao lodng pha véi mét it mudi cho bénh nhan uéng.
+ Céc loai dich truyén: Céc dung dich dang truong nhu: Ringerlactat, NaCl
9%, NaHCO; 14%, hoac dung dich Dhaka, trong 1 lit dung dich c6 5g NaCl, 4g
NaHCO; va 1g KCI.
- Khéang sinh
+ Khang sinh ding trong diéu tri ta c¢é tac dung lam giam khéi lwong va thoi gian
ia chay, rat ngan thoi gian thai phan phay khuan ta trong phan.
+ Chi dung khang sinh duong udng, cho udng khang sinh ngay sau khi bénh nhan
hét non.
+ C4 thé chon mét trong cac khang sinh sau :
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[ Khang sinh d¢ dieu tri ta tot nhat cho nguoi I6n, trir phu nit ¢ thai.
Doxycyclin uong lieu duy nhat 300mg
Tetracyclin 50mg x 4 1an/ ngay x 3 ngay
] Khang sinh da dugc khuyén nghi diéu trj ta cho tré em.
Cotrimoxazole: Trimethoprim 5mg/kg + Sulfamethoxazol
25mg/kg. Dung 2 1an /ngay x 3 ngay.
Erythromyxin 50mg/ kg x 4 1an/ ngay x3 ngay.
] Khang sinh dung tot cho phu nit ¢6 thai va khi tat ca cac loai khang
sinh trén bi khang. ‘
Furazolidon : Nguoi 1on : 100mgx 4 lan/ ngay x3 ngay.
Tré em :1,25mg/kgx 4 lan/ngay x3 ngay.
- Khéng dwoc dung cac thudc: chdng tiéu chay, chéng co mach, cocticoid... trong
diéu tri bénh ta.
5.2 Phong bénh
- Pam bao vé sinh méi trudng va an toan thuc pham.
- Ba0 vé ngudn nude va dung nude sach.
- Huéng din cong dong cach vé sinh c4 nhan: an chin, ubng chin, ria tay trudge khi
an va sau khi tiép xdc vai chat thai caa bénh nhan...
- Vaccin ta dugc chi dinh dung trudce khi xay ra dich bénh ¢ nhitng ving ¢6 nguy co
bung nd dich ta hoic nhimg noi ngudi dén cong tac tai ving dang co dich.
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BAI 23. HOI CHUNG LY

Muc tiéu
1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang, cdn 1am sang, bién chitng, huéng diéu tri
va cac bi¢n phap phong bénh Iy.
2. Ky nang

2.1. Phdn tich duwot gid tri cua cac can 1am sang trong chdn dodn va diéu tri ly.
3. Thai dp

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thirc duwroc tam quan trong cia mon hoc dai véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A.LY TRUC KHUAN
1. Dai cwong

1.1. Khai niém
Ly truc khuan 1a bénh truyén nhiém gay dich cho cac truc khuan Shigella 1ay qua
duong tiéu hoa. Bénh biéu hién chu yéu bang sot, dau quan bung, mot ran, phan long, c6
méu, nhay va nhiém tring, nhiém doc toan than.
1.2 Mam bénh
- Shigella la truc khuan Gram (-), khéng vo, khong 16ng, khong sinh nha bao va
dugc chia thanh 4 nhém véi nhiéu type huyét thanh:
+ Nhom A: Shigella dysenteriae
+ Nhom B: Shigella flexneri
+ Nhom C: Shigella boydii
+ Nhom D: Shigella sonnei

- T4t ca cac chang ly déu c6 noi doc t, riéng Sh. dysenteriae c6 thém ngoai doc
t5. Shigella dysenteriae cd 10 type huyét thanh, trong Shigella dysenteriae type 1 (con
goi la truc khuan Shiga) 1a type can dugc chl y nhat.

- Truc khuan Shigella ton tai trong nudc ngot, rau sdng, thire an tir 7-10 ngay &
nhiét d6 phong, & do vai ban trong dat téi 6-7 tuan. Tuy vay, lai b tiéu diét nhanh trong
nuéc sOi, anh sdng mat troi va cac dung dich sat khuan thong thuong.

1.3 Dich té
Bénh c¢6 mat ¢ khap noi trén thé gidi, nhung dé dang gay dich ¢ cac ving co diéu
kién vé sinh moi trudng va thuc pham kém.

- Ngudn bénh goém hai ddi twong:

+ Nguoi bénh 1a nguén quan trong, thai vi khuan trong sudt thoi gian mang
bénh va phuc hoi (khoang 6 tuan 18).
+Nguoi lanh mang trung.
- buong lay
+ Chu yéu lay truc tiép tir bénh nhan sang ngudi 1anh qua tay ban do tiép xuc
Vv6i phan, d6 dung cuia bénh nhan .
+ LAy gian tiép qua thirc an, nuwdc udng, rudi nhang.
- Co thé cam thy:
+ Moi lta tudi déu c6 thé mic bénh nhat 13 tré em dudi 3 tudi.
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+ Tré em va ngudi gia khi mac bénh thi thuong bi ning hon nhimg nguoi khéc,
do mét nuéc va nhiém doc.
+ Sau mac bénh dé lai mién dich yéu, khéng bén viing, chi ton tai 1-2 nam.
2. Triéu chirng
2.1 Lam sang ly truc khuan cip dién hinh mire d$ trung binh
2.1.1 Théi ky i benh
- Kéo dai 12 - 72 gio (trung binh 1-5 ngay)
- Khéng cd triéu chang gi (Iam sang im lang).
2.1.2 Thai ky khéi phat
Kéo dai 1-3 ngay, bénh khai phat dot ngot vai céc triéu chung khong dac hiéu:
- Hbi ching nhidm trung: Bénh nhan sét cao 39° - 40°C, budn ndn hoac nén,
toan than mét nhoc.Tré nho ¢d thé co giat sét cao.
- Tri¢u chung ti€u hoa: di phan 16ng hodc phéan toan nudc vang kém theo dau
bung, c6 thé dan dén mat nudc va dién giai.
2.1.3 Thoi ky toan phat
Bénh canh ly day du véi cac hoi chang:
- Hoi chirng nhiém trung nhiém doc:
+ Sét cao 39°- 40°C, on lanh.
+ Moi kho, ludi do, héc héc, suy sup nhanh.
+ Nhue ddu, mét moi, mat nga, chan an.
- Hoi ching ly dién hinh:
+ Pau bung quin bung ting con doc khung dai trang, rat khé chiu, thuong
hét sau mdi lan di cau.
+ M6t ran ngay cang nhiéu, 1am bénh nhan phai di ngoai nhiéu lan, c6 thé
dan dén sa truc trang ¢ ngudi gia suy kiét.
+ Phan Iy:
[ Dingoai nhicu lan (10-40 lan/ngay)
(1 S0 lugng phan ngay cang it dan. ‘
(1 Tinh chat phan: Luc dau sét, long, sau khong ¢6 phan, chi con nhay
va mau 1¢ 16 nhu mau ¢4, nhay lan véi mau khong ¢6 ranh gisi 1 rang. Doi khi 1a nuéc mau hong
nhu nude nra thit, Xét nghiém phan c6 nhieu bach cau da nhan trung tinh va truc khuan . ,
- Hoi chirng mat nudce va dién giai: khat nudc, moéi kho, tiéu it, mach huyét ap
binh thuong.
2.2 Xét nghiém
- Cong thirc méu:Bach ciu thuong tang, 15.000/mm?®, cha yéu 1a bach ciu da
nhan trung tinh.
- Xét nghiém phan:
+ Soi phan tuoi (sau khi nhuém Methylen) thay rat nhiéu hong cau va bach
cau nhan da trung tinh.
+ Cay phan trén méi trudng SS,DCL... dé phan lap Shigella.
- Soi truc trang: Niém mac hong déu c6 nhitng vét loét chot ndng va lan toa
3. Bién chitng
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Thuong it khi xay ra, ngay ca trong truong hop khong duoc diéu tri, trir ngudi gia
va tré nho.
- Bién chang som
+ Sbc do mat nude dién giai
+ Thung ruét gia ¢ nhitng nguoi co dia suy kiét
+ Sa truc trang: thuong gap ¢ nguoi gia.
- Bién chang mudn
+ Suy dinh dudng phu né toan than do giam dam kéo dai.
+ Viém loét dai trang.
4. Piéu tri va phong bénh
4.1. Piéu tri
Piéu tri ly truc khuan phai toan dién, két hop diéu tri khang sinh vai diéu tri triéu
chang, diéu tri bién chang, ché do dinh dudng va khu tring, tay ué chat thai caa bénh
nhan.
4.1.1. Khang sinh
- Nhitng nam gan day, truc tring ly noi chung va dic biét la chiung Sh. shiga noi
riéng di khang v6i hau hét cac khang sinh dung trudc dy. Do vay viéc lua chon khang
sinh thich hop phai dwa vao két qua khang sinh d6 vai chung ly phan lap duoc tai noi
dich xay ra hoic két qua mai nhat vé tinh nhay cam caa cac ching ly.
- Nhitng thudc dung dé diéu tri ly truc khuan hién nay cua T6 chic Y té thé gioi
nam 2016 la:
+ Ciprofloxacin 30mg/kg/ngay chia 2 lan x 5 ngay (khéng dung cho phu nit c6
thai)
+ Azithromycin 12mg/kg trong ngay dau tién; 6mg/kg trong 4 ngay tiép theo
+ Cefixim 8mg/kg/ngay x 5 ngay
4.1.2. Piéu tri triéu ching
- Chéng mat nudc-dién giai
Tinh trang mét nudc-dién giai s& 1am bénh ly nang thém va sinh nhiéu bién
chang. Vi vy can danh gia chinh xac tinh trang mat nudc- dién giai dé bu dich:
+ Mat nuéc nhe: ubng ORESOL hoic nudc chdo mubi, nudc sita chua
+ Mat nudc vira va nang: Két hop ubng ORESOL (néu khong ndn) va
truyén tinh mach cac dung dich dang truong.
+ Néu thay thiéu K *: B6 sung K © bang duong ubng hoic truyén tinh
mach tuy theo mirc do mat Kali.
- Ha st, chdng co giat: bang chuom lanh, ubng Paracetamol, Seduxen.
- Chéng dau bung:
+ Chuom 4m vung dau.
+ Khong nén dung cac thudc c6 ché pham thubc phién (nhu vién rira,
Opioic) dé cam tiéu chay va chéng dau vi 1am cham thai trir vi tring nén kéo dai thoi
gian bi bénh.
- Ngoai ra c6 thé dung vitamin nhém B, vitamin C.
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4.2. Phong bénh
Tuyén truyén cong dong cach phong bénh ly tryc trang:
4.2.1. Chu yéu |a gid vé sinh ca nhan
- Rura tay trude khi an, vé sinh thuc pham.
- An chin udng chin,
4.2.2.Vésinh tdp thé
- Sur dung nudc sach, xu 1y nudce thai hop vé sinh.
- Diét rudi, nhang, gian.
4.2.3. Céch ly bénh nhan, kiém tra nguwroi 1anh mang tring, xi Iy tot phan va chat thdi
cua bénh nhan
B.LY AMIBE
1. Dai cuwong
1.1. Khai niém
Ly amibe la mét tinh trang nhiém triing rudt gia do ky sinh tring Entamoeba
histolytica gay ra. Hau hét ngudi nhiém amibe ¢ dang mang mam bénh khdng triéu
chtng, mét sé bénh dién bién cap tinh bang hoi ching ly, d& chuyén thanh man tinh va
gay nhiéu bién ching ning (abscess gan, phoi, n4o).
1.2 Mam bénh
Entamoeba 1a dong vat don bao, séng ky sinh. Chu ky song cua amibe chia thanh 2
thoi ky, thoi ky hoat dong va thoi ky nghi. Tuy vay né c6 thé chuyén tir dang hoat dong
sang thé nghi va nguoc lai tuy diéu kién dinh dudng cua maéi truong trong co thé vat chu.
Duya vao hinh thé va sinh ly cia E. histolytica nguoi ta chia thanh 3 thé:
- Thé hoat dong an hong cau
Kich thudc 16n, kich thudc 30 -40um di dong va chtra nhiéu héng cau trong bao
tuong, tim thay trong phan bénh nhan Iy cap tinh.
- Thé khong an hong cau
Song trong 1ong dai trang, kich thudc nho tir 15-25um, trong bao twong khong
chaa hong cau, tim thay trong phan caa bénh nhéan ly amibe ngoai thoi ky cap tinh.
- Thé bao nang

+ Khéng di dong, nho, kich thuéc 10- 14um, tim thay trong phan cua
ngudi mang tring khdng triéu chiing hay bénh thé nhe. Bao nang con non c6 mét nhan,
khi truong thanh c6 bdn nhan, c6 mang d6i bao vé chling chdng lai cac dich tiéu hoa khi
bi nudt vao da day.

+ Bao nang sdng duoc rat 1au trong nhirng diéu kién khong thuan lgi (kho,
anh sang mat troi). Bao nang song dugc & 50°C/5 phit, trong bong mat, noi am thap,
trong mong tay, trong nwdc bao nang cé thé séng téi 1-4 tuan.

1.3 Dich té
Bénh thuong gap ¢ ving nhiét doi, khi hau thuan tién cho truyén bénh, mat khac do
tinh trang vé sinh ngoai canh thap. Bénh mang tinh chat luu hanh dia phuong nhung d6i
khi ciing phat thanh dich khi gap nhiéu diéu kién thuan loi.
- Ngudn bénh: gom hai d6i twong
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+ Nguoi bénh: ca thé cap va man tinh.
+ Nguoi mang amibe: nguoi vira khoi bénh, nguoi lanh mang bao nang. Pay
la ngudn lay quan trong.
- buong lay truyén bénh
+ LAy gién tiép qua thirc an, nudc udng, con tring trung gian trong d6 rudi 1a
trung gian truyén bénh nguy hiém.
+ LAy tryuc tiép do tay ban, bao mang dinh & méng tay, tir d6 dua 1én miéng
khi cam thuc an dé an.
- Co thé cam thu :

+ Moi lra tudi déu cé thé nhiém amibe nhung 90% khong c6 triéu ching
lam sang, chi cd 10% sb ngudi bi nhiém c6 ¢é biéu hién bénh Iy amibe hoic abscess &
cac co quan khac nhau. Tudi mac nhiéu nhat 1a 20-30 tudi, tré dudi 5 tudi it mac bénh.

+ Nguoi nhiém amibe c6 kha nang hinh thanh mién dich tai chd (thanh
rudt) va toan than nhung khong viing bén.
2. Triéu chwng
2.1. Lam sang
Bénh amibe 1a2 mot bénh da dang, trong d6 amibe rudt 1a mot thé 1am sang co ban
cua cua bénh do E. Histolytica gay ra. Theo tién trién cua bénh amibe ruét cé thé chia ra
c4c thé sau
2.1.1. Ly amibe cdp tinh
2.1.1.1 Thoi ky u bénh
- Trung binh 20 - 90 ngay.
- L&m sang im lang.
2.1.1.2 Thai ky khai phét
-Am i, tir tur.
- Bénh nhan dau bung mo hd, in khéng ngon, mét moi, sét nhe hodc khéng sét.
2.1.1.3 Thoi ky toan phét
Pic trung cua bénh ly amibe 12 t6n thuong cua dai trang con goi hoi chung ly.
Hoi chiing ly gém 3 triéu ching chu yéu sau:
- Bau quéan bung
+ Thuong dau quin ting con & hd chau phai (ton thuong hdi manh trang).
+ Trudng hop bénh kéo dai co thé thay dau ca hai hd chau (do ton thuong téi
dai trang sigma va tryuc trang ).
- Mét ran
+ Bénh nhan thudng xuyén cam thay mot ran sau mdi con dau quin, di ngoai
phai ran nhiéu va kéo dai c6 thé dan t&i bién chang tri hoic sa truc trang.
+ Khac véi ly truc tring, bénh nhan cd thé mét di cau nhung khi di lai khong
c6 phan con goi 1a di cau“gia”.
- Phan Iy
+S6 1an 5 - 10 1an/ ngay.
+ S6 lugng: thuong it hoac khéng c6 phan.
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+ Tinh chat: Luc dau phan nat hoic long 1an nhay va mau, nhitng ngay sau
chi con nhay trong nhu nhya chudi va mau. Mau va nhay ¢ phan cua bénh nhan ly amibe
thuong riéng ré chir khong hoa 1an véi nhau nhu o ly tryc tring.

Ngoai nhitng biéu hién tai rudt, nhitng co quan khac va toan than it bi anh hudng,
bénh nhan sét nhe hozc khdng sét.

2.1.2. Ly amibe mgn tinh

Sau mot giai doan cap tinh hay ban cap, bénh tro thanh man tinh véi nhiéu dot tai phét
cap tinh. Trong dai trang khdng con amibe, vach rudt xo chai, dau tan cting caa day than kinh
bi pha huy, chirc nang dai trang khong con binh thuong nira, triéu chimg 1am sang nhu viém
dai trang man vai triéu ching co ban sau:

- Bau bung lién tuc hay ting con doc khung dai trang, manh trang.

- Réi loan tiéu hoa:

+ Bénh nhan thuong tiéu chay, hozc phan song.

+ Bénh nhéan day bung, an khong tiéu ddi v6i mét sb thirc dn nhu sira, chat bot,
ca, thit.

+ Bénh nhan suy nhuoc, biéng an.

2.2. Xét nghiém
- Soi phan 1a xét nghiém quan trong dé tim amip thé hoat dong an hong cau.
- Soi tryc trang thay 6 loét hinh clic 40 nam rai rac.
- X quang dai trang dé phét hién thang rudt, 16ng rudt, hep long dai trang.
3. Bién chirng
3.1. Thiing rugt
- Thuing rudt dan dén viém phic mac 13 bién ching gay tir vong thudng gap nhét.
- Bénh nhan dau bung dir doi, sot cao, co ctng thanh bung.
- Pay 1a bién chiing nang, can xu tri ngoai khoa cap.
3.2. Chay mau tiéu hoa
- Thuong gap & bénh nhan ly amibe cap tinh hozc dot tai phat cua Iy amibe man tinh.
- Do ton thuong mach mau, doi khi trAm trong, can truyén mau ngay néu mat mau nang.
Tuy nhién, bién ching nay chi gap & 0,5% sé bénh nhan amibe ma thoi.
3.3. Long rudt
Thuong gip nhat & ving manh trang.
3.4. Viém rugt thira do amibe
L& bién chiing hiém gap nhung nang va dé tir vong néu khong duoc cap ctu kip thoi.
3.5. Viém loét dai trang sau ly,
4. Piéu tri va dw phong.
4.1. Piéu tri
- Thubc diét amibe
+ Metronidazole (Flagyl): 750 mg x 3 lan/ ngay x 5-10 ngay.
+ Dehydroemetin (Mebadin) : 1 mg/ kg can nang/ 24 gio x 5-7 ngay.
- Céc thudc khéc: khang sinh phong boi nhiém : Cotrimoxazole, Ampicilin.
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- Céc thudc din co, chdng co that (Papaverin, Nospa, Seduxen) cd tac dung chira
triéu chung.

- Thdo mu cac 6 abscess gan, phoi.

4.2 Dw phong

- Bién phap phong bénh chii yéu la vé sinh moi trudng, tranh dé lay nhiém kén
Amibe vao thtrc dn, nuéc udng.

- Xt ly phan, tuyét d6i khong dung phan twoi bon rau qua, khi ding rau qua tuoi
phai rira sach, c6 thudc sét trung hoac co thé xir ly bang tia cuc tin dé diét kén Amibe.

- biéu tri nhitng ngudi mang kén Amibe bang Metrinidazole.
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BAI 24. THUONG HAN
Muc tiéu
1. Kién thac ’ ‘
1.1. Trinh bay duoc triéu ching 1&m sang, cgn 1am sang, bien ching, hudng dieu tri
va cac bi¢n phap phong bénh thuong han.
2. Ky nang ) i
Phan tich dwoc gia tri cua cac cgn 1am sang trong chan dodn va dieu tri thuong han.
3. Thai d¢
3.1. Co thai do tich cut nghién czzu tai lieu va hoc tap tai lop. ‘
3.2. Nhdn thuc dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
1. Pai cwong
1.1. Khai ni¢gm

Thuong han 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh, lay bang duong tiéu hoa, do truc
khuan Salmonella (S.typhi va S.paratyphi A,B,C) gay nén. Biéu hién 1am sang la hoi
chang nhiém khuan, nhiém doc toan than, kém theo ton thwong bénh 1y dic hiéu tai
duong tiéu hoa.

1.2. Mam bénh

- LA truc khuan thuong han (S.typhi) va phé thuong han (S.paratyphi A, B,C).

- Salmonella I truc khuan Gram am, kich thuéc (1-3) x (0,5 x0,7) um, c6 16ng, di
dong, khong sinh nha bao, hiéu ky khi tuy nhiém va co stc dé khang cao ¢ ngoai canh.
Trong canh tring, trong dat Salmonella ¢ thé song dugc vai thang, trong nudc thudng
2- 3 tuan, trong nudc da téi 2-5 thang va trong phan séng duoc vai tuan.

- Truc khuén bi tiéu diét & 50°C/1 gio, 3100°C/5 phut va d& chét bai céc chat khir
khuan thong thuong.

- Truc khuan c6 3 loai khang nguyén:

+ Khéng nguyén O:La khang nguyén than, ban chat la lipopolysaccharid
(LPS). Pay chinh 1a ndi doc té cua vi khuan, chi giai phong ra khi vi khuan bi pha huy

+ Khang nguyén H: La khang nguyén Idng, ban chat Protein.

+ Khéang nguyén Vi: La khang nguyén voé, ban chat 1a polysaccharid (PS).
Khang nguyén Vi chi c6 ¢ 2 loai: S.typhi va S.paratyphi C. Khang nguyén Vi can tré qua
trinh thyc bao va ngan can hoat dong cua bo thé.

1.3 Dich té
1.3.1 nguén bénh: Duy nhat 1a ngudi, gom co:

- Bénh nhan: bai tiét vi khuan theo phan (1 cha yéu ) ngoai ra con theo dudng nudc
tiéu, chat nén. Truc khuan thai theo timg dot. Thai qua phan & tit ca cac giai doan cua
bénh, ké ca giai doan nung bénh. Thai nhiéu nhét 1a tuan 2-3 caa bénh.

- Nguoi mang khuan, bao gom:

+ Nguoi mang khuan sau khi  khoi bénh: Bénh nhan khoi vé 1am sang
nhung 3 - 5% van tiép tuc mang khuan sau vai thang dén vai nam (do vi khuan tr( trong
thi mat, duong rudt cta bénh nhan ).

+ Ngudi mang khuan khéng cé biéu hién 1am sang. Py chinh 13 ngudn lay

quan trong. 1.3.2 Puong lay
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Lay qua duong tiéu hod, co 2 céch 1ay.
- Do n, ubng phai thuyc pham, nuéc bj & nhiém vi khuan, khéng dugc nau chin.
Pudng lay qua nudce la duong lay quan trong va dé gay ra dich 1on.
- Do tiép xuc tryc tiép véi bénh nhan, ngudi mang khuan qua chat thai chan tay, do
dung v.v. thuong gay dich nho va tan phat.
1.3.3 Co thé cam thyu va mién dich.
- Moi lua tudi, moi gidi déu c6 thé mac bénh thuong han, tuy nhién ty Ié mac bénh
thip & tré em duéi 2 tudi.
- Mién dich : 1au bén sau khi mac bénh hoic tiém chung. Khéng c6 mién dich chéo
gitra cac chung.
- Hién nay thuong han c6 nguy co phat trién manh do céc yéu té sau:
+ Mai truong 6 nhiém nang, nude sach chi cung cap 20%
+ VK thuwong han khang lai hau hét cac khang sinh trude day van ding.
+ Van dé vé sinh, an toan thuc pham chua duoc chd trong ding murc.
+ Tang cuong giao luu cac khu virc ngay cang phat trién.
+ Kinh phi nha nuéc dau tu it.
2. Triéu chéng.
2.1 Theti ky nung bénh
Tur 7-15 ngay, thuong yén lang, khdng cd triéu ching gi
2.2 Thei ky khei phat (khodng 5-7 ngay)
- S6t tir tir tang dan theo hinh bac thang, c6 ldc gai rét. Tir ngay thir tw dén ngay thir
7, nhiét do 39-40°C.
- Nhtrc dau, mét moi, an nga kém, U tai, nghé&nh ngéng
2.3 Thoi ky toan phat. (kéo dai 2 tudn):
- Sot
La triéu ching quan trong va hang dinh nhat. Sét cao lién tuc 39- 40°C, sét hinh cao
nguyén. Sét nong la chu yéu.
- Nhiém doc than kinh
+ L4 triéu ching ndi bat, biéu hién bang nhtc dau, mat nga, & mong, U tai, noi
ngong, run bt chudn chudn.
+ Pién hinh Ia trang thai Typhos (bénh nhan nam bat dong, vé mat vo cam, tho
o tuy nhan biét dugc cac kich thich tir méi truong xung quanh, mat nhin do dan).
+ Nang hon bénh nhén li bi, mé sang, mén mé (thuong it gap).
- Tiéu hoa
+ Hinh anh ludi quay: ludi kho, ria ludi do, gitra ludi phu mot 16p réu mau trang
hoac xam.
+ Pi ngoai phan 16ng sét, mau vang nau rat kham, khoang 5- 6 lan/ ngay.
+ Bung chudng, dau nhe lan toa viing hd chau phai, 6¢ ch hé chau phai.
+ Gan lach to dudi suon 1-3 cm, mat do mém.
- Tim mach
+ Mach cham tuong ddi so véi nhiét do, goi 1a mach va nhiét d6 phan ly.
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+ Tiéng tim ma, huyét ap thap.
- Pao ban: 13 cac ban dat nho 2-3 mm, mau hdng, vi tri moc thuong & bung, nguc,
man sudn. S6 lwong ban it, khoang chuc nét, xuét hién trong khoang tir ngay thir 7-12
cua nguoi bénh,
- H6 hap :C6 thé gap viém phé quan, vién phdi (it gap).
2.4 Thai ky Iui bénh
Nhiét do ha tir tir hodc sét dot ngot, ¢d thé dao dong vai ngay rdi tro lai binh thuong.
Bénh nhan d& mét, an ngti kha hon, hét rdi loan tiéu hod, bénh phuc hdi dan.
3. Xét nghiém
- Huyét hoc: cdng thirc mau it thay doi, sé lwong bach cau binh thudng hoic giam.
- Phan 1ap vi khuan.
+ Cay mau: Tt nhat 1 cay sém dau tuan, ty 18(+) co thé dat téi 90%.
+ Cay tuy xuwong: Ty 18 (+) cao tir 90 - 100%.
+ Cay phan, cay nuéc tiéu: Tur tuan I8 thi 2, ty 18 (+) tir 20 - 30%.
- Phan tng huyét thanh:

+ Phan tng Widal: Ky thuat nay phai thyc hién 2 lan , cach nhau 1 tuan. Néu
hiéu gia khang thé dat > 1/200 ngay tir lan dau tién hoac hiéu gia khang thé lan 2 cao gap
4 1an hiéu gia khang thé l1an 1 thi c6 gia tri chuan doan xéc dinh.

+ Céac k¥ thuat khac nhu ELISA: nhay va dac hiéu cao.

4. Bién chirng
4.1. Bién chitng dwong tiéu hoa
- Xuét huyét tiéu hoa
Gap ty 18 khoang 15%, thuong ¢ tuan thir 2 the 3 cia caa bénh. Tuy theo mic do
xuat huyét ma biéu hién triéu ching 1am sang khac nhau:
+ Xuat huyét nhe: phan mau ba ca phé 1an véi it mau do tuoi.
+ Xuat huyét niang: huyét &p ha, mach nhanh , than nhiét ha dot ngot.
- Thung ruét
+ Gap ty 18 1- 3%, thuong ¢ tuan tha 2 - 3, cua bénh hoic giai doan hoi
phuc.
+ Thé dién hinh: Pau bung d& doi, phan ¢ng thanh bung, mat nhu dong
rudt, ¢d thé truy mach, X quang c6 hinh anh liém hoi duéi co hoanh.
4.2. Bién chieng tim mach
- Viém co tim.
- Truy tim mach.
4.3. Bién chirng gan mat
- Viém tai mat
- Viém gan.
5. Piéu tri va phong bénh
5.1. Diéu tri
5.1.1. Khang sinh
- Thuong han khong khang thudc: Chon 1 trong 3 khang sinh sau:
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+ Cloramphenicol 30-50 mg/kg/24h x 14 ngay.
+ Ampicillin 50 mg/kg/24 h x 14 ngay.
+ Cotrimoxazole (Batrim, Biseptol...) ngudi 16n 4-6 vién / ngay x 14 ngay.
- Thuong han di khang thudc .
+ Nguoi bénh > 12 tudi: Dung khang sinh nhém Fluoroquinolone:
Ciprofloxacin, Ofloxacin.
+ Nguoi bénh < 12 tudi va phu nit c6 thai: Dung khang sinh nhém
Cephalosporin thé hé 3: Ceftriaxone, Cefotaxime 50-75 mg/kg/24h x 10 ngay.
5.1.2. Piéu tri tri¢u chiing
- Sét ha nhiét bang Paracetamol, khdng ding Salicylat.
- Bu dich dién giai bang ORS hoic bang truyén tinh mach khi can thiét.
- Céc vitamin B, C.
5.2. Phong bénh
- V¢ sinh thuc pham, vé sinh moéi truong.
- Céch ly bénh nhan, xu ly chit thai cia bénh nhan.
- Phét hién, diéu tri nguoi lanh mang tring.
- Duing vaccin vang trong diém.

120



BAI 25. TIEU CHAY CAP O TRE EM

Muc tiéu hec tap:
1. Kién thiic: ‘ i
1.1.Tr‘|,nh bay duoc dinh nghia, phdn loai, tam quan trong va dich te hoc cua bénh
tiéu chay cap o tré em. ,
1.2. Banh gia va phan logi dirgt mat nwdc trong tiéu chay.
1.3. Néu dwroc cac nguyén tac, s plung dung cac phac do dieu tri bénh tiéu chay.
1.4. Trinh bay dwroc cac nguyén tac phong bénh tiéu chay.
2. Thdi d¢:
2.1. C6 thai do tich cut nghién cizu tai liéu va hoc tap tai I;’rp. ‘
2.2. Nhdn thizc diroc tam quan trong cua mén hoc nay doi voi thuc hanh nghé sau
nay.
Noi dung: ‘
Tiéu chay la nguyén nhan hang dau gy bénh tat, suy dinh dudng va co ty I¢ tir vong cao
& cac nudc dang phat trién trong d6 co Viét Nam.
I. Pinh nghia:
Tiéu chay cap la tiéu phan long, khong thanh khuon, hay phan toé nudc > 3
lan/ngay va thoi gian kéo dai khdng qué 14 ngay.
I1. Nguyén nhan:
- Rotavirus (nguyén nhan chinh ¢ tré < 2 tudi)
-E-TEEC
- Vibrio cholerae
- Campylobacter jejuni
- Salmonella
- Shigella
I11. Hau qua:
- Mt nuéc, dién giai din dén giam luu lwong tuan hoan gay shock, giam thé tich mau
gay tir vong néu khdng xt tri kip thoi.
- Toan chuyén hoé
- Ha kali mau do mat kali qua phan va dich non
- Sut can néu kéo dai
IV. Panh gia tinh trang mit nwéc:
- Pé danh gia mirc d6 mat nudc trong ¢ot B va C wu tién xét cot C trude. Can o tir 2 dau
hiéu tré 1én trong d6 c6 mot dau hiéu chinh.
- Khi can nang cua tré mat < 5% chua c6 biéu hién mat nudc.
- Khi can nang cua tré mat tir 5 — 10% 1a c6 du hiéu mét nudc.
- Khi can ning cua tré mat > 10% la ¢ dau hiéu mat nuéc ning
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DAu hiéu 1am sang A B C

Nhin:

1. Toan trang Tét, tinh tao * Kich thich, vat va * Li bi, hbn mé

2. Mit Khong triing Trling Rat triing va kho

3. Nudc mat Co Khong cé Khéng c6

4. Miéng ludi Ut Kho Rat kho

5. Khat nuéc Khong khat uéng * R4t khat, ubng nudc | * Ubng kém hodc
nuéc binh thudng hao hirc khong udng duoc

So:

6. Véo da Nép véo da mat * Nép véo da mat * Nép véo da mat
nhanh cham < 2 giay cham > 2 gidy

Pénh gia mic do mat | Khong c6 dau hiéu C6 mat nude Mat nudc ning

nudc mét nuGe

Xir tri Phac d6 A Phac d6 B Phac d6 C

V. Xir tri mét trweong hep tiéu chay cap:

1. Phac d6 A: Hudng din ba me cham soc tré bi tiéu chay chwa c6 dau hiéu mat nuéc
tai nha theo 3 nguyén tic:
1.1. Nguyén tac I: Cho tré uéng nhiéu dich hon so véi binh thuong dé phong ngira mat

nudc khi tiéu chay:

Tuoi Sau mdi lan di tiéu S6 dich can dé udng tai nha
/ngay
Duéi 2 tuoi 50 — 100ml 500ml
Tir 2 — 10 tudi 100 — 120ml 1000m
Trén 10 tuoi Udng theo nhu cau 2000m|

Caéc loai dich dung trong tiéu chay tai nha:

* C6 san ORS + tré chiju uéng: Cho tré uéng dung dich ORS Ia rat tot

* Hozc ¢6 thé dung:

- Dung dich man ngot: 3g mubi + 18g duong + 11it nudc sach

- Nuéc dira mudi: 11it nuwéc dira + 3g mudi

* Ch( y khéng cho ubng céc loai nudc giai khat c6 dam do duong cao.

1.2. Nguyén tac 11: Cho tré an phong ngira suy dinh dudng:
* Néu tré b me van tiép tuc cho bu me, bu cang nhiéu lan cang tét trong sudt dot tiéu

chay.

* Néu tré nudi nhan tao (< 6 thang) van cho tré ba binh thuong nhung nén chia lam nhiéu
bita trong ngay va uéng thém mot luong nuéc chin 1a 100 — 200ml mdi ngay.

* Tré > 6 thang: An dam thire an dé tiéu, gidu nang lwong, nén nau k¥, nhuyén, dé tiéu b
sung 1 — 2 mudng ca phé dau dn hodc m& chia nhiéu bira trong ngay, it nhat 6 lan/ngay.

* Ngoai ra nén cho tré udng nudéc trai cay tuoi hodc n chudi chin dé bd sung thém kali.

* Khi da hét tiéu chay cho tré an thém 1 bira trong ngay it nhat 1a 2 tuan hoic cho dén khi
tré hdi phuc can nang ban dau va phat trién binh thuong.
1.3. Nguyén tic 111: Mang tré téi co so y té khi can thiét
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* Néu tré xuat hién mot trong cac dau hiéu sau (bénh ning hon)
- Tré tiéu nhiéu 1an, phan nhiéu nudc
- Noén lién tuc
- Khat nuéce gia tang
- An hoic udng kém
- Sot
- Tiéu phén c6 mau
* Sau 2 ngay cham soc tai nha ma tiéu chay khong do
1.4. Hwéng din cho ba me cach pha va cach cho uéng ORS tai nha:
* Céch pha:
- Nguoi pha ria sach tay
- Pong 1 lit nuédc dd vao binh, ca, ...
- P6 hét bot trong goi ORS vao nudc trén, ding mudng khuiy déu cho tan hét.

- Binh dung dung dich ORS phai ¢ nip day. Dung dich ORS di pha chi ding trong
ngay.

* Céch cho ubng:
- Tré < 2 tudi ubng tirng mudng, cham 1 — 2 phat 1 mudng
- Tré tir 2 — 10 tudi udng tirng ngum cham 1 — 2 phat udng 1 ngum
- Tré > 10 tudi udng theo nhu cau
Tré bi non 6i thi tam ngung sau 10 phiit uéng lai cham hon 2 — 3 phit méi ubng 1 lan.
Can dong vién nguoi me Kién tri cho uéng ORS, vi chi ¢6 cach uéng ORS nhu vay méi
phong tranh dugc hau qua nguy hiém khi tré bi tiéu chay d6 13 mat nuéc.
6.2. Phac d6 B:
Diéu tri cham sdc, theo ddi bénh nhi bj tiéu chay mat nudc tai cac co s6'y té theo phac do
B. Bu nuéc bang duong uong trong 4 gid dau theo lieu luong sau:

Tuoi Can nang Liéu ORS/4gid dau
Dudi 4 thang Dudi 5kg 200 — 400ml
4 —11 thang Tu5-7,9kg 400 — 600ml
12 — 24 thang Tir 8 — 10,9kg 600 — 800m
2 tudi — 4 tudi Tur 11 — 15,9kg 800 — 1200ml
> 4 tudi 16 — 29kg 1200ml — 2200ml

Hoic lwong ORS duoc tinh theo 75ml/kg udng lién tuc trong 4 gio.
Huéng dan ba me cho con udng bang mudng cit 1 — 2phat uéng 1 mudng tré 16n uéng
bang ly, udng tirng ngum trong 4 gid dau hét luong ORS d3 quy dinh.
Khi udng tré bi ndn tam ngung 10 phut sau d6 cho udng tiép, uéng cham hon cr 2 dén 3
phat uéng 1 mudng.
Néu tré da udng hét luong nudc ma chua hét thoi gian 4 gio tré con doi udng van cho
udng tiép.
Sau 4 gio danh gia lai mirc d6 mat nudc, sé lan di tiéu, luong phan, sb lan tiéu va toan
trang cua tré néu:
* Tién trién t6t — tré hét dau hiéu mat nudc thi chuyén sang phéac d6 A.
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* Néu chua giam van con dau hiéu mat nude thi diéu tri theo phac d¢6 B 1 1an nira nhu
trén.
* Néu nang Ién, tré bi xuat hiéu diu hiéu mat nuéc ning, truy tim mach hoic shock mat
nuéc phai chuyén ngay diéu tri phac d6 C
Sau giai doan bu dich bang dudng uéng tré can dugc phuc hoi dinh dudng ngay. Tiép tuc
bl me hoic bl sira nhan tao, tré di an dim van cho in theo ché do nhu thuong Ié, tranh
cac thire an nhiéu xo, ddm d6 duong qua ngot. ...

6.3. Phic db C: Diéu trj tai bénh vién
B‘iéu tri cham soc theg doi bénh nhan ‘tiéu chay bi mét nude nang tai bénh vién theo phéc
d6 C. Liéu phap truyén dich nhanh bang dudng tinh mach, dung dich thich hop nhat 1a
Lactate ringer. Loai dich nay c6 thanh phan dién giai phu hop nhat bu lai luong nudc bi
mat di do ti€u chay. Néu khong c6 san dung dich trén thi c6 thé dung dung dich muoi
duong dang truong hodc dung dich muoi sinh ly thay thé. Nhung khong dugce dung dung
dich duong don thuan truyén cho bénh nhan. ‘

Licu lugng dich theo phac do C

tudi BuU nhanh BU cham
Dudi 12 thang 30ml/kg/gio 70ml/kg/5gio
Trén 12 thang 30ml/kg/30phut 70ml/kg/2,5qi¢

Ctr 1 — 2 gio theo ddi mach, huyét ap, nhip tha, dau hiéu mat nuée va trang thai tinh than
bénh nhan. Panh gia lai tinh trang shock, néu tré uéng duoc thi cho udng ORS
5mi/kg/gio.
Néu hét khdi luong trén ma tinh trang bénh nhan chua tt duoc thi tiép tuc truyén mot lan
nita véi liéu nhu trén.
Néu khéng truyén duoc tinh mach thi nho giot da day ORS véi liéu 20ml/kg/gio trong 6
gio chuyén bénh nhan ngay Ién tuyén trén.
Sau khi thuc hién xong bu dich bang dudng tinh mach bénh nhan tét 18n can danh gié lai
tinh trang mat nuéc ma lva chon phac d6 diéu tri thich hop tiép theo.
Sau giai doan bu dich can hdi phuc ngay dinh dudng cho bénh nhi nhu phac d6 B di néu.
VI. Piéu tri hd tro:
1. Swr dung khang sinh trong tiéu chay:
a. Chi dinh:
* Trong phan c6 mau
* Nghi ngo ta
- Phan nhiéu nuéc
- Nudc phan duc nhu nudc vo gao
- Mat nuéc nhanh
- Trong viing dich té luu hanh
b. Nhitng khang sinh st dung trong diéu tri tiéu chay:
* Ampicilline 0,250g/vién va 0,500g/vién
Liéu lugng 100mg/kg/ngay chia 3 lan/ngay
* Bactrim  0,48g/vién
Liéu lwong 480mg/10kg chia 2 1an/ngay
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* Negram (acid nalidicic) 0,500g/vién
Liéu lwong 50 — 60mg/kg/ngay chia 1am 3lan/ngay
2. Nhitng thudc khong sir dung dwgc trong tiéu chay:
a. Thudc cam tiéu chay:
* Ché pham tir thubc phién: Imodium, Loperamid, Paregoric... vi d& gay ngo doc.
* Thudc giam nhu dong: Spasmaverin, Buscopan, Nospas... Nhitng thudc ndy cam tiéu
chay gia tao 1am mat kha ning dao thai tdc nhan gay bénh ra ngoai, lam bénh ning thém.
b. Thudc hap thu nwéc: Carbon, Kaolin...lam phan dic giai tao va can tré viéc bu nuéc
bang dudng udng cho tré.
VII. Phong bénh:
1. Phong ngira cap 0: Pay 1a nhiing bién phap ngin chin nguy co lay lan trong cong
dong.
* Sir dung Nguon nuée sach
* Ta0 tap quan rira tay trude khi an va sau khi di cau.
* Xt ly phan an toan
2. Phong ngira cap 1: bao gom nhiing bién phap nham nang cao sirc dé khang cho tré va
han ché sy tlep Xuc cua tré véi cac nguy co lay bénh.
* Nudi con bang sita me dén 24 thang hoic 1au hon
* Cai thién tap quan an dam cho tré
* Chung ngira day da theo lich nhat sai.
3. Phong ngira ciAp 2: Bao gom nhitng bién phap phat hién va diéu tri som bénh tiéu
chay
* Huéng dan ngudi me biét cham soc con khi bi tiéu chay
- Tiép tuc cho an va udng ORS
- Biét phat hién sém dau hiéu mat nuéc
- Biét dua tré di kham bénh dung lac
* Huéng dan nguoi me biét bo cac tip quan sai 1am trong cong dong nhu cho tré nhin an,
nhin udng khi bi tiéu chay, kiéng khong cho tré an cac thirc an giau ning lugng bd dudng
vi s¢ tré an khong ti€u, lam cho ti€u chdy nang thém.
4. Phong ngira cap 3: ting cuong cac bién phap hoi phuc cho tré khi khoi bénh
* Phai cho tré an thém mat bira trong ngay it nhat 2 tuan sau khi hét tiéu chay nham phuc
hoi nhanh chéng tinh trang dinh dudng cho tré
* Me biét theo ddi can nang cho tré theo biéu do tang truéng.
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BAI 26. SOT XUAT HUYET O TRE EM
Muc tiéu hoc tap

1. Kién thaic:
1.1. Trinh bay duoc dwong lay truyen bénh st xuat huyét Dengue.
1.2. Phan loai duroc sot xudt huyét Dengue trén 1am sang.
1.3. Huréng ddn duwoc cé&c bién phap phong bénh sét xudt huyét Dengue.
2. Thii d¢:
2.1. Co6 thai do tich cu*c‘nghién cueu tai lieu va hoc tap tai Io’p. ‘
2.2. Nhdn thic duwoc tam quan trong cua mon hoc nay doi véi thuc hanh nghé sau
nay.
Noi dung:
1. Dai cwong
1.1. Khai ni¢gm
S6t xuat huyét (SXH) Dengue 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus Dengue
gay ra, lay truyén qua mudi Aedes aegypti. Bénh co dic diém la sbt, xuat huyét do giam
tiéu cau va sdc giam thé tich tuan hoan do ting tinh tham thanh mach. Néu khong duoc
diéu tri ding va kip thoi, bénh nhan dé tir vong.
1.2. Mam bénh
Virrus Dengue thuéc nhém Arborvirus, c6 4 type huyét thanh: I, 11, 111, IV. Céac
type nay c6 mién dich chéo, nhung khong bén viing, cho nén cé thé mac 2 lan SXH
Dengue véi 2 type virrus Dengue khac nhau. Lan thr 2 mac bénh thudng ning hon 1an
mot.
1.3. Dich té
1.3.1. Nguon bénh
- L& bénh nhan, can chd y nhitng ngudi mac bénh thé nhe, it dugc quan ly nén la
ngudn bénh quan trong.
- Ngoai ngudi ra, khi hoang dai ciing 1a ngudn chira mam bénh trong tu nhién,
nhung chua c6 bang chiing virus ¢ thé truyén tir khi sang nguoi.
1.3.2. Puong lay truyen
- Bénh Dengue xuit huyét 1y bang duong mau, do mudi dét bénh nhan trong 3-4 ngay
dau ciia bénh dau cia bénh, rdi dét sang ngudi lanh. Mudi truyén bénh cha yéu 1a mudi Aedes
aegyti, day 1a loai mudi dom, van, ua dét ngudi vao ban ngay, dac biét 1a luc chap choang toi.
- Mudi Aedes aegyti sinh san nhiéu nhit & nhitng dung cu chira nuéc dong nhan tao
gan nha nhu bé, thing, vai, ong bo...
1.3.3. Co thé cam thy
- Chu yéu la tré em (nhat 12 ¢ cac dia phuong c6 dich luu hanh nhiéu nim, ngudi
I6n it bi bénh vi c6 mién dich). Lua tudi bi bénh c6 xu huéng ngay cang nho dan. bia
phuong 1an dau c6 dich thi moi lta tudi déu c6 thé bi méc bénh.
- Bénh gap nhiéu & d6 thi va néng thén c6 mat do dan cu dong.
- Chu ky bénh trung binh tir 3 - 5 nim. Mién béc thudng xay ra tir thang 6 dén
thang 10, dinh cao vao thang 7, 8, 9. Mién Nam va mién Trung Xxuit hién quanh nim voi
tan s6 mac nhiéu hon tir thang 4 dén thang 11.
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2. LAm sang SXH Dengue thé théng thwong dién hinh
2.1. SXH Dengue khéng shock
Dién bién 1am sang thudng nhe, triéu chiing giam sau vai ngay, cac triéu chang
chinh Ia:
- S6t cao dot ngot trung binh 2-7 ngay (d6i khi c6 bénh nhan sét dén 15-19 ngay).
Nhiét 6 thuong lién tuc cao, c6 khi sét dao dong. Mot sé bénh nhan c6 thé sét hai pha.
- Xuat huyét: Thuong xuat hién tir ngay tha 2 cua bénh. Xuét huyét biéu hién 3
mirc do :
+ Nhe: Bénh nhan khéng cé xuat huyét ty nhién ma chi bAm tim noi tiém, hoic
lam dau day that (Lacet) (+).
+ Trung binh: Xuét huyét ty phat duéi da va niém mac dudi dang cham, nét,
dam, mang bam tim.
+ Nang: Xuat huyét noi tang nang nhu di tiéu ra mau, ndn ra mau, tiéu phan
den, kinh nguyét kéo dai hoic xuat hién kinh nguyét sém hon ky han.
- Gan to, mém.
2.2. SXH Dengue c6 shock
Thuong xay ra vao ngay 3 - 5 cua bénh vai 2 mire d6 :
Tién shock
Vi 4 dau hiéu:
- Tinh than bat rat, bon chon, hét hoang.
- Tay chan lanh, v md héi, than nhiét giam.
- Pau bung vung gan.
- Da xung huyét manh hoic xanh tai.
Shock
Biéu hién choang giam thé tich tuan hoan:
- Mach nhanh, nho, yéu hoic khong bit duoc.
- Huyét ap giam, kep hoic khong do duoc.
- Da lanh, tim tai, tiéu it.
Thoi gian shock thudng ngan va bénh nhan cé thé tar vong trong vong 12- 24 gio.
Néu khéng xt tri nhanh chdng thi séc s& gay toan chuyén hoa, giam Natri méau va xuat
hién dong mau ndi quan rai rac, gay xuat huyét tram trong ¢ tiéu hod va cac co quan
khac. C6 thé xuat huyét ndo va dan dén hon mé.
3. Xét nghiém
- Bach ciu thuong giam hoic khong thay doi.
- Tiéu cau: Giam < 100.000/mm?, thudng gap vao ngay thir 2 tré di.
- Hematocrit ting 20% so véi chi s6 binh thuong.
- Phan lap virus gay bénh: Can lam sém trong nhiing ngay dau cua bénh va kho
thuc hién.
- Huyét thanh chan doan Dengue, phai 1am 2 1an (mdi lan cach nhau 1 tuan).
4. Phan loai sot xuat huyét Dengue (2009)
- Sbt xuat huyét Dengue
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- Sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
- S6t xuat huyét Dengue nang:
+ Shock/ Sét xuat huyét Dengue ning
+ Shock nang/ Sét xuat huyét Dengue nang
+ Xuét huyét tiéu hoa/ St xuat huyét Dengue ning
+ Suy da tang/ S6t xuat huyét Dengue ning
5. Piéu trj va phong bénh:
5.1 Piéu tri
5.1.1 Ha sét
- Khi than nhiét trén hoac bing 39 °C
- Bang paracetamol liéu thap hoac lau mét. Tré em phai luu v chng co giat bang an
than Diazepam 0,5 mg/kg/ngay.
- Khong dung Aspirin dé ha sét vi co thé gay xuét huyét, toan mau.
5.1.2. Bu dich sém bang dwong uéng
- T6t nhat 12 ubng ORESOL.
- Néu khong c6 san ORESOL c6 thé dung nudc dira, nudc chao mudi, nudc cam,
chanh.
5.1.3. Theo ddi sat bénh nhan, phat hién kip thoi ddu hiéu tién sac xi ly sém.
5.1.4. biéu trj tri SXH Dengue c6 shock
5.2. Phong bénh
Hién nay vaccin phong bénh SXH Dengue dang ¢ giai doan nghién cuu, viéc st
dung chua c6 hiéu qua. Vi vay cac bién phap phong bénh & nhitng ving thuong xuyén
c6 dich, nén tién hanh nhu sau:
5.2.1. Theo ddi va diét trung gian truyén bénh
- Diét mudi truong thanh: Phat quang bui ram, khoi thong bun lay, nudc dong,
phun thudc diét mudi, dung huong xua mudi.
- Diét bo gay: Nudi ca, d6 cac dung cu chira nude thira.
5.2.2. Bao vé nguoi lanh
- Theo d@i tat ca cac truong hop co sot.
- Thyc hién ngit miing, mac quan 4o dai, tranh mudi dot.
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BAI 27. VIEM NAO - MANG NAO
Muc tiéu
1. Kién thac ’ ‘

1.1. Trinh bay duoc triéu ching 1&m sang, cgn 1am sang, bien ching, hudng dieu tri
va cac bi¢n phap phong bénh viém nao — mang néo.

2. Ky nang 7 .

Phan tich dwoc gia tri cua cac cdan lam sang trong chan dodn va dieu tri viém ndo —
mang nao.
3. Thdi do

3.1. Co thdi do tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘

3.2. Nhdn thire droc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:

1. Dai cwong
1.1. Khai niém

Viém ndo Nhat Ban 1a mét bénh nhiém tring than kinh cap tinh, gay dich do virus
viém ndo Nhat Ban gay ra. Bénh lan tran tir slc vat sang nguoi qua cac cac loai con trung
tiét tdc. LAm sang c6 biéu hién than kinh phong phd. Ty 1& tir vong cao, khi khoi bénh
thuong dé lai di chang.

1.2. Mam bénh

- Virus viém ndo Nhat Ban la mot loai Arbovirus, thuoc nhom B, kich thudc nho,
duong kinh 15-50 nm.

- Virus c6 stc dé khang kém, bi bat hoat & 56°C trong 30 phut va bj tiéu diét bai cac
thudc sat khuan thong thudng nhung trong trang thai déng lanh virus cé thé ton tai vai
nam.

- Mot s6 dong vat c6 man cam véi virus viém ndo Nhat Ban 1a: khi, chuét bach, chudt
d6ng, mot s6 loai mudi va nhiéu loai chim.

1.3. Dich té hgc
1.3.1. Nguon bénh

- Viém ndo Nhat Ban 1 bénh c6 6 dich thién nhién & khip noi. Petrixepva - 1969 chia
ra: 6 dich ving dong cé (thao nguyén), 6 dich ving bién, 6 dich viing can ring ndi va 6
dich vung rirng nai.

- Virus lru hanh trong cac 6 dich thién nhién & cac loai thi va chim. O Viét Nam da
phan lap duoc virus tir chim Liéu diéu, & cac stc vat nhu lon.,

1.3.2. Buong lay

- Bénh lay bang dudng méau qua con trung gian truyén bénh, chu yéu 1a mudi Culex
triaeniarhynchus.

- Mudi Culex triaeniarhynchus ua hoat dong trong va quanh nha, hit mau vé ban dém
tir 18-20 gid, 22 gio giam dan va nging hoat dong ldc 8 gio sang.

- Bénh thuong gap vao mua hé tir thang 5 dén thang 8, dinh cao Ia thang 6.

1.3.3. Co thé cam thy

- Tré em Viét Nam hay mac bénh & d6 tudi tir 2-7 tudi. Nguoi 16n c6 khang thé cao,

do vay it mic bénh hon.
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- Ty 18 méac bénh viém ndo Nhat Bané ving déng bang cao hon ving nai, ndng thon
mac bénh nhiéu hon thanh phé, dic biét nhitng ving trong cy an trai thu hut chim di cu
theo mua.

- Sau khi mac, bénh dé lai mién dich chéac chin va bén virng.

2. Triéu chirng
2.1. Lam sang thé théng thwong dién hinh
2.1.1.Thoi ky u bénh
- Trung binh mét tuan, téi thiéu 12 5 ngay tdi da 1a 15 ngay.
- La&m sang im lang.
2.1.2. Thoi ky khai phat
Kéo dai tir 1-4 ngay véi cac triéu ching:
- Dot ngot sét cao 39 - 40°C, 6 thé rét run.
- Pau dau, nén, ¢ ciing (hoi ching mang néo).
- Céc rdi loan y thic tir nhe dén nang (li bi, vat va, kich thich, vat v, u am, mat y
thac hoan toan).

2.1.3. Thoi ky toan phat

Dién bién tir ngay tht 3 dén ngay thir 7 ciia bénh voi céac biéu hién sau:

- Bénh nhan tiép tuc sét cao 39°C - 40°C, hoic hon.

- Réi loan y thuc: Tir mé sang kich thich, u &m, bénh nhan dan di vao hon mé.

- Hoi chttng ndo cap:

+ Co giat kiéu dong kinh, tai dién nhiéu lan trong ngay, mo dau giat nira nguoi, sau
lan toan than.

+ Ton thuong bo thap: Liét cac day than kinh so, liét nira nguoi.

+ Dau hiéu ngoai thap: Run ray, xoan van, ciing co, maa von.

+ R&i loan than kinh thuc vat nang: Da lac do, lUc tai, vA mé hoi, ting tiét dom dai,
sdt cao, mach nhanh nhé, th nhanh.

- Hoi ching mang ndo: Nhirc dau, ndn, co cing (+), Kerning (+), vach mang no (+).
Hoi chirmg mang nao thuong chi thoang qua.

T6m lai, ¢ thoi ky toan phat caa bénh ndo viém dién ra ngan, do tén thuong céac té bao
than kinh, viing Hypothalamus va rdi loan cac trung khu dudi vo di lam cho bénh nhan
roi vao trang thai hdn mé sau vai su rdi loan cac chic ning séng. Bénh nhéan thuong tu
vong trong vong 7 ngdy dau, nhirng bénh nhan vuot qua duoc thoi ky nay thi tién lwong
t6t hon.

2.1.4. Dién bién

- T4i cap: khoang 30% sb bénh nhan c6 dién bién niang nhu réi loan than kinh thuc vat
tram trong, mat vé hay mat ndo, thudng tir vong ngay trong thoi ky toan phét do suy ho
hap hoac tryy tim mach.

- Dién bién cap theo ba huéng:

+ Ttr vong: Bénh nhan tir vong trong tuan dau do réi loan cac chic ning sinh tén
quan trong.
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+ Khoi: Bénh nhan tinh lai va hoi phuc gan nhu binh thudng nhung phai
theo ddi nhiéu nim mai két luan vé hau qua cua bénh.

+ Di ching: La dién bién thuong gap nhét cua bénh ndo viém. Thuodng tir
tuan thir hai caa bénh, bénh nhan tir tir tinh lai nhung khong hoan toan hoi phuc ma dé lai
di chirng vé tinh than va van dong ( réi loan tdm than, mat tri nhé, liét cac day than kinh
ngoai bién, co giat...)

2.2. Xét nghiégm
- S6 lugng bach cdu ting, bach ciu da nhdn trung tinh ting lac dau, sau ting
lymphocyte.
- Choc 10 dich néo tuy:
+ Dich trong, ap luc tang.
+ Xét nghiém sinh hoa: c6 Protein, dudng binh thuong hoidc ting nhe, té bao ting (tir
vai chuc dén vai tram, tham chi t6i vai nghin), luc dau 1a bach ciu da nhan trung tinh ,
sau la lymphocyte.
- Phan lap virus trong dich ndo tuy hodc cac bénh pham khac nhu mau, nio tir thi mai
chét trong vong 2 gio.
- Phan ng huyét thanh.
2.3. Mgt sé thé lim sang khéng dién hinh
2.3.1. Thé én
2.3.2. Thé cut
2.3.3. Thé viém mang ndo don thuan
3. Piéu tri va phong bénh
3.1. Piéu trj
Hién nay chua co thudc diéu tri dic hiéu. Biéu tri chu yéu Ia hdi sic cip ctru va diéu tri
triéu chung.
- Chéng phu n3o.
- Chéng co giat. an than.
- Ha sét, chudm mat.
- Chéng suy hé hap.
- Tro tim mach.
- Ngan ngira boi nhiém bang khang sinh.
3.2. Phong bénh
3.2.1. Phong bénh dac hiéu
Tiém vaccin phong bénh viém ndo Nhat Ban:
- Tudi: Tré em tir 3-15 tudi.
- Liéu luong: 1ml/lan x 3 miii.
- Buong dung: Tiém dudi da.
- Thoi gian dung: Miii 1 thuong bat dau vao mua déng xuan, mili 2 cach mili 1 tir 7-
14 ngay, miii 3 cach mii 2 sau mot nam. C6 thé tiém nhac lai sau 3-4 nam.
3.2.2. Phong khong dac hiéu
- Di¢t bo gay.
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- Diét mudi.
- Tranh mudi dét.
- V€ sinh moi truong.
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BAI 28. COI XUONG

Muc tiéu
1. Kién thiic:
_1.1. Trinh bay duoc nguon cung cdp, vai trd va chuyén héa cia vitamin D trong co

the

1.2. Trinh bay dwot dich té hoc, nguyén nhan cia bénh coi xirong do thiéu vitamin D

1.3. M@ td céc biéu hiéu 1am sang cua bénh coi xwong do thiéu vitamin D.

1.4. Trinh bay dwoc cac bién phap phong bénh bénh coi xwong do thiéu vitamin D.
2. Thdi d¢:

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuzu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thite dirgc tam quan trong cia mon hoc ndy doi véi thuc hanh nghé sau
nay.
Noi dung: ’ 7 ’

Coi xuong 1a bénh roi loan sy phat trién cta xuwong, thuong gap ¢ tré te 3 dén 24
thang. Néu phét hién muon va diéu tri khéng dung, khong kip thoi, bénh s& dé lai di
chung cho hé xuong.

1. Nguyén nhén:
1.1. Thiéu anh sang mat troi:
e Khéng dugc ra ngoai troi, nhat 1a nhitng thang dau sau sinh, tré sinh vao mua
déng, it nang, mac nhiéu quan éo.
e Nha & am thap, chat choi, dong duc, thiéu anh sang mit troi.
e Khi hau nhiéu may, swong mu .
1.2. Ché @ an uong khong hop ly:
e Tré nudi nhan tao, khong duoc nudi bang sira me.
e Tré cai sita som (trudc 12 thang tuoi).
e An b6 sung khong dy du cac chat dinh dudng, dn qua nhiéu chat bot.
1.3. Co dia:
e Tré thiéu thang hoac can nang khi tré dugi 25004g.
e Tré bj tiéu chay kéo dai hoac bi viém phéi, ...
2. Cac dau hiéu chinh:
2.1. Biéu hién & bénh than kinh:
La du hiéu sém nhat:
- Ngu khong yén giac, hay giat minh, quiy khac.
- Ra md hai trom, ngay ca vé mua dong, dic biét 1a ¢ vung gay lam tré ngua,
gay rung toc sau dau. Néu phat hién bénh tir giai doan nay va diéu tri dung, bénh s&
khong dé lai di chang.
2.2. Biéu hién & hé xwong:
e Khi céc biéu hién cua hé than kinh rd rét, thi bat dau xuat hién bién doi ¢
xuong.
e Tré c6 can nang va chiéu cao phat trién nhanh, biéu hién & xuong rd rang hon
SO Vi tré suy dinh dudng.
e Biéu hién ¢ xuong ciing khac nhau, tiiy thudc vao lira tudi tré bj coi xuong.
2.2.1. Xwong so:
- B0 thép mém, thép rong, cham lién.
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- Xuong so mém nén dau thudng bi bet, nhat 1a khi nam 1au & mot tu thé

- Pau to dan, tran dod

- Rang tré moc cham, moc 16n xon, dé bi muc, men ring xau.

2.2.2. Xuwong lf’ing nguc:

- Xuong sudn day 1én & phan ndi gitra sun va xwong, d6 1a dau hiéu “trang hat”,
hay “chuoi hat suon”

- Léng nguc bién dang: nguc Iép 2 bén, phan trudc nho ra (dau higu “nguc ga”)

2.2.3. Xuong ct song:

Cot séng bi bién dang, nhat 1a khi tré bat dau biét ngdi hodc ba me bé tré 1au & mot
tu thé 1am tré bi gu hodc veo cot séng.

2.2.4. Xwong chi: thwong mugn hon:

- Pau dudi ciia xuong cang tay, cang chan to ra goi la ddu hiéu “Vong co tay,
vong c6 chan”

- Chan (xuong dui, xwong cang chan), tay (canh tay va cang tay) bi cong, dau
hi¢u: Chan hinh chix O (vong kiéng) hodc Chan hinh chix X (chi bat).

3. bieu tri:
3.1. Thuaéc:

Vitamin D2:

Liéu diéu tri trung binh 1a 2000 — 4000 Ul/ngay, udng kéo dai 4 — 6 tuan. Tong
lidu 12 200000 UI.

Truong hop cap tinh c6 thé ding liéu 10000 Ul/ngay, kéo dai 2 — 3 tuan. Khong
nén dung Vitamin D liéu cao, dé gay ngé doc.

Cho tré udng bd sung thém dau ca, ché pham cd calci.

3.2. Ché d6 in:

Tang cuong cho tré bl me, cho tré dn hdn hop nhiéu loai thic an (thoi ky an bo
sung), nhu tring, thit, cua, ca, rau xanh va cac loai qua tuoi (bap cai, ca rét, tao, cam...),
cho thém dau m& vao bita an hang ngay cho tré.

3.3. Tam nang:

Hang ngay cho tré tim nang, khi khong cé gié, mdi lan 5 — 10 pht, quan &o cua
tré phai coi, dam bao anh nang mit troi chiéu toi da cua tré nhung khong dé tré bi nhiém
lanh hoac bi ndng qua.

4. Phong bénh coi xwong do thiéu Vitamin D:
4.1. Cham séc tot siec khoé ba me thei ky mang thai:

- An du cac chét dinh dudng.

- Hai thang cudi cua thoi ky mang thai, cho ba me udng thém Vitamin D2: 1000
Ul/ ngay, néu ba me khong c6 diéu kién tiep xuc véi &nh nang mat troi.

4.2. Pam bao ché d¢ dinh dwdng hop ly cho tré:

- Tré dugc nubi bang sira me ding cach.

- Tré dugc an bo sung ding phuong phap

4.3. Cho tré tam nang déu din vao cac budi sang:

- Viéc tam nang va khong khi ¢ ngoai troi nén bét dau tir lc tré dugc 1 dén 2
thang tuoi, khi thoi tiét qua ndng hoac qua lanh, thi thay bang cudc dao choi.
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- Thoi gian phu thudc vao lra tudi va tinh trang cuoa tré, ting dan tir 1 dén 30
phut.
4.4. Cho tré cé nguy co uong Vitamin D2 dw phong coi xwong:
Déi véi nhitng tré em c¢6 nguy co mac bénh coi xwong (sinh thiéu thang, can nang ldc
sinh du6i 1500g) nén cho ubng Vitamin D2 400 Ul/ngay trong sudt nim dau.
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BAI 29. SUY DINH DUONG

Muc tiéu
1. Kién thac:

1.1. Trinh bay dwoc dich té hoc cia suy dinh dwéng, nguyén nhan va cac yéu té nguy
CO.

1.2. Phéat hién duwoc céc tri¢u chizng 1am sang va biét cach phan logi bénh suy dinh
duong.

1.3. Ké duoc phdc do diéu tri suy dinh duéng cia Té Chirc Y Té Thé Gidi va thuc
hién tuyén truyén, huong dan phong suy dinh dwéng tai céng dong.
2. Thdi d¢:

2.1. Co thai do tich cuc nghién cueu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thitze duoc tam quan trong cia mon hoc ndy doi véi thuc hanh nghé sau
nay.
Noi dung:

Suy dinh dudng la tinh trang co thé thiéu cac chat dinh dudng, dac biét 1a thiéu
Protein — niang luong. Bénh hay gip ¢ tré dudi 5 tudi, biéu hién ¢ nhiéu mac do khéc
nhau, nhung it nhiéu déu c6 anh hudng dén phat trién thé chattinh than va van dong. Tré
suy dinh dudng dé mic cac bénh nhiém khuan, dién bién thuong ning va dan dén to
vong.

1. Nguyén nhan
1.1. Sai lAm v@ nudi dwéng

e Nudi nhan tao bang nudc chao duong, hoic sita bd pha lodng.

e An bd sung quéa sém hozc qua mudn.

e Thuec an bo sung chi bang bot, nuéc mam, muéi,...
1.2. Nhi&m khuan

Soi, tieu chay, viém phdi, lao, giun san,... 1am cho tré biéng an, nén trg, réi loan
tiéu hoa kéo dai va dan dén suy dinh dudng.
1.3. Céc yéu to thuan lgi

Tré can nang dudi 2500g hoic bi di tat bam sinh: sat méi, ho ham éch, tim bam
sinh, hoic tré khong duoc bl sita me, thiéu an.
2. Céc dau hiéu phat hién bénh:

Can nang giam hon tré binh thudng cing tudi.
2.1. Suy dinh dwdong nhe

Can nang con 71 — 80% so Vdi can ning cua tré binh thuong cing tudi. Lép md
dué6i da & bung mong. Tré thém dn va chua c6 biéu hién rdi loan tiéu hoa.
2.2. Suy dinh duéng vra ) )

Can nang c6 61 — 70%. Mat I6p m& dudi da ¢ bung va mong. Tré co thé kém an, roi
loan tiéu hoa tirng dot phan Itc séng, Itc long.
2.3. Suy dinh du#ng niang: chia 1am 3 thé

Thé teo dét (Marasmus)

Can nang con dudi 60%. Mat toan bo 16p md dudi da & bung, mong va mé, co
nhdo. Tré gay dét, da boc xuong, tinh than mét moi, tho o, it phan (ng véi ngoai canh,
hodc quiy khéc khdng chiu choi. Tré van thém an hodc biéng dn va hay bi rdi loan tiéu
hod, tiéu phan séng, long.
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Thé phu (Kwashiorkor).

Can ning con 60 — 80%. Tré phu tir chan dén mat rdi phu toan than. Trén da cd thé
Xuit hién cac mang sac té mau nau, sau d6 bong ra va 1& loét toan than nhét 13 & méng,
ben, dui..., toc thua d& rung, tré kém an, tiéu phan séng, long va ¢ nhay ma.

Thé phéi hep (Marasmus — Kwashiorkor):

Can nang con dudi 60%. Tré vira ph vira teo dét, kém an va hay bi rdi loan tiéu
hoa.

Tré suy dinh dudng ning thudng hay bi thiéu mau, khd mat do thiéu Vitamin A va
hay ha than nhiét, ha duong huyét, co nguy co tir vong.

Tai cong dong dé phat hién, danh gia mirc d6 suy dinh dudng thi dya vao cac chi
s6: can nang theo tudi, theo ddi can nang cua tré hang thang va ghi lén biéu db ting
truong.

Suy dinh dudng d6 I: can nang con 71 — 80% (Kénh B).

Suy dinh dudng d6 Il: cadn nang con 61 — 70% (Kénh C).

Suy dinh dudng do I11: can nang con dudi 60% (Kénh D).

3. Diéu tri: , ,
3.1. Cho tré an du so lwgng va chat lweng:

- Néu tré khong in duoc phai cho 4n nhiéu bira trong ngay.

- Tré dang b me van phai tiép tuc cho bu.

- ‘Céc bira bot chao phai nau 13n véi thit, ¢4, trang hodc dau, chd y cho thém rau
xanh va dau mg.

3.2. Bu nudc bang du’(‘)'ng’uéng: ’
Neu tre bi tiéu chay mat nudce, cho uong Oresol.
3.3. Chéng hathannhigt: o

Gitr am cho tré bang cach bé va nam canh con, mac am, dap chan, ...
3.4. Chéng ha dudng huyét: ’

Ha duong huyét xay ra do tré doi, cho tré uong duong sira.

3.5. Ubng Vitamin A, i ]
3.6. Phét hién va dieu tri kip thoi cac bénh nhiém khuan
4.  Phong bénh:

4.1. Cham séc tré trong bung me: ’ ‘

Khi c6 thai va cho con bd, me phai an uong day du, tranh lao dong nang, nghi ngoi
hop Iy, tinh than thoai mai nham tao diéu kién cho thai nhi phat trién tét va ba me c6 du
stra nuoi con.

4.2. Nuoi con bang sira me va in bé sung hep 1y:

Cho tré bu sém trong vong nira gio dén 1 gio sau sinh, bd hoan toan trong 4 thang
dau va kéo dai 18 — 24 thang. Tur thang thtr 5 cho dn bo sung. Thirc dn bo sung phai ¢ du
chat dinh dudng.

4.3. Tiém chang:

Tiém chung day du, dang lich quy dinh
4.4. Theo ddi biéu db ting truéng:

Theo ddi c&n nang cua tré dé phat hién sém suy dinh dudng.

- Tré dudi 2 tudi: mdi thang can 1 lan.
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- Trétr 3 -5 tudi: 2- 3 thang can 1 lan.
Néu thdy can niang khong ting hodc sut can 1a ddu hiéu bao dong cua suy dinh
dudng.
4.5. Ké hoach ho4 gia dinh:
Thuc hién sinh dé ké hoach dé ba me co6 diéu kién cham séc tré, dam bao sic khoé
cho ca me va con. Vi vay mdi gia dinh chi nén cé 1 hoic 2 con, cach nhau 3 — 5 nam.
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BAI 30. BACH HAU - HO GA - UON VAN
Muc tiéu
1. Kién thac ’ ‘
1.1. Trinh bay duoc tri¢u chirng lam sang, can lam sang, bien chiing va hudéng dieu
tri bénh bach hau. , ‘
1.2. Trinh bay duwoc triéu ching lam sang, cdn lam sang, bien ching, huong diéu tri
va cac bi¢n phap phong bénh ho ga. , ‘
1.3. Trinh bay dwoc tri¢u ching lam sang, can lam sang, bien chimg, hudng dieu tri
va cac bi¢n phap phong uén van.
2. Ky nang ) .
_ 2.1. Phan tich dwoc gia tri cua cac cgn lam sang trong chan dodn va diéu tri bach
hau.
2.2. Phan tich duoc gid tri ciia c&c can 1am sang trong chan dodn va diéu tri ho ga.
2.3. Phan tich dwoc gia tri cua cac cdan lam sang trong chan dodn va diéu tri uon
van.
3. Thdi do
3.1. Co6 thai do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
3.2. Nhdn thire dwroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
Noi dung:
A. BACH HAU
1. Dai cuwong
1.1. Khai niém

Bach hau 1a mét bénh nhiém tring, nhiém doc do truc khuan Corynebacterium
diphteriae gay nén. Ton thuong dau tién 13 mot mang gia ¢ duong hd hap trén, tir day doc
t6 cua vi khuan tiét ra gay ton thuong tai chd va toan than.

1.2. Mdm bénh

- Corynebacterium diphteriae 1a tryc khuan Gram (+), ¢6 hinh dui tréng hoic qua
ta, khong vo, khéng sinh nha bao, &i khi, sip xép thanh tirng dam hinh chit V, M...

- C. diphtheriae gom 3 type sinh hoc (3 loai): Gravis, Mitis, Intermedius. CAc type
nay déu c6 khang nguyén chung la Polyosid, c&c vi khuan gia bach hau khong cé khang
nguyeén nay.

- Vi khuan C. diphtheriae c6 ngoai doc t6 rat manh, 1a yéu té gay bénh chu yéu, gay
hoai tr té bao va nhiém doc than kinh.

Vi du: 1mg doc td bach hau gay chét 1.000 chudt lang, mdi con ning 250g trong
vong 96 gio.

- C. diphtheriae c6 stc dé khang tot, vi khuan song lau & mang gia va hong cua
bénh nhan. Trong diéu kién thiéu anh nang vi khuan ton tai hang thang. Trén d6 choi,
quan &o... vi khuan c6 thé song dugc vai ngay.

- Vi khuén bj tiéu diét & 50°C/6 phit. Duéi &nh ndng mat troi vi khuan chét sau vai
gio.

1.3. Djch té
1.3.1. Nguon lay
Nguoi 12 ngudn lay duy nhét, bao gom :
- Nguoi bénh : C6 thé 1am lay bénh tir cudi thoi ky 1 bénh.

139



- Ngudi mang trung: La nguoi mang khuan khong triéu chiing hoic ngudi mang
khuan sau khi bi bénh, c¢é thé mang khuan kéo dai 2, 3 tuan dén hang thang.
1.3.2. Puong lay
- Bénh lay chi yéu qua dudng hd hap, do tiép xUc truc tiép voi dich tiét tir mii,
hong ctia bénh nhan khi ho, hat hoi, néi chuyén...
- Ngoai ra, c6 thé lay gian tiép thong qua dd dung, dd choi, quan 4o, thtrc an...(dic
biét Ia sira twoi) bi 6 nhidm mam bénh bach hau.
1.3.3. Co thé cam thy
- Hay gap ¢ tré em dudi 15 tudi, nhat 1a tré tir 1- 9 tudi. Chi s6 nhim bénh khoang
10-20% ¢ tré em chua c6 mién dich.
- Tré so sinh thuong c6 mién dich thu dong tir me truyén cho nén khéng mac bénh ,
mién dich nay mat di trude thang tha 6.
- Bénh thuong phat thanh dich ¢ cac nude 6n déi, vao mua lanh.
- Mién dich sau khi khoi bénh va tiém vacxin thuong kéo dai mot thoi gian rdi giam
dan. Do vdy, ngudi 16n néu khdng tiém chung nhac lai van cé thé bi bénh.
2. Co ché bénh sinh
- C. diphtheriae xam nhap co thé qua niém mac duong hd hap trén, nhat 1a niém
mac miii, hang, amygdale (chiing con c6 thé xdm nhap qua da bi ton thuong, niém mac
co quan sinh duc, mat, nhung rat hiém). Tir ddy, vi khuan tiét ra ngoai doc t6 theo hé tuan
hoan va bach huyét di khip co thé gay ra cac ton thuong va nhidm doc cc co quan, nhat
1a v&i co tim, than kinh, than, thuong than...
- Khang doc to bach hau chi c6 kha niang trung hoa dugc cac doc té tu do con luu
hanh trong méu, chua xAm nhap duoc vao té bao.
3. Triéu ching
3.1. Bach hdu hgng thé théng thuwong
La thé hay gap nhat, chiém 40- 70% cac truong hop bach hau.
3.1.1.Thot ky u bénh
- Trung binh tir 2- 5 ngay, cd thé dén 10 ngay.
- Triéu chtiing 1am sang im lang.
3.1.2. Thoi ky khoi phét
Bénh thuong bat dau tir tir véi nhitng dau hiéu:
- Sét nhe, quay khdc, mét nhiéu, da xanh, mach nhanh.
- Biéng an, budn nén hoic non.
- S6 miii 1 hogc 2 bén.
3.1.3. Thoi ky toan phat
3.1.3.1 Tai ché
Kham hong c6 Mang gid
- Ban chat mang gia duoc tao thanh do:
+ Sy phét trién caa vi khuan.
+ Su pha huy cia niém mac.
- Vi tri: thuong ¢ hai b&n Amygdales, cé khi bit kin ca vom hong.
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- Tinh chat:
+ Mau trang nga hoic mau xam, day, dai.
+ Dinh chat vao niém mac, khi boc tach gay chay mau.
+ Khong tan khi cho vao nudéc.
+ Tai phat va lan rong nhanh.
- Mang gia la triéu ching dic hiéu, vi vay khi phat hién dugc mang gia phai diéu
tri ngay khong cho két qua xét nghiém.
3.1. 3.2 Toan than
Biéu hién tinh trang nhiém trung, nhiém doc toan than (bénh nhan mét mai 1o do,
da xanh, s6 miii, n6i hach nho goc ham ).
3.1.4.Tien trién
- Néu diéu tri kip thoi bénh khoi khong dé lai di ching.
- Néu diéu tri khéng kip thai bénh cé thé chuyén thanh bach hau thanh quan, bach
hau &c tinh hozc xay ra bién ching.
3.2. Cac thé 1am sangkhéac
3.2.1. Bach hau &c tinh
3.2.2. Bach hau thanh quan
Thuong xay ra sau bach hau hong, chiém 20-30% cac truong hop. Bénh dién bién
qua 3 giai doan:
- Giai doan khan tiéng: Kéo dai khoang 1 dén 2 ngay, tré sét nhe 38°C, mét moi,
giong khan va ho tiéng 6ng 6ng dén ho khan sau d6 mat giong, néi khong ra tiéng.
- Giai doan kho tho: Tha kho kheé, hit vao c6 tiéng rit, co kéo cac co hd hap, co rit
trén va dudi hdm tc. Kho tha kiéu thanh quan dugc chia thanh 3 do:
+ Do 1: Kho tho tung con, tang khi bi kich thich.
+ Do 2: Kho the lién tuc, vat va (ma khi quan tét nhat)
+ Do 3: Kho thd nhanh ndng, tim tai, lo mo, hon mé.
- Giai doan ngat tho va tir vong vi chit hep thanh quan.
3.2.3. Bach hau miii
3.2.4. Bach hau ¢ noi khac
- Bach hau da.
- Bach hau két mac, niém mac duong sinh duc- tiét niéu, hau mdn, éng tai...
3.3. Xét nghigm
- Cong thuc mau: sb luong bach cau ting nhe.
- Ngoay hong tim thay vi khuan bach hau.
4. Bién chirng
Thuong do doc té cua vi khuan gay ra, do vay cac thé bénh bach hau déu cé thé bién
ching:
4.1. Viém co tim
- La bién chang hay gap nhat, nhung chi c6 khoang 10% la c6 triéu chang rd rang.
- Viém co tim c6 thé xuat hién sém vao nhimg ngay dau cua bénh, nhung ciing c6
thé muon vao tuan 3-5 caa bénh, théng thuong hay gap & ngay 6-14 ciaa bénh.
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4.2. Viém da ddy than kinh
- Xuét hién sém tir tuan thir 1- 2 hoic muon tir tuan thi 4-6.
- Chiém ty 18 10 - 70% cac trudng hop
- Biéu hién liét cac day than kinh: liét man hau, liét co mét, liét co hoanh, liét chi,
liét co hoanh, co lién suon..
4.3. Bién ching khac
- Viém cau than hoic ong than.
- B6i nhiém phoi.
- Xuét huyét do giam tiéu cau.
5. Diéu tri
5.1. Nguyén tic
- Trung hoa doc té cang sém cang tét.
- Dung khang sinh dé tiéu diét vi khuan.
- Chéng boi nhiém va chdng tai phat.
- Theo dbi, phat hién va diéu tri cac bién chung.
- Dinh dudng day dua va thich hop.
5.2. Diéu tri dac hiéu
- Khang doc té bach hau: SAD (serum anti diphtherique ).
+ Phai thtr phan ung trudc khi tiém, ding sem.
+ Liéu lwong phu thudc tinh trang nang nhe cua bénh.
+ T4c dung trung hoa doc td.
- Khang sinh
+ Penicillin 1 - 4 triéu Ul/ngay x10 ngay.
+ Erythromycin 2g/ngay X 7 ngay.
5.3. Diéu trj trigu ching
- Thuc hién ché do nghi ngoi hop ly.
- Tro tim: Thubc coramine, may tao nhip tim.
- Tro ho hap: Mé khi quan, may the.
- Bénh nhan c6 bién ching viém co tim: Dung corticoide, kém theo 1oi tiéu, tro tim
mach.
- Bénh nhan liét chi: U 4m, xoa bdp chi, vitamin nhém B.
B. HO GA
1. Dai cwong
1.1. Khai niém
Ho ga la bénh truyén nhiém cap tinh do tryc khuan ho ga gay ra, bénh lay theo
duong ho hap. Biéu hién trén 1am sang bang nhiing con ho dir doi dac biét.
1.2 Mam bénh
- Bordetella pertussis 1a truc khuan Gram (-) hai dau nhon hiéu khi, khong di
dong, khdng sinh nha bao, phat trién tét trong moi trudng mau va nhiét do 37°C.
- Vi khuan kém chiu dung véi nhiét o, dudi &nh sang mat troi vi khuan chét sau 1
gio, ¢ nhiét do 35° C chét sau 30 phuit.
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1.3 Dich té
1.3.1. Nguon bénh
- L& nhiing bénh nhan bj ho ga thé dién hinh. Bénh lay lan manh nhét trong tuan
dau caia bénh, khi ¢é biéu hién viém long dudng hd hap va nhitng con ho dau tién.
- bac biét luu ¥ nhitng truong hop khong dién hinh, bénh nhan khong dwgc céch ly
nén dé lay sang xung quanh.
- Pén nay van chua xac dinh c6 nguoi lanh mang tring.
1.3.2. Puong lay
- Bénh ho ga lay truc tiép tir bénh nhan sang ngudi lanh bing dwong hd hip do vi
khuan cé trong nhiing giot nuéc ban ra tir mii, miéng bénh nhan khi ho, hét hoi.
- Pham vi lay khoang duéi 3 met
1.3.3. Co thé cam thy
- Bénh xay ra quanh nam, mang tinh luu hanh dia phuong.
- Moi ltra tudi, gisi, dan toc, ving dia 1y déu co thé bi ho ga, nhung chu yéu Ia tré
em 1-6 tudi d& bi mic hon, tré cang it tudi thi bénh cang nang.
- Pic biét bénh ho ga thudng di kém vai nhitng bénh 1am giam stc dé khang cua
co thé nhu cim, sdi.
- Sau khi bi bénh ho ga bénh nhan c6 mién dich bén vitng sudt doi, do d6 rat hiém
khi bi mac lai.
- Khoang 30% tré duoc tiém chang vacxin phong ho ga van cé thé bj mac bénh
nhung & thé nhe.
2. Triéu chang
2.1. Lam sang thé lam sang dién hinh
2.1.1 Thot ky u bénh
- Dao dong tu 2-30 ngay, trung binh 5-12 ngay.
- L&m sang im lang.
2.1.2 Thoi ky khsi phéat (con goi 1a giai doan xuat tiét, giai doan viém long)
Thuong dién bién tir 3-14 ngay véi cac biéu hién:
- S6t nhe, tir tir ting dan.
- Biéu hién viém long duong hd hap: Ho khan hat hoi, chay nuéc mili, dau rat
hong, dan dan chuyén thanh con ho.
2.1.3 Thoi ky toan phat (thai ky ho con )
- Kéo dai 1-2 tuan.
- Xuit hién nhitng con ho ga dién hinh xay ra bat chot, vd c6, ca ngay va dém, ho
nhiéu vé dém, ho ca khi tré dang choi dang an hodc khi quay khoc.
- Con ho dién hinh dién bién qua 3 giai doan:

+ Ho: Ho ril ruoi, thanh con, mdi con tir 5-20 tiéng ho, ho lién tiép, cang vé
sau cang ho yéu va giam dan, khi ho ludi bi day ra ngoai, 1au dan loét day ham ludi (¢
tré chua c6 rang khong c6 triéu chirng nay). Ho nhiéu 1an 1am tré the yéu dan c6 luc nhu
tit tho , mat tim tai, tinh mach ¢ nodi, chay nudc miii va nudc mét.
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+ Thé rit vao: Xuat hién cudi con ho hoic xen k& sau mdi tiéng ho tré tho rit
vao nghe nhu tiéng ga rit.

+ Khac d4i trong: Khi tré khac dai trong, tring, dinh nhu long tring tring 1a
ltc két thic mot con ho. Trong dai ¢ truc khuan ho ga, té bao biéu md phé quan va
bach cau Lympho.

- Sau mdi con ho tré bo pho mét moi, vd mé héi, mach nhanh.

- Ngoai ra cd thé thay mot s triéu chang:

+ Sbt hoac khong sot.

+ Mt va mi mit nang.

+ Loét day ham ludi.

+ Nghe phéi c6 thé thay rale phé quan.

2.1.4 Thoi ky lui bénh va phuc héi

- Kéo dai 2-4 tuan, sé con ho giam dan, thoi gian mdi con ho ngan lai, cuong do
ho giam, khac dom it, sau d6 hét han. Tinh trang toan than tét dan, tré dn duoc va vui
choi binh thuang.

- Mot sb trudng hop tré xuat hién nhitng con ho phan xa kéo dai, tham chi téi 1-2
thang.

2.2. Mgt sé thé 1am sang khac

- Ho ga ¢ tré so sinh.

- Ho ga & nguoi 16n.

- Thé tho so: khong ho, chi hét hoi nhiéu.

- Thé nhe: Con ho nhe, ngén va khong dién hinh, it dom dai. Thé nay thuong gap &
tré em da tiém vacxin phong ho ga, thuong khd chan doan.

2.3. Xét nghiém

- Cong thirc mau: Hong cau binh thuong, bach ciu ting 20.000 - 50.000/mm?, 60-
70% la lympho bao.

- Cay nhay hong trong tuan dau, phan lap truc khuan ty I¢ (+) cao.

3. Bién chirng
3.1 Bién chigng ho hdp

Chu yéu 1a do boi nhiém & phoi, phé quan.

- Viém phoi : La bién chiing hd hap hay gap, nhat 14 & tré so sinh va tré suy dinh
dudng. Tré sbt cao, kho thé, nghe phéi ¢é nhiéu rale am, rale nd. X quang phdi c6 nhiéu
ndt mo rai rac khong déu & hai bén phdi. Néu khong duogc diéu tri kip thoi, tré dé bi tir
vong cao do suy hd hap.

- Viém phé quan: Tré st cao, nghe phoi ¢ nhiéu rale rit, ngay, mot s6 truong hop
c6 thé khac ra dom, mu. Xét nghiém bach ciu da nhan trung tinh thudng ting cao & mau
ngoai Vi.

- Gidn phé quan: Thuong 1a hau qua cia boi nhiém phé quan- phdi, tinh trang nay
s& hét khi khoi bénh ho ga.

3.2 Bién chigng thdn kinh
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- Viém néo 12 mot bién ching nang caa bénh ho ga, ty 18 tir vong cao. Tré sot rat
cao, ly bi, hén mé, co giat. C6 thé dé lai di chang liét chi, liét nira nguai, liét than kinh
so ndo, rbi loan tam than.

- Co giat do sdt cao, thiéu dxy ndo, xuat huyét ndo, mang néo.

- Cham phat trién tri tu¢ do con ho kéo dai gay thiéu 6xy néo.

3.3 Bién chitng co hoc

- Xuit huyét két mac.

- Loét va dut diy ham ludi.

- Thoat vi, sa truc trang.

- Trudng hop ning co thé dan dén va phé nang, tran khi trung that hoic tran khi
mang phoi.

3.4 Bgi nhiém

Trong hoic ngay sau khi mac bénh ho ga, bénh nhan d& bi miac mo sé bénh khac
nhu séi, cam... do co thé bi suy giam stc d& khang.
4. Piéu tri va du phong

4.1. Piéu tri
4.1.1. Khang sinh dac hiéu

- Nguyén tic: Phai dung som dé rat ngan thoi gian caa bénh,tranh 12y lan va giam
bién ching.

- Thuong dung:

+ Erythromycin: La khang sinh dwgc wa chudng nhat vi dé nhay cam cao, ré
tién, dé sir dung. Liéu ding: 40 - 50mg/kg/ngay chia 4 lan, ding trong 7-10 ngay.
+ Ngoai ra c6 thé dung: Cotrimoxazole, Amoxicillin.
4.1.2. biéu trj triéu ching

- Giam va cat con ho bang cac thudc thong thuong it tAc dung nhung cé thé giam ho
bang mét sé loai thudc sau:

+ Dung thudc khang Histamin tong hop nhu siro Phenergan 10-20ml/ngay
+ Seduxen 1-2 mg /kg / ngay hoac Gacdenal 2-3 mg /kg /ngay

+ Theralen 10-20 mg /kg ngay.

+ Atussin, Solmuc.

- Bl nudc, dién giai bang ORESOL.

- Khi c6 ndn nhiéu : dung Primperan 0,5 - 1ml/ngay

- Khi ¢6 tho khé : Moc, hat, dom, ddi, cho thd oxy

- Tro tim mach : Coramin 0,25% x 20 - 30 giot/ngay.

4.2 Phong b¢nh

- Khi co dich, cach ly sém nhitng tré bi bénh, tranh tap trung dong nguoi.

- Tuyén truyén dé cac gia dinh c6 con nho di tiém phong dung quy dinh theo
chuong trinh tiém ching mo rong.

- Tré em tiép xUc vé6i bénh nhan c6 thé udng Erythromycin dé phong bénh.

C. UON VAN
1. Dai cuong:
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1.1. Dinh nghia:

Bénh ubn van 1a mot bénh nhiém tring, nhiém doc do Clostridium tetani gay nén.
Tryuc khuan sinh san tai ngd vao, tiét ra ngoai doc td, 1am tén thwong cac noron véin dong
cua than kinh trung wong, giy co cting co van va co giat toan than. Bénh dién bién kho
luong trude dugc, ty 1€ tir vong cao.

1.2. Mam bénh:

Truc khuan Clostridium tetani 1a mot truc khuan Gram (+), yém khi. ¢ ngoai co
thé, truc khuan ton tai dudi dang nha bao, phét tdn & khong khi, dat, nuéc. Nha bao co
stre dé& khang cao, ¢6 thé séng nhiéu nim ¢ dudi dat khd.

Ngoai doc t6 1a mot protein ¢ doc tinh cao. Thanh phan tetanospasmin quyét dinh
tinh gdy doc va hudn than kinh gay nén cac triéu ching 1am sang dic trung ctia bénh uén
van.

1.3. Djch té:
1.3.1. Nguon bénh: Nha bao ubn van cé trong dat, bui phan, & nhiéu ngoai canh,
1.3.2. Buong lay:

1- LAy qua vét thuong da va niém mac: do tai nan giao thdng, tai nan lao dong, thi
thuat chuyén mon khong v tring. Thuong gap 1a nhitng vét thuong giap nat, ban, nhiéu
ngoc ngach, vét bong tiém chich, d& dé khéng vo tring, chay mu tai...

2- Vét loét da niém truong dién: LS do viém xwong, viém tai kinh nién.

3- Vét thuong: Phiu thuat san phu khoa, diéu tri gdy xuong ho.

4- Pha thai khong an toan.

5- Khéng tim thay ngd vao: 10 - 12%

1.3.3. Khd nang cam thuy:

- Bénh ubn van khéng cd mién dich tu nhién, nén tat ca nhirng nguoi chua duoc
tiém vaccin udn van déu co thé bi bénh.

- Sau khi mac bénh udn van, khong dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vaccin
giai doc td, udn van déu c thé bi bénh.

- Sau khi mac bénh udn van, khéng dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vaccin giai
doc to, udn van co mién dich 5 nam.

- Bénh hay gap o nguoi nghéo, viing ndng thon, mién nui, diéu kién vé sinh va bao
ho lao dong kém, khong cé diéu kién phong vaccin va SAT khi bi thuong.

2. Triéu chwng:
2.1. Thoi ky u bénh: 5 — 20 ngay, trung binh 1a 7 ngay.
2.2. Thoi ky khai phat.

Trung binh 2-3 ngay tinh tir Ilc cirng ham dén khi co cing toan than.

- Thoi ky khai phat cang ngan thi bénh cang nang.

- Bénh nhan thiy nguoi hoi mét, nhirc dau, mat nga, moi quai ham, néi khd, nuét
vuéng, udng nudc sic, dan dan ciing ham khong ha miéng rong duoc.

- Tham kham thay :

+ Co nhai co ctrng, noi rd khi cir dong.
+ Dung d¢é ludi c6 md miéng ra, thi hai ham rang cang khit chit lai.
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+ Khong tim thdy diém dau rd rét & ving quai ham.
+ Moi ¢ gang nhai nudt thic an mém déu 1am cho cac mat co lai.
2.3. Thoi ky toan phat:
Kéo dai tir 1 dén tuan véi céc biéu hién:
- Co cung co toan than. , o o
Co clrng co toan than theo mot trinh ty nhat dinh, bat dau tir co nhai roi dén co

I4
A ¢¢

mit, co gay, co lung, co bung, cudi ciing 1a cac co chi, tao cho bénh nhan ¢ tu thé “ubn
van”.

+ Co cing co cac co & mat tao ra nu cudi nhan nhé “dau kho”.

+ Co clng cac co ¢ ¢d (1am ndi rd co we don chiim), co gay (1am cd udn cong I1én
va cung gay)

+ Co cimg co lung gdy udn cong lung 1én, doi khi gip udn cong lung tdm hoic ubn
cong nghiéng vé mot bén.

+ Co cung co nguc, bung, co hoanh lam cac mui co ndi rd, di dong theo nhip thd
kém, thd ndng, so bung cimg nhu go.

+ Co cling co chi: Tay thuong & tu thé gap , chan dudi thang cing.

+ Co clmg co hong va thanh quan gay kho nudt, khd tho, khé néi, dau hong.

+ Co cung co & tang sinh mon, giy bi dai, tao bon.

- Cdc con co giat cung toan than: ,

+ Trén nén co cung co toan than lién tuc xuat hién cac con co giat cing toan than.
Con co giat thuong xuat hién ty nhién hodc khi c6 kich thich nhu: Tiéng dong, anh
sang chiéu, tham kham, tiém chich, hat dom dai...

+ Tinh chat con giat: Luc dau chi & mot vai nhom co, sau lan t&i tat ca cac nhom
co. Thoi gian mét con tir va gidy dén vai pha hay hon.

+ S6 lugng con: Trong vong 24 gio tir vai con tdi hang tram con, c6 khi lién tiép.

+ Con giat rit manh, gay dau dén cho bénh nhan, 1am bénh nhan lo au so hai, trong
khi bénh nhan van tinh tdo. Trong con git, bénh nhan cé thé tim tai do suy hd hép, va
md héi, udn cong ngudi 1én hoic sang mot bén, cd thé gay céc bién ching trong con
nhu: Pt va rach co, giy xuwong, co thang hong, cimg co hoanh va thanh quan, gay ngat
va tur vong dot ngot.

* C4c triéu chung khac :
- Do rdi loan than kinh thuc vat nén:

+ S6t tang dan 1én 39°C dén 40°C hoic hon.

+ Mach cang va nhanh, d6i khi loan nhip.

+ Huyét ap tiang timg con hoac lién tuc, doi khi ciing gip nhip tim cham, huyét ap
giam va cd thé ngimg tim dot ngot.

+ Tang tiét dom dai, vd mdi hoi.

- C6 tinh trang mat nuée dién giai do sbt cao, v md hoi, ting tiét dom dai, dn udng
kém.
- Nhiém toan: Do thiéu oxy dan dén chuyén hoa yém khi gay toan mau.
- Thé nhanh, néu suy hd hap nang, c6 thé réi loan nhip tha, tim tai.
2.4. Tién trien:
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- Tién trién tot: T ngay thr 10 tré di, cac con giat giam dan. Mach, nhiét do tro lai
binh thudng. Miéng ha to dan ra. Cac co bét co cing rdi mém dan ra, sau hang thang hoi
phuc.

- Tién trién xau: Bénh canh ngay cang nguy kich, thudc an than khéng kiém soét noi
cac con giat, 6 thé tar vong do suy hd hip, ngimg tim trong con co giat kich liét.

3. Bién chieng:

- Bién chitng hd hap: Ngiung thd dot ngot, boi nhidm phoi, suy hd hap cép do tic
nghén duong tha, xep phoi.

- Bién chung tiéu hoa: xuat huyét tiéu hod, bung chuéng do rdi loan hip thu, tio
bon . - Bién chang boi nhiém: Nhiém trung ring miéng, nhiém tring vét ma khi
quan, loét do nam lau & mot tu thé.

- Tai bién diéu tri.

+ Sau ma khi quan, bénh nhan khong the duong miii duoc.

+ Tai bién huyét thanh khang doc t6 udn ban xuat hién tir ngay 5-6 tro di sau tiém
SAT. Phét ban dj tng, sét cao, co giat tim tai, nging tho.

+ Liéu an than cao kéo dai co thé lam cho hdn mé sau lau hoi phuc, dic biét &
nguoi nhiéu tudi.

4. Piéu tri va phong bénh:
4.1. Pidu trj.
4.1.1. Xa tri vét thirong:

M& rong, cat loc ldy hét di vat va rira nudc oxy gia, dé ha. Vé sinh hang ngay 1-2
lan tuy muc d6 nhiém tring sau (tir cung ...) can phai than trong va can nhac ky.

4.1.2. Thudc:

- Trung hoa doc t6 ubn van: Huyét thanh khang udn van (SAT) 10.000 - 20.000
don vi. Phai thir test trudce khi tiém vi day 1a huyét thanh ngua.

- Chéng co giat va co cing co: Diazepam dung dudng ubng (qua sonde da day)
hodc duong tinh mach 3-5mg/kg/24h. Thube duoc rai déu 24 gio, chia 1am nhiéu liéu nho
(udng, tiém) xen k& cach nhau 3-4 gio. Liéu mot lan, khoang cach gita cac lan dung
thudc, liéu 24 gio phu thudc vao mie d6 co giat, co cing va do nhay cam véi thudc cua
tung bénh nhan.

4.2. Phong bénh:
- Phong bénh chu dong:
+ Tiém vaccin giai doc t6 uén van Anatoxin (AT)
+ Tiém 3 miii cach nhau 1 thang.
+ Sau d6 ctr 5 nam, tiém nhac lai 1 mii.
+ Hién nay ¢ nudc ta, trong chuong trinh tiém ching mé rong, da tiém phong cho
tré em va phu nit c6 thai. Cac d6i twong khéac nén tu nguyén.

- Phong bénh thu dong sau khi bi thuong.

+ Cit, loc sach vét thuong , rira oxy gia va thudc sat tring.
+ Dung khang sinh Penicillin.
+ Tiém SAT 1.500 dv (1 6ng).
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+ Phai tiém kém AT dé c6 mién dich cha dong.
- Bé phong uén van rén:

+ Quan ly thai nghén, tranh sinh roi.

+ D3 sinh vo trang.

+ Tiém phong udn véan cho ba me khi mang thai.
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BAI 31. MQT SO BENH LAY QUA PUONG TINH DUC

Muc tiéu
1. Kien thirc ) .
Trinh bay dugc trieu chang lam sang, can lam sang, bien ching va hudéng diéu tri
mot so bénh 1ay qua duong tinh duc
2. Ky nang i . )
Phan tich dugc gia tri caa cac can lam sang trong chan doan va diéu tri mot so bénh
lay qua duong tinh duc
3. Thai d¢
Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai lop.
Noi dung:

Céc bénh lay qua dudng tinh duc (BLQDTD) 13 cdc bénh ma tic nhin lan truyén
tif ngudi ndy sang ngudi khic trong qud trinh quan hé tinh duc (k€ cd qua dudng
miéng. Cdc bénh LQDTD khong chi iy truyén qua quan hé tinh duc ma con truyén
me sang thai, khi cho con b va qua cdc dung cu ti€m.

I. C4c bénh lay truyén qua duong tinh duc thudng gip:

1. Bénh lau:

La mdt bénh nhiém trung giy ra do Neisseria gonorrhoeae. Bénh thudng xuat
hién 2-3 ngay (cling c6 khi chi sau 1 ngay, cé khi sau t6i 10 ngay) sau khi quan hé
tinh duc v6i ngudi mic bénh.

O nam gi6i thudng thiy chdy md & niéu dao, di tiu khé, nude tiéu duc hay c6
mau.

O nit gi6i ra nhiéu huyét tring nhu ma tring, di tidu khé.

2. Bénh nhiém chlamydia dudng sinh duc:

Téac nhan chi yé&u 1a do Chlamydia trachomatis, 1a loai vi sinh vat chi song
trong t&€ bao cd thé ngudi.

Gay viém niéu dao va viém cd tif cung

Bi€u hién giong nhu bénh 13u.

3. Bénh trung roi duong sinh duc:

La bénh nhi€ém trung dudng sinh duc - ti€t niéu thudng gip do loai don bao
Trichomonas vaginalis gy nén.

Ngoai 1ay qua dudng tinh duc chii y&u, bénh c6 thé 1ay tir me sang con trong
khi sinh.

3 nir gidi: nhiéu huyét tring lodng, c6 bot, mau vang xanh, mui hoi, ngia
nhiéu va di tiéu khé.

O nam giGi: thudng khong c6 triéu chitng, mot s& c6 thé bi ngita duong vat, di
ti€u khé.

4. Bénh ha cam mém:

Do vi khuin ha cam Haemophilus Ducreyi giy nén.

Bénh c¢6 bi€u hién viém loét nhiéu & bod phén sinh duc, xud't hién 4-5 ngdy sau
khi quan hé tinh duc v6i ngudi méic bénh, hach sung to va dau.

5. Bénh giang mai:
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LA bénh nhi€m tring do xoidn khuan Treponema pallidum

Giai doan dau gy tdn thuong da, niém mac sau d6 c6 thé lan vao cic phii tang
nhu t8 chitc dudi da, xuong, thin kinh, tim mach.

Me bi giang mai c6 thé 1dy cho con khi mang thai gy giang mai bAm sinh.

6. Bénh mun rop sinh duc (herpes sinh duc):

Do virus herpes gy nén.

Bénh c6 bi€u hién: dau, ngita do cdc mun nudc & viing sinh duc ngoai; cé thé
t6n thuong cd 4m dao, niéu dao lam cho di tiéu khé, dich niéu dao nhiéu.

Bénh d& t4i phat do virus ton tai trong co thé .

7. Bénh nhiém HIV/AIDS:

Bénh do virus gdy suy gidm miém dich mdc phdi & ngudi gdy nén (Human
immunodeficiency virus).

Hé mién dich vdi thanh phan chi luc 1a bach ciu, lyc lugng bdo vé co thé
chong lai sur tdn cdng cla cdc loai mam bénh.

Khi HIV xdm nhap vao cd thé, né cé thé tin cong cé lva chon d6i vdi cic t&
bao bach ciu loai lympho T, lam cd thé mat sitc dé khang.

Su phé hoai nay di€n ra trong th&i gian dai (khodng 2-10 nim). Pa s6 ngudi
nhiém HIV khong c6 bat ky mot diu hiéu hay mdt triéu chitng nio trong nhiéu nim,
chi ¢6 thé phat hién nhiém HIV qua xét nghiém mau.

AIDS 1a hoi chitng suy gidm mién dich midc phéi. AIDS la giai doan cudi cla
qud trinh nhiém HIV do hé théng mién dich bi tdn thuong, c6 thé bi nhiém bénh do co
thé khong tu bdo vé chdng lai cdc bénh nhiém tring ma co thé clia ngudi khoé manh
c6 thé chong dd dugc. Nhitng bénh nay goi 1a bénh cd hdi, 1a nguyén nhan truc ti€p
din tdi t vong.

Khi mdi phéat hién AIDS, biéu hién thudng sut cin nhiéu, ho kéo dai, tiéu chdy
kéo dai, sot kéo dai, hach to, dau hong, 15 loét trén da ... P&n giai doan AIDS toan
phat, ngudi bénh c6 thé mic cdc bénh cd hoi nhu: lao, viém phdi, cdc bénh ung thu,...

HIV lay truyén qua dudng mdu va tinh duc.

I1. Hau qua cta cdac bénh lay truyén qua dudng tinh duc:

Céc bénh LQDPTD c¢6 thé gy ra cdc hau qui nghiém trong, néu khi mic bénh
khong di khdm va diéu tri kip thdi.

1. C4c bién chitng:

- Viém hd chiu & ngudi phu nit .

- Thai ngoai t cung: do viém tdc 6ng dan tritng nén khi tritng thu tinh khong

xudng dugc tif cung d€ 1am t6 ma ton tai § 6ng dan tritng hoic roi vao & bung.
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- V6 sinh: do bénh giy tdn thudng cd quan sinh duc lAm mat kha ning sinh sdn
cta ngudi bénh. Nam gidi thudng do viém mao tinh hoan lam mat kha niing sinh tinh
tring. Nit do viém tic 6ng din trifng, viém budng ti cung.

- Giang mai bam sinh: do truyén bénh tif me sang con qua nhau thai gdy nén
thai chét, sdy thai, @& non va cdc di tat & tré sd sinh.

- Viém k€t mac mit § tré so sinh: do tré bi nhiém khi sinh qua dudng sinh duc.
Bénh c6 thé gdy mu vinh vién.

- Nguy cd bi ung thu: cdc viém nhiém man tinh dé din dé&n ung thu dic biét bi
bénh siii mao gi va mun rdp sinh duc & c6 tif cung cé nguy cd cao bi ung thu.

2. Hau qua kinh té& xa hoi:

- V& mit kinh t&, chi phi cho diéu tri bénh rat ton kém. Ngudi bénh con phai
nghi 1am viéc nén thiét hai kinh t€ do bénh gay ra ri't 16n.

- V& mit xa hoi, ngudi bénh thudng cdm thd'y mic cdm, xa 14nh moi ngudi.

II1. Phong bénh lay truyén qua dudong tinh duc:

1. An toan tinh duc:

- Chung thuy tir c& hai phia. Tuy nhién phdi bdo ddm chic chdn ring ca hai
ngudi déu khong mic bénh LQPTD qua cdc xét nghiém).

- St dung bao cao sukhi can thiét.

2. Phong tranh liy qua duéng mau:
- St dung dich vu y t€ ddm bdo an toan.
- Bom kim tiém chi sit dung mot Ian.
- Thyc hién an toan truyén mau.

3. Phong tranh 1ay truyén tif me sang con.
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