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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cic ngudn thong tin cd thé duoc phép dung

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khiac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mon Piéu dudng co ban — Cdp citu ban dau duoc bién soan theo
chuong trinh gido duc Trung cdp Xét nghiém cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén
co sO chuong trinh khung ciia B Lao BDong - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Piéu dudng tién tién can c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thirc luong gia thich hgp trong giang day. Thuc hién muc ti€u wu tién dap
g nhu cau c6 tai lidu hoc tdp va ning cao kién thirc vé Piéu dudng co ban — Cap ctru ban
dau cho hoc sinh trung cp Xét nghiém; Bo mén da tién hanh bién soan quyén gido trinh nay
dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac dio tao Xét nghiém tai Trudng.

Tai lidu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tic giang
day bién soan theo phuong phdp gidng day tich cuc, nang cao tinh ty hoc ctia nguoi hoc va
phu hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc co ban va kién thirc
chuyén nganh cho hoc sinh va quy dong nghiép trong linh vuc Piéu dudng noéi chung va
Diéu dudng co ban — Cap clru ban dau néi riéng.

Gi4o trinh Piéu dudng co ban — Cip ctru ban dau di duoc su phan hdi va dong gop ¥
kién cua quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh
vuc Piéu dudng va Cap cliu ban diu, quyén gido trinh duoc hoi dong nghiém thu cip
Truong dé giang day cho hoc vién trinh do cao dang.

Do buéc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chung t6i rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop cua quy dong nghiép, cac ban hoc
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong chirc nang va

tap thé giang vién Bo mon nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, Ngay 30 thang 9 nam 2022
NHOM BIEN SOAN



Tham gia bién soan
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To bién soan:

V6 Minh Boi

1. Tran Vin Bac

2. Lam Thi Kim Anh

3. Nguyén Thi Lan Phuong
4. Trinh Thi Kiéu Diém

5. Ng6 Kiéu Lol

6. V6 Minh Dai
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Tén mén hoc: PIEU DUONG CO BAN — CAP CUU BAN PAU

Ma moén hoc : XN.C.04

Thoi gian thye hién mon hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao ludn, bai
tap: 29 gio; Kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat mon hoc:

- Vi tri: Mon hoc Diéu dudng co ban — cap ctru ban dau duoc bd tri sau khi hoc sinh
hoc xong cdc mon hoc Giai phau sinh 1y, Duogc 1y.

- Tinh chat: Mon hoc Piéu dudng co ban — cip clru ban dau nay gidi thiéu cho hoc
sinh biét kién thirc co ban v cac ky thuat diéu dudng co ban va ap dung cho thyc hanh nghé
sau nay. Noi dung mon hoc nady gom nhirng nguyén tac co ban va cac quy trinh ky thuat co
ban cham s6c nguoi bénh; ndi dung ché do vo khuan, cac thao tdc khi cham so6c ngudi bénh,
cac ndi dung hudng dan nguoi bénh va cong dong tu cham soc stre khoe. Sau khi hoc xong
mon hoc nay, nguoi hoc co thé 1ap dugc ké hoach va thuc hién dugc mot s6 ky thuat cham
soc nguoi bénh.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- V& kién thire:
+ Trinh bay dugc tam quan trong cia Nganh diéu dudng trong y hoc.
+ Trinh bay chi dinh, chdng chi dinh ciia cac k¥ thuat diéu dudng co ban va cap ciru ban
dau.
+ Céc nguyén tic tién hanh cua cac k¥ thuat diéu dudng co ban va cip ctru ban dau.
+ Trinh bay duoc cac bién ching cua cac ki thuat diéu dudng — cip ciru ban dau.
- Vé ky ning:
+‘Chu§n bi ddy du cac dung cu trong khi tién hanh cac ky thuat diéu dudng — cap ciru ban
dau. thuc hién céc k¥ thuat diéu dudng co ban va cap ctru ban dau theo dung quy trinh.
+ Thyc hanh dugc cac ky thuat didu dudng co ban va cap ctru ban dau theo ding quy trinh.
-Veé Nang lwe tw chi va trach nhiém: C¢6 kha nang lam viéc doc 1ap hoac theo nhém dudi
sy hudng dan cua gig’lo vién. Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc
trong hoat dong nghé nghiép.



I11. N§gi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Tén chwong, muc -
TS | LT | TH | Kiém tra
1 Gio1 thiéu cong tac diéu dudng co ban va cip clru
ban dau 1 1 0
2 | bobn tiép bénh nhan vao vién — ra vién
3 | V6 khuan - tiét khuan 5 4
4 | So ctru vét thuong, k¥ thuat dit garo cam méau 3 2
5 | Cap clru soc 2 1
6 | Cap ctru nguoi bénh ngung ho hap — tuan hoan 2
7 Mot 5O (i’élp cuu thu’c‘mg gap (Cap clru tai nan bong, 5 2 1
chét duoi, dién giat, say néng — say nang)
8 | K¥ thuat tiém cac loai 12 | 3 8 1
9 | Dau hiéu sinh ton 6 | 2| 4
10 | Cb dinh tam thdi céc loai gﬁty xuong 6 5 4
11 | Cac phuong phap van chuyén bénh nhan
12 | Ky thuat bang cac loai ) 1 3
Cong 45 | 14 | 29




Bai 1: GIOI THIEU CONG TAC PIEU DUONG CO BAN VA CAP
CUU BAN PAU

Bai 1.1: SO LUQC LICH SU NGANH PIEU DUONG
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thirc: ‘ )

1.1. Trinh bay so luge lich st nganh Di€u dudng the gidi.

1.2. Trinh bay so lugc lich st nganh Diéu dudng Viét Nam.

2. Ky nang: .

2.1. Nhén xét ve su hinh thz‘mh cua biéu dué’ng Viét Nam.

2.2. biéu dudng phai lam gi dé giap nganh biéu dudng Viét Nam.
3. Thai d9: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

NOQI DUNG

1. So lwgc lich sir diéu dudng thé gioi.

1.1. Cong cudc chiam soc gidn don cia nhirng ba me nguyén thiy

- Cong viéc cham soc, nudi dudng bat ngudn tir nhimg ba me dau tién 1am nhiém vu chim
sOcC va bao vé dtra con mdi lot 1ong.

- Qua nhiéu thé hé vdi chirc ning bao vé va duy tri noi gidng, ba me di thanh cong trong
nhiém vu cham séc con cai va truyén thu nhitng kinh nghiém dé cho nhiing ngudi xung
quanh. Pay la budc dau ctia nhitng phuong phap cham so6c don gian.

1.2. Viéc cham séc trwée ky nguyén Thién Chuia

- Thudc men va phuong phap chita bénh con thé so, chua thé giai quyét duge moi bénh tat,
nén con nguoi tin dau bénh 1a do ma quy hay than thanh tring phat.

- Viéc chira bénh duoc két hop voi su cau xin than thanh, ma quy tha 16i va duoc cac phap
su lam thay chira bénh.

- Trén co s& d6, dan dan dén chua dugce dung 1én dé tho phung than thanh. Mdi phap su co
mot tdm nam nir phu gilap trong viéc cham séc, tir 6 hinh thanh moi lién két Y khoa — Biéu
dudng — T6n gido.

1.3. Viéc chim séc tir thé ky thir nhét vé sau

- Nim 60: Tai Hy Lap c6 ba Phoebe dén ting nha cham séc bénh nhan, dugc suy ton 1a
nguoi Piéu dudng tai gia dau tién trén thé gidi.

- Thé ky thir IV: Tai La Ma c6 ba Fabiola tur nguyén blen can nha sang trong cua ba thanh
bénh vién vién va don nhirng nguorl nghéo khé dau 6m vé dé tu tay ba cham soc nudi dudng.

- Thoi ky tir 476 — 1096: Dé qubc La Ma sup dd, ngudi dan mét hin niém tin noi chinh
quyén phong kién, tir d6 con ngudi tim dén noi tir thién tai gia hay cac tu vién lam viéc thién
va cham s6c ngudi nghéo doi bénh tat.

- Pén thé ky thir IX: Cac tu vién duoc bién thanh trung tim gido duc, noi d& dau clia nganh
Y khoa va Diéu dudng. Giai doan nay nganh Piéu dudng dugc coi trong.

- Pén thé ky XVI: Ché d6 nha tu & Anh va Chau Au bi bii bo. Céc t6 chirc ton gido bi giai
tan, dan dén sy thiéu hut tram trong nguoi cham s6c bénh nhan. Nhitng nguoi phu nir bi
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giam gitt dugc tuyén chon lam diéu dudng, thay vi phai thyc hién an tu. Béi canh nay tao ra
nhing quan niém va thai d6 xau cta xa hoi d6i véi Didu dudng.

- Qua thé ky XIX

+ Ba Florence Nightingale (1820 — 1910), sinh tai Y dd dua nganh Diéu dudng trong bong
t6i ra anh sang. Ba duoc xem 1a nguoi dau tién dat nén tang cho nganh Piéu dudng tién tién,
1am cho ca thé giéi thay ddi quan niém sai 1am vé nganh Diéu dudng.

+ Nam 1860, ba di str dung ngan sach do ba quyén gbp dé mé mot trudng Pidu dudng dau
tién tai bénh vién Saint Thomas ¢ Luan Don.

+ Dé tudong nhé cong lao cia ba va khang dinh quyet tam tlep tuc su nghi¢p ma Florence da

day cong xay dung. Hoi Diéu dudng thé giéi da quyet dinh lay ngay 12 thang 05 hang nam
1a ngay sinh cua Florence Nightingale 12 ngay Diéu dudng Thé gidi.

+ Nam 1899: Hoi Piéu dudng Qudc té duoc thanh 1ap ¢ Luan Don. Mot trong nhitng hoat
dong cua hoi 1a khuyén khich cac hoi Piéu dudng cac nude nghién ciru cac khia canh dic
biét vé cham soc ngudi bénh va bién soan tai li¢u cho nghiép vu nay.

- Thé ky XX: Nganh diéu dudng phét trién manh ¢ nhitng nudc Chau Au, Chau My. Ngay
nay, nhiéu nude phat trién da nang nganh Diéu dudng lén trinh d6 dai hoc va sau dai hoc.

2. So lwgc lich sir Pidu dudng Viét Nam.

- Ciing nhu cic noi trén thé gidi, tir thoi xa xua cac ba me Viét Nam da chim soc, nudi
dudng con cai va gia dinh minh. Bén canh nhirng kinh nghiém cham sé6c gia dinh, cac ba me
dugc truyén lai cac kinh nghiém déan gian ctia cac luong y trong viée chim soc ngudi bénh.
Lich st y hoc ctia dan tdc ghi rd phuong phap dudng sinh, da duoc dp dung trong viée dicu
tri va cham s6c nguoi bénh. Hai danh y ndi tiéng thoi xua ctia dan toc ta 1a Hai Thuong Lan
Ong (Lé Hitu Trac) va Tué Tinh di st dung phép dudng sinh dé tri bénh rat c6 hiéu qua.

- Thoi ky phép thude, trude nam 1900, ho da ban hanh ché d6 hoc viéc cho nhirng nguoi
mudn lam viéc & bénh vién. Viéc dao tao khong chinh quy ma chi 1a chi viéc cam tay. Ho 1a
nhimg ngudi gitp viéc thao k¥ thuat, vimg tay nghé va chi phu viéc bac si ma thoi.

+ Nam 1901, mé 16p nam y ta dau tién tai bénh vién Cho Quan noi diéu tri bénh tim than va
phong. Ngay 20-12-1906, tdan quyén Péng Duong ban hanh nghi dinh thah 1ap ngach nhan
vién diéu dudng ban xr. Nam 1910, 16p hoc doi vé bénh vién Cho R'fly dé dao tao y ta da
khoa. Ngay 1-12-1912, cong sit nam ky ra nghi dinh mo 16p nhung mai dén ngay 18-6-1923
méi c6 nghi dinh mé trudng Piéu dudng ban x&. Do chinh sach cua thuc dan Phap khong
t6n trong ngudi ban x{r va coi y ta chi 1a ngudi gitp viée, vé luong bong chi xép ¢ ngach ha
dang. Nam 1937, Hoi chtr thap do Phap tuyén sinh 16p nir y ta dau tién & Viét Nam. Lop hoc
tai 38 Nguyén Ta Xuong (Hién 14 S6 y té thanh pho Ho6 Chi Minh quay ra s6 59 Nguyen Thi
Minh Khai). Nguoi nit hoc vién con lai duy nhat 1a ¢6 Ngo Thi Hai, hién van ¢6 van cho
bénh vién Nguyén Tri Phuong (thanh phé H6 Chi Minh).

+ Nam 1924, Hoi y té ai hitru va nit hd sinh Bong Duong thanh 1ap, ngudi sang 1ap ra 1a cu
Lam Quang Thién nguyén giam dbc bénh vién Cho Quan. Chanh hi truong 1a ong Nguyén
Vin Man. Hoi dd d4u tranh voi chinh quyén thuc dan Phap yéu cau d6i xir cong bang voi y
ta ban xt, chip thuin cho y ta duogc thi chuyén ngach trung dang, nhung khong duogc ting
lrong ma chi duge huong phu cap dat do.



- Sau cach mang thang 8 nam 1945, nha nudc Viét Nam Dan Cha Cong Hoa vira méi thanh
1ap da phai budc ngay vao cudc khang chién chong thyc dan Phap. Nganh y té non tré méi ra
doi, voi viée chyc Bac si va vai tram y ta dugc do tao thoi Phap thudc. Lop y ta dau tién
duoc dao tao 6 thang do GS P56 Xuan Hop lam hiéu truong dugc t6 churc tai quan khu X
(Viét Bic). Nhitng y ta vao hoc 16p nay duge tuyén chon tuong ddi k¥ ludng. Sau do lién
khu III ciing mo 16p ddo tao y t&. Nam 1950, ta md nhiéu chién dich. Nhu ciu cham soc
thuong bénh binh ting manh. Viéc dio tao y ta cap téc ( 3 thang 1a phd bién ) di cung cip
nhiéu y ta cho khang chién. Dé dap tng cong tic quan Iy cham soc va phuc vu nguoi bénh,
trong nhitg nam 1950, cuc quan y cling dd mé mot sb 16p dao tao y ta truong, nhung
chuong trinh chua dugc hoan thién. Mat khac, khang chién rat gian kho ta c6 it mady moc y
té, thudc men cling rat han ché, nén viéc diéu tri cho bénh nhan chu yeu dua vao cham soc
va chinh nho diéu dudng ma nhiéu thuong binh bi chan thuong, cat cuc chi, vét thuong
chién tranh, st rét 4c tinh... di qua khoi.

- Nam 1954, cudc khang chién chéng Phap thang loi. Pt nudc ta bi chia lam 2 mién. Mién
Bac bét tay vao xay dung cha nghia xa hoi, mién Nam tiép tuc chiu sy xam luoc cia Dé
quoc My.

+ O mién Nam: Nam 1956 ¢6 trudng diéu dudng riéng dao tao diéu dudng 3 naim. C6 Lam
Thi Ha, 1a nir giam hoc dau tién. Nam 1963, c6 dé xuat mo 16p dao tao diéu dudng dai hoc
nhung khong duoc chap thuan. Nam 1968 do thiéu diéu dudng trim trong nén dd mo thém
ngach diéu dudng so hoc 12 thang chinh quy tai cac truong diéu dudng. Tir nhitng nim 60
da co diéu dudng vién tai Bo y té va nam 1970, Hoi diéu dudng Viét Nam dugc thanh lap.
C6 Lam Thi Hai 13 chanh su vu So diéu dudng dau tién kim chi tich hoi. Hang thang hoi
xuat ban noi san diéu dudng. Nam 1973 mé 16p diéu dudng y té cong ddng 3 niam, tai Vién
quéc gia y té cong cong.

+ O mién Bic: ndm 1954, Bo y té da xay dung chuong trinh dao tao y té so cip hoan chinh
dé bo tic cho sd y ta hoc cap tdc trong chién tranh. Nam 1968, B y té xy dung tiép chuong
trinh ddo tao y ta trung cip, 1y hoc sinh tot nghiép 16p 7 phd thong co s& dao tao y ta 2 nim
6 thang. Khoa dau tién mo 16p y ta canh bénh vién Bach Mai va sau d6 dua vao cac truong
trung hoc can trinh do van héa cao hon, hoc sinh dugc tuyén chon bét budc phai tbt nghiép
trung hoc pho théng hay bé tic vin hoéa va chuong trinh dao tao ciing hoan thién hon.

Viéc dao tao diéu dudng cling da dugc quan tam. Ngay tir nam 1960, mot s6 bénh vién va
truong trung hoc y té trung wong d mé 16p dao tao y ta truong nhu 16p trung hoc y té bénh
vién Bach Mai. Tuy nhién chuong trinh va tai li¢u giang day chua dugc hoan thién. Ngay 21
thang 11 ndm 1963, Bo truong Bo y té ra quyét dinh vé chirc vu y ta trudng & cac co so didu
tri: bénh vién, vién diéu dudng, trai phong, bénh xa tir 30 givong tr¢ 1€n. Ngay 27 thang 11
nam 1979, B0 y té ra cong van s6 4839 vé ché o phu cép trach nhiém d6i vai y ta truong
khoa va bénh vién.

- Nam 1975, khang chién chéng My thang loi, dat nuéc dugc théng nhat, B y té da thong
nhat chi dao cong tac cham soc va diéu tri bénh nhan & ca 2 mién. Tir d6, nghé diéu dudng
bét dau co tiéng néi chung giita 2 mién Nam - Bic.

C6 mot diéu can ghi nhé 1a trong hon 40 nam (tir 1948 — 1989) phong y vu bénh vién di chi
dao cong tac diéu tri va diéu dudng nén:

+ K¥ thuét cham séc con nhiéu lung ting



+ Céc chinh sach Diéu dudng chua dugc quan tim dung muc

+ Mot s6 don vi da ty dong cho dleu dudng vién gioi chuyen ngach dé hoc chuyén tu bac si.
MGi tinh c6 trudng trung hoc y té riéng tu do tao can bo diéu dudng, nhung vi thiéu phuong
tién dao tao va ciing do quan niém diéu trj bao trum, khong danh gia ding tdm quan trong
clia cong tac diéu dudng nén da dit ning phan bénh 1y, xem nhe phan k¥ thuat chim soc.

- Niam 1982 B6 y té ban hanh chirc danh y ta treéng bénh vién va y ta trudng khoa.

- Niam 1985, mot s6 bénh vién da xay dung phong diéu dudng, t6 diéu dudng tach ra khoi
phong y vu.

- Ngay 14 thang 7 ndm 1990, Bo y té ban hanh quyét dinh s6 570/ BYT — QP thanh lap
phong diéu dudng trong cac bénh vién c6 trén 150 givdng bénh. Ngay 14 thang 3 nim 1992
B trudng Bo y té ra quyét dinh 356/ BYT — QD thanh 1ap phong y ta cua Bo dit trong Vu
quan 1y strc khoe (Vu diéu tri).

- Ngay 10 thang 6 nam 1993, Bo y té ra quyét dinh s6 526/ BYT — QD quy dinh vé ché do
trach nhiém cua y ta trong viéc cham so6c bénh nhan tai bénh vién. Cung ngay doé, Vu quan ly
suc khoe (nay I vu diéu tri) ra cong van s6 3722 vé viéc trién khai thuc hién quy dinh trén.

- V& dao tao, nam 1985, Bo y té duoc bd Pai hoc va THCN déng y, da td chirc khoa dao
tao dai hoc Diéu dudng dau tién tai truong Pai hoc y khoa H Noi, Y Dugc thanh phé Ho6 Chi
Minh (nim 1986). Pay 1a moc lich sir quan trong trong linh vyc ddo tao diéu dudng & nude
ta. T6 chirc y té thé gidi rat hoan nghénh chi truong nay, vi tir ddy Bo y té di xac dinh duoc
huéng di cia nganh Piéu dudng, coi day la nganh nghé riéng biét, cht khong suy nghi nhu
trude day cho y ta gioi hoc chuyén tu thanh bac si. Nam 1994 B gido duc — dao tao va Bo y
té lai tiép tuc cho phép dao tao ctr nhan Diéu dudng, nit ho sinh, k¥ thuét vién y hoc khoa III
tai Trudng trung hoc k¥ thuat y t& Trung Uong III va Trudng cao dang y t&é Nam Dinh va dy
kién dao tao cir nhan Picu dudng chinh quy tir 1995 tai Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh.

- Riéng vé dao tao Piéu dudng truong, lién tuc tir ndm 1982 dén nay nhiéu 16p dio tao
Diéu dudng truong di duge to chire tai cac Truong trung hoc ki thuat y té Trung Uong I, 11,
III, THYT Bach Mai, THYT Ha Noi, Cao dang Y té Nam Pinh. Khoang 50% diéu dudng
truong khoa, diéu dudng trudng bénh vién da duge dao tao qua cac 16p quan 1y diéu dudng
truong.

- Niam 1986, Hoi diéu dudng khu vuc Thanh phd H6 Chi Minh mé dai hoi thanh 1ap. Nam
1989, Hoi Piéu dudng thit d6 Ha Noi va Hoi Piéu dudng Quang Ninh ra doi. Sau d6 lan
luot mot sb tinh thanh khac cling thanh 1ap Hoi Diéu dudng , thoi thuc sy ra doi cia Hoi
Diéu dudng ca nude. Ngay 26 thang 10 nim 1990, Hoi y ta — Diéu dudng Viét Nam mé dai
hoi 1an thi nhat tai hoi truong Ba Dinh lich str. Nhiém ky thtr nhat cia BCHTU Hgi 3 nim
(1990 — 1993), BCH ¢6 31 ty vién ¢ ca 2 mién. Ba Vi Thi Nguyét Hb 1a chu tich, 3 phé chu
tich 1a: Co6 Trinh Thi Loan, C6 Nguyén Thi Nién, Ong Nguyen Hoa, Tong thu ky 1a anh
Pham DPtrc Muc. Ngay 26 thang 3 nam 1993, Dai hoi dai biéu y ta — diéu dudng toan quéc
lan thir 2 (nhiém ky 93 — 97) dugc to chirc tai BO y té va ban chap hanh mdi gom 45 uy
vién, chu tich 1a ba Vi Thi Nguyét HO, 3 pho chu tich la: Ong Nguyén Hoa, c6 Trinh Thi
Loan, Ong Pham Dirc Muc (kim téng thu k).

- T khi thanh 1ap dén 31-12-1994 da c6 28 tinh thanh Hoi va trén 200 chi hoi ra doi. Su
hoat dong ctia Hoi da gop phan dong vién doi ngii y ta — diéu dudng thém yéu nghe nghiép
va thucc day cong tac chim soc tai cac co s& kham bénh, 1am chuyén d6i mot phan bo mit
chim soc diéu dudng.



- Trong qué trinh phat trién nghé Diéu dudng ¢ Viét Nam tur khi dat nudce dugc théng nhit
dén nay, ching ta da duoc nhiéu to chtrc diéu dudng Quéc té gitp dd ca vé tinh than, vat
chat va von kién thire. Trong cac t6 chire d6 phai ké dén doi ngii Dicu dudng cua Thuy Dién.
Trong mot thoi gian dai (tir 1980 dén nay) t6 chirc SIDA Thuy Dién di lién tuc dau tu cho
viée ddo tao hé théng didu dudng. Nhiéu chuyén gia diéu dudng Thuy Dién d3 dé lai nhitng
k¥ niém t6t dep cho anh chi em diéu dudng Viét Nam nhu Eva Giohansson, Lola Carlson,
Ann Mari Nilsson, Marian Advison, Emma Sunberg... T chirc y t& Thé gi6i cling da ctr
nhirng chuyén gia diéu dudng giup chung ta nhu  Cheiko Sakamoto, Marget Truax, Miller
Theresa...Cung nhiéu chuyén gia khac cua t6 chire Care International, T6 chirc hop taC khoa
hoc My — Viét hd trg kinh phi va cir gido vién tir M sang Viét Nam dé giap Hoi t6 chic 3
khoa hoc nang cao k¥ ning quan 1y va 3 khoa hoc k¥ ning giang day cho 180 dai biéu diéu
dudng ca nudc trong 2 nam 1994 va 1995.

- Hiép hoi Picu dudng qudc té Nhat Ban méi moi dai biéu diéu dudng Viét Nam tham du
ho1 thao quéc té do Nhat to chtrc, nam 1993: 1 nguoi va tir ndm 1994 mdi ndm 2 nguoi. Hién
nay Hoi diéu dudng Viét Nam 1a mot trong 16 nudc thanh vién tham gia Hiép hoi Piéu
dudng Qudc té Nhat Ban...Cac ban di giup chung ta ca vé kinh phi, kién thirc va tai liGu.
Chung ta khong thé quén on sy giup do qui bao cua cac ban Piéu dudng qudc té. Chinh cac
ban da giup chung ta hleu & vé nghé nghiép cia minh va phan dau cho su nghiép Piéu
dudng Viét Nam phat trién.

3. Két luan:

Trén day 1a vai nét so luge vé Pidu dudng thé gi6i va Viét Nam. Qua day chung ta cling
thay lich sir nganh Piédu dudng Viét Nam gan lién véi lich sir phat trién cta dat nudc. Trong
khang chién chdng Phap, chdng My tuy nganh diéu dudng Viét Nam chua duoc coi 1a mot
nganh riéng biét, nhung di dugc quan tim va c6 nhiéu cong hién to 16n. Chinh nho cong tac
Diéu dudng ma nhiéu thuong binh da dugc ctru song trong diéu kién rat kho khan. Ching ta
c6 quyén ty hao vé nghé cua ching ta, vé cac diéu dudng vién duoc phong danh hiéu anh
hung nhu: Ha Nguyén Thuy (chdng Phap), Tran Thi Huynh ( chong My & mién Nam) va
hién nay ba Vi Thi Nguyét Ho, chu tich Hoi diéu dudng Viét Nam dugc nganh y t& dé nghi
nha nude phong ting danh hiéu thay thudc uu tu.

Nhirng thanh tyu ctia nganh Diéu dudng Viét Nam hién nay chinh 13 sy két tinh truyén thong
va kinh nghiém ctia nhitng nguoi di trudce truyén lai cho nhimng thé hé Diéu d1r0’ng hom nay
va mai sau. Do cling la nho sy giup do tén tinh cua cac chuyén gia Quoc Té. “ udng nudc
nhé ngudn” thé hé Piéu dudng ching ta ngiy nay quyét phat huy truyen thong ciia dan toc,
ctia nganh Diéu dudng Viét Nam, khong ngung hoc tap, ren luyén dé tién bo, gop phan xay
dung va phat trién nganh manh ma.



CAU HOI LUQNG GIA

1. Ai dwgc suy ton 1a nguwoi didu dudng tai gia?

A.Phoebe B.Newman C. Maslow D. Florence Nighting
2. Nguoi da ty nguyén bién cin nha sang trong ctia minh thanh bénh vién dé don
nhirng ngudi 0m dau bénh tat dé cham soc:

A. Phoebe B. Fabiola C. Maslow D.Florence Nighting

3. Ngay Piéu duéng Thé gisi:

A. 12/5 hang nam B. 12/6 hang nam C. 12/7 hang nam D. 12/8 hang na

4. Ngudi sang 1ap ra nganh diéu dudng thé gisi la:

A. Peplau B. Newman C. Maslow D. Florence Nightingale

5. O Viét Nam Phong diéu dudng bénh vién c6 150 giwong bénh dwoc thanh lap vao:
A. 14/7/90 B. 14/8/90 C. 14/9/90 D. 14/10/90

Bai 1.2: TO CHUC CAP CUU HANG LOAT
NOI DUNG
1. PAI CUONG

- Cong tac cap ctru hang loat dugc tién hanh khi cac tham hoa xay ra cho con nguoi, no gay
nén nhiéu thuong tich hang loat trong mot sd trudong hop nhu: chay nd cac khu nha cao ting
noi tap chung nhiéu dan cu, dong dat, do s@p cac cong trinh kién tric, cac tai nan giao thong
nghiém trong, mot s6 su ¢d do bom, min nd.

- Do sb nan nhan qua nhiéu, do nhiéu thu:()’ng tich véi su trén 1éch 16n gitt cap ciru vién va
phuong tién nén t6 chtrc cép ctru hang loat 1a cyc ky quan trong.

- Do d6 can nhanh chéng to chirc va c6 thai d xur tri chinh xac, tich cyuc dé phan loai chon
loc nan nhan nham giam dau, chéng sdc va giam ty 18 tir vong nhdm dua nan nhan vé véi
cudc song lao dong sinh hoat.

2. HE THONG CAP CUU
2.1. Yéu ciu
- Cép ctru hiéu qua nhat cho sé lwong nan nhan nhiéu nhat trong diéu kién co thé.
- X1r Iy kip thoi timg loai chin thuong theo nguyén tic: “Ai ning ctru chira trudc, ai nhe
cham so6c sao, khong bdé quén, bd sot”.
-Tranh lam dau d6n, tranh céc tai bién, di chting cho nan nhan, dé ha ty 1€ tir vong.
- T6 chirc phéi hop tuyén sau giup tuyén trudc vé phuong tién, nhan sy cac trang thiét bi.
2.2. T6 chirc va nhiém vu céc tuyén
2.2.1. Tuyén I
- T6 chirc:

+ Pja diém: noi x4y ra tai nan.

+ Can bo: Hoi vién hoi chit thap do, cﬁip ctru vién, tuy v€ can b y té co s0.
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- Nhiém vu:
+ Tim moi cach thong tin nhanh nhat vé trung tam, vé co sé tuyén sau xin ho tro.

+ Panh gié tinh an toan ctia hién trudng, can dam bao an toan cho ngudi cAp nan nhan dé
tranh ton thuong thém.

+ Hudng dan 16i thoat hiém nhirng ngudi khong bi thuwong tich, bd tri dudng vao cho can
bd Ung ctru.

+ Phat hién va tim kiém nan nhan, tién hanh phan loai so by nan nhan va xur tri nhanh
nhat...va deo cho nan nhan nhiing t¢ gidy mau:

e Mau do: Uu tién cép ciru van chuyén.

e Mau vang: Uu tién sau mau do.

e Mau xanh 14 cay: Khdng can uu tién.

e Mau den khong can ciru (nhitng nan nhan da ttr vong: Khong tu thd, mat mach canh,
dong tir gian).

+ Pua nan nhan ra khoi ving nguy hiém.

+ Trong khi chd van chuyén nan nhan vé tuyén sau, néu co thoi gian va diéu kién co thé
so ctru, lam sach va khai thong duong thd, cam mau tam thoi bang phuong tién thich ing
trong diéu ki¢n tot nhat khi cé thé.

+ T4 chirc tap chung nan nhan ra khoi ving ngoai, dé doan van chuyén tiép can nhanh va
thuat ti€én nhat.

+ C6 thé tan dung cac phuong tién dé chuyén chd nan nhén, wu tién dén co 80y té gﬁn
nhat. Khi van chuyén: Uu tién theo mau sic quy dinh da deo cho nan nhan: Do roi méi dén
vang va cudi cung 13 mau xanh 14 cdy. Riéng mau den (d3 tr vong) can bd tri vao 1 noi riéng
dé xtr Iy sau cung.

+ Khi van chuyén can cha y:
e Tu thé dau cao cho nhitng nan nhan khé tho.
e Tu thé dau thip — cho nhirng nan nhan chay mau nhiéu.
2.2.2. Tuyén II
- T chc:
+ Pia diém: Tram y té x4, phuong.
+ Can bd: Cac BAc si, Y si, Diéu dudng c6 tay nghé.
- Nhiém vu:
+ Tiép nan nhan kham lai va cac nan nhan cép curu va nan nhan tyén I chuyén ve.
+ Phan loai b6 xung vét thuong.
+ Hoi strc chdng soc, tiém thude giam dau (cho phép).
+ Rura va xu 1y vét thuong.
_+ Thyc hién céc bién phép va thi thudt so clru va c0 dinh...néu tuyén trude khong du
diéu kién thuc hién tot.
+ Chuyén ngay nan nhan ning 1én tuyén III.
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2.2.3. Tuyén II
- T6 chirc:

+ Dja diém: Bénh vién huyén, trung tam y té quan, co diéu kién phéu thuat.

+ Can bd: Cac BAc si, Y si, Diéu dudng, Ho 1y, cac doi ngt phau thuat luu dong.
- Nhiém vu:

+ Tiép nhan va xir tri cac truong hop cip ctru do 2 tuyén chuyén t6i.

+ Kham va phan loai bo sung danh gia ton thuong.

+ Hoi st cap ciru, tiém truyén huyét thanh, mau (néu co6 diéu kién).

+ Mb diéu trj nhitng nan nhan vira.

+ Trudng hop ning can xtr Iy chuyén khoa chuyén tuyén IV.
2.2.4. Tuyén IV
- T6 chirc:

+ Pia diém: Cac bénh vién 16n c6 nhiéu chuyén khoa dau nganh.

+ Can bo: Cac Gio su, B4c si, Piéu dudng, Ho ly.
- Nhiém vu:

+ Nhan té}t ca cac truong hop cip ctru va trudng hop vuot kha nang cia tuyén 111 Xir tri
cac thuong ton theo chuyén khoa.

+ Pao tao can bod cho tuyén trude: Nghién cru va ap dung nghiéng ctru khoa hoc vao cap
clru.
Tém lgi: T chirc cap ctru hang loat la 1 t6 cuc ky quan trong trong cong viée cap clru nan
nhan. Nguoi can bo y té phai biét t6 chuc tot thi moi c6 kha nang ctru song nhiéu nan nhan
nhat. Nguoi cap,cu’y gidi chura han 13 nguoi can b v té gioi. Ngudi can bd y té gidi trude hét
phai la nguoi biét to chure clru gioi.



Bai 1.3: PHAN LOAI CHON LQC NGUOI BI NAN
NQI DUNG
1. MUC PiCH

Khi nhiéu nan nhén bi thuong cung mot luc, ndng nhe khac nhau, ma lyc luong cép
cuu lai it, nén ta phai phan loai chon loc nan nhan tur tuyén I dé

- Cép citru kip thoi.

- Van chuyén dén y té phia sau.

- Nham giam ty 18 tir vong va céc tai bién cho nan nhan.

2. PHAN LOAI CHON LQC TAI TUNG TUYEN

2.1. Tuyén I: Chuyén thuong vé tuyén sau 1a chinh d4 so ctru nan nhan.
* Loai 1: Can chuyén vé tuyén sau ngay.

- Vét thuong cd, vét thuong nguc gay kho tho.

- Vét thuong mach mau 16n, vét thuong dap nat chay nhiéu mau.
- Vét thuong bung c6 kha niang thau bung.

- Vét thuong so ndo ning nhung con van chuyén duoc.

- Nhiéu 6 gy xwong 16n, bong ning.

Nan nhan c6 tinh trang toan than kha, chuyén trudc, nan nhan choang phai chong
choéng trude khi van chuyén.

* Loai 2: Bi thuong trung binh va nhe.

- Cac vét thuong phan mém.

- Gay xuong chi trén, xuong nho it dap nat da va co.
- Bong nhe.

* Loai 3: Loai hap hdi do vét thuong qua nang 9 can chuyen vao noi yén tinh, tiép tuc
chim soc diéu trj khi toan than kha méi chuyén vé tuyén sau.

2.2. Tuyén II

* Loai 1: Bj thwong can can thiép ngay dé ctru sdng trude mit.

- Pe doa ngat thd = can mé khi quan.

- Vét thuwong nguc lam kho tho.

- Bong ning, bong mit co.

- Vét thuong garo hay bang ép van tiép tuc chay mau.

* Loai 2: Can chuyén vé tuyén sau ngay dé can thiép som.

- Vét thuong thiu bung (thung 6ng tiéu hod, chay mau trong).

- Vét thuong nguc hé, so nio.

- Vét thuong c6 dat gao sau khi kiém tra lai chi dinh va k¥ thuat.
* Loai 3: Vét thuong trung binh va nhe.

* Loai 4: Vét thuong qué ning dang hap hdi: Tiép tuc san soc diéu tri.
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2.3. Tuyén III: Phan loai dé xtr Iy thtr ty wu tién nhu sau:

* Loai 1:

- Shock ning: Diéu tri shock hoic vira diéu tri vira phau that (chay mau trong).
- Tén thwong mach mau mang garo van tiép tuc chay mau.

- Chén thuong bung nghi viém phtc mac.

- Vét thuong so ndo nghi mau chay de ép.

- N4o 10i ra ngoai.

* Loai 2: Bi thuong trung binh nhe.

* Loai 3: Bj thuong qué ning dang hap héi.

2.4. Tuyén IV: Giai quyét cac vét thuong phtrc tap theo chuyén khoa.
*Luuy:

- Can chuyén vé tuyén sau ngay uu tién sb 1, cac truong hop dirc dong mach chay mau 0 at.
- P6i v6i nan nhan nging thé - nging tim thi cap cru ngay tai chd.

- Tuyén d6i khong di chuyén nan nhan khi chua lam xong cac so ciru can thiét.

- Thanh thao cac dong tac cap ctru chua di ma con phai bi€t cac td chire cap ctru phan loai
deé giam ty 1€ tor vong va tranh tai bién cho nan nhan ...
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Bai 2: PON TIEP NGUOI BENH VAO VIEN — RA VIEN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc muyc dich va cac thi tuc can thiét cua viéc nhap vién.

1.2. Trinh bay dugc muyc dich va cac thi tuc can thiét cua viéc chuyén vién.

1.3. Trinh bay duoc muc dich va cac thi tuc can thiét cua viéc xuét vién.

2. Ky nang:

2.1. Nhan dinh dugc tinh trang bénh nhan khi vao vi¢n.

2.2. Thyc hién dugc cac quy trinh nhap vién, chuyén vién, xut vién.

3. Thai d¢: Co thai do tich cuc nghién curu tai licu va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. Tiép d6n bénh nhan vao vién

1.1. Muc dich:

Bénh nhan Vég vién thuong co trang thai lo au, s¢ hai, vi vay diéu quan trong l1a nguoi diéu
dudng phai ti€ép don bénh nhan nhi’ét tiNnh, lich s, thong cam V('I‘i néli lo au cua bénh nhan,
lam cho bénh nhén méi dén cam thay dé chiu, gay an tugng ban dau tét dep cho bénh nhan.
1.2. Cac thi tuc hanh chinh khi bénh nhan vao vién:

a. Trudong hop cip ctu:

- Chuyén ngay vao phong cap ctru, ghi ho tén, tudi, dia chi bénh nhan, co quan va gia dinh,

ngay gio, 1y do dén phong kham, ghi lai tén dia chi nguoi dua bénh nhan dén, phuong tién
van chuyén va tinh trang bénh nhan.

- Kiém ké lai tai san ciia bénh nhan, dé ban giao lai cho nguoi nha hoic khoa phong tiép
nhan bénh nhan.

b. Truomg hop binh thwong: Khi bénh nhan vio vién can c6

- Gidy gi6i thiéu cua co quan y té tuyén dudi.

- Gidy chimg nhén mién, trir vién phi.

- Lap ho so cho bénh nhan (cﬁn ghi 16 va du cadc myc & phﬁn dau bénh lich): Tén, tudi, qué
quan, ly do vao vién...

- Bién nhéan tai san bénh nhan da gitr lai.

1.3. Quy trinh nhp vién:

1.3.1. Tiép d6n bénh nhén tai phong kham

* Chuan bi phong doi:

- Phong phai sach dep, gon gang yén tinh.

- Pay du ghé cho bénh nhan ngdi cho.

- C6 tranh anh, ap phich cho bénh nhan ngdi xem, doc trong thoi gian chd doi.

- Phat phiéu vao kham theo thir tu.
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* Chuan bi phong kham:

- Sip xép phong kham gon gang, sach s&, dam bao thoang mat vé mua he, 4m 4p vé mua
dong.

- Chuan bi binh phong, givong kham bénh, ban ghé

- Chuén bi déy du dung cu cho bac si kham bénh:

+ Dung cu tong quat: Ong nghe, dén, bua phan xa, nhiét ké, huyét ap ké.

+ Dung cu kham chuyén khoa.

- Chuén bi day du cac loai gidy to thu tuc hanh chinh (hd so bénh 4n, s6 theo ddi bénh nhan
ra vao bénh vién, gidy xét nghiém...).

* Tiép dén bénh nhan:

- Tiép xtic v6i bénh nhén:

+ Chao hoi bénh nhan, ty gidi thiéu minh v6i bénh nhan, goi tén bénh nhan mot cach thich
hop theo tap quan. 1301 v6i bénh nhan 16n tudi, khong duoc goi tén khong, ma phai goi ca

tén va thir bac theo tudi (bac, ong...). Cach tmg xir va cach noi cia diéu dudng vién s& giy
an tuong rat 16n cho bénh nhan.

+ Huéng dan céc thu tuc can thiét trude khi vao kham bénh.

+ Sap xép chd ngdi cho bénh nhan & phong doi, moi bénh nhan vao kham theo thi ty.
Luu y: Uu tién bénh nhéan cap ctru, bénh nhan ning, nguoi gia, tré em.

- Nhan dinh bénh nhan:

+ Khai thac tién sir bang cach, phong van bénh nhan hodc than nhan vé thoi gian mac bénh.
Bénh str hién tai va bénh st trurdce kia.

+ Quan sat bénh nhan: Str dung cac gidc quan: nhin, s, nghe, ngtri.

- Po cac dau hiéu sinh ton (néu 1a bénh nhan cap ciru, didu dudng vién phai chi dong xur tri
trude khi moi bac si).

Vi du: Bénh nhan khé thé cho nam dau cao; Bénh nhan tim tai cho tho oXy.

Bénh nhan hon mé cho nam dau ngira téi da, nghiéng vé mot bén.

- Moi bac st kham va cho hudng xur tri:

+ HJ trog thay thudc kham bénh

+ Thye hién t6t cac k¥ thuat chuyén mon theo yéu cau.

- Truong hop bénh nhan khong phai nam vién:

+ Piéu dudng nhic nhd bénh nhan thyc hién nghiém chinh y 1énh diéu tri cua thiy thude.
+ Hudng dan bénh nhan biét cach chiam soc sitc khoé va phong cac bénh khac.

- Trudng hop bénh nhan vao vién:

+ Lam thu tuc cho bénh nhan nhép vién.

+ Huéng din bénh nhan vé sinh ca nhan, giup bénh nhén thay quin 4o néu ho khong ty 1am
duoc.
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+ Pua bénh nhan vao khoa diéu tri, trudng hop bénh nhan khong di duoc dung cang hodc xe
lan chuyén bénh nhan.

1.3.2. Tiép nhan bénh nhén vao khoa:

* Chuén bij dung cu va cic phwong tién: Chuan bi ddy du, cic phuong tién can thiét vé thu
tuc hanh chinh va dung cu chuyén moén nhu:

- Bang ké hoach cham séc bénh nhén.

- Phiéu theo ddi bénh nhan,

- Cac dung cu: huyét ap ké, bng nghe.

- Giuong, quan 40, chin man.

- Cac dung cu khac nhu: phich nuéc, ca, cde, chén, mudng . . .

* Nhan ban giao:

- Bénh nhan, tinh trang bénh nhan, h6 so bénh an.

* Din bénh nhan vao ])uf“)ng bénh: Gioi thiéu giuong bénh nhan va giup bénh nhén nghi
ngoi, an toan khi \(élo nam di€u tri, phd bién nd1 quy bénh vién, gidi thi€u cac noi dé bénh
nhan tiép xtc khi can.

- Xép giudng ndm cho bénh nhan.

- Néu bénh nhin nam & phong riéng, dong cira phong hodc kéo binh phong cho kin déo.

- Cung c;ép cac dung cu ca nhan (néu can), nang thanh givong 1én dam bao an toan cho bénh
nhén (néu co).

* Nhan dinh quan sat bénh nhan: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, can, do cho bénh
nhan.

- Tinh trang chung cuia bénh nhan (dac biét 1a bénh nhan tré em).
+ Bénh nhan tinh tdo, lo mo hay li bi.
+ Tinh trang da: da xanh hay nhgt nhat, bam tim, da kho c6 1& loét, nhiém khuan.
- Tinh trang khoé thd, kiéu tho:
+ Ho khan hay c6 dom, tinh chat mau sac s6 luong dom.
+ Pau: cam giac, vi tri dau, tinh chat dau: am i, dir doi.
+ C6 rdi loan ngdn ngir khong.
+ Kha ning nghe: (diéc).
+ Nhin (mu loa, can thi).
+ Céc bo phan gia (Ring gia, mat gia, hdu mon nhan tao...).
+ Nghe nhitng than phién ctia bénh nhén.
* Giai thich hwéng din cho bénh nhan va thin nhan:
- Cach sur dung cac phuong tién cta khoa: bat tat cong tac dién, quat, tivi, dai
(néu c6), nha tdm , nha vé sinh. ..
- Théng bao cho bénh nhan va than nhan chip hanh noi quy khoa phong:
+ G160 kham bénh.
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+ Thudng quy di budng.

+ Gi0 vao tham.

+ Giit gin vé sinh trit ty budng bénh, khong hit thude 14, khéng gy 6n ao trong budng bénh,
bo cac do thai vao noi quy dinh.

- Ghi vao hd so bénh nhan ngay gid vao vién: Ghi chép cac thong sb theo ddi va phiéu theo
doi.

- B4o céo voi diéu dudng trudng va bac si: Sau khi hoan thanh cac thu tuc tiép nhan bénh
nhan vao khoa va cac dau hi¢u bat thuong cua bénh nhan (néu co).

- Tro gitip béac s khdm bénh va lam cac xét nghién can thiét.

- Thue hién tét cac y 1énh diéu tri.

2. Chuyén bénh nhén:

2.1. Muc dich:

- Trong thoi gian nam diéu trj tai bénh vién do tinh chat va qué trinh dién bién cua bénh tat.
Khi bac si ra quyét dinh, bénh nhéan c6 thé dugc chuyén tir phong nay sang phong khac, khoa
nay sang khoa khac hodc vién nay sang vién khac.

- Bénh nhan c6 thé lo lang khi bac si yeu cau chuyén. Do d6, diéu dudng vién nén giai thich

cho bénh nhan hiéu duoc su di chuyén ndy, s& gitp cho bénh nhan nhan dugc sy chim soc
va diéu tri tot hon.

2.2. Céc thii tuc cén thiét ciia viéc chuyén khoa, chuyén vién:

a. Chuyén khoa phong:

- Pidu dudng vién, phai lién hé véi khoa phong mai dé b tri thoi gian chuyén bénh nhan
dén.

- Bao cho y vu biét, dé 1am moi thu tyc chuyén bénh nhan va chuan bi phuong tién van
chuyén néu can. q

- Giai thich cho bénh nhén va gia dinh ly do chuyén va ngay gio chuyén .

- Khi dua bénh nhan dén khoa phong mdi, phai ban giao day du h6 so bénh an. Phan anh
nhimg dic diém vé tu twong va sinh hoat cua bénh nhan, dé khoa phong méi tiép tuc quan
ly. Pua bénh nhan t6i tn givdng bénh, rdi mai trd ve.

b. Chuyén vién:

- Piéu dudng vién phai lién hé véi bénh vién méi, dé bé tri thoi gian chuyén bénh nhan dén.
Néu la bénh nhan cap curu thi phai goi dién thoai bao trudec.

- Bdo cho y vu biét, dé lam moi thu tuc chuyén bénh nhan va chuan bi phuong tién van
chuyén. Chuan bi giay to chuyén mon: tom tat bénh an va cac tai liéu di€u tri (X quang, xet
nghiém,v.v...).

- Bdo cho bénh nhan biét nga, gid chuyén vién, giai thich rd 1y do dé bénh nhan yén tam,
dong thoi bao cho gia dinh ho biét. Ban giao lai cho bénh nhan d6 dung, tu trang cua ho gui.

- Khi chuyén, diéu dudng vién phai di cing véi bénh nhén va c6 chuin bi sdn phuong tién
xur tri khi di duong (hop thuoc cap ctru...).
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- Khi dén noi, diéu dudng vién phai ban giao day du gidy to va phan anh nhimg dac diém vé
tu tudng va sinh hoat ctia bénh nhan, dé co Sy diéu tri méi tiép tuc quan ly. Pua bénh nhan
t6i phong khoa, ky nhan ban giao xong méi ve.

2.3. Quy trinh chuyén bénh nhan:

a. Chuin bi phuwong tién, gid'y 10 va thuéc

- Kiém tra ho so bénh an day du theo dicu tri.

- S6 ky ban giao bénh nhan va thudec.

- Cang, xe day bénh nhan, xe ctru thwong day du phuong tién can thiét nhu: binh O,, may
hut dom, v.v

b. Chuyén khoa, phong vién:

- Gitip bénh nhan: Thu don tu trang ¢4 nhan dé chuyén di.

- Chuyén bénh nhan dén: Khoa mdi, vién méi cing véi tu trang ca nhan, bang phuong phap
van chuyén an toan va thich hop (diu, cang, xe day, 6 t0...).

- Ban giao bénh nhan véi nhan vién khoa moi, vién méi:

+ Tinh trang bénh nhan, cac tha tuc hanh chinh chuyén mon, tu trang cia bénh nhan.

+ Ky nhéan ban giao voi diéu dudng ciia khoa mdi, vién méi.

- Tr& vé khoa minh bao cdo véi diéu dudng trudng:

+ Bénh nhan da chuyén dén khoa méi an toan.

+ Tinh trang bénh nhan khi di chuyén.

3. Bénh nhan xuit vién:

-Khi ém dau, bénh nhan chi nim vién trong mot thoi gian ngén. Bénh nhan xuét vién,
thuong van con yéu, mét, bénh tat c6 kha nang con tai phat. Khi bénh nhan vé nha , 1a giai
doan hoi phuc suc khoé, giai doan nay s€ dai hon.

- Luc nay, diéu dudng vién van phai nhiét tinh, nhd nhan va co trach nhiém hudng dan,

tuyén truyén gido duc sttc khoé, dé nguoi bénh c6 kha niang chim soc ban than ho tai nha va
nang cao suc khoé.

3.1. Céc thi tuc can thiét cia viéc xuit vién:

- Phai tap trung day du hd so bénh an. Co ghi rd ngay, gid ra vién va két qua diéu tri.

- Chuyén ho so bénh nhan 1én phong y vu dé 1am thu tuc ra vién.

- Bao cho gia dinh hodc co quan bénh nhan biét, dé don bénh nhan va thanh toan vién phi.

- Dan do bénh nhén, nhiing diéu can luu y vé diéu tri phong bénh dé duy tri két qua diéu tri.
Néu bénh nhan c6 kham lai theo dinh ky, thi phai bao rd ngay, gio dén kham lai, giai quyét
céc thic mic ctia bénh nhan néu co.

- Giai thich cho bénh nhan biét rd két qua dicu tri, cach diéu tri tiép theo tai nha, huéng dan
cach an udng nang cao thé trang, chuan bi giay to, bdo cho gia dinh biét trudc dé don, thong
bao cho bénh nhan va than nhan bi€t ve tinh trang ra vién, ngay, gio ra vién va thu tuc hanh
chinh.

3.2. Chuén bj dung cu: Cac phuong tién van chuyén thich hop

3.3. K§ thuit tién hanh:
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- Gitp cho bénh nhan thu gon tu trang ca nhan va tra lai d6 dung cho khoa:

- Thanh toan vién phi.

- Gilip bénh nhan thay, mic quan 4o, tra lai quan 4o cho vién (d6i voi tré em, nguoi gia, tan
tat).

- Kiém tra: xem bénh nhan da nhan duoc giéy ra vién, y Iénh cta bac si dé thuc hién tai nha,
gidy hen cua bac si hay khoa phong.

- Huéng dan gido duc suc khoé: Khuyén bao bénh nhan vé ché d6 an uéng, tap luyén.

- Giap bénh nhan: Ra khoi phong, 1€n xe, chao tam biét va chuc strc khoé bénh nhan.

- Trd lai khoa thu don vai trai giudng cho vao tai dung d6 ban.

- Thong bao cho ho 1y biét bénh nhan da ra vién dé vé sinh buéng bénh.

* Bao c4o cho diéu dudng truéng biét, ¢3 hoan thanh nhiém vu cho bénh nhan.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Nguoi bénh dwoge chuyén khoa khi ¢6 quyét dinh cia:

A. Piéu dudng truong B. Piéu dudng vién

C. Béc sy diéu tri D. Phong ké hoach tong hop

2. Khi ngudi bénh chuyén khoa khac, diéu dudng can chuén bi:

A. Lién hé vé6i diéu dudng truong khoa ngudi bénh sip dén.

B.Thong bao va giai thich cho nguoi bénh an tam.

C. Chuén bi ho so bénh an ctia ngudi bénh.

D. Tat ca ding.

3. Tai phong nhén bénh, diéu dudng cé trach nhiém:

A. Chuan bj phong va dung cu khdm bénh.

B. Moi tat ca ngudi bénh vao kham bénh.

C. Giap dd nguoi bénh trong va sau khi kham.

D. Tit ca ding.

4. Khi chuyén ngudi bénh dén noi méi, diéu dwdng phai bao cao lai. Ngoai trir:
A.Tinh trang nguoi bénh. B. Y Iénh diéu tri.

C. Thoi gian khi van chuyén. D. Tiép nhén ban giao ngudi bénh.

5. Vai tro ciia nguoi diéu dudng khi ngudi bénh xuat vién:

A. Gido duc strc khoe cho nguoi bénh. B. Kiém nhan céac gidy to ra vién.

C. Kiém tra toa thudc. D. Tét ca ding.
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Bai 3: VO KHUAN — TIET KHUAN
(VO KHUAN VA NHUNG VAN DPE LIEN QUAN)
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, hoc sinh c6 kha ning:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay duogc khai niém vo khuén, tiét khuan.
1.2. Trinh bay dugc cic nguyén tic trong vo khuan ngoai khoa.
1.3. Trinh bay duoc cac phuong phap tiét khuan.
2. Ky nang:
2.1. Thuc hién dugc cac budc ctuia quy trinh ria tay.
2.2. Soan dugc mam dung cu vo khuan.
2.2. Thuc hién dugc cac budc cua quy trinh tiét khuan.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao ludn nhom.

NOI DUNG
1. Céc giai doan cta doi sdng con nguoi lién quan dén sw nhiém khuén.
— Lira tudi so sinh: thudng do tir ba me truyén sang tir khang thé hodc qua nhau.
— Ltra tudi nhii nhi: kha ning mién dich 16n nhat & hai thang dau.
— Tudi nha tré miu gido: do tiép xuc v6i moi truong cd ngudn 1ay nhiém.
— Tudi di hoc va thiéu nién: do an udng kém vé sinh.
— Nguoi 16n: thudng do tiép xtic bénh nhan, mdi truong c6 ngudn 1ay nhiém khuan.
— Nguoi gia: khang thé giam, dinh dudng kém, d& nhay cam véi su nhiém tring.
2. Cac thanh ph?ln co ban ciia chudi nhiém khuén.
2.1. Qua trinh nhiém khuén hay chudi nhiém khuan bao gém cac thanh phin sau:
— T4c nhan gay nhiém.
— Ngudn chta.
— Puong ra.
— Céch lay truyén.
— Duong xam nhap.
— Su nhay cam cua co thé.
2.2. Tac nhan gy nhiém:
— Thuong 1a do cac vi sinh vat. Kha ndng gay bénh cua cac vi sinh vat phu thudc vao céac
yéu t sau day:
+Sb luong vi sinh vat.
+ Ddc tinh cuia vi sinh vat.
+ Kha nang thich tmg voi méi trudng (nhiét do, am do, hoa chét )
+ Kha niang dé khang cia co thé ddi vdi moi truong.
2.3. Ngudn chira:
— Ngudn chtra hay ngudn nhiém 1a méi truong sdng va sinh san cua vi sinh vét. N6 c6 thé 1a
nguoi, 46 vat hay dong vat.
— O nguoi: ¢6 thé 1a ngudi bénh hay nguoi lanh bénh mang vi khuan.
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-0 dong vat nhu: ch6é mang vi khuén dai, & chuot mang vi khuén dich hach, & bo chét.
— O thuc vat nhu: dat chira vi khuan udn van, vi khuan hoai thu sinh hoi.

2.4. Pwong ra cia vi sinh vat: Duong ho hip, dudng tiéu hoa, qua vét thuong, qua da, qua
duong mau

2.5. Cach 14y truyén:

— C6 thé qua tiép xuc truc ti€p nhu ho, hat hoi, nén, giao hop, s& mo.

— Hodc qua vat tai trung gian nhu nudc, stta, d6 dung, hay tir con trung nhu: ru6i, muoi.
2.6. Pwong vao co thé: Vi sinh vat xdm nhap vao co thé giéng nhu dudng ra.

2.7. Tinh cam thu ciia co thé: Tinh cam thu phu thudc vao kha ning dé khang cua co thé.
Kha nang dé khang cua co thé phu thudc:

— Do tudi (tré so sinh, nguoi gia dé khang kém).

— Su dinh dudng (day du hay suy dinh dudng).

— Gi6i tinh.

— Su di€u tr1 nhu dung khang sinh, di€u tri khong ding phac do.

— H¢ thong mién dich cua co thé.

2.8. Cit dirt chudi nhiém khuén: Dé tranh sy nhiém khuan, ching ta c6 thé cat dit mot
hay nhi€u thanh phan ctia chu6i nhiém khuan nhu:

— Tiéu diét hodc han ché su phat trién cua vi sinh vat, loai bé tdc nhan gdy bénh bang cac
phuong phéap vat 1y hay hoa hoc.

— X1 1y, thanh thai ngudn chira, don dep, tay u€ cac noi c6 nguon chira.

— Mang khau trang khi ti€p xtc véi cac bénh nhan lay qua duong ho hap.

— Rira tay trude va sau khi tiép xac voi bénh nhéan, v.v.

3. V6 khuén: V6 khuan c¢6 hai hinh thirc: vo khuéan ndi khoa va vo khuan ngoai khoa.
3.1. V6 khuan noi khoa

3.1.1. Pinh nghia: Con duogc goi la sy lam sach, Iam hop vé sinh, c6 nghia la dung cac bién
phép can thiét dé giam thiéu s6 lugng vi sinh vat hién c6 trén mot vat hay mot vung, cung
cac hinh thirc dé ki€ém soat sy lay lan cac tac nhan gy bénh nhu:

- Rura tay. - Mang géang sach.

- Méc 4o choang. - Gidt gii

3.1.2. Muc dich ciia vé khuan néi khoa:

- Lam giam su 13y truyén truc tiép hay gian tiép ctia vi sinh vat tir nguoi nay sang nguoi
khac, tir viing nay sang vung khac.

- Giam s6 vi khuan gy bénh, ting an toan cho méi trudng séng cia con nguoi.

- Tao cho co thé co sirc dé khang cao.

3.1.3. Céc bién phap ap dung ciia vé khuin ndi khoa: C6 nhiéu bién phap trong vo
khuan ngi khoa cu thé nhu:

- Rua tay:

+ Trudc va sau khi cham so6c bénh nhan.

+ Trudc va sau khi thyc hién céc tha thuat hay k¥ thuat trén nguoi bénh.

+ Trudc khi vao va sau khi ro1 khoi phong bénh.
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+ Sau khi s& m6 vao vat do ban.
+ Sau khi thio gang.

- Cung cép phuong tién, vat chtra cho bénh nhan dé chira cac dich tiét, chat thai (dom, nudc
ti€u, phan). Khi ho, hdt hoi nén bao phu miéng va miii dé tranh nudc bot ban ra ngoai.

- Khong dé cac bénh nhan dung chung vat dung.

- Tranh tung bui khi quét don.

- Lau sach san nha va tuong.

- Pat vt sach xa céac vat ban.

- Phong bénh phai thoang dé khong khi van chuyén dugc.
- Ap dung bién phap cach ly cho bénh nhan nhiém.

3.2. V6 khuin ngoai khoa

3.2.1. Pinh nghia: V6 khuin ngoai khoa, 1 tinh trang trong d6 nhiing ving, vat hoan toan
khong co su hién dién cua vi khuan ké ca bao tir. V6 khuan ngoai khoa duoc &p dung trong
cac thu thuat ma dung cu:

- Phai xuyén qua da (ti€ém, choc, do).
- Xuyén hoic tiép xtic voi ving vo tring (thong tiéu).

- Tiép xtc voi cac ving da, niém mac khong con nguyén ven (nhu vét thuong, phau thuat,
sinh d¢).

3.2.2. Muc dich: Vo khuan ngoai khoa Ia bién phap dé bao vé mot vat hay mot vung duogc
hoan toan v6 khuan.

3.2.3. Nguyén tic ap dung ciia vé khuan

- Dung kim vo khuan hay mang giang vo khuan dé tiép xtc véi cac vat vo khuan.
- Khéng duogc choang tay qua ving vo khuan.

- Khong dugc noi chuyén, ho, hét hoi vao vung vo khuan.

- Khi di ngang qua ving vo khuan, khong dugc quay lung vé hudng vo khuan.

- Vat vo khuan bj udt duge xem nhu khong con vo khuan.

- Binh kim tiép liéu vo khuan phai duoc giit kho rdo (khong ngam dung dich).

- M6 goi dd vo khuan phai dé xa than ngudi, khong dé cham vao 4o quan.

- Phan duéi that lung khong dugc xem 1a vo khuan.

- Khi ¢4 mang d vat ra khoi hop hay goi do vo khuan khong duge dat tra lai.

- Néu nghi ngd tinh trang vo khuan ctia mot vat phai xem vat d6 khong vo khuan.
4. Phuwong phép khir khuén - tiét khuan

4.1. Tiét khuan.

4.1.4. Phwong phap vat ly

4.1.4.1. Hoi nong dm dwdéi ap luc

- Ap luc chi dé 1am tang ’nhiét dd cua hoi nudce vi vdy can ban cua vi¢e khir khuén nay la bé
mat cua vat phai dugc tiép xuc voi hoi nudc.

19



- Khi sir dung may phai cho khong khi ra ngoai dé nhiét d6 duoc hoan hao.
Thoi gian tiét khuan dugc tinh tir khi nhiét ké ¢ 16i ra chi t6i nhiét d6 can thiét.

- Khi str dung may dang hoat dong c6 ap luc phai khoa an toan ¢ ctra ciia may, khong dugc
m¢ dén khi khong con ap luc.

a. fch lgi ciia phuong phap tiét khuan bang 16 hap hoi nude dudi ap luc la:
- Tiéu diét cac vi khuan ké ca bao tir trong mét thoi gian ngan.

- Céc vat dung dugc hoi nudce ngém déu.

- Tiét khuan dugc nhiéu loai dung cu va vat dung khac nhau.

- D& kiém soat hon cac may tiét khuan khac.

b. Bit lgi ciia phwong phap nay la:

- Khong thé khtr khuan cac loai dau md, phan bot.

- Str dung may khong diing s& dua dén mat an toan va khong hiéu qua.

Quy trinh k¥ thuét Ly do
Chuan bi dung cu

1. Céc dd vat va dung cu phai dugc rua sach khong - Hoi nudce s€ khong hoa tan
duoc dinh dau m& ri sét v.v duoc dau md.
2. Céc db vat vai khong c6 16 rach va vét do. - S& khong dam bao vo
3. Canh céac goi do khong 16n qua 50 cm, khong géi khuan khi str dung.
chit qua, khong 16ng nhung van gitt duoc dd vat bén - Hoi nudc tiép xuc.
trong. - Su chiu noéng cua cac dd
4. Cac khoa khop ctia d6 vat phai dé ho. vat khac nhau.
5. Cac hop lo c6 nip khi dé vao may phai mé nip dé - Pam bao sy tiét khuan

hoi nudce thim vao.

6. Cac goi d6 c6 dd vat bén trong khac tinh chat nhu do
kim loai va cao su phai dugc ngin cach bang gac hoic
gidy ngan.

7. Cac goi kiém tra su tiét khuan phai dat giira goi.

8. Cac gbi d6 dé xen k& nhau.

* Str dung may

1. Béng va khoa cua lai. - Hoi nuéc van hanh khap

2. M¢ van cho nuéc vao ngan. noi trong lo.

3. Khi nhiét d6 1én dén 250°F (121°C) thi bit dAu tinh - May chua thoat hoi, m&
thot gian (bang 1). clra ap suat thay d6i dot ngot

4. Cudi thoi gian tiét khuan dong van cho hoi nudc vao | s& nguy hiém.
ngan lai, m¢ van thoat hoi.

5. Khi kim chi ¢ &p lyc s6 khong mo cira may, lay dung

cu ra.
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6. Chui rira may moi ngay.

Bang 1. Bang dé nghi thoi gian dé dd vat trong may tiét khuin & 250°F (121°C)

Dung cu d6 vat Thoi gian
- Dung cy dé trong mam, khay, goi 16p vai thuong. 15 phut
- Gang tay, cao su d¢ trong bao vai. 15 phat
- Cac by dung cu dung giai phau goi vai 2 16p. 30 phat
4.1.4.2. Hoi nong khé.

a. Ich lgi cua viéc tiét khuan bang strc nong kho:

— Cac dung cu nhon sic bén khong bi cin, mon.

— Céc dung cu bang thily tinh khong bi ctin, mon.

— Céc loai dau (chat nhon) phan bot khi tiét khuan sé& hitu hiéu hon.

b. Bit lgi cua phuong phap nay 1a:

— Thoi gian tiét khuan kéo dai hon.

— Nhiét do cao ctia may hap nong kho dé lam hu hong vai va cao su.

— Thot gian va nhiét d dugc thay ddi tuy dung cu duoc tiét khuan.

— Vit chtra goi dd va sé luong dung cu ciing anh hudng dén thoi gian va nhiét do.

Quy trinh ky thuat Ly do

1. Cho cac dd vat can tiét khuan xen k& nhau vao céc Dé hoi nong toéa déu khip
ngan cua lo. cac bé mat mén dd

2. Goi to va dai dat ¢ bén dudi, goéi nho dat & bén trén, Bao quan mon dd khong bi
vat dé xa thanh 10. hong.

3. Cac lo hop phai mo nap. anh huong dén hiéu qua tiét

4. Cho nhitng hop c6 cung tinh chét, cung thoi gian va
nhiét 6 nhu nhau thi hap cting mét lc.

5. Khong duge dat thém cac do vat khac vao khi may
dang hoat dong.

6. Van may cho néng, néu c6 may diéu nhiét nén sir
dung dé duy tri nhiét d6 can thiét.

7. Tinh thoi gian khi nhiét ké chi dang nhiét do can
thiét (bang 2). Khi du thoi gian tit may hap.

8. Khong dugc mo cira trong sudt thoi gian dugc tiét
khuan.

9. Khi cac dd vat ngudi mang ra khoi 10, hoi néng toa
déu khap cac bé mit mon do.
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Bang 2. Dé nghj thoi gian va nhiét do cho cac loai can tiét khuan bang hoi néng kho

Tén dung cu Nhiét d9 (°C) Thoi gian
Thuy tinh 160 60 phat
Kim d€ tiém 160 120 phat
Chat nhon 160 120 phat
Kim loai 160 60 phat

4.1.5. Phwong phap hoa hoc Cac dung cu khong chiu nhiét.

- Glutaraldehyd: 2% (cidex) 10 gio.

- Hydrogen peroxid 7,5% thoi gian tiét khuan kéo dai tir 3 gid dén 12 gio.
4.2. Khir khuin

4.2.1. Phuo’ng phap khir khuan bang tia cwe tim:

- Chu yéu dung dé khir khuan khong khi, moi truong ving rong nén dong kin ctra khi st
dung. Tranh tiép xuc vao mat c6 thé lam hong mit.

- Dl‘eu kién phu thudc vao su sach s& va kho rdo cua dung cu.

- Nong do cua dung dich.

- Thoi gian ngdm dung dich.

- Sy ti€p xUc cuia dung dich vdi cac bé médt cua dung cu.

4.2.2. Phwong phap khir khuan bing hoa hoc:

- Mot sb loai hoa chét thuong dung:

- Amoni NHy: Zepheran, Phemeron: dung khir dung cu kim loai bén nhon.
- Con Iod: gay dn mon dung cu.

- Chlor: Eau dakin, Eau Javel: khir khuan san nha, tuong.

4.2.3. Khir khuén bing phwong phap dun sbi: Véi nhiét 46 100 °C, khong diét dugc bao
tu.

6. KY THUAT RUA TAY

6.1. Muc dich

- Ngén ngura su lan Eruyén vi khuan qua déi tay. ’

- Giam nguy co nhiém khuéan bénh vién cho nhan vién y t€ va nguoi bénh.
- Tuy theo truong hgp ma ap dung cac hinh thirc rira tay khac nhau.

6.2. Nguyén tic rira tay

- Thao bo do trang stic & tay (nhan, vong, dong ho...).

- Mic trang phuyc y té.

- Méng tay phai cit ngan.

- Khi x4 nudc ban tay luén ludn & tu thé ngodn tay & vi tri cao nhat.

6.3. Rira tay thuong quy

6.3.1. Chi dinh ’

- Trudc va sau khi tiép xuc voi nguoi bénh.
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- Trudce va sau khi thyuc hién cac ky thuat cham s6¢c ngudi bénh.

- Sau khi thao gang tay.

- Trude va sau khi an.

- Sau khi di vé sinh.

- Sau khi tiép xtic voi vat ban, chét thai.

- Trudce khi ro1 khoi khoa phong.

6.3.2. Dung cu

- Ngudn nudc: phai ¢ can gat bang khityu tay, chan dé tranh nhiém khuédn vao noi voi
nuoc.

- Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o cua ngudi ding rira.
- Xa phong: nudc hoic dung dich rira tay khir khuan.

- Dung cu lam kho tay:

- Khan: hop dung, dung 1 lan.

- Gidy: hop dung, dung 1 lan.

- May cam tng (sdy kho bang strc nong).

- Vat chira khan da dung rdi hodc thi rac gidy ban.

6.3.3. Tién hanh k§y thuit

- Théo trang strc, mong tay di cat ngan

- Mang khau trang, mii, mat kinh (néu can)

- Lam udt tay

- LAy 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay

- Co sat 2 long ban tay, va ké ngon tay dan vao nhau

- Co sat 2 lung ban tay (Up long ban tay nay 1€n lung ban tay kia) va k& ngén tay (chi1 y canh
bén ngon at)

- Co sat khap phan ngon tay céi (2 bén)

- Chum cic dau ngon tay ciia ban tay nay, miét vao 1ong cua ban tay kia va nguoc lai
- Rira sach tay dudi voi nude (ban tay thap hon khuyu tay)

- Lau kho tay
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Cdc buoc rira tay thuong quy
6.4. Rira tay tha thuit (rira tay nhanh ngoai khoa )
6.4.1. Chi dinh: Trudc khi 1am cac tha thuat c6 xam 14n (choc dd mang bung, mang phdi).
6.4.2. Dung cu . . i N 7
- Nguon nudc: phai c6 can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khuan vao noi voi
nudce.
- Lavabo: du cao, rong, tranh vang nudc ra ngoai va udt quan 4o cua nguoi dung rira.
- Dung dich rtra tay khtr khuan cao.
- 1 ban chai v6 khuan.
- Khén lau tay v6 khuan.
- Vat chtra khan da dung r6i hodc giay tui rac chira gidy ban.
- Con 70 do.
6.4.3. Tién hanh ky thuat
- Théo trang strc, mong tay d cit ngin
- Mang khau trang, mii, mit kinh (néu can)
- Lam uét tay
- LAy 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay
- Co sat 2 1ong ban tay, va ké ngén tay dan vao nhau
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- Co sat 2 lung ban tay (up long ban tay nay 1€n lung ban tay kia) va k& ngén tay (chi y canh
bén ngon Gt)

- Co sat khip phan ngén tay cai (2 bén)

- Chum cac dau ngén tay ciia ban tay nay, miét vao 1ong cua ban tay kia va nguoc lai

- Rira sach tay dué6i voi nude (ban tay thdp hon khuyu tay)

- Dung ban chai v khuan cha méng, ngén, ban va cing tay véi dung dich rira tay cho lan
lugt ting ban tay mot

- Rira sach 2 ban tay dudi voi nude vo khuan

- Lau kho tay, mang ging tay vo khuan

6.4.4.Luuy

- Mii che kin toc, mang khau trang.

- Quan sat cat ngan mong tay. ‘ ‘

- Thao bo trang suc, nhan c6 mat, dong ho.

6.5. Rira tay phau thuit

6.5.1. Chi dinh

- Trudc khi tham gia phau thuat

- Bé4c si phau thuat.

- Béc si phu phau thuat.

- biéu dudng vong trong.

6.5.2. Dung cu

- Nguoén nudc: phai ¢ can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khuéan vao noi voi
nuoc.

- Lavabo: du cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o cua ngudi ding rira.
- Dung dich rtra tay khir khuan cao.

- 2 ban chai vo khuén.

- Khin lau tay vo khuan.

- Vit chtra: khin d3 dung roi hodc gidy.

- Con 70 do.

6.5.3. Tién hanh k§y thuit

- Méc do choang, doi mu che kin toc, thdo trang strc, kiém soat mong tay, deo khau trang,
xan tay 4o qué khuyu > 5 cm

- Lam udt tay

- Lay 2 - 3 ml dung dich rra tay vao 10ng ban tay

- Co sat 2 1ong ban tay, va ké ngon tay dan vao nhau

- Co sat 2 lung ban tay (up long ban tay nay 1én lung ban tay kia) va k& ngon tay (cht y canh
bén ngon at)

- Co sat khip phan ngén tay cai (2 bén)

- Chum cac dau ngén tay ciia ban tay nay, miét vao 1ong cua ban tay kia va nguoc lai

- Rura sach tay duéi voi nude (ban tay thdp hon khuyu tay)
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- Dung ban chai vo lghuén va dung dich rtra tay danh co cac dau, k& va canh ngoén tay theo
chiéu doc hay xodn 6c

- Banh co long va lung ban tay

- Panh co cing tay 1én qua khuyu 5 cm

- Rira sach tay dué6i voi nude vo khuan

- Thay ban chai

- Thuyec hién lai cac bude dbi véi ban tay kia

- Lau khé tay bang khin v6 khuan

- Bé 2 tay phia trudc mit, trén thit lung

6.54. Luuy

- Thao bé ca dong ho va nhén tron.

- M che kin toc, mang khau trang.

- Quan sat cat ngan mong tay.

- Thao trang suc.

7. MANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN

7.1. Muc dich: Tiép can v6i ving, vat vo khuén.

7.2. Dung cu: Chuéan bj d6i gang tay phu hop vé kich ¢& va han dung.

7.3. Tién hanh ky thuéat

7.3.1. Mang ging vo khuan

- Chon c& gang tay thich hop

- Kiém soat mong tay, thao trang strc, dong hd

- Rura tay tha thuat

- M6 bao dé 16 gang, khong pham vao vung vo khuan

- Tay chwa mang ging cAm mit trong cua ging & nép gip co tay, mang cho tay con lai

- 4 ng6n clia ban tay dang mang ging dit vao nép gip mit ngoai c6 ging, ngodn cai dang ra
- Mang vao tay con lai an toan

- Sura lai nhiing ngdn tay deo ging

- Pé 2 tay dd mang ging phia trwdc mat trong tim mat, trén that lung

7.3.2. Thao gang tay

- Tay dang mang gang nam vao mit ngoai cia ging & co tay ging, kéo ging lat mit trong ra
ngoal

- Tay di thdo ging nim vao mit trong ctia ging & co tay giang, kéo ging 14t mit trong ra
ngoai

- Cho ging do (ban) vao thi rac y té

- Rura tay ndi khoa

7.4. Nhitng diém can lwuy

7.4.1. Mang gang tay vo khuan
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- Tay chua mang géng cham vao mat trong ctia gang.
- Tay mang gang roi cham vao mat ngoai cua gang.
- Tay dd mang gang ludn dé trudc mat, trong tim mat va cao hon that lung.

- Tay dang mang gang cham vao mdt ngoai cia gang ¢ cqo tay gang.

- Tay da thao gang roi cham vao mat trong cua gang ¢ c6 tay gang.

- Luon chu y gitr cho tay khong cham vao vung ban cua gang.

- Phai rira tay thuong quy lai sau khi thao gang.

8. TAY UE VA BAO QUAN DUNG CU TRONG BUONG BENH
8. 1. Muc dich

- Bé ngira sy lay nhiém chéo trong phong bénh.

- b€ bao quan dung cu lau bén.

8.2. Chi dinh: Dung cu thay tinh, dung cu cao su, dung cu kim loai, dung cuy trang men,
giuong ghé, ti dau giuong.

8.3. Dung cu

- Xa béng (phong).

- Ban chai

- Bot tay, acid Chlohydric (néu can).

- Dung dich khtr khuan.

- Khan lau kho.

- Phén talc.

- Vai miéng, vai thua.

8.4. Ky thuit tién hanh

8.4.1. Dung cu thiay tinh: ly, 6ng bom hiit.

- Ngam dung dich khtr khuan lan 1 dé khir nhiém.

- Rtra cac dung cu bang nudc nude am va xa phong cho sach, lau kho.

- Ngam dung dich khir khuan lan 2.

- Rura lai sach va lau kho bang khan v6 khuan, tra vé cho cil.

8.4.2. Dung cu cao su: tii chudm néng, lanh, vong hoi, tim cao su

8.4.2.1. Tui chwom nong lanh .

- Rra mat ngoai, mat trong cta ti bang xa phong va nudc cho sach.

- Lau kh6é mat ngoai tui.

- Treo ngugc tui ¢ noi mat dé long tti dugc kho.

- Thoa phan talc mat ngoai tui, cho khi vao ti, day nut lai va cat vao cho mat.

8.4.2.2. Vong hoi cao su lot ving mong ) o

- Dung ban chai, xa phong va nudc rira sach mat ngoai vong. (Néu vong c6 dinh chat tiét thi

phai ngdm dung dich khtr khuan trudce khi rira).

- Lau kho hoac phoi ¢ noi mat.

- Thoa phan talc mat ngoai vong.

- Cho khi vao vong hoi, day nut lai cat vao noi mat.

8.4.2.3. Tdm cao su

- Dung ban chai, xa phong va nudc rira sach 2 mat cia tam cao su. (Néu c6 dinh chat tiét thi
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phai ngdm dung dich khir khuan truée khi rira).

- Lau kho hodc phoi & noi mat.

- Thoa phan talc 2 mit tim cao su.

- Cudn tron lai va cat vao chd mat (tranh lam gip gdy tAm cao su).

8.4.3. Dung cu kim loai: bon tiéu, tiéu, bon hat diu, tru treo.

8.4.3.1. Bon hat dgu

- Dung ban chai, xa phong va nude rira sach. (Néu c6 dinh chat tiét thi phai ngdm dung dich
khtr khuén trudc khi rira).

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rura sach, lau kho bang khin v6 khuan. Cit vao chd quy dinh.

8.4.3.2. Bon tiéu - tiéu

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 1 dé khir nhiém.

- Dung ban chai, xa phong va nudc cha rira sach bén trong va ngoai, lau kho.
- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rura sach, lau kho bang khan vo khuan. Cat vao chd quy dinh.

8.4.3.3. Tru treo

- Lau rira tru treo bang xa phong va nudc cho sach.

- Lau kho.

- Dung dau héi cha try cho that bong va tra vé chd quy dinh.

8.4.4. Dung cu trang men: thau, mam, éng nhé cd nhéan, bon hat dau.

- Ngam dung dich khtr khuan 1an 1 dé khir nhiém.

- Dung ban chai, xa phong, bot chui va nudce cha rura sach bén trong va ngoai, lau kho.
- Ngam dung dich khtr khuan 1an 2.

- Rura sach, lau kho bang khin vo khuan. Cat vao chd quy dinh.

8.4.5. Guro’ng ghé, ta dau girong.

- Chui rira giong trong qui trinh rira giwdng va vung phu can.

- Sap xép cac dung cu ngan nip.

8.5. Don dep dung cu.

- Rura thau v61 nudce va xa bong that sach, lau kho.

- Giat ban chai, gié lau bang xa bong va nudc, phoi kho ngoai nang.

- B6 rac vao thung rac.

- Tré tt ca cac dung cu vé chd cil.

8.6. Nhitng diém can luu y

- Rira va tay dung cu hang ngay dé tong chat ban (do) bam chat nhleu ngay kho rua sach.
- Po dung riéng cho moi nguoi bénh khong can phai tiét khuan mdi ngay sau khi ra.

- Chuii rira dd dung riéng ngudi bénh hang ngay dé 1am giam sy hién dién cta vi khuan mot
cach tdi da.

9. CACH RUA, LAU CHUI VA CHUAN BI DUNG CU DE KHU KHUAN, TIET
KHUAN

9.1. Muc dich:
- Pé c6 dung cy va vat dung dé dam bao vé mat vo tring.
-bé gilr vitng vat dung va dung cu dugc bén.
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9.1. Chi dinh: Tat cé cac loai dung cu

9.2. Dung cu: Thau dwng nwdc am, vai lau, ban chai, que gon, vai thua, xa phong, bét
tay, khan hodc giay I6t, day cét, bang keo.

9.3. Ky thuat tién hanh:

9.4.1. Dung cu kim loai:

- Kém, kéo

- Sau khi ngdm dung dich khtr khuan ban déau.

- Dung ban chai cha rira cha ¥ cac nép gip va chd ndi

- Lau khé va kiém soat dung cu c6 hu khong.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang strc nong am dudi ap lyc.
9.4.2. Dung cu trang men:

- Sau khi ngam dung dich khtr khuan ban dau.

- Dung ban chai cha rtra.

- Lau kho, dung khin hoic gidy goi lai.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang strc nong am dudi ap lyc.
9.4.3. Dung cu cao su:

- Sau khi ngam dung dich khtr khuan ban dau.

- Cic loai 6ng thong dung bom tiém xa rira.

- Lau kho, dung khin hoic gidy goi lai.

- Pong goi, dan nhin va ghi ngay gio, goi tiét khuan bang sirc nong am dudi ap luc.
9.4.4. Dung cu cac 6ng nd1 soi:

- Thao ro1 cac phén thdo duoc cua dung cu

- Sau khi ngam dung dich khtr khuan ban déu, rira sach bang nuéc.

- Ngam dung dich khu khuan muc do cao, kiém tra dung cu.

- Rira sach lai béng nude cit va lau kho vo khuan.

- Cho vao hop v6 khuan, ghi ngay gio tiét khuan. Cét vao noi quy dinh.

9.4.5. B4 vai, bong bang:

9.4.5.1. D6 vai

- Giat sach bang xa bong va nude(néu cé chat tiét thi ngdm dung dich khtr khuan ban dau).
Kiém tra xem c6 bi rach khong, phoi kho.

- Xép & quat, goi lai vira chit trong khan day, dan nhan va ghi ngay gid, gdi tiét khuan bang
stc nong am dudi ap luc.

9.4.5.2. Bong bang

- Goi timg goi nho bang khin hoic gidy hay xép trong hop.

- Dan nhin va ghi ngay gid, goi tiét khuan bang sitc néng am dudi ap luc.
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CAU HOI LUQNG GIA

1.Trong phwong phap tiét khuin bing siy kho, véi nhiét do siy 180°C thi thoi gian cin
thiet phai say la:

A. 30 phut B. 1 gio C. 1 gio 30 phut D. 2 gio
2.Trong phuong phap tiét khuén bing siy khd, véi nhiét d§ sdy 170°C thi thoi gian cin
thiet phai say la:

A. 30 phut B. 1 gid C. 1 gio 30 phut D. 2 gio
3. Nhiét d9 ciia tiét khuin dung cu y té bing nhiét néng Am:

A. 120° C trong 15 phut B. 134°C trong 5 phut

C. 125°C trong 25 phut D. Hai cau (A), (B ) dung

4. Pic diém cia tiét Khuan la:

A. Diét va lam giam hau hét cac vi sinh vat, trir nha bao

B. Loai bd toan bd vi sinh vét ké ca nha bao trén dungcuy té
C. An toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

D. Phong ngtra nhiém khuan bénh vién cho ngudi bénh
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Bai 4: SO CUU VET THUONG KY THUAT PAT GARO CAM MAU

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thic:
1.1. Trinh bay duogc muc dich va nguyén tic xu tri vét thuong.

1.2. Trinh bay dugc cac ddu hiéu va triéu ching vét thuong bung, vét thuong dau va vét
thuong nguc.

1.3. Trinh bay duoc chi dinh, nguyén tic dit garo.

1.4. Trinh bay duoc 3 loai chay mau trong hé thdng tuan hoan va cach xt tri.

1.5. Trinh bay dugc cac triéu chung va dau hiéu mat mau.

2. Ky nang:

2.1. Thyc hién ding cac bude so clru vét thuong phan mém, vét thuong bung, vét thuong
nguc, vét thuong dau trén ngudi bénh dong vai theo bang kiém.

2.2. Str dung duogc bang kiém dé tu luong gia k¥ ning so clru cua timg loai vét thuong.

2.3. Thyc hién dang k¥ ning cam mau vét thuong mach mau bang bang ép va garo.

2.4. Sir dung dugc bang kiém dé ty luong gia ki nang cam mau.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

Biai4.1: SO CUU VET THUONG

NOI DUNG

1. PAI CUONG VE VET THUONG, MUC PiCH VA NGUYEN TAC SO CUU VET
THUONG

1.1. Thé nao 1a vét thwong

N -4

- Vét thuong 1a sy cat dut hodc gidp rach da va t6 chtrc dudi da hodc céac to chire khac cia
co theé.

- Vét thuong kin 1a mau khong thoét ra ngoai co thé.

- Vét thuong ho 12 mau duoc thoat ra ngoai co thé.

1.2. Muc dich ciia viéc so' ciru vét thwong phin mém
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- Cam méu hoic khdng ché su chay mau.

Phong hoic diéu tri sdc.

Duy tri cac chirc ning sinh ton (gitip nan nhan thé va lwu thong tuan hoan).
Tranh cac bién chimg (dic biét giam nguy co nhiém khuén).

1.3. Nguyén tic

- Nguoi ctru phai sir dung gang cao su khi tiép xuc vét thuong (truong hop khong c6 gang
cao su, c6 thé dung ging nilon dé dam bao da tay khong tiép xuc v6i mau nan nhan).

- Str dung dung cu so curu vo khuén hodc sach nhat trong
di€u kién co6 thé.

2. So' ctru va so' ciru nhirng vét thwong phian mém (Piéu
dwong di gang trudc khi so’ ctru): Tat ca vét thuong chay
mau di€u phai tién hanh cdm mau.

2.1. Vét thwong nhé

- Rira sach vét thuong bang nudc chin, NaCl 0.9% (néu c6
diéu kién)

- Tham kho.

- Sat khudn xung quanh vét thuong bang Betadine/ Povidine hozc con 70° hodc cdn iod
loéng.

- Pat gac v6 khuan kin vét thuong rdi bang lai.
2.2. Vét thwong l6m
- Dbi voi vét thuong bé mit rong va sau: Dé vét thuong lién nhanh ta c6 thé khau vét thuong
khi:

+ Vét thuong chua xay ra qua 12 gio.

+ Vét thuong khong c6 dat cat va di vat bén trong.

+ Khong ¢ can bd chuyén mén hodc chuyén dén bénh
vién duoc.

+ Trude va sau khi khau ta déu phai rira va sat khuan
xung quanh vét thuong ro1 dat gac vo khuan bang lai.

+ Chi 14y di vat hodc bui ban ra khoi vét thuong khi c6
the lay ra dé dang, khong dugc tham do veét thuong.

- Khong riit hodc gap di vat nam sau va chic bén trong (dé
phong chay mau).

- Chuyén ngay nan nhan dén co sé Y té ngoai khoa.

- Khi chuyén can ¢ dinh vét thwong vao phan khong bi
ton thuong (treo tay bi ton thuong vao nguec...)

3. So ctru va chiam séc vét thwong bung (Piéu dudng di
gang truwoc khi so ciru)

3.1. Dau hi¢u triéu chirng

- Pau khép 6 bung.
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- Chay mau tir vét thuong & ving bung.

- C6 thé nhin thay ruét.

- Nan nhén c6 thé bi non.

- C6 thé c6 dau hiéu va tridu ching cua sbc.

3.2. Xir tri cip ciru

3.2.1. Truwong hop rudt chwa loi ra ngoai

- Sat khuan xung quanh vét thuong, dit gac vo khudn bang ép cdm mau.

- Pt nan nhan & tu thé nira ndm nira ngdi, chong 2 chan dé tranh ho vét thuong (dém &
khoeo chan).

- Néu nan nhan nging thd ngimg tim thi tién hanh hoi sitc ho hap tuan hoan ngay.

- Khong cho nan nhan in udng bat cir thir gi.

- Néu nan nhan ho hodc nén thi lay tay ép nhe 1én trén ving vét thing dé tranh rudt 10i ra
ngoai.

- Kiém tra mach dap, nhip thd 10 phat/11an, vu tién chuyén ngay nan nhan dén bénh vién.
3.2.2. Trwong hop mdt phan rudt 10i ra ngoai

- Khong duoc cham vao vét thuong, khong dugc day
rudt vao trong.

- Phit mot miéng gac c6 tAm nudc mudi sinh 1y (NaCl
0,9%) hodc pha 1 thia ca phé muoi vao 1lit nude) 1én
vét thuong. R6i dung 1 bat vo khuan up 1én trén ving
bi thuong ro1 dung bang cudn bang lai.

- Néu nan nhan ho hodc nén thi Iy tay 4p nhe 1én trén
vung vét thung dé tranh rudt 101 ra thém.

4. So ctru va chim séc cp ciru cac vét thwong
nguc (Pieu dudng di gang trudc khi so ctru).

4.1. So ciru vét thwong dam xuyén

4.1.1. Dau hiéu va triéu ching

- Pau trong nguc.

- Kho thé va thé nong (vi khong co khi trong 16ng
nguc)

- Tim tai mé va dau chi.

- Ho ra mau d6 twoi c¢6 1an bot néu tén thuong phdi.
- C6 bot mau hong & miéng vét thuong khi tho.

- C6 déu hiéu va triéu chiing cua soc.

4.1.2. Xir tri

- Dung ban tay bit kin miéng vét thuong.

- Pt nan nhan tu thé nira nim ntra ngdi nghiéng vé phia phdi bi tén thwong dé nan nhan dé
tho.
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- bat 1 miéng gac vo khuan 1én miéng vét thuong.

- Phu 1én miéng gac 1 miéng gidy bong hodc nilon.

- Duing bing dinh dén kin mép clia miéng gidy béng vao da.

- Dung bang cudn bang ép lai.

- Néu vét thuong c6 16 vao va 1 ra thi phai kiém tra bang dinh ca 2 13.

- Phong va xir tri sdc.

- Cép clru wu tién chuyén ngay nan nhan t6i Bénh vién.

- Trudng hop c6 di vt thi khéng duogc rit ra ma dit 1 vanh khin 18n vét thuong rdi bang lai.
4.2. So ciru vét thwong giap 10ng nguc

- Bing bo vét thuong bé mat néu co.

- Bing ép tay bén bi thuong, hodc ca 2 tay néu ca 2 16ng nguoc bi ton thuong nguc nan
nhan.

- Cac bude sao xtr tri nhu vét thwong dam xuyén.

4.3. So ciru vét thwong c6 mang di dong

- Vét thuong ngue c6 gdy xwong suon lam nan nhan kho tho va dau, co thé gy tran khi
mang phoi.

- Khi gap vét thuong nguc c6 mang suon di dong, ta phai nhanh chdng cb dinh thanh nguc
nan nhan lai.

- Ap mét vat chic nhu tAm vai gip lai 1én trén phan bi ton thuong cta thanh nguc dung bing
cudn bang chat.

5. So' ctru vét thwong dau (Piéu dudng di ging trude khi so ciru)

5.1. Dau hiéu va tri¢u chimg

- Réach da dau va gy chay mau.

- C6 thé thay ndo 10i ra ngoai.

- Nan nhan tinh to, ntra tinh mra mé hoac hon mé.
- C6 thé c6 r6i loan ho hép, kho thd xuat tiét nhiéu.
5.2. Xir tri

* Truong hop rach da chay mau:

- Cit toc xung quanh vét thuong.

Sl
&

- Sat khuan vét thuong dit gac vo khau kin bang lai.
* Truong hop co ndo loi ra ngoai:

- Khong dugc boi 16n nio bét ky ther thude gi.

- Phu 1én phan ndo 10i ra 1 miéng gac v6 khuan.

- bat 1 vanh khin xung quanh t6 chirc ndo 161 ra roi dung bang cudn bang lai, néu khong co
vanh khan thi ta dung bang 1ong dé tranh gay chen ép néo.

34



Bai: 4.2: KY THUAT PAT GARO CAM MAU

NOI DUNG
1. Pai cwong

- Mau luu thong trong co thé cung cip cho céac to chirc
té bao OXy va chat dinh dudng, do d6 dé dam bao cho su
cung cap nay thi phai duy tri sy luu thong tuan hoan cua
mau trong co thé. Huyét ap va ap luc dé duy tri sy luu
thong tuan hoan ciia mau.

- Mat nhiéu méau lam giam huyét ap. Néu chay mau ¢
mirc do it tram trong thi co thé s& bu lai bang cach tang
nhip tim va han ché mau t6i to chirc dudi da va rudt, dé ting cuong luong mau t6i cac co
quan sdng con cua co thé nhu nio.

- Néu nhu huyét ap thip bat thuong vi bat cir nguyén nhan gi thi chi sau mot thoi gian,
tham chi chi sau 30 phut thi nhitng co quan quan trong ctia co thé nhu nao, tim va than sé bi
ton thuong nghi€ém trong.

- Than Ia co quan dac bi¢t nhay cam véi su giam Iuu lugng tuan hoan va suy than co6 thé
xdy ra ngay sau mot giai doan sdc ngan.

2. Cac loai chay mau

2.1. Chay mau déng mach: Mau dong mach (trir mau dong mach phoi) c6 mau d6 twoi. Khi
bi dit dong mach, mau chdy ra thanh tia va phun manh Ién khi mach dap.

2.2. Chay mau tinh mach: Mau tinh mach c6 mau d6 sdm (trir mau tinh mach phoi). Khi bi
dat tinh mach mau chi dun ra hodc phun ra tir tu.

2.3. Chay mau mao mach: Mao mach la nhirng mach mau nho nbi gitra dong mach va tinh
mach. Mau ri ra tr vét thuong trong nhitng truong hop vét thuong 1a vét cat hoac gidp nat
nho.

3. Tri€u chirng

- Bang chiing ciia sy mat mau: co thé c6 hodc khong.

- Da xanh nhot, lanh, v md hoi.

- Hoang hét, gidy giua, kich thich, y thitc Iti 1an, 16n xon, thay d6i mure do tinh téo.

- Nhip thé nhanh nong (d6i khong khi).

- Mach nhanh va yéu.

- Tién trién dén t6i tinh trang "soc".

4. Ky thuat cim mau

4.1. CAm mau mao mach, tinh mach

- Nhanh chéng ép truc tiép lén vét thuong hoac dung tay ép vét thuong lai. Neu co dleu kién
thi dt 1én vét thwong mot miéng gac hodc miéng vai sach trudc khi ép truc tiép 1én vét
thuong.
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- bat nan nhan nam & tu thé thodi mai thudn ti¢n, nang cao vung bi ton thuong vi sy nang
cao lam giam &p lyc mau & vung d6 nén lam giam chay mau.

- Dung bang cudn hodc ddy vai bang ép miéng gac hoic miéng vai vao vét thuong. Khong
bang qua chat nhu hinh thirc garo.

- Néu mau thim qua bong thi ding bang quan thém 1én bang cii. Pung thao bo bang cii khi
tham mau.

- Gilr yén tinh cho nan nhan, dong vién an ui néu nan nhan dén khi tinh tao.
- Chuyén nan nhan t61 co s¢ y t€ n€u thay can thiét.

- Trong khi chd doi hodc trén dudng van chuyén phai luén kiém tra theo ddi tinh trang ho
hap, tuan hoan cua nan nhan. Gilr am cho nan nhan, ndng cao chan va tay bi ton thuong.

- Néu nan nhan tinh tao thi cho uéng nhiéu nudec.

4.2. CAm mau dong mach

4.2.1. Ky thuit cAm mau bing garo

4.2.1.1. Chi dinh

- Pt dong mach 16n ma bang ép khong cam mau dugc.

- Cit cuc chi.

- Chi bi dap nat, chdy mau d at.

4.2.1.2. Nguyén tic dit garo (6 nguyén tic)

- Chin dong mach: Chan trén duong di cua dong mach t6i vét thuong.

- Khong dit garo tryc tiép 1én da thit nan nhan ma phai c6 vong dém 16t.

- Pit garo trén vét thuong tir 2 — 3 cm (2 ddi v6i chi trén va 3 d6i véi chi dudi).
- Xtr Iy vét thuong phan mém.

- T(X)n‘g s6 gio dat khong qua 6 gio, mdi gid ndi mot 1an, ndi khong qua 1 phat, néi tir tir t6i
khi dau chi hong tro lai.
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- Viét phiéu garo, chir mau d6, khung mau do, uvu tién sé 1, budc vao nan nhan noi d& thiy.
4.2.1.3. Dung cu
- Bang cao su mong, mém, dan hdi tdt, to ban:

+ Chi trén rong 3 — 5 cm, dai 1,2 m.

+ Chi dudi rong 5 — 8 cm, dai 2m.
- M6t hop dung cu vo khuan dé xtr Iy vét thuong: Kep kocher, kéo, kep phau tich.
- Gac v6 khuén: Gac cau, gac miéng.
- Bing cudn: Pé bang vét thuong, dé 16t khi dat garo, dé treo tay (néu khong c6 bing chéo).
- Khén tam giac.
- Dung dich rtra vét thuong: NaCl 0,9 %.....
- Dung dich sat khudn vét thuong: Betadine, con 70° cdn iod loang...
- Phiéu garo.
- Garo tuy (mg c6 thém: Thanh gd hoic chiéc dua bang gb, day budt.
- Mot nep gb tir qua dau dén quéa khuyu tay (dung trong bing ép dong mach canh).
4.2.1.4. K§ thuat tién hanh
* Pt garo chinh quy (di gang tay trwéc khi tién hanh)
- Chan dong mach:

+ Put dong mach cang tay: Chan dong mach nép gap khuyu tay.

+ DUt dong mach cénh tay: Chan dong mach hom nach.

+ Put dong mach cang chan: Chin dong mach khoeo chan.

+ Pt dong mach dui: Chan dong mach ben va cho nan nhan nam ngua.

+ Dbut dong mach thai duong: Chan ¢ géc dong mach canh.
- Pat garo cach vét thuong 2 - 3 cm dit vong bang 16t trudc khi dat garo.

+Vong 1 cudn chit vira.

+ Vong 2 cudn chit hon vong 1.

+ Vong 3 cudn chit nhat (quyét dinh sy cAm mau).

+ Vong 4 cubn 1ong dé nhét phan garo con lai.
- Xtr Iy vét thuong:

+ Rira sach vét thuong (néu co di vat: dat, cat...).

+ Thém kho.

+ Sat khuan xung quanh vét thuong.

+ bat gac vo khuén kin vét thuong.

+ Dung bang cudn bang lai.
- C6 dinh tay hoic chan néu vét thuong & chi. Treo cang tay vudng gbe véi canh tay bang
khan tam gidc (vé1 ton thuong o tay).
- Ghi phiéu garo va cai vao noi dé nhin thiy.
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- Chuyén nan nhan:

+ Chuyén ngay dén khoa ngoai cia Bénh vién .

+ Theo ddi sat mach, nhip tho, da va niém mac (trén dudng van chuyén).
- N¢i garo theo diing thoi gian va nguyén tic:

+ Ludn 2 ngon tay vao vong cudi cung nang 1€n, rit cudn garo, vira cudn lai vira néi
hét vong thur 3 tur tur.

+ Quan sat ving duéi vét thuong thiy hong, 4m lai thi cudn lai dén vong thir 3 chit
nhat, vong thir 4 nGi 1ong dé nhét cudn garo con lai vao.

* Dat garo tuy wng

- Chan dong mach.

- Dung gac (vai) quan quanh trén vét thuong 2 - 3 cm.
- Budc day vai dé 1én trén miéng gac (vai).

- Dung thanh gd (hodc diia gb) 1ong vao day vira cot xoan nhiéu vong theo chiéu kim dong
ho dén khi mau ngung chay.

- Giir nguyén thanh g5 (hodc diia g5), ¢ dinh vao chi béng day budc, tranh va cham vao vét
thuong.

- Xt 1y vét thuong phan mém.
- Treo cang tay vudng gdc véi canh tay bang khin tam giac.
- Ghi phiéu garo cai vao noi dé nhin thay.
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai ctia Bénh vién .
+ Theo doi sat mach, nhip thd, da va niém mac (trén dudng van chuyén).

4.2.2. Bang ép dong mach canh: Ap dung cho céc truong hop dut 1 bén mach canh thai
duong hodc phan trén cua dong mach canh.

- Chan géc mach canh.
- Xtr Iy vét thuong
- bat 1 vat (bang, gac cudn chat lai) chdn ngan 1€n trén dong mach.
- Pit nep bén dbi dién vét thuong.
- Qé (f[inh vao nep, ¢ dinh nep vao dau, cudn bang vao nep Xuéng tuong g vat chan, tai
cho dé cam mau.
- Tiép tuc bing canh tay vao nep, vao thin bang biang cudn.
- Treo cang tay vudng gdc véi canh tay bang khin chéo.
- Viét phiéu garo nhung khong c6 gio ngi (khong ndi).
- Chuyén nan nhan:
+ Chuyén ngay dén khoa ngoai cia Bénh vién.
+ Theo ddi sat mach, nhip thd, da va niém mac (trén dudng van chuyén).
4.2.3. Xir tri dit ddng mach tai ben, nach (¢ vi tri sat sao goc ddng mach nach, ben)
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- Dit truc tiép gac vo khuan 1én vét thuong.
- Dung nhiéu gac cudn chat lai dat 1én vét thuong.
- Dung bang cudn to ban bang ép chit (bing nhdi) dé cam mau.

- D3t nan nhan & tu thé dau thép néu diéu kién cho phép va chuyén that nhanh dén Bénh vién
ngoai khoa gan nhat.

4.2.4. Chim soc truong hop nan nhian mét nhiéu mau
- Bt nan nhan nim ngira dau nghiéng vé mot bén.
- Nang cao chin néu diéu kién cho phép.
- Néi rong quan 4o, day lung cho nan nhan.
- Bap 4m cho nan nhan.
- Kiém tra mach dap, nhip thd 10 phut/lan.
- Khong cho nan nhan udng bat ctr thir gi (néu nghi co ton thuong 6ng tiéu hoa).
QUY TRINH KY THUAT PAT GARO CHIiNH QUY CAM MAU
STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Giai thich, dong vién, d€ nan nhan ngdi

Nhan dinh tinh trang vét thuong

3 | Chan dong mach, huéng dan nan nhan hoic nguoi phu chan dong mach

Chuan bi dung cu:
4 | Mam hodc khay chit nhét chira: Bang Esmarch (bang cao su), gac
- Bang vai, bang tam gidc, kim bang
- Phiéu garo, ging tay, khin tam giac (néu can)
5 Piéu dudng mang gang, dit nan nhan nam hoic ngdi tiy theo vi tri vét thuong va

tinh trang nan nhan

6 | Quén vong bang 16t quanh chi phia trén vét thuong 3 - 5 cm

Dit bang Esmarch quan vong 1én bang 16t, biang 4 vong nhu sau:

- Vong 1: Bang vira phai

- Vong 2: Bang chat hon vong 1

- Vong 3: Chat nhat, quyét dinh sy cAm mau

- Vong 4: C6 dinh bang kim bang hodc nhét cudn bang garo con lai vao vong bing

trén duong di cua dong mach

8 | Kiém tra sy chay mau tai vét thuong, dat gac 1én vét thuong va bang lai

9 | Déi véi chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co ning

10 | Viét phiéu garo cai trudc nguce, vu tién so 1

11 | Chuyén nan nhan dén co so diéu tri
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BANG KIEM KY THUAT PAT GARO CHINH QUY CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

1 | Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngoi

2 | Nhan dinh tinh trang vét thuong

3 Chén dong mach, huéng dan nan nhan hoic nguoi phy chin
dong mach
Chuan bi dung cu:
- Mam hoac khay chit nhat chtra: Bang Esmarch (bang cao

4 | su), gac
- Bang vai, bang tam giac, kim bang
- Phiéu garo, gang tay, khin tam giac (néu can)
Piécu dudng mang gang, dat nan nhan nam hoic ngdi tiry

5 | theo vi tri vét
thuong va tinh trang nan nhan

6 | Quan vong bang 16t quanh chi phia trén vét thuong 3 - 5 cm
Pit bang Esmarch quan vong 1én bang 16t, bing 4 vong nhur
sau.
- Vong 1: Bang vtra phai

2 | Vong 2: Bang chat hon vong 1
- Vong 3: Chat nhat, quyét dinh sy cam mau
- Vong 4: C6 dinh bang kim bang hodc nhét cudn bing garo
con lai vao
vong bang trén duong di cua dong mach

8 Kiém tra su chiay méu tai vét thuong, dat gac 1én vét thuong
va bang lai

9 Doi voi chi trén dung khan tam giac treo tay nan nhan theo
tu thé co nang

10 | Viét phiéu garo cai trudc nguc, vu tién so 1

11 | Chuyén nan nhan dén co s diéu tri

QUY TRINH KY THUAT PAT GARO TUY UNG CAM MAU
STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngoi

2 | Nhén dinh tinh trang vét thuong

3 | Chin dong mach, huéng dan nan nhan/ ngudi phu chian dong mach

Tuy ting noi, diéu kién, ma dung cu st dung khac nhau

- 2 day budt, 2 - 3 khin mui xoa, que xo0dn, vai treo tay (khin tam giac)
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- Bang vét thuong, day budc
- Bt chi, kim bing (néu co)

5 | Dat nan nhan nim hodc ngff)i tuy theo vi tri vét thuong va tinh trang nan nhan

6 | Quén vai 16t noi dit garo phia trén vét thuong 3 - 5 cm

; Dung que 10ng vao ddy xodn nhiéu vong theo chiéu kim dong ho, dén khi ngimg
chay, dung day co6 dinh que xoan

8 | Gitt nguyén que c6 dinh va chi (budc 2 dau que bang day ¢ dinh theo truc chi

9 | Kiém tra sy chay mau

10 | D6i véi chi trén dung khin tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co ning

11 | Viét phiéu garo cai trudc nguc, wu tién so 1

12 | Chuyén nan nhan dén co s diéu tri

BANG KIEM KY THUAT PAT GARO TUY UNG CAM MAU

STT KY THUAT TIEN HANH coO KHONG

1 | Giai thich, dong vién, dé nan nhan ngéi

2 | Nhén dinh tinh trang vét thuong

3 Chén dong mach, hudng dan nan nhan/ nguoi phu chan
dong mach
Tuy ting noi, diéu kién, ma dung cu st dung khac nhau
- 2 day budt, 2 - 3 khan mui xoa, que X04n, vai treo tay

4 | (khan tam giac)
- Bing vét thuong, diy budc
- But chi, kim bang (néu co)

5 Dit nan nhan nam hoic ng@)i tuy theo vi tri vét thuong va
tinh trang nan nhan

6 | Quan vai 16t noi dit garo phia trén vét thuong 3 - 5 cm
Dung que lf)ng vao ddy xodn nhiéu vong theo 9hiéu kim

7 | dong ho, dén khi mau ngung chay, dung day co dinh que
xoan

3 Gilr nguyén que co dinh va chi (budc 2 dau que bang day
c0 dinh theo truc chi

9 | Kiém tra sy chay mau

10 Doi v0i chi trén dung khan tam giac treo tay nan nhan theo
tu thé co nang

11 | Viét phiéu garo cai trudc ngyc, wu tién so 1

41




12 | Chuyén nan nhan dén co so diéu tri

NOI DUNG PHIEU GARO

PHIEU GARO
Cép ciru s6 1 (Ghi chit mau do)

Ho va tén nan

Vi trf ton thuong:...............ccooe.... Ngay..oooviviiiiiiiannen. o8 (o dat garo
Hotén.........oooiii, ChilrC VU. .. nguoi dat garo
NEAY IO CHUYEI. ... oot
NOTAro TAN 1..ooee oo IO e

NOTAro TAN 1..oeeeei e IO e
NOT Ao TAN 1..ooee e IO e
NOTGAro 180 L...ooeei e IO o
NGOT @aro 1An 1., IO et

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chay mau dong mach co cac tri¢u chirng sau:

A. Mau d6 tuoi. B. Mau chay ra thanh tia va phun manh 1€n khi mach dap.
C. Cau A, B, ding D. Cau A, B, sai

2. Chay mau tinh mach cé cac triéu chirng sau:

A. Mau d6 sam . B. Mau chi dun ra hodc phun ra tr tur.

C. Cau A, B, ding D. Cau A, B, sai
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Bai 5: CAP CUU SOC

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong nguoi hoc c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc 5 nguyén nhan gay sdc.

1.2. Liét ké du 5 triéu chtng cta sdc.

1.3. Trinh bay duoc cac phuong phap phong chong sdc.

2. K¥ niing: X tri dugc bénh nhan sdc.

3. Thai d¢: Co thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao ludn nhém.
(SOC PHAN VE)

HUGNG DAN CHAN DOAN PHAN VE
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bo
truong Bo Y te)

I. Chan do4n phan vé:

1. Triéu chirng goi y

Nghi dén phan vé khi xudt hién it nhat mét trong cdc triéu chimg sau.:

a) May day, phu mach nhanh.

b) Kho tho, tirc nguc, tho rit.

¢) Pau bung hodc non.

d) Tut huyét ap hoic ngat.

e) Réi loan y thic.

2. Cac bénh canh lam sang:

1. Bénh canh 1am sang 1: Céc tri€u chiing xué’t hién trong vai gidy dén vai gio o da, niém
mac (may day, phu mach, ngtra...) va co it nhat 1 trong 2 triéu chiing sau:
a) Cac triéu chimg ho hap (kho tho, tho rit, ran rit).

b) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cua tut HA (rdi loan y thirc, dai tién, tiéu tién khong
tu chu...).

2. Bénh canh 1am sang 2: It nhat 2 trong 4 triéu ching sau xuat hién trong vai gidy dén vai
gio sau khi ngudi bénh tiép xtic véi yéu tb nghi ngo:

a) Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phi mach, ngira.
b) Céc triéu ching ho hap (kho thé, tho rit, ran rit).

c) Tut huyét ap hodc céc hau qua cua tut huyét ap (réi loan y thure, dai tién, tiéu tién khong
tu chu...).

d) Céc triéu chung tiéu hda (non, dau bung...).

3. Bénh canh lam sang 3: Tut huyét ap xuat hién trong vai gidy dén vai gio sau khi tiép xuc
v6i1 yéu to nghi ngd ma ngudi bénh da tung bi di ung:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tim thu (HA tdi da) hodc tut huyét 4p tdm thu so véi
tudi (huyét ap tAm thu < 70mmHg).
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b) Nguoi 10n: Huyét ap tam thu < 90mmHg hodc giam 30% gia tri huyét ap tdm thu nén.

II. Chan do4n phén biét:

1. Céc trudng hop sbc: sdc tim, sdc giam thé tich, sbc nhiém khuén.

2. Tai bién mach méau néo.

3. Cac nguyén nhan duong hd hip: COPD, con hen phé quan, kho tho thanh quéan (do di vat,
Viém).

4. Cac bénh ly ¢ da: may day, phu mach.

5. Cac bénh 1y noi tiét: con bio giap trang, hoi ching carcinoid, ha dudng mau.

6. Cac ng6 doc: rugu, opiat, histamin./.

PHU LUC II

HUONG DAN CHAN DOAN MUC BO PHAN VE
(Ban hanh kem theo Thong tw so 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bo
truong Bo Y te)
Phan vé dwgc phan thanh 4 mirc d§ nhu sau:
(leew Y mire @6 phan vé cé thé ndng 1én rat nhanh va khéng theo tudn ti)

1. Nhe (a6 I): Chi c6 cac triéu chiing da, t6 chtrc dudi da va niém mac nhu may day, ngira,
phu mach.

2. Niing (a6 II): c6 tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

a) May day, phu mach xuét hién nhanh.

b) Khé thd nhanh néng, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc mii.

c¢) Pau bung, ndn, ia chay.

d) Huyét ap chua tut hoac tang, nhip tim nhanh hoéc loan nhip.

3. Nguy kich (dd ITI): biéu hién & nhiéu co quan v6i mitc d6 nang hon nhu sau:
a) Puong thd: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Tho: thd nhanh, kho khe, tim tai, 16i loan nhip thé.

c) Réi loan y thue: vat va, hon mé, co giat, 16i loan co tron.

d) Tuan hoan: séc, mach nhanh nho, tut huyét ap.

4. Ngirng tuin hoan (d9 IV): Biéu hién ngimng ho hip, ngimg tuan hoan./.

PHU LUC 11
HUGNG DAN XU TRI CAP CUU PHAN VE
(Ban hanh kém theo Thong tw so 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bo
truong Bo Y te)
I. Nguyén tic chung
1. :Fét ca truong hop phan v€ phai dugc phat hién som, xur tri khan cp, kip thoi ngay tai
cho va theo ddi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.
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2. Béc si, diéu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khac phai xir tri ban dau
cap ctru phan vé.

3. Adrenalin 12 thudc thiét yéu, quan trong hang diu ctru séng nguoi bénh bi phén
vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan v¢é tir do II tro 1én.

4. Ngoai hudng din nay, dbi voi mot sé trudng hop dic biét con phai xt tri theo huéng dan
tai Phu luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

II. Xir tri phan vé nhe (d6 I): di tng nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic nguy kich

1. Sir dung thudc methylprednisolon hozc diphenhydramin udng hodc tiém tiy tinh trang
nguoi bénh.

2. Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gitr dé xir tri kip thoi.

I11. Phac do xir tri cAp ciru phan vé mirc ning va nguy kich (@6 IL, 111)

Phan vé d6 II co t~hé nhanh chong chuyén sang d6 111, d6 IV. Vi vay, phai khan truong, xir tri
dong thoi theo dién bién bénh:

1. Ngung ngay tiép xuc véi thudc hodc di nguyén (néu co).

2. Tiém hoic truyén adrenalin (theo muc IV dudi day).

3. Cho nguoi bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.

4. Tho 6 xy: nguoi 16n 6-10 I/phat, tré em 2-4 |/phtit qua mat na ho.

5. Panh gia tinh trang ho hap, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién ¢ da, niém mac ciia ngudi
bénh.

a) Ep tim ngoai 16ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tuan hoan).

b) Pt noi khi quan hodc mé khi quan cip ctru (néu khé thd thanh quan).

6. Thiét 1ap duong truyén adrenalin tinh mach v&i day truyén thong thuong nhung kim tiém
to (Co 14 hoic 16G) hoic dit catheter tinh mach va mot dudng truyén tinh mach thir hai dé
truyén dich nhanh (theo muc IV duéi day).

7. Ho1 y voi cac dong nghiép, tip trung xir 1y, bao cao cip trén, hoi chan véi bac si chuyén
khoa cip ctru, hoi stic va/hodc chuyén khoa di tng (néu co).

IV. Phac d6 sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA tdi da ctia nguoi 16n 1én > 90mmHg, tré em >
70mmHg va khong con cac dau hi¢u vé ho hap nhu tho rit, khé thd; dau hiéu vé ti€u hda nhu
ndn mua, ia chay.

1. Thubc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bép:

a) Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (tuong duong 1/5 éng).
b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong dwong 1/4 6ng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (tuong duong 1/3 6ng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong duwong 1/2 4ng).

e) Nguoi 16n: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 6ng).
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Bai 6: CAP CUU NGUOI BENH NGUNG HO HAP - TUAN HOAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc muc dich cap ciru ngudi bi ngung hé hap - tudn hoan.
1.2. Trinh bay duoc muc dich cip ctru ngudi bi ngung hé hap - tuan hoan.
1.3. Trinh bay va thyc hién k¥ thuat kiém tra hoi thé va kiém tra mach dap.

1.4. Trinh bay va ap dung duoc k¥ thudt ép tim, thdi ngat va k¥ thuat két hop ép tim + thdi
ngat.

2. Ky ning: Thuc hién dugc cac budc cip ctru nan nhan ngung hd hap — tuan hoan theo
quy trinh.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

NOI DUNG
1. CAP CUU NGUOI BI NGUNG HO HAP (THOI NGAT)
1.1. Muc dich

Cung cap dudng khi cho nguoi ngirng ho hap
bang cach nguodi cap cuu thoi tryc ti€p hoi thé cua minh
qua mi¢ng hodc miii nguoi bi nan.

1.2. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu sap nha,
dién giat, that co tu tir, chét duoi, tai nan giao thong, tai
nan lao dong... Gay cho nan nhan ngung thé dot ngot.

1.3. Céc diu hié¢u triéu chirng ciia ngirng ho hip
- Da va sic mat tim tai nhot nhat.
- Co thé nam lim bat dong, goi khong thay dap tng.
- Long nguc khong di dong.
- Pong tir gian.
1.4. Xir tri
1.4.1. Phwong cham: Can thiép nhanh, tai cho, cép cuu lién tuc.
1.4.2. Dung cu
- Dung cu m¢ miéng: B¢ ludi, kiém mé mi¢ng.
- Gac miéng, khan hoac vai sach.
- Khay hat dau hodc tui nilon.
1.4.3. K§ thuit kiém tra hoi thé
- Ap ma cép ctru vién vao ving miéng nan nhan khong nghe thiy hodc cam nhén thay hoi
thd cuia nan nh;ﬁn. (Hoac dung vat mong nhe nhu téc, manh nilon nho dat vao miéng nan
nhan khéng thay di dong hoac dung guong soi ap vao mili, miéng nan nhan khong thay
guong mo do hoi nudc)
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- Quan sét cac cir dong 10ng ngue khong thiy ctr dong.
- Két hop kiém tra mach dép (tiéng tim) Xem, nghe va cam nhén trong 5 gidy trudc khi
quyét dinh 1a nan nhan con thd hay khong.
1.4.4. Khai thong dudng thé
- Bt nan nhan: Nam ngra udn cd, & noi thoang khi, trén nén phing ctng.
- M6t tay cap ciru vién dit 1én tran cia nan nhan day tran ra phia sau, tay kia ddy cam 1én
trén sao cho dau ngira, wdon c6 t61 da hoac dung mdt tay cap ctru vién do dudi gady nan nhan,
tay kia de va ddy manh xudng dudi 1€n tran nan nhan (ddng tac nay co tic dung lam co6 dan
ra va day goc ludi khoi chén vao ving hau hong). Trong khi théi ngat dau luon gitr ¢ tu thé
nay:
* Chu y: Khi ¢6 nghi ngo chan thuong cot séng 6 thi chi nang ham duéi 1én, tranh di
chuyén dau c6 nhiéu.
- Lay di vat dudng tho:

+ Mdc sach dom dai, di vat, ring gia (néu co)

+ Lam thu thuat Heimlich néu nghi ngd ¢6 di vat dudng ho hép.

- N¢i rong quan 4o nan nhan.

1.4.5. H6 tro hé hap
- Thoi ngat miéng — miéng:

+ Cép ctru vién qui ngang dau nan nhan hodc dting néu nan nhan nam trén giuong.

+ MOt tay cép ctru vién dat [én tran cua nan nhan day tran ra phia sau, tay kia day cam lén
trén sao cho dau ngita, udn c6 ti da hodc dung mét tay cap ctru vién d& dudi gay nan nhan,
tay kia de va day manh xubng dudi 1én tran nan nhan (dong tac nay co tac dung lam c6 dan
ra va ddy goc ludi khoi chén vao ving hau hong). Trong khi thoi ngat dau ludn gitt o tu thé
nay.

+ Phu gac miéng, khan hodc vai sach 1én miéng nan nhan.

+ Cép ctru vién hit vao that sau roi ap mi¢ng minh vao miéng nan nhan, dong thoi bit mai
nan nhan (khi tho1) thoi manh 2 1an lién tiép, két hop quan sat 16ng nguc nan nhan néu
phong 1én khi théi va thdi xong 16ng nguc xep xudng 1a thdi ¢ hiéu qua.

+ Sau 2 1an théi lién tlep O trén, tam thoi bo miéng cua cap curu vién ra khéi miéng ctiia nan
nhan, bd tay bit miii, ki€m tra xem nan nhén tu thé chua.

+ Néu nan nhan chua thé duoc thi kiém tra lai tu thé va tlep tuc thoi 10 — 12 1an/phit vOi
nguoi 1on va tré 16m, (20 lan/phiit v6i tré em tir 1 - 8 tudi, thoi nhanh va nhe hon so véi tan
sO 30 1an/phut véi tré bé va tré so sinh).

+ Khi nan nhan ty thé duge cho nan nhan nam tu thé thoai mai.
- Théi ngat miéng miii: Trudng hop khong mé duoc miéng nan nhéan ra hodc miéng nan
nhan c6 thuong tich nang, khong thé ap kin moi vao nhau dugc hoac truong hgp ngat nude
thi 4p dung thoi ngat miéng — miii.

+ Pit nan nhan nam ngira udn cb tbi da.

+ Mot tay cap clru vién giit diu nan nhan ngira han ra phia sau.
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+ Tay kia d& dudi cam day 1én dé nan nhan ngdm kin mdi vao.

+ Cfip curu vién hit that sau r(‘”)iv ngam moi kin quanh ‘mﬁi nan nhan, théi manh tir tir cho t6i
khi nguc nan nhan cang Ién. Thoi lién tuc nhu vay 2 lan.

+ BO mi¢ng cép ctru vién ra khdi miii nan nhan, kiém tra xem nan nhan ty thé chua.

+ Néu nan nhan chua thd duoc thi kiém tra lai tu thé va tiép tuc thdi 10 - 12 lﬁn/phl'lt VOl
ngu(‘yi 10‘n va tré 16n, (20 lan/phtt véi tré em tur 1 - 8 tudi, thoi nhanh va nhe hon so véi tan
s0 30 lan/phut vai tré be va tré so sinh).

+ Khi nan nhan tu thé dugce cho nan nhan nam tu thé thoai mai.

- Néu c6 diéu kién tot nhat ta ding bong Ambu.

+ Chup Ambu kin miii, miéng nan nhan (dﬁu nhé chup lén séng mii1).

+ Tay trai gitt Ambu va nang cam dé dau ngura tdi da.

+ Tay phai bp bong.

2. CAP CUU NGUOI BI NGUNG TUAN HOAN (EP TIM NGOAI LONG NGU'C
HAY HO TRQ TUAN HOAN)
2.1. Muc dich

La mot cAp ctru nham kich thich dé tim dap lai
khi tim ngung dap, gitp cho sy luu thong mau gitra
tim, phoi, ndo va céac to chuc khéac cua co thé
2.2. Xac dinh ngirng tim
- Nan nhan ngét, da xanh tim, bat mach ben khong
c0, nan nhan nguirng thd dong tir gidn
- Pé d4u nan nhan ngira ra sau ,cé'}p clru vién ng(f)i
canh mot bén nan nhan, dung 3 dau ngoén tay kiém
tra dong mach canh (tai bo trén co re don triing)
hoac dong mach ben khong thay dap hoac ap tai truc
tiép lén vung tim khong thay tim dap.

* Bdt mach trong 5 gidy truée khi quyét dinh la mach con ddp hay khéng.
2.3. Xur tri
- Nguyén tic: Can thiép ngay, vira can thiép vira goi ngudi tiép tng.
- Bat nan nhan nam ngira trén mit phing clng.
- Cép clru vién quy bén canh ngan ngyc nan nhan.
- Kiém tra dong mach, néu khong thiy déap tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc nhu sau:
+ Xdc dinh vi tri trén xwong (rc: Dung hai ngén tay kéo tir b suon bén trai dén miii tc,
xong dit tay sat hai ngon tay dé ép.

+ Hai tay dé thang, dat mot gdc ban tay ntra dudi xwong e, gbe ban tay thir hai dit chong
lén trén ban tay kia (khong d¢ vao miii xuong trc).

+ Dung lyc toan thin 4n thang gdc xudng xuwong trc dam bao cho xwong 1an sdu vao phia
xuong song 4 - 5 cm, nhip nhang lién tuc vai tan s6 80 — 100 lan/phut.
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+Néu nan nhan 1a tré em, cip ctru vién dung gdc mot ban tay dé ép tim, 10n su vé phia cot
song 2.5 — 3.7 cm, nhip nhang lién tuc véi tan s6 100 lan/phut.

+ Néu nan nhén 12 tré so sinh, cdp ctru vién dat 2 ngén tay trén xuwong trc, dudi duong
gitra 2 num vu hodc dung 2 ban tay quanh nguc nan nhén v6i ngén tay cai dat nam canh
nhau trén xuwong tc va dudi duong thang gilta 2 nim vi, an sdu ve phia xwong song 1.2 -
2.5 cm nhip nhang lién tuc véi tan s6 100 — 120 1an trén/phat.

*Chuay:

- Khéng dé cdc ngon tay lén xwong swon vi ¢é thé lam gay xwong swon va khéng dé vao mili
e tranh lam ddp gan va chay mau trong.

- Khéng nhdc goc ban tay hodc ngon tay (tré so sinh) khéi xweong v khi dn

3. CAP CUU NGUOI NGUNG HO HAP, NGUNG TUAN HOAN (KET HQP GIUA
EP TIM VA THOI NGAT)

3.1. Muc dich: La mot cip ctru nham kich thich tim dap lai cung cap dudng khi dé phdi tho
lai trong truong hop nan nhan vira mdéi ngung tim, vira bi ngung tho.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Phuong phap chi ¢6 1 nguoi cap ciru

- Khai thong duong tho.

- Cap clru vién quy ngang vai nan nhan.

- Théi ngat 2 1an lién tiép roi tién hanh ép tim.

- Tiép :cheg cu ép tim 30 lan roi lai thoi ngat 2 lan, 1am lién tuc 5 1an nhu vay thi dung lai 5
giay dé kiém tra nhip thd va nhip tim.

- Néu mach dap tro lai nhung nan nhan chua thd dugce thi tiép tuc thoi ngat.
3.2.2. Phwong phap c6 2 nguoi cip ciru

- Khai thong duong tho.

- Ngudi thir nhat thoi ngat 2 1an.

- Ngudi thir hai ép tim 30 lan.
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- Sau tiép chu trinh: Théi ngat 1 1an va ép tim 30 lan, sau phut dé}u tién cap ctru vién kiém tra
lai mach trong 5 giéy va sau d(’)’Cl'I S’phﬁt kiém tra lai mot 1an, néu thay ch mach dap thi
ngung €p tim, kiém tra lai h6 hap, néu nan nhan tu thé dugce thi ngung thoi ngat.
- Nhitng dau hiéu sau chimg t6 ép tim — thoi ngat ¢ hiéu qua:

+ Long nguc nd ra mdi khi thoi hoi vao phoi.

+ So thay mach ben hodc mach canh mbi khi ép tim.

+ Mau da bét tim tai.

+ C6 dau hiéu ty thé.

+ Tim cua nan nhan dap lai.
- Ngung ép tim thoi ngat khi:

+ Nan nhan mat han tri giac.

+ Khong tu thé duogc.

+ Pong tir gidn va khong con phan xa anh sang d& duoc 15 - 20 phUt
* Tém lai: Cap ctru nguoi bi ngung hod hép - ngimg tuan hoan 1a 1 cap ctru rat khan truong
va c6 hiéu qua néu chiing ta cip ctru kip thoi. Thoi gian cap ciru khong cho phep qua 5 phut

ké tir khi nan nhan ngung tho, ngung tim va sau 5 phit khong co oxy, ndo sé t6n thuong
khong phuc hoi. Do dé doi hoi nguoi cap ciru phai thao tac that nhanh va dung k¥ thuat.
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Bai 7: MOT SO CAP CUU THUONG GAP '
CAP CUU TAI NAN BONG, PIEN GIAT, CHET PUOI SAY NONG, SAY NANG
MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc cadc nguyén nhan, tri¢u ching cia tirng truong hop.

1.2. Nhitng diém can luu y khi cdp ciru nan nhan.

2. Ky nang:

2.1. Xt tri duoc nan nhan tai chd va chuyén 1én tuyén trén kip thoi nhitng trudong hop qua
kha nang.

2.2 CO kha nang giao duc nhan dan phuong phap phong tranh.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
NOI DUNG:

I. SAY NANG

1. Dai Clro’ng

- Say ning do tic dung ctia mit troi chiéu lén dau tran Say nang khong chi xdy ra luc dang
lam viéc ma ngay ca lac dang nghi ngoi hodc tim nang nhiéu qua.

- Say noéng la do co thé bi qua néng, hé than kinh trung wong bi r6i loan lam cho moi
chuyén hoa cua co thé ciing bi 61 loan: Chuyén héa nudc va Cac chat dién giai, sy hoat
dong cua hé than kinh va ho hap.

2. Triéu Chirng: Cac trudng hop cta lam sang say nong-say nang gan giong nhau:

1.1. Trwong hop nhe: Mét moi, ngdy ngét, nhire dau, chong mit, hoa méat, mat d6 bung,
budn ndén va c¢é cam giac tirc nguc nhu bi chén ép.

1.2. Trwong hop ning: Nhiét do ting rt cao 40 - 41°C va c6 thé hon

- Mach nhanh, thd nhanh néng c6 khi téi 60 1an/phut.

- Nan nhan ngi guc xudng ngay noi lam viéc, mé sang, co giat, dong tir gian, khong phan
xa vOi anh sang.

- Nhiét d0 cang tang, mach cang nhanh va yéu, mat tai nhot, huyét ap ha, r6i loan hé hép
(nhip thd Cheynes — Stokes) va co6 thé chét trong hon mé.

3. Xur Tri:

3.1. Trwong hgp nhe:

- Pé bénh nhan nam yén tinh, thong khi, néi rong quan 4o va quat mat

- Lau minh cho bénh nhan bﬁng nude lanh, chuom khan lanh 1én dau, nguc, chan tay.
- Cho ubng nuéc ché pha mudi.

- Dung thudc trg tim: Uabain, long ndo, cafein...

3.2. Truwong hop nang:

- Chéng truy tim mach va ho hp: Thé Oxy, lam hé hip nhén tao.

+ Dung cac thudc trg tim mach: Ubain, long nio, cafein. ..

51



- Chéng mat mubi, miy nude bang cach truyén tinh mach cac dung dich Natriclorua dang
truong 0,9%. Dung dich Glucose dang truong 5% va dung dich Natri Bicarbonat 1,4%.

- Chdng phu ndo: Truyén tinh Mach dung dich Glucose (10 — 20 — 30%), Mannitol 20%.

4. Dé Phong:

- O nha may, ham mo phai c6 quat théng gié va du nude cho coéng nhén.

- Tranh ra lam viéc ngoai trdi qua ning

- Ra ngoai ning phai c6 d6i non, mii rong vanh hodc che gay bang khin tham nuée.

- V& mau he phai mit quan 4o rong va thoang.

IL. PIEN GIAT

1. Dai Cwong:

- Bat ky dong dién nao ciing gay tai nan, nhat 13 dién cao thé co thé gay chét nguoi nhanh
chéng.

- Néu dién st dung trong thanh phd hién nay 110 — 220 KW, cac tai nan xay ra chu yéu gip
trong sinh hoat do dung dién khong can than.

- Nhiing diéu kién thuan loi dé gay ra dién giat: Di chan dét, mac quén 40 Am udc, dong di¢c
c6 cuong do cao.

2. Tri¢u Chirng: Trong trudng hop ning dién giat gy hai loai tén thuong: Tai chd va toan
than.

2.1. Ton thwong tai chd: Chu yéu chd dong dién va va ra. Pién gy bong kho, xa chay xam
den, hodc chay thanh than, c6 khi da thit bi nirt né nhu béng Itra.

2.2. Ton thwong toan than: Cac trung tim than kinh, cic co tuan hoan, ho hap bi rdi loan
nang:

- Bénh nhan mét tri giac, ngat tho, tim tai.

- Mach khéng bt dugc, tim c¢6 thé nging dap, phdi ngimg thé (trong trudng hop nhiing triéu
chiing nay c6 hién tuong chét gid)

3. Xur tri:

- Can xir tri khan truong, tién hanh cdp ctru ngay tai chd va that kién tri, khong nan.

- Khi mét nan nhén bi dién giat can duoc lan luot tién hanh:

3.1. Dwa nan nhan ra khéi dong dién:

+ Cat dong dién

+ G& day dién ra khoi nan nhan. Ngudi cip ctru phai thuc hién that tét: Di ging cao su hodc
cudn tay bang vai cao su, dirng trén van kho, hodc giay cao su.

3.2. Tién hanh hi sirc:

+ H6 hip nhan tao, ép tim ngoai 10ng nguc: Can phai lam rat kién tri, c6 khi 2 — 4 gio. Chi
chuyén nan nhan di khi nhip tim va nhip thé da diéu hoa tr¢ lai.

+ Tho Oxy

+ Cho céc thube trg tim: Ubain, long ndo, cafein...

+ Chéng tang ap luc ndi so: Truyén dung dich vu truong hodc c6 thé choc hit dich nio tuy
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3.3. Poi véi bong:

+ Rura vét thuong bang dung dich kiém

+ Bing b6 v6 khuan

+ Truyén hodc cho uéng dung dich kiém (Natri Bicarbonat 1,4%)
II1. PUOI NUGC

1. Pai Cuong:

- Pubi nudc 13 tinh trang chét ¢ dudi nudce, do nude dot nhap vao phoi thay khong khi gay
ngat tho.

- Nuée tran vao duong hd hap gy rach cac phé nang, dut cac mao mach phoi.
- Nguyén nhén c6 thé do tai nan, ty tir hay 4n mang.

2. Xir tri: Phai khan truong va kién tri

2.1. Xir tri ngay tai chd, khi mé6i vét & nuéc 1én:

- Tré em: Nam 2 chan, dau déc ngugc xudng

- Nguoi 1on: Vac 2 chan nan nhan Ién vai, dau ngugc hodc dé nam sap, dau doc. Sau d6 dé
nan nhan ndm ngura, dau nghiéng, moc hong lay hét dam dai, di vat.

2.2. H6 hép nhén tao, ép tim ngoai 10ng ngue két hop lau khé va @ 4m, cha sat ngoai da
cho nan nhan.

2.3. Tiém thudc tro tim.

2.4. Khi nan nhan qua khéi dwa téi bénh vién:
- Tiép tuc hut dam dai.

- Thé Oxy, ho hap hd tro.

- Cho khéng sinh dé phong viém phoi
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Bai 8: KY THUAT TIEM CAC LOAI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay cac khai niém cta cac kyc thuat tiém thudc.
1.2. Trinh bay duoc cac nguyén tic tiém thude.
1.3. Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh va goc do ddm kim cua ting k¥ thuét tiém.
1.4. Trinh bay dugc céc tai bién va cach xir tri khi tiém.
2. Ky nang:
2.1. Thyc hién tirng budc k¥ thuat ti€ém trong da theo diing quy trinh.
2.2. Thyc hién tirng budc k¥ thuat tiém dudi da theo diing quy trinh.
2.3. Thyc hién timg budc k§y thuat tiém bap theo dung quy trinh.
2.4. Thyc hién tirng budc k¥ thuat tiém mach theo diing quy trinh.
3. Thai d¢: Co thai do tich cuc nghién cutru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
NOQI DUNG
A.NHUNG NGUYEN TAC DUNG THUOC
1. Dai cuwong
Viéc chon duong dﬁqg th}léc tuy thudc vao tinh chét cﬁq thude, tac dung mong n}uén,
tinh trang bénh hién tai, thé chat cia nguo1 bénh: can ndng, tudi va ca trang thai tinh than va
tri giac cua ngudi bénh.
2. Nhitng yéu ciu can thiét khi dung thudc:
2.1. C6 kién thire vé thude

- Tén thudc, biét dugc - Puong dao thai cua thude

- Tac dung thubc - Tuong tac thudc

- Liéu luong thude - Tac dung phu cta thudce

- Thot gian ban huy - Nam vitng quy ché vé thudc
- Thot gian tac dung

2.2. Tac phong lam viéc ctia nguoi diéu dudng

2.2.1. Phdi c6 tinh thén trdch nhiém

- Phai sang subt khi nhan y Iénh.

- Khong thyc hién y Iénh qua miéng hodc qua dién thoai.

- Néu nghi ngd phai hoi lai, khong duge ty y thay doi y 1énh.

- Khong dugc pha tron cac loai thudc véi nhau néu khong c6 y 1énh.
- Phai thanh that khai bao néu c6 sai pham.

2.2.2. Tac phong lam viéc phai khoa hoc, chinh xdc

- Sap xép thudc theo thir ty dé d& tim va tranh nham 1an.
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- Tt thudc phai dé gan noi lam viéc.

- Thubc phai c6 nhan rd rang, sach sg.

- Cac loai thudc doc bang A, B phai duoc cét gitt ding theo quy ché thude doc.

- Thubc nude dé riéng véi thude vién, thudc udng dé riéng véi thude boi ngoai da.
- Phai kiém tra thudc mdi ngay dé dé bd sung du co sé hodc xir Iy néu thudc qua han dung
hodc hu hong.

- Ban giao thudc mdi ngay, mdi ca truc, ghi vao sb rd rang.

2.3. Nhan dinh vé nguoi bénh

- Tén ho nguoi bénh (tranh nham 13n thude).

- Chén dodn bénh.

- C4c tri¢u chung hién c6 trén nguodi bénh.

- Céc tién can vé di tng thudc, thuc an.

- Tong trang, tudi, gidi tinh.

- Kién thirc va su hiéu biét cuia nguoi bénh vé thude.

2.4. Hiéu rd y 1énh vé thudc, néu nghi ngo phai héi lai

- Tén thudc

- Ham luong thude

- Liéu luong thude

- Puong ding thude

- Thoi gian dung, s lan trong ngay
P . Lon X N ® bénh nhan N

3. Nguyén tac khi tiém thuoc cho ngudi bénh.

- Trude khi tiém thudc cho nguoi bénh phai thuc hién

- Phai dam bdo tuy¢t doi vo khuan trong sudt qua
\ 2 © N A e A Bung thoi Dung
trinh chuan bi va tiém thudc cho nguoi bénh. gian - thubc
A 5 ding

5 dling.

*5 Dilng:

+ Dling bénh nhan + Ping thubc
+ Pung lidu luong thude + Pung duong tiém

+ Pung thoi diém (thoi gian)

- Lam test 1y da ddi véi cac thude d& gay séc phan vé trude khi tiém theo chi dinh B4c s¥.

- Str dung bom, kim tiém phu hop véi s6 luong thube va timg ky thuat tiém.

- Trudce khi tiém thudc cho ngudi bénh phai dudi hét khi trong bom tiém.

- Bam kim diang géc d6 quy dinh cho ting k¥ thuat tiém.

- Str dung bom tiém, kim ti€ém phai phu hop vo1 duong tiém.

- Khi tiém dam bao 2 nhanh 1 cham.

- Khi tiém thubc cho nguoi bénh phai c6 hop dung thude va phurong tién chéng sbc phan vé.
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4. Cac yéu to anh huwong dén tac dung ciia thude

- Tudi - Yéu t6 tim 1y

- Can nang - Tinh trang bénh ly

- Gi6i tinh - Mbi trudng thoi tiét xung quanh
- Yéu t6 di truyén, van hoa - Thoi gian dung thude

B. CAC PUONG DUNG THUOC
1. Cho ngudi bénh udng thudce

2. Ky thuit tiém trong da (INTRADERMAL) ID
2.1. Khai niém: Tiém trong da la tiém mot lwong thudc rat nho vao dudi 16p thuong bi

thudc duogc hap thu rat cham. i I
1 o tiém tinh mach i
2.2. Chi dinh: > i
¢ o " I, 7 e = \=
A - N 6p bidu bi == 7
- Tiém vacxin phong lao. Lop he b1 01 ——
2 3 Té chic dusi da
- Lam phan ing BCG dé¢ chan doan lao. co — SRS BF IS S AT |
- Thir phan img cua co thé doi véi thude. ;
N A p V2 7 a_72
2'3' Vung tlem: tiém béap llérn, duodi da tiém tinh mach tiém trong da

- 1/3 trén mit trude trong cang tay

- Mat ngoai co delta.

2.4. Quy trinh k¥ thuat tiém trong da:
2.4.1. Chuin bi ngudi bénh:

- Xem y Ignh, thuc hién 3 kiém tra 5 doi
chiéu.

- Giai thich dé ngudi bénh yén tim, dan do
nguoi bénh nhitng diéu can thiét

2.4.2. Chuin bi ngudi diéu dudng:

- Piéu dudng phai c6 day di mii, 40, khau trang.
- Rura tay thuong quy.

2.4.3. Chuin bi dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop gon con vo khuan, hop gon kho hodc gac vo khuan.

- Thubc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chdng séc, huyét ap, ng nghe.

- Bom kim tiém phu hop véi dudng tiém, kim rit thude.

- Hop dung vat sdc nhon, thung dung rac sinh hoat, rac lay nhiém, rac tai ché.
- Chai cdn sat khudn tay nhanh

2.4.5. Ky thuit tién hanh:



- Thtr bom kim tiém (thir kim tiém trude, kim 14y thude sau).

- Kiém tra phiéu thudc va thudc theo y 1énh.

- Sat khuan 6ng thudc va dung gac bé dng thude.

- Hét thubc vao bom tiém, doc lai nhan thude trudce khi bo vo.

- Thay kim l4y thudc bang kim tiém, dudi hét khi, day nap kim tiém.
- Diéu dudng mang ging.

- Pé ngudi bénh & tu thé thuan loi:

+ Pdi v6i nguoi 16n: Ngdi keo 6 6ng tay 40 1én cao va dit cang tay 1én 1 g6i nho & goc ban dbi
dién v6i ngudi tiém hodc ndm ngua tay hoi dang va dat trén goi nho.

+ P6i voi tré nho: Nguoi me ngdi trén ghé om tré vao long dung 2 dui kep 2 chan tre, 1 tay
vong qua than tré 6m va giit canh tay, 1 tay giir 1ay cang tay tré.

- Boc 16 vung tiém.

- Sat khudn vung tiém theo dudng x04y dc tir trong ra ngoai bang cdn 70°.

- Sat khuan tay diéu dudng ngoai gang.

- Tay trai cang da noi tiém, tay phai cAm bom kim tiém miii vat quay 1én trén dam kim chéch
10° - 15° so véi mat da, khi kim bén mat da thi ha sat bom kim tiém v6i mat da dé day cho
ngap hét miii vat ctia kim, bom 1/10 ml thuoc.

- Trong khi bom thudc vao phai theo ddi xem thudc c¢6 vao ding trong da khong bang 2
cach.

+‘CéCh 1: Nhin noi tiém:‘Khi bom 1/10 ml thuég vao trong dgl tal noi tiém théiy ndi cuc to
bang hat ngd, da tir mau hong chuyén sang mau trang béch c6 san da cam.

+ Céach 2: Khi bom thudc vio cam giac nhu kim bi tac kim.

- Theo doi sat ngudi bénh trong khi tiém.

- Khi d4 bom du lugng thude, rat kim ra, kéo chéch da noi tiém.

- Khoanh tron noi tiém néu thir phan tng thude.

- Dan nguoi bénh khong dugc cham noi vung tiém.

- Cho ngudi bénh nam tién nghi.

- Thu don dung cuy, rura tay, nghi hd so.

2.5. Tai bién ciia tiém trong da:

- Phéan Ung voi thudc biéu hién man ngura hoac st

- Néu tiém Vacxin qua sau hodc qua lidu quy dinh c6 thé gay nguy hiém cho ngudi bénh.

3. K¥ thuat tiem dudi da (SUBCUTANEOQUS) SC

3.1. Khai niém: Tiém dudi da 1a dua mot lvong dung dich thudc vao mé lién két 1ong 1éo
dudi da.

3.2. Chi dinh: Tiém du6i da dugc thyc hién doi v6i nhimg loai thude ¢6 chi dinh tiém dudi
da, thuong 1a nhitng thudc mong muon hap thu thuéc cham va duy tri (kéo dai) thoi gian tac
dung, vi du: Atropin Sulphat, Insulin....



3.3.Vung tiém:

- Cudi co delta.

- 1/3 gilta mdt ngoai dui.

- VUng bung 2 bén rén cach 3 — 5 cm.

-

A(

L A
yﬁyl bén bung
"~ cachrén5 cm

. ‘t .
delta 1/2 gilta mat Vung da d

ngoai dui xuw B

Cudi

3.4. Quy trinh ky thuat tiém dwéi da:

3.4.1. Chuin bi nguoi bénh:

- Xem y 1énh, thyc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

- Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, din ngudi bénh nhing diéu can thiét.
3.4.2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

- biéu dudng c6 di md, 4o, khau trang.

- Rtra tay thuong quy.

3.4.3. Chuén bi dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Hop gon con vo khuén, hop gon khé hodc gac vo khuan.

- Thudc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chong soc, huyét ap, 6ng nghe.

- Bom kim tiém phu hop véi dudng tiém, kim rat thude.

- Hop dung vat sdc nhon, thung dung rac sinh hoat, rac lay nhiém, rac tai ché.
- Chai c6n sat khuan tay nhanh

3.4.4. Ky thuit tién hanh:

- Thtr bom kim tiém (thir kim tiém trude, kim 14y thude sau).

- Kiém tra phiéu thudc va thudc theo y 1énh.

- Sat khuan 6ng thude va dung gac bé dng thude.

- Hét thubc vao bom tiém, doc lai nhan thude trude khi bo vo.

- Thay kim ldy thudc bang kim tiém, dudi hét khi, day nap kim tiém.
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- Biéu dudng mang ging.

- Dé nguoi bénh & tu thé thuan loi

- Diéu dudng mang ging.

- Gilp ngudi bénh nam hodc ngdi ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém.

- Sat khudn vi trf tiém bang cdn 70°, sat khuan tay diéu dudng.

- Tay trai ding ngén cai va ngon tro véo da noi tiém, tay phai cm bom kim tiém ddm nhanh
qua da 1 gdc 30°- 45° so v&i mit da.

- Xoay nhe rudt bom tiém néu khong c6 mau, tir tir bom thude va ludn quan sat sic mit
nguoi bénh.

- Bom hét thudc rat nhanh kim, kéo chéch da noi tiém, sat khuan lai vi tri tiém.

- Gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.

- Déan do va quan sat nguoi bénh trude khi ro1 khéi givong.

3.5. Tai bién tiém duwéi da:

- Sé¢ phan vé

- Gay kim, oan kim.

- Ap xe nhiém khuan.

- Ap xe v khuéan

- Gay hoai ttr to chirc

4. K§ thuit tiém bap (INTRA MUSCULAR) IM

4.1. Khai niém: Tiém bap thit 1a k¥ thudt dwa mot lugng dung dich, thudce vao trong bap thit
(trong co) cua ngudi bénh bang cach tiém.

4.2. Chi dinh:
- Cho tat ca cac loai thudc tiém duoc vao mé lién két dudi da.
- Thudc dau.

- Thubc cham tan va gay dau.

4.3. Chong chi dinh: Nhing thudc gy hoai tir da co va céac t6 chirc nhu Canxiclorua, dung
dich vu truong.

4.4. Vi tri tiém:

- Tiém bap noéng: Co delta cach u vai 5 cm.

+ Luong thudc khong qua 1 ml.

+ Khong dung tiém thudc dau.

+ Khong dung cho co delta chua phat trién (tré < 2 tudi, liét).

- Tiém bép sau:

+ bui: 1/3 gitta mat ngoai dui: lugng thude khong qua 5 ml (co rong ngoai dui), khong qua 2
ml (co thang dui). ,

+ Mong: 1/3 trén ngoai duong noi gitra gai chau trudce trén va xuong cung.



+ Khong dung cho co mong chua phat trién (tré < 2 tudi, liét).
+ Luong thuoc tiém khong qua 3 ml.

Co Delta ‘)

) "'-.._
I= "ﬂn 3L “
=
|L i I r'ﬂ"l Vi tri tiém
.I '.‘pf‘,.:,.* - Xuong ba vai
L " .I
_t-"-.j i —
Vi tri tiém co den ta Vi tri tiém mong

%

Coun o ety lem 4 gl e i W pln e he i o

" 4

Cach inic 1 cha medng e 4 ohin (o ot 98 O 2 4 i g

Théms vivs 173 ghire, st trwoe gl oo 1 dibes S840

-

4.5. Quy trinh k§y thuit tiém bip:

4.5.1. Chuén bj nguwoi bénh:

- Xem y 1énh, thyc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.
- Thong bdo vé thi thudt sap lam, dong vién nguoi bénh yén tim, din ngudi bénh nhimg
diéu can thiét.

4.5.2. Chuan bi ngudi Piéu dudng:

- Piéu dudng c6 di mi, 40, khau trang.

- Rira tay thuong quy.

4.5.3. Chuén bij dung cu va thudc:

* Xe tiém thudc

- Mam sach.



- Hop gon con v6 khuan, hop gon kho hodc gac vo khuan.

- Thudc theo chi dinh, phiéu thudc.

- Hop chdng séc, huyét 4p, dng nghe.

- Bom kim tiém phu hop v6i dudng tiém, kim rat thude.

- Hop dung vat sdc nhon, thung dung rac sinh hoat, rac lay nhiém, rac tai ché.

- Chai cdn sat khudn tay nhanh

4.3.4. K§ thuit tién hanh:

- Kiém tra 6ng thudc theo y 1énh.

- Sat khuan 6ng thudc va ding gac bé dng thude.

- Xé tai dyng bom tiém, thir kim tiém (thtr kim tiém trude, kim 1y thude sau).

- Lay hét thudc vao bom tiém, thay kim ldy thudc bang kim tiém.

- Gitp ngudi bénh ndm trén givdng hodc ngdi trén ghé thoai mai.

- Boc 16 vung tiém, vén tay 4o 1én dén nach néu tiém & chi trén.

- Sat khudn vi tri tiém bang gon con theo dudng xody dc tir trong ra ngoai, sat khuan tay diéu
dudng.

- Tay cam bom kim tiém dé ngira miii vét 1én trén, ddm kim chéch mot goc tir 60° - 90° so
vO1 mat da noi tiém.

- Lui pit tdng (rudt bom tiém) néu khong c¢6 mau tir tir bom thude va ludn quan sat sac mat
ngudi bénh.

- Bom hét thudc, rat nhanh kim, an gon 1én vi tri ti€m.

- Gitip nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai.

- Déan do va quan sat nguoi bénh trude khi roi khoi givdong.

4.6. Tai bién tiém bép thit va cach dé phong:

- Sbc phan vé

+ Do ngudi bénh dau qua hodc qua so hii, do phan ng ciia co thé ddi véi thude.

+ Pé phong: chuan bi ngudi bénh, thyc hién dung cac nguyén tac khi tién hanh k¥ thuat tiém
- Gay kim, oan kim.

+ Do ngudi bénh gidy giua hodc do sai lam vé k§ thuat.

+ Pé phong: Giir ngudi bénh chic chan, khong nén dam ngap hét kim tiém.

- Pam nham vao day than kinh hong to (than kinh toa).

+ Do khong xac dinh ding vi tri tiém mong va sai goc do cua kim.

+ Pé phong: Xéc dinh chinh xéc vi tri tiém mong.

- T4c mach.

+ Do tiém thudc dau hodc nhii tuong vao mach mau.

+ Pé phong: Trudce khi bom thude bao gid cling phai vira xoay vira rit nhe rudt bom tiém
xem c¢6 mau khong, néu khong ¢d6 mau thi méi duge bom thuoc.
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- Ag xe nhiém khuan: Nhiém khuan toan than hoic tai chd do khéng dam bao nguyén tic vo
khuan.

- Ap xe v6 khuén: Do thudc khong tan tao thanh hon cing nhu tiém Quinin, thudc dau. ..

- Gay hoali tr t6 chirc.

+ Do tiém nhirng chat gay huy hoai mé (thudc chdng chi dinh tiém vao bip thit).

+ Pé phong: Phai thyc hién 5 dang khi tiém thude.

5. Ky thuat tiém tinh mach (INTRAVENOUS) IV

5.1. Khai niém: Tiém tinh mach 14 dua mot luong thudc vao co thé theo dudng tinh mach
dé tao mot tac dung nhanh chéng va toan i e
than.

5.2. Chi dinh va chéng chi dinh:

* Chi dinh

- Nhimg thudc c6 tac dung nhanh nhu thude
té, thudc mé.

- Nhitng thudc c6 tac dung toan than.

-Nhitng thudc an mon cac mo va co kha -
nang gay dau, hoai t& (calci clorua,
Ouabain...)

- Nhitng dung dich wu truong, ding truong néu tiém véi khéi lugng 16n.
- Mau, huyét twong va dung dich keo.
* Chong chi dinh: Nhiing loai thudc dau: (Durabolin, Propara...)

5.3. Vi tri tiém: V& mit 1y luan tat ca nhitng noi tinh mach ¢ néng dudi da, ngudi diéu
dudng cé thé chon dé thuc hién k¥ thuat tiém vao tinh mach. Thyc t€ ngudi ta hay chon céac
tinh mach sau dé tiém:

- Chi trén:

+ Tinh mach ¢ nép gip khuyu tay.

+ Tinh mach cang tay, tinh mach mu ban tay.

- Chi dudi.

+ Tinh mach mit cé trong (hién trong), tinh mach mu ban chan.

+ Trong trudng hop can thiét co thé tiém vao tinh mach canh, dudi don, tinh mach ben. (Tre
em tiém tinh mach dau).

5.4. Quy trinh k¥ thuét tiém tinh mach

5.4.1. Chuan bi nguoi bénh

- Xem y 1énh, thyc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

- Thong bao vé thu thuat sip lam, dong vién ngudi bénh yén tdm, din ngudi bénh nhing
di€u can thiet.

5.4.2. Chuin bi ngudi Diéu dudng



- Biéu dudng c6 du mi, 40, khiu trang.

- Rura tay thuong quy.

5.4.3. Chuin bi dung cu va thudc

* Xe tiém thudc

- Mam sach.

- Bom tiém, kim (pht hop véi dudng tiém), kim rat thude.

- Hop dung gon kho hodc gac vo khuan, hop dung gon tam con vo khuan.
- Thudc theo y 1énh, phiéu thude.

- Hop thube chdng sbc.

- Thung dung rac y té, rac sinh hoat, thung dung vat sdc nhon.

- Day garot, gang tay sach (néu can).

- Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.4.4. Tién hanh ky thuat

- Kiém tra y 1énh ctia bac si va 1am phiéu thudc, 1y thude, (kiém tra thudc 1an 1).
- Piéu dudng rira tay, mang khau trang.

- Chuén bi dung cu.

- Mang dung cu dén giudng, bao va gii thich thuc hién 5 dung. hoi tién st di tng thude. Sat
khuan tay nhanh.

- Rat thude:

+ Thuéc 6ng:,Sét khuan 6ng thude (doc nhan ‘thuéc 1an 2) va ding gon kho hodc gac bé dng
thuoc, rat thuoc theo y 1énh, (doc nhan thuoc lan 3) thay kim tiém.

+ Thudc bot: Bat nép nhom, sat trung nép lo thude, rat nudce cit bom vao lo thude, rat kim
ra, lac nhe dé hoa tan thudéc. Bom mét luong khi vao 1o thuoc tuong tng véi lugng thuoc
dinh rut ra. Rat da s6 lugng thudc can dung, thay kim tiém.

- Pat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

- Boc 10 vung tiém, xac dinh vi tri tiém, dat day garrot, sat khuén tay nhanh.

- Mang gang, budt day garrot trén vi tri tiém tir 3 — 5 cm.

- Sat khuan vi tri tiém hinh xody dc tir trong ra ngoai.

- Ldy mét vién gon cam trong 1ong ban tay. Dé bom tiém thang dimg, dudi khi.

- Bé mit vat ctia kim quay 1én trén, cang da ¢dam kim qua da mot goc 15° - 30° rdi ludn kim
vao tinh mach.

- Lui nhe nong bom tiém néu c6 mau thao day garrot.

- Bom thudc cham va quan sat sdc mat nguoi bénh.

- Bom hét thudc rat nhanh kim, 4n nhe ving tiém bing gon con, bo éng tiém vao thung dyng
dung cu sac nhon..

- Cho bénh nhén nim lai tw thé thodi mai.

- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so.



5.5. Tai bién:

- S6¢ phan vé.

- Phu noi tiém.

- Téc kim tiém do cuc mau déng.
- Tac mach do khi.

- bam nham vao dong mach.

- Viém tinh mach, nhiém trung huyét.

QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

STT

KY THUAT TIEN HANH

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, 1ay thudc (kiém tra thuoc lan ).

Mang khau trang, rira tay.

Chuan bi dung cu.
Mang dung cu dén giuvong bao va giai thich. Thyc hién 5 dung. Hoi tién sir di ung

4 A r R
thuoc. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén thuéc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé éng thudc hodc pha thudc
(néu la thuoc bot).

6 | Rut thuoc du s6 luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dit bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 | Pé bom tiém thang dimg, dudi khi.

11 Mot tay cang da noi ti€ém, mdt tay cam bom tiém, dua kim vao biéu bi chéch 1 gbc
10° - 15° so voi mat da ngap mili vat.

12 | Bom thudc du lwong can thiét

13 Rat kim nhanh, kéo nhe da 1am khit da, bo dng tiém vao thung dung dung cu sic
nhon.

14 | Dung but khoanh tron 1én ving tiém, ghi tén thudc da tiém

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cy, rtra tay, ghi ho so.




BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

STT

KY THUAT TIEN HANH

cO

KHONG

Kiém tra y Iénh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuéc

. lan ).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi dyung cu.

4 Mang dung cu dén givong bao va giai thich. Thyc hién 5
dung. Hoi tién st di tmg thude. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhan thue (ki,em tra thuéc lgn 2), sat khudn va bé 6ng
thuoc hodc pha thudc (néu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du s6 luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 | Pé bom tiém thang dimg, dudi khi.

11 M(}t tiy c:?}ng Eia noi Fiém,omét t,a.y c?tm bo*mA tiérri,_ dl,,l'a kim
vao biu bi chéch 1 géc 15” so vo1 mat da ngdp miii vat.

12 | Bom thudc du lugng can thiét

13 Rgt kim nhanh, kéo ?h@ da 1am khit da, bo ong tiém vao
thung dung dung cu sac nhon.

14 | Dung but khoanh tron 1én ving tiém, ghi tén thudc datiém

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA

STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuéc lan ).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi dung cu.

4 | Mang dung cu dén giwong bao va giai thich. Thyc hién 5 ding. Hoi tien st dj tmg
thudce. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén tbuéc (kiém tra thuoc lan 2), sat khudn va bé éng thudc hoidc pha thude
(néu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du s6 luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Boc 16 ving tiém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sét tring da theo hinh xo0an oc du rong.

10 Diél_l dudng 1ay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thang dung,
duoi khi.

11 | Véo da, dam kim 1 goc 45° so voi mit da.

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thu(‘)c’rﬁt kim nhanh, an nhe ctng tiém bang gon, bo 6ng tiém vao thung dung
dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM DUOI DA

STT

KY THUAT TIEN HANH

cO

KHONG

Kiém tra y lénh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuoc lan

Lo,

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi dyung cu.

4 Mang dung cu dén giuong bao va giai thich. Thyc hién 5 dung.
Hoi tién st di tmg thude. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhan thudc (k,iem tra thuoc, lan 2), sat khuan va bé ong
thuoc hodc pha thudc (néu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du s6 luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dit bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Bdc 10 vung ti€m, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 l?jéu dlcrc?ng ,léy mcf)tX 'ViéI} gon cam trong 1ong ban tay, dé bom
tiém thang dung, dudi khi.

11 | Véo da, dam kim 1 gdc 45° so voi mit da.

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thudc rat kim nhanh, an nhe cung ti€ém bang gon, bo ong
tiém vao thung dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuéc lan ).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi dung cu.

4 | Mang dung cu dén giwong bao va giai thich. Thyuc hién 5 dung. Hoi tién sir dj tmg
thudce. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén tbuéc (kiém tra thuoc lan 2), sat khudn va bé éng thudc hoidc pha thude
(néu la thuoc bot).

6 | Rat thudc du s6 luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

8 | Boc 16 ving tiém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

9 | Sét tring da theo hinh xo0an oc du rong.

10 Diél_l dudng 1ay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thang dung,
duoi khi.

11 | Cang da, dam kim 1 goc 90 do (tiém bap sau), 60 do (tiém bap nong).

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thu(‘)c’rﬁt kim nhanh, an nhe ctng tiém bang gon, bo 6ng tiém vao thung dung
dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

Kiém tra y Iénh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuoc lan
1).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi dyung cu.

Mang dung cu dén giuong bao va giai thich. Thue hién 5 ding.
Hoi tién st di tng thude. Sat khuan tay nhanh.

5 Poc nhan thubc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé éng
thuoc hodc pha thudc (néu la thuoc bot).

RUt thude du s6 lwong (kiém tra thuéc lan 3).

Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

Boc 16 vung tiém, chon vi tri tiém, sat khuan tay nhanh.

Ol 0| N O

Sat tring da theo hinh xoan dc di rong.

Picu dudng lay mot vién gon cam trong 10ng ban tay, dé bom
tiém thang dung, dudi khi.

Cang da, dam kim 1 géc 90 do (tiém bap sau), 60 do (tiém bap

11 | .
nong).

12 | Kéo lui nong, khong c6 mau vao bom tiém.

13 | Bom thudc chim va quan sat sic mat bénh nhan.

Hét thudc rat kim nhanh, an nhe cing tiém bang gon, bo ong

14 | .. . .
tiém vao thung dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.

14




QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

STT KY THUAT TIEN HANH

1 | Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuéc lan ).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuan bi dung cu.

4 | Mang dung cu dén giwong bao va giai thich. Thyuc hién 5 dang. Hoi tién sir dj tmg
thudce. Sat khuan tay nhanh.

5 Doc nhén tbuéc (kiém tra thuoc lan 2), sat khuan va bé dng thudc hodc pha thude
(néu la thuoc bot).
Rt thudc du s luong (kiém tra thuéc lan 3).
Thay kim, dat bom tiém vao mam kém véi phiéu thudc.

g | Chon vi tri tiém, 16t i ké tay, thit day garo cach vi tri tiém 3 — 5cm, sat khuén tay
nhanh.

9 | Sat tring da theo hinh xoan ¢ du rong.

10 Biff:l_l dudng lay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom tiém thang dung,
duoi khi.

11 | Cang da, dam kim 1 goc 15° — 30° qua da ludn vao tinh mach.

12 | Kéo lui nong kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao garo

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

14 Hét thuéc’rﬁt kim nhanh, an nhe ctng tiém bang gon, bo éng tiém vao thung dung
dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.
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BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

STT KY THUAT TIEN HANH CO | KHONG

Kiém tra y 1énh, ghi phiéu thudc, lay thudc (kiém tra thuoc lan
1).

2 | Mang khau trang, rira tay.

3 | Chuén bi dyung cu.

Mang dung cu dén giuong bao va giai thich. Thyc hién 5 ding.
Hoi tién str di tmg thude. Sat khuan tay nhanh.

5 Poc nhén thudc (kiém tra thuéc lan 2), sat khuan va bé ong
thuoc hodc pha thudc (néu la thuoc bot).

Rt thudc du s luong (kiém tra thuéc lan 3).

7 | Thay kim, ddt bom tiém vao mam kem voi phiéu thudc.

Chon vi tri tiém, 16t goi ké tay, that day garo cach vi tri tiém 3-
5cm, sat khuan tay nhanh.

9 | Sat trung da theo hinh xoan 6¢ du rong.

Piéu dudng lay mot vién gon cam trong long ban tay, dé bom

10 tiém thang dimg, dudi khi.

Ciang da, dam kim 1 goc 30° qua da mot goc 30 qua da ludn

11 vao tinh mach.

12 | Kéo lui nong kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao garo

13 | Bom thudc chim va quan sat sdc mat bénh nhan.

Hét thudc rat kim nhanh, an nhe cung tiém bang gon, bé ong

14 | .0 . .
tiém vao thung dung dung cu sac nhon.

15 | Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

16 | Thu don dung cu, rira tay, ghi ho so.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Khong dung thudc qua dwong udng trong cac truwong hop:

A. Hon mé B. Nén 6i nhiéu va lién tuc

C. Bénh tdm than khong chiu udng thude D. Tét ca déu dung

2. Truée khi chuin bi dung cu tiém thudc, ngudi didu dudng cin:

A. Quan sat nguoi bénh B. Quan sat nguoi bénh va rira tay
C. Mang khau trang va rira tay D. Mang gang tay

3. Tiém duéi da 1a dwa thudc vao:

A. Co van B. Lop thuong bi C. M6 lién két D. Lép bi

4. Tai bién khi tiém thudc:
A. Abces n6ng B. Tic tinh mach  C. Nhiém khuan huyét D. Tat ca déu dung
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Bai 9: DAU HIEU SINH TON

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai ndy, nguoi hoc ¢6 kha ning:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh do d4u hiéu sinh ton.
1.2. Trinh bay duoc nhitng diém can luu y khi do d4u hiéu sinh ton.
2. K§ ning: Tién hanh dung cac budc do huyét ap, nhiét 4, mach, nhip thd dung quy trinh.
3. Thai d¢: C¢ thai d6 tich cuc nghién cutru tai li€u, hoc tap tai 16p va thdo luan nhom.
NOQI DUNG
I. PAI CUONG
Dau hiéu sinh ton bao gom: nhiét d, mach, nhip thé, huyét 4p 1a nhimg dau hi¢u phan
anh chuc nang sir}h 1y cua co thé, duoc theo doi trén ngudi bénh, hoac ngudi khée manh
binh thuong dé kiém tra suc khoé dinh ky.
Theo ddi dau hiéu sinh ton nham phat hién nhitng dau hiéu bat thudng cua nguoi bénh.

Ngoai ra nhiing thay dbi vé tinh trang sinh ly cua co thé, nhitng dap Gng vé thé chit, moi
truong, tim 1y déu gdy anh hudng dén dau hiéu sinh ton.

Nhing thay d6i nay co thé xay ra dot ngot hay keo dai mot khoang thoi gian. Do do,
bat ky sy thay d6i bat thuong nao cia ddu hiéu sinh ton déu can dugce ghi nhan va bao véi
thay thudc dé c6 nhitng can thiép kip thoi.

II. MUC PiCH

- Kiém tra strc khoe dinh ky. - Theo doi ké't, qua diéu tri cham soc.

- Giap chan doan bénh. o - Phét hién biél’} chirng cua bénh.

- Theo doi tinh trang bénh, dién tién bénh. - K&t ludn sy song con cua nguodi bénh.
I11. CHI PINH
- Nhan bénh.

- Kiém tra strc khoe.

- Nguoi bénh dang nam vién.

- Nguoi bénh trudc va sau phau thuat.

- Trudc va sau dung thudc anh hudng ho hip, tim mach.

- Tinh trang ngudi bénh c6 nhimng thay d6i vé thé chat (mét, dau, hon mé ...)
- Ban giao ca truc dbi v6i ngudi bénh nang.

- Nguoi bénh nhap vién, Xuat vién, chuyén vién.

IV.NGUYEN TAC
- Po diu hiéu sinh t6n 2 lan/ngdy, sang va chiéu, ngoai ra c6 thé do khi c6 chi dinh ctia bac

sy.

- Trudc khi do ddu hiéu sinh t6n, bénh nhan phai dwgc nam nghi 15 phit.

- Khi do dau hiéu sinh t6n khong dugc tién hanh cac thu thuat trén bénh nhan.

- Khi do thdy dau hiéu bét thuong phai bdo ngay cho béac sy dé can thiép kip thoi, néu két
qua nghi ngo, phai do lai.
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- Khi ghi két qua vao phiéu theo ddi phai chinh xac, dudng biéu dién nhiét d6 mau xanh,
mach mau do, huyét 4p va nhip thd ghi bang con so.

V. THEO DOI DAU HIEU SINH TON

1. Theo déi than nhiét
1.1. Khai niém
Than nhiét 1a nhiét d6 co thé, binh thuong nhiét do cta co thé 1a 37°C, ¢ thé dao dong
tir 36,5°C — 37,5°C. Than nhiét dugc cn bing giita hai qua trinh tao nhi¢t va thai nhiét. Khi
nhiét d6 co thé cao hon 37,5°C thi goi 1a sot va khi nhiét o co thé thap hon 36,5° C thi goi
la ha than nhiét.
* Tao nhiét
Su co mach.
Su Vép dong, co co, rung giat co.
Chuyén hoa cac chat.
Hoat dong ctia hé ndi tiét.
* Thai nhiét
- Su bai tiét qua hoi thé, mo hoi, giam khéi luong tuan hoan.
- Su gidn mach ngoai bién.
- Do trc ché than kinh.

1.2. Nhirng yéu t6 anh huwéng dén than nhiét

- Tubi.

- Khi hoat dong nhiét dg tang.

- Noi tiét: phu nir nhiét do thuong cao hon nam gidi dic biét trong thoi ky rung trimg.
- Stress thuong lam thay ddi nhiét do: tang hoac ha nhiét do.

- Nhi¢t d6 méi truong.

- Mot s6 thude anh huong kha ning bai tiét mo hoi, gay gidn mach.

1.3. Vi tri do than nhiét

- Do than nhiét & nach. (thép hon than nhi¢t & mi¢ng va hau mon O,SOC)

- Do than nhiét & miéng.

- Do than nhiét & hdu mon.

Hinh 1: Do nhiét do
1.4. Pon vi do than nhiét

- Do C: Celsius, ky hiéu: °C
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- b F: Fahrenheit ky hié¢u: OF

- Chuyén ddi don vi 30 F va d6 C

- %% = (°c x9/5) +32

- %= (°F —32) x 5/9

1.5. Phan loai s6t

a. Theo dp sot

- Sét nhe: > 37,5°C - 38°C

- Sbt vira: > 38°C - < 39°C

- Sot cao: 39°C - 40°C

- Sbt rat cao: > 40°C

b. Theo tinh chit sét

- Sét con: st mot ngay sau do ha trong vai ngay roi lai sot trd lai, thuong c6 chu ki gap
trong sot rét.

- S6t lién tyc: khi bién do sot khong dang ké thuong gap trong nhiém trung huyet, sot xuat
huyeét.

- S6t hoi quy: céc con sbt 1ap di 1ap lai nhiéu lan vai bién do khong thay do6i thuong gip sot
vang da do Leptospira.

- Sot dao dong: sot 0 mot khoang thoi gian nhat dinh trong ngay, sau do giam sot, gép trong
lao phoi hodc viém duong hé hap trén.

1.6. Anh hwéng ciia s6t ddi voi co thé

Sbt c6 thé gay anh huong dén cac co quan trong co thé, néu kéo dai con anh hudng dén toan
than.

- Tudn hoan: mach mau ngoai bién gi&n, nhip tim ting (st ting 1°C, nhip tim ting 8 - 10
nhip/ phit), ting van mach, mat m01 do.

- Ho hap: nhip tho tang. Sét tang 1°C, nhip thé tang 2 — 3 14n/ phut

Tiéu hoa chan an, buon ndn, ndn, ti€u chay hodc tao bon.

Bai tiét: mat nhiéu mo hoi, tiéu it, nude tiéu cd ddc sam mau.

Than kinh: gy nhuc dau, d& kich dong, cau gat, s6t cao co thé din dén mé sang, co giat
nhat 1a tré em. ’ 7

- Tang chuyén hoa co ban: sot kéo dai lam suy kiét co the.

2. Theo doi mach

2.1. Khai niém: Mach 13 cam giac dap cta tim khi ta so tay 1én thanh dong mach. Khi dém
mach can phai chu y cac yéu to sau:

- Tan s6: s6 lan tim dap trong 1 phiit.

- Cudng do: tim dap manh hay yéu.

- Nhip diéu: tim dép déu hay khong déu.
Strc cang: thanh mach mém hay cimg.

2.2. Tan s6 mach binh thwong: Tan s6 mach cta ngudi binh thudng phu thude vao lira
tuoi.
- Tré so sinh: 120 - 140 lan/phut.
- Tré 1 tuodi: 100 - 120 lan/phat.
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Tré 2 - 4 tudi: 90 - 100 lan/phit.

Tre 1on: 80 - 90 lan/phut.

Nguot lon: 70 - 80 lan/phit.

Nguoi gia: 60 - 70 lan/phut

2.3. Yéu t6 anh huéng dén tan sé6 mach

- Tubi: Tan s6 mach giam dan tir tré so sinh dén nguoi 16n tudi.

- Gidi: Nir gio1 mach dap nhanh hon nam gidi tr 8 — 10 nhip/pht.

Khi xtic dong: mach cling tang lén.

Than nhiét ting lam tan sé mach ciing ting theo.

- Dung thudc: mét sb thudc khi dung ciing anh huéng dén tan sé mach, nhu thudc kich
thich 1am tdn s6 mach ting 1én, thudc an than lam giam tin s6 mach dap. Su dau ciing 1am
mach ting 1én (vi du nhu gdy xuong dui...co thé gay séc va mach bi tang...).

2.4. Vi tri dém mach

- Dong mach quay, dong mach canh tay, dong mach canh, dong mach ben...
- Khi dém mach phai dém tron trong mét phut, néu mach khong déu dém 2 — 3 1an rdi lay
trung binh.

1. DM Thai dwong

—

(o?

‘

3. DM Canh ngoai o o

2. DM Mat

— \
4. DM Khuyu tay 3B ( }
(4
5. DM Quay \
Ui G
6. DM Ben
7. DM Khoeo rJ L
8. DM Mat ca trong )

9. DM Mu ban chan ‘
“
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Hinh 3: Ky thudt dém mach

3. Theo do6i nhip thé
3.1. Khai niém

Nhip th¢ gom hai dong téc chinh, hit vao va th ra. Khi hit vao, cac co hd hip co, co
hoanh ha xu6ng d¢ tang thé tich khi trong 16ng nguc. Khi tho ra, cac co tr¢ vé binh thuong,
l6ng nguc ép lai dé day khi ra ngoai.

Hinh 4: Ky thudt dém nhip tho

3.2. Nhip tho binh thuwong

Nhip thé thay doi theo 1tra tudi:

- Tré so sinh tan sb tho 1a: 40 - 60 lan/phut. ‘

- Tre dudi 6 thang tudi: Tan so6 tho la 35 - 40 lan/phut.
- Tre 6 thang dén 1 tudi: Tan so tho 1a 30 - 35 lan/phut.
- Tré 2 - 5 tudi: Tan s6 tho la 25 - 30 lan/phit

- Tre 5 - 12: Tan s6 tho 1a 20 - 25 lan/phut.

- Nguoi lon: Tan so0 tho 1a 16 - 20 lan/phdt.
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3.3. Nhip thé thay doi theo sinh 1y

- Tén s6 nhip thé ting: Sau lao dong, sau thé duc thé thao, khi xuc dong.

- Tan sb thd chdm: Khi ngu, suy nghi nhiéu . . .

3.4. Nhip thé thay doi theo bénh Iy

Kho thé: La dong tac théd trd nén ning né, kho chiu canh miii phap phong co kéo cac khoang
lién suon, ngudi bénh phai ¢d gang dé tho, d6 1a hién twong kho thd. Céc kiéu kho thé
thuong gap:

- Kho tho thi hit vao: Di vat duong tho, hep khi quan. .

- Kho tho thi tho ra: Nguyén nhén thuong do hen phé quan

- Kho tho ca 2 thi: Gap trong phu phdi cép, tran dich, tran khi mang phoi...

- Kho thd lién tyc: Suy ho hap, suy tim...

- Kiéu tho Cheyne - Stockes: Tho nhe, can tir ttr nhanh va sau roi tir tir nhe can, sau d6 tam
ngimg thé ngan roi sau d6 1ap lai chu chuyén méi. Thuong gip trong uré huyét cao, chay
mau ndo, viém nao, mang nao..

- Kiéu tho Kussmaul: Ngung tho ngan sau do hit vao sau roi ngung thé vai gidy sau do tho
ra nhanh r0i ngung thd ngan sau do6 lip lai chu chuyén méi. Gap trong mot s6 trudng hop
nhu hon mé gan, hon mé do dai thdo duong.

—

Cheyne — Stokes Kussmaul

v

Hinh 5: Kiéu réi loan nhip thé

4. Theo déi huyét ap
4.1. Khai niém
Huyét ap 13 ap luc cia mau trén thanh dong mach, khi tim co bop ap lyc cia mau trén
thanh dong mach 1én t6i mirc cao nhat goi 1a huyét ap tdi da ( huyet ap tam thu), khi tim gidn
ra, ap lyc mau trong thanh dong mach xuong t6i murc thdp nhét goi 1a huyét ap t6i thicu
(huyét ap tdm truong). C6 4 yéu t6 tao nén huyét ap:
- Stc co bop cua tim.
- Su co gian cua dong mach 16n.
- Tré lyc ngoai vi.
- Yéu t6 than kinh.
4.2. Chi s6 huyét ap binh thuwong
- Nguoi 16n: Huyét ap t6i da 1a 90 - 140 mmHg, huyét ap toi thiéu 1a 60 - 90 mmHg.
- Tré em: Huyét 4p tré em thap hon so vdi nguoi 1on, cang it tuoi huyét ap cang thap.
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+ Huyét ap t6i da & tré so sinh: 70 mmHg
+ Huyét ap t6i da & tré 1 tudi: 80 mmHg
+ Huyét ap t6i da tré trén 1 tudi tinh theo cong thirc

HA (max) =80+ 2N |(N]a s tudi tinh theo nam).

+ Huyét ap t6i thiéu.
HA (min) = HA (max) /2 + K
Hé s6 K phu thudc vao ltra tudi.

. Dudi 7 tudi: 10
. 7 — 12 tudi: 15
. 13 — 15 tudi: 20

4.3. Yéu to anh hwong dén huyét ap

a. Thay doi sinh Iy

- Tubi: huyét ap thap hon & tré nho, ting dan & ngudi 16n, nguoi cao tudi ting hon nguoi
tré tudi.

- Su dau nhi€u: lam tang huyét ap.

- Thudc: dung thude co mach s€ lam tang huyét ap, dung thudce gian mach va thuéc nga sé€
lam giam huyét ap.

b. Thay doi bénh Iy

- Tang huyét ap: Bénh tim mach, than, noi tiét. ..

- Gidm huyét ap: Mat mau nhiéu, mat nudec...

- Huyét ap kep: La hi€u s6 cua huyét &p to1 da va huyét ap to1 thiéu <20 mmHg.

4.4. Vi tri do huyét ap

- Hai tay: do ¢ canh tay

- Hai chén: do ¢ dui (it ap dung)

Hinh 7: K3 thudt do huyét dp
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BANG KIEM SOAN DUNG CU PO DAU HIEU SINH TON

STT

NOI DUNG

cO

KHONG

=
&Oo>
=
="
=

rng dung cu sach bao gom

May do huyét ap

Ong nghe

Nhiét ké

DPong ho

Khan lau nach.

Bong gon kho

Bon hat dau dung dung dich khtr khuan c6 16t vai thua

Phiéu theo dbi

O| 00| N| O O] | W[ N

But ghi (but xanh, bt do)

[EEN
(@)

Tui dung rac y té

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT PO DAU HIEU SINH TON

STT NOI DUNG CO | KHONG
1 | Béo va giai thich viéc sap lam.
2 | Diéu dudng rira tay, mang khau trang.
3 | Chuén bi dung cu.
4 | Mang dung cu dén givong bénh nhan dit ¢ noi thuén tién.
5 | Cho bénh nhén ¢ tu thé thuan tién, dat mam dung cu noi phu

hop.

* Po nhiét d§¢ & nach

6 | Lau kho hom nach bénh nhan nhe nhang bang khan.

7 | Vay cot thily ngan cua nhiét ké xudéng dudi 35 d6 C (94 do F).

8 Dit bau thily ngan vio giita hom nach, bao bénh nhan khép chat
tay vao nach, ban tay dat Ién nguec.

9 Duy tri nhiét ,ké trong nach tur 5 - 10 phut (trong thoi gian nay
dém mach, dém nhip thd, do huyét ap).

10 | LAy nhiét ké ra lau sach bang gon khé.

11 | Cam nhiét ké ngang tam mat va doc két qua.

1o | B nhiét ké vao khay hat dau, ghi két qua vao bang theo ddi

hodc so tay.

* Ky thuit dém nhip thé
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bat m(f)’t tay bénh nhan Ién ngang bung, cam tay bénh nhan nhu
13 | dang dém mach. Quan sat bung hodc 16ng ngue bénh nhan nang
1én hoac ha xuong 1a dém 1 nhip.
Pé dong ho truée mat, dém tron trong 1 phut, ghi két qua vao
14 \ . 1w 2
bang theo doi hodc so tay.
* Ky thuit dém mach
15 Chon Vi tri be“:lt mach nhe nhang, dat 3 ngon tay 1én dong mach,
an nhe cho dén khi s& dugc mach dap.
Dé dong ho trude mit, dém tron trong 1 phut, ghi két qua vao
16 \ xi1 o< 2
bang theo dd1 hoac so tay.
* K§ thuat do huyét ap
17 | Boc 16 vi tri do huyét 4p.
Quan tai do huyét 4p cach vi tri do 3 - Scm (dé 2 day cua huyét
18 | ap doc theo duong di cua dong mach), dé dong ho hodc cot thuy
ngan vira tim mat.
19 Dit ong nghe vao tai, tim vi tri mach dap dé dat 6ng nghe 1én
mach vira bat.
Khoa van cua bong cao su, bop bong hoi cho cot thuy ngan hodc
20 | kim dong ho 1€n dén khi khong nghe tiéng mach dap, bom thém
20 — 30 mmHg.
Mo van tur tur va lang nghe tiéng mach dap dau tién do 1a huyét
21 | ap toi da va tiép tuc nghe dén khi tleng dap thay d6i am sic hodc
khong con nghe tleng dap do6 1a huyét ap toi thiéu.
22 | Gitp bénh nhan nim lai tién nghi
23 | Ghi két qua vao bang theo ddi hodc so tay.
24 | Thu don dung cu.
CAU HOI LUQNG GIA
1. Nhip thé binh thwdong ¢ nguoi lom la:
A. 16 - 20 lan/ phuat B. 20 - 30 1an/ phtit C. 30 - 40 lan/ phut D. 40 - 60 lan/ phut
2. T4n s6 mach binh thuong & nguoi 16m la:
A. 50 - 60 lan/ phut B. 60 - 70 lan/ phut
C. 70 - 80lan/ phut D. 80 - 100 lan/ phuat

3. S6t anh hwéng dén hé co quan nao sau day?

A. Tuan hoan B. Ho hép C. Tiéu hoa D. Cau A, B, C diing

4. Vi tri nao thuwdng dugce ap dung do nhiét do?

A. Miéng B. Mach C. Hau mén D. Tran
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Bai 10: CO PINH TAM THOI CAC LOAI GAY XUONG

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc cac triéu chirmg va du hiéu cua giy xuong.

1.2. K& du 7 nguyén tic cua viéc bat dong giy xuong.

1.3. Trinh bay dugc cac muc dich cua viée bat dong giy xuwong.

2. K§ ning: Tién hanh dugc cac budc bat dong gy xwong bang nep go.

3. Thai d¢: Co thai do tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao ludn nhém.
NOQI DUNG

I. PHAN LY THUYET Hop so ——fg

1. Dai cuong: N

Xwong canh tay Xwong sworn

- Gdy xuong 1a mét trong nhiing cap cuu NER
ngoai khoa thuong gap va gap ¢ moi lra tudi.  xwong khuju 7 o
Tuy nhién do6i tugng tré em va trudng thanh /;;,

Xwong quay

hay gap nhat. , ‘ Rromi i Xuong dui
- Gay xuong khong phai 1a van dé gi qua nguy 1\

hiém néu nhu duge so ctru va xir tri kip thoi Xwong chay Xwong mac
va dang lac.

", A\
- Gay xuong s€ gay nén nhiéu tai bién cho nan

nhan néu chiing ta khong so ctru kip thoi, c6 thé giy ton thuong céac t6 chirc xung quanh, ton
thuong mach mau, dy than kinh va giy kin thanh gdy ho.

- Néu nan nhan c6 giy xuong chung ta phai so ciru ngay bang hinh thtrc bit dong xuong giy
truée khi chuyén nan nhan dén céc co sd vy té.

2. Khai niém:

- Gay xuong la tinh trang mat tinh lién tuc ciia xuong, n6 c¢6 thé bi€u hién tur 1 vét ran cho
dén su gay hoan toan ctiia xuong.

- Gy xuong la su pha hily d6t ngot cac ciu tric bén trong ctia xuwong, biéu hién bang nhiéu
hinh thire khac nhau tuy thudc vao nguyén nhan.

3. Nguyén nhan va cac loai gay xuwong:

3.1. Nguyén nhan: Gay xuong thuong la do tac dong ciia mdt lyc vao xwong, dua vao tac
dong cua lyc nay nguoi ta chia gdy xuong lam 2 nguyén nhan chinh:

- Gay tryc tiép: Vi tri gdy ngang luc truc tiép tac dong.

- Gay gian tiép: O gay 1a noi bi luc tic dong gian tiép, thuong gay ra giy xoan (nga chong
tay, gy xuong don).

3.2. Cac logi gay xwong:

3.2.1. Gay xuong kin: Da vung 6 giy khong bi ton thuong hodc c6 ton thuong nhung khong
thong vo1 6 gay.
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3.2.2. Giy xuong ho: Vét thuong tir gay thong ra ngoai, mau chay ra tir vét thuong 6 gy
6 kém theo vang m& tuy xuong, hodc dau xuwong dam ra ngoai da.

4. Triéu chirng

4.1 Triéu chung khong dac hiéu:

- Pau, giam khi bat dong tot.

- Sung né chi.

- Bam tim mudn thudng sau 24 — 48 gid.
4.2 Triéu chung dac hiéu cua gay xuong:
- Bién dang chi: Léch truc, ngén chi.

- Lao xao hai dau xuong.

- Ctr dong bét thuong.

- Biém dau chéi.

5. Muc dich va nguyén nhan bit dong giy xwong
5.1 Muc dich:

- Lam giam dau cho nan nhan khi van chuyén.

- Tranh cac ton thuong thir phat: Xung quanh 6 gy va tranh di 1éch xwong.

- Phong va chéng sbc cho nan nhan.

5.2 Nguyén tdic (7 nguyén tic):

- Khong dat nep truc tiép 1én da thit nan nhan ma phai c6 bong gon, gac dém 16t.

- Bat dong theo tu thé co ning: Cang tay vudng goc v6i1 canh tay, ban chan vuong géc voi
cang chan, cang chan vudng goc voi dui thang 180°.

- Bat dong chic chin trén, duoi 6 o gdy, khop trén, khop dudi 6 6 giy, voi xuong dui bat dong
ba khép: Khop hang, khép gobi, khop co chan.

- Gay kin phai kéo lién tuc theo truc ciia chi bang mét lyc khong dbi trong sudt thoi gian bat
dong.
- Géy ho: Khong dugce kéo, khong nan, khong 4n ddu xwong vao trong ma dé nguyén tu thé
gay bat dong.
- C6 dinh hai chi dudi thanh mot khéi thdng nhit khi khong ¢ nep.
- Nhanh chéng, nhe nhang trong sudt thoi gian bat dong va van chuyén nan nhan dén co so
dicu tri.
II. PHAN THU'C HANH
1. Cac buéce so ciru nan nhan gay xwong:
- Pua nan nhan ra khoéi noi bi nan.
- D3t nan nhan nam & tu thé thuan loi.
- Chéng sbc cho nan nhan (néu co).
- Boc 16 ving bi thuong, quan sat danh gia, xac dinh vi tri ton thuong
- Bing vét thuong néu c6 rach da gy chay mau (giy xuong hd).
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- C6 dinh xuong giy bang nep.

- Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén co s y té gan nhat.
- Quan sat va theo ddi tinh trang ctia nan nhan.

2. Dung cu dé ¢ dinh giy xwong:

- Nep: Nep g0, nep thomas, nep Kramer, nep
kim loai, ngp hoi... hodc nep tuy tng nhu
thanh tre, thanh go, gay...

|||

|
|

- Bing: To ban dung dé budc, giit nep 6m lay
phan than cb dinh hodc ddy vai chic (chi trén
dung 3 day, cang chan dung 7 dy, dui dung
10 day).

- Bong: Bong md hodc dém mém dé dém cac
vung nep tiép xuc véi ddu xuong, nep, c6 thé
dung vai hodc gidy mém thay thé

rm\

- Khin chéo: Pé treo tay
BANG KIEM: SOAN DUNG CU SO CUU GAY XUONG

STT NOI DUNG co KHONG

o Dung cu so cir gy xwong & chi trén va chi dudi bao gom

- Nep go:

+ Bo nep bat dong giy xuong cang tay.
1 + B0 nep bat dong gay xuong canh tay.
+ B0 nep bat dong gdy xuong cang chan.
+ B0 nep bat dong giy xuong dui.

2 - Bang thun.

3 - Vi dém 16t/ bong/ gac.

- Khén chéo/ khan tam giac/ day to bang

3. Tién hanh k§ thuit

3.1. Tién hanh kj thudt so ciru nan nhén gy xwong cang tay:
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- Mot ngudi phu d& trén va dudi 6 giy; néu mot minh
nho nan nhan phu tiép.

- M6t nguoi tién hanh:

+ Dit cang tay sat than, cing tay vudng goc véi cach tay.

+ Dat 2 nep:

o Nep trén: Tir nép gip khuyu tay dén vira qua dot I
ban tay.

o Nep dudi: Vira qua goc khuyu tay dén cac dau ngon
tay.

+ Pit cac dém 16t: Pau nep, dau xuong, cac khuyét.

+ Budc 3 day to ban thir ty nhu sau:

o 1 daytrén 6 giy

o 1 day dudi 6 gay

o 1day ¢ ban tay, luu y bo ngoén I ra.

+ P& cang tay bang khin chéo (1 bang to ban/ khin tam
giéc) treo trudc nguc, long ban tay ngua, sau cho cang
tay vudng goc voi canh tay.

+ Viét phiéu chuyén thuong.
+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y t& gan nhat/ bénh vién.
BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANG TAY

STT NOI DUNG co KHONG

1 | Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sép lam.

Chuén bi day du dung cu.

bit nan nhan 6 tu the thuan tién, tay lanh do tay dau, d&
4 cang tay sat vao than, cang tay vuong goc voi canh tay,
10ng ban tay dé ngira.

Dit 2 nep gd phu hop:
- Nep phia dudi tir goc khuyu tay dén vira qua cac ngon
S5 | tay.

- Nep phia trén tir nép gap khuyu tay dén vira qua d6t I ban
tay.

bém bong, bang ¢ cac dau nep va cho 161, Idm cia xuong.

7 | Pt day c6 dinh trén 6 giy, dudi 0 giy va ¢ long ban tay.

Budc day thi ty nhu sau: Trén 6 giy, dudi 6 gay, khép
dudi 6 gdy, cac nut budc trén nep.
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Dung khin tam giac hodc diy rong ban ning d& cang tay,

9 2 A (s \ X ,

sao cho cang tay vuong goc canh tay, long ban tay ngua.
10 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.
11 Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhin dén co so diéu

tr1.

3.2. Tién hanh ky thudt so ciru nan nhdn gdy xwong cdch tay:
- Mot nguoi phu do trén va duoi o gay/ hodc nan nhan phu.
- Mot nguoi tién hanh:
+ Dit cang tay clia nan nhan sat than, cang tay vudng goc voi
canh tay.
+ Dat 2 nep:

o Nep dudi: Tir nach dén qua khuyu tay.

o Nep trén: Ttr qua mom vai dén qua khuyu tay.
+ Hoac co thé dung nep Kramer 1am thanh géc 90° dd ca canh
tay va dudi cang roi bang lai
+ Dit cac dém noét: Dau nep, dau xuong, cac 1om, khuyét.
+ Bugc 2 day to ban theo thu ty sau:

o Mot day trén 6 giy.

o Mot day dudi 6 gay.
+ P& cang tay bang khan chéo (biang to ban/ khin tam giac)
treo trudc nguc ban tay cao hon khuyu tay va Gip vao than, sao
cho canh tay vuon gdc vadi than nguoi.

+ Bang hoac budc canh tay sat vao than

+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhét/ bénh vién.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANH TAY

STT NOI DUNG co KHONG
1 | Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.
2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét tha thuat sap lam.

Chuan bj day du dung cu.

Dit nan nhan ¢ tu thé thuan tién, tay lanh d& tay dau, d&
cang tay sat vao than, cang tay vuong goc vdi canh tay,
long ban tay dé€ ngua.
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Pit 2 nep gd phu hop:
5 | - 1 nep tir nach dén qua khuyu tay.

- 1 nep tir qua mom vai dén qua khuyu tay.

6 | Pém bong, bang & cac dau nep va cho 161, 1d0m cua xuong.

7 | Dat day cb dinh trén 6 giy, dudi 6 giy.

Budc day thir ty nhu sau: Trén 6 gdy, dudi 6 gdy, cac nat
budc trén nep.

9 | Dung khan tam giac 1 treo cang tay trudc nguc.

10 | Dung khan tam giac 2 budc canh tay sat vao than.

Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ diéu

11 tri1.

3.3. Tién hanh kj thudt so ciru nan nhdn gy xwong cdng chan:

- Huéng dan 2 nguoi phu/ mot phy va mdt nan nhan.

+ Nguoi phy 1: D& trén va dudi 6 gdy

+ Nguoi phu 2: Gitr ban chan vuéng goc voi cang chan va kéo lién tuc theo truc ciia chi bang
mot lyc khong doi trong suot thoi gian

cb dinh (néu gay kin). g
o 0 gy ki T
- Ngudi tién hanh: /i\\L
\ n \ o
+ Dat ba nep bang nhau (phia duéi, bén ﬁ A\ ( d.
\.;\JQ /!
(4

|
trong va bén ngoai) tir giita dui dén vira ~ \ % /
qua got chan. ‘ ¥
+ Dat cac dém 16t (hodc 16t bong khong
tham nudc) chu y céc vi tri sau:
o  3déml6t & co chan.
o 3 dém lot ¢ dau goi.
o 3 dém lot & dau nep (¢ dui).
o  Vacdac dém lot & nhitng vung khuyét va 1om.
+ Budc 4 day to ban theo thir tu sau:
o 1daytrén 6 giy.
o 1daydudi 6 gay.
o 1 day trén dui gan dau nep/ trén goi goi.
o 1 day co0 dinh ban chan vudng goc véi cang chan hodc bang so 8 co dinh ban chan
vuong goc vdi cang chan.
+ Kiém tra su tudn hoan cta chi giy
+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhét/ bénh vién.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG CANG CHAN

STT NOI DUNG co KHONG
1 | Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.
2 | Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sép lam.
3 | Chuan bi dﬁy du dung cu.

bat nan nhan nam ngtra trén nén cing hodc ngoi, chan

4 lanh hoi dang ra.

5 | Nguoiphu 1: 1 tay d& trén va duéi 6 giy

6 | Nguoiphu 2: 1 tay giit ban chin vudng goc véi cang chan
7 | Dt 3 nep gb phu hop: tir gitra dui dén vira qua got chan.
8 | bém bong, bang & cac dau nep va chd 161, 1dm cua xuong.
9 | Pit day c6 dinh trén 6 giy, dudi 6 giy, khép trén O gly.

Bugc day thtr ty nhu sau: Trén 0 0 giy, dudi 6 o gdy, khop
10 | trén 6 gdy, khdp dudi 6 0 gy hoic bang sd 8 cb dinh ban
chan vudng goc véi cang chan, cac nut budc trén nep.

11 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

Nhanh chéng, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co so diéu

12 tri.

3.4. Tién hanh kj thudt so ciru nan nhén gay xwong di:

- Huéng dan ngudi phu

+ Ngudi phu 1: D& trén va dudi 6 giy

+ Ngudi phu 2: Gitt ban chan vudng goc voi cang chan va kéo lién tuc theo truc cta chi bang
mot luc khong doi trong sudt thoi gian co dinh (trong gay kin)

- Nguoi tién hanh:

+ Dat 3 nep:

o 1 nep ngoai tir nach dén vira qua g6t chan.

o 1 nep trong tir ben dén vira qua got chan.

o 1 nep phia dudi tir xwong ba vai dén vira qua got chan.

+ DPat cac dém 16t (hodc bong tham
nuodc) cha y cac diém sau:

3 dém 16t & c6 chan.

3 dém lot ¢ dau goi.

1 dém 16t & dau nep sat ben.

1 dém 16t & hong.

1 dém 16t & nach va dau nep.

1 dém lot & duoi vai.
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o Cac vi tri con khuyét hay 16m.
+ Budc 6 day to ban theo thur tu sau:

O

O O O O

1 day trén 6 giy.

1 day dudi 6 giy.

1 day ngang hong (khop trén o gay).

1 day dudi dau gbi (khép dudi 6 giy).
1 day ngang nguc.

o 1day trén co chan hodc bang sb 8 cd dinh ban chan vudng goc véi cang chan,

+ Ki€m tra sy tuan hoan cua chi gay

+ Viét phiéu chuyén thuong

+ Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co sd y té gan nhat/ bénh vién.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG PUI

tri.

STT NOI DUNG co KHONG
1 | Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.
2 | Giai thich, dong vién nan nhéan biét thu thuat sap lam.
Chuan bj day du dung cu.

4 Dit nan nhan nam ngra trén nén cimg, chan lanh hoi dang
ra.

5 | Nguoiphu 1: 1 tay d& trén va dudi 6 giy

6 | Nguoiphu 2: 1 tay giit ban chin vudng goc véi cang chan
bit 3 nep gd phu hop:

2 | Nep phia dudi tir xwong bi vai dén vira qua got chan.
- Nep phia ngoai tr hdm nach dén vira qua gét chan.
- Nep phia trong tir ben dén vira qua g6t chan.

8 | bém béng, bang & cac dau nep va chd 16, 16m cua xuong.

9 Dit day ¢b dinh trén o giy, dudi 6 o giy, khop trén o giy,
khép dudi 6 gdy, ngang nguc, c6 chan (néu cé).
Bugc day thr tu nhu sau: Trén 6 0 giy, duoi 6 o gdy, khop

10 | trén 6 gdy, khép duéi 6 o giy hodc bang sb 8 cb dinh ban
chan vudng goc véi cang chan, cac nut budc trén nep.

11 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

12 Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s& diéu

4. So’ ciru nan nhan gay xwong suon:
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- Dung bang to ban bang vung nguc c6 xuong suon bi gay
véi mot luc tuy theo nan nhan, dam bao khong gay kho
thé cho nan nhan.
- Néu c6 dicu kién ding bang dinh to bang bing kin ving
gay, xuat phat tir xuwong urc va két thuc 1a cot song.
- Dung bang treo cb dinh cang tay bén phia xwong sudn bi
gay dé do trong lugng cua tay.
- Chuyén nan nhén trong tu thé ngdi twa sang bén dau.
BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG SUON

STT NOI DUNG co KHONG

Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sép lam.

Chuén bi day du dung cu.

- Bang to bang/ bang dinh to bang.
- Déy treo tay.

- Phiéu chuyén thuong

4 | Bat nan nhan ngéi & tu thé thoai mai.

Dung bang to ban bang vung nguc c6 xuong suon bi giy
vo1 mot lyc tuy theo nan nhan/ dung bang dinh to bang

> bang kin vung gay, xuat phat tir xwong tc va két thic 1a
cOt song.

5 D~1‘1ng bang treo c6 dinh cang tay bén phia xwong suon bi
gay

5 Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co so diéu
tr1.

5. So ciru nan nhan gay xwong don:

- Dung béng to ban:

+ Mot nguoi phu gitt hai khuyu tay ra sau cho nan
nhan udn nguc.

+ Chén bong vao hai hd nach va hai ba vai

+ Bang kiéu s6 8 ¢ sau lung

- Dung nep chir T (tham khao)

+ DPat nep chir T sau vai va doc ¢t séng

+ Chén bong vao hai nach va hai ba vai
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+ 4 bang to ban budc hai ba vai , thit lung, nguc

- Hién tai va pho bién nhat 13 bat dong bang dai xuong don, chu ¥ size.

BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
SO CUU NAN NHAN GAY XUONG PON

STT

NOI DUNG

co

KHONG

Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sép lam.

Chuan bi day du dung cu.
- Bang to bang.
3 | - Bong dém lot.
- Bang cuon.
- Phiéu chuyén thuong.
4 | Dat nan nhan ngéi & tu thé thoai mai.
5 Nguoi phu gilr hai khuyu tay ra sau cho nan nhan udn
nguc.
6 | Chén bong vao hai ho nach va hai ba vai
7 | Dung bang cudn ap dung kiéu bing s6 8, tién hanh bang.
8 Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co so diéu

tr1.

6. So' ciru nan nhan giy giy xwong cot song

bit nan nhan ndm ngra trén cang cling

DPém 16t hai bén nan nhan tranh di 1éch

- C6 dinh nan nhan vao cang bang nhiéu day budc to ban nhu sau:

+ 1 day ¢ ngang tran

+1 day ¢ cam

+ 1 day ¢ ngang nguc

+ 1 day ¢ ngang hong

+ 1 day ¢ ngang dui

+ 1 day & ngang cang chan
+ 1 day ¢ ngang c6 chan

- Viét phiéu chuyén thuong

- Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan dén co s& y té gan nhat/ bénh vién.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

SO CUU NAN NHAN GAY XUONG COT SONG

STT

NOI DUNG

coO

KHONG

Nhan dinh toan trang nan nhan, xac dinh vi tri xuong gay.

Giai thich, dong vién nan nhan biét thu thuat sép lam.

Chuan bi dﬁy du dung cu.
- Cang cling.

- Bong dém I6t.

- Day cb dinh.

- Phiéu chuyén thuong.

Dat nan nhan ndm ngtra trén cang cling.

DPém 16t hai bén nan nhan tranh di 1éch.

- Co6 dinh nan nhan vao cang bang nhi¢u day budc to ban
nhu sau:

+ 1 day ¢ ngang tran

+ 1 day ¢ cam

+ 1 day ¢ ngang nguc

+ 1 day ¢ ngang hong

+ 1 day ¢ ngang dui

+ 1 day ¢ ngang cang chan
+ 1 day ¢ ngang cd chan

Viét phiéu chuyén thuong.

Nhanh chong, nhe nhang, chuyén nan nhan dén co s¢ di€u
tri.

7. Mot s6 giy xuwong khac

- Néu nan nhan bi v& xuong sQ ¢ ndo 101 ra ngoai hop so, ta dung bat &n com, gao dura sach
hodc 1am 1 vanh khan bang vai hay bang bong tp khoanh vao chd néo 16i ra, sao cho nio

khong cham vao cac dung cu d6, khong duoc dung thude bdi hodc dung bang dé ép truc tiép
Ién n&o.
- Néu nan nhan bi gy xuong ham dudi chi can dung bing cudén hodc bing tam giac cb dinh
ham nan nhén 1én phia trén.

- Trong trudng hop v& xuong chau ding bang to ban hoic manh vai luén xudng dudi mong
va budc co dinh khung chau ctia nan nhan lai, phat hi¢n cac ton thuong tang khac trong chau

hong.

36



- Né’uvkhéng’ c6 nep, voi nan nhan gay xuong canh tay, cang tay ta c6 thé treo tay nan nhan
vao ¢6 va co dinh tay vao than minh bang 1 bang to ban, voi nan nhan gay xuong dui, xuong
cang chan c6 thé dung 5 cudn bang to ban hodc vai ¢o dinh chi gdy vao chi lanh.

CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Muc dich cia bat dong xwong giy, ngoai trir:

A. Giam dau cho bénh nhan B. Giam t6n thuong thém

C. Phong ngtra nhiém trung D. Tranh mit mau

CAu 2. Cu nao sau day 1a sai khi c6 dinh tam thoi nan nhén giy dét séng c6?

A. Giir du va c6 bénh nhan thang B. C6 dinh bang 8 soi day/ bang cudn

C. Di chuyén bénh nhan dén noi an toan truéc  D. Dung gdi chém 2 bén ¢6 clia nan nhan

Cau 3. S6 nep bat dong giy xwong dui thuong la:

A. 2 B.3 C.4 D.5
CAu 4. S6 nep bat dong giy xwong canh tay thwong la:

A. 2 B.3 C.4 D.5
CAu 5. Hién nay bat dong xwong don pho bién nhat la:

A. Ding bang thun biang s6 8 B. Dung nep cht T

C. Dung dai xuong don D. Khong x1r tri gi
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Bai 11: CAC PHUONG PHAP VAN CHUYEN BENH NHAN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duogc cic phuong phap van chuyén bénh nhan.

1.2. trinh bay duoc cac nguyén tic van chuyén bénh nhan.

2. K§ ning: Tién hanh dugc cac van chuyén bénh nhén theo dung quy trinh.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.

NOI DUNG

1. Quy tic chung khi tién hanh van chuyén nguwoi bénh.

- Chi dugc di chuyér} nguoi bénh khi ¢o chi dinh cia thay thube (ghi rd gid, ngay, thang,
phuong phép di chuyén).

- Phai 9hu§n bi day du, kjém tra lai cac phuong tién di chuyén nguoi bénh: cang, xe lan, xe 6
t0 ... d€ dam bao di chuyén ngudi bénh an toan.

- Thuc hién di chuyén nguoi bénh nhe nhang, can than nhat 1a ddi vai nguoi

bénh mic bénh ,néng, rpéi md, chin thuong cot séng, gdy xuong dui ... dé giam dau, dé
phong cac tai bién c6 thé xay ra.

- Néu chuyén nguoi bénh tir khoa nay sang khoa khac hodac dwa nguoi bénh di xét nghiém,
chiéu chup X quang ... Piéu dudng phai:

+ Chuan bi hd so, gidy to can thiét ddy di trude (cac gidy xét nghiém, phiéu chiéu va
chup X quang c6 chir ky cua thay thuoc).

+ Thong bao cho khoa mdi biét trude dé chuan bi sin sang don tiép ngudi bénh.

+ Khi di chuyén ngudi bénh phai dap chian hodc vai cho nguoi bénh dé tranh mua, ning,
g16 anh hudng dén strc khoé cua nguoi bénh.
- Chuyén ngudi bénh di bénh vién khac dé diéu tri, kham chuyén khoa phai:

+ Mang ddy du ho so gidy to can thiét, thude, dung cu cip ctru va céc trang thiét bj khac:
Nudc udng, bo vit... dé€ sir dung trén duong van chuyén.

+ Néu di chuyén nguoi bénh bang cang, xe ddy, 6 t0... phai dém 16t cho ngudi bénh ngdi
hodc nam dugc ém va di chuyén dugc nhe nhang.

- Khi chuyen ngudi bénh dén khoa, bénh vién méi phai ban giao nguoi bénh, ho 50, gidy to
can thiét khac véi diéu dudng trudng khoa méi hodc ngudi c6 trach nhiém tiép don nguoi
bénh.

- Khi tré vé phai bo céo toan bd dién bién vé6i didu dudng trudng.

2. Céac phwong phap van chuyén ngudi bénh

2.1. Chudn bi ngueoi bénh:

- Trudce khi di chuyén nguoil bénh va nguoi nha nguoi bénh phai duoc thong bao trude, giai
thich cho ngudi bénh hi€u o 1y do chuyén khoa, vién dé ho yén tam.

- Dan do ngudi bénh, ngudi nha nhitng diéu can thiét.
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- Trudce khi di chuyén ngudi bénh phai duoc nhan dinh, kham lai can than.

- Nguoi bénh duoc thay, mac quan 4o chu ddo, khong dé ngudi bénh bi lanh trong khi di

chuyén.

- D6i v6i ngudi bénh gdy xuong, bong, chan thuong néng can phai dugc bang bo ¢ dinh
bang nep trudc dé han ché dau, dé phong sdc, ngit trong khi di chuyén.

- Néu nguoi bénh méi md xong hodc trong thoi gian hau phiu dang truyén dich thi phai

mang theo trong lac di chuyén.
2.2. Chudn bi phuwong tién, dung cu:

- Chuan bi thudc va dung cu cap ciru tity theo tinh trang cua bénh.

- Trang thiét b1 d6 dung c4 nhan: Nudc udng, ca, coc uong nudce, bo, chau, 6ng nho...

- Nilon che mua, chdn dap, goi ké dau.
- Cang, xe lan, hoac 6 to.

BANG KIEM: SOAN DUNG CU VAN CHUYEN NGUOI BENH

STT NOI DUNG

co

KHONG

Thudc cap ctru (Tuy theo diéu kién cua co s¢ Y té)

Bo dung cu cap ciru (Tuy theo bénh)

Trang thiét bi/ d6 dung c4 nhan

Nilon che nang/ mua

Chan dap, goi ké dau, ké chan (néu can)

| O | W N -

- Céng;

- Xe lan;
- Vong;
-0, ...

Dung cu van chuyén (tuy theo cach van chuyén):

3. K§ thuit tién hanh

3.1. Vidn chuyén nguwoi bénh bang xe lin:

- Phuong phap mdt ngudi: Ap dung cho
nhirng treong hop nguoi bénh tinh tao va co

kha niang phdi hop dugc véi nguoi dicu
dudng.

+ Dat xe lan cach giwong nguoi bénh
khoang 1m, phia dau xe lan nguoc véi dau
ngudi bénh. Chét givdng va xe lan. Néu
bénh nhan nhin kém phai gidi thich vi tri

cua xe lan hodc dat tay bénh nhan Ién xe lan dé an toan cho nguoi bénh.

+ Pé bénh nhén tu thé nAm ngira
39




+ Nang dau giuvong 1én dé bénh nhan & tu thé ngdi, nang tir tir @& bénh nhan khong chong
mat.

+ Gilip bénh nhan ngdi ddy, dwa chan bénh nhan qua mot bén giudong.

+ Gitp bénh nhan dung 1én dua qua xe lin, cho ngdi xuéng hudéng dan dé tay va chan 1én
thanh xe lan.

+ Van chuyén bénh nhan dén noi an toan.

\ B y
BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE LAN

(Phuong phap mot nguoi)
STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuan bj day du dung cu, phuong tién phu véi phuong
phap.
2 Béo cdo vao gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha an
tam.
3 Dit xe lan cach givong nguoi bénh khoang 1m, dau xe lin

nguoc voi dau nguoi bénh.

4 | Chét/ khoa an toan giwdng va xe lan.

Giai thich vi tri ctia xe lan hodc dat tay bénh nhan 1én xe
lan dé an toan cho ngudi bénh (néu can).

6 | D& nguoi bénh tu thé nam ngua, thoai mai.

Nang dau giudong 1én dé nguoi bénh & tu thé ngdi, nang tir

! tir dé ngudi bénh khong chong miit.

8 Gilp nguoi bénh ngdi day, dua chan ngudi bénh qua mot
bén giudng.

9 Gilp nguoi bénh dung 1én dua qua xe lin, cho ngdi xudng

huéng dan dé tay va chan lén thanh xe lan.

10 | Véan chuyén nguoi dén noi an toan.
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- Phuong phap 2 nguoi: Ap dung cho nhing truong hop ngudi bénh khong c6 kha ning phbi
hop dugc voi nguoi dicu dudng.

+ Pit xe lan cach givdng 1m, phia dau xe lin nguoc v6i dau nguoi bénh.

+ Hai diéu dudng ding canh mot bén giuong.

+ Piéu dudng thir 1 ludn mot tay dudi gdy nguoi bénh, mot tay dudi that lung.

+ Piéu dudng thir 2 mot tay ludn dudi méng, mot tay ludn dudi khoeo chan ngudi bénh.

+ Theo nhip 1, 2, 3 ca hai ngudi diéu dudng cung nang ngudi bénh 1én rdi quay 180° dat nhe
nhang 1én xe lan.

41



BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE LAN
(Phuong phap hai nguoi)

STT NOI DUNG co KHONG

Chuén bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.
2 | Béo cao vao giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha an tam.

Dit xe lan cach givong nguoi bénh khoang 1m, dau xe lan
nguoc voi dau nguoi bénh.

4 | Chét/ khoa an toan giwong va xe lan.

5 | Hai diéu dudng dtng canh mot bén giudng.

Picu dudng thi 1 ludn mot tay dudi gdy ngudi bénh, mot

6 tay dudi that lung.

7 Piéu dudng thir 2 mot tay luon dudi moéng, mot tay luon
dudi khoeo chan ngudi bénh.

8 Theo nhip 1,2,3 ca hai nguoi diéu dudng cung ning nguoi

bénh 1én rdi quay 180° dat nhe nhang 1én xe lan.

9 | Gitp nguoi bénh nam thoai mai va an toan.

10 | Van chuyén ngudi dén noi an toan.

3.2.Van chuyén nguoi bénh bang xe cdng (xe day):

3.2.1. Phuong phap song song gan: Ap dung cho nhiing truong hop nguoi bénh khong co
kha nang phoi hop dugc véi nguodi diéu dudng, bénh nhan khong ngoi dugce, bénh hon mé...

- Phuong phép 2 nguoi:

+ Pit xe cang cach givong 1m, phia dau xe lin nguoc v6i dau ngudi bénh.

+ Hai diéu dudng dimg canh mot bén giuong.

+ Pidu dudng thtr 1 ludn mot tay dudi gay ngudi bénh, mot tay dudi thit lung.

+ Pidu dudng thir 2 mot tay ludn dudi méng, mot tay ludn dudi khoeo chan ngudi bénh.

+ Theo nhip 1, 2, 3 ca hai nguoi diéu dudng cung ning ngudi bénh 1én rdi quay 180° dit nhe
nhang Ién xe lan.




BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT

VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE CANG

(Phuong phap song song gan hai ngudi)

STT NOI DUNG co KHONG

1 Chuén bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.

9 Bao céo vao giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha an
tam.

3 bit xe lan cach givong nguoi bénh khoang 1m, dau xe lan
nguoc voi dau nguodi bénh.

4 | Chot/ khoa an toan giudng va xe lan.

5 | Hai diéu dudng dtng canh mot bén giuong.

6 Picu dudng thir 1 ludn mot tay dudi giy nguoi bénh, mot
tay dudi that lung.
Diéu dudng thir 2 mot tay luon dudi moéng, mot tay ludn

7 Z - ~ NP
dudi khoeo chan ngudi bénh.

8 Theo nhip 1,2,3 ca hai ngudi diéu dudng cung nang nguoi
bénh 18n rdi quay 180° dat nhe nhang 1én xe lan.

9 | Gilip nguoi bénh nam thoai mai va an toan.

10 | Van chuyén nguoi dén noi an toan.

- Phuong phép 3 nguoi:

+ DPat cang hodc xe cang cach giuong ngudi bénh khoang 1m dau cang nguogc voi dau cua

ngudi bénh.

+ Ca 3 diéu dudng cung ding bén giwdng ngudi bénh phia dit cang.

+ Piéu dudng 1: 1 tay dudi gay, 1 tay dudi lung nguoi bénh.

+ Pidu dudng 2: 1 tay d& dudi that lung, 1 tay duéi mong nguoi bénh.

+ Pidu dudng 3: 1 tay d& dudi dui, 1 tay d& dudi cang chan nguoi bénh.

+ Theo nhip 1,2,3 ca hai ngudi diéu dudng cing nang ngudi bénh 1én rdi quay 180° dat nhe

nhang 1én xe lan.




BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH BANG XE CANG
(Phuong phap song song gan ba ngudi)

STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuan bj day du dung cu, phuong tién phu véi phuong
phéap.
9 Béo cdo vao giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha an
tam.
3 Dit xe lan cach givong ngudi bénh khoang 1m, dau xe lan

nguoc voi dau nguoi bénh.

4 | Chét/ khoa an toan giwdng va xe lan.

Ca 3 diéu dudng cung dimg bén givong nguoi bénh phia
dat cang.

6 | Diéu dudng 1: 1 tay dudi gay, 1 tay dudi lung ngudi bénh.

Diéu dudng 2: 1 tay d& dudi that lung, 1 tay dudi mong

! nguoi bénh.

g Diéu dudng 3: 1 tay d& duéi dui, 1 tay d& dudi cang chan
nguoi bénh.

9 Theo nhip 1, 2, 3 ca hai ngudi diéu dudng cung ning

ngudi bénh 1én rdi quay 180° dat nhe nhang 1én xe lan.

10 | Giup ngudi bénh nam thoai mai va an toan.

11 | Van chuyén nguoi dén noi an toan.

3.2.2. Phuong phap song song xa: Phuong phap ngudi bénh tu truon (can 2 diéu dudng)
- Hai diéu dudng khiéng 2 dau cang dimg sat thanh givdng ngudi bénh.
- Huéng dan nguoi bénh ty truon sang cang.
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3.3. Chuyén cang nguoi bénh 1én, xuong xe 6 to:

* Pua cang nguwdi bénh 1én xe 6 t6

- Phuong phap 2 nguoi: Sau khi chuyén nguoi bénh tr givong sang cang, 2 diéu dudng di
chuyén cang 1én xe 6 t0 rdi ¢d dinh cang chic chén lai.

- Phuong phép 3 nguoi:

+ Mot diéu dudng 1én xe don cang.

+ Hai diéu dudng khiéng cang lai gin xe dua cang phia dau nguoi bénh 1én trude.
+ Piéu dudng trén xe dén cang.

+ Piéu dudng khiéng phia chan di dan 1én chuyén cang vao trong xe.

+ Ca 2 diéu dudng cuing nang cang cho thing bang dé dua cang vao san xe.

+ Budc day (néu cb), cb dinh cang an toan khi di chuyén.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH LEN XE O TO

(Phuong phap ba nguoi)
STT NOI DUNG co KHONG
1 Chuén bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.
B4ao céo vao giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha an tam.
Mot diéu dudng 1én xe don cang.
4 Hai diéu dudng khiéng cang lai gan xe dua cang phia dau

nguoi bénh 1én trude.

5 | bi€u dudng trén xe don cang.

Picu dudng khiéng phia chan di dan lén chuyén cang vao
trong xe.

Ca 2 diéu dudng cung nang cang cho thing bang dé dua
cang vao san xe.

Budc diy (néu cb), cd dinh cang an toan khi di chuyén.

9 | Gitp nguoi bénh nam thoai mai va an toan.

10 | Van chuyén ngudi dén noi an toan.

* Pwra cang ngwoi bénh xudng xe 6 to:

- Phuong phap 2 ngudi: Hai diéu dudng nang 2 dau cang roi dua cang ngudi bénh ra khoi
Xe.

- Phuong phép 3 nguoi:

+ Hai diéu dudng & trén xe, mot diéu dudng & dudi xe.

+ Pidu dudng & trén xe thdo day cb dinh cang, chuyén cang ngudi bénh ra phia ngoai.

+ Piéu dudng dimg dudi d cang phia chan cang, cung diéu dudng trén xe chuyén cang
nguoi bénh ra ngoai hét san xe.

+ Pidu dudng trén xe chuyén phia dau cang cho ngudi con lai (vira xudng dat).

+ Khiéng cang hodc day xe cang ngudi bénh vao phong bénh.
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BANG KIEM: QUY TRINH KY THUAT
VAN CHUYEN NGUOI BENH XUONG XE O TO

(Phuong phap ba nguoi)
STT NOI DUNG co KHONG

1 Chuén bj day du dung cu, phuong tién phi voi phuong
phap.
Béo céo vao giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha an tam.
Hai diéu dudng & trén xe, mot diéu dudng o dudi xe.

4 Diéu dudng ¢ trén xe thao day cd dinh cang, chuyén cang
nguoi bénh ra phia ngoai.

5 Diéu dudng ding dudi d& cang phia chin cang, cung diéu
dudng trén xe chuyén cang ngudi bénh ra ngoai hét san xe.

6 Piéu dudng trén xe chuyén phia dau cang cho ngudi con lai
(vtra xudng dat).
Gilip ngudi bénh nam thoai mai va an toan.

7 | Van chuyén nguoi dén noi an toan.

3.4. Chuyén ngueoi bénh tir cang hodc xe cang sang giwong bénh:

- Sau khi van chuyén ngudi bénh dén bén givong bénh nguoi diéu dudng thuc hién cac dong
tac chuyén nguoi bénh tir cdng, xe cang sang giwong bénh tuong ty nhu chuyén nguoi bénh
tr givdng sang cang da mo ta & muc 3.2.

3.5. Chuyén ngueoi bénh bang cang:

- ‘Chuyén nguoi bénh tir givong sang cang: Nhu dd mé ta & phan van chuyén ngudi bénh
bang 0 to.

- K¥ thuat khiéng cang nguoi bénh.

+ Khiéng cang v6i 2 ngudi: 2 nguoi ngdi, chan quy, chan co. Ngudi di trudc nang cang phia
dau nguoi bénh. Nguoi di sau khiéng cang phia chan nguoi bénh. Nguoi chi huy (nguoi di
sau) ra khau Iénh va ca 2 cung ding lén khiéng cang di.

+ Khiéng cang v6i 3 ngudi: Giéng nhu cach khiéng cang c6 2 nguoi. Nguoi thir 3 dung phia
ngoai bén trai ngudi bénh, 1a ngudi chi huy va dé thay doi véi 2 nguoi khiéng khi can thiét.
+ Khiéng cang voi 4 nguoi: Mdi diéu dudng ding ngoai & mdi tay cang va cung hiéu lénh
nang cang va chuyén nguoi bénh di.

- Nhirng diém can chu ¥ khi khiéng cang:

+ Khi khiéng cang 2 nhém nguoi (phia dau va cudi) phai budc trai chan nhau dé dé di va
cang khong bi du dua.

+ Khi khiéng cang 1én dc, 1én géc, 1én xe 6 t6 dau ngudi bénh di trudc va nang cao chén.
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+ Khi xudng thang gac, xudng dbc hoic xudng xe 6 to thi dau phai xudng sau va nang cao
chan.

+ Khi nang cang 1én hoic khi dit cang xudng thi 2 ngudi phai cing mot nhip (theo khiu
1€nh).

3.6. Diu nguoi bénh

3.6.1. Phuong phdp 1 nguoi: Co 3 cach

- Piéu dudng dua tay cho ngudi bénh vin cung di.

- Nguoi bénh vat tay 1én vai diéu dudng va nguoi diéu dudng ndm lay ¢o tay nguoi bénh, tay
Kia vong qua that lung nguoi bénh, diu nguoi bénh di.

- Nguoi bénh dua 2 tay 1én vai diéu dudng vin di.

3.6.2. Phuong phdp 2 nguoi:

- Nguoi bénh ding gitra 2 nguoi diéu dudng 2 tay cia ngudi bénh quang 1én 2 vai cia 2 diéu
dudng.

- Nguoi diéu dudng:

+ Tay phia ngoai nim 14y c6 tay ctia nguoi bénh.

+ Tay phia trong vong qua lung, d& 1y that lung ngudi bénh diu ngudi bénh cing di.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Nguyén tic van chuyén nan nhan la:

A. Van chuyén theo nhu cu ctia ngudi bénh

B. Van chuyén theo nhu cau ngudi nha

C. Van chuyén khi ¢6 y 1énh diéu tri va cham soc

D. Van chuyén khi nguoi bénh dong y

Céu 2. Khi vin chuyén ngwoi bénh qua xe lin diéu dwéng cin lwu y:

A. Xe 1an méi hay cii B. Nguoi bénh ¢é chiu ngdi hay khong
C. Chdt/ khoa xe hay chua D. Ngudi nha c¢6 dong y hay khong
Céu 3. Khi Piéu dudng khiéng cang can lwu y vin dé sau:

A. Céng to hay nho B. Di chuyén thoai mai

C. Di chuyén theo nhip va dong bo D. bi theo hi¢u 1énh nguoi bénh

Céu 4. Khi diu nguoi bénh ngudi diéu dudng cin luu y:

A. Tinh than ngudi bénh B. Thé trang nguoi bénh

C. Van d¢ tiéu hoa D. Nguoi nha kho hay dé

Céu 5. Phwong phap diu nguoi bénh bing mét ngudi cé may cach ?

A .2 B.3 C. 4 D.5
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Bai 12: KY THUAT BANG CAC LOAI

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc céc loai bang.

1.2. Trinh bay dugc muc dich bang.

1.3. Trinh bay duoc cac kiéu bang co ban va ap dung.

1.4. Trinh bay duoc nguyén tic bang.

2. K¥ nang: Thuc hién duoc cac budc trong k¥ thuat bang co ban theo quy trinh.

3. Thai d¢: Co thai d6 tich cuc nghién ctru tai li€u, hoc tap tai 16p va thao luan nhom.
NOI DUNG

1. Muc dich:

- Cam méu: Bang ép ddi v6i vét thuong phan mém c6 chay méau.

- Bao v¢, che cho vét thuong.

- Chong nhiém khuan thir phét, thim hat dich mau mu.

- Phéi hop véi nep dé cb dinh giy xuong tam thoi.

- Nang d& cac phan bi thuong hodc cac bo phan bi sa.

2. Nguyén tic:

- Cho nguoi bénh ¢ tur thé ndm hodc ngdi thoai mai, ngudi thay thude dimg trude mit bénh
nhan.

- Lau chi sach noi sap bang, noi 2 mit da co vao nhau phai dém bong

- Bang tr chi theo hudng tir ngon vé dén gbe va dé ho ngon.

- Khi bang dé ngira cudn bang va vira bang vira noi cudn bang, khi bat dau va két thuc
thuong bang 2 vong cho chac.

- Bing déu tay, khong 1ong qua (trir vét bong), khong chit qua.

- Khong bang chong nhiéu vong 1én nhau gay ling phi, néng. Vong sau chong lén 1/2 - 2/3
chi€u rong cua vong bang trude.

- C6 dinh bang bang kim bang hodc budc gt (nat). Can tranh ¢b dinh 1én nhitng noi ¢ vét
thuong, not dé co xat...

3. Cac loai bang:

3.1. Bang cufn:

- Bang cudn 1a loai bang dung dé: Bang ép tai chd vét thuong, ngan chin su chay mau. Han
ché ctr dong dé co dinh xuong trong truong hop bi gdy xuong.

- Bang cudn thuong lam bang vai, len hay thun hoic bing gac...., mot cudn bang gdm c6 3
phan: Pau bang la phan da cudn chit ¢ bén trong, than bang 1a phan 16i; Dudi bang la phan
chua cudn lai.
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3.2. Bang tam giac: Loai bang nay

dung don gian va nhanh chong hon

bang culn, rat phu hop trong cac Goc dinh
truong hop cdp ctru. Thuong dung dé
nang do che chd chi trén hay gilr vat
liu bang & dau va o chan.

3.3. Bang keo (bang dinh): Dung thuin
tién nhung khong co6 tdc dung bang ¢p
chat

3.4. Bang Esmarch.

Déu bing
3 {phan (i)
S Dudibing_ X

duding nén 5 ¥

Goc trai

4. Cac kiéu biing co ban: C6 6 kiéu bang co ban tuy tung vi tri dé ap dung bang cho thich
hop: Bang vong; Bang ran quan; Bang xoay 6c; Bing chit nhan; Bing vong gap lai (bang hoi
quy); Bang s6 8.

5. Cach cufn va mé cufn bang:

5.1. Cdch cudn: Mudn cudn lai mot cudn bang, ta gip dau biang thanh mot cai 161 truc tuwong
dbi ctng. Dung ngén tr6 (hodc ngon gitra) va ngon cai cua tay phai cudn lai, tay trai gitr chat
than bang bang cach kep gitra ngon tro va ngon gitra, co thé gitr phu than bang ngdn cai va
ngon deo nhan. Chi can ding tay phai xoay tron 15i truc bang bang cac ngén tay 1a cudn
bang tur tr cudn vao, thinh thoang tay trai lai kéo ngugc chiéu bang lai cho cudn bang duoc
chat thém.

5.2. M¢ bing: thio nguoc chiéu luc cudn, trao tir tay nay sang tay kia.Co thé dung kéo cét
bang dé mé bang ting doan trong trudng hop bang do qua, khan cap.

6. Ky thuat bang:

6.1. Bang vong: Bang nhiéu vong trén mot ch§ cua thﬁp thé, vong sau d¢ 1én vong trude, ap
dung dé bang trén, c6 tay hodc dung gilr chac dau va cuoi béng

6.2. Biang hinh rdn (rin qudn): Bang chéch len trén va xuong dudi, vong sau khong quan
1én vong trudc va gitra 2 vong c6 mot khoang tréng, ap dung dé bang d& nep, bang bat dau.

6.3. Bing xday éc: bang chéch Ién trén, vong sau d¢ 1én 1/2 - 2/3 chiéu rong ctia vong trudc,
ap dung bang nhitng phan co thé c6 kich thudc déu nhau (canh tay, dui, ngdn tay...).




6.4. Bang chir nhin: glong bang x6ay 6¢ nhung mdi vong déu 1at gap lai, noi gap tranh vét
thuong hodc noi xuwong 161, ap dung bang nhiing noi vong co thé c6 kich thuéc thay d6i
nhiéu, tiét dién khong déu nhau (cang tay, cang chan...).

6.5. Bing so 8: hudng bang giéng nhu viét sd 8 (tir trong ra ngdi, tir dudi 1én trén, tir trude
ra sau va nguoc lai). Luot trén va luot dudi bat tréo nhau, vong sau bét tréo vong trudc &
phia trén va chong mi 1én 1/2 - 2/3. Dung c¢6 dinh hodc biang kin mat gip ctia khép xuong
(khuyu tay,dau gdi...), cd dinh giy xuong don...

/7

6.6. Bang vong qua lai: bang qua lai nhi€u lan tir sau ra trude, tir trudc ra sau. Lugt thur nhat
O gitra, cac lugt sau lan dan sang 2 bén, moi lugt déu trd lai noi bat dau bang, dén khi kin
noi can bang moi théi. Dung dé bang dau, mom cut, cac dau ngon...




6.7. Biang ré quat: C6 dinh 2 vong tai noi dinh bang, cac vong sau chdng mi 1én vong trudce
va lan luot r& vé 2 phia, trong gidng nhu hinh quat xép. Dung bang kin mit 161 ctua khép
xuong, noi dé tudt nhu mat sau khuyu tay, gbi, got...

7. Ap dung 6 kiéu bing co ban vao cac vi tri co thé:

A. Bang cudn:

1. Bing ddu:

* Bang vo1 mdt cudn bang.

- Bat dau tir gitra tran, bang hai vong c6 dinh quanh déau, va trén vanh tai.

- Cuc‘;i vong 2, khi qua gilra trén thi gap bang lai dé’hu:é‘ng 1én dinh dau ,(ng(')n 1 va ngén 2
gitr 1ay noi gap). Ti€p tuc dua bang qua dinh dau dén xuong cham thi gap lai d€ dua bang tro

lai phia trén (nh¢ bénh nhan hoac nguoi phu gitr noi gap thir 2). Tiép tuc dua bang qua lai
giita trén va cham cho dén khi bang kin dinh dau.

- Két thuc bang cach bing 2 vong quanh dau, dé 1én noi gip bang.
* Bang voi hai cudn bang:

- Cudn thtr nhét dé bang qua lai che kin dinh dau.

- Cudn tht hai bang vong quanh dau, dé giir noi gip lai cta cudn 1.
2. Bing ngon tay:

* Bang 1 ngon tay:

- Bing 2 vong & co tay dé cb dinh.

- Kéo bang tir lung ban tay dén gbc ngon tay.

- Bang kiéu ran quan dén dau ngon.

- Biang mot vong & dau ngén rdi trd vé gde ngin bang kiéu xdy de.
- Khong bang tir gbc ngin tay vé co tay, cb dinh bang 2 vong & c¢b tay.

* Bang nam ngon: bang 1an luot tir ngdén 1 dén ngon 5.

U -

=
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Bang 1 ngén Bing tir 2 dén 5 ngén

3. Bang khuyu:

* Bang mit trude khuyu tay (bang sb 8)

- Bing 2 vong & dué6i khuyu dé cb dinh.

- Bang hinh s6 8, v&i chd bt cho ctia bang ngay mit trude khuyu.

- Két thic bang cach c¢6 dinh 2 vong & cénh tay.

* Bang mat sau khuyu (bang ré quat)

- C6 dinh bang 2 vong tai khuyu.

- Cac vong sau lan dan sang 2 bén, nhung gip nhau va bét tréo & mit trude khuyu.
- Két thuc bang cach ¢ dinh 2 vong & canh tay.

4. Bing got va bang géi twong tw nhw bang mdt sau khuyu.

B. Bing tam gidc:

1. Bang treo tay:

- bat mdt goc nhon cua bang ¢ vai lanh, goéc vuéng & khuyu tay dau.
- Dit cang tay dau thang goc véi khuyu, gép bang lai dé d& cang tay.

- Kéo goc con |a1 tr dudi 1€n vong qua co roi bude voi goc nhon thir nhat bang mot nut det
dit & mot bén co (tranh budc ngay sau cd vi s& dé can giy dau).

- Gép goc noi khuyu lai r6i cai kim bang.

JI



==

2. Bang ban tay:

- Pat khin tam giac sao cho goc vudng & phia dau ngon tay, canh day ngang véi co tay.

- Pat sdp ban tay vao khin tam gidc, cac ngdn tay huéng vé goc vudng.

- Gap goc vudng vé phia lung ban tay.

- Cém hai géc nhon bit tréo nhau qua long ban tay, budc git & co tay de 1én phan goc vudng
de co dinh.

- Gap goc dinh che noi budc git.

Bing ban tay bang bang tam giac
3. Bing ban chdn giong nhw ban tay
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Bing ban chan bang bing tam giac
4. Bang mat sau khuyu tay:
- bat khan tam gidc & mat sau khuyu, goc vudng quay Ién trén, canh day & phia dudi khuyu.

- Cam hai goc con lai vong qua céng tay va bit tréo phia trude khuyu tay, roi vong 1én canh
tay va budc gut de 1én goc vuong ¢ mat sau.

- Gap goc vuong xuong dé che kin nat budc.

5. Bing goi giong nhw bdng & mdt scczzi'[jkhu)}u.

Bing gbi bang bang tam giac
6. Bang got chadn:

- Dit ban chan 1én khin tam giac, goc vudng & phia sau got chan va gap 1én phia cang chan,
canh ddy ¢ ngang long ban chan.

- Cam hai goc con lai bat tréo nhau qua lung ban chan, vong ra phia sau c¢6 chan va budc nit
de 1én goc vuong.

- Gap goc vuong xuong dé che kin nat bude.

7. Bing din bang bang tam gidc
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QUY TRINH KY THUAT CAC KIEU BANG BANG BANG CUON

STT CAC BUOC TIEN HANH

BANG VONG KHOA

Béang nhi€u vong chong 1én nhau

Vong sau chong khit 1én vong trude

Cb dinh bang

Al W N

Theo dbi sy luu thong tuan hoan chi

BANG RAN QUAN

Bit dau hai vong bang khoa

Bang chéch Ién trén va xudng dudi

Vong sau va vong trude c6 khoang trong & gitra

Két thuc hai vong bang khéa ¢ dau trén. Co dinh biang

o b W N =

Theo ddi su luu thong tuan hoan chi

BANG XOAN OC

Bat dau hai vong bang khoa

N

Béang xoan 6c duong sau chéch 1én trén va song song véi nhitng dudng bang
trudce

3 | Vong sau chong 1én vong trudc ¥ hay ?/; bé mit cudn bing

4 | Két thuc hai vong bang khoa & dau trén. C6 dinh bang

5 | Theo ddi su lwu thong tuan hoan chi
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BANG CHU NHAN

1 | Bing hai vong biang khoa & c6 tay hoidc ¢ chan

2 | Duong bang chéch 1én trén. Ding ngodn cai tay trai dé 1én chd dinh gip

3 | Tay phai 14t bang xudng va gip lai rdi quan chit ving bang

4 | Tiép tuc bang chit nhan dén khi kin noi bang

5 | Két thuc dé cudn bang ngira va bing hai vong bang khoa. C6 dinh bang

6 | Theo ddi sy luu thong tuan hoan chi

BANG SO 8

1 | Bit dau hai vong bang khoa duéi khuyu

2 | Huéng duong bang qua mit trude khuyu, dem bang xudng vong khoa

3 | Tiep tuc bang s 8 tir dudi khuyu dan 1én dén khi kin noi bang (bang tir
trong raqngoréi, tir dudi 1én trén, tur trude ra sau, luot trén Iwot dudi bat chéo
nhau ki€u so 8).

4 | Két thuc hai vong bang khoa & canh tay. C6 dinh bang

5 | Theo ddi su luu thong tuan hoan chi

BANG VONG QUA LAI (GAP LAI)

1 | Bing hai vong ngang tran quanh dau lam vong khoa

2 | Kéo bang dén gitra tran 1at cudn bang Ién trén, ngon cai va ngon tro tay trai
gilr 1ay bang va dua bang qua dinh dau t61 xwong cham (nho nguoi bénh
hodc nguoi phu gitr 1ay.

3 |Cu tiép tuc lé‘g cudn bang tur sau ra trudc, nhung mSi vong phai tro vé chd
ban dau toa dan ra hai bén cho dén khi bang kin vét thuong

4 | Két thuc hai vong c6 dinh quanh dau. Co dinh biang

5 | Theo ddi su luu thong tuan hoan chi

BANG RE QUAT

1 | Bang hai vong bang khoa ¢ khuyu hozc c6 chan

2 | Cac vong sau lan dan sang 2 bén, gip nhau va bat chéo ¢ mit trude khuyu
hoac c6 chan

3 | Két thuc 2 vong khoa & canh tay hodc cang chan. C6 dinh biang

4 | Theo ddi su luu thong tuan hoan chi
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BANG KIEM KY THUAT CAC KIEU BANG BANG BANG CUON

STT

CAC BUOC TIEN HANH

CO

KHONG

BANG VONG KHOA

Bang nhi¢u vong chong 1én nhau

Vong sau chong khit 1én vong trudce

C6 dinh bang

Bl W N -

Theo dbi sy luu thong tuan hoan chi

BANG RAN QUAN

Bat dau hai vong bang khoa

Bang chéch [én trén va xudng dudi

Vong sau va vong trudce c6 khoang trong & gitra

Két thuc hai vong bang khéa & dau trén. C6 dinh bang

gl | WO N

Theo di su luu thong tuan hoan chi

BANG XOAN OC

Bit dau hai vong bing khoa

Béang xodn 6c duong sau chéch 1€n trén va song song vaéi
nhitng dudng bang trude

Vong sau chong 1én vong trude 4 hay 2/3 bé mit cudn
bang

Két thiic hai vong bang khoa ¢ dau trén. C6 dinh biang

Theo ddi sy luu thong tuan hoan chi

BANG CHU NHAN

Béng hai vong bang khoa & co tay hoac cd chan

DBuong bang chéch 1én trén. Dung ngon cai tay trai dé 1én
cho dinh gap

Tay phai 14t bing xudng va gap lai rdi quan chit ving
bang

Tiép tuc bang chir nhan dén khi kin noi bang

Két thic dé cudn bang ngira va bang hai vong bang khoa.
Co dinh bang

Theo di su luu thong tuan hoan chi

BANG SO 8

Bit dau hai vong bing khoa dudi khuyu

Hudng duong bang qua mat trude khuyu, dem bang
xuong vong khoa

Tiép tuc bang s6 8 tir dudi khuyu dan 1én dén khi kin noi
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bang (bang tir trong ra ngoai, tir dudi 1€n trén, tir trude ra
sau, luot trén luot dudi bat chéo nhau kiéu so 8).

4 | Két thuc hai vong bang khéa ¢ canh tay. Co dinh bang

5 | Theo di su luu thong tuan hoan chi

BANG VONG QUA LAI (GAP LAI)

1 | Bang hai vong ngang tran quanh dau lam vong khéa

Kéo bang dén gitra tran 14t cudn bang 1én trén, ngdn cai
va ngon trd tay trai gitr 1ay bang va dua bang qua dinh
dau té1 xuwong cham (nho ngudi bénh hodc nguoi phu git
lay.

3 |Cu tiép tuc 1at cudn bang tur sau ra trudc, nhung moi vong
phai trd vé cho ban dau téa dan ra hai bén cho dén khi
bang kin vét thuong

4 | Két thiic hai vong c6 dinh quanh dau. C6 dinh bing

5 | Theo d&i su luu thong tuan hoan chi

BANG RE QUAT

1 | Bang hai vong bang khéa o khuyu hodc c6 chan

Céc vong sau lan dan sang 2 bén, gdp nhau va bat chéo &
mat trudc khuyu hoac cé chan

3 | Két thiic 2 vong khéa & canh tay hodc cang chan. C6 dinh
bang

4 | Theo ddi sy lvu thong tuan hoan chi

CAU HOI LUQNG GIA

1. Bing vong dwoc 4p dung bing nhirng phan nio co thé?

A. Cb tay B. Céanh tay C. Cang chan D. G6t chan
2. Bing chir nhan dwgc 4p dung bing nhitng phan nio co thé?

A. Cb tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Gt chan
3. Bing xo4y 6c dwoc ap dung biing nhirng phin nao co thé?

A. Cb tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Gt chan
4. Bing ré quat dwgc 4p dung bing nhirng phan nao co thé?

A. Cb tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Gt chan
5. Bing s6 tam dwoc ap dung biing nhirng phin nao co thé?

A. C6 tay B. Cénh tay C. Cang chan D. Ban tay
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