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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai séch gido trinh nén cac ngudn théng tin cd thé dugc phép dung
nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh
manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén giao trinh mdn Dan sé ké hoach héa gia dinh nang cao duoc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao dang Ho sinh ciia Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén
co s chuong trinh khung cua Bo Lao BDong -Thuong Binh va X3 Ho1 da phé duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap giang day hién
dai, phuong thie lugng gié thich hop trong giang day. Thuc hién muc tiéu uu tién dap
rng nhu cau co tai liéu hoc tap va nang cao kién thic vé Dan sé ké hoach héa gia dinh
cho Sinh vién/Hoc vién Cao ding ho sinh; B6 mén da tién hanh bién soan quyén giéo
trinh nay dé dap (g nhu cau thyc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tam huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ciia nguoi hoc
va phu hop vaéi thyc tién Viet Nam. Giéo trinh trang bi nhitng kién thirc co ban va kién
thizc chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép trong linh vuc ho sinh
noi chung va dan sé ké hoach hoa gia dinh nang cao nai riéng.

Gido trinh Dan sé ké hoach héa gia dinh nang cao da dugc su phan hoi va dong
gop y kién cia quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang ¢ nhiéu nam kinh nghiém
trong linh dan s ké hoach hoa gia dinh nang cao, quyén gido trinh duoc théng qua hoi
d6ng nghiém thu cap Truong dé giang day cho sinh vién trinh do cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chan noi dung quyén giéo trinh con nhiéu han ché va
thiéu sét. Ching t6i rat mong nhan duoc y kién dong gop ciia quy dong nghiép, cac ban
Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cic phong chirc nang
va tap thé giang vién Bo moén nhimg nguoi da tryc tiép tham gia bién soan quyén giao
trinh.

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mdn hoc : DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH NANG CAO

Ma mon hoc HS.LT.18

Thoi gian thye hién mén hoc: 90 gio (LT: 14 gio; TH: 73 gio; Kiém tra: 3 gid).

I. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh ning cao dugc bb tri sau khi sinh vién
hoc xong mon hoc cham soc strc khoe sinh san phu nit nang cao, cham soéc strc khoe sinh
san vi thanh nién va nam hoc.

- Tinh chét: mén hoc Dan sb - Ké hoach héa gia dinh nang cao 13 mén hoc gitip cung
cap nhitng kién thirc va k¥ ning co ban cho hoc vién vé cac phuong phap pha thai theo
tudi thai an toan nhat, cdch cham séc an toan va hiéu qua nhat dong thoi cung cap dich
vu sau phé thai cho khach hang. Tu van cho khach hang lwya chon cac phuong phap pha
thai theo tudi thai an toan nhat. Thuc hién cic bién phap pha thai va cham séc khach
hang an toan va hiéu quéa nhat, giam thiéu dén murc t6i da cac bién cb gan ciing nhu cac
bién chtng xa cho khach hang, tu van va cung cap dich vu sau ph4 thai cho khach hang.
I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc cac phuong phap pha thai theo tudi thai an toan nhat.

1.2. Trinh bay dugc cach chiam soc khach hang pha thai an toan va hiéu qua nhét, giam
thiéu dén murc t6i da cac bién cb cac bién cd gan ciing nhu cac bién chung xa.

2. Ky nang

2.1. Tu véan cho khach hang lya chon cic phuwong phap pha thai theo tudi thai an toan
nhat .

2.2. Thyc hién dung quy trinh k¥ thuat pha thai bang thudc dén hét tuan thir 7.

2.3 Thyc hién ding quy trinh k¥ thuat pha thai bang phuwong phap hut chan khong dén
hét tuan thir 12.

2.4 Tro gitp Bac sy thuc hién pha thai bang phuwong phap nong va gap thai tir tuan thir
13 dén hét tuan 18.

2.5 Xt ly duge dung cu hat thai chan khong bang tay.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

3.1. C6 kha niing lam viéc ddc 1ap hoidc theo nhom dudi sy huéng dan cuia gido vién.

3.2. Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc, trong hoat dong nghé
nghiép.

3.3. Thong cam va ton trong khach hang.



III. N§i dung mon hoc:

Thoi gian (gio)
TT Tén chuwong, muc .
TS | LT | TH | Kiém tra
PHAN HQOC TAI TRUONG
Tu van vé pha thai (trude, trong, sau nao
1 o 12 | 4 | 8
pha thai).
2 | Phé thai bang thudc (dén hét tuan thi 7). 7 2 4 1LT
3 Ph:él tha‘i bang phuong phap hit chan khdng 10 5 . 1 TH
(dén tuan thu 12)
4 Tro gitp ’BS phé‘ thai bﬁng’ phl?’orng phap 10 4 6
nong va gap (tur tuan thir 13 dén hét tuan 18).
5 | Xt Iy bom hut chan khong bang tay 6 2 4
THUC HANH TAI BENH VIEN
1 Tiép nhan ngudi khach hang dén kham va 4 4
thuc hién dich vu pha thai toan dién
5 Tu van khach hang chon mot bién phap pha 4 4
thai an toan va hiéu qua.
Thuc hién quy trinh pha thai bang PP hut
3 | thai chan khong dén hét tuan tht 7 trén 8 8
khéch hang
4 Tl’m’c Fién‘ quy trinh pha thai bang thudc 4 4
dén hét tuan thtr 7 trén khach hang
Tro giup BS thyc hién quy trinh pha thai
5 | bang PP nong, gap mo thai tir tudn tha 13 4 4
dén hét tuan 18 trén khach hang
Lap va thuc hién ké hoach CS pha thai
6 | bang thudc va hat thai chan khong cho 12 11 1BV
khéch hang
5 Xt Iy dung cu hit chan khong bang tay 4 4
theo ding quy trinh
8 | Truc hodc tham gia hoat dong ngoai khoa 5 5
Tong cong 90 14 | 73 3




Bai 1. TU VAN VE PHA THAI

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thirc

1.1. Ké dugc 5 yéu cau vé kién thirc va 4 yéu cu vé ki nang cho can bo tu van.

1.2. Trinh bay duoc ndi dung quy trinh tu van pha thai bang thu thuat cho khach hang.
1.3. Trinh bay dugc ndi dung can tu van pha thai bang thudc.

1.4. Trinh bay dugc ndi dung can tu van cho nhoém ddi tuong dic biét.

1.5. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc cho khach hang thyc hién nao pha
thai.

2. Thai d¢

2.1. Cé thai d¢ tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhén thirc dugc tam quan trong ctia mén hoc ddi voi thuc hanh nghé nghiép sau
nay.

NOQI DUNG

- Tuyén &p dung: Tat ca cac tuyén

- Nguoi thuc hién: Bac si, nit ho sinh, y si san nhi di dugc dao tao vé pha thai

Tu van cho khach hang phé thai 1a gitip khach hang tu quyét dinh viéc pha thai va cling
can bo y té lra chon phuong phap pha thai phu hop trén co sé ham duoc cac thong tin
Vvé cac phuong phap pha thai, qui trinh pha thai, cac tai bién, nguy co c6 thé gap, cach
tu cham soc sau thu thuat va cac bién phap tranh thai phu hgp ap dung ngay sau tha thuat
pha thai.

1. YEU CAU VOI CAN BO TU VAN

1.1. V& kién thirc

- Nhan thtre dugc nhu cau va quyén caa khach hang.

- Chinh sach, phap luat ciia nha nudc vé SKSS va cac chuan muc xa hoi.

- Niam dugc 6 budc thuc hanh tu van.

- Kién thic chung vé cac phuong phap pha thai: chi dinh, chong chi dinh, qui trinh, tai
bién va cach cham soc sau pha thai.

- Kién thtrc chung vé cac bién phép tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

- Nhitng qui dinh vé chuyén tuyén ph hop véi ky thuat pha thai duoc phép thyc hién.
1.2. V& k§ ning tw van

- K§ nang tiép don.

- K§ nang lang nghe.

- K§ niang giao tiép.

- K§ nang giai quyét van de.



2. PIA PIEM TU VAN

Nén c6 phong tu van riéng, tuy nhién cd thé tu van & bat ctr dia diém nao, can dam bao:
- Riéng tu, kin déo.

- Thoai mai.

- Yén tinh.

- Khéng bi gian doan hoac bi 1am 6n bai cudc néi chuyén khéc.

3. QUI TRINH TU VAN

- Tu van tham kham:

+ Giai thich vé qué trinh va muc dich thim kham.

+ CA4c xét nghiém can 1am, cac thu tuc hanh chinh.

+ Hoi tién sir san phu khoa.

+ Hoi vé bao hanh.

+ Hoi vé céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Tu van vé quyét dinh pha thai: dwa ra 2 lya chon cho khéach hang.

+ Tiép tyuc mang thai va sinh con.

+ Pha thai.

- Néu quyét dinh cudi cung 14 pha thai, tw vin vé cac phuong phéap pha thai sin ¢ tai co
so, gilp khach hang tu lua chon phuong phap thich hgp va thuc hién cac thu tuc hanh
chinh can thiét.

- Luu y vai khach hang pha thai ba thang gitra.

+ Pt cau hoi dé phat hién nhiing truong hop phéa thai lra chon gigi tinh.

+ Néu phat hién pha thai vi lya chon gidi tinh, tw van cho khach hang va gia dinh ho
hiéu rang day 1a diéu luat phap cadm dé ho thay doi quyét dinh.

+ Khong cung cap dich vy pha thai néu biét chic chan pha thai vi muc dich lua chon
giai tinh.

3.1. Tw van pha thai bang tha thuat

- Tu van vé qud trinh tha thuat:

+ Thoi gian can thiét.

+ Phuong phép giam dau.

+ Cam giac dau ma khach hang phai trai qua.

+ Cac budc thu thuat.

+ Gidi thiéu nguoi thuc hién thu thuat.

+ Thong tin vé tac dung phuy va tai bién c6 thé gap.

+ Ky cam két tu nguyén pha thai.

- Tu van vé cac bién phap tranh thai sau thu thuat:

+ Kha ning c6 thai lai sém, cho nén viéc bat ¢au 4p dung mot bién phap tranh thai ngay
sau tha thuat 1a can thiét.



+ Gidi thiéu cac bién phap tranh thai, gitp khach hang lwya chon bién phap tranh thai phu
hop va huéng dan khach hang sir dung dung.
+ Gigi thiéu cac dia diém c6 thé cung cip céc bién phap tranh thai.
- Tu van vé cham soc va theo di sau thu thuat:
+ Dung thudc theo chi dinh cua bac si.
+ Kiéng giao hop cho t6i khi hét ra mau (théng thuong sau 1 tuan).
+ TV cach tu cham séc sau thu thuat vé ché d6 vé sinh, dinh dudng va ché do sinh hoat.
+ Ty theo ddi cac dau hiéu binh thudng.
+ Céc dau hiéu bat thuong phai kham lai ngay.
+ Tiép tuc tu van nhic lai cac bién phép tranh thai.
+ Hen kham lai.
- Thoi diém tu van: tu van c6 thé dugc tién hanh trong ca 3 giai doan trude, trong va sau
thi thuat, nhung hiéu qua nhat nén tién hanh vao giai doan trudc va sau tha thuat
+ Trudce tha thuat: gom ca 3 noi dung néu trén.
+ Trong thua thuat:
« Trao d6i, dong vién, dé ting cudng su hop tac trong thu thuat.
« Nhic lai mot s noi dung lién quan téi qui trinh tha thuat.
+ Sau thu thuat:
« Nhan manh lai qua trinh tu theo ddi cham séc sau thu thuat.
« Nhic lai c4c bién phap tranh thai khach da chap nhan, hoic trao doi véi khach hang dé
lua chon bién phap tranh thai phu hop hon.
« Nhitng truong hop can duge diéu tri hodc chuyén tuyén.
e Hen kham lai.
3.2. Tw van phé thai bang thuéc

- Tu van vé quyét dinh cham dit thai nghén.

- Gigi thiéu cac bién phap pha thai hién c6 phi hop véi tudi thai ciia khach hang.
- Gigi thiéu hiéu qua caa pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chap nhan
hit thai néu phéa thai bang thudc that bai.
- Gigi thiéu qui trinh phéa thai bang thubc: cach udng thudc va su xuat hién cua céc triéu
chtng binh thudng sau udng thudc (ra huyét am dao va dau bung). Nhin manh sy can
thiét cua viéc kham lai theo hen.
- Tur van céch ty theo ddi va ty cham soc sau dung thudc phé thai.
- Gidi thiéu céc tac dung phu cua thudc phé thai va cach xu Iy.
- Nhan manh céc triéu ching can tré lai co so 'y té ngay.
- Cung cap thong tin lién lac khi can lién lac trong nhiing tinh hubng cap cuu.
- Cung cap thong tin vé kha ning co thai trd lai sau pha thai bang thudc.
- Gidi thiéu cac bién phap tranh thai, gidp khach hang lua chon bién phép tranh thai phu

3



hop va huéng dan khach hang sir dung dung.
- Cung cap bién phap tranh thai hoac gigi thiéu dia diém cung cap bién phap tranh thai.
- Ky cam két tu nguyén ph4 thai (duéi 18 tudi phai c6 don cam két cua bd hoic me hoic
nguoi giam ho).
- Hen khach hang kham lai: thoi gian thy thuoc vao phuong phap pha thai.
4. Tw van cho cac nhém ddi twong dic biét
4.1. Vi thanh nién
Khi tu van cho vi thanh nién vé pha thai, nguoi cung cap dich vu can dic biét cha y:
- Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh.
- Bam bao tinh bi mat.
- Tu van k§ hon vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cac bénh LTQDTD.
- Xem chi tiét phan tu van cho vi thanh nién.
4.2. Nhirng phu nir phai chiu bao hanh
Khi tu van vé pha thai cho nhiing phu nit da bi bao hanh can dic biét cha y:
- Thé hién si d6ng cam trong tu van, (ng xt thich hop khi khach hang so hai hodc budn
ba.
- Tao mdi quan hé tét va tin cay véi khach hang.
- Giéi thiéu khéach hang tsi nhitng dich vu x& hoi hién c6 dé gitip khach hang vuot qua
hoan canh cua minh.
- Cung cap dich vy tranh thai sau pha thai ma chinh ban than khach hang c6 thé chi
dong duoc.
- Xem thém bai “Tu van cho phu nir bi bao hanh”.
- Tu van cac bénh LTQDTD.
4.3. Nhirng phu nir c6 HIV
Khi tu van pha thai cho phu nir bi HIV/AIDS can dic biét cha y:
- bac tinh.
[J Sang chan vé tam Iy.
[ Ngan ngai chua quyét dinh pha thai.
[] Bi gia dinh rudng bo, xa hai ky thi.
- Khi tu van cha y:
(1 Chia sé vai khach hang.
(1 Khéng to ra ky thi, so sét.
[J Tu van vé kha ning 1ay truyén tir me sang con.
[J Pac biét 1a gisi thiéu vé sir dung bao cao su dé tranh thai va phong lay truyén cho
nguoi khac.
(1 Bong vién khach hang.
[J Tu van cho ngudi nha vé cham soc thé chat, tinh than va phong bénh.
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Bai 2. PHA THAI BANG THUOC

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc chi dinh va chong chi dinh pha thai bang thudc dén hét tuan thir 7.
1.2. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh phé thai bang thudc dén hét tuan thi 7
1.3. Trinh bay c4c tai bién va cach xt tri do pha thai bang thudc.

1.4. Trinh bay duoc ndi dung cham séc cho khach hang khi thuc hién pha thai bang
thude.

1.5. Trinh bay dugc cac budce lap ké hoach chiam soc cho khach hang khi thuc hién pha
thai bang thudc.

2. Thai d

2.1. C6 thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhén thirc dugc tam quan trong ctia mén hoc ddi voi thuc hanh nghé nghiép sau
nay.

NOI DUNG

La phuong phap chdm dut thai ky trong tir cung bang cach st dung phdi hop mifepriston
va misoprostol gay say thai, cho cac thai dén hét 9 tuan (63 ngay).

Tuyén &p dung

Tuyén trung wong: ap dung cho tudi thai d&én hét 63 ngay. Tuyén tinh: 4p dung cho tudi
thai dén hét 56 ngay.

Tuyén huyén: ap dung cho tudi thai dén hét 49 ngay (d6i véi khoa Cham séc SKSS
huyén, do giam d6c So Y té quyét dinh cin ctr vao diéu kién co so vat chat, trang thiét
bi, nhan luc cu thé cua khoa).

Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phu san duoc huan luyén vé pha thai bang thuéc va thanh thao k¥
thuat pha thai bang phuong phap ngoai khoa.

1. Chidinh

Thai trong tir cung vai tudi thai phi hop theo tuyén duoc phép ap dung.

2. Chéng chi dinh

2.1. Tuyét ddi

- Bénh ly tuyén thuong than.

- biéu tri corticoid toan than lau ngay.

- Tang huyét 4p, hep van 2 14, tac mach hoaic c6 tién st tic mach.

- Réi loan dong mau, st dung thudc chong dong.

- Thiéu mau nang.

- Di trtng mifepriston hay misoprostol.



2.2. Twong doi
- Pang cho con bu.
- Pang dat dung cuy tir cung (c6 thé lay DCTC trudc pha thai bang thudc).
- Pang viém nhiém duong sinh duc cap tinh (can duoc diéu tri).
3. Piéu kién ap dung
Khach hang c6 thé ti duoc co so Y té trong vong 60 phut.
4. Co sé vat chat
- Noi cung cap dich vu phai ¢ nha vé sinh gan phong theo ddi khi thyc hién pha thai.
- C6 phong thu thuat va phuong tién du tiéu chuan theo qui dinh dé thuc hién can thiép
khi can.
- Phuong tién dung cu: cap ctu, xir Iy dung cu va chat thai.
- Thudc: mifepriston, misoprostol, giam dau, cap ciu chdng choang.
5. Qui trinh k¥ thuat
5.1. Chuan bi khéach hang
- Nguoi cung cap dich vu tu gisi thiéu véi khach hang.
- Hoi tién str noi ngoai khoa, san phu khoa, tién sir di tng.
- Hoi ngay dau caa ky kinh cudi.
- Khdm Iam sang: khdm toan than va khdm phu khoa va phat hién cac bénh LTQDTD.
- Siéu am chan doan thai trong tir cung va tudi thai.
- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két cua bd
hoac me hoac ngudi gidm ho).
5.2. Tw van pha thai bang thudc (khuyén khich nir ho sinh dwegc dao tao l1am cong
tac tw van) (xem thém phan tu van pha thai).
- Gigi thiéu hiéu qua cia pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chap nhan
hit thai néu phéa thai bang thudc that bai.
- Gigi thiéu qui trinh phéa thai bang thubc: cach udng thudc va su xuat hién cua céc triéu
chtng binh thudng sau udng thudc (ra huyét am dao va dau bung). Nhin manh sy can
thiét cua viéc kham lai theo hen.
- Tur van céch ty theo ddi va ty cham soc sau dung thudc phé thai.
- Gii thiéu céc tac dung phu cua thudc pha thai va cach xir ly.
- Ké don thubc giam dau.
- Nhan manh cac triéu chiing can trg lai co so y té ngay.
- Cung cap thong tin lién lac trong nhitng tinh hudng cap cuu.
- Cung cap thong tin vé kha ning co thai trd lai sau pha thai bang thudc.
- Giéi thiéu cac BPTT, gilip khach hang lya chon BPTT phti hop va huéng dan khach
hang st dung dang.
- Cung cap BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.
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5.3. Qui trinh pha thai

5.3.1. Thai dén hét 49 ngay

- Ubng 200 mg mifepriston tai co sé y té va theo ddi sau udng 15 phdt.

- Ubng hoidc ngam duéi ludi 400 meg misoprostol sau khi ding mifepriston tir 36 dén

48 gio, c6 thé udng tai co so y té hay tai nha.

5.3.2. Thai tir 50 dén hét 63 ngay

- Uéng 200 mg mifepriston.

- Ngam dudi lugi 800 mecg misoprostol (néu khach hang nén nhiéu co thé dat tdi clng

sau) sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48 gio, tai co so' y té va theo ddi tai co so yté

it nhat 3 gio.

5.4. Theo ddi va cham soc

5.4.1. Theo dbi trong nhéing gi¢ dau sau usng thuac

- DAu hiéu sinh ton mdi gio mot l1an trong 3 gio dau (néu can).

- Tinh trang ra mau am dao, dau bung (c6 thé dung thudc giam dau néu can) va céc triéu

chung tac dung phu: nén, budn nén, tiéu chay, sét.

5.4.2. Kham lai sau 2 tuan

- Pénh gia hiéu qua diéu tri.

- Say thai hoan toan: két thuc diéu trj.

- S6t thai, sot rau, thai luu: c6 thé tiép tuc dung misoprostol don thuan liéu 400 - 600

mcg udng hay ngam duéi ludi hoic hit budng tir cung.

- Thai tiép tuc phat trién: c6 thé hat thai hoac tiép tuc pha thai bang thudc néu khach

hang mong muén.

- U méu trong budng tir cung: hat sach buong tir cung hodc diéu tri noi khoa khi khong

¢6 nhiém khuan va lugng mau it.

5.5. Tai bién va xir tri

- Tai bién: chay méu nhiéu, rong huyét kéo dai, nhiém khuan, sot thai, s6t rau.

- Xir tri: theo phac d6 cho tirng tai bién (xem tai liéu huan luyén).

PHA THAI BANG THUOC TU TUAN 13 PEN HET TUAN 22

Str dung misoprostol don thuan hoic st dung mifepriston két hop véi misoprostol dé

pha thai tir tudn 13 dén hét tuan 22.

Tuyén &p dung

Cac bénh vién tir tuyén tinh tro 1én.

Nguoi dugc phép thuc hién.

Bac si chuyén khoa phu san duoc huan luyén vé pha thai bang thuéc va thanh thao k¥

thuat phé thai bang phuong phap ngoai khoa.

1. Chi dinh

Thai tir tuan thir 13 (twong dwong véi chiéu dai ddu mong 52 mm) dén hét tuan tha 22
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(twong duong véi duong kinh ludng dinh 52 mm).
2. Chéng chi dinh
2.1. Tuyét doi
- Bénh ly tuyén thuong than.
- biéu tri corticoid toan than lau ngay.
- Tiéu duong, ting huyét &p, hep van 2 14, taic mach va tién sir tac mach.
- Réi loan dong mau, st dung thudc chng dong.
- Thiéu mau (nang va trung binh).
- Di trtng mifepriston hay misoprostol.
- C6 se0 md & than tu cung.
2.2. Twong doi
- Pang viém nhiém duong sinh duc cap tinh (can duoc diéu tri).
- Di dang sinh duc (chi duoc 1am tai tuyén trung wong).
- C6 seo mb cii & doan dudi tir cung: can can nhac rat than trong dong thoi phai giam
liu misoprostol va ting khoang céch thoi gian giira cac lan dung thudc (chi duoc l1am
tai bénh vién chuyén khoa phu san tuyén tinh va trung wong)
3. Co sé vat chat
- Phong thu thuat: bao dam tiéu chuan qui dinh.
- Phuong tién dung cu:
[J Phuong tién cap cuau.
1 Khay dyng m6 thai va rau.
[ Dung cu kiém soét budng tir cung.
[] Céc phuong tién xir Iy dung cu va chat thai.
- Thuédc: misoprostol va/hozc mifepriston, giam dau, chong choang va thubc tang co.
4. Qui trinh ky thuat
4.1. Chuan bi khach hang
- Hoi tién str bénh vé noi, ngoai, san phu khoa va cac bénh LTQDTD.
- Kham toan than.
- Kham phu khoa loai trir chéng chi dinh.
- Siéu am dé xac dinh tudi thai.
- Xét nghiém mau: céng thirc mau, nhém mau, dong mau co ban hoac mau chay, mau
dong.
- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két cua bd
hay me hoac nguoi giam ho).
4.2. Tw van (xem phan tw van pha thai)
- Thao luan vé quyét dinh cham dat thai nghén.
- Cac nguy co, tai bién va bién chiing c6 thé xay ra khi pha thai.
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- Cac phuong phép pha thai pht hop véi tudi thai hién co.

- Qui trinh pha thai bang thudc.

- Tu theo doi va cham soc sau pha thai.

- Céc dau hiéu can kham lai ngay.

- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac dau hiéu thai nghén sém dé& nhan biét dé tranh
pha thai.

- Théng tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya BPTT thich hop va sir dung dung dé tranh
pha thai lan nia.

- Tra 161 nhitng cAu hoi cua khéach hang va giai quyét nhitng van dé lo lang.

- Cung cap BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.

4.3. Thuc hién pha thai

4.3.1. Cdc phdc dé sir dung thuéc:

Phac d6 misoprostol don thuin

- bt vao tai cung sau am dao 200 mcg misoprostol.

[] Ctr 6 gio ding 1 vién cho thai tir 18 tuan tré 1én (khdng qua 3 lan/ngay).

[] Cr 4 gio dung 1 vién cho thai duéi 18 tuan (khdng qua 5 lan/ngay).

- Néu khdng thanh céng, c6 thé dung thém misoprostol vai liéu twong tu & cac ngay tiép
theo. Tong s6 ngay sir dung misoprostol khdng qua 3 ngay lién tuc (mot dot dung thudc).
- Néu khdng thanh céng sau mot dot ding thudc thi dung lai dot thir hai sau mot tuan.
Phac dd két hep mifepriston va misoprostol

- Udng 200 mg mifepriston.

- Sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48 gio, dit toi cung sau am dao 200 mcg
misoprostol:

[] Cr 6 gio ding 1 vién cho thai tir 18 tuan tré 1én (khdng qua 3 lan/ngay).

[] Cr 4 gio dung 1 vién cho thai duéi 18 tuan (khdng qua 5 lan/ngay).

- Néu khéng thanh cong, cé thé ding thém misoprostol véi liéu tuong tu & cac ngay tiép
theo. Tong sé ngay str dung misoprostol khong qua 3 ngay lién tuc (mét dot dung thudc).
- Néu khéng thanh cong sau mét dot diing thudc thi dung lai dot thir hai sau mot tuan.
4.3.2. Cham soc trong thu thuat

- Theo ddi mach, huyét ap, nhiét o, ra mau am dao, dau bung (con co tir cung) ct 4
gio/lan, khi bat dau co con co tir cung manh cir 2 gio/lan.

- Tham am dao danh gia co tr cung trugc mdi lan dung thudc.

- Cho udng thudc giam dau.

- Sau khi say thai va rau: dung thudc tang co tir cung. Chi dinh kiém soét tir cung bang
dung cu (néu can). Cho udng khang sinh trudc khi kiém soéat tir cung.

- Xt ly thai, rau, chat thai va dung cu.

4.4. Tai bién va xir tri



- Tai bién: chay mau, réch c6 tir cung, sot rau, v tir cung, choang, nhiém khuan.
- Xir tri theo phac d6 cho tung tai bién (xem tai lidu huan luyén).

4.5. Theo d6i va cham soc

- Sau khi thai ra, theo ddi ra mau 4am dao, co hdi tir cung trong vong 4 gio.

- Ra vién sau khi ra thai it nhat 2 gio.

- K& don khéang sinh.

- Tu van sau thu thuat.

- Hen kham lai sau 2 tuan.
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Bai 3. PHA THAI BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc chi dinh va chdng chi dinh cta pha thai bang phuong phap hat chin
khong.

1.2. Trinh bay duoc ndi dung tu van phé thai bang phuong phap hat chan khong.

1.3. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh k¥ thuat hut thai chan khong.

1.4. Trinh bay duoc céc tai bién va cach xt tri cac tai bién do pha thai bang phuong phap
hat chan khong.

1.5. Trinh bay dugc cac ndi dung cham soc khach hang khi pha thai bang phuong phap
hat chan khong.

2. Thai do

2.1. C6 thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhén thitrc duge tam quan trong cia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé nghiép sau
nay

NOI DUNG

- Tuyén trung wong, tinh va huyén: pha thai tir tuan tha 6 dén hét tuan tha 12 (d6i voi
khoa Chim s6c SKSS huyén, do giam dc So Y té quyét dinh cin ctr vao diéu Kkién co
s& vat chat, trang thiét bi, nhan lyc cu thé caa khoa).

- Tuyén xa: chi ph4 thai dén hét 7 tuan (pha thai trong giai doan tir 36 dén 49 ngay) voi
nhiing truong hgp mang thai binh thuong.

Nguoi thuc hién.

Bac si, y si san nhi, nit ho sinh trung hoc va cao dang duoc dao tao vé pha thai bang
phuong phap huat chan khong.

Pha thai bang phuong phap hit chan khong 1a phuong phap cham dut thai nghén bang
cach ding bom hut chan khong dé hit thai trong tir cung tir tuan thir 6 dén hét tuan tha
12.

1. Chi dinh

Pha thai tir tuan thir 6 dén hét tuan thi 12.

2. Chéng chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i tuy nhién can than trong d6i véi truong hop dang
viém cap tinh duong sinh duc can duogc diéu tri hoac chuyén tuyén.

Chu y: Khong duoc 1am thu thuat tai tuyén xa nhirng trudng hop sau:

1 U xo tir cung to.

[ Vét md & tir cung.

(1 Sau dé dudi 6 thang.
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) Di dang duong sinh duc.
[J Céc bénh ly noi - ngoai khoa.
3. Co sé vat chit
- Phong thu thuat: bao dam tiéu chuan qui dinh.
- Dung cu:
] Phuong ti¢n bao ho.
« Ao choang y té, mil, khau trang.
« Khin vo khuan.
« Ging tay vo khuan.
« Kinh bao vé mat.
[ B6 dung cu hat chan khong:
« Bom hut 1 van, bom hit 2 van, bom MVA plus, cac 6ng hit va dau boi
tron.
« Hai kep sat khuan ngoai va trong.
* Van hoac mo vit.
« Kep ¢ tir cung.
« Nén nong.
« Bom, kim tiém gy té tai co tir cung.
« Bong gac va dung dich sat khuan.
(] Thudc giam dau, gay té, hop chdng choang va thudc ting co tir cung.
[ B dung cu kiém tra mo.
[] Cac phuong tién xir Iy dung cu va xu ly chat thai.
4. Qui trinh ky thuat
4.1. Chuan bi khach hang
- Nguoi cung cap dich vu tu gisi thiéu véi khach hang.
- Hoi tién sir bénh vé noi, ngoai, san khoa. Néu c6 bénh noi khoa (tim mach, ting huyét
&p...), di dang duong sinh duc thi thuc hién thii thuat nay o tuyén c6 phuong tién gay mé
hdi stc.
- Kham toan than.
- Khdm phu khoa xac dinh ¢ thai va loai trir cac truong hop can tri hodn.
- Lam test thir thai.
- Siéu &m (néu can).
- Tinh tudi thai dwa vao ngay dau tién caa ky kinh cudi ciing va qua kham thuc the.
- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két cua bd
hoac me hoac nguoi giam ho).
- Thai tir 9 - 12 tuan nén chuan bi c6 tir cung bang cach cho ngam dudi ludi 400 meg
misoprostol 3 gio trude khi lam thu thuat.
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4.2. Tw van (xem phan tw van pha thai)

- Thao luan vé quyét dinh cham dat thai nghén.

- Tu van vé cac phuong phap pha thai hién ¢ tai co so.

- Cac budc tién hanh hat thai chan khéng.

- Tai bién c6 thé xay ra khi hat thai.

- Tu van vé theo dbi sau khi ht thai.

- Céc dau hiéu can kham lai ngay sau khi ht thai.

- Céc dau hiéu hdi phuc stic khoe va kha ning sinh san sau hit thai.

- Théng tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya BPTT thich hop va sir dung dung dé tranh
hat thai 1an nira.

- Cung cap BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.

4.3. Nguwoi thuc hién tha thuat

- Rura tay thuong qui bang xa phong dudi voi nudc chay

- Trang phuc y té: 40 choang, quan, mil, khau trang, kinh bao hd.

4.4. Qui trinh k¥ thuat

- Cho uéng thudc giam dau va khang sinh 30 phat trudc khi lam tha thuat.
- Kham xac dinh kich thudc va tu thé tir cung.

- Thay gang vo khuan,

- St khuan ngoai, trai khan sach dudi méng.

- bt van, boc 16 ¢6 tir cung va sat khuan ¢6 ti cung, am dao.

- Kep ¢b tir cung.

- Gay té canh ¢6 tir cung.

- Po budng tir cung bang ng hit.

- Nong ¢ tir cung (néu can).

- Hut thai.

- Kiém tra chat ht.

- DBanh gia tha thuat da hoan thanh.

- C6 thé dat DCTC ngay sau khi hit thai néu dam bao budng tir cung sach, khong co
chéng chi dinh va khéach hang lya chon bién phap nay.

- Xir ly dung cu va chét thai.

4.5. Tai bién va xi tri

- Tai bién sém: choang, chay méu, thung tir cung, rach cé tir cung.

- Tai bién muon: nhiém khuan, sét thai, st rau, dinh budng tir cung.

- Xt tri:

(] Piéu tri theo phac d6 cho ting tai bién (xem tai liéu dao tao vé pha thai).
[J Chuyén khach hang dén tuyén diéu tri thich hop.

4.6. Theo doi va cham séc
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- Theo d&i mach, huyét ap va ra mau am dao it nhat 30 pht sau thi thuat.
- Ké don khang sinh (néu can thiét).
- Tu van sau thu thuat.
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Bai 4. TRQ' GIUP BAC SI PHA THAI BANG PHUONG PHAP
NONG VA GAP

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc chi dinh va chéng chi dinh cta pha thai bang phuong phép nong va
gap thai.

1.2. Trinh bay ndi dung tu van pha thai bang phuong phap nong va gip thai.

1.3. Trinh bay dugc cac bude phu gitp bac si trong quy trinh k¥ thuat nong va gap thai.
1.4. Trinh bay cac tai bién va cach xir tri do pha thai bang phuwong phap nong va gap
thai.

1.5. Trinh bay duoc cac ndi dung chim soc cho khach hang thyc hién pha thai bang
phuong phap nong va gap thai.

2. Thai do

2.1. Cé thai d6 tich cuc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thtc duoc tim quan trong cia mén hoc ddi vé6i thue hanh nghé nghiép sau
nay.

NOI DUNG

Nong va gap 1a phuong phap cham durt thai nghén bang cach sir dung thudc misoprostol
dé chuan bi ¢ tir cung, sau d6 nong co tir cung va dung bom hut chan khong két hop
VvGi kep gap thai dé Iy thai ra, 4 dung cho tudi thai tir tuan thir 13 dén hét tuan tha
18.

Tuyén &p dung

Céc bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh.

Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phu san da thanh thao k¥ thuat pha thai dén hét 12 tuan bang phuong
phap ngoai khoa va duoc dao tao ki thuat phé thai bang phuong phap nong va gap.

1. Chi dinh

Thai tir tuan thir 13 (twong dwong véi chiéu dai ddu méng 52 mm) dén hét tuan tha 18
(twong duong véi duong kinh ludng dinh 40 mm).

2. Chéng chi dinh

- Seo Mo cii ¢ than tir cung.

- Pang mic c4c bénh noi khoa cap tinh.

- Pang viém nhiém duong sinh duc cap tinh (can duoc diéu tri).

- Tién st di (tng Vi misoprostol.

- Than trong: di dang tir cung, u xo tir cung hoic seo mé cii & doan dudi tir cung.

3. Co sé vat chat
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- Phong k¥ thuat: bao dam tiéu chuan qui dinh.
- Phuong tién dung cu:
[ B dung cu nong, gap thai: kep dai sat khuan, kep ¢ tir cung, nong tir s6 8 dén sb 17,
kep gap thai Sopher, Bierre va thia nao cun.
[ Bo hat thai chan khéng véi dng hat sé 12 dén sb 16.
1 Khay dung md thai va rau.
[] Céc phuong tién xtr Iy dung cu va chat thai.
[J Phuong tién cip cuu.
[ May siéu am.
- Thudc mifeprison, misoprostol, giam dau, tién mé, chéng choang va thubc ting co tur
cung.
4. Qui trinh ky thuat
4.1. Chuan bj khach hang
- Nguoi cung cap dich vu tu gisi thiéu véi khach hang.
- Hoi tién str bénh vé noi, ngoai, san phu khoa, tién sir di tng va cac bénh LTQDTD.
- Khém toan thén.
- Kham phu khoa loai trir chdng chi dinh.
- Siéu am.
- Xéc dinh tuéi thai
- Xét nghiém mau: céng thirc mau, nhém mau, déng mau co ban hoac mau chay, mau
dong.
- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két cua bd
hoac me, ngudi gidm ho).
4.2. Tw van (xem thém phan tw van pha thai)
- Thao luan vé quyét dinh cham dat thai nghén.
- Céc nguy co, tai bién va bién chiing c6 thé xay ra khi pha thai to.
- Cac phuong phap pha thai to.
- Cac budc cua thir thuat nong va gap.
- Ty theo ddi va cham soc sau pha thai
- Cé4c dau hiéu can kham lai ngay.
- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac dau hiéu thai nghén sém dé& nhan biét dé tranh
pha thai to
- Théng tin vé cac BPTT, huéng dan chon lya BPTT thich hop va sir dung dung dé tranh
pha thai lan nia.
- Tra 161 nhitng cau hoi cua khach hang va giai quyét nhitng van dé lo lang.
- Cung cap BPTT va gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.
4.3. Ngwoi thuc hién tha thuat
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- Rura tay thuong qui bang xa phong dudi voi nudc chay.
- Trang phuc y té: 40 choang, quan, mi, khau trang, deo kinh bao ho.
4.4. Cac buéc tién hanh tha thuat
4.4.1. Chudn bi cé ti cung:
- Ngam dudi lu6i hoac bén trong ma 400 mcg misoprostol, theo ddi trong vong 4 - 6
gio.
- Panh gia lai tinh trang c6 tir cung, néu ttr cung chwra dwoc chuan bj tot thi ¢6 thé dung
tiép 400 mcg misoprostol.
4.4.2. Uéng khang sinh
4.4.3. Tién hanh tha thugt
- Giam dau toan than.
- Kham xac dinh kich thudc va tu thé tir cung, danh gia tac dung cua thude doi
Vi ¢b tir cung, khong duoc tién hanh thu thuat khi 6 tir cung chua dugc chuan bi tot.
- Thay gang vo khuan,
- Sat khuan ngoai, trai khan sach dudi méng.
- bat van, bac 16 ¢6 tir cung va sat khuan co tir cung, 4m dao.
- Kep ¢b tir cung.
- Gay té canh ¢b tir cung.
- Nong ¢6 tt cung.
- Dung bom hai van vé&i 6ng hit phil hop dé hat nude 6i va kéo phan thai xudng thap.
- Tién hanh gap thai, nhau. Khong dua kep gap qua sau trong budng tir cung dé tranh
nguy co thung tur cung.
- Néu gap thai khé khan thi c¢6 thé gap thai dudi siéu am.
- Kiém tra lai budng tir cung bang thia ctn hoic dng hit.
- Kiém tra cac phan thai va rau lay ra dé danh gia thii thuat hoan thanh hay chua.
- Xir ly dung cu va chat thai.
4.5. Tai bién va xi tri
- Tai bién; choang, thung tur cung, rach co tir cung, chay mau, sét thai, sét rau, @ mau
trong tir cung, nhiém khuan.
- Xir tri theo phac d6 cho tung tai bién (xem tai lidu phan bai giang x tri tai bién).
4.6. Theo doi va cham séc
- Theo ddi mach, huyét 4p, nhiét do, ra mau am dao, dau bung, co hdi tir cung 30 phut
mot lan trong vong 1 dén 2 gio, sau d6 co thé cho khach hang ve.
- Ké don khéang sinh.
- Tu van sau tha thuat (xem phan tu van chung)
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Bai 5. XU LY DUNG CU HUT THAI CHAN KHONG BANG
TAY

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc diéu kién can va co sd vat chat xir Iy bom hit thai chan khong bang
tay.

1.2. Néu dugc quy trinh xir Iy dung cu hut thai chan khong bang tay.

1.3. Trinh bay dugc quy trinh kiém tra mé nhau sau nao hit

1.4. Trinh bay dugc quy trinh bao quan bom hit thai chan khong bang tay.

2. Thai dj:

2.1.C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thie duoc tam quan trong ciia mon hoc dbi vé6i thue hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

Tuyén ap dung

Tat ca céc tuyén

Nguoi thuc hién

Can bo cung cap dich vu

Dung cy hat thai chan khong bang tay bao gom bom hut va cac 6ng hut, trong diéu kién
Iy tuang ong hat chi ding mot 1an, con bom hat ¢ thé dung lai nhiéu lan. Sau khi hit
thai néu muén sir dung lai thi cac dung cu nay can dugc tiét khuan hoac khir khuan ¢
mirc do cao.

Qui trinh xur ly dung cu bao gom bén budc:

- Ngam khtr nhiém.

- Rura sach.

- Khir khuan mire d6 cao hoac tiét khuan.

- Bao quan dung cu.

Hién tai trong cic co s&'y té phd bién 1a bom hut thai chan khong bang tay mét van, hai
van véi cac 6ng hit mém Karman va bom hiit thai chan khéng MVA Plus véi cac 6ng
hat Ipas EasyGrip. Qui trinh xt Iy dung cu twong tw nhau chi c6 budc khir khuan mic
d6 cao hoac tiét khuan 1a khac nhau gitra hai loai bom hut chan khong mét van, hai van
va loai bom hiut MVA Plus.

1. Co sé vt chat

C6 khu vuc xir Iy dung cu riéng, dwoc trang bi cac phuong tién va hoa chat dé xu ly
dung cu

2. Qui trinh xi ly dung cu

2.1. Ngam khir nhiém
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- Sau khi lam xong thu thuat, nguoi lam thu thuat hat va phut ngay dung dich clorin
0,5% hoic dung dich khir nhiém twong duwong vao dng hut va bom hut vai lan.
- Théo roi 6ng hat ra khoi bom hat va pit tong ra khoi ng bom.
- Ngam ngap toan bo dung cu trong dung dich khtr nhiém trong vong 10 phdit.
- Dung tay di gang hoac dung kep dé gip dung cu ra.
Luuy:
[ Dung cu nhya can kha nhiém trong mot xd riéng.
(1 Tranh ngdm dung cu trong dung dich clorin qué lau vi s€ gay ri dung cu kim loai va
gay bién chat nhanh dung cu nhuya.
[J Dung dich kha nhiém phai thay hang ngay hozc thay mai khi bi ban.
2.2. Rtra sach
- Nguoi rira dung cu phai di ging, deo khau trang va mac tap dé, deo kinh bao vé.
- Théo roi tat ca cac bo phan caa bom hut ké ca vong dém cao su.
- Rura sach dung cu bang ban chai mém, néu c6 mé bam vao trong Idng ong thi phut
nuéc nhiéu lan dé rira hodc dung tim bong dé rira & dau éng ht.
- Rtra sach toan bo dung cu bang nudc xa phong bot (nén raa dung cu trong chau ngap
nudc, khong nén rira dudi voi nude chay).
- Rura lai bom hut va 6ng hut bang nudc sach.
- Lau khd bang khin sach.
Luuy:
[ Khong duoc ding cac dung cu sic dé thao vong dém cao su ma phai thdo bang cach
di ging tay vira bop vira day nhe dé vong cao su nhd ra khoi ranh va dung tay kia thao
vOng cao su ra.
[ Khong duoc ding cac que sic nhon dé rira bén trong long 6ng bom hodc dé théng
long 6ng hat
2.3. Tiét khuan hoic khir khuan & mire d cao
- Tiét khuan s& diét hét tat ca cac vi sinh vat ké ca nha bao, khtr khuan muc do cao khong
diét dugc nha bao.
- Budc tiét khuan hoac khir khuan mirc ¢6 cao khac nhau giita loai bom hut chan khong
mot van, hai van véi cac dng hdt mém Karman va loai bom hat MV A Plus véi cac 6ng
hat Ipas EasyGrip.
- Bom hut chi can kha khuan & mace @6, dng hat bt budc phai tiét khuan hoac khir
khuan mirc d6 cao.
2.3.1. Tiét khuan
C6 hai cach tiét khuan Ia tiét khuan bang hda chat va tiét khuan bang nhiét.
- Tiét khuan bang hda chat: &p dung cho tat ca cac loai dung cu.

] Ngam ngap 6ng hut va bom hut (phai thao roi tat ca cac bo phan ké ca
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vong dém cao su) vao dung dich glutaraldehyd 2 % (hoic theo huéng dan cia nha san
xuat) hodc dung dich twong duong trong 10 gio.
[ Gap dung cu bang kep vo khuan.
[J Trang lai bang nudc tiét khuan.
[J Lau kho bang khan vo khuan hodc dé kho tu nhién.
Lwu y: Thay dung dich tiét khuan theo chi dan caa nha san xuét.
- Tiét khuan bang nhiét: 4p dung duoc cho loai bom hat MVA Plus va cac 6ng ht Ipas
EasyGrip.
(] Théo roi tt ca cac bo phan bom va dng hit ra
[] Hap uét & ché do 1210C ap suat 106 KPa trong vong 30 phuit.
Luu ¥: Tuyét d6i khong duogc sdy khé bom va dng hit.
2.3.2. Khir khuan mie dd cao
C6 hai cach khir khuan mac do cao 1a khir khuan mic do cao bing hoa chat va khir
khuan mutrc d6 cao bang nhiét.
- Khir khuan mue d6 cao bang hda chat: &p dung cho tat ca cac loai dung cu.
[ Ngam ngap 6ng hut va bom hut (phai théo roi tat ca cac bo phan ké ca vong dém cao
su) vao trong dung dich glutaraldehyd 2 % (hoic theo hudng dan ctia nha san xuat) hoic
dung dich clorin 0,5 % hoac dung dich twong rng trong vong 20 phut.
[] Gap dung cu ra bang kep vo khuan.
(] Trang lai bang nudc tiét khuan hoic nudc dun soi 20 phut dé am.
(] Lau kho bang khan v6 khuan hoidc dé khd tu nhién.
Luu y: Thay dung dich clorin hang ngay hoic dung dich twong duong theo chi dan cia
nha san xut.
- Khtr khuan mitcc @6 cao bang nhiét: 4p dung cho bom hut MVA Plus, ong hit Ipas
EasyGrip, dng hat mém Karman.
[J Cho ngap dung cu da duoc théo roi trong ndi nudc va tién hanh lude sbi trong 20 phuit,
thoi gian tinh tir khi nudc bat dau si.
(] Gap dung cu ra bang kep vo khuan.
[J Lau kho bang khan vo khuan hodc dé khé tu nhién.
Luu y: Khong duoc lugc bom hut chan khong mét van, hai van vi sé lam hong vong
dém cao su).
2.4. Bao quan va sir dung
2.4.1. Bdo qudn

- Dung cu can dugc cat giir tai noi kho rao, trong cac hop dung da duoc tiét khuan,
c6 nap day kin, trén nap dé ngay xt Iy va han st dung.
- Dung cu tiét khuan thi thoi gian sir dung t6i da 14 7 ngay con néu xir ly bang phuong
phap khtr khuan muc d6 cao thi thoi gian st dung t6i da 1a 3 ngay.
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- Dung cu lugc thi chi st dung trong ngay.
- Néu da mdé hop dung cu ra thi can phai st dung ngay trong ngay va dung cu chua dung
van phai xu 1y lai.

Luuy:

[ Khong nén dé sé dung cu trong hop nhiéu hon sé dung cu cin dung trong ngay dé
tranh nhiém khuan sb dung cu con lai.

[J Khi gap ong hat ra phai dung kep vo khuan gap vao phia dau ndi véi bom cua dng
hut.

[ Bom hut va éng hit phai dé trong hop riéng.

2.4.2. Trwoc khi s dung:

- Lap lai bom hut, bdi tron pit tong bang silicon hozc bat ky dau boi tron nao khac khong
phai ngudn géc tir dau mo.

- Néu bom hut khong gitr duoc ap luc chan khong hoic bt ky bo phan nao bi hong thi
phai thay b phan khac hoac thay bom khac.

- Kiém tra cac dung cu hong hoic hét han sir dung dé thay
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