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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lidu nay thudc loai gido trinh nén cic ngudn thong tin cé thé duoc phép ding

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1é€ch lac hodc st dung v&1 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Cham soc tré em nang cao duoc bién soan theo chuong
trinh gido duc Cao déng H¢ sinh cia Truong Cao déng Y té Bac Liéu, dya trén co s&
chuong trinh khung cua B¢ Lao Pong - Thuong Binh va Xa HG1 da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Ho sinh tién tién can c6 phuwong phap giang
day hién dai, phuong thurc lugng gia thich hgp trong giang day. Thuc hién muyc ti€u uu
tién dap (mg nhu cau co tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Chim sdc tré em nang
cao cho sinh vién/hoc vién Cao dang ho sinh; B6 mon di tién hanh bién soan quyén
gido trinh nay dé dap ing nhu cau thyc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Trudng.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phu hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc co
ban va kién thire chuyén nganh cho sinh vién/hoc vién va quy ddng nghiép trong linh
vuc Ho sinh noi chung va Cham soc tré em noi riéng.

Gi4o trinh Chim soc tré em nang cao da duoc sy phan hoi va dong gop v kién
ciia quy dong nghiép, cac chuyén gia 14m sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh
vuc chim séc sire khoe tré em, quyén gido trinh duoc hoi dong nghiém thu cip Truong
dé giang day cho sinh vién/hoc vién trinh do cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chiing toi rat mong nhan duoc y kién dong goép cua quy dong nghiép,
céc ban sinh vién/hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chéan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc
nang va tap thé giang vién Bo mon nhitng ngudi da truc tiép tham gia bién soan quyén
giéo trinh.

Bac Liéu,
Ngay 22 thang 02 nam 2020

Nhom bién soan
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Tén mén hoc : CHAM SOC TRE EM NANG CAO

Ma moén hoc : HS.LT.16

Thoi gian thwe hién mén hoc: 105 gio (Ly thuyét: 14 gio, TTBV: 78, Truc gac: 10
gio, Kiém tra: 3 gio).

I. VI TRi, TINH CHAT MON HQC:

- Vi tri: Mon hoc Chim séc tré em nang cao dugc bd tri sau khi hoc xong cdc mén
hoc cham séc so sinh.

- Tinh chat: Mon hoc ndy trang bi cho sinh vién nhitng kién thitc co ban vé nguyén
nhan, duong 1ay truyén, biéu hién, bién ching va cach xu tri, bién phap du phong cua
mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em trong timg thoi ky phét trién cua tré. Trén co so do
sinh vién thyc hién tu van nang cao kién thirc, k¥ ning cho cac ba me va ngudi trong
gia dinh vé cach phat hién sém, cham so6c tai nha va dg phong mot sb6 bénh thuong gap
& tré em trong ting thoi ky phat trién.

Il. MUC TIEU MON HOQC:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, dudng lay truyén, biéu hién, bién ching ciia mot s6
bénh thudng gap & tré em.
1.2. Trinh bay duoc cach xir tri, bién phap du phong ctia mot s6 bénh thuong gip & tre
em trong ting thoi ky phat trién cua tré.
2. Ky nang:
2.1. Thuc hién duoc tu van nang cao kién thirc, k¥ ning cho cac ba me va ngudi trong
gia dinh vé cach phat hién sdm cic bénh thuong gip & tré em trong timg thoi ky phat
trién.
2.2. Thuc hién duoc tu van nang cao kién thuc, k¥ nang cho cac ba me va ngudi trong
gia dinh vé cach cham soc tai nha cac bénh thuong gip ¢ tré em trong ting thoi ky phat
trién.
2.3. Thuc hién duoc tu van nang cao kién thuc, k¥ nang cho cac ba me va ngudi trong
gia dinh vé cach du phong mot sd bénh thuong gip ¢ tré em trong timg thoi ky phat
trién.
3. Thai do:

Rén luyén tinh can than, thong cam va ton trong nguoi bénh.

I11. NOI DUNG MON HOQC:
Noi dung tdng quat va phan bo thoi gian:
. R Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong mon hoc —
TS LT TTBV | Kiém tra
1 | Tu van cham soc tré nhiém khuan ho 2 2
hap cap
2 | Tu van cham séc tré tiéu chay 2 2




3 | Tu van cham séc tré sot 3 3
4 | Tu van cham soc tré coi xuong, suy 4 4
dinh dudng
5 | K§ ning tu van cho ba me va nguoi 4 3 1
cham soc tré
6 | Thyc tap bénh vién 90 0 88 2
Cong 105 14 88 3




Bai 1. TU VAN CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN HO HAP CAP

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha niang

Kién thirc:

- Trinh bay duoc nguyén nhén, cic yéu td nguy co cia Nhidm khuan ho hép cép tinh &
tré em.

- Trinh bay duoc cac dau hiéu 1am sang cia Nhiém khuan ho hap cép tinh & tré em.

K¥ nang:

- Van dung kién thirc di hoc dé nhan biét dugc tré Nhiém khuin ho héip cép tinh.

- Thue hién duogc ké hoach tu van chiam séc tré Nhiém khuan ho hép cép tinh.

Thai do: Ren luyén tdc phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong

chdm soc tré Nhiém khuéan ho hap cap tinh.

NOI DUNG:

1. TAM QUAN TRONG CUA NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH VA MUC
TIEU CUA CHUONG TRINH PHONG CHONG

Nhiém khuéan hé hap cap tinh (NKHHCT) 12 mot nhém bénh do vi khuan hodc virus gay
nén nhitng ton thuong viém cip tinh & mot phan hay toan bo hé théng dudng ho hap ké
tir tai, mii, hong cho dén phdi, mang phoi.

- NKHHCT c6 ty 1¢ méc bénh cao, chiém 30 - 35% téng s6 cac bénh. Theo sb liéu cua
Wajula (1991) ty 1& dén kham vi NKHHCT & Ethiopia 1a 25,5%, & Bagdad - Iraq la
39,3%, & Sao Paolo - Brazil 1a 41,8%, & London - Anh la 30,5%, & Herston - Australia
1a 34%.

- NKHHCT c¢6 ty 1€ tir vong cao, dac biét 1a viém phéi. Theo s6 liéu cia TCYTTG, trén
toan thé giGi, hang nam c6 khoang 14 triéu tré em dudi 5 tudi chét (95% & cac nudc
dang phat trién), trong d6 c6 4 triéu tré chét vi NKHHCT. Pay 1a 1 trong 3 nguyén nhan
chinh gay tir vong & tré dudi 5 tudi.

O Viét Nam NKHHCT 6 tré em la bénh dung hang dau vé ty 1& méc bénh va ty 18 tir
vong. Tai bénh vién Nhi Déng I Thanh phé Ho Chi Minh, sd tré vao diéu tri NKHHCT
chiém 23,3%, s6 tir vong 1a 15,9% (so véi tir vong chung). Mot diéu tra tién hanh & 5
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tinh phia Nam cho biét s6 tré mac NKHHCT 1a 46%, ty 1¢ tir vong do NKHHCT chiém
40,8% so voi to vong chung.
- NKHHCT khéng nhitng cé ty 16 mac bénh cao ma con bi mac nhiéu lan trong nim,
trung binh 1 tré trong 1 nim c6 thé bi NKHHCT tir 4 -6 1an, 1am anh huéng dén sirc
khoé va tinh mang cua tré, ddng thoi 1am giam ngay cong lao dong cua ngudi me.
Vi nhing 1y do trén, nim 1983 T6 chic Y té thé gidi di co chuong trinh phong chéng
NKHHCT (chuong trinh ARI) & tré em trén pham vi toan cau va nim 1984 Viét Nam
d3 c6 chuong trinh qubc gia phong chéng NKHHCT. Chuong trinh nham 3 muc tiéu:
+ Muc tiéu trude mét 1a giam ty 16 tir vong do NKHHCT ¢ tré dudi 5 tudi, trong d6 chu
yéu 1a viém phoi.
+ Muc ti€u lau dai 1a giam ty 1¢ mic bénh NKHHCT ¢ tré em, dic biét 1a tré dudi 5
tuoi.
+ Muyc tiéu thtr ba la giam ty 1€ lam dung khang sinh trong diéu tri NKHHCT.
Ngay nay, chuong trinh Xir tri 16ng ghép tré bénh (IMCI) tiép tuc ké thira cac muc
tiéu va thanh qua ctia chuong trinh ARI nham muc tiéu chdm soc sirc khoe tré em.
2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan thudng gip gy NKHHCT 6 tré em 13 virus va vi khuan.
- Virus 1a nguyén nhan cha yéu gdy NKHHCT ¢ tré em vi:
+ Virus ¢6 ai luc voi dudng ho hap.
+ Kha ning lay lan cua virus dé dang.
+ Ty I¢ nguodi lanh mang virus cao.
+ Kha ning mién dich ddi véi virus ngin va yéu.
Nhiing virus thuong gip gay bénh NKHHCT ¢ tré em la:
+ Virus hop bao dudng ho hap (Respiratory Syncitial virus).
+ Virus cam (Influenzae virus).
+ Virus & cum (Parainfuenzae virus).
+ Virus soi.
+ Virus hach (Adenovirus).
+ Rhinovirus.
+ Enterovirus.

+ Coronavirus va cac loai virus khac.



- Vi khuan:

O cac nu6c dang phat trién vi khudn van chiém vi tri quan trong trong NKHHCT.

Nhitng vi khuan thuong gip giy NKHHCT & tré em 1a:

+ Haemophilus influenzae.

+ Phé cau (Streptococcus pneumoniae).

+ Tu cau (Staphylococcus auerus)

+ Klebsiella pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae.

+ Chlamydia trachomatis va cac vi khuan khac.

3. CAC YEU TO NGUY CO

Nhiéu cong trinh nghién ciru & cic nudc dang phat trién va & nudc ta déu cd nhan xét

chung vé cac yéu t6 dé gy NKHHCT ¢ tré em (yéu t6 nguy co)

- Tré sinh ra c6 can ning thap (dudi 2500 g): Két qua nghién ctru cho thay ty 1& chét do

viém phoi ¢ tré dudi 1 tudi ¢ can ning luc sinh dudi 2500g 14 2,64% tré séng, trong khi

ty 1& nay ddi véi tré co can ning luc sinh trén 2500g 13 0,68%.

- Suy dinh dudng ciing 13 yéu t6 dé mic NKHHCT hon & tré binh thuong va khi bi

NKHHCT thi thoi gian diéu tri kéo dai hon, tién luong x4u hon.

- Khéng dugc nudi dudng bang sita me: nguy co tir vong do viém phdi & tré khong duoc

nudi dudng bang sita me cao hon so véi tré duoc nudi dudng bang sita me. Mot nghién

ctru ¢ Brazil cho thiy: néu nguy co twong d6i (RR) cua tir vong do viém phoi & tré duoc

nuoi béng stra me la 1, thi & tré duoc nuoi bé“mg stra me + stra bo 1a 1,2 va tré chi duoc

nudi bang sita bo 1a 3,3.

- O nhiém ndi that, khoi bui trong nha s€ lam anh huong dén hoat dong bao v€ ni€ém

mac ho hap, cac 16ng rung, qué trinh tiét chat nhiy ciing nhu hoat dong cia cac dai thuc

bao, su san sinh cac globulin mién dich, do d6 tré dé bi NKHHCT.

- Khéi thude 14 cling 1a mot yéu td gay 6 nhiém khong khi rat nguy hiém cho tré nho.

- Thoi tiét lanh, thay d6i 1 diéu kién thuan loi gdy NKHHCT ¢ tré em. O Viét Nam,

qua nghién ctru ctua Vién Lao va Bénh phdi cho thiy tré thuong d& mic bénh khong

phai vao nhing luc troi lanh nhat (thang 12, 1, 2) ma vao 2 thoi diém chuyén mua thoi

tiét 1a thang, 4 thang 5 va thang 9, thang 10.

- Ngoai cic yéu t6 trén, nha & chat chdi, thiéu vé sinh, doi séng kinh té thap, thiéu

vitamin A cling 13 nhitng diéu kién 1am tré d& mac NKHHCT. Thiéu vitamin A 1am
3



giam dap ung mién dich ciia co thé va giam kha ning biét hoa cua cac to chirc biéu mo
dé gy simg hoa niém mac, dic biét 12 niém mac dudng hé hip va duong tiéu hoa, do dé
tré dé bi NKHHCT.

4. PHAN LOAI NKHHCT

4.1. Phan loai theo vi tri gidi phiu (vi tri ton thuwong)

Lay ndp thanh quan lam ranh gidi dé phan ra nhiém khuan duong ho hap trén va duong ho
hép dudi: Néu ton thuong phia trén ndp thanh quan 1 nhidm khuan hé hép trén; ton thuong
dudi nap thanh quan 13 nhiém khuan hé hap dudi.

Nhiém khuén hé hip trén 1a bénh 1y hay gip va thudng nhe, bao gdm céac trudng hop
viém miit - hong, VA, viém amygdales, viém tai gitra, ho, cam lanh. Nhiém khuéan ho
hap dudi it gap hon nhung thudng ning, bao gdm céc truong hop viém thanh quén,
viém khi quan, viém phé quan, viém tiéu phé quan va viém phoi.

4.2. Phan loai theo mirc do ning nhe

Phan loai theo mirc d0 nang nhe hay duoc st dung nham xur tri kip thoi cac truong hop
NKHHCT.

NKHHCT 6 tré em c6 thé c6 nhiéu dau hiéu 1am sang, nhung theo T6 chirc Y té thé gidi
6 thé dua vao cac dau hiéu co ban nhu ho, thd nhanh, rat 1dm léng nguc va mat s6 ddu
hiéu khac dé phan loai xur tri theo mirc d0 nang nhe cua bénh.

- Bénh rat ning: Tré c6 mét trong cac dau hiéu nguy kich.

- Viém phoi nang: Tré c6 dau hiéu rit 16m 16ng nguc.

- Viém phdi: Tré c¢6 dau hiéu tho nhanh, khong rat 16m 16ng nguyc.

- Khong viém phdi (ho va cam lanh): Tré chi ¢6 dau hiéu ho, chay nuéc miii, khong thd
nhanh, khong rat 16m 10ng nguc.

5. CAC DAU HIEU LAM SANG

5.1. DAu hiéu thuong gip

- Ho

- Sbt

- Chay nudc miii

- Nhip thd nhanh

+ Tré < 2 thang tudi: nhip thé > 60 1an/phit 1a thd nhanh.

+ Tré 2 < 12 thang tudi: nhip thd > 50 1an/phut 1a thé nhanh.
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+ Tré 12 thang - 5 tudi: nhip thd > 40 1an/phit 13 thé nhanh.

- Rut 16m 16ng ngue (RLLN)

+ Rut 16m 1ong ngyc 1 phan ranh gidi nguc — bung rit 16m xudng trong thi hit vao.

+ O tré duéi 2 thang tudi néu chi c6 RLLN nhe thi chua c6 gia tri chan doan vi 10ng
nguc cua tré con mém. RLLN phai manh, siu va thuong xuyén moi c6 gia tri chan
doan.

- Thod kho khe

+ Tiéng kho khé nghe & thi tho ra.

+ Tiéng kho khé xuat hién khi luu lwong khong khi bi tic lai ¢ trong phdi vi thiét dién
céc phé quan nho bi hep lai (do co thit co tron phé quan, phu né niém mac phé quan,
tang tiét dich phé quan, & dong dom dai).

+ Kho khe hay gip trong hen phé quan, viém tiéu phé quan, viém phoi.

- Tho rit (Stridor)

+ Tiéng tho rit nghe ¢ thi hit vao.

+ Tiéng tho rit xuét hién khi ludng khi di qua chd hep & thanh - khi quan.

+ Hay gip trong mém sun thanh quan bam sinh, viém thanh quan, di vat duong tho.

- Tim tai

5.2. Dau hiéu nguy Kich

5.2.1. Dau hiéu nguy kich & tré tir 2 thang dén 5 tudi

- Tré khong uéng duoc hoac bo bu.

- Co giat.

- Ngu li bi hodc khé danh thure

La khi goi hodc gay tiéng dong manh tré van ngu li bi hoic mé mat ri lai nga ngay
(kho déanh thuec).

- Thé rit khi nam yén

- Suy dinh dudng nang.

5.2.2. Déu hiéu nguy kich & tré dwéi 2 thang tudi

- B kém hoac bo bu.

- Co giat.

- Ngu li bi kho danh thuc.

- Thé rit khi nam yén.



- Tho kho khé.

- S6t hodc ha than nhiét .

6. PHAC PO XU TRI NKHHCT O TRE EM (THEO TCYTTG)
6.1. Xir tri mot tré tir 2 thang dén 5 tudi bi ho hoic khé thé

6.1.1. Bénh rit ning

- Déu hiéu:

Tré dugc x€ép vao loai nay néu c6 1 dén 5 dau hiéu nguy kich

- X1 tri:

+ Gui cép cuu di bénh vién.

+ Cho liéu khang sinh dau trudc khi guri di bénh vién.

+ Piéu tri sot (néu co).

+ Piéu tri kho khé (néu c6).

+ Néu nghi ngo 1a bénh st rét, cho dung thude chdng sbt rét.
6.1.2. Viém phoi ning

- Déu hi¢u:

+ C6 rut 1om long nguec

+ Khong c6 1 trong 5 ddu hiéu nguy kich

- X1r tri:

+ Gui cép ciru di bénh vién.

+ Cho liéu khang sinh dau trude khi guri di bénh vién.
+ Piéu tri sot (néu co).

+ Piéu tri kho khé (néu c6).

6.1.3. Viém phoi

- DAu hiéu:
+ C6 tho nhanh: 2 thang - < 12 thang: nhip thé > 50 lan/phut
12 thang - 5 tudi: nhip thd > 40 lan/phut
+ Khong c6 dau hiéu rat 16m 10ng ngyc va dau hiéu nguy kich.
- X1r tri:

+ Hudéng dan ba me chim soc tai nha.
+ Cho khéang sinh tuyén 1.

+ Piéu tri sdt hodc kho khé (néu c6)



+ Didn ba me can dua tré dén co s y té kham ngay néu tré ¢ bat ky dau hiéu nao sau
day: khong ubng dugc, rat 1dm 16ng nguc hodc 1 trong cac dau hiéu nguy kich.
+ Hen kham lai sau 2 ngay. Khi kham lai, néu:
* Tré ning hon: biéu hién 13 ¢6 rat 16m 16ng nguc hodc thd rit khi ndm yén
hodc mot trong cac du hiéu nguy kich. Xur tri 1a chuyén di bénh vién diéu tri.
* Tré khong giam: tré van s6t hodc van thd nhanh. Xt tri 1 doi khang
sinh hoac chuyén di bénh vién.
* Tré giam bénh: tré thd cham hon, gidam s6t hodc hét sdt, an uéng tdt hon.
Cho tiép khang sinh du 5 - 7 ngay.
6.1.4. Khéng viém phoi (ho, cam lanh)
- D4u hiéu:
+ Khoéng thé nhanh.
+ Khong rat 16m 1dng nguc va khong ¢ dau hiéu nguy kich.
- Xr tri:
+ Hudng dan ba me chiam soc tai nha.
+ Khdng dung khang sinh.
+ Panh gia va xr tri nhiig van d¢é tai mii hong (néu co).
+ Piéu tri s6t hodc kho khé (néu co).
+ Néu ho trén 30 ngay can giri di bénh vién kham dé tim nguyén nhan dé xir tri.
6.2. Xir tri mot tré duéi 2 thang tudi bi ho hoic khoé thé
6.2.1. Bénh rit ning
- Déu hiéu:

Tré duoc xép vao loai nay néu c6 1 trong 6 dau hiéu nguy kich.

- X1r tri:
+ Gui clp ciru di bénh vién.
+ Cho liéu khang sinh dau trude khi giri di bénh vién.
+ Giit 4m cho tré.
6.2.2 Viém phoi niing
- Déu hiéu:
+ C6 thé nhanh: nhip thd > 60 1an/phut hoic

+ C6 rat 1dm 10ng nguc ning.
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- Xt tri:
+ Gui cép cuu di bénh vién.
+ Cho liéu khang sinh dau trudc khi guri di bénh vién.
+ Giit 4m cho tré.
6.2.3. Khéng viém phoi (ho, cam lanh)
- Déu hiéu:
+ Khong thé nhanh.
+ Khong rat 16m 16ng nguc manh .
- X1 tri:
+ Huéng dan chim séc tai nha.
+ Giit 4m cho tré.
+ Cho tré ba me nhiéu lan.
+ Lam sach mui.
+ Khong dung khang sinh.
+ Pua tré dén kham lai néu thiy 1 trong 4 du hiéu sau:
* Tré kho thé hon.
* Thé nhanh hon.
* Bu kém hon.
* Tré mét hon.
7. XU TRi CU THE
7.1. Huéng din ba me chiim séc tai nha
7.1.1. Cham séc tré tir 2 thang dén 5 tuéi

- Nuoi dudng:

Cho tré an tot hon khi 6m, bdi dudng thém khi tré khoi bénh dé phong suy dinh dudng.

Cho tré uong nhiéu nudc dé bu lai lwgng nudc mat do sot, thd nhanh, non trg, tiéu chay.

- Giam ho, 1am diju dau hong bang céac loai thuc dong y khong gay doc hai nhu quat

hap duong, hoa hong hip dudng phén, mat ong,...

- Lau sach lam thong mili.

- Van dé quan trong nhét 13 theo ddi va dua tré dén ngay co s6 y té néu thiy 1 trong céac

dau hiéu sau:

+ Tho nhanh hon.



+ Kho thd hon.
+ Khong ubng duoc nude.
+ Tré mét hon.
7.1.2. Cham soc tré dudi 2 thang
- Cho tré bu me nhiéu hon binh thudng.
- Lau sach lam thong miii.
- Giit Am cho tré nhét 1a vé mua lanh.
- Quan trong nhat 13 theo ddi va dua tré dén ngay co s y té néu thiy 1 trong cac du
hiéu sau:
+ Tho nhanh hon.
+ Kho tho hon.
+ Bu kém hon.
+ Tré mét hon.
7.2. Cach sir dung khang sinh
7.2.1. Khdng sinh tuyén 1: dung tai tuyén co so dé diéu trj viém phoi.
Dung mot trong 3 loai khang sinh sau:
- Co-trimoxazole (Biseptol, Bactrim, Trimazon) goém Trimethoprim (TMP) va
Sulfamethoxazole (SMX) véi ty 1€ 1:5.
La loai khang sinh trc ché vi khuan, c¢6 hiéu luc v6i hau hét cac loai vi khuan giy bénh
NKHHCT nhu phé cau, Haemophilus influenzae, tu ciu va cac loai vi khuan Gram (-).
Khong dung cho tré so sinh non thdng hodc c6 vang da.
Liéu luong: 4mg (TMP) hoic 20 mg (SMX)/kg/lan x 2 lan/ngay, dung trong 5-7 ngay.
- Ampicillin
La mot loai Penicillin ban tong hop, co tac dung diét nhiéu loai vi khuan Gram (+) va
mot vai vi khuan Gram (-). Nhung hién nay, do hién twong khang thudc, chi dinh ding
Ampicillin 13 rat han ché.
Liéu luong: 50 mg/kg/lan x 2 lan/ngay, dung trong 5-7 ngay.
- Amoxycillin
La mot din chat ciia Ampicillin nhung héap thu t6t hon qua dudng tiéu hoa va xam nhap
dugce nhiéu hon vao cac dich tiét duong ho hap vi vay sir dung dé diéu trj cac truong

hop NKHHCT tai co so rat tét.



Liéu luong: 15 mg/kg/lan x 2 lan/ngay, dung trong 5-7 ngay.

7.2.2. Liéu khdng sinh ddu

- Dung cho tré bi viém phéi nang hodc bénh rat nang phai chuyén di bénh vién ma
khoang cach tir nha dén bénh vién trén 5 km hodc thoi gian di bd trén 1 gio.

- Céch dung:

Benzyl Penicillin 100.000 dv/kg tiém bép.

7.2.3. Khdng sinh tuyén 2:

Diéu tri viém phéi nang tai bénh vién, dung 1 trong cac cong thirc sau:

- Benzyl Penicillin

- Benzyl Penicillin + Gentamycin

- Chloramphenicol

- Oxacillin (Cloxacillin hodc methicillin) + Gentamycin néu nghi ngd do tu cau.

- Cac Cephalosporin.

7.3. Xir tri s6t

- Pit tré nim phong thoang mat.

- Néi rong quan 4o, ta 16t.

- Cho tré ubng nhiéu nudc.

- Chuom mat.

- Khi tré s6t >38,5°C dung thudc ha sét Paracetamol 10 - 15 mg/kg/lan.

7.4. Xt tri kho khé

- Néu c6 kho thé: dung thude gidn phé quan tac dung nhanh: khi dung Salbutamol.
- Néu khong kho thd: Udng Salbutamol. Udng Salbutamol c6 tac dung sau 30 phut, tac

dung t6i da vao khoang 2 — 3 gio va kéo dai t6i 4 - 6 gio.

+ Tré 2 thang - 12 thang: Img/lan x 3 lan/ngay
+ Tré 1-5 tudi: 2 mg/lan x 3 1an/ngay
8. PHONG BENH

Pé giam ty 1& tr vong va mac bénh NKHHCT 6 tré em, can tién hanh cac bién phap
phong bénh sau:
- Lam tt cong tac quan 1y thai nghén dé dam bao tré khong bi sinh non, sinh nhe can. T6

chtre cude sinh an toan khong dé tré hit phai nuée 6i, khong bi ngat.
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- Pam bao nuoi tré bang sita me, cho tré bt me sau sinh cang som cang tét, n dam mot
cach khoa hoc dam bao ché d6 dinh dudng, du vitamin dac biét 1a vitamin A.

- Tiém chung day du va dung lich.

- V& sinh ¢4 nhan va mdi truong sach s& Nha ¢ va 16p hoc cia tré can thoang mat vé
mua he, 4m vé mua dong, khong dun bép trong nha, khong hat thudc trong phong cua
tre.

- Giit 4m cho tré vé mua dong va khi thay d6i thoi tiét.

- Phat hién sém va xir Iy diing cac truong hop méc bénh NKHHCT theo phac do.

- Tuyén truyén gido duc stc khoé cho ba me vé cach phat hién, chim séc nudi dudng tré
khi bi NKHHCT.

TU LUQNG GIA:

1) Tré <2 thang tudi viém phdi c6 nhip thd trén ngudng nao?
A. 30 lan/phut B. 40 lan/phut C. 50 lan/phut D. 60 lan/phut

2) Nguyén nhan ciia Nhiém khuan ho hip cap tinh & tré em?

A.Virus  B.Vikhuan  C. Thay ddi thoi tiét dot ngot D. Cau A, B

ding

3) Tiéng thé kho khé nghe duogc ¢ thi nao?

A. Hit vao B. Tho ra C. Ca hai thi D. Cau A, B, C sai
4) Tiéng tho rit nghe duoc & thi nao?

A. Hit vao B. Thé ra C. Ca hai thi D. Cau A, B, C sai
5) Khi tré viém phéi ¢6 kho khe, can st dung thude gi diéu trj triéu ching?

A. Khang sinh  B. Giam ho, long dam C. Salbutamol = D. Cau A, B, C dung
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Bai 2. TU VAN CHAM SOC TRE TIEU CHAY

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning

Kién thirc:

- Trinh bay duogc tri€u ching ti€u chay & tré em.

- Trinh bay duoc vai trd cua viée tu van va cham soc d6i véi tidu chay o tré em.

Ky nang:

- Van dung kién thic da hoc dé danh gia dugc muc do méat nudc & tré tiéu chay.

- Thyc hién duogc ké hoach tu van chiam soc tré tiéu chay.

Thai do: Ren luyén tdc phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong

chdm soc tré ti€u chay.

NOI DUNG:
1. PAI CUONG

Tiéu chay 12 nguyén nhan hang dau gy bénh tit va tir vong cho tré em cac nudc dang
phat trién. Udc tinh hang nam c6 t6i 1,3 ty luot tré em dudi 5 tudi mac tiéu chay va 4
triéu tré chét vi bénh nay. Trén toan thé gidi, hing nim mdi tré mic 3,3 luot tiéu chay.
Co khoang 80% truong hop tir vong do tiéu chdy xdy ra ¢ nhém tré so sinh va dudi 2
tudi. Nguyén nhan chinh gy tir vong 1a do mat nudc va dién giai. Tiéu chay con la
nguyén nhan chinh gay suy dinh dudng, anh hudng dén su ting truéng cia tré. Bénh
tiéu chay 1a mot vin dé y té toan cau, 1a ganh ning kinh t& ddi voi cac nudc dang phat
trién.
2. PINH NGHIA
2.1. Tiéu chay 1a di ngoai phan 1ong hodc toé nudc trén 3 1an trong 24 gid.
2.2. Tiéu chay cip 1a di ngoai phan long hodc toé nudc trén 3 1an trong ngay (24 gid)
va kéo dai khdong qua 14 ngay.
2.3. Tiéu chay kéo dai 1 di ngoai phan long hodc toé nudc trén 3 1an trong ngay (24
gi0) va kéo dai trén 14 ngay.

Dot tiéu chay 13 thoi gian ké tir ngay dau tién bi tiéu chdy téi ngady ma sau do hai

ngay lién phan ctia tré binh thuong.
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2.4. Tiéu chay man tinh 13 tiéu chiay ma nguyén nhan cta né 1a do rdi loan vé céu
tric hay hé thong men cua ong tiéu hoa va thuong 13 cic bénh bam sinh hoic di
truyén.
3. NGUYEN NHAN
3.1. Virus
Virus 14 mét trong nhiing nguyén nhan chi yéu gdy bénh tiéu chay cho tré so sinh.
Nhitng loai virus gay tiéu chdy la Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus, trong dé
Rotavirus la tac nhan chinh. Virus xdm nhap vao trong lién bao rudt non, khong ngung
nhan 18n, pha huy céu tric lién bao, lam cun nhung mao rudt, giy rdi loan men tiéu hoa
duong Lactose cia sita me, 1am ting xuat tiét nude va dién giai vao trong 10ng rudt.
3.2. Vi khuan
Nhiéu loai vi khuan c6 thé gay bénh tiéu chay cho tré em:
- Coli duong rudt gay 25% tiéu chay cip. C6 5 nhom gy bénh la:
+ Coli sinh doc t6 rudt (Enterotoxigenic Escherichia coli)
+ Coli bAm dinh (Enteroadherent Escherichia coli)
+ Coli gay bénh (Enterpathogenic Escherichia coli)
+ Coli xam nhap (Enteroinvasive Escherichia coli)
+ Coli gay chay mau (Enterohemorrhagic Escherichia coli)
Trong 5 loai trén, Coli sinh doc to rudt (ETEC) 1a tac nhan quan trong giy tiéu chay
cip, phan toé nudc & tré em & cic nudc dang phat trién. ETEC khong xAm nhap vao
niém mac rudt ma gy tiéu chay bang cac doc to khong chiu nhiét 1a LT (heat labile
toxin) va doc t6 chiu nhiét ST (heat stable toxin) v6i co ché gan gibng ta.
- Shigella:
Tryc khuan Shigella 13 tac nhan trong 60% cac dot ly. Trong cac dot ly ning co thé tiéu
phan toé nudc trong nhitng ngay dau bi bénh. Trong 4 nhom huyét thanh S. dysenteriae,
S. flexneri, S. boydii va S. sonnei.
- Campylobacter jejuni:
C. jejuni gay bénh chu yéu & tré nhé, so sinh lay qua tiép xtic voi phan, ubng sita va bi
nhiém. C. jejuni gy tiéu chay toé nudc & 2/3 truong hop va gy nén hdi chimg ly co st
& 1/3 s6 truong hop con lai. Bénh dién bién nhe, thudng khoi sau 2 - 5 ngay.
3.3. Ky sinh trung
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Nam Candida albicans c6 thé 1a nguyén nhan gy tiéu chay. Bénh thuong xuat hién & tré
sau khi dung khang sinh kéo dai hodc dbi voi tré bi suy giam mién dich bam sinh hay suy
giam mién dich méac phai (AIDS) trong giai doan cudi.
4. CAC YEU TO NGUY CO
4.1. Cac yéu t6 vat chii 1am ting tinh cam thu véi bénh tiéu chay
- Tinh trang suy giam mién dich: Tré nhiém HIV/AIDS thuong ting tinh cam thu dbi
voi1 bénh tiéu chay.
- Ché d6 vé sinh c& nhan, vé sinh tiéu chay kém.
4.2. Tinh chit mia

- Ti€u chay do virus thuong x4y ra vao mua dong.

- Tiéu chay do vi khuan thudng xay ra vao mua he.
4.3. Dung khang sinh bira bai
Tré duoc dung khang sinh bira bai, nhat 1a cac loai khang sinh dung bang dudng udng sé tiéu
diét hét cac vi khuan c6 loi cho co thé, gay nén tiéu chay do loan khuan.
5. SINH LY BENH
5.1 Sinh 1y trao d6i nwéc binh thwdng ¢ rudt:
5.1.1. Qud trinh hép thu nwéc & rujt
Binh thuong, tai rudt, su hép thu nudc duge thyc hién qua 2 duong: chu dong va thy
dong. Hap thu thu dong twong d6i it vé s6 lugng va xay ra bai co ché xuyén qua khe ho
nho giita cac té bao biéu bi (lién bao rudt).
Hép thu nuée theo con duong chi dong xay ra qua lién bao rudt, duge diéu hoa chu yéu
bai su chénh 1éch ap luc tham thau. Ap lyc nay duoc tao nén do sy van chuyén céc chat
hoa tan, chu yéu 1a Natri tir mat bén nay (phia 1ong rudt) sang mit bén kia lién bao rudt.
Qua trinh van chuyén nay can tiéu ton ning luong va ngudn ning luong nay duogc tao
nén do ATP giai phong ra sau khi bi pha v& boi men ATPase c6 & bd ngoai té bao rudt.
Sy van chuyén Natri tir 10ng rudt vao té bao thong qua co ché:
+ Natri trao d6i voi H*.
+ Natri gan véi Clo.
+ Natri cung gin v6i glucose hodc peptid.
Natri va glucose dugc hap thu bang cach st dung mot phan tir chuyén ché (carrier
molecule) & “bd ban chai” (brush-border) cua lién bao rugt. Bo ban chai cua lién bao
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rudt st dung glucose nhu mot chét mang, dé cho mot ion Na vao cung véi mdt phan tir
glucose. Va nhu vay, khi c6 mit glucose véi ty 18 thich hop thi su hdp thu Natri tir rudt
vao mau ting 1én gap 3 1an. Sy hap thu nay hoan toan khong phu thudc vao AMP vong -
mot chat di 1am cho chiéu van chuyén nudc theo co ché Natri gén voi Clo bi dao
nguoc. Pay chinh 1a co sé cho viéc st dung dung dich Oresol dé diéu tri bdi phu nudc
va dién giai trong ti€u chay.

Qua nghién ctru & Bangladesh, céc tac gia dd xay dung dugc thanh phan thich hop cua

g61 Oresol pha trong 1 lit nude chin la:

- Glucose:  20g
- NaCl: 3,50
- NaHCOs:  2,5¢
- KCI: 1,59

5.1.2. Qud trinh bai tiét 6 rugjt

Qua tinh bai tiét & rudt non xay ra tai cac té bao ving hém tuyén. Tai day, Natri
duogc bai tiét vao long rudt theo co ché Natri gan véoi Clo (gidng nhu co ché hap thu
Natri gan v6i Clo, nhung ngugc chiéu). Pong thoi nhiéu chat nucleotide vong trong té
bao nhu (AMP-¢c, GMP-c) ¢6 tac dung kich thich 1am ting tinh thim ctia mang té bao
hém tuyén ddi véi Clo, gy tang bai tiét Clo vao long rudt. Su bai tiét Clo kém theo
Natri vao long rudt tai ving hém tuyén di kéo nudc vao 1ong rudt.
Binh thuong, qua trinh hap thu nudc tai cac nhung mao lién bao ruét manh hon nhiéu
lan so véi qua trinh bai tiét nudc & ving hém tuyén. Do vy ma lugng nude rat nhicu
(trén 10 lit/ngay) trong rudt non duoc hap thu gan hét, chi con khoang 1 lit/ngay xudng
dai trang. Kha nang hap thu nudc cia dai trang 1a c¢6 gidi han. Do vay, bat ky mot thay
d6i ndo xay ra & hai qua trinh trén: ting bai tiét va/hodc giam hap thu & rudt non déu giy
nén tinh trang quéa tai nude cho dai trang, hau qua 1a dai trang khong thé hap thu hét
duoc nudc, tao nén ti€u chay.
5.2. Co ché tiéu chay
5.2.1. Tiéu chdy do co ché xuit tiét
Nhitng tac nhan gdy bénh tiéu chay, khong xdm nhap vao lién bao rudt nhu phay khuan
ta, Coli sinh doc t6 rudt (ETEC), ma chi bam dinh vao nhung mao lién bao rut va sinh
ra doc t6. Poc td duoc gin chit khong bi ddy ra va cling khong bi trung hoa bai duoc
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chat nho co su lién két thuong xuyén ¢ “bd ban chai”. Sy c6 mit cia doc td di kich
thich men Adenylcyclase, men nay tac dong 1én ATP lam san sinh ra AMP-vong. Su
gia ting AMP-vong trong té bao giy trc ché va ngan can sy hap thu Natri theo co ché
gin véi Clo, 1am ting bai tiét Clo vao long rudt & cac té bao hdm tuyén. Su gia ting bai
tiét Clo kém theo Natri tai ving hém tuyén dan dén tinh trang ting bai tiét nudc vao
long rudt. Hién tugng r6i loan van chuyén nudc va dién giai nay dugc duy tri thuong
xuyén ¢ nhitng t& bao bi anh hudng (bi doc to gin vao). Su hdi phuc phu thude vao qua
trinh d6i mai té bao, nghia 13 phu thudc vao qua trinh bong, troc ctia nhitng té bao trén
va sy thay thé chiing boi cac té bao binh thuong dwgc san sinh tir ving hém tuyén di
chuyén 1én. Néu tré tiéu chay duoc cung cip day dui cac chat dinh dudng, nhat 1a chat
dam thi qua trinh d6i méi té bao (tai tao té bao) dugc rit ngan lai trong thoi gian 4-5
ngay.

Nhu vay, tiéu phan toé nude 1a hau qua cta 2 qua trinh xdy ra tai rudt non: giam hap thu
nude tai cac lién bao va ting bai tiét nudc tai ving hém tuyén do tac dong cua doc t6 vi
khuan. Véi tidu chay do co ché xuat tiét, thi sy “cam tiéu 1ong” hay “khoi bénh” khong
thé giai quyét duoc bang thudc, ma bang chinh su tic dong 1én qua trinh d6i méi té bao
rudt, nghia 12 bang dinh dudng. Tuy nhién, dé lam duoc viéc ndy, can phai duy tri duogc
su song cua tré, nghia 1a khong dé tré bi anh huong dén tinh mang vi mat nudc (bang
cach udng oresol sém va du), dé c6 thoi gian cho tré dn, c6 thoi gian cho té bao bi ton
thuong bong ra va du diéu kién dé tai tao té bao méi.

Diéu can luu ¥ 13 su gia ting AMP-vOng trong té bao giy @c ché va ngin can sy hap
thu Natri theo co ché gin véi Clo, nhung khong e ché ddi v6i co ché hip thu Natri gin
voi glucose.

5.2.2. Tiéu chay xdm nhap

Tac nhan gay bénh xam nhép vao trong lién bao rudt non (trong ti€éu phan nudc), rudt
gia (trong tiéu phan nhay, mau), s& nhan 1én trong d6 roi pha huy té bao, lam bong té
bao va giy nén phan Gmg viém. Nhitng san phim tao ra do pha huy té bao va do viém
dugc bai tiét vao trong 1ong rudt, giy nén tiéu chay.

Nhiéu loai vi khudn gay tiéu chay theo co ché xdm nhdp nhu: truc trung ly (Shigella),

Coli xam nhép (EIEC), thuong han (Salmonella), ly amip (Entamoeba hystolytica) ...
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Céc loai virus (Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus) ciing gay tiéu chay theo co ché
xam nhap.

Mot s6 tac nhan nhu Giardia lamblia, Cryptosporidium, tuy chi bam dinh vao nhung
mao lién bao, khong xam nhdp vao trong té bao, nhung tiéu phan nuéc ciing do co ché
xam nhap, vi chung 1am teo cac nhung mao cua lién bao, do d6 1am giam kha ning hip
thu nudce.

5.3. HAu qua cia tiéu chay phan nuéc

5.3.1. Mit nuoc, mit natri

Do giam hip thu va ting bai tiét nudc cuing véi natri tai rudt, roi tng ra ngoai trong tinh
trang phan 16ng, da ddn dén mét nudc va mat natri.

Ngay sau lan tiéu phan 1ong dau tién da thuc sy 1am cho co thé mét nuée (do vay, 10i
khuyén ddi véi cac ba me ¢ con bi tiéu chay 1a hdy cho tré udng dung dich Oresol ngay
sau 1an ia phan 16ng dau tién). Tuy vay, triéu ching mat nudc trén 1am sang chi bat dau
xuat hién khi mat di 5% trong luong co thé. Néu dé bénh nhi tiéu chay mat téi 10%
trong luong co thé thi s& xdy ra sdc do giam khéi lwong tuan hoan, va mat trén 10%
trong luong co thé thi kho ¢ thé tranh khoi tir vong.

5.3.2. Mit kali va bicarbonat

Mit kali va bicarbonat 1a do chung bi dao thai theo phén, tir 46 dan dén giam kali mau va
toan hoa mau. Khi kali mau giam s& din dén giam truong luc co: nhe 13 liét rudt co ning
gy chudng bung, ning hon s& gy nhuoc co toan than, loan nhip tim va c6 thé tir vong.
Thong thuong, khi mat bicarbonat, than s& diéu chinh va bu trir duoc. Nhung khi mat
nude ning, giam khdi lwong tudn hoan thi lvu lwong mau dén than giam, do d6 chic ning
than ciing bi suy giam theo, khong thé diéu chinh duoc.

Do vay, cach dé phong tir vong tot nhat ddi véi tré bi tiéu chay 1a khong dé tré mat nudc
nang bang cach bdi phu nudc va dién giai cho tré ngay tir khi bat dau ia chay (nghia la
tré ia va non ra bao nhiéu nude thi phai bu vao bay nhiéu), bang cach ubng dung dich
Oresol.

6. TRIEU CHUNG LAM SANG BENH TIEU CHAY

6.1. Tri¢u chirng tiéu hoa

6.1.1. Tiéu chay
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Tiéu chay (di ngoai phan 16ng) 13 triéu ching khong thé thiéu dugc trong bénh tiéu
chay. Tiéu chay thudng xay ra dot ngdt boi ddu hiéu tiéu nhidu 1an phan nhiéu nudc, co
thé c6 1an nhéy, mau va c6 mui chua, tanh, néng.
6.1.2. Non
Noén thudng xuét hién sém trude khi c6 triéu ching tiéu long tir vai gid dén vai chuc
gid. Non co thé xay ra lién tuc hodc chi non mot vai lan trong ngay 1am tré mét nudc,
mat H* va CI". Trong trudng hop nay, nguyén nhin giy bénh thuong do Rotavirus hoic
tu cau.
Can x4c dinh xem tré non bao nhiéu 1an, s6 luong chit non trong mdi lan, tinh chit va
thanh phén chit nén (toan nudc, thuc an, chét khac), vi $6 lugng dung dich oresol can
boi phu cho tré phu thudc vao ) luong dich mat di do tiéu l6ng va non.
6.1.3. Biéng in
Luoi ba thudng xuét hién sém ngay sau khi tré bi tiéu chay.
6.2. Triéu chirng mit nuéc
Khi tré bi tiéu chdy can phai tién hanh ngay viéc danh gia tinh trang mat nudc bang
cach nhan dinh:
6.2.1. Quan st toan trang dé danh gid mirc dé mdt nwéc
- Tré tinh tao binh thudng, khi chua c6 biéu hién mat nude trén 1am sang.
- Tré kich thich, vat va, quiy khoc 14 c¢6 biéu hién mat nudc.
- Tré 1i bi, 1o d&, mét 14, hén mé 13 mat nude ning.
6.2.2. Xdc dinh diu higu khdt nwéc dé dinh gid mivc d¢ mit nwéc
- Trudc hét phai hoi xem tré c6 udng nude duoc khong?
- Hay cho tré udng nudc bang thia va quan sat dé danh gia mirc d6 mat nude:
+ Ubng binh thudng: tré c6 udng nhung khong thich 1im hoic tir chdi udng, khi chua co
biéu hién mét nudc trén 1am sang.
+ Udng mdt cach hao huc: khi udng tré nhiéu, khoc ngay khi ngiing cho udng. Pay la
mot trong cac dau hiéu quan trong noi 1én tinh trang mét nude.
+ Khong udng duoc hoic uéng kém: khi dua thia nudc vao miéng, tré khong udng hodc
udng yéu 6t, hdi 1au méi udng duoc mét it nude. Lic nay quan sat thudng thay tré 1i bi
hodc hon mé. Pay 1a mot trong nhirng biéu hién mét nudc ning.
6.2.3. Quan sdt mdt ciia tré va nhéin dinh
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Trong tiéu chay, mat cta tré co thé:

+ Binh thuong

+ Tring

+ R4t tring

Trén thue té c6 nhitng dira tré sinh ra mit di sau (triing). Do vy, dé tranh nham lan,
nén hoi ngudi nha xem mit cia tré hién gid co gi khac so véi lac binh thuong khong?
Véi muc dich nay, khong nén dit cdu hoi dong: Mit chau co triing khong?

+ Quan sat xem mat tré kho hay uét. Khi tré khoc to, c6 thiy nudc mit chay ra khong?
Néu mit kho, khoc khong c6 nude mit 13 tré cd mat nude.

6.2.4. Quan sdt va tham kham maoi, miéng, luoi

- Nhin xem m@i c6 khé khong.

- Dung ngoén tay sach, kho so vao miéng, vao ludi cua tré, roi rit ra. Néu thay kho,
khong c6 nudce bot 1a ¢o biéu hién mat nude.

6.2.5. Xdc dinh dp chun giin ciia da va ddnh gid mirc d¢ mét nwéc

Tai bung, ta véo da thanh nép 10i bo ra, néu théy:

- Nép da véo mat nhanh: chua co biéu hién mat nudc trén 1am sang.

- Nép da véo mit cham: c6 mat nudc.

- Nép da véo mat rat cham (trén 2 gidy): mat nudc ning.

6.2.6. Mjt so diu higu khdc

- Mach: ¢6 thé rat nhanh yéu hodc kho bét, néu mét nudce nang.

- Tho: tré thé nhanh, khi bi mat nuée nang, toan chuyén hod. Khi tré c6 kho thd, can
phai hoi xem tré c¢6 ho khong dé phan biét voi viém phdi (vi viém phoi ciing ¢ thé kém
theo ti€u phan 16ng).

- Tiéu it, nuwdc tiéu sim mau 1a mét nudc. Néu khong tiéu trong 6 gio 1a mét nudc ning.
- Thop: s& 16m xudng (triing), néu tré c6 mat nudc, rat triing 13 mat nudc niang. Ciing
nén hoi ngudi nha vé tinh trang thop cia tré lac binh thuong.

- Can dé xac dinh trong luong cua tré:

+ Can trude va sau khi bdi phy nude va dién giai dé danh gia s6 luong dich da udng

hodc di truyén.
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+ Néu c6 diéu kién can ngay trude khi tré tiéu chay va liic ching ta thim kham cho tré,
thi ¢6 thé xac dinh duoc luong nude dd mat. Song, trén thuc té thi cong viée nay khong
c6 tinh kha thi.
7. CAN LAM SANG
- bién giai dd: xac dinh tinh trang roi loan dién giai.
- Cong thirc mau: néu c6 nhiém khuén thi bach cdu da nhan trung tinh ting,
- Soi phan: tim hdng cau, bach cau, ky sinh tring.
- Ciy phan: khi diéu trj khong két qua can phai cdy phan dé tim vi khuan gay bénh.
- C6 thé 1am Hematocrit dé danh gia tinh trang c¢6 dic mau (mat nudc).
8. CHAM SOC
8.1. Nhan dinh
Pé c6 nhitng chan doan chim séc sat v4i bénh nhi, nguoi diéu dudng can hoi, thim
kham k¥ va xac dinh tinh trang bénh.
- Hoéi:
+ Bénh nhi bao nhiéu tudi?
+ Can ndng lac sinh?
+ Dinh dudng: me c6 du stra khong? Tré co6 bu sira nhan tao?
+ Trude khi bi tiéu chay tré c6 bu sita dé qua dém, uéng nude 13 khong?
+ Tré tiéu chay may lan/ngay? Phan 16ng hay 1an nhidy mau?
+ Tré c6 khat nude khong? C6 sbt, nén, co giat khong?
+ Bénh nhi ¢6 di tiéu duoc khong? Pa miy gid chua di tiéu?
+ Kinh té gia dinh thé nao?
- Quan sat va xac dinh:
+ Toan trang: tinh t4o, kich thich hay li bi.
+ Mat: binh thudng, triing hay rat triing. Can cht ¥ hoi nguoi nha: Mat tré c¢6 gi khac so
v6i lae binh thuong khong?
+ Nudc mat: quan sat khi tré khoc to ¢6 nudc mat khong? Néu khong co nude mit 14 bi
mat nudc.
+ Niém mac miéng ludi kho hay uét, c6 hay khong co nuée bot. Néu khong co nude bot
1a c6 dau higu mat nudc.
+ Khat nudc: khong khat, khat hoac khong uéng duoc.
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+ Nép véo da: binh thuong hay mat cham.

+ Phan, chit non: s6 luong, tinh chat?

+ Bung c6 chudéng khong?

+ Co co giat khong?

+ Po nhiét do: sét hay khong s6t, ha than nhiét?

+ Pém mach: binh thudng, nhanh, nay rd hay yéu.

+ Pém nhip thd: thé nhanh? C6 rdi loan nhip thd khong?

+ Po huyét ap: binh thudng hay giam.

+ Can bénh nhan? Xac dinh trong lugng cua tré ¢6 binh thuong khéng?
Néu trude khi bi tiéu chay, tré da dugc can thi can so sanh xem hién tai trong luong cua
tré c6 bi giam sut khong? Néu c6 thi st bao nhiéu phan traim. Néu sut tir 5% trd 1én 1a
tré bi mat nudc.

8.2. Panh gia mirc 40 mit nuéc

Dé danh gid dang muc do mat nudce, can xac dinh 4 dau hiéu sau:
- Thén kinh:

+ Tré tinh tdo binh thuong;

+ Tré vat va kich thich;

+ Tré li bi kho danh thtrc.

- Mt triing: Mt c6 triing hay khong triing?

- Udng nuéc:

+ Tré udng binh thudng;

+ Tré udng hao htc;

+ Tré khong udng duoc.

- Nép véo da: Mat nhanh, mat cham hay mét rat chAm?

bénh gia muc d mat nudc:

Nhan dinh Danh gia Cham soc
C6 hai trong céc dau hiéu sau:
- Li bi hozc khé danh thire Mit nuéc | Chim soc theo phac dd C
- Mit trung nang

- Khong uong dugc hodc uong kém
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- Nép véo da mat rat cham

C6 hai trong cac dau hiéu sau:
- Vit va kich thich Co Cham séc theo phac d6 B
- Mt triing mat nude
- Udng nuéc hao hirc

- Nép véo da mat cham

Khong du cac ddu hiéu dé phan loai la c6 | Khong mat | Cham séc theo phac d6 A

mat nudc hodc mat nudc nang nudc

8.3. Chan don chim séc

Déi véi tré tiéu chay, mot s6 chan doan cham séc thuong gip la:

- Nguy co mét nuéc do tidu chay.

- Tré tiéu phan 1ong nhiéu lan do gia ting tinh trang xuat tiét & rudt.
- Tré quay khoc, kich thich vat vd do mat nudc.

- Tré 16 d& do mit nuée ning

- Sét/ha than nhiét do nhiém khuan.

- Chuéng bung do thiéu hut kali

- Nén nhiéu do ting co bop da day

- Phan c¢6 mau do t6n thuong rudt.

- Tiéu chay kéo dai do ché d¢ an thiéu chit dam.

- Thiéu hyt dinh dudng do ché do an kiéng khem qua mtc

- Me thiéu hiéu biét vé cach chim soc tré tiéu chay.

- Me thiéu hiéu biét vé cach dé phong bénh tiéu chay.

8.4. Lap ké hoach chim séc

Dua vao cic chan doan chim soc, nguoi diéu dudng s& 1ap ké hoach chim soc thich
hop, dua trén nguyén tac:

- Bu du nude va dién giai nham ngan chin mét nude ning: cho udng ngay dung dich
ORS khi tré tiéu phan 16ng, truyén dich khi c6 mat nudc ning.

- Cho tré in binh thudng: b me binh thuong theo lta tudi.

- Theo dbi thuong xuyén nham:

+ Panh gia dung tinh trang mat nudc.

+ Xir 1y kip thoi, bdi phu di nude, ha sbt...
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+ Piéu chinh ché d6 dinh dudng cho thich hop.

+ Nhéc nhé vé sinh.

+ Tién trién bénh (thuyén giam, khong cai thién, nang 1én, ti€u phan 14n mau...)

- Chi cho khang sinh khi ti€éu phan mau, khi bi ta, thuong han.

- Gi4o duyc - tuyén truyén vé sinh phong bénh tiéu chay.

8.5. Can thiép diéu dudng

8.5.1. Nguy co mit nwéc do tiéu chdy (tiéu chdy chwa cé diu hiéu mét nwéc): cham
séc theo phic dé A.

8.5.1.1. Cham soc tai nha.

8.5.1.2. Cham séc theo 3 nguyén tic:

- Nguyén tic 1: D& phong mét nudc bang cach:

+ Cho tré udng dung dich Oresol ngay sau lan tiéu phan long dau tién véi lidu luong: 50 -
100 ml sau mdi 1an di phan ddi voi tré dudi 2 tudi; 100 - 200 ml ddi véi tré 2 - 10 tudi;
ubng theo nhu cau d6i voi tré > 10 tudi.

+ Néu khong c6 Oresol thi cho uéng nuée chdo mudi hodc nude mudi dudng hay nudce
dira non véi liéu luong nhu trén. Phai huéng dan cho ba me cach pha cac loai dung dich
néu trén. Sau khi hudéng dan phai dam bao 14 ba me da hiéu va chic chan sé pha dung
loai dung dich can thiét cho tré udng.

- Nguyén tic 2: Cho tré bu day du va phong bénh suy dinh dudng bang cach:

+ Tiép tuc cho tré bu sita me d6i vai tré dang b me.

+ Tiép tuc cho tré ba sita tong hop d6i voi tré dang duoc nudi dudng bang ché do an
nhan tao.

+ Sau khi khoi bénh, cho tré bu thém mdi ngay 1 cir trong thoi gian 2 - 4 tuan.

- Nguyén tic 3: Hudng dan ba me biét khi ndo phai dua tré dén co so y té:

+ Phai dua tré dén co s y té ngay, khi thdy c6 mot trong cac d4u hiéu sau:

* Tré quay khoc, kich thich vat va.

* Tré khat nhiéu.

* Tré ndn nhiéu.

* Tré tiéu phan c6 nhay mau.

* Tré khong tiéu duogc.
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+ Phai dua tré dén co so y té kham lai néu sau 5 ngay diéu tri tai nha khong c6 tién trién
t6t.
8.5.2. Tré kich thich qudy khéc nhiéu do mdt nwéc (tiéu chdy cé diu hiéu mat nwéc):
phdc dé B.
8.5.2.1. Cham soc tai co sé y té
8.5.2.2. Can bii mede va dién gidi bang cdch uong dung dich oresol trong 4 gio' vi liéu
lwong: 75 ml / kg
- Néu tré non thi dimg 5 - 10 phit, sau d6 lai cho udng tiép véi toc d6 cham hon.
- Diéu dudng phai thudng xuyén theo ddi gidm sat viéc ba me cho tré udng. Phai kiém
tra, xac dinh va so sanh gitra luong ORS ma tré thuc sy uéng duoc véi1 viée cai thién
tinh trang mat nudc.
8.5.2.3. Sau hoac trong giai doan bu dich, tré can dwoc hoi phuc dinh duong:
Tiép tuc cho tré ba me, néu tré dang con bu me.
8.5.2.4. Sau 4 gio danh gid lai mirc o mat nwde @é chon phac do cham séc thich hop:
- Néu tinh trang mat nudc khong duoc cai thién thi cho tré udng ORS véi khdi luong va
tbc d6 nhu trén.
- Néu khong con dau hiéu mét nude thi cham séc nhu phac do A.
- Néu tré li bi, khong udng dugc thi chuyén sang cham soc theo phac d C: truyén dich.
8.5.3. Tré li bi do mit nwéc ning (tiéu chdiy mit nwéc ning): phéc do C
8.5.3.1. Chdm sc tai co s6 y té ¢é khd ndng truyén tinh mach
8.5.3.2. Can bi nude va dién giai bang dwong tinh mach:
- Dung dich truyén:
+ Ringer lactat: La dung dich thich hop nhat.
+Néu khong c6 Ringer lactat thi c6 thé thay thé bang dung dich mudi sinh 1y NaCl 0,9
%.
- Liéu luong va thoi gian truyén dich: 30 ml/kg/gid dau, 70 ml/kg/5 gio sau.
- Néu khong truyén duoc tinh mach thi nhé giot da day dung dich ORS vdéi liéu 20 ml/
kg/gio va chuyén dén noi c6 diéu kién truyén tinh mach.
8.5.3.3. Theo doi danh gia tinh trang bénh nhan
- Trong giai doan mét nuéc niang: phai danh gia thuong xuyén.
- Khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh: it nhat 1 gio phai danh gia 1 lan.
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- Trong thoi gian truyén dich, néu tré udng dugc thi cho uéng ORS véi toc d6 cham (5
ml/ kg/ 1g10).
- Sau khi truyén du luong dich theo y 1énh, cAn danh gi4 lai dé chon bién phap cham séc
tiép:
+ Truyén lai, néu tinh trang bénh nhan khong duogc cai thién.
+ Néu tré tinh tio, udng nude héo hirc thi chuyén sang chiam soc theo phac do B.
+ Néu tré tinh tdo binh thuong, ubng nude binh thudng thi chuyén sang chim séc theo
phac dd A.
8.5.3.4. Sau giai doan bu: dich, can phdi nudi dudng bénh nhan tot
Cho tré bu, ting cuong mdi ngay thém 1 - 2 cit.
8.5.4. Dung khang sinh
Chi cho bénh nhan dung khéng sinh khi:
- Phan c6 mau.
- Bénh ta.
- Thuong han.
8.5.5. Bung chuwéng do thiéu hut Kali mdu
Chuéng bung thudng xay ra khi bénh nhén tiéu chay nhiéu, khong duoc bodi phu dung
dich oresol kip thoi, dan dén liét rudt do thiéu Kali mau. Do vdy, can phai bdi phu ngay
Kali dé ngan chin tinh trang rdi loan nhip tim, ngimg tim do thiéu hut trAm trong ion
nay, bang cach:
- Cho tré ubng Oresol theo tinh trang mét nudc
- Udng Kali clorid 1 - 2g/ngay: hoa véi nude dé cé dung dich khong qua 10%, cho udng
1g/ lan.
8.5.6. Tré nén nhiéu do ting co bdp da day
Noén 1a dau hiéu xay ra som, do da day bi kich thich bdi cac qua trinh bénh 1y tai rudt.
Trong trudong hop ndy, van phai cho bénh nhan uéng dung dich Oresol dé dé phong mat
nude, nhung ¢t sau mdi 1an non phai ngimg 10 phut dé da day khong bi kich thich, roi
sau do lai tiép tuc cho uéng it mot, tir tur. Chi chuyén sang truyén tinh mach, khi tré non
nhiéu, du ué)ng it mot van non va lam cho tinh trang bénh nhan mdi lic mot x4u di.
8.6. Thue hién ké hoach chiam séc
- Nhanh chéng tién hanh bu nudc va dién giai cho bénh nhan:
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+ Hudng dan ngudi nha bénh nhan cach cho udng dung dich Oresol: ubng dung (udng
Oresol trong 4 gior dau hay sau mdi 1an di ngoai), udng du theo tinh trang bénh nhan.
+ Truyén dich Ringer lactat hay Natriclorid 0,9%. Phai luén ¢ bén canh bénh nhan dé
theo doi:
* Toc d6 truyén.
* Sy tiép nhan dich ctia bénh nhi.
* Theo ddi nhitng tai bién c6 thé xay ra.
* Néu bénh nhi uéng duogc thi cho ubng thém dung dich Oresol véi lidu 5Sml/kg/gio dé
cung cip thém nuée, Kali va kiém.
* Néu khong truyén tinh mach duoc thi nho giot da day bang dung dich Oresol voi liéu
20ml/kg/gio, dong thoi tim phuong tién chuyén bénh nhan dén tuyén diéu tri ¢ thé
truyén tinh mach duoc.
* Pém mach, nhip thd, do huyét ap 1 gio x 1 1an hodc thuong xuyén hon phuy thudc vao
tinh trang cua bénh nhi.
* Sau 6 gio hodc 3 gio danh gid lai tinh trang mat nude cia bénh nhi dé chon phéac do
thich hop.
* Can cho bénh nhén an sau khi truyén dich xong.
* Sau mdi khi danh gia bénh nhén, can thong bio véi bac si vé tinh trang mat nude cia
bénh nhan (khong cai thién, c6 cai thién hay nang thém) dé chon phéac do thich hop.
- Cho bénh nhi dn ché d6 an thich hop nhdm cung cip day du cac chat dinh dudng cho
bénh nhan: tiép tuc cho bu me.
- Thyc hién dung y 1énh khang sinh (néu co).
- Néu bénh nhan sdt thi ha nhiét béng cach:
+ N6i rong quan 4o ta 16t.
+ Néu chan, tay lanh thi phai mang vo.
+ Chudm mat, khong dugc chuom da.
+ Thuc hién y 1€nh thubc: Paracetamol ISmg/kg/lﬁn.
- Gi4o duc strc khoé: Huéng dan ba me bién phap vé sinh phong bénh:
+ Tap dé tao thanh thoéi thoi quen: rua tay, lau sach dau v, vé sinh tdt binh sita, dau va
cao su trudc khi cho tré bu.
+ Gia dinh phai c6 hd xi hop vé sinh va xur 1y phan tot.
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+ Khong str dung khéng sinh bira bai.

8.7. Panh gia

Trong va sau khi thyc hi¢n ké hoach chim séc, nguoi diéu dudng thuong xuyén theo
ddi bénh nhi dé biét duoc két qua diéu tri, cham soc, dong thoi dé danh gia kip thoi tinh
trang mat nuGe cua tré.

9. PHONG BENH

9.1. Nang cao strc dé khang cho tré

- Nubi con bang sira me.

- Giit 4m cho tré.

9.2. V& sinh, an toan thwe phim

- Sir dung nudc dun s6i dé ngudi cho tré (néu can).

- Tap dé tao thanh thoi théi quen: rua tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh, lau sach dau
vii, v¢ sinh tét binh sita, dau vi cao su trude khi cho tré bu.

- Sira cho tré bu, thic an cia tré khong dugc dé qua dém.

TU LUQNG GIA:

6) Tiéu chay kéo dai 1a khi tré tiéu phan 16ng trén bao nhiéu ngay?
A7 B. 10 C. 14 D. 30

7) Nguyén nhan tiéu chay thuong gip nhat & tré em vao mia heé?
A. Vi khuin B. Virus C. Di ting thirc dn
D. Khé nang dung nap kém E. Cau A, B, C, D dung
8) Pé danh gid muc do mat nude trong tiéu chay & tré em, can co it nhat may dau
hi¢u?
Al B.2 C.3 D.4
9) Khi tiéu chay méat nudc nang, tré can duoc bu dich theo phac dd nao?
A.Phacdd A  B.Phacd6 B C.Phacdd6C  D.Khong co6 phac do cu thé
10) Khi nao ti€u chdy ¢ tré em c6 chi dinh dung khang sinh?
A. Khi phan c6 mau B. Khi st cao
C. Khi mét nudc ning D. Ciu A, B, C dung
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Bai 3. TU VAN CHAM SOC TRE SOT

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning
Kién thirc:
- Trinh bay duoc dinh nghia sot.
- Trinh bay duogc tac dung, tinh chét cua sdt & tré em.
Ky nang:
- Van dung kién thirc d4 hoc dé do than nhiét va phat hién st ¢ tré em.
- Thyc hién dugc viée tu van chim séc tré sot.
Thai do: Ren luyén tdc phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong
cham soc tré sot.
NOI DUNG:
1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia:
S6t 14 su tang than nhiét qué gidi han binh thuong caa mdi ca thé. Mot bénh nhi
bi sét khi c6 than nhiét:

- Do & tryc trang >38 °C

- Do & miéng >37,5°C

- Po ¢ nach >37,3°C

-Po ¢ tai >37,5°C

Thay d6i than nhiét & ngudi binh thuong:

- Thap nhat : ltc 4h

- Cao nhat : IGc 18h

- Tang khi an, hoat dong thé luc, lo Iéng.

Mtc d6 sbt: 1y twang nhat 1a dua vao than nhiét do tai hau mén. Tuy nhién, trén
thuc té 1am sang thuong do nhiét d6 & nach. Dwa vao than nhiét do ¢ néach, chia lam
cac mue d6 sau:

- Sét nhe: 37,5 — 38°C
- Sét vira: 38 — 39°C
- Sét cao: 39— 40°C
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- Sbt rat cao: > 40°C
1.2. Co ché gay sét
Can phan biét 3 trang thai:
- Tang than nhiét: ngudng than nhiét binh thuong, than nhiét do dugc cao trén
ngudng nay (xay ra khi nhiét do6 méi trudng rat nong).
- Ha than nhiét: ngudng than nhiét binh thuong, than nhiét do duoc thip dudi
ngudng nay.
- S6t: ngudng than nhiét & mic cao ( ngudng mai), than nhiét binh thuong tro
thanh thap.
Co ché gay sét:
Yéu té gay sot (nhiém trung, doc to, viém, dap ang mién dich)
1
Macrophages, TB biéu md, lymphocytes
1
Prostaglandin E2 (PGE2)
1
Vung duéi doi (Hypothalamus)
1
Cac bo phan co thé
1
Tang cuodng tao nhiét — Ngudng T° moi
1
- Phan ang cua co thé: tang tao nhiét va giit nhiét
- C4c mao mach ngoai vi co lai dé giir nhiét lam cho tré thay
rét, mudn mac am.
- Gan tang tao thém nhiét.
- Co ciing tang tao nhiét 1am cho tré run ray.
Khi hét sét: ngudng than nhiét ha xudng, qua trinh nguoc lai xay ra (gidn mach,
hét run ray, vd mo hdi va than nhiét trg vé binh thuong).
1.3.Téc dung cia sét

1.3.1. Tac dung co lei
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- S6t 1a mot phan tng chéng d& 1am ting kha niang dap @ng mién dich, tang phan ung
mién dich (hoat hoa céc té bao mién dich va cac phan &ng mién dich, xo hoa, tao keo,
tang huy dong té bao tuy xuong,...)

- Tiéu diét mam bénh.

1.3.2. Tac dung coé hai

- Thuong xay ra khi tré sot cao.
- Tang phan ang qua man, shock.
- Tang qua trinh thoai bién, tiéu huy, giam kém va sit huyét thanh, ...
- Mét nudc, rdi loan dién giai.
- C4 thé gay co giat do sdt.
- Céc rbi loan than kinh khac: ton thwong to chac ndo, mé sang, kich thich, ao
giac... cO thé dan dén ton thuong thuc thé.
- Chan an, suy ki¢t
- Suy tim, suy hd hap,...
2. Cac nguyén nhan gay sét
St 1a triéu chimg thuong gap caa nhiéu bénh :
- Bénh nhiém trung.
- Bénh mién dich.
- Pha hay ma té bao: bong, huyét tan, xuat huyét,. ..
- Ung thu.
- Bénh chuyén hoa.
- S6t do thude.
- Huyét khéi, tic mach sau,...
3. Céc biéu hién 1am sang khi sot
- Than nhiét cao ¢ cac murc do.
- Biéu hién toan than: mét moi, nhic dau, dau co.
- DAu hiéu mat nudc: moi kho, tiéu it hon binh thuong.
- Réi loan tiéu hoa: chan an, budn nén,. ..
- Cac bién chig do sdt cao:

+ Co giat: thudng xdy ra khi > 39°C. Néu trén 41°C: ¢6 nguy co ton thuong nio.
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+ Réi loan van mach, shock: ndi van tim, lanh tay chan,...
Tinh chat sét:
- S6t cao lién tuc.
- Sét hinh cao nguyén.
- Sbt chu ky (st rét).
- Sét cao dao dong.
- Sbt con.
- Sbt ngan ngay, do cac virus lanh tinh (thwong ty khoi sau 2- 3 ngay khéng can
diéu tri dac hiéu).
- Sbt kéo dai: sot lién tuc hang ngay tir 2 tuan tro 1én.
- S6t dai dang (Concurrent fever): sot nhiéu ngay nhung khong lién tuc, cO
nhitng ngay khéng sét.
4. Cac phuong phap do than nhiét & tré em
Dung cu do than nhiét: chu y cach sir dung:
- Nhiét ké thuy ngan.
- Nhigt ké dién tir.
Céc vi tri do than nhiét:
- Hau moén.
- Miéng (dudi ludi).
- Néch.
- Tai.
Do nhiét do & nach:
- Lau khd vung néach.
- Lay nhiét ké ra khoi lo dung dung dich sat khuan, dung bong kho lau sach tir bau
dén than.
- Vay muyc thuy ngan xubng dudi 35°C, kiém tra lai nhiét ké.
- Pit bau thuy ngin vao hdm nach chéch theo duong v, khép canh tay vao than, dat
cang tay 1én bung. Poc két qua sau 10 phut (nhiét ké thuy ngan).
- Nhiét d6 bang hoic trén 37,3°C duoc coi 1a sbt.
Do nhiét d6 & miéng:
- Khéng 3n udng it nhat 10 phut trude khi ciap nhiét do.
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- Pat nhiét ké & mac chuan
- bat dau nhiét ké & dudi ludi, véi tré nho & goc mé&, ngdm miéng lai nhe nhang
(tranh khdng can phai nhiét ké). Poc két qua sau 5 phuit.
- Nhiét d6 bang hoic trén 37,5°C duoc coi 1 sbt.
Do nhiét d6 duong hau moén (nhiét do truc trang):
- Cap nhiét do duoc dat vao ng tryc trang, can than vi cé thé 1am ton thuong
hau mén hoic 6ng truc trang & tré nho.
- Bénh nhi nim nghiéng (hodc ngura, sép), bdc 10 hau mon.
- Boi ddu nhon vao dau nhiét ké.
- Mot tay nhe nhang vach mong bénh nhi ra dé nhin rd 16 hau mon, tay kia caAm
nhiét ké dua vao hau mon sau 2- 2,5cm.
- Poc két qua sau 5 phat (nhiét ké thay ngan). Nhiét do do dugc bang hoac trén
38°C dugc xem la sét.
5. Chim séc tré sot
- Ci bét quan 4o, phong thoang mat. Tranh u kin tré.
- Cho tré uéng du nuéc. Truyén dich theo y lénh néu tré khong udng duoc,
bénh nang
- Lau mét cho tré: dung khin nhung nuéc 4m dip vao cac vi tri tran, nach, ben.
Khong lau bang con va cham duat lau mat khi than nhiét dugi 38,5°C. Chi dinh lau mat
ha s6t khi:
+ S6t cao kém dang co giat.
+ Sau st dung thudc ha sét 30 phut ma tré con sdt > 40°C kém kich thich,
doa co giat.
- Ché d6 dinh dudng, chim soc:
+ Cho tré an 16ng, dé tiéu, chia nhé bira.
+ Tiép tuc bl me néu tré con ba.
- Thudc ha sét: dung khi tré sdt cao tir 39°C tré 1én: Paracetamol:
+ Puong dung: uéng, dat hau mon
+ Liéu luong trung binh: 10-15mg/kg/1an. C6 thé dung lai cach mdi 4-6 gio,
t6i da 60mg/kg/24 gio
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Céan dé phong ngd doc Paracetamol: ¢ thé gay ngd doc cho tré, 1am huy hoai té bao
gan, gdy tang men gan, hon mé gan. Tré c6 nguy co ngd ddc Paracetamol khi dung
Paracetamol 30 mg/kg/lan hodc 60 mg/kg/24gio hodc dung liéu cao kéo dai
- C4c thudc ha sét khéc: Ibuprofen, Aspirin it sir dung
- Sét cao co bién chung:

+ Co giat: ngoai cac bién phap ha sbt, phai phdi hop vai chéng co giat

+ Tim tai: the oxy, chéng shock theo y 1énh

+ R4i loan nude dién giai.
6.Theo doi

- Theo d&i than nhiét: 1ay than nhiét mdi 1-2 gid khi tré con sét cao. Lap ké
hoach do than nhiét tré trong ngay tuy theo tung tré
- Giao duc sirc khoé:

+ Huoéng dan cho ngudi cham soc tré cac bién phap phong va cham soc tré
sot.

+ Gido duc vé cac nguy hiém c6 thé xay ra khi tré bi sét.

+ Chi dinh nhap vién khi sét > 40,5°C, hoac sét kém vé mat nhiém tring
nhiém doc, hodc sét kém réi loan tri gi4c, co giat, hoic sét kém ban méu, hoic st kém
bach ciu ting trén 20000/mm?.

TU LUQNG GIA:

11) Tré s6t khi nhiét d6 do & hau méon bao nhiéu?
B. >37,5°C B.>38°C C.>38,5°C D.>38,7°C

12) Than nhiét binh thudng cta tré em thap nhét vao lic no trong ngay?

A. 4h B. 6h C. 16h D. 18h
13) Liéu luong Paracetamol dung ha sét & tré em?

A. 10 — 15 mg/kg/lan B. 15 — 20 mg/kg/lan

C. 10 — 15 mg/kg/ngay D. 15 — 20 mg/kg/ngay

14) Nguy co ton thuong ndo xay ra khi than nhiét clia tré trén ngudng nao?

A. 39°C B. 39,5°C C. 41°C D. 41,5°C
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Bai 4. TU VAN CHAM SOC TRE COI XUONG, SUY DINH DUONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc vai tro cia vitamin D d6i véi co thé tré em
1.2. Néu duoc yéu t6 nguy co dbi vai bénh coi xwong do thiéu vitamin D
1.3. Trinh bay dwgc cac triéu chung 1am sang va diéu tri bénh coi xuong do thiéu
vitamin D
1.4. Lap ké hoach cham soc va phong bénh thiéu vitamin D
1.5. Trinh bay dugc nguyén nhan gay suy dinh dudng
1.6. Néu duoc cach phan loai suy dinh dudng
1.7. Ké duoc céc triéu ching 1am sang cua suy dinh dudng
2. Ky niang
2.1. Lap duogc ké hoach chiam soc tré coi xuong
2.2. Lap duoc ké hoach cham soc tré suy dinh dudng
3. Thai d¢
3.1. Co thai do tich cuc nghién cau tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhan thac duoc tim quan trong ciia mon hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.
NQI DUNG
COI XUONG
1. Khai niém
Coi xuong 13 bénh 1y cham phat trién xwong, hay gip ¢ tré dudi 3 tudi, lién quan dén roi
loan chuyén hoéa calci va phosphor do thiéu vitamin D 1am cho xwong bi di dang nhu
cong vénh va d& giy xuong, nut xwong. La bénh giy ra do co thé bj thiéu vitamin D,
dan dén thiéu canxi 1am anh hudng phat trién hé xuong.

Bénh xay ra nhiéu ¢ tré dudi 3 tudi, cao nhat ¢ Itra tudi 3-18 thang.
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Xuong binh thudng Coi xuong

2. Vai tro cua vitamin D

- Tham gia vao qué trinh hap thu calci va phosphor tir rudt vao mau.
- Pua calci, phosphor tir mau vo ling dong & xuwong

- Duéi tac dung ctia hormon can giap, vitamin D 1am tang kha nang hap thu calci

va phosphor ¢ ong lugn xa cua than

Vi vay, ham lugng calci va phosphor trong co thé du hay thiéu déu phy thudc vao
vitamin D. Do d6, thiéu vitamin D s& din dén bénh Iy lodng xuong, hay con goi 1a coi
xuong

3. Nguon cung cép vitamin D
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Nguon anh nang mit troi: Anh sang mat troi: tim ning giup thac day co thé tao vitamin
D. Nhung khuyén cdo 1 tim ning nhiéu va khong ding cach co thé gay ra ung thu da

do anh hudng cua tia UV.

Anh ning mit troi
7-Dehydrocholesteron -----------=-----------
(Tién vitamin D) ( Tia tr ngoai)
Tir ngudn an udng

M& ca: mo ca co thé 1a mdt ngudn tHL vitamin D, tay chon
pho bién bao gom: ¢a hoi, ca thu, ca ngir, ca chinh... Omega —
3 trong ca rat tot cho sire khoée tim mach.

TA |
MIN

Nguén Thuc Phim Cung Cép

Hau hét lugng vitamin D trong co thé hinh
thanh do tiép xic véi dnh sdnh mat troi.

Ténthwc pham Lwong Vitamin D

Cahéidonghdp 85g 5301U

Ca hdi hap 100g 240 — 3601U
Cangirdonghdp 85g 200U

Sira daunanh 230g 1001U
Nudccamvat  230g 1001U

Sita it chdtbéo  230g 981U

Cac loai ng cbc 1 chén 40 - 501U
Tring 1qualén | 20-261U
Pho mai Thuy S§ 30g 121U

3. Nguyén nhén thiéu vitamin D
3.1 thiéu anh ning mat troi

- Nha ¢ chat hep, toi tam
- Khodng cho tré ti€p xuc vdi anh nang mat troi
- Mac qua nhi€u quan 4o

- Thoi tiét swong mu
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3.2 An uéng
- Tré em thiéu sita me: sita me c6 ty 18 calci/phosphor hop 1y, d& hip thu va ty 1&

vitamin D cao hon sira bo.
- An nhiéu bot ciing can tr& qua trinh hip thu calci, phosphor

3.3 Yéu té nguy co
- Tubi: bénh coi xuong hay xay ra & tré dudi 2 tudi, 13 tudi ma hé xwong phat trién

manh nht.

- Tré dé non: C6 nhu cau phat trién cao hon, trong khi d6 sy tich liiy mudi khoang

va vitamin D lai kém hon
- Tré mac cac bénh nhiém khuan nhat 1a & h¢ ti€u hoa va ho hap.

- Mau da: tré da mau hay bi coi xwong hon vi ¢6 su can tré qua trinh tong hop

vitamin D tai da.

4. Triéu chirng lam sang
4.1 Déu higu thin kinh
- Cac diu hiéu xuit hién sém:
+ Tré hay quiy khoc , ngt khong yén giac, hay giat minh.
+ Ra md hoi trom ca khi troi lanh.
+ Ruyng toc & gdy — goi 1a dau hiéu ’chiéu liém’’ thudng xay ra mudn hon do tré

ngira ngay, kich thich, nam hay lic dau.
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DAV HIEV

NHAN BIET TRE COI XUGNG

Khoc dém

et Toc rung hinh vanh Khan
R3 Nhi€v Mo hoi

4.2 Dau hiéu & xwong

4.2.1. Mém xwong la nhitng diu hiéu sém:

- Xwong so: mém, 4n vao ¢ thé giy 16m nhu 4n vao qua bong ngwa; thop rong, bd
thop mém, cham lién thop.

- Rang: thuong moc cham va moc 1on xon.

Mém xuong la biéu hién cta tinh trang bénh dang tién trién manh, cép tinh. Diéu trj
dung trong giai doan nay sé& cho két qua tot va khong dé lai nhitng di chting ning né cho
tre.

4.2.2. Ting sinh va bién dang xwong

- Xuong so: Budu tran, budu dinh tao cho dau c6 hinh dang ’ lap phuong’’.

- Xuwong ham: Xuong ham dudi thudng phét trién cham, ham trén chia ra.

- Xuong 10ng nguc:

+ Khép sun suon phia trude nguc tang sinh phi dai tao nén >chudi hat suon”’.

+ Long nguc c6 thé bi bién dang nhé 1én & phia trudc nhu ©’ nguc ga’* hodc bi 16m
vao & vung ngang vu tao nén nguc ** hinh chuéng’’.
- Xuong sdng: cong, g veo ciing do co ché trén.

Tang sinh va bién dang xuong 14 hau quéa cta sy mém xuong va 1a nhimng biéu hién cua
bénh coi xwong. Nhitng bién dang trén day thuong dé lai nhimng di chimg vinh vién,
khong chi anh huong dén tham my, ma déi véi tré gai con gay nén nhimng kho khin
dang ké trong sinh dé do su bién dang cta khung chau.

4.3. H¢ co
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Truong luc co giam, gay nén hién tugng bung dng, tré cham biét ngéi, dang, di. Do

vay dé bi gu veo cOt song, chan hinh chir <> X’.

Thop khong kin

Xwong tran
B i
dora —

J
i\ A7 07N

Dang di chit “X” va “O”
5 Hé tao mau

Tré coi xuong thuong co thiéu mau nhuoc sic, da xanh, niém mac nhot, héng cau to,
gan lach to .

6. Ké hoach chim séc va phong bénh coi xwong

6.1 Nhgn dinh

Tham kham toan dién dé x4c dinh cac ddu hiéu coi xwong: cac dau hiéu than kinh, thop
c6 rong khong? C6 dau hiéu ha calci huyét khong? (c6 co giat khong) cac xwong c6 bién
dang khong? Su bién dang ciia xuong va giam truong luc co da anh huong nhu thé nao
dén cac chirc ning khac nhu ho hip, van dong? Kham xem tré ¢ thiéu mau khong? Tré
bu bam hay gay com? Khai thac nguyén nhan va cac yéu td nguy co....

6.2 Chén dodn va chiim séc

Cac chan doan cham soc c6 thé gip :

- Ra md hdi trom nhiéu, ngu hay giat minh do r6i loan than kinh thuc vat lién quan dén
thiéu vitamin D

- Thop cham lién do réi loan qua trinh tao xuong vi thiéu vitamin D.

- Pau to, dau c6 nhidu budu do rdi loan qua trinh tao xwong vi thiéu vitamin D.
- Da xanh, niém mac nhot do thiéu mau.

- Bién dang xuong do lodng xuwong.

- Co giat, co cung do ha calci mau.

6.3 Can thiép diéu dwong

Dua vio cac chan doan diéu dudng dé dua ra nhimg can thiép phu hop:
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- Vi chan doan “co giat, co cung do ha calci mau’’:

+ Can thi¢p diéu dudng trudc tién la thyc hién y Iénh tiém tinh mach mudi calci nhu
gluconat hoic calci clorid 0,5g . Cha ¥ : tiém cham, khong dé chéch mach

+ Cac ngay sau: cho bénh nhi uéng mudi calci 1-2g/ngiy, dong thdi dong vién bénh
nhi “tdm ning” mdi ngay 15-30 phit vao ldc 7-8 gio sang hodc cho bénh nhi udng
vitamin D2 moi ngay 10000-20000dv trong thdi gian 30-60 ngay .

- V6i chan doan “Ra md hdi trém nhiéu, ngn hay giat minh do rdi loan than kinh

thuc vat lién quan dén thiéu vitamin D”,

+ Dung Vitamin D2 600000-800000dv/dot diéu tri. Chia diéu cho bénh nhan udng
trong vong 30-60 ngay.
Céch dung vitamin D 600000dv/liéu duy nhat, hién nay it duoc ap dung, vi dé giy ngd
doc.
Néu khong c6 vitamin D2 dé uong hodc D3 dé tiém va tao ra ching tir tién vitamin D
bang cach dua tré di chiéu dén cuc tim trong vong 15 ngay: ngay dau 2 phut, sau d6
tang dan moi ngay ting 1 phut dé dén ngay cudi (ngay thir 15) ¢ thoi gian chiéu 1a 20
phut.
+ Cho bénh nhan uéng muébi calci 1-2g/ngay
+ Giai thich cho nguoi nha biét nguyén nhan gy nén cac dau hiéu 1am sang dé ho
yén tam;
+ Nhic nhd dé ngudi nha thuong xuyén lau moé hoi nham dé phong nhiém lanh cho
tre.
+ Nhic nhd nguoi nha dam bao ché d6 an day du, giau vitamin D cho ca me va con.
Cho tré tim ning thudng xuyén khi co diéu kién tiép xac véi 4nh ning mit troi.
7. Phong bénh
7.1. Poi véi me
Phong bénh coi xwong can phai bt dau tir khi tré con nim trong bung me , vao 3
thang cudi thoi ky phat trién trong bao thai
7. 2. Doi véi con
- An uéng : Tt nhét cho tré ba me . Khi dn sam can dﬁy du ca chat dam, md,
duong, vitamin va mudi khoang.
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- - Tan dung cac ycu t0 thién nhién: Can cho tré choi ¢ ngoai troi voi thoi gian

thich hop dé ti€p xtic vo1 anh mat troi, nhat 1a vao budi sang.

Phong bénh dat hiéu béng vitamin D:

Dung vitamin D mdi ngay 1000 — 2000dv lién tuc tir 3 -6 thang. C6 thé dung mot lidu
duy nhét 200 000 dv vao mua dong.

Dung vitamin D 14 bién phap chac chan nhung phai than trong. Doi véi tré cd nguy co
coi xuong, nhitng tré dé ra c6 thop trude nho hodc lién trude 8 thang tudi thi khong
dugc dung vitamin D.

Tém lai: Phong bénh coi xuwong doi hoi két hop gido duc véi chiam séc xa hoi.

SUY DINH DUONG

1. Dinh nghia

Suy dinh dudng 13 tinh trang bénh 1y thudng gip ¢ tré dudi 5 tudi (nhat 1a tré dudi
3 tuéi) do thiéu céac chét dinh dudng dac biét la chat dam va chét béo, 1am anh huong
dén sy phat trién vé thé chat, van dong, tam than va tri thong minh cua tré.

Tré suy dinh dudng, stic d& khang cta co thé rat yéu, rit d& méc cac bénh nhiém
khuan, dién bién thudng niang va dé din dén tir vong.

Suy dinh dudng (SDD) 1a bénh kh4 phd bién ¢ cac nudc dang phét trién. Theo
WHO, hién nay & cac nudc dang phat trién c¢6 khoang 500 triéu tré em bi suy dinh dudng
va hang nam c6 12,9 tri€u tré em chét vi bénh tat nhu viém phéi, tiéu chay, ho ga..., trong
d6 50% sb tré tir vong c6 lién quan dén suy dinh dudng.

Tai Viét Nam, theo diéu tra ctia Vién dinh dudng qudc gia, ty 1 suy dinh dudng &
tré em dudi 5 tudi: nam 1985 13 51,5%; ndm 1995 giam xudng con 45% va nam 1998 ty
1¢ nay giam xudng con 41,8%. Nhiéu dia phuwong di giam duogc ty 1& suy dinh dudng
Xuéng con 30% vao nam 2002 va 25% vao nam 2005. Nhu vay, hién nay ¢ nudc ta con
gan 1 tridu tré em bi suy dinh dudng.

2. Nguyén nhan
2.1. Thiéu kién thirc nudi con theo khoa hoc (>60%)
- Me khong c6 sita hodc thiéu sita, phai cho tré dn sita bo pha lodng hodc chi cho

an nudc com, nudc chio co6 duong.
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- Cho tré in bo sung qua sém hodc qua mudn.
- Khi tré bi bénh khong biét ép cho tré dn ma nguoc lai bit tré kiéng an, chi an
chao mudi, chao duong kéo dai nhiéu ngay
- Cai stra som.
Nhu vdy, nguyén nhan chi yéu & ddy 1a do ngudi me thiéu kién thirc vé& nudi con:
+ Nudi con bang sita bo pha khong dung ty 1é theo tudi.
+ Chi cho tré an nudc com, nude chdo pha duong.
+ An b6 sung qua sém hodc qua mudn.
+ Khong biét t6 mau bat bot.
+ Cai sita som, cai sita dot ngot, cai stra vao mua nong.
2.2. Nhiém trung va ky sinh trung
Tré dugc nudi dudng trong moi trudng song kém vé sinh.
Tré khong duoc tiém chung theo lich nhat la d6i véi nhiing bénh bat budc.
- Suy dinh dudng xay ra sau khi tré bi tiéu chay, viém phdi, soi, lao, nhiém giun
san.
- C6 mdi lién quan giita suy dinh dudng va nhiém khuén:
Suy dinh dudng lam ting tinh cam thu ddi véi nhiém khuan, nguoc lai, nhiém
khuan c6 thé 1am cho suy dinh dudng ning 1én.
2.3. Céc di tit bAm sinh
- Hé tiéu hoa: sit moi, hd ham éch, hep phi dai mon vi, phinh dai trang bam
sinh...
- Hé tim mach: Tim bam sinh...
- Hé than kinh: Tt dau nho (Microcéphalie) hay ndo tung thuy (Hydrocéphalie),
bai ndo...
- Bénh nhiém sic thé: Hoi chirng Down.
3. Phan loai
Pé phan loai suy dinh dudng, nguoi ta thudng dura vao cac chi s nhan tric. D6 13 can
nang theo tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T), can ning theo chiéu cao (CN/CC).
Céc chi sb nay duoc hinh thanh tur cac s6 do can nang, chiéu cao va tudi cu thé ctia mot
tré dem so sanh voi quan thé tham khao NCHS (National Center Health Stastistic) cua
Hoa Ky, 1a quan thé hién dang dugc ap dung nhiéu noi trén Thé gidi. Su suy giam mot
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hay nhiéu chi s6 nhan tric trén dugc xem 14 ¢6 suy dinh dudng. Tuy nhién mdi chi sé co
y nghia khac nhau vé tinh trang thiéu dinh dudng cua tré.
3.1. Cén ning theo tudi (CN/T):
Can ning theo tudi (CN/T) phan anh khéi luong co thé so véi tudi cua tré. CN/T thip
hay CN/CC thip hay ca hai. Tré c¢6 CN/T thip 1a tré bi suy dinh dudng chung, khong
phan biét duoc suy dinh dudng nim hay cip tinh, hay dugc goi 1a tré nhe can
Underweight).

Theo tac gia GOMEZ:

- CN/T: > 80% chuan: tré binh thudng.

- CN/T: 71 - 80% chuan: Suy dinh dudng nhe (nam trong khoang -2SD dén -3SD
do léch chuén).

- CN/T: 61 - 70% chuén: Suy dinh dudng vira (nam trong khoang -3SD dén -4SD
do 1éch chuan.

- CN/T: < 60% chuan: Suy dinh dudng nang (trén -4SD d6 léch chuan)
3.2. Chiéu cao theo tudi (CC/T):
Chiéu cao theo tudi phan 4nh sy ting truong chiéu cao va chiéu cao theo tudi thap chi ra
su thiéu strc khoe hay dinh dudng kéo dai va tich liy. Tré c6 CC/T thap goi 14 suy dinh
dudng cii hay man tinh hodc tré bi cdi coc (Stungting).

- CC/T: > 90% chudn: tré binh thuong.

- CN/T: 86 -90% chuan: Suy dinh dudng nhe

- CN/T: 81 - 85% chuén: Suy dinh dudng vira

- CN/T: < 80% chuan: Suy dinh dudng ning
3.3. Cén ning theo Chiéu cao (CN/CC)
CN/CC phan anh thé trong so véi chiéu cao. CN/CC thap 1a hau qua ciia mot qué trinh
cap tinh va nang dan dén mat can dang ké, thuong 1a doi cap tinh va hodc bénh ning.
Tré ¢6 CN/CC thap goi 1a tré suy dinh dudng cip hay gy mon.
Dua vio ty 1é nay co thé danh gid tré dang duoc nudi dudng bang ché d6 dn phu hop véi
nhu cau hay thiéu hozc du thira.

- CN/CC: > 80% chudn: ché d an phu hop voi nhu cau.

- CN/CC: > 90% chudn: ché do an du thira giy béo phi.

- CN/T: <80% chudn: ché d6 an thiéu gy suy dinh dudng.
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Pé phan loai suy dinh dudng dya vao ty 16 CN/CC ta co:

- CN/CC: 71 - 80% chuan: Suy dinh dudng nhe

Suy dinh dudng nhe (ndm trong khoang -2SD dén -3SD d6 1éch chuan).

- CN/CC: 61 - 70% chuan: Suy dinh dudng vira.

- CN/CC: < 60% chuan: Suy dinh dudng ning.
3.4 Phan loai theo WATERLOW
Dé c6 thé sip xép uu tién trude sau trong diéu tri, WATERLOW da phéi hop hai chi s6
nhan tric CN/CC va CC/T dé chia suy dinh dudng thanh 3 nhom nhu sau:

Can ning so voi chiéu cao > 80% < 80%
. >90% Binh thuong SDD cap (Gay mon)
Chiéu cao
so voi tudi ) ]
SDD man, di SDD man tién trién
<90% _ . _
chirng (Coi coc) ( Gay mon, Coi coc)

- Gy mon (Wasting): Biéu hién tinh trang SDD cip tinh, méi xay ra. Tré duoc
nudi bang ché d6 an khong dap ung v6i nhu cau do d6CN/CC < 80% gay suy dinh
dudng, nhung chua anh huong t6i chidu cao, CC/T dat > 90% ciia chuan - Vi vay néu
duoc diéu chinh ché d6 an kip thoi tré s€ phuc hoi. & day chi can gido duc dinh dudng
cho ba me.

- Co1 coc (Stunting): Biéu hién tinh trang SDD trong qué khu. Tré da diéu chinh
ché d6 an do d6 can ning da dugc phuc hdi: CN/CC > 80%, nhung chiéu cao thi khong
phuc hoi, day 1a dtra tré c6 di ching lun: CC/T < 90%. Nhitng tré suy dinh dudng man
di chtng 14 nhitng tré thiéu an trién mién. Thé nay co ty 1& cao & nhitg nudc dang phat
trién, nhat 1a cac khu lao dong nghéo, trai mo coi.

- Gy mon + coi coc: Biéu hién tinh trang SDD man tinh (d4 bi SDD tir lau va hién
dang con SDD). Tré dugc nudi bang ché do an khong day du, kéo dai nhiéu ngay, gay
sut can va giam chiéu cao: CN/CC < 80% va CC/T < 90%. Day la dtra tré bi doi that sy,
can giup d& ba me ca kién thirc dinh dudng va kinh té gia dinh.

3.5. Phén loai suy dinh duéng theo WIJNAND KLAVER

44



WIINAND KLAVER di phéi hop 3 chi s6 nhan traic CN/CC, CN/T va CC/T chiing ta

c6 10 vung dinh dudng nhu sau:

CN/CC < 80%

O

CN/CC > 80%

®

CCIT > 90%

@

CCIT< 90%\49

CN/T <60 %

Vung 1: CN/CC >80%
CN/T > 80%

CCI/T >90%
Vung 2: CN/CC >80%

CN/T < 80%

CCIT >90%
Vung 3a: CN/CC < 80%

CN/T < 80%

CCIT >90%

CN/T < 60%

CCIT >90%
Vung 4a: CN/CC < 80%

CN/T < 80%

\ung 3b: CN/CC < 80% }

CCIT <90%

CN/T > 80%

} Tré binh thuong

Tré bat dau sut can
SDD cép thé nhe - vira
SDD cép thé ning

SDD man, tién trién thé nhe - vira
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CN/T < 60%
CCIT <90%

Vung 4b: CN/CC < 80%
} SDD man, tién trién thé nang

Vung 5a: CN/CC >80%
CN/T < 80%
CCIT <90%

Vung 5b: CN/CC >80% }

SDD man, tién trién thé nhe - vira

da duoc diéu chinh ché do an

CN/T < 60%

CCIT < 90%
Vung 6: CN/CC >80%

CN/T > 80%

SDD man, tién trién thé nang da

duoc diéu chinh ché d6 an

SDD man di duoc diéu tri da phuc
CCIT <90% hoi can nang nhung van con di chimg lun
Vung 7: CN/CC < 80%
CN/T > 80% } Tré bi de doa SDD, ché d¢ &n thiéu so véi nhu cau
CCIT >90% chua anh hudng dén can ning va chiéu cao
Theo cach phan loai suy dinh dudng cia WIINAND KLAVER chung ta dé dang theo
ddi dién bién cua bénh: tir ving 1 tré binh thuong va sé de doa suy dinh dudng néu &
vung 7, va néu cac ba me khong duoc gido duc dinh dudng dé diéu chinh ché do an tré
s& bi sut can: ving 2 va s& dua dén suy dinh dudng cap thé nhe - vira: ving 3a hoic
nang: viung 3b va dan dan s& chuyén sang suy dinh dudng man, tién trién, thé nhe, vira:
vung 4a hoac ndng: vung 4b hodc da bat dau duoc diéu chinh ché do an: 5a va 5b.
4. Tri¢u chirng 1am sang
4.1. Suy dinh duwdng bao thai
4.1.1. Dinh nghia
Tat ca cac tré sinh du thang ma can ning dudi 2500g goi 1a suy dinh dudng bao
thai. Py 14 thé sém nhét cta bénh suy dinh dudng.
4.1.2. Nguyén nhan
Me tang can it trong thoi gian mang thai.
Me mic bénh man tinh trong thoi gian mang thai: Bénh tim mach, bénh than,
bénh phoi va dic biét 13 cac ba me thiéu mau, bi suy dinh dudng.
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4.1.3. Lam sang: Suy dinh dudng bao thai dugc phan loai theo 3 mirc do: nhe, vira va
nang dua vao céc chi s6 sau:
Nhe: Can nang giam dudi 2500g
Chiéu cao va vong dau binh thudng (CC: 48 - 52cm; VD: 34 - 35cm).
Vura: Can nang giam.
Chiéu cao giam.
Vong dau binh thudng.
Nang: Giam ca 3 chi s6: Can nang, chiéu cao, vong dau.
Cudng rén teo nho, vang.
Khi bi suy dinh dudng bao thai, tré so sinh dé bi de doa:
— Ha dudng huyét gdy co giat, rdi loan nhip tha.
— Ha than nhiét dé gay tir vong.
— Ha Calci gay co giat va con ngung thé.
Vi vdy, ngay sau khi sinh can phat hién som va diéu tri kip thoi cac rdi loan chuyén hoa
trén va phai cho tré bt me sém dé chong doi va dé tré co thé phat trién thé chat t6t sau 1
- 2 thang. Tuy vdy cac di ching than kinh va tim than van de doa twong lai cia tré.
4.1.4. Phong bénh suy dinh dwong bao thai.
Tang cudng cham séc va bdi dudng phu nir ¢ thai, nhit 1a trong 3 thang cudi.
— Tat ca cac ba me mang thai phai dugc kham thai dinh ky dé theo ddi can ning.
— Ting khau phan in nhét 13 trong 3 thang cudi.
— Piéu trj cc bénh man tinh cho me.
4.2. Suy dinh dwéng sau sinh. BDugc chia lam 2 giai doan:

Giai doan khoi phat:

Céc triéu chtng 1am sang rat nghéo nan, d& bi bo sot.

Tré van choi, van an. Nhung d3 bat dau dung can hodc sut can. Néu khong duoc
phat hién kip thoi, tré s& hét hong hao, mat vé bu bam, 16p md dudi da giam, bép thit
nhio, teo dan 1am cho tré cham phat trién vé van dong va nhanh chong chuyén sang giai
doan toan phat.

Tri¢u ching 1am sang & giai doan nay, twong ung véi phan loai mic d6 suy dinh
dudng thé nhe va vira.

Giai doan toan phat:
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Tré c6 biéu hién ddy du triéu ching 1am sang cua suy dinh dudng mirc do ning:
tré 1i bi, thd o v6i ngoai canh, chan an, quiy khoc, it ngi. Tuy theo nguyén nhén suy
dinh dudng , suy dinh dudng mirc d6 ning duoc biéu hién dudi 3 thé 1am sang.
4.2.1. Thé phir (Kwashiorkor)
Tré bi suy dinh dudng do dn qua nhiéu bot: "no gia tao". Tré
dugce nuodi dudng véi ché do an ma khéi luong thire an tuy nhiéu
nhung mit cin bang giita cac chat: thira chit duong (glucid)
nhung lai thiéu chat béo (lipid) va dic biét 1a thiéu chat dam
(protid) nghiém trong.

Nguyén nhan:

Tré khong duoc nudi bang sira me.

Sau khi cai sira me, thitc n nudi tré chi toan 1a chét bot.
Lam sang:
- Phu: khoi dau tré pht & mi mat, mat va 2 chi duéi.
Sau d6 néu ning tré s& phu toan than kém theo tran dich cic mang: mang bung, mang
tinh hoan...
Dic diém ctia phu SDD 1a: phu trang, phtt mém 4n 16m.
- Roi loan sdc t6 da: Thudng gip & nép gap co, nach, hang, khuyu tay, khuyu
chan, mong... voi dac diém:
+ C6 thé 1a cham hodc ndt hodc tip trung thanh mang to, nho khong déu.
+ Thay d6i mau: d6 —> nau —» den.
+ Pay 1a nhitng ving da c6 nhiéu sic té melanin, do da thiéu dinh dudng bi
kho,bong vay dé bi ham do, 16 loét.
- Tinh trang thiéu dinh dwéng con biéu hién & cdc co quan khdc:
+ Téc: Thua, bac mau, dé rung dé gly.
+ Rang: Sam mau, dé bi sau ring, d& rung hoic moc cham so véi tudi.
+ Biéu hién thiéu vitanin A & mit gy mu 10a.
+ Xuong: Bi lodng do thiéu vitamin D va Calci 1am cho diém c6t hoa cham, dau
xuong dai bj khoét va xuong dé bi bién dang.

+ Gan: To va chac do thodi héa md, néu nang c6 thé tir vong do suy gan.
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+ Tim: Tré dé bi suy tim gdy tr vong dot ngdt do thiéu dam, thiéu mau, thiéu
vitamin Bi.

+ Rudt: Niém mac rudt teo dan, mat cac nép nhin lam giam chirc ning hap thu gay
roi loan tiéu hoa. Ngoai ra nhu dong rudt giam giy chudng bung.

Tuy: Tuyén tuy teo dan, giam tiét cac men tiéu hoa.

+ Nao: Néu tré bi suy dinh dudng sém, lic t& bao ndo chua hinh thanh day du (quy
I1I cta thai ky va 6 thang dau sau sinh) hodc lic t6 chirc ndo chua hinh thanh va cac day
than kinh chua Myelin héa (trudc 3 tudi) sé tac hai dén sy truong thanh cta ndo va giam
tri thdng minh.
4.2.2. Thé teo dét (Marasmus)

Tré bi suy dinh dudng do "doi thuc su", tré thiéu tat ca cac chat: dam duong,
béo... & mirc do tram trong. Niang luong hau nhu khong con, vi vay, dé song tré phai
huy dong tat ca cac chat dy trir: glucid, chat béo va sau cung 14 chat dam. Biéu hién 1am
sang chinh cuia thé nay 1a tré mat hét 16p m& dudi da & toan than.

O Viét Nam, thuong goi thé teo dét nay 1a ban khi vi tré c6 vé mit gy, mat triing
héc hac, nguoi teo nhod nhu con khi. Cac bap thit ciing teo nho, nhdo va mat han, bung
chudng, mong teo va tir chi khang khiu, toan than chi con da boc xuong.

Nguyén nhan:

- Tré khong duoc nudi bang sita me, phai uéng chao loing hodc bot lodng thay
sita, lodng t6i mirc chi con nudc va co rét it glucid.

- Tré duogc bu strta me¢ nhung tir thang thir tu trd di, me khong cho an thém: bot,
rau xanh, trai cay, chit béo va chit dam. Hodc ¢ truong hop tré dugc bu sitra me, dugc
an dam thém cac chat khac nhung thiéu chéat béo 13 ngudn cung cip ning
lugng quan trong.

- Tré mac cac bénh nhu soi, tiéu chay... ma me bat tré kiéng an.

- Tré bi sot kéo dai, tiéu hao nhiéu nang luong.
Lam sang:

- Cac tri¢u chung thiéu vitamin A, B1, B12, D, K, ... & mtc d0 nhe hon thé phu.

- Thé teo dét khong co triéu chimg gan to do thoai hda m&, do dé chirc ning gan

it bi anh huong.
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- Tim: Tr¢ it bi de doa suy tim do muc do thiéu dam, thiéu mau, thiéu K va thiéu
vitamin B nhe hon thé phu.

- Niém mac rudt it bi ton thuwong nang nén tré it bi tieu chay va roi loan ti€u hoa.

Thé teo dét néu diéu chinh ché d6 an kip thoi, giai
quyét duoc nguyén nhan tré s& nhanh chéng phuc

hoéi. Tién luwong trudéc mat cia thé nay tét hon thé

Vi

phu.
4.2.3. Thé hén hop (Marasmus - Kwashiorkor)
Diy 1a thé phu di duoc diéu tri, khi tré hét ~
phu tré thanh teo dét nhung gan van con to do thoai ‘ '} . .
hoéa md chua phuc hdi hoan toan hodc tré teo dét, da ,z

boc xuwong nhung lai kém roi loan séc t6 da.
5. Xét nghiém
5.1. Thiéu mau nhwoe sic

Hong cau giam vé s6 luong va chat luong.

Huyét cau to giam.

Do thiéu dam, thiéu sat, thiéu vitamin Bi, va acid folic... nhiing chét can thiét dé tao
hong cau.
5.2. Thiéu dam

Pam toan phan trong mau giam rat ning & thé phu: <4g% va giam it hon & thé
teo: 4 - 59%.

Ty 18 A/G binh thuong & thé teo dét do thanh phan Albumin va Globulin giam
déu nhau.

Nguoc lai ty 16 A/G bi dao nguoc trong thé phu do thanh phan Albumin giam 1a
chu yéu.

Ngoai ra do ap luc keo trong huyét twrong giam gy thoat dich va phu gian bao, @
dich & mang bung, mang tinh hoan... 4p lyc mau vao than ciing bi giam gy thiéu niéu
hodc v6 ni€u ¢ giai doan nang cta bénh.

Thay d6i cac thanh phan cua acid amin: Tang loai khong can thiét (Glycin,

alanin, serin...), gidm cac loai can thiét (Tyrosin,lysin, trytophan, methionin...)
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5.3. Thiéu men chuyén hoéa: Nhu cidc men: Phosphatase, esterase, cholinesterase,
amylase, lipase...
5.4. Réi loan nwéc va dién giai
Réi loan phan phéi nuée: Giit nude & gian bao trong thé phu va thiéu nude man
trong thé teo dét.
Céc chat dién giai trong mau bi giam, nhét 13 trong thé phu: Na*, CI-, Ca** va
HCOs".
5.5. Thiéu chit béo: Céac thanh phén cht béo trong mau déu bi giam: lipid, cholesterol,
triglycerid.
5.6. Giam kha niing bao vé co thé: Do cic chirc ning bao vé co thé déu giam nén tré
rat d& mic cac bénh nhiém tring nhat 13 & thé phu.
5.7. Suy chirc niing gan: Nhat 13 trong thé phu khi gan da to, chic do thoai hda md. Do
thiéu men chuyén hoa nén chét lipid hinh thanh tir glucid thira khong dugc s dung,
lang dong lai trong té bao gan va pha hily moi hoat dong ciia gan:
- Han ché gan tong hop cac globulin mién dich, cc yéu té dong méau.
- Han ché diéu hoa duong huyét va than nhiét.
6. Cham soc
6.1. DPéi véi tré bi suy dinh dudng nhe va trung binh:
- Hudng din diéu tri tai nha:
- Piéu chinh ché d¢ an cho hop 1y
- Kiém tra cac bénh nhiém khuan, biét cach cham soc theo ddi va dé phong céc bénh
nhiém khuan
6.2. P6i v6i tré bi suy dinh dudng niing:
- Phai coi day 13 bénh cip ctru va diéu tri tai bénh vién
- Trong qué trinh cham soc can cha y mot sb van dé sau:
- Tré suy dinh dudng ning thuong tiéu chay va tiéu chay kéo dai, non trg nhiéu, dé
rdi loan nude va dién giai, cho nén can duge bl nude va dién giai
+ Néu mat nudc Vira va nhe c6 thé udng ORS hoic nho giot da day dung dich ORS
+ Néu mit nude ning, can truyén Lactat Ringer v6i khoi lugng 70 ml/kg/3 gid dau,

30ml/kg truyén trong gid dau, phan con lai truyén trong 2 gid tiép theo. Sau khi
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truyén hét lugng dich da cho, phai danh gia lai tinh trang mat nude. chi tiép tuc
truyén dich néu bénh nhan con mit nudc nang hodc khong uéng duoc ORS

- Nudi dudng: nguyén tic cho an Ia:

+ An nhiéu bita trong ngay

+ Tang dan calor 1én theo ngay diéu tri

+ Duing sita bo pha lodng c6 cho thém dudng dé cung cip thém ning luong

+ Néu tré khong tu dn duoc bang thia phai cho dn bing dng thong hoic nhé giot da
day

+ T tuan thr 3 ¢6 thé cho an thém bot, chao dé thay thé dan cac bira sita, roi
chuyén sang ché do an binh thuong
- Pé phong ha dudng huyét:

+ Néu ha duong huyét nhe thi c6 thé cho tré uéng nudc duong hay sita

+ Néu ning c6 thé truyén dung dich Glucose uu trueong 20 — 30%

+ Céch dé phong ha dudng huyét tét nhat 14 cho tré an thudng xuyén, an nhiéu bira
trong ngay va an dang, an du vé khéi luong va thanh phan dinh dudng
- Bé phong ha than nhiét:

+ Ha than nhiét thuong di kém v6i ha duong huyét va hay xay ra vao ban dém khi
tré ngl. Nén cho tré ngii gan me va thudng xuyén chuan bi cac phuong tién phi hop
dé tranh ha than nhiét cho tré. Tt nhat 1 phai cho tré an thudng xuyén, khdng dé
tré bo bira va phai ludn giir 4m cho tré

+ Pé phong thiéu vitamin A bang cach cho tré udng vitamin A véi liéu luong sau:

Tré 16n hon 1 tudi:
Ngay 1: uéng 200.000 dv
Ngay 2: ubng 200.000 dv
Sau 2 tuan liéu vitamin A bang nira liu trén
Néu bénh nhi bj tiéu chay hay non cé thé tiém vitamin A, lidu tiém bang nura liéu
ubng
- Chong thiéu méu:

+ Vién sat 0,05g x 1 — 2 vién/ ngay x 3 thang

+ Acid folic 5mg/ngay x 2 thang

+ Truyén méu hodc truyén khoi hong cau 10 — 15 ml/kg khi c6 thiéu mau ning
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- Pé phong nhiém trung:

+ Pam bao vé sinh c4 nhén, dn udng, moi trudng

+ Cho tré an day du cac chat, nhat 1a chat dam

+ Giit 4m, khong dé tré nhiém lanh

+ Khong tiém chung cho tré SDD nang va vira

+ Céch ly d6i v6i nguon truyén nhidém
7. Phong bénh

- Cham séc tré tir khi con nam trong bung me bang cach hudng dan dé cac ba me
c6 thai an ubng day du, lao dong nhe nhang hop 1y, vé sinh, gitt 4m, phong tranh céc
bénh nhiém khuan. Can theo dbi su ting can clia me trong thoi ky mang thai.

- Gi4o duc tuyén truyén phuong phap nudi con khoa hoc: Bu me, an bo sung diing
lac, ding cach, dam bao chét luong, cai sita ding thoi diém.

- Giam sat cin nang tré thudng xuyén bang biéu dd ting trudng.

- Hudng dan nhiing ba me thiéu sita nudi con theo diing ché d6 an nhan tao/an hdn
hop/an sam.

- Thuc hién ti€ém ching dung lich.

- Phét hién va diéu tri triét dé cac bénh nhiém khuén.

- Pong vién gido duc cac bac cha me thuc hién sinh dé cé ké hoach dé c6 du diéu

kién “nuoi con khoé, day con ngoan”.

TU LUQNG GIA:
16) Yéu t6 thuan loi gay thiéu vitamin D 1
A.Tré<1tu6i  B.Maudatrang  C.Trésuy dinh dudng  D. Tré bu me
17) Yéu t6 thuén loi gdy thiéu vitamin D la:
A. Suy dinh dudng B. By bim C. Da tring D. Da vang
18) Biéu hién sém nhat trong bénh thiéu vitamin D:
A. Tré cham phat trién van dong B. Co va day chéng nhao C. Thiéu mau
D. Ngu khong yén giac, d6 mo hoi trom
19) Bénh coi xwong c6 thé gay hiu qua gi?

A. Chan vong kiéng B. Suy dinh dudng C. Suy giam mién dich D. Kho kheé kéo dai
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20) Can 1am sang nao giup ich cho qua trinh diéu tri, theo ddi bénh coi xwong co dién?
A. Cong thirc méau B. Ion db
C. Siéu &m phan mém co tay D. X quang xuong co tay
21) Suy dinh dudng thé teo dét c6 tén khoa hoc la:
A. Jack-Hayem-Luzet B. Marasmus C. Kwashiorkor D. Ducket Jonnes
22) Suy dinh dudng thé phu c6 tén khoa hoc la:
A. Jack-Hayem-Luzet B. Marasmus  C. Kwashiorkor D. Ducket Jonnes
23) Yéu tb dan t6i suy dinh dudng, ngoai trir:
A.Sinhnon B.Sinhyéu C.Tré mic di tit bom sinh D. Nudi bang sita me
24) Dau hiéu khong gitp phat hién tinh trang suy dinh dudng 1a:
A. Tré khong 1én can hodc sut can ~ B. Lép md dudi da mong, co thé gay yéu
C. P6 md hoi trom, hay giat minh D. Téc thua, dé rung, mét kho
25) Sai 1am ba me d& mac khi nudi con 1am cho tré dtirng can hodc sut can la:
A. Thay sita me bang nudc chao B. B sung chat béo tir thang thir sau
C. Ep tré an khi tré mac bénh

D. Thuc hién "t6 mau chén bot, chén chao, chén com"
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Bai 5. KY NANG TU VAN CHO BA ME VA NGUOI CHAM SOC TRE

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién ¢ kha ning
Kién thirc: Trinh bay dugc céch sir dung ki ning giao tiép tot.
K§ ning: - Hudng dan dugc cho ba me, ngudi cham séc tré cho tré udng thude
khi bi bénh.
- Hudng dan duoc cho ba me, nguoi chdm soc tré vé thire 3n va
nude udng khi tré bi bénh.
Thai d§: Reén luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, dam bao an

toan trong tu vin cho ba me va ngudi chim soc tré.

NOI DUNG o
1. Ky ning giao tiep tot

Khi tham van cho cac ba me, diéu quan trong 13 can phai st dung céc k¥ ning
sau day: héi va ling nghe, khen ngoi, khuyén bio, kiém tra su hiéu biét.

1.1. Héi va ling nghe

Khi hoi ba me vé bat cit van dé gi, vé mit k§ nang can phai luu y:

- Dung tr don gian, thich hgp v&i ngon nglr dia phuong cuia ba me; tranh dung
nhitng thuat nglr y khoa.

- Cau hoi nén ngan gon, d& hiéu. Hoi timg cdu mét, danh thi gio cho ba me suy
nghi va tra 16i. Khong nén héi nhiéu cau ciing mot luc.

- Tranh st dung cau héi “dong”, khién bénh nhan chi tra 161 “c6” hodc “khong”,
“biét” hodc “khong biét”, “hiéu” hodc “khong hiéu”, “réi” hodc” chua”...

- Nén dung cao hoi “mo”, dé ba me c6 thé trinh bay dugc toan bd su hiéu biét cua
minh, vi du nhu cac cau hoi c6 nhiing tur sau: cdi gi, ai, khi nao, ¢ diu, nhw thé nao, tai
sao, bao nhiéu...

- Ludn t6n trong va chi y ling nghe, khong ngit 161 ba me khi dang noéi. Ghi

nhan nhiing diéu ding, t6t va nhitng gi can phai bo sung hodc thay doi.
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1.2. Khen ngoi

- Néu dit dugc nhiéu cau hoi va cha ¥ ling nghe. Ban s& ghi nhin dwgc nhitng gi
ba me hiéu va lam dung. Khen ngoi ba me vé nhiing diéu nay. Loi khen phai chan that,
va chi khen khi that sy dung.

- Khen ngoi ba me 13 viéc lam khong kho, diéu quan trong nhét 13 can b y té
phai tap dé co duoc thoi quen khen ngoi ba me.

1.3. Khuyén bdo

Gom 3 budc:

- Cung cép thong tin

- Lam mau néu 1a nhiing van d¢ thyc hanh

- Pé ba me thuc hanh, can bd y té quan sat va bo sung ¥ kién.

+ Dung tir don gidn, thich hop véi ngon ngir dia phuong ctia ba me, tranh dung
nhimg thuat ngit y khoa. Loi khuyén ngin gon, dé hiéu. Néu c6 thé, hiy st dung tranh
anh hodc nhiing vat dung thuc té dé minh hoa cho nhitng huéng dan cta ban. Déi véi
nhirng van dé can thuc hanh, ban nén 1am mau cho ba me xem néu c6 thé.

+ Nhic nhé ba me vé nhimng hiéu biét hodc nhitng viéc lam khong dung, c6 hai
cho tré. Can phai hét sirc than trong dé ba me khong cam thiy minh c6 18i va vung vé.

+ Pé ba me thuc hanh néu cé thé. Can bd y té s& quan sat, néu ba me 1am ding
phai khen ngoi kip thoi, néu 1am chua ding phai nhic nhé khéo 160 dé ba me lam lai
cho dung.

+ Hoi xem ba me c6 thic mic hodc khé khin gi khi thuc hién nhirng gi duge
tham van. Néu c6, can bo y té phai giai thich cin k& va tim cach giup ba me khéc phuc
nhitng khé khan do.

Thuc hién da 3 budc trén van chua du. Dé viéc khuyén bdo mang tinh chat 1.4.
Thuyét phuc (c6 nghia 1a khong ap dat, bat budc ma ba me sé tu giac thay doi vé kién
thire, hanh vi va thai 6 sau khi duoc tham van), can bo y té nén cha y:

- Khi dua ra 161 khuyén, phai noéi rd nhitng uu diém, nhirng ich 1¢1 khi thuc hién
theo 101 khuyén; dong thoi giai thich rd nhiing tac hai, nhitng hau qué khi ba me lam sai.
Tir d6 ba me s& tu suy nghi, can nhéc va tu giac thay doi.

- Tim hiéu xem ba me gap kho khin gi khi thyc hién 16i khuyén ctia can bo y té.
Tim cach giup ba me giai quyét nhitng khé khin do, néu c6 thé dugc.
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1.5. Kiém tra sw hiéu biét

Vao cudi budi tham vén, can bd y té khéo 1éo dat nhirng cau hoi kiém tra su hiéu
biét ctia ba me vé nhitng gi vira duoc tham van.

- Khi héi nén chua ¥ cac k¥ ning ctia phan héi va ling nghe.

- Néu ba me tra 161 ding, hiy khen ngoi kip thoi.

- Néu tra 11 chua dang, nén dit lai cdu hoi khac, va nhéc lai néu ba van chua nhé
ro.

1.6. Sdp xép tham vin hop Iy

- Thong thudng ba me mang tré dén kham vi c6 mot van dé strc khoé nao d6. Sau
khi hoi va quan sat, can bo y té phat hién dugc tré dang co van dé gi. Nhu vay mot tré
c6 thé s& c6 rat nhiéu van dé, va can bo y té s& phai tham van cho ba me nhiéu linh vuc
nhu: giai thich bénh, tién luong bénh, huéng dan chim séc va diéu tri tai nha, dan do
kham lai, kham lai ngay, huéng dan phong bénh, huéng din vé nudi dudng, tham van
vé tiém chung. ..

- Néu tham vén cung mot luc qua nhiéu van dé, ba me s& khong nhé hoac khong
chu y do dang qué lo ling vé bénh trang cia tré. Mit khac, can bo y té cling khong co
du thoi gian dé tham vén tat ca cac van dé can thiét trong mot khoang thoi gian ngén.
Do d6, nén sap xép tham van sao cho hop 1y, nghia la:

+ Phai chon wu tién. M6t sb van dé nao can thiét cho tré trong hoan canh hién tai
s& dugc tham van trude. Nhiing van dé con lai s& duoc tham vén sau, trong nhitng lan
kham lai.

+ No6i dung tham van phu hop vé&i khoang thoi gian cho phép, khoang thoi gian
nay phu thudc vao ba me va déi khi phu thudc vao ca hoan canh lam viéc cua can bo y
té (chang han nhu can b y té phai giai quyét rat nhiéu bénh nhan trong mot khoang thoi
gian han ché).

2. Hwéng din ba me cho tré udng thudc tai nha

Phan nay trinh bay cac budc co ban vé cach hudéng dan ba me cho con ubng

thudc. Ban can theo cac chi dan dudi day, ap dung cho moi loai thudc ubng.
Huwéng din nhitng ngi dung sau:
2.1. X4c dinh loai thudc va liéu dung thich hop theo cin ning hoic tudi ciia tré

Dé thuc hién, hay stir dung phac do Piéu tri tré bénh.
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2.2. Giai thich cho ba me Iy do tré cin udng thudc

- Tai sao ba me can cho tré uéng thude.

- Thudc ding dé diéu tri van dé gi?
2.3. Hwéng din va lam miu cach lwong mot liéu thude

Vira noi, vira chi cho ba me théy, vira lam mau veé cach:

- Kiém tra nhén hop thudc, tén thudc dung.

- Kiém tra han si¢ dung ghi trén v6 hop, bao thude hoic vi thude.

- Lwong mét liéu thuéc

Chi cho ba me biét lvong dung cho mdi liéu

+ Néu la thuoc dang vién, dang géi bét: chi va chia vién hodc géi thude cho ba
me théy; thém mot it nude, cho vai phut, thudc bd hodc tan ra, nghién thubc cho tan
trudce khi cho tré ubng.

+ Néu la thuéc vién nang: Chi cho ba me biét cach mé vién nang va bop mot
phan nudc cta vién nang vao miéng tré.
2.4. Quan sit ba me thue hanh tu lwromg mot liéu thudc va quan sat

- Néi cho ba biét nhiing gi ba da lam ding. Khen ngoi ba me.

- Huéng dan lai nhiing gi ba 1am chua ding.
2.5. Yéu cau cho ba me cho tré udng lidu thudc diu tién

Giai thich cho ba biét néu tré bi non, van tiép tuc cho tré udng. No6i voi ba hay
theo di tré trong vong 30 phat. Néu tré non trong khoang thoi gian ndy, hiy cho tré
udng lai mot lidu khac. Néu tré c6 mat nude va non, hiy cho dén khi tré duoc bu nudc,
r0i méi udng lai.
2.6. Giai thich rd cho ba me céach cho tré uéng thudc, ghi nhin 1én tii thudc va cho
thubc vao tii

- N6i cho ba me biét:

+ Mdi ngay tré can ubng may 1an? (sang, trua, chiéu, t6i)

+ Mbi 1an ubng bao nhiéu?

+ Udng trong thoi gian may ngay? Giai thich cho ba biét rang khi tré kha 1én,van
phai tiép tuc cho tré udng du thoi gian da din. Néu khong udng du thoi gian, bénh s&
khong khoi han va co thé tai phat.

- Ghi théong tin lén nhén thuéc:
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+ Viét day du tén thudc, luong thude cia mdi vién thude — tong sd luong thude
dé hoan tat qua trinh diéu tri.

+ Viét dung s6 1an udng mdi ngay (sang, trua, chiéu, ti); lidu lugng cho mdi 1an
(1/4, 1/2, 1...vién). Néu ba me khong biét chira c6 thé v& hinh 1én nhan thudc cho
ba me nhén biét).

+ Ghi tong thoi gian udng (5, 7... ngay).

Vi du: Duwéi day 1a miu mdt nhin thudc

Ho tén: Nguyén Van A......................... Ngay: 19-08-2017......

Tén thudc: Cotrimoxazole 480mg............. S6 lwong: 05 vién.......
Sang Truwa Chiéu Téi
Y2 vién Y2 vién

Céch dung:

Mdi ngay udng 2 lan
Sang ubng ¥4 vién — Chiéu udng % vién
Ubng trong 5 ngay

- Néu tré cin phai udéng nhiéu loai thudc, dém va déng goi riéng ting loai
thudc vao tai, bao, hodc lo sach. Moi loai thuéc cé m@t nhan riéng. Nhan sé
dwoc cho vao trong tiii thuéc, hodc ddn bén ngoai bao hay lp thuéc.
2.7. Phat thudc cho ba me
Khuyén ba me dé thudc ¢ noi kho rdo, khong co chudt va con tring va dic biét 1a
ngoai tam tay cua tré.
2.8. Kiém tra sw hiéu biét cia ba me trwéc khi ra vé
bit nhitng cau hoi “mo” dé kiém tra xem ba me c6 thuc su biét cach cho tré
uéng thudc tai nha chua. Vi du nhu:
“Chi s& cho chau udng thuc ndy mdi ngay may 1an?”

“MJdi 1an bao nhiéu?”
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“Udng trong bao nhiéu ngay?”

“Chi pha thudc nhu thé nao?”

“Thudc nao ubng 2 1an mdi ngay?”

“Thudc nao udng 3 1an mdi ngay?”

Néu ban nhan théy ba me c6 diém nao chua hiéu 15, nén hudng dan lai can thén,
dam bao ba me hiéu va lam ding trude khi ra vé.

3. Tham vin cho ba me vé thirc in va nwéc uong

Ddi v6i nhiéu tré bénh, ban can danh gia vé nudi dudng va tham van cho ba me
vé thirc dn va nuée udng. Hudng dan vé thire dn, nwée udng va khi nao dwa tré dén
kham ngay da dugc néu trong phac @6 Tham van cho ba me.

3.1. Cac huéng din nudi dudng tré

Cdc hwéng dan nudi dwéng tré khi bénh va lic khoé manh di dugc néu trong
phac dd Tham vén. Céc huong din duoc chia thanh cac cot cho cac nhoém tudi khac
nhau. Ban can phai hiéu dugc tat ca cac huéng dan nudi dudng tré, nhung khong nhat
thiét phai giai thich tat ca cho ba me. Trudc hét ban nén hoi d tim xem ba me di nudi
dudng tré nhu thé ndo, sau d6 ban chi can dwa ra 16i khuyén can thiét phu hop doi
v6i 1tra tudi va tinh trang tré.

Nhitng huéng dan nudi dudng nay déu thich hop cho tré khi bi bénh ciing nhu
khi khoé manh. Trong khi bi bénh, tré thuong khong mudn an nhiéu. Tuy nhién, van
nén cho tré in nhiing loai thirc in da duoc hudng dan theo tirng nhoém tudi, ngay ca khi
tré khong mudén an nhiéu. Sau khi bénh, ché d6 nuoéi dudng tét s& gitp tré phuc hoi can
ning da bi giam sut va tranh suy dinh dudng. Khi tré da khoé, nudi dudng tdt s& giup tré
tranh dugc bénh tat trong tuong lai.

Nhirng lan tham kham tré bénh 1a co hoi tot dé ban tham van cho cac ba me vé
cach nudi dudng tré trong khi mic bénh ciing nhu khi khoé manh.

3.1.1. Céc hwéng din cho tré dwdi 6 thang

Céch tot nhat dé nudi dudng tré dudi 6 thang 1a bl me hoan toan. Bi me hoan
toan c6 nghia 1a tré chi bl me va khong cho tré an thém thic dn, nudc udng nao khac
(trir trudng hop cho tré udng thudce va vitamin khi can thiét). Trong do tudi nay can cho

tré b me thudng xuyén khi tré mudn, ca ngay 1an dém, it nhat 8 1an trong 24 gio.
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Néu ngudi me di cho tré an thém cac loai thire an hay nuéc udng khac thi phai
dua ra 101 khuyén.

Nhitng vu diém cta viéc nudi con bé‘lng stra me:

- Sira me chira diy di cac chét dinh dudng cin thiét cho tré gdm co: dam,
béo, lactose (mdt loai duong dac biét), vitamin A, C, sat.

- Cac chit dinh dudng tir sita me dé dang hap thu hon so véi cic loai sita
khac. Stra me con co cac loai acid béo chu yéu can thiét cho su phat trién ctia ndo, mat
va mach mau cua tré. Cac loai stra khac khong c6 cac acid béo nay.

- Sira me cung cip toan bd lwong nwéc can thiét cho tré ngay khi thoi tiét
néng va khé réao.

- Sira me bao vé tré chong lai nhiém khuan. Tré nho chua c6 kha ning chéng
duoc nhiém khuan nhu tré 16n hon hodc nguoi 1on. Bu sita me, tré s€ nhan dugc cac
khang thé c6 kha ning chéng lai nhiém khuan. Nhiing tré duoc b me hoan toan thuong
it bi tiéu chay va it bi tor vong do ti€éu chdy va cac bénh nhiém khuéan khac. Tré duoc
nudi bang sita me it bi viém phdi, viém mang ndo va viém tai hon nhing tré khong duoc
nudi bang sita me.

- Nudi con bang sira me gitip cho su phat trién tinh cam gian bo giira me va
con.

- Nudi con bing sira me bao vé dwoc sirc khoé ngudi me. Sau khi sinh con cho
bl me¢ s€ gitp da con cua ngudi me co tr¢ lai nhu luc ban dau. Nhu vay s€ gitp lam
giam chdy mau va tranh duoc thiéu mau. Nudn con biang sita me con 1am giam nguy co
mic bénh ung thu budng trimg va ung thu vi cho ba me.

— T6t nhét 1a khong cho tré dwéi 6 thang dn thém bat cir loai sira hay thirc fin
nao khac ngoai sira me. Vi dy, khong cho tré dn thém sira bo, sita dé, stra bot, ngli cde
hay cé4c loai nudc udng khac nhu tra, nudce hoa qua hoic nudc dun soi.

Nguyén do vi:

- Cho tré an thém thirc dn hay nude udng khac s& lam cho tré ba me it di.

- Cdc logi thirc dn hay nwdc uéng nay co thé chira cac mam bénh do nudc, chai
ding cho tré dn hodc cac loai d6 dung khac. Cac mam bénh niy c6 thé gdy ra nhiém

khuan.
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- Nhitng loai thirc dn hay nudc udng nay co thé dugc pha quéa lodng, vi vy tré
dé bi suy dinh dudng.

- Cdc logi thire dn hay nudc udng ndy c6 thé khong co du luong vitamin A.

- Chdt siit trong cdc loai siva bi rit kho hip thu.

- Tré cé thé bi di iing.

- Tré ¢6 thé khé tiéu hod duge cac loai sita dong vat, vi vay dé bi tiéu chay, phat
ban, hay nhiing triéu ching khac. Bénh tiéu chay co thé kéo dai.

—» Bii me hodn toan ld co héi tot nhdt givip tré phdt trién va khoé manh.

Hau hét tré nho déu khong can phai cho in thém thirc dn bd sung trude 6 thang
tudi. Stta me van la thirc an quan trong ddi véi tré nhung doi khi lira tudi 4 dén 6 thang
nay, mot s6 tré bat dau can thém cac loai thic an khac ngoai s€ me. Nhirng loai thirc an
nay thuong dugc goi 13 thirc an thém hodc thic dn bo sung vi chung chi ¢ vai trd phu
sau sira me.

Ba me chi nén bat dau cho tré an nhiing thirc dn bo sung khi tré van con déi sau
khi bu, hodc khong tang can binh thuong.

Khi duoc 6 thang tudi, tré can duoc cho an dic hon véi nhiing loai thirc an bo
sung giau dinh dudng. Piéu quan trong 13 can tiép tuc cho tré bu sita me thudng xuyén
theo nhu ciu, ca ngay 1an dém. Ba me nén cho tré an thic in bo sung hang ngay tir 1
dén 2 bira, sau khi cho tré bt dé tranh lam giam luong sita me.

3.1.2. Cic hwong dén cho tré tir 6 — 12 thang

Ngueoi me nén tiép tuc cho tré bii bdt cir lic ndo tré muén. Tuy nhién, sau 6 thang
tudi, sita me khong thé dap tng dugc diy du tit ca nhitng nhu cau vé ning luong cho
tré. & do tudi tir 6 dén 12 thang tudi, can ting dan luong thic n bo sung cho tré. Nhitng
loai thurc an thich hgp & nudc ban da dugc liét ké trong phac dd tham van. Di véi tré
12 thang, nhiing loai thirc dn bo sung 1 ngudn thirc dn chinh cung cip ning luong cho
tre.

Néu tré con b me, cho tré dn thém 3 bira thirc dn bo sung mdi ngay. Néu tré
khong con bu me, cho tré an 5 bita mdi ngay. (Néu c6 thé, cho tré an thém sita ngoai
bang cdc (ly). Tuy nhién, sira bo ciing nhu cac loai sita khac thay thé sita me déu khong

tot doi véi tré bang sira me).
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Diéu quan trong l1a phai tich cuc cho tré an. Tich cyc cho tré an c6 nghia 13
khuyén khich dong vién sao cho tré in nhiéu. Khong nén cho tré in chung thirc in cing
v6i cac anh chi cta tré ma nén cho tré dn khau phan riéng. Ngudi me hodc ngudi truc
tiép cham séc tré (anh, chi, b hodc ba) ciing nén ngdi cung voi tré trong sudt bita dn va
giup cho tré xtic duoc ting thia (mudng) thirc an dua 1én miéng.

Mot “bira dn day du” nghia 1a tré khong mudn an bat cir thirc an nao khac nita
sau khi tich cuc cho tré an.

Nhitng loai thirc in b6 sung tot

Nhitng loai thtrc dn bd sung t6t 1a nhitng loai thirc dn gidu ning luong, gidu chit
dinh dudng va dé kiém tai dia phuong. Vi du, &6 métd dia phuong c6 bot dic thém dau
thuc vat hodc sira, trai cay, rau cai, cac loai dau, thit, triing, c4 va cac san phém tur sira.
Néu mudn cho tré in sita bo hay bat ctr loai sita nao khac thi nén cho tré an hay udng
bang coc 9 ly), khong cho tré ba binh. Cac loai thtrc 4n thich hop tai dia phuong ban da
dugc liét ké trong khung Hudéng dan dinh dudng trong phac d6 Tham van.

Bt gao 1a loai thirc an tbt va phé bién nhit duoc st dung lam thtrc an dau tién bd
sung cho sita me. Nén nau bot dic va thém cac thuc pham khac dé ting ngudn dinh
dudng va ndng lugng cho tré. Vi du: bot dac voi:

- Thit (ga, heo, bo), c4, cua, tom, dau bam nhd hoac tring va

- Rau xanh nghién hoac bam nhé nhu rau ngét, bi ngo, ca rot, rau cai, rau muéng,
bép cai, su hao... va

- Mot thia m& hodc dau

Céc ba me can cho tré dn nhiéu loai thirc an dé dam bao tré nhan duoc tat ca cac
chét dinh dudng can thiét. Hoi ba me xem loai thirc n ndo c6 sin ¢ dja phuong dé dua
ra nhitng 161 khuyén thich hop.

Xen gitra cic blra an nén cho tré an cac loai qua giau vitamin. Cho an céc loai
qua theo mua, ré, san c6 ¢ dia phuwong nhu chudi, du du, xoai, hdng xiém, na, cam...
nghién hodc cit thanh tirng miéng nho.

3.1.3. Céc hwdng dén cho tré tiv 12 thang dén 2 tudi

Trong giai doan ndy ngudi me van nén tiép tuc cho tré bu sita bat cit khi nao tré
mudn va cho thém nhitng loai thirc an bd sung giau cic chat dinh dudng. Thic dn bd
sung can phai phong pht va dugc ting dan vé khdi lvong. Nhitng loai thirc n trong gia
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dinh chiém mot phan quan trong trong ché d6 an cua tré. Nhiing loai thtrc dn nay ciing
nén duoc nghién nhoé dé tré an duoc dé dang.

Nén cho tré an thirc an bd sung gidu dinh dudng va thic an gia dinh 5 1an mot
ngay. Nén cho tré dn khau phan riéng, day du va tich cuc cho tré dn (khuyén khich cho
tré dn). Ba me nén cho tré an it nhat 1 dén 1,5 bat mdi bita. Chu ¥ cho tré an hét khau
phan vi mot sb tré khong mudn an hét mic du van chua no.

Xen gitra cac bira an chinh, ba me nén cho tré an thém cac bita phu véi céc thuc
an giau dinh dudng nhu qua, banh...

3.1.4. Cdc hwdng din cho tré 2 tuéi va lén hon

Tré ¢ ltra tudi nay can duoc cho an nhiéu loai thirc 4n c6 trong gia dinh, 3 bita
chinh va thém 2 bira phu mdt ngay. Nhitng bira phu nay 1a nhitng loai thirc an gia dinh
hoic céc loai thirc #n giau dinh dudng khéc, sin c6 va cho tré in giita cac bita in chinh.
Céc vi du da duoc liét ké trong phéc do.

Nhitng loai thirc an cho tré khong can phai ché bién ché do dic biét 1a nat va dé
tiéu nita. Cac bita an can phong phu, da dang v&1 cac mon com, ca, thit, tring, cac loai
rau dau va m& hodc dau an.

Céc bira phu c6 thé la:

- Cac loai banh stra. ..

- Khoai lang, ng6

- Céac loai hoa qua nhu chudi, héng x1€m, cam, mit, xoai, du du, na...
3.2. Nhitng huéng din dic biét cho tré tiéu chay kéo dai

Phac d6 Tham vén liét ké nhimg hudng dan nuodi dudng dicbiét cho tré bi tiéu
chay kéo dai. Nhitng tré méc tiéu chay kéo dai thudng rat kho tidu hod céc loai sita khac
ngoai sita me. Cho nén can phai tam thoi giam bét lugng sita khac trong ché do an cua
tré. Bén canh d6 can phai ting cuong cho tré ba sita me hodc nhing loai thirc an khéc
dé bu cho lugng sita khac bi giam di trong ché do an cua tré.

Dan ba me:

- Néu tré con bl me, hiy cho bt nhiéu va lau hon binh thuong, ca ngay 1dn dém.

- Néu tré dang dugc cho dn bang sira khac:

+ Thay thé bang sita me v&i luong nhiéu hon hoic
+ Thay thé b%mg stra dau nanh hodac stra chua hoac
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+ Thay thé mét nira lwong sita nay bang thirc an mém dé tiéu giau dinh dudng.

- Néu tré dugc an thire an khac, hiy hudng dan cho tré an theo timg lira tudi.

Tré bi tiéu chay kéo dai nén dugc kham lai sau 5 ngay dé theo dai.

3.3. Danh gia viéc nuéi dudng tré

Ban nén danh gid viéc nudéi dudng cho nhiing tré:

- Puoc phan loai thiéu mau va/hoidc nhe can; hoic

- Dudi 2 tudi.

Tuy nhién, néu ngudi me da nhan duge qua nhiéu chi dan cach diéu tri cho tré va
d3 cam thiy lung ting thi ban nén danh gid cling nhu khuyén ba me vé van dé nudi
dudng tré ma ¢ thé dé dén lan sau.

Diéu quan trong 13 can c6 thém thoi gian dé tham van cho ba me can than va day
da ngay ca khi ban cam thay voi vang. Khi tham véan cho ba me vé dinh dudng, ban
cling ding mot sd k¥ ning giao tiép khac.

Vi du, ban s& hoi ba me cac cau hoi dé xac dinh ba da nuoi tré nhu thé nao. Ban
hay lang nghe can than ciu tra 10i cia ba me dé c6 nhitng 11 khuyén thich hop cho ba.
Ban hay khen ngoi va me vé cac viéc 1am dung cta ba va khuyén ba vé tat ca nhiing gi
can thay d6i. Ban hiy dung tir ngit don gian dé ba me c6 thé hiéu dugc. Cudi cing, ban
hay dit nhitng cau hoi kiém tra dé chac chan rang ba me biét cach cham soc tré tai nha.

Pé danh gia nuoi dudng, hiy hoi ba me nhimng cau hoi dudi day. Nhiing cau hoi
nay ¢ phan du cta phac d6 Tham vén va & phan cudi cua phiéu ghi tré bénh. Nhitng
cau hoi nay sé& gitp ban tim ra ché d6 dinh dudng binh thudng va khi tré bénh.

* Chi co cho con bu khong?

Néu c6: May lan trong ngay?
Chi ¢6 cho con bii ban dém khéong? May lan trong dém?

* Tré ¢6 dung thikc an hay nudc uong ndao khdc khéng?

Néu c6: Thire an hay mede uong nao?
May lan mét ngay?
Chi cho tré an bang gi?
Néu nhe cén theo tudi: Luong thirc an mai bita nhi thé ndo?

Tré co xuat an riéng khong? Ai cho tré an va an nhw thé nao?
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Luu y: Co mot s6 cau hoi khi tré nhe can so v6i tudi. Pi véi nhimg tré nay, didu
quan trong 14 phai danh nhiéu thoi gian dé hoi vé lugng thirc dn trong mot bita va van dé
nudi dudng tich cyec.

Ban hdy ling nghe nhirng cach nuéi dudng ding ciing nhu nhitng viéc can thay
d6i. Khi nghe ba me no6i ban c6 thé xem phan Hudng dan nudi dudng cho tré bénh va
tré khoé thich hop cho timg ltra tudi trong phac ¢6 Tham véan. Néu cau tra 161 khong rd
rang, ban hay dat cau héi khac. Vi duy, néu ba me ctia mot tré nhe can noi réng “luong
thire an rat day du” ban c6 thé hoi: “Khi an xong tré ¢6 mudn an nira khong?”

3.4. Xac dinh cac vin d& nudi dudng

banh gia van dé nuoi dudng tré cua ba me va xac dinh moi van dé trong viéc
nudi dudng tré truwde khi dua ra 10i khuyén cho ba me 1a hét sitc quan trong. Dua trén
nhirng cau tra 101 cac cau hoi vé nudi dudng tré cua ba me dé xac dinh su khéc biét gitra
cach nuoi dudng hién tai voi nhitng hudng dan trong phic d6 Tham vén. Nhing su
khac biét nay chinh 1a nhiing van dé trong nudi dudng. Sau day 1a mot sd vi du vé céac
van dé nudi dudng bat hop 1y.

Nhirng vi du vé cac van dé nuodi dudng

Ché @6 nudi dudng tré hién tai Huoéng din ciach nudi dudng tré

Mot tré 3 thang tudi duoc udng nudc | Tré 3 thang tudi chi nén cho bu sita me va
duodng cung vai bu stra me khong nén cho tré an bat ky thic an hay

nudc udng nao khac.

Tré 2 tudi chi duoc 3n 3 bita mot ngay Tré 2 tudi can cho an thém 2 bita phy xen

giira 3 bita chinh trong mdi ngdy

Tré 8 thang tudi con bl me¢ hoan toan Tré 8 thang tudi cung voi bl sita me can
cho an thém cac thic dn bd sung giau

dinh dudng 3 bira/ngay

Ngoai nhitng sy khac biét so v6i nhitng huéng dan nudi dudng, con cd mot so
van dé khac nira c6 thé xuat hién tir nhiing cau tra 16i cia nguoi me. Nhitng van dé da
dugc liét ké trong phan Tham van cho ba me vé cac vin dé nudi dudng cua phac do
tham van cho ba me vé cac van dé nudi dudng ctia phac d6 Tham van. Vi du cac van dé

Sau:
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- Khé khin trong viéc nudi dudng bang sira me.

Nguoi me ¢6 thé cho rang viée nuodi dudng con bang sita me 1a khong dé chiu ddi
voi ba ta, hodc tré co vé bl me rat khé khian. Néu vay, ban can danh gia viéc nuodi con
bang sita me nhu d3 dugc mé ta trong phéac do tré nhé. Co thé ban s& nhan thiy ring tu
thé bé tré va cach ngam bit va can phai thay dbi.

- Cho bu binh

Khong nén st dung cac loai binh sita hodc chai sita dé tré bu vi thuong khong
dam bao vé sinh. Cac loai vi khuan gay bénh rat dé dang phat trién trong binh. Cac loai
nuéc udng con lai trong binh rat nhanh chong bi héi thiu. Khi tré udng cac loai nudce
nay vao sé dé dang méc bénh. Bén canh d6, viéc cho tré bl chai c6 thé lam cho tré
khong mudn bi me.

- Thiéu tich cwe trong nudi dudng tré

Tré nho thuong can duoc khuyén khich va gitp d& trong khi an. Nhét 1a khi tré
nhe can so véi tudi. Néu tré nho phai tu an mot minh, hodc tranh an v&i cac anh chi 16n
hon thi s& khong thé an du luong thirc an can thiét. Bang cach dwa ra cau hoi: “Ai cho
tré an va an nhu thé nao?” thi ban co thé phat hién ra tré c6 duoc khuyén khich an udng
mot cach tich cuc hay khong.

- Nudi dudng tré khong tot trong thoi ky mic bénh

Tré thuong an it hoac dugc cho an nudc loai thirc an khac nhau trong thoi gian
bénh. Khi bi bénh tré thuong an khong ngon miéng vi vay tré rit can duoc khuyén khich
an cac loai thuc an duoc hudng dan dbi véi tung lra tudi, tham chi véi mot sd luong
nho. Ciing nén cho tré n nhiing loai thirc an giau cac chat dinh dudng ma tré thich, dé
khuyén khich tré an.

Khi ban danh gi4 tinh trang nu6i dudng tré, hay ghi chl cac cau tra 101 ctia ba me
va ghi lai bat ¢t van dé nao trong nudi dudng tré ma ban da phat hién trong phan Panh
gia nudi dudng tré cua phiéu ghi sau (xem vi du).

Vi du: Pay 13 mot phan cta phiéu ghi tré 4 thang tudi dugc phan loai khdng

thieu mau va khong nhe can.
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DPANH GIA

PHAN LOAI

Panh gia ché @6 nudi duong tré: Néu tré thiéu mdu hoic

nhe cin hoic dwéi 2 tudi va khong cé chi dinh chuyén gip

di bénh vién.

- Binh thuong tré ¢6 dugc bu me khéng? C6 v~ Khong_
Néu c6, may lan vao ban ngay? 4 1an. My lan vao ban dém?

11an

- Binh thuong tré ¢6 an thire an hay uéng nudc gi khac khong?

Cé v Khéng__

Neéu co, 1a thirc dn hodc nudc uong gi? Sira bo

May 1an mot ngay? 3 1an. Chi cho tré an bang gi? Binh
- Nhe cén so vé6i tudi: S6 luong cho tré dn 1a bao nhiéu?

Tré c6 an xuat an riéng khong? Ai cho tré an va cho
an nhu thé nao?
- Trong 1an bj bénh nay, ché d6 in cua tré c6 thay d6i khong?
Cé  Khéng v

Néu c6 thi thay dbi nhu thé nao?

Cac van dé nuoi

dudng chua hop ly

- Khong bu me
thuwong xuyén.
- Bu sita bo

- BU binh

3.5. Tham vin cho ba me vé cac van dé nudi dudng chwa hop ly

Khi ban d3 x4c dinh dugc cac van dé& nudi dudng chua hop 1y, ban s& giéi han

duoc 161 khuyén nao thich hop nhat cho ba me. Khi tham van cho ba me vé cac van dé

nudi dudng, didu quan trong 13 phai dung k¥ ning giao tiép. Nén nho:

- Hoi va lang nghe dé tim xem tré c6 cac van dé nudi dudng nao va ba em da san

sang lam gi cho tré.

- Khen ba me vé nhiing thuc hanh nudi dudng tot.

- Khuyén khich ba me nudi dudng t6t con minh. Hay chon 15i khuyén thich hop

nhét cho ba me tai thdi diém do.

- Kiém tra su biéu bict cua ba me.

68




Néu nhitng huéng dan vé nudi dudng dang duoc ba me thuc hién va khong co
van d& gi, ban hay khen ngoi ba me vé viéc thuc hanh nuéi dudng tot. Khuyén khich ba
me tiép tuc nudi dudng tré theo dung cach ba da 1am ca khi tré mic bénh ciling nhu khoé
manh. Néu tré dang trong d6 tudi chuan bi budc sang mot nhom tudi khac véi nhitng
huéng dan nuéi dudng khac, hiy giai thich vé nhitng huéng din méi nay cho ba me. Vi
du, khi tré sap dugc 6 thang tudi, can giai thich cho ba me biét vé nhitng loai thirc an bd
sung tt va khi bao c6 thé bit dau cho tré an.

Néu nhitng hudng din vé nudi dudng trong d6 tudi cia tré khéng dugc ba me
thue hién, can giai thich vé& nhitng huéng dan d6. Ngoai ra, néu ban phat hién thiy c6
bat ky van dé nao duoc liét ké trong phac d6 Tham vén phan tham vdn cho ba me vé
cdc van dé nudi dwdng, thi can cung cap 10i khuyén cho ba me.

Néu ba me néi cé6 nhitng khé khin khi nudi con bing sira me, hiay danh gia
mot bira bu. Néu can, chi cho ba me bé tré ding tu thé va ngam bit va tot.

Ban d3 dugc hoc cach kiém tra, va huéng dan tu thé bé tré va cach ngam bét vu.
Néu ba me ¢6 van d& vé vii nhu dau niit nim v hodc nhiém tring v thi ba me can gip
mot can bo tham van vé nudi dudng béng stra me (vi du mdt can bd y té dd tham gia
khoa hoc tham van nudi con béng stta me. Khoa huan luyén A) hodac mdt nguoi nao do
c6 kinh nghi€m xur tri cac van dé nudi con béng stra me, vi du mot nir ho sinh.

- Néu tré dwéi 6 thang tudi di cho in nhirng loai thirc dn khac:

Néu tré dudi 6 thang d3 duoc cho an nhiing loai thirc dn hay nudc udng khac
ngoai stta me, thi muc tiéu la thay ddi dan tung budc dé cho tré bl me hoan toan trd lai
hodc bu sita me nhiéu hon. Thuyét phuc ba me cho tré ba thuong xuyén hon, 1au hon, ca
ngay 1an dém. Pé ting cudng nudi con bang sita me, ba me can giam dan luong sita
hodc thirc dn khac. Nhu vay, ddy chinhla su thay ddi quan trong trong nudi dudng tré,
phai yéu ciu ba me dua tré dén kham lai sau 5 ngay.

Trong mot s truong hop, viéc thay do6i dé b me hoan toan hodc bu nhiéu hon
khong thé thuc hién duoc. (Vi du, néu nguoi me chua bao gio cho tré ba hoac néu nguoi
me budc phai séng cach ly véi tré mot thoi gian dai hay ba me khong thé cho con bu vi
Iy do c4 nhan). Trong nhirng trudng hop nay, ngudi me can phai biét pha sita bo hoic

cac loai thay thé stta me khac ding cach va cho tré dn ngay trong vong mot so gio dé
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tranh hoi thiu. Piéu quan 6ngngj 1a can dung mot luong nude sach vira di dé pha sita
cho tré.

- Néu ba me cho tré bu chai:

Dung cbc (1y) tot hon dung chai. Dung cbc dé rira sach va khong gdy anh huong
dén viéc nudi con bang sira. Cho tré in bang cdc can phai.

- Bé tré nam thiang haoc nira nim nira ngdi trong 10ng ba me.

- DBt chén nho 1én méi tré. Dé chén hoi nghiéng cho sira cham vao miéng tré.

- Tré tr& nén nhanh nhen va s& ha miéng dé uéng.

+ Tré sanh thiéu can s& udng sita bang ludi.
+ Tré da thang hodc 16n hon c6 thé mut sita, cho uéng tur it mot.

- Khong d6 sita vao miéng tré va chi giit chén hoi nghiéng trén miéng tré dé tré

tu udng ting it mot.

- Khi tré di ubng du no, tré s& ngdm miéng lai va khong mudn udng thém nira.

- Néu tré khong dwoc nudi dudng diy di

Khuyén ba me cing ngdi voi tré va khuyén khich tré an. Néi véi ba me rang nén
cho tré an da v4i xudt an riéng.

- Néu tré dwoc iin it trong thoi gian bi bénh:

Tham chi ngay ca khi tré dn khong ngon miéng trong thoi ky tré méac bénh, thi
van khuyén khich cho tré dn déu din cac loai thirc an da duoc huéng dan ddi voi laa
tudi tré. Dé khuyén khich tré an, nén cho tré in nudc loai thirc an phi hop gidu ning
lugng. Nén cho tré dn thanh nhiéu bita nho. Sau khi hét bénh, viéc nudi dudng tot s&
gitip tré mau phuc hoi cAn ning va phong chéng suy dinh dudng.

Hay luu y dén nhitng 16 khuyén vé dinh dudng ma ban di viét trén phiéu ghi.

3. 6. Sir dung phiéu ba me

Phiéu ba me c6 thé phat cho mdi ba me, nham gitp ho ghi nhé dugce nhiing loai
thire an hay nudc udng thich hop cho tré va khi nao can dua tré dén kham ngay.

Phiéu ba me rét c6 ich vi:

1. Gitlip cho ban nh¢ dugc nhiing diém quan trong can thiét khi tham van cho ba

me veé thirc dn, nude uéng va khi nao dua tré dén kham lai.

2. Gilip ba me ghi nhé nhing gi can lam khi vé nha.
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4.
S.

Ba me c6 thé cho cac thanh vién khéc trong gia dinh hodc nguoi hang xém
xem tam phiéu, nhu vay s& c6 thé c6 thém nhiéu nguoi hoc duge cac chi dan
trong phiéu.

Ba me sé& thu nhan duogc nhiéu diéu hay khi kham bénh cho con.

C6 thé dung phiéu ghi dé ghi qua trinh diéu tri va tiém ching cho tré.

Khi xem phi€u ba em cung v&i ba me, ban can:

6.

10.

11.

Gitr phiéu sao cho ba me c6 thé d& dang xem dugc céac buc tranh, hodc dé ba
ta ty cam phiéu.

Giai thich mdi buc tranh. Chi nhitng birc tranh ban dang néi. Piéu do sé& giup
cho ba me hiéu dugc ndi dung céic buc tranh.

Khoanh tron hoac ghi lai nhitng thong tin nao thich hop cho ba me. Vi du,
khoanh tron 10i khuyén vé nudi dudng dbi voi lta tudi tré. Khoanh tron
nhitg du hiéu cin dua tré dén kham lai ngay. Néu tré bj tiéu chay, can danh
dau nhing loai dich udng thich hop cho tré. Can ghi lai ngay tiém chung tiép
theo cho tré.

Quan sat xem ba me co6 t6 ra lo lang hay lung tuéng khong. Néu co, hay
khuyén khich ba me néu cau hoi.

Pé nghi ba me néi s& lam gi cho tré tai nha véi nhiing tir ngir riéng cia ba.
Khuyén khich ba me st dung phiéu vi né giup ba d& nhé.

Phat cho ba me phiéu dé mang vé nha. Din ba me nén cho nhing nguoi khac

trong gia dinh cung xem.

Neéu ban khong c¢6 du so lugng phi€u dé cung cap cho moi ba me, ban nén gitr lai

phicu dé gidi thi¢u cho cac ba me khac.

3.7. Khuyén ba me ting lwgng nwéc udng trong thoi gian bi bénh

Trong khi bi bénh tré thudng bi mat nudc do st cao, thé nhanh hoic tiéu chay.

Tré s¢ cam thay khoé hon va tot hon néu dugc uong thém nudc d€ phong mat nudec.

Cho tré ba thuong xuyén gitip nudi dudng tré va dé phong mat nude.

Ubng nudc nhidu dic biét quan trong d6i voi tré bi tiéu chay. Nhiing tré nay can

duoc udng cac loai nude theo phac d6 A hodc B nhu dd mo ta trong phac d Diéu tri.

Nhirng ba me nudi con bang sira me nén cho tré bu thuong xuyén hon.
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TU LUQNG GIA:
Céu hoi tric nghiém
26) Huéng dan va lam mau cach ludng mot lidu thude cho tré udng thude tai nha gdm
cac ndi dung sau, ngoai tru:
A. Kiém tra nhén hop thude, tén thudc
B. Kiém tra han st dung ghi trén vé hdp, bao thudc hodc vi thude
C. Luong mot liéu thude D. Kiém tra s6 16 san xuat ctia thudc
27) Trong k¥ nang “Khuyén bao”, khong cé budc nao?
A. Cung cip thong tin B. Lam mau néu 14 nhitng van dé thuc hanh
C. Dé ba me thuc hanh, can bd y té quan sat va bd sung ¥ kién
D. Khen ngoi ba me
28) Hudng din va 1am mau cach luong mot lidu thude, néu 1a thude dang vién, dang goi
bot, can lam gi?
A. Chi va chia vién hodc goéi thudc cho ba me thiy
B. Thém mdt it nudc, khuyén ba me cho tré udng ngay
C. Khong nghién thudc vi giam tac dung
D. Khong cho dén lac thube bé ra vi giam tac dung cua thude
29) Huéng dan va 1am mau cach luong mot lidu thude, néu 1a thude dang nang, can lam
gi?
A. Chi cho tré biét cach md vién nang
B. Chi cho tré bop mot phan nudce ciia vién nang vao miéng
C. Chi cho ba me biét cach mé vién nang va bép mot phan nudc cua vién nang vao
miéng tré
D. Khong can huéng dan gi ca

30) Khéng cho tré dudi 6 thang an thém bat cir loai sira hay thic dn nao khac ngoai sita

me vi:
A. Nhiéu dinh dudng, tré dé thira can B. Gay thura vitamin A
C. Hap thu qua nhanh D. Lam cho tré ba me it di
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