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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé duoc phép ding
nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic st dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh moén Chdm séc sirc khée sinh san vi thanh nién va nam hoc duoc
bién soan theo chwong trinh gido duc Cao dang Ho sinh cua Truong Cao dang Y té
Bac Liéu, dya trén co s& chuong trinh khung cua B Lao Bong -Thuong Binh va Xa
Hoi da phé duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Ho sinh tién tién can co phuong phap giang day
hién dai, phuong thie lugng gia thich hop trong giang day. Thuc hién muc tiéu uu
tién dap tng nhu cau co tai liéu hoc tap va nang cao kién thic vé Chdam séc sirc khoe
sinh sdn vi thanh nién va nam hoc cho Sinh vién/Hoc vién Cao ding ho sinh; Bo mon
d3 tién hanh bién soan quyén gio trinh nay dé dap tng nhu cau thuc té trong cong
tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phi hop véi thuc tidn Viét Nam. Gio trinh trang bi nhitng kién thirc co
ban va kién thac chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép trong
linh vuc hé sinh ndi chung va Cham so6c suc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc
noi riéng.

Giao trinh Cham soc sirc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc da duoc su
phan hoi va dong gop v kién cia quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang ¢ nhiéu
nam kinh nghiém trong linh cham séc stirc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc,
quyén gido trinh duoc thong qua hoi dong nghiém thu cap Truong dé giang day cho
sinh vién trinh do cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén giao trinh con nhiéu han ché
va thiéu s6t. Ching toi rat mong nhan dugc y kién dong gop cua quy dong nghiép,
cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; c&c phong chuc
nang va tap thé giang vién Bo mén nhirng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén
giéo trinh.

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN VA
NAM HQC
Ma& mon hoc: HS.LT. 16

Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio (LT: 14 gio; TH: 29 tiét; Kiém tra: 02 gio).
I. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Cham suc khoé sinh san vi thanh nién va nam hoc dugc b tri sau
khi sinh vién hoc xong mén hoc giai phau- sinh 1y, sinh 1y bénh, hoa sinh, t6 chitc Y
té va dao dirc nghé nghiép, Y hoc ¢ truyén.

- Tinh chat: Mén hoc cung cép nhiing kién thirc co ban vé: su thay d6i tAm sinh 1y
tudi vi thanh nién, cac nhu cau cta tudi vi thanh nién, cac nguy co c¢6 thai truéc hon
nhan, nguy co méic bénh & tudi vi thanh nién va k¥ nang tu van, gido duc gidi tinh
cho tudi vi thanh nién. Trén co s& d6 sinh vién thuc hién k¥ nang gido duc gidi tinh,
tu van cham séc sirc khoe va phong bénh cho tudi vi thanh nién.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc su thay d6i tim sinh 1y tudi vi thanh nién, cac nhu cau cia tudi vi thanh nién.
1.2. Trinh bay dugc nguy co ¢6 thai trude hon nhan, nguy co mac bénh ¢ tudi vi thanh
nién va k¥ ning tu van, gido duc gidi tinh cho tudi vi thanh nién.

1.3. Trinh bay duoc nhiing ndi dung vé cham soc sirc khoe sinh san nam gidi.

2. Ky nang

Van dung kién thire da hoc dé gido duc gidi tinh, tw vin chim soc sirc khoe va phong
bénh cho tudi vi thanh nién va nam hoc.

3. Thai do

3.1. Sinh vién phai than trong nghiém tdc, nhe nhang, thdng cam vdéi vi thanh nién.
3.2. Sinh vién phai hiéu va danh gia duoc tam quan trong, tinh ing dung ciia moén hoc
trong cong tac cham soc an toan vi thanh nién va nam hoc.

4. Nang luc tw chi va trach nhiém

C6 kha nang lam viéc doc 1ap hoac theo nhém dudi sy hudng dan ctia gido vién. Tac phong

lam viéc khoa hoc, thin trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat dong nghé nghiép.



ITI. N§i dung mén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thaoi gian (gio)
TT Tén bai trong mén hoc Kiém
TS| LT | TH
tra
1 | Pic diém tam, sinh Iy tudi vi thanh nién 8 | 4 3 1
2 | Tinh dyc tudi vi thanh nién 6 | 2 4
3 | Vén dé thai nghén tudi vi thanh nién 10| 3 6 1
4 | Céac nguy co thudng gip tudi vi thanh nién 6 | 2 4
5 Tu van cho vi thanh nién cac van dé lién quan dén T 8
strc khoe sinh san vi thanh nién

6 | Cham séc suc khoe sinh san nam gidi 4 0 4

Cong 45| 14 | 29 2




Bai 1. PAC PIEM TAM, SINH LY TUOI VI THANH NIEN

Muc tiéu

1. Kién thire

1.1. Giai thich dugc 1y do can c¢6 huan luyén chuyén biét dé cung cdp dich vu chim
soc suc khoé sinh san vi thanh nién.

1.2. Nhan biét nhiing thay dbi vé tdm sinh 1y xay ra trong thoi ky vi thanh nién.

1.3. M6 ta duoc tinh trang strc khoe mong mudn cho vi thanh nién.

1.4. Nhan thtc vé cac quyén sinh san va céac rao can khi thyc hién.

2. Ky niang

2.1. Nhan dinh duoc nhiing thay d6i vé tdm sinh 1y xdy ra trong thoi ky vi thanh nién.
2.2. Tu van dugc trang strc khée mong mudn cho vi thanh nién.

3. Thai d¢

3.1. Co thai d¢ tich cyc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhén thtrc dugc tim quan trong ciia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

- Tudi vi thanh nién 13 nhimg ngudi ¢ sau tudi thiéu nhi va trude tudi truong
thanh. Pay 1a giai doan chuyén tiép nhung 13 mot giai doan khac biét va quan
trong trong cudc sdng con ngudi. Giai doan ndy co rat nhiéu thay dbi vé tim sinh
ly, budc dau hinh thanh nhan cach va 1a giai doan danh dau budc phat trién 16n tir
pham vi gia dinh, ho bat dau gia nhap vao xa hoi cong d@)ng, vao tap thé cung nhom
tudi va phat trién nhitng k¥ ning. V&i nhitng dac diém sinh 1y riéng biét, ho muén
khang dinh minh nén dé thay dbi tinh cach, hanh vi ing xir. Su thay d6i va phat trién
nay phu thudc rat nhiéu vao cac phong tuc tdp quan dan toc ciia cic nudc ma trong
ting nudc, ting dan tdc lai 6 nhiéu yéu td anh huong dén sy phat trién.

- Nam 1998, T6 chitc Y té Thé gisi (WHO), Quy nhi dong Lién Hiép Qubc
(UNICEF) va Quy dan s lién hiép quéc (UNFPA) da théng nhét phan loai nam nir
con tré tudi thanh 3 loai: vi thanh nién (adolescent) 10-19 tudi, thanh nién (youth) 15-
24 tudi, nguoi tré (young people) 10-24 tudi. Vi dinh nghia nay, vi thanh nién (VTN)
chiém 20% dan s6 Thé gioi.

- Tudi vi thanh nién dugc phan dinh thanh 3 giai doan (hodc 3 nhom):

+V i thanh nién sém: tir 10 - 14 tudi.
+ Vi thanh nién trung binh: tir 15 - 17 tudi.
+ Vi thanh nién muon: tir 18 - 19 tudi.

2. THAY DOI SINH LY

2.1. Nir gioi



2.1.1. Hoat djng ngogi tiét

Thong thudng hang thang 1 nang nodn phat trién dén trudng thanh, sau
2 tudn nang v& (phong nodn), phan vo nang phat trién thanh hoang thé.
2.1.2. Hoat ddng noi tiét

- Nang noan tiét Oestrogen. Hoang thé tiét progesterone.

- Trong khoang 1 nim dau: vong kinh thuong khong c6 phong nodn
nén kinh nguyét khong déu, thoi gian hanh kinh ciing thay doi.
2.2. Nam gidi
2.2.1. Hoat déng ngogi tiét

- Tinh bao dugc san xudt tir 5ng sinh tinh tré thanh tién tinh tring, qua
mao tinh thanh tinh trung trudéng thanh.

- Tinh trung dugc tap két tai thi tinh.
2.2.2. Hoat djng noi tiét

- Tinh hoan tiét testosterone.

- TGi tinh va tuyén tién liét san xuat phan 1ong cta tinh twong.

- Biéu hién xuét tinh, nhiing 1an dau 1a mong tinh (xuat tinh khi ngu).

- Tinh trung dugc san xuét lién tuc.
3. Thay d6i vé tam ly va thé chat tudi vi thanh nién
3.1. Thay d6i vé tam ly

Bén canh nhiing thay d6i vé thé chat va sinh 1y, Itra tudi nay co thé co
nhing thay doi vé tim 1y duoc thé hién nhu sau:
3.1.1. Tinh déc lap

- Bit du co xu huodng tach ra, it phu thudc vao cha me.

- Chuyén tur sinh hoat gia dinh, sang sinh hoat ban bé¢, tin ngudng dé dat duoc
su doc lap.

- Poi khi chdng ddi lai bo me: ddy 1a mét linh vuc can quan tim nhung phai
kién tri, mém déo, linh hoat uén nin dé tranh cham tu 4i dén ton thuong tinh than.
3.1.2. Nhan cach

- C6 gang khang dinh minh nhu mét nguoi 16n vi vay c6 nhimg hanh vi bat
chude nguoi 16n.

- Thuong tu dat cau hoi: ta 1a ai? Ta c6 thé lam duoc cai gl.

- Nhan céch gidi cling duoc phat trién.

3.1.3. Tinh cam

- Chuan bi cho mdi quan hé yéu duong: xuat hién tinh yéu ban bé, khé phan
biét d4u 14 tinh yéu, dau 1a ban bé. D& mo mong. Khi d6 v& niém tin dé chan nan.

- Hoc céch biéu 16 tinh cam va diéu khién cam xc.

- Phat trién kha niang yéu va duoc yéu.
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- To thai d§ than mat trong quan hé v&i ngudi khéc.
3.1.4. Tinh tich hop

Nhitng thong tin thu thap dugce tir cha me, nha truong, xa hdi, ban be,
nguoi trung gian, cac hoat dong van hod l1a co s¢ dé tao ra gia tri cua ban than tao
niém ty tin va cach tng xu.

3.1.5. Tri tu¢

- Lién tuc duoc phat trién tir nhitng thu nhap va tich luy cac kién thirc
nha truong, xa hoi dén thay doi nhitng suy nghi. vi thanh nién thudng thich 1ap luan,
suy dién nhin sy vat theo quan diém 1y tuéng hoa.

- Giai doan phat trién dac biét nay chiu anh hudng rat manh mé& ctia céc
diéu kién vin hoa, gido duc, kinh té ciia moi truong gia dinh va xa hoi dong thoi cling
1a giai doan gay nhiéu lo ngai cho cac bac cha me va cho cong dong.

- Tubi vi thanh nién & mdi nén vin hoa c6 nhitng dic diém riéng nhung
n6i chung con boc 16 tinh phu thudc, su khing hoang vé nhan cach va hoang mang
vé tam 1y ma nhu nhiéu ngudi di nhan xét, cac em dang mudn kham pha chinh minh
“Toi la ai 7.

- Tuy truéng thanh vé mit co thé nhung vi thanh nién con phai dugc
gitip d5, gido duc dé hinh thanh nhan cach xa hoi va phét trién dung hudng.

3.2. Sw thay doi thé chat tudi vi thanh nién

NU NAM
1. Sy thay d6i|- Bitdau tir 8- 13 tudi. Sy phat trién cua tinh hoan:- Bat
dau tién - Trung binh 15 tudi. dau tir 10 - 15 tudi.

- Hoan tat 13 - 18 tudi. - Hoan tat nam 15 - 18 tudi

- Biéu hién: - Biéu hién:

+ T num va nho da nho 1én 16 |+ Tinh hoan to Ién.

hon va hinh thanh quang vii va |+ Da biu mau d6, nhiéu nép nhan.
bau vu. + Tang kich thudc cac 6ng sinh
+ C6 thé mot vi1 hoi to hon bén |tinh.

dbi dién, d6 1a hién twong binh |+ Sy thay ddi cac té bao trén céc
thuong. 6ng sinh tinh.

+ V@ phét trién day du sau 18 |+ Bét ddu san xuét tinh trang.
thang.

2. Khung chau |Khung chau nit tron hon va rong

hon so v61 khung chau ctia nam.

3. Phat trién hé |- Long mu moc qua 5 giai doan: |- Xuat hién: 10 - 15 tudi.




thong 16ng mu
va léng nach.

+ LOng to.

+ Long bat dau moc thang.

+ Long bat dau xoin va moc vé
phia sau.

+ Long moc rong ra: thoi gian 5
- 6 thang.

+ Hoan chinh moc t61 ving ben
nhung khong vuot qua vom mu,
thoi gian nay kéo dai 18 thang.
- Cha y: néu 1ong moc vuogt qua
vom mu hodc 1én dén tin rén
can xem c6 bi nam tinh hoa hay
khong? Doéi khi 14 binh thuong

do di truyén.

- Long mu thd, sAm mau cong 1én
va moc cao lén vung bung.

- Long nach: moc nhu 16ng mu.

- Rau: lac dau moc & goc méi roi
lan ra khap moi trén, sau d6 dén
phan trén cia ma, va ving moi
duéi, dudi cam. S6 lugng long &

mit do di truyeén.

4. Phat trién vé
chiéu cao va can

nang.

- Bét dau tr 10 - 11 tudi.

- Pat dinh cao 12 - 13 tudi.

- Két thuc 14 - 15 tudi.

- Sau 18 tudi: it phat trién chiéu
Cao.

- Chi phét trién nhanh hon phan
than cta co thé.

- Can nang tang khong tuong

xung véi chiéu cao.

- Khi co quan sinh dyc bat dau
phat trién thi chiéu cao phat trién
nhanh hon.

- Nam phat trién nhiéu nhat, chiéu
cao ¢ thé tang tir 8-13cm.

- Nguc va va phat trién.

- Céc co van chic.

- Co canh tay dang phat trién ran

chac.

5. Thay d6i vé

giong noi.

Tiéng néi trong va nhe, thanh

hon.

- Thay d6i sém: v& giong xuat
hién trudc khi xuat tinh 1an dau.

- Giong ndi tré nén tram sau khi
16ng nach, 1ong mu va chiéu cao

phat trién day du.

6. Hoat dong

cua tuyén ba

Hoat dong tiét androgen cho ca nam va nit, hau qua la:

+ Tang d6 day cua da.

+ Kich thich cac tuyén bi phat trién.

+ Céc 15 tuyén ba bit kin lai, phong 1én tao thanh trimg ca.

+ Néu trimg c4 bi nhiém khuan tao thanh myn mu.

+ Muyn mu va tring ca 1am ho lo ngai, cang nan cang dé€ bi nhiem

khuan.




+ Tiét ra mui dic trung cho ting ca thé.

7. Hoan chinh|- Amho - Tinh hoan truong thanh dai

su phat trién co|- Tré em hudng ra trude, nay [4,5cm, rong 2,5cm

quan sinh dyc  |huéng tir trén xubng dudi. - Da biu nhin nhiéu hon va trd
- Da d6i mau thdm hon. thanhmau den hon.

- Tu thé ding chi thidy duoc|- Duong vat bat dau phat trién ¢

phan mu & phan trude. tudi 10,5-14 tudi va hoan thién tir

- M6i bé va 4m vat ting sac t6. |12,5-16,5 tudi. Tuy nhién su phat

- Méi bé phat trién. trién cua duong vat con phu thudce
Am dao vao chung ngudi, dan toc.

- Lén hon, thanh day hon.

- Mbi truong tir kiém chuyén

dan sang axit.

- Tr cung

- To hon, thanh day hon.

- Ti 1& than va cb tir cung ciing

thay doi.

+ Tré em: cb tir cung va than

dai bang nhau.

+ vi thanh nién: than dai gap 2

1an ¢6 tir cung.

- Budng tring to lén,dai

3,5Ccm, rong 2cm, day lcm.

- Mdi bén c6 khoiang 500.000

nang nguyén thuy.

- Mdi thang c6 1 nang chin va

phdng noén.

4. GIAI POAN PHAT TRIEN CUA TUOI VIN

TOm tit giai doan phat trién tudi vi thanh nién

Sém (10 - 14 tudi) |Trung binh (15 - 17) Mudn (18 - 19 tudi)

-Tinh sinh duc phu|- Tinh sinh dyc phu phét|- Co thé da truong thanh
Strelon | phat sinh, phat trién. |trién. - Tré gai hau hét da hanh

- Do 16n tang nhanh|- BJ 16n giam dan va dat|kinh.

dén diém cao nhat. |dugc khodng 95% muc|- Tré nam truéng thanh




- Phong noan va san
sinh tinh trang.

nguoi 16n
- Phdng noén va sinh tinh

ve sinh duc.

Nhén thire

- Suy nghi vé nhiing
viéc cu thé.

- C6 dinh huéng cua
su ton tai

- Chua nhan thuc cac

viéc lam lau dai.

- Suy nghi triru twong hon.
- Quay lai tu duy cu thé
khi bi strc ép.

- Can nhac viéc lau dai

- Pa hinh thanh tu duy
trou tuong.

- Hudng vé tuong lai

- Nhén thtrc dinh hudng
lau dai.

- Uu tu suy nghi vi
than hinh phat trién
nhanh qua.

- Quan tam nhiéu dén

- Hinh anh dep dé con

nguoi.

- Xac dinh viéc hinh
thanh tri tu¢ ca nhan
- Chuyén d6i quan

hé gitra cha me con cai

Tam ly xa o - Mé rong va ly tuong hoa| A o
. su phat trién cua co T thanh quan h¢ nguoi 16n
héi . - Cam giac toan nang. . o
thé. . A va nguoi 1on.
. . .|~ Xung khac, xung dot.
- Xac dinh ranh gidi a L
i . - Kiém ché va nhan nhuyc.
cua sy doc lap va phu
thudc.
- So sanh minh véi|- Xac dinh nhu ciu dé|- Nhom cung tudi thoai
Lo ban be cung lua. khang dinh ban than minh. | lui dan.

Gia dinh . & ;1A , \ , 2. 4 X T
- Tim kiém tinh 6n|- Nhém cung ltra tu6i xac |- Tinh ban cé thé voi ca
dinh. dinh cach cu xu. thé phat trién.

- Ty tién toi va|- Van vuong nhiing|- Hinh thanh quan hé bén
ty danh gia. chuyén mo tuéng lang|viing gitip d& 1an nhau.

Tw duy - To md mudn biét r5. | man. - Quan hé 2 chiéu.

- Ty tim hiéu. - Kha ning hip din ngudi|- Suy nghi dén ké hoach
khac. cho tuong lai.

5. THONG TIN GIAO DUC TRUYEN THONG

- Péap mg nhing nhu ciu thong tin va nhitng dich vu vi thanh nién can biét.

- Xac dinh thai d¢ trach nhiém ctia gia dinh va xa hdi doéi véi vi thanh nién.

- Cht trong vao thiét ké chuong trinh c6 sy tham gia cta vi thanh nién va cong

dong.

- Pam bao tinh bi mat thong tin, giai quyét cac van dé tim 1y, nhan thic ciing

nhu nhirng nhu cau thiét thyuc trong cudc song.

- Tu vén phai dam bao khéng phan xét, tap trung tim hiéu cac yéu té nguy co

6




ctia mot s tinh trang nhu: nghién hut, ty tir, c6 thai ngoai y muén, bénh lay truyén
qua duong tinh duc...

- Tu vén va gido duc phai dam bao gitp cho vi thanh nién tu lwa chon céc bién
phép tranh thai khi di duoc cung cip dy du thong tin: bién phép tranh thai bang hoc
mon, bao cao su hodc kiéng quan h¢ tinh duc.

6. MUC PiCH CUA VIEC GIAO DUC GIOI TINH
- Sur hai hoa gitta quyén loi c4 nhan va trach nhiém x3 hoi.

- Xay dung moi quan hé nhan van va co6 trach nhiém binh dang gitta nam va

- Yéu duong lanh manh.
7. NOI DUNG CUA THONG TIN GIAO DUC TUYEN THONG
- Vi thanh nién can nhan dugc nhitng huéng dan vé suc khoé dé co
nhirng hiéu biét t6t hon vé tdm sinh 1y cling nhu su phat trién tim 1y tinh duc cua ho.
Nhirng huéng din dé phai nhan manh vao nhiing chién lugce dé ning cao stc khoé va
giam thiéu nguy co.

- Gido dyc vé gidi tinh, strc khoé tinh duc va sinh san & tudi vi thanh

nien.

- Nhitng nguy co do thai san & tudi vi thanh nién.

- Cung cip cac thong tin vé tranh thai ngoai y muén va pha thai khong
an toan.

- Cung cép céc thong tin va cach phong tranh cac bénh Iy truyén qua
duong TD.

- Pho bién vé sinh kinh nguyét, vé sinh bo phan sinh duc.
- Nhitng nguy co dan dén vo sinh.
- Gidi thich c4c nguy co nghién hat ma tuy.

- Giai thich nhiing d6n dai khong dting vé tudi vi thanh nién.



TU LUQNG GIA
1. D) tudi két hon ding véi phap lut hién nay la:
A.Nam du 18 tudi, nit da 16 tusi ~ B. Nam dt 20 tudi, nir di 18 tudi
C. Nam du 18 tudi, nit di 20 tudi D. Nam du 22 tudi, nit da 20 tudi
2. DAu hiéu co ban chirng té nam, nit vi thanh nién day thi:
A. N hay e then, nam manh mé B. Co thé c6 nhiing bién d6i bt thuong
C. Nit biéu hién kinh nguyét, nam xuat tinh 1an dau
D. Mubn dugc thé hién chinh minh
3. Tw van cho tudi vi thanh nién tranh mang thai sém nhim muc dich:
A. Gitip cho vi thanh nién ra quyét dinh cham dut thai ky
B. Tén trong quyén bi mat cho vi thanh nién
C. Gitp vi thanh nién biét cac bién phap tranh thai
D. Giup vi thanh nién biét duoc cac hau qua trong viéc mang thai sém
4. Can huan luyén chuyén biét, dé cung cap dich vu chiim séc sirc khée sinh sin
cho vi thanh nién:
A. Gitip dap tng t6t cac nhu cau cung cip dich vu chim soc strc khoe sinh san
B. Thoi ky khong thuén tién cho cac can thiép chuyén mon vé sirc khoe sinh
san

C. Ho ciing giéng v&i ngudi 16n D. Tubi it nguy co



Bai 2. TINH DUC TUOI VI THANH NIEN

MUC TIEU BAI HOC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thire

1.1. Khai niém tinh duc lanh manh va an toan hon va cac phuong phéap thuc hanh
tinh dyc an toan dé phong tranh cac bénh Iy truyén qua dudng tinh duc va mang
thai ngoai y muén.

1.2. Phuong phap thuc hién tinh dyc lanh manh va an toan hon

2. Ky nang

- Thue hién duoc tu van déy du cac ndi dung tinh duc lanh manh va an toan hon.
3. Thai do

3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

- Phong tranh nhiém khuan va phong tranh thai c6 thé 4p dung nhiéu bién phap
va dich vu twong ty nhau.

- Thong thuong, phu nir phai dén co s¢ y té dé chim soc thai nghén va nhin
dich vy tranh thai vi vay ddy 1a mot co hoi dé phong tranh va diéu trj cac VNLQDTD.

- Nam gi6i ciing c6 thé tham gia vao viéc ap dung bién phép tranh thai va
phong tranh van nan lay qua dudng tinh duc néu dugc cung cap thong tin va tu van
vé cach phong tranh va diéu tri.

- Theo T6 chirc Y té Thé gidi, khoang mot nira trong tong s6 ngudi nhiém HIV
c6 d tudi dudi 25.

- Trén Thé gidi, ctr 20 thanh thiéu nién thi ¢6 khoang 1 nguoi bi VNLQDTD
mdi ndm va 1/3 tong s6 ngudi bi VNLQDTD & d6 tudi 13 - 20 (110 triéu cas bi
VNLQDTD mbi nam).

- Tai nhiéu nudc, tir vong me & do tudi 15 - 19 cao gap 2 - 3 1an & phu nit & do
tudi 20 - 24,

- O Viét Nam, theo B Y té, hang nam c6 khoang 300.000 phu nit c6 thai trudc
tudi 20, 20% sb tré sinh ra hang ndm voi nhitng ba me < 19 tudi. Mac du kho co sd
liéu chinh xac vé pha thai trong Iua tudi vi thanh nién, mot vai bao cdo uéc tinh
khoang 10 - 20% s6 ca pha thai & thanh thi 1a cta nhitng phu nir tré chua 1ap gia dinh.

- Tudi trung binh c6 quan hé tinh dyc 1an dau tién & Viét Nam 1a khoang 19
tudi. Pai dich HIV & day dang c6 xu huéng chuyén tir nam gidi tiém chinh ma tuy 1a
d6i twong chi yéu sang nir thanh nién qua duong tinh dyc. Vi thanh nién nam tir 10 -
19 tudi chiém 8,3% tong s6 ca nhiém HIV va thanh nién nir tir 15 - 24 chiém 40%
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téng s6 ca nhiém. Cac sd liéu trén phan anh mirc d§ hoat dong tinh duc khong duogc
bao vé cua vi thanh nién nit, tir d6 thé hién rd nhu cau bao vé ho khoi VNLQDTD va
thai nghén.

2. TINH DUC AN TOAN VA LANH MANH HON

2.1. Tinh duc lanh manh

- Tinh dyc lanh manh 1a hoat dong tinh duc dam bao sy tu nguyén, hai long,
binh déng, ton trong, su cam thong chia sé tir ca hai phia, tranh tinh trang ban tinh bi
t6n thuong vé mat thé chét ciing nhu tinh cam.

- Muc ti€u cua tinh duc lanh manh 1a xay dung mot mbi quan hé c6 su ton
trong 1an nhau, 1anh manh va c6 trach nhiém gitra hai nguoi.

2.2. Tinh duc an toan hon

- Cac VNLQDTD la viém nhiém duoc truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh
thong qua quan h¢ tinh duc nhu quan h¢ tinh duc duong am dao, hdu mon va duong
miéng. Ngoai ra, mot s6 viém nhiém c6 thé lay qua s& mo6 va hon. Tinh duc an toan
hon 14 1am bat ky diéu gi dé giam bot nguy co VNLQDTD va tranh thai. Tinh dyc an
toan hon 1am giam nguy co va c6 thé thuc hién ma khéng lam giam khoai cam.

- Tinh duc an toan hon bao gém mot loat nhitng hanh vi dem lai stc khoé va
co tdc dung phong bénh nhu: kiéng quan hé tinh duc qua duong miéng, sinh duc va
hau mon, co 161 séng lanh manh, ton trong mbi quan h¢ chung thuy voi mot ban tinh
da dugc kham va c6 phan trng am tinh voi cac VNLQDTD/HIV; hoac thudong xuyén
str dung bién phap tranh thai hién dai nhu bao cao su va c6 thé c6 hodc khong st dung
cac bi¢n phap tranh thai khac.

2.3. Pic diém ciia tinh duc lanh manh va an toan hon

- Ty nguyén: hoat dong tinh duc phai dua trén su tu nguyén ctia ca hai bén

- San sang: khi quyét dinh c6 quan hé tinh duc, ca hai bén can phai san sang vé tim
ly va thé chat, tic 1 hiéu rd trach nhiém va hau qua, khong co cam giac toi 16i vi
dang lam viéc gi sai trai, co thé phat trién hoan chinh dé khong bi ton thwong khi
quan h¢ tinh duc.

- Dong thuan: hai bén phai thong nhat véi nhau vé tat ca cac chi tiét lién quan dén
viéc quan hé tinh duc nhu: khi ndo, ¢ dau, bao lau, lam thé nao, va dung bi¢n phap
bao vé nao.

- An toan: khong c6 nguy co mang thai ngoai y mudn va mac VNLQDTD, ké ca
HIV/AIDS.

- Théa min: ca hai bén nén dat dugc sy thoa mén ca vé cam xtic va thé chit.

3. THU'C HANH TINH DUC AN TOAN HON

Kiéng quan h¢ tinh duc dugc xem la an toan nhung phu thudc vao khai ni¢m
kiéng nhu thé nao. Néu 14 kiéng giao hop dudng 4m dao thi s& tranh mang thai, nhung
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chua han da tranh dugc cac VNLQDTD, néu c6 quan hé tinh duc bang miéng hoic
qua duong hau mon.

"Tinh dyc an toan hon" miéu ta cdc phuong phap dugc ap dung boi nhiing
ngudi c6 hoat dong tinh duc dé phong tranh dugc tat ca cac VNLQPTD, gém ca
nhiém HIV. Thuc hanh tinh dyc an toan hon ciing gitp tranh mang thai.

3.1. Khong c6 nguy co

C6 rat nhiéu cach chia sé cam xuc tinh duc ma khong c6 nguy co nhu 6m ap,
nam tay, xoa bop, xoa cho nhau bén ngoai quan 4o, tuong tugng, thit ddm cho ban
hodc cho nhau...trc 12 1am bat ky viéc gi mién 13 nam gii khong xudt tinh vao cac
khoang co thé nhu Am dao, hdu mén, miéng hoic chd da bi sut.

3.2. Nguy co thip

Céc hoat dong khac ciing gin nhu an toan vi du ding bao cao su trong mdi lan
quan h¢ tinh duc (duong vat - &m dao, duong vat - hau mén, duong vat - mi¢ng), dung
bién phap mang ngin ddi véi tinh duc duong miéng hoidc cho céc tiép xtic miéng -
hau mon (nhu bao ngén chan rang, bao cao su mé hodc boc plastic).

3.3. Nguy co trung binh

- Cac hoat dong c6 mot sd nguy co nhu dwa ngodn tay hay tay c6 vét thuong
tiép xUuc vo1 am dao hay hdu mon hoac dung chung cac dung cu tinh duc khong vé
sinh (duong vat bang cao su v.v.)

- Tinh duc duwong miéng khong ding mang ngin bang latex hoic bao cao su
cling dugc xem la ¢6 nguy co trung binh do tinh duc dudong miéng cé nguy co cao
d6i v6i mot sd6 VNLQDTD nhu 1au nhung ¢6 nguy co thip dbi vdi cac VNLQDTD
khac. Tinh duc dudng miéng chi duogc coi la khong cé nguy co 1ay nhiém HIV khi
miéng hoan toan khong c6 vét xudc hoic loét.

3.4. Nguy co cao

- Mot s6 hoat dong c6 nguy co rat cao, vi ¢o tiép xtic vai dich co thé ¢d vi rit
HIV va cac vi khuan/vi rat gdy VNLQDTD. Cac hoat dong niy bao gdm quan hé tinh
duc duong am dao va dudng hau mén khong dung bao cao su.

- Bao vé kép:

+ La sur dung bao cao su nam hodc bao cao su nit hodc c6 st dung
thém mot bién phap tranh thai khac nhu thudc tranh thai. Thong thuong, VIN dén co
sO'y té dé nhan BPTT va chi duoc cap bién phap dé tranh thai ma thoi.

+ La nhitng nguoi cung cap dich vy, chung ta cn dam bao rang tat ca
VTN c6 sir dung mot bién phap dé tranh thai hodc phdi hop nhiéu bién phap dé vira
giup tranh thai vira giap phong trainh VNLQDTD/HIV.

4. CAC LY DO VI THANH NIEN/THANH NIEN KHONG THUC HANH
TINH DUC AN TOAN HON
11



4.1. Khong biét
- VTN/TN nghi rang ho khong thé c6 thai hodc bi VNLQDTD/HIV. “Diéu d6
khong thé xay ra d6i véi t6i” hodc “Toi khong cé quan hé tinh duc thuong xuyén nén
khong thé c6 thai hodc bi VNLQDTD/HIV duoc”
- C6 thé khong c6 du thong tin hodc thong tin khong chinh xac vé cac bién
phap bao v¢ do:
+ Khong ¢6 hodc cac chuong trinh gido duc vé tinh dyc & trudng chua
day du
+ Cha me va nguoi than khac thuong ludng Iy khi cung cép cac thong
tin thuc té.
+ Mot s6 ngui tin rang cung cap thong tin s& cang khuyén khich VIN
c6 hoat dong tinh duc, cho du diéu nay dugc ching minh 1a khong dung.
+ Céc phuong tién thong tin dai chiing dua ra cac y kién khong thyc té
vé tinh duc va thuong khong dé cap dén phuong phap bao vé.
+C6 thé co thong tin sai lac hodac tin ddn vé céac bién phap va tac dung
phu.
- Khong biét cac bién phap nao dang sin c6 tai dja phuong.
- Khong biét dén dau, 1am thé nao va khi nao thi nhan bién phép.
- C6 thé lo lang vi c6 nhiéu tin d6n vé cac ddu hiéu nguy hiém caa BPTT.
- C6 thé khong tin quan h¢ tinh duc v&1 mét ban tinh cling can phai bao vé.
- C6 thé khong tin rang quan hé tinh duc véi ban tinh trong khée manh ciing
can phai bao vé.
- C6 thé nghi rang cac VNLQDTD/HIV chi xay ra & mot s6 nhom "nhat dinh"
nhu nhom mai dam, ngudi nghéo.
- C6 thé khong biét cac kiéu quan hé tinh duc khong c6 nguy co, vi du nhu thii
dam cho nhaui,....
4.2. Phi nhan
- “Chi vira méi quan h¢ tinh duc”.
- “Tbi chi ¢6 quan hé tinh duc mdi mot lan”.
- “Ban tinh ctia t6i s& khong mang nguy co dén cho toi”.
- “Tinh duc la ty nhién”.
- “Céac ban dong dang khong dung bién phap bao vé tai sao toi lai phai dung?”
- Khoéng nghi rang ho lai c6 thai hoic bi VNLQDTD.
- Khong trong dgi c6 quan hé tinh duc.
4.3. Khong tiép cén cac dich vu
- Sy tiép can céac dich vu tranh thai cho nhom VTN rat han ché do luat phap,
phong tuc, hoic quy dinh ctia co sd v té.
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- Su khong san c6 va gié ca cua cac bién phap tranh thai c6 thé han ché su tiép

- Cac bién phéap khong dugc cung cap thudng xuyén, lién tuc.

- Hoat dong tinh duc ngiu nhién - khong c6 bién phap bao vé khi can.

- Thai d6 cua nguoi cung cép dich vu khién ho han ché cung cép cac bi¢n phap
bao vé cho VTN
4.4. Bi cudong ép
- Ban trai mudn em 4y c6 thai.
- Ban trai/ban gai khong mudn em 4y dung bién phap bao vé.
- Ban trai bat em 4y quan hé tinh duyc.
- Cho rang bao cao su s& lam hong giay phiit 1ang man.
- Gia dinh ép budc c¢6 thai.
4.5. So hai
- So ban tinh bo roi.
- So 16 thong tin tai co s& cung cap bién phap bao vé.

- So sir dung bién phap nao d6 chua bao gid sir dung - s¢ nhirng gi khong biét.
- So tac dung phu.
- So minh khong thé str dung cac bién phap bao vé dung cach.
- So khong biét phai cit bién phap d6 ¢ dau dé khong ai biét.

- So ¢6 van dé gi xay ra do ho bat dau ding mot bién phap nao d6 hay mot san
pham nao d6 qua sém trong doi.

-So rﬁng cha me ho biét dugc ho dang co ké hoach ¢6 cac quan hé tinh duc.

- So ban cung lra biét duoc ho dang c6 quan h¢ tinh duc.

- So bi kham co thé, dic biét 1a kham khung chau.

- So bi nhan vién y té hoi.

- So bi mang tiéng 1a "ré mat" hay "budng tha.”
4.6. Bbi roi

- Nguoi cung cap dich vu thinh thoang phan xét va rao giang dao dirc vé cac
hoat dong tinh duc khi con & tuéi VTN.

- Cam thay lang tang khi mua bao cao su.

- Tai cac diém ban 1¢, cac bién phap bao vé thuong dé trong ti quiy nén khach
hang phai 1én tiéng dé nghi.

- C6 thé lung tung khi ding bién phap bao vé vao thoi diém co quan hé tinh
duc
4.7. Céc yéu td khac

- Ngung dung bién phap tranh thai do c6 tac dung phu.

- Boc dong va hoat dong tinh duc thudng khong cé ké hoach. Ngay ca khi tinh
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truGe 1a co quan hé tinh dyc thi thudng khong co6 sin bién phéap bao vé.

- Nghi rang viéc dé nghi dung bién phap bao vé c6 nghia la khong tin tudng &
ban tinh va long chung thuy cua ban than.

- C6 thé mudn c6 thai. Di véi nir, d6 co thé 1a mot cach gilt mbi quan hé voi
ban trai. Pi véi nam vi thanh nién, c6 thai ¢ thé 13 mdt cach ching t6 nam tinh;
hodc ho da 1ap gia dinh.

- C6 thé thiéu k¥ ning giao tiép can thiét va k¥ ning thuong luong dé thuyét
phuc ban tinh st dung bao cao su.

- Nghi rang ban tinh s& bao vé cho minh.

- Vira thich vira khong thich c6 thai.

- Khong biét cach thai bao cao su.

5. CHAM SOC SUC KHOE TiNH DUC TUOI VTN

Vi thanh nién 13 tudi ma co thé ¢ nhirng thay d6i rat 16n ca vé lugng va chat,
day 1a giai doan ma tré khong dap tng su thay d6i, hodc néu nhu khong duoc gido
duc va chim séc day du tré c6 nhitng phuong hudng phat trién sai 1éch, ¢6 nhiéu nguy
co. Vi vay cham séc tré ¢ tudi VTN 1a vin dé quan trong, nhung day khong phai la
cong viée riéng cua can bd nganh y t& ma 13 trach nhiém chung cua gia dinh, nha
truong va xa hoi. Khi VIN c6 nhu ciu can sy giup d& cta y té ching ta can cha y
mét sd diém sau:

5.1. Nhan dinh:

Tu6i VIN: md giai doan, mdi tudéi VIN c¢6 dic tinh ciing nhu sy phét trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tu6i VTN gitp ta xac dinh nhu cau VIN.
5.2. Chan dodn chim séc

- Tu van chung cho VTN kién thirc vé:

+ Gi6i tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong co thé xay ra, cach giai
quyét.
+ Su chuyén tiép sap tré thanh nguoi 16n, sy thay doi clia co thé.
+ Ché d6 an, nga ché do sinh hoat néi chung.
+ Nhitng quyén VTN duoc huong va duoc lam.
+ Céch bao vé minh dé khong bi xam hai tinh dyc.
+ Cung cép kién thiic vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén
ngoai y mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc.
+ Tu van dic biét cho cac truong hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em
bao hanh...
5.3. Lap ké hoach chim séc
Cham séc VTN & cong dong
- Thanh lap phong tu van mién phi sirc khoe sinh san VTN,
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- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duge sy gitp d& va chim séc vé y té thi can té nhj
gitp do va gido duc, tranh thai o tho o, vo trach nhiém va miét thi VTN.
5.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Cham s6c VTN & cong dong. To chirc cac budi noi chuyén, tu van két hop véi doan
thanh nién, co s& truong hoc dua ra cic budi sinh hoat vui choi mang tinh gido duc
Ccao.
- Tu van VTN.
- Giap VTN thuc hién ké hoach.
- Gitp VTN giai quyét nhitng kho khin va vuéng méc trong qué trinh thyc hién ké
hoach.
5.5. Panh gia
- Chi sb danh gia dya vao muc ti€u chung ta thuc hién, sau khi chung ta thuc hi¢n
xong khao sat lai nhiing gi giup VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi giap VIN
khong dat.
- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.

- Cac chi so vé suc khoe
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TU LUQNG GIA
1.Vi thanh nién cho ring “tinh duc 13 tw nhién” thudc nhém 1y do nio khién ho
khong thuc hanh “tinh duc an toan hon”?
A. Bi cudng ép B. Khong biét C. So hai D. Pha nhan

2. Tinh duc lanh manh la:

A. Tu nguyén

B. Ton Trong

C. Su thong cam chia s€ tir 2 phia

D. Tt ca déu dung
3. Cac ly do din dén vi thanh nién khong thwe hién quan hé tinh duc an toan,
ngoai tru:

A. Lay qua dudng tinh duc chi xay ra & mot sé nhém nhat dinh (mai dam..)

B. Quan hé tinh duc v6i ban tinh khong can bao vé

C. Cha, me va nguoi than manh dan cung cép cac thong tin thyc hién quan hé
tinh duc khong an toan

D. C6 thé khong c6 du thong tin hoic thong tin khong chinh xac vé cac bién
phép gido duc tinh duc
4. Tinh duc an toan la:

A. Chung thuy vé1 ban tinh

B. Thuong xuyén st dung bién phap tranh thai nhu bao cao su

C. Cau A, B dung

D. Cau A, B sai
5. Van @@ tw van can thiét nhat trwéc khi hiit thai cho tré vi thanh nién la:

A. Giai thich cho vi thanh nién hiéu va an tdm

B. Nho ban trai khuyén nhu

C. Khong nén giai thich nhiéu gay cho vi thanh nién lo s¢

D. Tat ca sai
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Bai 3. VAN PE THAI NGHEN O TUOI VI THANH NIEN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bai duoc ndi dung tu van cho vi thanh nién khi c6 thai ngoai y muén.
1.2. Xac dinh nhitng ndi dung co ban trong cham soc trude sinh thuong ky cho vi thanh
nién.
1.3. Thyc hién dugc viée cham soc thé trang cho vi thanh nién mang thai.
1.4. Néu lén dugc nhitng nhu cau can hd trg cua vi thanh nién trong giai doan sau
sinh.
1.5. Tu van duoc phuong phap lam cha me va nudi tré so sinh.
2. Ky niang
2.1. Thyc hién duogc, tu vin ddy du cac ndi dung vi thanh nién khi cé thai ngoai y
mudn.
2.2. Tu van duoc nhimg ndi dung co ban trong chdm soc trudc sinh thudng ky cho vi thanh
nién.
3. Thai do
3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Rén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG
- Mang thai ¢ tudi vi thanh nién 1a mét trong nhimg cam nghiém thach d6 nhat ma
mot nguoi tré ¢ thé vudng phai. Tinh trang nay rat dé tao ra nhitng su khung hoang
vé tinh cam, va lam can tré viéc hoc hanh cua cac em. Viéc thiéu nién mang thai con
dan dén nhitng mac cam x4u h, so hai, va chiu nhiéu ap luc noi nhitng moi trudng
cac em song. Sy cang thang ciia mot tré em khi phai bao tin nay cho cha me 1a mot
cong viéc bat kha thi.
- Nhiéu em d3 qua xau ho dé tim sy gitp d&, du 1 noi ngudi than. O tudi vi thanh
nién, tuy cac em da nhan dugc mot sb kién thirc vé doi séng tinh duc tir hoc duong
hay trong gia dinh, cac em van chua hoan toan thau hiéu nhitng thuc tai vé thai nghén.
Va khi 1am vao tinh canh nay, cic em ciing khong thé duy tinh cho cudc séng ctia minh
s& nhu thé nao véi su ra doi ciia mot hai nhi. Vi thé, viéc cac em quyét dinh tiép tuc
duy tri hay chim dit mang thai 1a mot quyét dinh rat khé khan dbi véi tudi méi 16m
nay.
2. TU VAN VTN KHI MANG THAI NGOAI Y MUON
2.1. Céc ndi dung cén tw vin cho VTN khi mang thai ngoai y mudn

Khi tu vin cho VTN c6 thai ngoai ¥ mudn, dam bao rang, ngudi tu van dé cap
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dén nhimg van dé sau:

- Céc lya chon c6 thé: gifr thai dé dé va cho lam con nudi hodc chim dut thai
nghén/pha thai.

- Lo1 ich va nguy co cua tung lya chon.

- Cac 4nh hudng ddi véi nit thanh nién, gia dinh va x4 hoi.

- Céac k¥ nang can thiét dé c6 thé ra quyét dinh va thuc hién duoc quyét dinh
giit thai hay ph4 thai. Luu y: Day 1a quyét dinh ciia khach hang va chi c6 khach hang
méi c6 thé dua ra duoc quyét dinh dung dan nhat ddi v6i ban than minh.

- C6 thé nhan dich vu ¢ dau (vi du dich vu phé thai hoac cham soc, quan ly
thai nghén).

- Lam thé nao dé phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn trong twong lai. Nhéc
lai cac bién phap tranh thai dé khach hang biét bién phap nao minh mudn sir dung sau
khi mang thai hodc pha thai.

2.2. Nhirng diém can lru y khi tw van cho VTN mang thai ngoai y mudn

- Muc dich tu van 14 gitip VTN ty minh du kha ning ra quyét dinh nén tiép tuc
giit thai hay cham dut thai nghén va gitip d cac em néu can.

- Ngudi cung cap dich vu can hiéu rat 16 ring viée ra quyét dinh nay 1a mot
trong nhitng quyét dinh vo cting kho khin ddi véi VTN, doi hoi cac em phai can nhéc
k¥ ludng, y thirc dugce vé quyét dinh cta minh va c6 kha ning chiu trach nhiém véi
quyét dinh 4y.

- B6i voi VIN mang thai ngoai y mudn, cic em thudng c6 mic cam toi 16i, va
thudng c6 cac biéu hién xau hd, ngai ngung, hodc tham chi che ddy nhiing cam giac
d6 bang biéu hién bt can, t6 ra sanh soi, hiéu biét.

- Khi tu van cho VTN, can bd y té can nhéan thirc duge nhu cau dic biét cla
nhom lira tudi ndy. Cac phu nir tré phan 16n khong biét cac dau hiéu dé nhan biét thai
nghén nén khong tim t6i cac hd tro y té sém dan dén pha thai khi thai d to.

- D6i v6i phu nit con tré mang thai do bi cudng dam, can b y té phai nhay
cam khi tiép can dé biét cach dong vién gitip d& cac em quyét dinh nén giir thai hay
pha thai.

- Khi tu vén, nguoi cung cép dich vu can hd trg khach hang VTN can nhéc
xem néu gitt thai thi em s& duoc nhiing gi, va c6 thé mat nhiing gi, twong ty nhu vay
v6i viéc cham dut thai nghén. Can gitp cic em can nhac k§ cac loi ich cling nhu nguy
co khong chi vé khia canh strc khoé ma con ca van dé tam 1y va cac yéu t6 kinh té,
xa hoi.

- Viéc tu van cho cac em dé dua ra quyét dinh chinh 13 hd trg cic em k¥ niang
song can thiét cho viéc ra cac quyét dinh dung dan, dic biét 1a cac k§ nang xac dinh
gid tri ban than, k¥ nang ra quyét dinh va k¥ nang kién dinh.
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- Can bo y té phai thong bao cho VTN nhiing tai bién, hau qua c6 thé gap khi
pha thai hoac gitr thai.

- Thuc trang pha thai tai Viét Nam

+ Thuyec té tai Viét Nam, mic du khong co s6 liéu théng ké déy du, uoc
tinh rang ty 1¢ pha thai chung cua Viét Nam van 1a mot trong s6 nhitng nudc cao nhat
trén thé gidi, trong d6 c6 mot ty 1& khong nho pha thai ¢ ngudi chua c6 gia dinh, ¢
tudi VTN.

+ S4 liéu nao hat thai tai hé thong y té nha nudc cia VN: Theo B6 Y
té, hang nadm c6 khoang 1 - 1,2 tri€u ca pha thai dugc thuc hién tai cac co s6'y té nha
nudc; co6 khoang 300.000 phy nir Viét Nam trude tudi 20 co thai. Mot vai bdo cdo
wdc tinh 10 - 20% sd ca pha thai thuéc nhém phu nir dudi 24 tudi chua lap gia dinh.
2.3. Tw van cho VTN vé pha thai an toan

- Ngudi cung cip dich vu can hiéu rang viéc pha thai c6 thé anh hudong dén
tam ly tinh cam, stc khoé cling nhu tuong lai cua cac em sau nay.

- Ké ca trong nhitng truong hop khach hang VTN cha dong dwa ra yéu cau pha
thai, nguoi cung cap dich vu ciing can to ra cam thong, chia sé va tu van dé em c6 thé
can nhic k¥ cang su lya chon cia minh trudc khi dua ra quyét dinh cua minh, tranh
tinh trang VTN dua ra quyét dinh chéng vanh chi dé to ra minh da hiéu biét, to ra ty
tin, trong khi thuc ra cac em dang rat hoang mang, ling ting va xau ho ma khong
mudn bi phan xét.

* Nhirng néi dung cin tu vin cho VTN vé pha thai an toan
Khi tu van vé pha thai, ngudi cung cap dich vu nén dé cap dén cac nodi dung sau:

- Tu van vé c6 thai ngoai ¥ mudn:

+ Céac phuong phap phé thai khac nhau hién dang dugc &p dung, uu
diém va nhuoc diém cua timg phuong phap.

+ Cac dia chi cung cap dich vu ph4 thai an toan.

- Tu van trude khi tién hanh thi thuat:

+ Giai thich thu thuat s& dugc tién hanh nhu thé nao dé giam sy lo lang va cang
thang

+ Hudng dan va cung cip cac bién phap tranh thai ngay sau khi pha thai,
khuyén khich nén sir dung bao cao su dé tranh thai ngoai y muén dong thoi phong
tranh cac bénh 1ay qua duong tinh duc, huéng dan sir dung bién phap tranh thai khan
cap. (Piéu nay duoc khuyén khich tu van ca trudc va sau pha thai.)

- Tu vén trong qu4 trinh thu thuét:

+ Muyc dich gitp khach hang an tim va hop tac véi can bo y té, theo ddi
céc dién bién, giai thich cac budc thyc hién néu can thiét va gitip khach hang an tam
nham giam sy lo lang va dau.
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- Tu van sau khi tién hanh tha thuét:
+ Giai thich tAm quan trong ciia viéc diéu tri khang sinh du lidu va du
thoi gian, tro lai kham theo dting 101 din ctia ngudi cung cap dich vu.
+ Thong bao cho VTN biét cac ddu hiéu nguy co thudng co thé gip sau
pha thai @& VTN phai dén ngay co s dich vu kham va xir tri.
+ Khi nao c6 thé quan h¢ tinh duc tré lai.
+ Khi nao c6 thé c6 thai lai.
+ Thao luan cic nhu cau suc khoe sinh san tinh duc khac ma khach
hang quan tam.
3. CHAM SOC THE TRANG VTN MANG THAI
Cham s6c cho mdt VTN mang thai c6 nhitng diém khac biét so voi mot phu
nit truong thanh mang thai.
3.1. Danh gia nguy co
3.1.1. Khai thac tién sii
Pénh gia xem khach hang c6 nguy co cao khong. VIN thudng gip phai nhiéu
nguy co hon ngudi trudng thanh, dic biét khi em iy dudi 16 tudi. Pé xac dinh them
nguy co, can khai thac tién st mot cach ky ludng va tim kiém céc thong tin sau mot
cach ty mi:
- Tién st sinh nd: c6 thai 1an dau.
- Noi sinh: chua c6 ké hoach hay chua chuén bi cho viéc sinh.
- Su hd tro cua gia dinh: khong du thire an, nghi ngoi, tién bac, hay khong c6
su giup do trong cong viéc.
- Tién st thiéu mau.
- Tién sir phau thuat 6 bung.
- Tién st phau thuat bo phan sinh duc ngoai.
- Tién st truyén mau.
- Tién sir bi VNLQDTD, ké ca HIV/AIDS.
- Tién st cic bénh maén tinh, bénh tim, tiéu duong, dong kinh, hen suyén, lao
phoi
- Tién st ding ma tuy hay udng ruou.
- P4 tiém phong udn van chua.
- Néu VTN c¢6 1 hay nhiéu yéu t6 trén, em ay c6 nguy co cao hon d6i voi viéc

mang thai va sinh né.

3.1.2. Tham khdm
Ngoai viéc khai thac tién sir day di, ngudi cung cép dich vu ciing nén thuc
hién nhitng tham kham sau:
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- Po chiéu cao - phy nit dudi 1,45 m c6 thé c6 nguy co hon, luu ¥ mbi lién hé
giita chiéu cao va cac van dé bénh tat hay suy dinh dudng.

- Po khung chiu dé loai trir su khong twong xtmg gitta dau thai nhi va khung

chau.
- Po chiéu cao tir cung dé kiém tra xem thai c¢6 bi nhé so véi tudi khong.
- Thiéu mAu.
+ Vao lan kham dau tién, hoi VTN vé ché d6 an xem em ay c6 an udng
day du va phu hop khong.

+ Kham xem c¢6 thiéu mau khong. Kiém tra niém mac mt, mong tay,
loi va 10ng ban tay. Cac dau hiéu khac chimg to thiéu mau gdm mét moi, ngat xiu,
hoa mat, thé doc va tim dap nhanh.

+ Kiém tra hong cau vao lan kham dau tién va trong mdi 1an kham thai.

+ Khuyén khach hang an thirc an giau sat va axit folic. Phat hay ké don
bd sung vién sit va axit folic néu can.

+ Kiém tra cac nguyén nhan khac gay thiéu méu, nhu giun san.

- Huyét 4p cao lién quan dén thai nghén (tién san giat).

+ Po huyét ap vao mdi 1an kham.

+ Ho1 xem em éy co bi: dau thuong vi, dau dau, co van dé veé thi luc
(thdy hai anh, thiy ntra anh, c6 cac vong tron dom sang), va phi né hodc sung tay,
mat va chan.

+ Po huyét ap. huyét ap binh thuong phai dudi 140/90. Néu huyét ap
tang, kiém tra nudc tiéu va cac dau hiéu khac c6 lién quan.

3.2. Tu van vé dinh dudng

- VTN thuong khong hiéu biét nhiéu vé thé ndo 1a dinh dudng tét. Cac 10
khuyén vé dinh dudng phai can nhic loi ich cho ca thai nhi va ba me vi ca hai cung
can tir mot nguodn dinh dudng.

- Trong thoi gian mang thai, vi van con & tudi VTN nén em 4y can ché d6 dinh
dudng khong nhing dé nudi thai, ma con can dinh dudng dé van tiép tuc phat trién
chiéu cao va thé lyc twong xing véi do tudi nham dam bao sirc khoe cho me.

- Khai théac tién sir an uéng. Quyét dinh xem dinh dudng ctia em dy da phu hop
ca vé lugng va chat chua.

- VTN cho con bu sita me s& lam mét can xi trong xuong do d6 can bd sung
thém can xi. Diéu nay cang quan trong néu dinh dudng trudc khi c6 thai khong tot.

- B6 sung thém sat, kém va acit folic trong giai doan mang thai.

- Thao luan vé céc thic an tdt cho thai phu:

+ Thuc an giau sat nhu long do tring, lac, mat duong, ca va thit, hat huéng
duong, céc loat hat va 14 rau dén.
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+ Thre &n giau axit folic nhu cac loai rau 14 thdm, gan va ca, cac loai hat, dau,

trimg, nAm. Nau thirc dn qué 1au s& pha huy axit folic.
+ Thirc an giau can xi nhu sira, stra chua, pho mat, rau 14 xanh, xuong,
dau (dac bit 1a dau tuong), va cac loai c6 vo mai nhu cua, hén...
+ Thirc an giau Vitamin C: hau hét hoa qua va rau. Nau ciing pha huy

Vitamin C.

+ Thirc an gidu Vitamin A: rau 14 mau xanh va mau vang sam va mot sd qua
mau da cam. N4u lau ciing c¢6 thé pha huy Vitamin A.
3.3. Tu véan trong giai doan truéc sinh

Vi thanh nién/thiéu nién mang thai, ban tinh hay nguoi than trong gia dinh can
phai dugc tu vin vé nhitng diéu sau:

- Quan h¢ tinh dyc an toan. Dung bao cao su dé bao vé em éy khoi nhiém HIV.

- Chuan bi cho giai doan trong khi sinh va sau khi sinh.

- Khuyén VTN sinh tai co s¢ y té (hodc t6i thiéu 1a do mot ngudi cung cip
dich vu da duogc dao tao do).

- Cach nhan biét dau hiéu chuyén da hoic nguy hiém.

- Dung bi¢n phap tranh thai sau sinh.

- Giir vé sinh than thé, vé sinh bd phan sinh duc.

- Giam bét cong viée va nghi ngoi trong ba thang cudi.

- Gia dinh va nguoi than nén luu ¥ hd tro vé mit tinh than cho VTN.
4. CHUAN BI CUQC SINH CHO VTN

Trong nhitng 1an di kham thai, ngudi cung cap dich vu ¢ thé giup VTN xay
dung ké hoach sinh no, tap trung vao:

- Lam gi néu c6 du hiéu nguy hiém cua thai nghén xuat hién.

- Xéc dinh s& sinh & dau va cach dang ky sinh ¢ do.

- X4c dinh (nhitng) nguoi hd trg vé thé chat va tinh than trong cudc sinh nd.

- Khi ndo can goi nhan vién y té néu nghi ngd di bat dau chuyén da.

- Di dén bénh vién hay co sé y té nhu thé nio.

- Cac 16p chuan bi cho cudc sinh ng s& cung cap cho ca VIN va ngudi hd tro
cac thong tin va ky thuat can thiét dé 1am cho giai doan chuyén da thoai mai hon

- Thuong thi nhac lai thong tin 1a diéu can thiét. Dé nghi khach hang nhac lai
cac chi dan va hoi xem em 4y s& 1am gi néu:

+ Céc con co ting vé mirc d dau, tin suat va thoi gian dau.

+ Nudc bi ri ra tir am dao khi c¢6 hoac khéng c6 con co.

+ Xuat hién d4u hiéu nguy hiém.

- Xay dung sy tu tin & VTN bang cach néi cho em 4y biét rang em ay s& duoc
hd tro tdt khi can. Ciing nén huéng dan ca cho nguoi hd tro dé ho co thé dong vién
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khi ba me tré qué lo ling.

- Hudng din va yéu cau nhic lai huéng dan khi VTN c6 dau hiéu chuyén da
som hodc chuyén da gia.

5. NHU CAU VE SUC KHOE, THE CHAT VA TAM LY VTN TRONG GIAI
POAN SINH NO

Qua trinh sinh né doi hoi nhiéu ca vé thé chét va tinh than. Co thé nguoi phu
nit ¢6 sy thay doi trong cac té bao va cac td chirc, cac thay d6i 1on vé hodc mén cé
thé gdy nén nhimg anh huong dén toan bo co thé. Su két hop cia cac thay doi nay
anh hudéng dén tinh cam cta ngudi phu ni, tir tim 1y hd hai, dé& phong, lo ling trong
giai doan moi chuyén da dén viéc so hii, co6 cam giac bi 14n 4t, mat tu cha, va muén
két thuc qua trinh qué trinh chuyén da ngay lap tirc.

6. CHUYEN DA SINH NO VTN
6.1. Nguyén tic chung

- Mot nguyén tic thong thudng cia chiam soc trong khi sinh déi véi VIN/TN
|a Khong bao gio & VIN mét minh. HJ tro, 1am cho thoai mai va giai thich nhimng
gi dang xay ra hoic s& xay ra s& gitip pha v& su s¢ hii giy nén cing thang va vi thé
lam giam mirc d6 dau va ting kha ning chiu dung. HJ tro ciing c6 thé ting kha ning
VTN sé¢ hop tac khi ngudi cung céip dich vu can. Qua trinh chuyén da nén co su co
mat cua ban be, ban tinh ciia VTN, nguoi than trong gia dinh hoac bat ky aima VTN
xéac dinh 13 ¢6 thé va can dong vién tham gia cham soc va hd tro tinh than cho VTN.

- Khi hd tro VTN trong quaé trinh sinh d¢, ngudi cung cap dich vu can co thai
d6 kién nhan, hiéu biét, ¢ giai thich, thuong yéu va cham séc. Can dap tng cac nhu
cau dic biét va co thé khac nhau cia mdi VTN nhim hd trg ho chiu dung va vugt qua
dugce mot cach tot hon trong qua trinh chuyén da

- Tao ra mdt bau khong khi ddm am cua gia dinh va/hodc cé nguoi hd tro 16
rang.

- Khi chuan bi tién hanh kham hodc thi thuat, can giai thich véi VTN va ngudi
hd tro nhitng gi anh/chi s& 1am va tai sao; tién hanh kham cham rai va nhe nhang.

- N6i niang chiac chin nhung mang day y nghia sin séc d& VTN yén long.
Khong bao gio duoc la méng hay phé phan VTN,

- Pam bao su riéng tu va tranh cho VTN tiép xuc véi nguoi khac.

- Giit cho VTN sach s& va kho rdo. Diéu nay s& lam ting cam giac thoai mai
va giam nguy co nhiém trung. Cha y dic biét téi viéc vé sinh céc vét mau, phan va
dich & bo phan sinh duc ngoai. Lam cho khach hang ludn tinh tao bang khan mat néu
em 4y toat qua nhidu md hoi; thay quan 4o ban va ga giudng, néu cé thé.

- Cham s6c rang miéng: Co thé cho khach hang nuéc siic miéng; cho udng
nude mat hodc co chit da theo ngum nhd; hd trg hoic dé nghi nguoi than mang keo
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ctimg hodc khian am d¢é VTN mut.

- Vi chuyén da s€ sinh nhiét, nén quat mat cho VTN, dung vai thAm mod hoi
hodc vén 40 1én cho méat mé. Chuom maét & sau ¢, nach hay hang s& giup VIN thu
gidn va binh tam.

- Xoa lung néu em 4y bi dau lung. Xoa dau ndng hodc mat ciing c6 thé lam
em ay thoai mai.

- Pong vién VTN thudng xuyén di tiéu.

- Nhé rang dung thudc cling 1a mot bién phéap thu gian va chi dinh can chinh
xac, phu hop.

6.2. Hj tro trong cac giai doan chuyén da

6.2.1. Chuyén da gia

- Huéng dan thu gidn va /hodc ngu.

- Thu xép giup thu gidn va an than nhe, tim nudc 4m, tim voi hoa sen 4m, uéng dd
néng (tra dudng, sita, sd co la), hodc co6 ngudi than trong gia dinh hay nguoi hd tro
dé xoa lung.

- Pong vién di by, diéu d6 s& kich thich chuyén da that va giai toa tim li lo lang khi
chuyén da gia.

6.2.2. Chuyén da sém

- Thu xép ghé twa thoai mai cho VTN va (nhing) nguoi hd tro, va giup thu
gian (doc sach, tap chi, radio, ti vi).

- Bong vién VTN di di lai lai.

- Cho an nhe (hoa qua, chdo) va uéng (nudc, hoa qua, tra).

- Néu VTN sdng & gin co s y té, dong vién em dy & nha trong giai doan
chuyén da sém.

- Thao luan véi em 4y va nguoi hd trg khi nao can quay lai.

6.2.3. Chuyén da tich cuc

- Khong dé VTN mot minh. Cac con co manh va nhanh c6 thé lam cho VIN
hoang so.

- Gilip em 4y db6i dién v6i su so hai va khong thoai méi. Lay y kién goi y tir
em 4y, hoi xem em 4y mudn gi dé cam thay tot hon.

- Khi cham vao em éy, nén cham nhe nhang. Pat VTN thoai mai co géi chén
hodc cudn ga lai. Pong vién em éy nam nghiéng.

- Hudng dan em 4y k¥ thuat tho khi bat dau chuyén da néu em ay chua du 16p
luyén tap trudc sinh. Néu em Ay va nguoi hd tro c6 tham gia 16p luyén tap trude sinh,
nhic ho cac diém chinh khi ap dung k¥ thuat thé. Quan sat xem VTN c6 nin thé khi
dang ra em 4y phai thé khong, va huéng din em 4y tho.

6.2.4. Cdc giai doan chuyén da tiép theo
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- Khi cac diu hiéu cua giai doan chuyén da nay bat dau, hd tro khach hang
VTN bang cach dong vién thd thu gidn va ha thip lung khi tho ra, néu chi dinh.

- Cho phép VTN thay doi tu thé trong gidi han dugc phép.

- Tién hanh truyén tinh mach, néu c6 chi dinh.

- Giap VTN o tu thé thoai mai; Tiép tuc hudng dan k§y thuat tha; Gitp khach
hang va ngudi hd tro ¢ tu thé ran (nang lung, nghiéng, dang hai chin, ngdi xom dau
g6i ké tai, tay dé dau gbi). Tranh dé VIN nam thang lung khi ran.

- Chuyén tro voi VIN trong khi sinh nd 1am giam thiéu su cing thang va so
hai, khuyén em 4y hop tac tot dé c6 thé kiém soat dugc cudc sinh ng.

6.2.5. Vai tro ciia ngwoi hé tro

- Nguoi hd tro can phai dugc don tiép, dugc ton trong do chirc ndng quan trong
cua ho, d6 1a hd trg VTN trong khi chuyén da.

- Lam cho ngudi hd trg cam thiy quan trong vi su hd trg ctia ngudi d6 ddi véi
VTN.

- Pong vién ngudi hd tro tién hanh cac phuong phap tao su thoai mai nhu lau
mo hoi trén, cho udng timg ngum nhé nudc, quat phe phay, va xoa lung cho VTN.

- Nhic nhé nguoi hd tro nghi giai lao, an udng - diéu nay s& gitp cho anh/chi
ay cham s6c VTN tdt hon.

- Tranh sai ngudi hd tro ra khoi phong trong lic dang khdm va /hogc 1am thu
thuat trir phi VTN mudn nguoi d6 ra ngoai. Nguoi hd tro c¢é thé giup VTN thu gian,
yén tdm va bdt tap trung vao cudc kham hay thu thuat.

7. NHU CAU CUA VTN TRONG CAC GIAI DOAN SAU SINH
7.1. Trong vai gio diu ngay sau sinh

- Ciing gidng nhu nhiéu ba me méi sinh 1an dau khac, VIN sé& lo ling néu em
bé khong & gan em Ay.

- Sau khi sinh em bé, co thé ba me tré s& trai qua mot loat cac thay doi nhanh
chong vé thé luc va cac phan ng tinh than nhu tu hao, min nguyén, mét madi va
nhiing thay d6i vé hooc mon.

- Cac ba m¢ VTN gdp phai mdt mau thuan /thach thire 13 vira tiép tuc thé hién
vai tro ban than van con 1a mot VTN va vira phai diéu chinh vai tro 1am me.

- Vai trd ctia ngudi cung cip dich vu:

+ Mot tiéng dong ho sau khi sinh 13 thoi ky vo ciing nhay cam dé tao
moi rang bude me - con. Tan dung moi co hdi dé hudng dan va hd tro tién trinh tao
mdi rang budc nay. Dé tré cing v6i me cang nhidu cang tdt, tién hanh kham so b
cho tré trong khi c6 mit me (va ngudi hd tro), va kham cho ca ba me tré.

+ Chi cho em éy cac dic diém riéng biét cua tré.

+ Cho em 4y s& d4u, cam nhan thop, dém ngén tay/ngén chan.

25



+ Hudng dan cho em ay biét cac phan xa binh thuong cua tré.

+ Giup ba me cach cho bi dung va tao dyng tu thé thoai mai khi cho
ba.

+ Trudce khi cho VTN vé nha, giai thich cac dau hiéu tai bién sau sinh
nd va hen ngay quay lai kham.
7.2. Giai doan sau sinh

- Giai doan 6 tiéng sau sinh 14 thoi ky thay d6i 16n va diéu chinh 16n anh huong
dén ba me tré ca vé thé chit va tinh than. Nhu ciu 1am me cao hon, ba me VTN sé&
can sy hd trg ciia nhitng ngudi than dé khong cam thay bi qua tai. Ba me tré can dugc
hudng dan dé thu xép viéc cham séc tré cling nhu viéc hoc hanh va cac cong viée
khac sao cho phu hop.

- Pén tham tai nha 1a vo cung quy gia trong giai doan sau sinh; cic chuyén
tham s& tao co hoi danh gid moi truong sinh hoat hang ngay va c¢6 co hoi trao doi vé
cach chim soc v6i ba me. Giup ba me tré va gia dinh tu diéu chinh dé ting cuong
moi truong an toan va thoai mai.

- Vi ba me VIN cb ging dap tng véi cac yéu cau cham soc tré (vi du nhu bi
mat ngu, kho chiu vé thé chat), sy thay d6i tm 1y sang vai trd lam me v&i trach nhiém
16n hon, cac hodc moén thay ddi nhanh... nén tm tinh ba me tré c6 nhimng thay doi 16
rét, co thé xut hién nhirng budn chan sau sinh. Nhirng budn chan sau sinh thuong
xudt hién khoang tir ngay thtr 3 dén ngay thir 5 sau sinh va c6 mirc do tir nhe (cam
thay “budn,” dé ra nudc mit, budn vo cd, dé ndi cau) dén mirc d6 sau sic hon véi sd
1an khéc nhiéu hon vi cac 1y do khong giai thich duoc. P 1a diéu binh thudng d6i
v6i tit ca phy nit c6 cam nhan mat mat sau khisinh, nhung diéu d6 c6 thé trd nén ning
né hon d6i vi VTN. Mot sé nguyén nhéan cia nhitng budn chan sau sinh

+ Cam thidy mat sy rang budc v6i em bé; trong bung con lai chd trong.

+ Mat sy chii y, khong con 1a “vi tri trung tim” ddi v6i moi ngudi nhu
trude.

+ Ban than chua diéu chinh kip sang mot vai trd méi.

+ Mat ty do dé theo dudi cac modi quan tim véi cac ban dong dang khac.

+ C6 cam giac khong an toan va thiéu tu tin do qua nhay cam véi cac y
kién xung quanh.

* Vai tro ciia ngudi cung cip dich vu

Muc dich chii yéu cia ngudi cung cdp dich vu 14 gitip ba me VIN dam nhan
vai tro va trach nhi€ém lam me thanh cong. VTN can dugc theo ddi chit ché dé ho tap
trung vao cac nhiém vu phuec tap va lién tuc khi cham sé¢c mét em bé.

1. Bén tham tai nha trong vong 48 tiéng sau khi cho khach hang ra vién, néu c6 thé.
2. Lén ké hoach kham theo ddi vao lac 2, 4, va/hodc 6 tuan sau sinh.
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3. Gitp khach hang giai quyét cac van dé kho chiu vé thé chat, hdi phuc va diéu chinh
sau sinh (ting ra md hoi, dau ving sinh mon, cing nguc, tio bon va tri).

4. Pam bao rang em Ay can tiép tuc bd sung chat dinh dudng, dic biét 13 néu cho con
ba.

5. Khen ngoi chan thanh vé tit ca cac thanh qua trong viéc cham séc em bé.

6. Dong vién nhiing nguoi c6 kinh nghiém cham soéc (me, ba, cd, di) cung dan dit ba
me VTN, nhung ho khong nén gianh 13y viéc truc tiép chim soc em bé. Pong vién
nhiing ngudi ndy nhic nhé ba me udéng nhiéu nudc, diéu ma nhitng nguoi méi lam
me hay quén do bi phan tan tu tuéng va mét moi.

7. Tiép tuc giit cac mbi giao tiép coi md va mudn san long gitp cac ba me
khac hodc nhan su hd tro ciia cac ba me tré khac ma em éy 6 thé gap trong thoi gian
di kham thai.

8. Trong khi kham 2 tuan sau sinh, cht y dén kha ning cta ba me tré trong
viéc ddi dién voi cac thay ddi va trach nhiém méi. Quan sat giao tiép giita me va con
va khi cho bu (dit va, nha v, tu thé va kiéu cho an). Khai thac tom tat tién st vé& qua
trinh lanh vét thuong va co hoi tir cung; tién hanh kham thyc thé, kiém travq, bung
va tang sinh mén.

9. Trong khi kham vao thoi diém 4 va/hodc 6 tudn sau sinh, khai thac tién st
day du va tién hanh khdm thyc thé day dii. Thao luan v6i ba me VTN vé nhu cau
ding bién phap tranh thai. Khai thac xem em 4y ddi dién véi hoan canh lam me nhu
thé nao, cac van dé ve the chat, tinh than va/hodc van dé véi em bé.

Luu y: huéng dan ba me VTN cach nudi con béng stta me s& duogc dé cap ¢ muc ti€u
tiép theo.

8. HUONG DAN CHO VTN KHI LAM CHA ME

8.1. Cam giac cia VTN khi lam cha me

- Dbi véi ba me VIN hay mot cap VTN, viéc nuoi néng tré em gap rat nhiéu
kho khan.

- C6 nguy co cao vé bénh tat va tir vong tré. Cac nguy co nay cb thé do cac
yéu t6 sinh 1y hay do k¥ ning lam cha me kém.

- VTN c6 thé cam thay thiéu thon vé moi mat khi phai cham soc cho em bé va
lo lang cho st khoe ciia tré.

- Ho c6 thé cam thay o4n gian hodc trdim cam khi mat di nhirng khoanh khac
thodi mai va nay phai tang thém trach nhiém.

- Viéc chim soc tré c6 thé ngin can cha me cai thién tinh trang kinh té va/hodc
tinh trang gido duc.

- Bi ¢6 lap khoi ban dong dang, diéu kién song chat choi, va phu thudc vao
ngudi khéc, tiép theo 13 04n gian, 13 cac rii ro tiép thém.
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8.2. Ong b6 VTN céan dwoc hd tro nhirng gi?

- Ho can hiéu biét, chép nhan tham gia vao cac dich vu trude va sau sinh.

- Ho can dugc tu van vé lgi ich ctia cac thuc hanh tinh duc /SKSS t6t ké ca
dung bao cao su.

- Tiép xUc vo1 cac mo hinh tich cuc, c6 duge nhitng thong tin vé viéc lam cha
me mot cach hi¢u qua.

- Pong vién hoc tap cac k¥ ning 1am cha me hiéu qua nhu cho bé in, tim cho
bé, thay quén a0, chot vdi1 bé va cac giao tiép xa hoi tich cuc, va tham gia vao vi¢c ra
cac quyét dinh cham soc strc khoe.

- Tiép tuc c6 duoc co hdi kinh té va gido dyc.

8.3. Ba me VTN cin dwoc hd tro nhirng gi

- Thong tin vé tAm quan trong cta cham séc trude sinh va tiép can som to1 cac dich
vu do, bao gém ca viéc tiép can vo1 nguodi cung cép dich vu da duogc dao tao trong
Itc sinh con.

- Ho tro xa hoi trong lic mang thai.

- HO tro sau sinh va chiam soc strc khoe cho ban than va em bé.

- Thong tin vé tm quan trong cua viéc cho bu me, ti€ém chuing, dinh dudng va theo
doi tang trudng.

- Pong vién hoc tap cac k¥ nang lam cha me hiéu qua nhu cho bé an, tim cho bé, thay
quﬁn a0, choi véi bé va cac giao tiép xa hoi tich cuc, va ra cac quyét dinh cham séc
suc khoe.

- Tu van vé cac bién phap tranh thai hién dai dé tri hoan thai nghén tiép theo.

- Tiép can va sir dung céc dich vu trong mdi trudng than thién, gia ca chap nhan duoc,
riéng tu va bi mat.

- Tiép tuc c6 dugc co hoi kinh té va gido duc.

8.4. Hwéng din VTN cach lam cha me

8.4.1. Tiém chiing

- TAm quan trong cua viéc tiém chung: gitip tré giam thiéu duoc cac nguy co
mic nhitng bénh truyén nhiém nhu lao, bach hau, udn vén, ho ga, soi...

- Lich tiém chiing cu thé

- Tét cé cac loai tiém chiing co ban can phai dugc hoan thanh trude khi tré 1én
1 tudi.

8.4.2. Cho tré an
- Sita me la thirc An tot nhat ddi véi tré
+ Sira me c0 tat ca cac chat dinh dudng tré can.
+ Tré dé tiéu.
+ Béo vé quan trong cho tré khoi bi nhiém khuan.
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+ Sita me ludn tuoi, sach va ludn co san.
- Cho con bt ciing c6 uu diém cho ba me va gia dinh
+ Lam giam chdy mau sau sinh.
+ Gilp ba me tranh c6 thai qua sdm sau sinh.
+ Khong ton tién.
- Sira pha theo cong thirc hodc sira dong vat co6 mat s6 van dé
+ C6 thé it dinh dudng hon, dic biét néu khong duge lam dung quy
trinh hodc chi 1a vit ra.
+ Khé tiéu hoa dbi véi tré.
+ Khong gitp phong tranh nhiém khuan.
+ C6 thé 1am cho tré bi nhiém khuan va 6m néu khong duoc ché bién
va cat giir dung cach.
+ Dit tién va kho mua,
+ C6 thé gy ia chay hodc tham chi tr vong néu ngudn nuoc ban.
8.4.3. Ho tro ba me VIN chon bién phdp cho bii siva me thanh cong

- Nhin manh rang em 4y 14 ngudi duy nhét c6 thé “lam me” em bé khi em 4y
cho em bé bu.

- Giai thich mét quan diém khac 13 khong chi nhin nhan viéc cho bu dé giir
“mbi rang budc”. Hon thé nita, giai thich ring em 4y dang 1am mot diéu gi do rat
quan trong ma ngudi khac khong thé thay thé duoc.

- Lang nghe nhiéu hon néi; chi bao chir khong thuyét gido.

- Hudng dan cho bu sira me sém trong vong 1gior dau tir lac sinh.

- Gan két em ay v6i nhom hd tro cho bu sita me dong dang. Mbi quan hé hd
trg gitta cac ba me 1a diéu thiét thuc trong viéc giup d& ba me tré duy tri thanh cong
thuc hanh cho bu sita me t6t nhét.

- Cht trong t61 hinh anh than thé theo hudng tich cuc, vi du, cho bu sira me
gitip em 4y trd lai voc dang binh thuong nhu trude khi mang thai.

- Khuyén khich an du thirc an nhiéu dinh dudng, boi dudng ca thic an tinh
than.

- Pua ra nhiing goi y thiét thyc nham phat huy toi da sy tu tin va kha ning
thanh cong ciia cac ba me trong qua trinh trudc va sau sinh. Cung cap huéng dan vé
cach cho con bu ngay khi sinh.

- Nhén manh 1a cho con bu rét tién loi va 1a mot trong nhirng 1¢i thé ddi véi
cac ba me

- Gitp cac ba me dua ra cac muc ti€u nga‘in han vi du cho con bu cho dén khi
quay trd lai truong hoc tot hon 13 hoan toan khong cho bu ti nao.

- Giup cac ba me thdy rang nudi con bang sita me 1 "hop thoi" béi vi nudi con
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béng stta me 1a thir thach dic biét ddi véi VIN. Ho thuong cho réng cho con bu sé€
rat anh huong dén sy hoat dong cia ho va tén qua nhidu thoi gian. Gitp duy tri quan
diém thuc té dé hd tro ba me VTN ra quyét dinh ma em ay cam thay thoai mai va c6
thé tién hanh thanh cong.

- Céch c6 sita di: Sita me 13 t6t nhat va 13 thirc an duy nhat cho nhu ciu cia
tré trong 6 thang dau. Dé c6 du sira, ba me can phai khoe manh, uéng nhiéu nudc, dn
nhiéu thirc an dinh dudng, va nghi ngoi ddy du.

- Khi nao ngurng cho bu: Tré nén bt me hoan toan trong vong tir 4 - 6 thang
dau. Rat tot néu c6 thé cho tré bu it nhat trong vong 2 nim.

8.4.4. Ho tro cdc ba me khong chon cdch nudi con bang siva me

Trong nhiing truong hop dic biét khong thé thyc hanh viéc nudi con bang sira
me, can huéng dan ba me VTN céch pha sita va cho tré bu binh:

- Cach pha, sir dung va cét sita pha theo cong thirc.

- Céach duy tri v¢€ sinh nam v1, binh va dung cu do luong sira. Tai mdt sb co
sO, ngudi ta chi cho tré udng sita theo cong thirc bang thia va cdc. Can phai tuan theo
cac thuc hanh vé sinh gidng nhu vay.

- Pong vién 6m ap va nung tré khi cho bu binh.

8.4.5. Phdt hién nhitng bit thuwong 6 tré

Gitp cac 6ng bd, ba me tré phat hién duoc nhitng bat thuong cia tré nhu sau:

- Nhiing di tat bam sinh: khong c6 hau mon, khong c6 16 tiéu, khong cé tinh
hoan hoic tinh hoan lac chd. Cac biéu hién vang da sinh 1y, vang da bénh Iy & trétrong
vong 1 thang dau sau dé.

- Su phat trién thé chat va tinh than cta tré: tinh trang suy dinh dudng, su nhan
biét va cac biéu hién tinh than...

- C4c bénh ly bat thudng: bénh tim (tim tai dAu chi, xanh xao...), bénh 1y
duong ho hap (kho thé, co rat khi tho, tiéng kho khe...)

- Céc biéu hién cia sic, ngat...Can nhic nhé cha me tré rang ho can cau ciru
su gitp d& ngay 1ap tirc tir phiangudi than va cac can bo cung cap dich vu bat ctr khi
nao cam thay khong yén long.

9. CHAM SOC SUC KHOE TUOI VIN

Vi thanh nién 13 tudi ma co thé cé nhimng thay doi rat 16n ca vé luong va chat,
day la giai doan ma tré khong dap tng sy thay d6i, hodc néu nhu khong duge gido
duc va cham séc day du tré c¢6 nhitng phuong hudng phat trién sai 1éch, ¢6 nhiéu nguy
co. Vi vay cham séc tré & tudi VTN la vin dé quan trong, nhung day khong phai 1a
cong viée riéng cta can bd nganh y té ma 1a trach nhiém chung cua gia dinh, nha
truong va xa hoi. Khi VIN ¢6 nhu ciu can sy giup d& cua y té chang ta can cha y
mot sb diém sau:
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9.1. Nhan dinh:

- Tudi VIN: md giai doan, mdi tuéi VIN c¢6 dic tinh ciing nhu sy phét trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tu6i VIN gitp ta xac dinh nhu cdu VIN.
9.2. Chan don chim séc

- Tu van chung cho VTN kién thirc vé:

+ Gi6i tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong co thé xay ra, cach giai
quyét.
+ Sy chuyén tiép sap trd thanh nguoi 16n, sy thay doi ciia co thé.

+ Ché d6 an, ngu ché do sinh hoat noi chung.

+ Nhitng quyén VTN duoc huéng va duoc lam.

+ Céch bao vé minh dé khong bi xAm hai tinh duc.

+ Cung cap kién thic vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai y
mudn va cach phong tranh cic bénh 13y truyén qua duong tinh dyc.

+ Tu van dic biét cho céc truong hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em bao
hanh...
9.3. Lap ké hoach chiam séc

Cham séc VTN ¢ cong dong

- Thanh lap phong tu van mién phi sitc khoe sinh san VTN,

- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duge sy gitp d& va chim séc vé y té thi can té nhj
gitp do va gido duc, tranh thai d6 tho o, v6 trach nhiém va miét thi VTN.
9.4. Thue hién ké hoach chiam séc

- Cham s6c VIN ¢ cong dong. To chirc cac budi ndi chuyén, tu van két hop
v6i doan thanh nién, co sé truong hoc dua ra cac budi sinh hoat vui choi mang tinh
giao duc cao.

- Tu van VTN.

- Gilip VTN thyc hién ké hoach.

- Gitip VTN giai quyét nhirg kho khan va vuéng mac trong qué trinh thuc

hién ké hoach.

9.5. Panh gia

- Chi s6 danh gia dya vao muc ti€u chung ta thuc hién, sau khi chiing ta thuc
hién xong khao sat lai nhitng gi gitip VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi giap VIN
khong dat.

- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.

- Céac chi so vé suc khoe
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TU LUQNG GIA
1. Vi thanh nién nam ap dung bién phap tranh thai nao dem lai an toan nhét:
A. Bao cao su B. Tinh theo vong kinh nir
C. Xuét tinh ngoai am dao D. Tét ca déu dung
2. Théng tin c6 gia tri nhit dé tinh tudi thai cho vi thanh nién nir 1a:
A. Mét kinh bao 1au? B. Ngay dau ky kinh cubi cta ho
C. C4 triéu chung nghén khong? D. Quan h¢ tinh duc cach day bao lau?
3. Thim kham sirc khée cho vi thanh nién nit nhit thiét phai thwc hién cic budc
sau, ngoai tru:
A. Hoi tién sir, bénh sir B. Kham bung
C. Khédm vu D. Tham am dao cho tit ca moi trudng hop
4. Chi dinh kham 4m dao vi thanh nién nir khi:
A. Nghi c6 thai
B. Can d4nh gia mat do thé tich tir cung
C. Khi hoi va khdm ngoai khong du chan doan
D. Tt ca déu dung
5. Nhitng cam gidc vi thanh nién khi dim nhén trach nhiém lam cha me:
A. Viéc nudi nang tré gip rt nhiéu kho khin B. Gui tré cho vién 6 coi
C. Cam thay thiéu thon vé moi mit khi phai chdm soc cho bé

D. Cam thay oan han hodc trim cam khi mét di nhitng khoanh khac thoai mai
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Bai 4. CAC NGUY CO THUONG GAP CUA VI THANH NIEN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc nhimng dic tinh d& bi ton thuwong cta vi thanh nién.
1.2. Trinh bay duogc Cac nguy co thuong gap cua vi thanh nién.
2. Ky nang
- Thao luén duoc cac hau qua tir nhitng hanh vi nguy co va nhitng dic tinh dé bi ton
thuong cua vi thanh nién.
3. Thai do
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctlru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Vi thanh nién 1a mot giai doan phat trién rat nhanh vé thé chat, tdm sinh Iy va
tinh than. Nhiéu van dé vé sirc khoe & nguoi 16n xuét phat tir nhimg thoi quen dung
nhap trong giai doan vi thanh nién mac nguy co nhu hanh vi tinh duc, ruou ché, ma
tay... Trong thoi budi bung nd thong tin nhu hién nay, cac gia tri vin hoa phuong Tay
xam nhép vao timg thanh phé, lang mac & cic nude thi ba, 1am thay d6i va anh huong
rat nhiéu dén suy nghi va hanh vi cta Itra tudi vi thanh nién. Cac em di kiém tim
nhirng gia tri tu bd me, thﬁy c0, ban b¢ cung Itra, ngoi sao dién anh, ngdi sao nhac
nhe... dé tu khéng dinh minh. Trong bdi canh do, sirc khoe vi thanh nién 13 mot trong
nhimng thach thirc nghiém trong nhat d6i v4i nhitng nha hoach dinh chién lugc phat
trién. Bén canh nhimg dic diém vé s6 luong dan sb cia Itra tudi ny, vé tinh cap thiét
va ddc thu ciia cac nhu cau strc khoe ciia cdc em, chiing ta phai nhin thay rang tuong
lai cua tré vi thanh nién 1a twong lai that sy cua nhan loai.
2. PAC TiNH DE BI TON THUONG CUA VTN

Céc yéu t6 vé gidi co anh hudng 16n dén su tén thuong vé kinh té xa hoi cling
nhu strc khoe thé chat va tinh cam ciia thanh nién. Nhiing anh huong nay cang 16n
hon & nhitng viing con mang nang tinh truyén thong. Nhiing dic tinh dé bi ton thuong
nay duoc liét ké ra duoi day.
2.1. D& bi ton thwong vé thé chat

- VTN la thoi ky truong thanh va phat trién nhanh, do dé ¢6 nhu cau cao hon
vé ché d6 an va chat dinh dudng.

- VTN thuong c6 thoi quen an ubng khong hop 1y.

- Tinh trang strc khoe kém khi con nhé va thua 4u tho thudng do cac diéu kién

ngheo kho, c6 thé kéo dai sang thoi ky VTN va tiép theo nita trong cudc doi.
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- C4c bénh nhiém trung kéo dai va khong duogc diéu tri, bénh giun san, ia chay
thudng xuyén va bénh duong ho hap, suy dinh dudng, thiéu ning va khuyét tat co thé
lam ton thuong dén su phat trién thé chat va tim 1y trong giai doan VIN.

2.2. D& bi ton thwong vé tinh cam

- C4c van dé vé stic khoe tam than co thé tang trong thoi ky VTN vi c6 su thay
d6i ctia hodc mon va thay d6i thé chat trong khi day thi, ciing vé6i cac thay doi trong
moi truong xa hoi cua VTIN.

- VTN thuong thiéu sy quyét doan va k¥ nang giao tiép tot lam cho ho khong
thé hién dugc nhu cau cua ban than ciing nhu it kha ning cudng lai ap luc cua ban
d6ng ding hay nguoi 16n.

- VTN c6 thé cam thay bi ap luc vi phai tuan theo nhitng khudén mau vé vai trd
gidi.

- VTN dé bi lam dung tinh duc, than thé va bang 15i néi vi ho it ¢6 kha ning
ngin can hoic chdm dut nhitng hanh vi ¢ tinh bao hanh cua ngudi khac.

- Thong thudng co su bat binh dang vé quyén luc gitta VTN va nguoi 16n vi
nguoi 16n thuong coi VTN 1a tré con.

- VTN thiéu chin chin dé ra cac quyét dinh ding dan va c6 co so.

2.3. D& bi ton thwong vé kinh té xa hoi

- Nhu cau ciia VTN vé tién bac thuong ting trong khi ho it c6 kha ning c6 tién
hodc kiém ra tién.

- Su nghéo d6i va cac khé khin vé kinh té ¢6 thé 1am tang cac nguy co cho stic
khoe do vé sinh tdi t&, thiéu nudc sach, va khong c6 kha nang dap tng cac dich vu
cham soc stre khoe va chira tri.

- Nhém VTN kho khin c6 thé c6 nguy co lam dung chét kich thich va c6 thé
cam thay bi ép budc 1am viéc trong cac diéu kién nguy hiém, ké ca ban dam.

- Nit VTN ciing chiu sy phan biét vé gidi, c6 thé lién quan dén khau phan an
uéng, viéc tiép can to1 cac dich vu cham soc stic khoe, kha nang thuong thuyét vé
tinh duc an toan hon, va cling khé c6 céc co hdi dﬁy du vé kinh té va xa hoi.

- Mot s6 nit VTN lap gia dinh rat som dé thoat khoi canh nghéo kho, nhung
két qua 1a lai bi roi vao cac hoan canh kho khan va théach thue khéc.

- Nhiéu VTN ciing gip phai cac nguy co vi cac 1y do chinh trj va kinh té xa
hoi khac nhau. Nhom VTN dic biét ¢ nguy co ndy bao gdm tré em dudng phd, lao
dong nho tudi, nhoém di cu hodc ti nan, VIN trong chién tranh, toi pham VTN, tré md
¢6i vi AIDS va céc tinh canh khéc, va cac VTN bi b roi va/hodc hét hui.
3.LY DO VTN CO HANH VI NGUY CO

- Céc thay d6i chinh vé thé chat, long tu trong, tinh cam, tinh duc va xi hdi trong
thoi ky VTN c6 anh hudng dén hanh vi cta ho.
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- Cac mbi quan h¢ xa héi méi, dac biét voi ban be déng déng, bat dau anh huong
nhiéu hon so voi anh hudng cua gia dinh.

- Su t0 mo, sy chin mudi vé tinh duc, sy thi nghiém ty nhién va ap lyc cia ban be
dong dang dé dan t6i nhimg hanh vi nguy co nhu quan hé tinh duc khong duoc bao
vé, ding chat kich thich, 1ai xe cau tha, va cac hoat dong giai tri nguy hiém.

- Y thirc vé sttc manh, coi thuong nguy co va tinh boc dong cé thé dan téi viec VIN
khong nghi dén 1ap ké hoach cho tuong lai va lam tang nguy co, tir d6 ho khong co
hanh vi tu bao vé.

- VIN phai dat dugc su trudng thanh vé kinh té va x3 hoi, ho can dat duoc sy tu chi
theo nhitng cach thic cu thé va phit hop véi van hoa. Piéu nay bao gdm viée ho ¢6
nhirng thay doi, trd nén doc 1ap véi gia dinh, ca vé tam 1y va tinh cam.

- O mot s6 nén vin hoa, nam thanh nién duoc khuyén khich trai nghiém nhing
hanh vi nguy co nhu mot cach chung té sy dan 6ng.

4. CAC LOAI HANH VINGUY CO VA HAU QUA

- Nhitng quyét dinh béc dong dan t6i cac tinh huéng nguy hiém.

- Hanh vi cau tha dan dén tai nan va thuong vong.

- Sy khiéu khich, tranh cai va thir nghi¢m ddi vé6i cac gi61 han cung véi ban
ddng dang va ngudi 10n c6 thé gay nén cac thiét hai vé thé chit va tinh cam.

-Thir nghiém cac chét kich thich gay nén cac hau qua trudc mat va 1au dai gdm
cac tac dong dén hau hét cac hanh vi nguy co khéac (vi du: cac quyét dinh nong noi va
c6 quan hé tinh duc khong dugc bao vé. Hoat dong tinh duc khong dugc bao vé dan
dén hau qua trude mat va lau dai vé ste khoe, tinh cam, tdm 1y, kinh té va x3 hoi.

* Nhirng diéu quan trong cin nhé

- Cac nhom VTN khac nhau cé nhiing hanh vi nguy co khac nhau do su da
dang vé vin hoa, tinh cach ciia mdi ca nhan, nhu cau, ap lyc va anh huong xa hoi
trong d6 c6 cac co hoi va diéu kién sin co.

- VTN c¢6 xu huéng thir nghiém cac giéi han va danh gia thip cic nguy co. Pay la
loai hanh vi phé bién & ltra tu6i nay, ngudi 1on phai giup d& VTN tranh duoc cac hau
qua nghiém trong.

5. VAN PE SUC KHOE CUA VTN

- M6t sb hanh vi nguy co mang lai hau qua & muc do nhe nhu bi thuong nhe,
hodc mot s6 quyét dinh sai 1am 13 nhitng diéu con c6 thé stra chita va tha thir dugc.
Nguoi 16n c¢6 thé giup VTN hoc duoc tir chinh kinh nghiém cia ho.

- C4c hanh vi nguy co khac mang lai hau qua rat nghiém trong nhu c6 thai
ngoai ¥ mudén hodc HIV giy anh hudng & nhiéu cip do. Ngudi cung cip dich vu can
gitip khach hang VTN hiéu duoc cic hau qua c6 anh huéng siu rong cua hanh vi tinh
duc c6 nguy co.
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- Ngoai hanh vi nguy co, cac yéu td dé bi ton thuong duoc thao luan trong muc
tiéu s6 1 ciing c6 thé din téi cac van dé sirc khoe khac nhau.
5.1. Cac van dé vé sirc khoe sinh sin
5.1.1. Cdc vin dé SKSS lién quan dén sw trwéng thanh

- Chu ky kinh khong déu va luong hodc mon khong can ddi thuong xay ra
trong nhitng nim dau day thi truéc khi kinh nguyét tré nén déu dan. Ngoai ra VIN
nam ciing cé thé trai qua nhiing lan xuét tinh sém & giai doan nay. Tudi trung binh
¢6 kinh nguyét 1an dau o nir 13 14-15 va mong tinh, xuat tinh & nam 1a 15-16 tudi.

- Tudi c6 quan hé tinh dyc lan dau tién & VTN Viét Nam 1a khoang 19 tudi.
5.1.2. Mang thai ngodi y muén

- Trén thé gidi, phan 16n thai nghén trong do tudi 15-19 1a khong theo ké hoach
hoic khong mong mudn, thé hién qua con s6 du tinh 2,2 dén 4 triéu VTN nif pha thai
moi nim.

- O Viét Nam, 19,4% phu nir tré dugc phdng van cho biét da ting mang
thai. Ty 1& nay trong s6 nhitng ngudi da ting quan hé tinh duc 13 88,3% (SAVY 2005).
Theo Bo Y té Viét Nam, mdi nam c6 khoang 300.000 phu nit dudi tudi 20 cé thai.
5.1.3. Sinh con luc con qud tré

- Trén toan thé giGi c¢6 14 - 15 triéu nit VTN tudi tir 15 - 19 sinh con mdi nam,
chiém hon hon 10% tong sb ca sinh. Mic du viéc nay xdy ra & tat ca moi xa hoi, 12,8
triéu trong sd nay, tirc 1a hon 90%, xay ra & cac nudc dang phat trién.

- O Viét Nam, theo B9 Y té, mdi ndm c6 khoang 20% tré dugc cac ba me dudi
19 tudi sinh ra.

5.1.4. Pha thai khéng an toan

- Hang nam, trén toan thé gidi, khoang 1/3 tai bién pha thai 1a ¢ nit VIN dudi
20 tudi. O cac nude dang phat trién, 40% tong s6 ca pha thai khong an toan thude nir
dudi 24 tudi. Udc tinh c6 20 tridu ca phé thai bat hop phap duoc thyc hién, dic biét
1a & chau Phi, Nam A, va My La Tinh. 13% s6 ca chét me 1a do pha thai khong an
toan.

- O Viét Nam: S6 liéu nao hut thai tai hé théng y té nha nude ciia VN:

+ Trong d6, TP HCM dugc cho 1a cé ty 1€ nao pha thai cao nhét, dic biét 1a
tinh trang nao phé thai & tudi vi thanh nién c6 xu hudéng ting sau méi nam. Néu nim
2010 ty 18 nit vi thanh nién pha thai 1a 2% trong tong s6 ca nao pha thai thi nam 2013
con s6 ndy da ting gap doi.

+ Réat khé dé co sb liéu chinh xac vé ty 1é pha thai & d tudi VTN tai
Vi¢t Nam. Tuy vay, mQt vai bdo cdo udc tinh ty 1€ pha thai trong phu nir chua lap gia
dinh dudi 24 tudi 1a vao khoang 10% - 20% tong so ca pha thai. Viét Nam
5.1.5. Vin ngn qua dwong tinh duc trén HIV/AIDS
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- Theo wéc tinh ctia T chirc Y té Thé gidi, trén toan thé gidi mdi nam, ctr 20
VTN thi ¢6 hon 1 ngudi bi mac VNLQDTD, khong ké cac bénh do vi rat. Trong sb
333 triéu truong hop méac méi mdi nam, cé it nhat 1/3 xay ra trén nhimng nguoi dudi
25 tudi.

- Nhitng nguoi tré tudi tir 10-24 13 trung tdm cua dai dich HIV/AIDS.

- Uéc tinh c6 11,8 tridu ngudi tir 15-24 tudi dang séng voi HIV/AIDS. Hon
mot ntra s6 ca mac HIV méi nam & d6 tudi 15 - 24. Mdi ngdy, c6 gan 6.000 nguoi tir
15 - 24 tudi bi nhiém HIV. Tuy vay, chi c6 mdt sb it trong s6 ho biét r@ing ho bi nhiém.

- O Viét Nam, tir naim 1994 dén 1999, ty 1¢ phan trim s6 nguoi nhiém HIV
trong do tudi 15 - 24 trong téng sb cac ca nhiém HIV dugc bio cao ting gap 4 lan, tir
hon 10% 1én 40%. Tt nim 1999, ty 1& nay duoc duy tri & 40% cho thdy muc do dé bi
t6n thuong cua thanh thiéu nién dbi v6i HIV. Viée sit dung ma tiy va hanh vi tinh
duc cua nam thanh nién dang la hai yéu td thic déy dai dich HIV ¢Viét Nam.
5.1.5.1. Xam hai/bao hanh tinh duc

- O Viét Nam, nam 1998, c6 1/2 trong tong sd 1.407 truong hop bi xam hai
tinhduc (s6 duoc bao c4o) 1a VTN va phan 16n nhitng ngudi pham toi 1a VTN.
5.1.5.2. Thuong tich

- O Viét Nam, tai nan giao thong 13 nguyén nhén tir vong hang dau & TN do
tudi 13 - 24. Theo SAVY 2005, 14,0% thanh thiéu nién duoc phong van cho biét ho
d3 timg bi tai nan giao thong trong 12 thang qua; 7,4% thanh thiéu nién trong cudc
diéu tra tra 10 c6 bi thuong tich can phai diéu tri trong cung thoi gian; 8% thanh thiéu
nién dugc phong van cho biét da timg bi thuong tich do bi danh.
5.1.5.3. Sir dung chat kich thich

- Ma tay bi cam sir dung & nhiéu nudc trén thé gidi, tuy nhién, thoi quen udng
ruou va hut thudc 14 lai duge hinh thanh tir khi con 1a thanh thiéu nién.

- Tai Viét nam, theo SAVY 2005, 43,6% nam thanh thiéu nién cho biét da
tirng hut thude. Do tudi trung binh ciia thanh thiéu nién khi hut diéu thude 14 dau tién
14 16,9 tudi. Co t6i 71,7% nam thanh nién cho biét hién nay van dang hit. 69% nam
thanh nién va 28,1% nit thanh nién cho biét di tig udng ruou, bia. Trong sb do,
39,7% nam thanh nién va 8,5% nir da ting bi say.
5.1.5.4. Cdc vin dé vé tam Iy

- Tam tinh thay d6i, cam giac trdim cam tam thoi 13 pho bién nhat, nhung
thuong nhe va khong lién tuc.

- Cam giac tram cam ting, d6i khi nghiém trong khién VTN nghi dén hoic co
¥ mudn tu tir. Theo diéu tra SAVY, 2,8% thanh thiéu nién noi rang ho di timg tu gdy
thuong tich cho ban than. 3,4% thanh thiéu nién tra 101 ho da tung c6 y dinh tu tir.
5.1.5.5. Cdc vin dé vé dinh dwéng
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- Thiéu chat dinh dudng hoic thira chat dinh dudng co6 thé 1am gia ting cac
van dé strc khoé trong VTN.

- Thiéu mau do thiéu sat, 1a mot van dé dang ké ddi voi ca VIN nam va nir
nhung c6 thé nghiém trong hon & VTN nif vi lugng méau mat trong cac chu ky kinh
va trong thoi ky thai nghén ciing can nhiéu sit hon. Sé liéu tai cac nudc dang phat
trién udc tinh rang c6 khoang 27% VTN thiéu méau.

- Thiéu can xi cling 1a mot van dé & mot sb dat nudc, vi su trudng thanh nhanh
trong giai doan VTN ciing doi hoi ting lwong can xi cho co thé.

- Thiéu vitamin A cling 1a mot van dé & mét sb nuée
6. CHAM SOC SUC KHOE VTN

Vi thanh nién/thanh nién 13 tudi ma co thé c6 nhiing thay doi rat 16n ca vé
luong va chét, ddy 13 giai doan ma tré khong dap tng su thay d6i, hodc néu nhu khong
duogc gido dyc va chiam soc day du tré ¢6 nhitng phuong huéng phat trién sai léch, c¢6
nhiéu nguy co. Vi viy chiam soc tré ¢ tudi VIN 14 van dé quan trong, nhung ddy
khong phai 1a cong viéc riéng ciia can bo nganh y té ma 14 trach nhiém chung cua gia
dinh, nha trudong va xa hoi. Khi VTN c6 nhu cau can sy gitp d& cta y té chiing ta can
cht y mot s6 diém sau:

6.1. Nhan dinh

Nhén dinh vé nguy co VIN: ¢ mdi ving tiy theo diéu kién sinh song, tiy timg
ca nhan c¢6 nguy co khac nhau. Trong d6 dac biét chi y nguy co mang thai, nguy co
quay rdi tinh duc, nguy co bi xdm hai tinh duc, nguy co méc cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc VTN
6.2. Chan dodn chim séc

Tu van chung cho VTN kién thirc vé:

- Gi6i tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong c6 thé xay ra, cach giai quyét.

- Su chuyén tiép sap tro thanh ngudi 1on, sy thay ddi cta co thé.

- Ché d6 an, ngii ché d6 sinh hoat néi chung.

- Nhitng quyén VTN dugc huong va dugc lam.

- Cach bao vé minh dé khong bi xam hai tinh dyc.

- Cung cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai y
mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Tu van dic biét cho cac trudng hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em bao hanh...
6.3. Lap ké hoach chim séc

Cham séc VTN & cong dong

- Thanh lap phong tur van mién phi sirc khoe sinh san VTN,

- Néu nhu VTN ¢6 nhu cau dugc sy gitp d& va chim séc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai d0 tho o, vo trach nhi€ém va miét thi VTN.
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6.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Cham soéc VTN ¢ cong dong. To chirc cac budi ndi chuyén, tu van két hop
v61 doan thanh nién, co sé truong hoc dua ra céac budi sinh hoat vui choi mang tinh
gido duc cao.

- Tu van VTN.

- Giap VTN thuc hién ké hoach.

- Giap VTN giai quyét nhitng kho khin va vudng mic trong qua trinh thuc
hién ké hoach.
6.5. Panh gia

- Chi sb danh gia duya vao muyc ti€u chung ta thuc hién, sau khi chiing ta thuc
hién xong khao sat lai nhiing gi gitip VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi giup VIN
khong dat.

- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién ht, nao pha thai.

- Céc chi s6 vé sic khoe./.
TU LUONG GIA
1. Hanh vi nao sau day cé nguy co cao ddi véi vi thanh nién?

A. Su td mo, sy chin mui vé tinh duc

B. Dung chit kich thich

C. Lai xe cau tha va cac hoat dong giai tri nguy hiém

D. Tat ca déu dung
2. 43. Sinh hoat tinh duc khong sir dung bao cao su nhung c6 ding thudc tranh
thai 12 hanh vi gy bénh viém nhiém lay truyén qua dwong tinh duc, HIV/AIDS

A. Nguy co thap

B. Nguy co cao

C. Nguy co trung binh

D. Khong nguy co
3. Yéu t6 tinh cam nao giy ton thwong nhit dén vi thanh nién?

A. Vé quyén luc nguoi 16n thudng xem vi thanh nién/thanh nién 14 tré con

B. Bi lam dung vé tinh duc, than thé

C. C6 thé cam thay bi 4p luc vi phai theo khudn mau veé vai tro giéi

D. Vi thanh nién/thanh nién thiéu sy quyét doan
4. Cac loai hanh vi ¢6 nguy co va hau qua xdu d6i véi vi thanh nién?

A. Quyét dinh bc dong dan t6i cac tinh hudng nguy hiém

B. Hanh vi cau tha dan dén tai nan va thuong vong

C. C6 thé cam thay bi ap luc vi phai theo khudn mau vé vai trd giéi tinh

D. Tét ca déu dung
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Bai 5: TU VAN CHO VI THANH NIEN CAC VAN DE LIEN
QUAN DEN SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
Muc tiéu
1. Kién thire
1.1. Néu duoc tu van vé kién thirc tim 1y, x3 hoi va hanh vi cia vi thanh nién.
1.2. Giai thich mot s6 k¥ ning sdng can cho su phat trién khoé manh cta vi thanh
nién
1.3.Trinh bay duoc cach thiét 1ap long tin d6i voi khach hang vi thanh nién
2. Ky nang
2.1.Giai thich mot s6 k¥ ning séng can cho sy phat trién khoé¢ manh cua vi thanh
nién.
2.2.Giai thich dugc cach thiét lap long tin doi v6i khach hang vi thanh nién.
3. Thai d¢
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 1op.
3.2. Rén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOI DUNG
1. MUC PiCH

Cham séc stre khoe vi thanh nién 1a mot van dé xa hoi rat quan tam, néu khong
duoc cung cap kién thirc ddy du s& dé din dén nhiéu nguy co anh hudng dén dao dirc
16i song, viéc hoc hanh, c6 kha nang anh hudng dén ca tuong lai sy nghiép cia cac
em, dén chat luong dan s6 ctia toan x3 hoi. Stre khde sinh san vi thanh nién (stc khoe
sinh san VTN): “La tinh trang khoe manh vé thé chat, tinh than va xa hoi cua tat ca
nhiing gi lién quan dén cau tao va hoat dong ctia bo mdy sinh san & tudi VTN, chir
khong chi 1a khong c¢6 bénh hay khuyét tat ciia bdo may d6”.
2. CAM NHAN CUA VTN

Hiéu dugc hoan canh va suy nghi cia khach hang VTN s& gitip cho viée giao
tiép hiéu qua va dap tng dugc cac nhu cau cia ho. Khi mot VIN gip g& voi mot
ngudi cung cip dich vu (hay mot nhan vién 16n tudi) em ay co thé cam thay:

- X4u hd vé viéc phai dén co sé y té (nhit 13 dén vi strc khoe sinh san) va so
phai thao luan vé cac khic méc riéng tu.

- Ling tang vi em 4y dang tim kiém dich vu chiam soc strc khoe sinh san.

- Lo ling rang ngudi quen s& thdy va s& mach lai cha me em Ay.

- Khong day du khi miéu ta nhitng gi dang 1am em 4y quan tdm lo ngai va sy
hiéu biét rat it vé cac van dé sirc khoe sinh san noi chung.

- Cing thing s¢ minh c6 van dé nghiém trong s& dem lai hau qua 1on (vi du:
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VNLQDTD, c6 thai).

- So dén co s6 y té vi nhiéu “thu tuc hanh chinh” & co so y té.

- Khong mubn hop tac néu bj 1am dé tai thao luan hodc vi em éy bi chuyén dén
day ngoai y mudn.

- Khoéng mubn nhan sy gitp d& boi vi sy ndi loan ndi chung hay cac nguyén
nhén khéc 1am gia ting sy khong thoai mai hodc ndi s¢ hai.
3.XAY DUNG LONG TIN VOI VIN

N6i chung, VTN dang trai qua nhitng thay d6i sdu sic vé tdm va sinh 1. Tim
dén dich vu chim soc strc khoe c6 thé 1a thach thic va kho khian cho em ay. Mdi nhan
vién y té tiép xuc vo1 VIN phai hiéu duoc cac hoan canh va cam nhan nay dé tu
chuan bj va giup d& mot cach nhiét tinh, khong phan xét.

Duéi day 1a nhitng 16i khuyén dé cé giao tiép t6t voi VIN:

- That c6i m& dbi voi nhirng thic mic va nhu cau vé thong tin cia VIN (ngay
ca tir nhitng cau nhu “Nha vé sinh & dau?” dén “T6i c6 nén ding BPTT khong?”).

- Khong duoc phan xét bang 101 ndi hodc bang cir chi, khong phan xét vé sy
c6 madt cua VTN tai phong kham, vé hanh vi cia em éy, hodc vé céc thic méc va nhu
cAu clia em Ay.

- Nén hiéu rang VTN c6 nhiing cam giac khac nhau vé sy khong thoai mai va
su khong chic chian. Hiy lam yén long khach hang bang cach dap lai khach hang,
lam cho ho cam théiy thoai mai va tu tin.

- Néu thao luan vé cac van dé té nhi, can dam bao rang khong ai nghe duoc
cudc chuyén tro do.

4. PAP UNG KHACH HANG VOI VTN

Trong khi tat ca cac nhan vién trong ¢ s y té déu phai h trg va gitip dd VTN
thi nhitng ngudi cung cap dich vu lai c6 thé gip nhiéu thach thirc hon. Piéu quan
trong 13 phai tao ra su thoai mai, khuyén khich sy tin tuong va giao tiép cdi mo voi
VTN.

4.1. Giup tang cwong su thoai mai

- Khach hang VTN cang cam thiy thodi mai bao nhiéu thi kha ning cic em
thd 16 cac moi quan tim lo ngai ciia minh cang nhiéu hon. Diéu d6 dong vai tro quyét
dinh trong viéc cic em c6 chap thudn diéu tri va theo ddi tiép theo, ciing nhu viéc
tuan thu cac quyét dinh theo chuyén mén y té.

- C6 3 dac diém quan trong vé su thoai mai ctia khach hang VTN

+ Sy riéng tu: ddc diém nay lién quan truc tiép t6i co so y té va doi hoi
mot chd riéng biét co thé tién hanh tu van va/hodc kham ma khong bi nhin thfiy hoac
nghe thay, ddng thoi viée giao tiép v6i khach hang khong bi gian doan boi ngudi qua
lai hay chuong dién thoai, ctra mé ra m¢ vao....
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+ Tinh bi mat: dic diém nay lién quan dén nguoi cung cap dich vu va
ham ¥ can dam bao cho khach hang tit ca cac thong tin thao luan va cac van dé lién
quan dén 1an kham khong dugc tiét 16 cho ngudi khac. Néu trong mot sd truong hop,
can bo tu van/nguoi cung cip dich vu tin rdng can phai chia sé théng tin v6i nguoi
khac (vi du, dé tranh tiép dién tinh trang lam dung tinh duc), can bo tu Vén/ngu(‘)i
cung cip dich vu phai giai thich tai sao diéu d6 lai quan trong va giai thich v6i VIN
rang thong tin d6 s& duoc chia sé vai ai, khi ndo va chia sé nhu thé nao.

+ Sy t6n trong: ddc diém nay bao gdm cach can bo tu van/nguoi cung
cap dich vu giao tiép vé6i khach hang, didu nay ham ¥ nguoi can bd tu van/cung cap
dich vy phai ton trong nhan cach, pham chit va quyén duogc dbi xtr tot cia khach hang
VTN, trén co s& d6 hd trg dé ho c6 kha ning tu ra quyét dinh. Ton trong cling c6
nghia 14 nhin nhan rang mdi con nguoi déu khac nhau va cocac nhu cau khac nhau,
c6 thé thay ddi, co quyén hop phap va ximg dang duocddi xtir mot cach lich sy.

4.2. Khuyén khich su tin twong va giao tiép

Viéc ting niém tin va sy giao tiép ctia VIN v&i can bd tu van/ngudi cung cp
dich vu s& tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh thdo luan va tdng cuong kha nang
kham phé va bdc 16 cac nhu cau ctia VTN. Céc diéu kién quan trong dé tao duoc niém
tin va giao tiép cdi mod bao gdbm

- Danh du thoi gian dé khach hang VTN tro nén thoai mai dé dat cau hoi va
biéu 16 nhitng mbi quan tdm lo ngai ctia minh.

- Thé hién sy hiéu biét va thong cam véi tinh canh va cac mbi quan tam lo ngai
cua khach hang.

- Thé hién su chan thanh va sin long gitp dd.

- Thé hién su chan that va th:flng than, bao gém ca kha nang tha nhan khi khong
trd 101 dugc mét cau hoi nao do cia khach hang.

- Nhan manh quyét dinh dung ctia khach hang trong viéc tim dén tu van va cac
dich vu chiam soc sirc khoe dé giai quyét nhirng mdi quan tam lo ngai do.

- Biéu 16 cac quan diém lién quan dén nhu cau va nhitng mbi quan tdm lo ngai
cua khach hang.

- Thé hién trach nhiém 13 nha chuyén mén gitp d& khach hang VTN.

- Biéu 16 su tu tin va kha ning chuyén mon khi dé cap dén cac van dé stc
khoe sinh san VTN.
5. GIAO TIEP BANG LOV/KHONG LOI

- Ngudi cung cip dich vu y té cin sir dung cac hanh vi bang 10i va khong 10
khac nhau khi giao tiép v&i khach hang.

- P6i khi chinh ban than ngudi cung cdp dich vu khong nhan ra duoc co doi
khi ho dung 101 dé chuyén tai mot thong diép nay nhung ngdn ngit giao tiép khong
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10i lai chuyén tai mot thong diép trai nguoc han.

- Giao tiép khong 101 phtic tap va thuong 1a sy hdn hop cia nhiéu hanh dong,
hanh vi va cam nhan ma ngudi thuc hién hanh vi khong ¥ thic duge vé mot didu gi
do.

- Giao tiép khong 101 dic biét quan trong vi khi giao tiép v6i khach hang, hiéu
qua dat dugc s€ tuy theo murc d§ quan tam, cha y, sy nhiét tinh va sy thong hiéu cua
ching ta d6i véi khach hang.

5.1. Tin hiéu giao tiép khong 101 tich cuc

- Ngbi huéng vé phia khach hang.

- Tuoi cudi va khong thé hién sy cing thang.

- Nét mat biéu 10 su quan tam va lo léng.

- Duy tri giao tiép bang 4nh mat voi khach hang.

- Khuyén khich qua céc ctr chi ung ho, dong tinh nhu gat dau.

5.2. Tin hiéu giao tiép khong 10i tiéu cuc

- Khéng nhin hoic khong duy tri giao tiép bang anh mat voi khach hang.

- Liéc nhin dong ho trudc mat khach hang nhiéu lan.

- Lat do gidy to hodc tai lidu.

- Chau may.

- Bon chén.

- Ngbi khoanh tay.

- Khong ngdi huéng vé phia khach hang.

5.3. Ngudi cung cip dich vu cin nhé tir vai tro (ROLES) khi giao tiép véi khach
hang VTN

- R= Giup khach hang Thoai mai bang sy biéu 16 quan tdm qua nét mit (R= Relax).
- O= Lam cho khach hang Céi mé bang cach noéi nhe nhang va 4m ap (O =Open).

- L= Ngbi hudng vé phia khach hang, khong cach biét em ay (L= Lean).

- E= Thiét 1ap va duy tri 4nh mat véi khach hang (E= Eye).

- S= Tuoi cuodi (S= Smile).S

6. Tw van gitip khach hang vi thanh nién thay d6i hanh vi

- Tu van 1 mot qua trinh giao tiép hai chiéu giita 2 nguoi trong d6 ngudi tu

van dong vai tro

+ Cung cap thong tin ddy du dé giup VTN ra quyét dinh khi da c6 day
dua thong tin.

+ Giap VTN danh gid cam nhén cta em 4y va dua ra cac y kién lién
quan dén van dé can giup dd.

+ Hanh dong nhu ngudi hd tro vé tinh cam, tinh than cho VTN.

- Tu vin khong phai 1a:
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+ Pua ra cac giai phap cho cac van dé ciia VIN.

+ Pua ra cac huéng dan.

+ Can b tu van duoc coi 1a thanh cong néu khuyén khich/dinh huéng cho VIN vé
mét ké hoach cu thé trong tuong lai.

- Muc tiéu cta tu van cho VIN vé céc van dé strc khoe sinh san 1a giip khach
hang:

+ Rén luyén cach kiém soat chinh cudc séng ctia em ay.
+ Pua ra cac quyét dinh dya trén cac co s 1y luan hop 1y.
+ C6 kha ning duong dau voi tinh canh hién tai cia em ay.

- Kiém soat duoc hanh vi, hiéu duoc ban than, luong trude hau qua cac hoat
dong, lap ké hoach 1au dai 1a cac dic diém cua su truéong thanh - mot trong nhitng
muc tiéu can tu vin cho VTN.

7. TANG CUONG GIAO TIEP TOT
7.1. Mgt s6 nguyén tic gitip dam bao giao tiép c6 hiéu qui cho VIN

- Ngudi cung cip dich vu phai chip nhan trach nhiém tién hanh phan tich va
dua ra cac phan hoi vé nhitng van dé phién phtrc ctia vi thanh nién, dong vién em Ay
kham pha va biéu 16 cac cam xuc.

- Can bo tur van phai tranh dua ra 161 khuyén va cong thirc hoic cac khudn
mau, bi quyét ndo d6 dé giai quyét cac van dé. Nguoc lai, can bd tu van can gitp
VTN biét cach tu danh gia hanh vi cia ho va liét ké cac giai phap c6 thé ddi véi van
dé can giai quyét.

- Nguoi cung cap dich vu phai ton trong VTN, khuyén khich kha ning tu gitp
minh, t tin vao ban than va chiu trach nhiém cho cac quyét dinh cua ho.

- Can bo tu van can coi VTN 1a cac c4 nhan doc lap, nhan manh tai nang va
tiém lyc cta ban than, ton trong quyén cia VTN nhu nhitng ngudi khéc, va thic day
ho ty dong nao va dua ra quyét dinh.

- Can b tu van phai chp nhan VTN ding nhu ban than ho, khong phan xét
ho 1a tot hay x4u. Can bo tu van phai giap VTN xem xét cac cach ting xir va cé thé
thay doi néu VTN cho 1a can thiét. Didu ndy s& khuyén khich duoc tinh than lam chi
cac quyét dinh, tu tin hon va tu kiém ché hon cta chinh ho.

7.2. Mt s6 bién phap giip dam bao giao tiép tét véi VIN
7.2.1. Trudc tién tgo dn twong tot va than thién
long, thang thin va chan thanh dé hiéu rd van dé va gitp d& khach hang.

- M¢ dau bang cach dé VTN noi chuyén thoai mai vé cac chu dé khac trudce
khi hoi cac cau hoi dan dat vao van dé chinh.

- Khen ngoi khach hang d3 dén véi co so y té va dong vién cac em quay lai
bat ké khi ndo c6 van dé hoic thic mac gi.
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7.2.2. Thiét Igp méi quan hé tét ngay tiv diu
7.2.3. Logi b6 rao cdn trong giao tiép

- Trénh cach tra 10i phan xét thé hién trong 101 néi va cir chi co thé.

- Tra 101 VTN mot céach vo tu, ton trong niém tin, cac v kién khéac nhau hay
cac cach thé hién lién quan dén van dé tinh duc ctia em ay.

7.2.4. Sir dung phwong phap “nghe tich cwe” ddi véi khach hang

- Thé hién sy quan tim chan thanh, thdu hiéu va cha ¥ dén khach hang.

- Ngbi thoai mai, tranh di chuyén khién VTN mat tap trung.

- Ty hinh dung béan than vao hoan canh cia VTN khi nghe VTN noi.

- Gitp khach hang nhan biét van dé ma khong dua ra cac hudng dan hodc cd
ging kiém soat van dé do.

- Quan sat giong noi, 101 ndi va cir chi ciia khach hang, thé hién va phan anh
béng 161 dé mé ta lai cac xtc cam cua khach hang ma minh nhan biét duoc.

- Pé thoi gian cho VTN nghi ngoi, dit cau hoi va néi chuyén. Im ling khi can
thiét va theo mach ctia cudc d6i thoai. + Bit dau cudc gap/tu van dang gio, khong dé
khach hang cho doi.

- Ludn twoi cudi va niém nd don tiép khach hang nong nhiét.

- Ty gidi thidu va néi vé cong viéc cua minh.

- Hoi tén ctia khach hang va hoéi xem em 4y thich dwoc goi nhu thé nao.

7.2.5. Thiét Igp méi quan hé tét ngay tiv diu

- Béi dién véi khach hang, ngéi cung mot loai ghé.

- Goi tén VTN thé hién su quan tam chu y.

- Thé hién su sin

- Thinh thoang nhic lai nhiing gi ban than nghe thiy, xac nhan rang ca ban
than va VTN déu hiéu van dé theo cing mot hudng.

- Lam rd cac tir ngit khong rd rang hodc can giai thich thém.

- Thong thuong vao cudi mdi chu dé, tom tit cac thong tin chinh c6 lién quan
ma khach hang VTN néu ra.

7.2.6. Cung cdp théng tin don giin

- Thé hién bang giong néi phu hop.

- N6i mét cach dé hiéu, tranh dung tir chuyén mén hoic tir khé hiéu.

- Hiéu va sir dung khi can thiét nhiing tir ngii/cach dién dat ma VTN
thuong dung khi noi vé co thé, hen ho va tinh dyc.

- Dung nhiing cau ngan.

- Khéng cung cap qué nhiéu cac thong tin.

- Cung cap thong tin dwa vao nhitng gi VTN biét hoic da nghe.
- Nhe nhang udn nan cic sai léch.
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- Sir dung tai liéu nghe nhin dé gitp VTN hiéu duoc thong tin va thé hién
thong tin bang tir ngit cu thé.
7.2.7. Héi cac cau héi cé hiéu qua va phu hop

- Dung giong di¢u thé hién sy quan tam, chu ¥ va than thién.

- Bit dau bang cac cau hoi dé, dan dan di dén cac cdu hoi kho hon.

- C6 gang khong ghi chép trir khi phong van c6 bang hoi dugc tién hanh
cho céc truong hop dac biét.

- Héi ting cau mot va doi tra 1oi.

- Hoi cau hoi mo dé c6 céc cau tra 101 khac nhau va doi hoi khach hang
phai suy nghi. Danh thoi gian dé VTN giai thich cac cam xuc hodc cic mdi quan tim
lo ngai cua minh.

+ Vi du: “T6i o thé gitp gi duge em?”, “Gia dinh em thé nao?”
- Hoi cau hoi sau thém tir cau hoi trude va dé khai khac thém thong tin.
+ Vi du: “Em c6 thé giai thich thém duoc khong?”

- Tranh cac cau hoi thién vi dan dén viéc khach hang tra 16i theo cach

da dugc dinh trudc (cau hoi mom).
+ Vi du: “Em c6 nghe bao cao su lam gidm khodi cdm khong?”

- Tranh cac cau hoi bat dau bang “Tai sao” vi VIN c6 thé nghi ring ngudi can
bd cung cép dich vu/tu van dang budc to1 em éy.

- Hoi ciing mdt cau hoi theo nhiéu cach khac nhau néu nghi VTN khong
hiéu.

7.2.8. Nhdn biét va tin dung cdc khodnh khdc c6 thé dé cung cip théong tin

- Dung phuong phap tiép can tich cyc khi thao luan vé cac van dé phat sinh.

- Panh gia hanh vi bang cach yéu cau VTN mo ta cic hanh vi ma em 4y dang
thuc hanh.

- Nhan manh cac thong diép strc khoe co lién quan.

- Cung cép céc tai liéu in sin hodc cac tai liéu khac duoc xdy dung phi hop
v6i Itra tudi va vin hoa.

- Pua ra nhiing 16i khuyén thyc té, dong vién va dua ra cac thong tin c6
can ct thuce té.

- Khong dénh gia thap cac tac dung hay hi¢u qua tiém ting ciia gido duc
va tu van.

8. CAC THACH THUC KHI TU VAN CHO VTN
Trong khi tu van, c6 2 nhan vat: can bo tu van va VTN. Chinh tinh cach ca
nhan va k¥ nang cua can bo tu van c6 thé tao diéu kién dé& dang hodc can trd qua trinh
tu van, va do vy ¢ thé anh huéng dén hanh vi va tim trang ctia VIN.
Dudi ddy 1a mot s6 tinh hudng can co cach giai quyét thich hop:
46



8.1. Im lang

Im ldng c6 thé 1a ddu hiéu cua sy x4u hd hodc c6 thé biéu hién cua sy tic gian
hay lo ling.

- Néu sy im lang xuét hién ngay khi bt dau cudc tu van, nguoi cung cép dich
vu ¢6 thé néi, “Toi biét van dé ciia em c6 thé khé noi. Didu nay thuong xay ra véi
nguoi lan dau dén day.”

- Néu em éy trong c6 vé buc tlrc, can bo tu van ¢6 thé noi, “Thinh thoang co
khach hang dén day vai t6i khong ty nguyén hodc khong mudn dén day, trong trudng
hop nay thi ciing rat kho tim su. Diéu d6 dang xay ra v6i em c6 phai khéng?”

- Néu khach hang xau hd, ngudi cung cap dich vu co thé x6a bét cam giac
bang cach noi, “Néu t6i 1a em t6i ciing s& cam thiy twong ty. Toi hiéu rang khong dé
gl ma noi chuyén duoc véi ngudi moi gip lan dau.”

- Néu VTN c¢6 kho khin trong viéc biéu dat cac cam xuc hodc ¥ kién, ngudi
cung cap dich vu c6 thé duing mot sb tai liéu hay to roi dé khuyén khich thao luan
hozc lién hé voi mot cau chuyén hay mot giai thoai ndo khac dé VIN c6 thé ndi vé
nguoi khac thay vi chinh ban than.

- Néu VTN van khong thé hoic s& khong chuyén tro, can bd tu van nén hen
mot 1an khac.

8.2. Khac

Céan b tu van can danh gia diéu gi d 1am cho VTN khoc va xem trong trudng
hop cu thé d6 khoc c6 giup em voi nhe duge khong.

- Néu khach hang khéc dé voi nhe su cing thang, can bd tu van c6 thé cho
phép VTN biéu 16 cam xuc bang cach néi, “Khdc 1 binh thuong khi em cam thay
budn.”

- Néu khach hang khoc dé 16i kéo sy chi1 ¥, can bo tu van c6 thé néi, “Du toi
biét 1a em budn nhung biéu 1§ cam xtc ciia em ciing la diéu rat tot.”

- Néu khach hang khoc lién tuc, can bd tur van nén cho phép em 4y tu do thé
hién tinh cam va dung ) ding cam xuc hodc xem nhe tam quan trong cua vi¢c thé
hién tinh cam bang cach khéc.

8.3. Déu hiéu dinh tu tir

- can xem xét mot cach can than cac dau hiéu dinh hay cac ) géng tu tir. Nhat
thiét phai xac dinh xem trong qua khir em ay da ting dinh c¢b ging ty tir chua, 1a 1y
do thyc sy c6 thé dan toi ty tir hay d6 chi 13 151 noi thiéu suy nghi.

- T6t nhat 1 gidi thiéu VTN t&i chuyén gia tim than hoc hay tam 1y hoc va co
thé cung di véi VTN dén theo hen néu c6 diéu kién.

8.4. Tir chéi su gitp d&
- C4n bd tu van can cd géng bi mat tim hiéu xem tai sao VTN lai nhu vay.
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- Néu khéach hang dén co sé y té khong theo ¥ mudn, can bd y té c6 thé noi,
“T6i hiéu cam giac ctia em. Tdi tin rang minh c6 thé gitip dugc em, chiing ta hiy ciing
chuyén tro va xem dé xay ra van dé gi.”

8.5. Nhu cau ké 1&, bay té:

- Céc thach thirc trong tu van ciing c6 thé bao gdm tinh hudng 1a khach hang
néi rat nhiéu va mudn c6 mot nguoi dé thd 10 cac mbi quan tam lo ngai khac, co thé
nhing diéu nay khong tryc tiép lién quan dén nhu cau tu van ngay luc dé theo nhur
cam nhén ctia can bo tu van.

- Cho khach hang co hoi biéu 16 nhu cau va cac mdi quan tdm lo ngai ctia em
ay. Néu anh/chi khong thé giup dugc khach hang, can thé hién rang anh/chj dang ling
nghe cac mdi quan tim lo ngai cta khach hang. Khi c6 thé, gidi thiéu khach hang voi
ngudi nao d6 co thé gitp giai quyét van dé.

- Can b tu van co thé noi, “Toi nhan thiy rang em rat lo ling vé van dé nay.
T6i hy vong c6 thé 1am gi d6 dé giup em. Em da thao luan vé van dé nay véi...”

- Néu nguoi tu van khong thé giup duge khach hang hodc gidi thiéu em Ay t6i
ngudi ndo khac c6 thé giup duoc, can phai thé hién sy cham soc va quan tim dén van
dé cua khach hang. Tuy nhién can noi rd rang khi nguoi tu van khong thé gitp duoc
khéch hang.

9. GIAO TIEP VA TU VAN VE TINH DUC VTN

- Tu van vé tinh duc lanh manh va an toan hon s& dugc dé cap chi tiét trong
bai khac

- Trong pham vi phan nay chi dé cap dén mot sé nguyén tic co ban.

- Giao tiép va tu van vé tinh duc véi VTN c¢6 thé kho khan vi d6 1a mot chi dé
té nhi ma VTN thuong cam thay rat xac dong khi dé cap dén, ho co thé trong trang

thai phong thu va cam giac khong an toan.

9.1. Giao tiép va tw vin vé tinh duc t6t doi héi nguoi tw vin

- Can nhéc lira tudi va kinh nghiém tinh duc ctia VTN.

- Thé hién su kién nhan va hiéu biét d6i véi cac khé khan ctiia VTN khi néi vé
tinh duc.

- Bam bao su riéng tu va tinh bi mat.

- Ton trong VTN vé su cam nhan, cac lua chon va quyét dinh ctia em éy.

- Pam bao sy thoai mai cho VTN khi hoi va trao dbi vé cac mbi quan tim lo
ngai va nhu cau.

- Pap g cac nhu cau vé thong tin bang cac cach dé hiéu va chan thyec.

- Khai thac cam xuc ctia VTN cling nhu cac su vi¢e xay ra ddi vai ho.

- Khuyén khich khach hang xac dinh céc lya chon khac nhau.
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- Huéng dan thao luan, phan tich cac hau qua, uu diém va nhuoc diém cta cac
Irra chon.

- Giup khach hang ra quyét dinh khi c6 day du thong tin.

- Gitp VTN lap ké hoach thuc hién lya chon cua ban than.

Céc cach tiép can nay sé& lam cho VTN dua ra duoc cac quyét dinh ding dan.
Khi VIN quyét dinh dwa vao cac théng tin phit hop, em ay s& cam thay hai long va
cam thay c6 thé ty nguyén thay d6i hanh vi ctia ban than.

9.2. Vi thanh nién thwong phai cé cac quyét dinh quan trong vé cac vin dé sic
khoe sinh san va/hoac tinh duc nhw

- Cach tir chbi va phong tranh cac hoat dong tinh duc khong mong muén.

- C6 quan h¢ tinh duc hay khong va khi nao.

- Cach phong tranh thai va VNLQDTD/HIV.

- C6 con hay khéng va khi nao.

- C6 tiép tuc hay cham dut thai nghén.

- Can céc dich vu chiam séc trude sinh giva dén co s& nao.

- Cach giai quyét xam hai tinh duc.

Hau hét cac quyét dinh nay c6 thé dugc hinh thanh trong cac budi tu van clng
voi cac cach thire cu thé. Xam hai tinh duc kho khin hon va doi hoi sy hd tro thém.
9.3. Tw van cho cac truong hop xam hai/bao hanh tinh duc

- Xam hai tinh duc 1a bat ky hoat dong tinh duc nao dién ra ngoai y muén cia
mot nguoi.

- Thong thudng, xAm hai tinh duc gay ra do ngudi 16n bang cach sir dung céc
manh 16i hay sttc manh dé ép budc du dd tré em hay ngudi ndo do6 c6 thé chat va tinh
than chua trudng thanh du dé hiéu va tranh nhiing gi dang xay ra. Xam hai tinh duc
c¢6 anh huong 16n dén stc khoe ctia VTN, thé trang tinh than va cudc séng noi chung.
Xam hai tinh dyc c6 thé gdy ra cac van dé vé stc khoe sinh san va tinh duc nghiém
trong trong tuong lai.

- Néu bao hanh c6 di kém véi xam hai thi cang c6 cc van dé x4u vé thé chat
va tinh than.

- Can céc nhan vién c6 nang lyc va hiéu biét trén nhiéu linh vuc va co kha
nang giai quyét cac truong hop nay.

* Muc tiéu ciia budi tw vin vé xam hai/bao hanh tinh duc 12

- Hd tro vé tam 1y va tinh cam. That su thong hiéu cht khong chi 1a thuong
tiéc.

- Giap VTN khong cam thay toi 13i.

+ Khai thac cac cam xtc cia VTN, ké ca khi em c6 cam giac toi 16i.
+ N6i v6i VTN rang em 4y khong phai chiu trach nhiém vé nhiing gi
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via xay ra.
- Giup khach hang 13y lai dugc long hanh dién.
+ Léy lai su tu tin.
+ Tin tuong ngudi Khac.
- Vuot qua ndi lo lang hodc trim cam.
- Gi6i thiéu em 4y v6i chuyén gia.
+ Giai thich tai sao diéu d6 lai quan trong.
+ Néu c6 thé, cung di voi VIN theo hen.
10. CHAM SOC SUC KHOE VTN
Vi thanh nién/thanh nién 13 tudi ma co thé c6 nhing thay doi rat 16n ca vé
luong va chét, ddy 13 giai doan ma tré khong dap tng su thay d6i, hodc néu nhu khong
duogc gido dyc va chim séc diy du tré c¢6 nhitng phuong hudng phat trién sai 1éch, c6
nhiéu nguy co. Vi viy chiam soc tré ¢ tudi VIN 14 van dé quan trong, nhung day
khong phai 1a cong viéc riéng ciia can bo nganh y té ma 14 trach nhiém chung cua gia
dinh, nha trudng va x4 hoi. Khi VTN c6 nhu cau can sy gitp d& cta y té chiing ta can
cht y mot s6 diém sau:
10.1. Nhan dinh
Tudi VIN: mdi giai doan, mdi tudi VIN c6 dic tinh cling nhu su phat trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tui VIN gitp ta xac dinh nhu cdu VIN.
10.2. Chén do4n chiim séc
Tu van chung cho VTN kién thirc vé:
- Gi6i tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong co thé xay ra, cach giai quyét.
- Su chuyén tiép sap trd thanh ngudi 10n, su thay doi cta co thé.
- Ché d¢ an, ngt ché do sinh hoat néi chung.
- Nhitng quyén VTN dugc huong va dugc lam.
- Cach bao vé minh dé khong bi xam hai tinh dyc.
- Cung cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai y
mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
- Tu vén dic biét cho cac trudng hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em bao hanh.
10.3. Lap ké hoach chiam séc
Cham séc VTN & cong dong
- Thanh lap phong tur van mién phi strc khoe sinh san VTN.
- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duge sy gitp d& va chim séc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai d0 tho o, vo trach nhi€ém va miét thi VTN.
10.4. Thye hién ké hoach chim séc
- Cham s6c VTN & cong dong. To chirc cac budi noi chuyén, tu van két hop voi doan
thanh nién, co s& truong hoc dua ra cic budi sinh hoat vui choi mang tinh gido duc
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Ccao.
- Tu van VTN.
- Giap VTN thuc hién ké hoach.
- Gitp VTN giai quyét nhitng kh6 khin va vuéng méc trong qué trinh thyc hién ké
hoach.
10.5. Panh gia
- Chi s danh gia dya vao muc ti€u chung ta thyc hién, sau khi chiung ta thuc hién
xong khao sat lai nhiing gi giup VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi gitip VIN
khong dat.
- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.
- Céc chi s6 vé sirc khoe./.
TU LUONG GIA
1. Cac bién phap gitip dam bio giao tiép tot véi khach hang vi thanh nién la:
A. Tao 4n tuong tdt va than thién
B. Thiét 1ap mdi quan hé tbt ngay tir dau
C. Cung cip nhitng thong tin c6 ndi dung siu sic
D. Loai bo rao can trong giao tiép
2. Piéu 1am cho khach hang vi thanh nién c6 an twong khéong tot khi giao tiép
v6i nguoi tr van la:
A. Bit dau cudc hen tu van diing gid, khong dé khach hang cho doi
B. Pem céu chuyén ctia nguoi khac dé so sanh
C. Luén tuoi cudi va niém no don tiép khach hang nong nhiét
D. Ty gidi thiéu va noi vé cong viéc cia minh
3. XAy dung long tin v6i vi thanh nién cin phai c6 giao tiép tot sau, ngoai trir:
A. That coi mo nhiing thiac mac va nhu cu vé thong tin ctia vi thanh nién
B. Phan xét vé hanh vi hodc vé cac thic mic va nhu cau cta vi thanh nién
C. Lam yén 1ong khach hang bang cach dép lai khach hang gitp ho cam thay
thoai mai va tu tin
D. C6 du thong tin vé cac bién phap gido duc tinh duc
4. Tiéu cwe ciia hanh vi giao tiép khong 101, ngoai trir:
A.Tuoi cudi va khong thé hién su cing thang
B. Liéc nhin dong hd nhiéu lan
D. Nét mat biéu 10 su quan tam va lo léng
C. Chau may
5. Can thwe hién chim s6c ba me vi thanh nién trong vai gio diu sau sanh la:
A. Huéng dan cach cho bu trong nira gio dau sau dé
B. Lu6n dé tré nam canh me
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B. Cho me¢ an nhe nghi ngii
D. Tét ca déu dung
TU LUONG GIA THUC HANH
Cau 1. Mbi lan xuét tinh ¢6 khoéng bao nhiéu tinh dich:
A.khoang 3 -5ml A.khoang 5-7ml A.khoang 7 - 10 ml A. khoang 10 - 15 ml
Cau 2. S6 luong tinh trung binh thudng trong tinh dich 1a:
A. 100 - 500 ml mdi 1an xuat tinh. B. 200 - 500 ml m&i 1an xuat tinh.
C. 300 - 500 ml mdi 1an xuat tinh. D. 400 - 500 ml mdi lan xuét tinh.
Céiu 3. Tinh chat tinh trung, ngoai trir:
A. Tinh tring 1a giao tir duc. B. Sau khi xuét tinh chi séng 24 gid
B. Chung tao thanh trong qua trinh phan bao gidm nhiém giao tr
C. PBuogc goi 1a sy sinh tinh & nam gid1 va sinh tring & phu nit.
CAu 4. Vai tro ciia can b y té tw van sirc khoée sinh san nam gi6i, ngoai trir
A. Cung cap théng tin
B. Gitp cho nam gidi dén dang luc khi cé bénh Iy
C. Gi4o duc cho ho vé cac két qua va tién luong co thé xay ra.
Q. Tu van cho nam gi61 thuc hién can 1am sang hién dai
Céu 5. Cac bénh Iy mic phai é nam gidi 1a:
A. Lb dai lac chd B. L4 dai thap
C. Cong duong vat D. Ung thu tuyén tién liét
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