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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé duge phép dung

nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muyc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sir dung vé1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mon Chim soéc so sinh duoc bién soan theo chuong trinh gido
duc Cao d'fmg H9¢ sinh cua Truong Cao déng Y té Bac Liéu, dua trén co s chuong trinh
khung cta Bo Lao Dong - Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dio tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thirc lugng gia thich hgp trong giang day. Thuc hi€én muc ti€u uu tién
dap (mg nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Chiam séc so sinh cho sinh
vién/hoc vién Cao ding ho sinh; B mon d tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé
dap Gmg nhu ciu thyc té trong coéng tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tim huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phép giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc cuia nguoi hoc
va phu hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc co ban va kién
thirc chuyén nganh cho sinh vién/hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc Ho sinh noi
chung va Cham soc so sinh noi riéng.

Gi4o trinh Cham séc so sinh da duoc sy phan hoi va dong gop ¥ kién ciia quy dong
nghiép, cac chuyén gia 1am sang c¢6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc chim soc sirc
khoe tré so sinh, quyén gido trinh duoc hoi déng nghiém thu cap Truong dé giang day
cho sinh vién/hoc vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché
va thiéu sot. Chung toi rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop cua quy dong nghiép, cac
ban sinh vién/hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc nang
va tap thé giang vién Bo mon nhimg nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén giao
trinh.

Bac Liéu,
Ngay 22 thang 02 nam 2020
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Tén mén hoc: CHAM SOC SO SINH

Ma moén hoc: HS. LT. 11

Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 giv (LT: 14 gid; TTBV: 44 gio; Kiém tra: 02 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT MON HOQC:

- Vi tri: Mon hoc Cham séc so sinh dugc bd tri sau khi hoc xong cac mon hoc: Giai
phau sinh 1y, Chim soc sau d¢.

- Tinh chét: Mon hoc cung cép kién thirc co ban vé cham soc sirc khoe tré so sinh du
thang, so sinh non thang, so sinh bénh 1y; vai tro cta stta me ddi véi tré so sinh va cac
chuan quy trinh thue hanh cham séc so sinh bénh 1y.

I1. MUC TIEU MON HOQC:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc dic diém giai phau, sinh 1y, bénh 1y cua tré so sinh dii thang va tré
so sinh thiéu thang.

1.2. Trinh bay dugc nguyén tic cham soc tré so sinh du thang va so sinh thiéu thang.
1.3. Trinh bay duoc nguyén tic chim soc tré so sinh bénh Iy: nhiém khuan da, nhiém
khuan rdn, vang da, viém phdi, xuat huyét ndo-mang nio, viém phoi.

2. Ky nang:

2.1. Van dung kién thirc d3 hoc vao chim séc tré so sinh du thang va so sinh thiéu thang.
2.2. Phat hién va xtr Iy sém céc dau hiéu bat thudng cua tré so sinh trong qua trinh chim
soc.

2.3. Thuc hién duoc bién phap chim séc tré so sinh bénh 1y: nhiém khuéan da, nhiém
khuan ron, vang da, viém phdi, xuat huyét ndo-mang nio, viém phoi.

2.4. Thuc hién dugc tham van va gido duc stre khoe cho ngudi nha vé nudi con bang sita
me.

3. Nang luc tu chu va trach nhiém:

3.1. Rén luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bao an toan cho tré so
sinh.

3.2. Thai @6 nhe nhang, nang niu khi tiép xuc, chdm séc tré so sinh.

III. NOI DUNG MON HQC:

Noi dung tong quat va phin bo thai gian:

Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong moén hoc —
TS LT TTBV | Kiém tra
1 | Cham séc tré so sinh du thang 2 2
2 | Cham séc tré so sinh thiéu thang 2 2
3 | Chdm séc tré so sinh ¢6 di tat bam sinh | 1 1
4 | Ba sém — Nudi con bang sita me 2 2
5 | Cham séc tré so sinh nhiém khuan da, | 2 2
rén
6 | Cham soc tré so sinh vang da 1 1




7 | Cham séc tré so sinh viém phoi 2 2
8 | Cham séc tré so sinh xuat huyét nio — 2 1
mang ndo
9 | Cham soc tré so sinh tiéu chay 1 1
10 | Thyc tap bénh vién 45 0 44
Cong 60 14 44




Bai 1. CHAM SOC TRE SO SINH PU THANG

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ning

Kién thirc:

- Trinh bay duoc dic diém cua tré so sinh du thang khoé manh.

- Trinh bay duoc vai trd ctia chim soc ddi véi so sinh du thang khoé manh.

Ky ning:

- Van dung kién thirc di hoc dé nhan biét dugc tré so sinh du thang khoé manh.

- Thuc hién dugc ké hoach chiam soc tré so sinh du thang khoé manh.

Nang luc tu chu va tu chiu trach nhiém: Rén luyén tac phong nhanh nhen, than trong,
chinh xéc, ddm bdo an toan trong chdm soc tré so sinh du thang khoé manh.

NOI DUNG:

Thoi ky so sinh 14 thoi ky duoc tinh tir lac tré ra doi t6i hét tuan thi 4 sau sinh. Day
1a thoi ky chuyén tiép tir cudc sdng trong tir cung (hoan toan phu thudc vao nguoi me)
sang cudc song hoan toan khac. Thoi ky nay tré phai thich nghi v6i cudc song bén ngoai
tir cung trong lic co thé con non yéu, cac bo phan chua hoan chinh vé chiic nang. Vi vay
tré dé mac bénh; bénh thuong ning va dé tir vong néu khong dugce cham soc chu dao.
Viéc chiam soc tré so sinh doi hoi phai ti mi, cin than va sach s& dé tranh nhirng nguy co
cho tré.

Tré so sinh du thang 14 tré c6 tudi thai phat trién trong tir cung 9 thang 10 ngay hoic 38
dén 42 tuan hodc 270 — 280 ngay tinh tir ngay dau cua ky kinh.

1. NHUNG BIEU HIEN BEN NGOAI CUA TRE SO SINH PU THANG KHOE
MANH

- Can nang lac sinh > 2500g (theo WHO).

- Chiéu dai co thé > 45 cm (theo WHO).

- Da hong hao, 16p m& dudi da phat trién tét, khong thay ré cac mach mau dudi
da.

- Toc dai > 2cmy; it 16ng to, chil yéu & viing vai, lung, tran va thai duong; mong tay,
mong chan di cimg va dai hon dau ngoén tay ngédn chén.

- Con trai tinh hoan da xudng biu, con gai moi 16n bao trim am vat va moi bé.

- Vong rén ¢ diém giira khoang cach tir xwong mu dén mom xwong trc.
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- Khéc to, diém Apgar 8 — 10 nhirng phut dau.

- Tré nam trong tu thé cac chi gip han lai.

- Thé déu 40 - 50 1an /phit.

- Tiéu hoa: bu khoé, khong nén, di phan su ngay trong ngay dau.

- Khong c6 di tat bam sinh.

2. NHUNG HIEN TUQNG SINH LY XAY RA TRONG THOI KY SO SINH

Trong thoi ky so sinh con ¢6 mot ) hién tugng sinh ly nhu:

- Vang da sinh 1y: gip & 60 - 80% sd tré so sinh, 14 hdu qua cua viéc ting giai phong
bilirubin do v& nhiéu hong cdu sau sinh, xay ra trén mot co thé ma chirc nang chuyén hoa
bilirubin ciia gan con kém (khong dii men glucoronyltransferase: bilirubin khong gan
duogc véi acid glucronic, nén khong tan trong nudce, khong dao thai duge qua than) va tinh
tham thanh mach tang, tao diéu kién cho bilirubin ngdm nhiéu vao t6 chitc m& dudi da.
Hién twong vang da thudng xuat hién vao ngay th 3, rd nhét vao ngay thir 4 — 5 va thuong
hét vao ngay thir 7 — 10, c4 biét c6 thé kéo dai dén tudn thtr 3 sau sinh. Hién tuong nay
thuong kéo dai hon & tré so sinh non, yéu. Do vay, hién tugng vang da sinh 1y chi thoang
qua va khong can diéu tri gi. Nhung néu vang da xuat hién trudc 24 gio sau sinh hoic kéo
dai qua mot tuan & tré du thang thi déu phai coi 1a bénh 1y, can dugc theo ddi sat vé 1am
sang va vé xét nghiém dinh lugng bilirubin trong mau. Lugng bilirubin toan phan duoc
coi la bénh 1y khi dat murc trén 10mg/1.

- Sut can sinh Iy: Thuong gip khoang 80% sb tré so sinh du thang. Sut cin xay ra
va tién trién trong thoi gian tir ngdy thir 2 — 4 sau sinh. Dén ngay thir 4, trong luong cua
tré thuong sut khoang 5 — 6%, do6i khi ti 6 — 9%, nhung khdng bao gid sut tdi 10% trong
luong khi sinh. Trong thoi gian nay, tré khong c6 cac biéu hién bénh 1y khac nhu sot, kho
thd, non, tiéu chay, bo bu. Tir ngay th 4 — 5 tré di, cAn ning dan dan dugc hodi phuc va
thuong dén ngay thir 10 — 15 thi can ning cia tré dugc hdi phuc trd lai nhu trong luong
ban dau. Mot s6 tré can ning ¢ thé hdi phuc trd lai sém hon (vao ngay thir 7 — 10 sau
sinh). Nguyén nhan cta hién twong sut cin sinh 1y 1a do tré bi mat nudc qua da, qua hoi
tho, nude tiéu, di cau phan su,... trong luc tré bu it, sira me¢ it va tré lai phai tiéu hao nhiéu
nang luong, nhét 1a cho sy mat nhiét. Khi théy tré so sinh sut can nhiéu tir 10% trd 1én thi
hién tugng nay khong con 1a sinh 1y nira. Trong trudng hop nay, néu tré khong bi bénh

tat gi thi co thé do ché do an chua dap ung dugc nhu cau cia tré.



- Nhimg bién dong sinh duc: tré trai hay gai cling thuong thiy sung 2 v, khong do, so
thiy tron mém nhu hach, d6 12 sira non. Ngoai ra, & tré gai con c6 thé thy hién tuong ra vai
giot mau & Am dao. Pay 1a nhitng hién trong xdy ra do anh hudng ndi tiét t6 ciia me sang
con, do vay s¢ tu hét sau 1 — 2 tuan.

- Co thé xay ra hién tugong roi loan than nhiét: trong tuan dau sau sinh, do1 khi théy
tré sdt nhe hodc sdt cao 38 — 39° C, trong khi tré hoan toan khong bi viém nhiém. Hién
tugng nay thuong xuat hién trong vai gio, d6i khi co thé tai phat vai 1an va kéo dai t6i 2
— 3 ngdy. SHt co thé lam cho tré quiy khoc, tham chi c6 thé co giat. Sot thuong xay ra
tring v6i giai doan sut can sinh 1y va nguyén nhén chinh 13 sy mét nude cua co thé. Do
vay, trong giai doan ndy can cho tré bu nhiéu va udng thém nhiéu nudc. V& mua hé nong
nuc, khong nén quan qua nhiéu ta 16t cho tré.

Tré so sinh ciing c6 thé bi ha than nhiét, d6i khi than nhiét c6 thé xudng téi
35 — 36°C. Nguyén nhéan giy ha than nhiét 1a do da cua tré mong, mao mach duéi
da cua tré rong, tré duogc tiép xtc voi moi trudng ngoai tir cung c6 nhiét do thap
hon nhiéu so v§i trong bung me (vi tré dugc dit nam trong phong lanh hodc thoi
tiét lanh, khong dugc quan du 4m) va cé thé tré lai bi doi.

Su chua hoan thién vé chirc ning cua trung tdm diéu hoa than nhiét ciing c6
mot vai tro nhat dinh trong hién tuong rbi loan than nhiét néu trén cua tré so sinh.

- Ha duong huyét la hién tugng cé thé gdp O tré so sinh do tré bi doi (vi cho
bt muodn). Do viy, trong trudng hop khong thé cho tré bu sém duoc, thi nén cho
tré udng nudc dudng trong thoi gian cho sira me.

3. CHAM SOC TRE SO SINH PU THANG KHOE MANH

Co thé khéng dinh réng ty 1€ tr vong va ty 1€ bénh tat cua tré so sinh phu thudc
chil yéu vao chat luong cua viéc cham soc. Trong viéc cham séc va nudi ning dira
tré, can dam bao 2 nguyén tic chinh 1a: sita me va vo khuan. Hai nguyén tic nay phai
duogc ap dung triét dé trong cac nha h sinh, khoa so sinh, nhan vién y té cling nhu
b6 me cac chau.

Trong nha ho sinh can c6 phong riéng cho tré so sinh khoe manh, phong riéng
cho tré sinh non, yéu va phong riéng cho tré bi nhiém khuan. Cac phong nay phai
sach s&, 4m ap vé mua lanh, thodng mat vé mua néng va khong co6 gioé lua.

TAt ¢4 nhan vién phuc vu déu phai méc ao choang, doéi mii va deo khau trang mdi

khi cham so6c hoac tham kham cho tré.



3.1. Cham s6c tré ngay sau khi sinh

- Lam sach duong thd bang cach hit dam dii & mili hong cang sém cang tot (néu
tré khoc to thi khong can).

- Lau toan than cho tré bang khin kho va am.

- Cat ron c¢6 nhiéu phuong phap:

+ Cit ron thong thudng: cit rén cach vong da ron 2-3 cm bang kéo dd hap
120°C trong 30 phut; dung con iod 1% dé lau cudng ron va cham vao vét cat, quan bang
¢ dinh bang.

+ Kep - cit rén: Dung kim chuyén dung kep sat vong da rén (khong kep vao
da) béng kep kim loai, dung kéo cat sat bo trén kep, cham con iod 1%, bang thoang.

+ Cat rén mot thi: Dung kéo cat sat vong da rén, cham con iod, bang vo khuan.
Mot s6 truong hop co thé chay mau rén trong ngay dau khi cat rén bang phuong phap
nay.

- Bang rén bang bang vo khuan.

- Tinh diém Apgar cho tré ngay sau khi sinh (sau cit ron hodc lam rén).

- Xac dinh gidi tinh, kiém tra phat hién di tat.

- Mic 40, quén ti 16t du 4m, dé tré nim nghiéng mot bén.

3.2. Cham soc hang ngay
3.2.1. Nhdn dinh

- Mau sdc da:

Binh thuong da hong hao, trén da c6 mét 16p chat gdy mau tring hay vang nhat. Lép
md dudi da phét trién t6t, khong nhin rd cac mach méau dudi da. Co it 16ng to phi & da
vung lung, vai, tran, thai duong.

Néu trén da c6 mun man do hay tim tai thi can cho tré di kham ngay. Biéu hién viém
da do lién cau & tré so sinh 1a bénh 1y hay gip. D6 1a nhitng chim nhé mau d6 xuat hién
trén da toan than ké ca da mit cung véi triéu chimg quiy khoc, sét nhe. Sau 1 — 2 ngay
c6 thé thay xuat hién nhiing diém trang (mu) ¢ gitta cac cham do do.

- Hé hap:

Tho 12 yéu t6 quyét dinh su sdng cia tré. Trong phut dau sau sinh, tré chi c6 dong
tac hit vao, thé hién bang thé nac. Sau dé, khi c6 tiéng khoc chao doi 1a Iuc tré c6 dong
tac tho ra, hit vao véi tan sd khoang 60 1an/phut, khong déu, thinh thoang c6 con nging
tho ngan 3 — 5 gidy, d6i khi thay co kéo nhe co ho hap hodc thé rén. Hién tuong ndy s&
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mat nhanh trong 1 — 2 gid dau. Sau d6 nhip thd 6n dinh dan, dao dong trong khoang 40 —
50 lan/phut.

Khi nhan dinh vé hé hap can phai:

+ Quan sat kiéu thd, con nging thé: Tré thé co déu khong? Néu co con nging
tho thi thoi gian ngimg thod 13 bao nhiéu gidy? Néu con ngimg thé kéo dai, kém theo ¢o
tim tai da va niém mac thi phai nghi dén bénh dudng ho hip hodc sang chin nio.

+ Nhin xem tré co sui bot cua khong?

+ Nghe xem c6 tiéng thd bat thuong nhu tiéng kho kheé, tiéng thé rit.

+ Nhin xem tré thd c6 phai ging stc khong? c6 diu hiéu rat 16m 16ng nguc
khong?

+ Pém tan s6 thd cia tré va xac dinh xem c6 binh thuong khong? Binh thudng
tré thd 40 — 60 1an/phat (phai dém tan sb thd trong mot phit). Néu tré tho > 60 lan/phit
hodc < 40lan/phit; hodc con nging thd kéo dai trén 10 gidy; hodc c¢6 tim tai hay sui bot
cua thi can cho tré di kham bénh ngay.

- Tim mach:

Nhip tim cua tré so sinh thuong phu thudc vao nhip tho, nén thuong khong déu,
nhanh, dao dong trong khoang 140 — 160 lan/phat. Huyét 4p cia tré so sinh thp, huyét
ap toi da vao khoang 50 — 60 mm Hg. O nudc ta, nhiéu noi chua cé huyét ap ké dé do
huyét ap cho tré so sinh. Mach cua tré so sinh nhanh, nay yéu, kho bit.

- Tiéu hoa:

Binh thudng tré ba khoé, trung binh 10 — 12 1an/ngay, mdi bira bu khoang 18 — 20
phut (bu ca hai bau va néu thiéu sita; bu can tirng bau va, luan phién néu nhiéu sita), sau
khi bu tré thuong ngu 1au trén 2 gio. Tré thuong di phan su trong ngay dau. O tré khoé
manh: bung mém, khong chudng.

Néu tré bl yéu, ngi li bi hodc chudng bung, ngay dau khong di phan su hay phan
c6 tinh chat khac thuong thi can cho tré di kham bénh.

- Than nhiét:

Binh thuong, nhiét d6 cua tré so sinh la: 36 — 37°C (¢ nach). Néu tré ha nhiét do
hoic c6 sot can cho tré di kham bénh ngay.

- Tiéet niéu:



Trong ngay dau tré c6 thé tiéu rat it hodc khong tiéu. Sang cic ngay sau tré tiéu
nhiéu hon. Trong thang dau tré c6 thé tiéu tir 20 — 25 lan/ngdy, nudce tiéu trong hodc vang
nhat.

- Than kinh:

Hé than kinh cta tré ludn trong tinh trang bi e ché, cho nén tré ngi sudt ngay. C6
hién twong ting truong luc cac co gip, do d6 tré ludn ludn & trong tu thé co tay, co chan,
ban tay nim chit.

Néu tré quiy khoc hodc nidm trong tu thé chan, tay dudi thing, thi rat c6 thé tré bi
cac bénh lién quan dén hé than kinh. Trong truong hop nay, thop 1a cira s6, dua vao do
c6 thé dua ra duoc nhan dinh khach quan. Mat khac, c6 thé bd sung bé’mg viéc nhan dinh
phan xa ba cua tré. Pay 1a phan xa bam sinh, chi c6 thé mat phan xa nay khi ¢ ton thuong
nang o nao.

- Céc giac quan:

+ Xtc giac: 1a gidc quan phat trién tot nhat. Khi ta vudt nhe 1én lung hoic nguc
thi tré s& thd siu hon; s& vao mi mt - tré s& nhim mét lai; tiém - tré s& khoc. Do d6, mdi
khi tiém cho tré so sinh ma khong thay tré khoc thi viéc tham kham lai mot cach k§ ludng,
toan dién 1a rét can thiét.

+ Thinh gi4c: phat trién t6t, do vay tré hay giat minh khi c6 tiéng dong.

+ Khiru giac: phat trién tuong ddi tét.

Khi me bé, tré luc ldc dau dé tim vii me, do nhén biét duge mui sira.

+ Vi gidc: Tuy da phat trién nhung chua hoan thién. Tré thich vi ngot, do do
nhiéu tré bo bu me sau khi dugc cho bu sira tong hop ngot hon. Pay 1a diéu ching ta can
Iuu y khi huéng dan cac ba me cho tré in hon hop.

+ Thi giac: La gidc quan kém phat trién nhat. Tré nhin khong dinh hudng, c6
thé bi 16 trong nhe, d6i lic ¢ rung giat nhan cau. Tuyén nudc mét chua phat trién nén tré
so sinh khoc khong c6 nude mit.

3.2.2. Cham soc

- Chédm séc ron:

Binh thuong, theo cach cat ron hién nay & nudc ta, rén rung vao khoang tir ngay thir
5 dén ngay tht 7 sau sinh; tré sinh non ron rung mudn hon. Véi phuong phap kep - cat
ron nhu & cac nude chau Au, ron thudng rung vao ngay tht 3. Hién nay, phuong phép
nay da va dang dugc ap dung trong mot sd bénh vién 16n & nude ta. Trong thoi gian ron
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chua rung, phai thay bang rén hang ngay bang bang di duoc hip vo khuan sau khi lau
cubng rén bang cdn iod 1%. Tt nhat 1a chd cit rén phai duoc rira mdi ngdy 2 1an bang
mot loai amoni bac 4. Sau khi rén rung, van phai lau rén hang ngay bang bong thim con
iod sau mdi lan tim, khong duoc dé ron uét, ban khi ron chwa lién. C6 thé 4p dung phuwong
phap cat rén 1 thi: Cét sat vong da ron, khong budc khong kep, viéc bang va chim soc
ron ciing khéng co6 gi dic biét.

Néu théy ron rung qua sém, qua mudn hoac rén wét, ron c6 ma can phai dua tré di
bénh vién. Khong nén rac bat cr mot thir thude bot hodc boi bit cit mot thi thude gi vao
ron.

Néu rdn bi 10i (sau khi ron rung) can dit vao ron mot cudn bang nho c6 duong kinh
bang chd 161, roi bang lai.

- Cham soc da:

Ngay thir nhat can tham kho va lau sach 16p gy ¢ cac nép gap co, ben, nach, con
cac vi tri khac chi can tham kho, tranh dé mat 16p chit gy, vi n6 co tac dung bao vé va
dinh dudng da, giit nhiét d6 co thé va chéng nhiém khuan. Sang ngay thir hai dung khin
am va udt lau hét cac 16p gay trén da cho tré.

- Tim:

Tam cho tré bang nudc sach va am. Phai tim trong phong 4m va kin khong c6 gid
lta. Phong tdm can phai dam bao nhiét 46 28 — 30°C, nudc tdm 1a nude chin & khoang 37
— 38°C, thoi gian tim mot 1an khong qua 5 phut, can tim bang xa phong trung tinh hoic
dung dich tim sat khuan cb do toan. Khong duoc nhung tré vao chau nudc ma phai lau
ting phan. Lic dau, lau nira nguoi trén, lau kho roi quan 4m cho tré; sau d6 moéi lau tiép
ntra nguoi dudi. Sau khi lau kho, quan 4m, dit tré nam nghiéng mot bén (néu tré du thang)
hodc nam sip, dau nghiéng vé mot bén (néu 1a tré sinh non) dé tranh su trio nguoc cac
chat tir da day vao phoi. Trong thoi gian rén chua rung hodc ron chua lién, khi tim can
tranh khong dé u6t gidy ron hoic rén.

- Nhé mat:

Can nh6 mét hang ngay nhiéu 14n va sau mdi 1an tim bang dung dich Normal Saline
0,9% hodc bac nitrat trong 8 ngay dau. Néu thay c6 hién twong xuat tiét bat thuong & goc
trong ctia mat, thi can phai nho thudc khang sinh nhiéu ngay hon phéi hop véi viéc xoa
bop nhe goc trong ctia mit vi day 1a biéu hién cta viém tai 18. Néu khong co tién trién tét
thi can dua dén bac s§ chuyén khoa dé thong dng 1¢ dudi.
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- Cho bu:

Ngay sau khi sinh, tré di c6 phan xa b, do vay can cho tré bl cang sém cang tot
(dé sira xudng sdm va tir cung co hoi t6t). Phai tién hanh cho tré ba sém bang sira me,
khéng nén dé muédn qua 6 gio sau sinh (sinh vé dém khuya, sinh md hodc me mét thi c6
thé cho tré b sau 4 — 6 gio.). Tré ngai duy nhat cia viéc cho ba sém 14 tré c6 thé non do
bi kich thich boi “niém dich” ¢ hong va da day. Cé thé loai trir ching bﬁng viéc rua da
day mot hodc vai 1an v6i huyét thanh ngot 5%.

Trong nhitng tun dau tién, tré phai dugc no bing viéc bu me mdi 1an 1 hodc 2 va
trong thoi gian dudi 30 phit. Cho tré ba hét bén nay rdi méi chuyén sang bén kia dé tan
dung duoc ngudn sita cudi c¢6 nhiéu chat béo giup tré ting can nhanh dong thoi kich thich
qua trinh tao stra. Do vay, néu sau khi cho tré bu ma va van con sira thi can vt kiét sira.
Trong giai doan nay, ba me can duoc ngu nhiéu, an no, dn déy du céac chit dinh dudng va
ubng nhiéu nudc dé ¢ du sira cho con bi. Pbi voi me, néu c6 loai thirc an can phai tranh
thi c6 chang 1a céac loai gia vi nhu hanh, té1, thi 1a, rau thom..., vi chiing gay cho sita c6
mui kho chiu, dé 1am cho tré bo bu.

Khong nén dé ra cac quy dinh chat ché vé sb lan bd trong 24 gid. Van dé 13 o chd:
“phai cho tré bl theo nhu ciu va theo kha ning hap thu cua mdi dta tré”. Nghia 1a: cho
tré ba khi né doi, ké ca ban dém. D6i véi tré so sinh, dé can d6i giita thoi gian thirc va
ngy, trung binh nén cho bu 7 1an trong 24 gid, c6 thé thay doi trong khoang tir 6 dén 8
lan. Trong trudong hop bl me, khong can thiét phai can tré trudc va sau mdi 1an bu. Viéc
danh gia xem tré an da du chua la dya vao thai 6 va muc Ién can cua tré. Trung binh mdi
ngay tré ting tir 20 dén 30g.

Néu tré ba kém c6 thé hudng din ba me vit sita va cho tré an bang thia.

Néu ba me hoan toan khong c6 sita, c6 thé hudéng dan dé ba me xin sita ¢ nhitng ba
me khéc hodc tu van cach sir dung cac loai sita thay thé sita me mot cach khoa hoc (phai
chon dung loai sita va pha ding theo tudi). Néu khong co sira me, phai cho bu béng sita
tong hop thi nén cho udng Vitamin D sém ngay tir tuan thir 2, mdi ngay 1500 - 2000dyv.
Cho tré udng it nudc ngudi sau mdi lan bu.

- Phong nudi tré:

Phong nuoi tré phai dam bao thoang, sach, am, du anh sang, tranh gio6 lua, nhiét
d6 trong phong tir 28 — 30°C. Khdng nén dé qua dong tré, téi da 6 tré/phong. Phai co
du nude dé rira tay, co6 du phuong tién cip ctiru hodc ¢ gan trung tdm cap ciu.
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- Bdo vé nhiét do co thé:

Khong duoc dé tré uét, phai thay ta 16t ngay sau khi tré tiéu, tiéu. Mic ta 16t, quan
ao cho tré béng vai sg1 bong, sach va du Am.

- Trdnh nguy co nhiém khudn chéo:

Nhan vién chim séc phai khoé manh, khong c6 bénh truyén nhiém, phai rira tay trudc
khi cham séc tré, c6 quan 4o riéng dé chiam soc tré va phai thay thudng xuyén.

V& nha, tré phai duge nam o phong 4m vé mua dong, thoang mat vé mua he, giuong,
chiéu, chin, man phai sach s€, thom tho. Phai chuin bi déy du quﬁn, 40, ta 16t hop vé€ sinh
cho tré. Dbi voi tré, chét lidu tot nhat 1a tir vai bong. V¢ sinh cd nhan ddi vai nguodi me
cling can dugc quan tdm chit ché.

- Phong bénh:

Tré so sinh rat dé bi nhiém lanh, rat dé bi Iay bénh, nhét 1 cac bénh truyén nhiém.
Sau khi sinh, phai dua tré di ti€ém phong lao: Tiém 0,1ml vaccin BCG. Khong dung vaccin
cho nhitng tré dang sét cao, non tré nhiéu hoic dang bi cac bénh nhiém khuan cap tinh
nhu: viém phoi, nhidém tring huyét, nhitng tré bi sang chan than kinh Itc sinh.

Cho tré tiém Vitamin K dé dé phong bénh xuat huyét ndo - mang nio.

TU LUQNG GIA:
1) Hé than kinh cua tré so sinh ludn trong tinh trang bi uc ché, vi thé tré so sinh
thudng c6 biéu hién gi?
A. Tré ngi sudt ngay B. Ban tay nam ho
C. C6 hién tugng giam truong luc cac co gip
D. Ludn & trong tu thé dudi tay, co chan
E. Ludn 6 trong tu thé co tay, dudi chan
2) Ty 1€ tré so sinh du thang vang da sinh 1y la:
A.30-40% B.40-60% C.60-80% D.80-90% E. 90 - 95%
3) Tan sb thd binh thuong cia tré so sinh du thang?
A. 20 - 25 lan/phut B. 25 — 30 lan/phut
C. 30 — 40 lan/phut D. 40 - 60 lan/phit E. 60 - 80 lan/phit

4) Thoi gian tam cho tré so sinh nén khong kéo dai quéa bao 1au?



A.3phat  B.5phat C. 8 phat D. 10 phat  E. 15 phat
5) Phong chim soc tré so sinh khong nén co sé luong tré qua bao nhiéu?

A.6 B.8 C.10 D. 12 E. 14
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Bai 2. CHAM SOC TRE SO SINH THIEU THANG

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duoc dic diém cua tré so sinh thiéu thang.
- Trinh bay duoc vai trd ctia cham soc ddi véi so sinh thiéu thang.
Ky niang: - Van dung kién thirc d3 hoc dé nhan biét duoc tré so sinh thiéu thang.
- Thuc hién duoc ké hoach cham séc tré so sinh thiéu thang.
Nang luc tw chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than
trong, chinh x4c, dam bao an toan trong chim sdc tré so sinh thiéu thang.
NOI DUNG:

Tré sinh thiéu thang hay con goi 14 tré sinh non 13 nhitng dira tré ra doi trude thoi han
phat trién binh thudng trong tir cung, c6 tudi thai tir 28 - 37 tuan (theo dinh nghia cia WHO).
Nhiing tré mdi sinh ¢6 can nang dudi 2500g déu xem nhu tré sinh non; nhiing tré c6 tudi
thai tir 21 — 28 tuan goi 13 qua non. Nhitng tré sinh ra dudi 20 tuan goi 1a say thai.

1. NGUYEN NHAN SINH NON
1.1. Do me

- Nhitng ngudi me sinh con so ¢6 tudi doi qué tré ( < 16 tudi) hodc qua gia (> 40
tuéi), ¢6 muc sinh hoat vé kinh té, van hoé thép, nghién rugu, nghién thudc 14, lao dong
nang trong luc mang thai, khéng duge cham soc khi co thai hodc c6 nhitng chan thuong
16n vé tinh than.
- Nhitng nguoi me bi:
+ Cac bénh nhiém khuan cép tinh: s6t rét ac tinh, cm, st xuat huyét, viém phéi.
+ Céc bénh nhiém khun man tinh: lao, viém gan, tiéu duodng, giang mai, toxoplasmosis,
bénh tim, bénh than, bénh than kinh,...
+ Cac bénh phu khoa: nhau tién dao, nhiém doc thai nghén; héd eo o tir cung, san giat,...
+ Cac sang chan ngoai khoa: mo rudt thira khi ¢ thai, tai nan giao thong, nga,...
+ Cac bénh mién dich, di truyén, ndi tiét: bat déng nhoém mau Rh gitra me va con, bénh
Basedow,...
1.2. Do con

Da thai, thai di dang nang.
2. PAC PIEM TRE SO SINH THIEU THANG
- Hinh thé ngoai:
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+ Can nang: <2500 g.

+ Chiéu dai co thé: < 45 cm.

+ Da: tré cang sinh non, da cang mong, cang do, nhin cang rd nhi¢u mach mau dudi

da, t6 chitc m& dudi da cang kém phat trién va trén da cang cé nhiéu 1ong to, nhét 12

O vai, lung, hong, mat, tran va tr chi. T6 chirc vi va dau va chua phat trién.

+ Toc kém phat trién (thuong dudi 2 cm) nhit 14 ving tran va ving dinh, ving cham

thuong dai hon.

+ Mbng tay, méng chan ngin, mém, khong trim 1én ngon chi.

Bing diém déanh gid tuoi thai so sinh non thing theo Finstom

Diém 1 2 3 4
Vong sac to vl <5mm 5-10 ~10 >10
Pau vi Kho nhin thdy | Xéc dinh 1d Nbi cao ~ 2mm | Noi cao > 2mm
Mach méu duéi | Thay rd mach Nhin thay mot | Rét it mach mau | Khéng nhin

dau ngon tay

nhung chua 1o

ngon, phan biét

r0 dau mong

da mau 16n ¢ bung s6 mach méu théy mach mau
nhé
Toc Mém nhu len Day mugt Dai 2-3 mm Dai >3 mm
Mong tay Chua tram kin | Trum kin Trum kin dau Trum kin dau

ngon, phan biét

ro0 dau mong

Sun vanh tai

Khong co6 sun &

Sun phan dudi

Sun phan ngoai

Sun toan by

phan duéi vanh | vanh tai mém | vanh tai vanh tai
tai.
Do ve vay vanh ) (*) (+) (+)
tai
Nép da 1ong ban ) 1/3 phiangén | 2/3 ban chan R toan bd
chan
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Bing cdch dinh gid tuéi thai so sinh non thang theo Finstom

Tong diém Chan doan Tong diém Chan doan
7 27 tuan 12 32 tudn
8 28 tuan 13-14 33 tuan
9 29 tuan 15 34 tuan
10 30 tuan 16 35 tuan
11 31 tuan 17 36 tuan

+ Ty 1& cac phan co thé: chan ngédn; diu to, chiéu dai dau >1/4 chiéu dai co thé, thop rong,
cac ranh xuong so chua lién; 1dng ngyuc det; xwong mém, vanh tai chwa c6 sun.
+ Tré sinh non thuong nam & tu thé cac chi luén ludn dudi (cang non chi cang dudi thang),
truong luc co giam, tré it cir dong, dé co hién tuong thoat vi ben, thoat vi ron.
+ Vong rén ¢ thip, gan vé phia xwong mu.
+ Co quan sinh duc ngoai phat trién chua day du: tré trai tinh hoan chua xubng biu, tré
gai moi 1on chua phat trién khong che kin dugc moi bé va am vat. Hién tuong bién dong
sinh duc hau nhu khong cé: tré khong sung vii, via ctia tré khong co sita non.
- Trang thai than kinh: tré thudng li bi, it phan tng, khoc yéu, cic phan xa bam sinh yéu
hodc chua co: phan xa b, phan xa cAm nam (Robinson), phan xa bat chdp (Moro) yéu.
- Churc nang cac bo phan nhu hé hép, tuan hoan, tiéu hoa, than, than kinh, chuyén hoa
chua duoc hoan thién. Kha niang chdng nhiém khuan, kha ning diéu hoa than nhiét va
kha nang thich nghi vi méi trudng séng con kém. Do do, tré so sinh non yéu thudng
cd nguy co tir vong cao. Theo thong ké cho thay: ty 18 tr vong thudng xay ra cao nhit
vao nhitng gio dau, ngay dau va thang dau sau sinh, vi vay viéc cham soc tré so sinh
non yéu can dugc quan tim chu déo ngay sau tré khi ra doi.
3. CHAM SOC

Tat ca tré sinh non déu c6 su chua trudng thanh vé chirc ning cac co quan va sy thiéu
hut vé du trit cac chat trong co thé. Do vay, kha nang thich nghi cua tré sinh non v4i moi
truong rat kém: tré dé bi suy ho hap, ha dudng huyét, ha than nhiét, dé mic cac bénh nhiém
khudn va ¢ nguy co tir vong cao. Do viy, vin dé cham séc va nudi dudng phu hop ngay
tir phiit dau sau sinh 14 rat quan trong.

Nguyén tic chim séc tré sinh non 1a:

- Pam bao ho hap
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- Tré phai dugc bu sira me

- Pam bao du 4m.

- Piéu kién vé sinh v6 khuan
3.1. Chiim s6c¢ hd hip

Tré so sinh non thang thuong c6 kiéu thd va nhip tho sau:

- Kiéu thé bung: khi hit vao bung phdng 18n, khi thé ra bung xep xudng.

- Nhip thé ¢6 chu ky: tré tho nhiéu lan véi cudng do ting dan 1én, rdi lai giam dan
xudng, tiép theo 1a nging thd khoang vai gidy. Thoi gian nging thd dai, ngin khac nhau
va c6 thé kéo dai téi 20 gidy. Hién twong nay c6 thé ton tai vai tuan. Khi tré the déu 1a
dau hiéu cua sy truong thanh. Néu con nging thd kéo dai trén 30 gidy, kéo theo tim tai
r0 v&i su cham lai cia nhip tim, thi vi¢c phuc hoi ho hép s€ kho khan hon. Do vay, néu
hién twong nay lap lai nhidu 1an thi doi hoi phai duoc theo ddi sat sao, tot nhét 1a bang
may ghi (monitoring) va diéu trj triéu ching:

+ Kich thich da hoac dung cac dém nudc
+ Ubng Theophylin 1,5-4mg/kg/6gio
+ C6 thé phai str dung phuong phap gidn phé nang lién tuc
+ Thé oxy trong con tim tai (khong dugc thé oxy ngoai con tim tai néu phoi
binh thuong, vi oxy trc ché trung tim ho hap).
3.2. Nu6i dudong
- Cung cép day du ning luong.

Sita me 14 thirc an t6t nhat cho tré. Cho tré bu sém ngay sau khi dé véi sé luong sita

nhu sau:
+ Dbi voi tré sinh ra c6 can niang <1800g:

Ngay tha 1: 25 - 30 ml/kg/24 gio

Ngay thu 2: 50 ml/kg/24 gio

Ngay thur 3: 80 ml/kg/24 gid

Ngay thu 4: 100 ml/kg/24 gid

Ngay thu 5: 120 ml/kg/24 gio

Ngay thu 6-7: 140 ml/kg/24 gio

T tudn thir 2 tré di: néu tré khong trd, cho tré b ting dan tir 150 téi 200
ml/kg/ngay.
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+ Pdi v6i tré sinh ra ¢6 can nang 1800 - 2500g:

Ngay thu 1: 60ml/kg/24h
Ngay thur 2: 90ml/kg/24h
Ngay thar 3: 120ml/kg/24h
Ngay thi 4: 140ml/kg/24h
Ngay thu 5: 150ml/kg/24 gio

Tré c6 can ning cang thap, cang it ngay tudi thi cang phai cho bu 1am nhiéu ci. Vi
du: Tré <1800g, ngay dau co thé cho ba 12 cir, sau d6 giam xudng 11, roi xudng 10,
xudng 9 va cudi cung 1a 8 cii/ngay.

Néu tré chua bu dugc thi phai d6 bang mudng.

Néu tré khong bu hoac khong nudt dugc thi phai dat sonde da day dé theo ddi dich
da day trudc khi cho bu va dé biét sira cir trudce c6 tiéu hoa duge khong: Néu dich da day
trong hodc co it sira von la tdt; néu dich da day duc ban, dong nhiéu (>1/4 s6 luong sira
an cit trude) hodc c6 van hong thi phai hat hét dich ra, nhin dn, theo di sat va bao Béc
sy dé ra y 1énh truyén dich. Khi cho tré dn qua sonde thi phai dua sita vao da day tir tir.

Vi nhu ciu ning luong cia tré sinh non (130 - 140 kcal/kg/ngay) cao hon tré du
thang (100 - 120 kcal/kg/ngay) va ¢ sy thiéu hut vé dy trit glycogen trong gan, do viy
tré rat dé bi ha duong huyét, nén khi tré an khong di s6 luong sita thi phai truyén thém
dung dich duong 10% va dién giai Na va K (1 - 2 mEq/kg/ngay) hodc tré qua non, phan
xa nudt kém thi cling phai truyén dich va cho an qua sonde.

Néu tré bl dugc thi cho tré b nhiéu lan trong ngdy theo nhu cau. Néu bu chua du
s6 luong thi can phai vat sita d6 thém bang mudng.

Néu khéng co sita me thi ¢6 thé xin sita cta cac ba me khac hay thay bang sita bo
tach bo.

Tré can dugc can hang ngay trong nhimng diéu kién gidng nhau, dé danh gia sy 16n
1én cua tré, nghia 1a danh gia ché 46 nuoi dudng ctia chung ta danh cho tré.

Cén phai ghi lai déu dan vao phiéu theo doi nhitng thong tin vé can ning, than nhiét,
s6 1an di phén, tinh chét phan, tinh trang & dong trong da day, tinh trang chuéng bung dé

diéu chinh ché do an cua tré.
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- Thudc:

Chi dung khang sinh khi tré bi nhidm khuén hodc de doa bi nhidm khuan nhu: me
chuyén da lau, 6i v& sém > 12 gi0, tré ngat, hit phai nudc i ban 1an phan su hodc tré phai
chuyén tir xa t6i bang phuong tién khong dam bao vé sinh va da 4m.

Ngoai ra c6 thé ting cudng mot sé loai vitamin va mudi khoang:

+ Vitamin K: 2 - 5 mg tiém bép trong ngay dau, chi tiém 1 lan

+ Vitamin E: 25 Ul/ngdy trong sudt thoi ky so sinh.

+ Vitamin C: 50 mg/ngdy tir ngdy thir 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+ Vitamin Bi: 5 mg/ngay tir ngay thi 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+ Vitamin Bg: 5 mg/ngay tir ngay th 2 - 3 cho dén hét thoi ky so sinh.

+ Vitamin A: 1000 Ul/ngay tir tuan thtr 2 tro di trong sudt nam dau.

+ Vitamin D 1000 Ul/ngay tir tun thir 2 tr¢ di trong sudt nim dau.

+ Sat protoxalat: 50 mg/ngay tir thang thir 2 trd di trong subt 6 thang.
3.3. Pam bdo dii Am

Tré sinh non rat hay bi ha than nhiét, do vay ngay tir trong phong sinh, tré non thang
phai duoc sudi am: sir dung cac d6 vai kho va nong trén ban hoi sinh va dam bao nhiét
d6 moi truong tdi wu ddi véi tré, ludn gitr nhiét 6 co thé tré 36,5 - 37°C. Néu than nhiét
cta tré ha xudng dudi 34°C thi kha nang hoi phuc 1a rat kho khin va dudi 32 - 30°C 1
khong thé dugc. Néu dé tré nam trong moi trudng c6 nhiét d6 qua cao thi than nhiét cua
tré nhanh chong ting cao, c6 khi 1én t6i 39 - 40°C. Nhiét do thich hop trong phong nudi
tré non thang la 28 - 35°C, thoang va tranh gié lua. Nén nudi tré sinh non theo phuong
phap Kangaroo - “phuong phap chudt ti" hodc ddi vai tré co can niang <1800g, nén nudi
trong 10ng ap, néu c6 diéu kién.

+ Phuong phap Kangaroo:
* Tré mic 40 mong, quan khd (nén cé ta nylon quan ngoai dé tranh tiéu
tiéu vao nguoi me), dau doi md.
* Pjt tré o tu thé thang dung hoic hoi nghiéng sao cho nguc tré ap sat
vao nguc me, mdt bén ma tya vao nguc gitra hai bau vi.
* Me mic 40 quay, dung khan dai dé giit tré (diu) ¢b dinh & vi tri néu trén
duoc an toan va thun tién cho viéc di lai cia me. Me c6 thé dung o thuong ngay cua

minh khoac bén ngoai che dép cho tré.
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* Thoi gian ap dung: ca ngay va dém, trir khi tiém, tim va khi me phai
di v¢€ sinh.

* Phuong phap Kangaroo thuong duoc ap dung cho tré co trong lugng
trén 2000g hodc c6 tudi thai dudi 37 tuan.

+ Néu nudi trong 16ng ap thi phai dam bao nhiét do tiéu chuén sau:

Trong lugng cua tré Nhiét do phong hoac nhiét do léng ép
1000 g 33-35°C
2000g 30 -33°C
30009 28 - 30°C

Tré > 1800 g thi khéng can nudi trong 10ng ap, ma nén dung phuong phap “chudt
thi ” dé gitr 4m cho tré hodc 1 4m bang chuom néng, 10 sudi.

Chu ¥ theo ddi nhiét d6 cho tré tdi thiéu 2 1an trong ngay.

3.4. Piéu kién vé sinh vé khuin

Tré sinh non 14 co thé rat non yéu, kha nang thich nghi v6i moi trudng ngoai tir cung
rat kém, nhit 1a kha ning chdng d& véi tinh trang nhidm khuan, do vdy phai dam bao tot
diéu kién vé sinh vo khuan.

- Nhan vién chim séc phai sach s&, rira tay trude va sau khi chim soc tré. Nén to
chirc mot don vi dac biét nuoi tré sinh non bao gém nhan vién phuc vu, cac trang thiét bi,
dung cu y té va ta 16t...riéng biét, khéng chung voi tré bénh nham dé phong 13y chéo.

- Moi truong xung quanh phai dam bao sach.

- Tam tré:

Tré sinh non, do strc d& khang kém nén can phai giir vé sinh da. Do vy, chung phai
dugc taim rira hang ngay trén nguyén tic: tim bang nudc 4m, bang xa phong cho tré em
(xa phong trung tinh), tim nhanh, lau thim khé. Vao mua dong, mdi 1an tim xong, nén
xoa mot 16p mong dau parafin dé gitr 46 am cho da va tranh mat nhiét.

Khi tim: trudc tién 1a phai rira mit, tim nira ngudi trén r6i lau kho, quan khin 4m
cho tré. Sau d6 méi tiép tuc tam nira nguoi dudi, khi tim khong duoc nhiing ca nguoi tré
vao chau nudc. Phong tam phai 4m, khong c6 gid l0a.

Két thuc mdi 1an tim: mic quan 40 mém bang soi béng, mong, nhiéu 16p khi can
giit Am.

- Ron, mét can duge cham soc cin than nhu tré so sinh du thang.
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Tré sinh non la nhitng dwa tré rat yéu, rat d& bi nhiém khuan, kha nang thich nghi
v6i moi trudng ngoai tir cung rat kém va c6 ty 18 tir vong rat cao chiém gan 80% sb tré
sinh non (ty I¢ nay cang cao ¢ nhirng tré sinh qua non). Viéc nudi dudng va cham soc cho
tré sinh non can phai rat ti mi, chu d4o, tén kém nhiéu va can phai c6 kinh nghiém chuyén
mon. Do vy, nén chuan bj cho nguoi me c6 du ste luc dé don léy dura con khoé manh
va tot nhit 1a dé phong cho tré khoi bi sinh ra trude thoi han. D6 14 nhiém vu cua cac nha
san khoa va chu sinh, cling nhu cua toan xa hdi.

TU LUQNG GIA:

6) Trang thai than kinh cta tré so sinh non thang?
B. Tré ngu li bi B. Tré khoc yéu C. Tré it phan ing
D. Tré c6 phan xa cam nam (Robinson) yéu
E. Tat ca cac dic diém trén

7) Nhu cau ning luong cia tré sinh non la:
A. 110 - 120 kcal/kg/ngay B. 120 - 130 kcal/kg/ngay
C. 130 - 140 kcal/kg/ngay D. 140 - 160 kcal/kg/ngay
E. 160 - 170 kcal/kg/ngay

8) Tam cho tré so sinh non thang, can cha y diéu gi?
A. Tam bang nuéc &m  B. Co thé tim bang bt ky loai xa phong nao
C. Khong tim tré khi mua Pong
D. Tranh st dung dau parafin dé giit 46 4m cho da tré
E. Tt ca cac yéu td trén

9) Phuong phap Kangaroo trong cham soc so sinh non thang:
A. Tré mic 40 mong, quan ti nylon, dau doi mi
B. Nguc tré ap sat vao nguc me, mot bén ma tya vao nguc gitta hai bau va me
C. Me c6 thé dung 4o thuong ngay ctiia minh khoac bén ngoai che dép cho tré
D. Thoi gian ap dung c6 thé ca ngay 1an dém
E. Tét ca cac yéu to trén

10) Tré so sinh ¢ can ning <1800g, ngay dau c6 thé cho bu bao nhiéu cit?
A.8 B. 10 C.12 D. 15 E. 17
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Bai 3. CHAM SOC TRE SO SINH CO DI TAT BAM SINH

MUC TIEU BAI HQC:
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang
Kién thirc: - Trinh bay duogc dac diém cua cac dj tat bAm sinh thuong gép.
- Trinh bay duoc céc triéu chimg gitup chan doan cac dj tat bAm sinh
thuong gap..
K§ ning: - Van dung kién thirc da hoc dé chan doan céc di tat bAm sinh thuong
gap.
- Thue hién dugc ké hoach cham soc tré so sinh ¢6 di tit bam sinh.
Nang luc tu chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong cham séc tré so sinh co6 di tat bam sinh.

NOI DUNG:

Di tat bam sinh & tré so sinh thuong gap la cac di tat bam sinh & duong ti€u hoa,
ngoai ra con cac di tat ¢ tim, than, ... Pa sb nhiing di tat nay can phai dugc can thip
ngay, néu khong tré s& tr vong do suy ho hap nhu trong trudng hop thoat vi co hoanh,
teo thuc quan. Mot sd truong hop khac, tuy khong can can thiép cap clru ngay nhung can
phai phau thuat nhu tac ruot, phinh dai trang bam sinh, hep phi dai mon vi hay tac hodc
teo t4 trang. Vi thé, chan doan sém nhitng di tat ndy quan trong dé c6 thai do xur tri va
cham soc kip thoi.

1. TEO THU'C QUAN
1.1. Dich té& hoc

- Teo thyc quan 1a mot bat thuong bam sinh thuc quéan, thudng gip & tré nhe can.
- Tan suét gap khoang 1/4000 — 5000 tré so sinh.
- Phén loai thé 1am sang theo LADD - GROSS:

+ Type 1: thuc quan mat han mot doan, véi 2 thi cing & dau trén va dudi khong kém

duong do, chiém khoang 8 — 9%.

+ Type 2: teo thyc quan véi dau trén thong véi khi quan
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+ Type 3: teo thuc quan véi dau dudi thong véi khi quan, thudng gip nhat chiém ty

18 80 — 90% trudng hop.

+ Type 4: teo thuc quan véi 2 dau théng véi khi quan, nhung ching khong thong

thuong vé1 nhau.
1.2. Chan doan
1.2.1 Truwdc sinh
- Pa 6i.
- Khéng thiy bong hoi da day.
1.2.2 Sau sinh
1.2.2.1. Lam sang
- Bu bi sac, tim.
- Tang tiét nude bot, sui bot cua.
- D4u hiéu suy ho hip: tim tai, thé nhanh, co 16m nguc, phdi ran am, nd khi c6 bién
chting viém phoi hit.
- bat sonde da day bi vuong lai (8 — 10 cm), khong vao duoc da day

- Tim cac di tat phéi hop: tim bam sinh, hoi chirng VACRERL (di tat cot séng, hau

mon, tim mach, do khi thyc quan, than ni¢u, t chi).
1.2.2.2. Can lam sang
- Chup X quang phoi gitip:
+ Khao sat hinh anh gian tiép cua teo thuc quan: sonde da day dirng lai hodc cudn lai
trong 16ng nguc.
+ Panh gia hoi trong rudt non khi c6 do khi — thuc quan dé phan loai teo thyc quéan.
+ Khao sat t6n thuong nhu mo phdi: hinh anh viém phéi hit.
- Siéu am bung, tim: gitp phat hién cac di tat phdi hop.
1.3. Piéu tri va chiam séc
1.3.1. Héi sirc truée mé
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- Giir 4m.

- Tu thé tranh trao nguoc: ndm sap, dau cao 45°

- Nhin an.

- Hut nudce bot lién tuc qua sonde da day dat ¢ tai cung trén thuc quan véi ap luc -10
dén - 20 cm H,0.

- H6 tro ho hip: thé oxy qua canulla miii. Néu khong c6 hiéu qua, dit ndi khi quan tho
may.

- Khéang sinh: Cephalosporin thé hé 3.

- Nuéi dn tinh mach, diéu chinh réi loan nude dién giai.

- Vitamin K1

* Luu ¥: can tién hanh hoi sitc ngay khi duoc chan doan va lién tuc trén dudng chuyén
bénh tir tuyén co so 1én tuyén trén. Chuyén ngay dén bénh vién c6 chuyén khoa phau
thuat so sinh khong can theo tuyén vi tién luong t6t néu dugc phau thuat som vai gid sau
sinh khi chwra ¢6 bién ching viém phéi hit.

- Phau thuat: cot cat duong do khi — thuc quan (néu c6). Nbi thuc quan 1 thi hodc mo
da day ra da — ndi thyc quan thi 2.
2. THOAT VI HOANH BAM SINH

- Thoat vi hoanh bam sinh 14 tinh trang mot hay nhiéu co quan trong 6 bung thoat vi 1én
16ng nguc qua cac 16 khiém khuyét ctia co hoanh, ¢ thé kém theo giam san phéi, ting ap

dong mach phoi.

- Giai phau sinh Iy: Co hoanh 13 mét céu triic can - co ¢6 hinh vom tao thanh vach ngin
ngin cach khoang nguc v6i khoang bung. Co hoanh ciu tao gdm hai phan: phan can &
trung tAm va phan co & ngoai vi. Phin co cta co hoanh c6 ba nguyén uy: phan e, phan
suon va phan lung. V& mit phdi thai hoc, sy hoan chinh vach ngin co hoanh xay ra vao
tuan thtr 8 cia thai ky. Nhitng khiém khuyét trong qua trinh hoan chinh vach ngin ctia co
hoanh trong thdi ky phoi thai tao ra cdc chd thong thuong giita khoang nguc véi khoang
bung, lam cho céc tang trong khoang bung thoat vi 1én khoang nguc goi la thoat vi hoanh
bam sinh. Hau qué cta thoat vi hoanh bam sinh: thiéu san phoi 1a hau qué cta sy chén ép
phéi trong mot thoi gian dai trong thoi ky bao thai. Phoi c¢6 thé bi thiéu san mot hay hai

bén. Murc dg thiéu san va so lugng phoi bi thiéu san quyét dinh dén kha nang song con

21



cua tré so sinh sau khi chao doi. Ngoai ra con cac hau qua khac: xoan da day, rudt xoay

bat toan, hoai tir, thung da day, rudt, gidm san thét trai,. ..
2.1. Dich t& hoc

- C6 hai loai thoat vi hoanh bam sinh chinh: thoat vi Bochdalek va thoat vi Morgagni.

- Hau hét thoat vi hoanh bam sinh 1a thoat vi Bochdalek (90%), cac tang thoét vi qua
16 khiém khuyét & sau bén ctia co hoanh. 90% & bén trai.

- Thoat vi Morgagni, chiém khoang 5-10% cac trudng hop thoat vi hoanh bam sinh,
xay ra qua chd khiém khuyét & phia trudc cia co hoanh, 90% thoat vi Morgagni xay ra &
bén phai.

2.2. Chan do4n
2.2.1 Trwoc sinh

- Pa 6i.

- Thay da day rudt trong 1dng ngyc.

- Tién lugng xau néu phat hién trudc 25 tuan, Karyotype bat thuong, di tat phdi hop.
2.2.2 Sau sinh
2.2.2.1. Lam sang

- Hoi chtg suy ho hap: tim tai, thd nhanh, co 16m nguc ning, xay ra sém sau sinh.

- Long nguc phdng to, phé am giam 1 bén, tim nghe bén phai.

- Bung 16m.
2.2.2.2. Cgn lam sang

- Chup X quang phdi thang: bong hoi da day, rudt nam trong 16ng nguc. Trung that bi
day vé bén ddi dién

- Chup da day can quang: chi dinh trong trudong hop chup X quang phdi chua xac dinh
chan doan. Thudc can quang theo da day rudt nam trong 10ng nguc.
2.3. Piéu tri va chim séc
2.3.1 Hi sirc truée mo

- Nam dau cao 30°, nghiéng vé bén thoat vi.

- Gitr 4m.

- HS tro ho hap: khong bop bong qua mask vi 1am cing da day. Thé oxy qua canulla.
Néu thét bai, dat noi khi quan thd may.

- it sonde da day dan luu.
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- Nudi an tinh mach.
- Piéu chinh rdi loan toan kiém, nude dién giai.
- Khéng sinh.
- Vitamin K1.
2.3.2. Phéiu thugt
- Pua tang thoét vi & 10ng nguc xudng bung.
- Khau kin khe thoat vi.
- Xr tri cac di tat phdi hop (néu co)
3. TEO - TAC RUQT
3.1. Téc ta trang bam sinh
3.1.1 Dich té hoc
- Teo va hep ta trang c6 xuat d6 bang nhau va thudng giy tic & ving bong Vater.
- Nguyén nhan tic rudt so sinh ding hang thi 3.
- Tan suat : 1/10000-140000 tré so sinh sdng.

- 50% c6 kém theo dij tat bAm sinh khac: hoi chtirng Down (30%), tim bam sinh (20%)

3.1.2. Chén dodn
- Me da 6i.

- NOon s6m trong ngay dau tién sau sinh, ra dich mat, c6 thé mudn hon khi tic khong
hoan toan.

- Chudng vung thugng vi.

- Tiéu phan su gap trong 50% truong hop.

- Chup X quang bung dtrng: hinh anh bong déi (double buble sign). Hai bong khi nay
chénh 1&ch bac cau thang, ti hoi bén phai thap hon va nho hon d6 1a cua ta trang gian,
tai hoi bén trai to hon va cao hon d6 13 cua da day gidn. Néu thiy khi trong rudt non va
rudt gia c6 nghia 1a tic khong hoan toan.

3.2. Teo va hep hdng trang, hoi trang va dai trang

3.2.1. Dich té hoc
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Tan suét : 1/330-1/1500 tré sinh song.
3.2.2. Chén dodn
3.2.2.1. Lam sang
- Me da di.
- Oc dich vang hoac xanh (dich mat) sau sinh.
- Khdng tiéu phan su.
- D4u hiéu mit nudc.
- Bung chudng,
- Quai rudt noi, thanh bung né d6 khi co bién chirng viém phic mac.
- bét sonde hau mon khong ra phan.
3.2.2.2. Cdn lam sang

- Chyp X quang bung khong can quang: quai rudt non gian, khong c6 hoi trong truc

trang. Hinh anh mic khi dich. Hoi tu do trong 6 bung khi c¢6 bién chung thung
- Si€u am: hep long rudt, du tic rudt.

3.3. Diéu tri
3.3.1. Xii tri truéc mo

- Nam dau cao 30°.

- Thé Oxy qua canula.

- bit sonde da day dan luu giai ap.

- Nu6i an tinh mach, diéu chinh réi loan nudce - dién giai.

- Khéng sinh.

- Gitr am.
3.3.2. Phdu thugt

Can thiép phau thuat sém ngay sau khi diéu chinh rdi loan nuéc - dién giai. Phau thuat
ndi rudt tan - tan (1 thi) - md hau mon tam.
4. BENH HIRSCHSPRUNG (PHINH PAI TRANG BAM SINH VO HACH)

Bénh Hirschsprung (Harold Hirschsprung: 1830 — 1916, bac si ngudi Dan Mach)

con goi 1a bénh phinh dai trang bAm sinh v6 hach, 1a mot bénh do cac té bao than kinh
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pho giao cam co rudt khong di chuyén xudng téi doan rudt & phia dudi (khong cé té bao
hach trong cac dam réi co rudt (dam rdi Auerbach) va dam réi dudi niém mac (dam rdi
Meissner)). Binh thuong su di chuyén nay s& hoan thanh vao tuan thir 12 cua thai ky,
trong d6 su di chuyén tir giita dai traing ngang dén hdu mon phai mat 4 tuan. Do d6, hau
hét cac truong hop vo hach déu xay ra & truc trang, dai trang sigma.
4.1. Dich t& hoc

- Ti 1€ nam/nti: 5/1.

- La nguyén nhan hang dau giy tic rudt so sinh.
4.2. Chan doan
4.2.1. Lam sang

Thay d6i tily theo mitc d ning nhe, thuong triéu chiing xuat hién ngay sau sinh:

- Pi phan rat it hodc khong di phan su trong vong 24 gid dau sau sinh.

- Téo bon tung dot.

- Bung chudng, oc sira, ti€u chay, cham tang can.

- Pit sonde hau mén: hién tugng thao céng (phan va hoi sé& thoat ra nhiéu va bung
giam chudng)

4.2.2. Cdn ldm sang

- Chup X quang bung dimg: nhiéu quai rudt gian to, & tré so sinh khé phan biét dugc
rudt non va rudt gia.

- Chyp dai trang c6 bom thudc can quang: thdy doan rudt gian phia trén doan v hach.
Luu y, trong giai doan so sinh kh6 nhan dinh ranh giéi gitra doan vo hach va doan binh
thuong vi dai trang phia trén doan v6 hach gidn chua nhiéu va binh thudng tryc trang
rong hon cac doan dai trang con lai (ngoai trir manh trang) nén khi thay truc trang hep
hon c4c doan dai trang.

- Chan doan xac dinh: sinh thiét truc trang hinh anh dic trung: khong c6 té bao hach
than kinh trong dam r6i Meissner.
4.3. Piéu tri va chim séc

- Tam thoi:

+ Thut thao 2 lan/ngay v6i NaCl 0.9% 4m, huan luyén nguoi nha thyc hién lau dai
tai nha.

+ HAu mon tam: khi chiéu dai doan hep vuot qua dai trang Sigma, thut thao khong
hi€u qua, bién chimg viém rudt, thung rudt, nhiém triung huyét. ..
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- Triét dé: phiu thuat cat bo toan by doan rudt vo hach.

TU LUQNG GIA:
11) Phan loai thé 1dm sang teo thuc quan theo LADD — GROSS c¢6 miy type?
C. 2 B.3 C.4 D.5 E.6
12) Triéu ching cua teo thuc quan:
A. Ting tiét nudce bot, sui bot cua B. Suy ho hip
C. phdi ran 4m, n6 khi c6 bién chirng viém phoi hit.
D. it sonde da day bi vudng lai (8 —10 cm)  E. tit ca cac triéu ching trén  -.
13) Nguyén nhan tic rudt so sinh dimg hang tht 3 1a:
A. Tic ta trang bam sinh
B. Teo hdng trang bam sinh
C. Teo hdi trang bam sinh
D. Teo dai trang bam sinh
E. Teo thyc quan
14) Ti 1 nam/nit: 5/1 1a ddc diém dich t& hoc cua di tat bam sinh nao?
A. Tic t4 traing bam sinh
B. Teo hong trang bam sinh
C. Teo hdi trang bam sinh
D. Teo dai trang bam sinh
E. Teo thyc quan

15) Phau thuét cat bo toan bo doan rudt vo hach 13 bién phéap diéu tri cho di tt bam sinh

nao?
A. Tic ta trang bam sinh
B. Teo hdng trang bam sinh
C. Teo hdi trang bam sinh
D. Teo dai trang bam sinh

E. Teo thuc quan
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Bai 4. BU SOM — NUOI CON BANG SUA ME

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duogc cac thanh phan cua sita me.
- Trinh bay dugc tim quan trong ctia viéc nudi con bing sita me.
K§¥ ning: - Van dung kién thirc di hoc dé xay dung phuong phap nudi con bang
stra me.
- Thuc hién dugc tham van cho nguoi nha vé bt sém va nudi con béng
stta me.
Nang lwe ty chi va tu chiu trach nhiém: Reén luyén tadc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong nudi dudng tré em.

NOI DUNG:

Bl sém chiém mét vi tri quan trong ddi voi sitc khoé cua tré so sinh. N6 anh huong
tryc tiép dén qua trinh ting trudng, phat trién cua tré, anh huong dén tinh hinh bénh tat
lam bénh tat dé phat sinh, hay 1am bénh cham lanh ho#c ning hon & tré khong dugc bu
me. Vi thé, b sdm va nudi con bang sira me khong chi giéi han vé thoi diém cho tré so
sinh ba ma con phai bao gdom phuong phép cho tré so sinh b me ¢6 hiéu qua.

1. NUOI CON BANG SUA ME
1.1. Sinh Iy ciia su san xuit sira

Sita me dugc san xuét tir nhitng té bao cta nang sita (tuyén vii). Xung quanh nang sita
1a cac té bao co, nd co thit va dy sita ra ngoai qua dng dan, dan sita tir nang sita ra ngoai.
O phén quang vu, cac 6ng trd nén rong hon va hinh thanh cac xoang sira. D6 14 noi sita
duoc gom lai dé chuan bi cho mét bira an. Ong hep trd lai khi né qua nim vu. T6 chire
xung quanh 6ng din sira va nang sita gdm c6 mé md, mo lién két, mach mau. T6 chirc
md va mo lién két quyét dinh d6 16n cia vi. Cudi thoi ky thai nghén, va 16n gip 2 - 3 1an
so voi luc binh thuong.

Sau khi sinh, san xuét stra me duogc diéu chinh béi hai phan xa :

1.1.1. Phan xa sinh sita
Khi dtra tré mut vu, xung dong cam giac di tir vl Ién nao tdc dong 1én thuy trude cua
tuyén yén dé bai tiét ra prolactin. Prolactin di vao mau dén v 1am cho céc té bao bai tiét
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sita san xudt ra sita. Phan 16n prolactin ¢ trong mau trong khoang 30 phut sau bita bu.
Chinh vi thé, nd gitp va tao sira cho bita in tiép theo. Ddi v6i bira dn nay, dira tré b sita
ma no di cé san trong vu. Vi thé, can cho tré bu nhiéu thi vii me s& tao nhiéu sira.

Prolactin thuong dugc san xuét nhiéu vé ban dém, vi vay nén cho con bl vao ban dém
dé duy tri viéc tao sira .

Prolactin 1am cho ba me cam thiy thu gidn va d6i khi budn ngti vi thé ba me c6 thé
nghi ngoi t6t ngay ca khi cho con bé vao ban dém. Ngoai ra prolactin con ngin can su
phong nodn vi thé ¢ thé gitip me khong c6 thai trd lai.

1.1.2. Phin xa xudng sita (hay tiét sita)

Khi tré bu, xung dong tir via tac dong 1én thuy sau tuyén yén dé bai tiét ra oxytocin.
Oxytocin di vao mau dén via va lam cho céc té bao co chung quanh nang sita co lai, 1am
cho sira di dugc tap trung vao nang sita chay theo dng dan sita dén xoang sita va chay ra
ngoai. Pay 1 phan xa xudng sita (hay tiét sita hodc phun sita).

Oxytocin dugc san xuat nhanh hon prolactin. N6 1am sita trong v chay ra cho bita ba
nay. Oxytocin c6 thé hoat dong trude khi tré b, khi ba me cho dgi mot bira bi. Néu phan
xa oxytocin khong lam viéc t6t thi tré ¢6 thé c6 kho khan trong viéc nhén sira.

Ngoai ra, oxytocin 1am cho tir cung me go tot sau sinh. Phan xa oxytocin c6 thé duoc
hd tro boi sy cam thay hai 10ng v6i con minh, hodc yéu thuong con va cam thay tin tuong
rang sira ctia minh t6t nhat ddi voi tré. Nhung no co thé bi can tré boi dau dm, lo ling
hoac nghi ngo vé sita cia minh. Do do, dé tdng hodc hd tro cho phan xa nay can dé me
luén ludn & canh con minh, va x4y dung niém tin cho me vé sita ctia minh.

Sy san xuat ciia sita me ciing duoc diéu chinh ngay trong va cua chinh né. Ngudi ta
da tim théy trong stta me¢ c6 mot cht co thé 1am giam hoac trc ché sy tao sita.

1.2. Luwgng sira me

Trong vai thang cudi cua thai ky, thuong c6 mot lugng nho sira tiét ra. Sau khi sinh,
khi tré ba me, luong sira duoc tiét ra ting 1én nhanh chéng. Tir vai mudng trong ngay dau,
luong nay ting 1én vao khoang 100 ml vao ngay thir hai, va 500 ml vao tuan 18 thir hai.
Luong sita s& dugc tiét ra mot cach déu dan va day da vao ngay tha 10 - 14 sau khi sinh.
Trung binh mdi ngay tré khoé manh tiéu thu khoang 700 - 800 ml trong 24 gio.

Do 16n ciia va dudng nhu khong anh hudng dén sb lugng sira, tuy nhién vi quéa nho,

hay khong tang kich thudc trong thoi gian mang thai c6 thé san xuét it sira
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O nhitng ba me nudi dudng kém, luong sira vao khoang 500 - 700 ml/ngay trong 6
thang dau, 400 - 600 ml/ngay trong 6 thang sau dé, va 300 - 500 ml trong nim tht hai.
Tinh trang nay co thé do nguén du trir cia ba me b1 kém (thiéu du trlt m&) trong thoi gian
mang thai.

1.3. Cac loai sira me

Thanh phan cua sita me thuong khéng gidng nhau, n6 thay doi theo tudi cta tré va tir
dau cho t6i cudi mot bira bu. N6 ciing khac nhau giita cac bita bu va ciing thay do6i vao
nhirng thoi gian khac nhau trong ngay.

Sita non c6 tir thang tht tu cta bao thai, san xut ra trong vai gio dau sau sinh. C6
mau vang nhat hoac sang mau, dac quanh.

Stta chuyén tiép duoc san xuat tir ngay thir 7 dén thur 14. SO lugng nhiéu hon, vii ¢6
cam giac ddy, cimg va ning . Mot s6 ngudi goi hién twrong nay 1a sita ve.

Stta thuong (sira vinh vién) duoc tiét ra sau tuan 18 thir hai sau sinh, c6 mau tring 1ong.

Sita dau 1a sita duoc san xuat vao dau mét bira bl, c6 mau trong xanh. N6 dugc san
xudt voi mot khoi lugng 16n. Cung cap nhiéu protein, lactose va cac chat dinh dudng
khac. Tré khong can nudc hodc thém bat ctr loai dich nao khac trudce khi tré duge 4 - 6
thang tudi vi tré da nhan duge toan bo lugng nudce can thiét tur sita nay.

Sita cudi la stra duoc san xuét vao cudi mot bira ba, duc hon vi nd chtra nhiéu chat
béo. Chat béo nay cung cip nhiéu ning lugng cho bira bu.

1.4. Thanh phan sira me
1.4.1. Chit dinh dwing

- Protein sita me dé tiéu, d& hap thu ; mot phan co thé hap thu ngay & da day; Protein
sita me chira o lactalbumin, casein (35%) hinh thanh nhitng cuc mém long d& tiéu hoa.
Trong sita non, protein chiém 10%; trong sira vinh vién 1a 1%. Ngoai ra acid amine cua
sita me c6 cystein va taurine can thiét cho su phat trién ctia ndo bo tré so sinh. Ngoai ra
stra me con co protein khang khuén. Protein sita bo 1 lactalbumin, casein chiém 80%,
khong chira cac loai protein khang khuan dé bao vé co thé tre.

- Lipid: Sira me chira acit béo khong no, day 1a loai acid béo dé tiéu, can thiét cho su
phat trién clia ndo, mit va sy viing bén cua mach mau tré. Sita me con chira lipase, goi la

lipase kich thich mudi méat vi n6 khéi dong cac hoat dong trong rudt non voi sy c6 mat
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ctia mudi mat. Lipase khong hoat dong trong bau v hodc trong da day trude khi sita tron
vO1 mat.

- Glucid : Pudng cia sita me 1a B lactose rat d& hap thu, thich hop cho su phat trién
ctia vi khuan Lactobacillus bifidus. Vi khuan nay bién B lactose thanh thanh acid lactic,
13 loai acit ngdn can sy phat trién cua vi khuan gdy bénh dong thoi gitp hap thu dé dang
calcium va cac mudi khoang khac. Trai lai, dudng cua sita bo 13 a lactose, thich hop cho
su phat trién cta vi khuan E. coli.

- Mudi khoang: calcium trong sita me it hon trong sita bd nhung dé hap thu hon va du
cho tré phat trién. Sit & trong sita me hay sira bo déu it (50 - 70 g/100 ml), nhung vao
khoang 70% st trong sita me duoc hap thu, trong khi so véi sita bo 1a 4 - 10%. Natri,
kali, phosphor, clor tuy it hon sita bo nhung ciing dii cho nhu cau sinh 1y cia tré. Natri
trong sira me phu hgp vdi chitc nang cia than, trai lai, natri trong sitra bo cao nén c6 thé
gay phu cho tré.

- Vitamin : Néu me an ubng day du, tré bt me duoc cung cap day du vitamin trong 4
- 6 thang dau. Luong vitamin D it trong sita me nhung tré ba me it bi coi xwong. Luong
Vitamin C, B1, A thay doi phu thudc vao ché do an cta me.

1.4.2. Yéu té chong nhiém khudn

ba tur 1au, viéc bl me da dugce thira nhan 1a c6 kha nang bao vé tré chéng lai cac bénh
nhiém tring, dic biét 13 bénh tiéu chay (bénh tiéu chay 1/17,3 va ho hap 1/3,9 & tré nudi
bé“mg stra me¢ so v&i1 an nhan tao).

- Sira me sach: stra me vo trung.

- IgA c6 rat nhiéu trong sira non, it hon trong sita thuong. N6 khong hap thu nhung
co tac dung chéng lai mot s6 vi khuan va virus tai rudt.

- Lactoferin : Day 1a mot loai protein c6 ai luc voi sat. Su lién két nay lam cho vi
khuan khong c6 sat dé phat trién va day 1a yéu td bao vé tré chdng lai nhiém trung rudt.
Néu cho tré nhiéu sit, lactoferin s& bi bao hoa va luong sét thira s& gitp vi khuan phat
trién va gay bénh.

- Lysozyme : C6 nhiéu trong sita me gap 1000 lan so véi sira bo. N6 c6 kha nang diét
mot s vi khuén va bao vé tré d6i véi mot s virus .

- Interferon 1a chat c¢6 kha nang ngan can sy hoat dong ctia mot vai virus.

30



- Bach cau : Trong hai tuan dau, trong stra me¢ cd chira 4000 bach cau/ml. Bach cau
nay tiét ra IgA, lactoferin, lysozyme, interferon.

- Yéu td bifidus: 1a mot carbohydrate chura nito, can thiét cho su phat trién mot
Lactobacillus bifidus, ngan can vi khuan giy bénh phat trién
1.4.3. Yéu té phdt trién va chit trc ché bai tiét sita

- Yéu to phat trién biéu bi: C6 nhiéu & sita non, kich thich su phat trién ciia nhung
mao rudt, gitip cho co thé tré tranh duoc tinh trang di ing va bt dung nap protein sita bo
va gitp tré phat trién tri thong minh.

- Trong sita me ngudi ta con tim thiy mot chat c6 tac dung e ché viée bai tiét sira.
Néu sira duoc san xuat nhiéu thi chat e ché s& ngin can su sinh sira clia cac té bao tiét
sita . Néu sita me chay ra hodc vat bo sita thi chat (rc ché ciing dugc lay ra khoi va, sau
d6 v s& tao ra sita nhiéu hon. Vi thé, khi ngirng bu mot bén, thi va bén dé ciing nging
tao stra .

1.4.4. Nhitng vin dé khdc ciia nuéi con bing sita me

- B me va bénh di irng: Bu me c¢6 kha nang giup tré trdnh khoi mot s6 bénh di ung
nhu cham, hen. IgA trong sita me c6 thé xem nhu mot chat chéng di Gng.

- Bl me va thai nghén: Ba me cho con b1, kinh nguyét tr¢ 1ai cham hon so voi ba me
khéng cho con bu. Khoang 1/3 ba me cho con bu khong ¢6 kinh trong 9 thang dau sau
sinh. Tuy vay, van c6 trudng hop rung trimg trude khi co kinh.

- Bu me va ung thu va: Ty 1¢ ung thu va thip ¢ ba me cho con bd so voi ba me khong
cho con bu.

- Bl me va tam 1y xa hoi: Bu me tao ra mot tinh cam sau sdc gifta me va con.
1.4.5.Tam quan trong ciia sita me

Sita me 1a thire dn toan dién nhat cho tré, dic biét 1a trong 6 thang dau cua cude séng.
Viéc nudi con bang sira me c6 nhing loi ich sau :

- Sira me chira dung nhiéu chat dinh dudng can thiét cho co thé tré.

- Co thé tré dé hép thu va st dung stra me¢ mdt cach c6 hi¢u qua.

- Bao vé tré chong lai cac bénh nhiém khuén, tranh mot s bénh di tung.
- Giup cho tré phat trién t6t vé tinh than, tim 1y va thé chat.

- Chi phi it hon 13 nuéi tré bang thirc dn nhan tao.
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- Gitp cho su gin bo me con va 1am phat trién mdi quan hé gan giii, yéu thuong.
- Gitp cho me cham co thai.
- Bao v¢ suc khoé cho ba me (cﬁm méu héu san tot, giam ty 1¢ ung thu vi1)
1.5. Phwong phap nudi tré bang sira me
1.5.1.Nhitng thudt ngir vé bit me
- B me hoan toan (tuyét dbi): nghia 1a khong cho tré bat cir mot d6 an hodc thic udng
nao ngay ca nude (trir thude va vitamin - mudi khoang hoic sita me da duoc vit ra).
- Bl me cha yéu: nghia 1a nuéi tré bing sita me nhung ciing cho thém mét it nude
hozc d6 udng pha bang nuéc .
- Bu me dﬁy du nghia la nudi con bﬁng stra me ké ca ba me hoan toan hoic bu me 1a
chu yéu
- B me mot phén nghia la cho tré bu mét vai bita stta me¢, mot vai btta dn nhan tao.
- An nhén tao nghia 13 nudi tré bang cac thirc in ma khong cho bt me ti nao.
1.5.2. Phuwong phap bu me
Nuoi tré béng stta me chi dat duoc két qua tdt khi me mudn cho con ba va dit tin
tudng vao viéc nudi tré bang sira me dé hd tro cho phan xa oxytocin.Tré duoc bu ding
phuong phéap:
- Cho tré bu ngay sau sinh, khoang 1/2 gid sau sinh va dé me nam gan con.
- Sita non phai 14 thirc an dau tién cia tré dé gitp rudt phat trién hoan chinh va giam
tinh trang nhiém khuan do ngudn thtrc an khéc dua vao.
- Ba me tuyét ddi t6i thiéu trong 4 thang dau.
- Cho tré bu theo nhu ciu cua tré, tranh bu theo gid, diéu nay phu hop véi luong sita
me va sy phat trién cia ting tré.
- Dira tré phai ngdm bt va tét dé mat c6 hiu qua.
- Dira tré nén mut thudng xuyén va cang lau cang tot.
- Khong nén cho tré ba thém stra bo hoac cac loai nudc khéac.
- V& sinh v va than thé.
- Cai sira: chi nén cai sira ltic tré duoc 18 - 24 thang, som nhat 1a 12 thang. Khi cai

stra tré phai b tur tir cac bira bu. Khong nén cai sita luc tré bi bénh hay vao lic bi bénh
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nhiém tring pho bién. Me c6 thai van cho con bt nhung can thém dinh dudng cho tré va
cho me.

- Chiam séc vl va dau va: dau va nho ra 13 vao cubi thai ky vi thé néu dau va phing
hodc tut vao trong can phai huéng dan va lam cho dau va nhé ra bang cach xoa va kéo
dau v ra vai 1an mdi ngay. Néu 1am khong c6 két qua thi s& cho bu qua mot dau va phu
hodc nan sira ra va cho tré an béng thia va coc
1.6. Nhirng yéu t6 1am giam lwong sira trong ngay

- Cho con cham bu sau sinh 2-3 ngdy, s& han ché sy hoat dong ctia tuyén vi boi vi
khong co chat prolactine.

- Me ¢6 bénh: suy tim, lao, thiéu méu, suy dinh dudng.

- Me qua tré, dudi 18 tudi, tuyén vaa chua trudng thanh, kém tiét sira.

- Me dung cac loai thudc tre ché sy tiét sita: Aspirine, khang sinh, thuc chong di tng...

- M¢ lao dong ndng.

- Me budn phién, lo 4u s& han ché tiét prolactine.

- Khoéng céach cho bu dai, trén 3 gio.

- Con trén 12 thang. Trong nim dau lugng sita 1a 1200ml/ngay; qua nim thir hai 13
500ml; ndm thtr ba 1a 200ml/ngay.
1.7. Céch bao vé ngudn sira me

Do 1a tai lap lai sy tao stra hay duy tri stia me. Pugc ap dung cho tré con bi me ma ba
me vi 1y do nao dé tam thoi it stra.

- Pé cho tré bu thuong xuyén: Cho tré ba 5 phut & mdi va, 2 - 3 gio mot 1an mic du
me chi con it stra .

- Cho tré dn thém cho dén khi me du sita. Trudng hop cho in thém bang sita bo thi
pha lodng 1/2 dam do sita dé tré ludn ludn bi d6i va bl manh thém. Diéu nay khong nén
kéo dai mét tuan 1&. Cho tré an thém sau khi ba me va cho tré an bﬁng thia va cdc.

- Me phai dugc nghi ngoi thoai mai va phai tin tuéng rang s& cé sita tr lai.

- Pé ting cudng bién phap trén diy can phai :

- Giai thich cho ba me dé ba me tin twdng rang sé co sita trd lai.

- Tim hiéu va giai quyét nguyén nhan gay it sita. Nguyén nhan gay it sira pho bién 1a:
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+ Ba me cho tré an thém sém khong can thiét.

+ Ba me lo lang, mét moi, thiéu giai thich.

+ Ba me udng thudc ngira thai c6 do estrogen cao

- Can giai thich cho ba me loi ich ctia viée ba me so véi cac phuong phap nudi dudng
khac.
- C6 thé dung thubc gay xubng sita :

+ Dung oxytocin dudi dang phun (Syntonon) bom vao mili, 4 don vi/lan vao mdt
hoac hai miii, 2 - 3 phut trude khi cho b.

+ Dung Chlorpromazine gy kich thich san xuat sira dong thoi 1am giam lo ling.
Liéu dung 14 10 - 25 mg, 2 - 3 lan/ngay, trong 3 - 10 ngay. Néu can tang liéu 50 mg (khong
qua 200 mg/ngay) trong 1 - 2 ngay. Sau dé giam liéu.

- Khuyén khich me #n thém thtic an giau dinh dudng ma gia dinh c6 thé c6. An thém
khoang 1/2 hodc 1/4 khau phan in hang ngay.
- Néu me bi nhiém tring thi diéu trj nhiém tring nhanh va cho bt me lai som.

Néu 1am cac bién phap trén day khong c6 hiéu qua va khong nhd ba me thtr hai nudi
tré, khi d6 mai cho tré an nhan tao. Tuy vay me con mot it sira thi can cho tré ba vai phut
trude khi an. Lam nhu vay c6 1oi vi:

- Gia ting gia tri dinh dudng cho tré bang mét it sita me.
- Tré dugc bao vé chdng nhiém tring, tuy it con hon khong co.
- C6 dugce mbi tinh cam gitra me va con.
- Sita 6 thé c6 trd lai khi me duoc an tam.
1.8. D4u hiéu ciia ngdm bit vi tot
- Cam cua tré cham vao va
- Miéng tré mé rong
- M6i duéi cua tré dua ra ngoai
- M4 cua tré chum tron, hoac 16m ap vao bau vl me
- Quéng v ¢ phia trén miéng tré nhiéu hon ¢ phiéu dudi

- VU nhin tron tria
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1.9. DAu hiéu ciia ngdm bit vii khong tot
- Cam tré khong cham vao bau va
- Miéng cua tré khong mo rong
- M6 tré khong dua ra ngoai hodc moéi dudi mim vao
- M4 tré cang hoac 10m khi tré bu
- C6 nhiéu quang vi me & phia dudi miéng cta tré hon 13 ¢ phia trén hodc nhu nhau.
- Trong thoi gian tré bu, vu bet hoac bi kéo dai ra.
2. AN NHAN TAO

Bt me 12 diéu kién 1y tuong dé nudi tré va bao vé tré. Tuy vay, trong mot vai diéu kién
stra me¢ khong c6 (me mat, me khong c6 sira), hodc stra me it, luc do phai cho tré an mot
thirc an khac gﬁn giéng stta me, do l1a an nhan tao hoac cho tré an vira stra me vira thirc
an khac, ddy 1a an hdn hop. Nhirng trudng hop trén dy thuong duoc ap dung cho tré con
nho. An nhén tao va dn hon hop can phai dugc gido duc cho ba me va hudng dan k¥, ciing
can phai theo ddi chit ché vi tré rat d& bi nhiém trung va suy dinh dudng.

Sau day 1a mot s6 bién phap giai quyét trong truong hop me khong cé hodc co it sita
theo thir tu wu tién :

- Tai lap lai su tao sira hay duy tri stta me

- Nubi tré bang sita ctia ba me khac .

- Nubi tré bang sita khac sita me .

- Nudi tré béng hd duogc thém dam tir sita hodc dam & céc nguén géc khac.
2.1. Nudi tré bang sira khac sira me

Chi ap dung khi hai bién phap trén khong thuc hién duge. Nudi tré bang sira khéc sira
me thudng 13 sita bo 14 cach nudi c6 nhiéu nguy hiém, dic biét dbi véi gia dinh neo don
va van hoa thap, vi sira rt dé bi nhiém khuan giy tiéu chay va pha lodng giy suy dinh
dudng. Can phai chon lya loai stra thich hgp véi kinh té gia dinh.

Ba me can phai dugc huéng dan ti mi cach sir dung sita bo va tré phai duoc theo dbi
luén. Me phai truc tiép cho tré an dé tao méi tinh cam. Khi tré hét ba thang thi bat dau
cho tré an dam thém.
2.1.1.Nhitng nguy hiém ciia vigc nuéi con bang sita nhén tgo

- Nudi nhan tao c6 thé can tr¢ sy gan bé me con.
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- D& mic cac bénh nhu tiéu chay, nhiém khuan ho hap va cac bénh nhiém khuan khac.
Tiéu chay c6 thé trg thanh tiéu chay kéo dai.vi thé cac vat dung dé str dung phai duoc rira
sach va nén cho an bang thia bat hon 13 binh bu.

- D& bi suy dinh dudng (vi 4n it bita hodc sita qua lodng). D& bj thiéu vitamin A.

- Tr vong cao néu bj nhiém khuan hay suy dinh dudng (so véi tré ba sita me).

- Tré dé bi cham, hen va cac bénh di ung khac. Dé c¢6 tinh trang bat dung nap protein
stra dong vat.

- Nguy co mac mot s6 bénh man tinh, ch'fmg han bénh déi thdo duong.

- Néu duoc an qua nhiéu sita nhan tao, tré d& bi bénh béo phi.

- Tri tué cua tré c6 thé khong phat trién tét, do d6 diém tric nghiém thong minh (IQ)
thép hon.

- Ba me dé c6 thai trd lai, d bi ung thu vii va budng trimg
2.1.2. Phwong phap cho dn

- Me¢ hodc ngudi vu cho tré an dé tao mdi tinh cam.

- Nén cho tré an bang thia va coc mac du lac dau cé nhiéu kho khan.

- Néu cho tré dn béng binh b, can dam bao me biét cach cho an, cach tiét trung va
cach pha stra .

- Khong nén dé tré mot minh v&i binh bua vi tré d& bi sic sita. Tré bl binh ba thuong
nubt hoi khi binh bt nam nghiéng. Vi thé, sau mdi 1an bt nén bé tré 1én, vd lung tré vai
cai dé dudi hoi ra.

- P néng cua sita bang nhiét d trong phong.

- Cho tré in theo yéu cau: trong thang dau cho an 2 - 3 gid 1 1an, sau d6 cho an 4 gio
11an .

- Sau khi cho #n sita, cho tré udng thém vai thia nuéc so6i dé ngudi vi sita bd thudng
chtra nhiéu mudi trong khi than tré chua 1am viéc hoan chinh. Khi troi nong cho tré udng
thém nudc .

- Sau khi pha sita xong thi cho tré an ngay. Khong nén dé qua 1 - 2 gio sau khi sira
soan thurc an.

2.1.3. Cac loai sita thuwong dung

Khi nudi tré bang binh sita, nén chon loai sita dé kiém, kinh té, dé bao quan.
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- Stra bo, stra dé: loai sira nay can phai dun s6i, khi dun phai khuéy lién tuc dé tiét
triing va cho sita d& tiéu. Can pha lodng trude khi dung dbi voi tré 2 - 3 thang tudi vi than
tré chua hoan chinh.

- Sita trau: can dun sdi nhu sita bo. Dé loai trix lugng m& chira nhiéu trong stra can
dun soi, dé ngudi va tach vang m& & trén mit. Sira tuoi lat nén can cho thém duong.

- Sita bot toan phan: sita ny c6 dic diém co6 thé bao quan duoc lau, nhung dé bi nhiém
triung néu dé ho. Sita dugc pha véi nude soi, vi sira lat nén phai cho thém duong.

- Sita bot tach bo: ¢6 dic diém: chira ning lugng thap vi da bi ldy md dé lam bo, ¢6 it
vitamin A va vitamin D (ngoai trir c6 pha thém theo chi din ctia nha san xuat). Chi ding
loai sita nay khi khong c6 céc loai sita khac. Can cho thém dau va vitamin A. Can giai
thich cho ba me rang viéc cho thém dau khong gdy ia chay cho tré.

- Stra dac c6 duong: day la loai stra dugc s dung rong rai vi ré tién va bao quan duogc
vai ngay néu dé hé. Lugng dudng sucrose chiém dén 40%. Tuy vay, loai sita nay chi nén
dung sau cac loai sita khac vi :

+ Sita qua ngot nén ba me c6 khuynh hudng pha lodng (c6 nguy co din dén suy
dinh dudng).

+ Ty 1é protein /ning lugng rat thap.

+ Dé gay siu ring.

+ Ty 1é vitamin A va m& thap, vi vay can phai cho thém.

- Yoghurt (sita chua): sita nay c6 it duong lactose so vdi sita tuoi. Sita dé tiéu va dé
hép thu, c6 thé giit dugc 1au, it bi nhiém khuan giy bénh .

- K-mix 2: day 14 loai sira cia UNICEF dung dé diéu tri tré suy dinh dudng ning. Day
khong phai 1a thirc an hoan toan, chi duge dung trong truong hop cap ciru. Sita chira 17%
calcium caseinate, 28% stra tach bo, 55% duong, c6 gia thém vitamin A. Can phai cho
thém dau dé ting thém ning luong.

- Sita khong co lactose nhu Isomil, Olax ding trong truong hop tré bat dung nap

lactose do thiéu lactase.
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2.2. Nudi tré bang ho dwoe gia thém dam tir sira hoic tir cac ngudén dam khac
Truong hop nay duoc ap dung cho tré 3 thang tudi khi khong c6 hoic it sira me. Can
phai chon loc thirc an c6 gia tri dinh dudng cao, bao dam sach sé tranh bj nhiém khuan.
Khi nudi tré can phai c6 4 thanh phan chu yéu :
- Bot ndu thanh ho: bot gao, bot mi.
- Thirc an giau protein: sita, dam dong vat hoac hon hop dam dong vat va thuc vat.
- Thtrc 3n giau ning luong: dau, bo, dudng .
- Thtrc dn c6 vitamin va mudi khodng: trai cdy, 14 rau xanh it chat xo, c6 thé c6 thém
vitamin .
TU LUQNG GIA:
16) Déu hiéu ctia ngdm bat v khong tt 1a:
D. Cam cua tré cham vao vi me B. Miéng tré mé rong
C. Moi dudi cua tré dua ra ngoai
D. Ma cua tré chym tron, hodc 1om ap vao bau vl me
E. Vu bet hoac bi kéo dai ra khi tré bu
17) Loi ich cia nudi con bang sita me 1a:
A. Gan két tinh cam me - con B. Gitp me¢ cham co6 thai
C. Tiét kiém chi phi D. Gilip me giam nguy co mic mot sé bénh ung thu
E. Tét ca cac 1y do trén
18) Bira bu dau tién cua tré sau sinh nén duogc thuc hién khi nao?
A. 12 gid sau sinh B. Sau khi me s6 nhau
C. 30 phdt sau sinh D. Khi me d3 khoe E. Khi me thiy cuong sira
19) Glucid trong sita me c6 dic diém gi?
A. lactose rat thich hop cho su phat trién cua E. coli
B. lactose thich hop cho su phat trién cua vi khuan Lactobacillus bifidus.
C. lactose thich hop cho sy phat trién cua vi khuan Lactobacillus bifidus.
D. lactose thich hop cho sy phat trién cta vi khuén E. coli.

E. lactose thich hop cho sy phat trién cta ndo bd
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20) Phan xa sinh sira do tac dung ctia hormon nao?
A. Prolactine B. Oxytocin C. Prostaglandin
D. Thyroxin E. Tét ca déu ding
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Bai 5. CHAM SOC TRE SO SINH NHIEM KHUAN DA, RON

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duoc triéu ching ctia nhidm khuan da & tré so sinh.
- Trinh bay dugc triéu ching ctia nhiém khuén rén & tré so sinh.

Ky niang: - Van dung kién thirc d3 hoc dé nhan biét duoc tré so sinh méac nhiém
khuan da, nhiém khuén ron.

- Thuc hién duogc ké hoach chim soc tré nhiém khuén da, rén.

Nang lwe tu chi va tu chiu trach nhiém: Reén luyén tadc phong nhanh nhen, than
trong, chinh xac, dam bao an toan trong cham soc tré so sinh nhiém khuén da, nhiém
khuan rén.

NOI DUNG:
1. NHIEM KHUAN DA
1.1.Viém da mun phéng

- Nguyén nhan: lién cau, ty cau.

- Tri¢u ching: trén da xuat hién cac mun phong to béng hat d6, hat ngo, luc dau nude
trong, sau hoi duc; ton thuong khu tra & phan thugng bi cta da, xuat hién bat ky ¢ ving
nao trong co thé. Khi mun phoéng va, dé lai vét trot do, nude trong mun phong c6 thé
gay lay lan ra cac ving da lanh va c6 thé 1ay sang tré khac.

- Cham soc:

+ Rira tay sach.

+ Nhe nhang rira sach mi1 va vay bang nuéc mudi lodng.

+ Tham khé bang gac sach.

+ Boi thudc tim gentian 0,5% hodc xanh methylen 2% vao cic mun mu.

+ Rira sach tay.

+ Truong hop nang, thuc hién y 1énh dung khang sinh toan than.
1.2.Viém da bong

- Nguyén nhan: ty cau.

- Triéu chung: thudng xuét hién vao ngay thir 5 dén ngay thir 7 sau sinh:

+ S6t.
+ L6p thuong bi quanh miéng nit k&, tiét dich trong, sau d6 bong ra tmg mang, lan
nhanh ra toan than. Chd bong da trgt do va udt dé bi nhiém trung boi nhiém.
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- Cham soc:
+ Dit tré ndm trén givong dm, cdi bo quan 4o, ta 16t, ddp chin vo khuan.
+ Bo1 oxy kém.
+ Dung khéng sinh toan than.
2. NHIEM KHUAN RON
2.1.Viém ron
- Nguyén nhan: tap khuan.
- Triéu chimg: ron rung mudn, rén w6t va tiét nhay tring, phan da xung quanh ron
né do. Truong hop ning ron chay mu, tré st hodc khong sdt, bu kém.
- Cham soc:
+ Rura sach tay.
+ Rira nhe ron bing nudc mudi sinh 1y, hodc thude tim pha lodng, hoic oxy gia
hodc con iod lodng.
+ Thém kho.
+ Cham con iod dic vao chan rén.
+ Biang thoang vo khuan.
+ Rura sach tay.
+ Truong hop nang: thyc hién y 1énh cho khang sinh.
2.2. Hoai thw ron
- Nguyén nhan: vi khuan yém khi.
- Tri¢u chiing:
+ Rén rung mudn, udt, c6 mau dé nhat hodc tim den, loét nhanh, chdy mu thbi
kham.
+ Tré sot hodc khong sot, b kém hodc bo bu, vé miat xanh tai, nhidm tring, nhiém
doc.
- Cham séc: thuc hién y Iénh: cit bo phén ron bj hoai thu, rach rong cac ngoc ngach.
Rira ron hang ngay bang oxy gia, boi nitrat bac va cho khang sinh toan than.
2.3. Viém mach mau rén
- Nguyén nhan: tap khuan.
- Triéu chung:
+Rdn rung mudn, c6 mu.
+ Tré bo bu hoac bu kém.
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+ Khong tdng can hodc sut can.
+ V¢ mit xanh tai, nhiém trung, nhiém doc.
2. 4. Viém dong mach ron (ton thuong thuong ¢ dudi rén)
- Thanh bung bén dong mach bi viém sung téy do, tao thanh vét dé dai lan xuéng
Xxuong mu va ben.
- Vudt ngugce tir xwong mu 1én ron c6 thé thdy mu trao ra & ron.
2.5. Viém tinh mach ron (t6n thuong thuong ¢ trén rén)
- Biéu hién: bung chudng, gan to, ¢ tuan hoan bang hé.
- Cham soéc:
+ Rira va thay bang ron hang ngay.
+ Thuc hién y Iénh: cho khang sinh lidu cao duong tinh mach.
2.6. Ubn van ron
- Nguyén nhan:tryc khuan Clostridium tetani, binh thuong tryc khuan ton tai dudi
dang nha bao. Cac nha bao c6 kha nang chju néng rit cao:
+ 0 90°C, nha bao chiu duoc 2 gio.
+ O 115°C, nha bao chiu dugc 20 phut.
+ Trong dAt Am, nha bao c6 thé ton tai dugc 6 thang.
Tryc khuan xam nhap vao rén qua viée cit, budc va bang ron khong vo khuan dé gay
bénh.
- Tri¢u chirng:
+ Rén rung sém..
+Rén uét, c6 m.
+ Clrng ham: 1a tri¢u chirng som nhét cua bénh, tré bo bu, miéng ngam chat, khong
khoc dugc thanh tiéng.
+ Con co giat thuong xay ra khi kich thich.
+ Con ngung thé thuong xay ra trong va sau con giat.
+ Tinh trang co cting 1am cho tré & tu thé udn cong ngudi.
+ Bénh thuong rat nang, tir vong cao vi ngirng thé va nhidm khuan.
- Cham soc:
+ Nhan dinh:
. Tién st cit ron, bang rén.
. Cac tri¢u chung 1am sang.

42



+ Lap va thyc hién ké hoach cham séc:

. Chéng nhiém khuan: chim soc v6 khuan, chdm séc rén.

. Tranh kich thich: nim phong thoang, yén tinh.

. Chéng loét: thay doi tu thé.

. Stra me qua sonde: 30-40 ml/ctt x 10 c@t va luu sonde 12 gio.

. Thuc hién y 1énh thubc: chdng co giat: Diazepam, Phenobarbital; SAT, khang
sinh.

. Cép clru con ngimg thd: cho bénh nhan ndm, dau ngta ti da, ké gbi dudi vai,
hut dam dai hodc dat ndi khi quan, bop bong, thé may. Khi tré tu thd dugce thi cho tho
OXYy.

- Phong bénh:

+ Tiém vaccin phong udn van qua san phu.

+ Thuc hanh sinh sach: san phu sach, nguoi do sinh rira tay sach trudc khi 6, noi
sinh sach,
3. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

- Pam bao cudc sinh v6 khuan (san phu sach, tay nguoi do sinh sach, dung cu do
sinh v6 khuan, phong sinh sach).

- Cham sdc tré sach (tay nguoi cham soc, dung cu dé cham soc tré sach, dung cu
cit, budc va bang ron vo khuan, cham soc ron sach, chim soc da, rdn, co thé tré sach,....)

- Dinh dudng: cho tré bu me som sau do dé tan dung sira non, dam bao du sita me.

- Tiém phong udn van so sinh qua san phu lic mang thai.

TU LUQNG GIA:

21) Nguyén nhan cua viém da mun phong ¢ tré so sinh?
E. Lién cau B. Tu cau C. E. coli
D. Cau A, B dung
E. Cau A, B, C dung

22) Nguyén nhan cta viém da bong ¢ tré so sinh?
F. Lién ciu B. Tu cau C. E. coli
D. Cau A, B dung

E. Cau A, B, C ding
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23) Triéu ching quan trong nhat ciia hoai thu rén & tré so sinh?
A. R6n rung mudn B. Ron chay mii thbi kham
C. Tré s6t hodc khong sot D. Tré bu kém hodc bo bu
E. Vé mat xanh tai,
24) Thudc duoc chon dau tién dé cit co giat trong udn van ron:
A. Diazepem B. Phenobarbital C.SAT
D. Penicillin G E. Erythromycin
25) Nguyén nhan ctia udn véan rén so sinh?
A. Vi khuén ky khi B. E. coli C. Tu ciu

D. Lién ciu E. Clostridium tetani
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Bai 6. CHAM SOC TRE SO SINH VANG DA

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duoc nguyén nhdn cua vang da & tré so sinh.
- Trinh bay duogc triéu chirng ctia vang da ¢ tré so sinh.
K§ ning: - Van dung kién thirc d3 hoc dé nhan biét duoc tré so sinh vang da.
- Thuc hién dugc ké hoach cham soc tré so sinh vang da.
Nang luc tw chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, dam bao an toan trong cham soc tré so sinh vang da.

NOI DUNG:
1. PINH NGHIA

Vang da 1a do sy gia ting Bilirubin trong mau. O tré so sinh, d6 13 khi Bilirubin
mau tang > 7mg%.
2. DICH TE HQC

- Gap khoang 60% ¢ tré du thang va 80% & thiéu thang

- Tré c6 can niang > 2.500g, Bilirubin > 12,5mg% & tuan 1& dau tién, va 10-12%
tré c6 can nang luc sinh < 2.500g c6 bilirubin >15mg%.
3. CHUYEN HOA BILIRUBIN
3.1. Trong bao thai

San xuat Bilirubin xay ra vao tuan tha 12 cia thai ky. Bilirubin két hop véi
Albumin ciia thai nhi dén nhau thai, Bilirubin s& qua nhau thai va két hop v6i Albumin
cua me¢. Mot lugng nho Bilirubin s& duoc bién dudng ¢ gan thai nhi va dugc dua xuéng
rudt thai ra theo phan su. Nudc i ciling chira Bilirubin véi lugng it tir tuan thir 12, cao
nhat ¢ tuan 13 (5mg/l), bién mat vao tudn thtr 36 .Gia thiét cho rang Bilirubin di qua rén
va da thai nhi.
3.2. Tré so sinh

Bilirubin duoc san xuét ti 1& thuan voi sy tan huyét. Gan hoat dong kém do 3 co
ché: x40 tron huyét dong hoc do con 6ng tinh mach, Protein mau thép, men Glucuronyl
transferase hoat dong chua hiru hi€u. Ngoai ra do su Véng mit cta vi khuén chi duodng

rudt, pH kiém va sy hién dién cua Glucuronidase tao di€u kién cho sy tai hap thu cua rudt
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duy tri chu trinh rudt gan. Vang da xuat hién trén 1am sang khi Bilirubin gian tiép >

7mg% (119umol/l), da mau vang cam tuoi nhu ngh¢ khi >12mg% (204 umol /1).

hé Hé)ng cau bi huy hoai
lién Henloglobin
vong Heme
noi Heme oxygenase
mo i
Biliverdin
mau Albumin Bilirubin ty do ~ ——> Khong lién két albumin

~

Bilirubin tu do-Albumin

|

Acid glucuronic  Bilirubin ty do - Protein Y (Ligandi

gan i
Bilirubin két hop
$ Chu
trinh
Mat ruot-
/ \Glucuronidase gan
rudt Stercobilin, Urobilin Huy két hop

|

Phan, nuée tiéu
So d6 chuyén héa bilirubin
4. NGUYEN NHAN GAY VANG DA O TRE SO SINH

4.1. Vang da khong huyét tan
46



Vang da sinh 1y, vang da & tré sinh non, vang da do sita me, vang da do tiéu cac 6
xudt huyét, thiéu nang tuyén giap, bénh galactosemia bam sinh, bénh Mucoviscidose, vang
da & tré c6 me tiéu duong, teo dng tiéu hoa, bénh Crigler Najjar.

4.2. Vang da do huyét tan

Do bénh 1y mang hong cau, do Hemoglobin bat thudng, bat dong nhom méau hé
Rhesus, hé ABO, do bénh 1y nhiém khuén.

4.3. Vang da do & mat

- Viém gan: do vi khuan, siéu vi: Rubella, Cytomegalovirus, Coxsackie virus,
Herpes, nhit 1a viém gan do siéu vi B

- Bénh chuyén hoa: Galactosemia, khong dung nap Fructose, Tyrosinose, bénh
Mucoviscidose, bénh thiéu alphal Antitrypsine, bénh Niemann Pick.

- Nghén dudng dan mat: trong gan va ngoai gan.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA VANG DA SO SINH

- Vang da do ting bilirubin gian tiép: da mau vang nghé, nudc tiéu khong vang
hodc mau vang nhat, phan mau vang.

- Vang da do ting bilirubin tryc tiép: da mau vang chanh, nudc tiéu sim mau, phan
nhat mau hoac bac mau.

- Tiy nguyén nhén c6 thé thiéu mau, gan lach to .

6. CAN LAM SANG

- Cong thirc méau, phét mau ngoai bién.

- Pinh luong bilirubin toan phan, truc tiép, gian tiép.

- Protein mau toan phan, Albumin mau

- Binh nhém mau me va con (ABO, Rh).

- Coomb's test.

- Hiéu gia khang thé mau me.

- HbsAg.

- C4c xét nghiém trong bénh gan mat nhu siéu am hay sinh thiét gan; xét nghiém

trong nhiém trung, chuyén hoa hay ndi tiét, dinh lugng cac men,...
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Qui luat Kramer’s

Ving 1
# 6mg%

Ving 2
#9mg%

Ving 3
#12mg%

17pmol/l Viing 4
= 1mg% # 15mg%

Ving 5
> 15 mg%

7. CHAN DOAN
7.1. Vang da khong huyét tan-sinh ly
7.1.1. Vang da sinh ly
Xay ra & 30%-50% tré so sinh du thang, xuét hién sau 24 gio, khong kém gan lach
to, nude tiéu trang trong, phan vang. Hét vang da vao ngay thir 5-6, trudc d6 nudc tiéu
mau vang sam. Bilirubin trong mau c6 thé 11,7-14,7mg% (200-250 (mol/1) do khong du
men Glucuronyl transferase dé bién d6i Bilirubin gian tiép sau sanh.
- Nhirng yéu t6 nguy co:
+ Tré c6 trong lugng luc sanh théip, nguoi Chau A, nam, thiéu nang lugng, ha duong
huyét, in xa cit, an tré, nhiém khuan.
+ Me dung thubc ngira thai, thudc diéu trj ky sinh tring.
7.1.2. Vang da o tré sinh non
- Tré sinh c6 can nang dudi 2000g, xuat hién sau 24 gid, c6 thé kéo dai dén 15-20 ngay
do gan chua trudng thanh. Vang da nhan c6 thé xay ra véi Bilirubin < 10mg% (170 mol/l).
- Cac yéu t thuan loi: giam Albumin/mau, ha than nhi¢t, toan mau, ting CO2 méu, ha

duong huyét, xdo tron huyét dong hoc.
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7.1.3. Sita me

- Vang da tré khoang ngay thir nam.

- Bilirubin gian tiép hiém khi vuot qua 20mg% (340mol/l), dién tién lanh tinh ¢ khi
kéo dai dén 4-5 tuan.

- Vi trong sita me¢ co6 su gia tang hoat dong cia men Lipoprotein lipase gay tang acid
béo tu do, trc ché su thanh 1ap protein Z ctia men Glucuronyl transferase, canh tranh truc
tiép v6i Bilirubin bam vao Albumin. Ngoai ra trong sita non con chira men beta
Glucuronidase bién Bilirubin truc tiép thanh gian tiép & rudt.

7.2. Vang da khong huyét tan-bénh ly
7.2.1. Do tiéu é xudt huyét

- Tir 6 xuét huyét dudi da niém mac, mang ndo nhu: sinh kho, sang chin san khoa gy
chan thuong so nio, budu méau dudi mang xuwong so.

- Tré thuong vang da sdm va kéo dai sanh tuan tht ba, bilirubin gian tiép giam rat nhanh
khi diéu tri du phong.

7.2.2. Thiéu ndng tuyén gidp

Vang da kéo dai nhiéu thang do men Glucuronyl transferase hoat dong kém.
7.2.3. Bénh Galactosemia bam sinh

Vang da so sinh ,ting 2 thanh phan tryuc tiép va gian tiép kém gan to don thuén, diéu
tri bang ngung an cac chit c6 Galactose va Lactose.
7.2.4. Vang da 6 tré c6 me bi tiéu dwong

Do hién tuong huy da hong cau kém ha duong huyét 1am giam kha ning tong hop acid
glucuronic.

7.2.5. Teo éng tiéu hod (mén vi, td trang)

Do vi khuan chi duong rudt tdng trudng s€ kich thich sy hoat dong cia men
Glucuronidase 1am bién dudng Bilirubin truc tiép thanh truc tiép.

7.2.6. Bénh Crigler Najjar

Do théu men Glucuroyl transferase loai I thiéu hoan toan di truyén tinh 1an, test
Phenobarbital (-), loai II théu mot phan, test Phenobarbital (+) di truyén theo kiéu troi .
7.3. Vang da tan huyét
7.3.1. Vang da tan huyét bam sinh
7.3.1.1. Bénh hong cau hinh cdu
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Di truyén kiéu troi, tré bi vang da kém gan lach to do tan huyét tir trong bao thai,
luong Bilirubin ting nhanh trén 20mg% (>340 mol/l) va can thay mau. Chan doan dya
vao hinh dang hong cau: nho dudng kinh < 6 pm, tron, sirc bén giam (v& ¢ nong d6 NaCl
0,8% va v& hét & 0,6%).
7.3.1.2. Do théu men Glucose — 6 — phosphat — Dehydrogenase

Tré thuong bi huyét tan khi nhidém tring, do dung thudc oxy hoa & me hodc con nhur:
Aspirin, Sulfamid, Naphtalen, Vitamin K, muc tan huyét tuy thude vao loai thube va thube
dung. Thiéu men G6PD type B dé bi vang da hon type A.
7.3.1.3. Bat thuong vé haemoglobin

Bénh Thalassemia, dong hop ti: vang da gan lach to pht nhau thai chét trong vai gio.
Thé di hop tir gdy huyét tan mudn sau 1 tudi.

7.3.2. Bit dong nhém mdu
7.3.2.1. Bdt dong hé Rhesus

- Me hong cau Rh (-), con Rh (+) vao thang cudi thai ky, nhau thai bj ton thuong
nén hong cau nhau thai vao mau me gay khang thé khang hong cau con.

- Néu luong khang thé ting cao va xuyén qua nhau thai vao mau con s& gy tan
huyét. Tré sinh ra thiéu mau vang da, gan lach to. Bilirubin gian tiép tang nhanh chong
trong 24 gid dau gdy vang néu khong dugc thay mau kip thoi. Thuong xay ra & con thir
hai, ba tré di. Néu me duoc truyén mau Rh(+), tiém phong vaccin tir mau Rh(+) hoac séy
thai truéc d6, nong do khang thé chong D c6 thé tang cao ¢ dira con dau tién va giy tan
huyét. O Viét Nam rét it phu nir trong khi d6 & Chau Au, ty 18 phu nit Rh (-) la 15%.

- Biéu hién 1am sang: phu nhau thai: vang da thiéu mau ning, gan lach to, phu toan
than va suy tim, it gdp va thudng chét ngay sau sanh.

- Thé vang da sém: trong 24 gid dau sau sanh, rat hay gip, tré bi thiéu mau, vang da
c6 hodc khong theo gan lach to.

- Xét nghiém mau: Hong cau giam ning vé s lugng, to nho khong déu, da sic, hong
cAu non ra mau ngoai bién voi ty 1& 10-20%. Test de Coombs truc tiép (+), bilirubin gian
tiép ting nhanh tir Smg% & mau rén va 20mg% trong 24 gid dau tién . Can thay mau
ngay sau sinh dé tranh vang da nhan.

7.3.2.2. Bdt dong nhém mdu hé ABO
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- Me ¢6 hong cau nhém O con hong cdu nhom A hodc B. Néu hdong con sang méu
me, trong mau me s€ tao khang thé mién dich chéng A hodc B khéc véi khang thé tu
nhién c6 sin trong huyét twong ctia nhitng ngudi nhém méu O.

- Tan huyét xay ra ngay dira con dau tién va tir tir sau khi sinh. Thudng triéu ching
rd nhat vao ngay thir 2-3 dé 1am voi vang da sinh 1y, thuong tu khoi, 4% cé bién chimng
vang da nhin can thay méau dung luc dé tranh bién chimg nay. Bit dong nhém mau hé
ABO chi xay ra trong 10% cac truong hop khi ¢6 ton thwong nhau thai thuc sy.

- Xét nghiém: test de coombs gian tiép (+), hién dién khang thé mién dich chéng A
hozc B véi ndng do cao trong huyét twong ciia me.

7.3.3. Tdn huyét do nhiém khudin

Tré sinh ra da bi vang da, gan lach to d61 khi kém theo viém phuc mac hodc viém mang
ndo mu. Tién luong x4u, chil yéu 13 diéu tri nguyén nhan gy nhidm khuan huyét . Triéu
ching vang da thuong nhe, it khi phai thay mau.
7.4.Vang da do viém gan

- Do vi khuan: nhiém tring huyét, nhiém tring tiéu hodc tat ca cac dang nhiém tring
& tré so sinh déu gay c6 thé gay ton thuong té bao gan. Vi bénh canh nhiém tring huyét
bao thai thudng tién luong x4u.

- Do siéu vi: Rubella, Cytomegalo virus, Coxsackie, Herpes va nhat 1a viém gan do
siéu vi B. Néu me bi viém gan siéu vi B voi HBsAg (+) kha ning tré bi viém gan do siéu
vi nay Ién dén 90%. Néu me c6 ca hai khang nguyén HBs va HBe déu (+) thi tré c6 thé
mac bénh dén 100%.

7.5. Vang da do tic mat
7.5.1. Hpi churng mdt dac

Do tan huyét cip, lugng Bilirubin gian tiép qua nhiéu s& & dong & gan hinh thanh soi
mat nho trong cic vi quan mat va gy tic mat trong gan. Thuong thiy & giai doan cubi
cta dot tan huyét cap kéo dai. Bilirubin trong mau ting ca 2 thanh phan, hién twong nay
s& giam va mat han sau khi huyét tan két thuc.

7.5.2. Tdc mdt bam sinh
Tri¢u ching 1am sang phu thudc vao do chit hep cua céac 6ng dan mat. Tré s& vang da
som va gan lach to nhanh 2 thang d4u sau sinh khi dng ddn mat tac han. Néu chi hep,

triéu chtng s& xay ra mudn hon vao thang tht 2-3. Bénh dién tién qua 2 giai doan:
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- Giai doan 1: tré vang da, gan to, ti€u phan bac mau, tiéu sdm mau, nhung khong c6
r6i loan tiéu hod, can ning van lén déu dan.

- Giai doan 2: thang 2-3 sau sinh, gan to chic, lach to, vang da sam, tré hay r6i loan
tiéu hoa (61, tiéu chay, chuéng bung), d& bi nhiém trung, d& bi xuat huyét dudi da hoic
cac phu tang do suy gan.

Xét nghiém mau thiy: Bilirubin ting cao, chii yéu thanh phan truc tiép, phosphatase
alkalin tang, cholesterol tang, chirc nang gan gidm, transaminase tang vua, prothrombin
mau giam. Trong phan khong co stercobilin, trong nudc tiéu c6 nhiéu mudi mat va rat it
sdc tb mat (urobilinogen).

Tién lugng cua bénh phu thudc vao noi tic:

- Tac trong gan: thuong giap & 70%trudng hop, phau thuat khong co két qua, tré tir
vong vi suy gan hoic boi nhiém vao thang thir ba.

- TAc ngoai gan: giap 30% trudng hop, phau thuat som trudc giai doan suy gan (trudc
2 thang), c6 thé cho két qua tbt, phu thudc vao nguyén nhan gy tic nhu:

+ ()ng mat chu bi hep hoac teo bam sinh.
+ Gidn 6ng mat chu thanh kén.
+ C)ng mat chu bi hep do phi dai mén vi, do hach to, do tuy nhan.
Véi siéu am, phat hién sdm va kha chinh xac va dua dén hudng xir tri thich hop.
8. BIEN CHUNG VANG DA NHAN

- Pay 1a bién chung nguy hiém nhat d6i v6i so sinh khi lugng Bilirubin ting hon
20mg% (340mol/1), xay ra trong 15 ngay dau sau sinh khi mang ngin giita mau va t6
chtic ndo mang ndo chua bén viing. Ngudng ndy c6 thé giam dudi 20mg% néu kém theo
cac yéu t6 nguy co nhu: thiéu oxy, toan mau, ha duong huyét, ha than nhiét, ha Albumin
mau, sinh non. Vi so sinh dudi 1500g, lugng Bilirubin gian tiép 17-18mg% de doa vang
da nhéan.

- Tri€u chung dau tién 1a tré bo b, vat va, quéy khoc hodc 1i bi, rdi loan truong luc
co: thuong tiang ¢ tré du thang, nhung néu tré sinh ra qua non s& giam.Vao ngay tht ba,
dau tré udn cb ra sau, co giat, cong nguoi, khoc thét, méat “ mat troi 13n”, dan dan dan dén
hoén mé va tir vong trong con ngimg thd. Tré sinh non triéu ching nghéo nan hon, xuat
hién tré, kho chan doan phan biét voi bénh 1y vé than kinh khéc.

- Ton thuong té bao ndo do 2 nguyén nhan:
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+ Bilirubin gian tiép khong két hop véi Albumin tam nhudn vao cac nhan xam vi
hoa tan dugc trong m& nén bam vao Phospholipid cia mang té bao nio lam tén thuong
cac té bao ndy .

+ Khi ¢6 ri loan huyét dong hoc, rdi loan vé bién dudng, ting 4p luc thim thau
mau, ngat thd, ha duong huyét, tang CO2 mau, toan mau, ha than nhiét. Bilurubin gidn
tiép két hop voi Albumin c6 thé qua mang ngin mach mau nio giy tén thuong té bao
nao nhu trén.

+ Cac ton thuong vé than kinh c6 thé hdi phuc néu xay ra trong vong 24 gid. Sau
thoi gian d6 c6 thé dé lai di chimg than kinh va tinh than nhu : ndi ngong hodc cam, lac
mét hodc mu mat, liét mot hodc nhiéu chi, ngd ngén, kém thong minh. Do do can diéu tri
tich cuc vang da ting Bilirubin gian tiép o tré so sinh nhat 1a 15 ngay dau sau sinh dé
tranh vang da nhan.

9. PIEU TRI
9.1. Anh sang liéu phap
- Chiéu dén 1a phuong phap thong dung nhét diéu tri vang da so sinh
. - Muc dich dé chuyén bilirubin ty do thanh bilirubin tan trong nudc va thai ra ngoai.
- Chi dinh:
+ Tré du thang khoé manh vang da
+ Vang da khong huyét tan.
- Chéng chi dinh:
+ Bilirubin tryc tiép > 20% Bilirubin toan phan.
+ Hoi chiing mat dac.
9.2. Truyén Albumin
Truyén tinh mach trong 1 gio, lidu 1-2g/kg pha lodng con 1/3-1/2 trong Glucose 5%,
muc dich 1am gia tang tam thoi lwong Bilirubin toan phan khong gy nguy hai cho co thé.
9.3. Chat tai mit & rudt
Nham pha huy chu trinh gan rudt voi Cholestyramin.
9.4. Nhirng thudc 1am gia tiing sy két hgp Glucuronyl va Bilirubin
- Phenobarbital.
- Clofibrat.
9.5. Thay mau
Chi dinh khi:
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- Bilirubin gian tiép ting > 20mg% (340mol/l) mic du di duoc diéu tri dy phong,
nhat 13 nhirng truong hop bat ddng nhém méu me va con.
- Bilirubin tang > 20 mg% (340 mol/l) va van tiép tuc ting cao sau 24 gio diéu tri dy
phong, nhit 1a & tré sinh non ¢ nguy co cao.
- Bilirubin mau day rén > 4,5mg% (75 mol/l) va Hb < 11g %.
- Bilirubin ting > 1 mg%/gid (17 mol/l/gid) du di chiéu dén va Hb 11 - 13g %.
9.6. Piéu tri nguyén nhin
9.6.1. Viéem gan nhiém khudn
Khang sinh duoc st dung tir 7-14 ngdy trong viém gan do vi tring. D6i voi viém gan
do siéu vi, chi1 yéu 1a diéu tri triéu chiing, sita c6 chat béo ¢ dang glycerid khong can mat
dé hép thu.
9.6.2. Nghén dwong din mat
- Ngoai gan: can soi 6 bung tham do trudc thang th hai, khi gan chua suy dé c6 chi
dinh phau thuat kip thoi.
- Trong gan: phau thuat khong hiéu qua, phai ghép mot phan gan cia me cho con.
10. CHAM SOC
10.1. Khi tré duwoc thyc hién liéu phap anh sang
- Chuén bi phuong tién: dén anh sang tring (d6 dai song 300 - 390 nm) hodc 4nh sang
xanh (d6 dai séng 420 - 490 nm). Ning luong chiéu sang t6i thiéu c6 hiéu qua 1a 1,5 - 2
W/cm?/nm. Str dung 01 hodc 02 gian dén.
- Pam bao khoang cach tir ngudn sang dén bénh nhi tét nhat 1a 40cm..
- Tré dugc coi tran dé tiép xuc truc tiép véi anh sang.
- Phai che mat. D6i v6i tré trai, can che thém biu.
- Thoi gian chiéu dén: chiéu lién tuc trong 1-2 ngay dau va thay ddi tu thé (mdi 2 giv),
sau d6 chiéu ngat quang mdi 3 gid kéo dai tong cong 3-5 ngay.
- Khong ngung chiéu dot ngdt vi co nguy co tai bién “ddi nguoc* (rebound).
- Theo ddi céc tai bién va/hodc tic dung khong mong mudn:
+ D¢ da.
+ Ti€u chay phan xanh.
+ Mat nudce 1 - 1,5 ml/kg/gio.
+ Tang than nhiét.
+ Hoi chig “ em bé da dong™.
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+ Tang Gonadotrophin, gidm Riboflavin.
10.2. Khi tré cé thay mau
- Chon mau:
+ Bét ddong ABO: mau tuoi toan phan ddng nhém voi me hodc hong cau ling nhém
O (cung nhém me) va huyét tuong cing nhém véi con.
+ B4t dong Rh: hdong cau Rh (-) gidng me, nhém mau giéng con.
+ 86 luong mau: 160ml/kg
- K§ thuat: dit dng thong tinh mach ron hay tinh mach ben, lip ng tiém qua van ché
4. Rt va bom méau mdi lan: 5Sml (tré < 1500g), 10ml (1500 - 2500g), 15ml (2500 - 35009),
20ml (> 3500g). Sau khi rat mdi 100ml tiém cham 1ml Gluconate calci 10%. Trudc khi
két thuc thi tiém khang sinh.
- Theo dbi cac tai bién:
+ Ngung tim do bom nhanh.
+ R4i loan nhip tim.
+ Tac mach.
+ Shock.
+ R&i loan dién giai.
+ Xuat huyét giam tiéu cau.
+ R&i loan dong mau.
+ Nhiém trung huyét, viém gan, s6t rét, nhiém cytomegalo virus, HIV.
+ Tac ong thong.
TU LUQNG GIA:

26) Vang da do bat dong nhdm mau me-con thudc nhém nguyén nhan nio trong vang

da so sinh?
G. Vang da khong huyét tan B. Vang da huyét tan
C. Vang da & mat D. Cau A, B, C sai

27) Vang da do ting bilirubin truc tiép c6 nhitng triéu ching sau, ngoai trir:
A. Phan bac mau. B. Nudc tiéu sam mau
C. Da mau vang cam D. Da mau vang chanh

28) Chdng chi dinh anh sang liéu phap?
A. Tré du thang khoé manh c6 vang da B. Vang da khong huyét tan.
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C. Bilirubin gian tiép > 20% Bilirubin toan phan  D. Hoi chimg mat dic
29) Chi dinh thay mau khi nao?
A. Bilirubin gian tiép ting > 20mg% du da dugc diéu tri
B. Bilirubin ting > 20 mg% (340 mol/l) va vin tiép tuc ting cao sau 24 gid
C. Bilirubin ting > 1 mg%/gi¢ du dd chiéu dén va Hb 11 - 13g %
D. Cau A, B, C ding
30) Khoang cach tir ngudn sang dén bénh nhi chiéu dén tét nhét 1a bao nhiéu?

A.20cm B.30cm C.40cm D.50cm
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Bai 7. CHAM SOC TRE SO SINH VIEM PHOI

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duoc triéu ching viém phdi & tré so sinh.
- Trinh bay duoc vai trd ctia chim soc dbi voi viém phdi & tré so sinh.
Ky ning: - Van dung kién thirc da hoc dé nhan biét dugc tré so sinh viém phéi.
- Thyc hién duogc ké hoach cham soc tré so sinh viém phéi.
Nang luc tw chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong cham sdc tré so sinh viém phoi.

NOI DUNG:
1. PAI CUONG

Viém phoi 12 bénh thuong gip ¢ tré em va 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay tr vong & tré nho, dac biét la tré tré so sinh.

Viém phoi thuong gip ¢ cac nude dang phat trién. O Viét Nam, theo thong ké cua
chuong trinh phong chdng viém phéi, thi trung binh mdi nim 1 dira tré c6 thé mic nhiém
khuan ho hap tir 4 - 6 1an, trong d6 khoang 1 - 2 1an viém phoi. Ty 1 tir vong do viém
phéi ciing rat 16n, hang nam trén thé gidi c6 khoang 4 triéu tré em tir vong vi viém phoi,
ctr 8 - 10 gidy lai c6 mot tré chét vi viém phdi. O Viét Nam ty 1¢ tir vong do viém phoi
dung hang dau trong cac bénh hd hip (75%) ciing nhu so véi tir vong chung (30 - 35%).
2. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: ¢ cac nudc dang phat trién, nguyén nhan do vi khuan con pho bién. Céc
loai vi khuan thudng gip 13 phé cau, Haemophilus influenzae (type B), sau d6 1a cac loai
vi khuan khac nhu: tu cau, lién cau, E coli, Klebsiella pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae,....

- Virus: Cac virus thudng gip gy viém phoi 13 virus hop bao hé hap, virus cum, 4
clum, Adenovirus,....

- Nam: thuong gip nhét 13 nAm Candida albicans gy twa miéng c6 thé phat trién
xudng phé quan phoi gy viém phoi do nam.

3. CO CHE BENH SINH
Vi khuan hodc virus xdm nhap vao phoi gy ton thuong viém cac phé quan nho, phé

nang va to chirc xung quanh phé nang. Do phodi bi ton thuong gay ting tiét dam dai, phu
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né niém mac phé quan gay bit tic duong thd din dén rdi loan thong khi va khuéch tan
khi, cudi cung 13 suy ho hap. Hau qua cua suy ho hap 1a thiéu Op, ting CO, trong mau va
gy nén cac réi loan bénh 1y khac:

- Réi loan thong khi: do duong thé bi bit tic 1am giam théng khi, CO2 khéng ra ngoai
duoc gay ting CO2 trong mau, né két hop véi H20 tao thanh H2COs gay toan ho hap. Puong
thd bi bit tic lam cho O tir phé nang vao mau it, gy thiéu O, trong mau dan dén chuyén
hod yém khi tao ra nhiéu san pham acid lactic gdy nhiém toan chuyén hoa.

- R&i loan tim mach:

+ Suy hé hap, thiéu O, tim phai co bop nhiéu hon dé tong mau c6 Oz dy trit di
nudi co thé, dong thoi co tim khong duge nudi dudng dan dén suy tim.

+ Do ddc t6 cua vi khuan va virus tac dong dén co tim va trung tdm van mach
ngoai bién gay truy mach.

+ Mat nudc, dién giai do tré thd nhanh, sbt, non hodc tiéu chay kém theo.

Vi khuén/
Vi rus

— T

Phé quan Phé nang

N >

Phu né Xuét tiét Phu né Xuét tiét

V V J J

Hep long phé quan Day thanh phé nang

Giam thong khi |——>|  Giam trao d6i khi (khuyéch tan khi)

Thiéu O, méu, ting CO, méu

Thiéu dudng khi

%\

Tim Céc t6 chirc khac

Fo—T~ 1]

Réi loan Tim dap Thé
nhip tho nhanh nhanh

Tim tai

Co ché bénh sinh viém phéi so sinh
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.1. Giai doan khéi phat

- S6t nhe, nhiét d6 ¢ thé tang 18n tir tir hodc sot cao ngay tir dau. Tré mét moi, quiy
khoc, kho chiu, an kém. Ddi véi tré so sinh, ddi khi gap tri¢u chirng ha than nhiét.

- Viém long dudng ho hap trén nhu nghet miii, chdy nudc miii, ho.

- Réi loan tiéu hoa: nén, trd, tiéu phan long.
4.2. Giai doan toan phat

- S6t cao, mét moi, quéy khoc, moi kho ludi ban.

- Ho khan hodc ho xuét tiét nhiéu dam dai.

- Nhip thé¢ nhanh: > 60 lan/phit.

- Kho tho, canh miii phap phong, rut 16m 10ng nguc ning. Trudng hop ning hon co
thé c6 diu hiéu tim tai & ludi, quanh méi, dau chi, réi loan nhip thd, c6 con ngimg thd.

- Nghe phéi c6 rale 4m to nho hat rai rac ¢ 1 hodc ca 2 bén phoi, ngoai ra ¢ thé cd
rale ngay, rale rit.

- C6 thé c6 r6i loan tiéu hoa: non trd, tiéu 1ong, bung chudng...

- Truong hop suy ho hép nang co thé ¢ biéu hién suy tim, tryy mach.
4.3. Can lam sang

- X quang: C6 ndt mo rai rac, chu yéu ¢ ving rén phoi, canh tim.

- Cong thtrc mau: S6 luong bach cau tang, ty 1¢ bach cau da nhan trung tinh tang.

- Khi mau dong mach: tinh trang nhiém toan PaO- giam, PaCO, ting, pH mau giam,
du trit kiém (BE) 4m trong nhiing trudng hop c6 suy ho hap.
5. LAP KE HOACH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh

- Hoi:

+ Tré ¢6 ho khong? Ho khan hay c6 xuét tiét dom dai. Ho 1a mot phan xa cta
duong ho hap dé tbng dom dii ra ngoai khi co quan hd hip bi viém nhiém. Vay ho 13 triéu
chting chting t6 bd phan ho hap bi tén thuong.

+ Tré c6 s6t khong? Sot tir bao gio? C6 ha thin nhiét?

+ Co6 con ngung thd hay tim tai khong?

- Tham khém:
+ Pém nhip thd trong 1 phit dé xac dinh tré ¢6 d4u hiéu thd nhanh khong?
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+ Quan sat, phat hién dau hiéu dau rat 16m 16ng nguc ning. Khi nhan dinh
phai dit tré nim thang dé phat hién ddu hiéu nay. Ruat 16m 1dng nguc goi 1a “ning” khi:
rt 16m 16ng ngyc thudng xuyén, rat 10m sau va dé phat hién.

+ Phat hién va nghe tiéng thé kho khé: phat hién bang cach ghé sat tai vao
gan miéng tré nghe dugc tiéng thd trim, dong thoi quan sat thay thi thd ra kéo dai hon
binh thuong.

+ Phat hién/nghe thiy tiéng tho rit bang cach ghé tai sat miéng tré, quan sét
khi thiy guc tré di dong 1én, bén tai nghe duoc tiéng thd thé rap.

+ Po nhiét d6 xéac dinh tré co sbt hay ha than nhi¢t.

+ Quan sat phat hién dau hiéu tim tai ¢ quanh mot, néu nang s¢€ tim tai moi,
ludi va toan than.

+ Phat hién va dénh gia tinh trang mét nuéec.

5.2. Chan dodn chim séc

Tt nhitng nhan dinh ban dau, nguoi diéu dudng dua ra chian doan chim soc. O bénh
nhan viém phoi ning, c6 thé ¢ nhimng chan doan cham séc sau:

- S6t hodc ha than nhiét do nhiém khuan

- Kho kheé do tang xuit tiét & duong tho.

- Kho thd do r6i loan thong khi. Pé ¢ chan doan nay nguoi diéu dudng dua vao
mot trong cac dau hiéu sau:

+ Nhip tho nhanh.

+ C6 d4u hiéu rut 16m 1dng nguc ning, ngoai ra con c6 dau hiéu canh mii phap
phong, co kéo co lién sudn, co trc don chiim.

+ Tim tai khi gang sirc nhu lac tré by, tré quay khoc hodc tim tai thudng xuyén
ca lic tré nam yén.

- Tim tai do r6i loan thong khi va khuéch tan khi.

- Tim tai nang do suy tim lién quan dén thiéu O2 t6 chc.

- Mét nuéde, dién giai do s6t, thd nhanh hodc noén kém theo.
5.3. Ké hoach chiam séc

- Chong nhiém khuan

- Lam thong dudng ho hap

- bam bao du oxy

- Pam bao tuan hoan
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- Chéng sbt hodc ha than nhiét

- bam bao du dinh dudng

- Bu nuée dién giai, chong toan.

5.4. Thuc hién ké hoach chim séc
5.4.1. Sot do nhiém khudn
- Ha sot:
+ Cho uéng nhiéu nude, dam bao sira me.
+ N6i rong quan 4o, ti 10t.
+ Néu tré sdt > 39°C dung thudc ha sét theo y 1énh: paracetamol 10 - 15
mg/kg/1an sau 6 gio c6 thé cho lai néu con sét.

- Khang sinh theo y Iénh:

+ Benzyl penicillin: 50.000 dv/kg/lan x 4 lan/ngay tiém bap hodc tinh mach (test).

+ Benzyl penicillin + Gentamicin (Gentamicin: 3,5 - 7 mg/kg/ngay (11an duy
nhat tiém bép).

+ Cefotaxim 100 - 200 mg/kg/ngay chia 3-4 1an tiém bap hoic tinh mach.

+ Néu nghi ngd do tu cau, sir dung Oxacillin két hop Gentamixin. Oxacillin str
dung liéu 100 - 200 mg/kg/ngay chia 3-4 1an tiém bap hoic tinh mach.
5.4.2. Kho khé do ting xudt tiét dwong thé

- Pt tré ¢ tu thé nam ngira, ké gbi dudi vai dé ddu ngira ra sau, cam dua vé phia
trude, hoi nghiéng sang mot bén.

- N6i rong qu?m 40, ta 16t dé bénh nhéan dé tho.

- Ht sach mili hong: bang may hit, chi y ap luc khong qua 200 mmHg, dua sonde
nhe nhang vao miii, hong dé tranh xay x4t niém mac miii gdy chay mau. Néu khong c6
may hut c6 thé hut bang bom tiém hodc qua bong cao su.

5.4.3. Tim tdi do réi loan thong khi va khuéch tin khi

Khi ¢6 biéu hién tim tai, xét nghiém PaO, (phan ap oxy trong mau dong mach) giam
dudi 60 mmHg:

- it tré ¢ tu thé nam ngira, ké gbi dudi vai dé ddu ngira ra sau, cam dua vé phia
trudc, hoi nghiéng sang mot bén.

- Hut dom dai néu c6 xuat tiét.

- Thé oxy theo y Iénh.

5.4.4. Tim tdi ning do suy tim lién quan dén thiéu oxy to chirc
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- Khi mach nhanh thuc hién thudc tro tim theo y 1énh Digoxin 0,02 - 0,03 mg/kg/lan/
8 gid sau c6 thé cho lai 1an tht 2 voi nira lidu ban dau.

- Khi tim dap yéu, cham hodc ngirng dép thi tién hanh nhan tim ngoai 16ng nguc.

- Truong hop tim tai ning, ngimg thd dit dng nodi khi quan dé d& dang hut thong
duong tho, thd oxy, bop bong hé hap hd tro.
5.4.5. Mit nwdc, dién gidi do sot, thé nhanh hodc nén kém theo

Bu nuéc béng duong uéng hodc duong tinh mach, tuy nhién truyén dich khong duoc
khuyén khich vi c6 thé gdy & dong ¢ phdi 1am suy ho hap ning thém. Do vy chi truyén
dich trong nhitng truong hop that can thiét: shock, mat nuéc ning, nhiém toan, cha ¥ tbe
d6 truyén cham.

Néu tré c6 nhiém toan truyén dung dich Bicacbonate Na 1,4% hoic 4,2% véi licu
luong 2 -3 mEqg/Kg.
5.5. Panh gia

Sau khi thyc hién ké hoach cham soc, nguoi diéu dudng can danh gia két qua diéu tri
va cham soc. Nhimng van dé can danh gia ¢ bénh viém phoi so sinh la:
5.5.1. Hé hap

- Tinh trang da, niém mac: tré con tim tai quanh moi va dau chi khong?

- Nhip tho.

- DAu hiéu rut 16m 10ng nguc ning.
5.5.2. Hi¢u qud ciia khdng sinh chéng nhiém khudn

- Néu bénh nhan dap Gmg véi khang sinh thi sau 3 ngdy, nhiét do giam hodc hét sét,
an uéng tdt hon, thd cham hon, cac triéu chirng giam dan.

- Néu tré khong giam: van sot, tho nhanh,...hodc tré ning hon phai d6i khang sinh.
5.5.3. Ddu hi¢u mit nwéc

Pénh gia xem tré con dau hiéu mat nude khong dua vao:

- Toan trang

- Khat nuée

- Mit

- Nudc mat

- Miéng va ludi

- D6 dan hoi da (nép véo da).
5.5.4. Tudn hodn, tiét ni¢u
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- Nhip tim, mach c6 trd vé binh thuong khong?

- Luwong nudc tiéu ¢6 binh thuong khong?

TU LUQNG GIA:
31) So sinh viém phoi c6 nhip thé trén ngudng nao?
H. 30 lan/phuat B. 40 lan/phut C. 50 lan/phut D. 60 lan/phuat
32) Can lam sang trong viém phoi so sinh?
A. X quang: C6 nbt mo rai réc, chii yéu & ving rén phoi
B. S6 luong bach cau tang, ty 1€ bach cau da nhan trung tinh tang.
C. Khi mau dong mach: tinh trang nhiém toan PaO2 giam, PaCO; ting
D. Cau A, B, C ding
33) Dé chan doan kho thd do rdi loan thong khi, can dua vao du hiéu sau, ngoai tru:
A. Nhip thé cham B. Rut 1dm 10ng nguc ning
C. Tim tai khi gang sitc ~ D. Tim tai khi thudng xuyén ca luc tré nam yén
34) Khi 6 biéu hién tim tai, PaO2 & so sinh viém phdi thuong giam dudi ngudng nao?
A. 50 mmHg B. 60 mmHg C. 70 mmHg D. 80 mmHg
35) Khi so sinh viém phoi c6 kho khe, can chdm soc thé nao?
A. Pit tré ¢ tu thé ndm ngira, ké gbi dudi vai dé dau ngira ra sau, cam dua vé phia
trude, hoi nghiéng sang mot bén
B. Néi rong quan 4o, ti 16t d& bénh nhan dé tho

C. Hut sach miii hong D. Cau A, B, C dang
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Bai 8. CHAM SOC TRE SO SINH XUAT HUYET NAO -MANG NAO

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thire: - Trinh bay dugc triéu chimg xuat huyét nio — mang ndo & tré so sinh.
- Trinh bay dugc vai trd ctia chim soc d6i véi xuat huyét ndo — mang
nao & tré so sinh.
K¥ ning: - Van dung kién thirc d3 hoc dé nhan biét duoc tré so sinh xuit huyét
ndo — mang néo.
- Thuc hién duge ké hoach cham soc tré so sinh xuét huyét nio — mang
nao.
Nang luc tu chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, ddm bdo an toan trong cham séc tré so sinh Xuét huyét ndo — mang nao.

NOI DUNG:
1. PAI CUONG
Xuat huyét nio — mang nio (XHNMN) 1a tinh trang xuat huyét xay ra trong nhu mo
ndo, ndo that hay trong mot hoic nhiéu mang bao nio (dudi mang nhén, mang cing, ngoai
mang cimg) gay nén ti 1& tir vong va di ching vinh vién cao.
2. NGUYEN NHAN
O tré em, xuat huyét ndo — mang nio cé thé do nguyén nhan bam sinh hodc mac
phai. Cac nguyén nhan bam sinh thuong do di dang dong mach, tinh mach. Ddi vai tré so
sinh, thiéu Vitamin K va sang chan san khoa 13 hai nguyén nhan mac phai thuong gip
nhat.
2.1. Sang chén san khoa
- Thai qua to so v61 khung chau nguoi me.
- Ngbi thai bat loi.
- Rén quén ¢ gay sinh kho.
- Thoi gian chuyén da kéo dai.
- Sinh qu4 nhanh, sinh phai can thi¢p bang forcep, giac ht, ...
2.2. Thiéu vitamin K
Xay ra tur tuan 2 dén tuan 4 ¢ tré du thang, khoe manh, khong c6 tién can bénh vé

mau, khong c6 ti€én can sang chan san khoa, bi me hoan toan va khong dugc tiém du
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phong vitamin K luc sinh. Ty 1¢ prothrombin giam ngay ngay dau va ngay thi ba — thi
nam sau sinh. Hoat dong cAm mau & tré so sinh chua hoan chinh, cdu tao thanh mach con
mong, dam rdi quanh ndo that duoc ting tudi mau va 1a to chirc non yéu cia ndo nén dé
gay xuit huyét..
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Bénh thudong khoi phat dot ngot, dién tién rat nhanh dén tinh trang suy sup toan than,
tir vai phut dén vai ngay tiy theo muc do xuit huyét ndo - mang nio.
Trude khi c6 dot xuat huyét cip, tré thuong co nhitng biéu hién 1am sang khong
dac
hiéu nhu: oc sita nhiéu, bt kém hodc bé ba, but rit, khoc thét,. ..
Du xuat huyét & dau, trén 1am sang ludn c6 hai hoi ching sau:
3.1.Hoi chirng thiéu mau cip
- Da xanh, niém nhot.
- Mach nhanh, nhé, huyét ap tut (HA tdm thu < 70 mmHg).
- Tho nhanh, tim moi va dau chi.
- Thiéu niéu, v6 niéu:
+ Thiéu niéu: <0,5ml/kg/gid.
+ Vo ni¢u: < Iml/kg/ngay.
3.2.Hoi chirng ting ap luc ndi so
3.2.1. Thin kinh
- Tri giac thay d6i: Ir dir, ngu li bi, lo mo hodc but rit, khoc thét khi bé tré.
- Giam hodc tang truong luc co.
- Co giat, co gdng khu tra hodc toan than.
- Sup mi mat, dong tir gidn khong déu 2 bén, phan xa anh sang giam.
- Thép cang phong.
- Réi loan diéu hoa than nhiét. S6t cao c6 thé gip trong trudong hop ton thuong nio
nang do xuat huyét.
- Truong hop nang:
+ HONn mé
+ Bénh nhi c¢6 tu thé mét ndo: co ctng lién tuc, gdng co, ban tay nim chit xoay

trong,
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cang tay dudi, gdng va dudi toan than.
+ Pong tir gidn, khong con phan xa
+ Liét mém 4 chi.
3.2.2. Hé hdp
- Ri loan nhip tho, rén ri, tim tai ting con.
- Con ngimg thé > 15 gidy (thd khong déu)
3.2.3. Tim mach
- Ri loan nhip tim.
- Huyét ap tut, kep.
4. CAN LAM SANG
4.1. Huyét hoc
- Het giam, HC giam.
- Thoi gian prothrombine (TQ) kéo dai
- Test thromboplastin (TCK) kéo dai
- Ti 1€ Prothrombin giam.
4.2. Sinh hoa
- Khi mau dong mach: toan chuyén hoa, PaO, giam, P.CO2 ting
- Puong huyét giam.
- Bilirubin gian tiép/ mau ting.
4.3. Chgc do dich nao tiy
Trudce day choc do dich ndo tuy 13 xét nghiém thuong quy dé chan doan xuét huyét
n3o — mang ndo. Choc do dich néo tity chi c6 thé phat hién xuat huyét nhiéu dudi mang
nhén va loai trir chan doan viém mang nao mu. Ngay nay, xét nghiém nay dugc han ché
dén murc toi
da va dan duogc thay thé bang cac xét nghiém it xdm 1an hon.
4.4.Chup nio cit 16p dién toan (CT brain scanning)
Chan doan rat chinh xac XHNMN. Ngay ca khi trén 1am sang khong c6 triéu
chtng. CT c6 thé danh gia lwong xuét huyét, vi tri, ndo that co bi gidn hay khong.
4.5. Siéu am xuyén thop (Transfontanel Ultrasonography - US)
Phuong phép nay duoc xem 13 v6 hai d6i véi tré so sinh, khong can dung thudc an
than hay gay mé, thuc hién duwoc nhiéu noi ké ca ngay giudng bénh va ciing khong tiép
XUc v6i tia xa nhiéu nhu trong CT. Trong XHNMN so sinh, siéu 4m vira co gia tri trong

66



chan doan, vira co gia tri trong tién luong tir vong va di chimg. Tuy nhién siéu 4m van
c6 thé khong phat hién
duogc vi tri XHNMN khi ¢ xuat huyét trong nhu mé nio.
Phan d0 XHNMN dua trén si€u am:
XHNMN nhe:
- D6 I: Chi xuit huyét & ving mé dém sinh san.
- Do II: Xuat huyét trong ndo that, khong gidn nio tht.
XHNMN trung binh:
- Do III: Xuat huyét trong ndo that, c6 gidn nio that.
XHNMN nang:
- Po IV: Xuét huyét trong ndo that va nhu mo nao.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh
Phai tham khdm toan dién, can than, ti mi dé x4c dinh cac dau hi¢u sau:
- Toan trang: li bi hay hén mé? Réi loan nhip tho, kiéu thé? Suy ho hap? Mach
nhanh hay cham, than nhiét giam hay tang?
- Tang 4p luc ndi so: co giat, liét khu trhi, ndn, tdo bon hoac ti€u chay, thé khong
déu, nglmg tho, réi loan cac phan xa bam sinh nhu phan xa bi.
- Thiéu mau.
- D4u hiéu xuat huyét kém theo: xuat huyét duéi da, chay mau mdi, phan den
5.2. Can thiép diéu duéng
5.2.1. Tré bo bu do tang dp luc ngi so
- Chuén bi dung cu choc do tuy séng khi c6 chi dinh.
- C6 thé dung loi tiéu (it hidu qua)
- Cho #n bang thia hodc in qua sonde.
5.2.2. Tré co gidt do tang ap luc nji s
- Thuc hién y 1énh dung thudc cét con co giat.
- Bado dam thong thoang duong tho.
- Theo ddi céc dau hiéu sinh ton.
- Bé phong cic tai bién c6 thé xay ra.
5.2.3. Tré li bi do xudt huyét néo
- Pat tré nam dau thap.
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- Thé oxy qua sonde.

- Cam mau: Truyén mau tuoi, tiém vitamin K.

- Bam bdo thong thodng duong thé.

- Theo ddi cac dau hiéu sinh ton.
5.2.4. Da xanh nhot do chdy mdu néo lién quan dén thiéu vitamin K

- Dit tré ndm dau thap.

- Thé oxy qua sonde.

- Thuc hién truyén mau theo y 1énh.

- Thuc hién y 1€nh ti€m vitamin K.
5.2.5. Tré khoc thét tieng con do tang ap luc ngi so:

- Chuén bi dung cu choc do dich nao tuy néu c6 chi dinh cua thﬁy thube (qua con
tdng ap).

- Thuc hién y Iénh dung thubc an than.
5.3. Dinh duéng va vé sinh

- Trong thoi gian diéu tri, van d¢ dinh dudng phai dam béo tbt: tré bo ba, khong
nuét dugc phai cho an qua sonde bang thirc an dé tiéu nhat theo ltra tudi, day du vé sb
luong va chét luong.

- V¢ sinh thuong xuyén dé tranh boi nhiém: Vé sinh dn uéng, vé sinh than thé, vé

sinh rang miéng...

TU LUQNG GIA:
36) Nguyén nhan mic phai thudng gip nhat gy xuit huyét nio — mang nio & tré so
sinh?
A. Di dang mach mau nao B. Do dong — tinh mach nao
C. Thiéu vitamin K D. Thiéu vitamin E

37) Sang chan san khoa nao ¢ thé gay xuat huyét nio — mang nio & tré so sinh?
A. Thai qué to so v&i khung chau nguoi me

B. Sinh phai can thiép bang forcep, giac hut, ...

C. Sinh qua nhanh D. Cau A, B, C dung
38) Tu thé phu hop nhat cho so sinh ¢6 xuat huyét ndo — mang no?

A. Nam dau thap B. Nam dau bang

C. Nam déau cao D. Me bé thuong xuyén
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39) Phan 6 XHNMN dua trén siéu am, chi xuat huyét & ving mé dém sinh san
dugc phan do may?
Al B. 1l C. 1 D. IV
40) Phan d6 XHNMN dua trén siéu am, khi xuit huyét trong nio thit va nhu mé nio
dugc phan do may?

Al B. 1l C. D. IV
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Bai 9. CHAM SOC TRE SO SINH TIEU CHAY

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
Kién thirc: - Trinh bay duoc triéu ching tiéu chay & tré so sinh.
- Trinh bay duogc vai trd ctia chim soc d6i véi tiéu chay & tré so sinh.
K¥ niang: - Van dung kién thirc da hoc dé nhan biét duoc tré so sinh tiéu chay.
- Thyc hién dugc ké hoach cham soc tré so sinh tiéu chay.
Nang luc tw chi va tw chiu trach nhiém: Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than

trong, chinh xac, dam bdo an toan trong cham séc tré so sinh ti€u chay.

NOI DUNG:
1. PAI CUONG
Tiéu chay la nguyén nhan hang dau giy bénh tat va tir vong cho tré em cac nudc

dang phat trién. Udc tinh hang nim c6 t6i 1,3 ty luot tré em dudi 5 tudi mic tiéu chay va
4 triéu tré chét vi bénh nay. Trén toan thé gioi, hﬁng nam mdi tré mac 3,3 luot tidu chay.
C6 khoang 80% trudng hop tir vong do tiéu chdy xay ra & nhoém tré so sinh va dudi 2 tudi.
Nguyén nhan chinh gy tir vong 13 do mét nudc va dién giai. Tiéu chay con 1a nguyén
nhan chinh gay suy dinh dudng, anh huong dén sy tang truong cia tré. Bénh tiéu chay 1a
mot van dé y té toan cau, 12 ganh ning kinh té dbi voi cac nude dang phat trién.
2. PINH NGHIA
2.1. Tiéu chay 1a di ngoai phan 1ong hoic toé nudc trén 3 1an trong 24 gid.
2.2. Tiéu chay cap 13 di ngoai phan long hoic toé nudc trén 3 1an trong ngay (24 gid) va
kéo dai khdng qué 14 ngay.
2.3. Tiéu chay kéo dai 13 di ngoai phan 16ng hoic toé¢ nudc trén 3 lan trong ngay (24
gi0) va kéo dai trén 14 ngay.

Dot tiéu chay 13 thoi gian ké tir ngay dau tién bi tiéu chay t6i ngdy ma sau d6 hai ngay
lién phén cua tré binh thuong.
2.4. Tiéu chiay man tinh 13 tiéu chiay ma nguyén nhéan cta n6 1a do rdi loan vé cau tric
hay hé théng men cila 6ng tiéu hoa va thuong 1a cic bénh bam sinh hodc di truyén.
3. NGUYEN NHAN
3.1. Virus
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Virus 1a mot trong nhirng nguyén nhan chil yéu gy bénh tiéu chay cho tré so sinh.
Nhitng loai virus gay ti€éu chay la Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus, trong dé
Rotavirus la tdc nhan chinh. Virus xdm nhap vao trong lién bao rudt non, khong nging
nhan 18n, pha huy céu tric lién bao, lam cun nhung mao rudt, gay réi loan men tiéu hoa
duong Lactose cia sita me, 1am ting xuat tiét nudc va dién giai vao trong 10ng rudt.

3.2. Vi khuan

Nhiéu loai vi khuan c6 thé gay bénh tiéu chay cho tré em:

- Coli dudng rudt gay 25% tiéu chay cp. C6 5 nhom gay bénh la:
+ Coli sinh déc t6 rudt (Enterotoxigenic Escherichia coli)
+ Coli bAm dinh (Enteroadherent Escherichia coli)
+ Coli gay bénh (Enterpathogenic Escherichia coli)
+ Coli xam nhap (Enteroinvasive Escherichia coli)
+ Coli gay chay mau (Enterohemorrhagic Escherichia coli)

Trong 5 loai trén, Coli sinh ddc t6 rudt (ETEC) 1 tac nhan quan trong gy tiéu chay
cap, phan toé nudc & tré em & cac nudc dang phat trién. ETEC khong xam nhap vao niém
mac rudt ma gay tiéu chdy bang cac doc to khong chiu nhiét 1a LT (heat labile toxin) va
doc t6 chiu nhiét ST (heat stable toxin) véi co ché gan gidng ta.

- Shigella:

Tryc khudn Shigella 13 tac nhan trong 60% cac dot ly. Trong cac dot ly nang c6 thé
tiéu phan toé nudc trong nhitng ngay dau bi bénh. Trong 4 nhom huyét thanh S.
dysenteriae, S. flexneri, S. boydii va S. Sonnei.

- Campylobacter jejuni:

C. Jejuni gay bénh chu yéu ¢ tré nho, so sinh lay qua tiép xtic v6i phan, udng sira
va bi nhiém. C. Jejuni gy tiéu chdy toé nudc & 2/3 trudng hop va gay nén hoi ching ly
6 st & 1/3 s6 trudng hop con lai. Bénh dién bién nhe, thudng khoi sau 2 - 5 ngay.

3.3. Ky sinh trung

Nam Candida albicans co thé 1a nguyén nhan gay tiéu chay. Bénh thudng xuat hién &
so sinh sau khi ding khang sinh kéo dai hodc dbi vai tré bi suy giam mién dich bam sinh hay
suy giam mién dich méic phai (AIDS) trong giai doan cudi.
3.4. Di vng thye pham

Tré so sinh c6 thé bi di Gmg véi protein co trong sita cong thirc dan dén tiéu chay.
3.5. Kha niang dung nap thirc an kém
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Mot s6 tré so sinh c6 van dé vé dudng tiéu hda khi dung nap mot sd loai sita cong
thirc. Dudng chét c6 trong sira khong di duoc vao mau ma nim lai trong rudt, din dén
tinh trang co thé thiéu chat, da day kho tiéu hoa, gay nén tiéu chay.

3.6. Rdi loan tiéu héa binh thwong

Tiéu chay thuong dugc xem nhu hién tuong r6i loan tiéu hoa bat thuong ¢ tré so
sinh, nhung thuc chit, khong phai lic ndo ciing nhu vay. Mot sb tré co thé bi tiéu chay do
hé thong tiéu hoa cua tré, bao gdm ca duong rudt, lic nay van con non nét va nhay cam
v6i nhitng thay ddi. Du chi 13 thay d6i nho tir sita me chuyén sang sita cong thirc cling c6
thé 1am tré bi tiéu chay.

4. CAC YEU TO NGUY CO
4.1. Céc yéu td vat chii lam ting tinh cam thu véi bénh tiéu chay

- Tinh trang suy giam mién dich: Tré so sinh nhiém HIV/AIDS thudng ting tinh
cam thu d6i v6i bénh tiéu chay.

- Co dia: Tré sinh non, yéu.

- Téap quéan lam tang nguy co ti€u chay:

+ Tré so sinh khong dugc bl me
+ Ché d6 vé sinh c4 nhan, vé sinh tiéu chay kém.

4.2. Tinh chit mia

- Ti€u chay do virus thuong x4y ra vao mua dong.

- Tiéu chay do vi khuan thudng xay ra vao mia he.
4.3. Dung khang sinh bira bai

Tré so sinh dugc ding khang sinh bira bii, nhét 13 cac loai khang sinh ding bang dudng
ubng sé tidu diét hét cac vi khuan co 1oi cho co thé, gay nén tiéu chay do loan khuan.
5. SINH LY BENH
5.1 Sinh 1y trao d6i nwéc binh thwong ¢ rudt:
5.1.1. Qud trinh hép thu nwéc 6 rudt

Binh thuong, tai rudt, su hép thu nudc dugc thuc hién qua 2 duong: chi dong va thu
dong. Hap thu thu dong twong d6i it vé s6 luong va xay ra bai co ché xuyén qua khe ho
nho giita cac té bao biéu bi (lién bao rudt).

Hép thu nude theo con duong chu dong xay ra qua lién bao rudt, duoc diéu hoa chu
yéu boi su chénh 1éch ap luc tham thau. Ap lyc nay dugc tao nén do sy van chuyén cac
chat hoa tan, chu yéu 1a Natri tir mit bén nay (phia 1ong rudt) sang mit bén kia lién bao
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rudt. Qué trinh van chuyén nay can tiéu ton ning luong va ngudn ning lugng nay duoc
tao nén do ATP giai phong ra sau khi bj phd v& bdi men ATPase cd ¢ bd ngoai té bao
rudt.

Sy van chuyén Natri tir 10ng rudt vao té bao thong qua co ché:

+ Natri trao doi véi H*.
+ Natri gin véi Clo.
+ Natri ciing gan v6i glucose hodc peptid.

Natri va glucose dugc hap thu bang cach sir dung mot phan tir chuyén ché (carrier
molecule) ¢ “bd ban chai” (brush-border) cua lié€n bao rudt. Bo ban chai cua lién bao rudt
sir dung glucose nhu mot chat mang, dé cho mot ion Na vao cing véi mot phén tir glucose.
Va nhu vay, khi c6 mit glucose voi ty 1& thich hop thi su hdp thu Natri tir rudt vao mau
tang 1én gap 3 lan. Sy hip thu ndy hoan toan khong phu thudc vao AMP vong - mot chat
d3 1am cho chiéu van chuyén nudc theo co ché Natri gin véi Clo bi dao ngugc. Pay chinh
la co s& cho viéc stt dung dung dich Oresol dé diéu trj bdi phu nudc va dién giai trong
tiéu chay.

Qua nghién ctru & Bangladesh, cac tac gia da xay dung duoc thanh phan thich hop

cua goi Oresol pha trong 1 lit nudc chin la:

- Glucose: 209
- NaCl: 3,59
- NaHCOs: 2,59
- KCI: 1,59

5.1.2. Qud trinh bai tiét & ruét

Qua tinh bai tiét & rudt non xay ra tai cac té bao ving hém tuyén. Tai day, Natri
duogc bai tiét vao 10ng rudt theo co ché Natri gin véi Clo (giéng nhu co ché hap thu Natri
gan v6i Clo, nhung nguoc chiéu). Pong thoi nhiéu chat nucleotide vong trong té bao nhu
(AMP-c, GMP-c) c6 tac dung kich thich lam ting tinh thim cua mang té bao hém tuyén
d6i vé6i Clo, gay ting bai tiét Clo vao long rudt. Sy bai tiét Clo kém theo Natri vao long
rudt tai ving hém tuyén da kéo nudc vao long rudt.

Binh thuong, qua trinh hap thu nuéc tai cac nhung mao lién bao rudét manh hon
nhiéu 1an so v&i qua trinh bai tiét nuéc ¢ ving hém tuyén. Do vy ma luong nudc rat
nhiéu (trén 10 lit/ngay) trong rudt non duoc hap thu gan hét, chi con khoang 1 lit/ngay
xudng dai traing. Kha nang hap thu nudc cua dai trang 1a c6 giéi han. Do vay, bat ky mot
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thay doi ndo xdy ra ¢ hai qua trinh trén: tang bai tiét va/hodc giam hap thu & rudt non déu
gy nén tinh trang qua tai nudc cho dai trang, hau qua 1a dai trang khong thé hap thu hét
dugc nudc, tao nén ti€u chay.
5.2. Co ché tiéu chay
5.2.1. Tiéu chdy do co ché xuit tiét

Nhitng tac nhan gay bénh tiéu chay, khong xam nhép vao lién bao rudt nhu phay
khuan ta, Coli sinh doc té ruét (ETEC), ma chi bam dinh vao nhung mao lién bao rudt
va sinh ra doc t6. Poc t6 dugc gin chit khong bi ddy ra va ciing khong bj trung hoa boi
duoc chit nhé o su lién két thuong xuyén ¢ “bo ban chdi”. Sy c6 mat cua doc t6 da kich
thich men Adenylcyclase, men nay tac dong lén ATP lam san sinh ra AMP-vong. Su gia
taing AMP-vong trong té bao gdy trc ché va ngin can sy hap thu Natri theo co ché gin véi
Clo, lam ting bai tiét Clo vao 10ng rudt & cic té bao hdm tuyén. Sy gia ting bai tiét Clo
kém theo Natri tai viing hém tuyén din dén tinh trang tang bai tiét nudc vao long rudt.
Hién tuong rdi loan van chuyén nudc va dién giai nay duoc duy tri thudng xuyén ¢ nhitng
té bao bi anh huong (bi doc to gan vao). Sy hoi phuc phy thudc vao qué trinh doi méi té
bao, nghia 1a phu thudc vao qua trinh bong, troc clia nhiing té bao trén va sy thay thé
chung bai cac té bao binh thudng dugc san sinh tir ving hém tuyén di chuyén 1én. Néu
tré tiéu chdy duoc cung cap day du cac chat dinh dudng, nhat 13 chat dam thi qua trinh
d6i mai té bao (tai tao té bao) duoc rit ngin lai trong thoi gian 4-5 ngay.

Nhu vay, tiéu phan toé nudc 1a hau qua ciia 2 qua trinh xdy ra tai rudt non: giam hap
thu nude tai cac lién bao va ting bai tiét nudc tai ving hém tuyén do tac dong ctia doc t6 vi
khuan. Véi tiéu chay do co ché xuét tiét, thi sy “cam tiéu 16ng” hay “khoi bénh” khong thé
giai quyét dugc bang thudc, ma bang chinh sy tac dong 1én qua trinh doi mai té bao rudt,
nghia 12 bang dinh dudng. Tuy nhién, dé lam duogc viée nay, can phai duy tri dugc su séng
clia tré, nghia 14 khong dé tré bi anh huong dén tinh mang vi mat nudc (bang cach udng
oresol som va dir), dé co thoi gian cho tré dn, ¢6 thoi gian cho té bao bi ton thuong bong ra
va du diéu kién dé tai tao té bao mdi.

Diéu can luu ¥ 1 su gia ting AMP-vong trong té bao gy wrc ché va ngin can su
hap thu Natri theo co ché gan véi Clo, nhung khong tic ché dbi voi co ché hap thu Natri
gan vai glucose.

5.2.2. Tiéu chdy xam nhdp
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Tac nhan gay bénh xam nhdp vao trong lién bao rudt non (trong ti€u phan nudc),
rudt gia (trong tiéu phan nhay, mau), s& nhan 1én trong d6 roi pha huy té bao, 1am bong té
bao va giy nén phan Gmg viém. Nhitng san phim tao ra do pha huy té bao va do viém
duogc bai tiét vao trong 1ong rudt, gy nén tiéu chay.

Nhiéu loai vi khudn gay tiéu chay theo co ché xAm nhap nhu: tric tring ly (Shigella),
Coli xam nhap (EIEC), thuong han (Salmonella), 1y amip (Entamoeba hystolytica) ...

Céc loai virus (Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus) cling gay ti€u chay theo co
ché xam nhép.

Mot s6 tac nhan nhu Giardia lamblia, Cryptosporidium, tuy chi bam dinh vao nhung
mao lién bao, khong xam nhdp vao trong té bao, nhung tiéu phan nuéc ciing do co ché
xam nhap, vi chung 1am teo cac nhung mao cua lién bao, do d6 1am giam kha ning hap
thu nudc.

5.3. Hau qua cua tiéu chay phan nuéc
5.3.1. Mit nwéc, mit natri

Do giam hap thu va ting bai tiét nudc cung vai natri tai rudt, roi tong ra ngoai trong
tinh trang phan 16ng, da din dén mat nudc va mat natri.

Ngay sau lan tiéu phan 1ong dau tién da thyuc su lam cho co thé mat nudc (do vy,
1061 khuyén dbi véi cac ba me c6 con bi tidu chay 1a hiy cho tré uéng dung dich Oresol
ngay sau lan ia phan long dau tién). Tuy vay, triéu chimg mét nudc trén 1am sang chi bat
dau xuat hién khi mat di 5% trong lugng co thé. Néu dé bénh nhi tiéu chay mat t5i 10%
trong lwong co thé thi s& xay ra sdc do giam khdi luong tuan hoan, va mat trén 10% trong
lugng co thé thi kho c6 thé tranh khoi tir vong.

5.3.2. Mt kali va bicarbonat

Mit kali va bicarbonat 1a do chung bi dao thai theo phan, tir 46 din dén giam kali mau
va toan hoa mau. Khi kali mau giam s& dan dén giam truong luc co: nhe 13 liét rudt co ning
gy chudng bung, ning hon s& gy nhuoc co toan than, loan nhip tim va cé thé tir vong.
Thong thuong, khi mat bicarbonat, than s& diéu chinh va bu trir dugc. Nhung khi mat nude
ning, giam khdi lwong tuan hoan thi luu lvong mau dén than giam, do d6 chirc nang than
cling bi suy giam theo, khong thé diéu chinh dugc.

Do viy, cach dé phong tir vong tot nhat d6i vai tré bi tiéu chay 1a khong dé tré mat

nude nang bang cach bdi phu nude va dién giai cho tré ngay tir khi bét dau ia chay (nghia
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1a tré ia va non ra bao nhiéu nude thi phai bu vao bay nhiéu), bang cach uéng dung dich
Oresol.

6. TRIEU CHUNG LAM SANG BENH TIEU CHAY

6.1. Tri€éu chirng tiéu hoa

6.1.1. Tiéu chay

Tiéu chay (di ngoai phan 16ng) 1a triéu ching khong thé thiéu dugc trong bénh tiéu
chay. Tiéu chay thuong xay ra dot ngot bai dau hiéu tiéu nhiéu lan phan nhiéu nudc, co
thé c6 1an nhéy, mau va c6 mui chua, tanh, néng.

6.1.2. Non

Non thudng xuat hién sém trude khi o triéu ching tiéu 16ng tir vai gid dén vai chuc
gid. Non ¢ thé xay ra lién tuc hodc chi nén mot vai lan trong ngay lam tré mat nudc, mat
H* va CI. Trong truong hop nay, nguyén nhan giy bénh thuong do Rotavirus hoac tu
cau.

Can x4c dinh xem tré ndn bao nhiéu lan, sb luong chit nén trong mdi 1an, tinh chét
va thanh phan chét non (toan nudc, thirc an, chat khac), vi s6 lugng dung dich oresol can
boi phu cho tré phu thuoc vao ) luong dich mat di do ia va nén.

6.1.3. Biéng din

Luoi bu thudng xuét hién sém ngay sau khi tré so sinh bi tiéu chay.
6.2. Triéu chirng mat nuéc

Khi tré so sinh bi tiéu chay can phai tién hanh ngay viéc dénh gia tinh trang mat
nudc bing cach nhan dinh:

6.2.1. Quan sdt toan trang dé danh gid mirc dp mat nwéc

- Tré tinh tao binh thudng, khi chua ¢ biéu hién mat nudc trén 1am sang.

- Tré kich thich, vat va, quiy khoc 1a c¢6 biéu hién mit nudc.

- Tré li bi, 1o do, mét 13, hon mé 1a mat nuée nang.

6.2.2. Xdc dinh diu higu khdt nwéc dé dinh gida mirc d¢ mét nwéc

- Trude hét phai hoi xem tré ¢ udng nude duoc khong?

- Hay cho tré udng nude bang thia va quan sat d¢é danh gia mirc d6 mat nuée:

+ Ubng binh thuong: Tré c6 uéng nhung khong thich 1am hoic tir chdi uong,
khi chua c6 biéu hién mat nudc trén 1am sang.

+ Udng mot cach hao hirc: khi udng tré nhiéu, khoc ngay khi ngimg cho udng.
Day 1a mot trong cac du hiéu quan trong néi 1én tinh trang méat nuéc.
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+ Khong udng duoc hodc uéng kém: khi dua thia nudc vao miéng, tré khong
udng hodc udng yéu 6t, hdi 1au méi ubng duoc mot it nude. Lac ndy quan sat thudng thay
tré li bi hodc hon mé. Pay 13 mot trong nhimg biéu hién mat nudc ning.

6.2.3. Quan sdt mit ciia tré va nhgn dinh

Trong tiéu chay, mat cua tré co thé:

+ Binh thuong

+ Trung

+ Rat tring

Trén thuc té c6 nhitng dira tré dé ra mat da sau (triing). Do vay, dé tranh nhim 14n,
nén hoi ngudi nha xem mit cia tré hién gid c6 gi khac so véi lac binh thuong khong?
Véi muc dich nay, khong nén dit cau hoi dong: Mat chau co triing khong?

+ Quan sat xem mat tré kho hay wot. Khi tré khoc to, ¢ thdy nudc mat chay
ra khong? Néu mét kho, khoc khong c6 nude mat 13 tré cd mat nude.

6.2.4. Quan sat va tham kham moi, miéng, luwoi

- Nhin xem m@i c6 khé khong.

- Duing ngon tay sach, kho s& vao miéng, vao ludi cua tré, roi rt ra. Néu thay kho,
khong c6 nudce bot 1a co biéu hién mat nude.

6.2.5. Xdc dinh dp chun giin ciia da va ddnh gid mirc d¢ mét nwéc

Tai bung, ta véo da thanh nép 10i bo ra, néu théy:

- Nép da véo mat nhanh: Chua c6 biéu hién mét nudc trén 1am sang.

- Nép da véo mit cham: C6 mit nudc.

- Nép da véo mat rat cham (trén 2 gidy): Mat nudc ning.

6.2.6. Mjt so diu higu khdc

- Mach: Co thé rat nhanh yéu hodc kho bét, néu mét nudce nang.

- Thé: Tré thd nhanh, khi bi mat nudc nang, toan chuyén hoa. Khi tré co6 kho tho,
can phai hoi xem tré c6 ho khong dé phan biét véi viém phdi (vi viém phdi cling ¢ thé
kém theo ti€éu phan long).

- Tiéu it, nudc tiéu sim mau 1a mat nudc. Néu khong tiéu trong 6 gio 1a mat nude
nang.

- Thép: s& 16m xudng (triing), néu tré c6 mat nudc, rat tring 1a mat nude nang. Ciing
nén hoi ngudi nha vé tinh trang thop cia tré lac binh thuong.

- Can dé xac dinh trong luong cia tré:
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+ Can trudc va sau khi bdi phu nude va dién giai dé danh gia s6 luong dich da
ubng hoic da truyén.

+ Néu c6 diéu kién can ngay trude khi tré tiéu chay va luc chung ta thim kham
cho tré, thi c¢6 thé x4c dinh duoc luong nude da maét. Song, trén thuc té thi cong vi€c nay
khong co6 tinh kha thi.

7. CAN LAM SANG
- bién giai dd: xac dinh tinh trang roi loan dién giai.
- Cong thire méau: néu c6 nhiém khuén thi bach cau da nhan trung tinh ting.
- Soi phén: tim hdng cau, bach cau, ky sinh trung.
- C4y phan: khi diéu trj khong két qua can phai cdy phan dé tim vi khuan gay bénh.
- C6 thé 1am Hematocrit dé danh gia tinh trang ¢6 ddc mau (mat nudc).
8. CHAM SOC
8.1. Nhan dinh
Pé c6 nhitng chan doan chim soc sat voi bénh nhi, nguoi didu dudng can hoi, thim
kham k¥ va xac dinh tinh trang bénh.
- Hoi:

+ Bénh nhi bao nhiéu ngdy tudi?

+ Can nang lac sinh?

+ Dinh dudng: Me c6 du stta khong? Tré co bu sira nhan tao?

+ Trudc khi bi tiéu chay tré co bu sira dé qua dém, udng nudc 14... khong?

+ Tré tiéu chay may lan/ngay? Phén 16ng hay lan nhay méau?

+ Tré c6 khat nudc khong? Co s6t, non, co giat khong?

+ Bénh nhi ¢6 di tiéu duoc khong? Pa miy gid chua di tiéu?

+ Kinh té gia dinh thé nao?

- Quan sat va xac dinh:

+ Toan trang: tinh tao, kich thich hay li bi.

+ Mat: binh thudng, triing hay rat triing. Can chu ¥ hoi nguoi nha: Mat tré c¢6
gi khac so vdi lac binh thuong khong?

+ Nudc mat: quan sat khi tré khoc to c6 nude mat khong? Néu khong co nude
mat 1a bi mat nudc.

+ Niém mac miéng ludi kho hay uét, c6 hay khong c6 nude bot. Néu khong
¢6 nudce bot 1a ¢6 diu hiéu mat nuée.
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+ Khat nude: khong khat, khat hodc khong udng duoc.
+ Nép véo da: binh thuong hay mat chiam.
+ Phan, chit non: s6 lugng, tinh chat?
+ Bung c6 chudng khong?
+ C6 co giat khong?
+ Po nhiét do: sét hay khong s6t, ha than nhiét?
+ Pém mach: binh thudng, nhanh, nay rd hay yéu.
+ Pém nhip thd: thé nhanh? C6 rdi loan nhip thd khong?
+ Do huyét 4p: binh thudng hay giam.
+ Can bénh nhan? X4c dinh trong luong cuia tré c6 binh thuong khong?
Néu trudce khi bi tiéu chay, tré¢ da dugc can thi can so sanh xem hién tai trong luong
clia tré co bi giam sat khong? Néu co thi sit bao nhiéu phan trim. Néu sut tir 5% trd 1én
13 tré bi mat nudc.
8.2. Panh gia mirc 40 mat nuwéc
Dé danh gia dang muc do mat nudc, can xac dinh 4 dau hiéu sau:
- Than kinh:
+ Tré tinh tao binh thuong;
+ Tré vat va kich thich;
+ Tré li bi kho danh thic.
- Mt triing: Mt c6 triing hay khong triing?
- Udng nuéc:
+ Tré udng binh thudng;
+ Tré udng hao htc;
+ Tré khong udng dugc.
- Nép véo da: Mat nhanh, mit cham hay mat rat cham?

Dénh gia murc do mat nudc:

Nhén dinh Danh gia Cham soc
C6 hai trong cac dau hiéu sau:
- Li bi hodc kh6 danh thurc Mit nudc | Chim soc theo phac
- Mit triing nang d6 C

- Khong uong dugc hodc uong kém

- Nép véo da mat rat cham
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C6 hai trong cac dau hiéu sau:
- Vat va kich thich Co Cham soc theo phac
- Mt triing mat nude d6 B
- Ubng nuée hao hire

- Nép véo da mat cham

Khéng du cac dau hiéu dé phan loai 1a c¢6 | Khéng mat | Chim soc theo phac

mat nudc hodc mat nudc ndng nuoc do A

8.3. Chan do4n chim séc
Déi véi tré so sinh tiéu chay, mot sé chan doan chim soc thudng gip la:
- Nguy co mét nude do tiéu chay.
- Tré tiéu phan 1ong nhiéu lan do gia ting tinh trang xuat tiét & rudt.
- Tré quéy khoc, kich thich vat va do mat nudc.
- Tré 16 do do mat nude nang
- Sét/ha than nhi¢t do nhiém khuan.
- Chuéng bung do thiéu hut kali
- Non nhiéu do ting co bop da day
- Phan c¢6 mau do t6n thuong rudt.
- Tiéu chay kéo dai do ché d¢ an thiéu chit dam.
- Thiéu hut dinh dudng do ché d¢ an kiéng khem qua mirc
- Me thiéu hiéu biét vé cach cham sdc tré tiéu chay.
- Me thiéu hiéu biét vé cach dé phong bénh tiéu chay.
8.4. Lap ké hoach chiam séc
Dua vao cac chan doan cham soc, ngudi diéu dudng s& 1ap ké hoach chiam soc thich
hop, dua trén nguyén tic:
- Bu du nudc va dién giai nham ngdn chin mat nude ning: cho udng ngay dung dich
ORS khi tré tiéu phan 10ng, truyén dich khi c6 mit nuée ning.
- Cho tré in binh thudng: bu me binh thuong theo lua tudi.
- Theo ddi thudng xuyén nhiam:
+ Panh gia dung tinh trang mat nudc.
+ X 1y kip thoi, bdi phu da nuéce, ha sbt...
+ Piéu chinh ché d6 dinh dudng cho thich hop.
+ Nhac nhé v¢ sinh.
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+ Tién trién bénh (thuyén giam, khong cai thién, ndng 1€n, ti€u phan 14n mau...)
- Chi cho khang sinh khi tiéu phan mau, khi bi ta, thuong han.
- Gi4o duyc - tuyén truyén vé sinh phong bénh tiéu chay.
8.5. Can thiép diéu dudong
8.5.1. Nguy co mit nuwéc do tiéu chdy (tiéu chdy chwa cé diu hiéu mét nwéc): chim
s6c theo phdc do A.
8.5.1.1. Cham soc tai nha.
8.5.1.2. Cham séc theo 3 nguyén tic:
- Nguyén tic 1: Dé phong mét nudce bang cach:

+ Cho tré udng dung dich Oresol ngay sau lan tiéu phan 1ong dau tién véi lidu
luong: 50 - 100 ml sau mdi 1an di phan ddi véi tré dudi 2 tudi.

+ Néu khong c6 Oresol thi cho udng nuéc chao mudi hodc nudc mudi duong
hay nudc dira non véi liéu luong nhu trén. Phai hudng din cho ba me cach pha cac loai
dung dich néu trén. Sau khi hudng dan phai dam bao 13 ba me d3 hiéu va chic chan s&
pha dung loai dung dich can thiét cho tré udng.

- Nguyén tic 2: Cho tré bu day du va phong bénh suy dinh dudng bang cach:

+ Tiép tuc cho tré bu sita me d6i vai tré dang b me.

+ Tiép tuc cho tré b sita tong hop d6i véi tré dang duoc nudi dudng bang ché
do an nhan tao.

+ Sau khi khoi bénh, cho tré bu thém mdi ngay 1 cir trong thoi gian 2 - 4
tuan.

- Nguyén tic 3: Hudng dan ba me biét khi nao phai dua tré dén co so y té:
+ Phai dua tré dén co s y té ngay, khi thdy c6 mot trong cac d4u hiéu sau:
* Tré quiy khoc, kich thich vat va.
* Tré khat nhiéu.
* Tré non nhiéu.
* Tré tiéu phan c6 nhay mau.
* Tré khong tiéu duoc.

+ Phai dua tré dén co s6 y té kham lai néu sau 5 ngdy diéu tri tai nha khong co
tién trién tot.

8.5.2. Tré kich thich qudy khéc nhiéu do mdt nwéc (tiéu chdy cé diu hiéu mdt nwéc):
phdc do B.
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8.5.2.1. Cham séc tai co s y té
8.5.2.2. Can bii mede va dién gidi bang cdch uong dung dich oresol trong 4 gio véi liéu
lwong: 75 ml / kg

- Néu tré non thi ding 5 - 10 phit, sau d6 lai cho udng tiép véi tbc d6 cham hon.

- Piéu dudng phai thuong xuyén theo ddi giam sat viéc ba me cho tré uéng. Phai
kiém tra, x4c dinh va so sanh gitra lwong ORS ma tré thuc su uéng duoc véi viée cai thién
tinh trang mét nudc.
8.5.2.3. Sau hoac trong giai doan bu dich, tré can dwoc hoi phuc dinh duong:

Tiép tuc cho tré bu me, néu tré dang con bu me.
8.5.2.4. Sau 4 gio danh gid lai mirc do mdt nude @é chon phac do cham séc thich hop:

- Néu tinh trang mat nu6c khong dugce cai thién thi cho tré uéng ORS véi khéi lugng
va tde d6 nhu trén.

- Néu khong con dau hiéu mat nude thi cham séc nhu phac do A.

- Néu tré li bi, khong ubng dugc thi chuyén sang chim soc theo phac dd C: truyén
dich.

8.5.3. Tré li bi do mit nwéc ning (tiéu chdiy mit nwéc ning): phic do C
8.5.3.1. Cham soc tai co s6 y té ¢6 khd nang truyén tinh mach
8.5.3.2. Can bu nude va dién giai bang dwong tinh mach:
- Dung dich truyén:
+ Ringer lactat: La dung dich thich hop nhat.
+Néu khong co6 Ringer lactat thi c6 thé thay thé bang dung dich mubi sinh 1y
NaCl 0,9 %.

- Liéu luong va thoi gian truyén dich: 30 ml/kg/gid dau, 70 ml/kg/5 gio sau.

- Néu khong truyén duoc tinh mach thi nho giot da day dung dich ORS véi liéu 20
ml/ kg/gid va chuyén dén noi c6 diéu kién truyén tinh mach.
8.5.3.3. Theo doi danh gia tinh trang bénh nhan

- Trong giai doan mat nudc nang: phai danh gia thuong xuyén.

- Khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh: it nhat 1 gio phai danh gia 1 lan.

- Trong thoi gian truyén dich, néu tré uéng dugce thi cho uéng ORS vdi téc d6 cham
(5 ml/ kg/ 1gio).

- Sau khi truyén du lugng dich theo y 1énh, can danh gia lai dé chon bién phap chim
soc tiép:
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+ Truyén lai, néu tinh trang bénh nhan khong dugc cai thién.

+ Néu tré tinh tdo, ubng nudc hao hirc thi chuyén sang chim séc theo phac do

+ Néu tré tinh tao binh thuong, udng nuée binh thudng thi chuyén sang chim

soc theo phac dd A.
8.5.3.4. Sau giai doan bi: dich, can phdi nudi dudng bénh nhan tot

Cho tré bu, ting cuong mdi ngay thém 1 - 2 cit.
8.5.4. Dung khang sinh

Chi cho bénh nhan dung khang sinh khi:

- Phén c6 mau.

- Bénh ta.

- Thuong han.
8.5.5. Bung chuwéng do thiéu hut Kali mdu

Chuéng bung thudng xay ra khi bénh nhan tiéu chay nhiéu, khéng duoc bdi phu
dung dich oresol kip thoi, dan dén liét rudt do thiéu Kali mau. Do vay, can phai boi phu
ngay Kali dé ngin chin tinh trang rdi loan nhip tim, ngiing tim do thiéu hut tram trong
ion nay, bang cach:

- Cho tré ubng Oresol theo tinh trang mét nudc

- Udng Kali clorid 1 - 2g/ngay: hoa véi nudc dé co dung dich khong qua 10%, cho
ubng 1g/ lan.
8.5.6. Tré nén nhiéu do ting co bdp da day

Non 1a du hiéu xay ra sém, do da day bi kich thich boi cac qua trinh bénh 1y tai
rudt. Trong trudng hop ndy, van phai cho bénh nhan udng dung dich Oresol dé dé phong
mat nude, nhung cir sau mdi 1an ndén phai ngirng 10 phut dé da day khong bi kich thich,
roi sau do lai tiép tuc cho uéng it mot, tur tir. Chi chuyén sang truyén tinh mach, khi tré
non nhiéu, du uéng it mot van non va 1am cho tinh trang bénh nhan mdi lac mot x4u di.
8.6. Thue hién ké hoach chiam séc

- Nhanh chéng tién hanh bu nudc va dién giai cho bénh nhan:

+ Hudng dan ngudi nha bénh nhan cich cho udng dung dich Oresol: udng

dung (udng Oresol trong 4 gio dau hay sau mdi 1an di ngoai), udng du theo tinh trang

bénh nhan.
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+ Truyén dich Ringer lactat hay Natriclorid 0,9%. Phai luén & bén canh bénh
nhan dé theo dai:

* Toc d6 truyén.

* Sy tiép nhén dich cua bénh nhi.

* Theo ddi nhiing tai bién c6 thé xay ra.

* Néu bénh nhi udng duoc thi cho udng thém dung dich Oresol véi lidu
5ml/kg/gid dé cung cap thém nude, Kali va kiém.

* Néu khong truyén tinh mach duoc thi nho giot da day bang dung dich
Oresol voi liéu 20ml/kg/gid, ddng thoi tim phuong tién chuyén bénh nhan dén tuyén diéu
tri ¢6 thé truyén tinh mach duoc.

* Pém mach, nhip tho, do huyét ap 1 gid x 1 1an hodc thudng xuyén hon
phu thudc vao tinh trang ctia bénh nhi.

* Sau 6 gio hodc 3 gio danh gia lai tinh trang mat nudc ciia bénh nhi dé
chon phéc d6 thich hop.

* Can cho bénh nhén an sau khi truyén dich xong.

* Sau mdi khi danh gia bénh nhan, can thong bao véi bac si vé tinh trang
mat nudc ciia bénh nhan (khong cai thién, co cai thién hay ning thém) dé chon phac d6
thich hop.

- Cho bénh nhi an ché d6 an thich hop nham cung cap ddy du cac chat dinh dudng
cho bénh nhan: tiép tuc cho bu me.
- Thyc hién dung y 1énh khang sinh (néu co).
- Néu bénh nhan sét thi ha nhiét bﬁng cach:
+ N6i rong quan 4o ta 16t.
+ Néu chén, tay lanh thi phai mang vo.
+ Chuom mat, khong dugc chudom da.
+ Thuc hién y 1énh thudc: Paracetamol 15mg/kg/1§n.
- Gi4o duc strc khoé: Huéng dan ba me bién phéap vé sinh phong bénh:
+ Tap dé tao thanh thoi thoi quen: Rua tay, lau sach dau vu, vé sinh tbt binh
stta, dau va cao su trude khi cho tré bu.
+ Gia dinh phai c6 hé xi hop vé sinh va xir Iy phan tot.
+ Khong str dung khang sinh bura bai.
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8.7. Panh gia

Trong va sau khi thue hién ké hoach chim soc, ngudi diéu dudng thudng xuyén
theo doi bénh nhan dé biét duoc két qua diéu tri, cham soc, dong thoi dé danh gia kip thoi
tinh trang mat nudc cua ngudi bénh.
9. PHONG BENH
9.1. Nang cao strc dé khang cho tré

- Nubi con bang sira me.

- Giir 4m cho tre.
9.2. V¢ sinh, an toan thwe pham

- Str dung nuée dun s6i dé ngudi cho tré so sinh (néu can).

- Tap dé tao thanh thoi théi quen: Rura tay, lau sach dau vu, vé sinh tot binh sira, dau
vl cao su trudce khi cho tré bu.

- Sita cho tré so sinh b khong dugc dé qua dém.
TU LUQNG GIA:

41) Ti€u chay kéo dai 1a khi so sinh ti€u phan long trén bao nhiéu ngay?

. 7 B. 10 C.14 D. 30

42) Nguyén nhan tiéu chay ¢ tré so sinh?
A. Vi khuin B. Virus C. Di ting thirc dn
D. Khé nang dung nap kém E. Cau A, B, C, D dung

43) Pé danh gia mirc d6 mat nudc trong tiéu chay & tré so sinh, can c6 it nhat ndy dau
hi¢u?
Al B.2 C.3 D.4
44) Khi ti€u chay méat nudc nang, tré so sinh can duge bu dich theo phac dd nao?
A.Phicdd A  B.PhacddB C.Phacdd C  D.Khéng c6 phac d6 cu thé
45) Khi nao so sinh ti€u chay c6 chi dinh dung khang sinh?
A. Khi phan c6 mau B. Khi sét cao
C. Khi mat nudc ning D. Cau A, B, C dung
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