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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé dugc phép ding
nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung v6i muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh chdm séc sau dé duge bién soan theo chuwong trinh gido duc
Cao dang Piéu dudng cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén co s& chuong
trinh khung ctia Bo Lao Pong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Cung voi 16 trinh cdp nhat chuong trinh dao tao HO sinh tién tién can co
phuong phap giang day hi¢n dai, phuong thtrc lugng gid thich hop va hoan thién hoc
liéu giang day. Thuc hi€n muc ti€éu uvu tién dap Ung nhu cu ¢6 tai liéu hoc tap va
nang cao kién thic vé chim séc sau dé cho sinh vién Cao déng ho sinh; BO mon da
tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tmg nhu cau thuc té trong cong tac
dao tao HO sinh tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap gidng day tich cuc, nang cao tinh ty hoc cua
nguoi hoc va phu hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thirc co
ban va kién thirc chuyén nganh cho sinh vién trong linh vuc ho sinh ndi chung va ho
sinh cham soc sau dé noi riéng.

Gi4o trinh chdm séc sau dé da duoc su phan hoi va dong gop ¥ kién cta quy
ddng nghiép, cac chuyén gia 14m sang ¢6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh vyc sau
dé, dong thoi quyén gido trinh ciing da dugc hoi dong nghiém thu cap Truong.

Do budc dau bién soan nén chac chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sét. Chung tdi rat mong nhan dugc y kién dong gop ca quy dong nghiép,
cac ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; cac phong churc
nang va tap thé giang vién Bo mon nhimg nguoi da truc tiép tham gia bién soan
quyén giao trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén moén hoc : CHAM SOC SAU PE

M& mon hgc tH.21

Thoi gian thue hién mon hoc: 105 gio (LT: 14 gio; TTBV: 88 gio; Kiém tra: 03 gio)
VI TRI, TINH CHAT MON HQC

- Vi tri: Mén hoc chiam séc sau dé dugc bb tri sau khi sinh vién hoc xong mén hoc: giai
phau- sinh 1y, cham soc chuyén da dé thudng va cham soc chuyén da dé kho.

- Tinh chit: Mén hoc cung cép nhitng kién thirc co ban vé su thay d6i cia trong thoi
ky sau dé, cac nhu cdu cia trong thoi ky sau dé binh thudng va bt thuong, tic dong trong
qua trinh theo ddi cham soc dén sirc khoe trong qué trinh sau dé. Pong thoi, mén hoc cung
cép k¥ nang thyc hanh cia hd sinh va chdm séc toan dién sau dé tai bénh vién va tai nha.

Il. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc sy thay d6i cta san phy trong thoi ky sau dé, cac nhu cu cta san
phu sau d¢ binh thuong va dién bién bat thuong sau dé.
1.2. Trinh bay dugc tac dong qua trinh theo ddi cham soc dén sirc khoe san phu sau dé.
2. Ky nang
2.1. Thyc hién ky nang thuc hanh hd sinh va cham soc toan dién san phu sau dé tai bénh
vién va tai nha.
2.2. Lap va thuc hién duoc ké hoach chim soc san phu sau dé.
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém
C6 kha ning 1am viéc doc 1ap hodc theo nhom dudi sy huéng dan cua gido vién. Tac phong

lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat dong nghé nghiép.
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Bai 1: CAC HIEN TUQNG LAM SANG CUA THOI KY SAU PE
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay dugc 6 su thay doi vé giai phiu cia san phu va sinh 1y & b phén sinh duc trong
thot ky sau dé.
1.2. Trinh bay dugc 4 hién tugng 1am sang cua san phu thoi ky sau dé.
2. Thai d¢
2.1. C¢ thai do tich cyc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctiia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

Trong khi nguoi phy nit ¢6 thai, cac co quan sinh duc va va c6 nhitng thay déi dé dap
g nhu ciu mang thai. Sau khi d¢, trir vi van phat trién dé tiép tuc tiét ra sira, con cac co quan
sinh duc khac dan dan tro lai binh thudng vé giai phau va sinh Iy nhu trude khi chua c6 thai.
Thoi ky d6 goi 1a thoi ky sau dé, dai 6 tuan.

2. NHUNG HIEN TUQNG THAY POI VE GIAI PHAU SINH LY THOI KY SAU PE
2.1. Thay d6i é tir cung

2.1.1. Thay doi & thdn tir cung: Than t cung c6 nhiéu thay doi nhat. Trén 1am sang ta nhan
thdy 3 hién tuong:

* Sy co cing: Ngay sau khi so rau, tir cung co cung lai thanh mot khoi goi 1a khéi cau
an toan; khéi cau an toan ton tai vai ba gio dau sau dé. Su cung hoan toan cua tir cung nham
thue hién su tic mach sinh 1y. Sau d6, tir cung hét co crng ma chi ¢ nhitng con co bop nhe,
nén nan thay hoi mém.

* Su co bop: Trong nhitng ngay dau sau d¢, thinh thoang lai c¢6 nhitng con co bop tir
cung manh (do tir cung bi kich thich béi san dich, cho con bu) lam cho san phu dau, trén 1am
sang goi 13 con dau tir cung. Sau mdi con co bop manh lai c6 mot it mau cuc thoat ra ngoai
cung voi san dich.

* Su co hdi: Ngay sau dé, chiéu cao tir cung trén khop v¢ khoang 13-15 cm, mat do
chac va cir mdi ngay tir cung thu lai 1 cm, nhitng ngay dau co nhanh hon nhiing ngay sau. Sau
ngay thir 12 -13 thudng khong nan thay tir cung & trén khép mu nita, sau 6 tuan thé tich trd lai
binh thuong.



2.1.2. Thay dbi 6 Iép co

Sau dé, 16p co tir cung day khoang 3 - 4 cm, nhung dan dan mong di do su dan hoi cua
16p co va mot s6 soi co thodi hoa md va tiéu di.
2.2. Thay d6i ¢ doan dudi va cd tir cung

- Khi chuyén da, doan dudi dai 10 cm, ngay sau dé co lai con 5 cm,

sau d6 mdi ngay co 1 cm, sau 5 ngay doan

i o o
g THRN trong
AT

dudi tro thanh eo

Cé tir cung Cé tir cung
chua dé sau dé

Hinh: 1la Hinh: 1b

Hinh 1.1: Cb ttr cung ¢ ngudi chua dé va nguoi sau dé

- C6 tir cung: 15 trong dong sau 5 ngdy, 16 ngoai dong vao ngay thtr 12-13 sau dé. Nhu
vay ong co tir cung di duoc tai 1ap, nhung khong phai 1 hinh 6ng nita, ma thuong 13 hinh nén
day & dudi, vi 16 ngoai ¢o tir cung da bi bién dang tir hinh tron tré thanh hinh det va thudng hé
mo.
2.3. Thay d6i phiic mac va niém mac tir cung

Phtic mac s€ nhanh chéng tré lai binh thudng. Ni€ém mac tir cung dan dan duoc tai tao,
sau 2 tuan 16p mang rung bong hét va niém mac bat dau phyc hoi, sau 3 tuan 16p niém mac phuc
hoi ¢o thé bong ra va tao kinh non, ra it, khoang trong mot ngay roi hét. Sau 6 tuan 16p niém mac
lai c6 thé bong, tao ra thoi ky kinh nguyét dau tién sau de.
2.4. Thay d6i & Am hg, 4m dao, cac phan phu

- Céc day chang cuia tir cung, cac voi trimg, budng trimg dan dan tré lai binh thuong vé
chiéu dai, hudng va vi tri.

- Am ho va 4m dao bi gidn trong luc dé ciing tré vé binh thudng 15 ngay sau de.
2.5. Am mén: hé mé va khép lai sau 2 tuan.

2.6. Bang quang, trwc trang: co thé liét nhe din dén cham dai, tiéu tién.
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2.7. Thay d6i vé va

Sau khi dé, v tiép tuc phat trién. Mot vai ngay sau dé, vi cang to 1én, ran chic, nim va
cling to va dai ra, cac tinh mach & vu ndi 1én 16 rét. Cac tuyén stra to, c¢6 khi 1én to1 tan nach, co
thé nan thay 0, lac d6 s& tiét ra sita ma trén 1am sang ta goi 1a xudng sira.

3. NHUNG HIEN TUQNG LAM SANG CUA THOI KY SAU PE
3.1. Su co hdi tir cung

- C6 thé theo ddi su co hoi tir cung hang ngdy bing cach do chiéu cao tir cung, tinh tir
khép mu téi day tir cung. Sau khi dé tir cung cao chimg 13 cm, ¢ dudi rén 2 khoat ngon tay.
M&i ngay chiéu cao tir cung thu lail cm va dén ngay thir 12-13 thi khong nan thay tir cung trén
khép mu nira.

- Vi trong tir cung c6 nhiéu méau cuc va san dich nén thinh thoang tir cung cé con co bop
manh dé téng mau cuc va san dich ra ngoai, nhitng con co bép manh nay lam thai phy cdm
thdy dau, nén goi 1 con dau tir cung, thudng xay ra trong nhitng ngay dau sau dé, mirc do dau
it hay nhiéu tuy theo cam gidc cta timg ngudi, nhung thudng dé cang nhiéu lan cang dau, vi tir
cung cang can phai co bop manh hon nhitng 1an dé trude dé ddy mau cuc va san dich ra.

- Thuong & nhitng ngudi dé con so tir cung co hdi nhanh hon & ngudi con ra, dé thudng
tir cung co hdi nhanh hon mo dé, nguoi cho con bu co hdi nhanh hon ngudi khong cho con bu.
Trudng hop bi dai, to bon, than tir cung s& bi ddy 1én cao va su co hdi tir cung sé& bi cham lai.
Néu thay tir cung co hdi cham, to va dau, thai phu c6 s6t thi phai nghi t6i nhiém khuan sau dé.
3.2. San dich

La chéat dich tir trong duong sinh duc, nhit 1a tir trong tr cung, chdy ra ngoai trong
nhitng ngay dau cua thoi ky sau dé.

* Tinh chat:

- S6 luong san dich: thay d6i tuy theo timg nguoi. Trong 10 ngay dau, trung binh san
dich o thé ra tdi 1500 ml, ra nhiéu vao ngdy thtr nhat va ngay thir hai (ngay dau tién khong
qua 300ml), tir ngay thir 15 tro di san dich hau nhu hét han. Khoang ngay thtr 18-20 san phy co
thé lai ra huyét d6 tuoi, lodng, trong mot hai ngay dé 1 hién tuwong kinh non, do niém mac tir
cung dugc phuc hdi sém. O ngudi con so hodc ngudi cho con b, vi tir cung co hdi nhanh hon,
nén san dich hét nhanh hon. Néu san dich ra kéo dai hodc da hét huyét d6 sim r0i, lai ra huyét
dé trd lai va kéo dai, phai theo doi sot rau.

- Méu sac va thoi gian cua san dich: Ba ngdy dau san dich mau do, tir ngay tht tu dén

ngay thr tdm san dich 10 16 méu cé, tir ngay thir 8 tré di san dich khong c6 mau, chi 1a mot
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chat dich trong. Mui san dich: ¢c6 mui tanh ndng ciia mau, pH kiém. Néu bi nhiém khuan san
dich s€ c6 mu va mui hoi.
3.3. Sw xudng sira

Ngay dau san phu c6 sita non, mau trang nhat, c6 nhiéu men tiéu hoa. Sau dé 2-3 ngay c6
sita thudng, dac hon va ngot hon, & ngudi con ra sita xuéng sém hon vao ngay thtr 2-3 sau dé, &
ngudi con so sira xuéng chdm hon vao ngay thir 3-4 sau dé. Khi xudng sita, va cing tirc va ndng,
cac tuyén stta phat trién nhiéu, phéng to, cac tinh mach dudi da va ndi 1o, ¢ thé co hién tuong
sot xudng sira véi dic diém: sét nhe dudi 38° C, thoi gian khong qua nira ngay, sau khi sira duoc
tiét ra, cac hién tuong d6 sé mat. Néu sita di xubng rdi ma van con sot, phai dé phong nhiém
khuén & tir cung hay & V.

4. CAC HIEN TUQNG KHAC

- Con rét run sau dé: san phu c6 con rét run sau dé, do 1a con rét run sinh 1y, nhung chi
thoang qua, mach huyét ap binh thuong.

- Bi dai tiéu tién: do nhu dong cua rudt bi giam trong qua trinh thai nghén, do chuyén da
kéo dai, ngoi thai chén ép vao bang quang trong qua trinh chuyén da, nén sau dé thai phu c6
thé bi dai, tiéu tién.

- Céc hién tugng toan than: sau dé mach thuong cham lai, va ton tai 5-6 ngay moi tro lai
binh thuong. Nhiét 46 co thé van binh thuong. Huyét 4p trd lai binh thudng sau dé 5-6 gid.
Nhip thé s€ sau hon va cham hon. Trong luong co thé me giam sut tr 3-5 kg do su bai tiét md
héi, nuée tiéu, san dich, trong 10 ngay dau.

- Kinh tr¢ lai: Néu thai phu khong cho con bu, kinh nguyét tré lai sau 6 tuan 1a dau hiéu
cham dut thoi ky sau dé, va tir d6 ¢ thé c6 thai, ky kinh dau thuong nhiéu va kéo dai hon
nhitng ky kinh binh thuong. Néu thai phu cho con bi, kinh nguyét c6 thé tré lai mudn hon.

5. CHAM SOC HAU SAN
5.1. Ngay dau sau dé

- Cham séc va theo doi chat ché ba me va con

- Hai gid dau sau sinh phai theo ddi cac dau hiéu sinh ton, xoa ddy tir cung dé theo doi
cau an toan danh gi tinh trang chdy mau 4m dao 15 phut/lan

- Nhiing gio tiép theo cham soc ba me, theo doi mach, nhiét do, huyét ap 1h/14n, cho me
nghi ngoi an udng day du, khuyén khich cho tré ba sém, van dong nhe sau 6 gio, huéng dan
cach cham soc con va theo ddi rén, theo ddi lwong mau mét qua bang vé sinh, theo ddi vét

khau tang sinh mon néu c6



5.2. Nhitng ngay tiép theo

- Cham soc tinh than nhét 1 cudc dé khong theo ¥ mudn

- Bam bao vé sinh

- Theo d&i dau hiéu sinh ton ngay 2 1an

- Theo dai su co hdi tir cung va san dich

- Lam thudc 4m dao ngay 2 lan

- Huéng dan ba me cach cho con bu: lau sach dau va bang nuéc am trudc khi cho tré
b, cho tré ba theo nhu cau cho tré ngam hét dau va va hoi nang dau tré 1én

- An ubng day du cac chat dinh dudng, an nhiéu chat xo, bd sung thém sat tranh cac
chat kich thich, khong nén kiéng

- Sau dé 2 ngay c6 thé tim nudc 4m khong nén ngdm minh trong bon nude

- Khong nén giao hop trong thoi ki hau san vi dé gy nhiém khuan

- Tranh lao dong ning trong vong 2 thang dau
NOI DUNG

Khi c6 thai, cac co quan sinh duc va vu phat trién dan, sau khi dé s& tré lai tinh trang
binh thuong nhu khi khong cé thai. Thoi gian trd vé binh thudng ctia co quan sinh duc vé mit
giai phau va sinh 1y goi 1a thdi ky hau san.
1. PINH NGHIiA

Khi c6 thai, cic co quan sinh duc va vi phat trién dan, sau khi dé s& trd lai tinh trang
binh thudng nhu khi khong c6 thai. Thoi gian tré vé binh thudng ctia co quan sinh duc (trir va
van phat trién tiét sita) vé mat giai phiu va sinh 1y goi 1a thoi ky hau san. Thoi ky nay kéo dai
khoang 42 ngay ké tir ngay sau khi d¢, & nhitng ngudi khong cho con ba, kinh nguyét cé thé
xuat hién trd lai.
1.1. Thay ddi é tir cung
1.1.1. Thay déi ¢ thén ti cung

Sau khi s6 nhau, tir cung co chic thanh khi an toan, trong luong tir cung lic d6 ning
khoang 1.000g, sau 1 tuan, tir cung con ning khoang 500g, cudi tuan 18 thir 2 con khoang
300g, cac ngay sau d6 ning 100g, dén cudi thoi ky hau san trong luong binh thudng nhu khi
chua c6 thai (50-60g).

Co6 3 hién tugng trén 1am sang:

- Su co cung: Sau sO rau, tir cung co cung lai thyc hién tdc mach sinh 1y. Trén lam sang

tor cung 1a mot khoi chac goi 1a khoi an toan, ton tai vai gio sau dé.
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- Su co bop: Trong nhitng ngay dau sau dé, tir cung c6 nhitng con co bop dé téng san
dich ra ngoai. Thinh thoang san phu c6 nhitng con dau, sau mdi con dau, san phu lai théy co it
mau cuc va san dich chdy ra ngoai qua am dao.

- Sur co hoi tir cung: Sau khi dé, tir cung & trén khdp vé khoang 13 cm, nhitng ngdy sau
do6, day tir cung thap dan, mdi ngay co hoi khoang lcm, nén sau 2 tuan 18 khong so thay day tir
cung trén khop vé nita. T cung tr¢ lai kich thudc, trong lugng va vi tri nhu khi chua cé thai
trong vong 4 tuan sau de.

1.1.2. Thay ddi ¢ 16p co tir cung

Sau d¢, 16p co tir cung day 4-5 cm. Thanh trude va thanh sau co chit sat vao nhau, cac
mach mau bi bop nghet nén khi cit 16p co tir cung sau dé thdy thé hién sy thiéu mau, khac véi
co tir cung khi ¢6 thai c6 mau tim do tang sinh mach mau.

Lép co tir cung méng dan di do céc soi co nho di, ngén lai, mét sd soi co thoai hod md
va tiéu di. Cac mach méu cling co lai do sy co bop cua 16p co dan.

1.1.3. Thay ddi ¢ doan dwéi tir cung va cb tir cung

Poan dudi tr cung sau dé co lai nhu dén xép, dan dan ngén lai, dén ngay tht 4 sau dé
thi thanh tr¢ lai eo tir cung.

Sau khi dé, doan dudi va ¢ tir cung giin mong va xep lai, mép ngoai co tir cung tuong
g voi 16 ngoai ¢b tir cung thudng bi rach sang 2 bén. Co tir cung co nho lai va ngan dan. LS
trong ¢ tr cung dong vao ngdy thtr 5 dén ngay tha 8 sau dé, éng co tir cung duoc tai lap nhu
khi chua c6 thai. L3 ngoai ¢6 tir cung dong lai cham hon vao ngay thir 12, 13 sau dé. Ong co tir
cung khong con hinh tru nita, thuong 1a hinh nén, ddy & dudi vi 186 ngoai ¢b tir cung da bi bién
dang, tir hinh tron tr¢ thanh hinh det va thuong hé mé.

1.2. Thay ddi & phiic mac va thanh bung

Vi co tir cung co rat va co hdi nho dan lai sau dé, phic mac pha trén tir cung ciing co lai
tao thanh cac nép nhin. Cac nép nhin nay mat di nhanh chéng do phiic mac co lai va teo di.
Thanh bung: cac vét ran da van ton tai. Co thanh bung cling co dan lai. Céc can va dic biét 1a
can co théng to co dan lai nhung thanh bung van nhé&o hon trude, khi chua cé thai, dic biét &
nhitng ngudi dé nhiéu lan, da 6i, da thai...

1.3. Thay ddi 6 niém mac tir cung
Nhau bong & 16p x6p, khi s6 ra ngoai nhau mang theo 16p dic, 16p mang rung vin con

nguyén ven va s& phat trién phuc hoi lai niém mac tir cung.



Lép co tir cung & ving rau bam s& mong hon & cac noi khac. Khi kiém soat tir cung
thdy viing nay 16m vao, san sui. Ngay sau khi dé, vi tri rau bam c6 kich thudc to bang long ban
tay nhung n6 thu nho lai nhanh chéng. Cubi tuan 1& thi 2, n6 chi con lai 3 - 4 cm dudng kinh.
Su phuc hdi hoan toan niém mac tur cung co thé kéo dai t6i 6 tuan.

- O viing mang nhau bam, khong c6 tic huyét nhu ¢ ving nhau bam nén so thiy nhin.

- Sau d¢, niém mac tir cung s& trai qua hai giai doan dé trd lai chirc phan ctia niém mac
tor cung binh thuong.

+ Giai doan thodi trién: Xay ra trong 14 ngy dau sau dé, 2 - 3 ngay dau sau de,
16p mang rung s& biét hoa thanh 2 16p. Lop bé mit (cac ng tuyén, san bao...) bi hoai tir va
thoat ra ngoai ciing san dich. Lép ddy gom ddy tuyén van con nguyén ven va 1a ngudn gbc cua
niém mac moi.

+ Giai doan phat trién: Cac té bao tru trong day cac tuyén phat trién va phan bao
dudi anh huong cuia cic estrogen va Progesteron. Sau dé 6 tuan, niém mac tir cung phuc hdi
hoan toan va sé& thyc hién chu ky kinh nguyét dau tién néu nhu khong cho con bi.

1.4. Thay ddi 6 phan phu, Am dao, Am hd

Budng trimg, voi trimg, ddy chang tron, diy ching rong dan dan tré lai binh thudng vé
chiéu dai, hudng va vi tri.

Am ho va am dao bi gidn cang trong khi dé cling co dan lai va 15 ngay sau s& tro lai
binh thuong.

Mang trinh sau khi dé bi rach chi con lai di tich cia mang trinh.

1.5. Thay doi & hé tiét niéu

Sau khi d¢, khong chi thanh bang quang bi phil né va xung huyét ma con xung huyét &
dudi niém mac bang quang. Bang quang con c6 hién tuong ting dung tich va mat nhay cam
tuong d6i véi ap luc ciia lugng nude tiéu & trong bang quang. Vi vdy, sau dé can phai theo doi
hién tuong bi dai, dai sét. Tac dung gay liét co cua thuéc mé, dic biét 1a gay té tuy séng, roi
loan chirc nang than kinh tam thoi clia bang quang 1a cac yéu t6 gop phan thém vao. Bang
quang bi chan thuong cong thém bé than va niéu quan bi gidn tao ra nhiing diéu kién thuan loi
cho nhiém tring duong niéu sau dé phat trién. Bé than va niéu quan bi gidn s& trd lai trang thai
binh thuong sau dé tir 2-8 tuan.

1.6. Thay ddi ¢ vu
Vi sau dé phat trién nhanh, 2 v ciang 1én, to va ran chac. Num vu to, dai ra, cac tinh

mach dudi da v noi 1én 1o rét. Céc tuyén sira phat trién to 1€n, nan thay rd rang, c6 khi lan téi
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tan nach. Sau khoang 2-3 ngay vu tiét ra sita goi 1a hién twong xudng sira. Co ché cua hién
tugng xudng sita 13 sau dé, ndng do estrogen tut xudng dot ngdt, Prolactin dugc giai phong va
tac dong 1én tuyén sita gy ra sy tiét sira.

Su tiét sita dugc duy tri boi dong tac muat dau vii, nd kich thich thuy trude tuyén yén tiét
Prolactin lién tuc. Mat khac, do tac dung ctia dong tic mut v, thuy sau tuyén yén tiét ra
oxytocin lam can sira & tuyén bai tiét sita.

1.7. Su co hoi tir cung

Sau dé, tir cung cao trén khép mu 13 c¢m, trung binh mdi ngay tr cung co hdi 1 cm,
ngay dau c6 thé co nhanh hon 2 - 3 cm va sau dé 12 - 13 ngay khong thay day tir cung trén
khop vé.

Vi trong tir cung van con mau cyc va san dich, nén thinh thoang tir cung c6 nhirng con
co bop manh dé tbng mau cuc va san dich ra ngoai gy ra nhitng con dau ¢ tr cung, & ngudi
con so thudng it gip vi chit luong co tir cung con tét, tir cung ludn ludn co chit lai. Cac con
dau tir cung thuong gip ¢ ngudi con ra, mic 46 dau nhiéu hay it tuy theo cam giac ctia mdi
ngudi, nhung cang dé nhiéu 1an cang dau vi chét luong co tir cung yéu dan, tir cung cin phai
co bop manh hon céc lan truéc dé déy mau cyc va san dich ra ngoai. Doi khi, cac con dau tu
cung nay can phai dung thudc giam dau vi cuong d6 qua manh. O mot s6 san phu, cac con dau
nay c6 thé kéo dai nhiéu ngay. Céac con dau tir cung dic biét ciing c6 thé gip khi cho tré bu do
oxytocin duoc giai phong ra nhiéu. Thong thuong cac con dau giam dan vé cuong do va san
phu thay d& chiu vao ngay thir 3 sau dé.

Sau dé can phai theo ddi su co hoi tir cung bang cach do chiéu cao tir cung, tinh tir khép
mu t&i day ttr cung. Su co héi tir cung phu thudc vao:

- Con so tir cung co hdi nhanh hon & ngudi con ra.

- San phu dé thudng co nhanh hon ngudi mo dé.

- San phu cho con ba co nhanh hon ngudi khong cho con bu.

- Tr cung bi nhiém khuan co chdm hon tir cung khong bi nhiém khuan.

- Bi dai, tao bon sau dé tir cung bi dy 1én cao va co hdi cham.
* Vi du:Trén 1am sang néu thay tir cung co hoi cham, tir cung con to va dau, bénh nhan sot,
san dich hoi can phai nghi téi nhiém khuan hau san.
1.8. San dich

La dich tir budng tir cung va duong sinh dyc chay ra ngoai trong nhiing ngay dau cia

thoi ky hau san.



Thanh phén:Sén dich dugc tao nén béi mau cuc va mau loang chay tor niém mac tr
cung, nhat 1a tr vung rau bam, cdic manh ngoai sdn mac, cac san bao, cac té bao biéu md & ¢b
tor cung va am dao bi thoai hoa bong ra.

Tinh chat: Trong 3 ngay dau, san dich toan mau loing va mau cuc nho nén c¢6 mau do
sam. T ngdy thir 4 dén ngay tha 8, san dich lodng hon, chi con 1a mot chat nhay 14n it mau
nén c6 mau 1o 16 mau ca. Tur ngay thir 9 tro di, san dich chi con la mét dich trong. Binh
thuong, trong san dich khong bao gio c6 mu, nhung khi di qua am dao, am ho, san dich mat
tinh chat vo khuan va c6 thé bj nhidm cac vi khuan gay bénh.

Mui: San dich ¢6 mui tanh ndng, pH kiém, néu bi nhiém khuén s& c6 mui hoi.

S6 luwong: Thay ddi tuy ngudi. Trong 10 ngdy dau, trung binh san dich co thé ra t6i
1500g, dic biét ngay thir nhat va ngdy thtr hai ra nhiéu, c6 thé 1én dén 1000g. Cac ngdy sau san
dich it dan, sau 2 tudn san dich s& hét han.

- Con so, san dich hét nhanh vi tir cung co hdi nhanh hon.

- Mb dé, san dich thudng it hon so v6i ngudi dé thuong.

Trén lam sang, 3 tuan sau dé & mot sd san phu co thé ra mot it mau, dé 1a hién tuong
kinh non do niém mac tir cung phuc hoi sm.

1.9. Su xudng sira

Trong thoi ky c6 thai, c6 thé da c6 sita non. Sau dé 2-3 ngay dbi voi con ra, 3-4 ngay
d6i voi con so, dudi tac dung ciia Prolactin, 2 v s& cing to va tiét sira, goi 14 hién tuong xudng
sita. Khi xudng sita, san phu thay ngudi kho chiu, s6t nhe ( 38.9C), hai v cing ttc, ran chic,
mach hoi nhanh. Cac hién tugng nay mat di sau khi sita dugc tiét ra.

Sita non duoc tiét ra trong 3 ngay dau sau dé, c6 mau vang chanh, chra nhiéu mudi
khoang va Protein (globulin va khang thé), it dudng va md. Sita non phi hop véi tré so sinh
trong nhitng ngay dau. Vé sau sita tiét ra s& dac hon, ngot hon, d6 1a sita me binh thuong.

1.10. Cac hién twong khac

- Con rét run: Ngay sau dé, san phu c6 thé 1én con rét run, d6 1a con rét run sinh 1y,
mach, nhiét do, huyét 4p van binh thuong.

- Bi dai tiéu tién: Sau d¢, san phu co thé bi dai tiéu tién do nhu dong cua rudt bi gidm,
do chuyén da kéo dai, ngdi thai dé vao bang quang.

- Céc hién tuong khac vé toan than

+ Mach thuong cham lai 10 nhip/phut va ton tai 5-6 ngay sau de.
+ Nhiét do binh thuong khong thay doi.
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+ Huyét ap trd lai binh thuong sau dé 5-6 gio.

+ Nhip thé cham lai va sau hon do co hoanh khong bi déy 1én cao nira.

+ M4u: Nhitng ngay dau sau dé, Hemoglobin, Hematocrit, hdng cau hoi giam so
v6i trude khi chuyén da dé do lwong mau bi mat di trong chuyén da dé. Sau 1 tuan 18, khéi
lwong mau trd lai gan bang trudce khi co thai. Cung lwong tim con ting cao it nhat 48 gid sau
dé. Sau dé 2 tuan, cac thay doi nay tro lai gia tri binh thuong.

+Sb lugng bach cau, dic biét 1a bach ciu hat tang 1én. Fibrinogen va tdc do léng
mau con cao it nhat 1 tuan sau dé.

+ Trong luong co thé: Sau dé san phu co thé sut 3-5 kg do su bai tiét mo hoi,
nudc tiéu, san dich.

Néu khong cho con bu, ¢ thé co kinh lai lan dau tién sau 6 tuan sau dé va do ciing 1a
cham dat thoi ky hau san, ky kinh nguyét dau thuong nhiéu va kéo dai hon cac ky kinh binh
thuong.

2. CHAM SOC NGAY SAU DE

Trong 2 gid du ngay sau khi dé can theo ddi tinh trang toan than cua san phy dé phat
hién sém tinh trang choang méat méau hodc choang san khoa. Theo do1 mach, do huyét ap, xoa
day tr cung dé xac dinh khdi an toan cua tir cung sau dé. Panh gia luong mau chay qua am dao
15 phat mot 1an, it nhat trong thoi gian 1 gio sau de.

Can phat hién sém va xir tri sém do tir cung va chay méau sau dé. Tir cung co chat lai
thanh khoi an toan. Néu kham thdy mat khdi an toan, tir cung mém nhéo, ddy tir cung cao dan
1én trén rén 13 ¢6 mau chay dong lai trong budng tir cung.

Can danh gia lugng mau chay sau dé. Nguyén nhan chdy mau sau dé c6 thé do sét rau,
do tr cung hodc chan thwong dudng sinh duc. Mau c6 thé chay ra ngoai qua dudng am dao
hoic dong lai trong budng tir cung ma khong chay ra ngoai.

2.1. Chim séc vé tinh thin

Cudc dé 1a mot bién dong 16n vé giai phdu va sinh 1y, dong thoi ciing 1a mot bién dong
vé mat tinh cam, cudc sdng cuia nguoi phy nit. Vi vdy can cht y chim soc dong vién san phu,
giai thich cho san phu yén tim, khong lo lang sau cudc dé, nhat 1a ¢ nhitng cudc dé khong phu

hop ¥ mudn cia san phu.
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2.2. Pam bio diéu kién vé sinh t6t cho san phu

Buéng nam thoang mat vé mua heé, di 4m vé mua dong, sach s€, yén tinh. Phai co
budng diéu tri cach 1y cho cac san phu bi nhimg bénh nhiém khuén, bénh truyén nhiém dé
tranh sy 1ay chéo cho céac san phu khac va c¢6 nhan vién phuc vu riéng.

Han ché sy tham hoi cua than nhan dé san phu dugc nghi ngoi va dé tranh mang bénh
dén cho san phuy va tré so sinh.

2.3. Theo d6i san phu

Mach, nhiét do, huyét ap sat trong 6 gio dau.

Céac ngdy sau theo doi hang ngay dé phat hién som cac diu hiéu cua nhidm khuan hiu
san.

Sy co hdi tir cung: do chiéu cao tir cung trén khép vé va so nin tir cung dé danh gia co
hoi, mat do tir cung chic hay mém, di dong tir cung hay so nin tir cung c6 day hay khong dau.
Néu tir cung co hdi chdm, mat d0 mém, an dau 1a tu cung bi nhiém khuén, can duoc diéu tri
som.

Theo ddi san dich: Bang cach xem khd hang ngay cua san phu dé danh gia: SO luong
san dich nhiéu hay it, c6 bi bé san dich khong (khong thdy co san dich). mau sic cta san dich,
mui san dich khong hoi, néu ¢6 mui hoi 1 ¢6 nhiém khuan.

Su dai, tiéu tién: Sau dé san phu dé bi bi tiéu, tao bon do tinh trang giam nhu dong rudt
va liét co bang quang. Néu sau dé 12 gi0 ma san phu khong tu dai dugc mac du da duoc diéu
tri ndi khoa nhu xoa vung bang quang, chuoém ndéng, chdm ctru... thi phai thong bang quang
sau d6 bom vao bang quang 5-10ml dung dich Glycerin borat 5% dé kich thich sy co bop cia
bang quang.

Néu san phu bi tdo bon can cho thudc nhuén trang, sau 3 ngay khong di ngoai duoc phai
thut thao phan hodc bom Microlax vao truc trang. Cht y, d6i v6i san phu sau dé khéng duge
dung thudc tdy manh.

2.4. Thue hién cham séc

Lam thudc ngoai: rira sach vung am ho, tﬁng sinh mon va hdu mon cho san phu it nhét 2
lan bﬁng nudce chin hodc dung dich sat khuan nhe (Betadin, Providine), sau do thay khé vo
khuan. Khong duoc thut rira 4m dao vi ¢b tir cng trong nhiing ngay dau sau dé chua déng lai,
nude c6 thé qua co tir cung vao budng tir cung gy nhiém trung nguoc dong.

Pbi voi nhitng trudng hop o cat, khau ting sinh mon, sau khi lam thudc phai thidm khé,
dong khd sach.
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Chu y: Lam thube ngoai thi rira tr phia &m ho xuéng hau mon chr khong lam nguoc lai.

Cham soc via: Giir dau va sach s& dé tranh nhiém khuan. Khuyén san phu cho con bu
som ngay sau dé khi co thé tra con nam ciing me dé kich thich tiét sita va 1am cho tir cung co
t6t hon.

Khi c¢6 hién twong tic tia sita can phai day, vat sita hodc hut sita dé dé phong tic tia sira
dan dén ap xe vi. Néu c6 nit k& dau va, phai cho tré ngimng bu bén d6, rira sach dau vi, tham
khé va bo6i Glycerin borat 5%.

Ché do vé sinh, van dong, dinh dudng

C6 thé tim vao ngay thtr 3 sau dé bang cach doi nude. Khong tim & noi gié lua, ngdm
minh trong bon nudc vi ¢ tir cung con ma.

Can tranh giao hop trong thoi ky hau san vi d& gay nhiém khuan.

An udng day du, kiéng cac chét kich thich nhu ruou, che, ca phé, thude 1a...

Ngu day du dé nhanh hoi phuc sirc khoé va du sita nudi con.

Ché d6 mic: quén 4o rong rai, sach, thoang, khong mac quﬁn 40 qua chat.

Ché d6 van dong: bat dong trong 24 gio dau, sau dé 6 - 8 gid nam bat dong tai giudng
nhung c6 thé tré minh, co dudi chan tay. C6 thé tip thé duc nhe nhang dé tranh tio bon ; giup
an ngon va 1am cho co thanh bung chéng hdi phuc tré lai binh thudng. Mot tudn sau dé cé thé
lam viéc nhe nhang. Tranh lao dong ning, mang xach ning trong thoi ky hau san dé khoi gay
sa sinh duc.

TU LUONG GIA:
* Tra 10 ngiin cac cau héi tir 1 dén 5:
1. Ba thay ddi giai phiu - sinh 1y ¢ than tir cung trong thoi ky sau dé la:

A B Car
2. Ba thay doi vé giai phiu - sinh 1y ciia doan duéi tir cung trong thoi ky sau dé la:
A, B Car

A. Thoi gian B G
5. M ta 3 dic diém ciia sot xudng sira:
A 2 R Corrrrrre e
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* MCQ

6. Sau dé day tir cung xudng dwéi khép vé sau may tuin?

A. ltuan  B.2tuan C. 4 tuan D. 6 tuin
7. Thoi gian niém mac tir cung phuc hdi c6 thé bong ra va tao kinh non sau dé la:
A. 2tuan  B. 3 tuan C. 4 tuan 5 tuan
8. Thoi gian niém mac tir cung c6 thé bong va tao ra ky kinh nguyét dau tién sau dé la:
A. 2tuan  B.4tuan C. 6 tuan D. 8 tuan
9. Sau dé voi trirng va cac day ching tré lai binh thwong sau:
A. 2tuan  B.4tuan C. 6 tuan D. 8 tuan
10. Thoi gian Am mon hé mé va khép lai sau dé la:
A. 4ngay B.8ngay C. 12 ngay D. 14 ngay
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Bai 2: CHAM SOC SAU DE
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc cac biéu hién sinh 1y ctia san phu trong thoi ky sau dé.
1.2. K& 7 bién cb thuong gip ¢ san phu trong thoi ky sau de.
1.3. Mo ta cac cong viéc cham soc san phuy sau de.
1.4. Lap va thuc hién ké hoach cham soc san phu sau d¢.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thirc duoc tim quan trong ctiia mén hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.
1. NHUNG BIEU HIEN SINH LY CUA BA ME THOI KY SAU PE
1.1. Ngay dau sau dé (24h dau sau d¢)
- Khdi ciu an toan: xuét hién trong vong 2 gio' dau sau dé
- Su co bop cua tir cung c6 thé gdy nén hién tuong dau bung timg con
- T4c mach sinh 1y & dién nhau bam
- San dich ra nhiéu, c6 thé 1am cho ba me c6 cam giac lo ling, hoang so, lung tung...
- Tiét sita non
- Rét run sau dé
1.2. Nhiing tuin dau sau dé
- Su co hdi tir cung
- Su co bop cua tur cung
- San dich
- Xuéng sita va tiét sita thuc su
- Vét khau tang sinh mon (néu c6) dau va c6 thé sung né, gay kho khin cho san phu
trong viéc di lai, v¢ sinh, cham sé6c con,..
- Su thay d6i vé trong luong co thé
- Dai tiéu tién c6 thé bj r6i loan
- C6 the xuat hién kinh non
- C6 thé c6 nhu cau vé ké hoach hoa gia dinh
M&i ba me c6 thé c6 nhitng cam nhéan véi nhitng mirc d6 khac nhau vé nhiing thay d6i

xuat hién trong thoi ky sau dé: vui vé, phan khéi néu cudc dé an toan, tré khoé manh; lo lang,
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hoang sg, budn rau néu cudc dé kho khin hodc tré yéu, cudc dé khong phu hgp véi mong
mudn.
Céc dau hiéu sau dé c6 thé thay d6i tily thudc & mdi nguoi. Thong thudng cac dau hidu ndy sé
giam dan va trg vé binh thuong.
2. CAC BIEN CO DE GAP TRONG THOI KY SAU PE
2.1. Ngay sau dé
- Shock (choang): do dau, mat mau, ging sttc trong qua trinh d¢, do céc bénh 1y ¢o
san,...
- Do do tir cung, sot rau, chin thuong duong sinh duc khi dé,...
- Chén thuong duong sinh duc khi dé: rach téng sinh mon, 4m dao, co ti cung, mau ty
duong sinh duc,...
Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho bac sy
2.2. Nhirng ngay sau dé
- Thiéu mau: do mit méu, an uéng kém, nhiém khuén, ...
- Nhiém khuén: & téng sinh mon, am dao, chd khau cac vét cit hodc rach cta bd phan sinh
duc, nhiém khuén & tur cung, phén phy,...(xem bai “Chiam soc san phu nhiém khuén sau de”)
- S6t rau: gdy chay mau, nhiém khuan
- C4c bénh 1y tai vii: xem bai “Cham soc san phu nhiém khuén sau dé¢”
Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho bac s
3. CHAM SOC CHO BA ME THOI KY SAU PE
3.1. Muc dich cac cham sdc thoi ky sau dé
- Gitip phuc hoi strc khoé cho ba me nhanh chéng
- Lam t& cung co chac hon, giam mét mau
- Giam céc bién dong khong c6 1oi cho ba me (rét run, bi dai,...)
- Giup su xudng sita nhanh hon, gy ting tiét oxytocin ndi sinh, lam tr cung co tot hon,
tang tinh cdm me con.
- Giam nguy co bi c4c tai bién trong thoi ky sau dé (chay méu, nhiém khuan, ...)
- Chuéan bi cho ngudi me¢ mdt cach tdt nhat cho viéc cham soc cho ban than va dia tré sau
nay.
- Pam bao mdt cach tich cuc cho ba me trong viéc cham s6c cho ban than va dua tré. Xem

x€t tat ca nhitng lo lang hodc s¢ hai cia ba me,..
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- Tao moi trudng va bau khong khi thoai mai cho ba me khi chiam séc, theo ddi va tu van,
huéng dan.
3.2. Hoat dong
3.2.1. Ngay ddu sau dé (24h sau d¢)

- Cho ba me nam dau thap trong 2 gio dau sau dé, néu khong c6 chi dinh khac cia bac s7,
dam bao gidc ngu, hudng dan van dong nhe sau 6 gio.

- Xin phép trudc khi 1am bat ctr dong tac nao va phai thong bao két qua thim kham cho ba
me

- Néu phat hién cac bat thuong ¢ ba me va tré, thong bao ngay cho bac sy.

- Cho san phu nam nghi tai phong dé trong 6 gio dau sau dé. Sau d6 dua san phu vé phong
sau dé.

- Theo dbi toan trang, mach, huyét 4p, co hoi tir cung, méu ra &m dao 15 -30 phlt/lan trong
2 gid dau, 1gio/lan trong nhimg gio sau.

- Cho tré ndm canh me.

- Huéng dan va giup d& ba me cho con by, cach cham séc va. gio' dauls phat/1 1an, gio thir
hai 30 phut/lan.

- Hudng din va gitip d& ba me 4n udng.

- Huéng dan va giup d& ba me thay biang vé sinh.

- Huéng dan cach tu theo ddi khdi cau an toan va su co hoi tir cung sau dé. Néu thay tir
cung mém, can tu xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Huéng dan nguoi me cach cham soc tré, theo ddi chay mau ron va cac dau hiéu bat
thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim ti, khong bu,. ..

- Hudng dan cach tu nhan biét cac dau hiéu bat thudng: dau bung, chay méau nhiéu, nhirc
dau, chéng mat, choang, khoé tho, mét 14, mot ran, bi dai,...
3.2.2. Tuin diu sau dé

- Cho san phu nam nghi tai phong sau de.

- Theo doi toan trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, san dich 2 lﬁn/nga‘ly.

- Cho tré nam canh me.

- Huéng dan va giup d& ba me cho con bu, cach cham séc vit: rira dau va trude va sau khi
cho tré by, bl tirng bén, vat hét sira thira, ...

- Huéng dan va giap d& ba me dn udng: an du chat, no, uéng nudc day du, tranh kiéng
khem vo ly
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- Pam bao cho ba me ngu day du

- Hudéng dan cach an mic: mac rong rai, sach s¢, du Am vé mua dong, thoang mat vé mua
heé

- Huéng dan cach tam rira, vé sinh than thé: nén tam rira hang ngay bang nudc am, tim
bang ddi nudce, tranh ngdm minh trong bdn tim, ao hd...

- Hudéng dan va gitip d& ba me thay bing vé sinh. V& sinh bd phan sinh duc hang ngay:
3lan/ngdy bang nude dun s6i dé ngudi

- Huéng dan va gitp d& ba me chim séc vét khau tang sinh mon (néu cd): sau mdi lan dai
tiéu tién phai rira sach am ho, thdm khd, cét chi ngay thir ndm sau dé, néu c6 nhidm khuén thi
phai cat chi som.

- Hudng dan cach tu theo doi su co hdi tir cung sau dé. Néu théy tor cung mém, can tu xoa
nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Huéng dan nguodi me cach chim soc tré, theo ddi chdy méau rén va cac dau hiéu bat
thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong b,. ..

- Hudéng dan cach tu nhan biét cac diu hiéu bt thuong: dau bung, chay mau nhiéu, nhirc
dau, chong mit, choang, kho thd, mét 14, mot rin, bi tiéu, ...

- Tu van cac bién phap ké hoach hoa gia dinh.
4. KE HOACH CHAM SOC BA ME SAU PE
4.1. Nhan dinh:

- Thoi gian sau dé

- Cac dau hiéu song.

- T cung, san dich, phat hién sém cac nhiém khuén & tir cung.

- Vét khau tang sinh mon (néu co).

- Tinh trang tiéu hoa cua ba me: dai tién, tri...

- Tinh trang bang quang va h¢ tiét niéu, phat hién sém cac dau hiéu cua nhiém khuan tiét
ni¢u.

- V1 va tinh trang tiét sita cling nhu cach cho tré b.

- Kha nang ciing nhu sy hiéu biét ctia ba me trong viéc tu chim séc ban than (bao gom: ché
dd nghi, ngu, an uéng, van dong, v€ sinh...) va tré sau dé.

- Su tac dong qua lai gilra ba me va tré.

- Tinh trang tinh than cta ba me.
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4.1. Chan doan chim séc/nhirng van dé cin chim séc.

- Nguy co nhiém khuén tir cung co thé do: bé san dich, sét rau, vé sinh kém...

- Nguy co nhiém khuan vét khau ting sinh mon.

- Pau va cac kho chiu khac do cat, khau tang sinh mén, do co bop tir cung sau de.

- Réi loan dai, tiéu tién: to bon (do giam nhu dong rudt, giam ap luc & 6 bung, it van dong,
do ché d6 an...); bi dai, dai rat... (do bang quang bi chén ép trong khi dé, giam ap lyc bang
quang)

- Khé chiu ¢ va do cuong sita, do khong biét cach cho tré ba dung, do viém nhiém ¢ dau
V...

- Thiéu hut kién thirc trong tu cham soc ban than (bao gém: ché do nghi, ngd, an uéng, van
dong, v¢ sinh...) va tré sau dé.

- Mt can bang vé tinh than. (xem bai chim soc ba me réi loan tim than sau dé).

4.2. Lap ké hoach chim séc

- Theo ddi toan than, cac dau hiéu séng.

- Theo ddi tir cung, san dich, xoa day tir cung néu tir cung co hodi khong tot, huéng dan ba
me cach ty xoa day tir cung va ty theo doi su co hoi tir cung.

- Néu c¢6 hién tugng chay mau sau dé: xem bai chdy mau trong thoi ky so rau.

- Lap ké hoach cham soc tang sinh mon sau dé cho ba me: lau rira vét khau hang ngay, vé
sinh tang sinh mon sau khi dai tiéu tién, thay bang vé sinh ngay 4 - 5 lan.

- Giam dau va giam khoé chiu cho ba me: tu thé, ché d6 van dong, nang 4o vét khau tﬁng
sinh mon khi thay d6i tu thé, huéng dan cach thu gidn, cach thd, dung thude theo y 1énh.

- Trao d6i voi ba me vé ché do an thich hop, chu y khuyén khich ba me uéng nhiéu nudc
nham cai thién tinh trang dai tiéu tién, su tiét sira.

- Khuyén khich ba me tu di tiéu

- Str dung thudc thich hop theo chi dinh ciia bac s§ néu c6 rdi loan vé dai tiéu tién.

- Huéng dan nudi con bﬁng stra me, cach cham soc vu.

- Huéng dan ba me cach ty cham soc ban than va tré sau dé, ho tro khi can thiét.

- Huéng dan vé ké hoach héa gia dinh sau dé.

4.3. Thue hién ké hoach
- Theo doi toan trang, da niém mac, sdc mat, phu... hang ngay. Po mach, nhiét dg, huyét

ap cho ba me 2 lan/ngay hodc nhiéu hon néu c6 chi dinh cua thay thude.
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- Theo dbi su co hoi tix cung, mat do, do di dong, dau & tir cung hang ngay, thong bao
cho béac sy néu co6 bat thuong. Huéng dan ba me cach ty xoa ddy tir cung va tu theo ddi su co
héi tir cung.

- Theo dbi san dich: sé lwong, mau, mui, tinh chat hang ngay, thong bao cho bac sy néu
c6 bat thuong.

- Theo ddi vét khau tang sinh mon hang ngay, phat hién sém cac nhiém khuén tai chd.
V¢ sinh b phan sinh duc cho ba me 2 lén/ngéy bé‘mg nude chin hodc nudc mudi sinh ly.
Huéng dan ba me cach tu vé sinh bd phén sinh duc hang ngay va sau mdi 1an dai tiéu tién: thay
bang v¢ sinh ngay 4 - 5 lan, ria bo phan sinh duc béng nude chin, thim kho sau mdi 1an dai
tiéu tién. Hudng dan ché d6 vé sinh than thé: nén tam rira hang ngdy bang nudc am, tim bang
doi nudce, tranh ngdm minh. Hudng dan cach an mic: mic rong rai, sach s¢, du 4m vé mua
dong, thoang mat vé mua hé.

- Giam dau va giam kho chiu cho ba me: tu thé nam thoai mai, nén nam nghiéng, co gdi
hodc nam ngua ké géi dudi khoeo chan. Ché d6 van dong nhe nhang, nang 4o vét khau téng
sinh mén khi thay di tu thé: d& mong khi thay d6i tu thé, huéng dan cach thu gidn, cach tho,
ding thudc giam dau theo y 1énh.

- Trao d6i v6i ba me vé ché do an thich hop: an du chit, dt ning luong, cha ¥ dn nhiéu
rau qua tranh tdo bén va cung cap di vitamin va mudi khoang. Chi y khuyén khich ba me
uéng nhiéu (2000 - 3000ml/ngay) nham cai thién tinh trang dai tiéu tién, sy tiét sira.

- Khuyén khich ba me tu di tiéu ngay it nhéat 4 - 6 lan.

- Theo doi dai ti€n, st dung thudc nhuan trang néu ba me bi tdo bon theo chi dinh cia
bac s¥.

- Theo di lugng nude tiéu 24h/ngay néu thay can thiét (khi co chi dinh).

- Hudng dan nudi con bang sita me, trg gitip ba me cho con bu, hudng dan cach chim
soc V.

- Giai thich, cung cép thong tin cho ba me vé biéu hién binh thudng va bat thuong co
thé co trong thoi ky sau dé. Thao luan véi chong va gia dinh cua ba me vé cach chiam soc ba
me va dua tré, ché do an, nghi, ngu, v€ sinh cua ba me sau khi Xuét vién.

- Huéng dan vé ké hoach hoa gia dinh sau dé (xem bai tu van cho ba me sau d¢).

- Theo ddi su bién dong tdm 1y ciia ba me sau dé, thong bao cho bac sy néu thay bat

thuong (xem bai chadm séc ba me rdi loan tdm than sau dé)
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4.4. Panh gia

- Toan trang 6n dinh, thé trang tt 1én, cac ddu hiéu séng binh thuong.

- Tt cung, san dich tién trién binh thuong. Tt cung co hoi tbt, sau 2 tuan co hdi hoan
toan sau kh6p vé. San dich it dan va hét sau 2 tuan.

- Vét khau tang sinh mén lién tot, khong nhiém khuan, sau cit chi ba me khong dau vét
khau. Cac dau va kho chiu khac giam dan roi hét han.

- Pai tiéu tién binh thudng, khong bi tdo bon, khong bi rdi loan va nhiém khuan dudng
tiét niéu.

- Ba me hiéu va thyc hién tdt viéc ty chim soc ban than va tré (ché dd v¢ sinh, an, ngu,
nghi, van dong, nuodi con béng stta me¢, cham soc v, cham soc tré...)

- Dién bién tam 1y binh thuong.

- C6 thé ap dung mot BP tranh thai thich hop cho ban than.
TU LUONG GIA
Tra 101 ngén cac cAu héi tir 1 dén 2:

1. Sau diu hiéu sinh 1y dang chi y trong thoi ky ngay sau dé la:

A B G
D. Tiét sira non E. Rét run sinh ly F. Su co bop cua tir cung
2. Biy van dé c6 thé c6 ciia ban than san phu ngay sau dé la:
A B G
D, E. Tiét sita non F. Mét moi, rét run sau dé

G. Vui sudéng, phan khoi néu cudc dé an toan, tré khoé manh. Lo lang, hoang s¢, buon

rau néu cudc dé kho khan hodc tré yéu, khong phu hgp véi y muodn.

3. Sau dé thwong, san phu cé thé van dong nhe sau ....... gio
*MCQ
4. Bién chirng hay gip nhit & san phu ngay sau dé la:
A. Nhiém khuan am dao, téng sinh mon B. Nhiém khuén tir cung
C. Chay mau D. Céc bénh 1y tai va
2. Bién chirng hay giip nhat ¢ san phu tuin dau sau dé la:
A. Nhiém khuan am dao, tﬁng sinh mon B. Bo tlr cung
C. Chay mau D. Chan thuong dudng sinh duc khi dé
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3. Bién phip givip cho c6 nhiéu sira nhit cho ba me sau dé la:
A. Udng nhiéu nudc B. An du chat
C. An nhiéu bira D. Nghi ngo1, ngu du thot gian
4. Dau hi¢u cé gia tri nhit giip phat hi¢n s6m chiay mau ngay sau dé:
A. Mach > 901/p B. Tir cung cao trén rén, mém nhéo
C. Chay mau am dao > 300ml  D. Huyét ap tut
5. Nguyén nhin gy tir vong me hang diu & Viét Nam la:
A. Nhiém khuan B. Chay mau
C. Huyét 4p cao va thai nghén D. Chan thuong dudng sinh dyc khi dé
6. Cong viéc quan trong nhit trong chim séc ba me sau dé la:
A. V¢ sinh bd phan sinh duc ngoai
B. Tam rira, vé sinh thin thé hang ngay
C. Cham soc va
D. An udng tdt, tranh tio bon

* Bai tap tinh hudng

Chi Nguyén Thi H. 24 tudi, d¢ lan dau, sau dé thudng gio th 7. Qua hoi va thim kham

thy:

- Chi tinh t4o, thinh thoang dau bung ving ha vi tirg con, sau mdi con dau chi c6 cam giac

san dich ra nhi€u hon.

- San phu d3 udng sita sau dé 1 gio va an com trude khi kham 2 gio, an ubng binh thudng

cam gidc ngon miéng.
- San phuy da tu di tiéu 2 1an, nudc tiéu trong.
- Mach 85 lan/phat, HA 120/70 mmHg, nhiét d6 37°C, nhip thd 18 lan/phut

- Pay tr cung cach bo trén xuwong mu 15 cm, mat do chic.

- San phu thay bang vé sinh truéc khi kham 4 gio, san dich thAm u6t 2/3 bang vé sinh, mau

dé sam, khong c6 mau cuc, xoa day tur cung san dich khong trao ra.

- Tang sinh mon c6 vét khau ¢ diém 7 gio, vét khau khong chady méu, khong sung né,

khong chong mép.
Anh/Chi hay lap ké hoach chiam séc chi H. trong 24 gio dau sau de.
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Bai 3. CAC BENH LY VE VU CUA BA ME SAU PE
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay cac dau hiéu bat thuong xay ra ¢ vi cua san phu thoi ky sau dé.
1.2. Trinh bay 4 cach dy phong va chim séc cac van dé thudng xay ra & vi cho san phu trong
thoi ky sau d¢.
2. Ky nang
Thuc hién tdt viéc huéng dan va xir tri cac bat thuong xay ra & vi caa san phu thoi ky

sau dé.
3. Thai d
3.1. Xir tri nhe nhang, chia sé véi san phu nhitng kho khin khi gap cac bat thudng xay ra o vi
thoi ky sau sinh.
3.2. Nhan thac dugc tim quan trong cta bai hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

Sita me 12 ngudn thic 3n tot nhat cua tré. Trong thoi ky cho con b, nhat 13 d6i voi ngudi
me tré 1an dau nudi con, do cham soéc vii khong hop 1y ma sinh ra cac bénh viém tuyén vi, nit
vi, hodc thiéu sita, nim v thut vao trong... ddy 1a mot sé bénh ly thuong gip trong thoi ky

cho con bd.

co nguc lon

co ngwc nhd
moé m&
tuyén sira
uan va
& num vua
6ng tuyén

Xwong swon

1. SU TIET SUA
Hién tuong ché tiét bat ddu ngay tir thang thir 3, tao ra sira non. Sita non gidu protein,
lactose va globulin mién dich. Sita non ton tai cho dén luc xudng sita, tirc 13 sau d6 vai ngay.
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Sita me 13 ngudn thirc dn quy giad nhat ddi véi tré em, khong mot loai sira nhan tao nio
o thé thay thé dugc sira me.

1.1. Sinh Iy sy tiét sira
1.1.1. Tuyén vt liic diy thi

Mam tuyén vi dau tién xuat hién ¢ bao thai khong chiu anh hudng ciia hormon, cho dén
lac day thi tuyén va 1a mang ong thua thét ndi voi nim va. Dén khi day thi, duéi sy anh hudng
clia cac hormon budng trimg, mang dng ting sinh, phan nhanh vao t6 chitc md, ¢ cyc dau cua
6ng xuét hién cac ny nho sé 1a ngudn gde ciia to chic ché tiét.
1.1.2.Trong méi chu ky kinh nguyét

O giai doan ting sinh, dudi anh hudng cua estradiol, cac té bao co- biéu mé bao quanh
cuc dau ctia 6ng din sita tang sinh. T6 chire lién két gitr nudc.

O giai doan ché tiét, progesteron lam biét hoa cuc dau cua 6ng dan sira, lam nging su
tang sinh cta té bao.

1.2. Khi c6 thai tuyén vii dat dwoc sy phat trién hoan chinh

Nhu mé tuyén va ting sinh. Cac nu biéu mé bién do6i thanh cac tiéu thuy, té bao tru ché
tiét dugce bao quanh bai 16p té bao co-biéu mo. Cac éng dan sira dai va phan nhanh. Cac mach
mau lang sinh.

Ngudn gbc cia sy phat trién ndy 1a do anh hudng cta cac honnon. Estrogen va
progesteron ciia banh rau giit vai trd co ban. Estrogen lam phat trién 6ng dan sita, lam cho cac
tiéu thuy nhay cam véi cac hormon khéc. Progesteron 1am phat trién cac tiéu thuy.

Hién tuong ché tiét bat ddu ngay tir thang thir 3, tao ra sira non. Sita non giau protein,
lactose va globulin mién dich. Sita non ton tai cho dén luc xudng sira, tirc 14 sau d6 vai ngay.
Trong nhiing gid sau dé, tré ba sita non. Chinh sira non da gitp cho tré khoi bi ha dudng huyét,
khoi bi nhiém tring va c6 nhitng vai trd sinh 1y nhat dinh 1én dng tiéu hoa.

Cudi thoi ky thai nghén, dudi anh hudng ciia estrogen va progesteron, tuyén va da duoc
chuan bi dr:fly du, san sang hoat dong. Trong khi ¢ thai, tuyén va chua thuc sy hoat dong vi
progesteron tic ché prolactin, su (rc ché nay xay ra ngay tai tuyén yén va tuyén vu.

Su xudng sira xuat hién sau dé tir 3 - 4 ngy & con so, 2 - 3 ngay & con da. Hién tuong
xudng sira 12 do ndng do prolactin trong mau ting dot ngot va kéo theo tong hop nhiéu sira.

Ban dau sy tiét sita duoc duy tri bang dong tac mut vao nim vi. Pong tac mut theo
duong phan xa than kinh kich thich ving dudi doi giai phong prolactin. Mdi khi bd, nong do

prolactin trong mau dat dinh cao. Sau niy, sy tiét sita dugc duy tri bang hién tuong hét sira
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trong cac tiéu thily mdi khi cho tré bu. Cac tiéu thuy chi san xudt sita khi sita trong tiéu thuy
duogc lay hét di. Téi lac ndy, ndng do prolactin trong mau giam dan vé mirc binh thuong nhu
trong chu ky kinh nguyét. Su ché tiét cac hormon huéng sinh duc xuat hién lai dan dan va hién
tuong kinh nguyét tré lai. Nguoi ta thiy rang & nhiing phu nit cho con bu kéo dai hai nim hay
hon thi:

Sau 1 nim, 80% sb phu nit nay van chua c6 kinh tré lai.

Sau 2 ndm, van con 20% s phu nir chua c6 kinh tré lai

MG&i khi tré muit vao nim v, s& xuat hién phan xa than kinh dan t&i thuy sau cua tuyén
yén va lam giai phong oxytoxin. Chinh oxytoxin da 1am co té bao co biéu mé & cac 6ng dan
sita va téng sita ra ngoai. Oxytoxin con dugc giai phong mdi khi  nguoi me nhin thdy dua tré
hay nghe tiéng tré khoc (phan xa c6 diéu kién). Bén canh d6 oxytoxin con 1am tir cung co bop.
2. MOT SO VAN PE HAY GAP KHI NUOI CON BANG SUA ME
2.1. Cwong vu

Cuong va ¢6 thé gap bat cir thoi diém nao trong giai doan cho con ba. Tuy nhién hay
gap nhat trong tuan 18 dau tién. Khoang 15% sé phu nit cho con ba bi cuong va. Cac yéu th
thuan loi 1a tré bu it, ba yéu (tré nhe can hay yéu), nguoi me bi dau khi cho tré b, bi nit dau
vu, khi nguoi me cai sira.

- Biéu hién:

« S6t tir ngay thir 3-5 sau dé

* Hai vi cuong dau

« Tr cung, san dich binh thuong

- biéu tri:
« Xoa bop, chuom nong vi, van tiép tuc cho con bu.
« Bu hét sira mdi bén, néu chua hét phai vat hét sita cho va mém ra.
Phai diéu tri that tot cuong va dé tranh viém bach mach va va ap xe va.

2.2. Tic sira (bau va sung dau)

- Sau khi sinh 2 - 3 ngay, sita tiét ra nhiéu, dong thoi sb 1an tré bu it, lam cho sira tic
khong thong.

- Sita tac khong thong 1a nguyén nhan chil yéu gy ra viém tuyén sita. phan nhiéu 1a do
vu khong sach, tré¢ bu khong du gay ra.

- Thudng xay ra & ngudi me tré va lugng sita qua nhiéu.

* Dau hi¢u:
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- San phu biéu hién sdt.
- Bau v xuat hién cing cing vira cham phai rt dau.
- Bé ngoai c6 thé hoi do, sung, néng va an dau.
* X tri:
- Cho tré bt bau v nhiéu 1an va cb ging dé tré mut can sita, néu sita qua nhiéu ma tré
lai bu it thi phai vat hodc dung mdy hit sita hat can luong sita thira.
- Mdi ngay dung khin bong thim nudc 4m lau chii va, nam va 3 - 4 1an (c6 thé 1am
trude va sau khi cho bu), tranh dé can sita, xoa nhe, 4o 16t phai dugc giat thuong xuyén, cha y
dén phuong phap cho con bu.
2.3. Viém bach mach
- Khoang 5% sé phu nir cho con bu bi viém bach mach va. Néu nguoi ta diéu tri tét nit
dau va va cuong va thi viém bach mach va giam di. Mam bénh la tu cau, lién cau hay vi khuan
Gram &m xam nhap qua thuong ton ¢ dau va dé gay bénh. Hé théng bach huyét cua va bao
dam strc dé khang cua co thé. Sira khdng bi nhiém trang cho nén van cho tré bu duoc.
- Biéu hién:
« Sbt cao (co thé tai 40°C), rét run
« Bén vu bi thuong ton sung phong, cing va rat dau
« Trén va thay mot vang do khu tra thanh mang hay ving do kéo dai, rat dau khi
SO vao, cham vao
* Co6 hach tron, dau, di dong ¢ nach
- Piéu tri:
« San phu can duoc nghi ngoi tai givdng, chudm néng tai chd
« C6 thé giam dau bang thubc Pracetamol
« Tang cuong cho tré b bén bi bénh (10-12 lan trong 24 gio)
« Sau khi cho bu phai vat sach sira.
Néu sau 24h cac dau hiéu khéng mat di thi san phu cé thé dugc dung khang sinh theo chi
dinh cua bac si.
2.4. Viém 6ng dan sira
- Thong thuong viém ng dan sira xay ra sau cuwong v Va viém bach mach.
Biéu hién:
« San phu sét cao
« O via ¢6 cac nhan cirng va dau
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« N4ch co6 hach 4n dau
« Vit sita [8n mot miéng bong quan sat thdy cé6 nhitng manh nhoé vang nhat, ching to
Cco6 mu trong sita
- Piéu tri:
« Pé san phu nghi ngoi tai giwdng
« Khong cho con bu bén bi thuong ton, Vit sira bo di
« Nén 14y sira nay lam xét nghiém tim vi khuan gay bénh
« Dung khang sinh va cac thuc chdng viém theo chi dinh cta bac si
Dudi tac dung cua diéu tri viem dng dan sita co thé khoi hay tién trién thanh ap xe
3. CAC BENH LY VE VU CUA BA ME SAU PE
3.1. Niit dau vi
Nt dau va hay xay ra trong hai tuan dau khi méi cho con ba. Khoang 25% sé phu nit
cho con ba bi nit dau va.
3.1.1. Nguyén nhan
- Trong qua trinh cho con bu sita me, khi tré mat bau va hoic dwa dau va vao trong
miéng, tré muat rach phan da cua dau va.
- Do vu khéng sach
- Thoi gian cho con bt qua lau, sira it tré phai mat manh
- Hiém gip trong trudng hop tré 16n moc rang, khi tré vira ba vira nghién rang, ba me
giat manh vua ra khéi miéng tré.
3.1.2. Dau hiéu
- Pau v dau khi tré bt
- Bau va ¢o nhitng Vét nat, vét ran nho trén bé mat
- Cubi cung co thé ¢é nhitng vét loét & dau nam va hay & chan nam va. Toan b nam va
bi d6 ruc, chay mau mdi khi cho tré ba
3.1.3. Xir tri va cham séc
- Gitr vé sinh bau vi trude va sau khi cho tré ba dong thoi xoa bop cho sira Ivu thong.
- bé ha va tiép xuc véi khong khi
- BOI cac mao ¢o chira vitamin E va A, boi dung dich eoson 1%
-Tam ngirng cho ba bén bi dau trong 6-12 gio va vit sita bang tay, khong nén dung 6ng
hat sira, trong khi van tiép tuc cho ba bén kia
- Néu thuong ton khong d& can phai tim nguyén nhan do ndm gay twa miéng & tré.
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- Néu dau vu tut vao trong, tot nhat ding may hat sita hut nhe nhang, khong dung tay
kéo dau vii ra.
3.2. Viém vu

- Viém bau v do vi khuan xam nhap vao bau va gy ra, phan nhiéu thay & phy nit moi
sinh 1an dau. Do tu thé cho bu khong dung, tay san phu khong sach sé& gdy ra.

- Ciing c6 thé do vi khuan tir miéng, khoang miii cta tré xdm nhap vao tuyén vi qua vét
thuong trén va.
* Dau hiéu:

- Biéu hién chu yéu 1a s6t. St xuat hién muon, khoang 3 tuan sau dé.

- Chd viém & tuyén va sung do, nong dau, c6 khdi cing, vira cham phai rat dau, thudong
chi bi m§t bén sau khi c6 cuong vu, tic sita.
* XU tri:

- Lam thong cac tia sira béng cach vit manh, vit hét sita & 2 vu.

- Néu khong d& thi bao bac sy hodc chuyén tuyén trén.
3.3. Ap xe v(i
* Dau hi¢u:

- Vi rét cang cimg. S6t cao.

- Vi sung ¢ mot vang, ving d6 néng, do, an dau.

- Choc do vung sung tdy thdy c6 mu.
* X tri:

- Tuyén xa: Chuyén 1én tuyén trén sau khi cho thudc khang sinh liéu cao.

- Tuyén huyén: trich, din luu, cho thudc khang sinh

Hinh 6: C4c hinh thai ~4= «w-A= -

Ving dau nhiré va phéng Ién
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3.3. Ap xe v(i
* Dau hiéu:
- Vi rat cing cing. SOt cao.
- Vi sung & mdt ving, ving dé néng, do, an dau.
- Choc do ving sung tay thiy c6 mu.
* XU tri:
- Tuyén xa: Chuyén 1én tuyén trén sau khi cho thudc khang sinh liéu cao.
- Tuyén huyén: trich, dan luu, cho thudc khang sinh
4. CAI SUA
Nén cho ba kéo dai tir 18 - 24 thang. Liic nay tré di an thém nhiéu thtrc 3n khac. S6 1an cho ba

giam dan di. Giam s6 1an cho bu cho dén lic ngirng han cho bu s€ lam can sira.
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Bai 4. NHIEM KHUAN SAU DE

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay cac yéu td nguy co lién quan dén nhiém khuén sau de.
1.2. Trinh bay dugc cac triéu ching cta cac hinh thai nhiém khuan sau de.
2. Ky nang

Lap va thyc hién duoc ké hoach chiam soc san phu nhiém khuén sau dé.
3. Thai d¢
3.1.Tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong cta bai hoc d6i véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1.DAI CUONG

Nhiém khuédn sau dé 14 nhimg truong hop nhiém khuan xuét phét tir b phan sinh duc
(hay gdp nhat 13 tir viing rau bam) va trong thoi ky sau dé (6 tuan dau sau de).

Nhiém khuén sau dé 13 mot trong 5 tai bién san khoa gdy nén cac bién chimg (chira ngoai
tir cung, vo sinh...) va c6 thé giy tir vong cho san phu rat cao. Ké tir khi tim ra khang sinh, ty
1é mac va tir vong do nhiém khuan sau dé giam déng ké. Tuy nhién, nhiém khuén sau dé co thé
phong tranh dugc vi nguyén nhan da biét. Vi vay, thuc hién tt cac bién phap du phong s¢ lam
giam nguy co nhiém khuan sau dé, dong thoi ngudi ho sinh can chim soc san phu sau dé chu
d4o dé phat hién sém dé xur tri kip thoi nhiém khudn sau dé, giam ty 1¢ bién ching va tir vong.
2. CAC YEU TO NGUY CO
2.1. Do cac loai vi khuan

- Ai khi: Lién cau, Tu cau, Truc khuan E.coli ...(Gram am va Gram duong).

- Ky khi: Clostridium, Bacteroide, mu xanh ...

2.2. Pwong xam nhip cia vi khuan

- Vi khuan véo co thé qua viing rau bam & tir cung: nhat 1a khi sot nhau, s6t mang.

- Ttr niém mac tr cung: nhét 1a khi bé san dich.

- Tir vét thuong duong sinh duyc: rach, cat tf?mg sinh mén, 4m dao, cd tir cung.

2.3. Yéu t6 thuén loi
2.3.1. Twr phia san phu
- Thé trang me kém (thiéu méau, nhiém doc thai nghén, suy dinh dudng hodc bi mét méi

trong khi chuyén da ...)
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- Me¢ bi nhiém khuén tir trude,
2.3.1. Ter dung cu
- Do v6 khuan san khoa khong tot nhu: dung cu, rira tay, bong bang gac, khan mo ... thim kham
trudc trong va sau khi dé khong dam béao vo khuén, tham kham nhiéu lan.
2.3.1. Tir phia thdy thuéc
- Do thiéu vé sinh trong khi chdm soc trudc, trong va sau dé.
- Céc tha thuat san khoa 1am khong dung chi dinh va khong vo khuan t6t (Boc rau, kiém
soat tir cung, cit ting sinh mon ...).
- Nhiing truong hop 6i v& non, 6i v& sm, chuyén da kéo dai khong duoc xir tri kip thoi.
- Nhitng truong hop dé roi, do dé tai nha do cac ba my vuon khong duge dao tao chinh
quy.
3. CAC HINH THAI NHIEM KHUAN SAU DE
3.1. Nhiém khuin 4m hd, ting sinh mén, Am dao, ¢d tir cung
La mot hinh thai nhe nhét cta nhi€m khuéan sau dé.
3.1.1. Nguyén nhan
- Me bi nhiém khuén tir truée.
- Do réch, cat tang sinh mon, am dao, c6 tir cung ma khong khau hoic khau khong
dung k¥ thuat, cham soc sau dé khong tot.
- Quén gac, meche trong am dao.
3.1.2. Triéu churng
- Xuét hién sau dé 3 - 4 ngay.
- Toan than: c6 hoi ching nhiém khuan nhe: mét mai, sot nhe 38 - 38,5° C.
- Tai chd: thay rd chd rach hodc chd khau bi viém tay, sung, nong, do, dau, chay dich
vang, mu.
- San dich binh thuong, tir cung co tét.
- Can lam sang: xét nghiém mau: Bach cau tang, Bach cau da nhan trung tinh tang, tbc do
mau ling tang.
3.1.3. Xur tri va cham soc
* Tuyén xii:
- Ché d6 dinh dudng: an day da chat dinh dudng, uéng nhiéu nuéc hoa qua.
- Vé sinh tai chd thuong xuyén bang nudc chin, hodc rira bang dung dich thudc tim
1%0, nuéc mudi dang truong 9%0 hoic Betadin.

30



- Cho khéng sinh toan than.
- Cho thudc ting co dé nhanh hét san dich.
- Cit chi som. Néu vét khau van sung do, ri nudc vang, néu vét khau bi toac phai diéu
trj dén khi kho, 1én seo m&i chuyén 1én tuyén trén.
* Tuyén huyén: Xt tri nhu tuyén xa. Truong hop vét khau bj toac siu sau khi diéu tri kho
khau lai tang sinh mon.
3.2. Nhiém khuin tir cung
3.2.1. Viém niém mac tir cung
La mot hinh thai nhe ctia nhiém khuén tir cung, va 1a mot hinh thai thuong gip néu khong
diéu tri kip thot s€ dan dén cac bién chtirng khac ndng hon, nhu viém tor cung toan bg, viém
phtic mac toan bd, nhiém khuén mau...
* Nguyén nhan:
- Nhiém khuén tir trude.
- Nhiém khuén 6i, 6i v& non, 6i v& sém, chuyén da kéo dai.
- SOt rau, sét mang.
- Bé san dich.
- Lam céc thu thuat, phau thuat khong vo khuan.
- Quén gac, méche trong tir cung khi mo.
* Triéu chirng:
- Xuét hién sau dé 3 - 4 ngay.
- Toan than: c6 hoi chimg nhiém khuan: mét moi, kho chiu, st 39 - 39,5°C, mach nhanh.
- Tai chd: san dich hoi, 13n mu, c6 thé ra mau do twoi kéo dai, co tir cung hd, than tir cung
co hoi kém, mat 6 mém, an dau.
- Can lam sang: xét nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh tang ... Si€u
am c6 thé thay nhau trong tir cung, cdy san dich c6 nguyén nhan gy bénh.
* Xir tri, cham séc
Tuyén xi:
- Ché d6 dinh dudng: in dy du chat dinh dudng, uéng nhic¢u nudc hoa qua, ha st bang
dap khan lanh.
- V& sinh tai chd thudng xuyén bang nudc chin.
- Cho khang sinh toan than va két hop, dong thoi cho thude ting co tir cung.

- Tu van cho ba me va gia dinh, r61 chuyén Ién tuyén trén.
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Tuyén huyén:
- Tiép tuc cho ding khang sinh.
- Néu c6 bé san dich, phai nong cho thoat ra.
- Néu s6t rau phai nao lai béng dung cu.
3.2.2. Bé sdn dich
* Nguyén nhan:

- Do tur thé tir cung.

- Do san phu khong van dong sau dé.

- Sau nhirng trudng hop mo dé chu dong.

- Co that ¢ tir cung do nguyén nhan tam 1y.

* Tri¢u chirng:

Gidng nhu viém niém mac tir cung, nhung san dich ra rat it hodc khong ra. Kham thay c6
tir cung chit chat. Khi nong ¢ tir cung va kich thich tir cung s& thiy san dich trao ra mui hoi,
1an mau, mu.

* Xir tri, cham séc

- Ché d6 dinh dudng: an dy du chat dinh dudng, uéng nhiéu nuéc hoa qua.

- Vé sinh tai chd thuong xuyén bang nude chin.

- Cho khang sinh toan than va két hop, cho thudc ting co.

- Tu van cho ba me va gia dinh r6i chuyén 1én tuyén trén.

3.2.3. Viém tir cung toan bo
* Nguyén nhan:

Hinh théi nay hiém gap vé giai phau, khong nhitng 16p niém mac tir cung bi nhiém khuan,
ma con co thé ¢6 nhitng 6 mu trong 16p co tir cung. La bién ching ciia viém ndi mac tir cung
hodc bé san dich khong dugc diéu tri.

* Triéu chirng:

- Xuét hién sau dé 5 - 7 ngay.

- Toan than: c6 hdi chirng nhiém khuén nang: li bi, thé trang suy sup, s6t cao 3995C -
40°C, s6t dao dong.

- Tai chd: San dich héi, thdi, 1An mu, c¢6 thé mau den ban (hoai tir). Tl cung co hdi kém,

mat d0 mém, an dau.
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- Can 1am sang: xét nghiém mau: bach cdu ting, bach cu da nhan trung tinh ting ... Siéu
am c6 thé thay rau trong tir cung, 6 hoai tir xuat huyét trong co tir cung, cdy san dich c6 thé xac
dinh nguyén nhan gay bénh.

- Tién trién c6 thé thing tir cung gdy viém phic mac, nhiém khuan huyét.

* Xir tri chiim soéc (tai tuyén xa va tuyén huyén)

- Ché 6 dinh dudng: an day du chat dinh dudng, udng nhiéu nudc hoa qua, nang cao thé
trang.

- V€ sinh téng sinh mon, am ho béng nudc chin...

- Dung khéang sinh toan than va két hop, cho thudc ting co.

- Tur van cho ba me va gia dinh, r6i chuyén 1én tuyén trén.

3.3. Nhiém khuin quanh tir cung
3.3.1. Viém phan phu, viém ddy ching rong

) y Tui ma khu tra trong
chang réng (a chau héng
trwée)

Nguyén nhan:

- Do céc viém nhiém phia dudi khong dugc diéu tri lan 1én.
- Do ton thuong tir cung trong dé.
* Tri¢u chirng:
- Xuét hién muon sau dé 8 - 10 ngay.
-Toan than: hoi chirng nhiém khuan nang, li bi, thé trang suy sup, st cao 39 -
40°C, dao dong.

- Pau vung ha vi va hai bén ho chau.
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- Tai chd: san dich hoi, ban, 1dn m, méau do6 tuoi, tir cung co hoi kém, mat do mém, an
dau. Kham canh tir cung c6 khdi mém, khong rd ranh gidi, di dong han ché, 4n rat dau.

- Can lam sang: xét nghiém mau: bach cau tdng, bach cau da nhan trung tinh tang, tbe do
mau lang tang... siéu am thay khéi viém canh tir cung, ciy san dich c6 thé xac dinh nguyén
nhan gay bénh.

- Tién trién c6 thé gy viém phiic mac, nhiém khuan huyét, ap xe.

* Xir tri va cham soc

- Ché d9 an day du cac chat dinh dudng, udng nhidu nuéc hoa qua, ning cao thé trang,
nghi tuyét doi.

- V€ sinh téng sinh mon, am ho béng nudc chin va cac dung dich sat khuan.

- Khéang sinh toan than va két hop, cho thudc ting co, chéng viém, chdng phi né.

- Chudm da vang hé chau.

- Khén truong bao bac sy hodc chuyén tuyén trén ngay.

4. Viem phuc mac

3.4.1. Viém phiic mac tiéu khung

* Nguyén nhan:
- Do céc viém nhiém phia dudi khong dugc diéu trj hodc diéu tri khong két qua.
- Do ton thuong tir cung trong dé gy tu mau trong tiéu khung.

* Triéu chirng:

" Sy lan tran cua
ke nhiém khuan

X trong viém
~ Wih-phlc mac

Viém 6ng dén trieng cap
Tac Oong dan trieng vinh vién
khéng hay gap

Hinh 5: Viém phuc mac
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- Xuét hién muon sau dé 7 - 15 ngay.
- Toan than: hoi chirng nhiém khuén nang: 11 bi, thé trang suy sup, s6t cao 39-40° C, dao dong.
Pau ving ha vi, hai bén hd chau.
- Budn ndn, nén, bi trung dai tién hay hoi ching gia ly, bung ving ha vi chudéng nhe, c6 cam
ung phiic mac, phan ing thanh bung vung ha vi.
- San dich hoi, ban, 1An mu, méau d6 tuoi. Tu cung co hoi kém, mat do mém, 4n dau, cd tir cung
mo.
- Can lam sang: xét nghiém mau: bach cau tang, bach ciu da nhén trung tinh tang... céy san
dich c6 thé xac dinh nguyén nhan gy bénh.
- Tién trién c6 thé gy viém phuc mac toan thé, nhiém khuan huyét, ap xe. Tién lugng nang.
* Xir tri va chim séc tai tuyén xi va tuyén huyén
- Ché d6 an day du cac chit dinh dudng, udng nhiéu nudc hoa qua, nang cao thé trang,
nghi tuyét doi.
- V€ sinh téng sinh mon, am ho béng nudc chin va cac dung dich sat khuan.
- Khang sinh toan than va két hop dung bang nhiéu dudng vao, chéng rdi loan nudc va
dién giai, chéng viém, chdng phu né. Cho thudce tang co.
- B4o béc sy hodc chuyén 1én tuyén trén.
3.4.2. Viém phiic mac toan thé
* Nguyén nhan:
- Do cac viém nhiém phia dudi, viém phuc mac tiéu khung khong duoc diéu tri hoac diéu
tri khong két qua.
- M6 lay thai dé nudc 6i vao 6 bung trong nhiém khuan 6i.
- M6 lay thai khau khong kin hodc rach tir cung.
- Quén gac.
- Tén thuong thanh mac rudt.
- V& tir cung.
* Tri¢u chirng:
- Xuét hién muon sau dé 7-15 ngdy, c6 thé som sau dé vai ngy.
- Toan than: hoi chiing nhiém khuan nang: li bi, thé trang suy sup, nhiém doc nang, sbt
cao 40-41°C, dao dong.
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- Pau khip bung, budn non, non, ia chay phan khim, bung chudng, co6 cam tng phic
mac, phan trng thanh bung.

- San dich héi, ban, 13n mu, mau do tuoi, ti cung co hoi kém, mat do mém, an dau, co tir
cung md, an céc tii cung dau.

- Can lam sang: xét nghiém méu: bach ciu ting, bach cau da nhan trung tinh ting... cdy
san dich c6 thé xac dinh nguyén nhan giy bénh, tién lugng ning.

* Xir tri va chim séc tai tuyén xi va tuyén huyén

- Ché d6 an day du cac chat dinh dudng, uéng nhiéu nudc hoa qua, nang cao thé trang,

nghi tuyét doi.

- V€ sinh téng sinh mon, am ho béng nudc chin va cac dung dich sat khuan.

- Khang sinh toan than va két hop dung bang nhiéu dudng vao, chdng rdi loan nudc va
dién giai, chdng viém, chéng phu né. Cho thudc ting co.

- Tu van cho san phu va chuyén 1én tuyén trén.

3.5. Nhiém khuan mau
3.5.1. Nguyén nhan

- La hinh thai nhiém khuan ning nhat sau dé, c6 ty 18 tir vong cao, di chimng ning né, vi
khuan hay gip nhat 13 tu ciu vang tan huyét.

- Do cé4c viém nhiém phia duéi, viém phic mac khong duoc diéu tri hodc diéu tri khong
két qua.

- Sau md lay thai bi bién chung, sau v tir cung.

3.5.2. Triéu churng

- Xuét hién muon sau dé 7-15 ngdy, c6 thé som sau dé vai ngy.

- Hoi chtng nhiém tring, nhiém doc ning: sbt cao, dao dong, rét run, thé trang suy sup,
vé mit hdc héc... Co thé co séc nhiém khuan: mach nhanh nho, v mé hoi, tut huyét ap, hon
mé...

- Hoi chiung tan huyét: da xanh, thiéu mau, di tiéu nudc tiéu mau hong, do, co
Hemoglobin trong nudc tiéu, xét nghiém mau h6ng cau, bach cau giam. hdi chung 16i loan
nudce va dién giai: toan mau.

- H6i chiing nhiém khuan héu san: tir cung to, mat 46 mém, an dau, san dich hoi, lan mau

- C0 thé c6 cac 6 ap xe nho ¢ gan, phdi, ndo... Cady mdu, san dich tim nguyén nhan gay

bénh. Can lam cac xét nghiém dé danh gia ddy du cac bénh 1y ké trén.
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3.5.3. Xir tri va chém séc tai tuyén xi va tuyén huyén

- Dinh dudng;: ning cao thé trang bang dudng an, va truyén tinh mach, nghi tuyét dbi.

- V€ sinh téng sinh mon, am ho béng nudc chin va cac dung dich sat khuan.

- Khang sinh toan than va két hop dung bang nhiéu dudng vao, hdi stc tich cuc chong rdi
loan nudc va dién giai, chéng viém, chdng phu né. Cho thudc tang co.

- Chuyén Ién tuyén trén ngay.
3.6. Viém tic tinh mach chi

Viém tic tinh mach it gip ¢ Viét Nam, hay gip & cac nudc Tay Au trong nhitng trudng
hop sau mé hoic sau dé.
3.6.1. Nguyén nhan

- Chuyén da kéo dai, dé kho, mat mau nhicu.

- Sau d¢ nam nhiéu, khong van dong.

- Co dia: mau ting dong (do ting tiéu ciu, Fibrinogen).

- Bénh mach mau c6 san, béo phi, dai duong.
3.6.2. Triéu chirng

- Thuong xuét hién muédn sau dé 12 - 15 ngay, s6t nhe 38 - 38,5°C, mach tang dan, hay
gip nhét 12 viém tic tinh mach & chan v&i cac triéu ching an dau & bap chan, ban chan, dau
tang 1én khi van dong, bdp vao bép chan san phu rat dau, c6 cam giac kién bo, té, cin & chan,
kham chan bén dau to hon, mé&i dau da c6 mau do tim, hé tinh mach duéi da mau tim sim ndi
r0, sau da chuyén mau tréng noéng, phu to dan, dau doc theo than tinh mach dui, chan mat van
dong (khong nhac khoi givdng dugc). D& gy viém tic dong mach phdi din dén tir vong dot
ngot.
3.6.3. Xir tri Va chim séc tai tuyén xi va tuyén huyén

- Ké cao chan va bat dong chi viém bang nep hoic bing.

- Chuom lanh.

- Cho khang sinh.

- Chuyén 1én tuyén trén ngay.

37



Bai 4. ROI LOAN TAM THAN SAU PE
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thuc:
Trinh bay day du nhitng biéu hién rdi loan nhan thic nhe, tram cam va loan tam than & san
phu thoi ky sau dé.
2. Ky nang
Lap va thuc hién ké hoach chim soc va theo ddi rdi loan tdm than cua san phu thoi ky sau
de.
3. Thai d¢
3.1. Xt tri nhe nhang, chia sé véi san phu nhirng kho khan.
3.2. Nhan thuc dugc tim quan trong cta bai hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
1. SINH LY SAU DE:
1.1. Sinh ly sau dé:
- Su co hdi tir cung va su co bop cua tir cung trong nhitng ngay dau.
- San dich thoi gian dau va dich am dao trong nhitng ngay sau.
- Tiét sita nhiéu va déu dan.
- Vét seo TSM (néu co).
- Sy thay d6i vé trong lugng co thé.
- Xuét hién trach nhi¢m va mdi lién hé méi véi dira tré.
- Biéu hién ciia san phu
- Mét mdi c6 thé kéo dai.
- bau (bung, TSM).
- San dich ra nhiéu, kéo dai c6 thé lam san phu lo lang, hoang so, 10ng ting.
- Kho khan trong viéc tu cham soc va cham soc con.
- Kho khan trong viéc tiét sita va cho con bi.
- Vui sudng, phén khoi néu cude dé an toan, tré khoé manh. Lo léng, hoang so, budn
rau néu cudc dé khé khan hodc tré yéu, khong pht hop véi y mudn.
1.3. Cham séc
1.3.1. Hoat dong
- Huéng dan va gitip d& ba me cach ty theo ddi toan trang, mach, co hdi tir cung, san

dich hang ngay.
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- Cho tré nam canh me ngay sau dé, giup d& ba me cham sdc tre.

- Khuyén khich ba me quan sat va bé am dira tré mdi khi ¢ thé.

- Khuyén khich ba me noi chuyén véi dira tré.

- Huéng dan va giup d& ba me cho con bi, cach chim séc vu.
1.3.2. Muc dich

- Gitp phuc hdi strc khoé cho ba me nhanh chéng.

- Giam cac bién dong khong c6 loi cho ba me (bi dai...)

- Chuén bj cho nguol me mot cach tdt nhat cho viéc cham séc cho ban than va dua tré
sau nay.

- Phét trién mdi tinh cam giita hai me con.
1.3.3. Céch lam

- Bam bao mot cach tich cuyc cho ba me trong viéc cham so6c cho ban than va dua tré.
Xem xét tt ca nhirng lo léng hoac so¢ hai cua ba me,..

- Khi cham séc, theo ddi, tu van va hudng dan cho ba me, nguoi HY sinh nén c6 thai do
than thién, gan giii, thong cam dé ba me cam thay thoai méi, yén tam.

- bam bao giéc ngu, hudng dan van dong nhe, ché d6 nghi ngoi va lam viéc thich hop
cho ba me.

- Xin phép trude khi lam bét ctr dong tac nao va phai thong bao két qua tham kham cho
ba me.

- Néu phat hién cac bat thudng ¢ ba me va tré, thong bao ngay cho bac sy.
2. CAC ROI LOAN NHAN THUC NHE DO SU BIEN POI TAM SINH LY LIEN
QUAN TOI CUQC PE

2.1- Biéu hign ciia sdn phu:

- Mét moi.

- Khong tu tin, khong hai long véi ban than.

- Mt ngi.

- Pau khd.

- Budn chan.

- Hoi hén, dan vat.

- Khong tiép xtic, s¢ hai nhitng nguoi la.

- Tang c4n hodc giam can nhiéu.

- Hoang s¢ trudc nhing thay ddi cia co thé.
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2.2. Cham séc
2.2.1- Hoat dong

- Phat hién va danh gia dang mic muc dg, tinh chét cua cac rdi loan tim, sinh 1y ctia ba
me.

- Phat hién, danh gid nhitng tdc nhan va anh huong (ca tich cuc va ti€u cuc) nhu
(chéng, bd me, anh em, ban bé ...) tac dong dén ba me, lam r6i loan xuit hién va thay doi thm
1y ba me.

- Tham khém, danh gia tinh trang tam 1y sau d¢ cua ba me.

- Banh gia trinh d6 van ho4, ton gido, tin ngudng cia ba me.

- Panh gia cach thirc phan tng cua ba me ddi véi nhitng thay ddi cua co thé ciing nhu
cua tam, sinh ly.

- Quan sat va danh gia chat luong, s6 luong cuia sur giao tiép giita ba me véi xung quanh.
2.2.2- Muc dich

- Phat hién sm cac rdi loan tAm, sinh 1y ctia ba me.

- Nham diéu chinh sém, c6 hiéu qua cac roi loan nay.

2.2.3- Cach lam
- Tiép can mat cach tu tur, khong voi va.
- Khuyén khich ba me dién dat bang 10i nhitng cam nghi ciia minh, ling nghe mot cach tap
trung va ¢ phan hoi tich cuc.
- Khuyén khich tap thé duc, hudng din nhitng dong tac thich hop cho timg ba me.
- Thiét 1ap mdi quan hé 1 - 1 d6i véi ba me
- Thiét 13p va duy tri mdi trudng quan hé an toan va riéng tu gitta nguoi ho sinh va ba me.
- Sir dung céc cau hoi md, gitip ba me dién dat nhitng cam nghi, tranh gian dit, ndng voi.
3. TRAM CAM SAU DE
3.1 Nguyén nhan
1. Do tinh trang hon nhan: thai ngoai gia thu; li di, thai tudi vi thanh nién...
2. Diéu kién sdng khi mang thai khé khan: that nghiép, me nghién hut, vo gia cu...
3. Cudc dé khé khan: mé de, dé kho, mat mau nhiéu, nhiém khuan, thai chét luu hodc tré yéu,
khong phii hop véi y mubdn.
3.2. Bi¢u hién ciia san phu

1. Mét moi qua muec, tang Ién ve cudi ngay.
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. Khong tu tin, khong hai long vé1 ban than.
. Mt ngu.

. Pau khd.

. Budn chan.

. Hoi han, dan vat.

. Khong tiép xtic, s¢ hai nhitng nguoi la.

. Khong nhén con, chan con, danh dap con.

O 00 N O O b WO DN

. Tang cén hodc giam can nhiéu.
10. Hoang so trudc nhitng thay ddi cua co thé.
3.3. Chim séc: nhu trén (muc 2.2), huéng dan ba me di kham, xin y kién cta bac sy chuyén
khoa tAm than.
4. LOAN TAM THAN SAU PE
4.1. Nguyén nhan
- Nguyén nhan gidng tram cam sau dé.
- C6 thé loan tAm than hung phan, loan tim than phan tng, hoang tudng, do giac.
- Tam than phan liét.
4.2. Biéu hién ciia san phu
- Mét moi.
- Mt ngu.
- Ao giac.
- Khong nhan con, chan con, danh dap con.
- Réi loan y thirc, hanh vi.
- Hoang tuéng.
- C6 cam giac ¢o toi.
- Budn chén, dau kho khong c6 1y do...
4.3. Chim séc: nhu trén huéng dian ba me di kham xin y kién ctia bac sy chuyén khoa tam
than
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Bai 5. TU VAN BA ME SAU PE
MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay cac ndi dung can tu van cho san phu thoi ky sau dé.
1.2. Trinh bay cac ndi dung can tu vin vé nudi con bang sita me va chim soc tré sau dé.
2. Ky nang
2.1. Tu van duoc cho san phy thuc hién nudi con bang sita me trong gio diu va nhimg tudn sau
de.
2.2. Tu van duogc cho san phu sau dé c6 hoan canh dic biét.
3. Thai d¢
3.1. Thai d0 nhe nhang, chu dao, tan tinh gitp cho san phu sau dé c6 kién thtrc dé cham soc tdt.
3.2. Hiéu duoc tim quan trong cua viéc cham soc san phu sau dé can hoc tap tot dé thuc hanh
nghé sau nay.
1. TU VAN CACH TU CHAM SOC, THEO DOI CHO BA ME SAU PE
1.1- Muc dich: Gitp ba me c6 thé tu theo ddi va biét cach ty chim soc ban than sau khi dé
mot cach hgp 1y va khoa hoc.

Sau dé, ngudi me thudng chi duge cic nhan vién y té theo ddi mot thdi gian nhat dinh,
con lai da phén thoi ky sau dé va thoi ky cho con bu déu dugc chiam soc tai nha. Do vay, Viéc
trang bi cho ba me nhitng kién thirc can thiét trong thoi ky nay 13 hét sirc quan trong. Tu van
sau dé nham:

- Gitip ba me biét cach tu theo ddi va cham soc ban than sau khi dé.

- Gitp han ché va phong chdng c6 hiu qua céc tai bién hay gip sau dé.

- Gop phan ting cudng stic khoé va giam chi phi do phai nam vién qua dai mot
cach khong can thiét.
1.2- Cac ndi dung can tw van cho ba me sau dé:
1.2.1- Ngay dau sau dé

- Dung bang vé sinh sach, du tham, can thay bang vé sinh thudng xuyén, néu mau tham
uét bang vé sinh sau mot gid thi phai bdo ngay cho nhan vién y té.

- Hudng dan cach ty theo doi khoi cau an toan va su co hdi tir cung sau dé. Néu thay
tor cung mém, can tu xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Nguoi me phai duoc ngi yén, dn udng day du trong 6 gid dau sau dé.

- Nén nam dau thap trir nhitng trudng hop dic biét co chi dinh khac cia bac sy.
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- Gitp va khuyén khich ba me cho tré bt sém.

- Hudng dan ché do an hop 1y, an 1ong, du chét, di nude va dé tiéu nhu: Pha, chao...

- Huéng dén nguoi me cach chiam soc tré, theo doi chay mau ron va cac dau hiéu bat
thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu.

- Cach tu nhan biét cac ddu hiéu bat thuong: dau bung, chdy mau nhiéu, nhirc dau,
chong mit, choang, khoé thd, mét 14, mot ran, bi dai...
1.2.2- Tuan diu sau dé

- Huong dan cach tu theo ddi su co hoi tir cung sau de. Néu théy tor cung mém, can tu
xo0a nhe trén thanh bung dé kich thich tu cung co lai.

- Hudéng din cach tu nhan biét cac diu hiéu bat thuong: dau bung, chay mau nhiéu,
nhirc ddu, chong mit, sét, choang, kho thé, mét 1a, mot ran, bi dai.

- Huéng dan cach tu theo ddi san dich: mau sac, tinh chat, sb luong, mui.

- Cach tu theo ddi vét khau tang sinh mon (néu cb): ¢6 dau, dau khi di lai, khi ndm, khi
thay doi tu thé; vét khau co sung né, chay mau, dich hay mu

- Hudéng dan cach vé sinh bo phan sinh duc, cach ty cham soc va xu tri don gian khi
c6 sung né ¢ tang sinh mén nhu rira bang cach doi nude, khong ngdi vao chiu nudc dé rira.

- Huéng dan cach vé sinh than thé, vé sinh rang, miéng.

- Giai thich va huéng dan cach chim soc va va cac biéu hién c6 thé c6 cia su xuéng
stta. Huéng din cach cho con bu (xem phan tu van nudi con bang sita me ¢ phan sau).

- Hudng dan cac cach don gian 1am giam con dau do co bop tir cung nhu chudm nong.

- Huéng dan ché do an hop 1y, du chét, du nude, tranh tdo bon nhu khong an cac thire
an c6 chat kich thich va gia vi: ruou, ca fé, chanh, 6t...

- Hudng dan ba me duy tri thudong xuyén ngu toi thiéu 8h/ngay.

- Hudng dan ba me mic quan 4o: rong thodng vé mua heé, am vé mua dong, khong
nén mac 4o 16t qua chat.

- Huéng dan ché do van dong sém va tap thé duc sau dé.
1.2.3- Thoi ky sau dé va cho con bU: Giéng nhu cic ndi dung tu van cho ba me tudn dau sau
dé, can tap trung vao cac van dé sau:

- Hudng dan cach vé sinh bd phén sinh duc.

- Huéng dan cach vé sinh than thé, vé sinh rang miéng.

- Huéng dan, gidi thich vé cach cham séc vi, cac bénh hay gip & v trong thoi ky

cho con bu. Huéng dan cach cho con bil (xem phan tur van nudi con bang sita me).
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- Hudng dan ché do an hop 1y, da chat, di nudc, tranh tio bon.
- Hudng dan duy tri thuong xuyén ng tdi thiéu 8h/ngay.
- Hudng dan ba me mic quan 4o phu hop theo mua.
- Hudng dan ba me van dong som va tap thé duc sau deé.
- Giai thich va huéng dan vé quan hé tinh duc trong thoi ky sau dé.
2. TU VAN NUOI CON BANG SUA ME (NCBSM) VA CHAM SOC TRE SAU PE
2.1- Tw van NCBSM
2.1.1- Khi mang thai:
- Giai thich lo1 ich cua bu me.
- Néu ba me d3 c¢6 con, trao ddi v&i ba me vé kinh nghiém nudi con cua ba me.
- Giai thich tim quan trong ctia viéc chdm s6c¢ vl va nim va.
- Tham kham, phat hién cac khé khan ma ba me c6 thé gip khi cho tré bu
- Tao niém tin 14 tit ca ba me déu c6 thé nudi con béng stra me.
2.1.2- Ngay sau de:
* Tu van vé 1gi ich cta viéc cho tré nim chung véi me:
- Me s€ cham soc con kip thot hon.
- Tré it khoe hon.
- Thoi gian bu me s€ 1au hon.
* Tu van vé loi ich cua viéc cho tré ba sém:
- Loi ich cua sira non.
- Khong vit bo sita non, can cho bu ca sita non.
- Sira s& vé sém hon va nhiéu hon.
- Tré tang can tot hon.
- [t bi tic tia sira.
- Tang tinh cam me con.
- Giup tang co hdi tir cung, chéng bang huyét, lam qua trinh hau san ciia me ngan
hon.
* Tu van vé cach cho con bu dung:
- Cho tré bl ngay sau dé, cang som cang t6t, mudn nhat khong qua 30' dau sau dé.
- Cho tré nam thoai mai trén nguc ngudi me, da ap da.
- Cho tré bat vii (d4u hiéu tré sin sang 1a mé miéng, quay vé phia vi, nhin quanh).

* Tu van che do an va st dung thude gitp c6 nhi€u sira
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- Udng nhiéu nudc.

- An du chét va ting bira.

- Giai thich vé nhitng thirc 4n va nhimg yéu té c6 anh huong dén sé luong va chat
luong sita (ké ca cac thude).
2.1.3- Tw vén cdch cho tré bii trong nhitng ngay diu:

- Str dung bat ky thudc gi ciing phai ¢ ¥ kién cua thay thudc.

- Giai thich nhiing thay doi vé vi trong nhitng ngay dau.

- Khong han ché sé 1an bu.

- Bu theo nhu cau.

- Ba hét sira mot bén v, méi chuyén sang bén kia.

- Khong dut va khi tré chua mudn thoi bu.

- Giai thich cho ba me hiéu tai sao khong cho tré udng thém nuéc hodc thire in khéc.

- Khéng dung nim va gia.

- Néu dau vi cuong dau hodc tré kho bt va giai doan dau thi phai giai thich, dong
vién, huéng dan ba me cho bu ding.
2.1.4- Tw vén vé tw thé bi diing:

- Giir cho than va dau tré thang.

- Mt tré hudng vé phia va, mili tng voi niim v

- Than tré ap sat vao ngudi me.

- Nang d& toan bd than tré, khong chi nang ¢ va vai.

- Trude khi cho bt nén vit bo vai giot sira dau.

- Ba me¢ cho niim va cham vao moi tré.

- Doi khi miéng tré mé rdng, chuyén nhanh nim v vao miéng tré, gitp tré ngdm siu
t6i tan quang V(.

- Mut va ¢6 hiéu qua la muat cham, sau, c6 nghi.

- Huéng dan céc tu thé khac nhau khi cho tré bu: ngdi, nam nghiéng.

- Huéng dan cach chim séc vi ding.

- Hudng dan cach ty phat hién va xtr tri don gian mot s bénh hay gap & vii trong thoi
ky cho con bii: nirt 6 ga, tic tia sira.

- HO tro ba me tai nha, néu can thiét.
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- Gidi thiéu cho ba me t6 hd trg NCBSM tai dija phuong (néu c6) hodc nhitng ngudi
da duogc tu van, tap hudn vé NCBSM hoic nhiing ba me cé kinh nghiém tét trong NCBSM &
gan noi ¢ cua ba me.

2.1.5- Tw vin nuéi con bcing sita me 0 tré non thang, nhe cin: can thyuc hién déy du cac noi1
dung trén, nhung can chi y mot s6

- Nhian manh tdm quan trong ctia viéc NCBSM so véi cic phuong phap cham soc
khac. Pac biét & tré non yéu, nhe can, stta me¢ con quan trong hon so véi tré binh thuong.

- Gitp ba me yén tdm 1a c6 thé cham soc tré bang NCBSM.

- Néu tré chua bu duge, huéng din ba me vat sira ngay tir ngay dau va cho tré an sira
me thong qua sy gitp d& ctia can bo y té.

- Giai thich cho ba me hiéu tinh trang ba me s& dugc cdi thién khi tré 16n dan.

2.1.6- Tw vin nudi con bang siva me & ba me sinh doi

- Gilip ba me yén tam 1a ba me c6 thé nudi ca hai con bang sita me binh thuong

- C6 thé cho ca hai bé bu cung mot lac hoac mdt bé bu trude, mot be bu sau.

- Néu cho cé hai bé bt cung luc:

+ Pt gbi dudi mdi tay dé dd 2 tay cta ba me (tu thé ngdi)
+ Pit modi bé bén dudi mot canh tay

- Néu mot tré yéu hon, can luu y cho bu tét hon, c¢6 thé vat giup sita khi tré bu.

- bong vién ba me can kién tri, ti mi, nhe nhang vi tré sinh déi thuong non thang,
thap c4n, can nhiéu thoi gian méi thich nghi véi viéc bu me.

- Huéng dan ba me va gia dinh ché d6 an udng, nghi, sinh hoat hop 1y trong trudng
hop sinh do6i, ddm bao du sira cho con bu.

2.2- Tw van cach chim séc tré sau dé

- Hudng dan ngudi me cach theo ddi chdy méu rén va cac dau hiéu bat thuong khac ¢
tré ngay sau dé: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu.

- Huéng dan céach theo doi tré hang ngdy: mau da, nhip thd, than nhiét, bi me.

- Huéng dan cach tam, vé sinh cho tré, cach quén td, cach cham séc ron cho tré.

- Huéng dan céch gitr 4m cho tré.

- Huéng dan cach phat hién va xir tri don gian cac bat thudng & rén tré.

- Tu van NCBSM (xem phan trén).- Huéng din cach theo doi su phat trién vé thé

chét va tinh than cua tré.
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2.3. Tw van ba me cho tré di tiém chiing diing lich
2.3.1- Tw viin vé vai tro va lgi ich ciia tiém chiing

- Loi ich cta tiém ching 13 dé tranh cic bénh hiém ngheo, bénh hay gip, giy tir vong
cao, bénh hay dé lai di chirng cho tré.

- Pic diém thé chét cua tré trong nam dau tién: stc dé khang yéu, kha ning mién
dich thot ky dau con phu thudc vao me.

- Tiém chiing khong anh huong ti su phat trién thé chat va tam than tré.

- Dich vu tiém chung duogc tién hanh rong rai tai cac tuyén y té, thu tuc nhanh gon,
thuan tién.

- Ngoai ra, tré con dugc kham, phat hi¢n cac bénh, cac bat thuong vé thé chat va tam
than khi di tiém chung.
2.3.2- Tw vin vé lich tiém chiing va cdc tinh huéng lién quan téi tiém chiing

- Lich tiém chung

Lira tudi Vic xin

M1 sinh Lao

2 thang BH, HG, UV, BL (1)

3 thang BH, HG, UV, BL (2)

4 thang BH, HG, UV, BL (3)
9-11théng Soi

Tiém chiing nhic lai cho tré 12 - 23 thang Mot liéu BH, HG, UV, BL

Mot liéu Soi

- Tu van cach xur Iy cac tinh hudng khi tiém ching: tré bi dm, tré tiém thém céac vic xin
khac.
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Bai 6. CHAM SOC SAN PHU VA TRE NGAY SAU PE

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. M6 ta céac cong viéc cham soc va theo doi cho ba me sau dé.
1.2. K& 7 bién cb d& gip ¢ san phu trong thoi ky sau dé.
2. Ky nang

Lap va thyc hién duoc ké hoach cham soc cho san phu trong thoi ky sau dé.
3. Thai d¢

Ren luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bao an toan cho san phu sau dé

1. NHUNG BIEU HIEN SINH LY CUA BA ME THOI KY SAU PE
1.1. Ngay dau sau dé (24h dau sau d¢)

- Khéi cdu an toan: xuét hién trong vong 2 gio dau sau dé

- Sur co bop cuia tir cung co thé gy nén hién tuong dau bung timg con

- Tdc mach sinh 1y ¢ dién rnhu bam

- San dich ra nhiéu, c6 thé 1am cho ba me c6 cam giac lo léng, hoang sg, lung tung...

- Tiét sita non

- Rét run sau dé
1.2. Nhirng tuin dau sau dé

- Su co hdi tir cung

- Su co bop cua tir cung

- San dich

- Xuéng sita va tiét sita thuc su

- Vét khau tang sinh mon (néu c6) dau va c6 thé sung né, gy kho khan cho san phu trong
viéc di lai, vé€ sinh, cham soc con,..

- Su thay d6i vé trong luong co thé

- Dai tiéu tién c6 thé bi rdi loan

- C6 thé xuat hién kinh non

- C6 thé c6 nhu cau vé ké hoach hoa gia dinh.

M&i ba me c6 thé c6 nhing cam nhén v6i nhitng mic d6 khac nhau vé nhitng thay doi xuat
hién trong thoi ky sau dé: vui vé, phén khai néu cudc dé an toan, tré khoé manh; lo léng, hoang

s¢, budn rau néu cudc dé kho khan hodc tré yéu, cudc dé khong phu hgp véi mong muodn.
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Céc dau hiéu sau dé c6 thé thay doi tuy thudc & mdi nguoi. Thong thudng cac dau hiéu nay
s& giam dan va tré vé binh thuong.
2. CAC BIEN CO DE GAP TRONG THOI KY SAU PE
2.1. Ngay sau dé

- Shock (choang): do dau, mat mau, ging stc trong qud trinh dé, do cic bénh 1y ¢6
san, ...

- Do do tir cung, sot rau, chin thuong duong sinh duc khi dé,...

- Chén thuong duong sinh dyc khi dé: rach t?mg sinh mén, am dao, co ti cung, mau tu
duong sinh duc,...
Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, théng bao cho bac sy
2.2. Nhirng ngay sau dé

- Thiéu mau: do mit mau, an uéng kém, nhiém khuén, ...

- Nhiém khuén: & téng sinh mon, am dao, chd khau cac vét cit hodc rach cta bd phan sinh
duc, nhiém khuén & tir cung, phan phu,...(xem bai “Chidm soc san phu nhiém khuan sau dé”)

- S6t nhau: gay chay méau, nhiém khuan

- C4c bénh 1y tai vii: xem bai “Cham soc san phu nhiém khuan sau d¢”
Céch can thiép: theo ddi sat, phat hién sém nhiing bat thuong, thong bao cho bac sy
3. CHAM SOC CHO BA ME THOI KY SAU PE
3.1. Muc dich cac cham sdc thoi ky sau dé

- Gitip phuc hoi strc khoé cho ba me nhanh chéng

- Lam t& cung co chac hon, giam mét mau

- Giam céc bién dong khong 6 loi cho ba me ( rét run, bi dai,...)

- Gitp su xudng sira nhanh hon, giy ting tiét oxytocin ndi sinh, 1am tir cung co t6t hon,
tang tinh cam me con.

- Giam nguy co bi c4c tai bién trong thoi ky sau dé (chay mau, nhiém khuan,...)

- Chuén bi cho ngudi me¢ mot cach tdt nhat cho viéc cham soéc cho ban than va dta tré sau
nay.

- Pam bao mdt cach tich cuc cho ba me trong viéc cham s6c cho ban than va dua tré. Xem
X6t tt ca nhitng lo léng hoac s¢ hai cua ba me,..

- Tao moi truong va bau khong khi thoi mai cho ba me khi cham séc, theo doi va tu vén,

huéng dan.
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3.2. Hoat dong
3.2.1. Ngay ddu sau dé (24h sau d¢ )

- Cho ba me nam dau thap trong 2 gid dau sau dé, néu khong co chi dinh khac cia bac s7,
dam bao gidc ngu, hudng dan van dong nhe sau 6 gio.

- Xin phép trudc khi 1am bat ctr dong tac nao va phai thong bao két qua thim kham cho ba
me

- Néu phat hién cac bat thuong ¢ ba me va tré, thong bao ngay cho bac sy.

- Cho san phy nam nghi tai phong dé trong 6 gid dau sau dé. Sau d6 dua san phu vé phong
sau dé.

- Theo do1 toan trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, mau ra am dao 15 -30’/1an
trong 2 gid dau, 1h/ 1an trong nhitng gio sau.

- Cho tré ndm canh me.

- Hudng din va gitip d& ba me cho con b, cach chim soc va. gior dau 15 1 1an, gio thar hai
30/11an.

- Hudng din va gitip d& ba me 4n udng.

- Huéng dan va giup d& ba me thay bing vé sinh.

- Hudng dan cach tu theo dai khéi cau an toan va su co hoi tir cung sau dé. Néu thay tur
cung mém, can tu xoa nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Hudéng dan nguoi me cach chiam soc tré, theo ddi chay méau ron va cac déu hiéu bat
thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong bu,. ..

- Huéng dan cach ty nhan biét cac dau hiéu bat thuong: dau bung, chdy mau nhiéu, nhirc
dau, chéng mat, choang, khé tho, mét 14, mot ran, bi dai,...
3.2.2. Tuén diu sau dé

- Cho san phy nam nghi tai phong sau dé .

- Theo d&i toan trang, mach, huyét ap, co hoi tir cung, san dich 2 1an/ ngay.

- Cho tré nam canh me.

- Huéng dan va giup d& ba me cho con bu, cach chim séc vi: rira dau va trude va sau khi
cho tré by, bl tirng bén, vat hét sira thira, ...

- Huéng dan va giup d& ba me an udng: an du chat, no, udng nudc day du, tranh kiéng
khem vo ly

- Pam bao cho ba me ngu day du
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- Hudéng dan cach dn mic: mic rong rai, sach s¢, du 4m vé mua dong, thoang mat vé mua
heé

- Huéng dan cach tam rira, vé sinh than thé: nén tam rira hang ngay bang nudc am, tim
bang ddi nudc, tranh ngdm minh trong bon tim, ao h...

- Hudéng dan va giup d& ba me thay bing vé sinh. Vé sinh bo phan sinh duc hang ngay:
3lan/ngdy bang nude dun s6i dé ngudi

- Huéng dan va gitp d& ba me chiam soc vét khau TSM (néu c6): sau mdi lan dai tiéu tién
phai rira sach am ho, thdm kho, cit chi ngay thir nam sau dé, néu c6 nhiém khuan thi phai cat
chi som.

- Hudng dan cach tu theo doi su co hdi tir cung sau dé. Néu théy tor cung mém, can tu xoa
nhe trén thanh bung dé kich thich tur cung co lai.

- Huéng din ngudi me cach chiam soc tré, theo ddi chiay mau rdn va cac ddu hiéu bat
thuong khac ¢ tré: khong khoc, khong tho, tim tai, khong b,. ..

- Huéng dan cach ty nhan biét cac ddu hiéu bat thudng: dau bung, chay mau nhiéu, nhtic
dau, chong mit, choang, khé thd, mét 14, mot ran, bi dai,...

- Tu van céc bién phap ké hoach héa gia dinh.

4. CHAM SOC THIET YEU SAU SINH: 90 phit dau sau sinh

Thyc hién quy trinh d& dé cho san phu:

Khi ¢6 tir cung d3 mo hét, dau tré lot thap, nguoi d& dé can nhic lai cac bude can thiép va
huéng dan san phu cach rin de.

Thong bao gid sinh va gidi tinh cua tré.

Theo khuyén cdo cua T6 chirc Y té thé gisi WHO, B truong bo Y Té da ban hanh Quyét
dinh vé cac budc chiam soc so sinh thiét yéu trong va ngay sau sinh bao gom:

Buéc 1: Lau kho toan than tré trong 5 gidy dau tién sau khi sinh, luu y kiém tra hoi tho cia
tré trong khi lau kho. Pat tré nam trong khan kho ¢ trén bung hodc canh tay ctia me, cho tiép
xuc tryc tiép da ké da it nhat 90 phut sau sinh.

Luu y: Khong dugc hat dom dii thuong quy. Trong vong 30 gidy dau sau sinh khong duoc
huat nhét trir truong hop miéng/miii tré bi tac nghén. Khong nén hut phan su trir khi tré khong
khoe.

Budére 2: Tiém bap 10 don vi oxytocin sau khi chic chan 1a khong c6 tré thi 2 va thong bao

cho san phy. Oxytocin dé tir cung co t6t, tranh bang huyét sau sinh.
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Buéc 3: Kep diy rén mudn (sau khi dy rén ngimg dap hodc doi 1-3 phat sau khi thai so)
va cat day ron mot thi.

Budc 4: Thuc hién kéo day ron c6 kiém soat.

Buéc 5: Xoa day tir cung ctr 15 phat/lan trong vong 2 gio dau sau sinh.

Budéc 6: Khuyén khich cho tré bl sém va nén ba me hoan toan trong 6 thang dau va khong
nén cho tré an thém bat ctr mét loai thuc phém nao khac. Loi ich cua viéc cho tré bu stra me
hoan toan c6 thé ké dén:

Ngin ngtra tir vong do nhiém khuan hé hép cap tinh va tiéu chay trong 3 thang dau.

Gitip kich thich ting tiét oxytocin giup tir cung co lai sém hon dé phong ngira bang huyét sau
sinh.

TU LUQNG GIA

1. So sinh dua thang khi:

A. Trong lugng thai dudi 2500¢g B. Tudi thai tir tun 38- 42

C. Tudi thai 270 ngay ké tir ngay dau cua ky kinh cudi

D. Chi sé Apgar trén 7 diém

2. Bo dung cu d& dé gom?

A.2pen,1kéo B.2pen, 2nhip C.1lpen,1kéo D. 2pen,1nhip

3. Thao tic nao sau day can thiét khi don tré so sinh tai phong sanh, ngoai trir
A. Tam bé B. Daké da C. Cét rbn muodn D. Can tré
4. Chay mau nao sau day khong la nguyén nhén sau dé?

A. Bo tir cung B. S6t nhau, sé6t mang hoac

C. Rach ¢ tir cung, 4m dao, ting sinh mon D. Bing huyét sau nao thai

5. Tac dung ciia 0xytocin sau so thai:

A. Cam mau B. Chong nhiém tring

C. Giam dau D. Gitp co héi tir cung

6. Thuong & tré so sinh, ngudi ta phong xuat huyét bing cach tiém

A. Vitamin K1 tiém bap Img B. Vitamin C liéu cao

C. Transamin D. Khang sinh

7. Kep ron dwoc thao sau may ngay:

A. Mot ngay B. Hai ngay C. Bangay D. Bon ngay
8. Sau dé ngay thir 4-5 san dich ¢6 mau gi?

A. D6 tham B.Lodonhétca  C.Maundunhat  D. Do tuoi
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9. Sau sanh co quan sinh duc tré vé binh thuwong théi gian nao:

A. 4 tudn B. 6 tuén C.8tuan D. 10 tuan
10. Nhiém khuan hiu san 1a nhiém khuin c6 tiéu diém xuat phat tir:

A. B0 phan sinh dyc nir B. Bo phan sinh duc ngoai
C. Bo phan sinh duc trong D. Hé tiét niéu
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Bai 7. TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH CHO BA ME SAU DE

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc muc dich cta viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh cho san phy thoi ky sau
de
1.2. Ké dugc céc bién phéap ké hoach hoa gia dinh ap dung dwoc cho san phu thoi ky sau de.
2. K§ nang

Thuc hién tu van dugc cho san phu mét bién phép tranh thai an toan va hiéu qua.
3. Thai do
3.1. Thai d6 nhe nhang, chu dao, tan tinh gitp cho san phu sau dé c6 kién thire dé cham soc tot.
3.2. Hiéu duoc tam quan trong cua viéc chim séc san phu sau dé can hoc tap tét dé thuc hanh
nghé sau nay.
1. TU VAN KE HOACH HOA GIA PiNH (KHHGP) CHO BA ME SAU PE
1.1. Muc dich: gitp khach hang tu lva chon mot bién phap tranh thai thich hgp trong thoi ky
cho con bd. Noi dung tu van phai dap (ng nhu cau cua khach hang, khéng xuét phét tir y mubn
chu quan cua ngudi tu van.
1.2. Vai tro cia tu van KHHGP cho ba me sau dé:

- Gilip khach hang chon dung mét bién phap tranh thai thich hop nhat va si dung dung
bién phap da chon.

- Gilp tang ty Ié sir dung bién phap tranh thai va han ché bo cudc.

- Gop phan tang cudng sic khoé va giam chi phi chuong trinh KHHGP.

- Hiéu rd va thyc hanh tinh duc an toan s& gop phan giam nguy co thai ngoai y mubn va
bénh lay truyén qua duong tinh duc.
1.3. Sw can thiét phai tw van KHHGD cho ba me sau dé

- Do yéu cau vé cong tic KHHGD hién nay & nudc ta, nhitng ba me sau dé chiém 2/3
dbi twong can ap dung cac bién phap KHHGD.

- Do dic diém hoat dong khong déu va kho xac dinh cua budng tring trong thoi ky cho
con bu, nén phu nir sau dé sé gap khé khan trong viéc tranh thai.

- Vé tam ly, d6i khi phu nir sau dé cho rang dung céc bién phap tranh thai trong thoi ky
nay s& anh huong dén sirc khoe ciia me va con, hoic ¢ y dinh dé gan nhau nén khdng chap
nhan KHHGD.
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2. MUOI QUYEN KHACH HANG: (xem bai "Tu van vin KHHGD")
- Quyén dugc thdng tin.
- Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.
- Quyén tu do lya chon bién phéap tranh thai va tir chdi hoic cham dut bién phap tranh
thai.
- Quyén dugc nhan dich vy an toan.
- Quyén dugc dam bao bi mat.
- Quyén dugc dam bao kin dao.
- Quyén dugc thoai mai khi tiép nhan dich vu.
- Quyén dugc ton trong.
- Quyén dugc tiép tuc nhan dich vu.
- Quyén dugc bay to v kién.
2.1. Cac pham chat can thiét cua nguoi tu van vé KHHGD:
(xem bai "Tu van vin KHHGD")
- Tén trong khach hang.
- Théng cam va thau hiéu ddi véi khach hang.
- Thanh that vai khach hang.
- Théng tin rd rang, co trong tdm cho khach hang.
2.2. S&u buéc tu van KHHGPD (xem bai "Tu van van KHHGD")
2.2.1. Gap go:
- Chao hoi, to thai do than mat va binh dang, tao 1ong tin cho khéach hang.
- Tu giGi thiéu vé ban than.
2.2.2. Goi hoi:
- Hoi va khang dinh lai céc thong tin lién quan dén stc khoé va nhu cau tranh thai.
- Chi y lang nghe, khong sot rudt, tranh néi nhiéu.
- Phat hién nhirng nhan thirc sai l1éch cua khach hang.
2.2.3. Gidi thiéu:
- Gidi thiéu cac bién phép tranh thai nén &p dung trong thoi ky sau dé, khi dang cho con
ba hién dang c6 & co so va ¢ thi truong.
- Cung cap day du théng tin vé ca vu va nhuoc diém, céc tac dung phu va tai bién c6
thé gap cua bién phap tranh thai.
- Tap trung vao van dé khach hang quan tam, giai thich khi khach hang hiéu sai.
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2.2.4. Giup do:

- Gilip cho khach hang tu lya chon bién phap tranh thai thich hop nhat.

- Khdng ap dit theo y kién cha quan caa minh.

- Néu khach hang chon bién phap tranh thai khéng phu hop, vi chéng chi dinh, thi gop y
cho khéch hang tim bién phéap tranh thai khac.

2.2.5. Giai thich:

- Giai thich day dua vé bién phap tranh thai ma khach hang da chon.

- Chi dan qua trinh thuc hién va cac tha tuc dé tién hanh.

- Giai thich cac nguy@n nhan c6 thé dwa dén that bai va cach phong tranh.

- N6i rd cac tac dung phu, cac ddu hiéu bat thuong va cach xir tri tai nha.

- NGi rd hiéu qua cua bién phap tranh thai ma khach hang lva chon.

- Giai thich viéc can thiét phai kiém tra dinh ky.

- Phan héi tir khach hang.

2.2.6. Gap lai:
- Hen kham lai dinh ky hozc khi c¢6 cac dau hiéu bat thuong.
- Cung cap tai liéu truyén théng.

2.3. Nhitng bién phap trénh thai thich hop cho phu nit sau deé

- Bién phap tranh thai tam thoi: bao cao su, xuat tinh ngoai &m dao, dung cu ti cung,
NCBSM.

- Vi phu nit khdng con nhu cau c¢é thém con hoac nhiing phu nit khong duoc phép cé
thém con (do cd bénh toan than, dac biét khi cé bénh tim): dung cu tir cung hoac dinh san.

- Thoi diém &p dung bién phap tranh thai thich hop nhat 1a hét thoi ky sau dé

(6 tuan sau d¢) hoac ngay sau dé (khi ap dung phuong phap dinh san).

- Hudng dan ba me khi dang cho con bd, néu thdy cham kinh, can phai di kham ngay, vi
c6 thé co thai ngoai y muén.

2.4. Nhtting bién phép tranh thai khdng thich hop cho phu nir sau dé:

- Phuong phap trénh thai tinh ngay phdng noén (tinh theo vong kinh) vi vong kinh khi
dang cho con b thuang khdng déu.

- Thudc tranh thai: bao gom ca thudc tranh thai udng vién két hop, thudc tranh thai khan
cap, thudc tiém hoic cay tranh thai, vi ¢ thé thudc s& qua sira 1am anh huéng t6i su phat trién
cua tré. Chi mot s6 thude tranh thai vién uéng don thuan, chi chira Progestin 1a c6 thé ding cho
nguoi dang cho con ba.

57



3. TU VAN CHO NHUNG TRUONG HQP RIENG BIET

Ddi véi nhitng ba me ¢ trong nhitng tinh trang sau day, ngoai nhitng phan cham séc da
trinh bay & cac phan trén, can phai duoc tu van riéng biét:

- Pé con chét.

- Bé con di dang.

- B¢ con khong dang gidi mong muén.

- Thai ngoai y mudn, ngoai gia th.

- Thét nghiép.

- Con hiém musdn.

- Tram cam.

- Nghién ma tuy, ruou, thude Ia.

- HIV (+).

Tuy theo tirng trudng hop cua mdi ba me ma xac dinh cac noi dung tu van ph hop,
dam bao tu van day du cac noi dung lién quan dén ba me. Can cha y cac van dé sau:

- Théng cam, hiéu dang van dé caa ba me.

- Tranh néi nhiéu, thé hién tinh cam ctia ngudi tu van bang cir chi thai do.

- Tu véan cho ba me cach cham soc tré dac biét (sat mdi, ha ham, tim bam sinh,..) hoic
cach han ché tiét sira (thai chét).

- Céch theo ddi tré sau khi xuat vién, dua tré di kham dinh ky va toi cac co so kham
chuyén khoa dang theo bénh cua treé.

- Cach KHHGD sau dé.

- Gidi thiéu sy trg gitp c6 thé c6 tai cong d¢ong cho ba me sau khi ra vién.
TU LUONG GIA
1. Trinh bay cac néi dung tw van ké hoach hoa gia dinh cho ba me sau dé.
2. Trinh bay cac ndi dung tu van céch tu cham soc, theo ddi cho ba me sau dé.
3. Trinh bay cac noi dung tu van nudi con bang sita me va cham soc tré cho ba me sau de.
4. Trinh bay céc ndi dung tu van cho ba me sau dé trong nhiing truong hop dic biét.
Tra loi ngan cac cau hoi tir 1 dén 6
1. Ba chii dé can tw van cho ba me sau dé la:
A.
B.
C.
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2. Bon vai tro ciaa tu vain KHHGP cho ba me sau dé la:

A.

B.

C.

D. Hiéu rd va thuc hanh tinh duc an toan 1am giam nguy co thai ngoai y mudn va bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

3. Bon vai tro cha tw van cho ba me cach tu cham sdc, theo di sau dé 1a:

A.

B.

C.

D. Phan 16n thoi gian sau dé va cho con bu, cac ba me déu duoc cham soc tai nha
4. Nam ndi dung can tw van NCBSM khi mang thai 1a:

A.

B.

C.

D. Xin phép tham kham, phét hién cac khd khan ma ba me c6 thé gap khi cho con ba.
E. Tao niém tin 1a tit ca cac ba me déu c6 thé NCBSM.

5. Ba ndi dung can tw van vé lgi ich ciia viéc tré nam chung véi me ngay sau dé la:
A.

B.

C.

6. Nam vai tro va lgi ich cia viéc tiém ching cho tré 1a:

A.

B.

C.

D. Tiém chang duoc tién hanh rong rai, tha tuc nhanh gon, thuan tién.

E. Ngoai tiém chung, tré con dugc kham, phat hién cac bénh.

Chon céu tra 16i dang nhat trong céc cau 15-20

15. Bién phap tranh thai tét nhat nén ap dungcho ba me bi bénh tim sau dé la:
A. NCBSM

B. Dung bao cao su
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C. Xuat tinh ngoai &m dao

D.binh san

E. Thubc vién tranh thai

16. Ni dung can tw van quan trong nhat cho ba me ngay nhirng gio dau sau dé la:
A. Huéng dan cach tu theo ddi lwong mau chay ra ngoai qua bang vé sinh

B. Huéng dan cach tu theo ddi khdi cau an toan va su co hdi tir cung

C. Nguoi me phai dugc ngu yén, an udng day dua

D. Cho tré bt sém

E. Huéng dan cach cham soc tré

17. Bién phap gitp cho ba me sau dé c6 nhiéu sira nhat Ia:

A. Ubng nhiéu nuéc

B. An du chét

C. An nhiéu bira

D. Nghi ngoi, ngu du thoi gian

18. D4u hiéu bat thwong gay nguy hiém nhat téi tinh mang caa tré ¢ tré méi dé l1a:
A. Khéng khoc

B. Khong tho

C. Khéng dai, tiéu tién

D. Khéngbu

19. Ndi dung tw van quan trong nhat déi véi ba me dé con bi di tat bam sinh 1a:
A. Cach theo ddi, cham sOc tré

B. Gigi thiéu su trg gilp tai cong dong

C. KHHGD sau dé

D. Théng cam, thé hién tinh cam bang cir chi, thai do

20. N§i dung tw van quan trong nhat d6i véi ba me sau dé con hiém muén la:

A. KHHGD sau d¢

B. Gigi thiéu su trg gilp tai cong dong

C. NCBSM va cham soc tré sau dé

D. Céach ty cham séc, theo dbi sau dé

Cau héi tinh huong

21. San phu H. dé con lan tha hai dugc mot bé trai ning 32009, khoé manh. Chi H. di c6 mot
con gai 5 tudi. Lan nay dé, chi H. phai cit, khau tang sinh mdn va kiém soét tir cung.
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Chi H. da dugc ho sinh tai khoa diéu tri huéng dan, tu van cach theo ddi co hdi tir cung, theo
ddi san dich, cach vé sinh bd phan sinh duc sau d¢, cach vé sinh than thé, ché do an, nga, mic
va van dong. Ban cho biét nhitng noi dung tu van cua Ho sinh da day du chua. Néu thiéu, can
b sung nhitng noi dung gi?

22. Chi A. 22 tudi, dé con lan dau, chau gai 3000g manh khoé. Chi A. méi dé duoc hai gio,
sic khoé con chua hdi phuc hoan toan. Chi A. da dugc ho sinh tu van vé céch cho tré ba sém,
loi fch cua sita non 1a 1am tré it khc hon, 1am tré taing can tét hon, ting tinh cam me con. Ban
hay binh luan vé thoi diém tu van NCBSM cho chi A. va bo sung céc ndi dung con thiéu trong
tu van vé loi ich cua sita non.
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