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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé dugc phép ding
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung v6i muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh cham séc chuyén da dé khé duge bién soan theo chuwong trinh
gido duc Cao dang HQ sinh cua Truong Cao déng Y té Bac Liéu, dua trén co so
chuong trinh khung cua Bo Lao Pong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Cung voi 16 trinh cdp nhat chuong trinh dao tao HO sinh tién tién can co6
phuong phap giang day hi¢n dai, phuong thic luong gia thich hgp va hoan thién hoc
liu giang day. Thyc hién muc ti€u uvu tién dap ung nhu cau co tai liéu hoc tap va
nang cao kién thirc vé cham soéc chuyén da dé khé cho sinh vién Cao dang ho sinh;
Bo6 mon di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap (mg nhu cau thuc té trong
cong tac dao tao HO sinh tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap gidng day tich cuc, nadng cao tinh ty hoc cua
ngudi hoc va phi hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thiic co
ban va kién thirc chuyén nganh cho sinh vién trong linh vuc ho sinh néi chung va diéu
dudng cham soc cham séc chuyén da dé khé noi riéng.

Gido trinh cham séc chuyén da dé khé da duge sy phan hoi va dong gop v kién
ctia quy dong nghiép, cac chuyén gia 14m sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh
vuc dé kho, dong thoi quyén gido trinh ciing di dugc hoi dong nghiém thu cap
Truong.

Do budc dau bién soan nén chac chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sét. Chung tdi rat mong nhan dugc y kién dong gop cuia quy dong nghiép,
C4C ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Trudng; lanh dao Khoa; cac phong chiic
ning va tap thé giang vién B6 mon nhiing ngudi da truc tiép tham gia bién soan
quyén giao trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mon hoc: CHAM SOC CHUYEN DA PE KHO

Ma moén hoc: H. 20

Thoi gian thue hién mon hoc: 150 gio (LT: 28 gio; THTT: 29 gio; TTBV: 88 gio;
Kiém tra: 05 gio).

. Vi tri, tinh chat mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc cham soc chuyén da dé kho dugc bd tri sau khi sinh vién
hoc xong mon hoc cham séc thai bénh 1y, chim soc chuyén da dé thuong.

- Tinh chat: Mon hoc cung cip nhitng kién thirc co ban vé sy thay doi cia
ngudi thai phu trong thoi ky chuyén da va sinh dé, qua trinh theo doi va cham soc stc
khoé va thai nhi phat hién nhitng nguyén nhan gay chuyén da dé khé dé xur tri kip thoi
tir d6 giam nguy co trong sinh dé. Pdong thoi, mon hoc cung cdp k§ ning thuc hanh
chuyén biét va cham soc toan dién chuyén da dé kho.

1. Muc tiéu mon hoc:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan giy dé khé do nguyén nhan tir thai phu, do thai
va phan phu.

1.2. Phan tich phi hop véi chan doan dé kho do nguyén nhan tir thai phu, do thai va

phan phu.

1.3. Bién ludn cach xir tri tot nhat trong chan doan dé khé do nguyén nhén tir thai

phu, do thai va phan phu.

2. Ky nang:

2.1. Thuc hién dat cac k¥ thuat kiém soat 1ong tir cung, boc mhau nhan tao, hdi sirc

thai, chuan bi ddy du dung cu sanh kho nhur forceps, gic kéo.

2.2. Lap va thuc hién ké hoach cham soc chuyén da d¢ kho do nguyén nhéan tir thai

phu, do thai va phan phu.

3. Nang lwe tw chi va trach nhiém:

3.1. Tuan tha ding cac quy dinh vé y dutc, quy ché chuyén mén, quy dinh cta phap

luat lién quan téi linh vuc lam thai phu an toan

3.2. Nhén thtc tAm quan trong cia mén hoc trong cong tic chim soéc an toan cho

trong chuyén da va sinh dé tir d6 linh hoi kién thirc sau sic dé ung dung hop 1y giam

nguy co cho thai phu va thai nhi.



3.3. C6 kha ning lam viéc doc 1ap hodc theo nhom duéi sy hudng dan cia gido vién.

3.4. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac.

111. NOI DUNG MON HOQC
1. Noi dung téng quat va phéan bé thoi gian:

TT Tén bai trong moén hoc Thaoi gian (gio)
TS LT TH TTBV | KT
1 | Bé kho do nguyén nhan tur thai phu 6 6
2 | Bé kho do thai va ngdi bat thuong 8 8
3 | Pé kho do con co tir cung bat thuong 6 4 2
4 | bé kho do phan phy 6 5 1
5 | Theo d&i chuyén da véi co seo mo & tir cung 4 4
6 | Suy thai trong chuyén da 4 4
7 | Xt trf tic mach 6i 4 2
8 | Cham sdéc chay mau sau dé 8 4
9 | Ky thuat cat khau tang sinh mén 8 7
10 | Kiém soat 10ng tir cung, boc nhau nhan tao 6 6
11 | Thyc tap bénh vién 90 88
Cong 150 | 28 | 29 88 5







Bai 1. PE KHO DO NGUYEN NHAN TU THAI PHU

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. M6 ta khung chau hep vé giai phau va hep 1am sang, cach chan doan va xir tri dé kho do
khung chau.
1.2. Trinh bay nguyén nhan, cach chan doan va xir tri dé khé do u tién dao.
1.3. nguyén nhan, cach chuan doan va xir tri dé khd do ¢o tir cung, 4m dao va tang sinh man.
2. Ky nang:

Lap va thuc hién ké hoach cham soc dé khé do cac nguyén nhan tir thai phu.
3. Thai do:
3.1. C6 thai d6 tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai l6p.
3.2. Nhan thuc dugc tim quan trong cia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay
NOI DUNG
A. KHUNG CHAU
1. PE KHO DO KHUNG CHAU

Tiéu khung vé san khoa con duoc goi 1a dudng dé ¢ hinh éng cong ra phia trugc. Mit

truéc cua 6ng dé 1a xwong mu dai khoang 4cm, mat sau 1a xuong cung cut dai gap 3 1an thanh
trude. Diém trén clng cua thanh sau 1a mom nhé cao hon b trén xuwong mu tao thanh mot mat
phing nghiéng tir 45-60°. Piém dudi xwong cut thip hon bd dudi xwong mu mot géc khoang
10°,

Ctra vao tiéu khung 13 eo trén di tr mom nho theo dudng khong tén (ranh gisi giira
phan nghiéng cia canh xuwong chau véi phan dang cia xwong ngdi ra t&i mit sau xuong mu tai
phan 16i nhat con goi 1a diém sau mu.

1.1. Eo trén
1.1.1 Hinh dang

Tuy theo ting chung toc, eo trén c6 thé hinh tron, hinh bau duc ngang, bau duc doc,
tam giac - hinh tron va bau duc ngang dé dé& ngang nhau. Bau duc doc 1a khung chau hep
ngang (nho ¢ chan doan hinh anh ma phat hién ra) khung chau hinh tam giéc 1a khung chau
nam gidi thudc loai dé kho.

1.1.2. Mgt phdng nghiéng
Mt phang nghiéng trén 60° lam dau thai nhap eo kho, khong dbi xtng.



1.1.3. Chiéu truéc sau
Co6 3 duong kinh: nh6 trén mu, nhé sau mu, nho dudi mu

- V¢ san khoa chi can quan tdim dén duong kinh NHO SAU MU ¢6 sb do binh thuong l1a
10,5cm hodc hon cang tt. Trén 1am sang c6 thé udc luong dudng kinh nhod sau mu qua do
ngoai hodc do trong.

- Po ngoai: Dung compa Bo d6 16¢ do duong kinh trurdc sau ma trudc 1a bo trén xuong
mu, sau |a gai Ls. Puong kinh B6 d6 16¢ chiju anh huong cua bé day da thit noi do. Cac nha san
khoa Lién x6 khuyén ngudi Ho sinh do viing ¢6 tay. Puong kinh B6 do 16¢ - K = DK nhé sau
mu. Néu ving c6 tay 1a 14cm thi K 1a 7. Néu 1a 15cm thi K 12 7,5. Néu 1a 13cm thi K 1 6,5.

VD: Po ngoai dugce 18cm, vong cb tay 1a 14cm, K s& 13 7 va dudng kinh nho sau mu s&
14 18cm - 7cm = 11cm.

- Po trong: Cho 2 ngén 2 va 3 cua tay thuan vao am dao, 1an theo mit trudc xuong cing
1én dau tim mom nhd c6 thé gap mom nho tai phan khép S1 - S2 hoac S2 - S3.

- Phan biét nho gia va nho that bang cach dua ngodn tay 1én trén va sang ngang. Vi nhd
gia dua tay 1én van cham xuong, dua tay sang 2 bén cham vao 6 cung gay dau. V4i nhd that
dua lén va sang ngang déu khong cham gi.

- Panh dau diém cham bén ngoai va bd dudi xuong mu. Rit tay ra do duge duong kinh
nhé dudi mu. Lay nhd dudi mu trir di 1,5cm s& c¢6 nhd sau mu. Binh thuong khong so thay
mom nhoé. So dugc mom nho 1a duong kinh gidi han.

Phan loai: S6 do nhé sau mu
Binh thuong Tu 10,5¢cm tro 1én
Hep do 1 9,5cm

Hep do 2 8cm

Hep do 3 6cm

1.1.3. Chiéu chéo

Puong kinh chéo di tir khép cling chau bén nay sang miii chau bén kia. S6 do binh
thuong 12 12cm. Sé do thap tir 1cm tré di 1a khung xuong hep 2 duong kinh chéo néu c6 sé do
Iéch nhau 1a khung xuong méo.
1.1.4. Chiéu ngang

Gom duong kinh ngang I6n nhit va duong kinh ngang gitra (12,5-13cm). Po dudng
kinh nay biét dugc sé dé khé do khung chau hep ngang.



1.2 Thanh tiéu khung
1.2.1 Mat trwoc

La mat sau xwong mu. Néu dai trén 4cm thi so thai s& khé hon
1.2.2. Mat sau

La mit trudc xwong cung, phan 16m hudng ra truéc véi do cong vira phai, do theo
duong cong 12cm, do theo dudng thang 9cm véi khoang céch xa nhat giira duong thang va
duong cong 1a 3cm. Néu mit trude xuong cung quéa phang, dau thai nhi s& khong du khoang
tréng dé xudng va quay. Néu mit trude xuwong cung qua 16m (hinh moc cau) dau xudng duoc
nhung khoé quay va hinh moc cau lam duong kinh dudi cung - dudi mu thu nho gay khé cho thi
$6.
1.2.3. Thanh bén

Pi tir eo trén dén mit trong u ngdi, 1a mat trong cia nhanh xwong ngdi chau véi 2 gai
hong 1a chd hep nhit cua chiéu ngang long tiéu khung tao nén eo giira. Binh thuong 2 thanh
bén xudng thing (song song) hai gai hong cach nhau trén 10,5cm khi long tiéu khung hinh
phéu va dudng kinh 2 gai hong dudi 10,5¢m la hep eo gitta. Panh gia duong kinh 2 gai hong
bang cach ma rong hét mac khoang céch giita ngon tay sb 2 va 3. Néu duong kinh nay hep thi
dau 2 ngdn c6 thé ciing cham vao 2 gai hong (vi tri gai hdng & phia trén mat trong u ngdi 4cm)
1.3. Eo duéi

Gidi han cta eo dudi phia trude 1a dudi mu, 2 bén 1a mat trong u ngdi, phia sau la duéi
cuing - dui cut. Pudng kinh trudc sau cia eo dudi 1a dudi cut - dudi mu. Khi dé dau thai day
xuong cut ra sau va duong kinh duéi cing dudi mu thay thé, rong hon. Puong kinh nay thu
hep khi xwong cling cut quéa cong, vom mu thap. Puang kinh ngang ciia eo dudi 1a duong kinh
2 u ngdi, danh gia bang cach nhan dinh vom mu (do 2 xwong ngdi mu tao thanh). Binh thudng
g6c tao nén vom mu phai tir 85 - 90° (cho dugc 2 ngén tay rong) hoic do duong kinh 2 v ngdi,
don gian 1a cach cho mot nam tay vao giira 2 u ngdi. Néu cho duoc 1a binh thudng hoic ding
thude do. dat thuéc do vao 2 mit trong u ngdi do xong cong thém 1,5cm (do phai do qua 16p
da, co). Binh thuong duong kinh 2 u ngdi 1a 10cm tro Ién.

Eo dudi hep 1am anh hudng dén thi so thai
1.4. Khung xwong léch
1.4.1. Dj dgng bam sinh: duoc goi 1a khung chau Nacgele, khung chau Robert do khuyét tat ¢
1 bén hodc ca 2 bén xuwong cung lam xuong cung va xuong chau nhap chung.



1.4.2. Do bgnh Iy va sang chédn: Coi xuwong va mém xwong. Coi xwong 1a mot bénh vé dinh
dudng do thiéu Vitamin D. Néu mot em gai nho bi coi xuwong trong luong phia trén cia co thé
s& d¢ 1én xuong chau mém yéu. Mom nhd bi day ra trudc va xudng dudi cung lac d6 xuong
cuing bi chuyén ra sau lam chiéu trudc sau cia eo trén hep lai va 1ong tiéu khung rong ra.

- Mém xuong 13 bénh do thiéu Can xi, mot bénh mac phai trong qua trinh 16n 1én ciing
gay céc bién dang nhu thiéu Vitanin D nhung it gap hon.

- Chan thuong giy xwong chau biéu hién léch méo da dang tuy theo ting chan thuong

- U xuong chau: Lam hep 1ong tiéu khung hiém gap ¢ tudi sinh dé

- Cac thuong ton ¢ chi dudi: Bao gdm bai liét, gy xuong dui, thuong ton & khdp xuong
dui. Khi van dong trong luong co thé don vé phia chan lanh 1am cho khung chau chan lanh hep
lai.

- Cac thuong ton ¢ cot sdng: Bao gom cot séng gl va veo. Néu gl cao mom nhd sé& bi
lyc don tir cot séng day ra sau. néu gu thap mom nhd sé bi day ra trude kém theo d6 1a xwong
cuing bi day ra sau. Cot séng veo s& don trong lugng co thé vao bén veo 1am cho nta khung
chau phia c6 cot sdng veo hep lai. V& cac thuong ton ¢ cot sdng & chi dudi gay khung chau
léch trong tién lugng anh hudng can dua vao

+Thoi diém: Bi tir cang nho tudi cang anh huang

+ Vi tri: Cang gan xwong chau cang anh huong

+ Piéu tri: Cang diéu tri muon cang anh huong

+ Van dong trg lai sau diéu tri: Cang van dong sém cang anh huong.
1.4.3. Hep eo gi@#a: Gap & mot s6 phu nir c6 dot bién vé ting chiéu cao ¢ tudi day thi, xwong
chau day c6 tinh nam hoa. Eo gitta va eo dudi hep.
1.5. Xép loai cac khung chau
1.5.1 Khung chdu cé hinh ding va xwong phat trién binh thwong: Eo trén hinh tron bau duc
ngang cac sé do binh thudng
1.5.2. Khung chdu cé hinh ddng va xwong phdt trién bét thwong (cac sé do thuong giam) do
cac bénh dinh dudng va méi trueong

- Nhe: eo trén hinh tam giac (dang nam gidi) Det

- Nang: Coi xuwong, mém xuong

- Do sang chan, do bénh Iy: - Cot sdng gu, veo

- Xwong chau (gay xuong, khdi u)

- Chi dudi (bai litt tir nho, bénh khép nang...)
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- Do di dang bam sinh: Khung chau Naegele va Robert
1.5.3. Hep eo gi@a
1.6. Co ché dé trong cac trwong hop khung chiu khong binh thwong
1.6.1. Qua eo trén

V6i khung xuwong det dau phai chuan bi lot theo hudng duong kinh ngang, thuong lot
khong d6i xang, véi khung xuwong hep ngang hudng lot 1a duong kinh trudc sau. Huéng lot
nay rat hep lai khéng thuan loi cho dau ctiidé giam kich thudc. Vi eo trén hinh tam gidc dau
thuongkhdng lot duoc néu thai du thang
1.6.2. Qua eo giwa

Hinh dang xwong cing c6 anh huéng rd rét dén viéc quay dau eo giira hep can tré dau
lot thap gay tic nghén sau.
1.6.3. Qua eo dwoi

Eo dudi hep 1am can tro dau s6 (vOm mu hep, xwong cling cut qua cong)
1.7. X tri dé kho do khung chau
Véi do an toan cao cua mé lay thai hién nay khéng con chi dinh gay dé sém dé thai co thé ra
theo duong dudi. Khong cd chi dinh mé tuyét dbi do khung chau ma can 1am nghiém phép lot
va theo d@i tién trién dé chon giai phap dudng trén hay duong duéi. Néu cho dé duong dudi s6
Foocep giac ht co thé ting. Trong mot sb truong hop ¢d thé sir dung mom tién, Mom Ui gitp
dau lot va s6. Mom 1ui 1a cach dé cho mom nhd 10i vé sau 1am rong thém duong kinh lot.
Muén thé huéng dan thai phu nam ngta, 2 chan budng thdng, luc cia tu thé nam nay qua mép
ban s& tic dong qua mép ban day xwong clng cira trudc lam cho mém nhd chuyén ra sau.
Mom tién 1a cach giGp cho mém nhd chuyén dong ra trudc va xwong cing cut IUi ra sau 1am
rong dudng Kinh truéc sau cua eo dudi gitp dau s6, mudn thé husng dan thai phu co gap khop
hang va khap goi hoac nam de 1én ving L5 - S1 ¢6 tac dong ddy mom nhd ra trude.
B. PE KHO DO U TIEN PAO
2.1. Nguyén nhéan

- U xo tir cung (nhan xo phét trién & doan dudi)

- U nang budng trang: loai kich thude khong to, du dé ket trong tiéu khung.

- U xuong phat trién trong 1ong tiéu khung.

- Tt cung d6i, nira khong c6 thai ciing 16n Ién theo su phét trién caa thai va tro thanh
chudng ngai trén duong dé.



2.2. Chan doan

Chan doan duoc u tién dao qua thim am dao thuong khong kho nhung xac dinh duoc u
gi thi khong dé dang. Véi phu nir Viét Nam thuong gap nhat 13 tor cung doi, sau d6 dén u xo.
2.3. X tri

U tién dao 12 mot chi dinh mé Iy thai bat budc. Sau mé Iy thai c6 thé giai quyét khi u
nhu cit u nang. Doi v6i tir cung ddi, khong can 1am gi. PSi v6i u xo néu kho lay nhan thi dé lai
giai quyét vé phu khoa sau.
C. DE KHO DO AM DAO VA TANG SINH MON
4.1. Nguyén nhan

- Vach ngan ngang dm dao

- Vach ngan doc

- L6 do bang quang - am dao, truc trang - 4m dao

- Tang sinh mén dai, day, ran.
4.2. Xir tri

- Vach ngin ngang: phai mé Iy thai

- Véach ngan doc: cit, sau khi ngdi xudng 1am vach ngan giin mong.

- L& do: du chwa mo (it c6 kha nang quan hé tinh duc) hozc dd mo, huéng xt tri 1a mo lay
thai dé tranh rach rong thém hoic rach lai.

- Tang sinh mon dai, day, ran: Cat tang sinh mon co thé két hop voi forceps, giac hut.
Trong céc xu tri trén, tat ca déu phai 1am & bénh vién trir cit ting sinh mon dwgc 1am ¢ nha ho
sinh
D. KE HOACH CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Xac dinh thai to qua do chiéu cao tir cung, vong bung, qua so nin (dac biet la dau thai
nhi). Hoi tién str, bénh st
1.2. Kiém tra xem nhitng két qua kham thai dinh ky (qua tham kham, siéu am)

1.3. C6 kém theo v& 6i sém, sa chi khong, thai qua ngay, thai non thang, ngdi bat thudong
khong?

1.4. Nhan than san phuy, tién sir san khoa (tién st dé thai to, dé nhiéu l1an, mic bénh tiéu duong)
1.5. C6 dau hiéu chuyén da kéo dai, chuyén da tac nghén khong?

1.6. C6 dau hiéu suy thai khong?



2. Chan don chim séc
2.1. Tinh than: tuy timg san phy, néu san phu c6 tién str dé thai to thuong d& lo lang hon.
2.3. Tién trién cua cudc chuyén da: dé kho do thai va ngdi bat thudng (thai gia thang, thai non
thang, thai to, da thai va ngdi bat thudng...) c6 ddu hiéu suy thai khong?
2.2. Theo dbi sat chuyén da
2.3. Ché d6 van dong phu hop dé tranh v& 6i sém
2.4. Ché d an nhe, d& tiéu
2.5. Hoi strc thai néu c6 suy thai
2.6. B4o bac sy xur tri néu c6 chuyén da kéo dai/tic nghén
2.7. Thuc hién nhiing van dé vé can lam sang, néu c6 chi dinh
3. Ké hoach chiam séc
3.1. Trao doi voi san phu vé tinh trang thai nhi, chuyén da. Thao luan véi san phu vé noi dé
thich hop...
3.2. Chuyén hoic chu dong dén sinh & noi ¢6 co so phiu thuét
3.3. Khong mé chu dong ma phai thong qua nghiém phép lot - dé chi huy néu con co yéu.
3.4. Lap ké hoach d& dé dudng dudi néu cac thong sb theo ddi chuyén da tién trién t6t, chuan
bi ddy du phuong tién forceps, giac hut néu can.
3.6. C6 ké hoach md lay thai.
3.7. Chuyén tuyén dé kho do thai va ngoi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da
thai va ngoi bat thuong...)
4. Thyec hién ké hoach chim séc
4.1. Co s6 chi d& dé thuong khong nhdn d& thai duoc chan doan 1a to.
4.3. Phat hién som cac dé kho do thai va ngoi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai
to, da thai va ngdi bat thuong...)
4.4. Cham séc cho me va con thich hop khi chuyén tuyén
5. Panh gia
Dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da thai va ngoi
bat thuong...)



TU LUQNG GIA

Cau 1. Tat ca nhitng ciu sau diy lién quan dén khung chau hep hoic bién dang déu
dung, ngoai trur:

A. Nguyén nhan c6 thé 1a do bam sinh B. La nguyén nhan chinh giy dé kho

B. Bénh & cot sdng khong anh huong dén kich thudc khung chau

D. Can phai nghi dén khi san phu qua thap (<1,45m)

Cau 2. Nhirng anh hwéng sau diy cia khung chau hep 18n thai ky déu ding, ngoai trir:
A. Pay tir cung c6 thé cao hon binh thudng do ngbi thai khong lot

B. Ti I& ngdi bat thuong cao

C. Néu la ngdi chom thi ludn luén & kiéu thé sau

D. Ngoi thuong lot theo kiéu khong déi xung

Ciu 3. Khi di chuyén da that sy, dau hiéu nao sau day goi y nhiéu nhat dén kha ning
khung chau hep:

A. Con go thua B. Co go cuong tinh

C. Ngbi thai chua lot D. Dau hiéu dau chom vé

Cau 4. Bién chirng nao sau diy khong phai 1a hau qua cia mét cudc sanh khé do khung
chau hep:

A. Thai suy truong dién

B. DO bang quang - am dao - tryc trang

C. Réch tang sinh mén

D. Bing huyét sau sanh do do tir cung

Cau 5. Yéu td nao sau diy trong tién sir san khoa khong c6 gia tri nhiéu dé goi y dén kha
niang khung chau hep:

A. Tién st chan thuong xwong chau

B. Tién sir con chét trong chuyén da hozc ngay sau sanh

C. Tién sir sinh non

D. Cau A, B, C dung



Bai 2. PE KHO DO THAI VA NGOI BAT THUONG

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay chinh xac cac yéu té nguy co cua thai gia thang, non thang, thai to, da thai.
1.2. Phan tich pht hop dé chan doan va xtr tri cac ngdi bat thuong.
2. Ky nang
2.1. Lap ké hoach cham séc an toan cho truong hop dé khé do thai gia thang, non thang, thai
to.
2.2. Lap ké hoach cham séc day du dé kho do ngdi bat thuong.
3. Thai d
3.1. C6 thai d6 tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai l6p.
3.2. Nhan thuc dugc tim quan trong cia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay
A. THAI GIA THANG
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Thoi gian thai nghén binh thuong trung binh 1a 9 thang 10 ngay hay 285 ngay (10 ngay

tinh tir ngay dau cua kinh cudi cing).

Thai nghén duoc goi l1a gia thang khi tudi thai theo ly thuyét vuot qua 42 tuan hoic 294
ngay.
1.2. Ty ¢

Khoang 3 - 12% thai nghén vuot qué tuan 42, nhung thyc té thi ty 1& thai gia thang
khong vuot qua 4% (do khong nhd ngay kinh cudi cling chinh xac, hoac thoi gian phdng nodn
cham).

Ty ¢ bién ching & me va thai gia tang theo tudi thai, ty I¢ tir vong chu sinh ting tir gitra
tuan thir 41 va 42, gap d6i vao tuan 43 va cao gap 4 - 6 1an vao tuan 44 so véi thai da thang.

Bién chiing cho me ngay ca mo lay thai ciing ting gap d6i v6i chay méu, nhiém tring,
buc vét thuong.

Van dé chan doan va xu tri thai gia thang rat quan trong vi tir vong so sinh cao, gap 3 lan
50 Vi tré sinh trong khoang 38 - 41 tuan.
2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cua thai gia thang van chua biét rd. Tuy nhién c6 mét sd yéu té nguy co
nhu: thai vo so, thiéu sulfatase rau thai, sir dung progesteron kéo dai, tién st sinh qua ngay.
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Nguyén nhan thudng gip nhét 13 tinh tudi thai khong chinh xéc.
3. SINH LY BENH HQC
Banh rau va nudc 6i dong mot vai trd quan trong trong qué trinh van chuyén va chuyén
hoa sinh hoc cua thai nhi. Trong thai gia thang, lwvong nuéc 6i giam dan, banh rau thoai hoa
dan dan dén giam dong mau ¢ béanh rau va céc chat dinh dudng dén thai. Do d6 thai bi suy
truong dién trong tir cung va co thé chét trong tir cung hodc chét trong khi chuyén da (do co
con go tir cung). Vi vay, thai gia thang 1a thai nghén bi de doa, thiéu dxy 1a nguyén nhan chinh
cua suy thai, khi thai dé ra song thi né cé biéu hién ton thuong dac biét theo kiéu gay, bi mat
nuée, da nhin nheo nhudém day phan su.
4. CHAN POAN
4.1. Lam sang
- Héi bénh st dé dinh tudi thai:
+ Kinh cubi cuing: 1dy méc 1a ngay dau cua kinh cudi cung dé tinh tudi thai.
+ Thoi gian thu tinh: néu c¢6 diéu tri vo sinh, vi day 1a méc rat cd gia tri dé chan
doan tudi thai.
+ Lan tham kham san khoa dau tién: néu cd 1am phan tng sinh hoc, hoic siéu am dé
chan doan thai sém (trong quy dau) thi rat co gia tri.
+ Thoi gian xuat hién thai may: con so thudng vao tuan thir 18 tuan, con ra tuan 16.
+ Giam ci dong thai xay ra dot ngot ¢ nhitng thai phu c6 thai dap nhiéu, can phai
dugc xem xét nghiém tac.
- Po bé cao tir cung giam qua 2 lan tham ké tiép kém véi giam luong nuéc 6i (c6 tinh
chét goi y).
4.2. Xét nghiém bé sung
- Siéu &m som (dac biét trong quy dau) gidp chan doan chinh xac tudi thai.
- Siéu &m muon it chinh xac hon nhung néu thay luong nudc 6i it va banh rau voi hoa
cling goi y chan doan.
- Doppler: phuong phap nay cho phép khao sét tinh trang huyét dong hoc cua thai va tuan
hoan rau thai dé tién luong suy thai.
- Monitor thai dé tim suy thai man (thtr nghiém khong da kich 2 lan/ tuan hoic thir
nghiém da kich).
- Soi 6i: tim dau hiéu suy thai man, cé thé thay 6i mau vang hoac mau xanh.
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- Choc hut nudc 6i: chi cho khang dinh thai d3 trwong thanh ma khéng cho phép chan
doan thai gia thang.
- Chyp X quang dé tim diém hoa cét: diém Béclard (dau dudi xuwong dui). Piém Tod (dau
trén xwong chay). Ty I¢ &m tinh gia kha cao hién nay it dugc st dung.
Hién nay khdng c6 mat tiéu chuan nao cho phép khiang dinh chic chan thai gia thang, tuy
nhién tot nhat c6 thé dya vao:
- Ngay kinh cubi cing.
- Siéu am.
- Luwong nudc 6i: nudc di it
Sau khi da loai trir cac sai 1am 16n vé tudi thai, chi con mot kha ning 1a theo ddi chat ché
lac cudi thoi ky thai nghén dé phat hién suy thai.
Du sao di nita, moi thai nghén vuot quéa 41 tuan va 3 ngay 1a phai c6 y kién cua bac si san
khoa theo do1 va do dé.
5. BIEN CHUNG CUA THAI QUA NGAY
5.1. Nguy co cho me
- Gia tang kha nang mo ly thai va dé c6 can thiép thu thuat.
- Chay mau sau sinh.
- Nam vién dai ngay va c6 nhiéu bién ching.
5.2. Nguy co cho thai
- Thiéu i (thiéu ning rau thai)
+ Chén ép day rén
+ Suy thai
+ Tur vong thai dot ngét.
- Réi loan truong thanh thai (chiém ty 1 10 - 20% thai qua ngay).
- Hoi chting hit phan su: 25 - 30 % thai 42 tuan c6 phan su trong dich di.
- Thai 16n: gay dé khd, ton thuong xwong va gy xuong va dé lai chung than kinh tai chd
va lau dai
6. THEO DOI VA XU TRi THAI GIA THANG
6.1. Tuyén x4
Chuyén thai phu 18n tuyén trén sau khi da tu van.
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6.2. Tuyén huyén tré 18n
6.2.1. Nhdp vién

Néu tudi thai trén 41 tuan va phai duoc theo ddi sat, san phu s& duoc xac dinh do truong
thanh va tinh trang sac khoé thai nhi.

Huéng dan bénh nhan theo ddi ctr dong thai, hudng dan cho thai phu dém cir dong thai
bat ¢au vao mot gio nhat dinh trong ngay. Binh thuong thai cir dong trén 10 lan trong thoi gian
12 gio. Néu sé lan cir dong thai giam dan hay giam dot ngot 1a dau hiéu cua suy thai.

Vi du sau 2 gid ma khong thay thai may can canh giac. Sau 12 gio khong thay thai may
cO thé thai da chét.

Theo di chi sb nudc 6i bang siéu am: siéu am thai kiém tra dich i it nhat 2 lan/tuan.
Thiéu 6i dugce dinh nghia khi chi s6 nuéc 6i < 5 hozc ti 6i 16n nhat < 2 x 2cm). Thiéu 6i c6
lién quan dén nguy co cao cua suy thai va tir vong so sinh.

Theo dbi suy thai bang may monitor: hai thir nghiém hay duoc ding 1a thir nghiém khang
da Kich (non-stress test) va thir nghiém da kich (contraction stress test) nhu test vé nim v
hoac test truyén oxytocin. Thir nghiém nay dugc lam 2 lan/tuan. Chi dinh mé Iy thai néu c6
xuat hién Dip 11.

6.2.2. Cham dut thai ky

- Trong truong hop con hiém hodc bat tuong xtng dau chau nén mo lay thai.

- Néu c6 tinh trang suy thai: mo lay thai.

- Trong nhimng trudng hop khac nhu thai di truong thanh, thai khong suy, tién hanh lam
test da kich, néu duong tinh phai mo lay thai. Néu am tinh, phai khoi phéat chuyén da va danh
gia chi s6 Bishop dé tién lwong kha niang gay chuyén da.

Bang chi so Bishop

Piém

0 diém 1 diém 2 diém 3 diém
Danh gia
Do mé CTC (cm) 0 1-2 3-4 5-6
by x0a CTC (%) 0-30 40 - 50 60 - 70 > =80
Do lot cua thai -3 -2 -1-0 +1-+2
Mat a6 CTC Ciring Vira Mém
Huwong CTC Sau Trung gian trudc
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- Néu c6 tir cung c6 thé ma, chi sé Bishop trén 5, gay chuyén da bang truyén Oxytocin.
Trong khi giuc sinh phai theo di sat tim thai bang monitoring vi thai ¢ thé suy rat nhanh.

- Néu ¢ tir cung khdng mé, chi s6 Bishop dudi 5, nén két hop véi cac phuong phap tham
do khac nhu theo ddi ctr dong thai, siéu 4m danh gia chi s6 nudc i, monitoring dé quyét dinh
gay chuyén da hoic theo ddi tiép.

- Trong trudng hop gay chuyén da, 1am mém c¢6 tir cung bang misoprostol 50 meg dit am
dao.

- Néu trong qué trinh chuyén that bai hodc xuat hién suy thai thi cling phai mé lay thai.
6.3. Cham soc em bé

Can phai xem lai tré so sinh c6 bi bong da hay khong, rau, 6i nhu thé nao. Khi d3 xac
dinh la thai gia thang, can phai thuc hién cac bién phép sin soc dac bi¢t, hut ky phan su duong
hé hap, diéu chinh toan bién dudng, tiém Vitamin K1, khang sinh du phong...va theo ddi su
phat trién cia tré.

Luru y: chan doan thai gia thang dwa vao nhitng ddu hiéu nghi ngd. Do d6 doi hoi nguoi thay
thudc phai theo ddi sat bénh nhan va quyét dinh xir tri ding ltic, tranh nhitng can thiép trén mot
thai chua du thang, nhung ciing khong dé xay ra tinh trang suy thai va tir vong thai trong bung
me do rau gia cdi va thoai hoa.

B. DPE NON

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Theo t6 chuc Y té thé gisi, dé non 1a mot cudc chuyén da xay tir tuan 22 dén trudc tuan
thir 37 cua thai ky tinh tir ngay dau tién caa ky kinh cudi cling.
1.2. Ty I¢

- Pé non ¢ ty I¢ tir 5% dén 15 % trong tong sb cac cudc de.

- Chang toc: da tring 8,5%, da den: 18,3%. (Theo T6 chiic Y Té Thé Gigi, 1997)

- Ty 1€ ¢ non ¢ Phép vao 1972 la 8, 2% va 1981 con 5, 6%.

- Tai Bénh vién Trung wong Hué, ty 1é dé non 12 7,8 % (1995)

1.3. TAm quan trong ddi véi cong dong

Pé non nguy hiém cho tré so sinh, ty 18 tir vong chu san cang cao khi tudi thai cang non.
Pic biét, tré dé non co nguy co cao vé di chung than kinh. Truéc 32 tuan ty I¢ di ching 12 1/3.
Tir 32 - 35 tuan ty Ié di chang than kinh 1a 1/5. Tir 35 dén 37 tuan ty Ié di chung 1a 1/10.
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Cham s6c mot truong hop dé non rat ton kém. Ngoai ra khi 16n 1én tré con c6 nhimng di
ching vé tim than kinh, 1a ganh ning cho gia dinh ciing nhu x4 hoi.

Me bi dé non thi ciing dé& bién chtrng sot rau, nhiém khuan hau san.

Do d6 dé non 1a mét trong nhiing van dé quan trong dit ra cho cac thay thudc va xa hoi.
2. NGUYEN NHAN

C6 khoang 50% dé non khong xac dinh rd ly do.

Sau ddy 1a mot s6 nguyén nhan va yéu t6 thuan loi:
2.1. Yéu t6 xa hoi

- boi sdng kinh té xa hoi thap, khong dugce chim soc trude sinh day du.

- Can nang cta me thap hoic ting can kém.

- Lao dong vat va trong ldc mang thai.

- Tudi me dudi 20 hoidc con so 16n tudi trén 35 tudi.

- Me nghién thudc 14, ruou hay cac chat cocain.
2.2. Do me
2.2.1. Nguyén nhéan do bénh ly toan than

- C4c bénh ly nhiém tring: nhiém tring duong tiét niéu, nhiém trang nang do vi khuan,
virus.

- C4c chan thuong trong thai nghén: chan thuong truc tiép vao ving bung hoic gian tiép
do phau thuat ving bung.
Nghé nghiép: cac nghé tiép xlc vai hoa chat doc, lao dong ning, cang thang.
Bénh toan than cua me: bénh tim, bénh gan, bénh than, thiéu mau.
R&i loan cao huyét do thai: tién san giat - san giat (9%)
Mién dich: hoi chiing khéang thé khang Phospholipid.
2.2.2. Nguyén nhan tgi ché

- Tt cung di dang bam sinh: chiém 5% trong dé non. Néu c6 nguyén nhan nay thi nguy
co d¢ non la 40%. Céc di dang thuong gap: tir cung hai sung, mét sung, tir cung kém phét
trién, vach ngan tir cung.

- Bat thudng méc phai ¢ tir cung: dinh budng tir cung, u xo tir cung, tir cung cé seo.

- Hé eo tir cung: 100% dé non néu khong dugc diéu tri.
- Céc can thiép phau thuat tai cd tir cung nhu khoét chop.
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Hinh. C6 tir cung binh thudng, B. Hé eo tir cung, C. Khau vong cé tir cung
2.2.3. Viém nhiém am dao - cé tir cung
2.2.4. Tién si sinh non

- Nguy co tai phét 25 - 50 %. Nguy co nay ting cao néu ¢ nhiéu lan sinh non truéc do.
2.3. Do thai va phan phu caa thai

- Oi v& non, 6i v& som: 10% du thang va 30% dé non, c6 nguy co nhiém triing cho thai.

- Nhiém trung 6i.

- Pa thai: 10- 20% dé non.

- Pa 6i: do tir cung qué cing gay chuyén da som.

- Rau tién dao: 10% trong cac trudong hop dé non vi gy chay mau trude dé hoac i va.

- Rau bong non.

T6m lai mudn tim hiéu nguyén nhan vé dé non, ta phai xem xét lai toan bd bénh ly san
phu khoa, c6 nhitng nguyén nhan vé phia me, vé phia thai, va phan phu cua thai, c6 nhitng
nguyén nhan phéi hop.

3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN DOA PE NON VA PE NON

3.1. Doa dé non

3.1.1. Triéu chirng co ning
- Pau bung: San phu cam giac dau bung ting con hoac tri nang bung dudi.
- Ra dich 4m dao: 6 thé 1a dich nhay 4m dao, ra méau hozc nudc di.

3.1.2. Trigu chieng thgec thé

- Con go tr cung: thua nhe, ¢0 1 - 2 con go tur cung trong 10 phat va thoi gian quan sat
trén 30 phat.

- C6 tir cung c6 thé con dai, dong kin nhung ciing c6 thé x0a va ma dén < 4cm.

- Oi v& non: dan dén chuyén da trong mot thoi gian ngan. N6 1a budc ngoat trong dé non
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boi vi n6 1am cho budng 6i bi ho, ting thém nguy co nhiém khuan,
3.1.3. Cdn lam sang
- Siéu am: khao sat do dai c6 tir cung, néu dudi 2,5cm thi nguy co dé non cao.

L6 trong
c8 tl cung

Do rong
. . hinh nén
< LO ngoai

c6 i cung

Do dai
c6 ti cung 1

5 9

Chiéu dai Chiéu dai
hinh nén  chc ning
Hinh 2. Do ¢b tir cung qua siéu am véi mau biéu d6 dé do do dai,
chiéu dai hinh nén va dé rong co tir cung trong chan doan doa sinh non
- Panh gia thai va theo ddi con go bang Monitoring, c6 1-2 con co déu dan trong 10 phut.
- Chi s6 doa dé non duéi 6
- Ngoai ra can lam cac xét nghiém dé tim nguyén nhan:
+ Té bao vi trang nudc tiéu.
+ Xét nghiém vi khuan ¢ ¢6 tir cung.
+ Néu sét phai kéo méu tim ky sinh tring sét rét, CRP, cdy mau tuy truong hop. Can
nhic viéc choc do 6i dé loai bo kha ning nhidm tring mang 6i.
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Hinh. Panh gia thai va theo ddi con go bang Monitoring,
2 con co trong 10 phut ¢ thai 32 tuan

3.2. bé non
3.2.1. Trigu chirng co ning

- Pau bung: san phu dau bung ting con, cac con dau tang dan.

- Ra dich 4m dao: 6 thé 1a dich nhay 4m dao, ra méau hoic nuéce di.
3.2.2. Trigu chieng thaec thé

- Con go tir cung: ¢d 2 - 3 con go tir cung trong 10 phut, ting dan.

- C4 tir cung x04 trén 80%, hoac mé trén 2 cm, dau 6i bat dau thanh 1ap hoic &i v som.

- Theo ddi con go bang Monitoring, néu c6 2 - 3 con go déu din trong 10 phat.

- Chi s6 doa dé non lén hon 6
4. CAC YEU TO TIEN LUQONG

Dua vao 4 yéu tb: con go, thay doi & ¢b tir cung, 6i v, ra mau 4m dao va ngudi ta da xay
dung nén maot chi s doa dé non
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Piém
1 2 3 4
Yéu td
Go tir cung Khéng déu Péu
Oi v& Co6 thé R0 rang
Ra mau Vira > 100ml
Mg ¢6 tir cung lcm 2cm 3cm > 4cm

Bang 2: kha nang dinh chi chuyén da thanh cong (theo chi s doa dé non)

Chi s 1 2 3 4 5 6 >7
Chuyén da ngurng lai
(%)

100 90 | 84 | 38 | 11 7 0

5. PIEU TRI
5.1. Doa dé non
5.1.1. Tuyén xa
Khéng nén diéu tri doa dé non, chuyén tuyén trén cang sém cang tot.
5.1.2. Tuyén huyén va tuyén bgnh vién chuyén khoa: sir dung cac thuéc uc ché chuyén da.

- Cac nghién ciru so sanh hiéu qua cua cac thude cho thay khong cd thude nao co wu thé
vuot troi. Tat ca nhitng thudc nay chi ¢ thé kéo dai thoi gian mang thai trong mot khoang thoi
gian han ché tir 2 -7 ngay, day 1a khoang thoi gian dé st dung steroid va van chuyén ba me dén
co s6 Yy té cd phong hdi strc so sinh. Do d6, viéc chon loai thudc nao phu thudc vao sy co sin
cua thudc va nhitng tac dung phu déi voi ba me va thai nhi.

- Cé4c loai béta - mimetic

+ La cac thudc hudng beta giao cam.

- Ritodrine 1a thudc c6 tac dung tryc tiép lam giam co tron cta tir cung va cia phoi. Pha

150mg trong 500ml dung dich min dang truong.
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+ Liéu tin cong: bat dau truyén véi toe do 20ml/gio va cir 15 phat ting 1én 10ml/gio
va tang toi da 1a 70ml/gio.

+ Liéu duy tri: khi cat dugc con tiép tuc duy tri thém 12 gio. Trudce khi rat duong
truyén 30 phdt cho udng Ritodrine cir 2 gio 10mg trong 24 gid va sau d6 duy tri ¢ liéu 20mg/4-
6 gio cho dén khi thai dugc 36 tuin. Ngung thudc khi nhip tim me trén 150 lan/phat va tim
thai trén 200 lan/phat. Huyét huyét ap tdm thu trén 180mmHg va huyét ap tim truong dudi
40mmHg.

+ T4c dung phu trén ba me bao gom: ting nhip tim, ting duong huyét, ting Insuline
huyét, ha Kali huyét, ring minh, d4nh trong nguc, bon chdn, budn nén, nén, ao giac.

+ Tac dong Ién thai nhi: nhip tim nhanh, ha canxi huyét, ha duong huyét, ha huyét
ap, tang bilirubine huyét, xuat huyét ndo that.

+ Chéng chi dinh trong bénh tim, cudng giap, ting huyét ap khong kiém soat duoc,
dai thao duong nang, cac bén gan va bénh than man tinh. Cac bénh nhan trén 35 tudi cling c6
chéng chi dinh.

- Terbutaline: chi dinh, chdng chi dinh giéng Ritodrine.

+ Liéu tan cong: liéu khai dau 250meg, truyén tinh mach véi toe do 10 - 80 ug/phut
cho dén khi chuyén da nging lai. Sau d6 tiém duéi da 0,25-0,5mg/2- 4gid trong 12 gio tiép
theo.

+ Liéu duy tri: liéu udng 5mg ctr 4-6 gid mot 1an cho dén khi thai duwoc 36 tuan. Tac
dung phuy trén ba me: loan nhip, phi phoi, thiéu méau co tim, ha huyét ap, nhip tim nhanh. Téac
dong 1én thai nhi: nhip tim nhanh, ting dudng huyét, tang Insuline huyét, phi dai co tim, thiéu
mau co tim.

- Céc chat di khang Calci
+ Magnesium Sulfate: 1a thubc thay thé cho cac thudc beta hudng giao cam khi c6
chéng chi dinh ding céc thubc nay hoic khi ¢ ngo doc thudce.

* Liéu tan cdng: 4-6g trong 100ml Dextrose 5% truyén tinh mach tir 15 - 20 phuit.

* Liéu duy tri: 2g/gid truyén tinh mach, trong vong 12 gio, sau d6 1a 1g/1 gio trong
24 - 48 gio. Theo ddi ndng do Mg™™ huyét thanh duy tri tir 5-7mg/dL.

* Tac dung phu trén ba me: ndng bung, ngu lim, dau dau, mét moi, kho miéng, Uuc
ché ho hap, giam phan xa gan xuong. Thir phan xa gan xuong dé phat hién qua liéu thudc.
Ngtng tim va ho hap c6 thé xuit hién néu dung qua liéu. C6 thé dung chét ddi khang 1a Calci
(Calcium gluconate hoic calci clorua liéu 1g tiém tinh mach cham).
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* Tac dong 1én thai nhi: ngt lim, giam truong luc co, suy ho hap.

+ Nifedipine:

* Liéu tan cong: 20mg ngam dudi ludi mdi 20 phut, t6i da 3 liéu.

* Sau d6 khi da cat con go thi duy tri liéu 10-20mg duong ubng trong mdi 4 - 6 gio.

* Chéng chi dinh d6i véi truong hop c6 bénh tim, huyét ap thap (dudi
90/50mmHg). Khong st dung cung véi Magnesium sulphate. Can than khi str dung cho ngudi
c6 bénh ly ¢ than.

* Tac dung phu trén ba me: néng bing, dau dau, budn nén, ha huyét ap thoang qua.
Tac dong 1én thai nhi: hién chua c¢6 ghi nhan dac biét gi.

- Thudc e ché tong hop Prostaglandine: Indomethacin liéu 25mg/6 gio trong 5 ngdy
hozc nhét hau mon 100mg sau d6 ubng 25mg/6 gid cho dén 24 gid sau khi khong con con go
nita. Thudc ndy c6 nhitng tac dong nguogc trén thai nhi: co thiat éng dong mach, ting ap luc
phoi, thiéu 6i, xuat huyét ndo that, viém rudt hoai tir va tang bilirubine huyét

- Str dung Corticosteroid

+ Gilp cho phoi thai nhi trudng thanh tranh dugc bénh mang trong, chi ding cho truong
hop thai dudi 35 tuan.

+ Cho corticoide & me lam giam tir 40 - 60% nguy co bénh mang trong ¢ so sinh.

+ Betamethason (Celestene) tiém bap 2 dng/mot ngay hodc mot 6ng /ngay trong 2
ngay, hodc Dexamethasone (Dexaron): 12mg/ngay (3 dng) tiém bap x 2 ngay lién tiép. Hiéu
qua tdi da cua Corticosteroid dat dugc trong vong 24 - 48 gid, do d6 cb gang tri hodn cudc
chuyén da it nhat 24 gio sau khi st dung thudc nay.

5.2. bé non
5.2.1. Tuyén xa

- Tu van, chuyén tuyén trén cang som cang tét

- Truong hop da d¢ ¢ xa:

+ Cham sdc tré so sinh theo phac dd cham séc tré so sinh non thang, nhe can.

+ Chim s6c me: theo ddi chay mau, kiém soadt tir cung néu nhau thiéu
tu van, chuyén tuyén trén néu can.

5.2.2. Tuyén huyén va tuyén bénh vién chuyén khoa

Thai d6 xir tri cho mot chuyén da dé non c6 khéac nhau, tuy thudc 6i con hay da va, tudi
thai 12 mot yéu to rat quan trong.

- Can dam bao cho tré it bi chan thuong nhat trong dé vi tré non thang rat yéu 6t. Nguoi
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ta d& dang chi dinh mé lay thai vi loi ich cia da tré néu 1a ngdi méng, suy thai.

- B¢ duong dudi duge chap nhan khi 1a ngdi chom va co du diéu kién.

- Sau d¢ phai kiém soat tir cung dé tranh s6t nhau, tim di dang tir cung, xét nghiém vi
khuan (nhau, nudc tiéu va tré so sinh).

- Can c6 su theo ddi dic biét trong chuyén da va c6 phong chiam séc tich cuc cho céc tré
non thang sau dé.

- Hoi sic thai va chdng ngat: cho me the oxy ngat quang, mdi 1an 10 phut, 3-4 dot/gio,
luu lugng 6-8 lit /phut.

- Tranh sang chan cho thai: bao vé dau 6i dén khi mé gan hét hoac mo hét. Han ché sir
dung oxytocin. Gilp thai s6 d& dang bing céch cit rong tang sinh mén khi sé thai.

- Tranh mét nhiét cho tré méi dé, dam bao t 4m cho treé.
6. DU PHONG

Sau khi dd x4c dinh cac yéu t6 nguy co, vai trd du phong 13 cb ging loai bo cac yéu to
nguy co:

- Khéng nén di du lich xa, dong vién nghi ngoi t6i da.

- Ton trong thoi gian nghi trude dé 6 tuan (8 tuan néu trén 3 con)

- biéu trj cac nhiém khuan néu co.

- On dinh c4c bénh ly cia me nhu nhiém doc thai nghén, dai duong, dic biét cac thai
nghén cd nguy co cao.

- Khau vong co tir cung tir tuan thir 12- 14 néu co hé eo.

N7, MNSNR—ly F .
Hinh. K§ thuat khau vong c6 tir cung theo phuong phap Mc Donald
C.DE KHO DO THAI TO
1. PINH NGHiA
- Thai to la thai ¢ kich thudc 16n hon muc trung binh thuong gap. Viéc danh gia thuong
dugc can cir vao can nang.
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- Thai trén 3.500g duoc goi la thai to, voi khung chau binh thuong cua ngudi phu nir Viét
Nam, thai trén 3.500g khi dé s& c6 thé giap kho khan.

- Quy dinh nay c6 thé thay dbi tuy theo mdi nuéc. Phap va Trung Qudc Iy mic 12 4000g
va Nga la 4.500g.
2. NGUYEN NHAN

- Yéu té thé chat tir bo, me

- S6 lan d@é: con lan dé sau thuong ning hon tré dé trudc 200 - 300g

- Gia thang: n6i chung tré gia thang ¢ trong tinh trang thiéu dudng, nhung ciing c6 truong
hop tang can.

- Nguoi me bi bénh duong niéu

- Thai to gap chu yéu & thoi ky tién 1am sang
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n 1am sang
3.1.1. Po cao tir cung va vong bung. S& do nay phai thyc hién ngoai con co sau khi dd nin xac
dinh diém cao nhét cta day tr cung trong phiéu theo ddi strc khoé ba me tai nha, chiéu cao tir
cung trén 34cm dugc danh diu vao 6 mau do, 13 6 co nguy co cao. Pay 1a cach don gian nhat
gitip nguoi HO sinh & tuyén co s& cho chuyén kip thoi cac trudng hop thai to.
3.1.2. Dua vao cong thic tinh trong luong thai qua do cao chiéu cao tir cung, vong bung

Cao tlr cung + vong bung

x 100 + n.100g

n: 12 s6 1an sinh
Vi du: chiéu cao tr cung do dugc 34cm, vong bung 96¢cm, dé lan tht 4
34 + 96
x100 + 4 x 100 = 3650qg
4
C6 thé nghi dén thai to. Hé s6 100 dé két qua twong tmg voi don vi trong luong 12 gam. n 13 s6
lan sinh, m&i 1an sinh tinh cn ning ciia con thém 100gam
3.1.3. Nin
- Khéi thai to, cuc dau dé xac dinh, thai it di dong, xudng nudc 6i it, dau cao.

- Kham 4m dao: ngdi cao, doan dudi thanh 1ap kém (chuan bi lot khong tét)
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3.1.4. Theo dii dinh gid qud trinh chuyén da
- Pau xuéng cham hodc khong xuéng thém. Pau quay cham hoac bi ket lai ¢ chim
ngang, hudng lot xau, hudng ngang hoic trudc sau. Kiéu lot khong ddi ximg, thuong gip
khong ddi xtmg sau
- C6 biéu hién chéng xuong va budu thanh huyét to, nhon, d¢ lot khong tién trién mic du
con co tot (tan sd 3 con co/10 phut, mdi con co tir 20 - 40 gidy)
3.2. Chén do4n siéu Am qua céc sb do
- Vong dau thai nhi (VD)
- Vong bung thai nhi (VB)
- Puong kinh hai dinh (HD)
- Chiéu dai xuong dui (XP)
Tir d6 c6 thé suy ra can ning thai nhi
Cong thirc cia Hadlock va cong su
- 1,3596 - 0,00386 (VB). (XD) - 0,0062(VD) - 0,00061(HD).(VB) - 0,0424(VB) - 0,1724
(XD)
Cong thirc cia Warrof va cong sw
-1,599 - 0,144(HD) - 0,032(VB) - 0,111(HD) - (VB)

1000

Cong thirc cua Roberts va cOng suw

- 1,6758 - 0,0170(VB) - 0,042478(HD) - 0,05216(XD) - 0,01604(VD)
3.3. Chéan do4n phén biét
3.3.1. Da éi

Pa 6i ciing lam ting cac s6 do va chiéu cao tir cung va vong bung nhung trong da di cac
phan thai nhu cuc dau va mong déu nho, do nhiéu nudc nén khi nan thay phan thai bap bénh,
tim thai nghe xa xam.
3.3.2. Sinh doi

- Trong sinh ddi ¢6 thé nin thy 04 cuc (02 dau, 02 mong) hodc 03 cyc (02 dau 01 mong
hodc 02 mong 01 dau) hodc 2 cuc cung tén hodc 02 cuc khac tén nhung ¢ canh nhau.

- Trong sinh d6i khi tham trong c6 thé théy 01 cuc da chuén bi lot, cuc éy nhd khong

tuong xung vaéi chieu cao tir cung da do duogc.
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3.3.3. Di dang
Nio ung thuy, bung coc ¢ thé lam khdi thai to 1én.
3.3.4. C6 thai kém u nang buéong trirng
Loai u nang khé nhan dién 1a u nang nudc, loai phat trién & bung lam cho khdi u d& hoa
nhap véi tir cung thanh 1 khéi 16n
4. CO CHE PE TRONG THAI TO TOAN PHAN
4.1. Ngéi dau: néu la cham
- Pau phai tim cach cli hét mic dé thay duong kinh dudi cham tran bang duéi cham thop
tredc nho hon.
- Pau phai tim céch lot khong ddi xang - thuong 13 khong ddi xang sau.
- Khéng chi thi xubng ma thi quay ciing cham, d& bi ket & eo gita.
- Thuong gap chong xuong va budu thanh huyét
- Piéu kho khin nhét trong thai to 1a d¢ vai. Pau tuy to nhung c6 thé lot. Dén vai thi bi
MAc va Xt tri buoc phai theo duong dudi véi nhirng that bai khong luong trude duoc.
4.2. Néu 12 ngdi ngwoc: phan mong van co thé dé tu nhién nhung d& mac vai, mic dau sau.
5. XU TRi THAI TO
5.1. Truong hop thai to di dwoc chin doan tir qua trinh mang thai va dén sém
5.1.1. Poi véi cdc co sé hd sinh xa, phwong
Ho sinh tu nhan cong viéc dau tién 1a chuyén dén cic co sé san khoa co phiu thuat dé
theo ddi, xir tri. Can giai thich dé thai phy thiy su can thiét vi luc chuyén chua c6 gi cip ctu
nhat 12 d6i voi con da di qua nhitng 1an dé thuong.
5.1.2. Doi vdi cdc co s6 tiép nhin chuyén tuyén
- Chii dong md lay thai khi da c6 chuyén da that néu thai qua to tién luong trén dudi
5000g, néu co tién sir dé thai to con chét hodc kém vét mé dé ci, ngoi ngugc
- Lam nghiém phép lot néu xét thay c6 kha niang dé¢ duong dudi. Chi lam cho ngodi chom tai
bénh vién co ph?lu thuat.
5.2. Truong hop thai to dén cip ciru véi ly do dé khé, chuyén da lau, dau khong lot.
5.2.1. Chén dodn nguyén nhan dé khé
Sau khi di loai trir khung xuwong hep, ngdi bat thuong, con co bat thuong huéng chan

doén tdi thai to - xac dinh chan doan qua cac dau hi¢u 1am sang va siéu am.
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5.2.2. Néu thiy thai to va c6 diu hiéu chuyén da dinh tré nén md liy thai truée khi xuit
hién doa v&, suy thai
5.2.3. Trwong hop tién liwong cé thé dé dwong dwdi

- Néu 6i con, chd ¢6 tir cung md 3 - 4cm thi bam i dé dau tryc tiép vao tiéu khung, thong
qua dong luc 1a con co dé thur thach kha ning lot hay khong lot. Khong bam 6i sém hon vi
chuyén da khong c6 6i s& kéo dai, ciing khong bAm mudn hon vi liic 46 con co d nhiéu khong
gitp danh gia kha nang lot chinh xac duogc.

- Sau bam &i néu con co t6t thi khong phai can thiép gi thém, néu con co thua thi c6 thé
chi dinh dé chi huy.

- Pha 5dv Oxytocin vao 500ml dung dich Glucoza dang truong 5%, khéi truyén 10
giot/phut (c6 nghia 1a 1/200dv Oxytocin s& dugc dua vao co thé trong 1 phut) sau do tuy tinh
hinh con co ma diéu chinh sé giot. Thuong nghiém phép lot t6i da khong qua 6 gio. Hai du
hiéu doa v& va suy thai 13 cac chi bao phai ngimg ngay nghiém phéap dé mo lay thai.

- Néu dau xudng duoc va chuyén da tién trién tt co thé d& dé thuong véi ty 1& cit tang
sinh mon ¢6 thé cao hon.

- Néu dau lot thip nhung rin khong chuyén co thé dit Foocep hoic giac hat, tranh dat
Foocep cao.

5.2.4. Truwong hop thai to chét trong qud trinh chuyén da: theo c6 dién co thé lam cac thu
thuat choc so, kep nén so, bop nén so dé léy thai ra, cac thu thuat nay rat dé gay vO tir cung
nhat 1a thi choc so. Néu quan 1y thai tot, theo doi chuyén da st thi khong thé cé cac tha thuat
huy thai.
D. DPE KHO DO THAI
1. VAI

Thong thudng duong kinh 2 vai 1a 12cm khi vai chuyén dong trong duong dé, duong kinh
nay dé dang duoc ép lai con 9,5cm nho hon tat ca cac duong kinh caia khung chau nén rat hiém
truong hop dé kho do vai
1.2. Nguyén nhan
- Chii yéu la vai to do thai to (xem phan nguy@n nhan cua thai to)
Vai: lot theo duong kinh trudc sau cua eo trén. Buong kinh ndy nhé hon duong kinh chéo va

vai trudc bi mac lai ¢ bo trén xuong mu.
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1.3. Chan doan

- Khi thay c6 nhirng diéu kién din dén thai to: nhu nguoi me co tién sir dé thai to, gia
dinh anh chi em déu to 16n, béo phi, dudng niéu.... phai khdng quén kha ning c6 khé khin do
vai to

- Thwong dé kho do vai chi dwec chan doan sau khi di sé dau: véi dau hi¢u dugc mo
ta 1a diu hiéu “con rua” (dau ra lai rut vao) lGc nay cé nhiéu kha ning khac can loai trir

+ Day rén ngan
+ Thai d6i (dinh thai, mac thai)
+ Vong Bandle co that

Nguoi Ho sinh can cho tay vao sau téi muc téi da c6 thé dé chan doan
1.4. X tri

- Binh tinh ty tin, biét phai 1am gi va s& xir ly hiéu qua tinh huéng

- Moi Béc sy. Néu ban c6 thé ty d& duoc van can Bac sy vi con nhiéu bat thuong khac
nhu suy thai, chay mau sau dé.

- Chuan bi day da phuong tién va nhan luc hdi sirc so sinh

- C6 ké hoach dy phong chay mau sau dé

- Xem huéng lot cua vai. Néu vai lot theo duong kinh truéc sau thi phai xoay ra duong
Kinh chéo

- Huéng dan ngudi me khéng rin. Dit cac ngon tay vao mit trudc nguc thai nhi, ban tay
kia dat vao mit lung, phdi hop hai tay xoay chuyén nguc. Nén ding ca 4 ngon tay dé co luc
xoay t6t va giam ap suat so vai chi dung 2 ngon. Tuyét ddi khong xoay ¢ dé chuyén dong vai
vi khdng nhiing khong c6 tac dung ma lai c6 thé 1am chan thuong dam rdi than kinh c6 va
xuong co.

- B& vai trugc: can phan biét khd do vai hodc do giwdong dé. Néu do giwong can dat dung
tu thé san khoa, mong ké cao va dit sat mép giuong trong khi d& vai trude (xem dong tac trong
bai d& dé ngbi chom) mot ngudi phu dat Gp hai tay 4n xudng ving trén mu, nhé 1a khong duoc
an day day tir cung.

- P& vai sau: truong hop c6 kho khan, co thé do dau tirng nac kéo xuéng maot it, lai kép
lén mot it. Néu thay c6 chuyén thi tiép tuc lam

- Néu van chua c6 két qua: hai ban tay &p vao nguc va lung xoay cho vai trudc ra sau roi
xoay lai theo kiéu van nit chai (180° theo chiéu kim ddng hd rdi 180° ngwoc chiéu kim ddng
hd) qua cach d6 vai ha thap dan.
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- Ha tay sau: ha duoc mét tay s& giam tir duong kinh 2 vai xudng vai nach nhé hon, chon
tay sau dé ha vi mit trudc xuong cung dé thao tac hon ha tay trugc. Néu van chua c6 két qua,
xoay tay trudc ra sau roi ha nét ta sé co duong kinh Nach — Nach nho hon nira.

- Lam giy xuong don: 1am giy xuong don, duong kinh vai s& giam thém 1,5cm. C6 thé
dat hai ngon cai doc theo xwong don trude sau d6 4n manh vao diém giita xuong don ndi hai
dau ngén céi gap nhau. Cach 1am nay c6 nguy hiém la dau xuong gay co thé choc vao phoi gay
tran khu mang phéi nhung c6 wu diém 1 c6 thé ciu séng bé. Trude day 1a thu thuat cat xuwong
don véi kéo cit chuyén dung, dau cat c6 2 156 khuyét hinh ban nguyét dé 6m ding xwong don,
S0 V&i cét cach 4n giy nhanh va an toan hon
2. NAO UNG THUY
2.1. Phéan loai

N&o (ng thuy nam trong mét loai hinh bénh 1y dwoc goi chung la ndo that phi dai vai cac
chi tiét nhung: c6 teo ndo, nudc ndo tuy tic hay thdng ndo Ung thuy l1a mot di dang nhung mot
ty 1& nhat dinh c6 thé diéu tri duoc tré co thé séng vai tri ndo phat trién binh thudng. Co6 thdng
ké cho thay ty ¢ tir vong cao nhit trong ndo Gng thuy 1a do céc thay thudc véi céc chi dinh phé
thai, huy thai, trong khi d6 ndo ung thuy néu khong duoc xtr tri san khoa kip thoi lai 1a nguyén
nhan gay v& tir cung trong mot sb trudng hop nhét dinh can luu ¥ cac diéu ké trén trong chan
doan va xir tri.

2.2 Chan don

- Nin ngoai: dau to

-Opep

- Chom mu
- Tham trong

- buong khép rong

- Xuong so op ep thuong khé chan doan nio ing thuy trong ngdi nguoc
2.3. Dién bién

Véi ndo Ging thuy 16n s& gay chuyén da kéo dai, doa v& va v tir cung
2.4, X tri

Trong bai n6i dén ndo Gng thuy I6n gay dé kho can phdi hop 1am sang véi chan doan
hinh anh dé xir tri thich hop nhu choc so thoat nudc sau d6 chi dé duong dudi. Trong trudng
hop n&o Ung thuy dau ra sau (dé ngugc) lam thoat nudc ndo that bang mot xéng cung dit qua
dng c6 dua 1én ndo that (tha thuat Vanhuevel Tarnier)
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3. BUNG COC

- Bung to ¢6 thé do u gan, u lach nhung cha yéu do cé trudng.

- Vé 1am sang: khéng cé dau hiéu dé chan doan trude dé. Ngay nay ngudi ta co thé chan
doan sém nho siéu am dé Xt tri som.

- Chi sau khi d& vai thay thai khong ra dugc méi c6 thé biét.

- Xt tri bang choc cho thoat nuéc & 6 bung.
4. PE KHO DO SA CHI (con goi 1a ngdi phéi hop)

Chi sa phai la chi khéng thuoc ngoi.

Chi trinh dién truéc eo trén ciing vai ngdi nén goi 1a ngdi phéi hop.

Thudng gip trong da 6i, non thang, khung xwong hep

Khong c6 van dé gi can dat ra véi ngdi phdi hop vao luc trude chuyén da hoic da chuyén
da nhung con 6i vi tay thudng di dong so véi dau.

Néu di da v&, phai tim cach day chi sa 1&n vi chi sa c6 thé 1am ting thé tich ngoi gay dé
kho.

Khi day xong, nguoi Ho sinh gilt nguyén ban tay khi c6 con co xuét hién méi rit tay ra

(sé khong con chd cho tay sa lai)
E. DA THAI
1. PINH NGHiA

Sinh d6i (song thai) 1a sy phét trién dong thoi hai thai trong 1ong tir cung ngudi me. Sinh
d6i chiém ty 1 khoang 1-1,5% tong s6 cac truong hop dé (1/80 trudong hop). Tuy nhién hién
nay ty 1& nay c6 xu hudng tang 1én cing véi su phét trién cia cac phuong tién hd trg sinh san
mai. Cling nhu cac truong hop da thai khac, sinh doi 1a mét thai nghén c6 nguy co bénh ly va
tir vong chu san cao. Pac diém "nguy co cao" xay ra ngay ca trong thoi ky mang thai ciing nhu
trong chuyén da de.

2. PHAN LOAI

Dua vao nguon goc phat sinh c6 hai loai sinh doi
2.1. Sinh déi hai nodn (sinh déi di hep tir)

- Sinh d6i hai noin thuong gip hon sinh d6i mot noan, ty 1¢ khoang 65% - 70% tong sb
sinh d6i. Nguyén nhan c6 thé do yéu té dan tdc, di truyén, gia dinh, con ra dé nhiéu lan, ngay
nay do sir dung céac thudc ngira thai, thudc kich thich rung trimg trong hd trg sinh san nén ty 1¢
sinh sinh doi tang 1én.
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- Ngudn gdc: sinh doi hai nodn con goi 1a sinh d6i di hop tir. La két qua cua sy thu tinh
gitra hai tiéu nodn véi hai tinh tring riéng biét dé trg thanh hai tring. Do ngudn gbc phét sinh
khac nhau, tré ¢ thé khéac gigi hay cing gigi. Hai thai dU cing gi6i nhung khong hoan toan
giong nhau nhu trong sinh d6i mot noan

- Banh rau: hai banh nhau riéng biét hay d6i khi nam gan véi nhau nhung hé tuan hoan
riéng biét va khong luu thong, hai ndi san mac, hai trung san mac, ngoai san mac c6 thé chung
cho ca hai budng i hoic riéng biét.

2.2. Sinh d6i mét noin (sinh ddi dong hop tir)

- Sinh d6i mot nodn hiém gip hon, khoang 1/250 trudng hop sinh, khong cé tinh chét gia
dinh va di truyén, la két qua cua su thu tinh gira mot tiéu nodn va mot tinh trung duy nhat,
nhung trong qua trinh phan bao cua trimg do sy dot bién ma phat trién thanh hai thai. Do ¢6
cung ngudn gdc cho nén hai thai mang cung tinh chat di truyén, bao gid ciing cing gidi, co thé
giong nhau vé hinh thai co thé...

- Banh rau: tiiy theo sy dot bién trong qua trinh phan bao cua trimg sém hay mudn ma co
3 dang khac nhau:

+ Phan bao xay ra & thoi ky sau khi thanh Iap 14 nuéi va trudc thanh 1ap budng 6i (ngay 4)
thi s& c6 mot banh nhau, mot trung san mac, hai ndi san mac. Mot s6 hiém c6 thé xay ra I hai banh
nhau riéng biét, hai trung san mac, hai noi san mac (1/10).

+ Phan bao xay ra vao thoi ky sau thanh Iap budng i (ngay tht 7) s& c6 mét banh
nhau, mét trung san mac, hai noi san mac (25- 30%), hai thai ¢ trong hai buéng 6i nhung nhan
st nudi dudng tir mot banh nhau chung.

+ Phén bao xay ra tir ngay thar 7- 13, sé€ c¢6 hai thai chung nhau mét banh nhau, cung
chung mét budng oi.

+ Phan chia xay ra muon s& ¢ nhiéu nguy co hai thai dinh nhau, chung tang, quai
thai. Truong hop nay rat hiém gap (3%).

Banh nhau trong sinh d6i mot noan thudng ¢ cac mach méu ndi théng véi nhau. C6 hai
dang ndi thdng 1a loai néi tiép ndng trén bé mit noi san mac va loai mach ndi tiép sau & trong
bé day cua cac mui nhau, dong mach hé nay néi véi tinh mach hé kia hoic nguoc lai. Do tinh
chat ndy ma hai thai s& lién quan chat ché vai nhau theo hinh thiic cho mau va nhan mau.
Thong thuong su truyén mau cho nhan dién ra can bang va hai thai phat trién binh thuong nhu
nhau. Poi khi dién ra sy mat can bang tuan hoan, mét thai cho nhiéu con nguoc lai thai kia

29



nhan nhiéu s& dan dén tinh trang mot thai teo dét, tham chi chét luu trong khi thai kia c6 thé
phu to.

i
Mot budng Si 0.25%
Hinh. Tém tat céc dang khac nhau cuia sinh doi
3. PAC PIEM SINH POI
- Ty ¢ thai bénh ly va tir vong chu san cao 7% - 10%.
- Nguy co tir vong chu san chu yéu la dé non.

- Ty 18 di tat bdm sinh & sinh dbi ddng hop tir cao hon sinh déi di hop tu.
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- Trong chuyén da, sinh d6i ddng hop tir c6 nguy co cao hon sinh ddi di hop tir.
- C6 kha niang xay ra sy bat can bang tuan hoan trong truyén mau cho nhan.
4. TRIEU CHUNG HQC VA CHAN POAN

Can phai phat hién, chan doan sém béi vi tién lugng ctia nd mot phan lién quan dén sy
chan doan nay.
4.1. Hoi

- Tién st gia dinh bén vo hay chdng c6 ngudi sinh doi hodc da thai khong. Néu san phu
sinh con ra thi c4c lan trudc da c6 1an nao sinh d6i chua.

- Tién str san phu c6 st dung thudc ngira thai, hoac thudc kich thich rung trimg trong diéu
tri vo sinh khong, loai thudc nao.

4.2. Co nang

- DAu hiéu nghén: thai phu c6 dau hiéu nghén nhiéu hon binh thudng so véi lan thai trudc
hoac so véi ngudi clng cd thai. Phi sém va nhiéu do tir cung to chén ép tuan hoan chi dudi.
San phu mét méi, di lai kho khan.

- Ttr cung to nhanh 1am thai phu c6 thé cam thay kho thd do co hoanh bi day 1én.

- Thai may & nhiéu noi trén tr cung, khap 6 bung.

4.3. Thuc thé

- Nhin thay bung to, thanh bung cing, c6 nhiéu vét ran. Hai chan phu to, tring mong, doi
khi phu 1én t&i bung.

- Po chiéu cao tir cung lén hon tudi thai. Khi thai du thang chiéu cao tir cung cé thé tgi 35
- 40 cm trén vé, vong bung c6 thé tgi 100 cm hosc hon.

- Nan kho thay da ca bon cuc. Thuong nan thay ba cuc, hai cuc dau mot cuc méng hoac
hai cuc mong mot cuc dau. Néu chi nan thay hai cuc thi hai cuc d6 phai 1a hai cuc dau hoic
hai mong. Poi khi khong nan rd dugc cuc ndo ma chi thay duoc nhiéu chi.

- Nghe: nghe duoc hai 6 tim thai riéng biét, tan sb hai 6 tim thai chénh léch hon nhau 10
nhip/1 phat. Khoang cach gitta hai 6 tim thai trén 10cm.

- Kham trong gilp khang dinh két qua kham ngoai. Kham trong xac dinh dugc mét cuc
cua thai ngoai mot cuc da xac dinh khi khdm ngoai.

Ngoai viéc chan doan xac dinh sinh d6i thi viéc xac dinh tu thé cua hai thai trong budng
tir cung ciing rat quan trong. Ty I& cac ngoi thuong gap 1a:

+ Hai ng0i chom: 50% Mot ngbi chom, mot ngdi méng: 35%
+ Hai ng0i mong: 10% Mot ngbi chom, mot ngdi ngang: 3%
31



+ Mot ngbi méng, mot ngdi ngang: 2%

Hai ngdi méng

M6t chém }nbt ngang Mét méng - mét ngang Hai ngbi ngang

Hinh 2. Cac ngbi két hop trong song thai
4.4. Cac phuong phap thim do khac

- Chyp X quang bung: C6 hinh anh 2 dau, 2 cot séng cua thai nhi. Tuy nhién thai dé bi
nhiém tia X, nén can han ché chup phim. Chi chup khi thai nhi da trén 7 thang.

- Siéu &m: ¢6 thé phat hién sinh doi sém. Chan doan sinh d6i & giai doan dau dé dang vi &
giai doan nay mang dém thay rd, tao thanh vong day khac véi mang 6i mong va thua am vang
hon. Thai 6 tuan tudi: Thay hai tdi 6i. Thai 10 tuan: Thay hai tdi thai, hai 6 tim thai. Thai > 17
tuan: Po duong kinh ludng dinh cia mdi thai nhi, trén siéu &m cé thé theo doi sy phét trién
khac nhau cua tirng thai. Dau hiéu du 6i thuong gap trong sinh doi.

4.5. Chan doan phén biét
4.5.1. Thai to
Chi nin thay hai cuc dau va mong, nghe mét 6 tim thai..
4.5.2. Mgt thai - da oi
Trong sinh doi, ty 1€ du bi khoang 10%, thanh tir cung cang, mém, khé nin duge cac cuc

ctia thai, nghe tiéng tim thai nho, xa xam.
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4.5.3. Mgt thai va mét khéi u buéng trieng hodc u xo tie cung

Khi nin dé nham khéi u 13 1 cuc cia thai. U xo tir cung thudng co tién sir rbi loan kinh
nguyét, hon nita trong con co cic phan thai kho xac dinh dugc con u xo tir cung van nin thiy
ro.

4.6. Tién trién va cac nguy co cia sinh ddi
4.6.1. Trong thai ky

- Say thai, d¢ non: mot bién ching thuong gip, nguy co dé non cao gip 6 1an thai thuong
(khoang 15-30% céc truong hop sinh doi bi dé non trong d6 ikhoang 8% trudc 32 tuan). Ty 1é
tir vong chu san va thai bénh 1y cao ciing do thai non yéu.

- Tién san giat: xay ra thudng xuyén va sém hon cic truong hop mét thai.

- Pa 6i: thuong xay ra vao thoi ky cudi cia 3 thang gitra thai ky. Hay gip & trudng hop
sinh d6i mot banh nhau, bat can bang tuan hoan giita hai thai.

- Hoi chimg truyén mau cho nhéan: chin doan hoi ching truyén mau cho nhin thudng bat
dau tir tudn tha 22 -24. Thai nhan c6 tinh trang da 6i, thai cho thi thiéu 6i.

- Thai chdm phat trién trong ttr cung: nguy co dtng tht hai sau dé non, ty 1& gip gip 10
1an mot thai. Hon 50% trudng hop thai chét trong tir cung 13 hau qua cta thai chdm phat trién
trong tir cung hodc do sy bat can bang tuan hoan hai thai.

- Nhau bam thép: do su ting bé mat ciia banh nhau, né 1am ting nguy co dé non, chay
méu do bong nhau, ngdi thai bat thuong.

- Thai di dang: nguy co thai di dang 2% trong sinh ddi, ddc biét 1a sinh d6i dong hop tur
(10%)

- Thiéu mau: 3,2% trudng hop
4.6.2. Trong chuyén da

- B¢ kho do con go tir cung

- Sa day ron

- B¢ kho thai thir hai

- Hai thai méc nhau

- Sang chan san khoa

- Bo tr cung sau dé
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5. THAI PQ XU TRIi
5.1. Trong thai ky mang thai

- Theo ddi, danh gia su phat trién cta thai dinh ky, phat hién sém cac nguy co cho thai va
nguoi me. Bdo dam vé sinh thai nghén, ché d6 dinh dudng,

- Du phong hién tuong dé non: phai ¢c6 mot ché do nghi ngoi thich hop cho thai phuy,
tranh lao dong va di chuyén nhiéu trong thoi ky mang thai.

- Can phét hién sém va diéu tri kip thai khi c6 hién twgng chuyén da dé non: theo ddi va
diéu tri tai bénh vién, nam nghi tuyét d6i, dung cac thudc giam co, utrogestan, acid folic, st,
vitamin D.

Viéc theo dbi thai phu va phét hién cac nguy co trong sinh doi c6 thé dugc tién hanh & tuyén
x4, tuy nhién khong nén d& d¢ sinh doi & tuyén x& ma phai chuyén 1én cac tuyén trén.

5.2. Khi chuyén da
5.2.1. Nguyén tic chung trong dé sinh déi

- Kip d& d¢ va san soc phai ¢6 it nhat hai nguoi tré 1én. TSt nhat nén ¢ mot nha san khoa,
mot bac si nhi so sinh va mot gay mé hoi suc.

- Trong qua trinh chuyén da ludn theo ddi tinh trang strc khoe ctia ngudi me va hai thai,
nhat 13 thai nhi thir hai. Phat hién kip thoi nguy co suy thai va c6 bién phap xur tri thich hop.
Do tir cung qua cing nén con co tir cung thudng yéu va thua, co tir cung mé cham. Néu du
diéu kién c6 thé bam 6i cho tir cung bdt cang, diéu chinh con co tir cung dé chuyén da tién
trién tot hon.

5.2.2. Dién tién cudc dé

Thong thuong cudc dé dién ra qua 4 giai doan:

- Giai doan 1: d¢é thai nhi thir nhat: Thai thi nhat thuong 12 ngbi thuan, doi khi 1a ngoi
ngugc. Thuong ngdi lot cham, con co yéu. Néu 1a ngdi chom thi d& dé nhu binh thuong, chi
khi khi 6i v& dé& gay sa day ron. Sau khi thai so kep chat day rén trude khi cat dé ngin ngira
mat mau cua thai thir hai néu 6 tuan hoan néi théng.

- Giai doan 2: sau khi thai thir nhat so, budng tir cung tro thanh qué rong déi vai thai thi
hai 1am cho thai khong binh chinh tét, d& sinh ra ng6i bat thuong nhu ngdi ngang, ngdi ngugc.
Vi vay can kiém tra ngay ng6i, thé va tinh trang tim thai cua thai tha hai. Cha y riang thai thir
hai ludn bi de doa trudc nguy co thiéu oxy.
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- Giai doan 3: dé thai thu hai

Tuy theo thai thir hai ngdi gi ma c6 hudng Xt tri thich hop. Néu ngbi ngang thi bam 6i,
noi xoay thai tim chan kéo thai ra ngay. Néu l1a ngdi doc, ngdi cé thé 1a thuan hay nguoc, tén
trong thoi gian nghi ngoi sinh 1y cho ¢6 con go xuat hién thi bam bi cé dinh ngdi thai va sinh
thuong. Néu con co tir cung yéu thi truyén oxytocin.

- Giai doan 4: s6 rau

Thuodng hai banh nhau ciing s6 mot lic hodc lién tiép so sau khi dé thai thi hai. Nhung
cling c¢6 truong hop hai banh nhau déu bong khi thai thir hai chwa s6 1am thai thir hai chét.
Trong thdi ky sé nhau dé& c¢6 bién ching chay mau do do tr cung, do d6 phai dung thube co
bop tir cung ngay va duy tri nho giot tinh mach. Sau dé can kiém tra banh nhau dé chan doan
sinh d61 m§t noan hay hai nodn
5.3. Thoi ky hau san

Can theo ddi sat san phu nhitng gio dau sau dé vi dé xay ra chay mau do do tir cung thir
phat. Bao dam t6t ché d6 dinh dudng dé tao cho san phu kha ning nhanh chéng phuc hi strc
khoe va c6 du stra nuoi hai con.
6. CHI PINH MO LAY THAI TRONG SINH POI

- Hai cyc dau cua hai thai cling xuéng mét lic, chén ép nhau.

- Thai thtr nhat 12 ngdi nguoc, thai thir hai thuan (hai thai c6 thé mac nhau).

- Thai thtr nhat ngdi ngang.

- Thai thtr nhat bi suy thai, sa ddy rau khong day 1én duoc.

- Sinh d6i hai thai dinh nhau.

- Rau tién dao, tir cung c6 seo mo cii, con so 16N tudi.
E. NGOI NGUQC
1. PINH NGHiA

Ngbi nguoc hay ngbi mong 1a mot ngdi doc; dau ¢ trén, mdng hay chan & dudi.
2. PHAN LOAI

C6 2 loai ng6i nguoc

Ngoi ngugc hoan toan (mong va 2 chi dudi gap lai).
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Hinh. Ngoi ngugc hoan toan

Ngbi nguoc khong hoan toan gom:
- Ngbi nguoc khong hoan toan kiéu méng (mong va 2 chan vit nguoc 1én dau).
- Ngbi nguoc khong hoan toan kiéu chan (2 chin dudi thing)
- Ngoi ngugc khéng hoan toan kiéu dau gbi (thai quy gdi trong tir cung).

A. B.
Hinh. A. Ngéi nguoc kiéu chan B. Ngoi nguoc kiéu méng

3. NGUYEN NHAN

Hai yéu té hinh thanh ngdi nguoc:

- Sinh non (thai chua kip binh chinh thanh ngdi thuan)

- Cac yéu t can trd binh chinh cua thai.

Céac nguyén nhan:

- Phia me: tir cung kém phat trién, tr cung doi, tir cung hai sing, tir cung ¢é vach ngin, u
xo tir cung, khdi u tién dao, con ra sinh nhiéu lan.

- Phia thai nhi: da thai, thai di dang (dac biét gap trong ndo Ung thuy)
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- Phia phan phu cua thai: thiéu 6i, da 6i, nhau tién dao...
4. THE VA KIEU THE
- Piém médc: dinh xuong cing.
- Lung bén nio thi thé bén do.
- buong kinh lot: duong kinh ludng u dui = 9,5 cm.
- 4 kiéu thé lot:
+ Cung chau trai trudc
+ Cung chau trai sau
+ Cung chau phai trudc
+ Cung chau phai sau
- 2 kiéu sb:
+ Cung chau trai ngang
+ Cung chau phai ngang
5. CHAN POAN
- Hoi: san phu cam giéc tiec mot bén ha suon.
- Nhin: t&r cung hinh trixng, truc doc.
- Nghe tim thai: ngang rén hay cao hon ron.
- Kh&m 4 thu thuat (cac thu thuat Léopold).
+ Cyc trén (day tir cung) 1a dau.
+ Cuc dudi (ving doan dudi) 1a mong.
- Kham am dao:

+ Nhét 13 lac da chuyén da s& thay xuong cing, mong va 2 chan thai nhi (méng di)

néu oi chua vao.

+ Hoic c6 thé s duoc xuong cung, méng, hau mon va co quan sinh duc,

ban chan (can phan biét voi ban tay: chan ngon ngan, got, 2 mét cé, got chan 1a mot géc vudng

tao giira ban chan va cang chan).

- Siéu am: sir dung thuong quy trong ngdi nguoc dé xac dinh trong luong thai, cac bat

thuong cua thai

- X quang: gilp chan doan phan biét voi cac ngdi khac, chan doan dau ngua.
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6. THAI PQ XU TRI TRONG NGOI NGUQC
6.1. Nguyén tic

- Phai khdm xét can than, tién luong K cang dé co thai do xir tri chinh xac. Viéc xt tri
mot ngdi nguge khong duge phép dé trg thanh mot cap ctu, phai c6 chi dinh cy thé trude khi
chuyén da bat dau.

- €6 hai huéng xir tri 13 sinh dudng am dao hay mé lay thai.
6.2. Xir tri
6.2.1. Dé dwong am dao

- Chuan bj d& dé: tét nhat ngdi nguoc nén dé ¢ trung tdm c6 kha nang phau thuat.

- Cho san phu:

+ Hudng dan cach d& deé, cach ran.
+ San phu nam theo tu thé san khoa.
- V& nhan vién Y té:
+ Phai c6 du nguoi (2 dén 3 ngudi).
+ Céc phuong tién hdi st so sinh, oxytocin, dich truyén.

6.2.2. Ky thudt do dé ngoi ngwoc

- Pit sin mot duong truyén tinh mach khi ¢ tir cung mo gﬁn hét.

- Néu ¢ thé nén gay té than kinh then.

- Nén dé cudc chuyén da xay ra mot cach ty nhién: cho doi

- Luu y tinh trang ¢o tr cung phai ma hét, khdng kéo chan thai nhi.

- bé sinh ty nhién:

Phwong phap Vermelin

Chi dinh: truong hop con ra, thai nho, ting sinh mon gidn tot, dé cudc dé xay ra mot cach
tu nhién, khdng c6 bat ky mot sy tro gilp nao, khdng c6 mot su can thiép tha thuat nao trén
thai nhi.

Phwong phap Xévianop

Muc dich cta phuong phap d6 1a 1am cho ngoi lot va xuéng trong tiéu khung mot canh tir
tir, khdng nhanh qué, loi dung ngdi 1am cho ¢ tir cung, am dao, tang sinh mdn gian tét. Mudn
thé, nguoi ho sinh phai gitr cho ngdi khong so ra ngoai trong mot thoi gian nhat dinh.

- Bdi véi ngdi nguoc khong hoan toan kiéu mong,muc dich ciia phurong phap 1a loi dung
khdi nguc va chan cua thai nhi kha to dé 1am cho ¢6 tir cung, am dao, tang sinh mén gién tot.
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Pén thi s6 dau sir dung thube dé gitip con co manh 1én, huéng dan thai phu ran manh, két
hop vai 4n dau thai nhi & phia trén khop mu.

Cho thai phu nam theo kiéu nta nam nira ngdi. Hoi stc thai ¢d hé théng mic du thai
khong suy bang glucose va oxy,vi theo X6viandp trong ngdi nguoc thai dé suy.

- Pdi voi ngdi nguoc hoan toan: khi ngdi di thap thdo & am ho ngudi ho sinh dung mot
miéng gac 16n 4n vao &m hé mdi khi c6 con co, thoi gian 4n vao am ho dé gitt mdng khong sé
sém c6 thé tir 15- 25 phit, nhung phai theo di tim thai, néu thai suy phai ding gitt mong dé
mong s6. Néu thai khong suy, trong con ran, mong thai nhi muén day bat tay ngudi ho sinh ra
ngoai, lac d6 budng tay ra dé mong so.

- Béi voi ngdi nguoc khong hoan toan kiéu méng: khi mdng sb ra ngoai hai tay ngudi ho
sinh 6m vao dui thai nhi, ngén cai vé phia sau dui,cac ngon khac vé phia xuong cliing, huéng
thai nhi Ién trén, chuyén dan tay vé phia than thai nhi,gitr cho chan thai nhi ludn ludn &p vao
bung va nguc gidp gidn nd cac phan mém tot.

- Sinh ngdi nguoc 6 can thiép ting phan:

+ Pé sinh ty nhién dén rdn, chi hd trg trong thi sinh vai, tay va dau hau.
+ Khi méng di s6, néu thiy day rén cing phai kéo nhe day rén ra dé d& cang (khong
dung dén bung va than thai nhi).
+ HJ tro sinh vai: lic vai dé lot va sap s6, nhic nhe than thai nhi vé phia xuong vé
ngudi me dé vai sau va tay so ra ngoai roi ha than thai nhi xuéng dé vai trudc s6. Sau khi di s6 2
vai va tay, xoay nhe than thai nhi ¢ vi tri nam sap (khong dé thai nam ngira). Néu tay thai nhi gio
cao hay vong sau gay phai dung cac thua thuat ha tay.

Truong hop vai sau da di qua bo cia tiéu khung trong khi vai trudce hiy con cao (nam trén
vai sau) phai dung thu thuat Lovset (nim hai dui thai nhi v6i cac ngén tay & phia trudc, ngon
cai ¢ phia sau dui, quay than cua thai nhi sao cho vai sau dugc dua ra phia trude, thuong quay
theo chiéu kim dong ho, trong qua trinh d6 canh tay sé bi diy xubng phia dudi dén bo dudi
cung xuong vé va so ra ngoai. Tranh 6m vao bung thai nhi gay phan xa thé cua tré.

Truong hop cac cénh tay ket sau gay, c6 thé xu tri tinh hudng nay bang thu thuat twong
tu, trong d6 dua tré dugc quay du 180° nhu vy trong qué trinh quay canh tay trudc duge day
ra phia trudc qua mat dua tré va cudi cling xudng phia dudi dé c6 thé so6 ra bén dudi cung vé.
Cung mat qué trinh ay duoc thyc hién cho canh tay kia.

- H trg sinh dau hau :
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Hai tay nguoi d& dé 6m vao khung chau cua thai nhi kéo nhe thai theo hudng xubng dudi
va ra sau cing ldc nguoi phu day trén day tir cung dé dau cui tot cho dén khi ha cham sé dén
bd dudi khdp vé, nang thai ngugc Ién vé phia bung me dé dau thai ngira dan, cam, mat va céc
phan con lai caa dau s& lan lugt s6 ra khoi am ho.

S6 dau hau:

+ Tha thuat Bracht (4p dung trong nhitng truong hop con nho, con ra, ting sinh mén
mém gin tot): mong da so dén ron ca khoi than thai nhi, 2 chan dudi thang (nguoi d& dé cam 2
chan) gitr cho lung thai nhi ludn ludn sat vao xuwong vé cua me cong véi sac day con co tir
cung va stc an trén xuwong vé, phan con lai cua thai nhi & so ra ty nhién.

Hinh. Tha thuat Bracht
+ Thu thuat Mauriceau (4p dung cho con so, tang sinh mdn chéc) sau khi vai di sb ra
ngoai dé thai nhi nam vat trén mat trong cia cang tay nguoi dd. Ngon tré va ngon gitra caa ban

tay nay dé¢ vao ham dudi trén ludi t6i day ludi cua thai (can than tranh lam rach ham lugi cua
thai). Muc dich giup dau hau cui tt, dung ngén tro va ngén giira caa ban tay con lai dé 1én vai
gay thai nhi tao mét luc kéo theo phuong hudng ra sau va xudng dudi; Phai kéo déu tay, lién
tuc vé6i con co tir cung that tét dén khi ha cham sé ra dén b dudi khop vé, luc dé cho dau ngira
dan bang cach nang thai I&n dan vé phia bung me dé s6 mat va cac phan con lai cua dau.

+ Ngoai ra con ¢ thé 1y dau hau bang Forceps Piper

+ Bai thu thuat kéo thai ngoi nguoc: la tha thuat can thiép trén toan bo cudc sinh ngdi
mong, phai gay mé va chuan bi nhu mét cudéc mo.
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Hinh. Tha thuat Mauriceau
Ngay nay ngudi ta da chi dinh mé 14y thai thay cho chi dinh dai kéo thai.
Chi dinh dai1 kéo thai:
- Piéu trj tiép sau noi xoay thai.
- Ngbi mdng c6 dau hiéu suy thai va du diéu kién dé sinh dudng am dao tic thi.
- Ap dung cho ngdi mong thiéu kiéu chan va ngdi mong du.
6.2.2. Chi dinh mé ldy thai ngéi ngwoc
- Con so, ngdi nguoc udc luong trong luong thai trén 3000 gram
- Con ra, ngdi nguoc uée lwong trong lwong thai kha to so véi lan sinh truée.
- Tién st sinh kho & nhirng lan sinh truéc.
- Con so, ngdi nguoc, me 16n tudi.
- Ngbi nguoc con quy
- Ngbi nguoc sa day rén
- Ngbi nguoc suy thai trong chuyén da
- Ngbi nguoc chuyén da kéo dai, chuyén da kho khin
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F.NGOI MAT, NGOI TRAN, NGOI THOP TRUOC, NGOl NGANG

Khéc véi ngdi chom 1a ngdi ma dau cdi tét, ngdi mit, ngdi tran va ngdi thop trudc 13
nhitng ngdi dau ngira hoic cdi khdng tét. Nguyén nhan thuong gap cua cic ngdi nay thudng do
su bét twong xtng dau - chau. Viéc chan doan som cac ngbi bat thudng co ¥ nghia quan trong
cho me va cho thai. Trong qua trinh chuyén da ngdi mat, ngdi thop trudc cd thé tién trién va co
thé dé duoc qua dudng am dao, ngdi tran va ngdi ngang phai mo Iy thai ngay

A. Ng6i chém B. Ngoi thop trusc C. Ngoi fran D. Ngoi mat

1. NGOI MAT
1.1. Dinh nghia

Ngo6i mat 1a ngoi dau ngura tdi da, mat trinh dién trudc eo trén, vung chém dua vao lung
thai nhi. Mdc cua ngoi mat 1a cam, ngdi mat kiéu cam truge dé tuong dbi d& hon ngdi mat cam
sau. Ty 1€ ngdi mat 1 - 3/1000 cudc dé. Tién luong mdt cudc dé ngdi mat it thudn loi hon so

v&i ngdi chom.

A. Cam trai truéc  B. Cam phai truc  C. Cim phai sau
Hinh. Ng6i mat
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1.2. Nguyén nhan

Cac yéu t thuan loi cho ngdi mat cd thé 1a do me, do thai, do phan phu cua thai.

- V¢ phia me: do di dang ttr cung, tir cung 2 stng, tir cung léch hay db trude, co u xo tir
cung & eo hoac tir cung nhdo & ngudi con ra dé nhiéu lan

- V¢ phia thai: thai to, dau to, u & co, thai vo so, cot séng bi gu.

- Phan phu: rau tién dao, da i, day rau quan cé.

1.3. Co ché d¢

Nguoi ta phan biét ngdi mat nguyén phat 1a ngdi co tir truéc khi chuyén da va ngdi mat
thir phat xay ra khi da chuyén da. Pa sb ngbi mat 1a thi phéat cho nén ¢ tac gia cho rang ngoi
mat 14 ngdi xay ra trong chuyén da.

Trong dé ngdi mit, ngdi thai binh chinh khdng tét, 6i d& v, ¢b tir cung xo04 mé cham,
chuyén da kéo dai. Mdc cua ngdi mat & cam, dudng kinh lot 1a ha cam - thop trude 9,5 cm.
1.3.1. Thi lot
Mit trinh dién toan bd & eo trén, lot ludn 1a di xtng, trung tAm cta ngdi twong tng voi trung
tam cua eo trén. Kiéu cam chiu trai trudc gap nhiéu hon cam chiu phai trude: Lot s€ xay ra
khong kho khin vi dudng kinh lot ha cam thop trude 9,5 cm, duong kinh ludng go ma 8,5 - 9
cm lot dé dang qua eo trén.

1.3.2. Thi xuéng va quay

Pay 1a thi quyét dinh c6 kha niang dé dugc dudong dudi hay khong, diéu nay tuy thudc vao su
tién trién thuan loi hay ngimg tién trién. Sy tién trién ngoi thai phu thudc hoan toan vao huéng
quay ctia dau.

- Pau quay vé phia trudc:

Déi voi kidu thé sau dau quay 135° ra trudce, v6i kiéu thé trude ddu quay 45° dé lya theo
dudng kinh trudc sau clia eo dudi, cam hudng tdi khép mu. Hién tuong xudng tiép dién va
mém cam thoat khoi by dudi khép mu roi dau cui tir tir dé so ra.

- Pau quay vé phia sau:

Kiéu cam sau lot khé vi dau kho nglra han, cdm bi dua vao hdm cla Xuong cung, )
khong uén dai duge. Mudn cho ngdi xudng, tiéu khung phai tiép nhan duong kinh tc - thop
trude cua thai nhi 1a 15 cm. Do dé mot khung chau binh thuong khong thé thich ing véi mot
thai nhi binh thuong, va cudc dé trong kiéu thé cam sau thong thudng giai quyét bang mo lay
thai.
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1.3.3. Thi sé

- Chi xay ra ddi véi kiéu thé trude. Cam xudng toi khép mu, c6 udn dai dé cam toi bo
dudi khop mu va cb dinh & d6. Pau bat dau chi dé dan dan s6 miéng, miii, thop trudc rdi dén
tran va cudi cung 1a thuong chim. Nhu vay duong kinh thuong chdm cam 13,5 cm s6 cudi
cung, nén khi thai s6 d& bi rach ting sinh mén, can cat rong tang sinh mon tranh ton thuong
phtrc tap.

- O kiéu thé sau, ngoi khong xuéng dugc va khong lot dugc, cudc dé s€ bi ngung lai vi

ngdi mic ket trong tiéu khung.
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1.4. Triéu chirng va chin doan
1.4.1. Trong khi c0 thai

Tham kham ngoai cho dau hiéu goi ¥ dau ngura.

- Néu kiéu cam sau: Nin théiy budu cham to, tron, rin, gifta budu chiam va lung c6 ranh
gay goi la dau hiéu nhat riu.

- Néu kiéu cam trudc nan dé thdy chan tay, cdm hinh méng ngya rd, khé thay lung, budu
cham va ranh gay.

1.4.1. Khi chuyén da

Kham ngoai nhu chua chuyén da nhung khé hon vi tr cung da c6 con co, khé nin thay
d4u hiéu nhat riu.

Thiam am dao: Phai thim kham nhe nhang, tranh chan thuong mat, nhin cau. Trong ngdi
mat luon so thay mili, tham chi con sd thdy budu huyét thanh nim d6i dién voi cam. Cam cing
hinh méng ngya, khong bao gid so thiy thop trude.

- Khi i chua v&: dau 6i phong, ngdi cao, khé xac dinh chian doan. Phai thim kham can
than, tranh lam 6i v dé sa day ron.

- Khi i di v&, ¢d tir cung x04 md rong sO théy vom mat, séng miii, hai h mat, 15 mii,
ham trén, miéng, ham dudi. Néu bi v& da 1au, mat phu né, c6 thé nham véi ngdi méng nhung
c¢6 thé phan biét duoc vi hdu mon va hai u ngdi ludn ludn thang hang trong khi miéng va hai
xuong go ma thi & 3 diém tao thanh cic goc ciia mot tam giac. Cling can phan biét v4i ngoi
tran, nhung ngdi tran khong so thay cam.

- Trudng hop thai vo so thudng so bang ngdi mit, nhung trong ngdi mit & thai vo so
khong so thay buéu cham, X quang khong thay hop so.

- Kiéu thé ctia ngoi duoc xac dinh bai vi tri cam:

Cam chiu trai true: 20%
Cam chau phai sau: 30%
Cam chau phai trudc: 27%
Cam chau phai sau: 10%

- Trudng hop nghi ngd nén cho siéu 4m hoic chup X quang dé xac dinh chan doan va

loai trur thai di dang.
1.5. Thai dg xir tri
1.5.1 Tuyén xi
Tu van cho san phy va gia dinh réi chuyén 1én tuyén trén.
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1.5.2. Tuyén huyén va cdc tuyén trén

Duya vao nguyén tic:

- Khung chéu binh thuong, cam sau chua cb dinh, van c6 thé hy vong cho sinh tu nhién
duoc vi 2/3 cac truong hop cam sau s& tu xoay thanh cam trude.

- Huéng quay cuia dau: chi dé dudong am dao khi cam quay vé phia trudc, dudi khép mu,
phai theo ddi sat vi su quay ctia cam sau ra trudc rat 1au. Chuyén da kéo dai, lot gia, ngdi thai
khong tién trién, thuong gip trong kiéu cdm quay vé phia sau con goi 1a cdm cing, cam cing
khong thé dé dugc phai mo 13y thai. Thai co nguy co bdi c6 thé sa day rén, chén ép day ron
gitta chdm va lung, giam tuan hoan ron.

- Sb thai: cam, miéng, mili, tran, thop trudc, xuét hién & 4m ho, rdi dén ha cham. Trong
thi nay phai kiém soat k¥ cac phan thai nhi s6 vi dé gay rach tng sinh mén.

2. NGOI TRAN
2.1. Dai cuwong

Ngoi tran 12 ngdi ma phan tran trinh dién trude eo trén, ty 1& 1/1000 truong hop. La ngdi
trung gian gitta ngdi chom va ngdi mat. Vi duong kinh ctia ngdi 1a thuong chim - cdm 13,5 cm
khong thé lot qua dudng kinh chéo cia eo trén 12 cm nén ngdi tran khong dé duoc dudng 4m
dao. Chan doan cang sdm cang cho phép dit ra chi dinh mé 1y thai dé tranh tit ca cac bién
chirng cho me va thai.

2.2. Co ché dé

Mic du ngdi tran 13 ngdi dé kho thudng phai mo 1y thai khi thai nhi du thang, tuy nhién
cling c6 nhimg truong hop cé thé dé duge néu thai qua nho. Do d6, ¢6 hai tinh hudng can phan
biét ro
2.2.1. Chuyén da thai dii thang, trong lwong thai binh thuwong

Pau cao, duong kinh lot cia ngoi 1a thuong chim cam 13,5cm khong lot dugc, do do
phai mb 1ay thai.

2.2.2. Péi véi mét thai non thang hoiic trong lirong thai nhé

Pay 1a mot tinh hudng dic biét, c6 thé dé duong 4m dao. Thuong chi gip khi trong luong
thai qua nho, trong song thai hogc thai non thang. Khong bao gid quén rang day 1a mot cudc dé
kho, phai theo ddi can than.

- Thi lot:
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Pau lot theo duong kinh ngang hodc chéo. Pau thai nhi giam thé tich bang cac hién
tugng chdng cac xwong cua so, thuong xuat hién budu huyét thanh som, tran dai theo khung
chau nho, trong khi cham dai vé phia lung.

- Thi xuéng va quay:

Ngoi xubng cham va kho, tran thuong quay ra trude. Mit thai nhi nam dudi xuong vé,
cam trén cia thai nhi ddi dién v6i bo dudi xwong vé. Cham nam doc mit trude xwong cung.
Truc cua dau thai nhi nim trén truc trude - sau cla eo trén.

- Thi s6:

+ Thi sb duge thuc hién nhu ngdi mat cam trudc:
+ Pau cti dé cho phan dau cua thai nhi di tr mili dén ha chim xuat hién ¢ 4m ho
+ Pau ngtra: ha cham cb dinh vao am hd, dau ngura dé cho miéng va cam sb
Khi cham thai nhi s, ting sinh mén dén rong nén chi dinh cat ting sinh moén dé tranh
rach va sang chan cho tré.
2.3. Triéu chirng va chian don
2.3.1. Khdm lam sang

Ngbi tran 12 ngdi chi xay ra trong thdi ky chuyén da nén chi chan doan duoc trong thoi
ky chuyén da.

- Nhin: tir cung hinh trig tuong tng vdi mot ngdi doc, dau ¢ dudi.

- Nan: nin ngoai thiy dau cao, cui khong tot, & mot bén 1a budu cham tron déu, c6 rinh
gay. Poi khi so thdy cam phia d6i dién biéu hién su ngira ctia dau.

- Tham am dao: ngudi ta chi ¢ thé chan doan dugc ngdi tran khi ngdi da cd dinh. Tat ca
cac ngdi con di dong vé sau co thé cii tét hon dé tro thanh ngdi chom.

Tham am dao c6 thé thay:

- Piém mdc cia ngdi 1a gbc mili khong bao gid bi bién dang bdi budu huyét thanh, mdi
bén c6 go trén hé mét va nhin cau. Cac ddu hiéu Am tinh rat quan trong dé chan doan gian biét
v6i cac ngdi khac. Trong ngdi tran c6 thé so thay gbc mili va thép trude, nhung khong bao gio
sO thay thop sau ciing nhu khong so thdy miéng va cam.

- Thop trude véi 4 canh va 4 goc cua n6 (hinh tram)

- Pé x4c dinh kiéu thé cua ngoi dua vao vi tri géc mili ndm & phia nao so voi khung chau
cua ngudi me:

+ Miii chdu trai trudc va miii chau phai sau ddi v6i dudng kinh chéo trai.
+ Miii chdu phai trudc va mii chau trai sau ddi v6i dudng kinh chéo phai.
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+ Miii chdu trai ngang va miii chdu phai ngang ddi véi dudng kinh ngang.
2.3.2. Can ldm sang
Chup X quang va siéu 4m c6 hai wu diém:
- Chan doan c6 thé dit ra som khi thdy dau ngira va su ting udn cot sdng co.
- Loai trir cac bat thuong cia thai (quai thai vo so, ndo Gng thuy)
2.4. Théai d¢ xir tri
Khi da xéac dinh l1a ngoi tran cac budc xur tri nhu sau:
2.4.1. Tuyén xi
Theo dai sat cac cude chuyén da dé ngdi thuan dé phat hién sém, dic biét 14 cac truong
hop ngoi cao, khong lot, chuyén da kéo dai. Néu chan doan 1a ngéi tran can chuyén lén tuyén
trén ngay.
2.4.2. Tuyén huyén va cdc tuyén trén
Céc budce xur tri nhu sau:
- Khi bi chua v&, ngdi cao 1ong nén chd doi xem su tién trién cia ngoi:
+ Tién trién khong thuan loi, ngéi khong lot duoc, chuyén da kéo dai, chi dinh md
liy thai ngay.
+ Tién trién thuan loi, ngdi co tu bién thanh ngdi chém hodc ngdi mat trong luc
chuyén da. C6 thé dé duong am dao
- Khi mang 6i di v, ngdi tran da c¢b dinh, mo 14y thai ngay.
3. NGOI THOP TRUGC
3.1. Dai cuwong
Ngbi thop trudc 1a mot ngdi dau ngira nhe, trung gian giita ngdi tran va chom. Trong ngdi
thop trude, khong thé so dugc thép sau khi kham. Trong khi ngdi chém kiéu cham cung, thop

sau ludn so duoc.
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Hinh. Ngoi thop trude

3.2. Co ché dé

- Lot c6 thé xay ra nho dau cdi tét, chuyén ngoi thop trudc thanh ngdi chom. Néu khong
lot, su xudng va quay caa ngdi rat khé khan. Puong kinh lot cua ngbi 1a duong kinh cham -
tran:12 cm. Sy bién dang cua dau va budu huyét thanh thuong xuat hién sém va tram trong.
Khi d6 viéc xac dinh ngdi gap nhiéu kho khan. Pau thai nhi ciing s6 bang phép quay dang chi
S., diém truc duoc tao boi xwong vé va gbe miii. Pau cui cho phép so tran, thop trude, cham va
ha cham dén c6 dinh vao ddy chau, roi dau ngira cho mili miéng, cam sb.
3.3. Lam sang

- Kham ngoai: it c6 gia tri.

- Tham kham am dao: S duoc thop trudce, diém mdc cua ngdi trinh dién & trung tam, goc
mili c6 thé so thdy nhung & ngoai vi va khdng ¢ trung tim nhu trong ngdi tran. Vi tri cua thop
trude xac dinh kiéu thé cua ngbi, phai hoic trai, trudc hoic sau. Kiéu thé trude thuong gap
nhit >80%.
3.4. Thai dp xir tri

- Néu tién trién khong thuan lgi: ngdi khong lot hoac lot gia phai mé lay thai.

- Phan 16n céc truang hop tién trién thuan loi. Thoi gian chuyén da va so thai thuong kéo
dai, ty Ié can thiép trong thoi ky so thai cao.
4. NGOI NGANG
4.1. Pai cuong
Ngbi ngang (ngdi vai) 12 mot ngdi khdng thuan, ngdi thai khéng nam doc theo truc tir cung ma nam

ngang hoac chéch. Mdc cua ngbi 1a mom vai. Ty 1 ngdi ngang khoang 0,3 - 0,5%.
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Nguyén nhan: ngo6i ngang thuong hay gap ¢ nhitng san phu dé con ra hon 1a con so va
hay gap ¢ chuyén da thiéu thang hon 13 du thang.

Bat luan mot nguyén nhan nao can trg dau thai lot vao khung chau déu dé gay ra ngoi
ngang. Tuong ty nhu cic ngdi khong thuan khac, song thai, da 6i, nhau tién dao, khung chau
hep, hinh dang thai bat thuong, tir cung di dang 14 nhitng nguyén nhan thuong gap, tuy nhién
nguy@én nhan hay gap nhét 1a do co tir cung, co thanh bung nhao & ngudi con ra dé nhiéu lan.

Kiéu ngdi 12 ngang hoic chéch, ngdi chéch chi 1a ngdi tam thoi, n6 s& bién thanh ngdi
doc hay ngdi ngang vao luc chuyén da nén con goi 1a ngdi khéng cb dinh.

Hinh. Ngbi ngang.

4.2. Trigu chirng va chan doan
Can phét hién ngbi vai som ngay tir cudi thai ky hay ngay tir dau thoi ky chuyén da.
- Nhin: bung bé ngang, day tir cung nhu nam gan ron.
- So nan:
+ Khong thay cuc thai & phan thap cua tir cung ma lai so duoc 2 cuc ¢ 2 hd
hong.
+ Nén trén xuong vé khdng thay gi trir khi chuyén da lau, vai di lot vao trong
tiéu khung. Phai xac dinh thém xem lung ¢ dau. Néu lung trudc so thay dién phang, néu lung
sau so thay chan tay 16n nhon. Thuong lung ludn & trudc.
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Hinh. Bén thi thuat trong kham ngdi ngang.

- Tham am dao:
Tham am dao phat hién thly mot hé chau rdng, va mot phan thai trinh dién khdng binh
thudng. Vai c6 thé tuong nham véi mdng, song cac xuong sudn tao nén mot cam giac dac biét.,
Néu chuyén da di 1au, mot vai s& lot chat vao tiéu khung va thudong di kém véi sa mot
canh tay vao am dao, tho ra ngoai &m h¢ goi la ngbi ngang sa tay.
Dua theo vi tri ctia vai ngudi ta c6 thé phén biét:
+ Vai chau phai
+ Vai chau trai
- Can lam sang: chup Xquang va siéu am c6 thé xac dinh khi c6 nghi ngd trong chan

doan cling nhu chon lya hudng x1r tri thich hop.

51



4.3. Thai do xir tri
4.3.1. Tuyén xa

Kham va phat hién sém céac truong hop ngdi vai.

Tu véan cho san phu va chuyén 18n tuyén trén. Truong hop 6i da v can st dung cac thude
giam go va khang sinh dy phong trudc khi chuyén
4.3.2. Tuyén huyén va cdc tuyén trén

O ngudi con so, ding trugc mot truong hop ngdi ngang phai nghi dén nguyén nhan cé
thé 1a khung chau hep. Tat ca con so khung chau hep hay binh thuong ma Itc chuyén da con
giir ngdi ngang déu phai mo lay thai. Khdng tién hanh thu thuat xoay thai, kéo thai.

- Néu ngoi ngang, 6i da v& chi dinh mé 1y thai ngay.

- Chi dinh noi xoay thai: & ngudi con ra, c6 thé tién hanh ndi xoay thai trong trudng hop
thai nhi nho < 2500g, thai tht hai trong song thai giup dau quay va xudng dugc tiéu khung,
chuyén da c6 thé tién trién binh thudng. Tuy nhién chi tién hanh & noi c6 phong md va khi c6
du diéu kién: khung chau rong rai, thai con ra, i con nguyén, con co thua, va co tir cung md
hét.

Néu thai nhi da chét, co tir cung mé hét, c6 thé ding dung cu cit thai trong ngdi ngang
budng troi, tuy nhién thu thut ndy ciing rat nguy hiém cho me vi vay néu khong c6 kinh
nghiém van nén mo 1y thai.

G. CHAM SOC SAN PHU PE KHO DO THAI VA DO NGOI BAT THUONG
1. Nhan dinh
1.1. Xac dinh thai to qua do chiéu cao tr cung, vong bung, qua so nin (dic biét 1a dau thai
nhi). Hoi tién s, bénh st
1.2. Kiém tra xem nhitng két qua kham thai dinh ky (qua tham kham, siéu am)
1.3. C6 kém theo v& 6i sém, sa chi khong, thai qua ngdy, thai non thang, ngdi bat thudong
khong?
1.4. Nhan than san phy, tién sir san khoa (tién sir dé thai to, dé nhiéu 1an, mac bénh tiéu duong)
1.5. C6 dau hiéu chuyén da kéo dai, chuyén da tic nghén khong?
1.6. C6 dau hiéu suy thai khong?
2. Chan don chim séc
2.1. Tinh than: tuy timg san phy, néu san phuy c6 tién str dé thai to thuong d& lo lang hon.
2.3. Tién trién cua cudc chuyén da: dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non
thang, thai to, da thai va ngdi bat thudng...) c6 ddu hiéu suy thai khong?
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2.2. Theo dbi sat chuyén da
2.3. Ché d6 van dong phu hop dé tranh v& 6i sém
2.4. Ché d¢ an nhe, dé tiu
2.5. Hoi strc thai néu c6 suy thai
2.6. Béo bac sy xur tri néu c6 chuyén da kéo dai/tic nghén
2.7. Thuc hién nhiing van dé vé can lam sang, néu c6 chi dinh
3. Ké hoach chiam séc
3.1. Trao doi voi san phu vé tinh trang thai nhi, chuyén da. Thao luan véi san phu vé noi dé
thich hop...
3.2. Chuyén hodc chu dong dén sinh & noi c6 co sd phau thuét
3.3. Khong mé chu dong ma phai thong qua nghiém phép lot - dé chi huy néu con co yéu.
3.4. Lap ké hoach d& dé dudng dudi néu cic thong sb theo ddi chuyén da tién trién t6t, chuan
bi day du phuong tién forceps, giac hut néu can.
3.6. C6 ké hoach mb 1y thai.
3.7. Chuyén tuyén dé kho do thai va ng6i bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da
thai va ngoi bat thuong...)
4. Thyec hién ké hoach chim séc.
4.1. Co so chi d& dé thuong khong nhdn d& thai duoc chan doan 12 to.
4.3. Phat hién som cac dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai
to, da thai va ngdi bat thuong...)
4.4. Cham soc cho me va con thich hop khi chuyén tuyén
5. Panh gia
Dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da thai va ngoi
bat thuong...)
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TU LUQNG GIA

Cau 1. Hau qua dang lo ngai nhat ciaa thai qua ngay Ia:

A. Thai to gay dé kho B. Banh rau voi héa

C. Day rén bi chén ép do 6i giam

D. Xuong dau hoa véi tét, kho thich ang véi cac duong kinh caa khung chau

Cau 2. Trong thai qua ngay, néu non-stress-test khong dap wng, hwéng xir tri tiép theo
la:

A. Lam lai non stress test sau 3-5 ngay. B. Lam test- oxytocin.

C. Gay chuyén da cham dut thai ky. D. Mo lay thai.

Cau 3. Yéu t6 nao sau day trong nwéc 6i khong can thiét phai khao sat trong danh gia d
trwéng thanh caa thai nhi:

A. Uric acid. B. Ty I¢ Lecithine/Sphingomyeline. C. pH. D. Té bao cam.

Cau 4. Thai gia thang khi tudi thai vuret qué:

A. 40 tuan hoic qua 280 ngdy  B. 41 tuan hoic qua 287 ngay

C. 42 tuan hoic qua 294 ngdy  D. 43 tuan hoic qua 301 ngay

Céiu 5. Trong trudng hep khong nhé ngay kinh thi chin doan thai gia thang cé thé dwa
VAo siéu am, néu thay:
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Bai 3. PE KHO DO CON CO TU CUNG BAT THUONG

Muc tiéu hoc tap
1. Kién thirc
1.1. Phan loai dugc con co tir cung bét thuong.
1.2. Phan tich pht hop dé chan doan cach xir tri con co tir cung tang, giam bat thuong.
2. Ky nang
2.1. Poc dugc két qua bat thuong trén may moritoring.
2.2. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc cac dé khé do con co tir cung bat thuong.
3. Thai do
3.1. C6 thai d6 tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thuc dugc tim quan trong cia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay
NOI DUNG

Chuyén da dé 1a hién tuong sinh 1y binh thudng, trong d6 con co tir cung 1a dong lhuc
chinh caa cudc chuyén da. Con co ¢ hiéu nang 1a con co 1am ¢6 tir cung mé nhanh gitp dau
xuéng tot.
Con co phai phu hop véi thoi diém chuyén da. Khi méi chuyén da, tan sb thuong chi 1a 1-2
con co trong 10 phat, mdi con co khoang 20 gidy. Cudi pha tiém tang, tan sé ting 1én 2-3 con
co trong 10 phut, mdi con co khoang 30 gidy. Sang pha tich cuc, tan s6 tang 1én 4-5 con co
trong 10 phat, mdi con co ¢ thé kéo dai 40-50 gidy. P6 1a tinh nhip nhang ting dan cia con
co tr cung.

Néu ¢ giai doan dau di xuat hién con co mau va manh hodc nguoc lai, & giai doan cudi
chi ¢6 con co thua va nhe, déu duge xem la dé khé do con co tir cung.
Piéu d6 c6 nghia 1a mot cudc chuyén da mudn tién trién binh thuong thi ngoai cac yéu té: ngoi
thai, su twong xtrng thai va khung chau, sic khoé chung cua ngudi me, sy binh thuong cua thai
nhi va phan phy cua thai... thi con co tir cung tién trién binh thuong trong sudt quéa trinh
chuyén da 1a mét yéu t6 c6 tam quan trong dac biét. Moi rdi loan caa con co tir cung déu gay
kho khan, tham chi ¢6 thé lam dinh chi cudc chuyén da.
1. PHAN LOALI
1.1. Con co qua hiéu nang

1.1.1. Con co qua hi¢u ning
- Con co tir cung ting: ting vé cudng do va/ hoic tan so.
- Tang truong lyc co ban co tir cung
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1.1.2. Hau qua cia con co tir cung qua hi¢u ning:
- B¢ quéa nhanh/Chuyén da kéo dai
- Ttr cung co cung
1.2. Con co thiéu hiéu ning
- Con co giam 1am cho cudc chuyén da kéo dai
- Con co khong dong bo.
2. CON CO TU CUNG TANG
2.1. Nguyén nhan:
Trudc mét truong hop con co tir cung tang, nguoi ta phai tim ngay dugc cac nguyén
nhan, dac biét 1a cac nguyén nhan co gidi:
- V& phia ngudi me:
+ Khung chau hep
+ Khdi u tién dao
+ Tir cung di dang: ttr cung doi, tir cung kém phat trién
+ C6 tir cung khéng mo
- V& phia thai:
+ Thai to toan bo hay to tirng phan gay bat tuong xung thai nhi va khung chau (ndo ung
thuy)
+ Ngdi thai bat thuong lam cho thai nhi khdng lot.
- V¢ phia phan phy cua thai: 6i va sém lam giam thé tich tr cung gy ting co bop tir cung
- V¢ phia thay thudc: lam dung cac thudc 1am ting co bop tir cung (oxytoxin,
prostaglandin)
2.2. Triéu chang
- Co nang: San phu dau nhiéu, c6 khi dau lién tuc khong co giai doan doan nghi ngoi giita
cac con co tur cung.
- Thuc thé:
+ Tir cung c6 con co lién tuc khong twong xting véi dd ma ¢o tir cung
+ Kho6 so nan céc phan thai.
+ CO thé so thay tir cung cing, nan dau.
+ Thoi gian nghi gitta 2 con co ngin va tir cung van cing hon binh thuong.
+ Tham am dao c6 thé thiy doan dudi ciang cung, o tir cung khdng ma thém c6 khi pha
né, ltc dau phi mém sau d6 vi ¢6 sy nhidm tring phtt mém tra thanh pha cang.
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- Néu san phu dén vién muon hoic khong duoc phat hién va xt tri kip thoi ¢é thé co dau
hiéu doa v& tur cung, suy thai...

- Néu san phu duoc theo dbi bang Monitoring san khoa, ghi duoc tri s6 ciia con co tir
cung chinh xac sé& thay cac tri s6 déu ting cao hon so v&i tri s6 trung binh cua con co tir cung &
giai doan chuyén da. Pong thoi trén Monitoring ciing thay duoc tinh trang thai nhi biéu hién
qua nhip tim thai.

2.3. Hau qua caa con co tir cung tang

- Co bop cua tir cung tang trudc hét dan dén tinh trang suy thai ¢ cac mutc 6 khac nhau
nhat 1a khi 6i da v&, 1dc nay ap luc cua cac con co tir cung tac dong truc tiép dén thai nhi cong
Véi tinh trang tinh trang tuan hoan me - banh rau- thai nhi bi suy giam do co bop ti cung ting.

- Con co tir cung tang lam cho ¢6 tir cung kho x0d mé, cudc chuyén da dinh tré.

- Néu con co tir cung ting khong dugc xir tri Kip thoi cac nguyén nhan, c6 thé dan dén va
tur cung.

2.4, X tri:

- Trong qué trinh theo ddi chuyén da, ngudi ho sinh néu phét hién con co tir cung ting

can bao B4c sy ngay dé xtr tri kip thoi, ddng thoi thue hién cac cong viéc sau:
+Pong vién san phu tranh kéu la nhiéu.
+ Cho san phu nam nghiéng trai.
+ Cho san phu tho oxy qua sonde dat ¢ miii me.
- V6i tuyén nha Ho sinh va co so:
+ Dung thudc giam co tir cung:
Papaverin 0,04g x mot 6ng (tiém dudi da)
Hozc: Diazepam 0,059 x mot dng (tiém dudi da)
Hozc: Pethidine 0,100g x mot dng (tiém dudi da)
+ Thuyc hién céc cong viéc trén va chuyén tuyén trén c6 ho tong.

- Con co tr cung ting do truyén dé chi huy: khoa dich truyén ngay.
3. TANG TRUONG LUC CO BAN CUA TU CUNG
3.1. Nguyén nhéan:

- Nhau bong non (nhat Ia thé nang)

- Pa 6i, sinh ddi, thai to: do thé tich tir cung qua Ion 1am tir cung bi cang qua mic.

- Poi khi gap & nhitng ngudi con so 16n tudi, tir cung kém phét trién hozc than kinh ngudi
me khdng 6n dinh. ..
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3.2.Triéu chung:
- Co nang: san phu dau nhiéu, kéu la vat va, c6 khi trong tinh trang hét hoang, 1o so.
- Thyc thé:
+ Kham thay tir cung cang ctng lién tuc, khong co giai doan nghi ngoi. Trong trudong
hop rau bong non, cé thé thay t cung cimg nhu gd.
+ Tim thai c6 thé suy
+ Tham am dao: dau 6i phong cang, khé xac dinh ngéi thai
3.3. Xir tri:
Xt tri giéng nhu co co tir cung ting.
4. CON CO TU CUNG GIAM
Con co tir cung giam c6 thé 1a: Con co thua va cuong do cac con co yéu hoic truong luc
co tur cung giam.
4.1. Nguyén nhan:
- Nguyén nhan con co tir cung giam nguyén phat:
+ Co thé ngudi me yéu do thiéu dinh dudng hodc mic cac bénh man tinh nhu: lao, suy
tim, thiéu mau. ..
+ Tu cung nho
+ San phu dung nhiéu thudc an than
+ San phu bi mat nudc hozc qua lo lang, so hai trong khi chuyén da.
- Nguyén nhan con co tir cung giam tha phat:
+ Pa thai, da 6i, thai to, tr cung c6 u xo... lam tir cung cang qua muc trong khi mang
thai.
+ Chuyén da kéo dai, con co tir cung giam sau mét thoi gian tir cung co bop nhiéu.
4.2. Triéu chieng
- Co nang: San phuy thy cac con dau thua dan réi mat han
- Thuc thé:
+ Pit tay 1én bung san phu thay tir cung mém, khong c6 con co hodc con co tir cung rat
yéu.
+ Nan cé4c phan thai dé dang.
+ C6 tir cung da mo bi thu hep lai hozc khong tiép tuc mé nixa.
4.3. Con co tir cung giam anh huong cua dén chuyén da:
- Chuyén da kéo dai, cé khi ngung tién trién.
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- Néu 6i da v& c6 thé dan dén nhiém khuan 6i, thai suy.
- Nguy co chay mau sau dé cao do do tir cung.
4.3. X tri:

- Khi theo dai chuyén da, phat hién san phu cé biéu hién con co tir cung giam, can bao
bac sy ngay. Néu & tuyén co s, can chuyén tuyén trén ngay.

- Khéng nén ding thudc ting co ttr cung khi khong ¢ chi dinh cua béc sy.

- T4t ca nhirng truong hop i da va trén 6 gio déu phai cho khang sinh dy phong nhiém
khuan.

5. CON CO KHONG DPONG BQ

Binh thudng con co xuét phét tir ddy tir cung bén tréi, lan sang phai roi truyén xuéng
doan dudi va cb tir cung. Con co cang xudng cang giam cudng do nhung muc tdi da cua ap luc
Xuat hién cung ldc.

Trong co khong dong bo, mic tdi da cua 4p luc con co tai cac diém khong xuat hién cing
lic, budng tir cung lac ndo ciing ¢ ap luc. Két qua 1a khong huéng duoc thai xudng, dé gay
suy thai.

Con co khong ddng bo con 1am cho phia dudi co manh hon phia trén, 1am ¢6 tir cung co
ctng khong mo.

1- Hoat dong ttr cung réi loan (khdng hai hoa)

2- Poan dudi tir cung tang truong luc (dao ngugc cuc tinh )

3- Co cung khu tr( (vong that )

6. CHAM SOC SAN PHU CHUYEN DA PE CO BIEU HIEN PE KHO DO CON CO
TU CUNG BAT THUONG
6.1. Nhan dinh
- B¢ kho do con co la:
+ Con co tir cung tang
+ Con co tir cung giam
+ Con co tir cung khong dong bo

- Xac dinh nguyén nhén

- 'Y Iénh cua bac sy
6.2. Chan doan/nhirng van dé cin chim séc

- Nhitng van dé can chim soc cua 1 cudc chuyén da binh thuong (Xem phan Chim séc
bai “Theo d& chuyén da”)
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- Can chi y céc van dé sau:

+ Thao luan véi san phu va nguoi nha vé tinh trang dé khé dé san phu va ngudi nha san
phu hop tac trong qua trinh Xt tri va cham soc.

+ Tinh trang tinh than caa san phu

+ Dién bién ciia con co tir cung trudc va sau khi xir tri theo y Iénh

+ Tién trién cua cudc chuyén da trude va sau khi xir tri theo y 1énh

+ Tinh trang thai nhi

+ Nhitng van dé cham soc lién quan dén quyét dinh xu tri cua béc sy: theo ddi dé duong
duéi, dé chi huy hay chuan bi moé lay thai? Xir dung thude nhu thé nao trong timg budc xir
tri... dé chan doan cham séc thich hop.
6.3. Lap ké hoach chiam séc.
6.3.1. Véi truwong hep con co tir cung ting din dén kha ning dé cuc nhanh: (Thoi gian
chuyén da chi 2-3 gio) phai chuan bi d& dé tét, lac nao ciing san sang vé ngudi va phuong tién,
khong dé dé roi.
6.3.2. Véi trueong hop con co tir cung ting hoac tang trwong luc co tir cung:

Can theo ddi sat con co tir cung, tim thai, tién trién do mao co tir cung, do lot cua ngdi thai
15-30 phut/ 1an theo chi dinh cua bac sy. Can su dung c6 hiéu qua Biéu d6 chuyén da dé cd thé
danh gia nhanh dién bién caa cugc chuyén da, bao céo béc sy kip thoi. Néu san phu c6 chi dinh
mo lay thai can lap ké hoach cu thé (Xem bai: Chuan bi mot cudc dé can thiép).

6.3.3. Véi con co yéu: Néu cd chi dinh dé chi huy can chl y theo dai tién ¢ chuyén da qua
Biéu d6 chuyén da va phiéu truyén dé chi huy. Chd y theo dbi su tuong xung giita toc do
truyén dé chi huy véi con co tir cung, d6 mé ¢o tir cung, do lot ctia ngdi thai dé cudc dé chi
huy cé hiéu qua.
6.4. Thuc hién ké hoach cham séc
Nhuw ké hoach da 1ap trén
6.5. Panh gi4
6.5.1. Két qua xir tri bang thudc: Néu c6 tién trién thi chuan bj va tién hanh d& dé duong
duai
6.5.2. Néu khong co két qua thi béo céo xin xir tri kip thei.
6.5.3. X tri

- Khang sinh: néu 6i v trén 6 gid dé dé phong nhiém khuan i.
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- Tang co: néu 6i da v& trén 12 gio bang cach chuyén oxytocin 5 don vi hoa trong 500
ml dung dich Glucoza 5%, tang giam s giot tuy theo tinh trang con co. Néu chi s Bishop > 6
diém: hiéu qua tét.

- Bam 6i: néu da 61, da thai dé tao con co tir cung.

- Trong giai doan thai s6, néu con co tir cung thua, yéu can phdi hop thude ting co hoic
CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1. Con co tir cung chuyén da dwoc goi 1a ting khi
A. Truong lyc co tir cung tang
B. Con co tir cung ngan va manh, thoi gian nghi ngan.
C. Truong luc co 1n tan sé con co déu ting
D. Chi ¢6 a va ¢ dung.
Cau 2. Trong chuyén da, néu ¢é con co tir cung ting, nguyén nhan dau tién can nghi dén

la:

A. C6 chuéng ngai trén duong tién cua thai nhi B. Nhiém trung 6i

C. Da thai D. Da di

Ciu 3. Con co tir cung ting thé gip trong tinh hudng nao sau day:

A. Ngdi ngang, ngdi tran C. Nhau bong non

C. Dung thuéc tang co khong diing k¥ thuat D. Tat ca cac cau trén déu ding
Cau 4. Bién chirng d4ang ngai nhit ciia con co tir cung ting néu khong dwoc diéu tri la:
A. V& bi som B. Chuyén da kéo dai

C. V&t cung D. Rach ¢ tir cung

E. Bing huyét sau dé

Cau 5. Vé diéu tri con co tir cung ting trong chuyén da, chon cAu ding nhét:
A. Ludn ludn phai mo lay thai

B. Céc loai thudc giam co loai béta-mimétique ludn ludn co két qua tét

C. Phai diéu tri noi khoa trudc, néu that bai moi mo dé

D. biéu tri tuy theo nguyén nhan - ndi chung ti Ié mé lay thai cao

E. Chi can cho thudc 1am mém cb tir cung, cudc dé sé dién tién tot
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Bai 4. PE KHO DO PHAN PHU
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thire
1.1. Ké duoc cac nguyén nhan din dén dé kho do 6i
1.2. Phan tich phut hop dé chan doan va xur tri dé khé do da 6i
1.3. So sanh trong chan doan va xt tri thiéu 6i
1.4. Giai thich dugc chan doan va xir tri v& 6i sém, v 6i non
1.5. K& cic nguyén nhan sa diy nhau trong chuyén da
1.6. Phan tich dugc tri¢u chirng va xur tri sa day nhau
2. Ky nang
Lap va thuc hién ké hoach cham séc dé kho do phan phy.
3. Thai d¢:
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai licu va hoc téap tai 16p.
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé sau hay
NOI DUNG
A.DA Ol
1. CHUC NANG SINH LY CUA NUOC OI
Tai 6i duoc tao ra khoang ngay thir 12 sau khi trimg thy tinh. Trong qui dau cua thoi ky

thai nghén, nude 6i c6 tinh dang truong va twong tu nhu huyét twong ctia ngudi me. Trong quy
hai va nira sau ciia thoi ky thai nghén dich i tré' nén nhuoc truong.

Thé tich nudc 6i ting dan cho dén dau ciia 3 thang cudi thai ky va tir d6 hang dinh cho
dén khi thai dii thang. Trong giai doan tuan thir 37 dén tuan tha 41, thé tich nuéc 6i giam di
10%. Tir tuan thir 42 trd di, thé tich nudc 6i giam di rat nhanh, khoang 33% trong mot tuan.

Nudc di ¢6 vai tro:

- Bao vé thai khoi cac sang chan tryc tiép 1én tir cung.

- Diéu hoa than nhiét cho thai nhi.

- Cho phép thai ctir dong tu do trong tir cung.

- Trao doi nudc, dién giai gitra thai nhi va me.

- Gitp cho su binh chinh cua thai nhi.

- Trong chuyén da, dau 6i giup cho sy x04 md co tir cung.
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Dich 4i thay d6i tuy thudc chu yéu vao su bai tiét ciia mang 6i, sy thim thiu cia thanh
mach va nudc tiéu cta thai nhi. Trong vong mét gio ¢6 khoang 350 - 375 ml nude 6i dugc thay
thé.

2. NGUYEN NHAN

Noi chung da i 1a do su san xuét qua muc nudc i hodc do rdi loan tai hép thu cua
nuéc 6i. C6 nhitng nguyén nhan vé phia me, thai nhi va rau thai.
2.1. Nguyén nhén vé phia me

- Tiéu duong trudc hodc trong khi mang thai 13 nguyén nhan thuong gip.

- Khang thé khang Rh va cac bénh tan huyét thtr phat do khang thé bat thudng co thé
gay tinh trang thiéu mau thai nhi trim trong hodc phu thai nhi c¢6 lién quan dén tinh trang da 6i.

- Loan dudng tang truong luc co (it gap).

2.2. Nguyén nhan rau thai

- U mach mau mang dém c6 thé gay suy tim thai nhi va dan dén tinh trang da 4i.

- Cac bénh Iy viém ndi mac tir cung hoic gy thuong ton banh rau (giang mai)
2.3. Nguyén nhan do thai

- Bit thuong hé thong than kinh trung wong thai nhi (vo so, khuyét tat dng noron than
Kinh).

- Khuyét tat cau truc hé thong tiéu hoa (tic dng thuc quan hodc 6ng tiéu hoa).

- Bt thuong nhiém sic thé thai nhi.

- Phu thai khong do yéu t6 mién dich: ¢6 tién lugng rat xau va thuong lién quan dén da

6i. Truong hop dién hinh c6 tinh trang phu rau thai.

- Hoi ching truyén mau song thai: 1a mot réi loan c6 tién luong x4u, xuét hién voi ty 18

15% trong thai nghén song thai mdt mang dém, hai tai bi, 1a bién chung do da 61 ¢ thai
nhan mau.
3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Hinh 1. Da bi.
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Binh thudng lwong nudc 6i khoang 300 - 800ml, tir 800 -1500ml goi 1a du 6i. Pa 6i khi
lwong nude 6i vuot qua trén 2000ml (con sb ndy it cé y nghia vi trén thyc té 1am sang khong
thé wéc lugng chinh x4c dugc lugng nudce i. Chan doan duoc thuc hién béng si€u am va cho
két qua wdc lugng gian tiép vé thé tich nudc 6i).

Ty 1é da 6i khoang 0,2 - 1,6 %.

Nguoi ta thuong dung chi sé nudc 6i (A.F.1: amniotic fluid index) qua siéu 4m dé xéac
dinh da 6i. Goi 1a da 6i khi chi s6 nudc 6i (A.F.I) vuot trén 25 cm (do theo ky thuat cua
Phelan) phuong phap nay nén dugc uu tién s dung trong truong hop song thai.

3.1. Cac hinh thai lam sang

Trén 1am sang ta c6 thé gip 2 hinh thai, d6 1a da 6i cip va da 6i man, da di cap it gip
hon.

3.1.1. Pa 6i cdp

Pa 6i cap thuong xay ra vao tuan thir 16-20 cia thai ky, thudng gy chuyén da trude tuan
thir 28 hodc do cac triéu ching qué trAm trong nén phai dinh chi thai nghén.

Nhitng triéu chimg chil yéu gy ra do nudc i phat trién nhanh 1am tir cung to nhanh chén
¢p vao co hoanh gay kho tho. Hinh anh 1am sang phu thudc vao muc do cua da 6i va murc d6
nhanh chéng cua giai doan khoi bénh:

- Bung 16n nhanh va cang cung

- T cung cang cimg va an dau

- Khong sd duge cac phan thai nhi, kham k¥ c6 thé c6 dau hiéu cuc da noi.

- Tim thai khé nghe hoac nghe xa xam.

- Tham 4m dao thiy doan duéi cing phong, c6 tir cung hé md, dau 6i cang

- Phu va gian tinh mach dac biét 1a chi dudi do tinh mach chu dudi bi chén ép.

- Tinh trang kho thd & ba me va tiép theo c6 thé xay ra suy ho hap.

Di dang cAu trac thai nhi can dugc loai trur béng siéu am trong tinh huéng nay vi da bi cr?ip
tinh c6 thé kém theo di dang thai nhi nhu tic nghén thyc quan hodc doan cao cua 6ng tiéu hoa,
quai thai vo so, tat nirt cot sdng (spina bifida)....

3.1.2. Da 6i man

Pa 6i min chiém 95% cac truong hop da 6i va thudng xay ra vao nhiing thang cudi cia

thai ky. Bénh tién trién cham nén bénh nhan dé thich nghi v&i cac triéu chiing hon. Bénh nhan

khong dau nhiéu va khong kho thé nhidu nhur trong da 6i cap.
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San phu dén kham trong ba thang cudi vi cam théiy nang bung, bung cang, kho thg, tim
dap nhanh. Cac triéu ching thuong phat trién tir tir. Nudc 6i ting dan dén mot luong 16n 1am
tor cung cang to gay kho thd, mét moi.

Kham thuc thé:

- Ttr cung 16n hon so véi tudi thai.

- C6 dau hiéu song vo.

- S& nan kho thdy cac cuc cia thai nhi va c6 dau hiéu cuc da nbi.

- Tham 4m dao thiy doan duéi cing phong.

3.2. Cdn lam sang

- Siéu &m: Siéu 4m khong nhitng c6 vai tro gitp chan dodn xac dinh ma con giup phat
hién sém nhitng bat thudng cta thai nhi va phan phu.

- Xét nghiém nuéc 6i: dinh luong o Feto - protein, Acetylcholinestease, lam nhiém sit
thé phat hién cac khuyét tat dng than kinh.

- Céc xét nghiém tong quat khac dé tim cac bénh co thé c6 cliia me nhu giang mai, dai
duong, nhiém Toxoplasma, nhém mau va sang loc khang thé ...

3.3. Chan do4n phén biét

- Chura tring: gip trong thoi ky dau cua thai ky, bung thudng 16n nhanh hon so véi tudi
thai, c6 ra mau 4m dao ty nhién, it mot. Dinh luong thdy PhCG huyét thanh rit cao, siéu 4m
thay hinh anh tuyét roi hay chim nho, rut banh my.

- Song thai: bung to nhanh déu trong thai ky, c6 nghén nhiéu, thai may nhiéu chd, kham
théiy nhiéu cuc, nhiéu chi... Chan doan loai trir chinh x4c qua si€u am.

- Bung bang: khong c6 dau hiéu thai nghén, c6 dau séng vo, gb duc ving thip, bung be
ngang, c¢6 tudn hoan bang hé. Chan doan gian biét nho siéu am.

- Khéi u budng trimg: bénh nhan thudng khong c6 biéu hién cua co thai va cac triéu
chtng nghén, bung thudng 16n dan, d6i khi c6 cam giac tirc ning hay dau nhiéu trong trudng
hop c6 bién chimg. Kham 1am sang va siéu Am giup chan doan phan biét.

- Bi tiéu cAp: bénh nhan c6 cam gidc cing tirc va xut hién bung 16n nhanh ma trude do
khong c6. Khi nghi ngd nén thong tiéu
4. PIEU TRI

Viéc nghi ngoi, dung thudc loi tiéu, han ché udng nudc, va mudi 1a nhirg bién phap it

c6 hiéu qua va khong nén khuyén khich str dung cac bién phap nay.
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4.1. Pa 6i cap

- Choc 6i: 1am giam céc triéu ching vé ho hip cho me. Pay chi 1a liéu phap c6 tinh chét
tam thoi.

- Pinh chi thai nghén bang cach giy chuyén da: Néu thai nhi c6 di dang céu tric hodc
bat thudng nhiém sic thé, nhan vién y té can phai tu vn cho cip vo chdong vé tién luong va
mot sd giai phap dé lya chon, bao gém ca viéc cham dut thai nghén.

4.2. Da 6i min

Trong trudng hop bénh nhe thi khong can can thiép ma chi chd doi cho thai nhi du
thang néu khong cé cac chi dinh san khoa khac.

Néu bénh nhéan xuat hi¢n kho thé, dau bung hoic di lai khé khan thi cho bénh nhan nhap
vién.

- Piéu tri ndi khoa: Gan diy ngudi ta ding Indomethacine dé diéu tri da 6i. Thudc nay
co tac dung lam giam luong dich bi tiét ra hodc lam tang sy tai hép thu nudc 6i, lam giam
luong nude tiéu thai nhi thai ra va lam ting su trao d6i dich qua mang thai. Tuy nhién,
Indomethacine giy tinh trang déng sém éng dong mach néu st dung kéo dai trén 48 -72 gid
hodc st dung sau khi thai dugc 32 tuan. Co mot sd bién chirng khac cua thai nhi va tré so sinh
da dugc biét co lién quan dén viéc sit dung Indomethacine. Bao gom: ting ty 1& viém rudt hoai
tir & tré so sinh, ting huyét 4p mach phdi, thiéu ning than & tré so sinh. Chinh vi nhiing 1y do
néu trén, Indomethacin it duoc st dung trong diéu tri da 6i va phai hét sirc can than khi dung.

Liéu dung 1,5 - 3 mg/kg/ngay.

- Gay chuyén da: khi thai 38-39 tuan hodc thai phu kho thd, di lai kho khan.

- Bam i khi sinh: Bim 6i chi dong lam giam cing tir cung va gitip chuyén da duoc tién
trién thuan loi, dong thoi han ché rau bong non va sa day rén. Do c¢6 mot luong dich 16n nén
khi lugng dich nay bi rat di dot ngdt lam giam nhanh 4p luc va dién tiép xUc gilta rau thai va
budng tir cung, diéu nay c6 thé lam rau bong non va sa ddy rén. Do d6, can phai thyc hién tha
thuat bAm 6i mot cach than trong, st dung kim dé dich 6i chady ra tur tur. Can phai chuan bi sin
sang cho cudc mo 1y thai dé phong c6 tai bién xay ra khi bam 6i.

Trong chuyén da thuong con co tir cung yéu do tir cung bi cang qua muc do d6 co thé
bam 6i sém dé 1am giam ap luc ciia budng di gitip chuyén da tién trién nhanh hon.

Khi tia i cha y ¢ dinh ngdi thai dé dé phong sa day rén.

Néu can, c6 thé ho trg con co tir cung bang chuyén oxytocin.
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Do tr cung qua cing, nguy co chdy mau sau sinh do do tir cung vi vay phai cho thude co
bop tir cung ngay sau sinh.
5. TIEN LUQNG

N6i chung ty 18 tir vong chu sinh ting cao theo do trim trong cta da 6i.

Tién luong con xau du trén siéu 4m khong phat hién cac di dang thai.

Ty 16 tir vong tré cao do thai thuong dé non kém voi thai bat thudng (39%), sa ddy ron,
rau bong non do budng tir cung bi cing qua mic...

Bién ching me hay gip 1a chay mau do do tir cung, rau bong non, ngdi thai bat thuong
lam tang chi dinh cac thu thuét can thié€p. Cac biéu hién vé rdi loan ho hép ctia me c6 thé xuit
hién, tir mtc kho thd cho dén tinh trang suy ho hap niang. Tinh trang nay c6 thé thiy rd trong
cac truong hop da 6i cap.

B. THIEU Ol
1. PAI CUONG

Thiéu 6i 1a khi luong nudc 6i giam so voi lugng nude 6i binh thuong tinh theo tudi thai
va & dudi duong bach phan (percentile) thur 5.

Ty 1¢ thiéu 6i khoang 0,4 - 3,9%.

Nguyén nhan din t6i thiéu 6i bao gom 6i v& sém, 6i v& non, bat thuong cau trac thai
nhi, thai qué ngay sinh, thai kém phat trién trong tir cung... Tuy nhién, c6 nhiéu truong hop
thiéu 6i khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Thiéu 6i xay ra trong giai doan sém cua thai ky thuong co tién lugng xau, trong khi thiéu
61 & thai qua ngay sinh thuong c6 tién lugng tot hon.

Thiéu 6i c6 nguy co gy chén ép day rén va dua dén suy thai, nguy co ndy cang ting lén
trong chuyén da.
2. NGUYEN NHAN THIEU O1I
2.1. Nguyén nhin do me

- Bénh 1y ciia ngudi me c¢6 anh huéng dén tinh thidm cta mang 6i va chic ning cua rau
thai gay thai kém phat trién va chirc ning tai tao nudc 6i nhu: bénh cao huyét ap, tién san giat,
bénh vé Iy vé gan, than...
2.2. Nguyén nhéan do thai

O moi giai doan cua thai ky, nguyén nhan thudng gip nhat cia thiéu 6i 1a v& 6i sém.
Thudng c6 mot s6 bat thuong bam sinh ctia thai ky kém theo thiéu 6i. Cac bat thuong cia thai
két hop véi thiéu i hay gip la:
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- Hé than kin: Mic du cac bat thudng chinh ctia hé than kinh ¢ thé c¢6 lién quan t6i luong
nude 6i binh thudng va su ting luong nude 6i, nhung chi trong mot sd truong hop 14 co lién
quan ti thiéu 6i.

+ Thai v0 so
+ Nao ung thuy
+ Thoat vi ndo mang nao
- Hé tiéu hod: hiém gip, thuong thi tic nghén dudng tiéu hod 1a nguyén nhan giy da bi.
+ Thodt vi ron.
+ Do thuc quan - khi quan
+ Teo hanh ta trang
- Hé ho hap:
+ Giam san phoi

- Hé tiét niéu:

+ Téc nghén duong tiét niéu hodc khong c6 than. Cac bénh Iy thudng gip 1a bat san
than, nghich san than, than da nang.

Thiéu 4i trong thai cham phat trién trong tr cung xay ra sau mot tinh trang thiéu oxy
clia bao thai, giam tudi mau phoi va giam tiét dich.

Nhiém trung thai cling c6 thé 1a mot nguyén nhan cia thiéu 6i. Mot s6 thudc khang
Prostaglandin hay hoa tri liéu ung thu c6 thé gay thiéu 6i.

Khoang 30 % truong hop khong tim thay nguyén nhan
3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

- Chiéu cao tir cung thudng nho hon so véi tudi thai rd, sé do thudng thap va co chiéu
huéng di xudng so v4i dudng chuan.

- Thai thuong cir dong yéu. Khi thyc hién 4 tha thuat cua Leopol co cam giac thiy 16
cac phan thai nam sat dudi ban tay ma khong cam thay c6 nuéc 6i, khé lam dong tac di dong
dau thai nhi.

- Siéu 4m c6 chi s6 nudc 6i thap, thuong dudi duong percentile thir 5 so v6i tudi thai
hodc khi tudi thai sau 35 tudn co chi sé nudc 6i (AFI) <5, hodc 13 budng di 16n nhét c6 do sau
<2cm.

4. PIEU TRI

Can phai chan doan phan biét thiéu 6i voi 6i v& non. Cho dén nay chua c6 phuong phap

diéu tri va phong ngtra thiéu 6i nao that sy hitu hiéu. Do d6 can khuyén cac san phu di kham
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thai dinh ky, lam cac xét nghiém dé phat hién sém cac bénh 1y cia nguoi me va cac bat thuong
ctia thai nhi dé c6 hudng diéu tri kip thoi va theo ddi can than.

Siéu 4m 12 mot xét nghiém c6 tinh chat thudng quy nhim danh gia luong nudc i va
phat hién cac di dang thai nhi, déng thot khao sat doppler tuan hoan tir cung - rau va tuan hoan
thai nhi dé d4nh gi4 tinh trang thai. Cac trudng hop khi c6 thiéu 6i phai khao sat k¥ hinh thai
va chirc ning hé tiét niéu thai nhi.

Trén siéu am néu khoang 6i 16n nhat < 10 mm va chi s6 nudc 6i AFI< 5 1a chic chan co
thiéu 6i. Néu AFI trong khoang 5 - 24 biéu hién nudc 6i trong gi6i han binh thuong.

Thiéu 6i hau nhu khong gay bién chimg gi cho me, vin dé diéu tri thay doi tuy thudc
vao tinh trang thai.

4.1. Khi thai chwa du thang

Néu thiéu 6i ma khong co di dang bam sinh 16n & cic co quan tiét niéu, tiéu hod, than
kinh... ¢6 thé 1a do suy hay tic mdt phan tudn hoan tir cung - rau thai. Cho dén nay van chua
c¢6 phuong phap diéu tri nao duoc cho 14 dic hiu. Trong nhitng trudng hop nay thi nén khuyén
bénh nhan nim nghiéng trai, kiém soat cac bénh 1y di kém, dam bao ché d6 dinh dudng day du
nham cai thién tudn hoan tir cung - rau thai nham cd ging gitr thai phat trién dén trén 35 tuan.

Trong cac truong hop thiéu 6i va co cac di dang ciu triic thai nhi, can phai lam thém cac
xét nghiém dé xac dinh cac bat thuong d6 c6 kha ning diéu tri hay khong, ciing nhu c6 bat
thudng vé nhiém sic thé hay khong dé c6 quyét dinh diéu tri gitr thai hay dinh chi thai nghén.
Trudng hop thai cham phat trién trong tir cung ma khong tim duoc nguyén nhan thi thai do xur
tri tuy thudc vao sy dién tién cua tinh trang suy thai trong tir cung.

4.2. Khi thai du thang

Khi d3 xac dinh thai du thang va biéu hién thiéu i thi can duoc theo ddi bang
monitoring. Néu khi khong lam test da kich hodc trong khi 1am test da kich c6 xuét hién tim
thai cham hay Dip bién d6i thi can chi dinh mé lay thai dé chim dut thai ky. Néu lam test da
kich ma nhip tim thai van trong gidi han binh thudng thi can danh gia thém chi sé Bishop dé
c6 chi dinh khoi phat chuyén da.

4.3. Trong chuyén da

Thiéu 6i 1am ting nguy co suy thai va dé kho vi chén ép day ron va thai khé binh chinh
t6t trong chuyén da, vi vay can phai theo ddi sat cac yéu t6 chuyén da dé co tién luong va xir
tri kip thoi.
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5. BIEN CHUNG

Tién luong thai thuong x4u vai ty 16 chét cao voi nhitng truong hop thiéu i ¢ giai doan
som cua thai ky. Mit khac, thai trai qua thiéu 6i kéo dai du 1a do nguyén nhan nao déu co thé
mang nhirng hau qua do thiéu 6i nhu thiéu san phéi, di dang mat va xuong (loan san xuong
hong, cut chi, veo chan va cac khiém khuyét khac ¢ chi).

Thiéu 6i thuong gay thiéu san phdi vi 3 nguyén nhén sau:

- Do bi chén ép vao 1dng nguc 1am giam cac cir dong cta phoi

- Giam cac cir dong thé cua thai nhi

- Do phoi kém phat trién.
C. SA DAY NHAU
1. Chéan doan

Chan doan khong kho, c6 thé so thay day rau qua mang 6i, hodc so thiy ddy rau khi 6i
da va.

Kep ddy rau bang hai ngén tay hodc mot ngon tay an vao xuwong chau ngoai con co tir
cung, co thé thy day rau dap. Nhung c6 nhimng truong hop sa diy rau bén ngbi, kho phat hién,

phai kham can than maéi chan dodn dugec.

KEP DAY RON
Trong céc trudng hop chan doan chua rd rang, can phai hdi strc me va kiém tra lai.
Chén doan sa day rau chu yéu 1a kiém tra xem day rau con dap hay khong, dé xac dinh tinh

chat cip ctru hay khong cip ctru cta sa day rau. Thong thuong day rau con dap dudi tay chimg
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to thai con sdng, nhung ciing ¢ trudng hop do kham dung vao liic ¢6 con co tir cung, tudn
hoan trong day rau yéu, do d6 khong thdy day rau dap, cho dén khi hét con co, day rau c6 thé
dap tro lai.

Ciing c¢6 nhitng truong hop day rau that sy khong dap nita, nhung van con nghe thay tim
thai, diéu d6 c6 thé giai thich 14 vi su tudn hoan trong ddy rau yéu di, chir khong phai nging
lai, thai van dugc nuodi dudng, tim thai van con.

Vi vay khflng dinh 12 thai chét phai that can than, phai nghe tim thai nhiéu lan va nhiéu
ngudi nghe. Khi that hoan toan day rau khong dap va tim thai khong con méi két luan két luan
14 thai chét.

Khong hiém cac truong hop thai suy, tim thai nghe kho, dong mach dap rat khé va

khong déu, nhung néu mo nhanh va hoi strc tot, thai van c6 thé song dugc.

2. Xir tri

Néu thai da chét, khong c¢6 chi dinh m6, ¢6 thé doi cho dé thuong hodc 1y thai bang
cach choc so tuy diéu kién m¢ cua cd tir cung.

Néu thai con sdng, dau 6i con nguyén, day rau sa kém theo d4u hiéu suy thai, ¢o tir cung
mé chua hét, tot nhat 1a md léy thai, nht 1a d6i véi thai phu con so hoac con ra co6 tién sir dé

kho. Can chi1 y trong khi cho m6, khong nén thim kham nhiéu, gay v& 6i nguy hiém cho thai.
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D A |
Néu dau 6i di v&, thai nhi con séng, ngudi ta thudng ndi 13 phai ddy day rau 1én dé cho

ngdi bit chit vao ¢o tir cung va néu lam nhu vy ma khong c6 két qua, day rau van bi sa lai lac
d6 moi c6 chi dinh mé. Trong thuc té, chi day ddy rau 1én c6 két qua khi day rau sa it, hodc khi
co ttr cung dd mé hét hay gan hét, va sau khi dy 1én c6 thé can thiép Iy thai ngay.

Cho nén, néu thai con séng, nén dat van dé mo trong nhitng trudng hop sau day:

- Sa ddy rau ¢ nguoi con so, thai dii thang, bat ctr 1a ngdi nao, vi sa day rau la dau hiéu
ctia sy binh chinh khong tot giita ngdi thai véi doan dudi tir cung.

- Sa day rau & nguoi con ra, c6 tién sir dé kho.

- Sa day rau nhiéu, thanh bui, day 1én rat kho. Chu y: Mot khi da quyét dinh md, can mo
nhanh dé ctru thai. Trong khi chd md, nén boc ddy rau trong gac tam huyét thanh am, cho me
thd oxy.

G. CHAM SOC SAN PHU PE KHO (PA OI, THIEU OI, OI VO NON, OI VO SOM, SA

DAY NHAU...)

1. Nhéan dinh

1.1. Xac dinh thai to qua do chiéu cao tir cung, vong bung, qua so nan (dic biét 1a dau thai
nhi). Héi tién sir, bénh sir

1.2. Kiém tra xem nhitng két qua kham thai dinh ky (qua tham kham, siéu 4m)

1.3. C6 kém theo v& 6i sém, sa chi khong, thai qua ngdy, thai non thang, ngodi bat thuong
khong?

1.4. Nhan than san phuy, tién sir san khoa (tién st dé thai to, dé nhiéu 1an, mac bénh tiéu duong)
1.5. C6 dau hiéu chuyén da kéo dai, chuyén da tic nghén khong?

1.6. C6 dau hiéu suy thai khong?

72



2. Chan don chim séc
2.1. Tinh than: tuy timg san phy, néu san phu c6 tién str dé thai to thuong d& lo lang hon.
2.3. Tién trién ciia cudc chuyén da: dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non
thang, thai to, da thai va ngdi bat thudng...) c6 ddu hiéu suy thai khong?
2.2. Theo dbi sat chuyén da
2.3. Ché d6 van dong phu hop dé tranh v& 6i sém
2.4. Ché d an nhe, d& tiéu
2.5. Hoi strc thai néu c6 suy thai
2.6. B4o bac sy xur tri néu c6 chuyén da kéo dai/ tic nghén
2.7. Thuc hién nhiing van dé vé can lam sang, néu c6 chi dinh
3. Ké hoach chiam séc
3.1. Trao doi voi san phu vé tinh trang thai nhi, chuyén da. Thao luan véi san phu vé noi dé
thich hop...
3.2. Chuyén hodc chi dong dén sinh & noi ¢6 co so phiu thuét
3.3. Khong mé chu dong ma phai thong qua nghiém phép lot - dé chi huy néu con co yéu.
3.4. Lap ké hoach d& dé dudng dudi néu cac théng sb theo ddi chuyén da tién trién tt, chuén
bi ddy du phuong tién forceps, giac hut néu can.
3.6. C6 ké hoach md lay thai.
3.7. Chuyén tuyén dé kho do thai va ngoi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da
thai va ngoi bat thuong...)
4. Thyc hién ké hoach chim séc.
4.1. Co s6 chi d& dé thuong khong nhdn d& thai duoc chan doan 13 to.
4.3. Phat hién som cac dé kho do thai va ngoi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai
to, da thai va ngdi bat thuong...)
4.4. Cham séc cho me va con thich hop khi chuyén tuyén
5. Panh gia
Dé khé do thai va ngdi bat thuong (thai gia thang, thai non thang, thai to, da thai va ngoi
bat thuong...)
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TU LUQNG GIA

1. Chon mét cau sai vé nguy@n nhan c6 thé cé caa vé 6i non:

A.Padi B.Hoeotrcung C.Viémmangdi D. Nhau tién dao trung tam

2. V& 6i vé non, chon mdt ciu ding sau day:

A. Thoi gian tir IGc 6i v& cho dén khi bat d¢au c6 chuyén da cang ngan néu thai ky cang non
thang

B. Mot budc khong thé thiéu dé chan doan bi v 1a phai khdm mo vit

C. Néu kham am dao thay con mang i, c6 thé loai trir chan doan 6i v&

D. Oi v& non chi anh hudng dén tién lugng con, khdng anh hudéng dén tién luong me

3. Mot trong nhirng phwong phap sau diy khong dung dé chan doan 6i vé:

A. Soi budng 6i B. Ching nghiém két tinh 14 duong xi

C. Ching nghiém Nitrazine D. bat bang vé sinh sach va kho theo ddi

4. V& xir tri 6i vé non, chon mot cau dung dwéi day:

A. Tt ca truong hop 6i v& non déu phai dugc giuc sanh

B. Cho khang sinh ngira nhiém triing, chd chuyén da ty nhién

C. C6 thé dung corticoide trong truong hop thai con non thang véi muc dich gitip phoi thai
truong thanh sém

D. Néu thai con non thang cé thé bom dung dich sinh Iy vao buong 6i gilp thai tiép tuc phat
trién

5. Oi v& non dwoc dinh nghia chinh xac 1a 6i vé & mét thoi diém:

A. Trudc giai doan thai c6 thé song dugc B. Trudc giai doan thai co

C. Trudc giai doan 2 cua qué trinh chuyén da  D.Trudc tuan 18 tha 32 cua thai ky
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Bai 5. XU TRI TAC MACH OI

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia tic mach di
1.2. Phan tich cac ddu hiéu 1am sang tic mach 6i.
1.3. Trinh bay chan doan va xir tri tic mach 6i
2. Ky nang
2.1. Thyc hién nhanh chéng cac ky thuat cap ciru trong san khoa
2.2. Lap ké hoach cham soc tac mach di
3. Thai do
3.1 Thao tac nhe nhang, thuc hién nhanh, dam bao vé khuan
3.2. Nhan thac dugc tim quan trong cia bai dé thuc hién tdt tranh tai bién
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Tac mach 6i 1a mot bién ching san khoa rat nguy hiém, ty Ié tir vong cao, chiém ty 1¢ 1-
12/100.000 ca sinh, xay ra trong khi mang thai hozc sau khi sinh xong, khéng thé doan truéc
va khong thé du phong dugc.

Tac mach 6i 1a do nudc 6i, té bao cua thai nhi, chat gay, toc, 16ng to hodc cac manh mo
khéc lot vao tuan hoan caa ngudi me, gay ra giam tuan hoan va suy hd hap cap tinh.
1.2. Yéu té nguy co

San phu trén 35 tuoi.

Can ra nguy co cao hon con so.

M5 lay thai, dé co can thiép thu thuat Forceps, giac ht, choc i.

Da 61, da thai, nhau tién dao, nhua bong non, san git...

Ton thuwong tir cung hoic ¢o tir cung.

Suy thai, thai luu.

Chuyén da véi con co cudng tinh, chuyén da duoc giuc sinh.
1.3. Sinh Iy bénh

Van chua biét mot cach chinh x4c co ché bénh sinh caa tic mach 6i. Khi dich 6i vao
tuan hoan me thdng qua hé thong tinh mach noi nhau bam hoic noi co ton thuong tir cung, gay
ra bénh canh sdc tim, suy hd hap giéng nhu mot sé¢ phan Vé.
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Thuat ngit tic mach i trong mot thoi gian dai duoc cho rang d6 1a mét co ché co hoc,
r6i loan tac nghén nhu khi c6 cuc mau déng hay khi gay tac nghén. Tuy nhién, bgi vi nuge i
la hoan toan hoa tan trong mau, né khong thé gay tic dugc. Hon nita, mot luong nho té bao
bao thai va manh v& md c6 thé di kém voi nude i vao luu thong cia ngudi me 1a qua nho dé
c6 thé gay ra can trd co hoc cho mach phdi du dé gay ra nhirng thay d6i huyét dong xay ra
trong hoi ching nay.

Thay vao d6, hién nay nguoi ta cho rang tiép xuc véi khang nguyén bao thai trong qua
trinh chuyén da, kich hoat céc chét trung gian gay viém, gay ra hién twgng tran ngap viém va
giai phong céac chat kich hoat mach (nhu norepinephrine) twong ty nhu hoi ching phan wng
viém toan than (SIRS) xay ra trong nhidm triing va sé¢ nhidm khuan.

Phan ng viém gay ton thuong co quan, dic biét ddi véi phdi va tim, va gay ra hién
tugng dong mau ting dot, dan dén dong mau ndi mach rai rac (DIC). Két qua tinh trang thiéu
oxy va ha huyét 4p caa me c6 nhitng tac dong bét loi nghiém trong dén thai nhi.

Vi me tiép xUc véi cac khang nguyén bao thai co thé kha phd bién trong thoi gian
chuyén da va sinh nd nén chua hiéu tai sao chi c6 mét vai phu nit tic mach do nudc 6i. Nguoi
ta cho rang nhitng khang nguyén khac nhau ¢ bao thai vai sé luong khéac nhau c6 thé turong tac
Vi cac yéu té nhay cam khong rd cia me.

1.4. Thoi diém tac mach 6i
Thoi diém xay ra tac mach 6i ciing rat khac nhau tiry truong hop:

12% truong hop xay ra tac mach 6i khi mach 6i con nguyén.

70% trudng hop xay ra trong chuyén da.

11% truong hop xay ra sau sinh qua duong am dao.

19% trudng hop xay ra trong mo lay thai khi da c6 chuyén da hay khi chwa c6 chuyén
da.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang

Xuat hién dot ngot, thuong trong ldc chuyén da, ltc sinh hoic sau sinh; hiém xay ra sau
48 gio sau sinh.

Khai dau 12 suy ho hap, tim tai xay ra dot ngot trong vai phat va tiép dén 1a tut huyét,
phu phdi, choang, biéu hién than kinh nhu: mat y thirc va co giat.
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Tiéu chuin chin dodn:
Hoi san phu khoa Hoa Ky va Anh khuyén c4o 4 tiéu chuan chan doan tic mach 6i nhu

sau:

Tut huyét &p hay sbc tim

Thiéu oxy cap tinh va suy hé hap

Hbn mé hoac co giat

Pong mau ndi mach lan téa (DIC)

C4c triéu chung trén thuong xay ra trong ldc chuyén da, ldc sinh hoac trong vong 30
phit sau sinh ma khdng c6 cac 1y giai khac cho cac dau hiéu nay.
2.2. Can lam sang

CAc xét nghiém chan doan:

Cong thirc mau; dong mau toan bd, xét nghiém khi trong mau.

X-quang phoi; thuong khong tim thdy dau hiéu dic hiéu, cd thé quan sét thiy dau hiéu
phU phdi.

Pién tam d6: ¢ thé thay nhip tim nhanh, phan ST va séng T thay dbi.

Tuy timg trudng hop, c6 thé chi dinh cac xét nghiém chuyén biét khac.
2.3. Chéan doan phan biét

Chan doan phan biét vai 3 nhom nguyén nhan: san khoa, gdy mé va khong lién quan
dén san khoa.

Lién quan dén san khoa: nhau bong non, v tir cung, do tir cung, san giat, bénh co tim
chu sinh.

Lién quan dén gy mé: vo cam cot song cao, nhiém doc cuc bo do vo cam.

Khéng lién quan dén san khoa: thuyén tic phoi, thuyén tac khi, séc phan vé, soc nhiém
triing, phan tng truyén mau, nhoi méau co tim.
2.4. Chan doan xac dinh

Dua vao két qua mo tur thi: tim thay té bao cua thai va thanh phan nudc 6i trong dong

mach phoi me.
3. XU TRI
3.1. Nguyén tac xi tri

Hdi suc tich cuc

Phéi hop gitra San khoa, Gay mé hdi sizc va Nhi khoa.

V& mat gy mé hoi stc: kiém soat va hd tro hd hap - tuan hoan.
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Duy tri cung cap oxy cho san phu (dit noi khi quan, thé may).

Dit hon 2 duong truyén tinh mach, nang huyét ap bang dung dich cao phan tu.

Hoi ste tim néu ngirng tim

Truyén mau va cac ché pham cua méau néu két qua dong mau khong tot kém chay mau
dir doi: tuyén mau toan phan hay khéi hong cau va huyét tuong,...

Vé& mit san khoa

Cho sinh ngay

Tuy timg trudng hop cu thé dé cé chi dinh phu hop.

V& mit nhi khoa: hdi surc so sinh tich cuc.

4. BIEN CHUNG

Tu vong me (1én dén 90%), tir vong con (20-60%).

Hau qua vé tinh than va van dong cho me va con do thiéu oxy néo.

Hoi ching Sheehan: chay mau ning c6 thé dan téi hoai tir mot phan hay toan bo thuy
trudc tuyén yén gay suy tuyén yén, biéu hién bang dau hiéu vo kinh, rung 16ng, rung téc, suy
tuyén giap, suy tuyén yén thuong than, mat sira.

Bién chirng khéc: sy mat mau nhiéu gay anh huong dén sirc khoe va tinh than cua san
phuy, ¢ thé gay suy gan, suy than, suy da tang, rdi loan d6ng mau va dé& nhiém hau san. Bén
canh d6, viéc truyén mau diéu tri chay mau sau sinh 1am ting cac nguy co va bién chiing cua
truyén mau.

5. DU PHONG

Chura c6 bién phap du phong do ngudi ta van khdng hiéu tai sao nuéc i vao tuan hoan
chi xay ra & mot sd it nguoi ma khong xay ra ¢ nhiéu ngudi khac ciing nhu khong biét vai tro
ciia mue d6, s6 lugng manh mé thai, loai manh mé thai (c6 chira kém theo phan su hay khong)
hay mot s6 yéu té nao d6 ciia ngudi me nén tac mach 6i chi & mot ty 1é rat nho phu nit.

Bénh vién Tir D) (Ngudn: Phéac d6 san phu khoa 2015-
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Bai 6. CHAM SOC CHAY MAU SAU DE
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay cac ddu hiéu 1am sang cta timg nguyén nhan giy chay mau.
1.2. Phan tich phut hop véi chan doan va xir tri chay mau sau dé
2. Ky nang

Lap ké hoach cham soc chay mau sau dé
3. Thai d¢
3.1. Thao tac nhe nhang, thyc hién nhanh, ddm bao vo khuan
3.2. Nhan thirc duoc tam quan trong cua bai dé thyc hién tét tranh tai bién
1. PAI CUONG

Chay méu sau sinh 13 mot bién chémg traim trong, mot trong 5 tai bién chinh cua san
khoa. Ngay nay, nhd cac tién bo cta hoi sirc cip ctru di lam giam sy tram trong cia bién
chimg nay. Chay méu sau dé van la nguyén nhan giy tir vong chinh trong san khoa, dic biét
khi c¢6 biéu hién rdi loan déng mau. Bién ching ndy thudng xay ra bat ngd do vy can phai co
bién phép du phong va diéu tri tich cyc.

Chay mau sau dé 13 khi luong mau mat trén 500ml hoic choang do mat mau xay ra sau
dé va thuong xay ra trong 24 gio dau. Tuy nhién, mot s6 truong hop chi mat lugng mau it hon
nhung d3 anh hudng dén tong trang chung cta san phu, tuy theo thé trang va bénh 1y trudc do.

Tan suat: Trong y vin dbi voi dé duong dudi tan suat chay mau trén 300ml 13 18%- 26%,
chay méau ning trén 1000ml tir 3 - 4,5% sau dé hodc 6% sau mo 1y thai.

Chay mau xay ra ngay sau dé c6 thé do 3 nguyén nhan:

- Bénh 1y trong thoi ky s6 rau: do sot rau, do tir cung.

- Ton thuong dudng sinh dyc: v tir cung, rach cd tr cung, rach am dao, rach tang sinh
mon.

- Bénh 1y rdi loan dong mau (rat hiém gip).

2. BENH LY THOI KY SO RAU
2.1. SOt rau

Rau sot nhiéu hodc it trong tir cung déu gay chay mau.
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2.1.1. Réi logn vé co bop tir cung

Do tir cung 12 nguyén nhan gy chay méu sau dé thudng giap nhat. Nguoc véi do tir cung
1a ting truong luc tir cung dudi dang co thit tir cung, tao vong thit & 15 trong ¢ tir cung hoic
& stng tr cung 1am rau bj cAm ti trén vong that.

2.1. 2. Bim bit thwong ciia banh rau

Rau cai rang lugce (rau bam chdt, rau bam vao co tir cung, rau xuyén co tir cung) loai nay
hiém gap, ty 18 1/10.000 cudc dé, chi xay ra trong trudng hop bit thudng cta niém mac tir
cung: s¢o cil, dinh, u x0, gidm san ndi mac, viém ndi mac, di dang tir cung.

2.1.3. Bit thwong vé vi tri banh rau

Rau bam doan dudi, trén vach tir cung di dang, trén vung tor cung mong. Hoat dong tu
cung & ving nay it hiéu qua dé bong rau. Nguy co rau cai ring lugc ¢ trén cac chd bam nay
cling cao hon.

Diéu tri: chi dinh kiém so4t 10ng tir cung trong trudng hop chay mau do sot rau. Ddi véi
truong hop sau so thai mot gio rau khong bong, nghiém phap bong rau am tinh, hodc chay mau
nhiéu phai béc rau nhan tao, néu khong két qua thi mo cat tir cung ban phan.

2.1.4. Dw phong
Ly tudng nhat 1a phai du phong cac trudng hop chay mau sau dé:
+ T6n trong cic nguyén tac trong thoi ky so rau.
+ Néu xtr tri tich cuc giai doan 3 can phai thuc hién dtng k¥ thuat
+ Kiém tra k¥ banh rau, trong trudng hop sét rau phai kiém tra long tir cung.
2.2. Do tir cung
2.2.1. Nguyén nhan: do tir cung co thé xay ra ¢ nhitng truong hop sau

- San phuy suy nhuoc, thiéu mau, tang huyét ap, tién san giat...

- Nhuoc co tir cung do chuyén da kéo dai.

- Ttr cung giin qua muc do song thai, da 6i, thai to.

- Tir cung mét trwong lyc sau khi dé qua nhanh.

- S6t rau, mang rau trong budng tir cung

- Bit thuong tir cung: u xo, to cung di dang.

- P tir cung do sir dung thube: Sau gy mé bang cac thudc mé ho Halothane(fluothane)
sir dung Betamimetic, ding 6xytoxin khong lién tuc sau khi s6 thai.

Trén 1am sang c6 hai mac d do tir cung:

80



- PO tir cung con phuc hoi: 1a tinh trang co tir cung bi giam trwong lyc nén tir cung co hdi
kém, ddc bi¢t & vung rau bam; nhung co tor cung con dap ung vdi cac kich thich co hoc va
thudc.

- o tir cung khong hdi phuc: co tir cung khong con dap tng véi cac kich thich trén.
2.2.2. Triéu chirng va chin dodn

- Chay mau: chay mau ngay sau s6 rau 13 triéu chtng phd bién nhat. Mau c6 thé chay lién
tuc hodc khi 4n vao day tir cung mau s& chay 6 at ra ngoai.

- Ttr cung nhio, mém do co hdi kém hodc khong co hoi, khong c6 khéi an toan mic dau
rau d4 so.

2.2.3. Xur tri

Phai xtr tri khin truong, tién hanh song song cam mau va hdi sirc.

- Dung moi bién phéap co hoc dé cam mau: xoa tir cung qua thanh bung, chen dong mach
chu bung, ép tir cung bang hai tay.

- Thong tiéu dé 1am rdng bang quang .

- Lam sach 1ong tir cung: Lay hét rau sot, ldy hét mau cuc.

- Tiém 5-10 don vi 6xytoxin tiém bip hodc tiém vao co tir cung, néu tir cung van khong
co thi tiém bap Ergometrine 0,2mg (ciing c6 thé truyén tinh mach dé c6 tac dung nhanh hon )

- Truyén nho giot tinh mach 6xytoxin 5-10 don vi trong 500 ml dung dich glucoza 5%

- Truyén dich chdng choang

- Trong 2 gio ddu mdi 15 phit xoa ddy tir cung mot 1an, kéo dai trong 2 phut cho dén khi
c6 cam giac tir cung co cimg thanh khéi dudi tay.

Tuy nhién néu sau khi xoa bop tir cung, tiém oxytoxin hodc Ergometrin nhung mau tiép
tuc chay va mdi khi nglg xoa tir cung lai nhao, phai nghi dén do tir cung khong hoi phuc, 1ap
tire chi dinh can thiép phau thuat (budc hai dong mach tir cung, cit tir cung ban phan...).

- Tuyén xi: Néu khong cam mau dugc thi moi tuyén trén hd trg hodc chuyén tuyén trén

- Tuyén huyén: Xir tri nhu trén, néu khong cam méau duoc thi mo cat tir cung ban phan.
2.2.4. Dy phong

Trong truong hop chuyén da kéo dai hodc tir cung bi gidn qua muc do thai to, da 6i, cac
truong hop con ra dé nhiéu l1an nén:

- Theo di cudc dé bang biéu d6 chuyén da

- Tiém bap 10 don vi 6xytdxin khi vai trudc s6 hodc ngay sau so thai nhung phai chéc
chan rang khong con thai thir 2.
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- Xtr tri tich cuc giai doan III bao gom: ti€ém 6xytoxin, kéo nhe ddy ron c6 kiém soat va
xoa tir cung.

- Misoprostol 200 mcg x 2 vién dit tryc trang sau so rau.

Td cung co t6t sau sinh

P& 1 cung dan dén
chay mau sau sinh

Ep ti cung bang 2 tay

Hinh. D tir cung va xr tri ép tir cung bang 2 tay

2.3. Lon long tir cung

La bién chimg hiém gip, do cac nguyén nhan: ke6 ddy ron, day day tir cung khi s6 rau.
Tri¢u ching thuong gép 1a dau dir doi, chdy mau nhiéu, chodng, mot ran. M6t ran chi gap
trong hai truong hop sau dé, d6 1a khdi mau tu 4m dao, tiéu khung hodc 16n 1ong tir cung.

Kham bung: Tuy theo muc do ¢ thé thiy 16m & day tir cung, hodc khong so thay tir cung
trén vé. Kham am dao théy khoi tar cung trong am dao, mém, dau, c6 thé co bop, c6 vong that
tir cung trén khi do.

Xtr tri: néu chan doan som c6 thé ddy tir cung trd lai, sau d6 tiém Oxytoxin va phai giit

tay trong 1ong tir cung dé kiém soat su co bop ctia tir cung, néu that bai phai mo cat tir cung.
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Hinh. Pay tir cung trd lai trong 16n 1ong tir cung
2.4. Rau cai rang lugc
O nguoi co tién st dé nhiéu 1an, nao thai nhiéu lan, viém niém mac tr cung; chét luong
niém mac tr cung khong con tot nén cac gai rau bam truc tiép vao co tir cung (khong cé 16p
xbp ctia ngoai san mac), c6 khi gai rau xuyén sau vao chiéu day 16p co tir cung. C6 thé chi mot
phan banh rau bam vao 16p co hay toan bo banh rau bam vao 16p co, ngudi ta phan rau cai
rang lugc thanh céc loai sau:

- Rau cai rang lugc toan phan: Toan bd banh rau bam vao 16p co tir cung do d6
khong bong ra dugc va khong chay mau.

- Rau cai rang lugce ban phan: chi mot phan banh rau bam su vao co tir cung do
d6 banh rau c6 thé bong mdt phan, giy chdy mau. Luong méau chay tiy thudc vao vao
tinh trang co cua 16p co tir cung va mac do bong rau.

- C6 3 muc d6 cai cua gai rau:

+ Rau bam chat.
+ Rau bam xuyén co tir cung.
+ Rau xuyén thung co tir cung, c¢6 thé bam vao cac tang 1an can.
2.4.1. Triéu chirng ldm sang
- Néu rau cai ring luoc toan phan thi sau s6 thai mot gid rau van khong bong, tuy khong
chay mau.
- Néu rau cai rang lugc ban phan thi sau khi thai s, rau vin khong bong hét nén khong

s6 dugc, chay mau nhiéu hay it tuy theo dién rau di bong rong hay hep.
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- Chi c6 thé chan doan chéc chian dwa vao thir boc rau khong két qua hay chi béc duoc
mdt phan va mau chay nhiéu.

- Can cht ¥ phan biét véi rau mac ket (rau b1 cAm tu):

Truong hop nay banh rau di bong nhung khéng s6 ty nhién duoc vi bi mic ket trong tir
cung do vong thit cua 16p co dan. Pic biét banh rau d& bi mic ket trong trudng hop tir cung
hai strng, khi 4y chi can cho tay vao budng tir cung sé& ldy duoc rau ra vi banh rau d3 bong hoan
toan.

2.4.2. Xur tri
- Néu mau chdy trong thdi ky s6 rau hodc trén mot gio rau khong bong thi boc rau
nhan tao, kiém soat tir cung.

Hinh. Béc nhau bang tay

- Néu boc rau khong duge do rau bam xuyén vao co tir cung, phai mo cat tir cung
ban phén, hoi strc, truyén dich, truyén mau trong va sau mo.

- Truong hop rau tién dao cai ring lugc phai cét tir cung ban phan thip hoic cit
t&r cung hoan toan dé cam mau.

- Tuyén xa: Néu chay mau khi rau chua bong thi béc rau nhan tao, kiém soat tir
cung va dung 6xytoxin. Néu rau khong bong va khong chay mau thi chuyén tuyén trén.

- Tuyén huyén: Boc rau nhan tao, kiém soat tir cung, néu boc khong dugc thi cit

tir cung ban phan.
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3. CHAN THUONG PUONG SINH DUC
3.1. V& tir cung

Xem bai "V& tir cung"
3.2. Rach am hd, am dao, ting sinh mén
3.2.1. Nguyén nhan

- V& phia me: Tang sinh mén ran & ngudi sinh con so 16n tudi, nhiém khuan, phu né va
c6 seo cii & ting sinh mon

- V& phia thai: thai to, thai s6 kiéu chim cung, s6 dau hau trong ngdi nguoc

- Do thu thuat: dé hd trg bang forceps, giac hit..
3.2.2. Chén dodn

Sau khi sb thai thdy mau van chay ra, c6 thé nhin thiy ngay mau chay tir vét rach hay vét
cit tang sinh mén, can kiém tra k¥ chd rach dé xac dinh mirc do rach tang sinh mén:

- Do I: Rach da va niém mac am dao

- B0 II: Rach da, niém mac am dao va mot phén co téng sinh mén (thuong la co hanh
hang)

- Do III: Réch co tang sinh mon tdi tan nat thé trung tim

- b6 IV: Réach qua nuat tho trung tam téi tan phén truc trang am dao, lam am dao thong
vOi trye trang
3.2.2. Xur tri

- Gay té tai chd hoic sir dung cac thude giam dau

- Khau phuc hdi sau khi so rau va biét chic 1a tir cung khong con sot rau

- Khau tir trong ra ngoai, tir 16p sau dén nong, khau miii roi, cac mii cach rau 0,5 cm.

Miii khau d4u tién ctia 16p niém mac phai trén dinh vét rach 0,5-1cm.

- Khau 3 16p: 16p niém mac va 16p co & trong bang catgut, 16p da & ngoai bang chi khong
tiéu; Khong dé khoang trong giita 2 16p, khong dé léch hoiac chong mép. Riéng ddi véi rach
tang sinh mon d6 IV, vi phau thuat phic tap, vét rach kho lién do san dich va nudc tiéu gay

nhiém khuan tai chd, chi nén khau phuc hoi sau khi hét thoi ky hau san.
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Réch tang sinh mon Khau phuc héi ting sinh mén

} ngay sau sinh

Rach tif am S
dao dén

L6 am dao

Co tang
sinh mén

hau mén ——

Tryc trang

Hinh. Rach 4m dao - ting sinh mon va k¥ thuat khau

3.2.3. Cham soc

- Gir vét khau ludn sach: phai rira 4m ho ngdy 2-3 1an nhat 13 sau dai tién, tiéu tién.

- Giir vét khau kho: Sau khi rira phai thim kho

- Ché d¢ an: an nhe, tranh tdo bon

- Néu vét khau phu né can cét chi sém

- Cit chi sau 5 ngay
3.2.4. Du phong

- Huong dan cho san phu cach ran dé

- Giir tang sinh mon dung phuong phap khi s6 thai

- B& dé dung ky thuat.

- Cit tang sinh mon khi ¢o chi dinh.
3.3. Rach c6 tir cung
3.3.1. Nguyén nhén

Tat ca cac truong hop chay mau ngay sau dé, phai kiém tra cd tir cung. Tan suét c6 thé
gip 11% & con so, 4% & con ra. Rach thuong & hai vi tri 3- 9 gid, ¢6 thé kéo 1én dén vom am
dao, d6i khi rach co tir cung 1én dén doan dudi. Rach co tir cung c6 thé gap khi s6 thai ma ¢
tor cung chua mo hét, sinh tha thuat, dé nhanh, cb ti cung xo chai.
3.3.2. Chén dodn

Sau khi s6 thai hodc rau mau ra nhiéu mau do twoi, kiém tra c6 tir cung thay c6 chd rach

nham nh¢ hodc khong lién tuc, dang chay mau (luu y vi tri 3 gio va 9 gio)
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Rach nong: Pinh vét rach ¢ dudi chd bam am dao - ¢o tir cung

Rach sau: Pinh vét rach ¢ trén chd bam am dao - ¢ tir cung, phai kiém tra k§ xem c6 v&
tir cung, rach bang quang hoic ton thuong truc trang
3.3.2. Xur tri

Danh gia can than ton thuong, phai thiy rd dinh vét rach, khau phyc hoi vét rach bang
cac miii roi. Truong hop rach trén 4m dao, néu ngoai phic mac c6 thé khau dudong dudi, néu

trong phiic mac d6i khi phai phau thuat.

Hinh. Khéu vét rach cd tir cung

4. BENH LY ROI LOAN PONG CHAY MAU
4.1. Nguyén nhan

Chay mau do bénh 1y rdi loan déng mau thudng ning, ¢ thé gip trong cac bénh 1y san
khoa nhu rau bong non, thai chét trong tir cung, nhiém tring tir cung, tic mach nudc 6i, hodc
mot s6 bénh 1y ndi khoa khac nhu viém gan siéu vi cap, xuat huyét giam tiéu cau, ...
4.2. Céc yéu t6 chan doan sinh hoc

- Tang thoi gian Quick

- Tang thoi gian hoat hod cephaline

- Giam s6 luong tiéu cau

- Giam fibrinogen.

- Giam ty 1& ctia cac yéu t6 II, V, giam Antithrombin III, ting cac san pham thoai ho4
fibrin(PDF)
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4.3. Piéu tri
- Piéu tri: bd sung cac yéu t6 thiu: truyén mau twoi, Plasma twoi, cung cap cac yéu td
dong mau. Fibrinogen c6 dac dugc chi dinh trong truong hop giam Fibrinogen ndng.
- Heparin it st dung trong chay mau san khoa.
- Sau khi diéu chinh cac yéu t6 dong mau va ngimg chay mau, nén du phong tic mach do
huyét khéi bang Calciparin trong 21 ngay.
- Phau thudt cit tir cung ban phﬁn kém budc dong mach ha vi trong mot $6 truong hop co
chi dinh.
5. DE PHONG CHAY MAU SAU SINH
- Str dung biéu d6 chuyén da dé phat hién chuyén da bat thuong va phai xtr tri thich hop
- Str dung thudc ting va giam co ding chi dinh, liéu luong
- B dé dung ky thuat
- Kiém tra rau va mang rau tranh dé sot rau, sot mang
- Sau sinh phai kiém tra dng dé dé phat hién céc ton thuong
- Tu vén va van dong thuc hién sinh dé cé ké hoach
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