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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé dugc phép
ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khdc mang tinh Iéch lac hoac str dung véi muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh chdm séc chuyén da dé thuong duoc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao dang Ho sinh cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu,
dua trén co s& chuong trinh khung ctia B Lao DPong -Thuong Binh va Xa Hoi
da phé duyét.

Cung v6i 16 trinh cdp nhat chuong trinh dao tao H sinh tién tién can co
phuong phép gidng day hi¢n dai, phuong thirc luong gia thich hgp va hoan thién
hoc liéu giang day. Thuc hién muc tiéu wu tién dap tng nhu cau co tai liéu hoc
tap va nang cao kién thirc vé cham séc chim soc chuyén da dé thudng cho sinh
vién Cao dang ho sinh; Bo mon da tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé
dap tmg nhu cau thuc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai lidu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong
tac giang day bién soan theo phuong phap gidng day tich cuc, nang cao tinh tu
hoc ctia ngudi hoc va phu hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhing
kién thirc co ban va kién thic chuyén nganh cho sinh vién trong linh vyc ho sinh
no6i chung va diéu dudng cham soc chuyén da dé thudng noi riéng.

Gi4o trinh chdam séc chuyén da dé thuong da duogc sy phan hoi va dong gop
y kién cua quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh nghiém
trong linh vuc dé thuong, dong thoi quyén gido trinh cling di duoc hoi dong
nghiém thu cip Truong.

Do budc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Ching t6i rat mong nhan dugc y kién dong gop cua quy
dong nghiép, cac ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cadm on Ban Giam Hi€u Truong; lanh dao Khoa; cac phong
chtic nang va tap thé giang vién B6 mon nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién
soan quyén gido trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mon hoc : CHAM SOC CHUYEN DA PE THUONG
M& mon hoc *H. 19
Thai gian thwe hién mon hoc: 150 gio' (LT: 28 gio; THTT: 29 gio; TTBV: 88 gio;
Kiém tra: 05 gid).
VI TRI, TINH CHAT MON HQC
- Vi tri: Mén hoc cham soc chuyén da dé thudng duge b tri sau khi sinh vién
hoc xong mon hoc chdm soc thot ky thai nghén.

- Tinh chat: Mon hoc cung cip nhiing kién thirc co ban vé sy thay doi cia thai
phu trong thoi ky chuyén da va sinh dé, cac nhu cau can thiét va su dién tién qua trinh
chuyén da va sinh dé theo co ché; qué trinh theo ddi va chiam soc strc khoé cho va thai
nhi trong qua trinh chuyén da va sinh dé giup 1am me an toan va phat hién va xt tri kip
thoi nhitng nguy co xay ra trong chuyén da. Pong thoi, mén hoc cung cip k¥ nang thuc
hanh ho sinh trong chim soc toan dién chuyén da dé thuong.

Il. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duogc dAu hiéu cac giai doan cua cuQc chuyén da, cic nhu cau co ban
ctia ngudi phuy nit trong thoi ky chuyén da va sinh dé thuong.

1.2. Phan tich phut hop cac dién tién ciia chuyén da véi qua trinh theo ddi, cham soc
strc khoe va thai nhi trong chuyén da dé thuong.
2. Ky nang

2.1. Minh hoa dat cac noi dung theo ddi chuyén da thong qua biéu d6 chuyén da.

2.2. Thyc hién dang k¥ thuat cham soc thiét yéu va tré so sinh trong va ngay sau dé

2.3. Lap va thuc hién ké hoach cham séc chuyén da d¢ thuong giai doan I 11, III va
v

2.4. Xu tri kip thoi nhiig nguy co xay ra trong qua trinh theo ddi chuyén da dé
thudng vé ngoi thé, kiéu thé.
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém

3.1. Tuan thi dang cac quy dinh vé y dic, quy ché chuyén mén, quy dinh cia phap
luat lién quan téi linh vuc 1am me an toan

3.2. Hiéu va danh gia dugc tim quan trong, tinh (mg dung ctia mén hoc trong cong
tac cham sdc an toan cho trong chuyén da dé thuong.

3.3. C6 kha ning lam viéc doc 1ap hoidc theo nhom dudi sy huéng dan cia gido vién.
Tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat dong nghé

nghiép.



I11. NOI DUNG MOM HQC

TT | Tén bai trong mén hoc Thoi gian (gio)
TS LT TH | TTBV | KT
1 | DPai cuong chuyén da 4 4 0
1 | DPai cuong chuyén da 4 | 4 0
2 | Cac dau hiéu chuyén da va theo ddi chuyén 4 | 3 1
da
3 | Co ché dé - chuan bj cho cudc dé thuong 4 4
4 | Cham séc chuyén da giai doan I 2 0
5 | Biéu d6 chuyén da 4 4
6 | Cham soc chuyén da giai doan II: cham soc | 13 4 8 1
thiét yéu va tré so sinh trong va ngay sau dé.
7 | Cham séc chuyén da giai doan III: d& nhau- 7 3 4
kiém tra nhau
8 | Cham séc chuyén da giai doan IV: timtréso | 6 | 2 3 1
sinh
9 | Vo khuan trong san khoa 4 2
10 | P& dé ngodi co sd y té 4 4
11 | Thuc tap bénh vién 90 88
Cong 150 | 28 29 88







Bai 1. PAI CUONG VE CHUYEN DA
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é khd ndng
1. Kién thac
1.1. Phan tich dugc 3 giai doan ciia chuyén da dé thuong.
1.2. Giai thich duoc 3 tinh chat sinh Iy va 3 dac tinh 1am sang cta con co tir cung, con co
thanh bung .
1.3. Trinh bay duoc 3 diu hiéu co ning va 3 dau hiéu thyuc thé dé chan doan chuyén da.
2. Ky nang
Ap dung giai quyét tinh hubng vé tac dung ciia con co tir cung trong chuyén da.
3. Thai d§
3.1. Co thai d6 tich cuc nghién cau tai liéu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhan thac dugc tim quan trong ciia mdn hoc d6i vai thuc hanh nghé sau nay.
1. PINH NGHIA

Chuyén da la qué trinh sinh ly 1am x6a mé ¢ tir cung va déy thai, phan phu cua
thai ra khoi duong sinh duc cia nguoi me. Chuyén da du thang 1a chuyén da xay ra tir
dau tuan 38 dén cudi tuan 42, luc nay thai nhi da co thé séng doc lap ngoai tir cung.

2. CO CHE PHAT KHGOI CHUYEN DA
2.1. Prostaglandin

- Prostaglandin dong vai trd co ban trong khai phat chuyén da.

- Prostaglandin dugc hinh thanh tir axit arachidonic dudi tac dong cua 15-
hydroxyprostaglandin dehydrogenase. Prostaglandin c6 trong nuéc 6i, mang rung va co
tr cung. Su san xuat Prostaglandin F2 va PGE2 tang tir tir trong thoi ky thai nghén va dat
ty Ié cao sau khi bat d¢au chuyén da. Prostaglandin gop phan vao su chin mudi ¢o ti cung.

- Céc yéu to: pha 6i, nhidm trung 6i, 16c 6i c6 thé gay tiang tong hop dot ngot
Prostaglandin vao cubi thai ky.

2.2. Nhirng yéu té anh hwéng

- Estrogen: lam ting sy nhay cam cua co tron va tdc do truyén cua hoat dong dién
té bao, do d6 hd trg cho con co co tir cung. Ngoai ra, Estrogen con lam thuan lgi cho sy
t6ng hop céc Prostaglandin.

- Progesteron: ¢6 tac dung wc ché con co co tir cung, tuy nhién vai trd cua
progesteron trong chuyén da van chua rd rang.

Nong d6 cua Progesteron giam & cudi thoi ky thai nghén lam thay doi ty Ié
estrogen/progesteron gop phan khai phat chuyén da.

- Yéu t6 vé me: co ché mang rung tong hop prostaglandin va tuyén yén giai phong
oxytoxin con 1a van dé dang tranh luan. Ngudi ta quan sat thay nhitng dinh ké tiép cua
nong do oxytoxin vai tan suat ting trong chuyén da, dat t6i da trong pha so thai. Tuy



nhién oxytoxin duong nhu khong co vai trd trong khai phat chuyén da nhung nong do lai
tang lén trong qué trinh chuyén da.

- Yéu té vé thai: nguoi ta biét rang néu thai bi quai thai vo so, hoac giam san tuyén
thuong than, thai nghén thuong kéo dai, nguoc lai néu ting san tuyén thuong than cua
thai nhi, thuong gay dé non.

3. SINH LY CUA CON CO TU CUNG VA NHUNG THAY POl CUA CO TU
CUNG TRONG CHUYEN DA
3.1. Con co tir cung

D6 1a dong luc chinh cho phép su x04 mé ¢6 tir cung va su xudng cua thai trong
tiéu khung. Sinh 1y co co cua soi co tron: Con co cua Soi co tron tir cung 13 két qua cua
su truot cac soi actin va myosine. Su tao thanh néi actine - myosine can thiét cua ning
lwgng cung cip boi ATP.

Con co tir cung ghi duoc trén Monitoring san khoa, c6 hinh chudng, thoi gian nghi
dao dong gitra 1-3 phat.

mm Hg
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Hinh 1.1. Cac thong s6 cua con co tir cung

Tan s con co 1a s con co tinh trong 10 phut.

Cuong do 1a s6 do Iac ap luc budng tir cung cao nhat.

Hoat d6 1a tich sé gitra tan sb va cudng do, duoc tinh bang don vi Montévideo
(UM) trong 10 phut.

Nhitng thay doi &p luc duoc trinh bay bing mmHg hoic bang Kilo Pascal
(ImmHg = 0,133H Pa).

Trong 30 tuan dau tir cung co co nhe va hoat dong cua tir cung < 20UM. Tir 30
dén 37 tuan nhitng con co co tir cung nhiéu hon c6 khi dat dén 50UM. Tan suét ctia né
khong vuot qua 1 con go/1h.

Trong khi d¢, bat dau cua chuyén da dic trung boi nhitng con co tir cung 120 UM
tang tlr tr va dat dén 250 UM khi s6 thai.

Truong luc co ban trong khi chuyén da thay d6i tir 12-13 mmHg, cuong do toan
thé 1a 35-50 mmHg. Tan suat caa con co tir cung c6 thé dat 4 con co trong 10 phit. Tu



thé nam nghiéng khong lam thay doi truong lyc co ban nhung cudng do con co ting tir
10 mmHg, trong khi tan suat con co giam.
Hiéu qua co tir cung:

- Thuc day thai vé phia doan dudi tir cung.

- Lam gidn doan duéi va hinh thanh dau 6i.

- X04 mé ¢b tir cung.

Diéu hoa con co tir cung duoc kiém soét baoi:

- Estrogen cho phép tao cac protein co co nén s¢i co tir cung dé bi kich thich va
lam dé& cho sy dan truyén céc kich thich.

- Progesteron: Tang nhitng ndi calci-ATP, gay ha thap calci tu do trong té bao kéo
theo s gidn cua cac soi co. Ut ché sy truyén céc hoat dong dién cua soi co.

- Prostaglandin: giai phong calci du trit trong mang té bao.

- Oxytocin khoi phat nhitng con co tr cung, lam manh hoat dong go, tang luu
thong calci.

- Yéu t6 than kinh: Pugc thuc hién bai sy giai phong timg dot nhitng yéu té than
kinh dan truyén nhat I1a catecholamines khuéch tan vé phia cac soi co.

3.2. Su hinh thanh doan dwéi

Trong khi mang thai, eo tr cung phat trién va kéo dai trg thanh doan dudi. Poan
dudi chi ¢6 2 16p co ngang va doc, khéng ¢6 16p co dan chéo.

O con so, doan dudi duoc hinh thanh vao cudi thai ky, & nguoi con ra, doan dudi
thanh Iap vao lic bat dau chuyén da.

3.3. Sw chin mudi caa cé tir cung

Trong nira dau cua thoi ky thai nghén, ¢6 tir cung mau tim, dong giit nguyén dang
kich thudc caa né, phan duéi cua ong ¢ 1on ra kém Ion niém mac 6ng ¢6 va tao thanh 16
tuyén.

Trong nira sau cua thoi ky thai nghén c6 tir cung tré nén mém hon, vi tri va huéng
chi thay d6i vao cudi thoi ky thai nghén, cac tuyén tiét nhiéu chat nhay tao thanh nat
nhay c6 tir cung

Sy chin mudi xuat hién vai ngay trude khi chuyén da. C6 tir cung trd nén mém,
ngan va huéng ra trude. Sy chin mudi la do nhimng thay doi & md lién két dém co tir cung,
doc 1ap vai con co tir cung, ¢t ludi tao keo cua co tir cung tré nén thua va rai rac vao
cudi thai ky.

3.4. Sw X04 va mé co tir cung

Poan dudi nhan nhiing lyc xuat phat tir tir cung dugc chuyén bai thai sau khi va
mang 6i. Poan dudi tré nén mong hon vi khong c6 co dan. Sy chin mudi ¢ tir cung tiép
tuc vao dau chuyén da, rdi co tir cung ma dudi tac dung cta con co tir cung va ap luc cia
ngoi thai.



Sy x04 cua cb tir cung bat dau bai 16 trong ¢ tir cung mé dan, dan dén cb tir cung
ngan lai. Tiép theo 1a sy mg ¢b tir cung tir 1dén 10cm (Mo hét). Qué trinh ma ¢b tir cung
thé hién su tién trién caa chuyén da, n6 dién ra trong hai giai doan: pha tiém tang (c6 tu
cung ma tir 0-3cm) va pha tich cuc (¢ tir cung mo tir 3-10cm).

O ngudi sinh con so, ¢6 tir cung bat dau xod trudc khi ma, & ngudi sinh con ra sy
X0& V& mé ¢6 tir cung cd thé dién ra d¢ong thoi. Thoi gian ma ¢6 tir cung & mdi san phu co
thé khac nhau, thudng thi ¢ nguoi sinh con ra ngan hon so voi ngudi sinh

Con so Cconrq

A4

Trudc khi chuy&n da

A4

Thanh IGp ddu &i - 8 tG cung bat dau xéa

C3& 1G cung dang xo6a

X6a hét réi m& Vdaa xéa vada mdé

Hinh 1.2. Su x04 mé cd tir cung



4. CAC GIAI POAN CUA CHUYEN DA
C6 ba giai doan khéac nhau cua chuyén da:

- Giai doan I 1a giai doan tir khi bat dau xo4 mo ¢6 tir cung cho dén khi ¢6 tir cung
ma hét. Pay 1a giai doan dai nhat caa cudc chuyén da.

- Giai doan II 14 giai doan s thai, bat dau tir khi c6 tir cung ma hét dén khi s6 thai
Xong.

- Giai doan III 1a giai doan s6 nhau

Thoi gian cua chuyén da binh thudng
Giai doan Con so Con ra
Giai doan | 6 gio - 18 gio 2 gio - 10 gio
Giai doan 11 30 phut - 1 gio 5 phat - 30 phut
Giai doan III 0 - 30 phut 0 - 30 phat

5.SU THICH UNG CUA THAI POI VOI CHUYEN DA
5.1. Nhirng yéu té anh hwéng dén thai

Trong chuyén da thai chiu nhitng yéu té anh huéng khac nhau nhu con co tir cung,
dong luc co hoc tac dong I1én thai va day ron va thay doi chuyén hoé caa me.
5.1.1. Con co twr cung

Luu lugng trong dong mach tir cung giam 30% khi con co tir cung dat cuc diém,
khi d6 4p luc trong budng 6i vuot ap luc caa ho huyét (30mHg) tuan hoan gian doan
trong khoang 15-60 gidy bai sy chén ép tinh mach tré vé. Tuy nhién mau o hd huyét co
du trir oxy dé tam thoi cho thai va PO2 trong hd huyét giir 6n dinh & 40mmHg.

S6 thai, tan sb va cuong d6 caa con co tir cung tang phdi hop con co thanh bung -
ltc nay ap lec budng i dat dén 100 - 120 mmHg, tuan hoan dong mach tir cung, ho
huyét bj gian doan dan dén sy ha thap PO2 va ting PCO2.

D4i véi thai binh thuong, con co tir cung binh thudng trong chuyén da khéng anh
hudng dén thai binh thuong.

Con co tir cung qua day hoic qua dai co thé de doa mot thai binh thuong.

Néu nhau suy hoic kém tudi mau, dan dén trao ddi oxy giam, thai c6 thé suy mic du con
co binh thuong yéu, thai kém phat trién, do du trir glucoza giam nén thai chiu dung kém
V&1 con co tir cung.

Do vay, su binh thudng cua chuyén da phu thudc vao con co tir cung, thai, nhau.

5



5.1.2. Lwc co hoc

Néu con mang di, &p luc thanh tar cung khdng anh hudng truc tiép dén thai va day
rén. Sau khi 6i v&, &p luc chén ép vao dau thai nhi cd thé tang 2-3 1an, day rén c6 thé bi
ép gitra tir cung va thai nhi.

5.1.3. Anh hwéng ciia me dén thai nhi

- Nhitng co co tir cung day va manh c6 thé dan dén tinh trang nhiém toan (acid
lactic) do chuyén hoa glucose theo duong ky khi ¢ thai nhi.

- Tang thong khi phdi do me thé nhanh va gang stc trong khi dé gay ra tinh trang
nhiém kiém hé hap, PCO2 ha gay ra tinh trang giam luu luong méu tir cung nhau.

- Trong khi sb thai nhitng ¢é gang ran vai thanh mon me dong lai, ting PCO2 va
dua dén tinh trang nhidm toan ¢ me, tir 6 anh huong dén thai.

- Chi dinh thd oxy cho me khong phai ludn luén ¢ lgi, vi nhiém kiém va ting oxy
kéo theo sy ha thip dung luong tir cung nhau, nguoc lai n6 can thiét trong truong hop
giam oxy cua nguoi me.

- Réi loan huyét dong:

+ O tu thé nim ngtra: tir cung mang thai véi xu huéng léch phai nén gay chén ép
tinh mach cha duéi va dan dén ha huyét 4p dong mach, giam dung lugng mau dén nhau
thai, c6 thé 1am giam suc chiu dung cua thai trong cudc chuyén da. Tu thé san phu nam
nghiéng trai sé tranh duoc hién tugng nay.

+ Nhitng con co tir cung manh, hodc ¢6 gang ran s& chén ép dong mach chu duéi,
dong mach dui lam giam Iuu lugng trong dong mach tir cung gay suy thai.

+ Ha huyét 4p me do liét hach: do gay té ngoai mang ciing co thé kéo theo tinh
trang suy thai do giam huyét 4p dan dén giam thé tich mau gay giam luu lugng mau téi
nhau.

+ Pau va lo lang trong chuyén da lam ting tiét cortisol va catecholamine c6 tac
dung co mach tir cung va ting tinh trang nhiém acide lactic. Do vay ludn phai cho giam
dau va tranh budn phién.

- Mot sb thude co thé 1am @c ché trung tam hd hap va ac ché co tim cua thai (nhu
Barbiturat, Dolargan...).

5.2. Sw dap ng caa thai ddi véi céac kich thich

Hau qua chung cua tat ca nhiing kich thich trén la giam oxy & thai, dan dén nhiing
biéu hién thay d6i vé chuyén hoa va tim mach.

5.2.1. Nhitng thay déi vé chuyén hoa do giém oxy gay nhiém toan chuyén hoa

Glycogen cua gan s& hoat hod va chuyén hoa thanh ning luong. Su chuyén hoa
nay ludn trong tinh trang ky khi, chuyén thanh Lactate va CO2. V&i mirc do thiéu oxy
vira phai, thai c6 trong lugng trung binh cé thé thich &ng voi tinh trang thiéu oxy nay



bang céch sir dung glycogen cua thai. Nguoc lai, dbi voi thai kém phét trién, khdng cé du
trir s& chiu dung kém vi thiéu oxy.
5.2.2. Sw thay déi vé tim mgch

Khi thai c6 tinh trang giam oxy ngudi ta nhan thay trong giai doan sém, ¢ su ting
huyét ap, ting nhip tim thai do tac dong cua hé Adrenergic. Trong giai doan muodn, nhip
tim giam do nhiém toan.

Phan bé lai nhitng luong mau riéng cho tirng ving, su phan bé nay nham bao vé
nhitng co quan quan trong cua thai, nhu tang lwong mau cho ndo, tim, thugng than va
giam luu luong mau téi hé tiéu hoa, lach, xuwong, da, co, phoi. Do tinh trang uu than (tang
C02) phdi hop giam oxy kéo theo su gidn mach ndo dua dén @ tré tuan hoan gay phi nio
lam tang thiéu mau ndo, giai phong Thromboplastine t6 chac gay hoi chang xuat huyét
ndo ¢ tré so sinh.

5.2.3. Trong chuyén da

Trong thoi ky x04 m& ¢6 tr cung nhip tim thai co ban nam trong khoang 120-
160lan/phat, tim thai c6 thé nhanh trong vai chuc gidy nhung khong bao gid cham khong
c6 ly do. Sy on dinh cua tim thai trong chuyén da la bang chimg khong c6 nguy co doi
Vvéi thai. Trong Ilc s6 thai: nhip tim thai giam cham trong 1/3 truong hop
Ldc sinh:

-pH=7.25

- P02 = 10mmHg

- PC02 = 45mmHg

- Tang Catecholamin, Cortisol, ACTH va TSH, Angiotensin, Renin, Vasopressin
trong mau. Su thay d6i noi tiét nay duong nhu cé lgi d6i véi su thich ¢ng cua thai sau
sinh.

6. SU THICH UNG CUA TRE SO SINH SAU PE

Khi thai ¢ trong tir cung cac co quan thai nhi con trong tinh trang nghi ngoi hoac
chua hoat dong hoan toan nhu phoi, hé tiéu ho, than ... (nhitng trao doi khi va chuyén
hoa dién ra & rau thai)

- Su duy tri than nhiét cua thai duoc bao dam béi su truyén nhiét cua me, su
chuyén héa cua thai, nhau va nuéc bi.

- Tuan hoan van hanh theo céch riéng do stc can ngoai vi thap vi:

+ Tuan hoan nhau thai.

+ MJi thm thét chi chiu mot phan caa cung luong tim.

+ C6 3 ndi tat riéng (6ng Arantius, 15 Botal, 6ng dong mach).
sau sinh, tré so sinh phai thich hop véi cugc sbng méi, cac thich ang & phoi, tim mach
xay ra ngay tirc thi dé dam bao cudc song. Nhitng thich tng khac & tiéu hoa, than nhiét,
nang lugng, than duoc thiét 1ap cham hon.



6.1. Hé théng ho hap

Khi s6 thai nguc caa thai nhi bi chén ép, diéu d6 loai bo mot phan dich ¢ duong ho
hap trén (khoang 20ml), sau d6 16ng nguc lay lai thé tich ciia n6 dua vao phoi mot lwong
khong khi I6n khoi phét phan xa ho hap. Véi diém khai phat 1a hau, khong khi tran vao
phoi day tiép dich phdi ra, khdng khi tron I1an véi cac dich tiét tao thanh bot khi phu phé
nang 1am thuan loi duy tri mot thé tich khi trong phé nang. Ap luc manh cua su ths ra
day dich tiét trong nhu mé phdi vé phia khoang k& va hé théng bach huyét.

Sy bai tiét adrenalin cua thai trong lic dé gop phan lam giam sy bai tiét dich &
phdi va 1am thuan loi cho sy hap thu dich.

Khi tao ra trong phdi mot ap luc vuot qua 40-100 cm H20 c6 thé gay va phé
nang, hoac tran khi mang phoi.
6.2. Hé théng tuan hoan
Ho hap dau tién kéo theo su gidn mach.

- Ha thap PCO02 va tang P02 dwa t6i tang luu lugng mau phoi

- Cit dat tuan hoan nhau ting sirc can dai tuan hoan.
Ap luc trong ddng mach phdi tré nén thip hon ap luc dong mach chu, dong mach dao
nguoc VA tra thanh trai phai, mau qua tir dong mach chu dén dong mach phéi.
6.3. H¢ tiéu hoa

Phan xa mut kich thich su xubng sira non, cung cap ning luong, cac yéu tb mién
dich.
6.4. Than

Huyét ap dong mach ting, luu luong mau dong mach than ting, ting loc cau than.
6.5. Quan binh nang lwgng

Glucose cung cap béi rau bi cat dat nén chuyén sang sir dung glucogen cua gan,
huy lipit bang oxy hod m& xam cua tré so sinh.
6.6. Swr thich hep diéu hoa than nhiét

Sy co mach & da, ting chuyén hoa nham bao dam sudi am. Su sinh nhiét boi oxy
hod m& xam (tap trung chi yéu & ving tang sinh mdn va hai man suon cia tré so sinh
trong vai ngdy dau dé cung cip ning lugng dau tién cho tré). Tré so sinh bi nhiém lanh
rat nhanh, néu dé tran hoic lam w6t than nhiét bi giam 20 trong 30 phat. Nhitng tré bi
ngat ha than nhiét xay ra nhanh hon.
6.7. Thay déi than kinh

Sau sinh, hé than kinh thuc vat chiém wu thé nén tré so sinh in ngu, cr dong
khong y thirc, tuy thudc bira bl va hd hap.



CAU HOI LUQNG GIA:
Cau 1. Sy hinh thanh doan dwéi tir cung trong khi mang thai la:

A. Eo B. Cb C. Than D. Pay
Cau 2. O con so, doan dwéi dwogc hinh thanh vao?
A.Pauthaiky B. Giira thai ky C. Cuéi thai ky D. Bit dau chuyén da

Cau 3. Sw chin mudi cia coé tir cung trong nira dau caa thai ky thai nghén, ngoai
tru:

A. C6 tir cung mau tim dong giir nguyén dang kich thuéc caa né

B. Cb tir cung xuat hién sy mo x6a C. Phan duéi cua dng ¢ 16n ra

D. Kém xuat hién 16n niém mac dng c6 va tao thanh 16 tuyén

CAu 4. Sw chin mudi cia cé tir cung trong nira sau cia thoi ky thai nghén, ngoai trir:
A. C6 tir cung tré nén mém hon B. Xuét hién con co tir cung

C. Vi tri va huéng chi thay d6i vao cubi thoi ky thai nghén

D. Céc tuyén tiét nhiéu chat nhay tao thanh nat nhay ¢ tir cung

Céu 5. Cac giai doan cia cudc chuyén da dé gom?

Al B.2 C.3 D.4

CAu 6. Thai gian cia chuyén da giai doan | ddi véi con so?

A.2gio-10gi0 B. 3gio-12gioc C.4gio-16gic D.6gio-18gio

CAu 7. Thai gian sé thai 1a?

A.30phat-1gio B. 1gio-2gio C.2qgio-3qio D.3gio -4 gio

Cau 8. Thoi gian sé nhau 1&?

A. 2gio B. 1gio 30 phat  C. 1gio D. 30 phut

Cau 9. Trong chuyén da thai chiu nhirng yéu té anh hwéng khac nhau, ngoai trir:
A. Con co tir cung B. Bong luc co hoc tac dong Ién thai va day ron

C. Thai nhi nhe can D. C6 su thay d6i chuyén hoé caa me

Cau 10. Trong chuyén da ndi tiét nao sau diy cé tac dung wc ché con co co tir cung?
A. Progesteron B. Estrogen C. Oxytoxin D. Prostaglandin

Céau 11. Vai tro ciia oxytoxin dat toi da trong giai doan nao sau day?

A. Chuyén daB. S6 thai C. S6 nhau D. Cit tang sinh mém
Céau 12. Pinh nghia chuyén da: ngoai trir:

A. Qua trinh sinh ly lam x6a mé ¢6 tir cung B. Xuét hién con co tir cung

C. Chuyén da chi xay ra vai thai ky du thang du thang

D. Thuc day thai phan phu cua thai ra khoi duong sinh duc cia ngudi me

Cau 13. Céac yéu té co thé gay ting tong hop dét ngot Prostaglandin vao cudi thai
Ky, ngoai tru;

A. Bam i B. Nhiém tring 6i C. L6c 6i D. Pa 6i



Cau 14. Con co tir cung la:

A. Pong luc chinh cho sy x04 ma ¢d tir cung va su xudng cua thai trong tiéu khung
B. Bong luc chinh cho sy x04 mé ¢6 tir cung va sy xudng cua thai trong dai khung

C. Pong luc chinh day su xubng cua thai trong dai khung va sy x04 mé ¢ tir cung

C. Pong luc chinh day su xubng cua thai trong tiéu khung va su x04 ma ¢d tir cung
Céu 15. Hiéu qua co tir cung, ngoai trir:

A. Thiic diy thai vé phia doan dudi tir cung

B. Lam gian doan dudi va hinh thanh dau 6i

C. Giai doan tiém thoi 5 con/10 phut

D. Xo4 md ¢d tir cung
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Bai 2. CAC DAU HIEU CHUYEN DA VA THEO DOI CHUYEN DA
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay cac dau hiéu chan doan chuyén da.

1.2. Giai thich dugc noi dung theo ddi chuyén da giai doan tiém thoi.

1.3. Giai thich dugc cac noi dung theo ddi chuyén da giai doan hoat dong.
2. Ky nang

Lap ké hoach cham séc phu hop cho trong chuyén da
3. Thai d¢
3.1. Co thai d6 tich cuc nghién cau tai liéu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhan thac dugc tim quan trong ciia mdn hoc d6i vai thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

Chuyén da (CD) Ia hién tuong sinh Iy xay ra ¢ cudi thoi ky mang thai, ma dau la
nhitng con co tir cung va két thiic sau khi thai va nhau dé s6 ra ngoai.

Thoi ky mang thai dai, ngdn mang dic diém sinh hoc tuy theo tung loai. Ngan
nhét 1a chudt chi c6 21 ngay, dai nhat 1a voi: 2 nam. Trau va ngua: 11 thang. Bo gidng
nhu ngudi 270 - 280 ngay. H6 va Su tir tir 3 thang rudi dén 04 thang. Cac thoi gian ké
trén déu dugc dua vao cac thdng ké sinh hoc tién hanh trén cac sb rat 16n (n > 10.000)
Cac thong ké voi sb thai phu trén 10.000 ngudi tién hanh & thé ky XIX va XX déu cho
thay thoi diém chuyén da & con ngudi trung binh vao ngay thir 280 ké tir ngay dau cua ky
kinh cubi (c6 thé 1én xudng 7 - 10 ngay).

Thuong duoc giai thich 12 do & cudi thoi ky mang thai lugng Estrogen va
Progesteron san xuat tir gai nhau giam lam xuat hién Prostagladin, Oxytocin noi sinh tao
ra con co tir cung. Ciing c¢6 ¥ kién cho rang khi thai nhi dé truong thanh thi tir hé noi tiét
cua thai s& phét cac tin hiéu chuyén toi nguoi me dé ¢ chuyén da.

1. CAC GIAI POAN CHUYEN DA

1.1 Giai doan mé cé tir cung, con goi la giai doan .

Giai doan nay bat dau tir khi c6 con co tir cung dén khi ¢ tir cung mé hét. Pay 1a giai
doan dai nhat trong chuyén da

Vi con da binh thuong khdng qua 8 gio, vai con so khéng qué 12 gio.

Chuyén da dugc xem 14 kéo dai cha yéu do giai doan mo kéo dai, nhung giai doan mo
qua ngan (1 - 2 gio) ciing khong tdt, duoc goi 1 dé cuc nhanh, thudng khong kip chuan
bi, taing nguy co dé roi.

Giai doan I duoc chia 1am 2 phan ky, con goi 12 2 pha: Pha tiém tang va pha tich cuc
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1.1.1. Pha tiém tang
Tur khi bat dau chuyén da (co tir cung xo4) dén khi ¢6 tir cung mé 3cm. Co dién thi tinh
dén 4cm va nhitng tai liéu mai nhat caa T6 chic Y té thé gidi ciing quy dinh 1a 4cm (&p
dung vao mét miu Biéu db chuyén da méi)
Dic diém cua pha nay 1 c6 tir cung mé cham

- Tir Ocm dén 1cm cd thé dai 3 gio

- Tur lem dén 2cm cd thé dai 3 gio

- Tir 2cm dén 3cm ¢ thé dai 2 gio
Tbi da, pha nay c6 thé lau dén 8 gio, qua 8 gio 12 bat thuong
1.1.2. Phatich cuc

Tur khi ¢6 tar cung md 3cm dén mo hét 1a pha tich cuc. Cham nhét 1a 1 gio mo
dugc 1cm cho nén pha tich cuc téi da 1a 7 gio (chi tiét xem ¢ bai Biéu d6 chuyén da)
1.2. Giai doan sé thai

Tir khi ¢6 tir cung mé hét dén khi thai so, trung binh tir 15 - 30 phut di véi con da
va tir 30 - 45 phat ddi véi con so.

Con so rin dén 60 phit va con da trén 30 phut chua sé dwoc goi 1a ran 1au khéng
chuyén.
1.3. Giai doan sé nhau

T khi thai s6 dén khi rau s6. Thoi gian binh thudng cho ca con so va con da 1a 15
- 30 phat
2. CON CO TU CUNG

Khi thai da du thang, co thé ngudi me xuat hién prostaglandin, oxytocin noi sinh,
tao ra con co tu cung.
2.1. Tinh chat sinh Iy ciia com co tir cung
2.1.1. Thei gian

- Khi mai chuyén da 15 - 20 gidy

- Khi ¢o tir cung mé hét 45 - 60 gidy
2.1.2. Khoang céch gi@a 2 con co

- Khi mai chuyén da 15 - 20 phat

- Khi ¢6 tir cung mé hét 1 - 2 phat
2.1.3. B¢ mgnh

- Khi méi chuyén da: ¢6 nhe 20 mmHg

- Tiép theo: do vira 20 - 40mmHg

- Cudi giai doan 1: ¢6 manh 50 - 60mmHg
(Néu khong c6 may ghi con co, c6 thé suy d6 manh tir thoi gian tinh bang gidy cua mdi
con co ra sd do twong tng bang mmHg)
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2.1.4. Nhdn dinh con co tir cung trén lam sang

- Co nang: Tur ldc thai phu dau dén hét dau 1a mot con co

- Thyc thé: T Iic tir cung cimg dén hét cing 1a mot con co
2.2. Pac tinh cia con co tir cung

Con co tir cung c6 dudng dan xody tron 6¢ vai diém xuat phat 1a day tir cung, phia
trén manh, xudng dudi giam dan.

Than tir cung duogc chia ra hai doan: doan trén va doan dudi

Tai doan trén (than tir cung) dic tinh cia cac thé co 1a co rat, c6 nghia 1a sau moi
con co, thé co ¢6 gidn nhung lai rdt ngan mot chat, 1am cho thé tich doan trén nho di.

Tai doan dudi (eo tir cung) dic tinh cua cc thd co 1a co gidn, co nghia 1a sau moi
con co, thé co lai gidn dai thém mot chat 1am doan dudi mé rong ra, nhd d6 viéce s thai
duoc dé dang.

Trén 1am sang:

Hinh 2.1: Budng vién thanh bung thay doi theo con co
2.2.1. Con co tir cung Ngoai y muén cia thai phu
2.2.2. Con co nhip nhang, ting dan
- Truéc ngan, sau dai
- Trudc thua, sau mau
- Truéc yéu, sau manh
2.2.3. Con co twr cung gdy dau
Co 4 46 dau dé (tuy thai phu)
- bo 0: Chi tuc, khong dau
- D6 1: Pau nhung khong biéu hién ra nét mat
- D6 2: Pau biéu 15 ra nét mat
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- D¢ 3: Dau biéu 19 ra ctr chi, 16i noi
3. CON CO THANH BUNG
3.1. Con co thanh bung xuat hién khi ngdi thai d¢ vao day chau, tao cam giac mudn ran,
bao hiéu chuyén da da sang giai doan 2
3.1.1. Thanh Igp mé réng doan dwai
- Trong hinh A doan dudi day va ngan
- Trong hinh B, doan dudi (phan giita co tir cung va tai cung am dao) dai va mong
3.2. Con co thanh bung c6 thé diéu khién theo y muén (can hudng dan céch ran). Con
ran tuy thudc sac kho¢, thanh bung ngudi me va cach huéng dan caa ngudi ho sinh.
4. TAC DUNG CUA CON CO TU CUNG VA CON CO THANH BUNG
4.1. V& phia ngudi me
4.1.1. Thanh ld@p mé réng doan dwai
Nhitng con co sinh 1y cta thang cudi va con co khi chuyén da 1am doan dudi tir cung gian
dan, dai va mong dan. Do 1a su thanh 13p va mé rong doan dudi.
Con co tir cung tét cong véi ngdi tt, s& gitip doan dudi thanh 1ap tét.
Nguoc lai doan dudi thanh lap tdt, s& gitp ngdi thai chuan bi lot tét.
4.1.2. X0& mé cé tir cung
X0&: L& hién tuong 13 trong gidn dan, 1am éng cé tir cung thu ngin dan. Khi c6 tir cung
x04 hét, thi khong con éng c6 tir cung ma chi co 15 ngoai.

Vong thit

L6 trong

cb tl cung
!

\ Vong That
A L5 trong
cd tl cung

—— Vong thit

’
!
!
‘_
.:/

L6 ngoai

L6 ngoai 2
77777 co'tl cung ;_

1. 77 08 tit cung 2.
Hinh 2.2: X04 mé cé tir cung
M¢: La hién twong 15 ngoai gidn dan dén lic khdng con 156 ngoai (co tir cung ma hét co
duong kinh 10cm), 1am cho budng tir cung théng thang véi 4m dao.
Cha y: Cb tir cung x04 mé nhanh, bao hiéu mot cudce dé dé va nguoc lai.
4.1.3. Thay déi ¢ ém dao, &m hé, tang sinh mon
Ngdi thai xudng dé vao day chau, 1am tang sinh mén gidn mong va dai ra, &m ho ma rong
ra tao diéu kién cho thai sb.
4.2. Vé phia thai
4.2.1. Thanh lgp oi
Khi c6 su thay d6i ctia co tr cung, dudi tic dung caa con co tir cung, nudc 6i duge con
co day dan xudng 1am mang i ¢ chd cb tar cung md phinh ra, goi 1a dau 6i (tdi 6i).
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Nut nhay
duge

giai phéng

Nut nhay
Lé ngoai
cd tit cung 2.
Hinh 2.3: Sw thanh lap dau oi

- Hinh thé 6i

+ Det: Mang 4i sat dau, thuong gap trong ngdi chom dau binh chinh tét - khoang 6i trudc
va khoang 6i sau dugc ngdi ngan cach.

+ Phong: Do ngoi thai cao nudc 6i don xuéng nhiéu khoang 6i trudc va sau thong nhau.

+ Qua Ié: Do thai chét, mang 6i khdng con stc chun.

- Nhiém vu cua di

+ X04 mé ¢ tir cung.

+ B4ao V¢ thai trudce cac con co tur cung.

+ Chdng nhidm khuan.

+ Khi d¢, néu con nudce 6i thai s& s6 dé hon

4.2.2. Uén khudn

- Ngbi thu hep dudng kinh lot bang cach cli thém (ngdi chom) va chong xuong

- Cang chuyén da lau hién tuong chong xwong cang rd.

4.2.3. Bugu thanh huyét

- LA hién twong thanh huyét thim thau ¢ ving thap nhat cua ngdi (do bi dudng dé chén ép
mau dong mach dén dugc nhung mau tinh mach khéng vé duoc).

- Bu6u thanh huyét cang 16n chang to chuyén da cang kéo dai.

5. CHUYEN DA VE PHUONG DIEN LAM SANG

5.1. Dau hiéu tién chuyén da

C6 thé xuat hién 1 - 2 tuan truéc

- DAu hiéu "nhe bung", chii yéu gap ¢ con so - do dau chuan bi lot, cao tir cung giam

- Tiéu tién nhiéu lan (do dau chén vao ving cd bang quang).

- Chuét rut (do dau cheén vao than kinh ¢ 15 bit).

- Gian tinh mach.

- Tang suc (Iam nhirng viéc binh thuong khéng co6 stc lam)

- Ra chét nhay am dao (Do n(t nhay & ¢ tir cung duoc day ra, c6 thé ra vai giot mau do
co tr cung X0& ma).
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5.2 Dau hiéu chuyén da
5.2.1. Co ndang
- Pau bung ting con, ting dan vé thoi gian va mic dau
- Ra nudc am dao (néu va 6i)
5.2.2. Thuc thé
- Con co tir cung Xuét hién, ting dan vé tan s, thoi gian va cudng d6 tao nén chu ky rd
- Cb tir cung X04 ma: Xoé hét vgi con so, md 2cm véi con da
- Oi thanh Iap.
5.3. Chan do4n chuyén da
Dya vao 3 dau hiéu co ning va 3 dau hiéu thuc thé ké trén. Hién nay, dau hiéu con co tir
cung véi 5 phat 1 con co, mbi con co tir 20 gidy tro 1én duoc xem 1a dau hiéu chu chét dé
danh gia chuyén da that va dé ciing 1a dau hiéu chinh dé phan biét véi chuyén da gia do
nhitng con co sinh 1y & cudi thoi ky thai nghén.
6. CHAM SOC SAN PHU TRONG QUA TRINH THEO DOI CHUYEN DA
1. Nhan dinh
D3 chuyén da that chua? thudc giai doan nao caa chuyén da?
Tinh trang nguoi me: céc dau hiéu séng, tinh than, sic khoé
Tinh trang thai nhi: ng6i thai, tim thai...
Tién d6 chuyén da
2. Nhirng van dé can chim séc
Néu da chuyén da that:
- Tiép nhan san phu
- Lap ho so san khoa, phét hién nguy co (néu c6)
- Chuyén san phu vao phong chd sinh, huéng dan vé sinh ca nhan, ché do an khi
chuyén da, tu van khi chuyén da.
- Tu van vai trd ciia ngudi nha san phu trong theo ddi va cham soc chuyén da
Néu san phu chua chuyén da nhung c6 cac nguy co hoic bénh ly cé chi dinh vao
vién cho sinh, ngoai nhitng van dé chiam soc nhu cac san phu khac, can cha y theo ddi
dién bién cua cac yéu t6 nguy co, tranh tai bién cho me va con
3. Lap ké hoach chim séc
3.1. Vé sinh than thé tai phong cho sinh
- Thai phu dén sém (pha tiém tang)
+ Cho san phy tim néu c6 diéu kién
+ V¢ sinh viing sinh duc, c6 thé huéng dan san phu ty 1am
+ Thay quan 40 sach, néu c6 diéu kién cho san phu mac vay 4o riéng cia phong
sinh.

+ Khong cao 16ng
16



+ Thay guédc dép sach
+ C6 thé dit Microlax dé khi sinh khong c6 phan (khdng thut théo)
+ Thay vai trai givong (hoic chiéu mai)
+ Hudéng dan sir dung cac phuong tién sinh hoat dién, nudc...
3.2. Tw van khi chuyén da
- Tu van chung: dién tién cua chuyén da, su phdi hop can co gitra san phu va ho
sinh, ché @6 an udng, van dong.
- Tu van dic hiéu: tuy cy thé ting san phu
3.3. Theo d&i chuyén da
3.3.1. Pha tiém tang
+ Huyét ap: 4 gio/lan
+ Than nhiét: 4 gio/lan
+ Mach: 1 gio/lan
+ Con co tir cung: 1 gio/lan
+ Tim thai: 1 gio/lan
+ P06 mo ¢b tir cung: 4 gio/lan
+ P06 lot: 4 gio/lan
+ Oi: 4 gid/lan (cung véi dd6 mé ¢o tir cung)
3.3.2. Phatich cuc
+ Huyét ap: 4 gio/lan
+ Than nhiét: 4 gio/lan
+ Mach: 1 gio/lan
+ Con co tir cung: 30 phat/lan
+ Tim thai: 30 phat/lan
+ P06 mo ¢o tir cung: 2 - 4 gid/lan
+ P56 lot: 2 - 4 gio/lan
+ Oi: 2 - 4 gio/lan (cung véi ddo ma ¢o tir cung)
4. Thuc hién ké hoach chiam séc
- Lam day du cc noi dung di 1ap ké hoach nhu trén
- Ghi day du két qua theo ddi vao ho so san khoa
- Chuyén céc s6 liéu d6 vao Biéu dd chuyén da (Tham kham xong phai ghi ngay,
khong dé dé xong méi ghi hoi ciru)
5. Danh gia
So séanh tién trién cua cudc chuyén da véi biéu db chuyén da chuan dé danh gia:
- Néu biéu d6 d6 mé cua co tir cung nam bén trai dudng bao dong, tim thai trong gisi han
binh thuong, do lot thap dan... 1a tién trién tét, theo ddi dé dé duong am ho.

17



- Néu biéu dd do md ¢o tir cung nam ngang, tiép can hoic sang phai so véi dudong béo
dong, tim thai ngoai gidi han binh thudng, nude 6i c6 mau... can béo ngay véi bac sy dé
xur tri kip thoi. Bong thoi can diéu chinh ké hoach chim séc cho phu hop véi thuc trang
san phu.

TU LUQNG GIA

Tra o1 ngan céc cau tir: 1- 6

Cau 1: Hay néu tén 3 giai doan cia cudc chuyén da:

A. Giai doan 1 con goi 1a giai doan ..........ccccevvvevivinnnnn.

B. Giai doan 2 cOn goi la giai doan..........cccceeevveriernnnne.

C. Giai doan 3 con goi la giai doan............c.ccceeevveennnnne.

Cau 2: Hay néu 3 ndi dung can theo déi ddi véi thai nhi:

Cau 5: Mot ho sinh chan doan do lot bang nan ngoai, chi con thdy budu tran chua lot,
phan dau con lai trén mu do dugc 3 khoét ngén tay. Chan doan do lot la................

Cau 6: Mét chi phu nir cé thai con so, tudi thai 39 tuan cho biét minh di chuyén da vi da
ra dich am dao. Ho sinh kham thy: 8 -10 phut c¢6 1 con co, mdi con 10 - 15 gidy. Tur
cung mém, chua c6 dau bung, c6 tir cung xo0a hét, cho lot dau ngon tay. Theo ban thai
phu nay di chuyén da chua?
MCQ tir cAu 7 dén cau 10
Cau 7: Dau hiéu chinh dé chan do4n chuyén da:
A.Cotrcungms2cm  B.Pau thap C. Oi thanh lap
D. Con co trén 20 gidy, tan so tir 2 tro 1én
Cau 8: Tim thai dwoc coi la suy khi nhip tim thai:
A. 119 lan/phit  B. 136 lan/phit  C. 152 lan/phat D. 160 lan/phut
Cau 9: Thoi gian toi da dwoc coi 1a binh thwong ddi véi pha tich cuec:
A. 4 gio B. 5gio C.6gio D. 7 gio
Cau 10: Mot thai phu dén tram vi chuyén da dé, thai da thang. Nguoi ho sinh kham thay
con co tan sb 3, ¢o tir cung 3 cm, 6i det, ngdi chom, dau chit. Po lai chiéu cao tir cung,
ngudi ho sinh thay giam di 2 cm so véi lan khdm cudi cach 1 tuan Chi hét hoang nghi 1a
thai da chét luu. Vi hét hoang, chi khdng biét sé phai 1am gi nixa.
Ban gitp d& ngudi ho sinh ay bang cach nghe lai tim thai thiy tim thai binh thuong Ban
hay chon céch giai thich nao ma ban cho 1a hop Iy nhat:
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A. Thai bi bénh nén khdng phat trién B. Thai bi suy dinh dudng trong tir cung
C. Thai xudng thap vao chuyén da E. Do nguoi hd sinh do khong chinh xac
Bai tap: Chi Trang 35 tudi, chuyén da dé lan 1. Qua hoi va tham kham thay: dau bung
ting con, kém theo c6 cam gidc moi lung, c6 cam giac budn nén nén san phu khéng
mudn an, udng. Tudi thai tuan tha 40

- Cao tir cung 33 cm, vong bung 92 cm

- Ngbi dau, tim thai 140 lan/ phut

- Con co tir cung 20 gidy, khoang céch gitra cac con co 10 phut

- C tar cung md 2cm, mém

- Oi dang thanh 1ap

1. Anh/Chi hay tu van cho chi Trang vé van dé an udng, dinh dudng dam bao suc
khoé.

2. Anh/Chi hay Iap ké hoach cham soc san phu trong 6 gio sau khi kham
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Bai 3. CO CHE PE - CHUAN BI CHO CUQC PE THUONG
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Phan tich theo thir ty 4 ndi dung ctia co ché dé thuong.
1.2. Mo ta dugc chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu thé trude (cham chau trude)
1.3. So séanh chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu thé sau (chim chau sau )
1.4. Mo ta dugc chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu thé phai truéc (cham phai trudc)
1.5. So sanh chi tiét co ché dé trong ngdi chom kiéu trai sau (cham trai sau)
2. Ky nang
Chuan bj day du dung cu cho cudc dé thuong
3. Thai do
3.1 Co¢ thai d¢ tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thtrc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

Ngoi chém 1a ng61 doc, dau & dudi, truc cua thai nhi trung v&i tryc cua tor cung. Pau
thai nhi cti tot v&i xwong chdm trinh dién trude eo trén. Ngoi chom chiém 95% truong
hop cac ngdi thai. Piém mdbc cua ngdi chom 1a xwong cham. Pudng kinh lot ctia ngdi
chom 1a duong kinh ha chdm- thop trude (binh thuong 9,5 cm). Ngbi chom c6 thé lot qua
eo trén khung chau ngudi me theo 2 duong kinh chéo phai va trai (chi yéu 1a duong kinh
chéo trai, chiém 95%). Mot s6 truong hop thai nho hodc thai chét ¢ thé lot qua duong
kinh ngang.

Ngbi chom c6 2 thé (phai va trai), twong tng véi 6 kiéu thé lot (cham trai trudc, cham
trai ngang, cham trai sau, cham phai trudc, chim phai ngang, cham phai sau) va 2 kiéu
thé s6 (cham trudc va cham sau).

2. SU BINH CHINH CUA NGOI CHOM

Ngo6i chom binh chinh tbt phu thudc vao cac diéu kién vé me, thai nhi va phén phu cua
thai:

2.1. Piéu kién vé me

- Khung chau binh thudng vé giai phau

- Thanh bung, cac thanh phan day chau t6t

- Ttr cung binh thuong
2.2. Piéu Kkién vé thai nhi

Thai song va phat trién binh thuong trong subt thai ky
2.3. Piéu Kkién vé phin phu cia thai

- Nuée 6i trung binh khoang 500ml

- Cudng nhau binh thuong, dai 40-60cm
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- Rau bam ¢ mat trude, mat sau than tir cung
3. CHAN POAN NGOI CHOM

Duya vao phuong phéap hoéi, nhin, nin, nghe va khdm 4m dao khi c6 chuyén da.

3.1. Chin doan ngbi

- Hoi: tién st cac 1an dé trudc thuong 1 ngdi chom.

- Nhin: tr cung c6 hinh tring.

- Kham thu thuat 1 va 3 cua Léopold: cuc dudi 1a mot khdi tron, ran, déu, di dong (khi
ngoi cao long), do la dau. Cuc trén nin dugc mot khdi mém, khong déu, 16n hon khéi cuc
dudi, d6 1a mong cua thai nhi.

3.2. Chan do4n thé

- Kham thu thuét 2 cua Léopold xac dinh duoc mot dién phang twong tng lung cia
thai nhi. Lung bén nao thi thé cta thai nhi bén do.

- P6i khi nan duoc budu chdm (to hon budu tran) thudng thip cing bén véi lung thai
nhi.

3.3. Chan do4n kiéu thé

Duya vao 2 tri¢u ching sau day:

- Néu nin duoc 3/4 dién lung tuc la kiéu thé truéc, nguoc lai nan dién lung khong 1o
va nan chi rd hon 12 kiéu thé sau.

- Luc chuyén da c6 tir cung dd mo, kham am dao sd dugc xuwong chdm (thop sau) &
phia trudc cta khung chau tire 1a kiéu thé trude va nguoc lai nghia 14 kiéu thé sau.

4. CHAN POAN PO CUI VA PO LOT CUA NGOI CHOM
4.1. Chan doan dd cuii ngdi chém

- Ngbi chom cti tdt: kham am dao lac cb tu cung da xo0d, mo s€ so dugc thop sau &
chinh gitta mat phang eo trén khung chau hay ngay giita co tir cung.

- Ng6i chém ciii khong tot: lic thop sau & mot bén ¢ tir cung. C6 thé so duge thop

trude 1an thop sau trong trudng hop ngdi chom ciii khong tét.




Hinh 3.1. Xac dinh khép doc gitta va cac thop qua thaim kham am dao
4.2. Chan doan dd lot ciia ngdi chém

Chén doan d¢ lot ctia ngdi bang cach

- Khédm ngoai:

+ Nén dau: dit ndm ngon dit trén khép vé, tuy sd ngdn tay cham duoc dén dau thai
tinh ra mirc d0 1ot cua ngdi: cao (5 ngon), chic (4 ngon), chat (3 ngdn), lot cao (2 ngon),
lot vira (1 ngon) va lot thip (khong c6 ngédn tay ndo cham vao dau thai nita).

+ Nién vai: c6 thé danh gia dau da lot qua eo trén hay chua. Néu do khoang cach tir
mom vai cua thai nhi dén bo trén khép mu cta san phu: >7cm tirc 1a dau chua lot va
nguoc lai < 7em ¢ nghia 13 ddu di lot qua mat phang eo trén.

- Kham trong: dua vao phan do lot cua Delle.
5. CO CHE NGOI CHOM

Qua trinh chuyén da dé 1a mot chudi cac dong tac thu dong cua thai nhi, dac bi¢t 1a cua
phan ngoi thai trinh dién, trong qu4 trinh thai di xudng dé s6 qua dudng sinh duc

Trong mot cude dé, thai nhi du 14 ngdi gi ciing dién tién qua 4 thi chinh:

- Lot: duong kinh 16n cta ngdi tring vao mit phang eo trén (hay phan thap nhit cua

dau ngang vi tri -0- hai gai toa)

Hinh 3.2. Puong kinh 16n cta ngdi tring vao mit phang eo trén

- Xubng: ngbdi di chuyén trong dng dé tir mit phang eo trén dén mit phing eo dudi.
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Hinh 3.3. Ngéi di chuyén tir mit phang eo trén dén mit phang eo dudi.

- Quay: diém méc cta ngdi hoic cham (thdp sau) quay vé phia xwong mu hay xuong
cung

- S6: phan thai s6 ra ngoai am ho
5.1. Dé dau
5.1.1. Thi lot

- Trudce khi chuyén da: dau cao, cai khong tét (duong kinh cham tran = 11 cm, trinh
dién trudc eo trén).

- Pé chuén bi lot, con co tir cung 1am dau cti hon dé dudng kinh ha cham - thop trude
= 9,5 cm song song véi duong kinh chéo trai ctia mit phang eo trén (Kham am dao so
duogc ranh doc ciia dau trung voi dudng kinh nay).

- Lot thyc syu: qua trinh dién tién tir tir khi duong kinh cta ngdi (dudng kinh 16n nhat)
di qua mat phéng eo trén. Dic biét c6 mot s6 dau hiéu 1am sang khi dau da lot nhu sau:

+ Qua kham bung, chi c¢6 thé sd thiy 2/5 dau thai nhi (xem bai biéu db chuyén da).
+ Kham am dao cho thdy phan thip nhit ctia chom niam ngang mit phang gai hong cua
thai phy (vi tri - 0 -).

- Kiéu lot:

+ Lot d6i xtmg: 2 budu dinh cing xudng song song.
+ Lot khong d6i xtng: 1 budu xubng trudc
1 budu xubng sau
Kiéu lot khong dbi xtng kiéu sau thuong hay gip hon kiéu lot khong ddi xtng kiéu

trudec.
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Hinh 3.4. Pau thai nhi cli trong chuyén da
5.1.2. Thi xuéng

La giai doan di chuyén ciia ngdi tir mat phang eo trén dén mat phang eo dudi ra phia
am dao, khi dau thai nhi xudng thap lam tang sinh mén cang phong.
5.1.3. Thi quay

Khi dau thai nhi cham vao 16p can co ciia day chau thi dau thai nhi bat dau quay dé
duong kinh ha cham - thop trude (9,5 cm) tré thanh song song voi dudng kinh trude sau
cua eo dudi.

- Ngbi chom kiéu thé trudce thi dau s& quay 45° ra trude.

- Ngbi chom kiéu thé sau thi ddu s& quay 45° ra phia sau, hodc ¢ thé quay 135° ra
trudec.
5.1.4. Thi so
- Sau khi xubng va quay, dau sé& cai thém do:
+ Strc ddy cuia con co tir cung
+ Strc ddy ctia con co thanh bung lc rin dé.
+ Strc can cua day chau.

Céc yéu t6 trén 1am cho dau chuén bj sb.
- S6 thuc su: Khi ha cham thai nhi d3 c6 dinh ¢ bd dudi khép mu, dudi tac dong cua stc
rdn va con co tir cung dau thai nhi ngura dan, am ho nd to dé 1an luot tran, mat, cdm chui
ra va hudéng 1én trén.

- Sau khi s6 xong dau thai nhi s& quay 45° dé trd vé kiéu thé ci.
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Hinh 3.5. S6 du
5.2. Dé vai

Co ché khong khac may so voi dé dau. Sau khi s6 dau, dau quay vé vi tri cii, dudng
kinh ludng mdm vai thu hep tir 12 cm con 9,5 cm va lot theo dudng kinh chéo (néu ngoi
lot theo duong kinh chéo trai thi vai lot theo duong kinh chéo phai va nguogc lai). Sau khi
lot, vai sd theo duong kinh trude sau cua eo dudi, vai trude s6 dén bo dudi co Delta thi

dung lai dé vai sau so.

Hinh 3.6. B¢ vai
2.3. Dé mong

Gidng nhu co ché dé vai, duong kinh 16n cia mong 1a duong kinh ludng u dui bang 9
cm (duong kinh cung chay 11 cm) s€ thu nho con 9 cm. Do d6 d¢ mong khong phai la

truong hop kho.
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6. CHUAN BI PHONG PE
6.1. V¢ sinh
Nguoi dé co thé vao bat ky gio ndo trong ngay. Phong dé do dé phai ludn duoc giir
sach bang cach:
- Pinh ky vé sinh hang tuin.
- Lam vé sinh ngay sau mdi ca dé.
- Phu khén sach lén ban d¢ va ban dung cu dé tranh bui.
- C6 gude dép riéng (cho ca nhan vién va san phu).
- Khi khong hoat dong phai dong kin ctra.
- Chi nhimg ngudi can thiét méi dugc vao. Khong dung phong dé vao cac muc dich
khac nhu kham phu khoa, dit dung cu tir cung...
- Can luu ¥ duy tri vé sinh & nhimg noi dé déng, hoic nguoc lai dé qua thua.
6.2. Anh sang
- Can c6 anh sang tot dé theo ddi cham soc thai phu.
- Ban dém, néu mat dién can c6 ngudn sang thay thé ngay.
6.3. Nhiét do trong phong
- C6 quat mat mua hé (nhung khong dung quat tran).
- C6 10 su61 mua dong
7. CHUAN BI DUNG CU VA THUOC
7.1. Dung cu san khoa
- Phai c6 du 4 bo:
+ B0 dd dé (2 bd, 1 bo dé cat rén, mot bo dé 1am rén).
+ B9 cat khau tang sinh mén: 1 bd.
+ B0 chira ngat so sinh: 1 bd.
+ Bo kiém tra co tir cung: 1 bo.
- Gang vo khuan: Téi thiéu 3 d6i (1 do dé, 1 1am ron, 1 ging kham).
- Dung cu phai da tiét khuan, con han dung, dé trong hop bao quan co6 nap kin. Khi
chua ding can dugc phu vai sach 1én trén.
7.2. Géi bing ron di tiét khuan
7.3. Thude
- Trong phong dé phai c6 mét tii thude cap ciru riéng.
- Tt thude phai c6 du thude thiét yéu, c6 so do b tri dé khi can 1y dugc ngay.
- Chi dé thudc con han dung.
- Lubn sin sang bom tiém, kim tiém (da vo6 khuan), ddy truyén, coc truyén dé khi
can dung 1a c6 ngay.
7.4. Cac phwong tién theo doi chuyén da (dé vao mot khay riéng)
- Thudc day.
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- Pong hd c6 kim gidy.

- Ong nghe tim thai.

- Ong nghe tim phoi.

- Huyét ap ké.

- Nhiét ké.

- Gang vo khuan.

- H so san khoa.

- Biéu d6 chuyén da.

- But ghi.

8. CHUAN BI CHO NGUOI ME VA SO SINH
8.1. Ton trong quyén san phu

- Puoc chon noi dé (khong may moéc phén tuyén).

- Pugc chon nguoi do.

- Puoc yéu cau c¢6 ngudi nha cham soc (tit nhién véi sb luong han ché va ciing phai
dugc trang phuc nhu can bo y té).

- Puogc kin ddo riéng tu (cac ctra phai ¢6 rem che).

- Pugc ton trong tap tuc cta cac dia phuong.

8.2. V& tinh than: Tw vin khi chuyén da

Trong cudc dé phai chd dén két thiic mdi c6 thé néi 1a thudng hay bat thuong nhung
phan 16n c6 thé tién lugng qua cac thong sb khi thim kham chuyén da. Néu biét duoc
minh s& dé thudng, khoang bao 1au nita s& sinh va tir gio dén khi sinh s& nhu thé nao thi
san phy s& dé dang duwong dau véi cude dé hon. P 14 nhitng ndi dung tu vin ma ngudi
ho sinh phai 1am khi chuyén da.

8.3. V& sinh than thé

- Nén tim rtra va mic d6 sach. T6t nhit 13 mic d6 cta nha ho sinh.

- Rtra 4m ho trude va sau mdi 1an thim trong.

- Rira xong thay tdm 16t trai dudi (c6 thé 13 ni 16ng hodc vai).

- Thong tiéu: chi lam khi bang quang ddy ma thai phu khong tu di tiéu dugc (dung
x6ng cao su mém).

- Pai tién: néu thai phu con ¢ pha tiém tang, co thé kich thich dai tién br:ing bom
Microlax - khi dé s& khong c6 phan ra theo (vé thut thao: nhiéu ngudi cho rang cach lam
nay hoi phtrc tap véi mot ngudi chuyén da dé, va khi ran thudng cé nudc thyt ra theo).

- Cao 16ng: Khong 1am vi khong can thiét cho mot cude dé thuong. Mat trai 1a khi

cao co the xudc da, tao dudong xam nhap cho vi khuan.
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8.4. An uéng

Thai phu cé thé dn udng theo nhu cau. Tranh ép an nhidu dé ldy sirc ran. Néu c6
nguy co dé kho xuat hién thi nén han ché an nhiéu, vi khi mé nguy co thtc an trdo nguoc
s& rat nguy hiém.

8.5. Van dong

Thai phuy c6 thé ding, ngdi, nam, di lai theo nhu cau. Tranh nam ngira dau thap vi &
tu thé ndy mau dén tir cung it nhat va s& anh huong khong tét dén thai. Tu thé nam
nghiéng trai dugc khuyén dung vi ¢ tu thé nay tinh mach chi bung khong bi chén ép mau
s& dén tir cung nhiéu hon.

8.6. Phwong tién chuyén vién (khi cin)

Van dé nay duoc dit ra cho nhitng tuyén d& dé khong c6 md. Can dua sin tinh
huéng néu c6 yéu cau can chuyén thi chuyén bang gi, nhirng ai s& di theo, chuyén dén
dau. Kinh phi chuyén tuyén va vién phi can thiét khi xdy ra dé kho, nhd d6 s& giam duoc
céc tai bién do cham chuyén.

8.7. P6 dung cho me va con sau sinh

- Cho me: Quan 4o sach, bing vé sinh sach. Tét nhat nha ho sinh cung cip bang va
hap tiét khuan.

- Cho con: M, 4o, ta 16t, sap sin va can san, bé sinh xong c6 thé mic 4o quan 16t dé
giit 4m trudc khi can.

8.8. Nguoi nha

O cac co sd d& dé thudng ngudi nha gitp duoc nhiéu viée:

- Cham séc san phu vé vé sinh an ubng.

- Nang d0, dong vién khi dau dé.

- C6 thé phu gitip ngudi Ho sinh mot sé viée nhu: kich thich dau v, tr cung dé tang
con co, phu gitip khi nguoi dd dé chi c6 mot minh nhu tinh trang phd bién & cac tram y té
xa hién nay.

- Gitp chuyén vién nhanh chong.

Do d6, ngudi ho sinh can huéng dan va hop tac véi nguoi nha trong qua trinh theo doi
cudc chuyén da.

4. CHUAN BI VE PHIA NGUOI HQ SINH

9.1. Ban tay sach

- Rtra tay ding quy cach.

- Pi gang vo khuan trong céac thi d& d¢, 1am ron, khau tang sinh mon, kiém soat tir
cung, boc rau. Khong ding mot dbi gang cho 2 thi thuat, trir d6i gang lam ron co thé st
dung tiép dé d& nhau.

- C6 gang cao su co dai dé kiém soat tir cung.
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9.2 Trang bi:
- Phong ho tranh lay nhiém do mau, nudc 6i ban vao co thé (phong HIV va vi rit
gay viém gan céc loai).
- Can ¢6 mi, khau trang (kin mfii), kinh che mét, 4o cong tac, tap dé, ung cao su
cung vdi gang tay.
9.3. Dung cu
Trong hoan canh d& dé khong c6 ngudi phu nén sap san dung cu 1én khay theo thir
tu dung trude dung sau, ¢ phii khin vo khuan, tranh tinh trang ban tay da di ging vo
khuan lai phai mé nip hop dung cu.
TU LUONG GIA
Cau 1. Khi kham thai dwoe chin doan ngdi chém twong dwong véi phin nao ciaa
thai nhi:
A. Cim B. Xuong cung C. Thop sau D. Thop trude
Cau 2. Xwong cham ciia ngdi chém vi tri 1 gio, kiéu thé 1a?
A. Cham chau trai trude B. Cham chau trai sau
C. Cham chéu phai sau D. Cham chau phai trudc
Cau 3. Puong kinh 16n nhit cia ngdi chém tién t6i mit phiang ciia eo trén hién

tuwong nay dugec goi la:

A. Lot B. Xubng C. Quay D. S6
Ciu 4. Thii thuat Lelopold, buéc thir 4 kham nhén biét gi?
A. Xac dinh ng6i B. X4c dinh thé  C. Xac dinh do lot E. Xac dinhkiéu thé

Cau 5. Puong kinh 16n nhét ciia ngdi chém tién téi mit phiang cia eo dwéi hién
twgng nay dwgce goi la:

A. Lot B. Xubng C. Quay D. S6
Bai tap:

Chi ho sinh N.T. Lan chuin bi d& d¢ cho mot thai phu dé lan tha 2 (tién st dé
thuong, ting sinh mon khong rach) & Tram Y té x4. Thai phu c6 chiéu cao tir cung 31cm,
thoi gian chuyén da tinh tir khi vao 4 gid. 6i méi v, chi Lan can chuan bi nhiing dung cu
gi?
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Bai 4. CHAM SOC CHUYEN DA GIAI POAN I
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ndn
1. Kién thirc
1.1. Phan tich chi tiét cac noi dung khi theo ddi chuyén da ¢ giai doan L.
1.2. So sanh dugc cacc truong hop chuyén da bat thuong.
2. Ky nang
2.1. Tu vén cho va gia dinh vé ché d6 an uéng, v¢ sinh, van dong chuyén da giai doan |
2.2. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc trong theo ddi chuyén da giai doan I
3. Thai do
3.1. Rén luyén k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhom
3.2. Nam vitng nhitng kién thirc quan trong dé than trong trong qua trinh chim soc
1. PINH NGHIA

Chuyén da dé 1a mgt qua trinh dugc nguoi phu nit Viét Nam hinh tuong hoa 1a
“yuot can” va diéu ho lo ngai nhét 12 vuot can mdt minh.

Viéc theo ddi chu ddo ctia ngudi Ho sinh trong khi chuyén da sé& gitip thai phy khic
phuc dugc tam 1y lo sg, co diéu kién tot nhat dé 1am me an toan. Bai nay noi vé 8 nodi
dung can theo ddi trong giai doan 1 ctia chuyén da, 13 ddu hiéu phat hién vé cac truong
hop chuyén da khong binh thuong va 9 didu can tu van va giai thich cho thai phu trong
qua trinh theo ddi chuyén da.

1. THEO DOI CON CO TU CUNG

Con co tir cung 1a dong luc ctia chuyén da va ciing 1 dau hiéu dau tién cta chuyén
da.

1.1. Cac yéu t6 c6 thé nhan dinh trén 1Am sang vé con co

0\ [ \
[ \ [ \
A B L

1=4 A4

Hinh 4.1: So db con co tir cung
- AB = d6 dai cua 1 con co, tinh bang gidy. Con co trén 20 gidy dugc xem nhu da
co chuyén da that. Trong con co tir cung ran lai, dau.

- BC = Khoang céach giita 2 con co, tir cung mém lai, hét dau.
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- AC =1 con co, gdm ca co va nghi. Ly 10 phut chia cho AC s& duoc tan sb con co. Vi
du: AC 30 gidy, BC 3 phut, AC = 3 phut 30. Tan s6 con co luc nay 1a 10 chia cho 31/2,
khoang bang 3.

- h: 1a cuong do cua con co duge do béng mmHg. Duéi 20 mmHg 1a con co nhe, tu
20 - 40 1a con co vira, trén 40 mmHg 1a con co manh. Trén 1am sang sé do nay tuong tng
v6i s6 gidy cua 1 con co.

- i: 12 trwong luc co. Pic tinh cta co tir cung trong chuyén da 13 co va rat cht khong
gian hoan toan. Chinh tinh trang rit tao ra truong luc (10 mmHg). Trén 1am sang voi
trwong lyc 10 mmHg sau mdi con co c6 thé thiy tir cung mém. Néu van c6 thé thay tinh
trang co la tang truong lyc, truong luc tang lam gidm cuong dJ clia con co.

1.2. Cach theo doi con co

Thai phu & tur thé ndm, ngudi ho sinh ding 1 bén, mit nhin vé phia mit thai phu voi
d6ng ho c6 kim gidy. Sau khi da giai thich vé noi dung cong viéc s& lam, dit 1ong ban tay
ap sat trén bung san phu, quan sat nét mit, ctr chi cua thai phu trong con dau két hop véi
nhén dinh vé thay ddi mat do tir cung ma xac dinh 4 yéu t& da noéi trén vé con co tir cung.
1.3. Tan suit theo ddi con co

MB&i 1an theo dbi téi thiéu 1a 10 phut hodc téi thiéu 13 3 con co dé tinh duoc tan sb
con co tu cung.

- Pha tiém tang: 1 gio 1 lan

- Pha tich cyc: 30 phut 1 1an
2. THEO DOI TIM THAI
2.1. Phwong tién

- Pong ho c6 kim gidy

- Ong nghe tim thai
2.2. Tan suat

- Pha tiém tang: Khoang 30 phut 1 1an, pha tich cuc 15 phut 1 1an

- Thuong dong tac nghe tim thai dugc l1am ngay sau theo ddi con co
2.3. Cach nghe tim thai

- Giai thich vé cong viéc sé lam

- Nin tim mom vai (noi nghe tim thai rd nhat)

- Piat 6ng nghe vao vi tri vira xac dinh, 4p 6ng nghe vao tai (phai ap sat dé am
truyén dugc tot)

- Bit dau dém sau khi da hét con co. Pém ca phut

- Nhip tim thai binh thudng tir 120 - 160 lan/phut. Trén 160 va dudi 120 lan/phut 1a
suy thai.

Dé két luan c6 suy thai phai kiém tra nghe lai sau 2 con co tiép. Khong nén nghe 15
gidy roi nhan 4, dé sai léch.
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Ciing c6 thé kiém tra tim thai trong con co. Binh thuong nhip tim thai trong con co
khong cham hon nhip tim thai co ban va hét con co nhip tim thai s& tr¢ lai binh thudng
ngay.

- Nghe xong tim thai nén thong bao cho thai phu dé dong vién, an tdim. Ghi két qua
vao phiéu theo ddi hodc biéu dd chuyén da.

3. THEO DOI XOA MO CO TU CUNG
3.1. Phuong tién

- Ban tay d4 rira sach, di ging v6 khuan.

- Ban nam dé thim kham am dao.

- Phuong tién rira ngoai sau mdi lan tham kham.

- TAm 16t duéi dé thay sau mdi lan tham kham.

3.2. Tan suit

Khoang 4 gio 1 1an (tranh thim nhiéu gay nhiém khuan), cudi pha tich cuc néu can
2 h mot lan.

3.3. Céach nhén dinh va theo ddi xo4 mé cd tir cung

- Cb tir cung x04: La qud trinh cb tir cung thu ngén lai. Binh thudng cb tir cung dai
trén 2 cm, néu con 1 cm thi 1a xo4 1 nira, néu con 0 cm 1a xo04 hét.

- Cb tir cung mo: Pugc do bang 2 ngoén tay thaim kham am dao. Ngudi méi hoc can
cit gidy thanh nhirng vong tron c6 cac duong kinh khac nhau cho t6i 10 cm va ma bang
cac chir cai. Sau d6 tu do va ty doi chiéu véi ma.

Ngoai d6 md can nhan dinh thém co tir cung day hay mong, ciing hay mém. Mot ¢o
tr cung mém va mong s& mé nhanh hon.

Thong bao két qua thim kham am dao, dong vién thai phu va ghi s6 liéu vao phiéu
hodc biéu d6 chuyén da.

Binh thuong & pha tiém tang phai 90 - 120 phit méi mé thém 1 cm va & pha tich
cuc 1a 30 - 40 phut m¢ thém 1 cm.

4. THEO DOI O1
4.1. Phuong tién

Nhu theo ddi x0a md ¢d tir cung va khi 6i dot nhién v
4.2. Tan suat

Nhu theo ddi x0a mé ¢6 tir cung.

4.3. Cac nhan dinh cin c6 khi theo déi 6i

- Khi 6i con:

+ Nhan dinh hinh thu: 6i det hay phong

+ Mang 6i day hay mong

+ C6 gi khéc la: ddy rén, banh nhau....?

- Khi 6i v&:



+ Cén ghi gid va theo doi s6 gio di v di
+ Luong nudc bi: it, binh thuong, nhiéu...
+ Mau sic: trong hay ¢6 mau
+ Mui: néu c¢6 mui hoi 1a nhiém khuéan 6i.
Binh thudng 6i det, tw v& khi ¢b tir cung md hét, nude 6i khoang 1000 ml, trong.
Chii ¥: Can kham lai ngay khi 6i vé t nhién dét ngét dé xdac dinh lai ngdi va dé
phong sa day nhau.
5. THEO DOI NGOI
5.1. Phuong tién
Nin ngoai va tham kham am dao.
5.2. Tén suit
Nhu theo ddi d6 mé ¢ tir cung.
5.3. Cach nhén dinh
Hb sinh ¢6 chirc ning theo ddi chuyén da thuong va d& dé thuong - D6 1a d& dé
ngdi chom. Nhung trong ngdi chom van co cac yéu t tién luong khac nhau.
- Kiéu thé gi? (chi c6 Cham trai trudc 1a kiéu thé tot).
- Pau c6 quay t6t khong?
- C6 hién tuong udn khuén: chong xuong, budu thanh huyét.
Ngbi chom c6 kiéu thé trai trude, lot dbi xting, khong co chdng xuwong hodc budu
thanh huyét 13 binh thuong.
6. THEO DOI PO LOT
6.1. Phwong tién
- Nin ngoai
- Tham kham am dao
6.2. Tan suat
- Nin ngoai: pha tiém tang 1gid/1 lan, pha tich cyc 30 phat/1 lan
- Tham trong: cung luc véi danh gia @6 md co tir cung
6.3. Nhan dinh
St dung phuong phép nin ngoai:
+ Pau cao 5/5: Phan dau nan thay trén mu do duoc 5 khoat ngon tay.
+ Pau chiic 4/5: phan dau nan thay trén mu do dugc 4 khoat ngén tay.
+ Pau chit 3/5: phan dau nan thay trén mu do duge 3 khoat ngén tay.
+ Pau lot cao 2/5: phan dau nan thiy trén mu do dugc 2 khoat ngon tay.
+ Pau lot vira 1/5: phan dau nan thay trén mu do duoc 1 khoat ngon tay.
+ Pau lot thap 0/5: phan dau nan thay trén mu do dugc 0 khoat ngén tay (khong

nan thiy dau thai nhi trén mu)
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7. THEO DOI CAC DAU HIEU SINH TON CUA NGUOI ME

- Mach: 1 gio 1 lan

- Huyét ap: 4 gio 1 lan.

- Théan nhiét: 4 gio 1 1an

- Cach do mach, huyét 4p, than nhiét gibng nhu trong diéu dudng chung.

- Trong chuyén da, cic ddu hiéu séng cua ngudi me phal on dinh ¢ mic binh
thuong.
8. THEO DOI GIO CHUYEN DA (c6 4 loai gio)
8.1. Gio chuyén da bat dau tir cac dau hiéu dau, ra chit nhiy
8.2. Gio theo dbi tai co s& y té, tinh tir khi vao
8.3. Gio trong ngay (ghi theo 24/24 gio)
8.4. Gio chuyén da that: Tinh tir khi tin s6 con co 1a 2 va thodi gian mdi con co tir 20
gidy. Céac loai gid & 10.1; 10.2 va 10.4 thuong khong khac nhau miy nhung dé tinh
chuyén da kéo dai, phai can ctr vao 10.4 dé khong nham voi chuyén da gia (c6 con co
nhung con co khong theo qui luat ting dan vé tan sd va cuong do).
9. THEO DOI GIAI POAN 2 (S6 thai) Xem bai "D& dé"
10. THEO DOI GIAI POAN 3 (S0 nhau) Xem bai "P& nhau va kiém tra nhau".

Tém tit cac yéu té can theo déi trong chuyén da

Yéu t6 Pha tiém ting Pha tich cuc
Con co tir cung 1 gio 30 phat
Tim thai 30 phat 15 phat
Xoa mé co tir cung 4 gidy 2 -4 gio

Oi 4 gioy 2-4 gio
Ngoi 1 gio 30 phat

bo lot 1 gio 30 phat
Mach 1 gio 1 gio
Huyét ap 1 gio 1 gio

Than nhiét 4 gio

11. CAC TRUONG HQP CHUYEN DA KHONG BINH THUONG
(Can moi bac sy hodc chuyén tuyén)
- Mach: trén 90 lan/phut hodc < 60 lan/phut.
- Huyét ap:
+ Tam thu trén 140 mmHg hodc dudi 90 mmHg
+ Tam truong trén 90 mmHg hoac dudi 60 mmHg
- Than nhiét:38° C trd 1én
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- Toan trang: Mét moi, kho tho

- Tim thai: trén 160 lan/phat hodc dudi 120 1an/phit
+ Nhanh cham khong déu
+ Nude 6i ¢6 1an phan su hodc mau

- C6 déu hi¢u nhi€m khuan 6i

- Con co tir cung bat thudng: Qua dai (trén 60 gidy), qua ngan (dudi 20 gidy), qua
mau (tan s trén 5)

- C6 tir cung mo cham:

+ Pha tiém tang: trén 8 gio

+ Pha tich cyc: mé dudi 1 cm/1gio
- Bit twong xtmg: dau khong lot, chong xuong
- Céc bénh toan than nang
- Tién san giat, san giat
- Chay mau trong khi chuyén da
- Ngoi bat thuong, da 6i, da thai
12. TU VAN CHO THAI PHU TRONG CHUYEN DA

- Pong vién dé thai phy bét lo au.

- Lang nghe nhiing diéu khién thai phu va gia dinh lo ling.

- Théng cam va ton trong nhitng truyén thong vin hod va ton gido cua thai phu.

- Giai thich cho thai phu va gia dinh biét nhitng diéu c6 thé xay ra giup thai phu
hiéu vé tinh trang cta minh dé lam giam su lo 4u va giup ho chuan bi trudc cho nhing
tinh hudng c6 thé xay ra.

- Thong tin vé cudc dé binh thudng hay c6 kho khan.

- O noi ¢6 thé, khuyén khich, huéng dan nguoi than hodc ban bé san phu vé cach
chidm séc, ddc biét vé tinh than.

- Trudc va sau mdi 1an tham kham déu phai giai thich 1y do dé duogc sy dong ¥.
Tham xong phai thong bao két qua.

- Trong cac trudng hop dic biét (c6 nguy co tai bién, tir vong, chét thai) phai cé tu

van dic biét cho thai phu hoic gia dinh. Huéng dan san phu cach thé, cach rin.

35



Bai 5. BIEU PO CHUYEN DA

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Phan tich dugc ndi dung theo ddi trong biéu dd chuyén da.
1.2. Phan biét duoc cac ndi dung bat thuong trong biéu dd chuyén da
2. Ky nang
Ap dung ké& duoc biéu dd chuyén da trén tinh hudng cu thé
3. Thai d¢
3.1. Nhan thirc duoc tam quan trong cua bai hoc tir do6 c6 thai do hoc tdp nghiém tuc
3.2 Rén luyén tinh can than,chinh xac.
1. CAU TRUC CUA BIEU PO CHUYEN DA

Sau khi dién vao chd tréng & hai dong dau (thu tuc hanh chinh) ngudi HO sinh

phai ghi du 10 ndi dung cia biéu do.

. Tim thai
. Nude 6i Thai nhi
. D6 chong khédp
. Tim thai

. Nudc o1 Tién dg cua chuyén da

. D6 chong khdp
. Mach

. Huyét ap Dau hiéu song ctia ngudi me
. Than nhiét
10. Gio

O 00 I W N P W N -
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Hinh 5.1: Biéu d6 chuyén da

2. CACH GHI BIEU PO CHUYEN DA (BPCD)

Truéc hét phai xac dinh hic bit diu 1ap biéu d6 chuyén da dang & pha nao

- Néu ¢ pha tiém tang (c6 TC 0 - 2cm): Gid dau voi cac s6 lidu thim kham s& dugc ghi ¢
dong dau cua biéu d6 (xem BDCD mau sé 1)

- Néu ¢ pha tich cuc (cé TC tur 3cm tro 1€n), gio dau va cac so liéu thaim kham s& duogc

ghi & dong tmg voi s6 do ma trén dudng bao dong (xem BPCD mau s 2)
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2.1. Tim thai: Ghi theo ky hiéu ¢ giao diém cot gio voi dong ngang tng tan sé di nghe
dugc, pha tiém tang ghi 1 gid 1 1an, pha tich cyc 30 phit ghi 1 1an.
2.2. Nuée bi:
- Néu con: Ghi hinh thu: Det = D, Phong = P
- Néu v&: Panh miii tén 4 & gid v
Mau sic: Trong = T, c6 mau =M
2.3. Chdng xwong
- Khéng (-)
- CO: (1), (+4)
2.4. Do mé
- Ky hiéu x, ghi 4 gio 1 1an
- Cach ghi xem muc 1 - chuyén pha : xem mau biéu d6 s6 1 (dé c6 thé danh gid d6 mo so
v6i1 duong bao dong, duong hanh dong)
2.5. D¢ lot:
Ky hiéu O vao vi tri trong tng: 5 - cao, 4 - chdc, 3 - chat, 2 - lot cao, 1 - lot vira, O - lot
thap, ghi 4 gid 1 1an theo d6 mé ¢ tir cung
2.6. Con co tir cung
Pha tiém tang 1 gio 1 1an, pha tich cuc 30 phuat 1 1an, ghi theo biéu d6 hinh c6t, chiéu cao
ung voi tan s6 con co trong 10 phut, d4u cham 1a cuong do nhe, vach don la cuong do
vura, vach kép l1a cuong do manh.
2.7. Mach: Ky hiéu e ghi 1 gio 1 lan
2.8. Huyét ap: Ghi 4 gio 1 lan
2.9. Than nhiét: Ghi sb vao 6 twong g, ghi 4 gio' 1 lan
10. Gio: Ghi theo 24 gio trong ngay
- Néu BPCD bat dau 1ap ¢ pha tiém tang thi gio vao duoc ky hiéu trén dong ké doc dau.
- Néu BDCD 1ap & pha tich cuc thi gi6 vao dugc ky hi€u trén dong ké doc ing voi d0 mé
tuwong tmg lic vao (xem mau biéu do6 sb 2)
ChU y: Néu c6 chuyén pha, thi tit cd 10 yéu té déu phdi ciing chuyén.
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3. GHI BBCD KHI THAI PHU VAO O PHA TiCH CUC

BIEU PO CH UYEN DA
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Hinh 5.2: Biéu d6 chuyén da khi thai phu ¢ pha tich cuc

Thai phu: L& Thi An, 24 tudi c6 thai 1an 1, sinh 1an 1. Vao lac 14h ngay 12/9, 6i con

1. Nhip tim thai: 14h - 130; 14h30' - 140; 15h - 140; 15h30' - 150; 16h - 140;
16h30' - 140; 17h-140; 17h30'-130; 18h - 140

2. Nuére bi: 14h - Det; 18h - v& tu nhién, nudce trong

3. Chdng khép: 14h: (-);  18h: ()
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4. Do mo: 14h: Scm; 18h: 10cm (thai phu vao ¢ pha tich cuc)

5. Do lot: 14h: chat; 18h: lot thép

6. Con co: 14h: tan s6 3, dai 30 gidy; 15 h: tan s6 3, dai 35 gidy;
16h: tan s6 4, dai 40 gidy; 17 h: tin s6 5, dai 50 giay.

7. Mach: 14 - 80; 15h-80; 16h-85; 17h-85; 18h-90

8. Huyét ap: 14h: 120/70; 18h: 125/75

9. Than nhiét:  14h: 37°C; 18h: 37°C

10. Gio theo doi trén biéu dd chuyén da: 4 gio

Nhan dinh: Biéu d6 chuyén da binh thuong (thai phu vao & pha tich cuc).

Luuy:

1. Chi thyc hién biéu dd chuyén da khi chic chian khong c6 cac bién ching cua thai
nghén phai xr tri ngay.

2. Biéu dd chuyén da chi thuc hién khi ¢c6 chuyén da thuc su.
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Bai 6. CHAM SOC CHUYEN DA GIAI POAN II: CHAM SOC THIET YEU VA
TRE SO SINH TRONG VA NGAY SAU DE

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Ké duoc cac ndi dung theo ddi chuyén da & giai doan 11
1.2. Phan tich dugc cac du hi¢u bat thuong cia trong giai doan I
2. Ky nang
2.1. Thyc hién ding va dii quy trinh k¥ thuat cham séc thiét yéu déi voi tré thd dugc va
khong thd duge.
2.2. Lap va thyc hién ké hoach cham soc trong theo doi chuyén da giai doan 1.
3. Thai do
3.1. Linh hoi ddy dii nhitng kién thirc va nhéan thirc dugc tdm quan trong dé 4p dung than
trong trong qua trinh chdm soc
3.2. Rén luyén k¥ ning giao tiép, lam viéc nhém
3.3. Reén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
1. PAI CUONG
Trinh ty va ndi dung chiam soc dudi day danh cho so sinh c¢6 chi sé ap - ga ngay sau dé tir
8 - 10.
Cham séc thiét yéu sau sinh c6 y nghia vo ciing quan trong ddi voi st khoe ctia me va
su phat trién cta bé yéu. Dudi ddy 1a quy trinh 6 budc chim soc thiét yéu sau sinh duoc
B6 Y té ban hanh ma me va gia dinh can biét.
Sau sinh ca me va bé can c6 ché do chim soc dic biét. Piéu nay gitp tré so sinh ngin
ngira nguy co suy dinh dudng va méc cac bénh vé sau. Bén canh d6, con gitp me nhanh
chéng hoi phuc strc khoe va khong mic phai cac van dé sau sinh.
2. QUY TRINH CHAM SOC 6 BUOC THIET YEU SAU SINH
- Thong thuong, tré khoé manh khong can hut dich cho tré. Trong trudng hop miéng tré
nhiéu dich hodc ¢ phan su thi phai hut.
- Thoi diém: trudce khi d& vai trude, khi dau da ¢ tu thé quay ngang.
- Céach 1am: Néu tré khoé manh binh thuong khong can hut, ¢6 thé ding gac mém quén vao
dAu ngon tay ut, lau nhe trong miéng. Néu miéng tré c¢6 nhiéu dich hodc phan su, dung 6ng hat
hut nhe dich trong miéng
- Muc dich: tranh khi bat dau thé, tré hit phai dich trong miéng.

42



Hinh 6.1: Chuan bi lau miéng tré bang gac mém
BoO Y té dd dua ra khuyén cdo ap dung 6 budc chiam soc thiét yéu sau sinh cho ca me va
bé bao gom:
2.1. Buéc 1: Lau kho va & 4m

Ngay sau khi thai 53 1p tire lou kha tré trang vang 30s, dang thiri
bao gt tinh, gi&r sinh {gir, phit, gidy]d it tré ndm sip trén byng me
t8p xic da ké da Phi khan kha dé gir 3m. Danh gid ngay ha hiptré.
Hudng dinba me am bé.

Ohd y: Goé nawrdri allip d&, kep cat rdn noay néu tré cin hiv sue

4

Hinh 6.2: Lau kh6 va i1 am

Thuc hién lau khé toan than tré trong 5 gidy dau tién ngay sau sinh. Tiép theo, dit tré
nam trong khan kho & trén bung hoac canh tay me, cho tiép xuc truc tiép da ké da tdi
thiéu trong 90 phut sau sinh.

Dé tré duoc tiép xtic da ké da ngay khi ra doi giup 1am ting su twong tic giita ca me va
con. Khi do, tré s€ gitr dugc than nhiét & mirc on dinh, biét tim v me sém va ba me khoe
hon. Bén canh d6, me cling cam thay vui suéng khi thdy con chio doi va nhitng dau don,
vat va trong qua trinh vuot can ciing tan bién dén di.

Ngoai ra, phuong phap da ké da sau sinh con gitp tré khoc it hon. Me ciing d& dang hon

khi cho con b1, con bu 1au hon va cé thé cdm nhén dugc nhiéu tinh yéu thuong cua me.
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Da ké da sdm tai phong sinh

-

NHS 1: “Tai sao bay gid minh mdilam da ké da, tiét kiém nhan
duoc nhan luc vida cd me lo girem Bi"
NHS 2: “Em bé tim tim rén rén ra cho ndm lén me I hdng nhanh
A “lam, khéng rén nira. C3ichd hbi sirc so sinh d6 mdc Ién luén”

Hinh 6.3: Da ké da

Luu ¥: Tuyét d6i khong hut dom dai thudong quy. 30 gidy dau sau sinh tuyét doi khong
dugc hat nhét, trir trudng hop miéng/mili cua tré bi tac nghén. Khong hiit phan su ngoai
trir trudng hop tré c6 ddu hiéu ngat.

2.2. Buée 2: Tiém biap 10 don vi oxytocin

Thuc hién tiém bap 10 don vi oxytocin khi da chic chan rang khong co tré thir 2 va thong
bao cho san phu. Oxytocin c6 cong dung gitp cho tir cung co tot va ngin ngira bing
huyét sau sinh.

D Tiém bip oxytocin

Kiém tra tlr cung dé chic chin khéng cé thai nao nixa.
% Tiém bip ddi 10 1U Oxytocin.

Hinh 6.4: Tiém bip 10 don vi oxytocin

2.3. Buéc 3: Kep diy ron mudn

Thuc hién kep day rén mudn ngay sau khi day rén nging dap hoic doi 1-3 phit sau khi
thai s0 va cat day ron mot thi.

Mot s6 nghién ctru da chi ra rang, 1 phat dau tién sau sinh s& c6 khoang 80ml mau s&
dugc truyén tir banh nhau sang tré so sinh va con s6 nay c6 thé 1én t&i 100ml trong 3 phut
sau sinh. Vé6i luong mau thém nay c6 thé cung cap mot luong sit twong tmg 40-50mg/kg
can ning cua tré, cung véi luong sit cia co thé s& gitip cho nhirng tré du thang phong

tranh duoc nguy co thiéu mau, thiéu sit trong nhirg nam thang dau doi.
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Thém vao d6, viéc kep ron tré so sinh vao ding thoi diém s& gitip tré sinh non thang
khong bi thiéu mau va giam ty 18 xuat huyét ndo mot cach hiéu qua.

Chinh vi vay, vao nim 2012, t6 chirc y té thé giéi WHO d khuyén cdo nén kep cit day
ron mudn (thoi gian cat tot nhat 13 khi day ron da ngimg dap khoang 1-3 phut sau sb

thai). C6 thé ap dung v6i moi truong hop dé giam thiéu tinh trang thiéu mau & tré.

Cher ddy rén ngirng 68p (1l 2.3 phint) endri tién hinh
kep rin cheh chda rda 2om - Som vh et & ghrs 2 kep
1thi

Hinh 6.5: Kep diy ron mudn

2.4. Buéc 4: Kéo diy ron cé kiém soat

Mot tay cam panh va day rén. Giit cing day ron. Ban tay con lai dat 1én bung san phu
ngay ving trén xwong vé, gilt va an tr cung theo huéng nguoc 1én vé phia xuong tc
trong khi tay cam panh kep day ron kéo véi luc vira phai va kéo theo hudng cia co ché
dé (luc dau kéo xudng, tiép dén kéo ngang va cudi cing kéo 1én)

Pong tac nay nham dé phong 16n tir cung va dé rau so theo hudng d6 cong cua khung

chau

Hinh 6.6: Kéo diy ron cé kiém soat
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2.5. Budc 5: Xoa day tir cung

Budc 5

e 88 G 5 tr e g0 5100 e G bt
Hinh 6.7: Xoa day tir cung
Trong 2 gid du sau sinh, ctr 15 phut thi thuc hién xoa day tir cung 1 1an
2.6. Budc 6: Cho tré bi s6m va bu me hoan toan trong
Cho tré ba sém va b me hoan toan trong 6 thang dau va khong nén cho tré an thém thyc
phém nao khac. Loi ich tuyét voi cua viée cho tré bu me hoan toan do la:
Ngin ngira nguy co tir vong do nhiém khuan ho hap cép tinh va tiéu chay trong 3 thang
dau.
Kich thich ting tiét oxytocin gitip cho tir cung co lai sém hon, phong ngira bang huyét
sau sinh.
Cho bé bl me ngay sau sinh va bt hoan toan trong 6 thang dau doi. Sau dé, két hop véi
viéc bod sung cac loai thuc phém thiét yéu dé dam bao dﬁy da dudng chit cho bé t6i 2
tuoi.
Khi tré dugc bu me hoan toan, hé mién dich cta con s& hoat dong tdt hon. Giup ngéan
ngira nguy co tir vong do tiéu chay kéo dai va nhiém khuan cap tinh trong 3 thang dau.
Hon nita, cho tré bl sém con kich thich tuyén yén ting tiét oxytocin gitip co gidn cua tir
cung san phu va ngira bang huyét sau sinh hiéu qua. Ngoai ra, cho tré ba hoan toan 6

thang dau con giip me gidm béo sau sinh ty nhién.
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CHAM SOC THIET YEU SAU SANH
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Trén day 1 6 budc cham soc thiét yéu sau sinh cho me va tré so sinh ma gia dinh can biét
dé dé dan thich nghi. Tir d6, thyc hién nhing gi t6t nhat gitip me mau chong phuc hoi va
bé yéu phat trién toan dién. Ngoai ra, d& me sau sinh sém hdi phuc sitc khoe, giam dau
nhuce hi€u qua
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7. CHAM SOC CHUYEN DA GIAI POAN III
(P& nhau va kiém tra nhau)

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Ké duoc cic nodi dung theo ddi chuyén da giai doan III
1.2. Phan tich dugc co ché cac kiéu sd nhau
2. Ky nang
2.1. Thyc hién day du va ding k¥ thuat d& nhau, kiém tra nhau
2.2. Lap va thuc hién ké hoach cham soc trong theo doi chuyén da giai doan III
3. Thai do
3.1. Nam vitng nhitng kién thirc quan trong dé than trong trong qua trinh chiam soc
3.2. Rén luyén k¥ ning giao tiép, lam viéc nhém
3.3. Reén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc
NOI DUNG

S6 nhau 1a giai doan thir 3 cua cudc dé. Pay 1a giai doan ngin nhat cua thoi ky
chuyén da, trugn binh 14 15-20 phut bat diu tir sau khi thai nhi d3 s6 hoan toan dén khi
nhau ra. Tuy ngin nhung trén 60% tir vong ba me lai xay ra ¢ giai doan ndy, chiie yéu do
bang huyét ma phan 16n c6 thé khic phuc duoc néu co su theo ddi cham sdc va xir tri tot.
1. CO CHE BONG NHAU
1.1. Con co tir cung

Sau s0 thai, tr cung c6 mot thoi gian tir 3-5 phut nghi ngoi sinh 1y. Sau d6 con co
tir cung xuat hién lai vi tan s6 khoang 2 phut 1 con co.

Con co 1am cho banh nhau bong khoi chd bam va day banh nhau xudng doan dudi
va am dao dé chd s6 ra ngoai. Thong thuong ngudi Ho sinh khong phai can thiép gi vé
con co ddi v6i giai doan 3, nhung néu dang cho dé chi huy thi can duy tri ddy truyén dén
khi nhau s6 xong.

Trong d& nhau tich cuc ngudi Ho sinh ¢6 thé tiém 5 don vi Oxytocin vao bap (thoi

diém xem chi tiét & muc d& rau tich cyc) dé rat ngan giai doan 3 xudng con 5 - 10 phut
1.2. Co ché bong nhau tir giira (s6 kiéu mang)
Co tir cung v6i 3 16p: co vong, co dan, co doc co sitc co manh 1am budng tir cung thu nho
lai, thanh tir cung day 1én, banh nhau do d6 ciing bi ép lai nhung khong thé co nho bang
thanh t&r cung. Do d6 dién bam cta banh nhau vao thanh tir cung bi tach ra la vung gitra
clia banh nhau va noi tach 14 16p x0p clia mang rung (ngoai san mac).

Tt diém tach mau s& chdy ra thanh cuc sau nhau, khi to Ién cuc méu lai co tac
dung thuc day banh nhau bong rong hon. Cit thé nhau bong tir giita cho dén ria.

Mit banh rau vé phia con (mat c6 ddy ron va mang 6i) duoc day ra trude trong khi
nhau di xuéng doan dudi va cling 1a di¢n xuét hién trude tién khi nhau s6. Vi thé, co ché
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nhau bong tir gifta ta c6 kiéu s6 nhau mat phia con, con goi 13 s6 kiéu mang 6i) Cian cir
theo ngudi giai thich co ché nay, cac sach ciia Anh, Nga goi 1a s6 kiéu Achultz, sach cua
Phép goi 1a s6 kiéu Baudelocque. Nguodi Ho sinh c6 thé nhan biét dé dang khi thdy mot
mait nhan hoi xanh ra trudc

1.3. Co ché bong nhau tir ria (s6 Kiéu miii)

Béanh nhau bam ¢ cac phan cao va thip cua thanh tr cung. Phan cao co day nén
stc co rat manh hon. Phan duéi mong, stc co kém hon nén trong mdi con co ria banh
nhau bi kéo 1én va bong trude. Tai noi bong cling c6 mau chay nhung khong hinh thanh
duoc cuc mau nhau ma ra thrflng & Am dao. Ct theo co ché éy nhau bong dan tir dudi lén
va khi d3 bong hét n6 khong 16n nhu bong tir gitta ma tu xudéng theo trong luong.

Céch bong nay 1au, chay mau va dé so6t nhau hon. Céc tai lidu goi 1a s6 kiéu Dun
can. Khi rau s6 ra mit ¢ mui rau sé ra truge, do d6 goi la s6 kiéu mui
2. CHI PINH
Cho moi trudng hop dé duong dudi, khi thai vira méi s6 ra ngoai va chac chin khong con
thai nao trong tir cung
3. CHUAN BI
3.1. San phu
Giai thich cong viéc s& tién hanh dé ldy rau sau khi thai ra ngoai cho san phu yén tim va
hop tac v6i nhan vién y té
3.2. Phuwong tién, dung cu

Dung cy, thudc, d6 vai va cac vat liéu vo khuan can thiét cho d& dé va kiém tra
nhau,

Oxytocin 10 dv, chuan bi trong bom tiém dé san trén ban dung cu d& dé
3.3. Sir dung ngay Oxytocin:
Sau khi so thai, tré khoc tot dat tré 1én bung nguoi me d dugc trai san siang va hai tay
nguoi me 6m lay tré

Nguoi phu d& dé so nan bung san phu dé chac chan khong con thai trong tir cung
Ngudi phy d& dé tién hanh tiém bap 10 don vi Oxytocin vao mit trude dui san phy
4. NGHIEM PHAP BONG NHAU, PO NHAU, KIEM TRA BANH NHAU
4. 1. Nghiém phap bong nhau
4.1.1 Kéo diy rén cé kiém sodt
- Pit ban tay 1én bung dudi san phu dé danh gia co hoi tir cung. Chi khi tir cung di co tot
moéi thuc hién cac budc tiép theo.
- Mot tay cam kep va ddy rén, giit cang day ron, ban tay con lai dat 1én trén khép vé giir
va an tir cung theo hudng ngugc 1én trén vé phia xwong e trong khi tay cam kep day ron
kéo v6i lyc vira phai theo hudng cua co ché dé (lic dau kéo xudng, tiép dén kéo ngang
r0i kéo 18n). Pong tac nay nham dé phong 1on day tir cung.
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- Khi banh nhau da ra dén am ho thi tay giit dy rén ha thip xudng cho trong luong banh
nhau kéo mang rau bong ra theo. Néu mang nhau khong bong ra thi 2 tay nguoi d& giir
banh rau xoay theo 1 chiéu d¢é mang nhau so6 ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30-40 gidy ma banh nhau khong tut xudng thap (nghia 14 khong
c¢6 déu hiéu bong nhau) thi dimg lai khéng tiép tuc kéo day ron nira.

- Ltic nay chi giit diy ron va chd dén khi tir cung co bop trd lai.

- Tiép tuc 1ap lai dong tac kéo day rén vira phai két hop voi 4n nguoc tir cung vé phia
xuong trc khi c6 con co tir cung

4.1.2 Xoa day tir cung

- Sau khi rau s6 ra ngoai phai xoa day tir cung qua thanh bung cho dén khi tir cung co
chat lai.

- Ctr 15 phut xoa day tir cung 1 1an trong 2 gio dau (c6 thé huéng din cho san phu hodc
gia dinh hd trg).

- Bao dam tir cung van co t6t sau khi két thuc xoa tir cung. Chu ¥

- Kiém tra nhau dé tranh s6t nhau. Néu sot nhau hay c6 chay méu phai tién hanh kiém
soat tir cung, tim nguyén nhan chay mau sau dé dé kip thoi xt tri theo ding phac db.

- Néu sau 30 phut ma banh nhau chwa bong hodc chay mau nhiéu thi can tién hanh boc
nhau nhan tao ngay

2. Do nhau

Pau tién dat tay 1én bung san phu xem tir cung da co lai tét chua. Néu co chua tot thi phai
x0a bop bén ngoai cho dén khi tir cung co chit thanh “qua cau an toan” mdi lam budc
tiép theo.

- Mot tay xoe ra dit trén bung dudi san phu dé ngdn cai & mot bén, 4 ngdén con lai & bén
d6i dién, hoi day tir cung 1én phia ron va chen giit n6 tai chd trong khi tay con lai cam giit
day rau kéo tir tir v6i luc ting dan theo hudng liic dau xubng phia dudi, sau kéo ngang va
cudi cung hudng 1én trén cho banh nhau ra tir tir.

- Khi banh nhau sap ra ngoai thi ha thap day rén xudng cho banh nhau roi, kéo theo mang
nhau ra luon.

- Trudng hop mang nhau khong tudt ra thi hai ban tay cam banh nhau xodn lai nhiéu
vong dé mang s& ra dan.

- Trudc khi kiém tra nhau can nin bung dudi danh gia co hdi tir cung va quan sat 4m ho
xem c6 bi chady méau khong

- Cach d@& nhu sau: mot tay cAm day rén nang 1én cao, tay kia dit 1én bung, phia day tir
cung, day theo huéng rén-mu véi lyc ting dan dé day banh nhau ra.

- Cach & mang nhau ciing lam nhu phan trén da mé ta

3. Kiém tra nhau

- bat banh nhau trén mot cai khay hay chau.
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- Cam day rén nang banh nhau 1én, vuét nhe mang nhau xuéng.

- Quan sét 16 rach cia mang: néu 16 rach tron, déu thi mang du, néu 16 rach nham nhd thi
c6 thé s6t mot it mang.

- Quan sat cdc mach mau trén mdt mang cua banh nhau dé phat hién banh hodc mui nhau
phu.

- Pt banh nhau xudng khay cho mit mui ctia né ngtra 1én, gat mau cuc ra ngoai dé quan
sat cac mui nhau. Mt mai nhau nhin, min, mau dé thAim. Néu trén mat mui ¢ vung nao
bi khuyét thi phan nhau & noi khuyét d6 dang con sét lai trong tir cung

4. THEO DOI

Céc budc tiép theo thuc hién nhu trudc, tirc 13 phai kiém tra banh nhau, mang nhau dé
dam bao khong sot nhau hay s6t mang. Néu tiép tuc chay mau, phai tim cic nguyén nhan
khac gay bang huyét sau dé (rach duong sinh duc, sét nhau) va thyc hién xur tri pht hop
véi ting nguyén nhan

Néu chi c6 1 bac sy/nit ho sinh tham gia d& dé thi cac budc thuc hién dén khi thai so,
ngudi d& dé giao bé cho me 6m trong khi chuan bj tién hanh ldy nhau

Céc budc 1dy nhau tiép tuc tién hanh nhu huéng dan cho dén khi nhau va mang rau da ra.
Ldc nay, nguodi d& dé hudéng dan va gidm sat san phu tu xoa tir cung 15 phat/lan qua
thanh bung cho dén khi tir cung co tot. Ngudi d& dé tién hanh lam rén va mic 4o cho tré

so sinh va dét tré 1én bung me¢ d€ me cho bl s6m

51



Bai 8. CHAM SOC CHUYEN DA GIAI POAN IV
(Tam tré so sinh)

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Phan tich day du cac ndi dung chim soc giai doan IV
1.2. Gidi thich dwoc chi dinh va cac diéu kién dé tim tré so sinh.
2. Ky nang
2.1. Thyc hién day du va ding k¥ thuét tim tré so sinh theo quy trinh.
2.2. Lap va thuc hién ké hoach cham soc chuyén da giai doan IV
3. Thai d¢
3.1. Rén luyén k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhom
3.2. Nam vitng nhitng kién thirc quan trong dé than trong trong qua trinh chim soc
3.3. Reén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyc
NOI DUNGI1. PAI CUONG
Tam tré hang ngay bang khin vai véi nudc dun sdi dé ngudi tir 38 - 40°C nguyén tic la
tdm nhanh, khong dé tré nhiém lanh, chi thuc sy tim w6t cho tré khi cuéng ron d3 rung,
thanh seo hoan toan, c6 thé tim voi dung dich xa phong thich hop véi pH da cua tré so
sinh.
Khong nén dung kem hoic sira tim vi c6 thé gy di ung da. Sau khi tim c6 thé dung bot
phan, cac loai phan dung cho tré so sinh xoa vao ¢6, nach, mong, ben. Thay ti 16t mdi khi
tré dai udt 1a cach tt nhat dé chéng ham, loét cho tre.
2. NGUYEN TAC CAN KHI TAM BE
- Rura tay that sach bang xa phong trudc khi tim cho tré
- Giit than nhiét cua tré & mac 6n dinh: phong tam nhiét do khoang 28 - 30 d6 C, nuédc
tam khoang 37 - 38 46 C
- Tam ting phan va lau kho ngay sau khi taim cho tré
- Trinh ty tim: ving sach trudc, ving ban sau

- Dung cu tam phai sach s& va sat trung can than
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Hinh 8.1: Chuén bi trudc khi tim
2. CHUAN BI

- Phong tam kin, tranh gi lua, c6 anh sang va phai di Am: nhiét 46 khoang 28-30 do

- Chau tim: 2 chiéc, 1 chau dai, 1 chau tron

- Nudc tim: nhiét do khoang 37-38

- Sira tim, dau goi, phan thom danh riéng cho tré

- Khin tim: khin loai mém, 1 khin bong to, 4 khan stra nho

- T4 gidy, bim, quén 4o, tat... cho bé

- Dung cu vé sinh cho bé: gac, bong, tam...

3. KY THUAT

- Budc 1: Coi bo quéan 4o ciia tré roi quan 1én ngudi tré 1 chiée khan tim
- Budc 2: Bé tré 1én ding tu thé: canh tay d& lung, ban tay d& dau

- Budc 3: Tién hanh rira mét cho bé theo thir tu: méat, miii, tai, mom

- Bude 4: Goi dau cho bé: lam wdt toc, xoa dau 201 dau chuyén dung, xoa tir trudc ra sau
déau rdi rura sach, lau kho.

Bude 5: Tién hanh tim bé:

Tht tu tim bé nhu sau:

+ C0, nach, canh tay

+ Lung, mong, chan

+ B phéan sinh duc
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Nhirng lgi ich cua/"
viéc tam bé thuoig
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Hinh 8.2: Tédm tré
Chii y: tim phin nao thi che 4m cac phin khic lai, tim xong lau kho ludn.
- Budc 6: Lau kho toan than

Cac me hay dung khan mém lau khé nguoi cho bé, viéc nay rat quan trong vi bé s€ dé bi

WL
e

cam néu nguoi dinh nudc.

- Bu6c 7: Mic quan 40, quin ti cho tré dé giit 4m

Tré so sinh strc dé khang yéu, néu tim qué lau rat d& bj cam lanh, me can phai nhanh
chong mic quan 4o, quan ti cho bé.

- Buéc 8: Cham soc vé sinh rén néu rén chua rung

- Bu6c 9: Pat tré 1én giudng va i 4m

* Lwu y: trudc khi tim cho bé can phai massage trude dé bé thoai mai, dé dang 1am quen
voi nude.

4. THEO DOI HANG NGAY

Theo dbi vang da: Vang da sinh 1y: gip & 85 - 90% tré so sinh, xuat hién vao ngay thir 3
dén ngay thtr 7 & tré du thang, kéo dai hon & tré non thang.

Theo ddi sut can sinh 1y: tré gidm khodng dudi 10% can nang, tr¢ lai can nang lac sinh
trong vong 10 ngay.

Theo d&i dai tiéu tién: tré di tiéu, di cau phan su trong ngay dau sau sinh.

Chuing ngira dé dam bao phong bénh cho tré can tiém ngira lao va viém gan B sau sinh
trong vong thang dau. Tét ca tré déu dugce chung ngira trir mot s truong hop qua non
thang hodc c6 bénh 1y dang dung khang sinh s& dugc chung ngira sau. Sau do tré tiép tuc

theo chwong trinh tiém ching qudc gia.
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Bai 9. VO KHUAN TRONG SAN KHOA

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thire
1.1. Giai thich y nghia nhiing thuat ngit trong vo khuan san khoa : v khuan, sat khuan,
khtr nhiém, khtr khuén cao, tiét khuén.
1.2. Phan tich duoc 4 d6i tuong sach trong san khoa.
1.3. Trinh bay ddy di noi dung vo khuan ddi véi can bo y té
1.4. So sanh phu hop noi dung d6i ban tay sach v6i v6i vo khuédn trong san khoa
2. Ky nang

Lua chon phul hop khéng ché nhiém khuan véi cac ddi twong ciia 4 sach.
3. Thai d¢
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctlru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cia mén hoc d6i voi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
Nhiém khuan san khoa hién nay van con 14 nguyén nhan hang dau din dén tir vong me.
Néu ciru séng duoc thi chi phi diéu tri ciing rat ton kém va thoi gian diéu tri cling thuong
kéo dai. Cac tai bién nay hau hét c6 thé tranh duoc néu ta thuc hién tot cic bién phéap vo
khuan trong san khoa.
1. CAC THUAT NGU DUNG TRONG VO KHUAN SAN KHOA
1.1. Vo khuén
La thuat ngit chung ding trong cc linh vic cham séc sirc khoé dé mé ta su két hop céac
nd lyc nham phong ngtra sy xam nhap cua vi sinh vat vao cac by phan trong co thé ma
chung c6 thé gdy viém nhiém. Muyc tiéu 1 gidm sat hodc loai trir vi khudn trén bé mit ciia
sinh vat (da, mo) cling nhu khong sinh vat (dung cu san khoa...) dén mirc an toan.
1.2. Sat khuin
La cach dé phong nhiém khuan bang cach dung hoa chét thich hop dé tiéu diét hoic ngin
chin su phat trién cua vi sinh vat trén da va cac mo khac cia co thé.
1.3. Khir nhiém
La cach xu ly béng hoa chat d6i véi cac dich, cic mé cua co thé tai cac dung cu san khoa
vira dung hoic cic dich mau ban vao nén nha, tuong nha hodc trén ban lam thu thuat dé
han ché s6 vi sinh vat trudce khi 1am sach.
1.4. Lam sach
La qué trinh téy bo co tinh chat vat 1y cac vét mau, vét dich hodc cac mo tai cac dung cu
san khoa, hodac lam sach ban, buéng lam thu thuat.
1.5. Khir khuin cao

La qua trinh tiéu diét hau hét vi sinh vat, trir nha bao.
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1.6. Tiét khuan

La qua trinh tiéu diét hét cac vi sinh vat, ké ca nha bao.

2. POI TUQONG CAN KHONG CHE NHIEM KHUAN TRONG SAN KHOA
2.1. Dung cu

C6 5 chét liéu thuong dung

- Kim loai: Kep, kéo, dao mo...

- Vai: Bong, bang, gac.

- Cao su: Ging tay, ong thong tiéu, ong hut nhét. ..

- Nhya: Day hat (giac hat), kep ron, bom tiém.

- Thuy tinh: bom tiém.

T6t nhat va trong diéu kién co thé chi nén dung mot lan (loai da duoc tiét khuén) va bao
g61 theo phuong phap cong nghiép.

Déi vai loai dung lai phai xir tri theo so d6 dudi day
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Dung cu da sir dung

|

Khir nhiém
Lam sach
Khtr khuén cao Tiét khuan
Ngam lanh Ngam lanh
Ludc trong hod| |Séaykho Hap udt trong  hoa
chat 20 chét 10 gio
phit_ |

e

Bao quan

57




2.2. Thay thubc

Cén khong ché nhiém khuén tir thy thudc sang san phu va nguoc lai.

Quan trong nhét 13 ban tay sach (rtra tay, di gang) khi lam thu thuét, néu day du phai co
mii, 40, khdu trang, tap dé, ung, kinh bao v¢ mét (dé bao vé th::iy thuéc).

2.3. San phu

Quan trong nhét 13 giit ving dé, ving md sach.

2.4. Phong dé

- Vi tri: Phong dé dat & noi cao rdo, sach sé, tranh xa noi lay nhiém nhu nha bép,
nha vé sinh, khoa truyén nhiém.

- Nén, tuong khong tham nudc dé co thé rira duoc bang nude va xa phong, ¢ hé
thong kin dan nuée thai.

- Trong phong khong ding quat tran, ma ding quat ban hoac diéu hoa nhiét do.

- Céc ctra 86 phai c6 kinh md cao hon san nha 1,5 m, néu khong c6 kinh phai c6
lu6i che hodc vai x6 tranh rudi mudi bay vao.

- Khi khéng c6 san phu dé phai dong kin tuyét dbi, khong 1am viée khac trong phong dé.

- Ban d¢ ludn sach sé&, co thé nang cao hodc ha thap phan trén dé thich hop véi tu
thé ctia san phu trong ting giai doan cua cudc dé.

- Sau mdi ca dé, phai thay tdm 16t ban, lau chui sach s& tAm trai ban, roi méi tiép
tuc st dung.

- Buc 1én xubng danh cho san phu phai chic chan, tranh nga san phu.

- Phong dé phai dugc rira hang tuan (nén, tuong) bang cac loai dung dich sat
khuan, chiéu dén cuc tim dé khir tring. Sau mdi ca d¢, phai lau sach s& bang dung dich
sat khuan

- Phai c6 gudc dép di riéng trong phong dé
Khi d& dé, chii yéu phai c6 3 sach: Ban tay sach, am mén sach va dung cu d& dé sach.

3. KHONG CHE NHIEM KHUAN

3.1. Kim loai

- T6t nhét: sdy kho, vira tiét khuan tot vira giit duge do bén.

- C6 thé ludc.

- Tranh d6t con: mau hong dung cu.

3.2. Do vai

- Chi ¢6 hap udt (khong duge siy kho)

- Bang gac ron c6 thé mua cac goi dong san da tiét khuan, dung 1 lan.
3.3. Cao su

- Hép udt hoac ludce

- Gang 1am tha thuét nén dung 1 lan.
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3.4. Nhua
Tiét khuan lanh, khuyén khich cac loai dung 1 lan.
3.5. Thay tinh
Hép uot hoac ludc
4. CAC NGUYEN TAC VO KHUAN POI VOI CAN BQ Y TE
4.1.Can bj y té
- Vo phong k¥ thuét phai thay gudc dép.
- Khi lam thu thuat phai médc 4o choang, doi mi kin toc, khau trang kin mfii, néu can phai
deo kinh bao vé mat. Nhan vién y té dang c6 bénh lay nhu cdm cim, viém hong, ho hodc
tay c6 bénh ngoai da khong dugc phuc vu trong phong ky thuat.
- M6ng tay cat ngan, rira tay sach dung quy cach.
- Pi ging v6 khuan (khi d& d¢, 1am rén, khau ting sinh mon, kiém soat tir cung...)
4.2. Ban tay do dé sach
- Rua tay
- Thung nudc sach c6 voi: Voi duge thiét ké dé khi mo, dong khong phai dung tay, co
mang himg di sau dé nudc rira khong ban tro lai téi tay dang rira.
- Xa phong tiét khuan
- Ban chai sach da ludc dé trong hop c6 nip diy
- X6 nudc, gio muc néu khong c6 nudc voi
4.3. Ky thuat rira tay
- Trang phuc d mii, 40, khau trang (dé d& dé can mic trudc, trir mo mic sau)
- Méng tay di cit ngan, khong bdi mau mong tay vi sinh vat ¢6 thé an dudi do.
- M6 voi x6i nudce, khong rira tay trong thau (néu khong cé nudce voi phai nho nguoi doi)
- Panh xa phong tir ban tay dén khuyu bang ban chai
- Rira sach tay cho dén khi hét xa phong
- Néu 1am tha thuat c6 tiép xuc véi cac thil thuat nhu 1am rdn, khau tang sinh mén, kiém
soat tir cung can rira tay thém 1an thi 2 sau d6 sat khuan bang con
4.4. Pi gang v6 khuan
Tt nhat 1a dung mot lan v&i mot cude dé thuong it nhét can c6 3 d6i: Tham kham,
d5 thai, lam rén (d& rau). Néu co6 kiém soét tir cung hodc khau TSM phai dung ging tay
riéng
- Khong dung gang tay qua han hodc da rach vo boc
- Di ging khong cham tay (du da rira) vio mit ngoai gang. Mudn thé phai 16n trai c6
gang. Dbi voi gang s6 1 khi di, tay kia (chua c6 ging) chi dugc cam vao mat ¢b gang
da 1on. Khi di ging sau, ban tay da di ging ludn vao trong nép gip, giir ging cho tay

sach ludn vao. Khi cac ngédn tay sau da vao hét thi 1on hét nép gap ¢ c6 gang nay luc
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d6 méi dung cac dau ngon da di ging ¢ tay thir 2 cho vao 1on nép gap co ciia gang thir
nhat.

- Rura lai tay sau khi thao gang
CAC NGUYEN TAC VO KHUAN POI VOI SAN PHU
1- Trude khi dé: Tam rira, thay quan 4o sach.
2- Vung am mon phai dugc rira sach trude va sau mdi 1an tham kham, trude khi sinh; sau
khi rtra, thay tdm 16t (bing vé sinh) méi sach va kho.
3- Sat khuan am mén trudc va sau cac thii thuat nhu cat khau tang sinh mon.
4- Néu can sy c6 mit cia ngudi nha trong phong dé thi nguoi nha ciing can duoc trang
phuc nhu ddi véi can b y té.
5- Am mén sach
5.1 Huéng dan san phu tu vé sinh nhat 13 di v6i bo phén sinh duc ngoai
- Mac quén 4o sach, tot nhat 1a dd mic cua phong dé
5.2. Rtra ngoai
- Rtra sach am mon
+ Trong khi theo doi chuyén da: trude va sau mdi 1an thim kham, trude khi kiém soat tir
cung.
+ Trude khi do dé
+ Trude khi kiém soét tir cung
- Khong cao 16ng vi c6 thé gay xdy xat tao dudng vao cho vi khuén.
- Dung 06 vién bong

- Vién 1: Rtra ving mu

- Vién 2: Rira médt trong mgt bén dui (tir trong ra ngoai)

- Vién 3: Rira mét trong dui bén kia

- Vién 4: Rtra cic mdi 16n va moi bé (chiéu tir trude ra sau)

- Vién 5: Rira tang sinh mén va quanh hau mén

- Vién 6: Lau kho sau khi rira
5.3. Trai tAm 16t sach.
Nén c6 nhiéu tim ni 16ng sach, kich thuéc 50 x 50cm dé thay sau mdi lan rira vira sach sé
vira tao cam giac dé chiu déi véi thai phu.

Trude khi lam céc thu thuat nhu d& dé, cat khau TSM, kiém soat tir cung nén trai
t6i thiéu mot tAm vai kho 80 x 80cm da tiét khuan.
CAC NGUYEN TAC VO KHUAN POI VOI PHONG PE (MOI TRUONG)
1- Trong co s&'y té phong dé phai dugc wu tién noi sach s& kho rao, xa cac noi kho giir vé
sinh nhu: nha bép, nha v¢ sinh.

2- H¢ thong tran, ctra, twong, nén phai dam bao day du cac yéu cau dé duy tri v€ sinh.
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3- Sau mdi ca d¢, nhiing noi c6 dinh mau trén tudng va nén nha phai duoc tay ué bang
dung dich cloramin trude khi rua sach.

4- Pinh ky téng vé sinh hang tuan.

5- Xu 1y cac chat thai y té:

Chat thai y té 1a mot trong nhiing nguén 6 nhiém 16n nhéat ddi véi cac co sé dd de,
chira bénh néu khong duge xir 1y tét.

- Dbi véi cac vat liéu khong thé dbt nhu kim tiém, dung xong phai cho vao hop
clmg, c¢6 nap ddy, sau d6 dem chon di sau dé khong bi dao boi 1én.

- Pdi vé6i cac vat liéu co thé d6t chay nhu bong, bang, gac... thi cho thiéu huy. Mdi
co sO'y té can c6 1 1o ddt rac hop qui cach.

- D6i v6i cac chat thai 1ong phai co hé théng xtr 1y trudc khi thai ra duong dan
chung. O cac tram ho sinh phai c6 dudng dan kin (co bé chira c¢6 nap day, dinh ky cho
thudc sat khuan).

6- Tiéu chuan phong dé sach

6.1. cAu triic

- Dién tich du rong (trén 16m?2)

- Tran sach, kién cb

- Tudng sach 6p gach men, tbi thiéu cao 1,6m

- Hé thdng cira dam bao chdng bui, chéng rudi

- Nén 1at gach men khong thim nudc, da d6 doc dé dé thoat nude, co rira dé dang
- C6 dén dién, day mac gon gang, an toan

- C6 gude dép riéng

- C6 khu rira tay thuén tién cho viéc d& d¢, nhung khong lam w6t nén phong dé

- Vi tri xa noi 6 nhiém

- C6 hé xi tu hoai

- C6 hé thong kin dan nudc thai

6.2. Bao quan

Khi tudng, nén c6 vét mau, nudc di can sat khuan bang nude Gia ven hodc Cloranin, sau
d6 co rira lau sach. Khong sir dung phong dé dé kham phu khoa.

TU LUONG GIA

Pién vao cac chd trong cac cau tir 1-7

1- V6 khuan nham phong ngira sur .....(A).....cua ....(B)..... vao cac bd phan trong co thé

2- Sat khuén 1a cach dung .....ccoeevvenennne (2N FOn dé tiéu diét hoac ngan chan sy
phat trién ctia vi sinh vat trén ....................... (057 S ctia co thé
3- Tay sach 1a qua trinh ty bo ¢ tinh .................... N T cac vét mau, vét

dich hodc cac mo tai cac dung cu san khoa

4- Khtr khuan cao 1a qua trinh tiéu diét hau hét vi sinh vat trir .............. (A,
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5- Tiét khuén 1 qua trinh tiéu diét hét cac ........... TN KE Cluvrreeean (B).......

6- 4 d6i tugng can khong ché nhiém khuan trong san khoa 1a

8- Panh diu X vao cac 6 thich hop, giira chit loai ciia dung cu véi cach khir khuén

cao, tiét khuan

T Phuong phip Poviai |[Caosu | Nhya Thuy tinh | Kim loai
T (A) (B) (C) (D) E)
1 | Ludc
) Ngam hoa
chat
3 | Hap udt
Say kho
9- Trong mot cude dé thuong, dé cé ban tay d dé sach, toi thiéu can 6 ........ A...... doi
gang tay.

10- Bé c¢6 am mén sach, khi rira can thue hién 6 dong tac
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