UY BAN NHAN TINH BAC LIEU
TRUONG CAO PANG Y TE BAC LIEU

GIAO TRINH
MON HQC: CHAM SOC THAI BENH LY

Nganh/nghé: HO SINH

Trinh d9: CAO PANG

Bac Lieu, nam 2020




UY BAN NHAN DAN TINH BAC LIEU

TRUONG CAO PANG Y TE

GIAO TRINH
MON HQC: CHAM SOC THAI BENH LY

Nganh/nghé: HO SINH

Trinh d9: CAO PANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 63C-OP/CPYT ngay 26/3/2020

ciia Hiéu truong truong Cao dang Y té Bac Liéu)

Bac Liéu, nam 2020



TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sur dung vai muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mdn Chdm séc thai bénh 1y dwoc bién soan theo chwong trinh
gido duc Cao dang Ho sinh cua Truong Cao ding Y té Bac Liéu, dwa trén co s&
chuong trinh khung cua Bo Lao Pong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap giang
day hién dai, phuong thirc lugng gia thich hgp trong giang day. Thuc hién muc tiéu uu
tién dap ng nhu cau c6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Cham séc thai bénh
ly cho Sinh vién/Hoc vién Cao ding ho sinh; Bo mén da tién hanh bién soan quyén
gido trinh nay dé dap tng nhu cau thyc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phll hop véi thuc tién Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thirc co
ban va kién thirc chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy dong nghiép trong linh
vuc ho sinh ndi chung va Cham séc thai bénh ly noi riéng.

Gido trinh Cham séc thai bénh Iy da dugc su phan hdi va dong gop v kién caa
quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vyc
cham séc thai bénh Iy quyén gido trinh duoc théng qua hoi dong nghiém thu cip
Truong dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chac chin noi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu s6t. Chlng t6i rat mong nhan duogc y kién dong gop cua quy dong nghiép,
cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
ning va tap thé giang vién B6 mdn nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén
gido trinh.

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mén hec: CHAM SOC THAI BENH LY
M& mon hoc: H. 18
Thai gian thuc hién mén hec: 145 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh: 29 gid; Thuc
tap bénh vién: 88 gio; Kiém tra: 05 gio).
l. Vi tri, tinh chat mon hoc:

- Vi tri: mdn hoc Chim séc thai bénh 1y duoc b tri sau khi hoc xong mén hoc
Cham séc thoi ky thai nghén.

- Tinh chat: Mén hoc cung cip nhitng kién thuc co ban vé

+ Céc bénh thudng gap co thé anh hudng dén stc khoe cua thai phy, thai
nhi va sinh dé. Bdng thdi, cham soc thai bénh Iy s& gilp cho thai phu va su phat trién
cua thai giam dugc cac nguy co cao.

+ Gi6i thiéu nhitng kién thic va cac quy trinh diéu tri cac tinh trang bénh
ly c6 thé gap trong cham soc thai phu trong thoi ky thai nghén

+ Linh hoi kién thic va ky ning danh gia, phuong phap diéu tri, du
phong céc tinh trang bénh ly trong qua trinh thai nghén, chuyén da d¢ va sau dé.

+ Pat ky nang truyén thong giao duc sirc khoe phi hop véi van hoa cong
ddng ciing nhu giup xac dinh vai trd, chirc ning nhiém vu, nghia vu cua ngudi HO
sinh. dap wng vai vi tri viéc lam.

I1. Muc tiéu mén hec:

1. Kién thic

1.1. Hiéu rd duoc su thay doi cua thai phu trong thai ky nguy co cao, cac nhu cau thiét
yéu cua thai phy trong thoi ky thai bénh ly.

1.2. Phan tich duoc qua trinh hinh thanh phat trién cua thai bi tic dong cua cia moi
truong soéng, diéu kién 1am viéc va qua trinh cham soéc anh huéng dén sac khoé thai
phu va sy phat trién cua thai nhi

1.3. Giai quyét duoc cac nodi dung chiam séc thai phu trong thai ky bénh 1y dé dam bao
an toan cho stc khoe cho thai phu va thai nhi

1.4. Phat hién va xu tri kip thoi nhiing thai ky nguy co cao nhim dam bao an toan cho
thai phu trong thoi ky thai nghén.

2. Ky nang

2.1. Thyc hién dat kj ning khdam va chan doén thai cho thai phy trong thoi ky thai
bénh ly tai cac vi tri viéc lam .

2.2. Lap dugc ké hoach, thyc hién quy trinh cham soc thai phu trong thai ky bénh Iy
2.3. Tu van va gi4o duc sic khoe duoc cho thai phy va gia dinh cach cham séc trong
thai ky bénh ly nham giam nhe cac nguy cao.

3. Nang luc tu chu va trach nhiém:

3.1. Tuén tha dung cac quy dinh vé y dirc, quy ché chuyén moén, quy dinh cua phap
luat lién quan tdi linh vuc thai phu ¢ thai bénh ly .

3.2. Hiéu va danh gia dwoc tim quan trong, tinh &ng dung caa mén hoc trong cdng tac
cham soc an toan cho thai phu ¢ thai bénh ly.

3.3. C6 kha ning lam viéc doc 1ap hoidc theo nhom dudi sy huéng dan cua gido vién.
Téc phong 1am viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat dong nghé
nghiép.



I11. N§i dung mén hoc:
1. N¢i dung tong quat va phan bo thai gian:

TT Tén bai trong mén hoc Thoi gian (gio)
TS |LT |TH|TTB| KT
\Y
Cham soc thai ky c6 nguy co cao 2 2
Céc bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc voi 4 | 4
thai nghén
3 |Cham séc¢ thai phu HIV va sinh dé 4 4
4 Chim soc thai phu chay mau nira dau thai ky 4 4
5 Chim soc thai phy chay mau nira cudi thai ky 5 4 1
6 |Cham séc thai phu bénh ndi khoa va thai ky 3 3
7 |Cham séc thai phu bénh ngoai khoa va thai ky 2 2
8 |Cham séc thai phu bénh vé mau va thai ky, sot 2 2
rét va thai ky
9 Chim soc thai phy ting huyét ap, tién san giat, 4 3 1
san giat va thai ky
10 Cham soc thai phu nira dau thai ky bénh 1y 13 12 1
11 Chim soc thai phu nira cudi thai ky bénh Iy 12 12
12 Tu vén cho thai phu c6 thai ky bénh ly 5 5
13 [Thuc tap bénh vién 90 88
Cong 150 | 28 29 88




Bai 1. CHAM SOC THAI KY CO NGUY CO CAO

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién cé khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc dinh nghia va phén logi cdc yéu to nguy co cao.
1.2. Trinh bay dwoc 5 nhom yéu té nguy co trong thai nghén.
1.3. Phdn tich dwoc cdc xét nghiém tham do dé phat hién thai nghén cé nguy co cao.
1.4. Phan logi dwoc cdc tiéu chuan dé xik tri doi véi thai ky ¢6 nguy co cao.
1.5. Trinh bay dwoc noi dung cdac budc cham soc thai ky co nguy co cao
2. Thdi dj
2.1. C6 thai do tich cuc nghién citu tai liéu, nghiém tic trong hoc tap.
2.2. Nhén thire dwoc tam quan trong cia néi dung bai dé van dung trong thuc hanh
nghé nghiép.
NOI DUNG

Thai nghén c6 nguy co cao la tinh trang thai nghén khéng cé loi cho me, thai nhi
va so sinh.
1. YEU TO NGUY CO

C6 thé phan chia cac yéu t6 nguy co thanh 5 nhém chinh sau day:
1.1. Nhém nguy co cé lién quan toi thai phu

- Tudi cua thai phu:

+ Dudi 16 tudi: dé bi dé khé, dé non, ty ¢ tir vong chu sinh cao.
+ Trén 35 tudi: d& bi d¢ kho, nguy co réi loan nhidm sic thé, so sinh di dang, tir

vong chu sinh cao.

- Thé trang cua thai phu: qua béo (trén 70 kg) hoic quéa gay (dudi 40 kg) ciing 1a
mét trong nhiing yéu té nguy co cho me trong cudc chuyén da.

- Nhiing bat thuong vé giai phau duong sinh duc nhu tir cung d6i, tir cung hai stng,
vach ngan tir cung... dé gdy dé non, vach ngian am dao can tro thai xudng.
1.2. Nhém nguy co lién quan téi bénh tat caa me co tir truéc

- Tang huyét 4p: nguy co tir vong me va thai (tlen san giat va san giat).

- Bénh than: nguy co ting huyét 40 man tinh dan toi tién san giat, san giat.

- Bénh tim: dic biét 12 bénh tim ¢6 bién chang gay tr vong cao.

- Bénh noi tiét: Basedow, dai thdo duong dé gay bién chimg cho me va cho thai nhi
(gay thai to, thai suy dinh dudng, thai chét luu).

- Réi loan hé mién dich, bénh tao keo.

- Bénh &c tinh ciia me: ung thu va, ¢b tr cung, budng trang. ..

- Bénh thiéu mau: suy tay, hong cau ludi liém.

- Bénh nhiém khuan cap hoic man tinh: lao phoi,...

- Bénh LTQDTD: chlamydia trachomatis, herpes sinh duc, HPV, lau, giang mai,
HIV.

- Bénh do virus: viém gan virus, rubella.

- Bénh do ky sinh triing: sot rét, trichomonas am dao.

- Bénh néo: viém nio, dong kinh, tam than...

- Nhiém khuan niéu-sinh duc: tu cau, E.coli, Proteus.

- Bénh di truyén c6 tinh chét gia dinh nhu: thalasemie, thiéu yéu té dong mau (VII,
VII)...

- Bénh ngoai khoa: giy xwong chiu, bénh tri, tao hinh bang quang do chén
thuong...



1.3. Nhom c6 tién sir thai san ning

- Say thai lién tiép: thuong do bat thuong di truyén cua hai vo chong, thiéu ning
noi tiét, bat thuong & tir cung.

- Thai chét luu: can phat hién nguyén nhan. Vi du: u xo tir cung, bénh toan than
nhu tang huyet ap, bénh than..

- Bat ddng nhoém mau ABO Rh gay nguy co cho thai.

- Tién st san giat, mo lay thai, dé forcep, giac kéo, dinh chi thai nghén.

- Tién st dé non, con dudi 2500g.

Tré di dang bam sinh, bat thuong nhidm sic thé thi dé bi di dang ¢ céc lan sau.

- Céc lan dé qua gan hoic qua xa nhau.

1.4. Nhém nguy co cao c6 lién quan téi yéu to xa hoi

Lién quan téi nhom nay, phai ké dén cac yéu té nhu nghéo doi, trinh d6 vin hoa
thip, & xa co s y té, giao thdng khong thuan tién. T4t ca nhirng yéu td trén déu la
nhitng nguy co cao cho thai ky.

1.5. Cac yéu t6 bat thwong phat sinh trong ky thai nay
1.5.1. Vé phia me:

Bénh sbt rét, bénh thiéu mau, tién san giat, giam tiéu cau ty mién trong thoi ky
mang thai, bénh than thai nghén, ting HA thai nghén, dai thao duong thai nghén, sét
do bénh ly toan than, nhiém tring tiét niéu.

1.5.2. Vé phia thai:

Ngdi bat thuong, thai to, thai bat thuong, thai suy dinh dudng, thai chét luu, song
thai, da thai.

1.5.3. Vé phan phu:

Nhau tlen dao, nhau cai rang lugc, nhau bong non, sa day nhau, u banh nhau, phu
nhau thai, ri 6i, v& 6i non, da 6i, thiéu i
2. KHAM PHAT HIEN THAI KY CO NGUY CO CAO
2.1. Kham toan trang

- Quan sét thé trang: veo, gu.

- Chiéu cao san phu du6i 145¢m thi dé kho.

- Can nang: tang khoang 20% trong luong khi c6 thai la binh thuong.

- Huyét ap.

- Da, niém mac, kham vd, kham tim mach, kham phéi, kham mét.

2.2. Kham chuyén khoa

Khung chau, tir cung (chiéu cao tir cung, tu thé, u xo), 4m dao (sa sinh duc), co tir
cung (rach, viém, tu thé..), ting sinh mdn (ngin, dai, seo cii..), phan phu (u..).

2.3. Cham séc va danh gia trong qua trinh thai nghén
2.3.1. Kham thai dinh ky

Lam du cac budc & 3.1 va 3.2 va cac xét nghiém dé thao luan ciing san phu c6 nén
tiép tuc thai nghén hay khong.

2.3.2. Nhitng véan dé can danh gia dé duy tri thai nghén

- Tinh trang strc khoe cua me tét, dam bao cho mot qué trinh thai nghén.

- Nhiing thay d6i sinh Iy phu hop, khéng anh huong téi sitc khoe ngudi me vé tim,
mach, huyét ap. ..

- Chiéu cao tir cung pht hop tudi thai.

- Khong ¢ thai nghén bt thuong: chia tring, thai ngoai tir cung...

- Thai may ¢ nira sau cua thai ky, tim thai nghe déu rd.

- Néu ¢ rau tién dao: khdng ra mau hoic ra mau it.

- Tién san giat: khdng nang 1én, c6 thé duy tri néu dap tng véi diéu tri.
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- Néu c6 nhidm khuan: diéu tri tich cuc cho thai phu khoi trudc khi chuyén da va
khéng dé lai nguy co cho me va con.

- Dy kién ngay dé chinh xac, tranh thai gia thang.
2.3.3. Nhirng yéu t6 c6 thé gay bién chiing trong chuyén da

Chuyén da du du thang, non hay gia thang bién chung déu co thé xay ra khi:

- Bénh cua me: ting huyét &p, bénh tim, gan, lao phoi, hen phé quan, Basedow c6
kha nang gay san giat, suy tim, phu phdi cap, hén mé gan

- Réi loan con co tir cung: cuong tinh, khong déu...

- C4 tir cung khong tién trién.

- Me rin yéu, chuyén da kéo dai.

- Chi dinh san khoa khong dung vé forceps, vé sir dung oxytocin.

- Ngdi thai bat thuong: ngbi tran, ngdi vai. ..

- Suy thai.

- Thai non théng nhe can

- Bt thuong Ve day rén: ngan, quan cd, sa day ron

- Pa 6i, thiéu 6i, 6i v& non, v& sém, nhiém khuan 6i. .
3. Cac xét nghiém tham do can lam sang
3.1. Xét nghiém thwong qui: nhdm mau, cdng thire mau, nuwéc tiéu...
3.2. Tir cac dau hiéu 1am sang sé c6 quyét dinh xét nghiém cén 1am sang dé danh
gia nguy co:

- Siéu &m: thai séng, chét, di dang, s6 luong thai, lugng nudc 6i. ..

- Xét nghiém céc bénh lay truyén tir me sang con nhu HIV, giang mai, viém gan B.

- Lam cé4c xét nghiém sang loc chan doan trudc sinh (double test, triple test hozc
choc 6i néu co chi dinh).

- Theo ddi nhip tim thai (6ng nghe tim thai, monitor san khoa).

- Test gdy con co tir cung dé xac dinh tim thai binh thuong hay bat thuong.

- Panh gia chi s6 Bishop dé chon cach dé cho phi hop.

- Theo ddi nhitng hoat dong sinh hoc cua thai qua siéu am (thai tho, cir dong..)

- Chan doan X quang: it dung.
4. Panh gia thai trong chuyén da

Can danh gia nguy co thai nhi trong chuyén da dua vao cac diém sau:

- Nhip tim thai.

- Tim thai v con co tir cung trén monitoring (DIP 1, DIP 11, DIP bién do6i...).

- Phan su, 6i.
5. Cham soc thai nghén co nguy co cao

Vé nguyén tac, tuyen x& khi phét hién thai nghén c6 nguy co cao thi phai chuyén
lén tuyén huyén. Tuyén huyeén tiy timg truong hop va tuy theo kha nang chuyén mon
va trang thiét bi caa minh ma quyét dinh giir thai phu dé diéu tri hoic gui 18n tuyén
tinh. Can tén trong nguyén tic sau:

- Khong dé xay ra tai bién roi moi dinh chi thai nghén.

- Pinh chi thai nghén dé ciru me khi can thiét,

- Piéu tri thai suy kip thoi va tich cuc diéu tri so sinh ngat.
5.1. Bién phap chung

- Quan 1y thai nghén dé som xac dinh céac yéu t6 nguy co.

- Pinh chi thai nghén néu c6 chi dinh bang bién phap san khoa phu hop.

- Thuc hién cham séc va danh gia mirc d6 thai nghén nguy co vdi phuong cham
cttu me la chinh, ¢ gang bao ton thai.



5.2. Bién phap riéng

- biéu tri ndi khoa céc bénh noi khoa cua san phu: tim, phdi, noi tiét. .

- Piéu tri ngoai khoa: cat bo u xo, khau vong c6 tir cung...

- Cai nghién thuéc 14, ma tay...

- Nghi ngoi tai giuvong.

- Thudc giam co, corticoid giGp cho phdi thai treéng thanh sém.

- Pinh chi thai nghén dé ciu me.
Két luan: Trén day la ndi dung quy dinh vé thai nghén c6 nguy co cao. Dé hiéu rd hon
vé Van dé nay ban nén tham khao thém tai Quyét dinh 4128/QD-BYT nim 2016.
CAU HOI LUQONG GIA
1. Nguy co nao say day ting ré rét nhat theo tudi ciia nguoi me?

A. Cao huyét ap B. Ngdi bat thuong

C. Hoi chang Down D. Pa thai

2. Yéu t6 nao sau day it c6 kha ning kém theo thai chim ting truéng?
A.Tudime <18 B.Tudime>35 C.DPisanh>41lan D. Da thai

3. Néu trong lwong me > 85 kg trwéc khi mang thai, can phai tim soat bénh
ly nao sau day?

A. Hoi chiing Down B. bai thao duong

C. Thiéu méau D. Tién san giat

4. Yéu t6 nao sau diy khong dwoc xem 1a mot yéu té nguy co that su:

A. Tién can bi thai ngoai ttr cung

B. C6 xuat huyét bat thudng trong 3 thang dau thai ky

C. Nong d6 hemoglobin < 10g/dl D. Con so

5. Néu c6 chi dinh, viéc tAm soat di dang thai nén dwoc thuc hién trong
khoang thoi gian nao?

A.12 -14 tuan vo kinh B. 16 -18 tuan vo kinh

C. 20 - 22 tuan vo kinh D. 24 - 26 tuan vo kinh

6. Thai phu da san (sanh > 4 lan) thi nguy co hang dau can phai nghi dén
la:

A. Bang huyét sau sanh B. Bat xtmg dau chau

C. Hoi chung tién san giat D. Chuyén da dién tién ch



Bai 2. CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC
VOI THAI NGHEN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ning
1. Kién thirc
1.1. Ké tén cdc bénh Iy ldy qua dwong tinh duc véi thai nghéen.
1.2. Trinh bay dwoc nhitng hdu quad ciia bénh 1dy truyén tinh duc va thai nghén.
1.3. Bién ludn chan dodn, xir tri va dy phong bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc véi
thai ngheén.
2. Ky nang
Thiee hién tw vin cham séc thai véi cdc bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc.
3. Thdi d¢
3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
3.2. Nhén thire duoc tam quan trong cia mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

Cac bénh lay qua duong tinh dyc c6 thé xay ra ¢ bat ky déi tugng nio, khong
phan biét do tudi, gid1 tinh. Trong do, nam nir trong do tudi sinh san 1a nhém ddi tuong
¢6 nguy co nhiém bénh cao nhat.

Duéi day 13 tong hop bénh 13y qua duong tinh duc ¢6 ty 1é ngudi méic 16n nhat
hién nay va anh hudng khi phu nit ¢6 thai.

1. GIANG MAI

- Vi khuan giang mai c6 tén khoa hoc 1a Treponema pallidum. Néu khong duoc
phat hién va diéu tri sém bénh giang mai c6 thé trai qua 3 giai doan va 1 giai doan
tiém an.

- Sau tir 10-90 ngay tur khi tiép xtc voi mam bénh, trén co thé ngudi bénh s& xuat hién
nhing vét loét khong dau goi la sing giang mai.

- Sang giang mai ¢o thé tu bién mat sau 3 - 6 tuan ma khong can diéu tri nén
nguoi bénh rat d& bo qua. Bénh giang mai c6 thé gy rat nhiéu bién chimg nguy hiém,
1am ton thuong nhiéu co quan trong co thé nhu: khép, da, than, ndo, tai, mat... tham
chi de doa dén tinh mang.

2. VIEM NIEU PAO

- Bénh viém am dao do nhidm Trichomonas 13 mét trong sé nhiing bénh lay qua duong
tinh duc phé bién nhét hién nay. Khuan Trichomonas 1a mot loai ky sinh trung co thé
ton tai trong nhiéu moi trudng khac nhau va rat dé lay nhiém. Nir gioi khi mac bénh
viém am dao sé& xuat hién nhiing tri¢u chirng nhu: khi hu ra nhiéu, mui hoi bt thuong,
khi hu 14n céac bot khi, c6 mau xanh, xdm hodc vang xanh. Ngoai ra, bé mit 4m ho, Am
dao dé bi sung d6, phu né. Co tir cung viém dd, mun nat.

3. HIV

- HIV 1a cin bénh thé ky va ciing 1a mot trong nhimg bénh 1y qua duong tinh duc
nguy hiém nhat hién nay. Virus HIV gdy suy giam mién dich ctia co thé va co thé lay
nhiém qua nhiéu con duong khac nhau nhu: quan hé tinh duc, lay qua truyén mau, lay
tr me¢ sang con...

- Chi mét s6 it cac truong hop nhiém HIV xuat hién nhiing triéu chimg giéng véi cam
cim thong thuong kéo dai tir 2 - 4 tuan. Do d6, ngudi bénh thudng khong biét minh bi
nhiém HIV néu khong chu dong di xét nghiém.

4. HERPES SINH DUC

- Virus Herpes Zoster

- Virus Herpes sinh duc



- Gidng véi nhiéu bénh 1ay qua dudng tinh duc khac, Herpes sinh duc van co thé lay
nhiém ngay ca khi khong giy co triéu ching bénh. Do d6, néu thiy trén co thé xuit
hién nhirng mun nudc, nhét 1a quanh co quan sinh dyc, hdu mon, s6t nhe, sung dau
hach ban can hét strc luu ¥.

5. VIEM CO TU CUNG

- Viém c¢6 tir cung do nhiém C. Trachomatis 14 bénh rat d& lay qua duong tinh duc. Khi
nhiém bénh, nit gio1 co thé xuit hién nhitng triéu chung nhu: khi hu ra nhiéu, chay
mau 4m dao bat thuong nhit 1 sau khi quan hé.

6. SUI MAO GA

- Pay 1a mot bénh 1ay qua dudng tinh duc rat phd bién giy ra do virus HPV. Suii mao
ga co thé lay qua quan h¢ tinh duc, lay tir me¢ sang con, lay qua duong mau hay lay do
tiép xuc truc tiép véi vét thuong ho.

- Khi bi nhiém sti mao ga, ngudi bénh s& xuét hién nhiing nbt sﬁn sui, mau hdng nhat
& nhiéu vi tri nhu: co quan sinh duc nam nt, co tir cung, 16 tiéu, ting sinh mén, hau
mon, mat, mii, miéng...Phy nit mang thai néu bi nhiém sti mao ga co thé 1ay sang con
va anh huong dén qua trinh sinh san.

7.VIEM GAN B

- Pay ciing 1a mot trong nhitng bénh c6 thé 1y qua duong tinh duc. Ngoai ra, viém gan
siéu vi B con lay qua dudng mau va lay tir me sang con. Bénh c6 thé khong gay triéu
chting nao dang ké nhung lai de doa dén stc khoe va tinh mang.

- Do d6, néu thdy xut hién triéu chimg bat thudng nhu: Vang da, vang mit, nude tiéu
sAm mau, sot, mét moi, budn ndn, in udng khong ngon miéng...ban nén di kham sém
dé c6 hudng diéu tri ding cach.

8. CHLAMYDIA

- Bénh gay ra bai mot loai vi khudn c6 tén 1a Chlamydia trachomatis. Bénh dién bién
kha tham lang nén rat kho nhan biét. Nir gidi co thé phat hién bénh thong qua céc triéu
chtng nhu: khi hu ra nhiéu bat thuong, tiéu nhat, dau bung, dau lung, budn nén, non,
dau khi quan hé, chay mau sau quan hé... Bénh Chlamydia néu khéng chita trj sém co
thé gay vo sinh o nir gidi va nhiéu bién chimg nguy hiém khac.

9. LAU

- Bénh 1au gay ra boi vi khuan lau co tén khoa hoc 1a Neisseria gonorrhoeae. O giai
doan dau bénh 1au hau nhu khong c6 biéu hién cu thé nao nén rat khé dé nhan biét.
Khi bénh di phat trién nang c6 thé 1am xuat hién nhiing triéu ching nhu: tiéu dau
bubt, dwong vat chay mu, sung dau tinh hoan.

- O nif gi6i, bénh l4u thuong khong ¢6 triéu chimg dién hinh nao nén dé bj nham Ian
vl viém nhlem am dao thong thuong. Do do, néu thy dich tiét am dao ting bat
thuong, xuat huyét am dao giita chu ky, tiéu nhat... chi em can luu y vi day c6 thé 1a
tri¢u chirng canh bdo bénh 13u.

10. GIANG MAI

CAU HOI LUQNG GIA ]

1. Pé chuan bi cho mdt budi kham phu khoa, can chuin bi cac dung cu sau,
ngoai tru:

A. Kep sat khuan ngoai B. Mo vit

C. Doi gang tay D. Ong Karman

2. Triéu chirng thyc thé ciia viém phan phu, ngoai trir:

A. Tir cung mém dau khi lay dong B. Hai phan phu né day, dau

C. Tir cung mém, di dong, khong dau



D. Dt mé vit c6 nhiéu khi hu, c6 khi 1a mua
3. HIV co6 thé lay truyén cho phu nir mang thai qua cac con duong sau,
ngoai tru:

A. Quan hé tinh duc bira bai B. Giao hop ¢6 str dung bao cao
Su

C. Dung chung bom kim tiém D. Truyén mau nhiém HIV

4. Kham tdi cang am dao, truong hep nao sau day la binh thuong?

A. Cang, day B. Cang, sau C. Pau, sau D. Cang, dau

5. Khang sinh dwoc lwa chon dé diéu tri bénh lay truyén qua dwong tinh
duc cho thai phu can c6 nhirng dic tinh sau, ngoai trir:

A. CO hiéu qua chira bénh cao B. An toan, it doc tinh, it tac dung phu

C. Tién loi, dé str dung D. Thuéc ngoai nhap, gia thanh cao

6. Soi ¢6 tir cung nham muc dich gi?

A. Chan doan xac dinh ung thu cb tir cung

B. Bé chan doan giai doan cta ung thu ¢ tir cung

C. bé tim sy hién dién cta té bao ung thu

D. Cho phép thdy duoc ving nghi ngd ung thu

7. Piéu tri cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc cho thai phu chi yéu

dwa vao:
A. Khéang sinh B. Khang viém
C. Khang di tng D. Khang nam

8. Biéu hién cac triéu chitng khi bi mic cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc, ngoai tru:

A. Chay dich tur I3 tiéu B. Xuat huyét da

C. Dich tiét am dao c6 mui khong binh thudng

D. Chay mau am dao bat thuong

9. Bénh giang mai do tac nhan nao gay ra?

A.Phay khuan  B. Cau khuan C. Tryc khuan  D. Xoan khuin
10. Dich tiét Am dao binh thwong cé tinh chat gi?

A. Trong, loang, khong mau, khong mui, hoi dinh

B. Puc, mau héng, khong c6 mui, hoi dinh

C. Trong, loang, mau nau, c6 mui tanh néng, hoi dinh

D. Trong, loang, mau vang, mui hoéi, hoi dinh



Bai 3. CHAM SOC THAI PHU HIV VA SINH PE

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng

1. Kién thire

1.1. M6 td dwoc 4 dwong ldy va cdc bién phdp vmg dung dé di phong HIV/AIDS.

1.2. Trinh bay dwoc cdch xu tri thai voi thai phu HIV(+)

1.3. Phan tich dwoc phwong phdp diéu tri va cham séc dé chong ldy truyén HIV tir me
sang thai.

1.4. Giai thich dwoc cac bién phap xu tri va cham soc tré so sinh co me HIV(+)

1.5. Liét ké dwoc 5 viéc phai lam khi do dé cho thai phu HIV(+)

2. Ky nang

2.1. Tw vdn phit hop trong cham séc cho thai phu khi nhiém HIV.

2.2. Lap ké hoach thuee hién cham séc cho thai phu nhiém HIV

3. Thdi dj

3.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

3.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cia mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

Theo s6 liéu ctia T chirc Y té Thé gidi, trén toan thé gidi co khoang 5 tridu nguoi HIV
(+), mot nira 1a phu nir

I. PAI CUONG

- Virus gdy suy giam mién dich & nguodi (Human Immunodeficiency Virus - HIV) gay
ra hoi chimg suy giam mién dich mac phai (goi tat 1a hoi chimg AIDS - Acquired
Immuno Deficiency Syndrom) 1a mot bénh lay truyén. Tuy méi dugc thong bao tir
1981, nhung c6 1& bénh nay di xuét hién tir lau va duoc lan truyén tir Chau Phi sang
Chau My (Bic M¥), Chau Au, sau d6 lan sang Chau A va Chau My La Tinh. Tir d6
bénh dich khong ngimg phat trién, da lan rong trén toan thé gidi.

II. PUONG LAY

- Bénh duoc truyén qua cac duong khac nhau nhu: mau, tinh dich, dich tiét am dao va
qua stra me khi cho con bu.

- Nguyén nhan gy bénh hién nay da r6 la do cac virus thudc ho Reétrovirus, ching co
chtra mot loai men sao cheép nguoc cho phép ching xam nhap vao nhiém sic thé té bao
vat chu, cu tru trong hé gen cua cac té bao bi nhiém va nhén 1én ¢ do. Khi xam nhap
vao mau virus HIV pha huy cac té bao Lympho T4 va céc té bao than kinh trung wong
gy su suy giam mién dich té bao, phat sinh nhiéu loai u budu va nhitng nhiém tring
co hdi va gay nguy co tir vong.

- Puong lay truyén HIV cho phy nii:

- Giao hop khong dugc bao vé (qua tinh dich).

- Dung cac dng kim tiém da nhiém HIV, truyén mau va cc ché pham ctia mau c6 chua
HIV.

- Ngudi me khi bi nhiém HIV khi ¢6 thai ¢6 thé truyén cho con (qua banh rau khi co
thai, qua mau va dich am dao khi chuyén da dé, qua sira khi cho con bu).

3. DICH TE HQC

- Theo s liéu ctia T6 chirc Y t& Thé gidi, trén toan thé gidi c6 khoang 5 triéu ngudi
HIV (+) (1997), mét nira 14 phy nir. Nam 2000 s6 phu nit mac bénh nay khoang 14
triéu va khoang 4 triéu trong s6 dé s& chét vi AIDS.

- O My khoang 89% phu nit mic phai hoi ching suy giam mién dich dang trong lira
tu6i sinh dé. Phu nit ¢6 thai nhiém HIV khoang 6%, mic du vay 50% trong s6 ho van
quyét dinh giir thai.



- Bén cudi ndm 2003, it nhét trén thé gidi da co 42 tridu nguoi bi nhiém HIV con song
va khoang 30 triéu nguoi dd chét. Ctr mdi ngdy qua di da c6 thém 14.000 nguodi méi bi
nhiém HIV.
- Tai Viét Nam, tinh dén ngay 31/12/2004, lity tich sé ngudi dugc phat hién nhiém
HIV trén toan qudc 1a 90.380 ngudi, trong d6 c6 14.428 trudng hop AIDS va 8.348
truong hop AIDS di tir vong. Dy bao dén nim 2010, Viét Nam sé& ¢ khoang 350.000
nguoi nhiém HIV/AIDS.
- Theo Uy ban Qudc gia phong chdng AIDS, sb tré bi nhiém HIV ngdy cang ting.
- Nam 1997 phat hién 7 trudng hop va dén nim 2002 di c6 20 trudng hop dudi 5 tudi
duoc phat hién nhiém HIV tr me. Trong khi d6, sau 2 niim, ty 1& phu nit mang thai
nhiém HIV di ting gip 2 lan (tr 0,2% nam 2000 1én 0,4% vao thoi diém thang
5/2002).
- Yéu to nguy co va lay nhiém trong HIV khi mang thai
- Cac yéu td nguy co trong lay truyén nhiém HIV tir me sang con
- Nong d6 virus cao hon 1.000 con/ml huyét tuong.
- Tinh trang mién dich kém.
- Khong dung thuéc chéng virus khi mang thai.
- Co bénh lay truyén qua duong tinh dyc.
- V& 6i kéo dai (mot s6 nghién ctru cho thdy thoi gian nay 14 trén 4 gio, nhitng nghién
ctru khac cho thay nguy co tang véi mdi gio vo i) .
- Viém mang 0i.
- Lay truyén HIV trong khi mang thai
- Giai doan mang thai: HIV c6 kha ning lay truyén cho thai qua banh rau. Su lay
truyén ndy c6 thé xay ra trong sudt thoi ky thai nghén, nhung ty 18 13y truyén cao khi
tudi thai trén 18 tuan.
- Trong qua trinh chuyén da: Sy lay truyén HIV thuong xay ra muén quanh thoi ky
chuyén da; do 1a do con go tir cung day mau me mang theo HIV vao tuan hoan banh
rau hodc dura tre tiép xuc truc tiép véi dich am dao c6 chira HIV, nhat 1 nhiing trudng
hop dé kho, 8i v sém, chuyen da kéo dai, co nhiéu to chirc ciia me bi dap nat,...
- Giai doan cho con bu: sy lay truyén HIV qua sita me 1a cach lay truyén hay gip nhat.
Nguy co ndy c6 lién quan dén thoi gian cho con b dai hay ngan.
4. CHAN POAN
4.1. Lam sang
* Giai doan nhiém HIV: Nguoi nhiém HIV khong c6 biéu hién gi trén 1am sang, chan
doan chil yéu dya vao xét nghiém.
* Giai doan bénh AIDS: dugc chia lam 4 giai doan phu thudc vao cac bénh ly lién
quan dén HIV nhu tinh trang:
+ Sut can, sbt kéo dai, dau hong . ..
+ Nhiém trung co hdi.
+ Cac bénh ac tinh.
+ Mirc d6 hoat dong vé thé luc cua co thé.
4.2. Can lam sang
- Dya vao test ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay): cho phép phat hi¢n
khang thé khang HIV véi do nhay # 99 %.
- Két qua ELISA duong tinh dugc khang dinh boi test Western blot.
- K§ thuat mién dich huynh quang: cho cac té bao bi nhiém tiép xtic v4i huyét thanh
cua bénh nhan, phan tng (+) tinh néu khéng thé hién dién cd dinh trén nhiing té bao bi
nhiém c6 thé thdy dugc boi k¥ thuat huynh quang.
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- K¥ thuat RIPA (Radio-Immuno Precipitation Assay) l1a k¥ thuat dac hiéu nhat ding
chét hoat tinh phoéng xa. Xét nghi€ém nay duoc chi dinh khi ma cac két qua trude bi
nghi ngd hoic mudn khang dinh.
- PCR (Polymerase Chain Reaction) 1a mot phuong phap chuyén biét nhay cam dung
dé xac dinh loai ADN. Ngay nay né duoc diung nhu mot tric nghiém dé xac dinh ADN
cua virus HIV.
- Sy tién trién vé 1am sang cta bénh dugc dénh gia bang tong sé té bao Lympho T
CD4:
- Néu téng s6 CD4 16n hon 500 té/bao/mm3 coi nhu khong c6 suy giam mién dich, va
khong c¢6 nhu cau diéu tri.
- Tong s6 CD4 tir 200-500 té bao/mm3 doi hoi co sy can thiép.
- Téng s6 CD4 nho hon 200 t& bao/mm3hoic cao hon nhung kém nhiém nim hay st
am 1 trén 37,80C thi bénh nhan c6 nguy co ting cc bién ching.
- Ngudi nhiém HIV ¢6 tong sé Lympho dudi 1200 té bao/mm3 duoc xem 1a suy giam
mién dich ning.
- Hudng diéu tri va dy phong 1ay nhiém HIV tir me sang con
- Chan doan sém nguoi ¢ thai HIV (+)
- Van dé dit ra 1a 1am thé nao dé phét hién cac phu nit ¢6 thai nhiém HIV sém, vi viy
can lam xét nghiém HIV hang loat cho thai phu bang test ELISA, ké ca khi khong c6
nhiing nguy co rd rang. Néu test ELISA (+) can lam thém test Western blot ¢¢ khang
dinh chan doan.
- Theo quy dinh hién nay, chi mot s6 trung tdm c6 trang thiét bi day di sau khi kiém
tra lai mau méau dugc chan doan 1a HIV (+) qua cac xét nghiém méi duoc phép thong
bao cho thai phu.
- Cac trudng hop mudn dinh chi thai nghén
- V6i cac thai nhé dudi 22 tuan, sau khi duoc tu van, néu thai phy dong v pha thai thi
giai quyét hit hay nao thai tiiy theo tudi thai. Nhitng trudng hop nay sé& dugc thyc hién
& co s& co phau thuat, co Béc si chuyén khoa san. Sau khi nao thai bénh duoc diéu tri
nhu cac bénh nhan HIV khac.
- Néu thai phu mudn gitt thai thi co s y t& nén gdi dén Khoa San Bénh Vién Huyén
hoic tuyén c6 ky thuat cao hon dé duoc quan Iy va diéu trj du phong 1ay nhiém cho
con bang thudc chdng Rétrovirus.
5. XU TRi THAI PHU NHIEM HIV
- Can phai dleu tri cho thai phu bi nhiém HIV véi muyc dich lam giam lay nhiém tir me
sang con, néu nguoi me va gia dinh sau khi duoc tu vin van mudn gir thai.
- O tuyén xa:

Tu van cho thai phy vé kha nang 1ay truyén HIV tir me sang con va chuyén 1én
tuyén trén.
- O tuyén huyén:
+ Néu thai phu dong ¥ pha thai:
+ Tuy tudi thai ma tién hanh cac k¥ thuat nao pha thai an toan.
+ Can tu van vé cac bién phap tranh thai va tranh lay lan sang ngudi khac sau khi da
pha thai.
+ Sau khi d& pha thai chuyén bénh nhan vé Trung Tam Y Té Dy Phong dé quan 1y va
diéu tri.
- Néu thai phu mudn giir thai:
- Quan ly thai nghén.
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- Tu van cho thai phyu vé nguy co lay truyen cho con va kha ning chi phong lay nhiém
dugc trong 3/4 truong hop mac du da uéng thudc day du.
- Tuy diéu kién cua co s diéu trj c6 thé Iya chon mot trong hai phac do sau:
- Phac d6 st dung Nevirapine: Khi bat ddu c6 dau hiéu chuyén da thuc sy hoic trudc
khi mé lay thai, cho thai phu uéng mét lan duy nhat mot vién Nevirapine 200mg.
- Phac d6 str dung Zidovudine: Zidovudine 600mg/ngay, chia hai lan, bit dau uong tur
tuan thi 36 cia thai ky cho dén khi chuyén da. Trong truong hop thai phu dén kham
thai mudn sau tudn thir 36 cia thai ky ciing cho udng nhu trén voi lidu Zidovudine
600mg/ngay cho dén khi chuyén da. Khi chuyén da str dung liéu 300mg trong mdi 3
gio cho dén khi sinh.
- Céc diém can dugc thuc hién khi d& dé:
- D6i v6i thai phu:
- Bao dam tuyét ddi v6 khuan khi d& dé.
- Lau rira Am dao nhiéu lan bang bong tim dung dich Chlorua de Belzalkonium hay
Chlorhexidine 0,2%.
- Khong cao long vung sinh duc.
- Tranh bam 6 01 va cit tang sinh mon khi khong can thiét.
- Chi dinh m6 l4y thai khi c6 chi dinh san khoa.
- Tu véan cho nguoi me vé 1oi ich nubi con bﬁng stra thay thé stta me néu co diéu kién
dé giam bét nguy co lay truyén bénh.
- Poi voi tré so sinh:
- Khong dit dién cuc vao dau thai nhi (monitoring san khoa).
- Khong ldy mau da dau dé lam pH.
- Tam cho tré ngay sau khi sinh.
- Ngay sau khi tré duogc sinh ra, can bo y té khoa San phai thong béo cho khoa Nhi biét
dé tré dugce cham soc dic biét & ca hai khoa San va Nhi ctia bénh vién.
- Piéu tri sau sinh:
- Piéu tri cho tré so sinh:
- Néu ngudi me udng Nevirapine, thi cho con uéng mot 1an duy nhét Sird Nevirapine
v6i lidu 2mg/kg can ndng trong vong 72 gio' dau sau sinh. Can cho Nevirapine ngay tai
thoi diém sinh néu quing thoi gian giira lidu Nevirapine ¢ me va thoi diém sinh dé
dudi 2 gio.
- Néu ngudi me duge udng Zidovudine, thi sau dé tir 8 - 10 gid cho con udng Sird
Zidovudine véi liéu 2mg/kg can ning, cit 6 gid udng mot 1an cho dén 6 tuan tudi.
Trong truong hop khong c6 Zidovudine thi cho uéng Nevirapine nhu trén.
- Biéu tri cho me:
- Néu can thiét va co diéu kién s& ap dung diéu tri dic hiéu cho me bang thudc chéng
Retrovirus va thudc chéng nhiém tring co hoi.
- Vén dé cho con bu:
- Nén tu van va khuyén ngudi me khong nén cho con ba dé tranh 1ay truyén bénh qua
sita. Huéng dan cho ngudi me cach dung cac san pham thay thé sira me. Truong hop
khong c6 diéu kién dung sita thay thé phai cho tré bu me va can cha ¥ dén cac vét
thuong trong miéng cua tré so sinh cling nhu dimng dé ngudi me mac cac bénh dau va
nhu niit dau v, vi co thé lam ting nguy co lay nhiém. Trudng hop tré non thang cé
thé cho tré an sita me bang thia hodc qua sond da day, néu khong c6 sita ngoai.
6. DU PHONG
- Thong tin gido duc la budc quan trong nhat dé tat ca cac phu nit, dac biét 1a phu nir
trong lra tudi sinh dé tu bao vé minh va bao vé con ctia minh.
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- An toan trong tinh dyc: dé tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (dung bao
cao su nam nir).

- Van dong nguoi phu nir co thai, nguoi chong hay nguoi tinh tha HIV dé ¢ thai do
XU tri 16 rang di v&i thai nghén. Néu co diéu kién, nguoi phy ntr cling nén can biét
minh c6 bi nhiém HIV hay khéng trudce khi quyét dinh c6 thai.

- Ngay ca khi ngudi phy nit ¢6 thai ma HIV (-) tinh thi cling cAn phai tu van cach
phong chdng, tranh nhiém HIV va nén thir lai HIV vao quy II cta thai ky dé loai trir
viéc bi nhiém HIV trong khi c6 thai.

- Trong truong hop c6 thai ma HIV (+) tinh thi phai tu van va vin dong phé thai dé
giam ty 1¢ lay truyen nhiém HIV tir me sang con. Néu nguoi me va gia dinh sau khi da
tu van ma van mudn giir thai thi khuyén va cho diéu trj thuéc chong HIV.

CAU HOI LUQNG GIA:

1. Bénh nhan nhiém HIV dau tién & Viét Nam dwoc phat hién vao nim nao?

A. 1990 B. 1995

C. 1999 D. 2000

2. Bién phap phong chéng lay nhiém HIV hiéu qua va an toan nhat?

A. Thudc tranh thai B. Bao cao su

C. VVong tranh thai D. Que cay

3. HIV ¢6 nhiéu nhat trong loai dich tiét nao caa thai phu?

A. Mo héi, nuée tiéu B. Nudc bot, nudc miii
C. Dich tiét sinh duc D. Nugc mét

4. Bién phap du phong lay nhiém HIV thich hep cho thai phu, ngoai trir:

A. Song lanh manh, thity chung

B. Khéng sir dung chung kém cit mong tay

C. Thong tin gi4o duc truyén thong dé nang cao kién thic phong chong HIV cho thai
phu

D. Tranh tiép xuc cac dich vu y té ¢ xam lan

5. HIV c6 thé 1ay truyén cho phu nir mang thai qua c4c con dwdng sau, ngoai trir:
A. Quan h¢ tinh duc bira bai

B. Giao hgp cd sir dung bao cao su

C. Dung chung bom kim tiém

D. Truyén mau nhiém HIV

6. Dung dich dé sat khuin 4m dao thai phu bi nhiém HIV khi sinh la:

A. Chlohexidin B. Gynophar

C. Betadine D. Gynopic

7. Ty 1€ lay truyén HIV tir me sang con cao nhat khi tudi thai dwgc bao nhiéu?
A. 10 tuan B. 14 tuan

C. 18 tuan D. 22 tuan

ARur

8. "Thoi ky cira s6' cia HIV trong thai ky ¢é cac dic diém sau, ngoai trir:

A. C6 thé chan doan bang cach xét nghiém tim khang nguyén (mot phan ciia virus)
B. Khang thé xuat hién do co thé ngudi nhiém tao ra dé chong lai HIV

C. C6 thé chan doan bang cach xét nghiém ca khang nguyén 1an khang thé

D. Pay chinh la thoi ky tao ra khang nguyén HIV

9. Liéu siro Nevirapin sir dung & tré so sinh ¢6 me nhiém HIV?

A. 1 mg/kg B. 2 mg/kg

C. 3 mg/kg D. 4 mg/kg
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10. Thoi diém sir dung siro Nevirapin dé diéu tri dw phong cho tré so sinh cé me
nhiém HIV la:

A. 24 gio dau sau sinh B. 36 gio dau sau sinh
C. 48 gio dau sau sinh D. 72 gid dau sau sinh
11. Thoi diém nao phu hop cho viée tim cho tré so sinh c6 me bi HIV?
A. 6 gid dau sau sinh B. 12 gid dau sau sinh
C. 24 gid dau sau sinh D. Ngay sau sinh
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Bai 4. CHAM SOC THAI PHU CHAY MAU NUA PAU THAI KY

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhén thai phu chay mdu nira dau thai ky.

1.2. Phan tich dvoc triéu chirng lam sang va cac can lam sang cua thai phu chay mau
nita ddu thai ky.

1.3. Bién ludn hwéng xir tri va diéu tri cdc bénh gdy chay mdu trong nira ddu thai ky.
1.4. Giai thich dwoc noi dung cdac buoc ldp ké hoach cham séc thai phu chay mau
trong nika ddu thai k.

2. Thdi d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhén thire duoc tam quan trong cia mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

Bao gdm tit ca cac truong hop san phu cé thai ¢ triéu ching ra mau am dao
trong thoi gian 6 thang dau (hay trong 24 tuan dau) cua thoi ky ¢ thai.

Chay mau am dao trong thoi gian nay 1a triéu ching thuong hay gip, do nhiéu
nguyén nhan dan dén, doi hoi cac bac sy phai chan doan dugc nguyén nhan dé kip thoi
xur tri, vi c6 nhiing truong hop ching ta phai can thiép dé gitr thai, nhung cling c6
nhitng truong hop chiing ta phai loai bo thai cang sém cang t6t
A. THAI CHET TRONG TU CUNG
1. NGUYEN NHAN
1.1. Nguyén nhén vé phia me

- Cao huyét ap trong thai ky, san giat déu co6 thé giy chét thai néu khong dugc
diéu tri hay diéu tri khong dung. Khi tién san giat cang ning, ty 16 thai chét cang cao.

- Cac bénh man tinh: viém than, xo gan, bénh tim...

- Me bi cac bénh ndi tiét: Basedow, thiéu nang giap, dai thao duong, thiéu nang
hay cudng tuyén thuong than.

- C4c bénh nhiém khuan (bénh lau, giang mai...) nhiém ky sinh trung (dic biét 1a
s6t rét ac tinh 1am cho thai chét gan 100%), nhiém virus (Vlem gan, quai bi, cum, so1).
Trong cac trudong hop ning thai chét co thé do tac dong truc tlep cua nguyén nhén gay
bénh 1én thai, banh nhau hodc do tinh trang sOt cua me (vi hé thong diéu hoa nhiét cta
thai chua hoat dong, kha nang diéu hoa nhiét rat kém)

1.2. Nguyén nhén do thai

- ba thai

- Di tat bam sinh

- Di tat di truyén

- Nhiém khuan

1.3. Nguyén nhan do nhau

- Bét thudng cta day rén: day ron that nat, ddy ron ngin, day ron quan co, diy rén bi
chen ép hodc bi X04n qué muc.

- Bénh ly banh nhau: phu nhau thai, banh nhau xo hoa, banh nhau bi bong.

- V& 6i som.

- C6 mot ty 1é khong nho thai chét khong rd nguyén nhan
2. GIAI PHAU BENH LY
Tuy theo tudi thai va thoi gian thai chét trong tir cung ma c¢6 cac hinh thai khac nhau.

14



2.1. Thai bj tiéu
Thai bi chét trong nhiing tudn dau, & giai doan nhau toan dién thi thai c6 thé bi tiéu
hoan toan, chi con tai 6i (trimg tréng).
2.2. Thai bi teo dét
Khi tudi thai 3 - 4 thang, néu thai chét s& bi teo dét lai: da vang sam nhu mau dét, nhin
nheo boc léy xuong, nudc bi it, sanh dic, van duc va cudi cung s¢ kho di dé lai mot
16p nhu séap trang bao quanh thai.
2.3. Thai bi ing muc
Khi tudi thai hon 5 thang, néu thai chét s& bi ung muc. Lép ngoai bi bi bong, bong dan
tir chan 1én dau thai nhi. Ldp ndi bi thim Hemoglobin nén ¢6 mau d6 tim. Cac ndi tang
bi rita, xwong so op ep, chong Ién nhau, nguc xep, banh nhau vang ta, teo dét xo ctng
lai. Mang nhau vang 0a, nudc 61 can dan c6 mau hong do, day ron teo nho. Chung ta
c6 thé dya vao hién tuong 10t da dé xéc dinh thoi gian thai chét:
Ngay thtr ba: bong da ban chan.
Ngay thtr tu: bong da chi duoi.
Ngay thir tdm: bong da toan than.
2.4. Thai bi thdi rira
Néu 6i v&, nhiém trung lan téa rat nhanh, gay nhiém doc cho me. Vi khuan c6 thé gip
1a cac vi khuan ky khi, hoai thu sinh hoi.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN
3.1. Thai duéi 20 tuin bi chét
Viéc chan doan thai chét & giai doan nay twong dbi kho khin vi thuong thai chét am
tham, khong c6 triéu ching.
- Bénh nhan c¢6 di cic diu hiéu c6 thai: cham kinh, nghén, bung to dan, hCG duong
tinh, siéu 4m thiy cac phan thai va hoat dong ctia tim thai.
- Ra mau 4m dao tu nhién, it mot, mau do sam hay nau den, khong kém theo dau bung.
Pay 1a mot dau hiéu pho bién cua thai chét dudi 20 tuan.
- Tt cung khong 16n 1én, nguoc lai tir cung s& nho lai va nho hon tudi thai
- Xét nghiém hCG trong nudc tiéu 4m tinh (sau khi thai chét khoang 2 tuan)
- Siéu am: rat co gia tri trong chan doan som: trén siéu 4m thay hinh anh cua thai
nhung khong c¢6 hoat dong cua thai va tim thai. C6 khi chi théy tai 6i ma khong co
phan thai (tring tréng). Hinh anh tai 6i réng, méo mo khong déu cang chic chén thai
da chét. Néu co nghi 1ngo nén kiém tra lai sau mot tuan.
3.2. Thai trén 20 tuin

Triéu ching 1am sang kha rd, dé xac dinh dugc thoi gian thai chét hon.

- Bénh nhan di c6 cac dau hiéu c6 thai voi cac dau hiéu thai séng: bung 16n, va
phat trién, c6 déu hiéu thai may. Nan thiy rd cic phan cua thai, nghe dugc tim thai,
si€u am co tim thai va ctr dong thai.

- Trong mot vai truong hop, thai chét xay ra & bénh nhan c6 nguy co cao dang
duoc theo ddi. Ngudi ta c6 thé phat hién cac dau hiéu suy thai trudce khi thai chét trong
khi dang theo ddi mot thai nghén nguy co cao. it khi thai chét trong qua trinh chuyén
da.

- Xuat hién du hiéu thai chét: khong thy ctr dong cua thai (ddy thuong 1a dau
hiéu dé bénh nhan di khéam), bung nhé dan, va tiét sita non, c6 thé ra mau am dao
nhung hiém gip o giai doan nay.

- Néu bénh nhan c6 mét s6 bénh 1y kém theo nhu tién san giat, bénh tim thi bénh s& co
xu huéng giam nhe sau khi thai chét.
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- Tham kham: kham thyc thé va tién sir khong c6 nhiéu gia tri chan doan thai chét.
Trong da sb truong hop, déu hiéu duy nhat l1a khong ¢6 cir dong cua thai.

+ Chiéu cao tir cung nho hon tudi thai. do chiéu cao tir cung nhé lai so voi lan
do trude dic biét cé ¥ nghia trong chan doan thai chét trong tir cung.

+ Nin bung khong rd phan thai.

+ Khéng nghe duogc tim thai. Tim thai khong nghe dwgc khi kham c6 thé goi ¥ thai
chét. Tuy nhién, diéu d6 chua thé khang dinh chan doan, chan doan thai chét duoc
khing dinh qua siéu am.

- Can lam sang

+ Siéu am: khong thy cur dong cua thai, khong c6 hoat dong cua tim thai, dau
thai méo mo, c6 thé thdy mot vién am vang nghéo quanh hop so do da dau bi bong ra
(d4u hiéu Hallo).

+ X quang: sau khi thai chét khoang 10 ngay c6 hinh anh chbng xuong so (ddu
hiéu Spalding 1), cot song bi gap khuc, dét sdng chong nhau (d4u hiéu Spalding 2)
hoic vong sang quanh dau (dau hiéu Devel). Déi khi thay bong hoi trong budng tim
hodc trong cidc mach mau 16n (dau hiéu Robertson)
Chan doan thai chét luon can duoc khiang dinh qua siéu am. D6 1a dau hiéu tim thai
khong hoat dong.
3.3. Chén do4n phén biét

Chan doan phan biét can dit ra d6i vi mot thai nhé co tudi thai dudi 20 tuan.

- Thai ngoai tir cung.

- T\ cung ¢6 u xo: kham thay tir cung to hon binh thudng va ra mau am dao.

- Thai trang: dic biét d& nham véi thai tring thodi hoa, d6i khi khong thé phan
biét duoc trén 1am sang va ca siéu am, chi khi lam giai phdu bénh 1y méi chan doan
xac dinh duoc.

- Thai con song: ddy 13 mot van dé c6 thé xdy ra néu chan doan voi vang. Tét ca
cac tridu chimg co ning, thuc thé hodc siéu am ciing ¢ thé khong chinh xac. Do do,
cach tot nhat dé tranh 1am 14n 14 khong nén voi vang khi chan doan va xir tri. Phai
tham kham k¥, phdi hop cac xét nghiém, tham do nhiéu lan méi duoc xac dinh chan
doan.

4. TIEN TRIEN CUA THAI CHET TRONG TU CUNG

4.1. Chuyen da dé cua thai chét trong tir cung

Hau hét (90%) 1a chuyén da ty nhién, thai s& bi téng ra ngoai tir cung sau khi chét2 - 3
tuan. Chuyén da ty nhién thuong xdy ra & cac trudng hop con ra, thai gan du thang, co
chi s6 Bishop > 6.

- Pau bung ting dan nhu chuyén da.

- C6 hién tuong x6a, md ¢d tir cung.

- Oi phong hinh “qua 1€” do mang 61 chét mat tinh dan hoi.

- Oi ¢6 thé v, nuoc 01 hong hoic den ban, d& gdy nhiém tring.

- Nhau thuong s6 ngay sau khi thai s6 va hay c6 bién chting chay mau.

- Nhiém trung hau san dé xay ra trong thoi ky hau san.

Truong hop tién trién khong thuan loi (con so, tudi thai nho, chi sé Bishop > 5) can
phai phat khoi chuyén da sau khi di chuan bi day du.
4.2. Bién chirng
4.2.1. Réi loan dong mdu

- Réi loan dong méau 1a mot bién ching niang cua thai chét trong tir cung. Thoi
gian thai chét va luu trong budng tir cung cang lau, néu chét luu trén 4 tuan thi nguy co
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rdi loan dong mau cang cao. Fibrinogen giam hodc mat, kém theo giam tiéu cau giy
chay mau khéng dong. Co ché c6 thé do:

+ Pong mau rai rac trong long mach: cac san pham cia nhau thai thoi hoa,
hoai tir s& kich hoat qua trinh sinh thromboplastin & mau me, dan téi ting qua trinh
dong mau nén tang tiéu thu Fibrinogen

+ Ti€u huy Fibrinogen: san phém thoai hod cua nhau thai c6 thé kich hoat su
san sinh qua nhiéu plasminogen (chat phan huy Fibrin) gay nén ti€u soi huyét.

- Du 161 loan dong mau hay do ti€u soi huyet thi biéu hién 14m sang ciing 1a chay
mau khong déng tir tir cung. Chay mau c6 thé xuét hién ngay sau dé hoic sau khi can
thiép.

4.2.2. Bién chirng nhiém triing
Néu thai chét nhung chua c6 v& 6i thudong 13 vo trung, chi nhiém trung khi i di va.
Bién ching nhi®m tring xay ra rat nhanh, c6 thé dua dén tinh trang nhiém tring mau,
soc nhiém tring dic biét 12 do vi khuan Gram am....Cic vi khuan cé thé gip la
Colibacille, Proteus, Pseudomonas, tham chi ca Chlostridium Perferingent.
4.2.3. Anh hwéng dén tam Iy
Tam 1y nguoi me bi anh huong nghiém trong khi thai chét, nhét 13 ¢ nhiing thai phu
hiém con, v6 sinh. Ngoai ra ho con c6 tam 1y lo so khi phai mang thai da chét, do d6
can giai thich can k&, dong vién dé thai phy tranh duoc nhitng anh huéng x4u cho lan
mang thai ndy va nhitng 1an mang thai sau.
5. THAI PO XU TRIi
5.1. Tuyén xi
Tu van va chuyén tuyén trén xtr tri vi thai chét trong tir cung co thé c6 cac bién ching
ning né nhu: chady méu, nhidm khuan, c6 thé giy nguy hiém dén tinh mang ngudi me.
5.2. Tuyén huyén va cac tuyén cao hon
5.2.1. Nguyén tic chung

Khong vdi vang xir tri
- Chi quyét dinh diéu tri sau khi da c6 chan doan chinh xac va chuan bi day du
- Lam céac xét nghiém: cong thirc mau, phan loai nhom mau, chirc nang dong mau toan
bo, dac biét 1a luong fibrinogen mau va mot sb xét nghiém can thiét khac.
- Néu xét nghiém c6 hién tugng rdi loan chirc ning dong méau thi phai diéu tri rdi loan
d6 rdi moi dit van dé giai quyét thai luu. Cac thude st dung dé diéu chinh rdi loan
dong mau:
+ Fibrinogen truyén tinh mach.
+ Méu tuoi toan phan.
+ Thudc chdng tiéu sinh soi huyét: E, A, C, Transamine 250mg x 2 - 4 6ng/ngay.

Nhirng truong hop du xét nghiém chirc ndng déng mau binh thuong cling can
chuan bi san mau twoi hodc cac ché pham nhu Fibrinogene, dé diéu tri khi c6 bién
ching roi loan déng mau thir phat xay ra (mot s0 tac gia st dung Heparin dé diéu tri
véi liéu tir 50000 - 100000 dv, tuy nhién van dé nay can dugc nghién ctru thém dé co
thé 4p dung ma khong gay tai bién.)

- Nhitng nguy co dang luu ¥ ddi véi thai chét luu 13 rat d& bi nhidm khuan sau khi v&
b1 hodc sau khi thai, nhau ra c6 thé chdy mau nang do 16i loan chuc nang dong mau,
hodc do tir cung. Vi vdy can phong chéng nhiém khuan tét, ding khang sinh toan than,
lidu cao va phdi hop khang sinh trong 5 - 7 ngay.
5.2.2. Nong cé tir cung, nao
- Nao budng tir cung dugc ap dung cho nhiing truong hop thai chét ma thé tich tir cung
nho hon tir cung c6 thai 3 thang hodc chiéu cao tir cung < 8 cm.
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- Phai giam dau cho bénh nhan trudc khi nao, ding thudc ting co tir cung va khang
sinh. Khong dé sot to chire nhau, thai.
- Chui ¥ theo ddi phong chay mau, bién ching réi loan dong chay mau sau nao.
5.2.3. Khéi phdt chuyén da
Khi d3 chin doan khing dinh thai chét, can phat khoi chuyén da dé tong thai. Phan
ung cua bénh nhan cé thé khac nhau d6i v&i hinh thtre xtr tri nay. Mot s6 bénh nhan ¢
thé dong y khoi phat chuyén da ngay, mot s6 khac can doi mot thoi gian nhét dinh (c6
thé vai gio hodc vai ngay) dé ho 6n dinh vé tinh than. Ca hai trudng hop nay déu co
thé chip nhén.
Khi thai chét trong tir cung tir 3 - 4 tuan, luong fibrinogen trong méu c6 thé giam, dan
t6i rdi loan dong mau va chay mau
Khoi phat chuyén da bét dau véi viée chuan bi bénh nhan va sau do truyén oxytocin
tinh mach. Bénh nhén c6 tién sir md dé can duoc chi ¥ dé tranh nguy co v tir cung.
Thai chét luu sém c6 thé duoc xtr tri bang viéc dit dung cu va nong roi dua thai ra. O
phu nit ¢6 thai chét luu trude 28 tuan tudi, khoi phat chuyén da bang prostaglandin E2
dat am dao (misoprostol dat am dao) hodc dung duong ubng va/ hodc oxytocin
(thuong ap dung ¢ nhirng phu ntr ¢6 seo mo & tir cung). P41 v6i nhitng phu nit ¢6 thai
chét luu sau 28 tuan tudi nén dung nhiing liéu thap hon.
Prostaglandin E2 va misoprostol khong nén dung & nhitng phu nir ¢6 tién st phau
thudt tir cung vi ¢6 nguy co vo tir cung.
5.2.4. Ddanh gida nguyén nhan
Ngoai nhiing nguyén nhan rd rang nhu: day ron that nut, quan cd,...can tim hiéu
nhimg yéu t6 nguy co bénh 1y tir phia me nhu: tiéu duong, nhiém khuan cao huyét
ap...va phia thai va phan phu cua thai: 1am giai phau bénh 1y, thtr mau, nudi ciy, phan
tich nhiém séc thé..
Co t61 50% truong h(_)’p thai chét luu khong ré nguyén nhan. Tuy nhién viéc danh gia
nguyén nhan thai chét c6 thé tac dong t6i viéc udc luong tan sd xuat hién va giup cai
thién t6t hon hoat dong tu van, quan 1y thai nghén, hé thdng chan doan trong thoi ky
mang thai cua phu nit va quan 1y thai.
6. DU PHONG
Viéc du phong thai chét trong tir cung 12 mot van dé kho khin boi nhiéu trudng
hop khong tim duoc nguyén nhan, tuy nhién giam duoc ty 1¢ thai chét néu lam tot
nhitng viéc sau:
- Piang ky quan 1y thai nghén, tu van tét cho cac ba me khi mang thai ngay tir nhiing
tuan 1& dau tién, chu trong ché do dinh dudng va lam viéc, tranh cac lao dong nang, lao
dong trong moi truong doc hai. Khong dé sot cac trudng hop thai qua ngay sinh.
- Phat hién, chan doan, diéu tri sém cac bénh 1y cia me trudce va trong khi mang thai.
- Than trong khi ding thubc cho phu nir ¢6 thai.
- Khi nghi ngo thai chét luu: néu ¢ tuyén x3 phai tu van va chuyén ngay lén tuyén trén,
néu ¢ tuyén trén phal cho nhap vién va diéu tri kip thoi.
7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Nhan dinh
- Tién sir: bénh tat
+ Me mic bénh ndi khoa man tinh, bénh nhiém khuan, nhiém doc thai nghén,
nhiém doc hoa chit. ..
+ Thai chét trong tir cung, thai di dang, thai bat dong nhom mau véi me
+ Toan trang: da, niém mac, sic mat, dau hiéu sinh ton
- Tinh trang bénh ly
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+ C6 luc biéu hién thai phat trién: bung to 1én 1én, thai mdy, nghén. ..
+ Biéu hién thai chét: hét nghén, bung nho dan, ra huyét am dao, thai khong
may, vi cuong tiét sira
- Can lam sang
+ Siéu 4m hinh anh thai chét
+ Xét nghiém mau: Fibrinogen giam.
7.2. Chén doan diéu dudng
- Mét moéi do lo ldng mat ngt vi tinh trang thai nghén bét thuong.
- Thiéu mau hodc suy tuin hoan do chay mau trong hoic sau sdy, sanh (hoic md
lay thai).
- Nguy co nhiém khuan sau say, sanh (hodc mo lay thai).
- Thyc hién theo y 1énh, dﬁy du, chinh xéc, kip thoi.
7.3. Lap ké hoach chim séc
- Giam mét moi do lo ling mat ngli cho ngudi bénh
+ Pong vién an tim cho ngudi bénh, in udng ting dam, nghi ngoi tuyét dbi.
+ Thuc hién thudc an than theo y 1énh
- Giam thiéu méu hodc suy tuan hoan
+ Chuan bj ngudi bénh, dung cu dé tién hanh thu thuat kip thoi
+ Thuyc hién thubc tang co, thudc chéng roi loan dong mau, mau va cac dich
thay thé theo y 1énh
+ Theo doi mach, huyét ap, su co hoi tir cung, sy ra huyét am dao
- Giam nguy co nhiém khuan
+ Theo doi than nhiét
+ Theo ddi san dich vé sb lugng, mui, mau sdc
+ Thuc hién thudc khang sinh theo y 1€nh
+ Hudng dan hoic 1am vé sinh bo phan sinh duc ngoai.
7.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Hoi tham vé tinh trang sirc khoe, giai thich vé tinh trang thai, dong vién dé nguoi
bénh an tam tin tudng.
- Cho ngudi bénh in udng day du chat dinh dudng, an ting dam, nam nghi tuyét doi
tai giuong.
- Ngudi bénh duoc nao thai chét trong tir cung sém, phét hién kip thoi bién ching
chay mau.
- Do du hiéu sinh tén, mau sic da, niém mac.
- Kham su co hdi ttr cung, danh gia s6 luong mau sic ciia mau va san dich.
- Huéng dan hodc vé sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc ngoai, dong khé sach
- Tiém hodc cho nguoi bénh udng thude an than: Diazepam,rotunda...theo y Iénh.
- Tiém thudc ting co, thudc chéng rdi loan déng mau: oxytocin, transamin theo y
1énh.
- Truyén mau hoic céc dich thay thé theo y Iénh.
- Tiém khang sinh theo y 1énh.
7.5. Danh gia cham séc
- Hiéu qua cham séc tot
+ Nguoi bénh d& lo lang, ngi duoc.
+ Ngudi bénh d& thiéu méu, khong xay ra bién chimg (nhidm khuén hodc chay
mau)
- Hiéu qua cham séc chua tét.
+ Nguoi bénh con lo lang mat ngu
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+ Nguoi bénh con thiéu mau hoic c6 bién ching (chdy méau hodc nhiém khuan)
B. SAY THAI
1. PINH NGHiA

- Goi 1 sdy thai khi thai bi tbng xuat ra khoi budng tir cung khi chura ¢6 kha ning
c6 thé tu sébng duoc mot cach doc 1ap bén ngoai tir cung (ngay ca khi co su can thiép
cua y té).

- Theo WHO, say thai khi thai bj tong xuat ra khoi budng tir cung trudc tuan thir
22 thai ky hoac trong lugng < 500gr.

- Néu tinh theo tudn 18 v6 kinh chia sdy thai lam 2 nhom.

+ Say thai sém: khi say trude tuan thir 12 chlem khoang 15% cac thai ky.

+ Say thai mudn: khi siy trudc tir sau tudn th 12 va trude tudn thi 28 chiém
khoang 3% cac thai ky.
2. PHAN LOAI

- Sy thai truéc 10 tudn, do & thoi diém ndy cic gai nhau chwa bam chit vao 16p
ndi mac tir cung nén khi sy thuong 1a nguyén boc vira trimg vira nhau bj téng xuét
hoan toan goi 1a sy thai tron.

- Say thai tir 10 dén 20 tuan, do cac gai nhau d3 phat trién manh bam chit vao noi
mac tir cung nén khi sy con mot phan gai nhau dinh lai trong tir cung goi 1a say thai
khong tron.

- Sdy thai sau tuan 20 thi thai va nhau bj tong xut riéng biét lam 2 thi nhu trong
sanh du thang.

3. NGUYEN NHAN

Khoang 50% cac truong hop sy thai c6 thé biét rd nguyén nhan.

Nguyen nhan 12 van dé quan trong nhung thuong kho khan. Phai hoi ky tién str,
qua trinh xuét hién bénh, kham toan than va bd phan sinh duc, néu can két hop voi cac
xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, té bao d6i khi phai chup budng tir cung ngoai thai ky
m&i ¢6 thé tim dugc nguyén nhan.

3.1. Say thai sém
3.1.1. Nguyén nhén toan than

- Céc truong hop nhiém khuan cip giy tang nhiét 46 ciia me déu cé thé gay sdy
thai thuong gip 1a Rubeon, cum, nhiém Toxoplasma, st rét, viém phodi, thuong
han,....

- Cac bénh man tinh nhu bénh tim, than, dai thao duong.

- Suy nhugc co thé, thiéu sinh t6 nhit 13 vitamine E.

- Cac sang chén tdm Iy nhu so hai, xtc dong qua do.

- Nhiém doc, nhiing nghé nghiép doc hai.

3.1.2. Nguyén nhdn co hoc
- U xo tir cung to hodc nhiéu nhan, u xo tr cung dudi niém mac.
- Cac di dang tr cung nhu tir cung d6i, tir cung hai sung, vach ngan tir cung.
- Chan thuong truc tiép ving bung hay do phau thuét.
3.1.3. Nguyén nhan do trirng
- Da thai, da 6i.
- Phoi chét trong tir cung.
3.1.4. Nguyén nhdn do ngi tiét
Tt ca cac rdi loan ni tiét deu c6 thé gay say thai.

- Cuong giap, thiéu gidp, tiéu dudng, cudng androgen.

- Suy hoang thé khong bai tiét dii progesterone, niém mac tir cung trudng thanh
khong du s& anh hudng dén sy lam t6 cia trimg thuy tinh.
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3.1.5. Réi loan nhiém sic thé
3.1.6. Nguyén nhén mién dich
Thai nhu mot manh ghép trong tr cung nguo1 me, phan ung loai bo thai cua co
thé me dé chdng lai khang nguyén thai thyc hién qua lympho bao T sé& trc ché sy phat
trién cta phoi.
3.2. Say thai mugn
- Sai lac nhiém sic thé 1am thai phat trién bat thuong rdi say.
- M4u tu sau nhau trong trudng hop me cao huyét 4p.
- V& 6i non gip trong da thai, da 61, hd eo tir cung.
- TAt ca bat thuong tir cung nhu di dang, thiéu san tu cung, u xo tr cung, hd eo tr
cung.
- Bénh toan than cua me.
- C4c tinh trang nhidm khuan, nhiém siéu vi.
- Chan thwong bung truc tiép hay do phau thuat.
Khoang 20 - 30% cac truong hop sdy thai ma khong tim duoc nguyén nhan.
4. HINH THAI LAM SANG
4.1. Doa say thai: phoi thai con séng chua bi bong ra khoi niém mac tir cung.
- Ra mau am dao 1a triéu chung chu yéu, ra mau do hodc mau den, lugng it thuong.
kéo dai nhiéu ngay. Néu ra mau 4m dao luong nhiéu tién luong sé bi say.
- C6 cam giac nang bung dudi hodc dau lung.
- Pit mo vit nhe nhang dé loai trir nguyén nhan chay méu tir cac ton thuong & cb tir
cung, am dao.
- Kham am dao: ¢6 tir cung dai, dong kin, than tir cung mém va to twong tng véi tudi
thai.
- Siéu am c6 hién tugng boc tich mot phan nho ciia banh nhau, bo tai 6i déu va
rd, c6 Am vang cua phoi, tim thai c6 hodc khong.
4.2. Say thai kho tranh
- Ra mau nhiéu va do twoi, hoic khéng ra mau nhiéu nhung lai kéo dai dy dua trén 10
ngay.
- Dau bung vung ha vi ting con, dau ting con, ngay cang tang.
- Kham am dao: cb tur cung hé m¢& lot ngodn tay, doi khi vo 6i.
4.3. Say thai dang dién tién
- Ra mau 4m dao nhiéu do twoi, c6 mau cuc.
- Pau quin timg con ving ha vi do tir cung co that manh dé téng nhau thai ra.
- Kham 4m dao thiy doan duéi tr cung phinh to do boc thai di bong khoi thanh tir
cung. C6 tir cung mo, doi khi ¢ thé thay khdi nhau thai dang nam 14p 16 & ¢o tir cung.
4.4. Say thai khong tron
Thuong bénh nhan c6 tri¢u chung doa sfly trude do, roi ¢6 mot lic dau bung nhiéu
hon ra mau nhiéu hon. Bénh nhan c6 thé ghi nhan c6 mot manh mé dugc téng Xuét ra
khoi am dao. Sau d6 van con ra mau khi nhiéu, khi it diy dua va van con dau bung 4m
i.
- Kham am dao thiy cd tir cung con hé mé hay dd dong kin. Than tir cung con to hon
binh thuong.
- Bénh nhan c6 thé ¢ biéu hién nhiém trung.
- Siéu 4m cho thiy c6 hinh anh sot nhau trong budng tir cung.
4.5. Say thai bing huyét
- Ra mau Am dao nhiéu, mau tuoi. Bénh nhan c6 thé biéu hién tinh trang choang mét
mau.
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- Kham am dao thdy nhiéu mau twoi 1dn mau cuc, c6 phan thai thap tho & c¢o tir cung
hodc trong 4m dao. Truong hop vao vién mudn, thai di sdy thi khong con céc triéu
ching nay ma chi ndi bat triéu chirng chay mau.
4.6. Siy thai nhiém khuin
- Ra mau &m dao keo dai kém theo hdi ching nhiém trung.
- Kham am dao thiy c6 tr cung hé mé, mau 4m dao sim mau va héi. To cumg mém
cham dau.

- Trudng hop ning c6 thé dua dén bién ching nhidm tring tir cung toan bo, viém
phtic mac ....
5. CHAN POAN PHAN BIET
5.1. Thé gia siy caia thai ngoai tir cung

Trong thai ngoai tir cung 16p mang rung c6 thé troc ra nguyén khdi nén nhim véi
sdy thai. Kham 4m dao thiy tir cung khong to twrong xing v6i tudi thai, ¢ thé sd duge
khéi u canh tir cung dau. Néu nao budng tir cung, hinh anh giai phau bénh 1y mé nao
s& 12 ndi mac ttr cung c6 phan tng mang rung chir khong thiy gai nhau.
5.2. Thai tring

Thudng c6 rong huyét kéo dai gay thiéu mau, non nhidu. Kham tir cung 16n hon
tudi thai, c6 thé so thiy nang hoang tuyén. Thai 16n khong so thay phan thai, khong
nghe dugc tim thai. Pinh lugng hCG trong mau rat cao. Siéu am c6 hinh anh bao
tuyét.
6. PIEU TRI
6.1. Doa sfly thai
- Nghi ngoi tuyét d6i, an nhe chong tao bon.
- B6 sung sinh t6 nhét 13 vitamin E.
- Str dung céc loai thude giam co bop.
- Piéu tri ndi tiét : Progesterone tu nhién nham giam co bop tir cung 1a chinh, khong
nén dung céc loai progesterone tong hop vi c6 kha nang gay di tat thai nhat 1 trong
giai doan tao phoi ¢ hai thang dau thai ky. Néu nguyén nhan say thai khong phai do
suy hoang thé thi thai van c6 the chét nhung lai bi luu trong budng tir cung
- Tranh giao hop it nhat 1a 2 tuan sau kh1 ngung ra mau.
6.2. Say thai kho tranh, dang say va say thai khong tron

Nguyén tic 13 phai nao budng tr cung dé lay hét thai va nhau, de phong bang
huyét, nhiém khuédn. Trong xu tri phai dya vao tinh trang toan than, tudi thai, su x6a
mo ¢d tir cung dé xur tri thich hop.
6.3. Say thai bing huyét
- Hoi sure tich cuc, truyen dich va mau.
- Nong gap nao buong tir cung.
6.4. Say thai nhiém khuan
- Cho khang sinh lidu cao phéi hop va oxytocin.
- Nao budng tir cung sau it nhat 12gid, nao phai can than dé bi thing tir cung.
- Truong hop nhiém khuan nang c6 chi dinh cit tir cung.
7. SAY THAI TAI PHAT
7.1. Dinh nghia

Goi 1a say thai tai phat hay siy thai lién tiép khi bi sy thai ty nhién tir 3 1an lién
tiép trd 1én.
7.2. Nguyén nhan
- Bat thuong nhiém sic thé chiém dén 74% cac trudng hop siy thai tai phat.
- Bénh ly cua me.
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- Bat thudng cua tir cung.

- Céc bénh 1y nhiém khuén.

- Ho eo tu cung la nguyén nhan quan trong nhat gy sy thai tai phat. Ho eo tir cung co
thé do. bam sinh, do ¢ tir cung bi ton thuong vi nong nao & cac lan ¢ thai trude, do
rach ¢6 tir cung khi dé..

+ DPac dlem lam sang cua sy thai do hé eo tir cung 1 thai thudng sdy dot ngot
tir giita dén cudi tam ca nguyét thir hai cia thai ky, khong co triéu chimg dau bung
hodc ra mau am dao béo trudc, dot ngodt bi vo bi va sau vai con co manh, thai thoat Am
rat nhanh. Thai con rat non, chét sau sanh.

+ Chén doan bang cach kham 4m dao khi ¢ thai ¢ thé dut lot ngén tay qua 15
trong ¢ tir cung dé dang.

+ Diéu tri bang cach may vong eo tir cung vao thoi diém sau tam ca nguyét dau
nhung trude tudn thir 14, chinh x4c hon 1a trude thoi diém bi siy & cac lan co thai
trude.

+ Chéng chi dinh may vong eo tir cung trong trudng hop di bi v& 6i hodc co
con go tu cung, hay c6 ra mau am dao.

7.3. Piéu tri: ty theo nguyén nhan cia siy thai tai phat ma co cach diéu tri thich hop.
- Piéu tri cic bénh 1y cia me.

- Khéu vong eo tir cung truong hop ho eo tir cung.

- Sur dung progesterone néu suy hoang thé.

- M6 boc nhan xo tir cung, mo cit vach ngan tir cung .

8. CHAM SOC SAY THAI

8.1. Nhan dinh

8.1.1. Nhdn dinh chung

- Cac yéu td vé tién st bénh tat; tién sir san, phu khoa nhiéu khi ¢6 lién quan chat
ché& dén 1an say thai nay.

- Tién st bénh tat: nguoi bénh bi mac cac bénh tim mach, bénh than, bénh nhiém
khuan (dac biét la cac bénh nhiém khuan dic hi¢u: giang mai, toxoplasma...)

- Tién st san phu khoa: ngudi bén c6 thé bi say thai, thai chét trong tir cung...trong
céc 1an c6 thai trude. Doi khi dugce phat hién khdiu va di dang ¢ bd phan sinh duc.
8.1.2. Nhdn dinh hién tai

- Cac yéu t0 vé diéu kién sdng sinh hoat hang ngay cta thai phu.

- Pau tirc nang vung ha vi, dau méi lung hodc dau bung tirng con.

- Ra huyét tir tr cung: huyét ra it hodc nhiéu, dé sim hoic d6 tuoi 1an méu cyc, ¢o
khi bang huyét.

- Toan than: mét moi, lo léng, mat ngu, thiéu méau, mach nhanh, huyét ap ha néu
mau chay nhiéu.

- C6 hoac khong ¢6 con co tur cung.

- C6 tir cung con dai, dong kin hodc di xda mo.

- Tir cung to twong dwong véi tudi thai.

8.2. Chin doan chim séc

- Ngudi bénh mét méi, mat ngi do lo ling vé tinh trang thai nghén bat thudng.

- Nguy co say thai do ra huyét 4m dao

- Nguoi bénh thiéu mau hodc suy tudn hoan do chay méu (khi thai dang siy hodc da
sy thai).

- Nguy co nhiém khuin budng tir cung do sét nhau hodc can thiép thu thut khong
dam bao vo khuan...
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8.3. Lap ké hoach chiam séc
- Giam lo ling, mét moi va mat ngu:
+ Quan tam dong vién nguoi bénh
+ Gitp d& nguoi bénh trong cac sinh hoat thuong ngay, cho ngudi bénh in udng
day du chét dinh dudng, thirc an dé tiéu.
+ Theo doi1 mach, huyét ap, da - niém mac, sdc mat.
+ Thuc hién thudc an than theo y 1énh.
- Giam nguy co say thai:
+ Hudng dan ngudi bénh nghi tuyét doi tai givong khi con dau bung va ra huyét.
+ Hudng dan ngudi bén dn udng du chat, thirc an dé tidu va phong chdng tao bon.
+ Theo ddi ddu hiéu dau bung, ra huyét va céc roi loan kém theo.
+ Tréanh kich thich tinh duc, dac biét 1a giao hop.
+ Thuec hién thudc gidm co, thudc noi tiét theo y 1énh.
- Giam mirc d6 chay méu khi thai dang say hodc di say:
+ Chuén bj nguoi bénh va dung cu kip thoi, phu giup thay thuoc lam thu thuat.
+ Thuc hién thuoc giam dau, thudc ting co, thuc chong rdi loan dong mau,
chdng thiéu mau va suy tuan hoan... theo y 1énh.
+ Theo ddi s6 luong - mau sic mau trong va sau nao.
- Giam nguy co nhiém khuan sau nao:
+ Theo ddi nhiét do, s6 luong - mau sdc - mui cua san dich.
+ Hudéng dan, tro gitip bénh nhan vé sinh bo phan sinh duc ngoai hang ngay.
+ Thuc hién khang sinh theo y Iénh
8.4. Thuec hién ké hoach chiam séc

- Hoi tham vé gia dinh, sitc khoe va bénh tat ciia ngudi bénh. Néi vé kha ning
chuyén moén dé bénh nhan yén tam tin tuong, quyét dinh giit thai hay khong.

- Cho nguoi bénh uéng thudc an than: Diazepam, Gardenal (néu c6 chi dinh).

- bat nguoi bénh nam nghi tuyét d6i tai givong, hudng dan hoic trg giup ngudi
bénh van dong nhe nhang khi can thiét.

- Huéng dan hoic cho nguoi bénh in thic dn giau dam, dé tiéu, dn thém rau, qua
tuoi.

- Theo ddi biéu hién dau bung vara huyet am dao.

- Tiém (hoic udng) thudc nodi tiét hodc giam co: progesteron, papaverin,
spasmagil...(theo y 1énh).

* Néu Ilgll’O’l bénh khong dinh giiv thai hodc khong gitvt dwge thai, can phai
chuin bi va tién hanh nao thai:

- bat ngudi bénh nam trén ban theo tu thé san khoa, vé sinh bo phan sinh duc ngoai,
thong tiéu, trai khan, tiém thudc giam dau, chuan bi bd dung cu nao thai. Phy gitp thay
thudc lam thu thuat.

- Pt ngudi bénh nam dau bang sau khi nao.

- Pém mach, do huyét ap trong va sau nao.

- Theo hién y 1énh tiém (hodc udng): oxytocin, transamin, truyén dich hodc méau néu
co chi dinh.

- Do nhi¢t d§ hang ngay

- Quan sat, danh gian vé s6 lugng - mau sac - mui ctia huyét ra tir m dao.

- V& sinh than thé, vé sinh bd phan sinh duc ngoai.

- Tiém hodc cho nguoi bénh udng khang sinh theo y 1énh.
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8.5. Panh gia cham séc
- Cham soc c6 hiéu qua khi:
+ Nguoi bénh thodi mai, an ngu dugc, 4o mét moi, 4o thiéu mau, d& dau bung ,
va chay mau giam dan, thai duoc bao ton.
+ Ngudi bénh duoc can thiép thu thuat kip thoi, khong say ra bién ching trong
va sau nao.
- Cham soc chua c6 hiéu qua khi:
+ Ngudi bénh con lo ling, mit ngti, mét moi, thiéu méu, thai bi say.
+ Xay ra bién chung trong va sau nao./.
C. THAI NGOAI TU CUNG
NOI DUNG
Thai ngoai tir cung (Grossese Extra Uterine - GEU) la truong hop trimg dugc thu tinh,
1am to va phat trién ¢ ngoai budng tir cung.
1. NGUYEN NHAN
GoOm tit ca nhitng ‘nguyén nhan ngan can hodc lam chdm cu¢c hanh trinh cua
trimg qua voi tr cung dé vao budng tir cung. Thuong gip 1a do bién dang va thay doi
nhu dong voi tr cung:
- Viém voi tir cung (hay gip nhit).
- Céc khéi u trong 1ong hodc bén ngoai deé ép.
- Di dang voi tir cung, hodc voi tir cung bi co that bat thuong.
- Xo dinh do phéu thuat da thuc hién trude do trén voi tor cung, cac ph?lu thuat
vung bung, hoac hau qua cua lac ndi mac tir cung.
- Thudc ngira thai don thuan progestin.
- Céc k¥ thuat hd tro sinh san nhu kich thich rung trimg bang Gonadotropin, thu
tinh trong dng nghiém,...
- Tién st vo sinh.
2. PHAN LOAI
Thai ngoai tir cung c6 thé 1a & voi tir cung, buong tring hodc trong 6 bung, trong
ong ¢ tir cung. Thai & budng trimg va trong 6 bung rat hiém gap.

- Voi tr cung 95 - 98%
- Buong trung :0,7-1%
- Ong cO tr cung :0,5-1%

-0 bung : hiém gap
Néu thai ¢ voi tir cung, phoi c6 thé 1am t6 & 4 vi tri khac nhau:
- Poan bong: 78%
- DPoan eo: 12%
- Poanloa :5%
- DPoan ké&: 2%
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i tring
(doan o) *_@ bung

> Voi tring
o (doan béng)

:‘ Doan loa voi
1

Budng triing

Do
A\ it

4t cung

Hinh 1. Céc vi tri 1am to ciia phoi

3. GIAI PHAU BENH - SINH LY BENH
3.1. Voi tir cung va tir cung
- Voi tir cung khong dam bao cho thai 1am t6, vi niém mac cua voi tir cung it bién doi
s0 v4i niém mac tir cung va 16p co voi tir cung rat mong do dé thai chi phat trién duoc
mot thoi gian ngin rdi nhitng bién chimg s& xay ra.
- Tt cung do anh hudng ctia cac hormon thai nghén nén tir cung cling phan tng to hon
binh thuong, mém ra, niém mac tir cung chuyén thanh ngoai san mac.
3.2. Su tién trién ciia thai lam t6 & voi tir cung
- V& voi tu cung: do gai nhau an sau vao 16p co lam thung voi tir cung, hoac do voi tir
cung cing to lam v& voi, dong thoi cac nhanh mach mau ciing bi v& gdy chay mau vao
6 bung. Mirc d6 chay méu c6 thé khac nhau:

+ Chay 0 at, gdy tran ngdp méu trong 6 bung,

+ Chay tu tur it mdt, dong ¢ vung thép va duoc khu tra lai, tao ra khdi mau tu
- Say thai: vi thai 1am t6 lac chd nén d& bj bong ra gy sdy va chay mau.

+ Néu mau chay duoc khu tra trong voi tir cung thi duoc goi 1a & mau voi tir cung,
boc thai con nhé s& chét va tiéu di.

+ Néu boc thai bong dan, méau chay it moét, dong lai trong tui cung Douglas hodc &
canh tir cung va dugc rudt, mac treo, mac nbi dén khu tra dé tao thanh khéi mau tu.

+ Neu boc thai sdy, mau chay 0 at gy tran ngdp méau 6 bung.

A. Phéng nodn, tring ~ B. Phdi lam t6 & C. Phoi thai lon dan p_phgj thai I6n lam
theo voi tir cung vao  doan bong voi tir lam cang phong Voi e voi tir cung, say

budng trcung  cung bén phai ta cung qua loa va xuat
Hinh. Thai ngoai tir cung ¢ doan bong voi tir cungyyét  bung
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4. LAM SANG
4.1. Thai ngoai tir cung chwa vo
- Tri€éu chirng co nang

+ Tat kinh: hay c6 khi chi cham kinh vai ngdy hodc c6 ri loan kinh nguyét, ¢ thé
c¢6 déu hiéu nghén, vi cing.

+ Pau bung: vung ha vi, mdt bén, am i,

+ Ra huyét: ra it mot, ri ra, mau ndu den, ¢ khi 1an mang, khong dong.

- Tri¢u chirng thuc thé

+ Cb tir cung hoi tim, mém, dong kin, c6 mau den tir trong long tir cung ra.

+ Tu cung l6n hon binh thuong, mém, nhung khong twong xtng vdi tudi thai.

+ C6 khéi u canh tir cung mém, bd khong 1o, di dong, cham dau hoac hiém hon ¢6
thé so thay khéi u c6 dang hoi dai theo chiéu dai ctia voi tir cung
- Can lam sang

+ hCG: dinh tinh hCG chi goi y c6 hoat dong cuia té bao nudi gitp xac dinh co thai,
tuy nhién khi hCG am tinh cling chua loai trr dugc thai ngoai tir cung. Pinh lugng
noéng do P - hCG thay nong dd hCG thap hon so véi thai nghén binh thudng.

+ Siéu am: khdng c6 tai thai trong budng tir cung, c6 khdi 4m vang hdn hop hoic ¢o
hinh 4nh tai thai ngoai tir cung. Cé thé c6 hinh anh tu dich & cing d6 sau, hoic trong 6
bung (tuy luong dich va mau chay ra). Néu siéu 4m duong bung nghi ngd phai siéu am
duong am dao dé kiém tra.

+ Soi 6 bung: day la phwong phép giup xéc dinh chan doan va xtr tri.

4.2. Thai ngoai tir cung v& tran ngap mau 0 bung
* Choéng: do tinh trang chay mau 6 at trong 6 bung. Bénh nhan c6 biéu hién vat v,
chan tay lanh, mach nhanh, huyet ap ha.
- Tri€éu chirng co nang
+ C6 cham kinh, tit kinh hodc rdi loan kinh nguyét.
+ Ra huyét den, it mot.
+ Thuong c6 nhitng con dau vung ha vi dot ngdt, dit doi lam bénh nhan chodng
vang hoic ngat di.
- Triéu chirng thyc thé

+ Kham bung: bung cing, hoi chuéng, c6 phan tng phuc mac khip bung, dic biét 1a
vung ha vi, gé duc & ving thap.

+ Kham am dao: ti ciing sau day, 4n vao bénh nhan dau chéi (tiéng kéu Douglas).

+ Di dong tir cung rat dau, c6 cam giac tir cung bong bénh trong nudc. Khé xéac
dinh ttr cung va hai phan phu vi bénh nhan dau va phan tng nén kho kham.

Hinh. A. Thai ngoai tir cung tran ngap mau 6 bung, B. Tiéng kéu Douglas
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Choc do tii cuing Douglas: chi thuc hién khi khong c6 siéu 4m hodc nghi ngd chan
doan. Hut ra mau den loang, khong dong dé dang.
4.3. Khéi huyét tu thanh nang
- Toan than
+ Da hoi xanh hoic hoi vang do thiéu mau va tan mau.
+ Toan than khong suy sup, nhung mét moi, gy sut.
- Triéu chung co nang

+ C6 cham kinh hodc rdi loan kinh nguyét.

+ Ra huyét den am dao it mét, dai déng.

+ C6 dau vung ha vi, c6 khi dau troi 1én rdi giam di.

+ Pau tirc ¢ bung dudi, kém nhitng ddu hiéu chén ép nhu tao bon, tiéu kho.

- Triéu chitng thuc thé

+ Tur cung hoi to, c6 khéi u canh, trude hay sau tir cung. Dac diém cua khéi u 12 mat
d6 chic, bo khong rd, khong di dong, 4 an rat ttc, doi khi khdi u dinh voi tir cung thanh
mot khdi kho xac dinh vi tri va thé tich tr cung.

- Cdn lam sang

+hCG c6 thé am tinh, chimg t6 thai da chét.

+ Choc do qua tii cung Douglas vao khéi u bang kim to c6 thé thiy mau den, 1an
mau cuc.

+ Siéu 4m: c¢6 khéi canh tir cung, Am vang khong dong nhat, ranh gidi khong rd.

4.4. Thai trong 06 bung
- Tién st da c6 triéu chiig nhu doa siy trong nhitng thang dau thai ky.
- Triéu chitng co nang

+ Pau bung, dau tang khi c6 ctr dong thai.

+ C6 thé co hién tuong ban tdc rudt: nén, budn non, bi trung dai tién.

+ Ra huyét, luong it (& 70% trudng hop).

- Thuc thé

+ Cam giac thai & nong ngay dudi da bung, khong ¢6 con co tir cung.

+ Kham am dao: kich thuéc tr cung binh thuong, tach biét voi khoi thai. Ngdi thai
bat thudng trong 50 - 60% céc truong hop.

- Cgn lam sang

+ Siéu 4m: thai ndm ngoai tir cung, xen k& giita cac quai rudt non, thudng bi suy
dinh dudng, c6 cac kich thudc nhé hon tudi thai, bd khéi thai khong déu, mit nhau
khong phéng, nude 6i thuong it, hinh anh mac ndi, rudt, tir cung, nhau tao thanh mdt
vo day kho phan biét voi co tur cung.

+ X quang bung khong chuan bi: khong c¢6 bong mo cua tir cung bao quanh thai,
bong hoi cua rudt nam chong 1én cac phan thai, trén phim chup nghiéng thay cac phan
thai nam vit qua cot séng lung ctia me.

4.5. Chan doan gian biét

- Say thai.

- Thai tring.

- Viém phan phu.

- V& nang De Graaf (khé phan biét va hiém).

- Viém rudt thira.

- Khéi u budng tring xoan.

- Con dau cua soi ni¢u quan.

- Khéi u lac ndi mac tur cung (phan bi¢t voi thé huyét tu thanh nang).

- Khéi u dudng tiéu hoa (chan doan phan biét v6i thé thai trong 6 bung).
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5. XU TRi

Thai ngoai tir cung 13 mot cip ciru can dugc phat hién sém va chuyén tuyén dé dugc
diéu tri som & co s¢ c6 kha nang phau thuat.

5.1. Thai ngoai tir cung chwa c6 bién chitng chay mau trong 6 bung
5.1.1. Diéu tri ngi khoa (chuyén khoa): diéu kién

- Khéi thai ngoai tir cung chua v&

- Luong dich trong 6 bung dudi 100ml

- Puong kinh khéi thai duéi 4cm.

- Chua thy tim thai trén siéu am.

- Nong d6 B - hCG khong vuot qua 6000 mIU/ml

- Bénh nhan khong c¢6 chong chi dinh véi Methotrexate

5.1.2. Phdu thugt

5.2. Thai ngoai tir cung tran ngap miu 6 bung

5.3. Thai ngoai tu’ cung thé huyet tu thanh nang

5.4. Thai trong 6 bung (thai phat trién trong 6 bung)

Hinh. Thai ngoai tir cung & 6 bung

6. TIEN LUQONG
- Néu chin doan sém va xir tri lac thai ngoai ttr cung chua v§, tién lugng thuong tot.
- Néu chan doan mudn, xtr tri khong kip thoi, ty 18 tir vong 1 - 1,5%.
- Khoang 30% céc truong hop c6 thé co thai lai binh thudng sau do.
- Ty 18 tai phét thai ngoai tir cung & cac lan c6 thai sau khoang 10%.
7. PHONG BENH
Dé giam ty 1é thai ngoai tir cung, tu van cho chi em giir vé sinh phy nit tot (vé sinh
hang ngay, v¢ sinh kinh nguy¢t, v¢ sinh khi giao hop, khi say, de).
Han ché cac truong hop phai nao pha thai, phong ngtra viém nhiém sinh duc, nhat 1a
cac bénh 13y truyén qua duong tinh duc 13 yéu t6 nguy co hang dau cua thai ngoai tir
cung.
Van dong chi em di kham phu khoa dinh ky hoac c¢6 triéu ching bat thuong phai di
kham phu khoa ngay dé phat hién sém cac bénh viém nhiém duong sinh duc va phai
diéu tri tich cuc.

Van dong chi em khi ¢6 thai nén di kham sém ngay nhiing ngay dau cham kinh
dé co thé kip thoi phat hién céc tai bién sém cua thai nghén, trong d6 c6 thai ngoai tur
cung dé c6 thé xir tri kip thoi lam giam nguy co tir vong me va bién ching.
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8. CHAM SOC THAI NGOAI TU CUNG
8.1. Nhén dinh
- Tién sir
+ Viém phan phu cp hodc mén tinh,
+ Nao hat thai nhiéu lan,
+ Tién sir mo thai ngoai tir cung.
- Bénh su
+ Cham kinh hodc rdi loan kinh nguyét, ra mau kéo dai,
+ Pau bung am i vung ha vi, ¢6 con dau troi 1én nhu ngét Xiu.
- Hién tai
+ Toan trang, da niém mac, sdc mat, ddu hiéu sinh ton, tinh than
+ Khdi thai ¢6 v khong? Co6 mat mau va c6 dau hiéu choang?
+ Pau bung, ra mau am dao tinh chit ra mau am dao, tinh chit mau cuc, tudi
thai 1a bao nhéu?
+ Cac xét nghiém
8.2. Chan doan chim séc
- Nguoi bénh mét maéi, tinh than lo léng vé bénh do mat mau.
- Nguy co chay mau, thiéu mau, tinh trang toan than.
- Pau bung hién tai.
- Quyét dinh bac sy diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa.
8.3. Lap ké hoach chiam séc
- Bong vién ngudi bénh nam nghi tuyét ddi, theo ddi sy lwa chon diéu tri.
- Theo doi toan trang, theo doi ra méu, dau bung.
- Thyc hién y 1énh, can lam sang dﬁy du, chinh xéac, kip thoi.
- Chuén bi khi ¢6 quyét dinh mé cip cuu.
8.4. Thue hién ké hoach chiam séc
- Pém mach, do nhiét do, huyét ap, dém nhip thd, quan sat da, niém mac, sdc mit, ghi
phiéu theo ddi, phat hién thiéu mau, soc.
- Xem sb luong mau ra am dao, mau sac, thoi gian.
- Cho san phu nam nghi ngoi tuyét d6i tai giuong
- V¢ sinh by phéan sinh duc chéng nhiém khuan.
- Thyc hién y 1énh déy du, kip thot va chinh xéc.
- Toan than xem c6 tac dung phu khi diéu tri noi khoa nhu: rung téc, ra mau am dao,
loét da...
8.5. DPanh gia
- Hiéu qua cham soc tot: san phu dugc cham soc theo doi day da, dugc diéu tri kip thoi
va chinh xac, mach, huyét ap on dinh, sb lwong mau ra it. Nguoi bénh do lo lfmg ngu
dugce. Nguoi bénh giam thiéu mau, khong xay ra bién ching (nhiém khuan hoidc chay
mau, khoi thai nho lai).
- Hiéu qua cham séc chua tot
+ Nguoi bénh con lo lang mat nga
+ Nguoi bénh con thiéu mau hodc c6 bién ching (chay mau hoic nhiém khuan, cé
thé diéu tri noi khoa thét bai)./.
D. THAI TRUNG
1. CAC YEU TO NGUY CO
1.1. Piéu kién song
Dinh dudng kém va diéu kién song thiéu thdn, diéu nay co thé 1y giai vé ti 1é mac
bénh cao & Chau A.
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1.2. Tuoi

Khi so sanh nhitng phu nit mang thai ¢ cic d6 tudi khac nhau cho thiy nguy co
méc bénh tuong ddi khac nhau; chéng han nhu khi mang thai trudce tudi 20 thi ty 1€
nay 1a 1,5% nhung sau tudi 40 ty 1¢ 12 5,2%.
1.3. Bit thuwong nhiém sic thé

- Thai trieng toan phan: nghién ctru di truyén hoc té bao dd ching minh 94% s6
thai trimg c6 nhiém séc dd 1a 46 XX, d6 1 su thy tinh ciia mdt nodn khong c6 nhan voi
mot tinh trang, sau d6 nhan doi dé tao thanh 46 nhiém sic thé. C6 khoang 4-6% thai
tring toan phan c6 46 nhiém sic thé véi gidi tinh XY.

- Thai tritng bdn phan: c¢6 ca thai nhi va nhau thai. Trén phuong dién di truyén do
14 mot tam boi thé do hai tinh tring thu tinh v6i mét té bao noan binh thuong, ¢ kiéu
gen 13 69 XXY, XXX hay XYY. Khé ning 4c tinh cua thai tring ban phan thip hon
thai trimg toan phén.
1.4. Suy giam mién dich

46 XX
TRUNG KHONG CO ADN

4
e 46 XX
23 X N

BO NHIEM SAC THE
HOAN TOAN CUA BO 46 XX

A CHUA TRUNG HOAN TOAN

69 XXY
23Y
>

23y 23X TAM BOI THE 69XXY
23 X = =i 69 XXY du 1 bo nhiém sic thé caa |

23 X
'Y

23 X
TRUNG THU TINH 3 TIEN NHAN 69 XXY
Gl 2 TINH TRUNG

B CHUA TRUNG BAN PHAN

Hinh. Co ché tao thanh thai trimg
2. GIAI PHAU BENH
2.1. Pai thé: c6 2 loai thai trimg:
- Thai trimg toan phan: toan b gai nhau phat trién thanh céac tai tring
- Thai trimg ban phan: bén canh cac thi tring con c6 md nhau thai binh thuong, hoic
c6 ca phéi, thai nhi thuong chét trong giai doan 3 thang dau.
Puong kinh thi trimg tir 1 - 3mm. Céc tii tring dinh vao nhau nhu nhitng boc trirng
éch hodc chim nho.
Trong thai trimg, budng tring bi anh hudng béi hormon [1-hCG. Nang hoang tuyén
xuat hién & mot hodc hai bén budng tring. Duong kinh tu vai cm dén vai chuc cm,
trong chtra dich vang. Nang hoang tuyén thuong c6 nhiéu thuy, vo nang méng va tron
lang.
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Hinh 2. Bénh pham dai thé thai tring toan phan va ban phan.
2.2. Vi thé

Céc tai tring thé tich 16n hon gai nhau rat nhiéu, 16p nguyén bao nudi boc ngoai
bi cang mong, truc lién két dong-tinh mach bi thoai hoa khong con mach mau. Tb chire
lién két thua thot va chi chira mot chét dich trong nhu nuée.
3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
3.1. Co nang
- Bénh nhan c¢6 hién tuong tat kinh.
- Rong huyét chiém trén 90% trudng hop thai tring. Mau ra & am dao tu nhién, mau
sam den hodc do loang, ra kéo dai.
- Nghén nang: gip trong 25 - 30% cac truong hop, biéu hién nén nhiéu, d6i khi phu,
co protein ni¢u.
- Bung to nhanh.
- Khong thay thai may.
3.2. Thuc thé
- Toan than: mét moi, biéu hién thiéu mau.
- Tt cung mém, bé cao tir cung 16n hon tudi thai (trir truong hop thai tring thodi
trién).
- Khong so duge phan thai.
Khong nghe dugc tim thai.
Nang hoang tuyén xuét hién trong 25 - 50%, thudng gip ca 2 bén.
- Kham 4m dao c6 thé thdy nhan di cin 4m dao, mau tim sim, d& v& gy chay mau.
Co6 thé c6 dau hiéu tién san giat (10%).

- C6 thé c6 triéu chimg cuong giap (10%).

3.3. Can lam sang
- Siéu &m: cho thiy hinh anh tuyét roi hodc 16 chd nhu t6 ong. C6 thé thiy nang
hoang tuyén hai bén, khong thay phoi thai (thai trimg toan phan).

- Pinh luong B-hCG: 1a xét nghiém co ban dé chan doan va theo ddi thai tring.
Luong B-hCG tang trén 100 000mUI/ml.
- Céac xét nghiém khéc: dinh lwvong HPL (Human placental lactogen), thuong cao trong
thai thudng, nhung rat thp trong thai tring.
- Pinh lugng Estrogen: trong nudc tiéu Estrogen dudi dang cac Estrone, estradiol hay
estriol déu thap hon trong thai thuong, do sy rdi loan ché tiét cia nhau va do khong co
su bién ddi estradiol va estriol xdy ra ¢ tuyén thuong than cua thai nhi. Sy khac biét
nay thiy rd khi tudi thai tir 14 tuan trg 1én.
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Hinh. Hinh anh siéu 4m cua thai trimg toan phan.
3.4. Chan doan phan biét
- Triéu chimg ra mau 4m dao can phan biét vai:
+ Doa sy thai thuong: tir cung khong to hon tudi thai, lugng B-hCG khéng cao,
+ Thai ngoai tir cung: ra mau am dao, tir cung nho, c6 khdi canh tir cung dau.
+ Thai chét luu: tu cung nho hon tudi thai, B-hCG am tinh, vl co tiét sita non.
C6 thé nham véi thai trimg thoai trién. Siéu am giup ta chan doan xac dinh va chan
doén phan biét chinh xéac.
- T cung 16n can phan biét vai:
+ U xo tir cung to xuat huyét
+ Bénh than
+ Thai to
+ Da thai
- Tri¢u chirng nghén phan biét v4i nghén nidng trong thai thuong, da thai.
4. PIEU TRI
4.1. Tuyén xa
- Chuyén 1én tuyén trén néu thai tring chua say.
- Néu thai dang say: thiét lap duong chuyén, hdi strc chéng choang, sir dung
Oxytocin va cac thude co hdi tir cung, nhanh chéng chuyén 1én tuyén trén.
4.2. Tuyén huyén va cac tuyén chuyén khoa
4.2.1. Nao hut trirng
4.2.2. Phiu thugt
4.2.3. Theo doi sau nao trirng
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Hinh. Dién bién binh thudng cta ndng d6 Beta-hCG sau nao trimg

- Lam sang: toan trang, tri¢u chiing nghén, tri¢u ching ra mau am dao, sy nhd lai
clia nang hoang tuyén va sy co hoi tir cung.

- Can lam sang: dinh luong B-hCG 8 ngay/1 lan cho dén khi am tinh. Néu xét
nghiém 3 1an lién tiép 4m tinh thi méi duoc khang dinh 13 4m tinh. Sau d6 dinh luong
2 thang mot 1an cho dén hét thoi gian theo doi.

+ Xét nghi¢ém chirc nang gan, than
+ X quang phdi: tim nhan di can.
+ Siéu &m: tim nhén di cin, theo d5i nang hoang tuyén.

- Tién trién bénh 1y: nhiing tién trién khong twong Ung véi cac tidu chuan lanh
bénh dugc coi 1a tién trién khong thuan loi.

+ Tir cung van to, nang hoang tuyén khong mat di hodc xuat hién nhén di can
am dao

+ 3-hCG khong bién mat sau 3 thang.

+ R-hCG tang trd lai sau 3 1an dinh luong cach nhau 8 ngay.

+ Binh thuong B-hCG bién mat 12 tuan sau nao tring.

- Tiéu chuén danh gid thai trimg c6 nguy co cao:

+ Kich thudc tir cung trudc nao to hon tudi thai 20 tun

+ C6 2 nang hoang tuyén to 2 bén

+ Tudi ctia me trén 40

+ Nong do B-hCG tang rét cao

+ C6 bién chimg cua thai tring nhu nhiém doc thai nghén, cudng giap.

+ Thai trung lap lai.
4.2.4. Thoi gian theo doi
- Céan gui giai phau bénh md nao hodc tir cung dé c6 chan doan mé hoc lanh tinh hay
ac tinh.
- Thoi gian theo ddi: 2 nam, it nhat 12 - 18 thang.
- Co6 bién phap ngtra thai phu hop
+ Ngtra thai bang bao cao su
+ Hodc thudc ngira thai.
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- C6 thé sir dung vién thudc ngira thai dang két hop ma khong 1am thay d6i nong
d6 B-hCG trong mau. Ngudi ta khuyén nén dung vién thudc ngira thai lidu thap.
5. TIEN TRIEN
5.1. Tién trién tw nhién
Néu khong duge chan doan va diéu tri kip thoi thuong say trimg bang huyét ning,
nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.
5.2. Tién trién sau nao thai trimg
- Tién trién tot: trong 80 - 90% cac tru(‘mg hop. Bénh nhan hét ra méu tir cung co hoi
nhanh sau 5 - 6 ngay, nang hoang tuyen nho dan va bién mat, nong do B-hCG giam
nhanh trong vai ngay, c6 thé giam xudng con 350 - 500mUI/ml trong vai tuan.
Theo Kistner trong 80% cac truong hop néng d6 B-hCG tré vé binh thudng sau 30 -
60 ngay sau nao.
- Tién trién x4u: c¢6 dén 15 - 27% thung tr cung do trimg an sdu vao co tir cung, thai
trirng xam 1an va choriocarcinoma.
6. BIEN CHUNG
- Bang huyét sau séy, sau nao.
- Thung tr cung sau nao hut tring.
- Nhiém khuén sau siy, sau nao tring.
7. PHONG BENH
- Tang cuong stc khoe, cai thién yéu t6 x4 hoi, nang cao muc séng, strc dé khang.
- Pé phong cac dién bién x4u cua bénh.
- Theo ddi dinh ky va day du, nham phat hién sém bién ching ung thu té.
8. CHAM SOC THAI PHU CHUA TRUNG
8.1. Nhan dinh
- S6 lan c6 thai
- Tudi va tién str: tudi khi c6 thai trén 40 hodc dudi 20, tién st bi thai trung, thai
chét trong tir cung, sy thai.
- Toan trang: da, niém mac, sic mat, dau hiéu sinh ton.
- Bénh sir va hién tai
+ Ra mau tu nhién, it mot, kéo dai dai déng, lac do tuoi, lac do sAm. Néu méu ra
nhiéu do twoi, 13n mau cuc thuong 1a do say trung.
+ Budn ndn, non nhiéu, khong an udng dugc, phu, lo lang, mat ngu.
+ Gay sut thiéu mau c¢6 khi mach nhanh, huyét ap ha, hoa mat chong mit.
+ Ho, kho thd, trc nguec.
+ Co hoi tir cung.
+ Nang hoang tuyen
+ Sau nao hodc sy tring mau 4m dao ra nhiéu hoidc rong huyét (mau ra dai dang) do
tir cung co hoi kém, do sét trig hodc do bién chimg ac tinh.
8.2. Chan do4n chim séc
- Nguoi bénh mét moi, ngu kém do lo lang vé tinh trang thai nghen bat thuong.
- Thiéu mau hodc suy tun hoan do rong huyét hodc chdy méu nhiéu.
- Nguy co bién ching sau sdy hodc sau nao thai tring, bién chimg ung thu nguyén bao
Nuol.
- Nguy co nhiém khuan do rong huyét kéo dai.
8.3. Lap ké hoach chiam séc
8.3.1. Giam lo léng, mét moi, mt ngu
- Giai thich, dong vién, ndng cao thé trang, ché d¢ an loang dé tiéu.
- Thyc hién thudc an than theo y 1énh.
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8.3.2. Giam thiéu mdu, chdy mdu trong va sau nao thai trirng
- Chuan bi nguoi bénh, dung cu, phu gitp thay thudc nao tring som.
- Thyc hién y 1énh truyén dung dich tang co, tiém thudc ting co trong va sau nao. Boi
phu khéi lwong tuan hoan néu co suy tuan hoan.
- Theo dbi tinh trang toan than, biéu hién chay mau, su co hoi tr cung trong va sau
nao.
8.3.3. Giam nguy co bién chirng
- Nguy co nhiém khuén:

+ Theo dbi nhiét d6, mau sic va mui cta san dich, sy co hoi tir cung.

+ Thuc hién khang sinh theo y 1énh.

+ Hudng dan hodc 1am vé sinh bd phan sinh dyuc ngoai.
- Nguy co bién ching ung thu nhau:

+ Xac dinh yéu t6 nguy co cao.

+ Theo ddi su co hdi tir cung, cac d4u hiéu khac: hoa mat, nhic dau, kho thé.

+ Chuén bi nguoi bénh siéu am va xét nghiém nudc tiéu dinh luong hCG
+ Hudng dan ngudi bénh kham lai theo lich va 4p dung cac bién phép tranh thai trong
thot gian theo doi.
8.4. Thyc hién cham soc
- Tham hoi, khich 1&, dong vién ngudi bénh, cho ngudi bénh an udng day du.
- Nguoi bénh duoc ubng thude an than: Diazepam, Rotunda (theo y 1énh).
- Chuén bj va phu gitp thay thudc nao hut trimg.
- Thyc hién y 1énh: truyén dung dich oxytocin trong qua trinh nao cho den khi hét ra
mau. Truyen mau cung nhom va cac dung dich thay thé néu c6 suy tuan hoan. Tiém
céc thude khac nhu transamin, oxytocin theo y 1énh.
- Quan sat sic mit, do huyét ap, dém mach, xac dinh thu co tu cung, danh gia vé sb
lugng mau chdy trong va sau nao.

+ Theo doi toan trang, sdc mat, da niém mac.

+ Do nhi¢t d phat hién som sbt sau nao.

+ Panh gid mau sic va mui cia san dich.

+ Xac dinh yéu t6 nguy co cao: me 16n tudi, thai trang lap lai...

+ Theo ddi s6 luong, thoi gian ra mau, su co hdi tir cung, kich thudc nang hoang
tuyén.

+ Thuc hién y 1€nh.

+ Lay nudc tiéu dinh lvgng hCG theo lich.

+ Huéng dan nguoi bénh kham lai theo lich, ap dung cac bién phap tranh thai 2 nim
sau nao tring.
8.5. Panh gia cham séc
8.5.1. Cham soc co hiéu qua
Nguoi bénh thodi mai, an uéng dugc, tang can, hét thiéu mau, khong xay ra bién
chirng trong va sau nao. Nguoi bénh dugc kham lai dﬁy da theo lich, khong co bién
chung, khong c6 thai trong 2 nam theo doi.
8.5.2. Cham séc chwa co hiéu qud
Nguoi bénh mét moi, thiéu mau, sut can, xuat hién bién chung trong va sau nao; khong
dugc kham lai day du./.
TU LUONG GIA
1. Thoi gian toi thiéu tir lic thai chét cho dén hic dwgc tong xuat tw nhién ra
ngoai la bao nhiéu?

A.24 gio B. 36 gio C. 48 gio D. 72 gio
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2. Nguyén nhin nao sau diy thwong giy thai chét luu?
A. Thai gia thang B. Cao huyét ap trong thai ky
B. Tiéu duong E. Cau A, B, C déu ding
3. Kham dau §i nao sau day dac trung thai chét trong tir cung?
A. Oi phong B. Oi det C.Oiqualeé D. Céu A, B, C déu dung
4. Can 1am sang nao sau day c6 gia tri dé chan doan thai chét hru?

A.hCG B. X quang C. Siéu am D. Céu A, B, C déu dung
5. Chiy mau sau say thai va sau dé trong thai chét hru la do?

A. Tang fibrinogen mau B. Giam fibrinogen mau

C. Giam thromboplastin D. Tang thromboplastin

6. Mot phu nir dén kham vi bi ra mau am dao it tir 3 ngay nay sau khi di tré 2 ky
kinh. Kham thiy co tir cung doéng, thin tir cung to twong dwong thai 7-8 tuin, ra
mau it. Chan doin dwge nghi dén nhiéu nhat la:
A. Doa say thai B. Hu thai tron
C. Hu thai khong tron D. Thai ngoai tir cung
7. Mt phu nir 22 tudi dén kham vi rong huyét dai diang. Truée d6 3 tuin da siy
thai tw nhién (thai 12 tudn). Kham thiy co tir cung déng, thin tir cung hoi to. Ban
yéu cau thuc hién tham sat nao dudi day?
A. Choc do cung d6 sau B. Chup budng tir cung-voi trimg c6 can quang
C. Phét té bao am dao noi tiét D. Siéu am vung chau
8. May vong eo tir cung dé diéu tri hé eo tir cung thuong dwoc thue hién vao
khoang thoi diém nao?
A. Tuan 1€ v6 kinh thtr 8 B. Tuan 1€ vo kinh thir 10
C. Tuén 18 vo kinh thu 14 D. Tuén 1& v6 kinh thi 18.
9. Chong chi dinh khiu vong eo tir cung trong trudng hop nao sau day:
A. Ho eo tir cung do nguyén nhan bam sinh.
B. Bénh nhan c6 tién cin nao thai nhiéu lan.
C. CO con co tur cung nhe E. Tubi thai da qua 14 tuan vo kinh
10. Trung binh 80% truwdng hop sy thai tw nhién xay ra & tudi thai nio sau day:
A.6tuantudi  B. 8 tuan tudi C. 10 tuan tudi  D. 12tudn tudi
11. Ban hiy cho biét thai ngoai tir cung tai phat chiém ty 1¢ bao nhiéu%?
A 5% B. 10 % C.15% D. 20 %
12. Nhirng hinh anh dich t& hoc méi day cho thiy ty 16 GEU ting c6 lién quan
v6i cac yéu td sau day, ngoai trur:
A. Céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc B. Nao pha thai
C. Cac nhiém tring duong tiét niéu
D. St dung dat vong, dung thudc tranh thai...
13. Vi tri giai phdu thuong gip nhit cia thai ngoai tir cung la:

A. Doan eo cua voi trimg B. Doan bong cua voi trirng

C. Doan k& cua voi tring D. Trong 6 bung
14. Chon cau diang nhat ve vi tri lam to cta trirng theo thir tu ty 1€ tir cao dén
thz“'lp:

A. Vol trimg, kénh co tir cung, budng trang, 6 bung
B. Voi tring, 6 bung, budng trang, kénh ¢6 tir cung
C. Voi triig, buong trimg, kénh 6 tir cung, 6 bung
D. Vi trimg, budng tring, 6 bung, kénh cb tir cung
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15. Vi tri 1am t6 ctia trig theo thir tw hay giip nhat cho dén it gip nhat:
A. DPoan bong, doan loa voi, doan k&, doan eo,
B. Boan bong, doan loa vo1, doan eo, doan ké
C. Doan k&, doan eo, doan bong doan loa voi,
D. Poan bong, doan eo, doan loa voi, doan k&./.
16. Hormon nio sau day giip chin doan thai trimg?

A. Estrogen B. Progesteron C.FSH D. B-Hcg
17. Hinh anh cin 1dm sang nao sau day gitip chin do4an xac dinh thai trimg?
A. Siéu 4m hinh anh bong tuyét roi B. Protein ni€u cao
C. VS mau tang cao D. B-hCG (5U1)

18. Khi kham nin ngoai diu hi¢u nao sau diy chan doan thai trimg?
A. Tu cung mém tuong xung vadi tuoi thai
B. Ttr cung mém khong tuong xtirng vai tudi thai

C. Tir cung mém nho6 hon vdi tudi thai D. Cau A, B, C dung
19. Tiéu chuin chin doan thai trimg gom:

A. Me sinh con so 16n tudi B. Tt cung to hon tudi thai

C. 3-hCG > 1000.000UI/MI D. Cau A, B, C ding

20. Sau khi nao hiit tritng hwéng diéu tri tiép theo la:
A. Hoa tri du phong theo doi
B. Hoa tri du phong theo ddi + cit tir cung
C. Theo dbi co héi tir cung va dién tién B-hCG
D. Cat 2 phan phu dé nang hoang tuyén khong phat trién
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Bai 5. CHAM SOC THAI PHU CHAY MAU NUA CUOI THAI KY

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan thai phu chdy mdu niva cudi thai k.

1.2. Phan tich dvoc triéu chirng lam sang va cac can lam sang cua thai phu chay mdu
nita cudi thai ky.

1.3. Bién ludn hwéng xir tri va diéu tri cdc bénh gdy chay mdu nira cudi thai ky.

1.4. Giai thich dwoc noi dung cac buoc lap ké hoach cham séc thai phu chay mau nira
cudi thai ky.

2. Thdi d¢

2.1. C6 thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

Ra mau 1a mot hién tuong bat thuong khi mang thai, co khoang 20% phu ni
mang thai c6 hién tuong ra mau trong thai ky. Ra mau quy 3 thai ky thuong 1a dau
hiéu bao hiéu vé cac bénh Iy & banh rau, mach mau, du hiéu chuyén da som.... Ra
mau 4m dao khi mang thai c6 rt nhidu nguyén nhan nén thai phy can biét dé khi roi
vao hoan canh nay khong bi hoang s¢ va diéu tri kip thoi tranh gay anh hudng dén sirc
khde thai phu va thai nhi.

A.NHAU TIEN PAO
1. PAI CUONG

- Nhau tién dao 14 banh nhau bam & doan dudi tir cung, c6 thé che lap mot phan
hoic toan bd 16 trong co tir cung.

- Nhau tién dao xay ra khoang 1/200 truong hop thai nghén, 1a mét trong nhing
nguyén nhan chinh gay chay méau trong ba thang cudi cia thai ky, trong chuyén da va
sau dé. Vi vay, nhau tién dao con 1a mot cép ciru trong san khoa.

- Co ché chay mau trong nhau tién dao:

+ Poan dudi thanh lap trong 3 thang cudi thai ky.
+ Su co kéo cta doan dudi ¢ di€n nhau bam gay boc tach.
+ Gai nhau bam sau vao co tir cung ¢ doan dudi.

Hinh. A. Nhau bam vi tri binh thuong ~ B. Nhau tién dao
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2. PHAN LOAI
2.1. Phan loai theo giai phiu
- Nhau bam thap: banh nhau bam lan xubng doan duéi ciia tir cung nhung chua téi
16 trong ¢ tir cung.
- Nhau bam mép: b ciia banh nhau bam sat mép 15 trong ¢ tir cung.
- Nhau tién dao trung tdm khong hoan toan: banh nhau che 14p mot phan 15 trong tir
cung.
- Nhau tién dao trung tdm hoan toan: banh nhau che 14p toan bo 15 trong cd tir cung.
2.2. Phan loai theo l1am sang
- Nhau tién dao trung tim: bao gom loai ban trung tim va trung tim hoan toan.
Thai @6 xir tri chu yéu 1a mo 14y thai.
- Nhau tién dao khéng trung tdm: bao gdm loai nhau bam thap va bam mép. Cac
truong hop nay co thé theo ddi dé dudng am dao.

Rau bam Rau bam Rau tién d@o Rau tién dao
binh thudng thap trung tim khong trung tam
hoan toan hoan toan

Rau thai
"
Cé tit cung Cé tit cung Cé i cung Cé tit cung

Hinh. Phan loai theo gidi phau nhau tién dao

3. CAC YEU TO THUAN LOI

Nguoi ta chua hiéu day du nguyén nhan sinh ra nhau tién dao. Tuy nhién, tan suat
nhau tién dao ting 1én & nhiing thai phu c6 tién sir sau:

- Dé nhiéu lan.

- M5 14y thai.

- M6 béc nhan xo tir cung, cat goc tir cung trong diéu tri thai lam to & stng tir cung,
tao hinh tur cung...

- Nao thai, hat diéu hoa kinh nguyét nhiéu lan.

- Pé c6 kiém soat tir cung hay boc nhau nhan tao.

- Viém nhiém tir cung.

- Da thai.

- Tién sir ¢ mang thai bi nhau tién dao.



4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Tri¢u chirng l1am sang

- Triéu chimg co ning: chay mau 4m dao 14 triéu ching chinh, thudng xuat hién
vao ba thang cudi ciia thai ky, doi khi sém hon.

+ Chay mau thudng xuat hién dot ngdt, khong co nguyén nhan, khong co triéu
chirng bao trudc.

+ Lugng mau it trong nhitng lan dau, c6 thé tu cam, sau do lai tai phat nhiéu
l4n va 1an sau c6 khuynh hudng nhiéu hon nhimng lan truée va khoang cach giita cac
14n ngin lai.

+ Mau ra d6 twoi 1an mau cuc.

- Triéu chimg thyc thé:
+ Toan trang bénh nhan biéu hién twong Umg luong mau mét ra ngoai. Mach, huyét
ap, nhip thd c6 thé binh thuong hay thay ddi tuy sy theo mat mau nhiéu hay it
+ Nan tir cung thuong thdy ngoi dau cao 10ng hodc ngdi bat thuong.

+ Nghe tim thai: tinh trang tim thai thay ddi tuy thudc vao lwong mau mét ra
ngoai.

+ Kham am dao:

« Kiém tra bang mo vit hay van 4m dao nham chan doan phan biét vdi cac nguyén
nhan gay chay mau tir cic ton thuong & co tir cung va am dao.

« Nén han ché va than trong khi kham am dao bang tay vi c6 thé lam nhau bong
thém, gy chay mau 0 at, nguy hiém cho ca me 1an con.
4.2. Can lam sang

- Siéu am: xac dinh dugc vi tri bAm chinh x4c cia banh nhau sém. Phuong phap
nay an toan va c6 gia tri chan doan cao (d6 chinh xac 95% voi dau do duong bung va
100% véi dau do dudng am dao), trude khi co biéu hién 1am sang 14 chay méu. Siéu
am con gitip theo doi tién trién cua nhau tién dao trong thai ky.

- Chyp cong hudng tir gitip chan doan chinh xac nhau tién dao nhung day 1a mot
phuong phép tén kém va phuc tap nén it dugc st dung rong rii nhu siéu am.
4.3. Chan doan phan biét
4.3.1. Nhau bong non

Thudng c6 hdi ching tién san giat - san gidt. Mau am dao den lodng, khong dong,
san phu dau bung nhiéu, tir cung co ctng, thai suy nhanh chéng.
4.3.2. Vo tir cung

Thuong co d4u hiéu doa v&, thai suy hoac chét, san phu choang nang, co dau hiéu
xuat huyét noi.

4.3.3. Cac nguyén nhan khac

Mot s6 nguyén nhan chay mau tir ¢ tir cung (viém 16 tuyén, polyp, ung thu...),
chdy mau am dao. Trong khi chuyen da chan doan phan bi¢t véi dut mach mau ctua
day nhau, méu chay ra do tuoi, thai suy rat nhanh.
5. XU TRi
5.1. Tuyén xi

- Khi nghi ngd va chan doan duoc nhau tién dao thi phai chuyén tuyén trén kham
chan do4n va theo ddi diéu tri.

- Truong hop da cé chuyen da hay chdy méau am dao nhleu can hoi st chong
choang tich cuc va str dung thudc giam go va chuyén Ién tuyén trén cung can bo y té di
kem.
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5.2. Tuyen huyen va cac tuyen chuyen khoa

Nguyén tic trong diéu tri nhau tién dao 13 phai dwa vao tudi thai, phan loai 1am
sang, muc do chay mau.

5.2.1. Xir tri nhau tién dgo khi chwa chuyén da

- Cham soc, theo doi

+ Khuyén bénh nhan vao vién dé diéu tri va dy phong cho l4n chay méu sau.

+ Nghi ngoi tai givong, han ché di lai tdi da.

+ Ché d6 an udng: day du dinh dudng, chéng tao bon.

+ Theo doi su phat trién thai va banh nhau. Xéac dinh lai chin doan nhau tién dao
thudc loai nao, tudi thai va trong lugng thai dé cé bién phap xir 1y cho phu hop.

+ Lam cac xet nghiém mau nhu coéng thirc mau, hemoglobin, hematocrit, phan loai
mau. Chudn bi mau tuoi dé truyén khi can thiét.

- Diéu tri

+ Piéu tri duy tri: khi thai chua truong thanh va mtc do chay mau khong
nhiéu.

« Thudc giam co tir cung nhu Spasmaverin, Salbutamol, Magné Sulfate.

* Khang sinh.

« Vién sat va cac vitamin.

+ Cham durt thai ky.

« Néu nhau tién dao trung tdm thi nén chu dong mo lay thai khi thai du thang dé
tranh chay mau khi chuyén da.

« Néu chdy mau ning, hodc diéu tri chay mau khong c6 két qua nén chit dong mod
lay thai dé cAm mau ciru me 1a chinh khong ké tudi thai.

5.2.2. X tri nhau tién dgo khi chuyén dg

- Nhau tién dao khong trung tim

+ Pa s6 céac truong hop nay co thé sinh duong dudi. Khi chuyen da nén bam 6i dé
han ché chay mau. Néu sau bAm 6i mau van tiép tuc chay nén moé lay thai.

+ Khi ¢6 quyét dinh cho sinh duong am dao can phai theo ddi sat toan trang va cic
dau hiéu sinh ton cua san phu, s6 luong mau mét va tinh trang thai. Néu toan trang me
xau di do mat mau nhiéu, hodc phét sinh thém céac yéu t6 nguy co khéac thi phai mo lay
thai cip curu.

+ Sau khi thai s, banh nhau thuong bong sém vi mot phan di bi bong trude sinh.
Chd nhau bam c6 thé chay mau, can dung cac thude co hdi tir cung. Néu khong két qua
phai cit tir cung ban phan thap.

- Nhau tién dao trung tdm: chi dinh mo 13y thai tuyét d6i. Truong hop chay méau
nhiéu khong kiém soat dugc c6 thé budc dong mach tir cung hodc dong mach ha vi
cam mau. Néu khong c6 két qua thi cat tir cung ban phan thap dé cam méu.

5.2.3. Thoi ky hdu sdn

- Theo ddi sat dé dé phong chay mau thtr phat sau sinh va nhlem khuan.

- Trong thoi ky héu san néu me thleu mau nhiéu phai truyén méau dé bu lai sb
luong mau da mat va uéng thém vién sat.

- Tré so sinh can duoc cham soc dic biét vi phan 16n 13 tré non thang.

6. PHONG BENH

bang ky quan ly thai nghén chat ché nham phat hién sém cac truong hop nhau tién
dao. Néu can thiét, cho thai phu nhap vién dé theo ddi va diéu tri, han ché chay mau
t6i mirc thip nhat.
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7. CHAM SOC
7.1. Nhan dinh

- Tién st
+ Bénh tat
+ Thai nghén
+ Diéu kién sdng, sinh hoat hang ngdy, phong tuc tdp quan: dé nhiéu, dé day, nao hat
thai nhiéu,. ..

- Toan trang: da, niém mac, sdc mat, ddu hiéu sinh ton.

- Pau bung, ra mau am dao tinh chit ra mau 4m dao, tinh chit mau cuc, tudi thai
la bao nhiéu?

- Pai tiéu tién.

- Céc x¢ét nghiém.

7.2. Chén do4n chim séc
- Nguoi bénh mét méi, lo léng vé bénh do mat méau
- Nguy co chay mau, thiéu mau do nhau bam khéng ding vj tri.
- Nguy co thai kém phat trién, dé non do mat mau.
- Nguy co nhiém khuan do chay mau kéo dai.
7.3. Lap ké hoach chim séc
- Cho san phu nam nghi tuyét doi.
- Theo ddi toan trang , theo ddi ra mau, sy phat trién cia thai.
- Hudng din ché d6 an, nang cao thé trang
- V€ sinh b0 phéan sinh duc ngoai, vé€ sinh than thé
- Thyuc hién y 1énh.
7.4. Thue hién ké hoach chim séc
- Pém mach, do nhiét do, huyet ap, dem nhip thd, quan sat da, niém mac, sic mat,
ghi phiéu theo doi, phat hi¢n thiéu mau soc
- Xem sb lugng mau ra am dao, mau sac, thoi gian.
- Nén tir cung xem ngdi thai c6 bat thuong khong.
- Pém nhip thai phat hién suy thai.
- Huéng dan cho san phu dn di chét dinh dudng, thirc an dé tiéu, khong dn cac chat
kich thich va gia vi.
- Cho san phu nam nghi ngoi tuyét dbi tai giuong
- Vé sinh bd phan sinh duc ngoai ngay 3 lan, thay vay 4o, khin vé sinh v6 khuan.
- Thuc hién y 1énh day du, kip thoi va chinh xac.
7.5. Panh gia

- Hiéu qua cham soc tot:

San phu duogc cham soc theo doi déy du, duoc diéu tri kip thoi va chinh xac,
mach, huyét ap 6n dinh, sé luong méu ra it, tim thai tot. Nguoi bénh d& lo ling ngu
dugce. Nguoi bénh giam thiéu mau, khong xay ra bién chimg (nhiém khuan hodc chay
mau)

- Hiéu qua cham séc chua t6t

+ Ngudi bénh con lo ling mét ngu
+ Nguoi bénh con thiéu mau hoic c¢6 bién ching (chiay mau hodc nhiém khuén, tim
thai c6 thé bi suy, thai kém phat trién)./.
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B.NHAUBONGNON
1. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

Hinh. Nhau bong non

Nguyén nhén tryc tiép 13 su pha v ctia cac mach mau ciia niém mac tir cung noi nhau
bam.
Céc yéu t6 nguy co bao gom:
- Tién san giat
- Su cang gian dot ngdt qua mirc cua tir cung
- Nhiing thuong ton ctia mach mau tai banh nhau, tai vung nhau bam, xuat hién trong
cac bénh 1y: nhau tién dao, cao huyét ap, dai thio dudng
- Sy thay d6i thé tich dot ngdt cua tir cung nhu trudng hop choc hit nudce i trong da
61, hodc song thai sau khi thai thir nhat ra.
- Day ron ngan.
- Sang chan.
- Thiéu acid folic, thuong gip & nhiing san phu ¢6 mirc sdng thap.
- Hat thude, st dung Cocain
- C6 tién sir nhau bong non
- Me 16n tudi
2. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
2.1. Tri¢u chirng
2.1.1. Toan than

Choang: bénh nhan xanh, niém mac nhgt nhat, hét hoang, thé nhanh, chéan tay
lanh, mach c6 thé cham, huyét ap c6 thé binh thudng hay giam nhe.
2.1.2. Co ning
- Pau bung: thudng dau nhiéu, bt diu dau & tir cung sau lan ra khip bung, bung cang
cang cung, cang dau nhiéu.
- Chay mau: am dao thuong 1a méau loang, khong c6 mau cuc.
2.1.3. Thuec thé
- Déu hiéu tién san giat: 60 - 70% céc truong hop nhau bong non co tién san giat (phu,
proteine niéu, cao huyét ap).

- Tt cung co cung lién tuc, chiéu cao tir cung ting dan theo thé tich khdi mau tu.
Po con co tir cung thuong thiy truong luc co ting.

- Bién dong tim thai ty thudc vao thé 1am sang.

- Mau ra 6 am dao thuong 1a mau loang, sﬁm mau va khong dong.

- Kham am dao: doan dudi cang phéng, cb tir cung gidn mong va clng, c¢6 khi
thiy dau 6i phong cang, bAm 6i nude 6i mau hong.
2.1.4. Can lam sang
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- Cong thirc mau: hong cau, tiéu cau, Het giam.

- Monitoring: truong lic co tir cung ting 1én 3 - 4 1an so véi binh thuong.

- Siéu am: thay khbi mau tu sau nhau.

- Fibrinogen: gidm hoac khong co.

2.2. Chfm, doan xac dinh: dua theo cac thé 1am sang.

- Thé an: khong thé phat hién dugc trén 1am sang trude khi dé, chi co thé phat
hién khi kiém tra thiy cuc mau sau nhau. Poi khi tinh cd phat hién khi kiém tra siéu
am truoc dé.

- Thé nhe:

+ Toan trang binh thudng, san phu khong c6 biéu hién choang.
+ Chay mau am dao it hodc khong co.
+ Truong luc co tir cung co thé ting nhe.
+ Tim thai binh thuong.
+ Chua c6 biéu hién rdi loan dong chay méu.
+ Siéu 4m: c6 thé ¢6 hinh anh khéi mau tu sau nhau.
- Thé trung binh:

+ Mach nhanh, nho, c6 thé ha huyét ap.

+ Chay mau 4m dao c6 thé c6 hodc khong, mau lodng, sim mau, khong dong.

+ Truong luc co tr cung tang, con co tr cung cuong tinh.

+ Tim thai biéu hién suy.

+ Sinh soi huyét giam.

- Thé ndng: con goi la phong huyét tir cung
- Nhau hay hoi ching Couvelaire. C6 day du cac triéu chiing dién hinh:
+ Toan than biéu bién mat mau nang.
+ Thuong c6 tién san giat
+ Chay mau 4m dao khong twong xtng véi tinh trang mat mau toan than.
+ Tir cung co cirng nhur gd va va dau lién tyc.
+ Khong c6 tim thai.
+ C6 r6i loan dong mau, c6 thé chay mau ¢ cac phu tang nhu phoi, da day,
than, budng trimg, rudt, chay mau nhitng chd tiém chich...
+ Xét nghiém sinh soi huyét giam hodc khong co, tiéu cau giam, hong cau va
hematocrit gidam

- A Trwong .
Thé Choang Chay Tien luc co tir | Fibrinogen Tim
mau san giat thai
cung
2R Kh()ng \ \
- - - ;. +
The an thay doi Binh thuong
2 Cuong Giam nhe hoac +
The nhe ) * * tinh binh thuong
Thé
trung + ++ + Co cung Giam +
binh
X , Giam  nhiéu,
The 4t T+t ppp | CUDE DDU Y Chikhong | -
nang g0 con

Bang: Cac thé 1am sang ctia nhau bong non

45




2.3. Chén doan phan biét
2.3.1. Pa éi cip
Thuong xay ra vao ba thang gitra, tir cung to nhanh, khong c¢6 chay mau, thai
thuong di dang. Nguy co nhau bong non rat cao khi mang 6i v& (do sy giam nhanh thé
tich budng tir cung).
2.3.2. Nhau tién dgo: tir cung khong co cing, tim thai c6 thé con, khéng c6 réi loan
dong mau, so dugc banh nhau, khong dau bung, mau am dao tuoi 1an mau cuc.
2.3.3. Vo tir cung
C6 diu hiéu doa v hodc v tir cung, mau am dao tuoi di kém tri¢u chirng chay
mau trong.
3. THAI PQ XU TRi
3.1. Xik tri trwée dé
3.1.1. Thé dn: thuong khong phat hién trude nén khong xir tri gi.
3.1.2. Thé nhe
- Tuyén co SO
+ So ctru: giam dau, giam co: Papaverin 40mg (1 -4 6 ong tiém bap)
+ Chuyen tuyén chuyén khoa c6 nhan vién Y té di kém
- Tuyén chuyén khoa:

+ Giam dau, an than giam co (Papaverin hodc Dolosal...)

+ San khoa: bam 6i s6m, thiic day cudc dé két thuc nhanh; néu khé khan thi chi
dinh mé 1y thai ngay.

+ Ngoai khoa: trong m6 can danh gia sat ton thuong tai tir cung dé co quyét
dinh dang din 1a bao ton tir cung hay phai cat ban phan tir cung vi trong thé nhe triéu
chtng 1am sang d6i khi khong rd rét, nhung ton thuong tir cung lai ning (khong twong
xtng v6i thé 1am sang).

3.1.3. Thé trung binh
- Tuyén co SO

+ Cép ctru: giam dau, giam co va lap duong truyén tinh mach (dich truyén tuy
diéu kién co so dang co san)

+ Chuyén ngay 1én tuyén chuyén khoa c6 nhan vién Y té di kém.

- Tuyén chuyén khoa:
+ Chéng choang:
« Bu khéi luong tuan hoan (truyén mau va dich thay thé mau) bu dién giai,
Cortison (st dung Hydrocortison dudng truyén tinh mach ...)
« Khang Histamin tong hop va cac thuc phong bé than kinh giao cam
* Tro tim
+ Chéng r6i loan dong mau
« E.A.C (4-8gr tiém tinh mach); Transamin (250mg -1000mg truyén TM)
* Fibrinogen (2 - 4gr tiém TM)

+ Séan khoa: chi léy thai ra khi c6 tir cung dd mo rong, sau bim 6i ngdi thai tién
trién nhanh, thuong dé dé dang,...

+ CAc trudong hop: ¢ tir cung mé it, nguy co dién bién ning 1én phai chi dinh
mo ngay dé ciru me va con.

+ Ngoai khoa: sau khi mo 13y thai can d4nh gia ton thwong thyc thé tai tir cung
dé quyét dinh bao ton tir cung hay phai cit ban phan dé cam méu.

3.1.4. Thé ning
- Tuyén co so: thuc hién song song 2 viéc
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+ Cép ctu ngay khi bénh nhan vao: th¢ 6xy lién tuc va thiét 1ap ngay duong
truyen tinh mach (bang loai dich truyén tai co s0 dang co san) va st dung cac thude
héi strc, thude giam dau, giam co qua duong truyen tinh mach

+ Moi ngay kip md tuyén chuyén khoa veé hdi strc va mé cip ctru tai chd, tranh
van chuyén bénh nhan gy ning hon tinh trang sdc.

- Tuyén chuyén khoa:

+ Tho 6xy lién tuc

+ Chdng choang tich cuc bang truyén mau twoi, dung dich thay thé mau, bu
dién giai, corticoid, khang Histamin tong hop, tro tim, giam dau... (diéu tri nhu & thé
trung binh)

+ Chéng r6i loan dong mau: E.A.C, Transamin, Fibrinogen lién tyc (tat ca tiém
theo duong tinh mach nhu diéu tri & thé trung binh)

+ Chéng vO ni¢u béng Lasix tiém bap hay tinh mach liéu cao

+ Chéng nhlem khuan bang khang sinh toan than ph01 hop

+ Chi dinh mé 1dy thai nhanh (mic du con da chet) va cét ngay tu cung ban
phan vi thuong 1a tir cung da ton thuong ning (phai cat tir cung tdi hét ving c6 nhdi
huyét bam tim)

Cha y: xur tri the nang phai nhanh chong, phai tién hanh song song hoi stc chong
soc tich cuc véi mo cat tir cung.
3.2. Xur tri sau dé

Khong thyc hién & tuyén co s ma chi thuc hién ¢ tuyén chuyén khoa.

- Tiép tuc diéu tri chong sé¢ cho me va hdi stc so sinh (néu con song)

- Theo ddi chay mau sau dé, sau mo dic biét khi con dé lai tir cung. Néu thay con
ra mau lodng thAm mau lién tuc chimg to diéu tri ndi khoa chong dong mau khong két
qua hodc tir cung da do khong hoi phuc thi phai chi dinh md lai cit tir cung ngay dé
cAm mau.

- Tiép tuc theo ddi chirc nang gan than dé diéu tri kip thoi khi ¢6 bién ching.

- Theo dbi tinh trang nhiém khudn sau dé sau mo6 dé kip thoi diéu chinh liéu
khang sinh va phdi hop khang sinh hop 1y.

4. DU PHONG
4.1. Véi tuyén co sé

- Tuyén truyén va t6 chirc kham va quan 1y thai nghén dung, day du tai tuyén co
sO.

- Truyén thong gio duc sanh dé c6 ké hoach va Bao vé strc khoé sinh san.

- Chuyén 1én kham, theo d&i va d¢é tai tuyén trén nhirng trong hop thai nghén c6
nguy co hodc c6 nhimng yéu t6 thuan loi dé xay ra nhau bong non...

4.2. Tuyén chuyén khoa: phong céac bién ching ning cta nhau bong non

- Chan do4n sém va phan loai ding cac thé 1am sang nhau bong non dé xir tri
nhanh chéng phu hop va tich cuc ngay tu dau.

- Can c6 mot bd phén chuyén sau vé hoi strc tich cuc véi day du cac phuong tién:
may moc, thude, dich truyén, nguén mau tuoi du trir va nhan lyc khi cap ciu..

5. BIEN CHUNG
5.1. Choang
Thudng ning, nhat 14 sau khi thai ra vi:
- Tt cung dang cang to dugc gidi phong dot ngot.
- Chay mau nhiéu.
5.2. Chay mau
Do rbi loan déng chay mau, giam trAm trong sinh soi huyét.
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5.3. Vo niéu
- Do thé tich mau giam, huyét ap tut lam giam tudi mau cau than.
- Thiéu oxy than: do giam tudi mau va co mach, gay hoai tir vé than.
5.4. Bién chirng khac
Ngoai ra nhau bong non c6 thé dé lai cac di chtng sau:
- Suy gan cép
- Suy than man.
- Suy tuyén thuong thin.
- Cao huyét ap.
6. TU VONG
- Tk vong sém: gip trong thé ning khéng duoc xir tri kip thoi. T vong con
100%.
- Tt vong mudn ddi v&i me: thuong do bién chirng ctia mét loat céac rdi loan suy
chtrc ndng cac tang (gan, than), bién chirng tdc mach,..
7. CHAM SOC NHAU BONG NON
7.1. Nhan dinh
- Tién st
+ Bénh tat, diéu kién sinh séng, diéu kién lao dong
+ Thai nghén
- Su hiéu biét ctia nguoi bénh vé nhau bong non.
- Mtrc d6 lo léng, murc do khoé chiu ciia nguoi bénh.
- Tinh chat dau bung:
+ Thoi gian con dau
+ Tan s6 con dau
+ Mtrc d6 dau
+ Vi tri dau
- Con co tur cung:
+ Thot gian
+ Tan s6
+ Cuong do
+ Truong luc co tir cung ngoai con co tr cung
- Theo ddi tim thai lién tuc, nham danh gia:
+ Nhip tim thai co ban
+ Thay d6i nhip tim thai co ban
+ Su thay d6i nhip tim thai va kiéu thay d6i (DIP)
+ Thoi gian hoi phuc sau nhip cham cua tim thai
- Tinh chat, s6 lwong mau ra am dao.
- Sur thay d6i chiéu cao tir cung, vong bung 30 phat/lan.
- Can lam sang.
7.2. Chén do4n chim séc
- Nguoi bénh mét méi, lo léng, thiéu kién thirc vé van dé nhau bong non.
- Pau do tinh trang nhau bong non gay nén.
- Nguy co t6n thuong cho thai do chay mau va bong nhau.
- Thiéu hut nudc va dién giai do chay mau.
7.3. Lap ké hoach chim séc
- Cho nguoi bénh nam nghi hoan toan tai noi yén tinh, thodng, Am.
- Theo doi toan trang, theo ddi ra mau, tim thai, murc d§ dau bung va su co cling cua tr
cung.
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- Cung cap thong tin cho ngudi bénh vé nhau bong non.
- Giai thich cho ngudi chdng va gia dinh nguoi bénh.
- Str dung cac phuong phép giam dau khong dung thude néu thich hop.
- V¢ sinh by phan sinh dyc ngoai, v¢€ sinh than thé.
- Thyc hién y 1énh dﬁy du, kip thoi va chinh xac.
7.4. Thue hién ké hoach chim séc
- Cung cap thong tin cho ngudi bénh vé nhau bong non:

+ Nguyén nhan

+ Biéu hi¢n

+ Anh hudng ctia nhau bong non téi cudc dé

+ Hau qua co thé c6 cho me, cho con
- Trudce khi tién hanh bat ctr can thiép ndo trén ngudi bénh can giai thich cho ngudi
chdng va gia dinh ngudi bénh nhitng van dé sau:

+ Vi sao phai tién hanh can thiép

+ Cach thuc tién hanh

+ Két qua co thé dat duoc
- Str dung cac phuong phép giam dau khong dung thude néu thich hop:

+ Thay doi tu thé

+ K¥ thuat thu gian

+ Céach thd
- Bao cho béac sy moi thay d6i cua tim thai.
- Chuan bi day di cac phuong tién, thude cp ciru tré ngat.
- B4o cho bac sy moi thay d6i ctia cac d4u hiéu sinh ton ciia nguoi bénh va céc thay
d6i & tir cung nhu:

+ Tir cung khong mém sau khi hét con co tir cung

+ Nguoi bénh dau bung ngay cang tang

+ Nguoi bénh thay doi ¥ thie hodc hanh vi

+ Mau ra am dao tdng

+ Lugng nudc tiéu giam
- Cho nguoi bénh nam nghi ngoi hoan toan tai noi yén tinh, thoang, am.
- Chuén bj nguoi bénh, v¢ sinh than thé, vé sinh vung md, vé sinh bod phan sinh duc
ngoai, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh, chuan bi dung cu va phuong tién cho md
cap ctru ly thai.
- Thuc hién y 1énh dﬁy du, kip thoi va chinh xac.
7.5. Panh gia

- Hiéu qua cham séc tdt: viéc cham séc duoc danh gia la tdt khi cac ddu hiéu
dugc theo ddi sat, phat hién som cac dién bién bat thuong va bao céo kip thoi. Thuc
hién y Iénh chinh x4c va c6 hi¢u qua.
- Hiéu qua cham soc chua t6t: nguoi bénh con lo lang, mat ngt, khong dugc theo

ddi sat, khong phat hién dugc sém cac dau hiéu bat thuong dé xu tri kip thoi./.
C. VO TU CUNG
1. PAI CUONG
V& tir cung 12 mot tai bién san khoa. Néu khong phat hién va xir tri kip thoi s& gy tir
vong cho me va thai nhi. V& tir cung trong chuyén da thuong gip hon v tir cung trong
thai ky.
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Hinh. V& tr cung
2. VO TU CUNG TRONG THAI KY
2.1. Nguyén nhan: C6 thé xay ra trén cac thai phu c6 seo mo cii ¢ tir cung do:
- M6 lay thai ¢ than tir cung.
- Khau lai tr cung bi vo.
- Mo lay thai tir hai 1an tré 1én (seo mo ngang doan dudi tir cung trude do, s6 lan mo
cang nhiéu cang lam ting nguy co v tir cung).
- M6 cit goc tir cung trong phau thuat diéu tri chira ngoai tir cung & stmg
-Mb léy thai bi nhiém khuan tai vét mo hodc tur cung
- Phiu thuét béc nhin xo tir cung (néu u xo tir cung dn vao ndi mac tir cung).
- Khau 16 thiing tir cung sau nao pha thai.
- Tai nan, sang chan truc tiép.
2.2. Triéu chirng
V& tir cung trong thai ky c6 thé xay ra ¢ 3 thang gitta va 3 thang cubi thai ky nhung
khong c6 dau hiéu doa v& tir cung.
- Triéu chiing co nang
+ Pau xay ra dot ngdt ¢ ving tir cung (thuong & vi tri vét mo cil.)
+ Ra mau ¢ am dao.
- Tri€u chiing toan than

Trong mot sd truong hop bénh nhan c6 dau hiéu choang, do6i khi choang ning: da
mat tai nhot, nhip thé nhanh, thd nong, vé mat hét hoang, lo le“'mg, chan tay lanh toét,
vd mo hoi, mach nhanh, huyét dp ha, d6i khi c6 thé ngimg tim.

- Triéu chimg thyc thé

+ Pau bung: dau c6 thé lan toa toan bung, ¢6 khi phan rng phtic mac rat rd.

+ T cung khong con hinh dang ban dau, cé thé so thay cac phan thai ngay dudi
thanh bung, truong hop v tir cung khong hoan toan cé thé con so thay tir cung nhung
c6 diém dau chéi tai viing seo cua tir cung.

+ Nghe tim thai: tim thai khong con nghe dugc.

+ GO bung: bung duc toan bo.

+ Kham am dao: ngdi thai khong sd thdy, c6 mau chay ra theo tay.

Cin chit y: C6 truong hop seo mé cii bi mitt, nén khéng cé dau hiéu dién hinh ciia
chay mau trong nhw da mo ta o trén.
- Can lam sang

+ Siéu am: Néu v& tir cung hoan toan s& thay trong 6 bung cé: thai nhi, tim thai
khong dap

+ Xét nghiém: Trong xét nghiém mau c6 giam s6 lwong hong cau, hemoglobin (Hb)
va hematocrit (Het). Hong cau, Hb, Het giam nhiéu trong trudng hop mat mau nang.
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3. VO TU CUNG TRONG CHUYEN DA

V& tir cung trong chuyén da dugc chia lam 2 nhém:

- VO tir cung tu nhién xay ra khong do sy can thiép thu thuét.

- V& tr cung do can thi¢p bdi cac thu thuat san khoa nhu ndi xoay thai, léy dau hau
trong d& d¢ ngoi nguoc, dé thu thuat forceps, giac hut va day bung trong giai doan rin
SO ...

3.1. Nguyén nhan

3.1. 1. Nguyén nhan vé phia me

- B¢ kho do khung chau: khung chau hep tuyét ddi, khung chau hep eo giita va eo duéi
(hinh phéu), khung chau méo...

- Seo mo cii ¢ tir cung.

- Séan phu da d¢ nhiéu l4n, c6 tién st sinh da thai nén co tir cung nhio, moéng, dé va.

- Séan phu da nhiéu 1an phai nao pha thai

- Pé khoé do cac khéi u tién dao nhu: u xo & eo tir cung, u nang budng trimg va mot sd u
khac trong tiéu khung.

3.1.2. Nguyén nhén vé phia thai

- Thai to toan bo: trong lwong thai trén 4000g, giy bat twong xing giita thai va khung
chau nguoi me

- Thai to tirg phan nhu nio ng thiy.

- Do ngoi va kiéu thé bat thudng: ngdi chom dau cui khong tot, ngdi mat cam clng,
ngoi tran, ngoi thop trudce, ngdi ngang ...

- Da thai: do cac thai vudng nhau hoac di dang

3.1.3. Nguyén nhan do can thiép

- Céac thu thuat thuc hién khong diung chi dinh, chua du diéu kién hoic khong dung k¥
thuat.

- Sir dung thudc ting co khong chinh xac (chi dinh, liéu lugng) va theo ddi khong can
than.

3.2. Giai phiu bénh ly

3.2.1. Vo twr cung hoan toan

Hinh thai nay chiém 80% cac truong hop v& tir cung. Toan bo bé day thanh tir cung
déu bi xé rach (niém mac, co dén phic mac). Vi tri rach thuong ¢ bén trai va mat trudc
doan duéi tir cung, vét rach co the kéo dai tur co tr cung dén than tir cung. Trong vo tir
cung hoan toan thai, nhau nudc b1 bi day vao 0 bung cuia me nén me dé bi viém phic
mac.

3.2.2. V¢ tir cung khong hoan toan

Hinh théi ndy con goi 1a v& tir cung dudi phiic mac. Chi c6 16p ni€ém mac va 16p co bi
x¢ rach, phuc mac doan dudi bi bong ra nhung van chua bi rach. Mau khong chay vao
6 bung nguoi me ma chay vao day chang rong tao thanh khbi mau tu trong day chang
rong, tiéu khung. Truong hop vo tir cung khong hoan toan thai va rau van ¢ trong tur
cung nén thai c6 thé con song.
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@ (b
Hinh. (a) V& tir cung trong ddy chang rong. (b) V& tir cung hoan toan

3.2.3. V& tir cung ¢ nguoi cé seo mé cii
Thudng do seo & tir cung bi v& hodc bi nit mot phan, truong hop niy bd vét rach
khong nham nh¢ va c6 khi it chay mau.
3.2.4. Vo phiec tap
Tén thuong cua v& tir cung phire tap bao gbém V& tr cung hoan toan véi ton thuong
rong, c6 thé keo dai xuéng am dao, x¢ rach tui cung, bang quang hoac dut dong mach
tir cung. Do ton thuong phtre tap, bénh nhan thuong bi choang nang nén viée xur tri rat
khé khin va hau phiu ning né.
3.3. Triéu chirng

V& tir cung thuong co ddu hiéu bao truéc ma ta thudng goi dau hiéu doa v tir
cung. Do 1a dau hiéu rat qui cho ngudi thay thude, néu phat hién va xir tri kip thoi sé
han ché dugc v& tir cung. V& tir cung & ngudi ¢6 seo mo cii thudng xdy ra dot ngot
khong co dAu hiéu doa v&
3.3.1. Doa vé' twr cung
- Tri€u chiing co nang

+ Thai phu dau nhiéu, quin quai do con co manh va day.

- Triéu chimg thuc thé

+ Nhin: Thay 16 tir cung bi chia lam hai khéi, that ¢ gitra nhu hinh qua bau nam.
Khdi dudi 1a doan dudi bi kéo dai (c6 khi 1én téi ron), gidn mong, khéi than tir cung bi
day 1én cao. Chd that ¢ giira goi 1a vong Bandl, luc tir cung gan v& vong Bandl cang
Ién cao va cang ro.

+ Con co tr cung manh, don dap.

+ SO nan: hai ddy chang tron bi cing nhu hai sgi day dan, doan dudi gidn mong.
Vong Bandl va ddy chang tron bi kéo cing tao thanh ddu hiéu Bandl - Frommel.

+ Tim thai c¢6 biéu hién bat thuong: nhanh, cham, hodc khong déu.

+ Kham 4m dao: co thé tim thdy cac nguyén nhéan gy can tro chuyén da nhu khung
chau hep, ngdi thai bt thudng (ngdi ngang, ngdi tran, ngdi mit cim cung), thai to hodc
bat twong xtng dau - chau...

3.3.2. Vo tir cung
- Tri¢u chirng co nang:

+ O san phu da co dAu hiéu doa v& dot nhién dau choi, dau nhiéu & chd v, sau do
diu di.

+ Chay mau: am dao c6 mau doé tuo chay ra, $b luong nhiéu hodc it tuy theo vi tri v&
va c6 kém t6n thuong mach mau khong.
- Triéu chimg thyc thé:
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+ Néu mat mau nhiéu co tinh trang choang: mau da nhot nhat, niém mac mét tréng
béch, thd nhanh - nong, va md hoi, chan tay lanh, mach nhanh, huyét ap ha.

+ Nhin: khong con thay hinh dang tir cung .

+ SO nan: néu thai con trong budng tir cung thi tr cung van con hinh thé cii nhung
sO vao chd v& thai phu s& dau choi, bung c6 phan tng. Néu thai bi ddy vao 6 bung ta
sO thy cac phan cua thai 16n nhon duéi da bung.

+ Nghe: tim thai khong c6 hodc c6 biéu hién suy thai trong trudng hop niit seo md
cu 6 doan dudi.

+ Kham am dao: c¢6 mau do twoi chay ra theo tay, ngdi thai cao, ddy 1én d& dang.

+ Thong tiéu: nudc tiéu c6 mau hong hodc do tiy theo co v& bang quang hay khong.
3.4. Chén do4n
3.4.1. Chin dodn xdc dinh
- Doa vo tur cung: thai phu dau bung dir doi, con co ddn dap, c6 vong Bandl hoac dau
hiéu Bandl-Frommel.

- V& tir cung: da c6 ddu hiéu doa v tir cung (trir truong hop co seo mo & tir cung), thai
phu thdy dau choi, ra mau am dao do tuoi, c6 tinh trang choang tuy thudc vao muirc do
mat mau, khong con tim thai, so thay phan thai dudi da bung.

- V& tr cung sau dé, sau thu thuat: sau dé théy ra mau Am dao nhiéu, boc nhau nhan tao
va kiém soat tir cung hodc kiém tra c6 tir cung méi phat hién ra v tir cung.

3.4.2. Chdn dodn phan biét

- Nhau tién dao: khong c6 d4u hiéu doa v&, chay mau ra ngoai la chu yéu, tim thai c6
thé mat khi mau chdy nhiéu, khong dau bung, kham am dao so thiy banh nhau.

- Nhau bong non: ¢6 thé c6 cac dau hiéu cia tién san giat (protein niéu, phu, huyét ap
cao), mau chdy ra 4m dao 1a mau loang khong dong, tir cung co cung nhu gb, khong
nghe thay tim thai, giam fibrinogen méu, choang cé thé xay ra
4. TIEN LUQONG
V& tir cung nguy hiém dén tinh mang cho ca me va con.

- Thai suy hodc chét vi con co don dap, nhau bong.

- Ty 1€ t&r vong me phu thudc vao:

+ Do phirc tap ciia ton thuong
+ Thai do xtr tri va diéu kién gy mé- hoi strc.

+ Phuong tién di chuyén bénh nhan.

5. PIEU TRI
Tt ca cac loai vd tir cung déu phai mo cap ciru, vira hoi strc vira mo.

- Hoi stre chéng choang bing cach bdi phu lwong mau da mat, truyén dich dién giai.

- Phau thuat: tuy thudc vao tinh trang toan than cta bénh nhan, thoi gian v, tinh trang
nhiém khuén, v& don gian hay phtc tap, tudi va s con sdng cta bénh nhan ma quyét
dinh cat hay bao ton tir cung.

+ Khau phuc hdi tir cung: chi khau lai tir cung khi bénh nhan con tré, con nguyén
vong sinh d¢, vét rach khong phirc tap.

+ Cat tur cung: khi bénh nhan nhiéu tudi, 3 dé nhiéu lan c6 du con, nhidm khuan, v
phtrc tap.

- Trong va sau md dung khang sinh liéu cao, c¢6 thé phdi hop hai loai khang sinh,

6. DU PHONG
Du phong c6 vai trd rt quan trong dé ha thip ty 18 v& tir cung, ty 18 tir vong do v tir
cung.

- Trong thai ky: can kham thai thuong xuyén, phat hién s6m cac nguy co dé kho nhu
khung chau hep, khung chau méo, c6 seo md cii & tir cung, thai to, ngoi bt thuong ...
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+ Tuyén x4, tuyén huyén khong c6 kha ning phiu thuat khong dugc quan 1y cac loai
dé kho ma phai chuyén 18n tuyén trén dé quan ly.
+ Céc thai phu c6 seo & tir cung phai duoc vao vién trude khi chuyén da dé theo doi
can than va chi dinh can thi¢p dung luc.
- Trong chuyén da :
+ Khém phéat hién sém céc nguyén nhan dé kho.
+ Str dung biéu d6 chuyén da dé theo ddi, phat hién sém dau hiéu chuyén da dinh
tré, doa vo tir cung dé xur tri kip thoi.
+ Str dung céac thude ting co can phai dang chi dinh, dang liéu luong va theo ddi
can than.
+ Khi lam thu thuat duong duéi nhu ndi xoay thai, cit thai, forceps, giac hut ... phai
dung chi dinh va du diéu kién. Sau thu thuét phai kiém tra su toan ven cua dng dé.
+ CAm déy bung trong giai doan rin so thai
7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Cong tac didu dudong trong doa vé tir cung
7.1.1. Nhan dinh
- Theo ddi sat cac ddu hiéu trong chuyén da, phat hién sém nhitng biéu hién doa
vO tu cung.
- Toan trang thai phu, nhiing dau hiéu séng co ban.
- Nhan dinh cac yéu to san khoa (khung chau hep, thai to, ngdi bat thuong, u tién
dao)
- Theo doi sat tinh trang thai trong tir cung.
- Xem k¥ bénh an dé thuc hién y 1énh.
- Nhén dinh céc yéu t6 x3 hoi, gia dinh cua thai phu.
7.1.2. Ldp ké hoach
- Thu thap cac yéu td xa hoi gia dinh va san khoa lién quan dén thai nghén lan

nay.

- Pong vién tinh than.

- Theo dbi cic dau hiéu sinh ton.

- Theo ddi cac yéu td, ddu hiéu, triéu chimg da c6 tir trude va tién trién trong cudc
dé.

- K& hoach thyuc hién cac ché do cham soc, xét nghi¢m, y Iénh cta bac sy chinh
xac kip thoi.

- Néu c6 chi dinh phai md, nhanh chéng chuén bi céc phuong tién dung cu dua
1én phong mo.

7.1.3. Thuee hién ké hoach

- Hoi tién sir bénh st tryc tiép thai phu, ngudi than trong gia dinh thai phyu. Béo
c4o két qua thu thap thong tin va mdi bac sy kham cho thai phu.

- Pé thai phy nghi ngoi tai giuong.

- Gan giii dong vién thai phu yén tim, khong nén lo ling anh hudng dén sirc
khoe.

- Giai thich tinh trang ning cua thai phu va nhimng kha ning xay ra tiép theo, tranh
tht 1am cac xét nghiém chuan bi phuong tién phuc vu thai phy bi doa v& theo quy dinh
thudong quy cua bénh vién.

- Po cac diu hiéu sinh ton.

- Dat sonde lam xep bang quang gitp loai tur dau hiéu cua doa v& tir cung, quan
sat mau sic, do lwong nudc tiéu.
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- Theo ddi sat con dau bung, con co tir cungvé tan so, cuong do... cac dau hiéu
cua cudc chuyén da va trong cudc dé.

- Nhanh chéng, kip thoi thuc hién y 1énh nhu tiém thudc giam co, hoi sirc.

-'Y 1énh dé dé thuong hay mo lay thai, néu mo phai nhanh chéng dua san phu lén
phong md, trong qua trinh chuyén phai theo ddi sat va tiép tuc thyc hién hoi sitc cho
san phu.

- Ghi lai qua trinh theo doi, dién bién thyc hién y 1énh vao ho so bénh an.

- Can thong béo lai két qua thyc hién va tinh trang san phu cho bac sy biét.

7.2. Cong tac didu dudong trong vé tir cung

- V& tir cung thai thuong chét va tinh manh me rat nguy hiém nén can nhan dinh
chinh xac va xu tri kip thoi, han ché tir vong.
7.2.1. Nhin dinh

- Nhan dinh tinh trang mAt mau va sdc mat mau thong qua cac du hiéu sinh ton,
hién tugng chdy mau ra ngoai va chay mau trong.

- Nhan dinh tinh tranh v& t&r cung hoan toan, khong hoan toan hay vo tir cung
phtrc tap niit seo mo. .. dé xi tri.

- Nhan dinh kha ning cép ctru cta co s& dé c6 bién phap thich tng va 6n dinh tu
tudng cho gia dinh thai phuy.

7.2.2. Ldp ké hoach chéam séc

- Ké hoach thong tin 2 chiéu.

- LAy cac thong s6 song, danh gia muc do mat mau.

- Panh gia muc d6 ton thuong tir cung.

- Lap ké hoach thuc hién hdi strc cap ctru va theo doi tinh trang mat mau va kha
nang dap Gmg hoi suc tich cyc va dy trit mau.

- Chuan bi mb cip ctru dé cam mau.

- Thuc hién y Iénh khan truong chinh xac.

- Ké hoach di chuyén thai phy trong tinh tranh séc mat mau.

4.2.3. Thuwe hién ké hoach

- Ké hoach thong tin 2 chiéu: thong bao tinh trang ning cia thai phy voi gia dinh.
Gia dinh cung cap nhing thong tin can thiét dé phdi hop ciru chira cho thai phu

- BPOng vién thai phu va gia dinh yén tam tin tudng.

- Lay cac d4u hiéu sinh ton 15 phtt/lan ghi bang theo ddi (trong va sau mod cam
mau do v& tir cung).

- Quan sat theo ddi tinh trang mat mau trong va sau mo qua cac dudng: chidy mau
qua 4m dao, chay mau vao 6 bung.

- Theo ddi sat san phu danh gia muc d6 ton thuong tir cung & thé gi dé co6 ké
hoach tng ctru kip thoi (v6 tir cung hoan toan, khong hoan toan, phirc tap)

- bt sonde tiéu 1am xep bang quang, theo doi s6 lugng mau sac nude tiéu

- Thyc hién y Iénh khéan truong, chinh xac kip thoi

- Theo d&i tinh trang mat mau va kha ning dap ung hoi stc tich cuc va du trix
mau danh gia két qua hoi strc va bao bac s§

- Theo ddi ndm duoc tinh hinh mAt mau cua thai phu, luong mau, dich truyén
thay thé mau dugc truyén vao bao lai bac sy.

- Thyc hién chuan bi md cap ctru theo y 1énh.

- Chuyén thai phu 1én nha mé khi duoc 1énh ciia bac sy. Trong khi chuyén van
hoi strc va that nhe nha tranh sbc khi di chuyén.
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D. UNG THU TU CUNG VA THAI NGHEN
1. PAI CUONG

Ung thu tir cung bat ngudn tir 16p co cua tir cung nhung cling tac dong dén moi
tru’O'ng budng tir cung ciing nhu khi khéi u phat trién s& chén ép thai.
2. PHAN LOAI

Ung thu tir cung bao gdom hai loai:

Ung thu nd1 mac tir cung: thuong gap.

Ung thu than tir cung: it hon.

Ung thu ndi mac do t6 chirc ung thu phat trién tir niém mac cua tir cung da lam
bién loan cau trac vi thé ctia ndi mac ti cung, thay ddi moi truong clua buéng tor cung,
vi vay thai khong thé 1am t6 va phat trién duoc.

Ung thu than tir cung bat ngudn tir 16p co cua tir cung nhung ciing tic dong dén
moi trudng budng tir cung cling nhu khi khdi u phat trién s& chén ép, 1an chiém budng
tir cung nén khong c6 thai dugc.

Ung thu t& cung thuong gap ¢ nguoi sau man kinh, vi vay ti 1¢ gdp trong thai
nghén 12 rat hiém.

Ung thu ¢6 tir cung
3. GIAI POAN

Ung thu ¢6 tir cung 1a loai ung thu thuong gip, dung thi hai sau ung thu vi. Ung
thu ¢o tir cung dugc chia lam 5 giai doan:

Giai doan 0: t6 chirc ung thu con nam trong té bao (CIN III hoic CIS).
Giai doan 1: ung thu khu tra ¢ ¢6 tir cung.
Giai doan 2: ung thu xam lan qué co tir cung nhung chua dén thanh xuong
chdu hay chua té1 1/3 am dao.
Giai doan 3: ung thu da lan thanh xuong chau hoac mat phén dudi am dao.
Giai doan 4: ung thu xam lan dén bang quang hay truc trang.
3.1. Ung thuw ¢6 tir cung anh huéng den thai nghén

O giai doan 0, do ung thu chi nam trong té bao, vi vay khong anh huéng den su
c6 thai. Néu c6 thai van c6 thé phat trién cho dén du thang. Tuy nhién, do phai cat cut
hodc khoét chép co tir cung dé diéu tri nén c6 tac dong dén thai nghén.

Cit cut hoic khoét chop cb tir cung s& gy nén ho eo tir cung, dan dén say thai
lién tiép.

Khi khau vong dé diéu tri ho eo & nhitng truong hop nhu vay sé kho khan hon rat
nhiéu so véi nhitng trudng hop khong phai cit cut hodc khoét chop co tir cung do ung
thu ¢o tir cung.

Khi thai 16n, nguy co dé non cao hon.

Ung thu giai doan 1 van c6 thé c6 thai duoc, nhung do yéu cau diéu tri phai dinh
chi thai nghén.

Do ra méau kéo dai 1am cho thai phu thiéu méau, anh huong dén sy phat trién cta
thai nhi, 1am thai nhi nhe can, thiéu mau, gay dé non.

O nhiing giai doan mudn hon, do t6n thuong rong 1én & ¢6 tir cung nén thuong
khong thé c6 thai duge. Tuy nhién van c6 nhitng trudng hop phat hién ra ung thu khi
thai da 16n, nhung van phai dinh chi thai nghén dé diéu tri ung thu cho nén gay sdy
thai hay mo lay thai lam tré so sinh nam trong tinh trang non yéu va ti I¢ tr vong cao.

Do ton thuong & ¢ tir cung ngan can su tién trién cua ngoi thai va khong thé dé
qua duong 4m dao duoc hodc gdy chay mau, vi viy phai mo lay thai.
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3.2. Thai nghén dnh hwéng dén ung thw ¢é tir cung

Khi c6 thai, thai phu giam mién dich 1am cho bénh phat trién nhanh hon va ning
hon.

Vi nhing ly do mudn giit thai cho dén du thang, vi vay da tri hoan thoi gian diéu
tri tich cuc bang phau thuat cling nhu b sung bang hoa chat hoic xa tri di anh hudng
khong nho dén két qua diéu tri.

Trong giai doan 1, phai pha thai trude khi phau thuat hay tia xa, su nong nao da
1am ton thuong cb tir cung, lam cho t6 chire ung thu co diéu kién lan di xa hon.

Sau khi sinh, phai chd hét thoi ky hau san dé tir cung trd vé giai phau binh thuong
cling nhu hoi phuc strc khoé sau dé méi tién hanh diéu tri ung thu da 1am cham thoi
gian diéu tri.

4. PIEU TRI

Giai doan 0: néu bénh nhén con tré, co nguyén vong muén co con, chi dinh khoét
chop hodc cit cut ¢b tir cung. Nguoi ta nghiéng vé khoét chop nhiéu hon 1a cét cut co
tir cung, vi hiu qua san khoa it ning né hon. Nhung thuc hién chi dinh nay phai dam
bao hai dicu kién bat budc:

Két qua giai phau bénh phai khang dinh di 1y hét duoc t6 chirc bénh.

Bénh nhan phai dugc xét nghiém té bao hoc cd tur cung 6 thang mot lan dé phat hi¢n
som nhitng té bao bat thuong.

Giai doan 1: dinh chi thai nghén tién hanh diéu tri ung thu sém. Mot s6 truong
phai diéu tri béng tia xa dé khu tra ton thuong tai co tur cung, thai nhi s€ chét, nao hat
thai xong tién hanh phau thuat va tia xa.

Nhiing giai doan mudn hon, néu muén giit thai, chd di thang, mo 13y thai, cit tir
cung hoan toan, cho on dinh, sau md s& xa tri.

E. POLIP CO TU CUNG VA THAI NGHEN
1. DINH NGHIA

Polyp tir cung tang truong gan lién v6i thanh trong cia tr cung va 10i vao trong
khoang tir cung. Cac té bao ‘trong niém mac tir cung (ndi mac tir cung) Phat trién qua
mirc dan dén hinh thanh khéi u tir cung. Céc kich thudc cua khéi u tir cung khoang tir
mot vai mm - khong 16n hon mot hat me - dé vai cm - ¢6 kich thudc hodc 16n hon qua
bong gold. Chung duoc gin vao thanh tir cung.

C6 thé c6 mot hoac nhleu khéi u tir cung. Thudng & bén trong tir cung, nhung do6i
khi, c6 thé trugt xuéng qua co tir cung vao trong am dao. Mic du chung c6 thé xay ra
& phu nit tré hon, nhung khdi u tir cung thuong xay ra ¢ phy nit d6 tudi 40 va 50.

2. CAC TRIEU CHUNG

C6 thé c6 khdi u tir cung ma khong c6 dau hiéu hoic triéu chimg.

Déu hiéu cua khdi u tir cung bao gom:

Chay méu kinh nguyét bat thuong - vi du, c¢6 thuong xuyén, ky khong thé doan
trude vé do dai va do ning.

Chay mau gilra chu ky kinh nguyét.

Khoang thoi gian kinh nguyét qua dai.

Chay mau am dao sau khi man kinh.

Khéi u tir cung c6 thé phat trién & phu nir trudc hodc sau man kinh. Sau man kinh
phu nit c6 thé trai nghiém chi chay mau nhe hay ra mau.

Tim kiém su cham soc y té néu co:

Chay mau am dao sau khi man kinh.

Chay méau gitra chu ky kinh nguy¢t.

Chay mau kinh nguyét khong déu.
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3. NGUYEN NHAN

Mic du nguyén nhan chinh xac cua khéi u tir cung chwa duogc biét 13, cac yéu td
nodi tiét xuat hién dé co vai trd. Polyp tir cung 13 nhay cam estrogen, c0 nghia la dap
Ung voi estrogen theo cach ma thanh tor cung khong phat trién dé dap g véi estrogen
tuan hoan.

Yéu tb nguy co

Pang & nguy co phat trién khdi u tir cung, néu:

Beo phi.

Dung tamoxifen, mot thude diéu tri ung thu vi.

Huyét ap cao.

4. CAC BIEN CHUNG

Khéi u tir cung dan dén vo sinh van con gay tranh cii. Tuy nhién, néu c6 khéi u
tir cung da trai qua vo sinh, loai bo cac khdi u co thé tang cuong kha nang sinh san.
Trong mot nghién ctru, phu nit vo sinh da trai qua phau thuat cat bo polyp c6 ty 18
mang thai cao hon nhiéu - 63 phan trdm so voi 28 phan tram.

Polyp tir cung cling ¢ thé c6 nguy co say thai ting ¢ phu nit trai qua thu tinh
nhan tao (IVF). Néu dang trai qua thu tinh éng nghiém va co khéi u ttr cung, bac si co
thé s& khuyén nén loai bo polyp trudce khi chuyen phoi.

5. CAC XET NGHIEM VA CHAN POAN

Néu béc si nghi ngd c6 khdi u tir cung, ¢ thé thyc hién mot trong cc bai kiém
tra sau hodac thu tuc:

Si€u am. Thiét bi dugc dit trong am dao, séng 4m tao ra hinh anh cua tir cung,
bao gom ca bén trong cua no6. Mot thu tuc lién quan, dugce goi la hysterosonography,
bao gdm nudc mubi tiém vao tir cung qua mot dng nho ludn qua co tir cung va 4m dao.
M¢ rong khoang tir cung, cho béc s nhin rd rang hon bén trong tir cung.

Soi. Béc si ¢6 thé thuc hién mot thi tuc goi la soi dé chan doan va diéu tri khéi u
tr cung. Trong soi, bac si chen vao tir cung mot 6ng mong linh hoat, dng kinh qua 4m
dao c6 tu cung vao. Soi cho phép bac si de kiém tra bén trong tir cung va loai bo khéi
u dugc tim thy. Diéu nay gitp loai bo su can thiét ciia mot thu tuc tiép theo.

Nao. Trong qua trinh nao, bac si st dung mot dung cu kim loai dai véi mét vong
lap dé cao thanh bén trong tor cung. Diéu nay cé thé duoc thuc hién dé thu thap mot
mau dé thir nghiém trong phong thi nghiém hoic loai bo polyp. Béc si c6 thé thuc hién
nao véi sy hd tro ciia hysteroscope, cho phép bac si xem bén trong tir cung trudc va
sau khi thu tuc. Khi thuc hién ma khong can sy tro giup cta hysteroscope, thu tuc
duoc goi 1a nao mu.

Hau hét cac khdi u tr cung khong phai ung thu (lanh tinh). Tuy nhién, mot s6
thay d6i tién ung thu cia tir cung (ting san ndi mac tir cung) hodc ung thu tr cung
(ung thu ndi mac tir cung) xudt hién nhu 13 khéi u tir cung. Béc si c6 thé giri mot mau
mo phan tich trong phong thi nghiém dé chac chin khong bi ung thu tir cung.

6. PIEU TRI

Pé diéu tri khdi u tir cung, c6 thé xem xét:

Canh gidc chd doi. Khoi u nho khong ¢6 trigu chimg ¢6 thé tu cai thién. Piéu trj
1a khong can thiét tror khi dang c6 nguy co bi ung thu tir cung.

Thubc. Mot s6 thude ndi tlet bao gom progestins va hormone agomst-
gonadotropin, c6 thé co polyp tir cung va giam bét triéu ching. Nhung udng thude nhu
vy thuong tot nhat 13 mot giai phap ngan han - triéu chimg thuong tai phat khi ngung
dung thudc.
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Nao. Str dung mot dung cu kim loai dai véi mot vong 1ap dé cao thanh bén trong
tor cung. biéu nay cé thé duoc thuc hién dé thu thap mot mau dé thu nghi¢m trong
phong thi nghiém hodc loai bo polyp. Bac si c6 thé thuc hién nao véi sy hd tro cua
hysteroscope, cho phép bac si xem bén trong tir cung trude va sau khi thu tuc.

_ Phau thuat cit bo. Néu qua soi, dung cu chén qua hysteroscope - bac si sir dung
dé xem bén trong tir cung - ¢6 thé loai bé khéi u. Cac polyp duoc loai bo ¢o thé duoc
guri dén phong thi nghiém dé kiém tra bang kinh hién vi.

Cat bo tir cung. Néu kiém tra cho thay polyp ttr cung c6 chira té bao ung thu,
phau thuat cit bo tir cung trd nén can thiét.

Khdi u tir cung, khi loai bo, co thé tai dién. C6 thé can phai trai qua diéu tri nhiéu hon
mot lan.

TU LUONG GIA

1. Triéu chirng 1am sang c6 gia tri nhat dé chﬁn doan nhau tién dao la:

A. Ra mau d6 tuoi 6 &m dao trong 3 thang cubi thai ky

B. Suy thai C. Thai phu thiéu mau, sbc D. Ngbi thai bat thuong
2. Pé chin doan sém nhau tién dao t6t nhit dya vao:

A. Kham 1am sang B. Hoi tién sir

C. Xét nghiém mau D. Siéu am vi tri nhau bam

3. Pé chin doan nhau tién dao tét nhat dwa vao tudi thai:

A. Thang th®t3  B. Thang tha 4 C. Thang tht 5 D. Théang thir 7

4. Chiy mau nhau tién dao bam trung tAm thudng vao thoi diém:

A.Tuan tht 28 B. Tuanthu 32 C.Tuanth®36  D. Lic chuyé da dé

5. Chiay mau nhau tién dao bam thap thuwdng vao thoi diém:

A. Thang thir 5 B. Thang cudi thai ky

C. Thai du thang  D. Lac chuyén da dé

6. Bénh Iy nao sau diy lién quan nhiéu nhit dén ty 1¢ nhau bong non?

A. Tang huyét ap  B. Suy thai

C. Thai phu thifu mau  D. Ngéi thai bt thuong

7. Chay mau 4m dao 3 thang cudi thai ky thwong do cac nguyén nhin sau:
A. Nhau bong non  B. Nhau tién dao

C. V& tir cung D. Céau A, B, C dung

8. Trong nhau bong non thé nao sau diy thuwong xay ra nhat?

A.Théan B.Thénhe C.Thé trung binh D. Thé ning

9. Trong nhau bong non khi khim déau hiéu nao sau diy ding nhat?
A. Ra huyét am dao den khong dong B. Nudc 6i c6 mau hong
C. Ludn xuét hién tién san giat - san giat D. Khéng c¢6 tim thai

10. Kham am dao trong nhau bong non la:

A. Nguy co lam chdy mau nang thém

B. Cho phép danh gia tinh cudng co cua tir cung

C. Péanh gia d6 vién chic cua co tir cung va tinh trang 6i cing phong

D. Cho phép danh gia bé cao tir ‘cung tang thém hay khong
11. Doa v& tir cung thé hién cac ddu hiéu sau ngoai trir:

A. Thai phu dau bung tirng con B. Con co don dép

C. C6 vong Bandl D. Dau hiéu Bandl-Frommel.
12. Bién phap ngin ngira han ché vé tir cung:

A. Tt ca cac truong hop co so deu phai sinh & bénh vién

B. Pé phong v& tir cung nén md chi dong

C. Kham thai va quén 1y thai nghén tét D. Cau A, B, C dung
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13. Trong cac hinh thai vé tir cung sau diy, hinh thai nao nguy hiém nhét:
A. V& tir cung & ngudi c6 seo mo cil
B. V& tr cung duéi phlic mac
C. Réch ¢6 tir cung kéo dai 1én dén doan eo tir cung
D. V& tir cung hoan toan cé ton thuong phirc tap
14. Nguyén nhan giy v tir cung trong thai ky thuong gip nhit:
A. Seo cit md lay thai ngang doan dudi B. Seo cii m6 ly thai doc than

C. Khung chau hep D. Ngoi bat thuong
15. Chon céu sai vé cach xir tri khi doa vé tir cung: .
A. Dung thudc giam con co B. Néu du diéu kién sinh gitip bang Forceps

C. Gitp sinh bang cach kéo Vantour ~ D. Phau thuat ly thai
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Bai 6: CHAM SOC THAI PHU CO BENH NOQI KHOA VA THAI KY

MUC TIEU BAI HQC: Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
1. Kién thive
1.1. Trinh bay dwoc cdc yéu té nguy co cia ddi thdo dwong thai ky.
1.2. Phan tich duoc triéu ching chimg dé chin dodn ddi thdo dwong thai ky.
1.3. Liét ké dwoc triéu chitng dé chan dodn suy gidp va thai ky.
1.4. Trinh bay dwoc triéu chitng dé chan dodn bénh tim va thai ky.
1.5. Trinh bay dwoc triéu chan dodn thiéu mdu trong thai ky.
1.6. So sanh nhitng anh huéng ciia ddi théo dwong, suy gidp, bénh tim va thiéu mdu
voi thai ky
1.7. Phan tich duoc noi dung cac budc lap ké hoach cham séc thai phu c6 bénh dai
théo dwong, suy gidp, tim, thiéu mdu va thai ky.
2. Thdi dj
2.1. Co thdi do tich cuc nghién ciru tai liéu va hoc tdp tai lop.
2.2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cia mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. DAI THAO PUONG TRONG THAI KY
1. Pai thao dwong (tiéu dwong) trong thai ky:
1.1. Khai niém:
Bénh tiéu duong thai ky 1a mot loai bénh dac trung ma mat sb phu nit méic trong thoi
ky mang thai mic dii né khong cé nghia Ia em bé s& dugce sinh ra v6i bénh tiéu duong.
Maic du no6 xay ra voi phu nit & moi cac cong déng, no dac biét phé bién & phu nir chau
A, Trung Pong, Phi Luat Tan hodc xuat xt ddo Thai Binh Duong, va dang gia ting.
Bénh tiéu dudng thai ky 1a do thay ddi noi tiét td trong thai ky co thé thay doi kha
ning str dung insulin cua co thé ngudi phy nir va gitr luong dudng cao trong méu.
Trong khi tat ca phu nit c6 thay doi noi tiét t, chi c6 mot sé phu nit phat trién bénh
tiéu duong thai ky. N6 thuong xay ra vao khoang giita cua thai ky (sau khoang 24
tuan) va thuong bién mét sau khi sinh (khi mirc d6 hormone tré lai binh thudng). Phu
nit ¢6 nguy co 16n hon phat trién tiéu dudng type 2 sau khi bi bénh tiéu dudng thai ky.
Rau thai san xuat cac hormone ma gilp thai I6n 1én va phét trién, nhung cac hormone
nay ciing gy khang insulin lam suy yéu su hoat dong insulin ctia nguoi me. Khi thai
phét trién, nhu cau ting.
Mot sé phu nir khéng thé san xuat thém insulin gidp céac té bao co thé lay glucose tir
mau sau khi an. Két qua 1a lugng duong van con trong mau va gay ra glucose cao
trong c4c xét nghiém mau duoc goi 1a ting glucose huyét. Khi hét thoi ky mang thai va
nhu cau insulin tré vé binh thuong, tiéu duong thudong bién mét.
1.2. Yéu t6 nguy co: Phy nit c6 nguy co mic bénh gia ting bao gdm:

- Phy nit trén 30 tudi

- Phu nir dang thtra can hoac béo phi

- Phu nir cac dan tdc bao gém An Do, Trung Québc, Viét Nam, phu nit Trung
Dong

- Phu nit c6 tién sir bénh tiéu duong trong thai ky trude

- Phu nit ¢6 tién sir gia dinh ba me, anh chi em rudt c¢6 bénh tiéu dudng

- Phu nit ¢6 tién st sinh con ning 4kg trd 1én

- Tién can san khoa: sﬁy thai, thai luu, thai to, DTD lan mang thai trudc

- Tién san giat

- Pa thai
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* >50% DTD thai ky (GDM) c¢6 mdt hodc nhiéu yéu td nguy co = ung hé tam sodt
thwong qui cho tat cd thai phu

1.3. Triéu chirng: Cac triéu chiing cia bénh tiéu dudng thai ky bao gdm:

- Khat bat thuong

- Bi tiéu qua nhiéu

- Mét moi

- Nhiém tring nim miéng.

1.4. Chan doan

Xét nghiém nude tiéu thuong xuyén ddi voi glucose khong duogc coi 1a dang tin cay;
do vay c6 hai loai xét nghiém duoc st dung dé chan doan bénh tiéu dudng thai ky. Céac
x¢t nghiém nay thuong dugc thuc hién tai vé 24 - 26 tuan cua thai ky va phai xét
nghiém mau sau khi udng nudc cé glucose.

Xét nghiém sang loc tiéu duong(GCT)

- Trong x¢t nghiém dau tién nay, luong duong dugc do bang xeét nghiém mau
mot gid sau khi udng glucose. Néu két qua thr nghiém nay la bét thudng, khi d6 can
lam xét nghiém dung nap glucose duong udng.

Bang 7.3: Sang loc tiéu dudng thai nghén: xét nghiém sang loc dung nap glucoza
Liy mau xét nghiém sau 1 gio uéng 50-gram glucose.
Mikc Glucose Két luan

< 140* mg/dL (7.8 mmol/L) Sang loc binh thuong

>=140* mg/dL (7.8 mmol/L) Bat thuong, can 1am OGTT (xem phan dudi)
*Mot s tac gia sir dung mac 130 mg/dL (7.2 mmol/L) la do phat hién 90% phu nit
tiéu duong thai nghén, so véi 80% da phat hién duoc khi st dung ngudng 140
mg/dL (7.8 mmol/L).
Nghiém phap dung ngp glucose (OGTT)

- Thur nghiém nay yéu cau nhin an qua dém. Mau mau sau d6 dugc lay trude,
va hai gio sau khi uong mot luong glucose nhét dinh.
Chan doan tiéu duong thai nghén: OGTT

L4y mau sau khi ubng 75g glucose.

Thai gian lay mau Ngudng
Luc déi (truéc khi udng glucose) 95 mg/dL (5.3 mmol/L)
1 gio sau khi udng glucose 180 mg/dL (10.0 mmol/L)
2 gio sau khi udng glucose 155 mg/dL (8.6 mmol/L)

Két luan: néu 2 gia tri hoic hon bang hoic vuot qua ngudng, bi tiéu duong thai
nghén.

1.5. Anh huéng tiéu duwong 1én thai:

- Thai to c6 thé 1a thai s& can phai duoc sinh sém - hau qua 1a vang da va kho the -
hodc c6 thé phai mo lay thai (lugng dudng du thira tré nhan duogc tir mau cia me khi
n6 di qua nhau thai c6 thé dan dén trong luong thai cao 1a Iy do tai sao phu ni bj tiéu
duong thai ky khong dugc diéu tri s& dé thai to.)

- Ha duong huyét ¢ tré sau khi sinh: La do glucose du thira cia me qua nhau thai va di
VA0 Mau ciia em bé em bé sau d6 san xuat insulin hon dé c6 gang lam giam duong
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méu. Thai san xuat insulin nhiéu hon dé d6i pho véi lugng duong du thira d6. Pidu
nay c6 thé dan dén ha glucose huyét & tré sau khi sinh vi duong huyét cao tir ba me Itc
sinh d4 khong con, nhung tuyén tuy caa thai van con tiét ra nhiéu insulin dé lam giam
glucose trong mau. Tré cé nguy co thuong dugc theo doi dwong mau sau khi sinh.
1.6. Nguy co DTD cho me:
- Tang huyét &p thai ky, Tién san giat, San giat
- Say thai sém
- Nhiém triing tiéu
- Thai to, da bi gay sinh non
- Ton thuong dudng SD khi sinh
- Tang nguy co sinh gitp bang dung cu

- Bang huyét sau sinh
- Tang ti 16 mé lay thai
- Nhiém tring vét may TSM
- Nhiém trung hau phau
- Thuy@n tic mach
- Tt vong me
- Thura can
- DTP 1an mang thai sau
- Nguy co vé lau dai: DTP thyc sy, bénh Iy tim mach, chuyén hoa. ..
1.7. Piéu tri
- Ché d6 an udng - phu nir mang thai dugc khuyén khich dn mot ché d6 an da dang bao
gdm céc loai thyc pham giau canxi, st va acid folic, it chét béo béo hoa va nhiéu chat
x0. Cac Carbohydrate nhu nga cdc, mi, hoa qua, mi 6ng va gao rat quan trong dé cung
cap nang luong va cac chat dinh dudng thiét yéu.
- Tiém insulin - ¢6 thé 13 can thiét dé gitp kiém soat luong dudng néu ché d6 an udng
khong thé giit cho lugng duong trong mau dudi 8.0mmol/l. Insulin 13 an toan cho thai
nhi va khong di qua rau thai tir me sang con.
- Hoat dong thé chat - thuong xuyén hoat dong thé chat nhu di bo sé& giup kiém soét
mitc dudng trong mau va cai thién thé luc.
- Theo ddi mirc glucose mau - thudng xuyén kiém tra luong dudng trong mau 1a cin
thiét dé co thé diéu tri dugc va thay doi khi can thiét. Xét nghiém duong mau lac doi
dugc thuc hién trudc cac bita an sau do la xét nghiém duong 1 hodc 2 gio sau an.
(DPiéu nay thuong dat duoc bang cach sir dung may do duong huyét néu ho c6 sin.)
Bang 7.4: Phan biét cac loai xét nghiém duong huyét trong thai ky

Puong mau luc d6i | Po dudong mau khi nhin an toi thiéu 8 gio
(FBS)

DPuong mau 2 gio | Po duong mau sau an 2 gio
sau an

Po dudng mau bat ké bita an cudi khi ndo. Mot vai lan do
ngau nhién cé thé thuc hién trong ngay. Viéc xét nghiém ngau
Puong mau bat nhién 1a htru dung vi mac glucose ¢ ngudi khoe manh khéng

ky(RBS) bién doi 16n trong ngay. Muc dudng méau thay doi 16n co thé 1a
c6 van dé. Xét nghiém nay ciing goi 1 xét nghiém tinh co.
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1.8. Mgt sé bénh khéc va cac tinh trang khac ciing giy ting dwdong mau:

- Bénh to vién cuc

- Stress cap tinh (phan ang vai chan thuong, dau tim va dot quy)

- Bénh than man

- Hoi chirng Cushing

- Céc loai thudc, bao gébm: corticosteroid, thubc chdng tram cam ba vong, thudc loi
tiéu, adrenaline, oestrogen (thudc tranh thai va liéu phéap thay thé hormone [HRT]),
lithium, phenytoin (Dilantin), aspirin

- An udng qua mirc

- Cuong giap

- Ung thu tuy

- Viém tuy

1.9. Mt sé tinh trang c6 thé gay ha dwong huyét gom:

- Bénh tuyén thuong than (bénh Addison)

- Udng ruou

- Céc thude nhu 1a: paracetamol va céc steroid dong hoa

- Bénh gan lan toa

- Suy tuyén yén

- Suy tuyén giap

- Qué liéu Insulin

- U Insulin (khdi u tuy san xuat insulin)

- boi

B. THIEU IOD VA THAI NGHEN

Nhiéu ving & nudc ta (nhat 13 & mién ndi) thudc khu vuc thiéu iod. Nha nudc co
chuong trinh bé sung iod vao mudi va thuc phém cho cac vung dan cu, huéng dan
cach str dung va bao quan mudi iod, du phong thiéu iod.

1. ANH HUON G CUA THIEU 10D POI VOI THAI PHU

- Bu6u c¢b xuét hién hodc to 1én: Do nhu cau iod khi ¢6 thai cao hon binh
thuong khoang 30 - 40 microgam/ngay. Cha y phén biét v6i bénh Ba-do-d6: Bénh nay
thuong c6 budu c6 nhd, mach nhanh, gay, mat 161, tay run, chuyén hoa co ban cao.

- Dé bi cac hau qua nhu: Say thai, thai chét luu, suy yéu 1am cho chuyén da kéo dai.
2. ANH HUON G CUA THIEU IOD POI VOI THAI NHI

- Bu6u cd bam sinh. Néu budu to, tré co6 thé bi khé thd do budu chén ép.

- Suy tuyén giap so sinh: Cac dau hiéu goi y 13: khé b, kho nudt, to bon, it cir
dong, co mém nhéo, thoat vi ron, ludi day va to, da kho, thop sau rong, vé mat phu
niém... Khi nghi ngd can ldy mau dé giri xét nghiém va khang dinh chan doan dé diéu
tri som.

- Hau qué xa: Budu cd, suy yéu, phat trién kém va tri don.

3. XU TRi

- Giai thich, huong dan cho thai phu Vé tdm quan trong cta iod.

- B6 sung mubi iod cho céac ba me, mdi ngdy trung binh 10g (quan trong nhat).

- O ving cao - vung thiéu iod trdm trong, ba me dugc tiém Lipiodol 0.5ml (3
nam maot 1an).

- Kham thai, phat hién budu c6 va tu van dé sir dung mudi iod (ding mudi moi,
khong du trit 1au bang cach gac 1én bép...)

- Phat hién sém va guri di kham bénh nhiing tré bi suy giap so sinh, budu co,
phat trién kém, tri don. ..
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4. CHAM SOC
4.1. Nhan dinh:

-Tiénst:  + Bénh tat, thai nghén.

+ Piéu kién khi c6 thai: noi sinh séng thudc khu vuc thiéu iod
(ving mién nai)

- Tinh trang hién tai: da, niém mac, sdc mat, thé trang, cac déu hiéu sinh ton.

- Tinh trang buéu co.

- Tinh trang thai.

- Dinh dudng, nghi ngoi, v¢ sinh.

- Pai tiéu tién

- Cac xét nghiém can lam sang.

4.2. Nhitng van dé cin chim séc/ chan doan chim séc:

- Nguoi bénh mét moi, lo ling vé bénh, thiéu hut kién thirc vé thai nghén.

- Nguy co sdy thai, thai kém phat trién, nhe cin, suy thai, thai chét luu, do thiéu
OXY.

- Nguy co nhiém khuén do strc dé khang giam.

- Nguy co bang huyét sau dé do strc ran yéu, chuyén da kéo dai.

- Ché d6 dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.

4.3. Lap ké hoach chiam séc:

- Theo ddi toan trang: vé mau sic da, niém mac, cac ddu hiéu sinh ton.

- Theo dbi cac két qua can 1am sang khac hang ngay.

- Ghi day du cac thong sd, két qua theo ddi vao phiéu cham soc theo doi.

- Cung cap thong tin vé bénh cho thai phu.

Theo doi sat thai phu khi chuyén da, theo thoi tinh trang thai, phat hién som
cac bién ching c6 thé siy ra trong khi c6 thai, trong khi chuyén da, sau khi dé.

- Huéng dan ché d6 an, ché do van dong, ché do vé sinh

- Thyc hién y 1énh déy du, kip thot, chinh xéc.

4.4. Thue hién ké hoach chiam séc:

- Cung céip thong tin vé bénh cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu, dién bién,
cac dleu tri c6 thé ap dung, dong vién giai thich dé thai phu yén tam, giai thich hudéng
dan vé tAm quan trong cta iod d6i voi thai nghén.

- Pém mach, do nhiét do, huyet ap, dém nhip tho, quan sat da, niém mac, sdc
mit, ghi phiéu theo doi.

- Dém nhip tim thai, theo ddi tinh trang phat trién cua thai, phat hién suy thai,
béo céo kip thdi dién bién bat thuong vé thai cho bac sy biét.

- Hudng dan cho san phu an da chat dinh dudng, dn dé& tiéu, trir cac chat kich
thich va gia vi, bo xung mudi iod cho cac ba me, nhit 13 & vung cao, vung thiéu iod
tram trong.

- Gi4o dyc va tu van cho ba me vé cach nudi con, phat hién sém va gtri di kham
bénh nhiing tré bi suy giap so sinh, budu ¢, phat trién kém, tri don.

- Thyc hién chuong trinh phong chdng thiéu iod cho thai phu va ba me.

- Tu vén, hudng dan cach sir dung va bao quan mudi iod: (ding mubi mdi,
khong dy trir 1au bang cach gac lén bep ).

- Huéng dan vé sinh than thé, vé sinh ring miéng, v¢ sinh by phan sinh duc
ngoai, thay vay 4o, khin vé sinh vo khuan dé phong nhiém khuén.

- Thyc hi¢n y 1€nh day du, kip thoi va chinh xac
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4.5. Panh gia:

- Hiéu qua chiam séc tot:

+ San phu dugc chim soéc theo ddi day du, duoc diéu tri kip thoi va
chinh xac, mach, huyét 4p On dinh, tim thai tét, thai phat trién tét, thai phu dn udng
dugc, 1én can, hoi ching thiéu iod giam di.

- Hiéu qua chim séc chura tot:

+ Thai phu an uéng kém, mét moi, sit can, thai nhi khong phat trién, hoi
chtng thiéu iod ning 1én.

C. BENH TIM VOI THAI NGHEN VA SINH PE

1. TRIEU CHUNG VA HOAN CANH PHAT HIEN

1.1. Hoan canh phat hién

Viéc phat hién bénh tim c6 thé trong nhiéu hoan canh khéc nhau:

- D4 ¢6 chan doan tir trude, thai phu théng bao cho can bo y té.

- Phat hién khi kham thai hoac khi di kham bénh trong luc c6 thai.

- Phat hién khi bénh tré nén ning, khi c6 bién chimg trong thoi gian mang thai
hodc trong lac sinh dé.

- Can bo y té can chu y phat hién sém bénh tim & thai phu dé tranh bi dong khi
XU tri.

1.2. Triéu chirng va diu hi¢u giip phat hién bénh tim

- Kho tho khi gang sic.

- Panh trong nguc, dau ving trudc tim, mach va huyét ap bat thuong.

- Gan to, phu, tinh mach o ndi.

- C6 tiéng thoi, tiéng rung bat thuong khi nghe tim.

- C6 biéu hién trén dién tam do, siéu Am, dién quang.

- M6t s bénh nhan ¢6 biéu hién méi mét, suy giam stc lao dong, nhung mot $6
van lam viéc va sinh hoat binh thuong, chi tinh c& phat hién khi kham bénh.

Khi phat hién hodc nghi ngod thai phu c6 bénh tim, hg sinh phai gtri di kham
chuyén khoa va tu van cho thai phu thyc hién cac chi dinh ctia chuyén khoa.

2. ANH HUONG GIUA BENH TIM, THAI NGHEN VA SINH PE
2.1. Anh hwéng ciia thai nghén va sinh dé dén bénh tim

- N6i1 chung thai nghén va sinh dé déu 1am cho bénh tim ¢6 xu hudng ndng 1én,
nhat 13 v6i bénh suy tim va bénh van tim.

- Trong ltc c6 thai va khi sinh dé, tai bién c6 thé xay ra bat thuong.

Cic tai bién thwong gip la:

- Suy tim cip: Kho thd nhiéu, ké ca khi nghi ngoi, c6 thé kém theo tim tai, gan
to, phu, tinh mach ¢ ndi, dai it, mach bat thuong.

- Phu phéi cép: Kho tho dir doi, tim tai, ho khac ra dom c6 bot mau héng lan
mau. Nghe phdi c¢6 nhiéu tiéng ran 4m dang cao dan tir day phdi trd 1én.

- Cac tai bién khac: Con cao hodc ha huyet ap, loan nhip tim, tic mach phoi,
nh01 mau co tim, tai bién mach mau ndo, viém tic tinh mach, viém mang trong tim ban
cap...

2.2. Anh huéng ciia bénh tim dén thai nghén va sinh dé

- It bi say thai, nhung co thé dé non.

- Thai nhi kém phat trién, c6 thé chét luu do me suy yéu hoac thiéu 6-Xy.

- Chuyén da dé& bi kéo dai do thai phu mét moi, con co yeu

- Khi chuyén da dé, cac tai bién: Suy tim cAp, pht phéi cip, nhdi mau co tim d& xay
ra.

- D@ bi bang huyét hon, do co héi tir cung kém.
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- Sau d¢é dé bi viém tic tinh mach chi duédi, viém mang trong tim béan cap.
3. XU TRi VA CHAM SOC
Moi hoat dong cham soc hoac diéu tri cua nhiing 1an tham kham can duoc ghi lai va
lwu gitr day du.
3.1. Khi cé thai

- Thai phu c6 bénh tim hodc nghi ngd ¢6 bénh tim, phai duoc gui di kham va
thyc hién cac y Iénh ctuia chuyén khoa.

- Kham thai va kham bénh thudng xuyén hon (nhit 1a trong 3 thang cudi, phdi
hop giita can bd san khoa va ndi khoa), tot nhét 1a tai bénh vién.

- Phat hién cac nguy co va chuyen tuyén kip thoi.

- Khuyén pha thai cho mot sé trudng hop (da c6 nhiéu con, con con qua nho, da
¢ nguy co hodc tai bién, bénh tim qua ning, hoang thai...). Khéng dung phuong phap
pha thai bang ti nudc.

- Tu van vé giam véan dong nang, gitr v¢ sinh, dinh dudng hop ly, thyc hién y
1énh cua chuyén khoa va trudce chuyen da 2 tuan, nén vao vién hodc chuyén chd ¢ dén
gan bénh vién. Tu van cho gia dinh dé ting cuong chiam séc cho san phu.

3.2. Khi chuyén da

- Nhat thiét phai dé tai bénh vién, noi c6 diéu kién can thiép va hoi strc tot.

- Trong trudng hop bat kha khang (san phu ty dén khi da chuyén da hodc chi
phat hién dugc bénh tim khi chuyén da hodc chua kip chuyén san phu di):

+ Yéu cau tuyén trén h trg va tham van vé chuyén mén.

+ Tranh cho san phy moi su gang stc, khong duoc cho rin dé (bao san phu
thoi ra hodc ha mom dé thg).

+ Cho thd 6-xy (néu co thé).

, + Theo ddi sat sao, ghi biéu dd chuyén da, phat hién sém cac nguy co va tai

bién.

+ Giup chuan bi sin sang cac phuong tién can thiép (may tha, thudc trg tim,
forceps, dung cu mo 1y thai v.v...).

+ Trong moi trudng hop, khong duoc dé chuyén da kéo dai (bac sy san khoa s&
chi dinh m6 13y thai hoic lay thai bang forceps khi c6 tir cung md hét).
3.3. Thoi ky sau dé

- Ngay sau khi thai s6, nén chin (budc) bung san phu (phia trén day tir cung) dé
tranh hién twong mau trao vé tim qua nhanh (do khong con khéi thai) c6 thé giy suy
tim cdp hodc phu phoi cap.

- Theo dbi k¥ cac dau hiéu sinh t6n (manh, nhiét do, nhip tha, huyét ap), co hoi
tur cung va hién tugng chay mau. Cho khang sinh dé phong viém mang trong tim ban
cap.

- Néu khong c6 biéu hién suy tim, c6 thé cho con bu. Néu c6 suy tim, khong
nén cho con ba.

- Véan dong nhe nhang, nhét 1a chi dudi, thay doi tu thé dé tranh viém tic tinh
mach.

- Tu vén v& bién phép tranh thai hoac triét san - tu vAn vé vé sinh va dinh dudng.

4. CHAM SOC
4.1. Nhan dinh:

- Tién sir: cac yéu t6 vé tién st bénh tat, tién st san phu khoa.

- Tinh trang hién tai ciia nguwoi bénh:

- Sy hiéu biét, kha nang nhan thic cua thai phu déi v6i bénh tim.
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+ Toan than: mét moi, lo ling, mat ngu, phu, dai it, suy giam sic lao
dong.
+ Pau ving trude tim, danh tréng nguc, mach va huyét ap bat thuong.
+ Kho tho khi gang stc.
+ Tinh trang thai nhi kém phat ttrién.
+ Chuyén da kéo dai.
+ Cac dau hiéu biéu hién cila cc tai bién cép tinh.
+ Céc déu hiéu can 1am sang.
+ Ché d¢ an udng, nghi ngoi, vé sinh cia thai phu.
4.2. Nhirng van dé cin chim séc/ chan doan chim séc:

- Thiéu hut kién thtc vé bénh.

- Kho thé do suy tim nédng.

- Nguy co chuyén da kéo dai, do thai phu mét méi, con co yéu.

- Nguy co dé non, suy thai, thai kém phat trién, c6 thé chét luu do giam tuin
hoan mau rau thai.

- Nguy co suy tim cap, phu ph01 cap, nhdi mau co tim khi chuyén da.

- Nguy co bang huyét, tai bién mach mau ndo, viém tic tinh mach, viém mang
trong tim ban cap sau dé.

4.3. Lap ké hoach chiam séc:

- Cung cap thong tin vé bénh tim va giai thich cho thai phuy.

- Theo ddi toan trang, da niém mac, sdc mit, dém nhip thd, d4u hiéu sinh ton.

- Gitp d6 bac s¥ trong khi tham kham va diéu tri.

- Theo ddi sat khi chuyén da.

- Thong bao cho bac s§ moi thay doi nhip tim thai trén monitor

- Bam bao duodng tho cua thai phy phai thong t6t.

- Phat hién sém cac tai bién c6 thé siy ra trudc, trong, sau khi dé.

- Tu van, huéng dan vé ché do an, nghi ngoi, vé sinh, cach nudi con.

- Thyc hién y 1énh déy du, kip thot, chinh xéc.

4.4. Thue hién ké hoach chiam séc:

- Cung cép thong tin vé bénh tim cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu, dién
bién, cac diéu tri co thé ap dung va cac thong tin can thiét khac.

- Gitp d& bac sy trong khi thaim kham va diéu tri, thong bao cac két qua tham
kham va diéu tri cho thai phu

- Giai thich vé céc thu thuat c6 thé 1am cho thai phu: cach thirc, muc dich, két
qua co thé dat duoc,...

- Theo ddi toan trang, da niém mac, sic mat, d&ém nhip tho, do huyét ap, do
nhiét 46, dém mach, danh gia muc do phu, do lugong nudce tiéu trong 24 gio, léy mau
nude tiéu xét nghiém. Ghi chép cu thé ti mi vao phiéu theo ddi chim soc nhitng théng
tin chinh xac.

- Cho thai phu nam nghi tai guong vai tu thé va diéu kién phu hop noi yén tinh,
thodng 4m, tranh gié lua, tranh cho thai phy moi sy gang sirc.

- Cho thai phu th¢ oxy qua mat na hodc qua sonde miii

- Thong bao cho bac sy moi thay d01 nhip tim thai trén monitor

- Chuan bj cép ciru so sinh non yéu, ngat

- Cho thai phu 4n nhat va phai thudng xuyén kiém tra ché do an nhat cta thai phu.

- Theo doi sat sao khi thai phu chuyén da, phat hién céc dAu hiéu cua tai bién
bat thuong séy ra nhu: ho, khé thd dir doi, tim tai, khac ra dom c6 bot mau h6ng lan
mau, dau nguec ... bdo céo kip thoi cho bac sy.
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- Pé phong bang huyét, viém mang trong tim ban cap sau dé.

- Vé sinh than thé, vé sinh ring miéng, vé sinh bd phén sinh duc ngoai cho thai
phu hang ngay.

- Tu van cho thai phu cach nudi con: néu khéng c6 biéu hién suy tim c6 thé cho
con bu. Néu c6 suy tim, khong nén cho con bu

- Chuén bi day du san sang cac dung cu va phuong tién can thiép bang thu thuét
hodc mo lay thai, thudc cap ctru.

- Thyc hién y 1énh dﬁy du, kip thoi, chinh xéc.

4.5. Panh gia cham soc:

- Cham séc ¢6 hiéu qua khi: ngudi bénh dugc nghi ngoi thoai mai, dd kho thd,
giam mét moi ... it 6 nguy co xay ra cac tai bién trong khi ¢ thai, khi chuyén da, va
sau khi d¢, thai nh1 phat trién binh thuong.

- Cham so6c chwa c6 hiéu qua: nguoi bénh mét médi, khong an dugc, khé tho
tang 1én, thai nhi khong phat trién ... c6 nguy co xay ra céc tai bién trong khi c6 thai,
khi chuyén da, va sau khi dé.

CAU HOI LUONG GIA:

1. Anh hwéng dén tré so sinh khi me mang thai thiéu iod, ngoai trur:

A. Budu cb bam sinh B. Suy tuyén giap so sinh
C. Kém phat trién, dan don D. Nio tng thiy

2. Iod 12 mét vi chit quan trong dwoc co thé chuyén héa thong qua:

A. Tuyén yén B. Tuyén thugng than

C. Tuyén can giap D. Tuyén giap trang

3. Nguy co chinh ctia phu nir mang thai cwong giap la:

A. Con bio giap B. Phu phdi cap

C. H61 chung HELLP D. Ho1 chimg thuong than
4. Iod thu¢c nhom:

A. Vi chat B. Khoang chat

C. Dudng chat D. Duoc chat

5. Iod dwoc co thé chuyén héa thong qua:

A. Tuyén yén B. Tuyén thuong than

C. Tuyén can giap D. Tuyén giap

6. Pai thao duwong trong thai ky khong lam ting nguy co nao & tré so sinh?
A. Thai to B. Ha duong huyét

C. Suy ho hap D. Vang da

7. Cac ciu sau diy néi vé suy tim va thai ky déu ding, ngoai trir:

A. Thai phu c6 thé mét moéi, kho thé, mach nhanh > 110 lan/phut

B. Thai phu c6 thé dau tirc nguc hodc con dau that nguc thoang qua

C. Thai phu c6 thé c6 tinh mach c6 noi, gan to, phan hoi gan-tinh mach ¢
duong tinh

D. Thai phy c6 gia ting tinh trang ra huyét 4m dao khi suy tim tién trién

8. Thai phu méc bénh tim c6 thé gy cac hiu qua sau trén thai nhi, ngoai
tru:

A. Thai cham phat trién trong tir cung B. Thai nhe cén so véi tudi thai
C. Thai di dang D. Suy thai trudng dién
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9. San phu mic bénh tim, khi viao chuyén da nén dwgc chon phwong phap
sinh nao?

A. M) lay thai B. Sinh thuong

C. Sinh giup bang forceps D. Sanh gitip bang giac hat
10. Bénh tim & san phu anh hwéng thé nao dén cudc chuyén da?

A. Chuyén da kéo dai B. Ng6i khong lot

C. Bing huyét sau sinh D. Thai nhe can
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Bai 7. CHAM SOC THAI PHU CO BENH LY NGOAI KHOA VA THAI KY

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha nang
1. Kién thire
1.1. Trinh bay dwoc triéu chitng viém rudt thira cdp va thai ky .
1.2. Giai thich dwoc anh hwong giita thai nghén voi bénh viém rugt thira cap.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chirng dé chan dodn viém tiét niéu va thai ky.
1.4. Giai thich dwoc anh huong giita thai nghén voi bénh viém tiét niéu
1.5. Phan tich dwoc cdc bude ldp ké hoach cham séc thai phu trong thai ky co lién
quan dén bénh 1y viém rudt thira va viém tiét niéu.
2. Thdi do
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NQI DUNG
A.NHIEM TRUNG TIET NIEU
1. PAI CUONG NHIEM TRUNG TIET NIEU
Nhlem trung dudng tiét niéu 1a bénh 1y hay gip ¢ nguoi phy nt, dac biét xay ra tan
suét cao ddi v6i cac truong hop mang thai. Doi lic nhiém trung duong tiét niéu xay ra
am tham, ling 1& khong co triéu chimg rd rang nhung da sé déu c6 biéu hién Ién chirc
nang tiéu tién tily theo cac phan cta hé tiét nidu nhu cac hinh thai viém bang quang,
viém dai bé than, viém than mot bén hodc hai bén. Cac 6 nhiém khuan c6 thé phét hién
som trudce luc mang thai hodc dong lic _song song trong sudt thai ky ctia san phu.
2. NGUYEN NHAN THUAN LOQI VA CO CHE SINH BENH
2.1. Nguyén nhan thuin lgi
Trong thoi ky mang thai nhat 1a trong 3 thang cudi, tir cung thudng nghiéng sang phai
s€ de ép vao ni¢u quan va than phai nén dé gay o nuoc than va viém than.
Trong thoi ky héu san, mot s6 san phy thuong bi tiéu do cudc dé gdy ra nhu khong
thong tiéu trude cho san phy; bi tiéu ciing c¢6 thé do nguyén nhéan than kinh phan xa vi
chan thuong duong sinh duc dudi, do thu thuat Forceps, giac hut, dai kéo thai... gy ra
hogc ciing co khi do dung nhiéu thudc tang so va cac thudc nay lai co tac dung chong
loi tiéu trong lac dé va néu sau dé khong dung thudc ting go nita 1am cho nudc tiéu
thai ra nhanh hon. Hodc dung thong tiéu trude, trong va sau sinh khong dam bao vo
tring nén nhiém khuan tiét niéu cang dé xdy ra. Khong thong tiéu trudc dé s& lam
bang quang cing to gdy & dong nudc tiéu va nhidm khuan s& c6 co hoi xay ra.
Nguyén nhan va co ché bénh sinh Trong thoi ky c6 thai, nhing sy thay d01 vé sinh ly
ndi tiét- than kinh va co thé hoc tao thanh co ché sinh bénh nhiém trung tiét niéu nhu
dudi tac dung cua Progesterone khi mang thai s€ lam nhu dong rudt, nhu dong nié¢u
quan giam nén san phy hay bi tdo bon va & dong nudce tiéu hon.
3. HINH THAI LAM SANG VA PIEU TRI

Tuy vi tri giai phau bi nhiém tring c6 thé gap cac hinh thai lam sang sau day:
3.1. Nhiém trung tiét ni¢u khong cé triéu chirng
3.1.1. Ti Ié gdp thay doi
Tuy thudc vao so lan sinh. Sinh cang nhiéu cang dé bi nhiém khuan tiét ni¢u.
Tuy thudc vao diéu kién kinh té xa hoi: san phu nghéo, hoan canh kinh té khé khan, vé
sinh kém...d€ bi nhiém khuan tiét ni¢u.
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3.1.2. Trigu chitng chin dodn
Chi dya vao xét nghiém cén lam sang: CAy vi tring trén mau nghiém nuoc tiéu léy
gitra dong (qua thong tleu) san phu: Néu c6 trén 100.000 vi khuan/ml nuée tiéu, co thé
két luan nhiém trung tiét niéu khong cé triéu ching.
3.1.3. Anh hu’o’ng doi vi thai ky
Mot sb tac gia nhan thay khoang 25% cac truong hop nhiém tring tiét niéu khong co
triéu chung s& din dén nhiém trung tiét niéu co triéu chung. Hinh thai ndy thuong dan
dén dé non hodc thai kém phat trién trong tir cung.
3.1.4. Diéu tri
Can dung mét dot diéu tri khang sinh 10 ngay. C6 thé dung mdt trong céac loai thude
sau day:

- Nitrofurantoin (Macrodantin) 100mg/ngay 1 lan

- Nibiol 100mg x 6 vién/ngay chia 3 1an (udng)

- Ampicilline hay Cephalosporin 2gam/ngay chia 4 1an

- Sulfasoxazole (Gantrisin) 1gam/ngay chia 4 1an
3.2. Viém niéu dao-Viém bang quang
3.2.1. Triéu chirng chin dodn
Thuong gap cac triéu chung kinh dién nhu tleu budt (thuong tiéu budt cu01 dong), tleu
rat, tleu kho, tiéu nhiéu lan (lugng nudc ticu it va bat san phu phai ran tiéu trong mdi
lan tiéu tién).
Ngoai ra c6 thé xét nghiém can ling nude tiéu: thiy chira cac té bao mu, vi khuan,
hong cau nhiéu trén vi truong.
3.2.2. Anh hwéng trén thai ky
Thudng it bién chimg nhung van c6 thé din dén dong thai, siy thai dic biét vao nhiing
thang dau tién cua thoi ky mang thai.
3.2.3. Diéu tri
Dung mét dot khang sinh diéu tri trong 10 ngay, nén dung cac loai khang sinh déc hiéu
néu dung theo khang sinh dd cang t6t. Két qua diéu tri thuong tot néu chi nhiém tring
nié¢u dao hay bang quang.
Céc loai khang sinh thuong dung:

- Nitrofurantoin (Macrodantin) 100mg/ngay 1 lan

- Nibiol 100mg x 6 vién/ngay chia 3 1an (udng).

- Ampicilline hay Cephalosporin 2gam/ngay chia 4 lan

- Sulfasoxazole (Gantrisin) 1gam/ngay chia 4 1an
Néu ciy nude tiéu tra 10i 4m tinh van diéu tri theo hudng trén néu cé triéu chimg rd
rang néi trén (tiéu bubt, tiéu rat, tiéu kho, tiéu nhiéu lan...) va co thé nghi dén nguyén
nhan khac nhu Chlamydia Trachomatis. Loai nguyén nhan nay c6 thé dung khang sinh
Erythromycin 2gam/ngay trong 10 ngay.
3.3. Viém than bé than cip tinh
3.3.1. Trigu chirng chin dodn
Day la hinh thai ndng cua nhiém tring duong tiét niéu ddi véi thai ky hay gap vao 20
tudn 18 sau cua thai nghén, nguyén nhan hay gép la do nhiém trung tiét niéu tir dudi
nguoc dong 1én trén (theo niéu quan). V& 1am sang thudng gip cac triéu ching sau
day:
Xuat hién dot ngdt trén mot san phu binh thudng hay co thé gip ¢ san phu dé bi viém
ni¢u dao hodc viém bang quang da c6 trudc do. Nhing triéu ching giap chan doan:

- Tiéu budt, tleu kho, tiéu mau

- S6t, rét run, sot thuong cao, co thé 40°C
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- Bau mdt bén hong hodc hai bén (luc kham).

- Kém an hoac chan an.

- Bu6n ndn, hay nén mtra.
- Xét nghiém nudc tiéu vé té bao cin ling cho két qua nude tiéu chtra nhidu vi khuan,
bach cau, mii. Cac loai vi khuan gy bénh c6 thé 13 Gram (4m) hoic Gram (dwong)
nhu: Escherichia Coli (80%), Klebsiella, Pneumonia, Enterobacter, Proteus... Néu cay
mau c6 thé gap 15% truong hop nhiém khuan méau.
Can chan doan phan biét voi cac trudng hop sau day:

- Pau do con go tir cung (c6 chuyén da)

- Viém rudt thira

- Rau bong non

- U xo tr cung hoai tur

- Nhiém khuén ving tiéu khung trong thoi ky hau san
3.3.2. Anh hwéng trén thai ky
Thudng dan dén dé non, thai chét trong tir cung néu chan doan mudn va diéu tri khong
tich cuec.
3.3.3. Diéu tri va chim séc

Nghi ngoi tuyét d6i tai giuong.
Truyén dich va theo ddi lugng nude tiéu dé danh gia chirc nang than va phat hién sém
hinh thai nhiém tring tiét niéu lan toa.

Theo dbi thém vé céc chi sd huyét ap, mach, nhiét do.
Diéu tri cac loai khang sinh c6 khang pho rong nhu Axon, Cefomic, Trizon... hodc ¢6
thé dung phoi hop Ampicilline (hay Pénicilline) lidu cao voi Gentamycin. Theo déi ky
trong 2 ngay dau diéu tri. Néu cac triéu ching 1am sang noi trén giam hodc bién mét
can tiép tuc diéu tri thém cho dén 10 ngay. Neu sau 2 ngay theo do6i (mac du da dung
khéang sinh tich cuc) van khong thuyén giam vé triéu ching, can phai d6i khang sinh
duya theo két qua khang sinh do.
C6 thé phai diéu tri phiu thuat iy soi tiét niéu hodc giai phong Abces quanh than néu
tinh trang bénh nhan ngay cang nang hon va qua cac can lam sang phat hi¢n cac loai
bénh noi trén.
3.4. Viém than bé than man tinh
3.4.1. Tién sii
C0 thé bi viém niéu dao, viém bang quang hoac viém than bé than cép tinh.
3.4.2. Triéu chuwng lam sang
Thudng it xuat hién céac triéu chimg 14m sang chi biéu 16 suy chirc ning thin (suy
than) lac bénh qua nang.
3.4.3. Anh hwéng lén thai ky va sin phu
Tién luong bénh thudng tuy thude dén mirc d6 ton thuong & than. Thuong tién luong
x4u cho me khi bi suy than. Néu chire nang than con tdt, huyét ap con trong gidi han
binh thuong ngudi ta nhan thay thai van phat trién binh thudng nhu céc san phu khac.
3.4.4. Diéu tri
Diéu tri nhu viém than cdp tinh nhung cin cht ¥ theo dbi k¥ vé chirc ning than. Doi
khi c6 thé két hop chay than nhan tao néu du diéu kién va ding chi dinh.
4. KET LUAN
Can chan doan sém va phai diéu tri tich cuc cac truong hop nhidm tring tiét niéu trong
thai ky dé tranh nhiéu bién chimg x4u c6 hai cho ¢4 me va thai nhi. Cho nén cin phai
quan ly thai nghén tot. Ngoai ra trong qua trinh khdm va xur tri can tranh cac yéu t6
thuan loi gay nén nhiém tring tiét niéu nhu sang chan san khoa, thong tiéu can han ché
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néu thay chua can thiét. Ngoai ra can diéu tri viém am ho, am dao, cd tir cung trong
qua trinh thai nghén dé phong l1ay nhiém qua dudng tiét niéu.
4. CHAM SOC
4.1. Nhan dinh:
- Tién sir: bénh tat.
- Toan trang: mau sic da, niém mac, sdc mit, cac dau hi¢u sinh ton.
- Theo ddi lwgng nude tiéu, mau sic nude ticu, rdi loan tiu tién: dai it, dai rat, dai
budt.
- Sy hiéu biét cua thai phu ddi voi bénh than-tiét niéu voi thai nghén va sinh dé. muc
d6 lo lang va khong thoai méi cua thai phy.

- Cac dau hiéu bat thuong: dau ving thit lung hodc ha suon hodc ¢ thé lan
xuéng doc theo ni€u quan téi bo phan sinh duc ngoai, an dau & vung than.

- D4u hiéu nhiém khuén: sdt cao c6 thé dao dong kém theo rét run, moi kho,
ludi ban, mach nhanh ...

- D4u hiéu cén 1am sang.
- Ché d¢ an, nghi, vé sinh cta thai phu.
4.2. Nhirng van dé can chim séc/ chan doin chim séc:
- Thiéu hut kién thirc vé bénh, lo ling vé tinh trang bénh.

- Réi loan huyét dong va tim mach do tang huyét ap.

- Nguy co thai phu bi nhlem khuan, suy yéu do hau qua cua cac dot bi nhiém khuan,
suy than, cac con dau va sot...
- Nguy co thai nhi ¢ thé bi sdy, dé non, nhe can, suy dinh dudng, suy thai do giam
tuan hoan mau rau thai.
- Nguy co rau bong non, mau tu sau rau khi chuyén da va d& bi bang huyét sau khi dé.
4.3. Lap ké hoach chiim séc:
- Theo ddi toan trang: vé mau sic da, niém mac, cac ddu hiéu sinh ton.
- Theo do1 lugng nudce tiéu, mau sac, tinh chét tiéu tién hang ngay. mirc do phu
- Theo ddi cac két qua can lam sang khac hang ngay.
- Ghi day du cac thong s6, két qua theo ddi vao phiéu cham séc theo dai.
- Cung cap thong tin vé bénh cho thai phu.
- Theo doi sat thai phu khi chuyén da, theo thdi tinh trang thai, phat hi¢én sém cac bién
chtng c6 thé sdy ra khi chuyén da, sau khi dé.
- Hudng dan ché do an, ché do van dong, ché do vé sinh
- Thuc hién y 1énh dﬁy du, kip thoi, chinh xéac.
4.4. Thue hién ké hoach chim séc:
- Cung cép thong tin vé bénh cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu, dién bién, cac dicu
tri c6 thé ap dung, dong vién giai thich dé thai _phu yén tam.
- Theo doi toan trang vé mau sic da, cac dau hi¢u song: mach, huyét ap, nhip tho,
nhiét do, sé luong nudc tiéu trong 24 gid, mau sic nudc tiéu, va ghi vao phiéu chim
soc.
- Can thai phu hang ngay dé theo ddi tinh trang phu cua thai phu.
- Cho thai phu an nhat va phai thuong xuyén kiém tra ché d6 an cua thai phu, khuyén
an rau qua dé phong tdo bon.
- V¢ sinh rang miéng thudng xuyén, v¢ sinh than thé, vé sinh bd phan sinh duyc - tiét
niéu cho thai phu dé phong nhiém khuan ngugc dong.
- Gitp d& bac sy trong khi thim kham va diéu tri, thong bao cac két qua tham kham va
diéu tri cho thai phy
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- Thong bao cho bac s§ moi thay d6i va bat thuong cua thai trén 1am sang va can 1am
sang.
- Cho thai phu nam 1 nghi tai guong, van dong nhe nhang tai guong.

- Chuan bi san sang dy du phuong tién, thude cap ctru khi c6 céc tai bién siy ra.
- Thyc hién y 1énh day du, kip thoti, chinh xéc.
4.5. Panh gia cham soc:
- Chim séc ¢ hi¢u qua khi: ngudi bénh thoai mai, an udng dugc theo ché do hudng
dan, khong xay ra bién chimg trong khi diéu tri, cac dau hiéu 1am sang, c4n lam sang
giam, thai nhi phat trién binh thudng.
- Cham séc chua ¢6 hiéu qua: nguoi bénh mét moi, khong an duoc, sit can, suy yéu,
xudt hién bién ching, cdc ddu hiéu 1am sang, can 1am sang khong giam, thai nhi khong

phat trién ...
B. VIEM RUQT THUA
1. PAI CUONG

Viém rudt thira cp tinh chiém ty 1¢ tir 1/1000 dén 1/2000 trudng hop ¢6 thai. Viém

rudt thira cap tinh c6 thé gap trong bat ky giai doan nao cua thai nghen. Tuy nhién, luc
mang thai viém rudt thira thuong tién trién ning hon va c6 nhiéu bién chimg xau cho
ca me va thai nhi.
Déi v6i co ché bénh sinh va 1y do nguy hiém cho san phu va thai nhi 1a trong lic mang
thai vi tir cung sung huyet cho nén tinh trang viém nhiém thuong nang hon. Hon nira
do tinh trang viém nhiém kich thich tir cung mang thai nén din dén sy thai dé non.
Luc thai phét trién, cic co quan khac nhu dai trang, tiéu trang, mac ndi 16n déu bi day
lén cao khong dén bao phu duoc t6 chuc rudt thira viém nén viém rudt thira v& mu
nhanh chéng hinh thanh viém phlic mac rudt thira hay ap-xe ruét thira, it hay khong co
hinh thanh ddm quénh ruét thira.

Cdo thdt lung chau

Hinh. Ruot thira viém
2. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
2.1. Tri€u chirng 1am sang
2.1.1 Trigu chirng lam sing trong 3 thing dau thoi ky thai nghén
Triéu chtng 14m sang khong c6 dic diém gi khac véi ngudi phu nit khong cé thai:
- S6t, mach nhanh, vé mit nhiém tring.
- Pau ving hd chau phai.
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- N6n thuong xuét hién mudn hon, c¢6 khi nham véi triéu chimg non nghén trong giai
doan dau cua thai ky.

- D4u hiéu Mac Burney duong tinh, an bung dau ¢ vung hé chau phai.

- Kham 4m dao: Tt cung 16n tuong Gng tudi thal tai cung phai khong day, 4n dau.
2.1.2 Trigu chirng ldm sang trong 6 thang cudi thoi ky thai nghén

Do thai phat trién nhiéu hon 3 thang dau nén tir cung thudng ddy rudt thira 1én cao va
ép ra ngoai thanh bung nén triéu ching thudng phuc tap, bénh cang kho chan doan,
gdm cac triéu chimg:

- S6t cao, mach nhanh, vé mit nhiém trung.

- Pau thuong & cao hon vi tri binh thuong, nhu trén mao chau cé khi vung ha suon
phai. Con dau quin bung cang lac cang ning né hon.

- Thuong cé réi loan nhu déng rudt nhu: ia chay, tao bon, liét rudt co nang.

- Kham: Co6 con go tir cung do tir cung bi kich thich. Cho san phy nam ngira, lay tay
day tir cung sang phai san phu thuong kéu dau hay cho san phu nam nghiéng trai dé tir
cung c6 thai bi ddy sang trai thudng phat hién viém rudt thura néu an vao ving hd chau
phai, ha suon phai s¢ giip xac dinh diém dau rd rét hon.

- Kham 4m dao phdi hop nian bung: Tui cing phai khong day, an dau it.

2.2. Can lam sang

- Xét nghiém mau: SO luong bach cau ting, bach cau trung tinh ting cao.

- Siéu am: Chan doan rudt thira viém dé trong 3 thang dau nhung kho khin hon trong 6
thang cudi cua thai ky do su phat trién cia thai nhi.

Hinh. Hinh anh rudt thira viém qua siéu am
2.3. Chan do4n
Chan doan viém rudt thira trong lic mang thai thudng kho khan hon binh thuong vi
diém dau khong dién hinh; dic biét néu viém rudt thira xay ra trong chuyén da, con go
tr cung thuong 1am mo di ddu hiéu dau cta rudt thira viém.
Chan doan phan biét: Can phan biét v6i cac bénh 1y sau:
2.3.1. Trong cdc hinh thdi cé hji chirng nhiém khudn néing
Can phan biét véi:
- Viém mu bé than phai, nhiém khuan tiét niéu (tiéu bubt, tiéu rat, tiéu mau...)
- Viém tai mat cip (sbt, dau vung tGi mat...)
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- Viém phan phu cap (dau hai bén hé chau, sét)
2.3.2. Trong cdc hinh thdi khéng cé st

Chu yéu chi dua vao dau hiéu dau thi can phan biét véi:
- DAu hiéu bat dau chuyén da.
- Huyét tu sau rau (trong rau bong non).
- Con dau quén than, con dau do ap-Xe gan.
- Khbiu buong tru:ng bién chting (xoan).
3. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG
3.1. Pdi v6i san phu
Néu khong duoc mo kip thoi thi viém rudt thira cap tinh s& chuyén thanh ap-xe rudt
thtra hodc viém phuc mac.
Viém phiic mac toan thé do rudt thira viém v& mu sau siy thai, sau dé thuong ning
hon do tir cung go hdi lai lam 6 mu lan téa vao 6 bung. Bénh nhan thudng bi vo sinh,
thai ngoai tir cung do viém nhiém phan phu thir phat lam anh hudéng dén khau kinh cua
hai voi tring.
3.2. Doi véi thai nhi
Viém rudt thtra thuong dan dén séy thai, dé non, thai chét luu trong tr cung, nhiém
trung ndng so sinh lac dé.
4. XU TRI
4.1. P6i v6i tuyén duéi

Néu ch'fm doan rudt thua viém lic kham thai can chuyén ngay 1én tuyén trén dé co
diéu kién tot hon giai quyét cho bénh nhan.
4.2. Pbi v6i tuyen tren
Trong luc c6 thai néu nghi ngd 14 viém rudt thira thi nén mo sém.
Mo theo duong Mac Burney: Néu rudt thira binh thudng ciing can cit bo rudt thira rdi
khau vui goc. Trong qua trinh phiu thuét, c6 ging tranh dung cham dén tr cung dé
giam nguy co gy co bop tir cung, bao gio ciing phai kiém tra phan phu phai xem c6 bi
viém thir phat hay khong, nhung khong duoc cit bo dé tranh cit nham budng trimg co
hoang thé thai nghén. Néu 1a tii mu rudt thira (Ap-xe rudt thira) hodc phic mac viém
do rudt thira v& mu can mo cét bo rudt thira, rira 6 bung va dan luu.
Trong chuyén da néu khong ngin duogc thi ¢d ging cho dé duong am dao, néu khong
dé duoc thi mo 13y thai sau d6 cit rudt thira viém, trudng hop can thiét d6i khi cat tir
cung ban phan.
Ngoai ra can luu y dé han ché sdy thai, dé non, trudc va sau khi moé phai cho bénh
nhan dung thudc giam go (Papaverin) va Progesteron trong thoi gian can thiét dé giup
duy tri cho thai phat trién.
Sau khi mo, can cha y dung khang sinh tiém liéu cao (c6 thé dua vao khang sinh do
lac lay dich mu 6 viém).
5. KET LUAN
Viém rudt thira trong ltc mang thai thuong kho chan doan, dic biét trong 6 thang cudi
ctia thai ky. Tuy nhién do bénh canh dién tién phirc tap cho nén can chan doan phat
hién som va giai quyét ph?lu thuat dé tranh duoc hau qua x4u cho me va thai do viém
rudt thira cap tinh gay ra.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh:
- Tién sir: Bénh tat, thai nghén.
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- Tinh trang hién tai: Toan trang: da, niém mac, sic mit, dau hiéu sinh ton. Pau bung
vung hé chiu phai, tinh chat dau: dau 4m i, dau nhiéu khi cir dong, ho, khi kham bang
sO nan: ¢6 phan tng thanh bung.

- Tinh trang sbt, tinh chat sot: sét lién tuc, lac dau thuong sbt cao, mach nhanh, c6 thé
kém theo budn nén va non.

- Dinh dudng, nghi ngoi, v€ sinh.

- Pai tiéu tién.

- Cac xét nghiém can lam sang.

6.2. Nhirng van dé cin chim séc/ chan doan chim séc:

- Nguoi bénh mét moi, lo ling vé bénh, thiéu hut kién thirc vé thai nghén, vé bénh.

- Nguy co say thai, dé non, thai kém phat trién, nhe cén, suy thai, do phau thuat va giy
meé khi bi viém rudt thira.

- Nguy co nhiém khuan do stc dé khang giam néu rudt thira mung mu bj v gy viém
mang bung.

- Ché d6 dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.

6.3. Lap ké hoach chim séc:

- Theo ddi toan trang: vé mau sic da, niém mac, cac ddu hiéu sinh ton.

- Theo ddi tinh chét s6t cta thai phy, xem thai phu ¢6 kém theo budn non va non khéng.

- Xac dinh mac do dau bung, tinh chét dau, vi tri dau bung cua thai phu.

- Ghi day du cac thong sd, két qua theo ddi vao phiéu cham soc theo doi.

- Cung cap thong tin vé bénh cho thai phu.

- Theo thdi tinh trang thai, phat hién som cac bién ching co thé sy ra sau khi phiu
thuat viém rudt thira.

- Theo ddi cac két qua can 1am sang khac hang ngay.

- Huéng dan, tu van ché do an, ché d6 van dong, ché do vé sinh.

- Thyc hién y 1énh dﬁy du, kip thoi, chinh xéc.

6.4. Thue hién ké hoach chiam soc:

- Cung cip thong tin vé bénh cho thai phu: nguyén nhan, du hiéu, dién bién, cac diéu
tri c6 thé ap dung, dong vién giai thich dé thai phy yén tam.

- Pém mach, do nhiét do, huyét ap, dém nhip thé, quan sat da, niém mac, sdc mit, ghi
phiéu theo ddi.

- Giam sét, nén cho thai phy bang cach chuom hodc ding thude theo y 1énh cta bac s3.

- Xac dinh mtc do dau bung, giap thai phu d& dau bﬁng cach dé thai phu theo tu thé
thich hop, thong bao dién bién kip thoi cho bac s¥.

- Pém nhip tim thai, theo ddi tinh trang phat trién cua thai, phat hién suy thai, bao cdo
kip thoi dién bién bét thuong ve thai cho bac s¥ biét.

- Theo dbi sat, chuan bi tét, day du cac phuong tién dung cu can thiép mo

- Huong dan cho thai phu khoéng dugc an hodc ubng, néu chuyén tuyén khong duoc
tiém thude giam dau.

- Huéng din ché do van dong, nghi ngoi, an uéng hop 1y sau phiu thuat dé tranh doa
sdy thai, dé non.

- Huéng dan vé sinh than thé, v¢€ sinh rang miéng, v€ sinh bg phan sinh duc ngoai, thay
vay 40, khan vé sinh vo khuan dé phong nhiém khuan.

- Thyc hi¢én y 1€nh dﬁy du, kip thoi va chinh xéc.
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6.5. Danh gia:

- Hiéu qua chim séc tot:

San phu duoc chim soc theo doi ddy du, duoc phat hién va diéu tri kip thoi va chinh
xac, mach, huyét ap on dinh, tim thai tét, thai phat trién tot, thai phu an uéng duoc, 1én
can, khong c6 bién chimg.

- Hiéu qua chim séc chwra tot:

Thai phu khéng dugc chim soc theo ddi ddy du, phat hién mudn, c6 bién ching nguy
co say thai, dé non, thai nhi khong phat trién.

CAU HOI LUQNG GIA

Bai tap tinh hudng 7 . )

Chi Mai Thi B. 27 tudi, c6 thai lan 2, thai 5 thang. Tu trude dén nay chi khong
mic bénh gi, chi da kham thai 2 1an tai tram Y té x3, thai phat trién binh thuong. Tu
sang nay, chi thiy dau bung dudi bén phai, luc dau dau khong 13, vé sau dau ting dan
Ién, kém theo c6 budn non nhung khong nén. Chi B. da dugc kham va chan doan so bd
Viém rudt thira trén san phu co thai 5 thang.

Anh/chi hay lap ké hoach cham soc chi B. trude khi phau thuat.

CAU HOI LUQNG GIA:

1. Trong bénh viém niéu dao-viém bang quang, xét nghiém 10 thong 50
nudéc tiéu (tong phén tich nuéc tiéu) c6 thé phat hién gi?

A. Té bao bach cau tang B. Xuét hién tru niéu
C. Xuét hién tru héng cau D. Xuét hién nitrat

2. Chan doan nhiém khuin niéu khong triéu ching cé thé dwa vao:

A. Tong phan tich nudc tiéu ¢ trén 5 bach cau/mm?

B. Tong phan tich nudc tiéu c6 dam niéu gia ting

C. Tong phan tich nudc tiéu ¢ trén 500 vi khuidn/ml

D. Cy nudc tiéu gitra dong c6 > 10° khim vi khuan/ml

3. Pé chin doan viém nleu dao-viém bang quang, xét nghiém can lang nwdc
tiéu nham muc dich tim té bao gi?

A. Tru hdng ciu B. Bach cau

C. Hong ciu D. Tru sap

4. Cac ciu néi vé nhiém khuan niéu trong thai ky déu ding, ngoai trir:
(thém)

A. Khong can phai diéu tri

B. Chi anh hudng trén me ma khong anh hudng gi 1én thai nhi

C. Khoang 60% truong hop dién tién thanh nhiém tring tiéu

D. Chi can diéu tri néu tic nhan gdy bénh l1a Chlamydia trachomatis

6. Chan doan viém rudt thira trong thai ky khé khin vi:

A. Vi tri rudt thira thay do6i

B. Tri€u chung kham bung khong thuc hi¢n dugc

C. Cong thirc mau: Bach cau thuong khong ting

D. Thai phu khong c6 cam giac dau
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Bai 8. CHAM SOC THAI PHU BENH VE MAU VA THAI KY,
SOT RET VA THAI KY

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc cdc bénh ldy truyén qua dwong mdu.

1.2. Giai thich duoc triéu chung cua 3 thé bénh dé chan dodn sot rét.

1.3. Trinh bay cdch dw phong, diéu tri cdc thé ciia bénh sot rét.

1.4. Phan tich dwoc noi dung cac buoc lap ké hoach cham séc phu lién quan dén vé
Cac bénh Iy vé mau, sot rét.

2. Thdi d¢

2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhén thire duoc tam quan trong cia mon hoc doi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

A. THIEU MAU VOI THAI NGHEN VA SINH DE

1. CAC NGUYEN NHAN GAY THIEU MAU HOAC LAM CHO THIEU MAU
NANG LEN O THAI PHU

- Dinh dudng khong bu di nhu ciu ting 1én khi c¢6 thai va cho con ba, nhat 1a ¢
nhing thai phuy thiéu an, dé¢ qua mau, diéu kién lao dong niang nhoc, thai doi...

- Nhiém cac bénh do vi triung va ky sinh trung: cac bénh nhiém khuan méc phai
khi ¢6 thai (viém nhiém sinh duc - tiét niéu, viém dudng mat...), nhiém giun san (phd
bién nhat 1a giun dua va gay thiéu mau nhiéu nhét 14 giun méc), bénh lao, bénh st rét,
céc bénh vé mau...

2. CHAN POAN THIEU MAU O THAI PHU VA NGUOI ME PANG NUOI
CON

- Lam sang: xanh xao, niém mac nhot, méi mét (1a nhém triéu ching chinh).

- Xét nghiém mau: huyét sic to dudi 11g/100ml mau. Khong nhat thiét phai
lam xét nghiém dé xu tri thiéu mau, chi cin xét nghiém khi can chan doan cac nguyén
nhan khac (bénh thiéu mau vu sic 4c tinh hong cau 16n, thiéu mau do tan mau, cac
bénh mau 4c tinh va bam sinh...).

- Cac xét nghiém khac: Xét nghi€ém mau dé chan doan sot rét, bénh vé mau - xét
nghiém phan tim trimg giun san.

3. ANH HUONG CUA THIEU MAU TOI THAI NGHEN VA SINH DE
* Vo1 nguoi me:

- M6i mét, suy yéu do thiéu 6-xy, tim hoat dong nhiéu c6 thé dan dén suy tim.

- Strc dé khang giam, dé bi mac cac bénh khac nhét 14 nhiém khuan hau san.

- Khi chuyén da thuong ran yéu, gdy chuyén da kéo dai, co hoi tir cung kém nén
d& bj bang huyét.

- Trong thoi ky hau san: Tiét sita kém, mét sira som.

* Vi thai nhi:

- Thiéu 6-xy lam thai chim phat trién, ty 18 tré so sinh nhe can rét cao, tré dé bi
thiéu mau do thiéu sit.

- Tré dé bi suy dinh dudng va mic cac bénh duong tiéu hoa do khong thyc hién
duge tot viéc nudi con bang sira me, dn sam qua sém.

4. XU TRI

- Kham thai ty my, phat hién som va diéu trj tich cuc cho cac thai phy thiéu
madu.

- Giai thich cho thai phyu v& nguy co cta thiéu mau véi thai phu.
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- Thyc hién chuong trinh phong chéng thiéu mau cho thai phu va ba me.

+ Gido duc va tu van vé dinh dudng cho thai phu va ba me nudi con: 6
vuong thure an, bd sung thit, ca, trirng, va rau c6 mau xanh tham, téy giun.

+ Ubng bd sung vién sat va axit Folic: vién sit Folic thuong c6 ham
lwong sit 60mg va axit Folic 0,5 mg. Mdi ngdy udng 1-2 vién sau bita dn trong sudt
thoi gian trude dé va 6 tuan sau dé.

- Thai phuy thiéu mau ning (rdt xanh xao) va diéu trj khong hdi phuc can duoc
chuyén tuyén va dé & bénh vién.

- Ghi day du cac thong s va két qua ctia nhitng 1an kham vao s6, phiéu kham.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh:

- Tién su: + Bénh tat: cic bénh nhiém khuin mic phai khi c6 thai, nhiém
giun san, bénh lao, bénh s6t rét, cac bénh vé mau ...

+ Piéu kién khi c6 thai: dé nhiéu, thiéu an, diéu kién lao dong

nang nhoc, da thai ...

- Tinh trang hién tai: xanh xao, niém mac nhot, méi mét, déu hiéu sinh ton.

- Dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.

- Dai tiéu tién

- Céc xét nghiém can lam sang.
5.2. Nhirng van dé cin chim séc/chin doin chim soc:

- Nguoi bénh mét moi, lo ling vé bénh, thiéu hut kién thirc vé thai nghén.

- Nguy co suy tim do mét moi suy yéu do thiéu oxy tim hoat dong nhiéu.

- Nguy co thai kém phat trién, nhe can, thiéu mau, thiéu sat, do thiéu oxy.

- Nguy co nhiém khuén do stre dé khang giam.

- Nguy co d& bj mat sita sém, biang huyét sau dé do stic rin yéu, chuyén da kéo dai.

- Ché d6 dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.
5.3. Lap ké hoach chim séc:

- Theo ddi toan trang: vé mau sic da, niém mac, cac diu hiéu sinh ton.

- Theo dbi cac két qua can 1am sang khac hang ngay.

- Ghi day du cac thong sd, két qua theo ddi vao phiéu cham soc theo doi.

- Cung cap thong tin vé bénh cho thai phu.

- Theo doi sat thai phu khi chuyén da, theo thdi tinh trang thai, phat hién sém
cac bién ching c6 thé siy ra khi chuyén da, sau khi dé.

- Huéng dan ché do an, ché do van dong, ché do vé sinh

- Thyc hién y 1énh déy du, kip thoti, chinh xéc.
5.4. Thuc hién ké hoach chim séc:

- Cung céip thong tin vé bénh cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu, dién bién,
cac diéu tri c¢6 thé ap dung, dong vién giai thich dé thai phu yén tam.

- Bém mach, do nhiét do, huyét ap, dém nhip tho, quan sat da , niém mac, sdc
mit, ghi phiéu theo doi.

- Pém nhip tim thai, theo doi tinh trang phat trién cua thai, phat hién suy thai,
bao c4o kip thoi dién bién bat thuong vé thai cho bac sy biét.

- Huéng dan cho san phy an du chat dinh dudng, an dé tiéu, trir cac chét kich
thich va gia vi, udng bd sung vién sit va axit Folic trong sudt thoi gian trudc dé va 6
tuan sau dé.

- Gi4o duc va tu van cho ba me vé cach nudi con. Thuc hién chuong trinh
phong chdng thiéu mau cho thai phy va ba me.
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- Huéng dan vé sinh than thé, vé sinh ring miéng, v¢ sinh bo phan sinh duc
ngoai, thay vay 4o, khin vé sinh vo khuan dé phong nhiém khuan.

- Thyc hién y 1énh day du, kip thot va chinh xac
5.5. Danh gia:
- Hiéu qua chim séc tot:

+ San phu duoc cham soc theo doi déy du, duoc diéu tri kip thoi va chinh xac,
mach, huyét ap 6n dinh, tim thai tét, thai phat trién tét, thai phu an uéng duoc, 1én can,
hoi ching thiéu mau giam di.

- Hiéu qua chim séc chwra tot:
+ Thai phy an uéng kém, mét moi, sut can, thai nhi khong phat trién, hoi
chtng thiéu mau ning 1én.
TU LUQNG GIA
Tra 1oi ngin cac cau tir 1 dén 8:
1. Ké cho du céc nguy co ciia bénh tiéu dudng:

Al Bl
G D Eool,
2. Ké tén 2 xét nghiém chan doan bénh tiéu duong

Al Bl

3. K& 4 anh hudng gitra bénh ti€u dudng va thai ky
Al B
e D

4. Ké 2 anh huong cua thiéu iod trén thai phu

A B

5. Ké 3 anh huodng cua thiéu iod trén thai nhi

A B G
Bai tap tinh hudng

Tinh hudngl:

Chi Hoang Thi H. 26 tudi, co thai lan dau, thai 28 tuan. Tir trude dén nay thai
phu van thiy khoé manh binh thudng, nhung 1 tudn nay, chi thay kho thé nén di kham
tai bénh vién.

Qua hoi va tham kham chi H. duoc chan doan 14 thai 28 tuan phat trién binh
thuong trén thai phu c6 hep van tim.

Anh/chi hay lap ké hoach cham soc chi H. 24 gi0 sau khi kham.

Tinh huéng 2

Chi Kiéu thi H. 26 tudi, ¢6 thai lan 3, thai 30 tudn, c6 budu c6 do 2. Chj H.
chua khdm va diéu trj ¢ dau.

Hién tai kham thay:

Mach 85 1an/ phat, HA 100/60 mmHg, T° 36,6°C.

Budu cb dd 2.

Cao tir cung 26 cm, tim thai 145 l1an/ phut.

Chi H. duoc chan doan 1a thai 30 tuin kém theo budu co, thai kém phat trién.
Anh/chi hay lap ké hoach chiam soc chi H. trong 24 gi0 sau khi kham.

Tinh hudng 3

Chi Mai Thi N. 31 tudi, 6 thai lan 2. Lan thir nhat thai nghén cta chi binh
thuong, de thuong, con 4 tudi hién tai khoé manh. Thai 1an nay, chi da kham thai 3 lan
tal tram y té x4, 1an nay chi kham thai tai bénh vién dé cho dé tai bénh vién.

Két qua kham thai:

- Mach 85 lan/ phat, Huyét 4p 130/80 mmHg, T° 37°C.
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- Chiéu cao tir cung 32 cm, vong bung 96 cm, ngdi thuan, tim thai nghe 16 &
duéi ron, bén phai
- Can ning cua thai phu 13 78 kg, so v6i lan kham thai thir 2 cach day 2 thang,
chi N. ting 6 kg. Chi N. di 1am day du cac xét nghiém theo chi dinh cta bac sy va
duoc chan doan 1a thai tudn thtr 39 c6 kém theo bénh tiéu duong va dugc nhap vién
diéu tri, theo ddi cho chuyén da.
Anh/chi hay lap ké hoach cham soc chi N 24 g10 sau khi nhap vién.
B.SOT RET VOI THAIKY ’
1. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN SOT RET
LI.1. Triéu ching
- Con sOt rét dién hinh thuong gom 3 giai doan: Rét run, sét cao, v md hoi. Con
s6t 6 thé kéo dai vai gio. Ngit con nguoi bénh c6 thé sinh hoat twong ddi binh
thuong. Con sét c6 thé dién ra hang ngay hodc cach nhat.
- SOt rét man tinh: C6 thé khong con con dién hinh nhu trén (con sét khong 10,
chi hoi gai rét), nguoi bénh thuong suy yéu moi mét, da va niém mac nhot do
thiéu hong cau, lach to ra.
- SOt rét nang, s6t rét 4c tinh: Sdt cao lién tuc, rdi loan tAm than, co giat, hon mé,
dai ra nude tiéu mau den, tiéu chay, xuat huyét, vang da, kho tho...
1.2. Chan do4n
- Thuong két hop 3 yéu tb:
+ Dich t& (¢ ving s6t rét luu hanh)
+ Tri€éu chung 1am sang
+ Xét nghiém mau c6 ky sinh trung st rét
2. ANH HUONG GIUA BENH SOT RET VOI THAI NGHEN VA SINH
DE
2.1. Anh huéng ciia thai nghén va sinh dé dén bénh sot rét
- Bénh st rét nang 1én (nhat 1a voi triéu chimg thiéu mau va suy yéu moi mét).
- Khi chuyén da, cac thé tiém an (khong hodc it s6t) c6 thé tré thanh cép tinh, 6
thé do strc dé khang giam khi c6 thai.
- C6 thé gip sbt rét ning, s6t rét thé ndo va thé dai ra huyét sic t6 nhiéu hon.
2.2. Anh hwéng ciia bénh st rét dén thai nghén va sinh dé
- Thai phu va san phu déu yéu mét hon - khi chuyén da do san phu rin yéu, nén
chuyén da dé kéo dai. Chung thiéu mau ning hon.
- D& bi bang huyét hon do tir cung co hoi kém.
- Thai phat trién kém, c6 thé dé non hodc thai chét luu (nhat 13 sau cac con sot
cao rét run).
- Thai nhi ¢6 thé mac sbt rét bAm sinh do ky sinh tring tir me sang con qua rau
thai. Sau dé 2-3 ngay tré di c6 thé bi sbt, ndn, co giat, vang da, gan lach to.
- Mot s6 thai phu diéu trj s6t rét co thé bi tac dung khong mong mudn cua thude:
nhtrc dau, ndn, tham chi suy thai hodc dé non.
3. XU TRIi: Can theo hudéng dan vé diéu tri va du phong st rét & ting dia
phuong
3.1. O viing sét rét luu hanh: Thai phu c6 sbt phai duoc ldy mau dé 1am lam
mau nham chan doan sbt rét
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32.0 viung sot rét nang thai phu phai duwgc uong thudc phong:

- Mdi tuan uong 2 vién Chloroquin 0.25g (ving st rét do Pl.Vivax va chua
khang thudc, mién Béc) hoic 1 vién Mefloquin (Lariam) 0.25g; (ving
Pl.Falcifrarum, khang thudc, mién Nam, mién Trung).

- Theo déi ky, néu co cac tac dung phu can tham van v kién cua can b san khoa
va truyén nhiém cua tuyén trén - khong dung thudc phong cho thai phu 3 thang
dau, thay bang cac bién phap du phong khac nhu huong dan nim man ¢ tam
Permetrin, ding thudc xua mu01 - tang cuong tu van vé du phong st 1ét.

3.3. San phu va thai phu méc bénh sot rét: Phai dugc diéu tri va theo ddi chu
dao, két hop cac bién phap hdi stre, dinh dudng va cham soc, phdi hop gitra can
bd san khoa va truyen nhiém.

- Mién Bic va st rét do Pl.Vivax chua khang thudc:

Vién Chloroquin 250mg, ung trong 3 ngay theo thi tu 4v - 2v - 2v (khong
dung cho thai phu 3 thang dau).

- Mién Trung, mién Nam, sbt rét do Pl.Falciparum va khi khong c6 xét nghiém.
Vién Artemisinin 250mg hodc vién Artesunat 50mg, uéng 5 ngay theo thur tu 4v
- 2V - 2V - 2V - 2v (khong dung cho thai phu 3 thang dau).

V6i thai phu 3 thang dau, c6 thé sir dung Quinin vién 250mg ubng 7 ngay, moi
ngay 6 vién chia 2 lan. (stir dung than trong, theo ddi k¥).

- SOt rét nang, s0t rét ac tinh:

Artemisinin vién dan dat hau mon 500mg, ngay dat 2 vién cho td1 khi bénh nhan
uéng duoc thi cho udng hoic Artesunat lo 60 mg tiém tinh mach (cho dén khi
udng dugc) ngay 2 lo hodac Quinin & éng 0. 50g, truyen tinh mach ngay 3 éng cho
dén khi uong duoc. Hoi strc tbt, 10i chuyén tuyén hodc yéu cau tuyén trén hd tro.
4. CHAM SOC

4.1. Nhan dinh:

- Tiénstr:  + Bénh tat: cac bénh nhiém khuan mic phai khi c6 thai.

+ Diéu kién khi co thai: dé nhiéu, thiéu an, diéu kién lao
dong nang nhoc, phong tuc tap quan, thoi quen khéng nam man khi ngu, ving
s6t rét luu hanh...

- Tinh trang hié¢n tai: xanh xao, niém mac nhot, moi mét, suy yéu, gﬁy xanh, co
xuat huyét, vang da, kho thé khong.

- Tinh trang s6t, tinh chat sot: rét run, sbt cao, va mo hdi, con sdt c6 thé kéo dai
vai gid, dién ra hang ngay hay cach nhat.

- Dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.

- Pai tiéu tién: mau sic nudc tiéu, tiéu chay.

- Cac xét nghiém can 1am sang.

4.2. Nhirng van d@ can chim séc/chan doan chim séc:

- Nguoi bénh mét moi, lo l'fmg vé bénh, thiéu hut kién thirc vé thai nghén, vé
bénh.

- Nguy co mét méi suy yéu va thiéu mau do anh hudng ciia bénh sot rét dén thai
nghén va sinh dé.

- Nguy co dé non, thai kém phat trién, nhe can, suy thai, thai chét do thiéu oxy
sau nhitng con sdt cao rét run.
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- Nguy co chay mau sau dé do tir cung co hdi kém, chuyén da kéo dai, san phu
suy yéu mét moi.

- Nguy co nhiém khuén do strc dé khang giam.

- Ché @6 dinh dudng, nghi ngoi, vé sinh.

4.3. Lap ké hoach chiam sic:

- Theo doi toan trang: vé mau sic da, niém mac, cac diu hiéu sinh ton.

- Theo d@i tinh chat st cua thai phu.

- Ghi day du cac thong s, két qua theo ddi vao phiéu cham soc theo doi.

- Cung cap thong tin vé bénh cho thai phu.

- Theo doi sat thai phu khi chuyén da, theo thoi tinh trang thai, phat hién sém
cac bién ching co thé siy ra khi chuyén da, sau khi dé.

- Theo ddi cac két qua can 1am sang khac hang ngay.

- Huéng dan, tu van ché do an, ché d6 van dong, ché do vé sinh, cach dung
thudc va dy phong lay lan trong gia dinh va cong dong.

- Thyc hién y 1énh day du, kip thoi, chinh xac.

4.4. Thue hién ké hoach chim séc:

- Cung cép thong tin vé bénh cho thai phu: nguyén nhan, dau hiéu, dién bién,
cac diéu tri c6 thé ap dung, dong vién giai thich dé thai phu yén tam.

- Pém mach, do nhiét do, huyét ap, dém nhip thd, quan sat da, niém mac, sdc
mit, ghi phiéu theo dai.

- Giam s6t cho thai phu theo chi dinh cta bac sy.

- Pém nhip tim thai, theo ddi tinh trang phat trién ciia thai, phat hién suy thai,
béo céo kip thoi dién bién bat thuong vé thai cho bac sy biét.

- Theo ddi sat néu san phu co dau hiéu chuyén da, chuan bi tét, ddy du cac
phuong tién dung cu, thudc cip ctru cho so sinh non yéu va cho san phu, khong
dé san phy chuyén da kéo dai va khong dé san phu ran dé.

- Theo d&i chim soc tot so sinh sau dé vi thai nhi c6 thé mac sot rét bam sinh do
ky sinh triing tir me sang con qua rau thai: sau dé 2-3 ngay tré da c6 thé bi s,
ndn, co giat, vang da, gan lach to.

- Hudng dan cho san phu dn du chat dinh dudng dé nang cao thé trang, an dé
tiéu, trir cac chat kich thich va gia vi.

- Hudng dan ché do van dong, nghi ngoi hop ly, ché do vé sinh, cach dung thuoc
va dy phong lay lan trong gia dinh va cong dong: (huong dan nam man ¢ tam
Permetrin, dung thudc xua mudi, ting cuong tu van du phong sbt rét ¢ timg dia
phuong).

- Thyc hién chuong trinh phong chng st rét cho thai phu va ba me.

- Giai thich va huéng dan thai phy dung thudc dung chi dinh, du lidu theo chi
dinh ctia bac sy. Cach theo ddi mot sb nhing tac dung phu khéng mong muén
cta thudc nhu: nhic dau, non ...

- Huéng dan vé sinh than thé, vé sinh rang miéng, v¢ sinh bd phén sinh duc
ngoai, thay vay 40, khan vé sinh vo khuan dé phong nhiém khuan.

- Thyuc hién y 1é€nh dﬁy du, kip thoi va chinh xac
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4.5. Danh gia
- Hiéu qua chim soc tot:

+ San phu dugc cham séc theo doi dﬁy du, duoc diéu tri kip thoi va
chinh xac, mach, huyét ap on dinh, tim thai tot, thai phat trién t6t, thai phu an
uéng duogc, 1én can, hoi ching sOt rét gidm di.

- Hiéu qua chim soc chua tét:
+ Thai phu khong dugc cham soc, theo doi dﬁy du, an uéng kém, mét
moi, sut can, thai nhi khong phat trién, hoi chung sOt rét nang lén.
+ Thai phu khong duc tu van dﬁy du kién thirc vé bénh, nén khong bo dugc
thoi quen khong nam man khi ngu, khong biét cach phong ngira.

TU LUQNG GIA

1. M6 ta 3 giai doan ciia con sot rét dién hinh (khong dwoc sai thir tu):
A Bio G

2. M6 ta 3 diic diém 1am sang ciia sot rét man tinh:
A B G

3.Ké 3 yéu to dé chian doan sot rét:

A B G

4. Ké 3 anh hwéng ciia thai nghén, sinh dé dén bénh sét rét:
A B G

1. Nhu cau sit thuong ting trong thai ky vi 1y do sau, ngoai trir:

A. Tang tao hong cau cho thai nhi B. Ting tao huyét cau

C. Nhu cau cua thai nhi D. Nhu cau tai tao mé té bao cho me

2. Theo WHO, thiéu mau mirc d§ ning ¢ phu nir mang thai 13 khi nong do
Hemoglobin ¢ nguwdng nao?

A. < 3g/dl C. < 6g/dl B. < 8g/dI D. < 10g/dl
3. Thiéu mau trong thai ky thwong din dén cic hiu qua sau, ngoai trir:
A. Sinh non B. Suy dinh dudng thai n

C. Giam thé tich banh nhau D. Nguy co nhiém trung hau san
4. Vién sat Acid folic thuwong cé ham lwong la:

A. Sit 40mg va acid folic 0,3mg B. Sit 50mg va acid folic 0,4m
C. Sat 60mg va acid folic 0,5mg D. Sat 70mg va acid folic 0,6mg
5. Triéu ching thiéu mau trong thai ky, ngoai trir:

A. Kho thé B. Mach nhanh

C. Da xanh niém nhot D. Pau vung ha vi

6. Nguyén nhéan giy bing huyét ¢ thai phu c6 bénh sot rét 1a:

A. Do tir cung B. Sang chin dudng sinh dyc

C. Réi loan yéu té dong mau D. S6t nhau, mang nhau

7. Thai phu mic s6t rét 1am tiing nguy co gi cho thai?

A. Nhau tién dao B. Say thai, thai chét luu

C. Nhau bong non D. V& tu cung trong khi sinh

8. Thudc nao sau diy nén dung diéu tri sot rét trong thai ky?

A. Quinine B. Fancidar C. Tetracyclin D. Artemisinin
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9. Thiéu mau trong qua trinh mang thai sé din dén, ngoai trir:

A. Thiéu st B. Thiéu acid folic 7

C. Tan mau ] D. Thalassemia (tan mau bam sinh)

10. Pé duy phong thiéu mau cho thai phu, nén uong Acid folic vao thoi diem
nao?

A. Ba thang cuéj thai ky B. Khi mé¢t moi, chong mat

C. Khi ¢6 thai dén sau sinhl thang D. Khi ¢6 thai dén khi sinh

Bai tap tinh hu(mg

San phu Nguyén Thi H. 25 tuoi, sinh con lan dau, sau dé 16 ngay co b1eu hién
sOt cao, rét run, sau con sot va md hoi nhleu Trudce khi dé san phu song trong
ving sot rét nhung khong co biéu hién sét rét. Hién tai, thim kham thay:

Mach 90 1an/phut, Huyét 4p 130/80 mmHg. T° 39,2°C. Pay tir cung cach bo trén
Xuwong mu 7 cm, mat do chic, 4n khong dau. Bang v¢ sinh kho, khong co6 dich,
khéng c6 mau tir 5 ngay nay. Cac bd phan khac khong c6 biéu hién bénh 1y.
Anh/ chi hay lap ké hoach cham séc san phu H. trong 24 gi¢ sau kham

87



Bai 9. CHAM SOC THAI PHU TANG HUYET AP, TIEN SAN GIAT,
SAN GIAT VA THAI KY
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Phdn loai phit hop cdc thé bénh tang huyét ap trong thai ky
1.2. Trinh bay dwoc triéu chitng va chdan dodn tang huyét do thai, tién san gidt va sdn
giat
1.3. Phdn tich cdc xir tri va diéu tri cho timg thé lam sang cua tang huyét dp trong thai
ky
1.4. Trinh bay dwoc cdc tién trién va tién liwong cia ting huyét ap do thai, tién san
giat va san giqat trong thai ky
1.5. Gidi thich dwoc cdc bién phdp dy phong tiang huyét dp trong thai ky
1.6. Bién luan dwoc noi dung cac buoc lap ké hoach cham séc thai phu tang huyét ap,
tién san gidt va san gidt.
2. Thdi dj
2.1. Co thai do tich cuc nghién cuu tai lieu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhén thire dwoc tam quan trong cua mon hoc doi véi thwe hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

- Cao huyét ap 1a mot tridu ching c6 thé co sian trude khi mang thai, hodc xuat hién
lac mang thai, hay nang 1én do thai nghén. Nhu vay, cao huyét ap khi c6 thai c6 thé co
nguyén nhan doc 1ap véi tinh trang mang thai hodc nguyén nhan do thai va 1a dau hiéu
bao dong, bicu hién ctia mot thai ky nguy co cao, c6 thé gy tir vong cho me va thai
nhi.

- Trong san khoa, cao huyét ap di kém véi protein niéu va phu tao nén mot bénh
canh ddc biét ma trude day nguoi ta day nguoi ta thuong goi la nhiém ddc thai nghén,
nay duoc goi 14 tién san gidt - san giat.

2. PHAN LOAI CAC ROI LOAN CAO HUYET AP DO THAI

- Cao huyét ap do thai:

+ Tién san giat: Tién san giat nhe, tién san giat nang.
+ San giat.

- Cao huyét ap man tinh triroc khi c6 thai, khong ning 1én trong khi c6
thai.

- Cao huyét ap man tinh trudc khi ¢ thai nang Ién trong khi c6 thai:

+ Cao huyét 4p nang lén thanh tién san giat.
+ Cao huyét 4p nang lén thanh san giat.

- Cao huyét ap thoang qua: xuat hién trong khi mang thai hodc chuyénda trong 3 -
4 gid rdi trd lai binh thuong.

3. TIEN SAN GIAT
3.1. Dinh nghia

- Tién san giat 12 bénh 1y do thai nghén hodc anh huéng clia mot thai nghén rat gan
gy nén véi su xuat hién cao huyét ap véi protein niéu, c6 hoic khong kém theo phu.

- Tién san giat - san giat thuong xay ra sau tuan 1& thir 20 cia thai ky va cham dirt
sau 6 tuan sau deé. Tuy nhién, v6i sy hién dién cua bénh 14 nuoi, tién san giat nang co
thé xuat hién trude thoi diém do.

- Trude ddy nguoi ta thuong goi tién san giat 1a nhiém doc thai ‘nghen hay hoi
ching protein ni¢u, nhung ngay nay nguoi ta nhan thay chinh huyét ap cao 1a tri¢u
ching thuong gip nhét va giy nén cac bién ching trim trong cho me va thai.
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32.Ty 1€

Tién san giat xay ra khoang 5-10% va san giat chiém khoang 0,2-0,5% trong tong
sO thai nghén.

3.3. Bénh nguyén va cac yéu t6 anh huéng
3.3.1. Bénh nguyén

Cho den nay nguoi ta van chua hiéu 16 nguyén nhan sinh bénh cua tién san giat.
Mot sb yéu td sau ddy co thé gop phan trong sy xuét hién tién san giat - san giat.

- Hién twong mién dich.

- Di truyén.

- Cac yéu té dinh dudng.

- Phéan Ung, stress.

- Phan xa do cang tr cung trong da thai, thai to.

- Thiéu mau cuc b tir cung - nhau.

- Mt cén bang gitra Prostacyclin va Thromboxan:

+ Tang san xudt thromboxan A2 (chat gay co mach va dé hinh thanh cuc mau
dong).
+ Giam san xuét prostacyclin (chat gay giin mach).

Diéu nay 1am giam ty 18 prostacyclin/thromboxan A2, giy co mach va dan dén ting
huyét ap.

3.3.2. Céc yéu t6 nguy co

- Con so.

- Thai phy 16n tudi (trén 35 tudi).

- Pa thai, da i.

- Thai trng, biéu hién tién san giat thudng xdy ra sém.

- Thai nghén kém dai thdo duong, bénh than man tinh, cao huyét 4p méan tinh.

- Tién sir co tién san giat - san giat.

3.4. Tri¢u chung
3.4.1. Cao huyét dp

Cao huyét ap 12 triéu chimg co ban dé chan doan xac dinh tién san giat.

Cao huyét ap dugc xac dinh khi tuoi thai tir 20 tuan trd 1én voi cac gia tri sau:

- Huyet ap t01 da > 140 mmHg hoéc

- Huyét ap t6i thiéu > 90 mmHg.

Nhiing truong hop cé huyét ap toi da ting hon 30 mmHg hoic huyét ap tdi thiéu
tang hon 15 mmHg so v&i tri s6 huyét ap khi chua c6 thai can dugc quan tam dic biét,
vi ¢6 thé xuét hién tién san giat - san giat.

Luu ¥: Phai do huyét ap 2 1an cach nhau 4 gio, sau khi nghi.

3.4.2. Phu

Pic diém cua phu:

- Phu toan than, khong giam khi nghi ngoi.

- Phu tring, mém, c¢6 d4u an 16m.

- Tang can nhanh, qua 0,5kg/tuan.

Co thé phu nhiéu, phu toan than, cac chi to 1é€n, ngdn tay tron trinh, mét nang, mi
mat hip lai, 4m ho sung to. Bung cang 1én, no6i han day that lung hay sau khi nghe tim
thai con han dau vét cta dng nghe. Co khi phu ca phu tang, phtl phiic mac nén c6 nudce
trong 6 bung, mang phéi, ndo. Vng mac co thé bi phil nén bénh nhan bi nhure dau, mo
mat. Trong mot s6 truong hop, phu co thé nhe, kin d4o, chi khi 4n 1én mét c4 chan méi
phéat hién dugc hoac budi sadng hoi ndng mat.

3.4.3. Protein niéu
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- Protein ni¢u thuong la d4u hiéu sau cung cua bd ba triéu chirng. Mtrc d6 protein
niéu c6 thé thay ddi nhiéu trong 24 gid, do d6 xét dé nghiém protein niéu chinh xac
nuéc tiéu phai duoc 14y mau trong 24 gio.

- Protein niéu duong tinh khi luong protein 16n hon 0,3g/1/24 gi6 hodc trén 0,5g/1/
mAau nuée tiéu ngau nhién.

- Mt d¢ protein ni€u trong 24 gid

Vét#0,1 g/l
+#0,3 g/l
++#1,0 g/l
+++# 3 g/l
3.4.4. Cac xét nghiém

- Cong thirc mau, hematocrit, hemoglobin, tiéu cau.

- Chuc nang than: Ure, creatinin, ax1t uric, protem nleu Ngoai ra tuy thudc vao
mtrc do ton thwong than trong nude tiéu cd thé ¢ hong cau, bach ciu, try niéu.

- Chtrc nang gan: SGOT, SGPT.

- bién giai d6 va dy trir kiém.

- Chtrc ndng dong chay mau toan bJg.

- CRP, Protid méu.

- Soi day mit.

- Danh gia tinh trang thai qua si€éu &m va monitoring.
3.5. Chan do4n tién sin giat

Dua vio ba triéu chiing chinh 13 cao huyét ap, phu va protein niéu.
3.5.1. Tién san gidt nhe

- Huyét 4p tdm thu 140 - <160 mmHg

- Huyét 4p tdm truong 90 - <110 mmHg

- Protein niéu tir (+) dén (++).

3.5.2. Tién sdn gigt ning
Khi c6 it nhat mot trong nhitng d4u hiéu sau:

- Huyét ap t6i da > 160 mmHg va/hodc t6i thiéu >110 mmHg,

- Protein ni¢u > 3g/I1. (+++)

- Réi loan thi giac va tri giac.

- Pau dau nhung khong dap tng véi cac thude giam dau thong thuong.

- Pau ving thugng vi hodc phan tu trén cia ha sudn phai.

- Phu phdi hodc xanh tim.

- Thiéu niéu: lwong nudc tiéu <400ml/24 gid.

- Giam tiéu cau: s6 lugng tiéu cau <150.000/mm3

- Tang men gan.

- Thai cham phét trién
3.6. Chan doan phan biét

- Cao huyét ap mén tinh: tién sir da c6 cao huyét ap, hodc cao huyét ap xuat hién
trwdc tudn thir 20 cia thai ky.

- Cac bénh 1y v& than: viém than cap, viém than man, viém mu bé than, hoi ching
than hu.

- Phu do tim, phu do suy dinh dudng.

3.7. Bién chirng ciia tién san giat

3.7.1. Bién chirng cho me
- Hé than kinh trung wong: phu néo, xuat huyét ndo - mang nao.
- Mat: Phui vong mac, mi mat.
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- Than: Suy than cép.

- Gan: Chay mau dudi bao gan, v6 gan.

- Tim, ph01 suy tim cap, phu phoi cap (gip trong tlen san giat nang hoac san giat).

- Huyét hoc: Réi loan dong - chay mau, giam tiéu ciu, ddng mau rai rac trong long
mach.

3.7.2. Bién chitng cho thai

- Thai chdm phat trién trong tir cung (56%).

- Pé non (40%), do tién san giat ning hodc san giat phai cho dé som.

- Tt vong chu sinh (10%): Ty 1 tir vong chu sinh ting cao néu dé non hoic bién
ching rau bong non.

Tién san giat nang, san giat co thé tién trién thanh hoi chimg HELLP (Hemolysis-
Elevated Liver enzyme- Low plateletes: tan huyét, ting cdc men gan va giam tiéu cau).
Hoi ching nay co thé de doa tinh mang cho me va con.

3.8. Xur tri
3.8.1. Du phong

Vi nguyén nhan chua rd nén du phong bénh 1y nay khong c6 bién phap dac hiéu,
can lam t6t nhitng viéc sau:

- bang ky quan ly thai nghen la khau co ban nhat trong du phong tién san giat - san
giat. Pam bao ché d6 an day du chat dinh dudng, bo sung Canxi. Ché do an it mubi
(mudi an) khong ngin ngira duoc tién san giat.

- Thai phy can duoc giit am.

- Phat hién sém, diéu tri kip thoi nhitng san phu cé nguy co cao dé ngin ngira xay
ra san giat.

- Cham soéc lién tuc trong thoi ky hau san.

3.8.2. Piéu tri
Nguyén tac diéu tri: Bao vé me 1a chinh, c6 chiéu ¢ dén con.
- Tién san giat nhe: Co thé diéu tri va theo ddi ¢ tuyén y té co so:
+ Nghi ngoi va nam nghiéng trai.
+ C6 thé cho udng thudc an than Seduxen (Diazepam) 5 mg.
+ Theo ddi hang tuan, néu nang 1én phai nhap vién va diéu tri tich cuc.
+ Néu thai da du thang nén cham dut thai ky & tuyén chuyén khoa.

- Tién san giat nang:

Phai nhép vién va theo ddi tai tuyén tinh va duoc diéu tri tich cuc. Theo ddi huyét ap
4 lan/ngay, cAn nang va protein niéu hang ngay, xét nghiém dém tiéu cau, Het, danh
gia cac chirc nang gan, than, rdi loan dong chay méau, hoi chimg HELLP, siéu am va
theo ddi tim thai lién tuc. Ché do dicu tri cu thé nhu sau:

+ Diéu tri noi khoa
* Nghi ngoi va nam nghiéng trai
* Thudc an than: Diazepam tiém hodc udng.
* St dung Magnesium Sulfate
Liéu tdn cong
o Dung dich Magnesium Sulfate 4 gam, pha lodng trong 20 ml dung
dich Glucoza 5% ti€m tinh mach cham trén 5 phut.
o Ngay sau d6 dung 10g Magnesium sulfate 50% (10ml) tiém bap
sau, moi bén 5g hoa véi 1ml Lidocain 2%.
Liéu duy tri
o Truyén tinh mach Magnesium sulfate 15%, liéu lwong 1g trong
mot gid hodc tiém bap 4g mdi 5 gio. Trong khi ding can bao dam:
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o C6 phan xa xuong banh che.

o Tan sb thé it nhat 1a 16 1an/phut.

o Luong nude tiéu tdi thiéu trén 30ml/gid hoac 100ml/4 gio
0 C6 sin thudc ddi khang 1a Gluconat calci hoic Clorua calci.

Khi c¢6 ngd doc, bénh nhén co thé bi ngimg thd phai thong khi hd tro bing mit
na hodc dit noi khi quan cho dén khi hé hap tré lai, phai cho ngay Calcium Gluconate
1g (10ml dung dich 10%) hoic calci chlorua tiém tinh mach chdm dé trung hoa tac
dung cua Magnesium Sulfate. Nong d6 tac dung va ngd doc cia Magnesium Sulfat:

Tac dung va ngd doc Nong do (mg/dl)

Chéng co giat 4.8 - 8,4 (mg/dI)
Giam phan xa xwong banh che 10 - 12 (mg/dl)
Ngtng hé hap 15 -17 (mg/dl)
Ngtrng tim 30 - 35 (mg/dl)
* Luu y: Khong dugce dung qua 24g/24gio
- Theo dbi ndéng do ion Magnesium mdi 4 - 6 gid /1an, dé diéu chinh lidu dung.
+ Thubc ha huyét ap: stir dung thudc ha huyét ap khi c6 huyét ap cao
(160/110mmHg):

0 Hydralazin hoac Dihydralazin la thudc duoc lya chon dau tién. Thube ¢
tac dung 1am gidn céc tiéu dong mach, ting luu lwong mau dén tim va than ngoai ra
thudc con 1am ting lwong mau dén banh nhau. Thoi gian ban huy cia thude: 1 gio,
thudc dugc thai trir qua gan.

Liéu dung: Dihydralazin 5 - 10 mg tiém tinh mach cham, c6 thé 1ap lai
liéu 5 mg, sau 10-20 phiit néu can. Tong liéu 1a 100mg/24gid, c6 thé chuyén tinh mach
cham 10mg trong 100 ml Dextrose 5%. Mot s6 thude ha huyét 4p c6 thé dung thay thé
nhu:

0 Labetalol: thudc ha huyét ap chen a va, liéu 10-20 mg tiém tinh mach
cham.

o Nifedipin (thudc trc ché kénh calci): Biét duoc 1a Adalat 10 mg, ngam
dudi ludi hodc giot 3 giot dudi ludi. Thude co tac dung tot trong trudng hop cao huyét
ap dot ngot.

o Thudc loi tiéu: chi st dung khi c6 de doa phu phdi cap va thiéu niéu.

+ Diéu tri san khoa va ngoai khoa:

o Néu tién san giat nang khong dap tmg voi voi diéu tri hodc xay ra san giat
thi cham dut thai ky voi moi tudi thai. Trude khi chu dong cham dit thai ky, can on
dinh tinh trang bénh nhan trong vong 24 - 48 gid giéng nhu trong san giat.

o Nén sinh thu thuat néu du diéu kién, hodc mo 1ay thai khi ¢ chi dinh san
khoa hodc can nhanh chong cham dut thai ky.

4. SAN GIAT
4.1. Pinh nghia

San giat duoc xac dinh 1a khi xuat hién nhiing con co giat hodc hon mé, xay ra trén
mot bénh nhan ¢6 hdi ching tién san giat nang. Day la mot bién ching cép tinh cua
tién san giat nang néu khong dugc theo ddi va diéu tri dung murc. San giat c6 thé xay
ra & cac thoi diém khac nhau: trude dé (50%), trong dé (25%) va sau dé (25%).
4.2. Tri¢u ching va chan doan
4.2.1. Lam sang
Con giat dién hinh thuong trai qua 4 giai doan.
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- Giai doan xdm nhiém: kéo dai tir 30 gidy dén 1 phut, v6i nhiing con kich thich &
ving mit, miéng, mi mat nhap nhdy, nét mit nhian nhim, sau d6 con giat lan xudng hai
tay.

- Giai doan giat cting: xay ra khoang 30 gidy, biéu hién bang nhimg con giat cimg
lan toa khip ngudi. Toan than co cimg, cic co thanh quan va ho hap bi co thit 1am cho
bénh nhan ngat thd vi thiéu oxy.

- Giai doan giat gian cach: Sau con giat, cac co toan than gian ra trong chdc 14t rdi
tiép tuc nhitng con co git toan than, ludi the ra thut vao nén rat d& cin phai ludi, mat
tim do ngung thd, mié€ng sui bot mép. Giai doan giat gian cach kéo dai khoang 1 phut.

- Giai doan hon mé: Céac ctir dong co giat nhe va thua dan rdi chdm dit. Bénh nhan
di vao tinh trang hon mé. Bénh nhan co thé hon mé nhe hodc hon mé sau tuy thudc
murc do nang hay nhe cua bénh. Néu nhe thi sau 5-7 phut bénh nhan s€ tinh lai, néu
ning thi bénh nhan hon mé su. Hon mé c6 thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay. Bénh
nhan mat tri giac, déng tor dan rong, r6i loan co vong nén dai tiéu tién khong tu chu.
Truong hop ning bénh nhan cé thé tirvong.

4.2.2. Chan dodn

- Chan doan xac dinh: dua va triéu chimg 1am sang ctia con giat dién hinh trén mot
bénh nhén c6 hoi ching tién san giat nang.

- Chan doan phan biét:

+ Pong kinh: ¢6 tién sir dong kinh trude khi co thai.

+ Con Tetanie: c6 thé c6 hay khong c6 tién str. Cac ngén tay dudi thang
va co dum lai nhu ban tay nguoi do de.

+ Con Hysteria: su biéu hién cac con giat khong gidng nhau, tuy khong tinh
nhung nguoi xung quanh noi van biét; Mat tri giac nhung khong mat phan xa.

+ Céc tai bién mach mau ndo: xuit huyét ndo, thuyén tic mach nio do huyét
khéi. T6n thuong nao (u nio, ap xe nao).

+ Cac bénh nhiém trung: viém mang nio, viém nio.

+ Cac bénh chuyén hod: ha calci mau, ha glucoza mau, hon mé do uré méu cao,

hon mé gan, hon mé do dai thao duong. . .
4.3. Bién chirng
4.3.1. Vé phia me
- Can phai ludi khi 1én con giat.
- Ngat tho, suy ho hép
- Suy tim cap, phu phéi cap.
- Xuét huyét ndo - mang no.
- Chay mau dudi bao gan, v& gan.
- Suy gan cap, suy than cap.
- Mu mat, thong manh, ng6 ngan
- C6 thé dé lai di chtg cao huyét ap mén, suy gan, suy thin man.
- T vong.
4.3.2. Vé phia con
- Thai kém phat trién trong tir cung.
- Bé non.
- Thai chét trong tir cung.
4.4. Piéu tri san giat
4.4.1. Ché dp chim séc
- Gilt bénh nhan tai noi yén tinh, tranh moi kich thich, khong cho an.

93



- Ngang miéng bang thanh ngang c6 quan vai de dé phong cin phai ludi. Pay 1a mot
viéc lam bit budc vi khi bénh nhan Ién con giat rat d& cin ludi.

- Nam giuong co thanh chin, ¢d dinh bénh nhén.

- Hit dom dai dé phong tac dudng ho hap.

- Tho oxy qua mat na hodc ong thong miii.

- Theo ddi con giét, huyét 4 ap, luong nudce tiéu, mach, nhiét do. Tat ca dugc ghi vao
bang theo ddi dé phuc vu diéu tri.

4.4.2. Xir tri tai tuyén y té co sé:

- Nguyén tac: bénh nhan phai duoc so ctru trude khi chuyén tuyén, phai ¢ nhan vién
y té ho tong khi chuyén 1én tuyén trén.

- Can thuce hién ddy du ché d6 cham soc: Hut dom dii, ngang miéng, tiém thude an
than, 1ap mot duong truyén tinh mach trude va trong khi chuyén tuyén.

4.4.3. Piéu tri nji khoa
Thudc chong co gidt va dé phong con giat:

-Pé chong co giat c6 hiéu qua yéu td then chdt trong diéu tri 1a st dung thude chong
co giat du lidu luong. Co gidt & san phy dang diéu tri hau hét do st dung khong du liéu
lugng thude chdng co giat. Magnesium sulfate 13 thudc duge chon Iya dé phong va
chdng co giat.

- Luu y thudc nay phai dung tai bénh vién, phai theo ddi sat, & phong ngd doc.

- Néu khong c6 Magnesium sulfate, c6 thé thay bang Diazepam; nhung c6 nhiéu
nguy co rc ché hd hip cho thai hon vi Diazepam di qua hang rao rau thai mot cach tu
do.

- Liéu luong, cach dung Magnesium Sulfate gidng nhu diéu trj tién san giat ning.

- Néu con giat tai dién sau 15 phit, ding thém 2g Magnesium sulfate 20% tiém
cham vao tinh mach (than trong khi tiém Magnesium sulfate vao tinh mach vi thude c6
thé gay ngung thd dot ngdt do tc ché ho hép).

- Dung dich Magnesium sulfate 50% 10 ml (5g) + 1ml Lidocain 2% tiém bap mdi 4
gi®, luan phién mdi mong.

- Li€u trinh Magnesium sulfate tiép tuc duoc st dung dén 24 gi0 sau sinh hodc con
giat cudi cung.

Sir dung Diazepam (Seduxen) trong tién san giit ning va san giat

- Liéu tan cong:

+ Diazepam 10 mg tiém tinh mach cham trén 2 phut.

+ Néu con giat tai dién: 1ap lai lidu tan cong.

- Liéu duy tri:

+ Diazepam 40 mg, pha trong 500 ml dung dich chuyén tinh mach (Glucoza 5%
hodc Ringers lactat) dii dé giir cho bénh nhan ngii nhung c6 thé danh thuc.

+ Bénh nhan c6 thé bj trc ché ho hap khi ding qua 30mg/1 gio. Khong dung qua
100mg Diazepam trong 24 gid. Ho hap hd tro khi cé suy hd hap (mit na oxy, bop bong
ambu, dat ngi khi quan)

- Dung thudc dudng truc trang:

+ Dung thude duong tryc trang néu duong tinh mach khong thyc hién duogc.
Liéu tdn cong 20 mg hut vao mot bom tiém 10ml, thao bo kim, bdi tron dau éng va
dua bom tiém vao truc trang dén nira dng. Bom thudc va giit bom tiém tai chd, khép
mong lai trong 10 phut dé thudc khong trao ra. Co thé str dung Catheter dé dua thudce
vao hau mon.
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+ Néu sau 10 phut khong cit duoc con giat, c6 thé sir dung thém 10 mg mdi gio
hozc nhiéu hon  tuy theo trong 1u’0’ng va dap ung lam sang cia bénh nhan.
Thudc ha huyét ap: (xem phén diéu tri tién san giat ning).

Néu nhu huyet ap tam truong trén 110 mmHg s€ c6 nguy co xuat huyét nio, dé dé
phong tai bién nay phai diéu chinh dé huyét ap tim truong & gitta khoang 90-100
mmHg
Hydralazin hoac Dihydralazine la thudc duoc lva chon. Liéu dung: Dihydralazine 5-
10mg tiém tinh mach chdm, néu can c6 thé 1ap lai lidu Smg ctr 10-20 phut cho dén khi
huyét ap giam, hodc liéu Dihydralazine 12,5 mg tiém bap cach 2 gid. Tong liéu
Dihydralazine 12 100 mgtrong 24gid. Néu Dihydralazine khong c6 san, c¢6 thé dung:
Labetolol 10 mg tiém tinh mach. Néu dap g chua tot (huyét 4p tAm truong trén 110
mmHg) sau 10 phit cho thém 20 mg tiém tinh mach va c6 thé ting liéu nay 1én t&i 40 -
80mg dé dat két qua diéu tri. Nifedipine vién nang 10 mg ngam duéi ludi.

Luu y: Nifedipine c6 kha ning twong tac voi Magnesium sulfate dan dén ha huyét
ap manh.

- Loi tiéu va van dé chuyén dich:

Thudc lgi tiéu chi dung khi co thiéu ni¢u, de doa phu phéi, phui néo. Luong dich
can bu phu thudc vao sy bai tiét nude tiéu. Trong truong hop bénh nang can do ap lyc
tinh mach trung tdm (CVP). Luong dich chuyén vao bang luong nudc tiéu trong ngay
cong véi 700 ml dich.

- Sir dung khang sinh dé du phong boi nhiém.

4.4.4. Piéu tri san khoa va ngoai khoa

Néu thai nhi con séng sau con giat thi cudc dé can phai dugc tién hanh ngay khi
bénh nhan 6n dinh. Khéi phat chuyén da, néu tién trién thuén lgi thi pha 6i. Khong nén
de
san phu phai dung sirc ran, can hd trg tha thuat khi dé (forceps). C6 thé mo 1ay thai khi
¢o chi dinh.

*Luu y:

- Khong dugc dung Ergometrin sau dé cho bénh nhén tién san giat- san giat vi ting
nguy co co giat va tai bién mach mau nao.

- Trong truong hop tién san gidt ning can cham dut thai ky trong vong 24 gio ké tir
khi bat dau c6 triéu chimg. Néu san giat cAn khoi phat chuyén da trong vong 12 gior tir
khi bat dau c6 con giat.

4.4.5. Theo déi va diéu tri trong thoi gian hdu sin

- Tiép tuc theo ddi, diéu tri chdng co giat trong 24 gid sau dé hoidc con gidt cudi
cung.

- T1ep tuc diéu tri cao huyét ap neu co.

- Tiép tuc theo doi lugng nudce tiéu.

- Tu vén cac bién phép tranh thai.

5. CHAM SOC TIEN SAN GIAT
5.1. Nhan dinh
- Bénh sur, su hiéu biét, kha nang hiéu biét cta san phu voi 14n c6 thai nay
- Toan trang: huyét ap, phu, cac dau hiéu kém theo nang 1én: mo mat, dau
thuong vi...
- Can lam sang, protein ni¢u
- Nhan dinh tim thai trén monitor: nhip co ban, giao dong ndi tai, cd nhip
giam...
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5.2. Chan dodn chim séc
- Kién thuc vé bénh tién san giat
- Phu, cao huyét 4p, protein niéu
- Toan than, tim thai, tién do chuyén da
- Tam ly nguoi bénh
5.3. Lap ké hoach
- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha dé hd trg thém
- Theo ddi toan trang da niém mac, phu, can nang, sinh hiéu
- Cung cAp xét nghiém can thiét, hd tro bac sy tham kham
- Bam bao dudng tho cho thai phu
- Chuan bi cac phuong tién cip ctru khi 1én con giat
- Thyc hién y Iénh kip tho1i, chinh xac
5.4. Thyc hién ké hoach
- Cung cap kién thirc vé bénh 1y, nguyén nhan, dau hiéu bénh 1y, diéu tri, huéng
dan ché d6 an udng va v¢ sinh thai nghen
- Cung cap cac can lam sang cho bac sy kham, thong bdo thong tin kham cho
thai phu
- Giai thich cc van dé can thuc hién cho thai phu, muc dich dé lam gi.
- Thong bao cho bac sy két qua cai thién ctia bénh vi dy nhip tim thai trén
monitor
- Nam noi yén tinh, thoang mat, tranh On, tranh gié lua, giwdng ¢ thanh cao...
- Theo d&i sinh hiéu, phu, protein, dau dau, dau thuong vi...ghi chép hd so
- Can thai phu
- Chuén bi thudc va trang thiét bi day du
- Thyc hién y Iénh kip tho1i, chinh xac
5.5. Panh gia:
- Cham séc ¢6 hiéu qua: thai phy thoai méi, cac triéu ching giam dan
- Cham s6c khong hiéu qua: triu chirng nang lén
TU LUQNG GIA
1. Xét nghiém nao dwoc chi dinh dé tAm soat nhiém trung tiéu trong thai ky:
A. Cay nudc tiéu B. Vs mau
C. Xét nghiém nudc tiéu (10 thong s6) D. Cong thirc bach cau
2. Bién chirng nao sau diy lién quan dén tién san giat?
A. San giat B. Thai chét luu
C. Thai kém phét trién trong tir cung SSSD. Say thai
3. Vén dé nao sau diy lién dén dinh nghia ciia tién san giat:
A. Huyet ap binh thuong + con giat B. Huyét ap thap + con git + phu
C. Huyét ap cao + con giat + protein niéu D. Huyét ap binh thuong + con giat+ phu
4. Tang huyet ap trong thai ky l1a huyet ap thuwong xuat hién khi:
A. Bit ky giai doan nao B. Trudc khi ¢6 thai
C. Sau d¢ D. T tudn thi 20 ctia thai ky va méat cham nhét sau 6 tuan sau dé
5. Trong cac loai cao huyét ap do thai ky, dwoc tién lwong xau nhat?
A. Cao huyét ap do thai don thuan
B. Cao huyet ap nang lén do thai don thuan
C. Cao huyét 4 ap man tinh va thaido thai don thuan
D. Ca A, B, C déu sai
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