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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach giéo trinh nén cac ngudn thdng tin co thé duoc
phép ding nguyén ban hoc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gi&o trinh mén Chdm séc thoi ky thai nghén duoc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao dang Ho sinh cua Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dua
trén co s& chuong trinh khung cuia Bo Lao Dong -Thuong Binh va Xa Ho1 da phé
duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Ho6 sinh tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc Iugng gié thich hgp trong giang day. Thuc hién
muc tiéu vu tién dap tng nhu cau co tai lieu hoc tap va nang cao kién thic vé
Cham séc thoi ky thai nghén cho Sinh vién/Hoc vién Cao dang ho sinh; Bé mon da
tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap @ng nhu cau thyc té trong cong tac
dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tam huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phil hop véi thuc tidn Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thuc
co ban va kién thiac chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép
trong linh vuc ho sinh ndi chung va cham soc thoi ky thai nghén néi riéng.

Gido trinh Cham séc thoi ky thai nghén da duoc su phan hdi va déng gop ¥
kién cua quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém
trong linh cham soc sic khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc, quyén giéo trinh
dugc thong qua hoi ddng nghiém thu cap Truong dé giang day cho sinh vién trinh
d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chiac chan noi dung quyén giéo trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Ching tdi rat mong nhan duoc y kién déng gop cua quy dong
nghiép, cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; c&c phong chuc
nang va tap thé giang vién Bo moén nhiing ngudi di tryc tiép tham gia bién soan
quyén giéo trinh,

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mon hec: CHAM SOC THOI KY THAI NGHEN

M& mon hoc: H. 17

Thei gian thuc hién mon hoc: 90 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh: 29
gio; Thuc tap bénh vién: 44 gio; Kiém tra: 3 gio).

. Vi tri, tinh chat mén hec:

- Vi tri: mdn hoc Cham soc thoi ky thai nghén, duoc bb tri sau
khi hoc xong mén hoc cham séc stc khoe sinh san phu nit, cham séc stc
khoe vi thanh nién va nam hoc.

- Tinh chat: Mén hoc cung c4p nhitng kién thirc co ban vé:

+ Su thay dbi cua thai phu trong thoi ky thai nghén, cac nhu
cau can thiét ctia thai phy trong thoi ky thai nghén.

+ Pam béo stc khoe cho thai phu tot nhat; dy phong va phat
hién sém tai bién san khoa dé xir tri hodc chuyén tuyén kip thoi

+ Pong thoi cung cap ky ning truyén théng gido duc stc khoe
phU hop vé6i van hoa cong dong ciing nhu gitp xac dinh vai trd, chirc ning
nhiém vu, nghia vu cua ngudi HO sinh dap ung vai vi tri viéc lam.

Il. Muc tiéu mén hoc:

1. Kién thirc

1.1. Hiéu 1d duoc sy thay doi cua thai phu trong thoi ky thai nghén, cac nhu
cau cua trong thoi ky thai nghén.

1.2. Giai quyét dugc cac nodi dung cham soc thai phu trong thoi Ky thai
nghén dé dam bao stc khoe cho thai phy va thai nhi.

1.3. Phan tich dwoc cac can 1am sang can thiét trong thoi ky thai nghén.
1.4. Nam bt kip thoi cac tac dong ctua moi truong song, diéu kién 1am viéc
va trong qua trinh cham soc sirc khoe thai phu va sy phét trién caa thai nhi.
1.5. Phat hién va xu tri kip thoi nhitng van dé bat thuong cua thai phu trong
thoi ky thai nghén.

2. Ky nang

2.1. Thyc hién dat k¥ nang kham va chan doén thai cho thai phu trong thoi
ky thai nghén tai cac vi tri viéc lam.

2.2. Lap dugc ké hoach, thyc hién quy trinh cham soc thai phy, trong thoi ky thai
nghén.

2.3. Tu van va gi4o duc sirc khoe dugc cho thai phy va gia dinh cach cham
soc trong thoi ky thai nghén.

3. Ning luc tw cha va trach nhiém:

3.1. Tuan thu dung cac quy dinh vé y dirc, quy ché chuyén mén, quy dinh
caa phap luat lién quan téi linh vuc trong thot ky thai nghén.



3.2. Hiéu va danh gia duoc tm quan trong, tinh ang dung cia mdn hoc
trong cong tac cham soc an toan cho thai phu trong thoi ky thai nghén.
I11. N¢i dung mén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

TT Tén bai trong mén hoc Thaoi gian (gio)
TS LT TH TTBV KT
Tong quan vé qua trinh thai nghén. 2 | 2
Su thu tinh, 1am t6 va phat trién cua tring
Cac xét nghiém co ban khi mang thai, sang loc | 4 | 4
trudce sinh
4 Kham thai va quan ly thai nghén 10 2 | 7 1
S5 [Str dung va lam dung thude trong khi mang thai| 2
va sinh dé
6 |Cham soc thai phu trong 3 thang dau cua thoi 6 6
ky thai nghén
7 |Cham soéc thai phu trong 3 thang gitta cua thoi | 6 6
ky thai nghén.
8 |Cham soc thai phu trong 3 thang cudi cta thdi | 6 6
ky thai nghén
9 [Tu van cho thai phu trong thoi ky thai nghén. 5 4 1
10 Thuc tap bénh vién 44

Cong 90 | 14 | 29 | 44







Bai 1: TONG QUAN VE QUA TRINH THAI NGHEN

MUC TIEU HQC TAP: Sau khi hoc xong sinh vién dat:
1. Kién thire
1.1. Trinh bay khéi niém va cac ndi dung téng quan vé qua trinh thai nghén.
1.2. Trinh bay dugc dinh nghia cic thuat ngit trong qua trinh thai nghén.
1.3. Trinh bay duoc nhirng thay d6i vé giai phau va sinh 1y cta thai phu trong thoi
ky thai nghén.
1.4. So sanh céc giai doan cua thai phu trong thoi ky thai nghén.
1.5. Lap ké hoach cham séc thai phy trong thoi ky thai nghén.
2. Thai do
2.1. C6 thai @6 tich cuc nghién ctru tai liéu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot
khi lam viéc nhém.
2.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi vai thuc hanh nghé nghiép.
1. TONG QUAN

Thai nghén (La tinh: graviditas) 13 viéc mang mot hay nhiéu con, duoc goi 13
mot bao thai hay phoi thai, bén trong tir cung ctia mot phu nit. Trong mot 1an thai
nghén, c6 thé co nhiu bao thai, nhu trong truong hop sinh doi hay sinh ba. Viéc
thai nghén & loai ngudi dugce nghién ciru k§ ludng nhit trong sd tat ca cac loai dong
vat ¢ vi. San khoa 1a linh vuc phau thuat nghién ctru va chim soc nhiing trudng
hop thai nghén c6 nguy co cao. Thuat d& dé 1a linh vyc phi phau thuat chim soc
thai nghén va phu nit mang thai.

Viéc sinh dé thuong dién ra sau khoang 38 tuan tir khi thu thai, vi dy, khoang
40 tuan tir 1an c6 kinh binh thuong cudi ciing dbi véi loai ngudi. T6 chirc Y té Thé
gidi dinh nghia thoi ky sinh dé binh thuong trong khoang 38 t6i 42 tuan. Viéc tinh
toan ngay sinh lién quan tdi thoi ky gia dinh thong thuong 28 ngay.

=gl i

5 an W
Hinh 1.1: Thai du thang
2. TIEN TRIEN CUA THAI NGHEN

Céc giai doan phat trién thai nhi, véi cc tuan va thang duoc danh s theo

thot ky thai nghén.



Lpst merisination © AepatmorPernaalperod
sk

Periods Prenatal development
First trimester Second frimester Third trimester
Embryogenesis
weeknr[1[2|3]4[5]6]78]9]10] 11]12|13|14]15|16|17[1a]19|20[21|22|23|24|25|26|2?[25|29]30|a1[32]33|34|35|35|37{33|39]40|41[42]43|44[45|4f
Month nr. 1 2 3 4 | | 6 10
Birth —|5” % survival chance I _" giﬂﬂﬂh on aviggh I | [T
classification Preterm - Term  [Postmature |

Hinh 1.2: Su phat trién cta thai véi cac tuan va thang cua thoi ky thai nghén

Sy mang thai xay ra nhu két qua ciia giao tir cai hay nodn bao bi mét giao tir
duc tinh trung xam nhap trong mot qua trinh dugce goi 1a, trong y hoc, su "thu thai".
Sau khi dugc "thu thai" nd dugc goi la mot hop tu. Sy tiét tinh trung nam thuong
xay ra qua hoat dong quan hé tinh duc. Tuy nhién, sy xuét hién cua thu tinh nhan
tao va thy tinh trong 6ng nghiém ciing khién viéc thu thai c6 thé xay ra trong nhiing
truong hop quan hé tinh duc khong thé din dén c6 thai (vi du qua viéc Iya chon hay
vO sinh nam/ntr).
2.1. Giai doan trwdc khi sinh

Perinatal 1a giai doan "khodng thoi gian sinh", dac biét tir da 22 tuan (154
ngay) mang thai (thoi gian khi trong lugng sinh thuong 1a 500 gr) té1 du bay ngay
sau khi sinh.

Cac quy dinh khac biét khac nhau tuy theo qudc gia gdm ca tudi thai nghén
bat dau tir 16 - 22 tudn (5 thang) trude khi sinh.
2.3. Giai doan sau khi sinh

Thoi gian sinh thong thudng 14 40 tinh tir 1an kinh nguyét cudi cing va viéc
sinh dé thuong dién ra trong khoang 37 t&i 42 tuan. Thoi gian mang thai thyc té
thuong 12 38 tuan sau khi thu thai. Du viéc thai nghén bét dau khi thy thai, dé thuan
tién hon no s& duogc tinh tir ngay dau tién cta ky kinh nguyét cudi ciing, hay tir ngay
thu thai néu biét. Bat dau tir mot trong nhitng ngay dé, ngay sinh du tinh c6 thé
dugc tinh toan. 40 tuan 1 chin thang va sau ngay, 1a co sé cua quy tic Naegele tinh
toan ngay sinh. Cac thuat toan phurc tap va chinh xac hon c6 tinh dén nhiing sai biét,
nhu déy 1a 1an mang thai dau hay khong (vi du phu nif ¢6 thai con so hay con ra),
sdc toc, tudi cha me, chiéu dai va sy déu dan cua chu ky kinh nguyét.

Thai nghén dugc cho 1a 'dén ky' khi thai dat dii 37 tuan tudi nhung chua dén
42 tuan (giita 259 va 294 ngay). Céac su kién trudc khi du 37 tuan (259 ngay) duoc
coi 1a sinh sém; tir tuan 42 (294 ngay) cac su kién dugc coi la sinh mudn. Khi mot
lan thai nghén vuot qua 42 tuan (294 ngay), nguy co bién ching cho phu nir va thai
nhi gia ting manh. Nhu vy, cac bac si san khoa thudng mudn cho dé kich thich,
trong mot truong hop thai nghén phc tap, & giai doan tir 41 dén 42 tuan.

Chua té1 5% ca sinh xdy ra vao ngay du doan; 50% ca sinh xay ra trong vong

1 tuan tir ngay doan, va téi 90% trong vong hai tun. Vi thé, s& dé dang hon, khi



xem xét mot loat ngay du doan chir khong phai mot ngay chinh xac, mot sb cac dy
doan ngay sinh trén mang c6 thé cung cap thong tin nay.

Ngay mang thai chinh x4c 13 quan trong, bdi né dugc ding dé tinh toan céac
két qua ctia nhiéu thir nghiém trude khi sinh (vi dy, trong triple test). Mot quyét
dinh c6 thé dugc dua ra dé tién hanh kich thich sinh dé néu bao thai da qué tudi.
Hon nita, néu LMP va du doan siéu am ngay sinh khac biét véi ngay dy doan, néu
ngay du doan mudn hon, diéu nay 1am giam dang ké nguy co chét va vi thé doi hoi
phai xem x¢ét ky ludng.

3. CHAN DOAN

Su bét dau cia thai nghén co thé duoc phat hién theo mdt s6 cach khéac nhau,
hodc bdi mot phy nir c6 thai ma khong can thir nghiém y té, hodc béi cach sir dung
cac thir nghiém y té c6 hay khong co su trg giup cta nhan vién y té chuyén nghiép.

Pa sd phu nit c6 thai déu co6 mot sb tricu ching, co thé sur dung dé xac dinh
tinh trang mang thai. Cac triéu chirmg c6 thé gdbm budn non va noén muira, mét moi
quéa muc, them mat s6 loai thuc phém trude do6 khong ua chudng 1am va di tiéu
thuong xuyén dac bi€t vao ban dém.

Mot sb dau hiéu y té som di 1ién voi thai nghén. Nhitng dau hiéu nay thuong
xuat hién trong vai tuan dau tién sau thu thai. Du khong phai moi du hiéu nay déu
xuat hién, ciing khong phai toan bd ching déu c6 thé duoc dung dé chan doan,
nhung clng v&i nhau ching c6 thé tao thanh chan doan mang thai. Cac dau hiéu nay
g6m sy xuét hién cia kich té sinh dung mang dém con ngudi (hCG) trong mau va
nuéc tiéu, mat kinh, chay mau dudi da xay ra khi thai bam vao tir cung trong tuan
th ba hay thtr tu sau chu ky kinh nguyét cubi clng, ting nhiét do co ban co thé duy
tri trong tuan sau khi rung trimg, dau hiéu Chadwick (den c6 tir cung, 4m dao, va
am ho), dau hiéu Goodell (mém phén am hd cua am dao), dau hiéu Hegar (mém da
con €0), va sy hinh thanh sic t6 linea alba - Linea nigra, (den da & giita bung, gy ra
bdi siéu sic td vi nhitng thay doi hoc mon, thudng xuét hién khoang giita thoi ky
mang thai).

Viéc phat hién c6 thai c¢6 thé dugc thuc hién bang mot hay nhiéu cach thu
xéac dinh cac hoc mén méi duge nhau san sinh. Céc thir nghiém y té vé mau va nude
tiéu c6 thé xac dinh co thai ngay sau khi phoi cay duéi da, 6 dén 8 ngay sau khi thu
thai. Cac thr nghiém maéu c6 d6 chinh x4c cao hon thir nghiém nudc tiéu. Céc thir
nghiém c¢ thai tai nha la thu nghiém nudc tiéu c4 nhan, thong thuong chi co thé
phat hién thai it nhat 12-15 ngay tur khi thy thai. Ca cac thir nghiém tai nha va tai co
sO'y té chi c6 thé xac dinh tinh trang mang thai, va khong thé xac dinh tudi phoi
thai.



O giai doan sau khi thai da cdy dudi da, blastocyst sinh ra mot hoc moén goi
1a kich t6 sinh duc mang dém con nguoi, hoc mén nay lai kich thich corpus luteum
trong budng trimg phu nir dé tiép tuc tao ra progesterone (hoc mén gidi tinh duy tri
thai). Viéc nay duy tri mang tir cung dé phoi thai tiép tuc duoc nuodi dudng. Cac
tuyén trong mang tir cung s& cang 1én khi c6 blastocyst, va cdc mao dan s& dugc
kich thich phat trién trong ving ndy. Piéu nay cho phép blastocyst nhan dugc chat
dinh dudng can thiét tir nguoi phu ni.

DU ¢ tt ca cac ddu hiéu do, mot sb phu nir co thé khong nhan ra minh dang
mang thai cho téi khi di co6 thai kha 1au, trong mot s6 truong hop tham chi t6i khi
bat dau dau dé. Dicu nay c6 thé vi nhiéu yéu t6, gdm ca chu ky kinh nguyét khong
déu (thuong thay & thiéu nién), mot sd loai duge pham (khong lién quan tdi thy thai
tré em), va phu nit béo phi nhiing nguoi khong cha y nhiéu khi ting can. Nhing
ngudi khac c6 thé khong muén chip nhén tinh trang ctia minh.

Mot chan doan siéu Am sém c6 thé xac dinh tinh trang mang thai véi do
chinh x4c cao. Trén thyuc té cac béac si thuong thé hién tudi thai (vidu "tubi" ctia mot
phoi thai) theo "ngay kinh nguyét" dya trén ngay dau tién cua ky kinh nguyét cudi
cung, khi nguoi phu nir thong bdo ngay nay. Tru khi mot phu nir c6 hoat dong tinh
duc gi6i han, hay c6 ta da 1ap biéu d6 chu ky kinh ctia minh, hay viéc thu thai 13 két
qua cta mot hay nhiéu cach diéu tri vo sinh (nhu IUI hay IVF) ngdy chinh xé4c cua
viéc thu thai thuong khong thé xac dinh. Cac triéu ching khong xuét hién nhu 6m
vao budi sang, thuong l1a dau hiéu rd rang duy nhét cuia mot 1an c6 thai 1a mot su dit
doan cua chu ky kinh nguyét hang thang cua c¢0 ta, (vi du mét "chu ky mudn"). Vi
thé, "ngay kinh nguyét" don gian 12 mot ude tinh dugce day thong thudng vé tudi
ctia phoi thai, trung binh chdm hon hai tudn sau ngdy dau tién ctia chu ky kinh
nguyét cudi cung. Thuét ngit "ngay thu thai" ¢ thé thinh thoang duoc str dung khi
ngay nay la chac chan, mic du ca cac bac si chuyén mén cé thé khong chic chin vé
viéc sir dung hai thuat ngir khac biét d6. Ngay du doan c6 thé duoc tinh theo quy tic
Naegele

C4c tiéu chi chan doan 1a: Phy nit ¢6 chu ky kinh nguyét va chu dong vé tinh
duc, c6 thé thém vao thdi ky mang thai mot giai doan cham vai ngay hay vai tudn,
B-hcG cao ¢ khoang 100,000 mIU/mL ¢ 10 tudn mang thai.

4. THAY POI QUA 3 QUi TRONG QUA TRINH THAI NGHEN

Thai nghén thudong dugc chia lam ba giai doan, hay thoi ky ba thang. Tuy

khong c6 cac quy dinh chat ché, su phan chia nay hitu ich trong vi¢c miéu ta nhiing

thay d6i dién ra theo thoi gian.



4.1. Ba thang diu

Hinh 1.4: Tir cung thay d6i kich thudc trong suét thoi gian mang thai

Theo truyén thng, cac bac si tién hanh do dac thai nghén theo mét s thoi
diém thich hop, gdm ngay chu ky kinh nguyét cudi ciing, cac rung trimg, thu thai,
thai cdy du6i da va thir nghiém hod hoc. Trong y khoa, thai nghén thuong duoc coi
1a bat dau khi phéi thai dang phat trién dugc cdy vao trong mang da con trong tir
cung nguoi phu nit. Trong mot sd truong hop phire tap, trimg da thu tinh c6 thé ty
cAy vao bén trong 6ng din trimg hay ¢ tir cung, gay ra thai 1éch vi tri. Pa sb phu nit
c6 thai khong c6 bat ky ddu hiéu dic trung hay triéu chimg nao khi thai cdy, du
khong phai khong c6 chay mau mot chat khi xay ra diéu nay. Mot sd phuy nit ciing bi
chudt rut trong ba thang dau tién. Piéu nay khong dang lo ngai trir khi ciing lac xuét
hién ddm hay chay mau. Sau khi cdy mang trong da con c6 tir cung dugc goi 1a
mang ryng. Nhau duoc hinh thanh mot phan tir mang rung va mot phan tir cac mang
phia ngoai ctia phdi thai chiu trach nhiém van chuyén chéat dinh dudng téi, va loai
b6 cac chit rac khoi bao thai. DAy ron 13 dudng day két ndi tir phoi thai hay bao thai
t6i nhau. Phoi thai dang phat trién 16n 1én va thay doi nhanh chéng trong qua trinh
phat trién thai.

Nghén budi sang c6 thé xay ra & khoang bay muoi phan trim phu nit cé thai
va giam b6t nhiéu sau ba thang dau.

Trong 12 tudn dau tién bau va nam va bi den vi su thay d6i hoc mon tam

thoi. Pa s6 trudong hop say thai dién ra trong giai doan nay.
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4.2. Ba thang giira

Céc thang tir thir 4 toi thir 6 thai ky dugc goi 13 ba thang giita. Pa s6 phu nit
& giai doan nay di cam thdy manh mé hon, va bat dau ting can khi cac triéu ching
moi mét budi sang giam bét va cudi cing bién mat.

O tuan thtr 20, tir cung, co bap giit bao thai dang phat trién, ¢ thé 16n gip
hai muoi 1an kich ¢& binh thudng. Du bao thai bat dau cir dong va c6 hinh dang cta
con ngudi trong ba thang dau tién, nhung phai téi ba thang gitra thi cir dong ciia bao
thai m&i "nhanh hon" dé ¢ thé cam nhan duoc. Diéu nay thudng xdy ra trong thang
thir 4, chinh x4c hon 1 trong tuan 20 téi tuan 21, hay & tuan 19 néu nguoi phu nir da
c6 thai truéc d6. Tuy nhién, viéc nhidu phy nit khong hé cam thiy ctr dong cia thai
cho t6i thoi gian 1au hon ciing 13 binh thudng. Nhau khi d6 da hoat dong day du va
bao thai dang tao ra insulin va di tiéu. Cac co quan sinh duc giup phan biét bao thai
la nam hay ni.

4.3. Ba thang cuoi

T cung mé rong chiém mot phan cang ngdy cang 16n hon ctia bung san phu.
Bén trai véi cac thang duoc dan nhén, bén phai 1a anh trong 4 tun cudi cung. Trong
giai doan cudi ctia thai ky trudc khi sinh, thai nhi va tir cung s& doi xudng vi tri thap

hon.

Hinh 1. 5: Ttr cung thay dbi kich thudc trong sudt thoi gian mang thai

Qua trinh ting can cudi cung dién ra, va 13 giai doan ting cin nhiéu nhat
trong sudt thai ky. Bao thai 16n 1én nhanh nhat trong giai doan nay, tang téi 28 gr
mdi ngay. Bung ngudi phu nit s& thay doi hinh dang khi bung xé xudng vi phdi thai
quay dau xudng chuan bi ra doi. Trong ba thang gitta, bung ngudi phu nir rat thang,
trong khi & ba thang cudi n6 xé xuéng kha thap, va nguoi phu nit ¢6 thé nang va ha
bung. Bao thai bat dau cir dong thuong xuyén, va ngudi phu nit ¢6 thé cam nhan
diéu nay. Cir dong cua thai nhi c6 thé kha manh va giy khé chiu cho nguoi phu ni.
Rén cua nguoi phu nit ¢6 thé 16i 1én, 16i ra, vi bung to 1én. Giai doan thai ky nay c6
thé gay kho chiu, giy ra céc triéu ching nhu khé kiém soat bong dai va dau lung.
Ctr dong cuia thai nhi tré' nén manh hon va thudng xuyén hon va vi nio di phat trién

hoat dong ctia mit va co thai nhi d sin sang cho su ra doi. Phu nit ¢6 thé cam thay
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thai "quay" va n6 c6 thé giy ra dau hay kho chiu khi thai & gan xuong sudn hay
xuong séng phu nit.

Thay dbi ciia vii nhin thy duogc trong thoi ky mang thai. Cac quang vi 16n
hon va sAm mau hon.

Nhiing thay doi vé sac té da mat khi mang thai: Khi mang thai, nguoi phu ni
trai qua nhiéu thay di sinh 1y, chung hoan toan binh thuong, gdm tim mach, huyét
hoc, trao ddi chét, than va ho hap va ching trd nén rat quan trong trong nhimng
truong hop bién ching. Co thé phai thay ddi cic bd may sinh 1y va can bang nodi
moi trong thai ky dé dam bao phoi duoc cung cap du cac nhu cau. Nhitng su gia
tang vé duong mau, lugng hoi thd va ho hip 1a hoan toan can thiét. Nhitng mutrc do
progesterone va oestrogens gia tang trong sudt thai ky, ché ap truc dudi doi va sau
doé 1a chu ky kinh nguyét.

5. PHAT TRIEN CUA THAI NHI QUA HINH ANH SIEU AM

Qua trinh phat trién trudce khi sinh duoc chia lam hai giai doan sinh hoc
chinh. Giai doan dau 1a giai doan phoi thai, kéo dai khoang hai thang. Tiép d6 1a
giai doan bao thai. O dau giai doan bao thai, nguy co siy thai ting manh, tit ca cac
co quan chinh gdém tay, chan, ddu, 6c, va cac co quan khac d3 hinh thanh, va ching
tiép tuc phat trién 16n 1én. Khi giai doan bao thai bit dau, mot bao thai thuong dai
khoang 30 mm (1.2 inches), va co thé thiy tim thai dap qua siéu 4m; bao thai cui
dau, va thuc hién mot sb cir dong va giat minh tac dong tdi toan than. Mot s6 su
thanh tao van tay xay ra & du giai doan bao thai.

Hoat dong dién nao lan dau tién c6 thé duoc phat hién gitra tuan tha 5 va tha
sau ctia thai ky, dii n6 van bi coi 14 hoat dong than kinh nguyén thay hon 1a su khai
dau ciia mot ¥ thie, didu sé phat trién sau nay trong chu ky phat trién thai. Cac khép
than kinh bat dau hinh thanh & 17 tudn, va ¢ khoang tuan thir 28 bat dau nhan Ién
v6i toe d6 cao va kéo dai tiép toi 3-4 thang sau khi sinh. Khong phai du 23 tuan tudi
bao thai méi c6 thé sng sét bén ngoai da con, du voi sy hd trg y té manh. Ciing

khong phai téi khi éy bao thai méi s& hiru mot bo nao thuc su.



Hinh 1.6: Phoi thai 4; 8; 18; 38 tuan sau khi thu tinh
Mot cach quan sat sy phat trién thai nhi truéc khi sinh 13 théng qua cac hinh
anh siéu &m. Céc hinh anh siéu am 3D hién dai cung cp nhiéu thong tin hon cho
viéc chan doan tién sinh so véi k¥ thuat 2D cii. Tuy 3D 1a k¥ thuat pho thong vai
nhitng bac cha me muén ¢co mot birc anh tién sinh dé luu trit, ca k¥ thuat 2D va 3D
déu bi FDA khuyén nghi han ché dung ngoai muc dich y té, nhung khong c¢6 nhing
nghién ciru xac dinh cho thiy siéu am lién quan t6i bat ky hiéu ung y té bat loi ndo.

Céc hinh anh siéu am 3D dudi day duoc chup ¢ nhiing giai doan thai ky khac nhau:

Hinh 1.7: Bao thai (khoang 14 - 17 - 20 tuan tudi thai)
6. CHAM SOC TRONG QUA TRINH THAI NGHEN
Chim soc y té trude sinh va chdm soc khi nudi dudng can thiét dugc thuc

hién vé1 nhiing phu nit trude va trong thai ky. Muc dich ctia viée cham soc trude
sinh 1a x&c dinh sém bat ky van dé ti€ém tang nao, va ngan chan ching néu cé thé

(thong qua viéc hp thu dinh dudng hop 1y, ung vitamin...), va quan 1y cac van dé,



c¢6 thé hudng dan phuy nit toi nhitng chuyén gia, bénh vién thich hgp van véan, néu
can thiét.
6.1. Dinh duwdng

Moét ché do dn c6 du lugng axit folic (cling dugc goi la folate hay Vitamin
B9) gan thoi diém thy thai di cho thiy tic dung lam giam nguy co khiém khuyét
6ng than kinh phoi thai nhu spina bifida, mot khiém khuyét sinh dé nghiém trong.
Ong than kinh phat trién trong 28 ngay dau thai ky, giai thich sy can thiét dam bao
luong folate hap thu du trong giai doan dau thai ky. Folate (xuét xir tir folia, 14) co
nhiéu trong rau bina (tuoi, dong lanh, hay dong hop), va cé trong rau xanh vi du
nhu xa lach, ciia cai duong, bong cai xanh, ming tay, cac loai qua giéng cam quyt
va dua, dau xanh (vi du dudi hinh thirc mon khai vi hay falafel), va tring. Tai Hoa
Ky va Canada, hau hét cic san pham lda mi (b6t mi, mi) gidu céc axit folic.
6.2. Tang can

Viéc hip thu calo phai gia ting dé dam bao sy phat trién day du cta phoi
thai. Trong luong co thé ting 1én trong mot 1an mang thai khac biét tuy theo timg
ngudi phu nit. Vién Y té khuyén khich luong ting tong trong luong co thé cho phu
nit bat ddu mang thai & trong luong thong thudng, véi chi sé khéi luong co thé. Cac
bac si va chuyén gia tu van vé dinh dudng co thé dua ra nhitng 16i khuyén khac, tuy
theo ca nhan hon, cho nhitng bénh nhan riéng biét, dua trén cac yéu td gém tudi
mang thai thap, tinh trang dinh dudng, sy phat trién cta phéi thai, va tinh trang béo
phi.
6.3. Str dung thudc (St dung thudc trong qua trinh thai ky)
6.4. Nguy co nhiém doc

Nhiéu loai chat doc 13 mot nguy co 16n voi cac phoi thai trong qua trinh phat
trién. Mot cudc nghién ciru nam 2011 cho thay rd rang trong co thé moi phu nit Hoa
Ky déu c6 nhiéu loai hoa chat, gdbm ca mot sd loai dd bi cAm tir thap nién 1970.
Nhitng nha nghién ctru da phat hién ra polychlorinated biphenyls, thudc trir sdu
organochlorine, cac hop chat perfluorinated, phenols, polybrominated diphenyl
ethers, phthalates, polycyclic aromatic hydrocarbons, perchlorat (PBDEs), cac hop
chat duoc st dung 1am chét chdng chay, va dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT),
mét loai thudc trir sdu da bi cAm & Hoa Ky ndm 1972, trong co thé 99 trén 100 phu
nit mang thai ma ho kiém tra. Bisphenol A (BPA) duoc tim thiy trong 96 phy nit
dugc nghién ciu.

Viéc ubng ruou trong qua trinh mang thai cé thé gay ra hoi ching ngd doc
ruou & thai nhi, mot hoi chimg khiém khuyét khi sinh vinh vién va thuong c6 hau

qua xau. Mot so cugc nghién ctru da cho thay vi¢c udng & mirc d¢ it hay trung binh



trong thai ky c6 thé khong gdy ra tac hai v&i phoi thai, du khong lugng con nio
dugc hip thy trong qua trinh mang thai ¢6 thé dam bao sy an toan tuyét di.

Nhiéu cudc nghién ciru cho thay tré em bi nguy co nhiém doc khoi thude
trudc khi sinh c6 thé gip nhiéu van dé khé khan vé cach cu xtr, than kinh va co thé.

Thuy ngin co ban va thiy ngin methyla 13 hai dang thuy ngan cé thé gay
nhiing nguy co trong qué trinh mang thai. Thiy ngin methyla, mot chat gy o
nhiém trong c4 nudc min va ca nude ngot trén toan thé gisi, duoc biét gy ra nhitng
tac dong c hai v6i hé than kinh, dic biét trong qué trinh phat trién ndo. An cé la
ngudn chinh gay nhiém doc thuy ngan ¢ ngudi va trong mot sd lodi ca c6 thé chua
luong thuy ngan du dé gay ra ton hai toi sy phat trién hé than kinh cta phéi thai hay
bao thai, thinh thoang dan t6i nhitng kho khin trong qua trinh hoc tap. Thiy ngan
¢6 trong nhiéu loai c4, nhung chil yéu trong mot sb loai ca 16n. Co quan Quan 1y
Thudc va Thue phidm va Co quan Bao vé Moi trudng dé nghi cac ba me mang thai
khong an c4 kiém, c4 mép, ca thu vua va ca 14t va han ché tiéu thy ca ngir California
& muc 6 ngay hay it hon mot tuan.
6.5. Hoat dong tinh duc khi mang thai

Quan hé tinh duc trong khi mang thai 14 mot hanh dong c6 nguy co thip
ngoai trir khi céc béc si tu van can tranh quan hé tinh duc vi nhitng 1y do y té cu thé.
Mat khéc, vé1 mot phy nit mang thai khée manh, khong dm yéu, khong c6 céach an
toan hay dung dé quan hé tinh duc trong thai ky: chi can sir dung nhiing quy tic
chung la cd hai ngudi khong gay ap luc 16n 1€n tir cung, hay mdt bén de ca stic ndng
1&én bung dang mang thai.
6.6. Tap luyén

Uy ban Tép luyén San khoa Canada khuyén céo rang "Moi phu nit khong bi
chi dinh cdm déu dugc khuyén khich tham gia tap luyén aerobic va nhiing bai tap
nhu mot cach sdng lanh manh trong thai ky". Du khong c6 mot mirc trén niao veé
cuong do tap luyén dugc quy dinh, nhitng phu nit van thudng tap luyén trudc khi
mang thai va nhitng nguoi c¢6 thai ky khée manh va khong bién ching c6 thé tham
gia vao cac bai tap luyén cuong do kha manh nhu chay bg va aerobic trong dudi 45
phut, va khong gay hau qua ¢ hai néu ho quan tdm téi kha ning rang minh c6 thé
can gia tang hap thu ning lwong va quan tim tGi viéc khong dé than thé nong qua
mirc. Néu khong cé nhitng phan nan vé y té hay san khoa, nhitng phu nir mang thai
nay duoc khuyén khich thyc hién tong cong 30 phit tip luyén mdi ngay va hau hét
néu khong phai 1a moi ngay trong tuan. Néi chung, viéc tham gia vao nhiéu hoat
dong giai tri 1a an toan, vdi viée tranh nhitng hanh dong c6 nguy co nga cao nhu
cudi ngyua hay truot bing hay véi nhitng moén thé hao c¢6 nguy co gy chan thuong
bung nhu bong dé hay hockey.
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6.7. Bién chirng va phan nan

Theo WHO, mdi nim céc triéu ching bénh do mang thai dugc ghi nhan trén
20 triéu phu nit trén toan thé gid1. Thém vao do, "cudc séng cua hang tri¢u phu nit
bi de doa, va hon 500.000 phu nit dugc du doén la chét trong nam 1995 do céc bién
ching khi mang thai va khi sinh dé".

* Cac triéu chirng sau c6 thé xay ra trong thoi ky mang thai:

Pau lung. dau 1a chimg dau thuong xuyén nhét trong 3 thang cubi trudc khi
sinh do trong tim co thé da chuyén doi.

Hoi ching dng cb tay chiém khoang 21% dén 62% cac trudng hop, co thé do
phu né.

T4ao bon. Triéu chimg nay do sy giam chuyén dong thirc an trong rudt dé
ting progesterone (mang thi binh thuong), déu nay lam cho luong nudc dugc hap
thu nhiéu hon.

Co that. Thinh thoang va thudng cic con co thit khong dau xay ra vai lan
mdi ngay.

Phu. Day la triéu chung thuong gédp, do sy nén ép cua inferior vena cava
(IVC) va tinh mach khung chau (méng) gan tir cung lam cho ting ap lyc thay tinh &
cac chi dudi.

Mira (6i), ¢ chua, va budn noén. Pay 14 triéu chting pho bién.

Bénh tri. Triéu chimg nay thuong dugc ghi nhan & mot s6 trudng hop mang
thai.

Pau vung chau.

Pau day chang. Con dau dién ra khi cac diy chang & vi tri dudi tr cung cang
gidn va mo rong dé nang do tir cung dang 16n dan.

Di tiéu nhiéu. Pay 14 trudng hop pho bién do ting thé tich trong mach va su
de¢ nén bang quang do tir cung 16n 1én.

Suy tinh mach. P4y la triéu chimg pho bién giy ra bai su gidn cac tinh mach
co tron va tang ap luc ndi mach.

7. CAC BENH LY THUONG GAP TRONG THAI NGHEN

Ngoai cac bién chimg thai ky c6 thé dién ra, mot phu nit c6 thé c6 cac bénh
hay diéu kién khac (khong tryc tiép giy ra boi viéc mang thai) tré' nén tram trong
hon hay c¢6 thé tré thanh mot nguy co vé6i viéc mang thai.

Dai thdo duong va mang thai 1a nhiing tuong tidc cia bénh dai thdo duong
(khong han ché ¢ dai thao duong do thai nghén) va mang thai. Cac nguy co cho dira
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tré gdm say thai, han ché phat trién, phat trién qua mirc, thai qua 1én (macrosomia),
polyhydramnios va khiém khuyét khi sinh.

Trong trudng hop bénh ddng hanh systemic lupus erythematosus va thai
nghén, c6 su gia tiang ty 1¢ phoi chét trong tir cung va siy thai tu phat (sdy thai),
cling nhu neonatal lupus.

TU LUQNG GIA:

Céu 1. Muc dich kham thai lin thi nhét la:

A. Bé xac dinh c6 thai hay khong B. Dé biét thai phat trién c6 binh thudng khong
C. Bé xem thai phu c6 thich nghi dugc véi tinh trang thai nghén khong

D. B6 sung nhiing kién thirc va k¥ ning can thiét cho thai phu trong viéc tu cham
soc

Céu 2. Muc dich kham thai lin thi hai la:

A. Panh gia tinh trang phat trién cta thai, tién luong cudc dé sap t6i

B. Phét hién cac yéu t6 nguy co trong giai doan cubi thai ky

C. Chuén bi cho thai phu kién thurc va cong viéc can lam dé sin sang cudc sinh
D. Pé biét thai phét trién c6 binh thudng khdng

Céu 3. Muc dich kham thai lan thir ba la:

A. Phat hién cac yéu t6 nguy co xuat hién trong thoi ky thai 1

B. Dé phat hién thai bat thudng va nguy co cao trong thai

C. Quyét dinh noi sinh an toan nhat cho thai phu

D. Dé ban bac véi thai phu ké hoach cu thé vé cham soc thai lan nay

Céu 4. Phu nir di mang thai va sinh con tir 4 1in tré 1én thwong thuit ngir goi
la:

A. Con so B. Thai da 6i C. Ngudi dé nhiéu lan D. Pa thai
Céu 5. Céc triéu chirng sau c¢6 thé xay ra trong thoi ky mang thai, ngoai trir:
A.Paulung B.Paudiu C.Hdi ching ong cb tay chiém khoang  D. Téo bén
Céu 6. Cac tiéu chi chan doan phu nir c6 thai, ngoai trir:

A. Phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét

B. Chii dong vé tinh duc

C. B-hcG thap ¢ khoang 5 mIU/mL sau 1 tudn mang thai

D. Thoi ky mang thai mot giai doan cham vai ngay hay vai tuan
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Cau 7. Hién twgng thu tinh 1a?

A. Két hop giira mot té bao sinh duc nit (nodn) véi mot té bao sinh duc nam (tinh
trung)

B. Nbi tiép gitta mot té bao sinh duc nir (nodn) voi mot té bao sinh duc nam (tinh
trung)

C. Dién ra giita hai té bao sinh duc nir (hoan) véi mét té bao sinh duc nam (tinh
trung)

D. Sy tiép dién giita mot té bao sinh dyc nit (nodn) véi hai té bao sinh duc nam (tinh
trung)

1. Qua trinh phat trién trwéc khi sinh dwoc chia 1am miy giai doan?

Al B.2 C.3 D.4
2. Giai doan phai thai kéo dai khoang tuin thir may ciia thai ky?
A.8 B. 10 C. 12 D.14

3. Noan va tinh trung gap nhau ¢ dau?

A. 1/3 phia trong ctia ng dan trimg

B. 1/3 phia ngoai ctia 6ng dan trimg

C. 1/3 phia giira cua dng dan tring

D. 1/3 phia cudi cta éng din trimg

4. Hién twong lam t6 caa trimg la:

A. Trang khoét 16p co tir cung da day 1én dé chui vao

B. Tring khoét 16p ngoai niém mac tir cung da day 1én dé chui ra
C. Tring khoét 16p ndi mac tir cung di day 1én dé chui vao

D. Trimg khoét 16p co tir cung da day 1én dé chui ra
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Bai 2. SU THU TINH, LAM TO VA PHAT TRIEN CUA TRUNG
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia cac hién tuong thu tinh, di chuyén, 1am t6 va phét
trién cua trang.
1.2. Trinh bay duoc su phét trién caa phdi, su ting trudng va tuong thanh cua thai
1.3. Giai thich dugc mét sb hién tuong sinh 1y va bénh 1y ¢6 lién quan dén hién
tuong thu tinh va phét trién cuaa tring.
1.4. Trinh bay duoc cac giai doan téi quan trong trong qua trinh phat trién cua thai.
2. Ky nang:

Can thiép duoc khi ¢6 nguy co trong thoi ky thai nghén
3. Thai do
3.1. C6 thai d¢ tich cuc nghién ctu tai liéu, nghiém tdc trong hoc tap va hop tac tét
khi lam viéc nhom
3.2. Nhan thtc duoc tim quan trong cua noi dung bai dé van dung trong thuc hanh
nghé nghiép.
3.3. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NQI DUNG
1. THU TINH, DI CHUYEN VA LAM TO CUA TRUNG
1.1. Sw thu tinh va di chuyén ciia trimg:

Giao tir ctia nit (nodn bao) dwoc san xuat ra tir trong giai doan con 1 bao thai va
tré so sinh nit c¢6 khoang 4 triéu nang ngay tir ban dau. Cac té bao trimg ban dau nay
d3 phat trién ¢ giai doan tir thang thit 3 dén thang thir 7 ctia qua trinh mang thai, va
phat trién cho t&i giai doan tién giam phéan 1. Pén thoi ky day thi s6 luong nang
giam xudng con khoang 400.000. Trong thoi ky ddy thi, dudi tic dung cia hormon
kich thich nang mot nhém cac nang nguyén phat nay duge kich thich mdi thang.
MJi nang c6 chira mot sé don boi nhiém sic thé (22X).

Khi cac nang phét trién céc té bio xung quanh chung giai phong ra oestrogen va
vé phia minh chét nay kich thich 16p mang 16t tir cung (ndi mac), 1am 16p ndi mac
nay ting truéng va phét trién dé nudi dudng tring da duoc thy tinh. Cac thay doi
nay xay ra & nira dau cua chu ky kinh. Giai doan niy duoc goi 1a giai doan nang néu
no6i vé trimg va 1a giai doan ting sinh néu nodi vé ndi mac tir cung. Khi oestrogen dat
dinh, ving dudi d6i duge kich thich va giai phong ra hormon kich thich hoang thé
(LH), hormon nay tac dung vao budng trimg gy phong noan. Trong thoi ky phong
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nodn, nang tring bi v& va nodn bao duoc day vao voi trimg. Noan sau khi phong c6
thoi gian séng tir 6 gio dén 12 gio, nhung do6i khi c6 thé séng dugc 24 gid.

Noan khi phong ra (noan bao bac hai) dugc bao boc trong mét vung sang va mot
vai 16p té bao nang tao thanh mot vanh co tia. Nodn dugc cac 16ng mao caa voi
tring quét vao trong voi tring. Thoi ky phong nodn co thé di kém véi mot vai cam
giac kho chiu viing hé chau.

Sau khi phong nodn cac té bao bao quanh noin dang phat trién tiép tuc tiét ra
oestrogen, nhung dong thoi ciing san xuat ra progesteron. Nhém céc té bao nay ldc
d6 dugc goi 1a thé vang (hay hoang thé). Progesteron tac dung 18n ndi mac ta cung
lam tang kha ning bai tiét ctia noi mac tir cung. Cé4c tuyén trong ndi mac tir cung
San Xuat ra co chat giau glycogen dé nudi dudng tring duoc thy tinh cho dén khi né
duoc cdy vao hoic tu vai dugc vao trong ndi mac tir cung. Hién tuong nay xay ra
trong pha hoang thé cua chu ky budng tring, hay trong pha bai tiét cua chu ky noi
mac tu cung.

Hinh 1. Chu ky budng tring va chu ky kinh cho thay anh huang
ctiia hormon Ién budng tring va noi mac tir cung

C4c giao tir ciia nam dugc san xuat ra trong qua trinh san xuat tinh tring va duoc
tich luy & mao tinh. Chiing chira mot s6 don boi nhidm sac thé (22x hoac 22y). Qua
trinh tao ra tinh tring mat khoang 64 ngay. Thoi gian song cua tinh tring trong
duong sinh duc nir khoang 3 dén 5 ngay. Tinh tring di vao trong 4m dao thong qua
quan hé tinh dyuc. M&i lan xuat tinh ¢6 khoang 2 dén 5 ml dich, mdi ml chira 50 dén
150 triéu tinh tring. Tinh tring chuyén dong téi nhd vao dong tac xoay dudi. Nhiéu
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tinh trung bi chét trén dudng di ctia minh vao ti cung, do diéu kién khong thuan lgi
trong dudng sinh duc nix. Chi c6 khoang 5% s tinh tring ¢ am dao toi duoc voi
tring, va chi c6 khoang 0,5% dén duoc bong voi tring (chi do 100 tinh trung). Khi
tinh tring tiép xGc véi vanh c6 tia caa nodn bao bac hai, tinh dich s& mé duong cho
tinh tring di vao mang bao tuong boc noan bao dé hoa lan vao d6. Qua trinh di
xuyén qua vung sang duoc thuc hién nho hoat dong cua cac enzym. Khi mot tinh
tring dau tién di di qua duoc ving sang, phan vo tinh tring va ving nay sé tao
phan mg ngan su XAm nhap cia céc tinh trung khac. Nho co ché nay ma mdi mot
nodn bao chi cd thé dugc thy tinh véi mot tinh tring

1. Khoang quanh nodn hoang
2. Vung sang
3. Thé c6 cuc
4. Tinh trung

Hinh 2. Té bao tring dugc cac tinh tring bao quanh

1.1.1. Thy tinh

Thu tinh su két hop nhat mot giao tir cuia nam véi mot giao tir cua nit 12 khoi
diém cua qua trinh mang thai. Qué trinh nay xay ra & viing béng cua voi triing. Qué
trinh thu tinh két thac khi ¢é sy hod nhap nhan cua 2 giao tir va hinh thanh hop ti.
C0 ba hién tugng quan trong déc trung cho qua trinh nay:
1. Khai phuc lai sé ludng boi nhidm sic thé do nhan cua giao tir nam va nir hda vao
nhau dé tao thanh 44XX hoic 44XY
2. Su khéc biét gitra cac c4 thé xuat hién do qué trinh tron cac nhidm sic thé va
nguyén liéu di truyén, va
3. Khai dong qua trinh phan chia, véi sy phan chia dau tién cia hop tir dé hinh
thanh 2 té bao co kich thudc bang nhau va c6 dudng kinh bang té bao tring chua
duoc thu tinh.

Hinh thanh 2 té bao c6 kich thudéc bing nhau va c6 dudng kinh biang té bao

trirmg chua dugc thu tinh.

Khoang quanh noén hoang
Hop tu

Khoang quanh noén hoang
Vung sang

Thé c6 cuc

agrowpnE

Hinh 3. Hop tir
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Sau khi thy tinh, hop tir sé tiép tuc phan chia nhanh. Pau tién hop tu sé chia
d6i thanh 2 té bao goi 1 té bao phdi (30 gid sau khi thy tinh).

1. Vung sang
2. Té bao phoi

Hinh 4. Hop tir & giai doan 2 té bao
Ba ngay sau khi thu tinh, sé lugng té bao ting nhanh va tao ra mot thé hinh
cau rin chic tr 12-16 té bao, goi la thé dau. Qua trinh gian phan nay xay ra trong
thoi gian hop tir di chuyén doc theo voi tring vao tir cung. Puong kinh cua thé dau
cling bang trang chua thu tinh, cho phép né di chuyén duoc qua viing hep nhét cua
VoI trizng 1a viing cé.

1. Thé dau- mét khéi chira 12-16 té bao

Hinh 5. Thé dau

Bén ngay sau khi thu tinh, khi thé dau vao téi tir cung, xuat hién mot khoang
dich & gitta céc t& bao va cac khoang dich nay hop nhét lai v4i nhau dé tao thanh
mét nang trung tam, goi 1a khoang phdi mang. O giai doan nay bao thai duoc goi Ia
tGi phoi.

1. Khéi té bao phia ngoai hay la nudi phoi
2. Khoang tui phoi
3. Khdi té bao bén trong

Hinh 6. Tui phoi
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Tai phdi sau d6 s& mat ving sang. Tai phoi dugc cau tao tir 1 khdi té bao bén
trong va mot khdi té bao bén ngoai (14 nudi phoi). Khdi té bao bén trong s& phat
trién thanh bao thai va mot phan cua mang bi. Céc té bao cua Ia nudi phdi tao ra
phan chi yéu ciia mang bén ngoai bao thai-tirc 12 rau thai va mang dém.

1.1.2. Lam to

Trong ngay thir 6 sau khi thu tinh, tai phdi s& gin vao Iép biéu mé cua noi
mac tir cung & cuc phoi. Piéu nay gay ra sy biét hoa 14 nudi phéi thanh 16p trong 14
nudi tir té bao va 16p ngoai 1a nudi tir hop bao. Vao cudi tuan dau tién, tdi phdi bam
ndng trén bé mat. Vao khoang 7 ngay mot 1op det cac té bao hinh tru goi 1a 14 noi bi
(16p ndi bi nguyén phat) xuét hién trén bé mat khoi té bao bén trong.Qua trinh cay
Vvao tir cung va lam té cua triang.

Vao cudi tuan thir nhat tai phoi thudng dwoc cdy vao thanh sau tir cung thong
qua viéc tu gin vao 16p biéu mo ndi mac tir cung. Céc té bao ndi mac xung quanh
bao thai s& phinh to ra va tich liiy glycogen va lipid. Léop biéu mé noi mac tir cung
tir thoi diém nay duoc goi 1a mang rung.

1. NGi mac tir cung

2. Thanh tir cung

3. TGi phoi di dugc ciy
4. \V0i trung

Hinh 7. Tui phdi trong budng tir cung

Ba ving khac nhau cua mang rung duoc xac dinh dwa theo vi tri ciy tdi
phdi. Mang rung ving day la phan ndi mac tar cung nam dudi vi tri cdy tdi phoi
(ngoai san mac tir cung rau). O ving nay rau thai dwoc hinh thanh tir cac Iong
nhung ciia mang dém la mot phan caa 16p ngoai ciing tdi phdi. Mang rung ving vé
la phan ndi mac tr cung mong nam bao phia trén bao thai (ngoai san mac tring).
Phan nay s& bi pha huy khi tai 6i phat trién. Mang rung vang thanh (thwc thu hay
ngoai san mac tir cung) bao gom phan noi mac con lai va co tir cung va sé tiép xuc
v6i mang dém vao khoang cudi tuan thir 12.

. Mang rung vung vo (NSM trang)

. Thanh tir cung

. Budng tu cung

. Rau thai

. Mang rung vung thanh (NSM ttr cung)
. Mang rung vung day (NSM tir cung rau)
. Mang dém

. Bao thai

. Cudng ndi

10. Tai Yolk

11. Mang dém c0 gai

12. Mang 6i

13. Khoang dém

14. Khoang 6i
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Hinh 8. Bao thai dang phat trién

Dién tich bé mit gai (c6 16ng nhung) ting dan trong thai gian mang thai cho
dén khi sinh, tuy nhién téc d6 tang cham lai ké tir tuan thir 34-36 tr¢ di. Rau thai c6
hinh tron véi kich thude duong kinh khoang 15-20cm, ning 500-600g néu thai du
thang. Con s nay dat khoang 1/6 trong lwong cua thai.

Day rén la mot day mach mau (dai khoang 55 cm) ndi bao thai vai rau thai.
Day rbn cua thai nhi dwgc bao phu béi 1 16p biéu mo cua mang di va chira 2 dong
mach rén va 1 tinh mach rén nam trong dich nhay Wharton. Dich nhay Wharton
giup cho cac mach mau khéng bi gap khac.

1. Bong mach rén

2. Mach mau mang dém
3. Tinh mach rén

4. Gai rau

5. Bia mang dém

6. L4 mam
7
8
9
1

. Mang éi

. Vé&ch mang rung
. Bong mach xoin
0. Dia mang rung

Hinh 9. nhau thai
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Hinh 10. Sy phéat trién cia bao thai

Cac nha bao thai hoc mo6 ta su trudng thanh cta bao thai thong qua céc giali
doan Carnegie. Viéc xép bao thai vao mot giai doan Carnegie (danh sd tir 1 dén
23) 1a dya vao hinh thé bén ngoai ctia nd. Hé théng phéan giai doan nay khong phu
thudc vao tudi hay kich thudc ciia bao thai. Cac bao thai c6 d6 tudi hay kich thudc
khac nhau c6 thé cung duoc xép vao 1 giai doan Carnegie tiy thudc vao vé ngoai
cua chung boi co6 sy khac bi€t ty nhién gitra cac ca thé
2. SU PHAT TRIEN CUA PHOI THAI

Giai doan tir tuan 3 dén tuan 8 ciia qua trinh phat trién duoc goi 1a giai doan
bao thai. Giai doan bao thai rat quan trong bai day 1a ltc cac cau trlic bén trong va
bén ngoai cua bao thai phat trién. Giai doan tir tuan 4 dén tuan 8, tir ba I6p mam s&
phét trién thanh cdc md va co quan khac nhau. Két qua cta qua trinh hinh thanh co
quan lam thay doi dang ké hinh dang cta bao thai. Trong giai doan tdi quan trong
nay, viéc bao thai co phoi nhiém véi mot s6 yéu t nao d6 sé c6 thé gay ra cac di
dang bam sinh ning né. Giai doan tir diu thang thtr ba dén ldc sinh goi 1a giai doan
thai nhi. Dic diém chinh cua thai trong giai doan nay 13 ting trudng co thé rat
nhanh va su truéng thanh cua cdc mé. Sw tang truéng cua thai nhi co thé theo déi
duoc qua siéu am.
2.1. Sw tang trwéng va trweéng thanh caa thai

Thai ngudi ting truong va phat trién trong qué trinh mang thai theo tién do thoi

gian. Ban dau, tat ca thai nhi n6i chung déu ¢ ciing mét kich thudc, nhung sau do
thai ting truang theo toc d6 khac nhau va kich thudce binh thudng nam trong mot
khoang dao dong nhat dinh.
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= M4t thang (4 tuan).Su biét hoa cua 3 16p té bao nguyén géc (I6p noi bi, 16p
trung bi va 16p ngoai bi) bat dau cho qua trinh tao thanh cac co quan.
Chiéu dai: khoang 1cm
Phat trién: tim, phoi, ndo, tiy sdng, tay va chan bit dau phat trién.
Khi dwoc 21 ngay 6ng tim bat dau co bop trong ving tim.
Ngoai hinh cia bao thai- tuan thi 4
1. Bia thi giéc
2. Cung hau
3. BT? thinh giac
4. Mam cuaa tim

5. Mam cua chi
6. Tien than cua dot song

Hinh 11. Bao thai 8 tudn
= Hai thang (8 tu@n). Tt ca cac co quan di dugc hinh thanh
Chiéu dai: 2cm
Trong luwgng: 1 gam
Phat trién: Xuong, mit c4, cd tay, ngon tay, ngén chan, mat, mi mit, va co
quan sinh duc bét dau hinh thanh.

Ngoai hinh cua bao thai - tuan 12

Hinh 12. Bao thai 12 tuan

= Ba thang (12 tuan). Cubi thang thir ba, thai c6 vé mat nguoi. Thai cir dong,
mac du nguoi me chua cam nhan duogc.
Chiéu dai: 7-8cm
Trong lwgng: khoang 14 gam
Phét trién: Tt ca cdc co quan quan trong va cac hé thong trong co thé gom
xuong, co va rudt bit dau phat trién. Thai nhi c6 céc ngon tay riéng biét,
moéng tay mém, va Ca4C mam ring.
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3 théang @

Hinh 13. Thai 16 tuan

= Bén thang (16 tudn). Cudi thang thir tu, rau thai hinh thanh day du va thai
nhi c6 thé nudt, nghe, co tay chan, va san xuat duoc nuéc tiéu. Nhin chung
day 1a thoi diém som nhat ma ngudi me ¢6 thé cam nhan duoc su cir dong
cua thai.
Chiéu dai: khoang 13cm
Trong lwong: khoang 140 gam
Phat trién: da caa thai nhi nhin nheo va dugc mot 16p sap nhon goi 1a chat
gay bao phu, c6 long to. Long may, 16ng mi, mong tay va cac co quan sinh
duc ngoai dugc hinh thanh.

= Nim thdng (20 tudn). Cudi thang thi nam, thai nhi c6 thé mat ngon tay
minh va nga déu dan. Luc nay, hau hét phu nit ¢éu cam nhan duoc cir dong
cua thai.
Chiéu dai: khoang 25cm
Trong lwong: khoang 300 gam
Phat trién: Buong trang co tring, tinh hoan bat ¢au chuyén dich xuéng biu.
Méng tay moc dén dau ngon tay.

= Sau thang (24 tudn). Cudi thang tha sau, thai ctr dong tich cuc hon. Luc nay
tat ca phu nit déu phai cam nhan duoc cir dong cua thai.
Chiéu dai: khoang 30cm
Trong lwong: khoang 450-650 gam
Phat trién: Long bat dau dai ra; nhin thay duoc van ngon tay va van ngon
chan; phoi hinh thanh day du.

%
6 thang

Hinh 14. Thai 28 tuin
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= Bady thang (28 tudn). Cudi thang tha bay, thai nhi rat tich cuc, dong tac dap
va dudi ngudi dugc cam nhan kha ro va doi khi con gay dau. Thai nhi co thé
séng duoc néu duoc sinh ra tir thoi diém nay, mac du can dén su cham séc
dac biét kéo dai.
Chiéu dai: khoang 35cm
Trong lwong: khoang 900-1150 gam
Phat trién: Thai c6 thé nhim mat va ma mat. Thai ¢ thé dap tng véi tiéng
dong, tay c6 cir dong nam. Long to (lanugo) trén ngudi bat diu mat dan.

= Tam thang (32 tuan). Cudi thang tha tam, tit ca cac qua trinh phat trién co
ban d3 hoan tat va thai co thé ting gan gip doi trong lugng so véi thang
trwéc. Thai co thé chuc dau xubng dudi, nhung van cé thé con xoay nhiéu.
Thai c6 co hoi song s6t cao néu duoc sinh ra tir thoi diém nay, mac du ¢ thé
con can dén sy cham soc dac biét.
Chiéu dai: khoang 45cm
Trong lwong: khoang 2kg
Phét trién: Xuong ctmg hon, nhung hop so con mém va linh hoat. N&o tiép
tuc phat trién. Mam vi gidc phat trién va thai c6 thé nic.

1S
thang

Hinh ... .hai 37 tudn

= Chin thang (37 tudn). Thoi gian nay thai dugc coi 1a “dii thang” va co thé
duoc sinh ra an toan. Trong vong thang thir 9 thai ting khoang 250 gam moi
tuan. Cir dong tré nén manh mé hon dic biét 1a dudi xwong sudn hoic sau
trong khung chau. Thai xoay dau xudng duéi trong dai da sb cac truong hop
va dau cua em bé cd thé chui xuéng khung chau trong tu thé sin sang dé ra
doi.
Chiéu dai: khoang 50 cm
Trong lwong: 2,5 — 4,0 kg
Phét trién: Phoi da trudng thanh va em bé sin sang ra doi. Thai c6 phan xa
mut va phan xa nudt phdi hop.
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3. CAC GIAI POAN TOI QUAN TRONG TRONG QUA TRINH PHAT
TRIEN

Trong giai doan bao thai, khi cac co quan va hé théng co quan dang phat
trién, cac yéu to bén ngoai c6 thé anh huong nguy hai dén sy phat trién cua thai.
Cac hé théng co quan khac nhau c6 nhing thoi diém dé bi ton thwong nhat khac
nhau. D6 14 céc giai doan nguy hiém cua qué trinh phat trién.

|TUOI THAI THEO TUAN |N WEEKS . IOD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 |KvSinH
L2 [
™ RT
T s
MAT S
TS e
[row_fxre
AR

TV TRUOC Bét thuwong lon i | Khiém khuyét chirc nang/bét thuong nhd |
SN halities

ahnnrmalitiac

Hinh 16. Cac giai doan t6i quan trong trong qué trinh phat trién

Cac yéu t6 anh huang nguy hai gdm c6 céc tac nhan virus, thude, ruou, me
bi s6t va nhiéu yéu td khac nira. Mot s6 yéu té co thé khién bao thai bi chét, con mot
s6 khac co thé gay quai thai. Vi vay, diéu quan trong 1a khi nguoi phu nir du dinh ¢6
thai thi can phai tranh nhitng nguy co gay hai.
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CAU HOI LUONG GIA
Céu 1. Hién tuong thu tinh 1a?
A. Két hop gifra mot té bao sinh duc nir (noan) véi mot té bao sinh duc nam (tinh
trung)
B. Nbi tiép giita mot té bao sinh dyc nit (nodn) vi mot té bao sinh duc nam (tinh
trung)
C. Dién ra giira hai té bao sinh duc nit (nodn) véi mot té bao sinh duc nam (tinh
trung)
D. Sy tiép dién giita mot té bao sinh duc nit (nodn) véi hai t& bao sinh duc nam
(tinh trung)
Céau 2. Noan va tinh trung gip nhau ¢ diu?
A. 1/3 phia trong ctia 6ng dan trimg B. 1/3 phia ngoai ctia 6ng dan tring
C. 1/3 phia giira cua dng dan tring D. C4a A, B, C ding
Cau 3. Khi mang thai ndi tiét Estrogen anh hwéng gi 18n co thé ciia phu nit?
A. Phét trién tuyén v B. Tang than nhiét C. Tang nhip thd D. Ting dy trit m&
Céau 4. Nguyén nhan co hoc nao lam con co tir cung tang?
A. Khéi u tién dao B. San phu suy nhuoc C. Thiéu mau D. Suy tim
Cau 5. Tim thai goi la suy khi nhip tim thai:
A. 130 lan/phat B. 150 lan/phut C. 160 lan/phat D. 170 lan/phit
CAu 6. Tinh trang ha can xi mau ciia me khi mang thai cé thé do:
A. Do can xi huy dong cho thai B. Do c6 thai can xi kém théap thu
C. Thiéu Vitamin D D. Tuyén can giap ting hoat dong
Céu 7. Trong lwong tir cung khi chwa mang thai la:
A. 50 - 60g B. 100 - 120g C. 130 - 150g D. 150 - 160g
Céau 8. Mot phu nir c6 chu ky kinh nguyét la 32 ngay, thi ngay rung trirng la

ngay thir may?

A. 14 B. 16 C.18 D. 20
CAu 9. Cong thirc tinh tudi nao ding theo chiéu cao tir cung?
A.CCTC/4+1 B. CCTC/4 +2 C.CCTC/2+4 D. CCTC/2

Cau 10. Hién twong 1am td cia tring la:

A. Tring khoét 16p co tir cung da day 1én dé chui vao

B. Tring khoét 16p niém mac tir cung di day 1én dé chui ra

C. Trang khoét 16p niém mac tir cung da day Ién dé chui vao

D. Trimg khoét 16p co tir cung da day 1én dé chui vao

Cau 11. Sy hinh thanh cic phin phu caa thai, ngoai trir:

A. Ngoai san mac tr cung B. Ngoai san mac trirng

C. Phong huyét tir cung nhau D. Ngoai san mac tr cung-nhau
25



Cau 12. Thoi gian séng ciia noin sau khi phéng nodn la:
A. 14 gio B. 24 gio C. 34 gio D. 44 gio
Cau 13. Thoi gian sdng cia tinh trung trong dwong sinh duc nit trung binh
la:

A. 24 gid B. 36 gio C.48 gio D. 72 gio
Cau 14. Suy thai nwéc 6i sé c6 mau gi?
A. Trang duc B. Xanh réu C. Nau D. Do

Cau 15. Tring di chuyén dwogc vé phia tir cung 13 nho' miy yéu té tic dong
1én n6?
A.1yéutd B. 2 yéu tb C.3 yéutd D. 4 yéutd
Cau 16. Trirng da thu tinh sau miy ngay vao dén budng tir cung?
A.Saul-2ngay B.Sau2-3ngay C.Sau3-4ngay D.Sau4-5ngay
Cau 17. Tinh trung ¢t dong dwoc 1a nho vao:
A. Pau B. Than C. Dudi D. Roi

Cau 18. Piém moc ciia ngdi mong la:

A. Thop trude B. Binh xuong cung C. Mom cam D. Géc mili
Cau 19. Piém moc ciia ngdi ngang la:

A. Thop trude B. Mon vai C. Mom cam D. Géc miii
Cau 20. Piém moc ciia ngdi mit la:

A. Thop trudc B.Moncam  C. Pinh xuong clng D. Gbc mili
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Bai 3: CAC XET NGHIEM CO BAN KHI MANG THAI, SANG LOC
TRUOC SINH

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc khai niém cta cham soc trudce sinh caa thai phu trong thoi ky
thai nghén
1.2. Giai thich dugc sy lién quan cua cac xét nghiém co ban véi sy thay doi cua thai
phu trong thoi Ky thai nghén.
1.2. Trinh bay duoc c4c xét nghiém sang loc can thyc hién dé chan doan trudc sinh
cho thai phu trong thoi ky thai nghén.
1.3. Lwa chon hop ly cac nhu cau can thiét ¢é cham soc stc khoe cho thai phu trong
thoi ky thai nghen.
2. Thai d
2.1. C6 thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu, nghiém tdc trong hoc tap va hop tac tot
khi lam viéc nhom.
2.2. Nhan thtrc duoc tim quan trong cua noi dung bai dé van dung trong thuc hanh
nghé nghiép.
1. KHAI NIEM CAC XET NGHIEM

Cac xét nghiém khi mang thai 1a mot van dé y khoa can thiét danh cho cac
me bau. Mang thai 1a mot qua trinh khdng hé ngén, kéo dai dén tan 40 tuan.

Cac xét nghiém khi mang thai c¢6 vai trd nhu thé nao?

Cac xét nghiém khi mang thai con goi 1a nhitng can 1am sang ma me bau can
lam khi mang thai. Nhitng xét nghiém can thiét ay c6 vai tro:

Phat hién nhitng bénh ly xay ra trong qua trinh mang thai. Tur do, cac bac si
s& c6 hudng diéu tri kip thoi.

Biét dugc nhitng bénh Iy truyén nhiém & ngudi me co thé 1ay truyén cho thai
nhi. Tir 46 c¢6 bién phap du phong can thiét.

Phat hién nhitng bat thuong cua thai nhi. Chang han nhu nguy co mac bénh
Down, bénh tim bam sinh, di tat ong than kinh,... Tir d6 hudng diéu tri hoic cham
dat thai ky.

Theo dbi sy phat trién cua thai nhi trong bung me.

Phat hién nhiing bat thuong trong thai ky nhu: da 6i, thiéu 6i, thai tring, thai
ngoai tu cung

Cac xét nghiém khi mang thai phé bién nhat
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Hién nay, theo céc béac si chuyén khoa thi cac xét nghiém khi mang thai pho
bién nhat bao gom:

Siéu am theo doi thai, siéu am do d6 mo da gay.

Xét nghiém Triple test nham kiém tra bat thuong nhiém sac thé.

Siéu am hién dai 4D.

Xét nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu.

Cay dich am dao dé phat hién lién cau khuan beta tan huyét.

Xét nghi¢m AFP, hCG.

Choc do i, choc do cudng rén,...

RAB2-6-RS 3D/4D, * TT&T CLUNIC Tis <0.1 27.03.2018
Tib«0.1 438:27PM
Voluson P8 BT18 -03 Ml 1.0 RAB2-6-RS

41Hz/1.
B51°/V55°/11.3cny

Siéu am thai

Cac xét nghiém can thiét trong tam cé& nguyét thir nhat

Xét nghiém sang loc trong tam cé& nguyét thi nhat 1a su két hop gitta siéu am
thai va xét nghiém mau ¢ nguoi me. Qua trinh sang loc nay cé thé giup xac dinh
nguy co di tat bam sinh ¢ thai nhi.

Xem thém: Siéu am khi mang thai - Me bau can biét nhitng gi?

Cac xét nghiém khi mang thai trong tam ca nguyét dau tién véi muc dich:

Xéc dinh thai nam trong hay ngoai ti cung.

Thai phat c6 phat trién binh thuong trong tir cung hay khong.

Tinh tudi thai dé du kién ngay sinh.

S6 luong thai.
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Phat hién c4c bat thudng nhu: u nang budng trimg, u xo tir cung.

Siéu am vao tuan thu 12- 13 do d6 md da gay, dau hiéu bat thuong nhidm sic
thé.

Phét hién nhitng di tit sém nhu: thai v6 so, hd cot séng, hé thanh bung, thoat
Vi rén,...

Nhitng xét nghiém pho bién trong tam c& nguyét dau tién bao gom:

Siéu am thai (chu yéu).

Xét nghiém méu: dinh luong protein thai ky PAPP-A va do nong do Free
Beta hCG.

Siéu am do d6 mo da gay
Nhitng xét nghiém can thiét trong tam c& nguyét thix hai
Mot vai xét nghiém can thiét trong tam ca nguyét thir hai bao gom:
Siéu am thai.
Xét nghiém nudc tieu dé: do nong do Glucose, protein, hong cau, bach

Xét nghiém sang loc da chat chi diém MMS, AFP.

RUt dich mang 6i (tuan thi 16 dén 20).

Xét nghiém mau nham: Po ndng d6 Glucose, sang loc khang thé Rh.
Xem thém: Nhirng diéu ban can biét vé tiém phong khi mang thai
Muc dich ctia cac xét nghiém khi mang thai tam cé nguyét thir hai:
Theo dbi sy phat trién cua thai.
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Tam soét nhitng di tat bam sinh néu tam ca nguyét tha nhat, me bau chua
lam xét nghiém.

Xac dinh s6 lugng thai nhi va kiém tra cau trdc caa nhau thai.

Kiém tra lugng nudc i

Kiém tra m6 hinh cua luu lvgng mau

Quan sat hanh vi va hoat dong cua thai nhi trong bung me

Do chiéu dai cua co tir cung.

Chan doan bénh dai thao duong thai ky.

Nhitng xét nghiém can thiét cua tam ca nguyét cudi

Nhitng xét nghiém can thiét nhat trong tam c& nguyét sau cing

Siéu &m thai.

Xét nghiém mau.

Xét nghiém nuéc tiéu.

Lam xét nghiém Non-Stress-Test.

Do monitoring san khoa.

Po dién tim.

Muc dich cta cac xét nghiém khi mang thai 3 thang cudi

Theo doi thai nhi, xac dinh ngdi thai.

Phat hién va diéu tri nhitng bénh 1y nhu: Pai thao dudng hoic ting huyét ap
thai ky, nhiém tring co quan tiét niéu, sinh duc.

Do d6 dai tr cung dé danh gia nguy co sinh non.

Xac dinh vi tri nhau bam ciling nhu d6 truong thanh caa banh nhau.

Udc lugng can nang cua thai nhi.

Kiém tra sic khoe cua thai nhi, ddng thoi kiém tra xem em bé c6 nhan du
oxy hay khéng (théng qua xét nghiém Non-Stress-Test).
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Hinh. Xét nghiém Non-Stress-Test

Mot vai xét nghiém it phd bién khéc

Céc xét nghiém khi mang thai it phd bién hon bao gom:

Xeét nghiém Chorionic Villus Sampling (CVS - xét nghi¢m mang dém nhau
thai)

CVS 1a mot xét nghiém lién quan dén viéc lay mau caa mot sé mé nhau thai.
M6 nay chira chat liéu di truyén tuong tu nhu thai nhi. Ttr d6 c6 thé kiém tra nhirng
bat thuong nhiém sic thé va cac van dé di truyén bat thuong khéc.

Test nudi cay vi khuan lién ciu nhém B

Lién cau khuan nhém B 1a mét loai vi khuan thuong duoc tim thiy & duong
sinh duc dudi. N6 xuat hién trong khoang 20 % ¢ tit ca phu nit. Nhiém lién cau
nhom B thuong khdng gay anh huong nhiéu dén phu nit trudc khi mang thai. Tuy
nhién, n6 cé thé gay ra bénh canh ning & cac ba me khi mang thai. Lién cau nhém
B c6 thé gay nhiém triing nghiém trong cac mé nhau thai va nhiém tring sau sinh.

Mot vai xét nghiém mau khac

Khéang thé Rubella.

VDRL (tam soét bénh giang mai).

Tim khéng thé khang Cytomegalovirus, virus HIV.

HbsAg (tam soat viém gan B).

Anti HCV (tam soat viém gan C).

Xét nghiém tam soat bénh lao.
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Tam soat virus Zika.

Hinh. Xét nghiém méau

Cham soc khi mang thai (cham séc trude sinh) c6 nghia 1a “cham soc trudc
khi d¢ con”, bao gdbm gi4o duc, tuw van. tam soat va diéu tri nham theo ddi va tao
diéu kién cho me va thai manh khoé. Cham séc truge sinh do nit ho sinh hay céc
bac sy da khoa thuc hién d6i voi nhitng trudng hop mang thai c6 nguy co thap to ra
rat hidu qua véi gia thanh hop 1y. M6 hinh cham séc truéc sinh vai it 1an kham thai
d6i véi nhitng phu nit mang thai ¢6 nguy co thap la an toan, bén viing va c¢é vé nhu
c6 hiéu qua tuong tu nhu mé hinh ¢6 nhiéu 1an kham thai (WHO 2005). Cham soc
truge sinh ndi chung bao gom 7 lan kham thai ddi véi nhitg nguoi me sinh con ra
va 10 lan kham thai ddi voi nhitng ngudi me sinh con lan dau.

2. TOM TAT CAN THIEP HIEU QUA TRUGC SINH

»  Gi4o duc trude sinh vé nudi con bﬁng stra me;

= BO sung ning lugng/protein cho nhitng phy nit ¢6 nguy co sinh con thiéu
can;

= Bo sung acid folic cho tit ca nhitng ngudi me tir trude khi thy thai cho dén
12 tudn sau thu thai dé tranh cac khuyét tat vé hé than kinh & thai nhi;

» Bb sung iod cho cdng déng c6 ty 1€ tri don cao;

= B sung canxi cho nhimng ngudi me c6 nguy co ting huyét p trong thai ky

cao va cho nhiing ngudi song & vung cd canxi trong thire an thap;

32



Ngtng huat thube va udng ruou dé giam ty 18 sinh thiéu can va sinh non;

Day bam huyét va glmg dé lam giam nghén;

B sung chat xo tir ngii cdc dé tranh tdo bon;

Tap thé duc trong nudc, xoa bop va hoc cac 16p cham soc lung dé giam dau
lung;

Sang loc tién san giat mot cach toan dién bao gdm danh gia nguy co cia
ting c4 nhan 1an kham thai dau tién, do huyét a4p chuan xac, xét nghiém nudc
tiéu dé phat hién protein niéu va gido duc vé cach nhan biét cac dau hiéu tién
san giat ro;

Anti-D trong vong 72 gi¢ sau sinh cho nhitng nguoi me ¢6 Rh &m tinh va
con c6 Rh duong tinh;

Sang loc hoi chimmg Down;

Sang loc va diu tri tinh trang c6 vi khuan niéu khong triéu ching trong khi
mang thai;

Sang loc nhiém viém gan B cho tit ca phu nit mang thai, cung cdp vaccin
chng viém gan B va immunoglobulin cho tit c4 cac bé ¢ me bi nhiém;
Sang loc nhiém HIV khi c6 thai giai doan som, dung thude diét retrovirus
mot dot ngén, mo léy thai cho nhirng ngudi me bi nhiém & tuan 38 dé lam
giam sy lay doc;

Sang loc khang thé khang rubella cho phu nit mang thai va tiém vaccin sau
sinh cho nhiing nguoi c6 khang nguyén am tinh;

Sang loc va diéu tri giang mai;

Siéu 4m thudng quy sém khi mang thai (truéc 24 tuan);

Xoay dau thai ngoai khi dén ky sinh (36 tuan) do can bd chuyén mon c6 kinh
nghiém thuc hién doi v6i nhitng ngudi me c6 thai don ngdi mong khong bién
chung;

Liéu trinh corticoid cho nhiing ngudi me c6 nguy co dé non dé lam giam hoi
chting suy ho hip & tré so sinh va giam ty 1& tr vong so sinh;

Quan hé tinh duc va thé duc nhip diéu cudng do vira phai 13 an toan trong khi
mang thai (WHO 2005)

3. THUC HIEN KHAM LAM SANG THUONG QUY
3.1. Kham sang loc trong 3 thang diu

- COng thizc mau toan bg: ngudi ho sinh st dung cac két qua cong thirc mau
toan bo vi du dé danh gia xem c6 tinh trang thiéu méau do thiéu sat hay khéng. Thiéu
méu 12 mot mbi de doa tiém tang déng ké d6i véi sic khoe ciia me va bé. Cac dau
hiéu va triéu chung goi ¥ thiéu mau cé thé 1a mét moi, chong mat, U tai, cam giac
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lanh, da khé hozc ngta, nhiém khuan, hdi hop danh tréng nguc hay the gap, nhip
tim nhanh, dau dau, nhot nhat.

- Nhém mau: Nhom mau theo hé ABO va yéu té Rh (tit ca phu nir Rh &m tinh
chua man cam khi méi mang thai can duoc thir lai vao khoang 26 dén 28 tuan thai.
Néu khang thé van 1a am tinh, ngudi me can dwoc truyén 300 mcg globulin mién
dich RhO (D) tai thoi diém 28 tuan dé dy phong hinh thanh dong mién dich trong 3
thang cudi.

- Sang loc khang thé va test Coomb gién tiép dé chan doan bénh tan mau ¢ tré so
sinh

Sang loc:

+ Tinh trang vi khudn niéu khéng trigu chirng: Vi khuan niéu di kém tinh
trang U tr¢ nudc tiéu dé& dan dén viém than bé than. U tré nudc tiéu thuong gap ¢
ngudi mang thai do cac thay d6i sinh 1y cua hé thong tiét niéu, bao gdm giam nhu
dong niéu quan va chén ép niéu quan co hoc khi tir cung 16n dan d¢ vao vanh khung
chau. Khang sinh ¢ thé 1am sach tinh trang vi khuan niéu khong triéu chimg mot
cach hiéu qua va phong ngira nhiém trung than co triéu ching cho me.

+ Virus viém gan B: Xét nghiém mau sang loc 1a phuong phap chuan duoc
chap nhan dé tim soat virus viém gan B trudc sinh. C6 3 giai doan: sang loc khang
nguyén HBs (HBsAg), test khang dinh véi mot mau mau khac néu két qua lan dau
duong tinh, va néu khang dinh c6 nhiém, test khang nguyén HBe (HBeAg) dé xac
dinh liéu em bé co can tiém immunoglobulin dong thoi voi viée tiém vaccin hay
khéng.

+ Nhiém khudn dm dao khéng triéu chikng: viéc tam soat c6 thé 1am giam
nguy co v& 6i sém trude chuyén da va sinh con thiéu can.

+ Virus gdy suy giam mién dich ¢ ngwoi (HIV): Chan doan sém nhiém HIV
& phu nit c6 mang sé& 1am t6i vu hoa viéc chim séc ndi khoa va cham soc tam 1y xa
hi cho ho, lam giam tan suit méi mic viée lay truyén tir me sang con (1ay doc), va
giam nguy co lay ngang sang ban tinh. Viéc sir dung cac test thir HIV thé hé 3 méi
lam giam ty 1¢ két qua dwong tinh gia.

+ Rubella: Xét nghiém sang loc khang thé khang rubella ¢ phy nit mang thai
gilp phéat hién nhig nguoi c6 nguy co, dé c6 thé tién hanh tiém vaccin phong
rubella sau sinh gitp bao vé ho nhitng lan mang thai sau. Rubella trong giai doan 3
thang dau 1a yéu té gay quai thai manh.

+ Giang mai: Tam soat va diéu tri giang mai trudc sinh 1a can thiép dé thyc
hién va c6 hi€u qua véi gia thanh hgp 1y. Cac test khong treponema-nhu reagin
huyét trong nhanh (RPR) va xét nghiém tim bénh hoa lidu (VDRL) 14 test hiéu qua
va ré tién, dé thyc hién hon so vdi C4c test treponema.
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+ Lau
+ Test Mantoux: dé tim lao. Pay 1a test quan trong dac biét & khu vuc c6 tan
suat méc lao cao
+ Phién do am dgo: Tam soat cac biéu hién bénh Iy bat thudng & ¢ tir cung
cho phép phat hién va diéu tri sém ung thu co tir cung.
+ Test dung ngp glucose (GTT): c6 thé tién hanh cho nhitng phu nix c6 nguy
co dai thao duong do thai nghén cao. Cac chon lra chinh dé chan doan 1a
* Test dung nap glucose duong udng 1 budc (hodc xét nghiém mau
lac d6i, 1 gio varhoidc 2 gio sau ubng 75g glucose, hoac xét nghiém mau luc doi, 1
gio, 2 gio va 3 gio sau ubng 100g glucose) hoic
* Chién lugc 2 budc Theo céch nay, can phai sang loc hoic 1 danh
sach cac yéu té nguy co hodc 1am test thir mau 1 gio sau udng 50g glucose va sau
d6 chi thuc hién test dung nap glucose duong uéng véi nhirng phu nit c6 két qua
duong tinh & budc 1. Su lya chon cua phu nir chua dugc nghién ciau mot cach hé
théng (BMJ 2010)
+ Sang lgc vé di truyén phat hién nhimg trudng hop c¢6 3 nhidm sic thé 21
(hoi chizng Down) va 3 nhidém sac thé 18: Tai liéu huéng dan NICE khuyén céo
thuc hién cac phdi hop sang loc sau dbi véi hoi ching Down:
* Tur 11 dén 14 tuan:
Si€u am do mo da gay (NT)
Test ‘phdi hop’ (siéu &m do mo da gay, B-hCG + PAPP-A)
* Tur 14 dén 20 tuan:
Test ‘kép’ (B-hCG + AFP)
Test ‘b ba’ (B-hCG, SFP + uE3)
Test ‘bd bén’ (B-hCG AFP, UE; + inhibin A)
* tir 11 dén 14 tuan va tir 14 dén 20 tuan:
Test 16ng ghép (siéu 4m do mo da gay, PAPP-A + B-hCG,, AFP, Uk,
inhibin A)
Test huyét thanh 1ong ghép (PAPP-A + B-hCG AFP, UE;, inhibin A)
(NICE 2008:78).
3.2. Sang loc 3 thang cudi
» Hematocrit néu thép, me can duoc bd sung st
= Nhiém khuén 4m dao (BV) 1 tinh trang c6 sé luong vi khuan binh thuong &

am dao (thuong 1a lactobacilli) bj giam va bi thay thé boi cac vi khuan ky khi
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= Lién cau tan huyét Beta nhém B: nguoi ta khuyén cao hodc danh gia nguy
co, hodc sang loc tinh trang phét trién lién cau tan huyét nhém B & phy nir
mang thai, dé xac dinh nhém can diéu tri dy phong trong khi sinh.
= Phac d6 dwa trén nguy co khong yéu cau sang loc trudce sinh, nhung can diéu
tri nhitng ngudi me c6 mot s yéu td nguy co nhat dinh trong khi chuyén da.
= Phac do dya trén sang loc bao gdm nudi ciy & tudn thai 35-37, bénh pham
ldy bang cach phét dich truc trang va 1/3 dudi 4m dao. Bénh nhan c6 két qua
duong tinh dugc diéu tri bang khang sinh phu hop trong thoi gian chuyén da
(thuong la penicillin); va
= Phunir ¢c6 chuyén da sém, v& bi sém, hodc sot khi chuyén da dé, nhung chua
c6 két qua nudi cdy can dugc 1ay dich 4m dao tryc trang dé nudi cdy va cho
diéu tri khang sinh chdng lién cdu nhém B cho dén khi c6 dugc két qua nudi
cdy.
4. MOT SO CHU Y KHI MANG THAI
4.1. Thudc dung khi mang thai
Cac thudc st dung trong khi mang thai c6 thé c6 tac dong tam thoi hodc vinh
vién 1én thai do tinh gay quai thai cua thudc. Diéu quan trong la can phai ching
minh duoc tinh an toan cua thuc hay cia mot san pham y hoc ¢6 truyén trudc khi
stir dung chung cho nguoi ¢d thai hoac dang cho con bu.
4.2. Dinh duwéng
Céc vitamin va khoang chat rat quan trong ddi vé6i sy ting truong va phat trién
cta thai. Hau hét cac chat dinh dudng ldy tir nguon thirc n lanh manh va can déi,
tuy nhién, mot s6 vitamin va khodng chat sau dugc coi 14 thiét yéu:
= B sung acid folic: thiéu acid folic s& din dén thiéu folat va diéu nay c6 thé
gy ra nhiéu van dé vé strc khoé, dang ké nhét 13 gay cac khuyét tat vé ong
than kinh cua bao thai dang phat trién.
= St dung déu din mot luong vitamin D lam giam nguy co coi xuong. Phoi
nang liéu nho hang ngay néi chung 1a du dé dam bao cho co thé tong hop
dugc vitamin nay.
= Bo sung sit dugc khuyén cdo tir sau 28 tuan thai do ngudn tir thirc dn thong
thuong khé dap ung dugce nhu cau vé sit ting trong giai doan sau cua thoi ky
mang thai.
4.3. Ruou
Ubng rugu khi mang thai c6 thé gay hoi chiing ruou o thai, mot hoi ching
khuyét tat bam sinh vinh vién va rat dang so. Khong dung rugu trong khi c6 mang
c6 thé dam bao an toan tuyét doi.
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4.4. H(t thude
Hut trén 10 diéu thudc mdi ngay co thé co tac dong rd rét Ién trong lugng cua
thai khi sinh. Tac dong c6 hai tiém tang cua hat thudc 14 trong qua trinh mang thai
bao gdom
= Ting tan suit mac cac van dé ho hap o tré so sinh
= Con thiéu can
= Chuyén da sém
= Say thai tu nhién
= Thai chét luu
= POt tir so sinh
= Khuyét tat bam sinh
= Ting tan suit mac cac van dé ho hap ¢ tré so sinh.
Chay:
Véi thai ba thang dau
- Hen tiém phong udn van;
- Hen tham kham 1an sau.
Vi thai ba thang giira
- Hen tham kham 1an sau;
- Hen tiém phong ubn van (néu chua tiém du).
V6i thai ba thang cudi
- Hen tham tiép (néu c6 yéu cau);
- Dy kién ngay sinh, noi sinh;
- Hudng din chuan bi cac d6 dung can thiét cho me va con khi dé, ké ca ngudi hd
tro va cho méau néu can thiét;
- Hudng dan cac dau hiéu bat thudng can tham kham lai ngay nhu dau bung, ra
huyét va phu ng;
Huéng dan cach nam, cach thé khi chuyén da va ran dé;
- Huéng dan cho con bu ngay sau khi dé va chiam séc tré so sinh;
- Trude khi két thic cude kham, nén hoi mot sé didu két luan va din do quan

trong dé thai phu nhéc lai xem ho ¢ hiéu va nhé dang hay khong.
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Bai 4: KHAM THAI VA QUAN LY THAI

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc muc dich chung cua kham thai va muc dich ctia mdi lan kham
thai.
1.2. Phan tich dugc 9 bude cia quy trinh kham thai.
1.3. Giai thich cac cong cu dé quan 1y thai tai tuyén co so.
2. Ky nang
2.1. Thyc hién duoc va day du cac budc cua quy trinh kham thai theo tinh hudng
gia dinh.
2.2. Ung dung duoc cac cong cu cua quan 1y thai theo tinh hudng gia dinh.
3. Thai do
3.1. C6 thai d¢ tich cyc nghién ctru tai lidu, nghiém tic trong hoc tap va hop tac tot
khi lam viéc nhom
3.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOQI DUNG
A. KHAM THAI
1. MUC PiCH KHAM THAI

Trong thoi ky thai nghén, thai phy can di kham thai it nhat 3 1an: ba thang dau, ba
thang giita va ba thang cudi, dé theo ddi sy phat trién cua thai nhi, phat hién cac yéu
t6 nguy co va tién lugng cudc dé. Chi co di kham thai mai phat hién duoc cac
truong hop thai nghén c6 nguy co cao dé tu van, xu tri va dé phong cac bién chimg
cho me va con. Khi kham cén theo cac trinh tu sau:
2. PHAN HOI
2.1. Ban than

- Ho va tén;

- Tudi;

- Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé lam viéc ngéi hay dung, ché d6 nghi
ngoi, co tiép xtc doc hai khong?

- Pia chi (ghi theo dia chi h khau chi y viing sau, viing xa) va s6 dién thoai néu
co;

- Dan toc (chu ¥ dén toc thiéu sb);

- Trinh d6 hoc vén;

- Diéu kién song, kinh té (chii ¥ hoan canh d6i nghéo...).
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2.2. Surc khée
2.2.1. Hi¢n tai

- Hién mac bénh gi (néu c6), mic bénh tir bao gid, dién bién thé ndo, da diéu tri
gi, két qua diéu tri, c6 anh huong gi dén stc khoe, dang dung thude gi.
2.2.2. Tién sir bénh

Mic nhiing bénh gi? Luu ¥ nhitng bénh phai nam vién, phai phau thuat, phai
truyén mau, cic tai nan, di rng, nghién ruou, thude 14, ma tuy, bénh tiéu duong, tim
mach, tAm than, ndi tiét, bénh vé mau, gan, than.
2.2.3. Tién sir san khoa (PARA)

D3 c6 thai bao nhiéu lan, ghi theo 4 sé:

- SO thtr nhat 14 s6 1an dé di thang;

- S6 thir hai 1a s6 1an dé non;

- S6 thir ba 12 s6 1an say thai hodc pha thai;

- S6 thir tu 13 s con hién sbng.
Vi du: 2012: da dé du thang 2 lan, khong dé non, 1 lan sdy hodc pha thai, hién 2 con
song.

- Vi ting 1an ¢6 thai:

- Tubi thai khi dé (dé biét dé non hay du thang);

- Noi dé: bénh vién, tram xa, tai nha, dé roi;

- Thoi gian chuyén da;

- Cach dé: dé thudng, dé kho Forceps, giac hit (phau thuat 14y thai...).

- Cac bat thuong & 1an ¢6 thai trude: ra mau, tién san giat, ngdi bat thudng, dé
kho, thai di dang, bang huyét, nhiém khuan.

- Tinh trang con khi d¢é ra: can ning, gidi tinh, khoc ngay, ngat, chét...
2.2.4. Héi vé tién sir phu khoa

- C6 diéu tri vo sinh, diéu tri noi tiét, c6 cac bénh nhiém khuan duong sinh duyc,
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, dbt co tir cung (d6t nhiét, dot dién, laser, ap
lanh) cac khdiu phu khoa, sa sinh duc, cac phau thuat phy khoa...

- Hoi vé cac bién phép tranh thai da sir dung

- Loai bié€n phap tranh thai;

- Thoi gian st dung cua tirng bién phap;

- Ly do ngung sir dung;

- Bién phap tranh thai str dung ngay trudc lan co thai nay (néu cé).

- Hoi vé lan c6 thai nay

- Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cia ky kinh cudi;

- Céc tri€u chung nghén;

- Ngay thai may;
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- Sut bung (xuat hién 1 thang trudc dé, do ngdi thai xudng thap);

- Cac dau hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau, dich tiét am dao ting;

- Mét moi, ué oai, dau dau, an kém ngon (d4u hiéu thiéu mau);

- Nhtre dau, hoa mét, dau thugng vi, non mtra (déu hiéu tién san giat).

2.2.5. Gia dinh

- Strc khoe, tudi bd me, anh chi, con séng hay da chét. Néu chét, cho biét 1y do;

- C6 ai mac bénh noi khoa: tdng huyét ap, dai thao duong, tim mach, gan, than,
lao.

- C6 ai mic bénh nhiém khuan: lao, bénh LTQDTD, HIV/AIDS, sbt rét.

- Céc tinh trang bénh 1y khac: sinh doéi, dé con di dang, di ing...

- Hoi dé sang loc bao hanh phu ntr.

- Tién st hon nhan

- LAy chdng nim bao nhiéu tudi;

- Ho tén, tudi, nghé nghiép, suc khoe, bénh tat cua chéng.

- Dy tinh ngay sinh theo ngay dau cuia ky kinh cudi Tinh dung 40 tuan ké tir ngay
dau cua ky kinh cudi.

- Theo duong lich, 1dy ngay dau cta ky kinh cudi cong 7, thang cudi cong 9 (hodc
trir 3 néu tong s6 16n hon 12).

Vi du: ngay dau cua ky kinh cudi: 15/9/2012.

- Ngay dy kién dé: 22/6/2013;

- Sir dung bang quay (néu c6) dé tinh ngay dy kién dé;

- Néu khong nhd ngay dau cua ky kinh cudi thi c6 thé dua trén két qua siéu 4m
(t6t nhat 12 trong 3 thang dau cia thai ky) dé xac dinh tudi thai. Néu san phy chi nhé
ngay am lich thi chuyén ngay 4m sang ngay duong lich dé tinh tudi thai;

- Trong truong hgp bom tinh tring vao tir cung thi ngay dau cua ky kinh cudi
duogc tinh 1a trude ngay bom 14 ngay. Dy tinh ngay dé dugc tinh nhu cach trén.
3. KHAM TOAN THAN

- Po chiéu cao co thé (1an kham thai dau);

- Can ning (cho mdi 1an kham thai);

- Kham da, niém mac, danh gia c6 pht hodc thiéu mau hay khong (cho mdi lan
kham thai);

- Po huyét ap (cho mdi 1an kham thai);

- Kham tim phdi (cho mdi 1an kham thai);

- Kham vu;

- Kham cac bd phan khac khi c6 ddu hiéu bat thudng.
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4. KHAM SAN KHOA
4.1. Ba thang diu

- SO nan trén khép mu xem da thay day tir cung chua;

- Xem c6 vét seo phau thuét 6 bung khong?

- Pat mo vit xem ¢6 tir cung ¢ viém khong? Néu nghi ngd viém nhiém duong
sinh dyc xét nghiém tim vi khuén;

- Chi thim 4m dao néu cac du hiéu co thai chua rd, can xac dinh thém;

- C6 diéu kién nén 1am siéu 4m lan 1 (khi thai khoang 11 - 13 tuan).

4.2. Ba thang giira

- Po chiéu cao tir cung;

- Nghe tim thai khi day tir cung da dén rén (ot nhat 1a bang may nghe tim thai
néu co);

- Ctr dong thai, s6 luong thai, tinh trang 6i;

- C6 diéu kién nén lam siéu am lan 2 (khi thai khoang 20 - 24 tuan). Néu nghi
ngo ¢d viém nhiém duong sinh duc nén quan sat am dao, CTC qua dat mo vit.
4.3. Ba thang cuoi

- Tét nhit nén kham thai mdi thang mot lan;

- Po chiéu cao tir cung vong bung;

- SO nan xac dinh tu thé thai nhi trong budng tir cung;

- Nghe tim thai;

- Panh gia do xudng cta ngdi (trong vong 1 thang trude dy kién deé);

- Ctr dong thai, s6 lugng thai, tinh trang di;

- C6 diéu kién nén 1am siéu 4m lan 3 (khi tudi thai 30 - 32 tuan).

Luu y: Khi 1am siéu 4m, nhan vién y té khong duoc cho thai phu biét gidi tinh thai
nhi;

- Khi ndm nghi, ngi nén nam nghiéng va t6t hon 1 nghiéng bén trai, hai chan ké
gbi hoi cao néu c6 phu chan do chén ép;

- Néu nghi ngd c¢6 viém nhiém duong sinh duc can dugc quan sat Am dao, CTC
qua dat mo vit.

4.4. Cac xét nghiém cén thiét

- Xét nghiém tim protein trong nudc tiéu

- LAy nudc tiéu budi sang, giita dong;

- Dung que thir protein (so v6i gam mau mau) hodc dung phuong phap dot;

- Thir nude tiéu can 1am cho moi thai phu vao mdi 1an kham thai.

- Xét nghiém mau

- O tuyén x4, néu nghi ngd thiéu mau can chuyén tuyén trén xét nghiém dénh gia
tinh trang thiéu mau: cong thirc mau, huyét sdc t6, hematocrit;
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- Xét nghiém nudce tiéu tim protein ni¢u, dudong mau;

- Cac xét nghiém khéc: néu c6 thiéu mau thi xét nghiém phan xem c6 giun
khong? Xét nghi¢m sang loc HIV, giang mai va viém gan, xét nghiém dich am dao
(néu can).

4.5. Tiém phong udn van
+ Vi ngudi chua tiém phong ubn van 1an nao: tiém mili 1 khi bat dau tir quy II
thoi ky thai nghén; tiép theo tiém miii hai sau miii 1 it nhat mot thang va phai cach
thoi gian du kién dé it nhat 1 thang;
+ V6i nhitng nguoi da tiém da 2 mili ¢ 14n c6 thai trude, néu nhu:
e Khoang cach vé6i 1an c6 thai ndy < 5 nam: tiém 1 mii;
e Khoang cach vé6i 1an c6 thai ndy > 5 nam: tiém 2 miii.
+ V&1 nguoi da tiém ba miii hodc bdn miii, can tiém nhic lai mot mii;
+ V&i ngudi di tiém di ndm mili phong uén van theo diing lich, néu mii tiém
cudi cung cach da 10 nam tr¢ 1€n thi nén tiém thém madt miii nhéc lai.
4. 6. Giao duc surc khoe

- Dinh dudng. Ché d6 an khi c6 thai:

- S6 lugng tang: s6 bira an va so lugng com, thirc dn trong mdi bira;

- Tang chat: dam bao cho su phat trién ciia me va con: thit, c4, tom, sita, tring,
dau, lac, virng, dau an, rau qua tuoi.

- Khong nén n min, nén thay doi mén dé ngon miéng;

- Khong hat thude 13, udng ruou;

- Khong udng thude néu khong c¢o chi dinh ciia thay thudc;

- Tranh tdo bon bang ché d6 an udng hop 1y, khong nén ding thudc chéng tdo
bon.

- Ché d6 lam viéc khi 6 thai

- Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi, khong lam viéc qua ndng nhoc, tranh lam
ban dém (nhat 1 tir thang thi bay);

- Khong 1am viéc vao thang cudi dé dam bao strc khoe cho me va dé con ting
can;

- Khong mang vac nang, tranh di xa;

- Khong lam viéc dudi nudce hodce trén cao;

- Khong tiép xuc voi1 cac yéu t6 doc hai;

- Quan h¢ tinh duc than trong.

- V€ sinh khi c¢6 thai

- Nha & phai thoang khi, sach s&, tranh 4m, nong, khoi;

- Mic quan 4o rong va thoang;

- Tdm rua thuong xuyén, v€ sinh vi va bo phan sinh duc hang ngay;
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- Duy tri cudc song thoai mai, tranh cang thang;

- Ngu it nhat 8 gid mdi ngay, chii trong ngi trua;

- Tranh thut rira am dao.

4.7. Cung cép thudc thiét yéu

- Thudc s6t rét (ving sét rét luu hanh) theo phac dd quy dinh cta nganh st rét.
Vién sat/acid folic: uéng ngay 1 vién trong sudt thoi gian c6 thai dén hét 6 tuan sau
dé. Téi thiéu udng trudc dé 90 ngay. Néu thai phu c6 biéu hién thiéu mau rd, c6 thé
tang tir liéu du phong 1én lidu diéu trj 2 - 3 vién/ngay. Viéc cung cap vién sat/acid
folic can dugc thuc hién ngay tu 14n kham thai dau. Kiém tra viéc st dung va cung
cap tiép trong cac 1an kham thai sau.

4.8. Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen

- Ghi s6 kham thai: néu 13 1an dau ghi du tat ca cac muc trong 26 cot ctia sb
kham. Néu 1a 1an kham sau ghi tat ca nhirng muc da hoi va kham (mot s6 muc nhu
tén, tudi, tién sir... khong can ghi lai).

- Ghi vao phiéu “Theo ddi sitc khoe ba me va so sinh tai nha” (phan theo ddi,
kham thai) hodc vao “Phiéu kham thai” thong thuong dang sir dung & cic co s&
kham bénh.

- Trong phan ghi phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phu va cac s6 liéu tham kham
do dac duoc, nhét thiét phai ghi lai két qua danh gia vé 1an kham thai d6, cac dau
hiéu quan trong thai phu can ty theo ddi, tén thudc va lidu dung, cach dung (néu cd)
va thoi gian hen tai kham.

- Tai x4, néu dung “Phiéu theo ddi sitc khoe ba me va so sinh tai nha” thi phai ghi
lai trén phiéu thir hai luu & tram va dé phiéu luu ndy vao ngan (hop, hay tii) luan
chuyén phiéu kham vao ding 6 ¢ thang quy dinh ciia 1an kham sau. Néu chi co
phiéu kham thai dua cho thai phuy luu giir thi viét thém phiéu hen cho thai phu va
dit phiéu nay vao 6 ciia thang da hen dén kham tiép.

- O tram y té x3, ghi phiéu con tdm ngay tir Ian kham dau tién gan 1én bang
“Quan 1y thai”. Trong nhirng 1an kham sau néu phat hién thai nghén cé nguy co thi
danh déu thém vao phiéu do.

4.9. Két luan - diin do

- Thong bao cho thai phu biét két qua cua 1an kham thai c6 binh thuong hay
khong, tinh trang me va thai phat trién thé ndo, can luu y nhiing diém gi trong thoi
gian tir sau khi khdm dén 1an kham tiép theo.

- O x4, khi kham phat hién nhiing dau higu bat thuong, can giai thich va huéng
dan chu d4o cho thai phu di kham hoi chan & tuyén trén.

- Cung cap thudc thiét yéu va hudng dan cach dung (néu can thiét).
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B. QUAN LY THAI
1. MUC PiCH

- Quan 1y thai 12 mot trong nhimg céng viéc quan trong nhat gop phan bao vé
SKSS cho moi gia dinh, giam ty 18 tir vong ba me ciia y té tuyén xa, phuong.

- Bén cong cu dung dé thuc hanh cong tac quan 1y thai 1a:

+ S6 khém thai.
+ Phiéu theo ddi strc khoe ba me tai nha hodc phiéu kham thai.
+ Bang Quan 1y thai san (hay bang con tom).
+ Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen.
1. 1. S6 kham thai

- S6 kham thai 12 s6 ghi tén, tudi, dia chi... va cac dir kién phat hién duoc trong
mdi 1an kham thai cho thai phy. S6 kham thai ciing dong thoi 14 s6 dang ky thai
nghén khi nguoi phu nit duge kham thai 1an dau.

- S6 kham thai gitip can bd y té nam bt duoc dién bién qua trinh thai nghén va
tinh hinh cy thé ctia mdi 1an kham trong sudt qua trinh mang thai cta thai phu.

- SO kham thai theo mau ctia BO Y té hién nay co tat ca 26 cot doc.

- Trong 1an kham dau tién (1an dang ky) hau hét cac cot phai duoc ghi day du (trir
truong hop chua c6 ddu hiéu hay triéu chimg nao d6, vi du: bé cao tir cung, tim
thai...).

- S6 thir tu (cot doc 86 1) trong s6 kham thai 14 s6 ngudi kham (trong ting théang
hay tinh tir ddu nam tiy qui dinh ctia mdi dia phuong).

- Sau lan kham dau tién, cho mdi thai phuy, danh ra 3 - 5 dong (hodc nhiéu hon tuy
co sd) dé ghi cac dir kién cho cac 1an khdm sau. Nhu vy 1an kham sau khong phai
ghi lai cac muc tén, tudi, tién str... (vi da ghi tir 1an kham dau) va chi ghi nhiing tinh
hinh, s6 liéu thu nhan dwoc khi kham thai mdi lan do.

- Pém sb dong ngang s& biét duoc s6 1an kham thai cia mdi thai phu.

- S6 kham thai phai dugc ghi chép day du, trung thyc, giir gin sach s&, dam bao bi
mat dbi v6i khach hang.

1.2. Phiéu theo déi sirc khée ba me tai nha hoic phiéu kham thai
1.2.1. Phiéu theo déi sirc khée ba me tai nha

- La mdt quyén so6 tong hop nhiéu chi tiét dé can bd y té tat ca cac tuyén theo doi
va ghi chép tai d6 mdi 1an ngudi phu nit dugc tham kham (ké ca kham thai va sinh
d¢), trong d6 c6 cac phan chinh nhu sau:

- Phan ban than: ghi nhiing yéu t6 chinh vé ban than nhu: ho va tén, ngay sinh,
dia chi, s6 dang k...

- Phan tién str san khoa: ghi cac tién sir san khoa chinh véi céc 6 trang ghi chir
"khong" va cac 6 c6 mau ghi chit "c6". Khi dang ky ghi phiéu nay cho nguoi phu
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nit, néu loai tién str nao khong co thi ghi hodc danh dau vao 6 trang (khong) néu da
c6 thi ghi hodc danh ddu vao 6 c6 mau (co).

- Phan chim séc thai nghén hién tai: dé ghi cac dir kién vé ting 1an kham thai (c6
3 hodc 5 cot doc danh cho 3 - 5 1an kham trong sudt qua trinh thai nghén). Mi di
kién phat hién khi kham thai néu binh thudng thi ghi vao 6 trang; néu bét thuong
ghi vao 6 c6 mau.

- Thai phy nao trong tién sir san khoa va trong phan chiam séc thai nghén c6 tir
mot dau hiéu hay tinh trang duoc ghi & 6 ¢ mau trd 1én thi thai phu d6 thudc nhom
thai nghén c6 nguy co cao, can dugc theo ddi va quan tdm dic biét, néu can phai giri
di kham hoi chan ¢ tuyén trén va xa khong dugc do dé dé tranh tai bién co thé xay
ra.

- Tiép theo, phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha con ¢6 phan theo ddi cac dién
bién chuyén da, viéc sinh dé, tinh trang so sinh va dién bién cta san phu trong 6
tuan hau san.

- Sau phan nay phiéu theo ddi strc khoe ba me tai nha con phan "ké hoach hoa gia
dinh sau dé" va "Loi khuyén cua can bo y té".

- Nhu vay tai nhitng noi dang xt dung phiéu theo ddi strc khoe ba me tai nha thi
phiéu nay chinh 14 phiéu dé can bo y t& ghi mdi 1an kham thai tai phan "Cham soc
thai nghén hién tai".

Cach sir dung

- Phiéu duoc 1ap cho phu nit tir tudi 15 dén 49. Sau 49 tuoi, phiéu khong dugc st
dung nira.

- Khi c6 thai, phiéu nay sé& 1 phiéu theo doi kham thai dinh ky theo hen cta can
bo y té.

- Phiéu s& dugc lap hai ban ghi giéng hét nhau cho mdi phu nit; mot phiéu trao
cho thai phu gifr dé biét ngay hen kham lan sau hodc dé di kham bat ky luc nao va &
bat ky co so y té nao khéac; phiéu con lai dé luu tai tram (khi chua c6 thai thi luu &
céc 6 trong til hd so phan loai theo thon xom; khi ¢6 thai thi luu phiéu nay trong hop
(hay tai) luan chuyén phiéu hen).

1.2.2. Phiéu kham thai.

- O nhitng noi chua thuc hién dugc viée lap phiéu theo ddi strc khoe ba me tai
nha thi ding "phiéu khdm thai" trong d6 c6 phan ghi tén tudi, tién sir va cac cot dé
ghi cac dir kién tham kham va din do thai phy mdi 1an kham thai. MAu phiéu nay c6
thé khong giong nhau tiy timg dia phuong thiét ké in mau nhung néi chung déu cé
nhitng muc can thiét dé c6 thé theo doi, danh gia qua trinh thai nghén.

- Phiéu theo d&i sirc khoe ba me tai nha hay phiéu kham thai déu c6 tac dung ghi
lai nhitng dir kién d4 phat hién khi kham thai, nhac nhé thai phu dén kham lai lan
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sau ding hen va nhiing 16i dan do hodc huéng din vé dinh dudng, nghi ngoi hay
dung thude. ..

1.3. Bang quan ly thai

- Bang quan 1y thai san 1a mot bang 16n treo twdng c6 gan mau bia nhé ghi cac
thdng tin vé thai phu vao thang dy kién dé cua thai phu d6. Mau bia nay thuong goi
la "con tom".

- Bang co6 13 ¢t doc, trong do cot déu tién 1a tén thon (x6m), 12 cot sau la cac
thang ghi tir thang 1 dén thang 12.

- Cac 6 ngang danh cho mdi thon (xém) mot 6. X4 c6 nhiéu thon thi s6 6 ngang
phai nhiéu dé du s6 thon trong xa.

- Phan cubi ctia bang quan 1y thai san 1a cac 6 "Sau dé". Sau khi san phu da dé thi
con tom ghi cac thong tin vé san phu d6 dugc gd ra chuyén xudng day theo ddi,
chdm soc sau dé.

- M&i "con tom" duoc ghi sau thong tin chinh 1a: ho va tén, tudi, PARA, s dang
ky thai, ngay kinh cudi cing, ngay sinh dy kién. Thuong dung tdm mau xanh cho
truong hop thai phu chwa sinh 1an nao (thai con so); tdm mau vang cho thai phy s&
sinh 14n 2 va tom mau do cho thai phuy sé& sinh tir 1an 3 tré 1én. Ngoai ra néu 1a
truong hop thai nghén c6 nguy co cao thi ddanh mot dau hoa thi & géc mau bia.

- Tom s& dugc gan (hay dén) vao mot 6 ndm trong thang du kién sinh cua thai
phy, phu hop v&i 6 c6 vi tri thon (xdm) cia thai phu dang cu tru.

- Bang quan 1y thai san gitup cho can bo y té x4 biét duoc:

+ S6 san phu du kién s& sinh mdi thang (va ca sd co nguy co cao trong thai
nghén). Trén co s& d6 chu dong c6 ké hoach chuén bi chu d4o cho viéc sinh dé cia
nhan dan trong xa (nhat 12 vao nhitng thang c6 thé xay ra thién tai, bdo Iut).

+ Tinh hinh thyc hién ké hoach hda gia dinh cta toan xi (théng qua s tom
mau xanh, vang, do).

+ Phat hién kip thoi sb san phu c¢6 thai qué han, hoac da sinh ¢ noi khéac... (khi
dén hét thang ma "con tom" van con nam tai chd chua duoc 16t ra chuyén xuéng
duoi).

+ Nam chic sb luong san phu da dé dé co6 ké hoach tham ca me va con tai nha.
1.4. Hop (hay tii) luin chuyén phiéu hen

- Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen 1 cong cu gitip can bd y té x4 biét thai phy
c6 dugc kham thai dinh ky theo diing hen cta tram hay khong.

- Cong cu 1a mot hop bang gd hay bang gidy c6 12 ngan, twong duong 12 thang,
danh s6 tir 1 dén 12. Khong c6 hop thi thay bang tii nilon, bén ngoai thi ghi tén
thang.
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- Thai phy dén kham vao thang nao thi tim phiéu theo ddi strc khoe ba me tai nha
ctia thai phy d6 & trong ngan (t0i) ctia thang d6. Sau khi kham xong, hen ngay dén
kham 1an sau vao thang nao thi dé phiéu luu vao ngan (tai) cua thang do.

- Truong hop dén hét thang ma trong ngan (ti) van con lai phiéu c6 nghia la
ngudi duge hen theo phiéu d6 da khong dén kham va can bo y té phai tim hiéu
nguyén nhan.

- Truong hop khong c6 phiéu theo ddi sirc khoe ba me tai nha thi viét vao phiéu
hen dé vao céc ngan (tai) do.

Cau 1. Muc dich kham thai lin thir nhét la:

A. Bé xac dinh c6 thai hay khong

B. D¢ biét thai phat trién c6 binh thuong khong

C. Bé xem thai phu c6 thich nghi dugc véi tinh trang thai nghén khong

D. B6 sung nhimng kién thirc va k¥ ning can thiét cho thai phu trong viéc tur chim soc

CAu 2. Muc dich kham thai lan thi hai la:

A. Panh gia tinh trang phat trién cta thai, tién luong cudc dé sap téi

B. Phat hién cac yéu td nguy co trong giai doan cudi thai ky

C. Chuén bj cho thai phu kién thirc va cong viéc can lam dé sin sang cudc sinh
sap toi

D. B¢ biét thai phat trién c6 binh thuong khong

Cau 3. Muc dich kham thai lan thi ba la:

A. Phét hién cac yéu té nguy co xuat hién trong thoi ky thai

B. Pé phat hién thai bat thudng va nguy co cao trong thai

C. Quyét dinh noi sinh an toan nhat cho thai phu

D. Dé ban bac véi thai phu ké hoach cu thé vé chiam sdc thai lan nay

Cau 4. Phu nir da mang thai va sinh con tir 4 1an tré [én thwong thuat ngir goi
la:

A.Conso B.Conra  C.Nguoidé nhiéu lan D. Ca A, B, C sai

Céu 5. Tw vin nao sau diy khong cin gido duc strc khoe cho ba me trong khi
mang thai:

A. Lam me khoe manh, v¢ sinh va strc khoe

B. Chuén bi cho chuyén da va sanh con

C. Cham s6c va dinh dudng so sinh

D. Ké hoach hoéa gia dinh

Cau 6. Nhitng yéu to6 nguy co' tir bén ngoai (thudc, tia phéng xa, hoa chit
ddc...) c6 thé gay di dang cho thai nhi nhiéu nhét vao thoi gian nao?
A. Ngay khi vira thy tinh xong ~ B. Trong giai doan di chuyén cua trimg vio tir cung
C. Ngay khi trimg vira 1am to D.Trong thoi ky sip xép to chirc
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Bai 5. SUDUNG VA LAM DUNG THUOC TRONG KHI MANG
THAI VA SINH DE
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Ké duoc cac nhom thude c6 anh huong gy di tat thai nhi dd dugc chimg minh.
1.2. Ké duogc 5 loai khang sinh thong dung khong dung trong thai ky.
1.3. Ké duoc céc loai sinh khong khong dung trong thai ky.
1.4. Trinh bay duoc nguyén tic st dung thudc trong thai ky.
1.5. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc thai phu khi sir dung thube
trong qua trinh mang thai va sinh dé.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do tich cuc nghién cuu tai licu va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mon hoc dbi véi thue hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG

Str dung thudc khi mang thai can phai theo chi dinh va huéng dan cia bac si
vi ¢6 thé anh huong xau dén bat ctr giai doan nao ddi véi su phat trién cua thai nhi,
dic biét 1a ba thang dau. Vay nhitng thudc nao co thé dung duoc cho phu nit ¢6 thai.
1. NGUYEN TAC DUNG THUOC KHI MANG THAI

Dung thudc khi mang thai c6 thé anh hudng dén thai nhi. Tuy nhién, mot s6
truong hop thai phu budc phai diéu tri bénh bang thudc. Theo thong ké, co dén 9/10
phu nit mang thai phai dung thudc tai mot s6 thoi diém nhét dinh trong thai ky cia
ho.

Tat ca cac thudc trén thi trudng hién nay di va dang duoc phan loai theo rui
ro d6i véi thai ky. Viéc phan loai cac thude nay dua trén sy can nhéc vé loi ich va
riii ro qua cac nghién ctru khi str dung ting thudc cu thé trén dong vat va con ngudi.
Nhitng thude thudc nhom A, B hodc C dugc xem 1a an toan dé st dung khi mang
thai.

2. SUDUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI
2.1. Mot vai con s6 thong ké

- 92,4% phu nit ¢6 thai st dung it nhat mot loai thude (thude ké don, OTC,
hay thao duogc)

- 83,% phu nit ¢6 thai stir dung thude cac thudc dé diéu tri cac bénh 1y thuong
gip (da loai trir cac trudng hop bd sung sat, acid folic, Vitamin va khoang chat)

2.2. Nhirng loai thudc dwoc sir dung nhiéu nhat
- Thudc giam dau (chiém 1/3) va Paracetamol dugc str dung nhiéu nhat
- Ché pham b6 sung sat (33%), acid folic (21,9%)
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- Vitamin va khoang chét khac (17,4%)
- Antacid (23,%)
- Khéng sinh (8% trong thoi ky dau va 5,8% tir tudn 32)
2.3. Mt s6 bénh Iy lién quan dén thai ky
- Tiéu hoa: Téao bon, trao nguoc da day thuc quan, budn nén va ndn
- Pau dau, dau lung
- Bién chung trong thai ky: ting huyét 4p/tién san giat, dai thdo dudng
2.4. Mt s6 bénh 1y cip tinh
- Nhiém tring tiéu
- Bénh lay truyén qua duong tinh duc: viém am dao, ha cam, giang mai, 1u,
Chlamydia, Trichomonas
2.5. Mt s6 bénh 1y man tinh trong thai ky
- HIV
- Bong kinh
- Hen phé quan
- TrAm cam
3. ANH HUONG CUA THUOC DEN THAI NHI
Céc loai thudc phu nit trong thoi ky mang thai sir dung déu c6 thé anh huong
1én thai nhi qua nhau thai va c6 thé gy ra cac hiu qua nhu:
- Tac dong truc tiép 1én thai nhi gay séy thai, thai luu, di tt bam sinh
- Lam thay ddi chirc ning ciia banh nhau, 1am giam ngudn cung cip
oxygen va chit dinh dudng cho thai c6 thé 1am thai kém phat trién
- C6 thé tac dong 1én tir cung, gay co bop va qua d6 gian tiép anh huong

dén sy phat trién cua thai hodc gay sinh non

- Thudc c6 thé gay ra nhing thay doi trén co thé me va gian tiép anh huong

toi1 thai




Hinh 5.1: Str dung thudc trong cho phu nit mang thai

3.1. Co loi

Flecainid, digoxin, chen beta, amiodaron dung cho me diéu tri loan nhip tim
cho thai

Corticoid dung cho san phy c6 nguy co sinh non dé ngin ngira suy ho hap,
tlr vong so sinh, xudt huyét ndo ¢ tré so sinh thiéu thang

- Magie sulfat ding cho san phu c6 nguy co sinh non c6 tac dung bao vé than
kinh va phong bai ndo cho tré so sinh
3.2. C6 hai

- Gay tac dong bat loi v6i thai nhi (vd: thudc ha ap 1am thai thiéu oxy;
Coticoid gay suy thuong than;...)

- Thudc gay di tat (quéi thai)

3.3. Poc tinh ciia mot s6 thudc 1én thai nhi

Thudc Tac dung bt loi trén thai nhi Thoi gian nguy co
ACE inhibitors (trc thiéu nang than, it dich 6i va 3 thang giita, 3
ché men chuyén) cham phat trién thangcudi
Chéng tram cam 3 Phan tng ngimg thudc Str dung kéo dai, hoac
vong va SSRI gan ltic sinh
(serotonin
DC Benzodiazepin Phan tng ngimg thudc Str dung thuong xuyén

3 thang cudi

Corticoid Uc ché thuong than Phu thudc liéu va thoi

gian di€u tri

NSAID (chéng viém | Pong sém 6ng dong mach, suy | Sau tuan thir 28
khong steroid) than

Opioid (Morphin...) Phan g ngimg thudc St dung kéo dai gan luc
sinh

3.4. Thudc giy quai thai

Carbamazepin: gay di dang & mat, nit dot séng, léch 10 tiéu, di dang tim, k&
hé vung bung, cham noi, can thi

Metronidazole: Anh huéng dén nhidm séc thé cua thai, giy di dang bam sinh
Griseofulvin: Gy say thai va di tit bAm sinh

Trimethadion-hydantoin gdy di dang & hé than kinh trung wong, mili kém
phat trién

Thudc c6 hoat tinh androgen: Danazol gy thai nit bi nam hoa

Thalidomid (u ty): Di dang noi tang, cac chi ngin
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Alcohol: di tat mat, cham phat trién bao thai, chAm phat triém tAm than

Warfapin: Gay di dang & b xuong, dau nho, thoai hoa than kinh thi giac,
phat trién tam than cham.

Methimazole-carbimazole (thudc khang giap): gdy di dang & mat, hep 16 mili
va thuc quan, cham phat trién tri tué

Diethylstibestrol (estrogen tong hop) gdy ung thu biéu bi 4m dao, di tat bo
phan sinh duc, tiét niéu nir, & nam di dang bd phan sinh duc
3.5. Thudc giy phoi nhiém 3 thang cudi ¢ tré so sinh

Thudc ha duong huyét: Gay ham luong glucose huyét thap ¢ tré so sinh

Lithium (rbi loan tdm than): giy nguy co bénh tim cho tré, gy réi loan chirc
nang ti€u hoa, gdy dai thao nhat

Barbiturat: Gay rdi loan chirc ning gan, dé xuat huyét

Meprobamat: Cham phat trién tdm than, dj tat tim bam sinh

Diazepam: Tré sinh ra bi ngat, vang da, bu kém

Phenergan: Anh huéng dén chirc ning tiéu cu

Dicoumarol: Gay thai luu va xuat huyét & tré so sinh

Methadon: Gay suy ho hap khi sinh

Salicylat natri: Co thé gay thai chét luu

Indomethacin: Suy gidm chirc ndng than

Aspirin: Gay chay mau ¢ tré so sinh

Methyl dopa: Tré so sinh ¢6 vong dau nho

Propanolol: Gay cham nhip tim thai, ha dudong huyét

Reserpin: Lam tré Itr dur, bu it, ha than nhiét

Tat dau nhé bam sinh

tré binh thudrng tré bj di tat

Hinh 5.2: Tré so sinh ¢6 vong dau nho
Penicillin: Liéu cao c6 thé gay thai chét luu
Tetracyclin: Rang bi vang, da vang, di hinh ¢ chi
Bactrim: Tang nguy co vang da & tré sinh non

Norfloxacin: Anh huong dén su phat trién sun cua bao thai
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Neomycin: Gay vang da

Lincomycin: Anh hudng dén sy phat trién clia xuwong

Metronidazole: Anh huéng dén nhiém sic thé cia thai, gay di dang bam sinh

Isoniazid: Gay ton thwong hé than kinh bao thai

Rifampicin: Gay di dang xwong, giam s luong tinh tring & tré nam
4.LUU Y VE DUNG THUOC O PHU NU MANG THAI
4.1. Han ché t6i da cac dij tit bam sinh:

- Thudc c6 kha nang gy quai thai, vd: Isotretinoin

- Viéc b6 sung acid folic dé han ché nguy co thiéu dng than kinh

- Tiém vaccin dé han ché bénh 1y do virus, Vd: nhiém rubella
4.2. Kiém soat t6t cac bénh 1y mén tinh

- Tham khao trudc cac thdy thuée chuyén khoa cac bénh 1y man tinh dang
mic nhu hen, dong kinh, ting huyét ap

- Luu y céac thude an toan hon trong phac d diéu tri cac bénh man tinh

- Can giam sat diéu tri chat ché tranh thai phu tu ¥ bo thudc va giam liéu
4.3. Trong diéu trj ting huyét ap thai ky thudc dwoc lwa chon wu tién nhat

- Methyldopa, Chen B (labetalol, propranolol, metopranolol) do da co6 cac
nghién ctru dai han vé an toan ciia thude

- Chong chi dinh: ACE inhibitors, (thiéu 6i, giam san, suy than sau sinh),
thudc loi tiéu (giam thé tich tuan hoan me)
4.5. Tw vén thai ky sir dung thudc

- Tranh 4n hodc udng (trir nude loc) trong vong 3 gior trude khi di ngt

- Ké déu cao 10 -15 cm

- Tranh cac thtrc dn d& 1am ting thém céc triéu ching (chat béo, cholesteron,
tra, vi cay nong, bac ha...)

- B thoi quen thude 14

- Tranh nhai keo
4.6. Lwa chon thudc diéu tri Hoi chitng Gerd: (budn non)

- Cac Antacid va Sulcralfat: R4t an toan va co thé dung trong bat ctr giai
doan nao cta thai ky => lya chon dau tay

- Khang H2: Lua chon khi that bai véi antacid

- Uu tién Ranitidin hon do Cimetidin ¢6 tinh khang androgen

- Chi st dung PPI khi thuc su can thiét: Omeprazol 1a Iya chon t6t nhat trong
nhom PPI
4.6.1. Thuéc roi logn tiéu héa chéng non

- Pau tay: Pyridoxine 25-50 mg, 1én dén 4 1an mdi ngay (200mg/ngay cho
thdy an toan)
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- Ngoai ra, mot s6 thuéc nhu Metclopramid (loai B theo FDA),

- Doxylamine (loai A theo Uc) ciing 14 nhiing Iya chon tét cho phy nit ¢6 thai
4.6.2. Hen

- Salbutamol va Terbutaline an toan khi stir dung trong thai ky. Theo bang
phan loai vé nguy co trong thai ky cta Uc, hai thudc nay dugc phan loai A

- Cac Coticoid dang hit: Budesonide (loai A) dugc hudng dan cua Uc va
quéc té khuyén céo nén duogc vu tién hon so véi, cac Corticoid dang hit khac nhu
Fluticasone, Eformoterol, Salmeterol (loai B3)
4.6.3. Khdng sinh an toan véi phu nir co thai

- B-lactam, Cephalosporin, Macrolid (trir Clarithromycin)
4.6.4. Cdc nhém khdng sinh chéng chi dinh

- Phenicol (gdy suy tay, giam bach ciu, “hdi ching xam & tré em”)

- Tetracycline (gay vang ring ¢ tré em...), aminoglycosid (gay diéc...),
quinolon (gay ton thuong thodi héa khép)
4.6.5. Cdc khdng sinh can thin trong khi sir dung

- Rifamycin (khong nén dung trong 3 thang dau thai ky)

- Nitrofuran, cid nalidixic (khong nén ding cubi thai ky)

- Metronidazol, trimethoprim, sulfamid (khong nén dung giai doan dau va
cudi thai ky)
4.7. Chi ké don thudc ding trong thai ky néu lgi ich cho ngwoi me 16n hon
nguy co cho thai nhi

Tranh dung tat ca cac loai thudc, néu c6 thé, trong 3 thang dau

Nén dung céc loai thude da duge sir dung rong rii trong thai ky va c6 hiéu
qua an toan. Khong nén dung nhiing loai thudc méi va chua qua dung thr.

Nén dung véi lidu thap nhat ma co tac dung
4.8. Nhitng thudc nén tranh hoic than trong khi sir dung

Thudc trc ché men chuyén dang angiotensin

Ruogu

Thudc khang sinh: tetracyclin, cloramphenicol, aminoglycosid, quinolon, co-
trimoxazol

Thubc chdng ung thu

Thubc chen béta

Thudc chéng viém khong steroid (NSAID)

Nicotin

Thudc nhém statin
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5. KET LUAN
Trong moi trudng hop sir dung thude khi mang thai, san phu can hét stc than
trong va tham khao y kién bac si trudc khi bat dau bat ky liu trinh diéu tri nao.
Nén dung cac loai thudc di duge sir dung rong rai trong thai ky va c6 hiéu
qua an toan. Khong nén dung nhiing loai thuéc méi va chua qua ding th.
Nhiing van d¢ lién quan dén viéc sir dung thudc cho ngudi bénh dang mang
thai
Trong thai ky, ngudi me va thai nhi c6 mot mbi lién hé khong thé tach roi.
Thudc c6 thé gay hai cho bao thai tai bat ky thoi diém ndo trong thai ky.
Trong 3 thang dau, mot s thude c6 thé gdy di tat bam sinh. Nguy co dj tat
bam sinh 16n nhat 13 tir tuan tht 3 dén tudn thir 11 caa thai ky.
Trong 3 thang gitta va 3 thang cudi, mot s6 loai thudc c6 thé anh huong xau
dén su phat trién va phat trién chirc ning ctia bao thai hodc gay nhiém doc mo thai.
Mot s6 thude ding gan trude hodc trong khi sinh ¢ thé gdy tac dung cé hai
cho viéc sinh hoac cho tré sau khi sinh.
LUQNG GIA:
1. M6t so thudc c6 thé gy dij tit bAm sinh ¢ tuoi thai la:
A. Tuan thir 3 dén tuan thir 11 cta thai ky  B. Tuan tht 12 dén tuan tha 24 cia
thai ky
C. Tuan thir 25 dén tuan thir 31 cta thai ky D. Tuan thir 32 dén tuan thir 38 cia
thai ky
2. Thudc nao sao diy gy suy tity, giam bach cau, “hdi chirng xam ¢ tré em”?
A. Tetracycline B. Phenicol C. Aminoglycosid D.
Metronidazol
3. Thudc nao sao day giy gy diéc?
A. Tetracycline B. Phenicol C. Aminoglycosid D.
Metronidazol
4. Lwa chon thudc diéu tri hdi chirng Gerd, (budn non) cho thai ky: ngoai trir

A. Antacid B. Sulcralfat C. Ranitidin D. Omeprazol
5. Khang sinh an toan v4i phu nir c6 thai, ngoai tru:

A. B-lactam B. Cephalosporin  C. Macrolid D. Doxycyclin
6. Vién sit Acid folic thwong cé6 ham lwong la:

A. Sat 40mg va acid folic 0,3mg B. St 50mg va acid folic 0,4mg

C. Sat 60mg va acid folic 0,5mg D. St 70mg va acid folic 0,6mg

7. Thiéu m4u trong qua trinh mang thai sé din dén, ngoai trir:

A. Thiéu sat B. Thiéu acid folic

C. Tan mau D. Thalassemia (tan méau bam sinh)
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8. Nhirng loai thudc dwoc sir dung nhiéu nhit trong thai ky, ngoai trir:

A. Paracetamol B. Acid folic C. Cid nalidixic D. Antacid
9. Thudc dwoge Iwa chon wu tién diéu tri ting huyét ap caa thai ky?
A. Methyldopa B. Nifedipin C. Captopril D. Furosemide

Céu 8. Theo WHO, thiéu mau mirc d§ ning & phu nir mang thai 13 khi ndng d¢

Hemoglobin é nguwdng nao?

A. < 3g/dI C. < 6g/dl B. < 8g/di D. < 10g/dl
Céu 9. Thiéu mau trong thai ky thwong din dén cac hiau qua sau, ngoai trir:

A. Sinh non B. Suy dinh dudng thai nhi

C. Giam thé tich banh nhau D. Nguy co nhiém triing hau san
CAu 10. Thudc nio sau diy nén dung diéu trj sét rét trong thai ky?

A. Quinine B. Fancidar C. Tetracyclin D. Artemisinin
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