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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin co thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Cham séc sirc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc
duoc bién soan theo chuong trinh gido duc Cao dang Ho sinh cua Truong Cao ding
Y té Bac Liéu, dya trén co s& chuong trinh khung cua Bo Lao Dong -Thuong Binh
va X& Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh dao tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc luwong gia thich hop trong giang day. Thuc hién
muc tiéu wu tién dap tng nhu cau ¢4 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé Cham
s6c sizc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc cho Sinh vién/Hoc vién Cao ding
ho sinh; B6 mén di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap tng nhu cau
thuc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu duoc céc giang vién nhiéu kinh nghiém va tam huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh ty hoc cta
ngudi hoc va phil hop véi thuc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhiing kién thic
co ban va kién thuac chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy dong nghiép
trong linh vuc ho sinh no6i chung va Cham séc suc khoe sinh san vi thanh nién va
nam hoc ndi riéng.

Giao trinh Cham soc sirc khoe sinh san vi thanh nién va nam hoc da duoc su
phan héi va dong gop v kién caa quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang co
nhiéu nam kinh nghiém trong linh cham soc sirc khoe sinh san vi thanh nién va nam
hoc, quyén gido trinh duoc thong qua hoi ddng nghiém thu cap Trudng dé giang day
cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chian noi dung quyén giéo trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Chlng toi rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy dong
nghiép, cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
ning va tap thé giang vién Bo moén nhitng ngudi da tryc tiép tham gia bién soan
quyén giéo trinh.

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
VA NAM HQC
Ma moén hoc: H. 16
Théi gian thye hi¢n mén hoc: 105 gio (LT: 28 gio; TH: 29 tiét; BV: 44 Kiém tra:
04 gio)
. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Cham strc khoé sinh san vi thanh nién va nam
hoc duge bd tri sau khi sinh vién hoc xong mon hoc cham séc strc khde sinh
san phu nt.

- Tinh chéat: M6n hoc cung cdp nhiing kién thirc co ban vé: su
thay d6i giai phiu tdm sinh ly tudi vi thanh nién, cac nhu cau cua tudi vi
thanh nién, cac nguy co c6 thai trude hdn nhan, nguy co mic bénh & tudi vi
thanh nién va k¥ niang tu van, gido duc gi6i tinh cho tudi vi thanh nién,
nhirng bat thudng vé strc khoe sinh san nam gidi. Nhan dinh duoc tinh trang
vO sinh nam va nit. Trén co s& do6 sinh vién thuc hién k¥ ndng gido duc gisi
tinh, tu van cham s6c strc khoe va phong bénh cho tudi vi thanh nién va
nhirng bat thuong vé strc khoe sinh san nam gidi.

1. Muc tiéu mon hoc:

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc sy thay d6i tam sinh ly tudi vi thanh nién, cac nhu cau
ctia tudi vi thanh nién.

1.2. Trinh bay duoc nguy co c6 thai trude hén nhan, nguy co mac bénh & tudi
vi thanh nién va k¥ nang tu van, gido duc gidi tinh cho tudi vi thanh nién.
1.3. K& tén va chi trén tranh hodc mo hinh day du cac thanh phan cta bo
phan sinh duc nam va cac co quan lién quan cta no.

1.4. Trinh bay dugc hiéu biét co ban vé strc khoe sinh san nam.

1.5. Trinh bay duoc nhiing thay doi vé mit giai phau cta hé sinh duc nam
trong sudt cudc doi.

1.6. Trinh bay duogc cac r6i loan ctia hé sinh duc nam dan tdi vo sinh va
thiéu nang sinh duc.

1.7. Trinh bay dugc dinh nghia vo6 sinh nguyén phat va vo sinh tha phat.

1.8. Ké dugc cac budc tham do chan doan 1 cip vo chong vo sinh.

2. Ky nang

2.1. Nhan dinh dugc nhiing thay doi vé tim sinh 1y xay ra trong thoi ky vi thanh
nién

2.2. Tu van day du cac ndi dung tinh duc lanh manh va an toan hon vi thanh nién.
2.3. Tu van duoc vé viéc mang thai ngoai ¥ mudn vi thanh nién..

2.4. Tu van dugc vé cac nguy co vi thanh nién.



2.5. Giao tiép, hudng dan, gido duc stc khoe cho vi thanh nién va gia dinh ngudi
bénh.

2.6. Nhan dinh tri€u ching 1am sang mat s6 bénh thuong gap ¢ vi thanh nién va
nam gioi.

2.7. Lap va thuc hién ké hoach cham soc stre khée sinh san cho vi thanh

nién va nam gi6i khi dén kham.

Thuc hién nhiing k¥ thuat cham séc strc khde phy nir thong thuong.

2.9. Rén luyén dao duc nguoi diéu dudng, tic phong than trong, chinh XAc.

3. Nang luc tuw chi va trach nhiém

3.1. Sinh vién phai than trong nghiém thc, nhe nhang, thong cam véi vi thanh nién.
3.2. Sinh vién phai hiéu va danh gia dugc tam quan trong, tinh tmg dung ctia

mon hoc trong cong tac cham soc an toan vi thanh nién.

3.3. C6 kha ning 1am viéc doc 14p hodc theo nhom dudi sy hudng dan cia

gi&o vién. Tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc

trong hoat dong nghé nghiép.



I11. N§i dung moén hec:
1. N§i dung tong quat va phan bo thai gian:

TT | Tén bai trong mon hoc Thoi gian (gio)
TS | L | T | TTB| K
T | H \ T
1 | Pic diém tam, sinh Iy tudi vi thanh nién 4 | 4
2 | Tinh duc tudi vi thanh nién 8 2 |5
3 | Van d¢ thai nghén tudi vi thanh nién 11| 4 | 6
4 | Cac nguy co thuong gap tudi vi thanh nién | 6 2 4
5 | Tu van cho vi thanh nién cac vandélien | 10 3 | 6 1
quan dén strc khoe sinh san vi thanh nién
Pai cuong vé vo sinh 0
Cham séc stc khde sinh san nam gioi
Chim soc vi thanh nién viém nhiém duong
g | sinh duc va bénh lay truyén qua duong tinh 16 8 8
duc
9 | Thuc tap bénh vién 44 1
Cong 105/ 28 | 29 @ 44 4







Bai 1. PAC PIEM TAM, SINH LY TUOI VI THANH NIEN
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nan
1. Kién thirc
1.1. Giai thich dugc 1y do can c¢6 hudn luyén chuyén biét dé cung cép dich vu chim
soc surc khoé sinh san vi thanh nién.
1.2. Nhan biét dung nhiing thay doi vé tdm sinh 1y xay ra trong thoi ky vi thanh
nién.
1.3. Mo ta dang tinh trang strc khoe mong mudn cho vi thanh nién.
1.4. Nhan thirc vé cac quyén sinh san va cic rao can khi thuc hién.
2. Ky nang
2.1. Nhan dinh dugc nhirng thay dbi vé tim sinh 1y xay ra trong thoi ky vi thanh
nién.
2.2. Tu van duoc trang sirc khde mong mudn cho vi thanh nién.
2.3. Thuyc hién day du cac ndi dung tu van vi thanh nién khi c6 thai ngoai ¥ mudn.
2.4. Tu van duogc nhitng ndi dung co ban trong chim soc trude sinh thuong ky cho
vi thanh nién.
3. Thai do
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thtrc duoc tam quan trong ciia mon hoc ddi vai thue hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

- Tudi vi thanh nién 1a nhitng ngudi & sau tudi thiéu nhi va trude tudi trudng
thanh. Pay 1a giai doan chuyén tiép nhung 1a mot giai doan khac biét va quan
trong trong cudc song con ngudi. Giai doan ndy co rat nhiéu thay doi vé tim sinh
ly, budc dau hinh thanh nhan cach va 1 giai doan danh ddu budc phat trién 16n tir
pham vi gia dinh, ho bit dau gia nhap vao xa hoi cong dong, vao tap thé cung nhom
tudi va phat trién nhitng k¥ ning. Vi nhitng dic diém sinh 1y riéng biét, ho mudn
khang dinh minh nén dé thay doi tinh cach, hanh vi tng xir. Su thay doi va phat
trién nay phu thudc rat nhiéu vao cac phong tuc tp quan din téc ctia cac nudc ma
trong tirng nudc, timg dan toc lai c¢o nhiéu yéu té anh huong dén sy phat trién.

- Nam 1998, T6 chtic Y té Thé giéi (WHO), Quy nhi dong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) va Quy dan sd lién hiép quéc (UNFPA) di théng nhat phan loai nam nit
con tré tudi thanh 3 loai: vi thanh nién (adolescent) 10-19 tudi, thanh nién (youth)
15-24 tudi, nguoi tré (young people) 10-24 tudi. Véi dinh nghia nay, vi thanh nién
(VTN) chiém 20% dan s Thé gii.

- Tudi vi thanh nién duge phan dinh thanh 3 giai doan (hodc 3 nhom):

+V i thanh nién sém: tir 10 - 14 tudi.
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+ Vi thanh nién trung binh: tir 15 - 17 tu6i.
+ Vi thanh nién mudn: tir 18 - 19 tudi.

2. THAY DOI SINH LY

2.1. Nir gidi

2.1.1. Hoat dong ngogi tiét

Thong thuong hang thang 1 nang nodn phét trién dén truong thanh, sau 2 tuin
nang v& (phdng nodn), phan vo nang phat trién thanh hoang thé.
2.1.2. Hoat ddng noi tiét

- Nang nodn tiét Oestrogen. Hoang thé tiét progesterone.

- Trong khoang 1 nam dau: vong kinh thuong khong c¢6 phong nodn nén kinh
nguyét khong déu, thoi gian hanh kinh ciing thay doi.

2.2. Nam gidi
2.2.1. Hoat djng ngoai tiét

- Tinh bao dugc san xuat tir dng sinh tinh trd thanh tién tinh tring, qua mao
tinh thanh tinh tring truong thanh.

- Tinh trung duoc tap két tai tai tinh.

2.2.2. Hoat djng noi tiét

- Tinh hoan tiét testosterone.

- Ti tinh va tuyén tién liét san xuit phan 10ng cta tinh trong.

- Biéu hién xuét tinh, nhitng 1an dau 13 mong tinh (xuat tinh khi ng).

- Tinh trung duogc san xudt lién tuc.

3. Thay d6i vé tam 1y va thé chét tudi vi thanh nién
3.1. Thay doi vé tam ly

Bén canh nhiing thay d6i vé thé chat va sinh 1y, Itra tudi ndy c6 thé c6 nhiing
thay d6i vé tam 1y duoc thé hién nhu sau:
3.1.1. Tinh déc lap

- Bit dau co xu hudng tach ra, it phu thudc vao cha me.

- Chuyén tir sinh hoat gia dinh, sang sinh hoat ban bé, tin ngudng dé dat duoc
su doc lap.

- Poi khi chéng ddi lai bd me: ddy 1a mot linh vuc can quan tim nhung phai
kién tri, mém déo, linh hoat uén nan dé tranh cham tu ai dén ton thuong tinh than.
3.1.2. Nhan cach

- C6 gang khang dinh minh nhu mot ngudi 16n vi vay c6 nhitng hanh vi bat
chude nguoi 16n.

- Thuong tu dét cau hoi: ta 1a ai? Ta co thé lam duoc cai gi.

- Nhan céch gidi cling duoc phat trién.



3.1.3. Tinh cam

- Chuén bi cho mdi quan hé yéu dwong: xuit hién tinh yéu ban bé, kho phan
biét d4u 1a tinh yéu, dau 1a ban bé. D& mo mong. Khi d6 v& niém tin dé chan nan.

- Hoc céch biéu 1§ tinh cdm va diéu khién cam xtc.

- Phat trién kha nang yéu va duogc yéu.

- T6 thai do than mat trong quan hé v61 nguoi khac.

3.1.4. Tinh tich hop

Nhirng thong tin thu thap dugc tr cha me, nha truong, xa hoi, ban be, nguoi
trung gian, cac hoat dong van hoa 1a co s dé tao ra gia tri ciia ban than tao niém ty
tin va cach ung xur.

3.1.5. Tri tu¢

- Lién tyc duoc phat trién tir nhiig thu nhap va tich luy cac kién thirc nha
truong, xa hoi dén thay d6i nhitng suy nghi. vi thanh nién thuong thich lap luan, suy
dién nhin su vat theo quan diém Iy tudong hoa.

- Giai doan phat trién dic biét nay chiu anh hudng rit manh m& cua cac diéu
kién vin hod, gido duc, kinh té ciia méi truong gia dinh va x3 hoi dong thoi ciing 1a
giai doan gy nhiéu lo ngai cho cac bac cha me va cho cong déng.

- Tudi vi thanh nién & mdi nén vin hod c6 nhiing dic diém riéng nhung néi
chung con boc 16 tinh phu thudc, su khing hoang vé nhan cach va hoang mang vé
tam 1y ma nhu nhiéu ngudi da nhan xét, cic em dang mudn kham phé chinh minh
“Toi la ai 7.

- Tuy truéng thanh vé mit co thé nhung vi thanh nién con phai dugc gitp da,
gido duc dé hinh thanh nhan cach xa hoi va phat trién ding hudng.

3.2. Su thay d6i thé chat tudi vi thanh nién

NU NAM
1. Sy thay d6i|- Bitdau tir 8- 13 tudi. Sy phat trién cua tinh hoan:- Bt
dau tién - Trung binh 15 tudi. dau tir 10 - 15 tudi.
- Hoan tat 13 - 18 tudi. - Hoan tat nam 15 - 18 tudi
- Biéu hién: - Biéu hién:

+ Tr num va nho da nho 1én 13 |+ Tinh hoan to Ién.

hon va hinh thanh quang vii va|+ Da biu mau d6, nhiéu nép
bau vu. nhan.

+ C6 thé mot vi hoi to hon|+ Tang kich thudc cac éng sinh
bén dbi dién, d6 1a hién tuong|tinh.

binh thuong. + Su thay doi céc té bao trén cac

+ Va phét trién day du sau 18 |dng sinh tinh.




thang. + Bit ddu san xuét tinh tring.

2. Khung chau [Khung chau nir tron hon va
rong hon so vo1 khung chiu

cua nam.

3. Phat trién hé|- Long mu moc qua 5 giai|- Xuat hién: 10 - 15 tudi.

thong 16ng mu|doan: - Long mu thd, sim mau cong
va long nach. |+ Long to. 1én va moc cao 1€n ving bung.
+ Long bt dau moc thang. - Long nach: moc nhu 16ng mu.

+ Long bat dau xoan va moc vé |- Rau: luc ddu moc & goc mdi rdi
phia sau. lan ra khap mai trén, sau d6 dén
+ Long moc rong ra: thoi gian|phan trén cia ma, va ving moi
5 - 6 thang. dudi, dudi cam. SO lugng long &
+ Hoan chinh moc téi ving ben | mit do di truyén.

nhung khong vugt qua vom
mu, thoi gian nay kéo dai 18
thang.

- Cht y: néu 16ng moc vuot
qua vom mu hoac 1én dén tan
ron can xem c6 bi nam tinh hod
hay khong? D61 khi la binh
thuong do di truyeén.

4. Phat trién vé |- Bit dau tir 10 - 11 tudi. - Khi co quan sinh duc bat dau
chiéu cao va|-Datdinh cao 12 - 13 tudi. phat trién thi chiéu cao phat trién
can nang. - Két thiac 14 - 15 tudi. nhanh hon.

- Sau 18 tudi: it phat trién chiéu|- Nam phat trién nhiéu nhat,
cao. chiéu cao co thé tang tir 8-13cm.
- Chi phét trién nhanh hon phan |- Nguc va v phat trién.

than cua co thé. - Céc co van chic.

- Can ning tang khong tuwong|- Co canh tay dang phat trién ran

xtng véi chiéu cao. chac.

5. Thay do6i vé - Thay doi sém: vo giong xuat
giong noi. = o . hién trude khi xuat tinh lan dau.
Tiéng nodi trong va nhe, thanh . oy _
b - Gigng noi trd nén tram sau khi

on. N
16ng néch, 16ng mu va chiéu cao

phat trién day du.




6. Hoat dong

cua tuyén ba

Hoat dong tiét androgen cho ca nam va nit, hau qua la:

+ Tang do day cua da.

+ Kich thich cac tuyén ba phat trién.

+ Céc 15 tuyén ba bit kin lai, phong 1én tao thanh trimg ca.

+ Néu tring c4 bi nhiém khuan tao thanh myn mu.

+ Mun mu va tring ca lam ho lo ngai, cang nan cang dé bi nhiém

khuan.

+ Tiét ra mui dic trung cho ting ca thé.

7. Hoan chinh]|-

sy phat trién co

quan sinh duc

Am ho
- Tré em hudng ra trudc, nay
huéng tir trén xudng dudi.
- Da d6i mau tham hon.
- Tu thé dung chi thiy duoc
phan mu & phan trudc.
- Mbi bé va am vat ting sic t6.
- Moi bé phat trién.

Am dao
- Lén hon, thanh day hon.
- M6i truong tir kiém chuyén
dan sang axit.
- Tr cung
- To hon, thanh day hon.
- Ti 18 than va ¢ tir cung ciing
thay doi.
+ Tré em: co tir cung va than
dai bang nhau.
+ vi thanh nién: than dai gap 2
1an ¢6 tir cung.
- Budng tring to 1én,dai
3,5cm, rong 2cm, day 1cm.
- Mdi bén c6 khoang 500.000
nang nguyén thuy.
- Mbi thang c6 1 nang chin va
phong noén.

- Tinh hoan truong thanh dai
4,5cm, rong 2,5cm

- Da biu nhin nhiéu hon va trd
thanhmau den hon.

- Duong vat bat dau phat trién &
tudi 10,5-14 tudi va hoan thién
tr 12,5-16,5 tudi. Tuy nhién su
phat trién cua dwong vat con phy

thudc vao chung nguoi, dan tde.




4. GIAI POAN PHAT TRIEN CUA TUOI VIN

Té6m tat giai doan phat trién tudi vi thanh nién

Sém (10 - 14 tudi)

Trung binh (15 - 17)

Muén (18 - 19 tudi)

-Tinh sinh duc phu
phat sinh, phat trién.

- Tinh sinh duc phu
phat trién.

- D) 16n gidm dan va

- Co thé di truong thanh
- Tré gai hau hét da

Stre 16m - Bo 16n ting nhanh ) . .
L . dat dugc khoang 95% | hanh kinh.
dén diém cao nhat. ] o ) i .
. . ., |mtcnguotlon - Tré nam truong thanh
- Phéng noan va san ] . .
o R - Phong noén va sinh|vé sinh duc.
sinh tinh trung. i
tinh
- Suy nghi vé nhiing |- Suy nghi triru tugng |- Da hinh thanh tu duy
viéc cu thé. hon. trou tuong.
) |- Co dinh hudng cua|- Quay lai tu duy cu|- Hudéng vé tuong lai
Nhan thire . I A T .
su ton tai thé khi bi suc ép. - Nhén thtrc dinh hudng
- Chua nhén thirc cac|- Can nhic viéc lau|lau dai.
viéc lam lau dai. dai
- Uu tu suy nghi vi|- Hinh anh dep d& con|- Xéac dinh viéc hinh
than hinh phat trién |nguoi. thanh tri tu¢ cd nhan
nhanh qua. - M6 rong va ly|- Chuyén doi quan hé
R _|- Quan tdm nhiéu |tudng hoa gilta cha me con cai
Tam ly xa| . A TS ‘ e
héi dén su phat trién cua |- Cam gidc toan nang. |thanh quan hé ngudi 1on
ol ) ,
) co the. - Xung khac, xung|vanguoi lon.
- Xac dinh ranh gidi|dot.
cia su doc lap va|- Kiém ché va nhin
phu thudc. nhuc.
, . |- Xéc dinh nhu cau dé|- Nhom cung tubi thoai
- So sanh minh vé1| , _ i . L
e . khang dinh ban than|lui dan.

. ban be cung lira. . . o
Gia dinh . < 5 |minh. - Tinh ban ca thé véi ca
- Tim kiém tinh On . . . PO D
dinh - Nhém cung Itra tudi |the phat trién.

inh.
' xac dinh cach cu xu.
-Tytiéntdivaty |- Van vuong nhimng|- Hinh thanh quan hé
danh gia. chuyén mo tuéng|bén viing giup d& lan
Tu duy - T md mudn biét |ling man. nhau.

ro.

- Tu tim hiéu.

- Kha ning hip dan
nguoi khac.

- Quan hé 2 chiéu.

- Suy nghi dén ké hoach
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cho tuong lai.

5. THONG TIN GIAO DUC TRUYEN THONG

- Pap tng nhitng nhu cau thong tin va nhitng dich vu vi thanh nién can biét.

- Xac dinh thai dg trach nhiém cua gia dinh va xa hdi ddi véi vi thanh nién.

- Chu trong vao thiét ké chuong trinh c6 sy tham gia cua vi thanh nién va cong
dong.

- Pam bao tinh bi mat thong tin, giai quyét cac van dé tim 1y, nhan thirc ciing
nhu nhirng nhu cau thiét thuc trong cudc song.

- Tu van phai dam bao khong phan xét, tap trung tim hiéu cac yéu té nguy co
ciia mot s tinh trang nhu: nghién hut, ty tir, c6 thai ngoai ¥ mudn, bénh 1ay truyén
qua duong tinh duc...

- Tu van va gido duc phai dam bao gitup cho vi thanh nién tir Iya chon cac bién
phap tranh thai khi d3 duoc cung cap day du thong tin: bién phap tranh thai bing
hoc mon, bao cao su hoac kiéng quan hé tinh duc.

6. MUC PiCH CUA VIEC GIAO DUC GIOI TiNH
- Sur hai hoa gitra quyén loi c4 nhan va trach nhiém x3 hoi.
- X4y dyng mdi quan hé nhan vin va c6 trach nhiém binh dang giita nam va nit.
- Yéu duong lanh manh.

7.NOI DUNG CUA THONG TIN GIAO DUC TUYEN THONG

- Vi thanh nién can nhan duoc nhitng hudng din vé stc khoé dé co nhiing hiéu
biét tot hon vé tdm sinh 1y cling nhu sy phat trién tdm 1y tinh duc cta ho. Nhiing
huéng din d6 phai nhin manh vao nhitng chién lugc dé ning cao strc khoé va giam
thiéu nguy co.

- Gi4o duc vé gid1 tinh, strc khoé tinh duc va sinh san & tudi vi thanh nién.

- Nhitng nguy co do thai san ¢ tudi vi thanh nién.

- Cung cap cac thong tin vé tranh thai ngoai y mudn va pha thai khéng an toan.

- Cung cép cac thong tin va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

- Pho bién vé sinh kinh nguyét, vé sinh bd phan sinh duyc.

- Nhitng nguy co din dén vo sinh.

- Giai thich cac nguy co nghi¢n hut ma tuy.

- Giai thich nhiing don dai khong dting vé tudi vi thanh nién.



TU LUONG GIA

1. D) tudi két hon ding véi phap ludt hién nay la:

A. Nam du 18 tudi, nit da 16 tudi B. Nam du 20 tudi, nit da 18 tudi
C. Nam du 18 tudi, nit da 20 tudi D. Nam du 22 tudi, nit di 20 tudi

2. DAu hiéu co ban chirng té nam, nit vi thanh nién day thi:
A. Nit hay e then, nam manh mé B. Co thé c¢6 nhitng bién d6i bat thuong
C. Nit biéu hién kinh nguyét, nam xuét tinh lan dau
D. Mudn duge thé hién chinh minh
3. Tw van cho tudi vi thanh nién tranh mang thai sém nhim muc dich:
A. Gitp cho vi thanh nién ra quyét dinh chdm dut thai ky
B. Tén trong quyén bi mat cho vi thanh nién
C. Gilip vi thanh nién biét cdc bién phap tranh thai
D. Giup vi thanh nién biét duoc cac hau qua trong viéc mang thai sém
4. Can huan luyén chuyén biét, dé cung cap dich vu chiim séc sirc khée sinh sin
cho vi thanh nién:
A. Gitip dap tmg tot cac nhu cau cung cdp dich vu chim soc strc khoe sinh san

B. Thoi ky khong thuén tién cho cac can thiép chuyén mén vé sirc khoe sinh san

C. Ho ciing giéng v6i nguoi 16n D. Tubi it nguy co

5. Tudi day thi la:
A. Thay d6i vé thé chat va tri tué B. Chuyén tiép tir tré con thanh nguoi 16n
C. Quan hé x4 hoi tir don gian dén phtc tap D. Tit ca diing

6. Pic diém khong thay doi ciia tudi dy thi:

A. Noi tiét B. Hinh thai hoc C.Tamly D. Thich yéu som

7. DAu hiéu nao sau day khong phai 1a dy thi ¢ vi thanh nién gai?

A. Tinh sinh duc phu phét trién B. Thay do6i vé thé chét va tri tué

C. Quan hé x4 hoi tir don gian dén phtic tap D. Xo hoa ving co bung

8. Dau hiéu xuit hién sém nhit danh diu tudi diy thi:

A. Moc long mu, 16ng ndch B. Mun triing ca C. Chay mau kinh D. Day vu
9. Tinh cach nao sau day khong thuwdong gap cia vi thanh nién?

A. Bong bot thiéu chin chan B. Luén thau hiéu va chia s&
C. Ludn khang dinh minh 12 ngudi 16n  D. Nhiéu hoai bao wéc mo

10. Yéu t6 nao sau day khong phu hop d6i véi vi thanh nién?

A. Luong Hormone khong can ddi thudng xay ra trong nhitng nam dau day thi
B. Chu ky kinh nguyét déu dan

C. Tudi trung binh c6 kinh nguyét lan dau & nit 1a 14 - 15 tudi

D. Co thé mong tinh, nam xuat tinh & tudi 15 - 16 tudi
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11. Vi thanh nién nam c6 cac dau hiéu sau, ngoai trir:

A. Giong néi trim hon B. Hé thong xuong phat trién

C. Co quan sinh duc phat trién D. Xu huéng giam can

12. Tubi vi thanh nién mudn tinh tir:

A. 16 - 17 tudi B. 18 - 19 tudi C.20- 21 tudi D. > 21 tudi

13. Sw phat trién thé chit & tudi vi thanh nién khong phu thudc vao?

A. Phong tuc tip quan B. Trinh d6 vin hoa C. Dinh dudng D. Bd me, di truyén
14. Su phat trién thé chit ¢ nir vi thanh nién dwoc danh gia bing cac yéu té
sau, ngoai tru:

A. Su phat trién cua v B. Phat trién chiéu cao, can nang

C. Thay d6i giong noi D. Pugc nhiéu ban quan tim

15. Déu hiéu c6 gia tri dé danh gia sw thay déi sinh 1y vi thanh nién nam la:
A. Tinh trung truéng thanh B. Tinh hoan tiét noi tiét

C. C6 hién tuwong cudng dwong, xuat tinh D. Co thé béo nhanh

16. Tudi vi thanh nién cé nhirng diic trung sau, ngoai trir:

A. Thay dbi vé sinh 1y B. Thay doi vé thé chét

C. Thay d6i vé nhan cach D. Thich Iam dang

17. Tuoi vi thanh nién sém dworc tinh tir:

A. 8- 9 tudi B. 10 - 13 tudi C. 13 - 14 tudi D. 15 - 16 tudi

18. Hoat ddng phat trién tiét tuyén ba va tuyén mo hoi & tudi vi thanh nién la
do:

A. Estrogen budng trirng B. Progestin ctia hoang thé

C. Androgen tuyén thuong than D. Leptin mé m&

19. Sy khac biét ciia khung chiu vi thanh nién nir khac khung chiu vi thanh
nién nam la:

A. Tron hon va rdng hon B. Tron hon va hep hon

C. Dep hon va rong hon D. Tat ca déu sai



Bai 2. TINH DUC TUOI VI THANH NIEN
MUC TIEU BAI HOC: Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Khai niém tinh duc lanh manh va an toan hon va cac phuong phap thuc hanh
tinh dyc an toan dé phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va mang
thai ngoai y muén.
1.2. Hiéu dugce cac phuong phap thyc hién tinh duc lanh manh va an toan hon
2. Ky nang

Thuc hién duoc tu van déy du cac ndi dung tinh duc lanh manh va an toan

hon.

3. Thai do

3.1. Co thai dg tich cyc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

3.2. Reén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

- Phong tranh nhiém khuédn va phong tranh thai c6 thé ap dung nhiéu bién phap
va dich vu twong ty nhau.

- Théng thudong, phu nit phai dén co s¢ y té dé cham soc thai nghén va nhan
dich vu tranh thai vi vdy day la mdt co hoi dé phong tranh va diéu tri cac
VNLQDTD.

- Nam gi6i cling c6 thé tham gia vao viéc ap dung bién phap tranh thai va
phong tranh van nan lay qua duong tinh duc néu dugc cung cap thong tin va tu van
vé cach phong tranh va diéu tri.

- Theo T6 chirc Y té Thé gidi, khoang mot nira trong tong s6 ngudi nhiém HIV
c6 d tudi dudi 25.

- Trén Thé gidi, ctr 20 thanh thiéu nién thi c6 khoang 1 ngudi bi VNLQDTD
mdi nam va 1/3 tong sd ngudi bi VNLQDTD ¢ d6 tudi 13 - 20 (110 triéu cas bi
VNLQDTD mbi nam).

- Tai nhiéu nudc, tir vong me & do tudi 15 - 19 cao gap 2 - 3 1an & phu nit ¢ 46
tudi 20 - 24,

- O Viét Nam, theo B9 Y té, hang nam c6 khoang 300.000 phu nit c6 thai trudc
tudi 20, 20% sb tré sinh ra hang ndm voi nhitng ba me < 19 tudi. Mic du kho co sd
liéu chinh xac vé pha thai trong Iura tudi vi thanh nién, mot vai bao cdo uée tinh
khoang 10 - 20% s6 ca phé thai ¢ thanh thi 14 cua nhiing phu nir tré chua lap gia
dinh.
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- Tubi trung binh cé quan hé tinh duc lan dau tién ¢ Viét Nam 1a khoang 19
tudi. Pai dich HIV ¢ day dang c6 xu hudng chuyén tir nam gi6i tiém chinh ma tuy
1a d6i twong chu yéu sang nir thanh nién qua duong tinh duc. Vi thanh nién nam tir
10 - 19 tudi chiém 8,3% tong s6 ca nhiém HIV va thanh nién nir tir 15 - 24 chiém
40% téng s6 ca nhidm. Céc sb liéu trén phan anh mirc d0 hoat dong tinh duc khong
dugc bdo vé clia vi thanh nién nit, tir d6 thé hién rd nhu ciu bao v¢ ho khoi
VNLQDTD va thai nghén.

2. TINH DUC AN TOAN VA LANH MANH HON
2.1. Tinh duc lanh manh

- Tinh dyc lanh manh la hoat dong tinh duc dam bao sy ty nguyén, hai long,
binh déng, ton trong, sy cam thong chia sé tir ¢4 hai phia, tranh tinh trang ban tinh
bi ton thuong vé mit thé chat cling nhu tinh cam.

- Muyc ti€u cua tinh dyc lanh manh 1a xay dung mdt mbi quan hé co su ton
trong 1an nhau, lanh manh va c6 trach nhiém giira hai nguoi.

2.2. Tinh duc an toan hon

- Cac VNLQDTD la viém nhiém duoc truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh
thong qua quan h¢ tinh duc nhu quan h¢ tinh duc duong am dao, hau mon va duong
miéng. Ngoai ra, mot s6 viém nhiém c6 thé lay qua s& mo6 va hon. Tinh duc an toan
hon 1a 1am bat ky diéu gi dé giam b6t nguy co VNLQDTD va tranh thai. Tinh duc
an toan hon 1am giam nguy co va cé thé thuc hién ma khong 1am giam khoai cam.

- Tinh duc an toan hon bao gém mot loat nhitng hanh vi dem lai stc khoé va
c6 tac dung phong bénh nhu: kiéng quan hé tinh duc qua duong miéng, sinh duc va
hau mon, ¢o 16 séng lanh manh, ton trong mbi quan hé¢ chung thuy voi mot ban tinh
da dugc kham va c6 phan tng am tinh v6i cdc VNLQDTD/HIV; hodc thuong
xuyén st dung bién phap tranh thai hién dai nhu bao cao su va c6 thé c6 hoic khong
st dung céc bién phdp tranh thai khéac.

2.3. Pic diém ciia tinh duc 1anh manh va an toan hon

- Tu nguyén: hoat dong tinh duc phai dua trén sy tu nguyén cua ca hai bén

- San sang: khi quyét dinh c6 quan hé tinh dyc, ca hai bén can phai san sang vé
tam ly va thé chat, tirc 13 hiéu rd trach nhiém va hau qua, khong ¢ cam giac toi 16i
vi dang lam viéc gi sai trai, co thé phat trién hoan chinh dé khong bi ton thuong khi
quan h¢ tinh duc.

- Dong thuan: hai bén phai théng nhét véi nhau vé tat ca cac chi tiét lién quan
dén viéc quan h¢ tinh duc nhu: khi nao, ¢ dau, bao lau, lam thé nao, va dung bién
phép bao vé nao.

- An toan: khong c6 nguy co mang thai ngoai y mudn va mac VNLQDTD, ké
ca HIV/AIDS.
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- Théa man: ca hai bén nén dat duoc sy thoa mén ca vé cam xtc va thé chat.
3. THU'C HANH TINH DUC AN TOAN HON

Kiéng quan h¢ tinh duc dugc xem la an toan nhung phu thudc vao khai niém
kiéng nhu thé nao. Néu 1a kiéng giao hop dudng 4m dao thi s& tranh mang thai,
nhung chua han da tranh dugc cic VNLQDTD, néu c6 quan hé tinh duc bang
miéng hoac qua duong hau mon.

"Tinh duc an toan hon" miéu t4 cac phuong phip dugc &p dung bdi nhitng
ngudi c6 hoat dong tinh duc dé phong tranh dugc tat ca cac VNLQPTD, gém ca
nhiém HIV. Thuc hanh tinh dyc an toan hon ciing gitp tranh mang thai.

3.1. Khong c6 nguy co

C6 rat nhiéu cach chia sé cam xuc tinh duc ma khong c6 nguy co nhu 6m ap,
nam tay, xoa bop, xoa cho nhau bén ngoai quan 4o, tuong tugng, thit dim cho ban
hodc cho nhau...ttrc 12 1am bat ky viéc gi mién 13 nam gii khong xudt tinh vao cac
khoang co thé nhu Am dao, hdu mén, miéng hoac chd da bj stt.

3.2. Nguy co thip

Céc hoat dong khac ciing gin nhu an toan vi du dung bao cao su trong mdi 1an
quan h¢ tinh duc (duong vat - am dao, duong vat - hau moén, duong vat - mi¢ng),
dung bién phap mang ngin d6i véi tinh duc duong miéng hodc cho cac tiép xuc
miéng - hiu mon (nhu bao ngin chan rang, bao cao su mé hoac boc plastic).

3.3. Nguy co trung binh

- Cac hoat dong c6 mot s6 nguy co nhu dua ngon tay hay tay co vét thuong
tiép xc voi 4m dao hay hau mon hoic dung chung cac dung cu tinh duc khong vé
sinh (duwong vét bang cao su v.v.)

- Tinh duc dudng miéng khong ding mang ngin bang latex hodc bao cao su
cling dugc xem la ¢6 nguy co trung binh do tinh duc dudong miéng cé nguy co cao
d6i v6i mot sd VNLQDTD nhu 1au nhung ¢6 nguy co thap dbi véi cac VNLQDTD
khéc. Tinh duc duong miéng chi duoc coi 1a khong cé nguy co 1ay nhiém HIV khi
miéng hoan toan khong c6 vét xudc hoic loét.

3.4. Nguy co cao

- Mot s6 hoat dong ¢ nguy co rat cao, vi c¢6 tiép xtc véi dich co thé co vi rit
HIV va cac vi khuan/vi rat gdy VNLQDTD. Cac hoat dong nay bao gdm quan hé
tinh duc duong am dao va duong hau mon khong dung bao cao su.

- Bao vé kép:

+ La st dung bao cao su nam hodc bao cao su nit hodc c6 st dung
thém mot bién phap tranh thai khac nhu thudc tranh thai. Thong thuong, VIN dén
co 8¢ y té dé nhan BPTT va chi dugc cp bién phap dé tranh thai ma thoi.
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+ La nhing nguoi cung cap dich vy, ching ta can dam bao rang tat ca VTN
c6 sir dung mot bién phap dé tranh thai hodc phdi hop nhiéu bién phap dé vira giup
tranh thai vira gitp phong tranh VNLQDTD/HIV.

4. CAC LY DO VI THANH NIEN/THANH NIEN KHONG THUC HANH
TINH DUC AN TOAN HON
4.1. Khong biét

- VIN/TN nghi rang ho khong thé c6 thai hodc bi VNLQDTD/HIV. “Diéu d6
khong thé xay ra d6i véi t6i” hodc “T6i khong cé quan hé tinh duc thuong xuyén
nén khong thé c6 thai hodc bi VNLQDTD/HIV duoc”

- C6 thé khong c6 du thong tin hodc thong tin khong chinh xac vé cac bién
phap bao v¢ do:

+ Khéng c6 hodc cac chuong trinh gido duc vé tinh duc & trudng chua day
du

+ Cha me va nguoi than khac thuong ludng ly khi cung cip cac thong tin
thuc té.

+ Mot s6 ngudi tin rang cung cip thong tin s& cang khuyén khich VTN ¢6
hoat dong tinh duc, cho du diéu nay dugc chung minh 1a khong dung.

+ Cac phuong tién thong tin dai chung dua ra cac ¥ kién khong thuc té vé
tinh duc va thudng khong dé cap dén phuong phap bao vé.

+ C6 thé co thong tin sai lac hodc tin d6n vé cac bién phap va tac dung phu.

- Khong biét cac bién phap nao dang sin c6 tai dia phuong.

- Khong biét dén dau, lam thé nao va khi ndo thi nhan bién phap.

- C6 thé lo lang vi ¢6 nhiéu tin d6n vé cac d4u hiéu nguy hiém cua BPTT.

- Co thé khong tin quan h¢ tinh duc v6i mét ban tinh cling can phai bao vé.

- C6 thé khong tin rang quan hé tinh duc voi ban tinh tréng khoe manh ciing
can phai bao vé.

- C6 thé nghi rang cac VNLQDTD/HIV chi xdy ra & mot sé6 nhom "nhat dinh"
nhu nhom mai dam, ngudi nghéo.

- C6 thé khong biét cac kiéu quan hé tinh duc khong c¢6 nguy co, vi du nhu thu
dam cho nhau,....
4.2. Phu nhan

- “Chi vira méi quan h¢ tinh duc”.

- “Tbi chi ¢6 quan hé tinh duc mdi mot lan”.

- “Ban tinh ctia t6i s& khong mang nguy co dén cho t6i”.

- “Tinh duc la ty nhién”.

- “Cac ban dong dang khong dung bién phap bao vé tai sao toi lai phai dung?”

- Khong nghi réng ho lai ¢6 thai hoac bi VNLQDTD.
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- Khong tréng doi c6 quan hé tinh duc.
4.3. Khong tiép cén cac dich vu
- Su tiép can cac dich vu tranh thai cho nhdém VTN rat han ché do luat phap,
phong tuc, hoic quy dinh ctia co sd v té.
- Sy khong sin ¢6 va gia ca ctia cac bién phap tranh thai c6 thé han ché su tiép
can.
- Cac bién phap khong duogc cung cip thudng xuyén, lién tuc.
- Hoat dong tinh duc ngau nhién - khong c6 bién phap bao vé khi can.
- Thai do cua ngudi cung cip dich vu khién ho han ché cung cp cac bién phap
bao vé cho VTN
4.4. Bi cudong ép
- Ban trai muén em Ay c6 thai.
- Ban trai/ban gai khong mudn em 4y dung bién phap bao vé.
- Ban trai bit em iy quan hé tinh duc.
- Cho rang bao cao su s& lam hong giay phit lang man.
- Gia dinh ép budc c¢6 thai.
4.5. So hai
- So ban tinh bo roi.
- So 16 thong tin tai co s¢ cung cip bién phap bao vé.
- So st dung bién phap nao d6 chua bao gid sir dung - so nhitng gi khong biét.
- So tac dung phu.
- So minh khong thé sir dung cac bién phap bao vé dung cach.
- So khong biét phai cit bién phap d6 ¢ dau dé khong ai biét.
- So' ¢6 van dé gi xay ra do ho bat dau ding mot bién phap nao d6 hay mot san
pham nao d6 qua sém trong doi.
-So rﬁng cha me ho biét dugc ho dang co ké hoach c6 cac quan h¢ tinh duc.
- So ban cung lura biét duoc ho dang c6 quan h¢ tinh duc.
- So bi kham co thé, dic biét 1a kham khung chau.
- So bi nhan vién y té hoi.
- So bi mang tiéng 13 "ré mat" hay "budng tha.”
4.6. Boi roi
- Nguoi cung cap dich vu thinh thoang phan xét va rao giang dao dirc vé cac
hoat dong tinh duc khi con & tuéi VTN.
- Cam thay ling tung khi mua bao cao su.
- Tai cac diém ban 1¢, cac bién phap bao vé thudng dé trong tii quay nén khach
hang phai 1én tiéng dé nghi.
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- C6 thé lung ting khi dung bién phap bao vé vao thoi diém cé quan hé tinh
duc
4.7. Céc yéu td khac

- Ngung dung bién phap tranh thai do c6 tac dung phu.

- Bbc ddng va hoat dong tinh duc thuong khong c¢6 ké hoach. Ngay ca khi tinh
trude 1a co quan hé tinh dyc thi thudng khong co san bién phap bao vé.

- Nghi rang viéc dé nghi dung bién phap bao vé c6 nghia la khong tin tudng &
ban tinh va long chung thuy cua ban than.

- C6 thé mudn c6 thai. D6i voi nit, d6 c¢6 thé 1a mot cach gilt mdi quan hé véi
ban trai. DPdi voi nam vi thanh nién, co6 thai co thé 1a mot cach chirng t6 nam tinh;
hodc ho da 1ap gia dinh.

- C6 thé thiéu k¥ niang giao tiép can thiét va ky ning thuong luong dé thuyét
phuc ban tinh st dung bao cao su.

- Nghi ring ban tinh s& bao vé cho minh.

- Vra thich vira khong thich co6 thai.

- Khong biét cach thai bao cao su.

5. CHAM SOC SUC KHOE TiNH DUC TUOI VTN

Vi thanh nién/thanh nién 13 tudi ma co thé co nhimng thay doi rat 16n ca vé
luong va chét, day 13 giai doan ma tré khong dap ung su thay d6i, hoic néu nhu
khong dugc gido duc va chiam soc day di tré co nhitng phuong hudng phat trién sai
léch, c6 nhiéu nguy co. Vi vdy cham séc tré ¢ tuéi VIN la van dé quan trong,
nhung diy khong phai 14 cong viéc riéng cia can bo nganh y té ma 1a trach nhiém
chung cua gia dinh, nha trudng va xa hoi. Khi VTN c6 nhu cau can su gitp d cua y
té chiing ta can chu ¥ mot sd diém sau:

5.1. Nhan dinh:

Tudi VIN: md giai doan, mdi tudi VTN c6 dic tinh cling nhu su phét trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tu6i VTN gitp ta xac dinh nhu cau VTN,
5.2. Chan dodn chim séc

- Tu van chung cho VTN kién thirc vé:

+ Gidi tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thudng co thé xay ra, cach giai
quyét.

+ Su chuyén tiép sap tré thanh nguoi 16n, sy thay doi cia co the.

+ Ché d6 an, ngu ché do sinh hoat noi chung.

+ Nhitng quyén VTN duoc hudng va duoc lam.

+ Céch bao vé minh dé khong bi xam hai tinh duc.

+ Cung cip kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai
¥ mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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+ Tu van dic biét cho cac trudng hop cu thé nhu: nhidém HIV, tré em bao

hanh...
5.3. Lap ké hoach chim séc

Cham séc VTN ¢ cong dong

- Thanh 1ap phong tu vin mién phi stc khoe sinh san VTN.

- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duoc sy gitp dd va cham soc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai do tho o, vo trach nhiém va miét thi VTN.
5.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Chiam soéc VTN & cong dong. T6 chirc cac budi nédi chuyén, tu van két hop
v61 doan thanh nién, co sé truong hoc dua ra céac budi sinh hoat vui choi mang tinh
gido duc cao.

- Tu van VTN.

- Gitp VTN thyc hién ké hoach.

- Giup VTN giai quyét nhitg khé khin va vuéng méc trong qua trinh thyc
hién ké hoach.
5.5. Panh gia

- Chi sb danh gia dya vao muc ti€u ching ta thyc hién, sau khi ching ta thyc
hién xong khao sat lai nhitng gi gitp VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi giup
VTN khong dat.

- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.

- Céc chi s vé strc khoe
TU LUONG GIA
1. Vi thanh nién cho rang “tinh duc 13 tw nhién” thugc nhém 1y do nao khién
ho khong thuc hanh “tinh duc an toan hon”?

A. Bi cudng ép B. Khong biét C. So hai D. Phil nhan
2. Tinh duc lanh manbh la:

A. Tu nguyén B. Ton Trong

C. Su thong cam chia s€ tir 2 phia D. Tat ca déu dung

3. Van @@ tw van can thiét nhat trwéc khi hiit thai cho tré vi thanh nién la:
A. Giai thich cho vi thanh nién hiéu va an tim B. Nho ban trai khuyén nhu
C. Khong nén giai thich nhiéu gay cho vi thanh nién lo so D. Tit ca sai

4. Tinh duc lanh manh cia vi thanh nién la:

A. Ty nguyén B. Ton Trong

C. Su thong cam chia s€ tir 2 phia

D. Khong mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
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5. Tinh duc an toan cia vi thanh nién la:
A. Chung thuy véi ban tinh B. Khém sinh duc thuong xuyén
C. Thuong xuyén str dung bién phép tranh thai nhu bao cao su
D. Pugc sy cho phép va hiéu dung
6. C4c 1y do din dén vi thanh nién khong thuwc hién quan hé tinh duc an toan,
ngoai tru:
A. Lay qua duong tinh duc chi xay ra & mot sé nhém nhat dinh (mai dam..)
B. Quan hé tinh duc vé6i ban tinh khong can bao vé
C. Cha, me va nguoi than manh dan cung cép cac thong tin thuc hién quan h¢ tinh
duc khong an toan
D. C6 thé khong c6 du thong tin hodc thong tin khéng chinh xac vé cac bién phap
giao duc tinh duc
7. Tinh yéu la gi?
A. Sy hip dan gigi tinh B. Su mong muén chinh phuc
C. Quan hé tinh duc
D. Tinh cam dac biét, su rung dong, hoa hop cua hai tréi tim
8. Biéu hién nao thwong thay cia vi thanh nién d6i véi ngwdi ban mic bénh lay
truyén qua dwong tinh duc?
A. Lén an ban vi hanh vi khdng lanh manh
B. NGi cho moi ngudi biét vé can bénh cua ban dé moi ngudi biét ma phong tranh
C. Pong vién, gitp d& ban dén gap thay thudc
D. Xa lanh va khong xem nguoi do 1a ban cia minh nira
9. Noi dung nao dwéi day khong gido duc truyén thong cho tudi vi thanh nién?
A. Khong st dung tranh anh tinh duc
B. Noi dung tur van c6 cac yéu to nguy co nhu: nghién hut, bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc, c6 thai ngoai y mudn
C. Tuyén truyén cho vi thanh ni€n tham gia cac sinh hoat ngoai khoa lanh manh
D. Thiét ké chuong trinh c6 su tham gia cta vi thanh nién va cong dong
10. Nguyén nhan Ién nhit gay bénh lay truyén qua dwong tinh duc & vi thanh
nién la:
A. it diing bao cao su
B. Do ¢6 nhitng cudc tinh ngau hing
C. Ty I& nhiém HIV dudi 20 tudi cao
D. Giao hop véi nhiéu ddi tuong
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Bai 3. VAN PE THAI NGHEN O TUOI VI THANH NIEN
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bai du 4 ndi dung tu van cho vi thanh nién khi c6 thai ngoai y muén.
1.2. Xac dinh nhiing ndi dung co ban trong chdm séc trudce sinh thuong ky cho vi
thanh nién.
1.3. Thyc hién day du cac budc cham soc thé trang cho vi thanh nién mang thai.
1.4. Néu 1én du 8 nhu cau can hd trg ciia vi thanh nién trong giai doan sau sinh.
1.5. Tu van duoc phuong phap lam cha me va nudi tré so sinh.
2. Ky nang
2.1. Nhan dinh dung nhiing thay d6i khi mang thai tudi vi thanh nién.
2.2. Lap duoc ké hoach cham soc thai nghén tudi vi thanh nién theo tinh huéng 1am
sang.
2.3. Thuc hi¢n du cac ndi dung tu van vi thanh nién khi c6 thai ngoai y mudn.
2.4. Thuc hi¢n du céc ndi dung tu van co ban trong cham so6c trudc sinh thuong ky
cho vi thanh nién.
3. Thai do
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctlru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Rén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG

- Mang thai & tudi vi thanh nién 13 mét trong nhiing cam nghiém thach dé nhét
ma mot ngudi tré c¢o thé vudng phai. Tinh trang nay rat dé tao ra nhitng su khing
hoang vé tinh cam, va lam can trd viéc hoc hanh cua cic em. Viée thiéu nién mang
thai con dan dén nhitng mac cam x4u hd, s¢ hii, va chiu nhiéu ap luc noi nhitng moi
truong cac em song. Su cing thang cia mot tré em khi phai bao tin nay cho cha me
12 mot cong viéc bat kha thi.

- Nhiéu em da qua xau ho dé tim su gitap d&, du 1 noi nguoi than. O tudi vi
thanh nién, tuy cic em d3 nhan dugc mot sd kién thirc vé doi séng tinh duc tir hoc
duong hay trong gia dinh, cdc em van chua hoan toan thau hiéu nhiing thuc tai vé
thai nghén. Va khi 1am vao tinh canh ndy, cic em ciing khong thé dy tinh cho cudc
séng ctia minh s& nhu thé nao voi su ra doi ciia mot hai nhi. Vi thé, viéc cac em
quyét dinh tiép tuc duy tri hay cham dit mang thai 1a mot quyét dinh rat khé khan
d6i v6i tudi méi 16n nay.
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2. TU VAN VTN KHI MANG THAI NGOAI Y MUON
2.1. Céc ndi dung cén tw vin cho VTN khi mang thai ngoai y mudn

Khi tu vin cho VTN c¢6 thai ngoai ¥ mudn, dam bao rang, nguoi tu van dé cap
dén nhimng van dé sau:

- Céac lya chon c6 thé: gitr thai dé dé va cho lam con nudi hodc chidm dut thai
nghén/pha thai.

- Lot ich va nguy co cua tung luya chon.

- Cac anh hudng d6i voi nit thanh nién, gia dinh va xa hoi.

- Cac k¥ ning can thiét dé co thé ra quyét dinh va thuc hién duoc quyét dinh
giit thai hay pha thai. Luu y: Pay 1a quyét dinh cua khach hang va chi c6 khach
hang mdi c6 thé dua ra duoc quyét dinh dung dan nhat ddi véi ban than minh.

- C6 thé nhan dich vu & dau (vi du dich vu pha thai hodc chdm séc, quan ly
thai nghén).

- Lam thé ndo dé phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn trong tuong lai. Nhic
lai cac bién phap tranh thai dé khach hang biét bién phép nao minh mudn st dung
sau khi mang thai hodc pha thai.

2.2. Nhirng diém can lru y khi tw van cho VTN mang thai ngoai y muon

- Muc dich tu van 1a gitp VIN ty minh du kha ning ra quyét dinh nén tiép tuc
giit thai hay cham durt thai nghén va gitp d cac em néu can.

- Nguoi cung cap dich vu can hiéu rat rd rang viéc ra quyét dinh nay 1a mot
trong nhitng quyét dinh vo ciing kho khian d6i véi VTN, doi hoi cac em phai can
nhic k¥ ludng, v thic dugc vé quyét dinh cua minh va c6 kha ning chiu trach
nhiém véi quyét dinh ay.

- Pbi véi VIN mang thai ngoai y muén, cac em thuong c6 mic cam toi 1i, va
thudng c6 cac biéu hién xau hd, ngai ngung, hodc tham chi che ddy nhiing cam giac
d6 bang biéu hién bt can, t6 ra sanh soi, hiéu biét.

- Khi tu van cho VTN, cén bd y té can nhan thirc duoc nhu cau dic biét cua
nhom Itra tudi nay. Cac phu nit tré phan 16n khong biét cac dau hiéu dé nhan biét
thai nghén nén khong tim t6i cac hd trg y té som din dén pha thai khi thai d to.

- Péi v6i phu nit con tré mang thai do bi cudng dam, can bd y té phai nhay
cam khi tiép can dé biét cach dong vién gitp d& cac em quyét dinh nén giir thai hay
pha thai.

- Khi tu véan, nguoi cung cép dich vu can hd trg khach hang VTN can nhéc
xem néu gitt thai thi em s& duoc nhiing gi, va c6 thé mat nhiing gi, twong ty nhu vay
v6i viéc chidm dut thai nghén. Can gilip cdc em can nhic k¥ cac loi ich ciing nhur
nguy co khong chi vé khia canh strc khoé ma con ca van dé tam 1y va cac yéu td
kinh t¢, xa hoi.
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- Viéc tur van cho cic em dé dua ra quyét dinh chinh 14 hd tro cic em k¥ ning
song can thiét cho viéc ra cac quyét dinh dung dan, dic biét 1a cac k¥ nang xac dinh
gia tri ban than, k§ nang ra quyét dinh va k¥ nang kién dinh.

- Cén bo y té phai thong bao cho VTN nhiing tai bién, hau qua cé thé gap khi
pha thai hoac gitr thai.

- Thuc trang pha thai tai Viét Nam

+ Thuec té tai Viét Nam, mac du khong c6 sb liéu thong ké day du, ude tinh
rang ty 1& pha thai chung cua Viét Nam van 1a mot trong s nhiing nudc cao nhat
trén thé gidi, trong d6 c6 mot ty 1& khong nho pha thai ¢ ngudi chua c6 gia dinh, ¢
tudi VTN.

+ S6 liéu nao hut thai tai hé théng y té nha nudc ciia VN: Theo B Y té,
hang ndm c6 khoang 1 - 1,2 tri¢u ca pha thai dugc thyc hién tai cac co s¢ y té nha
nudc; co6 khoang 300.000 phy nit Viét Nam trude tudi 20 co thai. Mot vai bdo cdo
wéc tinh 10 - 20% s6 ca pha thai thudc nhém phuy nit dudi 24 tudi chua lap gia dinh.
2.3. Tw van cho VTN vé pha thai an toan

- Nguoi cung cdp dich vu can hiéu rang viéc pha thai c6 thé anh huéng dén
tam ly tinh cam, stc khoé cling nhu tuong lai cua cac em sau nay.

- Ké ca trong nhitng trudng hop khach hang VIN cha dong dua ra yéu cau pha
thai, nguoi cung cap dich vu ciing can to ra cam thong, chia sé va tu van dé em co
thé can nhac k¥ cang su lya chon ctia minh trudce khi dua ra quyét dinh ctia minh,
tranh tinh trang VTN dua ra quyét dinh chéng vanh chi dé to ra minh d3 hiéu biét,
t6 ra ty tin, trong khi thuc ra cac em dang rat hoang mang, lung tang va xau hé ma
khong muén bi phan xét.

* Nhirng néi dung cin tu vin cho VTN vé pha thai an toan
Khi tu van vé phé thai, ngudi cung cap dich vu nén dé cap dén cac nodi dung sau:

- Tu van vé c6 thai ngoai ¥ mudn:

+ Céac phuong phap pha thai khac nhau hién dang dugc ap dung, wu diém
va nhuge diém cua ting phuong phap.

+ Céc dia chi cung cap dich vu ph4 thai an toan.

- Tu van trude khi tién hanh thu thuat:

+ Giai thich tha thuat s& dugc tién hanh nhu thé nao dé giam su lo ling va
cing thang

+ Hudng dan va cung cap cac bién phép tranh thai ngay sau khi pha thai,
khuyén khich nén sir dung bao cao su dé tranh thai ngoai y muén dong thoi phong
tranh cic bénh 1ay qua dudng tinh duc, huéng dan sir dung bién phap tranh thai
khan cap. (Piéu nay duoc khuyén khich tu van ca trudc va sau pha thai.)

- Tu van trong qua trinh thu thuat:
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+ Muc dich gitp khach hang an tim va hop tac véi can bo y té, theo ddi cac
dién bién, giai thich cac budc thyc hién néu can thiét va giup khach hang an tdm
nham giam sy lo lang va dau.

- Tu vén sau khi tién hanh thi thuat:

+ Giai thich tAm quan trong ctia viéc diéu tri khang sinh du liéu va du thoi
gian, tré lai kham theo dung 1i din ctia ngudi cung cap dich vu.

+ Thong bao cho VTN biét cac dau hiéu nguy co thuong cé thé gip sau pha
thai d¢ VTN phai dén ngay co so dich vu kham va xur tri.

+ Khi nao c6 thé quan h¢ tinh duc tré lai.

+ Khi nao c6 thé c6 thai lai.

+ Thao luan cac nhu ciu strc khoe sinh san tinh duc khac ma khach hang
quan tam.

3. CHAM SOC THE TRANG VTN MANG THAI

Cham s6c cho mot VTN mang thai c6 nhirng diém khac biét so v6i mot phu nir
trudng thanh mang thai.
3.1. Danh gia nguy co
3.1.1. Khai théc tién sir

Panh gia xem khach hang c6 nguy co cao khong. VIN thudng gip phai nhiéu
nguy co hon ngudi trudng thanh, dic biét khi em ay dudi 16 tudi. Dé xac dinh them
nguy co, can khai thac tién str mot cach k¥ ludng va tim kiém céc thong tin sau mot
cach ty mi:

- Tién st sinh nd: ¢6 thai 1an dau.

- Noi sinh: chua c6 ké hoach hay chua chuén bi cho viéc sinh.

- Sy hd trg cua gia dinh: khong di thire an, nghi ngoi, tién bac, hay khong c6
su giup do trong cong viéc.

- Tién st thiéu mau.

- Tién sir phau thuat 6 bung.

- Tién st phau thuat bo phan sinh duc ngoai.

- Tién sir truyén mau.

- Tién st bi VNLQDTD, ké c4 HIV/AIDS.

- Tién str cac bénh man tinh, bénh tim, tiéu duong, dong kinh, hen suyén, lao
phoi

- Tién st ding ma tuy hay uéng ruou.

- P4 tiém phong udn van chua.

- Néu VTN c¢6 1 hay nhiéu yéu t6 trén, em ay c6 nguy co cao hon d6i véi viée

mang thai va sinh né.
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3.1.2. Tham khdm

Ngoai viéc khai thic tién st ddy du, nguoi cung cap dich vu ciing nén thyc
hién nhitng tham kham sau:

- Po chiéu cao - phy nit dudi 1,45 m c6 thé c6 nguy co hon, luu ¥ mbi lién hé
giita chiéu cao va cac van dé bénh tat hay suy dinh dudng.

- Po khung chau dé loai trir sy khong twong xing giita dau thai nhi va khung
chau.

- Po chiéu cao tir cung dé kiém tra xem thai c¢6 bi nhé so véi tudi khong.

- Thiu méu.

+ Vao lan kham dau tién, hoi VTN vé ché do an xem em 4y c6 dn udng day
du va phu hop khong.

+ Kham xem c6 thiéu mau khong. Kiém tra niém mac mrflt, mong tay, loi
va 10ng ban tay. Cac d4u hiéu khac ching t6 thiéu mau gdm mét moi, ngit xiu, hoa
mat, thé ddc va tim dap nhanh.

+ Kiém tra hdng cdu vao 1an kham dau tién va trong mdi 1an kham thai.

+ Khuyén khach hang an thirc an gidu sat va axit folic. Phat hay ké don b6
sung vién st va axit folic néu can.

+ Kiém tra cac nguyén nhan khac gy thiéu mau, nhu giun san.

- Huyét ap cao lién quan dén thai nghén (tién san giat).

+ Do huyét ap vao mdi lan kham.

+ Hoi xem em éy c6 bi: dau thuong vi, dau dau, c6 van dé vé thi luc (thﬁy
hai anh, thiy nira anh, c6 cac vong tron dém sang), va phi né hoic sung tay, mit va
chan.

+ Po huyét ap. huyét ap binh thuong phai dudi 140/90. Néu huyét ap ting,
kiém tra nudc tiéu va cac dau hiéu khac c6 lién quan.

3.2. Tu van vé dinh dudng

- VIN thuong khong hiéu biét nhiéu vé thé nao 13 dinh dudng tot. Cac 10i
khuyén vé dinh dudng phai can nhic loi ich cho ca thai nhi va ba me vi ca hai cing
can tir mot nguon dinh dudng.

- Trong thdi gian mang thai, vi vin con ¢ tudi VTN nén em ay can ché d6 dinh
dudng khong nhiing dé nudi thai, ma con can dinh dudng dé van tiép tuc phat trién
chiéu cao va thé lyc twong xing véi do tudi nham dam bao sirc khoe cho me.

- Khai théc tién sir 4n udng. Quyét dinh xem dinh dudng ctia em ay da phu hop
ca vé lugng va chat chua.

- VTN cho con ba sita me s& lam mat can xi trong xuong do d6 can bd sung
thém can xi. Diéu nay cang quan trong néu dinh dudng trudc khi c6 thai khong tot.

- B6 sung thém sat, kém va acit folic trong giai doan mang thai.
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- Théo ludn vé céc thirc 4n tot cho thai phu:
+ Thirc an giau sat nhu long dé trirg, lac, mat duong, ca va thit, hat hudng
duong, cac loat hat va 14 rau dén.
+ Thtrc dn giau axit folic nhu cac loai rau la tham, gan va ca, cac loai hat,
dau, trimg, nAm. Nau thtc an qua 1au s& phd huy axit folic.
+ Thurc an giau can xi nhu sira, stta chua, pho mat, rau la xanh, xwong, dau
(dac biét la dau tuong), va cac loai ¢6 vo mai nhu cua, hén...
+ Thtrc an gidu Vitamin C: hau hét hoa qua va rau. Nau ciing pha huy
Vitamin C.
+ Thirc @n giau Vitamin A: rau 14 mau xanh va mau vang sam va mot $6
qua mau da cam. Nau lau ciing c6 thé pha huy Vitamin A.
3.3. Tu vin trong giai doan trwéc sinh
Vi thanh nién mang thai, ban tinh hay ngudi than trong gia dinh can phai duoc
tu van vé nhitng diéu sau:
- Quan h¢ tinh duc an toan. Dung bao cao su dé bao vé em éy khoi nhiém HIV.
- Chuan bj cho giai doan trong khi sinh va sau khi sinh.
- Khuyén VTN sinh tai co s¢ y t& (hodc téi thiéu 13 do méot ngudi cung cap
dich vu da duogc dao tao do).
- Cach nhan biét dau hiéu chuyén da hodc dau hiéu nguy co khac.
- Dung bién phép tranh thai sau sinh.
- Giit vé sinh than thé, vé sinh bo phan sinh duc.
- Giam bt cong viéc va nghi ngoi trong ba thang cudi.
- Gia dinh va nguoi than nén luu ¥ hd tro vé mit tinh than cho VTN.
4. CHUAN BI CUQC SANH CHO VTN
Trong nhitng 1an di kham thai, nguoi cung cap dich vu ¢ thé giup VTN x4y
dung ké hoach sinh na, tap trung vao:
- Lam gi néu c6 dau hiéu nguy hiém cua thai nghén xuat hién.
- Xac dinh sé sinh ¢ dau va cach dang ky sinh ¢ do.
- X4c dinh (nhitng) ngudi hd tro vé thé chét va tinh than trong cudc sinh ng.
- Khi nao can goi nhan vién y t& néu nghi ngd da bat dau chuyén da.
- Bi dén bénh vién hay co so y té nhu thé nao.
- Céc 16p chuan bi cho cudc sinh nd s& cung cap cho ca VIN va ngudi hd trg
cac thong tin va ky thuat can thiét dé 1am cho giai doan chuyén da thoai mai hon
- Thudng thi nhéc lai thong tin 14 diéu can thiét. Dé nghi khach hang nhac lai
céc chi dan va hoi xem em 4y sé& lam gi néu:
+ Céc con co tang vé mirc d6 dau, tan suat va thoi gian dau.
+ Nudc bi ri ra tir am dao khi ¢6 hoac khdng c6 con co.
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+ Xuat hién ddu hiéu nguy hiém.

- Xay dung sy tu tin & VTN béng cach noi cho em Ay biét ring em 4y s& duoc
hd tro tét khi can. Ciing nén hudéng din ca cho nguoi hd trg dé ho c6 thé dong vién
khi ba me tré qué lo ling.

- Huéng dan va yéu cau nhéc lai huéng dan khi VTN c6 déu hiéu chuyén da
som hodc chuyén da gia.

5. NHU CAU VE SUC KHOE, THE CHAT VA TAM LY VIN TRONG GIAI
POAN SINH NO

Qua trinh sinh né doi hoi nhiéu ca vé thé chat va tinh than. Co thé ngudi phu
nit ¢6 sy thay doi trong cac té bao va cac td chirc, cac thay d6i 1on vé hodc mén cé
thé gdy nén nhimg anh huong dén toan bo co thé. Su két hop cia cac thay dbi nay
anh hudng dén tinh cam cta ngudi phu nit, tir tim 1y hd hai, dé phong, lo ling trong
giai doan moi chuyén da dén viéc so hii, c6 cam giac bi 14n 4t, mat tu cha, va muén
két thuc qua trinh qua trinh chuyén da ngay lap tirc.

6. CHUYEN DA SINH NO VTN
6.1. Nguyén tic chung

- Mot nguyén tic thong thuong cia chiam séc trong khi sinh déi véi VIN 1a
Khéng bao gio' d& VTN mdt minh. Hd tro, 1am cho thoai mai va giai thich nhiing
gi dang xay ra hoic s& xay ra s& gitp pha v& su so hii gay nén cing thiang va vi thé
lam giam muc d6 dau va tang kha niang chiu dung. HO tro cling ¢ thé ting kha
nang VTN s& hop tac khi ngudi cung cap dich vu can. Qua trinh chuyén da nén c6
su c6 mat cua ban bé, ban tinh cua VTN, nguoi than trong gia dinh hoac bat ky ai
ma VTN xac dinh 1a c6 thé va can dong vién tham gia cham séc va hd tro tinh than
cho VTN.

- Khi hd trg VTN trong qua trinh sinh dé, ngudi cung cap dich vu can ¢ thai
d6 kién nhan, hiéu biét, co giai thich, thuong yéu va cham soc. Can dap (mg cac nhu
cau dic biét va c6 thé khac nhau cia mdi VIN nham hd trg ho chiu dung va vuot
qua duogc mot cach tot hon trong qua trinh chuyén da

- Tao ra mot bau khong khi ddm am cua gia dinh va/hodc ¢ ngudi hd trg 18
rang.

- Khi chuan bi tién hanh kham hodc tha thuat, cn giai thich vdi VTN va nguoi
hd tro nhitng gi anh/chi s& 1am va tai sao; tién hanh kham cham rai va nhe nhang.

- Noi nang chic chin nhung mang ddy y nghia sian séc dé VIN yén long.
Khong bao gio duoc la méng hay phé phan VTN.

- Pam bao su riéng tu va tranh cho VTN tiép xuc véi nguoi khac.

- Giir cho VTN sach s& va kho rédo. Diéu ndy s& lam tang cam giac thoai mai va
giam nguy co nhiém trung. Chii y dic biét téi viéc vé sinh cac vét mau, phan va
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dich ¢ bd phan sinh duc ngoai. Lam cho khéach hang luén tinh tédo béng khan mat
néu em 4y toat qua nhiéu mo hoi; thay quan 4o ban va ga giuvong, néu c6 thé.

- Cham séc rang miéng: Cé thé cho khach hang nudc siic miéng; cho udng
nudc mat hodc c6 chut da theo ngum nho; hd tro hodc dé nghi nguoi than mang keo
ctimg hodc khian am dé VTN mut.

- Vi chuyén da s€ sinh nhiét, nén quat mat cho VTN, dung vai thAm mo héi
hodc vén 40 1én cho méat mé. Chuom mét & sau ¢, nach hay hang s& giup VIN thu
gidn va binh tam.

- Xoa lung néu em 4y bi dau lung. Xoa dau néng hodc mat ciing c6 thé lam em
ay thoai mai.

- Pong vién VTN thuong xuyén di tiéu.

- Nh¢ rang dung thude ciing 1a mot bién phap thu gidn va chi dinh can chinh
xac, phu hop.

6.2. Hj tro trong cac giai doan chuyén da
6.2.1. Chuyén da gia

- Huéng dan thu gidn va /hodc ngu.

- Thu xép gitp thu gidn va an than nhe, tim nudc am, tim voi hoa sen am,
ubng d6 néng (tra dudng, sira, s6 cb la), hodc c6 nguoi than trong gia dinh hay
nguoi hd trg dé xoa lung.

- Bong vién di bo, diéu do sé kich thich chuyén da that va giai toa tam li lo
lang khi chuyén da gia.

6.2.2. Chuyén da sém

- Thu xép ghé tya thoai mai cho VIN va (nhiing) ngudi hd tro, va gitp thu
gian (doc sach, tap chi, radio, ti vi).

- Bbong vién VTN di di lai lai.

- Cho an nhe (hoa qua, chdo) va udng (nudc, hoa qua, tra).

- Néu VTN séng & gin co so y t&, dong vién em 4y & nha trong giai doan
chuyén da sém.

- Thao luan véi em Ay va ngudi hd tro khi ndo can quay lai.

6.2.3. Chuyén da tich cuc

- Khéng & VTN mot minh. Cac con co manh va nhanh c¢6 thé 1am cho VIN
hoang so.

- Gitp em 4y ddi dién v6i su so hai va khong thoai mai. Lay y kién goi y tir em
ay, hoi xem em 4y mudn gi dé cam thay tot hon.

- Khi cham vao em éy, nén cham nhe nhang. Pat VTN thodi mai co géi chén

hodc cudn ga lai. Pong vién em ay nam nghiéng.
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- Hudng dan em ay k¥ thuat thd khi bat dau chuyén da néu em ay chua du 16p
luyén tip trude sinh. Néu em 4y va ngudi hd tro c6 tham gia 16p luyén tap trudc
sinh, nhic ho cac diém chinh khi 4p dung k¥ thuat thd. Quan sat xem VTN c6 nin
tho khi dang ra em 4y phai tho khong, va huéng dan em ay tho.

6.2.4. Cic giai doan chuyén da tiép theo

- Khi cac ddu hiéu cia giai doan chuyén da nay bat dau, hd tro khach hang
VTN bang cach dong vién thd thu gidn va ha thip lung khi tho ra, néu chi dinh.

- Cho phép VTN thay ddi tu thé trong gidi han dugc phép.

- Tién hanh truyén tinh mach, néu c6 chi dinh.

- Gitip VTN ¢ tu thé thoai mai; Tiép tuc hudng dan k§y thuat tho; Giap khach
hang va ngudi hd tro ¢ tu thé ran (nang lung, nghiéng, dang hai chin, ngdi xom dau
g6i ké tai, tay dé dau gbi). Tranh dé VIN nam thang lung khi ran.

- Chuyén tro v6i VIN trong khi sinh nd 1am giam thiéu sy cing thang va so
hai, khuyén em 4y hop tac tot dé c6 thé kiém soat dugc cudc sinh ng.

6.2.5. Vai tro ciia ngwoi hé tro

- Nguoi hd tro can phai dugc don tiép, dugc ton trong do chirc nang quan
trong cua ho, d6 1a hd tro VTN trong khi chuyén da.

- Lam cho nguoi hd tro cam thiy quan trong vi su hd tro ciia ngudi d6 doi véi
VTN.

- Pong vién nguoi hd tro tién hanh cac phuwong phap tao su thoai mai nhu lau
mo hoi trén, cho ubng timg ngum nhé nudc, quat phe phay, va xoa lung cho VTN.

- Nhic nhd nguoi hd trg nghi giai lao, an udng - diéu nay s& giup cho anh/chi
ay cham s6c VTN tbt hon.

- Tranh sai nguoi hd trg ra khoi phong trong luc dang kham va /hodc 1am thu
thuat trir phi VTN mudn nguoi d6 ra ngoai. Nguoi hd tro c6 thé giup VIN thu gidn,
yén tdm va bdt tap trung vao cudc kham hay thu thuat.

7. NHU CAU CUA VTN TRONG CAC GIAI DOAN SAU SINH
7.1. Trong vai gio diu ngay sau sinh

- Ciing gidng nhu nhiéu ba me méi sinh 1an dau khac, VIN sé lo ling néu em
bé khong & gan em ay.

- Sau khi sinh em bé, co thé ba me tré s& trai qua mdt loat cac thay d6i nhanh
chong vé thé luc va cac phan ng tinh than nhu tu hao, min nguyén, mét mdi va
nhiing thay d6i vé ho6c mén.

- Cac ba me VTN gap phai mot mau thuan /thach thirc 1a vira tiép tuc thé hién
vai tro ban than van con 1a mot VTN va vira phai diéu chinh vai tro 1am me.

- Vai tro cia nguoi cung cap dich vu:
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+ Mot tiéng dong hd sau khi sinh 13 thoi ky v cing nhay cam dé tao mbi
rang budc me - con. Tan dung moi co hoi dé huéng din va hd tro tién trinh tao moi
rang budc nay. Dé tré cing v6i me cang nhidu cang tét, tién hanh khdm so bo cho
tré trong khi c6 mat me (va nguoi hd trg), va kham cho ca ba me tré.

+ Chi cho em éy cac dic diém riéng bi¢t cua tré.

+ Cho em 4y sO dau, cam nhan thop, dém ngén tay/ngdn chan.

+ Hudng dan cho em 4y biét cac phan xa binh thudng cua tré.

+ Gitp ba me cach cho bu dung va tao dung tu thé thoai mai khi cho bu.

+ Trudce khi cho VTN vé nha, giai thich cac dau hiéu tai bién sau sinh no va
hen ngay quay lai kham.

7.2. Giai doan sau sinh

- Giai doan 6 tiéng sau sinh 13 thoi ky thay d6i 16n va diéu chinh 16n anh
huong dén ba me tré ca vé thé chat va tinh thin. Nhu ciu lam me cao hon, ba me
VTN s& can sy hd tro ctia nhitng ngudi than dé khong cam thiy bi qua tai. Ba me tré
can dugc hudng dan dé thu Xép viéc cham soc tré cling nhu viéc hoc hanh va céc
cong viéc khac sao cho phu hop.

- Pén tham tai nha 1a v6 cing quy gia trong giai doan sau sinh; cac chuyén
tham s& tao co hoi danh gid moi truong sinh hoat hang ngay va c¢6 co hoi trao doi vé
cach chim soc v6i ba me. Giup ba me tré va gia dinh tu diéu chinh dé ting cuong
moi trudong an toan va thoai mai.

- Vi ba me VTN cb ging dap ung véi cac yéu cau cham soc tré (vi du nhu bi
mat ngil, kho chiu vé thé chat), sy thay doi tam 1y sang vai trd 1am me véi trach
nhiém 16n hon, cac hooc mén thay dbi nhanh... nén tdm tinh ba me tré c6 nhiing
thay d6i 16 rét, c6 thé xuat hién nhitng budn chan sau sinh. Nhimg budn chan sau
sinh thuong xuét hién khoang tir ngay thtr 3 dén ngay thir 5 sau sinh va c6 mic do
tir nhe (cam thay “budn,” d& ra nudc mit, budn vo ¢d, d& ndi cau) dén muc do sau
sic hon voi sd 1an khéc nhiéu hon vi cac 1y do khong giai thich dugc. o 1a diéu
binh thudng di voi tat ca phu nit ¢6 cam nhan mat mat sau khisinh, nhung diéu d6
c6 thé trd nén ning né hon dbi véi VIN. Mot s6 nguyén nhan cta nhitng budn chan
sau sinh

+ Cam thay mat su rang budc véi em bé; trong bung con lai chd trong.

+ MAat su chu y, khong con 1a “vi tri trung tdm” d6i v6i moi ngudi nhu
trude.

+ Ban than chua diéu chinh kip sang mét vai tro méi.

+ Mat ty do dé theo dudi cac mbi quan tim véi cac ban dong dang khac.

+ C6 cam giac khong an toan va thiéu ty tin do qua nhay cam véi cac y
kién xung quanh.
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* Vai tro ciia ngudi cung cip dich vu

Muc dich chi yéu cta ngudi cung cp dich vu 1 gitp ba me VIN dam nhéan
vai trd va trach nhiém lam me thanh cong. VTN can duoc theo ddi chit ché dé ho
tap trung vao cac nhi€ém vy phurce tap va lién tuc khi chdm s6c mgt em be.

1. Bén tham tai nha trong vong 48 tiéng sau khi cho khach hang ra vién, néu c
thé.

2. Lén ké hoach kham theo ddi véo luc 2, 4, va/hodc 6 tudn sau sinh.

3. Gitip khach hang giai quyét cac van dé kho chiu vé thé chat, hdi phuc va diéu
chinh sau sinh (ting ra md héi, dau viing sinh mén, cang nguc, tao bon va tri).

4. Pam bao réng em éy can tiép tuc bd sung chat dinh dudng, dac bict 1a néu
cho con bu.

5. Khen ngoi chin thanh vé tit ca cac thanh qua trong viéc chim séc em bé.

6. Pong vién nhitng nguoi c6 kinh nghiém chiam séc (me, ba, co, di) cung dan
dat ba me VTN, nhung ho khong nén gianh 13y viéc truc tiép cham soc em bé. Pong
vién nhiing nguoi nay nhic nho ba me uéng nhiéu nude, diéu ma nhiing ngudi maéi
lam me hay quén do bi phan tan tu tuéng va mét mou.

7. Tiép tuc gilt cac mbi giao tiép cdi md va mudn sin long gitp cac ba me
khac hodc nhan sy hd trg cua cic ba me tré khac ma em éy 6 thé gap trong thoi
gian di kham thai.

8. Trong khi kham 2 tuan sau sinh, chii y dén kha ning ciia ba me tré trong
viéc ddi dién voi cac thay d6i va trach nhiém mdi. Quan sat giao tiép giita me va
con va khi cho bu (dat va, nha vi, tu thé va kiéu cho in). Khai thac tom tit tién st
vé qud trinh lanh vét thuong va co hoi tir cung; tién hanh kham thyc thé, kiém trava,
bung va tang sinh mon.

9. Trong khi kham vao thoi diém 4 va/hodc 6 tuan sau sinh, khai thac tién s
day du va tién hanh kham thuc thé day du. Thao luan voi ba me VTN vé nhu ciu
dung bién phap tranh thai. Khai thic xem em 4y d6i dién v6i hoan canh lam me nhu
thé nao, cdc van dé vé thé chat, tinh than va/hodc van dé véi em bé.

Luu y: huéng dan ba me VTN cach nudi con béng stta me s& dugc dé cap & muc
tiéu tiép theo.

8. HUONG DAN CHO VTN KHI LAM CHA ME

8.1. Cam giac cia VTN khi lam cha me

- Bdi v6i ba me VIN hay mdt cap VTN, viéc nudi néng tré em gap rat nhiéu
kho khan.

- Co6 nguy co cao vé bénh tat va tir vong tré. Cac nguy co nay c6 thé do cac

yéu t6 sinh 1y hay do k¥ nang lam cha me kém.
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- VTN c¢6 thé cam théiy thiéu thén vé moi mit khi phai cham soc cho em bé va
lo ling cho stc khoe ciia tré.

- Ho c6 thé cam thay oan gian hodc trim cam khi mat di nhiing khoanh khéc
thoai mai va nay phai tang thém trach nhi¢m.

- Viéc cham soc tré c6 thé ngan can cha me cai thién tinh trang kinh té va/hodc
tinh trang gido duc.

- Bi c6 1ap khoi ban déng déng, diéu kién séng chat choi, va phu thudc vao
ngudi khéc, tiép theo 13 04n gian, 13 cac rii ro tiép thém.

8.2. Ong b VTN cén dwoc hd tro nhirng gi?

- Ho can hiéu biét, chép nhan tham gia vao céc dich vu trudce va sau sinh.

- Ho can duogc tu van vé loi ich cla céc thyc hanh tinh duc /SKSS t6t ké ca
dung bao cao su.

- Tiép xuc voi cac mé hinh tich cuc, c6 duge nhitng thong tin vé viéc lam cha
me mot cach hi¢u qua.

- Pong vién hoc tap cac k¥ nang 1am cha me hiéu qua nhu cho bé an, tam cho
bé, thay quan 4o, choi voi bé va cac giao tiép xi hoi tich cuc, va tham gia vao viée
ra cac quyét dinh cham soc sirc khoe.

- Tiép tuc c6 duoc co hoi kinh té va gido duc.

8.3. Ba me VTN cin dwoc hd tro nhirng gi

- Thong tin vé tam quan trong ctia cham soc trudc sinh va tiép can sm tdi cac
dich vu do6, bao g6m ca viéc tiép can voi ngudi cung cﬁp dich vu da duogc dao tao
trong luc sinh con.

- Ho tro xa hoi trong lic mang thai.

- Ho tro sau sinh va cham soc strc khde cho ban than va em bé.

- Thong tin vé tim quan trong cta viéc cho b me, tiém chung, dinh dudng va
theo doi tang truong.

- Pong vién hoc tap cac k¥ ning lam cha me hiéu qua nhu cho bé an, tim cho
bé, thay quan 4o, choi voi bé va cac giao tiép xa hoi tich cuc, va ra cac quyét dinh
cham soc stic khoe.

- Tu van vé cac bién phép tranh thai hién dai dé tri hoan thai nghén tiép theo.

- Tiép can va sir dung cac dich vu trong mdi truong than thién, gia ca chip
nhan dugc, riéng tu va bi mat.

- Tiép tuc c6 duoc co hdi kinh té va giao duc.

8.4. Hwéng dian VTN cach lam cha me
8.4.1. Tiém chiing

- Tam quan trong cua viéc tiém chang: gitp tré giam thiéu duoc cac nguy co

mic nhitng bénh truyén nhiém nhu lao, bach hau, udn vén, ho ga, soi...
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- Lich tiém chung cu thé

- Tat ca cac loai tiém ching co ban can phai dugc hoan thanh trude khi tré 1én
1 tudi.

8.4.2. Cho tré an
- Sira me la thte &n t6t nhat doi véi tré
+ Sita me co tat ca cac chat dinh dudng tré can.
+ Tré dé tiéu.
+ Béo vé quan trong cho tré khoi bi nhiém khuén.
+ Sita me ludn tuoi, sach va ludn c6 san.
- Cho con bt ciing ¢6 uu diém cho ba me va gia dinh
+ Lam giam chdy mau sau sinh.
+ Gilp ba me tranh c6 thai qua sdm sau sinh.
+ Khong ton tién.
- Stta pha theo cong thirc hodc stra dong vat co mdt s6 van dé
+ C6 thé it dinh dudng hon, dic biét néu khong duoc lam ding quy trinh
hodc chi 1a vit ra.
+ Khé tiéu hoa dbi voi tré.
+ Khong gitup phong tranh nhiém khuén.
+ C6 thé 1am cho tré bi nhidm khuan va ém néu khong duogc ché bién va cét
gilr dung cach.
+ Pit tién va kho mua.
+ C6 thé gay ia chay hodc tham chi tir vong néu ngudn nuoc ban.
8.4.3. Ho tro ba me VIN chon bién phdp cho bii siva me thanh cong

- Nhan manh rang em ay 1a nguoi duy nhat c6 thé “lam me” em bé khi em 4y
cho em be bu.

- Giai thich mot quan diém khac 13 khong chi nhin nhan viéc cho bu dé giir
“méi rang budc”. Hon thé nita, giai thich ring em 4y dang 1am mot diéu gi do rat
quan trong ma ngudi khac khong thé thay thé duoc.

- Lang nghe nhiéu hon néi; chi bao chir khong thuyét gido.

- Hudng dan cho bu sita me sém trong vong 1gid dau tir lac sinh.

- Gan két em 4y v6i nhom hd trg cho bu sira me dong dang. Mbi quan hé hd
trg gitra cac ba me 1a diéu thiét thuc trong viéc gitp d& ba me tré duy tri thanh cong
thuc hanh cho bu sita me t6t nhét.

- Chu trong téi hinh anh than thé theo hudng tich cuc, vi du, cho bu sira me
gitip em 4y trd lai voc dang binh thuong nhu trude khi mang thai.

- Khuyén khich an du thic an nhiéu dinh dudng, bdi dudng ca thic an tinh
than.
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- Pua ra nhiing goi y thiét thyuc nham phét huy tdi da sy ty tin va kha ning
thanh cong clia cac ba me trong qua trinh trudc va sau sinh. Cung cip huéng dan vé
cach cho con bu ngay khi sinh.

- Nhin manh 1a cho con ba rat tién loi va 1a mot trong nhirng g1 thé d6i voi
cac ba me

- Gitp cac ba me dua ra cac myc tiéu ngén han vi du cho con ba cho dén khi
quay trd lai truong hoc tot hon 13 hoan toan khong cho bu ti nao.

- Gilip cac ba me thiy rang nudi con bang sita me 13 "hop thoi" boi vi nudi con
br:ing stta me 1a thir thach dic biét ddi véi VIN. Ho thuong cho ré’mg cho con bt sé
rit anh huong dén sy hoat dong cua ho va ton qua nhiéu thoi gian. Giup duy tri
quan diém thyc té dé hd trg ba me VTN ra quyét dinh ma em 4y cam thay thoai mai
va c6 thé tién hanh thanh cong.

- Cach c6 sira di: Sira me 13 tot nhat va 13 thirc an duy nhat cho nhu cau cia tré
trong 6 thang dau. Dé co du sita, ba me can phai khoe manh, uéng nhiéu nudc, in
nhiéu thirc an dinh dudng, va nghi ngoi day du.

- Khi nao ngirng cho ba: Tré nén bt me hoan toan trong vong tir 4 - 6 thang
dau. Rat tot néu c6 thé cho tré bu it nhat trong vong 2 nim.

8.4.4. Ho tro cdc ba me khong chon cdch nudi con bang siva me

Trong nhitng truong hop dic biét khong thé thuc hanh viéc nudi con bang sita
me, can huéng dan ba me VTN cach pha sita va cho tré bu binh:

- Cach pha, sir dung va cit sita pha theo cong thirc.

- Céch duy tri v¢ sinh nim v, binh va dung cu do ludng stra. Tai mét s6 co s0,
nguoi ta chi cho tré udng sita theo cong thirc bang thia va cdc. Can phai tun theo
céc thyc hanh vé sinh gidong nhu vay.

- Pong vién 6m ap va nyung tré khi cho b binh.

8.4.5. Phdt hi¢n nhitng bit thwong 6 tré

Gitip cac ong bd, ba me tré phat hién dugc nhitng bat thuong cia tré nhu sau:

- Nhitng di tat bam sinh: khong c6 hau mon, khong c6 16 tiéu, khoéng cé tinh
hoan hoic tinh hoan lac chd. Cac biéu hién vang da sinh 1y, vang da bénh 1y &
trétrong vong 1 thang dau sau dé.

- Su phat trién thé chat va tinh than cua tré: tinh trang suy dinh dudng, su nhan
biét va cac biéu hién tinh than. ..

- Cac bénh 1y bat thuong: bénh tim (tim tai diu chi, xanh xao...), bénh 1y
duong ho hap (kho thé, co rat khi tho, tiéng kho khe...)

- Cic biéu hién cua sic, ngat...Can nhic nho cha me tré rang ho can cau ctu
su gitp d& ngay 1ap tirc tir phiangudi than va cac can bo cung cap dich vu bt cir khi
nao cam thay khong yén long.
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9. CHAM SOC SUC KHOE TUOI VTN
Vi thanh nién 14 tudi ma co thé c6 nhiing thay doi rat 16n ca vé lugng va chat,
day 1a giai doan ma tré khong dap tng su thay doi, hoic néu nhu khéng duoc giao
duc va cham séc ddy du tré c6 nhimg phuwong hudng phat trién sai 1éch, co nhiéu
nguy co. Vi vay chim soc tré & tudi VTN 1a van dé quan trong, nhung day khong
phai 13 cong viéc riéng cia can bd nganh y té ma 1a trach nhiém chung cua gia dinh,
nha trudng va xa hoi. Khi VIN c6 nhu cau can sy giup d& cia y té chung ta can chi
¥ mot s6 diém sau:
9.1. Nhan dinh:
- Tudi VIN: md giai doan, mdi tuéi VTN c6 dic tinh ciing nhu sy phat trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tu6i VIN gitp ta xac dinh nhu cdu VIN.
9.2. Chan don chim séc
- Tu van chung cho VTN kién thirc vé:
+ G161 tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong co thé xay ra, cach giai
quyét.
+ Sy chuyén tiép sdp trd thanh nguoi 16n, sy thay doi cia co thé.
+ Ché d6 an, ngu ché do sinh hoat noi chung.
+ Nhitng quyén VTN dugc hudng va duoc lam.
+ Céch bao vé minh dé khong bi xAm hai tinh duc.
+ Cung céap kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén
ngodi y mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
+ Tu van dic biét cho cac truong hop cu thé nhu: nhidm HIV, tré em bao
hanh...
9.3. Lap ké hoach chiam séc
Cham s6c VTN ¢ cong dong
- Thanh 1ap phong tu van mién phi sirc khoe sinh san VTN.
- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duoc sy gitip & va cham soc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai 6 tho o, v6 trach nhiém va miét thi VTN.
9.4. Thue hién ké hoach chiam séc
- Cham s6c VTN & cong dong. To chirc cac budi noi chuyén, tu van két hop
v6i doan thanh nién, co sé truong hoc dua ra cac budi sinh hoat vui choi mang tinh
giao duc cao.
- Tw van VTN.
- Gilip VTN thyc hién ké hoach.
- Giup VTN giai quyét nhitng kho khin va vuéng méc trong qua trinh thyc

hién ké hoach.
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9.5. Panh gia
- Chi sb danh gia dua vao muc ti€u chung ta thyc hi¢n, sau khi chiing ta thuc
hién xong khao sat lai nhitng gi gitp VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi giup
VTN khong dat.
- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.
- Cac chi s6 vé suc khoe
TU LUONG GIA
* Bé gai 17 tudi dang hoc 16p 11, dén kham vi Iy do tré kinh. Két qua thim
kham di mang thai 16 tudn nén tinh thén rit lo s¢ gia dinh va ban beé biét.
Hién tai thé' da niém hong nhot. (Tra 16 cho ciu 1 dén 5)
1. Em gai thu¢c nhém vi thanh nién nao?
A. Tién vi thanh nién B. Trung vi thanh nién
C. Hau vi thanh nién D.Ca A, B, C dung
2. Gia dinh mudn giir thai can bd y té can tu van cho em gai nhitng ndi dung gi,
ngoai tru?
A. Céch chiam soc thai nghén B. Chuan bi tdm 1y khi mang thai
C. Cac nguy co khi mang thai nhu ra mau, dau bung
D. C6 thé udng 1 lon bia dé dé tiéu hoa khi mang thai
3. Hau qua cida viéc mang thai cho vi thanh nién, ngoai trur:
A. Thai phat trién tot B. Thiéu kién thirc nudi con
C. Khiéu khich gay thié¢t hai vé thé chat va tinh cam  D. Bo hoc sém
4. Can thue hién chim séc ba me VTN trong vai gio dau sau sinh 13, ngoai trir:
A. Huéng dan cach cho bu trong nira gio dau sau dé B. Nén kiéng an dep dang
B. Lu6n dé tré nam canh me C. Cho me an nhe nghi ngii
5. Can thwe hién tw van chim séc ba me vi thanh nién cach cho tré bu sau sinh
la:
A. Cho tré bu sita hop pha san B. Cho bu sita me 4 thang dau va an dim
B. Cho tré bu bang sita me hoan toan 6 thang dau D. B 3 lan ngay
6. Tw van cho tudi vi thanh nién tranh mang thai sém nham muc dich:
A. Gitip cho vi thanh nién ra quyét dinh cham dut thai ky
B. Ton trong quyén bi mat cho vi thanh nién
C. Gitip vi thanh nién biét cac bién phap tranh thai
D. Giup vi thanh nién biét dugc cac hau qua trong viéc mang thai som
7. DAu hiéu nao sau day khong phai I c6 thai vi thanh nién nix?
A. C6 quan hé tinh duc B. Nghén C. C6 dau hiéu dau bung D. Mat kinh
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8. Thim kham sttc khée cho vi thanh nién nir nhét thiét phai thwe hién cac
budc sau, ngoai trur:

A. Hoi tién st, bénh sur B. Kham bung

C. Khdm vua D. Thim am dao cho tit ca moi trudng hop

9. Chi dinh kham am dao vi thanh nién nir khi, ngoai trir:

A. Nghi c6 thai B. Can d4nh gia mat do thé tich tir cung

C. Khi hoi va khdm ngoai khong du chan doan

D. Khong duoc gia dinh vi thanh nién hd trg

10. Théng tin c6 gia tri nhat dé tinh tudi thai cho vi thanh nién nir la:

A. Mét kinh bao 1au? B. Ngay dau ky kinh cubi cta ho

C. C4 triéu chuing nghén khéng?

D. Quan h¢ tinh duc cach day bao lau?

11. Triéu chirng cé gia tri nhit gitip chan do4n vi thanh nién c6 thai:

A. Mét kinh trén 15 ngay B. Kham thay tir cung to va mém

C. C6 quan h¢ tinh duc D. Chan an

12. Véan d@ tw van can thiét nhit trudc khi hut thai cho tré vi thanh nién 1a;
A. Giai thich cho vi thanh nién hiéu va an tim B. Nho ban trai khuyén nhu
C. Khong nén giai thich nhidu gay cho vi thanh nién losg  D. Tat c4 sai

13. Hién twong vi thanh nién cham Kkinh 3 thang, can nghi dén van deé lién quan
dén sinh san, ngoai trur:

A.Cothai  B. Cac bénh vé mau C. R4i loan kinh nguyét D. V06 kinh

14. Pén thim ba me vi thanh nién va tré tai nha trong vong 7- 42 ngay sau dé
dwgc goi la:

A. Gido duc strc khoe sau sinh B. Tham tré sau sinh

C. Vang gia D. Huéng dan cho bu

15. Nhirng cam giac vi thanh nién khi dam nhén trach nhiém lam cha me:

A. Viéc nudi nang tré gap rat nhiéu kho khin

B. Cam thay thiéu thon vé moi mat khi phai cham séc cho bé

C. Cam thay oan han hodc trim cam khi mét di nhitng khoanh khéc thoai mai

D. Vi cam nhan cta vi thanh nién rat thich tré con

16. Vi thanh nién nam ap dung bién phap tranh thai nao dem lai an toan nhit:
A. Bao cao su B. Tinh theo vong kinh nir

C. Xuat tinh ngoai am dao D. Tit ca déu dung

17. Vi thanh nién sau khi pha thai, nén ngira thai bing phwong phap nio sau
day, ngoai tru:

A. Bao cao su B. Thudc tranh thai khan cap

C. Thudc tranh thai két hop D. biét vong tranh thai
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18. Chuyén da dé, & tudi vi thanh nién khong nén:

A. Hoi nhiéu thong tin B. Pép tmg timg nhu ciu riéng biét

C. bé thai phu & mot minh D. Tét ca déu sai

19. Khi mang thai ngoai ¥ mudn vi thanh nién thwong cé nhirng biéu nghi tiéu
cue gi?

A. Mic cam B. Xau hé C. Bét can D. Ngai ngung

20. Khi h tro vi thanh nién mang thai trong qua trinh sinh dé, can b cén:

A. Kién nhan, hiéu biét va c6 giai thich B. Yéu thuong

C. Chiéu theo ¥ vi thanh nién D. Chdm s6c
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Bai 4. CAC NGUY CO THUONG GAP TUOI VI THANH NIEN
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc nhimng dic tinh d& b ton thuong ctia vi thanh nién.
1.2. Trinh bay dugc cac nguy co thudong gdp cua vi thanh nién.
2. Ky nang
2.1. Panh gia duoc cac hau qua tir nhitng hanh vi nguy co va nhitng dic tinh dé bi
t6n thuong ctia vi thanh nién.
2.2. Nhan dinh dugc nhitng nguy co thuong gip & tudi vi thanh nién.
2.3. Lap duoc ké hoach chiam séc tudi vi thanh nién theo tinh huéng 1am sang.
3. Thai do
3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.
3.2. Ren luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thyec.
NOQI DUNG

1. PAI CUONG

Vi thanh nién 1 mot giai doan phat trién rat nhanh vé thé chat, tim sinh Iy va
tinh than. Nhiéu van dé vé sttc khoe & nguoi 10n xuat phat tir nhitng thoi quen dung
nhap trong giai doan vi thanh nién mac nguy co nhu hanh vi tinh duc, ruou che, ma
tay... Trong thdi budi bung nd théng tin nhu hién nay, cac gia tri vin hoa phuong
Tay xam nhap vao ting thanh phd, lang mac & cac nudc thi ba, 1am thay d6i va anh
huong rat nhiéu dén suy nghi va hanh vi ctia Ira tudi vi thanh nién. Cac em di kiém
tim nhirng gia tri tur bd me, théy co, ban b¢ cung Itra, ngdi sao dién anh, ngdi sao
nhac nhe... dé tu khéng dinh minh. Trong bdi canh dé, strc khoe vi thanh nién 1a mot
trong nhiing thach thirc nghiém trong nhat d6i v6i nhitng nha hoach dinh chién lugc
phat trién. Bén canh nhitng dic diém vé s6 luong dan sb cua lta tudi ndy, vé tinh
cap thiét va dic thu ciia cac nhu cau strc khoe ciia cic em, chung ta phai nhin thay
rang tuong lai ctia tré vi thanh nién 13 trong lai that sy ctia nhén loai.
2. PAC TiNH DE BI TON THUONG CUA VTN

Céac yéu td vé gi6i co anh huong 16n dén su ton thuong vé kinh té xa hoi ciing
nhu sitc khoe thé chat va tinh cam ciia thanh nién. Nhitng anh huong nay cang 16n
hon & nhiing ving con mang ning tinh truyén thong. Nhiing dic tinh dé bi ton
thuong nay dugc liét ké ra dudi day.
2.1. D& bi ton thwong vé thé chat

- VTN la thoi ky truong thanh va phat trién nhanh, do d6 c6 nhu cu cao hon
vé ché d6 an va chat dinh dudng.

- VTN thuong c6 thoi quen an ubng khong hop 1y.
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- Tinh trang strc khoe kém khi con nho va thua du tho thuong do cac diéu kién
ngheo kho, c6 thé kéo dai sang thoi ky VTN va tiép theo nita trong cudc doi.

- Cac bénh nhiém trung kéo dai va khong dugc diéu tri, bénh giun san, ia chay
thudng xuyén va bénh dudng hé hip, suy dinh dudng, thiéu ning va khuyét tat c6
thé 1am ton thuong dén sy phat trién thé chit va tam Iy trong giai doan VTN.

2.2. D& bi ton thwong vé tinh cam

- Cac van d& vé stc khoe tam than co thé ting trong thoi ky VTN vi ¢6 su thay
d6i ctia hodc mon va thay d6i thé chat trong khi day thi, ciing véi cac thay doi trong
moi truong xa hoi cua VTIN.

- VIN thuong thiéu sy quyét doan va k¥ niang giao tiép tot 1am cho ho khong
thé hién dugc nhu cau cua ban than ciing nhu it kha ning cudng lai ap luc cia ban
d6ng dang hay nguoi 16n.

- VTN c¢6 thé cam thiy bi ap luc vi phai tudn theo nhimg khuén miu vé vai tro
gidi.

- VTN dé bi lam dung tinh dyc, thin thé va bang 10i n6i vi ho it ¢ kha ning
ngin can hoic chdm dut nhitng hanh vi ¢6 tinh bao hanh ciia nguoi khac.

- Théng thuong c6 su bat binh dang vé quyén lyc gitta VIN va nguoi 16n vi
nguoi 16n thuong coi VTN la tré con.

- VIN thiéu chin chin dé ra cac quyét dinh ding dan va c6 co so.

2.3. D& bi ton thwong vé kinh té xa hoi

- Nhu cau ciia VTN vé tién bac thuong ting trong khi ho it c6 kha nang cé tién
hodc kiém ra tién.

- Su nghéo d6i va cac khé khan vé kinh té c6 thé 1am ting cac nguy co cho sirc
khoe do vé sinh tdi té, thiéu nudc sach, va khong c6 kha nang dap ung cac dich vu
cham soc strc khoe va chira tri.

- Nhom VTN khé khin ¢ thé c6 nguy co lam dung chat kich thich va c6 thé
cam thay bi ép budc lam viéc trong cac diéu kién nguy hiém, ké ca ban dam.

- Nt VIN ciing chiu su phan biét vé gioi, co thé lién quan dén khau phén an
udng, viéc tiép can toi cac dich vu cham soc stc khoe, kha ning thuong thuyét vé
tinh duc an toan hon, va cling kho c6 cac co hoi dﬁy du vé kinh té va xa hoi.

- Mot s6 nit VIN lap gia dinh rat som dé thoat khoi canh nghéo kho, nhung
két qua 1a lai bi roi vao cac hoan canh kho khan va théach thue khéc.

- Nhiéu VTN ciing gip phai cac nguy co vi cic 1y do chinh tri va kinh té xa hoi
khac nhau. Nhom VTN dic biét co6 nguy co nay bao gom tré em duong phd, lao
dong nho tudi, nhom di cu hodc ti nan, VIN trong chién tranh, t6i pham VTN, tré

md ¢bi vi AIDS va céc tinh canh khac, va cac VIN bi bo roi va/hodc hat hui.
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3.LY DO VTN CO HANH VI NGUY CO

- C4c thay d6i chinh vé thé chat, long tu trong, tinh cam, tinh duc va xa hoi
trong thoi ky VTN cé anh huéng dén hanh vi cia ho.

- Cac mdi quan hé xa hoi méi, dic biét voi ban bé dong ding, bat dau anh
hudng nhiéu hon so véi anh hudng cua gia dinh.

- Su td mo, sy chin mudi vé tinh duc, su thu nghiém ty nhién va 4p lyc cua
ban bé dong dang dé dan téi nhitng hanh vi nguy co nhu quan hé tinh duc khong
dugc bao vé, dung chat kich thich, 14i xe cdu tha, va cac hoat dong giai tri nguy
hiém.

- Y thiic vé sttc manh, coi thudng nguy co va tinh bdc dong co thé dan toi
viéc VTN khong nghi dén 1ap ké hoach cho twong lai va 1am ting nguy co, tir d6 ho
khong c6 hanh vi ty bao vé.

- VIN phai dat dugc sy trudng thanh vé kinh té va xa hoi, ho can dat dugc su
tu chu theo nhiing cach thirc cu thé va phu hop voi vin hoa. Piéu nay bao gom viéc
ho c6 nhitng thay d6i, trd nén doc 1ap voi gia dinh, ca vé tim 1y va tinh cam.

- O mét s6 nén van hoéa, nam thanh nién dugc khuyén khich trai nghiém nhiing
hanh vi nguy co nhu mot cach chung té sy dan 6ng.

4. CAC LOAI HANH VINGUY CO VA HAU QUA

- Nhitng quyét dinh boc dong dan t6i cac tinh huéng nguy hiém.

- Hanh vi cau tha dan dén tai nan va thuong vong.

- Sy khiéu khich, tranh cai va thir nghiém d6i véi cac gidi han cung véi ban
dong dang va ngudi 16n ¢ thé gay nén cac thiét hai vé thé chat va tinh cam.

-Thir nghiém cac chat kich thich gdy nén cac hau qua trudc mat va lau dai gom
cac tac dong dén hau hét cac hanh vi nguy co khac (vi du: cac quyét dinh nong noi
va ¢6 quan hé tinh duc khong duoc bao vé. Hoat dong tinh duc khong dugc bao vé
dan dén hiu qua trudc mat va lau dai vé stc khoe, tinh cam, tdm 1y, kinh té va xa
hoi.

* Nhirng diu quan trong cin nhé

- Cac nhom VTN khac nhau cé nhitng hanh vi nguy co khac nhau do sy da
dang vé vin hoa, tinh cach ciia mdi c4 nhan, nhu cu, ap luc va anh huong xa hoi
trong d6 c6 cac co hoi va diéu kién sin co.

- VTN c6 xu huéng thir nghiém cac gidi han va danh gia thap cac nguy co.
Day 1a loai hanh vi phd bién & lra tudi nay, nguoi 16n phai giup d& VIN tranh dugc

cac hau qua nghiém trong.
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5. VAN PE SUC KHOE CUA VIN

- Mot sb hanh vi nguy co mang lai hau qua & muc do nhe nhu bi thuong nhe,
hodc mot sb quyét dinh sai 1am 1a nhirng diéu con co thé stra chira va tha tha duoc.
Nguoi 16n ¢6 thé giup VTN hoc duoc tir chinh kinh nghiém cta ho.

- Cac hanh vi nguy co khac mang lai hau qua rat nghiém trong nhu c6 thai
ngodi y mudn hoic HIV gay anh hudng & nhiéu cap do. Ngudi cung cap dich vu can
gitip khach hang VTN hiéu dugc cic hau qua c6 anh huéng siu rong cia hanh vi
tinh duc c6 nguy co.

- Ngoai hanh vi nguy co, cac yéu t6 d& bi ton thuong dugc thao luan trong muc
tiéu s6 1 ciing c6 thé din téi cac van dé sirc khoe khac nhau.

5.1. Cac van dé vé sirc khoe sinh sin
5.1.1. Cdc vin dé SKSS lién quan dén sw trwéng thanh

- Chu ky kinh khong déu va lugng hodéc mon khong can d6i thuong xay ra
trong nhitng nam dau dy thi truéc khi kinh nguyét tré nén déu din. Ngoai ra VIN
nam ciing cé thé trai qua nhiing lan xuét tinh sém & giai doan nay. Tudi trung binh
¢6 kinh nguyét 1an dau o nir 13 14-15 va mong tinh, xuat tinh & nam 1a 15-16 tudi.

- Tudi c6 quan hé tinh duc 1an dau tién & VTN Viét Nam 1a khoang 19 tudi.
5.1.2. Mang thai ngodi y muén

- Trén thé gidi, phan 16n thai nghén trong d6 tudi 15-19 1a khong theo ké
hoach hoac khéng mong mudn, thé hién qua con s6 du tinh 2,2 dén 4 triéu VTN nit
pha thai méi nam.

- O Viét Nam, 19,4% phu nir tré dugce phong van cho biét di timg mang thai.
Ty 1& nay trong s nhitng nguoi di timg quan hé tinh duc 12 88,3% (SAVY 2005).
Theo B Y té Viét Nam, mdi ndm c6 khoang 300.000 phu nir duoi tudi 20 co thai.
5.1.3. Sinh con luc con qua tré

- Trén toan thé gioi ¢o 14 - 15 triéu nit VIN tudi tir 15 - 19 sinh con mdi nim,
chiém hon hon 10% tong s6 ca sinh. Mic du viéc ndy xay ra & tat ca moi xa hoi,
12,8 triéu trong sd ny, tic 1a hon 90%, xay ra & cac nude dang phat trién.

- O Viét Nam, theo B9 Y té, mdi nam c6 khoang 20% tré dugc cac ba me dudi
19 tudi sinh ra.

5.1.4. Pha thai khéng an toan

- Hang nam, trén toan thé gidi, khoang 1/3 tai bién pha thai 1a & nit VIN dudi
20 tuoi. O cic nudc dang phat trién, 40% tong sd ca pha thai khong an toan thudc
nit dudi 24 tudi. Udc tinh ¢ 20 triéu ca pha thai bat hop phap duoc thuc hién, dic
biét 1a & chau Phi, Nam A, va My La Tinh. 13% s6 ca chét me 14 do pha thai khong
an toan.

- O Viét Nam: S6 liéu nao hut thai tai hé théng y té nha nude cua VN:
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+ Trong d6, TP HCM dugc cho 1a ¢6 ty I¢ nao pha thai cao nhét, dic biét 1a
tinh trang nao pha thai & tudi vi thanh nién c6 xu huéng ting sau modi nam. Néu nam
2010 ty 1& nit vi thanh nién pha thai 1a 2% trong tong s6 ca nao pha thai thi nim
2013 con s nay da tang gap doi.

+ Rat kho dé c6 s6 lidu chinh xac vé ty 1é pha thai & d6 tudi VTN tai Viét
Nam. Tuy vay, mot vai bao cdo udc tinh ty 1¢ pha thai trong phu nt chua lap gia
dinh dudi 24 tudi 1a vao khoang 10% - 20% tong s ca pha thai. Viét Nam
5.1.5. Vin ngn qua dwong tinh duc trén HIV/AIDS

- Theo udc tinh cta T chirc Y té Thé gidi, trén toan thé giéi mdi nim, cir 20
VTN thi ¢6 hon 1 nguoi bi mic VNLQBPTD, khong ké cac bénh do vi rit. Trong sb
333 triéu truong hop mac méi mdi nam, cé it nhat 1/3 xay ra trén nhimng nguoi dudi
25 tudi.

- Nhitng ngudi tré tudi tir 10-24 1a trung tim cua dai dich HIV/AIDS.

- Uéc tinh ¢ 11,8 triéu nguoi tir 15-24 tudi dang séng véi HIV/AIDS. Hon
mot nira s6 ca mac HIV méi nam & do tudi 15 - 24. Mbi ngay, c6 gan 6.000 nguoi
tr 15 - 24 tudi bi nhiém HIV. Tuy vay, chi c6 mot s it trong s6 ho biét ré“lng ho bi
nhiém.

- O Viét Nam, tir nam 1994 dén 1999, ty 1¢ phan traim sd ngudi nhiém HIV
trong do tudi 15 - 24 trong téng sd cac ca nhiém HIV dugc bio céo ting gip 4 lan,
tir hon 10% 1én 40%. Tir nam 1999, ty 1& nay duoc duy tri & 40% cho thay muc do
dé bi ton thuwong cua thanh thiéu nién d6i vi HIV. Viée sir dung ma tiy va hanh vi
tinh dyc ctia nam thanh nién dang 13 hai yéu t6 thiic day dai dich HIV ¢Viét Nam.
5.1.5.1. Xam hai/bao hanh tinh duc

- O Viét Nam, nam 1998, c6 1/2 trong tong s6 1.407 trudng hop bi xam hai
tinhduc (s6 duoc bao cao) 1a VTN va phan 16n nhitng ngudi pham toi 1a VTN.
5.1.5.2. Thurong tich

- O Viét Nam, tai nan giao thong la nguyén nhan tir vong hang dau ¢ TN do
tudi 13 - 24. Theo SAVY 2005, 14,0% thanh thiéu nién duoc phong van cho biét ho
d3 timg bi tai nan giao thong trong 12 thang qua; 7,4% thanh thiéu nién trong cudc
diéu tra tra 10i co bi thuong tich can phai diéu tri trong cing thoi gian; 8% thanh
thiéu nién duoc phong van cho biét di tirng bi thuong tich do bi danh.
5.1.5.3. Str dung chat kich thich

- Ma tity bi cam sir dung & nhiéu nudc trén thé gidi, tuy nhién, thoi quen udng
ruou va hut thudc 14 lai duge hinh thanh tir khi con 1a thanh thiéu nién.

- Tai Viét nam, theo SAVY 2005, 43,6% nam thanh thiéu nién cho biét da
timg ht thudc. P9 tudi trung binh ciia thanh thiéu nién khi hat diéu thudc 14 dau
tién 1a 16,9 tudi. C6 téi 71,7% nam thanh nién cho biét hién nay van dang hit. 69%
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nam thanh nién va 28,1% nit thanh nién cho biét da ting udng ruou, bia. Trong sd
do, 39,7% nam thanh nién va 8,5% nir da tirng bi say.
5.1.5.4. Cdc vin dé vé tam Iy

- Tam tinh thay d6i, cam gidc trAm cam tam thoi 1a phd bién nhat, nhung
thuong nhe va khong lién tuc.

- Cam giac trAm cam tang, d6i khi nghiém trong khién VTN nghi dén hoic co
¥ mudn tu tir. Theo diéu tra SAVY, 2,8% thanh thiéu nién néi rang ho di timg tu
gay thuong tich cho ban than. 3,4% thanh thiéu nién tra 101 ho da tung c6 y dinh tu
tu.
5.1.5.5. Cdc vin dé vé dinh dwéng

- Thiéu chét dinh dudng hodc thira chat dinh dudng c6 thé 1am gia ting cac
van dé strc khoé trong VTN.

- Thiéu mau do thiéu sat, 1a mot van dé& dang ké d6i voi ca VIN nam va nir
nhung c6 thé nghiém trong hon & VTN nif vi lugng méu mat trong cac chu ky kinh
va trong thoi ky thai nghén ciing can nhiéu sit hon. S6 liéu tai cic nudc dang phat
trién udc tinh rang c6 khoang 27% VTN thiéu mau.

- Thiéu can xi ciing 12 mdt van dé & mot s6 dat nude, vi sy truong thanh nhanh
trong giai doan VTN ciing doi hoi ting luong can xi cho co thé.

- Thiéu vitamin A cling 1a mot van dé & mot s nuée
6. CHAM SOC SUC KHOE VTN

Vi thanh nién/thanh nién 13 tudi ma co thé co nhiing thay doi rat 16n ca vé
lugng va chat, day l1a giai doan ma tré khong dap ung su thay doi, hodc néu nhu
khong dugc gido duc va chiam soc day di tré co nhitng phuong hudng phat trién sai
léch, c6 nhiéu nguy co. Vi vay cham soc tré ¢ tudi VIN 1a van dé quan trong,
nhung diy khong phai 1 cong viéc riéng cua can bd nganh y té ma 1a trach nhiém
chung cua gia dinh, nha trudng va xa hoi. Khi VTN c6 nhu cau can su gitp d cua y
té chiing ta can chu ¥ mot sd diém sau:

6.1. Nhan dinh

Nhén dinh vé nguy co VIN: & mdi ving tity theo diéu kién sinh song, tuy ting
ca nhan cé nguy co khac nhau. Trong d6 dac biét chu y nguy co mang thai, nguy co
quéy roi tinh duc, nguy co bi xam hai tinh duc, nguy co mic cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc VTN
6.2. Chan dodn chim séc

Tu van chung cho VTN kién thic vé:

- Gi6i tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thuong c6 thé xay ra, cach giai quyét.

- Su chuyén tiép sap tr thanh ngudi 16n, sy thay ddi ctia co thé.

- Ché d6 an, ngu ché do sinh hoat néi chung.

41



- Nhitng quyén VTN dugc huong va dugc lam.

- Céach bao vé minh dé khong bi xam hai tinh duc.

- Cung cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai y
mudn va cach phong tranh cac bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc.

- Tu van dic biét cho cic truong hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em bao
hanh...
6.3. Lap ké hoach chim soc

Cham séc VTN & cong dong

- Thanh 1ap phong tu vin mién phi stc khoe sinh san VTN.

- Néu nhu VTN c¢6 nhu cau duoc sy gitp dd va cham soc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai do tho o, vo trach nhiém va miét thi VTN.
6.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Cham s6c VIN & cong dong. To chirc cac budi ndi chuyén, tu van két hop
v61 doan thanh nién, co sé truong hoc dua ra céac budi sinh hoat vui choi mang tinh
gido duc cao.

- Tw van VTN.

- Gitp VTN thyc hién ké hoach.

- Gitip VTN giai quyét nhitng kho khin va vuéng mic trong qué trinh thuc
hién ké hoach.
6.5. Panh gia

- Chi s6 danh gia dua vao muc ti€éu chung ta thuc hién, sau khi chung ta thuc
hién xong khao sat lai nhiing gi gitp VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi gitp
VTN khong dat.

- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.

- Cac chi s vé stc khoe./.
TU LUONG GIA
1. Biéu hién tinh ban t6t & vi thanh nién:
A. Bao che khuyét diém cho nhau B. Cung nhau tron hoc tap uéng ruou, hit thude
C. Tu tap nhitng ngudi c6 khuyét diém dé cam thong cho nhau
D. Manh dan phé binh khi ban ¢6 nhitng hanh vi xau
2. Thé chit ciia vi thanh nién dé bi ton thwong 1a do, ngoai trir:
A. Thich an vat B. An udng khong hop 1y
C. Tho o khong biét cach cham séc strc khoe
D. Thoi ky truong thanh phat trién nhanh
3. Yéu t6 kinh té-xa hdi nao giy ton thwong nhiéu nhét dén vi thanh nién?
A. Kh6 khan vé kinh té B. Ngudn nudc khong an toan
C. Lam dung chat kich thich D. Phan biét vé gii tinh
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4. Hanh vi nao sau day khong cé nguy co cao di véi vi thanh nién?
A. Sy to mo, sy chin mui vé tinh duyc ~ B. Duing chat kich thich

C. Lai xe cau tha va cac hoat dong giai tri nguy hiém  D. Di thua vé trinh

5. Cac loai hanh vi c6 khong nguy co va khong hiu qua x4u dbi véi vi thanh
nién?
A. Quyét dinh boc ddng dan tdi cac tinh hudng nguy hiém

B. T6 chirc hoc nhém, thdo luan nhom

C. C6 thé cam thay bi ap luc vi phai theo khudn mau vé vai tro gidi tinh

D. Hanh vi cau tha ddn dén tai nan va thuong vong

6. Vi thanh nién 13 thoi ky truéng thanh va phat trién nhanh, cung cip nhu
ciu dinh duéng thé nao 1a ding?
A. Nhu cau ché d6 dinh dudng thap B. Nhu cdu ché d6 dinh binh thudng
C. Nhu cau ché d6 dinh dudng cao hon D. Nhu cau tuy thich

7. Quan niém dung vé gido duc giéi tinh va sic khée cho moei ngudi Ia:
A. Chi nén danh cho nguoi I6n B. Chi danh cho nguoi khi da cé gia dinh

C. Cho tat ca moi nguoi ké tir khi budc vao tudi day thi

D. Khong nén vé duong cho huou

8. Khi c¢6 nguy co bi quay réi, lam dung tinh duc vi thanh nién can:

A. btng ngay day va nghe theo

B. Nhin thang vao ké dinh xam hai

C. Lui ra xa dé ké d6 khong véi tay duge dén ngudi minh va goi ngudi dén gilp
D. C4a A, B, C ding

9. Muc dich ciia viéc gido duc giéi tinh bao gom, ngoai trir:
A. Sy hai hoa giita quyén loi cac nhan va trach nhiém xa hoi
B. X4y dung mbi quan hé nhan vin va c6 trach nhiém binh dang gitta nam va ni
C. Yéu duong lanh manh D. Tép trung vao cong nghé moi

10. Pinh nghia ciia tudi day thi:
A. Xuat hién dau hiéu sinh duc phu

B. Thay kinh nguyét lan dau

C. Co thé phat trién nhanh
D. Giai doan chuyén tiép tir tré em sang truong thanh c¢é kha ning sinh san
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Bai 5: TU VAN CHO VI THANH NIEN CAC VAN PE LIEN QUAN PEN
SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thire

Trinh bay duoc 5 k¥ ning va 6 budc co ban trong tu van.
2. Ky nang
2.1. Nhan dinh duoc cac van dé lién quan dén sic khoe sinh san & tudi vi thanh
nién.
2.2. Lap duogc ké hoach cham soc va tu vin gido dyc suc khoe sinh san tudi vi thanh
nién theo tinh hudng 1am sang.
3. Thai do

Nhan thire duge tim quan trong cua cham séc suc khoe sinh san tudi vi thanh
nién phat trién thuc hanh nghé Ho Sinh.
NOQI DUNG
1. MUC PiCH

Cham soc strc khoe vi thanh nién 1a mot van dé xa hoi rat quan tim, néu khong
dugc cung cap kién thic diy du s& d& din dén nhiu nguy co anh huéng dén dao
dure 16i sdng, viée hoc hanh, c6 kha ning anh huéng dén ca twong lai su nghiép cua
cic em, dén chat lugng dan s6 cua toan x3 hoi. Stre khoe sinh san vi thanh nién (strc
khée sinh san VTN): “La tinh trang khoe manh vé thé chat, tinh than va xa hoi cua
tat ca nhirng gi lién quan dén céu tao va hoat dong ctia bo may sinh san ¢ tudi VTN,
chtr khong chi 1a khong c6 bénh hay khuyét tit ciia bo may do™.
2. CAM NHAN CUA VTN

Hiéu duoc hoan canh va suy nghi ciia khach hang VTN sé& gitp cho viéc giao
tiép hiéu qua va dap tng dugc cac nhu cau cia ho. Khi mot VIN gip g& voi mot
ngudi cung cap dich vy (hay mot nhan vién 10n tudi) em 4y c6 thé cam thay:

- X4au hé vé viéc phai dén co s y té (nhat 1a dén vi sitc khoe sinh san) va so
phai thao luan vé cac khuc mic riéng tu.

- Liing ting vi em 4y dang tim kiém dich vu cham soc stc khoe sinh san.

- Lo lang rang ngudi quen s& thdy va s& mach lai cha me em 4y.

- Khong day du khi miéu ta nhiing gi dang 1am em ay quan tdm lo ngai va su
hiéu biét rat it vé cac van dé sirc khoe sinh san noi chung.

- Cang thang s¢ minh c¢6 van dé nghiém trong s& dem lai hau qua 1én (vi du:
VNLQDTD, c6 thai).

- So dén co so y té vi nhiéu “tha tuc hanh chinh” & co so y té.

- Khong mudn hop tac néu bi 1am deé tai thao luan hodc vi em ay bi chuyén dén
day ngoai y mudn.
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- Khong mudn nhéan sy gitip & boi vi sy ndi loan noéi chung hay cac nguyén
nhan khéc 1am gia ting sy khong thodi méi hodc ndi s hai.
3.XAY DUNG LONG TIN VOI VIN

N6i chung, VTN dang trai qua nhitng thay d6i sau sic vé tim va sinh Iy. Tim
dén dich vu chiam soc sic khoe c6 thé 1a thach thirc va khé khin cho em ay. Mdi
nhan vién y té tiép xtic voi VTN phai hiéu duoc cac hoan canh va cam nhan nay dé
tu chuan bi va gitip d& mot cach nhiét tinh, khong phan xét.

Duéi day 1a nhitng 16i khuyén dé cé giao tiép t6t voi VIN:

- That c6i m& ddi voi nhitng thac mac va nhu cau vé thong tin ciia VTN (ngay
ca tir nhitng cau nhu “Nha vé sinh & dau?” dén “Téi c6 nén dung BPTT khong?”).

- Khong duoc phan xét bang 151 noi hodc bang cir chi, khong phan xét vé sur ¢6
mat cia VTN tai phong kham, vé hanh vi ctia em éy, hodc vé cac thic mic va nhu
cAu cta em ay.

- Nén hiéu rang VTN c6 nhitng cam giac khac nhau vé sy khong thoai mai va
su khong chic chian. Hiy lam yén long khach hang bang cach dap lai khach hang,
1am cho ho cam thiy thoai mai va tu tin.

- Néu thao luan vé cac van dé té nhi, cAn dam bao réng khong ai nghe dugc
cudc chuyén tro do.

4. PAP UNG KHACH HANG VOI VTN

Trong khi tat ca cac nhan vién trong cd sé y té déu phai hd trg va gitp dd VIN
thi nhitng ngudi cung cap dich vu lai ¢6 thé gip nhiéu thach thic hon. Piéu quan
trong 13 phai tao ra su thoai mai, khuyén khich sy tin tuong va giao tiép cdi mo voi
VTN.

4.1. Giup tang cuwong su thoai mai

- Khach hang VTN cang cam thiy thoai mai bao nhiéu thi kha ning cac em tho
16 cac mdi quan tAm lo ngai cia minh cang nhiéu hon. Piéu d6 dong vai trd quyét
dinh trong viéc cac em co chép thuan diéu tri va theo ddi tiép theo, cling nhu viéc
tuan thi cac quyét dinh theo chuyén mén y té.

- C6 3 dic diém quan trong vé su thoai mai cua khach hang VTN

+ Su riéng tu: dic diém nay lién quan truc tiép t6i co so y té va doi hoi mot
chd riéng biét c6 thé tién hanh tu van va/hodc kham ma khong bi nhin thiy hoic
nghe thay, dong thoi viéc giao tiép véi khach hang khong bi gian doan béi ngudi
qua lai hay chudng dién thoai, cra mé ra m¢ vao....

+ Tinh bi mat: dic diém nay lién quan dén nguoi cung cap dich vy va ham ¥
can dam bao cho khach hang tit ca cac thong tin thao luan va cac van dé lién quan
dén 1an kham khong duoc tiét 16 cho nguoi khac. Néu trong mot sé truong hop, can
bo tu van/ngudi cung cap dich vu tin rang can phai chia sé thong tin v6i ngudi khac
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(vi dy, dé tranh tiép dién tinh trang lam dung tinh dyc), can bd tu van/ngudi cung
cap dich vu phai giai thich tai sao diéu d6 lai quan trong va giai thich véi VTN rang
thong tin d6 s& dugc chia sé voi ai, khi nao va chia sé nhu thé nao.

+ Sy t6n trong: dic diém nay bao gdm cach can bo tu vAn/ngudi cung cip
dich vu giao tiép v6i khach hang, diéu nay ham ¥ nguoi can bd tu van /cung cap
dich vu phai t6n trong nhan cach, pham chat va quyén dugc ddi xir tét ciia khach
hang VTN, trén co s& d6 hd trg dé ho c6 kha ning tu ra quyét dinh. Ton trong ciling
c6 nghia 13 nhin nhan ring mdi con ngudi déu khac nhau va cocac nhu cau khac
nhau, ¢ thé thay doi, c6 quyén hop phép va xtimg dang dugcddi xtir mot cach lich
su.

4.2. Khuyén khich su tin twéng va giao tiép

Viéc ting niém tin va sy giao tiép cua VIN véi can bd tur van/nguoi cung cip
dich vu s& tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh thdo luan va ting cuong kha nang
kham pha va boc 16 cac nhu cau cua VTN. Céc diéu kién quan trong dé tao duoc
niém tin va giao tiép coi mé bao gdm

- Danh du thoi gian dé khach hang VTN tré nén thoai mai dé dit cau hoi va
biéu 16 nhitng mbi quan tdm lo ngai ctia minh.

- Thé hién sy hiéu biét va thong cam véi tinh canh va cac mdi quan tam lo ngai
cua khach hang.

- Thé hién sy chan thanh va san long gitp do.

- Thé hién su chan that va théng thén, bao gém cd kha nang tht nhan khi
khong tra 101 dugc mot cau hdi nao d6 ctiia khach hang.

- Nhian manh quyét dinh ding cia khach hang trong viéc tim dén tu van va cac
dich vu cham soc sirc khoe dé giai quyét nhitng mdi quan tdm lo ngai do.

- Biéu 16 cac quan diém lién quan dén nhu cdu va nhitng mdi quan tam lo ngai
cua khach hang.

- Thé hién trach nhiém la nha chuyén mon gitp d& khach hang VTN.

- Biéu 10 su tu tin va kha nang chuyén mén khi dé cap dén cac van dé stc
khéde sinh san VTN.
5. GIAO TIEP BANG LO/KHONG LOI

- Nguoi cung cip dich vu y té can st dung cac hanh vi bang 15i va khong 1oi
khac nhau khi giao tiép véi khach hang.

- Doi khi chinh ban than nguoi cung cap dich vu khéng nhan ra duoc co doi
khi ho dung 10i dé chuyén tai mot thong diép nay nhung ngon ngir giao tiép khong

10i lai chuyén tai mot thong diép trai nguoc han.
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- Giao tiép khong 10i phirc tap va thudng 1a sy hdn hop cta nhiéu hanh dong,
hanh vi va cdm nhan ma nguoi thyc hién hanh vi khong y thirc dugce vé mot didu gi
do.

- Giao tiép khong 10i dic biét quan trong vi khi giao tiép voi khach hang, hi¢u
qua dat dugc s€ tuy theo murc d§ quan tam, cha y, sy nhiét tinh va sy thong hiéu cta
chung ta ddi v&i khach hang.

5.1. Tin hiéu giao tiép khong 101 tich cuc

- Ngbi hudng vé phia khach hang.

- Tuoi cudi va khong thé hién su cing thang.

- Nét mit biéu 10 su quan tam va lo léng.

- Duy tri giao tiép bang 4nh mat voi khach hang.

- Khuyén khich qua céc ctr chi ung ho, dong tinh nhu gat dau.

5.2. Tin hiéu giao tiép khong 10i tiéu cue

- Khong nhin hodc khong duy tri giao tiép bang anh mat voi khach hang.

- Liéc nhin dong ho trudc mat khach hang nhiéu lan.

- Lat do gidy to hodc tai lidu.

- Chau may.

- B6n chon.

- Ngbi khoanh tay.

- Khong ngdi huéng vé phia khach hang.

5.3. Ngudi cung cip dich vu cin nhé tir vai tro (ROLES) khi giao tiép véi
khach hang VTN

- R= Giup khach hang Thoai mai bang su biéu 16 quan tdm qua nét mit (R=
Relax).

- O= Lam cho khach hang Céi m¢d bang cach néi nhe nhang va am ap (O
=0pen).

- L= Ng6i hudng vé phia khach hang, khong cach biét em dy (L= Lean).

- E= Thiét lap va duy tri anh mét voi khach hang (E= Eye).

- S= Tuoi cuodi (S= Smile).

6. Tw van gitip khach hang vi thanh nién thay d6i hanh vi
- Tu van 1a mot qué trinh giao tiép hai chiéu gitta 2 ngudi trong d6 nguoi tu
van dong vai tro
+ Cung cip thong tin day di dé giap VTN ra quyét dinh khi di c6 day du
thong tin.
+ Giup VTN danh gia cam nhéan clia em ay va dua ra cac y kién lién quan
dén van dé can giup 4.
+ Hanh dong nhu ngudi hd tro vé tinh cam, tinh than cho VTN.
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- Tu van khong phai 1a:
+ Pua ra cac giai phap cho cac van dé ctia VTN.
+ Pua ra cac huéng dan.
+ Can bd tu van duoc coi 1a thanh cong néu khuyén khich/dinh huéng cho
VTN vé& mét ké hoach cu thé trong tuong lai.

- Muyc tiéu cta tu vn cho VTN vé cac van dé sirc khoe sinh san 1a gitip khéch

hang:
+ Rén luyén cach kiém soét chinh cudc sdng clia em ay.
+ Pua ra cac quyét dinh dya trén cac co s6 1y luan hop 1y.
+ C6 kha niang dwong dau vdi tinh canh hién tai ctia em ay.

- Kiém soat duoc hanh vi, hiéu duoc ban thén, luong trude hau qua cac hoat
dong, lap ké hoach 1au dai 1a cc dic diém cua su truong thanh - mot trong nhitng
muc tiéu can tu vin cho VTN.

7. TANG CUONG GIAO TIEP TOT
7.1. Mgt s6 nguyén tic gitip dim bao giao tiép c6 hiéu qui cho VTN

- Nguoi cung cdp dich vu phai chip nhan trach nhiém tién hanh phan tich va
dua ra cac phan hoi vé nhitng van dé phién phtrc ctia vi thanh nién, dong vién em ay
kham pha va biéu 16 cac cam xuc.

- Can bd tu van phai tranh dua ra 101 khuyén va cong thirc hodc cac khuén
mau, bi quyét nao d6 dé giai quyét cac van dé. Nguoc lai, can bd tu van can gitp
VTN biét cach tu danh gia hanh vi cia ho va liét ké cac giai phap c6 thé ddi véi van
dé can giai quyét.

- Nguoi cung cip dich vu phai ton trong VTN, khuyén khich kha ning tu gitp
minh, t tin vao ban than va chiu trach nhiém cho cac quyét dinh cua ho.

- Can bd tu van can coi VTN 1a cac ca nhan doc lap, nhan manh tai nang va
tiém lyc clia ban than, ton trong quyén ciia VTN nhu nhitng nguoi khac, va thuc day
ho tu dong nao va dua ra quyét dinh.

- Can b tu van phai chap nhan VTN dung nhu ban than ho, khong phan xét ho
1a t6t hay xau. Can bo tu van phai gitip VTN xem xét cac cach tng Xt va c6 thé
thay d6i néu VTN cho 14 can thiét. DPiéu nay s& khuyén khich duoc tinh than 1am
chu cac quyét dinh, tu tin hon va tu kiém ché hon cua chinh ho.

7.2. Mt s6 bién phap giip dam bao giao tiép tét véi VIN
7.2.1. Trudc tién tgo dn twong tot va than thién
10ng, thang thin va chan thanh dé hiéu rd van dé va giup d& khach hang.
- Mo dau bang cach dé VTN noi chuyén thoai mai vé cac chii dé khac trudc

khi hoi cac cau hoi dan dat vao van dé chinh.
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- Khen ngoi khach hang da dén véi co s y té va dong vién cac em quay lai bat
ké khi nao c6 van dé hodc thic mic gi.

7.2.2. Thiét Igp méi quan hé tét ngay tiv diu
7.2.3. Logi b6 rao cdn trong giao tiép

- Trénh cach tra 10i phan xét thé hién trong 10i néi va ctr chi co thé.

- Tra lo1 VTN mot cach vo tu, ton trong niém tin, cac v kién khac nhau hay cac
cach thé hién lién quan dén van dé tinh duc cta em ay.

7.2.4. Sir dung phwong phap “nghe tich cwe” ddi véi khach hang

- Thé hién sy quan tim chan thanh, thiu hiéu va chu ¥ dén khach hang.

- Ngbi thoai mai, tranh di chuyén khién VTN mat tap trung.

- Ty hinh dung ban than vao hoan canh cua VTN khi nghe VTN noi.

- Gitip khach hang nhan biét van dé ma khong dua ra cac hudéng dan hoic cb
ging kiém soat van dé do.

- Quan sat giong ndi, 10i n6i va cir chi ciia khach hang, thé hién va phan anh
béng 161 dé mé ta lai cac xtc cam cua khach hang ma minh nhan biét duoc.

- Pé thoi gian cho VTN nghi ngoi, dit cdu hoi va ndi chuyén. Im ling khi can
thiét va theo mach cta cudc dbi thoai. + Bat dau cudc gap/tu van dung gio, khong
dé khach hang cho doi.

- Ludn twoi cudi va niém né don tiép khach hang ndng nhiét.

- Tu gidi thi¢u va noi vé cong viéc cuia minh.

- Hoi tén ciia khach hang va héi xem em 4y thich dugc goi nhu thé nao.

7.2.5. Thiét Igp méi quan hé tét ngay tiv diu

- Péi dién vé6i khach hang, ngéi cung mot loai ghé.

- Goi tén VTN thé hién su quan tam chua y.

- Thé hién su san

- Thinh thodng nhéc lai nhiing gi ban than nghe thiy, xic nhan rang ca ban
than va VTN déu hiéu van dé theo ciing mot hudng.

- Lam 13 céc tir ngit khong rd rang hodc can giai thich thém.

- Thong thuong vao cudi mdi chi dé, tom tat cac thong tin chinh ¢ lién quan
ma khach hang VTN néu ra.

7.2.6. Cung cdp théng tin don gidn

- Thé hién bang giong néi phu hop.

- N6i mot cach dé hiéu, tranh dung tir chuyén mén hoic tir khé hiéu.

- Hiéu va s dung khi can thiét nhiing tir ngii/cich dién dat ma VTN
thuong dung khi noi vé co thé, hen ho va tinh dyc.

- Dung nhitng c4u ngan.

- Khong cung cip qué nhiéu cac thong tin.
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- Cung cap thong tin dwa vao nhitng gi VTN biét hoic da nghe.

- Nhe nhang udn nan cic sai léch.

- Str dyng tai liéu nghe nhin dé giap VTN hiéu dugc thong tin va thé hién
thong tin bang tir ngit cu thé.
7.2.7. Héi cac cau héi cé hiéu qua va phu hop

- Dung giong diéu thé hién su quan tdm, chil y va than thién.

- Bit dau bang cac cau hoi dé, dan dan di dén cac ciu hoi kho hon.

- C6 gang khong ghi chép trir khi phong van c6 bang hoi dugc tién hanh
cho céc truong hop dac biét.

- Hoé1 tirng cau mot va doi tra 101.

- Hoi cau héi mé dé co cac cau tra 1oi khac nhau va doi hoi khach hang
phai suy nghi. Danh thoi gian dé VTN giai thich cac cam xtic hodc cac méi quan
tam lo ngai cua minh.

+ Vi du: “T6i 6 thé gitp gi duge em?”, “Gia dinh em thé nao?”
- Hoi cau hoi sau thém tir cau hoi trude va dé khai khac thém thong tin.
+ Vi du: “Em c6 thé giai thich thém duoc khong?”
- Tranh cac cau hoi thién vi din dén viéc khach hang tra 10i theo cach da
duogc dinh trudc (cau hoi mom).
+ Vi du: “Em c6 nghe bao cao su lam gidm khodi cdm khong?”
- Tranh céc cau hoi bat dau bang “Tai sao” vi VIN c6 thé nghi rang nguoi can
bd cung cép dich vu/tu van dang budce to1 em éy.

- Hoi ciing mot cau hoi theo nhiéu cach khac nhau néu nghi VIN khong
hiéu.

7.2.8. Nhn biét va tin dung cdc khodnh khdc c6 thé dé cung cip thong tin

- Dung phuong phap tiép can tich cuc khi thao luan vé cac van dé phat sinh.

- Panh gia hanh vi bang cach yéu cau VTN mo ta cac hanh vi ma em ay dang
thuc hanh.

- Nhén manh cac thong diép strc khoe c6 lién quan.

- Cung cip céc tai liéu in sin hodc cac tai lidu khac duoc xay dung phu hop
v6i Ira tudi va van hoa.

- Pua ra nhiing 161 khuyén thuc té, dong vién va dua ra cac thong tin ¢6 can
ctr thyc té.

- Khong danh gia thap cac tac dung hay hi¢u qua tiém tang ciia gido duc va

tu van.
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8. CAC THACH THU'C KHI TU VAN CHO VTN

Trong khi tu van, c6 2 nhan vat: can b tu van va VIN. Chinh tinh cach ca
nhan va k¥ ning cta can bd tu van co thé tao diéu kién dé& dang hodc can tré qua
trinh tu van, va do vay c6 thé anh huong dén hanh vi va tim trang caa VTN.

Duéi day 1a mot s6 tinh hudng can c6 cach giai quyét thich hop:
8.1. Im lang

Im lang c6 thé 1a ddu hiéu cua sy xau ho hodc c6 thé biéu hién cua su tic gian
hay lo ling.

- Néu sy im lang xuét hién ngay khi bat dau cudc tu van, nguoi cung cép dich
vu ¢6 thé néi, “Toi biét van dé ciia em co thé kho néi. Didu nay thuong xay ra voi
nguoi lan dau dén day.”

- Néu em éy trong c6 vé buyc tuc, can b tu van c6 thé n6i, “Thinh thoang co
khach hang dén day voi t6i khong ty nguyén hodc khong mubn dén diy, trong
truong hop nay thi ciing rat kho tdm sy. Piéu d6 dang xay ra véi em cé phai
khong?”

- Néu khach hang xdu hd, ngudi cung cip dich vu c thé x6a bét cam giac
bang cach néi, “Néu toi 1a em toi ciling s& cam thay twong tw. To6i hiéu rang khong
dé gi ma n6i chuyén dugc voi ngudi méi gip 1an dau.”

- Néu VTN c6 khé khin trong viéc biéu dat cac cam xuc hodc y kién, nguoi
cung cap dich vu c6 thé ding mot so tai lidu hay to roi dé khuyén khich thao luan
hoac lién hé vdi mot cau chuyén hay mot giai thoai nao khac dé VTN c6 thé noi vé
nguoi khac thay vi chinh ban than.

- Néu VTN van khong thé hodc s& khong chuyén tro, can b tu van nén hen
mot 1an khac.

8.2. Khoc

Cén bd tu van can danh gia diéu gi da lam cho VTN khoc va xem trong truong
hop cu thé d6 khoc c6 giup em voi nhe duge khong.

- Néu khach hang khoc dé voi nhe sy cang thang, can bo tu van c6 thé cho
phép VTN biéu 16 cam xtc bang cach néi, “Khdc 1a binh thuong khi em cam thay
budn.”

- Néu khach hang khoc dé 16i kéo sy chi ¥, can b tur van ¢ thé néi, “Du toi
biét 1a em budn nhung biéu 1§ cam xtc ciia em ciing 1a diéu rat tot.”

- Néu khach hang khoc lién tuc, can bd tu van nén cho phép em ay tu do thé
hién tinh cam va dung ) ding cam xuc hodc xem nhe tam quan trong cua vi¢c thé

hién tinh cdm bang cach khoc.

51



8.3. Déu hiéu dinh tu tir

- cAn xem xét mot cach can than cac dau hiéu dinh hay céc cd géng tu tir. Nhat
thiét phai xac dinh xem trong qua khir em ay da ting dinh c¢b ging tu tir chua, 1a 1y
do thuce su c6 thé dan téi tu tur hay d6 chi la 161 no61 thiéu suy nghi.

- T6t nhét 13 gi6i thiéu VIN t6i chuyén gia tim than hoc hay tdm 1y hoc va c6
thé cung di v6i VTN dén theo hen néu co diéu kién.

8.4. Tir chéi su gitp d&

- C4n bd tu van can cd gfmg bi mat tim hiéu xem tai sao VTN lai nhu vay.

- Néu khach hang dén co s y té khong theo ¥ mudn, can bo y té co thé ndi,
“T6i hiéu cam giac cta em. Toi tin rang minh ¢ thé giup dugc em, ching ta hay
cung chuyén trd va xem dé xay ra van dé gi.”

8.5. Nhu cau ké 1&, bay té:

- Céc thach thirc trong tu van ciing c¢6 thé bao gém tinh hudng 1a khach hang
n6i rat nhiéu va mudn c6 mot ngudi dé thd 16 cac mbi quan tim lo ngai khéc, c6 thé
nhing diéu nay khong truc tiép lién quan dén nhu cau tu van ngay luc dé theo nhur
cam nhén ctia can b tu van.

- Cho khéach hang co hoi biéu 16 nhu cau va cac médi quan tdm lo ngai ctia em
ay. Néu anh/chi khong thé giup dugc khach hang, can thé hién rang anh/chi dang
ling nghe cac moi quan tim lo ngai ctia khach hang. Khi c¢6 thé, gi6i thiéu khach
hang v&i ngudi nao d6 co thé giup giai quyét van dé.

- Can bd tu van c6 thé ndi, “Toi nhan thdy rang em rat lo lang vé van dé nay.
T6i hy vong c6 thé lam gi d6 dé giup em. Em da thao luan vé van dé nay véi...”

- Néu nguoi tu van khong thé giup duoc khach hang hodc gidi thiéu em ay t6i
nguoi nao khac cé thé giup duogc, can phai thé hién sy chim soc va quan tim dén
van dé cua khach hang. Tuy nhién cin noi rd rang khi nguoi tu vin khong thé giup
dugc khach hang.

9. GIAO TIEP VA TU VAN VE TiNH DUC VTN

- Tu van vé tinh duc lanh manh va an toan hon s& duoc dé cap chi tiét trong bai
khéac

- Trong pham vi phan nay chi dé cap dén mot sé nguyén tic co ban.

- Giao tiép va tu van vé tinh duc véi VIN c¢6 thé khé khan vi d6 1a mot cha dé
té nhi ma VTN thuong cam thay rat xic dong khi dé cap dén, ho co thé trong trang
thai phong thu va cam giac khong an toan.

9.1. Giao tiép va tw vin vé tinh duc tot doi héi nguoi tw vin

- Can nhéc lira tudi va kinh nghiém tinh duc ctia VTN.

- Thé hién sy kién nhan va hiéu biét déi voi cac kho khan ciia VTN khi néi vé
tinh duc.
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- bam béo su riéng tu va tinh bi mat.

- Ton trong VTN vé sy cam nhan, cac lya chon va quyét dinh ctia em éy.

- Pam bao sy thoai mai cho VTN khi héi va trao ddi vé cac mdi quan tam lo
ngai va nhu cau.

- Pép g cac nhu cau vé thong tin bang cac cach dé hiéu va chan thyc.

- Khai thac cdm xtic cia VTN ciling nhu cac sy vi¢c xay ra ddi véi ho.

- Khuyén khich khach hang xac dinh céac lya chon khac nhau.

- Hudng dan thao lun, phan tich cac hau qua, vu diém va nhuoc diém cua cac
Irra chon.

- Giup khach hang ra quyét dinh khi c6 day du thong tin.

- Gitup VTN lap ké hoach thuc hién lya chon cta ban than.

Céc céch tiép can ndy s& 1am cho VTN dua ra duoc cac quyét dinh dung dan.
Khi VTN quyét dinh dwra vao cac théng tin phit hop, em ay s& cam thay hai long va
cam thy c6 thé ty nguyén thay d6i hanh vi ctia ban than.

9.2. Vi thanh nién/thanh nién thwong phai c6 cac quyét dinh quan trong vé cac
van dé sirc khée sinh sin va/hoic tinh duc nhw

- Cach tir chdi va phong tranh cac hoat dong tinh duc khong mong mudn.

- C6 quan h¢ tinh duc hay khong va khi nao.

- Céch phong tranh thai va VNLQDTD/HIV.

- C6 con hay khong va khi nao.

- C6 tiép tuc hay cham dut thai nghén.

- Can céc dich vu cham soc trude sinh gi va dén co sé nao.

- Cach giai quyét xAm hai tinh duc.

Hau hét cac quyét dinh nay c6 thé duoc hinh thanh trong cac budi tur van ciing
véi cac cach thirc cu thé. Xam hai tinh duc kho khin hon va doi hoi su hd trg thém.
9.3. Tw vén cho cac truong hep xaAm hai/bao hanh tinh duc

- Xam hai tinh duc 1a bat ky hoat dong tinh duc nao dién ra ngoai y mudn cua
mot nguoi.

- Thong thudng, xam hai tinh duc gay ra do ngudi 16n bang cach st dung cac
manh 16i hay strc manh dé ép budc du do tré em hay ngudi nao d6 co thé chat va
tinh than chua truong thanh du dé hiéu va tranh nhiing gi dang xay ra. Xam hai tinh
duc ¢6 anh hudng 16n dén strc khoe cia VTN, thé trang tinh than va cudc sdng noi
chung. Xam hai tinh duc c6 thé gy ra cac van dé vé sirc khoe sinh san va tinh duc
nghiém trong trong tuong lai.

- Néu bao hanh c6 di kém véi xam hai thi cang c6 cac van dé xau vé thé chat

va tinh than.
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- Can cac nhan vién c6 ning lyc va hiéu biét trén nhiéu linh vuc va c6 kha
nang giai quyét cac trudong hop nay.
* Muc tiéu clia budi tw van vé xAm hai/bao hanh tinh duc la
- H) trg vé tam 1y va tinh cam. That sy thong hiéu chi khong chi 1a thuong

tiéc.
- Giup VTN khong cam thay toi 15i.
+ Khai thac cac cam xtc ciia VTN, ké ca khi em c6 cam gidc toi 15i.
+ Noi v6i VTN rang em 4y khong phai chiu trach nhiém vé nhiing gi vira
Xay ra.

- Giup khach hang 13y lai duoc 10ng hanh dién.
+ Léy lai su tur tin.
+ Tin tudng nguoi khac.
- Vuot qua ndi lo ling hodc trim cam.
- Gi6i thiéu em Ay v6i chuyén gia.
+ Giai thich tai sao diéu d6 lai quan trong.
+ Néu c6 thé, cung di v6i VIN theo hen.
10. CHAM SOC SUC KHOE VTN
Vi thanh nién/thanh nién 13 tudi ma co thé co nhimng thay doi rat 16n ca vé
luong va chét, day 13 giai doan ma tré khong dap ung su thay d6i, hoic néu nhu
khong dugc gido duc va chiam soc day di tré co nhitng phuong hudng phat trién sai
léch, c6 nhiéu nguy co. Vi vay chim séc tré ¢ tudi VIN 1a van dé quan trong,
nhung ddy khong phai 1 cong viéc riéng cua can bo nganh y té ma 1a trach nhiém
chung cua gia dinh, nha trudng va xa hoi. Khi VTN c6 nhu cau can su gitp d cua y
té chiing ta can chu ¥ mot sd diém sau:
10.1. Nhan dinh
Tudi VIN: mdi giai doan, mdi tuéi VTN co6 dic tinh ciing nhu sy phét trién
khac nhau khac nhau. Nhan dinh vé tudi VTN gitip ta xac dinh nhu cau VTN.
10.2. Chan dosn chiim séc
Tu van chung cho VTN kién thirc vé:
- Gidi tinh, vé sinh kinh nguyét, cac bat thudng co thé xay ra, cach giai quyét.
- Su chuyén tiép sap trd thanh ngudi 10n, su thay doi cta co thé.
- Ché d6 an, ngu ché do sinh hoat néi chung.
- Nhitng quyén VTN dugc hudng va dugc lam.
- Cach bao vé minh dé khong bi xam hai tinh dyc.
- Cung cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai, nguy co thai nghén ngoai y
mudn va cach phong tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
- Tu van dic biét cho cac trudng hop cu thé nhu: nhiém HIV, tré em bao hanh.
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10.3. Lap ké hoach chim séc

Cham séc VTN & cong dong

- Thanh 1ap phong tu vin mién phi stc khoe sinh san VTN.

- Néu nhu VIN c¢6 nhu cau duoc sy gitp d& va cham soc vé y té thi can té nhi
gitp do va gido duc, tranh thai do tho o, vo trach nhiém va miét thi VTN.
10.4. Thue hién ké hoach chim séc

- Chiam soéc VTN & cong dong. T6 chirc cac budi néi chuyén, tu van két hop
vo1 doan thanh nién, co s truong hoc dua ra cac budi sinh hoat vui choi mang tinh
gido duc cao.

- Tw van VTN.

- Giap VTN thuc hién ké hoach.

- Gitp VTN gidi quyét nhimg khé khin va vudng mac trong qua trinh thyc
hién ké hoach.
10.5. Panh gia

- Chi sb danh gia dya vao muc ti€u ching ta thyc hién, sau khi ching ta thuc
hién xong khao sat lai nhitng gi gitp VTN dat nhu mong mudn va nhiing gi gitp
VTN khong dat.

- Chi s6 VTN b6 hoc, nghién hut, nao pha thai.

- Cac chi so vé suc khoe./.

TU LUONG GIA

1. Co quan nio sau diy tham gia co ché khéi dong tudi day thi?
A. Tuyén thuong than B. VUng ha ddi va tuyén yén
C. Budng tring D. Céc cdu trén déu dung

2. Nam vij thanh nién sinh ngay 15/5/1999, tudi két hén ding quy dinh cia
phéap luat la:

A.14/5/2019  B. 15/5/2019 C. 16/5/2019 D. 17/5/2019
3. Nir vi thanh nién sinh ngay 20/10/1997, tudi két hén ding quy dinh cia phap
luat la:

A. 20/10/2015 B. 21/10/2015 C. 22/10/2015 D. 23/10/2015

4. S6 dién thoai tw van mién phi vé luat hon nhan va gia dinh cho vi thanh nién
la:

A. 1900.6568 B. 1900.6162 C. 1900.6364 D. 1900.6869

5. S6 dién thoai tw van vé dich vu chim séc sitc khée sinh san cho vi thanh nién
la:

A. 1900.6568 B. 1900.6162 C. 1900.6364 D. 1900.6566
6. Pwong diy néng cé thé tw van chim séc strc khée sinh san vi thanh nién la:
A. 080 B. 1800 C. 108 D. 1008
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7. Pé giao tiép tét véi vi thanh nién, nén lam gi?

A. Str dung phéi hop giao tiép khong 1oi ¢ ich nhu: gat dau, mim cudi

B. Huéng dan bang loi C. Pam bao 1a chdng cua chi ta ciing c6 mit & d6

D. Thiét Iap mdi quan hé nguoi cung cap dich vu va khach hang ngay tir dau

8. Cac bién phap gitiip dam béo giao tiép tét véi khach hang vi thanh nién Ia:
A. Tao an tuong tbt va than thién B. Thiét 1ap mdi quan hé t6t ngay tir dau
C. Cung cip nhitng thong tin c6 ndi dung siu sic D. Loai bo rao can trong giao tiép
9. Piéu 1am cho khach hang vi thanh nién c6 in twong khong tét khi giao tiép
v6i nguoi tw van 1a:

A. Bit dau cudc hen tu van ding gid, khong dé khach hang cho doi

B. Pem ciu chuyén cta nguoi khac dé so sanh

C. Ludn twoi cudi va niém né don tiép khach hang nong nhiét

D. Tu gidi thi€u va noi vé cong viéc cia minh

10. Xay dung long tin véi vi thanh nién cin phai cé giao tiép tot sau, ngoai trir:
A. That ¢6i mo nhitng thic mic va nhu cu vé thong tin cta vi thanh nién

B. Phén xét vé hanh vi hodc vé cac thic mic va nhu cau clia vi thanh nién

C. Lam yén long khach hang bang cach dap lai khach hang gitp ho cam thiy thoai
mai va tu tin

D. C6 du thong tin vé cac bién phap gido duc tinh duc

11. Tiéu cwe ciia hanh vi giao tiép khong 101, ngoai trir:

A.Tuoi cudi va khong thé hién su cing thang B. Liéc nhin dong ho nhiéu lan
D. Nét mat biéu 16 sy quan tim va lo ling C. Chau may

12. Can thyce hién chim séc ba me vi thanh nién trong vai gio' diu sau sanh la:
A. Hudng dan cach cho ba trong nira gior dau sau dé

B. Lu6n dé tré nam canh me

C. Cho me¢ an nhe nghi ngti D. Tat ca déu dung

13. Yéu t6 anh hwong khong t6t dén su riéng tw khi dang tw van cho vi thanh
nién la:

A. Thoi gian tu van khong bi gian doan B. Can bd tu van nghe dién thoai

C. Phong tu vin duoc bb tri riéng biét  D. Tat ca déu ding

14. Muc tiéu nao sau day, khong tw van cho vi thanh nién vé cac van dé sirc
khée sinh san la gitap ho:

A. Pua ra cac quyét dinh dua trén cac co s& 1y luan hop 1y

B. Giup khong kiém soat duoc tinh cam vi thanh nién

C. Rén luyén cach kiém soat cudc séng ciia chinh minh

D. C6 kha nang duong dau véi tinh canh hién tai ciia minh
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Bai 6. PAI CUONG VO SINH

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha ndng
1. Kién thirc:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia v6 sinh nguyén phat va vo sinh thir phat.
1.2. Ké duoc cac bude tham do chan doan 1 cip vo chdng vo sinh.
2. Thai d¢

C6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
1. MO PAU

V6 sinh 12 mot trong tim trong chwong trinh cham soc sirc khoé sinh san. Diéu
tri vo sinh 13 mot nhu cau cip thiét cho nhitng cip vo chdng vo sinh nham dam bao
hanh phuc gia dinh va phat trién hai hoa véi xa hoi.

Binh thudng sau mot nim chung séng khoang 80 - 85% cac cip vo chdng c6
thé co thai tw nhién. Theo thong ké trén thé gidi, ty 1 vo sinh chiém khoang 8 - 15
% cac cap vo chéng. O Viét Nam hién nay, vO sinh chiém 12 - 13 % téng sb cap vo
chdng, trong duong v4i gan mot triéu cap vo chong.
2. PINH NGHIA VA PHAN LOAI VO SINH
2.1. Pinh nghia

Theo To chiic Y té thé gidi mot cap vo chong goi 1a vo sinh khi song cung
nhau trén mdt nim va khong dung bién phép tranh thai ndo ma van khong cé con.

Kha ning sinh san dat dinh cao ¢ khoang tir 20 - 25 tudi va giam dan sau 30
tu6i ¢ phu nit va sau 40 tudi & nam gioi.

2.2. Phan loai vo sinh
2.2.1. V6 sinh nguyén phat (V6 sinh I)

Hai vo chéng chua bao gio c6 thai, mac du da séng v61 nhau trén mot nam

va khong dung bién phap tranh thai nao.
2.2.2. Vo sinh thir phat (Vo sinh II)

Hai vo chdng trude kia di c¢6 con hodc da co thai, nhung sau d6 khong thé
c6 thai lai mac du dang song v&i nhau trén mot nim va khong dung bién phap tranh
thai nao.

3. NGUYEN NHAN

Su thu thai c6 thé dat duogc khi c6 cac diéu kién do 1a: (1) c6 sy phat trién
nang nodn va phong noan; (2) cé sy san xuét tinh tring dam bao chét luong; (3) tinh
trung gap dugc noan; (4) sy thu tinh, [am t6 va phat trién tai tur cung cho dén du trén
37 tuan. Khi c6 réi loan bat ky khau nao trong chudi cac hoat dong sinh san nay déu
dan dén két cuc bat lgi. Nhu vay mot cip vo chong vo sinh c6 thé do chong. hoic
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do nguoi vo hodc cho ca hai. Cac dir liéu thu duoc cho thdy khoang 30 - 40 % cac
truong hop vo sinh do nguyén nhan nam gidi don thuan, 40 % do nit gi6i, 10 % do
két hop ca nam va nit va 10% khong rd nguyén nhan.

N6i chung nguyén nhan vé sinh ¢ thé phan nhu sau:
3.1. Vo sinh do nam gi6i
3.1.1. Bit thwong tinh dich: v6 tinh do tic nghén hoic do bat san, giam chat luong
tinh trung (tinh trung it, yéu, di dang).
3.1.2. Bit thwong gidi phdu: gian tinh mach thimg tinh, 10 tiéu dong thap, déng
cao, tinh hoan an.

Gian finh mgch
thdng tinh

Hinh 6.1: Gian tinh mach thirng tinh
3.1.3. Réi loan chirc nang: giam ham muén, réi loan cuong duong, rdi loan phong
tinh, chirng giao hop dau.
3.1.4. C4c nguyén nhan khac: chin thuong tinh hoan, phau thuat niéu sinh duc,
triét san nam, viém nhiém niéu sinh duc hay nguyén nhan di truyén.
3.2. Nguyén nhin do nir gigi
3.2.1. Bit thuwong phéng nodan: Vong kinh khong phong nodn do anh hudng cia

tryc dudi ddi - tuyén yén - budng trimg, u tuyén yén.

Hinh 6.2: Khi u tuyén yén qua chup cong hudng tir
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3.2.2. Nguyén nhan do voi tir cung: Céac bénh 1y co thé gdy ton thuong voi tir cung
nhu viém nhiém duong sinh duc, bénh 1y qua dudng tinh duc, tién sir phiu thuat
vung chau va voi tir cung, lac ndi mac tir cung ¢ voi tir cung, bat thuong bam sinh &
voi tir cung hay do tri¢t san.

U nuéc voi tii cung
Budng triing

Hinh 6.3: Viém & nudc voi tir cung (bén trai)
3.2.3. Nguyén nhén tai tiv cung: U Xxo tir cung, viém dinh budng tr cung, bt
thudng bam sinh (dji dang tir cung hai stng, tir cung c¢6 vach ngin, khong cé tir
cung...)

i
7

= {
=3

Hinh 6.4: Tu cung bét thuong
A. Tt cung do61, B. Tt cung 2 stng, C. Vach ngan tir cung, D. Tt cung 1 sting

3.2.4. Nguyén nhan do cé tiv cung: chat nhay kém, khang thé khang tinh tring, tén
thuong & cb tir cung do can thiép thu thuat (khoét chop, dt dién...), cb tir cung
ngan.

3.2.5 Nguyén nhan khac: Tam 1y tinh duc, chimg giao hop dau, cic di dang bam
sinh duong sinh dyc dudi...

3.3. V6 sinh khong r6é nguyén nhan

Khoéang 10% vé sinh khong thé tim nguyén nhan chinh xéac sau khi da tham
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kham va 1am tat ca cac xét nghiém can thiét dé tham do va chan doan.
4. CAC BUOC KHAM VA THAM DO CHAN POAN
4.1. Tham kham
Nguyén tic kham vo sinh 1a khdm ca hai vo chong, dam bao riéng tu cé
nhan, kin d&o.
4.1.1. Hoi bénh
Muc dich ctia hoi bénh nham khai thac thong tin vé ca hai vo chdng:

- Tudi, nghé nghiép va dia du.

- Thoi gian mong mudn ¢ con va qua trinh diéu tri trude day.

- Tién st san khoa mang thai, sdy, sinh du thang hay nao pha thai.

- Kha ning giao hop, tan suat, tinh trang xuat tinh va nhitng kho khan gip phai.

- Tién sir méc cac bénh ndi ngoai khoa va cac thude dang dung hién tai.

V& phia nguoi vo can hoi thém:

- Tudi bat dau hanh kinh, tinh chat kinh nguyét, thoi gian ciia mdi ky kinh,
lwong kinh nhiéu hay it, c6 dau bung khi hanh kinh khong.

- Tién sir viém nhiém sinh duc va cach diéu trj

- Tién st méc cac bénh 1y phu khoa hay cac phau thuat ving tiéu khung.

4.1.2. Kham lam sang
Vé phia nguoi vo, cin kham:

- Quan st vé toan than: tam vac, tinh chat sinh duc phy nhu 16ng, toc, ldng mu,
16ng nach, mirc do phat trién ctia vii, Am vat, moi 1én, moi nho...

- Kham phu khoa gém quan sat qua mé vit, thim am dao, két hop v6i nan bung
nham phat hién nhiing t6n thuong vé dudng sinh duc chu yéu 14 tinh trang viém
nhiém va cac khdiu phu khoa. Chu y tinh trang ché tiét cua co tur cung, d6 sach va
d6 phat trién niém mac am dao... Ngoai ra tu thé bat thuong cua tir cung 1a mot
diém cam luu y, tr cung gdp vé mot phia 1a mot nguyén nhan gay can trg tinh tring
tham nhép 1én dudng sinh duc trén. Tir cung c6 nhan xo trong budng tir cung ciing
c6 thé 1a mot nguyén nhéan vo sinh.

Vé phia nguoi chong cin kham:

- Quan sat vé toan than: tim voc, tinh chét sinh duc phu nhu 16ng, toc, 16ng mu,
long néch, giong noi.

- Tién str, bénh sir ¢6 lién quan dén viéc nhiém sinh dyc, tién sir quai bi, lao tinh
hoan. Pi voi quai bi can luu ¥ hoi vé tudi mac bénh trude ddy thi hay sau tudi day
thi, c6 viém tinh hoan kém theo khong. Ngoai ra con hoi vé tinh trang phau thuat
lien quan dén sinh duc nhu thoat vi ben, tinh hoan lac chd.

- Kich thudc dwong vat, vi tri 15 tiéu, biéu hién viém nhiém.

- Kham biu, sy hién dién tinh hoan trong biu ciing nhu Kich thudc va mat do,
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kiém tra thimng tinh, mao tinh.
4.2. Can lam sang
4.2.1. Tham do ¢ ngwoi niy

- Xét nghiém noi tiét: ndi tiét té hudng sinh duc (LH,FSH), ndi tiét sinh duc
(estrogen, progesteron), ndi tiét thai nghén (hCG)...Tién hanh cac thir nghiém noi
tiét & danh gia chtrc ning cta ving dudi doi - tuyén yén hay budng tring qua dap
g ctia noi tiét 6.

- Tham do phong noan: Po than nhiét co s, chi sb tur cung, sinh thiét noi mac tur
cung dinh ngay...Khi c6 phong nodn xay ra, dudng biéu dién than nhiét c6 2 thi, chi
s6 ¢b tir cung sau phong nodn vai ngdy phai giam xuéng 0.0.0.0 do hién dién
progesteron tir hoan thé tiét ra. Sinh thiét niém mac tir cung tir ngay 21 — 24 ciia chu
ky kinh 28 ngay, tim thay hinh anh ché tiét, chi st dung 1 1an trudc khi didu tri dé
chan doan khi cac xét nghiém néi trén khong rd rang.

- Thtr nghiém sau giao hop: Su séng cua tinh tring trong dudng sinh duc nit phu
thudc vao su di chuyén nhanh chéng tinh tring vao niém dich cb tir cung. Pay 13 co
s¢ cua thir nghiém sau giao hop (Huhner test). Ttir 2-10 gi¢ sau giao hop hut dich tir
ong cb tir cung. Thir nghiém duwong tinh néu it nhat tim thiy dwoc 5 tinh trung khoé
trong mot moi truong & vat kinh x 40. Thir nghiém sau giao hop don thuan khong
thay thé dénh gia kha nang sinh san cta chong, va khong thay thé xét nghiém tinh
dich d6 dugc. Viém am dao, o tir cung c6 thé sai lac viéc danh gia nghiém phap,
can thiét diéu tri khoi viém nhiém trude khi thir thir nghiém Huhner.

- Chan doan hinh anh: siéu 4m phu khoa, si€u am theo doi su phat trién nang
noan, siéu 4m thai sém, chup phim tir cung voi tir cung, chup tuyén yén bang X
quang thuong quy hodc cat 16p vi tinh.

- Phau thuat ndi soi: chan doan cic bat thuong sinh duc, ndi soi g& dinh voi

trimg, budng trimg, bom thong voi trimg, dot diém budng tring...

Hinh 6.5: Budng trimg da nang

A. Siéu 4m budng trimg da nang B. Phiu thuit ndi soi dot diém budng tring
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- Xét nghiém nhiém sic thé d6 phat hién cac bat thuong di truyén.
4.2.2. Tham do ¢ ngwoi nam

- Xét nghiém noi tiét: dinh lwong ndi tiét t6 hudng sinh duc (LH, FSH), noi tiét
sinh duc (testosteron)...

- Xét nghiém tinh dich: Phan tich tinh dich theo yéu cau va k¥ thuat chuan hoa
ciia T6 chirc y té thé gidi nham danh gia mot cach khach quan tinh dich vé cac
thong sé nhu thé tich, dai thé, mat do, do di dong, ty 1¢ song, hinh thai...Cac thong
s tinh dich d6 binh thuong:

Chi sb Gia tri binh thuong
Thé tich > 2ml
PH 7.2 dén 7.8
Mat do tinh trung > 20 x 10%/ml
Tong sb tinh tring > 40 x 10°
b0 di dong > 50% di chuyén t6i trudc

> 25% di chuyén theo duong thang
nhanh trong vong 60 phit sau khi lay

mau.

Hinh thai hoc > 30% c6 hinh thai binh thuong

Song sot > 50% tinh tring song.

Bach cau <1 x 10°/ml

K&m (tong so) < 2.4 micromol mdi lan phong tinh

Acid citric (tong s0) < 52 micromol (10mg) mdi lan phéng
tinh

Fructose (tong s6) < 13 micromol mdi lan phong tinh

Thir nghiém gan | < 10% tinh tring gan céac hat dinh

antiglobulin

Thtr nghiém hat mién dich | < 10% tinh trung gén cac hat dinh
Bang 1. Cac thong s6 tinh dich do (theo T6 chirc Y té thé gidi - 1999)

- Chan doan hinh anh: Khao sat biu, tinh hoan, thimg tinh qua siéu am, chup

duong dan tinh.
- Sinh thiét tinh hoan, mao tinh, thirng tinh tim sy hién di¢n cua tinh trung trong

truong hop mau tinh dich vo tinh.
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Hinh 6.7: Sinh thiét tinh hoan
- Xét nghiém nhiém sac thé dd phat hién cac bat thudng di truyén
5. PHUONG PHAP PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri vo sinh 13 diéu tri ca hai vo chong va diéu tri toan dién.
N6i chung, viéc diéu tri cu thé tuy vao timg cé thé voi cac nguyén nhan khac nhau.
Tuy nhién, c6 thé phan theo cac phuong phép chinh sau:
5.1. V& phia nguoi vo
4.3.1. Vé phia ngwoi vo
- Néu c6 bat thudng phong nodn: chi dinh kich thich budng trimg theo nhiéu
phéac d6 khac nhau nham tang sy phat trién nang nodn, ting truong thanh va phong
noan.
- Tdc voi tir cung: phiu thuat md thong voi tu cung qua mé bung hodc qua

noi soi.

Hinh 6.8: Hinh anh test théng voi bang xanh methylen
trong phau thuat ndi soi thong voi tir cung

- Di€u tri viém nhiém dudng sinh duc néu c6 trudc khi tham do nguyén nhan
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v6 sinh. C6 khoang 5% bénh nhan v6 sinh c6 thai ty nhién chi méi sau khi diéu tri
viém am dao, o tir cung hodc thay d6i moi truong 4m dao..

- Céc diéu tri hd trg can thiét khac nhu chi dinh Bromocriptin trong truong
hop vo kinh tiét sita, ché pham ting nhay cam insulin (metformin) trong hoi ching
budng trimg da nang...

- Phau thuat c6 thé chi dinh nhu noi soi g& dinh, dot diém budng trimg da
nang, boc u lac ndi mac, stra chita cac di dang sinh duc...

4.3.2. Vé phia ngwoi chong

- Bat thuong tinh dich d6: tuy vao mirc do bat thuong ma chi dinh phuong
phép can thiép.

+ Noi tiét td: c6 thé cai thién chat lwong tinh tring trong nhiing truong
hop do nguyén nhan ndi tiét, bat thudng mirc trung binh, tuy nhién qua trinh diéu tri
thuong dai ngay, t6n kém va khong cai thién nhiéu.

+ Thy tinh nhan tao v&i bom tinh trung sau loc rira vao trong budng tir
cung duoc vu tién chi dinh cho trudng hop bat thudng tinh tring trung binh. Day la
phuong phap don gian, dé thuc hién, gn vé6i sinh 1y nhat va ty 1é ¢ thai cong don
kha tét.

+ Thu tinh trong 6ng nghi¢m: 1a mot thanh tyu trong diéu trj vo sinh vai
kha ning can thiép toi da, dic biét nhitng ngudi tinh trung it, yéu va di dang ning.
Nhitng truong hop vo tinh do tic nghén, tinh tring c6 thé dugc trich tir tinh hoan,
mao tinh dé tiém vao trong bao twong tring. Pay ciing ¢ thé 1a chi dinh trong
truong hop vo sinh do voi tring khong c6 kha niang phiu thuat, suy budng tring
hay vé sinh khdng rd nguyén nhan.

- Bat thuong chitc nang tinh dyc: loai trir cac nguyén nhan thyc thé (dai théo
duong, bat thudong mach méu, than kinh, u Xo tién liét tuyén...), tAm 1y liéu phap,
cac ché pham kich thich tinh duc chi duge chi dinh sau khi da loai trir cac bénh 1y
thuc thé va chi dung han ché véi su theo ddi cua thay thue.

- C6 thé chi dinh phau thuét sira chira trong gidn tinh mach thing tinh, 13 tiéu
dong thap, tinh hoan lac chd...

CAU HOI LUONG GIAI

1. V6 sinh 1a?

A. Nam va nit sdng c¢6 quan hé tinh duc khong ap dung bién phap tranh thai, thoi
gian 16n hon mot naim khong con B. Céc yéu té vé vo sinh duoc xac dinh 1 rang
C. Két qua cho thay vo sinh nam phd bién nhiéu hon v sinh nir

D. C¢ lién quan sinh san ctua nit giéi nhieu hon

64



2. Gidi phap nao sau day khong phu hop lam ting kha nang sinh sin?
A. Duy tri tap thé duc thuong xuyén B. Tap trung can nang

C. Cung cap: Vitamin C va Vitamin D D. Ham mudn tinh duc

3. Nguyén nhan nao sau day khong gay vo sinh nam gi¢i?

A. Bt thuong vé di truyén B. Di tng da

C. Nhiém trung D. Noi tiét to

4. C4c triéu chieng c6 thé gay vo sinh nam giéi, ngoai trir:

A. Xuit mot lugng nho B. Tinh dich mau d6 hoic hong c6 thé thiy c6 mau
B. Chéan thuong nhe & bg phan sinh dyc C. Pau, sung hoac ndi cuc & vung tinh hoan
5. Diéu kién nao sau diy anh hwéng qua trinh thu thai?

A. Phét trién nang nodn va phong nodn B. San xuét tinh tring dam bao chat luong
C. Tinh trung khéng gap duoc noén

D.Thu tinh, 1am t6 va phat trién tai tir cung cho dén du trén 37 tuan

6. Noi tiét nao sau diy khong cin thim do & nam giéi khi kham voé sinh?
A.LH B. FSH C. Testosteron D. Estrogen, progesteron

7. Hormon nao sau day 1a hormon hwéng sinh duc?

A. FSHvaLH A. Estrogen va Progesteron

C. 3-hCG va ACTH D.LHva ACTH

8. Hormon nao sau day la hormon sinh duc ni?

A. FSHvaLH B. Estrogen va Progesteron

C. 3-hCG va ACTH D.LHva ACTH

9. Hormon nao sau diy la hormon thai nghén?

A. FSHvaLH B. Estrogen va Progesteron

C.R-hCG D.LHva ACTH

10. Giai phap nao sau day khong phu hgp lam ting kha nang sinh san?
A. Duy tri tap thé duc thudng xuyén B. Tap trung cén nang

C. Cung cip: Vitamin C va Vitamin D D. Ham muén tinh duc
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Bai 7. CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN NAM GIOI

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc hiéu biét co ban vé strc khoe sinh san nam.
1.2. Trinh bay dugc nhiing thay doi vé mit giai phau ciia hé sinh duc nam trong
subt cudc doi.
1.3. Trinh bay dugc cac r6i loan cua hé sinh duc nam dan t&i vo sinh va thiéu nang
sinh duc.
2. Ky nang
2.1. Thuc hién dugc viéc danh gia strc khoe sinh san & nam gidgi thuoc moi lra tudi
trong cong dong.
2.2. Cung cap dugc 10i khuyén phu hop dbi voi nhitng van dé nam hoc thong
thuong.
2.3. Thuc hién duoc viée tu van phu hop cho nam giéi vé strc khoe sinh san.
3. Thai d¢
3.1. Cam théng duoc su nhay cam khi danh gid mot ngudi nam gidi co van dé vé
strc khoe sinh san.
3.2. Nhan thirc dugc giai trd ctia ngudi nam gidi ddi voi qua trinh sinh san.
1. TONG QUAN

Heé thong sinh duc nam gom co cac co quan sinh dyc bén trong va bén ngoai.
Hé théng nay co6 chung cAu tric voi mot phﬁn ctia hé tiét niéu, vi vay thuong duogc
n6i dén nhu 1a hé tiét niéu-sinh duc nam. Tuyén yén & ving nén ndo san xuét
hormone FSH (hormone kich thich nang trimg) c6 tac dung diéu hoa qua trinh hinh
thanh tinh tring ¢ nam va hormone LH (hormone kich thich thé vang) thuc day cac
té bao Leydig san xuat testosterone - hormone sinh duc nam.
2. CAU TRUC GIAI PHAU HE SINH DUC NAM

Trong qué trinh phéi thai, cdc ciu tric co quan sinh san nam va nit phat sinh tir

cac mo va cdu truc giéng nhau. Chung biét hoa thanh co quan sinh duc nam hay nit
phu thudc vao anh hudng cua ndi tiét to.
2.1. Dwong vat

Duong vét 1a mot co quan hinh dng, chira ca phan xa cta niéu dao. N6 day
nude tiéu tir bang quang ra bén ngoai va tinh dich tir tdi tinh ra ngoai dé tinh tring
vao trong am dao khi giao hop.
2.1.1. Dwong vit gom cé ba phin

- Phan ct: phan nay ndi duong vat, trong tam giac ni¢u sinh duc ngay duéi
khop mu.
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- Phan thén (truc): day 1a phan dng ctia duong vat

- Qui dau (phan du): phan nay dugc két ndi véi truc cua duong vat boi mot
phan hep hon duoc goi 1a ¢d. Tryc ndy théng véi bén ngoai qua miéng sao. N6 dugc
bao phii boi bao quy dau hay con goi 1a ving da qui dau. Cac tuyén trén da & phan
) duong vat va mat trong cua biu tiét ra mot chat sap dugc goi 1a smegma (bya
sinh duc). Bao quy dau c6 thé dugc phiu thuat cat bo khi thuc hién cat bao qui dau.
2.1.2. Bén trong dwong vit c6 cdc cdu triic

Thé hang: hai phan hinh tru cia mé cuong duong. Chinh ving nay & nén cta
duong vat gop phan hinh thanh ving hang. Ving nay dugc tiép ndi véi mot phan
clia u ngdi va xwong mu. Mdi thé hang c6 mot dong mach trung tam.

Thé xép: bao quanh ni¢u dao va kéo dai tur can mac bé ngoai cua tam giac
niéu sinh duc to1 phén ¢ cla duong vat, noi n6 dugc mo rong dé tao thanh vung
qui dau.

2.1.2. Bén trong dwong vit cé cdc cdu tric

Biu & mét tai, ndm phia sau dwong vat va co hai tinh hoan va dudi 16p can.
L6p ha bi ¢6 chira cac co tron. O trang thai nghi ngoi, co nay giit tinh hoan & vi tri
khép hon va gy ra nép nhan trén da cua tinh hoan. Lp co biu sau hon sé& co lai
trong qua trinh kich thich tinh duc va khi nhi¢t do tinh hoan giadm, tinh hoan s¢€ di
chuyén. Muc dich cta viéc co co ndy lién quan dén thuc té 13 tinh tring can giit &
nhiét d6 mat hon 1.1° C so véi cac té bao khac. Biu gitt tinh hoan lai khi lanh va
gidn ra d¢é giit tinh hoan di chuyén khi noéng. Biu ¢6 cac tuyén mo hoi.

2.3. Tinh hoan

Céc tinh hoan c6 hinh dang nhu qua trimg va cin ning mdi tinh hoan khoing
10 -15 gram. Kich thudc tinh hoan nguoi 16n 1 chiéu dai 5 cm, chiéu rong 3 cm va
day khoang 2,5 cm. Tinh hoan déng ca vai tro 13 tuyén ngoai tiét vi san xut tinh
tring va noi tiét vi san xuat ra hormone testosterone ctia nam gii.

Céc tinh hoan nam riéng trong biu bao hoc bdi mot 16p mang moéng. Mdi tinh
hoan duoc bao phu boi mot mang huyét thanh (mang tinh hoan) tiét ra mot chat
dich giup ngan chan va cham gitra cac tinh hoan.

Tinh hoan dugc hinh thanh trong bung trudc khi sinh. Ching di xuéng thong
qua cac kénh ben trong bao thai hoic sau sinh. Chung roi vao biu qua 6ng ben cling
vO1 cac 6ng dan va con 6ng dong mach mau, day than kinh va mach bach huyét.
Diéu nay thuong xdy ra vao thoi diém tré duge sinh ra, nhung 3% tré nam sinh di
ngay (va 1én dén 30% & tré nam sinh non) c¢6 tinh hoan chua xuéng. Ching thuong
xubng trong khoang thoi gian mot vai tudn sau khi sinh. Néu tinh hoan khéng di
xudng trong thoi ki sau sinh goi 14 tinh trang tinh hoan an. Diéu nay co thé gop phan
dan dén vo sinh va nghiém trong hon c6 thé hinh thanh ung thu ¢ tinh hoan an.
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Ong ben ciing 1a mot vi tri co thé xay ra thoat vi.

Céc tinh hoan dugc chia thanh cac thily, bén trong c6 cac ong din tinh cudn
vao nhau. (hinh 3). Pay 1a noi tinh tring duoc san xuat va bat dau truong thanh
truéc khi duge chuyén sang mao tinh hoan. Trong tinh hoan, tinh tring chiu anh
huong ciia hormone FSH.

Xung quanh cac éng din tinh 13 cac té bao k& Leydig. Nhimng té bao niy san
xuat cac hormone sinh duc nam (androgen) trong d6 quan trong nhat 1a testosterone.

Testosterone duoc san xudt bai cac té bao Leydig dudi anh huong cua noi tiét
t6 LH. No gitip cho sy phat trién cia co quan sinh duc nam vao khoang 8 tudn sau
khi thu thai. N6 cling chiu trach nhiém cho viéc hinh thanh rau, nach va long mu, sy
phat trién xuong va co.

2.4. Mao tinh hoan

- C4u trac nay nhan tinh trung tir 6ng dan tinh. N6 nam phia sau tinh hoan, va
khoang 7 mét chiéu dai, cudn rat chit vao nhau. N6 két ndi véi cac 6ng dan.

- Cac chtic ndng cia mao tinh hoan la

+ Duy tri méi trudng chat 16ng tdi uu cho dng dan tinh

+ Loai bo va tai ché tinh tring bi hu hong

+ Bao vé, luu trit va nudi dudng tinh tring cho dén khi tinh tring di truong
thanh dé duoc chuyén sang 6ng din tinh. Qua trinh nay mat khoang 2 tuan
2.5. Ong din tinh: 13 6ng din tir mao tinh dén niéu dao
2.6. Céc tuyén phu
2.6.1. Tui tinh

Pay 1a mot cdp tuyén nam gilta bang quang va tryc trang. Pay la dang tuyén
ong tiét fructose - chat can thiét dé nudi dudng tinh trung, prostaglandin - chét kich
thich co co tron trong duong sinh san nam va nit va fibrinogen gip sau khi xuét
tinh tao thanh mdt cuc mau dong tam thoi trong am dao.
2.6.2. Tuyén tién liét

Pay 1a mot tuyén tron nho bao quanh niéu dao tai ving day bang quang. N6
tiét ra mot chat dich c6 tinh axit nhe, va mot chat duge goi la seminalplasmin c6
tinh khang sinh giip bao vé nam gidi khoi bi nhiém trung dudng tiét niéu. Dich
tuyén tién liét dong gop khoang 20 - 30% khéi lwong tinh dich.
2.6.3. Tuyén hanh nig¢u dgo (tuyén Cowper): nam duéi day duong vat. Chiing tiét
ra mot chat 1ong kiém day cé tac dung trung hoa axit trong nudc tiéu & niéu dao va

boi tron dau qui dau cta duong vat.
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Béng tinh

i 1 U1 tiND
Ong phéng tinh

Tuyén hanh niéu dao

Vat hang ' < ,/ !
el N
Bao quy dau—\1 3 (
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X ‘%‘,/
\ Mao tinh
Tinh hoan Biu

Ong dan tinh

A Quy déu

Hdng mach tinh
\"T\— Ong dan tinh
me  Ong ly tAm

Than mao tinh
Ong sinh tinh

Luéi tinh hoan

B == Dudi mao tinh

Hinh 7.1: cdu tric giai phau hé sinh duc nam

3. CHUC NANG SINH DUC BINH THUONG CUA NAM GIOI

- Cac thay d6i gi6i tinh thtr phat & nam giéi bat dau tir khoang 10 tudi, ciing
v6i d6 13 viée tinh hoan to ra. Tiép d6 13 16ng mu phét trién va duong vit to ra. Tir
khoang 12 dén 17 tudi nam gi6i 16n vot 1én. Kiéu phat trién gidi tinh nhu vy ¢ thé
dy doén trude va d3 duoc Tanner mé ta. Co mot sb thay d6i vé mat thoi gian, nhung
trinh tu thi c6 thé du doéan trude duoc.

- Sau tudi day thi va truéng thanh, cic co quan sinh duc nam thuong khong
phat trién gi thém dang ke.
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Hinh 7.2: Sy phat trién cac du hiéu gi6i tinh nam gidi

Tinh hoan va biu Dwong vat L6ong mu

Thé tich tinh hoan - dudi | Gidng tré con Khong co
1,5ml

Thé tich tinh hoan - 1,6- | Khong thay d6i | It, long to hai bén
6ml,

Biu d6 hon, méng hon, to ra

Thé tich tinh hoan - 6-12ml, | Dai ra Moc rong ra khip mu

Biu — to ra hon

Thé tich tinh hoan - 12- | Dairavatora Nhiéu hon, xodn va sim mau
20ml, Biu - to hon nita dan

Thé tich tinh hoan - >20ml, | Hinh thai giong | SO lwong va phan b nhu cua
Biu - gidng nguoi truéng | nguoi truong | nguoi truong thanh kem theo
thanh thanh 16ng & mat trong dui

Toc dd phat trién ctia moi dau hi€u c6 thé khac nhau do1 véi cung mot ca thé tai

cing mot thoi diém (Tanner, 1962)
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Hinh 7.3: cac giai doan phat trién gidi tinh theo Tanner (Tanner 1962)
4. CHU'C NANG SINH SAN BINH THUONG CUA NAM GIOI

- Chirc ning sinh san nam gii phu thudc vao su thic diy cua noi tiét té doi
v6i qué trinh san xu4t hormon va tao tinh tring.

- Ham muén va xu hudng tinh duc dugc goi la duc tinh va mot phﬁn phu thudc
vao ndng do testosteron, nhung cling phu thudc vao tinh trang stc khoé chung va
dinh dudng.

- Mot s6 loai thudc c¢6 thé 1am giam dyc tinh, dic biét 1a cac thude ddi khang
thu thé androgen.

- Su kich thich tinh duc & nam gig1 dugce dac trung boi tinh trang cuong duong

vat.

Diéu nay xay ra do tinh trang xung huyét mach mau & cdc mach nam trong thé
hang. Trong qua trinh kich thich, mau téi duong vat va mach mau ¢ thé hang tro
nén cang clirng.

- Piéu nay s€ nén cac tinh mach lai tao ra sy cuong cung. Lan da tré nén nhay
cam hon khi né duoc kéo dai. Ma sat xay ra trong khi giao hop cudi cung dan dén
cac phan tng phéi hop cua giai phong va xuét tinh. Khi xudt tinh ¢ sy chuyén dong
theo nhu dong cua céc 6ng dan tinh déy tinh dich va dich vao niéu dao tién liét
tuyén. Dong thoi co su co thit ciia bang quang va co thit niéu dao phia trong. Piéu
nay gitp ngin nglra tinh tring bi phong nguoc vao bang quang. Khi xuét tinh ciing
Xay ra sy co that nhip nhang, manh mé & cac co ngdi hang va hanh hang ciia ving
chau. Pay 1a cam gidc manh li¢t va duoc biét dén nhu 13 cuc khoai. Mot cam giac
tuong tu va trai nghiém do cling xay ra ¢ phu nit. Su cuong cing gitp duong vat
vao dugc am dao. Xuét tinh duoc diéu khién boi hé thong than kinh giao cam. Sy
kich thich thy thé a-Adrenergic gay co that mao tinh, ong dan tinh, tuyén tién liét va
cac co ¢ san khung chau.
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4.1. Tinh trung
- Tinh trung 1a giao t&r dyc. Chung tao thanh trong qua trinh phan bao gidm
nhiém giao tr, dugc goi la sy sinh tinh & nam gidi va sinh trimg & phu nit.

- Giao ttr doi hoi s6 luong nhiém sic thé giam tir s6 lugng ludng boi (n2) thanh
s6 don bdi (nl). Trong co thé ngudi ludng boi 12 44XX hodc 44XY va don boi 1a
23X hoac 23Y.

- Qua trinh sinh tinh bat dau ¢ tudi day thi khi ving dudi doi giai phong
gonadotrophin Releasing Hormone (GnRH). Piéu nay s& kich thich thuy trudc
tuyén yén tiét hormone kich thich nang (FSH)va hormone kich thich thé vang (LH).
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Hinh 7.4: Tinh trung

- Sinh tinh 12 mét qua trinh lién tuc tir tudi day thi dén tudi gia. Qu4 trinh nay
mat 74 ngay. Khoang 200 dén 300 triéu tinh tring duoc san xuit hang ngdy. Do
duoc hinh thanh nhanh chéng, khong phai tit ca tinh tring 13 'binh thudng’. Sy bat
thudng trong hinh dang ctua dau va/hodc dudi tinh tring c6 thé anh huong xdu dén
kha nang van dong cua ching.

- Tinh trung binh thuong c6 mot dau, trong do co cac nhiém séc thé, duoc bao
pht bdi mot nip (acromere). Phin & giita chira ty thé tao nén sttc manh van dong
cua dudi.

- Puoi roi 1a cau trac ddy tinh tring di chuyén. Khi tinh tring gip tring, phan
dau hoa 1an véi thanh té bao cua trimg con phan c¢d va dudi cua tinh tring dugc loai
bo. Piéu nay c6 nghia rang chi c6 23 nhiém sic thé cua trimg dugc thu tinh (hop
tu).

4.2. Tinh dich

Tinh dich c6 chira tinh tring trong tinh dich. Mdi 1an xuat tinh c6 khoang 3 - 5

ml dung dich. S6 lugng tinh tring binh thuong trong tinh dich 1a 200 - 500 ml mdi

14n xuét tinh.
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5. CHUC NANG SINH DUC BAT THUONG
5.1. Xuit tinh s6m

L& tinh trang xuat tinh truéc khi ngudi dan 6ng hay ban tinh cua ngudi do
mudn. Sy lo lang, thiéu kinh nghiém va cac yéu t6 tinh than khéac 1a nhitng nguyén
nhan thong thuong. Bénh 1y 1a nguyén nhén it gip. Viéc diéu tri thuong 13 thong
qua liéu phap tinh duc va tam ly.

5.2. Liét dwong (hoic rdi loan cwong dwong)

- La khi khong c6 khéa nang dat dugc hay duy tri sy cuong cing duong vat du
dé giao hop. Tan suat hién mic cta tinh trang réi loan cuong duong thinh thoang
hay hoan toan ting Ién theo tudi va dat ti khoang 50% & nam gidi tir 40 dén 70
tudi. (Merck, 2010). Tinh trang nay c6 thé xuat hién sau cat tuyén tién liét.

- Hau hét tinh trang rdi loan cuong duong lién quan dén cac bénh 1y vé mach
mau, than kinh, tam 1y, va noi tiét. Mot s6 loai thude ciing c6 thé 1a nguyén nhan (vi
du thudc ha ap, mot s6 thudc chdéng trdm cam). Viéc danh gia thong thudng bao
gom tim kiém cac bénh 1y tiém an (dic biét 1 xo vita mach mau va dai thio duong)
va do ndng do testosteron.

- Piéu tri bao gdm thudc e ché phosphodiesterase hodc apomorphine dudng
uéng, prostaglandin ti€ém vao ni¢u dao hodc ti€ém vao thé hang, cac thiét bi bom co
hoc, va cac vat cdy vao bang duong phiu thuit.

5.2.1. Danh gia

- Khai thac bénh st day du va kham ki ludng phai duoc thuc hién. Nguoi dan
ong co thé cam thay xau ho khi noi chuyén vé van dé nay, vi vy ngudi bénh can
dugc yén tam réng khai thac bénh str 1a quan trong va s€ duogc gitr bi mat.

- Piéu can thiét 12 can loai trir cic qua trinh bénh 1y gay rdi loan chirc ning
cuong duong, dic biét 13 bénh tiéu duong va bénh xo vita mach mau. Khai thac day
du tién sir dung thude (bao gdm ca thude dan gian) va sir dung ruou ciing can duoc
thuc hién.

5.2.2. Diéu tri

- Phu thudc vao nguyén nhan, nhung ma khong c6 nguyén nhan don thuan,
nguoi dan ong can dugce khuyén khich dé thao luan van dé nay véi ban tinh cua
minh, va tranh gay lo ling bang cach nhan manh vao cac k¥ thuat quan hé va tiép
xuc goi tinh 1én co quan ngoai h¢ sinh duc.

- Trudng hop can cé thé st dung céc loai thude thich hop.

5.3. Cuwong cirng dau
- La tinh trang dau khi cuong cimg kéo dai trén 6 gio. Nguyén nhan co thé 1a

do huyét khdi tinh mach thé hang, cac ton thuong thoai trién & cot séng, su dung
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cocain hodc tiém céac chat kich thich cwong duong vao duong vat. Tinh trang nay
can duogc diéu trj vi ¢o nguy co hoai tor mé duong vat.

- Viéc diéu tri bao gdm an than, tiém thudc gidn co vao duong vat va dan luu
thé hang truc tiép.

6. CAC BENH LY CUA NAM GIOI
6.1. Cac bénh Iy bam sinh

- L dai lac cho: xay ra khi 16 niéu dao mé ra & mat trén cua duong vat. Tinh
trang nay thuong di kém voi cac di tat tiét niéu, sinh duc khac. Mac do mé bat
thuong c6 thé dao dong tir viée 16 niéu dao do ra hoi léch cho dén viéc 16 mo niéu
dao rat rong kem theo bang quang lac chd. Di tat duoc stra chita béng ph?lu thuat, va
doi hoi phai co sy tham gia ctia chuyén gia nhi khoa.

- Lo dai thép: la tinh trang 16 niéu dao md & mit dudi duong vat. Tinh trang
nay c6 thé 13 mot phan hay hoan toan, & bat ¢t vi tri ndo tir dau duong vét cho dén
tang sinh mon. Piéu tri bang phau thuat, va doi hoi phai co su tham gia cta chuyén
gia Nhi khoa.

- Cong duong vat: 13 tinh trang cong dwong vét bat thuong & mat bung do c6
mot dai xo thay cho da binh thuong doc theo thé x6p. Tinh trang nay thuong di kém
v6i tat 16 dai thip. N6 co thé dugce sira chita bang phau thuat sém khi em bé con nho

tudi va do chuyén gia Nhi khoa tién hanh dé dam bao dong nudc ti€u va chirc ndng

sinh duc binh thuong.
/'\_ y: -
) J
A | S
1.5 dai & than L6 dai & gbc duong vat
duong vat (biu-duong vat) (kém

L6 dai & biu

Hinh 7.5: Céc vi du vé 16 dai thap
- Hep bao quy dau: 1a tinh trang chit hep bao da bao quanh dau duong vat,
khién cho quy dau khé tudt ra ngoai. Diéu nay co thé 1 do viém & bao quy dau hodc
bam sinh.
- Nghet bao quy ddu: xay ra khi bao quy dau bi co rat vao va trd nén phu né,

lam cho quy dau khong quay trd vé vi tri binh thuong ctia minh duoc nira. Didu nay
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c6 thé xay ra khi bao quy dau bi kéo nguoc vé phia sau khi vé sinh hodc khi quan hé
tinh duc va khong quay vé vi tri ban dau.

ChU y: ca hep bao quy dau va nghet bao quy dau déu c6 thé phong ngira duoc bang
cach thao tac can than vdi bao quy dau va vé sinh duong vat tot. Cit bao quy dau 1a
phuong phap dé diéu tri khoi.

- Tinh hoan lac chd (hay tinh hoan khong ha xudng thap): xuat hién khi mot
hodc ca 2 tinh hoan khong roi 6 bung dé ha xudng biu qua dng ben. Thong thuong
qua trinh nay xay ra khi tré sinh ra. Néu dén khi day thi ma van tinh hoan van khong
ha xudng thi s& 1am ting nguy co xay ra cac bién doi 4c tinh trong cudc doi vé sau.
Hién tugng nay ciling c6 thé dan dén vo sinh. Vi vay, tinh trang nay can dugc sira
chita bang phiu thuat khi tré khoang 2 tudi.

- Tran dich mang tinh hoan: khi tran dich mang tinh hoan s€ thanh mdt khdi
chtra dich, dau nim trong biu do c6 lién quan dén din luu bach huyét tir biu ra.
Kiém tra dudi 4nh sang s& phat hién dugc tinh trang nay. Ngudi ta chi dinh diéu tri

bang cach hut dich hodc phiu thuat din luu khi tinh trang pht né rat nhiéu va dau.

S 4

Ong phtic tinh

Hinh 7.6: tran dich mang tinh hoan
- Tran tinh dich mao tinh hoan: 1a nang & mao tinh hoan chtra tinh trung va
khong dau. Can danh gia k§ dé chan doan phan biét véi ung thu tinh hoan. Piéu tri
bang phuong phap phau thuét cat bo.

Ong dén | /
4

U tinh

Mao

Tinh

Hinh 7.7: 1 tinh dich mao tinh hoan hay nang mao tinh khong dau
- Gidn tinh mach: 13 tinh trang gidn c4c tinh mach dan luu biu. Khi s& ngudi ta
cam nhan duoc nhu bui giun. Tinh trang nay c6 thé gdy vo sinh nam. Viéc diéu tri
bao gém tiém xo mach hoac phﬁu thuat.
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Gi&n tinh

marh

Hinh 7.8: Gian tinh mach biu
- Xodn thing tinh: thimg tinh hoan bj xoan vin va giy ra tinh trang can tro
dong mau tudi tinh hoan. Tinh trang nay di kém ddu hiéu dau va phu né biu cap
tinh, budén noén va non. Siéu 4m Doppler thiy luu luong dong chdy giam hoic mat.

Diéu tri bao gdm xr tri phau thudt cip ctru vi o nguy co gy hoai tir tinh hoan.

Xo&n thung
tinh

Hinh 7.9: xo4n thimng tinh

- Viém tinh hoan: |4 tinh trang viém tinh hoan cip tinh. Tinh hoan dau va phu
né. Nguyén nhén 1a vi khuan hay virus - thudng 1a quai bi, thim nhiém bach cau
don nhan, viém phoi, lao hay giang mai. Tinh trang nay ciing c6 thé do chan thuong
hodc nhiém khuan tiét niéu gy ra. Vi¢c diéu tri bao gém liéu phép khéng sinh phu
hop, gidam dau, chudom da va nghi ngoi.

- Viém mao tinh: 13 tinh trang viém mao tinh, thuong do nhiém khuén, chan
thuong hodc trao nguoc nudc tiéu xudng ong dan tinh. Cac bénh lay qua duong tinh
duc thong thudng nhu 1au va Chlamydia ciing c6 thé 13 nguyén nhan. Liéu phap
khang sinh cho ngudi nam gidi va ban tinh ciia ho 13 bat budc. C6 thé dung thém
thudc giam dau va chuom lanh.

6.2. Cac bénh Iy mic phai

- Ung thu duong vat: ung thu dwong vat twong doi hiém gip, nhung thudng
gip hon & nhém nam gigi khong duge cat bao quy dau, va ¢ nhitng ngudi nam gidi
c6 nhidm virus papiloma ngudi. Hiu hét cac truong hop 1a carcinoma té bao vay
biét hoa tét. Bénh thuong biéu hién véi ton thuong loét hoac nhan dang mun trén bé
mat duong vat. Bénh cling c6 thé thé hién nhu mun com & duong vit. Diéu trj bﬁng
laser hodc cat bo. Bénh c6 thé lan ra cac mach bach huyét va di cin, trong truong

hop d6 c6 thé c6 chi dinh chiéu tia va sir dung hod chat.
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- Ung thu tinh hoan: ung thu tinh hoan chi chiém khoang 1% trong tong s6 ung
thu & nam giéi. Tuy nhién day 1a loai ung thu véi tin suat méi mac dat dinh & do
tudi tir 13 dén 35. Bénh thuong gip hon ¢ nhom cé tinh hoan khong ha xubng biu.
Co 2 typ la u tinh va khong phai u tinh.

- Ngudi bénh dén véi triéu ching c6 khdi & biu. Khdi nay chic va khong dau,
va c6 thé phu né ¢ biu. D6i khi céc triéu chimg di cin 1a nguyén nhan chinh dé
ngudi bénh dén kham - ho, dau xwong, kho thd hodc bién dbi tinh trang tinh than
hodc thi giac. Nguoi ta tién hanh siéu Am tinh hoan, xét nghiém mau dé xac dinh
alpha feto-protein va Human Chorionic Gonadotrophin (HCG) 1a cac chat chi diém
u trong tinh trang bénh 1y nay. Diéu tri gdm c6 phau thuét cit bo tinh hoan ton
thuong, thimg tinh va cac hach bach huyét trong ving. Diéu tri héa chat va/hoic
chiéu xa c6 thé dugc chi dinh. Thong thuong can phai tién hanh luu trit tinh tring
trude khi phau thuat khi c6 co sé bao quan vat liéu tinh trung.

- Piéu tri c6 thé c6 nguy co gdy anh hudng ca dén kha ning sinh con va ca
chtrc ndng cuong duong.

- Can khuyén khich viéc kham tinh hoan cho nam gii dé phét hién cac thay
d6i & giai doan som.

6.3. Cac bénh lay qua dudng tinh duc
- Viém da va nhiém nam thudng biéu hién bang diu hiéu d6 va ngira. Néu 1a
man tinh, da c6 thé trong day 1én. Nhiém chay ran c6 thé duoc phat hién khi thiy c6

Hinh 7.10: ung thu tinh hoan
Céc bénh 1y tuyén tién liét: tuyén tién liét nam ¢ phia dudi bang quang va tiét ra co
chat 1a thanh phan cua tinh dich.

777



LyTph nodes'.\

1AL

1 Tinh

Tuyén tién

12 Aae
l Ly

Bén trong tuyén tién liét, niéu dao,

S L R,

Hinh 7.11: tuyén tién liét va cac co quan 1an cén
- Phi dai lanh tinh tuyén tién liét

+ Pay 1a tinh trang to ra cua tuyén do ting s6 luong té bao biéu mé va méd
dém cua tuyén. Pay 1a van dé thuong gip nhat cua hé thong sinh duc nam, véi
khoang 50% nam gidi & d6 tudi 50 bi phi dai & mot mirc d6 nao d6, va tin suat mac
tang 1én theo tudi.

+ Nguoi ta nghi rang cac thay dbi trong tuyén tién liét lién quan dén qua
trinh 130 hoa, mic du co ché con chua rd. Tinh trang phi dai bat dau ¢ vung trong
clia tuyén, sau do s& gay ra tic nghén duong tiét niéu & mot muic do nao do.

+ Tri¢u chung khoi phat tr tir, va c6 2 dang. Nhém tri€u chung thu nhét lién
quan dén kha ning di tiéu. Dong nudc tiéu bat dau cham, c6 thé ngap ngimg va tia
nuéc tiéu yéu di. Nhém triéu chimg tht hai lién quan dén kha nang luu gilt nudce
tiéu. Picu nay thé hién qua viéc dai nhiéu lan, dai gip va dai kho, dai dém va dai
khong ty chi. Nhiém khuén tiét niéu thudng gip.

+ Piéu tri n6i chung bang phau thuat (cit u qua dudng niéu dao, diéu tri bang
nhiét vi song, ddt, cat tuyén tién liét bang laser hodc cit tuyén tién liét qua dudng
trén xuwong mu). Mot s6 loai thude co thé c6 tac dung trong mot vai truong hop.

- Ung thu tuyén tién liét

+ Ung thu tuyén tién liét c6 tan xuat mac téi 11% trong cong déng nam giGi

truong thanh (Lewis, 2008). Pai da s6 cac truong hop xuét hién & d6 tudi trén 65,

nhung ung thu & nhdm nam gidi tré hon c6 vé cd tién trién ac tinh hon.
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+ Ung thu 1a adenocarcinoma phu thudc androgen, va hau hét 1a bit dau tur
ving ngoai ciia tuyén.

+0 gial doan sém, bénh thuong khong tri¢u chirng. Khi bénh tién trién, cac
triéu ching twong tu nhu khi bi phi dai lanh tinh tuyén tién liét xuat hién. Pai mau
c6 thé thay rd, va co thé c¢6 dau lung vung thap. Di cin vao cac hach bach huyét
ving chau, vao xuong, phdi, bang quang va gan.

+ Chan doan dua vao xét nghiém sang loc Khang nguyén dic hiéu tuyén tién
liét (PSA) va tham tryc trang. Khi bénh dén giai doan mudn, phosphatase kiém c6
thé tang. Chan doan xac dinh dira vao sinh thiét.

+ Piéu tri phy thudc vao muc do ac tinh cua khdi u. Do khdi u thudng tién
trién cham, nguoi ta c6 thé khong tién hanh diéu tri bang phiu thuat néu tudi tho
udce tinh con dudi 10 ndm, c6 cac bénh 1y di kem va khdi u ¢6 dd 4c tinh thép va o
giai doan thap.

+ Diéu tri phﬁu thuat gém cit tuyén tién liét toan bo, tirc 1a cit bo tuyén,, mot
phan cb bang quang, va cic tai tinh. Trong truong hop niy nguy co 1di loan chic
ning cuong duong va chic ning tiét niéu 1 rat dang ké sau phiu thuat. Phuong
phap phiu thuat bao ton day than kinh 1a k¥ thuat dugc mot sb bac sy ngoai khoa
thyc hién. Cac triéu ching tiét niéu noi chung s& dugc cai thién cung véi thoi gian.

+ Cét lanh c¢6 thé duoc st dung dé “lam dong lanh” khdi u thong qua con
duong niéu dao. Diéu tri béng chiéu xa va hoa chat co thé duoc bd sung vao phac
d6 diéu tri. Trong mot s truong hop, nguoi ta gay e ché tac dung cia androgen
bang thudc. Co thé tién hanh cat tinh hoan 2 bén dé 1am giam san xuat testosterone.

7. TU VAN CHO NAM GIOI VE VAN DE SUC KHOE SINH SAN

- Piéu quan trong 1a ngudi ho sinh phai ¢ thai do tu van diéu tri cho ngudi
nam gi¢i mot cach can trong va di nhay cam ddi v6i nhimg van dé ca nhan riéng tu
ctia ho, dong thoi hiéu dugc rang nhitng quan niém vé van hoéa ddi véi chitc ning
sinh duc nam c6 thé 1am can trd ho trao doi céi mo vé nhitng van dé nay cho dén
khi moi viéc da tré thanh qua muon. Rt nhiéu nguoi dan 6ng nhin nhan van dé strc
khoe sinh san ciia minh mot cach khong day du voi tu cach 1a mot ngudi dan ong.
Vai tro cia can b y té bao gdm cung cap thong tin gitip cho nguoi dan ong dén
dung lac khi c6 bénh 1y va gido duc cho ho vé cac két qua va tién luong co thé xay
ra.

- Can thu thap tién sir bénh st va kham 1am sang trong bdi canh riéng tu dé
khong c6 nguoi to mo quan sat hoic nghe thay. Nén dit cac cau hoi bang ngon ngir
thé hién sy ton trong tinh riéng tu, nhung lai c6 ban chat 1am sang, dé nguoi nghe
c6 thé tra 10i dugc mot cach coi ma. Khi tién hanh kham 1am sang, can giit tay 4m
c6 mang gang, tién hanh tir thao tac xam 1an it dén xam 14n nhiéu. Néu thay c6 bat
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thuong, hiy can than nhung dimg bdo dong cho bénh nhan mot cach khong suy
nghi, tuy nhién can trung thyc vé nhiing gi ban nhan biét dugc.

- Can ghi nhan vao hd so lién tuc va dong thoi. Pac biét nhan xét vé kich
thude va vi tri ciia ton thwong néu cé va hiy néu cu thé xem c6 cam giac dau hay
kho chiu di kém khong.

- Néu can thiét phai hoi vé ban tinh, hily dam bao cho ngudi dan ong biét rang
tiép xUc v&1 nguoi ban tinh cua ho sé dugce thyc hién mdt cach kin dao va chi nham
dam bao cho sy an toan ciia ho khi can thiét. Tai cac cong dong nhé néu ngudi ban
tinh lai khong phai 1 vo ctia ngudi dan ong, ngudi can bo y té can dic biét kin dao.

- Céc tinh trang bénh 1y phirc tap can phai duge chuyén dén tuyén phu hop, va
nguoi hg sinh can theo ddi xem cac cudc hen kham co duoc thue hién hay khong.
Cubi cung, hiy tim co hoi hoi han ngudi dan ong dé gido duc thic day cac van dé
suc khde cia nam gidi, bao gSm ché d an, luyén tap, thuc hanh tinh duc an toan,
hut thube va sir dung thude.

TU LUONG GIA

1. M6i lan xuit tinh c6 khoang bao nhiéu tinh dich:

A. khoang 3 -5ml A.khoang 5-7ml A.khoang 7 - 10 ml A. khoang 10 - 15 ml

2. SO luong tinh tring binh thudng trong tinh dich 1a:

A. 100 - 500 ml mdi 1an xuét tinh. B. 200 - 500 ml m&i 1an xuat tinh.

C. 300 - 500 ml mdi lan xuét tinh. D. 400 - 500 ml mdi lan xuat tinh.

3. Tinh chit tinh tring, ngoai trir:

A. Tinh trung 1a giao tur duc. B. Sau khi xuét tinh chi song 24 gid

B. Chuing tao thanh trong qua trinh phan bao gidm nhiém giao tir

C. PBuoc goi la sy sinh tinh & nam gidi va sinh triing ¢ phu nit.

4. Vai tro ciia can bd y té tw van sirc khoe sinh sin nam giéi, ngoai trir

A. Cung cap théng tin B. Gitp cho nam giéi dén dung lic khi c¢6 bénh Iy

C. Gio duc cho ho vé cac két qua va tién lugng c6 thé xay ra.

Q. Tu van cho nam gi61 thuc hién can 1am sang hién dai

5. Cac bénh 1y mic phai & nam giéi la:

A. L) dai lac chd B. L dai thap

C. Cong duong vat D. Ung thu tuyén tién liét

6. Hormon ting truéng dwoc tiét ra tir:

A. Tuyén thuong than B. Tuyényén C.Tuyénvi D. Tuyén can giap

7. Hormon giéi tinh vi thanh nién nir dwoc tiét ra tir:

A.Budngtrang  B.Tacung C.Amho D. Am dao

8. Kha niing sinh san dat dinh cao ¢ d¢ tudi?

A Tur18-20tusi B.Twr20-22tudi C.Twr20-23tudi  D. Tur 20 - 25 tudi
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9. Xét nghiém Huhner nham danh gia:

A. S6 lugng tinh tring B. S6 lugng tinh tring séng
C. S6 luong tinh tring tinh di dong D. b6 xam nhap tinh trung

11. Hormon giéi tinh vi thanh nién nam dwoc tiét ra tir:

A. Mao tinh B. Tinh hoan C. Biu D. Duong vat

12. Tudi day thi, néu tré biét qua ro vé sirc khée sinh san co thé din dén:
A. Hoat dong tinh duc sém

B. Hoat dong tinh duc khéng an toan

C. Tu bao vé cham soc suc khoe cho minh

D. Chi cau A, B dung

13. Strc khée sinh san vi thanh nién, ngoai trir:

A. La tinh trang khoe manh vé thé chat, tinh than va xa hoi

B. Tt ca nhitng gi lién quan dén ciu tao va hoat dong cua bo may sinh san &
tudi vi thanh nién

C. Chi 1a c6 bénh hay khuyét tat cia bo may sinh san  D. Ca A, B, C dung
14. Thoi gian tinh trang di trwéng thanh dé dwoc chuyén sang 6ng dén tinh la:

A. 1 tudn B. 2 tudn C. 3 tudn D. 4 tudn

5. Tuyén tién liét hinh gi?

A. Tron B. Bau duc C. Vudng D. Tam giéc
15. Chirc nang sinh san nam gioi khong phu thugc vao?

A. Su thic déy ctia ndi tiét tb B. Qua trinh san xuat hormone
C. Tao tinh trung D. Tinh trang tinh duc khéc phai
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Bai 8: CHAM SOC VI THANH NIEN VIEM NHIEM PUONG SINH DUC
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC
MUC TIEU MON HOQC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 khd ning
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, cac bénh viém nhiém duong sinh duyc.
1.2. Chan doan va xt tri dugc mot sé6 bénh phu khoa thong thuong tai tuyén y té co
SO.
1.3. Trinh bay ké hoach chim soc va dy phong cac bénh viém nhiém duong sinh
duc.
2. Ky nang:
2.1. Nhan dinh ding tinh trang viém nhiém duong sinh duc & tré vi thanh vi thanh
nién.
2.2. Nhan dinh dung biéu hién 1am sang cua bénh lay truyén qua dudng tinh duc
2.3. Thuc hién dung cac bién phap chim séc va theo ddi viém nhiém duong sinh
duc & tré vi thanh vi thanh nién.
2.4. Thyc hién ding cac bién phap chim soc va theo ddi cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc
3. Thai dd
3.1. Co thai d6 nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
3.1. Hiéu duoc tam quan trong dé thyc hién tét nguyén tac nghé nghiép.
NOI DUNG
1. PAI CUONG
Nhiém khuan duong sinh san 1a mot thuat ngir rong bao gom céc nhiém
khuan 13y truyén qua duong tinh duc (NKLTQBDTD) va cac nhiém khuan duong
sinh san khéac khdng lay truyén qua duong tinh duc. Pa sd cac trudng hop
NKLTQDTD déu dé lai hau qua vé mit sic khoe niang né hon so véi nhiém khuan
sinh san. Cac nhiém khuan sinh san gay ra boi céc vi sinh vat thuong c6 mat tai
duong sinh san hodc do cac vi sinh vat tir bén ngoai vao théng qua hoat dong tinh
duc hoic qua céc thu thuat y té. Khdng phai tat ca cac nhiém khuan lay truyén qua
duong tinh dyc déu la cac nhiém khuan duong sinh san va cling khong phai tat ca
cac nhiém khuan duong sinh san déu c6 thé lay truyén qua duong tinh dyc.
NKLTQPTD noéi dén céch thuc lay truyén trong khi d6 NKDSS lai dé cap dén vi tri
noi cac nhidém khuan tién trién.
1.1. Nhiém khuan dwong sinh san gém ba loai:
1.1.1. Cac nhiém khuadn lay truyén qua dwong tinh duc
Nhiém Chlamydia, bénh lau, triing roi sinh duc, bénh giang mai, bénh ha
cam, herpes sinh duc, stii mao ga sinh duc va nhiém HIV...
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1.1.2. Nhiém khudn ngi sinh do ting sinh qud mirc

C4c vi sinh vat co trong 4m dao cua phu nit nhu viém am dao do vi khuan va

viém am ho - 4m dao do nAm men.
1.1.3. Nhiém khudn y sinh

Cac nhiém khuan do tha thuat y té khéng vo khuan.

Cac nhiém khuan trén cé thé du phong hoic ¢ thé chira khoi duoc.
1.2. Nguy co

NKLTQPTD/NKPSS 1a mot trong cac cin nguyén quan trong nhat gay bénh
tat va tir vong cho ba me va tré em trong thoi ky chu sinh.

Cac nhiém khuan nay c6 thé dua dén viém tiéu khung, vo sinh, chira ngoai tir
cung, ung thu co tir cung, say thai, tré dé thiéu can, mu 10a, nhiém khuan tré so sinh,
viém phoi va tri don ¢ tré em... Ngoai ra, mot s6 NKDSS con 1am ting nguy co
nhiém HIV.

2. CAC HINH THAI VIEM NHIEM SINH DUC THUONG GAP O PHU NU
* Hoi chirng tiét dich Am dao

Hinh 8.1: Dich ¢6 tir cung viém nhiém sinh duc
2.1. Viém am h¢
Viém am h¢ 1a nhiém trung khu tri tir mang trinh t6i hai moi 16n.
2.1.1. Nguyén nhan
- Do vi trung: thuong 1a vi trung E.coli, 1ién cau, tu cau, proteus, diphteroid,...
- Diéu kién thuan lgi: do vé sinh c4 nhan kém, giao hop thd bao.
2.1.2. Triéu chirng lam sang va cdn ldm sang
- Viém am ho cp tinh:

+ Gap nguoi tré, khong gilr v¢ sinh trong sinh hoat tinh duc.

+ Biéu hién lam sang: Thuong xudt hién dau, kh6 chiu sau khi giao hop
trong mot hai ngay dau va ra khi hu nhiéu. Khi hu mau vang 1dn ma, d6i khi c6 mui
héi. Sau d6 quan hé tinh duc dau va rat kho chiu. Tiéu ndng, rat va dau. Qua thim
kham thay ving tién dinh do, ¢6 nhiéu khi hu vang, 1an mu.

+ Xét nghiém khi hu: Soi, nhuém gram hoac céy va lam khéng sinh do.
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- Viém am h) man tinh: cling thuong gap, xudt hién sau viém am ho cép tinh
diéu tri khong tich cyc hoic khong diéu tri.

+ Biéu hién 1am sang: triéu chimg dau giam nhung khi hu van ra nhiéu,
ngua.

+ Xét nghiém khi hu: soi, nhuém gram, cdy va lam khang sinh do.

2.1.3. Xw tri
- Han ché hoat dong tinh duc. V¢ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh vung sinh duc ngoai.
- V¢ sinh trong sinh hoat tinh duc, trong khi hanh kinh.
- Dung khéang sinh dya vao khang sinh do.
2.2. Viém hoic ap-xe tuyén bartholin
Tuyén Bartholin ndm & ving tién dinh, thudng bi viém hay bi ap-xe do cira
tuyén rong lai nam ngay dau dudi am dao, ngoai mang trinh.
2.2.1. Nguyén nhan: Thuong la hau qua cia viém am ho
2.2.2. Triéu chirng lam sang
- Cép tinh:

+ C6 biéu hién 1am sang gidng nhu viém am ho.

+ Vung am hd va cura tuyén bartholin viém do6, nin vao bénh nhan kéu dau,
d6i khi thdy mul tir trong tuyén chay ra.

- Man tinh: Sau mot thoi gian viém tuyén bartholin cap tinh diéu tri khong tich
cuc hoic khong diéu tri thi viém sé& tro thanh ap-xe tuyén bartholin.

+ Biéu hién 1am sang: Tinh trang viém 4m ho giam dan nhung van con khi
hu va dau (khi di lai hodc giao hop). Mot bén 4m ho gan phia sau ngay cang ndi to
1én.

+ Tham kham phu khoa: Niém mac am hé viém do, dic biét ving ctra tuyén.
Nin khoi ap-xe c6 thé thay mii chay ra va bénh nhan kéu dau.

2.2.3. Xur tri
- Trudng hop viém cp tinh:

+ Dung dung dich lactacyd, mercryl lauryl rira 4m ho nhu nhiéu lan trong
ngay.

+ Piéu tri khang sinh liéu cao va két hop.

- Truong hop viém man tinh:

+ Piéu tri ndi khoa nhu viém cép tinh & trén.

+ DPiéu tri ngoai khoa: Sau khi diéu tri ndi khoa vai ngay, tinh trang viém on
dinh, tién hanh phau thuat béc bo khdi dp-xe.

2.3. Viém am dao, co tir cung
2.3.1. Nguyén nhan
- Do v¢ sinh: ca nhan, giao hop, kinh nguyét kém.
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- Do céc tic nhan giy bénh: candida albican, gardnerella vaginalis,
enterococci, staphylococcus, hemophilus vaginalis.

- Do giam estrogen & ngudi nhiéu tudi da man kinh.
2.3.2. Cdc hinh thdi viém ém dao va cé tir cung

- Viém dam dao do tap trung o nguoi tré:

+ Triéu chimg co nang: Ra khi hu mau tring duc hay mau vang xanh nhu 1an
mi.Khi hu ra nhiéu hon vao nhiing ngay sap hanh kinh. Do6i khi di kém ngira va
hoi.

+ Pat mo vit:

Viém am dao cép tinh thi bénh nhan kéu dau. Toan by niém mac am dao va
¢o ttr cung d6. Am dao nhiéu khi hu lodng, tring duc hay mau vang, lodng 14n mu.

Viém am dao - c6 tir cung man tinh thi bénh nhan dau it hon. Niém mac am
dao va cd TC hong va do khong déu, it khi hu tring duc hodc vang 1dn mu, mui it
hoi hon.

+ Xét nghiém: Nhuom gram hodc ciy tim vi tring va lam khang sinh do.

+ Hudng xtr tri:

V¢é sinh ving sinh duc ngoai bang lactacyd hay mercryl lauryle.
Pit thudc khang sinh, tt nhat dat thude theo khang sinh do.
- Viém éam dao, cé tir cung & nguwoi gia (dd man kinh):

+ Tri€u ching co nang: Ngtra am hd - &m dao, khi hu vang, it, mui hoi hoi.

+ Pt mo vit bénh nhan kéu dau. Niém mac 4m dao hoi do, co tir cung nho
hon binh thuong, ch6 bi xuéc mau do, am dao it khi hu hoang, mau hoi vang.

+ Xét nghiém khi hu: Nhuoém gram hodc ciy va lam phét té bao 4m dao.

+ Hudng xtr tri:

Vé sinh ving sinh duc ngoai bang dung dich sat tring.
Boi hay dit vién thudc estrogen hodc thudc khang sinh.
- Viém am dao do ndm candida albican:

+ Triéu ching 1am sang: khi hu trang duc, lon con, dong thanh méang, giy
ngira rat, giao hop dau. Khi hu ting nhiéu trong nhitng ngay hanh kinh. Trudng hop
viém man khi hu hoi loang, mau vang, ngtra giam.

+ Pat mo vit: Viém cép tinh thi ving tién dinh do, khi hu tréng, khong hoi;
néu viém man thi khi hu it hon, mau khong trang d6i khi c6 mui hoi néu bi boi
nhiém.

+ Xét nghiém khi hu: nhu¢m gram hay soi tuoi.

+ Hudng xtr tri:
Vé sinh ving sinh duc ngoai bang dung dich natri bicarbonat 1%.
Diéu trji theo mdt trong cac phac do sau:
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Nystatin vién dat 100.000 don vi, 1 vién/ngay trong 14 ngay, hodc
Clotrimazol vién dat 200mg, 1 vién/ngay trong 3 ngay, hoac
Clotrimazol vién dat 500mg, 1 vién liéu duy nhat, hodc
Itraconazol (sporal) 100mg udng 2 vién/ngay trong 3 ngdy, hoic
Fluconazol 150mg uéng 1 vién liéu duy nhat.
- Viém dm dao do trung roi (trichomonas vaginalis):
+ Khi hu nhiéu, lodng c6 bot, mau vang xanh, mui hai.
+ C6 thé kém theo ngira, di tiéu kho va dau khi giao hop.
+ Kham: Am ho, am dao, cb tir cung do, phu né, c6 nhiéu khi hu mau vang
xanh lodng va c6 bot ¢ cung dd, do pH > 4,5.
+ Xét ngiém: Soi twoi khi hu thiy trung roi di dong, dic biét thiy nhiéu vao
thot gian trude va sau khi hanh kinh.
+ Piéu tri theo mot trong cac phac do sau:
Metronidazol 2g udng liéu duy nhét, hoic.
Metronidazol 500mg udng 2 lan/ngay X 7 ngay.
+ Can diéu tri cho ca chdng (va ban tinh) véi liéu luong twong ty.
Cha y: Khéng dung cho phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau va khong duoc udng
rugu trong 24 gio.
2.4. Viém c6 tir cung mi nhay do lau hoic Chlamydia trachomatis
- Bénh lau ¢ nir khong co biéu hién triéu chting r6 rang, thuong kin dao, > 50%
khong c6 tri¢u chung.
- Biéu hién cép tinh:
+ Tiéu bubt. Pau khi giao hop, dau bung dudi.
+ Tham kham:
Khi hu nhay mu, c6 mau vang dac hodc mau vang xanh.
Co tir cung do phu né, dung vao chay mau.
Mu chay ra tir 6ng cd tir cung, c6 thé thdy 16 niéu dao do, c6 mu tir trong
chay ra.
- Xét nghiém: Léy bénh phém 0 ni€u dao, 6ng o tir cung, hau mon, tuyén bartholin,
tuyén skéne.
- Piéu tri: Cefotaxim 1g tiém bap liéu duy nhat.
- Piéu tri ca 2 vo chdng cang sém cang tot.
2.5. Viém cb tir cung - niéu dao do Chlamydia trachomatis & nir
Thuong khong c6 triéu ching, dugc phat hién khi ban tinh bi viém ni¢u dao.
- Triéu ching:
+ Khi hu nhay mu (mau vang dic) chay ra tir 15 ¢6 tir cung, vira.
+ Cb tir cung d6 phu né, cham vao dé chay mau.
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+ DPo6i luc ¢6 ngra am dao, di tiéu kho. Ngoai ra, con co thé viém niéu dao,
tuyén bartholin, hdu mén va nhiém tring cao hon (& tir cung, voi trimg, budng
tring).

- Xét nghiém: LAy bénh phim ¢ niéu dao, kénh c6 tir cung, hiau mén, tuyén
bartholin.
- Piéu tri: Cefotaxim 1g tiém bap + Doxycyclin 100mg uéng 2 lan/ngdy x 7ngay.
* Hoi chirng loét sinh duc/ swng hach ben
Hoi1 chung loét sinh duc 1a tinh trang c6 cac vét loét vung sinh duc, hau mo6n hoac
mot s6 vi tri nhoagi sinh duc nhu moéi, ludi, hong,,, gy ra boi cic tic nhan gay bénh
nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc thudng gip nhu Giang mai, herpes hoic
truc khuan ha cam.

2.6. GIANG MAI

Giang mai lay truyén bang tiép xuc tinh duc va tir me sang con khi mang
thai. Dau hiéu dau tién 13 biéu hién vét loét khong dau & ving c6 tiép xtc tinh duc.
vét loét co thé mat di ma khong dugc ch ¥ néu nd nhé hodc & ving bén trong. Vét
loét nay co6 thé dén 3 thang sau nhiém bénh méi xuat hién va s& lanh trong vong vai
tudn. giai doan tiép theo, co thé xay ra trong nhiéu ngay hodc nhiéu thang sau, bao
gdm céac ban ndt & nguc, mit, 10ng ban tay ban chan. Giai doan thir hai nay c6 kha
nang 1ay nhiém cao va c6 thé kéo dai tir 3 thang t6i mot naim. Néu nhiém khuin
khong dugc diéu tri bénh c6 thé chuyén sang giai doan 3. Trong giai doan nay bénh
c6 thé gay pha huy hé than kinh trung uong va nio.

Chan doan bénh bang xét nghiém mau.

Piéu tri gom: liéu cao penicillin hodc khang sinh khac.

2.7. HIV VA AIDS

HIV 14 loai virut pha hiiy hé mién dich ngudi lam cho n6 khong thé chong lai
dugc cac nhiém khuan. Mot ngudi bi nhiém HIV duge goi 1a HIV (+). HIV giy hoi
chtng suy giam mién dich mic phai & nguoi (AIDS). AIDS la tén dugc dit cho
nhém cac bénh hoic triéu ching 13 hau qua cua virus suy gidm mién dich & ngudi.
Pai da sd cac phu nir tiép xuc virus qua quan hé tinh duc khac gidi, dic biét thong
qua quan hé tinh dyc khac gidi & cac nude c6 ty 1é nhiém HIV cao. HIV lay truyén
khi mau, tinh dich hodc dich tiét 4m dao cua ngudi bénh vao dong mau cua mot
ngudi khong bi nhiém bénh. Diéu nay c6 thé xay ra do quan hé tinh dyc khong an
toan/khong duoc bao vé qua dudong am dao hoac hau mdn, dung chung kim chich,
nhan ngudn mau bi nhiém bénh hodc qua cic thoi ky mang thai va sinh con. Nam
gidp va phu nit bi nhiém HIV bi cic bénh gidng nhau lién quan dén HIV bao gom
tiéu chay man tinh, nhiém khuan, bénh lao, viém phdi va ung thu hach bach huyét.
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Phy nit ciing bi nhiém bénh ma khéi dau 1a nhiém khuan duong sinh san, dic biét,
nhiém ném tai phat.

Trong cic chuong trinh gido duc cong déng quan trong 1a phai nhdn manh
rang HIV chil yéu 1a bénh 1y qua duong tinh duc, tuy nhién, trai lai n6 khuyén
khich sy ky thi va phan biét ddi xir. Mt khéc, su lay truyén me sang con lam mét y
nghi HIV 1a mot bénh 1ay nhiém qua duong tinh dyc.

Chan doén: Cach duy nhét biét néu mot ai d6 1a HIV duong tinh 1a xét
nghiém mau. N6 c¢6 thé mat dén ba thang dé phat trién cac khang thé mot khi HIV
xam nhap vao mau.

Diéu tri: Hién nay, khong c6 cach chita HIV / AIDS, nhung liéu phap thudc
m&i va cai tién 161 séng c6 thé gitip mot ngudi nhiém HIV ¢o triéu chimg thoai mai
trong thoi gian dai. Nguoi ta wdc tinh rang trong thoi gian trung binh tir nhiém HIV
phat trién dén AIDS 13 8-10 nim.

Chi ¢ bao vé chdng lai HIV/AIDS 14 phong: ludn thyc hanh tinh duc an toan va sir
dung bom kim tiém sach. Phai tranh str dung céac chai lg nhiéu lan

3. XU TRI

3.1. Hwéng giai quyét

Cac NKLTQDTD c6 ca & nam va nit. Khi nguoi bénh mac NKLTQDTD can
phai diéu tri cho ca ban tinh cua ho dé dé phong tai nhiém cho ngudi bénh, dé
phong lay nhiém cho ban tinh cta ban tinh cia ho (Mot ngudi ¢o thé ¢d nhiéu ban
tinh). Céac nhiém khuan noi sinh nhu viém am dao do vi khuan va viém am ho - &m
dao do nam & phu nit khong lay truyén qua duong tinh duc cho nén khong can thiét
diéu tri cho ban tinh cua ho.

Quan ly cac NKPSS doi hoi nhan vién y té phai c6 k§ nang va sy hop tac tot
ctia nguoi bénh. Nhan vién y té phai ¢dam bao cac chuan muc vé dao dac nghé
nghiép va nghiép vu, tdn trong nguoi bénh, dam bao sy bi mat.

Phong kham phai ¢am bao riéng tu va sach s& dé cung ung chat luong tét
viéc kham chira cac NKDSS va cac NKLTQDTD.

D6i véi nguoi bénh nir, viéc kham bénh bao gdm ca kham am dao bang mo
vit vO khuan dé nhin tryuc tiép c6 tir cung va thanh am dao.

Viéc phong bénh 1a mot phan chi yéu di véi quan 1y cac NKLTQPTD. Tu
van cho hanh vi tinh duc an toan bao gom quan hé mét vo mét chdng sir dung bao
cao su thuong xuyén, ding cach va khdm chira bénh cho ban tinh.

NKLTQPTD/NKDSS chiém mét ty Ié kha 16n trong tong s6 bénh tat trén
toan thé gigi cha yéu 1a: 1au, Chlamydia, giang mai va tring roi. O phu nit, céc
NKDSS khong lay truyén qua dudng tinh duc tham chi con hay gap hon.
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Pé lam giam ganh ning cia NKDSS, can phai c6 nd luc tir cac co so y té va
cong dong. Phong bénh va quan Iy cé hiéu qua cac ca bénh do cac nhan vién y té
dam nhiém s& 1am giam ganh niang cua NKLTQDTD/NKDSS bing nhiéu céch.
Diéu trj hiéu qua 1am giam sy lay truyén NKLTQDTD/NKPSS trong cong dong va
cac thu thuat an toan, ph hop tai cac phong kham s& 1am giam céc nhidm khuan y
sinh.

Gido duc va tiép can cong dong la can thiét dé thic day viéc phong ngira cac
nhiém khuan va sir dung cac dich vu y té, do d6 lam giam su lay truyén bénh trong
cong dong.

3.2. Hwéng din cu thé
3.2.1. Khai théc tién sir va bénh sir
CA4c thong tin sau can dwoc khai thac:

- Triéu chirng hién tai.

- Thoi gian xuat hién triéu chirng bénh va thoi gian bénh ton tai.

- Tién st kinh nguyét va thai nghén.

- P4 ¢6 1an nao ra khi hu hodc bi bénh twong ty, bénh NKLTQDTD chua?
Néu cd 1a may lan?

- Lan giao hop cudi cung.

- Lién quan gitra triéu chirng va giao hop: gay dau hoac lam triéu ching nang
Ién.

- Pi ¢6 vo, chong hay ban tinh thuong xuyén chua? S6 ban tinh va cac loai
ban tinh (vé gidi, nghé nghiép...).

- Vo, chong hoac ban tinh ¢6 triéu chimg, duoc chan doan hodc c6 nguy co
viém nhiém dudng sinh duc khong?

- Thudc, céc bién phéap diéu tri da va dang st dung.

- Tién st di ting thudc.

- Tién sir hoic hién dang nghién, chich ma tay, xam tro.

3.2.2. Kham Iam sang
- Nguyén tdc va diéu kign

+ Noi kham du 4nh sang, kin d4o, yén tinh, dit &m, dam bao bi mat va tam Iy
tét cho vi thanh nién.

+ Nguoi thay thuée dam bao tac phong nghé nghiép, ton trong ngudi bénh va
phong tuc tap quan cta ho. Néu nguoi bénh 1a nit, thay thudc nén cing gidi voi
ngudi bénh. Néu thay thude 1a nam, can c6 tro thia la ni.

+ i ging tay vo khuan khi kham bénh.

+ Chuan bi dung cu vd khuan: mo vit, kep, ging tay, dung cu lay bénh pham,
lam kinh, bdng, con...
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+ Nguoi bénh ding (nam) hoac nam trén ban (nir), boc 16 toan bo ving sinh
duc.
3.2.3. Kham bénh
Kham cho vi thanh nién nir

Kham toan bo da va niém mac dé phat hién nhitng thuong ton bénh ly. Cha
y cac phan hay xuét hién ton thwong 1a miéng, nach, ben, hau mén va 1ong ban tay,
ban chén.

Kham b phan sinh duc ngoai:

- Tu thé: nguoi bénh ndm ¢ tu thé phu khoa, chi boc 16 viing sinh duc.

- Kham m6i 16n, mbi bé va vung hau mén, niéu dao, am vat. Phat hién cac
ton thuong: san, vét loét, si, ton thuong ghé, hach ben, ran mu va trang ran.

- Dich 4m dao: mau sic, mui, dac diém dich (dich nhiéu hay it, trong hay
duc, vang, xanh, c6 mu, co bot, c6 dinh vao thanh 4m dao khdng, 1an méau khéng).

Kham trong: (khi da diéu kién vi day 1a vi thanh nién)

- Bat mo vit: dat mo vit vé khuan vao trong 4m dao, mé mé vit va dinh vi ¢
tir cung vao gitra hai canh mo vit. Kiém tra ky ¢6 tir cung va cac thanh am dao.

- Péanh gi4 tinh chat khi hu (mau, s6 lugng, mui). Panh gia dich & trong dng
co tir
cung: dich trong, dich mu hoic mu c6 1an mau.

- Phét hién céc ton thuong loét, hot hodc sui trong co tir cung va thanh am
dao.

- Kham bang hai tay: dwa hai ngon tay vao 4m dao, an 1én xem niéu dao co
mu hozc dich chay ra khdng, tay kia nan nhe bung dudi dé xem c6 khéi ctiing hozc
dau vung bung khong, khi day ¢6 tir cung va di dong tir cung cé dau, c6 nhay cam
khong? Néu co thi d6 1a cac dau hiéu cua viém tiéu khung.

Kham hau moén va vung quanh hau mon.

Kham khach hang vi thanh nién nam

Tu thé: ngudi bénh dung.

Kham toan bo da va niém mac dé phat hién nhiing thuong ton bénh ly. Cha y
cac phan hay xuat hién ton thuong 1a miéng, nach, ben, hau mén va long ban tay,
ban chan.

Kham duong vat, miéng sao, 16n bao qui dau va vuét doc niéu dao xem c6
dich chay ra
khong (xem xét mau sac dich, sé luong dich va céc tinh chat khéc cua dich).

Kham biu, kiém tra tinh hoan, mao tinh hoan vé mat do, kich thudc, cac
thuong ton khac.

Kham hau mén va vung quanh hau mén.
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3.3. Panh gia nguy co viém cb tir cung va cac NKLTQDTD khac (bao gdm ca
HIV).

Mot ngudi ¢6 nguy co bi NKLTQBTD cao hon néu ngudi d6 ¢ it nhat mot
trong nhitng yéu t sau day:

- Ban tinh c6 nhitng triéu chiing caia NKLTQDTD (tiét dich niéu dao), hoic

- C6 hanh vi tinh duc khdéng an toan, hoac

- C6 quan hé tinh duc hoac ban tinh c¢6 quan hé tinh duc véi nhom nguoi 6
hanh vi tinh duc nguy co cao (mai dam, ma tay...), hoac

- C6 2 trong 3 yéu t6 sau day:

+ Thanh nién d tuéi 20, chua lap gia dinh va di c6 quan hé tinh duc
khong an toan.

+ CO trén mét ban tinh hoac ban tinh ¢é quan hé tinh duc khéng an toan
véi nhiéu ban tinh khéc.

+ Méi thay d6i ban tinh trong vong 3 thang gan day.
3.4. Cac trwong hop can lam xét nghiém HIV

- T4t ca nguoi bénh mic bénh NKLTQDTD déu can duogc tu van va dé nghi
xét nghiém tu nguyén HIV.

- bac biét cha y dén cac nguoi bénh mac bénh giang mai c6 triéu chang,
herpes sinh duc, sli mao ga ¢ tinh trang nang hoic lan toa, ha cam, nAm candida
hau hong va céc bénh NKLTQDTD khac khong dap tng véi diéu tri thong thuong;
cac truong hop bénh co biéu hién 1am sang nang va hay tai phat.

3.5. Tu van vé phong va diéu tri bénh hiéu qua
3.5.1. Théong tin va tw vin vé NKLTQDTD

Théng tin va tu van vé hanh vi tinh duc an toan can duoc ap dung véi moi
truong hop nhat 12 mac cac NKLTQDTD. Cac van dé chinh can tu van la:

- Céc hau qua cia NKLTQDTD dbi v6i nam va nit, dac biét 1a trong truong
hop khong dugce diéu tri dung va day du.

- Nhan manh tim quan trong cta diéu tri sém va tuan thu diéu tri du liéu,
tham chi khi triéu ching bénh da hét van can tiép tuc cho hét tri liéu, dén kham lai
theo lich hen.

- Kha ning lay truyén cho ban tinh.

- X4c dinh va diéu tri ban tinh, ké ca khi ho khéng cd triéu ching bénh.

- B4i vai vi thanh nién can thong tin cho ho vé nguy co mac va bién chung
cuia cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tu van vé thuc hién tinh duc an toan,
néu mac bénh can di kham va diéu tri sém.
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- Tinh duc an toan va sir dung bao cao su dung cach va thudng xuyén dé
tranh mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV, dong thoi phong tranh
c6 thai ngoai y mudn.

- Nguy co lay nhiém cac NKLTQDTD khac va HIV, tu van dé ho tu nguyén
xét nghiém HIV. Thong tin vé dia diém tu van va xét nghiém HIV.

3.5.2. Sir dung bao cao su dé thuc hién tinh duc an toan

Bao cao su la phuong tién hiéu qua nhat dé phong ngira nhiém khuan qua
duong tinh dyc va HIV/AIDS. Mbi ngudi mic NKLTQDTD can duoc can bo y té
khuyén khich va huéng dan st dung bao cao su dang cach dé bao d¢am tinh duc an
toan, dong thoi phong tranh c6 thai ngoai y muén.

3.5.3. Thong béo ban tinh

- P6i v6i cac NKLTQPTD, can bo y té phai khuyén khich ngudi bénh t
nguyén thdng béo ban tinh. Can bo y té can giai thich hau qua cia NKLTQDTD néu
ban tinh khong duoc diéu tri.

- Piéu tri cho ban tinh ctia nguoi bénh dya trén hdi chang bénh cia nguoi
bénh.

3. KE HOACH CHAM SOC PHU NU BI VIEM PUONG SINH DUC
3.1. Nhan dinh

- Mtec d6 lo ling va sy khong thoai méi ctia ngudi bénh.

- Piéu kién noi sinh song, thoi quen ctia ngudi bénh

- Toan trang: Mau sic da, niém mac, cac dau hiéu sinh ton.

- Hinh thai viém nhiém dudnh sinh duc: Can ndm vimg tinh chat khi hu,
nhitng d4u hiéu kém theo nhu ra mau, tinh chat kinh nguyét.

- Tac nhan gay bénh: Ngoai ddu hiéu 1am sang viéc 1y bénh pham gai xét
nghi¢m xac dinh dac biét quan trong.

- Ché d6 an uéng va v¢ sinh ngudi bénh.
3.2. Chan do4n diéu dudng

- Nguy co bdi nhiém do chin doan va diéu tri khong kip thoi.

- Nguy co lay truyén bénh do chiam séc va phong bénh khong tot.

- Nguy co tai phat bénh do diéu tri du phong khong tét.
3.3. Lap ké hoach chim séc

- Cham séc vé tinh than. Huéng dan ché d6 vé sinh, an uéng.

- Theo doi toan trang gém mau sic da, niém mac, dau hiéu sinh ton.

- Theo dbi tinh trang viém lién quan dén cac chirc niang khac (tiét niéu, tiéu
hoa, ra huyét, hoat dong tinh duc, kha nang sinh san).

- LAy cac mau bénh pham lam xét nghiém.

- Thyuc hi¢n y Iénh nghiém thc, tranh 1ay chéo cho bénh nhan khi cham soc.
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- Gigo duyc strc khoe cho bénh nhan va phong tai phat sau diéu tri.
3.4. Thue hién ké hoach chim séc
- Hudng din ché d6 an hop 1y, giau chat dinh dudng dé nang cao thé trang.
- Cung cip thong tin vé& bénh cho bénh nhan gdm nguyén nhan, ddu hiéu, dién
bién, céac diéu tri co thé ap dung; dong vién, giai thich cho nguoi bénh yén tam
- Chéng boi nhidm khi da bj viém nhiém dudng sinh duyc:
+ V@ sinh ca nhan: Giai thich loi ich ctia vé sinh ¢4 nhan, sau dai tiéu tién

can rira bo phan sinh duc ngoai bang dung dich sat khuan nhe dé han ché boi nhiém.

+ V¢ sinh kinh nguyét: Gilt v¢ sinh trong thoi gian hanh kinh, rira bd phan
sinh dyc ngoai bang dung dich sat khuan, khong dugc dua tay siu vao trong am dao
dé rira.

+ V¢ sinh giao hop: Khong nén giao hgp khi dang hanh kinh hay dang ra
mau. Trude va sau khi giao hop vo chdng déu phai lam vé sinh.

- Theo ddi toan trang: mau sic da, niém mac, tinh trang sbt, do huyét ap, dém
mach, dém nhip thé va ghi vao phiéu chiam soc.

- Pua mau bénh pham di 1am xét nghiém va lay két qua bao céo cho bac si.

- Theo ddi su tién trién qua cac biéu hién 14m sang cua ting hinh thai viém.

- Thyc hién y 1énh thudc dung liéu, dung gio.

- Bit thube am dao dtng cach.

- Giao duc suc khoe:

+ Nén thay doi cach song nhu dinh dudng hop 1y, vé sinh, thoi quen sinh
hoat.

+ P06 16t can giat ni day du.

+ Khong mic quan 4o 16t ciia ngudi khac
3.5. Panh gia

3.5.1. Két qud chim séc tot

- Khi nguoi bénh thodi mai.

- Céc dau hiéu 1am sang va c4n 1am sang giam, khong xay ra cac bién chimng.
3.5.2. Két qud chim séc chwa tot

- Khi ngudi bénh mét moi, lo lang, khé chiu.

- Cac dau hiéu 1am sang va can lam sang khong giam.

- X4y ra cac bién chimg./.
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CAU HOI LUQONG GIA
I. PIEN VAO CHO TRONG

1. Ké 5 hiu qua ciia nhiém khuin dwong sinh san:

1. Chan doan nam Candida albicans vi thanh nién, ngoai trir:

A. Chét dich 4m dao dic, tring B. Ngira va d6 am ho va am dao

C. Pau budt khi di tieu  D. Chat dich am dao dic, vang, loang, c6 bot

2. HIV (Human Immunodeficiency Virus) thugc ho?

A. Caliciviridae  B. Togaviridae = C. Orthomyxoviridae = D. Retrovirus
3. Céc khang thé la:

A. Carbohydrate B. Axit nucleic C. Protein D. Sars - CoV-2
4. Céc khang thé xuat hién trong co thé thai phu?
A. Gay phan tng B. Di ting C. Bénh tat

D. Bao vé co thé bang cach c¢b dinh hodc phan tan vat liéu khang nguyén

5. Bénh nao duwéi diy thuwong giy ton thwong phii tang va hé thian kinh?
A.Giangmai  B.LAau C. Lang ben D. Vay nén

6. Nhirng yéu t6 nao sau diy lam giam ty 1¢ 1ay truyén tir me sang con,
ngoai tru?

A. Me¢ c6 dung thudc khang virus B. Me < 20 tudi

C. Mo lay thai D. Khong cho con bu me
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7. Cac yéu td nguy co ciia ung thw c6 tir cung la:
A. D¢ nhiéu (hon 5 con) B. Tién st chu ky kinh dai
C. Tudi tir 20-30 tudi
D. Tién sir viém dudng sinh duc papilloma virus hay herpes virus
8. Sau khi bi dung dich Lugol thiy hinh anh gi gitip chan do4n viém 19
tuyén co tir cung:
A. Bit mau vang nau déu
B. B4t mau nhat
C. Bit mau khong déu
D. Khong bit mau
* Két qua kham da hong nhot, HA: 10/60mmHg, M: 80 lin/phut. So
lwgng 50 ml. ¢6 it mau cuc. (trd 161 cau 9; 10)
9. Em nghi dén két luin nao?
A. Bang kinh + thiéu mau
B. Rong kinh + thiéu mau
C. Bang huyét + thiéu mau
D. Kinh ngan + Thiéu mau
10. Huéng din chim séc, ngoai trir:
A. Nghi ngoi nhiéu + bo sung dinh duong
B. Rira vé sinh va thay bing 6 gio/lan
C. T4i khidm khi méu ra nhicu
D. Thong tin cho Trudng khu pho biét
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