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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach giéo trinh nén cac ngudn thdng tin co thé duoc
phép ding nguyén ban hoc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mén Chdm séc sirc khoe sinh san phu nit duoc bién soan
theo chwong trinh gido duc Cao dang Ho sinh ctua Truong Cao ding Y té Bac Liéu,
dua trén co so chuong trinh khung cua Bo Lao Pong -Thuong Binh va Xa Hoi da
phé duyét.

Pé cap nhat chuong trinh dao tao Ho6 sinh tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc Iugng gié thich hgp trong giang day. Thuc hién
muc tiéu vu tién dap tng nhu cau co tai lieu hoc tap va nang cao kién thic vé
Cham séc sirc khée sinh san phy niz cho Sinh vién/Hoc vién Cao dang ho sinh; Bo
mon d3 tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap ¢ng nhu cau thuc té trong
cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu duoc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, ndng cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phil hop véi thuc tidn Viét Nam. Giao trinh trang bi nhitng kién thuc
co ban va kién thiac chuyén nganh cho Sinh vién/Hoc vién va quy déng nghiép
trong linh vuc ho sinh néi chung va Cham soc stirc khoe sinh san phu nir noi riéng.

Gido trinh Cham séc sirc khoe sinh sdn phy niz da dugc su phan hoi va dong
gop y kién cia quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh
nghiém trong linh cham soc suc khoe sinh san phu nit, quyén giao trinh duoc thong
qua hoi dong nghiém thu cap Trudng dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chiac chan noi dung quyén giéo trinh con nhiéu
han ché va thiéu s6t. Ching tdi rat mong nhan duoc y kién déng gop cua quy dong
nghiép, cac ban Sinh vién/Hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chén thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; 1anh dao Khoa; c&c phong chuc
nang va tap thé giang vién Bo moén nhiing ngudi di tryc tiép tham gia bién soan
quyén giéo trinh,

Bac Liéu, ngay 10 thang 02 nam 2020
NHOM BIEN SOAN
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Tén mon hoc: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN PHU NU'

Ma& mon hoc: H. 15

Thai gian thuc hién mén hec: 75 gio (Ly thuyét: 28 gio, TH: 0 gio, TTBV:
44 gio, Kiém tra: 3 gio).

l. Vi tri, tinh chat moén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Chim soc sic khoe sinh phu nit dugc bd tri
sau khi hoc xong cac mén hoc: dan sé6 KHHGD.

- Tinh chit: Mén hoc cung cap kién thircc co ban vé stic khoé
sinh san, trang bi cac k¥ nang cham séc sic khoé sinh san ddi véi nguoi phu
nir; mot sé tinh trang rdi loan vé thé chat, chic ning sinh san; mot sé bénh
thuong gap caa bo phan sinh san: cach phat hién, xr tri ban dau va du phong;
nguyén tac va quy trinh mét sé ky thuat trong diéu tri va thuc hién cham soc
nguoi bénh ¢6 bénh 1y vé siic khoé sinh san tai bénh vién va tai cong dong.
Nhitng rdi loan va bién cb thuong gap ¢ tudi man kinh, cach phat hién, du
phong va diéu tri cling nhu cham soc sirc khoe cho phu nix tudi man kinh.
Il. Muc tiéu mén hoc:
1. Kién thic
1.1. Hiéu 13 dugc dic diém strc khoé sinh san caa ngudi phu nit.
1.2. Hiéu 13 dugc cac phuong phap chiam séc sic khoé sinh san déi véi ngudi phu
nt.
1.3. Trinh bay day du cac nguyén nhan, réi loan va bién cb xay ra ¢ tudi man kinh.
Nhan biét cach phat hién, du phong, diéu tri va chiam soc cho phuy nit tuéi man kinh.
2. Ky nang
2.1. Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat cham soc sic khoe sinh san cua
ngudi phu nit tai bénh vién va tai cong dong.
Tu van duoc cac dich vy hd trg cham séc stirc khoe sinh san cho phu nit va
gia dinh cua ho.
2.3. Nhan dinh duoc triéu ching 1am sang mot sé bénh thuong gap o phu nit.
2.4. Lap va thuc hién ké hoach chiam soc stc khoe sinh san cho phu ni.
2.5. Nhan dinh duoc triéu chirng 1am sang mot s bién cb va bénh thuong
gap ¢ phu nir mén kinh.
2.5. Lap va thuc hién ké hoach cham soc suc khoe sinh san cho phu nit man kinh.
3. Ning luc tw cha va trach nhiém
3.1. Than trong, chinh xac dam bao an toan va ton trong nguoi bénh.
3.2. Tac phong nhanh nhen chinh xac cho phu ni.



I11. Noi dung mon hoc:
1. N$i dung téng quat va phan bd thai gian:

Thaoi gian (gio)
TT | Tén bai trong mén hoc
TS |LT |TH | TTBV KT
1 | Pai cuong vé chim soc sirc khoe phu 2 2 0
nir
2 | Giai phau - sinh Iy chuyén nganh 4 4 0
3 Cham séc phuy nir c6 ra mau bat thuong 4 4 0
duong sinh duc
Cham soc phy nir viém nhiém sinh duc
4 bénh lay truyén qua duong tinh duc 5 4 0 !
Chim séc phy nit c6 khoi u sinh dyc va
. uV:Emsocp u nit c6 khoi u sinh duc va 5 5 0
6 Cham s6c phu nir sa sinh duc, ro bang ) ) 0
quang sinh duc va tiéu khéng ty chu
Nhitng rdi loan va bién ¢ hay gip ¢
7 phu thoi k§ man kinh 41 4 0
8 | Tu van stic khoe phu nit thoi ky man 7 6 0 1
kinh
9 | Thuyc tap bénh vién 45 44 1
Cong 75 28 0 44 3




Bai 1. PAI CUONG VE CHAM SOC SUC KHOE PHU NU
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc khai niém vé chim soc suc khoe phu nit.
1.2. Trinh bay duoc triéu chitng 1am sang va nhiing thay doi vé sirc khoe sinh qua
cac thoi ky.
2. Ky nang
2.1. Van dung kién thic da hoc phat hién va xu tri sém cac du hiéu bat thuong vé
sinh san cho phu ntr.
2.2. Thuc hién duoc viéc hudng dan phu nit cach chim soc sic khoe sinh san cho
ban than va gia dinh.
3. Thai do
3.1. Rén luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh x&c.
3.2. Chu dong linh hoi kién thic vé cham sc SKPN
A.PAI CUONG VE CHAM SOC SUC KHOE PHU NU
1. SUC KHOE SINH SAN
1.1. Dinh nghia sirc khde sinh san

- Tai Hoi nghi Qudc té vé Dan sd va Phat trién tai hoi nghi Qubc té Dan sb va
Phat trién Caird, Ai Cap - 1994.

“SKSS 1a tinh trang thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi, cia tat ca nhiing
gi lién quan t&1 hoat dong va chlrc nang cua by may sinh san, chir khong phai 1a
khong c6 bénh hay khuyét tat ctia bo may do.

1.2. Hoat dong ciia by may sinh san gom 2 muc tiéu

- Muc tiéu sinh san la dé.

- Muc tiéu khong sinh san 1a hoat dong tinh duc.

- Pinh nghia strc khoe sinh san don gian va cu thé 1a: kha ning nam va nit tién
hanh hoat dong tinh an toan, mong muén c6 thai hodc khong, va néu mong muén thi
qua trinh mang thai du thang an toan, dé con khde manh va dugc nudi dudng tot.
1.3. Loi ich tinh duc d6i véi sirc khoe
1.3.1. Tinh duc gidi phong cing thing

Loi ich tinh duc 16n nhat cia tinh duc 13 giam huyét ap, giam stress. Tap chi sinh
hoc déu tién trich dan cho biét mot nghién ctru ¢ Scotland dugc tién hanh trén 24
phu nit va 22 nam gidi, cho biét cang thang ctia ho dugc giai toa va huyét ap on
dinh hon khi ho quan hé tinh duc thuong xuyén, d6i v6i ho it nhat 1 1an/tudn
1.3.2. Quan h¢ tinh duc lam cho s#c khoe déo dai

Thudng xuyén hoat dong tinh duc hoat dong tinh duc 1 hozc 2 lan/tuan lién quan
chit ché gia ting d6 bén hay suc chiu dung cua co thé
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1.3.3. Tinh duc dét chay calo

Hoat dong tinh duc duoc cho 1a c6 kha ning dét chay calo 2000 calo/1lan. Nhu
vay quan hé tinh duc duoc coi 1 phuong phap giam béo néu thyc hién déu dan.
1.3.4. Tinh duc c0 khd ndng cdi thi¢n caa tim

Cac nha nghién cau caa Anh, cdng bb nghién ciru cua ciia minh trén Tap chi
Dich t& hoc va y té cong dong da tién hanh nghién ctu trén 914 nam giGi/20 nim
Vi cac roi loan dot quy, cho thay thuong xuyén hoat dong tinh duc 2 lan/tuan lam
giam nguy co bénh tim. Tuy nhién nam gigi & do tudi 50 so quan hé tinh duc vi ho
cho rang néu quan hé tang nguy co dot quy
1.3.5. Tinh duc giap giam dau

Khi hormone oxytocin tang 1&€n, endorphin giam dau cling tang Ién, giam dau
dau, giam dau khép, va nhitng phan nan vé triéu chang kinh nguyét
1.3.6. Tinh duc |am giam nguy co ung thw tién liét tuyén

- Xuét tinh thuong xuyén dic biét do tudi 20 ¢6 thé 1am giam nguy co ung thu
tién liét tuyén cua doi minh, theo b4o cdo cua nha nghién ciru Australia duoc dang
trong Tap chi tiét niéu Quéc té cua Anh.

- Tinh duc giam kiém soat bang quang tot hon, giam tiéu tién khéng tu chu,
tuong tir tap kegel & nam va nir.
1.3.7. Tinh duc 1am cho gidc ngii c6 chét lwong

Néu ban tan hudng giac ngu co chat luong tot, dirng bao gio ludi quan hé tinh
duc trudce khi di ngu. Theo nghién ciu trong quan hé tinh duc mc hormone
oxytocin tiét ra dong thoi véi cuc khoai. Piéu nay sé gilp ban nga ngon hon thong
thuong.
2. MUOI NOI DUNG VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

- Lam me an toan bao gém viéc cham soc khi mang thai, khi dé, sau dé me va
con an toan.

- Ké hoach hoa gia dinh 1am cho muc sinh san ty nhién phi hop véi mic phat
trién kinh té gidp cho thuc hién quyén sinh san.

- Giam nao hut thai va hut thai an toan.

- Stc khoe sinh san vi thanh nién,

- Céc bénh nhiém khuan co quan sinh san bao gom: Viém cé tir cung, viém am
dao, viém tiéu khung.

- Bénh lay truyén qua duong tinh duc: lau giang mai, tring roi, viém gan B,
HIV/AIDS.

- Ung thu va, ung thu sinh duc.

- V6 sinh (c6 xu huéng ting dan).

- Gido duc tinh duc hoc.



- COng tac truyén thdng gido duc: dé hiéu, dé 1am cho nhiéu ddi teong & cap
quan 1y chuong trinh Y t& Quéc gia, nhitng ngudi cung cap dich vy va nhitng nguoi
st dung dich vu
B. GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN CHO PHU NU’

Do dic diém cau tric giai phau, bo phan sinh dyc caa ngudi phu nit nam
giita 16 niéu dao va hau mén; do dic diém sinh 1y, hang thang ngudi phy nit ¢d kinh
nguyét, nén ngudi phu nit d& nhiém khuan duong sinh san hon nam gigi. Mt khac,
Vv6i tam 1y nguoi phu nit ngai ndi ra nhitng van dé lién quan dén bo phan sinh duc,
nén cd thé c6 nhitng van dé bat thuong, ho khong dén co o'y té ngay. Vi vay, viéc
gido duc sirc khoé sinh san cho ngudi phu nit 13 mét viéc rat quan trong va can 1am
thuong xuyén - D6 1a mét trong nhitng nhiém vu ctia ngudai ho sinh trung hoc.

1.1. Vé sinh than thé va bd phan sinh duc ngoai hang ngay

B phan sinh duc nit tir bén ngoai (16 4m dao) théng vai tir cung vao 6 bung
qua voi trirng, nén vi khuan cé thé xam nhap tir am ho vao bén trong, gay viém
niém mac tt cung, viém voi trang, viém tiéu khung. Hang ngay, dai tiéu tién nhiéu
lan, ving sinh duc ngoai bi ban, néu ngudi phu nit khong vé sinh tét, co thé 1a diéu
kién thuan loi dé vi khuan phat trién va gay viém nhiém.

Viéc gido duc vé sinh than thé va bo phan sinh duc hang ngay, khéng phai
chi 12 su tu vin cho mot ca thé nao d6, ma ngudi ho sinh can ¢6 y thirc va bién phap
tuyén truyén, giao duc ti moi dbi twong trong cong dong, dé khéng nhitng ban than
ngudi phu nit thuc hién tét, ma chinh ho cd thé 1a tuyén truyén vién, huéng dan vién
giup chung ta trong cng Vviéc nay.

Trong qua trinh truyén thong tu van, nguoi ho sinh can quan tam tim hiéu
nhitng phong tuc, tap quan, thi quen anh hudng dén viéc cham séc sirc khoé sinh
san ngoai thoi ky thai nghén. Tir d6, tim ra nhitng phong tuc, thoi quen tot dé
khuyén khich ngudi phu nit phat huy; nhitng phong tuc théi quen khéng c6 loi, dé
huéng dan, gii thich va lam thay d6i nhitng thoi quen do.

Noi dung can tu van bao gom:

- Rtra bo phan sinh duc ngoai:

+ Dung nudc sach: nudc may, nudc giéng hodc nude mua.

+ Dung xa phong c6 do x(t nhe dé rira (xa phong tam).

+ Dung voi nuéc hodc gao muc nude dé doi, chir khdng ngdi ngam trong
chau.

+ Rura tur truede ra sau, raea am ho trude, hau moén sau cung. Cha y trong khi
rira khong cho tay vao trong 4m dao, Vi c6 thé dua ban vao trong am dao hoic lam
XuGC niém mac am dao, dé dan dén viem nhiém.



- Thay quan 4o 16t sach s& hang ngay, quan &o phai rong, thoang, tot nhat 1a
bang cac loai vai bong.
- Hang ngay, phai rza bo phan sinh duc ngoai, it nhat mot lan trude khi di nga
va sau khi dali tién
- C4c em bé gai can phai thuong xuy@n mic quan, dé tranh bui dat bam vao am
ho, am dao.
1.2. V¢ sinh kinh nguyét
Kinh nguyét 12 hién twong chay mau c6 tinh chat chu ky hang thang, tir budng
tr cung ra ngoai. Huyét kinh 1a méi truedng thuan loi cho vi khuan phat trién, vi vay,
néu trong nhirng ngay kinh nguyét khong vé sinh tét, thi d& dan dén nhiém khuan
duong sinh san.
1.2.1. V& sinh vung am ho

- MJi ngay rira &m ho nhiéu 1an tuy thudc vao lwong huyét kinh ra nhiéu hay
it, nhung it nhat ciing phai rira 3 lan/ngdy (sang, trua, t6i). Mdi lan rira xong, phai
thay bang vé sinh mai.

- C&ch rtra nhu vé sinh hang ngay.

- Dung bang vé sinh dugc san xuat sin, ding 1 1an rdi bo. Néu dung vai man
thi phai duoc giat bang nudc sach véi xa phong c6 d6 xat cao dé tay sach, phoi kho
& noi thoang, c6 anh nang mit troi, xa cac cong trinh vé sinh (1a kho thi tét hon),
bang vé sinh can dugc bao quan & noi kho réo, tranh am mée, dé phong khi dung lai
dé bi bénh nam.

- Nén 1am vé sinh & nha tam, khdng 1am vé sinh & noi dai, tiéu tién.

1.2.2. V¢ sinh than thé hang ngay

Khi hanh kinh van c6 thé tam rira nhu binh thuong, tot nhat 12 tim bang nudéc am,
tam dudi voi nudc hoic ding gao muc doi, khdng ngdm minh trong ao, ho, bé tam...
1.2.3. Ché dg lam vigc

- Trong nhitng ngay hanh kinh, khong lao dong ngdm minh trong nuéc, vi dé
bi nhiém khuan, néu bi lanh kéo dai, cé thé bi bang kinh.

- Tranh lam viéc nang qué stc, thoi gian lao dong khong qua dai, qua cang
thang, d& lam kinh nguyét ra nhiéu va kéo dai.

- Tranh di lai nhiéu, di xa, 1am viéc lau ¢ tu thé dang. Nén nghi giita gio
nhiéu hon binh thuong.

- Néu ra méau nhiéu hoic dau bung nhiéu, phai nghi lam viéc dé ¢am bao sirc
khoé.

1.2.4. Ché dg dn uong, nghi ngoi

- Khéng an, udng cac chat kich thich nhu 6t, tiéu, ca phé, thude 14, ruou,

nudce ché dic, dé bi kich thich, 1am kinh nguyét ra nhiéu va kéo dai.
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- Khéng thirc qué khuya hoac day qua sém.
1.2.5. Sinh hoat tinh duc

Khong sinh hoat tinh duc trong nhitng ngay hanh kinh, vi d& bi nhiém khuan
do huyét kinh 1a méi trudng rat thuan loi cho vi khuan phat trién, dong thoi 1am cho
nguoi phu nir mét mai hon.

1.3. V¢ sinh tinh duc

Tinh duc 12 mét nhu cau sinh 1y binh thudng ciia con ngudi, nhung can phai
diéu tiét hoat dong tinh duc dung murc, dé dam bao sirc khoé chung va chire ning
sinh san, nghia la tinh duc phai an toan va c6 trach nhiém.

- Chi sinh hoat tinh duc khi ca 2 ngudi ¢ nhu cau va thay ngudi khoé manh.

- Ca 2 phai rira b phan sinh duc ngoai trudc va sau giao hop.

- Khéng giao hop trong khi 6m, vira an no, uéng rugu say, vi c6 thé bj chét
dot tu
(pham phong).

- Tinh dyc an toan:

+ Khong dé c6 thai ngoai y muén, dé lai nhitng hau qua khong tét vé
thé chat va tinh than.

+ Khong dé cho ban than va ban tinh bi lay nhidm cac bénh

LTQDTD.

- Tinh duc c6 trach nhiém:

+ Hai nguoi phai quan tdm théng cam vai nhau, lam cho ca 2 cung
thoai mai chtr khong vi dé thoa man sy ham mudn, khoai cam caa 1 ngudi, ma bat
budc hoac go ép, lam cho ban tinh dau dén, mét moi.

+ Can tn trong nguyén vong cua ban tinh va thuong luong sir dung
cac bién phap tranh thai phu hop.

2.4. Giao duc cho tré vi thanh nién

Khi tu van vé sicc khoé sinh san cho tudi vi thanh nién can cha y: vi thanh
nién can dugc d6i xtir nhu ngudi 16n. Ho s& “khong nghe” néu ho cam thay ho dang
dugc Ién 16p. Trong khi tu van cho vi thanh nién, van dé quan trong la chiém dugc
long tin caia ho qua cach thizc nhe nhang va chan thanh. Khong lam cho ho thay so
h&i va toi 16i, hodc tu van theo kiéu ap dat, doc doan.

Khi tu van, ban can phai lang nghe y kién cta khach hang, luu tam dén
nhitng méi lo, nhu cau caa ho. Gilp ho dua ra nhiing van dé rac réi caa minh,
nhung bang tinh cam binh thudng 1am cho ho yén tam 1a: nhiing nhu cau hiéu biét
vé co thé, cam xuc, su phét trién, su chan nan va ham muén tinh dyc 1a binh thuong.
Khuyén khich ho n6i vé nhitng gi ma ho da biét, ho da dua ra nhitng quyét dinh gi,
ly do vé su lya chon do.



Nhitng linh vyc can tu van bao gom:

- Nhiing thay doi vé thé chat, tinh than va cam xuc xuét hién trong tudi vi
thanh nién cua cac ¢ bé, cau bé. Ca 2 gigi phai tiép nhan céc thdng tin nay. N6 bao
gom trinh bay kién thtrc vé giai phau cia bo phan sinh duc va nhitng thay di binh
thudng cua nd vé kich thudc va thoi gian ¢é nhimg thay déi d6. Can cung cap cho
vi thanh nién kién thac vé kinh nguyét, nhirng viéc can 1am khi c6 kinh nguyét va
cac hoat dong giai tinh.

- Giai thich vé su thu thai, cd thai, sinh con va vai trd 1am cha me. Can phai
nhan manh nghia vu va trach nhiém cta vo chong vai nhau va véi con céi caa ho.
Pong thoi, cling can cung cap cac thong tin vé nguy co do thai san & tudi vi thanh
nién.

- Théng tin day du va chinh xac vé céc bién phéap tranh thai ngoai y mudn,
phéa thai (an toan va khéng an toan).

- Théng tin rd rang vé vé sinh hang ngay, nguy co nhiém khuan duong sinh
duc va cac bénh LTQDTD.

- Phan tich nhiing nguy co dan dén vé sinh.

- Giai thich nhitng nguy co nghi¢n ma tuy.

- Giai thich nhitng 1oi d6n dai khong dung vé vi thanh nién.

(xem chi tiét trong bai “Swirc khoé sinh san vi thanh nién”)
2.5. Gi4o duc cho phu nir ¢ d§ tudi sinh san

O d6 tuoi nay, ngudi phu nit hau hét da truong thanh ca vé thé chat, sinh Iy
va tam ly, phan 16n da c6 viéc lam on dinh, xay dyng gia dinh va sinh con. Trong
cham soc suc khoé sinh san, khong nhitng ban than nguoi phu nit, ma ca nguoi
chong ciing ¢ vai tro rat quan trong. Vi vy, d6i twong truyén thong tu van khdng
chi 1a chi em phu nir, ma phai la cac cip vo chéng.

Ngoai thoi ky mang thai va sinh d¢, nguoi ho sinh can tu van cho ho nhitng
van dé sau:

- V¢ sinh hang ngay, vé sinh giao hop.

- Théng tin day du va chinh xac vé céc bién phép tranh thai, hd tro ho lya
chon bién phap tranh thai thich hop véi ban than ho.

- Théng tin vé cac dau hiéu thai nghén, loi ich cua dang ky thai nghén va
kham thai dinh ky.

- Théng tin vé nguy co cta phé thai khéng an toan.

- Thong tin ddy du vé nguy co va cac dau hiéu nhiém khuan duong sinh duc
va cac bénh LTQDTD.

- Huéng dan kham phu khoa dinh ky, dé phat hién sém céc bénh phu khoa,
diéu tri kip thoi.



Can cha y, di d6i vai gido duc, 1a cung cap cac dich vu dap tng nhu cau
cham soc suc khoé sinh san, dic biét 1a trong linh vuc ké hoach hoa gia dinh
2.6. Giao duc cho phu nir trong thoi ky thai nghén

(Mén hoc Cham soc ba me thoi ky thai nghén).

2.7. Gi4o duc cho phu nir “tién man kinh-mén kinh”

Phu nit ¢6 tudi, 6 nhiéu su thay doi vé suc khoé sinh san, nhung tam ly
ngudi ¢6 tudi lai ngai ndi ra nhitng van dé bat thuong cia minh, ngai di kham bénh,
néu nhu con chiu dung duoc. Vi vay, khéng nhitng chi tu van cho ngudi phu nit ¢6
tudi, ma con can tu van cho nhimng ngudi than caa ho, dé nhitg ngudi than co thé
gan giii va d6ng cam véi ngudi €6 tudi hon, khi d6, nguoi ¢6 tudi thiy dé dang ké ra
nhiing bat thuong, nhirg ban khoan, lo 1ang vé sirc khoé cua minh véi nhitng nguoi
than.

Noi dung tu van gém:

- Hudng din ché do nghi ngoi, lao dong, tap luyén phd hop.

- Hudng dan ché do an thich hop phong céac bénh tim mach, lodng xwong...

- Tu van vé van d tinh duc & nguoi ¢6 tudi. Chi y dén tam 1y nguoi co tudi
I rat ngai tho 16 vé van dé nay, mot sé ngudi cho rang & tudi nay khdng nén sinh
hoat vo chdng; hoic & mot sb noi cé phong tuc tudi gia, b me khdng ¢ cling nha,
ma ¢ riéng theo cac con...

- Hudng din ngudi ¢6 tudi va nguoi than caa ho phat hién mot s6 van dé bat
thuong vé sic khoé cia ngudi ¢6 tudi.

(“Swrc khoé sinh san & nguoi phu nit tudi man kinh”)

TU LUQNG GIA
1. Pinh nghia sirc khée sinh san
A. Tai Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va Phat trién tai hoi nghi Qudc té Dan sb va Phat
trién Caird, Ai Cap - 1994
B. Tai Hoi nghi Quédc té vé Dan sb va Phat trién tai hoi nghi Quéc té Dan sb va Phat
trién Caird, Ha Lan - 1994
A. Tai Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va Phat trién tai hoi nghi Qudc té Dan sb va Phat
trién Caird, An Do - 1994
A. Tai Ho1 nghi Québc té vé Dan sb va Phat trién tai hoi nghi Québc té Dan sb va Phat
trién Caird, Ai Cap - 1995
2. Strc khoe sinh san 1 tinh trang thoai mai vé, ngoai trir:
A. Thé chét B. Tinh than
C. Xa hoi D. C6 bénh hay khuyét tat ciia by may sinh san
3. Hoat ddng ciia bd mAy sinh sin gdom may muc tié¢u?
A.2 B.3 C.4 D.5
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4. Pinh nghia sirc khée sinh san don giin va cu thé 13, ngoai trir:

A. Kha nang nam va nir tién hanh hoat dong tinh an toan

B. Mong mudn c6 thai hodc khong

C. Qua trinh mang thai du thang khdng an toan

D. B¢ con khoe manh va dugc nudi dudng tdt

Céu 5. Piéu nao sau day khong ding vé lgi ich tinh duc ddi véi sire khoe 1a:
A. Tinh duc giai phong cing thang

B. Giam Cholesterol

C. Cho suc khoe déo dai

D. Tinh duc dbt chay calo

6. Cac bénh nhiém khuén co quan sinh sian bao gdm, ngoai trir:

A. Viém cb tir cung B. Viém am dao

C. Viém tiéu khung D. Tang sinh mén

7. Lam me an toan bao gom viéc chim séc khi?

A. Mang thai, khi dé, sau dé me va con an toan

B. Ké hoach hoa gia dinh an toan

C. Giam nao hut thai va hut thai an toan

D. Strc khée sinh san vi thanh nién

8. Cong tac truyén thong gido duc, ngoai trir:

A. Dé hiéu B. D¢ lam

C. Cho nhiéu d6i tuong D. Riéng ho gia dinh

9. Pic diém véi tim 1y ngwdi phu nir la:

A. Ngai noi ra nhimng van dé lién quan dén bo phén sinh duc

B. Do dic diém sinh 1y, hang thang nguoi phu nit khong c6 kinh nguyét
C. nén c6 thé c6 nhiing van dé bat thuong, ho khong dén co s y té ngay
D. H¢ théng sinh duc sau, kin, am udc

10. Noi dung khong can tw van sinh duc ngoai 1a:

A. Dung nuéc sach: nudc may, nude giéng hodc nude mua

B. Dung xa phong c6 do xit nhe dé rira (xa phong tam).

C. Dung voi nuée hodc gio mac nude dé doi, chir khong ngdi ngdm trong chiu

D. Rtra tr sau ra trudc, rira hau moén trudce, sau cung am hd



Bai 2. GIAI PHAU SINH LY CHUYEN NGANH
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning
1. Kién thirc
1.1. Ké tén day du cac co quan thudc bd phan sinh duc nir va cac yéu té lién quan.
1.2. Trinh bay duoc ciu tric va chirc ning cua tir cung.
1.3. Trinh bay duoc hoat dong nai tiét co chu ky caa budng trang.
1.4. Ké t&n va sb do cac duong kinh cua khung chau nix.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai d6 tich cuc nghién curu tai liéu va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thac dugc tim quan trong ciia mon hoc dbi véi thuc hanh nghé sau nay.
B. GIAI PHAU BQ PHAN SINH DUC NU
1. AM HOQ
Am ho gdm tat ca nhitng phan bén ngoai nhin thay duoc tir xwong vé (xuong mu)
dén tang sinh mén.

- Viung mu (d6i vé nit): 13 16p t6 chirc m& nam trén xwong vé cd 1ong bao
phu bén ngoai.

- Am vat: twong duong véi duong vat & nam gidi nhung khong c6 thé xdp va
khong cé niéu dao nam trong. Am vat dai khoang 1-2 cm, duong kinh ngang
khoang 0,5 cm. Am vt ¢6 nhiéu mach mau, 1a co quan tao cam trong sinh duc.

- Hai méi 16n: & 2 bén am ho, ndi tiép voi ddi vé nit dén ving tang sinh mon.
Sau tudi day thi ciing c6 1ong bao phu.

- Hai méi nho: 12 hai nép gép cta da ¢ trong 2 mdi 16n, khong c6 16ng nhung
c¢6 nhiéu tuyén va nhiéu day than kinh cam giac.

- L) niéu dao: nam trong ving tién dinh (1 ving hinh tam giac gii han phia
trude la am vat, 2 bén la 2 moi bé, phia sau 1a mép sau am hg), nam & dudi am vat,
2 bén 1 niéu dao co tuyén Skéne.

- Mang trinh va 16 4am dao: mang trinh ¢ nhiéu dang khac nhau, c6 nhiéu dau
day than kinh cam giac, khong ¢6 soi co tron, che dng 4m dao bén trong, chi chira 1
16 nho ¢ gitta dé mau kinh nguyét ra ngoai. Hai bén 16 4m dao c6 tuyén Bartholin,
c6 nhiém vu tiét dich giup 4m dao khong bi khé.

Am hé nhan mau tur dong mach then trong va mau trd vé qua tinh mach then
trong. Puong bach huyét din dén cac hach ving ben. Am ho ¢6 cac dau day than

kinh then trong.
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Hinh 2.1: am vat
2. AM PAO
- Am dao 12 6ng co tron ndi 4m ho dén co tur cung, nam gilta ni¢u dao va
bang quang & phia trudc, truc trang & phia sau.
- Am dao c6 chiéu dai khac nhau gitra cac thanh: thanh truéc 6,5 cm, thanh
sau 9,5 cm, 2 thanh bén 7,5 cm.
- Vom am dao tiép can vdi cac ti cung, & phia sau, vom am dao ngin cach
v6i truc trang qua cung d6 sau va tai cing Douglas 13 diém thp nhét trong 6 bung.
- Am dao binh thuong 1a mot 6ng det, thanh trudc va thanh sau 4p vao nhau.
Khi dé, am dao c6 thé dan rong dé thai nhi di qua duoc.
- Niém mac 4m dao thuong cé nhiéu nép nhian ngang, chiu anh hudéng cia
cac ndi tiét to nix, thudng hoi am do dich tiét tir ¢d tir cung va budng tir cung ra.
Thanh am dao c6 16p co tron véi thd co doc & ndng va thd vong ¢ sau. Céac thd
co lién tiép véi co ¢b tir cung.
2.1. Mach mau
- Bong mach: 1/3 trén 4m dao do nhanh cb tr cung - 4m dao ctia dong mach tir
cung, 1/3 gitra do dong mach bang quang dudi va 1/3 dudi do nhanh cua dong mach
truc trang gitra va dong mach then trong.
- Tinh mach: c6 rat nhiéu, tao thanh nhitng dam roi tinh mach niam & 16p dudi
niém mac va dé vé tinh mach ha vi.
- Bach mach: 1/3 trén d6 vé cac hach bach huyét quanh dong mach chau, 1/3
gitra dd vé cac hach bach huyét quanh dong mach ha vi, 1/3 dudi dd vé cac hach

bach huyét ving ben.
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2.2. Than kinh: binh thuong 4m dao khéng c6 dau nhanh day than kinh.

Co nang zf:.r.s.’ g

hau mon vk If Bl
W | i
/ "

Hé ngbi',’ \'.'(:.1»‘!‘\ \ 3 ]
trifc trang ) i

Hoanh nigu- -~ ¥
sinh duc Hanh

Thiét do cat dimg doc 4m dao Thiét do cat dung ngang am dao
Hinh 2.2: am dao

3. TANG SINH MON

Tang sinh mon hay day chau gdm tit ca cac phan mém, cin, co, diy chiang
bit 16 dudi khung chau. Tang sinh mon c6 dang hinh trdm, gidi han & phia trudc 1a
bo dudi xuong v¢, 2 bénla2 u ngéi, phia sau la dinh xuong cut. Puong ndi2 u ngéi
chia tang sinh mon ra lam 2 phan: ting sinh mon trudc hay day chau niéu sinh duc
va tang sinh mon sau hay day chau hdu mon (giita nam va nit, ting sinh mon trudc

khac nhau con tang sinh mon sau giong nhau).
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Hinh 2.3: tang sinh mén
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Tang sinh mon trude & nit 1a mot ving duoc gidi han boi phia trude 13 mép sau
am hd va phia sau 1a hdu mon. Do 1a mot khoi hinh tam giac déu, mdi canh 4 cm
gom da, t6 chirc md va co. Tang sinh mon 14p kin phan ho giita tryc trang va am
dao, la trung tam cua cac co tao thanh day chau.

Tu siu ra nong, ting sinh mon gdom c6 3 ting: ting sdu, tang giita va ting
néng. Mi tang gdm c6 co va duge bao boc bdi mot 16p can riéng.

- Téng sau: gém c6 co nang hau moén va co ngéi cut, duoc bao boc boi hai l1a
clia can tang sinh moén sau.

- Tang gitta: gdm c6 co ngang sau va co that niéu dao. Ca hai co nay déu nam &
tang sinh mon trudc va dugc bao boc boi hai 14 ciia cn tang sinh mon gitta.

- Tang ndng: gdm 5 co 13: co ngang ndng, co hanh hang, co ngdi hang, co khit
am mon va co thit hau moén. Co that hdu mén nam & téng sinh moén sau, 4 co con lai
déu nam & tang sinh mén trude va duge phi boi can ting sinh mon nong.

Céc co nang hau mon, co ngang sau, co ngang nong, co hanh hang, co khit am
mén, co thit hdu mon va co thit niéu dao déu bam vao nut th trung tam day chau.
D6 12 mot ndt co va soi ndm giira dng hau moén va cic co cua tang sinh mén trude.

Tang sinh moén c¢6 nhiém vu nang d& cac co quan trong tiéu khung (Bang quang,
tor cung, am dao, truc trang). Khi sinh dé, tﬁng sinh mon phai gidan méng va md ra
dé ngodi thai va cac phan cua thai thoat ra ngoai. Trong giai doan s6 thai, néu ting
sinh mon khong gidn tot c6 thé bi rach va cé thé ton thuong dén nut thd trung tim
day chau. Truong hop tang sinh moén bi nhdo do dé nhiéu lan hodc do rach ma
khong duoc khau phuc hoi s& d& bi sa sinh duc vé sau.

4. TU CUNG

T cung 13 co quan tao thanh béi cac 16p co tron day. Pay 1a noi 1am t6 va phat
trién cua tring da thu tinh cho toi khi thai trudng thanh. Khéi lugng tir cung thay
d6i tuy theo giai doan phat trién ctia nguoi phy nit, theo chu ky kinh nguyét va tinh
trang thai nghén.

4.1. Hinh thé va ciu truc

Phan trén } Day

am dao =
/ —‘
y S5cm

—= Létrong

—— L& ngoai

Hinh 2.4: c6 tr cung va tir cung
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Twr cung c¢6 dang hinh nén cut, ddy rong ¢ trén, dugc chia lam 3 phﬁn:
4.1.1. Than tir cung

Than t&r cung c6 dang hinh thang, phan rong & trén goi 1a day tir cung, 2 gbc bén
1a chd dng din trimg théng v6i budng tir cung, 13 noi bam ciia 2 day chang tron va
day chiang Tt cung - Budng trimg, goi 13 simg tir cung.

Than tir cung c6 chiéu dai khoang 4 cm, chiéu rong khoang 4-5 cm, trong luong
khoang 50 gam (& nhiing ngudi dé nhiéu, kich thudce tir cung ¢ thé 16n hon mot
chat).

Céu tric than tir cung gdm 3 phan:

- Phu ngoai ttr cung 1a phiic mac (thanh mac).

+ T mit trén ciia bang quang, phuc mac lach xudng giira bang quang va tir
cung tao thanh tai cing bang quang - tir cung rdi 1at 1én che phu mat trudc, day va
mit sau tr cung. Sau d6 phuc mac lach xudng giita tir cung va truc trang (sau dén
tanl/3 trén cua thanh sau am dao) tao thanh tai cung tir cung - truc trang (t0i cung
Douglas). Phuc mac & mat trude va sau nhdp lai & hai bén va kéo dai ra dén véach
chau tao thanh day chang rong.

+ O dudi do phuc mac khong pha hét nén con dé hé mot phan eo va cb tir
cung, dai khoang 1,5 cm & phia trén chd bam ciia am dao véo ¢o tir cung.

- Co tir cung gdm 3 16p:

+ L&p ngoai gom nhiing soi co doc.

+ Lép gilta day nhat, gdm nhiing soi co dan chéo bao quanh cac mach mau.
Sau khi d¢, cac soi co nay co rut lai, chén €p vao cac mach mau lam cho mau tu
cam.

+ Lép trong 1a co vong. Cac 16p co ¢ than tir cung tao thanh mot hé thong co
tinh chat vira gidn vira co.

- Trong cung 1a niém mac ttr cung. D6 13 16p biéu mo tuyén gom 2 16p: 16p day
mong, it thay d6i theo chu ky kinh nguyét, 16p nong thay ddi theo chu ky kinh
nguyét va bong ra khi hanh kinh. Niém mac t& cung 1 biéu mé try, chi c6 mot 16p
té bao.

4.1.2. Eo twr cung

Eo tir cung 14 noi that nho lai, tiép giap gitta than tr cung va co tr cung, dai
khoang 0,5 cm. Vao thang cudi cuia thoi ky thai nghén va khi chuyén da, eo tir cung
s€ gidn ra va tré thanh doan dudi tr cung.

Eo t cung chi ¢6 hai 16p co: co doc va co vong, khong ¢ co chéo. Vi vay,
khi v& tr cung thuong v& ¢ doan dudi tir cung.
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4.1.3. Cé tir cung

- C6 tir cung binh thuong dai khoang 2 - 3 cm, rong khoang 2 cm. Lic chua dé ¢
tr cung tron déu, mat do chac, 16 ngoai cua cd tir cung tron. Khi nguoi phu nir da dé, cd
tor cung dep lai, mat do mém hon, 15 ngoai o tur cung rong ra va khong tron nhu lic
chua dé. Cang dé nhiéu, 16 ¢ tir cung cang rong ra theo chiéu ngang.

- Niém mac ong c6 tir cung 13 nhiing tuyén tiét ra chit nhay, con mat ngoai
¢o ttr cung duoc bao phu bai 16p té bao 1at, khong ché tiét.

4.2. Mach mau va than kinh
4.2.1. Dong mach
DPong mach tr cung 1a mot nhanh cua dong mach ha vi, & vung eo tir cung thi bat

chéo niéu quan, cho cac nhanh cdp mau:

- Nhanh ni€u quan.

- Nhéanh bang quang - am dao.

- Nhanh cb tir cung - 4m dao ¢6 5 - 6 nhanh nho, mdi nhanh nho chia ra lam 2
nganh cho mat trudc va sau am dao, o tir cung.

- C4c nhéanh tir cung: vao day tir cung phat trién nhiéu khi c¢6 thai dé cdp mau
nudi dudng thai.

Pong mach trai va phai it tiép nbi nhau nén c6 dudong vé mach o doc giita
than tir cung va ¢ tir cung. Trén 1am sang, khi 1am thi thuat can kep cd tir cung
thuong kep ¢ diém 12 gio hodc 6 gio.

- Cac nhanh cdp mau nudi dudng 6ng dan trang va budng trimg tiép ndi véi
cac nhanh cua dong mach budng trimg.
4.2.2. Tinh mach

Tinh mach 16p nong chay cung theo dong mach tir cung, cung voi dong mach
bat chéo & mit trudc niéu quan. Tinh mach 16p sau di sau niéu quan. Ca hai tinh
mach d6 vao tinh mach ha vi.

4.2.3. Bach mach

Bach mach tao thanh mot hé thdng chi chit & nén day chang rong phia trong
chd bat chéo ctia dong mach tir cung va niéu quan, d6 vao nhém hach canh dong
mach chi bung va nhém hach dong mach ha vi.

4.2.4. Than kinh

C6 rat nhidu nhanh tich ra tir d&m r6i ha vi, chay theo day chang tir cung - cling

dén eo tr cung.
4.3. Vi tri va lién quan
- Tir cung nam trong tiéu khung, dudi phic mac, giita bang quang & phia

trudc va truc trang & phia sau.
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- Than tir cung thuong gip trude so véi truc cia cd tir cung goc khoang 100° - 120°,
tao voi truc am dao goc khoang 90°.
- Lién quan cua tir cung c6 thé chia lam 2 phan:
+ Phan & trén 4m dao: qua phiic mac lién quan phia truc v6i bang quang,
phia sau véi tryc trang, phia trén véi quai rudt non.
+ Phan ¢ trong am dao: gdm c6 doan dudi cia ¢b tir cung. Am dao bam
vao cb tir cung theo mot dudng vong va tao ra cic cing dd trude, sau va 2 bén. Vi
duong bam cua thanh am dao vao cb tir cung chéch tir 1/3 dudi ¢ phia trudc cb tir
cung dén 2/3 trén & phia sau ¢ tir cung, nén cing d6 sau sau hon cung dd trude.
Cung db sau ctia 4m dao lién quan dén tai cing Douglas. Khi trong 6 bung c6 dich
hodc ¢6 mau (chira ngodi tir cung v&) thaim kham thiy cung dd sau phong 1én va
dau.

1. Tinh mach chau hong trai. 2. Xuong cung. 3. Truc trang. 4. Ti cung tir cung truc
trang. 5. Am dao. 6. Niéu dao. 7. M6i bé. 8. Mai 16n. 9. Xuong mu. 10. Bang
quang. 11. Phiic mac. 12. Ttr cung. 13. Budng trimg. 14. éng dan trimg

Hinh 2.5: thiét d6 cit dimg doc qua chau héng
4.4. Cac phwong tién giir tir cung tai chd

Tir cung duoc giit chic chin trong tiéu khung 1a nho cac t6 chirc bam chéc tir tir
cung dén cac bd phan xung quanh va cac day chang.

Céc co ning hdu mon, nat thé trung tAm ddy chau giir chic 4m dao tai chd, ma
am dao lai bam chéc vao c¢b tir cung nén tao thanh mot khdi am dao - tur cung chic
chin. D6 nghiéng cua tir cung so v&i am dao 14 90° giup tir cung khong bi tut ra khi
dang.

Cac day chang giit tir cung:
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- Day chang rong: 1a nép phuc mac trim 18n & hai mat trude va sau va kéo dai
ra tan thanh bén cia vach chau.

- Day chang tron: 1a mot diy chang nira soi, ntra co di tir phan trude cia sing
tir cung t6i 16 sau cia dng ben, roi ti 16 néng cua dng ben. Tai day né tao thanh cac
soi chay vao t6 chtrc lién két cia méi 16n va ving mu (d6i vé nir).

- Day chang tir cung - cung 1a mot day ching chic nhat gdm cac soi lién két

va céc soi co tron dinh phan dudi tor cung vao xuong cung.

1.Tua dng dan tring. 4. Day chang rong.

2. Day chang 6ng dan tring. 5. DAy chang tir cung budng trimg.
3. Mac treo ong dan tring. 6. Ong dan trimg
Hinh 2.6: day ching
5. BUONG TRUNG
Budng trimg 13 co quan vira ndi tiét (tiét ra estrogen tir tudi vi thanh nién dén
tu6i man kinh), vira ngoai tiét (phong noan).
5.1. Hinh thé va vi tri
Buéng trung c¢6 hinh hat, det, c6 hai mat trong va ngoai, hai dau trén va dudi,
nam 4ap vao thanh bén cua chau hong, phia sau dy ching rong, chéch vao trong va
ra trude. Budng trimg c6 kich thudc khoang 3,5 cm x 2 cm x 1 cm. Trudce tudi vi
thanh nién, budng tring nhan déu. Tir tudi vi thanh nién, budng trimg khong nhin
nita vi hang thang c¢6 nang De Graaf v& ra, giai phong noan rdi tao thanh seo. Sau

tudi méin kinh, budng trimg trd lai nhan bong.
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1. Day treo dng dan trimg. 5. Day chang 6ng dan tring budng tring.

2. Day ching that lung budng trimg. 6. Day chang tir cung budng trimg.

3. Mac treo Ong dan tring. 7. Day chang rong

4. Mac treo budng trimg. 8. Day chang tron

Hinh 2.7: budng trimg va éng dan trimg
5.2. Lién quan

Mit ngoai budng tring lién quan véi thanh bén tiéu khung. O d6 budng tring
nam trong hd budng tramg. HS budng trimg nam giita cac nhanh cia dong mach
chau. Trén thuc té, khi ngudi phu nit da sinh dé, budng trimg khong con nam trong
h6 budng trimg ma sa xudng dudi, co khi xudng han sau tai cing Douglas. Pay hd
c6 ddy than kinh bit chay qua, nén c6 thé bi dau khi viém budng trimg.

Mit trong budng trimg lién quan véi éng dan tring va cac quai rudt. O bén
phdi con li€én quan v6i manh trang va rudt thira, bén trai lién quan voi dai trang
sigma. Nhiém khudn & budng trimg c6 thé lan toi éng dan trimg va rudt thira.

5.3. Mach mau, than Kinh
5.3.1. Pong mach c6 2 nguon

- Pong mach budng trimg tach ra tir dong mach cha ¢ ngay dudi dong mach
than, cho 3 nhanh: nhanh 6ng din tring, nhanh budng trimg va nhanh ndi. Nhanh
ndi tiép ndi v&i nhanh nbi buéng trung cia dong mach tir cung, tao nén mot cung
nbi dudi budng tring. Nho vay, khi cat tir cung hodc dng dan trimg, it khi xay ra réi
loan dinh dudng va chirc ning ndi tiét ctia budng trimg.

- Pong mach tir cung tach ra 2 nhanh: nhanh budng tring va nhanh ndi dé
ndi tiép v6i dong mach budng trimg.

5.3.2. Tinh mach

Chay kém theo dong mach d6 vao tinh mach budng trimg. Tinh mach budng

trimg phai d6 vao tinh mach chii dudi, con tinh mach budng tring trai do vao tinh

mach than trai.
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5.3.3. Bach mach
Chay theo dong mach buéng tring vé cac hach canh bén dong mach chu.
5.3.4. Thén kinh
Gom nhiing nhanh ctia dam rdi lién mac treo va dam rdi than.
5.4. Cac phwong tién giir budng trirng
- Mac treo budng trimg 12 nép phiic mac nbi budng trimg vao mit sau cla
day chang rong. Phiic mac dinh vao budng tring theo mot duong chay doc & bd
trudc goi la duong Farre, nén c6 khoang 1/3 budng trimg khong ¢ phiic mac phi
1én. Nho d6 nodn roi thang vao 6 bung va dugc 6ng dan trimg hing 1y din vao tir
cung.
- Day chang tir cung - budng trimg 13 mot thing tron, det, ndi phia sau stng
tr cung véi dau dudi budng trimg.
- Day chang thit lung - budng tring dinh budng trimg vao thanh chau hong.
Trong hai 14 cua day chang nay c6 dong mach budng trimg va nhiéu thd soi day
than kinh nén khi bj viém dng dan trimg co6 thé giy dau vung that lung.
- Day ching 6ng dan tring - budng tring di tir loa éng dan tring dén dau
trén ctia budng trimg. C6 mot tua 16n cua éng dan trimg bam vao diy ching goi 1a
tua Richard.

1. Day chang tir cung budng trimg. 8. L4 sau ddy chang rong.

2. Budng tring. 9. Ld ngoai ¢b tir cung.

3. Ld cua loa dng dan trimg. 10. Thanh am dao.

4. Tua 6ng dan trang. 11. Bong mach va tinh mach tir cung.
5. Tua Richard. 12. Cb tir cung.

6. Ong dan trimg duoc kéo xuéng.  13. Day chang tron.

7. L4 trude day ching rong. 14. Than tr cung

Hinh 2.8: tir cung va cac phan phu
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6. ONG DAN TRUNG (VOI TRUNG)

Ong dan trimg 12 dng din nodn tir budng trimg t6i tir cung, c6 mot ddu mo
vao 6 bung dé don nodn con dau kia thong v4i budng tir cung. Nodn thuong dugc
thu tinh trong éng dan trimg, sau d6 méi di chuyén vao budng tir cung. Néu vi mot
Iy do nao d6 tring thy tinh khong vao dugc budng tir cung, thi tring s& phat trién &
ong dan trimg gy nén chira ngoai tir cung.

6.1. Hinh thé va ciu triic

- Ong dan trimg dai 10 -12 cm. LJ thong vao budng tir cung c6 duong kinh
khoang 3 mm, con 15 thong vao 6 bung thi rong hon, khoang 8 mm.

- Ong dan trimg duoc chia 1am 4 doan:

+ Poan k& nam trong thanh tir cung dai khoang 1 cm, chay chéch 1én trén
va ra ngoai.

+ Poan eo chay ngang ra ngoai, dai 3 - 4 cm, d6 14 chd cao nhét ciia éng dan
trimg.

+ Poan bong dai khoang 7 cm, chay doc theo b trude clia budng trimg.

+ Poan loa toa ra nhu hinh phéu, c¢6 khoang 10 - 12 tua, mdi tua dai 1 - 1,5
cm. Tua dai nhat 14 tua Richard dinh vao day ching éng dan tring - budng trimg, hing
nodn bao chay vao dng dan trimg.

- Ong dan trimg co 4 16p tir ngoai vao trong: Ldp thanh mac (phuc mac), 16p
lién két (trong d6 c6 cac mach mau va ddy than kinh), 16p co (v6i thd doc ¢ ngoai
va thd vong ¢ trong) va 16p niém mac.

6.2. Mach mau va thin kinh

- Bong mach: c6 hai nguén dong mach l1a dong mach tir cung va dong mach
budng tring. Hai nhanh cta cic dong mach nay tiép ndi nhau trong mac treo cia
ong dan tring.

- Tinh mach: di kém theo dong mach cta éng dan trimg.

- Bach mach: chay vao hé bach mach cta budng trimg.

- Than kinh: cting nguén gdc nhu ciia budng trimg.

6.3. Cac diy ching va mac treo

- Mac treo voi 1a mot nép phic mac méng hinh tam giac, dinh & tir cung, day
1a day chang 6ng dan trimg - budng trimg.

- Day chang 6ng dn trimg - budng trimg 1 mot nhanh ciia day treo budng trimg,

B. SINH LY SINH DUC NU
1. CHU KY KINH NGUYET VA HOAT PONG CUA BUONG TRUNG
Bit dau tir tudi ddy thi, budng tring bat dau hoat dong c6 chu ky va thé hién

ra ngoai bang chu ky kinh nguyét. Chinh nhiing hormon san xuét ra trong chu ky
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hoat dong ciia budng trimg di quyét dinh chu ky kinh nguyét, cho nén 2 chu ky nay
c6 lién quan mat thiét v&i nhau.
1.1. Kinh nguyét

Kinh nguyét 1a sy chdy mau c6 chu ky cua tir cung di doi voi sy rung niém
mac tr cung va chu yéu 13 su giam estrogen va progesteron trong méau, nhung vai
tro clia estrogen la quyét dinh.

bdc tinh cua kinh nguyét.

- Theo quy udc chung, chu ky kinh nguyét dugc tinh tir ngay dau tién thay
kinh (13 ngay tht nhat ctia chu ky kinh nguyét) dén ngay trude khi thdy kinh nguyét
lan sau (ngay két thic chu ky kinh nguyét). Nhung trén thuc té, dé dé hiéu, nguoi ta
thuong tinh chu ky kinh nguyét tir ngdy bat dau thay kinh 1an nay dén ngay bat dau
thay kinh 1an sau.

- Mau kinh nguyé¢t 1a mau khong dong, kinh nguyét c6 mau dong géap trong
truong hop bang kinh.

- Lugng méau kinh khoang 40 - 100 ml.

- Thoi gian thay kinh nguyét trung binh 3 - 4 ngdy, néu kéo dai qua 7 ngay Ia
rong Kinh.

- Chu ky kinh nguyét thuong gip 1a 28 - 30 ngay. C6 thé c6 nhing chu ky
kinh nguyét dai hon (35 - 40) hodc ngan hon (20 - 25 ngay).

- Pac diém ra mau kinh nguyét: ngay dau va ngay cudi ra it, nhiing ngdy giita ra
nhicu.

1.2. Hoat ddng ctia budng tring
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Hinh 2.9: cac thay d6i ¢ budng trimg
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Mot chu ky kinh nguyét 1a két qua cia mot chu ky hoat dong ciia budng trimg.
Chu ky hoat dong nay duoc chia 1am 4 thoi ky. Néu ldy chu ky kinh nguyét 13 28
ngay, thi 4 thoi ky do la:
1.2.1. Thoi ky bong niém mac tw cung

Tir ngay thir 1 dén hét 3 - 4 ngay dau cua chu ky kinh nguyét, niém mac tir cung
bong ra gy chay mau. (thuc chét day 1a két qua ctia chu ky kinh nguyét trugc).
1.2.2. Thoi kp phdt trién ciia nodn bao thanh nang De Graaf

Bit dau tir ngay thir 3 dén ngay thir 14 cua chu ky kinh nguyét, dudi anh
huong cta kich duc t6 FSH cta thuy trude tuyén yén, mot nodn bao nguyén thuy
clia budng trimg phét trién thanh nang De Graaf. Nang De Graaf gdm mot tiéu
nodn, xung quanh c6 nhiéu té bao hat, bén trong c6 budng nudc, bén ngoadi c6 mang
bao trong va mang bao ngoai. Khi noin bao phat trién, budng nudc cang ngay cang
to, ddy tiéu nodn vao goc ciia nang. Boc nodn cang 1én, mang bao trong cang tiét ra
nhiéu estrogen vao mau. Duéi tac dung ciia estrogen té bao niém mac tir cung ting
sinh, day 1én (gép 10 - 15 lén), cic mao mach dai ra, xodn lai, chudn bi tiép nhan tac
dung cua progesteron.

1.2.3. Thoi ky phong nodn (rung trirng)

Vao khoang ngay thir 14 cua chu ky kinh nguyét, nang De Graaf chin, bai
tiét estrogen ngdy cang nhiéu va dat muc toi da, 1am cho thuy trudc tuyén yén
ngimg bai tiét FSH, dong thoi bai tiét ra LH 1am nang De Graaf v ra, tiéu noan
dugc giai phong va di vao ong dan trimg. Binh thuong nodn ton tai trong dng dan
tring 24 gio, néu gip tinh tring, nodn dugc thu tinh, néu khong gip tinh tring,
noan ty ti€u huy.

1.2.4. Thoi ky hodng thé

Tir ngay 14 - 28. Sau khi phong nodn, nang De Graaf bi v& ra, phan con lai &
budng trimg s& phat trién, c6 mau vang nén goi 1a hoang thé. Duéi tac dung cua LH
hoang thé tiét ra Progesteron va Estrogen. Tai tir cung, dudi tic dung cua
progesteron, niém mac day 1én, dong mach va cac tuyén phat trién va ché tiét, tao
diéu kién dé trimg thy tinh vé 1am to. Vi vay, niém mac tir cung & giai doan nay goi la
niém mac hoai thai.

Thudong c¢6 2 kha nang

- Néu tiéu nodn két hop voéi tinh tring (c6 thy thai) hoang thé phat trién va
t6n tai 2,5 thang tiép tuc tiét ra Progesteron giup trimg lam t6 & tir cung dugc tot,
nén goi 1a hoang thé thai nghén.

- Néu tiéu noan khong két hop véi tinh tring (khong thu thai), hoang thé sé
thodi hod, nén goi la hoang thé kinh nguyét. Pén ngiy 26 cua chu ky kinh nguyét,
néng dd Estrogen va Progesteron trong mau gidm dot ngot, lam cho cac mach méu
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dudi niém mac tir cung xodn lai, gdy chay mau, niém mac tir cung bi hoai tir bong ra
timg mang nho chay ra ngoai, tao nén kinh nguyét. Khi néng do Estrogen va
Progesteron giam, theo co ché hoi tac, FSH cua thuy trudc tuyén yén dugc giai
phong, tac dong 1én budng tring kich thich nodn bao phat trién va mot chu ky kinh
nguyét moi lai bat dau.

Trong mdi chu ky kinh nguyét, thoi ky hoang thé thuong 13 ¢ dinh (14
ngay). Nhu vay, chu ky kinh nguyét dai hay ngin 13 tuy thudc vao thoi ky phat trién
dai hay ngan.

Trén thyc té, nguoi ta thudng chia mot chu ky kinh nguyét thanh 2 thoi ky
(giai doan): Trudc phong nodn goi 1a thoi ky phat trién va sau phong nodn goi la
thoi ky ché tiét. Néu chu ky kinh nguyét khong c6 phong noan 1a chu ky kinh
nguyét chi co6 mot giai doan.

2. CHUC NANG NOI TIET CUA BUONG TRUNG
2.1. Estrogen

Estrogen do mang bao trong ctia nang noan De Graaf tiét ra, & phu nit c6 thai,
rau thai ciing san xuét ra Estrogen.

Estrogen c6 tac dung:

- Lam phat trién bo phan sinh duc: 1am 4m dao né nang, 16p co tir cung day
Ién, niém mac tir cung tang sinh.

- Lam tuyén vu phat trién (nhung khong c6 tac dung bai tiét sita).

- Lam xuat hién gidi tinh phy: nix tinh, dang diéu, phat sinh tinh duc.

- Lam tang tinh co bop tur cung khi c6 thai.

Néu ndng @6 estrogen qua cao s& trc ché tuyén yén bai tiét FSH.
2.2. Progesteron

Progesteron do hoang thé tiét ra & nira cudi cua chu ky kinh nguyét, & phu nir
c6 thai, rau thai ciing san xuat ra Progesteron.

Progesteron c6 tac dung:

- Phéi hop véi Estrogen lam cho niém mac tir cung ting sinh, ché tiét chuan
bi t6t cho trimng thy tinh vé 1am to tai budng tir cung, giup trimg thy tinh 1am to, phat
trién tot.

- Giam co bop cuia tir cung, 1am tir cung mém ra.

- Lam cho cac khdp xuong chau va khung chéu gian ra, giup cho su sinh dé
duoc dé dang.

- Cung v6i Estrogen 1am tuyén vi phat trién.

Néu ndng d6 Progesteron trong méu cao, s& trc ché su bai tiét LH cia tuyén

yén, s€ khong cé su phong noan.
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3. CAC THAY POI KHAC TRONG CHU KY KINH NGUYET
3.1. Than nhiét
Trong mdi chu ky kinh nguyét, nira dau cta ky kinh (trudc khi phong noan),

than nhi€t cua nguol phu nit [uén ludn dudi 37°C. Trude ngay phong noan, than
nhiét ha thip hon mot chut. Vao ngay phéng noan, than nhiét ting 1én trén 37°C va
gilt nhu vay dén trudc ngay thiy kinh.

Trén lam sang, c6 thé theo ddi than nhiét dé xac dinh ngay phong nodn: Liy
nhiét 6 hang ngdy, ngay khi vira thirc ddy (chua 1am bat ¢t viéc gi), ghi lai két qua
trén bang nhiét do. Ngay nhiét do tang cao trén 37°C 1 ngay phong noan.
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Hinh 2.10: than nhiét ctia nguoi phu nir trong chu ky kinh nguyét
3.2. Co tir cung

Nira dau cua chu ky kinh nguyét, dudi tac dung cia Estrogen, 16 ngoai ciia
co tir cung mé rong dan, dich tiét & c6 tir cung ting dan va lodng. Vao ngay phong
nodn, c¢o tir cung mod rong nhat, dich tiét nhiéu nhat va lodng nhat lip day co tir
cung, nén khi nhin vao 16 ¢o tir cung c¢6 cam giac nhu nhin vao mat, vi vay trén
1am sang goi d6 12 “ Ddu hiéu con ngwoi”.

3.3. Am dao

Do pH ciia 4m dao ciing thay ddi trong chu ky kinh nguyét: trudc va sau khi
hanh kinh, pH 4m dao khoang 5 - 6, vao gitta chu ky kinh (thoi ky phéng noan) pH
am dao khoang 4 - 5.

Té bao am dao ciing thay doi theo chu ky kinh nguyét, nén nguoi ta c6 thé
lam xét nghiém té bao am dao dé danh gia chu ky kinh nguyét c6 phong nodn hay
khong.

C. KHUNG CHAU VE PHUONG DIEN SAN KHOA
Khung chau dugc cau tao boi 4 xuwong: phia trude va hai bén 13 hai xuong
chau, phia sau c6 xuong cung & trén, ndi tiép voi xwong cut & dudi. Bon xuong
nay khép v6i nhau boi phia trude 1a khép mu (khép vé), hai bén hoi léch vé phia
sau la khop cung - chau, phia sau l1a khop cung - cut.
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Mit trong xuwong chau c¢6 duong vo danh chia khung chau ra lam hai phan: dai
khung & phia trén va tiéu khung & phia duéi.

Mo

EO TREMN

Hinh 2.11: khung chau
1. PAI KHUNG

Pai khung duoc gidi han boi mit trude cot sdng lung, hai canh cia xuong
chau va thanh bung trude. Pai khung khong quan trong 1im vé phuong dién san
khoa nhung néu dai khung nho nhiéu thi tiéu khung ciing c6 kha ning hep theo.

Ta c6 thé danh gia dai khung bang cach do kich thudc ctia khung chau ngoai
va hinh trdm Michaelis. Kich thuéc khung chau ngoai dugc do bang compa san
khoa (thudc do Baudelocque).

- Puong kinh trude - sau hay dudng kinh Baudelocque: do tir diém gitta bo
trén xwong mu dén gai ddt séng thit lung 5 (L5). S6 do trung binh 13 17,5 cm.

- Puong kinh hai gai (duong kinh ludng gai): 1a khodng céach gitra hai gai
chau trudce trén, trung binh 1a 22,5 cm.

- Puong kinh hai mao (dudng kinh ludng mao): 1a khoang cach xa nhét
cta hai mao chau, trung binh la 25,5 cm.

- Puong kinh hai mau (hay ludng u dui): 13 khoang cach giita hai méu
chuyén 16n xuong dui, trung binh 14 27,5 cm.

- Hinh tram Michaelis nbi lién bdn diém:

+ Trén 14 gai d6t sdng thit lung L5; hai bén 14 hai gai chau sau trén; dudi
la dinh r@nh lién méng.

+ Puong kinh ngang cua hinh trdm 1a 10 cm, duong kinh doc 1a 11 cm.
Puong kinh ngang cit va chia dudng kinh doc 1am hai phan: phan trén 4 cm, phan

dudi 7 cm. Néu hinh tram Michaelis khong can ddi nghia 1a khung chau méo, léch.
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2. TIEU KHUNG
Pay 1a phan quan trong nhat vi ngdi thai phai chui lot qua tiéu khung dé ra 4m

dao va ra ngoai. V€ phuong dién san khoa, nguoi ta chia tiéu khung lam ba phan: eo

trén, eo gilta va eo dudi.

Khung chau dung thing Khung chau nim ngira
Hinh 2.12: cac mat phang ciia khung chau khi phu nir ding thang va khi nam ngtra
2.1. Eotrén

G161 han: phia sau 1a mém nho ctia xuwong cung, hai bén la duong vo danh cua
khung chau, phia trude 1a bo trén ctia khop vé.

Cac duong kinh

- Buong kinh trude - sau co:

+ Mom nho - trén mu (mom nho - thugng vé): 11 cm.
+ Mém nho - dudi mu (mém nho - ha vé): 12 cm
+ Mém nho - sau mu (mdém nho - hau vé): 10,5 cm.

Puong kinh nhd - dudi mu c6 thé do dugce bang tay trén lam sang. Tuy
nhién, duong kinh nhd - sau mu maéi 1a duong kinh that ma ngdi thai phai di qua,
nén con goi 1a dudng kinh hitu dung. Ta c6 thé tinh duoc duong kinh nhé - sau mu
bang cong thirc:

Puong kinh nhé - sau mu bang dwong kinh nhé - dwéi mu trir 1,5 cm.
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. Moém nho
. Canh xuong cing 2' - 4: Chéo trai (lay mao chau lugc trai dé goi tén)
. Khép cung chau 2 - 4" Chéo phai (ldy mao chau Iuoc phai dé goi tén)

. Mao chau

0
1
2
3. GO chau luoc
4
5. Mat sau nganh ngang mu
6

. Piém sau xuwong mu
Hinh 2.13: eo trén va cac duong kinh

Nhé - sau

Nhoé - dudi
T

.‘:'. _-_- w
n ‘Il-' e
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Hinh 2.14: cac duong kinh trudce sau cta eo trén va eo dudi
- Puong kinh chéo di tir khdp cung - chadu mot bén (¢ phia sau) dén gai mao
chau luoc bén dbi dién (6 phia trude). S6 do trung binh 13 12,5 cm.

- Puodng kinh ngang t6i da 14 khoang cach xa nhét giira hai duong v6 danh 13 13
cm. Puong kinh nay khong c6 gié tri vé phuong dién san khoa, vi qué gan voi mém nhd,
nén ngdi thai khong thé str dung duge dudng kinh nay.

- Pudng kinh ngang hitu dung 13 12,5 cm, di ngang qua trung diém cta duong
kinh trude sau.

2.2. Eo giira
- Gi6i han: eo giita 1a mot mit phing tudng tuong, di tir mit sau cua khép mu
ngang qua hai gai héng, dén mat trude cua xuong cung, khoang giira d6t sdng cing
4 va cung 5.
- Cac duong kinh:
+ Puong kinh trudce sau: 11,5 cm.
+ Duong kinh ngang 1a khoang céch gitra hai gai hong: 10,5 cm.
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2.3. Eo dudi
- Gi6i han: eo dudi duogc ciu tao nhu hop boi hai hinh tam gidc: phia trude 1a
bd dudi khép mu, phia sau 13 dinh xuong cut, hai bén 1a hai nganh ngdi ciia xuong
chau
(phia trude) va bo dudi cua day ching ngdi - clng (phia sau).
- Cac duong kinh
+ Puong kinh trudce sau thay doi tir dinh cut - dudi mu 11,5cm thanh dinh
cung - dudi mu 9,5 cm (do khép cung - cut la mot khdp ban dong nén dinh xuong
cut ¢6 thé bi déy ra sau).
+ Puong kinh ngang 1a khoang cach giita hai u ngdi: 11 cm.
2.4. Long tiéu khung
O mit cat doc, khi nhin ngang, 1ong tiéu khung c¢6 dang nhu mét hinh éng cong
vé phia trudc, voi hai thanh trude va sau khong déu nhau. Thanh truée ngin khoang
4 cm tuong Ung v&i mat sau khdp mu. Thanh sau dai 12-15 cm tuong Ung vo1 mét
trudc xuong cung va xuwong cut. Trong chuyén da, khi ngdi thai di qua eo trén goi 1a

“lot”, di tir eo trén dén eo dudi goi 1a “xudng”, ra khoi eo dudi goi la “s6”.

Hinh 2.15: truc ctia khung chau khi s6 thai
3. XEP LOAI KHUNG CHAU
- Khung chiu dang nir (thuong gip nhat & phu nit): 1a loai khung chiu c6 hinh

dang déu dan, duong kinh tir truc gitta ra trudc va ra sau gan bang nhau. Nhin toan
dién, khung chau nay co6 hinh bau duc, duong kinh ngang 16n hon dudng kinh trudc
sau chut it, gai hong khong nhon.

- Khung chau dang nam: khung chiu ndy c6 hinh trai tim, phan sau khong tron
ma lai thang, mom nho go vé phia trude, bd hai bén nho, hai gai hong nhon.

- Khung chéu det: dang khung chéu nay c6 duong kinh ngang 16n hon so véi

dudng kinh trude sau, xuong cung ngan, ngtra ra sau.
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- Khung chau hep ngang (dang hau): dang khung chau nay c6 duong kinh ngang
nho hon duong kinh trude sau, xugng cung dai, mom nhd ngtra ra sau, hai gai hong

nhon.
@3
)
Khung chau hep ngang Khung chau det
Hinh 2.16: cac dang khung chau
CAU HOI LUQNG GIA

1. Véi chu ky kinh nguyét 35 ngay, phong noan vao ngay:

A. Ngay tht 14 B. Ngay thir 16 C. Ngay tha 18  D. Ngay thua 20
2. Puong kinh hiru dung cia eo trén

A. Nho - trén mu. B. Nho - dudimu C.Nho -saumu D. Ngang t6i da

3. Khung chau nao cé6 dwong kinh ngang 16n hon dwong kinh trwée - sau

A. Khung chau dang nir B. Khung chau hinh trai tim

C. Khung chu det D. Khung chiu hep ngang

4. Kinh nguyét la hién twgng chiay mau tur:

A. T4t ca niém mac tir cung. B. Lép ndng cia ni€ém mac tir cung.
C. Lop day ctuia niém mac tur cung. D. Tt co tur cung.

5. Tac dung ciia Estrogen ddi voi co thé nguwoi phu nir 1a:

A. Lam niém mac tir cung ché tiét B. Lam phat sinh tinh duc

C. Lam tir cung giam co bop D. Lam cac khop xuwong chdu gian ra
6. Giai phau hoc ciia Am dao, ngoai trir:

A. La mot ng co tron, c6 thé dan rong ra

B. C6 thanh trude dai hon thanh sau

C. Niém mac 4m dao c6 nhiing nép ngang chiu anh hudéng ctia cic noi tiét to
D. Binh thudng khong c6 dau nhanh day than kinh

7. Kich thudc trung binh ciia than tir cung ¢ nguoi chwa sanh la

A. Dai 4cm - ngang 3 cm B. Dai 4cm - ngang 4-5 cm

C. Dai 6 cm-ngang 3cm D. Dai 8 cm - ngang 5 cm
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8. Co quan nao sau day khong xuét phat tir sirng tir cung

A. Day chang tron B. Day chang tir cung - budng tring

C. Day chang tir cung- cling D. Voi trimg

9. Trong lwgng trung binh cida tir cung lic khong mang thai khoing?
A.50gr B. 100 gr C. 150 gr D. 200 gr

10. Trong lwgng trung binh cua tir cung luc thai du thang khoang?
A.1000gr B.1500gr C.2500gr D. 3000 gr

11. Thai ky da thang, thé tich tir cung trung binh ciia me la:

A. 3 it B. 4 lit C.5 it D. 6 lit

12. Pong mach budng trirng xuit phat tir

A. Bong mach chu bung B. Bbong mach than

C. bong mach chiu trong D. Pdng mach chiau ngoai

13. Chon mét ciu sai sau diy vé budng trimg

A. La mot co quan vira ngoai tiét vira noi tiét.

B. Dugc che phu hoan toan bdi phuc mac.

B. Sau tud6i day thi, bé mat budng trimng thudng xu xi, khong con nhin béng nhu
trudce tudi day thi.

C. Tinh mach budng trimg bén phai d6 vao tinh mach chii dudi con tinh mach
budng trimg trai d6 vao tinh mach than.

D. C¢ kich thuéc trung binh 1 x 2,5 x 3,5 cm

14. Vi tri ciia 16 tuyén Skéne?

A. Nim ¢ hai bén phia trén cua 16 niéu dao

B. Nam ngang 16 niéu dao

C. Nam & hai bén va phia dudi cta 15 niéu dao

D. Nam ngay sat phia dudi cua 16 niéu dao

15. Vi tri ctia 16 tuyén Bartholin?

A. Nim ¢ hai bén phia trén cua 16 niéu dao

B. Nam ngang 16 4m dao

C. Nam & hai bén va phia dudi cta 15 niéu dao

D. Nam ngay sat phia dudi cua 15 niéu dao

16. Thit ty ciia cac phan ng din trimg ké ca tir tir cung dén budng tring la:
A. K& -bong - eo — loa B. Bong - k& - loa - eo

C. K& -eo - bbng — loa D. Eo - bong - k& - loa

17. Thuong thuwdng thin tir cung hay gip ra truéce so véi truc cia cd tir cung
mot goc

A. 45 d% B. 60 do C. 90 do D. 100 - 120 do
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18. Tét ca cac ciu sau diy vé giai phiu hoc co quan sinh duc déu ding, ngoai
tru:

A. Thén tir cung thudng gap goc chtr khong thang hang véi cb tir cung

B. Tai voi dugc nuoi dudng bédi nhitng nhanh mach mau XUt phat tor dong mach tir
cung va dong mach budng trimg

C. Niém mac 4m dao binh thudng khong tron lang ma c6 nhitng nép nhin ngang

D. L5 tiét cia tuyén Skéne nam & hai bén canh 15 tiéu

19. Tang sinh mén bao gom?

A. Tam giac niéu-sinh duc (tAng sinh mon trudc) va tam gidc hau mon (ting sinh
mon sau) dugc ngan cach boi mot duong tudng tuong ngang qua hai u ngdi

B. Vung ngay sat phia dud1 chia sau cua am ho

C. Mbi 16n, mdi nhé va ving tién dinh D. Vung chung quanh hdu mén

20. Trong vung tiéu khung, niéu quan di qua

A. Phia truéc dong mach chau trong va dong mach tir cung

B. Phia sau dong mach chéu trong va phia tru¢c dong mach tir cung

C. Phia truéc dong mach tir cung va bén trong dong mach chiu trong

D. Phia sau dong mach tir cung va dong mach chau trong

30



Bai 3. CHAM SOC PHU NU CO RA MAU BAT THUONG
PUONG SINH DUC

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc cic nguyén nhin ra mau 4m dao bt thuong.
1.2. Trinh bay duoc cic budc co ban trong diéu tri ra méu am dao bat thudng
2. Thai d¢
2.1. C6 thai d6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mén hoc d6i voi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG

Ra mau am dao bét thuong 13 cac trudng hop chdy mau tir tr cung bao gébm
cac truong hop kinh nguyét bat thuong va cac truong hop chay méau do bénh Iy toan
than, céc ton thuong co quan sinh duc va céc bién chimng ciia thai nghén.

Ra mau am dao bat thuong 1a mot van dé rat hay gip trong 1am sang phu

khoa.
2. SINH LY KINH NGUYET

Nhic lai mot cach van tét sinh 1y chu ky kinh nguyét binh thudng c6 thé giup
ich cho viéc hiéu biét vé ra mau am dao bat thuong. Chu ky kinh nguyét dién hinh
c6 hai giai doan: giai doan ting sinh va giai doan ché tiét. Pac trung cia giai doan
tang sinh 13 sy ndi tréi cia Estrogen va su phat trién ciia niém mac tr cung. Giai
doan ché tiét bat dau sau phong nodn, cé sy san xuat Progesteron va Estrogen tir
hoang thé.

Kinh nguyét xuat hién sau khi lugng Estrogen va Progesteron tut xudng.
Trong nhitng ngay dau cta thoi ky hanh kinh, cac nit Thrombin han ché sy mat

mau, nhung sau d6 1a su co that cta cac tiéu dong mach xoan.

Pac trung cua chu ky kinh nguyét binh thuwong:
- B0 dai vong kinh : 28 + 7 ngay.
- Thoi gian hanh kinh: 4 + 2 ngay.
- Luong mau mét: 40 - 100 ml.

3. PINH NGHIiA NHUNG BAT THUONG CHU KY KINH NGUYET
- Kinh thua (olygomenorrhea): kinh nguyét khong thuong xuyén, khong déu.
Chu ky kinh thuong trén 35 ngay.
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- Kinh mau (polymenorrhea): con goi 1a da kinh. Chu ky kinh thuong 1a 21
ngay hodc ngin hon.
- Rong kinh (menorrhagia): kinh ¢6 chu ky, lwong kinh nhiéu (> 80 ml) va kéo
dai trén 7 ngay.
- Bang kinh: kinh nguyét dung ky nhung lwong mau kinh ra nhiéu, c¢6 thé gay
choang.
- Rong huyét (metrorrhagia): ra mau that thudng khong theo chu ky.
- Kinh it (hypomenorhea): s6 ngay c6 kinh ngan, luong kinh it.
- V6 kinh thi phét: sau 1 thoi gian bang 2 lan chu ky kinh binh thuong, khong ¢6
kinh.
- Chay mau gitta chu ky kinh (Intermenstrual bleeding): chdy mau (thuong
lwong khong nhiéu) xay ra giita chu ky kinh binh thuong.
- Bét thuong khac: thdng kinh 1 hién twong dau bung khi co kinh nguyét,
thdng kinh ning c6 thé kém theo non va tiéu chay.
4. NGUYEN NHAN
Budc dau tién cua viée danh gia 13 phai xac dinh chic chin ngudn gbc chay
mau, loai trir dudng tiéu hoa hodc tiét niéu.
C6 thé phan chia nguyén nhan chay mau thanh 5 nhom riéng biét theo nguyén
nhan cta no:
4.1. Rong kinh, rong huyét, kinh it, kinh nhiéu, biing kinh, v6 kinh thir phat...
co ning. Nguyén nhan thuong gap la do khong phong noan, hay gdp trong cac
truong hop sau:
- Tudi day thi.
- Tudi man kinh.
- Khong phong nodn rai rac trong tudi sinh de.
4.2. Cac ton thwong thuc thé & co quan sinh duc
- U xo tr cung: u xo dudi niém mac.
- Polip tir cung, ¢6 tir cung.
- Ung thu ¢ tir cung.
- Ung thu than tur cung.
- Lac nd1 mac tir cung ¢ co tir cung.
- Di dang tir cung.
- Lao sinh duc.
- Cac khoi u ndi tiét ctia budng trimg (Thecome grannulosome)
4.3. Cac bién chirng lién quan vé6i thai nghén
- Say thai.
- Bénh t€ bao nudi.
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- Chura ngoai tir cung.
- Cac bién chimg sau dé nhu s6t rau, viém ndi mac tir cung.
- Rau tién dao.
- Rau bong non.
- V& tu cung.
4.4. Bénh toan than
- Cac bénh vé mau (Hemogenie).
- Thiéu mau man tinh.
- Su kém nudi dudng.
- Cac bénh vé gan.
4.5. Céc yéu td do thude
- Piéu tri cac thudc chdng dong mau.
- Thudc tiém (Depo - Provera), cdy thudc tranh thai, thudc tranh thai uéng.
- Piéu tri hormon thay thé.
5. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
5.1. Khai théc tién sir va bénh sir
C6 thé biét duge dic diém cua kiéu chay mau thong qua hoi bénh sir: tan
suat, thoi gian va luong kinh. Xac dinh chay mau c6 chu ky hay khong ciing 14 diéu
quan trong. Chay méu c6 chu ky thuong lién quan véi ¢6 phong nodn. Cac dic diém
khac bao gom tudi ngudi bénh, tién st tinh duc (xac dinh nguy co ciia bénh lay
truyén qua dudng tinh duc), cac bénh phu khoa trude dé, sir dung thudc hoic cac
hormon tranh thai va cac bénh ndi khoa man tinh.
5.2. Kham lam sang
Bao gém khdm toan than va kham phu khoa (xem céc bai cu thé theo nguyén
nhan).
5.3. C4c xét nghiém cén lAm sang
- Xét nghiém té bao 4m dao: gitp phat hién sém cac truong hop ung thu bo phan
sinh dyc, nhat 1 ung thu ¢d tir cung.
- Nao sinh thiét budng tir cung: giup phat hién ung thu ndi mac tir cung.
- Soi budng tir cung.
- Chyp phim tr cung - voi trimg.
- Siéu am: phat hién cac truong hop khdi u duong sinh duc va cac bién
chung cua thai nghén.
- Cac xét nghiém khac bao gdm: cong thirc mau, xét nghiém thir thai, nén
lam & tat ca phu nir trong lra tudi sinh dé. Cac xét nghiém khac chi dugc chi dinh
sau khi hoi bénh st va kham thuc thé.
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6. PIEU TRI
6.1. Nguyén tic diéu tri
Nguoi bénh can duge diéu tri co ban theo nguyén nhan va diéu tri ning d&
khi tong trang suy giam.
Ngudi ho sinh cong tac tai Y té co s can phat hién sém nhiing truong hop rdi
loan kinh nguyét va ra mau am dao bat thudng, tu van va chuyén tuyén trén xtr tri.
Nguoi hg sinh cong tac tai cac bénh vién thyc hién qua trinh diéu tri theo y
1énh cua bac sy, thyc hién tt chuc nang cham séc nguoi bénh trong qua trinh diéu
tri.
6.2. Diéu tri nguyén nhin
6.2.1. Nguyén nhéan toan than
Nguoi bénh dugce diéu trj theo ding nguyén nhan, khi bénh 6n dinh, kinh
nguyét s€ trd lai binh thuong.
6.2.2. Nguyén nhan do ton thwong thwe thé co quan sinh duc va cdc bién chirng
ciia thai nghén: tuy theo cac ton thuong thuc thé, s& ¢ diéu tri trong tmg (co bai
riéng cu thé).
6.2.3. Nguyén nhdn co nang
- Rong kinh tudi tré (metropathia juvenilis) thuong quen goi 1a rong kinh
tudi day thi vi thong thuong hay gip & tudi day thi.

+ Budc dau tién 1a loai trir nhitng nguyén nhéan 4c tinh, cac bénh vé
mau, nhat 1 & nhitng ngudi con gai trong lan thay kinh dau tién, da bi rong kinh,
sau d6 moi dit van dé diéu tri cAm mau.

+ Piéu tri nguyén nhan bang thudc noi tiét.

* Nao bang hormon: tiém Progesteron hodc uéng Progestagen, sau
d6 diéu tri bang estrogen dé tai phat trién niém mac ttr cung, cAm mau.

* Pé phong rong kinh trong vong kinh sau, cho tiép vong kinh nhan
tao, co thé cho Progestagen don thudn hodc cho két hop Estrogen véi Progestagen
nhu kiéu vién thude tréanh thai.

+ Két hop thudc cam mau, thudc co hdi tir cung (Oxytoxin, Ergotamin).

+ Néu trong nhiing truong hop rat han hitu, diéu tri bang moi bién phap
khong két qua, mdi phai nao budng tir cung bang dung cu.

- Rong kinh, rong huyét tién mén kinh.

+ Piéu tri triéu ching tot nhat 13 nao niém mac tir cung, c¢6 3 loi ich:

* CAm mau nhanh (d& mat mau).

* Lam giai phau bénh 1y (loai trir 4c tinh).

* Xac dinh rd rang tinh trang qui san niém mac tir cung (diéu tri
hormon tiép theo).
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+ Ngay nao niém mac tir cung dugc tinh 13 ngay dau tién cua ky kinh
t6i. Thong thuong cho Progestagen tir ngay thir 16, mdi ngay 10mg, udng trong 10
ngay, ubng trong 3 vong kinh lién.
- Rong kinh, rong huyét tudi sinh dé (18 - 45tudi).
+ Cuong kinh (kinh nhiéu).

* O nguoi tré tudi, tir cung co kém: dung thude ting co tir cung.

* Tir cung kém phat trién: vong kinh nhan tao hodc cho vién thudc
tranh thai ntra sau chu ky kinh.

* O nguoi 16n tudi: néu c6 ton thuong thyc thé (u xo tir cung, polip
co tir cung...) chua co chi dinh phiu thuat c6 thé ding Progestagen vai ngay trudc
khi hanh kinh. Ciing c6 thé cho Progestagen lidu cao (mat kinh 3 - 4 thang lién).
Trén 40 tudi diéu tri thudc khong hiéu qua, nén mo ct tir cung.

- Rong kinh do qua san tuyén nang niém mac tir cung: Kinh cham, ra nhiéu
huyét va kéo dai.

+ Nao niém mac budng tir cung (50% khoi trong mét thoi gian dai).
+ Thudc: Progestagen 10mg/ngdy trong 10 ngay, ké tir ngay thr 16 cua
vong kinh, trong 3 thang lién.
+ MO0 cit tir cung & phuy nit trén 40 tudi.
6.2.4. Thong kinh: dung thudc giam dau nhu: Atrophin, Papaverin...
7. CHAM SOC BENH NHAN ROI LOAN KINH NGUYET VA RA MAU AM PAO
BAT THUONG

Cham soc bénh nhan rdi loan kinh nguyét va ra mau am dao bat thuong do
cac nguyén nhan thuc thé (u xo tir cung, ung thu ¢b tir cung...) hodc nguyén nhan
do thai nghén, hoac do bénh toan than...da duoc dé cap dén trong cac bai cu thé. Vi
vay, trong bai nay chi dé cap dén viéc chim soc ngudi bénh chay méau tir cung bat
thuong, do nguyén nhan co nang.

7.1. Néu ngudi bénh diéu tri ngoai tra

Trong trudng hop nay, phan 16n nguoi bénh diéu tri ngoai tr, nén ngudi hod
sinh (ddc biét nhitng ho sinh cong tac tai co sd) cd vai trd rat quan trong ddi véi
ngudi bénh. Cu thé 1a:

- Thao luan vdi nguoi bénh vé tinh trang bénh va phuong thirc diéu tri.

- Huéng dan va hd trg nguoi bénh dung thudc theo don cta thay thude. Can
chuyla phﬁn 16n thude diéu tri nguyén nhan la thudc noi tiét, ma dic diém cua nguoi
bénh c6 thé do cong viéc ban ron, nén dé quén dung thude. Mit khac, c6 mot sb
truong hop chua hiéu 1 tac dung ciia thude, nén khi dung thude dugc vai ngay thiy
hét triéu chimg nén khong ding tiép nita. Vi vy, nguoi ho sinh phai giai thich va
nhic nhé nguoi bénh ding thude dung lidu, di lidu va dung thoi gian.
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- Tu van cho nguoi bénh nhitng biéu hién cta tac dung phu cta thude va cach
xur tri tac dung phu, dé nguoi bénh yén tam diéu tri tiép.
- Theo d&i ngudi bénh trong qué trinh dung thudc, dé phat hién cac bién ching
do dung thudc, chuyén tuyén trén kip thoi.
- Nhic nho, don ddc nguoi bénh kham lai theo hen cua thiy thude, vi nhiéu
khi nguoi bénh thay hét triéu ching nghi rang minh da khéi bénh, nén khong di
kham lai theo hen.
- Mot s6 ngudi bénh trong tinh trang thiéu mau, vi vay can hudng dan ngudi
bénh ché d6 lao dong thich hop, dé tranh anh hudng nghiém trong dén stc khoé.
- Huéng dan ché do an giau chat dinh dudng, ting cuong cac thire an nhiéu sit
hoic ubng thém vién sit.
7. 2. Néu ngudi bénh diéu tri tai bénh vién
7.2.1. Nhan dinh
Thudng nhitng nguodi bénh c6 biéu hién 1am sang ning né hodc da diéu tri
ngoai tra 1au ngdy, ma cac ddu hiéu 1am sang khong giam, méi diéu trj tai bénh
vién.
- Nhén dinh vé toan trang cua nguoi bénh: cac dau hiéu sinh tdn, thé trang, tinh
trang thiéu méau.
- Ra mé&u am dao: thoi gian, $6 lugng, mau séc.
- C6 dau bung kém theo khong?
- Tinh trang an, ngt nhu thé nao.
- Céc dau hiéu thuc thé bd phan sinh dyc va cac bo phan khac.
- Yéu cau xét nghiém.
- Y Iénh thude.
7.2.2. Chén dodn chim séc
- Yéu t6 tinh than do lo ldng véi tinh trang ra mau bat thuong
- Thiéu mau do chay mau kéo dai
- Nhiém khuan
- Bénh thyc thé & dudng sinh duc hodc cic bénh toan than gy ra mau bat thudng
- Ché d¢ an, udng, ngi. Ché d6 vé sinh phong nhiém khuan
7.2.3. Ldp ké hoach
- Theo ddi toan trang ctia nguoi bénh, tuy theo tinh trang cua nguoi bénh,
nhung it nhat mdi ngay mot lan.
- Theo doi su ra méu am dao hang ngay tuy mirc do ra mau.
- Giai thich va dong vién ngudi bénh an tam diéu tri, cach khac phuc nhiing

tac dung phu cia thudc.
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- Hudng dan ché do an thich hop, giau dinh dudng, ting cac loai thirc dn giau
st

- Hudng dan va thuc hién cac xét nghiém theo yéu cau.

- Thyc hién y 1énh diéu tri ctia bac s

7.2.4. Thue hién ké hoach
Thao luan v&i nguoi bénh vé phuong thirc diéu tri bénh va cac cong viée can
lam trong qué trinh cham s6c. Pong vién tinh than, an i bénh nhan yén tam diéu tri
va phdi hop cung thay thube trong cong tac diéu tri va cham soc

- Theo ddi cac chi sb sinh ton dic biét chii y mach, huyét ap.

- Theo ddi ra mau &m dao: phai kiém tra bang vé sinh cta ngudi bénh va co
su so sanh giita cac 1an kham dé danh gia dung tién trién ciia bénh.

- Phét hién va hudng dan ngudi bénh ty phat hién nhitng van dé bt thuong
trong qua trinh diéu trj, xac dinh duoc tac dung phu cua thude hay bién ching dé
bao bac sy xur tri kip thoi.

- Huéng dan vé sinh c4 nhan sach s&

- Trao d6i thudng xuyén voi nguoi bénh va ngudi than ctia bénh nhan vé qua
trinh diéu tri va theo doi, & ngudi bénh va gia dinh phdi hop trong qua trinh cham
soc, dic biét ngudi bénh ¢ tudi vi thanh nién.

7.2.5. Danh gia

- Toan trang nguoi bénh tot dan 1én, mach huyét ap 6n dinh, ra mau am dao
giam dén 14 tién trién tot.

- Néu nguodi bénh co biéu hién budn nén hodc noén ma khong co dau hiéu thuc
thé clia tiéu hoa, thi nén nghi dén tac dung phu cia thudc, can bao véi thay thudc
ngay.

- Néu nguoi bénh co biéu hién dau bung, dau dau, mo mét, nén nghi dén bién
chtng do dung thudc, can bao thay thudc ngay.

- Néu toan trang nguoi bénh khong tot 1én, ra mau am dao khong giam hoic
tang 1én, can bao thay thudc ngay.

TU LUQNG GIA

1. LAm sang cia dang sdy thai; ngoai trir:

A. DPau bung nhiéu tirng con vung ha vi B. Ra mau am dao nhiéu khi c6 choang

C. Cb tir cung khép va dai D. PBoan duéi tu cung phinh to

2. Thong kinh nguyén phat hay gip & nhitng phu nir sau day, ngoai trir:

A. Lac ndi mac tir cung  B. Chit hep cd tir cung sau d6t 6 tir cung

C. T cung gap trudc hodc gap sau qua mic D. Tién sit hd eo ¢b tir cung

3. Chit nhay & c0 tir cung c6 tinh chit:

B. Trong va lodng B. Puc vang C.Pucvaloang  D. Trong va dac
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4. Tuoi nao sau day cua phu nir chwa ¢6 kinh lan dau goi la v6 kinh nguyén

phat, miic du di trweéng thanh va phat trién cic diu hiéu thi phat binh

thuong?

A. Sau 13 tudi B. Sau 16 tudi C. Sau 18 tudi D. Sau 25 tudi
5. Cac triéu chirng IAm sang ciia nhau bong non thé ning, ngoai trir

A. Ra it mau tuoi c6 cuc ¢ am dao B. Tir cung co clrng

C. Mt tim thai D. Mang 6i cang phdng, nudc 61 mau hong

6. Thai dd xir tri truwdng hep con co tir cung giam do v 6i sém
A. Theo ddi chuyén da B. Mo lay thai
C. Tang co t cung D. Nghiém phap lot
7. Dic tinh ciia con co tir cung trong nhau tién dao Ia:
A. Con co tir cung va truong luc co tir cung binh thurong
B. Con co tr cung mau va manh C. Tu cung co cung
D. Truong lyc co tir cung tadng, ngoai con co tir cung cirng hon binh thuong
8. Xuat huyét Am dao trong nhau tién dao cé dic tinh sau, ngoai trir
A. Xay ra dot ngdt, khong diu hiéu bao truéc  B. Khong dau bung
C. Luong mau ra it hon 1an dau, tai phat nhiéu 1an D. Mau sam loang khong dong
9. Triéu chirng 14m sang c6 gia tri nhat phat hién nhau tién dao chwa chuyén da
la:
A. Ra mau do tuoi am dao 3 thang cudi  B. Suy thai
C. Thai phu thiéu mau, sbc D. Ngoi thai bat thuong
10. Bién chirng hay gip nhit ciia san phu nhau tién dao sau dé la:
A. Chay mau B. Nhiém khuan  C. V& tir cung D. Po tir cung
11. Chay mau sau dé xay ra thoi gian sau dé la:
A.Nho6 hon 2 gio B. 12 gid C. Trong vong 24 gio sau sanh  D. Lén hon 24 gio
12. Nguyén nhan gay chiay mau sau dé do do tir cung hay gap la:
A. Chuyén da kéo dai, tir cung cing gidn qué, dé nhiéu B. Lon tir cung
C. Chéan thuong duong sinh duc D. Réi loan dong méu, u xo tir cung
13. Nguyén nhan giy chay mau sau dé do 1on tir cung cAp diu hiéu phat hién
chii yéu 13, ngoai trir:
A. Chay mau am dao B. Khong so thay than tir cung
C. San phu dau nhiéu c6 thé Shock D. Méu loang dé sam khong dong
14. Chay mau sau dé nguyén phat do chin thwong dwong sinh duc dau hiéu c6
gia tri phat hién la:
A. Ra mau 4m dao d6 tuoi, 1an cuc B. Tt cung co khdi cau an toan
C. Toan than: da xanh, niém mac nhot, mach nhanh, huyét ap ha
D. Kiém tra bang tay va van am dao phat hién thay ton thuong
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15. Dau hiéu phat hién chiy mau sau dé nguyén phat do do tir cung la:
A. Ra mau 4m dao dd, 13n cuc to  B. Da xanh, niém mac nhot, v md hoi
C. Tir cung mém khong thay khéi ciu an toan D. Nan thay tir cung trén vé
16. Nhirng yéu t6 nao sau day khong dwa dén sw co hdi tir cung sau dé?
A. O nguoi con so tir cung co hdi nhanh hon nhitng ngudi con ra

B. Ngudi cho con bu co hdi cham hon nguoi khéng cho con bu

C. Tt cung ¢ seo md tir cung co hdi cham hon tir cung khong c6 seo mo
D. Tt cung nhiém tring co hdi cham hon tir cung khong nhiém tring

17. Nguyén nhan nao sau day khong la nguy co do tir cung?

A. Sanh nhiéu lan B. Tir cung qué cang: da thai, da 6i

B. Chuyén da kéo dai D. S6 nhau tich cuc

18. Céc triéu chirng 1dm sang nao sau diy khong ciia bing huyét sau sanh do
do tir cung

A. Ra mau am dao do tuoi B. Mach nhanh, huyét ap tut

C. Tir cung co hoi kém D. T cung c6 khéi cau an toan
19. Rong kinh la hién twong:

A. Ra méau c6 chu ky kéo dai trén 7 ngdy B. Tat ca cic cau trén déu dung
C. Gém c6 rong kinh co ning va rong kinh thyc thé

D. Rong kinh la tri¢u ching khong phai 1a bénh

20. Rong huyét I3 hién twong:

A. La hién tugng ra huyét tir dudng sinh duc kéo dai trén 7 ngay

B. C6 chu ky C. Khong c6 chu ky D. A va C ding

39



Bai 4. CHAM SOC PHU NU VIEM NHIEM PUONG SINH DUC VA BENH
LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan giy ra cic bénh viém nhiém duong sinh duyc.
1.2. Chan doan va xir tri dugc mot sd bénh phu khoa thong thuong tai tuyén y té co
SO.
1.3. Trinh bay ké hoach chdm soc va du phong cic bénh viém nhiém duong sinh
duc.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
2.2. Hiéu duogc tAm quan trong dé thyuc hién tt nguyén tic nghé nghiép.1. Kién thuc
NOQI DUNG
A.NHUNG VAN DE CHUNG VE NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN
VA CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

Nhiém khuidn dudng sinh san va bénh liy truyén qua duong tinh duc
(BLTQDTD) 1a mdt trong nhitng nguyén nhan giy bénh tat nhiéu nhét trén thé gidi.
Hién nay, trén 20 loai vi sinh vat dugc xac dinh, c6 kha nang 1ay truyén theo duong
tinh duc, ciing nhu cac sinh vat khac c6 thé sinh trudng trong dudng sinh san, ciing
gdy ra cac van dé vé sirc khoe sinh san.
1. NGUYEN NHAN NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN VA CAC BENH
LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC
1.1. Nhiém khuin dwong sinh sin va BLTQPTD c6 thé do mét trong nhirng
nguyén nhan sau:

- Bénh lay truyén theo duong tinh duc: nhu nhiém khuan chlamydia, 1au,
trichomonas, giang mai, ha cam, mun dop sinh duc, mun coc sinh duc va nhiém
HIV.

- Cac nhiém khuan néi sinh: do cac vi sinh vat von c6 mit trong duong sinh
duc cta phu nit khoe manh. Khi c6 su thay d6i pH ¢ duong sinh duc trong mot s6
truong hop nhu: co thai, dau yéu, dung thudc tranh thai... cac vi sinh vat ndy sinh
truong qua mirc, gdy ra nhiém khuan duong sinh duc nhu: viém am dao do vi
khuan, nAm aAm hé, 4m dao...

1.2. Piéu kién thuan loi din dén nhiém khuin dwong sinh duc

- Do nguoi phu nit v€ sinh bd phén sinh duc chua tbt (v€ sinh hang ngay, v¢
sinh kinh nguy¢t, v¢ sinh giao hgp...)

- Do diéu kién lam viéc ciia mot s6 phu nit khong thuan loi nhu: hay phai
ngim minh dudi nuéc, lao dong & nhiing noi thiéu nude. ..
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- Do thay thubc: trong qua trinh thaim khdm va 1am céc thu thuat khong dam
bao vo khuan nhu: d& dé khong an toan, dat dung cu tir cung...

- Do quan h¢ tinh duc véi nguoi méc bénh, ma khong c6 bao v¢.

Tat ca nhitng nhiém khudn nay, déu co thé giy ra vo sinh, chira ngoai tir cung,
say thai, ung thu ¢6 tir cung... Tuy nhién, cic nhiém khuan nay, déu c6 thé du phong
hodc diéu tri dugc, néu nhu ngudi phu nit duoc tu van ddy du vé cach phong bénh va
dugc kham phu khoa dinh ky, phat hién va diéu tri sém céac ton thuong ¢ dudng sinh
duc.

2. DICH TIET AM PAO BINH THUONG
2.1. Vai trd caa dich tiét Am dao binh thuong

O phu nit, dich tiét am dao cha yéu do ¢cb tir cung tiét ra, n6 ludn ludn hién dién
v6i luong nho va binh thuong khong nhan thay. Dich tiét am dao giup cho dudng
sinh duc ludn am, déng thoi dich ¢6 thé e ché viéc sinh sbi qua muc cua mot $6 vi
khuan binh thudng van séng trong duong sinh duc va dudng tiéu hoa.
2.2. Pic tinh ciia dich tiét sinh 1y ¢ Am dao

- Dich trong loang, khong méu, hdu nhu khong c6 mui, hoi dinh.

- Luong dich it, thuong khong nhan thy. Dich ting tiét & giita chu ky kinh
nguyét khi c6 phong nodn (14 ngay trude khi thdy kinh nguyét), hodc khi kich thich
tinh duc, hodc trong thoi ky cho con bu (kich thich dau va 1am ting tiét noi tiét td)
hoac sir dung thudc tranh thai.

- Dich tiét 4m dao giam trong trudng hop khong san xuat ndi tiét t6 sinh duc
(sau khi man kinh, cat bo ca hai budng trig), hoic khi bi mat nude nang. Khi dich
tiét giam, kha nang nhiém khuén sé& ting.

Trén thuc té, khi nguoi phu nir théy ra dich 4m dao, d& 1am tudng 1a minh bi
bénh phu khoa. Vi vay, trong khi tu van vé cham soc stc khoe phu nit, can giai
thich dé phu nit biét vé dic diém va tac dung cua dich 4m dao binh thudng.

3. THONG TIN VA TU VAN VE NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA PUONG
TINH DUC

- Gido duc va tu van vé hanh vi tinh duc an toan can duoc ap dung voi moi
truong hop mac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc.

- Céc van dé chinh can tu vin cho ngudi mac nhiém khuan lay truyén qua
dudng tinh dyc la:

- Céc hau qua cua nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duc ddi véi nam va
nit, dac biét 1a trong trudong hop tu diéu tri hodc khong duge diéu tri dung va day
du.

- Tuan thi phac do diéu tri, dén kham lai theo lich hen.
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- Kha ning lay truyén cho vo/chdng, ban tinh va sy can thiét diéu tri cho vo/
chdng, ban tinh.

- Tinh duc an toan va sit dung bao cao su dé tranh lay nhiém bénh 13y truyén
qua duong tinh duc va HIV, dong thoi tranh c6 thai ngoai y mudn.

- Tat ca nguoi bénh mac nhiém khuén 1y truyén qua dudng tinh duc déu can
dugc danh gia nguy co méc va lay truyén HIV. Vi vay, tt ca nguoi mac nhiém
khuan 1ay truyén qua duong tinh duc déu can duoc tu van va dé nghi xét nghiém
HIV.

- Pic biét chli y dén nhimng nguoi mic bénh Giang mai, Herpes sinh duc, ha
cam, ndm candida hau hong, cdc nhiém khuén lay truyén qua duong tinh duc khong
dap Gmg véi diéu tri thong thudng, cac truong hop véi biéu hién 1am sang ning va
hay tai phat (c6 diu hiéu nghi ngd nhiém HIV).

- Pia diém tu van va xét nghiém HIV.

4. DU PHONG NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN VA BLTQDPTD

- Huéng dan phu nir thyc hién tot vé sinh phu nit (vé sinh hang ngay, vé sinh
giao hop, v¢ sinh kinh nguyét).

- Thay thudc phai dam bao v6 khuan khi tham kham va lam thi thuat dac biét
la cac tha thuat can thi€p vao buéng tor cung (kiém soat tir cung, dat dung cu tu
cung, hat thai...).

- Moi phu nir can kham phu khoa dinh ky 6 thang mot lan, dé phat hién va
diéu tri sdm, néu c6 nhiém khuan sinh duc.

- Séng chung thuy mot vo mot chong.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd cua bénh, cin dén co s¢ y té dé kham va diéu tri kip
thoi, khong nén tu ¥ diéu tri, dé tranh hau qua cta bénh. Khi bi bénh, khéng nén
quan h¢ tinh duc hoac khi quan hé tinh duc phai dung bao cao su.

- Can bd y té khi tham kham va lam thu thuat phai duoc bao vé an toan.

5. CHAM SOC BENH NHAN NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN VA CAC
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

Phan 16n bénh nhan nhiém khuéan duong sinh duc diéu tri ngoai tra, nén viéc
diéu dudng chu yéu 1a tu van cho bénh nhan vé van dé vé sinh bd phan sinh duc, dat
thuc am dao...Tuy nhién, khi bénh nhan diéu trj tai khoa phong, ngudi hd sinh can
6 ké hoach diéu dudng cho bénh nhan.
5.1. Nhan dinh

- Nhén dinh toan trang cua bénh nhan c6 li€n quan dén bénh va qué trinh
diéu trj bénh.

- Nhan dinh bd phan miac bénh va tic nhan gay bénh dé c6 ké hoach cham
soc phu hop.
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- Nhan dinh cac dau hiéu co nang: dau bung, ra khi hu...

- Cac diu hiéu thuc thé, xac dinh mac do tén thuong dé c6 ké hoach cham
soc phu hop va hi¢u qua.

- Can nhéan dinh thé trang, tinh than, cach séng ciia bénh nhan, diéu d6 c6
lién quan tryc tiép dén két qua diéu tri.

5.2. Chén do4n chim séc

- Tinh than dap ung vai sy thay doi khi vao vién.

- Bap ung cua co thé nguoi bénh voi ché do diéu tri nhu: mach, huyét ap, dai
tiu tién ...

- Pap ung cua tinh trang bénh voi diéu tri: tién trién cua cac triéu chimg nhu
dau bung, sbt, ra khi hu, ngtra &m dao, co tur cung ....

- Céac van dé moi nay sinh trong qua trinh diéu tri nhu tac dung phu cua
thude.

5.3. Lap ké hoach

- Theo ddi toan trang.

- Theo d&i dién bién ctia cac dau hiéu bénh 1y: khi hu, dau bung, cac ton thuong.

- Lap ké hoach cham séc vé tinh than, an uéng, van dong, v¢ sinh cho bénh
nhén, 1am thudc am dao.

- Thyc hién cac xét nghiém theo yéu cau cua thay thudc.

- Thyc hién y 1énh.

5.4. Thue hién ké hoach

- Thao luan véi ngudi bénh vé tinh trang bénh ly, tién trién cua bénh va viéc
lam trong qué trinh cham sdc.

- Quan sét toan trang nguoi bénh, do mach, nhiét do, huyét ap it nhat 1 ngay /
lan. Tuy theo tinh trang ngudi bénh ma s6 1an thuc hién nhiéu hon, vi du: néu nguoi
bénh c6 st phai theo doi sat mach, nhiét do ...

- Theo ddi dau bung, lién quan cia dau bung véi st, ra khi hu hodc ra mau

am dao nhu thé nao.

- Lam thudc am dao theo chi dinh cua béc s.

- Pam bao ché d6 an dﬁy du chat, tranh tao bon.

- Hudng dan ngudi bénh va ngudi nha thuc hién vé sinh tot.

- Bong vién nguodi bénh an tdm diéu tri, co thé huéng dan ngudi bénh 1 )
bién phép diéu tri khong dung thude.

- Chuén bi phuong tién lam cac thu thuat theo y Iénh.

- Thyuc hi¢n y Iénh.

- Ghi két qua theo ddi vao phiéu theo ddi, co gi bat thudng can béo ngay véi bac

sy.

43



5.5. Panh gia

- Tinh trang toan than kha 1én, dau bung giam dan, khi hu giam dan 1a tién trién

tot.

- Néu nguo1 bénh van s6t hodc van dau bung, hoac khi hu van nhiéu, c6 mau, co
mui... cAn bao ngay véi thay thude va diéu chinh lai ké hoach chim séc cho phu hop.
B. HOI CHUNG TIET DICH AM PAO

Hoi chung tiét dich 4m dao 1a hoi chimg thuong gip nhat & phu nit. Nguoi
bénh than phién c6 dich 4m dao bat thuong (khi hu) va kém theo mot sé triéu chimg
khac nhu ngtra, dau rat & vung sinh duc, dai kho, dau khi giao hop..., va néu khong
diéu tri c6 thé gy bién ching nhu viém tiéu khung, vo sinh, chira ngoai tir cung,
say thai, dé non, viém két mac mat tré so sinh...

Nguyén nhan thuong gép:

- Nam men gy viém 4m ho - am dao.

- Trung roi gay viém am dao.

- Vi khuédn gdy viém am dao: vi khuan ki khi va candida.

- Lau cau khuén gay viém co tir cung mu nhﬁy va/ hoac viém ni¢u dao.

1. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
1.1. Viém am dao do trung roi (Trichomonas vaginalis)

La mot bénh thuong gip ¢ phu nit. Bénh 1y qua quan hé tinh duc 13 chi yéu,
ngoai ra bénh con ¢ thé 1ay qua bon tam, khan tim am uét.

Thoi gian @ bénh tir 1- 4 tuan 18, khoang 1/4 s6 ngudi mac khong ¢ biéu hién
bénh ly. Céc triéu chung thuong gap la:

- Khi hu: sb luong nhiéu, loang, c6 bot, mau vang xanh, mui héi (mui hoi
khong mat di khi rira). Pic diém cua khi hu do tring roi ¢ tinh chat dic thi nén c6
thé phan biét v6i khi hu do ndm va céc tac nhan khéc.

- C6 thé kém theo ngira, di tiéu kho va dau khi giao hop.

- Kham: 4m ho, am dao, ¢ tir cung do, phu né, c¢6 nhiéu khi hu mau vang xanh
lodng va c6 bot ¢ cung d6. Do pH > 4.5.

- Xét nghiém:

+ Lay 1 giot khi hu cho vao 1-2 giot nudc mudi sinh 1y soi tuoi thiy co tring
roi hinh hat chanh di dong.

+ Test sniff: nho 1 giopt KOH 10% vao dich khi hu théy mui c4 won va mat di
nhanh.
1.2. Viém 4m dao do nim

Cian nguyén do nam candida qua phat (chi yéu la Candida albicans)

Nguoi bénh thudng ngtra nhiéu 6 4m hg, do vdy ngudi bénh thudng gai lam
xdy xudc am ho va 1am nim lan rong ca tang sinh mon, ben.
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Khi hu ¢6 mau tring duc nhu véang sita, khong hoi. C6 thé kém theo dai kho,
dau khi giao hop.

Kham: 4m ho, 4m dao viém do, co thé bi xay xudc nhiém khuan do gii, truong
hop ning bi viém ca ving ting sinh mén, ben, dui. Khi hu thudng nhidu, mau tring
nhu vang sira, thanh mang day dinh vao thanh 4m dao, khi lau sach khi hu c6 thé
théiy am dao c6 vét trot do.

Xeét nghi€ém: soi tuoi hoac nhudm tim nam men. Test sniff 4m tinh, do pH <4,5.
1.3. Viém am dao do vi khuin

- La hinh thai viém am dao khong dédc hi€u, nghia 1a cac vi khuén ki khi ndi sinh
qua phat tai am dao. Bénh khong phai do 1ay qua duong tinh duc ma can nguyén chu
yéu do vi khuan Gardnerella vaginalis va c6 thé phbi hop véi mot s6 vi khuan yém khi
khac.

- Khi hu ra nhiéu, mui héi 14 1y do chu yéu khién nguoi phu nir di kham bénh.

- Kham thiy khi hu mui hoi, mau xam tring, dong nhit nhu kem bam vao
thanh am dao. Niém mac am dao khong c6 biéu hién viém do.

- Xét nghiém: Test sniff duong tinh
1.4. Viém c0 tir cung mii nhay do lau va/hodc Chlamydia trachomatis
1.4.1. Viém cé tir cung va viém niéu dao do lgu:

- Pac diém bénh lau & phu nit khong c6 triéu ching rd rang ma thuong kin
dao, tham chi trén 50% khong c¢o tri€u ching nén ho khong biét minh bj bénh.

- Biéu hién céip tinh: nguoi bénh co biéu hién dai budt, cé mu chay ra tir ni€u dao,
16 ¢6 tir cung. Mt ¢6 mau vang dic hodc vang xanh. Pau bung dudi. Pau khi giao hop.

- Kham thay co tir cung d6, phil né, cham vao dé chay mau. M1 chay ra tir ng
co tir cung. C6 thé théy 16 niéu dao dd, c6 mu tlr trong chay ra hoic co khi chi co dich
duc.

- Xét nghiém: L4y bénh pham & 15 niéu dao, éng co tir cung (day 1a 2 vi tri
quan trong nhat), hau mén, tuyén Skéne, Bartholin ciing 1 noi c6 thé ¢ 1au cau dé
gui lam xét nghiém.

1.4.2. Viém cé tir cung va niéu dao do Chlamydia:

- C6 dich nhay, hoi duc chay ra tir 16 ¢ tir cung, sé lugng it. C tir cung do,
phu né, cham vao dé chay mau.

- Ngudi bénh 6 thé c6 biéu hién ngira 4m dao, di tiéu kho.

- Ngodi ra, c6 thé c6 biéu hién viém tuyén Bartholin, viém tiéu khung.

2. PIEU TRI
Néu xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan, néu khong xac dinh

dugc nguyén nhan thi diéu tri theo hoi ching. D6i v6i moi trudng hop tiét dich am
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dao can bo y té can xac dinh va diéu tri cho ban tinh (tror truong hop viém am dao
do nam hodc vi khuan).
2.1. Phac d6 diéu trj viém 4m dao do tring roi va vi khuin:

Dung mdt trong cac phac d6 sau day:

- Metronidazole 2g hodc Tinidazole 2g ung liéu duy nhat, hoic

- Metronidazole 500mg udng 2 lan/ngdy x 7 ngay.

Chay

- V61 viém am dao do trung roi diéu trj cho ban tinh véi lidu tuong tu.

- Véi phu nit ¢6 thai 3 thang dau khong ding Metronidazol. Chi diéu tri tai chd
bang dat am dao Chlotrimazol 100mg/ngay trong 6 ngay. Tir thang thtr tu trd 1én
mo1 dung Trimetronidazol dung toan than.

- Trong khi diéu tri bang Metronidazol khong duoc quan hé tinh duc, khong
ubng rugu cho dén 24 gio sau khi ngimg thude.

2.2. Piéu tri viém 4m dao do nAm men Candida:

Dung mét trong cac phac d6 sau day:

- Nistatin vién dat &m dao 100.000 don vi,1 hay 2 vién/ngay trong 14 ngay, hodc

- Miconazole hodc Clotrimazole vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay trong 3
ngay, hodc

- Clotrimazole 500mg, vién dit &m dao, dat 1 lidu duy nhét, hodc

- Itraconazole (Sporal) 100mg udng 2 vién/ngay trong 3 ngay, hoic

- Fluconazole (Diflucan) 150mg udng 1 vién duy nhat
Chay:

- Khong can diéu tri cho ban tinh.

2.3. Piéu tri viém ong ¢b tir cung

Piéu tri theo 1 trong 3 phac d6 sau:

- Ceftriaxone 250mg, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin 100mg udng ngay
2 1an, mdi 1an 1 vién, trong 7 ngay, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin 100mg udng ngay 2
lan, mdi 1an 1 vién, trong 7 ngay, hoac

- Cefotaxime 1g, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin 100mg ubng ngay 2 lan,
mdi lan 1 vién trong 7 ngay
Chuy:

- O Viét Nam, lau cau khéng lai cic khang sinh thuéc nhom Quinolon,
Penicilin, Kanamycin.

- C6 thé thay Doxycyclin bang Tetracylin 500 mg udng ngay 4 lan, mdi lan 1
vién trong 7 ngay
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- Khong dung Doxycyclin va Tetracylin cho phu nit c6 thai va cho con bu,
thay thé bang 1 trong cac phac do sau:

+ Erythromyxin base 500mg udng ngay 4 1an, mdi lan 1 vién, trong 7 ngiy, hodc
+ Amoxilin 500mg udng ngay 3 lan, mdi lan 1 vién, trong 7 ngay, hodc
+ Azthromycin 1g udng liéu duy nhat

- Piéu tri cho ban tinh dii ho khéng 6 triéu ching 14u va Chlamydia véi liéu tuong
tur

- P& phong lau mat & tré so sinh: Khi tré dé ra nho dung dich Nitrat Bac 1%.
Néu me bi bénh 1au chua diéu tri c6 thé diéu tri phong ngira cho tré (chuyén tuyén)
3.4. Chuyén tuyén

Chuyén tuyén khi:

- Khong c6 cac thude trén.

- Céc triéu chimg khong giam sau mot dot diéu tri.

- Néu nghi ngd nguoi bénh bi viém tiéu khung thi phai diéu trj tai tuyén huyén,
tinh.

C. HQOI CHUNG TIET DICH NIEU PAO

Trong cac nhiém khuan lay qua dudng tinh duc, hoi ching tiét dich niéu dao 1a
hoi chung thuong gap nhat & nam gidi. Néu khong dicu tri kip thoi c6 thé dé lai di
chtirng nhu hep ni€u dao, vo sinh.

1. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
1.1. Viém ni¢u dao do lau

- Thoi gian G bénh thuong 2 - 4 ngay.

- Mu chay tir trong ni¢u dao, sb luong nhiéu, mau vang dac hodc vang xanh.
Néu 1 1au man thi chi c¢6 dich nhay.

- Déi budt, c6 thé kém theo dai rat.

- Biéu hién sbt, ngudi mét moi.

- Xét nghiém: 1ay mu tir 15 niéu dao.

- C6 thé c6 biéu hién cia bién chimg viém mao tinh hoan: thudng bi viém 1
bén, biéu hién sung, noéng, do, dau kem theo s6t. Néu viém ca 2 bén c6 thé gay vo
sinh.

1.2. Viém ni¢u dao do Chlamydia trachomatis

Nhiém Chlamydia sinh duc tiét niéu con goi la viém niéu dao khong dac hiéu.

- Thoi gian G bénh tir 2 - 4 tuan.

- Dich niéu dao it hodc vira, dich c6 thé trong, nhay, trang duc hodc mau vang.
C6 khi dich it chi biéu hién w6t hodc dinh & miéng sdo hodc khong co tri¢u chung
gi.

- Nguoi bénh ¢o biéu hién kho di tiéu, ngira, ddm dit khé chiu trong niéu dao.
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- Tri€éu chiing nghe¢o nan, rat d& nhidm véi 1au man tinh.

- C6 thé co biéu hién ciia bién ching viém mao tinh hoan.
2. PIEU TRI
2.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu trj theo hoi chimg, diéu tri phdi hop ca 1au va Chlamydia khi 1an dau
tién dén kham.

- Néu xé4c dinh dugc nguyén nhan diéu tri theo nguyén nhan.

- béi véi moi truong hop, can diéu tri cho vo/ban tinh cua nguoil bénh du
khong co triéu chung.

- Khong quan hé tinh dyc va udng rugu bia trong thoi gian diéu tri.
2.2. Phac d6 diéu trj viém niéu dao do lau:

Dung 1 trong cac loai thudc sau két hop véi 1 trong cac loai thube diéu tri
viém ni¢u dao khong do lau

- Ceftriaxone 250mg, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclinl 00mg udng ngay 2
1an, mbi lan 1 vién, trong 7 ngay.

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin1 00mg udng ngay 2
1an, mbi lan 1 vién trong 7 ngay.

- Cefotaxime 1g tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin100mg udng ngay 2 lan,
mdi lan 1 vién, trong 7 ngdy.
2.3. Phac d6 diéu tri viém niéu dao khong do lau

Dung 1 trong 3 thudc sau:

- Doxycyclin 100mg udng ngay 2 1an, mdi lan 1 vién, trong 7 ngay.

- Tetracycline 500mg udng ngay 4 1an, mdi 1an 1 vién, trong 7 ngay.

- Azithromycin 1g uéng liéu duy nhét
Chu y: diéu tri cho ban tinh véi liéu twong tu, khong ding Doxycyclin, Tetracycline
cho phu nir c6 thai va ba me cho con bu
2.4. Chuyén tuyén

Chuyén tuyén khi:

- Khong c6 cac thude trén.

- Céc triéu ching khong giam sau mot dot diéu tri.

- Nguoi bénh c6 bién ching, dic biét 1a viém mao tinh hoan.
D. HOI CHUNG LOET SINH DUC/SUNG HACH BEN

Hoi chimg loét sinh duc 1a tinh trang c6 cac vét loét ving sinh duc, hdu méon
hodc mot s6 vi tri ngoai sinh duc nhu mai, ludi, hong. .. gdy ra béi cac tac nhan giy
bénh nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc, thudong gip nhu Giang mai,

Herpes, hodc tryc khuan ha cam.
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1. TRIEU CHUNG

- C6 1 hodc nhiéu vét loét vung sinh duc, hau mon hodc mot s6 vi tri ngoai
sinh duc nhu méi, ludi, hong... co thé kém theo dau hoic khong dau.

- Hach ben to, thuong la hach to 1 bén, cling cé thé ca 2 bén. Tuy theo tac
nhan gdy bénh ma tinh chit hach khac nhau: dau hoic khong dau, c6 mu hoac
khong c6 mu, c6 loét hodc khong, di dong hodc dinh vao da.

- Kham vét loét dé xac dinh:

+ S6 luong
+ Vi tri
+ Hinh dang
+ Kich thuée
+ Mat do cimg hay mém
+ Pay sach hodc c6 mu, cimg hay gd ghé
+ Bo n6i cao hay khong, tron hay nham nhé
+ Dau hay khong dau
+ Vét 1oét méi hay tai phat
2. CHAN POAN
2.1. Vét loét do giang mai (con goi 14 sing giang mai)

- Vét loét thuong c6 hinh tron hodc bau duc.

- Pay vét loét phang so véi mat da, khong ¢ bo ndi go 1én hodc 16m xudng,
khong dau, khong ngira, khong co mu. Pay tham nhiém cting (con goi 1 sing cing)
1a du hiéu quan trong nhat dé chan doén.

- Vét loét co thé tu khoi sau 6 - 8 tuan ké ca khong diéu tri.

- Kém theo vét 10ét c6 thé ¢ biéu hién hach to, thuong 1a hach ben, di dong,
khong dau, khong hoa mu.

2.2. Vét loét do Ha cam (con goi 13 sing mém)

- Thudng nhiéu vét loét do ty l1ay nhiém. Pay 16m chém, nhiéu mi. Bo nham
nhd. Rat dau (day 1a ddu hiéu quan trong).

- Hach ben to 1 bén, sau 1 vai tudn hach c6 thé tao thanh 6 ap - xe, v0 mu tao
thanh 16 do, 1au lanh.

2.3. Vét loét do Herpes

- Thuong bat dau bang dam mun nudc nho hinh chiim nho. Cam giac rat bong,
nglra nhiéu. Sau do dap vo tao thanh cac vét trot (loét) nong, mém, bd ¢ nhiéu
cung, c6 thé ty khoi nhung rat hay tai phat.

- Hach nho 2 bén ben, dau, khong lam mu.
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3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri

- Bdi véi tat ca cac truong hop loét sinh duc can diéu tri cho ca ban tinh.

- Néu xéc dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan

- Néu vét loét khong xac dinh duoc do ha cam hay giang mai thi diéu tri dong
thot ha cam va giang mai.
3.2. Phac do diéu trj giang mai
Dung mét trong cac thude sau:

- Benzathine Penicilin G 2,4 tri¢u don vi tiém bép lidu duy nhét, hodc

- Procain penicilin G 1,2 triéu don vi tiém bap 1 lan/ngay 10 ngay lién tiép,
hoac

- Doxycyclinl00mg ubng 4 1an/ngay trong 15 ngay.
Chu y: khong dung Doxycyclin cho phu nit ¢6 thai va cho con b, tré dudi 7 tudi.
3.3. Phac d0 diéu tri ha cam
Dung 1 trong cac thudc duéi day:

- Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nhat, hoic

- Azithromycine 1g uéng liéu duy nhat, hoic

- Erythromycine 500mg udng 4 1an/ ngay x 7 ngay, hoic

- Spectinomycine 2g tiém bap lidu duy nhat, hoidc

- Ciprofloxacine 500mg udng ngay 2 lan x 3 ngay.
Chu y: khong dung Ciprofloxacine cho phu nit c6 thai, dang cho con ba va nguoi
duéi 18 tudi
3.4. Phac do diéu tri Herprs sinh duc

Dung 1 trong cac thubc sau day:

- Acyclovir 400mg udng 3 lan/ngay trong 7 ngdy (néu méc lan dau), trong 5
ngay (voi truong hop tai phat).

- Acyclovir 200mg ubng 5 1an/ngay trong 7 ngay (néu méc lan dau) trong 5
ngay (voi truong hop tai phat).

- Famcyclovir 250mg ubng 3 lan/ngdy trong 7 ngay (néu mac lan dau) trong 5
ngay (voi truong hop tai phat), hodc

- Valacyclovir 1g ubng 2 lan/ngay trong 7 ngay (néu mac lan dau) trong 5
ngay (véi trudong hop tai phat).

Céc thudc diéu tri Herpes hién nay khong c6 kha ning diét vius ma chi ¢é hiéu
qua lam giam triéu ching bénh va giam thoi gian bi bénh. Can diéu tri cang sém

cang tt cho truong hgp méi mac Herpes so phat.
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3.5. Chuyén tuyén
Chuyén tuyén khi:

- Khong c6 sin cac thudc trén day.

- Céc triéu chimg khong giam sau 1 dot diéu tri.

- Herpes tai phat tir 6 1an trg 1én trong 1 nam.

- Truong hop bénh giang mai va ha cam khong dap tmg véi didu tri hodc
Herpes sinh duc ¢6 biéu hién 14m sang ning va lan toa thi c6 kha ning ngudi bénh
bi suy giam mién dich do nhiém HIV.

- Truong hop phu nit ¢6 thai sap sinh bi Herpes can chuyén tuyén vi nguy co
gy lay nhiém cao cho thai nhi.

- Phu nif c6 thai bi giang mai.

E. SUI MAO GA SINH DUC

Sui mao ga sinh dyc 1 mot bénh nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh dyc
gap
0 ca nam va nir

Trong s cac bénh nhiém khuén Iy truyén qua dudng tinh duc thi sUi mao ga
13 mot trong nhitng bénh phd bién (¢ Viét Nam tinh tir nim 1996 - 1998 s6 nguoi
mic bénh sti mao ga chiém 13,2% trong tong s6 mic nhiém khuan 13y truyén qua
duong tinh dyc).

Bénh c6 thé c6 nguy co gy ung thu ¢ tir cung, duong vat.

Dic biét tan suét sti mao ga trén ngudi nhiém HIV rat cao. Hién nay, sti mao
ga chua c6 thudce diéu tri khoi.

Nguyén nhan gay sui mao ga la do virus c6 tén HPV (Human Papiloma Virus)
gay nén. Hién nay, HPV duogc chia ra hon 100 typ khéc nhau. Cac loai HPV khac
nhau gay bénh canh 1am sang khac nhau. Loai HPV typ 6, 11 gay sii mao ga sinh
duc va céc u nhu ¢ thanh quan.

1. TRIEU CHUNG

- Phan 16n ngudi nhidm virus sii mao ga thuong khong c6 biéu hién 1am
sang, thoi ky & bénh khong 16 rang, ¢ thé vai tudn dén 2 - 3 thang.

- O nir: ton thuong 13 u nhi mau hong twoi, mém, khong dau, dé chay mau
khu trd & 4m ho, am dao, quanh 16 niéu dao, téng sinh mon, cb tur cung, hau mon.
Bénh c6 nguy co gay ung thu ¢o tir cung, hiu mén.

- O nam: thuong gip siii mao ga & rinh bao quy dau, bao da va than duong
vat, ¢o khi théy 0 miéng sdo.

- C4 nam va nii: quanh hdu mon, hau mén, mi¢ng, hong
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2. CHAN POAN
- Toén thuong sui mao ga rat dac hiéu, do vay chan doan chu yéu dua vao
tri¢u chirng lam sang.
- Phy nit bi sti mao ga ¢ tr cung can phai 1am xét nghiém phién d6 c6 tir
cung dinh ky hang nim dé phat hién sém ung thur ¢6 tir cung.
3. PIEU TRI
Hién nay chua c6 thudc diét virus nén ngudi bénh c6 thé mang bénh subt doi
¢ tinh trang co biéu hién triéu chirng hodc khong co biéu hién triéu ching. Céc
phuong thirc diéu tri chi c¢6 tac dung lam giam triéu chimg ma khong khoi bénh
hoan toan.
Céc trudng hop stii mao ga phai duoc diéu trj tir tuyén huyén trd 1én va cin
x4c dinh va diéu tri cho ban tinh.
Diéu trj bang phuong phap dét hoic phiu thuat.
F. HQOI CHUNG PAU BUNG DUOI
1. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gay dau bung duéi lién quan dén viém tiéu khung do
- Lau cau khuan
- Chlamydia Trachomatis
- Vi khuan ky khi
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
- Bau bung dudi, lién tuc hoac gian doan, nhe hoac nang
- Pau khi giao hop
- Dich am dao va c0 tir cung ban, c6 mui hoi.
- Sot
- C6 thé gip thé khong dién hinh: ngudi bénh khong sét chi dau 1 bén hd
chau va c6 thé co rong kinh.
3. CHAN POAN
3.1. Chéan do4n phén biét
- Viém ruot thira
- Téc rudt
- U nang budng trimg xoan
- Chtra ngoai tr cung
3.2. Chén do4n viém tiéu khung dua vao cac dAu hiéu sau:
- Pau khi di chuyén ¢ tir cung va khi giao hop
- Pau ca 2 bén, dau nhiéu hon & 1 bén
- Tiét dich nhiéu
- Dau bung dudi va bén canh tir cung

52



- Khdi sung dinh véo tir cung

- Sot
4. PIEU TRI

Ngudi ho sinh cong tac & co s phat hién viém tiéu khung, chuyén tuyén trén
diéu tri, chu ¥ diéu tri ca ban tinh.

Nguoi hd sinh cong tac tai bénh vién, thyc hién cham soc, diéu tri theo y
1énh cua bac sy.
G. HQI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI (HIV/AIDS)

HIV 14 viét tit cta tiéng Anh: Human - Immuno - Deficiency - Virus, 12 vius
gy suy giam mién dich & nguoi. Ngudi bi nhiém HIV thi hé théng mién dich trong
co thé ho suy giam, rdi loan va bi phd v&. Vi vdy, ho rat dé nhiém khuén, nhiém
virus, nhiém nam. Nhiing tac nhan gdy bénh nay c6 thé va c6 kha ning giy bénh ¢
tat ca cac phu tang trong co thé ngudi bi nhiém, roi dé dang dan dén tir vong.

Virus HIV gdy bénh trén ngudi ¢6 2 loai: HIV 1 va HIV 2. Sau khi nhiém HIV
n6i chung c6 3 kiéu hinh nhéan 1én cua virus:

- Kiéu hinh 1 (dang phd bién) su nhan 1én c6 3 giai doan:

+ Giai doan nhiém cip tinh: virus nhiém vao mau va dich ndo tuy. Ngudi bi
nhiém c6 triéu ching giéng nhu cam cum, nhung ciing c¢6 khi khong c6 triéu ching.
Thoi gian kéo dai khoang 2 - 3 thang. Xét nghiém tim khang thé chéng HIV (-), Vi
vy con goi 13 giai doan cira s6.

+ Giai doan khong triéu ching: ngudi nhiém HIV hoan toan khoé manh. Xét
nghiém tim khang thé trong méau (+). Giai doan nay kéo dai khoang 9 - 10 nam.

+ Giai doan toan phat: cac biéu hién triéu ching suy giam mién dich toan than
ram ro: viém da, viém phoi, stt can... r6i din dén suy kiét va tir vong.

- Kiéu hinh 2: (it gap): HIV ton tai trong co thé dang tién Virus

- Kiéu hinh 3: 14 loai nhiém virus tham lang. Khong tim thdy khang thé trong mau.
Ttr kiéu hinh nay chuyén thanh nhiém HIV hoat dong do yéu té moi trudng.
1. PUONG LAY BENH

- Quan hé tinh duc (d6ng gidi, khac gi6i) véi nguoi nhiém HIV: duong am
dao, duong hau mon, duong miéng.

- Qua dudng méu: truyén mau, tiém chich, x4u tai, xdim may, nho ring...

- Me mang virus truyén sang con, trong khi mang thai va sinh dé.

2. TRIEU CHUNG

Khoéang 80 % cac dbi tugng nhiém HIV khéng c6 tridu chimg ma chi mang mam
bénh.

Khoang 10 - 20 % ngudi mang mam bénh phét trién thanh bénh AIDS mdi
nam. Trong s bénh nhan AIDS d6 c6 khoang 80 - 90 % chét trong vong 2 nam.
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C6 2 loai d4u hiéu:
- Cac dau hiéu chinh
+ St can 10% trong luong co thé
+ la chay kéo dai trén 1 thang.
+ S6t kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan.

- Cac déu hiéu phy
+ Ho khan kéo dai.
+ Viém da toan than (cac ndt ban phong, rdp, ngira).
+ Zona kéo dai
+ Nhiém nam kéo dai
+ Bénh ¢6 hach toan than

Bénh nhan dugc chan doan 1a AIDS khi ¢6 2 dau hiéu chinh két hop vé6i 2 ddu hiéu

phu (loai trir nhitng ngudi bi ung thu, suy dinh dudng ciing giy suy giam mién

dich).

TU LUONG GIA

1. DAu hiéu nao 1a viém c6 tir cung:

A. Cb tir cung mau hong B. C6 tir cung tim

C. C6 tir cung do D. Cb tir cung cing

2. Dich ra am dao la sinh ly Kkhi:

A. C6 1an mau B. C6 mui hoi C. Trong loang D. Mau vang
3. Kham tii cung 4m dao truwong hgp nao la binh thwong:

A. Pay B. An dau C. Clng D. Sau

4. Nguy co cao din dén nhiém khuin dwong sinh duc va BLTQDTD la:
A. Dung thudc tranh thai kéo dai B. B& dé khong an toan

C. Nhiéu ban tinh  D. V¢é sinh bd phan sinh duc ngoai khong thudng xuyén
5. Thudc dic hi¢u diéu tri nAm men la:

A.Metronidazole B. Miconazole C. Specnomycin  D. Cefotaxime
6. Triéu ching c6 gia tri nhat trong viém phan phu sau dé?

A. Dau hai bén h6 chau am i lién tuc B. Sén dich ban hoi, duc nhu mi
C. T cung co hoi kém, an dau, ¢6 tir cung mo

D. Sau dé kham c6 mét khéi né canh tir cung, an dau nhiéu, di dong kém

7. Triéu chirng nhiém ting sinh mon sau dé 1a

A. Am ho, 4m dao, tang sinh mon viém chay mau

B. Ttr cung co kém, mém, an dau

C. Chd cat/rach tﬁng sinh mon viém téy, d6, dau, tiét dich hodc mu

D. Thé trang nhiém khuan, sdt, xuat hién sau dé 3- 4 ngay
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8. Yéu t6 thuan loi hay gip nhét cia viém ndi mac tir cung sau dé?

A. Sotrau B. Nhiém doc thai nghén

C. Thé trang suy nhuoc D. Cit khau tang sinh mon

9. Bénh nao sau diy khong lay truyén qua dwong tinh duc dién hinh?

A. Bénh sui mao ga B. Bénh lau C. Nim D. Bénh mun rop sinh duc

10. Loai dung cu nao sau diy khong chuén bij cho budi kham phu khoa?

A. Kep sat khuan ngoai B. M6 vit C.Poi gang tay D. Ong Karman
11. Puong nao sau diy khong 1ay truyén HIV cho phu nit mang thai?

A. Giao hgp khong dugc bao vé B. Bit tay

C. Dung céc 6ng kim tiém da nhiém HIV, truyén mau va cac ché pham clia mau c6
chtra HIV

D. Nguoi me khi bi nhiém HIV khi c6 thai c6 thé truyén cho con

12. Thai phu bi mic bénh lay truyén qua dwong tinh duc sé gy hau qua sau,
ngoai trur:

A. Bién chttng vo sinh, thai ngoai tir cung, giang mai bam sinh

B. Chi phi cho chan doan, diéu tri

C. La diéu kién thuan lgi cho viéc lan truyén HIV/AIDS

D. Can c6 mét chién luge dé phong chéng cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc
hiéu qua

13. Muc tiéu cia chién lwgc phong chéng bénh lay truyén qua dwong tinh duc,
ngoai trir:

A. Kiém soét nguon lay lan B. Khdng can thiét phai cit dit nguon lay
C. Duy tri sy tién trién caa bénh dé phuc vu cho céng tac nghién cau

D. Lam ngurng tién trién, chira khoi bénh va tranh bién ching

14. Ni dung cia chién lwoc phong chdng bénh lay truyén qua dwong tinh duc
cho thai phu la:

A. Phét hién bénh sém bang kham 1am sang va xét nghiém dé sang loc cho thai phu
B. Ting cudng gido duc y té, gido duc sic khoe, tu van cho cong dong

C. Long ghép phong chéng céac bénh lay truyén qua duong tinh duc vao hé thong
chim séc sirc khoe ban dau

D. Huy dong su tham gia cua cac nha Ianh dao, nha hoach dinh chinh sach, nguoi
cung cap dich vu phong bénh 14 truyén qua duong tinh duc

15. Piéu tri cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc cho thai phu chi yéu dua
vao:

A. Khéang sinh B. Khang viém C.Khangdiung  D. Dinh dudng
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16. Khang sinh chon lwa dé diéu tri bénh lay truyén qua dwong tinh duc cho
thai phu can thiét phai la:

A. C6 hiéu qua chira bénh cao B. An toan, it doc tinh, it tAc dung phu
C. Tién loi, dé st dung D. Dé tim, gia ca hop ly

17. H@i chitng nao sau diy khéng lién quan dén nhitng bénh lay truyén qua
dwong tinh duc?

A. Hoi chtng tiét dich niéu dao ¢ nam gidi

B. Hoi chung tiét dich am dao & nit gioi

C. Hoi chirng loét vung sinh duc & ca nam ca nir

D. H61 chiing mot ran

18. Thudc nao dung dé diéu trj viém 4m dao do Candida albicans?

A. Ketoconazole

B. Micodazol

C. Metronidazol

D. Cefotaxime

19. Thudc nao dung dé diéu tri viem Am dao do Tap trang?

A. Ketoconazole

B. Micodazol

C. Metronidazol

D. Cefotaxime

20. Thudc nao dung dé diéu tri viem am dao do Trichomonas?

A. Doxycyclin B. Micodazol

C. Metronidazol D. Cefotaxime
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Bai 5. CHAM SOC PHU NU CO KHOI U SINH DUC VA U VU

MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duoc triéu ching 14m sang cta cac khdi u sinh dyc va u va.
1.2. Phan loai duoc cac loai u sinh duc va u vu.
1.3. Néu duogc cach xtr tri, cham séc va du phong u sinh duc va u vU.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
2.2. Nhan thire duoc tim quan trong ciia mon hoc ddi vai thuc hanh nghé sau nay.
A.KHOI U LANH TiNH VA AC TINH AM HQ - AM PAO
1. CAC KHOI U LANH TINH O AM HQ

- Nang tuyén ba: rat thuong gip tai ving da am ho do tic nghén 6ng tuyén.
Thuong ndm & cac moi am ho, di dong, tron, trong nang chira chét ba dau mau vang
tréng.

- Nang cua 6ng trung than (nang Gartner) c6 ngudn goc tir di tich éng trung
than, nam & phia bén cia mdi moi 4m ho.

- Nang tuyén tién dinh 16n (nang Bartholin) nang tron, nim & phia sau cua
moi 16n, chira dich nhay trong.

- Sti mao ga: xem phan Bénh Iy 1ay qua dudng tinh duc.
2. CAC KHOI U LANH TiNH O AM PAO

- Nang cua 6ng trung than (nang Gartner) c6 ngudn goc tir di tich éng trung
than, ndm & hai thanh bén am dao.

- St mao ga: xem phan Bénh 1y 1ay qua dudng tinh duc.

- U co tron thanh 4m dao lanh tinh: khéi u tron, chic, ranh gidi ro. Can tién
hanh boc va xét nghiém mod hoc dé loai trir ung thu co tron thanh am dao.
3. CAC KHOI U AC TiNH G AM HQ
3.1. Ung thw biéu mé lat Am hd

Chiém khoang 90% céc ung thu & ving 4m ho, thudng gip ¢ bénh nhén trén
60 tudi. Cac biéu hién trén 1am sang bao gom triéu ching ngtra, thuong ton sui hodc
loét & am ho, chdy mau. Lan tran va di can hach xuat hién som, ké ca chudi hach ben
ctia bén d6i dién. V& sau c6 thé lan tran qua dudng mau dén gan, phdi va xuong. Piéu
tri bao gém phau thuat cit am ho rong rai va nao hach, co thé str dung hoa tri li¢u
nhung hiéu qua rét thap (< 20%).
3.2. Cac khoi u ac tinh khac: bao gdm ung thu té bao day, u hic td ac tinh va cac

khoi u di can tir cac co quan khéc.
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4. CAC KHOI U AC TINH O AM PAO
4.1. Ung thw biéu mé lat: chiém khoang 1-1,5% cac ung thu dudng sinh duc ni,
thuong phat trién trén nén thuong t6n loan san, xuat hién trong do tudi 50 - 70. Cac
triéu ching thuong xuét hién sau khi bit dau c6 loét khbi u voi ra mau hodc khi hu bat
thuong.
4.2. Ung thu biéu md tuyén: bénh nhan thuong cé tién s phoi nhiém
diethylstilbestrol (DES) trong thai ky, khdi u sui thudng xuat phat tir 1/3 trén thanh
trude Am dao. Xam 14n va lan tran manh, ty 1€ séng sOt sau 5 nam rat thép.
4.3. Ung thw co tron thanh 4m dao: 1a mot khoi u hiém gip nhung c6 d6 4c tinh
rat cao, c6 thé gip ¢ bat ky do tudi nao nhung thudng xuat hién sém (< 20 tudi).
5. UNANG BUONG TRUNG
U nang budng trimg 1a nhitng khéi u kha pho bién ¢ phu nit. Bénh thuong gip ¢
moi ltra tudi, nhidu nhat tir 30 - 45 tudi. Chan doan twong dbi d&, nhung triéu ching
va tién trién phtrc tap, nén viéc diéu trj va tién luong con gap nhiéu khé khan.
Goi 14 u nang, vi ¢6 ciu tao kiéu tai. Thanh tdi 13 v6 nang, trong tli c6 chira dich
nang don thuan hay phdi hop véi thanh phan khac.
5.1. Phan loai
5.1.1. U nang co ning
- U nang co nang sinh ra do ton thuong chtrc ning cua budng trimg, c6 dic
diém: Lon nhanh, mat sém, chi ton tai trong mot vai chu ky kinh nguyét.
- U nang co nang bao gff)m:
+ U nang boc noan: do khong phéng noan, thuong ton tai trong vai chu ky
kinh nguyét, roi tu mat.
+ U nang hoang tuyén: thudng gip trong chira trimg hoic Chorio.
+ U nang hoang thé: c¢6 thé gip trong 1 sd trudng hop dung thude kich thich
phong noan liéu cao dé diéu tri vo sinh.
5.1.2. U nang thuc thé
- Do ton thuong thuc thé giai phiu budng tring. U phat trién cham, nhung
khong bao gio mat. Kich thudc u nang thudng 16n, ¢ vo day, da sb 13 lanh tinh.
- C6 3 loai u nang thuc thé:
+ U nang bi
+ U nang nuéc
+ U nang nhay
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T " Cac khdi u I6n I4p ddy chau héng
thuong ndm gia tr cung va xuong
cung. Néu bénh nhdn khéng qua béo thi
khi tham kham c6 thé thiy dugc tir cung
ddc 1ap vai khéi u.

Hinh 5.1: mot s6 dang khéi u budng tring

5.2. Lam sang va can lam sang
5.2.1. Triéu churng co ning

- U nang nho: triéu chimg nghéo nan, khdi u tién trién nhiéu nim. Phan Ién
ngudi bénh van séng, hoat dong binh thuong.

- U nang chi dugc phat hién khi tim hogc khi kham stc khog.

- Mot sb ngudi bénh cam giac ning bung dudi. Trudng hop u 16n c6 dau hiéu
chén ép cac tang xung quanh, gy bi ticu, bi dai tién.
5.2.2. Trigu chirng thwce thé

- U nang to: Thay bung dudi to 1én nhu mang thai, so thay khéi u di dong, c6 khi
dau.

- Kham am dao: tir cung nho, canh tir cung c6 khdi tron déu, di dong dé dang,
ranh gidi biét 1ap voi tir cung.

- U nang to, dinh, hay ndm trong diy chang rong, thi di dong han ché, c6 khi
mic ket trong tiéu khung. Khong nén dé manh hay day 18n, vi c6 thé gay vo.
5.2.3. Can ldm sang

- Chup bung khéng chuan bi, néu 1 u nang bi sé& thdy can quang. Chup tir cung
voOi tring véi thude can quang, thay tir cung 1éch 1 bén, voi trimg bén khéi u kéo dai
ra 6m lay kho u.

- Siéu 4m thay ranh giéi khdi u 13.

- Soi 6 bung chi lam khi khéi u nho, nghi ngd véi chira ngoai tir cung.
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5.3. Tién trién va bién chirng
- Ngudi phu nit ¢6 u nang budng trimg, c6 thé kho co thai, khi c6 thai c6 nguy
co ngdi bat thudng va dé non.
- X0an u nang
- Chay mau trong nang
- V& u nang
- Viém nhiém
- Chen ¢ép cac tang lan can, gay ban tac rudt, dai, tiéu tién kho.
- Ung thu hod c6 thé xay ra véi 3 loai u nang thuc thé, nhung u nang nudc 1a
thuong gap nhat.
- C6 thé chan doan nham véi 4p - xe rudt thira, chira ngoai tir cung.
5.4. Diéu tri
5.4.1. U nang co ndng: thudng mét di khi diéu tri khoi cac cin nguyén, chi mo khi bién
chung
5.4.2. U nang thuc thé: phiu thuat 13 chu yéu
- Trong truong hop u lanh tinh 2 bén, bénh nhan tré nén boc u nang dé lai phan lanh.
- U xo04n khi m6 cip ctru nén giam dau, chng choang, cap, cét trude khi thao xoan.
- Cac khoi u déu phai gtri giai phiu bénh 1y dé xac dinh lanh hay 4c tinh.
- Truong hop 4c tinh, phai cat tir cung hoan toan, cat bé phan phu bén kia, cit
mot phﬁn mac ndi 16n va tiép tuc diéu tri béng hod chét.
5.5. Phong bénh
- Khuyén khich phu nit kham phu khoa dinh ky, phat hién sém u budng
tring.
- Quan ly chat ché nhirng bénh nhan sau mo, phat hién sém bénh tai phat.
6. UXO TU CUNG
U xo tir cung 13 khéi u lanh tinh, bénh kha phé bién & phu nir tir 30 - 45 tudi, ty
1€ 15 - 20%.
U xo tir cung c6 thé to, nhé, mot hay nhiéu nhan xo nam & than, & ¢6 va ca &
eo tur cung.
U x0 ¢6 thé phat trién bé ngoai tir cung (U xo dudi thanh mac)
U xo phat trién trong 16p co tir cung (U xo k&)

U xo phat trién trong budng tir cung (U xo dudi niém mac)
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Hinh 5.2: mét s6 dang khdi u xo tir cung
6.1. Lam sang va can lam sang
6.1.1. Triéu chiwng co ning
Biéu hién 1am sang phu thudc vao vi tri, ) lugng thé tich cua u xo.
- Réi loan kinh nguyét: cuong kinh, rong kinh kéo dai, vong kinh ngan, nhung
van theo chu ky, 1am ngudi bénh thiéu mau.
- Pau: do thiéu mau cuc bd hay do chén ép hé than kinh trong tiéu khung
- Chén ép: U xo to chén ép bang quang, giy tiéu kho, tiéu nhiéu 1an, chén ép
truc trang, gy tdo bon.
- Thuong dich 4m dao nhiéu, lodng theo chu ky.
6.1.2. Tri¢u chitng thuce thé
- Tham am dao két hop nin bung, sé thay tir cung 16n hon binh thudng, nhiéu
nhan go ghé, thay doi hinh dang tir cung. Di dong tir cung bi han ché, do u xo to,
dinh trong tiéu khung.
- U xo ké thay tir cung to tron déu, hay gay cudng kinh.
- Nhan xo dudi niém mac c6 thé khong 16n, d6i khi thay polyp chui ra co tur
cung, hay ra huyét bat thuong.
- U xo duéi phiic mac 1am tir cung bién dang. Néu c6 cudng dai, dé nham U
nang budng tring.
6.1.3. Can lam sang
- Po budng tir cung
- Chup budng tir cung can quang
- Siéu am
6.2. Tién trién va bién ching
- Thiéu mau do rong kinh rong huyét
- Chén ép cac tang xung quanh, gay tiéu kho, tao bon.
- Nhi€m khuén, hoai tir do thiéu mau tai ché.
- Xo4n u néu u duéi thanh mac c6 cudng.

- Khi ¢6 thai, gy say thai, dé non, rau bam thap, ngdi thai bat thuong.
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- Khi chuyén da: rdi loan con co, chuyén da kéo dai, u tién dao.

- Sau d¢é do tir cung, bang huyét, bé san dich.

- Mot sd it u xo ¢6 thé thoai hod, bién thanh ung thu, nhung hiém gip.
6.3. Diéu tri
6.3.1. Phiu thuat

- Boc tach nhan xo

- Cit tir cung ban phan hodc toan phan
6.3.2. Diéu tri nji khoa

Chi dinh khéi u nho, tién trién cham, chua c6 bién chimg, ngudi bénh con tré.
Piéu tri bang progesteron 10 mg/ ngay x 7 - 10 ngay trong nira sau cta chu ky kinh
nguyét.
7. UNG THU CO TU CUNG

Ung thu cb tr cung 12 mot bénh thuong gip ¢ phu nit, ding hang tht 2 sau
ung thu vi. Thuong ton xuat phat tir viing ndi tiép cta 2 loai biéu mo, biéu mé 1at &
phia ngoai, biéu mo tru & phia trong dng cd tir cung.

Dién bién cta n6 thuong cham, sau mgt thoi gian dai phat trién & bé mat co ti
cung, cac té bao tan sinh pha huy 16p mang day, lan tran dén t6 chuc lién két cua cb

tir cung va di xa theo dudng bach huyét, duong mau.

Day 1 loai u 4c tinh hay gap nhat clia dudng sinh dyc.

N6 thudng xudt hién  biéu mé 16 ngoai c6 C6 khoang 1/20 trudng hgp xudt hién &
tU cung, dugc goi 1a ung thu biéu mé lat niém mac tuyén cla budng cé tU cung va
tang hodc ung thu dang biéu bi. goi 1a ung thu biéu mé tuyén.

Hinh 5.3: vi tri thudng gip ctia ung thu o tir cung
7.1. Cac yéu td nguy co
- Tudi: tir 35 - 50
- Pé nhiéu: tir 5 con trd 1én.
- Hoat dong sinh dyc sém: trudc 17 tudi.
- Cé nhiéu ban tinh.
- Tién sir ¢6 bénh viém sinh duc do virus Papilloma hay Herpes.

- Vé sinh ca nhan kém.
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7.2. Lam sang va can lam sang
Thudng ngudi bénh dén khdm, vi ra mau am dao bt thuong giira ky kinh,

sau giao hop, hodc la khi hu hoi, mau héng cong vdi co thé suy mon, ta can phan
biét
7.2.1. Cdc thwong ton khé thiy

O giai doan con sém, ung thu khong thay rd rét khi tham kham am dao - ¢ tir
cung bang mo vit: ¢o tir cung trong gidéng nhu binh thudng, hodc nhu mot vét loét
trot, hodc c6 mot vung tréng khong dién hinh. Pé chan doéan, can thuc hién

- Té bao 4m dao: muc dich thu luom céc té bao bong ra cua khdi u va nhudom
mau bang phuong phap Papanicolaou. Néu c6 té bao nhom IV hodc nhém V, nghia
13 ¢6 su hién dién cua té bao ung thu.

- Soi ¢6 tir cung: thdy dugc ving nghi ngd va d6 13 noi can phai dugc sinh
thiét.

- Sinh thiét: dugc 1ay tir ving ndi tiép cua 2 loai té bao va ving nghi ngd, dé
xem xét vé md hoc mot cach chinh xac va day du.

- Néu su bat thuong vé mit té bao con gi61 han & bé mit cta biéu mo, mang
day chua bi pha huy, d6 la ung thu trong lién bao.

- Néu mang day bi pha huy, khéi u c6 kich thude dudi 3 cm, d6 13 ung thu
Xam 1an vi thé.

7.2.2. Véi cdc ton thwong ré: chan doan dé, chu yéu con dé tién lugng bénh

- C6 tir cung loét, sui, d& chay mau, so ¢6 tir cung thiy nén loét sui cing.

- Khi ung thu d3 sang giai doan 2 - 3, s tai cung bén thay cing, hep.
7.3. Dicu tri

Sy diéu tri tia xa hodc phau thuat phy thudc vao

- Co dia: tudi, tinh trang chung, tién sir thai nghén...

- Giai doan khi kham bénh

- Hinh thai ctia khdi u ¢6 tir cung

- Sy xam 14n hach

- Tién trién cua bénh

- Tién lugng vao kha ning song sau diéu tri
7.4. Du phong

Ung thur ¢6 tir cung nguy hiém, vi gdy tir vong cao vao giai doan xam lan, song
dién bién thi cham chap, néu quan tdm cha ¥ thi ta c6 thé phat hién sém va dé
phong dugc. Dé dé phong bénh can khuyén nguoi phu nii:

-bé it

- Gin gilr v¢ sinh phu nit, v€ sinh sau giao hgp va v¢ sinh kinh nguygét.
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- Kham phu khoa dinh ky it nhat 1 nim/lan, hodc di kham & co so chuyén
khoa khi ma c6 dau hiéu bat thudng nhu: ra mau sau giao hop, khi hu bat thuong.

- Thuc hién nép séng lanh manh, mot vo mot chéng, khong quan hé tinh duc
phtrc tap va sém.
8. UNG THU NIEM MAC TU CUNG

Ung thu niém mac tir cung 1a mét loai ung thu thuong gip ¢ nguoi 10n tudi

(80%), trong d6 khoang 95% c6 ngudn gdc tir biéu mo tuyén ciia ndi mac tir cung. Ung
thu xuét phat tur biéu mé lién két than tir cung, rat hiém gap, tién trién nhanh, tién luong
XAu.
8.1. Céc yéu td nguy co

- Tudi: tr 50 - 70

- Quéa map (trén 25 kg so véi binh thuong)

- bai duong

- Bénh ly ¢ tir cung: qua san ndi1 mac tur cung.

- Mén kinh muén: sau 52 tudi.
8.2. Lam sang va can lam sang
8.2.1. Triéu churng lim sang

- Ra méu bat thuong sau khi ¢ méan kinh, c6 khi ra mau trong thoi ky tién

man kinh, ¢6 thé nhim véi nhitng rdi loan cta thoi ky nay.

- Khi hu nhiéu, nhy, loang, héi, ¢6 khi 1a mi. Trong trudng hop nay thuong
kém theo dau va cam giac ning né, dau nhoi ving ha vi.

- Thiam 4m dao bang tay, tir cung thudng c6 kich thudc binh thudng, ciing c6
thé hoi to va mém.
8.2.2. Can ldm sang

- Té bao hoc: dich hut budng ttr cung hay dich rira budng tir cung.

- Chup budng tir cung: cho ta hinh anh khuyét, bo khong déu, khiic khuyu.

- Soi budng tir cung: thay rd hinh anh ndi mac tir cung ciing nhu tén thuong
mot cach chinh xac.

- Nao sinh thiét toan bo tir cung: t6t nhat ta nén 1am tir ngoai vao trong va dé

riéng bénh pham: dng co tir cung rdi budng tir cung.
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Lan tran theo 6ng dan tring

Cac t& bao 4c tinh c6 thé di theo 8ng dan trling theo cling dudng trao vao trong phic mac
cuia mau kinh. Hién tugng nay c6 thé giai thich cho cac trudng hgp di can budng trdng don

déc.
Nhém hach canh chu
5 1 X /
Di c&n 8ng dan tring Nhém hach chéu’trong _ Vitringuyén thuy.
: K

e

Nhém hach
thanh bén chau héng

Hinh 5.4: di can cua ung thu niém mac tr cung
8.3. Piéu tri
- Phau thuat: cat tur cung toan phén rong rai, cit vom am dao, léy hach tiéu
khung.
- Tia xa
- Hormon li¢u phap
- Hoa li¢u phap
B. KHOI U VU
1. BENH XO NANG TUYEN VU
1.1. Lam sang
- Tudi: thuong bat dau sau 30 tudi, hay gip o lta tudi 40 - 50, mat di cac dau
hiéu sau thoi ky man kinh.
- Triéu chtng co nang: dau vi theo chu ky: thuong xuét hién 8 ngay trude khi
hanh kinh, bién mét sau chu ky kinh, dau tu nhién, dau lan ra 2 tay, va tang thé tich.
- Triéu ching thyc thé
+ Cac nang dic trung: khdi u tron, gidi han 13, hoi ctng, vi tri thuong & 1/4
trén ngoai, kich thudc va sb luong thay doi.
+ Cac mang ctng: 1am sang thuong thay cdc mang clng trén va gidi han
khong 18, vi tri hay gip 1a 1/4 trén ngoai, mat di sau chu ky kinh.
1.2. Can lam sang
- X quang vu (mammaographie).
- Siéu am: cho phép xé4c dinh ban chat mot vai khoi u.
- Choc hut lam té bao: choc hut cac nang cho phép danh gid mau sic cua dich.

Khi choc hut dich 1an mau, phai nghi t&i ung thu dang nang.
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1.3. Piéu tri
- Noi khoa
+ Chéng phu va ting truong lyc thanh mach
+ Progestagene
- Phau thuat: 2 chi dinh
+ Cit bo nang néu
* Choc do dich c6 1an méau
* CO u nhu trong nang.
* Té bao nghi ngd
+ Sinh thiét giai phiu bénh trong cac trudng hop:
* Tdn tai sau diéu tri ndi khoa.
* Nghi ngo.
* C6 céc té bao loan san.
2. U XO TUYEN
Khéi u phat trién tir mo lién két giira cac tiéu thuy tuyén v.
2.1. Lam sang
- Thudng xay ra trudc tudi 25.
- Khéi u ¢6 dic trung:
+ Chic, x0, déu, tron hodc hinh trimg di dong dudi da, khong dau, khong
lién quan véi chu ky kinh.
+ Kich thudc thay d6i khoang 2 - 3 cm.
+ S6 lugng: thudng chi c6 1, nhung doi khi co nhiéu u va xuét hién ké tiép
theo thoi gian.
2.2. Can lam sang
- X quang vii: cho thay hinh anh can quang tron, gi6i han 3.
- Si€u am: hinh anh giéi han 10.
- Té bao hoc: it ¢6 gia tri chan doan.
2.3. Piéu tri
- Pbi véi cac u xo tuyén nho dudi 2 cm, khong gay kho chiu, khong can diéu
tri.
- Vi cac khdi u 16n, gy khé chiu, thuong phai phiu thuét cat bo khdi u.
3. UNG THU VU
Ung thu va cha yéu 13 loai ung thu biéu mo phat trién tir biéu md ciia Cac
6ng dan sita hodc cac thuy tan cung. Ung thu vii thudng gip & phu nit, tan suat 60
dén 70/100. 000 dan/nim
Céc yéu t6 nguy co:
- Tién sir gia dinh.

66



- Chua sinh d¢
- Thai nghén mudn.
- Tién st bénh xo0 nang tuyén vi c6 kém qué san biéu mé.
3.1. Chén do4n
Trong 80% cac truong hop dén kham 1a do bénh nhan ty phat hién thay co
mot u nhd & vi.
- Hoi: phai hoi duge ngay phat hién, thiy co hodc khong sy ting thé tich cua
khéi u tir khi phat hién, dau hodc khong va khdi u c6 thay doi voi chu ky kinh khong.
- Kham 1am sang: cho phép chan doan chinh xac trong 70% trudng hop.
+ Kham va: (so sanh tu thé ngdi, nam, 2 tay dua cao) khéi u khong dau, gidi
han khéng 13, di dong so véi da trong phan 16n cac truong hop.
Tim kiém cac ddu hiéu viém da (da do, phu, duodi dang da cam) c6 co it da,
co 1t nam v néu khdi u & trung tam.
+ Khdiu phai duogc do chinh xac va xac dinh vi tri & phén tu nao cua vu.
+ Kham hach cac vung.
Céc két qua duoc vé& va chu thich 16
- Can lam sang
+ Chup X quang vi: ¢6 gia tri chan doan trong 80% trudng hop.
+ Siéu am: hiru ich dbi véi ac trudng hop vi c6 mat do cao, cho phép
thiy ton thuong (tao siéu 4m) khong dong nhat voi gidi han mo.
+ Choc hit té bao: dugc 1am v6i kim nho cho phép chin doan chinh xac 90%
truong hop.
+ Sinh thiét giai phiu bénh: mot vai loai kim cho phép 1iy bénh pham lam
giai phau bénh, phwong phap nay rat dugc ua thich trong nhitng truong hop mo
khong phai 1a y dinh dau tién.

Hinh 5.5: hinh anh chup X quang ung thu va
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3.2. Piéu tri
3.2.1. Diéu tri tai ché
3.2.1. 1. Phau thudt: c6 thé bao t6n hodc khong
- Cit bo va + nao hach: phﬁu thuat Patey.
- Cit bo vu tan gdc: phiu thuat Halsted (cit bo vi, co nguc 10n va nao hach nach).
- Cét bd khdi u + nao hach nach.
3.2.1. 2. Piéu tri tia xa: ¢6 nhiéu phuong phap
- Tia xa trén va sau khi cit bo khdi u + nao hach.
- Tia xa trén da viing nguc sau khi cat bo vu.
- Tia xa trén vung hach: hach nach, chudi va trong chudi thuong don.
3.2.2. Piéu tri di cin xa
3.2.2.1. Hoa tri liéu:
Céac thube duoc dung trong da ho4 tri li€u bao gém: Endoxan, 5FU,
Méthotrexate va Anthracyclines
3.2.2.2. Diéu tri Hormon
Diéu tri nay duogc ap dung trong diéu trj hd tro.
3.2.2.3. Tia xa hodc cdt bé hai buong triing
Muc dich 13 loai bo nguén san xuat Estrogen ndi sinh & phu nir truéc man kinh
3.2.2.4. Khang Estrogen (Tamoxiféne)
Céc khang Estrogen tc ché sy ¢6 dinh Estradiol & mé vi, ¢ thé dugce chi dinh
trude va nhat 13 sau man kinh.
4. CHAM SOC NGU'OI BENH KHOI U SINH DUC
Phan 16n cac khéi u sinh duc diéu tri bang phau thuat. Vi vay, cham séc nguoi
bénh gém 2 phan: cham séc trudc va sau phiu thuat.
1. KE HOACH CHAM SOC NGUOI BENH PIEU TRI NOI KHOA/TRUOC
PHAU THUAT
1.1. Nhan dinh
- Toan trang nguoi bénh
+ Thé trang
+ Tinh trang thiéu mau
+ Can nang
+ Mach, huyét 4p, nhiét d6, nhip tho
+ Hé thong hach bach huyét
- Céc dau hiéu co nang: dau, s6t, dich Am dao, ra mau Am dao...
- Tinh trang khdi u: vi tri, mat o, thé tich, sy di dong...
- Tinh trang cac bd phan khéc, xac dinh xem khdi u c6 anh hudng dén cac bo
phan khac khong nhu chén ép gay dau, kho tiéu tién, ban tac rudt...
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- Tinh trang dinh dudng: ngudi bénh in udng binh thuong hay bat thuong
(néu bt thudng thi hién tai nguoi bénh dn bang duong nao, ché do an nhu thé nao,
c6 phu hop véi tinh trang nguoi bénh khong...)

- Van dong (kha nang ty van dong, tuy cham so6c nhu thé nao)

-Y 1énh vé cac xét nghiém cdn lam sang

-'Y 1énh vé thube
1.2. Chén doan chiam séc

- Cham séc tinh than

- Cham soc vé sinh, an, uéng, ngu

- Cham séc dic hiéu lién quan dén chi dinh phiu thuat.

- Truong hop khong cé chi dinh phiu thuat ma diéu tri ndi khoa cac van dé

cham séc nhu mot truong hop diéu tri bénh phy khoa
1.3. Lap ké hoach

Tuy theo tinh trang nguo1 bénh, lya chon van dé wu tién cham soc:

- Trao d6i v6i nguoi bénh vé nhitng vin dé can lam trong qua trinh chim séc
nguoi bénh dé nguoi bénh yén tim va cam thay thoai mai.

- Theo d&i toan trang: it nhat 1 lan/ngay.

- Theo ddi cac du hiéu co ning dé danh gia tién trién ctia ngudi bénh: it nhat
6 gid/lan

- Theo ddi dai, ticu tién.

- Pong vién ngudi bénh va ngudi nha dé ngudi bénh bét lo au.

- Hd tro ngudi bénh trong cac van dé: an uéng, van dong, v¢ sinh...

- Thyc hién y 1énh ctia bac sy vé ché do thude, thu thuat.

- Theo d&i va phat hién sém nhiing tac dung phu hodc tai bién cia thube dé
bao cdo voi bac sy kip thoi.

- Giai thich va huéng dan nguoi bénh xir tri cac tdc dung phu cua thube, dic
biét trong nhiing truong hop dung hod chat trj liéu.

- Ho tro nguoi bénh trong qué trinh thuc hién cac xét nghiém.

1.4. Thye hién ké hoach

Thuc hién theo ké hoach chiam soc di lap. Trong qua trinh thyuc hién ké hoach
can chu y:

- Phan 16n nhitng nguoi bénh khéi u sinh duc di ¢ tudi nén thé trang thuong
yéu, tam 1y d& mdc cam tai than. Vi vay ngudi ho sinh sap xép dé nguoi bénh nam &
cic budng bénh twong ddi yén tinh va cing nhitng nguoi bénh khac cing tudi.
Buéng bénh phai thuén tié€n cho viéc phuc vy, v¢ sinh.

- Huéng dan ngudi than ciia ngudi bénh tranh tam trang lo ling, budn rau khi
dén tham ngudi bénh, dic biét 1a nguoi bénh diéu tri khdi u 4c tinh.
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- Ché d¢ dinh dudng dam bao dii dinh dudng nhung phai hop khau vi, tranh
tinh trang ép ngudi bénh dn qua nhidu 1 ic ma nén in nhiéu bira.

- Theo ddi dai tiéu tién: néu ngudi bénh c¢6 khéi u chén ép c6 thé anh huong
dén dai, tiéu tién. Néu can phai thut thao hodc thong tiéu, can cha y tranh nhiém
khuan nguogc dong.

1.5. Panh gia

Qua qua trinh theo ddi va cham soc ngudi bénh, ngudi ho sinh can danh gia
tinh trang nguoi bénh qua cac triéu chimg co ning va tinh trang toan than dé thong
bao thudng xuyén véi bac sy va diéu chinh ché d6 cham soc thich hop.

- Néu tinh thin bénh nhan 6n dinh, thoai mai, yén tam diéu tri, tin tudng vao
két qua diéu tri 1a tién trién tot.

- Néu toan trang khong kha 1én, tinh than bénh nhan khong 6n dinh, khong cho
phép phau thuat can béo bac sy dé diéu chinh ché d6 diéu tri va cham séc bénh nhan
cho phu hop.

2. KE HOACH CHAM SOC NGUOI BENH SAU PHAU THUAT
2.1. Nhan dinh
- Nhan dinh loai phiu thuat: dai phau hay tiéu phiu, don gian hay phtc tap,
c6 bién chimg hay khong c6 bién chimg, vi du: Mo cat khéi u, cét tir cung ban phan
hoic cit tir cung hoan toan...md ndi soi hay mé bung?
- Thoi gian phau thuat kéo dai bao 1au
- Cach thtrc gdy mé hay gay t&?
- Thoi gian nhan bénh nhan gid thir may hodc ngay thir may sau phau thuat
- Toan trang ctia nguodi bénh:
+ Tinh hoan toan hay con anh hudng cta thuéc mé
+ Da niém mac
+ Mach, huyét ap, nhiét do
+ Ho hap: tu tho hay con phai hd trg ho hap

- Tinh than ctia nguoi bénh sau phau thuat

- Tinh trang vét md: khod hay c6 dich, c6 mau...

- Kham bung (néu mé khdi u tir cung, budng trimg): bung mém hay chudng,
¢ phan tng, c6 diém dau...

- Ra mau 4m dao: néu c6 can xac dinh vi tri, s6 luong, mau sac...

- Kha ning van dong: tuy theo thoi gian sau md, toan trang ngudi bénh dé
danh gia van dong phu hop hay chua

- Ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh phii hop véi phau thuat va thoi gian sau
phau thuat chua

- Dai tiéu tién
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- Cac xét nghiém can lam
- Y I¢énh cua bac sy
2.2. Chan don chim séc
- Nguy co rbi loan ho hap sau gy mé nodi khi quan, do ting tiét dom dai.
- Nguy co tut huyét ap trong trudng hop giy té ngoai mang cimg.
- Tinh trang liét rudt co ning sau phau thuat: chuéng bung, nén, bi trung dai
tién dan dén kho tho.
- Tinh trang thong tiéu, nudc tiéu.
- Theo ddi truyén dich
- Phat hién bién chimg sau phiu thuat néu co
2.3. Lap ké hoach chiam séc
Lap ké hoach cham soc cu thé phi hop véi timg thdi diém sau mé ctia ngudi bénh,
bao gom:
- Theo doi
+ Mach, nhiét do, huyét ap.
+ Ho héap: nhip tho, kiéu tho.
+ Tiét nigu.
+ Tinh trang ra mau am dao, dich vét mo.
- Ché do an uéng: cho an uéng sém thiét 12p lai nhu dong rudt.
- Ché d6 van dong som nham thiét 1ap nhu dong rudt va chéng dinh ruot.
- Pong vién ngudi bénh, tranh lo lang qua mirc, trao d6i voi nguoi bénh vé tién
trién cia ngudi bénh hang ngay dé ngudi bénh yén tim diéu tri.
- Ché d¢ vé sinh phu hop véi thoi gian sau mo: vé sinh toan than, vé sinh b
phan sinh duc ngoai, 1am thudc 4m dao (néu co chi dinh) ...
- Thyc hién y 1énh cu thé.
2.4. Thue hién ké hoach
- Trao d6i voi nguoi bénh vé cong viée ciia ngudi ho sinh trong qué trinh cham
soc ngudi bénh, nhitng viéc can su phdi hop ctia nguoi bénh hodc ngudi than cia
ho.
- Bao dam thong duong tho tét, hut dom dai néu co.
- Day truyén ding téc d6, mua lanh cho ddy qua ca nudc 4m.
- C6 thé cho ubng khi bénh nhan tinh hoan toan, cho udng it mot, udng nudc
loc hodc nudc c6 dién giai. Khong cho ding nudc duong, nudc hoa qua, udng sita
khi chua trung tién. Theo ddi tinh trang chudng bung, budn ndn, non, trung ti¢n, dai

tién.
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- Van dong ngay khi tinh bang cach thay doi tu thé, co chan dudi tay. Cha y
huéng dan tranh chéch day truyén. Ngbi day, di lai tuy thudc ting bénh nhan hodc
ting phau thuat theo chi dinh cua bc s¥.

- Cham soc tiét niéu: c6 tic sonde khong, nudc tiéu sb lugng mau sic. Néu
khong c6 sonde tiéu theo ddi tinh trang tiéu tién, s6 1an di tiéu, sb lugng, mau sac...
2.5. Panh gia

- Tinh trang nguoi bénh tdt dan 1én, an uéng tdt, tinh than thoai mai, di lai tot,
tinh trang vét mé tbt, khong cé biéu hién chdy mau hodc nhiém khuan 1a tién trién
t6t.

- Nguoi bénh c6 biéu hién liét rudt kéo dai, bi tiéu, chay mau hoic sdt hoic co
bat ky bat thudng ndo can bao céo ngay bac sy c6 ché do diéu chinh phu hop.

TU LUONG GIA

1. Triéu chirng sé'm ciia ung thw c6 tir cung la:

A. Rong kinh B. Khi hu nhiéu

C. Ra mau am dao sau giao hop D. Chu ky kinh nguyét ngin hon trudc
2. Déu hiéu nghi dén u xo tuyén vi

A. Pau vu trude khi hanh kinh va mat di sau khi sach kinh.

B. Kham vu thdy nhitng mang ctng C. Khéi u di dong han ché

D. Kham thay khéi u chic déu, hinh tron hodc hinh tring, khong dau

3. Khdi u sinh duc nao khong phai phiu thuit:

A. U xo tir cung B. U nang nudc C. U nang hoang thé  D. U nang nhay

4. Trudng hop nao diéu tri bang Progestagen c6 hiéu qua:

A. Xo nang tuyén via B. U nang nhay

C. Ung thu ¢b tir cung D. Ung thu niém mac tr cung
5. Khéi u sinh duc nao gy thiéu mau nhiéu:

A. U xo tuyén v B. U nang budng tring

C. Ung thu ¢6 tir cung D. U xo tir cung

6. Trong cac bién chirng sau diy ciia u xo co tir cung, bién chirng nao hiém gip
nhit?

A. Thoai héa ac tinh B. Hoai tir v trung C. Xoan D. B¢ ni¢u quan

7. U xo tir cung la:

A. Khdi u x0 - co tron lanh tinh B. Khdi u x0 - co tron 4c tinh

C. Khdi u phat trién do anh huéng cua noi tiét progesteron

D. Khéi u phat trién nhanh sau man kinh

8. Nhitng bién chirng sém hay gip ciia u xo tir cung, chon mét ciu, ngoai trir:
A. Hoai tir v6 khuan B.Xodan  C.Thiéu méu D. Thoai héa ac tinh
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Bai 6. CHAM SOC PHU NU SA SINH DUC, RO BANG QUANG SINH DUC
VA TIEU TIEU KHONG TU CHU
MUC TIEU BAI HQC: sau khi hoc xong, sinh vién ¢é khd ndng
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan dan dén sa sinh duc.
1.2. Trinh bay dugc cach chan doan va hudng diéu tri sa sinh duc.
1.3. Ké duoc 7 bién phap du phong sa sinh duc.
1.4. Trinh bay duoc nguyén gay ro bang quang.
1.5. Trinh bay duoc cach chan doan va hudng diéu tri trong ro bang quang.
2. Thai d¢
2.1. C6 thai do nghiém tuc khi hoc tap, lam bai tap nhom.
2.2. Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. SA SINH DUC
1. PAI CUONG

- Sa sinh duc con goi 1a sa tir cung, nhung goi sa sinh duc thi dung hon, vi
trong nhiéu trudng hop khong nhitng chi sa tir cung, ma con sa ca thanh trudc am
dao kém theo co6 sa bang quang va sa ca thanh sau am dao kém theo tryc trang.

- Sa sinh duc 1a mot bénh kha phé bién & phu nit Viét nam, nhét 1a phu nir &
nong thon, trong lra tudi tir 40 - 50 trd 1én chiém khoang 5 - 8%.

- Pay la bénh khong nguy hiém dén tinh mang, nhung lai anh hudng nhiéu
dén sinh hoat, lao dong cua phy nit. Bénh thuong gip ¢ nhitng ngudi chira dé nhiéu,
dé qua sém, qua day va nhitng 1an dé trude khong khong duogc d& dé an toan, dung
ky thuat.

2. CO CHE SINH BENH - NGUYEN NHAN
2.1. Co ché giir tir cung khong sa

Binh thudng, tu thé tir cung trong hd chau 1a gap trude, than tir cung hop véi
cb tir cung mot goc 120°, tir cung hop véi truc 4m dao thanh mot goc 90°

Céc t6 chuc va day chang gitr cho tir cung & tu thé binh thudng gom:

- T6 chirc co: cac co hoanh chau hong trong d6 quan trong nhat 1a co nang
hau mon.

- Céc day chang: day chang tir cung - cing, ddy chang tron, day ching rong.

- T6 chic lién két dudi phiic mac va trén co nang hau mon, cac t6 chic nay
két lai thanh nhiing vach rang budc cac tang voi nhau, véi thanh chau va day chau.

- Hé théng day chang chi c6 gia tri twong ddi, quan trong nhat dé giit tir cung
1a cac vach 4m dao va tang sinh méon.
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- Do 4m dao hop vdi tir cung mot goc 90°, nén khi nguoi phy nir dung, dudi
ap luc trong 6 bung, tr cung khong nhitng khong sa vao 4m dao ma con c6 tac dung
dong kin hoanh chiu, tﬁng sinh mén véi cac co, cadc mang co.

2.2. Nguyén nhan sa sinh duc

- Chira dé nhiéu lan, d¢ day, d¢ khong duoc d& dé an toan dung ki thuat,
rach ting sinh mon khong khau.

- Lao dong ning hoic qua som sau dé 1am ting ap luc 6 bung, dé vao day
chau con mém yéu dé giy nén sa sinh duc.

- Cac nguyén nhan gay tang 4p luc 6 bung thuong xuyén: mang véc, ganh
gdng ning, tio bon trudng dién, ho kéo dai, nhitng ngudi ban hang rong thudng
xuyén ngdi bét trén 1& dudng. ..

- Réi loan dinh dudng & ngudi gia, hé thong treo va nang dd tir cung suy yéu.

- Ngoai ra c6 thé do co dia bam sinh ¢ nguoi chua dé 1an nao.

2.3. Co ché din dén sa sinh duc

Nhiing thay d6i sau c6 thé dan dén sa sinh duc:

- Thay ddi tu thé ttr cung: nhimng tir cung & tu thé d6 sau hodc trung gian lam
cho than va ¢d tir cung trén cung mot truc véi am dao, dudi ap luc trong b bung dé
lam cho tir cung va 4m dao sa ra ngoai.

- Thay ddi cac t6 chuc cta ddy chau: 1a nguyén nhan chinh gay ra sa sinh
duc. Vi dy: co nang hau mén bi rach, cdc mang co bi gidn mong va yéu, nit thd
trung tim bi pha huy. Nhiing thay d6i nay 1am sa thanh am dao roi s& dan dén sa tir
cung.

3. GIAI PHAU BENH

Sa sinh duc & nguoi dé nhiéu lan

Thoi gian dau thuong 12 sa thanh trudc hodc thanh sau 4m dao, sau d6 kéo
theo sa tir cung, co tir cung.

Mic d6 va thanh phﬁn ctia khéi sa sinh duc: dya vao vi tri sa cta ¢ tir cung
so voi am ho chia lam 3 d6 sa sinh duc.

- Sa sinh duc do I:

+ Sa thanh trude am dao, kém theo sa bang quang.
+ Sa thanh sau 4m dao, néu sa nhiéu kéo theo sa ca truc trang.
+ C6 tir cung sa thap trong am dao nhung chua téi 4m ho.
- Sa sinh duc d6 II:
+ Sa thanh trudc am dao va bang quang.
+ Sa thanh sau 4m dao, c6 thé kém sa truc trang.
+ C6 tir cung sa thap tho 4m ho.
- Sa sinh duc d¢ III:
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+ Sa thanh trudc am dao va bang quang.
+ Sa thanh sau 4m dao, c6 thé kém theo sa truc trang.
+ Tir cung, 6 tir cung sa thap, cb tir cung sa han ra ngoai 4m h.
+ Céc thuong ton phdi hop:
Cb tir cung thuong viém loét, phi dai do bi co sat 1au ngay v6i quan bénh nhan.
Tt cung thudng teo nho do ngudi gia di méan kinh, song mot sb truong hop co
thé c6 u xo tir cung hodc u nang budng tring két hop.
Tang sinh mon thuong cd vét rach cii khong duoc khau tai diém 6 gid, co tang
sinh moén mém nhio, suy yéu.
Mot sb truong hop co soi bang quang, viém bang quang, xuat huyét bang
quang - hau qua cua U tr¢ nudc tiéu lau ngay do ni¢u dao bi gap.
Sa sinh duc ¢ nguoi chwa dé 1an nao
Thuong la sa tir cung don thuan, cd tir cung dai, tho ra ngoai am dao, thanh am
dao khong bi sa.
4. TRIEU CHUNG - CHAN POAN
4.1. Tri¢u chirng

- Co nang: triéu chimg co ning tuy thudc mirc d6 sa nhiéu hay it, thoi gian sa
m&i hay da 1au, sa don thudn hay con c6 ton thuong phdi hop. Cac triéu ching co
nang cua sa sinh duc gdm co:

- Khéi sa 16i & viing am ho, tang sinh mén: ban dau kich thudc khdi sa nho,
sa khong thuong xuyén, xuat hién khi lao dong hodc di lai nhiéu, nam nghi thi khoi
sa tut vao trong am dao hoac tu déy 1én duogc. Cang vé sau khdi sa cang to, sa
thudng xuyén, khong day 1én duoc nira. Ttc ning bung dudi, cam giac vudng viu
kho chiu ving 4m hd, ting sinh mon, anh huong dén lao dong va sinh hoat hang
ngay cua bénh nhan.

- Céc triéu ching r6i loan tiéu tién (do bang quang va niéu dao bi sa): dai
kho, dai bubt, son dai, dai ra mau khi c6 viém bang quang hoic c6 soi bang quang
hinh thanh do su & tré nudc tiéu 1au ngay. Doi khi bénh nhan dén vién vi bi dai cap.

- R&i loan dai tién (do sa truc trang): dai tién kho, tdo bon, bénh nhan hay co
cam giac mot ran, tirc ning ving hau mon. Céc triéu ching nay it gap hon so véi rbi
loan tiéu tién.

- Chay mau, dich tur co tur cung do cd tir cung bi viém nhiém, co sat.

- Sa sinh duc ¢ ngudi tré ¢ thé van cé thai nhung dé bi say thai hodc dé non.
4.2. Thuc thé: can tham kham cén than, ti mi:

- Panh gia kich thudc, mirc d6 va cac thanh phan trong khdi sa sinh duyc:

75



- Kich thuéc khdi sa sinh duc c6 thé to nho khéac nhau tuy thudc vao muc do
va thoi gian sa sinh duc. Néu c6 bi dai, phai thong tiéu dé danh gia kich thudc khoi
sa sinh duc duoc chinh xac.

- Mtrc d6 sa sinh duc: ¢6 3 dd nhu da nd1 o trén.

- Cac thanh phan trong khdi sa sinh duc: thuong 1a sa thanh trude 4m dao
(kem theo sa bang quang), sa thanh sau am dao (c6 thé kém sa truc trang), sa o tir
cung va than tir cung. Can danh gi cd tir cung c6 ton thuong viém loét, phi dai hay
khong?

- Cho bénh nhan ngéi ran hodc ho dé khdi sa sinh duc xut hién rd hon (néu
sa khong thuong xuyén).

- Kham tiéu khung: déy khdi sa vao Am dao, thuc hién thao tac thim am dao
két hop voi nan bung dé danh gia kich thuée, do di dong cia tir cung va hai phan
phu, danh gia mirc do dinh cta ching trong trudng hop c6 vét mé ci, tir d6 tién
luong va du kién phuong phap phau thuét.

- Tham tryc trang: muc dich dé danh gia muc dg sa tryc trang va do day ctua
phén tryc trang - &m dao gitp cho vi¢c thyc hién phﬁu thuét an toan, dé phong ton
thuong tryc trang.

- Panh gi4 tinh trang ting sinh mon va co nang hau mon.

Toan than: can kham phat hién cac bénh 1y toan than nhu bénh tim, phdi méan
tinh, huyét ap cao... dé diéu tri ndi khoa 6n dinh truée khi phau thuat sa sinh dyc.
4.3. Chan do4n
4.3.1. Chén dodn xdc dinh

- Pic diém cta bénh 13 thuong gip ¢ ngudi tir 40 - 50 tudi trd 1én, bénh tién
trién cham, c6 thé tir vai ndm dén hang chuc nam.

- Tién sir thuong dé nhiéu, dé day, khong duoc d& dé an toan, sau dé lao
dong nang som.

- Tri¢u chirng co nang g@)m khoi sa vung am hg, tirc nang bung dudi, kém
theo c6 thé c6 rdi loan dai, tiéu tién.

- Kham thuc thé xac dinh kich thude, mic do, noi dung khdi sa; tinh trang
tang sinh mon; danh gia ving tiéu khung c6 khéi u, c6 dinh hay khong?..

4.3.2. Chén dodn phdn bigt: chan doan sa sinh duc thuong dé, dau sao chiing ta
ciing nén chu y téi hai bénh dé nham véi sa sinh duc, d6 1a:

- Lon tir cung.

- C6 tir cung dai va phi dai don thuan
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5. TIEN TRIEN - BIEN CHUNG
5.1. Tién trién

Noi chung, sa sinh duc tién trién cham. Theo thoi gian, néu khong duogc xu
tri thi ngdy cang sa nhiéu hon, mirc do sa nhanh hay cham tuy thudc vao tudi tac va
mirc do lao dong ndng hay nhe.

5.2. Bién chirng

Céc bién chig do sa sinh duc gay nén gom:

- Viém loét, chdy mau co tir cung kéo dai (do bi co sat), lam cho viéc v¢ sinh
cham soc hang ngay rat bt tién.

- Thanh 4m dao sa d& bj viém, kho, rat, c6 thé xuat huyét do bi co sat; ngudi
bénh dau dén khoé chiu, mat dan kha nang sinh hoat tinh duc.

- Tt cung - phan phu dé bi viém nguoc dong do viém co tir cung.

- Bang quang va ni¢u dao bi sa (theo thanh truéc am dao) giy roi loan tiéu
tién, bi dai, 1au ngay dan dén viém bang quang, soi bang quang, xuat huyét bang
quang, ro bang quang - 4m dao, than & niéu.

- Khi thanh sau 4m dao sa nhiéu sé& kéo theo sa truc trang gay r6i loan dai
tién (ia kho, moét ran, son phan...).

6. PIEU TRI SA SINH DUC
6.1. Piéu trj ndi khoa
Chi dinh

- V61 sa sinh duc do 1.

- Sa d II, III nhung bénh nhan qua gia, hodc c6 bénh toan than chong chi
dinh phau thuat, hoic bénh nhan qua tré.

Cach diéu tri

- Cho deo dung cu d& tir cung bang chat déo (pessarium).

- Dung Estrogen tac dung don thuan & 4m dao.

- Thé duc liéu phap.

- Ngam tang sinh mén va khéi sa sinh duc hang ngay trong cac dung dich sat
tring, nudc ché xanh, nude sic 1a trau khong c6 tac dung 1am sin se niém mac 4m
dao, chéng viém.

- biéu tri cac bién chimg néu co.

Diéu tri ngoai khoa
Phau thuat 1a phuong phap chii yéu trong diéu tri sa sinh duc.
Chi dinh

- Sa sinh duc d¢ II va d¢ III, nghia la nhirng truong hop sa sinh duc c¢6 triéu
ching co niang méi can phau thuat.

- K¥ thuat:
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+ Cit co tir cung.
+ Stra chira thanh trudc am dao sa.
+ Khau treo bang quang va khau ngan diy chang Mackenroth,
+ Stra chita thanh sau am dao sa, khau chat lai co nang hau mon.
+ Tai tao lai t::ing sinh mon.
7. DU PHONG SA SINH DUC

- Khong nén dé sém qua, dé nhiéu qué, dé day qua. Phai dé ¢ noi c6 diéu kién
dd dé an toan, do dé dung k¥ thuat.

- Khong nén dé chuyén da qua dai, khong dé ran dé qua lau.

- Céc thu thuat san khoa phai lam dung chi dinh, ding k¥ thuét va du diéu kién
tranh gy sang chan cho 4m dao va ting sinh mon.

- Néu rach tang sinh mén, di nhé ciing phai khau lai.

- Sau d¢ khong nén lao dong qua sdm va qua nang.

- Can phat hién va diéu tri sém cac bénh man tinh gay ting ap luc 6 bung
thudng xuyén (tdo bon trudng dién, ho kéo dai...) 1a nguyén nhan din dén sa sinh
duc.

B. RO BANG QUANG

RO tiét niéu 1a sy ndi thong gitta duong tiét niéu voi mot co quan lan can, qua
d6 nude tiéu co thé thoat ra ngoai. Thudng gip nhit, d6 1a rd bang quang - 4m dao.
1. NGUYEN NHAN

C6 thé méc phai hodc bam sinh. Tuy nhién, nguyén nhan mac phai, chiém ty
1€ cao. Cac nguyén nhan hay gap la:

- Thanh am dao va bang quang bi rach trong phau thuat san khoa, nhu khi day
bang quang dé mo6 ngang doan dudi dé Iy thai, nhat 13 trong truong hop c6 vét md
cl.

- Thanh bang quang bi hoai tir do dau thai nhi chén ép vao xuong mu, khi
chuyén da kéo dai va kho khan.

- Forceps cao, bang quang chua thong tiéu.

- Ving thanh bang quang bdc 10 bi rach hodc bi xuyén thing, khi md cit tir cung.

- Bong do birc xa khi diéu tri ung thu ¢ tir cung. Loai r0 nay thuong xay ra
sau khi diéu trj nhicu nam.

- C6 thé bam sinh: bang quang hay niéu quan phu lac chd, c6 thé d6 vao am
dao. Bénh canh nay thuong dugc phat hién ra trong thoi ky con tho au.

2. BENH HQC
- Néu nguyén nhan do rach khi phau thuat, s& thay ngay, vi nudc ticu s& theo

dudng rach chay ra ngoai.
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- Néu nguyén nhan 1a hoai tir do chén ép, ving bi thuong s& bi hoai tir va nudc
tiéu s& chay ra sau dé kho vai ngay.

- Cac 15 10 bang quang - am dao c6 xu hudng tu lién, nho t6 chirc hat phat trién,
do xo hod va do co rat lai. Song mot do6i khi tdn tai 1au, anh hudng dén hanh phuc,
strc khoé cua nguoi bénh.

- Cac yéu td can tré su lién seo do 1a: nuéde tiéu chdy ra lién tuc, nhiém khuén,
hodc tdn tai cac yéu tb gdy bénh, nhu ung thu hoac hoai tir do birc xa chflng han.

3. TRIEU CHUNG - CHAN POAN LO RO

- Bat thuong vé tiéu tién

+ Chan doan thuong dé, khi sau mot s6 yéu to nguy co, ngudi bénh thiy
nudc chay ra ¢ co quan sinh dyc ngoai, c6 mui khai.

+ Trong mét s6 truong hop, nguodi bénh van c6 thé di tiéu duoc va van co
nudc bat thuong chay ra, 1am ban udt co quan sinh duc ngoai, khién nguoi bénh phai
dén kham.

+ So6n tiéu ciing 1a mot triéu ching thuong gip, co thé xuat hién ngay sau
khi bi chan thuong, nhung thuong dai kho, ddi ra mau nhiéu ngay véi cac tridu
ching nhiém khuan duong tiét niéu, trude khi c6 dau hiéu nudc tiéu thuong xuyén
chdy ra ngoai am ho.

- Dich 4m dao bat thuong

- Pau rat da ving 4m ho va tang sinh mon.

- Da viing tang sinh mén c6 thé bi bong, viém do, co thé bi loét. an vao rat dau.

- Kham bang mo vit: Khi dit moé vit ¢6 thé 1am cho ngudi bénh dau, quan sat thiy
vung thanh trudc am dao, hodc ¢ cung dd trude ciia Am dao c6 mot 18 1o nudc tiéu
dang chay, b ciia 16 10 c¢6 thé xo chai, néu bénh dé lau. Kich thudc cia 18 ro c6 thé
khong thdy cho dén rong 2cm. C6 nhiéu 16 rd nho c6 thé ty lién sau mot thoi gian (tir 3
- 5 thang).

- Truong hop 16 10 kho thiy, ta c¢6 thé tién hanh thim do véi viéc bom xanh
methylen vao bang quang va quan sat chat mau chay ra & 4m dao. C6 thé chup phim

v6i chét can quang, dé thay duong ro trong truong hop phire tap.
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. RO bang quang - 4m dao: loai hay gap
nhét.

. RO nidudao - bang quang - 4m dao: sén
nudc tiéu do stress thudng xay ra sau
khi déng 16 ro.

. RO niéu dao - &m dao : day 1a loai 15 ro
duy nhét khéng gay ra hién tugng sén
nudc tiéu.

. RO bang quang - ¢6 tU cung - 4m dao:
do rach cé tl cung khi dé.

. Rd tll cung - bang quang - 4m dao: do
rach doan dudi va bang quang.

. Rd bang quang - ruft: c6 thé xudt hién
do nhiém khudn sau phiu thuét 16n
hoéc do lao.

O

)

7. Rd vom &m dao sau phiu thuat cit tU

cung.

8. RO niu quan - &m dao: xay ra sau khi

ni¢u quan bj t6n thuong trong phiu
thuét cit tl cung.

Hinh 6.1: vi tri cac 16 10 bang quang - 4m dao

4. PIEU TRI
Thuong ro bang quang - 4m dao 1a phai md. Pay 13 mot phiu thuit tao hinh

doi hoi ky nang cao, nhung viéc cham soc cling khong kém phan quan trong.

- Néu phat hién ngay sau d¢, c6 thé khau ngay.

- Néu phat hién muon, phai cho 2 thang cho bd 16 1o tré thanh seo va hét

viém nhiém, rdi méi mo (trén thuc té 1am sang thudng sau dé 4 - 6 thang s& mo).

+ Trudc mo: can di€u tri khang sinh chong nhiém khuan duong ti€t ni¢u.

+ Sau mo: vai tro ctia nguoi ho sinh rat quan trong, vi viéc cham séc la

quan trong hang dau.

e Phai gilr 6ng dan luu bang quang lién tuc trong 10 - 14 ngay.

e Hang ngay phai bom rira bang quang bang xanh methylen 2 lan, dé

6ng dan luu khong tic, dong thoi dé chdng viém bang quang. Mbi

1an rira, bom khong qua 10ml, rdi cho thoat hét, roi méi bom tiép.
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e Tranh 1am cing bang quang, vi s& anh hudng dén vét md dong ro.
e Dung khang sinh phdi hop chéng nhiém khuén.

5.DU PHONG

- Theo d&i chuyén da, xr tri kip thoi, tranh chuyén da kéo dai.

- Tién hanh thu thuat dang chi dinh, ding k¥y thuat.
6. CHAM SOC

Tuy ting trudng hop ma cé chi dinh chim soc va diéu tri khac nhau. Nhin

chung néu rd méi phat hién ra co chi dinh va ro luén. Trudng hop néu khong phat
hién sém, thuong chiam soc va phau thuat va ro sau 2 thang. Vi vay trong qua trinh
chdm sdc chia 2 giai doan: giai doan trude va sau phﬁu that. Két qua cua cudc va ro
ngoai van dé ky thuét thi cham soc c6 vai trd rat quan trong bao dam su thanh cong
cua k¥ thuat nay.
6.1. Chiim séc truéec phiu thuit
6.1.1. Nhdn dinh

- Toan trang nguoi bénh

- Vi tri ro, truong hop kho khan phai bom xanh methylen

- Nguyén nhén ro

- Thoi gian ro

- Tinh trang vét ro: don gian hay phic tap; to hay nho; c6 viém nhiém, loét
kém theo khong?...
6.1.2. Chin dodn chéim séc

- Tuy thoi gian ro ma c6 chi dinh khac nhau.

+ Néu ro moi, c¢6 chi dinh dong rd ngay.
+ Néu phat hién ra mudn, can c6 ké hoach chdm séc tuy cu thé timg bénh nhan.

Cu thé la:

- Chiim soc toan than nhu cic phau thuat phu khoa khac.

- Tinh than lo ling, mét moi, ludn cing thang

- Cham soc tai chd: thuong bénh nhan ro 1au ¢6 biéu hién viém loét tai chd do
¢6 nudc tiéu va bénh nhan phai ding bing vé sinh kéo dai
6.1.3. Lp ké hoach cham séc

- Cham séc tinh than

- Chii y ché d6 dinh dudng du chat dé giap lién 16 ro néu nhé

- Ché @6 vé sinh toan than va dic biét 1a vé sinh tai chd tranh viém loét
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6.1.4. Thuwe hign ké hoach
- Pong vién gan giii bénh nhan, thong cam va chia sé voi ho. Pic biét 1a nhitng
truong hop ro do tai bién cua phﬁu thuat, tha thuat, bénh nhan ludn c6 xu hudng cho
rang d6 1 156i ciia nhéan vién y té.
- An uéng du vé sb lugng va chat lugng. Tang cuong dam nhu thit, ca, tring,
stra.
- Rura, vé€ sinh by phan sinh duc ngoai, thay bang v¢ sinh nhiéu lan trong ngay.
Cht y dung bang v¢ sinh mém, sach sé.
6.1.5. Nhén dinh két qud
- Néu trong qua trinh cham soc, vét rd nho c6 thé ty lién.
- Néu 15 10 16n khong lién, thé trang tbt, tai chd khong viem nhiém chd va ro
6.2. Chim séc sau phiu thuat
6.2.1. Nhidn dinh
- Nhan dinh chung: nhu mot phéu thuat phu khoa
- Véan dé quyét dinh cho su thanh cong ciia phau thuat 1a bang quang phai
luon xep. Vi vay theo doi sonde niéu dao la can thiét (lugng nudce tiéu luu thong)
6.2.2. Chéin dodn chim séc
- Nguy co do gdy mé gidng nhu mot phau thuat phu khoa.
- Nguy co khong thanh cong do tic sonde niéu dao hoidc do thiéu dudng.
- Nguy co nhiém khuén tai chd hodc nhiém khuan ngugc dong.
- Tu van cho bénh nhan cach dé bao vé két qua diéu tri cua lan nay.
6.2.3. Lp ké hoach cham séc
- Nhu mét phiu thuat phu khoa thong thuong: cha y ché d6 an udng va van
dong.
- V& sinh toan than va tai chd.
- Cham soc sonde niéu dao
- Ché d¢ thudc theo y 1énh bac sy
- Tu van cham soc sau ra vién va cach bao vé néu con sinh dé 1an sau.
6.2.4. Thue hign ké hoach
- Chim soc chung nhu sau mét phau thuat phu khoa thong thudng. An du
chit cho vét ro nhanh lién. Uéng di nudc. Huéng dan bénh nhan van dong thich
hop vi bénh nhan cé sonde bang quang nén han ché van dong hon cic phiu thuat
khéc.
- V& sinh toan than va tai chd
- Cham séc thong tiéu: luu sonde bang quang lién tuc 10-14 ngay. Hang ngay
theo ddi s6 lwong, mau sic nudc tiéu. Vé sinh bom rira bang quang bang xanh
methilen. Mdi 1an 10 ml sau d6 thao sach khong dé bang quang cang.
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- Dung khang sinh toan than chéng nhiém khuan.

- Tu vAn chim soc sau ra vién: néu lan sau cé thai phai dugc cham soc &
tuyén ¢ co so phau thuat, khong dé chuyén da kéo dai, néu can phau thuat 14y thai
dé bao vé két qua phau thuat 1an trude.

6.2.5. Nhan dinh

- Néu toan trang kha 1én, an udng binh thuong, nudc tiéu trong, binh thuong,
khong sét 1a dién bién tot.

- Néu c¢6 biéu hién nhiém khuan, sonde tiéu tic khong xtr tri kip thoi, khi rit
sonde niéu dao van ro nudc tiéu ... dién bién xau. Can phat hién sém cac dau hiéu
bat thuong dé co ké hoach cham séc va diéu tri kip thoi
C. TIEU KHONG TU CHU
1. PINH NGHiA

Tiéu khong kiém soét - sy mat tir chu (kiém Soat) bang quang - 1a mot van dé
phé bién va thuong ling ting. Cac mirc d6 nghiém trong cta cac pham vi tiéu
khong tw chu tir d6i khi bi ro ri nudc tieu khi ho hodc hit hoi dén c6 sy théi thuc di
tiéu ma rat bat ngd va manh.

Néu nude tiéu khong kiém ché anh huong dén hoat dong ctia minh hang
ngay, khong ngan ngai di kham bac si. Trong hau hét truong hop, thay do6i 16i song
don gian hodc diéu trj y té co thé giam b6t sy kho chiu hodc nging tiéu khong tur
chu.

2. TRIEU CHUNG

Xay ra hién tugng tiéu khong tu chu 12 do kha nang tu chu phat hanh nude tiéu
ctia bang quang. Ngudi bénh thuong xuyén bi ro ri nho, dit bong trong nudc nude
tiéu.

Tiéu khong tu chu chia lam cac loai nhu sau:

- Stress: mat nudc tiéu do gy ap luc, tress vao bang quang khi ho, hit hoi,
cuoi hay lam viéc ndng. ..

- Khong tu chu cp bach: day 1a mot thoi thiic manh liét dot ngdt di tiéu, tiép
theo 12 mat khong tu nguyén ctia nudc tiéu.

- Khong ty cha tran. néu thuong xuyén hodc nudc tiéu dribble lién tuc, ¢ thé
khong kiém ché tran, ma 1a mot viéc khong thé dé tréng bang quang.

- Hon hop khéng tur chil: néu ¢ nhirng triéu chimg ctia nhiéu hon mot loai
tiéu khong tur chil, chang han nhur khong tu chii cang thang va khong tu chi cap
béch, goi 1a khong tur chi hon hop.

- Khong tu chi chire nang. Nhiéu ngudi cao nién, dic biét 1a ngudi trong nha
diéu dudng, trai nghiém khong tu cha don gian chi vi suy giam vé thé chat hodc
tinh than.
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- Khong tu chu toan bo: ding dé mé ta lién tuc bj ro ri nudc tiéu trong ngay
va ban dém, hoic dinh ky khong tu chi (kiém soat) 10 ri ctia khdi luong 10n nudce
tiéu.

3. NGUYEN NHAN
Theo Bac si Trackoen Gauthier, chuyén khoa Tiét niéu Bénh vién Viét Phap,
Ha Noi thi ¢6 4 nguyén nhan dan t&i bénh son tiéu khong ty chi, bao gdm:

- Thir nhat 14 son tiéu khi gang sirc, roi vao 80% chi em méc bénh 1y va
thuong xay ra khi xach mot vat ndng, leo cau thang, choi thé thao, khiéu vii, thim
chi ca khi ho manh...

- Thir hai 13 s6n tiéu do bang quang khong 6n dinh, biéu hién 1a dot nhién rat
budn tiéu ma khong thé kim dugc du chi vai phit. Trudng hop nay co thé dan dén ri
nuée tiéu (dai gap) du chi can nghe tiéng nudc & ddu d6 chay hodc rira tay bang
nude lanh gdy cam giac rung minh.

- Thtt ba, son tiéu hdn hop, 1a su phdi két hop giita 2 nguyén nhén trén.

- Tht tu, s6n tiéu do (ra tran nudc tiéu. Trudng hop ndy ludn cam thiy bang
quang c6 dong nudc tiéu, mudn tiéu hét ma khong thé. Nudce tiéu thuong ri ra voi sb
lugng it, nhung lai ¢ ra rich nhu thé ca ngay 1an dém.

4. CAC YEU TO NGUY CO
Duéi dy 1a nhitng yéu t6 lam ting nguy co tiéu khong tu chi:

- Gi6i tinh. Phu nit c6 nhiéu kha ning hon nam gi6i ¢ khong tu chu (kiém
soat) cang thang. Mang thai, sinh con, méin kinh va giai phau hoc nit binh thuong c6
su khac biét nay. Nhung nam gidi cling c¢6 thé bi do bénh vé tuyén tién liét c6 nguy
co gay hién tuong nay.

- Tudi. Khi gia hon, cac co trong niéu dao bang quang mat mot s stic manh.

- Thira can béo phi, hodc gia tang ap luc 1én bang quang va céc co xung
quanh, 1am suy yéu ching va cho phép nudc tiéu ri ra ngoai khi ho hodc hat hoi.

- Ho man tinh lién quan dén hut thudc c6 thé gay ra cac giai doan khong tu
chu (kiém soat) hodc 1am ning thém khong kiém ché.

- Cac bénh khac. Bénh than hoidc bénh tiéu duodng co thé 1am tang nguy co
khong tu chu (kiém soat).
5. BIEN CHUNG

Bién chtmg ctia tiéu khong ty man tinh:

- Van d¢é vé da: tiéu khong ty cha (kiém soét) c6 thé dan dén phat ban, nhiém
tring da va vét loét (loét da) tir uét da lién tuc.

- Nhiém trung duong tiéu: Incontinence ting nguy co nhiém khuan duong

tiét niéu lap di lap lai.
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- Thay d6i mot sb hoat dong nhu ngimg tap thé duc, khong tham gia céc cudc
hop x4 hoi...ddng thoi anh hudng tiéu cuc téi cude séng ciing nhu cong viée hang
ngay

- Tuy nhién, khong kiém ché khong phai 1a mot cai gi d6 nhat thiét phai song

vOl.
Hau hét cac trudng hop khong kiém ché c6 thé duoc loai bo hodc tu chi (kiém
soat), dac biét 1 khi bat dau diéu tri sém.
6. PIEU TRI

Viéc diéu tri phu thudc vao loai khong ty chui, mirc 46 nghiém trong hodc do
nguyén nhin co ban. Bac si s& khuyén nén cac phuong phap tiép can pht hop nhat
v6i diéu kién. Thuong két hop cac phuong phap diéu tri duge sir dung. Phuong
phap pho bién nhét hién nay 14 phwong phap phiu thuat:

- Co vong tiéu nhén tao

- Sling thu tuc

- Treo cb bang quang

- Miéng thim va dng thong

- May Pads bao vé

- Ong thong

Tuy nhién, di cho phwong phéap phau thuat c6 hiéu qua dén dau nhung ciing
gy nhiing e ngai nhat dinh cho ngudi mac bénh khong tu chii. Ngoai van dé lién
quan dén chi phi phiu thuat tén kém, viéc phau thuat cling gy ra nhiing phién toai
nhat dinh cho ngudi bénh ngoai ra con cac bién ching sau ca mo. Do vay, viéc dicu
tri dat diém can bénh tiéu khong tu chii ma khong can dén phuwong phap phau thuat
13 mong moi cua tat ca nhitng ngudi bénh.

TU LUONG GIA

1. Sa sinh duc do I

A. Sa thanh trudc am dao, kém theo sa bang quang.

B. Sa thanh sau 4m dao, néu sa nhiéu kéo theo sa ca truc trang.

C. C6 tir cung sa thdp trong 4m dao nhung chua t6i 4am ho. D. Ca A, B, C ding
2. Sasinh duc d¢ IT

A. Sathanh trudc am dao va bang quang.

B. Sa thanh sau 4m dao, c6 thé kém sa truc trang, c6 tir cung sa thap tho 4m ho
C.Ca A, B, dung D. Ca A, B, sai

3. Khong ty chi chirc nang

A. Nguoi cao nién B. suy giam vé thé chat

C. Hodc tinh than. D.Ca A, B, C ding

85



4. Chén doan chim séc sau phiu thuit ro sinh duc:

A. Nguy co do gay mé gidng nhu mot phau thuat phy khoa.

B. Nguy co khong thanh cong do tic sonde niéu dao hodc do thiéu dudng.
C. Nguy co nhiém khuan tai chd hodc nhiém khuan nguoc dong.

D. C4 A, B, C ding

5. Theo Bac si Trackoen Gauthier, din téi bénh sén tiéu khéong tw chii, bao
g6m may nguyén nhan:

A. 4 nguyén nhan B. 5 nguyén nhan
C. 6 nguyén nhan D. 7 nguyén nhan
6. Sa sinh duc la:

A. Tir cung, phan phy, 4m dao bi sa ra ngoai

B. Am dao, bang quang, truc trang bi sa ra ngoai

C. Ttr cung, phan phy, bang quang, truc trang bi sa ra ngoai

D. Tt cung, phén phu, am dao, bang quang, truc trang bi sa ra ngoai

7. Chan doan chiim séc sau phiu thuit ro sinh duc, ngoai trir:

A. Nguy co do gay mé gidng nhu mot phau thuat phy khoa

B. Nguy co khong thanh cong do tic sonde niéu dao hodc do thiéu dudng
C. Nguy co nhiém khuan tai chd hodc nhiém khuan nguoc dong

D. S& anh hudng dén chirc ning thim my vi dé tao seo 16

8. Du phong nao sau diy khong cin thiét cho sa sinh duc trong dé?
A. Khong nén dé som qua, dé nhiéu qua, dé day qua

B. Phai dé ¢ noi ¢ diéu kién d& dé an toan, d& dé dung k¥ thuat

C. Khéng nén dé chuyén da qua dai, khong dé ran dé qua 1au

D. Néu rach tang sinh mon, di nho khong phai khau lai

9. Bién chirng ciia tiéu khdng tw mén tinh, ngoai trir:

A. Khong thé dan dén phat ban

B. Nhiém trung da va vét loét (1oét da)

C. Gay uot da lién tuc

D. Nhiém tring dudng tiéu

10. Nhirng yéu t6 1am ting nguy co tiéu khong tw chii, ngoai trir:

A. Phu nir ¢6 it kha ndng hon nam gigi c6 khong tu chu

B. Tudi

C. Thtra can béo phi

D. Ho min tinh lién quan dén hat thudc 14
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Bai 7. NHUNG ROI LOAN VA MOT SO BIEN CO HAY GAP
O TUOI MAN KINH

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé khd ning
1. Kién thire
1.1. Trinh bay duoc nhimng thay d6i vé mit sinh hoc ctia phy nit thoi ky man kinh.
1.2. Trinh bay duoc nhiing thay d6i vé mit 1am sang ctia phu nit thoi ky méan kinh.
1.3. Trinh bay dugc cac budc 1ap ké hoach cham soc phu nit thay doi nhiing roi loan
va bién ¢ hay gip ¢ phy nit tudi man kinh.
2. Ky nang

Thuc hién duoc budi truyén thong vé nhitng bién ¢ thuong gip ciia phu ni
thoi ky man kinh
3. Thai do
3.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ctlru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Reén luyén tac phong lam vi¢c khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
1. NQI DUNG

Man kinh 1a khong hanh kinh sau 12 thang do suy giam tu nhién hoat dong cua
buéng tring. Trudce khi man kinh thyc su c6 giai doan tién mén kinh, d6 1a giai
doan chuyén tiép c6 thé c6 rdi loan kinh nguyét nhu kinh thwa, da kinh, thiéu kinh,
vong kinh ngin dan, luong kinh it dn roi nging han.
1.1. Min Kinh va cac yéu to6 anh hwéng
1.1.1 Nhitng yéu t6 tic dpng dén man kinh

Di truyén - nhiéu gia dinh c6 ngudi mén kinh ¢ do tudi gibng nhau. Nguoi
song & do cao thap hon so v6i mat bién thuong man kinh mudn so véi nhitng ngudi
séng & do cao hon mit bién. Nguoi sinh dé nhiéu, u xo tr cung, ung thu sinh duyc:
mén kinh mudn c6 thé 1 do cudng estrogen.
1.1.2. Nhitng yéu té khong anh hwéng dén man kinh

Uéng thudc tranh thai, hoan canh kinh té xa héi, léy chéng sém hodc muon,
day thi sém hay muon, tién sir say dé nhiéu hay it...
2. ROI LOAN O TUOI MAN KINH

- Estrogen suy giam dan dén nhiéu rdi loan ¢ thoi ky tién méan kinh, méan kinh
2.1. Nguyén nhan gay méan kinh

Budng trimg khong dap tng véi FSH va LH cia tuyén yén. Niém mac tir cung
khong phat trién, khong hanh kinh nita. V6 thuong than van ¢6 mot lugng nho
estrogen duy tri mot s6 chiic ning ciia phy ni.

Nhiing thay d6i réi loan tudi tién man kinh, man kinh
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2.1.1. Réi logn than kinh thwe vit

Bdc hoa, chong mit do rdi loan thing bing, ra md hoi ban dém, mat ngi,
chong mét, nhirc dau.

2.1.2. Réi logn vé tém than

Lo lang, hoi hop, giam tri nhé, hay quén, bénh Alzheimer, thay doi tinh tinh,
cau gét, hon gian, mat binh tinh, mat tu tin, tram cam, d& bi tac dong cua ngoai
canh.

2.1.3. Thay déi vé gidi phéu

Mét 16p m& dudi da nén da kho, nhan nheo, téc khd gion, dé gﬁy, bac mau, dé
rung. Am ho, cac moi 16n va moi bé teo nho, budng trimg, tir cung, cd tir cung teo
nho, dau va dé bj ton thuong khi sinh hoat tinh duc, giam khoai cam va ham mubn
tinh duc, nude tiéu lang dong & bang quang, son tiéu, dé viém nhiém tiét niéu sinh
duc.

2.1.4. Ting nguy co mic bénh tim mach
Man kinh lam nguy co bénh tim mach ting 2 - 4 1an so v6i nguoi chua man
kinh, ting huyét ap, ting bénh mach vanh, ting nguy co huyét khoi.
2.1.5. Giam dwa can xi vao xwong

Dan dén loang xuong roi mat xuong, lun, xep cac dot séng, giam chiéu cao,
cong, xuwong don, xbp, d& giy.

Céc r6i loan ¢ thoi ky nay anh huong rat nhiéu dén strc khoé, kha ning lao
dong ciing nhu chat lugng cudc séng cta nguoi phu nir.

3. NHUNG BIEN CO HAY GAP O TUOI MAN KINH
3.1. Bién c6 do loiing xwong.

Sy cau tao xuong thong qua 2 qué trinh: tao xuong va tiéu xuong. Estrogen c6
tac dung bao vé xuong, do n6 gitip Canxi gan két vao mo xwong, gitip niém mac
rudt hap thu Canxi va ngin can dao thai Canxi qua phan. Mt khac, Estrogen con
chdng tac dung tiéu xwong ciia Parahormon ciia tuyén can giap trang. Khi méan kinh,
Estrogen giam, gy nén:

- Xuong gion, xbp, d& giy.
- Xuong x0p, lam lun d6t song lung, gay cong, mirc 46 cong nhiéu hay it tuy
thudc tirng nguoi.

- Khi truot chan ngd, chong tay xudng dat, rat dé gy dau dudi xuong quay.
Hay bi gdy c6 xwong dui, do xwong to ma c¢6 xuong dui lai x6p. Piéu nay rat nguy
hiém, vi khi gdy c6 xuong dui & ngudi cao tudi, rat kho lién. Khi bi gay xuong, phai
bat dong nén nguy co tiéu chom xuong dui cao, dong thoi dé bi viém phdi, viém

duong tiét niéu, c¢6 thé dan dén tir vong.
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Ngoai ra, sang chin, su bat dong, su hoat dong tinh tai, st dung Corticoid kéo
dai, cac bénh nhu di thao duong, viém khdp, cuong giap trang, diéu tri tia xa cling
lam tdng nhanh tinh trang lodng xuong.

Pé phong bénh, can huéng dan ngudi phu nit tudi man kinh vé ché do an, luyén
tap thich hop theo diéu kién, hoan canh cia ho.
3.2. Bién c6 tim mach.

Estrogen c6 tdc dung bao vé tim mach do: 1am gian mach vanh, tang luu lugng
dong mach vanh. Ngan chdn xo vira dong mach, tc ché tang sinh 16p co tron mach
mau, giup cho 10ng dong mach d bi chit hep va d& co that, trdi mau co tim tot hon.

Do thiéu hut Estrogen, ngudi phy nit sau man kinh dé méc céc bénh tim mach,
nhu tang huyét 4p, nhdi mau co tim.

Pé phong bénh va phat hién sém bién ¢ nay, ngudi ho sinh can c6 ké hoach
theo ddi huyét 4p cho ngudi phy nit tudi man kinh va hudng dan ché do an udng,
luyén tap thich hop dé phong bénh.

3.3. Viém am dao

Vi thiéu hut Estrogen, 4m dao khong chira Glycogen, nén truc khuan Doderlein
du c6 ciing khong thé tao dugc axit lactic, nén moi truong 4m dao mat toan tinh. Vi
vay, am dao d& bi d& bi viém nhiém hon so vai thoi ky hoat dong sinh san. Néu bi
viém nhiém phai diéu tri khang sinh két hop véi Estrogen.

3.4. Son dai

Mot s6 phu nir tuéi man kinh do giam Estrogen hodc tudi gia phan nan vé triéu
chting s6n dai. Can loai trir nguyén nhan sén dai do nhiém khuan dudng tiét niéu,
thuong gip son dai 1a: mot luong nude tiéu chay ra khong tu chii duge khi cing
thang, khi hat hoi, khi ho...

S6n dai thé nhe luyén tap tiéu khung c6 thé diéu tri duoc, tuy nhién thé nang
c6 khi phai phau thuat.

Bai tap luyén tap ddy chau thuong lam la: Nguoi phu nit duoc huéng dan ngdi
hodc dung thoai mai. Hudng dan ho co co vong hau mén, nhu nhin di ia 1ong. Pém
nhanh 4 1an (1-2) va dém cham 4 1an (1-2-3-4-5) r6i thu gidn. Bai tap c6 thé 1am bat
ctr lc nao trong ngay, tot nhat 13 tip hang gio.

3.5. Phat hién cac ung thuw vé phu khoa
3.5.1. Ung thw vu

- Panh gia va ty danh gia vii 14 rat quan trong & phu nit tudi méan kinh. Can
huéng dan ho ty ddnh gia va thuong xuyén khi tim, khi di nga dé c6 thé phat hién
nhitng bat thuong ¢ vu. Khi théiy ¢ vu ¢ su thay ddi nhu: ¢ u cuc, da 16m, nam va
thut vao, dau va, cé dich tiét tir nim v, c6 hach cung O nach, can phai di kham
ngay.
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- Khi kham: can kham toan dién 2 bén vii, hach nach, & hai tu thé ng@)i va nam
ngira, xac dinh khdi u & va, ranh giéi c6 rd khong, c¢6 dinh khong, c6 hach khong.
Khi nghi ngd ¢6 khéi u, can cho bénh nhan lam xét nghiém té bao som.

3.5.2. Ung thw ¢6 tie cung: dic biét chu ¥ ¢ nhitng nguoi o tién st viém co tir
cung kéo dai.

3.5.3. Ung thw than tw cung: chay mau sau khi da man kinh 1a tri€u chirng
thudng gap nhit va gip sém trong qué trinh bénh.

3.5.4. Ung thw buong trieng: & ngudi phu nit man kinh, binh thuong budng trimg
thudng teo nho; khi ¢ khéi u budng trimg, thi ty 16 ung thu rat cao.
4. TU VAN VA CHAM SOC NGUOI PHU NU TUOI MAN KINH

Muc dich cham séc sirc khoé nguoi phu nit tudi méan kinh 1a: gitip cho ho c6
duoc cudc séng thoai mai, dé chiu, hanh phic va co chét lugng hon.

Dién bién tam 1y va su hiéu biét vé cham soc strc khoé ctia ngudi phu nir tudi
man kinh rit khac nhau. Trong qua trinh tu van, can luu ¥ tAm 1y phu nir tui méan
kinh thudng ngai noi ra nhiing van dé bat thuong vé sirc khoé, dic biét 1a strc khoé
sinh san; ngai lam phién ngudi than, ngai dén co so y té kham bénh. Mot s6 ngudi
con ¢6 mic cam minh 13 nguoi thira trong gia dinh. Vi vy, nguoi ho sinh can gan
giii, quan tim dén ngudi c6 tudi, tw van v4i ngudi cé tudi va ca nhitng nguoi than
cua ho.

4.1. Nhirng vin dé chung

- C6 ché d¢ lao dong, nghi ngoi thich hgp. Khong nén lao dong nang, nhung
cling khong nén bat dong, vi ngudi phu nit tudi man kinh néu bat dong nhiéu, 1am
tang nguy co lodng xuong, bénh tim mach. Nén c6 mot s6 cong viéc cu thé phu hop
v6i stic khoé va hoan canh cu thé timg ngudi.

- Hudng dan ngudi c6 tudi tap dudng sinh, di bo 1a hinh thirc thé duc thich hop
nhat.

- Cht ¥ noi &, van dé di lai, nha vé sinh dé phong trugt chan nga, s& dé bi giy
xuong.

- Cac thanh vién trong gia dinh can quan tim dén doi song tinh cam cua ngudi
phu nit tudi méan kinh, tranh dé ho c6 cam gidc c6 don, mac cam ho 1a nguoi thira.
4.2. Dinh duwéng

- Nén han ché chit béo dé giam nguy co bi bénh xo vira dong mach. Cung cép
day du lugng chat dam, nén ding cac loai dam thyc vat dé tiéu, cung cap cac axit
béo khéng béo hoa.

- Cung cép luong rau qua tuoi va sita giau canxi, dé giam nguy co loang

xuong.
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Nén an cac thirc an cung cap nhiéu canxi nhu tom, cua, ca. Mdi tuan nén co it nhat
mot bira ca kho nhtr, an ¢4 xuong.
4.3. Van dé tinh duc ¢ ngudi phu nit tudi méin kinh

- Can cung cip diy du thong tin vé tinh duc cho nguoi phu nir man kinh, dé ho
hiéu rd va hiéu diing nhu cau vé tinh duc ¢ Itra tudi ndy, tranh bi mic cam.

- Nén duy tri tinh duc néu c6 nhu ciu, v6i nhitng hinh thitc khac nhau, dam bao
dugc nhu cau tinh cam, nhung phai pht hop véi stre khoé va can c6 su hop tac gitta
hai nguoi. Khi ¢6 khoé khén trong sinh hoat tinh duc, do niém mac am dao kho thi
dung cac loai kem c6 Estrogen dé boi tron. Can cha y: do niém mac am dao bi teo,
thanh am dao mong, nén dé bj ton thuong (trot, rach) khi sinh hoat tinh duc gay
chay mau.

- Vi con sinh hoat tinh duc, nén ngudi phu nit tudi méin kinh van c6 nguy co
méc bénh lay truyén qua duong tinh duc, gém ca HIV néu mot hodc ca hai bén
khéng chung thuy mot vo mot chong hodc sinh hoat tinh duc khong bao vé.

- Néu sa sinh dyc thi khong nén sinh hoat tinh duc; néu c6 nhu cau thi khi sinh
hoat phai diy khéi sa vao trong am dao.

4.4. Huéng dan cho nguoi phu nir tudi man kinh biét ty phat hién mot sé bat thuong
vé suc kho¢, dic biét phu nir man kinh nén di kham phy khoa dinh ky.
5. CHAM SOC SUC KHOE PHU NU' MAN KINH

Phuy nit mén kinh c6 nhiéu thay ddi tir tinh tinh dén hinh thé, chat luong stc
khoé lién quan dén su thay d6i ndi tiét cua truc dudi doi tuyén yén budng tring. Trir
cac trudng hop phai vao vién do bénh 1y, con lai van dé cham séc phu nir man kinh
nam & cong dong. Vi vay khi cham soc phu nit man kinh can chu ¥ cac diém sau:
5.1. Nhan dinh

- Tudi

- Cong viéc: dang di lam, da nghi huu, lam gi sau nghi huu, con lao dong truc
tiép khong?

- Tinh tinh thay d6i

- Thay ddi céac chi sb nhu chi s khdi co thé, tim, mach, huyét ap.

- Céc bénh Iy néu co
5.2. Chén doan chim séc/nhirng vin dé cin chim séc

- Su dép tng cua co thé ngudi phu nit v6i tinh trang thay d6i cua tinh trang
mén kinh. Cé nhitng ngudi it thay doi, phu nit ¢6 thé thdy binh thuong. Cé ngudi c6
su thay dbi nhiéu, thé hién nhu bénh ly can phai can thi¢p ctuia nhan vién y té va su
cham soc cua gia dinh.

- Chiam s6c vé tinh than

91



- Su thay ddi thé chat dap tmg tinh trang mén kinh, dic biét su thay d6i cua
duong sinh duc khi khong con kinh nguyét

- Cham séc dap ng cta co thé phu nit man kinh véi sinh hoat tinh duc.

- Nguy co mic mot sb bénh nhu lodng xwong, tiéu dudng, bénh tim mach,
bénh duong tiét niéu va cac bénh ung thu, dac biét 1a ung thu duong sinh dyc.

- Su dép tng voi cong viée thay doi sau vé huu.

5.3. Lap ké hoach chim séc

- Tur van cho phu nit méan kinh biét sinh 1y binh thudng tir d6 phat hién nhiing
bat thudng.

- Tu vén cac van dé dinh dudng va luyén tap, tw chdm soéc ban than.

- T6 chirc kham phu khoa dinh ky cho PNMK phat hién viém nhiém duong
sinh duc va cac bénh khac

- Tu vén cho ngudi than cach dong vién, chim séc PNMK
5.4. Thue hién ké hoach chim séc

- Cham soc tinh than: tu vdn cho PNMK chuan bi sin sang tir khi dang trong
dd tudi sinh dé dé ho co nhiing budc chuin bi vé mat tu tudng don nhan sy thay doi
cta ltra tudi nay

- Tu vén cho phu nir tudi mén kinh trong ché d6 an uéng, v¢ sinh, tap luyén dé
co thé khoé mach, ngtra maot s6 bénh co thé xuét hién trong do tudi nay. Khong lao
dong ning, than trong tranh ngi vi dé co nguy co gdy xuong do lodng xuong.

- Tu van su thay doi trong duong sinh duc sau méan kinh, hudng din cach vé
sinh, chim so6c dudng sinh duc tranh viém nhiém va cach dap ung véi hoat dong
tinh duc sau man kinh

- Tu van cach theo ddi, tu kham phat hién mot s6 bénh nhu ung thu vi. Kham
phu khoa dinh ky phat hién sdm ung thu v, ung thu ¢d tir cung, ung thu niém mac
tr cung va cac bénh khac.

5.5. Panh gia

- Phu nit tudi man kinh dap ung tot véi sy thay doi: khoé manh, tu tuong vui

vé, tham gia cac hoat dong doan thé tai dia phuong.

- Pap ung khong t6t: mét moi, chan nan, bénh tat.
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LUQNG GIA
1. Mot phu nir da 13 thang nay khong thiy kinh nguyét, nay thiy ra it mau &
am dao, diéu dau tién cin nghi dén la:

A. C6 kinh nguyét tro lai B. Bénh vé mau
C. Ung thu tr cung D. Ung thu ¢ tir cung
2. Thitc in ma nguoi phu nit mén kinh nén han ché dung la:
A.Rauquatwoi B.Tébmcd C.Swra D. Thit m&
3. Bién cd nao chiém ty 1¢ cao ¢ phu nitr min kinh:

A. Loang xuong B. Bi dai C. Nhoi mau co tim D. Viém am dao
4. Viéc 1am khong can thiét khi kham phu khoa la:
A. Chuan bi phuong tién hit thai B. Tiép don nguoi bénh
C. Hoi bénh D. Kham thy thé
5. Hwéng diéu tri ndi khoa cho sa sinh duc ngudi tré tudi, ngoai trir
A. Cho deo dung cu d& tir cung bang chat déo (pessarium)
B. Dung progestin tac dung don thuan & 4m dao C. Thé duc liéu phap
D. Ngam tang sinh mén va khéi sa sinh duc hang ngay trong cac dung dich sat
6. K§ thuat phuc hdi sa sinh duc, ngoai trir:
A. Khong cit cb tir cung B. Tai tao lai tang sinh mon
C. Stra chira thanh trudc am dao sa, khau chat lai co nang hau mon
D. Khau treo bang quang va khau ngan day chang Mackenroth
7. Chu ky kinh nguyét c6 hi¢n twgng mau dong thwong gap trong truong hop
nao sau day?
A. Rong kinh B. Rong huyét C. Bang kinh D. Théng kinh
8. Chu ky kinh dai, c6 thoi gian la:
A.35-40ngay B.30-34ngay C.32-36ngay D.34-36ngay
9. Chu ky kinh ngin cé thoi gian la:
A. 19 - 20 ngay B20-25ngay C.24-26 ngay D. 26 - 28 ngay
10. Triéu chirng rdi loan tiét niéu thwdong gip nhit trong sa sinh duc:
A.Tiéurat B.Tiéunhiéulan  C. Tiéukhongtycha  D. Tiéu it
11. S6 lwong tinh dich ciia mdt Ian xudt tinh la:
A. Khoang 3 - 5 ml B. Khoang 5 - 7 ml
C. Khoang 7 - 10 ml D. Khoang 10 - 15 ml
12. Cac tinh chét caa tinh trung, ngoai trir:
A. Tinh tring 1a giao tir duc  B. Sau khi xuét tinh chi séng 24 gid
C. Puogc goi 1a sy sinh tinh & nam gidi
D. Chiing tao thanh trong qua trinh phan bao giam nhiém giao tir
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13. Céc vai tro ciia can bd y té tw vn sirc khée sinh san nam giéi, ngoai trir:
A. Cung cép thong tin B. Giup cho nam giéi dén dtng lac khi c¢6 bénh ly
C. Gi4o duc cho ho vé cac két qua va tién luong cé thé xay ra.

D. Tu van cho nam gi61 thuc hién can 1am sang hién dai

14. Pic diém nao sau day khong dwoc xép vao nhém sa sinh duc?

A. Saniéu dao B. Sa mom am dao sau cit tur cung

C. Sa tr cung D. Sa ca budng trimg

15. Co nao sau day khong c6 chirc niing giir tir cung tai chd?

A. Co nang hau mon

B. Co am dao

C. Khdi co tang sinh mén trudc

D. Khdi co ting sinh mén sau

16. DAy chang khong c6 chirc ning giir tir cung tai chd:

A. Day chang tron

B. Day chang rong

C. Day chang thit lung budng tring

D. Day chang tir cung

17. Cac nguyén nhan chinh gay sa sinh duc, ngoai trur:

A. Dé nhiéu lan

B. Lao dong nang va som sau dé

C. Do dd dé khong dung ky thuat

D. Rdi loan dinh dudng

18. Viéc dau tién can thyuc hién tam soat cho nam gidi vo sinh:

A. Kham toan than

B. Xét nghiém tinh dich do

C. Chup 6ng dan tinh

D. Kham co quan sinh duc ngoai

19. Su thiéu roi loan ciia Estrogen véi phu nir “tién mén kinh”, giy triéu
chirng nao sau day?

A. Thay d6i tinh tinh

B. Hay lo lang

C. Rbi loan kinh nguyét

D. Dé cau gat

20. Ton thwong nao sau diy thuong gip trong ung thw cd tir cung?

A. C6 tir cung c6 loét trot do B. Co tir cung do ruc
C. Cb tir cung sui loét D. C6 tir cung cing
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Bai 8. TU VAN SUC KHOE PHU NU THOI KY MAN KINH
MUC TIEU CUA BAI: Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢6 kha ning:
1. Kién thire
1.1. M6 ta 6 thay doi vé thé chat & phu nit thoi ky méan kinh.
1.2. Phan tich dugc nhimng bién ¢ hay gip ¢ phu nir thoi ky man kinh.
1.3. Ké duoc 5 loai ung thu thuong hay gip ¢ tudi man kinh.
1.4. Tu van ddy du va hd trg chdm soc sirc khoe sinh san cho nguoi phu nir thoi ky
man Kkinh.
2. Thai d¢
3.1. Co thai dg tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.
3.2. Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc
NOI DUNG
1. PAT VAN PE

- Hién nay, con nhiéu tranh luén khi phan chia céac giai doan cua ngudi cao
tudi, vi tudi tho ngay cang dugc nang cao. Néu tinh tudi tho trung binh hién nay 1a
gan 70, thi da sb dong ¥ v6i su phan chia mot cach twong dbi 1a:

- Lira tudi 70 - 89 1a giai doan gia.

- Lira tu6i trén 90 duoc goi 1a nhitng ngudi song lau.

- Nhung vé phuong dién sinh san, thi phu nit tir 50 tudi tro 1én duoc coi 1a
ngudi ¢6 tudi, vi & giai doan nay cé nhiéu thay doi ca vé thé chat 1an tam than. Vi
vay, ltra tudi nay can co su quan tam dac biét cia gia dinh va xa hoi.

- B6i v6i nam gidi, qua trinh gia dién ra tir tir, nhu biéu hién mot phan baoi
giam kha nang sinh 1y, nhung véi nit gidi thi biéu hién rd rang va manh mé hon, vi
vy can dén sy chiam soc cua gia dinh va x4 hoi nhiéu hon.

- Man kinh 13 biéu hién dau tién cua sy gia ¢ phu nit, vi vy nguoi ta con goi
d6 tudi nay 1a “Tudi man kinh”.

2. TUOI MAN KINH
2.1. Dinh nghia

- Mén kinh 1a tinh trang khong c6 kinh nguyét vinh vién, mot vo kinh thir phat
do suy giam ty nhién hoat dong ciia budng trimg (estrogen giam) va khong hoi
phuc.

- Qua dinh nghia ndy, can phan biét véi nhiing trudng hop khong c6 kinh
nguyét vinh vién, nhung khong phai 12 man kinh nhur:

- Hoi chting Sheehan: vo kinh do hoai tir tuyén yén sau dé bang huyét.

- Sau phau thuat cat 2 budng trimg.

95



2.2. Sinh Iy tudi mén kinh

- Trong thoi ky hoat dong sinh san, ngudi phu nit ¢6 kinh nguyét déudan do c6
hoat dong ndi tiét tot cia truc dudi ddi- tuyén yén- budng trimg va do budng tring
c6 do nhay cam tot d6i véi kich thich ctia hormon huéng sinh duc FSH va LH.

- Bén d9 tudi 45 - 50, s6 lugng cac nang noan trudng thanh giam di, vi budng
trimg it nhdy cam v6i FSH va LH. Luong estrogen giam va trd nén thip, mirc san
xuat FSH va LH tang, nén kinh nguyét tré nén khong déu, luong mau kinh giam,
cudi cuing ngimg c6 kinh. Tuy nhién, c6 mot sd phu nit méau kinh lai ra nhiéu hon do
estrogen tdng vot sau mot thoi gian dai khong c6 phong noan, khong co6 kinh. Do 1a
thoi ky nbi tiép giita thoi ky hoat dong sinh san véi thoi ky man kinh, goi 14 thoi ky
chuyén tiép hay 1a thoi ky «

Tién mén kinh”. Tién man kinh dai hay ngan tuy ting ca thé.

- Néu sau 12 thang lién tuc khong c6 kinh nguyét hodc néu xét nghiém mau
cho thdy mirc FSH tang cao thi goi 14 “Man kinh”.

2.3. Nhirng thay doi giai phiu é ngudi phu nir tudi man kinh

- O tudi mén kinh, do tut estrogen nén dan dén mot s6 thay ddi vé thé chit cua
nguoi phu nit.

- Vi thoi ky tién man kinh, v ¢6 thé tang kich thude do ting lang dong mé.
Pén khi hét kinh, m& nay s& duoc hap thu, mé tuyén vi giam va nim vi nho lai.
Thay d6i nay thuong cham va it nhan thay.

- Budng trimg, voi trimg, tir cung thu nho kich thudc va khong hoatdong. Vé
1am sang, khong co biéu hién gi rd rét ngoai triéu chimg mat kinh.

- Am dao teo xuat hién mudn, thuong sau man kinh khoang 5 nam. Am dao tré
nén mong hon, nén khi giao hop hodc kham phu khoa c6 thé giy dau. Cac mo do va
bao quanh am dao, cac co thanh tiéu khung tré nén long 1o, mot s6 mat dan hoi,
d6i khi dan dén sa sinh duc. Méi truong amdao mat toan tinh, nén d& dan dén viém
nhiém.

- Am ho, mdi nhod cling thoai hoa dan, 1am cho 4m ho hé mo.

- B6 phan tiét niéu: cac biéu mo lat tAng cta bang quang ciing teo di, cac co
vong niéu dao, cd bang quang ciing b teo nho, nén gy ra sén dai hoic dai khong tu
chu. Trong truong hop sa sinh duc, thanh trudc am dao sa xuéng, lam cho niéu dao
bi gy gap, nén s& dé bi bi dai.

- Da: cac mo lién két dudi da méng di, giam tinh dan hoi, 1am cho da mong va

nhan.
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-Tuyén md hoi, tuyén ba, hé thong 16ng ciing bi teo, giam hoat dong, nén da bi
kho, toc rung thua di, héi dau.

- Nhitng thay d6i ndy, ¢ thé lam cho nguoi phu nit lo lang, ban khoan. Viéc
cung cip thong tin vé nhitng sy thay doi nay 13 rat can thiét. Vi vdy, ngudi ho sinh
nén 16ng ghép viéc cung cap thong tin vé van dé nay, ngay tir khi nguoi phu nir
chua dén tubi man kinh.

- Vi du nhu thong tin khi kham phu khoa cho nhiing phuy nif trén 40 tudi, théng
tin khi tiép xtc vdi cac ba me di chim séc con khi sinh dé...

2.4. Nhirng rdi loan thwong gip ¢ tudi tién mén kinh

- Thoi ky tién mén kinh bat dau tir khi c¢6 nhiing rdi loan kinh nguyét, c6 thé
kém theo nhiing réi loan vé than kinh, tam 1y,

- Kinh nguyét thay d6i: chu ky kinh khong déu, lugng kinh nguyét c6 thé
nhiéu hon hoic it hon trude, hay bi rong

- Tinh than thudng khong 6n dinh, hay cau git, lo ling, mét méi, kho ngi. Con
bbc hoa: tu nhién ngudi phu nit thiy nong bing, & nguc ri lan 18n ¢6 va mit. Cam
giac nay ton tai trong mot vai phat, nhung 1am cho ngudi phu nir khé chiu. Hién
tugng nay lip di 13p lai nhiéu lan trong ngay, sé 1an nhiéu hay it tuy thudc ting
nguoi. Kém theo ¢ thé ra mo hoi trom. Con bdc hoa ¢ thé xay ra nhidu lan ban
ngay, r0i nhe di vao ban dém.

- Nguyén nhan la do r6i loan than kinh thuc vat, nén c6 thé dung thudc an than
dé khac phuc. Hay c6 con chodng vang, nhirc dau, buon nén, chong mat, danh tréng
nguc.

- Tuy nhién, c6 khoang 10% phu nit khong c6 biéu hién cua thoi ky ndy, ma
chuyén nhe nhang tir thoi ky hoat dong sinh san sang han thoi ky méan kinh, ma
khong c6 biéu hién rdi loan gi.

- Bé giup cho ngudi phu nit ¢6 tudi tranh lo lang khi c6 nhitng biéu hién trén,
can dong vién, giai thich dé ngudi c6 tudi hiéu rang: dé ciing 1a mot hién tuong sinh
1y binh thudng, n6 chi dién ra trong mot thoi gian ngan roi s& hét. Co thé ding
thudc an than dé lam giam céc triéu chung do.

3. NHUNG BIEN CO HAY GAP O TUOI MAN KINH
3.1. Bién c6 do loiing xwong

- Su c4u tao xuong thong qua 2 qué trinh: tao xuong va tiéu xwong. Estrogen
c6 tac dung bao vé xuong, do né giup calci gan két vao mo xwong, gitip niém mac
rudt hap thu calci va ngan can dao thai calci qua phan. Mat khac, estrogen con
chéng tac dung tiéu xurong ctia hormon tuyén can giap. Khi méan kinh, estrogen
giam, gay nén:

+ Xuong gion, xop, dé gay.
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+ Xuong x6p, 1am ln dot séng lung, gdy cong, mirc do cong nhiéu hay it tuy
thudc tirng nguoi.

- Khi truot chin ngd, chong tay xudng dat, rat dé giy dau dudi xuong Hay bi
gay cd xwong dui, do xwong to ma c6 xwong dui lai x5p. Piéu nay rat nguy hiém, vi
khi gay c6 xuong dui & ngudi cao tudi, rat kho lién. Khi bi gy xuong, phai bat
dong nén nguy co tiéu chom xuong dui cao, déng thoi dé bj viém phdi, viém dudng
tiét niéu, co thé dan dén tir vong.

- Ngoai ra, sang chin, su bat dong, sy hoat dong tinh tai, st dung corticoid kéo
dai, cac bénh nhu di thao duong, viém khdp, cuong gidp trang, diéu tri tia xa cling
lam tdng nhanh tinh trang lodng xuong.

- Bé phong bénh, can hudng din nguoi phu nir tudi mén kinh vé ché doan,
luyén tap thich hop theo diéu kién, hoan canh cua ho.

3.2. Bién c6 tim mach

- Estrogen c6 tac dung bdo v¢ tim mach do: [am gian mach vanh, tang luu
lugng dong mach vanh. Ngéan chan xo vira dong mach, trc ché tdng sinh 16p co tron
mach mau, gitip cho long dong mach d& bi chit hep va do co thét, twdi mau co tim
t6t hon.

- Do thiéu hut estrogen, ngudi phy nit sau méin kinh dé méc cac bénh tim
mach, nhu ting huyét 4p, nhdi mau co tim.

- Bé phong bénh va phat hién sém bién cd nay, ngudi ho sinh can c6 ké hoach
theo ddi huyét 4p cho ngudi phy nit tudi méan kinh va huéng dan chédd in udng,
luyén tap thich hgp dé phong bénh.

3.3. Viém am dao

- Vi thiéu hut estrogen, 4m dao khong chira glycogen, nén truc khuan sinh acid
du c6 ciing khong thé tao duoc acid lactic, nén moi trudng 4m dao mét toan tinh.

- Vi vay, am dao dé bi viém nhiém hon so véi thoi ky hoat dong sinh san.

- Néu bi viém nhiém phai diéu tri khang sinh két hop véi estrogen.

3.4. Son dai

- M6t s6 phy nit tudi man kinh do giam estrogen hodc tudi gia phan nan vé
triéu chtng s6n dai. Can loai trir nguyén nhan son dai do nhiém khuanduong tiét
niéu, thuong gip son dai 1a: mot lugng nude tiéu chay ra khong tu chu duoc khi
cing thang, khi hat hoi, khi ho...

- S6n dai thé nhe luyén tap tiéu khung c6 thé diéu tri dugc, tuy nhién thé nang
c6 khi phai phau thuat.

- Bai tap cho luyén tap ddy chau thuong lam: nguoi phu nit duge huéng dan
ngéi hodc dtimg thodi mai. Huéng dan ho co co vong hau mon, nhu nhindi ia 16ng.
DPém nhanh 4 1an (1-2) va dém cham 4 1an (1-2-3-4-5) r6i thu gidn.
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Bai tap c6 thé 1am bat cir lac nao trong ngdy, tt nhat 1a tip hang gio.
3.5. Phat hién cc ung thw vé phu khoa
3.5.1. Ung thu va

Panh gia va ty danh gia va 13 rt quan trong ¢ phu nit tudi min Can hudng din
ho tu danh gia vii thuong xuyén khi tam, khi di ngiidé co6 thé phat hién nhiing bat
thuong & va. Khi thiy ¢ vii c6 su thay d6i nhu: ¢6 u cuc, da 16m, nam v thut vao,
dau va, ¢ dich tiét tir ntm va, c6 hach ctmg & nach, can phai di kham ngay.

kham: can kham toan dién hai bén vii, hach nach, ¢ hai tu thé ngdi va nam
ngtra, xac dinh khdi u & va, ranh giéi co rd khong, c¢6 dinh khéng, c6 hach khong.
Khi nghi ngd ¢6 khéi u, can cho ngudi bénh 1am xét nghiém té bao sém.

3.5.2. Ung thw ¢ tir cung

Dic biét cht ¥ ¢ nhitng nguoi cé tién sir viém co tir cung kéo dai.
3.5.3. Ung thu than tir cung

Chay mau sau khi ¢3 man kinh 13 triéu ching thudng gip nhit va gip sém
trong qua trinh bénh.

3.5.4. Ung thu budng trimg

O phu nir man kinh, binh thuong budng trimg thudng teo nho; khi ¢6 khéi u
budng trimg, thi ty 1¢ ung thu rat cao.

4. TU VAN VA CHAM SOC CHO PHU NU TUOI MAN KINH

- Muyc dich chim séc strc khoe ngudi phu nit tudi man kinh 1a: giap cho ho c6
duogc cudc séng thoai mai, dé chiu, hanh phuc va c6 chét luong hon.

- Dién bién tam 1y va sy hiéu biét vé cham séc strc khoe ctia ngudi phu nit tudi
man kinh rat khac nhau. Trong qua trinh tu van, can luu ¥ tim 1y phu nir tuéi man
kinh thuong ngai noi ra nhitng van dé bat thuong vé strc khoe, dic biét 1a stc khoe
sinh san; ngai lam phién ngudi than, ngai dén co so y té kham bénh. Mot s6 ngudi
con cd mac cam minh 12 nguoi thira trong gia dinh. Vi vy, nguoi ho sinh can gan
gili, quan tim dén ngudi c6 tudi, tw van v4i ngudi cé tudi va ca nhitng nguoi than
cua ho.

4.1. Nhitng van dé chung

- C6 ché d¢ lao dong, nghi ngoi thich hgp. Khong nén lao dong ning, nhung
cling khong nén bat dong, vi ngudi phu nit tudi man kinh néu bat dong nhiéu, 1am
tang nguy co loang xwong, bénh tim mach. Nén c6 mot s6 cong viéc cu thé phu hop
v6i sirc khoe va hoan canh cu thé ctia ting nguoi.

- Hudng dan ngudi ¢6 tudi tap dudng sinh, di bo 14 hinh thire thé duc thich hop
nhat.

- Chii y noi &, van d¢ di lai, nha vé sinh dé phong trugt chan ngi, s& dé bi giy
xuong.
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- Cac thanh vién trong gia dinh can quan tim dén doi sdng tinh cam cta nguoi
phu nit tudi man kinh, tranh dé ho c6 cam giac c6 don, mic cam ho 1a nguoi thira.
4.2. Dinh duwdng

- Nén han ché chit béo dé giam nguy co bj bénh xo vita ddng mach. Cung cip
dr:iy du luong chit dam, nén dung cac loai dam thyc vat dé tiéu, cung cép cac acid
béo khdng béo hoa.

- Cung cap luong rau qua twoi va sita gidu calci, dé giam nguy co lodng xuong.
Nén an cac thire an cung cap nhiéu calci nhu tom, cua, ca. Mdi tudn nén c6 it nhat
mot bita ca kho nhtr, an c4 xuong.

4.3. Véan dé tinh duc ¢ ngudi phu nit tudi méin kinh

- Can cung cap day du thong tin vé tinh duc cho ngudi phu nit mén kinh, dé ho
hiéu rd va hiéu diing nhu cau vé tinh duc ¢ Itra tudi ndy, tranh bi mic cam.

- Nén duy tri tinh duc néu c6 nhu cau, v6i nhitng hinh thirc khac nhau, dam
bao duoc nhu cau tinh cam, nhung phai phit hop voéi stic khoe va can c¢6 sy hop tac
gitra hai nguoi.

- Khi ¢6 kho khén trong sinh hoat tinh duc, do niém mac am dao kho thi dung
cac loai kem co estrogen dé boi tron. Can chu y: do niém mac am dao bi teo, thanh
am dao mong, nén dé bj ton thuong (trot, rach) khi sinh hoat tinh duc dé gy chay
mau.

- Vi con sinh hoat tinh duc, nén ngudi phu nit tudi méan kinh van cé nguy co
mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc, gdm ca HIV néu mot hoic ca hai bén
khoéng chung thuy mot vo mot chéng hoac sinh hoat tinh duc khong bao vé.

- Néu sa sinh duc thi khong nén sinh hoat tinh duc; néu c6 nhu cau thi khi sinh
hoat phai day khéi sa vao trong am dao.

- Huéng dan cho ngudi phu nit tudi man kinh biét tu phat hién mot s6 bat
thuong vé stre khoe, dic biét phu nit méan kinh nén di kham phu khoadinh ky.

Thuc hién déng vai trong cac bai tap sau:
Bai tap 1:

Ban la ho sinh lam viéc tai phong kham cua khoa san, bénh vién da khoa
tinh. Khi sip hét gio 1am viéc budi chiéu, c6 1 em gai khoang 15 - 16 tuoi dén, rut
ré dé nghi ban giGp em giai quyét mot s6 van dé, ma em khong biét néi cuing ai.

Ban s& 1am gi khi em gai dé nghi nhu vay?

Néu em gai d6 dang phan véan thac mac vé van dé kinh nguyét va tinh duyc,
ban can tu van nhu thé nao?
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Bai tap 2:

Trong mot lan di kham ngoai vién cing cac ddng nghiép tai cong dong, tram
y té xa yéu cau ban trao doi v&i 1 nhém chi em phu nit trong d6 tudi 25 - 30 vé stc
kho¢ sinh san. Ban thuc hién nhu thé nao?

Bai tap 3:

Khi ban dén tham 1 nguoi ban hoc thoi pho thong, ma da 1au ban chua c6 dip
gap lai. Khi nghe gigi thiéu ban 1a ho sinh, ba cua ban hoc da 65 tudi rt vui va
mudn tam sy vai ban mot s6 van dé vé stc khoé. Ban can trao doi véi ba nhirng van
dé gi va thuc hién nhu thé nao?

CAU HOI LUQNG GIA
1. Thiéu Estrogen & tudi min kinh giy: néng mit, con bdc héa, v mé héi ving
bi 4anh hwdng la:

A. Hé van mach, ni tiét B. Buéng tring

C. Tam than kinh D. Ttr cung

2. Cac bénh ly sau diy thwong gip tudi méin kinh, ngoai trir:
A. Rbi loan kinh nguyét B. Loang xuong

C. Tim mach D. Alzheimer

3. D6 tudi nao sau diy thwong xuat hién triéu chirng rdi loan vin mach?
A. Tién méan kinh B. Quanh man kinh

C. Man kinh < 5 ndm D. Man kinh > 5 nam

4. P) tudi nao sau diy thwong xuét hién triéu chirng tam 1y?
A. Tién méan kinh B. Quanh man kinh

C. Man kinh < 5 nam D. Man kinh > 5 nam

5. Piéu nio sau day lién quan dén thoi ky “tién mén kinh, mén kinh”?

A. Thoi gian kéo dai khoang 2 - 3 nam

B. Thuong kém theo nhiing x4o tron tam sinh ly

C. Biéu hién su thiéu hut hoan toan Estrogen trong co thé

D. Bat kinh lién tuc 6 thang

6. Ni tiét té nao sau diy giam nhiéu nhit & thoi ky “tién mén kinh, mén
kinh»?

A. Estrogen B. Progesterone C. FSH D.LH

7. Nguy co bénh 1y mach vanh xay ra ¢ phu nit “tién méin kinh, mén kinh” 13
do:

A. Giam Estrogen B. Gidm Progesterone C. Giam FSH D. Giam LH

8. DAu hiéu thuwdng gip & phu nir “tién mén kinh, mén kinh”, ngoai trir:

A. Giao hop dau B. Dé chay mau am ho, am dao

C. Rbi loan tiéu tién thuong giy viém bang quang D. Khi hu nhiéu
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9. Trinh tw thay d6i vé hinh thai va t6 hop cia cac 16p niém mac tir cung ¢ phu
nir man Kinh la:

A. Teo dét, thoai hda niém mac méng B. Niém mac mong, teo dét, thoai hoa

C. Thodi hoa, teo dét, niém mac mdéngD. Ni€ém mac mdng, thoai hoa, teo dét

10. Thay ddi cac 16p tir cung ¢ phu nit “tién méin kinh, mén kinh” 1a:

A. Tir cung thu nhé dan kich thuéc va trong luong do mat dan 16p niém mac

B. Tt cung thu nho dan kich thudc va trong lugng do mat dan 16p phiic mac

C. Tir cung thu nho déan kich thudc va trong lwong do mat dan 16p co tir cung

D. Tir cung thu nhé déan kich thudc va trong luong do mat dan 16p thanh mac

11. Vén dé nao sau day lién quan dén phu nir “tién mén kinh, mén kinh”?

A. Po luong noi tiét trong co thé chan doan xac dinh 1a méan kinh

B. Giai doan tién man kinh c6 thé tréi qua mot cach ém tham

C. Do su giam dap tng ctia budng trimg dbi voi cac ndi tiét té hudng sinh duc cta
tuyén yén

D. Phan bao ¢ ndi mac tir cung

12. Triéu chirng “tién mén kinh, man kinh”, ngoai trir:

A. Sam da B. Hay dau v

C. Giam hién tugng phan bao & ndi mac tir cung

D. Chat nhay ¢ tir cung gidng giai doan trudc rung trimg

13. “Réi loan tién man kinh, mén kinh” la:

A. Truéc khi man kinh khong c6 giai doan tién mén kinh

B. Trudc khi mén kinh c6 xuit hién ndi tiét tang dot ngot

C. Trudc khi man kinh thuc sy ¢6 giai doan tién mén kinh

D. Trudc khi man kinh ting hap thu calci & xuwong hon giai doan mén kinh

14. Céc triéu chirng ciia “tién man kinh, man kinh”, ngoai trir:

A. Nhtc dau B.Cuongvii  C.Bbéchoéa  D.Kho thd

15. Hién twong sinh 1y tw nhién ciia “tudi man kinh”, ngoai trir:

A. Tudi man kinh trung binh 12 48 - 50 tu6i B. Man kinh sém hién nay 13 50 tudi C.

Sau man kinh phu nit ¢6 thé séng thém 20 - 30 nim

D. Nhiéu van dé stc khoe xuat hién quanh tu6i man kinh

16. Khiang dinh mot phu nir ¢ tudi “tién mén kinh, méin kinh” dwa vao yéu t6
nao?

A. Xay ra trong khoang 45 - 55 tudi ~ B. Sau khi xuat hién bt kinh 6 thang

C. Khi noi tiét budng trimg khong con hoat dong nita

D. Puoc chan doan chac chan vé thoi diém mat kinh
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17. CO tir cung ¢ phu nit “tién méan kinh, méin kinh” c6 mau gi?

A. C6 tir cung mau héng nhot  B. C6 tir cung mau tim

C. Co tir cung mau tring nhot D. C tir cung méau hong

18. Phu nit ¢ tudi “tién man kinh, mén kinh” bi giy xwong can cung cip dinh

dwéng nao sau day?

A.Chatbéo  B.Rau qua tuoi C. Sita nhiéu calci D. Thirc an hai san

19. Piéu tri rong kinh, rong huyét & phu nit “tién mén kinh”, méin kinh t6t
nhit la:

A. Tiém hodc udng progesterone B. Mo cét tir cung  C. Nao niém mac tir cung

D. Tiém hoic udng progesterone sau d6 diéu tri bang estrogen

20. Tudi “tién man kinh-man kinh” triéu chitng nao sau day c6 nguy co' cao?

A. Rong kinh B. Réi loan tiéu tién C. Ra mau 4m dao bat thuong D. Sa sinh duc

21. Tudi “tién mén kinh, mén kinh”, bién chirng nao chiém ty 1é cao nhit?

A. Tiéu son B. Loang xuong C. Ung thu va  D. Nhoi mau co tim

22. Tac dong cia Estrogen vaoi phu nir “man kinh”, gay tri€u chirng nao sau

day?

A. Kém tap trung suy nghi B. Vi mb héi

C. Réi loan kinh nguyét D. Mat ngi

23. Phat hién sém ton thwong tién ung thw va ung thw co tir cung giai doan
sem?

A. Pap ’smear B. Soi ¢ tir cung

C. Sinh thiét mi D. Huyét thanh chan doan HPV

24. Huyét tring 4am dao vang loang, c6 bet, rat ngira> nam bénh gei y?
A.Ndm B. Trichomonas vaginalis C. Ldu cau D. Tap khudn

9. Triéu chirng tiéu sén ¢ phu nir tudi “tién mén kinh, man kinh” 1a do:
A. Suy co thit niéu dao anh hudng vai tro chinh co thét binh thudng
B. Tinh trang giam noi tiét t5 nén gy co that
C. Xo vita thainh mach mau tai chd D. Chi xay ra sau méan kinh
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