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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thoéng tin ¢ thé dugc phép

ding nguyén ban hoic trich dung cho cdc muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mon Dédn sé ké hoach héa gia dinh duoc bién soan theo
chuong trinh gido duc Cao drflng H¢ sinh cua Truong Cao déng Y té Bac Liéu, dua trén
co s& chuong trinh khung ctia B6 Lao Bdng - Thuong Binh va Xa Hdi da phé duy¢t.

Dé cap nhat chuong trinh do tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap giang day
hién dai, phuong thirc luong gia thich hop trong giang day. Thuc hi¢én muyc ti€u uu tién
dap tng nhu ciu co tai liéu hoc tip va nang cao kién thirc vé Dan s6 ké hoach hoa gia
dinh cho sinh vién Cao dang ho sinh; B mon di tién hanh bién soan quyén gido trinh
nay dé dap tng nhu cau thuc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Truong.

Tai liéu dugc cac giang vién nhidu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nadng cao tinh tu hoc ctua
ngudi hoc va phit hop véi thyc tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhimg kién thtic co
ban va kién thirc chuyén nganh cho sinh vién va quy dong nghiép trong linh vuc Ho sinh
no6i chung va Dan s6 ké hoach hoa gia dinh noi riéng.

Gido trinh Ddn sé ké hoach héa gia dinh d3 duoc su phan hdi va déng gop ¥
kién cua quy dong nghiép, cic chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong
linh vuc Dén s6 ké hoach hoa gia dinh, quyén gido trinh dugc hoi dong nghiém thu cip
Truong dé giang day cho sinh vién trinh d6 cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chin ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chung toi rat mong nhén duoc v kién dong gop cua quy dong nghiép,
cac ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Gidm Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
ning va tip thé giang vién B mon nhitng ngudi di truc tiép tham gia bién soan quyén
giéo trinh.

Bac Liéu, ngay 20 thang 03 nam 2020
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Tén mén hoc: DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

M& mon hec: H.14

Thai gian thuc hién mdn hec: 195 gio (LT: 28 gio; TH: 29 gio; TTBV: 132 giod; Kiém
tra: 6 gio).

. Vi tri, tinh chat mén hec:

- Vi tri: mén Dan s6 - ké hoach hoa gia dinh dugc b tri sau khi sinh vién hoc xong mén
hocgiai phau - sinh ly.

- Tinh chat: Mén hoc cung cap kién thirc co ban vé dan sé hoc va phat trién dan sé ¢
Viét Nam; tong quan vé sic khoé sinh san - ké hoach hod gia dinh va cac bién phép
tranh thai: cac ky ning 1ap ké hoach vé dan sé - ké hoach ho4 gia dinh, tu van, va hudng
dan khéch hang sir dung cac bién phap tranh thai hiéu qua. Nhiing kién thic co ban va
ky ning cho ngudi ho sinh cac phuong phap pha thai an toan nhat va hiéu qua nhat,
giam thiéu dén muc tbi da cac bién cb gan ciing nhu bién cb xa.

1. Muc tiéu mén hoc:

1. Kién thic

1.1. Phan tich dwgc nhitng vin dé co ban vé Dan sb hoc va phat trién dan sb ¢ Viét
Nam.

1.2. Phan tich dugc nhitng van dé tong quan va céc chi s6 vé Stc khoé sinh san.

1.3. Ké day du chi dinh, chéng chi dinh, cach st dung va wu, nhugce diém cua ting bién
phap tranh thai.

1.4. Trinh bay dugc cac phuong phéap pha thai theo tudi thai an toan nhat.

1.5. Trinh bay duoc cac bién ¢é gan ciling nhu bién ¢b xa cd thé xay ra trong pha thai.

2. Ky niang

2.1. Lap va thuc hién dang ké hoach muc tiéu vé Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh va
quan ly, phan phéi cac phuong tién tranh thai theo quy dinh.

2.2. Tu vanva hudng dan day du khach hang lya chon va thyc hién céc bién phap ké
hoach hoa gia dinh.

2.3. Van dung kién thac dd hoc dé thuc hién dugc buditer van cho khach hang lya chon
cac phuong phép pha thai theo tudi thai an toan nhat.

2.4. Cung cap duoc cac dich vu pha thai an toan va cham séc toan dién cho khach hang.
3. Nang luc tw chua tw chju trach nhiém:



C6 kha ning lam viéc doc 1ap hoic theo nhom dudi sy huéng dan cua gido vién. Tac
phong 1am viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc, trong hoat dong nghé
nghiép.Théng cam va tén trong khach hang, dam bao bi mat riéng tu cho khach hang.

I11. Noi dung mon hec:
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Thati gian (gio)

TT | Tén bai trong mén hoc
TS LT |TH [ TTBV KT
1 Pai cuong vé dan s6 hoc va cac van dé phat 5 5 0
trién dan s & Viét Nam
2 Tong quan veé suc khoe sinh san 2 2 0
Céac chi s6 V& chim soc, bao vé ba me, tré
3 g , 6 2 3 1
em, dan so - ké hoach hoa gia dinh
Lap ké hoach thyc hién cac muc tiéu vé dan
4 A . 9 4 4 1
S0 - k& hoach hoa gia dinh
5 Cac bién phap tranh thai tu nhién 2 2 0
Céac bién phéap tranh thai hién dai phi 1am
6 X 8 |4 4
sang
Cac bién phap tranh thai c6 can thiép lam
7 X 7 2 4 1
sang
8 Tu van ké hoach héa gia dinh 6 2 4
9 Tu van vé pha thai 4 4
10 Chi dinh pha thai va gigi thiéu cac phuong 4 4
phap pha thai
n Pha thai bang phuong phap hat chan khéng 5 6
<7 tuan
12 | Khédm phu khoa 4 4
13 | Thuc hanh bénh vién 135 | 0 132 3
Cong 195 |28 |29 |132 6







Bai 1: PAI CUONG DAN SO HQC VA VAN DE
PHAT TRIEN DAN SO O VIET NAM

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thic

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan bung no dan sb thé gisi va Viét Nam.

1.2. Néu duoc nhiing nguy co cta sy bung né dan sb véi con ngudi va xa hoi.

1.3. Trinh bay dugc cach danh gia vé dan sé ké hoach héa gia dinh vé& luong, vé
chat, cach thu thap s liéu.

2. Ky nang

2.1. V& dugc thap tudi dan sé cua Viét Nam.

2.2. Phén tich duoc bién phap giai quyét va chinh sach dan sé cua Viét Nam.

3. Thai d§

3.1. C¢ thai d6 tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhan thirc duoc tm quan trong cua mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

- N6i dén dan s6 hoc 1a noi dén cac mbi lién hé giira cac qua trinh phat trién dan s6 va hoan
canh x4 hoi, kinh té, vin hoa va mdi truong xung quanh. Vi vay, khi noi dén dan sb, khong thé tach
no ra khdi cac diéu kién Vé kinh té, van hoa, xa hdi va mo1 truong.

- Dan s6: Bao gdm toan bo sb nguoi sinh song trong mot pham vi lanh thd nhat dinh:
Mot ving, mét nude, mot khu vure trén the gio1 hay ca toan cau.

- Qui md din sb: La sé ngudi sdng trong mot quoc gia, khu vue, vang dia 1y kinh té
hodc mot don vi hodc mdt don vi hanh chinh tai thoi diém nhat dinh.

- Co cAu déan sb: La téng sb dan dugc phan loai theo gidi tinh va Itra tudi, dan tdc, trinh
d6 hoc van, nghe nghiép, tinh trang hon nhén va cac déc trung khac.

+ Co ciu dén so6 theo giéi tinh: La sy phan chia tong sb dan thanh s6 nam va s6 nit.

S6 nam (ni)
Ty 1& nam (nit ) trong tong s6 dan = x 100
Tong s6 dan

+ Co cAu dan sb theo do tudi: Ty 1€ nam, nir theo tung do tudi.

+ Co ciu dan so theo tinh trang hén nhan:

Cong tac ké hoach hod gia dinh trudc hét tap trung vao s6 nir ¢6 chong & tudi sinh de,
sau d6 dén nhom tudi vi thanh nién dé tranh thai ngoai y mudn. S6 két hon, ly hon, tai hon ciing
dugc dan sb hoc quan ly.

+ Phén bo dén sb: La sy c6 mit cta dan cu theo ving ldnh thd (tic 1a theo dia 1i) nhur

dan cu mién nui, ddng bang, ving trung du.

S6 dan trong ving
Mat 46 dan so =

Dién tich viing (Km?)



- Gia ting dan sé: La sy bién doi vé s6 luong cia dan sb & dau va cubi mdi thoi diém
(mdt nim, 5 ndm hay nhiéu nim). Gia tang nay duoc hiéu 14 sy phat trién theo gia tri duong
hodc gia tri &m. Trong qua trinh d6 ¢6 3 yéu t6 rat quan trong la sinh, chét va chuyén cu.

-Tir vong: S6 nguoi mat di sy séng, khong ton tai trong moi hoat dong cia mot cong
ddng dan cu.

- Bién dong dén sb: La su ting hay giam cta tong s6 dan sé hodc mot trong nhitng
thanh phan cua no.

- Tudi va giéi: La dic trung co ban cia mot dan s6. Mdi dan s6 ¢6 ciu thanh tudi va
gi61 khac nhau.

2. Nguy co' bung no dan sb voi con nguoi va Van dé kinh té - xa hoi:

- Tu01 trung vi: La s tudi chia dan sb ra hai phan bang nhau, mot nira tré hon, mot nira
gia hon tuoi do.

- Dan s6 gia: Khi s6 ngudi trén 65 tudi chiém trén 10 % so v6i tong dan sb.

- Dan s6 tré: khi nhom ngudi ¢ tudi tir 0 - 14 chiém nhiéu hon trong tong sé dan va
nhém nguoi trén 65 tudi chi chiém 5 % sd dan.

- Chit Iwgng din s0: La su phan anh céc dac trung vé thé chat, tri tué va tinh than cia
toan bd dan sod.

- Di cu: La sy di chuyén déan sb tir qudc gia ndy dén cu tri ¢ qudc gia khac, tir don vi
hanh chinh nay t&i1 cu tra & don vi hanh chinh khéc.

Dan s6 hoc nghién ciru hanh vi ctia con ngudi. Chang han, sinh va chét khong phai chi bi
tac dong badi yéu td sinh hoc ma con chiu tac dong cua hanh vi con nguoi.

Ngoai sinh, chét, di cu con nhiéu nhan t6 khac ciing duoc chuyén nganh dan sb hét stc
quan tdm. Trong nghién ciru dan s0, gioi tinh la mot bién sé dac biét quan trong. Con nguoi
muon sinh san duoc phai c6 hai gioi. Néu mét su can bang vé gi6i trong dan sb déu anh huong
dén tang truong dan sd.

Vi vy, nhiém vu nghién ctru dan sé hoc 14 tim ra qui luat cua cac hién twong nhu sinh
va nguyén nhan cua tang, giam sinh; chét va cac nguyén nhan thay d6i ctia chét; su ting trudng
dan so trong m01 quan hé phy thudc gitra sinh, chét va di cu.

2.1 Sw bung né dan 50.

Su bung nd dan so la sy bung ra nhanh chong, dot ngot. Khi néi: Bung n6 dan sb co
nghia la sy gla tang dan sb rat nhanh, boi c6 nhiéu tré em duoc ra doi & bt cir luc ndo.
2.1.1- Ddn sé thé gidi:

Néu ké tir khi loai nguoi c6 mit trén qua dat hang chuc triéu nim trude cong nguyén, thi
dén nim 1830 qua dat mdi dat 1 ty dan, phai trai qua mot thoi gian hét stc lau dai. Nhung
nhitng ndm sau d6, thoi gian dé dan s thé gidi tang thém 1 ty ngay cang ngan dan di. Thap ky
1930: 2 ty nguoi. Thap ky 1960: 3 ty nguoi. Nam 1975: 4 ty nguoi. Nam 1987: 5 ty. Nam 1999:
6 ti, du kién nam 2050 thé gioi dat 10 ty nguoi néu ty suat sinh tho 1a 17%o (Tai lisu UNFPA -
1992).

Hang nam, trén thé gioi c6 khoang 200 triéu phu nir c6 thai va c6 khoang 585.000 phy
nit chét co lién quan dén thai san, trong do co:

+76.000 ngudi chét do nhiém khuan.

+38.000 ngudi chét do dé kho.

+70.000 ngudi chét do nao hut thai khong an toan.

+ 8,1 triéu tré em chét do bénh tiéu chay va dudi 1 thang tudi.

Nim Tong so din thé gigi Mikc ting din sd
1830 1ty

1930 2ty 100 ndm téng 1 ty dan
1960 3ty 30 ndm tang 1 ty dan
1975 4ty 15 nam tang 1 ty dan

2



1987 4,5ty 12 nam tang 1 ty dan

12/10/1999 6ty 12nam tang 1,5 ty dan

* Td chirc dan s6 thé giéi chon ngay 11/7 hang nim la ngay dan so6 thé giéi.
2.1.2 Dén s6 Vigt Nam:

* Dan so0 Viét Nam dang ting nhanh: dau thap ky 40, dan s6 Viét Nam chi c6 khoang
25 triéu ngudi, nhung vu déi nam 1945 da lam cho 2 triéu nguodi bi chét, sau do6 1a cudc khang
chién chdng Phéap va chéng My kéo dai. Mic du chinh sach dan s6-KHHGD di dugc thyc hién
ngay tir dau nhitng nim 1960 va c6 rat nhidu kho khin nhung dan sd nudc ta van tang lén rat
nhanh. Theo két qua diéu tra dan sb:

+1/10/1979: Dan sé nudc ta 1a 52,7 triéu nguoi.

+ 1/10/1989: 64,4 tri¢u nguoi, (tang 11,7 tricu)

+1/10/1999: 76.327.919 triéu nguoi.

- Do thyc hién tbt cac chuwong trinh DS - KHHGD, ty 1¢ tang dan sb tir 3,56 % tir dau
nam 60 da giam xudng con 2,1% (1989); s6 con trung binh cho mot phu nit & tudi sinh san tir 6
con (nhitng nam dau thap ky 60) di giam xudng con 2,7 con (1992-1996) va 2,3 con (1999).

Nam Tong so din ¢ Ty 1€ phat Mikc ting din so

Viét Nam trién dan

sO/nim

1921 15,584 triéu
1931 17,702 triéu 0,69% 10 nam tang 2,2 tri€u
1951 23,061 triéu 0,50% 20 nim tang gan 6 triéu
1961 30,172 triéu 3,93% 6 nim tang gan 7 triéu
1970 41,063 tridu 3,24% 10 nam ting gan 11 triéu
1979 52,742 triéu 2,16% 9 nam tang gan 12 triéu
1989 64,412 triéu 2,1% 10 ndm tang gén 12 triéu
1992 70 triéu 2,0% 3 nam tang 4,5 tri€u
1999 76,327, triéu 1,9% 7 nam tang 6 tri¢u

* Co cAu din s6 Viét Nam tré va dang chuyén dén sang co ciu dén s gia:

- Trong thap ky 20, Viét Nam c6 rat dong tré em va thanh nién: 30% déan s6 dudi 15
tudi, 49,6% dan s duéi 20 tudi, 58% dan sd dudi 25 tudi va chi c6 7% dan s6 & tudi 60 tré én.
Ty suét chét ctua dan sb nudc ta (1996) 1a 8,6% thap hon so vai thé gidi va khu vuc (thé gidi 1a
9%, khu vuc Dong Nam 4 1a 9,3%)).

- Hién nay, do giam sinh nhanh va tudi tho ting, dan s6 nudc ta bit dau chuyén dan sang
qua trinh gia hoa. Tudi trung vi s& tang tir 23,2, ndm 2000 1én 27,1, ndm 2010. Nguoi gia tir
60 tudi trd 1én sé ting tur 6,3 triéu ngudi, nam 2000 1én 6,9 triéu nam 2010.

* Chit lwgng dan s0 con thap, chwa dap u’ng yéu ciu vé nguon nhan lwc chit lwgng
cao cho sw nghiép cong nghiép hoa, hi¢n dai hoa dit nuwéc:

- Chét lugng thé chét ciia ngudi Viét Nam con bi han ché, dic biét vé chiéu cao, can
ning va sirc bén.

- Ty 18 tré dé thap can (< 2500g) chiém 8 % (1998).

- Ty 1€ tré suy dinh dudng con cao, chiém 36,7% (1999).

- 1,5 % dan s6 bi thiéu nang vé thé lyc va tri tug.

- Ty 1é nhiém HIV/AIDS ting nhanh.

- S6 nidm hoc binh quin dau ngudi thap: 6,2 naim/ngudi (1997 - 1998).

- Ty 1€ lao dong qua dao tao dat khoang 20% (trong khi dé & cac nudc khac tir 50% trd
1€n), da lam han ché kha nang tiép thu va st dung khoa hoc va cong nghé hién dai.



- Chi s phat trién con ngudi (HDI- Human Development Index: Bao gdm tudi tho trung
binh, trinh d6 gido duc, thu nhép thyc té trén dau ngudi) thip: 0,664 diém nim 1998. (Ngudn
UBQGDS va KHHGD - chién luoc dan sé Viét Nam 2000 - 2010).

2.2 Nguy co bung n6 dan sé v6i con nguwdi va phat trién kinh té - xa hdi va méi truomg.
2.1 Poi vai thé gidi.

- & cac nudc dang phat trién: Pa sd 1a dan nghéo, ty 16 mu chit cao, dich vu y té kém thi
dé nhiéu nhu & Chau Phi, khu viyc Nam 4, Chau My la tinh.

- Dan s6 tang nhanh nhung dat khong ting, san luong luong thuc khong da dap tmg cho
dan, ddn dén d6i ngheo, that hoc, that nghiép.

- Cham soc y té kém: Theo OMS va UNICEF thong bdo mdi nim con 15 triéu tré em
dudi 15 tudi bi chét, 585.000 ba me chét vi thai nghén va sinh dé, 40% tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng, 22 triéu so sinh can ning dudi 2500g trong khi dé. Pa sd cac tai bién ndy xay ra &
cac nude dang phat trién.

2.2 Pdi v6i Viét Nam.
2.2.1 Sdu diic diém ciia Vigt Nam lién quan dén vin dé ting dan sé:

- Viét Nam dét chat, ngudi dong: V6i dién tich 33.000.000 km?, mat do dan cu trung
binh khoang 230 nguoi/ km?, cao gép 6 lan mat do dan cu trung binh cta thé gisi va gip 3 lan
s0 voi chau Au.

- Phan bd dan cu khong déu: 80% sb dan sdng trén 29% dién tich cta dat nudc. Mién
nai chiém 80% dién tich toan qudc, nhung chi cé 20% dan sb sinh sdng.

- Dién tich canh tac/ dau ngudi thap: Binh quan 1a khoang 0,1 ha dit canh tac cho mot
ngudi, binh quan lvong thuc/dau nguoi 1a 301 kg (1996) chi hon binh quan nim 1939 ¢6 1 kg 1a
do dién tich canh tac it, nhung dan sb ting qua nhanh, san luong lwong thuc ting khong tuong
xung.

- V& phat trién kinh té qubc dan ciing gip nhiéu khé khan, vi dat nudc chua cé cong
nghiép hod cao. Thu nhap qudc dan cho dau ngudi thip: ching ta méi chi dat khoang 300 db la
My cho mdi ngudi/nam, 13 mot trong nhitng nude ¢6 thu nhap gan thap nhit thé gidi.

- Viét Nam du thwra strc lao dong: Trong nong nghi€p, luc lugng nong nghiép chi madi
dugc str dung hai phan ba hodc thip hon quy thoi gian lao dong. Hang ndm, c6 khoang tir mot
triéu rudi den hai triéu ngudi bude vao tudi lao dong can viéc lam. Kha ning tao viéc lam con
han ché, s6 lao dong du thira & nong thon tran vé thanh thi kiém viéc lam d3 1am x4o tron nhiéu
van dé, anh huong dén su phat trién trat tu do thi.

- Chit luong moi truong song dang bj thoai ho4 nghiém trong: Ngudn tai nguyén bi khai
thac bura bai, khong cé ke hoach, lang phi dang lam nhanh chdéng can ki€t nguon tai nguyén,
khodng san, 1am san, ngudn du trit nude bi can kiét do rumg bi tan pha gay nén nhirng I lut
nghiém trong. Trong thoi gian vira qua & mién Trung hodc ddng bang song Ciru Long da pha
hoai méi trudng sdng cua con nguoi. Nén cong nghiép chua cao, nhung dang phat trién manh,
cac hoa chét duoc st dung trong cong nghiép, trong néng nghlep va cac chit thai khong duge xur
Iy hodc xtr Iy chura tt da lam 6 nhiém cac ngudn nudc va moi truong séng. Cac chat khi thai hogc
cac chit thai ciia cong nghiép gay 6 nhidm khong khi lam ting kha ning mac bénh vé dudng hd
hap.

2.2.2 Hdu qud cua vi¢c gia tang din $0.

- Dén s6 tang nhanh nhung dién tich canh tac khong tang, da lam giam dién tich canh
tac trén dau ngudi. DU rang ¢ nhiéu tién bd trong nong nghi€p, nhung san luong luong thyuc
thyc pham ting khong phu hop véi ty 1¢ tang dan s6. Cac dich vu phuc vu do1 song tang ca Ve
khoi lugng va chit lugng, d6i hoi nha nudc phai ting chi phi phic loi s& anh huéng dén nén
kinh té chung, 1am cho mirc thu nhap dau nguoi tang cham hodc khong tang.

- Mitic d6 6 nhiém moi truong tang va chat lwong cudc sdng bi giam sut.

- Hau qua ciia viéc tang dan sb qua nhanh con anh huong dén van dé y té, giao duc, bao
v€ ba me tré em, trat tu an ninh xa hoi.



Vi vay viéc khéng ché gia ting dan s ty nhién 13 mot nhiém vu cdp bach va thuong
xuyén, dé hudng cho su gia ting dan sd theo ké hoach phii hop véi su phat trién cuia nén kinh té
xa hoi.

3. Thap tudi dan sb.

Thap tudi dan sd 1a su biéu hién déu vé chat luong dan sd. La mot do thi trinh bay cau
thanh tudi va giéi cia mot dan sd hodc ty 1& nam va nit thudc timg nhom tudi 6. Néi cach
khac, thap tudi 1a cach trinh bay cdu trac dan s theo qui md tudi va gidi. C6 3 loai thap tudi
dan so:

3.1- Logi gian:

S6 ' nguoi tudi tré (dudi 15 tudi) ngay cang tang. Viét Nam va cac nude dang phat trlen
c6 thap tudi loai nay. Trong do sO ngudi song phu thudc khoéng co kha ning lao dong cao, sb
ngudi & do tudi lao dong thap.

3.2 Logi co:

S6 ngudi tré ngay cang giam.
3.3 Loai én dinh:

Ty 1€ nguoi tré 1a ngudi & do tudi lao ddng, ngudi gia & mire can doi
Hai gioi ddi xtng nhau: Nam ¢ bén trai biéu d6, nit & bén phai. Truc doc dimg thang dugc phan
theo timg nhom tudi v6i khoang cach déu nhau. Truc ngang biéu thi % cua tong déan sb, hay
bang s6 tuyét dbi (vi du: triéu ngudi).

Tinh hinh kinh té cia mdt nudc va chit luong cudc song & nudc do, thé hién qua ty 18
ngudi phu thudc (ngudi tré: dudi 15 tudi va ngudi gia: trén 65 tudi). Ty 1é cang cao thi chat
luong cudc séng cang giam.

Trucngang bi€u thj % cua tdng dan s6, hay biing s6 tuyét déi (thi du: trleu nguoi).
'
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Cic loai thap tudi

> 65 tuoi

15 - 64 tudi

< 15 tudi

Nam Nir Nam Nir
Tranh thap tudi din sé & Viét Nam
Ngudi ta ding ti 1¢ ngudi gia (trén 65 tudi) so sanh voi ti 18 ngudi tré (dudi 15 tudi) dé

biét dan s6 do co khuynh huéng gia di hay tre hoa va tinh bang cong thirc sau:
Dan s6 trén 65 tudi

ACR =
Dan s6 0 — 14 tudi
4.1 Mot s6 nhirng quy dinh chung.
4.1.1 Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung:

+ Phap 1énh nay quy dinh vé quy m6 dén s0, co cAu dan sd, phan bb dan cu, chat luong
dan s, cac bién phap thuc hién cong tac dan sb va quan 1y nha nude vé dan sb.

+ Phap lénh nay ap dung dbi V('ri co quan, t6 chirc, ca nhn.

4.1.2 Nguyén tic ciia cong tdac din $0:

- Bao vé quyén va lot ich hop phap cua co quan, to chue, ca nhan trong linh vyce dan sd
phtl hop véi su phat trién kinh té-xa hoi, chit lwong cudc sdng cia ca nhan, gia dinh va toan xa
hoi.

- Bdo dam viéc chu dong, tu nguyén, binh dfmg ctia mdi ca nhan, gia dinh trong kiém
soat sinh san, cham séc strc khoé sinh san, Iya chon noi cu tri va thuc hién cac bién phap nang
cao chét luong dén sb.

- Két hop giita quyén va loi ich ctia ca nhan, gia dinh véi loi ich ctia cong dong va toan
xa hoi, thuc hién quy md gia dinh it con, no 4m, binh déng, tién bo, hanh phuc va bén viing.
4.1.3 Quyén va nghia vu ciia cong dan vé cong tic din sé:

+ Cong dan c6 cac quyén sau day:

- Bugc cung cap thong tin vé dan so

- Pugc cung cap céc dich vu dan s6 c6 chit luong, thudn ti€n, an toan va dugc
gilt bi mét theo phap luat.

- Lwa chon cac bién phap cham soc stc khoe sinh san, ké hoach ho4 gia dinh va
nang cao chat lwong dan sb.

- Lya chon noi cu tra phu hgp v6i quy dinh cua phap luat.



+ Cong dan c6 cac nghia vu sau day:

- Thuce hién ké hoach hoa gia dinh, xay dung quy mé gia dinh it con, no 4m, binh
déng, tién bo, hanh phuc va bén viing. _

- Thuc hién cac bién phap phii hop dé ning cao thé chat, tri tug, tinh than cua
ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

- Ton trong loi ich cua nha nude, xa hdi, cong dong trong viée diéu chinh quy
md dan sd, co cau dan sb, phan bd dan cu, nang cao chét luong dan sb.

- Thuc hién cac quy dinh cta phap 1énh c6 lién quan dén cong tac dan sb.
4.1.4 Trach nhiém ciia Nha nudc, co quan, té chivc trong céng tic din sé:

+ Nha nude c6 chinh sach, bién phap dé trién khai cong tac dan sb.

+ Nha nuéc co chinh sach khuyén khich cac t6 chtrc, ca nhan dau tu, hop tac, gitp da,
hé trg chuong trinh cham soc sirc khoé sinh san -ké hoach ho4 gia dinh.

+ Co quan quan 1y Nha nudce vé dan sé co trach nhiém chi dao thuc hién cong tac dan
sO, phéi hop v6i Mit tran T6 qudc Viét Nam va cac thanh vién caa Mit tran dé trién khai cong
tac dan sd, thanh tra kiém tra viéc thi hanh phap luat vé dan sé.

4.1.5 Trach nhiém ciia mat trgn Té quoc Viét Nam va cdc doan thé nhan dén trong cong tic
din so6:

- Tham gia ¥ kién vao viéc hoach dinh chinh sach, xdy dung quy hoach, ké hoach dan sb
va cac van ban quy pham phap luat vé dan sb.

- T6 chure thyc hién cong tac dan sb trong hé théng ctia minh.

- Tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va toan dan thyc hién phap 1énh vé dan sd.

- Giam sat viéc thuc hién phap 1énh dén sd.

4.1.6 Cdc hanh vi bi nghiém cim:

- Can tro, cudng bire viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

- Lua chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thue.

- San xuét, kinh doanh, nhap khau, cung cip phuong tién tranh thai gia, khong dam bao
tiéu chuan chat lurgng, qua han st dung, chua dugc phép luu hanh.

- Dicu va cu tra trai phap luat.

- Tuyén truyen phé blen hodc dua ra nhirng thong tin c6 ndi dung trai voi chinh sach
dan sO, truyén théng dao durc tot dep cuia dan toc, c6 anh hudng xau dén cong tac dan sb va doi
song xa hoi.

- Nhan ban v6 tinh nguoi.

4.2 Muc tiéu chién lwoc ciia cong tac dan sé nim 2001 - 2010.
* Muc tiéu tong quat

Thyc hién gia dinh it con, khoe manh, tién t6i 6n dinh quy m6 dén sb 6 muc hop ly dé
¢ cude sébng 4m no, hanh phuc, nang cao chat lwong dan sd, phat trién ngudn nhén lyc chat
luong cao dap ing nhu ciu cong nghiép hoa, hién dai hoa, gop phan vao sy phat trién nhanh va
bén virng dat nude.

* Muc tiéu cu thé:

- Muc ti€u 1: Duy tri gidm sinh mot cach viing chic dé dat murc sinh thay thé binh quin
trong toan qudc cham nhét vao nam 2005, & vung séu, vung xa va vung ngheo nhat vao ndm
2010 dé quy md, co cau dan sd va phan bo dan cur phit hop véi sy phat trién kinh té xa - hoi vao
nam 2010.

- Muc tiéu 2: Nang cao chit luong dan sé vé thé chét tri tué va tinh than, phan dau dat
chi sb phat trién con nguoi (HDI) & muc trung binh tién tién thé gii vao nam 2010.

* Két qua thwe hién muc tleu trén nham'

- Giam ty 1¢ phat trién dan s tu nhién xudng con 1,1 %, dé dan sb ca nudc khong qua
88 tri€u nguoi, de nang cao chét luong cudc song

- Nang tu01 tho trung binh 1én tir 66,4 tudi (1998) 1én 71 tudi.

- Tang s6 nam di hoc tir 6,2 ndm (1998) Ién 9 nam.
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- Néng chi s6 phat trién con nguoi (HDI) 1én khoang 0,700 dén 0,750 diém, bing mirc
trung binh tién tién so v&i thé gidi.

- Tang ty 1¢ nguoi lao dong da qua dao tao 1én 40%.

- Tang ty 1¢ s dung céc bi¢n phép tranh thai hién dai 1én khoang 70 %.

- Ha ty suat chet tré so sinh xudng con 25 %o (ndm 1999 14 36,7 /o).

Cong tac dan so -KHHGD 1a mét b phén quan trong cua chién lugc phat trién dat nudc,
13 mot trong nhitng van dé kinh té - xa hoi hang dau cua nudc ta, 1a mot yéu td co ban dé ning
cao chit luong cudc séng cua ting nguoi, timg gia dinh va cla toan xa hoi.

4.3 Giai phap co ban dé thuc hién muc tiéu chién lwgc cong tac dan s6 - KHHGD:

- Tang cudng cong tac lanh dao, t6 chuc quan ly.

- Van dong, tuyén truyén va gido duc gan lién v6i dua dich vu KHHGD dén tan nguoi
dan; c6 chinh sach mang lai loi ich truc tiép cho ngudi chap nhan gia dinh it con, tao dong luc
thac day phong trao quan ching thuc hién KHHGD.

- Pau tu cho cong tac dan s6 - KHHGD 13 dau tu mang lai hiéu qua kinh té truc tiép rat
cao. Nha nudc can ting mirc chi ngan sach cho cong tac DS - KHHGD; dong thoi dong vién su
dong gop cua cong dong va tranh thu su vién trg ctia qudc té.

- Huy dong luc luong cia toan xi hoi tham gia cong tac DS - KHHGPD, dong thoi phai
c6 bd may chuyén trach du manh dé quan 1y theo chuwong trinh muc tiéu, bao dam cho céc
ngudn lre ndi trén duoc sir dung c6 hidu qua va dén tan tay nguoi dan.

- Chim soc sire khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh.

- Nang cao chét lugng dao tao va nghién ctru cho doi ngii 1am cong tac dan so.

Dé dat duoc muc tiéu trong thoi gian twong ddi ngin, diéu co ¥ nghia quyét dinh 1a Pang va
chinh quyén cac cdp phai lanh dao va chi dao to chirc thuc hién cong tac DS-KHHGD theo
chuong trinh.

5. Cach danh gia vé din s6-Ké hoach hoa gia dinh & mét nuwéc hay mot dia phwong vé
lwong, vé chit, cach thu thép so liéu.

5.1 Vé lugng.

*Chung ta dung cac chi s6 danh gia sau day:

- Kich thuée dan sb.

- Ty suét sinh thé (CBR).

- Ty suat chét thé (CDR).

- Ty 18 phat trién dan sb tu nhién (NIR).

- Cactyl¢ biéu thi cac bién dong dan $6:

5.1.1 Bién dpng sinh hoc:

- Tong ty suat sinh (TFR): So con trung binh 1 phu nit 15 - 49 tudi co thé co.

- Ty suét tai sinh san: Ty sudt tai sinh san tho. Ty sudt tai sinh san tinh (tinh sé con gai
ctia 1 phu nit sinh duoc dé thay thé minh).

- Ty s6 tré em / phu nit.

- Mtre sinh thay thé.

* Nguoi ta thiy rang néu: tong ty suat sinh (TFR) = 2,1 hay ty suit tai sinh tinh (NRR) = 1 thi
dat dugc mirc sinh thay the sO sinh va chét s& can bang nhau - dan s6 dan dan s& nglimg phat
trién, s& trd thanh dan sé 6n dinh.

5.1.2 Bién dpng co hoc: Gom c6 sy chuyén cu trong nude va ngoai nudc.

5.2 V& chit.

Thuo‘ng nguoi ta dung: Theo tudi, theo giO’i tinh, ttrc 13: CAu tric dan sb thap tudi dan
s6 dé danh gia chat luong ctia mot dan toc (tré, g1a luc lugng lao dong...)
5.3 Cach thu thép cac nguon dir ligu vé dan sb:

- Tong didu tra dan s0: rat ton kém.

- Piéu tra dan sb mau (thuong 5%) ré hon, két qud nhanh hon, chét lugng vé sb liu tot
hon.



- Hé thong dang ky thudng xuyén (sinh, tir, két hon, ly hon, con nudi)
— Thudng nguoi ta phai 1am ca 3 ngudn ké trén dé bd sung cho nhau.
Tu lwgng gia
Tra 1oi ngin cac ciu héi tir 1 dén 6
Cau 1. Ba anh huong cua dan s6 ting nhanh trén thé giGi?
A.
B.
C.
CAu 2. Ba hiu qué cua viéc gia ting dan sé & Viét Nam?
A.
B.
C.
Cau 3. Ba loai thap dan s6?
A.
B.
C.
Cau 4. Thap dan sé la sy... A ... déu vé ... B ... dan s6?
A.
B.
Cau 5. Nam muc tiéu cu thé chién luoc cta cong tac dan sé nam 2001 - 2010.

owp

D. Khdng sinh qua 2 con.

E. Moi gia dinh chi ¢6 1 hoac 2 con.
Phin biét ding sai cic cAu héi tir 7 dén 15 béng ciach dianh dau v'vao cdt
twong wng

Noi dung Pung Sai

Cau 6. Dan s6 thé gi¢i dén nim 1999 dat 6 ty dan.

Cau 7. Dan s6 ting nhanh khéng anh huéng xau dén moi
truong.

Cau 8. Dan s6 ting nhanh lam anh huéng dén y té, gido duc, bao
vé€ ba me tré em, an ninh trat ty xa hoi, kinh té, xa hoi gap nhi€u
kho khan.

Cau 9. Myc tiéu chién luge dan s 2001-2010 giam ty 1¢ phat
trién dan so xuong 1,1 %.

Cau 10. Sy bung n6 dan so la hiém hoa to 16n cho tat ca loai
nguoi. Han ché gia tdng dan s6 1a trach nhiém cua xa hoi, cla tat
cd moi nguoi.

Cau 11. Tryc tung ctia thap dan so 1a biéu thi phan trim cta tong
dan s6.

Cau 12. Co cau dan s6 Viét Nam tré va dang chuyén dan sang
co cau dan so gia.

Cau 13. S6 con trung binh ciia phy nit tudi 15 - 49 ( Nam 1999)
1a2,9.

Cau 14. Bén ngay 1/10/1999: theo tong dicu tra dan sb ¢ Viét
Nam c6 76.327.919 tri¢u nguoi.

Chon céu diing nhat cho cac ciu héi tir 16 dén 19:
Cau 15. Ty Ié phat trién dan so6 tu nhién ¢ Viét nam nam 1999 la:
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A 17%.

B. 1,9%.

C. 2.1%.

D. 2,16%.
CAau 16. Néu ty 18 phat trién dan s6 2,1 % ¢ Viét Nam ctr mot nim co:

A. 1,1 triéu dan.

B. 1,2 triéu dan.

C. 1,5 triéu dan.

D. 1,7 triéu dan.
Cau 17. Hién nay, trén thé gii s6 ba me chét vi sinh dé va thai nghén mdi ndm con la:

A. 200.000 nguoi.  B. 350.000 nguoi. C. 450.000 nguoi. D. 585.000 nguoi.
Cau 18. ¢ Viét Nam dan sb phét trién nhanh, dat dai canh tic giam, nim 1999 binh quan mdi
nguoi la:

A. 0,5 ha. B. 0,1 ha. C. 0,15 ha. D. 0,2 ha.
Cau 19. ¢ Viét Nam muc tiéu giam ty 1& phat trién dan s6 nim 2001 - 2010 Ia;

A 11%.

B. 1,5%.

C. 1,7 %.
D. 1.8%
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Bai 2. TONG QUAN VE SUC KHOE SINH SAN

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thic
1.1. Néu duoc cac khai niém vé stc khoe sinh san.
1.2. Ké duogc 8 noi dung chinh trong cham soc stc khoe sinh san.
1.3. Néu duoc nhitng thanh tgu, nhitng ton tai va thach thic cua chuong trinh chim
soc suc khoe sinh san tai Viét Nam.
1.4. K& duoc 7 muc tiéu cua chién lugce qudc gia vé chim soc suc khoe sinh san.
1.5. Ké duoc 8 giai phap caa chién luoc qudc gia vé chim soc stc khoe sinh san.
2. Thai d9
C6 thai do nghiém tuc tich cuc trong hoc tap, tham gia phat biéu y kién, 1am bai tap
nhom.

1. Khi niém vé sirc khée sinh san:
1.1. Pinh nghia sirc khoé sinh sian
Strc khoé sinh san (SKSS) 1a sy thoai mai hoan toan vé thé chét, tinh than va x3 hoi, khong
phai chi 1a tinh trang khong c6 bénh tat hodc tan phé cua hé thng sinh san, véi cac chirc ning
va cac qua trinh hoat dong ctia hé thong do.
Vi thé, SKSS ciing ham ¥ 13 moi ngudi déu co thé:
- Cob cudc séng tinh duc thodi mai va an toan
- Tu do quyét dinh sinh con
- Tiép can thong tin, bién phap KHHGD an toan, hiéu qua
- Tiép can cac dich vu cham soc sirc khoé, sinh dé an toan.
1.2. N¢i dung strc khoé sinh san
Gom 8 ndi dung:
1- Thong tin, gido duc, truyén thong va tu van
2- Lam me an toan
3- Ké hoach ho4 gia dinh
4- Cac bénh nhiém khuan co quan sinh san bao gdm bénh lay truyén qua dudng tinh duc
5- Nao hut thai
6- VO sinh
7- Vithanh nién
8- Strc khoé¢ phu nit man kinh, ung thu & phu nit cao tudi
2. Mang ludi cham soc sire khoe sinh san nuwdc ta:
- Thiét lap tir nim 1991, tir trung wong dén thon, ban
- Co Trung tdm bmte/khhgd tai 61 tinh, thanh
- C6 hé thong vin ban hudéng din vé: phan tuyén chire nang nhi€ém vy, quy dinh chuyén
modn k¥ thuat, chudn myc, hién da xdy dung dugc cudn chuan qubc gia vé cham soc st
khoé sinh san ap dung cho timg tuyén dleu tri,
- 85%xa ¢6 nit ho sinh / y s§ san nhi, néu ké s6 dao tao vé BMTE/KHHGD thi gan 100%
s xa.
- Pi hinh thanh cong tac kiém tra thi dua.

11
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3. Nhirng thanh twu va ton tai trong cong tic chiim séc khoé sinh sin tai néc
ta:
3.1 Trong gia ting dan so:

2.5

221
2
15 143
1
0.5
0 . . .
0 1989 1999

Dén nam 1999, ty 1& gia ting dan s6 tir 2,21 ( 1989) da giam xudng 1a 1,43
3.2 Tong ty suat sinh 9 ’ ’

Sau 10 nam tur 1989 dén 1999, tong ty suat sinh tir 3,8 da giam xudng con 2,3
3.3 Tir vong me/ 100.000 tré so sinh sdng

3.4 Tir vong tré em dudi 1 tudi/ 1000 tré so sinh sdng

3.5 Tir vong tré em dudi 5 tudi/ 1000 tré so sinh sbng

3.6 So sinh can nang dudi 2500 g

3.7 Suy dinh dudng dudi 5 tudi

3.8 Ty 1¢ &p dung bién phap tranh thai

3.9 bé¢ do cén bo chuyén mén do

3.10 Tong sb ca nao hut thai

1600 -

787

400 -
200 -
88

O T T T T T T T T T T T T 1

1086 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
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< NGUYEN NHaN THANH TUU:
Sy hd trg manh mé& vé dudng 16i chinh sach
Su quan tdm ciia Pang va chinh quyén dia phuong
N& Iyc cta hé thong y té va DS/KHHGD, cac nganh, cac doan thé, su huong ung cia
nhan dan
HO trg qudc té vé ngudn hrc k§/ thuat va kinh nghi¢m
Pau tu ciia nha nude, qudc té, tu nhan khong ngung tang
Mang ludi y té KHHGD phat trién rong khip
Céc dich vu mé rong, chat lugng nang cao
< Ton tai
Giam sinh:
Chua dat murc sinh thay thé. Quy md gia dinh nhé chua dugc chap nhan
Giam sinh chua dong déu tai cac tinh. Chua tao yéu t6 bén viing cho giam sinh
Ty 1é thit bai bién phap tranh thai con cao, 50% sd nao hit thai xay ra khi dang 4p dung
bién phap tranh thai.
Strec khoé ba me tré em:
28% ba me khong kham thai 1an nao
11% ba me dé khong duogc can bo y té giap d&
Cham soc so sinh, hudng din cho ba va nudi con chua tbt
Ty 1€ tir vong me, tai bién san khoa, ty 1€ tir vong chu sinh con cao
Tré em suy dinh dudng 1a 37%
Khoang cach chénh I¢ch gitra cac ving con lon
Stre khoé sinh san vi thanh nién:
Vi thanh nién 1a d6i twong nguy co cao vé sirc khoé sinh san chwra duoc chu trong
Ty 1¢ nao hut thai & vi thanh nién cao va c6 xu hudng gia tang
Tinh duc trude hon nhan phd bién
Ty 1é mic bénh lay truyén qua duong tinh duc cao
Hé thong chim séc sirc khoé sinh san:
Trinh d6 quéan Iy con han ché
Co sé trang bi thiéu thon
Dich vu tinh chét du phong + diéu tri chi méi trén 50% xa
Kha nang chuyén mén han ché, thiéu cap nhat
Hé théng chinh sach chua hoan thién
T chire chi dao, phéi hop véi cac don vi khac chua tbt
Céc van dé khac:
V6 sinh 3 - 5% trong cac cip vo chong
Ty 1€ nhiém khuén duong sinh duc, bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS cao.
Ung thu vi, ¢6 tir cung cao
Strc khoé sinh san ngudi cao tudi: min kinh, ung thu ...
% Nhirng thach thic
Vé nhén thire:
Nhan thirc vé ndi dung va y nghia ctia SKSS chua day di. Thiéu hiéu biét vé cach dé
phong cac nguy co va cac tap tuc 16i séng lac hau
Céc cap lanh dao Pang, chinh quyén, doan thé da quan tam, nhung vi thiéu kién thirc va
thong tin vé SKSS nén chua ¢6 su quan tdm, chi dao diing murc.
Cong tdc TT- GD - TT va tu vin vé SKSS con thiéu sot vé noi dung va loai hinh, ve xac
dinh d6i twong tham gia va k¥ ning truyén thong, tu van.
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e V& hé thong cung cap dich vu:

- Doingi can bo thiéu va yéu vé trinh do, kién thirc, suy nghi, chwa dap tng dugc nhu
cau va khong dugc dinh ky cap nhat kién thic.

- Hé thong giam sat chat lugng cac dich vu SKSS hoat dong kém hiéu luc va it kha ning
cai thién tinh hinh.

- Paéu tu ngan sach chua dap ing duoc nhu cau gia ting. Huy dong cong dong con yéu.

e V& ngudn lyc:

- Ngén sach chua dap ung nhu ciu gia ting.

- Huy dong cong dong con yéu.

- V& chi dao va quan 1y chua chit ché.

- Chua c6 co ché phdi hop cac hoat dong CSSKSS.

- CAc ton tai vé:

+ Xéc dinh nhu cau cham sdc.

+ Ban hanh quy dinh nhiém vy, k¥ thuat.

+ Hé théng thong tin quan ly.

+ Hé thong kiém tra, gidm sat cung cap dich vu.
4. Chién lrge quoc gia vé chim séc sirc khoe sinh san GD 2001-2010
(Phé duyét tai Quyét dinh ctia Thu Tudng Chinh Phu sé 136/2000/QD-TT ngay 28/11/2000)
4.1 Ly do xaAy dung chién lwgc

- KHHGD dat thanh tich cao, nhung chwa c6 cai thién tuong xtng vé SKSS.

- Viét Nam da timg phan thuc hién noi dung SKSS, nhung moi t6 chirc, m&i nganh thuc
hién riéng 1€, khong c6 mot chién lugce dé dua vao quy dao chung.

- Sau hoi nghi vé dan sO va phat trién tai Caird, nhidu qudc gia da xay dung chién lroc
qudc gia vé SKSS.

- Budc vao thap ky mdi can c6 mot chién luoc cham soc SKSS véi cach tiép can téng hop
hon nhu d3 duoc tong két tai Hoi nghi Qudc té vé dan sb va phat trién tai Caird (ICPD)
nam 1994 ma nuoc ta da cong nhan va cam két thuc hién.

4.2 Co so xay dung chién lrge

- Nghi quyét Tu 4 vé nhitng van dé cip bach cua sy nghiép Bao vé va cham soc sirc khoé
nhan dan.

- Nghi quyét Tu 4 vé Chinh sach dan s6 va KHHGD.

- Nghi quyét 37 CP vé Pinh huéng chién luoc vé chim soc va bao vé sirc khoé nhan dan.

- Du thao Chién Ivoc Dan s6 Viét Nam giai doan 2001-2010.

Chuong trinh hanh dong ICDP 1994
5. Muc tiéu
5.1 Muc tiéu chung
dam bao dén nam 2010, tinh trang SKSS duoc cai thién 16 rét va giam dugc sy chénh 1éch
giita cac viing va cac ddi tuong, bang cach dap tmg tot hon nhing nhu cau da _dang vé CSSKSS
phu hop véi diéu kién cta cac cong ddng & ting dia phuong, dic biét chil y dén cac ving va d6i
tuong c6 kho khan.
- Téng 1y sudt sinh: dwdi 2 con
- Ty suat chét me:70/100000
- Ty sudt chét tré em dudi 1 tudi (%o):25%o
- Ty sudt tir vong chu sinh (%o): 18%%o
- Ty Ié so sinh nang dudi 2500gram: 6%
- Ty 1¢ suy dinh dudng & tré dwdi 5 tuéi: 20%
5.2 Muc tiéu 1:
*Tao su chuyén bién rd rét vé nhan thuc, cling nhu sy ung hd va cam két thuc hién
cac muc tidu va cic noi dung cia CSSKSS trong moi tang 16p nhan dan, trudc hét trong
can bd lanh dao cac cép, nguoi dung dau trong céac t6 chirc doan thé.
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*Chi tiéu:
- Ty 1é % co 56 CSSKSS thuec hién TTGDTV vé SKSS:90%
- Ty 16 khdch hang dwoc TTGDTV vé SKSS: 90%
- Ty 1é nhdn ddn cé hiéu biét co ban vé SKSS:60%
- Ty 1é % can bé lanh dao Pdng, chinh quyén hiéu biét vé SKSS:90%
5.3. Muc tiéu 2:

* Duy tri vitng chac xu thé giam sinh. Biao dam quyén sinh con va kha ning lya chon
cac bién phap tranh thai c6 chat lugng ctia phu nir va cac cip vo chong. Giam ty 1é ¢6 thai ngoai
¥ mudn va céc tai bién do nao hit thai.

* Chi tiéu:

- Ty 1é cdp vo chong dp dung cdc bién phdp tranh thai:78%
- Ty lé cap vor chéng ap dung cac BPTT hién dai:70%
- Ty 1é nao hiit thai trén 100 tré dé song:25%
- Ty ¢ % phu nit ngo pha thai dvwoc tw van vé tde hai ciia ngo hiit thai va cach dé
phong: 90%
5.4 Muc tiéu 3:
* Duy tri virng chic xu thé giam sinh. Bao dam quyén sinh con va kha ning Iya chon
cac bién phap tranh thai c6 chat lugng cta phu nir va cac cip vo chong. Giam c6 thai
ngoai ¥ mudn va cic tai bién do nao hut thai.
* Chi tiéu:
- Ty 1é cdp vo chong dp dung cdc bién phdp tranh thai:78%
- Ty lé cap vor chéng ap dung cac BPTT hién dai:70%
- Ty 1é nao hiit thai trén 100 tré dé song:25%
- Ty ¢ % phu nit ngo pha thai dvwoc tw van vé tac hai ciia nao hit thai va cach dé
phong: 90%
5.5. Muc tiéu 4:

* Dy phong ¢6 hiéu qua dé 1am giam s mic méi va diéu tri tot cac bénh nhiém khuan

duong sinh san va cac bénh lay qua dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS va tinh trang vo

sinh.

* Chi tiéu:

- Ty 1é mdc méi cdc bénh nhiém khudn dwong sinh san giam 50%
- Ty 1é mdc méi cdc bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc giam 30%
5.6. Muc tiéu S:
* CSSKSS tét hon cho nguodi cao tudi, dac biét la phu nir cao tudi, phat hién va diéu trj
som céc truong hop ung thu vu va cac ung thu khic cua duong sinh sdn nam va nit.
* Chi tiéu:
Ty l¢ % co so'y té thuc hién dich vu phat hién som ung thu vu va ung thu CTC o
phu nit 50%.
5.7. Muc tiéu 6:
* Cai thién tinh hinh strc khde sinh san, strc khoe tinh duc cua vi thanh nién thong
qua viéc gido duc, tu van va cung cap cac dich vu CSSKSS phu hop vai ltra tudi.
* Chi tiéu:
- Ty I¢ co 56 CSSKSS cung cap TTGDTV vé SKSS cho VIN:80%.
- Ty 1¢ VIN dwoc TTGDTV va c6 hiéu biét vé SKSS va SKTD: 70%.
5.8. Muc tiéu 7:

* Nang cao su hiéu biét cua phu nit va nam gidi veé gid1i tinh va tinh duc dé thuc hién
dﬁy dua quyén va trdch nhiém sinh san, xay dung quan h¢ tinh duc an toan, c6 trach
nhiém, binh dang va ton trong 1an nhau nhim nang cao SKSS va chét lugng cudc song.

* Chi tieu

Ty 1é % nam giGi va phu nit dwoc TTGDTV vé gidi tinh/tinh duc: 70%
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6. Cac chi tieu cin dat nim 2010 o
- SO co s& CSSKSS cung cap thong tin gido duc tu van vé SKSS va cho vi thanh nién:
80%
- Ty 1€ khéch hang st dung dich vy duoc thong tin tu van v& SKSS va BPTT: 90%
- Ty 1¢ dan so trong do tudi sinh dé bict tac hai cia nao pha thai va cach phong ngtra:
80%
- Ty 1& diém cung cép dich vu CSSKSS du thudc va trang thiét bi thiét yéu:90%

6.1. So nao hut thai giam 40% so véi nam 2000:

( Bon vi: nghin ca )
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6.4 S0 lan chim séc sau sinh cho 1 san phu
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6. 7.Tir vong me/100000 tré dé sdng
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6.10 Ty 1¢ suy dinh dudng & tré dwéi 1 tudi
6.11. T vong chu sinh (%o)
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7. Cac gidi phap lén
7.1. Tang cwong thong tin, gido duc, truyén thong
* Pho bién rong rii cac thong tin vé SKSS duéi hinh thirc da dang phu hop.
* Tiép can moi dbi tuong.
* Pao tao can by chuyén mon vé thong tin, tu van.
* Pao tao k§ nang van dong va tu van cho can bo y té va KHHGD.
* Pay manh va nang cao chat luong TTGDTT vé:
- KHHGD
- Vé sinh thai nghén, STD/RTI, kham thai
- Gilip vi thanh nién hiéu biét vé gidi tinh va tinh duc
- CSSKSS nguoi cao tudi
7.2. Kién toan hé thong cung cap dich vu
- Thyc hién dy di 7 ndi dung CSSKSS theo ting tuyén.
- Nghién ctru t6 chirc thém céac loai hinh méi dé cung cip tu van cung cac dich vu k§y
thuat vé SKSS, SKVTN.
- Pam bao c6 du NHS va can b chuyén khoa tai tt ca cac tuyén.
- Cung cap trang thiét bi, thudc men theo danh muyc quy dinh cho mdi tuyén.
- Pao tao, hd tro va giam sat y té tu nhan cung cép dich vu CSSKSS, chat luong dam
bao.
7.3. Cac chinh sich hd tro chién lugc
Chinh sach khuyén khich str dung cac BPTT hién dai
- Khuyén khich can bg di phuc vu & co so, ving kho khin
- Chinh sach hd trg d6i tugng chinh sach va viing kho khan
- Chinh sach khuyén khich can bd ning cao nghiép vu
- Céc van ban hudng dan thyc hién tirng mat cu thé vé k¥ thuat va quan 1y cac hoat dong
CSSKSS
7.4. Xa hoi hoa, hop tac lién nganh va qudc té
- Long ghép hoat dong CSSKSS vao ké hoach, chuong trinh hanh dong ciia cic nganh,
doan thé, dia phuong.
- P4y manh hop tac giita cac can bd, nganh, doan thé quan ching, t6 chirc XH trong
hoat dong CSSKSS.
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- Mé rong hop tac qubc té song phuong, da phuong, véi cac nude, to chirc qubc té, cac
t6 chirc phi chinh ph. _
- T6 chure trao d6i thong tin, kinh nghiém va phdi hop hanh dong giita cac to chirc trong
linh vurc SKSS.
7.5 Pao tao va nghién ciru
- Ra soét cap nhat chuwong trinh, gido trinh giang day vé SKSS.
- Pao tao bdi dudng cac can bd ngoai nganh y té vé SKSS, gido duc gidi tinh va tinh
duc.
- Tién hanh nghién ctru vé strc khoe ndi chung va vé tinh duc, gidi tinh, SKSS néi riéng.
- Nghién ciru vé SKSS trong thap ky méi tap trung vao 3 mit: nghién ctru y sinh hoc,
nghién ctru x4 hoi hoc va nghién ctru co ché chinh sach.
- Nang cao chét lugng va hiéu qua cac nghién ciru.
- Pau tu cho hoat dong thong tin khoa hoc, tai liéu, sach béo.
7.6 Tai chinh va hiu cin
- Quan Iy thong nhat cac ngudn luc cho SKSS/KHHGD.
- Ngén sach dé thuc hién chién lugc SKSS cho 10 nam, véi ude tinh binh quan 0,4 USD
nguoi/nam.
- Phat trién cac hoat dong, str dung ngan sach hop 1y.
- & nhitng noi c6 diéu kién, can c6 bién phap thu hoi chi phi, thuc hién cing chi tra, tiép
thi xa hoi va to chirc cac hinh thirc cung cap dich vu dua vao cong dong.
- Kinh phi cho CSSKSS can duoc uwu tién cho nhitng ving kho khin, dbi tuong thiét
thoi.
7.7 Lanh dao va quan ly
* Sy lanh dao cua Pang va chinh quyén cac cdp 1a yéu td quyét dinh dam bao cho
chuong trinh SKSS.
* Thanh lap ban chi dao CSSKSS & mdi cap hanh chinh, tir trung wong dén co so.
* Tang cuong viéc quan ly va diéu phdi hoat dong CSSKSS.
- Xay dung co che phéi hop trong viéc chi dao, diéu hanh va thuwce hién.
- Xdc dinh nhu cau céc mat cham séc SKSS.
- Ban hdnh vin ban phép Iy quy dinh vé chuyén mén, ky thudt, t6 chire, quan 1y ciing
nhie vé cac mdt khdc cé lién quan.
- Boi dwéng, ndng cao nang luc quan 1y cho cdc can bé chii chot.
- Hodn thién va dp dung hé thong thong tin quan Iy y té, thiét Idp hé thong chi bdo vé
SKSS.
7.8. T6 chikc thye hién
*BO Y Té la co quan chi quan thyuc hi¢n chién lugc, phéi hop vdi cac By, Nganh xay
dung ké hoach, hudng din kiém tra, gidm sat thuc hién chién lugc.
* Céc bg, nganh c6 hoat dong lién quan dén SKSS ¢6 trach nhiém:
- UBDS/KHHGD: xac dinh muc tiéu dai han va hang nam vé dan so/KHHGP
- Bo KHDT: téng hop va can doi ké hoach vé y té va CSSKSS
- B¢ Tai chinh: xdy dung ké hoach tai chinh va muyc tiéu ngdn sach
- B6 GD - BT: chi dao chuong trinh gido duc Vé gidi, tinh duc va SKSS
- B6 VH -TT: chi dao viéc cung cdp théng tin va tuyén truyén van dong thong qua cdc
phuong tién thong tin dai chung
- Téng cuc thong ké: thu thap, xit Iy, cung cdp thong tin vé SKSS, vé cdc linh viec kinh té
xd hoi co lién quan

8. Ké hoach thuc hién

*GIAI POAN 1: 2001 - 2005
- Duy tri cac hoat dong Gido duc - Truyén thong — Van dong va cung cap cac dich vu c6
san.
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- Stra d6i, bd sung cac chinh sach, ché d9, cac tai liéu dao tao, cac van ban quy dinh va
hudng dan viéc cung cap cac dich vu.
- Long ghép mot s6 thanh té mai ciia SKSS vao goi dich vu.
- Phéi hop cac ddi tac tham gia linh vuc SKSS trong viéc thyc hién nhiing hoat dong
CSSKSS & cac cap.
- Xay dung hé thong thong tin dya trén cac chi s6 vé gidi tinh va SKSS di dugc chon lua.
- Lua chon nghién ctru thue dia vé mot s wu tién trong CSSKSS, xay dung thanh cong cac
md hinh dé nhan rong trong ca nudc.
- Pay manh cac hoat dong nham dap tng nhu cau CSSKSS ¢ VIN.
- Tang cuong thong tin va cung cap dich vu cho ving sdu, viing xa va ving dong bao dan
toc.
* GIAI POAN 2: 2006 - 2010
- Tiép tuc cac hoat dong da bt dau trong giai doan 1.
-Tép trung xay dung cac chi s6 tac dong toan dién hon cing véi cac chi sd gidm sat nham
dap rng yéu cau nang cao chat lwgng chiam soc.
- Phat trién viéc cung cip day du cac dich vu CSSKSS theo quan niém rong & moi cap.
- Thé ché hoa viéc 1ap ké hoach, kiém tra va danh gia cta cac nha quan 1y trén co s& van
dung tdt cac sd lidu ¢ do tin cay cao hon.
- Tiép tuc thuc hién cac hoat dong dao tao, nghién cuu, kiém tra, danh gid va TTGDTT co
chat luvgng, dé khong ngig cap nhat k§ niang va trinh do cho can bo.
Kinh phi wéc tinh cho CSSKSS 2001 - 2005 (don vi: ty dong)
wdc tinh téng nhu cau 5 nim 1691 ty VN ddéng (Trung wong: 72,5 ty VND,
bia phuong: 1618,5 ty VND)

600 -
5, 554
488
500 - e 58 -
395
500.1
400 - 337 365 469.1
og4 310 — 4081 4371
— 378.1
300 7 349.1 %
323.1
200 471 4 297.1
100 A
129 129 139 159 169 169 189 189 209 209

o i—Nf—tf——_——————_
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

=&= Trung - -ng =M= §a ph- -ng Tamg céng

Kinh phi wéc tinh cho 10 nim (don vi ty dong)
tinh tong nhu cau 10 nim 4135 ty VND
Trung wong: 169 ty VND
Dia phuong: 3966 ty VND
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Tu lwgng gia

Pién vao ché trong cac cau 1 -2

Cau 1: Strc khoé sinh san 1a sy thoai mai hoan toan vé ........... Ao, va xa hoi, khong
phai chi 1a tinh trang khong c6 bénh tat hodc tan phé ctia hé thong ............ B, , v6i cac
chirc ning va qua trinh hoat dong cua hé théng do.

Cau 2: Sau hoi nghi vé dan s6 va phat trién tai Caird, nhiéu Qudc gia da xay dung chién luoc
QUOC i Ve,

Tra 1o ngén tir cAu 3 - 9

Cau 3: Hay ké 8 ndi dung cham séc SKSS

A: Théng tin Gido duyc truyén thong

B

C: Ké hoach ho4 gia dinh

F: V6 sinh
G: Vi thanh nién

Céau 9: Trong muc tiéu chung cua chjén lwgc Qudc gia tir 2001 - 2010
Ty suat chét tré em dudi 1 tudi () la bao nhiéu?

Cau 10: Hay néu 3 trong 7 giai phap 16n ca chién luoc Quéc gia vé chim séc SKSS.
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Bai 3. CAC CHi SO VE CHAM SOC BAO VE BA ME, TRE EM
DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thic

1.1. Phan biét duoc: ty sd, ty 18, ty suat, va cac chi s6 hién dung trong hé théng y té va
dan sé.

1.2. Ké duogc céc chi s6 dé danh gia vé cham soc sic khoe ba me tré em.

1.3. Ké duoc céc chi s6 dé danh gia chat lwong dan sé va ké hoach héa gia dinh.

1.4. Néu duoc cach tinh, ¥ nghia, ngudn so liéu va phuong phap thu thap cac chi sé trén.
2. Ky nang

Phén tich dugc céc chi s6 vé cham soc bao vé ba me, tré em, dan sé va ké hoach hoa gia
dinh.

3. Thai dd

C6 thai do nghiém tuc trong hoc tap. Hing hai tham gia phat biéu xay dung bai

I. Khai niém, muc dich va y nghia ciia hé thong chi s y té
1. Khai niém

1.1. Chi sé Y té: 1a biéu hién bang s6 vé quy mo, tdc do phat trién, co cdu, quan hé ty 1&
cua cac hién tugng thudc linh vuc y té, trong diéu kién dja diém va thoi gian cy thé.

Theo Té chirc Y té thé Gidi: Chi s6 Y té 1a biéu hién bang s lidu duogc thu thap dé phuc
vu cho viéc 1ap ké hoach va quan 1y cac chuong trinh Y té. N6 1a cong cu cho viéc phan tich
nhu cau, diéu hanh hoat dong, danh gia viéc trién khai va tac dong cua cac chuong trinh.

1.2. H¢ thong chisoy 16 1a tap hop nhiing chi s6 phan anh toan bd qua trinh hoat dong ciia
linh vuc y té va cac yéu tb co lién quan tryc tiép dén stc khoé ctia con ngudi.

2. Muc dich, y nghia chi s6 y té

- Véi cac gia tri kip thoi, chinh xac cta cac chi sb y té, s& gitp cho viée danh gia thuc
trang va nhitng van dé buc xuc lién quan dén strc khoé nhan dan, tir d6 lya chon muc s6 wu tién
dau tu nhim dat hiéu qua cao.

- Thong qua dinh nghia, phuong phap tinh cua tu:ng chi sb, s& giup cac nha ké hoach,
quan ly va cac nha hoach dinh chinh sach hleu 1& duge ndi dung, ¥ nghia cta timg con sb dé
phan tich, danh gi4 va ting cuong st dung sb licu.

- Gitip cho can bd Y Té va can bd Thong ké cac cap thdng nhét cac thuat ngit, phuong phép
thu thap va xir 1y s liéu, dam bao cung cap nhitng thong tin ¢6 chét lwong.

- Phan tich nhirng nguyén nhan tac dong dén sirc khoé cta con ngudi, ciing nhu két qua
va hiéu qua hoat dong cua cac co s’y te trong cong tac cham soc va bao vé sirc khoé nhan dan.

- H¢ thong chi s6 chuén sé la yeu t6 quan trong, giup cho viéc thiét ké hé thong bleu mau
1ong ghép nham: giam b6t ganh ning s6 sach, béo céo va cung cip day du cac thong tin can thiét
cho viéc diéu hanh moi hoat dong cua tirng don vi va toan nganh.

II. Cac dang chi s0
1. Ty s6 (Ratio)

- La mot sb tuong doi, bleu hién quan hé sd sanh gitra hai by phén trong cung mot tong

thé nghién ctru. Chi s6 nay, tir s khong nam trong miu sb.

Cong thirc:
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A
B
Vidu: Ty s gioi = Nit / Nam
2. Ty 1¢ (Proportion)

- La mot sd tuong do6i bleu hién sy tuong quan gilra mot by phan cua tong thé voi tong
thé nghién ctru. Chi sb nay, tir s 14 mot phan ctia mau s6 va co cing mot don vi do ludng.
Cong thurc:
A
A+
B

Vi du: Ty 1é dan s6 <5 tudi = Déan s6 0-4 tudi/ Tong s dan sd
3. Ty 1€ phan tram (Percentage)

Tuong ty nhu cong thirc tinh ty 18, nhung duge nhan véi mot hang sé K. Hang s6 K 1a
100.
Cong thuec:
A
A+
B

X K

Vidu: Ty 18 dan sd <5 tudi = Déan s6 0-4 tudi/ Tong s6 dan s x 100
4. Ty suat (Rate)
La mot sb twong ddi, dé do luong tan suat xudt hién cta hién tuong nghién ctru trong

mot khoang thoi gian nhat dinh. Trong d6 tir s6 1a cac su kién mdi phat sinh va mau sb 1a s6
luong ca thé trung binh, c6 thé phat sinh ra su kién do.

Cong thuec:
S6 sy kién moi phét sinh trong mot khoang thoi
TV suit = gian xac dinh thuoc mot khu vuc
y suat = 7 — o — K
SO luong ca thé trung binh c6 kha nang phat sinh ra
su kién do6 ctua khu vuc do trong cung mot thoi gian
Vidu: i o
Ty sudt chét (CDR) = Tong s6 chét ciia ndm X thudc tinh Y % 1000

Dan s6 trung binh cta tinh Y trong nim X

5. X4c suit (Probability)

Xac suat c6 cong thirc tinh toan va (mg dung twong tu nhu ty suat, nhung mau sé dé tinh
X&c suat la so lrong ca thé co thé sinh ra cac sy kién d6, vao thoi diém bat dau quan sat, cha
khong phai 1a s6 luong cé thé trung binh cua thoi ky quan sat.

Vi dy: Tai thoi diém 1/1/1997 déan s cta tinh Y ¢6 1000000 ngudi dén 31/12/1997 ¢6

1018000 ngudi va sd ngudi chét trong ndm 14 5 000 ngudi
5000

Ty suét chét = 1000 = 4,955
y suat ¢hie (1000 000 + 1 018 000)12
o 5000 _

Xac suat: 1000 000 Xx1000=5
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IIL. Danh muc céc chi s6 co ban

Danh muc chi s6 co ban Nganh y té 1a 121 va y té co s& 97 chi s6. Tuy theo muc dich
nghién ciru ma c6 thé sip xép hé thong chi sé thanh cac nhom khéac nhau.
Néu khi nghién ctru dédnh gia hoat dong cua timg linh vuc, c6 thé chia cac chi sb thanh cac
nhoém nhu: cac chi s phong bénh; chita bénh; sirc khoé sinh san; nghién ctru khoa hoc, dio tao,
dugc... Nhung khi can nghién ciru mdi quan hé giita cac chi sb, ta co thé chia ra thanh céac
nhom: Cac chi s6 lién quan dén strc khoé, cac chi sé dau vao, cac chi sd hoat dong va két qua,
céc chi s6 tac dong...
IV. Chi s6 vé strc khoé sinh san
1. Chi s6 vé dan sb

Moi hoat dong trong xa hoi déu nham muc dich phuc vu cho con nguoi, vi vay bat cur
mdt nganh ndo ciing can dén cac chi s dan sd. Nganh Y té sir dung chi s6 dan s6 dé danh gia
hoat dong cong tac chdm soc, bao v€ strc khoé nhan din va lam co s& cho viéc tinh toan xay
dung, kiém tra tinh hinh thuc hién cac chi s ké hoach.

1.1. Dén sé trung binh:
Dan s trung binh = (Dén sb dau ky + Dan sb cudiky) /2
hodc dan sO ¢6 mit tai thoi diém 1/7 hang nim
1.2. Ty I¢ tang din so tw nhién (NIR)
L& hiéu sb cua ty suét sinh thd va ty suat chét tho dugc tinh theo phan trim

Tong s tré dé ra song/nam - Tong sd ngudi chét/ nim
NIR = x 100
Dan s6 trung binh

Ty suét sinh tho - Ty suit chét tho
Hoac NIR =

10
1.3. T¥ suét sinh thé (CBR)
Khéi ni¢m so sinh song: La khi thai nhi duoc tach ra khoi ngudi me, biéu hién cua bat
ky su séng nhu thd, khoc, tim dap, cubng ron dap, phan xa co rut co, phan xa ba mut... du chi
sau mot phat dira tré chét, van duogc tinh 14 tré dé ra sdng.

Ty suét sinh thd (CBR): La s tré dé ra song tinh trén 1000 dan ciia mot khu vuc trong
nam xac dinh

Cong thurc
) S6 tré dé ra séng thudc khu vuc trong mot
Ty suat sinh ndm xac dinh (B)
thé (CBR) = x 1000

Dan s trung binh cta khu vuc d6 trong
cung nam (P)

1.4. Ty sut chét thé (CDR)

Khdi niém: La s6 nguoi chét do moi nguyén nhan tinh trén 1000 thudc mot khu vuc
trong mot nam xac dinh.

Céng z‘hd:c: q ’ ,
Ty suat chet Tong s6 nguoi chét thudc mdt khu vuc
thé (CDR) trong mot nam xac dinh (D)
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_ Dan s0 trung bm‘h cuavkhu vuc do trong x 1000
cung nam

1.5. Ty suit chét dic trung theo tirng nhém tudi (ASDRi)

Khdi niém: La sb nguoi chét thudc nhom tudi (i) tinh trén 1000 dan cuing nhom tudi cta
mot khu vuc trong mot thoi gian xac dinh.
Cong thurc

S6 ngudi chét thude nhom tudi( i) ctia mot
khu vuc trong nam xdc dinh
~ X s A . L EWZ x 1000
Dan s trung binh thuéc nhom tuoi (1)
cua khu vuc do trong cung ndm

ASDRI

y nghid: Panh gi4 tinh hinh kinh té, x4 hoi va tinh hinh cham séc sttc khoé cho nhan
dan. Ty I¢ chét dac trung con la co so¢ tinh todn hy vong song cua cac nhom tudi.
1.6. Tong ty suat sinh (TFR)

Khdi niém: La sb con trung binh ma mdt phu nit ¢6 kha ning sinh dugc trong thoi ky
sinh dé, néu nhu ngudi do trai qua thoi gian sinh san, tinh theo ty suat sinh dac trung ctia nam
nghién ctru.

Cong Thurc:

TFR ) = 5x Y. ASFRi/1000 ( Néu nhu khoang cach trong mdi nhom tudi
cua phu nir la 5, 1a ty suét sinh déc trung tinh trén 1000) 7
Trong d6: ASFRi La ty suat sinh ddc trung ctia phu nit thugc nhoém tuoi (i)

S6 tré sinh ra song ctia ba me thudc nhom tudi( i)
ASER| = . thuQ(i mot khl,} vuc tr?ng n?m xa;c‘ d}nh % 1000
S6 phu nir trung binh thudc nhom tudi (i)
cua khu vuc doé cung nam

Y nghia: Chi sd ty sudt sinh thd, dic trung va Tong ty suat sinh gitp ta danh gia két qua
clia cong tac ké hoach hoa gia dlnh va kha ning phat trién dan sb ctia mot ving, mot Qudc Gia.
1.7. Ty I€ dan s6 phan theo tudi va gidi

Thong thuong, phan theo nhom tudi két hop véi gidi va khoang cach 1a 5 naim
Vidu:

Nhom tudi Nam N
0-4

) Khai niém tuoi: Tudi dugc quy dinh tinh tron, 0 tudi duoc tjnh tir khi moi dé ra
cho dén 11 thang 29 hodc 30 ngay. Mot tudi la tré duge tron 1 nam cho dén 11 thang 29 hodc
30 ngay; 3 tudi la tron 3 ndm dén 11 thang 29 hodc 30 ngay...

Ty 16 nhom tudi() = Dén s6 clia nhom twoi (i) 19

Tong dan so6
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Y nghia: phan anh co cau dan s6 cia mot ving, mjt Qudc gia; La co s& dé tinh toan mot
56 «chi 86 co ban khac nhu ty suét sinh dic trung, ty suit chét dic trung, bénh tat va tir vong theo
tudi gidi v.v..
2. Chi s6 vé Sirc khoé ba me
2.1. Ty 1¢ phu nir 15-35 dwoc tiém phong udn van tir > 2 lan

Khdi niém: La s6 phu nit (PN) tudi tir 15-35 duoc tiém phong udn van > 2 lan, tinh trén
100 phy nit tudi tir 15-35 ctia mot khu vuc trong mot thoi gian xac dinh (s6 nir tir 15-35 tudi &
ving trong diém can tiém phong udn van).

Cong thurc
Ty 16 PN 15-35 Tong sb PN 15-35 da tiém UV > 2 ctia mot khu
du’qé tHém - Ve 'trong m@t thoi gian xa’}c d.inh‘ _ x 100
phong UV tir > Tong s6 doi twong cua khu vuc do6 tai thoi diém
2 lAn B gifta nam

¥ nghia: Nham danh gia két qua thyc hién chuong trinh phong uén van cho ba me tudi
sinh d¢.
2.2. Ty 1€ phu nir c6 thai dwgc tiém phong UV > 2 miii

Khdi niém: La s6 phy nit ¢6 thai dugc tiém phong udn van tir 2 miii tré 1én (dung lich)
tinh trén 100 nguoi phu nit c6 thai cia mot khu vuc trong thoi gian x4c dinh.

Cong thurc
Ty 16 PN ¢6 thai Tong s6 PN c6 thai duge tiém phong UV > 2 mili
dug c Hém - cua nf(f)t kl}u vuc Frong tl}(‘yi gian xac iiinh x 100
phong UV >2 Tong s0 PN c6 thai cua khu vye do
B trong nam

¥ nghia: Panh gia tinh hinh phong ngira uén van so sinh cia mot dia phuong hoic mot
vung.
2.3. Ty 1¢ phu nir dé dwge kham thai it nhat 1 1in

Khdi niém: La s PN dé da duoc y bac sy, nir ho sinh kham tir 1 1an tro 1én trong ky
mang thai cta 1an dé nay, tinh trén 100 nguoi dé thudc mot khu vuc trong ky béo céo. Chi tinh
cho nhitng 1an dén kham vi 1y do thai san, khong tinh 1an dén kham khi d3 chuyén da dé hodc
kham bénh thong thuong khéac.

Cong thirc:
Ty 16 PN dé T(X)nkg sfr)v PN iié tr‘ong ky B/C ‘dugc kh{lm thai >1
duoc Kham thai = Alan cua mQ'E ving t‘rong ‘Eh01 gian xac dinh X100
>1 Iin Tong so PN dé cua vung (,io trong cung ky
bao céo

2.4. Ty 1¢ phu nir (PN) dé dwoe kham thai > 3 lan

Khdi niém: La sb PN dé da dugc y bac sy, nir ho sinh kham tir 3 lan tr¢ 1én trong ky
mang thai cta lan dé nay, tinh trén 100 nguoi dé thuoc mot khu vuc trong ky bao céo.

Cong thirc
Ty 16 PN dé Téng sO 7PN dAé tr9ng ky B/C du’orc khé’m thai >3
duge Khém thai = Alan cua mQ'E vung t‘rong ‘Eh01 gian xac dinh X100
>3 An Tong s6 PN dé cua vung d6 trong cung ky
B bao cao
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¥ nghia: Phat hién sém cac yéu t6 nguy co dén me va thai nhi. Phan anh tinh hinh chim
soc thai san ciia mét vung, khu vuc trong viée phan dau ha thap ty 1¢ tir vong me va so sinh.
2.5. Ty 1€ phu nir dé tai cac co sé' y té

Khdi niém: La sb ba me dé tai cosOy. té trong ky béo cdo, tinh trén 100 phy nir dé cua

mot khu vyc trong cung ky (Co so' y té bao gom: Co s& y té tu nhan, y té cac nganh va cic co
sO y té nha nudc).

Cong thurc:
Ty 16 PN dé tai Tong s6 ba me dé ‘Eal co sO y te trong ky bao cao
X _ cua 1 khu vuc
cosd yte = x100

Tong sd nguoi dé trong khu vuce do cung ky

2.6. Ty 18 PN dé duwoc can bd y té chim séc

Khdi niém: La sb ba me dé trong ky bdo cao do can bg y té da duoc dao tao vé cham soc
thai san (CSTS) d0, tinh trén 100 phu nit d¢ cua mdt khu vyc trong cung ky.

Cong thurc: 7 ’
Ty 16 PN dé Tong so6 ba me 3et }ro}r;g ky,B/c duoc can bd
dwoc CBYT = . rlechamsoc = x100
chim so¢ Tong so nguoi dé trong cung ky

2.7. S6 phu nir dé dwgc cham soc sau sinh )
Khai niem: La so phu nit dugc can b y té tham kham trong vong 42 ngay sau khi sinh
cua mot khu vuc trong ky bao céo, tinh trén 100 phu nir d¢ ctia khu vuc do trong cung ky.

Cong thurc: 7 ’
Ty 16 PN dé Tong so6 ba me dé trong ky B/C duogc cham soc
< _ sau sinh
duoc ham soc = 7 7 ——— - - x100
sau sinh Tong s6 nguoi dé cua khu vuc do trong cung
ky

y nghia: Phan anh tinh hinh hoat dong mét dia phuong hoac mot vung trong viéc thuc
hién chién lugc cham séc suc khoé sinh san.

Twong tw nhw cong thire trén, cé thé tinh todn ty 1é phu nit dé dwoc cham séc tuan dau
sau sinh.
2.8. T¥ 1¢ cip vo chong chip nhian BPTT (CPR)

Khdi niém: La sb cap vo ché)ng ma trong dé vg hoac chéng dang thyuc hién bét ky mot
phuong phap tranh thai nao, tinh trén 100 phu nit 15- 49 hién dang c6 chéng cua mot khu vuce
trong mot thoi diém xac dinh.

Cong thirc: i ) i ) )
TY 16 clip vo Tong so vo (hxoac c’hon'g) chqap nl3an BPTT co6 dén
A Z _ thoi diém xac dinh cia mot khu vuc
chong chap = T4 5PN 15- 49 tudi 06 ohd - x100
nhan BPTT ong soO - 49 tudi c6 chong cua

khu vyc d6 trong cing thoi diém

y nghia: Panh gia Kkét qua cua cong tac KHHGD cua mét dia phuong, mét khu vuc va
mot nudce.

29



2.9. Ty I¢ sir dung tirng bién phap tranh thai

Khai niém: C6 2 cong thure tinh: .

- Phan trdm sir dung cua ting bién phap, trén tong sd phu nit 15- 49 c¢6 chdéng. Cong
thirc tinh twong ty nhu ty 16 cip vo chong chip nhan BPTT, nhung & tir s6 14 sé ngudi thuc hién
tirng bién phap.

- Phan tram cua ting bién phép trén tong s6 bién phap dang st dung

¥ nghia: Phan anh nhu cau thuc hién cac bién phap tranh thai, 1a co s& dé tinh toan xay
dung ké hoach nham cung cap diy du cac phuong tién tranh thai, gop phan giam ty 1é gia ting
dan so.
2.10. Ty 1¢ tai bién do thuc hién BPKHHGD

Khdai niém: La s6 nguoi bi tai bién do thyc hién BPTT trong ky bao cdo cia mot khu
vue, tinh trén 100 ngudi moi thye hién BPTT cua khu vuce do trong cung ky.

Cong thuc: i ) )
Ty 18 tai bién do Tong so tai bién do thyfc hién BPKHHGD trong
n _ ky BC
thuc hién = - - o thue hid P x 100
KHHGD Tong s6 nguo1 maoi thye hién BPTT cung ky

¥ nghia: Phan anh k¥ thuat chuyén mén cta can bd cung cap dich vu KHHGD. Lam co
s& cho viée diéu chinh cung cip cac dich vy tranh thai
2.11. T¥ s6 nao, hiit pha thai

Khdi niém: La sb lan hit diéu hoa kinh nguyét do ¢o thai va s6 nao thai ciia mot khu vuc
trong thoi ky bdo céo, tinh trén 100 tré dé ra sdng.

Luu y: S6 hut diéu hoa kinh nguyét phai dwoc xét nghiém c6 thai, khong tinh nhitng lan
hat diéu hoa kinh nguyét do thay ddi sinh 1y cham kinh hodc kinh nguyét khong déu.

Cong thurc
Téng s6 1an nao, hit thai cia mot khu vuc trong ky

BC
S tré dé ra song ctia khu virc dé trong cing ky

Ty s6 nao, hit
pha thai =

2.12. Ty I¢ sdy thai tw nhién
Khai niem: La s6 lan say thai ty nhién ctia mdt khu vuc trong thoi ky bao cao tinh trén
100 tré dé ra song cua khu vuc do trong cung ky béo cdo.

Cong thurc
Ty 16 sdy thai Tong sO lan say thai ty Ehgg cua mdt khu vuc trong
tu nhién = J x 100

S6 tré dé ra séng ctia khu vuc do6 trong cing ky

2.13. Ty suét mic, chét do tai bién san khoa

Tai bién san khoa bao gdm: San gidt, v& tir cung, bang huyét, udn van va nhiém khuan
sau dé.

Khdi niem: Ty suat mic, chét do 5 tai bién san khoa 1a s§ ba me méc, chét cta tung tai bién
san khoa, tinh trén 100000 tré dé ra sdng ctia mdt khu vuc trong ky bao c4o.

Cong thirc i o ) )
Ty sudt méc, Tong s6 mac, chét ting tai bién SK(i) trong ky BC

chét tai bién . cuambtkhuvye _ ____ x100000
SK(i) Tong s tré dé ra song cua khu vuc do6 trong cung ky
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¥ nghia: Phan 4nh tac dong ciia cong tac chim soc thai san va tinh hinh kinh té cua mot
viing va mot qudc gia.

2.14. Ty s6 chét me (Maternal mortality ratio - MMR)

Khdi niém chét me: La s chét ciia phy nit tir khi mang thai dén 42 ngay sau khi két thiic
thai nghén, chét do bat ky mot nguyén nhan nio, bat ky vi tri ndo ma lién quan hoic ning 1én
do thai nghén va cach xtr tri (trir tai nan, ngd doc va tu tu).

C6 hai cong thuc tinh ty sb chét me:

a- SO ba me chét tinh trén 100000 tré dé ra song:
Cong thuc:
TV s6 ché Tong sb ba me chét do chira, d¢ thudc mot khu vuc
v sO chét A
me (MMR) _ B ] trong nam xac d1’nh : _ % 100000
So tré dé ra song cua khu vuc do trong cung nam

b- Nguy co chét 1 ba me trén sb so sinh séng (Life time risk of Maternal death 1 in).
Theo T6 Chirc Y T¢ Thé Gidi, néu nhu cong thirc c6 két qua > 3000 so sinh song thi rui
ro chét me thap, néu nhu < 100 so sinh sdng thi rai do chét me cao.

Cong Thuec:
S tré dé ra song thudc mot khu vuc trong mot
nam xac dinh
Tong s6 ba me chét cta khu vure d6 trong cuing
nam

Nguy co chét
me =

vy nghia: Phan anh tinh hinh kinh t& - x4 hoi va tinh hinh cham séc ba me va tré em cia mot
khu vuc hodc mot Quéc gia. Lam co s¢ xay dung muc s6 chién luoc cua nganh.
2.15. Ty 1€ v6 sinh

Khdi niém: Nguoi phu nit tudi tir 20 - 49 ¢6 chéng mudn co thai, khong sir dung bét ky
bién phap tranh thai nao, nhung trong mot nam qua van khong co thai, duoc coi la v6 sinh.

Ty 1& vo sinh: La s nguoi vo sinh, tinh trén 1000 phu nit trong do tudi 20-49 ctia mot
khu vuc trong ky bdo cdao.

Cong thurc

S6 PN v sinh tudi 20 - 49 c6 chong cua mot khu
Tylévosinh = Ve frong kY bio cdo x 1000
i Tong s6 PN tuoi 20 - 49 ¢6 chong trung binh cta

khu vyc do trong cung nam

2.16. Ty 1€ kham phu khoa i
La ty 1€ kham phu khoa trén 100 ngudi tudi 15- 49 ciia mdt vung trong nam xac dinh.

Cong thurc
Ty 16 kham phy = Tong s6 ngum kham phu khoa trong ndm % 100
khoa Tong s6 PN tudi 15 - 49 ciia khu vyc do trong
cung nam

2.17. Ty 1€ chira phu khoa i
La ty 1€ chita bénh phu khoa trén 100 phu nit tu6i 15- 49 kham phu khoa.

Cong thirc i ) i
Ty 1& chita phu Tong sO nguoi chira bénh phl.J: khoa cua PN tuoi
— 15-49 trong ndm
khoa = - 2 yor : - x 100
Tong s6 PN tudi 15-49 kham phu khoatrong cung
nam
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¥ nghia: DPanh gia cong tac chim séc sirc khoé sinh san cia mot ving va mot qudc gia
trong viéc cham soc suc khoé sinh san.
3. Cham soc sirc khoé tré em
3.1. Ty 1é TE< 1 tudi dugc tiém (uong) day dii vac xin phong 6 bénh

Khdi niém: La sb tré em < 1 tudi duoc tiém (udng) day du 6 loai vicxin phong bénh:

- 1 liéu vécxin phong Lao

- 3 1an udng vicxin Bai liét

- 3 ]an tiém vicxin Bach hau, Ho ga, Udn van

- 1 1an tiém Séi

Trudc ngdy sinh nhat dau tién tinh trén 100 tré < 1 tudi (SO tré < 1 tudi = s6 tré dé ra
song trir s6 chét <1 tudi cia mot khu vuc trong nam).

Cong thuc:
Ty 16 TE<1tudi T?ng 80 tré em f lituoql du({c titm  (uong)
A e day du 6 loai vacxin cia mét khu vuc trong
duogc tiém day thori o ‘c dinh
di phong 6 bénh = L olglan Xac cin : x 100
Tong s tré <1 tudi cua khu vuc do
trong nam

¥ nghia:- Phan anh két qua hoat dong cua cong tac tiém chiing mé rong gay mién dich
cong dong.
- Dénh gid tinh hinh cham séc tré em ciia nganh Y té.

3.2. Ty 1¢ tiém chiing dé phong tirng bénh trong 6 bénh c6 vacxin (Lao, Ho ga, Bach hau
Ubn van; Bai liét; Soi) cua tré em < 1 tudi co cong thire twong ty nhu trén nhung tir s6 14 sb tré
duoc tiém (uong) day du ting loai vicxin theo quy dinh cta chuong trinh tiém chung mé rong.
3.3. Ty 1€ mac uon van so sinh

Khdi niém: La sb tré so sinh bi udén van tinh trén 1000 tré dé ra séng cua mot khu vuc
(huyén) trong nam (s6 chuan loai trir uén van so sinh cia WHO tinh trén don vi huyén).
Cong thuec:
TV 16 mi % Tong so tré so sinh bi uén van caa 1 khu vuc trong
y 1¢ mac udn e L
; _ thoi gian xac dinh
van SS = 7 — - - - - x 1000
Tong so tré dé ra song cuia khu vuc do trong cung
nam

Y nghia: Danh gia két qua thyc hién chuong trinh phong bénh ubn véan cho tré so sinh.
3.4. SO 1an mic bénh i ia chay cua tré em <5 tudi

Khdi niém: La sb lan ia chay binh quan cua 1 tré <5 tudi thudc mot khu vuc trong thoi
gian xéc dinh.

Cong thirc:
Tong s6 lan ia chay cia TE <5tudi ctia mot khu
vuce trong thoi gian x4c dinh
S tré em < 5 tudi trung binh cua khu vuc do trong
cung ky

S6 lan ia chay
trung binhctal =
tré

3.5. Ty 1¢ ia chay dwoc diéu tri ORS ciia tré em <5 tudi
Khdi niém: La sb lan ia chay cua tré em <5 tudi duoc diéu tri ORS, tinh trén 100
lan ia chay cuatré em <5 tudi mot khu vue trong thoi gian xéac dinh.
Cong thirc:
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Ty 16 ia chy Tong s0 lan ia chay cia TE<S tudi di€u tri ORS

duoe didu tri _ cua mdt khu vyc trong thoi ky BC % 100
ORS ' Tong s0 lan id chay cia TE<5tu6i  cua khu vuc
do6 trong cung ky

3.6. Ty suat TE <5 tuéi chét do ia chay i
Khai niem: La so tré em < 5 tudi chét, dugc chan doan la do ia chay, tinh trén 100000
tré em < 5 tudi cua khu vye trong mot thoi gian xac dinh.

Cong thure:
. X Tong sb TE <5 tudi chét do bi ia chay ctia mot
Ty suat ) Kh hoi o ‘e dinh
TE<S5tuoi chét = o VAIC troxr'1g thot glan Xac cin — x 100000
do bi ia chay Tong s6 TE <5 tudi trung binh cua khu vue do6

trong cung ky

Y nghia: Panh gia hoat dong cua chuong trinh phong chdng bénh ia chay va sy hiéu biét
ctia cong dong trong viéc phong chdng bénh ia chay cho tré em.

3.7. S6 1an mic bénh Nhiém khuin hé hip cip tinh (NHHCT) binh quan ciia tré em <5
tuoi

Khdi niém: La s6 luot mic bénh Nhiém khuan ho hap cap tinh (NKHHCT) binh quan
ctia mot tré < 5 tudi cia mot khu vuc trong mot nam xac dinh.

Cong thurc
S lan Tong sb lan NKHHCT cua TE <5tudi ctia mot khu
NKHHCT binh vuc trong thoi gian xac dinh
quan cua 1 tré = S6tré em < 5 tudi trung binh cua khu vuc dé trong

cung ky

3.8. Ty suat tré em <5 tudi chét do NKHHCT » o
Khdi niém: La s0 tré em < 5 tudi chét do Nhiém khuan ho hap cap tinh (NKHHCT) tinh

trén 100000 tré < 5 tudi cla rq@t kh}l Virc trong m@‘g thoi gian xac dinh. Cong thirc:
Ty sudt Tong so TE <5 tuoi chét do NKHHCT cua
TE<5tudi chét _ . mcit khu vuc Er'ong th01‘ glangxac dinh _ % 100000
do NKHHCT Tong s6 TE <5 tudi trung binh ctia khu vuc do
trong cung ky

y nghid: Panh gia tac dong ctia chuwong trinh phong chdng nhidm khuan hé hap cép tinh
va su tham gia clia cong dong trong cong tac cham soc sirc khoé tré em.
3.9. Ty suit tir vong chu sinh (Perinatal mortality rate- PMR)

Khdi niém: La thai nhi chét tir khi duoc 22 tuan tudi tré 1én dén 7 ngay sau sinh, tinh
trén 1000 tré dé ra song.

Cong thirc:
S6 thai nhi chét tir khi dwoc 22 tuan + chét
Ty sut tir dudi 7 ngay thudc ,m(}t‘ khu vuc trong ndm
vong Chu =  xdcdinh : x 1000
sinh(PMR) SO tré dé ra song cua }(hu vuc do trong
cung nam
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3.10. Ty suit chét < 28 ngay hoic < 1 thang (Neonatal mortality rate)

Khdi niém: La sb tré chét tir khi sinh ra dén <28 ngay hodc <1 thang tudi tinh trén 1000
tré dé ra song.

Cong thuc
So6 tré chét < 28 ngay hodc <1 thang tudi thudc

Ty suat tir vong A e s 2
mot khu vuc trong mot nam xac dinh % 1000

Tré em <28 = DR 7 - ;
hoiic <lthéng So tré déra song cua }(hu vuc do
tudi trong cung nam

3.11. Ty suat chét sau so sinh (Postnatal mortality rate) o
Khdi niém: La tré chét tur khi da duogc 28 ngay hoac 1 thang tuéi dén < 1 nam tinh trén
1000 tré dé ra song.

3.12. Ty suit chét tré em <1 tudi (Infant mortality rate - IMR)

Khdi niém: La sb tré chét trong ndm dau cta cudc song tinh trén 1000 tré dé ra song
thudc khu vuc trong mot ndm xac dinh, néi cach khac 1a s6 tré chét tir khi sinh ra dén trude
ngdy sinh nhat dau tién tinh trén 1000 tré dé ra séng.

Cong thuec: 7 ’ ) i
T}Z sudt TE<1 Tong so T:E chet <A: tl:lOI th’uo(; n}qlot khu vuc
tudi (IMR) = TOTS o7 Mam Xac <in x 1000

So tré dé ra song cua khu vuc do
trong cung nam

3.13. T¥ suét chét tré em < 5 tudi (Children < 5 years old mortality rate - USMR)
C6 hai cong thure tinh:

a- SO tré em < 5 tudi chét thudc mot khu vue trong mot ndm xac dinh, tinh 1000 tré em < 5
tuoi trung binh cua khu vuc dé trong cung nam.

Cong thirc:
Ty suat chét TE Tong sb TE chét < 5 tudi thu(f)c‘ mot khu vuc trong
<5 tudi - ) mot nam xac dinh « 1000
(USMR) So tré < 5 tudi trung binh cia khu vuc do6 trong

cung ndm
Chi s nay noi lén cir 1000 tré em < 5 tudi trong nam chét bao nhiéu?

b- S6 tré em chét < 5 tudi tinh trén 1000 tré dé ra song, chi s6 nay néu lén ctr 1000 tré tir khi
dé ra dén trudc ngay sinh nhat thir 5 chét bao nhiéu?
Cong thirc:

, z B , R A A < A A A
Ty sudt chét tré Tong s0 TE chét < 5 tudi thuéc mdt khu vuce

em <5 tudi - ] trong nam xac dinh « 1000
(USMR) SO tré dé ra song cua khu vyc do trong
cung nam

¥y nghia cua cac chi so tir vong: Phan anh tinh hinh kinh t€ - xa hoi va tinh hinh cham
soc suc khoé ciia mdt vung hay mot Quoc gia va la co sé cho viéc s0 sanh gilta cdc nudc trong
khu vuc va trén Thé Gioi.
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4. Dinh duéng
4.1. Protein binh quan diu nguoi

Dinh nghza La lugng protein trung binh mdt nguoi trong mét ngay (ngudi/ngay), khong
phan biét tudi, gidi, tinh trang, sinh ly do khau phan an cung cép.
4.2. Mirc ning hrong binh quan dau nguoi

Dinh nghia: La nang luong trung binh mét nguoi trong mot ngay (nguoi/ngay), khong
phan biét tudi, gidi, tinh trang, sinh ly do khau phan an cung cap.
4.3. Ty 1é SDD thé nhe cin ciia tré em < 5 tudi (Can ning theo tudi)

Khai niem: La sO tré em < 5 tudi c¢6 trong lugng nho hon trong lwong trung binh (M)
ctia nhom tudi do, trir 2 1an d6 1éch chuan (SD), tinh trén 100 tré cing nhom tudi ctia mot khu
vuc tai thoi diém diéu tra

Cong thurc:
. . 2 A goac 2., < ) ,
Ty 16 SDD thé Tong so ‘Ere 5 tudi cod trQng‘ l‘ucy‘rxlg l\f[ 2SD cua
A o _ mdt khu vuc trong thoi diém di€u tra
nhe can cua tré< = ~ T ~ - - —— x 100
5 tudi Tong so tré dugc di€u tra cung nhom tudi cuia khu

vuc d6 trong cung thoi diém

4.4. Ty 18 tré dé thip cén

Khdi niém: La sb tré dé ra c6 trong lugng < 2500 gram, tinh trén 100 tré dé ra duoc can
cua mot khu vuc trong thoi ky bao céo.

Cong thirc:
1At A4 41 A 0 0 tré moi si ¢ <
Ty 16 tré dé thip Tong so Ere m?l sinh c6 trong lugng 2’500 gram
can — cua mot khu vuc trong ky bao céo x 100
Tong so tré dé ra dugc can cua khu vuc do trong
cung ky

¥ nghia: Phan anh tinh hinh kinh té cia mot khu vue, mot qudc gia va danh gia tinh hinh
cham soc stc khoé ba me khi mang thai.
Tuw lwgng gia
1. Nam dang cua chi s6 1a:

A. Ty s (Ratio)

B. Ty I& (Propotion)

>rn_U_o

2. Khi cong thirc ciia chi s6 ¢6 dang:
A

A+B
Thity s6 d6 goila ............
3. Cong thic tinh ty suat I ............
4. Cong thure tinh dan sb trung binh la:
Dan s trung binh (A) =
Hoac (B):
5. Ty suét ting dan sb (Population Growth rate) 1a ..... (A).... thay dm dan sb (tang hay giam)
thugoc mot khu vuc trong mot khoang ...... (B)...... (su thay d6i bao gdom 2 loai: bién dong tu
nhién va bién dong co hoc)
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ng thic tinh ty suat ting dan s cho mot nam 1a?
ng thic tinh ty suét sinh thé (CBR) 14?
Cong thuc
Ty suét sinh
Tho -CBR =
8. Goi tén cua cong thuc sau?

6. Co
7. Co

Tong s6 ngudi chét thude mot khu vue
Trong mot ndm xac dinh (D)
A= x 1000
Dan s trung binh cta khu vue d6
trong cung nam
9. Cong thie tinh ty suat chét dic trung theo timg nhom tudi ASDRi 13?
ASDRi =
10. Tong ty suét sinh (TFR) 14 s6 con ...... (A).....ma mot phu nir c6 kha ning sinh dugc trong
thoi ky sinh dé, néu nhu nguoi d6 trai qua thoi gian sinh san, tinh theo....... (B)......
cuia nam nghién ctru.
11. Cong thirc tinh ty 1& phu nit 15 - 35 dugc tiém phong udn van tir > 2 lan 1a ?
Tyle PN 15-35
duoc tiém =
Phong UV tr >2 lan
12. Cong thue tinh ty 1€ phu nir ¢6 thai dugc tiém phong UV > 2 milii la
Ty 1€ PN c6
Thai duoc tiém phong UV >2 =
13. Cong thic tinh ty 1& phu nit d¢ dugc khdm thai it nhat 1 lan 1a?
Ty 1& PN d¢ duoc khamthai > 1 lan =
14. Cong thirc tinh ty 1& phu nit (PN) dé dugc kham thai > 3 lan 13?

Ty 16 PN d¢ Tong sb PN dé trong ky B/C dugc kham thai trén
duoc kham = > 3 1an ciia mot ving trong thoi gian xac dinh x 100
thai > 3 lan Tong sb PN dé cua ving d6 trong cung ky bao cdo

15. Cong thuc tinh ty 18 phu nit dé tai cic co so y té1a ?
Ty 1¢ PN dé tai
Cosoy té =
16. Tén cta cong thirc sau 1a?

Cong thurc

Tong s6 ba me dé trong ky B/cao dugc
can bo Y té chim soc
A = X100
Tong s6 nguoi dé trong cing ky

17. Tén cta cong thuc sau 1a?

Cong thirc

Tong s6 ba me dé trong ky B/céo duoc
cham soc sau sinh
A = X 100
Tong sd ngudi dé ciia khu vye d6 trong cling ky
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18. Cong thirc tinh ty 1& cip vo chong chdp nhan BPTT (CPR) 1a?
Cong thuc

T}"/‘ 1¢ cap Vo
chong chap =
nhan BPTT

19. Tén cua cong thuc sau 1a?
Cong thurc
Téng sb tai bién do thyc hién BPKHHGD
Trong ky bdo céo
A = X 100
Téng s6 nguoi méi thuc hién BPTT cung ky

20. Cong thuc tinh ty 1€ nao, hit pha thai 1a?
Cong thurc

Ty 1€ nao, hut

Pha thai =

21. Cong thirc tinh ty 1¢ say thai ty nhién 1a?
Cong thurc

Ty 1é xay

Thai tu =

nhién

22. Tén ctia cong thirc sau 1a?

Cong thurc
Tong sb mic, chét ting tai bién SK(i) trong ky
BC cua mot khu vuc
A = X 100000
Tong sb tré dé ra séng cua khu vuc do
Trong cung ky
23. Cong thuc tinh s6 lwot kham phy khoa binh quan 142
Cong thurc
S6 luot kham
Phu khoa B/Q =

24. Cong thirc tinh ty 18 TE < 1 tudi duoc tiém (udng) day dii phong 6 bénh 142
Cong thurc

Ty I¢ TE < 1 tudi

duogc tiém day da =

phong 6 bénh

25. Tén cua cong thire sau la?
Tong sb tré so sinh bi uén van caa 1 khu vuc
trong thoi gian xac dinh
A = X 1000
Tong sb tré dé ra song ciia khu vure d6
trong cung nam
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26. Cong thirc tinh s6 1an mic bénh ia chay cua tré em < 5 tudi 1a?
Cong thuc

S 1an ia chay

trung binh =

cua 1 tré

27. Tén cua codng thirc sau la?
Tong s6 TE < 5 tudi chét do bi ia chay ciia
mot khu vuc trong thoi gian xac dinh

A = X 100000
Téng s6 TE < 5 tudi trung binh ctia khu vuc
do trong cung ky

28. Cong thirc tinh ty suat tré em < 5 tudi chét do NKHHCT 1a ?

Cong thurc
Ty suét
TE <5 tudi chét =
Do NKHHCT

29. Tén cta cong thirc sau 1a?
S6 thai nhi chét tir khi dwoc 22 tun + chét dudi
7 ngay thuoc mét khu vuc trong ndm xac dinh
A = X 1000
S6 tré dé ra song cua khu vuc do
trong cung ndm

30. Ty sudt chét sau so sinh (Postnatal mortality rate) 14 tré chét tir khi dd duoc....(A)....
tudi dén < 1 nam tinh trén ......(B).......tré dé ra song.

31. Cong thire tinh ty 16 SDD thé nhe cin cua tré em < 5 tudi (can ning theo tudi) 1a?
Ty 1& SDD thé

nhe can clia =

tré em < 5 tudi

32. Tén cua cong thuc sau?
Tong s tré méi sinh ¢6 trong lugng < 2500 gram
cua mot khu vuc trong ky bdo céo
A = X100
Téng s tré dé ra duge can cua khu vuc d6
Trong cung ky
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Bai 4. LAP KE HOACH THUC HIEN CAC MUC TIEU VE DAN SO -
KE HOACH HOA GIA PiINH

Muc tiéu hoc tap

1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc 7 budc dé 1ap ké hoach hoat dong nam.
1.2. Trinh bay dung cac budc vé cach lap ké hoach, danh gia cong tac dan sb - ké hoach
hoé gia dinh.
2. Ky nang

Lap va thuc hién day du ké hoach vé muc tiéu vé dan sé - ké hoach hoa gia dinh.
3. Thai d¢

C6 thai do nghiém tuc trong hoc tap, kha nang hoc tap va lam viéc nhom tot.

1. Cac phuong tién tranh thai
Bao cao su, céc loai thudc tranh thai, dung cu tir cung ... (Xem bai “Céc bién
phap tranh thai”)
2. Lap du tru cac phwong tién tranh thai (PTTT)
2.1- Nhitng ndi dung cin lap dv tru
Khi 1ap du tri cac phuong tién tranh thai tai cac tuyén y té co so, chiing ta phai xac dinh
duoc muc ti€u cua cong tac KHHGD cua dia phuong theo tirng thang, quy va ca nam. Muc ti€u
nay phai c6 cac ndi dung sau:
- C6 bao nhiéu cap vo chéng can thuc hién KHHGD
- Pbi tuong nao can van dong KHHGD
- Phan phdi cac BPTT nhu thé nao, theo ty 1& nao
- Can bao nhieu PTTT va cong tac bao quan cac PTTT d6 nhu thé nao
2.2- Nhirng chi 50 can thiét khi lap dw tru cac PTTT
2.2.1- Chi so vé din sé
- Dan s6 trung binh
- Ty suét sinh
- Ty suét chét
- Ty 1€ phat trién dan sd tu nhién
.2.2- Chi sé vé sirc khoé sinh sin - KHHGD
- Tong so phu nit trong do tudi sinh dé
- Tong so phu nit ¢6 chong trong d6 tudi 15 - 49
- Ty suat sinh trong nam
- Ty suét chét trong ndm
- SO cip vo chong két hon trong ndm
- Ty 18 cac cip vo chong ap dung cac BPTT c6 hiéu qua
- Ty 1€ phu nit sinh con thtr ba tr¢ 1én
- Ty 1€ nao pha thai, hut thai, say thai
Céc cha y khi thu thap sb liéu
- Phdi thuc 1é. khach quan, chinh xdc
- Phdi dwa trén nhiéu nguon cung cdp (tram y té, UBND xd, céng an, héi phu
ni ...) va phai dwoc doi chiéu so sanh
- 86 liéu phdi dwoc thong ké, tinh todn khoa hoc, chudn muec, c¢é tinh phap 1y.
2.2.3- C4c Cong viéc cu thé

39




a. Xdc dinh so cip vo chong can vin dpng dp dung cic BPTT
ap dung cong thirc Normann:
Ty suit sinh (CBR) = 48,4 - 0,44 xT¥ I¢ cac cip vo chong ap dung BPTT (CPR)

48,4 - CBR
Tl d6 6 the tinh CPR =
0,44

Vi du:

Xa Thang lgi nam 2021 c6 céc so lidu sau:
Dan sb: 10.000
Phu nit 15 - 49 tudi c6 chdng: 2.500
Ty 1 cac cap vo chong ap dung cac BPTT 50% (1250)
Ty suét sinh: 20 o0
Ty suét chét: 3,5%0
Ty 18 phat trién dan sb tu nhién: 1,85 %00

Ké hoach ndm 2022 dy kién nhu sau:
Din sb: 10.250
Phu nit 15 - 49 tudi c6 chdng: 2.600
Muc tiéu giam ty suat sinh xudng 0,5%0

Nhu vay ty sut sinh ndm 2003 dy kién la:  20%s - 0,5%. = 19,5%:
Ta c6 ty 1€ cac cdp vo chong ap dung cac BPTT nam 2022 la:

48,4 - CBR 48,4-19,5
CPR = = = 65,7%
0,44 0,44

S6 cap vo chong ap dung cac BPTT nam 2022 1a:
2.600 x 65,7% = 1.710
Nén nh¢ 1a 25% cap vo chong (312) ap dung cac BPTT nam 2021 s& ngung ap dung
trong nam 2022, nén sb cip vo chong can van dong la:
1.710 - (1 250 - 312) =772 (cd@p)
b. Xdc dinh doi twong can vin dong dp dung KHHGD
Tir s6 quan 1y phu nir 15 - 49 tudi c6 chong cua tram y té, can bd phu trach KHHGD s& phan
loai dbi tugng phu nit nhu sau:

Doi twong Phan loai Cha thich
Nhom chwa ap dung BPTT
1. Ly chong sém ( dudi 22t ) X
2. M6t con dudi 24 thang XX
3. Tur ba con tré 1én XXX X; Nén van dong
Nhom cd thai XX: Can van dong
1. Pé sinh XXX: Rat can van dong
2. Nao, hit XXX X XXXX: Rat rt can van dong
Nhom ap dung BPTT
1. Bién phap hién dai 25% ngung st dung
2. Bién phép truyén thong XX

c¢. Du tru cac BPTT
Phan phéi cac PTTT thudng cin clr vao mirc thyc té bao nhiéu cho mdi loai d sir
dung & dia phuong trong cac nam trudc. Néu khong c6 s liéu vé timg loai cu thé, thi c6
thé can cr trén mirc chung ctia cic BPTT hién dai la:
Dung cu tir cung: 60%
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Thudc trénh thai: 20%
Bao cao su: 10%
DPinh san: 10%
Khuynh huéng chung hién nay trén thé giéi 1a giam dan ciac BPTT lam sang (DCTC, dinh
san) va tang cac BPTT phi lam sang (thudc tranh thai, bao cao su).
Trong s ap dung cac BPTT, udc tinh c6 19% that bai s& duoc giai quyét bang hut, nao thai.
Vi du:
Udc tinh trong nim 2022, tai xa Thing loi s& c6 772 cdp vo chdng ap dung cac BPTT, cac
BPTT nay duoc phan phbi theo ty 18 sau:

DCTC (60%) = 465
Thudc (20%) = 155
Bao cao su (10%) = 76
Dinh san (10%) = 76
Tong cong = 772
d. Dy tru cac phwong tién tranh thai
Lap bang nhu sau:
Phwong tién tranh thai Dung tiép ( 1 nguoi/ nim ) Dung méi ( 1 ngwoi/ nam )
DCTC 0,2 DCTC ( 1/5 nguoi thay ) 1 DCTC
Thudc udng 13 vi 6,5 vi
Bao cao su 120 bao 60 bao

Tir bang trén va cin cr vao sb lugng cac cip vo chong s& ap dung cac BPTT khéc nhau nhu
néu & phén c, ta s& tinh duoc sd lwong cu thé timg loai PTTT s& phai str dung cho tirng nam.
3. Quan ly cac PTTT
Bao gdm cac cong viée sau:
3.1- Lén ké hoach du tru cac PTTT (nhw trén)
3.2- T6 chirc thue hién (xem & phin phan phéi cac PTTT)
3.3- Bdo quan cac phwong tién tranh thai
Céc phuong tién tranh thai phai dugc bao quan trong diéu kién:
Han dung con, doc ro
Dé noi kho rdo, tranh ning va nhiét d6 cao
Thudc khong bi di mau, khong mdc
Bao cao su tranh dé gan xang, dau vi c6 the lam hong bao cao su
Riéng day ddng cua DCTC néu mau xin van ding dugc
3.4- Chi dao, theo doi, giam sat cong viéc
Bao gdm cac cong viée sau:
- Trién khai cac nhiém vu theo ké hoach d3 dé ra & trén
- Giam sat va stra chita kip thoi cac sai 1éch phat sinh trong qué trinh thuc hién nhiém vy,
ké hoach
- Thiic ddy cac hoat dong phat trién
3.5- Kiém tra, danh gia
Hang thang, hang quy va cudi nam phai tién hanh theo doi, kiém tra va dénh gi4 nhiing
cong viéc da dé ra bang cach so sanh két qua cong viéc da lam voéi muc tiéu va ké hoach da dé
ra. Can phat hién som nhirng kho khin tré ngai lam anh hudng téi két qua cong tac , tir 46 dé ra
cac giai phap thich hop. Pong thoi phat huy kip thoi nhitng diém tich cuc lam ting hidu qua ctia
cong viéc
4. Phan phéi cac PTTT
Dé ra ké hoach phan phdi cac PTTT va cong tac KHHGD cu thé cho timg thang, quy va ca
nam, c6 phan cong trach nhiém cu thé cho timg thanh vién va timg cong viéc. Dudi day la
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mot vi du vé 1ap bang phan phdi cac phuong tién tranh thai va ké hoach hoat dong cua
chuong trinh KHHGD tai tuyén y té co so

Noi dung hoat o Ngudi | Nowdi | Canbd | Trangbi& | Séliéucin | Kétqua
ll . d(f)ngg ' Thoi gian tf’)a!llcl.lh h(%’ trg | gidm sat kinﬁ pﬁl’ thu.thé:lp dw k(}én
Giai phap 1:
Xdc dinh s6
cdp vo chong
1 can van dong
ap dung cac
BPTT
1. Lap danh
sach d6i Vin S6 phu nit | 730
tuong da co | 5/1/03 NHS CTV | NHS phong CO trén hai
hai con tach Hoa Thanh | phdm con
riéng nhom 50.000d tu
chua 4p dung TYT
BPTT
2. Quanly
thai phu sap | Thuong S6 kham | S thai 105
sinh con thir | Xuyén NHS NHS | NHS thai phu dé lan
hai Hoa Van | Thanh 2
3. Van dong
cac gia dinh Chi Chu Van S6 capvg | 700
6 hai con Tung Hanh NHS |tichxd | phong chdng
dang ky quy (hoi | Van phim dang ky
khong sinh phu nir) 200.000d (
con thir ba tr xa )
4. Theo ddi | Hang S ca that
cac truong thang CTV NHS | NHS bai, sb ca | 15
hop thit bai Van | Thanh nao hut 15
Gidi phap 2:
2 cung cdp cdc
PTTT
1. T6 chic 4
dot chién Thang NHS | Poi | Cha PTTT S6 cap vo | 100
dich cung dau mdi | Hoa SPbK | tich xa chdng ¢6
cap cac dich | quy H tur hai con
vu tranh thai huyén tré 1én
2. Phén phbi
rong raicac | Thuong | NHS CTV | NHS Du tru S6 PTTT | 300
PTTT Xuyén Hoa Van PTTT

Tw luwgng gia
Tra loi ngan cac ciu héi tir 1 dén 6:
Caul. Bon ngi dung can thiét khi 1ap du tru cac phuwong tién tranh thai la:
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Cau 2. Bén chi s6 vé dan s6 cAn dwoc thong ké khi lip du tru cic phwong tién tranh thai
la:
Cau 3. Tam chi s6 vé sirc khoé sinh sin - KHHGD can dwoc thong ké khi lap du tru cac
phwong tién tranh thai la:
A. B. C. D.
E. Sb cip vo chong két hon trong nim
F. Ty 1¢ cc cap vo chong ap dung cac BPTT co hiéu qua
G. Ty I¢ phu nit sinh con thit ba tr¢ 1én
H. Ty 1€ nao pha thai, hut thai, sy thai
Ciu 4. Ba diéu can chu y khi thu thap s6 liu dé lap dw tra cac PTTT la:
Céu 5. Hai nhém d6i twong can van dong ap dung KHHGP nhit la:
Cau 6. Ty 1€ stt dung chung ctia caic BPTT hién dai la:
A. Dung cu tir cung:
B. Thudc tranh thai:
C. Bao cao su:
D. Pinh san:
Cau 7. Nam cong viéc trong cong tac quan ly cac PTTT la
Céu 8. Hai giai phap c6 thé ap dung Kkhi tién hanh phan phéi cac PTTT la:
Céu 9. Viét cong thirc Normann (tinh ty suit sinh)
Lap du tru cac phuong tién tranh thai cia cac xa sau

Bai tap I:
X4 Quang Trung nam 2021 ¢c6 céc sb lidu sau:
Dan sb: 13.500
Phu nit 15 - 49 tudi c6 chdng: 3.500
Ty 1 cac cap vo chong ap dung cac BPTT 55%
Ty suét sinh: 25%o0
Ty suét chét: 3,5%o
Ty 1é phat trién dan s6 tu nhién: 1,75%o
K& hoach nim 2022 dy kién nhu sau:
Dan sb: 14.250
Phu nit 15 - 49 tudi c6 chdng: 3.650
Muc tiéu giam ty suét sinh xuéng 0,5%o
Lap du tru cac PTTT cho xa Quang Trung nam 2022
Bai tap II:
X4 An Nhan ndm 2021 c6 cac sb liéu sau:
Dan sb: 11.000
Phu nit 15 - 49 tudi c6 chdng: 2.750
Ty 1€ cac cap vo chéng ap dung cac BPTT 50%
Ty suét sinh: 25%0
Ty suét chét: 3,25%o
Ty 1¢ phat trién dan s6 tu nhién: 1,65%0
Ké hoach ndm 2003 duy kién nhu sau:
Dan sb: 11.750
Phu nit 15 - 49 tudi c¢6 chong: 2.900
Muc tidu giam ty suat sinh xudng 0,5%0

Lap du tru cac PTTT cho xa An Nhan nam 2022
Lén ke hoach phan phoi ciac phwong tién tranh thai cia cac xa trén
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Bai 5. CAC BIEN PHAP TRANH THAI TU NHIEN

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thic
1.1. Trinh bay duogc dinh nghia, phan loai cac bién phap sinh dé c6 ké hoach.
1.2. Trinh bay dugc cac bién phép tranh thai tu nhién 4p dung cho nam va nir.
2. Thai d¢
C6 thai do nghiém tic khi hoc tap, hing hai tham gia phét biéu y kién, chu dong
trong lam bai tap nhom.

Bién phép tranh thai (BPTT) tu nhién 1a nhitng BPTT khong can dung dén dung cu thude
men hay thu thuat tranh thai nao dé ngan can thy tinh. Vi dy: cdc BPTT tinh theo vong kinh, theo
su bai tiét chat nhay cd tir cung, theo than nhiét, xuat tinh ngoai 4m dao.

Nhin chung cac BPTT tu nhién hi¢u qua khong cao nhu cac BPTT hién dai khac.

1- Chi dinh

Tt ca cac cap vo chong chua mudn sinh con déu co thé ap dung.

2- Chong chi dinh

Hau nhu khong c6 chéng chi dinh nao cho cac bién phap tranh thai ty nhién. Tuy vay:

- Vi phan 16n BPTT dua vao cach tinh toan chon giai doan khong rung trimg dé giao hop, nén
c6 nhirng truong hop khong thé ap dung duoc (nhu nhirng ngudi khdng c6 kinh: V6 kinh thir
phat, vo kinh trong thoi gian cho con b)) hoac ap dung khong hiéu qua (Chu ky kinh nguyét
khong déu).

- Nhiing truong hop tranh thai vi 1y do y hoc, thi khong nén chon BPTT tu nhién, vi hiéu
qua tranh thai thap.

3- M6 ta vé bién phap tranh thai tw nhién
3.1- Bién phap tinh theo vong kinh

La bién phdp dya vao ngay co6 kinh, chon giao hop vao nhitng ngay xa giai doan rung tring
dé khong thy thai.

3.1.1- Co ché tranh thai

- Khi giao hop chi o tinh trung, khong co trimg rung, nén khong thy tinh

- V& mit sinh li sinh dyc nir, ngay dau tién ra mau kinh 1a ngay bat dau mot chu ky kinh moi.
Chu ky kinh & mdi phu nit khac nhau, nhung thoi diém dy kién phéng noan (rung tring) thudng
c¢b dinh tir ngay 12 dén ngay 16 (tinh tir ngay dau cta chu ki kinh Ian sau trung binh 13 14
ngay). Vi thé, dwa vao chu ky kinh ctia mdi nguoi, c6 thé tim ra giai doan phong noan.

- Nguoi ta cing biét thoi gian sbng ciia nodn sau khi phong noén chi la 24 gio', thoi gian
sdng cua tinh trung 13 48 gio (hai ngay). Vi thé, vé mat 1y thuyet kiéng giao hop 3 ngay trudc
khi phéng nodn va hai ngay sau khi phong noan 1a khong thé c6 thy tinh nira. Tuy vay, dé ting
dd an toan nguoi ta kéo thém ca hai khoang thoi gian trudce va sau phong noan thém vai ngay
nira.

3,1,2- Huéng din cdch thuc hién

Bién phap tinh vong kinh chi ap dung vo61 nhitng phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu.

+ Tuy theo chu ki kinh 14 25, 28, 30 hay 32 ngay, cip vo chong muén ap dung BPTT
nay, phai du doan ngay dau tién cia ky kinh nguyét sau.

+ Tr ngay dau tién ciia ky kinh sau, tinh nguoc lai 14 ngay dé duy kién ngay phong noan.
+ Tir ngay du kién phong non lui 1én 5 ngay va lui xudng 4 ngay thi quang thoi gian d6
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14 giai doan “khéng an toan”, can kiéng giao hop hay néu giao hop thi can dung BPTT
hd tro (xudt tinh ra ngoai 4m dao bao cao su, thudc diét tinh tring .. ).
Vi du: Mot phu nit ¢6 kinh nguyét déu, chu ki 30 ngay, kinh thang vira qua bit dau ngay
6/5/2002. Cach tinh dé chon ngay an toan khong thy thai nhu sau:
- Du kién ngay bét dau c6 kinh nguyét lan sau s& 1a 5/6/2002 (thang 5 c6 31 ngay)
- Ngay duy kién phong noan sap t6i s& 1a 21/5/2002
- Giai doan c6 kha nang thu thai s& tir ngay 17/5/2002 dén 26/5/2002
- Giai doan it c6 thé thu thai s& tir khi sach kinh dén ngay 16/5/2002
- Giai doan an toan khong thu thai s& tir 27/5/2002 dén ngay c6 kinh 1an sau 5/6/2002

Chu Ngay trong chu ky kinh
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Ngay khong thu thai

T: Ngay c6 thé thu thai

K: Ngay ra kinh

R: Ngay rung triihg theo Iy thuyét: - Tr: Ngay rung triing s6m hoic mudn hon ly thuyét,
k: Ngay c6 kinh [2n sau

Hinh: Céch tinh thoi gian “khong an toan” trong chu ky kinh nguyét

3.2- BPTT dua theo than nhiét

Trong chu ki kinh, tir ngay c6 kinh dén thoi diém phong nodn than nhiét thuong thip & dudi
37°C. Sau khi phéng nodn than nhiét s& 1én cao hon mirc than nhiét cia giai doan trude tir 0,3
dén 0,5° C (hinh v€) do chat Progestin dugc hoang thé moi tao thanh tiét ra. Néu theo doi than
nhiét hang ngay va ghi lai tir cac bang nhiét do thi c6 thé xac dinh dugc thoi ky phdng nodn va
do do tim duogc giai doan an toan khong thé thy thai.

Huong din cdch thue hién

- Hang ngay phai léy than nhiét tai miéng (hodc & &m dao hodc hdu mon) vao budi sang som
khi thie day, chua c6 mot hoat dong nao (vi mot van dong nho cod thé lam thay ddi than nhiét).
Sau khi cip 5 phut lay nhiét ké ra doc két qua va ghi lai trén biéu @b nhiét ¢ mirc chinh xéac
dén 1/10° C. Trong chu ky kinh c6 phong nodn, dudng ghi than nhiét s& c6 hai pha nhur hinh vé
va thoi diém phong nodn Ia truée ngay than nhiét tang 1én. Khi than nhiét da ting duoc 3 ngay
thi cling la giai doan an toan (khi d6 noan khong con nira nén khong con kha nang thu thai), vo
chong ¢ thé sinh hoat ty do khong can BPTT hd trg.

Chuy: neu trong ngudi moi mét, co bénh, sot.,cam, dau ring, viém hong, chay nang, dung
thudc, mat ngu, uong rugu, tiéu chay, nén mura... than nhiét co ban co thé sai lac, dé nhan dinh
sai lam. Do d6 moi dién bién bat thudng ctia co thé déu can ghi lai trén biéu d6 than thé vao
thoi gian twong g ghi nhiét do mdi ngay.
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Biéu do than nhiét 2 pha d ngudi co rung trifng ngay 14 cua vong kinh.

3.3. BPTT dua vao chit nhay cua co tir cung(CTC)

Chat nhay CTC do cac tuyén ndm trong ong CTC tiét ra, phu thudc vao cac giai doan
khac nhau dbi voi thoi ki phong noan. Tur dau ki kinh dén ngay phong noan, do tac dong cua
noi tiét budng trimg, cac tuyén trong ong CTC tiét dich mdi ngay mot nhiéu 1én va dén khi
phong nodn thi chit nhiy cua CTC tiét ra nhiéu nht, trong sudt nhat va dai nhit nén c6 thé kéo
dai ra dugc. Sau khi phong nodn, ngay hom sau chit dich ndy giam han vé sé luong, duc va dic
lai cho dén khi c6 kinh.

Huong din cdch thue hién
- Ghi ngay c6 kinh va nhitng ngay kho, khong cam thay CTC tiét dich
- Tu theo doi dénh gid mic do kho hay 4m khi di ding hay lam viéc
- Quan sat quém 16t xem c6 chét dich tr trong am dao ra dinh vao khong
- Dung gidy lau quanh am dao mdi budi sang hodc dung ngon tay da rura sach, lau kho dua
vao 4m dao, rdi rut ra quan sat xem c6 dich chat nhay khong va nén ghi lai vao mot bang (tdt
nhat 1a c6 mot bang theo doi than nhiét dé vira ghi nhiét dg, vura ghi tinh trang nhay CTC vao
ngay tuong Uung).
- Cach danh gia nhu sau:
+ Néu thdy kho, ghi ki hidu 0 d6 1a ngay an toan
+ Néu théy udt ghi ki hiéu ++, + hay +++ tuy theo mirc d6 udt it hay nhiéu, ngay c6 muc
d6 u6t nhiéu nhat hon ca (+++) rat co thé 1a ngay rung trimg . Tuy the dé dam bao két quia tranh
thai cao nhat thi tit ca nhitng ngay 4m u6t déu can kiéng giao hop, néu khong kiéng dwoc can
dung BPTT ho trg.
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Dwéi diy 1a bang tom tat vé 1oi khuyén thue hién 3 BPTT tw nhién:

Bién phap tranh | Giai doan truéc phong Giai doan Giai doan sau
thai noén phong noén phong nodn
Tinh theo chu ki | Khoang 3-4 ngay sau khi | Tir ngay thir 10 dén Khoang 1 tuan trudc
kinh sach kinh c6 thé giao hop | ngay thir 20 trude ngay | ngay du kién co6 kinh
ty do nhung khong thuc | duy kién c6 kinh. Néu 1an sau. C6 thé giao
su an toan (do trirmg c6 giao hop trong thoi hop ty do ma khong
thé rung sém va tinh gian nay phai st dung | so c6 thai.
trung song 1au hon binh | BPTT hd trg

thuong)

Dua theo than
nhiét

Than nhiét thap(dugi 37°
C)

Khi than nhiét con thap thi
moi cudc giao hop tu do
déu co thé c6 thai

Ttr ngay c6 than nhiét
thap chuyén 1én mirc
cao (hon nhung ngay
truéc d6 it nhat 0,3° C)

Than nhiét da ¢ muic
cao trong 3 ngay tr&
Ién

Giao hop ty do khong
so ¢o thai

Theo doi chat
nhay

Néu kho c6 thé giao hop
tu do

Nhirng ngdy am uét giao
hop can c¢6 cac BPTT hd
tro

Chat nhay nhiéu, trong,
dé kéo dai,

khong giao hop tu do.
Néu giao hop phai ding
BPTT ho trg

Chat nhay it duc dic
khong dé kéo dai.
Nhirng ngay kho co
thé giao hop tu do

3.4. Bién phap xu{lt tinh ngoai am dao
Bién phap xudt tinh ngoai am dao la BPTT b xua nhat ma loai ngudi di biét dé tranh thai
ngoai y mudn va van ton tai dén ngay nay. Riéng diéu nay cho thay bién phap nay khong anh
huwong gi dén cip vo chong ap dung.
Co ché tranh thai cta bién phap xuét tinh ngoai 4m dao 1 tinh trung khong vao dugc duong
sinh duc nir, nén khong thé thu tinh.

Huwéng din cdch thuc hién

e Khi giao hop luc dau hai vo chong hoat dong nhu binh thuong.
e Dén khi ngudi chong cam thiy sip stra xudt tinh thi rat nhanh duong vat dé xuat tinh ra
ngoai, xa hén bd phan sinh duc ctia nguoi vo.
e Khong dé giot tinh trung nao ri ra trong lac dwong vat van con trong 4m dao
(nhitng giot tinh dich ndy chira nhiéu tinh tring nhat) .
e Khong dé mot giot tinh dich nao khi phong tinh dich ¢ bén ngoai di vao 4m dao. Mudn
thé can phong tinh & xa 4m ho vi trong thoi gian phong noan, chat nhay CTC tiét ra
nhiéu, c6 thé hit tinh tring vao trong.
e Néu ¢6 nhu cau giao hop l1an nita, ngudi chong nén di tiéu dé khong con tinh dich dong
lai trong ni€u dao.
3.5. Bién phap cho b1 vo kinh

1. Giéi thi¢u vé phwong phap cho b vé kinh

& cac nude dang phat trién, cho bt vo kinh dong vai trd quan trong trong viée kéo dai khoang

cach sinh va tham gia vao viéc gidm ty suat tir vong me va tir vong tré em.

e Phuong phéap cho bt vo kinh (PPCBVK) dugc sir dung nhu mot bién phép tranh thai

tam thoi.

e PPCBVK duoc coi la mot BPTT ty nhién va la phuong phép chyén tiép ngay sau khi
sinh trudc khi 4p dung mot phuong phép tranh thai khac. Phuong phap nay c6 hiéu qua
tranh thai cao véi cac diéu kién sau:

— Cho bii hoan toan bang sita me ca ngay va dém.
- Chua c¢0 kinh tr¢ lai.
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~  Con dudi 6 thang tudi.

e PPCBVK cung cp ngudn thirc in t6t cho tré va gitp tré phong ngira duoc bénh tat.
2. Co ché tac dung

{rc ché phong nodn, vi cho ba me 1am thay d6i noi tiét tir tuyén yén trong co thé
3. Chi dinh va chéng chi dinh
3.1- Chi dinh: Moi phu nit sau khi sinh déu cé thé nudi con bang sita me

Dé biét 16 diéu nay, str dung bang kiém dé sang loc sau:
Hoi khéach hang hay khach hang tu hoi 3 cau hoi sau

1. Ban c¢6 kinh tr¢ lai chua

2. Ban c6 cho con ban an thirc

an khac hay c6 khoang thoi gian
khdéng cho ba khéng

3. Con ban trén 6 thang tudi >
chua?

— > Néu “c6” nguy co co thai s& ting
vi thé nén khuyén khach hang ap
dung BPTT khac va van tiép tuc
cho con bl me

Néu tat ca cac cau tra 101 déu 1a “khéng” hodc cau 1 tra 16i 1a “c6” thi ban c6 thé ap dung
PPCBVK. Chi c6 1-2% la c6 thai trong giai doan nay.
Tuy nhién, ban ¢ thé ap dung thém BPTT khac bat ctr lic nao, ngay khi ca 3 cau tra 1oi déu
1a khong.
3.2. Chong chi dinh
PPCBVK khong ap dung cho nhitng phu nit khong dugc cho con bu:
- Suy tim nang nguy hlem dén stc khoé cua me.
- Lao phdi dang tién trién nguy hiém cho me va con.
- Me bi nhiém HIV/AIDS c6 thé 1ay sang con.
4. Hi¢u qua
C6 thé dat toi 98% va hon nita néu ap dung dung.
5- Thuin lgi va khong thuan lgi cia PPCBVK
5.1- Thuan lgi
— Tranh thai hiéu qua trong 6 thang va c6 thé 1au hon, néu nguoi phu nit cho con bu
thuong xuyén ngay va dém.
- Khuyén khich hinh thanh tap quan cho con bu sita me.
~ CHthé s ap dung ngay sau khi sinh.
- Khéng can cung cap thém BPTT hd tro.
~  Khong tén kém.
- Khong c6 tac dung phu.
~  Loi ich khic ngoai ngira thai: Cung cép thirc an tot cho tré, bao vé tré chong tidu
chay va nhiing bénh khac nhu séi, viém phdi, nho khang thé truyén tir sira me.
~  Giup phat trién méi quan hé giita me va con.
5.2- Khong thuan lgi
- Sau 6 thang hiéu qua tranh thai giam.
- Mot s6 ngudi c6 thé gap kho khan khi cho con bu vi cong viée.
- Khong ngédn ngtra dugc bénh 14y qua duong tinh duc va HIV/AIDS.
- Néu me bi nhiém HIV, con c6 thé bi nhiém véi ty 1& thip.
6. Tu van vé phwong phap cho bu vo kinh
Van dé tu van can than rat can thiét cho viéc cung cdp PPCBVK.
PPCBVK céan dugc gidi thiéu va tu van trong giai doan trude sinh, khi khach hang c6 thoi
gian chudn bj tot vé tinh than va thé chat. Nhing thong diép chinh dugc truyén dat cho khach
hang vao mdi lan kham thai va tang cuong khuyén khich thém vao giai doan ngay sau khi sinh.
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Ngudi cung cip dich vu phai ling nghe khach hang. Pt cau hoi va cung cap mot cach rd
rang cac thong tin vé PPCBVK, dic biét 1a cach cho con bu dung va khi ndo thi ap dung
phuong phép tranh thai khac.

6.1- Giai thich cach ap dung
Khach hang 4p dung PPCBVK can dugc huéng dan

e Cho bl thudng xuyén: Nén cho bu it nhat 8 - 10 lan mdi ngay va it nhat 1 1an trong dém.
Ban ngay gitta hai 1an ba cach nhau khong qué 4 gio, ban dém cach nhau khong qué 6
gio.

Chu ¥: C6 nhirng tré khong bu qua 8 - 10 lan vao ban ngay va ban dém chi mudn ngu
khong bi. Phai khuyén khich cho tré bua di.
e B diing: Tu van cho khach hang biét cach cho ba dang va ché do an udng.
6.1. Twu van va theo doi sau khi 4p dung

e Ling nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai ctia khach hang, gitip khach hang tai bat ki lan
quay lai kham nao.

e Tu van cho khach hang biét rd vé hiéu qua, thuan loi va khong thuan loi cia PPCBVK,
bién phéap nay khong phong tranh duge cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

e Hudng dan cho khach hang cho tré ba diing va b du dé co kha nang tranh thai. C6 thé
cung cap dong thoi thém 1 BPTT ho trg nhu bao cao su hay thudc tranh thai chi c6
progestin, dé khach hang sir dung kh1 can.

e Can dan khach hang quay trd lai, néu thiy c6 kinh trd lai, bat dau cho tré dn dim, hay
con da trén 6 thang tudi dé hudng dan sir dung BPTT khac.

e Hen tham lai khach hang it nhat 1 1an trong 3 thang, dé hoi nhirng thong tin lién quan
dén:

- C6 kinh tr¢ lai chua.
- Tré an thuc an khac ngoai stra me.
- Nhitng kho khin trong viéc cho con bt dé c6 huéng dan.
- C6 str dung thudc trong thoi gian cho con bu.
- Méi bi bénh nhu viém gan virus, HIV.
- Bt ddu mot BPTT khac, néu me khong cho tré ba hoan toan hay gan hoan toan nira.
4. Tw van cho hach hang vé cac BPTT tw nhién
4.1. Uu diém ctia BPTT ty nhién
e Néu biét cach tinh toan va theo ddi, cac cip vo chdng c6 thé tranh thai va co thai theo
muén, chu dong ké hoach ho4 gia dinh..
Khong anh hudng dén stc khoé, khong co tac dung phu.
Khong tén kém va khong bi phu thudc vao co sd cung cap y té hodc ngudn cung cap.
HAau nhu duge moi ton gido chép nhan.
Déng vién vai tro nam gidi tham gia cac BPTT.
Néu biét ap dung dung s& lam tang hiéu biét ciia khach hang vé strc khoé sinh san va ho
c6 thé chu dong c6 thai vao bat cir luc nao ho mong muon
e Do phai theo ddi co thé, nén ngudi phy nit hiéu biét vé co thé ciia minh hon va dé phat
hién nhirng du hiéu bat thuong vé phu khoa néu cé.
4.2. Nhwoc diém ciia cac BPTT ty nhién
e Khodng duoc tu do quan hé tinh duc bét ¢t khi nao hai ngudi c6 ham muén, vi thé kho
duy tri, néu khong c6 su quyét tim cila ca hai bén.
e Hi¢u qua tranh thai thuong thép hon cac BPTT hién dai khac, ty 1¢ thét bai cao
e Mubn ap dung ding, cin co kién thirc, vi tinh toan kha phirc tap dbi v6i su theo doi chit
nhﬁy, than nhiét.
e Khong thé ap dung cho céc trudng hop vo kinh (sau dé va dang cho con bu, do tim 1y)
hoidc chu ki kinh qua that thuong.
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e S& khong chinh xac, néu ngudi phu nit bi yéu mét (thay doi than nhiét hay chu ki kinh).
Khé ap dung cho cac phu nit c6 nhiéu ban tinh. Khong c6 tac dung ngin ngira cac bénh
lay truyén qua dudng tinh dyc.

e Bién phap xuit tinh ngoai Am dao thudng bi danh gia lam giam khoai cam trong quan hé
tinh dyc ddi véi ca hai phia nam va nit.

e Nhin manh véi khach hang, néu c6 quan hé tinh duc vao nhitng ngay c6 kha ning
phong nodn, thi phai sir dung mot BPTT hd tro.

Tuw lwgng gia
Tra 1oi ngin cau héi 1

1. Bién phap tranh thai ty nhién 13 nhitng(A)........ e veve ceve .. Khong can (B) .... ... ... ....

................ dé ngan can sy thuy tinh
Phin biét diing sai tir ciu 2 dén 7

Noi dung Pung Sai

2- Piéu quan trong nhat trong BPTT tinh theo vong kinh 14 phai biét
cach xac dinh ngay phong noan.

3- Dya theo thoi gian sdng cua tinh trung 1a 2 ngdy, cia trimg 13 1
ngay, chi can khong giao hop tu do 2 ngay trudc va 1 ngay sau phong
noan la tranh thai duoc

4- Nhirng ngay trudc phong noan it kha ndng c6 thai hon la nhitng ngay
sau phong noén

5- Giao hop vao nhirnng ngay chit nhay CTC nhiéu 1a an toan

6- Tu ngay c6 than nhiét tang 1a da budc vao giai doan an toan

7- Xuét tinh ngoai Am dao 13 BPTT két qua khong cao

Phan biét cic cAu ding sai tir 1 dén 5 bang cach danh diu vao 6 thich hop
Noi dung Pung Sai
1- Nubi con bang sita me gop phan vao giam tir vong con
2- DPiéu kién cho con bu trong PPCBVK c6 hi€u qua, chi can cho
ba nhiéu vao ban ngdy
3- Khi cung cap PPCBVK, nén gi6i thiéu thém mot bién phap
tranh thai ho trg khac
4- B hoan toan hay gan hoan toan 1a khi khoang céach giira hai lan
b khong qué 8 gio vao ban ngay va khong qua 4 gido vao ban dém
5- P6i v6i ngudi co tién sir vé bénh gan siéu vi tring thi khong
nén cho con b1 sita me
Chon cau tra 10i dung trong cac cau 6 - 9
6. 3 yéu t can thiét ¢ PPCBVK c6 hiéu qua 1a
A. V0 kinh, cho con ba hoan toan béng stta me, con dudi 8 thang
B. Vo kinh, cho con bt hoan toan vao ban ngay, con dudi 6 thang tudi
C. C6 kinh khong qua 2 1an, cho con bii cach nhau khong qua 6 gid va con dudi 6 thang
D. V6 kinh, cho con bl hoan toan ca ngay 1dn dém va con dudi 6 thang tudi
7- Néu ap dung ding PPCBVK thi hi¢u qua tranh thai la:
A. 68%
B. 78%
C. 85%
D. 98%
E. 95%
8- De dat dwgc Kkét qua tranh thai t6i da ngoai nhirng yeu cau vé vé kinh, con dwéi 6 thang
tudi thi nguwoi phu nir cin cho con bu dap ung cic yéu cau sau:
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Khong qua 4 lan mot ngay
Chi can cho ban dém, ban ngay c6 thé cho an thém
Gitra hai lan ba khong qué 4 gio vao ban ngay va khong qué 6 gid vao ban dém
Gitra hai lan ba khong qua 6 gio vao ban ngay va khong qua 4 gid vao ban dém
Nhu ciu thtrc dn cho tré phai it nhat 85% sira me, khong ké dén viéc bl ngay hay bu
dém
9- Phwong phap h trg dwoc gioi thidu cho khach hang dang ap dung PPCBVK la:
A. Dung cu tir cung
B. Thudc vién tranh thai phdi hop
C. Baocaosu
D. Xuit tinh ngoai 4m dao
E- Thubc vién tranh thai chi c6 Progestin

moow>»
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Bai 6: CAC BIEN PHAP TRANH THAI HIEN PAI PHI LAM
SANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thic

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai cac bién phap tranh thai phi 1am sang.

1.2. Trinh bay duoc cac bién phép tranh thai chi dong, thong thudng va mot sb cac bién
phép tranh thai khac ap dung cho nam va ng.

2. Ky nang

Thuyc hién thanh thao huéng dan cho khach hang cach sir dung cho ting bién phap tranh
thai.

3. Thai d¢

Co thai do nghiém tuc trong hoc tap, kha nang hoc tap va lam viéc nhom. Ton trong
quyén loi va bi mat riéng tu cho khach hang.

BAI 6.1. BAO CAO SU

Muc tiéu hoc tap

Ké duoc 3 chi dinh va 1 chdng chi dinh ctia bién phap tranh thai bang bao cao su.
Thao tac thanh thao trén mo hinh cach sir dung bao cao su cho nam.

Huéng dan duoc cach sir dung bao cao su nit.

Tu van duge cho khach hang hi¢u qua, thuan lgi ctia bién phap tranh thai béng bao cao
Su.

PopE

Bao cao su la mot bi¢n phap tranh thai an toan hiéu qua va ré tién, dé)ng thoi 1a mot bién
phap tich cuc phong chong HIV/ADIS va BLQDTD. Bao cao su c¢6 hai loai: loai sir dung
cho nam va loai st dung cho nir
1. Co ché tac dung

Bao cao su 1am bang nhwa latex mong c6 thé 16ng vao dwong vat hodc dit vao am
dao trudce khi giao hop. No c6 tac dung chira va ngan khong cho tinh trung vao am dao, nén
khong thuy tinh.
2. Chi dinh va chong chi dinh
2.1. Chi dinh

- Dung cho tat ca cac truong hopmudn tranh thai.

- Bao cao su con 1a bién phép tranh thai hd tro (vi du: thoi gian dau sau khi thit ng
dan tinh, quén udng thudc tranh thai).

- Phong cac bénh lay qua duong tinh duc ké ca HIV/AIDS.
2.2. Chong chi dinh

Di Uing véi cao su
3. thuan lgi va khong thuén lgi
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3.1. Thuan lgi

- bao vé, phong chong bénh 13y qua dudng tinh dyc ké ca HIV/AIDS.

- An toan, khong c6 tac dung phu .

- Hi€u qua cao.

- C6 thé st dung bét cr thoi gian nao, sau khi sinh, sau khi nao thai.

- Gitp nam giod1i ¢o6 trach nhiém KHHGD.

- Tién loi khi mudn tranh thai tam thoi.

- B6i v6i bao cao su nit con thém wu diém 13 ngudi phu nit c6 thé chi dong ngira
thai duoc .

- D& sir dung, ¢6 san, nho gon ¢ thé mang theo ngui.

- Ré tién.

3.2. Khong thuan lgi

- C6 thé bi tudt, rach trong khi dang giao hop, vi ngudi sir dung thiéu kinh nghiém
lam trao tinh dich vao am dao.

- Mot sd cap vo chéng than phién vé muc do giam khoai cam .

- Poi khi ¢6 cdp vo chong bi di tmg véi latex.

- Péi véi bao cao su nit, phai biét cach st dung tot thi méi tranh duoc thit bai.

4. Cach sir dung va bao quan

- Kiém tra truGe vé han dung, do kin ctia v6 bao va chét lugng bao.

- M&i 1an giao hop phai ding bao cao su méi.

- Véi bao cao su nam: 10ng bao cao su vao duong vat dang cuong trude khi giao
hop, giit cho vanh cudn cia bao nam phia ngoai. Thao cudén vanh bao 1én téi gbc duong vat,
khong can kéo cang. Sau khi xudt tinh, rat duong vt ra lic con cuong, giit chit vanh cao su
& gbc duong vt trong khi rat dwong vat ra, dé bao khong tudt va tinh dich khong tran ra
ngoai.

- Vi bao cao su nit: dit bao cao su vao am dao trude khi giao hop. Cam vong tron
nho bép meo dua nghiéng vao siu trong am dao. Vong tron nho che CTC. Vong tron 16n
nam ngoai, phu kin cac moi 16n va viang tién dinh. Bao cao su nir co thé dat trude vai gio,
nhung can thdo sém sau khi giao hop xong, trude khi ngdi hay dimg day, dé tranh tinh
dich trao ra ngoai.

- Bao quan bao cao su: dé noi thoang mat tranh 4nh sang.
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- Néu bao cao su bi rach, can ap dung bién phap tranh thai khan cap .

1. Xem ngay hét 2. Cam dau nim
han trén tui

4. Sau khi giao 5. That nut va vt
hop thao ra can vao thung rac

than tir day
Hinh: Cach st dung bao cao su

5. Tw van
Thue hién 6 buéc tw vin véi ndi dung:
- Ling nghe tim hiéu nhu ciu cua phu nit.
- Cha y cho phy nit xem bao cao su va huéng dan cach st dung.
- Néu rd wu nhuge diém cta bao cao su.
Tw lwgng gia
Tra 1o ngin cac ciu 1 va 2
1- Hay ké 3 chi dinh st dung bao cao su.
2. Hiy ké chéng chi dinh str dung bao cao su.
Phén biét diing sai tir ciu 3 dén cdu 14 bing cach danh diu (V) vao 6 thich hop

Noi dung Ping Sai

3- Bao cao su nén mang trudce khi giao hop

4- Bao cao su nit : c6 thé dat trude khi giao hop vai gio, nhung can
phai thao ngay sau khi giao hgp xong, trudc khi ngoi day hay ding
day, dé tranh khong cho tinh dich trao ra ngoai

5- Bao cao su nit khi dit vong tron nhé phai che hét am dao, co tu
cung vong tron l6n nam ngoai phu kin cadc moi lén

6- Néu bao cao su bi rach trong khi dang st dung, can ap dung bién
phép tranh thai khan cap

7- C6 thé ap dung cho tit ca cac trudng hop mudn tranh thai

8- Bao cao su ap dung khi phuong phap tranh thai bang thudc that bai
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9. Dung bao cao su khi ngudi phuy nit bi viém nhiém & 4m dao

10. Dung bao cao su khi bi di ng vdi cao su

Bién phap tranh thai bang bao cao su dé bi that bai khi:

11- Mua bao cao su khong dung pham chat

12- Bi qué cii hodc bi rach trong khi st dung

13- Thao bao cao su khi duong vat con cuong cung

14- Giir chit vanh bao cao su ¢ géc duong vat trong khi rat dwong vat
ra
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Bai 6.2. VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP LIEU THAP

Muc tiéu hoc tap

Trinh bay duoc co ché tic dung cua vién thudc tranh thai két hop.

Ké wu nhuoc diém cia vién thudc tranh thai két hop.

Noi 16 chi dinh va 9 chdng chi dinh ctia vién thudc tranh thai két hop.

Ké ra va xir tri duoc cac tic dung phu va cac du hiéu nguy hiém cua vién thudc tranh
thai két hop.

5. Hudng dan duoc cho khach hang biét cach str dung dung vién thudc tranh thai két hop

=R\

Vién thudc tranh thai két hop 1a mot trong nhitng BPTT tam thoi sir dung ndi tiét t6.
Thanh phan cia thude: gdm 2 loai hocmon Estrogen va Progestin. Hiéu qua tranh thai cao
néu st dung diing va lién tuc.
Nguyén nhén that bai c6 thé do:
+ Quén udng thudc hoic udng khong dung gid nhiéu lan
+ Ngudn cung cap thudc (khong thuong xuyén).
+ Sy twong tac cua thude.
+ Non, ia chay.
+ Thubc qua han st dung.
C6 nhiéu loai vién thudc tranh thai két hop véi nhiéu hinh thtrc két hop noi tiét t.
Vién thudc tranh thai két hop c6 chira estrogen va progestin.
- C6 san ¢ dang lidu thap (35mcg hodc hon) véi nhiéu loai progestin ¢6 ham lugng
khac nhau.
- Co san dang vi 21 vién hodc 28 vién, vi 28 vién co6 chira 7 vién thudc khac mau chia
ta dugc chit sit, gitip cho nguoi st dung duy tri cach ubng thude ding.
Céc loai thudc c6 & Viét nam:

Tén thudc Progestin Estrogen
Rigevidon
Microgynm Levovogestrel 0,15 mg Ethynyl estradiol 0,03 mg
Nordette
:\Igz;lch0|ce Levovogestrel 0,125 mg Ethynyl estradiol 0,03 mg
Marvelon Levovogestrel 0,15 mg Ethynyl estradiol 0,03 mg
Mecilon Levovogestrel 0,15 mg Ethynyl estradiol 0,03 mg
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Hinh: Vién thudc tranh thai két hop liéu thap

1. Co ché tic dung
- Ngin can rung tring bang cach tc ché phong noan.
- Can trd sy 1am to ctia trimg bang cach tre ché sy phét trién ctia niém mac tir cung.
- Lam dic chat nhay cd tir cung.
2. Thuan lgi va khong thuén lgi
2.1. Thuan lgi
- Gitp tranh thai theo thdi han dai hay ngin tuy .
- Hiéu qua cao néu udng dung cach.
- An toan cho phan 16n phu ni.
- C6 thé c6 thai ngay sau khi ngimg thudc.
- Giam nguy co ung thu budng trimg va ndi mac tir cung, bénh viém tiéu khung, u xo
vu lanh tinh va chtra ngoai da con.
- Hanh kinh hang thang déu dan, ra mau it hon, s6 ngay hanh kinh it hon.
- Giam nguy co thiéu mau do thiéu sit.
- Giam tri¢u chirng kho chiu trude hanh kinh.
- C6 thé sir dung & bat ki tudi nao, tir vi thanh nién dén mén kinh.
- Khong anh huong dén tinh dyc.
2.2. Khong thuin lgi
- Phu thudc vao viéc phai udng hang ngay va dung gio.
- Phai c6 dich vu cung cép thube déy du, déu dan.
- Lam giam tiét sira khi cho con bu.
- C6 mdt s6 tac dung phu thudng gip trong 3 thang dau: ra mau thAm giot, v kinh,
budn nén, cuong vu, dau dau, tang can nhe, sam da, tring ca.
- Khong phong tranh duoc cac bénh Iy truyén qua duong tinh duc.
3. Chi dinh va chongchi dinh
3.1. Chi dinh
- Phu nit muén st dung 1 BPTT tam thoi hi€u qua cao, khong co ché)ng chi dinh dung
thudc tranh thai
3.2. Chéng chi dinh
- (6 thai hodc nghi ngo c6 thai.
- Pang cho con bt duéi 6 thang tudi.
- Sau sinh dudi 3 tudn khong cho con b ciing khong dung.
- Trén 35 tudi, hat thude 14 (10 dleu Ingay trd 1€n).
- Huyét ap cao, bénh van tim, rdi loan déng mau, tién sir tic mach mau, bénh gan mat,
dai thao duong.
- Pang bj hay tién str vé ung thu vu.
- Pau nira dau.
- Raméu am dao bt thuong chua r6 nguyén nhén.
- Pang dung thudc diéu tri bénh lao, ndm, chdng co giat
4. Cach sir dung thudc
4.1. Thim kham danh gi va sir dung bang kiém dé sang loc trudc khi sir dung thude
- Hoi k¥ tién str dé phat hién chng chi dinh
- Tham kham loai trir ¢6 thai, ra mau am dao bt thuong, nhiing van dé can phai diéu tri
hozc chuyén tuyén phu khoa.
4.2. Thoi diém dung thube
- Tir ngay dau tién dén ngay thir 5 cta chu ky kinh, tot nhat 1a ngay dau tién.
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- Phu nir sau dé, néu khong cho con bi: T tudn thir 4 sau dé; néu cho con bu khong
dung vién thudc tranh thai két hop.

- Sau say, nao hut thai: Bit dau sém trong vong 5 ngay dau

- Chuyén ttr mot bién phap tranh thai khac, co thé bit dau ngay khong can chd ¢ kinh.

4.3. Cach sir dung thudc

- Ubng vién dau tién vao bat ki ngay nao trong 5 ngay dau tién cua chu ki kinh, tot nhat
1a ngay dau tién, udng mdi ngay 1 vién vao gio nhét dinh theo chiéu miii tén cta vién thudc.

- V6i vi 28 vién, khi hét vi, phai uéng vién dau tién cua vi tiép theo vao ngay hom sau
du dang con kinh.

- Véi vi 21 vién, khi hét vi, nghi 7 ngay rdi ding tiép vi sau du dang con kinh.

- Vién thudc tranh thai két hop duoc st dung & bat ki tudi nao. Phu nit trén 40 tudi co
thé dung véi diéu kién di dugc loai trir cac nguy co: Hut thudc, cao huyét ap, tiéu
duong...

- Khong can nghi thudc dbi véi nhitng khach hang sau mot thoi gian dai sir dung thude
(c6 thé dung dén khi nao khong con nguy co c6 thai).

- Trung binh kha nang c6 thai tro lai sau khi ngirg thude, cham hon khoang hai thang
s0 v6i cac BPTT khong dung noi tiét to.

4.4. Dung thudc tranh thai két hop véi tinh chit tranh thai khan cap

- Dung cho nhiing phu nit sau giao hgp khong duogc bao v¢.

- Udng 4 vién thudc tranh thai két hop trong vong 72 gio dau sau giao hop, 12 gio sau
udng tiép 4 vién.

Chu ¥: Néu bi non trong vong 2 gid sau khi uéng, phai udng lai. Khong duoc ding qua 2
lan trong 1 thang va khong nén dung thudng xuyén
5. Xir tri khi quén thudc hay bi non, tiéu chay, chim kinh

- Quén 1 vién: Udng ngay mot vién khi nho ra, rdi dén gio udng thude hang ngay udngl
vién nhu thu:ong 1€.

- Quén 2 vién: Uong ngay 2 vién khi nhé ra, ngay hom sau dén gio uong thudc hang
ngay udng 2 vién, rdi tiép tuc nhu thudng 1€. Dung bién phép tranh thai hd trg (bao cao su)
trong 7 ngay ké tir ngay quén thudc, néu co giao hop.

- Néu quén tir 3 vién tré 1én: Bo vi thudc va bit dau  dung vi moi. Dung bién phap hd
trg (bao cao su) trong 7 ngay ké tir ngay dung vi méi, néu cé giao hop.

- Néu khéach hang bj non, tiéu chay trong vong 4 gio sau khi udng thudc, can tiép tuc
udng thude nhu thuong 18, ddng thoi ap dung bién phap tranh thai hd tro (bao cao su) trong
7 ngay sau khi ngting non, ti€u chay

- Néu khach hang bj cham kinh, can kham xem c6 thai khong.

6. Tac dung phu va diu hiéu bao dong cuaa vién thudc tranh thai két hop
Tac dung phu thuwdng gap vao 3 thang diu va giam din.
Nhirng tac dung phu thuwong gap
- Budn nén (do Estrogen c6 trong vién thudc 14 tam thoi) can loai trir budn nén do thai
nghén, cam cim hodc viém nhiém khac.
- Cuong va do Estrogen: Loai trir do thai nghén.
- Pau dau nhe: Do thudc, cac 1i do khac nhu viém xoang, stress, cang théng.
- Ramau giot/ chay mau ngoai ky kinh.
- Do ndng d6 Estrogen thip, c6 thé nguoi ding thue khong ra mau kinh nguyét hoic
hanh kinh it.
Nhirng tic dung phu hiém gip:
- Tang can qua nhanh.
- Tang huyét ap.
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Sam da mat.
Tring cé.
Giam tinh duc.
Tram cam, thay d6i tAm tinh.
Cac diu hiéu bio dong:
Co rat it tai bién do vién thudc liéu thap. Tuy vay, moi khach hang can dugc théng bao
va can dén ngay phong kham / co s& dich vu néu thiy bat ki 1 trong 6 ddu hiéu sau day:
Pau dau ning.
Dau dir do1 vung bung
Dau ndng vung nguc
Pau ning ¢ bap chan
C6 cac van dé vé mat (mat thi lyc, nhin bi nho¢, nhin 1 thy 2)
Vang da

7. Tw van
Thuc hién cac budc tw van:

Hoi xem khach hang d3 biét gi vé vién thudc tranh thai két hop, ling nghe va tim hiéu
nhu cau ctia khach hang.

Cho khach hang xem vi thudc va hudéng dan khach hang cach str dung trén vi thudc.
Phén tich hiéu qua, thuan lgi va khong thuan loi khi sir dung thudc.

Giai thich céc tic dung phu c6 thé gap dat biét trong 3 thang dau, thoi diém udng thudc,
Xt tri quén thudc, cac bién phap hd tro.

Céch xir tri khi gip cac dau hiéu bao dong.

Khach hang c6 thé quay lai kham va tu van bét ki luc nao, néu c6 van de.

Sau 3 thang dau udng thudc, nén dén co sé y té dé kham toan than, do huyét ap, can
nang.

Ghi s0

Hen dén kham lai hang thang, quy, ndm dé theo ddi trong qué trinh sir dung bién phap.

Phu luc: Bang kiém vién thudc tranh thai két hop
Héi khach hang nhirng cau héi sau

TT Noi dung Cé | Khong | Ghi chu

1. | Chinghi la minh c6 thé dang c6 thai hay cham kinh
khong?

2. | Chi d4 bao gio dugc chan doan/ diéu tri taic mach méau
chua?

3. | Chi c6 bi bénh tim khong?

4. | Chi c6 hut thude(10 diéu/ ngay tro 1én) khong?

5. | Chi c6 dau dau dit doi kém theo nhin mé khong?

6. | Chicoso théy u cuc ¢ vu khong?

7. | Chi da bao gio b1 bénh gan khong?

8. | Chi di bao gio dugc chan doan/ diéu tri cao huyét ap
chua?

9. | Chi c6 bi bénh dai duong khong?

10. | Chi c6 bi ra mau 4m dao bét thudng giita cac ki kinh
khong?

11. | Chi c6 dang dung thudc diéu tri bénh lao hodc bénh
nam , thudc chéng co giat khong?

12. | Chi c6 dang cho con bt dudi 6 thang tudi khong?
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- Néu nguoi phu nif tra 101 “c6” & cau sb 1 thi khuyén ho nén di xét nghiém xem c6 thai
khong

- Néu ngudi phu nit tra 101 “c6™ 1 trong cac cau tir 2 dén 12 thi ban bac thém véi ho dé chon
bién phép tranh thai khac phu hop hon.

Tu luong gia

Tra 10i ngin ciu 1

1- DAu hiéu bao dong ciia vién thudc tranh thai két hop la:

Phan biét diing/ sai cac cau 2-14

N§i dung DPing Sai

2- Viéc ra mau tham giot s€ tang sau mot s6 vi vién thuoc tranh thai
ket hop dau tién 1a co the

3- Mot phu nir d3 uéng 1 vi vién thudc tranh thai két hop mot cach
hoan hédo (hang ngay) va chua co kinh tr¢ lai, chi ay c6 the bat dau vi
thuoc ti€p theo theo lich

4- Phy nit ¢6 nhimg thay d6i nang tuyén va theo chu ki c¢6 thé dung
dugc vién thude tranh thai két hop

5- Vién thudc tranh thai két hop co thé duoc sir dung ngay sau khi
nao pha thai

6- Sau 3 thang dung vién th}léc trénl} thai két hop, h}lyét ap t6i da
tang 30mmHg, khuyén chi ay nén tiep tuc dung thuoc

7- Mot phy nir bi ia chay trong khi uong vién thudc tranh thai két
horp, khuyén chi 4y st dung mét bién phap tranh thai hd trg cho thoi
gian con lai cua vi thude

8- Co the ké don vién thudc tranh thai két hop cho ngudi 20 tudi hut
thuoc dudi 10 dicu 1 ngay

9- C6 thé ké don vién thudc tranh thai két hop cho mot ngudi 40 tudi
hut thudce trén 10 di€u /ngay

10- Budn ndn thudng gip hon khi udng nhiing vi dau vién thude
tranh thai két hop so v&i1 nhiing vi sau

11- Rifampicin lam giam hiéu qua cta vién thudc tranh thai két hop

12- Phu nit 45 tudi tro 1én khong dung vién tranh thai két hop

13- Phuy ntr suy dinh dudng,, thiéu mau khong dung vién thude tranh
thai két hop

14- Nhimg phu nit sir dung vién thudc tranh thai két hop nén nghi
thuoc vai thang mot lan

Chon ciu tra 101 diing nhit cho cac cdu tir 15- 21
15- Khi mdt phu nir ding hét 1 vi 28 vién, chi can phai bat diu vi tiép theo:
A- Sau 5 ngay
B- Sau 7 ngay
C- Ngay ngay hom sau
D- Khi hét hanh kinh
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16- Khi nao thi ban sé khuyén khich mét phu nir khong cho con bii diing vién thudc
tranh thai két hop:
A. 3 ngay sau dé
B. 3 tudn sau d¢
C. 3 thang sau d¢
D. 6 thang sau d¢
17- Co ché tac dung ciia vién thudc tranh thai két hop bao gom:
A. Ngin can su rung tring bang cach e ché phong nodn
B. Tiéu huy noan
C. Giup phong tranh sy lam t6 bang cach trc ché sy phat trién niém mac tir cung
D. Lam dic chit nhay CTC
E. Lam yéu tinh tring
18- Thuén lgi chinh cia vién thudc tranh thai két hop
A. Hiéu qua cao néu dung dung cach
B. Bao vé chéng HIV/AIDS
C. Giam nguy co ung thu budng trimg va ndi mac tir cung
D. Gidm nguy co chtra ngoai tir cung
E. Tranh ung thu va
19- Vién thudc tranh thai két hop c6 thé 1a sy Iwa chon thich hop cho
A. Mot phu nit chua mudn c6 con
B. Kinh nguyét nhiéu dau bung kinh
C. U xo vu lanh tinh
D. Trong gia dinh c6 nguoi bi ung thu
E. Cao huyét 4p / tiéu duong
20- Nhirng tac dung phu ciia vién thudc tranh thai két hop bao gdom:
A- Ra mau giot, rong huyét
B- Ra mau am dao bat thuong hoac nhiéu
C- bau bung kinh
D- Huyét ap thap
E- Mét ngu
21- Néu mét khach hang quén udng 1 vién chi éy phai:
A- Uong 1 vién ngay khi nho ra va dung vién tiép theo nhu thuong 16
B- B0 vién da quén, tiép tuc udng 1 vién mdi ngay cho dén hét vi
C- Bit dau ubng vi moi
D- Udng 2 vién ngay khi nhé ra
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Bai 6.3. THUOC TRANH THAI CHI CO PROGESTIN

Muc tiéu hoc tap

Ké dugce co ché tac dung cua thudc tranh thai chi c6 Progestin

Ké dugc thuan lgi va khong thuén loi cua thudc tranh thai chi c6 Progestin
Ké dugc chi dinh va chéng chi dinh cua tranh thai chi c6 Progestin.

Mo ta cach sir dung thudc vién va thude tiém tranh thai chi c6 Progestin
Thuc hién duoc tu van vé thude tranh thai chi ¢ Progestin.

orwpnpPE

Thudc tranh thai chi co Progestin 1a mdt bién phép tranh thai tam thoi. & Viét nam hién nay
dang phd bién 3 loai:
- Vién thudc tranh thai (Exluton): Vi 28 vién chira 0,5mg Lynestrenol.
- Thudc tiém tranh thai (Depot Provera - viét tat 1a DMPA) 1a loai hocmon Progestin liéu
150mg, co tac dung tranh thai 3 thang.
- Vién thudc tranh thai khan cap (Postinor)
Hiéu qua ciia bién phap tuong ddi tot, ty 1¢ v& ké hoach 14 0,5% & nhitng phu nit tuan thi
tuyét ddi, co thé 1én dén 5% néu ap dung khong ding nhu huéng dan.
1. Co ché tic dung
Co ché tac dung cua vién thudc tranh thai chi co Progestin 1a 1am ¢6 dic chit nhay CTC,
1am rao can cho sy thAm nhap cua tinh tring vao budng tir cung, phan nio ngin chin sy
rung trimg, 1am cham di chuyén cua trimg trong dng dan trimg va 1am cho ndi mac tir cung
khong phu hop véi sy 1am t6 cua tring

Thuéc tranh thai vé&i phu niv
khi dang cho con bu
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2. Thuin lgi va khong thuan lgi
2.1- Thuan lgi
- C6 thé sir dung cho phuy nit cho con bu bt dau ké tir tuan thir sau, khong anh huong dén
chat luong va s6 luong sira.
- Khong c6 tac dung phu cua estrogen, khong tang nguy co tim mach hoac dot quy.
- it tac dung phu cua Estrogen nhu mun, ting can.
- C6 thé gitip ngan ngira:
e U vl lanh tinh, ung thu va.
e Ung thu budng trimg va ndi mac tir cung.
e Viém vung chau.
2.2- Khong thuén lgi
- Tac dung phu thuong gip: Thay doi kinh nguyét nhu rdi loan kinh nguyét, rong huyét
(thuong gip), vo kinh hay kinh nhiéu kéo dai, nhirc dau, cang va du it.
- Vi vién Exluton can phai udng thudc that dung gio mdi ngay, vi udng cham vai gio
hay quén uéng 2 ngay trd 1én lam tang nguy co co6 thai.
- Khong ngén ngtra dugc thai ngoai tir cung.
- Gia thanh cao
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- Khong c6 tac dung phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

3. chi dinh va chdng chi dinh
3.1- Chi dinh:
- Hau hét cac phu nir mudn tranh thai tam thoi ma khong c6 chdng chi dinh.
- Pac bi¢t an toan hi¢u qua vdi phu nit cho con bu.
- Phu nir khéng thich hop véi cac tac dung phu cua vién tranh thai két hop.
- N6 con phtt hop cho nhitng phu nit 16n tudi, hat thude 14 hay bj tiéu dudng va béo phi,
cao huyét ap.
3.2- Chong chi dinh:
- C6 thai hodc nghi ngod c6 thai
- ba hoac dang bi ung thu va
- Ra m4u am dao chua rd nguyén nhan
- Pang bi viém gan, xo gan
- Pang diéu tri thudc chdng co giat: Phenyltoin, Bacbiturat... hodc thuc khang sinh:
Griseofulrvin, Rifampicin...
- Bénh tim mach

3.3. Thim kham danh gia truéc khi sir dung thudc
- Hoi k¥ vé tién sir dé phat hién nhimng chong chi dinh ké trén.
- Tham kham khi can thiét nhu nghi ngo ¢6 thai hay ra méu khong rd nguyén
nhan.
- Khong can 1am nhitng xét nghiém thudng quy.
4. Cach sir dung thudc
4.1- Tham kham danh gia truwdc khi ap dung bien phap
- Hoi k¥ tién st dé phat hién chong chi dinh
- Tham kham dé loai trir ¢ thai, ra mau 4m dao khong rd nguyén nhan
4.2- Thoi diém bat diu dung thudce
- Trong trudng hop sau sinh dang cho con b ¢ thé bat dau tir tuan 18 thir sau, dé hd
tro thém cho bién phap cho bu vo kinh.
- Nhitng phu nit sau sinh khong cho con bu c6 thé dung bat cir lic nao trong vong 4
tuan 1& sau sinh, khong doi ¢6 kinh trd lai, mién 1a chic chin khong co thai.

- Trong truong hop sau sdy, sau nao nén bét dau ngay lap tirc trong vong 7 ngay.

- Trong vong kinh: Trong 5 ngay dau chu ky, t6t nhat 13 ngay dau tién, khong can bién
phap b sung thém. Néu sau 5 ngay c6 thé dung thudc va bo tro thém bang bién phap khac
(bao cao su hay thudc diét tinh trung) trong vong 2 ngay.

- Chuyén tir 1 BPTT hién dai khéc, c6 thé bat dau ngay khong can doi kinh.
4.3- Cach sir dung thudc
4.3.1- Cdch diing vién thuéc tranh thai chi cé Progestin
- Bit dau uéng vién dau tién 14 vién ma mit sau ctia vi thudc c6 ddu chim tron
- Mdi ngay uong 1 vién, vao 1 glo nhét dinh.
- Uong thube cham vai gio co thé giam hiéu qua cua thude.
- Tiép tuc vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau. Khong ngimg thudc giita hai vi.
* Xir tri khi quén thudc
- Néu quén udng 1 vién thudc, ubng bu ngay 1ap tic khi nhé ra va udng tiép tuc
nhu thuong 1€.
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- Neu quén udng tir 2 vién trd 18n, nguy co co thai rat cao, udng 2 vién khi nho ra,
uong 2 vién vao ngay hom sau. Sir dung bién phap hd trg 7 ngay trong khi van
tiép tuc dung hét vi thude do.

- Nguoi khong cho con bu hodc ¢6 cho bl nhung dé c6 kinh: néu quén udng 1 vién
hodic uéng mudn qua 3 gio so voi 1¢ thudng thi phai dung bién phap tranh thai hd
trg trong 2 ngay.

4.3.2- Cdch diung thuéc tiém tranh thai DMPA
- Ky thuat tiém:
+ Sat khuan ving tiém (co Delta ba vai hodc mong) bang con, c6 pha 6t cang tot.
+ Dung bom kim tiém 1 1an
+ Kiém tra thudc con han, lac déu lo thude trudce khi hit thude ra bom tiém
+ Tiém sau. Py bom tiém tir tir cho thude vao hét ¢é dam bao dir 150 mg DMPA
duoc dua vao co thé.
+ Sau khi rat kim khong xoa ving tiém dé tranh thudc lan toa sém va nhanh.

- Theo ddi sau tiém: C6 1 s6 truong hop ¢ thé bi viém nhiém tai chd, dau, d6 ving
tiém hoac ap xe.

4.4- Cach dung vién thudc tranh thai khén ca?'lp (Postinor)

- Dung cho phu nir sau giao hop khong dugc bao vé.

- Udng 1 vién cang som cang t6t trong vong 72 gid sau giao hop khong ¢ bao vé,
ubng vién thtr 2 cach vién thir nhat 12 gio.

Ch0 y: Néu bi non trong vong 2 gio' sau khi udng, phai udng lai. Khong dwoc ding qua
2 lan trong 1 thiang va khong nén dung thwong xuyén

5- Tac dung phu va diu hiéu bao dong

5.1- Tac dung phu c6 thé gip

- Vo kinh hoac kinh it.

- Rong kinh hodc ra mau nhe vao nhiing ngay khong dting chu ky

- Budn nén hodc dau dau

- Tang hodc giam can

- Mt kinh (thudng xay ra sau tiém thuéc DMPA miii du tién)

- Cuong vu nhe

5.2- Ngudi phu nir diung thudc cin dén co s¢'y té kham ngay néu thiy:

- bau bung dir doi

- Ra mau 4m dao nhiéu hon binh thuong

- Pau dau nhiéu

- Tang can qua nhanh hodc qua nhiéu

6. Tw van

- Ling nghe va tim hiéu nhu cu ctia nguoi phu nit vé vién thude hoic thude tiém
tranh thai chi c6 Progestin.

- Cho ngudi phu nit xem vi thude/ dng thude, hudng dan ngudi phu nir cach sir dung
thudc.

- Trao d6i voi nguoi phu nir vé hiéu qua, thuan loi, khong thuan loi cia tung loai
thudc tranh thai chi c6 Progestin. Chti y: Vi thude tiém DMPA kha ning c6 thai lau hdi
phuc khi thoi ding thude, khong nén str dung cho nhimng ngudi co y dinh c6 thai trong 1
nam toi.

- Cho ngudi phu nit biét ca nhing tac dung phu c6 thé gip.

- Nguoi phu nit ¢6 thé quay lai kham va tu van bat ky luc nao.

- Hen kham lai, ngay va noi ti€ém/ nhan thude uéng tiép theo.
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Luu y: So vdi vién tranh thai két hop, vién tranh thai chi c6 progestin hiéu qua thap hon,

mot s6 van dé nhu vé kinh, rdi loan kinh hay gip hon.
Tuw luwgng gia
Phan biét diang sai cac cdu 1 - 30

Noi dung

Dung

Sai

1- Sau 1 vai thang vién tranh thai chi c6 Progestin c6 thé c6 rdi loan
kinh nguyét, kinh it, vo kinh

2- Phu nit c6 thay doi nang tuyén va theo chu ky kinh c6 thé dung
duoc Exluton

3- Phu nit méc bénh viém gan virus co thé dung dugc Exluton

4- Phy nit ung thu va da phau thuat cit khdi u c6 thé dung duoc
Exluton

5- Phu nit trén 40 tudi hut thudce 14 c6 thé ding vién tranh thai chi c¢6
Progestin

6- Ngay ndo ciing uong 1 vién thudc 1 di, khong can udng theo gio

A. nhirng vu diém ciia thuéc DMPA gom cé

Dung

Sai

7-Hi¢u qua cao

8-C0 thai tr¢ lai ngay sau khi ngung tiém

9- C6 thé dung cho phu nir sau dé sau tuan

10-Chong duoc cic bénh lay qua duong tinh duc

11-Giam u xo tr cung, u vu

B. DMPA phu hop véi

12-Nhimg phu nif ¢6 tién sir ra mau bat thudng chua rd nguyén nhan

13-Nhirng phu nit dd ding vién thudc tranh thai két hop nhung bi tac
dung phu

14-Nhirng phu nit méi sinh dugc 2 tuan

15-Nhirng phu nit mudn tranh thai it nhat 2 nim

16-Nhirng phu nit d4 bi ung thu vt nhung da cat bo

C. Khdéng dung DMPA cho

17- Phu nlr dang nghi 1a co thai

18-Phu nir da bi bénh gan

19-Phu nit bi dai thao duong

20-Phuy nit dang cho con bu

21-Phu nit chua c6 thai 1an nao

D. Nhirng tic dung phu thudng giap ¢ DMPA

22- Cuong vu

23-Budn non

24-Thiéu mau

25-Mat kinh

26- Ra mau gitra ki

27-Chi dinh dung DMPA cho phuy nit nudi con bang sita me trong 6
thang dau sau dé

28-Phu nit dung DMPA cur sau 1 nam nén tam nghi mdt thoi gian

29- Mot phy nir sau khi tiém DMPA mii dau duoc 2 thang bi mat
kinh thi van c6 thé ti€p tuc dung DMPA

30-C6 nén khuyén phy nir thiéu mau sir dung DMPA
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Chon céu tra 1oi ding nhat cac cau 31- 38
31- Thudc tranh thai Exluton la:
A- Vién c6 lugng Progestin cao va lugng Estrogen rat thap
B- Chi ¢6 0,5mg Progestin voi tén goi 1a Lynestrenol
C- C0 0,15mg Progestin va 0,03mg Estrogen
D- Ham lusong Progestln tren 0 ,5mg
32- Khi uong hét vi thudc dau, uong tlep vi sau khi nao:
A- Ngay ngay hom sau
B- Sau sach kinh
C- Trong 5 ngay dau cta ky kinh méi
D- Trong 7 ngay dau cta ky kinh méi
33- Mot phu nir sau sinh, ¢6 cho con b, c6 thé bat dau udng vién Exluton khi nao:
A- 3 tuan sau sinh
B- 3 thang sau sinh
C- 6 tuan sau sinh
D- 6 thang sau sinh
34- Mot phu nir khong cho con bu hoic cho con bii khong hoan toan, biat dau udng viéi
Exluton khi nao:
A- 3 tuan sau sinh
B- 4 tuan sau sinh
C- 6 tuan sau sinh
D- 2 thang sau sinh
35- Mot phu nir sau sdy, nao thai, bat dau udng vién tranh thai Exluton khi nio:
A- Ngay ngay dau tién
B- Trong 7 ngay dau
C- Sau sach kinh
D- Doi ky kinh sau
36- Néu quén udng 1 vién thudc, ngudi phu nir cin:
A- Udng bu 1 vién ngay khi nhé ra, udng vién tiép theo nhu thuong 1
B- Uéng 2 vién vao thoi diém van dung thube
C- Uong 1 vién ngay khi nhé ra va dung bién phap hd tro trong 2 ngay
D- Ubng 1 vién ngay khi nhé ra, uéng vién tiép theo nhu thudng 18, dung bién phap
hd tro 2 ngay
37- Néu quén udng 2 vién, ngudi phu nir can:
A- Ubng 2 vién ngay khi nhd ra, ngay sau udng 2 vién vao gid nhu thuong 1¢
B- Udng 2 vién khi nhé ra, ngay sau dung thudc nhu thudng 18
C- Dung thudc nhu thuong 18, dung bién phap hd tro trong 7 ngay
D- Uong> 2 vién khi nhé ra, ngay sau uéng 2 vién vao gio thudng 1¢, dung bién phap
hd tro dén khi hét vi thube do.
38- Néu udng thudéc mudn qua 3 giv so véi thuong 1¢, ngudi phu nir can:
A- Ubng vién tiép theo nhu thuong 18
B- Udng vién tiép theo nhu thuong 1¢, dung bién phap hd tro 7 ngay
C- Udng vién tiép theo nhu thudng 1¢, dung bién phép hd trg 2 ngay
D- Udng vién tiép theo nhu thuong 1¢, khong can ding bién phap hd tro
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Bai 6.4. THUOC DIET TINH TRUNG

Muc tiéu hoc tap

L

Noi dugc co ché tac dung cua thude.

2. Noi dugc it nhat 7 vu diém va 3 nhuge diém cua phwong phap tranh thai bang thude
di¢t tinh trung.

Hudng din ding cach st dung phuong phap tranh thai bang thude diét tinh tring

4. Ké dugc 4 sai lam thuong gip khi st dung thude diét tinh tring.

w

Thubc diét tinh trung la ché phém hoa hoc, dat vao am dao trudc khi quan hé tinh duc
nham muc dich tranh thai. Cé rat nhiéu loai khic nhau c6 thé dung riéng 1¢ hay két hop véi
céc bién phap hang rao ngin can khac, nhu bao cao su hay mii ¢6 tir cung. Cho dén nay,
nhiéu nghién ctru cho thiy thudc diét tinh tring khong gdy nguy hai hay khuyét tat cho tré
dugc sinh ra, khi ngudi phu nit st dung chung ma c6 thai va ciing khong gay ung thu cho
nguoi str dung.

Thudc diét tinh trung co nhiéu dang khac nhau: Dang gel, dang kem, dang sti bot, dang
thudc vién, dang thubc dan, dang mang méng.

Hién nay trén thé gidi c6 khoang 20 loai ché pham khac nhau.

+ Dang thudc dan: Senicid 100mg, conceptrol vaginal insert 100mg.

+ Dang gel: Conceptrol 100mg, KY Plus 110mg, koromex jellyl50mg.
+ Dang mang mong: VCF chtra Nonoxinol 9.

+ Dang vién nén: Pharmatex (benzalkonium chloride).

Tinh hiéu qua tuy thudc nguoi phu nit diung bién phap nay c6 dung khong. Dé co hiéu
qua cao, thude diét tinh tring phai dugc dit sau trong am dao 1 gid trude khi giao hop.
Ngoai ra, loai thudc vién nén hay thudc dan phai dat it nhat 1a 10 phit trude khi giao hop.
Noéi chung hiéu qua thp so véi nhimg bién phap khac.

1. co ché tac dung

C6 tac dung diét tinh triung hay lam cho tinh tring khong thé ti trimg dugc.
2. Chi dinh va chong chi dinh

- Chi dinh: Céc cap vo chéng mubn tranh thai tam thoi ma khong co chéng chi dinh

- Chdng chi dinh:

+ Nguoi di tng vé6i thude.

+ Nhitng ngudi can ngira thai v6i hiéu qua cao.
3. thuan lgi va khong thuén lgi
3.1- Thuan lgi

+ D@ sir dung, hudng dan str dung nhanh, don gian.

Tranh thai hiéu qua va an toan néu dung dang cach.
C6 thé 4p dung bit ctr luc nao.
Khong c6 tac dung phu nhu céc bién phap c6 chira ndi tiét.
Khong anh huong dén sira me.
C6 thé thoi st dung bat ctr luc nao.
Lam tang tinh nhon duong am dao.
Hb tro thém cho BPTT khac nhu bao cao su, mil chyp c6 tir cung.
Khong can phai kham stic khoé trude khi st dung.
3.2- Khong thuin lgi

+ 4+ + + + + o+

+
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+ Thudc diét tinh trung c6 thé kich thich va gay di ung cho ngudi phu nir va ban
tinh ctia minh, nhét 1a khi sir dung nhiéu lan trong ngay.
+ €6 thé lam nhiém trang dudng tiéu (tranh diéu nay bang cach di tiéu sau khi
giao hop).
+ Khong phong ngtra duge bénh lay qua duong tinh duc va HIV/AIDS.
+ Tinh hi€u qua phu thudc vao viéc sir dung dung cac quy trinh va phai dung ngon
tay dua thudc va am dao ma diéu nay khong phai ai ciing chap nhan .
4- Tw van va hwéng dan sir dung
4.1- Tw van

- Thudc diét tinh trung 1a mot bi€n phap tranh thai tam thoi, ma hiéu qua phu thudc rat
16n véao cach st dung diing hay khong. Vi thé, khi cung cép, phai hudng dan that k§ cach st
dung ctia phuong phap nay, dong thoi gidi thiéu bién phap tranh thai khan cip cho khach
hang str dung trong nhimng truong hop can thiét, nhu ding khéng dung cach, dung thoi gian,
hoic trong nhiing truong hop hét thude.

- Phai st dung thudc diét tinh tring mdi lan giao hop. Phai chic rang thubc di dit vao
am dao dung chd trudce khi giao hop.

- Néu ban hay ban tinh ctia ban bi kich thich hay di tngvéi loai thube diét tinh trung
dang str dung, thi ban c6 thé d6i loai thudc khac hay str dung bao cao su hay cac BPTT
khac.

- Co thé str dung thube diét tinh trung két hop v6i bao cao su, su két hop nay sé ting
hiéu qua tranh thai va hiéu qua phong tranh bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc.

- Hay giai thich k¥ cach sir dung bién phap nay, cach dat va thoi gian can thiét trude
khi giao hop, ciing nhu thoi gian t6i da dé ¢6 hiéu qua sau khi dat.

- Moi khach hang quay lai bat ¢t luc nao ho c6 thic mac, c6 van dé trong khi st dung
hay mudn thay bién phap khac.

- P6i v6i loai sui bot hay loai kem thi c6 thé giao hop ngay sau khi dat thude vao am
dao va tir thoi diém dit thude dén thoi diém giao hop khong qué 1 gio.

- P6i v6i thube vién va thude dan hay loai thudc mang, thi thoi gian dé cho thude tac
dung 13 sau 10 phat tir khi dat dén thoi diém giao hop khong qua 1 gio.

- Khéng duoc rira am dao it nhat 6 tiéng sau khi giao hop.
4.2- Huéng dan cach dit thuéc diét tinh tring

4.2.1- Truwdce khi s dung can luu ¥ nhtmg diém sau day:

- Phai chic rang ban ¢ du thuoc va thudc con han dé sir dung. Néu dung loai thudc gel
hay kem hay loai sui bot ban can c6 dung cy dit.

- Chui dong vé thoi gian dé khong anh huong den qua trinh giao hop cua ban, nhit 13
khi str dung loai thudc vién nén hay thude dan, vi cAn phai co thoi gian dé thude tan va bat
dau c6 tac dung 1a 10 phat sau khi dat.

- Thong thuong, thi tat ca cac thude diét tinh tring déu co tac dung trong vong 1 gid
sau khi ddt. Vi thé, néu ban c6 nhu cau quan hé tinh duc 1an nita sau khi dat qua 1 gio thi
phai dung thém liéu khac.

4.2.2- Cach dat thuéc diét tinh trung

Dit sau thude vao am dao gan co tir cung. Di v6i thude dang sui bot can phai lac ki
thude khi dat. D6i voi thude dang mang (film) luu y khi dit thude ngon tay phai that kho.
5- Bédo quin

Thubdc phai dugc bao quan noi kho rao, sach va tranh anh sang mat troi. Sau mdi lan sir
dung dung cu dit thudc, phai dugc rira sach bang xa phong va dé noi kho rao.
6- Nhirng sai 1am thuwong gap khi sir dung thudc diét tinh trung
- Dit thube khong du sau vao am dao trudc khi giao hop.
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- Khong doi thudc tan va ¢ tac dung trudc khi giao hop (10 phat sau dat d6i voi
thudc dan hay thudc vién).
- Tu khi dat dén khi giao hop qua 1 gio.
- Str dung khéng du thube ddi véi dang sui bot, kem hay gel. Khong lac ki déi voi
thube dang sui bot.
7- Xir tri cac vaAn dé khi c6 thé giip khi sir dung thudc diét tinh tring
- Gitp giai quyét cac van d& cua khach hang. Néu khach hang mudn tiép tuc st dung bién
phap, khuyén khich khach hang tiép tuc sir dung m6i khi c6 quan h¢ tinh duc.
- Neu khach hang khong thoa mén sau khi tu van, hdy giup khach hang chon bién phap
khac, neu ho mong muon.
Tu vin

Van dé Xir tri

Di ing hay nhay cam v6i | - Trude tién kiém tra xem c6 bi nhiém trung hay khong, diéu
thudc diét tinh tring , nhu | tri tinh trang nhiém | trung hay chuyén tuyén )
bi kich thich bong rat hay | - Néu khong bi nhiém trung, gidi thiéu loai thudc diét tinh

nglra ngay trung khac hay bién phap tranh thai khac
Nhiém tring dudng tiét - Di€u tri bang khang sinh nhu Ampicillin hay
ni¢u Trimethoprim/ sulfamethazole 10 dén 14 ngay

Huéng dan khach hang di tiéu sau mdi 1an giao hop dé tranh
nhiém tring duong tiéu, uéng that nhiéu nudc hoa qua, di
tiéu thuong xuyén hon, an nhiéu thirc dn chira vitamin C nhu
cam, budi, chanh.

Tw lwgng gia ) . )
Phan biét Pung - Sai cic ciu tir 1 dén 5 bing cach danh diu (V) vao ct thich hop

TT Noi dung Pung Sai

1 | Thudc diét tinh trung 1a loai thudc dat vao Am dao sau khi
giao hop dé diét tinh trung.

2 | Hi¢u qua tranh thai cta thudc diét tinh trung phu thudc rat
nhiéu vao cach su dung cua khach hang .

3 | Khi str dung thudc diét tinh trung, khach hang phai thut
rira ngay sau khi giao hop dé€ tranh bi kich thich.

4 | Thudc diét tinh tring c6 thé gy anh hudng dén thai nhi,
néu co thai trong khi st dung bién phap nay.

5 | C6 thé sir dung thudc diét tinh tring dé phong BLQDTD -
HIV/AIDS c6 hi€u qua.

Chon mét cu tra 1o tot nhat cho cac cAu héi tir 6 dén 10
6- Co ché tranh thai cia thudc diét tinh trang la:
A. tc ché rung trimg. B. Ngin can trimg 1am to trong tir cung.
C. Lam thay dbi chat nhay ¢ tir cung. D. Ngén can tinh trung vao am dao.
E. Diét hodc lam cho tinh trung khong c6 kha nang gap tring dé thu tinh duoc.
7- Uu diém ciia bién phap tranh thai bing thudc diét tinh trung:
A. C6 thé sir dung bét cir lac nao. B. Khéng anh huéng dén sira me.
C. Khong ¢6 tac dung phu nhu cac bién phap hormone.
D. Lam giam nguy co mic bénh iy qua duong tinh dyc. E.Tat ca cc ciu trén déu
ding
8- Pé co6 hi¢u qua tranh thai tot, thi thoi gian ké tir khi dit thudc diét tinh trang dén
khi giao hgp khong qua:
A. 10 phdat. B.50 phat. C.25phat. D. 1 gio. E. 2 gio.
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9. P6i voi dang vién thudc nén hay thudc dan thi thoi gian tdi thiéu can thiét ké tir khi
diit thudc vao Am dao dén khi thude co tac dung la:
A. 10 phat. B. 1 gio. C. 5 phat. D. 30 phut.  E. Co6 tac dung ngay.
10. C4u nao sau diy, khong phai sai 1am thwong gip khi sir dung thudc diét tinh
trung:
A. Dung hon 4 1an trong tuan. B. Pit thudc khong du sau vao am dao.
C. Tir khi dat thude dén khi giao hop qua 1 gio.
D. Khéng lic ki khi dung thudc dang sui bot.
E. Khong doi thude c6 tac dung, khi dung loai thude vién hay thude dan.
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Bai 7. CAC BIEN PHAP TRANH THAI CO CAN THIEP LAM
SANG

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thic
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia cac bién phap tranh thai c6 can thiép 1am sang.
1.2. Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh cua tirng bién phap tranh thai cd can thiép
lam sang.
1.3. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh dat dung cu ti cung.
2. Ky nang
2.1. Thyc hién tu van va dat dung cu tir cung thanh thao trén mé hinh gia dinh.
2.2. Thyc hién tu van thanh cong 1 cas ap dung triét san.
3. Thai do
Tac phong nhanh nhen chinh xac, than trong, nhe nhang, tdn trong va git gin bi
mat riéng tu cho khach hang.

Bai 7.1. DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc 10 yéu t6 thuén loi va 5 yéu t6 khong thuan lgi cua dung cu tir cung
2. Ké duoc 2 chi dinh va 12 chéng chi dinh ctia dung cu tr cung.

3. N6i duoce 4 thdi diém cu thé dé dat dung cu tr cung cho khach hang.

4. Ké duoc it nhat 8 noi dung can tu van

5. Phat hién va xtr trf kip thoi cac tac dung phu va bién chimg ctia dung cu tir cung

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) thuong dugc goi la “vong tranh thai” 1a
mot bién phap tranh thai (BPTT) sir dung mdt vat nhé dat vao tir cung, chi mot lan nhung
tac dung tranh thai kéo dai trong nhiéu nim. Hién nay DCTC van la mot BPTT duoc ap
dung rong rdi va dimg hang dau trong tat ca cac BPTT hién dai ¢ Viét Nam.

Cé 2 loai dung cu tir cung: Loai tam thudc (nhu tam hoc mon hodc boc déng) va loai
khong tim thude (tro).

Hién dang str dung rong rdi 2 loai DCTC boc dong 1a Multiload (MLCu 375) va Tcu 380 A.

Mutiload (MLCu 375) duoc san xuat bang Polyethilene boc dong tir 1974, Multiload
v6i 2 canh c6 thé gip vao than, than duoc cudn 375 mm diy dong, chan c6 2 soi day
Monfilament mau den.

- Multiload c6 2 cd:

+ MLCu chuan cho tir cung c6 chiéu sdu > 7 cm
+ MLCu ngan cho tir cung c6 chiéu siu 5- 6 cm
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- Tcu 380A dugc san xuat bang Polyethylene voi Bari sunfat (dé can quang). Tcu
380A c6 hinh chit T véi 1 ddy dong 314mm quan quanh than, 2 canh ngang ctua T c6 2 la
ddng dai 33mm chan T co da khon mau, thét nut tao thanh da 601

Hinh 1: Dung cu tr cung Tcu 380A va Multiload

1. Co ché tic dung ciia DCTC
- DCTC la vat la ngan can phéi da thy tinh khéng thé 1am t6 trong buong tir cung duoc.
- Ngin khong cho nodn thy tinh vdi tinh tring (khi c6 gin noi tiét)

2. Thuan lgi va khong thuén lgi cia DCTC

2.1. DCTC c0 nhirng thuén lgi sau

- Hiéu qua tranh thai rat cao (tir 97- 99%). C6 tac dung tranh thai nhiéu nim (DCTC TCu
380- A c¢6 thoi han 10 nam va loai Multiload 5 nam).

- Kinh té: Gia thanh ré hon so véi cac bién phép tranh thai khac

- Thao tac dit dé dang, thio ra dé dang.

- C6 thé giao hop bat cir lac nao

- Khéng anh hudng dén chirc nang ndi tiét ciing nhu hé théng chuyén hoa cia co thé.

- Khong anh hudng dén tiét sita dé nudi con.

- La bién phap t6t cho nhitng phu nit khéng dung duge thude udng tranh thai

- Khong anh huong dén nhimg loai thudc ngudi phu nit ¢6 thé dung

- D& ¢6 thai trd lai sau khi thao

-Hiém c6 céc tai bién ning.

2.2. DCTC c¢6 nhitng diém khong thuin lgi sau

- Khach hang phai dén co s¢ y té dé dit va thao ra.

-Canbo y té phai duogc tap huan day du vé dung cu tr cung méi dugc dat va théo.

- Sau dat co thé c6 mot so tac dung phu gay kho chiu cho khach hang nhu: Dau bung
con, ri mau am dao, kinh nguyét ra nhiéu, kéo dai, rong kinh rong huyet trong 3 thang
dau.

- Khong ¢6 tac dung phong tranh cac bénh lay qua duong tinh duc (BLQDTD).

- Khong phong chong duoc ung thu ndi mac tir cung, budng trimg hodc ung thu ¢ tir cung
3. Chi dinh va chong chi dinh cia DCTC

3.1. Chi dinh

- Phu nir khoé manh trong do tudi sinh dé di c6 1 con tré 1én, c6 bd may sinh san binh

thuong va mudn ap dung mot BPTT tam thoi va khong co chéng chi dinh.

- DCTC con duge dung nhu mot BPTT khan cap.

2.2. Chong chi dinh
2.2.1- Vé kinh nguyét
- Rong kinh, kinh nhiéu, dau bung kinh ning
- Rong huyét do bt cir nguyén nhan gi.
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2.2.2- Vé phu khoa
- Moi viém nhiém dudng sinh duc chua diéu tri khoéi: viém am dao, viém cb tir cung,
tir cung, viém tiéu khung
- Bénh lay truyén qua duodng tinh duc, HIV
- Khéi u sinh duc (lanh tinh va 4c tinh)
- Sa sinh duc d6 II, do III
- Ttr cung di dang
2.2.3- Vé séin khoa
- Chura sinh 1an nao
- C6 thai hodc nghi ngo c6 thai
- Tién str chira ngoai tir cung
2.2.4- Vé néi khoa
- Bénh tim, thiéu mau, gan, r6i loan dong mau
- Co dia d& nhiém khuan: c6 bénh tiéu duong, giam bach cau, diéu tri corticoit kéo
dai
4. Thoi diém dit DCTC
4.1. Véi phu nir binh thwong:
veé nguyén tic c6 thé dat DCTC bt ki ngay nao trong vong kinh, mién Ia chic chin nguoi d6
khong c6 thai. Pat DCTC vao luc vira sach kinh xong 13 luc kha nang khong c6 thai chéc
chin hon c4, hon nita ¢d tir cung con hé mé, dé dat, it dau.
4.2. Sau dé:
Nhitng ngudi nay thuong chwa co kinh tro lai nhung ¢ thé dit vao cac thoi diém sau:

- Sau d¢ 6 tuan 18 (hét thoi ki hau san). Tuy nhién, khong nén dat & x3 vi lac nay tir cung
con mém, d& c6 tai bién thung tir cung.

- Trong vong dudi 6 thang sau dé, néu ba me chua c6 kinh tré lai va nudi con hoan toan
bang sita me.

- Ngoai 2 truong hop trén nén lam xét nghiém chan doan thai sém (que thir thai nhanh).
Néu két qua am tinh méi dat DCTC. Khéng xét nghiém duogce thi khuyén ding bao cao su
(hodc thudc tranh thai dang don thuan ding cho ngudi me dang cho con bit) cho téi khi kinh
nguyét tro lai s€ dat DCTC.

4.3. Sau nao hut thai hoic say thai: C6 thé dit DCTC ngay sau khi nao hit duéi 8 tuan
néu dam bao khong sot rau, khong nhidm khuén.
4.4. @é tranh thai khan cép:

- Can dat cang sm cang t6t trong 5 ngay dau sau khi giao hop khong dugc bao vé (trir
treong hop bi hiép dam vi c6 thé bi 1dy nhidm bénh 13y truyén qua dudng tinh duc).

- Nhing khach hang dat DCTC dé tranh thai khan cap ciing phai khong c6 nhiing chong
chi dinh nhu trén da néu.
5. Can bd va dia diém dit DCTC
5.1. Can bg dat DCTC

Cén b lam cong tac cham soc SKSS, tor NHS, Y s§ san nhi, bac si chuyén khoa san
phu va nhiing béac si, y si da khoa da dyoc tap hudn né DCTC, dugc cap gidy chimg nhan
ctia khoa dao tao déu cé thé thao va dit DCTC.
5.2. dia diém dat DCTC
C6 thé dat DCTC tir tuyén x4 trd 1én voi diéu kién:

- Pu tiéu chuan v6 khuan theo tiéu chuan ciia nganh y té, dyoc s y té xac nhan va
cho pheép.

- bt dung cu phuc vu cong vi¢e dat DCTC.
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cdc thay thuéc va cdn bé y té diy & bt cik cdp ndo, néu chwa dwoc tdp hudn va khi co s
chwa dam bdo diéu kién néu trén thi khéng dwoc lam céng viéc nay.
6- Tw van
6.1- Truyén thong va tw van truéce khi dat DCTC

Muc dich cua truyen thong va tu van la giip phu nir an tam , ty nguyén lya chon, ap
dung DCTC trong nhiéu nam. Vi thé can bo y té ling nghe va t1m hiéu nhu cau cua phu nir,
trao doi v6i ho vé nhitng van dé sau:

- Cho nguoi phu nit quan sat cac loai DCTC khac nhau hién c¢6 va dung mé hinh hay
tranh 14t mo ta cach dat n6 vao tr cung nhu thé nao. Pic biét gi01 thi€u ki vé loai DCTC ma
nguoi phu nir lya chon.

- Co ché tranh thai ctia DCTC.

- Nhiing thuén lgi cua DCTC dbi véi ngudi phu nd.

- Nhimng dlém khong thuan loi cia DCTC c6 thé gip

- Cho nguoi phu nit biét thoi han sir dung ctia DCTC ho sé& dung.

- Khi ndo can thay thé mot DCTC khac.

- Khi nao céan thao ra.

- Véi phu nit d3 st dung thudc tranh thai trong nhiéu nim (trén 5 nim) nay mudn nghi
thudc dé dung DCTC thi khuyén nén dat sau khi ngimg thudc 3 - 4 thang vi dung thubc
tranh thai nhiéu nam tir cung ¢ thé co nho hon binh thuong . Thoi gian ngimg thude chua
dat DCTC thi nén st dung BPTT tranh thai khac (Bao cao su, Xuét tinh ngoai am dao)

- Trinh bay v6i phu nir nhitng tac dung phu va mot vai bién chtng (du rat hiém) c6 thé gip.

- Phu nit ¢6 thé dén co so y t& dé nghi thao bo DCTC bat ky lac nao néu ho khong mudn
st dung nua.

6.2. Dan do phu nir sau khi dat DCTC

- Cho nam nghi tai chd khoang 1/2 gio va dan vé nén nghi ngoi, 1am viéc nhe trong vai
ba ngay, tu theo doi mot s6 diu hiéu nhu dau bung, ra mau, sbt va khi hu.

- Hudng dan phu nit ding thude sau khi ¢it DCTC duoc cip:

+ Khang sinh dé phong ngira nhiém khuan.

+ Papaverin dé giam co bop TC.

- Néu dau bung nhe: chudm néng bung dudi hodc cé thé dung thude giam dau thong
thuong nhu paracetamol 0,50g X 1- 2 vién /ngay.

- Khuyén nén kiéng giao hop trong vong mot tuan.

- Trao d6i dé phu nit biét mot sd téc dung phu sau khi dat DCTC trong vong vai ba ngay
dau va tinh trang kinh nguyét c6 thé bat thuong trong 2 - 3 thang dau.

- Dan do ki ludng ngudi mang DCTC can phai di ngay dén co so y té dé kiém tra khi :

+ Cham kinh (nghi c6 thai) hodc chiay mau am dao bét thudng.

+ Pau bung dudi nhiéu hodc dau bung duéi khi giao hop.

+ Khi hu héi, biéu hién tinh trang nhiém khuén sinh duyc.

+ S6t, strc khoé giam sut, khong thoai mai.

+ Kiém tra khong thiy diy DCTC hodc thady DCTC roi ra ngoai.

- Huéng dan phu nit mang DCTC tu theo ddi ton tai cia DCTC béng cach :

+ DCTC c6 thé roi ra ngoai va hay roi vao nhimg ngay hanh kinh, nhitng thang dau
moi dat. Vi thé nén chu ¥ quan sat bang vé sinh mdi khi thay, dé y quan sat mdi khi di tiéu
hay dai tién dé phat hi¢n DCTC roi.

+ C6 thé hudng dan phu nit mang DCTC cach ti kiém tra ddy DCTC bén trong 4m
dao véi cach lam nhu sau:

* Rura sach tay va vung sinh dyc.
* Ngbi xom (hodc ding gac mot chan 1én nghé hay 1én tuong).
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* Pua 1 ngdn tay (trd hodc gitra) vao sdu 4m dao tim ¢b tr cung (mdt cuc nho,
tron, hoi cimg nhu dau chép miii). Canh d6 sé& s thiy soi day.

* Khong dugce keo hoac miét vao soi day lam DCTC bén trong tut thap.

* Néu khong thiy day, hodc thay day dai hon, ngin hon hodc thAy mot phan cua
DCTC thap tho & CTC thi can dén y té dé kiém tra. Trong lac DCTC chwa duoc thay thé,
nén kiéng giao hop hoac dung BPTT khac.

+ Khi nao nén kiém tra DCTC ? trong thang d4u nén kiém tra vai 1an, nhiing thang
sau nén kiém tra sau mdi ki hanh kinh.
- Dan do phu nit mang DCTC can dén kiém tra sau dat DCTC 1 thang, 12 thang, va hang
ndm trong nhitng ndm sau.
- Cap cho phy nit mang DCTC mot phiéu theo ddi dit DCTC va nhiing td roi ndi dung néi
vé cac BPTT néu c.

- Hoan chinh hd so dit DCTC ctia nguoi dung DCTC

7- Xir tri cac tac dung phu

- Pau bung, ra méu am dao ngay sau dat dung cu tir cung: Dung Papaverin 40mg 2
vién/ lan, 2 1an/ ngay.

- Kinh nguyét nhiéu hon hoic kéo dai hon binh thuong: Giai thich dé nguoi phu ni
yén tam thuong sau 2 - 3 ky kinh s& tr¢ lai binh thuong. Huéng dan ngudi mang DCTC
nghi ngoi, trdnh lao dong nang trong nhitng ngay kinh nguyét.

- C6 thé dich am dao ra nhiéu hon binh thuong, dich trong khong hoi: Giai thich
dé ngudi phu nit yén tdm, c6 thé dung Atropin sunfat 0,25 mg 2 vién/ lan, 2 1an/ ngay
trong 3-5 ngay.

8- Phat hién va xir tri cic bién ching
Nguoi ho sinh can tur van dé ngudi phy nit mang DCTC dén co s y té kiém tra dung
hen dé phat hién som va xtr tri kip thoi nhimg van dé sau:
8.1- Nhiém khuén
- Tri€u ching:
+ Ra khi hu hoi
+ Pau bung dudi nhiéu hodc dau bung duéi khi giao hop
+ Sbt hodc thiy strc khoé giam sut
- X1r tri:
+ Néu ngudi phu nit mang DCTC ¢6 biéu hién sét: Dung khang sinh dén khi hét
sot, thao DCTC va diéu tri khang sinh tiép dén du 7 ngay.
+ Néu ngudi phu nit khong sot: thao DCTC va diéu tri khang sinh 7 ngay.
8.2- Kiém tra khong thiy diy ra ngoai:
Hoi ngudi phu nit xem c6 thay roi DCTC ra ngoai khi ¢6 kinh nguyét khong.
- Néu c6: Tu van ngudi phu nit ding bién phap tranh thai khac
- Néu khong: Chuyén nguoi phu nit dén bénh vién kham
8.3- Co thai

Khi nguoi phy nit mang DCTC ¢6 thai, can giai thich dé ho hiéu dung cu tir cung
khong anh huong dén su phat trién cia thai nhung c6 thé gay say thai hogc d¢ non. Néu
ngudi phu nit chap nhan pha thai thi thio DCTC khi pha thai. Néu ngudi phu nit khong
chp nhén pha thai ciing khéng dugc thao DCTC.

9- Qui trinh dat dung cu tir cung
9.1- Héi va kham dé loai trir chong chi dinh
(C6 thé dung bang kiém sau day d¢ loai trir chong chi dinh)
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Bing kiém dung cho khich hang tra 10i khi da chiap nhan DCTC

Noi dung C6 | Khéng

1- Chi dang mudn c6 con phai khong?

2- Chi mai sinh con dudi 6 tuan phai khong

3- Chi c6 nghi minh dang c¢6 thai

khong?(Chi c6 bi cham kinh khong)

khong?

4- Chi thuong xuyén co6 khi hu hoi hodc dau, ngtra & bd phan sinh duc

khong?

5- Chi ¢6 dang duoc theo doi chita bénh & mot co s phu khoa nao

khong?

6- Trong 3 thang gan gay chi c6 bi rong kinh, rong huyét, dau bung kinh

7- Chi c6 bi chira ngoai da con lan nao khong?

khong?

8- Chi c6 khi nao duoc chan doan bi mac bénh tim hodc thi€u mau nang

9- Chi va chong chi c¢6 khi ndo n

ghi ngd mac bénh LTQDTD khong?

Chi can 1 trong 9 cau hoi néu trén dugc khach hang tra 1oi “c¢” thi khuyén khach hang lua
chon mot BPTT khac vi d6i véi DCTC la chong chi dinh.
Héi - khiam toan than va phu khoa dé loai trir chong chi dinh

Néi dung Chong chi dinh dat DCTC khi:
Hoi ve kinh nguyét: - Rong kinh, cuong kinh, rong huyét bat ki nguyén nhan gi
vé phu khoa: -Viém am dao, c6 t cung, viém TC man tinh, viém phén phu,

viém tiéu khung, ung thu ¢ tir cung, ung thu niém mac tir
cung

vé san khoa:

- Nghi ngo ¢6 thai, chwa sinh dé 1an nao, da bi chira ngoai TC

vé noi khoa:

-Bénh tim, r6i loan dong mau , thieu mau , di ung voi dong

Kham Kham toan than,
toan than | nghe tim phoi

- Bénh tim

nan bung dudi

- Cac khéi u dudng sinh dyc

cac xét nghiém can
thiet

- Bénh vé€ mau , thi€u mau

Kham lam sang va xét
phu khoa | nghiém (n€u co th¢)

- Cac viém nhiém dudng sinh duc ké ca cac BLQDTD
- Cac khoi u ¢ TC, sa sinh duc, di dang 6 TC

9.2. Dung cu can thiét dé dit DCTC

- DCTC cung vo1 bo dd dat sin trong bao, con han sir dung va hoan toan con kin.

- Ban kham phu khoa dé kham va dat.

- Van mé am dao (mot d6i) hodc mo vit (mot chiée). Khong c¢6 van méi ding mé vit
nhung thao tac khong chinh xac nhu dung van.

- Kep gdp dung cu: 1 chiée

- Kep bong, gac dé sat khuan (2 céi).

- Kep ¢b tir cung (1 céi).

- Thuée do budng tir cung (1 cai).

- Kéo (dé cat day DCTC) (1 cai)

- Dung dich sat khuan: tot hon ca la dung dich Bethadine.
- Gang cao su vo khuan(1 dbi).

- Bén chiéu sang (1 cai).
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- Vai trai 1 chiéc (néu co diéu kién 3 chiéc)
9.3. Ki thuét dit DCTC Tcu 380 - A
9.3.1. Chudn bi dit

- Chuén bi du phuong tién va dung cu trudc khi lam thu thuat

- Nhic ngudoi phu nir di tiéu truée khi nim 1én ban

- Tu thé: Khach hang co va dang 2 chi du¢i, dui gac 1én hai bé do chan ctia ban kham

- V¢ sinh vung sinh duc - day chau

- Kham lai bang hai tay dé x4c dinh tu thé, thé tich tr cung va phan phu (néu trudce
d6 da khong kham dé co chi dinh dit DCTC).

- Sat khuan 4m ho va day chau bang bethadine voi kep sat khuan thtr nhat.

- Thay thudc ngbi trén ghé, gitta hai dui ciia khach hang mat hudng vé phia bung ctia
khéch hang.

- Nguoi phu ngdi bén trai thay thude.

9.3.2. Cac thao tac dat DCTC Tcu 380 - A

a- Ldp DCTC trong bao

- Kiém tra d6 kin va han dung trén bao DCTC.

- bat bao trén mat ban sach, x¢ m¢ bao bi (¢ phan ¢6 ki hi¢u miii tén hay chir open)
nhung chi mé khoang 1/3 bao ¢ noi xa DCTC nhat dé phan dau bao ¢6 DCTC nam nguyén
trong bao.

- Néu can day (thudng co6 mau tring nga) nim bén ngoai dng dit thi phai 1ap can nay
vao trong dng dat, cho dau can cham vao dudi chir T ctia DCTC.

- Dung ngdn troé va ngodn cai giit hai dau ngang chit T cua DCTC (phia ngoai bao),
udn cong canh ngang chit T, lua cho hai dau ctia nd chui vao trong ong dit. Dé dong tac nay
dé dang hon, ban tay phia dudi cam 6ng dit quay lua chiéu gitp hai dau canh ngang chui
vao 6ng dé hon.

- Di chuyén nam diéu chinh (mau xanh) trén 6ng dat ding mirc chleu sdu cua t
cung di do duoc. Mot tay gitt nim diéu chinh con trong bao, mot tay cam dudi 6 ong dat (da
& ngoai bao), day tir tir cho khoang cach tir dinh chir T dén ntim diéu chinh bang sb do chiéu
sau tir cung. Num diéu chinh con dé dinh hudng canh ngang chir T dé khi duoc giai phong
¢ trong tir cung, hai dau mat cta canh ngang nay huong vé hai bén simg cua tir cung. Vi
vay phai xoay dng dit sao cho truc dai ciia nim diéu chinh song song véi canh ngang cia
dung cu tr cung.

b- Béc Ip ¢ tir cung (CTC)

- Dung van hay mé vit mo am dao, diéu chinh dé nhin 16 CTC rdi giao cho nguoi
phu gilt van hodc van vit ¢d dinh mo vit.

- Dung gac tham bethadine sat khuan CTC rdi lau ra xung quanh va céc ti cung 4m
dao (v6i kep sat khuan thir hai).

- Dung kep CTC cap vao moéi trude, 6 dlem 12 gid (mdt mau & trong 10 cd tir cung,
mot mau & ngoal) roi kéo nhe cho 16 ngoai CTC nam chinh gitta 4m dao va xudng thip hon.

c- Do buong TC

- Mot tay giir yén kep cb tir cung, tay kia cam thudc do bang cac ngén tay 1-2-3,
nhe nhang dua qua 16 CTC vao trong, theo huéng ctia TC (nga trude hay nga sau, chinh
giita hay 1éch mot bén) da dugc xac dinh trudc t6i khi c¢6 cam giac dau thude do cham
duoc day tr cung thi dung lai.

- Khong dé thudc do cham vao da ving 4m ho hay thanh 4m dao khi thao téac.

- Khi di chic chian dau thude do cham day thi rat ra theo hudng nguoc voi lac
dua vao. Xac dinh do sdu cta budng tir cung nho vét mau hodc chéat nhay dinh ¢ phia
trugc thude do.
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- Néu 16 CTC chit khong thé cho dau thuéc do qua thi nén dimg thu thuat, giri khach
hang 1én tuyén trén dé cac bac si chuyén khoa xur tri.

- Néu thay thudc do da vao sau dén qua 7cm ma khong c6 cam gidc cham ddy thi
rit thudc do ra chuyén khach hang 1én tuyén trén.

d- Pwa dung cu tir cung vao trong tir cung

- Xébo bao bi cam dng dit (bén trong c6 DCTC) va can ddy theo tu thé nim ngang
dé khoi roi can day.

- Mot tay cAm kep CTC kéo nhe cho CTC xudng thap, tay kia cadm Ong dit, gitt cho
num diéu chinh luén nam ngang réi ludn vao tir cung qua 16 ngoai CTC theo hudng da duoc
xac dinh toi khi ¢6 cam giac dau dng cham vao day tir cung. D6 ciing 1a liic & phia ngoai
nim diéu chinh s& cham vao CTC.

- Mot tay giir nguyén can day, tay kia cAm ong dit kéo can ddy ra dé giai phong canh
ngang chitr T bén trong tir cung.

- Pay nhe 1€n phia trén dé dam bao DCTC cham day cua tir cung.

- Rut can day ra trude (trong khi van git nguyén 6ng dat).

- Rut ndt - Ong dan ra khoi tir cung . Mot s6 nguoi dit DCTC loai nay da rat ciing mot
lac ca dng dan 13n can ddy, bo bot di mot bude. Cach 1am nay khong ding vi rat nhu thé,
day ny 16ng nam bén trong 6ng dit cting v6i can ddy co thé bi kéo xudng lam cho DCTC
da dat dung vi tri trude do s€ tut Xuéng theo.

- Cat day ny long & dudi DCTC chi dé tho ra khoi CTC 2-3 cm, ding kep quit dau
day vao mot ti cung am dao.

e- Thdo bo dung cu

- Bé kep CTC.

- Sat khuan tai CTC bang gac tim bethadine . Néu ¢6 ri mau tir vét cip CTC thi 4n
gac vao d6 dén khi cam mau.

- Thao van hay mo vit.

- Pé khach hang nim nghi trén ban 5-10 phat (néu can) rdi chuyén vé nim nghi
tai giuong.

Hinh 2: Po chiéu siu tir cung
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Hinh 3: Lip DCTC trong bao

Hinh 4: Lip can diy vao ong dit

80



(S

a

V2N ——

qh

(7-4—.

Hinh D3t num diéu chinh theo vi tri va huéng thich hgp

Hinh . . Tuthé dua dung cu tif cung vao trong tlr cung
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Hinh . ... Ddy nhe 6ng dan |én mot chut Hinh 4. Dung cu tlf cung TCu 380A da
(gitip cho DCTC nam ddng vi tri sat day dat xong.
TC) sau d6 rat can ddy roi thao 6ng dan.

T —

82



9.4. Cac thao tac dat multiload

+ Phan chuan bi va do budng tir cung: Gidng nhu cach 1am khi dat DCTC Tcu 380 - A.

+ Phan lap DCTC vao dng dit : Khong can thiét véi DCTC nay.

+ Trude khi xé bo han bao bi ciing can phai dit nim diéu chinh phu hop voi sé do
chiéu sau tr cung va dé cho truc dai ctia nim song song v4i mit phiang chua hai canh cua
multiload.

+ Cach dat: mot tay cAm kep cap CTC kéo nhe ra, tay kia cam 6ng dat (da co san
DCTC) ddy no tir tir qua 16 ngoai vao trong theo hudng cua tir cung toi khi cham day (khi
ay num diéu chinh ciing vira cham t&i CTC)

- Trong qué trinh ddy DCTC, c6 thé thiy vudng vi stic can lai, nhat 1a khi DCTC di
qua 16 trong CTC, dic biét ¢ ngudi c6 16 CTC nho. Trong truong hop d6 can giit nguyén
strc day, kién nhan chd doi cho 16 CTC dan ra dé DCTC chui vao. Khong duoc ting stic day
mot cach thd bao. Néu thuc su khong dua dugc DCTC vao thi nén dung lai , gui khach
hang 1én ddt & bénh vién.

- Khi dwa DCTC vao trong, tay cam 6ng dat ludn gitr dung hudng ciia nam diéu
chinh (truc dai ctia n6 phai luén nim ngang).

- Khi DCTC vao hét va c¢6 cam giac di dén day (nam diéu chinh ciing cham 16 ngoai
CTC) thi nhe nhang rat dng dit ra ngoai.

- Cat day nylong & dudi va lam cac budc tiép theo nhu ddi v6i phan cudi cua cac
thao tac dat DCTC loai Tcu 380 - A.

} i
=1 7 T e

~

Hinh .« Dung cu tif cung Multiload dang n&m trong
6ng dan trude khi dugc dat vao tir cung.

Hinh 1. . Bat dung cu tir cung Multiload
1. Dung cu t&f cung Multiload da vao dén day tr cung
2. Ong d&n dang dugc rit ra
3. Dung cu tlf cung Multiload @ ném trong tir cung
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10. Thdo DCTC
10.1. Chi dinh thao DCTC
-Vilido y té:
+Pit DCTC ma van c6 thai (néu con nhin thiy diy DCTC).
+ Ra nhiéu mau.
+ Thiéu méu ning.
+ Pau bung dudi nhiéu.
+ Nhiém khuan duong sinh duc hoic tiéu khung.
+ Phét hién t6n thuong ac tinh hodc nghi ngd 4c tinh & TC va CTC.
+ DCTC da hét han (sau khi thao c6 thé ddt ngay DCTC khac néu khach hang muén)
- Vi li do ca nhan:
+ Mubn c6 thai trd lai.
+ Muén dung mét BPTT khac.
+ Khoéng mudn dung mot BPTT nio nifa.
+ Pa mén Kinh.
10.2. Cach thao DCTC
+ Dungcu dé thao DCTC: Vi hai loai Tcu 380 - A va multiload chi can mot chiée kep co
ring dé cip vao day nylong kéo ra ngoai.
+ Hai loai Tcu 380 - A va Multiload déu c6 day nén chi dung kep cdp ca hai
soi day do6 nhe nhang kéo ra la dugc.
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Phu nit mudn dit DCTC

Truyén théng va tu van cho phu nir

/\

Chép nhan

'

Huéng dan phu nif tra 10i bang kiém DCTC

\

Néu c6 chi dinh dat DCTC

Khong chap nhan

Néu chdng chi dinh dat DCTC
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Tu van
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Néu chi dinh dit DCTC

Néu chdng chi dinh dat DCTC
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Phu luc 2: bang kiém

Tuw luwgng gia

Tra 1o ngin cac cAu tir 1 dén 3:

1. Dung cu tir cung (DCTC) la mot vat nho dit trong tir cung dé tranh thai, chi can dat
........ (A) nhung c6 tac dung tranh thai ............

2. Hay néu it nhét 5 diém thuan lgi (hay wu diém) ciia DCTC :

3. Hiy néu it nhit 3 diém khong thuén lgi (nhugc diém) cua DCTC.
Phéan biét ding sai cac cau tir 4 dén 21 bang cach danh dau X vao 6 phu hgp

N§i dung DPing Sai

Vé thoi diém dit DCTC

4- Chi dat DCTC khi chac chin khach hang khong cé thai.

5- Nén dat DCTC ngay sau khi dé néu khach hang yéu cau dé
tang sO nguoi ap dung BPTT .

6- Tat ca nhiing treong hop nao hit thai c6 yéu cau dat DCTC
dé tranh thai tro lai déu nén chap nhan.

7- Sau d¢é 6 tuan 1& c6 thé dit DCTC duoc ngay.

8- Sau dé 3 thang , néu kinh nguyét chua tro lai va ba me nudi con
hoan toan bang sira me thi c6 thé dat DCTC ngay dugc.

9- Sau d¢ 2 thang , néu chua c6 kinh, vira cho b me vira cho an
thém sita bo van c6 thé dat DCTC ngay duogc

Vé nhiing chi dinh dit DCTC

10- Phu nit 20 tudi, ¢6 1 con, tir cung doi

11- Phu nit chua c6 con, c¢6 ban tinh

12- Phu nit 40 tudi da 2 con.

13- Phu nir sa sinh duc d6 II.

14- Phu nit bi viém tiéu khung d duoc diéu tri.

15- Phu nir thiéu mau, Hb <10 g%.

16- Phu nit ¢6 kinh mdi ki 5 - 7 ngay, s6 luong nhiéu

17- Phu nit d4 c6 lan chira ngoai tir cung.

18- Phu nlt mdi lay chong, chua mudn c6 con.

19- Phu nir da 45 tudi, c6 5 con

20- Phu nit da nhiéu 1an nao hut thai.

21- Phu nit d3 m6 u xo tuyén vi.

Chon mét ciu tra loi diing nhit cho cc ciu héi tir 22 - 23
22. Thoi diém dit DCTC trong chu ki kinh diing nhit 1a vao lic:
A- Trudc khi ¢ kinh. B- Trong lac dang hanh kinh.
C- Ngay sau khi sach kinh. D- Sau khi sach kinh 3 dén 5 ngay.
E- Bat ké ngay nao trong chu ki kinh.
23. Dé tranh thai khin cip, cin dit DCTC sau khi giao hop khong dwoc bio vé cang
sé'm cang tot, nhung khong dwoc dé chim
A- Quéa 2 ngay
B- Quéa 3 ngay
C- Qua 4 ngay
D- Qua 5 ngay
E- Qua 1 tudn
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Bai 7.2. TRIET SAN

MUC TIEU HQC TAP

Ké duogc cac chi dinh va chéng chi dinh cta triét san nam/nit
Tu van dugc cho khach hang trudce khi lam tha thuat

Chuén bi duoc khach hang trude tha thuat.

Hudng dan va chim soc khach hang sau triét san.

=R\

Tri¢t san nam bang phuong phép that va cit ng dan tinh; triét san nir bang phuong
phép that va cat dng dan trimg, 12 bién phép tranh thai vinh vién, thyc hién mot 1an c6 tac
dung sudt doi.
Hién nay s cdp vo chong ap dung phuong phéap tranh thai nay con it.

1- Thuan lgi - khong thuan lgi

1.1- Thuén lgi

~ Hiéu qua tranh thai cao trén 99,5%. Ty 1¢ that bai vao khoang 0,1% dén 0,5%.

- Triét san khong c6 anh huong dén strc khoé, sinh 1y va sinh hoat tinh dyc.

~ Khong c6 tac dung phu, tac dung khong mong mudn.

— Kinh té: thuc hién 1 1an tranh thai vinh vién

- Thu thuat don gian, nhanh chong.

1.2- Khong thuan lgi

~  Chi 4p dung cho nhitng ngudi mudn tranh thai vinh vién, nén ludn duoc coi 1a bién phap
tranh thai khong hdi phuc.

~ Bién phap tranh thai nay khong cho phép dé phong cac bénh 1ay truyén qua duong tinh
duc.

- Triét san doi hoi dugc thuc hién boi cac bac sy chuyén khoa da dugc dao tao.

~ Khach hang phai chiu mot phiu thuat tuy nho, c6 thé gap mot s6 bién chimg sau phau
thuat.

~  CO6 thé gip kho khan khi khach hang chiu anh hudng cta ton gido, tin ngudng.
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6ng dan tinh

Tui tinh
Bang quang

Hinh . SO dé triét san nam

Hinh * | So @6 triét san ni

Triét sﬁn nam Triét san nir

2- Chidinh | Nam gioi trong do tudi sinh san va co du Nt gi61 trong do tudi sinh san
s6 con mong mudn, cac con khoé manh, | va ¢ du s con mong mudn, cac

tu nguyén dung bi¢n phap tranh thai con khoé manh, tw nguyén dung
vinh vién bién phdp tranh thai vinh vién.
3- Chong - C6 nhiém khuan tai chd (ving biu, - Phy nir dang mac cac bénh: Suy
chi dinh bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tim, phoi, bénh noi tiét, rdi loan
viém tinh hoan, viém mao tinh). dong mau, tam than, u lanh tinh,
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- Tran dich mang tinh.

- C4c bénh ly tai chd: Thoat vi ben, co
khéi u trong biu, gidn tinh mach ving
biu, r6i loan déng mau.

- Bénh tAm than, than kinh nang (bénh
nhan khong c6 kha nang tinh nguyén
triét san)

ac tinh cua co quan sinh duc,
viém duong sinh duc, tiét niéu
cap tinh (bao gdm viém tiéu
khung).

- Thén trong khi ¢ vét mé cii trén
bung va cac phu nir qua béo.

- Bénh tdm than, than kinh nang

4- Thoi
diém tién
hanh

C6 thé thuc hién bat ki khi c¢6 thoi gian
thuan tién.

- Khi khéng c0 thai.

- Sau d¢é thuong, cé thé triét san
trong vong 48 gid sau dé hay hét
thoi ki sau dé (sau dé 6 tuan).

- Ngay sau khi nao, hut thai, chic
chén trong budng tir cung sach
khong nhiém khuan.

- Két hop trong khi phau thuat &
6 bung ca md bung va ni soi.

5- Chuan bi
khach hang
trudc thu

- Tu van (xem ‘phén o
- Hoan thi¢n ho so, ky phi€u tinh nguyén
mo.

- Tu van
- Hoan thién ho so, ky phiéu tinh
nguyén mo.

thuat - Lam sach viing mé: Cét b6t 1ong mu, - Yéu cau khach hang di tiéu
rira sach viing sinh duc bang dung dich | ngay trudc khi 1én ban mé dé
sat khuan. khoi phai thong tiéu.
- Khach hang mic quan 4o sach, nam - Pé khach hang ndm ngira, hai
ngira trén ban mo. Trai khin md co dé chan khép.
hé vung biu .
6- Theo dbi | - B¢ khach hang nghi ngoi thoai mai trong - Can phai theo ddi phat hién
sau tha vai gio dau, khong can nam vién. c4c tai bién nhu chay mau, dau
thuat - Khach hang c6 thé vé nha sau khi nghi | bung.
ngoi tai chd vai gio. - Trong vong 6 gid dau sau
- Udng khéang sinh 5 ngay. mo phai theo ddi cac dau hiéu
- Giam dau béng Paracetamol. sinh ton nhu toan trang, mach,
- Tu van khach hang truéc khi ra vé huyét 4p, nhip thé. Dung khang
sinh trong 7 ngay
- Pé cho khach hang vé nha
néu 6n dinh sau 6 gio.
- Tu van khéach hang trudc khi ra
vé
7- Tw van - Lang nghe va tim hiéu nhu cau cua - Lang nghe va tim hiéu nhu cau

khach hang vé triét san nam.

- Tu vén hiéu qua, thuan loi va khong
thuan loi cua tri€t san nam. Nhan manh
day l1a bién phap tranh thai khong phuc
hoi. Giai thich cac nguyén nhan c6 thai
lai sau tri€t san. Bi¢n phap triét san nam
khong c6 tac dung phong tranh cac bénh
lay qua duong tinh dyc ké ca 1ay truyén

ctia khach hang vé triét san nit.

- Tu vén hiéu qua, thuan lgi va
khong thuan loi cia triét san nir.
Nhan manh day Ia bién phap
tranh thai khong phuc hoi. Giai
thich cac nguyén nhén c¢ thai lai
sau triét san. Bi¢n phap triét san
nir khong co6 tadc dung phong
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HIV. tranh céc bénh lay qua duong

- Triét san nam khong anh huong dén tinh duc ké ca 1ay truyén HIV.
gi6i tinh va hoat dong ctua co quan sinh - Tri€t san nir khong anh huong
duc. dén giGi tinh va hoat dong cta co
- Huéng dan khach hang ty chim soc. quan sinh duc.

- Khéach hang c6 thé c6 cam giac tirc - Udng thudc day du, nghi lao

nang ¢ biu nhung khong dau (nén mac dong nang 1 tudn sau phiu thuat.
quan 16t chit trong vai ngay du gitp c6 | - Quay lai kham khi: Pau bung,

cam giac thoai mai). sot, cham kinh hodc cac van dé
- Tranh lao dong nang trong 1 - 2 ngay | khéc.
dau.

- Theo ddi céc dau hi¢u viém nhiém.
- Sau 1 tudn c6 thé sinh hoat tinh duc
nhung phai dung bao cao su trong 2
thang dau tién sau khi triét san.

Tuw lwgng gia
Chon cic ciu tra 101 tot nhit cho cac cu tir 1 t6i 6
1. Hiéu qua tranh thai clia triét sin nam bing phwong phap thit va cit 6ng din tinh
A 8% B.90% C.95% D.>99,5% E.100%
2. Co ché tranh thai ciia triét sin nam bang phwong phap thit va cit 6ng din tinh
A. Ngan can tinh hoan san sinh ra tinh trung B. Diét tinh trung
C. Ngin can khong cho tinh tring di chuyén tir tinh hoan dén tai tinh
D. Ngin can hién turong xuét tinh trong khi giao hop  E. Phéi hop nhiéu co ché
3. Sau khi d4 thit va cat ong din tinh v chdng phai dung bién phap tranh thai khac
trong thoi gian:
A.1thang B. 1,5thang C.2thang D.2,5thang E. 3 thang
4. Hiéu qua tranh thai ciia triét san nir bang phwong phap thit va cit hai 6ng din
tring
A. 85% B. 90% C. 95% D.>99,5% E. 100%
5. Co ché tranh thai ciia triét sin nir bing phwong phap thit va cit hai 6ng din tring
A-Diét tinh trung
B- Ngin can khong cho tinh tring xdm nhap 1én 6ng dn tring
C- Lam tic hai éng dan trimg khong cho nodn gip tinh tring
D- Ngin can tring 1am to trong budng tir cung
6. Chi dinh ciia phwong phap thit va cit hai 6ng din trimg
A. Co6 mot con
B. Da co hai con kho¢ manh va khong mudn dé thém nita
C. Tinh trang hon nhan khong 6 on dinh
D. Di c6 du con mong mudn va mubn phong chdng cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc
Tra 10 ngin cac ciu 7- 8
7. Cac phwong phap giam dau c6 thé sir dung trong khi tién hanh triét sin nir bang
phuong phap thit cit dng din trimg
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8. Triét san nir c6 thé tién hanh ¢ cac thoi diém
Al
B.

Phan biét cdu ding sai tir cAu 5 dén 13 bang cach danh diu va 6 thich hop

Noi dung

Dung

Sai

9- Triét san nam 14 phuong phép tranh thai tam thoi

10- Triét san nam 1a phuong phap tranh thai khong hoi phuc

11- Triét san nam khong ¢ anh hudng dén stic khoé va sinh hoat tinh duc

12- C6 thé thyc hién triét san bang phwong phap that va cat 6ng dan tinh
& bat ki thoi diém nao

13- Triét san nam 1a bién phép tranh thai dugc 4p dung kha pho bién ¢
Viét Nam

14- Muén triét san bat budc phai c6 don tinh nguyén xin triét san

15- Sau khi triét san vai gio khach hang co thé vé nha ngay

16- Tri€t san nir la phuong phap tranh thai tam thoi

17- Triét san nir 1a phuong phap tranh thai khong hoi phuc

18- Triét san nit khong co anh huong dén sirc khoé va sinh hoat tinh duc

19- Triét san nit 1a bién phép tranh thai dugc 4p dung kha pho bién ¢
Viét Nam

20- Khong dugc thuc hién triét san nit ngay sau khi nao hut thai

21- Khong dugc triét san nlr trong vong 48 gid sau dé

22- C6 thé thuc hién két hop trong khi phau thuat & 6 bung ca mo bung
va ndi soi

23- Mbi khi tién hanh mb 1ay thai 14 phai triét san bang phuong phap that
va cat hai Ong dan trimg

24- Trong triét san nit phai dung chi tu tiéu dé that dng dan trimg
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BAI 8. TU VAN VE KE HOACH HOA GIA PINH
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha ning

1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc muyc dich cua tu van ké hoach hoa gia dinh.
1.2. Trinh bay duoc 5 k¥ ning va 6 budc co ban tu van vé ké hoach hoa gia dinh.
1.3. Trinh bay duoc nhitng diéu can tranh va nhitng diéu can lam trong khi tu van vé ké
hoach hoa gia dinh.
2. Ky niang
Thuc hién tu van thanh thao vé ké hoach hoa gia dinh.
3. Thai d9
C6 thai do nghiém tdc trong hoc tap. San sang giup d& khi ddi tuong tu van can. Ton trong
va gitr gin bi mat riéng tu cho khach hang.

1. MUC PICH CUA TU VAN KHHGP
- Tw van la gi?

Tu van 1a mot cach truyén thong ddi mit rat quan trong ma cac nhan vién y té can
phai thong thao.

- Ké hoach héa gia dinh la gi?

K& hoach hoa gia dinh 1a viéc td churc sao cho mot gia dinh co ké hoach vé moi mat.
Kinh té - vin hoa va dit biét 1a van dé sinh dé. Nhu vdy, sinh dé c6 ké hoach 1a mot phan rat
quan trong trong KHHGD, ma ta c6 th6i quen goi SDKH 1a KHHGD.

- Tw van KHHGP la mét qud trinh giao tiép, trao doi gitta nguoi can bé tw van véi
nguoi can thuce hién KHHGD, ma ta goi la khach hang nham dat muc dich sao cho khdch
hang thay déi dwege nhdn thirc tir dé chuyén bién dwoc thdi dg va sau cung la thay doi dwoc
hanh vi ¢6 nghia la tw nguyén chdp nhdn mét bién phdp tranh thai, truée hét la c6 loi cho
ca nhan - gia dinh, roi téi cong dong.

- Khach hang ma chling ta tur van bao gdm nhiéu thanh phan khac nhau trong nhan
dan vé kién thurc, tudi tic, nghé nghiép, dan toc, ton gido, trinh d6 van hoa. Nén nhé rang:
ho c6 nhiing nhan thirc va kinh nghi€ém ma ching ta khong c6, nhung ho lai can kién thuc
vé KHHGP ma ho khong hiéu biét, hodc chua duge thong tin, con van dé nay ching ta lai
am hiéu hon ho, vi ching ta da dugc hoc. Vi vay, ndi dung truyén dat phai Xudt phat tur cac
nhu cdu cua khach hang, xem ho can gi, thiéu hiéu biét gi, ® muc d§ nao cia ndi dung
KHHGD va bang cach nao dé thuyét phuc khach hang thay d6i dugc hanh vi, d6 1a muc
dich cudi cung ciia cong tac tu van.

Nhiing kién thirc tw vin can cho cdc bién phip KHHGD

Phan nay di c6 tai liéu riéng cho ting cac bién phap tranh thai (BPTT), ngudi can bo

tw van (nit ho sinh) can phai nim that viimg dé truyén dat cho khach hang nhitng thong tin
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chinh xac, néu rd nhiing lgi ich, nhitng uu diém, nhugc diém va cac tac dung phu cuia tirng
bién phép, dé khach hang lua chon mot bién phap téi vu nhat. Vi vay, ngudi tu van phai cd
kién thirc vé linh vic nay hon han khach hang, c6 nhu viy méi giai dap duoc nhitng thac
mic, 1o 4u va méi thuyét phuc duge khach hang thay d6i duoc hanh vi.

Nhiing ki nang tw vin can cho cdc bién phdip KHHGD

bay 1a mot nghé thuat rat quan trong, néu chi cé dﬁy du kién thirc, ma khong co6 k§y
nang, thi két qua cling rt han ché va nguoc lai, ¢6 k¥ ning tot ma khong c6 du kién thuc dé
truyén dat, thi ciing khong thu duoc két qua.

Trong cong tic KHHGD thi tu van 1a mot cach truyén thong truc tiép, mat ddi mat
v6i mot nguoi hay voi mot nhom it nguoi (thuong tir 3 - 5 ngudi), ciing chung mot nhu cu
va tot nhat 1a ciing mot trinh do.

2. NAM Ki NANG TU VAN KHHGD
Nam ki nang co ban can thiét dé tu van tot 1a:
Quan hé:

- Quan hé - héi - nghe - quan sét - giai thich: biét phdi hop mot cach uyén chuyén 5
k¥ ndng trén, s& gitip cho cudc tu van dién ra mot cach thoai mai va két qua.

- Quan hé: Ngay tir phut dau gip g& phai xay dung mot cach quan hé than ai, binh
dang, nhiét tinh, sin sang gitp dJ, c6i md, nhung khong qua xudng x3 ma phai chan thanh,
lich thiép, chu dao quan tdm dén khach hang.

Héi:

- Trude hét can tham hoi vé strc khoé, vé& hoan canh ctia khach hang va hoi khach hang
can gitp d& gi vé linh vuc KHHGD néi riéng va st khoé sinh san néi chung. Qua do6 s&
lam ting sy hiéu biét ciia nguoi tu van véi khach hang, né con ching té sy quan tim cua
ngudi tu van voi nhitng y nghi tham kin va xac cam cua khach hang va tir d6 nguoi tu van
6 thé tap trung thao luan vao mot s6 van dé then chét.

Dé cho viéc tham hoi c6 hiéu qua ngudi tu van can:

- Tao mot khong khi thoai mai, tranh cam giac bi phong van.

- St dung nhimng ngdn tir don gian, d& hiéu, tranh nhiing tir chuyén mén phtic tap hoic
nhing ciu hoi tdi nghia, 1am khé hiéu cho khach hang. Pimg dé cho khach hang cam thay
13 ngudi tu van chi c6 1y thuyét sudng ma khong c6 thyc té.

- Khi hoi phai t ra chan thanh va thién cam, khong dé cho khach hang cam thay phai lo
léng.

- Nén dung nhiing cau hoi ma, thi du: Chi/ Ba cam théy thé nao? Hoic chi, ba dang suy
nghi gi vé vin dé nay? Tranh nhitng cau hoi tra 15i c6 hodc khong. Thi du: Chi/ba c6 thich
dat vong khong? Hodc chi/ ba c6 s¢ khi phai nao thai khong? Nhitng cau héi loai nay, s€
han ché khach hang néi 1én nhiing thic mac va y nghi cta ho.

Léng nghe:
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- Nghe thuong bao gio ciing di kém véi quan sat, nghe cham cha 13 rat quan trong, nd
khong nhiing chi biéu 16 su t6n trong khach hang, ma con nhan dugc nhing thong tin va
thau hiéu dugc nhing lo lang, thic mic cua khach hang va ciing chimg t6 sy quan tim cua
ta.

- Muén lang nghe c6 hiéu qua, can:

* Cham chi t6 ra dang quan tim dén van dé khach hang dang noi

* Tranh t6 ra budn chén, tho o khong cha ¥ nhiing gi khach hang dang noéi

* Giap cho khach lam sang t6 nhiing y nghi ctia minh hodc go¢i y nhitng giai phap
ma khach hang dang vuéng mic.

* Phai nhdy cam véi nhiing xGic cam, nhitng lo ling, tim tu va nguyén vong cua
khach hang (ngudi tur van con 1 ngudi tam 1y).

* Hay ty dat minh vao vi tri va hoan canh cua khéach, vi vdy khong phai chi ling
nghe nhitng diéu ho noéi, ma con phai lang nghe nhitng cam xtic, nhiing tir ngit trong giong
ndi va ctr chi cua khach hang,

Quan sét: La hanh dong nhin, dé tim hiéu nhan biét mot cai gi, quan sat trong luc khach noi,
cach dién dat, cac ctr chi, cach dn mic, tinh trang sirc khoé, bénh tat.

- Quan sat can phai: Khach quan, cham chu, té nhi, dimg dé khach hang cam thiy dang
bi do la, theo dai.

- Quan sat dién ra trong sudt qua trinh tu van, nhd quan sat gitp ta hiéu thém nhiing thic
mac, lo 4u cua khach hang.

Gii thich: R4t quan trong, vi nd cho phép ta cung cip nhitng thong tin ma trong qua trinh
ling nghe quan sat, nhimg thic méc, lo ling cua khach, qua d6 ngudi tu vn cung cip
nhing thong tin, xo4 bo nhitng quan niém sai 1am, giup cho khach hang hiéu thém nhiing
vAn dé m&i ma khach hang chua biét.

Mubn giai thich c¢6 két qua can phai.

- R& rang, chinh x4c nhimg vn dé ma ngudi tw vin mudn trinh bay.

- Str dung nhiing tir ngit don gian, dé hiéu, quen thudc cia timg dia phuong ma khach
hang dang song.

- Pua ra nhitng vi du cu thé lién quan dén hoan canh ctia khach hang

- Str dung nhiing tai li€u, hién vat mé hinh, nhirng tranh anh dé hd tro cho viéc trinh bay
clia ngudi tu van va gitp thém cho tri nhé cua khach hang,tranh tinh trang nhu 1én 16p doc
bai .

- Trong qué trinh giai thich lam sao cho cudc trao ddi luén luén sinh dong, lam cho
khach luén mim cuoi hodc cudi to chimg t6 khach rat dong tinh voi ngudi tu van; d6 la
budc dau cua thanh cong.

- Tranh ding nhiing tir ngit 1am cho khach hang phai lo lang, so hai hodc phai mién

cuong chap nhan 161 khuyén cua nguoi tu van.
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Chu y: Nam k¥ nang trén ludn ludn phdi hop véi nhau trong qua trinh thyc hién trinh tu 6
buéc co ban vé tur vin KHHGD.
3. SAU BUOC CO BAN VE TU VAN KHHGD
Dé cudc tu van KHHGD co hiéu qua, ngudi tu van can phai 4p dung trinh tu 6 budc sau
day:
Budc 1

Tiép don khach hang mot cach nhiét tinh va niém nd. Pay 1 bude rat quan trong, néu
phut dau gdp go ma khach hang da cé thi¢n cam, nhan théy su nhiét tinh, sin sang giup d&
clia nguoi tr van thi chic chan cudc tu van sé thanh cong. Thé hién bang cach xung ho, moi
chao khéach hang qua nhiing nu cudi va nhitng cu chi than thién.
Budc 2

Héi tham khach hang vé tinh hinh sirc khoé ban than va nhiing nhu ciu, nguyén
vong nhing 1y do ma khach hang t6i, 4p dung k¥ ning hoi di trinh bay, can luu y khéng
duoc ngit 161 khach khi khach dang tra 10i.
Budc 3

An can thong tin cho khach nhitng van dé ma khach dang mong doi,nhiing thic mic,
lo 4u vé cac BPTT, néi rd nhitng hiéu qua , thudn loi,khong thudn loi cua cac BPTT, cac
phuong an lya chon, ap dung k¥ nang giai thich da trinh bay.
Budc 4

Nhin nai giup d& cho khach hiéu, dé khach quyét dinh Iya chon mot BPTT thich
hop, ap dung k¥ nang giai thich nhung phai that kién tri, khong néng voi, khong duge cau
gat khi da giai thich nhiéu 1an, ma khach van chwa hiéu, lic d6 can phai (dwa ra nhiing thi
du cu thé hop véi hoan canh cia khach hang, méi thuyét phuc dugc.
Budce 5

An tam - giai thich cho khach an tAm sau khi dé giai thich va khach hang da nhat tri,
tir nguyén lwa chon mot BPTT (ap dung k¥ ning giai thich), ciing dé khach khong bi dao
dong, va thay doi y kién trude khi thuc hién.
Budc 6

fch 1oi cua viée theo ddi va thim kham lai dinh ky, ciing nhu khi thiy ¢6 van dé anh
huong dén strc khoé sinh san, nguoi ta van can néu 1o nhirng ich lg1 cua viéc tham kham, dé
cho khach hang thay 16 day 1a quyén loi cua ho.
Chu ¥: Dé d& nh¢ trinh tw 6 budc tu van, chiing ta ghép sau chit cai ddu cua 6 budc, ta duoc
tir “than- 4i", mot cum tir ma moi ngudi tu van mudn thanh cong, phai xuat phat dau tién tir
tinh " Thén ai*".
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4. NHUNG PIEU CAN TRANH VA NHUNG PIEU KHONG NEN LAM TRONG
KHI TU VAN

4.1. Nhirng diéu can tranh

- Khéng nén

Pong vién khach hang lam theo ¥ minh va quyét dinh cho khach hang ap dung mot
BPTT cu thé.

Pua nhiéu thong tin khong phu hop véi trinh do hiéu biét va nguyén vong cua khach
hang.

Dung cac ngdn tur chuyén mon xa la vdi khach hang hodc 161 khuyén chung chung
gidng nhu phwong cham "khau hiéu”.

Phé phan, chi trich, go ép khach hang phai chap nhan.

Pong tinh ngay v6i khach hang khi biét ho quyét dinh thiéu can nhéc than trong,

nhat la van d€ triét san.

4.2. Niam diéu cin lam trong khi tw van cin phai

Co théi d6 vui vé than mat, thong cam vdi hoan canh thuc té ctia khach hang.

Nim virng ndi dung, thong tin chinh xéc, can thiét cho khach hang

Kién tri giai thich, khong t6 vé chan nan mét moi khi phai giai thich nhiéu 1an mot
van dé.

Khach quan trong khi giai thich va ton trong y kién cuia khach hang.

Thudng xuyén rat kinh nghiém qua su ddnh gia cta quan chiing va tu kiém diém, tu

danh gia minh dé bo sung kién thirc, nang cao nang lyc trong cong tac tu van.

5. NHUNG TRO NGAI VA NHUNG TIN PON SAI LECH VE CAC BIEN PHAP
TRANH THAI
5.1. Nhirng tré ngai

Nhitng tré ngai ma nguoi tu van phai duong dau trong cong tic KHHGD nhu :

Trong nam khinh nt.

Dé con trai dé ndi ddi tong duong.

Troi sinh voi, tro1 sinh co.

Tré cdy cha, gia cay con.

Tu tudng di doan, mé tin, nhimg tap quan hu lau. Tét ca nhitng tu tudng trén xuat
phat tir 1au doi, nén khong phai chdc 1at ma thay ddi ngay duogc, no phu thude vao
nhiéu yéu t6 nhu: xa hoi - chinh tri - van hoa - kinh té. Vi vy, cong tac tu van phai

kién tri, nhan nai va thuong xuyén.
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5.2. Nhirng tin don sai léch vé cac BPTT
e Gay ra ung thu sinh duc, ung thu va khi dung thudc tranh thai ndi tiét, nitr bi nam
tinh ho4, hodc nam bi nir tinh hoa, néu di triét san béng that 6ng dan tramg va that
dng dan tinh.
e Giam kha nang nam tinh sau khi triét san, hoac méat khodi cam, d6i khi bi liét
duong.
e Dit dung cu tir cung sé& di chuyén vao cac bd phan trong co thé.
5.3. Nhiing giai phap dé khic phuc nhirng tré' ngai va nhimg tin don sai léch trén.

- Néu c¢6 diéu kién léy su viéc nguoi thyc, viée thuc ¢ ngay dia phuong dé chung
minh nhing tu tuéng va nhimg tin d6n khong dung.

- Boi dudng cho nhiing khach hang da thyc hién nhitng BPTT nao do, dé tu ho noi
1én sy that viéc 1am nay rat quan trong, n6 c6 tac dung hon nhing giai thich ctia nguoi tu
van. Khi giai thich can than trong vi co thé dong cham t&1 mot van dé c¢6 lién quan dén tin
nguong, ton gido.

- Tim nguén géc cac tin d6n nham: ai noi, néi & dau; tir do, s& dé ra cac bién phép cu
thé giai quyét.

- Néu c6 nhitng van dé vuot qua kha niang hiéu biét thi khong duoc tra 101 bira bai,
ma can ¢ sy vién tro hodc hd tro & nguoi hiéu véan dé thau triét hon.

Tom lai
Nguoi tw van tdt cin phai:

1. Tao ra mot khong khi than mat va tin tuong ngay tir tiép xtic dau tién véi khach

2. Hiéu sau vé linh vuc chuyén mon c6 lién quan dén nhu cau cta khach hang cu thé 1a cac
BPTT.

3. Khong noi thao thao bat tuyét, ma goi y dé khach néi v& mot kho khian nao do, vé
nhitng diém chua 3, vé cam giac va nguyén vong cua khach, nhu viy nguoi ta méi tim ra
mot giai phap.

4. Hay kién nhan giai thich, dung €p budc hodc ra Iénh cho khéach phai lam gi, dac biét
khong bao gid to thai d6 cau git.

5. Hay st dung ngon ngtr dia phuong, tranh dung 161 khuyén chung chung nhu nhiing
khau hiéu lam khach khong mudn nghe.

6. Tuyét dbi tranh nhimg nhan xét phé binh hoic mia mai vé nhimng y kién cia khach, diéu
do6 s€ 1am cho khach s¢ sét hodc kho chiu va ho sé khong thao luén tu do.

7. Loi khuyén phai c6 gia tri thuc, thi s& mang lai loi ich thiét thuc cho ban than va gia
dinh khéach.

8. Tu van nhiing kinh nghiém va nhing 10i giai thich.

9. Biét st dung nhitng mé hinh, hi¢n vat, ap phich, to roi, dé minh hoa thém cho nhirng
101 giai thich.
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10. Xua tan nhing tin dén va thong tin sai léch, bang cach néu 1én nhimg vi du tot & dia
phuong 1am bang chimg. Xac minh ngudn gbc cia nhitng tin don va nhiing thong tin sai
do, dé sura lai nguén sai.

TU LUQNG GIA

1. Viét ra 5 k¥ ning co ban tu van vé KHHGD

2. Néu y nghia ctia cum tir "Thén ai"

3. Ké 3 tré ngai chinh trong cong tac tu van vé KHHGD va 3 tin don sai léch pho bién vé
cac BPTT & noi ban cong tac.

Chu y: Dép 4n ca 3 cau déu c6 trong bai giang

Phin thuc hanh

Chon 1 trong 4 tinh huéng thich hop véi dia phuong ban cong tac dé dong vai

Tinh huéng 1

Chi A. 32 tudi 1am nuong rdy & Ha Giang trinh d6 van hoa hét 16p 2, chong chi 1a
thuong binh hoc hét cip 1, Hai vo chong déu 1a nguoi Nung, da co 4 con sdng (3 trai,1 gal-
dira 16n nhat 10 tudi, dira bé nhat 2 tudi. Chi toi dé duoc tur van xin thdi dé, vi hoan canh gia
dinh gip nhiéu kho khan.

* Pap an: Khuyén chéng hodc vo triét san, néu khong duoc khuyén vo dat dung cu tr cung
hodc chong ding bao cao su.
Tinh huéng 2:

Chi B. 40 tudi & dé)ng br?mg song Cuu Long, 2 vo ché)ng déu lam ruong, chi con mu chir,
anh hoc hét cp 1, di c6 4 con nhung déu 14 gai, chong chi ciing nhu gia dinh nha chdng
mubn chi sinh thém 1 chau trai dé ndi doi tong duong, nhung chi bi suy nhuoc vi 2 lan dé
sau déu bi bang huyét.

Chi dén xin tu van d¢ thoi dé.

* Pap an: Khuyén triét san (chong hodc vo) giai thich k§ cho chdng vé tinh hinh stc khoé,
néu sinh dé nita s& anh hudng t4i tinh mang (tudi 40 c6 nhiéu van dé khi sinh dé.)

Hoac uéng thudc tranh thai, dat DCTC, dung bao cao su.

Tinh huédng 3:

Chi C. 30 tudi, can bo ké toan & thi xa Thanh Ho4, d c6 2 con (1 trai, 1gai). Chi da nao
hat thai 3 14n, chong chi 13 giam dbc 1 cong ty tu nhan, khéng mudn dung 1 BPTT ndo, chi

toi xin tu van vé tranh thai, chi da dat dung cu tr cung nhung bi rong kinh kéo dai phai 1ay
ra.
* Pap 4n: Khuyén ding thudc vién ubng tranh thai.
Tinh huéng 4:
Chi D. 30 tu6i lam céng nhan may & Pa Ning, chong chi l4i xe cho co quan, ca 2. vo
chéng déu hoc hét cép II, va dd c6 3 con trai, chi dd 2 lan hut thai, chi mudn thoi dé vinh
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vién, chong chi khong nghe, tuy rat thuong vo vat va va stic khoé giam sut, nhung so chi
triét san c6 thé d& ngoai tinh, vi chi rat duyén dang va xinh dep.
Chi dén xin tu van dé thoi dé
* Pap an: tdt hon ca 1a van dong chéng chi triét san hodc da thong cho chéng vé dirc tinh
chung thuy cua vo dé chi triét san, néu khong duoc dat DCTC.
* Goi y vé 4 tinh hudng
Ca 3 tinh hudng trén, ngudi tu van phai hoi k¥ vé tinh chét kinh nguyét trudc kia va hién
nay, tinh hinh sirc khoé mdi khi cé thai va nhitng khé khin trong Itc sinh dé; tinh hinh bénh
tat, dac biét 1a bénh phu khoa, hoi rd thém thai d6 cia nguoi chong va gia dinh vé van dé
xin thoi dé. Qua nhiing thong tin trén, két hop voéi hoan canh gia dinh va sic khoé cua
khéach hang va cua cac con ho dé dua vao do, ta méi co co s& dé khuyén ho lya chon 1
BPTT thich hgp tam thoi hay vinh vién cho vo hoic chf‘mg. Nhiéu khi tu van 114n chua du,
ma phai tu van nhiing 1an tiép dé khach vé suy nghi, cling nhu can thiét c6 sy hd tro cua
nguoi than trong gia dinh.
* Cha thich
- Chon 1 trong 4 tinh hudng trén (tuy tinh hinh cta dia phuong) dé con déng vai lam méu
cho ca lop. Con lai 3 tinh huéng, s€ phan b6 cho 3 nhém nhu ké hoach thue tap
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BAI 9. TU VAN VE PHA THAI

MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién c¢é kha nang

1. Kién thic

1.1. Trinh bay dwoc 5 yéu cau can thiét vé kién thirc cho cén bo khi tu van pha thai.
1.2. Trinh bay duoc cac noi dung can thiét trong khi tu van pha thai cho khach hang.
1.3. Trinh bay duoc cac van décan luu y khi tu van cho 2 nhém déi twong dic biét.
2. Thai d§

2.1. C6 thai d¢ tich cuc nghién ctu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thirc duoc tim quan trong caa mén hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
2.3. Ton trong, lang nghe va gitr gin bi mat riéng tu cho khach hang.

NOI DUNG

Tu van cho khéach hang phé thai la giup khach hang tu quyét dinh viéc pha thai va
cling can bo y té lua chon phuong phap pha thai phi hop trén co s& ndm duoc céc thdng tin
Vé cic phuong phap pha thai, qui trinh pha thai, cc tai bién, nguy co c6 thé gap, cach tu
cham soc sau thu thuat va cac BPTT phu hop ap dung ngay sau tha thuat pha thai.
1. YEU CAU POI CAN BO TU VAN
1.1. Vé kién thirc

- Nhén thire duoc nhu cdu va quyén cua khach hang.

- Chinh sach, phap luat ciia nha nudc vé SKSS va cac chuin myuc x3 hoi.

- Nam duge 6 bude thue hanh tu vén.

- Kién thirc chung vé cac phuong phap pha thai: chi dinh, chong chi dinh, qui trinh,
tai bién va cach cham soc sau pha thai.

- Kién thirc chung vé cac bién phép tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

- Nhitng qui dinh vé chuyén tuyén pht hop véi ky thudt phé thai dugc phép thyc hién.
1.2. Vé ky néing tw vin.

- K§¥ nang tiép dén.

- K§¥ ning lang nghe.

- K§¥ ning giao tiép.

- K§¥ ning giai quyét van dé.
2. PIA PIEM TU VAN

Nén c6 phong tu van riéng, tuy nhién cé thé tu van ¢ bat cir dia diém nao, can dam
bao:

- Riéng tu, kin d4o.

- Thoai mai.
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- Yén tinh.
- Khong bi gian doan hodc bi lam 6n bdi cudce nodi chuyén khac.
3. QUI TRINH TU VAN
- Tu van tham kham:
+ Giai thich vé& qua trinh va muc dich thim kham.
+ Céac xét nghiém can lam, cac thu tuc hanh chinh.
+ Hoi tién st san phu khoa.
+ Hoi vé bao hanh.
+ Hoi vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
- Tu van vé quyét dinh pha thai: dua ra 2 lwa chon cho khach hang.
+ Tiép tuc mang thai va sinh con.
+ Pha thai.

- Néu quyét dinh cudi ciing 13 pha thai, tw vin vé cac phuong phap pha thai sdn c6 tai co
s0, giip khéach hang ty Iya chon phuong phép thich hop va thuc hién cac thu tuc hanh chinh
can thiét.

- Luu y véi khéach hang pha thai ba thang gitra.

+ Pit cau hoi dé phat hién nhimg trudng hop pha thai lwa chon gidi tinh.

+ Néu phat hién pha thai vi Iya chon gidi tinh, tu van cho khach hang va gia dinh ho
hiéu rang day 1a diéu luat phap cAm dé ho thay d6i quyét dinh.

+ Khong cung cip dich vu pha thai néu biét chic chin pha thai vi muc dich lya chon
gidi tinh.
3.1. Tw vén phd thai bang thii thudt.

- Tu van vé qua trinh thu thuat:

+ Thoi gian can thiét.

+ Phuong phap giam dau.

+ Cam gidc dau ma khach hang phai trai qua.

+ Cac budc thu thuat.

+ Gidi thiéu nguoi thuc hién tha thuat.

+ Thong tin vé tac dung phu va tai bién c6 thé gap.

+ Ky cam két ty nguyén pha thai.

- Tu véan vé cac bién phap tranh thai sau thi thuat:

+ Kha ning co thai lai sém, cho nén viéc bat dau ap dung mot bién phap tranh thai
ngay sau thu thuat 1a can thiét,

+ Gi6i thi€u cac bién phap tranh thai, giap khach hang lya chon bién phap trénh thai
pht hop va huéng dan khach hang sir dung ding.

+ Gidi thiéu cac dia diém co thé cung cap cac bién phap tranh thai.

- Tu van vé cham séc va theo doi sau thu thuat:
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+ Dung thudc theo chi dinh ciia bac si.

+ Kiéng giao hop cho t6i khi hét ra mau (thong thuong sau 1 tuan).

+ Tu van cach tu cham séc sau thu thuat vé ché do vé sinh, dinh dudng va ché d6
sinh hoat.

+ Tu theo di cac dau hiéu binh thudng.

+ Cac d4u hiéu bat thuong phai kham lai ngay.

+ Tiép tuc tu van nhéc lai cic bién phép tranh thai.

+ Hen kham lai.

- Thoi diém tu van: tu van c¢6 thé duoc tién hanh trong ca 3 giai doan trudc, trong Va sau
thu thuat, nhung hi¢u qua nhét nén tién hanh vao giai doan trudc va sau tha thuat

+ Trude thu thuat: gdm ca 3 ndi dung néu trén.

+ Trong thu thuat:

* Trao dbi, dong vién, dé ting cuong sy hop tac trong thu thuat.
 Nhic lai mot sb noi dung lién quan té1 qui trinh tha thuat.
+ Sau thu thuat:
+ Nhin manh lai qua trinh tu theo doi cham s6c sau thu thuat.
 Nhic lai cac bién phap tranh thai khach da chdp nhan, hodc trao d6i voi
khach hang dé lira chon bién phap tranh thai phut hop hon.
* Nhirng trudng hop can duogc diéu tri hodc chuyén tuyén.
+ Hen kham lai.
3.2. Tw viin phd thai bang thuéc

- Tu vAn vé& quyét dinh chidm dut thai nghén.

- Gi6i thiéu cac bién phap pha thai hién c6 phu hop véi tudi thai ctia khach hang.

- Gi6i thiéu hiéu qua ctia pha thai bang thudc va khang dinh khach hang phai chap
nhan hat thai néu ph4 thai bang thudc that bai.

- Gi6i thiéu qui trinh pha thai bang thudc: cach udng thudc va sy xuat hién cua cac
triéu ching binh thuong sau udng thudc (ra huyét 4m dao va dau bung). Nhan manh sy can
thiét ctia viéc kham lai theo hen.

- Tu vAn céch ty theo ddi va tw cham soc sau dung thudc pha thai.

- Gi6i thiéu cac tac dung phu cua thude phé thai va cach xir Iy.

- Nhén manh cac triéu ching can trd lai co s y té ngay.

- Cung cép thong tin lién lac khi can lién lac trong nhimg tinh hudng cap ctu.

- Cung cép thong tin vé& kha ning c6 thai trd lai sau pha thai bang thudc.

- G161 thiéu cac bién phép tranh thai, giap khach hang lua chon bién phéap tranh thai
pht hop va huéng dan khach hang sir dung ding.

- Cung cap bién phép tranh thai hodc gidi thiéu dia diém cung cap bién phap tranh thai.
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- Ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két cta bd hoidc me
hodc nguoi giam ho).
- Hen khach hang kham lai: thoi gian tuy thude vao phuong phap pha thai.
4. TU VAN CHO NHOM POI TUQNG PAC BIET
4.1. Vi thanh nién
Khi tu van cho vi thanh nién vé pha thai, ngudi cung cap dich vu can dic biét cha y:
- Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh.
- Bam bao tinh bi mat.
- Tu van k¥ hon vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cac bénh LTQDTD.
- Xem chi tiét phan tu van cho vi thanh nién.
4.2. Nhiitng phu nii phdi chiu bao hanh.
Khi tu van vé pha thai cho nhitng phu nit da bi bao hanh can dic biét cha y:
- Thé hién su ddng cam trong tu véan, img xir thich hop khi khach hang s¢ hai hoidc
budn ba.
- Tao mdi quan h¢ tt va tin cay voi khach hang.
- Gi6i thiéu khach hang t6i nhitng dich vu x4 hoi hién c6 dé giup khach hang vuot
qua hoan canh ctia minh.
- Cung cép dich vy tranh thai sau pha thai ma chinh ban than khach hang c6 thé chu
dong dugc.
- Xem thém bai “Tur van cho phu nit bi bao hanh”.
- Tu vén cc bénh LTQDTD.
4.3. Nhitng phu nii co HIV.
Khi tu van pha thai cho phu nit bi HIV/AIDS can dic biét cht v
- Pac tinh.
+ Sang chéan vé tam ly.
+ Ngan ngai chua quyét dinh pha thai.
+ Bi gia dinh ru(‘A)ng bo, xa hoi ky thi.
- Khi tu van cha y:
+ Chia sé v6i khach hang.
+ Khong to ra ky thi, sg sét.
+ Tu van vé kha nang lay truyén tir me sang con.
+ DPac biét 1a gidi thicu Ve str dung bao cao su dé tranh thai va phong lay truyén cho
nguoi khac.
+ Dong vién khach hang.

+ Tu van cho ngudi nha vé cham soc thé chat, tinh than va phong bénh.
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Bai 10. CHI PINH VE PHA THAI VA G101 THIEU

CAC PHUONG PHAP PHA THAI
MUC TIEU BAI HOC: sau khi hoc xong, sinh vién cé kha nang

1. Kién thiic

1.1. Ké duoc chi dinh va chdng chi dinh cia cac phuong phap phé thai.

1.2. Ké duoc cac bude tu van cho khach hang lya chon phwong phap pha thai phu hop va an
toan.

1.3. Ké day du cac budc trong quy trinh cua cac bién phap pha thai.

2. Ky niang

Thuyc hién dang va du cac budc trong quy trinh ky thuat pha thai trén mé hinh gia dinh.
3. Thai dd

3.1. C6 thai d6 tich cuc nghién cuu tai liéu va hoc tap tai l1op.

3.2. Nhan thirc duoc tim quan trong caa mén hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.

2.3. Ton trong, lang nghe va gitr gin bi mat riéng tu cho khach hang.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

Nao pha thai 1a bién phap ké hoach hoa gia dinh bj dong. nguoi ta ding bom chan
khong dé hut thai ra, dung thudc dit vao 4m dao giy say thai hodc dung nong gip va nao dé
dinh chi thai nghén. N6 gop phan vao cong tac giam ty 18 sinh. Trong nhimg truong hop pha
thai vi muc dich sang loc trudc sinh, thi n6 dong gop giam ty 1€ tré so sinh di tat, torc 1a gop
phan giam d& ganh ning cho gia dinh va x3 hi.
2. PHAN LOAI PHA THAI AN TOAN
2.1. Huat pha thai sém

La cham dut thai ghén bang phuong phap bom hut chan khong. Dé hut thai trong tir
cung tir tudn thu 6 dén hét tuan thir 12.

Phé thai bang thudc: La phuong phap chim dut thai nghén bang cach sir dung phéi
hop thudc Mifeprispon va Misouproston gay sdy thai

- Loai 4p dung cho thai dudi 9 tudn (tuyén ap dung cho bénh vién huyén, tuyén tinh)

- Loai 4p dung cho thai tir 13-23 tuan (BV tuyén tinh)
2.2. Pha thai mugn

Bang phuong phap nong va gip tir tuan 13-18 (PP nay ap dung cho tuyén trung uong
va tinh)
3. POI TUONG CAN PHA THAI
3.1. C6 thai khéng mong muon

- V& ké hoach: La nhiing phu nit c¢6 thai khéng mong mudn, hodc ngudi d6 da ap
dung bién phép tranh thai nhung van c¢ thai.
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- Thai nghén vi thanh nién: La nhiing ngudi phu nit trong Ita tudi vi thanh nién mang
thai ngoai y mudn, Ho khong sinh con vi khong dir diéu kién dé nu6i day

- C6 thai & ngudi c6 ngudn gdc bénh di truyén, nguoi HIV/AIDS ngudi séng
trong moi truong co6 nguy co cao gay di dang cho thai:

Nhitng nguoi phu nitr nay sau kki da duogc chan doan 1a thai di dang, can tu van dé
nguoi phu nit yén tdm di pha thai
4. LOIiCH VA HAU QUA
4.1. Lgiich

Gop phan giam ty 1& xut sinh ,gop phan gitp ngudi phu ni sinh con theo y
mudn dé c¢6 diéu kién nudi day, gop phan nang cao chit luong thé hé twong lai, gop phan
nang cao sirc khoé va giai phong nguong phu nit, tao diéu kién tham gia cong tac cua xa hoi,
gop phén nang cao dia vi cia ngudi phu nir trong xa hoi, gop phén cai thién doi séng vat chat
va tinh than cho gia dinh va x4 hoi
4.2. Hau qua cua pha thai:

Khi thuc hién pha thai c6 thé sy ra mot vao hau qua sau;

- Choang; do tinh than, do dau hodc mat mau.

- Thung tr cung: do k¥ thuat noa pha thai khong dung k¥ thuat hodc do thai to (cac
phan cua thai cimg ) gdy thing tir cung.

- Nhiém khuén: sau pha thai bi nhiém khuan do khéng dam bao v6 khudn trong qua
trinh pha thai, khong chim soc tot sau pha thai(khong sir dung diing va dir
khéang sinh dy phong sau pha thai, v¢ sinh bg phan sinh duc khong dam bao hoac do
co thé giam sut dé khang...).

- V0 sinh: do voi tring bi tac lai vi nhiém khuan

- Dinh budng tir cung: Sau pha thai budng tir cung bi viém dinh dan dén vé sinh.
5. HUONG DAN LUA CHON DICH VU PHA THAI AN TOAN
5.1. Y té cong

Tu van phu nit nén dén céc co sé cong cong cd day du phuong tién ky thuat dé pha
thai an toan.

- Pha tai cic tram y té: chi ph4 thai bang phuong phap hut chan khong cho thai duéi 7
tuan va nguoi phu nit d6 phai khoé manh.

- Khi thai tir 7 tuan trd 1én phai t6i co s¢ chuyén khoa tir tuyén tinh tré 1én.
5.2.Y té tu nhan
- Phé thai dudi bay tudn & cac phong kham c6 ding ky hanh nghé, c6 day du trang thiét bi va
c6 du ky thuat.
- Cac bénh vién tu nhan c6 thé phé thai dudi 22 tuan khi du phuong tién va k§
thuat
6. CHUAN BI TRUOC KHI PHA THAI
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- Stre khoé chung khong nén phé thai khi ngudi phu nit dang méic cac bénh nhiém
khuan cap tinh .

- Tinh than: nguoi phu nit khi pha thai can duge tu van trude dé yén tam, khong lo s
tu van dé tranh tu tuong ky thi vé pha thai.

- Vé sinh: trudc khi di pha thai nguoi phu nit dugc vé sinh than thé sach s&, dac biét 1a
b0 phan sinh duc.
7. THEO DOI VA CHAM SOC

- Kiéng giao hop dén khi hét ra mau.

- Dung thudc theo chi dinh cua béc s§.

- V¢ sinh b phan sinh duc ngoai ngay 3-4 lan.

- Ché d¢ dinh dudng an giau dinh dudng dé tiéu.

- Ty theo dbi cac ddu hiéu ra mau, tang nhiét do co thé ... néu théy s6t ra mau nhiéu
hodc kéo dai trén 10 ngay can kham lai ngay.

- Hen kham lai sau 1 tuan,1 thang.

- Tu vén tranh thai sau pha thai.
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Bai 11. PHA THAI BANG PHUONG PHAP HUT THAI CHAN
KHONG <7 TUAN

Muc tiéu:

1. Kién thic

1.1. Ké duoc chi dinh, chdng chi dinh cua pha thai bang phwong phap hit chan khong.
1.2. Ké dugc céc tai bién va cach xtr tri trong va sau khi pha thai bang phuong phap hit
chén khoéng.

2. Ky nang

2.1. Thuc hién thanh thao soan mam dung cu hut thai chan khéng dam bao nguyén tic
vo khuan.

2.2. Thuc hién thanh thao k§ thuat pha thai bang phuong phap hat chan khdng trén md
hinh gia dinh.

3. Thai dd

3.1. C6 thai do nghiém tdc, can than, thao tac nhanh nhen gon gang.

3.2. Nhan thirc duoc tim quan trong cua mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.

2.3. Ton trong, ling nghe va gitr gin bi mat riéng tu cho khach hang.

Noi dung:

Ph4 thai bang phuong phap hut thai chan khong 1a mét phuong phap chim dit thai
nghén sém, twong dbi an toan. Do 1a phuwong phéap sir dung bom hat chan khong, dé huat
thai tir 6 tuan dén hét tuan thw 12, ké tir ngdy dau tién cta ky kinh cubi.

Theo qui dinh, phuong phép nay c6 thé ap dung rong rii & cac tuyén y té: Tuyén x3
chi pha thai dén hét tuan thir 6 (36 - 42 ngay), con tudi thai 16n hon phai duoc thyc hién &
cac myén cao hon. Nguoi ho sinh trung hoc ciing co thé dugc thuc hién thu thuét nay, voi
diéu kién da duoc dao tao vé hut thai chan khong va tudi thai dudi 6 tuan.

Tuy nhién, trong mot s6 truong hop, ngudi ho sinh khong dugce phép lam thu thuat
nay ma chi thyc hién & tuyén c6 phuong tién phau thuét va cap ctru, khi du dinh ap dung
bié€n phap pha thai nay nhu:

- Khach hang c6 bénh man tinh: bénh tim, viém gan, roi loan dong mau...

- Puong sinh duc dang ¢6 biéu hién viém nhiém cap tinh: Viém co tir cung, viém
tiéu khung.

- Di dang duong sinh duc
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- Réi loan vé chay mau

- Thiéu mau ning

- U xo tu cung

- Vét md cii & tir cung

- Phy nif trong 6 thang dau sau dé
- Thai phu ¢ tudi vi thanh nién

Bang kiém

Qui trinh Ky thuit pha thai bang phwong phap hit chian khong

Cic bwée tién hanh

Co

1. Rura tay bang xa phong duéi voi nude chay.

2. bi gang, kham lai dé xac dinh lai kich thudc va tu thé ta cung. Thay

gang v0 khuan.

3. Sat khuan am ho theo trinh tu: tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi,

sat khuan hau mon sau cung.

4. Trai khan sach duéi mong: hudéng dan khach hang nang cao
mong,nguoi lam thu thuat dat khan dudi mong khach hang, sao cho
tay minh khong cham vao ban va cling khong cham vao chan, méng

cua khach hang. Trai khan sach trén bung.

5. bat van bdc 10 c6 tr cung: nhe nhang dat van ¢ phia xuong cung.
(Trong truong hop dit 1 van ma khong boc 16 duoc ¢ tir cung thi dit

van thr 2 ¢ phia xuong mu).

6. Sat khuan co tir cung, 4m dao: sat khuan theo thw ty 16 ¢o tir cung -

co tir cung - CAc tdi cing - am dao.

7. Kep cb tir cung: kep ¢ vi tri 12 gio hodc 6 gid, tuy theo tu thé tir
cung dé thuan loi khi kéo thang truc c6 tir cung. Kep cach mép co tur

cung khoang 1 cm.

8. Gay té quanh co tr cung bang Lidocain 1%: dung kim tiém c&
21/22 va bom ti€ém 5ml, tiém Lidocain vao 2 vi tri 4 gio va 8 gio ngay
chd tiép giap giita niém mac 4m dao va co tir cung. Mdi vi tri tiém 2ml
(Trude khi bom thude bao gio ciing rit thir pit tong dé khang dinh dau

kim khong choc vao mach méau). Chd 2-3 phit cho thube té co tac
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dung.

9. Po budng tir cung bang ong hit: Pua 6ng hut qua 16 ¢b tir cung tir
tir (sao cho ong hat khong cham vao 4m ho, thanh am dao), dén khi
cam giac dau dng hut cham day tir cung thi dimg lai, nhin ddu chim

xanh trén ong hut ¢ 16 ngoai co tir cung.

10. Nong ¢ tir cung bang 6ng hut (néu can): nong tir s6 nho dén so
16n tuong Gmg voi tudi thai nham dam bao du dé lam thu thuat dé

dang.

11. Nhe nhang dua dng hit vao budng tir cung, khong dé dng hat cham
thanh 4m dao. Trong khi dwa 6ng hit vao budng tir cung nén kéo nhe

cb tir cung, xoay nhe dng hat va ddy éng hit qua 15 ¢6 tir cung.

12. Tao ap luc &m & bom hut Karmann: Khoda van hut, kéo can pitton,

sao cho 2 canh cua can giit chic ¢ 2 bén bom hut

13. Lap 6ng hut vao bom hut (chi ¥ néu dng hut nhé thi can 6ng ndi
dé sao cho khong c6 khoang tréng gitta bom hut va éng hat). Mé van

bom hut

14. Hut thai: Nhe nhang kéo dng hit va bom hut ra, sao cho 6ng hut
chi ra dén eo tir cung, sau d6 ddy 6ng hit vao cham day tir cung. Vira dua
6ng hut, vira nhe nhang xoay éng hut, dé cho cira s6 cta dng hit di khép

bé mit ctia budng tir cung. Chat hit s& duoc kéo vao long bom hut.

15. Khi bom hut day hodc khi hat di sach (tay c6 cam giac gon khi
6ng hat di chuyén trong budng tir cung, cd cam giac tir cung co bop
siét quanh 6ng hut va khong thdy mo chdy vao trong bom hut, dich
trong 6ng hut c6 bot hong) thi dimng lai. Khoa van hat, thio bom hut va

6ng hit ra khoi budng tir cung.

16. M& van bom va bom mé hit vao khay dé kiém tra. Néu thai 16n,
mo thai ¢6 nhitng manh to c6 thé lam tic dau 6ng huit, nén thao ca dau

ong nodi trude khi day mo thai ra ngoai.

17. Néu xac dinh huat chua sach, thi 1ap lai thao tac hut

18. Thao kep co tir cung, kiém tra co tir cung dé dam bao co tir cung
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khong bi rach trudce khi khac hang ro1 ban thu thuat

19. Sat khuén co tu cung, am dao.

20. Thao van am dao. Lot bang vé sinh va méac quﬁn cho khéach hang

21. Kiém tra t6 chirc hut dé xac dinh thai that sy trong budng tir cung
va loai trur thai ngoai tr cung trude khi khach hang ro1 khéi ban thu
thuat. Cho chat hut vao ro loc, rira sach chat hut dudi voi nudce chay.
Cho chét hut sau khi rira ndi trong nudc sach, tién hanh quan sat tim
16ng rau dudi anh sang cta dén soi mo. Kiém tra chat hut nham danh
gid: mang dém, mo thai, mé hut cé twong xtmg véi tudi thai khong.
Néu:

Khong thiy gai rau va mo thai: co thé 1a thai ngoai tr cung, say
thai tu nhién trudce thu thuat, chua hut duoc thai

Chét huat 1a mé trimg, can chuyén khach hang 1én tuyén trén hoic

moi bac sy di€u tri

22. Xir Iy dung cu va chat thai theo dung qui trinh

23. Ghi sd/ phiéu theo dbi

Cha y: Trong qua trinh hat thai (Budc 14), c6 thé mit ap lyc trong bom hut, do cac
nguyén nhan sau:

- T6 chirc hut bit tic cira s6: Khoa van hut, rat éng hut 14y t6 chirc hut ra va lam
lai thao tac.

- Bom hiit day: Khoa van, diy to chirc hiit ra ngoai va lap lai thao tac hut.

- 6ng hut lép vao bom hut chua khit: Thao bom hut, tao lai &p luc trong bom hit,
lap 6ng hut cho khit. Néu 6ng hut nhé hon dau canuyn ctia bom, thi phai thay éng hut
cho vtra.

- C6 tir cung rong hon so v6i dng hit: Thay dng hut ¢& 16n hon cho vira véi ¢o tir cung,.
Vi tri gy té quanh co tir

\
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Hinh: Géy té quanh cb tir cung

Hinh: Hat thai

Hinh: Kiém tra md sau khi hut

4. Theo doi, cham s6c sau hut thai
4.1. Theo d&i mach, huyét 4p va ra mau 4m dao it nhat 30 phiit sau thi thuit, 15
phut kiém tra 1 lan.
4.2. Phat thudc hoic ké don thudc khang sinh (5 - 7 ngay)
4.3. Tw van cho khach hang sau hut thai
- Huéng dan khach hang nghi ngoi it nhat 24 gid sau hit.

- An udng binh thuong.

- Dung thudc theo huéng dan ciia can bd Y té.

- Tranh sinh hoat vo chéng dén khi hét ra mau am dao (thong thuong sau 1 tuﬁn).

- Néu c6 cac vin dé bat thuong, can dén kham lai ngay: sdt, ra mau am dao kéo
dai trén 1 tudn, ra dich 4m dao hoi, dau bung dit ddi hodc dau bung kéo dai.

- Néu khong c6 gi bat thuong, hen kham lai sau 2 tuan.

- Truyén thong tu vin vé cac bién phép tranh thai, hudng dan khach hang lya

chon bién phép tranh thai thich hgp ngay sau hut thai, cung cap bién phap tranh thai
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thich hgp ma khach hang Iwa chon. Néu khong c6 phuwong phéap tranh thai dap ung
khach hang, can giéi thiéu cho khach hang dia diém co thé dap ing nhu cu cua khach
hang dé tranh c6 thai lai ngay sau khi hut thai.
5. Tai bién va xir tri

Hut thai chan khong la phuong phap an toan. Tuy nhién, phuong phap nay ciing
c6 nhing tai bién va bién chtng nhat dinh. Ty 18 tai bién va bién chimg tuy thudc vao
tinh trang strc khoé ngudi mang thai, tudi thai & thoi diém cham dat thai nghén, pha thai
hop phép hay bat hop phap, phuong phap v cam, kinh nghiém va k¥ ning ciia ngudi
lam thu thuat. Khi phat hién c6 tai bién hodc bién ching can binh tinh xu tri ban dau va
béo bac sy hoic chuyén khach hang dén tuyén diéu trj thich hop.
5.1. Tai bién

Céc tai bién xay ra trong lic 1am thu thuat, ngay sau thi thuat hodc trong ngay
1am thu thuat bao gom:

- Choang do dau, chdy mau

- Chay mau:

+ C6 thé do thai to, tir cung co hoi kém: chay mau nhiéu, mau do tuoi, khong
c6 cam giac rap rap trong khi hit. Xir tri: dung thude ting co oxytoxin 5 don vi tiém bip
hodc tiém cd tir cung két hop xoa day tir cung va tiép tuc hat dé 1iy hét t chirc hit ra,
mau s€ giam chay.

+ C6 thé chay mau do rach cb tir cung: khau phuc hdi ¢6 tir cung.

+ C6 thé chay mau do thung ttr cung: ding thu thuat, tiém oxytoxin va chuyén
tuyén phau thuat.

5.2. Bién chirng

Xay ra sau 24 gid lam thu thuat:

- S6t rau, sot thai: ra mau am dao kéo dai, ¢6 thé c6 mui hoi

- Nhiém khuan: Khach hang c6 biéu hién sdt, dich ra am dao hoi.
Xt tri: dung khang sinh hét sot, kiém tra budng tir cung bang dung cu, sau d6 tiép tuc
dung khang sinh it nhat 7 ngay. Tai tuyén co s& dung khang sinh liéu ban dau va chuyén
tuyén trén ngay.

- Viém dinh budng tir cung.
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Bai 12. KHAM PHU KHOA

Muc tiéu:

1. Kién thirc

1.1. Ké duoc chi dinh, chng chi dinh cua kham phu khoa.

1.2. Ké duoc c&c budc trong quy trinh kham phu khoa.

2. K§ nang

2.1. Thuc hién thanh thao soan mam dung cu khdm phu khoa dam bao nguyén tic vo
khuan.

2.2. Thuc hién thanh thao ky thuat khdm phu khoa trén mé hinh gia dinh.

3. Thai d¢

3.1. C6 thai do nghiém tdc, can than, thao tac nhanh nhen gon gang.

3.2. Nhan thirc duoc tim quan trong cua mén hoc dbi voi thuc hanh nghé sau nay.
2.3. Ton trong, ling nghe va giir gin bi mat riéng tu cho khach hang.

Kién thic:
Néu dugc muc dich khdm phu khoa.

Ké duoc cac budc trong qui trinh kham phu khoa.
2. Ky nang:
Kham phu khoa dugc theo dung qui trinh, dé phat hién cac tinh trang nhiém khuan
duodng sinh san.
3. Thai d¢:
C6 thai dd nghiém tlc trong hoc tip, tAc phong nhanh nhen can than.
Noi dung:
1. Chuéan bi
1.1. Phong kham
1.2. Dung cu
Mbi bod dung cu kham phu khoa gém:
- Mot kep dai dé gip bong vo khuan lau am dao, co tir cung.
- Mot mo vit.
- Mot doi gang cao su.
(T4t ca déu phai vo khuan)
1.3. Cdac phwong tién khac

- Bong cau vo khuan.
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- Co6n 10t 1% hodc dung dich Bethadin dé sat khuan khi can thiét.
- Acid axetic 3% dé phan biét 16 tuyén cd tir cung.
- Dung dich Lugol 1- 3% dé phat hién ton thuong nghi ngd ¢ ¢ tir cung.
- Phién kinh hodc dng nghiém dé lay khi hu, bénh pham lam xét nghiém.
2. Tiép dén nguoi bénh
V6i phwong chim an cén, thin mat, kién nhin, cim théng, ngudi phu nir dén
kham phai c6 chd ngdi dang hoang, thoai mai, ngwdi thdy thudc ngdi doi dién voi
ngudi bénh, nhung dirng xa cach qua.
Mo dau bang nhitng 16i chio gan giii, than mat trudc khi di sdu vao hoi han vé vén
d& bénh tat.
3. Héi bénh
Nén tranh thoi quen moi bénh nhin l1én ban kham ngay, vira kham vira héi bénh
hoic kham xong roi méi héi bénh.
3.1. Héi nhitng néi dung lién quan dén kinh nguyét
- Tudi bat dau thiy kinh nguyét.
- Chu ky kinh nguyét, thoi gian thy kinh, lvong mau kinh.
- Co6 dau bung trudc, trong hoac sau khi hanh kinh khong?
- Hoi ngay hanh kinh cudi.
Qua phan héi nay, cé thé goi y dén mot sé tinh trang bénh 1y:
- Kinh nguyét khong déu, nghi dén kho phong nodn hoic khong phong noan.
- Hanh kinh kéo dai trén 7 ngay (rong kinh), c6 nguy co thiéu mau.
- Pau bung khi hanh kinh, c6 thé do tu thé bat thuong cia tir cung, c6 thé c6 khoi
u, ¢ thé c6 viém nhiém.
- Néu cham kinh, nghi dén c6 thai.
3.2. Héi nhitng vin dé lién quan dén viém nhiém
- C6 ra khi hu khong?
- C6 sbt khong? Sot co kém theo dau bung, ra khi hu khong?
- Co ngtra ¢ bd phan sinh duc khong?
- C6 dau bung dudi va hai bén hd chau khong?
Cdc goi y vé bénh:

- Néu c¢6 khi hu, nghi dén viém am dao.
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- C6 khi hu nhay, nghi dén 16 tuyén c6 tir cung. Pau bung kém theo sbt va ra khi
hu nghi dén viém phan phu.
3.3. Héi nhitng vén dé lién quan dén sinh sin

-ba léy chéng chua, tir ndm bao nhiéu tudi? Tinh trang sinh hoat tinh duc nhu thé
nao?

- Pa c¢o6 thai méiy lan, dé, say, nao hut thai méy lan. Nam c¢6 thai 1an diu, nam c6
thai 1an cudi, khoang cach gitra cac 1an c6 thai?

- Sau d¢, say, nao hut thai cé sOt khong, c6 dau bung khong, san dich c6 kéo dai
khong?

Néu di 1ap gia dinh, chung sdng vo chdng trén 1 nam, khong 4p dung bién phap

tranh thai ma chua c6 thai 1an nao, thi coi 1a vo sinh.
3.4. Héi nhitng vin dé lién quan dén cdc khoi u

- Bung c6 ndi cuc, ¢6 to 1én khong?

- Khi hu ¢6 mui héi, théi khong?

- C6 ra mau bt thuong duong 4m dao khong?

- Vi ¢6 ndi cuc khong? Khi nin va co thay ra sira hodc dich bat thuong (ngoai
thot ky cho con ba) khong?

- Sau giao hop hoic sau khi di dai tién c6 thdy ra mau 4m dao khong?

Cdc goi y vé bénh:

- Bung ndi cyc to: nghi dén u xo tir cung, u nang budng trimg.

- Khi hu ¢6 mui héi théi, ra mau sau giao hop hodc khi hu 13n mau, nghi dén ung
thu ¢o tir cung.

4. Kham thuc thé

QUY TRINH KY THUAT KHAM PHU KHOA
STT K§ thuit tién hanh

Phong thi thuat

1 [Mot ban kham phu khoa

Mot bac 1én xudng cua bénh nhan

3 |Mot ban nho hoic xe day dé dung cu kham
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Mot dén d€ chi€u vao am dao. c6 tir cung

5 |Mot ghé ngdi cuia thay thudc

6 |Hé thong rira tay

Dung cu kham phu khoa

7 |Hai kep dai sat khuan 4m ho, 4m dao, cb tir cung

8 |Mot mo vit

9 |Mot doi gang tay cao su

Cac phwong tién khac

10 |Bong cau vo khuan

11 |Dung dich sat khuan Bethadine 10% ( con 16t 1%)

12 |Dung dich Lugol 3%

13 [Acid Acetic 3%

14 |Dau boi tron dung cu: Parafin

Téng

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT KHAM PHU KHOA

STT K¥ thuét tién hanh Pat Khéng dat

Phong thu thuat

Mot ban kham phu khoa

Mot bac 1én xuong cuia bénh nhan

Mot ban nhé hodc xe déy dé dung cu kham

Mot deén d€ chiéu vao am dao. cb tir cung

Mot ghé ngdi cua thay thude

(o220 &2 B 1N~ N ORI I AT ]

Hé thong rira tay

Dung cu kham phu khoa

\‘

Hai kep dai sat khuan am hg, am dao, cd tir cung

8 |Mot mo vit

9 |Mot doi gang tay cao su

Cac phwong tién khac

10 |Bong cau vo khuan

11 |Dung dich sat khuan Bethadine 10% ( con I6t 1%)

12 |Dung dich Lugol 3%

13 [Acid Acetic 3%

14 |Dau bdi tron dung cu: Parafin

Téng

TAI LIEU THAM KHAO
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	MỤC TIÊU HỌC TẬP

	1. MỤC ĐÍCH CỦA TƯ VẤN KHHGĐ
	Bước 1
	Bước 2
	Bước 3
	Bước 4
	Bước 5
	Bước 6
	1. YÊU CẦU ĐỐI CÁN BỘ TƯ VẤN
	1.1. Về kiến thức

	- Nhận thức được nhu cầu và quyền của khách hàng.
	- Chính sách, pháp luật của nhà nước về SKSS và các chuẩn mực xã hội.
	- Nắm được 6 bước thực hành tư vấn.
	- Kiến thức chung về các phương pháp phá thai: chỉ định, chống chỉ định, qui trình, tai biến và cách chăm sóc sau phá thai.
	- Kiến thức chung về các biện pháp tránh thai và các bệnh lây truyền qua đường tình dục.
	- Những qui định về chuyển tuyến phù hợp với kỹ thuật phá thai được phép thực hiện.
	1.2. Về kỹ năng tư  vấn.

	- Kỹ năng tiếp đón.
	- Kỹ năng lắng nghe.
	- Kỹ năng giao tiếp.
	- Kỹ năng giải quyết vấn đề.
	2. ĐỊA ĐIỂM TƯ VẤN
	Nên có phòng tư  vấn riêng, tuy nhiên có thể tư  vấn ở bất cứ địa điểm nào, cần đảm bảo:
	- Riêng tư, kín đáo.
	- Thoải mái.
	- Yên tĩnh.
	- Không bị gián đoạn hoặc bị làm ồn bởi cuộc nói chuyện khác.
	3. QUI TRÌNH TƯ VẤN
	- Tư vấn thăm khám:
	+ Giải thích về quá trình và mục đích thăm khám.
	+ Các xét nghiệm cần làm, các thủ tục hành chính.
	+ Hỏi tiền sử sản phụ khoa.
	+ Hỏi về bạo hành.
	+ Hỏi về các bệnh lây truyền qua đường tình dục.
	- Tư vấn về quyết định phá thai: đưa ra 2 lựa chọn cho khách hàng.
	+ Tiếp tục mang thai và sinh con.
	+ Phá thai.
	- Nếu quyết định cuối cùng là phá thai, tư vấn về các phương pháp phá thai sẵn có tại cơ sở, giúp khách hàng tự lựa chọn phương pháp thích hợp và thực hiện các thủ tục hành chính cần thiết.
	- Lưu ý với khách hàng phá thai ba tháng giữa.
	+ Đặt câu hỏi để phát hiện những trường hợp phá thai lựa chọn giới tính.
	+ Nếu phát hiện phá thai vì lựa chọn giới tính, tư vấn cho khách hàng và gia đình họ hiểu rằng đây là điều luật pháp cấm để họ thay đổi quyết định.
	+ Không cung cấp dịch vụ phá thai nếu biết chắc chắn phá thai vì mục đích lựa chọn giới tính.
	3.1. Tư vấn phá thai bằng thủ thuật.

	- Tư vấn về quá trình thủ thuật:
	+ Thời gian cần thiết.
	+ Phương pháp giảm đau.
	+ Cảm giác đau mà khách hàng phải trải qua.
	+ Các bước thủ thuật.
	+ Giới thiệu người thực hiện thủ thuật.
	+ Thông tin về tác dụng phụ và tai biến có thể gặp.
	+ Ký cam kết tự nguyện phá thai.
	- Tư vấn về các biện pháp tránh thai sau thủ thuật:
	+ Khả năng có thai lại sớm, cho nên việc bắt đầu áp dụng một biện pháp tránh thai ngay sau thủ thuật là cần thiết.
	+ Giới thiệu các biện pháp tránh thai, giúp khách hàng lựa chọn biện pháp tránh thai phù hợp và hướng dẫn khách hàng sử dụng đúng.
	+ Giới thiệu các địa điểm có thể cung cấp các biện pháp tránh thai.
	- Tư vấn về chăm sóc và theo dõi sau thủ thuật:
	+ Dùng thuốc theo chỉ định của bác sĩ.
	+ Kiêng giao hợp cho tới khi hết ra máu (thông thường sau 1 tuần).
	+ Tư vấn cách tự chăm sóc sau thủ thuật về chế độ vệ sinh, dinh dưỡng và chế độ sinh hoạt.
	+ Tự theo dõi các dấu hiệu bình thường.
	+ Các dấu hiệu bất thường phải khám lại ngay.
	+ Tiếp tục tư vấn nhắc lại các biện pháp tránh thai.
	+ Hẹn khám lại.
	- Thời điểm tư vấn: tư vấn có thể được tiến hành trong cả 3 giai đoạn trước, trong và sau thủ thuật, nhưng hiệu quả nhất nên tiến hành vào giai đoạn trước và sau thủ thuật
	+ Trước thủ thuật: gồm cả 3 nội dung nêu trên.
	+ Trong thủ thuật:
	( Trao đổi, động viên, để tăng cường sự hợp tác trong thủ thuật.
	( Nhắc lại một số nội dung liên quan tới qui trình thủ thuật.
	+ Sau thủ thuật:
	( Nhấn mạnh lại quá trình tự theo dõi chăm sóc sau thủ thuật.
	( Nhắc lại các biện pháp tránh thai khách đã chấp nhận, hoặc trao đổi với khách hàng để lựa chọn biện pháp tránh thai phù hợp hơn.
	( Những trường hợp cần được điều trị hoặc chuyển tuyến.
	( Hẹn khám lại.
	3.2. Tư vấn phá thai bằng thuốc

	- Tư vấn về quyết định chấm dứt thai nghén.
	- Giới thiệu các biện pháp phá thai hiện có phù hợp với tuổi thai của khách hàng.
	- Giới thiệu hiệu quả của phá thai bằng thuốc và khẳng định khách hàng phải chấp nhận hút thai nếu phá thai bằng thuốc thất bại.
	- Giới thiệu qui trình phá thai bằng thuốc: cách uống thuốc và sự xuất hiện của các triệu chứng bình thường sau uống thuốc (ra huyết âm đạo và đau bụng). Nhấn mạnh sự cần thiết của việc khám lại theo hẹn.
	- Tư vấn cách tự theo dõi và tự chăm sóc sau dùng thuốc phá thai.
	- Giới thiệu các tác dụng phụ của thuốc phá thai và cách xử lý.
	- Nhấn mạnh các triệu chứng cần trở lại cơ sở y tế ngay.
	- Cung cấp thông tin liên lạc khi cần liên lạc trong những tình huống cấp cứu.
	- Cung cấp thông tin về khả năng có thai trở lại sau phá thai bằng thuốc.
	- Giới thiệu các biện pháp tránh thai, giúp khách hàng lựa chọn biện pháp tránh thai phù hợp và hướng dẫn khách hàng sử dụng đúng.
	- Cung cấp biện pháp tránh thai hoặc giới thiệu địa điểm cung cấp biện pháp tránh thai.
	- Ký cam kết tự nguyện phá thai (dưới 18 tuổi phải có đơn cam kết của bố hoặc mẹ hoặc người giám hộ).
	- Hẹn khách hàng khám lại: thời gian tùy thuộc vào phương pháp phá thai.
	4. TƯ VẤN CHO NHÓM ĐỐI TƯỢNG ĐẶC BIỆT
	4.1. Vị thành niên
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