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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé dugc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac str dung v6i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ b1 nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Mén hoc Dinh dudng tiét ché thuoc nhom kién thirc co s nganh, cung cap cho
sinh vién nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé dinh dudng nhu: gia tri cia cac chat dinh
dudng, vai trd va nhu cau céc chit dinh dudng, xay dung khau phan an, tiét ché dinh
dudng, an toan vé sinh thuc pham

Gido trinh mdn Dinh dudng tiét ché st dung cho ddi twong Cao dang Ho sinh
chinh quy. Noi dung gido trinh duoc bién soan dya trén céc tai liéu tham khao cubi gido
trinh va da thong qua B6 mon Diéu dudng.

Tai liéu dugc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tam huyét trong cong tac
giang day bién soan theo phuong phap giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cua
ngudi hoc va phi hop véi thuc tién Viét Nam. Gio trinh trang bi nhitng kién thire co
ban va kién thic chuy@n nganh cho hoc vién va quy d¢éng nghiép trong linh vuc diéu
dudng noéi chung va diéu dudng noi khoa noi riéng.

Gi4o trinh Dinh dudng tiét ché da duoc su phan hdi va déng gop y kién cua quy
ddng nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc noi
khoa, dong thoi quyén gido trinh cling da duoc hoi dong nghiém thu cap Truong.

Do budc dau bién soan nén chac chin noi dung quyén gido trinh con nhiéu han
ché va thiéu sot. Chung t6i rat mong nhan duoc Y kién dong gop cua quy dong nghiép,
c4c ban sinh vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong; lanh dao Khoa; cac phong chuc
nang va tap thé giang vién Bo mon nhitng nguoi da truc tiép tham gia bién soan quyén

gido trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 2 nam 2020
Nhom bién soan
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Tén mon hec : DINH DUONG TIET CHE

Ma& mon hoc "H.11

Thoi gian thuc hién mon hoc : 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh: 29; Kiém tra:
02 gio).

I. VI TRI, TINH CHAT MON HOQC:

- Vi tri: mdn hoc Dinh dudng tiét ché duoc bd tri sau khi sinh vién hoc xong mén
hoc Stc khée - Nang cao stc khoe - Hanh vi con nguoi.

- Tinh chat: mén hoc Dinh dudng tiét ché thuoc nhém kién thirc co s¢ nganh,
cung cap cho sinh vién nhitng kién thizc khoa hoc co ban vé dinh dudng nhu: gia tri cua
cac chat dinh dudng, vai trd va nhu cau céc chat dinh dudng, xay dung khau phan in,
tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham.

I1. MUC TIEU MON HOC:
1. Kién thic:

1.1. Trinh bay dugc céc dac diém, thanh phan dinh dudng cua thyc pham, nhu ciu nang
luong va khau phan an hop ly.

1.2. Néu dugc nguyén tic tiét ché dinh dudng trong dieu trj va nguyén tic xay dung
ché d6 an cho mét so bénh 1y thuong gap.

1.3. Li€t ké dugc cac con duong gay 0 nhiém thuc pham va phan loai ngo doc thuc
pham.

1.4. Trinh bay dugc c4c tiéu chuan thyc hanh vé sinh doi véi co s¢ kinh doanh thire an
duong pho.

2. Ky nang:

2.1. Gio duyc cong dong vé y thirc vé sinh an toan thyc pham va cac bién phép phong
chong ngo doc thuc pham.

2.2. Xay dyng ché do dinh dudng cua mot s bénh 1y thuong gap cho nguoi bénh va
cho cong dong.

3. Ning luc tw cha va trach nhiém:
3.1. C6 kha nang 1am viéc doc 1ap hoic theo nhdm trong nhitng diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém ca nhan trude tap thé nhém vé thuc hién nhitng yéu cau duoc
giao.



I11. NQI DUNG MON HOQC:

TT Tén bai trong mén hoc Thoi gian (gio)
TS | LT | TH | KT
1 | Pai cuong vé dinh dudng 2 2

2 | C4c thanh phan dinh dudng cia thuc phim| 2 2

3 | Nhu cau ning luong va khau phan an hop 6 2

ly
4 | Nguyén tic tiét ché dinh dudng trong diéu | 2 2 0
tr1
5 | Ché d6 in bénh ly 18 2 15 1
O nhiém va ngd doc thyc pham 3 2 0 1
7 | An toan vé sinh thic dn duong phd 12 2 10

Cong 45 | 14 | 29 2




BAI 1: PAI CUONG VE DINH DUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thiic

1.1. Trinh bay khai quét lich sir phat trién cua nganh dinh dudng.

1.2. Trinh bay tdm quan trong cua dinh dudng ddi véi con nguoi.

2. Thai do

2.1. CO thai @6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thirc dugc tam quan trong ciia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé sau
nay.

NOI DUNG:

1. POI TUQNG CUA DINH DUONG HQC

Dinh dudng la qua trinh hép thu céc chat c6 trong thuc pham thong qua
viéc an udng hang ngay nham duy tri sy sdng, tang truéng cac chic phan cia
co the va sinh nang luong. An udng 13 mot ban néng quan trong cua con nguoi,
n6 can thiét ddi véi sitc khoe nhu mot chan 1y hién nhién.

Dinh dudng hoc la mon nghién ctru m01 quan h¢ gitra thie an voi co the.
Cung nhu phan ng cua co thé dbi véi an uong, su thay d6i cta khau phan va
cac yéu tb khac co ¥ nghia bénh 1y va hé théng (WHO/FAO/IUNS, 1971).

Dinh le:O’r}g V,a stc khoe ngay cang dugc chu y, da c6 nhiéu nghién ctu
ching minh yéu t6 dinh dudng lién quan dén bénh tat va sic khoe. Dinh dudng
khong hop ly, khong dam bao v¢ sinh s& din dén bénh tat va chdm phat trién
thé chat.

Dinh dwong Nguoi 1la mot b phan khoa hoc nghién ctru dinh dudng ¢
nguoi. Dinh dudng Nguoi déc biét quan tam dén nhu cau dinh dudng, tiéu thy
thue pham, tap quan an uong, gia tri dinh dudng cua thuc pham va ché d6 an,
moi lién hé giita ché do an va sirc khoé.

Dinh dudng Nguoi hién nay thudng bao gdm cac phan khoa sau day:
1.1. Sinh 1y dinh dudng va hod sinh dinh dudng
1.2. Bénh ly dinh dudng
1.3. Dich té hoc dinh dudng
1.4. Tiét ché dinh dudng va dinh dudng diéu tri
1.5. Can thi¢p dinh dudng
1.6. Khoa hoc vé thuc pham
1.7. Cong nghé thuc pham va k¥ thuat ché bién thirc an
1.8. Kinh té hoc va ké hoach hoa dinh dudng
1



2. LICH SU PHAT TRIEN CUA NGANH DINH DUONG

An udng 1a mot trong cac ban niang quan trong nhat cua con ngu:(‘)’i va cac
loai dong vat khac. Danh y Hypocrates (460 — 370 tr.CN) quan niém: “Cac
thive an déu chiva mét chit song giong nhau, chi khdc nhau vé mau sic, mii
vi, it hay nhiéu nwoc”

Avristotle (384 — 322 tr.CN) da viét rang: thire an dugc nghién nat mot cach
co hoc & miéng, pha ché & da day rdi phan 1ong vao mau nudi co thé & rudt con
phan ran duogc bai xuat theo phan. Theo ong: "Ché dé nuéi duing tot thi nhiéu
thit dwoc hinh thanh va khi qud thiva sé chuyén thanh mé — qud nhiéu mé
la co hai".

Bic thay cta y hoc ¢b 14 Galen (129 — 199) da timg phan tich tir thi va da
dung sita me dé chita bénh lao. Ong viét: "Dinh dwong la mét qud trinh
chuyén héa xdy ra trong cdc té chikc, thirc dn phdi dwec ché bién va thay doi
boi tac dung cia nwoc bot va sau do ¢ da day”. Ong coi d6 1a mot qua trinh
thay d6i vé chat. Ong cho rang, bat ky mot rdi loan nao trong qua trinh lién hop
cua hap thu, dong hoa, chuyen hoa, phan phéi va bai tiét déu co thé pha vo mbi
can bang té nhi trong co thé va din t6i gdy mon hoic béo phi. Ong ciing khuyén
rang, mot bai tip mau le nhu chay 1a mot phuong phap dé giam béo — mot quan
niém ma chi gan day méi dugc phat hién lai.

Pai danh Y Viét Nam Tué Tinh (thé ky XIV) da chia thtc an ra céc loai:
han va nhiét, 6ng ciing timg viét "Thitc dn la thubc, thudc la thirc an”.

Pén thé ky XVIII, Hai Thuong Léan Ong da x4c dinh 16 tim quan trong cua
van dé dinh dudng so voi thudc. Ong viét: “C6 thubc ma khong an udng thi
cling di dén chd chét”. Ong ciing dé cao tinh vé sinh cta thyc pham, theo dng
thire an phai 1a chat bo dudng chtr khong duge tré thanh nguoén lay bénh. Tir
thoi diém do, trén thé gidi dinh dudng hoc c6 duoc nhiing phat hién dé dan dan
tu khang dinh 1a mot bd mon khoa hoc doc 1ap. C6 thé hé théng cac phat hién
theo tirng nhom nhu sau:

2.1. Tiéu hoa va hé hap 1a cic qua trinh héa hoc

Pén giira thé ky XVIII, nguoi ta van cho rang: qua trinh tiéu hoa ¢ da day
chi 1a mot qua trinh co hoc. Réaumur (1752) di chimg minh nhiéu bién dbi hoa
hoc xay ra trong qua trinh ti€u hoa & da day va sau dé nguoi ta da phan 1ap
dugc trong da day c6 acid chlorhydric (Prout, 1824) va pepsin (Schwan, 1833),
mo dau cho su hiéu biét khoa hoc vé sinh 1y tiéu héa.

Tuong ty, ho hap 1a mot qua trinh hoa hoc va tiéu hao niang lugng co thé
do luong dugc. Nam 1783, Lavoisier cung véi Laplace da chimg minh trén thyc
nghiém ho hap 1a mot dang dbt chay trong co thé. Sau d6 ong da do ludong duoc
luong oxy tiéu thu va lugng CO; thai ra & nguoi khi nghi ngoi, lao dong va sau
khi an. Phat minh d6 dd md dau cho cac nghién ciru vé tiéu hao ning lugng,
gia tri sinh niang lwong ctia thuc pham va cac nghién ciru chuyén hoa khac.

Dung cu do tiéu hao ning luong dau tién duoc Liebig sir dung & Pirc ndm



1824 va sau d6 duge céac thé hé hoc tro nhu Voit, Rubner, Atwater tiép tuc nang
cao va st dung trong cac nghién ctru vé chuyén hoa trung gian.

2.2. Céc chit dinh dudng 1a cac chat hoa hoc thiét yéu cho sirc khée ngudi
va dong vat

Nam 1824 thiy thudc ngudi Anh 1a Prout (1785 — 1850) 1a nguoi dau tién
chia cac chat hiru co thanh 3 nhom ma ngay nay goi la nhém protid, lipid,
glucid.

2.2.1. Protid

Magendie nam 1816 qua thyc nghiém trén cho da chung minh dugc rang
cac thuc pham chua nito can thlet cho su song Luc dau ngudi ta goi chit nay
1a albumin va albumin 10ng trang trimg 1a chat protein duoc nhiéu ngudi biét
hon ca. Nam 1838 nha hoa hoc Ha Lan Mulder da goi albumin 1a protein (protos
— chat quan trong s 1).

Nam 1839, Boussingault ¢ Phap da lam thyc nghiém can bang nito & bd va
ngua vi thay rang cac loai dong vat khong thé truc tiép sir dung nito (dam) trong
khong khi ma can thiét phai an cac thic an chtra nhirg hoa hgp hiru co cua
dam thuc vat (albumin thuc vat) dé duy tri su song.

Vao nhiing ndm 1850, nguoi ta ¢3 nhan thay cac protein khong gidng nhau
vé chat lugng, nhung phai vao dau thé ky tha XX, khai niém d6 méi duoc
khéng dinh nho cac thyc nghiém cua Osborne va Mendel ¢ truong dai hoc Yale.
Theo d6 Thomas (1909) da dua ra khai niém gia tri sinh hoc, Block va Mitchell
(1946) di xay dung thang héa hoc dua theo thanh phan acid amin dé danh gia
chat luong protein.

Sy phat hién ra cac acid amin d3 lam sang to diéu d6 va dan dan cac cong
trinh cia Rose va cong su (1938) da xac dinh duogc 8 acid amin can thiét cho
nguoi trudng thanh.

Cho dén nay cudc chién nham loai trur viéc thi€u protein nang luong trudc
hét & ba me va tré em van dang la van dé€ thoi sy ¢ nude ta va nhiéu nudc dang
phat trién.

2.2.2. Lipid

Tac pham "Nghién citu khoa hoc vé cdc chdt béo c6 nguon goc dong vit"
cong bd nam 1828 cua Chevreul & Phap di xac dinh chét beo 1a hop chét cua
glycerol va cac acid beo, 6ng ciing dé phan lap dugc mot sb acid béo. Nam
1845, Boussingault da chimg minh dugc rang trong co thé glucid c6 thé chuyen
thanh chét béo. Trong mot thoi gian dai ngudi ta chi coi chat béo 1a ngudn nang
luong cho dén khi phat hién trong chat béo c6 chira cac vitamin tan trong chat
béo (1913 — 1915) nho céac thuc nghiém cua Burr, Burr (1929) da chi ra rang
acid linoleic 12 mot chat dinh dudng can thiét. Sau nhirng nam 1950, vai tro clia
cac chat béo lai duoc quan tdm nhiéu khi c6 nhiing nghién ciru chi ra kha ning
c6 moi lién quan gitta sd luong va chit luong chit béo trong khau phan véi
bénh tim mach.



2.2.3. Glucid

Cho dén nay, glucid van duoc coi 1a ngudn ning luong chinh. Nam 1844,
Schmidt phén lap duge glucose trong mau va nam 1856, Claude Bernard phat
hién glycogen & gan da m¢d dau cho cac nghién ctru vé vai tro dinh dudng cua
chang.

2.2.4. Chit khodng

Su thira nhan céc chat khoang 1a cac chat dinh dudng bat ngudn tir sy phan
tich thanh phan co thé. Tuy vay, qua trinh phat hién tinh thiét yéu va vai tro
dinh dudng cua cac chit khoang khong theo mot con dudng va thit ty nhét dinh.
Tir nam 1713, nguoi ta dd phat hién thay sit trong mau va nim 1812 d3 phan
lap duoc iod, nhung mai dén thé ky XIX cac nghién ctru phan tich gia tri sinh
hoc ctia thuc pham van khong dé y dén cac thanh phan c6 trong tro dot. Tuy
nhién, vao nira sau cta thé ky XIX, cac nha chan nuéi da chiing minh dugc su
can thiét ctia chat khoang trong khau phan. Vao thé ky XX, nhd cic phuong
phap thyc nghiém sinh hoc ma vai trd dinh dudng ctia cac chit khoang cang
sang t6 dan. Su phat hién cac nguyén t6 vi luong nhu 14 cac chat dinh dudng
thiét yéu nho cac phuong phép phan tich hién dai dang 1a mot linh vuc thoi su
cua Dinh dudng hoc.

2.2.5. Vitamin

Nhitng phat hién dau tién vé vai tro cta thirc an di véi bénh tat phai ké dén
cac quan sat ciia Lind (1753) vé tac dung cta nudc chanh ddi v6i bénh hoai
huyét, mot bénh di cudp di sinh mang cta rat nhiéu thuy thi thoi bay gio.

Tuy vay, nhitng phat hién vi dai ctia Pasteur vé vai trd ctia vi khuan d3 lam
lu mo di vai trd cua cac nhan td trong thurc an ddi voi bénh tat. Nam 1886,
nguoi ta moi thay thudc Ha Lan 1 Eijkmann dén Java (Indonesia) dé chong
bénh té phu. La nguoi tin vao ly thuyét vi khuan cua Pasteur nén Eijkmann cho
rang bénh té phu 1a do vi khuan gay ra. Tuy vy, trong qua trinh thuc nghiém
trén ga, ong da phat hién thiy ga mac bénh nhu té phu sau khi cho in gao da
gia rat ky trong kho cua bénh vién. Khi chuyén sang ché d¢ an ban dau, ga
hoi phuc dan dan. Eijkmann di nhén ra rang, c6 thé gay ra hodc chira bénh t&
pht bang cach don gian 1a thay do6i khau phan ctia thirc n. Gia thiét vé sy c6
mit trong thirc dn ctia mot s6 chét can thiét v6i lugng nhé ma khi thiéu c6 thé
gdy bénh da dugc chirng minh bdi cong trinh ctia Funk (1912), 6ng da tach
dugc thiamin tir cdm gao. Do nghi rang nhom chat ndy co lién quan véi cac
acid amin nén 6ng goi chung 14 vitamin/amin can cho su séng, nhung sau nay
ngudi ta dd chimg minh duoc rang vitamin 12 mot nhém chét dinh dudng doc
1ap. Cung v6i Funk, céc cong trinh thyc nghiém ctia Hopkins (1906 — 1912) da
chtng minh duoc mot sb chét can thiét cho sy phat trién va strc khoe cta dong
vat thyc nghiém.

Vai tro thiét yéu cta cac vitamin dd dugc cong nhan va trong 30 nam dau
cua thé ky XX da ching minh rang c6 thé chira khoi nhi€u bénh khac nhau
bang cach d61 khau phan va ché d dinh dudng hop Iy. Nam 1913, nha héa sinh
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hoc M¥ 1a Mc Collum da dé nghi goi vitamin theo chi cai va nhu vay xuét hién
vitamin A, B, C, D va sau nay nguoi ta biét thém vitamin E va K.

Su phat hién vé s6 lugng cac vitamin can thiét hau nhu khong ting thém
trong may chuc nam gan day nhung vai tro sinh hoc cua ching khong ngimg
duoc tlep tuc phat hién. Ly luan vé vai tro cac gbe tu do va cac chat chong oxy
hoa dbi vai stic khoe ma trong d6 nhiéu vitamin c6 vai trd quan trong dang 1a mot
linh vyc nghién ctru va ing dung hip dan cua dinh dudng hoc hién dai. Ngay
nay voi su hiéu biét cta sinh hoc phan tr, dich té hoc va dinh dudng 14m sang
ngudi ta dang timg budc hiéu vé vai tro cta ché d6 an, cac chat dinh dudng ddi
v6i tinh trang cac bénh Iy man tinh nhu ting huyét 4p, tim mach, dai dudng va
ung thu. Cac thanh phan khong dinh dudng trong thirc an thyc vat ciing thu hut
sy quan tdm ngay cang lon.

2.3. Quan hé twong hd giira cac chat dinh duéng trong co thé va nhu cau
dinh dudong

Trong mot thdi gian dai, khoa hoc dinh dudng phat trién chu yéu 1a nho vao
cac thyc nghiém trén dong vat chan nudi va chudt céng trang. Tinh chét thiét
yeu ctia cac nhom chat dinh dudng dan dan dugc khang dinh. Nhung trong co
thé, cac chat dinh dudng khong hoat dong mot cach doc 1ap ma c6 moi quan hé
vo1 nhau chat ché. Protein ¢o6 tac dung tiét kiém lipid va glucid, vitamin B4 can
thiét cho viéc chuyén hoa glucid, lugng calci bai xudt ra khoi co thé ting 1én
khi khau ph?m tang protein, cac quan h¢ gitra photphorus/calci, kali/natri la cac
vi du cu thé. Viéc Aap dung cac chat dong vi phong xa vao nghién ciru chuyen
hoa trung gian ¢ dau thé ky nay da cho thay thanh phan ciu tric cua co thé ludn
ludn & thé can bang dong ma cac chat dinh dudng dong vai tro can thiét dé duy
tri su cAn bang d6. Thiéu cac chit dinh dudng c6 thé giy nén cac bénh dic hi¢u
ma moi nguoi déu biét nhu thleu protein gay thiéu ning luong, budu co do
thiéu iod, thiéu mau do thiéu sét, kho mat do thiéu vitamin A. Bén canh do, thira
cac chat dinh dudng ciing c6 thé gay doc. Nguoi ta da mo ta cac tinh trang ngd
doc do sir dung lidu cao cac vitamin A, D, mot s6 vitamin tan trong nudc cing
c6 thé gay doc nhat dinh. Tinh gay doc cua nhiéu yéu t6 vi luong nhu selen,
fluo, sit, dong va kém ciing di dugc ghi nhan.

Nhu vy, van dé quan trong cta dinh dudng hoc 13 xay dyng mot hanh lang
an toan thich hgp nhat d61 voi sy phat trién va strc khoe cua con nguoi, do la
linh vyc nghién ctru vé nhu cau dinh dudng.

C6 thé néi Voit, nha dinh dudng hoc Pirc cudi thé ky XIX 1a nguoi dau tién
dé xuat dén nhu cau dinh dudng cho nguoi truéng thanh. Lic diéu tra khau
phan thuc té cia nhiing ngudi lao dong khoe manh, 6ng di dé xuat khau phan
trung binh hang ngay ddi voi ngudi lao dong trung binh nén dat 3000 kcal va
118g protein. Chittenden (1904), Sherman va nhleu tac gia khéac da dya vao cac
nghién ctru vé cin bang sinh 1y dé xac dinh nhu cau protein va cac chat khoang.
Chittenden da cung hoc tro thyc nghiém trén ban than minh dé di dén két luan
1a ngudi trudng thanh chi can 0,5g protein/kg cAn ning dé duy tri can bang nito.
Dbi v6i vitamin, trong nhitng ndm 1930 ngudi ta dd ap dung céac thuc nghiém,
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cac test bao hoa va di€u tri du phong cac hdi chiing thi€u vitamin dé luong hoa
nhu cau cac chat nay.

Nam 1943, Vién Han 1am khoa hoc Hoa Ky lan dau da cong bd bang nhu
cau cac thanh phan dinh dudng va tir d6 ctr 5 nam lai stra d6i hodc bd sung mot
lan theo céc tién bo khoa hoc. Nhiéu nudc khéc ciing 1an lugt cong bd cac bang
nhu ciu dinh dudng ctia nudc minh. Tir nam 1950, T6 chuc Y té Thé gidi
(WHO) va T6 chirc Nong Lam Lién hop quoc (FAO) di phdi hop véi nhau
trong hoat dong nay trén pham vi toan cau. O Viét Nam, nam 1996, Bo Y té da
phé duyét “Bdng nhu cau dinh dwong khuyén nghi cho nguoi Viét Nam” 1am
tai li¢u chinh thurc cua nganh trong cong tic cham soc dinh dudng, bao v¢ va
nang cao stc khde nhan dan.

2.4. Can thiép dinh duéng

Néu dinh dudng hoc chi phat hién ra cadc bi mat cua thurc an dé con nguoi
song mot cach khoe manh thi n6 khong thé phat trién dugce va c6 1€ chi dirng
lai & vi tri mot nganh cua sinh thai hoc.

Nhung tir xa xua, con nguoi d tim cach dung thirc an dé chita bénh. Hai
Thuong Lan Ong da tung day: “Hay dung thirc an thay thuéc b6 c6 phan loi
hon”. Nhu cau an udng 12 mét trong cac nhu cau co ban ctia con ngudi. Hoang
dé Napoleon da noi: “Nhitng nguwoi linh khong budc qua dwoc cdi da day cia
minh”. Danh si Ngo Thé Lan thoi Lé (thé ky XVIII) trong bai phat biéu gt
chua Nguyén da viét: “Pham tinh ngwoi mét ngay khéng an hai biva thi doi,
suot nam khéng may do thi rét, doi rét thiéu thon thi khéng dodi liém si...”.
Sau Cach mang thang Tam 1945, Chu tich Ho6 Chi Minh d3 kéu goi can tiéu
diét gidc doi, giac dot va gidc ngoai xam.

Poi, thiéu dinh dudng 1a gidc, 13 tai hoa pha huy hodc chi it 1a kim him tiém
nang phat trién cta con nguoi. Nhitng hiéu biét vé dinh dudng da tao co sd
khoa hoc dé tim t0i cac can thiép vé dinh dudng.

Tang cudng cac chat dinh dudng vao thirc an 1a mét trong cac hudng uu tién.
Nim 1924, & Hoa Ky nguoi ta di ting cuong iod vao mudi an, nim 1939 ting
cuong vitamin A vao bo thuc vat va vitamin D dugc tang cuong trong sira vao
nhitng ndm 1930.

Cac nghién ctru chon giéng cdy trdng cd lugng protein cao va chit luong
tot, c6 nhicu lysin nhu gidng ngd opaque — 2, cac loai ché pham giau protein
nhu sira gay, bot dau nanh, bdt ca la cac thanh tyu quan trong trong nhitng nam
1960.

Gido dyc dinh dudng cling dugc quan tam. Nam 1941, trong thoi ky Ha
Lan bi Dtic chiém déng, khau phan trung binh chi duéi 1300 kcal thi cac nha
dinh dudng hoc nudc nay da xin phép thanh 1ip trung tam thong tin gido duc
dinh dudng va hoat dong c6 hiéu qua dén nay.

Su khang dinh ¥ nghia cong dong quan trong cua nhiéu bénh va rdi loan
dac hi€u do nguyén nhan dinh dudng gay ra da tao diéu kién cho su ra doi cua



nhi;éu t6 chitc nhu: TH chic Tu van Quéc té vé Vitamin A — IVACG (1975),
thiéu méau dinh dudng — INACG (1977) va céc 161 loan thi¢u iod — ICCIDD
(1985).

Vén dé quan trong then chdt 1a cac qudc gia can c6 duge duong léi chinh
sach dinh du’O’ng thich hop. Nam 1992, Hoi nghi cap cao thé gidi vé dinh
dudng da kéu goi cac quoc gia xay dung duong 16i va chuong trinh hanh dong
dinh dudng cho nhiing nim sip t&i. Pong thoi, cac hoi khoa hoc, cac vién
nghién ctru vé dinh dudng ciing di dugc thanh lap. Hoi cac nha khoa hoc dinh
dudng thé gidi (IUNS) dugc thanh 1ap nam 1946 ¢ London, 4 nam hop Hé1
nghi khoa hoc mét 1an va dai hoi lan thir 17 hop ¢ Vienna (Austria) vao thang
8 nam 2001. Cac nha dinh dudng hoc chau 4 hop dai hoi 1an dau ¢ 4n D6 nam
1971 va hop lan thir 8 tai Seoul (Han Qudc) nam 1999.

3.SU PHAT TRIEN CUA KHOA HQC DINH DUONG O VIET NAM

Danh y Tué Tinh, tén that 12 Nguyén B4 Tinh, sinh nam 1333 thoi Tran la
mot tai nang 16n trong linh vyc nay. Nam 21 tudi 6ng dd Thai hoc sinh (tirc tién
s) nhung khong ra 1am quan ma xuat gia dau Phat. Tai nha chua, 6ng dé chuyén
tam dung thudc Nam de chita bénh, md dau cho nén y hoc déan toc nudc ta.
Trong tac pham ndi tiéng “Nam duoc than hi¢u” cua minh ong da nghién ctru
586 vi thudc nam, 3873 phuong thuoc uong diéu tri 184 loai chimg bénh. Trong
s6 586 vi thuoc nam do dng suu tam, tong két co gan mot nira (khoang 246 loat)
1a thirc dn va gan 50 loai c6 thé dung lam d6 uéng. Tué Tinh con dit nén mong
cho viéc tri bénh bang an, uéng. Ngoai nhimng van dé bo dudng chung trong cac
don thudc, 6ng con liét ké cac moén dn dé chira cu thé 36 chimg bénh nhu bi
cam, ho, ia chay, ly, phu, dau lung, tri, mo mat, mong tinh, liét duong. ..

Hai Thuong Lan Ong — Lé Hitu Trac (1720 — 1790) la nha van, thay thudc
danh tiéng ctia nudc ta vao thé ky XVIII. Véi von hoc van siu rong, ong da
van dyng quan niém vé sy nhat tri giita con ngudi va méi truong, chu truong
phai nghién ctru dic diém thoi tiét khi hau nude ta v6i dac diém sinh thé con
nguoi Viét Nam dé tim ra nhitng phuong phap chan doan, diéu tri va phong
bénh thich hop. Vé mat dinh dudng, Hai Thuong Léan 6 ong da xac dinh rat rd
tam quan trong cua van dé an so v4i thudc. Theo éng, “cé thudc ma khéng cé
an thi cing di dén ché chét”. Chita bénh cho ngudi nghéo, ngoai viée cho
thudc khong 14y tién, ong con chu cap ca com gao dé bdi dudng. Trong bod
“Hai Thwong Y téng tam linh”, 6ng da danh tron mot cudn “Nit c¢ong thing
13m” suu tam cach ché bién nhiéu loai thirc dn déan toc co tiéng duong thoi.
Piéu dang kham phuc 1a 6ng di suu tam mot cach cong phu cong thirc cac
loai thue an. Sach “Vé sinh yéu quyét” chira dung nhiing 10i khuyén quy bau
vé giit gin strc khoe bao gom ca dinh dudng hop 1y va vé sinh thuc pham.

Thot ky Phap thude, mot s6 nha khoa hoc nguoi Phap va Viét Nam da co
cac cong trinh vé thirc an Viét Nam. Dang chi y 1a sy déng gop cua M. Autret,

ong da cung Nguyén Vian Mau xuat ban “Bdng thanh phdn thirc dn Déng
Duong” gom 200 loai thirc an nam 1941.

Tir Cach mang thang TAm niam 1945 dén nay, mic du trai qua nhimg nim
7



chién tranh lau dai va gian kh6 nhung khoa hoc dinh dudng da c6 nhiéu budc
phat trién va dong gop cu thé. Cac co sé nghién ciru, giang day va trién khai vé
dinh dudng d4 1an luot dugc hinh thanh ¢ Vién Vé sinh Dich té hoc, truong Dai
hoc Y khoa Ha Noi (Bd mon V¢ sinh Dich té hoc, BO mén Sinh 1y hoc, BO mon
Nhi khoa), Hoc vién Quan y (Bd mdn V¢ sinh quan dogi), Vién nghién clru an
mac quan doi (Bo Quéc phong) va mot ) truong dai hoc khéc. Nhiéu nghién
ctru ing dung da gop phan vao viéc dam bao nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét
Nam, nghién ctru bdo quan gao, rau va cac cong thirc lvong kho phuc vu bd doi
& chién truong. T ndm 1977, trudng Pai hoc Y Ha Noi dd mod chuyén nganh
“Dinh dudng diéu tri” dé cung cép béc si dinh dudng cho nhu ciu cua cac bénh
vién. Gido trinh “V¢ sinh hoc” xuit ban nam 1960 cua Hoang Tich Minh va
Nguyén Vin Mau dd c6 mot sb bai giang vé vé sinh thuc phdm va nim 1977,
gido trinh chuyén khoa vé vé sinh dinh dudng va vé sinh thuc pham do Hoang
Tich Minh va Ha Huy Khoi bién soan da ra mét ban doc.

Trong qua trinh d6 ndi 1én nhitng dong gop ciia Hoang Tich Minh, Pham
Vin S6 va Tir Gidy. Hoang Tich Minh 1a nha vé sinh hoc 16n cua nudc ta. La
nha su pham mAau muc va tung trai, ong da chi dao bi€n soan giao trinh, td
chtrc nghién ctru va dao tao nhiéu hoc tro cho linh vuc dinh dudng va v¢ sinh
thuc phém. Trong nhiéu nim & cuong vi phu trach khoa V¢ sinh thuc phém -
Vién Vé sinh dich t& hoc, Pham Vian S6 di c6 nhiéu dong gop vé phan tich
gia tri dinh dudng trong thirc an Viét Nam, xay dyng tiéu chuan an udng cho
cac loai doi twong lao dong va lira tudi.

Tir Gidy da c6 nhimg dong gop xuat sic vao sy phat trién cta khoa hoc dinh
dudng & Viét Nam. Ngay tur khi con 1a mot bac si tré lam cong tdc phong bénh
trong quan doi, 6ng da tham nhuan 16i day ciia Chu tich H6 Chi Minh “Mudn
giit gin sikc khée bg ddi tot, phdi tiang gia dé cdi thién bita dn” va ong da co
nhiéu ¢b ging dé thuc hién 16i day d6. La nha khoa hoc say mé véi nghé ludn
gan lién hoc thuat voi hanh dong, dng da 1a nguoi sang 1ap va 1a Vién trudng dau
tién cua Vién Dinh dudng Qudc gia.

Sy ra doi ctia Vién Dinh dudng Quéc gia (1980), B mén Dinh dudng va
An toan thuc pham ctia Pai hoc Y Ha Noi (1990), quyét dinh ctia B6 Gido duc
— Pao tao md chuong trinh cao hoc vé dinh dudng (1994) va viéc Thu tudng
Chinh phu phé duyét Ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng 1995 — 2000
va gan day nhat Chién luge Qudc gia vé dinh dudng 2001 — 2010 1a cac mdc
quan trong trong sy phat trién nganh Dinh dudng & nudc ta.

Hi¢n nay, ¢ nudc ta, nganh Dinh dudng dé co mét chd dimg riéng va dang
tung budc ty khang dinh minh.
4. Y NGHIA SUC KHOE VA KINH TE XA HOI CUA DINH DUONG
4.1. Y nghia sirc khée

Ngay nay, chiing ta da biét dén nhiéu bénh c6 nguyén nhan dinh dudng
nhu: coi xwong, beri — beri, quang ga, pellagro, scorbut, budu c6, béo phi,
kwashiorkor, mot s6 bénh thi€éu mau.



Nguoi ta biét rang, dinh dudng khong hop 1y c6 thé anh hudng nhiéu téi su
phat trién cac bénh khac nhu mot s6 bénh gan, X0 vira déng mach, sau rang, dai
thao duong, tang huyet ap, giam bot strc dé khang vOi viém nhiém... Gan day
vai trd cta yéu té dinh dudng lién quan téi mot sé bénh ung thu ciing duogc
nhiéu nghién ctru quan tdm. Nhitng bénh dinh dudng dién hinh ngay cang it di,
trong khi d0, tinh trang thiéu hut cac vi chat dinh dudng hoic chét dinh dudng
don 1& véi cac triéu chimg am tham, kin ddo van con xay ra.

Ngay nay, kién thtrc dinh dudng cho phép xay dung cac khau phan hop 1y
cho tat ca cdc nhom nguoi. Cac nha dn cong cong c6 trach nhiém rat 16n trong
van dé€ nang cao tinh trang dinh dudng cua nhitng ngudi an.

C6 mot s6 van dé moi dit ra cho khoa hoc dinh dudng do ap dung nhiéu
chat héa hoc méi trong nong nghiép, chan nudi, ché bién va luan chuyen thuc
pham, nhiing chat nay c6 thé co hai d6i vai co thé. Cac co quan y té c6 nhiém vu
nghién ctru anh hudng cua cac yéu tb ngoai lai d6 dbi voi co thé dé co bién phap
bao v¢ con ngudi trude tac hai cua ching.

4.2.Y nghia kinh té va thwong mai

Gan 60% cong nhan thé giéi lao dong trong ndong nghiép va san xuat thuc
pham. Trén thé gisi trung binh cir 50% thu nhap dung dé chi cho an uong.
Luogng chi ti€u d6 dao dong tir 30% & cac nudc giau, dén 80% & cac nudc
ngheo.

Do qué trinh phat trién k§ nghé thyc pham, ngdy cang c6 nhiéu thyc pham da
duoc tinh ché (duong, mat ong nhan tao, bot trang) ciing nhu do hop, san pham
ché bién duoc dua ra thi trudng. Do rat thuan tién trong viéc sir dung nén lugng
tiéu thy ngay cang tang. Tuy nhién, cic san pham d6 co thé c¢6 gi tri dinh dudng
thap hon cac san pham ban dau, cling nhu dit ra van dé an toan vé sinh, do d6
doi hoi phai c6 nhimng giai phap (bu lai hoic ting cudng chat dinh dudng) va
kiém soat thich hop.

4.3.Y nghia xa hoi

Chi ti€u cho an uéng cang nhiéu thi chi tiéu cho nha &, mic, vin hoa cang
it. Piéu d6 co y nghia xa hoi rat 1on. Nguoc lai, tiét kiém an cho cac nhu cau
khac nhiéu qua s& anh hudng t6i tinh trang strc khoe, kém sang kién va giam
nang suit lao dong. Piéu d6 anh hudng tdi kinh té dat nude. Dinh dudng khong
hop 1y anh hudng nhiéu téi tré em, thanh thiéu nién, phu nit ¢6 thai va cho con
bu. Thiéu dinh dudng gy thiét hai 16n vé kinh té cling nhu vé phat trién cia xa
hoi. Nguoi ta thay rang, nghéo d6i 1a nguyén nhan ciia suy dinh dudng, mat khac,
suy dinh dudng dan téi nghéo déi do giam kha ning lao dong va hoc tap. Dinh
dudng khong hop 1y & cac co s dn udng cong cdng sé anh hudng téi stc khoe
ctia mot tap thé nguoi.

Cung véi qua trinh cong nghiép hoa va d6 thi hoa dat nudc, hang van nguoi
da roi khoi qué huong di toi nhitng noi lao dong méi, song trong cac diéu kién
hoan toan khéac va budc dau con tam bo. Diéu d6 doi hoi cac hoat dong hop ly
vé mit cung cp thuc pham, to chirc cac co s dich vu dn udng cong cong.
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LUQNG GIA

1. Quan niém: “Cdc thirc dn déu chiva mét chit song giong nhau, chi khdc nhau
vé mau sic, mui vi, it hay nhiéu nwéc” 1a cia ai?

A. Hypocates B. Aristotle C. Galen D. William
Prout

2. Ngudi dau tién chia cac chét hiru co ra thanh 3 nhém glucid, protid va lipid
la ai?

A. Hypocates B. Aristotle C. Galen D. William
Prout

3. Nguoi dau tién phén 1ap dwoc glucose trong mau la ai?

A. Mulder B. Schmidt C. William Prout  D. Claude
Bernard

4. Nguoi diu tién dé xuat nhu cau dinh dwéng cho nguwdi truwéng thanh 1 ai?
A. Mulder B. Schmidt C. Can V. Voit D. Lind

5. Ai 1a tac gia ciia “Vé sinh yéu quyér” — Tac pham chira dung nhirng 1oi

khuyén quy bau vé giir gin sirc khée?

A. Nguyén Vin Mau B. Tu¢ Tinh C. Lé Hiru Trac D. Toén That
Tung

6. Tac pham “V¢ sinh yéu quyét” chu trong vao van dé ciia dinh dudng?

A. Dinh dudng hop Iy B. V& sinh thuc pham

C. Poc chat ¢o trong thuc pham D. Cau A va B ding

7. Vién Dinh duéng Quéc gia Viét Nam dwoc thanh 1ap vao nim nao?

A. Nam 1980 B. Nam 1990 C. Nam 1992 D. Nam 1994
8. BO mon Dinh dudng va An toan thue pham ciia Pai hoc Y Ha Ngi dwoc
thanh 1ap vao nam nao?

A. Nam 1980 B. Nam 1990 C. Nam 1992 D. Nam 1994
9. B Gi4o duc va dao tao mé chwong trinh cao hoc vé dinh dudng vao nim
nao?

A. Nam 1980 B. Nam 1990 C. Nam 1992 D. Nam 1994

10. Tai Hoa Ky, Iod dwogc ting cwdong vao mudi in tir nim nao?

A. Nam 1924 B. Nam 1930 C. Nam 1939 D. Nam 1992
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BAI 2: CAC THANH PHAN DINH DUONG CUA THU'C PHAM

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thic

1.1. Trinh bay dugc vai trd va nhu cau timg nhém chét dinh dudng trong
thuc pham doivoi con nguoi.

2. Théai do
2.1. CO thai @6 tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai 1op.

2.2. Nhan thirc dugc tm quan trong ciia mén hoc ddi vai thuc hanh nghé sau
nay.

NOQI DUNG
1. PROTID (Pam):
1.1. Vai tro dinh dudng cua protid:

Protid dugc cau tao tir cac acid amin va co thé st dung céac acid amin do
de tong hop nén protid cta t€ bao va to chirc. Hi¢n nay, nguoi ta tim ta khoang
20 loai acid amin khac nhau va chia thanh 3 nhom:

- Nhém Acid amin can thiét: Lysin, Valin, Leucin, Isoleucin, Threonin,
Methionin, Phenylalanin, Tryptophan.

- Nhom Acid amin béan can thiét: Histidin, Arginin.

- Nhom Acid amin khong can thiét: Glycin, Serin, Alanin, Aspartat,
Asparagin, Glutamat, Glutamin, Prolin, Tyrosin, Cystein.

Protid 13 thanh phan dinh dudng quan trong nhat d6i voi co thé, qua trinh
song 13 su thoai hoa va tan tao thudng xuyén cua protid. Protid c6 mat & khip
moi noi trén co thé, binh thuong chi c6 dich mat va nudc tiéu 1a khong co
protid. Nhing vai tro d6i véi co thé gom:

- Tao hinh 14 vai trd chinh ma khong mot chat dinh dudng nao khac thay
thé duoc.

- Giap chuyén héa cac chit dinh dudng khac, dic biét 1a vitamin va chét
khoang.

- Béo vé co thé vi 1a chét cAu thanh da, bach huyét va cac té bao mién dich.
- Kich thich sy ngon miéng.
- Nguyén liéu dé tong hop hau hét cac loai hormon cua co thé.

- La ngudn cung cp ning luong cho co thé (1g protid twong duong 4,3
Kcal).

1.2. Nhu ciu protid:

- Nhu cau protid thay di tiy theo Ira tudi, can nang, gidi tinh, tinh trang
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sinh ly hodc bénh ly. Gia tri sinh hoc cua protid ‘trong’khéu phan cang thp thi
lugng protid doi hoi cang nhi€u. Ché do an nhiCu chat xo lam can tré sy hap
thu cua protid nén s€ lam tang nhu cau protid.

- Theo khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, nhu cau protid héng ngay nén
chiém tir 10 — 15% t6ng khau phén, trong do protid dong vat chiém khoang
30-50% (101 da 1a 60%).

- Néu thiéu protid truong dién s& dan dén gay com, chdm lén, chdm phat

trién thé luc va tinh than, m& héa gan, réi loan tuyén ndi tiét, giam protid mau
va suy giam hé théng mién dich.

- Nguoc lai, néu luong protid vugt qua nhu cau thi s& duoc chuyén hoa
thanh lipid va du trit & m6 m& cua co thé. Dung protid thira trong thoi gian
dai c6 thé dan dén béo phi, bénh tim mach, ung thu dai trang, Gout va tang
dao thai calci.

1.3. Nguon protid trong thue pham:

- Ngudn goc dong vat: Thit, ca, tring, sira, .... la ngudn protid c6 gia tri

sinh hoc cao, can dbi, sb lugng nhiéu va chira nhleu acid amin can thiét.

- Nguon goc thuc vat: Dau, lta, ngod, khoai, san, laami, ... 1a nguon protid
co gia tri sinh hoc thap (ngoai tror dau tuong co6 gia tri twong duong véi protid
dong vat).

2. LIPID (Mé):
2.1. Vai tro dinh dudéng cua lipid:

- La ngudn cung cap nang lugng quan trong, boi 1g lipid khi d6t chay thu
duoc khoang 9 Kcal.

- Tham gia cAu tao t& bao va mot s6 loai hormon dan xuat steroid
(Testosterone, Estrogen, Cortisol, ....)

- Du trit nang luong dudi dang mo.

- La dung méi hoa tan cac vitamin tan trong dau (Vitamin A-D-E-K).

- Tao thanh td chirc dém nhiam béo vé co thé trach céc tac dong X4u cla
moi truong nhu nhiét d§ hodc va cham.

- Cac loai md dong vat chira nhiéu acid béo no va cholesteron s& gay xo
vita dong mach n€u dung lugng nhiéu trong thoi gian dai. Nguoc lai, dau
thuc vat chira nhiéu acid béo chua no sé chong lai sy xo vira dong mach va xay
dung t€ bao than kinh cho tré tir so sinh dén 4 tudi.

- Ngoai ra, chat béo rat can thiét cho qué trinh nau nudng, ché bién thirc
an, tao huong vi thom ngon va tao cdm giac no lau.

2.2. Nhu cau lipid:

- Theo khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, nhu cau lipid hang ngay nén
chiém tir 20 — 25% téng khau phan, trong d6 lipid thuc vat nén chiém khoang
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30-50%.

- Néu luong lipid chiém duéi 10% tong ning luong, co thé co thé mic cac
bénh 1y nhu gidam mé md du trit, sut can, cham, cac bénh do khong hap thu
duoc cac vitamin tan trong dau.

- Nguoc lai, néu dung qué nhiéu thirc in chira lipid ¢6 thé dan dén béo phi,
bénh tim mach, ....

2.3. Ngudn lipid trong thwe pham:

- Ngué)n géc dong vat: Mo dong vat, stra béo, ....

- Ngué)n géc thuc vat: Vung, dau me, dau tuong, dau nanh, 6-liu, ....
3. GLUCID (Puwong):
3.1. Vai tro dinh duéng cua lipid:

- Mt du, khi a6t ~chay 1g glucid chi thu dugc khoang 4,1 Kcal nhung
glucid 14 ngudn cung cip ning luong chinh cho co thé, chiém dén 60 — 70%.
Pay 1a ciing 14 vai trd quan trong nhat cta glucid. Sau khi duoc hip thu vao
co thé, trude hét glucid s& chuyén hoa thanh nang luong, phan du s& tong hop
thanh glycogen duy trit & gan hodc chuyén héa thanh lipid.

- Tham gia tao hinh & mirc 46 nhét dinh.

- Néu cung cap day du glucid s& 1am giam phan huy protid ¢ muc t6i thiéu.
Nguoc lai, néu lao dong ning nhung lai khong dugc cung cap day du protid s&
lam tang phan huy protid.

- Glucid déng vai trd quan trong trong viéc nudi dudng céc té bao than
kinh vi ban than t€ bao than kinh khong du trir hoac dir trir duoc rat it glucid.

- Ngoai ra, ché do an qua nhiéu glucid (dang Cenllulose) s& ting nhu
dong rudt gitip nhuan trudong.

3.2. Nhu cau glucid:

- Theo khuyén nghi cho nguoi Viét Nam, nhu cau glucid hang ngiy nén
chiém tir 60 — 70% tong khau phan. Khong nén an qua nhiéu glucid tinh ché
nhu duong an, banh keo, ....

- Néu khau phan an thiéu glucid c6 thé din dén mét moi va sut can.
Nguoc lai, néu qué thura glucid trong ché do an s€ dan dén tdng duong huyét
hoac toan hoa mau do tang thé cetonic trong mau.

3.3. Ngudn glucid trong thue pham:
- Nguédn gbc dong vat: Khong dang ké.

- Ngudn goc dong mach: Céc loai thuc pham giau tinh bt (ngii coc, cu,
qua chin, ....)

4. VITAMIN:

Vitamin 1a chat hitu co can thiét nhitng c6 cau truc hoan toan khac voi
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glucid, protid va lipid. Du chi can cung cap mot luong rat nho nhung van khong
thé thiéu cho viéc duy tri va phat trién sy song.

Dua vao tinh chét vat 1y, nguoi ta chia vitamin ra lam 2 nhém:

- Nhom vitamin tan trong nudc: Cac vitamin nhém B (B1, B2, B3, BS,
B6, B8, B9, B12) va vitamin C. Cac vitamin tan trong nudc néu cung cap thira
s€ duoc dao thai ra ngoai theo duong moé hoéi va nudc ticu.

- Nhom vitamin tan trong diu: Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin
K. Céc vitamin tan trong dau khong thé dao thai theo con duong d6 ma duogc
dir trir & gan vi vay néu véi mot s6 luong 16n co6 thé gay ngd doc.

4.1. Vitamin A (Retinal):

- Vai tro: Tao sac t6 vong mac, biét héa gay urc ché sung hoa té bao biéu
mo, tang strc d€ khang, chong oxy hoa.

- Bénh 1y khi thiéu: Quang ga, kho mat, loét gidc mac, strng hoa da, chan
an, nhiém trung, ...

- Bénh 1y khi thtra: Tang ap luc ndi so, mét moi, rung toc, ...

- Nguon goc: Co nhiéu trong gan, bo, trimmg, sita, rau qua mau vang hoac
do, ....

4.2. Vitamin D:

- Vai tro: Tang hép thu calci va phosphat qua niém mac rudt, gitp van
chuyén calci va phosphat tir mau vao xuong.

- Bénh 1y khi thiéu: Coi xuong, lodng xuong, ha calci mau, ..
- Bénh 1y khi thtra: Co giat, ngd doc, ....
- Nguén géc: C6 nhiéu trong gan, bo, stra, ca, ....

4.3. Vitamin E:

- Vai tro: Phét trién va duy tri hoat dong ctia co quan sinh duc, chéng oxy
hoa.

- Bénh Iy khi thiéu: Vo sinh, giam phan xa, yéu co, ld0 hoa da, ....
- Bénh 1y khi thira: Budn non, day hoi, tiéu chay, .....
- Ngué)n géc: C6 nhiéu ngo, lac, ving, rau xanh, ....
4.4. Vitamin K:
- Vai trd: Tham gia tong hop yéu té dong mau tai gan.
- Bénh 1y khi thiéu: Xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét dudi da, ...
- Bénh 1y khi thtra: Loan nhip tim, tan mau, dam niéu, ....

- Ngudn goc: Cac loai rau, cu, qua cdé mau xanh.
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4.5. Vitamin B1 (Thiamin):
- Vai tro: Phat trién va bao vé té bao than kinh.
- Bénh 1y khi thiéu: Beri-Beri, suy tim, viém da ddy than kinh.
- Nguédn goc: Gao, man lua mi, gan, than, long do trimg.
4.6. Vitamin B9 (Acid folic):
- Vai trd: Tham gia tong hop hong cau.
- Bénh 1y khi thiéu: Thiéu mau hong ciu to.
- Ngudn gbc: Cam, chanh, rau qua c6 mau xanh, ....
4.7. Vitamin B12 (Cyanocobalamin):
- Vai trd: Phat trién té bao than kinh, tham gia tong hop hong cau.

- Bénh Iy khi thiéu: Viém da day than kinh, rdi loan cam giac, thiéu mau
hong cau to.

- Ngué)n géc: Thit, ca, trirng, stra, gan, than, ...
4.8. Vitamin C (Acid arcobic):

- Vai tro: Tai tao collagen, hd trg hap thu sat ¢ t4 trang, ting stc dé khang,
chong oxy hoa.

- Bénh 1y khi thiéu: Scorbut.
- Nguén géc: Oi, cam, chanh, dau tay, ....
5. CHAT KHOANG:

Chat khoang 13 mot nhom chat can thiét khong sinh ning lugng nhung
gifr vai tro quan trong cho nhi€u chirc phén cuia co thé.

Hién nay, ngudi ta chia chat khoang ra 1am 2 loai:
- Chat khoang da lugng: Calci, phospho, magie, kali, natri, ....
- Chét khoang vi lugng: Tod, sat, déng, mangan, kém, ....
5.1. Vai tro dinh dudng:

- Tham gia tao hinh, duy tri thing bang kiém toan, diéu hoa chuyén hoa
nudc trong co thé, tham gia vao chirc phan mién dich (Zn, Cu, Fe, ...)

- Tham gia chuyén hoéa protid, lipid va glucid (Phospho).
- Sit cing v6i protid tao thanh huyét st to.

- Tod gitip tuyén giap hoat dong binh thuong, phong budu co va thiéu ning
tri tué.

5.2. Ngudn chat khoang trong thuc pham:
- Ngué)n géc dong vat: Thit, trig, sira, thay san, ...

- Ngudn gdc thuc vat: Rau, cu, qua tuoi.
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6. CHAT XO (Cellulose):

Chat xo khong c6 gia tri dinh dudng nhung ciing rat can vi no kich thich
tang nhu dong rudt, gitp dua nhanh céac chat thai ra khoi 6ng ti€u hoa, han ché
tdo bon. Ngoai ra, chat xo con giup di€u hoa h¢ khuan thuong tra ¢ rudt.

Thuc pham c6 ngudn gbe thue vat 1a ngudn cung cp chat xo chinh.
7. NUOC:

Nudc thanh phan co ban cuta tit ca cac to chirc va dich thé, chiém khoang
70% trong lugng co thé nhung phan bo khong déu.

Hing ngay co thé thai ra bén ngoai khoang 2000-2500ml nudc qua nuoc
tiéu, phén, mo héi va hoi tho. Do do, lugng nudc dua vao qua duong an ubng
va san pham cua qua trinh chuyén hoa ciing phai trong duong.

Neéu co thé mat nudc s€ cd cam giac khat nudc. Néu mat nude nang kem
theo roi1 loan dién giai s€ rat nguy hiém. Mo1 qua trinh chuyén hoa trong té bao
va mo chi xay ra binh thuong khi da nude.

Tom lai: 7 nhom chat dinh dudng nay rat quan trong. Néu thiéu mot trong

cac chat nay déu gy anh huong xau cho co thé. Vi vy, trong khau phan an
can cung cap day du cac chat dinh dudng dé co thé phat trién binh thuong.

LUQNG GIA

1. C6 bao nhié¢u nhém chit dinh dudng trong thwe pham?

A. 4 nhom B. 5 nhom C. 6 nhom D. 7 nhdm

2. Chit dinh dudng sau day sinh niing lwong, ngoai trir:

A. Glucid B. Protid C. Lipid D. Vitamin

3. Chit dinh dwéng sau day sinh niing hrong, ngoai trir:

A. Glucid B. Protid C. Lipid D. Khoéang chat
4. Chat dinh dudng nao sau day sinh ning luwong?

A. Chat xo B. Vitmin PP C. Glucid D. Nuéc

5. Chit dinh dudmng nao sau day sinh ning lwong?

A. Chét xo B. Protid C. Nuéc D. Acid arcobic
6. Chit dinh dudmng nao sau day sinh ning lwong?

A. Lipid B. Chat xo C. Thiamin D. Cyanocobalamin
7. Vai tro quan trong nhit ciia protid trong co thé nguoi la:

A. Tong hop hormon B. Cung cap ning luong

C. Tao hinh D. Nudi dudng té bao than kinh

8. Vai tro quan trong nhit ciia glucid trong co thé nguoi 1a:
A. Tong hop hormon B. Cung cap ning luong
C. Hoa tan cac vitamin tan trong nuéc ~ D. Hoa tan cac vitamin tan trong dau
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9. Vai tro cia lipid trong co thé nguoi 1a:

A. Cung cap ning luong B. Bio vé co thé

C. Hoa tan cac vitamin tan trong dau D. Cau A, B va C déu dung
10. Khi d@6t chay 1g lipid, co thé thu dwoc bao nhiéu Kcal?

A. 1 Kcal B. 4,1 Kcal C. 4,3 Kcal D. 9 Kcal
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BAI 3: NHU CAU NANG LUQNG VA KHAU PHAN AN HQP LY

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc nhu ciu ning luong cta co thé.

1.2. Trinh bay dugc nguyén tic xay dung khau phan hop 1y.

1.3. Trinh bay duoc 10 16i khuyén vé dinh dudng hop 1y cho ngudi Viét Nam.
2. Thai do

2.1. C6 théi do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

2.2. Nhan thtc dugc tim quan trong cia mon hoc ddi vé6i thue hanh nghé sau
nay.

3. Ky nang

Tinh dugc nhu cau nang luong cho mat ddi tuong xac dinh.

NOI DUNG

A. PHAN LY THUYET

1. NHU CAU VE NANG LUQNG CUA CO THE:

1.1. Dinh nghia:

- Nhu cau ning luong ctia co thé 1a ning luong can thiét dé dap tng cho
chuyén hoéa co s& va cac hoat dong khac cua co thé.

- Nhu ciu nang lugng cua co thé thay d6i tuy thudc vao dic diém cua ting
thoi ky phat trién:
+ Tré so sinh: 110 Kcal/Can nang (Kg)/ngay.
+ Tré tir 10 dénl5 tudi: 2100 — 2500 Kcal/ngay.
+ Nguoi truong thanh: 2300 — 2600 Kcal/ngay.

‘ + Phu nir ¢6 thai hodc dang nudi con b, nguoi lao dong nang thi nhu
cau tang thém so véi muc trung binh khoang 500 Kcal/ngay.

1.2. Nhu céu niing lwgng cho chuyén hoéa co sé:

- Chuyén hoa co s& (CHSC) 12 ning luong co thé tiéu hao trong diéu kién
nghi ngoi, nhin déi va & nhiét do moi trudong thich hop (22-24°C).

- Nguédn nang luong nay can thiét dé duy tri cac chirc phan cua co thé nhu
tuan hoan, ho hap, bai ti€t, ti€u hoda, 6n dinh dich thé trong va ngoai t€ bao (Gan
: 27%; Nao: 19%, Tim: 7%; Than: 10%; Co va cac b0 phan khac cung l1a 18%).

- Nhiing yéu t6 anh huéng dén CHCS:
+ Tinh trang cua than kinh trung uong.
+ Cuodng do hoat dong ciia cac tuyén ndi tiét va men.
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+ Tudi: Tré em > Nguoi 1on > Nguoi gia.

+ Gidi tinh: Nit gidi c6 CHCS thap hon nam gii.

+ Tinh trang bénh 1y: Cuong gidp lam CHCS tang, nhugc giap lam
CHCS giam, ....

+ Thay d6i sinh 1y: Phy nit ¢ thai CHCS ting, giai doan trimg rung
CHCS tang, ....

- Cong thirc dung dé tinh CHCS: CHCS = 1 Kcal/ Cén ning (Kg)/ Gio
1.3. Nhu céu niing lwgng cho lao dong thé luc:

Murc do lao dong thé luc cang nang nhoc thi ndng lugng ti€u hao sé
cang lon. Duya vao tinh chat, cuong do lao dong ma nguoi ta chia thanh 4
nhom lao dong thé luc nhu sau:

- Lao dong nhe: Nhan vién van phong, gido vién, ndi trg, nghe lao dong tri
oc, ....

- Lao dong trung binh: Cong nhan xay dung, nong dan, sinh vién, danh ca,

- Lao dong nang: Luyén kim, cong nhan mo, van dong vién thé thao,
quan nhan thot ky tap luyén, ....

- Lao dong dac biét: Tho ren, nghé rung, ....

Bing hé sé tinh nhu cau ning lwong ciia nguwoi trwéng thanh theo CHCS

MUC PQ LAO PONG NAM NU
Lao dong nhe 1.55 1.56
Lao dong trung binh 1.78 1.61
Lao dong nang 2.1 1.82
Lao dong dac biét 2.4 2.2

Song song Vi su tiéu hao nang luong do cong viéc thi mot s6 hoat dong
thé duc, thé thao cling lam ti€u hao mdt luong nang luong dang ké.

Bing mikc dj tiéu hao ning lwong do mét sé hoat dong thé luc

HOAT PONG THE LUC NANG LUOQNG TIEU HAO
Di bo (4 Km/gio) 200 Kcal/gio
Di xe dap (10 Km/gio) 270 Kcal/gio
Lam vuon 300 Kcal/gio
B6ng chuyén 300 Kcal/gio
Quan vot 420 Kcal/gio

1.4. Can nang nén co:

- Dya vao cin ning c6 thé danh gia khau phan an c6 cung cap di ning
lugng hay khong.
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- O tré em ting can theo tiéu chuan la biéu hién cta sy phat trién binh
thuong. Con doi voi nguoi 1on can nang thuong duy tri & mac 6n dinh, qua
béo hodc qua gay cling déu khong tot doi voi suc khoe.

- Can nang nén co6 la gia tri cho thay su can doi, nghia 1a khong qua béo
cling khong qua gay.

Hién nay, c6 rat nhi€u cach dé tinh dugc can nang nén c6 nhu bang chi s
tuong ung hoac BMI:

+ Tinh can ndng nén c6 theo chi s6 tuong tmg:
(Chiéu cao —100) x 9 Trong do:
Cén ning nén co = Chiéu cao (Cm)
10

+ Tinh cAn ning nén c6 theo BMI (Body Mass Index - Chi s khéi):

CAn ning Trong do:
BMI =

[Chiéu cao]? Can nang (Kg)
* Cac ngudng danh gia tinh trang dinh dudng dua vao két qua BMI nhu sau:
- BMI <16: Thiéu ning luong truong dién do I11.
- BMI 16 — 16,9: Thiéu ning luong trudng dién do I1.
- BMI 17 — 18,4: Thiéu ning luong trudng dién do L.
- BMI 18,5 — 22,9: Binh thuong.
- BMI 23 —24,9: Thira can.
- BMI 25 —29.9: Béo phi do 1.
- BMI > 30: Béo phi d¢ II.
2. NGUYEN TAC XAY DUNG KHAU PHAN AN HOP LY:
2.1. Pam bao du nang luwgng:

Bing nhu cdu néing lwong cho tré dwéi 10 tuoi

Tudi Nang luwgng (Kcal)
Duéi 6 thang 620
6 — 12 thang 820
1 -3 tudi 1300
4 — 6 tudi 1600
7 -9 tudi 1800
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Bing nhu cdu néing lwong cho tré tiv 10 dén 18 tuéi

2. Nang luwgng (Kcal)
Tuoi
Nam Nu
10 — 12 tudi 2200 2100
13 — 15 tudi 2500 2200
16 — 18 tudi 2700 2300

Bing nhu cdu néing lwong cho ngwoi truéng thanh

Nang lugng (Kcal)
Gioi Tuoi Lao dong Lao dong Lao dong
nhe vura nang
Nam 18 — 30 tudi 2300 2700 3300
5 K 31— 60 tudi 2200 2700 3200
g > 60 tudi 1900 2200
N 18 — 30 tudi 2200 2300 2600
- :(r 31— 60 tudi 2100 2200 2500
J > 60 tuoi 1800

2.2. Pam bio di cac chit dinh dudng cin thiét:

Theo khuyén cdo cta Vién Dinh dudng Viét Nam, nhu cau cac chat dinh
dudng can thiét nén phan bo theo ty 1€ sau:

- Luong protid: 10 — 15% tong nhu ciu ning lugng. -
Ty 1€ chuan:
G:P:L =60:15:25

- Luong lipid: 20 — 25% tong nhu cau ning luong.

- Luong glucid: 60 — 70% tong nhu cau ning luong.

- Vitamin va chat khoang du chi chiém mot ty 1¢ rat nho nhung ciing 1a
thanh phan khong thé thi€u trong dinh dudng.

2.3. Céc chat dinh dudng cé ty 1¢ can ddi:

- Can ddi vé protid: Protid dong vat va protid thyc vat khac nhau vé
chat lugng nén nguoi ta thuong dung ty 16 % gitra 2 ngudn protid nay de danh
gia su can dbi. Theo nhleu nghién ctru cho rang ty 1& protid c6 ngudn gbe thuc
vat khoang 25 — 30% tong sb protid 1a thich hop, ddi v6i tré em ty 1& nay c6 thé
cao hon.

- Can d6i vé lipid: Trong m& dong vat chira nhiéu acid béo no s€ gay
tang cac lipoprotein co ty trong thap van chuyén cholesterol tir mau dén to chic
va ¢ thé tich lily & cac thanh dong mach. Nguoc lai, trong dau thyc vat chira
nhiéu acid béo chua no s& giy ting cac lipoprotein co ty trong cao dua
cholesterol tir md dén gan dé thoai hoa. Theo khuyén céo cia FAO va OMS,
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lugng lipid can cung cAp cho mot ngudi truong thanh khoang 20 - 25% tong
khau phan an, trong d6 acid béo no khong vuot qué 10% va acid béo chua no
phai dam bao 4 — 10%.

- Can d6i vé glucid: Glucid c6 vai tro tiét kiém protein ddi voi khau phan
an nghéo protid, cung cap dil glucid thi lugng nito thai ra nudc tiéu s& thap.
Nguén glucid thuong di kém theo mot lugng tuong img cac vitamin nhom B,
nhat 1a vitamin B1 rat can cho chuyén héa glucid. Gao xay xat qua trang s€ lam
mét nhiéu vitamin B1. Mt khac, cac loai rau ct qua 12 ngudn cung cap chat xo
gia trj nhat, chung thuong c6 nhimg chét pectin kem theo gitip tre ché cac hoat
dong gay thdi & ruét, tao diéu kién thuan loi dé cac vi khuén co loi phat trién.
Ngoai ra, can ddi gitta saccharose va fructose ciing ¢ ¥ nghia trong viéc phong
bénh xo vita dong mach.

- Can ddi vé vitamin: Vitamin tham gia nhiéu chitc phan chuyén hoa
quan trong cua co thé, vi vay nhu cAu vitamin phu thudc vao co cAu céac thanh
phan dinh dudng khac trong khau phan. Ché d6 an nhiéu chat béo s& 1am ting
nhu cau vé vitamin E. Cung cip du protid 1a diéu kién can cho hoat dong binh
thudng ctia nhiéu loai vitamin, nhat 1a tich liy vitamin A & gan.

- Can d6i vé chat khoang: Cac hoat dong chuyén hoa trong co thé duoc
tién hanh binh thudng nhd tinh 6n dinh cta ndi méi, can bang kiém toan giup
duy tri tinh on dinh d6. Trong thtrc an, néu chira nhiéu Ca2+, Mg2+, K*, ... thi
kiém chiém uu thé; néu chira nhiéu CI', P*, S*, ... thi toan chiém wu thé. Nhin
chung, cac thuc an co nguon gbc thyc vat (tru’ ngu cdc) 1a thire an gy kiém,
con thirc an co nguon gbc dong vat (trir sita) 1a thirc an gy toan. Ché do an hop
Iy nén c6 uu thé kiém.

2.4. Phu hop voi diéu kién kinh té ciia turng gia dinh va thuc té dia phwong:

Khi xdy dung khau phan in khong phai luc nao cac loai thuc pham ciing
c6 mat day da ma con phu thudc vao diéu kién cung cap, thoi tiét, ... Mt khéc,
tly vao tap quan dinh dudng ma mon an can duoc thay d6i phu hqp sao cho
ngon miéng, vira khau vi. Vi vay, c6 thé thay doi thuc pham nay bang thuc
pham khac. Tuy nhién, thanh phan dinh dudng khong nén ty ¥ thay d6i ma
phai ton trong nguyén tac:

- Uu tién thay thé thyc pham trong cting mot nhom.

- Khi thay thé chu y dén gia tri dinh dudng twong duwong cua cac loai
thyc pham.

- Trong truong hop can thiét co thé thay thé thuc pham thudc nhém cé
tinh chat tuong tu.

2.5. Thirc an phai dam bdo lanh, sach, khong gay bénh:

Pé c6 gia tri dinh dudng va an toan khi str dung, thuc pham khong nhing
can duogc san xuat, ché bién va bao quan phong tranh sy nhiém khuin ma con
phai khong bi 6 nhiém cac chat hoa hoc tong hop hodc ty nhién.
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3. MUOI LOI KHUYEN DINH DUONG HQP LY CHO NGUOI
VIET NAM (2011-2020) CUA VIEN DINH DUONG:

3.1. An da dang nhiéu loai thuce pham va dam bao du bén nhom: Chét bot,
chat dam, chat béo, vitamin va mubi khoang.

3.2. Phéi hop thuc an nguon dam dong vat va thuc vat, nén an tom, cua,
ca va dau do.

3.3. An phéi hop dau thuc vat va m& dong vat hop ly, nén an vung lac.

3.4. Nén st dung mudi idt, khong an man.

3.5. Can 4n rau qua hang ngay.

3.6. Bam bdo an toan v¢ sinh trong lva chon, ché bién va bao quan thuc
pham.

3.7. Ubng du nudc sach hing ngay.

3.8. Cho tré b me ngay sau khi sinh, bt me hoan toan trong su thang dau,
an bo sung hop 1y va ti€p tuc cho bu me dén 24 thang.

3.9. Tré sau sau thang va nguoi truong thanh nén st dung stra va cac san
pham cua sira pht hop 6i timg Itra tudi.

3.10. Tang cuong hoat dong thé luc, duy tri can nang hop ly, khong hut
thudc 14, han ché udng ruou bia, nudc co ga va in udng dd ngot.

B. PHAN THUC HANH

Ap dung cic ndi dung di hoc ciia phan ly thuyét dé thuc hién cac
phép tinh cho cac bai tap sau day:
Bai tap 1:

Mot ké toan nam 40 tudi c6 can ning 13 60Kg, chiéu cao 175cm. Anh co

thoi quen dap xe (10 km/h) 1 gio/ngay vao budi chiéu. Hay tinh nhu cau ning
luong can cho nguodi nay hoat dong trong mdt ngay.

Bai tap 2:

Mot gido vién nix 30 tudi c6 can nang Ia 45 Kg, chieu cao 160cm. C6 c6
théi quen di bo (4 Km/gio) 2 gio/ngay vao budi chicu. Hay tinh nhu cau nang
luong can cho nguoi nay hoat dong trong mot ngay
Bai tap 3:

Mot sinh vién nam dang hoc tai truong CDYT Bac Liéu c6 can nang la
70 Kg, chiéu cao 180cm. Sinh vién ndy c6 thoi quen danh bong chuyen 2
gio/ngay vao buoi chiéu. Hay tinh nhu cau nang Iugng can cho ngudi nay hoat
dong trong mot ngay.
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Bai tap 4:
M6t nit nhan vién thu vién ¢6 can nang 12 50 Kg, chiéu cao 155cm. Nhan

vién nay c6 thoi quen di bo (4 Km/gio) 1 gio/ngay vao budi chiéu. Hay tinh
nhu cau nang luong can cho nguoi nay hoat dong trong mot ngay.

LUQNG GIA

1. Nhu ciu niing lwong hang ngay ciia tré so sinh la:

A. 100 Kcal/Can nang (Kg) B. 110 Kcal/Can nang (Kg)
C. 120 Kcal/Can nang (Kg) D. 120 Kcal/Can nang (Kg)

2. Nhu cau ning lwong hang ngay d6i véi phu nir c6 thai hodic dang cho con bi
ting thém khodang:

A. 500 Kcal B. 800 Kcal C. 1000 Kcal D. 1200 Kcal

3. Yéu t6 nao sau diy anh hwéng dén chuyén héa co s6?

A. Tudi B. Gidi tinh C. Tuyénnoitiét D.CauA BvacC
ding

4. Phan nhom lao dong thé lwc cho ngwdi ndng din la:

A.Laodongnhe B.Laodongvira C.Laodongnang D.Lao dong dac biét
5. Phan nhém lao ddng thé lwc cho van dong vién béng da la:

A.Laodongnhe B.Laodongvua C.Laodongnang D.Lao dong dac biét
6. Phan nhém lao dong thé lwc cho nhan vién ké toan la:

A.Laodongnhe B.Laodongvua C.Laodongnang D.Lao dong dac biét

7. Hoat dong lam vudn lam tiéu hao thé lyc mdi gio bao nhiéu?

A. 200 Kcal B. 270 Kcal C. 300 Kcal D. 420 Kcal

8. Hoat dong danh bong chuyén 1am tiéu hao thé lwc mdi gio bao nhiéu?
A. 200 Kcal B. 270 Kcal C. 300 Kcal D. 420 Kcal

9. Hoat dong di bd (4 Km/h) 1am tiéu hao thé lwc mdi gio' bao nhiéu?

A. 200 Kcal B. 270 Kcal C. 300 Kcal D. 420 Kcal

10. Hoat dong di xe dap (10 Km/h) lam tiéu hao thé lwc mdi gio bao nhiéu?
A. 200 Kcal B. 270 Kcal C. 300 Kcal D. 420 Kcal
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Bai 4: NGUYEN TAC DINH DUONG PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Néu duoc vai tro ctia dinh dudng trong diéu tri.
1.2. Trinh bay dugc nguyén tic cta dinh dudng trong diéu tri.
2. Ky nang
Xac dinh duoc nhu ciu dinh dudng cho ngudi bénh trong mot s6 bénh ly

thuong gap.
3. Thai d¢
3.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai liu va hoc tap tai 16p.
3.2. Nhan thitc duoc tam quan trong cia mon hoc d6i voi thuce hanh nghé sau
nay.
NOI DUNG

Dinh dudng diéu trji hoc 1a mot nganh khoa hoc Vc:% an udng cho ngudi
bénh. N6 nghién ctru va dua ra nhitng nguyén tac an uong cho nhitng bénh
khac nhau.

Nhiém vu cta dinh dudng diéu tri 1a dua ra liéu phap an ubng va phodi
hop vai cac phuong tién dicu tri khac (thuoc, li liéu phap...).

Phan thyc hanh ctia dinh dudng diéu tri 1a ché bién cac ché d6 an dicu
tri, 1a noi thyc hién nhu cau thyc t€ va nhu cau ly thuyet cua cac ché d6 an dac
trung cho cac bénh khac nhau va dua ra cach ché bién thuc pham dac biét.

1. VAI TRO CUA AN UONG TRONG DINH DUONG PIEU TRI
1.1. An uéng dam bao cho sy phat trién ciia co thé nguoi bénh

Dic biét 1a tré em, néu tré duoc nudi dudng tot thi sirc de khang voi
bénh tat s€ tdng va co thé tré s€ phuc hoi, phat trién nhanh sau di€u tri. Vi du
can nang trung binh cuda tré so sinh dua thang 1a 2800 - 3000 g, lac tré dugce 12
thang tudi thi can nang gap 3 lan. Chiéu cao lic mai sinh trung binh 1a 48 -
50 cm, khi 12 thang tudi thi chi€u cao tang 1én gap rudi. Ching ta can luu y
cac chi tiéu nay trong di€u tri.

Péi v6i phu nit ¢6 thai rat can cac chat dinh dudng dé dap Gmg véi bénh
tat va su phat trién cua thai cung mot lic.
1.2. An udng tot ning cao sirc dé khang ciia co thé chong tai bénh tat

Nhicu chét dinh dudng nhu vitamin A, D, C... chat khoang nhur sit,
dong, kém... c6 tac dung trong dap timg mién dich, kha nang d€ khang cua co
thé, nhat 1a cac bénh nhiém trung va khi c6 dich bénh.
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1.3. An udng anh hwéng téi ty 18 tir vong

Khi nhan dinh vé nguyén nhan tir vong do cac yéu td bén ngoai nhiéu
nha di€u tra da x€p nguyén nhan dinh dudng ding thir hai sau cac bénh nhiém
khuan. Ty 1€ tr vong tré dudi 5 tuoi c6 lién quan nhiéu dén suy dinh dudng &
cac nudc dang phat trien 1a 120%0 & mot s6 nudc qua kém ty 1€ nay 1én toi
200%o trong khi & cac nudc phat trién ty 1€ ndy chi chiém 20%o.

1.4. Vai tro ciia dn udng véi lao dong va 16i song xa hoi

An udng tét khong nhiing giit gin stc khoe & muc binh thuong, phong
chong bénh tat ma con nang cao duoc hiéu suat lao dong (tri 6¢c va chan
tay). Néu khau phan giam thi strc lao dong ciing giam theo dong thoi cling dé
bi bénh.

Tinh hinh san xuét va tiéu thyu thuc phém trong mot nudc anh hudng
quyét dinh t&i 161 song, sttc khoe va bénh tat cia nhan dan dat nude do.

1.5. An ¢6 vai tro tich cuc trong phong va diéu tri bénh: Nhiéu chét dinh
dudng co6 vai tro chu dao trong phong va di€u tri mot s6 bénh.
1.6. An udng trong diéu tri cé vai tré trong phuc hoi co thé

Trong truong hop bi thuong phan mém, giy xuong, co thé bi suy nhuoc

sau khi sot rét, sau mo, ché do an hop 1y s& gitp cho vét thuong chéng lanh
va phuc hoi co thé (dic biét 1a protein va vitamin C).

2. NGUYEN TAC VA TO CHUC DINH DUOGNG TRONG PIEU TRI
- Khi dwa ra cic ché dj an khdc nhau phdi dim béo sy cin doi, sy
day du va su toan di€n cta nd, sao cho phu hop véi dac tinh biét trudc ctia
bénh, chu trong nhitng bénh dac biét.
- Xdc dinh dwgc thoi han ciia vige sw dung cdc ché dp an khong cén
doi, khong toan dién va khong day di ¢ nhitng bénh khac nhau.
- Quy dinh nhitng nguyén tic dn uéng & nhitng bénh nhan tién hanh
ligu phép dac biét (liéu phap sinh ho4, li¢u phap diéu tri).
- Dé ra cdc nguyén tic phéi hop cdc yéu té dinh dwong, di?;u tri voi
viéc sir dung khang sinh va cac phuong tién khac cua liéu phéap thude.
- Quy dinh ché dj dn phdi phU hop véi hoat dpng ciia bénh nhan,
chl y tdi viée

dé phong su han ché hoat dong sau ndy do anh huéng cia an udng.

* Luu y khi xdy dung thuc don cu thé: van dé quan trong 13 viéc lya chon
cac thuc phim, céc thyc phm st dung ludn tuan thu theo nguyén tac tac dong
co hoc va hoa hoc. B¢ tranh cac tdc dong co hoc khi ché bién thirc dn can chu
y:

- Han ché hoéc loai trir cac thuc phém khé tiéu nhiéu cellulose nhu banh
mi den, cu cai, bap cai, cdy ho dau...
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- Xir Iy céc thyc pham bing cach nghién nhd, cha xat, nhao tron va quiy
dao dé dam bao sy tiéu hoa va hap thu thuc an tot nhat.

- Str dung nhu’ng phuong phap nau dic biét nham lam giam chat xo, hoa
tan propectin va lam mém thyc pham. Cach ché bién tot nhat 1a phwong phap
hép, c6 thé sir dung phuong phap nuéng, nhung nén han ché phuong phap
ran.

- Pé loai trir cac tac dong hoa hoc khi ché bién thuc phém nén loai trir cac
thuc phém giau chét chiét xuit, han ché cac mon an gay kich thich tiét dich vi
cta da day va rudt. Trong khau phan an nén loai trir nuée dung dic, sup ca
chua, r;u’c’rc chdm dic, nude sot, gia vi, dua chuot mudi... phuong phap nau la
tot nhat.

3. NHU CAU DINH DUONG CUA NGUOI BENH
3.1. Nguyén tic phai dam bio

- Cung cap day du ning luong can thiét.

- Pu cic chét dinh dudng.

- bu nude va dién giai. An uong tbt gitip cho bénh nhan tranh dugce su
pha hity vé thé chat va phuc hdi nhitng du trit ¢ mat.

3.2. Nhu ciu cu thé
3.2.1. Nhu cdu vé ning lwong

Bénh nhan can sb luong Kcal bang gé Kcal cta chuyén héa co ban:
1250 - 1500 Kcal, cong thém nhirng nhu cau sau day do bénh tat doi hoi.

- 20% néu bénh nhan vat va nhiéu.
- 13% néu sbt cao 1én 10C.
- 10% néu t6 chirc té bao bi hity hoai.

Tong nhu cau nang lugng dao dong tir 1800 - 2000 Kcal twong duong
vo1 lao dong nhe.

3.2.2. Nhu céu vé protein
Nang luong do protein cung cap chiém 10 - 15% ning luong khau phan
tuc 1a 1- 1,5g/kg/24 gio (tat nhat 1a 12% = 1%).

O nguoi binh thudng d3 rat can protein, ngudi bénh lai can thiét hon.
Trong bong, nhiém tring, xuit huyét co thé mat di mot luong protein kha 16n
do dich hay té bao co thé bi huy hoai. Do vdy protein phai 16n hon
1g/kg/24gid. Nhung su cung cap protein cho bénh nhan tuy timg giai doan
cua bénh va tuy tirng bénh.

Vi du:

- Giai doan dau: cor’thé giang héa nhiéu protein, can bang nito 4m
tinh, protein chi cung cap 0,25 - 0,5g/kg.
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- Giai doan bénh da d&: 1g/kg/24gid, dan dan tang 1én 1,2 -
1,4g/kg/24¢i0.

- Giai doan hdi phuc: 1,5 - 2g/kg/24gid, tré em c6 thé 1én toi 3 -
4g/kg/24g10.

- Trong mdt sd bénh co r6i loan chuyén hoa (viém than c6 uré mau
cao thi chi can 0,3g/kg, nhung chi ding trong thoi gian ngan (10 ngay 14
dai nhat). Protein dong vat co gia tri sinh hoc cao hon nén ty 1€ protein
dong vat phai 1a 30 - 50% tong sb protein.

3.2.3. Nhu cau vé lipid

Kcal do lipid cung c"élp nén khoang 20 - 30% tong s6 Kcal. Khi tinh
toan nhu cau vé lipid can chi y dén lipid thuc vat vi no cung cap acid béo
khéng no va vitamin E.

3.2.4. Nhu cdu glucid

Luong glucid trong khau phan nén can dbi véi lugng protein va lipid theo
ty 16 P: L: G - 1: 0,7: 5. Ty 1& can d6i nay giup co thé hap thu dugc dé dang
cac chat dinh dudng. Khi dua glucid cht ¥ thém mot lugng vitamin B1. Nén
c6 mot ty 16 cAn ddi gitta thanh phan cua glucid voi nhau. Luong tinh bot
khoang 75%, lugng duong saccharose khoang 10 - 15%. Cht y ham lugng
c4c chét xo (protein, cellulose) vi pectin gay tc ché cac hoat dong gay thdi ¢
rudt va tao diéu kién thudn loi cho hoat dong ctia cac vi khuan co ich, cellulose
ngoai chirc nang kich thich nhu dong rudt con gop phan bai biét cholesterol
ra khoi co thé, nguoi bénh ta thay rang néu lugng cellulose < 1,5% sé& gy tdo
bon, nhung néu tang 1én > 4,5% thi lai gy tiéu chay. Do vay luong pectin nén
la 3% va cellulose nén la 2%.

3.2.5. Nhu cau vitamin

Tt nhat van 14 cac vitamin c6 trong thirc an, c6 thé dung vitamin tong hop
nhu vitamin BlL, B2, C, A, D, K. Truong hop bi bénh néng thi vitamin B1, va
vitamin C 1a can thi€t nhat.

3.2.6. Nhu cdu nwéc va mudi khoang:

Trude hét phai cung cap day du cho bénh nhan lugng nudc va mudi
khqéng can thiét. Pac bié:c la tré bi’ tiéu chéy, non, sot cao. Muon biét du hay
thi€u phai lam dién gidi d6 va co6 ké hoach boi phu nude va dién gidi cho bénh
nhan.

T6ém lai khau phﬁn cho bénh nhén nén can:

P: L: G=13:22: 65 (ty I¢ nang lugng)
=1: 0,7: 5 (trong lugng thuc an)
3.2.7. Chi s gidi han
Nhu cau dinh dudng cho bénh nhan phai & trong giéi han sau:
- Nang luong do protid cung cap khong thap dudi 10% va khong cao
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qua 20% tong sb nang lugng cua khau phan. Ty s protid dong vat khong
thap dudi 25% ciia tong s6 protid.

- Nang lugng do lipid khong cao qua 35% téng sd ning luong cia
khau phan.

_ - b tranh nhiém toan do protid, thi s6 lwgng glucid tot nhat phai hon
4 lan protid, khong duoc thap hon 2 lan.

- B¢ tranh nhiém toan do lipid, thi s6 lwgng glucid it nhat phai la 2
lan s6 luong

lipid.
4. CAC CHE PQ AN THUONG DUNG TRONG BENH VIEN
4.1. Ché @) iin binh thuong

Néng lugng 1800 - 2200 Kcal/ngay. Trong d6 protid dong vat chiém 25-
30% tong so protid. Che do an binh thuong nay dung cho bénh nhan khong
phai kiéng khem gi hodc trong giai doan 6n dinh ctuia bénh.

4 2. Ché @) in bodi dudng
Nang lugng 2600 - 3000 Kcal/ngay, protid 70-100 gam, protid dong vat

50- 70%. Ché d6 an bdi dudng dung cho bénh nhan chuan bj mé va giai doan
phuc hdi cta bénh.

4.3. Ché @9 in mém

Naéng luong 1250-1800 Kcal/ngay, protid 40 - 75%, protid dong vat 50-
70%. Ché bién dudi dang chéo, pho, mién. Dung cho bénh nhan s6t nhiém
trung, mo1 khoi bénh hoac vao vién chua co chan doan rd rét.

4.4. Ché @) in long

Nang luong 1250 - 1800 Kcal/ngay. Dang ché bién: sita, chdo lodng.
Dung cho bénh nhan s6t nhiém trung nang.

4.5. Ché d@ iin tiang protid, giam lipid, ting Kcal
Dung cho bénh nhan suy gan, viém gan da hdi phuc.

4.6. Ché @6 in han ché xo: dung cho bénh nhén loét da day, ta trang
4.7. Ché a6 dn han ché mudi
* Chi dinh cho bénh nhan: suy tim, huyét ap cao, bénh than, xo gan.
* Han ché mudi trong d6i: sb lugng NaCl chi 1a 1,25 - 2,5 gam.
* Thyuc hién ché  d¢ an phai:

- Cam nu cac thtc an bang mubi

- Khong dung ca mudi, thit mudi, ca mudbi...

- Bugc phép dung: thit, c4 nudc ngot, trung, stra, cua, phu tang dong vat

gao, khoai, rau qua tuoi.
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* Han ché mudi tuyét d6i: NaCl chi c6 0,5-1 gam. Ché d¢ an nay chi gdm
com, qua, duong, khong co thit, ca, stra.

4.8. Ché @6 in han ché glucid: dung cho bénh nhan dai thao dudng.

4.9. Ché d0 an hoan toan l6ng: an bang ong thong Chi dinh cho bénh nhan
hén mé, mat tri, liét hong, bong nang, udén van, viém no.

LUQNG GIA
1. Khoang chit nio sau day c6 hiéu qua trong diéu tri tiéu chay & tré em?
A. Sét (Fe) B. Ddng (Cu) C. Kém (Zn) D. Phospho (P)

2. T¥ 18 tir vong ciia tré dwéi 5 tudi c6 lién quan nhiéu dén suy dinh dudng &
cic nwée dang phat trién la:

A. 100%o B. 120%o C. 140%o D. 160%o

3. Ty 1é tir vong ciia tré dwéi 5 tudi c6 lién quan nhiéu dén suy dinh dudng &

cac nuwdc phat trién la:

A. 20%o B. 60%o C. 120%o D. 200%o

4. Chat nao sau diy c6 vai trd cho sw phuc héi ciia ngudi bénh?

A. Protid B. Vitamin C C. Calci D. Cau A va B dang
5. Lwong Kcal can ting thém so véi chuyén héa co sé ¢ bénh nhan vat va la:
A. 10% B. 13% C. 15% D. 20%

6. Lwong Kcal can ting thém so v6i chuyén hoa co sé khi bénh nhan sot thém
1°C la:

A. 10% B. 13% C. 15% D. 20%

7. Lwong Kcal cin ting thém so v6i chuyén hoéa co sé khi c6 ddu hiéu bi hiy
hoai té bao Ia:

A. 10% B. 13% C. 15% D. 20%

8. Nhu céu ning lweng dugce cung cip béi protid ¢ ngwdi binh thwong la:
A. 0,5-1g/Kg/24 gio B. 1-1,5g/Kg/24 gio

C. 15-2g/Kg/24 gio D. 2-2,5g/Kg/24 gio

9. Ngoai kich thich nhu dgng rudt, Cellulose con co chirc nang:

A. Khang khuan B. Pao thai cholesterol

C. Tham gia tao hinh D. Dy trit duéi dang 16p m& dudi da

10. Vitamin cin thiét trong nhirng treong hop bénh niing la:
A. Vitamin B1 B. Vitamin C C. Vitamin K D. Cau A va B dung
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Bai 5: CHE PO AN BENH LY

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dugc nhu cau dinh dudng cho bénh nhan mic mét sé bénh ly
thuong gap

1.2. Hiéu dugc tAm quan trong ctia ché do an bénh 1y
2. Ky nang

Xac dinh duoc nhu cau dinh dudng cho bénh nhan trong mot s6 bénh ly
thuong gap.

3. Thai do

3.1. C6 kha nang lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong nhiing diéu kién thay
doi.

3.2. Chju trach nhiém c4 nhén trudc tap thé nhom vé thue hién nhitng yéu cau
dugc giao.

NOI DUNG

A. PHAN LY THUYET

1. CHE PQ AN TRONG MOT SO BENH THUONG GAP

1.1. Ché d6 in ha cholesterol

* Nguyén tic:

- Giam, bo céc thtc an giau cholesterol va khong an qua 300 mg
cholesterol/ngay. (oc, long, tim, gan, long do trang, trang ca). M, bo, stra
nguyén ciing nhiéu cholesterol nén han ché thirc in xao ran nhiéu dau md.

Nén an c4 va dau phu nhiéu bita trong mot tuan, dung dau thuc vét thay
maQ.

- Tang rau qua, cac ché pham tir rau dau, it ngot, it béo.

- An chit bot tir ngii cdc va khoai cti. Han ché chit ngot nhu dudng,
banh keo ngot, Kcal, nudc ngot.

* Phan bd thirc in nén nhw sau: tong ning luong 1800 Kcal (1600-2000
Kcal)

- Pam (protid): 15% nang luong = 270 Kcal: 70g/ngay.

- BOt - duong (carbonhydrat): 70% nang lugng - 260 Kcal = 300g/ngay.
- Béo (lipip): 15% nang luwgng =270 Kcal = 30g/ngay.

- Mudi, mi chinh: han ché & murc dudi 5g, c6 tang huyét ap thi 3 g.

- Vitamin: cht y tdng vitamin C va vitamin E.
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- Chit xo: dung rau c6 nhiéu chét xo, trén 500g/ngay. Déi véi nguoi
béo co cholesterol mau cao, 1 tuan nén an nhe 2 ngay.

1.2. Ché d6 in khong ché va diéu tri béo phi
- Giam téng nang luong dua vao qua an udng.

o+ Téqg nang lugng dua vao tuy theo mirc do béo phi tinh theo chi sO
khoi co thé BMI (Body Mass Index) bang cén ndng co the tinh theo kg chia
cho binh phuong cta chiéu cao tinh theo mét (BMI= W/H?).

+ Theo kinh nghiém lam sang thi giam néng luong khong nén qua dot
ngot, khong nén qua 800 Kcal/ngay vi s€ gay nhiéu bién loai nghiém trong
khac. Co ché d6 an qua han ché ning luong dai ngay di gy t vong ¢ mot sd
bénh nhan. Can giam can tir tir 4 - 6 kg/thang.

+ Phai kién tri giam tong nang lugng dua vao két hop véi tang tiéu
hao nang lugng bang hoat dong thé luc.

+ [t chat ngot, it chit béo ké ca ddu md, bo, nhiéu rau qua it ngot.
+ Khong nén ding thubc gay chan an vi c6 nhiéu tac hai sinh 1y khac.

- Phai tao thanh théi quen 4n it, luyén tap déu dan hang ngay, lao dong
tich cuec.

- Chat khoang: natri: 6 gam mudi, mi chinh/ngdy. Néu c6 ting huyét ap
thi chi cho 2- 4 gam/ngay.

- Vitamin: an nhiéu rau qua, bot ngot. Can bo sung Vvién vitamin va vi
luong tong hop vi ché dd an nay khong cung cap du.

- Nudce: can 1,5 - 2 it/ ngdy. St dung nude rau, nude sudi, ché sen
vong, hoa hoe.

1.3. Ché d6 in trong bénh loét da day ta trang

- Dung thirc 4n giam tiét dich vi: chat ngot, chat béo it gy tiét dich vi.
Thit nac, c& nac gay ti¢t nhiéu dich vi. Do d6 khdng nén an qué nhiéu thit,
ca, nudc dung thit.

- Dung thtrc an c6 tinh chit boc, hat, thim niém mac da day: gao nép,
bot san, banh mi, banh nép...

- Dung thirc an it tac dung co gi6i (thirc an mém)
- Han ché thte an kich thich da day (ruou, ca phé, ...)
- Khong dung céc thic an chua: qué chua, sita chua, chudi tiéu.
- Khong dé d6i va khong an qua no.
- Can an thém cac bita phu vao lac 10 gio, 15 gio va 22 gio.
* Thirc dn nén dung:
- Chao, com, banh my, banh quy, com nép, banh trung
- Khoai tay, khoai lang, khoai s¢ ludc chin hoac ham nhr.
32



- Thit, c4 nac hép, ludc, om
- L4 rau non: ludc, ndu canh bap cai, gia dd, bau, bi...
- Stra bo hop, stra bo tuoi, bo.
- Dau thyc vat dn sdng véi lugng it.
- Qua sdng: phai ludc chin, hap chin méi an.
- Puong, banh, mut, keo, mat ong, che.
- Thirc ubng: nudée loc, nudce ché lodng.
* Thirc dan khéng nén dung:
- Bun
- Dua, ca mudi, hanh mubi
- Qué chua, du du chin, chudi tiéu, tao
- Che, ca phé dac
- Dam, 6t, t6i, hat tiéu qua cay
- Céc loai nude sbt, nuée thit ca dam dic.
- Céac loai thirc an nguoi ché bién sin: ddm bong, lap suwon, xac Xich.
- Stra chua, vitamin C
- B6 han rugu, thude 4.
1.4. Ché d6 dn trong bénh ting huyét ap

* Nguyeén tic: it natri, giau kali, loi ni¢u, giam béo, giam kich thich, tang an
than.

- Han ché muéi (natri clorua), giam mi chinh (natri glutamat). Han ché
mudi an va mi chinh dudi 6 g/ ngay, néu ¢ phu suy tim, cho it hon (2- 4

g/ngay).
- Nhiéu rau qua dé c6 nhiéu kali, trir khi thiéu niéu.
- B6 thirc &n mudi man nhu ca, dua mudi, mam tom, mam tép.
* Han ché cac thirc dn c6 tac dung kich than kinh va tim than.
- B0 ruou, ca phé, nude che dac.

- Tang st dung céc thuc an, thirc uong co6 tic dung an than, ha ap,
thong ti€u: canh vong, hat sen, ng6 sen, che sen vong, hoa hoe, nudc ngod
ludc.

* Phan bd ty 1é thanh phan thic in, thicc udng hop Iy:

- Dam (protid): gitr mtc 0,8 - 1,0 g/kg can néng /ngdy. Chu y dung nhiéu
protid thuc vat nhu dau do. Néu co6 suy than, giam nhi¢u hon (0,4-0,6 g/kg
can nang/ngay).

- Bot duong: 35 Kcal/kg can nang/ngay. Nguoi béo qua muc (BMI trén
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25) va béo phi (BMI trén 30) cho it hon dé giam can vi giam can 13 mot yéu
t6 ha ap rat co hiéu qua, an it dudong, banh ke¢o ngot. T6t nhét 13 dn chét bot tur
cac hat ngii cdc va khoai ci.

- Chat béo: khong qua 30 g/ngay. an it mg, dung dau tir ca, dau tuong la
t6t nhat. O nguoi béo it ddu m& hon. B thirc an nhiéu cholesterol nhu éc,
long, tim gan, phu tang, an it tring.

- Chét khoang, vi lugng, vitamin: du yéu t6 vi lugng va vitamin déc biét
1a vitamin C, E, A ¢6 nhiéu trong rau, qua, gia, dau dd.

- Thurc uong: che sen vong, che hoa hoe, nudc ng6 ludc, nudc rau lude la
thich hop nhat vira thong ti€u, an than, ha ap. Bo ruou, bia, ca phé, ché dic.
1.5. Ché d6 dn nhat trong bénh suy tim
* Triwde hét cin luu y:

-1 gam mudi an (NaCl) chtra 400 mg natri. 1 thia ca phé mubi c6 dén
2 gam natri.
- Nhu cau t6i thiéu chi can 400 mg natri, tirc 1 gam mubi/ ngay. C6 du
trong bira an du thit, ca, rau qua.

- Mi chinh, bot canh chira nhiu nati dudi dang natri glutamat. Trong ché
d6 an thong thuong c6 khoang 3 gam cho den 6 gam natri twong duong 8 g
-15 g mudi an.

* Ché dp in nhat hoan toan: 200-300 mg natri/ngay tuong duong 9-13 mol
natri/ngay. Co du trong thuc pham bira dn. Do d6 khi ché bién can:
- Hoan toan khéng dung mudi, mi chinh, bot canh, nurdc mam trong ché
bién khau phan.
- Chon thuc phém chtra it natri: gao tréng, cac loai khoai cu, rau, qua ngot.
Thit, ¢4, trtng nén an it.
- Khéng an stra nguyén dang, d6 hop, cac thirc an nudng, ran san, mudi,
wdp, banh mi vi chira nhiéu muébi.
* Ché d$ in nhat: 400-700 mg natri/ngdy. Tuong dwong 18-30 mol
natri/ngay tirc 1-29g mudi.
- Cho 1 gam mu01 an hodc 1 thia con nudec mam/ngdy. Ngoai ra c6 gan 1
gam trong ngii cdc, rau qua cua khau phan.
- Chon thtre an it natri, bo cac thic an ché sin, @b hop sira nguyén dang
vi nhiéu muoi.
* Ché d9 dn nhat vira: 800-1200 mg natri/ngay tuong dwong 35 - 50 mol
natri tr 2 - 3g muoi an/ ngay.
- Cho 2 gam mudi an/ngay hoac 2 thia ca phé nuoc ménﬂngéy. Ngoai ra
c6 khoang gan 1 gam trong rau qua, thirc an cua khau phan.

- Khong dung thic an giau mudi nhu banh mi, sita nguyén dang, fomat, d6
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hop, thirc an nuéng, udp san.

Chu y: Véi ba ché d6 an nhat nay, tuy theo bénh canh lam sang ma chi
dinh, va dua theo dap tng dé thay doi tir ché do nay sang ché do khac.

1.6. Ché d6 in trong bénh Gout

- Str dung thtc 4n it chira nhan purin nhu ngi cbc, cac loai hat, bo, md,
duong, trung, sita, phomat, rau qua. Han ché thyc pham thit, c4, hai san, gia
cam, oc, gan, bau duc, dau dd.

- B6 ruou, thitc udng c6 rugu, bia, ca phé, che.
- Khong giam can qua nhanh cho ngudi béo qua mirc (can giam tir tr).
- Udng du nudce (nhung khong dung ca phé, che).
Thue don mdu cho bénh nhédn bi Gout cd'p tinh:
- Tong nang lugng dua vao: 1600 Kcal/ngdy, cho nguoi ning 50 Kg.
- Pam 15% (0,8g/kg) = 40g = 160kcal
- Chét béo: 20% = 35g =315 Kcal
- Bot - duong: 65% =300g=1200 Kcal
- Rau qua: ty do
Thuce don lau dai cho bénh Gout

- Nhu ché d6 thong thuong nhung can lya chon thire dn; han ché thtc n
nhi€u purin; protid khong qua 1g/kg cén nang. Nhu vy thi dam dong vat va
dau do khong nén qua 100 gam/ ngay.

- Ham luong purin trong 100g thirc dn c¢6 thé tham khao nhu sau:

) Nhom ) Nhom IV (nhom
Nhom | Nhom 111 B 2
(50-150 ) thirc uong c6 thé
(0-15 mg) Trén 150 mg R R
mg) gay dot Gout cap)
-Ngii coe - Thit -Oc - Ruou, thuc uéng cod
-Bo, mo -Ca - Gan ruou
-Puong - Hai san - Bau duc - Bia (bia c6 phan)
- Trimg - Gia cam - Ca Sarrdin - Ca phé, che (c6 chura
- Sita -bd dau - Nudc dung thit  |methyl purin khi bi oxy
- Phomat ~N4am hoéa sé& tao thanh
-Rau, qua - Méng tay methyl acid uric)
- Hat

1.7. Ché d6 dn trong bénh viém ciu thin cap khong co6 bién ching ning
- Bam (protid): 0,6 g/kg can nang/ngay
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- Bé phong uré mau ting, khi bénh nhan dai tét, uré mau khéng ting thi
cho 1 g/kg can nang/ngay.

- Glucid: 30 Kcal/kg can ning/ngay bao gdm gao, my, khoai ci1, banh
ngot.

- Chat béo: 20 g/ngay
- Chat khoang, vi luong, vitamin:
+ Bot mudi va mi chinh: twong duong 2 g mudi/ngay.

+ Nén bé hidn mubi va mi chinh ma cho 2 thia ca phé nuéc mam
ngay. C6 phu, tang huyét ap cang phai han ché natri chat ché.

- Nudc udng: it hon lugng nude tiéu dai ra trong ngay
- Rau qua: dai it, vo niéu thi bo han rau qua, dé phong ting kali mau.
- Vitamin ubng bo sung.

Chu y: theo ddi lwong nudc tiéu, phu, huyét ap, uré mau dé gia giam
thirc an. Sau mot tuan néu:

- Uré mau khong tang thi ting dam dén 0,8g/kg can ning/ ngay
- Khong thiéu niéu, vo niéu thi cho an rau qua ty do.
- Lwong nudc udng bang luong nudce tiéu.

1.8. Ché d6 in trong hdi chirng thin hw nguyén phat

* Dam (protid): 50-70 g/ ngay tuy theo can nang 1 g/kg cén nang ngay, cong
luong protid mat qua nudc ticu trong 24 gio. Trong do: 2/3 1a dam dong vat,
1/3 1a dam thuc vat (trong gao, mi, dau).

* Bot dudng: 35 Kcal/kg/ngay bao gém gao, mi, khoai cu, dudng, banh keo.
* Chat béo: 20- 25 g/ ngay.

- DUNg dau ¢4, dau dau tuong, it md, it tramg Vi 10ng do trimg nhiéu
cholesterol.

- Khong an 6c, 1ong, tim, gan, phu tang vi nhiéu cholesterol.
* Chat khoang, vitamin.

- B6t mudi va mi chinh, chi cho twong duwong 2 g mubi mdi ngay. Co
diéu kién thi bo han mudi va mi chinh ma cho 2 thia ca phé nudc mam/
ngay.

- Nudc udng it hon lugng nudce tiéu dai ra trong ngay.

- Néu phu giam thi ting luong min va nude. Pai it thi giam man va
giam nudec.

- Rau qua an tu do, an nhiéu gia d6, cam, du du dé co6 du vitamin E, A,
C. bai it thi bot rau qua phong kali méu tang.

Chu y: theo ddi dap tng diéu tri dé gia giam.
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1.9. Ché d6 dn cho bénh nhan suy thin man

* An it dam: dung dam quy c6 gia tri sinh hoc cao, nghia I du cac acid amin
can thiét, sir dung thuc pham c6 ty 1€ hap thu cao vi du: triing, sira, thit ca.

* Ché d6 an giau ning luong: 35-40 Kcal/ kg cin nang/ ngay.

- Nham dam bao nhu cau ning lugng va han ché qué trinh giang hoa
protid trong co thé do d6 c6 thé giam dugc uré mau.

- Chét bot: sir dung t0i da céc chat bot it dam nhu khoai lang, khoai lang
ngh¢, khoai so, san, bot san, bot san day, bot dong, mién dong, khoai tay. Gao,
mi chi an it tir 100 - 150 g/ngay tuy theo mirc d6 suy than.

- Puong: duong cac loai, mat ong, mat mia, kéo ngot.
* Chat béo: 30g/ ngay va c6 thé hon néu an duoc.
* Khoéang, vitamin va nudc:

- An nhat khi ¢6 phu, ting huyét ap, suy tim. Mudi va mi chinh 2
g/ngay. (nén bo han muodi, mi chinh, bdt ngot ma cho 2 thia ca phé nudce
mam/ ngay).

- Rau qua: khong an chua va khong an rau nhi€éu dam nhu rau ngot, rau
dén, rau muong gia do va cac loai dau do.

- Nudc: bang hoac it hon lugng nudce ticu dai ra. Nén dung nudce loc,
rau ludc, nudc duong. Khong dung nude cac loai re, 14 ¢6 doc cho than.

- Vitamin bd sung: vitamin E, A, B1, B2, B6, B12, acid folic, vién sat
nhdm chong goc tu do, chong thi€u mau va gitp chuyén hoa cac chat.

1.10. Ché @9 in sau md da day

* Ba ngay dau nudi dudng bang duong tinh mach: Glucose: 30%, 5%; NaCl:
9%

Phai dat: 800 Kcal tré 1én
* T ngay thur tu tr¢ di cho an long 6-7 bira /ngay
- 7 gio: Stra nguyén 200ml
Sita bot toan phan 25g
Duong 30g
- 10 gio: Stra tring 100ml
Bot hon hop 30g Trimg ga 1 qua
Sira bot toan phan 25¢
Duong 30g
- 13 gi0: Sup rau thit 400g
Bot hon hop 40g
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Thit nac 40g
Khoai tay 1009
Dausg

15 gid: Nude bot san 200ml
Bot san 50g
Duong 20g
18 gid: Stira trang 300ml
21 gio: Sira nguyén 200ml

2. THEO DOI CHE PQ AN CUA NGUOI BENH:

Can theo di chat ché triéu ching 1am sang va can 1am sang dé c6 quyét
dinh thay d6i ché dg an phu hop va kip thoi.

B. PHAN THUC HANH
1. CHE PO AN BENH SUY DINH DUONG
1.1. Pinh nghia:

Suy dinh dudng 14 tinh trang thiéu hut cac chét dinh dudng can thiét
lam anh hudng dén qua trinh song, hoat dong va tang trudng binh thuong cua
co thé.

1.2. Nguyén tic xdy dung ché dd in va phwong phap ché bién:

Hudng dan ba me cach lua chon thuc phém, $6 luong thuc phém can thiét
cho tré trong ngay, cach nau thurc an cho tré va khuyén khich tré an dua cho nhu
cau phuc hoi dinh dudng va phat trién co theé.

Tang nang luong khau phan cho bita in hang ngay néu tré khong thé an du
theo nhu cau bang cach:

- Cho #n nhiéu mén trong cting mot bita dé tré in dén no cing da day, khong
kiéng khem bat ky loai thurc an nao.

- Tang s6 lan an trong ngay néu tré khong thé an nhiéu trong mot lan.
- Tang cuong thyc pham c6 ngudn goc tir protid, dic biét 1a nguodn tir dong vat.

- Tang thuc an giau nang lugng: thém dau md vao thuc an cua tré, dung céac
loai thuc pham cao nang luong.

- Cho bt me néu 14 tré trong do tudi bl me.
2. CHE PO AN BENH NHIEM KHUAN
2.1. Pinh nghia:

Nhiém khuén 14 sy xAm nh4p cia mam bénh vao co thé va phan tmg cta co
thé doéi véi thuong ton do mam bénh gay nén. Qua trinh nhiém trung 1a qua
trinh vi sinh vat gady bénh xam nhap va nhan 1én trong (hodc trén) co thé vat
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cht. Nhiém trang c6 thé xay & bét ctr bd phan nao cua co thé, c6 khi ca toan
than.

2.2. Nguyén tic xay dung ché d in va phwong phap ché bién:
2.2.1. Nhiém khuin cép tinh

- Thtrc an c6 thé dic, mém hodc loang (com, chao, phd, bun, mi...) theo khau
vi va theo tirng loai bénh.

- Pam bao du niang luong, ting dan vé sd luong thic dn theo giai doan bénh.
- Tang cudng thuc pham c6 ngudn gde tir protid, dic biét 1a ngudn tir dong vat.
- Cho ngudi bénh dung nhiéu nudc: 2-4 lit/ingay trong nhimg ngay dau, sau
duy tri 2-2,5 lit/ngay.

- An vira d0 rau xanh va hoa qua tuoi.

- Chia nhiéu bita nho: 5-6 bita/ngay.

2.2.2. Nhiém khuan min tinh (dai ngay)

- Tang Protid, 1,2-1.5g/kg/ngay (nhat 1a céc acid amin thiét yéu)

- Bam béo du calci va yéu t6 vi lugng, vitamin.

- Chia 4-5 bira/ngay.

- bu nude: 2-2,5 lit/ngay.

- Thuc pham st dung: thit, ca, tom, cua, tring, stta, sira dau nanh, rau qua
tuoi: rau dén, ngdt, mudng, ca chua, tao, chudi, du du chin).

3. CHE PO AN BENH LOET DA DAY - TA TRANG

3.1. Pinh nghia:

Loét 1a sy pha hoai tai chd niém mac da day hoic t4 trang giy ra do mét
can bang gitra acid va Pepsin. Trong bénh loét da day - t4 trang c6 thé thay
loét & cac vi tri:

- Hanh ta trang, ta trang.

- Tién moén vi, mon vi.

- Hang vi, tpén Vi

- S6 lugng 6 loét co6 thé nhiéu tai da day hoac ta trang hodc ¢ ca hai noi.
3.2. Nguyén tic xay dung ché dd in va phwong phap ché bién:
3.2.1. Nhirng loai thwe pham khuyén dung:

Nguoi bénh viém loet da day nén an nhiing loai thirc an c6 tac dung giup
lam lanh vét loét, bao v¢ 16p niém mac da day, trung hoa acid co trong da day
gitp cho da day khoe manh hon, giam bét cac triéu chirng kho chiu ma vét loét
da day mang lai cho ngudi bénh.

- Nhém thuce phém giap da day tiép hoa nhanh‘: thit nac othén, ca, tim 1()1}, thit
ngan... khong chi la nhimg thyc pham chira nhiéu dam b6 sung dudng chat cho
co thé ma con giap cho ngudi bénh tiéu hoa dé dang hon.
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- Thuc pham gitip 1am lanh vét thuong: rau ca ¢6 mau d6, vang, mau xanh ddm
nhu ho nha cai (cai bép, rau cai, cai xanh...), ca rot, bi do... 1a nhiing thuc
phém rat giau vitamin A, B, C, D, E, canxi, sat, kém, acid folic co tac dung lam
lanh vét loét nhanh chéng. Nén niu chin céc loai rau ci ndy bang cach ludc
hoac hép s& tot cho bénh viém loét da day hon la cac mon xao.

- Thuc pham lam giam tiét acid dich vi: duong, banh my, banh quy, banh xdp,
mat ong c6 tdc dung hut acid 1am gidm su tiét acid dich vi tot cho bénh da day.
Nhirng mon an tir gao nép, bot sin, cac loai khoai ninh nhu... ¢6 tac dung bao
v€ 16p ni€ém mac da day rat tt.

- Thyc pham gitp trung hoa acid: Tring, sita va cac san pham tir sita trung hoa
acid dich vi rat tot. Pac biét 1a stta chua c6 tac dung kim ham su phat trién cta
nhiing loai vi khuan c6 hai nhat 1a vi khuan HP.

3.2.2. Nhiing loai thwe pham can tranh:

Bén canh viéc tuan tht phac dd diéu tri cing viéc két hop nhirng mon an t6t
cho bénh viém loét da day ta trang thi nguoi bénh cling can phai biét nhitng
loai thuc pham khong tot dé kiéng khem hop 1y.

- Thirc an c6 tinh acid cao: cac thuc pham chua, cay nong lam tang tiét axit dich
vi (chanh, coc, me, Gt, tiéu, dua mudi, ca mubi...)

- Tranh nhimg d6 dn cing, c6 ham luong chit xo cao gy ton thuong dén niém
mac da day.

- Han ché hoic ngung st dung nhiing loai thuc phém chién ran nhiéu dau mg,
chtra nhi€u chat bao quan, nhi€éu huong li¢u gay day hoi, kho ti€u nhu: ga ran,
thit quay, nem ran, thit ran, d6 nudng...
- Tranh an nhimg thuc pham séng, khong dugc ché bién chin nhu: goi hoi san,
rau song, nem chua... boi nhitng thuc pham nay chura rat nhi€u vi khuan la
mam mong gay bénh.
- Khong hut thudc 14, uéng cafe, ruou bia, dd uéng co gas, dd uéng b cdn, cac
loai thyc pham chir caffein boi chung lam tang tiét acid dich vi, mai mon 16p
nhay lam cho vét loét da day nang hon.
3.2.3. Ché @) in udng ding cach

Khéng nhimng in ubéng dung nhitng loai thiue pham tét cho bénh ma ngudi
bi viém loét da day ta trang con can phai an dung cach méi gitp cho qua trinh
diéu tri bénh hi¢u qua hon.
- An chin uéng sO1, an cham nhai ky dé lwong nudc bot tiét ra trung hoa duoc
acid da day va giup cho da day gidm bot ganh ndng nghién nat thuc an.
- Khong nén an qua no hay dé qua doi 1am ting cac triéu ching dau rat, o chua.
An qué no lam cho da day gian to hon, kich thich ti€t nhiéu acid dich vi hon.
- An dung gid, dung bira, n udng diéu do, nén chia nho cac bira dn dé da day
c6 thire an trung hoa acid va khong nén an qué khuya.
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- Khong nén an no xong di ngu luén lam cho da day khong thé trung hoa dugc
hét luong thirc an.

4. CHE PO AN BENH XO GAN
4.1. Dinh nghia:

Xo gan la bénh man tinh géy thuong ton nang lan toa ¢ cac thuy gan. Bac
diém thuong ton 13 mé xo phat trién manh, dong thoi cau tric cac tiéu thuy va
mach mau cta gan bi ddo 10n mot cach khong hoi phuc duoc.

Hinh thai hoc ctia xo gan 1a két qua cua 3 qué trinh dong thoi hodc ndi tiép:
- Tén thuong hoai tir ciia cac té bao nhu mé gan.
- Su tang sinh ctia mo Xo.
- Sy tao thanh nhiing cuc tai tao va nhiing tiéu thuy gia.
4.2. Nguyén tic xay dung ché do in va phwong phap ché bién:
4.2.1. Thue pham tét cho bénh xo gan:

- Bénh nhan xo gan nén dn nhiéu bira trong ngay. Pang chuy, trong truong hop
X0 gan c¢6 co truong thi khau phan a an cua bénh nhan can giam luong mudi va
nén dung céac chét co tac dung loi tiéu.

- Nén an nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi, nham bd sung luong vitamin va khoang
chat c¢6 lo1 cho co thé.

- Nén ché bién cac moén an dudi dang hép, ludc, gitr dugc ti da luong vitamin,
de tiéu hoa.

- Mbi ngay nén ubng tir khoang 1,5 lit nudc. Truong hop xo gan co trudng, co
hién tugng bang bung, phu thi chi nén udng duéi 1 lit nudc mdi ngay.

- Nén b6 sung dam c6 ngudn goc thuc vét cho co thé, han ché dam dong vét.
Dac biét khi c6 dau hi¢u ciia hon mé gan phai cir dam tuyét doi.

4.2.2. Thuce pham nén tranh cho bénh xo gan:
- Ubng ruou, bia, hit thude 14

- Thuc pham chtra nhiéu dau md&, nhiéu duong, nhi€u mudi, thuc pham dong
hop, m& dong vat, ndi tang dong vat.

5. CHE PQ AN ROI LOAN CHUYEN HOA LIPID MAU
5.1. Pinh nghia:

Nguoi ta goi la roi loan lipid mau khi c6 mdt hoac nhiéu cac rdi loan sau:
- Tang Cholesterol huyét tuong:

- Tang Triglyceri trong mau:

- Giam HDL-C (High Density Lipoprotein Cholesterol): HDL-C la 1
Lipoprotein c6 tinh bao vé thanh mach.

- Tang LDL—C (Low Density Lipoprotein Cholesterol)
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5.2. Nguyén tic xay dung ché dd in va phwong phap ché bién:

Pa s6 cac truong hop rdi loan chuyén héa lipid mau 13 do dinh dudng, ché
dd an qua nhiéu md& dong vat, nhiéu cholesterol, uong nhicéu ruou, hat thuoc
la...

Trong diéu trj cac rdi loan chuyén hoa lipid mau, dé gitp giam cholesterol
Mau, ngan ngra X0 vira dong mach va bénh mach vanh, ché d6 an phai tuan thu
cac nguyén tac sau:

- Giam tong nang lugng an vao trong ngay dé giam can theo chi s6 khoi co thé
BMI néu c thura can, béo phi, mot s6 trudng hop rdi loan chuyén hoa lipid nhe,
bénh c6 thé 6n dinh chi bang ché do an giam can.

- Giam ning lugng cua khau phan an timg budc mot, mdi tuan giam khoang
300Kcal so v6i khau phan an ctia bénh nhan cho dén khi dat dugc niang luong
tuong tng véi mirc BMIL

- Giam luong lipid chi nén chiém 15 - 20% tong nang luong. Han ché an céc
acid béo no, nén an cac loai acid béo khong no (dau dau nanh, dau hudng
duong, dau vung...) dé cung cap acid béo khong no co nhiéu ndi doi omega 3,

omega 6. Néu c6 diéu kién, nén bd sung dau ca thién nhién vi chira nhiéu acid
béo khdng no.

- Khong dn nhiéu cac thirc dn co cholesterol cao nhu 1ong d6 tring, thit c6 mau
do, stra, gan, bo, phu tang dong vat...). An cd nhi€u hon an thit.

- Han ché uong ruou.

- An nhiéu rau qua (vi chung lam ha luong cholesterol) nhu cac loai tdo, budi,
cam, quyt, bap cai, cai cu, cdi be, cai xanh, ca rot, ca chua, ca tim, du du, toi,
hanh ta, hanh tay, gimg, 6t

6. CHE PO AN BENH GOUT
6.1. Pinh nghia:

Bénh Gout (thong phong) 13 bénh 1y & dong tinh thé monosodium urate tai
khép va mo lién két noi khac do ting qua do acid uric trong mau. Biéu hién
lam sang thuong 1a hoi chimg viém mot hodc nhiéu khép cap tinh, tai dién va
mot sb bién chimg & co quan khéc.

6.2. Nguyén tic xay dung ché dd in va phwong phap ché bién:

6.2.1. Giai doan gout cip tinh

- An nhiéu thyc phém chtra glucid cao nhu banh my, ngli cdc, ga0, mi, rau va trai
cay.

- Han ché thuc an chta protid, wu tién protid thuc vat tdt nhat 1a dau Rhu, stra
it chat béo, lugng nhé bo dau phdng va trirng. Han ché thit, ca va gia cam.

- Han ché chat béo trong khau phan an bang cach chon thit nac, ca, gia cam
khong an da va cac san pham sira it chat béo.
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- Khong an céc loai thuc pham chién va mon trang mi¢ng nhi€u chat béo cao,
va han ché bo thuc vat, bo, dau, ....

- Han ché udng ruou hoic kiéng tuyét ddi rugu.
- Ubng nhiéu nudc.
6.2.2. Giai doan gout man tinh

- Thyc hién ché d6 an uéng déy du chét dinh dudng. Than trong voi cac loai
thuc pham “Purine cao”. An di€u do thuc pham chtra protid.

- Kiém soat can nang vi béo phi cling lam tang acid uric trong mau, han ché
ruou.

7. CHE PQ AN BENH TANG HUYET AP
7.1. Pinh nghia:

Tang huyét 4p 1a khi do huyét ap phat hién chi s6 Huyét ap tam thu/ Huyét
ap tam truong >=140/90 mmHg.

7.2. Nguyén tic xay dung ché dd in va phwong phap ché bién:

- An han ché mudi: nén an nhat vira phai, luong mudi can du trong ché d6 an
uong cho bénh cao huyét ap trong mdt ngay nén tur khoang 5-6g (ké ca muoi
trong thirc an).

- B6 ruou, thude 14, tranh cang thang than kinh qua murc.

- Néu béo phi thi nén giam trong lugng, an han ché chét bot duong, giam luong
calo dua vao, khong nén an qua nhiéu tring, d6 chién xao, khéng an qua nhiéu
mo dong vat, cac phu tang dong vat, sir dung dau an thay md. Ngoai ra nén an
nhi€u rau xanh, chat xo va chu y tdng cuong van dong thé luc vira stc dé giam
bot trong luong.

- Nén an thém nhiing thirc dn sau trong ché do an udng cho bénh cao huyét ap:
+ Nhiitng thirc n giau Kali c6 nhiéu trong rau qua nhu khoai va dau do, rau
dén, dua chudt, bap cai, sup lo, su hao, carot, xa lach, dau cove, gia do, cai
Xoong, ca chua, cam ,chanh, chudi, man, mo, dua hau.

+ Nhiing thtrc an c6 nhiéu Calci: Sira tach bo, va cac ché pham cua sita la nguon
cung cap canxi.

+ Nén an nhimg thit c6 chua it chat béo trong ché do an udng cia bénh cao
huyét ap nhu: thit bo nac, thit ga nac, thit than lon, ¢4 nac, dau do.

8. CHE PQ AN BENH SUY TIM
8.1. Pinh nghia:

Suy tim 1 trang thai bénh 1y, trong d6 co tim mat kha ning cung cip mau
theo nhu céau co thé, luc dau khi gang suc 161 sau do céa khi nghi ngoi.

Phan loai suy tim: suy tim trai, suy tim phai va suy tim toan bo.
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8.2. Nguyén tic xay dung ché dd in va phwong phap ché bién:

- Han ché t6i da mudi va c&c thwe phdam gidu Natri: An qué nhiéu mudi va
cac thuc pham giau Natri s€ khién co thé tang gitr nudc, lam anh hudng xau
dén tinh trang suy tim.

- Ngwdi bénh suy tim ting cwong thwe phdm gidu chdt xo: Chit xo ¢6 trong
cac loai rau, dau, ngii coc, trai cay tuoi,... gilp hé tiéu hda hoat dong tot hon,
gop phan kiém soat tot lugng duong ciing nhu cholesterol trong mau.

- Gidm thiéu chdt béo: Chat béo la nguyén nhan chinh gy xo vita dong mach
va gia tang céc bién cd vé tim. Vi vay ban can giam thiéu luong chat béo trong
ché d6 an hang ngay, cu thé han ché céc loai thit md, thit d6, nén an thit nac,
c&; wu tién cac mon an ché bién bang cach hép, ludc, thay vi chién, xao, ran...

- Ubng lwong nwdc vira dii méi ngay sé tét cho ngwoi bénh suy tim: Suy tim
dan dén sitc bom cia tim bi yéu di nuéc s& bi giit lai trong co thé va dé gay
phu. Loi khuy@n cho nguoi bénh suy tim 1a khdng nén udng qua 2 lit nude/ngay
(ké ca lugng nude ¢ trong thuc pham) va toi da 1 Iit/ ngay véi bénh nhan suy
tim nang. Tt nhét chi uéng nude khi ban cam thay khat.

- ChU Y lwgng Kali trong khdu phén dn: Kali 1a khoang chat dong vai trd quan
trong trong viéc duy trl hoat dong cua tim. Bénh nhan suy tim thuong phai sur
dung cac thudc loi tiéu cd thé Khién luong kali giam dang ké, vi thé ban nén
chi y va bo sung cac thuc pham giau kali nhu béng cai xanh, chudi, bo,... Dau
hiéu cta ha Kali mau: mét moi, khat nudc ning, di tiéu nhiéu hay thay doi nhip
tim, ....

- Gidm s6 lwong protid trong méi bita dn: Viéc cung cap protid cho co thé
thong qua ché do an rat quan trong véi ngudi bénh, dé nudi dudng co thé va
gilp co thé tu chira lanh bénh tat. Nhung véi nguoi bi suy tim, dn qua nhiéu
chat dam trong mdi bita dn hodc lwa chon chat dam khéng phi hop s& lam ting
ganh cho tim va hé tiéu hoa, khién nguoi bénh bi mét hon. D6 1a do suy tim
lam giam luu lugng mau dén rudt non hap thu dinh dudng, khién nguoi bénh
bi day trudng bung, kho tiéu, cham tiéu.

9. CHE PQ AN BENH PAI THAO PUONG
9.1. Pinh nghia:

Dai thdo duong 1a mdt bénh nodi1 tiét chuyén hoa man tinh, c6 yéu t di
truyén. Bénh duogc dac trung béi su tang glucose mau. Nguyén nhan chinh do
thiéu insulin tuyét doi hodc twong do6i dan dén roi loan chuyén hoa duong,
dam, m& va céac chat khoang.

Phan loai dua vao tinh phu thudc véi insulin ma phan thanh 2 loai: dai
thdo duong typ 1 (phu thudc insulin) va dai thdo duong typ 2 (khong phu
thudc insulin).

9.2. Nguyén tic xay dung ché @9 in va phwong phap ché bién:

9.2.1. Nguyén tic ban tay Zimbabwe:
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- Tinh bot: dung 1 lugng bang kich thude ctia 1 ndm tay.

- Pam: dung 1 lugng bang kich thudc cta 1 10ng ban tay.

- Chat béo: dung 1 luong bang kich thudc cta 1 d6t ngon tay cai.
- Trai cay: dung 1 luong dudi kich thudc cia 1 nim tay.

- Rau: dung cang nhiéu cang tt.

9.2.2. Lua chon thuc phim cho ngudi bénh dai thao dwong:

- Han ché nh6ém thye phdm nhiéu tinh bgt: Ngudi bénh dai thao dudng can
giam thiéu dan dan luong tinh bot trong bita n hing ngdy nhu com, mi, hi
tiéu, banh canh, mién dong, banh quy.... Khong dung cac loai banh ngot va
nhitng san pham c6 chtra dudng hoa hoc, nén st dung banh my hodc cac loai
ngil coc nguyén hat chira it duong.

- Cach lya chon thit, rau, qua...t6t cho ngudi bénh dai thao duong:

+ Khi bi dai thdo duong type 2, nén han ché sir dung thyc pham nhiéu mé& hay
phu tang dong vat. Tang cuong an cac loai dam thuc vat tur cac loai dau nhu
dau phu, stra dau nanh khong duong.

+ Thay thé céac loai sita ché bién bing sita tuoi nguyén chat khong dudng.

+ Tom, cua, c4, thit nac la nguon thuc pham phong phu lai c6 ham luong chét
béo thap gitip ban c6 thé thay d6i mén an mdi ngdy ma van dam bao ché d6 an
kiéng dién ra déu dan. Ca ngir 1a mén an dugc cac bac si khuyén khich sir dung
cho ngudi mac phai dai thao dudng type 2.

+ Céc loai rau xanh, qud tuoi, rau xa lach, rau cai bo x01, cai xodn la goi y tuyét
voi dé ban c6 mot bita an thanh dam, nhung van giau dinh dudng. Nhitng mén
an giau chat xo, vitamin s& gitip ban thich nghi véi ché do in kiéng it béo, giam
mudi dé dang hon. Tuy nhién, nén tranh cac loai tdo ngot, trai cay dong hop
véi xi-ro duong nang, nudc qua ép, rau _qua dong hop voi nhiéu natri. Khi nau
canh ban tranh cho thém bo, phd mai, st vao rau nau chin. Khéng nén sir dung
thuong xuyén thuc pham dun & nhiét do cao nhu xao, chién, dac biét 1a chién
gion.

10. CHE PQ AN BENH SUY THAN

10.1. Pinh nghia:

Suy than 1 hdu qua cac bénh 1am giam sut nhanh chong hodc tir tir sd luong
Nephron churc nang dan dén giam dan muc loc cau than.

Phén loai suy than: suy than cp va suy thin man.
10.2. Nguyén tic xdy dung ché d9 in va phwong phap ché bién:

- Nguyén tic an uéng chung nguoi suy than: tranh an hai san, thyc pham chua
nhiéu gia vi va chét gay kich thich nhu ruou bia, cay nong. Khi xuat hién phu
nén an nhat hoan toan, néu chua phu ciing nén han ché mudi an. Riéng nhiing
ngudi suy than, ting kali huyét can tranh xa thuc pham c6 ham luong kali cao
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(chuoi xi€ém, hong xiém, ....). Bénh nhan ti€u ti€én mau (huyét niéu) va acid uric
cao nén tranh an phu tang dong vat.

- Nguoi bi suy than man tinh nén kiéng han cac loai dua, ca, mam tom, ca mam,
ruou, bia...

- V€ nudc udng, bénh nhan suy than man nén dung nudc dun sé6i dé ngudi,
nudc rau ludc, nwdc qua (cam, quyt). Luong nudc udng moi ngay bang luong
nudce tieu cdng thém 200-300 ml.

LUQNG GIA

1. P6i véi bénh nhin ting lipid mau, lwrong Cholesterol mdi ngay cin dwoc gii
han ¢ murc:

A. Dudi 100mg/ngay B. Du¢i 200 mg/ngay

C. Du6i 300 mg/ngay D. Dudi 400mg/ngay

2. Dua vao chi s6 nao dé danh gia chinh xac tinh trang béo phi ciia bénh nhan?
A. Can nang nén co B. BMI C. Chiéu cao D. Can nang

3. Thue pham sau diy nén dung cho bénh nhan loét da day — ta trang:

A. Thit bo nac B. Gao nép C. Thit bo nac D. Tao xanh

4. Thye pham sau day khong nén dung cho bénh nhén loét da day — ta trang:
A. Oi B. Bot sin C. Banh my D. Sita tuoi

5. P6i v6i bénh nhan tiing huyét ap thong thwong, lwrong mudi mdi ngay can
dwoc gidi han ¢ murc:

A. Duo¢i 6g/ngay  B. Dudi 8g/ngay  C. Dudi 10g/ngay D. Duéi 12g/ngay
6. Trong 1 gram mudi dn (NaCl) chira khoang bao nhiéu mg Natri (Na)?:

A. 700mg B. 600mg C. 500mg D. 400mg

7. Poi v6i bénh nhan suy tim dang thue hién ché do in nhat, lwrong Natri (Na)
mdi ngay can dwoc giéi han & mirc:

A. 200-300mg/ngay B. 400-700mg/ngay

C. 800-1200mg/ngay D. 1500-2000mg/ngay

8. Nguyén tic quan trong nhit khi xdy dung ché d¢ in cho bénh nhén gout la:
A. Han ché luong nude vao B. Han ché mudi

C. Han ché mudi dam chira nhan purin  D. Han ché lipid

9. Poi véi bénh nhan gout, lwong chit xo dung méi ngay cin & mirc:

A. Du6i 100g/ngay B. Dudi 200g/ngay

C. Dudi 300g/ngay D. Dung tu do, cang nhiéu cang tot

10. P6i véi bénh nhan viém cau thin cip, lwong protid cin cung cip mdi ngay
la:

A. 0,2g/Kg can nang/ngay B. 0,4g/Kg can nang/ngay

C. 0,6g/Kg can nang/ngay D. 1g9/Kg can nang/ngay
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BAI 6: O NHIEM VA NGO PQC THU'C PHAM

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dugc cac loai 6 nhiém chinh déi véi thuc pham.
1.2. Trinh bay dugc cac nguyén tac co ban vé quan 1y nguy co 6 nhiém thuc
pham.
1.3. Trinh bay duoc dac diém dich t& cua ngd doc thuc phé\m.
1.4. Trinh bay dugc cac loai ngd doc thue pham hay gip.
1.5. Néu dugc cac nguyén tic diéu tra ngd doc thuc pham va cac bién phap
phong ngtra.
2. Thai do
2.1. C6 thai do tich cuc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.
2.2. Nhan thirc duoc tim quan trong ctia mon hoc ddi véi thue hanh nghé sau
nay.
NOI DUNG
A. O NHIEM THUC PHAM
1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. V¢ sinh, an toan thwe pham

V¢ sinh, an toan thuc phém la viéc bao dam thuc vphém khong gay hai cho
suc khoe, tinh mang cua con nguoi; bao dam thyc pham khong bi hong, khong
chtra cac tac nhan vat 1y, hoa hoc, sinh hoc hodc tap chat qua gioi han cho pheép,
khong phai 1a san pham cta dong vat, thuc vat bi bénh c6 thé giy hai cho stic
khoé cia con nguoi.
1.2. Ngé ddc thwe pham

Ngo doc thuc pham (NDTP) 1a mot hoi chimg cap tinh, xay ra dot ngot, do
an phai thire an co chat doc, biéu hién bang nhing tri¢u chung da day, rudt
(ndn, tiéu chay.. .) va nhig triéu chimg khac tuy theo dac diém cua timg loai
ngd doc (té liét than kinh, co giat, roi loan ho hap, tuan hoan, van dong...). Tac
nhan gay ngo d(_)c~co thé 1a chat dqc ho4 hoc ,(hoa chit bao vé thuc vat...), chat
doc tu nhién co sép trong thuc pham (mdt s6 loai dong vat hgéc thIIC vat), do
vi sinh vat (vi khuan, virus, ky sinh trung) va do thirc an bi bién chat.
1.3. Nhiém khuan thye pham

Nhiérp khuan thyc pham (nhiémehuén thire an) la hoi chimg cua mot bénh
do su xuat hién cac tac nhan lay nhiém vi sinh vat c6 san trong thyc pham gay
ra (vi khuan, virus, nam, ky sinh trung...) ma khqéng co cac doc to duoc hinh
thanh trudc d6. Céc tadc nhan vi sinh vat nay c6 thé sinh s61 ndy nd ¢ trong rudt,
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lam suy yéu strc khoe va san sinh ra doc to, hodc co6 thé tham nhap vao thanh
rudt hodc lan truyén dén cac co quan va hé thong khac.

1.4. Bénh truyén qua thue phim

Thuat ngir bénh truyén qua thuc phadm bao ham ca ngd doc thuc pham va
nhiém khuan thuc pham, biéu hién 13 mét hoi ching ma nguyén nhan 13 do an
phai thitc &n bi nhiém céc tdc nhan gay bénh, lam anh hudng téi stitc khoé ca
thé va cong déng. Hién tuong di tng do sy man cam cua c4 nhan vdi mot loai
thire an xac dinh nao d6 khong dugce coi 1 bénh truyén qua thuc pham.

2. PHAN LOAI O NHIEM THU'C PHAM

Tuy theo tac nhan gay 6 nhiém thuc phidm ngudi ta c6 thé chia ra 3 loai 6

nhiém thyc pham chinh nhu sau:

2.1. O nhiém sinh hoc

2.1.1. Cdc con dwong gdy 6 nhiém thwe phim do sinh hoc

TAC NHAN SINH HQC
Stc vt bi Mbi truong Sinh vat c6 Ché bién thuc Bao quan thuc
bénh doc td phém phém
v TP tp
. O nhiém: A4 Y Y
M thit — Pét Vé sinh cd nhan Didu kién mat
. s la |E (tay nguoi lanh vé sinh khong
- Nu'iyc ) E ﬂ' f§ mang vi triing, dl.IO’C che da
— Khong khi § s |2 ho) N Y
\ 4 a |F EP ruodi,bo, chudt
Néu khong ky 2B |8
ukhong ky 518 |
A 4 A4 A Y
THUC PHAM

2.1.2. Cdc tic nhén sinh hoc gy 6 nhiém thuc phim

* Cac virus:
- Virus viém gan A
- Virus viém gan E
- Rota virus
- Virus bai liét

* Vi khuén:

Cac vi khuan c6 trong thuc pham c6 thé giy bénh nhiém khuin hoic gay
ngd doc cho nguoi an. Cac bénh nhiém khuan la do an phai vi khuan gay bénh,
ching phat trién trong co thé nguoi, thuong 1a trong duong rudt. Ngo ddc thuc
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pham do in phai chét doc hinh thanh tir trude (chit doc do vi khuan sinh ra
trong thie pham tir trede khi an). Nguoi ta thuong chia vi khuan ra 1am 2 loai:
vi khuan hinh thanh bao ttr va vi khuan khong hinh thanh bao ti :

+ Cac loai co bao tu:
- Clostridium botulinum
- Clostridium peringens
- Bacillus cereus
+ Cac logi khdng cb bdo tii:
- Vibrio cholerae
- Vibrio parahaemolyticus
- Salmonella
- Shigella
- Campylobacter
- Listeria
* Cac ky sinh trung:
- Entamoeba histolytica
- Giun toc
- Giun moc
- Giun x03n
- San 14 gan, san 14 phoi
- San day lon, san day bo
* Poc té nam doc:

- Aflatoxin: 1a doc t6 cua nam aspergillus flavus va aspergillus
parasiticus, hay c6 trong ngd, dau, cui dura kho... 1a doc to6 gay ung thu gan,
gidm nang suat stra, trung.

- Ochratoxin: 12 ddc t6 ctia nidm aspergillus ochraccus va penicillium
viridicatum, hay co6 trong ngd, lia mi, lia mach, bot dau, hat ca phé... Poc té
nay cling c6 kha nang gay ung thu.

* Pong vat co chét doc :
- Cdoc (Bufotoxin)
- Ca noc (Tetrodotoxin)
- Boc td trong nhuyén thé.
- Ca doc khac.
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2.2. O nhiém ho4 hoc
2.2.1. Nhitng chét hod hoc cho thém vao thuc phim theo y muén
* Pé bdo qudn thie pham:

— Chét sat khuan: mudi nitrat, mudi nitrit, acid benzoic, natri benzoat, natri
borat (han the)...

— Céhc chat khang sinh: cloramphenicol, tetracyclin, streptomyxin,
penicillin....

— Céc chat kich thich, ting trong.

— Céc chit chéng oxy hoa: acid ascobic, acid xitric, cid lactic, o —
tocopherol...

— Chat chong mdc: natri diaxetat, diphenyl. ..

* Dé tang tinh hdp dan cia thike dn:

— Chat ngot tong hop: saccarin.

— Céc pham mau: phadm mau vo co, pham mau hiru co, pham mau tong hop.
* Cdc hod chdt cho thém vao dé ché bién ddc biét

— Céc chat 1am trang bot: khi clo, oxyt nito. ..

— Céc chat 1am ting kha ning thanh banh, dai, don cta bot: bromat, han the. ..

— Céc chat 1am cing thuc pham: calci chlorua, calci xitrat, calci phosphat. ..
(dung calci sulphat lam cung dau phu).

— Tang khau vi: mi chinh...
2.2.2. Nhitng hod chdt lin vao thwe phim

Trong qué trinh san xudt, ché bién, bao quan... thuc pham co thé bi 6 nhiém
nhirng hoa chat 1a kim loai (chi, thuy ngan, asen, dong...).
2.2.3. Hod chit bdo vé thwc vit

O nhiém thyc pham do hoa chat bao vé thuc vat (HCBVTV) ¢ nudc ta ngay
cang gia tang. Nguyén nhan 1a do chua kiém soat dugc tinh trang nhap lau,
bubn ban cac loai HCBVTYV cam qua bién gidi, chua huong dan vé cach sir dung
HCBVTV dén noi dén chon cho nguoi dan, chinh quyén céc cap, nhat 1a cap
co s¢ cling nhu cac nganh chire nang chua thyc sy ¢6 bién phap quan ly nghiém
ngat. C}linl} vi vay, tinh trang rau qua, ké ca che¢ xanh, bi nhicm HCBVTYV con
kha pho bién.
2.3. O nhiém thuc pham do cac yéu t6 vat ly

— Cé}c di vat: Manh thuy tinh, san, d4t, soi, manh céc vat dung khac 1an vao
thyc pham.

— Céc manh kim loai, chat déo ...

— Céc yéu to phong xa: Do nd cac 10 phan img nguyén tir, cac nha may dién
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nguyén tur, 10 ri phdng xa tir cac Trung tdm nghién ctru phong xa hodc tu cac
mo phong xa.

Céq thuc vat, d(f){lg vat trong ving mdi truong bi 6 nhiém phong xa, ké ca
nudc udng, s€ bi nhiém cac chat phong xa s€ gy hai cho nguoi str dung khi an,
uong phai chung.

B. NGO POC THUC PHAM
1. PAC PIEM DICH TE HOC NGO PQC THUC PHAM

Ngo doc thuc pham va nhiém tring thuc pham nhiéu khi rat kho phan biét,
chung thuong 16ng vao nhau nén nguoi ta con goi la nhiém trung nhiém doc
thure an. Tuy nhién, vé ~meflt dich té hoc C}ia ngd doc thuc pham (NDTP), c¢6 thé
phan biét dugc vo1 nhiém trung thuc pham.

1.1. Khéi bénh bung né ¢ mirc dj cao

Cac truong hop NDTP bung n6 nhanh va cao trong vong 4 — 18 gio, hau
hét cac truong hop déu bicu hién. Quy luat chung la khong co6 truong hop thir
phat.

Trong truong hop nhidm khuan do thuc phé}n thi cac truong hop tang lén
theo thot gian nung bénh thong thuong va c6 thé xuat hién cac truong hop thir
phat.

1.2. Phoi nhiém chung

Thong thuong co thé xéac dinh duoc sd photi nhiém chung (vi du: mét bira tiéc,
mét dam cudi, dam ma hodc mot thirc &n nao dé6 ma nhimg nguoi ngd doc cung
an phai). Bénh chi han ché trong s6 nhiing ngudi an phai thirc an nghi ngo c6 tac
nhan gay doc.

1.3. Giai doan i bénh ngin

D6i voi NDTP do lién cau khuan thoi gian G bénh thuong tir 2 — 4 gid, do
salmonella thuong tur 12 — 24 gio, do clostridium botulinum hodc thirc &n bi
bién chat, thoi gian U bénh cang ngan hon (trong pham vi mot vai phut).

1.4. Ngo doc thirc an thwong xuét hién dot ngdt va két thic nhanh chong

Khac véi dich c6 thoi gian ting dan Ién va trude khi két thic ¢6 thoi gian
giam dan xudng.

1.5. Diéu kién dia 1y, phong tuc tip quan in udng, diéu Kkién sinh hoat

Piéu kién san xuat khac nhau thi su phat sinh NDTP ciing khong giéng
nhau.

Tuy tu:ng lic, timg noi, s€ co nhiéu thé loai NDTP khac nhau (vi du: ngd

doc do vi sinh vat chu yéu hay x4y ra vao mua he; ngd doc do an phai rau dai,
nam doc thuong ¢ mién nui; do ca néc thuong & ving bién).

1.6. Ngo doc thirc in do vi sinh vat thwong chiém ty 1¢ cao
Thuong chiém khoang 50 % cac vu NDTP, 25% la do hoa chit, 15% do
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thirc dn c6 san chat doc va 10% la do thirc an bi bién chat. NDTP do vi sinh vat
cha yéu do thit va ca 1a ngudn gay bénh. Nhitng ving an nhiéu sita, thi nguyén
nhan do sita c6 thé chiém ty 1& cao hon. Tuy ty 16 NDTP do vi sinh vat chiém
ty 1& cao nhung ty 1¢ tir vong rat thap, trong khi d6 NDTP khong phai do vi sinh
vat o ty 1é thap hon nhung ty 18 tir vong lai rat cao.

1.7. Ngé ddc thue pham phu thude vio thoi diém khi hiu

NDTP thuong xdy ra vao mua néng birc, tir thang 5 dén thang 10, trong do
tir thang 6 dén thang 9 1a nhiéu hon ca, vi nhiét d6 trong thoi gian nay thich
hop cho vi sinh vat phat trién manh. Ngo6 doc do ca cling phu thudoc vao mua
lién quan dén mua danh bt thuy san.

1.8. Cach ly véi tac nhan

C6 thé cach ly cac hoa chat, chat doc hay nhiing vi sinh vat tir nhing thirc
an nghi ngd hodc chat thai cia nan nhan. Van dé kho khan cila cac nha dich t&
hoc 1a: thirc dn gay bénh da bi tiéu hoa hodc d6 di trude khi kip tién hanh diéu
tra, chat non hoic phan cua bénh nhan cling c6 thé bi do di trude khi ngudi ta
nghi dén phai 1dy mau. Do d6, viéc t6 chirc “td luu nghiém thirc dn 24 gio™ 1a
can thiét.

2. PHAN LOAI NGO POC THUC PHAM

C6 nhiéu cach phan loai NDTP, cach phan loai thong dung nhit va ¢ ¥
nghia véi cong tac thuc tién 1a phan loai theo nguyén nhan.

2.1. Ngd doc thwe pham do vi sinh vat
2.1.1. Cdc con dwong ldy nhiém vi sinh vit vao thwc phim

— Méi trudng bi 6 nhiém, vi sinh vat tir dat, nudc, khong khi, dung cu va
cac vat dung khac nhiém vao thuc pham.

— Do thiéu vé sinh trong qua trinh ché bién, vé sinh c4 nhan khong d¢am bao
(tay nguoi ché bién khong sach, nguoi lanh mang tring...) lam nhiém vi sinh
vat vao thuc pham. Thic dn ndu khong k¥, dn thic an séng (goi, lau...) ciing
bi nhiém vi sinh vat, gdy ngd doc.

— Do bao quan thyc phdm khong dam bao vé sinh, khong che day dé con
trung, vat nudi.... tiép xuc vao thic an, lam lay nhiém vi sinh vat gay bénh.

— Do ban than thuc pham, gia suc, gia cAm da bi bénh trude khi giét md,
khi ché bién, niu nudng khong bao dam chét duge hét cac mam bénh. Hién nay
dang xuat hién nhiéu hién tuong budn ban thit lon chét bénh dé ché bién thanh
xuc xich, lap suon,... gdy tac hai nghiém trong cho stc kho¢ nguoi ti€u dung
(43 xdy ra & Quang Ninh, Thanh Hoa, Vinh...). Ngoai ra, do qua trinh giét mo,
van chuyen bao quan, ché bién khong dam bao v¢ sinh an toan, ciing c6 the
gay nhiém vi sinh vét vao thuc pham mac du gia stc, gia cam trudc khi giét mo
van khoé¢ manh va khong c6 bénh tat.

Toém tat cac con dudng nhiém vi sinh vat vao thuc pham gay ngd doc cho
nguoi an duogc thé hién nhu sau:
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Sdc vét bj bénh Mai trwding Ché bién Bao quan

} ] | !

M6 thit O nhiém dét, nuéc, — V& sinh ca nhan (tay, nguoi —Digu kién mét vé sinh
khong khi lanh mang vi triing) — Khong che day
l — Dung cu mét vé sinh — Rudi, bo, chudt
v ! v
Nau khong ky Nhi&m vao thyc phadm Nhi&m vao thyc pham Nhi&m vao thyc pham
> Ngwoi an <

Hinh 12.1. So 6 tom tit cac con dwong iy nhiém vi sinh vit vao
thue pham

2.1.2. Cdc tic nhén vi sinh vit hay gdy ngé déc thwe pham
2.1.3. Cdc thwe phiam 0é nhiém vi sinh vit gy ngé déc

Cac thyc pham dé nhiém vi sinh vat gay ngd doc phan 16n cd ngudn goc
dong vat va c6 gia tr1 dinh dudng cao nhu:

— Cac loai thit, san phﬁm thit gia suc, gia cAm (thit ham, banh nhan thit, thit
bam, ludc...).

— C4 va cac san pham tir ca.
— Sita, ché pham cua sira.
— Trang, ché pham tir trimg.
— Thirc 4n c6 ngudn gbc hai san.
2.1.4. Dic diém ngé doc thwe phim do vi sinh vit

— Thot gian nung bénh: Trung binh tur 6 — 48 gio, thuong la lau hon so voi
ngd doc thuc pham do hod chat.

— Triéu chung 1am sang chu yéu 1a tri€u chiing ti€u hoa: Pau bung, budn
ndn, non, ti€u chay.

— Bénh thudng bi vao mua ndng, s luong mac thuong 16n nhung ty 16 tir
vong thuong thap.

— C6 thé tim thdy mam bénh trong thtc dn, chit ndn, phan...
2.2. Ngé doc thuwe pham do hoa chit
2.2.1. Cdc con dwong ldy nhiém hod chit vao thwe phim
— Con duong phé) bién nhat 14 ho4 chat bao vé thue vat con ton du trén thyuc

pham (nhiéu nhat 1 trén rau, qua) do sir dung khong ding ki thuat, khong dam
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bao thoi gian cach ly, dic biét 1a ding hoa chit cdm c6 thoi gian phan huy dai,
doc tinh cao.

— Cac kim loai nang c6 trong dat, nudc ngam vao cdy, qua, rau cu hoac cac
loai thuy san, d¢€ lai ton du trong thuc pham, gay ngd doc cho nguoi an.

— Do phoi nhiém tir dung cu ché bién, chtra dung, bao quan hodc dung cac
chat tay rira gdy 6 nhiém vao thyc pham.

— Do st dung phu gia thuc pham khong dung quy dinh: Cac chat bao quan,
ngot nhan tao, cic chat lam ran chic, phdm mau. .

— Do str dung thtrc an chan nudi (thtrc an cho gia stc, gia cam, thily san)
gdy ton du hoé chat, khang sinh, hormone trong thit, thuy san, stra...

— Do dau ddc bang hoa chat.

2.2.2. Cdc hod chit hay gay ngé djc thuc phim

2.2.3. Cdc thwe pham hay nhiém hod chit gy ngé dic
— Rau, qua: hay nhiém hoa chét bao vé thue vat.
— Céc loai thuy san: hay nhiém kim loai ning.

— Banh keo (banh duc, banh suxé...) hay gay ng6 doc do str dung qua lidu
cac chat phu gia thuc pham hoac st dung céac chat phu gia doc da bi cam.

— Thuc pham ché bién (gio, cha, nudc giai khat...) hay gay ngd doc do su
dung cac chat phu gia doc (han the, pham mau, chat tao ngot, chit bao quan...).

— Thit gia suc, gia cam: d& con ton du qud muc cac chit khang sinh,
hormone hodc hoa chat bao quan.

2.2.4. Dic diém ngé doc thwe phim do hod chit

— Thoi gian nung bénh ngan (vai phut dén vai gid) véi ngd doc cap tinh,
thuong 1a ngan hon so véi ngd doc thuc pham do vi sinh vat.

— Triéu ching 1am sang chil yéu 13 hoi chtng vé than kinh chiém uu thé.
— Cac ngd ddc cap tinh thuong tang 1én vé mua rau, qua.

— Cac ngd doc man tinh lién quan dén tdp quan an udng, théi quen an udng
mot loai thuc pham da bi nhiém hod chat (ngd doc thuy ngan do an ca bi nhiém
thuy ngan, ngd doc han the do an gio, cha, banh dtc, banh té c¢6 str dung han
the...).

— C6 thé xé4c dinh hoa chat trong cac mau thuc phém, chit ndn va céac thay
doi sinh hod men trong co thé.

2.3. Ngb doc thwe pham do ban thin thire dn chiira cac chit doc tw nhién

2.3.1. Céc con dwong dén dén ngé dpc thuwe pham do thwe phim c6 sin chit
doc tw nhién

* Thirc an la thye vat c6 doc:
- Nam doc
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- Khoai tdy moc mam
- Sén doc
- Mang doc
- Pau d6 doc
- An phai 14 ngén
* Thirc an la dong vat co doc
- Coc
- Candc
- Bach tu0c xanh
- Nhuyén thé
2.3.2. Cdc chit dic tw nhién thwong c6 trong thive in la dong thwce vit
— Solanin (mam khoai tay).
— Acid xyanhydric (trong san, mang).
— Saponin (co6 trong hat s&, mot s6 vo, 18 cay....).
— Muscarin (c6 trong ndm doc).
— Tetrodotoxin (cé trong ca ndc).
— Mytilotoxin (c6 trong nhuyén thé).
2.3.3. Cdc thwe pham dé cé chit djc tw nhién gdy ngé dic
— Cac loai nAm rimg, mang, sin.
— Thit c4, cha c4 lam tir c4 noc.
— An thit cdc, thit bach tudc, nhuyén thé.
— Pau ddc bang 14 ngon.
2.3.4. Diic diém ngé dpc thwe phim do én phdi thue pham cé djc té tw nhién

— Thoi gian nung bénh trung binh 2 — 4 gio, thudng lau hon so voi ngd doc
thuc pham do hoa chat.

— Triéu chung 1am sang chil yéu la hoi ching than kinh (budn nén, nén, roi
loan cam gidc, van dong, dau dau...) kém theo hoi chiing tiéu hoa (dau bung,
ti€u chay). Ty I¢ t&r vong thuong rat cao.

— Cac ngd doc nay thuong lién quan dén tinh chét dja 1y, mua vu khai thac,
thu hai. S6 lugng mac thuong it, 1& té.

— Vi ki thuat thong thuong hién nay, rat kho xac dinh dugc chat doc, boi vy
chan doan chu yéu dua vao dich t€ hoc (c6 an loai thirc an gy ngd doc) va cac
tri¢u chung 1am sang (moi loai thirc an gy ngo doc c6 nhiing triéu chirng 1am sang
dac tha).
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2.4. Ngb doc thuwe pham do thire dn bi bién chét
2.4.1. Cdc con dwong ngé dic thwe phdam do thirc an bi bién chit

— Trong qua trinh bao quan, cit gitt thuc pham, néu khong dam bao quy
trinh v€ sinh, cac chat dinh dudng trong thuc pham s€ bi cac vi sinh vat, cac
men phan gidi, 1am cho thirc an bi bién chat, chira cac chat gay doc.

— Dudi tac dong cua nhiing yéu t6 tu nhién nhu anh sang, nhi€t do, oxy
trong khong khi, cac vét kim loai... cling lam cho thyc pham bi hu hong, bién
chét, 1am thay d6i mui vi, mau sédc, cdu tric, c6 thé chira cac chit trung gian
chuyén ho4 gay doc.

2.4.2. Cdc chit djc hay gdy ngé dic thwe phdam do thirc én bi bién chit

— Cac acid hitu co, amoniac, indol, scatol, phenol, cdc amin (putresin,
cadaverin, tyramin, tryptamin, histamin, betamin, metylamin...) thuong do cac
thirc an la chat dam bi bién chat tao ra.

— Cac glyxerin, acid béo tu do, peroxyt, aldehyt, xeton... thuong do cac
thirc an la chat béo b1 bién chat tao ra.

— Cac ddc to nam, cac acid axetic va acid hiru co khac dugc sinh ra do ngli
coc bi hu hong, moc, bién chat.

2.4.3. Cdc thwe pham dé gay ngé déc do bi bién chit

— Céc thue pham c6 ngudn gdc 1a thit nhu: thit ludc, thit kho, thit xdo, thit
bam, thit nau dong, cha, paté, xuc xich, lap suon...

— Céc thyc pham c6 nguon goc tir ca nhu: cha cé, ca kho, ca udp...
— Céc thuc pham ché bién vd1 dau md nhu: xao, ran...
2.4.4. Dac diém ng¢ doc thuc phdm do thirc an bi bién chdt

— Thoi gian nung bénh ngan, trung binh 2 — 4 gi¢. Cam giac mui vi thirc an
khoé chiu, khong con thom ngon, hap dan.

— Triéu chtng 1am sang chu yéu 1a hoi chimg tiéu hoa (dau bung, budén non,
non tung con), cd khi kém tri€u chig ti€t nudc bot, ngra c6 hong, choang
vang, dau dau, co giat, n61 mé day (do chat dam bi bién chat).

— Ty 1¢ t vong thap nhung nguy hiém 1a tich luy chat doc va lam cho thirc
an mat hét chat dinh dudng (gay thi€u mau, thiéu vitamin) do mdt s6 chat pha
huy cac vitamin A, D, E.

- S6 lugng bi ngd doc co thé 1é té (an gia dinh) hodc rat 16n (bép an tap
the).

— Xéc dinh ngd ddc dua vao triéu chung 1am sang, dich t& hoc va xét nghiém
chat luong mau thyc pham con lai.

3. PE PHONG NGO POC THUC PHAM
3.1. Bién phap chung
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3.1.1. Bién phdp déi véi nhitng ngwoi lam dich vu thwe phim
— Quy dinh nhitng bénh ma ngudi mac khong duge 1am cong tac thuc pham.
— Kiém tra thuong ky dé phat hién nguoi lanh mang vi khuan dudng rudt.
— Thuec hién vé sinh c4 nhan, vé sinh than thé, vé sinh chan tay.
— Gido duc y thirc an toan v¢ sinh thuc phém.

— Thuc hién céac yéu cau vé sinh dbi véi cac loai dich vu thuc phém khac
nhau.

3.1.2. Bién phdp doi voi co so thuwe pham
— D061 voi co sé phuc vu an uéng, nha bép va nha an phai mot chiéu.

— Quy dinh quy ché riéng vé vé sinh do61 voi tirng loai co s& ché bién, bao
quan, phan phdi, 10 sat sinh, chg, thirc an duong phd, nha an cong cong...

— D041 voi van dé€ an udng trong gia dinh, can gido duc v¢ sinh dn uong, y
nghia cua an chin uong soi.

3.1.3. Bi¢n phdp dbi véi nguyén liéu, bin thanh pham va thanh pham thyc
phiam

— Thuc hién ché do ki€ém tra thyc pham doi voi cac co s& an uong.

— Thuong xuyén theo doi, ki€ém tra, kiém nghi¢m thirc an tai noi san xuat,
bao quan, phan phai.

— Thyc hién ché d6 dang ky mat hang méi véi co so y té (san xuét voi sy
dong y cuay té).

3.1.4. Nghién ciru nhitng chit hod hoc diing dwoc trong sin xudt, bio qudn
thuc pham

— Quy dinh diéu kién cho phép st dung cac loai nguyén liéu dung lam dung
cu ché bién, bao bi dong gobi, bado quan... thuc pham (kim loai, chat déo,
nhua...).

— Quy dinh vcéc loai hoa chit va néng do duoc dung trong ché bién, bao
quan... thuc pham (phu gia).

— Quy dinh cac loai thudc trir sdu va du luong con lai trong thuc phém.
3.1.5. Bién phdp déi v6i ngwoi san xudt thwe phim

— San xuat rau qua.

— San xuat luong thuec.

— Panh bat, chin nudi hai san.

— Chan nudi gia cam, gia suc. ..

Tat cd phai dam bdo san pham lam ra dugc an toan cho nguoi ti€u dung.
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3.2. Mudi nguyén tic vang ché bién an toan thwe pham
Nguyén tic 1: Chon thuc pham an toan

Chon thyc pham tuoi. Rau, qua an séng phai dugc ngdm va ria ki bang
nudc sach. Qua nén got vo trude khi an. Thyc pham dong lanh dé tan da roi
lam dong da lai 1a kém an toan.

Nguyén tic 2: Nau chin k¥ thiic an
Néu chin k¥ hoan toan thuc an sé tiéu diét hét mam bénh.
Nguyén tic 3: An ngay sau khi nau

Hay an cac thuc pham ngay sau khi vira nau xong vi thirc an cang dé 1au thi
cang nguy hiém.

Nguyén tic 4: Bao quan can than cac thirc 4n d3 niu chin

Mudn gitr thirc dn qua 5 gio dong hd, can phai gitr lién tuc noéng trén 60°C
hodc lanh duédi 10°C. Thure an cho tré nhé khong nén dung lai.

Nguyén tic 5: Nau lai thie an that ki

Céc thirc n chin dung lai sau 5 gid nhét thiét phai duoc dun k¥ lai.

Nguyén tic 6: Tranh tiép xuc gitra thtrc dn sdng va thic an chin.

Thirc an dé duoc nau chin co thé bi nhiém mam bénh do tlep xuc tryc tlep voi
thirc an sdng hodc gian tiép nhu dung chung dao, thét ché bién thuc pham sdng
va chin.

Nguyén tic 7: Rira tay sach

Rira tay sach trudc khi ché bién thirc dn. Néu ban bi nhiém tring & ban tay,
hay bang ky va kin vét thuong nhiém trung dé trudce khi ché bién thic an.

Nguyén tic 8: Giir sach cac bé mit ché bién thtc an

Do thitc dn d& bi nhiém khuan nén bat ky bé mat nao ding dé ché bién thuc
an cting phai duoc gilr sach. Khan lau bat dia can phai dugc thay va lugc nude
s01 thuong xuyén trudce khi sir dung lai. Thirc an sau khi nau chin phai dugc dit
trén mat ban, trén gia, khong dé truc tiép xudng nén, san.

Nguyén tic 9: Che diy thuc pham dé tranh con tring va cac dong vat khac

Che day gitt thuc pham trong hop kin, chan, tu kinh, 10ng ban ... dé tranh bi
nhiém ban tor moé1 truong do bui, dat, hoa chat, rudéi, dan, chudt, dac bi¢t do cac
vat nuoi trong nha nhu meo, ché dung cham vao, do 1a cach bao vé tot nhat.
Khan dung dé che day thuc an chin nén dugce gidt sach thuong xuyén.

Nguyén tic 10: St dung ngudn nudc sach, an toan

Nudc sach 1a nude khong mau, mui, vi la va khong chira cac tac nhan gay

6 nhiém. Hay dun s61 nude trude khi lam da ubng. Pic biét can than véi nguon
nuéc ding dé nau thirc an cho tré nho.

58



LUQNG GIA
1. Thue pham dam bao vé sinh, an toan thye pham la:

A. Khong gay hai cho strc khoe cua con nguoi  B. Khong chira cac tac nhan hoa

hoc

C. Khong chtra cac tac nhan vat ly D. Cau A, B va C déu dung

2. Dura vao tiéu chuin nao thuwong dwoc sir dung dé phén loai 6 nhiém thwe
phim?

A. Mtic d6 nguy hiém B. Tri€u ching 1am sang

C. Tac nhan gay 6 nhiém D. Phan tich dich tiéu hoa

3. T4c nhan ciia 6 nhiém sinh hoc la:

A. Hoéa chit ting trong B. Vi khuan C. Yéu td phong xa D. Tét ca dung
4. Tac nhin ciia 6 nhiém hoéa hoc la:

A. Hoa chét bao vé thuc vat B. Poc té ndm doc

C. Di vat thuy tinh D. Vi khuan

5. Tac nhén ciia 6 nhiém do yéu té vat Iy la:

A.Pham mau tonghgp  B.Kysinhtrung  C. Chat déo D. Virus

6. Vi khuin nao sau diy thuwong giy nhiém khuin do hp?

A. Vibrio cholerae B. Clostridium botulinum

C. Shigella D. Salmonella

7. Tiéu chuin nao givip phan biét ngd doc thue pham va nhiém khuin thue
phiam?

A. Dich té hoc B. Tri€u ching 1am sang

C. Can lam sang D. Khong thé phan biét

8. Thoi diém dé bung phat ngd doc thue pham do vi sinh vat la:

A. Quanh ndm nhu nhau  B. Mua dong C. Mau xuan D. Mua he
9. Thoi gian @ bénh khi ngd doc thwe pham do hoéa chat la:

A. Vai phat dén vai gio  B. 6 —48 gio C.2-4gio D.5-7 ngay
10. Poc td c6 trong vé san, vé ming la:

A. Acid xyanhydric B. Solanin C. Tetrodotoxin D. Bufotoxin
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BAI 7: AN TOAN VE SINH THUC AN PUONG PHO

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay duogc tAm quan trong cia thirc dn dudng phd

1.2. Trinhrbéy duoc cac tiéu chuan vé sinh dam bao an toan vé sinh thirc n
duong pho

1.3. Liét ké duoc cac bién phap cai thién diéu kién vé sinh thic dn duong phd
2. Ky nang

2.1. Xay dyng duoc bang kiém quan sét céc tiéu chi thuc hanh vé sinh thirc in
duong pho

2.2. Thuc hién duoc bai té}p bao cao n‘hém vé quan sat cac tiéu ~chi thuc hanh
v¢ sinh thirc an duong pho theo yéu cau cua gido vién hudng dan.

3. Thai do

3.1. C¢ thai do tich cuc nghién ctru tai licu va hoc tap tai 16p.

3.2. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia mon hoc ddi véi thue hanh nghé sau
nay.

NOI DUNG

1. TAM QUAN TRONG CUA THUC AN PUONG PHO

1.1. Khai niém vé thirc in dwong phd

Theo dinh nghia cua T6 chirc Nong Lam Lién hop quoc (FAO): “Thtrc an
duong phd (TAPP) 1a nhtng thirc an, d6 ubng da che bién sén, co thé in ngay,
dugc ban doc theo hé phd va nhiing noi cong cong”.

TADP 1a mét loai hinh dich vu phat trién kha nhanh & cac nuéc dang phat
trién. Cac moén an cé thé dugc chuan bi trude tir & nha, mua noi khac vé hay
ché bién tai noi ban. TADP thuong rit da dang. Mot s6 TADP thong dung nhu
com binh dan, x61, bun, pho, hu tiéu, chdo, mién, mi, canh banh da, banh cudn,
banh dutc, banh bao, banh gio, mot $6 mon sao, ran... thuong do nguoi lam dich
vu ty ché bién. Nguoi tiéu dung c6 thé mua TAPP dé an ngay hodc mang di
noi khac ma khong can qua khau xu 1y tiép theo.

1.2. Y nghia kinh té — xa hdi va sirc khée ciia thirc in dwong phd
1.2.1. Thikc én dwong phé tao viéc lam cho nhiéu ngwoi lao dong

Phuong thirc chuyén d6i nén kinh té ké hoach héa tap trung sang kinh té thi
truong co su quan ly cia Nha nudc trong nhiing nam gan day ¢ nudc ta da tao
ra nhiéu co hoi cho cac thanh phan kinh té tham gia vao hoat dong san xuat
kinh doanh. Cung véi nhu cau viéc lam va néng cao thu nhap, thanh phan kinh té
tu nhan ngay cang phat trién da dong gop dang ké vao van dé xoa doi giam
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ngheo cho s6 déng ngudi lao dong trong xa hoi. Tai cac thanh phd va d6 thi
16n, nhi€u ngudi da tu giai quyét viée lam cho chinh minh bang cach mo cac
co s¢ dich vu TADP.

1.2.2. Phuc vu déong dio ngwoi lao dpng, cé nguén loi nhudn khd cao

TADP ludn san c6 & moi noi, moi luc tai cac khu d9 thi va thanh phd cua
cac nudc dang phat trién. Cac moén an mang tinh c6 truyén dén toc, c6 mau sac
va mui vi hap dan véi gia phai chang, phuc vu thuén tién da dap tng nhu cau
an udng, dinh dudng cua nhiéu ddi twong ngudi tiéu dung.

Nghién ctru vé thanh phan céc chat dinh dudng trong khiu phan in hing
ngay béng phuong phap hoi ghi trén 142 em lra tudi vi thanh nién tai Nigeria
cho thdy, TAPP da cung cip 25% tong sb ning lugng, 50% nhu cau vi khoang,
vitamin va 62% protid, voi du cac loai thire an chu yéu ché bién tur trimg, thit,
ca. TADP c6 ¥ nghia vé kinh té, x4 hoi, van hoa va vai tro dinh dudng dbi véi
cac nhom nguoi tiéu dung c6 muc thu nhap thap & cac nudc chéu 4, chau Phi
va chau My La tinh, nhung véan dé mét an toan vé sinh n uéng ciia TADP ciing
dugc xép 1én hang dau.

Trong nhitng dip 1& hdi, khi ngudi dan tir néng thon va cic ving lan can tap
trung vao d thi, thanh phd cling nhu cac trung tdm vui choi giai tri nhiéu hon
thi nhu cdu TAPP cang tang 18n, kho tranh khoi hién twong san xuit ché bién
tran lan cac loai thirc an kém chat luong gay anh huong toi sirc khoe nguoi tiéu
dung. Vi€c tang cuong quan ly, kiém tra chét luong vé sinh an toan TADP phuc
vu 18 hoi 12 rat can thiét.

Véi hinh thuc t6 chirc lao dong don gian, von dau tu co ban ban dau thap
nén dich vu TAPP d4 tao co hoi phét trién ki nang kinh doanh, budn ban cho
da s6 phu nir nghéo chua c6 cong an viée 1am hoic mudn 1am thém dé ting
thu nhép, ho tro kinh t€ gia dinh. Nguoi lam dich vu TADP thudng chi chuan
bi cdc mon an vira du dé ban hét trong ngay nén tién vén dugc quay vong
nhanh, loi nhuan dé nhan thay, vi vy di kich thich sy ting dan vén dau tu va
thuc day dich vu nay phat trién.

'Hang nam, TADP & Malaysia c6 doanh thu khoang 2,2 ty USD; tai thanh
phd Bogor, Indonesia ciing thu t6i 67 triéu USD voi tong s6 ngudi lam dich
vu TADP 14 18.000 nguoi. O Jakarta c6 téi 300.000 ngudi ban hang rong, con
& Trung Qudc trong tong sd 20 triéu ngudi kinh doanh ché bién thyc pham thi
c6 t6i 40 — 60% 1a nguoi lam dich vu thirc dn duong phd. Mic du, chua cé s6
liéu théng ké cu thé nhung mot s6 khao sat & Ha Noi va thanh phé Hué cho
thay, murc thu nhap cta cac co s6 TADP cao hon mirc thu nhap binh quan dau
nguoi & nhom c6 mirc thu nhap cao nhat khoang 2 1an. Nhu vay, quan niém
coi thuong, chi xép loai kinh doanh dich vu nay nhu 1a khu vyc c6 nang suat
lao dong va mirc thu nhap rat thap 1a chua twong xing. TADP da thyc sy c6
¥y nghia kinh té va vai trd xa hoi rat dang ké.
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1.2.3. Ngwoi lam dich vu TAPP thwong chwa dwoc ddo tao qua truwong lép
néu dn

TADP da giai quyet tinh trang that nghiép cho phan 16n lao dong nir tur
ngoai 6 vao thanh thi kiém sdng. Ho tu tao 1dy viéc 1am ma khong can qua qua
trinh hoc nghé tén kém. Dua trén kinh nghiém ché blen thirc an tai gia dinh,
hoc thém tir ban be, ho hang nén loai hinh dich vu nay rat phu hop véi phy nwr
da timg quen cong viéc no1 trg. Dich Vu TADP phat trién di tao thém sd viéc
1am va cung cAp ngudn thirc dn véi gia “mém” hon so v6i nha hang, khach san.

1.2.4. Thikc én dwong phé chwa dam bdo yéu cau vé sinh

Trong nhitng ndm gan ddy, tinh trang vé sinh thuc phim nudc ta dang &
muc bao dong. Nhiéu vu ngd doc xay ra co lién quan dén viée st dung thic an
ché bién sin bi 6 nhiém trong qué trinh bao quan va luu théng, phan phdi toi
tay nguoi tiéu dung. Do dic diém khi hau néng am thuan loi cho sy phat trién
vi khuén, va TAPP & nudc ta con mang nét dic thu cua van hoa am thuc Viét
Nam nén thuc hanh ché bién va bao quan s& dong vai tro quyét dinh dén an toan
v¢ sinh thuc phém. Vi vay, van dé dam bao vé sinh an toan TADP dang 1a mdi
quan tim lo ling ctia toan x3 hoi.

2. AN TOAN VE SINH THUC AN PUONG PHO
2.1. Mot s chi tiéu danh gia tinh trang an toan vé sinh thywe phim
2.1.1. Cac chi tiéu thuc hanh vé sinh

Quy dinh vé tiéu chqén co sc"r’ dat an toan vé sinh TAPP d3 dugc B0 Y té
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3199/2000/QD-BYT la van ban phap ly dé
dénI} gia thuc hanh v¢ sinh tai cac diém dich vu an uong, néi dung gébm 10 ti€u
chuan:

1. C6 du nudc sach.

2. C6 dung cu riéng gap thirc dn chin, khong dé 14n thie dn va thuc phim
song.

3. Noi ché bién thuc pham phai sach, cach xa nguon 6 nhiém.

4. Nguoi lam dich vu ché bién thuc an phai dugc tap huan kién thic va
dugc kham strc khée dinh ky.

5. Nhan vién phuc vu phai c6 tap dé, khau trang, mii khi ban hang.

6. Khong sir dung phy gia, phdm mau ngoai danh muc.

7. Thirc n phai bay ban trén gia cao, cach mit dat tir 60cm trd 1én.

8. Thirc an chin phai dugc bay ban trong ti kinh.

9. C6 d6 bao gdi thirc an chin hop vé sinh.

10. C6 dung cu chtra chat thai.

Céc tiéu chuan néu trén 13 bat budc, co sé phai thuc hién nghiém chinh méi

duoc cap gidy phép kinh doanh. Tuy nhién, day 1a nhitng van dé khong don gian,
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doi héi su phoi hgp ctiia nhiéu thanh phan trong xa hoi, can ¢6 mé hinh dp dung
thi di€m céac bién phép trén véi hi€u qua cao nhat dé€ c¢6 theé nhan rong trén dia ban
rong.

2.1.2. Cdc chi tiéu chi diém vé sinh thirc dn dwong pho

— Vi khuan hiéu khi 13 mot trong nhimg chi tiéu danh gia c6 ich, chimg to
thuc pham bi 6 nhiém do diéu kién vé sinh khong dam béo, nhat 1a vé nhiét do,
thoi gian trong san xut, bao quan, luu thong khong phu hop va bao hiéu thuc
pham c6 nhiéu kha ning bi hu hong.

— Nhém Coliforms bao gdm nhitng vi khuan hiéu khi va ki khi tiiy ngd hinh
que, thuong xuyén c6 mit trong rudt ngudi va dong vat, & trong dat, nudc.
Nhém Coliforms bao gom cac loai: e.coli, citrobacter, enterobacter, klebsiella
va serratia.

— Escherichia coli (e.coli) 1a vi khuan chi diém chi yéu su nhiém ban do
phan. Su ¢6 mit cta e.coli trong thuc pham khong chi sir dung nhu 13 mot chi
tiéu danh gia sy nhiém phan ma con 1a mot chi tiéu quan trong vé kha nang c6
mit cac vi khuan gy bénh khic nhu salmonella, shigella va cac vi khuan
duong rudt khac.

— Staphylococcus aureus (tu cau) 1a chi tiéu vi khuan lién quan dén “ban
tay ban”. Thuc hanh v¢ sinh kém gay 6 nhiém chéo tir dung cu chira dung va
tur tay nhan vién bi myn nhot, nhiém trung ti€p xtc vao thurc an. Hién tugng lay
nhiém nay thuong gap ¢ dich vu TADP nén staphylococcus aureus 1a mdt chi
ti€éu danh gia rat can thiét.

2.1.3. Cac chi tiéu hoa hoc
* Cdc chdt phu gia, chdt bdo qudn thwong diing

Mau sac 1a mot yéu t6 tao nén su hap dan vé tam 1y, c6 thé gop phan déanh
gia chat lugng ctia thire an nhung doi khi con 13 hinh thtc dé che dau sy gian
d6i vé thanh phan va tinh trang kém vé sinh an toan. Trudc day, thuc pham
thuong dugc nhuom bé‘mg cac mau tu nhién co nguén géc tor dong thuc vat,
nhung thuong kém bén mau va it c6 hiéu qua kinh té. Cung véi su tién bo cua
cong nghé hoa hoc, pham mau tong hop di ra doi va nhanh chéng dugc st dung
rong rai trong ché bién thuc phém, dic biét 1a cac thirc an ché bién sn nhu cha,
thit quay, nudc giai khat phuc vu ¢ cac quan an duong ph.

Do dic diém TADP kéo dai thoi gian ban hang ¢ nhiét d6 thuong, nén phan
16n nguoi ché bién di sir dung chat bao quan. Han the (acid boric) 1a mot trong
cac hoa chat khong dugc cho phép, thudng phat hién thay trong gio, cha va cac
san pham tir tinh bot.

Tai Viét Nam, BO Y té dd ban hanh Quy dinh Danh muc céc chat phu gia
dugc phép st dung kém theo Quyét dinh sb 3742/2001/QP-BYT ngay
31/8/2001, néu phét hién bat ky chat phu gia ndo ngoai danh muc cho phép
trong thuc phém thi s& két luan 1a thuc phém khong dat tiéu chuin vé sinh an
toan.
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Dic diém cta TADP 1a d& bi nhiém cac chit doc hai san sinh trong qua trinh
ché bién hay tr vat li¢u bao goi, dung cu chira dung nén can phai chu y.

* Cdc chat déc hai san sinh do qua trinh ché bién hodc nhiém tir vt liéu
bao goi, dung cu chira dung

Céc tac nhan gay ung thu nhu benzopyren, amin di vong va nitropyren co
thé tao thanh khi nudng, hun khéi hodc ché bién thit, ca & nhiét do cao. Mot s6
nudc phat trién d cam cach ché bién bang hun khéi truyén thong, nhiéu nha
san xudt da str dung huong vi hun khoi thay thé.

Dau m& dun ¢ nhiét do cao, nhat 1a d61 véi cac truong hop ran lai nhiéu lan
s€ hinh thanh acrolein 1a mét chat doc gay uc ché ti€éu hoa va kho hap thu.

Trong mat ) trudng hop, vat liéu bao goi va dung cu chira dung TADP co
nguy co 0 nhiém hoda hoc cao, nén can kiém tra thém cac chi ti€éu kim loai nang,
cac tap chat hitu co dé c6 két ludn day du vé tinh trang an toan v¢ sinh an TADP.

TAPP c¢6 mirc d6 6 nhiém vuot qua tiéu chuan quy dinh d6i vé6i thirc an
ngay khong qua ché bién ghi trong Danh muc Tiéu chuin Vé sinh
867/1998/QD-BYT ban hanh ngay 4/4/1998 sé& bi danh gia la khong dat ti€u
chuén an toan vé sinh.

2.2. Cac yéu t6 lién quan dén an toan vé sinh TAPP va bién phap khic phuc
2.2.1. M6i nguy hai ti méi truong

TADP 1udn chju anh huéng cta cac mdi nguy hai tir méi truong. Do dic
diém phuc vu ¢ noi dong ngudi qua lai nhu cac dau mdi giao thong, cho, truong
hoc, bénh vién... nén khong khi xung quanh thudng bi nhiém bui ban. Cong
ranh @ dong nudc ban noi hé phd, rac thai ¢ cac khu cho va bén xe thuong
khéng giai quyét ngay da tao diéu kién dé rudi nhing phat trién dé gdy 6 nhiém
thire an. Cac moén an ché bién san véi khéi lugng 16m, lai keo dai thoi gian ban
¢ nhi¢t d6 binh thudng. Ngan chan nguon é nhiém tir moi truong bang viéc gidi
quyét khdu rdc thai tot, c6 thing dwng rdc kin, c¢6 ban dé thwc pham cao trén
60 cm va thire an c6 ti kinh che ddy la bién phdp co ban nhdt.

Mt khac, dia diém kinh doanh dich vu TADP thuong hay thay ddi, dic biét
1a nhitng ngudi ganh hang ban rong, xe diy, xe thd rat co dong c6 thé di dén
phuc vu tai timg ngd x6m chat hep hay cac khu chung cu cao tang. Mot sb co
s& ¢6 vi tri ¢d dinh nhung cling chi 1a cac mai che tam bg ¢ khu chg, doc via
heé duong phé hodc cac dau mbi giao thong, canh bénh vién, truong hoc... co
dong ngudi qua lai, thuan tién cho ca ngudi mua va ngudi ban. TADP néu
khong duoc quan 1y tét co thé gay lan chiém via hé, can tro trat ty giao thong
va anh huong dén mi quan do thi. Chinh quyén cdc cdp cdn dau tw thich ddng,
quy hoach khu viec hop vé sinh danh riéng cho dich vu TAPP nham cdi thién
tinh trang vé sinh va ndng cao chat lwong phuc vu.

2.2.2. Thiéu nwéc sach

Thiéu nude sach 13 kho khan chung cua cac co s& dich vu TADP & hau
hét cac nudc dang phat trién. Nguoi lam dich vu TADP véi von dau tu co ban
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thap, thuong it c6 kha ning ldp dit hé thong nudc may ma thanh phd cung cap
tai diém ban hang.

Dung cu 4n udng va nau nudng khong duoc rira sach, tinh trang chi ding
mot vai chau nude dé trang bat cho hét thirc an dinh vao rdi dung khin lau lai
1a hién tuong thuong gip ¢ cac quan dn vao thoi gian dong khach. Rau an séng
chi rira trong chau, nudc khong du l1am sach dat ban ¢ ké 14. Nguoi tiéu dung
d6i khi chi quan tam dén s6 luong va khau vi mén dn ma khong dé y dén khia
canh an toan v¢ sinh thuc pham. Ban tay ban khong duogc rira sach sau khi tiép
xuc voi thue pham song hodc vira nhan tién xong lai cam vao thic an 1a nguy co
chinh gay 6 nhiém chéo nghiém trong. Cung cdp dii mede sach sé tao diéu kién
thuan loi cho viéc vé sinh co so va vé sinh dung cu an uéng, dépho‘ng 6 nhiém
chéo tir dung cu sang thirc an chin.

2.2.3. Thue hanh ché bién va bdo quin chwa dat yéu ciu

Do thiéu kién thtrc, viéc khong chap hanh day du cac quy dinh vé sinh trong
ché bién va bao quan thirc an 1a nhing 16i pho bién & cac co s dich vu TADP.
Piéu kién kinh doanh chat choi, thiéu dung cu nén hién tugng dung chung dao,
thot hodc dé thyc pham tuoi sdng sat canh thirc dn chin gdy nén sy lay nhiém
chéo la sai sot thuong gap.

Thirc dn ché bién sén phai bdo quan néng & nhiét o tr 60°C trd 1én hodc
lanh tir 10°C tré xudng mdi dam bao an toan, nhung da sé TAPP dugc chuan
bi tir ngay hom trude hodc tir sang sém, chi dé ¢ nhiét do thuong, thoi gian cho
doi cang lau thi vi khuan nhiém trong thirc dn phat trién 1én cang nhiéu, co thé
dén murc gay nguy hai toi sttc khoe ngudi tiéu dung.

Mit khéc, d€ 1am cho thire an hap dan va thu hat khach hang hon vé mau
sac, khau vi, kiéu dang nén mot s6 ngudi lam dich vu dn udng di sir dung pham
mau doc, han the, duong hoa hoc... trong ché bién thirc dn. Cac bao céo vé tinh
trang TADP & cic nudc Thai Lan, Indonesia va Viét Nam cling da dé cap dén
véan dé nay.

TADP thuong dugc bao goi so sai bang cac vat liéu khong hop vé sinh. Viée
st dung gidy bao cii, sach gido khoa cil, tai polietylen nhiéu mau  khong nhig
c6 mui kho chiu, ma con ¢6 nguy co nhiém chi da gy nhleu lo lang cho nguoi
tiéu dung. Nhan thirc dugc van dé thyc hanh ché bién mat vé sinh va thiéu
phuong tién bao quan la nguyén nhan gy 6 nhiém thirc n nghiém trong nén mot
sO nguoi tiéu ding da co thai do tay chay TADP hodc doan tuyét voi cac thire dn
dang c6 nghi ngo.

Khi ngudi tiéu dung cé kién thiic vé sinh thyc pham s& quan tam hon dén
van dé chat luong vé sinh trong viéc lya chon cac quan an duong phé, dac biét 1a
cac thirc an da ché bién sdn nén da tac dong budc nguoi lam dich vu cling phai
nang cao thuc hanh vé sinh dé thu hat khach. Do vay, ndng cao kién thirc va
thuc hanh vé sinh thuc phcfm cho ca nguoi lam dich vu TAPP va nguoi tiéu
dung la bi¢n phap hiéu qua gop phan cdi thién chdt lwong an toan vé sinh
TADP.
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2.2.4. Nguyén ligu khong ré nguon goc, khong dim bdo an toan vé sinh

Pa s6 nguoi 1am dich vu TADP thuong chi y dén gia ca ciia nguyén vat
lidu, chon loai thyc pham ré, dé che b1en thanh nhiéu moén dé mong cé loi
nhudn cao ma it quan tdm dén ngudn goc thuc pham. Ho thudng ban ban hang
vao tam dn sang, trua va di chg vao budi chiéu. Khé tranh khéi nhiing truong
hop mua phai thit 61, kém chét luong hoac c6 chura céac chat doc hai bao quan,
rau qua nhiém hoéa chit bao vé thuc vat, phém mau doc ban 1é & cho vé ché
bién cha, thit quay, banh keo... ¢ thé gay hai dén strc khoe ngudi tiéu dung.
Tang cudng quan 1y chit lwong an toan vé sinh cac ngué)n hang thuc phém
ban tai chg, gio1 thiu dia chi tin ciy cung cap thuc pham, chit phu gia, chit
bao quan vé sinh an toan 14 nhu cau rat cip bach.

Dich vu TAPP tuy von dau tu it, thiéu thdn trang bi dung cu nhung lai
mudn c6 1oi nhuan cao nén thuong vi pham ndi quy an toan vé sinh trong kinh
doanh, ché bién gay anh huong 16n i chat lugng vé sinh thyc pham. Trong
nhitng ndm gan day, cong tac an toan v¢ sinh thyc pham moi dugc quan tam va
kiém soat tuong d6i c6 hiéu qua. Viéc quan 1y ngudn thye pham xuat nhap khau
d3 co su phdi hop dong bo ctia cac co quan hai quan, quan 1y thi truong, va don
vi kiém tra nha nudc vé chit lugng.

Déi véi loai hinh kinh doanh dich vu TAPP, can c6 sy phdi hop cia cac co
quan quan 1y Nha nudc thudc nganh Thuong mai, Y t&, Thué vu va Chinh quyén
dia phuong trong hoat dong giam sat viéc thuc hién theo cam két, dac biét 1a
cac tiéu chuan dam bao an toan vé sinh thuc pham. Cong tac tuyén truyen gido
duc kién thtrc an toan vé sinh thuc pham cho nhiing ngudi ché bién TADP ciing
can co su ph01 hop lién nganh dé tang cuong tinh hiéu qua. Dudi su quan 1y
cua chinh quyén dia phuong, can duy tri hoat dong kiém tra, giam sat thuc hanh
v¢ sinh thuc pham tai cac co s¢ dich vu TADP véi su tham gia ctia céc ban
nganh doan thé c6 lién quan, bao gdm ca hoi ngudi tiéu dung, trong do y té 1a
co quan thuong truc chiu trach nhiém hudng dan vé chuyén mén.

2.3. Bién phap chung ci thién thirc in dwong phod

Qua nhiéu nam chi dao cong tac quan ly an toan TADPP, Cuc An toan Vé
sinh Thyc pham — B0 Y té da tong két mo hinh va dua ra cac bién phéap, nguyén
tac dé cai thién TADP nhu sau:

* 6 bién phdp chung dé cdi thién an toan thirc dn dwong pho:
— Piéu tra ban dau vé TADP.
— Ban hanh chinh sach, vin ban quy pham phap luat vé TADP.
— Cai tao, nang cép co s ha téng, dia diém va trang thiét bi.
— Huéan luyén cho nguoi kinh doanh dich vu TADP.

— T6 chue cap chimg nhan du diéu kién an toan vé sinh thuc pham va cam
két cua nguoi kinh doanh dich vu TADP v6i chinh quyén va y té dia phuong
veé viéc dam bao ti€u chuan an toan vé sinh TADP.
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— Tuyén truyén, gido duc vé sinh thuc phadm cho ngudi tiéu dung.
* 6 nguyén tdc thiee hién cong tac dam bdo an toan vé sinh thirc an dwong pho

1. Chinh quyén phuong, xa 1a ngudi chu tri trong cong tdc dam bao an toan
v¢ sinh thuc pham ctia TADP.

2.Y té 1 co quan tham muu cho Ban Chi dao vé cong tic dam bao An toan
V¢ sinh TADP.

3. Huy dong duoc hoat dong 1ién nganh trong cong tac dam bao an toan vé
sinh thuc pham TADP.

4. Tap huén, gido duc, tuyén truyén vé vé sinh TADP.

5. Thyc hién cam két cua co s& voi chinh quyén va cap ching nhan an toan
v¢€ sinh thuc pham.

6. Duy tri kiém tra, thanh tra, xtr I kip thoi cac vi pham.

LUQNG GIA

1. Thitc dn dwong pho la:

A. Pi ché bién san B. C6 thé an ngay

C. Buoc ban doc theo he phé D. Cau A, B va C déu ding

2. Loi ich kinh té — xa hdi ciia dich vu thirc in dwong pho la:

A. Tao viéc lam cho nguoi lao dong B. Phuc vu dong ddo nguoi lao dong
C. C6 ngudn loi nhuan kha cao D. Cau A, B va C déu dung

3. Dura vao chi tiéu nao dé danh gia tinh trang an toan vé sinh thwe pham?

A. Chi tiéu chi diém vé sinh thirc n duong phd

B. Chi tiéu thuc hanh v¢ sinh

C. Chi tiéu hoa hoc D. Cau A, B va C déu dung

4. Yéu cau vé thyc hanh vé sinh d6i véi ngudi 1am dich vu thire in dwong pho
la:

A. Pugc kham strc khoe dinh ky B. Co tap dé khi ban hang

C. C6 khau trang, mii khi ban hang D. Cau A, B va C déu dung

5. Khoang cach tdi thiéu dit thirc dn cach mit dat la:

A. Trén 30cm B. Trén 40cm C. Trén 50cm D. Trén 60cm

6. Tac nhin nao la chi tiéu vi khuin lién quan dén “ban tay ban”?

A. E.coli B. Salmonella C. Shigella D. Staphylococcus
aureus

7. Méi nguy hai nao tir méi trwdong 1lam anh hwéng dén an toan thirc in dwong
phé?

A. Khong khi 6 nhiém B. Nhiéu rudi nhing

C. L4n chiém via he D. Cau A, B va C déu ding
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8. M6i nguy hai nao tir khau ché bién va biao quén thwe phim 1am anh hwéng
dén an toan thirc in dwong phd?

A. Dung chung dao, thét B. Bao goi so sai

C. Dung nhiéu pham mau doc hai D. Cau A, B va C déu ding

9. Nguyén nhén chi yéu 1am ting lwong thwe phdm khong ré ngudn géc, khong
hgp vé sinh:

A. Thyc pham bat mat B. Gia ca thap

C. Phong phu chung loai D. Ngudn cung cap doi dao

10. Nguyén tic nao sau day giup thue hién cong tac dam bio an toan vé sinh
thirc in dwong pho?

A. Huy dong duoc hoat dong lién nganh

B. Tap huan, gido duc, tuyén truyén vé vé sinh thirc an duong phd

C. Thuc hién cam két cta co so v6i chinh quyén

D. Cau A, B va C déu dung
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