UY BAN NHAN DAN TINH BAC LIEU
TRUONG CAO PANG Y TE

GIAO TRINH

MON HQC: SUC KHOE MOI TRUONG VA VE SINH
Nganh/nghé: HQ SINH
Trinh d§: Cao ding

Bac Liéu, nam 2020




UY BAN NHAN DAN TINH BAC LIEU
TRUONG CAO PANG Y TE

GIAO TRINH

MON HOQC: SUC KHOE MOI TRUONG VA VE SINH
Nganh/nghé: Hj sinh
Trinh d@§: Cao diang

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 63G-OP/CPYT ngay 26/3/2020

ciia Hiéu truomg truong Cao dang Y té Bac Liéu)

Bac Liéu, nam 2020



TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai gido trinh nén cac ngudn théng tin cd thé dugc phép dung nguyén ban
hodc trich dung cho cac myc dich vé ddo tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung v6i muc dich kinh doanh thiéu lanh manh

s€ b1 nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh sitc khde mdi truong VA vé sinh dugc bién soan theo chuong trinh
gido duc Cao dang Ho sinh ctia Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén co s& chuong trinh
khung ctia B Lao DPong -Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Cung v6i 16 trinh cdp nhat chuong trinh ddo tao Ho sinh tién tién can c6 phuong phap
giang day hién dai, phuong thirc lugng gia thich hop va hoan thién hoc liéu giang day. Thuc
hién muc ti€u uu ti€n dap Gtng nhu cau ¢6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé strc khoe
moi truong v€ sinh cho sinh vién Cao déng Ho sinh; B mdn di tién hanh bién soan quyén
gio trinh ndy dé dap Gmg nhu cau thyc té trong cong tac dao tao Ho sinh tai Trudng.

Tai liéu duogc cac giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang day
bién soan theo phuong phép giang day tich cuc, nang cao tinh tu hoc ctia nguoi hoc va phu
hop voi thue tién Viét Nam. Gido trinh trang bi nhing kién thirc co ban va kién thirc chuyén
nganh cho sinh vién trong linh vuc diéu dudng noi chung va strc khoe moi truong vé sinh néi
riéng.

Gi4o trinh sirc khde méi truong Va vé sinh da duge su phan hdi va dong gop v kién cia
quy dong nghiép, cac chuyén gia 1am sang c6 nhiéu nim kinh nghiém trong linh vuc y té
cong cong, dong thoi quyén gido trinh ciling dd duoc hoi dong nghiém thu cap Truong.

Do budc dau bién soan nén chic chian ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché va
thiéu s6t. Chung tdi rat mong nhan duoc Y kién d6ng gop ciia quy dong nghiép, cac ban sinh
vién dé tai liéu ngay cang hoan thién.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; lanh dao Khoa; cac phong chirc nang va
tap thé giang vién B mon nhing ngudi di truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac liéu, ngay 20 thang 4 nam 2020
Nhom bién soan
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3. BS.CK; Tran Tuin Khi
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Tén mén hoc: SUC KHOE — MOI TRUONG VA VE SINH

Ma mon hoc : H.09

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gid; Kiém tra: 02 gid).
I. VI TR, TINH CHAT MON HOQC:

- Vi tri: Mon hoc Surc khoe — Méi truong va vé sinh duoc bd tri sau khi sinh vién hoc xong mon
hoc Strc khoe — Nang cao strc khoe - Hanh vi con nguoi.

- Tinh chit: Mdn hoc Strc khoe — Mbi truong va vé sinh thudgec nhém kién thuc co s& nganh, cung
cap cho sinh vién kién thirc vé cac yéu tb moi trudng va anh hudng cua né dén stc khoé. Trén co sd d6
sinh vién ¢ thé phan tich dugc tac hai ctia yéu t& méi truong dbi voi con ngudi va van dung nhimg
kién thtrc dd hoc trong mén hoc nay vao viéc bao vé va nang cao sitc khoé c4 nhan, gia dinh va cong
dong.

II. MUC TIEU MON HQC:

1. Kién thirc:

1.1. M6 ta tac dong cua cac yéu to méi trudng d6i véi con nguoi.

1.2. Trinh bay cac yéu to nguy co gdy bénh thuong gip c6 lién quan dén sitc khoe ca nhan va cong
dong.

1.3. Trinh bay nhiing giai phap hodc bién phap can thiép vé phap luat, quan 1y, khoa hoc cong nghé
trong cac giai doan phat trién kinh té - x4 hoi khac nhau.

2. Ky nang:

2.1. Phan tich duogc tac hai ciia yéu té moi truong dén strc khoe con ngudi.

2.2. Van dung nhiing kién thirc d3 hoc trong mon hoc nay vao viéc bdo v¢ va nang cao suc khoé ca
nhan, gia dinh va cong dong.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém:

3.1. C6 kha nang lam viéc ddc l1ap hoac theo nhom trong nhiing diéu kién thay doi.

3.2. Chiu trach nhiém c4 nhan trudc tap thé nhom vé thuc hién nhitng yéu cau dugc giao.

3.3. Xay dung 10ng yéu thién nhién, phan d6i cac hanh dong 1am 6 nhidém moéi trudng.



I11. NOI DUNG MON HOQC:
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Tén bai trong mén hoc .
TS LT | Kiém tra

1 | Nhap mon strc khée moi truong 2 2
2 | Quan ly nguy co, stuc khoe, moi truong 4 4
3 | An toan mdi trudong 4 4
4 | Quan ly strc khée moi truong 4 3 1
5 | Nudc va vé sinh nudc 3 3
6 | Kiém soat véc to truyén bénh 4 4
7 | Quan ly chat thai ran va chat thai y té 4 4
8 | Co s¢ sinh thai hoc cua strc khoe va bénh tat 3 2 1
9 | Phat trién bén virng 2 2

Cong 30 28 2




Bai 1: NHAP MON SUC KHOE MOI TRUONG

MUC TIEU

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc khai niém va cac thanh phan chinh cia méi trudng.

1.2. Néu duoc céac khia canh lich st ctia sttc khoe méi truong.

1.3. Trinh bay dugc cac hoat dong cua suc khoe moi truong.

1.4. Trinh bay duoc méi quan hé giita strc khoe va moi truong.

1.5. Trinh bay dugc thyc trang va chién lugc vé sttc khoe moi truong.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc duoc tim quan trong ctia viéc nghién ciru sirc khde moi truong
2.2. C6 thai do tich cyc nghién curu tai li€u va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. PAI CUONG

Strc khoe moi truong 13 nén tang cia y té cong cong, cung cp rat nhidu 1y luan co ban nén tang cho
mot xa hoi hién dai. Qua trinh cai thién tinh trang vé sinh, chat luong nude uéng, vé€ sinh va an toan
thuc pham, kiém soat bénh tat va cai thién diéu kién nha ¢ la nhiém vy trung tam cua qua trinh thuc
hién vi¢c nang cao chat lwong cude sdng va tiép tuc nhtng kinh nghiém quy bau cua ca thé ky qua. Tuy
nhién, hién nay cudc song clia nguoi dan trong thoi ky doi mai cé nhiéu thay doi, viéc do thi hoa, ting
dan sb, thay doi 161 séng, nan pha rimg, tang st dung héa chat bao vé thuc vat trong nong nghiép, ding
cac hormon ting truong trong chin nudi, sy phat trién cong nghiép va khong kiém soat duge nhimng
chat thai cong nghiép,.... 1am cho méi truong dang bi suy thoai.

Bén canh d6 con phai ké dén moi trudng xa hoi, moi trudng 1am viée cling c6 nhiéu anh huéng dén sire
khoe con ngudi. Do vay, viéc nghién ciru, xtr 1y, phong chéng 6 nhiém mai truong va cai thién moi
truong xa hoi 1a mot viéce hét stre can thiét. Mudn 1am duoc diéu d6 moi nguoi, moi td chirc trong xa
hoi ma trudc hét 1a hoc sinh, sinh vién - nhitng nguoi lam chi twong lai dat nudc phai cing nhau tham
gia giai quyét thi méi dat duoc két qua.

2. CAC KHAI NIEM

2.1. Moi truong la gi9

Theo Luat bao v€ moi truong Viét Nam (1993): Moi truong bao gdm cac yéu td tu nhién va yéu to vat
chat nhan tao quan h¢ mat thiét v6i nhau, bao quanh con ngudi, c6 anh hudng tdi doi song, san xuat, sy
tdn tai, phat trién ctia con nguoi va thién nhién.

2.2. Strc khoe la gi?

Strc khoe 1a trang thai thoai mai vé ca tinh than, thé chat va xa hoi chtr khong chi don thuan 1a khong co
bénh, tat.

2.3. Svrc khéoe moi trwong la gi?

“Strc khoe moi truong”la tao ra va duy tri mot moi trudng trong lanh, bén vimg dé nang cao sirc khoe
cong dong.

3. CAC THANH PHAN CO BAN CUA MOI TRUONG

Céc yéu t6 trén con goi 13 cac thanh phan ctia méi trudng bao gdm: Khong khi, dat, nude, khi hau, 4m
thanh, anh sang, stc nong, birc xa, dong thuc vat thudc cac hé sinh thai, khu dan cu, khu san Xuét, canh
quan thién nhién, danh lam thing canh, di tich lich sir, khu vui choi giai tri,...



Toém lai: Cac thanh phan cia méi trudng bao gdm: Mbi truong vat 1y, méi truong sinh hoc, moi truong
xa hoi.

3.1. Moi truwong vt ly

Moi truong vat ly bao gom cac yéu to vat ly nhu: khi hau, tiéng On, anh sang, birc xa, ganh nang lao
dong. Bén canh cac yéu t6 vat Iy con c6 nhiing yéu t6 hoa hoc nhu bui, hoa chit, thuéc men, chat kich
thich da, thuc pham,. ..

3.2. Moi trwong sinh hoc

MBoi trudng sinh hoc bao gdm: dong vat, thuc vat, ky sinh trung, vi khun, virus, cac yéu tb di truyén,...
3.3. Moi trwong xa hoi

Moi truong xa hoi bao gdm: stress, mdi quan hé gitta con ngudi voi con ngudi, moi trudng lam viéc,
trd lvong, lam ca,....

4. LICH SU PHAT TRIEN CUA THU'C HANH SUC KHOE MOI TRUONG

MG&i sinh vat trén trai dat déu c6 moi trudng sdng cia riéng minh, néu thoat ra khoi méi trudng ty nhién
d6 héac sy bién ddi qua mirc cho phép ctia moi truong ma ching dang séng thi chung s& bi chét va bj
huy diét. Do do, dam bao su 6n dinh moi truong séng 1a diéu kién co ban dé duy tri su séng cua moi
lodi sinh vat trén trai dat.

Nhitng vi du rat gian don ma moi ngudi déu biét 1a ngd doc oxyd carbon (CO) ¢ nhimg nguoi di kiém
tra cac 10 gach thii cong d6t bang than hoac ca chét do nudc bi 6 nhiém hoa chat cia nha may phén lan
Vin Dién,... Piéu d6 c6 nghia 1a moi trudng, con nguoi va sirc khoe con nguoi c6 mdi lién quan mat
thlet v6i nhau va c6 thé cai no 1a nhan qua cta cai kia. Khong phai dén bay gio con ngudi moi biét toi
mdi quan hé ndy, ma tir hang ngan ndm trudc nguoi Trung Qudc, An Do, Ba Tu, Ai Cap co dai da biét
ap dung cac bién phap thanh khiét moi trudng dé ngan ngira va phong chéng dich cho cong dong va
quan doi. Cac tu li¢u lich st cho thay tu nhirng nam trude cong nguyén, ¢ thanh Athen (Hy Lap) con
nguoi da xay dung hé thong cong ngam dé thai nudc ban d3 biét dung cac chat thom, diém sinh dé tay
ué khong khi trong va ngoai nha dé phong cac bénh truyen nhiém.

Theo thoi gian, ciing voi su phat trién cta xa h01 dan s0, 6 nhiém moi trudng va phong chéng 6 nhiém
moi truong cling dugc tang cuong va phat trién. Nhu chung ta da blet cac nhan t6 sinh hoc, cac hoa
chat tdn tai mot cach ty nhién va cac nguy co vat ly da tdn tai trong subt qua trinh phat trién cua lich st
loai ngudi. Pong thoi cac chat 6 nhidém moi trudng do hoat dong cua con ngudi sinh ra ciing ¢6 qua
trinh phat trién tir tir va 1au dai.

Cudc khung hoang moi truong lan thir nhat xuat hién & Chau Au 1an dau tién vao thé ky XIX, nguyén
nhan 1a do thuc pham kém chat lugng, nudc bi 6 nhiém anh hudng dén sirc khoe cong dong.

Cudc cach mang cong nghiép 6 Anh da lam cho nudc Anh tré thanh xir s6 swong mu do 6 nhiém khong
khi, thoi gian nay van dé 6 nhiém cong nghiép 13 mot van dé hét strc nghiém trong nhung bi chinh phu
16 di vi con nhiéu van dé xd hoi khac quan trong hon, mic du nam 1848 Quéc hoi Anh di thong qua
Luat Y té cong cong dau tién trén thé gidi. Trong qua trinh phat trién cong nghiép, 6 nhiém kéo dai cho
dén gitra thé ky XX va hang loat nhitng 6 nhiém méi song song voi 0 nhiém cong nghiép 1a 6 nhiém
hoa hoc, hoa chat tong hop, nhit 1a trudc va sau chién tranh thé giéi 1an thi 2.

Nhiing tién bo cua k¥ thuat, linh vuc hoa hoc, dac biét 1a nganh cong nghi¢p hoda chét d3 tao ra cac hoa
chat tong hop nhu cao su téng hop, nhua, cac dung méi, thude trir sau...dd tao ra rat nhicu chat kho
phan huy va ton du 1au dai trong moi truong nhu: DDT, 666, dioxin...gdy ra 6 nhlem moi trudong ndng
né, dan toi sy phan dbi kich liét cua cong dong nhiéu nuoc trén thé gi6i trong sudt thoi ky nhitng nim
60 va 70 cta thé ky XX. Lan song lan tht hai vé cac van dé moi trudng xdy ra vao nhitng nam gitra cua
thé ky XX voi hai phong trao 16n 13 moéi truong va sinh thai. Lan song lan thir ba vé cac van dé stic
khoe méi truong 1a tir nhimg nim 80, 90 dén nay, ngoai nhitng vin dé 6 nhidm céng nghiép, héa chét

2



con c6 cac van dé vé dioxyd carbon, clorofluorocarbon giy thing ting ozon, van dé cin bang moi
truong, phat trién bén vitng, moi trudng toan cau thay d6i, khi hau toan ciu nong 18n,... s& con phai giai
quyét trong nhiéu thap ky t6i.

5. CAC HOAT PONG CUA SUC KHOE MOI TRUONG

Tét ca cac khia canh cua strc khoe moi trudng 14 xac dinh, giam sat, kiém soat cac yéu té vat 1y, hoa
hoc, sinh hoc va xa hoi co anh huong dén sic khoe con nguoi. Thuc hanh strc khoe moéi truong bao
gdm: danh gia, kiém soat va phong ngra cac yéu tb trong moi trudng anh hudng tiéu cuc den stc khoe
con nguoi, dong thoi phat huy cac yéu to moi truong c6 loi cho strc khoe. Viée nay bao gdm tat ca cac
bién phap can thiét dé ddi mit véi cac van dé: nhu suy thodi mo1 truong, thay d6i khi hau, cac nguy co
moi trudng (nhu: 6 nhiém dat, nude, khong khi, 6 nhiém thuc pham), tiép xuc véi hoa chat va van dé
rac thai hién nay. Thuc hanh sirc khoe moi truong con tao diéu kién, co hoi dé nang cao sirc khoe bang
cach 1ap ké hoach nang cao suc khoe va tién téi xdy dung mot moi trudng c6 loi cho stc khoe. Cac
hoat dong strc khoe moi truong duge thyc hién ¢ tt ca cac cap, bao gdom:

- Xay dung, phat trién cac chién lugc va tiéu chuan, gdom:

+ An toan dan so.

+ Tu van cong dong, bao vé sirc khoe trong céc truong hop khan cép.

+ Theo ddi, quan tric va xay dung céc tiéu chuan nhu tiéu chuan vé nha o...

+ Nang cao phét trién strc khoe.

- Phat trién va dua ra cac khuyén cdo vé strc khoe mdi truong:

+ Cung cép thong tin cho cong dong vé strc khoe mdi trudng.

+ Nghién ctru strc khée moi truong.

+ Giao duc strc khde moi truong.

- Can phai c6 ké hoach xay dung luat sitc khoe méi trudng.

- Quan ly moi truong vat 1y:

+ An toan nudc, nhit 13 an toan nudc ¢ khu giai tri.

+ An toan thyc pham.

+ Quan 1y chat thai rin.

+ An toan va stc khoe nghé nghiép.

+ Phong chéng chan thuong.

+ Kiém soat tiéng on.

+ Strc khoe va chit phong xa.

- Quan ly nguy co sinh hoc:

+ Kiém soat con trung va cac dong vat co hai.

+ Quan 1y bénh truyén nhidm qua vat chu trung gian truyén bénh.

+ Kiém soat vi sinh vat.

- Quan ly nguy co hoa hoc:

+ Xay dung cac tiéu chuan an toan héa hoc cho khong khi, dat, nuée sinh

hoat, nudc thai va thuc phém.

+ Str dung thudc bao vé thuc vat an toan.

+ Danh gia va quan 1y cac nguy co strc khde & cac ving bi 6 nhiém vi du

nhu dioxin,...

+ Kiém soat thudc, chat doc, cac san pham y duoc khac.

+ Chat doc hoc.

+ Kiém soat thudc 4.



Bén canh d6 con nhiéu cac yéu t6 khac can phai kiém soat nhu: cung cip du thirc an dinh dudng, cung
cap nude sach, diéu kién vé sinh va xur 1y rac thai nhat 13 & nong thon hién nay, cung cip nha & va bao
dam mat do dan so...

Ngoai ra, con mdt sé cac yéu td khac nhét 13 kha ning tiém tang cua cac nguy co moi truong va suy
thoai méi trudng tic dong 1én sire khoe do cac dic diém sau:

- Thuong xdy ra sau mot thoi gian dai tiép xuc.

- Cac bénh lién quan dén méi truong thudng lién quan dén nhiéu nguyén nhan khac nhau, vi du nhu
viém phé quan man tinh c6 thé 13 do méi trudng bi 6 nhiém, do vi khuan, thé lyc...

Thyc hanh stc khoe moi truong sir dung kién thirc va k¥ ning cua nhiéu linh vuc khac nhau dé tap
trung giai quyet cac van de sttc khoe tiém tang. “Loai nguoi 1a trung tAm cta phat trién bén viing. Ho
cO quyén song mdt cudc séng khoe manh va héa hcrp vo1 tu nhién”.

6. MOI QUAN HE GIUA SUC KHOE VA MOI TRUONG

Khi con nguoi dAu tién xuét hién trén trai dat, tudi tho trung binh cua ho chi khoang tir 30 - 40 tudi. Do
sdng trong moi trudng khic nghiét, tudi tho cua ho thap hon nhiéu so véi tudi tho clia con nguoi trong
xa hoi hién nay. Tuy vay, 30 - 40 nam ciing du dé cho ho co thé sinh con d¢é cai, tu thiét lap cho minh
cudc séng voi tur cach 1a mot loai c6 kha nang cao nhat trong viéc lam thay d6i moi truong theo hudng
t6t 1én hay xau di.

Pé 6 thé séng sot, nhirng nguoi tién sir phai 601 mit v&i nhitng van dé sau day:

Lu6n phai tim kiém ngudn thire an va nudce udng trong khi tranh an phai nhimng thuc vat c¢6 chira chat
doc tu nhién (vi du ndm doc) hodc cac loai thit da bi 61 thiu, nhiém doc.

Bénh nhiém trung va cac ky sinh ‘trung duoc truyén tir ngudi ndy sang nguoi khac hodc tir dong vat
sang con nguoi thong qua thuc pham, nudc udng hoac cac con tring truyén bénh. Chan thuong do ng,
hoa hoan hoac dong vat tan cong.

Nhi¢t d§ qua nong hoac qué lanh, mua, tuyét, tham hoa thién nhién (nhu bao lut, han han, chay rung...)
va nhitng diéu kién khic nghiét khac.

Nhitng mdi nguy hiém ddi véi sitc khoe con ngudi ludn ludn xay ra trong moi trudng tu nhién. Trong
mot s6 xa hoi, nhitng mdi nguy hiém truyén thong trén day van 1 nhitng van dé stc khoe méi truong
dugc quan tdm nhiéu Tuy nhién, khi con nguoi da kiém soat dugce nhitng mdi nguy hiém nay & mot sd
vung, thi nhiing mdi nguy hiém hién dai do su phat trlen ky thuét, cong nghiép tao ra cling da tr¢ thanh
nhirmg moéi de doa dau tién d6i v4i stic khoe va su sdng ctia con ngudi. Mot sé vi du vé cac mdi nguy
hiém moi truong hién dai la:

Moi trudong dat, nude & nong thon bi 6 nhiém nghiém trong do sir dung hoa chat bao vé thuc vat khong
dung chung loai, liéu luong va khong diing cach. Céc sy ¢ 1o ri cac 160 phan ung hat nhan/nha may
dién nguyén tu,...Su thay ddi khi hau toan cau, hiéu ung nha kinh,...

Trong mdt vai thap ky vira qua, tudi tho ctia con nguoi di ting 1én dang ké & hau hét cac qudc gia. Cac
nha diéu tra cho rang c6 3 1y do co ban dén t6i viéc ting tudi tho ctia con ngudi

+ Nhimng tién bo trong moi truong séng cua con nguoi

+ Nhitng cai thién vé van d& dinh dudng

+ Nhiing tién bod trong chan doan va diéu tri y hoc dbi véi cac bénh tat.

Nhiing tién bo trong y té ludn di cing véi v6i nhiing cai thién vé chat lugng méi truong dinh dudng va
chim soc y té.

Ngay nay nhimng nguoi dm yéu c6 co hoi séng cao hon nhiéu do hé thong cham soc y té dugc cai thién.
Rat nhiéu nguoi ludn séng khoe manh, do ¢6 ngudn dinh dudng tot va kiém soét tot cac mdi nguy hiém
vé strc khoe moi truong.



Tuy nhién, d@ mot thoi chinh con ngudi da lam huy hoai va suy thoai moéi truong. Vi suy thoai moi
truong nén c¢6 anh hudng t6i strc khoe cong dong nhur ung thu da ting 1én & Australia khi tAng ozon bj
suy giam.

Con ngudi di phé rimg trong qua trinh phat trién cia minh va hiu qua 13 con ngudi phai chiu nhiing
hau qua cua 1i quét, cia thay doi khi hau toan cdu, ctia 6 nhiém cac chat thai cong nghiép.

Khi con nguoi huy hoai méi truong thi theo quy luat nhan qua hoc, con nguoi cting phai chiu nhiing
mdi de doa tir moi truong, d6 1a nhimg mdi nguy hiém hién dai va truyen thong.

7. TAC PONG CUA DAN SO, PO THI HOA LEN SUC KHOE CONG PONG VA MOI
TRUONG

Nhitng thach thirc vé dan sé Viét Nam 14 rat nghiém trong d6i vi tat ca cic van dé moi truong va tai
nguyén thién nhién. Tang dan sb van ¢ muc cao 1,7% (1999) va di ddn ndi b tir cac khu vuc nghéo tai
nguyén va kinh té kém _phat trién van dang tang 1én va khong kiém soat duoc. Theo du bao dén nim
2020, dan s6 nudc ta xap xi 100 triéu nguoi, trong khi d6 cac ngudn tai nguyén dat, nudc va cac dang
tai nguyén khac c¢6 xu thé suy giam, van dé nghéo déi & cac ving sdu, ving xa chua duoc giai quyét
triét dé (hién ca nude c6 1750 xa & dién doi ngheo). Qua trinh do thi hoa va phat trién kinh té bang con
duong cong nghiép hoa doi hoi nhu cau Ve ning luong, nguyén liéu ngay cang to 10n, kéo theo chit
luong méi trudng sdng ngay cang xau di néu khong co cac bién phap hiru hi¢u ngay tur dau. Mit khac,
qua trinh d6 thi hoa va cong nghiép hoéa & nhiéu khu vuc, ving lanh tho lai khong duoc quan triét day
du theo quan diém phat trién bén viing, nghia 1 chua tinh toan ddy du cac yéu té mdi truong trong phat
trién kinh té xa hi.

8. THUC TRANG VA CHIEN LUQC VE SUC KHOE MOI TRUONG

8.1. Thuc trang

8.1.1. Méi truong tiép tuc xuong cdp

- Rirng tiép tuc bi suy thoai.

- Ba dang sinh hoc trén dat lién va duoi b1en tlep tuc bi suy giam.

- Chat luong cac ngudn nudc tiép tuc xuong cap.

- Mbi trudng d6 thi va cong nghiép tiép tuc bi 6 nhiém.

- Chét luong mdi trudng ndng thén ¢ xu hudng xudng cap nhanh.

- Méi truong lao dong ngay cang bi nhiém doc.

- Su ¢d moi truong gia ting manh.

- Méi truong xa hoi: phan hoda giau ngheo ngay cang tang, t¢ nan xa hoi,....

8.1.2. Tdc déng ciia méi trwong toan cau

- Van dé moi trudng cua luu vuc Séng Mé Kong va Song Hong.

- Véan dé méi trudng ciia cac rimg chung bién gidi.

- Vén dé mua acid.

- Van d& 6 nhiém tang khi quyén, hiéu ing nha kinh va suy giam ting ozon, hau qua ctia van dé nay
gay ra:

+ Su thay d6i khi hau cua trai dat dan dén sy mat can béng cua hé sinh thai.

+ Muyc nudc bién dang cao do nhiét do trai dat ting.

+ Hién tuong EI Ni-n6 va La Ni-na lam gia tdng mua bao va han han nghiém trong.

+ Van dé 6 nhiém bién va dai duong.

+ Van dé chuyén dich 6 nhiém.

8.1.3. Thach thirc ciia moi truong nudc ta trong thoi gian t0i

- Xu thé suy giam chat lugng moi truong tlep tuc gia tang.

- Tac dong cua cac van dé moi trudng toan cAu ngdy cang manh va phire tap hon.
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- Gia tang dan sd va di dan tu do tiép tuc gay ap luc 1én moi truong.

- Tang trudng nhanh vé kinh té cing voi viéc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude da va dang tac
dong manh 1én moi trudong.

- Hoi nhap qudc té, du lich va ty do héa thuong mai toan cau s& gy ra nhiéu tac dong phirc tap vé mit
moi truong.

- Nhén thtrc vé moi trudng va phat trién bén vitng con thap kém.

- Nang lyc quan 1y mdi truong va strc khoe moi truong chua dap Gmg yéu cau.

- Mau hinh tiéu thu lang phi hay khat tiéu dung.

8.2. Chién lwoc

- Phong ngira 6 nhiém.

- Bao t6n va st dung bén vitng ngudn tai nguyén thién nhién, da dang sinh hoc

- Cai thién moi trudong tu nhién va xa hoi.

- Bau khong khi trong sach

- Co6 du nudc sach cho an uéng va sinh hoat

- bu thyc pham va thyc pham an toan

8.3. Gidi phap

- Tang cudng gido duc va nang cao nhan thirc vé moi trudng va sirc khoe moi trudng.

- Tang cudng vai tro su tham gia ctia cong dong, doanh nghiép, tu nhan trong bao vé méi trudng.
- Tang cuong va da dang hoa dau tu bao vé moi truong.

- Tang cuong nang lyc quan 1y nha nudc vé moi truong va sirc khoe moi trudng.

- M0 rong hop tac qudc té va thu hut tai trg nudc ngoai.

- Két hop chién luoc bao v€ moi truong qudc gia v&i chién luge phat trién kinh té - X hoi.

- Can c6 mdt chién luge qudc gia vé sirc khoe méi trudng

TU LUONG GIA

Cong cu: Cau hoi trac nghiém

Hwéng din tw lweng gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hdy ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 1o ngin cac ciu héi tir cAu 1 dén 5 bang cach dién tir hodc cum tir thich hop vao khoing
trf'mg

1. Mi trwong bao gdm céc yéu t6 ...(A)... va yéu td vat chit ...(B)... quan hé mat thiét véi nhau,
bao quanh con nguoi, ¢é6 dnh hwéng t6i ...(C)..., ...(D)..., su ton tai, phat trién ciia con ngudi va
thién nhién.

2. Sirc khée 1a trang thai thoai mai vé ca ...(A)..., ...(B)... va xd hdi chir khong chi don thuan la
khéng ¢6 ...(O)..., ...(D)....:



DD
3. Hiy néu 3 Iy do co ban dén téi viéc ting tudi tho cia con ngudi:

Chon cAu diing nhat cho cic cu tir 6 dén 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai:
6. Strc khée la tinh trang:

A. Thoai mai vé tinh than va thé chat B. Thoai mai vé xa hoi

C. Khong chi don thuan 13 khong c6 bénh tat D. Tit ca déu dung

7. Stre khée méi truong 1a tao ra va duy tri:

A. Mot moi truong trong lanh B. Bén viing

C. Pé nang cao suc khoe cong dong D. Tt ca déu dung

8. Strc khée mdi truong 1a nén tang cho:

A.Nganh Y té cong cong B. HG trg cho diéu tri

C. Kiém soét qua trinh diéu tri D. Nganh Y hoc lam sang

9. Quan ly mdi trwong nhim dé:

A. Bio vé mdi truong khong bi 6 nhiém

B. Khéng ché mirc 6 nhiém trong gidi han cho phép

C. Bao vé cac ddi tuong tiép xtic

D. Tt ca déu dung

10. Mdi trwong gdm nhirng yéu to:

A. Vit ly bao quanh sinh vat B. Vat 1y, hoa hoc quanh sinh vat
C. Hoéa hoc bao quanh sinh vat D. Cac yéu t6: anh sang, O,, CO,

Phén biét dung sai cac ciu tir 11 dén 16 bing cach danh diu (x) vao cdt A cho ciu dung va cft B
cho cau sai

Céau | N¢i dung A B

11 | Bénh lay lan qua nudc 1a bénh lay truyén qua tiép xuc A B

12 | Bénh san mang 1a bénh gdy nén do viéc an nhitng con dc bi nhiém | A B
vi sinh vt gdy bénh

13 | Bénh sot xuat huyét Dengue 1a bénh cé lien quan dén nudc A B

14 | Mot trong nhitng chi tiéu co ban dé danh gia chat lugng nudc 1a chi | A B
tiéu cdm quan

15 | Con ngudi ld mot phan cua hé sinh thai trén trai dat A |B
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16

O z6n 1a mot khi phan tng rat yéu va c6 thé gian tiép lam oxy héa
cac phan tir

Ty tré 16i cdc cau héi tir 16 dén 22 dudi day:
17. Trinh bay cac thanh phan cua méi truong?
18. Néu khai ni¢m ve sttc khoe moi truong?

19. Néu dinh nghia vé strc khoe moi trudong theo dinh nghia ctia T6 chtrc Y té Thé gidi (1948)?

20. Néu tac dong cua dan sb va viée d6 thi hoa 1én sirc khoe cong ddng va moi truong?

21. V& chinh sach quan 1y strc khoe méi trudong, Nganh y t& Viét Nam dd c6 nhitng chinh sach, chién
lugce gi?

22. Trinh bay cic giai phap nham giai quyét cac van dé strc khoe moi truong & Vit Nam?

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac bude trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “Strc khoe mdi truong” - Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi nam 2006.

- Tim doc thém trén thu vién cua trudng Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Vé sinh - moi

truong - dich té, Truong Pai hoc Y khoa Ha N§i nam 2001.

- Sinh vién tu doc tai lidu, hay danh déu vao nhimng chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi

gido vién dé dugc giai dap.




Bai 2: QUAN LY NGUY CO, SUC KHOE, MOI TRUONG

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dugc cac yéu td tac dong dua trén sy nhan biét nguy co va anh huéng toi qué trinh thong
tin vé nguy co.

1.2. Trinh bay duoc nhirng vu, nhuoc diém cua cc giai phap phong chdng 6 nhiém.

1.3. Mo ta duogc céac bién phép theo doi, giam sat nguy co tir moi trudng.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc duoc tim quan trong ctia viée nghién ciru sirc khoe méi truong

2.2. C6 thai do tich cyc nghién cutru tai liu va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG
1. PAI CUONG
Moi trudng c6 anh hudng truc tiép dén tinh trang strc khoe ctia mdi ca nhan, cong dong va qubc gia. Su
tac dong clia moi trudng co thé theo hai chiéu hudng: c6 hai cho sirc khoe va khong co hai cho sirc
khoe, hoac ciing co thé vira co hai vira khong c6 hai. Quan 1y moi truong ma chiing ta s& dé cap t6i
trong bai nay 1a quan 1y cac yéu t6 nguy co méi trudng co hai cho sirc khoe. V& danh tir "quan 1Iy" &
day duoc st dung véi nghia xac dinh murc d6 ciia nguy co va néu xac dinh nguy co d6 1a can thiét phai
phong chéng thi dé ra cac giai phap dé phong chong cac tac hai tir 6 nhiém méi trudng, qua trinh quan
1y nguy co bao gdm cac budc chinh sau:
- Luong gia nguy co mirc d6 6 nhiém.
- Nhén thuc va chuyen tai cac thong tin vé tinh trang 6 nhiém.
- Dy phong va kiém soat tinh trang tiép xac qua mirc.
- Theo d&i va giam sat cac nguy co 6 nhiém moi truong.
Quan ly nguy co 1a mot qua trinh phire tap, doi hoi sy tham gia cua nhiéu nganh, nhiéu bén lién quan
ngay tir budc xac dinh van dé va lya chon nguy co wu tién can phai giai quyét. Quan Iy nguy co moi
truong khac véi cac dang quan 1y nguy co khac nha quéan Iy nguy co tai chinh, quan 1y nguy co cua mot
doanh nghiép... do n6 mang day du cac dic diém phan anh ban chat phirc tap ciia moi truong.
2. LUQNG GIA NGUY CO
2.1. Gidi thiéu vé lwong gid nguy co

C6 kha nhiéu yéu té binh thudng vn t6n tai trong moi trudng nhung trd thanh yéu té nguy co
véi suc khde mot khi vuot qua gidi han cho phép. Luong gia nguy co gitp ta xac dinh dugc mirc do 6
nhiém, mirc do nguy co.
De lwong gia nguy co can phai so sanh mtrc d6 6 nhiém véi cac tiéu chuin hoa cac bang chi dan, BOY
té d3 ban hanh cac vin ban Tiéu chuin vé sinh quy dinh cac mirc 6 nhiém ti da cho phép trong moi
truong sinh hoat, moi trudong thuc pham va moi truong lao dong. B Khoa hoc cong nghé va Moi
truong ciing ban hanh cac van ban vé tiéu chuin moi truong. Nhiéu Bo, Nganh c6 cc van ban lién b,
lién nganh dé quy dinh cac tiéu chuan vé sinh lién quan dén quan 1y Nha nudc ddi voi cac linh vuc
khoa hoc, cong nghé, mdi truong, cac san pham hang héa duoc luu théng trén thi trudng.
2.2. Nhitng khé khan ciia viéc lwgng gida nguy co
Trén thuc té, viéc luong gid nguy co gip khong it kho khan veé ky thuat, quy trinh, nhung kho khan hon
1a s& sir dung két qua lugng gia d6 nhu thé nao trong qua trinh ra quyét dinh xtr 1y.



Mot diém dang luu ¥ khac khi xac dinh nguy co 13 viée do dac muc d6 6 nhidm méi truong khong phai
la mot viéc dé dang.

-Thir nhét, vé phuong phap ky thuat: Co nhiéu yéu t6 6 nhiém kho xac dinh, can str dung nhiéu ‘phuong
phap khac nhau. Néu blet yéu t6 6 nhidém 1a gi, phai chon k¥ thuét do dac du nhay. Neu chua biét yéu tb
6 nhiém 1a gi thi phai tién hanh cac nghién ctru dich t& hoc dé sang loc, tim ra cac yéu td nguy co dé sau
d6 do ludng muc do 6 nhiém.

-Thir hai, vé mat nhan dinh két qua, ddi chiéu két qua vdi tiéu chuan: quy luat 6 nhiém ctia mot yéu to
trong moi truong rat khac nhau. Dé do luong mirc d6 6 nhiém doi hoi ky thuat phai c6 d6 nhay va do
ddc hiéu nhat dinh. Thém vao do, sai s0 do qua trinh phan tich mau trong phong thi nghiém c6 thé
khong 16n bang cac sai sé khi lay mau. Chi can dat mau sai vi tri, s6 miu it, thoi diém 14y mau khong
dung, khong du thoi gian thi sai s6 ¢6 thé gip nhiéu lan, c6 khi téi hang trim 1an so v6i mirc do thuc.
2.3. Cac phwong phap lwong gia nguy co

Pé luong gia nguy co moi truong nguoi ta co thé stir dung phuong phap dinh tinh hodc dinh luong dé
xac dinh xem muc do trAm trong cta nguy co, liéu nguy co d6 c¢6 can phai giai quyét hay khong va
trong mot boi canh ¢ nhiéu nguy co de doa stre khoe cua cong dong.

Viée lugng gia nguy co gop phan gitp céc nha hoach dinh chinh sach, cac bén lién quan dua ra quyet
dinh xem nguy co nao can uu tién giai quyét, nguy co nao c6 thé tam thoi chua giai quyét khi ngudn
luc con han ché.

2.3.1. Lweong gid nguy co bang phuong phdp dinh tinh

Phuong phap dinh tinh dugc s dung dé lugng gia nguy co thong qua su danh gia mot cach dinh tinh
vé cac hau qua co thé c6 do nguy co d6 gay nén va kha ning xay ra ctia nguy co do.

Viéc lugng gia nguy co bang phuong phap dinh tinh do dua vao danh gia chii quan cua cac bén lién
quan thuong thiéu tinh khach quan.

2.3.2. Lwgng gid nguy co bang phwong phdp dinh lwong

Cac nghién ctru dich te hoc dong vai tro quan trong trong viéc luong gia nguy co dinh lugng .

Céc nghién ciru vé mdi quan hé nguyén nhan - hau qua sé chi ra mot yéu td nguy co (hda chat, sinh
hoc...) c6 thé gy ra cac nguy co nhu thé ndo cho mét cong ddng, dic biét 1a cac anh hudng cho sirc
khoe.

Céc nghién ctru dang giam sat sinh hoc c6 thé chi ra muc ting dot bién can phai giai quyét ciia mot hoa
chit hodc mot chat doc nao do trong moi trudng.

Céc thong tin dinh luong thu dugc s& dugce d6i chiéu voi cac tidu chuan, cac ngudng cho phép theo quy
dinh dé xac dinh mtrc d6 ctia nguy co

2.3.3. Luong gid nguy co bang phuwong phap ban dinh luong (semi - quantitative)

Viéc luong gia nguy co bang phuong phap ban dinh luong c6 nghia 1a sir dung cac bing chung, thong
tin tir cac phuong phap nghién ctru dinh lwong dwa vao thang phan loai dé danh gia nguy co. Cac sb
liéu dinh luong thu thap duoc tir cdc nghién ctru dich t& hoc s& duoc ma hoa theo cic tiéu chuan dinh
san. Tir cac mé chudn vé hiu qua, sé ngudi phoi nhidm va kha ning xdy ra cta nguy co tir d6 c6 thé
luong gid dugc mirc d cua nguy co.

3. THONG TIN VE MOI TRUONG

Nguoi ta dé nhan thay rang nhan thirc cua cong dong va mdi thanh vién trong cong dong khong hoan
toan giéng nhau vé cac nguy co anh hudng t6i stc khoe cia cac yéu té moi trudng. Nguoi ta nhan blet
duoc tac hai cua moi truong ¢ cac muc d6 khac nhau, ddng thoi khi nhan thie duoc yéu t6 tac hai rdi
thi cach phan tmg véi yéu to tac hai d6 cling khong giéng nhau.

Vi du: trong trudng hop ngd doc ca noc, do dugc théng bao trén cac phwong tién truyén thong dai
chung, rat nhiéu ngudi di biét an ca noéc co thé bi ngd doc va tham chi gy tir vong... Mot sb6 ngudi
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khong duoc thong tin nén khong biét. Mot s6 ngudi chi biét dai khai ma chua biét phan biét ca noc véi
cac loai ca khac. Thém vao d6, khi biét réi nhung nhiéu ngudi van mua vé an, van mang di ban nghia la
van chip nhan nguy co (vi khong phai cir dn ca ndc 1a chiac chan bi nhiém doc).
Thong tin khong c6 nghia la thong bao cho ai do biét mot théng diép nao d6 ma con co viée khuyen
khich viéc cung cip thong tin phan hdi. Két qua cua thong tin 1a dat dugc mot sy nhan biét, thay doi
hanh vi va c6 duoc quyét dinh nham lam giam nhe nguy co, giai quyét cac hau qua va ngin ngira cac
yéu té nguy co méi.
Thong tin mo6i truong nham trao d6i thong tin Ve viéc c6 hay khong ton tai mot yéu to nguy co trong
moi trudng; dic diém cua yéu t6 6 nhiém, yéu t6 doc hai hay nguy co; dang ton tai ctia yéu t6 6 nhidm;
mtrc do 0 nhlem va muc do chap nhan duoc cia yéu té 6 nhiém, cua nguy co.
Thong tin vé cic m01 nguy co trong mdi truong la mot hoat dong cua quan ly nguy co. Nhiing nguoi
cung cap thong tin vé moi truong bao gém cac co sO y té ma trude hét 1a hé thong y té dy phong thong
béo vé cac nguy co, thuc trang 6 nhiém moi trudng dat, nude, khong khi, moi trudng thuc pham, moi
truong lao dong.
Céc thong tin vé cac vu dich bung n6 khong chi do nhiém khuan ma con do nhiém doc hoic cac nguy
co v6i blic xa ion héa, cac yéu to vat 1y, cac nguy co tham hoa do con nguoi hodc tham hoa ty nhién,
cac diéu kién phat sinh ciing nhu cac co hoi, cac yéu t6 1am tang giam nguy co. Cac thong tin tir co so
y té cling phai canh bao cong dong vé su mat canh giac, sy bat can cua ca nhan, sy tho o cham tré trong
viéc ra quyét dinh xr 1y cila céc co quan htru trach va ca su mat canh giac cua co quan y té.
Theo nha xa hoi hoc va la chuyén gia vé thong tin cac nguy co moi truong (Tién si Peter Sandman
(1987)) thi nguy co dugc dinh nghia bang tong ciia cac yéu td nguy co va nhimg phan tng bat binh tir
phia cong dong:
Nguy co = Yéu t6 nguy co + Phén wng bat binh ciia cong dong
(Risk = Hazard + Outrage)
4. PHONG CHONG TAC HAI CUA O NHIEM MOI TRUONG
Mot bo phan quan trong cua quan Iy nguy co la du phong va khong che tlep xtc v6i cac yéu to tac hai
trong moi truong. Gibng nhu cac day truyén dich t& hoc, khdng ché yéu t6 6 nhiém méi trudng cling
bao gdm ba khau:
- Khong ché nguén giy 6 nhiém.
- Ngin chin su phat tan yéu t6 6 nhiém.
- Bao vé nhitng dbi tuong tiép xuc.
*Muc do dy phong duoc chia 1am ba cip d6 nhu sau:
Dy phong cép 1: bao vé khdi cam thy, khong tiép xtic qua mirc v6i cac yéu t6 nguy co dé khong bi
bénh.
- Khéng ché 6 nhiém tai ngudn phat sinh.
- Khéng ché phat tan yéu t6 doc hai vao moi trudng.
- Bao vé ngudi tiép xuc.
- Gido duc suc khoe moi truong.
Dy phong cap 2: bao vé nhimg ngudi da va dang tiép xic qua mirc voi cac yéu to nguy co, khong dé
cac ton thuong dudi 1am sang hodc 1am sang giy ra cac hau qua lau dai trén sirc khoe (phat hién sém va
XU tri dang, kip thoi).
Du phong cép 3: khong dé xay ra cac rii ro, hiu qua giy chét ngudi do 6 nhiém moi truong.
5. THEO DOI VA GIAM SAT MOI TRUONG
Day 1a hé théng k¥ thuit nhim phat hién tinh trang 6 nhiém méi trudng va canh bao vé cac nguy co
gy 6 nhiém.
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5.1. H¢ thong lay mdéu va phan tich méu

Hién nay hé thong niy & nudc ta con hoat dong kha roi rac, thy dong va thiéu chuan myc. Hé thong
glam sat moi truong ¢ cac dia phuong chua mang tinh dy phong ma mang nang tinh vy viéc khi co van
dé 6 nhiém xay ra hay c6 nhing khiéu kién cua nguoi dén hay cua cac co quan. Vige ldy mAu rat it
duge chi y vé tiéu chuén, ddi véi timg yéu t6 6 nhiém, timg loai ngudn phat tan 6 nhiém, cac quy ludt 6
nhiém rat khac nhau.

Trén thuc t&, ngudi ta it d¢ y t6i chién lugc ldy mau ma cha ¥ nhiéu t6i cac k¥ thuat phan tich mau. Céc
may lay mAau va phan tich mau ty dong (may hién sd) cho phép cing mot lac thu va phan tich nhiéu
loai chat 6 nhiém. Tuy nhién, do  nhay cua cac thiét bi nay bi gio1 han ciing nhu tinh chinh xac cua cac
két qua dua ra tir cac may hién sd ciing khé duoc chuan héa (nhét 14 chua c6 mot co quan nao c6 mot la
bb chuan dé hi¢u chinh cac thiét bi nay).

Trong thyc té, khong phai lic nao cling dé dang thu mau va phan tich cic mau. C6 nhiéu cach danh gia
muc 6 nhiém moi truong khac khong chi dya trén k§ thuat kinh dién phan tich trong la bo. Sau khi lay
mau, phan tich mau de danh gia muc do phat tan cac yéu td 6 nhiém trong méi trudong, nguoi ta phai
tinh toan tiép cac chi s do luong tiép xuc.

5.2. Do luwong tiép xiic

Thuat ngtr tiép xuc (exposure) trong mot s tai liéu duoc goi la phoi nhiém, cung co tai liéu dinh nghia
1a yéu t6 duoc nghién ciru vi nhiéu truong hop khong cé biéu hién gi cia tlep xtc hay phoi nhiém (vi
du: tinh trang cang thang tinh than, stress trong moi truong xd hoi, trong moi lién quan nhan - qua voi
chirng suy nhugc than kinh, tinh trang trAm cam, tu ti, ly hon).

Do dac 6 nhiém bang phuong tién xét nghiém 1a cach danh gid truc tiép tinh trang tiép xtc. Song khi sd
mau khong du 16n, khong dai dién, ky thuét phan tich khong du nhay s& khong néi 1én murc d6 6 nhiém.
Mit khac nhitng chi sé vé 6 nhiém khong kém phan chic chin nhu tong lwong nudc thai, tong luong
tro toa vao méi truong xung quanh ciing c6 thé str dung dé ude tinh tiép xuc. Dudi goc do cua danh gia
tiép xtc, moi trudng duge chia ra thanh 2 loai: (1) mdi truong khach quan (Iy hoc, héa hoc, sinh hoc va
xa hoi hoc); (2) moéi trudng chi quan hay con goi la mdi trudong cdm nhan dugc mau, mui, vi.

*Cac dang tiép xuc:

Khac véi cac con duong tiép xtc, cac dang tiép xtGic mang ¥ nghia rong hon, nd bao gdm 4 dang co
ban:

- Tiép xtc bén ngoai theo y nghia chung: day la cuong do hién co cua cac yéu t6 0 nhiém trong moi
truong nhu dat, nudc, khong khi, thirc dn, c6 mbi lién quan toi tan suat va thoi gian tiép xuc.

- Tiép xuc bén ngoai theo nghia hep: sy hap thu 1a khoi lu’(mg chat 6 nhiém hap thu vao co thé. Khéi
luong nay khong chi tuy thudc vao muc 6 nhlem trong moi truong ma con tuy thudc vao thoi gian tiép
xUc trong ngay, tuan nam. Phuong thirc tiép xtic: v6i lidu cao ngan hay lidu thap kéo dai. Tinh trang co
thé, vOi cung mot ndng do chat 6 nhiém trong méi truong, néu lao dong thé lyc nang, vi khi hau néng,
murc tiép xuc s& cao hon héac ngudi nhe can s& phai chiu anh hudng cao hon so véi ngudi ¢ can ning
hon ho & cung méi trudng; ché do an, khdi lwong thire 4n ciing 13 yéu t6 anh hudng t6i tiép xuc qua
thyc pham.

- Tiép xuc bén trong: khi hit thé phai hoi khi doc, bui, khong phai tat ca déu dugc hap thu. Ciing nhu
thé v6i chat doc qua dudng tiéu hoa, qua da. Ty 1¢ hap thu khac nhau theo timg yéu t6 va ca ddi voi thé
trang co thé.

- Tiép XxUc tai co quan chinh: mdi tac nhan doc hai c6 mot vai co quan dich, noi dé chiu tac dong cua
chung. Nong do chat doc ¢ nhitng co quan nay cang cao, tac hai cua chung cang 16n. Viéc xac dinh
ham luong yéu t6 doc hai tai co quan dich khong phai lic nao ciing dat duge. Trong mot sb truong hop,
khi c6 mébi lién quan thuan, chat ché gitra néng dd chét doc & mot sb td chire, dich sinh hoc d& léiy bénh
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pham x€t nghiém (nhu téc, rang rung cua tré em, stta mau) vo1 ham lugng tai co quan dich mot cach
gan dung (vi du: luong chi trong toc phan anh sy nhiém chi & tuy xuong - co quan dich.

5.3. Danh gia so bo dinh tinh

Danh gia dinh tinh c6 nghia 1 x4c dinh xem tiép xuc voi yéu td gi, trong khoang thoi gian bao lau va
t6t hon néu c6 dugc nhitng khai quat vé cudng do 6 nhidm: vuot qua mutc cho phép, vuot qua murc cho
phép 2 lan, vuot qua mirc cho phép trén 2 lan, dudi mic cho phép. Ky thuat liét ké nhanh (rapid
inventory technique) ngay cang to ra cé tinh thuc tién trong danh gia mdi truong & cac nudc dang phat
trién, noi thiéu thon cac ky thuat do dac méi trudng.

5.4. Ddnh gid dinh lwong vé tiép xiic

bay la phuong phap danh gia chat ché, dang tin cay song t6n kém va kho thyc hién rong réi. Khi danh
gia tiép xuc can dwa vao hé thong giam sat moi truong: 1a hé théng 1y mau, _do dac 6 nhiém mot cach
c6 hé thong. Trong nghién ciru dich t& hoc, hé thong nay cho phép danh gia gan dang véi mire tiép xuc.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tw lweng gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hdy ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 101 ngin cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bang cach dién tir hodc cum tir thich hep vao khoing
tréng

1. Khong ché yéu to 6 nhiém méi trueong bao gom ba khau:

2. Dy phong cép 1: bao vé khoi cam thu, khong tiép xiic qua mirc véi cac yéu td nguy co dé khong
bi bénh:

Chon cau dung nhat cho cac cau tir 6 den 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai

6. Viéc khong ché chét 6 nhiém tai nguon khéng dwgc thye hién qua tiéu chuén nao sau day?
A. Nhién li¢u B. San pham C. Quy trinh D. Chat thai

7. Dé theo ddi va gidm sat cic hiu qua ciia 6 nhiém ngwoi ta khong:

A. Dua vao céac hé thong théng ké bénh tat B. Do ndng d6 cac chat 6 nhiém
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C. Kham sang loc
D. Kham chan doan cac bénh dac thu do 6 nhiém

Phan biét dung sai cac cAu tir 8 dén 14 bing cach danh diu (x) vao cdt A cho ciu dung va cot B

cho cau sai

Céau | Noi dung A

8 Khai niém quan ly moéi truong da dé cap trong bai c6 nghia 13 quan | A
ly tat ca cac yéu td moi truong co lgi va c6 hai cho strc khoe

9 Thong thuong, cac sai s6 do qua trinh phan tich mau trong phong | A
thi nghiém bé hon cdc sai s6 khi lay mau

10 | Gi6i han t6i da cho phép ctia 1 chat 6 nhiém trong méi truong lao | A
dong thu(mg cao hon trong moi trudng sinh hoat

11 | Nguy co = yéu t6 nguy co - phan Gng bét binh cta cong dong (Rish | A
= Hazard Outrage)

12 | Bao vé khoi cam thy khong tiép xtc qua mirc vai cac yéu to nguy | A
co 1a 12 bién phap du phong cép II

13 | Khong ché sy phat tan cac yéu to doc hai vao mdi trudng san xuat | A
hoac moi trudng xung quanh 1a bién phap du phong cap I

14 | Bao vé ngudi tiép xuc 1 giai phap toi wu nhét trong cc giai phap | A
dy phong tac hai ctia 6 nhiém mdi trudng

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE

- Sinh vién nghién ctru theo trinh ti cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “Strc khoe mdi truong” - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi nam 2006.

- Tim doc thém trén thu vién cua truong Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Vé sinh - moi

trudng - dich t& tap I va II - Truong Dai hoc Y khoa Ha Noi.

- Sinh vién ty doc tai liéu, hiy danh ddu vao nhiing chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi

giao vién dé duoc giai dap.
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Bai 3: AN TOAN MOI TRUONG

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay duoc khai niém co ban vé an toan moi truong va chin thuong khong chu ¥.

1.2. M6 ta va phan tich dugc mot sb thé loai tai nan chin thuong khong chu ¥ & gia dinh va noi cong
cong.

1.3. Trinh bay dugc céac giai phap an toan trong nha &, truong hoc, noi sinh hoat cong cong va trén cac
phuong ti¢n giao thong.

1.4. Néu duogc nhitng giai phap chinh dé dam bao sdng an toan va phong ngira chan thuong khong chi
¥ & cong dong.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia viéc nghién ciru sirc khoe méi truong

2.2. C6 thai do tich cyc nghién curu tai li€u va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. TAM QUAN TRONG CUA AN TOAN MOI TRUONG

Sbng trong mot moi trudng an toan 13 diéu mong wdc cua tat ca moi ngudi. Tuy nhién, trong x3 hoi
hién dai nhitng tai nan rai ro van thudng xuyén xay ra va ching duoc goi chung la chan thuong
(injuries). Co chan thuong chu ¥ nhu giét nguoi, hanh hung, tu tir, hanh ha tré em, ham hiép va nhiing
hanh dong bao luc khac; c6 nhiing chan thuong khong chu y, xuat hién bat ngd, do nhiéu loai nguyén
nhan khac nhau va giy ton thuong co thé hoic tur vong cho mot hodc nhiéu nguoi. Phin an toan moi
truong trong bai nay chi dé cap dén nhiing loai chan thuong khong chu ¥ va xdy ra ¢ ngoai noi lam
viée.

Nhirng nam gan day, cac chan thuong khong chu y (unintentional injuries) la nguyén nhan tir vong
hang dau & My ddi véi nhimng nguoi dudi 44 tudi va 1 nguyén nhan dung thir tu trong tit ca cac truong
hop tr vong ¢ My. Theo s6 liéu cua Trung tam Kiém soat bénh tat My (CDC) nam 1988, chi sd nhiing
nim song tiém tang bi mat (YPLL) do chan thuong khong chu y dung vi tri hang dau ¢ ltra tudi dudi 65
v6i 2.319.400 nam song bi mat, bang 18,9% tong sé6 YPLL. Ty 1é nay dbi v6i bénh ung thu ln 14,7%,
bénh tim mach 1a 11,9%, tu tir va giét nguoi 1a 11,1% va di dang bam sinh 13 5,5%. & Viét Nam, theo
diéu tra lién trudng vé chan thuong ¢ Viét Nam do Lé Vii Anh va cong su thuc hién nim 2003 (VMIS)
thi chan thuong da thyc sy tré thanh nguyén nhan co ty 1¢ gy tu vong lon nhit & nhom tudi dudi 19.
Khi xét cac nhém nguyén nhan chinh din dén tir vong thi chin thuong gay ra 33,1% sb trudong hop tir
vong, bénh. '

2. MOT SO VAN PE AN TOAN MOI TRUONG THUC PHAM, NHA O VA KHU DAN CU

2.1. An toan méi trwong doi véi cdc san phdm tiéu thu trén thi truwong

Céc san pham ban trén thi truong rat da dang vé chung loai, mdu ma va chat luong. Néu chung khong
duogc kiém soat tot, hang gia, hang kém chat luong tran lan thi s& gdy nguy hai khon ludng cho ngudi
tiéu thu. & My, mdi ndm c6 hon 20 triéu ngudi bi chan thuong va hon 30.000 ngudi chét do cac san
pham tiéu thy khong dat tiéu chuan gay ra.

Niam 1972, Qudc hdi My thong qua bd luat An toan san pham tiéu thu va thanh l1ap Uy ban An toan san
pham tiéu thu (CPSC: Consumer Product Safety Commission). Chi sau 9 nim c6 CPSC, s tai nan
chan thuong ¢ ho gia dinh d3 giam dugc hon 2,5 1an. CPSC d3 dwa ra tiéu chuan cho hon 10.000 san
pham tiéu thy & trong nude. & Viét Nam, tai thanh phé Ho Chi Minh di xay ra truong hop gan 30 chau
nho bi chét do dung mot loai bot phén rom c6 1an chit doc. Viéc mua ban, st dung cac loai thude diét
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chudt nhap 14u tir Trung Qudc cling gy ra nhitng hau qua tai hai. & Bénh vién Bach Mai, riéng nim
1995 dd c6 51 truong hop cip ctru ngd doc thude chudt, 5 truong hop 1a do tré em va nguoi gia dn
nham. Bénh vién Nhi Trung wong chi trong 3 thang (01/01/1997 - 03/4/1997) da phai cap ciu 36
truong hop ngd doc thudc chudt, co 10 truong hop rat ning va 2 truong hop tir vong. Ciing do ding
thudc chudt Trung Qudc bira bii ma nim 1997 tai xi Hai Long, huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh d3 c6
500 con ch6 va 200 con meo bi ngd doc chét, thiét hai l1én t6i 80 triéu dong. Ho61 Bao v¢ nguoi tiéu
dung da dugc thanh 13p & Viét Nam va ngay cang phat huy vai tro tich cyc trong viéc bao vé loi ich
chinh dang cua nguoi ti€u dung trong nudc.

2.2. An toan méi truwong khi ¢ nha

Chén thuong khi & nha dugc hiéu 1a mot chan thuong xay ra trong pham vi khu vuc nha & ddi véi cac
thanh vién cta gia dinh hoac nhiing nguoi1 khach duge moi cua gia dinh (Monroe T. Morgan, 1997).
Phén 16n cudc doi cia mot con ngudi 1a séng ¢ trong nha va xung quanh nha. Tré em sinh hoat & nha
gan 90% tong s6 thoi gian ctia chung. Khi 16n 1én, tré di hoc, thoi gian tré song ¢ nha it dan. ¢ tudi lao
dong, ngoai thoi gian di lam, con ngudi chu yéu sdng va nghi ngoi ¢ nha. Khi vé huu, ngudi cao tudi
c6 hon 90% thoi gian 1a song & nha. Lira tudi nho nhat va lra tudi gia nhét trong gia dinh 13 nhiing
ngudi ¢ nguy co bi tai nan chan thuong & nha nhiéu nhat.

2.2.1. Chdn thwong do ngd

Ngé la mét trong nhiing nguyén nhan hang dau gy tir vong trong cac truong hop

chan thuong & nha. P6i véi tré em va ngudi gia, ngd 1a nguyén nhan ding dau trong danh sach chan
thuong khong chu y nhu:

2.2.1.1. Tré em nga

Rat nhiéu trudng hop tré em nga lién quan dén d6 vat trong nha. Mdi nim & My ¢6 khoang 9.000 tré
chan thuong do nam néi, 8.000 tré bi chin thuong do ghé cao va 22.000 tré bi chan thuong do givdng
tang, phan 16n sd nay 1a do ngd. Cho t6i 15 thang tudi, tré ngd khi tap di kha phd bién, 92% cac trudng
hop ngi tap di 12 chan thuong & dau hoac mat. Cac d6 vat sic nhon, ban dung céc uéng nudc, manh
thuy tinh v& ¢ san choi v.v... khi tré nga xuong c6 thé gay thuong tich ¢ phan mém. & tudi 16n, thuong
trén 5 tudi, tré con hay bi ngi do leo treo cura s0, cdy c61. ¢ nhirng nhu gan séng nudc, ao hd, tré di choi
khong c6 nguoi 1on trong nom rat dé bi chét dubi do nga xudng nudc.

O vung dong bang Song Curu Long chi trong 2 mua 1& ndm 2001, 2002 da c6 600 ngudi chét dudi, 80%
1a tr¢ em, trong do nhiéu tré da bi ngd xudng nudc khi choi & nhu mot minh, bé me va nguoi 16n di 1am
vang. Theo VMIS thi nga 14 nguyén nhan ding thi hai sau tai nan giao thong gy ra chan thuong
khong tir vong & Viét Nam va ude tinh mdi ndm toan qudc cd6 hon mot triéu nguoi bi ngd ma cé anh
hudng dén cong viéc, hoc tap hay can chim soc y té.

Bién phap dé phong: giri tré & cic nha tré, tré nho phai duoc ngudi 16n tréng coi, mua lii lut 6 nha giur
tré 6 vung lyt, budc day an toan giir tre khi tré ¢ trong thuyen bé, nha ngap 1, khong dé tré nghich dd
choi sic nhon hoic dé gy chan thuong, nhu cira ngin nap, nén nha khong tron...

2.2.1.2. Ngu’o’z gia nga

Khong giong nhu tré em, nguoi gia nga co the dan dén tir vong. Ty I¢ chét do nga & nguoi gia tur 75
tudi tré 1én 16n gap 12 lan ty 16 chét do nga o tat ca cac Itra tu01 khéc. Nguy co phal nam bénh vién do
nga ¢ nguoi gia gap gan 7 lan cac lira tudi khac. C6 nhiéu yéu t6 lam cho nguol gia dé bi nga: co xwong
yéu, mit kém, dat gbd ghé, cau thang kho di, thleu anh sang v.v... Tai My, m6i nam c6 hon 7.500.000
truong hop truot ngd dudng cau thang, chu yéu 1a ngudi gia. Theo VMIS thi ty suit chn thuong khong
gay tir vong do ngd & nguoi gia (tir 65 tudi tré 1én) ¢ Viét Nam 13 2.861,6/100.000 dan, cao nhat trong
tat ca cac nhom tudi.
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Bién phap du phong: ngudi gia nén ¢6 ngudi theo doi, cham soc, di lai yéu nén chdng giy, cac 16i di
trong va ngoai nha phai rong, cau thang lam bac khong cao qua 25cm, d6 chiéu sang trong nha va cac
16i di dam bao, nha tam nha tiéu kho rao, khong tron truot. Tap thé duc dudng sinh nang cao stc khoe
cling 12 mot giai phap tt phong chan thuong & tudi gia.

2.2.2. Chan thwong do chdy, bong

Hang ndam 6 My ¢6 hon 5.000 nguoi chét do hoa hoan va bong, trung binh mdi ngay co6 13 ca tir vong.
Chét do hoa hoan va bong 1a mot trong nhing ty 1€ tir vong cao nhat & cac nudc cong nghiép hoa. S6
nguoi da den, nguoi ngheo, nguoi cao tudi va tré em co ty 1& chét trung binh do héa hoan gip 2-3 lan ty
1¢ chét trung binh do hoa hoan cta ca nude. Nam 1991, chay khu dan cu la nguyén nhan ding th 2
cua tir vong do chan thuong (chi dung sau tai nan giao thong) o lra tudi 1-9 tudi va 1a nguyén nhan
dung hang thir 6 vé tir vong do chin thuong & lira tudi tir 65 trd 1én.

Ba nguyén nhan giy tr vong hang dau do hoa hoan ¢ nha ddi voi tré dudi 5 tudi 1a: tré choi diém gan
ngudn bét ltra (37%), nghich lira (19%) va nghich dién (11%).

Ba nguyén nhan chét hang dau do héa hoan & nha dbi véi nguoi trén 70 tudi 1a bat can khi hit thude 14
(33%), dung cham vao Itra (19%) va dung cham vao dién (12%).

Muc ti€u gidm tir vong do hoa hoan & My vao nam 2000 1a 1,2 trudong hop tir vong trén 100.000 dan
(ndm 1991, ty 1€ nay 1a 1,5 truong hop tr vong trén 100.000 dan). Riéng vé1 nhom dan chung c6 nguy
co cao, ty 18 tir vong giam xudng con 3,3 trudng hop tir vong trén 100.000 dan (nim 1991, ty 1 nay &
nhom tré dudi 5 tudi 1a 3,7/100.000 tré va & nhom ngudi gia tir 65 tudi tré 1én 1a 3,5/100.000 cy gia).

O Viét Nam khong c6 nhirng sb liéu cong bd vé tir vong do hoa hoan, dic biét 1a tir vong nguoi gia va
tré em. Nhung cac vu hoa hoan & cac khu dan cu, cho van xay ra hang nam, nhét 13 vao nhirng mua
hanh khé, dién hinh 1a vu chay cho Déng Xuan ¢ Ha Noi, vu chay khu Trung tdam Thuong mai Québc té
& thanh phd HO Chi Minh, cac vu chay 1¢ té & cac khu dan cu tap trung ctia thanh phd HO Chi Minh,...
*Pé kiém soat duoc van dé nay, can thuc hién céc bién phap sau:

- Quan ly, kiém soat chit ché viéc sir dung di¢n ¢ gia dinh.

- Can than khi sir dung bép ga, bép dau, hoic hit thudc 14 ¢ gia dinh.

- Tung ho gia dinh c6 phuong tién chita chdy san sung.

- Thuong xuyén tap duot cac tinh hudng chita chay va ciru nan & khu dan cu khi hoa hoan xay ra.

- Ludn sin sang phong chay chita chay ¢ cic khu thuong mai, cho va can c¢6 duong nudc ciru hoa
riéng. Khi thiét ké khu thuong mai, chg, khu vuc dan cu phai chu y thiét ké co s& ha téng cho xe cuu
hoa..

- Gitip nguoi dan, ngudi kinh doanh c6 nhéan thirc va y thic tot hon trong cong tac phong chay, chira
chay.

2.2.3. Chan thiwong do ngé déc

Nim 1961, & My cac vu ngd doc di cudp di sinh mang cua 450 tré dudi 5 tudi. Ngudi ta wdce tinh cir ¢o
mot tre bi chét do ngd doc thi c6 80.000-90.000 tré cung tudi phai di cép ctru do ngd doc va c6 20.000
tré phai nam diéu tri tai bénh vién. Ty I€ tré bi ngd doc cao nhit & Ita tudi 1 - 2 tudi. Nguyén nhan ngd
doc cua tré cha yéu do cac thude tan duogc, hoa chat gia dung nhu: kem cao rau, dau tim, son mong
tay...

Bién phap du phong ngé doc cho tré ¢ gia dinh la thudc tan duoc, cac hoa chat gia (dung phai dé o
ngoai tam voi cta tré em, cac chit ndy phai dé trong lo hoac hop kin. Khong duoc dé 1an 16n chai lo
thudc, hoa chit gia dung véi cac chai hop dung d6 an thire uong

O Viét Nam, cac trudng hop ngod doc hoa chit & gia dinh chu yéu 13 ngo doc luong thyc, thuc pham bi
6 nhiém hoa chét bao vé thyuc vt, uong cac hoa chit bao vé thuc vat (chan thuong c6 chu dinh) va ngd
doc thude bao vé thuc vat do dn udng nham. Viée sir dung bép than t6 ong gy 6 nhiém khong khi boi
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cac khi doc CO, SO, CO, cling rat nguy hiém. Bién _phap du phong ¢ day la phai quan ly chat ché va
an toan tat ca cac loai thudc bao vé thuc vat, dat bép than & chd thoang gio, t6t nhat 1 loai trir han
chung ra khoi khu vuc nha ¢, thay thé bang cac loai bep khac it doc hai hon, gido duc cho moi thanh
vién trong gia dinh ¥ thirc dé& phong ngd doc.

2.3. An toan moi truong khi tham gia lao djpng

Trong thoi dai phat trién kinh té, cong nghiép hoa, do thi hoa trén khip ca nude, nhu cau di lai va van
chuyén ngay cang ting, su giao luu gilra cac vung mién, cac qudc gia dién ra nhon nhip thi giao thong
van tai ngay cang dong vai tro then chét.

Céc phuong tién van chuyén ngay cang nhiéu, da dang vé chung loai, sirc tai phuong tién 16n va toc do
nhanh. ¢ nudc ta nhitng ndm vira qua tinh hinh ciing dién ra tvong tu. Cting véi sy phét trién manh mé
cua nganh giao thong van tai, cac tai nan giao thong ciing xay ra thuong xuyén va c6 xu hudng ngay
cang gia ting. O My, hang ndm c6 5.500 thanh thiéu nién va 2.200 tré tir 0 - 12 tudi bi chét do tai nan 6
t6 xe may. Tai nan giao théng con 13 nguyén nhan tir vong chin thwong cta hon 6.000 ngudi gia (tir 65
tudi tré 1én).

Tir 1966, Chinh phu My da dua ra mgt Chuong trinh qudc gia vé An toan giao thong va thanh lap co
quan Quan ly an toan giao thong duong b quoc gia (NHTSA). Nho vay, tir nam 1968 dén nam 1991,
s0 ca tu vong do tai nan 6 t0 - xe may giam 21%. O Viét Nam, chan thuong giao thong xay ra ngdy
cang nhiéu va muc d6 ngay cang nghiém trong. Chan thuong giao thong khong chi xay ra ddi véi
ngudi di 6 té xe may ma con c6 kha nhiéu trudng hop xay ra ddi véi nguoi di xe dap va di bo. Co nhiéu
nguyén nhan, nhirng yéu té quan trong nhat van 1a yéu t6 con nguoi - nhimg ngudi tham gia giao thong
khong co y thirc va hanh dong tu giac chap hanh luat 1& giao thong.

Chién luge qudc gia vé phong chdng tai nan giao thong di duge Chinh pha cong bé. Hang nam, ca
nude déu c6 mot thang toan dan thyc hién an toan giao thong. Nho ¢6 nhitng giai phap dong bo va kién
quyét, cac vu tai nan giao thong va sb ngudi bi thuong hodc tir vong do tai nan giao thong di budc dau
dugc kiém ché.

2.4. An toan moi truwong trong cdc hoat dong vui choi, gidi tri

2.4.1 Chdn thwong khi di choi dd ngoai

Thanh thiéu nién hoc sinh thuong thich cac hoat dong du lich, di choi da ngoai. Day la mot hoat dong
rat bo ich, mot nhu cau rat chinh dang cta gioi tré. Tuy nhién, tai nan thuong tich van co thé  xdy ra cho
mot s6 em do ¢6 nhimg bat can trong lac di di ngoai nhu: bi ran, con trung hodc dong vat cin; nga gay
chan thuong, sa lan xudng hd sau hoac ludng nudc ngam tai nan xe g, ngd doc do an udng nham... Pa
c6 nhiing truong hop tir vong rat thuong tam va dang tiéc.

Vi du: O Viét Nam da c6 nhiéu vy dam thuyén 1am hang chuc nguoi chét mot luc. Dién hinh 1a vy dam
thuyén 1am cho trén 100 ngudi chét va bi chan thuong ¢ Kién Giang. Hang nim du lich tai Sim Son
déu c6 nguoi chét dudi ¢ ving dén Poc Cude.

Bién phéap dé phong: Di choi di ngoai c¢6 to chiic, chuan bi chu déo, khong liéu linh mao hiém di vao
nhiing noi c6 nguy hiém, ting cudng y thirc ky luat, ty gidc phong tai nan thuong tich cho ban than va
cho tap thé.

2.4.2. Tai nan khi boi 1i (chét dudi)

Boi 16i 1a mot hoat dong thé duc thé thao dugc nhidu nguoi wa thich. Tuy nhién, tiép xiic voi song
nudc, ao hd ma khong biét boi thi lai rit nguy hiém va cé thé bi chét dudi. Nguoi boi 16i gioi ciing cd
thé bi chét dudi néu boi qué suc, c6 bénh tim mach, bi chudt rat héac boi vao ving nudc xody.

Chét dudi duoc hiéu 1a nhimng trudng hop tir vong do bi ngat khi bi chim lau dudi nudc. Theo To chirc
Y té Thé gidi, hang nim c6 gan 500.000 ngudi bi chét dudi, phan 16n cac truong hop chét dudi npy xay
ra & cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh. Trong khi ¢ cac nuée phat trién, phan 16n trudng hop tré
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em bj chét dudi xay ra trong cac bé boi thi & cac nude dang phat trién, chét dudi thuong xay ra & song
ngoi - bién hodc & cac ao hd va canh dong lua nude.
*Tém tat cac giai phap co ban dy phong tai nan chan thuong:
(1) Chén thuong 6 t6 xe may, xe dap...:
- Moi ngudi hiéu biét, ton trong va chip hunh nghiém luat giao thong duong bo.
- Bam bdo an toan k¥ thuat cho phuong tién giao thong: dén, phanh, coi...
- Pi xe véi téc d6 cho phép, doi mii bao hiém khi di xe mdy.
- DBiéu khién 6 t6, xe may phai c6 bang 14i, stc khoe tot, khong udng ruou bia, khoéng chich hit ma tuy.
(2) Pudi nuée:
- Moi nguoi hiéu biét va ton trong, chap hanh nghiém luat giao thong duong thuy.
- Khong dé tré em mot minh gan noi séng nudce, ao hd, giéng nude.
- Luyén tap boi 161, dung phao ctru sinh, cé noi trong giit tré trong mua bao lut.
- Kiém tra tau thuyén trudc khi xuat cang, nghe du béo thoi tiét. Co phuong tién thong tin lién lac trén
thuyén.
(3) Chay:
- Str dung dién an toan tranh chay do chép dién.
- An toan st dung bép ga, bép dién.
- C6 san phuong tién chira chay: binh bot, thang thoat hiém, day thoat hiém, nudc, cét chita chdy &
canh nha.
- Khong dé xing, dau hoa, chit d& chdy gan bép, chd ning, trong phong 6.
(4) Ngo doc thude:
- Thudc chita bénh va céc loai hoa chit phai dé noi cao, khong cho tré véi téi dugc.
- Dung thudc, hoa chit ¢6 nhin mac 13 rang, dung dung theo chi dan cua noi san xuat.
- Khong dé thudc, hoa chat canh noi dé thuc phém, dd an.
- Quan 1y chiat cac hoa chat doc nguy hiém: thubc doc bang A - B, thube bao vé thuc vat, thube diét
chuét, cac dung dich acid, kiém dic.
- Thyc hién dung cac quy dinh sir dung an toan thudc hoa chat doc.
(5) bién giat:
- Tat dién, ngat cau dao dién khi ra khoi nha.
- O cam dién an toan hodc dit & cao, tré con khong vo1i té1 duoc.
- Puong day di¢n an toan, khong qua tai, khong ho, khong dat, khong dé chap dién...
- Stra chira dién an toan, c6 phuong an phong tai nan di¢n giat khi stra dién.
(6) Chéan thuong trong sinh hoat & nha va & truong;
- Cai tao duong di trong nha, ngoai ngd, xom thon sao cho nguoi gia, tré nho khong bi vap nga.
- Khong dé tré nghich, choi nguy hiém: Lira, D6 choi sic nhon, Vat dé chay, nd, Tréo cao.
- Khong nubi chd tha rong, tiém phong dai cho chd meo.
- T6 chirc tbt viée chdm soc tré em, ngudi gia, xtr 1y kip thoi khi tai nan chin thuong sinh hoat xay ra.
(7) Lii quét & mién nui:
- Khong lam viéc hoac lai ving & 1ong song, sudi khi rimg c6 mua to vi 1ii ¢6 thé bat chot d6 vé.
- Nha ¢ lam tai vi tri cao, trén muc nudc cua li quét.
- Co bién phap bao dong that nhanh cho dan chung khi c6 1i quét.
(8) Loc xody, sét danh, giéng bio to gay sap nhy, chim thuyén, d6 cdy...:
- Thuong ngay theo doi dy bao thot tiét, dac biét trong mua mua béo.
- Quy tu tau thuyén vé noi an toan, tranh song lon. Trén tau thuyén c6 sin phao ctru sinh.
- Nha cao va cong trinh kién trac cao phai lap dit cot thu 16i.
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- Khong tra mua dudi gbe cay to dé bi sét danh.

- Cua bot canh cdy, cua bd nhiing cdy bi sdu mot duc rong.

(9) bong dat, sut 1o dat:

- Nha & khong nén lam gin chan nui cao, ddi cao dé phong bi dat d4 vui lap bét ngo.

- Kién tric nha phai chiu dugc dong dét cip 6 - 7 hodc nha loai don gian nhe nhung khong giy nguy
hiém néu bi sap.

(10) Ché, méo hodc dong vat hoang dai can:

- Dong vat nudi trong nha phai co sy kiém soat cua thi y.

- Tiém véc xin phong dai cho ch6, méo trong nha.

- Khong tha ché, méo chay rong. Khi cho chd, méo ra phd phai duge ro mom.

- D& phong ran cdn khi di vao rumg.

- Xir 1y ngay vét thuong va di cap ctru kip thoi sau khi bi cho, meéo hodc dong vat hoang dai can.

(11) Ngd doc do an uong phai doc to

- Dung thuc pham twoi, sach ¢6 ngudn goc rd rang, khong an nAm hoac rau qua la.

- khi vao rimg, khong an thit ca 6i thiu, d6 hop qua han sir dung.

- Bao quén, ché bién thyc pham hop vé sinh.

- C6 dau hiéu bi ngd doc thi phai di cAp ctru ngay va gitr lai mau thuc phadm nghi ngd dé guri xét nghiém
tim nguyén nhan.

(12) Chan thuong do vat liéu nd, binh cao ap:

- Ra soat cac khu vic con bom min roi vii tir trong thoi ky chién tranh.

- Khéng dao béi, nghich ngom cac loai bom, min, dan chua nd; phat hién thdy phai bao ngay cho bd
d6i hodc cong an noi gan nhat dé xir 1y.

- Khong budn ban, van chuyén, tung trit, st dung vat chay nd bira bai.

- Chi stir dung binh chiu ap luc, binh bep gas di qua kiém dinh do an toan, khong dung binh qua cil.

- Khong dé kho dan, kho xing dau ¢ gan khu dan cu.

2.5. An toan moi trudng tai trudng hoc

Dja diém trudng nén dat ¢ trung tam khu dan cw, thoi gian hoc sinh di tir nha to1 trung tam khong nén
qua 30 phut, khong qua gan tryc giao thong chinh dé tranh tai nan giao thong xay ra.

Truong hoc can ¢6 hang rao bao vé dé tranh viéc hoc sinh chay ra ngoai dudng phd hoac duong québc
16.

Séan choi cua céac truong hoc ciing can duoc bd tri rong rai, c6 cdy xanh va néu cé cac trang thiét bi &
san choi thi can duoc thuong xuyén kiém tra, bao dudng. Trong qué trinh tré hoc va vui choi, can cé sy
gidm sat chit ché cua ngudi 16n (thay co gido, bao vé, lao cong,...) dé tranh nhing tai nan dang tiéc xay
ra.

*Khuyén cédo cia WHO vé nang cao strc khoe truong hoc:

(1) Lién két cac can bd y té va gido duc, thay gido va hoc sinh, phu huynh va cong dong dé xay dung
truong hoc.

(2) Nang cao gido duc suc khoe va cai thién dich vu y té truong hoc.

(3) Cai thién sirc khoe can bo, gido vién nha trudng va hoc sinh. Huy dong sy tham gia ctia cong dong
vao cong tac cham soc, gido dyc strc khoe trong nha truong.

*Cac budc trién khai mé hinh nha truong nang cao sirc khoe (BYT, 1998):

(1) Phéi hop chi dao lién bd Gido duc & Pao tao vaBo Y te

(2) Thanh 1ap ban chi dao nha truong nang cao sirc khoe cip tinh, thanh phé.

(3) Trién khai thuc hién x4y dung nha trudng nang cao stc khoe tai co so.

(3.1) Lap ban strc khoe tai truong hoc.
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(3.2) Lap phong strc khoe (y té) tai truong.

(3.3). Xay dung va trién khai ndi dung ning cao stc khoe trudng hoc.

- Gigo duyc truyén thong vé sirc khoe va vé sinh méi trudng.

- T chirc cac dich vu y té CSSK hoc sinh va gido vién tai truong.

- V& sinh trudng 16p va vé€ sinh an toan dinh dudng tai trudong hoc.

(3.4) Kiém tra, giam sat, danh gia két qua va xay dung ké hoach méi.

III. KET LUAN

An toan moi truong la mong muon hang ngay cua moi gia dinh va cla toan xa hoi. Moi cong dan, gia
dinh, t6 chitc quan ching, cac cip chinh quyén déu co trach nhiém xay duyng moi trudng song an toan
cho cong ddng. Loi ich cua an toan moi trudng 13 giam bt cac trudng hop tir vong va chin thuong
khong chu ¥, tao ra mot moi trudng séng lanh manh, an toan, gép phan nang cao chét luvong séng cho
moi thanh vién, mdi gia dinh trong xa hoi.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tu lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hdy ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 10i ngian cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bing cach dién tir héac cum tir thich hop vao khoing
tréng

1. Néu 2 ddi twong thwong bi chin thwong do ngi khong chii y tai nha:

Phan biét ding sai cac ciu tir 6 dén 9 bang cach danh dau (x) vao cot A cho ciu dung va cit B
cho cau sai
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Céau | N§i dung A |B

6 Chan thuong do hanh hung, ty tir dugc xép vao loai chan thwong |A |B
khong chu ¥

7 YPLL 1a chi s6 do ngay nan nhan phai nam vién do chan thuong gy ra | A | B

8 Theo két qua diéu tra lién trudng vé chan thwong & Viét Nam nam | A | B
1993, tai nan giao théng 13 nguyén nhin hang dau giy chin thuong
khong tir vong

9 Hién nay, chan thuong c6 chu dinh di trd thanh mot trong 5 nguyén | A | B
nhan tir vong hang dau & Viét Nam

Tuw tra 16i cac ciu héi tir 10 dén 14 dwéi day:

10. Hién nay & Viét nam, chan thuong giao thong dang 1a mot van dé y té céng cong can dugc quan
tAm, v6i trung binh hon 30 ngudi bi tir vong do chan thuong do giao thong mdi ngay. Ban hay 1ap bang
ma tran Haddon dé ra céac giai phap kiém soat chan thuong giao thong duong bd & cac giai doan khac
nhau ciia chan thuong?

11. Theo ban, nhitng nhom tudi ndo nguy co cao bi chan thuong do ngd & nha? Hay cho biét 1y do tai
sa0? Pé ra mot so giai phap du phong?

12. Hay liét ké nhiing giai phap du phong nham han ché chan thuong do dudi nudc?

13. O Viét Nam, Mic du d3 thuc hién cac giai phap du phong nhung cic vu chay van xay ra thuong
xuyén gay mat mat 16n vé nguoi va ctia. Theo ban c6 nhitng nguyén nhan gi dan dén tinh trang mat an
toan chay nd ¢ nudc ta?

14. Theo ban, moéi trudng thé nao 13 an toan?

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “Strc khoe moi truong” - Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi nim 2006.

- Tim doc thém trén thu vién cua trudng Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Vé sinh - moi
trudng - dich té tap I va II - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi.

- Sinh vién tu doc tai lidu, hay ddnh ddu vao nhitng chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu voi
gido vién dé dugc giai dap.
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BAI 4: QUAN LY SUC KHOE MOI TRUONG

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay dwgc mot cach tong quan cac khai niém vé Quan 1y Moi truong va cac hoat dong cua
Quan ly Strc khoe moi truong.

1.2. Néu dugc nhiing van dé ton tai trong quan Iyo nhiém méi trudng & Viét Nam.

1.3. Phan tich dugc tAm quan trong cua cong dong trong viéc tham gia quan 1y Strc khoe méi trudng.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia viéc nghién ciru sirc khoe méi trudng

2.2. C¢ thai do tich cyc nghién cutru tai liu va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. KHAI NIEM VE MOI TRUONG VA SUC KHOE MOI TRUONG

Theo Luat Bao vé mdi truong Viét Nam (1993), Moéi truong duoc dinh nghia nhu sau: “Moi truong
bao gém cdc yéu to tw nhién va yéu to vt chat nhén tao quan h¢ mat thiét véi nhau, bao quanh con
nguoi, co anh huong toi doi song, sdn xudt, sy ton tai, phat trién ciia con nguoi va thién nhién”.

Strc khoe moi truong bao gém nhitng khia canh vé sirc khoe con ngudi, bao gdm céa chit luong cudce
séng, duoc xac dinh boi cac yéu td vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, xa hdi va cac yéu td tam ly trong moi
truong (theo dinh nghia trong Chién lugc Strc khoe Moi trudng Qudc gia ctia Australia - 1999).

Hay noi cach khéac: Sirc khoe méi trudng 13 tao ra va duy tri mot méi trudng trong lanh, bén viing dé
nang cao strc khoe cong dong.

2. QUAN LY MOI TRUONG

Quan 1y méi truong 1a téng hop cac giai phap ky thuat va giai phap hanh chinh nhim bao vé méi
truong khong bi 6 nhiém hoic khéng ché muc 6 nhidm trong céc gio1 han cho phép, khong gay tac hai
cap tinh hay man tinh 1én strc khoe. Trong cac truong hop khong thé bao vé dugc méi truong khoi cac
nguy co 6 nhiém, quan Iy moi trudng ciing con nham vao cac giai phap bao vé cac dbi tuong tiép xuc,

han ché cac hau qua ctia 6 nhiém va giai quyet cac hau qua trén suc khoe.

2.1. Qudn ly béng cdc gidi phdp ky thugt doi véi moi trwong dit, nuwdc, khong khi va thuc pham

Pit, nude, khong khi va thuc pham c6 mbi lién hé khang khit véi nhau. Pit ¢o thé chira cac yéu t6 hoa
hoc, sinh hoc va Iy hoc. Cac yéu to nay thuong xam nhap vao cac ngudn nudc sinh hoat de roi tir d6 tac
dong dén strc khoe con ngudi. Tir dét, cac cay_ trong, lwong thuc hay dong vét 1a ngudn thirc dn cho
ngudi va cac dong vat khac ciing ¢ thé bi 6 nhiém.

Céc yéu t6 6 nhiém trong dat lai ciing co thé tir cac ngudn nudc thai, rac thai cling nhu khoi bui ¢6 chira
cac yéu td hoa hoc va sinh hoc doc hai. Bao vé dit, nudc, khong khi va thuc phém khong bi 6 nhiém
nhiéu khi phai tién hanh song song. Vi du: mudn ngudn nuéc giéng duge sach phai ngan ngira 6 nhiém
tir cac hd xi mét vé sinh. Mudn thuc pham sach phai ap dung cac bién phap khdng ché 6 nhiém ngudn
nuée, dat va cay trong.

Gidm sat moi truong va gidm sat sinh hoc la cac hoat dong nham theo ddi, phét hién tinh trang 6 nhiém,
tinh trang thim nhiém va tinh trang stc khoe bat thuong dé tir d6 co cac _phan ung kip thoi. Cac
phuong phap du bao, cac ky thuat do luong giam sat moi truong va sinh hoc can duoc sur dung phu hop
v6i dic diém dia 1y, dan cu, kinh té, xa hoi cua mot dia ban, mét dia phuong va qudc gia. Vi du: khi xa
cac dong co co sir dung xang pha chi 14 ngudn 6 nhiém rat nguy hiém vdi sitc khoe cong dong, dic biét
la strc khoe tré em.
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2.2. Qudn ly méi trwong bing chinh sdch, chién lwoc, cdc gidi | phap hanh chinh va ludt 1¢
Quan ly moi trudong khong chi bang céac giai phap k¥ thuat don thuan ma can cac giai phap mang tinh
téng thé, luat va hanh chinh.

O nudc ta, Luat Bao vé moi trudng d duoc ban hanh nim 1993. Dudi luat 1 cic nghi dinh cia
Chinh phu nham huéng dan viéc thuc hién luat. Dudi cac nghi dinh 1a cac thong tu ctia chinh phi hoac
ctia cac bo nganh quy dinh chi tiét hon cac diéu khoan nhiam dua lut vao cudc sdng. Nhiéu thong tin
lai phai ban hanh du¢i dang thong tin lién bd madi ¢6 hi¢u luyc vi c6 nhitng diéu luat yéu cau nhiéu
nganh va nhiéu linh vic tham gia.
Trong tung bo nganh, B truong co thé ban hanh cic vin ban chi dao nganh doc cua minh, nhu cac
quyét dinh va céc chi thi. Tai timg dia phuong, Gy ban nhan dan cap tinh, thanh ciing ban hanh cac van
ban chi dao trén dia ban dua trén cac van ban cua Chinh phu, bd nganh va can ctr vao cac quyet dinh
ctia Hoi dong nhan dan ciing nhu co quan Pang bo dia phuong.
Qua hé thdng cac vin ban phap lut nhu trén dam bao cho cac giai phap ki thuat duoc thuc thi vé mait
hanh chinh. Bén canh d6, dé kiém soat viéc quan 1y moi trudng con co su tham gia cua hé théng thanh
tra chinh phu va céc bd nganh, cac dia phuong.
2.3. Cdc nhigm vu co bén ciia nganh y té trong qudn Iy moi truong
Hién nay, tir trung wong dén dja phuong da thanh 1ap co quan quan ly nha nuéc vé moi truong. O cap
trung wong c6 Bo Tai nguyén va Méi truong, o cap tinh c6 S& Tai nguyén va Moi truong, & cap huyen
c6 Phong Tai nguyén va Moi truong va dén tan cap xa (dia chinh). Pay 1a cac co quan quan 1y ca vé k§
thuat va hanh chinh ddi v6i moi truong.
Nganh y té chiu trach nhiém chinh trong gidm sat cac yéu t6 moi trudng truc tiép tic dong dén sirc
khoe cong dong va stic khoe nguoi lao dong. Trong khi d6, nganh méi trudng va tai nguyén quan 1y &
tim vi mo hon nhu: danh gia tac dong moi truong, tham gia phé duyét cac quy hoach phat trién san
xudt, cong nghiép, dan su, do thi...
Cac hoat dong giam sat moi truong cling duoc co quan nay thuc hién chu yéu & ngoai nha may. Cac bo,
nganh san xut cling c6 mot sb trung tim y té lao dong. Py ciing 1a cac hé théng quan 1y moi truong
lao dong chiu sy gidm sat va chi dao chuyén mon nghi¢p vu cua cac vy, vién thudc nganh y té.
*T6 chirc Y té Thé gioi khuyén cao 10 nhiém vu ddi v6i cac co so y té nhu sau:
(1) Pé xuat va pho bién cac bién phap dy phong dé bao vé stc khoe cong dong. Cung cip cac co sO
cing nhu tham muu v6i chinh quyén cac chinh sach, chién lugc bao vé sirc khoe khoi cac nguy co tir 6
nhiém méi trudng. Thong tin cho cic bd nganh khac ciing nhu cac co sd san xudt va cac cong dong dan
cur vé cac van dé st khoe lién quan téi moi truong. Pong thoi, khuyén khich cac sang kién nham cai
thién moi truong, thay doi hanh vi c6 loi cho st khoe.
(2) Nang cao ning luc cta cong ddng trong xtr 1y cac tic dong cia moi trudng 1én strc khoe, bao gdm
cac giai phap phong bénh do chinh quyén dja phuong va nguoi dan thuc hién.
(3) Tién hanh danh gia cac nguy co tir mdi trudng va tic dong ctia moi trudng trén sire khoe. & ddy, bao
gdm cac hoat dong theo ddi méi trudng, phat hién nhitng yéu t6 doc hai ddi véi stc khoe tir moi trudng
san xut, moi trudng sinh hoat céng cong va mdi trudng gia dinh. Phat hién cac nguy co do cc hoat
dong clia cic nganh khac, nhat 1a cic nganh san xuét cé st dung nhién liéu va nguyén lidu phat sinh
doc hai.
(4) Tién hanh céc giam sat dich t& hoc doi v6i cac bénh c6 lién quan dén moi truong. Thong béo hién
trang cting nhu nhiing du bao vé tinh hinh suc khoe va cac yéu t6 doc hai tir moi truong cho nhimng
nguoi c6 tham quyén ra cac chinh sach phat trién kinh té -xa hoi.
(5) Pao tao can bo vé sinh phong dich cho cac tuyén va cac nganh lién quan.
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(6) Cung cp cac dich vu ciing nhu trién khai cac chuong trinh, dy 4n vé kiém soat moi trudng doc 1ap
hoac phdi hop vé6i cac nganh san xuat khac. Vi du: trién khai chuong trinh tiém ching mé rong,
chuong trinh nudc sach va vé sinh nong thon (cing Bo Nong nghiép va Phat trién nong thén)...

(7) San sang tham gia cung cac bd nganh, dia phuong khac trong viéc tng phd véi cac tham hoa tu
nhién cing nhu tham hoa do con nguoi gay ra.

(8) Phdi hop véi cac co quan hitu quan dé dua ra cac tiéu chuan tiép xtic cho phép, cac gi6i han va
chuan muyc v¢ sinh, chuan bi cac van ban co6 tinh phap quy trong bdo vé moi truong, bao vé strc khoe
trinh cdp c6 tham quyén phé duyét.

(9) Phéi hop dénh gia tic dong moi truong (EIA) va chi dong dé xuat cac giai phap du phong, cac quy
trinh theo doi tinh hinh strc khoe mdt cach co hé théng.

(10) Bé xut va tién hanh nhirng cong trinh nghién ctru trong linh vire sitc khde mdi truong va cac giai
phéap phong ngtra.

3. NHUNG HOAT PONG QUAN LY SUC KHOE MOI TRUONG

*Nhitng cau hoi chinh thudng dit ra cho ngudi quan Iy méi trudng gom:

- C6 nhiing yéu té mdi truong nao cé thé anh huong dén sirc khoe cong dong?

- Mtic d6 6 nhiém hoic nguy co cta yéu t6 d6 dén strc khoe cong dong ra sao?

- C6 nhitng giai phap nao (hién c6) dang dugc sir dung dé ngin ngira nguy co hién tai va tac dong lau
dai ctia 6 nhiém moi truong 1én strc khoe?

- C6 nhitng khiém khuyét nao trong cac giai phap do ma c6 thé diéu chinh duoc?

- C6 nhitng giai phap kha thi nao khac nhdm tang cudng strc khoe, cai thién méi truong?

- Can ¢6 cac vin ban gi, quy dinh hanh chinh nao giup cho viéc thé ché hoa, hanh chinh héa cac hoat
dong quan 1y moi truong?

- Hién nay cac luat I¢ cling nhu cac van ban phap quy chi dao cong tdc v¢é sinh phong bénh, ngan ngtra
cac nguy co tir moi truong cd phu hop khong?

- Piém nao khong phu hop va can phai diéu chinh?

- Can c6 nhitng chién luoc nao, tiéu chuan gi dbi voi chat lugng moi truong?

- Pé trién khai céac chién luge d6 & cac dia phuong, cic bd nganh can c6 nhimg hudéng dan gi?

Tur cac cau hoi trén, c6 7 nhoém hoat dong quan 1y moi truong s€ dugce trinh bay dudi day.

3.1. Xdc dinh va do lwong mirc dp é nhiém méi truwong

Pay 1a nhiém vy dau tién va ciing 1a hoat dong can nhiéu ngudn luc nhat dbi véi co so y té du phong
dia phuong. Mdi nudc voi trinh d6 phat trién kinh té ciing nhu diéu kién dia Iy méi truong, hé thong
chinh séch xa hoi khac nhau c6 nhﬁng quan tam khong gidng nhau.

Trude khi xac dinh 6 nhiém mai trudng cia mot dia phuong, mét khu vyc dan cu ching ta can tim hiéu
nhirng van d& quan tdm hung dau cua cong dong 1a gi, yu t6 nao dang va s& gy hau qua 1én sirc khoe,

yéu td nao da dugce nhan biét hodc chua duoc nhan biét, mic do anh huong ra sao, cac kho khan can tré
gi trong qua trinh phat hién 6 nhiém, theo ddi, giam sat va kiém soat 6 nhiém... Dan s6 dang séng trong
tinh trang 6 nhiém 1 bao nhiéu, cic nhém dé& bi ton thuong 13 nhirng ai?

Viéc xac dinh cac yéu t6 6 nhidm c6 thé can dén cac k¥ thuit do dac, danh gia 6 nhiém. Song, khong it
truong hop cac yéu té 6 nhiém chi dugc ghi nhan cé tinh chat dinh tinh héa trén cac suy luan logic.

Vi du: Khi ty 1¢ ho gia dinh c6 hd xi hop vé sinh con thap, nguy co 6 nhiém vi sinh vat dudng rudt
trong dat va dic biét 1a trong nudc s& rat cao. O day, yéu td co thé do luong duge d6 1a cac chi sb vé
sinh ctia cac ngudn nudc sinh hoat (coliform, BODs, NHs...) song cac tic nhan giy bénh dudng rudt
khac nhu céac virus va vi khuan gy bénh tiéu chay & tré em lai rat kho xac dinh, nhat 13 khi thiéu cac k¥
thuat la bo hién dai, vi vay phai "muon" cac chi s6 vé sinh dé danh gia 6 nhiém.
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Tuong tu nhu thé, cac yéu té gy ung thu trong moi trudng rat nhiéu song it c6 kha ning do luong
chung, trir mot vai nghién ctiru c6 mire dau tu khé 16n. Phuong phap "kiém ké" (inventory) cac yéu t6 6
nhiém dua trén cdc md hinh tinh toan ciing dugc khuyén cdo ap dung mét khi thiéu cac k¥ thuat theo
doi - giam sat moi truong.

Vi du: Bé x4c dinh mirc 6 nhidm khi SO,, SOj; trong méi trudng do khoi xa tir cac dng khoi nha may st
dung than d4, nguoi ta c6 thé sir dung phuong phép hoa hoc dé dinh lugng SO,, SO5 trong khdng khi,
hodc st dung hé théng thiét bj theo doi tu dong (monitoring). Truong hop khong co cac ky thuat trén,
ngudi ta c6 thé tinh toan lugng SO, SO, thai vao khong khi trong mét thang (hay 1 ngay dém, 1
nam...) qua s6 liéu bao cao vé lvong than da da st dung (trong than c6 mot ty 1€ luu huynh xac dinh,
khi dbt s& tao thanh SO,, SO;... ).

Khi xé&c dinh yéu t6 6 nhiém, cz‘in xac dinh ca sb lwong quan thé dan cu ciing nhu sinh vét c6 thé chiu
tac dong truc tlep hogc gian tiép do 6 nhiém méi trudng.

*X4c dinh cac yéu t6 6 nhiém ciing dugc phan theo cac muc do khéc nhau:

- Mtc ho gia dinh hay con goi 13 "vi méi truong", trong dé cic ngudn 6 nhiém tir cac cong trinh vé
sinh, bép, khoi thudc 14, cac hoa chat va ca cac thoi quen c6 hai t6i strc khoe khéc.

- Mirc d6 cong dong hay mai trudng dia phuong, trong d6 cac ngudn 6 nhidm tir giao thong, cac cong
trinh cong cong, cac co sd san xuat trong khu vurc...

- Mtic d6 6 nhiém ctia mdt vung lanh tho, ving dia 1y, noi d6 ¢ cac yéu td 6 nhiém tir méi truong thién
nhién, do cao, vung khi hau.

- Mirc d6 6 nhiém trong cic co s& san xuat, trong cic nghé nghiép: Nong, 1am, ngu nghiép, cong
nghiép, dich vu..

3.2. Do lwong cac yeu 16 djc hai va dinh gid cdc nguy co ciing nhw hdu qua lén sicc khoe

Trong muc 3.1 da d& cap t6i viéc do luong cac yéu td doc hai, trong d6 c¢6 cac bién phap su dung thiét
bi k¥ thuat va bang khong sir dung thiét bi k¥ thuat mé hinh tinh toan qua kiém ké cac ngudn phat sinh.
Muc 3.2 chii yéu nhdm gi6i thigu cac bién phap danh gia tiép xac va hiu qua cia n6 1én sirc khoe.

3.2.1. Bdnh gid tiép xiic voi moi truong

Mudn dénh gia mtrc d6 tiép xuc véi méi trudng, viée dau tién 13 phai ldy miu. ¢ day c6 5 ciu hoi duoc
dat ra la:

- Can lay mau trong bao 1au va bao lau lai Jdy mau mét lan (tan suat 1dy mau)?

- Vi tri iy mau ¢ dau?

- Yéu cau vé chat lugng s liéu phén tich dén dau?

- Can c6 phuong tién lay mau gi?

- K¥ thuat npo sir dung trong phan tich mau?

3.2.2. dnh huéng cia é nhiém méi truong lén sirc khoe

Trong nhiéu truong hop, anh hudng ciia moi truong 1én stc khoe duge xac dinh qua cac chi sé mic
bénh, tir vong do mdt s6 bénh dic trung (bénh dic hidu ciia mot hoa chat doc, mot yéu to 1y hoc hay
sinh vét hoc) hodc mot s6 bénh khong dac trung (mo6i truong chi la yéu td tac dong lam ting ty 16 mic
va chét). Vi dy: Nhlem doc chi, bui phoi silic va bénh phoi tic nghén man tinh khong diac hiéu.

Khong it cac yéu tb moi truong rat khé xac dinh tac hai cho strc khoe do tinh ddc hiéu qua thap. Trong
cung mot diéu kién tiép xuc, tham chi cung liéu tiép xic song c6 nhitng c4 thé hoic nhom ngudi khong
hoac it bi anh hudng hon céc cé the nhom nguoi khac. Vi vay, danh gia anh huong ctia méi truong trén
strc khoe phai dua vao quy ludt sé déng, vao tinh phd bién, trir mot s6 ngoai I¢.

Viéc xac dinh anh hudng ctia méi truong 1én strc khoe dua trén cac sb liéu thong ké vé tinh hinh mic
bénh héac tinh hinh tir vong. Ngoai ra, con ¢ cac ngudn sb liéu tir nhitng két qua kham phat hién bénh

26



dinh ky, kham sang loc hoac lam céc xét nghi¢m déac hi¢u hoac khong dac hiéu, diéu tra phong van vé
tinh hinh strc khoe, 6m dau cua timg d6i tuong...

Khi xac dinh dugc nhitng hdu quéa cia méi truong 1én stre khoe can tim hiéu mbi quan hé nhan qua, xac
dinh murc d6 nguy co va mirc d6 hau qua ctia 6 nhidm méi truong dé tir d6 xac dinh cac van dé vu tién,
cac glal phap uu tién cho cac hoat dong lam giam nhe hau qua, bao vé suc khde va bao vé mdi trudng.
3.3. Pé xuit cdc gidi phdp giam nhe nguy co, ngan ngira hdu qua

Duya trén cac chinh sach qudc gia vé bao vé méi truong, bo luat méi truong va cac diéu trong cac bo
luat khac co6 lién quan dén bao vé méi trudng, cin cir vao ning luc khdng ché va kiém soat méi truong
clia cac co sO y té, cia nganh cong nghé - tai nguyén - moi truong va trén qua trinh phan tich tinh hinh
moi truong, hau qua cua moi truong 1€n strc khoe cua dia phuong dé dé xuét cac giai phap phu hop véi
nhig vu tién, voi nguon Ie ¢6 thé c6 duoc, kha thi va ¢ giai phap hitu hiéu.

*Nguyén tac ctia cac chién luoc moi trudng dya trén cac nguyén 1y co ban nhu:

- cong bang, hiéu qua va cong ddng tham gia.

- Cac giai phap o thé & cac nudc khac nhau:

Dy phong cép I: Ngan khong dé xay ra 0 nhiém qua muc va khong dé xay ra hau qua xau trén sirc
khoe. Vi du: Cac chuong trinh cung cap nudc sach va vé sinh nong thon; cic bién phap ngan ngua 6
nhiém tai ngudn phat sinh (khong sir dung nguy¢n liéu phat sinh doc hai, han ché ngudn nhién liéu phat
sinh khoi, bui, ap dung cong nghé sach, bao vé khéi cam thu...)

Du phong cép II: Trong truong hop khong thé khdng ché duoc 6 nhiém va hau qua xau 1én stc khoe da
xay ra, lac d6 can phai 4p dung cac bién phap quan Iy sirc khoe va diéu tri phu hop ngan khong dé xay
ra tai bién hoac chét. Vi du: Chuong trinh nhiém khuan ho hép céap tinh (ARI), chuong trinh tiéu chay
tré em (CDD), kham phat hién sém va diéu tri cho cac trudng hop bi bénh do 6 nhiém moi trudng va
bénh nghé nghiép.

3.4. Xdc dinh tinh kha thi cua cdc giai phap

Tinh kha thi con tiy thudc vao kha ning cac nguodn luc (nhan luc, tai chinh va thiét bi). Khong ¢ may
nao hoat dong ma khong can dén nguodn dién hoic nhién liéu. Thiéu ngudn luc cling nhu xe 6 to khong
¢ xdng, nhu mot co s¢ san xuat ngheo nan, yéu kém vi khong c6 du nguyén ligu, nhién ligu. Tinh kha
thi con thé hién 0 sy cam két ung ho cua chinh quyén & ~day va sy tham gia cua cOng dong. Su cam két
khong chi trén gidy ma phai bang viéc dam bao cac ngudn luc can thiét.

3.5. Xdy dung h¢ théng ludt phdp, cdc van ban phdp quy qudn ly moi truong

T4t ca moi hoat dong bao vé moi truong can dugc thé ché hoéa bang céc luat, phap Iénh, cac nghi dinh
cia Chinh phu, Quéc hoi, cac thong tu hudng din cia cac bo - nganh, quyét dinh cta cic co quan
chinh quyén va sy chi dao ctia co quan Pang. Viéc thanh tra m6i trudng cling dya trén cac quy dinh c6
tinh phap ly. Thanh tra méi trudng hoat dong yéu ciing gidng nhu tai noi cong cong khong cé su giam
sat cua luc luong cong an.

3.6. Diéu chinh chinh sdch va ludt 1¢

Chinh sach khong phai 1a bat bién. Cac diéu luat dinh ky cling dugc xem xét, stra doi va bd sung.
Nhiém vu cta cac co quan Y té ciing nhu co quan méi truong trong khi thuc hién cac lut dinh phai
phat hién nhimg diém bat hop 1y, diém thiéu hut trong cac van ban va dé xuat nhimg stra doi lén cap co
thim quyén (cap ra van ban ciing 1a cép phai stra d6i van ban khi can thiét).

3.7. Cdc chién lugc va chudn muec trong qudn Iy méi truwong

Céc chién luoc vé moi truong phai phu hop voi hoan canh thuc té cua timg qudc gia, tung dia phuong,
song cac chuan myc vé méi trudng thi lai rat it thay doi. Hién nay, céc tiéu chuan tlep xuc hay tiéu
chuén vé sinh cho phép ctia Viét Nam ciing dd dia trén hau hét cac chuin muc qudc té.
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Nhu vay, s& ndy sinh mau thun giita ning luc kiém soat moi trudng con rat gidi han véi nhitng chuan
muc qua cao so voi kha nang ap dung va kha nang tuan thu trén thuc té. Thém vao do, cac chuan muc
phai di kém vé6i k¥ thuat chuan muc dé danh giao nhiém méi trudng. Dleu nay ciing 13 mot bat cap
trong thuc té, khi cac ky thuat danh gia 6 nhlem ¢ cac tinh hién nay con rat giéi han. 4p dung chudn
muc nao, gioi han nao la chap nhéan duoc van 1a cac ciu hoi can dugc xem xét thém.

4. NHUNG VAN PE TON TAI TRONG QUAN LY O NHIEM MOI TRUONG O VIET NAM
Van dé méi truong ¢ Viét Nam duge Nganh y té dé cap dén dau tién va vao nhitng ngay dau sau cach
mang Thang tam. Lac nay Pang va Chinh phu da phat dong cac phong trao v€ sinh phong bénh ma noi
dung chii yéu 1a giir gin vé sinh moi trudng sinh hoat va vé sinh trong gia dinh. Hoat dong quéan 1y va
bao v¢€ moi trrong la nhiém vy do Nganh y té dam nhiém véi vai tro chinh mai toi tan thap ky 70. Sau
do, Nganh cong nghé va moi truong moi dugc thanh 1ap va ganh vac nhi€ém vu voi vai trdo ngay cang
tang, khong chi & cip qudc gia ma con & ca cac dia phuong.

4.1. Cac giai phap quan ly vé sinh méi truong cia Nganh y té

bay la tap hop cac hoat dong nhim giai quyét cac van dé phan, nudc, rac thai trong méi trudng sinh
hoat va giai quyét cac van dé 6 nhiém moi truong cong nghiép, ndng nghiép va sau do la quan ly cac
chit thai ran va long & quy mo 16n hon, nhét 1a sau khi ¢6 Luat Bao vé Méi truong cua Viét Nam
(1993). Su phéi hop ctia Nganh y té, Nganh khoa hoc cong nghé - méi trudng cing véi viée dua ra cac
phap 1énh, nghi dinh ctia Qudc hoi, ciia Chinh phu thé ché héa cac bién phap bao vé mdi truong da 1am
cho cac hoat dong quan Iy méi trudng c6 co sd hon va duoc dau tu tong thé hon.

Céc vian ban vé quy dinh tiéu chuan vé sinh ctia Nganh y té dé xuit va ban hanh dya trén cac tiéu chuan
ctia Lién X6 cii va ctia T6 chire Y té Thé gid1 1a ban tiéu chuan rét vu viét. Tuy nhién, dé thyuc hién céac
tiéu chuan d6 con gip rat nhiéu kho khin do: Pac diém méi truong ndng thon nude ta van 13 6 nhiém
boi cac chét thai hitu co. Thém vao d6 1a héa chit bao vé thuc vat lam 6 nhiém nguén nudc va lam
nhiém doc cac dong thuc vat thuy sinh. Cac lang nghé ¢ nong thon dang trd thanh ngudn 6 nhiém moi
hién nay.

Pic diém moi truong thanh pho 1a 6 nhiém cong nghiép trong co sd san xuat va nudc thai, rac thai ra
khu vue ngoai thanh. Tinh trang "bong rop d6 thi" ¢ cac vung ngoai 6 himg chiu nude thai, rac thai cua
thanh phd ciing da dugc canh bao, tuy nhién, quan ly van dé nay con co nhiéu han ché. Thiéu quy
hoach d6 thi tao ra cac yéu td nguy co stic khoe moi truong nhu mat vé sinh nha &, tinh trang ngap lut
trong thanh pho khoi xa ctia cac dong co, tiéng on giao thong... Luu thong cac loai thuc pham khéng
hop v€ sinh ca vé mit héa hoc, 1y hoc va vi sinh vt 1a cac yéu té doc hai khon luong.

Piéu dang luu y 13 nhitng gi dang xay ra ddi véi moi truong & Viét Nam rat giong véi nhiing gi da xay
ra & cac nudc ¢ nén kinh té phat trién hon trong khu vue. O ddy, vai trd hop tac quoc té chua phat huy
tac dung, nhiing sai lam van bi lap lai ma khong co6 bién phap quan ly, phong ngura thich hop.

Vai tro cua Nganh y té con rat han ché trong co ché thi trudng, noi ma cac quy luat vé loi nhudn chi
ph01 rat manh. Tuy nhién, viéc thay doi cac quy dinh, cac chinh sach dé co tinh kha thi cao hon, duoc
chap nhan nhiéu hon va c6 hiéu qua hon 14 rat can thiét. Cac quy dinh vé sinh ban hanh & cac nudc phat
trién cao thuong qua khit khe, trong khi d6 kha ning kiém soat viéc thuc thi cic quy dinh d6 lai rat han
ché. Piéu nay dit ra cho cac nha quan ly moi trudng viée diéu chinh cac van ban cho phui hop.

4.2. Diéu hanh bang phdp luit 6 cdp quéc gia

Nhu d3 dé cap & trén, cac vin ban do Nganh y té chuan bj va ban hanh chu yéu tac dong & tAm vi mo
nhiéu hon 14 & tdm vi md. Vi du, dua ra cac tiéu chuin vé sinh vé ngudn nudc, vé sinh thuc pham, vé
sinh lao dong... Cac van ban do B$ Tai nguyén va Mo6i truong (trude day la Bo Khoa hoc - Cong nghé
va Moi truong) chi dao cac hoat dong bao vé moi truong ¢ tam vi mo hon, c6 tinh ngdn ngira nhiéu hon
va huéng vé bao vé cic ngudn tai nguyén thién nhién & tam chinh sach va chién lwge. Ngay cang can
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cac van ban co tinh lién bo va vin ban cua chinh phu trong diéu phdi cac hoat dong bao vé stc khoe
moi truong.

Ciing cung chung véi tinh trang thuc hién cac tiéu chuan vé sinh, cac vin ban tuy c6 tinh phap 1y cao
ciia Nganh tai nguyén - moi truong cling gap rat nhiéu kho khan; trong d6 c6 nang luc cua nhirng nguoi
quan ly cap tinh con yéu, co su bat cap giita cac vin ban yéu ciu rat cao, rit wu viét vi muc dau tu
thap vé nguon lyc cho cic co quan quan 1y moi truong.

4.3. Thuc hign cdc gidi phap bao vé moi trlro'ng

Viéc thuc hién cac quy dinh vé bao vé méi trudng phu thude vao mirc thu nhap quoc dan va chia lam 2
giai doan. Giai doan dau, khi mirc binh quéin thu nhap dau nguoi & mic thap (khoang duéi 1.000
USD/nguoi/nam) thi muc 6 nhiém (vi du: O nhiém khi SO,) trong mdi trudng cang ting. & thoi gian
nay, cac muyc tiéu kinh té duoc dit 1én hang dau, trong khi d6 kha nang k¥ thuat lai con han ché, muc
dau tu cho bao vé moi trudng thap lam cho cang phat trlen san xuat thi nguy co thai SO, ra méi truong
cang nhiéu. Dén giai doan sau, khi nén kinh té da phat trién, nhimg khé khin & giai doan dau giam di,
kha ning dau tu cho phong chéng 6 nhiém ting 1én, cong nghé & trinh d6 cao hon vi vy mic 6 nhiém
s& giam di. Pay 1a mot vi du cu thé vé 6 nhiém chét khi SO, chi diém ciia 6 nhiém méi trudng cong
nghiép nhung ciing c6 thé suy luan rong ra cho nhiéu yeu t6 6 nhiém khéc.

Chung ta ciing nhén thay viéc kiém soat bang luat 1& dbi vé6i nhitng nude dang phat trién nhu Viét Nam
1a khong dé dang. Ciing c6 thé du doan rang chiing ta dang & thoi ky ma muc 6 nhiém méi truong ting
ty 1€ thuan voi tang truong kinh té Vi vay, cac bién phap quan ly moi truong can dugc dic biét chu y.
Rt tiéc 1a chung ta chua co cac s6 lidu du bao 6 nhiém dang tin cdy, cling nhu mirc dau tu cho chong 0
nhiém con rat han ché va kho tinh toan. Nhu vay, cau hoi dat ra cho cac nha quan ly méi truong 6 cap
vi mo 1 can dau tu bao nhiéu, giai quyét yéu to ndo, yéu td ndo can uu tién giai quyét trudc... hién vin
chua tim dugc cau tra 101 thoa dang.

Viéc van dong nhan dan lam sach moi truong con lung tang vi chua tim dugc giai phap c6 tinh duy tri.
Vi du: vao gitra nhung nam 90 phong trao x0a cau tidu ao ca & dong bang Song Ctru Long duoc thuc
hién ram rd, co tinh "x6a cau tiéu ao ca" trong vai thang, song luc do khong tim dugc loai hd xi nao
phu hop va dugc cong dong chip nhan nén chi vai thang sau, cac "cau ca" lai "tai lap" nhu trudc do. Vi
vay, khu vuc nay van luu hanh cac bénh dich duong ti€éu hdéa nhu thuong han, ly va ca bénh ta.

Hién nay, cac phong trao "Lang van héa - Strc khoe" dang duoc BO Y té phat dong, trong do c6 viéc
khoi phyc lai cac chuong trinh vé sinh nong thén trude day. O thanh phd, nhd ¢6 su hd trg cua To chirc
Y té Thé gi6i, nhiéu noi dang thuc hién chuong trinh "thanh phé lanh manh", chuong trinh phong
chong bénh bui ph01 silic dang dugc thyuc hién & mot s6 co so co 6 nhlem bui... Cho du c6 khong it co
gang cua Nganh y té trong viéc kiém soat mdi truong, tinh hinh 6 nhlem van c6 xu hudng gia tang.
*Nhirng giai phap khong ché 6 nhiém moi truong hién nay do nganh y té chi dao, bao gom:

- Hoan thién hé thong cac vin ban phap quy dé ting cuong quan Iy nha nudc vé moi trudng va bao vé
strc khoe cong dong.

- Nang cao ning luc hé thong y té du phong cac cap.

- Phat trién nhan lyc.

- Pau tu trang thiét bi theo dbi, giam sat moi truong va giam sat tinh hinh strc khoe, bénh tat.

- bam bdo ngan sach, ké ca viée tao nguén thu dich vu.

- T6 chirc va quan Iy bo may.

- Phéi hop lién nganh.

- Xa hoi hoa céac hoat dong bao vé€ mai truong, nang cao strc khoe.

5. VAI TRO CUA CONG PONG TRONG QUAN LY MOI TRUONG VA BAO VE SUC KHOE
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bé giai quyét vin dé moi truong, nhat 12 méi trudng sinh hoat, nha ¢, duong phé, lang x6m va noi san
xudt can phai dya vao cong dong. Py ciing 1a xwong sdng cua viée xa hoi hoa cac hoat dong bao vé
moi trudng va bao vé sire khoe. C6 9 hudng dan sau ddy gitip cong dong tham gia bao vé méi trudng
cua minh:
(1) Hoat dong can thiép dua trén nhu cau va kién thirc sin c6 cia cong dong Vi dy: khong ai khong
can c6 nude sach dé dung (c6 nhu cau), it nhidu mot dia phuong déu biét tim ngudn nudc sach cho
minh. Tac dong bén ngoai chi nhim hudng dan ho tim ngudn nude sach hon, bao vé ngudn nude va ap
dung cac bién phap dun soi, loc nudc khi nguon nudc co nguy co bi nhiém bén.
(2) Dura trén to chtic cong dong (x6m phd) va té chirc hanh chinh cua dia phuong. Vi du: hién nay c6
phong trao lang vin hoa, lang strc khoe, cac quy udc cua lang, xom, phd dua ra c6 cac quy dinh vé sinh
riéng, ciing c6 nhing cach xir phat ngudi vi pham. Cling véi nhitng quyét dinh cta hé thdng hanh chinh
dia phuong, c6 thé hudng cong ddng thyc hién nhitng hoat dong bao vé va thanh khiét moi trudong phu
hop.
(3) Dua trén cac ngudn luc cling nhu cac k¥ thuat sin co cua dia phuong, thém vao d6 1a nhing hd trg
rat nho nham gidi thiéu hay diéu chinh cac giai phap k¥ thuat c6 tinh khoa hoc va hiéu qua hon (bd
sung cho cac phuong phap dan gian, phuong phap theo kinh nghiém).

(4) Huy dong cong dong tham gia quan 1y méi trudong, 1ap ké hoach, thuc hién, theo ddi va danh
gia.
(5) Bit dau cac hoat dong bang mot s6 cong viéc/du an co tinh kich thich, lan téa sang cac hoat dong
khac. Vi du: chuong trinh 1ong ghép ctia UNICEF hd trg cho nong thén mét sb tinh bat dau bang viéc
tdy giun cho tré em dinh ky va xay dung ba cong trinh vé sinh, sau d6 lan sang cac hoat dong cham soc
strc khoe tré em, ké hoach hoa gia dinh...
(6) Hoat dong phai linh hoat, mém déo.
(7) Céc hoat dong can duoc duy tri song khong dong khung trong mot s6 hoat dong ma bd sung thém,
diéu chinh trong qué trinh thyc hién. Piéu nay rat quan trong, vi mdi cong dong co cac dac diém riéng,
ngay cting mot cong dong & cac thoi diém khac nhau c6 nhu cau ciing nhu cach giai quyét khong giong
nhau. Thém vao dd, qua trinh hoat dong bao v€ moi truong 1a mdt chudi cac dap tng, 1a mot qué trinh
hoat dong kha phd bién. & mot dia phuong, néu khiang khing theo dudi mot giai phap ciing chang khac
nao cir duy tri mot don thude chita cho nhiéu bénh khac sau do.
(8) Nhan rong cac kinh nghi¢m thanh cong va thong bao, rat kinh nghiém cac
Trudng hop thit bai.
(9) Can bo du an, nguoi chi dao tuyén trén phai c6 thai do dung, phai biét lang nghe, biét quan sat, biét
nghi vu biét ra quyét dinh dya vao nhu cau cua cong dong.
6. LAP KE HOACH QUAN LY SUC KHOE MOI TRUONG O TUYEN CO SO
Viéc 1ap ké hoach quan Iy stc khoe moi truong phai dua trén cac chinh sach va chién luoc cua quic
gia, kha nang cua cac nguén luc, nhiing van dé birc bach ciia cong dong dia phuong va cua cac nhom
de bi ton thuong. Ké hoach quan ly strc khoe moéi truong duge xay dung ¢ nhiéu cip do: cap qudc gia,
cip ving, cip tinh va ca cip co s. K& hoach tir cip tinh tré 1én mang tinh dinh huéng chién luge dau
tu cho suc khde moi truong.
6.1. Cic buwdc ldp ké hoach gidi quyét vin dé
- Xéc dinh van dé can can thiép(1)
- Tim hiéu, phan tich k§ vé van d& can thiép(2)
- Dé xuét giai phap va quy trinh can thigp(3)
- Bt ké hoach sau can thiép(4)
- Panh gia két qua.
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- Thue hién ké hoach theo ddi, giam sat.

6.2. Xdc dinh vin dé can can thigp

Cau hoi dit ra cho giai doan nay 1a: can phai can thiép gi dé cai thién diéu kién vé sinh va ting cudng

strc khoe cho cong ddng cua dia phuong minh. Céac ciu hoi tiép theo la:

- Vin dé strc khoe moi truong nay cu thé 1a gi?

- Lam thé ndo ma ta biét duoc d6 1a van dé sirc khoe méi truong?

- Van dé d6 co thuong hay xay ra hay khong va kéo dai trong bao lau?

- Cac hau qua ctia vin dé moi trudng 1én strc khoe va doi sdng cua cong ddng?

- Lam thé nao dé biét 1a hau qua do da giam hodc duoc giai quyét néu ta dua ra giai phap can thiép?

6.3. Phén tich, tim hiéu vin dé dw dinh can thigp

Khi d3 x4c dinh duoc van dé can can thiép, budc tiép theo 1a phai phan tich dé hiéu rd van dé qua viéc

dat mot s6 cau hoi (trude khi can thiép) sau day:

- A1 s tham gia vao qué trinh can thi¢p va ai s€ dugc hudng 191, ai s€ bi anh hudéng?

- Van dé xay ra ¢ dau?

- Van d¢ xay ra khi nao?

- Hau qua ctia van dé 6 nhiém méi trudng trén stc khoe va kinh té xa hoi 1a gi?

- Tai sao ¢6 van dé d6?

O giai doan nay, ngudi ta khang dinh lai vin dé can can thiép va phén tich cdc nguyén nhan dan dén

van dé nay. Cac k¥ thuat vé can nguyén, st dung cac ngudn sd lidu sin ¢ va cac két qua khao sat moi

truong, danh gia tinh trang stuc khde bénh tat s€ lam cho céac suy ludn c6 co s¢ hon. Céac k¥ thuat dat

cau hoi "nhung - tai sao" cling kha phu hop néu khong c6 kha ning va/hodc khong can khao sat moi

truong bang cac thlet bi ky thuét. Cac phuong phap lam viéc nhom, phwong phap chuyén gia két hop

vdi cac so liéu san co vé strc khoe cong ddng, vai kinh nghiém cua cac dia phuwong khac, nuée khac

déu rit co ich va véi do tin cay co thé chap nhan duoc.

6.4. Pé xudt gidi phdp va quy trinh can thiép

Str dung két qua cua bude (1) va (2) dé dé xuét cac giai phap phu hop. Néu co thé dugc, nén co nhing

thir nghiém dién hep dé rat kinh nghiém trong quan 1y chuong trinh can thiép, tim ra cac yéu td lam

tang hiéu qua can thiép va nhat 12 duoc cong dong chip nhan cao nht.

6.5. Lap ké hoach can thigp

*Pé ké hoach kha thi phai can nhéc 3 yéu t6:

- Pau vao.

- Giai phap k¥ thuat, giai phap t6 chirc va cac can tro khi thyc hién.

- Két qua mong doi.

Kho c6 thé xac dinh mot cach rd rang trong ba yéu td trén, yéu t6 nao 1a quan trong nhat Néu chi dua

vao dau vao thi s& dé dang bi quan néu dau vao khong du, nhung s& khong the lam gi néu thiéu ngudn

lyc. Néu dua vao két qua mong doi, dé lam vao xu hudng duy y chi, nhung néu khong biét 1 cai dinh
can dat thi lam sao c6 thé tim kiém ngudn luc va giai phap phu hop dugc? Trong qua trinh cén nhic

gilta dau vao va két qua mong doi, ludn tinh toan cac giai phap can thiép dé: sir dung ngudn lyc han

ché mot cach c6 hiéu qua nhat dé dat muc tiéu da dé ra.

Trong ban ké hoach phai dinh 1o cac muc tiéu, mdi muyc tiéu lai ¢ thé duge thyc hién bé’mg mot hodc

nhiéu giai phap. Mdi giai phap lai cau thanh boi nhiéu nhom hoat dong va hoat dong cu thé. D6i véi

timg hoat dong, phai phan cong nguoi, co quan chiu trach nhiém chinh, co quan va to chure ho trg. Cac

ngudn lyc can thiét cho cac giai phap ciing phai duoc xac dinh rd: Bao nhiéu, ai cap, cp khi nao, co

ché nao, vin ban nao cho phep str dung cac nguén lyc do.

*Két qua dau ra can duoc thé hién rd bang cac chi sb do ludng duge. Co thé c6 2 nhom chi sb dau ra:
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(1) Chi sb vé cac hoat dong (performance) di duoc thuc hién (vi du, ty 1& luong rac thai dwoc thu gom
va xu ly, ty 1€ tré em dugc xét nghiém phan tim trimg giun...).

(2) Cac chi s hiéu qua (impact) thé hién trén céc ty 18 méc, ty 18 chét, hiéu qua loi ich kinh té...

Trong ban ké héach ciling phai ghi rd co ché t6 chuc, quan 1y hoat dong can thiép. Cac hoat dong theo
doi giam sat cling nhu cong cu va phuong phap theo doi giam sat cac hoat dong can thi€p. Nhirng chi
tiét vé xay dung ké hoach can thi¢p surc khoe moi truong s€ dugce hoc cu thé hon trong bai thyc hanh.
TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Huwéng din tu lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hiy tu lugng gia bang tra 1i cc cau
hoi sau:

Tra 1o ngin cac ciu héi tir cAu 1 dén 5 bang cach dién tir héac cum tir thich hop vao khoang
tréng

1. Khai niém: “Mdi truong bao gdm cic yéu to...(A)... va yeu to vat chat.. -(B)... quan h¢ mat
thlet voi nhau, bao quanh con nguoi, c6 Anh hwéng téi doi song, san Xut, sw ton tai, phat trién

2. Muon danh gia mic do tlep xuc v&i moéi trudng, viéc dau tién la phai lay mau. & diy cé 5 ciu
héi dugc dat ra la: ) o o
A. Can lay mau trong bao lau va bao lau lai 1ay mau mot 1an (tan suat lay mau)?

3 Huy dong cong dong tham gia quan ly méi trwong, lap ké hoach, thuc hién,...(A)... va...(B)...:

F. Thuc hién ké hoach theo ddi, giam sat
5. Dé ke hoach c¢6 kha thi phai can nhac 3 yéu to sau:

Chon céiu ding nhat cho cac ciu tir 6 dén 7 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai

6. “ Pao tao can b vé sinh phong dich cho cic tuyén va cic nganh lién quan” 1a nhiém vu thir
may theo thit tw trong 10 nhiém vu theo khuyén cdo ciia T chirc Y té thé giéi:

A. Thu 3 B. Thu 4 C.Thu5 D. Thr 6

7. Xac dinh cac yéu t6 6 nhiém c6 thé can dén:
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A. Céc k¥ thuat do dac B. Cac ghi nhan c6 tinh chét dinh tinh

C. Cac suy luan logic D. Tit ca déu dung

Tu tré 101 cAc ciu héi tir 8 dén 15 dwéi day

8. Hay trinh bay tom tit va néu vi du viéc quan Iy méi trudng bing cac giai phap ky thuat?
9. Néu cac nhiém vu co ban ciia nganh y té trong quan 1y méi truong?

10. Néu nhirng hoat dong cua quan Iy moi truong?

11. Hay néu mét vi du cu thé trong viéc xac dinh va do ludng mirc 46 6 nhiém méi trudng?
12. Ban hiéu nhu thé nao vé danh gi tiép xtic voi méi trudng? Néu vi du minh héa?

13. Néu cac dé xuat _giam nhe nguy co, ngan ngira hau qua 6 nhiém méi trudng?

14. Trinh bay tém tat nhitng van dé, ton tai quan 1y 6 nhiém méi trudng & Viét Nam?

15. Néu 9 hudng dan giup cong dong tham gia bao vé méi trudng?

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “Strc khoe mdi truong” - Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi nam 2006.

- Tim doc thém trén thu vién cua trudng Cao ding y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Vé sinh - moi
truong - dich té tap I va I - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi.

- Sinh vién tu doc tai li€u, hay danh dau vao nhitng chd chua hiéu, trinh bay nhirng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.
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Bai 5: NUOC VA VE SINH NUGC
MUC TIEU
1. Kién thire
1.1. Néu va mo ta duge cac ngudn nude khac nhau trong ty nhién.
1.2. Trinh bay dugc cac mdi quan hé giira chat lugng nude va sire khoe con ngudi.
1.3. M6 ta thyc té quan 1y chat lugng nude ¢ Viét Nam.
2. Thai d¢
2.1. Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia viée nghién ctru strc khoe méi trudng
2.2. Cé thai do tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. GIOI THIEU VE CAC NGUON NUOC TRONG THIEN NHIEN, VAN PE CUNG CAP
NUGC VA QUAN LY NGUON NUGC

1.1. Nguén nwéc trong thién nhién

Hanh tinh cua ching ta c6 dién tich khoang 510 triéu km?, trong d6 bién va dai duong chiém 70,8% va
luc dia chiém 29,2%. Theo Gleick (1996) thi téng luong nuée trén Trai dat chimg 1,386 ty km® duoc
phan chia nhu sau:

- Bién va dai duong chiém 96,5%.

- Dinh ni bang, séng bang va vung tuyét phi vinh ctru chiém 1,74%.

- Nudc ngam (ngot, man) chiém 1,7%.

- Bang chim va bang ton tai vinh ctru chiém 0,022%.

- Cac ho (nude ngot, nude man) chiém 0,013%.

- P am trong dat chiém 0,001%.

- Hoi nudc trong khi quyén chiém 0,001%.

- Nudc dam 1ay chiém 0,0008%.

- Song chiém 0,0002%.

- Nudc sinh hoc chiém 0,0001%.

*Chu trinh nudc trong thién nhién:

Theo Cuc Dia chat My (USGS 2007), vong tuan hoan nude khong co diém bat dau nhung ching ta c6
thé bat dau tir cac dai dwong. Mt troi diéu khién vong tuan héan bang viéc lam néng nudc trén nhiing
dai duong, 1am bdc hoi nudc vao trong khong khi. Nhitng dong khi bdc 1én dem theo hoi nudc vao
trong khi quyén, gap noi co nhiét do thép hon hoi nudc ngung tu thanh nhiing dam méy. Nhimg dong
khong khi di chuyén nhitng dam may khap toan cau, nhitng phan tr may va cham vao nhau, két hop
v6i nhau, gia ting kich ¢& va roi xudng thanh mua (giang thay). Phan 16n luong mua roi trén cac dai
dwong hoac roi trén mat dt va nho trong luc tro thanh dong chay mit chay vao song va theo cac dong
song chinh chay ra dai duong. Dong chay mit va nude thim duoc tich liy va duge trir trong hd nudc
ngot, con mdt lugng 16n nude tham xuéng dudi dat. Mot lugng nhd nude dugc gitr lai & 16p dat sat mat
va duoc thAm nguoc trd lai vao nudc mat va dai duong dudi dang dong chay ngém.

Mot phan nudc ngdm chay ra thanh cac dong sudi nudc ngot. Nudc ngam ting nong dugc ré ciy hap
thy roi thoat hoi qua la cay. Mot luong nude tiép tuc thAm vao 16p dat siu hon va bo sung cho tang
nudc ngam sau dé tai tao nudc ngam. Tuy nhién, luong nude nay van luan chuyén theo thoi gian, co
thé quay trd lai dai dwong, noi ma vong tuan héan nude “két thic” lai bat dau (USGS 2007).
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U S Department of the Interior
U.S. Geological Survey

Hinh 1.1. Vong tudn héan nwée trong tw nhién (Nguon USGS 2007)

1.1.1. Nucoc bién va dai duong

Chiém mot thé tich 1,338 ti km® (khoang 96,5% téng luong nudc trén trai dit) véi ham lugng mubi
trung binh 3,5g/1. Bién va dai dwong cung cip khéang 90% luong nudc bdc hoi vao trong vong tun
hoan nudce. Con nguoi chua du stc va kha ning sir dung dé& dang ngudn nudce nay dé phuc vu cho nhu
cau hang ngay ctia minh.

1.1.2. Nude ngam

Nudc ngam ton tai di chuyén trong long dat, co trit lwong kha 16n (chiém 1,7% lugng nude trén tréi
dat). Tuy nhién, nguén nudc ngam tai cac khu vuc c6 thé khai thac duoc chiém khoang 4 tri¢u km? va
con nguoi khong thé dé dang khai thac va st dung. Nudc ngim nong & cach mat dat tir 5 - 10 m, chét
luong tét nhung ciing thay ddi, ¢6 lién quan mat thiét v6i nudc mat va ngudn 6 nhidm trén mat dit. Luu
lwong con phu thude theo mua. Nude ngdm dong gop 16n cho dong chay song ngodi ctia nhiéu con song.
Nudc ngﬁm sau co chat luong 6n dinh nhung ¢ do sau tu 20 - 150m so voi mat dit nén viéc khai thac
gip kho khan. Nudc ngdm ¢ mot sd ving tai Viét Nam c6 ham luong sat cao tir 1 - 20 mg/l. O Viét
Nam do luong nude ngam phan bd khong déu, khai thac tuy tién va khong dugce quan Iy chat che, thém
vao do la y thirc bao v¢ tai nguyén moi truong con thip nén nhiéu noi hién dang phai dbi mat véi nguy
co 6 nhiém va can kiét ngudn nudc ngdm ciing véi cic nguy co sut, 1an mit dat.

1.1.3. Nudc séng ho (nwée mdt)

Day 14 loai nudc ma con ngudi cd thé sir dung va khai thac dé dang, thuan loi dé phuc vu cho moi héat
dong hang ngay, nhung lai chiém ty 18 kha nho 0,0132%, véi trir luong 178.520 km® nude phan phbi
déu khiap moi noi (Gleick 1996). Viét Nam c6 mot hé thong séng ngoi day dic, wdc tinh ca nude cd
khoang 2372 con séng co chiéu dai trén 10km. Trong sd nay c6 13 con séng 16n véi trit lugng tir
10.000 km? tr& 1én va luu vuc cua 13 hé théng song nay chiém hon 80% dién tich lanh thd Viét Nam
(Bo Tai nguyén va Mai truong 2006).

10 trong sd 13 hé thong song nay 1a song lién qudc gia, chay qua ldnh thd cac nude nhu Trung Qudc
(séng Ki Cung - Bing Giang), Lao, Campuchia (song Sé San) trude khi chdy vao 1anh thd Viét Nam.
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Theo Cuc Quan 1y Tai nguyén nudc (2006), thi tong lwong dong chay nim cta chin hé théng song
chinh & Viét Nam ( song Hong, Thai Binh, Bang Giang Ki Cung, M3, Ca - La, Thu Bdn, Ba, song
Pong Nai, Ciru Long) va 8474 ti m® , trong d6 507,4 ti m?® 14 dugc hinh thanh ngoai nuaoc.

Theo Chién lwge Quéc gia vé Tai nguyén nude dén nim 2020 cua Hoi ddng Quéc gia vé Tai nguyén
nuée (2006) thi ty 16 nude mit trung binh diu nguoi theo lugng nude sinh ra trong 1anh thd Viét Nam
1a xap xi 3.840 m®/ngudi/nam. Néu tinh ca dong chay tir ngoai lanh thé thi khdi luong nay dat khoang
10.240 m*/ngudi/nam. Tuy nhién véi mir 49 ting dan s6 nhur hién nay thi w6c tinh dén ndm 2025 thi ty
1€ nay twong ung s€ 1a 2.830 va 7.660 m 3/ngudi/nam. Theo tiéu chudn cua H01 ddng Tai nguyén nuoc
Qudc té thi nhimg quoc gia co ty I¢ nudc binh quan dau nguoi dudi 4.000 m /ngu:(n/nam s& dugc xép
vao nhom nhitng quéc gia thiéu nude (Hoi dong Quoc gia vé Tai nguyén nudc 2000).

Nhu vay mac du hién nay Viét Nam c6 lugng nudce doi dao nhung trong tuong lai gan thi nude ta ding
trudc nguy co trd thanh mot qudc gia thiéu nude. Ngoai ra, trong qua trinh song, sinh hoat, lao dong,
vui choi giai tri... con nguoi da thai cac chat ban 1am 6 nhiém ngudn nudc mat giy nén tinh trang thiéu
nuéc sach ¢ nhiéu noi khap ca nuée.

1.1.4. Nuoc mua

Ban chit cua nude mua 13 rt sach. Nhung nude mua c6 nhuge diém 1a khong du sb luong cung cip
nuédc dung trong ca nam, cho nhitng tp thé déng ngudi, sé lwong nude mua phu thudc theo mua trong
nam, ham lugng mubi khoang thap. Viét Nam cé lwong mua trung binh nam (tinh trong nhiéu nim)
trén toan lanh tho khoang 1.940 mm. Do anh hudng ciia dia hinh doi nui nén lugng mua phan bb khong
déu trén ca nudc va bién doi theo thoi gian. Vi du theo Bao cdo mdi truong qudc gia (2006), nhidu noi
luong mua cé thé dat 4.000 - 5.000 mm/nam, thAm chi ¢6 noi luong mua 1én té1 8.000mm/nam (vi du &
Bach M3). Tuy nhién, nhiéu noi lugng mua chi dat 600 - 800mm/nim (Nha Ho, Ninh Thuén). Luong
mua ciing bién dbi rd rét theo mua trong nim. Luwong mua trong mia mua chiém khoang 75 - 85% tong
lwong mua trong nim va mia mua thudng dién ra tir thang 4 dén thang 10. Riéng cac tinh ven bién
mién Trung thi mia mua kéo dai tir thang 7 dén thang 12.

Nudc mua bi nhiém ban bai khong khi bi 6 nhiém, cich thu hing chira dung khong dam bao vé sinh. O
nhiing ving khan hiém nuéc can tan dung nudc mua dé an udng.

1.2. Cung cdp nwéc cho cdc viing dé thi va néng thon

1.2.1. Hinh thirc cdp nuwoc cho do thi Viét Nam

Nudc cung cap cho dan cu ¢ thanh phé d6 thi duoc lay tur tram cp nudc cua thanh phd. Tram cip
nuoc co thé chon nguon nude tot nhat vé dia dlem cling nhu vé chat lugng. Nudce duge phan phéi trong
duong 6ng co sy kiém soat cua chuyén mén vé tiéu chuan nudc dn udng va sinh hoat. Tuy theo nguén
nudc cung cap cho tram cip nudc (nudc ngdm hay nudc mit) ma tram cip nudc c6 nhitng cong doan
san xuit khac nhau.

Hé thong cung cap nudc may cho nhén dan thanh phd gdm: Noi bom nudc tir song, giéng, noi loc
nude, noi tiét khuan nude va duong 6 6ng dan nudc toi tan noi dung. So dd mot hé thong cung cap nudc
lay tir song hay hd nhu sau: ¢ chd sach nhat cua song/ho dat bom hut nudc va dan nuéc vé nha may.
Neu nude du tidu chudn vé sinh, nude s& chdy vao bé chtra nudce sach, roi lai bom vao cac 6ng dan
ngam dé téi cac voi nude. O mdt vai nha may nude, néu nudc du tiéu chuan vé sinh, nguoi ta bom
nude song 1én dai chira nude cao hon cac nha ¢ trong thanh phd, dé nude theo trong luc tu chay xudng
dng dan dé dén cac voi nude va khong can dén bom.

Thudng nuéc bom 1én khong dung tiéu chuén vé sinh va can phai ché hoa (loc va tiét khuém) trude khi
vao bé chtra va dng dan. Hé thong cung cap nuoc s& gom thém cac bé loc sach (nhu bé lang, bé loc).
Bom nudc song (hay ho) 1én bé lang roi nudc chay sang bé loc. Nudc loc sach chay vao mot ong chinh
dé nhan lidu clo can thiét dé tiét khuan, roi toi bé chira va bom vao 6ng dan. Phai giit gin 6ng dan nude
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cho tot dé ngan ngira nuoc ban & trén mit dat khong thé ngam vao. May bom nudc bao gio cling phai
c6 du stc dé day nudc tu ong dan Ién cac tang gac cao. Néu dung nudc ngam dé cung cap nudc udng
cho thanh phé thi cach xay cat nha may nudc c6 hot khac. Giéng khoan 13 phuong phap chinh dé lay
nuédc ngam. Giéng dimg thang, hinh tru va xudng téi tng nude sdu. Thanh giéng 13 nhitng éng bang
kim loai.

Theo thdng ké ctiia Vu Ké hoach - Théng ké (B6 Xay dung 2006), cac d6 thi Viét Nam c6 trén 300 nha
may nudc voi téng cong suét thiét ké dat 4,2 triéu ms/ngay dém, cong suét khai thac dat 3,4 tricu
m*/ngay dém. Muc tiéu phan déu la dwa dich vu cAp nudc d6 thi dat ty 16 bao phu 85% véi tiéu chuin
150 lit/ngudi/ngdy va cong suét dat 6,3 triéu m°/ngay.

Trong vong 10 nam qua, VN di dau tu khoang 1 ty USD dé phat trién hé thong cap nudc do thi voi
khoang 200 dy an. Hién tit ca 63 tinh, thanh phd déu co cac du an cAp nude do thi va trén toan qudc co
khoang 240 nha may nu6c. Mac du vay, thuc trang thiéu nudc sinh hoat & cac d6 thi 16n ‘nhu Ha Noi,
Thanh phé HO Chi Minh, Pa Néng... vin xay ra thuong xuyén. Ngoai ra, phan 16n duong ong cap nuoc
dugc xay dung cach day hon 30 nam da xudng cap nghiém trong, vua gay that thoat, vira khién chat
lugng nudc sach khong bao dam tiéu chuan. Theo cac sé liéu thong ké thi ty 18 that thoat va that thu
nudc & cac do thi vao khoang 30 - 50% khién tinh trang thiéu nuéce tai cac do thi cang tram trong. Nhu
viy, cong tac cap nude do thi ¢ Viét Nam hién van con dang gip rat nhiéu thach thirc.

1.2.2. Cdc hinh thirc cdp mede cho néng thoén

Tuy theo tinh hinh cu thé vé nguén nudc va chat lugng nudc cia ting dia phuong ma lya chon hinh
thirc cung cdp nude dn udbng va sinh hoat cho phu hop. Cé thé ap dung mot trong cac hinh thirc cung
cip nudc sau day:

1.2.2.1. Bé chita nwéc mua

Nuédc ta nim trong khu vuc mua twong d6i nhiéu 1900 - 2000mm/nam. Tinh trung binh lwong mua
1600 mm/nam. Tong luong nude wdce tinh 1a 600 ty m°. Bé chira nudc mua co thé ap dung cho céc
vung: Pao giéng bi nudc min (ving ven bién, hai dao, déng bang nam b ...). Pao sau khoéng gip nude
ngam.

1.2.2.2. Giéng khoi

La hinh thtrc cung cap nuéce phd bién ¢ nudce ta hién nay:

- Giéng khoi xay khau:

Buoc ap dung cho ving co ngudn nuoc ngam cach mit dat tir 5 - 10 m. Giéng xay bang khau gach hay
bang cong bé tong. Giéng c0 san, nén bang gach hay ciment, c6 gau dé mtc nuéc, giéng nén xa nguodn
ban 10 - 15 m. Hang nam tong vé sinh giéng, vét bun day, sira chita thanh vach, san giéng, rdnh thoat
nuée ban.

- Giéng khoi sau 3 - 4 m:

Ap dung cho ving ven bién, hai dao vi dao sdu d& bj nhiém min. Pudng kinh giéng 1 - 2 m. Giéng sau
3-4m.

Giéng chan ddi, chan nui:

Ap dung cho ving c6 nui, go ddi . . . dia diém dao giéng can chon noi c6 nhiéu ciy c6 moc quanh nim,
hoac noi ¢6 mach nu6e nho chay ra. bao giéng chan doi, xung quanh dap bo xay thanh giéng ngan
nudc ban chay vao gleng Phia trén khong c6 ngudn nhiém ban.

- Giéng bén song, bén sudi, bén ho:

Nudc ta c6 hang nghin con song lon nho, ¢6 4000 - 5000 hd chtra nudce tw nhién va nhén tao, co trix
luong nudc rat 16n du cung cap nude cho cong nghi€p, néng nghiép va sinh hoat hang ngay cua con
nguoi. Tai nhing dia phuong nay c6 thé ap dung giéng hao loc, 14y nudc tir sudi, song, ho...

1.2.2.3. Bé chita nuée, ddp chiva nuée khe nii:
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O nhiéu vung co ngudn nude chay quanh nam khoéng can, c6 thé xay bé chira hoic dap ngén nudc roi
dan nuéc vé khu vyc dan cu bang duong o 6ng. Nudc co thé tu chay nho su chénh l1éch vé do cao tir 30 -
60 m. Dé thu nudc, ddp ngin nude can c6 mai che, xung quanh cd hang rao bao vé cho hé théng thu
nudc.

1.2.2.4.Giéng khéan dit bom tay:

Hinh 5.2. Giéng khoan dit may bom tay

Duya vao dic diém cta nudc ngém sau 1a 6n dinh tuong ddi vé trir lugng va chat lugng nudc, ngudi ta
da khoan sau dé 1ay nuéc ngam phuyc vu cho noéng thon. Giéng khoan dugc dit may bom tay, giam stic
lao dong, chét luong nudce 6n dinh va vé sinh.

2. CHAT LUQNG NUGC, VE SINH NUGC VA MOI QUAN HE CUA CHUNG POI VOI SUC
KHOE CONG PONG

2.1. Chit lwgng nwéc va tiéu chudn

Tuy theo yéu cau cua viée sir dung nudc vao cac myc dich khac nhau nhu néng nghiép, cong nghiép,
ngu nghiép, vin hoa, thé duc thé thao, phuc vu an udng va sinh hoat ma quy dinh nhiing tiéu chuan
nuoc cua nganh. Pi v6i nude an udng va sinh hoat ¢o tidu chuan qudc té, tiéu chuan khu vuc, tiéu
chuan quéc gia va tiéu chuan dia phuong. Tiéu chuan Quéc t& vé nudc sinh hoat 1a tiéu chuan cua to
chie Y té Thé giéi (WHO), ban hanh nam 1958, va bd sung stra d6i nam 1963, 1971 va 1984. Tiéu
chuan bao gdm 3 nhom chi tiéu: vat 1y, hoa hoc (chat vo co tan, chat hitu co) va sinh hoc.

Nam 2002, véi su giup do cua Unicef, BO Y té d3 xay dung va ban hanh Tiéu chuan vé sinh nude an
ubng theo Quyét dinh s6 1329/2002/BYT-QD ngay 18/4/2002 cuia BO truong BO Y té dé giam sat chit
luong nudc dung cho in udng va sinh hoat. Tiéu chuan nay quy dinh ngudng tbi da cho phép ciia 112
chi tiéu vat 1y, hoa hoc va sinh hoc. Déy la chia khoa phap 1y cho ca nguoi ti€u dung cling nhu nha san
xudt va cung cap nudc sach. Tuy nhién, pham vi ap dung chu yéu 1a d6i voi do thi, cong trinh cip nudc
tap trung cho 500 ngudi trd 1én, do vay ddi véi ving nong thon hién chwa phai 1a d6i twong ap dung bat
bugc.

Pé khic phuc han ché nay, BO Y té ban hanh Tiéu chuan nganh: Tiéu chuén vé sinh nude sach theo
Quyét dinh sb 09/2005/BYT -Qb ngay 11/3/2005 cua B truong Bo Y té. Tiéu chuan ndy chi quy dinh
22 chi tiéu co ban vé cam quan, thanh phan vo co va vi sinh vat. Tiéu chuan nay ap dung d6i véi cac
hinh thire cap nude sach ho gia dinh, cac tram cap nudc tap trung phuc vu t6i da 500 ngudi va cac hinh
thirc cap nudc sach khac. Nude sach quy dinh trong tiéu chuan nay chi 1a nudc dung cho cac myc dich
sinh hoat c4 nhan va gia dinh, khong sir dung 1am nuéc an udng truc tiép. Néu dung truc tiép cho n
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udng phai xur 1y dé dat tiéu chuan vé sinh nudc in udng ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1329/QD-
BYT ngay 18/4/2002 cua Bo trudng Bo Y té.

Nhin chung, vé mit sé lugng c6 thé chap nhan dugc ¢ mirc 201/ngudi/ngdy & nong thén va 100
I/nguoi/ngay ¢ thanh thi.

*Vé mat chat luong, nude dung ¢ dé an ubng va sinh hoat phai dam bao nhitng yéu ciu chung sau diy:

- Nué6c phai ¢6 tinh cam quan tbt, phai trong, khong c¢6 mau, khong c6 mui, khong c6 vi gi dic biét dé
gay cam giac kho chiu cho nguoi str dung.

- Nudc phai c6 thanh phan hoa hoc khong doc hai cho co thé con nguoi, khong chira cac chét doc, chat
gy ung thu, chit phong xa ... Néu c6 thi phai ¢ mirc tiéu chuan ndng d6 gidi han cho phép theo quy
dinh cua Nha nu6c-BO Y te.

- Nudc khéng chira cac loai vi khuén, virus gdy bénh, cac loai ky sinh trung va cac loai vi sinh vét
khac, phai ¢am bao an toan vé mit dich t& hoc.

2.2. Vé sinh nwéc va méi quan hé ciia chiing déi véi sivc khée cong dong

Rét nhiéu nghién ciru trén thé giéi da két luan rang chat lugng nudc va dung luong nude sinh hoat cd
anh huong rat 16n toi strc khoe con ngudi. Nhiéu vu dich bénh lién quan dén nude bi 6 nhiém nhu bénh
ta, thuong han, ly, ia chay, viém gan A...da va dang xay ra ¢ ca nhimg nudc phat trién va dang phat
tnen Thiéu nuéc cling gay anh huong tram trong, ddc biét 14 su phat sinh va lay nhiém cac bénh vé da,
mat va cac bénh truyén qua duong phan miéng. Udc tinh trén thé gi6i c6 khoang 6 triéu ngudi bi mu do
bénh dau mat hot va khoang 500 triéu nguoi co nguy co bi mac bénh nay.

Theo thong ké sirc khoe toan ciu cua truong Pai hoc Harvard, ctia T6 chire Y té thé gidi va Ngan hang
thé gié thi hang nim c6 khoang 4 ti trudng hop bi ia chay, 1am 2,2 triéu ngudi chét chu yéu 1a tré em
duéi 5 tudi (twong duong cir 15 gidy c6 mot tré em bi chét). Con s6 nay chiém khoang 15% sb tré em
chét vi tit ca cac nguyén nhan & nhitng nudc dang phat trién. Nang cao luong nude sinh hoat va cung
cip cac cong trinh vé sinh phi hop s& giam 1/4 dén 1/3 s ca bi ia chay hang nim.

2.2.1. Vai tro ciia nuwéc doi véi con ngudi

Con nguoi su dung nudc cho nhiéu muc dich khac nhau. Theo y kién két luan ctua Pho Thu tudng
Nguyen Tan Diing, Chu tich Ho6i dong qudc gia vé tai nguyén nudc tai ky hop lan thi nhat cua Hoi
dong Quoc gia Tai nguyén nudc nam 2003 thi “Nudc la tai nguyén dac biét quan trong, quyét dinh su
phat trién bén viing cua dat nude”. Theo Chién lugc Qubc gia vé Tai nguyén nudc den 2020 cua Hoi
dong Quoc gia vé tai nguyén nude (2006) thi tai nguyén nudce 1a thanh phan cha yéu ciia moi truong
song, la yéu t6 dac biét quan trong bao dam thuc hién thanh cong cac chién luoc, quy hoach, ké hoach
phat trién kinh té, xa hoi, bao dam quoc phong, an ninh qudc gia.

Nudce dung trong sinh hoat bao gébm nudc udng, nude dung trong niu nuong, tam giat va dung trong
nha v¢ sinh. Nudc dung cho cong nghiép chu yeu phuc vu cac nganh san Xuat gidy, xang dau, hoa chat
va luyén kim. Nu6c dung dé xtr 1y rac thai chu yéu 1a dung trong van chuyén phan va nudc tiéu tir cac
hé xi tu hoai toi nha may xu ly. Nudc dung cho muc dich vui choi giai tri nhu dé boi thuyen ludt van,
boi 16i... Nudce dung de tudi ti€u trong nong nghiép va ngoai ra con dung cho mdt s6 muc dich khac
nhu chan nudi, nudi trong thuy san, van chuyén, san xuat dién trong cic nha may thuy dién va dung
trong cac qua trinh lam lanh,

Dbi v6i su sdng thi nude ciing nhu khong khi rat can thlet cho con nguoi va cac sinh vat khac. Khoang
60 dén 70% trong lugng co thé chiing ta 1a nudc va chi can thay d6i khoang 1 - 2% luong nudc trong
co thé ciing c6 thé gdy anh hudng dén stic khoe va gay khat. Mt 5% nudc trong co thé c6 thé gay hon
mé va néu mat mot lugng khoang 10 -15% thi ¢ thé dan tdi tir vong. Mic du ¢6 nhiéu bang ching cho
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thiy con ngudi co thé nhin d6i trong vai thang nhung trong diéu kién khi hau kho nong thi chung ta chi
c6 thé séng duoc vai ngdy ma khong tiéu thy (an va uong) mot ti nude nao. Trung binh moi nguoi ti€u
thu khoang 1,5 - 2 lit nuéc mo1 ngay va voi dan so thé giéi hién nay vao khoang 7 ty ngudi thi mdi
ngay chung ta tiéu thy hét 14 triéu mét khédi nudc ubng.

*Do d6, cung cip nude ddy du va trong sach 13 mot trong nhitng yéu td co ban dé bao vé stc khoe.
Chung ta c6 thé tom tit nhimng vai tro chinh ctia nuéc dbi voi co thé 1

- Nudc duoc coi nhu 14 thyc pham can thiét dbi véi con ngudi. Nudce dua vao trong co thé nhiing chat
bd hoa tan va thai ra ngoai co thé nhitng chit cin ba dudi dang hoa tan va ntra hoa tan.

- Nudc cung cap cho co thé nhitng vi yéu t can thiét nhu: flo, canxi, mangan...

- Nudrc rat can cho vé sinh ca nhan va vé sinh cong cong.

- Nudc ¢6 thé dua vao co thé nhimg chat doc hai, nhitg vi khudn gy bénh khi nu6e khong duogc trong
sach.

2.2.2. Bénh co lién quan toi nuoc

Niam 1980 T chtc Y t& Thé gidi thong bao 80% bénh tit ctia con ngudi c6 lién quan t6i nude. Mot
nira s6 giuong bénh trén thé gidi 1a cac bénh c6 lién quan t6i nudc va 25.000 nguoi chét hang ngay 1a
do cac bénh c6 lién quan t6i nudc. Binh quan trén thé gidi cr 5 ngudi thi 3 nguoi khong c¢6 da nude
dung hang ngay.

*Cac bénh lién quan véi nude co thé duoc chia thanh cac nhom chinh nhu sau:

- Bénh lay lan qua nudc an udng:

Nhitng cin bénh nay xay ra do dn udéng nudc bi nhiém sinh vat gay bénh, vi du nhu cac bénh dudng
rudt (thuwong han, ta, viém gan A). Nudc 1a moi truong lam lay lan va gay ra cac dai dich bénh duong
rudt & nhiéu khu vuc khac nhau trén thé gidi. Cac vi khuan duong rudt ton tai trong nude kha lau (xem
Béng 5.2)

Bang 2.2 Thoi gian song trong nwéc may ciia mdt s6 vi khuin dwong rudt

Tén vi khuin Thaoi gian song (ngay)
Vi khuan dai trang 2 - 262

Vi khuan thuong han 2-93

Ly 5-12

Ta 4-28

Nguoi ta di tim thay cac vi khuan gdy bénh ta, thuong han, pho thuong han, ly... trong nudc may cia
thanh phd c¢6 ngudn nude bi nhiém ban, hodc noi 4p dung bién phap khir tring khong dam bao. Pong
thoi, co nhidu xét nghiém cho thiy cac vi khuan gy bénh ia chay tr¢ em nhu leptospira, brucella,
tularensis, cac siéu vi khuan bai liét, viém gan A, coksaki ton tai trong nudc tu nhién va trong nudce
udng. Bién phap du phong cac cin bénh ndy 1a tranh 1am nhiém ban ngudn nudc dic biét 1a v6i phan
ngudi va dong vat, hoac xir 1y t6t nudc sinh hoat trude khi sir dung va thye hién in chin ubng soi.

- Bénh do tiép xtic v6i nudce:

Nhitng bénh nay c6 thé 13y truyén qua tiép xtc truc tiép véi cac sinh vat gay bénh trong nude. Vi du
bénh giun Guinea va bénh san mang (schistosomiases) co the xay ra ¢ nhiing nguoi boi 161 dudi nude
c6 loai 6¢ bi nhidm nhitng sinh vat gy cac bénh ndy sinh sdng. Cac 4u tring roi khoi co thé d¢ vao
nudc va san sang xuyén qua da ctia con nguoi.
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*Bién phap phong chéng nhimng bénh nay la thu gom, xur Iy phén nguoi va dong vat hop vé sinh, dong
thot ngan khong cho moti ngu:(n tiép xtic voi nudc bi nhiém ban.

Cac bénh do con trung “song” trong nudce truyén:

Céc bénh trong nhom ndy phai ké den 1a bénh st rét, bénh sot dengue, st xuit huyét dengue, bénh
giun chi. Con trung trung gian truyén bénh la cac loai muodi, trong d6 nudc dong vai tro 1a moi trudng
song cua cac sinh vat truyén bénh. Mudi song trong cac vung c¢o bénh dich luu hanh, qua trinh sinh san
ctia mudi phdi qua moi truong nuoc. Mubi dé trimg trong nudc, tring no thanh bo gay, bo gy thanh
cung quing va thanh mudi. Bién phap du phong 14 loai bo con tring truyén bénh hoic tranh khong tiép
xUc voi ching.

- Cac bénh do thiéu nudc trong tam giat:

Mot s vi du vé loai bénh nay la bénh ly truc khuén, bénh ngoai da, bénh mit hot va bénh viém mang
két. Theo diéu tra dich t& hoc, cac bénh ngoai da, bénh vé mét ¢ ty mac bénh lién quan chat ché véi
viéc cung cap va sir dung nuéc sach. Nguyén nhan chu yéu 1a do ky sinh trung, cac vi khuén, virus,
nam mdc gay ra, nhung thiéu nudc sach dé vé sinh c4 nhan khong kém phan quan trong. Nghién ctru tai
cac vung trudc ddy co ty 1é mac cac bénh trén cao, sau khi dugc cai thién viéc cung cap nudc, vé sinh
moi truong va giao duc v¢ sinh thi ty 1€ méc céac bénh trén da giam xuong 1o rét.

- Bénh do vi yéu té va cic chét khac trong nudc:

Bénh do yéu t vi luong, hodc cac chat khac cé trong nude giy ra cho ngudi 1a do thira hodc thiéu trong
nudc. Trong nhdm nay cé cac bénh sau:

+ Bénh budu cb:

Bénh phat sinh ¢ nhiing noi ma trong dat, trong nudc, trong thuc pham qua thiéu i6t, vi du ving nui
cao, ving xa bién. Nhu cau hang ngay cta co thé 1a 200mceg i6t, néu khong du tuyén gidp phai lam viéc
nhleu va lam cho buéu co to ra. Tuy vdy, bénh budu c6 con do cac yéu té khac nhu gi6i tinh, dia du, di
truyén, kha ning kinh té va xa hoi.

+Bénh vé rang do thiéu hodc thtra flo:

Flo can thiét cho co thé dé cAu tao men rang va to chiic cia ring. Tleu chuan cho phép trong nudc uong
40,7 - 1,5 mg/l. Neu flo nho hon 0,5 mg/1 s& bi bénh sau ring, néu 1én hon 1,5 mg/l s& 1am hoen & men
ring va cac bénh vé khop.

+ Bénh do nitrat cao trong nudc:

Nitrat 12 san phdm phén huy cudi cung cia chét hiru co trong tu nhién. Nitrat cao trong nudc con do
nuée bi 6 nhidm nude thai. Trong nudc c¢6 ham luong nitrat trén 10 mg/l c6 thé giy bénh tim tai & tré
em. Nguoi ta thay rang ham luong Methemoglobin trong méu cao & ca tré em va nguoi 16n khi dung
nude c6 ham lugng nitrat cao qué gidi han cho phép.

+ Bénh do nhiém ddc bdi cac chit doc hoa hoc:

Nudc ¢ thé bi nhiém ban boi cac yéu td doc hai c¢6 ty nhién & trong dat (vi du asen, sdt...) va cac chat
hoa hoc dung trong sinh hoat hang ngay, trong nud6c thai san Xuat cong nghiép...

Trong qua trinh lam sach nuéc dé an udng néu khong kiém soét chat ché chit lwong nudc theo tiéu
chuén vé sinh thi cac chat 'hoa hoc trong nudce co nhiéu kha ning gdy bénh cho con nguoi dudi dang
nhiém doc cap tinh, ban cap tinh hodc man tinh. Vi du: nudc bi nhiém dimetyl thuy ngan ngudi ta sé
mic bénh Minamata, nudc c6 qua nhiéu Catmi s& gay bénh Itai - Itai. Trong nudc co cic chat giy ung
thu, con ngudi ciing ¢ thé bi ung thu khi ding nuéc nay.

O Viét Nam trong thoi gian qua cac phuong tién truyén thong cling canh bao nguy co nhiém doc asen
trong nudc ngdm. Cac nghién ctru gan day da xac dinh tai chau tho song Hong, nhitng vung bi nhiém
nghiém trong nhét 1a phia nam Ha Noi, Ha Nam, Ha Tay, Hung Yén, Nam DPinh, Ninh Binh, Théai Binh
va Hai Duong. O Ddng bang séng Ciru Long ciing phat hién nhiéu giéng khoan c6 nong d6 asen cao
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nim & Dong Thap va An Giang. Trong nuéc ubng, asen khong trong thay duoc, khong mui vi, nén
khong thé phat hién duoc bang mat thuong. Cac tai liéu y vin cho thiy tiép xuc voi Asen voi ham
lugng > 50 ppb (>50mg/m ) trong thoi gian dai, hay 500 ppb trong thoi gian ngan gay tinh trang nhiém
doc Asen. Bénh 1y do nhiém doc Asen gdom co stng hoa, ung thu da, ung thu ndi tang, mot s6 bénh tim
mach va c6 thé tir vong. Theo udc tinh c6 khoang 10 triéu ngudi dan Viét Nam c6 nguy co anh hudng
stc khoe do phoi nhiém vOi asen trong nudc ngam cao hon tiéu chuan cho phép (tiéu chuan cho phép
ctia Asen trong nudc an udng 13 <10ppb).

Phong ngua cac bénh lién quan dén nuéc can dic biét quan tAm viée giam sat chat lugng nuée theo tiéu
chuan vé sinh. Quan ly, giam sat, thanh tra viéc thu gom va xu ly chat thai mot cach hiru hiéu tranh lam
6 nhiém nudc, 6 nhiém mai trudng xung quanh.

2.3. Cdc chi tiéu co bain dé gidm sdt chit lwgng nwéc

Thong thuong dé gidm sat chat lugng nudc vé mat vé sinh nguoi ta thudong quan tdm dén cac chi tiéu
co ban sau:

- Céc chi tiéu vat ly: do pH, do duc, chét cin lo lung, téng ham lugng cén.

- C4c chi ti€u hoa hoc: do oxy hda, ham lugng amoniac, ham lugng nitrit, nitrat, clorua, sat téng sb, do
cling toan phan.

- Cac chi tiéu vi sinh: téng s6 coliforms, colifeacal chiu nhiét hay E. coli.

Nhiing truong hop dic biét nghi ngd khac can xét nghiém thém cac chi tidu trong bang tiéu chuan nudc
an udng sd 1329/ BYT/ QD ngay 13/2/2002.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tu lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hdy ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra loi ngin cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bing cach dién tir héac cum tir thich hop vao khoing
trong

1. Nwéc phai ¢é tinh...(A)... tot,...(B)..., khong c6 mau, khdng cé mui, khong cé vi gi...(C)... dé
gay cam giac...(D)... cho ngudi sir dung:

2. Nu’0'c _phai co thanh phan -(A)...khong doc hai cho...(B)... con nguoi, khong chira cac chit
doc, chit giy...(C)..., chiat phéng xa .. Néu c6 thi phai & mirc tieu chuin nong dd gii
han...(D)... theo quy dinh ciia Nha nwéc - B Y té:

3. N1r0'c khong chira cac loai...(A)... gay bénh, cac loai...(B)... va cac loai...(C)... khac, phai dam
bio an toan vé mit dich té hoc:

4. Nu’0'c rit can cho vé sinh...(A)... va v€ sinh...(B)...:
A e
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Bl
5. Nwéc co thé dwa vao co thé nhirng chit...(A)..., nhitng vi khuin...(B)... khi nuéc khong dwoc
trong sach:

Chon cAu ding nhit cho cic cu tir 6 dén 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai
6. Hanh tinh cia ching ta c6 dién tich khoang:

A. 5.100 tri¢u km® B. 5.200 trigu km”

C. 5.300 triéu km® D. 5.400 tri¢u km®

7. Nguyén nhan co ban giy ra 6 nhiém nuéec:

A. Do mbi truong bi suy thoai, cin bang sinh thai bi pha v&

B. Cac qubc gia chua co chinh sach, luat 1é dé bao vé ngudn nudc

C. Trinh d¢ dan tri thap, st dung nudc lang phi, thai bo cac chat thai ban bira bai
D. Do nuéc dau ngudn bi nhiém céc chat thai néng - 1am nghiép

8. Ngudn goc “tw nhién” gay ra o nhiém nudc, ngoai trir:

A. Do mua cubn theo chat thai ban vao ngudn nudc

B. Do tuyét tan cudn theo chat thai ban vao nguon nudc

C. Do gi6 bdo mang theo nhiéu chat ban vio ngudn nudc

D. Do giao thong van tai

9. Nguyén nhin co bin giy ra 6 nhiém nuéec:

A. Do mdi truong bi suy thoai, can bang sinh thai bi pha v&

B. Cac quéc gia chua c6 chinh sach, luat 1¢ dé bao vé nguén nudc

C. Trinh d¢ dan tri thap, st dung nudc lang phi, thai bo cac chat thai ban bira bai
D. Do nuéc dau ngudn bi nhidm cac chat thai nong - 1am nghiép

10. Lwong nwée mwa trong mia mwa ¢ Viét Nam chiém khoéng:

A. 70 -80% B. 70 - 85% C.75-380% D. 75 -85%
Phan biét dung sai cac cau tir 11 dén 19 bang cach danh dau (x) vao ¢t A cho ciu dung va cft B
cho ciu sai

Céau | Ngi dung A |B
11 | Nudc duoc phan bd dong déu ¢ cac khu vuc dia Iy va dan cu trén A

the gidi
12 | Nudc ngot dugc coi 1a mot ngudn tai nguyén cé thé tai sir dung, vo | A

han

13 | Mdi truong nong thén ¢ nudc ta bi 6 nhiém boi cac chat thai ran,

nudc thai chua duge thu gom va xir Iy theo dung qui dinh. A
14 | Chat luong cta nudc ngot co tim quan trong rat 16n trong viéc duy | A
tri stc khoe con nguoi.
15 | Viéc khan hiém nuéc dan dén déi nghéo va lam can coi dat dai. A |B
16 | Cac song 16n nho trén thé gidi hién nay déu bi nhiém ban boi cac | A | B
hoat dong cua con nguoi
17 | O nhiém nuéc do tac nhan hoa hoc bat nguon tir phat trién cong | A | B
nghiép
18 | Nudc khe 1a nuc ngam nong A |B
19 | Nudc mang lan 1a loai nudc thudng duge nhan dan ving trung du st | A | B

dung dé 14y nudce sinh hoat cho gia dinh
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*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

1. Phuong phap hoc:

- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac bude trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach*“Vé sinh moi truong dich té tap I” - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi.

- Tim doc thém trén thu vién cua trudng Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Vé sinh - moi
truong - dich té tap II - Truong Dai hoc Y khoa Ha Noi.

- Sinh vién ty doc tai liéu, hiy danh ddu vao nhitng chd chwa hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.

2. Van dung thue té:

Sinh vién c6 thé van dung cac kién thirc vé céc tiéu chuin cia mot mau nude sach dé danh gia mot mau
nude xét nghiém xem c6 dat tiéu chuan hay khong? Can dé xuat phai xét nghiém chi s6 nao, tir d6 dua
ra nhitng 16i khuyén cho cong ddéng dan cu biét cach bao vé ngudn nudc va phong tranh cac bénh dich
gay ra tir ngudn nudc bi 6 nhiém.
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Bai 6: KIEM SOAT VEC TO TRUYEN BENH

MUC TIEU

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duogc vai trd cuia mot s6 loai véc to truyén bénh.

1.2. Liét ké va md ta duoc mdt sd loai véc to chu yéu va mot sb6 bénh chinh do véc to truyén o Viét
Nam.

1.3. M6 ta duge mot s bién phap kiém soat véc to.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc duoc tim quan trong ctia viée nghién ciru sirc khoe méi truong

2.2. C¢ thai do tich cyc nghién cutru tai liu va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG

1. GIOI THIEU VE VEC TO VA BENH DO VEC TO TRUYEN

1.1. Khdi niém vé véc to truyén bénh

Trong sudt lich sir loai ngudi, con tring va gam nham da gay nhiéu phién todi va nguy hlem cho strc
khoe con nguoi. Nhitng loai dong vat ndy da phd hoai ngudn thirc in ctia con ngudi va truyén cic bénh
nguy hiém sang con ngudi.

Do vay cac bénh do véc to truyén di giy ra nhiéu ndi lo ling vé mat strc khoe cling nhu tir vong cho
con nguoi. Chung ta da biét mot vu dich 16n xay ra vao nhitng nim 40 cta the ky XIV (1340), 1/4 dan
sO thé gidi da chét vi bénh dich hach, mot cin bénh do chudt va bo chét truyén (dd dugc biét téi véi cai
tén “cai Chét Pen - the Black Death”).

Hién nay cac bénh do véc to truyen van 1a van dé hét strc birc xuc, dic biét 1a & cac nude dang phat
trién. Do vay, nhitng ¢6 gang dé ngan ngira nhimg bénh nay 1a chu trong vao viéc phong ngira va kiém
soat vec to.

Véc to 1a bat ky sinh vat nao c6 kha ning truyén mam bénh héac tac nhan gy bénh toi khoéi cam thuy.
Cac bénh phé bién do véc to truyén 1a: ricketsiosis, dich hach, sot rét, sdt xuét huyét, cac bénh thuong
han, ly truc trung, amip, s6t do chudt cén, ia chay,... hai loai véc to nguy hiém nhéat 1a gam nham (chu
yéu la chudt) va con trung thudc ném chan khop (vi du: rudi, mudi, gian, ran, bo chét,...)

Theo co ché truyén bénh, véc to duoc chia thanh 2 nhom 14 truyén bénh co hoc va truyén bénh sinh
hoc.

Truyén bénh co hoc: La sy truyén bénh véi ¥ nghia con tring trung gian mang mam bénh t6i khéi cam
nhiém ma khong cé su nhan 1én ciia tic nhan gay bénh trong vat chu trung gian. Nhém truyén bénh rat
don gian 12 mang co hoc cian nguyén gy bénh téi khdi cam thu boi cac loai bo sat hay con trung trung
gian biét bay qua chan ban hoac voi cta chiing, hdac nhu nhitng ké mang theo mam bénh (tic nhan
nhiém khuan) qua duong tiéu hoa ciia chung. Cac véc to dién hinh theo con dudng truyén bénh co hoc
1a gian, rudi nha. Nhiing bénh ching truyén 1 thuong han, ta, ly, mat hot,..

Truyen bénh sinh hoc: C6 nghia 13 cin nguyén giy bénh bét budc phai qua Vong nhan Ién, phat trién vé
s6 lugng & trong co thé vat chii trung gian (dong vat chén dbt) trudc khi chung co thé truyén tac nhan
gy bénh vao vat chu 1a ngudi. Thoi ky G bénh yéu cau phai c6 sy tham nhiém cua tac nhan gay bénh
vao con trung, thuong thuong bing dudng tiéu hoa trude khi ching tro thanh tac nhan gay nhiém cho
ngudi. Sy truyén bénh cho ngudi héac cac loai dong vat co xuong song khac c6 thé trong tu nhu sy
tiém chich trong qua trinh hit mau cua con trung tir cac tuyén nudc bot cua chung khi dot nguoi va
dong vat hoac sy chay nguoc lai vao vét dét hoac nhitng vung ton thuong do vét gai, vét chot. Su
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truyen bénh nay bao gdm nhém truyén bénh sinh hoc (tac nhan gy bénh sdng cing véi dong vat chan
d6t) va khong phai don gian 1a mang co hoc ma véc to nhu la mot phuong tién van chuyén.

Vi dy: nhu Plasmodium phat trién trong co thé mudi Anophelles (bénh sbt rét) hay vi khuan dich hach
phat trién trong da day bo chét Xenopchylla cheopis (bénh dich hach), hoac virus Dengue phat trién
trong co thé mudi Aedes aegypti (bénh sbt xuat huyét), virus Viém ndo Nhat Ban B phat trién va nhan
1én trong co thé mu01 Culex taetrinyorhyncus (bénh Viém nédo Nhat Ban B)...

1.2. Vai nét chung vé dich té hoc véc to truyen bénh

ba so bénh truyén nhiém bao gdm 3 yéu td trong d6 2 yeu t6 séng chinh la vat chu va vat ky sinh, con
yéu t6 tht 3 1 duong truyén. Bénh lay qua véc to truyén bénh bao gdm it nhét 14 3 yéu té tham gia vao
v6i diéu kién moi truong thich hop:

- Co thé cam thu (nguoi khong dugc bao v¢ hoac dong vat).

- Véc to truyén bénh (mudi, ve, bo chét, rudi nha,...).

- Tac nhan gay bénh (virus, vi khuan, nim don bao, giun, san,...).

Ngoai 3 yéu t6 ndi trén, cac bénh gy ra boi véc to truyen bénh thuong bao gém thém yeu t6 tham gia
vao qua trinh gay bénh trong diéu kién moi truong truyén bénh phu hop nhu nhiét 46, do am, anh sang
va yéu to 6 chira. O chira c6 thé 1 nhitng 6 bénh thién nhién nhu chim, chudt, hoac nhiing dong vat co
Xuong song khac nhu cao, chén,... hoac nhirng tac nhan nhiém trung tir moi truong bi lay nhiém, hoac
phéi hop ca 2 yeu t6 do. Ngoai ra, 6 chira c6 thé 1a nguoi nhu truong hop bénh sot Xuat huyét.

Do vdy, mudn khéng ché bénh mai truong c6 hiéu qua chi can pha v& 1 khau (mdt mat xich) trong qua
trinh gay bénh dugc mo ta trong So dd 1.1.

Vé Iy thuyét thi néu c6 thé tiéu diét hét tic nhan gay bénh héac vay chu trung gian hoac tiém phong vic
xin cho khdi cam thu thi c6 thé thanh toan dugc cac bénh truyén nhiém. Nhung trén thuc té thi thuong
chung ta phai tic dong vao ca 3 mat xich trong qua trinh giy bénh méi kiém soat dugc mot bénh nhidm
trung lay nao do.

So @6 1.1 cac yéu t6 chinh ciia bénh liy qua céc véc to truyén bénh

VAT CHU
(vi du con ngu&i)

Bénh truyén nhiém

TAC NHAN GAY VEC TO TRUYEN
BENI:| BENH
(vi du vi khuan, (vi du muodi)

1.3. Dac~. inh do véc to truyén bénh o~
1.3.1. Sét Dengue/sot xuat huyét Dengue
- Tac nhéan gy bénh: 14 virus Dengue, ¢6 cac type huyét thanh D 1, 2, 3, va 4 thudc ho flaviviruses.

- Sy luu hanh: Céc type virus dengue hién nay dang Ia nguyén nhan gay bénh luu hanh dia phuong &
hau hét cac nudc vung nhi¢t d6i. Tai Viét Nam, bénh sot xuét huyét dengue thuong luu hanh & nhu:ng
ving dong bang Bic B9, cac thanh phd 16n: Ha Noi, Hai Phong va hau hét cac tinh ven bién mién
Trung vao mua he - thu. Cac tinh phia Nam dich Iuu hanh quanh nam.

- O chtra: Virus dugc duy tri trong chu trinh nguoi - muoi Aedes aegyptl tai cac trung tim thanh ph
ving nhiét d6i. Chu trinh khi - mudi 14 6 chtra ctia virus & Pong Nam A va Tay Phi.
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- Véc to truyén bénh: La mudi thudc chi Aedes. O Viét Nam chu yéu bénh duoc lay truyén qua 2 loai
mudi 1a Aedes aegypti (¢ cac thanh phd) va A.albopictus (& vung duyén hai, néng thon). Thoi gian hoat
dong cua mudi chi yéu vao ban ngay, nhat 13 tir 9 gid sang dén 3 gid chiéu.

01999 Richard C. Russell

Hinh 1. Mot so hinh anh vé véc to truyen bénh sOt xuat huyet mudi Aedes aegypti

*Cach 1ay truyén: qua vét d6t ciia mudi mang virus.

- Thoi ky 4 bénh: 3 - 14 ngay, thong thuong tir 5 - 7 ngay.

- Mtic d6 nguy hiém: gy thanh dich 16n, c6 thé gay tir vong néu khong dugc diéu tri kip thoi.

1.3.2. Bénh sot rét

- Tac nhan gay bénh: Plasmodium falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale phat trién hiru tinh trong
co thé mudi va truyén cho nguoi. O ngudi, Plasmodium phat trién vo tinh va dwge mudi hiit mau vao
trong co thé mudi, phat trién hitu tinh va tap trung ¢ tuyén nude bot ctia mudi.

- Su luu hanh: Luu hanh rong rdi, anh hudng dén strc khoe ¢ nhiéu ving nhiét di va can nhiét doi. Cac
vung lay truyén cao: Nam My (Brazil) va BDéng Nam A. Tai Viét Nam, bénh thuong luu hanh & ving
rung nii, ven bién, dong bang song Cuu Long.

- Véc to truyén bénh: mudi Anopheles cai. Thoi gian hoat dong ctia mudi chil yéu vao chap choang toi.
- Thoi ky 4 bénh:

+ 7 - 14 ngay ddi véi P.falciparum.

+ 8 - 14 ngay ddi véi P.vivax va P.ovale.

+7 - 30 ngay d6i v6i P.malariae

- Mitc d6 nguy hiém: Gay s6t rét luu hanh, sét rét 4c tinh va bién chung, c6 thé tir vong dic biét 1a &
phu nit va tré em.

Bang 1.1. Triéu chitng ciia vét mudi d6t va cac bénh do mudi truyén

Mubi Bénh Triéu chirng chinh

An. Stephensi Ngan va viém di tng, phu

Ae. Aegypti Vét can khu tri sau d6 mot quang

C.p. quingueasciatus do duogc tao thanh.

An. Minimus, An. Dirus... SOt rét R’et run, sot, dau dau va
cac chi.
Sot, dau dau, dau nhiéu tai

Ae. Aegypti Sbt xuat huyét cac chi va khép. Bién
chtng: xut huyét.

Culex tritaeniorhyncus Viém nao Nhat Ban B D,a " dal.li SOti buo}l Hom sau
do co giat, hon mé.
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C. quinquefasciatus Viém ndo St. Louis S6t, dau dau va hon mé.
C.quinquefasciatus, Sot, dau dau, phat ban,
An.Gamblae, An.funestus, Ae. | Giun chi viém hach va mach bach
Polynesiensis, ... huyét.

1.3.3. Viém ndo Nhat Ban B

- Viém n3o Nhat Ban B 1a bénh nhiém tring toan than nhung ning né nhat 1a ¢ ndo, gy dich vé mua
he.

- Tac nhan gay bénh: Arbovirus nhom B, ching Flavivirus, ho Togaviridae.

- Su luu hanh: hién nay Viém nao Nhat Ban B dang co chiéu huéng giam dan & Trung Qudc, Nhat Ban,
Han Qudc, nhung lai c6 chiéu huéng gia ting & mot s6 nudc Pong Nam A va Nam A: Bangladesh, An
Do, Nepal, Thai Lan, Viét Nam.

- Véc to truyén bénh: ¢ Viét Nam, mudi Culex tritacniorhyncus dong vai tro quan trong. Mudi ndy sinh
san va phat trién nhiéu 0 ddng rudng, chung ddt chim, gia stc va nguoi. Mudi Culex hoat dong trong
va quanh nha, hut mau vé dém, ngimg hoat dong luc 8 gio sang. Ty 1¢ 1ay lan bénh phu thudce nhiéu vao
thoi tiét chi phdi su sinh san cua véc to truyén bénh va khéi cam thu. Nguoi 16n va tre¢ 16n thuong co
mién dich nén ty 1é méic bénh cao nhét thuong gip ¢ tré em tir 3 dén 7 tudi.

- Thoi ky 1 bénh: trung binh 1 tuan, t6i thicu 12 5 ngay, t6i da 1a 15 ngay.

- Mitc d6 nguy hiém: Khoi phat bénh: tir 1 dén 4 ngay, ngan nhét 13 12 gio. Bao gdm cic tridu chiing
khéng dic hiéu: sdt, ho, mat ngu, quiy khoc.

- Toan phat: 7 d@én 10 ngdy, bao gdm cac hdi ching than kinh, tinh than phong pht va hoi chtrng nhiém
trung. Co thé gdy co giat, hon mé, liét va tham chi tir vong.

- biéu tri: hién nay chi d1eu tri triéu chtng, khong c6 thude diéu tri dic hiéu.

- Vai nét vé duong 1ay truyén cta bénh:

Chim
Dé
Chim Liéu Diéu=——sMuo0i Mudi =—p Nguoi
30
Lon

So @6 1.2. Pwong lay truyén bénh viém nio Nhat Ban B
1.3.4. Dich hach q
- Tac nhan gay bénh: Truc khuan Yersinia pestis.

|

Hinh 2. Truc khuén gay benh dich bénh Yersinia pestis trong mau nguoi
- Sy lvu hanh: Bénh thuong luu hanh & mot s6 ving thudc mién Tay nudc MY, nhitng ving rong 16n
ciia Nam My, Bic - Trung, Tdy va Nam Phi, Trung va Pong Nam A. O Viét Nam, bénh thuong luu
hanh & Tay Nguyén.
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- O chira: Céc loai gam nham hoang dai, dac biét 1a chudt va séc d4t 12 6 chua ty nhién cua dich hach.
Nhitng dong vat nudi trong nha (chi yéu 1a meo) ciing c6 thé 1a ngudn truyén nhiém lay sang nguoi.

- Véc to truyén bénh: Bo chét, dic biét 1a loai Xenopsylla cheopis - bo chét chudt. Doi khi lay lan tir
ngudi sang nguoi qua bo chét Pulex irritans.

Tamano

imagen: Do xenopaylia cheps!s (PUiGH rata crlental) atracada con sangre

Hinh 3. Bo chét Xenopsylla cheopis - véc to truyén bénh dich hach

- Cach lay truyén: Qua vét dot ctia bo chét mang bénh.

- Thoi ky u bénh: Tir 1 - 7 ngay, c6 thé kéo dai thém vai ngay ¢ nhirng nguoi da dugc tiém phong. Pbi
v6i dich hach thé ph01 tién phat tir 2 - 4 ngay, thuong 1a rat ngan, tham chi chi 24 gio.

- Mirc d6 nguy hiém: & mirc d6 cé thé, néu khong duoc phat hién va diéu tri sém co thé gy tir vong, &
murc d§ quan thé c6 thé gay nén mot vu dich 16n trén mot dién rong.

2. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT VEC TO TRUYEN BENH

2.1. Vé sinh méi trwong, vé sinh cd nhdn va vé sinh khu vwe chung quanh nha 6, kiém sodt moi
truong

*V¢ sinh ca nhan:

- Thuong xuyén giit cho co thé sach sé.

- Gitt vé sinh 4n udng, rira tay trude khi dn va sau khi di ngoai.

*V¢ sinh moi trudong va v¢ sinh khu vuc xung quanh nha 6:

- Str dung hé xi hop vé sinh.

- Ngan chdn noi tham nhép cua véc to gay bénh: chang ludi chéng mu01 ru01 quanh nha, chdn cac 10
ma chudt co thé ra vao... P6i véi khu vuc duge coi 1a ¢6 nguy co cao vé mudi (ring, noi am thap), can
mic quan 4o dai khi di lam.

- Loai bo thurc an thura.

- Loai bo noi tra 4n va noi sinh san cta cac loai véc to truyén bénh:

+ Tranh dong nudc: Khong dé cac manh v&, vo lo ¢ chira nuéde, cac viing nudc tu dong quanh nha.

+ Che day cac dung cu chira nudec.

+ Don dep céc noi am thép 6 thé 14 noi tra 4n cia mudi, rudi, gian, chudt.

+ Hé¢ thong théat nude ban tot.

+ Thu gom va xir 1y chét thai hop vé sinh.

+ Thay doi tap quan v¢ sinh, sinh hoat va canh tac lac hau dé han ché su phat trién cta véc to.

- Pha v& chu trinh song cua ky sinh trung: Ubng thudc diét ky sinh trung st rét.

- Tang cuong cac bién phap truyén théng, gido duc strc khoe cho cong ddng vé cac bién phap phong
chbng cac véc to truyén bénh va cac bénh do véc to truyeén.

2.2. Bién phap hoa hoc, co hoc va sinh hoc

2.2.1. Bien phdp hoa hoc

- O muc cong dong: Phun hoa chat diét con trung: diét rudi, mudi, gian,.

- Tai timg gia dinh co6 thé dung huong xua mudi, éng xit con tring, dung ba chudt..., ngl mung tim
hoa chat,...
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- Tai cac canh dé)ng: Dung hoi doc hoac mdi doc dé diét chuot.

2.2.2. Bién phap co hoc, Iy hoc

- Vidap ruoi, hop nht ruoi.

- Biy chuét, keo dinh chudt, xng khoi bat... Anh sang.

2.2.3. Bién phap sinh hoc

- Str dung mdt sb dong vat duogc coi la “thién dich” cua céc loai véc to truyén bénh dé loai trir cac loai
véc to truyén bénh nay.

- Tang cudng nudi méo, ran, ca dé diét chudt. CAm sin bit trai phép meo, rin, ci. Co thé dung ba chudt
vi sinh dé 1am biy nhir chudt. Muc dich cta bién phap nay 1a gdy dich cho chudt bang cac dong vi
khuan, chudt c6 thé bi chét ma khong anh hudng t6i cac vat nudi khac.

- Tha mesocyclops va c4 vao cac bé chira nudc va cac ao hd dé tiéu diét u tring mudi.

- Nam diét bo gay.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tu lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hay ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 10i ngian cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bing cach dién tir héac cum tir thich hop vao khoing

tréng

1. Bénh lay qua véc to truyén bénh bao gom it nhat 1a 3 yéu td sau:

A
Bl
DD

Chon ciu ding nhit cho cic cdu tir 6 dén 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cii cau lra chon
dé

6. Mudi khong truyén bénh nao sau diy? )

A. Viém ndo B. Sot rét
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C. S6t vang D. Giun chi

7. Cach 1ay truyén bénh dich hach la:

A. Qua vét can d6t ciia chudt mang mam bénh

B. Qua nudc tiéu va phan ciia chudt mang mam bénh

C. Qua vét d6t ctia bo chét chudt mang mam bénh

D. Qua vét dt cia md mang mam bénh sdng ky sinh trén chudt
8. Triéu chirng nao sau diy khong phai Ia triéu chirng ciia bénh sét Dengue?

A. Sbt cao B. Dau nhirc co, khop xuong

C. Chay mau cam, mau rang D. Pau sau hdc mat

9. Bién phap nao sau day khong phai 1a bién phap kiém so4t gian?

A. Thu gom va xtt Iy chit thai hop vé sinh

B. Dung hoa chat tiéu diét au tring gian

C. Dung chét tiéu diét gian & giai doan nhong

D. Dung héa chat diét gian trudong thanh

10. O Viét Nam, mudi truyén bénh viém niio Nhit Ban la:

A. Culex tritaeniorhyncus B. Aedes aegypti

C. Aedes albopictus D. Anopheles quadrimaculatus

Phan biét dung sai cac cAu tir 11 dén 20 bang cach danh diu (x) vao cdt A cho ciu dung va cot B
cho cau sai

Céau | Ngi dung A B
11 | Vao nam 1340s, bénh ta (do rudi, gian truyén) da hoanh hanh cudp
di sinh mang cta gan 1/4 dan sb thé gi6i va dugc biét dén nhiéu 1a
cai chét den

12 | O Viét Nam, mudi Aedes virus va Aedes balabasensis 1a nhirng loai
mudi chinh truyén bénh sot rét

13 | Mudi Anopheles va Culex chu yéu héat dong va dot ngudi vao ban
ngay, dac biét la 2 glo trudc khi mat troi lan

14 | Rudi 1 véc to truyén bénh sinh hoc, ¢6 thé truyén cac bénh dudng
tiéu hoa nhu ly, ia chay, ta, thuong han, cac bénh giun san

15 | Tac nhan gay bénh s6t Dengue va sot xuat huyét Dengue 13 mudi
Aedes aegypti

16 | Viém n3o Nhat Ban B 13 bénh nhiém trung toan than nhung ning
né nhét 13 & ndo va hién van chua c6 thudc diéu tri dic hiéu

17 | Tac nhan giy bénh dich hach 1a tryc khuan Yersinia pestis

18 | Hai loai véc to truyén bénh nguy hiém nhat 13 gim nhim va con
trung hut méu

19 | Rat nhiéu bénh truyén nhiém de doa su séng va strc khoe con nguoi
duoc truyén qua nuoc hodc thyc phém bi nhiém bén.

20 | Khi hau am va am hon di tao diéu kién mo rong pham vi hoat dong
ctia nhiéu loai bénh truyén nhiém

B

> > > > P > P P P
w

A B

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc:
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- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “V¢ sinh moi truong dich té tap I’ - Truong Pai hoc Y khoa Ha Ngi.

- Tim doc thém trén thu vién cua trudng Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Dich t& hoc -
Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi, Nha xuét ban Y hoc, 1993..

- Sinh vién ty doc tai liéu, hiy danh ddu vao nhitng chd chwa hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.

2. Van dung thue té:

Sinh vién c6 thé van dung cac kién thirc tim hiéu mot s loai véc to chil yéu va mot sd bénh chinh do
véc to truyén & Viét Nam, tir d6 dua ra cac bién phap kiém soat véc to.

Tir d6 dua ra nhitng 101 khuyén cho cong dong dan cu biét cach bao vé va phong tranh céc bénh dich
gay ra tir cac véc to truyén bénh & cong dong.
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Bai 7: QUAN LY CHAT THAI RAN VA CHAT THAI Y TE

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. Trinh bay nhiing van dé vé strc khoe va mdi trudng lién quan tdi chat thai ran.

1.2. Ap dung mét s6 phuong phap quan 1y va xtr Iy chit thai ran dé chdng 6 nhiém méi truong.
1.3. Trinh bay duoc khai niém chat thai y té.

1.4. Trinh bay duoc 3 loai chét thai va liét ké duoc 3 ngudn phét sinh chat thai y té.

1.5. Trinh bay duoc tac hai cta chit thai y t& dén strc khoe con ngudi va moi truong.

2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc dugc tim quan trong ctia viée nghién ciru sitc khoe méi truong

2.2. C¢ thai do tich cyc nghién cutru tai liu va hoc tap tai 16p.

NOQI DUNG

1. CHAT THAI RAN

1.1. Dinh nghia

Chat thai: La loai vat liéu ma nguoi ta thai di nhu mot tht vo gia tri. Quan niém vé chat thai thuong
duogc xét theo nhan dinh vé gia tri st dung d6i voi nguoi sé hitu nd.

Chét thai rin: Bao gém tit ca nhitng chat thai khong phai nudc thai va khi thai. Vi vay cai goi 1a chét
thai ran co6 thé 1a mot chat ran, nira dac tham chi la chat long.

ThOng thudng nguoi ta quan niém rang quan 1y chat thai 1a thudc pham vi trach nhiém cua chinh
quyén. Bo phan quan ly do thi ¢6 nhiém vu phai thu gom va xtr Iy chat thai.

1.2. Phén logi chit thi rin

C6 nhiéu cach phan loai chét thai ran nhu phan loai theo ban chét cua chung, chéng han rac, tro than,
xac suc vat chét, rac quét duong. Tuy vdy, cach phan loai phd bién nhat 12 phan loai theo ngudn phat
thai.

- Chét thai gia dinh hay con goi 1a chét thai sinh hoat bao gom céc loai chét thai phat sinh trong sinh
hoat gia dinh. Chung bao gém: rac do ché bién thurc an, quét don nha ctra, tro bép va rac don vuon, cac
vat dung cil, bao goi, gidy vé sinh, phan ngudi... Tai cac nudce phat trién thi chu yéu 1a gidy, bao bi, tai
ni 16ng, kinh, kim loai, nhua, vo lon.

- Chat thai thwong mai bao gom rac cila cic cira hang, tram xang dau, nha hang, khach san, kho tang va
cho. Thanh phén chu yéu la cac vat dung, bao bi va thuc phém thai bo. Tai cac nudc dang phat trién thi
rac chg chiém mot phﬁn 16m cua rac thuong mai. Rac cho c6 mot ty 1€ chit hiru co rat cao do hang an
va ganh ban rong vut ra.

- Chét thai cong so bao g6m rac truong hoc, co quan, chét thai bénh vién, nha tho, doanh trai b doi,
cong an. Chat thai co quan, trudng hoc thi chu yéu 1a gidy. Chat thai cta cac doanh trai thi gidng nhu
rac sinh hoat gia dinh. Chat thai bénh vién chira nhiéu chét thai nguy hiém cho sirc khoe nhung tai cac
nudc nghéo van duge thu gom cung voi rac sinh hoat.

- Réc quet duong thudng chira nhiéu dit ban, 14 cdy, vo lon, bao bi. Tuy vay ¢ Viét Nam trong rac quét
duong van co nhiéu rac sinh hoat trong gia dinh, phan ngudi, phan sitic vat, xac suc vat chét, bun nao
veét cong

- Chét thai xdy dung bao gém gach ngoi va, cat, dat, voi vira. O nudc ta rac thai xay dung con chiém
mot ty 18 16n trong rac do thi. Loai chat thai nay thuong dugce d6 chit dong ven duong phd hay trong
khu dan cu.
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- Chét thai vé sinh dang 1a mot van dé gay cin cua nudce ta do su yéu kém cua hé thong cbng rinh va
nha tiéu. Phan ngudi tai cac bé phét ctia hd xi ty hoai, ban tu hoai, hd xi thung, bun nao vét céng chua
dugc thu gom va van chuyen dung quy dinh. Viéc thu don phan nguoi vao ban dém chua duoc kiém
soat chat ché do d6 mot s6 cong nhan vé sinh van d6 phan lung tung vao nhimng noi khong dugc phép.

- Chét thai céng nghiép bao gdm nhiéu chung loai dugc phat sinh trong qua trinh hoat dong san Xudt
cua nha may, xi nghi€p. Ching c6 thé 1a bao bi, phe thai ché bién thuc pham, kim loai, vai so1, nhua,
tro than, diu md, hoa chat thai bo... Cac xi nghiép 16n thudng co hop dong thu gom va van chuyén
riéng. Con cac xi nghiép nhé nhiu khi d6 chét thai cta minh vao chung voi rac sinh hoat. Viét Nam
van chua c6 hé thong xtr 1y rac doc hai riéng.

1.3. Ty 1¢ phdt sinh chit thdi rin

Luong chat thai rin phat sinh phu thudc vao nhiéu yéu t6 kinh té - x3 hoi. N6i chung thi murc séng cang
cao thi lugng chét thai phat sinh cang nhiéu. Theo bao céo cia Ngan hang Thé gidi (WB, 1999), tai cac
thanh phd 16n nhu New York ty 1& phat sinh chat thai ran 1a 1,8kg/ngudi/ngay; Singapore, Hongkong 13
0,8 - 1,0 kg/ngudi/ngay; con Jakarta, Manila, Calcuta, 0,5 - 0,6 kg/ngudi/ngay.

Tai Viét Nam, theo bao céo dién bién mdi truong Viét Nam nam 2004 vé chat thai ran thi luong chét
thai rdn phét sinh trén toan qudc ude tinh khoang 15 triéu tin/nam, trong d6 khoang hon 150.000 tin 1a
chat thai nguy hai. Dy bao dén nam 2010 luwong chat thai ran c6 thé ting tir 24% dén 30%. Theo s6 lidu
thong ké nam 2002, lugng chat thai ran sinh hoat trung binh tir 0,6 - 0,9 kg/ngudi/ngay & cac d6 thi 1on
va la 0,4 - 0,5kg/ngudi/ngay & cac do thi nho. Pén nam 2005 va dau nam 2006, ty 1¢ d6 da ting lén
trong tmg la 0,9 - 1,2 kg/nguoi/ngay va 0,5 - 0,65 kg/nguoi/ngay.

1.4. Tinh chat ciia chit thdi rin

Chét thai ran c6 cac dic trung nhu ty trong, thanh phan, do am va kich ¢&. Ty trong ciia chat thai ran
cling nhu ty 1é phat sinh dao dong rat 16n tir nudc nay qua nudc khac.

Tai Hoa ky ty trong do 1a 100 kg/ms; & Anh 1a 150; ¢ Singapore 1a 175; Thai Lan 1a 250; Indonesia la
230; con & An Do, Viét Nam 1a 500.

1.5. Nhitng vin dé sivc khée va moi trwong ciia chit thai

- Néu rac thai khong duoc quan Iy mot cach hop 1y, rac thai rdn d6 thi s& gy ra nhiéu anh hudng xau
t61 moi truong va stre khoe con ngudi. Sau day 14 mot trong sd nhitng anh huong chinh cua sy 6 nhiém
rac thai ran tai do thi:

- Réc thai khong dugc thu gom tai dau cudi ciia cac cong thoat nude cua do thi co thé dan téi tic cac
duong cong thoat nudc, nguyén nhan gy lut khi mwa 16n va anh hudng vé sinh méi trudng.

- Cac loai con trl‘mg, sinh vat gay bénh c6 thé phat trién trén mot sb loai chat thai. Vi du: phan ngudi va
cac dong vat nudi, cac loai thirc an thai bo 1a moéi truong thuén loi cho cac loai con trung trung gian
truyén bénh nhu: rudi, nhing, gian. Trén thuc té, phan 16n chat thai rdn ¢ nudc ta déu co chira phan
ngudi, gidy vé sinh. Phan nguoi 1 mot phuong tién lan truyén bénh nguy hiém. Phan ngudi 13n trong
rac thai chira nhiéu mam bénh va rat d& phat tan ra ngoai. Cac mam bénh tryuc tiép gy tac hai cho sirc
khée cua cac cong nhan v¢ sinh, nhitng ngudi nhat rac, bdi rac va tré em choi trén san.

- Nudc o dong tai cac chét thai rin nhu can, chai lo bo di 1a moi trudong thudn loi cho sy phat trién cua
cac loai mudi - vecto quan trong trong viéc truyén cac bénh sét rét va st xuat huyét.

- Noi tra wa thich ctia chudt 1a cac déng rac va thirc an thai bé. Chudt khong nhitng 1a nguyén nhan
truyén bénh dich hach ma con 12 nguyén nhan ctia nhiéu sy khé chiu khac di véi con nguoi.

- D6t rac dan toi 6 nhidm khong khi do nhitng san pham trong va sau qua trinh dbt c6 thé chira cac chat
doc hai nhu dioxin, khéi tir nhitng noi d6t rac c6 thé lam giam tdm nhin, nguy co gay chay nd nhiing
binh khi va gay hod hoan nhitng vung lan can.
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- Mot nguy co nghiém trong d6i v6i rac d6 thi d6 1a cac loai tai chat déo téng hop, nhitng loai tai nay
gdy mat my quan d6 thi va la nguyén nhan gay chét nhirg dong vat an phai.
- Nhitng chét thai nguy hiém nhu céc vat sic nhon, cic chét thai y sinh, cac binh chtra chat c6 kha ning
chay nd, cac hoa chat cong nghiép c6 thé din dén nhitng chin thwong hoac nhiém doc, dic biét ddi véi
tré em va nhitng ngudi tiép xtc voi rac thai.
- Céc chat 6 nhiém tir cac bii rac c6 thé ngdm vao mach nudc ngam giy 6 nhiém nudc ngdm va 6
nhiém dat xung quanh.
- Rac thai bénh vién duogc d6 chung vao rac thai d6 thi 13 ngudn nguy hiém dang ké. Cac mam bénh
truyén nhiém c6 thé theo d6 ma lan truyén ra moi truong xung quanh. Pac biét, rac thai bénh vién truc
tiép tac dong 1én sirc khoe ciia nhitng ngudi nhit rac, boi rac hoac xu 1y rac.
- Nhitng tac dong ctia chét thai rin ddi véi moi trudng va sirc khoe cia con ngudi ciing 6 thé duoc tom
tat theo cach dudi day:
1.5.1. Tac dong lén moi truong do thi
Céc bai rac do déng ngoai trdi va cac bai chon 1ap rac c6 thé gay 6 nhiém khong khi, tao ra mui khé
chiu cho mét khu vuc rong 16n quanh bai rac. Trong qua trinh phan huy, mdt s6 chit tao ra cac loai khi
doc co thé gy anh huong xau t6i stre khoe con nguoi, cac loai dong vat va cay cdi xung quanh.
Cac bai rac d6 ddng ngoai troi va cac bai chon lap rac khong dugc xay dung dung tiéu chuan ciing 1a
ngudn tiém tang giy 0 nhiém nguon nuée, dic biét 1a nguon nudc ngam. Mot sé chat doc, kim loai
ning duoc tao ra va ngdm vao ngudn nudc, giy nguy hai tdi stc khoe cong dong va hé sinh thai quanh
khu vuec.
Chét thai ran cling ¢6 nguy co cao gay nén 6 nhlem dat. Cac khu vuc duoc sir dung dé chon lap rac,
chét thai ran bi 6 nhiém ning né, dan dén viéc mat dat canh tac. Nhitng thay d6i nay ciing dan t6i su
thay d6i vé mat sinh thai hoc, dan dén su pha v& can bang cua hé sinh thai.
1.5.2. Tac dong lén surc khoe con nguoi
- Cac mdi nguy co gay 6 nhiém khong khi, nudc, dat noi trén ciing anh huong truc tiép dén strc khoe
ctia con ngudi, dic biét cua dan cu quanh khu vuc c¢6 chtra chat thai ran. Viéc 6 nhiém nay ciing lam
anh hudng téi ngué)n thitc an: cdc chat 6 nhidm c6 trong dat, nudc, khong khi nhiém vao cac loai thuc
pham cta con ngudi (rau, dong vat...) qua ludi va chudi thire an; nhitng loai chit 6 nhiém nay tac dong
xau t61i strc khoe con nguoi.
- Céc bai chon 1ap rac 14 noi phat sinh cdc bénh truyén nhidém: ta, ly, thuwong han... Cac loai con tring
trung gian truyén bénh (rudi, mudi, gian) va cac loai gim nhadm (chudt) ciing ua thich séng & nhiing
khu vuc ¢6 chira rac thai.
- Céc bai chon lap rac ciing mang nhiéu mdi nguy co cao ddi véi cong dong dan cu lam nghé béi rac.
Céc vt sic nhon, thuy tinh vo, bom kim tiém cii... co thé 1a mbi de doa nguy hiém vd&i stte khoe con
nguoi khi ho dam phai héac bi cao xudc vao tay chan. Cac loai hoa chit doc hai, va nhiéu chét thai
nguy hai khéc cling 12 méi de doa ddi véi nhitng ngudi lam nghé nay. Cac dong vat séng & cac bai rac
cling c6 thé gdy nguy hiém t6i strc khoe ctia nhitng ngudi tham gia boi rac.
- Céc bii rac ciing lam thay doi thim my¥ theo huéng tiéu cyuc, 1am anh hudng dén my quan khu vuc
quanh bai réc, tao ra nhitng mui khoé chiu cho khu vyc xung quanh.
1.6. Qudn Iy chit thdi rin
Co quan Bao vé Méi truong Hoa Ky khuyén céo rang: dé quan 1y chét thai ran c6 hiéu qua can thuc
hién dung theo trat tu cac budc sau:
- Giam thiéu ngudn phat sinh.
- Tai str dung - tai ché.
- Thu hdi ning luong tir chat thai rin.
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- Choén lap hop vé sinh.

1.6.1. Gidm thiéu nguén phat sinh

Pé giam thiéu ngudn phat sinh, cin thay thé hodc loai bé hin nhitng chit tao ra mot lugng lon chat thai
bang cac chit tao ra it hodc khong tao ra chit thai. Thay d6i cong nghé, k¥ thuit san xut hién dai dé
tao ra it chat thai hon.

1.6.2. Tadi sur dung - tai Ché

Pé tai str dung - tai ché, can phai phan loai, cach ly chat thai rin ngay tai ngudn phat sinh, khong dé cac
chat thai doc hai 14n v&i cac chat thai khong doc hai. Doi véi cac chit thai doc hai, can co bién phap xu
1y riéng phu hop. D4i voi chit thai khong doc hai, chung ta c6 thé tai st dung hodc tai ché. Chang han,
dbi véi cac chai, lo thuy tinh, cac thung, d6 chira nhya/kim loai c6 thé sir dung lai dé dung vao muc
dich khac. Mot sb loai chit thai rin khac c6 thé tai ché dé st dung cho muc dich khac: tai ché nhua,
thuy tinh, kim loai...

1.6.3. Thu hoi nang lwong tir chdt thdi rdn

Str dung 16 dbt rac ¢ cac khu do thi 1a mot bién phap xur 1y chat thai ran. Nhiét do trong 10 rat cao
(khoang trén 1000 - 1200°C) dé phong ngura 6 nhiém khong khi. Nhuoc diém cia bién phap nay la chi
phi xay dung cac lo d6t nay rat cao, va bat budc phai c6 b phan xu ly tro. Viée d6t chay chat thai ran
c6 thé tao ra dién, nhiét, hoi nong... & cung cip cho nganh cong nghiép, khu dan cu, suéi 4m cac khu
nha cao tang... Viéc thu hdi ning luong nay cé thé giup giam bét chi phi cho cac 1o dbt hoat dong.
Cong nghé nay goi 1a thu hdi nang luong hoa tir chat thai — nang luong.

1.6.4. Chén lap vé sinh

La phuong phap xir Iy chét thai rin phd bién nhit hién nay. Trong mot bai chon 14p vé sinh, chat thai
rin dugc chon lap va phil dat 1én trén. Xem chi tiét & phan xir 1y chét thai ran tai Viét Nam (phan chon
1ap réc).

1.7. Thu gom va vén chuyén chit thdi rin

Thu gom 13 mét khau quan trong trong quan 1y chét thai ran. Hién tai & Viét Nam c6 hai phuong huéng
thu gom chinh:

1.7.1. Thu gom rdc tir duwong pho:

Do cong nhan v¢ sinh lam nhiém vu quét duong. Cac cong nhan dung phuong tién xe day dé thu gom
rac. Rac dugc mang dén mot diém tap trung rdi ¢ xe chod rac dén mang dén diém xir Iy. Hién nay tai
cac thanh phd 16n co xe chd rac chuyén dung dé thu gom rac theo gid quy dinh.

1.7.2. Thu gom rdc tir cac khu tdp thé:

M&di khu dan cu c6 mét dia diém db rac hay bé dung rac. Cac gia dinh hdac co quan mang rac dén do
vao diém tap két rdi sau d6 c6 xe chd rac di.

Viéc van chuyén rac cha yéu 1a do xe chd rac chuyén dung cua cac cong ty vé sinh méi trudng dam
nhan. Cong vi¢c nay thuong dugc thuc hién vao ban dém.

Phén bun tir cac bé phot dinh ky c6 cac xe hat phan dén hut ché ra ngoai thanh.

1.8. Xir Iy chit thi rin tai Viét Nam

Cho mai té1 tan gan day, chét thai rdn van dugc d6 déng ngoai bai rac, chon, ddt; mot sd loai rac thai tir
nha bép, nha hang dugc st dung 1am thic dn cho dong vat. Cong dong van chua nhén thirc duge moi
lién hé gitra chat thai ran véi chudt, rudi, gian, mu5i ran, 0 nhiém dat va nuoc. Nguoi ta khong biét
rang, chat thai ran trong cac bai rac 1a noi sinh song ctia mot s loai véc-to truyén cac bénh: sét thuong
han, sot vang, sot xuat huyét, sot rét, ta...

Do vay, nhiing phuong phép xur ly chat thai ran ré nhat, nhanh nhat va thuan tién nhat di duogc st dung.
Céc khu vuc ndng thon va cac thi trin nho st dung cac bii rac ngoai troi. Cac thi xi va cac thanh pho
16n hon st dung céac 160 dot nho. Mai sau ndy, chon 14p vé sinh méi tré thanh mot bién phap xu 1y chat
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thai ran dugc nhiéu noi lwa chon. O Viét Nam, c6 nhiéu phuong phéap xur 1y rac nhung chu yéu 1a db
vao bai rac, chon lép rac, U rac va dot rac.

1.8.1. Bdi rdc khong co xur ly

D6 réc vao bai khong co xu ly 1a mot bién phap hién tai con pho bién ¢ Viét Nam. Nhiing d6 thi ¢6 mot
hodc nhiéu khu dat dugc dung dé d6 rac. Rac duoc do chat déng gay 0 nhiém dét, _ngudn nudc ngam, 6
nhiém khong khi va 1a noi cu tra cua cac vat chu trung gian truyén bénh nhu rudi, mudi, chudt, gian.
Pay 1a phuong phap ré tién nhung rat nguy hiém vé mit sirc khoe.

1.8.2. Chén lap rdc

Phuong phéap chén ldp rac duoc ap dung & nhiéu nuéc phat trién. Ngudi ta chon cac ving doi nui,
thung liing dé bd tri bai chon 1ap. Pay cua bai rac duoc ngin cach vaoi dat va nude ngdm bang nhing
lop chat déo khong thdm nudce. Rac duoc db vao cac 0 chia san. Khi cac 6 rac nay dﬁy thi duogc 1ap lai
bang dat va dung xe lu nén chit lai sau dé d6 tiép 1én cho den khi day hé r6i phi dat khoang 60cm va
trong cay Ién trén. Nudc trong bai chon 1ap duoc thu gom vé mot chd va duoc xtr 1y trude khi cho vao
song, ho.

Pay 1a phuong phap xir 1y chat thai hop vé sinh nhung tén kém. Thanh phé Ha Noi hién da xay dung
bai chon 1ap rac tai Soc Son voi thoi gian s dung 30 nam.

1.8.3. Xur Iy chat thai ran bang phwong phdp u phan (composting)

Pé xir 1y chét thai va tan dung ngudn phan bon cho néng nghiép nguoi ta xay dung cac xi nghiép xu ly
rac thai thanh phan tron composite. Hién tai, & Viét Nam c6 hai nha may rac ¢ Cau Dién - Ha Noi va
Hoc Mén - Thanh phd HO Chi Minh. Sau mot qua trinh 0, 18n men, chat thai hiru co trd nén vo hai va la
ngudn phan bon tét.

Tuy vay, cong suat cidc nha may nay con rat nho, khong dap Gmg ndi nhu cau xt 1y chat thai ca cac
thanh phd 16n. Vé mit vé sinh, phuong phap composting c6 thé dam bao nhiét d6 1én téi 60 - 65°C do
d6 tiéu diét duoc hau hét mam bénh va tring giun san.

1.8.4. Dot rac

Phuong thirc ddt c6 thé giam thé tich xudng téi 75% do d6 tiét kiém duogc dién tich dat chén 1ap. Qua
trinh d6t cling ti€u di¢t dugc toan b vi trung gay bénh. Nhiét luong ddt rac c6 thé duoc tai st dung dé
dun nude néng cho cac nha tim cong cong.

Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a chi phi cao va ¢6 nguy co 6 nhiém khong khi.

1.8.5. Thu hoi va tdi sir dung

Trong chit thai rin thanh phé van con chta nhiéu vat liéu c6 thé thu hoi va tai st dung. O Viét Nam
van dé nay chua dugc chil trong 1am vi hién tai ching ta c6 mot s6 lugng ngudi dao béi rac va thu hoi
phé lidu rat dong dao.

Tuy vay, viéc quan 1y sttc khoe ciia nhitng ngudi béi rc lai 1 moét mdi quan tAm 16n.

2. CHAT THAI Y TE

2.1. Khdi niém vé chit thdi va chdt thdi y té

Chat thai 1a nhirng vat chit duoc thai bo sinh ra trong qua trinh hoat dong san Xuét, dn uéng, sinh hoat
clia con nguoi.

T6 chirc Y té thé gidi dinh nghia chat thai y t& (CTYT) 1a tit ca cac loai chét thai phét sinh cac co sd' y
té, bao gdm cac trung tim nghién ciru, phong thi nghiém, va cac hoat dong y té tai nha.

Trong Quy che quan 1y chét thai y t& cua Bo y té Viét Nam, chat thai y t& dugc dinh nghia 1 tat ca vat
chat & thé rin, 16ng, khi duoc thai ra tir cac co s6 y té, bao gom chét thai thong thudng va chat thai y té
nguy hai.

2.1.1. Chat thdi y té nguy hai
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La chét thai y té chira yéu t6 nguy hai cho strc khoe con ngudi va moi truong nhu de lay nhiém, gy
ngd doc, phong xa, dé chdy, dé no, d& &n mon hoic cé dic tinh nguy hai khac néu nhiing chat nay
khong duoc tiéu huy hoan toan. Chat thai nguy hai chiém tir 10 - 25% tong lwong chat thai y té.
2.1.2. Chat thdi y té thong thuong
La chat thai y té khong gy ra van dé nguy hiém dic biét cho strc khoe con ngudi va méi truong. Chat
thai thong thuong duoc coi 1a twong dwong véi chét thai sinh hoat va thuong phat sinh ¢ cac khu hanh
chinh tir cac hoat dong lao don, v¢ sinh hang ngay cua cic bénh vién. Chat thai y té thong thuong
chiém tir 75 - 90% tong lu’O’ng chat thal y té.
2.2. Nguon phidt sinh chit thdi y té
*Chat thai y té c6 thé phat sinh tir cac co sd y té sau:
- Kham chtra bénh; diéu dudng va phuc hdi chic nang; giam dinh y khoa, phap y, y dugc cb truyen.
- Y té du phong, an toan vé sinh thuc pham dan so ké hoach hoa gia dinh, stc khoe sinh san.
- Kiém nghiém dugc, my pham, san xuat thudc, vic xin, sinh pham y té, trang thiét bi y té.
- Céc co sé nghién curu va dao tao.
- Nha ho sinh, tram y té.
2.3. Cdc logi chit thdi y té
2.3.1. Phdn logi theo dang ton tai ciia chat thai
*Tuy theo dang ton tai, CTYT duoc chia thanh 3 loai:
- Chat thai ran y té.
- Nudc thai y té.
- Chat thai khi y té.
2.3.1.1. Chat thai ran y té
Chét thai ran y té 1a chat thai & thé ran phat sinh tir cac hoat dong chit doan, xét nghi¢m, kham chiia
diéu tri, cac nghién ctru lién quan,.. bao gdm chat thai chat thai thong thudng va chét thai nguy hai.
Chat thai y té sau khi phat sinh tai cac nguén duoc phan loai, thu gom, sau d6 dugc van chuyén noi bo
dén noi luu gifr tai cac co so y té. Tiép theo, tity vao tinh chat doc hai, chat thai s& dugc xir 1y tai chd
hodc van chuyén dén céc co sé ¢ kha ning xtr Iy an toan va cudi cung s& duoc tiéu huy.
2.3.1.2. Nu6c thai y té
Nudc thai y té 1a nudc thai phat sinh tir cic hoat dong cham soc va sinh hoat tai cac co sd' y té.
Nudc thai y té bao gém nudc thai sinh hoat va kham chita bénh cta bénh vién duoc dan theo cac
duong cong riéng vao bé thu gom rdi bom vao tram xir 1y nude thai. Sau do, tiry theo tinh chit cia timg
loai, nudc thai s€ dugc xu ly loai bo rac, cat, chét lo lung,.. cac chit hitu co va mot phﬁn chat dinh
dudng; khir triung, tidu diét cac loai vi khuan giy bénh, dam bao cac tiéu chuan quy dinh trudc khi xa
thai ra méi trudong bén ngoai.
2.3.1.3 Chat thai khi y té
Chat thai khi y té 1 khi phat sinh tir cdc phong xét nghiém, kho héa chit duoc pham, cac thiét bi
st dung khi hoa chit doc hai tai cac co s& y té va 10 dot chat thai ran.
Chét thai khi phét sinh phai duoc xtr 1y, dam bao tiéu chuan quy dinh trudc khi thai ra méi
truong.
2.3.2. Phén logi theo thanh phan va tinh chdt nguy hai
Cian ¢t vao cac dic diém 1y hoc, hoa hoc, sinh hoc va tinh chét nguy hai, chit thai trong cac co sd y té
dugc phan thanh 5 nhém sau:
- Chat thai 1ay nhiém;
- Chét thai hoa hoc nguy hai;
- Chét thai phong xa;
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- Binh chura 4p suat;

- Chat thai thong thudng.
CHAT THAI Y TE
!
A 1 ! Y
Chét thai théng thuwong Chét thai nguy hai
¥
U I SIII 1104t ‘I.L[ ouoIng
bénh (trr buong cach
I A 212
> ) Chét thai Chat thai hoa Chét Binh
3 ia hoc nguy hai 3 ra 4
CT tr hoat dong lay nhiém ¢ NOHY e th,al Chﬁi?p
n n 2 phong
chuyén moén y té l “a
(khong dinh mau, dich L 4 i
sinh hoc va cac chat CT sac Dwoc phém
> hoa hoc nguy hai) nhon qua han
CT tir cong viéc hanh CT lay Chét hoa hoc
chinh nhiém nguy hai
R CT c6 nguy Chat gay doc
CT ngoai canh co lay té bao
PR Chat thai
Hinh 1. Céc loai chj Chatthai chiva kim loai
giai phau .

2.3.2.1. Chat thai ldy nhiém:
Chét thai lay nhiém 14 loai chét thai chira cic mam bénh (vi khuén, virus, ky sinh trung hodc ném) co
kha ning gay bénh cho con ngudi. Chét thai 1ay nhiém duoc phan thanh 4 loai bao gom:
2.3.2.1.1. Chat thai nhon (logi A):
La chat thai ¢ thé choc thung hoac gay ra cac vét cat c6 thé nhiém khuan, bao gdm: bom kim tiém,
dau sic nhon cua day chuyén, ludi dao mo, cua, cac Ong tiém, manh thuy tinh v& va cac vit sic nhon
khac st dung trong cac hoat dong y té.
2.3.2.1.2. Chat thai ldy nhiém khéng scc nhon (logi B):
La chat thai bi thAm mau, thdm dich sinh hoc cua co thé va cac chit thai phat sinh tir buong bénh cach
ly: Day truyen mau, dich co thé va chét bai tiét ctia nguoi bénh; bong, bang, gac, day truyén mau, ong
dan luu, 6ng hat dich,..; ging tay cao su di qua st dung;
2.3.2.1.3. Chat thdi ¢6 nguy co ldy nhiém cao (loai C):
La chét thai phat sinh trong cic phong xét nghiém nhu bénh phdm va dung cu dung, dinh bénh pham.
Chat thai co nguy co lay nhiém cao phat sinh tir phong xét nghiém: Gang tay, lam kinh, 6ng nghiém;
Méi truong nudi cdy va cac dung cu luu giit cac tac nhén lay nhiém & trong phong xét nghiém; cac dia
nudi cdy bang nhwa va cac dung cu sir dung dé cay chuyen phan lap,...; Bénh pham thira sau khi sinh
thiét/xét nghiém/nudi cdy; Tai dung mau, hong cau, huyet tuong.
- Chat thai phéat sinh tur buong bénh nhan truyen nhiém dic biét nguy hai: Moi chat thai phat sinh tu
buéng bénh céach i (bénh nhan SARS, cum A, HsNy,...).
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2.3.2.1.4. Chat thdi gidi phdu (loai D):
Bao gdm cac md bénh pham cia co thé (du nhiém khuan hay khong nhiém khuan); Céc co quan, bo
phan co thé; Rau thai, bao thai; Cac chét thai tir phiu thuat va kham nghiém tir thi ma nguyén nhén tir
vong do cac bénh truyén nhiém; Cac chét thai cta dong vat, xac stic vat bi nhiém khuén hoac duoc tiém
cac tac nhan 1ay nhiém.
2.3.2.2. Chat thai héa hoc nguy hai
Chét thai hoa hoc nguy hai bao gém chét thai duoc phém, chit hoa hoc nguy hai, chit gay doc té bao
va chét chta kim loai nang.
2.3.2.2.1. Chat thai dwgc pham bao gom:
Duoc pham qua han, kém pham chat khong con kha nang sir dung; Dugc pham bi do; Vo lo, ong ket
nbi chira cac dugc pham nguy hai; Dugc pham bi nhiém khuan; Cac loai huyét thanh, vic xin séng
giam doc luc can thai bo; Ngoai ra con bao gdm cac trang thiét bi, dung cu sir dung trong viéc xir 1y
dugc pham nhu: ging tay,...
2.3.2.2.2. Chat héa hoc nguy hai sir dung trong y té nhu:
- Formaldehyde va cac hoa chat khir khuan khac dugc st dung dé lam sach va khu trung thiét bi, bao
quan mAu vat, khir tring chat thai 1ong 14y nhiém,...
- Céc chat quang hoa hoc: hydroquinone, kali hydroxide, bac, glutarldehyde;
- Cac dung mdi: Cac hop chat halogene: methylene chloride, chloroform, freons, trichloro ethylene va
1,1,1-trichloromethane; cac thuéc mé boc hoi: halothane (Fluothane), enflurane (Ethrane), isoflurane
(Forane); Cac hop chat khong c6 halogen: xylene, acetone, isopropanol, toluen, ethel acetate,
benzene,...
- Oxite ethylene;
- Céac dung moéi: phenol, dau m&, cac dung méi lam v¢€ sinh, cOn ethanol; methanol, axit.
- Hba chét v6 co: Chu yéu 1a axit va kiém: axit sulfuric, axit hydrochloric, axit nitric, axit cromic, natri
hydroxit va amoniac; Cac chat oxy hoa: thudc tim, kali dicromat (K,Cr,05), natri bisulfit (Na,SO5).
2.3.2.2.3. Chat thai chira chdt gdy djc té bao:
Thudc gay doc té bao duogc sir dung trong qua trinh diéu tri ung thu va ghép tang. Chat thai thudc loai
gay doc té bao g@)m ¢ vo chai thude, lo thude, cac dung cu dinh thude gay doc té bao, cac lo thude du
thira sau sir dung va cac chat thai tir nguoi bénh duoc diéu tri bang trj liéu. Cac chat gay doc té bao co
thé ton tai trong nudc tiéu, phan va non tir cac bénh nhan dugc xét nghi¢m hoac diéu tri it nhat 48h cho
dén 1 tudn sau khi tiém thudc. Céc chat gdy doc té bao rat nguy hiém c6 thé gay dot bién gen, quai thai
va ung thu.
2.3.2.2.4. Chat thai chira kim logi ndng:
La nhiing hoa chat nguy hiém, c6 doc tinh cao, vi du nhu thuy ngan (tur nhiét ké huyét ap ké thuy ngan
bi v&, chat thai tir hoat dong nha khoéa), cadimi (Cd) (ttr pin, ac quy), chi (tu tAm gd boc chi hoac vat
liéu trang chi sir dung trong ngan tia xa tr cac khoa chan doan hinh anh, xa tri) hay mot s6 loai thudc
c6 thé chira thach tin (As).
2.3.2.3. Chat thai phdng xa

Chat thai phong xa: Gom cac chat thai phong xa ran, 16ng va khi phat sinh tir cac hoat dong lién
quan den bénh nhén trong qua trinh sir dung hat nhén, phéng xa dé chan doan va diéu tri nhu cac chat
bai tiét, nudc rira tay,; cac dd dung c4 nhan nhu cdc gy, quan 4o, cac thiét bi tham kham, diéu tri nhu
6ng ht, kim tiém, 6ng nghiém, cac chai lo, binh dung, pha cac chét phong xa,.
2.3.2.4. Binh chira dp sudt
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Bao gdm binh dung Oxy, CO,, binh ga, binh khi dung. Pic diém chung cua cac binh chua ap
suat 1a tinh tro, & diéu kién thuong khong gay nguy hiém, nhung dé gay chay, no khi thiéu dot hay bi
thing.
2.3.2.5. Chdt thdi y té thong thuong
- Chét thai y té thong thuong phat sinh tir cac khu hanh chinh vé6i cac hoat dong lau don, vé sinh hang
ngay cua co so'y té. Chat thai y té thong thuong gom:

- Chat thai sinh hoat phat sinh tir cac budng bénh (trir cac budng bénh cach 1i).

Chét thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mén y té nhu cac chai lo thuy tinh, chai huyét thanh, cac
vat liéu nhya, cac loai bot bo trong gay xuong kin. Nhiing chét thai nay khong dinh mau, dich sinh hoc
va cac chat hoa hoc nguy hai.

- Chét thai phat sinh tir cac cong viéc hanh chinh: gidy, bao, tai liéu, vat liéu dong goi.

- Chat thai ngoai canh: 14 cay va rac tir cac khu vuc ngoai canh.

Chua y: Nhiing chat thai trén ddy déu phai coi 1a chét thai 1dy nhiém nguy hai néu phat sinh tir cac
budng bénh cach Ii.

2.4. Anh hwéng ciia chét thdi y té dén con nguwoi va méi truwong

2.4.1. Anh huong cua chat thai y té dén sirc khoe

2.4.1.1. Péi twong chiu anh huong

Tat ca cac ca nhan tiép xtc truc tlep hoac gian tiép véi chat thai y té nguy hai ¢ bén trong hay bén
ngoai khuon vién bénh vién, tai tat ca cac cong doan tr phat sinh, thu gom, van chuyen va xu ly déu
chiu tac dong xau dén stc khoe, néu chit thai y té khong duoc quan Iy dung cach va cac van dé vé an
toan khong dugc quan tam dung mirc.

*Cac d6i tuong chiu anh huong chinh:

- Can bg, nhan vién y té: bac si, y si, y ta, k¥ thuat vién, hd 1y, sinh vién thuc tap cong nhan van hanh
cac cong trinh xtr Iy chat thai, ...

- Nhan vién cac don vi hoat dong trong co sé y té: Nhan vién cong ty vé sinh céng nghiép; nhan vién
giit 1a, nhan vién lam viéc khu vuc nha tang 1&, trung tdm kham nghiém tir thi,. ..

*Cac ddi tugng khac:

- Nguoi tham gia van chuyén, xit Iy CTYT ngoai khudn vién BV; ngudi lién quan dén béi chén 1ap rac
va nguoi nhat rac;

- Bénh nhan diéu tri ndi tri va ngoai tru;

- Nguoi nha bénh nhan va khach tham,;

- Hoc sinh, hoc vién hoc tap/thyuc tap tai cac CSYT.

- Cong dong va moi truong xung quanh co so'y té;

- Cong ddng séng & ving ha luu cac con song tiép nhan cic ngudn chat thai cua cic co sé y té chua
duogc xir 1y hoac xtr Iy chua dat yéu cau.

2.4.1.2. Anh huong ciia CTYT t6i sivc khoe

* Anh huong ciia chat thai 1ay nhiém:

- Trong thanh phén cta chét thai lay nhiém c6 thé chira dung mot lugng rat 1én céc tac nhan vi sinh vat
gy bénh truyén nhiém nhu tuy cau, HIV, viém gan B,... C4c tic nhan truyén nhidém c6 thé xam nhap
vao co thé ngudi thong qua cac hinh thic:

- Qua da (vét tray xudc, vét ddm xuyén hoac vét cit trén da);

- Qua cac niém mac (mang nhay);

- Qua dudng ho hip (do x6ng, hit phai);

- Qua dudng tiéu héa (do nudt hoac an phai).
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Chét thai sic nhon dugc coi la loai chat thai rit nguy hiém, gy ton thuong kép t6i strc khoe con ngudi,
vira gdy chan thuong: vét cit, Vet dam,...vura gy bénh truyen nhiém nhu viém gan B, HIV,.

Nudc thai bénh vién néu bi nhiém cac vi khuan gy bénh c6 thé din dén dich benh cho con
nguoi va dong vat qua ngudn nudce khi sir dung ngudn nude nay vao muc dich tuéi tiéu, in udng,..
* Anh hudng cua chat thai hoa hoc nguy hai:
- Mic du chiém ty 1& nho, nhung chét thai hoa hoc va duoc phém c6 thé gay ra cac nhiém doc cap, min
tinh, chan thuong va bong,...Hoa chat doc hai va dugc pham & cic dang dung dich, suong mu,
hoti,...co thé xAm nhap vao co thé qua dudng da, ho hip va tiéu héa,... giy bong, ton thuong da, mit,
mang nhay duong ho hap va cac co quan trong co thé nhu: gan, than,..
- Céc chét khtr tring, thudc tay nhu clo, cac hop chat natri hypoclorua co tinh an mon cao. Thuy ngan
khi x4m nhap vao co thé co thé lién két v6i nhitng phan tir nhu axit nuleic, protein,...1am bién d6i cdu
tric va trc ché hoat tinh sinh hoc cua té bao. Nhiém doc thuy ngan co thé gay thuong ton than kinh véi
triéu chimg rung ray, kho dién dat, giam st tri nhd,...va niang hon nita c6 thé gy liét, nghénh ngang,
vé6i lidu luong cao co thé gay tu vong.
- Chat gay ddc té bao c6 thé xdm nhap vao co thé con nguol bang cac con duong: tiép xuc tryc tiép, hit
phai bui va cac sol khi, qua da, qua duong tiéu hoa, tiép xuc truc tlep v6i chat thai dinh thudc gay doc
té bao, tiép xtic vi cac chat tiét ra tir ngudi bénh dang dugc diéu trj bang hoa tri lidu.
Tuy nhién, murc d6 gay nguy hiém cua cac chat thai nay con phu thugc nhiéu vao hinh thire phoi nhiém.
Mot sé chat giy doc té bao giy tac hai truc tiép tai noi tiép xtic dic biét 1a da va mat VOl cac triéu
ching thuong gip nhu chéng mat, budn non, nhirc dau va viém da. Pay 1a loai chét thai y té can dugc
xtr Iy ddc biét dé tranh anh huong xau ctia chung toi méi trudng va con nguoi.
* Anh hudng ctia chat thai phong xa:
- Anh huéng cua chat thai phong xa tuy thudc vao loai phong xa, cudng do va thoi gian tiép xuc. Cac
triéu chimg hay gap la dau dau, hoa mét, chong mit, buén nén va noén nhiéu bat thuong,...d mirc do
nghiém trong hon c6 the gy ung thu va cac van dé di truyén.
- Cac chat phong xa can dugc quan 1y dung qui trinh, tuan thu ding thoi gian luu gilr dé tranh anh
huong nghiém trong dén nhom c6 nguy co cao l1a nhan vién y té hoac nhirng ngudi 1am nhiém vy van
chuyén va thu gom rac phai tiép xtuc v6i chat thai phong xa trong diéu kién thu dong.
* Anh hudng ctia binh chira ap suat:
P3c diém chung ctia binh chira 4p suat 14 tinh tro, & dicu kién binh thuong khong gay nguy hai, nhung
khi thiéu d6t hay bi thung dé gay chay nd.
2.4.2. Anh huong cua chat thai y té téi méi truong
2.4.2.1. Péi véi méi trwong dat
Quan 1y CTYT khéng dung qui trinh, chon 14p CTYT khong tuan thu cac quy dinh s& din dén su phat
tan céac vi sinh vat gdy bénh, hoa chat doc hai,.. .gay 0 nhiém dét va lam cho viéc tai su dung bai chon
lap gap kho khan.
2.4.2.2. Bdi v6i moi truong khi
CTYT tir khi phat sinh dén khau xir Iy cudi cung déu c6 thé gay ra tic dong x4u t6i moi trudng khong
khi. Trong cac khau phan loai - thu gom - van chuyén, CTYT c6 thé phat tin vao khong khi bui rac,
bao tir vi sinh vat gay bénh, hoi dung méi, hoa chat,...Trong khau xir Iy, CTYT c6 thé phat sinh ra cac
chat khi doc hai nhu dioxin, furan, ...tir 10 d6t va CHa, NHs, H,S,...tir bai chon 14p.
2.4.2.3. Déi véi méi truong nude
CTYT chira nhiéu chat doc hai va céc tac nhan gy bénh c6 kha ning 1y nhiém cao nhu: chét hitu co,
hoa chét doc hai, kim loai ning va cac vi khuan Samonella, Coliform, Tu cau, Lién ciu Gram am da
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khang,...Néu khong duoc xur 1y khi xa thai s& giy ra mot s6 bénh nhu: tiéu chay, ly, ta, throng han,
viém gan A,...

2.5. Nhitng khuyét cdo cho cong tac quan 1y chét thai y té & Viét Nam

- DBé ¢6 thé thuc hién quan 1y dugc Céc rac thai y té dic biét 1a chit thai cia cac bénh vién cAn mot
cudc diéu tra co ban dé thong ké s bénh vién can phai xur 1y rac thai, thanh phan rac thai, luong rac
thai.

- Céac nganh lién quan c6 su ph01 hop dé xay dung mot chién lugc quoc gia vé quan 1y rac thai y té hoc
dé trén co s& d6 nha nude c6 ké hoach dau tu vé tai chinh va cac nguon luc khac.

- Xay dung cic vin ban d3 hudng dan, quy dinh vé thudng quy k¥ thuat xtr Iy rac thai y té dé cac co so
do lam can cur cho cac hoat dong cua minh.

- Pua kinh phi cho quan 1y rac thai y té vao ngin sach thuong xuyén cua nha nudc.

- Tang cuong kiém tra, gidm sat cong tac quan 1y chat thai y té. Can c6 su phan cong lai trach nhiém
kiém tra bénh vién gitra thanh tra v¢ sinh cua Bo y té va thanh tra moi truong cua B khoa hoc, Cong
nghé va Moi truong.

- Tang cuong truyén thong vé nguy co rac thai y té va gido duc y thitc dan nhan vé quan 1y chat thai y
te.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tu lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hay ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 16i ngin cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bang cach dién tir héac cum tir thich hop vao khoing
trf'mg

1. Néu 4 trong 5 phwong phap xir ly rac ¢ Viét Nam:

A. Bai rac tu phan huy

5. Néu 4 buéc quan ly chat thai ran c6 hiéu qua theo khuyén co ciia Co quan Bio vé Mdi truomg
Hoa Ky:
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Chon ciu ding nhit cho cic cdu tir 6 dén 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai cAu lwa chon
dé
6. Rac thai y té nao khong phai la chét thai cia khoa diéu tri?

A. Mo hoai tor B. Mo6i trudng nudi ciy

C. Bom tiém D. Bénh pham

7. Rac thai y té nao khong phai la chét thai ciia phong mé?

A. Nep ¢ dinh B. T6 chirc héai tir

C. Méau D. 2 cau A, B ding

8. Bii rac khong dwoc xir Iy c6 dic diém gi?

A. Khong gy 6 nhiém dat B. Tén kém it chi phi

C. Réat nguy hiém cho sirc khoe D. Tao thu nhép cho nguoi ngheo

9. Chat thai rian bao gom tat ca nhirng chat thai sau, ngoai trir:

A. Khi thai va phé thai B. Nudc thai va khi thai

C. Nuéc thai va rac y té D. Khi thai va rac y té

10. Réc thai y té chii yéu dwoc san sinh ra trong qua trinh tién hanh cic hoat dong nao?
A. Kham bénh B. Tuyén truyén gido duc sirc khoe
C. Chira bénh D. Tham hoi bénh nhan

Phén biét dung sai cic cAu tir 11 dén 19 bing cach danh diu (x) vao cdt A cho ciu dung va cot B
cho cau sai

Cau | N¢i dung S

11 | Binh dung CO, do c¢6 tinh tro nén dugc xép vao loai chat thai thong B
thuong

12 | Tat ca céc chat thai sinh hoat phat sinh tir buong bénh déu 1a chat thai B
thong thuong

13 | Chat thai sic nhon duge coi 1a loai chat thai rat nguy hiém vi ¢6 thé
gay ton thuong kép to1 strc khoe con ngu:oi

14 Chat thai h6a hoc va dugc pham do chiém s6 luong it trong chat thai
y té nén s& anh huong khong dang ké dén sirc khoe cua ngudi tiép xtic

15 Chat thai phong xa ¢ murc d¢ nghiém trong c6 thé gay ung thu va cic
van dé€ vé di truyén

16 |CTYT néu khong dugc quan ly ding cach co thé gay tac dong xau
dén moi truong dat, nude va khong khi

17 | Néu khong xtr Iy nudc thai y té trudc khi xa thai s& gay ra mot so
bénh nhu: ti€u chay, ly, ta, thuong han, viém gan A,...

> > > > P P P PO
w

18 | Rac thai y té 1 loai chat thai it nguy hiém, d6i khi can dugc xir 1y triét B

dé trude khi thai vao moi trudng.

19 | Réc thai y té 1a loai chat thai it nguy hiém, d6i khi can duoc xir Iy triét | A | B
dé trude khi thai vao moi truong

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc:
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- Sinh vién nghién ctru theo trinh tir cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “V¢ sinh moi truong dich té tap I’ - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi.

- Tim doc thém trén thu vién cua truong Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Bai giang Dich t& hoc -
Truong Dai hoc Y khoa Ha No1i, Nha xudt ban Y hoc, 1993, Quy ché vé quan 1y chit thai y té ban hanh
theo Quyét dinh sb 43/2007/QD-BYT ngay 30 thang 11 nam 2007 cta BO trudng Bo y té

- Sinh vién tu doc tai li¢u, hay danh dau vao nhirng chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.

2. Van dung thue té:

Sinh vién c6 thé van dung cac kién thirc tim hiéu mot s6 mot sé Quy trinh ké héach quan 1y chét thai
ran va chat thai y té ciia cac bénh vién duoc khao sat thuc té

Tir d6 dua ra nhitng 101 khuyén cho cong dong dan cu biét cach bao vé va phong tranh cac bénh dich
gay ra tir cac véc to truyén bénh & cong dong.
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Bai 8: CO SO SINH THAI HQC CUA SUC KHOE VA BENH TAT

MUC TIEU

1. Kién thire

1.1. M6 ta dugc mbi quan hé hoat dong ciia con ngudi mat can bang sinh thai.

1.2. Trinh bay duoc nhirng tic dong cta thay doi hé sinh thai 1én strc khoe con nguoi.
2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc duoc tim quan trong ctia viée nghién ciru sirc khoe méi trudong

2.2. Cé thai d6 tich cyc nghién ctru tai li€u va hoc tap tai 16p.

NOQI DUNG

1. THE NAO LA MOQT HE SINH THAI

Theo Luat Bao v€ moi trudong Viét Nam nam 2005, Hé sinh thai 1a hé quﬁn thé sinh vat trong mot khu
vyc dia ly tu nhién nhat dinh cing ton tai va phat trién, c6 tac dong qua lai lan nhau. H¢ sinh thai bao
gom ca thanh phan 1y hoc va hoa hoc nhu dat, nude va cac chat dinh dudng cung cap cho céc sinh vat
song trong no. Nhimg sinh vat nay co thé 1a nhitng dong vat, thuc vat béc cao v6i cau trac co thé phurc
tap nhung cling co the 1a nhitng vi sinh vat nho bé. Hé sinh thai bao gom nhing moi tac dong qua lai
gilta cac vi sinh vat séng trong mot sinh canh nhat dinh va con ngudi 1a mot phan cia hé sinh thai. Stc
khoe va su phon thinh ctia xa hdi loai nguoi phu thude vao nhirng 11 ich ma hé sinh thai mang lai.

Con nguoi da dugc huong rat nhiéu san phém cua cac hé sinh thai ty nhién nhu thirc an, dong thuc vat
lam canh, gS dé xay dung va lam nhién li¢u cung v6 van cac loai dong vat, thuc vat rat co gia tri trong
cong tac phong va chira bénh. Nhitng san pham nay chiém mot phan quan trong trong nén kinh té cua
quéc gia.

Tuy nhién, gan ddy ngudi ta mdi nhan thay rang sinh thai ty nhién con dong nhiéu vai trd hét sirc quan
trong khac cho sy ton tai va phat trién ctia con nguoi. Mot s6 trong nhiing vai trd nay 1a kha ning lam
sach khong khi va nudc, gidi doc va phan giai cac loai rac thai, diéu hoa khi hau, tang su mau md cho
dat, kiém soat hau hét cac loai dong thuc vat c6 hai cho nong nghiép, tao ra va duy tri da dang sinh hoc,
cung cap giéng cho ndng nghiép, nguyén vt lidu cho céng nghiép, duoc lidu,... Nhiing loi ich nay
trong duong hang nghin ti d6 la mdi nim, tuy nhién hau nhu khong duoc quy ra tién dé co thé thuc
tinh nhan thirc con ngudi nham thay d6i cac hanh vi lam ton hai toi hé sinh thai.

2. MOI TRUONG VA SUC KHOE CON NGUOI

Tan suit méc bénh do cac yéu té moi trudng gdy ra phu thude rat nhiéu vao diéu kién dja 1y va tinh
trang kinh té cta tung quéc gia. Viéc phoi nhiém véi cac nguy co tir moi truong c6 1ién quan chat ché
t6i tinh trang phat trién ciia mdi qudc qua va tinh trang kinh té - x hoi ciia ting c4 nhan va timg cong
ddng. Nhitng nguoi nghéo thudng it dugc bao vé khoi cac nguy co méi truong hon nhitng ngudi giau,
cho du d6 1a nhiing nguy co tir cdc nha may, chit thai doc hai, moi truong trong va ngoai nha, nudc
sinh hoat bi 6 nhiém,...

Trong khoang 3 - 4 thap ki trg lai ddy, & nhitng quéc gia co nén cong nghiép phat trién, viéc kiém soat
6 nhiém, thay doi cong ngh¢, cac quy dinh va luat moi truong dugc thyc hi¢n chat ché da gop phén lam
giam nhiing nguy co truc tiép anh hudng t6i stiic khde con ngudi tir cac tic nhan moi truong, nhung
toan thé gidi nhién nay dang phai d6i mat véi viée thiéu nudc sach do dan sb thé gidi ngay mot ting.
Viéc st dung nguyén li¢u hoa thach va thai ra nhiing chét khi géy anh huodng toi ting 6 z6n 13 nguyén
nhén to1 hién twong “hi€u ing nha kinh” va “pha huy tang 6z6n”

3.SU ON PINH CUA HE SINH THAI - NEN TANG CUA SUC KHOE CON NGUOI
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Strc khoe con ngudi khong chi bi anh hudng truc tiép bai nhitng chat 6 nhiém do con ngudi hit phai, an
phai, hay thdim qua da con nguoi. Cac chat doc hai con anh huong gian tiép dén sirc khoe con ngudi
bang cach pha v sy 6n dinh cta hé sinh thai, do vy 1am giam ning suit ciia hé sinh thai va tao diéu
kién thudn loi cho cac tac nhan c¢6 hai cho strc khoe cua con nguoi sinh trudng va phat trién.
Chéng han, viéc phé ring 14y g0, don cui, lay dat canh tac héac chan nudi lam giam kha nang gilr nudc
cla rimg, ting cac dong chay xudng song sudi va gdy nén lut 101, truot dat, tham chi 1ii quét. Nhimg
hoat dong nay dé gay ra cac vu lut va truot dat lién tiép & Bangladesh va Philippines. Lut 16i lam giam
ning sut néng nghiép va anh huéng 16n dén stc khoe con ngudi, tham chi tr vong do dudi nudc hoac
do chin thuong. Lut 101 cing lam pha huy cac nha may xu ly nude va chat thai, tao diéu kién cho cac
bénh truyen nhiém 13y lan. O khu viuc ma c6 nguoi dan séng quanh luu vuc cic con song, va ngudn
thirc an, udng cua ho 1a nudc bé mit tai cac séng thi nhirng anh hudng téi stc khoe cta dan cu tai ving
nay trong va sau bdo Iyt lai cang ning né hon. Viéc phé ciia cac khu rimg nhiét doi cling lam ting sy
lan truyén cua bénh sét rét va mot s6 bénh do ky sinh tring, vi khi pha rimg con ngudi di 1am ting sb
luong cac viing nude tinh, nudc dong xung quanh cac khu rimg vira bi dén ha va nhitng con duong
duogc tao ra dé chuyén ché gd, cui.
Viéc pha rung, do thi hoa nhanh chéng, déc biét 1a ¢ quanh cac luu vuc song, da lam tang luong cac
tram tich lang dong va nhitng chat 6 nhiém khéc trong song - ngudén nudc thuong dugce sir dung dé lam
nudc an udng va sinh hoat cho con nguoi. Hau qua 1a con nguoi lai phai dau tu nhiing trang thiét bi dat
tién dé xtr Iy nudc nham bao vé sizc khoe ctia minh. Cac ngudn nude thai tir d6 thi cling nhu cac loai
phan bon hoa hoc duoc thai vao trong méi trudng da thuc day su phat trién nhanh chong cua cac vi sinh
vat trong cac dong song va trong cac ving bién nong, tir d6 lai 1am giam ndng d6 6xy hoa tan trong
nudc, anh hudng tdi ca va cac loai sinh vat khéac.
Ngoai nhiing tac hai trén, pha rimg con lam thay d6i diéu kién khi hau trong khu vuc ciing nhu trén
pham vi toan cau. Theo hai nha bac hoc Myers va Shulka, pha rimg lam thay dbi lugng mua trong khu
vuc va 1am ting sy 4m nong trén toan cau.
Nhitng mat can bang trong hé khi quyén toan cau ciing tao ra nhitng nguy co gian tiép ddi véi sirec khoe
con nguoi. Khi thai cé chira cac hop chat hydrocarbon tir cac loai may lanh, ti lanh va tir cac nha may
1am ph4 hity ting 6z6n ¢ tang binh lwu. Két qua 1a nguy co mic ung thu da & ngudi c6 thé ting 1én.
4. CAC HOAT PONG CUA CON NGUOI TAC PONG LEN HE SINH THAI
Céc hé sinh thai ty nhién tham gia vao rt nhiéu qua trinh khac nhau va c6 anh hudng tryc tiép hay gian
tiép t6i con nguoi va cac sinh vat khac. Nhitng hoat dong ctia con ngudi trong méi trudng da, dang, sé
lam thay d6i rat nhiéu qué trinh ty nhién nay theo mot chiéu hudng bat loi cho sirc khoe va sy phon
thinh ctia chinh x4 hoi loai ngudi. Bang sau ddy s& tom tat mot sé qua trinh ty nhién va nhiing tac dong
cua con nguoi 1én nhitng qua trinh nay:
Bang 4.1. Nhirng anh hwéng cua con nguoi
1én mdt s6 qua trinh dién ra trong hé sinh thai

Cac qua trinh caa H¢ sinh thai Tac dong cia con nguoi

Cac hoat dong trong nong nghiép da tang su
Qua trinh tao dat tiép xuc cia lop. dat bé mat véi mua ning
lam giam déng ké 16p dat bé mat mau md.

Vi¢c chat pha rung bura bai va cac hoat

Kiém soét cac chu trinh nuéc dong khac cia con ngudi gay ra lut 161, i
quét hay han han ¢ nhiéu noi.
Phan giai cac loai rac thai Nudc thdi, rdc thai khong thong qua xu ly
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va nudc thai chay tr dong rudng, trang trai
chin nudi lam tdng 6 nhiém nudc.

Dong nang lugng

Mot s6 nganh cong nghiép va nha may hat
nhan d3 1am ting 6 nhidm nhiét do ddi voi
moi truong xung quanh. Cac héat dong dbt
chay cac nhién li€u hoa thach s€ phat thai ra
cac khi nha kinh va c6 thé dan dan lam ting
nhiét do trai dat (Hiéu ing nha kinh).

Chu trinh ty nhién cta cac chit dinh
dudng

Viéc st dung cac nguyén liéu khong phan
huy duoc va cac hoat dong chon lap rac da
ngan can qua trinh héan trd lai moi trudong

nhi€u nguyén li€u hiru ich.

Con nguoi 1a mot phan cia hé sinh thai trén trai dat. Nhitng hoat dong cua con nguodi cd thé co loi hay
c6 hai doi véi su can bang cua hé sinh thai. Phéa hoai noi sinh song cia cac loai dong - thuc vat, co thé
la do cac hoat dong vo6 tinh hay c¢0 ¥ cua con nguoi, déu de doa dén su cin bang cia cac h¢ sinh thai

trén trai dat.

Néu nhitng tac dong nay khong duogc giai quyét thi sy on dinh ciia nhiéu hé sinh thai trén trai dat. Néu
nhiing tdc dong nay khong dugc giai quyét thi sy 6n dinh cua nhi€u h¢ sinh thai c6 thé khong c6 kha
nang phuc hoi. Con nguoi c6 thé anh hudng 1€n h¢ sinh thai theo nhi€u khia canh khac nhau nhu sau:

Bang 4.2. Nhirng tac dong tiéu cwec ma con ngudi gay ra cho hé sinh thai

Hoat dong cuia con nguoi

Anh huéng 1én hé sinh thai

Gia tang dan so

Gia ting dan s6 din dén gia ting toc do tiéu
thu nguon tai nguyén thién nhién phuc hoi
va khong phuc hoi trén trai dat.

Tiéu thu 0 at

Xa hoi cong nghiép hoéa ¢ nhiing nude phat
trién tiéu thy nhiéu ti nguyén trén dau ngudi
nhiéu hon nhitng nudc nghéo, cham phat
trién.

Céc k¥ thuat tién tién

Thong thudng, chiing ta san xuat ra va (mg
dung vo van cac k¥ thuat hién dai ma khong
hiéu rd nhitng tac dong tiém tang ma nd sé
gay ra cho moi truong sinh thai.

Chat pha rimg

Lam mat di mot dién tich rat lon rung nhiét
déi va cac san pham cua da dang sinh hoc
trong cac khu rung nay.

Lam gia ting 6 nhiém moi truong

O nhiém dat, nu6c, khong khi va phong xa
da c6 nhiéu anh hudng ti€u cuc tdi hé sinh
thai.

Gay ra nhing thay doi trong khi quyén

Bao gom su gia ting cua cac khi nha kinh
ma chu yéu 1a hau qua cta qua trinh d6t
chay céc loai nhién li¢u hoa thach va su suy
giam 0zOn ¢ ting binh luu. Cac chat 6
nhiém khéac ciing gy nhiéu tic dong tiéu
cuc téi sinh vat séng.
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Gia ting dan sb 1am ting tdc d6 d6 thi hoa, ngudi dan & nong thon di cu ra thanh phd dé muu ciu mot
cudc song tot dep hon cho ban than ciing nhu cho twong lai ctia thé hé con chéu. Trudc nhitng nim
1950, dan s6 song & d6 thi trén thé gidi chi chiém khéang dudi 30%, nhung dén nim 2050 thi con sd
nay udc tinh s& ting 1én t6i hon 60%. Vao nam 2000, trén thé gidi c6 khoang 20 thanh phd véi dan sd
vuot qua 10 triéu ngudi (McCartney, 2002). Diéu kién séng dong duc, chat hep, vé sinh méi trudng
kém do qua trinh do thi héa xdy ra manh mé & nhiéu noi tao diéu kién cho cac bénh truyén nhiém phat
trién va lay lan. Mot s6 bénh dich pho bién trén thé gidi nhiéu nguoi mac va chét 1a cac bénh tiéu chay,
lao phoi, s6t rét va ta. Ngoai ra con c6 nhiéu bénh méi nay sinh hay cac bénh cii quay trd lai do su thay
d6i cac hé sinh thai. Piéu nay chung té mdi tuong quan chit ché giita gia ting dan so, thay doi moi
trrong sinh thai va strc khoe con nguoi.

Cac hoat dong ctia con nguoi trong thoi gian qua da c6 nhiing anh hudng tiéu cuc tdi trang thai can
bang ciia nhiéu hé sinh thai. M6i de doa trudc mat 13 sy pha hoai nhiing noi sinh séng ty nhién cua sinh
vat cling nhu sy xam nhép cua cac loai la xdy ra sau khi sinh canh bi tan pha. Ddi véi hé sinh thai bién
thi viéc danh bat c4 va cac loai hai san tran lan 13 mot mdi de doa 16n toi sy cdn bang va phon thinh cia
hé sinh thai noi diy. Mot trong nhitng tic dong 16n nhat ma con ngudi gdy cho hé sinh thai d6 13 lam
mat da dang sinh hoc tu nhién.

Theo udc tinh cua Lawton ma May (1995), ctr moi gi0 qua di trén thé gi6i s& c6 mdi loai bi tuyét chung
nhung dang tiéc 13 trong qua trinh tién hoa phai méat téi 10. 000 nam hoac thdm chi lau hon méi sinh ra
duoc mot loai méi. Cac moi de doa khac téi hé sinh thai bao gom su thay ddi chu trinh cacbon, nito va
cac chat hoa hoc khac trén trai dat do tac dong cua qua trinh dét chdy nhién lidu héa thach, sir dung
phan bon chira nito trong nong nghi€p vo1 mot lugng 16m...

Tuy nhién, mdt trong nhirng anh huong 16n nhat do cac hoat dong cua con ngu:cn gay ra va thuong
dugc ban t6i trong nhirng nam gan day d6 1a sy thay d6i khi hau trén toan cau. Tac dong nay s& anh
hudng tryc tiép téi cac hé sinh thai ciing nhu t6i sitc khoe con nguoi.

5. HAU QUA CUA THAY POI KHi HAU VA BIEN POI HE SINH THAI

Theo nhiéu nha khoa hoc, hau qua cua sy thay doi khi hau ma nguyén nhén 13 do chinh cac hoat dong
clia con ngudi gy ra - dic biét 1a sw 4m 1én trén toan cau (global warming) do su gia ting nong do khi
cacbon dioxit va cac khi nha kinh khac trong khi quyén 1a nhitng tac dong tiéu cuc 1én sirc khoe cua
cong déng. Céc nha khi tuong hoc du doan réng, do su tich tu cac khi nha kinh ma khi hau toan cau s&
thay doi v6i toc do nhanh hon rat nhiéu trong khoang lich st ké tir 10.000 nam trd lai dy. Trong thé ky
qua, nhiét d6 trung binh trén bé mit trai dt ting khoang 0,3 - 0,6 °C.

Theo Sidney va Raso (1998), cac mod h1nh thuc hién trén may vi tinh hién dai vé khi hau cua trai dat du
bao rang: néu nong d6 cac khi nha kinh van tiép tuc tang nhu dy doan thi dén nim 2100 nhiét d6 trung
binh cta trai dat s& ting 1én tir 1 - 3,5 °C. Nhiét d6 tang 1én s& thay dbi hé sinh thai va anh hudng toi
stuc khoe con nguoi nhu thé nao? Liéu chung ta co thé du doan dugc mot cach chinh x4c cac hau qua
ctia su thay doi khi hau 1én cudc séng dé tir d6 co nhirng hanh dong hay chuong trinh bao vé stic khoe
cong dong? Cho t6i nay, co rat nhiéu nguoi trong sé chung ta con chwa hiéu dugce nhitng tac hai ma
viéc thay ddi khi hiu c6 thé gy ra cho strc khoe con ngudi.

MGéi lién hé s& tré nén rd rang hon mot khi chiing ta nhan ra rang strc khoe con ngudi va sy phon thinh
ctia x4 hoi phu thudc vao sy phon thinh ciia cac hé sinh thai tw nhién trén trai dat, dong thoi nhiing thay
d6i trong mo hinh khi hau va  nhirg anh huong 1€n hé sinh thai s€ la nguy co cho stc khoe con nguoi.
Cac nha khoa hoc dy doan rang khi hau thay d6i s& co nhiéu tac dong ma hau hét 1a tiéu cuc t6i st
khoe cong dong. Mot sb tac dong tiéu cuc ciia khi hau thay d6i va mat can bang sinh thai 1én xa hoi cua
chung ta s€ dugc trinh bay sau day:

5.1. Anh hwéng t6i ning sudt miia mang
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Khi hau thay d6i c6 thé gay tac dong tdi nang suit ciia mot s mua mang o nhiéu noi. Bt ctr thay di
bat loi nao trén dién rong vé cong tac san Xudt, cung ng va phan phdi cac san pham ndéng nghiép - dic
biét 12 ¢ nhitng nudc dang phat trién cling c6 thé gay tac dong nghiém trong. Ty 1¢ suy dinh dudng va
ho bi do6i cling c6 kha ning tang 1én. Trai dat nong 1én gay nhiéu hau qua trén toan cau va mot trong sd
nhiing tac dong dang chu y 1a sy gia ting myc nudc bién do bing hai cuc tan ra va su nd cua nugc bién
do nhiét do. Cac nha thity van hoc dy doan rang, dén nam 2100 thi myc nudc bién trén toan cau ting
1én tir 0,2 dén 1,0 mét va sé& tiép tuc gia ting hon nita trong nhimg thé ky t6i. Myc nudc bién gia tang
c6 thé lam tran ngap cac khu vuc trude day 1a khu dan cu dong duc hay lam ngép médn cac vung dat
canh tac von di rat han hep & mot so qudc gia.
bic biét, Bangladesh va mot so quéc gia dao khac 1a nhirng nuoc rat dé bi ton thuong. Hon ntra, lyt 101
¢ nhitng cong dong dan cu song dong dic ving ven bién s& lam cho nhleu gia dinh bi mét nha ctra va
budc phai doi dén séng ¢ nhiing ving dong duc chat hep noi ho rat dé mic cac bénh lao, bach hau va
cac bénh ti€u chdy. Mat khac, nhu ching ta da biét, udc tinh khoang 99% cac loai dong thuc vat co hai
cho nong nghi¢p co thé bi kiém soat boi cac ké thu trong ty nhién, bao gSm chim, rin, nhén, ong, nam,
cac bénh do virus va cac nhiéu sinh vat khac. Nhiing tac nhan kiém soat sinh hoc tu nhién nay da gitp
cho néng dan tiét kiém dugc hang ti d6 la mdi nam bang cach bao vé muia mang khoi bi that thoat va
giam nhu cau st dung hoa chét bao vé thuc vat (Naylor va Ehrlich, 1997). Khi hau thay doi, h¢ sinh
thai ty nhién bi mat cin bang lam cho qua trinh kiém soat sinh hoc tu nhién bi anh huong va dleu nay
s& tryc tiép 1am giam ning suat trong san xuat nong nghiép va gian tiép tac dong I1én nén kinh té va sirc
khoe cong dong.
5.2. Nhiét dp qud cao va hdu qua sirc khoe

Do sy gia tang cua nhiét do, cang ngay chung ta cang thdy nhiéu truong hop bi cing thang do
nhiét d6, nhiéu truong hop c6 thé din t6i tir vong, dat biét 1a & nguoi gia, tré em va dbi twong c6 thu
nhap thap. Sy nhay cam cta nhom ddi trong nay cé thé do nhiéu yéu té vat 1y va xa hoi khac nhau
quyét dinh, bao gdm: kha ning ho phai séng trong dicu kién moi truong khong thoang mat, khong cé
hé théng thong gi6 hay diéu hoa nhiét do. Nhirng bénh nhan bi cac bénh tim mach va ho hép man tinh
13 nhirng ngudi c6 nguy co rat cao. Chung ta da chimg kién hiu qua cta thoi tiét qua nong birc xay ra &
Chicago nam 1995, 1am 500 nguoi chét chi trong mot thoi gian ngan. Nhitng mo hinh du bao gan day
cho rang dén nam 2050 ¢ nhiéu thanh phd trén thé gidi s& c6 thém hang ngan ngudi bi chét mdi ndm do
nong birc.
5.3. Gia tiing é nhiém khéng khi va hdu qud ciia né téi sirc khée

Nhiét d6 ting 1én lam gidm chat lugng khong khi, chi yéu 1a do van dé ting 6 nhiém khi cacbon
dioxit, nito oxit, ozone... ¢ nhiing khu vyc d6 thi noi moi truong bi 6 nhiém ning. Nhiét do va tia tir
ngoai o tang thap cua khi quyén tang Ién tao diéu kién cho cac phan ung hoéa hoc xay ra manh mé va
san xudt tai ra khi ozone. O z6n 1a mot khi phan tng rat manh va co thé truc tlep lam oxy hoa cac phan
tir, tao ra cac goc tu do chira nhidu niang luong va co thé ton thuong dén té bao. Nong do ozone cao
trong khong khi co thé 1am gia tang cac truong hop bi bénh ho hap va bénh tim mach. Nguoi ta thy
rang, nhiing tac dong ho hap cap tinh do ozone gay ra co lién quan t6i bénh hen suyén & tré em. Khi
hau 4m hon va 4m u6t hon & nhiéu ving c6 thé lam nong do cac loai phan héa trong khong khi va rat
c6 kha nang s€ co tac dong ti€u cuc 1én nhitng nguoi bi roi loan di ing, vi du nhitng bénh nhan bi hen
suyén hay bi sot mua c6 kho (s6t mua hé).
5.4. Nhitng thay déi trong hé sinh thdi va cdc bénh truyen nhiém

Sy két hop cua thay dbi khi hau, suy thoai moi truong va mat can bang cac hé sinh thai da tao
diéu kién 1y tudéng cho sy quay trd lai ciing nhu sy xuét hién va lay lan ctia nhiu cin bénh truyén
nhiém - nhitng bénh di 1am hon 17 triéu nguoi bi tir vong hang nim trén thé gioi.
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Khi hiu thay d6i 1am thay d6i cac hé sinh thai, ty 1& gitta dong vét sin moi va con mdi bi mat
can b?mg dan t6i cac phuong thic kiém soat sinh hoc tu nhién cta cac bénh truyén nhiém va vector
truyén bénh cting bi pha vo. Cac loai ca nudc ngot, chim, ludng cu va doi la nhing loai gioi han sy
phat trién coa muoi (la vector truyén cac bénh sOt rét, sot xut huyet sot vang va viém ndo). Qua, cho,
s6i dong c6 va rin gitp kiém soat cac quan thé gam nhim. Mot s loai gim nhdm 1am 14y truyén cac
bénh Lyme, hantavirus, arenavirus( sot xut huyét), Leptospiroses va dich hach. Khi ke thu cua cac
vécc-to truyén bénh bi giam ve s0 lugng do tac dong cua thay d6i khi hau trong luc cac véc to truyén
bénh khac lai phat trién manh mé& thi cac bénh truyen qua vec-to s€ co dleu kién lan tran va ching ta
kho ¢6 thé kiém soat dugce. Cac nha khéa hoc cho rang khi hau a 4m 1én va 4m hon d3 tao diéu kién kién
mo rong pham vi hoat dong cua nhiéu loai bénh truyén nhiém.

5.5. Thay d6i mé hinh bénh tit

Trong qul khr dé co nhiéu giai doan bénh tat tan pha xa hoi loai nguoi, vi du nhu bénh dich
hach thoi trung c6 xdy ra 6 Chau Au. Van dé nay da xay ra dong thoi voi Su gia tang dan s6, sy do thi
hoa va moi trudng séng bi 6 nhiém tram trong. Vo1 sy am Ién cua toan cau nhu hién nay cung voi su
thay d6i manh mé cac hé sinh thai da tao diéu kién cho cac mé hinh bénh tat thay ddi trén mot dién
rong.

Trong nghién ctlru cuia Tién si Epstein, 6ng da dua ra 3 tic dong chinh ma sy thay ddi khi hau c6
thé gy ra cho stic khoe cong dong, d6 la:

- Tao diéu kién thuan loi cho su bung nd cac vu dich bénh truyén nhiém.

- Tang kha ning 13y truyén cac bénh truyén nhiém qua vector va 1am hang triéu nguoi bi phoi nhiém
v6i cac bénh méi nay sinh ciing nhu phoi nhiém véi nhidu nguy co sirc khoe khac nhau.

- Can trd sy kiém soat bénh dich trong tuong lai.

Ngoai ra, mot trong nhimng nhan t6 khong kém phan quan trong trong viéc lam 1ay lan cac bénh nay nay
sinh, gop phan thay d61 mo hinh bénh tat trén thé giéi d6 1a viéc di lai, thong thuong gitra cac quoc gia
bang 6 t0, tu cao téc hay may bay. Thoi xa xua, phuong tién van tai chu yéu gita cac nudc 1a tau bién
hay xe tho so, vi vy thoi gian di sang mot vung khac hay mot nudce khac 1a kha lau. Cac vi sinh vét
gy bénh truyén nhiém c6 thé bi chét trén dudng di va 1am han ché sy 13y lan bénh tat giita cac vung.
Trong xa hoi hién dai ngay nay, viéc di lai gitra cac nudc bang may bay thuan tién va nhanh hon nhiéu.
Theo Alleyne (1998), nim 1995 c6 hon 1 triéu ngudi nguoi st dung may bay mdi ngay. Mic du dem
lai nhiéu loi ich cho con ngudi nhung diéu nay cling gop phan 1am lay lan bénh tat. Ngoai cac bénh
truyén nhiém thi ngdy nay ¢ nhiéu nuéc ma nhat 13 ¢ nhitng nudc phat trién dang phai dwong dau voi
cac bénh khong truyén nhiém nhung c6 ty 1 tir vong cao nhu ung thu, tiéu dudng, tim mach, béo phi...
TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tw lweng gid: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hdy ty lugng gia bang tra 1i cac cau
hoi sau:

Tra 16 ngin cac ciu héi tir cAu 1 dén 5 bang cach dién tir hodic cum tir thich hop vao khoang
trf')ng

1. Khi hiu thay ddi cé thé gy tic dong t6i...(A)... ciia mdt sb...(B)... & nhiéu noi:

2. Khl héu thay doi lam.. .(A)... cac hé...(B)..., ti 1€ giira dong vat san moi va con mdi bi mit cin
bing din téi cac phwong thirc kiém soat sinh hoc tw nhién céa cic bénh...(C)... va...(D)...
truyén bénh ciing bi pha vo:

A
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4. Tang kha niing...(A)... cac bénh truyén nhiém qua...(B)... va 1am hang triéu nguoi bi...(C)...
véi cac bénh méi ndy sinh ciing nhw phoi nhi€ém véi nhiéu...(D)... sirc khée khac nhau.

Phan biét dung sai cac ciu tir 6 dén 12 bang cach danh dau (x) vao ¢t A cho ciu dung va cot B
cho cau sai

Cau | Noi dung A

6 Hé sinh thai bao gom ca thanh phan 1y hoc va hoa hoc nhu dat, nude A
va céac chat dinh dudng cung cap cho cac smh vat song trong no.

7 Cac nha khoa hoc cho rang khi hau a am va am hon da tao diéu kién mo | A
rong pham vi hoat dong ctia nhiéu loai bénh khong truyén nhiém.

8 | Chit pha ring lam mat di mot dién tich khong déng ké rimg nhiét déi | A | B
va cac san pham cila da dang sinh hoc trong cac khu rimg nay

9 H¢ sinh thai quén xa dong vat, thuc vat va vi sinh vat tac dongqua lai | A | B
vO1 nhau

10 | Hé sinh thai ty nhién chi c6 nhiing tic dong gian tiép voi stic khoe | A | B
con nguoi

11 | Con ngudi la mot hé sinh thai phong pht nhat trén trai dat A |B

12 | Nhitng hoat dong ctia con nguoi co thé cé loi hay c6 hai doi véisu |A | B
can bang cua hé sinh thai

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE

- Sinh vién nghién ciru theo trinh ty cac budc trong bai giang. Khi nghién ciru sinh vién can tham khao
thém quyén sach “Vé sinh méi truong dich té tap I’ - Truong Pai hoc Y khoa Ha Nai.

- Tim doc thém trén thu vién cta truong Cao dang y té Bac Liéu tai lidéu: Bai giang Vé sinh - moi
truong - dich té tap II - Trudng Pai hoc Y khoa Ha Noi.

- Sinh vién tu doc tai liéu, hay danh dau vao nhirng chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.
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Bai 9: PHAT TRIEN BEN VUNG

MUC TIEU

1. Kién thirc

1. Cung cap nhimng kién thirc co ban vé méi trudng.

2. Tim hiéu mdi quan hé gitra méi truong va phat tr1en

3. Nghién cuu cac phuong phap danh gia sy phat trién bén virng.

4. Tim hiéu chién lugc vé moi truong hudng téi muyc tiéu phat trién bén ving.
2. Thai d¢

2.1. Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia viée nghién ctru sirc khoe méi trudng
2.2. Co6 thai do tich cuc nghién ctru tai li¢u va hoc tap tai 16p.

NOI DUNG
1. KHAI NIEM VE MOI TRUONG
1.1. Méi truwong: C6 thé hiéu moi trwong theo nghia rong hay hep:
1.1.1. Theo nghia rong
Moi trudng 1a tt ca nhitng gi bao quanh va c6 anh hudng dén mot vat thé hay su kién.
1.1.2. Theo nghia hep

Moi truong gan voi con nguoi va sinh vat (ap dung trong giao trinh nay) tham khao dinh nghia:
“Moi truong bao gom cac yéu tb ty nhién va vt chat nhan tao, bao quanh con ngudi, c¢6 anh hudng toi
doi sdng, san xudt, sy ton tai, phat trién ctia con ngudi va sinh vat” (Luat BVMT Viét Nam 2005). Mot
sd thuét ngir lién quan: Hoat dong bao vé moi truong la hoat dong gitr cho moéi truong trong lanh, sach
dep; phong ngira, han ché tac dong xau ddi véi moi trudng, Gmg phéd su ¢b moi truong; khéc phuc 6
nhiém, suy thoai, phuc hdi va cai thién moi truong; khai thac, sir dung hop 1y va tiét kiém tai nguyén
thién nhién; bao v¢ da dang sinh hoc.
O nhiém moi truong 1a su bién do6i clia cac thanh phan méi trudng khong phu hop véi tiéu chuan moi
truong, gay anh huong xau dén con ngudi, sinh vat. Suy thoai moi truong la sy suy giam vé chat luong
va s0 luong cua thanh phan moi trudng, gy anh huong xau ddi véi con ngudi va sinh vat.
Sy ¢6 moi trudng 1a tai bién hodc rii ro xdy ra trong qua trinh hoat dong cua con ngudi hoidc bién doi
that thudng cua tu nhién, gdy 6 nhiém, suy thodi hodc bién d6i méi trudng nghiém trong.
1.1.3. Cdc thanh phan ciia méi truong tw nhién
- Thach quyén (lithosphere) hay con goi 14 dia quyén hay mdi truong dat.
- Sinh quyén (biosphere) con goi 1a moi truong sinh hoc.
- Khi quyén (atmosphere) hay mo6i truong khong khi.
- Thiy quyén (hydrosphere) hay méi trudng nudc (Mot sb tai liéu con phan chia thém tri quyén -
noosphere)
1.1.4. Cac chuc nang co ban cua moi truong
*V6i sinh vat n6i chung va con ngudi noi riéng, moi trudng co6 cac chire nang:
- Khong gian sinh song cho con ngudi va sinh vat;
- Noi chtra dung cac nguon tai nguyén can thiét cho doi séng va san Xuat ctia con ngudi
- Noi chtra dung cac chét phé thai do con ngudi tao ra trong cudc song va san xuat;
- Lam gidm nhe céc tadc dong co6 hai cua thién nhién té1 con nguodi va sinh vat;
- Luu trit va cung cip cac thong tin cho con ngudi.
1.2. Cdc téng quan chung vé phdt trién
1.2.1. Khdi niém vé phat trién
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Phat trién 13 tir viét tit ctia phat trién kinh té x3 hoi. Phat trién 13 qua trinh ning cao diéu kién séng vé
vat chét va tinh than cho con nguoi b?mg hoat dong tao ra cua cai vat chét, cai tién quan h¢ xa hoi, nang
cao chat lwong vian hoa. Phat trién 1a xu thé chung ctia timg c4 nhan va ca loai nguoi trong qué trinh
song.

Hién nay, cac nudc phat trién phuong tay duoc hau hét nhan loai lay lam hinh mau cho sy phat trlen
Mdi linh vuc khac nhau déu c6 xuat phat diém va xu hudng tién trién riéng. Su phat trién cia mdi qudc
gia, mQt dia phuong dugc danh gia thong qua cac chi ti€u cy thé, vi du nhu: GDP, GNP, HDIL,...

Bang 1.1. Xuit phét diém va xu huéng phat trién ciia mdt s6 linh vuc

TT | Linh vwee | Xuét phat diém Xu hudéng
1 Co cau tién cong nghiép, kinh t& | Co céu cong nghiép sau khi trai
chu yéu 1a néng nghiép voi nhiéu | qua qua trinh céng nghiép hoa, 2/3
Kinh té ngudi lao dong, han ché nguoi | s6 ngudi lao dong trong linh vic
mua, it nguyén li¢u san xuét, it bi | dich vy, sd nguol san xuit han
tién té hoa. ché, rat nhiéu ngudi mua, trao doi
hoan toan bang tién té 16n.
2 | Khéng Trén 80% dan cu séng dan trai | DO thi hoa, trén 80% dan cu tap
gian trén nhitng ving dat trong trot | trung trong khong gian dia 1y han
(md hinh néng thon). ché (mo hinh hé thong do thi).
3 | Xahoi Tinh don gian cta to chirc cong | Qudc té hoa, cong dong c6 tinh to
chinh tri | dong, cong dong c6 quy md nho | chitc cao, cong dong 16n, phong
(lang, thén). pht vé mat thé ché (dan toc/thé
gi61).
4 Vai trd ndi bat cua gia dinh va | Phuong tdy héa, chu nghia ca
Vin héa | cong dong tong toc trong cac quan | nhan, quan hé xa hoi dugc thuc
hé x4 hoi (van hoa truyén théng). | hién cha yéu thong qua moi gidi
cia dong tién (van hoa thanh thi
quéc té).

Tuy nhién, sy phat trién chu yéu dya vao ting truong kinh té ma b qua cac yéu to khic duoc xem 14 su
phat trién khong bén vimg. Tir d6, Uy ban Mbi trudng va Phat trién LHQ 1987 d3 dua ra khai niém
phat trién bén viing, 13 phat trién sao cho nhiing thé hé hién tai dap mg dwoc nhu cau ciia minh ma
khong 1am hai dén thé hé twong lai va dap Gmg duoc nhu cau cia ho.

*Phat trién bén virng doi hoi:

- V& mit x3 hoi nhan vin: phai thoa man hop 1y cic nhu cdu vé tinh than, vat chit va vin héa cta con
nguoi - Bao vé tinh da dang van hoa.

- V& mit kinh té: phai ty trang trai duogc cac nhu cau hop 1y véi chi phi khong vuot qua thu nhap.

- V& mit sinh thai: dam bao duy tri sy on dinh va an toan lau dai cta cac hé sinh thai.

1.2.2. Cdc chi thi vé phdt trién

1.2.2.1. Chi s0 tong san pham quoc ngi GDP (Gross Domestic Product)

GDP la tong gi4 tri tinh bang tién mit cta san phdm va dich vu trong mot qudc gia trong mot khoang
thot gian nhét dinh (thong thuong 1a mot nam tai chinh).Méac du GDP duoc st dung rong rai nhu 1a mdt
trong nhitng chi s6 co ban dé danh gia sy phat trién kinh té ciia mot qubc gia, nhung gia tri ciia né nhu
12 mot chi s6 van dang 14 vin dé gy tranh cdi. Su phé phan sir dung GDP bao ham céc diém sau:

- Két qua tinh GDP theo cac phuong thirc khac nhau gay nhiéu khé khin khi so sanh cac quéc gia.

- GDP chi cho biét vé sy phét trién nén kinh té, nhung lai khong chudn xac trong danh gia mirc séng.
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- GDP khong tinh dén kinh té phi tién té nhu cac cong viée tinh nguyén, mién phi, hay san xuit hang
hoéa tai gia dinh.

- GDP khong tinh dén tinh bén viing cua sy phat trién, vi du: mot nude co thé cé tdc do tang trudng
GDP cao do khai thac qué murc tai nguyén thién nhién.

- GDP khong tinh dén nhing hiéu tng tiéu cuc nhu 6 nhiém méi trudng. Vi du: mot xi nghiép lam ting
GDP nhung giy 6 nhiém mot con song va ngudi ta phai dau tu dé cai tao lai moi trudng viée nay ciing
lam tang GDP.

T6i pham va tai nan ting cling 1am ting GDP. Theo cac chuyén gia, néu tinh dén thiét hai ctia moi
truong thi GDP trung binh nim cta Trung Qudc trong giai doan 1985 dén 2000 s& giam 2%.

1.2.2.2. Chi s6 tién bé dich thire GPI (Genuine Progress Indicator)

Nhim danh gia su hung thinh dich thuc va toan dién ciia mot qudc gia, hién nay nhiéu nudc phat trién
dang sir dung chi s6 GPI thay thé cho chi sd GDP. Khac voi GDP, GPI luong hoa va cong thém vao
cac cong viéc thién nguyén va tru di cac phi t6n chi cho cac hiéu tng tiéu cuc nhu t61 pham, 6 nhiém,
suy thoai tai nguyén ... O mot sd qudc gia nhu Australia, viéc tinh toan theo chi s6 GPI cho thdy trong
khi GDP van tiép tuc ting cao thi GPI van ding nguyén tai chd va tham chi con di xudng.

1.2.2.3. Chi s6 phat trién nhdn van HDI (Human Development Index)

- Chi s6 HDI duoc danh gia trén thang diém tir 1- 0 1a mot tip hop gdm 3 chi thi: tudi tho binh quan, ty
1& % nguoi biét chit, GDP/ngudi tinh theo chi sé sitc mua trong duong

PPP (Purchasing Power Parity).

HDI <0,5: thap, cham phat trién.

HDI tir 0,501 dén 0,799: trung binh.

HDI > 0,800: cao, phat trién cao.

- Chi s6 HDI cua Viét Nam lién tuc duoc cai thién trong thoi gian qua, tir 0,583 nam 1985 ting lén
0,605 vao nam 1990; nam 1995 1a 0,649, nam 2002 va 2003 1a 0,688 va nam 2004 la 0,691 phan é&nh
nhitng thanh tyu phéat trién con ngudi chu chét nhu muc sdng, tudi tho, y té va gido duc. Tudi
tho clia ngudi dan Viét Nam ting tir 68,6 nam 2003 1én 69 tudi ndm 2004 va 70,5 tudi ndm 2005.

- Mre thu nhap binh quan diu nguoi tinh theo strc mua ctia Viét Nam tang tir 2.300 USD niam 2004 1én
2.490 USD niam 2005. Ty 18 tir vong & tré so sinh ¢ Viét Nam giam manh. Vi mire ting truong kinh té
tuong duong va mirc thu nhap thap hon nhung Viét Nam da vuot nhiéu nudc vé giam ty 18 tr vong &
tré so sinh.

Tuy nhién, gan ddy, c6 nhidu y kién cho rang can phai xem xét lai chi s6 HDI & Viét Nam do bénh béo
cao thanh tich hién nay | rat pho bién trong gido duc.

12.2.4. Chi s6 nghéo tong hop HPI (Human Poverty Index)

Chi s6 HPI biéu thi mirc song ctiia mot qudc gia. Theo Lién Hiép Qudc, chi sb nay 13 mot chi thi rd rang
va day du hon so véi HDI va GDP.

Déi voi cac nu:(rc dang phat trién, chi s6 HPI dua trén 3 nhan td co ban cta chi sé HDI 1a: tudi tho, kién
thirc va mirc séng (GDP/nguoi).

Dbi voi cac nudc phat trién, ngoai 3 nhan t6 co ban trén day, mot nhan té khac dugce tinh thém vao, do
1a vi thé cua nguodi dan trong xa hdi (duge ton trong, dugce tham gia vao cac hoat dong, miac do dan
chy, ...).

1.2.2.5. Chi s6 thuong t6n moi truong (Environmental Vulnerability Index, EVI)

Chi sb thuong ton moi truong dd dugc Uy ban Khoa hoc Dia ly tng dung Nam Thai Binh Duong
(SOPAC) va UNDP trién khai. Chi s nay duoc thiét 1ap thong qua sy tu van va hop tac cua cac quoc
gia, cac vién nghién ciru va cac chuyén gia trén thé giéi. Chi sb nay dugc thiét ké dua trén cac chi sb
thuong ton vé xa hoi, kinh t& dé thau hiéu duoc céc qua trinh c6 thé c6 céc tac dong ti€u cuc to1 sy phat
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trién bén virng cta cac qudc gia. Muc tiéu cua chi s6 thuong t6n moi truong cung cAp mot phuong phap
nhanh chong va chuan hoa d6i v6i cac thuong tén mot cach chung nhat va xac dinh cac van dé co thé
can phai duoc giai quyet trong ba linh vyc cua sy bén vitng d6 1a méi trudng, kinh té va xd hoi trong su
phat trién ctia mdi quoc gia. Su phat trién thuong dat duogc thong qua sy hai hoa cua 3 yéu to trén, do
do dé ting cuong sy bén virng thi can phai gia ting tam quan trong vé kha nang do luong vé tinh tén
thuong cta mdi linh vuc va xac dinh cac phuong thirc dé xdy dung kha niang hoi phuc.

*Chi s6 thuong ton moi truong gébm 57 chi thi thudc 3 nhom chi sé thir cap la:

- Chi sb vé tai bién: Risk Exposure sub-Index (REI) bao gom 39 chi thi, néi vé tan sd, dja diém c6 thé
xay ra, mat dg cua cac tai bién c6 thé tac dong t61 moi truong.

- Chi s6 vé phuc hdi sau céc tai bién tir ty nhién hay nhan tao: Intrinsic Resilience sub-Index (IRI) gdm
c6 5 chi thi dé cap dén tinh chit cia mot ving/nudce trong viée dbi phé véi cac tai bién tu nhién hay
nhan tao.

- Chi sb vé sy suy thoai hay tinh nguyén ven ciia méi trudng: Environmental Degradation sub-Index
(EDI) c6 13 chi thi, mo ta tinh toan ven sinh thai hay cac muc do suy thoai cia ctuia cac hé sinh thai.
Mot ving ma cac hé sinh thai cang bi suy thoai thi cang dé bi thuong ton d6i voi cac tai bién trong
tuong lai.

- Chi c6 6 trong s6 57 chi thi nay co trong s6 12 5, céc chi thi con lai ¢6 trong s6 nhu nhau 14 1. Thang
diém cia chi s6 thuong ton moi trudng dao dong tir 1 dén 7. Piém cang cao thi tinh dé bi thuong ton
cang 16n.

1.3. M6 hinh phit trién thé gidi hién nay

Mo hinh phat trién kinh té xa hoi hién phat trién theo truc dudng thang nham c6 vii cho mot xa hoi tiéu
thu, ndi bac 1a cac hoat dong kinh doanh. “Kinh doanh 14 str dung nguyén liéu, niang luong va ap dung
cong nghé dé san xuat ra hang hoa, tao ra chit thai va ban hang hoa dén nguoi tiéu dung”

Kinh doanh = san xuit + thwong mai

*Kinh doanh can dén nhitng yéu to sau:
- Nguyén li€u ré, nhan cong ré.
- Thi truong tu do.
- Nhu cau tiéu thy cao.
- Vén dau tu, day chuyen cong nghé, k¥ thuat, quang céo,.

- Quan 1y, co s6 ha tang, lién doanh, hop ddng voi cac doi tac
- Giam trach nhiém trong xir Iy 6 nhiém va chi phi khac phuc 6 nhiém méi truong.
Kinh doanh 1a hoat dong sinh ra 1ai, ngoai ra né con tao ra khung hoang thura va khung hoang thiéu,
thai ra méi truong nhiu chét thai 1am cho van nan 6 nhiém mai trudng ngay cang trim trong, boc 16t
tai nguyén thién nhién dén muc suy thoai.
Dic diém cta phat trién theo md hinh tang trudng kinh té hién nay bao gom: ting GDP gan nhu 1a muc
tiéu duy nhat, tich hoat dong kinh té khoi hé thong xa hoi va nhan van, phét trién kinh té khong cha y
dén bao tn tu nhién, gdy suy thoai tai nguyén thién nhién va 6 nh1em moi truong ma khong tinh chi
phi mo6i truong vao gia thanh san pham khong giai quyét tan gc nghéo kho.
Su phat trién trén duoc xem 1a phat trién khong bén viing, né tao ra nhiing nghich 1y ctia sy phat trién.

Thai b - O
nhiém va suy

Tai
nauyén




—— 3| San xuét Tiép thi

y

Hinh 1.1. M hinh phat trién mdt chiéu bién tai nguyén thanh chit thai
Mo hinh phat trién khong bén viing & trén c6 mot dac trung rat quan trong 1a khong dua chi phi moi
truong vao san xuat, do d6 cang phat trién gia tri sinh thai phi thi truong cang bi mat di, diéu nay dan
dén cac cong ddng nghéo déi sébng dua vao gia tri phi thi trudng cua hé sinh thai cang bi tuée doat
trong phat trién, ta goi d6 1a hién tugng tudc doat sinh thai.
1.4. Méi quan hé gura moi truong va phdt trién
Moi quan hé gitra moi truong va phat trién s& dugce dé cap xuyén sudt trong mén hoc ndy, tuy nhién cé
thé tom tét nhu sau:
Phat trién va moi truong co mdi quan hé mat thiét voi nhau: Mbi truong cd mot vi tri dac biét d6i voi
con nguoi va phat trién, mo6i truong la dia ban va d6i tuong cua sy phat trlen Tai nguyén va moi
truong la dau vao cua moi nen kinh t&, moi qua trinh phat trién. Su bat 6n vé moi truong, su can kiét
cac nguon tai nguyén tat yéu sé din dén sy suy thoai cia mot nén vin minh, cia mot qua trinh phat
trién. Mdi quan hé hitu co nay da dugc chung minh trong qua khr va cang dugc thé hién 16 hon trong
thot dai ngay nay, khi sy phat trién dang tiém cén cac gidi han cia ty nhién. Con phat trlen 1a nguyén
nhan tao nén cac bién d6i dbi véi moi truong, thé hién sy tac dong hai chiéu. Phat trién 0 at va thiéu
kiém soat s& gay ra nhiéu tac dong co hai dén méi truong va ngugc lai 6 nhiém hoic suy thodi moi1
truong 13 mot trd ngai 10n cho viée phat trién kinh té - x4 hoi.
Viéc mo rong quy mé hoat dong cua con nguoi trong nhiing nam gan day da gay ra nhiing Van dé 6
nhiém moi truong, budc con nguoi phai thura nhén rang phat trién kinh te nham lam cho cudc song tro
1én thinh vuong hon, néu khong dugc quan 1y tt co thé huy hoai su séng cia con ngudi. Do vy, da
dén luc ching ta phai xem xét lai khai niém phat trién tir quan diém moi truong.
Trén thé gioi, trong nhiing nam cua thap ky 1960 va 1970, cac van dé moi truong da dugc dua ra ban
cdi s6i ndi. Sy bao trude vé mot hanh tinh khong thé sinh séng do su mé rong quy mé cong nghiép da
duogc két hop bang su tién doan cua nhitng ngudi theo trudng phai Malthus méi (neo - Malthusian) vé
su bung nd dan sd ¢ cac nude dang phat trién.
Sy tang truong kinh té va dan s6 qua nhanh cing véi tinh trang phat trién san xuit va khai thac cac tai
nguyén khong gi¢i han di 1am 6 nhiém méi truong va lam can kiét tai cic nguyén thién nhién trén thé
gidi. Chinh vi vay, nam 1972, Cau lac by thanh Rome da dua ra kién nghi vé chinh sach “Khong tang
truong” (zero growth) véi 1y do tang truong kinh té c6 tuong quan ty 1& nghich véi chat lugng clia moi
truong, moi sinh.
Tuy nhién, chu truong “Khong tang truong” khong thuyét phuc duoc thé gigi. Cac nudce nghéo ciing
nhu cac qubc gia giau co6 déu chong d6i quan diém nay véi nhimg 1y do khac nhau. Nhan thirc dugc
anh huong nguy hai cua 6 nhiém va suy thoai méi truong dbi v6i viée phat trién, Hoi nghi vé Mbi
truong va Phat trién ctia Lién Hop Quéc (con goi 1a Hoi nghi Thuong dinh Trai dat) duogc t6 chirc vao
nam 1992 tai Rio De Janeiro, Brazil la mét chuong trinh hanh dong toan cau nham giai quyét cac van
dé moi truong va phat | trién.
Khai niém vé phat trién bén vimg - mot chu dé chinh cua Hoi nghi Lién hop quéc vé Moi truong va
Phat trlen dd dugc chip thuan mét cach rong rii. Cudce tranh ludn vé mdi quan hé gitra moi truong va
phat trién dugc hoi tu tai Nguyén tic 4 cua Tuyén bd Rio: “dé dat duoc su phat trién bén virng, bao vé
moi trudng phai 1a mot phan khong thé tach rdi cia qua trinh phat trién va khong thé tach biét khoi qua
trinh d6”. Muo1 nam sau Hoi nghi Thuong dinh Trai dat 1992, nam 2002, Hoi nghi thuong dinh thé
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gidi vé phat trién bén vitng di dién ra tai Johannesburg, Nam Phi. Trong xu thé dd khang dinh, tai Hoi
nghi ndy, quan diém vé phat trién bén vimg dugc chi trong véi ndi dung cu thé 1a thu hep khoang cach
gilra cac nudc giau va cac nuoc ngheo trén thé gidi, xoa bo nghéo doi, khang dinh sy cip thiét phai
thuc hién phat trlen kinh té trong twrong quan chit ché voi bao vé mdi truong va bao dam cong bing x4
hoi trén toan ciu, bao vé va quan 1y co sé tai nguyén thién nhién phuc vu phat trién kinh té - xa hoi 1a
tién dé va nén tang bao dam su phat trién bén virng.

O Viét Nam, do nhéan thic duge tim quan trong va tinh buc thiét cia van dé méi truong, ngay sau
Tuyén bd Rio, Nha nuéc ta di ban hanh Luat Béo vé moi truong nam 1993; sau d6 da hinh thanh mét
hé théng cac vian ban quy pham phap luat va hé théng quan Iy nha nudc vé bao vé méi trudng. Ngay 26
thang 8 nam 1998, B Chinh tri da ban hanh Chi thi s6 36-CT/TW vé tiang cudng cong tac bao vé moi
truong trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuée; Dic biét gﬁn day 1a Nghi quyét sb 41-
NQ/TW ngay 15 thang 11 nim 2004 vé bao vé mdi trudng trong thoi ky ddy manh cong nghiép hoa,

hién dai héa dat nuéc, trong d6 nhan manh: “Bao vé moi truong la mot ndi dung co ban khong thé
thiéu trong duong 16i, chu truong va ke hoach phat trién kinh té - xa hoi ciia tit ca cac cdp, cac nganh,

1a co s& quan trong bao dam phat trién bén viing, thuc hién thang loi su nghiép cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nuge”; “Bao vé moi truong vua la muc tiéu, vua la mdt trong nhitng ndi dung co ban cua
phat trién bén virng,...

Khic phuc tu twong chi chu trong phat trién kinh té - x3 hoi ma coi nhe bao vé méi truong. Pau tu cho
bao vé moi trudng 1a dau tu cho phat trién bén viing”. Nghi quyét Pai hoi Pang lan tht IX, Chién lugc
phit trién kinh t€ - xa hoi 10 ndm (2001 - 2010) va K& hoach phat trién kinh té 5 nam (2001 - 2005) da
khang dinh “phét trién nhanh, hiéu qua va bén vimng, tang truong kinh te di doi véi thyc hién tién bo,

cong bang x3a hoi va bao vé moi truong”; “Phat trién kinh té - xd hoi gan voi bao vé va cai thién moi
truong, bdo dam su hai hoa gitra moi truong nhan tao voi moi truong thién nhién, gilr gin da dang sinh
hoc”.

Phét trién bén viing da tro thanh duong 16i, quan diém cua Dang va chinh sach cua Nha nude. Pé thyc
hién muyc tiéu phét trién bén viing, nhiéu chi thi, nghi quyét khac ciia Pang, nhiéu van ban quy pham
phap luét cua Nha nudc da duoc ban hanh; nhiéu chuong trinh, dé tai nghién ciru vé linh vyc nay da
duogc tién hanh va thu duoc nhirng két qua budc dau; nhiéu ndi dung co ban vé phat trién bén viing da
di vao cudc séng va dan dan trd thanh xu thé tit yéu trong su phét trién cta dat nude. Qua vay, trong
Bio cdo cuia Poan dai biéu Viét Nam tai Hoi nghi Thuong dinh thé gi6i vé phat trién bén vimg - Phat
trién bén viing & Viét Nam - Muoi ndm nhin lai va con duong phia trudce, da néu bat cac thanh tyu phat
trién kinh té, xa hoi va bao vé méi truong, cling nhu ké hoach cua Viét Nam trong thoi gian sép to1,
phan anh két qua thuc hién cam két cuia Viét Nam khi tham dy cac Hoi nghi Thuong dinh va cac Dién
dan quéc té trong 10 nim qua.

Pé thuc hién muc tiéu phat trién bén viing dat nudc nhu cac van kién caa bang da dé ra va thuc hién
cam két quoc té, ngay 17 thang 8 nim 2004 Thu tuéng Chinh phi dd ban hanh Quyét dinh sé
153/2004/QD-TTg vé Dinh hudng chién lugc phat trién bén vimg ¢ Viét Nam (Chuong trinh nghi su
21 cua Viét Nam). Truoc do, ngay 02 thang 12 nam 2003, Thu twéng Chinh phu ciing da ban hanh
Quyét dinh s6 256/2003/Qb-TTg vé viéc phé duyét Chién lugc Bao vé méi trudng qudc gia dén nam
2010 va dinh hudng dén nam 2020; thang 5 nam 2002 di ban hanh Chién luoc toan dién vé ting truéng
va xoa doi giam ngheéo. V&i nhitng muc ti€u, ndi dung, nhiém vy va giai phap dugc néu trong cac vin
ban nay, thi day thue sy 1a kim chi nam dé thyc hién phat trién bén virmg nuée ta trong nhiing ndm dau
ctia thé ky XXI. Chuong trinh nghi su 21 cta nudc ta d3 dat ra muyc tiéu phat trién bén viing vé kinh té
1a “dat duoc su ting trudng on dinh véi co cau kinh té hop 1y, v& méi trudng 1a “khai thac hop 1y, sir
dung tiét kiém va c6 hiéu qua tai nguyén thién nhién; phong ngira, ngan chin, xu 1y va kiém soat c6
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hiéu qua 6 nhidm moéi trudng, bao vé tét moi truong sdng; bao vé duoc cac vudn qudc gia, khu bao ton
thién nhién, khu du trit sinh quyén va bao ton da dang sinh hoc; khac phuc suy thoai va cai thién moi
truong”. Quan ly tai nguyén va bao vé moi truong la mot trong ba tru gt cua phat trién bén ving.

Quan Iy t6t tai nguyén va bao vé moi truong phai dya trén quan diém chung vi sy phat trién va phon
vinh, su bén viing cua dat nude. Can phai thdng nhat quan diém tir cac phia “bao vé moi truong phai vi
phat trién, thiic ddy phat trién” va nguoc lai phai khic phuc tu tudng “chi chu trong phat trién kinh té
ma it quan tdm hdac coi nhe Van dé tai nguyén va méi truong”. Quan diém, muc tiéu phat trién bén
vitng phai duge di vao cudc sdng, phai 1a phuong chim hanh dong cua ting co quan, t6 chic, ca
nhan; phai tor khau hoach dinh chinh sach, chién lugc dén td chuc thuc hién, trong ca dau tu co sé ha
tang dén kinh doanh, phét trién. Piéu d6 sé giup ching ta ciing nhau thyc hién thanh cong myc tiéu cia
Dinh hudng phat trién bén viing & Viét Nam.

TU LUQNG GIA

Cong cu: Cau hoi tric nghiém

Hwéng din tw lwong gia: Sau khi hoc xong bai hoc nay, anh/chi hiy tu luong gia bang tra 10i cac ciu
hoi sau:

Tra 10i ngian cac cAu héi tir cAu 1 dén 5 bing cach dién tir hodc cum tir thich hop vao khoéing
tri")ng

1. Néu 4 thanh phin ciia méi truwong tw nhién:

A. Thach quyén (lithosphere) hay cOn @0i 1 .........ovuneieeei el

B. Sinh quyén (biosphere) con goi 18 .........ueiueeii e

C. Khi quyén (atmosphere) DAY ............coouue it

D. Thuy quyén (hydrosphere) Day ............oouueeeee e

2. Hiy néu 3 mit ciia phat trién bén virng:

4. Kmh doanh cén dén nhirng yeu t6 sau:
A. Nguyén li¢u ré, nhan cong ré

F Giam trach nhiém trong xr Iy 6 nhiém va chi phi khic phuc 6 nhiém méi truong
5. Quan ly tot tai nguyén va bao vé mdi trwong phai dua trén quan diém...(A)... vi su...(B)...
va...(O)..., su...(D)... cia dat nudc:

Chon cau dung nhat cho cac cAu tir 6 dén 10 bang cach khoanh tron (O) vao chir cai
6. M6 hinh phat trién bén virng la sy dung hoa cac linh vuc d6 la:

81



A. Kinh té, xa hoi, van hoa B. Kinh t&, doi song, moi truong

C. Kinh té, méi trudong, xa hoi D. Kinh té, vin hoa, moi truong, xa hoi
7. Céc nuée thu nhap thip cé mire ting trwéng GDP vao khoang:

A. 4% B. 4,5% C. 5% D. 5,5%

8. Chi s6 HDI ciia mdt qudc gia phat trién trung binh la:

A. 0,500 - 0,779 B. 0,501 -0,779

C. 0,500 - 0,789 D. 0,501 - 0,789

9. Noi dung nao la chién lwgc vé sirc khée mdi truong:

A. Phong ngtra 6 nhiém

B. Béo ton va sir dung bén viing ngudn tai nguyén thién nhién

C. Cai thién moi truong tu nhién va xa hoi

D. Tat ca déu dang

10. Khi xac dinh dwoc nhirng hau qua ciia méi truong lén sirec khée, can tim hiéu:

A. Mbi quan hé nhan qua C. Tién st bénh

B. Lam sang va can lam sang D. Tt ca déu ding

Phan biét dung sai cac cAu tir 11 dén 15 bang cach danh diu (x) vao cot A cho ciu dung va cft B
cho cau sai

Cau | Noi dung A

11 | Nhitng ngudi nghéo thuong dugc bao vé tot hon khoi cac nguy co A
moi truong so voi nhitng ngudi giau

12 | Theo tinh toan cta cic chuyén gia nudc ngoai, néu GDP ting gap | A
d6i thi nguy co chét thai ting gap 10-15 lan

13 | Théch thirc cia moi trudng nude ta trong thoi gian toi 1a gia tang | A B
dan s6 va di dan ty do tiép tuc gdy ap luc 1én moi truong

14 | X4 hoi cong nghiép hoéa ¢ nhitng nudce phat trién tiéu thu nhiéu tai | A B
nguyén trén diu ngudi hon nhitng nudc nghéo va cham phat trién

15 | Theo tinh toan cta cic chuyén gia nudc ngoai, néu GDP ting gap | A B
d6i thi nguy co chét thai tang gap 3 - 5 lan

*HUONG DAN SINH VIEN TU HQC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phwong phap hoc:
- Sinh V|en nghién ctru theo trinh tu cac budc trong bai giang. Khi nghién ctru sinh vién can tham khao
thém quyén sach Moi truong va phat trién bén ving”. Nha xuét ban Gido duc, Ha Noi.
- Tim doc thém trén thu vién ctia truong Cao dang y té Bac Liéu tai liéu: Phat trién bén viing voi nhiing
van dé méi trudong toan cAu va Viét Nam”, Truong Pai hoc Quéc gia Ha Noi,
- Sinh vién tu doc tai li€u, hay danh dau vao nhirng chd chua hiéu, trinh bay nhitng chd chua hiéu véi
gido vién dé duogc giai dap.
2. Van dung thuec té:
Sinh vién c6 thé van dung cac kién thirc tim hiéu mot s6 cu truc chirc ning cia méi trudng va quan hé
giita moi trudng va phat trién qua khao sat thuc té

Tir d6 dua ra nhitng 16i khuyén cho cong dong dan cu biét cach bao vé moi trudng san xut,
kinh doanh mét cach bén viing

82



DAP AN

Bai 1:
Caul. A. Tu nhié‘n; B. Nhan tao; C. bo1 séng; D. San xuét
Cau 2. A. Tinh than; B. Theé chat; , C. Bénh; D. tat

Cau 3. A. Nhimng tién bo trong méi truong séng cua con nguoi
B. Nhing cai thién vé van dé dinh dudng
C. Nhimng tién bo trong chian doan va diéu tri y hoc dbi voi cac bénh tat
Cau 4: A. Phong ngira 6 nhiém
C. Cai thién moi truong tu nhién
D. Bau khong khi trong lanh
F. DBu thuc phdm va thyc phdm an toan
Cau 5. A. Vat ly; B. Sinh hoc; C. Xa hoi
Cau: 6D; 7D; 8A; 9D; 10A
Bai 2:
Cau 1. A. Khong ché nguon gy 6 nhiém
B. Ngan chan sy phat tan yéu t6 6 nhlem
C. Bao v¢ nhing déi tuong tlep xuc
Cau 2. A. Khong ché 6 nhlem tai nguon phat sinh
B. Khéng ché phat tan yéu té doc hai vao mdi truong
C. Bao vé ngudi tiép xuc
D. Gido duc strc khée moi truong
Cau 3. A. Bén ngoai theo y nghia chung
B. Bén ngoai theo nghia hep; C. Bén trong; D. Tai co quan chinh
Céu 4. A. Xét nghiém; B. Truc tiép
Cau 5. A. Tiép xtc; B. Giam sat
Cau: 6D; 7D; 8A:; 9A; 10A; 11B; 12B; 13A; 14A
Bai 3:
Céu 1. A. Tré em; B. Nguoi gia
Cau 2. A. Str dung dién an toan tranh chay do chap dién
B. An toan str dung bép ga. bép dién
C. C6 san phuong tién chita chay
D. Khong dé xang, dau hoa, chat dé chay gan bép, chd ning, trong phong &
Cau 3. A. Tét dién, ngat cau dao dién khi ra khoi nha
B. O cim dién an toan héac dit & cao. tré con khong véi t6i dugc
C. Puong day dién an toan, khong: qua tai, ho, khong dit, dé chap dién...
D. Sura chira dién an toan, c6 phuong 4n phong tai nan dién giat khi stra dién
Céu 4. A. Cai tao duong di trong nha, ngoai ngd, xém thon
B. Khong dé tré nghich, choi nguy hiém
C. Khong nuoi cho tha rong, tiém phong dai cho ché méo
D. Chiam soc va xi 1y kip thoi khi tai nan chin thuong sinh hoat xay ra
Cau 5. A. Dong vat nudi trong nha phai c6 sy kiém soat cta thi y
B. Tiém vic xin phong dai cho chd, méo trong nha
C. Khong tha ché, meo chay réng
D. Dé phong rin cin khi di vao rimg
E. Xir 1y ngay vét thuong va di cip ciru kip thoi
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Céau: 6B; 7A; 8B; 9A.
Bai 4:
Céu 1. A. Ty nhién; B. Nhan tao; C. Con nguoti; D. Thién
Cau 2. B. Vi tri 1dy mau ¢ dau?
C. Yéu cau vé cht luong sb liéu phan tich dén dau?
D. Cén c¢6 phuong tién 1dy mau gi?
E. K§ thuat nao str dung trong phan tich mau?
Cau 3. A. Theo doi; B. Banh
Cau 4. A. Xac dinh van dé can can thiép(1)
B. Tim hiéu, phan tich k§ vé van dé can thiép(2)
D. bit ké héach sau can thiép(4)
E. Panh gia két qua
Cau 5. A. Pau vao
B. Giai phap k¥ thuét, giai phap t6 chirc va cac can tré khi thuc hién
C. Két qua mong doi
Céau: 6C; 7D
Bai 5:
Cau 1. A. Cam quan; B. Phai trong; C. Pac biét; D. khé chiu
Cau 2. A. Hoa hoc; B. Co thé; C. Ung thu; Cho phép
Cau 3. A. Vi khuén; B. Virus; C. Ky sinh tring; D. Vi sinh vat
Cau 4. A. Canhan; B. Cong cOng
Cau 5. A. Bdc hai; B. Gay bénh
Cau: 6A; 7C; 8D; 9C; 10D; 11B; 12B; 13A; 14A; 15A; 16B; 17A; 18B; 19B;20A
Bai 6:
Cau 1. A. Co thé cam thu; B. Véc to truyén bénh; D. Tac nhan giy bénh
Cau 2. A. Da; B. Cac niém mac; C. Puong ho hap; D. Puong tiéu hoa
Cau 3. A. Mubi trudng thanh; B. Tring; C. Bo gy; D. Cung quing
Cau 4. A. Bo chét; B. Trimg; C. Au trung; D. Nhong
Cau 5. A. Bién phap hoa hoc; B. Bién phap co hoc, 1y hoc; C. Bién phap sinh hoc
Cau: 6D; 7C; 8D; 9A; 10A; 11A,; 12B; 13B; 14B; 15A; 16A;17A; 18B; 19A; 20A
Bai 7:
Cau 1. B. Chdn l4p rac; C. Xt 1y chit thai rin bing phuong phip u phan
D. Dot rac; E. Thu hdi va tdi sir dung.
Cau 2. A. Chat thai ran y té; B. Nudc thai y té; C. Chét thai khi y té
Cau 3. A. Chat thai nhon (loai A)
B. Chét thai 1dy nhiém khong sic nhon (loai B)

C. Chét thai c¢6 nguy co l1ay nhiém cao (loai C)

D. Chét thdi phau thuat (loai D)
Cau 4. A. Chat thai lay nhiém; B. Chét thai hoa hoc nguy hai
C. Chét thai phéng xa; E. Chat thai thong thuong
Cau 5. A. Giam thiéu nguon phat sinh; B. Téi sir dung - tai ché
C. Thu hdi ning luong tir chat thai ran; D. Chén lap hop vé sinh
Cau: 6B; 7A; 8C; 9B; 10C; 11B; 12B; 13A; 14B; 15A; 16A; 17A; 18B; 19B
Bai 8:
Cau 1. A. Ning xuit; B. Mua mang
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Cau 2. A. Thay d6i; B. Sinh thai; C. Truyén bénh; D. Vector
Cau 3. A. Vu dich; B. Truyén nhiém
Cau 4. A. Lay truyén; B. Vector; C. Phoi nhiém; Nguy co
Cau 5. A. Kiém soat; B. Tuong lai
Cau: 6A; 7B; 8B; 9A; 10B; 11A; 12A; 13A; 14B; 15A
Bai 9:
Cau 1. A. Dia quyén hay méi truong dat; B. Méi truong sinh hoc
C. Moi truong khong khi; D. MOi truong nude
Cau 2. A. Xa hdi nhan vin; B. Kinh té; C. Sinh thai
Cau 3. A. Chi s6 Ve tai bién
B. Chi s6 vé phuc hdi sau céc tai bién tir ty nhién hay nhan tao
C. Chi s6 vé sy suy thoai hay tinh nguyén ven clia méi trudng
Cau 4. B. Thi trudng tu do; C. Nhu cau tiéu thu cao
D. Vén dau tu, day chuyén cong nghé, k¥ thuat, quang céo
E. Quan 1y, co s& ha tang, lién doanh, hop dong véi cac dbi tac
Céu 5. A. Phét trién; B. Phon vinh; C. Bén viing
Céu: 6C; 7C; 8B; 9D; 10D; 11B; 12B; 13A; 14A; 15A
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