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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn théng tin co thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh I€ch lac hodc str dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Quyén gido trinh mon Bénh hoc dugc bién soan theo chuong trinh gido duc Cao déng Duoc
ctia Truong Cao dang Y té Bac Liéu, dya trén co s chuong trinh khung ciia Bo Lao Dong
- Thuong Binh va Xa Hoi da phé duyét.

Dé cap nhat chuong trinh ddo tao Dugc tién tién can cé phwong phap giang day hién
dai, phuong thirc lugng gia thich hgp trong giang day. Thuc hién muc ti€u uu tién dap ung
nhu cau ¢6 tai liéu hoc tap va nang cao kién thirc vé& bénh hoc cho sinh vién/ hoc vién Cao
dang dugc; BO mon di tién hanh bién soan quyén gido trinh nay dé dap ing nhu cau thuc
té trong cong tac dao tao Dugc tai Trudng.

Tai liéu duoc cic giang vién nhiéu kinh nghiém va tdm huyét trong cong tac giang
day bién soan theo phuong phap gidng day tich cuc, nang cao tinh tu hoc cia nguoi hoc va
phu hop véi thyc tién Viét Nam. Gio trinh trang bi nhiing kién thirc co ban va kién thirc
chuyén nganh cho sinh vién/ hoc vién va quy dong nghiép trong linh vuc nganh Y noi
chung va nganh Duogc ndi riéng.

Gido trinh Bénh hoc di dugc sy phan hoi va dong gop ¥ kién cua quy dong nghiép,
céc chuyén gia 1am sang c6 nhiéu ndm kinh nghiém trong linh vuc 1dm sang, quyén gido
trinh duoc hoi dong nghiém thu cap Truong dé giang day cho sinh vién/ hoc vién trinh do
cao dang.

Do budc dau bién soan nén chic chan ndi dung quyén gido trinh con nhiéu han ché
va thiéu sot. Chung t6i rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop ciia quy dong nghiép, cac ban
sinh vién/ hoc vién dé tai liéu ngdy cang hoan thién hon.

Chan thanh cam on Ban Giam Hi¢u Truong; lanh dao Khoa; cac phong chic nang

va tap thé giang vién B6 mon nhitng nguoi di truc tiép tham gia bién soan quyén gido trinh.

Bac Liéu, ngay 25 thang 03 nam 2021
Nhom bién soan
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Tén mon hoc : BENH HQC

Ma mon hoc :D.08

Thoi gian thuc hién modn hec : 60 gidr (Ly thuyét: 56 gio; Kiém tra: 04 gio).

. Vi tri, tinh chat mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc Bénh hoc dugc thuc hién sau khi sinh vién hoc xong cac mén hoc Vi sinh - Ky
sinh triing, Giai phau sinh ly, Hda sinh

- Tinh chat: Mén hoc Bénh hoc trang bi cho sinh vién céac kién thie bénh hoc co ban vé cac bénh
thuong gip thudc cac chuyén khoa nhu: ndi, ngoai, nhi, nhiém, san-phu khoa, chuyén khoa 1¢ va
bénh x3 hi, va cac bién phap ciing nhu nhu cac thude co ban dung trong diéu tri cac bénh thuong
gap do.

I1. Muc tiéu mon hec:

1. Kién thirc:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan cia mot s6 bénh 1y ndi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san phu khoa,
truyén nhiém va mot s6 chuyén khoa khac thuong gip.

1.2. Trinh bay duogc tri¢u chirng 1am sang cua mot s6 bénh 1y ndi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san
phu khoa, truyén nhiém va mét sé chuyén khoa khac thudng gap.

1.3. Trinh bay dugc cach diéu tri mot sé bénh 1y ndi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san phu khoa,
truyén nhiém va mot s6 chuyén khoa khac thuong gip

1.4. Trinh bay duoc cac thude sir dung co ban trong diéu tri mot sé bénh 1y ndi khoa, ngoai khoa, nhi
khoa, san phu khoa, truyén nhiém va mot sd chuyén khoa khéc thuong gap

2. Ky nang:

2.1. Van dung dugc kién thirc di hoc vao viéc tu van sir dung thudc an toan, hop Iy va hiéu qua .
2.2. Van dung dugc kién thirc d3 hoc vao viéc ban thudc diéu tri theo don mét s6 bénh thudong
gap trén.

3. Nang luc tw cha va trach nhiém:

C6 kha nang 1am viéc doc 1ap hoic theo nhém trong nhitng diéu kién thay doi. Chiu trach nhiém
c4 nhan, trach nhiém huéng din téi thiéu, giam sat, danh gid dbi v6i nhom thyc hién nhitng yéu

cau dugc giao.



1. Ngi d

ung mon hoc:

Theti gian (gio)

TT Tén chwong/muc —
TS LT Kiem tra
Chwong 1.  Phan chuyén khoa N@i
1 | Tang huyét &p 1 1
2 Tai bién mach mau ndo 1 1
3 | Thiéu mau co tim 1 1
4 | Viém loét da day- ta trang 1 1
5 | Viém gan siéu vi 1 1
6 | Xo gan 1 1
7 | Viém dai trang man 1 1
8 | Hen phé quan, Bénh phdi tac nghén man tinh 1 1
9 | Viém phé quan cép, man tinh 1 1
10 | Viém phoi 1 1
11 | Hoi chiing than hu, Nhiém tring ticu 2 1 1
12 | Viém khép 1 1
13 | Dai thdo dudng 1 1
14 | Nhiém trung, nhiém doc thuc an 1 1
Chuong 2.  Phan chuyén khoa Ngoai
15 | Viém rudt thira cép, thung da day 2 2
16 | Tri, tac rudt 1 1
17 | Soi mat, soi tiét nieu 1 1
18 | Nhot, abces 1 1
19 | Gay xuong 1 1
20 | Nhiém khuan ngoai khoa 1 1
21 | Bong 1 1
Chwong 3.  Phan chuyén khoa Phu - San
22 | Viém phan phu 1 1
23 | Uxo tucung 1 1
24 | Chan doan thai, thay doi giai phau sinh ly khi c6 thai 1 1
25 | Tién san giat va cao huyét ap thai ky 1 1
26 | Cach sir dung cac thudc tranh thai 2 1 1
27 | Réi loan kinh nguyét 1 1
Chuwong 4.  Phan chuyén khoa Nhi
28 | Nhiém khuan hé hap cap 3 3
29 | Bénh tiéu chay 2 2
30 | St xuat huyét 1 1
31 | Suy dinh dudng 1 1
2 Thi,éu vitamin A va bénh khé mit, Coi xwong do 5 . L
thieu vitamin D
33 | Thiéu mau 1 1




Thoi gian (gio)

TT Tén chwong/muc vt
TS LT Kiém tra
34 | Bénh tay-chan-miéng 1 1
35 | Sot cao co giat 1 1
36 | Viém cau than cap 1 1
37 | Thaptim 1 1
38 | Bénh nhiém giun, san 1 1
Chuwong 5. Phan chuyén khoa bénh Truyén nhiém
39 | Ta 1 1
40 | Ly 1 1
41 | Thuong han 1 1
42 | Cum 1 1
43 | Soi 1 1
44 | Hoga 1 1
45 | Thay dau 1 1
46 | Udn van 1 1
Chuwong 6.  Phan chuyén khoa Ié va bénh x& hgi
47 | Viém két mac cap 1 1
48 | Viém hong - amygdales 1 1
49 | Viém mii - Xoang 1 1
50 | Viémda - Diung da 1 1
51 | Ghé - Nam da, toc, mong 1 1
52 | Lau, Giang mai 2 1 1
Cong 60 56 4




MUC TIEU
1. Kién thirc

BAI 1. TANG HUYET AP

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia ting huyét ap.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chiing 1am sang cuia tang huyét ap.

1.3. Trinh bay duwoc triéu chiing cdn 1am sang ciia tang huyét ap.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi @

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

Tang huyét ap hién nay da tré thanh mot bénh xa hoi, anh hudong nhidu dén muc lao dong
va 12 mot trong nhitng nguyén nhan gay ty 1é tir vong cao. Theo tai liéu cua to chuc y té
thé gigi (OMS) 1978 ty 18 ting huyét ap trén thé gidi chiém khoang 8-18%.

1.  Theo JNC VI (1996):

HA tam thu HA tam truong
HA t6i uu <120 mmHg <80 mmHg
HA binh thuong < 130 mmHg <85 mmHg
HA binh thuong cao 135 mmHg — 139mmHg 85mmHg — 89mmHg
Tang HA:
- Do I: (nhe) 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg
- Do II: (vira) 160 - 179 mmHg 100 - 109 mmHg
- Do III : (nang) > 180 mmHg > 110 mmHg
2. Theo JNC VII:
HA tdm thu HA tam truong
HA t6i uu <120 mmHg <80 mmHg
HA binh thuong < 130 mmHg <85 mmHg
Tién ting HA 135 mmHg — 139mmHg 85mmHg — 89mmHg
Tang HA:
- Giai doan [ 140 - 159 mmHg 90 - 99 mmHg
- Giai doan II > 160 mmHg > 100 mmHg

* Thay doi HA sinh 1y:

- Theo tudi: nguoi gia cao hon nguoi tré.

- Nit thap hon nam

- Ban dém thap hon ban ngay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tang HA nguyén phat: 85 - 90% (tdng HA tién phat, bénh taing HA, tang HA v

can).

2.2.Tang HA thwr phat: (tang HA triéu chung).

- Bénh than:

+ Nhu mo than: viém cau than cép, viém cau than man, than da nang, than @ nudc,
bénh tao keo, bénh than do déi thao duong....




+ Mach mau than: hep dong mach than
- Bénh noi tiét: Cudng giap, hoi chimg Cushing, cudng Aldosteron nguyén phat (hoi chimg
Conn)...
- Bénh tim mach: hep eo dong mach chu (HA cao & chi trén).
- Réi loan Lipid mau, thira can, béo phi.
- Nguyén nhan khac:
+Tang HA & phu nit c6 thai: tién san giat, san giat.
+ Dung thudc: Dung Corticoide 14u ngay, thudc ngira thai.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Tri€u chirng lam sang
3.1.1. Hoan cinh phdt hién bénh nhan ting HA réat khac nhau:
a. Co thé ngau nhién trong mot dip tham kham strc khoe hang loat hodc dén kham vi mot
bénh khac.
b. C6 thé do mdt vai triéu ching nho, it nhiéu go1 ¥y nhung khong dac hié¢u nhu:
- Nhtre dau ving chim vao budi sang, lam bénh nhan phai thirc day.
- Rudi bay trudc mat, hodc may mu trudc mat, hoic 16a mat.
- Kién bo, vop bé, cam giac ngdn tay chét.
- Tiéu nhiéu 1an nhat 1a vé dém.
- Mét moi.
c. C6 thé do mot vai bién ching khac, dang lo ngai hon.
- Chay mau cam tai phat nhiéu lan.
- Liét mét chi nhat thoi
- Khé néi nhat thoi
- Thi luc giam nhat thoi, d6i khi mat khong nhin thay nhat thoi.
d. Hodc nhan dip mdt bién chirng nang xay ra nhu mat tai bién mach méu ndo.
3.1.2. Tham khdam
a. Quan sat bénh nhan dé phat hién:
- Mit tron béo tmg hong trong hoi chimg Cushing.
- Da day, cham chap, mat it linh hoat trong suy giap.
- Su mét can ddi cua cac chi goiy dén bénh hep eo dong mach chu.
b. Kham hé tim mach:
- Phai do HA ¢ ca hai bén phai va trai, ca hai chi trén va dudi.
- Tim: tiéng T2 (thanh phan A») thudng manh, c6 thé nghe thiy tiéng T4 (tiéng nhi bop)
hoic tiéng gallop Ts (tiéng ngua phi): ddu hiu cua suy that trai), d6i khi tiéng thoi tam thu.
- Mach: kham mach ngoai bién va danh gia d6 xo ctimg cua cac mach mau. Mach ddy, nay
manh, thanh mach dan nd t6t trong tang huyét ap, cung luong tim ting.
c¢. Kham byng: Chu y tim tiéng phat sinh tir dong mach bi hep: nghe & trén ron, bén phai
hoic bén trai dudng gitta bung c6 thé thiy tiéng thdi tim thu (hep dong mach than). Kham
d4u hiéu cham than.
3.2. Can lam sang
3.2.1. Soi day mat: La mot xét nghiém can thiét gitip ta ddnh gia duge mirc do cua ting
HA va tién luong. Theo xép loai cua Keith - Wagener va Baker, ton thuong & vong mac:
+Mtre d6 I: long dong mach bi co nho lai.
+ Mtic d6 II: ¢6 dau bat chéo dong tinh mach (dau S.gunn)
+ Mirc d6 I1I: muc d6 II + phu né, xuit huyét, xuat tiét vong mac
+ Muc do IV: muac dg III + phu gai thi.
3.2.2. Xét nghiém cdn lam: Trén tat ca bénh nhan THA moi duoc phat hién.
a. Nudc tiéu:



- Tong phan tich: Protein niéu <200mg/24gid ; néu >200mg/24 gid: bénh clia nhu mo than.
b. Xquang tim, phéi
c. Pién tim do
d. Chup thén sau khi tiém thudc cian quang (U.LV.)
e. Mot s6 xét nghiém chuyén khoa khac: Tuy theo sy du doan nguyén nhén.
- Néu nghi THA do nguyén nhan & dong mach than: Chup dong mach than chon lgc
- Néu nghi hoi chitng Cushing: Pinh lwong 17 - Hydroxy va 17 Cetosteroid trong nudc tiéu
24 gio.
4. BIEN CHUNG:
- Tim: Suy tim trai, con dau that nguc, thiéu mau co tim, nhdi mau co tim.
- N&0: Nhdi mau ndo, xuat huyét nio.
- Than: Tiéu dém nhiéu, protein niéu, suy than.
- Mit: Giam thj lyc.
5. PIEU TRI:
Trude kia diéu tri theo bac thang, cing nhic, ap dung gap khudn. Ngay nay, diéu tri theo
ca thé hoa.
5.1. Piéu tri khong dung thudc (thay doi 16i song)
- Ché dd sinh hoat: khong lam viéc qua cang thang, giam stress.
- Giam can néu vuot qua can nang 1y tuong: ché d6 an giam Calo, khuyén bénh nhéan luyén
tap: dibo 3 -5 lan/tuan, mdi lan 30 phut va tap déu.
- Giam mudi < 6g mubi/ngay.
- An du Ca, Mg, K.
- Giam m& (nén dung dau thyc vat).
- Ngung hut thudc.
- Khong udng ruou hodc chi trong gidi han cho phép.
5.2. Piéu tri dung thudc
5.2.1. Yéu ciu 1 thuoc dleu tri tang HA ly twong
1. Tac dung t&t & mdi loai ting huyét ap
. Khong ddc tinh
. Ding duong udng
. Tac dung thoi gian kéo dai trén 24 gio
. Khong gay triéu ching chu quan kho chiu
. Khong gy rdi loan diéu hoa lién quan dén tu thé
. Khong gidm cung lugng tim
. Khong gy & mubi
. Khong gay 10on thudce
10. Khong gay anh huong bt 1oi cho chuyén hoa khac
5.2.2. Cic nhom thuéc diéu tri ting HA
- Thuéc lgi tiéu: Thiazide, Furosemide, Spironolacton (Aldacton, Aldactazine)
- Thuéc tec ché men chuyén: Captopril (lopril, Capoten...), Enalapril (Renitec), Lisinopril
(Zestril)
- Thuéc trc ché Ca: Nifedipine (Adalate, Timol), Verapanil (Isoptine), Diltiazen (Tildien)
- Thuéc tic dung Ién thin kinh trung wong: Clonidin (Catapressan ), o Methyl dopa
(Aldomet, Dopegyt)
- Thuéc tic dung Ién giao cam ngoai bién: Reserprine
- Tdc dung Ién thu thé: Prazosine (Minipress), Propranolol (Avlocardyl, Inderal)
- Thuéc dan mach: Hydralazine (Dihydralazine)

O 001N DN K W



BAI 2. TAI BIEN MACH MAU NAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay dwroc nguyén nhan cua tai bién mach mau nao.

1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua tai bien mach mau néo.
1.3. Trinh bay duoc triéu chung cdn lam sang cua tai bién mach mau néo.
1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.

1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Tai bién mach mau ndo 1a mot danh tir chung chi cac thuong ton ciia ndo, mang nio,
gy nén boi sy hu bién cia mach mau ndo do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Theo t6 chirc v té thé i4i(1990): Tai bién mach mau nao 1a sy xay ra dot ngot cac
thiéu sot chirc nang than kinh, thuong khu tri hon 1a lan téa, xay ra hon 24h hoic gay tir
vong trong vong 24h. Can loai trir nguyén nhan chin thuong.

1.2. Con thiéu mau nio thoang qua (TIA)
- La mt tai bién nhat thoi tai ndo bo.
- Nguyén nhan c6 thé gip:

+ Mot cuc mau dong, mot manh xo vira nho gay tic hodc hep 1ong mach méu.

+ Con THA dot ngot, nhat 1a nhiing con dao dong qua mirc ciia huyét ap.

Binh thudng, luu luong méau nudi ndo vao khoang: 55 ml/100g/ phit, véi diéu kién
huyét ap tdm thu & mirc 60-150 mmHg. Néu ¢ ngoai khoang nay, luu lugng mau nudi ndo
s& thay d6i, néu giam s& gay ra thiéu mau nudi nio.

+ Phéi hop 2 nguyén nhan ké trén.

- Thuong ton héi phuc nhanh chéng.
- Triéu chung lam sang: tuy thudc vi tri xay ra thiéu mau cuc b, co thé thay:

+Yéu 1 chi, yéu nira nguoi.

+ Té 1 chi.

+ D& luoi, 1éch mat,...

- Cac triéu chiing trén ton tai tir 10 phat dén vai gio, khong qua 24h va sau d6 lui di khong
dé lai di chtng.
- Bay la 101 canh bao bénh s¢ tai phat va nguy co s€ nang hon nhiéu.

* Theo dinh nghia cua T4 chire y té thé gidi, thi Con thiéu mau ndo thoang qua chua
du tiéu chuan 13 tai bién mach mau néo, ma chi 1 yéu t6 nguy co cia tai bién mach mau
Nnao.

2. CAC DANG TAI BIEN MACH MAU NAO
2.1. Nhoi mau nio, thiéu mau nio cuc bd

La tinh trang thiéu mau cuc bd & ndo gy ra céc triéu chimg 1am sang twong tmg vai
ving ndo bi ton thuong.
2.1.1. Nguyén nhan
- Xo vira dong mach:

+ Yéu t6 nguy co lién quan dén sy thanh lap xo vita dong mach: THA, dai thdo duong,
hut thudc 14, ting cholesteron/mau,...




+ Khoi dau 1a nhitng ton thuwong nho 1i ti ¢ 16p dudi ndi mac dong mach — thu hit
lipoprotein ti trong thip (LDL) dén — két tap tiéu cau. Tiéu cau tiét ra yéu td gy co mach
— hep long mach mau — thiéu mau vung sau chd hep — thiéu mau nio cuc bo.

- Do nhitng manh vat chét trong co thé dén 14p mach géy thiéu mau ndo cuc bd: cuc mau
dong trong rung nhi, manh sui trong viém ndi tdm mac,.
- Xuét huyét trong mang xo vita.
2.1.2. Trigu chirng lam sing (ton thwong dpng mach nao giira)
- Khoi ddu: thuong dot ngdt, 1iét nira nguoi khong mét ¥ thirc. Co thé c6 dau hiéu bao trude
nhu: té, yéu tay chan thoang qua, mét 101, nhuc dau,...
- Toan phat:

+ Liét nira ngudi: thuong 1a liét khong déu va khong hoan toan.

+ Liét mit kiéu trung wong.

+ Giai doan dau liét mém, sau chuyén sang liét ctng.

+ C6 thé kém: rdi loan cam giac, mat 1oi.
- Tién trién:

+ Thuong tién trién tot, trir khi co réi loan tri gidc.

+ Bién chtng nam 1au c6 thé gy tir vong.

+ Lau dai, sy hoi phuc chirc néng c6 lai nho cac mach nbi duge thanh 1ap sau chd
nghén mach, nhung thudng hoi phuc khong hoan toan.

7 + P& phong mot tai bién khac c6 thé xay ra khi nguyén nhan chua giai quyét triét
de.
2.1.3. Xur tri
- Chdng rdi loan ho hap: tho oxy, hut dam, nam nghiéng tranh tut ludi, md khi quan hodc
may gitp thé néu can.
- Chéng phu nio: Sulfate Manegsium hodc Mannitol.
+ Mannitol: 125 ml x 4 TTM C giot/pht.

- Tang tuan hoan nio: Piracetam( Nootropyl) hodc Cerebrolysin.

+ Nootropyl 1g: 1 éng x 3 TM/ngay, cach 8h. Khi bénh nhan udng duoc, ¢ thé chuyén
sang udng: Nootropyl 400 mg uéng 2v x 3 cach 8h.

+ Cerebrolysin éng 10 ml.

Sau khoi phat (sau giai doan cap): 3 6ng pha trong 100 ml NaCl hoic Glucose
5% truyén tinh mach trong 20 - 60 phut.
Giai doan phuc hoi: 1 dng pha trong 100 ml NaCl hoic Glucose 5% truyén tinh
mach trong 20 - 60 phut.
Liéu trinh diéu trj trong 4 tuan.
- Ha 4p néu HA tthu > 180 mm Hg va/hodc HA ttruong >105 mmHg.
- Chéng két tap tiéu cAu: Aspirin (Aspegic ) 100 mg udng sau dn
- Khang dong.
- Vitamin li¢u phap.
- bam bao dinh dudng.
- Chdng loét va bdi nhiém do ndm lau.
2.2. Xuit huyét nio
La tinh trang c6 6 xuat huyét kich thuéc > 3cm nam trong ban cau dai nio.
2.2.1. Nguyén nhan
- Thudng gip: ting huyét ap.
- Ngoai ra con do v& di dang mach mau nao.
2.2.2. Triéu chirng lam sang



- Khoi dau: dot ngot trong bénh canh dot quy: dang khoe manh, bong dung sau mot ging
sttc thay nhirc ddu dit doi, nén mura, vai phat sau lo mo va hén mé sau rat nhanh.
- Toan phat:
+ R4i loan y thirc (hén mé do 111 - 1V).
+ Liét mém t chi hodc nira nguoi.
+ Khong dap ung véi cac kich thich manh.
+ Liét mat (phat hién bang dau Pierre - Marie - Foix).
+ Réi loan co vong.
+ R6i loan than kinh thyc vat: rdi loan ho hap, huyét ap ting, than nhiét ting, roi
loan dinh dudng sém, thuong loét sém.
- Tién trién:
+ Tir vong trong khoang 3 - 5 ngay do rdi loan than kinh thyc vat, tim mach va ho
hép trdm trong.
+ D01 khi triéu ching thoai lui trong vai ngay, sau do lai xudt hién thém hodc c6 cac
bién chung nhlem trung phoi, nhiém tring tiéu,... dwa dén tr vong.
+ MOt sb it truong hop triéu chirng thoai lui, bénh nhan ra khoi hon mé, 1iét nira
nguoi d& nhan dinh hon.
2.2.3. Xur tri
- Chéng r6i loan ho hap. Oxy liéu phap.
- Chéng phu ndo: Mannitol, c6 thé phdi hop thém loi ticu.
- Piéu chinh huyét ap.
- Bao v¢& thanh mach.
- Pam bao dinh dudng, chong loét.
* Piéu tri ndi khoa chi 12 bao ton va diéu tri triéu chimg.
* Khong chuyén vién néu khong c¢6 phuong tién chuyén vién hién dai nhu may tho
Oxy, Monitor, bac si chuyén khoa hoi stic cap ctru.
* Chi dinh ngoai khoa khi xac dinh duogc vi tri xuét huyét (nho CT Scan).



BAI 3. THIEU MAU CO TIM

MUC TIEU

1. Kién thiic ,

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua thieu mdu co tim.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua thieu mau co tim.

1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1&m sang cua thieu madu co tim.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai ligu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thiec hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia
Pau thit ngyc 13 con dau thit ting con ¢ ving tim do thiéu mau co tim; 13 hau qua cia mot
tinh trang mat can bang tam thoi giita sy cung cip va nhu cau 6xy. Tinh trang nay c6 thé
hoi phuc duogc.
1.2. Nguyén nhén va yéu t6 khoi phat con dau thit ngue

Khi lvu lwong tuan hoan mach vanh giam dudi 50% mtic binh thudng thi xuat hién
con dau that nguc.
- Do mach vanh:
+ Pa s6 nguyén nhan 1a do xo vira lam hep long dong mach vanh (khoang 90%).
+ Mot s6 trudng hop khong do xo vita ddng mach vanh la:

° Viém dong mach vanh, viém 16 dong mach vanh do giang mai, bénh viém nut
quanh dong mach.

> Di dang bam sinh dong mach vanh.

o Co thit dong mach vanh.
- Mot s6 nguyén nhan gy thiéu mau co tim nhung khong do dong mach vanh:
+ Mot sb bénh tim: bénh cua van dong mach chu, bénh hep khit 16 van hai 14, bénh sa van
2 14, bénh co tim phi dai hoac bénh co tim thé gian.
+ Thiéu mau ning.
* Yéu t6 thudn loi xudt hién con dau nguc:

- Géng stc. - Xtic cam manh, chan thuong tam 1.
- Cuong gidp trang. - Cam lanh.

- Nhip tim nhanh. - Séc.

- Sau an no.

Nhu’ng yéu td nay ch1 gay dugc con dau thit nguc khi dong mach vanh d3 c6 it nhiéu bi
t6n thuong ma nhu ciu oxy cua co tim lai tang hon.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

2.1. Triéu chirng dau

- Con dau khoi phat chu yéu do gang sirc, khi thoi tiét lanh hodc sau dn no.

- Vi tri dau ¢ giita phia sau xuong wc; dau kiéu co thit dé nang hay cam giac bi ép, c6 khi
dau rat, d6i khi gdy nghet thd. Dau thuong lan 1én 6, xwong ham, vai; hodc lan ra canh
tay, bo trong cua cang tay dén tan ngon 4, 5 & mot hodc ca 2 bén; thoi gian cta con dau
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thudng ngan 2-5 phit, méat dan sau khi ngung gang strc hodc dung thubc gidn mach vanh
(trinitrine).

2.2. Cac triéu chirng di kém véi con dau

- Kho thé nhanh, nong.

- Panh tréng nguc, hoi hop.

- Budn nén, chéng mat, va md hoi.

- C6 trudng hop xuit hién dai nhiéu.

2.3. Can lam sang

- Dién tim ngoai con dau: ¢ thé binh thudng nhung ciing khong loai trir chan doan con
dau thit nguc, c6 thé c6 cac dau hiéu goi ¥ tinh trang thiéu mau co tim hay 1 nhdi mau co
tim cil.

- Dién tim trong lic ¢6 con dau thdt ngwe: hay gip nhat 13 thiéu mau dudi ndi tim mac, va
gitip xac dinh vi tri ving co tim bi thiéu mau cyc bd.

- Chup X-quang dong mach vanh: giup danh gia tién luong va nguy co cta thiéu mau co
tim, giup chi dinh diéu tri bang ngoai khoa hay tién hanh nong dong mach vanh.

- M{t s6 xét nghiém khac: xét nghiém men tim, chup xa hinh co tim, chup buéng tim co
d6ng vi phong xa; siéu am tim hai chiéu dé danh gia mic do ton thuong co tim do thiéu
mau.

3. CAC THE LAM SANG

3.1. Pau thit ngwe on dinh (Stable angina)

Con dién hinh nhu d3 mo ta ¢ trén: dau xuét,hién khi ging stc, dau sau xuong Uc,
dau vung nguc trai 6 lan ra canh tay, cang tay; hét dau khi ngimg gang strc hodc dung
thude gian n'lach vanh. .

3.2. Dau that nguc khong on dinh (Instable angina)

- Pau xuat hién khi nghi ngoi, thuong xay ra vao ban dém; thoi gian mdi con dau kéo dai
tir 5-30 phut, mic d6 nang cia bénh ting dan lén, kha ning gang stc giam, thoi gian va
tan sb con dau ciing ting dan, dap Gng véi thude gidn dong mach vanh giam dan.

- Pién tam d6 ghi trong luc dau nguc thuong co d4u hiéu thiéu mau ndi tAm mac, khong
théy ¢6 dau hiéu hoai tir co tim trén dién tim do.

- Xét nghiém cac enzym tim con trong gidi han binh thuong.

Pay 1a hoi ching de doa chuyén thanh nhdi mau co tim, can phai duoc diéu tri va theo ddi
sat.

3.3. Con dau thit ngwe kiéu Prinzmetal

- La mot dang dac biét cia con dau that nguc khong 6n dinh. Pau ty phat, khong lién quan
dén gang suc, dau dir doi co the gdy ngat. Con dau kéo dai 5-15 phut, thuong xay ra vao
nhirng gio cd dinh, dién tién theo chu ky.

- Pién tim trong con dau thay doan ST chénh 1én rd rét, it khi c6 ST chénh xuong, khong

thiy song Q hoai tir. Ngoai con dau thi dién tam dd binh thuong hodc chi thay doi it.
- Khong thay céc dau hiéu sinh ho4 biéu hién hoai tir co tim.

- Nguyén nhan: do co that mach vanh. Dién bién bénh thuong nang, can phai duoc diéu tri
khan cap.
3.4. Thiéu mau co tim cuc bd thé caim



Bénh nhén khong c6 tri¢u chimg dau nguc hodc chi dau rat nhe. Nho ¢6 ghi dién tim lién
tuc (holter) méi phat hién dugc nhitng thay d6i cua doan ST; mdt s6 dugc chan doan nho
bién phap gang suc. . ) ] X A
4. CHAN POAN VA CHAN DOAN PHAN BIET
4.1. Chan doan xac dinh
Dua vio cac yéu t6 sau:
- Pac tinh cua con dau.
- Thay d6i cua dién tim, cha yéu doan ST chénh xudng trong luc c6 dau nguc hodc khi 1am
nghiém phap ging strc.
- Piéu tr} thir béng thude gian d@pg mach vanh hodc chup xa tim do (néu co diéu ki¢n).
4.2. Chan doan phan biét voi tat ca cac bénh gay dau vung tim:
- Sa van hai la.
- Viém mang ngoai tim.
- Phinh boc tach thanh dong mach chu.
- Viém co thét thyc quan.
- Bénh tui mat.
- Thoat vi co hanh.
- Viém sun suon; voi hod sun sudn; thoai hoa khdp vai; khép cot song lung.
- Cling can phan bi¢t con dau vung tim thudc bénh tam can.
5. PIEU TRI VA DU PHONG
5.1. Diéu trj cat con dau that nguc: .
- D¢ bénh nhan ¢ tu thé nira ndm nira ngoi.
- Tranh di chuyén bénh nhén trong con dau.
- Thubc gidn mach vanh nhom nitrit:
e Nitroglycerin dat duéi ludi 0,15-0,6 mg.
e Loai dung dich nitroglycerin 1% cho 1- 3 giot dudi ludi.
e Loai 6ng nitrit amyl: cho bénh nhan ngiri.
e Ngoai ra con c6 dang thuéc bom xit hodc dang cao dén ngoai da.
* Cht y thudc nay gdy ha huyét ap, néu huyét ap tam thu dudi 90 mmHg thi khong duoc
dung.
- Th?lég chen dong canxi: nifedipine 10 mg c6 thé cit duoc con dau, thude con co tac dung
ha huy@t ap. ]
5.2. bieu tri khi hét con dau:
- Bénh nhan van phai nghi ngoi hoan toan dé giam hoat dong cua tim.
- Loai bo nhirng yéu t6 1am khoi phat con dau, hoat dong nhe nhang, an it mudi, tranh lanh,
tranh cac xuc dong qua mirc, bo hat thude 1a.
- DBiéu tri bénh thiéu mau, bénh tang huyét ap, bénh dai thao duong; giam can nang dbi véi
ngudi béo, giam md mau ddi voi ngudi cé tang lipit mau.
- Néu c6 suy tim phai dung thudc cuong tim va loi tiéu.
- Dung cac thudc gian mach vanh nhur:
+ Nhom nitrat va dan chat: lenitral (nitroglycerin) 2,5mg, 2- 4 vién mot ngdy, c6
tac dung kéo dai.



+ Nhom chen thu cam thé béta: propranolol 40mg, liéu ding 80-120 mg/24 gio.
Thudc nay lam giam cham nhip tim va ha huyét ap. Khong nén ding dot ngdt thude nay vi
c6 thé gy tai phat con dau thit nguc.
- Nhom thude tre ché két dinh tiéu cau: aspirin hodc aspegic véi liéu 100-250 mg mot ngay,
ubng sau khi an no.
- Nhém thudc trc ché men chuyén dang angiotensin: perindopin; enalapril.
5.3. Piéu tri bang cac bién phap can thiép: phau thuat bic cau ndi qua chd hep cta dong
mach vanh, nong dong mach vanh 1am réng chd hep bang dng thong c6 bong, két hop dit
gia d (stent) dé chéng hep lai,...
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A BAl 4. LOET DA DAY- TA TRANG
MUC TIEU
1. Kieén tharc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua viém loét dg day — ta trang.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua viém loét de day — ta trang.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua viém loét dg day — té trang.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. C6 thai do tich cuc nghién cizu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG:
1. PAI CUONG

Loét da day - ta trang 1a mot bénh kha pho bién & nudc ta cling nhu trén thé gidi.
Nam mac nhiéu hon nit, chiém ti 18 khoang 4/ 5 tong s6 bénh nhan. Tudi mic bénh thudng
tir 20 - 40. Song, loét c¢6 thé gip & ngudi trén 70 va tré em dudi 1 tudi. Loét ta trang thudng
gip nhiéu hon loét da day (ti 1& 3/1 hodc 4/1)

2. GIAI PHAU

2.1. Vi tri 6 loét: Hay gip nhat 1a & bo cong nhd, hang vi va mon vi da day, hanh té trang.
Hiém gap o tam vi, day vi.

2.2. S6 lwgng: Pa s6 chi c6 mot 6 loét, song co thé ¢ 2 - 3 6 loét.

2.3. Kich thuée: 6 loét hinh tron hodc bau duc, da sb duong kinh dudi 2cm.

3. TRIEU CHUNG

3.1. LAm sang: Bénh loét da day ta trang thuong c6 nhiing biéu hién 1am sang dién hinh,
song c6 khi khong dién hinh.

3.1.1. Thé dién hinh

Pau bung 1a tri¢u chirng chinh, vé1 nhitng dac diém sau: Pau bung ¢ vung thuong vi, dau
am 1, hodc rat bong, hoac dau quan ting con, cé tinh chét chu ky trong ngay va trong nam.
- Loét hanh ta trang: dau theo nhip di¢u vdi bira an, dau khi déi hoac dau vao ban dém, an
vao thi & dau hodc dau mudn sau khi an vai gio

- Trong loét da day: dau ngay sau khi dn hodc sau khi an 15 phut dén vai gio Pau nhu vay
trong 1, 2, hay 3 tuan 1& roi tu nhién khoi. Thoi ky khong dau kéo dai trong nhiéu tuan 18,
hodc nhiéu thang, c6 khi cd nam. Thuong dén nam sau, vao mua rét, mot dot dau méi nhu
trén lai Xuét hién tré lai.

Cang vé sau, bénh dan dan mét tinh chat chu ky. Bénh nhan c¢6 nhiéu dot dau trong
ndm roi trd thanh lién tuc. Ngoai dau bung ra c6 khi bénh nhan con bi ¢ hoi, ¢ chua, budn
non.

* Kh&m: - Triéu chirng toan than: Thiéu mau nhe, c6 lac mat kha nang tap trung lam viéc,
tinh tinh hay céo git, an uong kém, mat ngi.

- Kham thyc thé: khong théy gi dac biét chi 4n dau nhe vung thuong vi.
3.1.2. Thé khéng dién hinh

Bénh tién trién 4m tham, bénh nhan hoan toan khong dau bung va biéu hién dot ngot
bai mot bién chimg nhu xuat huyét tiéu hoa hodc thing 6 loét.

3.2. Cén 1am sang: Rit cin thiét dé chan doan va xéac dinh bénh.
- Chup Xquang: da day ta trang trong da s trudng hop, phat hién thiy 6 loét.
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- Ngi soi dg day td trang bang ong soi mém: Noi soi c6 nhiéu vu diém hon chup Xquang.
Nguoi ta nhin truc tiép thay 0 loct, danh gia dung kich thudc, vi tri cua 6 loet, cac t6n
thudng khac kem theo, co thé lam sinh thiét duéi sy huéng dan ctia nodi soi, chup anh 6 b loét
va céc ton thuong khac.
- Xét nghigm dich vi: Thuong cho thiy d6 acid dich vi ting trong loét t4 trang, giam trong
loét da day.
- Tim xodn khudn Helicobacter pylori trong cac manh sinh thiét niém mac da day.
4. BIEN CHUNG

Néu duoc diéu tri sém va ding, bénh loét da day ta trang co thé khoi dugc, song nd
d@ tai phat (loét ta trang tai phat sau 1 nim khoang 85%). Mot s6 bién chimg c6 thé xay ra

- Chay mau tiéu hoa: Bién ching hay gip nhat, bénh nhan nén ra mau, sau do tiéu phan
den. Hodc c6 khi chi tiéu phan den ma khong c¢6 nén ra mau .

- Thiing 6 loét: Bénh nhan dot nhién dau bung, dau dr do1 nhu dao dam. Kham thiy bung
climg nhu gd, cac dau hiéu cta sdc xut hién, cdn md cip ctru.

- Hep mén vi: Bénh nhan day bung kho tiéu. Non ra thirc an cua nhitng bita an trudc da
1én men, c6 mui dic biét. Kham thay c6 lan séng nhu dong da day va tiéng oc ach lac doi.
- Ung thu hoa: Chi xay ra voi loét da day, loét ta trang trén thuc té khong thiy c ung
thu.

5. PIEU TRI: Diéu trj loét da day ta trang chu yéu 1a diéu tri noi khoa

5.1. Piéu trj ndi khoa

- Ché d6 an udng: Trong dot dau, an 16ng (sita, nuéc chao) hoic mém (sip, chdo bot).
Ngoai dot dau, an udng binh thuong. Song nén kiéng ruou tra, ca phé dic, gia vi, khong
ht thude 14.

- Thude: Cac thude khang acid, thudc khang thy thé Hz, Thudc trc ché bom proton, an than
Diazepam

5.2. Diéu tri ngoai khoa

Puoc chi dinh trong nhitng truong hop sau

- Loét da dugc diéu tri ndi khoa ding phuong phap trong nhiéu nam van khong khoi, anh
huong dén stc khoé va doi séng ciia ngudi bénh

- Khi c6 bién chimg di xay
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BAI 5. VIEM GAN VIRUS

MUC TIEU:
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua viém gan siéu vi.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua viém gan siéu vi.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua viém gan siéu vi.
1.4. Trinh bay duoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thadi do tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciia mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1. Dinh nghia

Bénh viém gan virus 1a bénh truyén nhiém do virus viém gan gay hoai tir t& bao gan
cap tinh giy nén. Bénh c6 tinh chat tan phat khap thé gii it khi bung nd thanh dich 16n.
1.2. Mém bénh
Cho tdi nay it nhit c6 6 loai virus viém gan dugc ghi nhan.
- HAV (Heptitis A virus) virus viém gan A 1a loai virus nho: c¢6 cau tric ARN, dé bi tiéu
diét bai nhiét d6 100°C va mot sb hoa chat ( cloramin...) Bénh viém gan A thudng dién
bién lanh tinh, khéng chuyén thanh man tinh, khong cé tinh trang ngudi lanh mang virus.
- HBV ( Hepatitis B viru ): virus viém gan B 13 virus ciu trac ADN, c6 khang nguyén bé
mit 12 HBsAg, khang nguyén HBeAg xuét hién som cung lic véi HBsAg, khang nguyén
16i HBCAg. La tac nhan gy viém gan virus quan trong nhat trong cac virus viém gan. HBV
c6 strc khoé dé khang cao hon HAV. Virus c6 thé ton tai & nhiét do budng trong 14 6 thang,
& 100°C trong 20 phdt. Bénh canh hay gay thé ning, c6 thé tré thanh viém gan man tinh,
X0 gan va ung thu gan nguyén phat.
- HCV ( Hepatitis C virus ) virus viém gan C c6 cau tric ARN, gdy viém gan cép va hiu
qud nhu viém gan B.
- HDV( Hepatitis D virus ): virus viém gan D (con goi 1a virus Delta) 1a virus khong hoan
chinh. HDV ¢6 phan nhan 1a ARN con goi 1a phan boc vé HBsAg ciia HBV, do viy HDV
mudn nhan 1én phai c6 HBsAg dé 1am vo méi thanh dugc virus hoan chinh. Chinh vi thé
khong bao gio HDV lai ¢6 thé doc 1ap gay bénh dugc. Khi dong nhiém HBV dé c¢6 nguy
co thanh viém gan 4c tinh cao. Khi boi nhiém HDV & nguoi nhiém HBV sé& c6 nguy co
thanh viém gan man tinh.
- HEV ( Hipatitis E virus ): virus viém gan E 1a mdt virus chira ARN, khong vo boc. Virus
dugc bai tiét ra ngoai phan vap cudi thoi ky 1 bénh.
Phuy nit c6 thai, nhat 13 thai ba thang cudi, néu bi nhiém bénh HEV dé c6 nguy co thanh
viém gan 4c tinh, tir vong cao.
- HGV( Hepatitis G virus ): virus viém gan G 1a 1a thanh vién thudc ho Flaviutsdae, trong
thanh pham c6 25% su dong nhat véi HCV, nhung vai trd giy bénh 1am sang.
1.3. Dich té
1.3.1. Nguon bénh
- Bénh nhan
- Nguoi lanh mang virus.
1.3.2. Puong ldy truyén.
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- Viém gan A duong lay quan trong 1a dudng tiéu hoa. HAV duoc bai tiét ra phan 1-2 tuan
trude khi vang da va kéo dai 4 tudn. Phan bénh nhan vao nuéc, thirc in, Bénh phat trién &
nhimng noi c6 diéu kién séng thap, thiéu vé sinh.
- Viém gan B, bénh 13y truyén qua cac duong.
+ M4u: truyén mau, ding bom kim tiém v6 khuén, cac thu thudt y khoa khong dam bao vo
khuan (chdm ctru, nho rang,tiém...).
+ Sinh duc
+ Lay tr me sang con trong thoi ky thai nghén va trong lic de.
- Viém gan C : 1ay theo duong méau (do truyén mau, cac san pham cta mau, kim tiém chung
cua nguoi nghién ma ty)...
- Viém gan D: lay theo duong mau gip & nhimg ngudi chich xi ke, ma tuy, truyén mau
nhiéu lan.
- Viém gan E: lay truyén theo dudng tiéu hod, phan 16n do ngudn nudce va thyc pham. Viris
bai tiét qua phan & cudi thoi ky nung bénh va & nhitng ngay dau cua thoi ky vang da.
- Viém gan G: 13y theo duong méau cling nhu san phim ctiia mau, 14y theo duong tiém chich.
1.3.3. Co thé cam thy:
Moi lira tudi gidi tinh déu co thé bi viém gan, tuy nhién.
- P6i v6i virus viém gan A va E, la tudi mac nhiéu 13 tré em va thanh nién, & ngudi 10,
da s6 mién dich bén vitng nhung khong c¢6 mién dich chéo.
- Péi virus viém gan B, D va C: thuong da s gap ¢ ngudi 16n, mot sé tré em mac 1a do
truyén tr me sang con. Pap tmg mién dich véi virus phu thudc vao tung ca thé Mot s6
truong hop dap tmg mién dich bao v¢ kém, do vay virus ton tai trong co thé sudt doi.
- Nhan vién y té thuong xuyén tiép xtic vi bénh nhan, véi mau va cac ché pham mau..
thudong dé nhiém virus viém gan. Hién nay, bénh viém gan virus dugc xép vao nhom be;nh
nghé nghiép duogc bao hiém.
2. Co ché bénh sinh

Pén nay da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé bénh viém gan virus. Nhung nhiéu
diém trong co thé bénh sinh van chua dugc sang t6. Tuy vy, qua trinh sinh bénh c6 thé
chia ra cac thoi ky sau day.
- Thoi ky tham nhap virus: véi virus A va E tham nhép vao theo duong tiéu hod, virus B,
C, D va G tham nhap theo dudng mau.
- Thoi ky nhén 18n cia virus: tai cac to chirc ciia dudng tiéu hoa va sau d6 1a hach Lympho
mac treo, virus dugc nhan 1én do tac dong ciia virus dén t6 chirc nay 1am tang tinh tham
ctia té bao, thoai hoa-hoai tir t chirc va tao ra nhirng bién d6i khong dac hiéu, dac biét la
cac hach Lymopho (trong hai thoi ky trén chua biéu hién bang triéu ching bénh 1y).
- Thoi ky nhiém tir hach Lympho vao mau géy ra phan tmg cua co thé biéu hién bang sOt.
- Thoi ky lan tran to chitc: Virus tir mau tham nhap vao tat ca cic co quan ma chu yéu l1a
gan. Quan trong nhét 13 thoi ky nay 13 virus gy t6n thuong gan. Ton thuong gan biéu hién
¢ ba mat. Trén 1am sang thoi ky ndy twong ing véi thoi ky toan phat cia bénh.
- Thoi ky nhiém virus huyét thir phat: Virus tir gan tro lai mau gay nén nhiing dot boc phat,
hién tuong nhiém doc di Gng, phét sinh bién ching va di tng.
3. Tri¢u chirng
3.1. LAm sang
3.1.1. Viém gan virus thé thong thuong.
Dién bién thong thudng 4- 6 tuan.
3.1.1.1.Thoi ky nung bénh
- Hoan toan yén lang, thoi gian dai, ngan tuy theo cin nguyén.
- Viém gan A: trung binh 20 - 30 ngay (t6i da 45 ngay, t6i thiéu 15 ngay)
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- Viém gan B: trung binh 60 - 90 ngay (t5i da 13 180 ngay, tdi thiéu 30 ngay).
- Viém gan C: trung binh 50 ngay.
- Viém gan D: x4y ra hién dién v4i viém gan B.
- Viém gan E: nung bénh ngén, twong dwong viém gan A.
3.1.1.2. Thoi ky khdi phat (tr 3 - 10 ngay)
- Sbt nhe 37°5C - 38°C hoic khong sbt.
- Réi loan tiéu hoa.
+ Chén an 13 diu hiéu dic trung nhéat.
+ Pau bung am i ha suon phai.
+ Non budn ndn, tdo hoic ia long.
- Réi loan than kinh .
- Mét moi 16 rét ca vé thé xac 1an tinh than, khong c6 1y do giai thich.
- Pau moi khdp, nhirc dau, dau minh may, mat ngu.
- Nude tiéu it va mau vang sam.
3.1.1.3. Thoi ky toan phat.
(Trung binh 4 tuan, thé nhe 7-8 ngay)
Bénh nhan hét sét, xuat hién vang da, vang mat. Som nhét 1 cing mac mét vang. Sau d6
vang da tir tir va tang dan. Néu vang dam thi ngta do @ sdc t6 mat.
- Nudc tiéu it va sim mau (< 1,5 lit/ngay).
- Gan binh thudng hodc to, mém 4n hoi tirc.
- Lach binh thudng hoac to (1/5 truong hop lach to). Viém gan c6 lach to thuong tién luong
de dat.
- R&i loan tiéu hoa d& hon, song van con chan an.
- V& toan trang, bénh nhan van mét nhoc, chan an, mat ngu.
3.1.1.4. Thoi ky hdi phuc
Bénh nhan di tiéu nhiéu hon (2-3 lit/ ngay). Nudc tiéu trong dan, vang da lui dan. Bénh
nhan an ngon miéng, ngu dugc, gan lach binh thuong.
3.1.2 Cdc thé lam sang khdc.
- Thé khong vang da: trong mot vu dich, ¢ t&i 2/3 dén 3/4 s6 truong hop viém gan khong
vang da. Thé nay kho phat hién, d6i khi ddn dén xo gan ma khong biét.
- Thé vang da kéo dai (thé & mat ): triéu ching vang da ndi bat, kéo dai (tir 2-4 thang ) kém
theo vang da, phan thuong bac mau, ngra do r mat, bé¢nh dién bién cham, nhung cling
phuc hbi.
-Viém gan t6i cap, bénh ning 1én dot ngot, 1o 1an, ngl ga, hanh vi bat thuong, la ‘het giay
giva roi nhanh chong di vao hén mé, xuét huyét, thd mui axeton, gan teo nho roéi nhanh
chong tor vong.
- The man tinh: bénh thuong tai phat nhiéu lan, cac ton thuong gan kéo dai > 6 thang. Piéu
tri rat kho khan, dé non, thai chét luu, viém gan cap so sinh.
3.2. Xét nghié¢m
Cac xét nghiém huyét hoc hién nay da va dang dugc ap dung rong rai dé xac dinh maker
(gitip chuan doan, nguyén nhan). Vi du nhu cac marker viém gan B nhu HBsAg, HBCAg...
- Huyét hoc: cong thirc mat bach cau binh thuong hodc hoi giam.
- Nudctiéu: sac to mat (+), mudi mat(+)
- Xét nghiém churc ndng gan.
+ Hoi chimg ¢ mat: bilirubin mau ting gdp > 5 1an so v6i binh thudng.
+ Hoi chimg huy hoai té bao gan: men transanaza ting cao gap 5-10 lan binh thudng, chu
yéu 1a SGPT ting cao.
+ Hoi chimg viém: phan tng 1én bong Gros, Maclagan (+) ¢ thé trung binh va ning.
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+ Hoi chung suy gan: ty I¢ Prothrombin trong mau ha. Cholesterol méu ha.
4. Piéu tri va phong bénh.
4.1. Diéu tri
Ciing nhu nhiéu bénh do virus khac, viém gan virus cho t61 nay chua co thude diéu tri dic
biét c6 hi€u qua. Tuy vay, mot vai thudc khang virus da duogc ap dung cho diéu tri viém
gan B va C nhung chua dugc phé bién va dang trong thoi ky thim do. Do d6 diéu tri triéu
ching la chu yéu, néng cao thé trang, ngin nglra va xtr Iy cac bién chimg som va kip thoi.
- Ché d% nghi ngoi va nim nghi tai givong trong thoi ky khoi phat va toan phat, sau do
hoat dong nhe nhang. & tu thé nam, lugng mau qua gan sé& tang I1én 25 - 30% so vdi tu thé
dung, giup cho gan dugc tuwdi mau nhiéu hon. Khi ra vién bénh nhan dugce mién lao dong
nang 6 - 12 thang.
- Ché do an giau dam, duong, vitamin, giam md& dong vat dac biét 1a cdc mén xao, ran.
Tang cudng hoa qua tuoi, sita chua. Chi nudi dudng bang dudng tinh mach khi bénh nhan
non, ia chay hodc chan an tuyét doi.
- Kiéng ruqu 6- 12 thang.
- Tranh dung thudc chuyén hoa trong gan nhu khang sinh, an than, thudc tranh thai, thudc
c6 doc tinh vo1 gan hay gay tdc dung phu (gay r mat)
- Str dung cac thudc diéu tri triéu ching khi can: loi mat, truyén dich, loi tiéu khi c6 vang
da dam, vitamin K khi c¢6 hoi chirng xuat huyét, cac vitamin nhom B, C. Thudc c6 tac dung
bao vé té bao gan, lam giam men Transaminaza nhu: Fortec, Nissel...
- Corticoid khong sir dung & thé viém gan cip vi bénh dé tai phat va kéo dai. Chi st dung
& thé ning, vang da kéo dai (thé & mat), chan an tuyét dbi.
4.2. Phong bénh
* Nhitng bién phdap phong bénh khong dic hiéu:
- D6i voi virus viém gan lay theo duong tiéu hoa (virus A, E) can phai giit gin vé sinh thuc
pham va nudc udng. Quan ly khir tring phan ctia bénh nhan tranh lay lan.
- Bdi véi cac virus viém gan lay theo duong mau (virus B, C, D va G) can phai dam bao
khur trung cac dung cy tiém truyén, phau thuit. St dung mau va cic ché pham mau cin
duoc kiém tra chit ché dé loai trir cic virus viém gan.
* Phong bénh ddc hiéu:
- B6i v6i viém gan A:

+ Phong bénh khan cap bang Gamaglobulin mién dich

+ Tiém vacxin
- Bdi véi viém gan B: vacxin viém gan B da duoc st dung khé rong rdi va da nam trong
chuong trinh tiém ching mo rong.

- P6i v6i cac viém gan do virus khac, dang nghién ciru san xuat vacxin.
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BAI 6. XO GAN

MUC TIEU
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia xo gan.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua xo gan.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua xo gan.
1.4. Trinh bay duoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Thai dj
2.1. Co thadi do tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thic hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
I. PINH NGHIA
Xo gan 12 mot bénh gan man. Trong d6 t& bao gan bi thoai hoa, hoai tir duoc thay thé boi
nhimg dam té bao gan tan sinh bao boc bang nhitng giai xo lam cho ciu tric gan bi dao 16n
tir tiéu thuy thanh nét tan sinh bénh 1y.
1. NGUYEN NHAN
1. Ruou
2. Viém gan nhat 13 viém gan siéu vi
3. U mat nguyén phat hay tht phat
4. Suy dinh dudng
5. Suy tim (P), viém mang ngoai tim co that, bénh van tim
6. R6i loan bién dudng, su gia ting sat, dong trong mau
7. Nhiém ky sinh trung

* Cac nguyén nhan ndy c6 thé don doc hodc phdi hop
III. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng 1am sang:(thudng gip nam nhiéu hon nit, 40 — 60 tuoi)
1.1. Xo gan mt bu:
Day 1a giai doan mudn cta xo gan va trong giai doan nay triéu chimg khé dién hinh.
a. Hoi chieng tang ap lyc tinh mach cua:
- ALTMC trudce xoang > 20 cmH20 (binh thuong 10 — 15 cmH20)
- THBH kiéu ctra chu
- Bang bung (c6 truéng)
- Lach to
- Dan tinh mach truc trang (Tr7)
- XHTH do dan v& TM thuc quan
b. Héi chitng suy té bao gan: Ty theo mirc dd suy gan, cic triéu chimg c6 thé nhiéu hay
it, rd hay khong.

- Gay om, sut can, suy kiét - An khong ngon, an kho tiéu

- Sinh bung - Tiéu chay hay tao bon

- Thiéu mau - Tién hon mé hay hon mé gan

- Phu chén - Bang bung

- Sao mach - VVang da niém

- Xuat huyét da niém - Khong c6 kha nang co6 thai

- Vi to 6 nam - Réi loan kinh nguyét & nir, liét duong ¢ nam

c. Gan: Gan thuong teo nhung ciing c6 thé to, khong dau khi 4n, mat do chic, bo sic, bé
madt tron ldng hay 16n nhon tuy theo kich thudc not tan sinh.
d. Cac triéu chung lién quan den nguyén nhan:
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- Cac tri¢u chung ngd doc rugu trén hé than kinh: viém da than kinh ngoai bién, bénh nao,
viém tuyén mang tai phi dai, 10ng ban tay son . . .
- Vang da niém quan trong, con dau quan gan
- Triéu ching bénh van tim, triéu chirng suy tim nhat 1a suy tim (P)
- Da sam den
- Vong Kayser — Fleischer ¢ mit
- Tién cin
1.2. Xo gan con bu: Pay la giai doan sdém va kha kéo dai cua xo gan. Trong giai doan nay,
triéu ching xo gan rat it hoic khong rd.
- P4 ¢6 triéu ching ctia hoi chimg tang ap luc tinh mach ctra tuy khong bat budc day du.
- Céc triéu ching suy té bao gan hodc chua c6 hodc khong rd rang: dn kém ngon, bung
sinh.
- Gan thuong to
- Cac triéu ching lién quan dén nguyén nhan d3 co
2. Triéu chirng can lam sang:
2.1. Xo gan mat bi: Cac triéu chting kha nhiéu va kha dién hinh
a. Cdc xét nghiem mdu chung:
- HC giam
- K" giam, Na" gidm
- Uré huyét c6 thé giam
b. Cdc xét nghiém chirc nang gan thay doi ré
- SGOT, SGPT tang vira phai (100 — 300 don vi)
- Bilirubin tryc tiép hodc gian tiém déu ting
- Cac phan tng lén bong thuong (+) (Gros (+), Maclagan tang)
- Cholesterol ester hoa giam
- Phosphotase kiém c6 thé ting it
- Lugng Prothrombin giam
- Albumin giam, globuline tang lam cho ty I¢ A/G <1 (dao nguoc)
c. Xet nghiém dich bang: La dich tham (dam < 25g/1), it t& bao <250 BC/mm? c6 thé c6
hong cau
d. Siéu am bung: Gan to hodc teo
e. Sinh thiét gan
f. Tim nguyén nhan: HbsAg, do lugng Fe?*, Cu?* trong mau.
2.2. Xo gan cOn bu:
- Chtrc ning gan chua thay ddi 1 tuy nhién SGOT, SGPT ting, Bilirunbin truc tiép ting
nhe
- Xét nghiém dich bang
- Si€u am bung
- Sinh thiét gan
- Xét nghi€ém tim nguyén nhén
IV. CHAN DOAN
Giai doan mat bu d& chan doan. Dua vao:
- Tién can: nghién rugu, vang da niém
- Lam sang: HC TALTMC, HC suy té bao gan
- Gan to hoac teo
- X¢ét nghiém dich bang
- ECHO bung
- Xét nghiém chirc nang gan, men gan, bilirubin, lugng Albumin va Globuline
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- Xét nghiém tim nguyén nhan.

V. DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

- Xo gan cOn bd = mat bu

- Bién chung:

+ Nhiém tring + X4t huyét tiéu haa do ddn v tinh mach thuc quan
+ Hon mé gan + K gan

VI DPIEU TRI: Chu yéu diéu tri triéu ching

1. Piéu tri nguyén nhan

- Cai ruou

- An du dam

- Piéu trj suy tim

2. Bién phap chung:

- Nghi ngoi

- Ché d6 an: dam 1g/kg

- Vitamin nhat 12 nhom B

- Xo gan ruou: thém acid forlic va vitamin B12
- Tranh cac thude doc ddi véi gan

- Vitamin K 10 mg/ ngay IM (néu prothrombin thap)
VIL. PHONG BENH:

- Trénh thoi nghién ruou

- Tranh 14y nhiém viém gan siéu vi

- Ché d6 an giau dam
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) ) BAI 7. VIEM PAI TRANG MAN
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua viém dai trang man.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cia viém dai trang man.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1&m sang cua viém dai trang man.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PAI CUONG

Viém dai trang man la tinh trang ton thuong man tinh ctia niém mac dai trang, ton
thuong c6 thé khu trd mot ving hoic lan toa khap dai trang. Viém dai trang man 1a bénh
hay gdp kha pho bién trong nhan dan va trong quan doi.
2. Nguyén nhan cua viém dai trang man.
+ Di chung ctia bénh nhiém khuén dudng rudt cép, thuong han, 1i truc khuén, li amip va
cac nhiém trung khac.
+ Nguyén nhan di ung.
+ Nguyén nhan bénh tu mién (viém dai trang, loét khong dic hicu).
+ R4i loan than kinh thuc vét (Itc dau 13 r6i loan chtrc nang vé sau thanh ton thuong
viém loét...)
+ Sau cac truong hop nhiém ddc: thyroxin, asen, photpho, nhiém toan mau, ure mau
cao...
3. Co ché bénh sinh:
+ Thuyét nhiém khuan: bénh bat dau do nhiém khuan (thuong han, tap tring, truc khuan)
gay t6n thuong, dé lai di chtng "seo" ¢ niém mac dai trang.
+ Thuyét mién dich: vi mot 1y do nao d6 chua ro viém niém mac dai trang trd thanh
khang nguyén nén co thé tao ra khang thé chong lai chinh niém mac dai trang ctia ban
than. Phan ing khang thé khang nguyén xay ra & mot ving hoic toan by niém mac dai
trang gay t6n thuong, d6 1a hién tuong ' 'mién dich ty mién".
+ Thuyet than kinh: sau t6n thuong than kinh trung uwong va nhat 1a hé than kinh thyc vat
gay r0i loan van dong, bai tiét 1au ngay, gay ton thuong niém mac dai trang.
+ Giam strc dé khang ctia niém mac dai trang.
Vi Iy do toan than hoic tai chd dan téi nuodi dudng niém mac dai trang bi kém, di do6i véi
r6i loan van dong, tiét dich, stre "chéng do bénh" ctia ni€ém mac giam, nén viém loét xay
ra.
Viém dai traing man thudng 1a sy phdi hop cia nhiéu co ché (cac co ché méi chi 13 nhitng
gia thuyét) do vay viém dai trang man ngudi ta mai chi diéu tri 6n dinh chir chua diéu tri
khoi duoc hoan toan.
4. Giai phiu bénh ly:
+ Pai thé: (2 loai ton thuong)
- Ton thuong viém:
Trén dai thé nguoi ta thuong thay cé cac hinh anh: niém mac xung huyét, cic mach méau
cuong tu thanh tirng dam, hodc niém mac dai trang bac mau, méat do lang bong. Tang tiét
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nhiy & ving niém mac bi t6n thuong viém. c6 thé thay hinh anh nhiing chim chay mau
rai rac ¢ niém mac dai trang.
- Ton thuong loét:
Trén dai thé cta bénh viém dai trang man nguoi ta théy hinh anh viém thuong kém theo
véi cac b loét c6 thé chi la vét xude hodc trot niém mac, ¢6 6 loét thuc su sau, bd déu
mém mai, & day co nhﬁy, mu, mau...
+ Vi thé:
- C6 hinh anh viém man tinh: lymphoxit, to chirc bao, trong bao tip trung hodc rai rac &
16p dém cua ni€ém mac.
- Cac tuyén tang sinh hodc thua thot.
- Tuy theo hinh thai bénh 1y c6 thé thay.
Té bao ting tiét nhay hoic teo dét.
Lién bao phu: tang sinh hodc tai tao khong hoan toan.
- C6 thé thay tang té bao ¢ 16p dém.
5. Phan loai:
C6 nhiéu cach phan loai nhung da s y kién 1a nén chia viém dai traing man ra lam 3 loai:
+ Viém dai trang man sau ly amip (hay gip nhat & Viét nam)
+ Viém dai trang man sau ly truc khuan.
+ Viém dai trang man khong dac hiéu.
2. TRIEU CHUNG
2.1. Triéu chirng 1Am sang:
a. Triéu chieng toan than:
Nguoi bénh mét moi, an ngu keém, chan an, day bung, giam tri nhd, hay cau gat, c6 thé co
sot. Néu bi bénh ning thi co thé gay sut hoc héc.
b. Triéu chung co nang:
- Pau bung:
+ Vi tri: xuat phat dau thuong 1a ¢ ving hé chau hai bén hodc ving ha suon phai va trai
(vung dai trang gan goc, goc lach). Pau lan doc theo khung dai trang.
+ Tinh chét, cuong d6 dau: thuong dau quin ting con, c6 khi dau am i. Khi dau thuong
moét "di ngoai" , "di ngoai" dugc thi giam dau.
+ Con dau dé tai phat
- Réi loan dai tién:
+ Chu yéu 12 ia 1ong nhiéu 1an mot ngay, phan c6 nhay, mau.
+ T40 bon, sau bai phan c6 nhay, mau.
+ Téo long xen k& nhau (viém dai trang khu vuc).
+ Mot ran, ia gia, sau "di ngoai" dau trong hau mon.
c. Triéu chirng thyc thé:
- An hd chau c6 thé co tiéng 6c ach, chudng hoi, 4n doc khung dai trang dau.
- C6 thé so théy "thing xich ma" nhu mét éng chéc, it di dong.
2.2. Triéu chirng xét nghiém:
a. Xét nghiém phdn:
- C6 thé thay hong cau, té bao mu.
- Anbumin hoa tan (+).
- Trimg ky sinh tring, amip, lamblia.
- Céy phan tim vi khuan gay bénh, co thé (H.
b. Soi truc trang (xem chi tiét phan giai phau bénh).
c. Chup khung dai trang c¢é chudn bi
- Can phai chyp 2 lan.
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- C6 thé théy hinh anh viém dai trang man.
+ Hinh xép dia.
+ Hinh bo thang, bo khong 13.
+ Hinh hai bo.
- Can phan biét v6i cac hinh di thudng cua dai trang: dai trang to, dai qua muec, cc hinh
khuyét (trong ung thw), hinh tui thira, cac polip dai trang.
d. Xét nghiem mdu:
Hong cau, huyét sic td, bach ciu, mau lang it thay doi.
3. CHAN POAN BENH:
3.1. Chén do4n xac dinh:
+ Duya vao tién st bi kiét li, cac viém rudt cép.
+ Pau bung: xuat phat tir vang hd chau, dau quin, hay tai phat.
+ Réi loan dai tién: moét ran, ia long, phan co nhﬁy, mau.
+ Xét nghiém phan:
- C6 té bao mi.
- C6 anbumin hoa tan.
- Cay phan tim vi khuan gy bénh.
+ X-quang chup khung dai trang c¢6 hinh xép dia.
+ Soi va sinh thiét dai trang: thay ton thuong viém, loét (dau hiéu c6 gia tri nhat).
3.2. Chan doan phan biét:
a. Roi loan chire ndng dai trang
- C6 dau bung.
- Phén tao, long, khong c6 mau. Xét nghiém Anbumin hoa tan (- ).
- Soi va sinh thiét dai trang: khong thay ton thuong viém, loét.
b. Polyp dai trang

- O nam gip nhiéu hon & nit, thuong gip ¢ nhitng bénh nhan trén 50 tudi.
- Thuong khong c6 tri€u ching.
- C6 thé tinh cd xét nghiém phan thidy mau vi thé hodc ia ra mau.
- Soi dai trang thay polyp (dau hiéu xac dinh)
c. Ung thu dai trang, truc trang
- Gap ¢ nam nhiéu hon ¢ nif, tudi ngoai 40 tudi.
- C4c bénh nhan cua dai trang dé dan t6i ung thu:
+ Polyp loai lan toa.
+ Céc polyp gia, viém dai trang xuat huyét, sau ly amip.
- Vi tri ung thu thudng gép ¢ truc trang, dai trang xich ma.
- Triéu chimg phy thudc vao khéi u.
+ Dau bung khong co6 khu tri 16 rét.
+ Chan an, budn non, xen k& tdo 1ong, thu’O’ng c6 mau trong phan.
+ Néu ung thu & dai trang xich ma "di ngoai" gia, tic rudt.
- Kham bung: so thay u ran
- Tham tryc trang, am dao théy mot khéi u co dinh.
- Xét nghiém méu: hong cau, huyét sic t6 giam.
- Xét nghiém phan c6 mau (vi thé)
- Chyp khung dai tring co baryt thay hinh anh dep, khuyét cimg.
d. Lao ruét (lao hdi manh trang):
- C6 hoi chting nhiém lao.
- Réi loan co nang rudt: ia 16ng 2-3 1an mot ngay, phan sén sét, tinh trang ia 1ong kéo dai,
¢0 khi d6, co khi xen k€ ia tao.
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- Pau bung 1am ram "di ngoai" duoc thi d& dau. Vi tri dau khong cb dinh, khi dau quanh
ron, khi dau hé chau phai.
- Biéng an, soi bung.
- Trong thé hep rudt, con dau bung co6 tinh chét dic biét.
+ Sau khi an bénh nhan théy dau bung, khi d6 bung ndi 1én cac u cuc va ¢6 dau hiéu ran
bo.
+ Sau do 15 phut nghe rd tiéng hoi di dong trong rudt va c6 cam giac nhu hoi di di qua
chd hep, dong thoi trung tién duge thi dd dau (hoi chimg Koenig).
- Kham c6 diém dau & hd chau phai, tai day c6 mot khéi u mém khong nhén, hoi dau va
di dong theo chiéu ngang.
- X-quang: vach manh trang day cimg to ra va nhiém m& nén khong nhin thay, chi c6 mot
duong nho cua thude can quang di qua (d4u hiéu Starlinh).
- Xet nghiém phan khong co gi déc biét: c6 mau, 6 mu.
Chu y: ¢ nhing bénh nhan c6 sot vé chiéu, gay sit dong thoi c6 ddu hiéu réi loan tiéu hoa
kéo dai thi can phai nghi t&i lao manh trang.
3. Tién lwgng:
- Néu diéu tri khong tt thi s& dua dén tinh trang co thé gy yéu, an kém, ¢ thé dan t6i
suy kiét tir vong.
- Bénh d@ tai phat, dai dang, kho diéu tri khoi hoan hoan. Mdi khi ¢ nhiing sai 1am an
ubng, lo nghi thi bénh lai vuong 1én.
4. PIEU TRI:
4.1. Ho 1y cap 2-3.
a. Ché dg an:
- An cac chit dé& tiéu gidu ning luong.
- Giam céc chat kich thich.
- Khong an cac chét 6i thui, cac chét c6 nhiéu xo.
b. Lam viéc nghi ngoi hop ly. Nghi han khi ¢6 dot tai phat.
c. An uong diing gio gidc. Pai tién dang gid gidc.
4.2. Thube :
a. Piéu tri nguyén nhan (tuy theo tig nguyén nhan):
* Do nhiém khudn can cho khdng sinh:
- Klion (Flagyl) 0,25: liéu 2-4mg/kg/24 gid. Mot dot dung 8 - 10 ngdy (hiéu qué véi ly
amip)
- Hoic Enterosepton 0,25: véi liéu 2mg/kg/24 gid. Mot dot dung 7 - 10 ngay.
- Chlorocid 0,25: voi liéu 20mg/kg/24 gio. Mot dot dung 6 - 8 ngay.
- Biseptol 0,25: véi liéu 2mg/kg/24 gio. Mot dot dung 8- 10 ngay.
- Ganidan 0,5: v6i lidu 6 - 8 vién/50kg/24 gio. Mdi dot dung 5 - 7 ngay.
- Thut gitr dung dich: Mixiot 1g, Streptomycin 1g, Novocain 0,25% 250ml.
Thut giit sau thyt théo, 1 dot 7 lan.
* Néu viém dai trang do bénh "tu mién"thi dung:
- Corticoid li¢u phap:
+ Liéu dung: 30 - 40mg/50kg/24 gio.
+ Vi du: Prednisolon (vién 5Smg):
. Bat dau 6 vién/24 gio x 7 ngay
. Sau 5 vién/24 gid x 7 ngay.
. Tiép 4 vién/24 gio x 7 ngay
. Cudi cung 2 vién/24 gid x 7 ngay
Chu y cho udng thude vao luc no, khong dung khi c6 loét da day - ta trang, déi thao
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duong, cao huyét ap.

b. Diéu tri triéu chung:

* Chéng ia long:

- Sousnitratbismuth: 2 - 4g/24 gid chia 2 - 3 1an udng.

- Tanalbin: 2 - 5g/24 gid cho dén khi hét ia long.

- Opiroic 0,5: lidu 1 - 2 vién/24 gid/ 50kg, hét ia 16ng thi ngirng udng thude.
* Chéng tdo bén:

- Parafin 10ml/24 gi¢ chia 2 14n udng trong 3 - 5 ngay.

- Magiesunfat 5 - 10g/24 gio, trong 3 - 4 ngay

- Thut théo phén khi can thiét.

* Giam dau chong co that:

- Atropin 1/2mg: ngay 1 - 2 éng tiém duéi da trong 5 - 7 ngay.
- Papaverin 0,04 : dung 4 vién/24 gid hodc 0,02 x 1 - 2 dng tiém dudi da.
* Thudc an than:

- Seduxen 5mg x 1 - 2 vién/24 gid ubng vao toi.

- Gacdenal 0,1 x 1vién/24 gid uéng vao toi.

c. Tang sikc bén cho niém mac:

- Vitamin B1x 6 vién/24 gio dot dung 15 - 30 ngay.

- Vitamin C 0,10 x 6 vién/24 gio dot dung 25 - 30 ngay.

d. Cdc thuéc déng nam y (theo kinh nghiém déan gian)

- L4 mo 16ng (mo tam thé) - tring ga: chira li amip.

- Bup sim, bup ché, bup 6i: chong ia long.

- Cao Actiso: nhuan trang, lgi mat.

e. Ly liéu phadp: xoa bop.

Hang ngay trudc khi ngi hodc sang nga diy nén xoa nin doc khung dai trang (xuat phét

tir ho chau phai sang trai). Pong tic nhe nhang vira xoa vira day nhe)
Phuong phap nay rat tot trong viém dai trang co that.

Bo sung:

Chéng tdo: Circanaten: 100mg x 4 vién; Microlax tuyp: 5g.

Khang sinh: Flagentyl: 0,5 x 2 vién/ngay diét amip; Intestrix: 4 nang/ngay chira ia chdy

cap.
biéu chinh nhu dong rudt: Debriat 100mg x 2 vién/ngay.
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BAI 8. HEN PHE QUAN, BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia hen phé quan.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chiing 1am sang va cdn 1am sang cia hen phé qudn.
1.3. Trinh bay duwroc tri¢u chitng 1am sang va cdn 1am sang cuia bénh phai tac nghén man tinh.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. HEN PHE QUAN
1. PINH NGHIA
Hen phé quan Ia tinh trang viém man tinh cua phé quan gay phu, phan ng qua murc
va hep 1ong phé quan dan dén tinh trang khé tho. Hién tuong hep phé quan thuong hoi
phuc hoan toan hodc it nhét mot phan véi diéu tri.
2. NGUYEN NHAN
Piém chung cua nhiing bénh nhan hen 1a duong dan khi cua ho bi viém man tinh va qua
man véi nhiéu loai di nguyén. Con hen 1a phan tng ciia co thé d6i voi di nguyén. Mdi mot
bénh nhéan hen c¢6 nhiing loai di nguyén khac nhau. Mot s di nguyén thudng gip giy ra
con hen c6 thé 1a:
- Khéi thue 14 hodc khoi tao ra béi ctii dot.
- Khéng khi 6 nhiém.
- Mot sb tac nhan kich thich duong ho hap nhu nuéce hoa hodc chat tay ria.
- Mot sb chat gay di img nhu mot, bui nha hodc 16ng suc vét.
- Nhiém tring h6 hap trén:cam cim, viém xoang hoic viém phé quan.
- Thoi tiét lanh, kho.
- Cam xuc hung phan hodc stress.
- Van dong qua nhiéu.
- Trao nguoc dich da day
- Sulphit : mot chat phu gia cua mdt s6 loai thirc dn va ruou.
- O mot s6 phy nit ,tridu chimg hen lién quan dén chu ky kinh nguyét.
Mot s6 yéu t6 nguy co cia hen:
- S6t mua co kho (viém mili di mg) va mot sb chét di nguyén khac.
- Cham : mot loai di rng anh hudng trén da.
Di truyén : ¢6 cha me hodc anh chi em cling bi hen
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Thé nhanh (thé ngin): Dic biét 1a c6 kém ging sirc hodc vao budi toi.
- Thé kho khé: nghe c6 tiéng rit khi tho ra
- Ho: C6 thé kéo dai, thuong nhidu vao ban dém va sang sém, co6 thé xuat hién sau khi

tap thé duc, hodc khi tiép xtic voi khong khi lanh va kho.

- Ning ngwe: Co thé di kém hodc khong véi cac triéu chung trén.

“%* Con hen phé quan dién hinh: thuong ¢ nhiing triéu ching bao trudce (tién triéu): hat

hoi, ngtra mii,... Sau d6, bénh nhan cam thay ngtra hong, ho khan sau dé kho khée kho tho,
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thuong xay ra luc nita dém vé sang. Bénh nhan phai ngdi day dé tho, con kéo dai khoang
vai phut sau khi khac duoc it ddm nhay trong nhu 1ong tring, bénh nhan cam thy bot kho
tho, ¢ thé ng lai duoc.
Cac tri¢u ching khac:

- S6t, ho khac dam duc néu c6 nhiém tring ho hip

- Réi loan tri giac, tim tai néu co bién chimg suy hé hap
4. CAN LAM SANG
- XQ phdi thing:Ngoai con hen khong biéu hién bit thuong. Trong con hen : trén XQ
phdi thang c6 tinh trang @ khi 2 phé truong. Puoc thyc hién dé loai trir nhitng nguyén nhan
khac
- Khi mau dong mach: trong con hen cap co thé thay PaO; giam, PaCOz tang
- Chirc nang ho hap Puoc thyc hién ngoai con cap
+ Dya vao céc chi s6 : FEVI( The tich khi thé ra téi da trong gidy dau) va PEFR( Luu
luong dinh) dé danh gia muc d6 tic nghén
+ Test dan phé quan : Dua vao murc d6 cai thién cia FEV1 dé phan biét hen va bénh phdi
tac nghén man tinh
- Xét nghiém mau: Cong thirc bach ciu (danh gia tinh trang nhiém tring hé hap) va cac
xét nghi¢m khac tuy theo cac bénh ly kém theo.
5. BIEN CHUNG
- Cap tinh: Suy ho hap cap, tran khi mang phoi, tran khi trung that
- Man tinh: Bénh phéi tic ngh&n man tinh (néu hen khong hdi phuc)
6. NGUYEN TAC PIEU TRI
6.1. Muc tiéu ciia viéc diéu tri:

. Phong ngira nhirng triéu chimg dang tién trién va gay khé chiu.
. Phong ngura xay ra con hen. ’ ’ )
. Phong ngtra con hen nang can phai dén kham bénh hay dén phong cap cuu hoac

phai nhap vién.
. Tiép tuc duy tri nhiing sinh hoat hang ngay.
. Giit chtrc nang phdi & murc binh thuong hoic gan binh thudng
. Gioi han nhiing tac dung phu ciia thudc xudng it nhét trong kha ning cho phép.
6.2. Nguyén tic diéu tri:
6.2.1. Piéu tri con hen cip
- Thubc dan phé quan tac dung ngan
- Corticosteroids tac dung ngan
- Khang sinh néu c¢6 nhiém tring ho hap
- Nang d& thé trang va diéu tri cac bénh 1y di kém
6.2.2. Piéu tri phong ngira
- Thubc dan phé quan tac dung dai
- Corticosteroids tdc dung dai
- Theo ddi va danh gia hiu qua diéu tri mdi 3 thang
B. BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH
B. VIEM PHE QUAN MAN TiNH
I-DINH NGHIA:
1-VIEM PHE QUAN MAN:
VPQM duogc dinh nghia trén 1am sang la tinh trang ho khac dam khong do cac
nguyén nhin khéc trong hau hét cac ngay it nhat 3 thang trén 2 nam lién tiép.

2-KHI THUNG PHOI :
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KTP dugc dinh nghia 13 sy gidn rong vinh vién va pha huy cua cac phé nang sau
cac tiéu phé quan tan va khong co su xo hoa 10 rang.
3-BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD):

La tén chung cua mot nhom bénh ho6 hap t1en trién chdm va man tinh duoc dic trung
boi giam luu lugng tho ra gang stc. Tinh trang tdc nghén duong din khi thudong cb dinh
nhung c6 thé hoi phuc mot phan va co thé co tinh trang tang nhay cam cua duong dan
khi. BPTNMT bao gdm VPQM va KTP va mét s6 truong hop hen man tinh khong hdi phuc.
II-BENH SINH:

A-YEU TO NGUY CO:

1-Hut thude 14:

90% bénh nhan COPD c¢6 hut thudc 14 ( da ting hat hay dang hat ).

Khoi thude 14 lam:

Suy giam hoat dong cua cac 1ong chuyén.

Uc ché cac dai thuc bao phé nang.

Phi dai va ting san cac tuyén nhay.

Uc ché men Antiprotease.

Kich thich bach cau da nhan phong thich cac men tiéu dam.

Tang khang luc ctia dudng dan khi do co thit co tron qua kich thich cac thy thé dudi
niém mac cua ddy than kinh X.

Tac nghén cac duong dan khi nho 14 biéu hién sém nhat & ngudi hat thude 14 va co thé hét
khi ngung hat thudc 14.

2-O nhiém khong khi:

Ty 1&¢ mac bénh va ty 1& tr vong clia viém phé quan man va khi thiing phoi cao hon
& nhitng ving c6 cong nghiép hoa cao.Cac dot kich phat ctia bénh c6 lién quan véi 6 nhiém
khong khi do SO va cac chat khac.
3-Nghé nghiép:

Viém phé quan man chiém ty 1é cao & nhiing cong nhén c6 tiép xtc véi bui hay céc
khi ddc.
4-Nhiém trung:

Mot sd bang ching cho thiy c6 sy lién quan giita nhiém trang ho hap luc tudi nho
vOi su gia tang cac triéu chimg va suy giam chirc nang ho hap luc truong thanh. Cac virus
thuong gay nhlem triung ho hip 13 adenovirus va virus hop bao ho hap.

Ty 1¢ mic bénh, tr vong do cic bénh ho hip cap cao hon trén nhitng bénh nhan
viém phé quan man.
5-Van dé di truyén:

Thiéu hut men l-antitrypsin 1a chat ¢ ché men phan giai chat dam trong huyét
tuong.

B-SINH LY BENH:

Dic diém sinh 1y bénh chinh ciia COPD 1a giéi han luu luong thi thd ra va o khi
phdi man tinh. Sur g161 han luu luong khi thi tho ra do nhiéu yéu té trong do hep duong dan
khi ngoai bién, ting tiét chat nhay va giam sy thanh loc chat nhay 1a cac yéu to quan trong
nhét.

COPD thuong c6 su ph01 hop cua viém phé quan man va khi phé thiing véi cac mirc
d6 khac nhau. Bénh nhan viém phé quan man, sy phii né niém mac va tang san gop phan
lam tic nghén duong dan khi. Trong Khi phé thiing c6 sy pha hay céc ciu tric ning d&
dan hoi ctia phoi
1-Gi6i han luu lwgng khi:

VVVVYVYY
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Bénh nhan COPD c¢6 thé khong co biéu hién cua tic nghén duong dan khi. Khi co
kho thé do bénh nay thi duong din khi ciia bénh nhan luén cé tic nghén.

Giam luu luong khi va gia ting khang luc cua duong dan khi c¢6 thé do:

% Mait kha niang dan hoi cua phoi do khi phé thiing.
< Cac duong dan khi nho dé bi xep hay bi hep.
2-U khi phdi:

Thé tich khi can (RV) va dung tich khi cn chirc ning (FRC) cao hon binh thudng
o0 bénh nhan COPD.

Dung tich khi ciin chitc ning ting do ph6i mat tinh dan hoi
3-Giam kha niing trao déi khi:

Bénh nhan COPD thuong c6 rdi loan phan bd khi hit vao va luu lwong mau phoi.
Hep cac duong dan khi nhé 1am giam phan b mau dén nhitng phé nang ving ngoai vi caa
phoi. Néu cac mao mach phé nang con nguyén ven s& dan dén bat xtimg thong khi — tudi
mau va lam giam oxy mau tur nhe dén trung binh. Trong trudng hop c6 khi phé thiing, sy
pha hity cac vach phé nang c6 thé lam giam tuéi mau mao mach phdi, duy tri ty 16 thong
Khi — tudi mau va PaO2.
4-Réi loan tuin hoan ph61

Khi bénh tién trién, thuong co tang ap dong mach ph01 tir nhe dén trung binh luc
nghi va trAm trong thém khi ging strc. Rdi loan tuan hoan phoi do day 16p co cua cac dong
mach phoi lon va trung binh; co that co tron cila cac dong mach phoi va cac tiéu dong
mach; giam sb lugng cic mao mach do pha huy vach phé nang.
5-R6i loan chirc ning than va ndi tiét:

Giam oxy mau va tang CO2 mdau man tinh lam ting néng do cua
norepinephrine,renin, aldosterone va giam néng do ciia hormon khang bai niéu trong tuan
hoan.

No6i mo cuia dong mach than bi thay doi twong tu nhu cia dong mach phéi va cé su
thay d6i phan bd mau tir viing vo vao ving tity than 1am giam kha nang du trir cta than.

Sy phdi hop cua réi loan huyét dong va hormon lam giam kha ning bai xuit mudi
va nudc cua than va cing véi réi loan chirc nang that (P) gop phan vao biéu hién sung
huyét va chting xanh tim & bénh nhan COPD.
6-Suy kiét:

Suy kiét doi khi gap trén bénh COPD tién trién.

Chi s6 khdi co thé ( BMI ) < 25 Kg/m? thudng két hop véi gia ting sé dot kich phat
va ty 1é tir vong déng ké.

Tinh trang suy ki¢t dugc cho 1a do gidm nang lugng nhap cung véi sy gia tang ti€u
t6n nang luong cho cong ho hap.

Ngoai ra, gidm oxy mau lam gia tang yeu t6 hoai tir u trong tuan hoan va sut can
hién ‘nay duoc cho 1a ¢6 lién quan dén yéu té nay.
7-Roi loan chirc ning co ngoai vi:

Mat protein va khdi co khi bénh tién trién nhat 13 cac co gan cia chi trén va chi duéi
g6p phan gay kho thd trong sinh hoat hang ngay.

Sy thay d6i ndy song hanh voi sy giam FEV1 va doc lap véi viée st dung
corticosteroid.

Mit khac viéc dung corticosteroid cling c¢6 thé gdy yéu co va bénh co.
8-Loang xuong:

Mit mat do cua xuong thudng gip trén bénh nhan COPD khi bénh tién trién.
111-LAM SANG:
1-Tri€u chirng co ning:
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Bénh nhan COPD thudng c6 tién can hat thude 14 it nhat 1 gbi / ngay trong 20 nam.

Bénh hiém gip ¢ nguoi khong hat thude 14.

- >SQ —+ho

a. Tudi khoi phat thuong khoang 50.
b.
C.

Ho: thuong vé budi sang.

Khac dam: thuong dam nhay; trong dot kich phat bénh nhén co6 thé khac dam mu.
Luong dam thuong it, néu thé tich dam > 60ml/ ngay cin chan doan phan biét véi
gidn phé quan.

Kho thd: bénh nhén c6 thé thd kho khé nhat 1a trong dot kich phat nhung day khong
1a d4u hiéu ning ctia bénh. Kho thé khi ging stc thuong it gip cho dén khoang 60-
70 tuoi.

Cac triéu ching khac:

Nhtrc dau vé budi sang goi v tinh trang & dong CO2 trong mau.

Chung da hong cau va xanh tim khi ¢ giam oxy mau.

Sut can thuong gip khi bénh tién trién va 1a dau hiéu tién luong ning

Chung tAm phé c6 thé biéu hién phu chin khi tinh trang rdi loan khi mau tré nén
tram trong.

2-Triéu chirng thue thé:

a) Trong giai doan dAu cua bénh, bénh nhe, cac triéu chirng thuc thé rat ngheo
nan, c6 thé binh thuong. Cac bat thuong c6 thé co 1a dau hiéu kho khé khi
tho ra gang sirc va thoi gian tho ra gang sirc kéo dai > 6 gidy.

b) Khi bénh tién trién, cac biéu hién & khi phé nang tré nén ro rang:

% Tang dudng kinh trude-sau cua 16ng nguc.

R/

* Co 16m bo dudi xuwong suon khi hit vao ( dau hiéu Hoover ).

< Rirdo phé nang giam va tiéng tim mo.

) Co thé nghe duoc tiéng ran phe quan va ran n6 nhat 13 vung day ph01

d) Khi c6 ting 4p dong mach phoi cé thé nghe dugc thanh phan phoi cia tiéng
tim thit 2 vang manh, 4m thoi ctia hé van 3 14. Khi 4p lyc budng tim (P) ting
c6 thé ¢o tinh mach cb ndi thay vi xep & thi hit vao (Dau hiéu Kussmaul ) va
dau hiéu tAm phé man véi phu chan, gan to dau.

e) Déu xanh tim thuong c6 khi giam oXy mau nang va da hong cau.

f) Bénh nhan COPD thudng c6 su phdi hop viém phé ‘quan man va khi thiing
phéi voi cac mitc do khac nhau. Phan biét viém phé quan man hay khi phé

thiing chiém uu thé trong bang sau:

PAC PIEM VPQM uu thé KTP wu thé

Tong trang Map, da sam, chi am. Gay, tho chu mai.

Tudi 40 - 50 50 - 70

Khoi phat Ho Kho tho

Xanh tim Nhiéu it — khoéng co.

Ho Nhiéu hon khé thé {t hon khé thé

Pam Nhay It

Nhiém trung ho hap Thuong co it

RRPN Giam vira Giam nhiéu

Tam phé Thuong Giai doan cubi.

Xquang nguc Bong tim to, co hoanh binh | Bong tim nho hinh giot nudce,
thuong co hoanh dep, ha thép, phé

truong tang sang
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IV-CAN LAM SANG:
1-Xquang nguc thang nghiéng:Gitp:
% Chan doan loai trir cac bénh 1y gay ho khac dam kéo dai.
» HO tro chan doan.
% Phat hién cac bién ching va bénh 1y két hop.

e Trong trudng hop bénh nhe, Xquang phdi c6 thé hoan toan binh thudng.

e Khi bénh tién trién, Xquang phoi c6 thé phat hién khi thiing phoi, & khi phé
nang va ting ap dong mach phoi.

e Hinh anh khi thiing phdi duoc biéu hién 1 sy ting sang ctia phdi. O nguoi
hut thudc 14, triéu chimg nay thuong biéu hién & thuy trén rd hon trong khi &
bénh nhan thiéu men 1-antitrypsin triéu ching nay rd hon ¢ thuy dudi.

e Hinh anh & khi phé nang trén xquang phoi 14 hai co hoanh ha thap, bong tim
dimg va hep, tang khoang sang sau xuong trc trén phim chyp nghiéng va gbc
trc-hoanh > 90°

e Hinh anh ting 4p dong mach phoi véi cac dong mach phoi 16m, that (P) 16n.

2-Tham do chirc nang ho hap:Muc dich:
Chén doan, danh gia mtrc do ning, danh gia kha ning hdi phuc cua tic nghén dudng
dan khi, theo ddi dap tng v6i diéu tri va tién luong.
Theo Hoi 16ng nguc Hoa Ky phan chia giai doan COPD theo FEV1:
% Giai doan I: Nhe  khi FEV1 > 50% trj s6 du doan.
% Giai doan II: Trung binh khi FEV1 tr 35%-49% tri sb du doan.
% Giai doan III: Nang FEV1 < 35% tri s6 du doan.
3-Khi méau dong mach:
Khong can trong trudng hop bénh nhe nhung khi bénh tién trién dén giai doan trung
binh va ndng nén theo ddi thuong xuyén.
4-Do 1-Antitrypsin: Khong thyc hién thuong qui nhung nén chu ¥ trén nhimng doi tuong:
> Co triéu ching tac nghén duong dan khi hay viém phé quan man & ngudi khong hat
thudc 14.
» Bénh nhan COPD c6 gian phé quan, xo gan khong co yeu t6 nguy co 1o rang.
> Bénh nhan khi thiing ph6i sém, khi thiing viing day phoi.
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> Bénh nhan 50 tudi c6 triéu chimg hen lién tuc va nhitng nguoi tién can gia dinh c6
thiéu men 1-Antitrypsin.
PHAN LOAI COPD THEO MUC PQ NANG CUA BENH:
( Theo GOLD-2009 )

Giai doan bénh Tiéu chuén

» FEV1/FVC <70%.

= FEVI1>80% so vdi ly thuyét.

= C0 hay khdng cé triéu chirng man tinh (ho, khac
dam).

= FEV1/FVC <70%.

= 50% < FEV1< 80% so véi ly thuyét.

= FEV1/FVC <70%.

= 30% < FEVI1< 50% so vdi ly thuyét.

= FEV1/FVC <70%.

Giai doan 4 (rat nang) = FEV1< 30% so véi ly thuyét + dau chimg suy ho

Giai doan 1 (nhe)

Giai doan 2 (trung binh)

Giai doan 3 (nang)

hap man.

V-CHAN POAN PHAN BIET:
1-HEN:
o Khoi phat bénh sém.
o Céc triéu chung thay d6i mdi ngay.
o Triéu ching thudng xay ra vé dém hay sang som.
o Thuong c6 kém cac bénh ly di tng, viém mdi va/ hay cham.
o Tac nghén duong dan khi c6 hdi phuc.
2-SUY TIM U HUYET:
> C6 ran am & day phoi.
> Xquang nguc c6 bong tim to, phii phoi.
> Thim do chtrc ning ho hap c6 hoi ching han ché, khéng c6 tic nghén.
3-GIAN PHE QUAN:
4+ Khac nhiéu dam mu.
+ Thuong két hop v6i nhiém tring.
+ Nghe phdi c6 ran n6, ngén tay dui trong.
+ Xquang nguc/CT thay gidn phé quan, day thanh phé quan.
4-LAO PHOL:
e Xay ra & moi lra tudi.
e Xquang phodi cé ton thuwong thim nhiém hay nét.
. Chan doan xéac dinh dya vao két qua vi trung hoc.
5-VIEM TIEU PHE QUAN TAC NGHEN:
o Khoi phat & tudi tré.
o  Khéng co tién can hut thude 14.
o  C6 thé c6 tién can viém khép dang thap hay tiép xtic véi hoi khéi
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VI-DIEN TIEN:

Nguoi binh thuong, FEV1 dat gia tri 10n nhat & khoang 25 tudi, sau d6 giam dan
khoang 35ml mdi nim sau d6. Bénh nhan COPD, FEV1 giam nhiéu hon, khoang 50 —
100ml moi nam.

Kho thd va giam kha ning ging strc khi tic nghén duong din khi trung binh dén
nang. Phan 16n bénh nhan kho tho khi géng strc khi FEV1 < 40% gia tri du doan. Khi FEV1
< 25% bénh nhan c6 kho thd lac nghi, ¢ CO2 va tdm phé.khi c6 nhidm trang hé hip, chi
thay doi nhe muc do tic nghén dudng dan khi cling c6 thé 1am cac triéu ching va giam
trao d6i khi gia ting dang ké .

Vé 1am sang, COPD dic trung béi tién trinh tién trién cham, thinh thoang c6 mot
dot kich phat. Hau hét cac dot kich phat do nhiém tring khi phé quan do vi tring hodc boi
nhiém sau nhiém siéu vi dudng ho hap. Cac dot kich phat ciing c6 thé bi thiic day do suy
tim (T), cac rdi loan nhip tim, tran khi mang phoi, viém phdi, viém mili hay viém xoang
hodc trao ngugc da day thuc quan. Trong dot kich phat, bénh nhan thuong cé gia tang kho
tho, thd kho khé, ho va khac dam mu, & nudce, nang thém tinh trang 161 loan trao doi khi va
bat xtng thong khi — trdi mau. Néu chtrc ning co hoanh va hé than kinh co con bu du sy
tr khi va ting cong ho hap thi khong co su gia tang PaCO2. Néu su gia tang cong ho hap
vugt qua kha nang bu trir ciia hé hd hép s& dan dén & CO2 mau va nhiém toan ho hép.
VII-DIEU TRI:
1-MUC PiCH PIEU TRI:

e Ngin ngira sy tién trién thém cta bénh.
e Bao ton luu luong dudng dan khi va cai thién cai thién sinh hoat.
e Ngin ngira va diéu tri cac bién ching.
e Tranh cac dot kich phat.
2-CAC BIEN PHAP PIEU TRI:
a-Ngung hut thudce 14.
b-Céc thudc gidn phé quan:

Céc thubc gidn phé quan giup giam khé tho va cai thién kha nang ging strc bang
céch cai thién luu luong duong thé, giam thé tich phdi & cudi thoi ky tho ra va giam G khi
phé nang.

Céc thuéc gidn phé quan c6 dudi dang dung cy hit dinh liéu ( MDI- Metered Dose
Inhaler ), mot s6 & dang bot kho hit ( dry -powder inhaler ), dang khi dung va dang ubng.

Céc thudc dung duong hit tac dung truc tiép trén dudng ho hap va it tac dung phu
toan than.

Céc thudc dung duong ubng co tac dung phu toan than nhiéu hon va khong ¢ hiéu
qua gian phe quan hon so v61 duong hit.

3 nhom thude glan phé quan thuong dung trong diéu tri COPD la:
> Cac thudc kich thich thu thé B2 giao cam (B2 adrenergic agonists) tic dung ngan va
dai.
> Cac thudc khang Cholinergic ( Anticholinergic ).
> Cac ché pham ctia Theophyllin.
@ Céc thudc kich thich thu thé P2 giao cam tic dung ngin ( albuterol, terbutaline,
metaproterenol ):
< C0 tac dung tuong d6i chon loc trén phé quan.
s {t anh huong trén tan sb tim va huyét ap.
» Khoi dau tac dung sau 5-15 phit va kéo dai 4-6 gio.
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@ Cac thudc kich thich thu thé B2 giao cam tac dung dai ( albuterol phong thich cham va
salmeterol ):
% Khoi dau tac dung sau 15-30 pht.
¢ Thoi gian tac dung 12 gio.
@ Cac thudc khang cholinergic ( ipratropium bromide ):
% Khoi dau tac dung sau 30-60 phit.
¢ Thoi gian tac dung 4-6 (8) gio.
@ Céc ché phim Theophyllin:
¢ Thuong dung dang phong thich cham ( 12-24 gio ).
Tac dung gian phé quan yéu.
» Ngudng diéu trj cia theophyllin khoang 10-30ig/ml.
Mot sd tac dung khéac cua theophyllin: kich thich hé hép, ting strc co co hoanh va
tdng cung luong tim.
c-Glucocorticoids:

COPD ciing giéng nhu hen c6 tinh trang viém man tinh cta duong dan khi. Tuy
nhién, hi¢u qua cua glucocorticoids trong COPD kém hon hen. Chi c6 10% bénh nhan c6
dap ung.

Déi voi bénh nhan trong giai doan 11T ( ATS ) khong dap tng hoan toan véi cac thude gidn
phé quan c6 thé dung prednisone 30-40mg/ ngay trong 10-14 ngay.
d-Piéu tri Oxy
e-Céc bién phép khac:
> Diéu tri thiéu al-antitrypsin.
> Phuc héi chirc ning.
> Phéu thuat./.

/
0’0 L)

DS

0‘0
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BAI 9. VIEM PHE QUAN CAP, MAN TiNH
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cza viém phé qudn Cap, man tinh.
1.2. Trinh bay duwoc triéu ching 1am sang cua viém phé quan cap, man tinh.
1.3. Trinh bay dwot tri¢u chitng cdn 1am sang cua viém phé quan cap, man tinh.
1.4. Trinh bay dwoc bi¢n phap Chgzn doan bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. VIEM PHE QUAN CAP
1. PINH NGHIA
Viém phé quan cap 1a mot bénh viém cép tinh cic niém mac phé quan 16n va trung binh,
¢6 khi phdi hop ca v6i viém khi quan. Bénh c6 thé nguyén phat hoic thr phat sau cac bénh
tai mui hong (viém amidan, viém mui, viém thanh quan ). Binh thuong xay ra vé mua lanh
do bi nhiém lanh d6t ngdt 1a yéu t6 thuan loi cho vi khuan phat trién.
2. NGUYEN NHAN:
- Virus: Viém phé quan cap do virus chiém 50% - 90%
- Vi khuan (phé cau, Hemophillus influenzae).
- Do hit phai hoi doc: Khi SO2, clo, NHs, ...
3. CHAN DOAN:
3.1. Chén do4n xac dinh: Thé dién hinh - viém phé quan cip do virus.
3.1.1. Lam sang
- Khoi phat bang viém long duong ho hép trén véi st nhe, viém mii hong ( hat hoi, s6
mili, dau rat hong), co thé viém miii mu, viém xoang, viém amidan, viém tai gilta, sau lan
xudng khi- phé quan.
- S6t nhe hodc s6t cao, nhiéu trudong hop khong c6 sét.
- Ho khan nhitng ngay dau, c6 khi ho 6ng 6ng, ho timg con, dai ding, cam giac rat bong
sau xuong uc, khan tiéng. Sau do, ho khac dam nhay, dam vang mu hodc dinh mau.
- C6 thé c6 kho tho ting dan.
- Kham phoi ltc dau binh thudng, sau co thé thiy ran rit va ran gay.
- Trudng hop ning: ngoai nhiing triéu ching trén con thay khé thé 13 rét, co kéo co hd hép,
tim, nhip tho nhanh trén 25 1an/phut & ngudi 10n.
3.1.2. Cdn lam sang
- X quang phdi binh thudng hodc ¢6 hinh anh d¢am hai ron phoi.
- Xét nghiém: c6 thé co sb lugng bach cau (BC) ting hodc giam nhe, va téc do mau ling
(VS) tang.
3.2. Chéan do4n phén biét
- Hen phé quan
- Dan phé quan boi nhiém
- Di vat duong tho
- Lao phoi
- Ung thu phdi, phé quan
4. PIEU TRI
- O nguoi 16n viém phé quan cap don thuan c6 thé ty khoi khong can diéu tri.
- Diéu tri triéu chtng:
+ Nghi ngoi tai giudong.
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+ Bdo dam du nudc uong, dinh dudng.
+ Céc thude giam dau chong viém non steroides
+ Ho khan nhiéu c6 thé dung thubc giam ho
- Khong can dung khang sinh cho viém phe quan cap don thuan & nguoi binh thuong.
- Nhiing truong hop viém tiéu phé quan cip & tré nho, co dia suy hé hdp man tinh, con co
that phé quan nang can cho nhap vién, thd oxy, diéu chinh nuéc dién giai, tiém truyén
khang sinh, c6 thé dung corticoides kém theo phong dién bién ning.
IV. PHONG BENH:
- Loai bo yéu tb kich thich: khong hit thude, tranh khoi bui trong va ngoai nha, méi truong
6 nhiém, giit 4m vao mua lanh.
- Tiém vaccin phong cum, phé cau, dic biét ¢ nhitng trudng hop c6 bénh phdi man tinh,
suy tim, cit lach, tudi trén 65.
- Diéu tri cic nhi®m trung tai miii hong, ring ham mit, tinh trang suy giam mién dich.
- V¢ sinh rang miéng.
B. VIEM PHE QUAN MAN
I. PAI CUONG

1.Viém phé quan man thuong xdy ra & ngudi 10n tudi ma triéu ching chii yéu 1a ho
va khac dam kéo dai it nhat 13 3 thang trong mot ndm va kéo dai it nhat 1 hai nam lién,
thinh thodng c6 dot bénh nang 1én.

2. Nguyén nhan:

2.1. Kich thich niém mac: Do thudc 14, thudc 120, hoi doc, bui nghé nghiép (
than, ximdng ), thudc 14 dong vai trd quan trong.

2.2. D1 Ung: DBdi v6i bui ¢o protein dong vat

2.3.Nhiém khuén: Do cé4c bénh duong ho hép trén, nhu Tai mii hong, viém
phé quan cap tai phat nhiéu lan.

2.4 Nguyén nhan thuan loi: Thay doi thoi tiét, d6 4m cao hodc nguoi co co
dia di Ug.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG:

1. Tri¢u ching co nang:
- Ho c¢6 dam, khac dam nhiéu lan, dam nhay, trong, dinh, duc khi c6 bdi nhiém

- Pam khac nhiéu nhit vao budi sang sém, thudng trén 200ml/ngay. Khac dam kéo
dai tr ngay nay qua ngay khac, tuy theo ting dot bénh. Trong mot nam bénh nhan ho khac
damit nhat 13 3 thang va kéo dai it nhat 2 nam lién ( Tiéu chuan OMS ).

- Kho tho khi géng strc. Khi bi boi nhiém khoé thd dan dan tré thanh thuong xuyén
va o triéu chung tim tai. D6 1a giai doan suy ho hap bat dau.

2.Triéu chirng thwe thé: Kham phodi thay rung thanh giam, i rao phé nang giam,
nghe c6 ran rit, ran ngy va ran am.
3. Tri€u chirng cian lam sang:

3.1. Xét nghiém dam: Chul yéu dé tim vi khuan bang soi truc tiép va cy. Co
thé thay phé cau khuan va mot sb loai vi khuan khéc.

3.2. X quang phoz Rén phdi dam. X quang ph01 chu yéu ciing 13 dé loai cac
bénh vé nhu mo phoi, u ph01 mirc do cta dian phé quan, phé nang, ma doi khi 1am sang
biéu hién giéng nhu viém phé quan man tinh

3.3. Soi phé qudn: Trong viém phé quan man tinh niém mac nhat mau va teo
lai, trén niém mac xuat hién nhiéu chat nhéy
IIL. TIEN TRIEN- BIEN CHUNG
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1. Viém phé quan man tinh 1a mgt bénh khong tu nhién khoi dugc. Bénh tién trién
tir tir trong nhiéu ndm ( 5- 10- 20 nam ), xen k& boi nhidu dot kich phat. Cudi cung, tién
trién dén giai doan nang.

2. Nhiéu bién chiing sé& xay ra:

2.1.B6i nhiém phdi.
2.2. Dan phé quan, phe nang.
2.3. Suy tim phai 1a bién ching cudi cling.
IV.PIEU TRI:
1. Nghi ngoi va in udng:
- Trong dot cip, can dugc nghi trong phong 4m va thoang.
- Giit 4m ¢b nguc, tranh xa no1 bui bam.
- Loai b6 ngay nguyén nhén kich thich: B6 thudcla.
- Pam bao an ubng néng, hop vé sinh.
2. Thubc:

2.1. Giam ho long dam:

Acetylcystein géi 0,2g ( Acemuc, Exomuc )1 g6i x 3 uéng.
Eprazinone ( Mucitux ) vién 50mg 1 vién x 3 ubng.

2.2. Néu bénh nhén c6 st ( dot cAp cua viém phé quan man tinh ) ding khang sinh
nhu trong diéu tri viém phé quan cp, trong 5 —7 ngay

2.3. Néu bénh nhan kho thd, biéu hién tim tai nhu con hen, thi ubng thém:

Theophyllin 0,1g 4 — 6 vién udng chia 2 — 3 1an.
V. PHONG BENH

1. B thubcla.

2. Chira cac bénh dudng ho hép trén.

3. V& sinh miii, hong, rang miéng hang ngay.

4. Giit Am khi troi lanh.

5. Tap thd, tap thé duc thé thao nhe nhang./.
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BAI 10. VIEM PHOI

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia viém phai. 9
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching lam sang cua viém phoi.
1.3. Trinh bay duoc tri¢u chiing cgn 1am sang cua viém phai.
1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire durgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
1. Pai Cuwong
1.1. Dinh nghia

Viém phdi 1a mét tinh trang viém cua nhu mé phdi,thudng 1a mot bién ching cua
bénh khac (vi du nhu ciim). Viém phdi thuong tré nén nang khi bénh nhan trén 65 tudi
hodc c¢6 bénh man tinh hodc suy giam mién dich, nhung cling c6 thé xay ra ¢ tré em, nguoi
khoe manh. Viém phéi ¢ thé & mirc d6 tir nhe dén de doa tinh mang.
1.2. Nguyén nhén va cac yéu to thuin lgi
Céc nguyén nhan gy viém phdi thuong gap la: Phe cau, Haemophilus influenzae, Tu cau,
cac virus nhu virus cim thong thuong, va mot sO virus méi xuat hién nhu SARS - corona
virus, virus cum gia cam cling c6 thé gdy nén viém phéi nang.
Bénh thuong xay ra vé mua dong hodc khi tlep xuc véi lanh. Tudi cao, nghién ruQu, suy
giam mién dich la cac yéu to nguy co viém phodi. Chan thuong so ndo, hon mé, mac cac
bénh phai nam diéu tri 1au, nam vién trudc do, co dung khang sinh truéc khi bi viém phoi,
nghién ruou, gidn phé quan 1a cac yéu td nguy co viém phoi do cic vi khuan Gram am, ké
ca truc khuan ma xanh
2 . Tri¢u chung
2.1. Triéu chitng 1Am sang viém phoi thuy
Bénh xay ra dot ngot thuong ¢ nguoi tre tudi, bat ddu mot con rét run kéo dai khoang 30
phut, rdi nhiét d6 ting 1én 30 - 40°C, mach nhanh mit do, sau vai gio thi kho tha, toat md
h6i, méi tim c¢6 mun herpes ¢ mép, moéi. Nguoi gia, nguoi nghién ruou co thé ¢6 1a 1an,
triéu chimg thuong khong ram rd. Tré em c6 thé co giat. Pau nguc vung tén thuong, dau
it hodc nhiéu, c6 truong hop dau rat dit doi. Ho khan luc dau vé sau ho c6 dom dac, mau
vang hoac mau xanh. Truong hop dlen hinh ddm c6 mau ri sit. Trong nhirng gio dau nghe
ph01 chi thay ri rao phé nang bén ton thuong giam, so va gd binh thuong, co thé nghe thay
tleng co mang phoi va ran nd cubi thi thd vao. Sau d6 c6 hoi chimg dong ddc rd rét voi cac
dau hiéu nhu gd duc, rung thanh tang, ri rio phé nang giam hodc mat, tiéng thoi ng.
2.2. Cac xét nghiém cin lam sang
Déu hidu X quang: thay dam md cua mot thuy hay mot phan thuy, c6 hinh tam giac day
quay ra ngoai, dinh quay vao trong, c6 thé thay hinh anh tran dich mang phdi hodc hinh
ranh lién thuy. Chup CT Scan phoi do phan giai cao ¢co thé dugc chi dinh trén nhiing bénh
nhan c6 cac dau hi¢u 1am sang ciia viém ph01 nhung khong thay hinh anh bat thuong trén
phim X quang phoi, giup quan sat dugc cac t6n thuong nho, ¢ vi tri kho thdy nhu gan ranh
cOt song, hodc cac ton thuong k& nhu dang kinh m¢ lac con it.
Xét nghigm mdu: Co thé thay sd lugng bach cau ting (>10.000/mm?), bach cau da nhan
trung tinh ting trén 85%, bach cau non chua trudng thanh ting > 15% hodc sb luong bach
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cau giam (< 4. 000/mm3) CRP tang, téc d6 ling mau tang. Can xét nghiém chirc ning gan,
than, duong, dién giai do mau dé tim cac bénh ly pho1 hop.
Cdc xét nghiém khdc: ciy ddm 1am khang sinh do, huyét thanh chan doan.
3. Chén do4n
3.1. Chan doan xac dinh
Bénh khoi phat dot ngdt, c6 thé thiy cac yéu td thuan loi cho viém phdi do phé cau: cit
lach, suy giam mién dich, nghién rurgu man tinh, bénh héng cau hinh liém
C6 con rét run va st cao 39°C - 40°C. Pau nguc c6 khi rat ndi bat. Ho va khac dom mau
ri sit hodc dom mau xanh, dom mu, mdi kho, ludi ban, bach céu mau tang cao. Hoi ching
dong dac ph01 g0 duc, rung thanh tang, ri rao phe nang giam, tiéng thoi dng.
X quang phdi chuan: c6 hoi ching lap day phé nang, c6 thé c6 hinh anh tran dich mang
phéi hoic hinh ranh lién thuy day. Cac tén thuong dang lué6i nét, hinh kinh m& goi ¥ viém
phéi do vi khuan khéng dién hinh (do Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Rickettsia pneumoniae). Tuy nhién hinh &nh X quang khong ddc hiéu cho can nguyén.
3.2. Chin doan phan biét

Can chan doan phan bi¢t viém phéi véi mot s6 bénh sau:
- Xep phoi
- Tran dich mang phoi
- Ung thu phoi
- Gian phé quan boi nhiém
- Lao phoi
- Tac mach phoi gy nhoi mau phoi
4. Chan do4n bién chirng
Viém ph01 c6 thé gy cac bién chung tai phéi, trong 16ng nguc va bién ching xa.
- Bién chirng tai pho: suy ho hap, sé¢ nhiém trung, xep mot thuy phéi, ap xe phoi...
- Bién chirng trong long ngwe: Tran khi mang phoi, trung that, tran dich/mi mang phoi,
viém mang ngoai tim.
- Bién chirng xa: viém ndi tAm mac céap tinh do phé cau, viém khép do phé ciu, viém
mang ndo do phé cau, viém phiic mac, séc nhiém tring, mé sang & ngudi nghién ruou....
4. Piéu tri
Nén diéu tri khang sinh sdm cho cac BN viém phéi do vi khuan. Dung khang sinh c6 tac
dung véi can nguyén gdy bénh, luu ¥ toi tinh trang khang thude cua cac vi khuan tai dia
phuong. Thoi gian dung khang sinh thong thudng khoang 10 ngay, trir mot sb truong hop
dac bigét.
biéu trj triéu ching: ha sot, gidm ho, long dam,...
5. Phong bénh
5.1 Tiém chung.
5.2.Rira tay: Cac vi tring nay nhap vao co thé khi cham tay vao d6i mét ctia BN hoic cha
xat bén trong mii.
5.3 Khong hut thudc.
5.4. Chim séc ban than thich hgp va mot ché d¢ an udng nhicu trai cay, rau va ngii coc
nguyén chat cung véi tap thé duc vira phai co thé gitup giir cho hé théng mién dich manh
m¢.
5iéu tri triéu ching GERD. va giam can néu thira can.
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BAI 11. HOI CHUNG THAN HU, NHIEM TRUNG TIEU
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua hgi ching thdn huwe va nhiém tring tiéu.
1.2. Trinh bay duwoc triéu ching 1am sang cua hai ching thdn huw va nhiém tring tiéu.
1.3. Trinh bay duoc trigu chimg can 1am sang cua héi ching thdn hur va nhiém tring tiéu.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. HOI CHUNG THAN HU

Hoi chimg than hu don thuin nguyén phat nhay cam vé6i Corticoides thudng khong co ting
huyét ap, suy than va tiéu mau

1. PAI CUONG

1.1. Dinh nghia

Than hu 1a mot hoi ching 1am sang va sinh héa xdy ra ¢ nhiéu bénh cau than, dugc dic
trung boi protein niéu nhiéu (33,5g/24gid), protein mau giam (<60g/1), albumin mau giam
(<30g/1), lipid mau tang va cé phu.

1.2. Nguyén nhan va phan loai h¢i chirng than hw

Béng phan loai hoi ching than hu bao gdm hoi ching than hu nguyén phat (hay hoi
chtng than hu tién phat) va hoi ching than hu tht phét (hay hoi chimg than hu két hop).
1.2.1. Hoi chirng than hu nguyén phat

— Hoi ching than hu don thuan, con goi la bénh cau than ton thuong ti thiéu, chiém ti 1&
20% s6 bénh nhan c6 hoi chimg than hu.

— Viém cau than mang (chiém 25 — 30%). Tu khang nguyén cuia viém cau than mang 1a
phospholipase A2 Receptor typ M (PLA2R), 1a mdt protein xuyén mang co trén mang té
bao podocyte (Beck LH va cong sy 2009).

— Viém cau thdn mang tang sinh (chiém 5 — 10%).

— Xo hoa ciu than 6 — doan (chiém 5 — 20%).

— Cac viém cau than ting sinh va xo hoa khac (chiém 15-30%).

1.2.2. Hoi chirng than hw thir phat

— Bénh hé théng:

+ Bénh than do lupus ban d6 hé thong.

+ Bénh than do cac bénh mach mau hé théng: cryoglobulin mau hon hop, bénh u hat
Wegener, bénh viém da vi ddng mach, bénh viém thanh mach di ting.

— Bénh rdi loan chuyén hoa:

+ Bénh than do bénh dai thao duong.

+ Bénh than do ling dong chit dang tinh bot (amyloidosis).

— Céc bénh than sau nhiém khuan:

+ Nhiém vi khuan: lién cau khuan, giang mai, viém mang trong tim nhiém khuan ban
cip, 4p xe ndi tang.

+ Nhiém virus: virus viém gan B, virus viém gan C, HIV, cytomegalo virus.

+ Nhiém ky sinh tring: sot rét, toxoplasma, san mang. ..

— Bénh than do thudc:

+ Mubi vang, thily ngan, va cac kim loai ning khéc.
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+ Céc thude: khang viém khong steroid, penicillamin, lithium, catoprin, heroin,
probenecid, chlopropamid, ripampicin, tolbutamid, phenindion....

— Di tng: noc ran, noc ong, phan tng qua man.

— Ung thu: bénh Hodgkin, bénh bach cau lympho (thuong gay ra bénh cau than ton
thuong ti thiéu). Cac kh01 u dic (thuong gay ra bénh cau than mang)

— Cac bénh than di truyen hoi chung Alport, bénh Fabry, bénh hong cau hinh 1iém, hoi
chtng than hu bam sinh, hoi chimg méng — xuong banh che.

— Céc nguyén nhan khac: lién quan dén chura d¢, thai ghép co quan, bénh huyét thanh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN

2.1. Lam sang

— Céc tricu chimg cua hoi chung than hu:

+ Phu: Trong trudng hop dién hinh, phu 13 triéu chtng 14m sang ndi bat. Phu c¢6 dic diém
13 phu toan thén, tién trién nhanh va ning, ¢ thé c6 tran dich da mang: mang bung, mang
phéi, mang tinh hoan, c6 thé ca mang tim hoac nang co thé phu nao. Pac diém cua dich
phu 13 dich thim, khong mau, ndng d6 albumin thap. Mirc d6 ning cta phu lién quan véi
mitc do giam nong do albumin trong mau. Trong luong ciia bénh nhan cé thé ting 1én
dén 10kg hodc hon. Tuy nhién khong ¢ phu ciing khong loai trir dugc hoi ching than
hu.

+ Pai it: Pi kém v6i phu 1a dai it, lugng nude tiéu thudng dudi 500ml/24gid, c6 thé chi
vai trdm millilit.

+ Triéu chung toan than: da xanh, dn kém, mét moi.

— Tri¢u chung cua bénh nguyén: Trong hoi chung than hu tht phat, bénh nhan con co
triéu chiing cuia bénh nguyén gay ra hoi chirng than hu, nhu dau khép, ban do hinh canh
buém ¢ mit trong bénh lupus ban d6 hé théng. Xuat huyét thé chim & hai cang chan va
ddi xtng, dau khdp, tri¢u chirng ti€éu hoa, & bénh nhan viém thanh mach di ung.

2.2. Xét nghiém

— Xét nghiém nudc tiéu:

+ Protein niéu *3,5g/24gid, c6 khi 1én dén 20 — 30g/24gid. Néu dién di dé phan tich cac
thanh phan protein trong nudc tiéu thay chu yéu la albumin, globulin chi chiém 20%,
nguodi ta goi 1a dai ra protein chon lgc cao.

+ C6 thé c6 cac thé m& trong nudc tiéu, nhu tru md, thé ludng chiét quang (soi dudi kinh
hién vi nén den thiy cac thé tron, mau trong, & gitta ¢ vach chit thip 6ng anh). Ban chat
cua céc the ludng chiét quang 1a cholesterol ester.

+ Bach cau trong nudc tiéu thuong ¢, mic du khong c6 nhiém khuan.

— Xét nghiém mau:

+ Protein toan phan trong mau giam thap duéi 60g/1, ¢6 thé xubéng dudi 40g/1.

+ Nong do albumin mau giam thap duéi 30g/1, c¢6 thé xudng dudi 20g/1. Ti 1¢ A/G
(albumin/globulin) < 1.

+ Nong d6 a2 globulin thudng ting >12%

+ Nong do gamma globulin binh thuong hoic giam. Trong hdi ching than hu do viém
cau than lupus, nong d6 gamma globulin thuong ting.

+ Lipid mau toan phén ting, trong d6 tang ca phospholipid, cholesterol, triglyxerid.
Cholesterol >6,5 mmol/l, ¢6 thé 1én toi trén 15 mmol/L.

+ Nong d6 natri trong mau thudng thap, tuy nhién tong lugng natri trong co thé c6 the
tang, nhung do tinh trang gilt nude (phu) lam pha loang néng dg natri trong mau. Nong
d6 kali va calci trong mau ciing thudng thap. Khi bénh nhan dép tng voi thude loi tiéu
két hop voi corticoid c6 thé gay giam kali mau ning.
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+ Tdc do mau lang thuong ting cao do mat can bang ti 1¢ giita albumin va globulin trong
mau ma khong phai do nhiém khuan.

+ Mic loc cu than binh thudng, néu giam muc loc cau than 1a c6 suy than, thudng 13 suy
than chtrc nang c¢6 hdi phuc.

O bénh nhan c6 hoi chirng than hu thir phat, xét nghiém méu con c¢6 tri€u ching ctia bénh
nguyén, nhu té bao hargrave duong tinh, c6 khang thé khang nhan trong méu & bénh
nhan lupus ban d6 hé théng. ASLO, ASK duong tinh & bénh nhan viém cau than cap sau
nhiém lién cau khuan.

2.3. Chan do4n

Cho dén nay, hau hét cac tac gia déu thong nhat chan doan xac dinh hoi chtng than hu
dua vao cac yéu té sau:

— Phu.

— Luong protein trong nudc tiéu nhiu (¢ 3,5g/24gi0).

— Nong do protein trong méau giam (<60g/1), albumin trong mau giam (<30g/1).

— Lipid mau tang.

Trong cac yéu t6 trén thi hai yéu té ¢6 gia tri quyét dinh 13 protein trong nudc tiéu
33,50/249id va ndng do protein trong mau giam <60g/1, albumin méau giam <30g/1, cac
yéu to khac khong dat van duoc phép chan doan hoi ching than hu.

Mot s6 truong hop & giai doan som, chi thay lugng protein trong nudc tiéu cao
33,5g/24¢i10, trong khi do6 nong do protein mau chua gidm xudng <60g/1. Trudng hop nay,
cac tac gid su dung thuat nglr “protein ni¢u & muc than hu”.

2.4. Bién chirng ctia hdi chirng than hw

Bién chimg cua hoi chung than hu 13 hau qua cta ri loan sinh héa do mét nhiéu protein
qua nudc tiéu. Co thé gap cac bién ching sau:

— Suy dinh dudng: thuong gép O tré em va ca 6 nguoi 1on néu khéng cung cap du protein
dé bu vao luong protein bi mat qua nudc tiéu.

— Suy giam chirc nang than: thuong 1a suy than chirc nang do ri loan nuoc dién giai, va
giam thé tich mau hiéu dung. Truong hop nang co thé xay ra suy than cip ¢6 vO niéu.

— Nhiém khuan: Nguy co nhiém khuén ting do giam IgM va bo thé trong huyét thanh do
mat qua nude tiéu. C6 thé gip viém mo té bao, zona, nhiém khuan dudng tiét niéu, viém
phic mac tién phat, nhiém khuan huyét do phé cau va cac loai vi khuan khéc.

— Giam calci mau: Calci mau giam do giam protein mau va giam hap thu calci tir ruét.
Giam calci mau c6 thé gdy ra con tetani.

— Nghén mach: C6 thé gip nghén tinh mach, nhat 1a tinh mach than. Bién ching nay
dugc biét tir 1au, nhung gan day ngudi ta méi phat hién ti 16 nghén tinh mach than kha
cao, dic biét hay gip trong viém cau than mang. Triéu ching ctia nghén tinh mach than
thuong kin dao, phat hién dugc dua vao chirc nang than, muirc loc cau than suy giam dot
ngdt. Than bén bi tdc tinh mach to 1én. Néu tic tinh mach than trai & dan ong, théiy tinh
mach biu gian. Si€u am Doppler tinh mach than hoac chuyp tinh mach than théy co cuc
nghén. Bién chirng ngh&n mach mau c6 thé do rdi loan d6ng mau & bénh nhan c6 hoi
ching than hu. Réi loan dong mau co déac diém la giam anti thrombin III (ATIII) trong
mau do bi mét qua nudc tiéu, giam ndng do va/hodc hoat tinh cua protein C, protein S
trong mau. Tang fibrin trong mau do tang tong hop & gan. Giam qué trinh phan giai
bibrin va c6 1€ con ¢ vai tro quan trong cua tang a2 antiplasmin, ting ngung tap tiéu cau.
3. PIEU TRI

3.1. Piéu tri theo co ché bénh sinh

3.1.1. Cac thude diéu tri
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Bénh sinh cua hoi ching than hu nguyén phét 1a ton thuong cau than do phirc hop mién
dich, do d6 diéu trj co ban 1a dung thube e ché mién dich. Cac thude thuong duoc st
dung la:
— Corticoid: prednisolon (vién 5mg); methylprednisolon (vién 4mg, 16mg).
+ Dleu trj tAn cong: nguoi lon 1 — 1,5 mg/kg/24 gio, tré em 2mg/kg/24 gio. Thoi gian
ubng trung binh 8 tuan, c6 thé kéo dai t6i 12-16 tudn (voi thé viém cau than mang ting
sinh). Cho ubng mot 1an vao 8 gio sang sau khi an.
+ Piéu tri duy tri: Khi hét thoi gian diéu tri tin cong, giam liéu dan mdi tudn 10 mg. Khi
giam xudng con nira lidu tn cong (0,5 mg/kg/24 gio) thi duy tri heu nay trong thoi gian 4
— 6 thang. Hét thoi gian duy tri, giam liéu dan mdi tudn 5 mg xuong con 10mg/24 gio (2
vién/ngay) thi cho uong cach ngay 10mg thém 2- 4 thang nira ro1 ngirng. Mot so tac gia
khuyén trude khi ngimg corticoid nén tiém bap ACTH (synacthen éng 1ml chira Img
ACTH) 1mg/ngay trong 2 ngay cach nhat dé kich thich tuyén thuong than bai tiét
corticoid.
Prednisolon 1a loai thudc thuong duoc sir dung trong diéu tri hoi chimg than hu va ciing
la thuoc c¢6 hiéu qua nhét. Tuy nhién dap ing voi diéu tri bang prednisolon phu thudc vao
thé ton thuong mo6 bénh hoc than ctia bénh cau than gay ra hoi chirng than hu. Nguoi ta
danh gia hiéu qua dap Gmg véi diéu trji bang prednisolon sau khi hét thoi gian diéu tri tin
cong.
+ Panh gia dap tng véi dicu tri bang prednisolon:
* Pap ung hoan toan: protein ni¢u 4m tinh trén 1 nam. Néu am tinh nhiéu niam co thé coi
la khoi.
* Pap tng khong hoan toan (dap ing mot phan): khi protein niéu giam xubng dudi 3,5
/24 git, nhung khong trd vé m tinh.
* Khong dap ing: protein ni¢u tuy c6 giam nhung khong Xuong dudi 3,5 g/24 gio.
* Phy thudc corticoid: diéu tri bang corticoid, protein niéu vé am tinh, nhung khi giam
liéu hodc ngung diéu tri, bénh lai tai phat. Diéu trj lai bang corticoid liéu tan cong thi
bénh lai dap Gmg 1am khong thé giam liéu corticoid dugc.
Déi véi cac truong hop dap tng khong hoan toan, khong dap tng, hodc phu thudc
corticoid, nguoi ta phodi hop corticoid véi thude doc té bao (cyclophosphamid,
azathioprin) thi c6 thé lai cho dép tng tot. Hoac chuyén sir dung céc thudc khac nhu
methylprednisolon, cyclosporin, cellcep. Mot s6 tac gia dung liéu phap xung (pulse
therapy) truyén tinh mach methylprednisolon heu 500 mg/ngay, thoi gian truyén khong
duéi 5 gio. Truyén 3 1an cach ngay, sau do cho udng duy tri bang prednisolon 0,5
mg/kg/24 git cling cho két qua t6t.
Methylprednisolon dang uéng c6 biét dugc 1a medrol vién 4 mg va 16 mg (4mg
methylprednisolon twong duong voi 5 mg prednisolon). Cach dung tuong tu nhu
prednisolon. Bién chimg dai thao dudng do thude gip nhiéu hon prednisolon. Trudc khi
ngimg thudc can giam dan lidu.
— Cyclophosphamid (endoxan vién 50 mg): Cyclophosphamid la thudc trc ché mién dich
thugc nhom alkin hoa. Liéu dung 2mg/kg/24gi0, thoi gian udng trung binh 2 thang. Khi
ngimg thudc khong can giam lidu.
— Clorambucin: vién 2mg. Thudc ciing thuéc nhom alkin hoa, liéu 4 — 8 mg/ngay, trong
thoi gian 3 — 6 tuan.
— Cyclosporin: Thudc ¢6 hai biét dugc 1 sandimum vién 25mg, 50mg, 100mg va neoral
vién 25mg, 50mg, 100mg. La thudc trc ché mién dich manh, liéu trung binh
100mg/24gid. Chua c6 nhidu nghién ciru danh gia hiéu qua cta cyclosporin trong diéu tri
héi chirng than hu, ngudi ta chi dinh n6 khi hoi ching than hu khéng corticoid.
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— Mecophenolat mofetin (cellcep): 1a thudc ciing dang dugc nghién ciru sir dung trong

diéu tri hoi chirng than hu khang corticoid.

3.1.2. Tac dung phu va bién chirng ciia thudce

— Téac dung phu cua corticoid:

+ V61 h¢ co xuong: dau co, teo co do tac dung di hoa protein cua corticoid. Loang

xuong, ¢ thé gdy gay xuong tu phat hoac sau mot sang chén nhe, xep lun than dot séng,

hoai tir vo khuan chom xuong dui. Lam cham lién xuwong ¢ bénh nhan giy xuong.

+ Vi hé tiéu hoa: gdy viém hodc loét da day, ta trang. Chay mau da day, ta trang, co6 thé

x4y ra trén bénh nhan da c6 viém hodc loét da day, ta trang tir trude, nhung ciing c6 thé

xay ra ¢ bénh nhan khong c6 viém loét da day ta trang truée do. Thung da day, thung

rudt. Viém tuy.

+ V6i hé tim mach: Huyét ap ting cao hon doi hoi phai ting liéu thudc ha huyét ap ddi

v6i bénh nhan d3 c6 ting huyét ap, hoac xuat hién ting huyét ap sau khi dung thudc. Lam

suy tim o huyet nang lén do gilr mu01 gitr nuoc. Gay kiém méu dan toi giam kali mau

ning khi két hop véi thude loi tiéu thai mudi.

+ V6i chuyén hoa: 1am khai phat dai thdo dudng hodc 1am dai thao dudng ning 1én, nhat

1a khi sir dung methylprednisolon. Cé thé gay hon mé do ting tham thdu & bénh nhan dai

thao duong, gay ting m& mau, gay hoi ching curshing.

+ Vi hé noi tiét: 1am tré em cham lon, suy dinh dudng. Gay v6 kinh thtr phat ¢ phy nt.

Mat diéu chinh hé dudi do6i — tuyen yén — tuyén thuong than, 1am co thé xay ra suy tuyén

thuong than cap néu ngung thudc dot ngot.

+ V6i hé than kinh: gy rdi loan tim than, giam hoat dong dién ndo.

+ V&i mét: gay tang nhan ap (glocom), duc thuy tinh thé sau va dudi bao.

+ Ut ché sy tang sinh va phat trién cta t& bao xo 1am cham lién seo vét thuong, teo to

chuc dudi da.

+ Gay giam dap ing mién dich: bénh nhan dé bi nhiém khuan, 1am bung phét bénh lao,

viém gan virus.

+ Hoi chimg sau cat thude: suy tuyén thuong than cip do ngimg thude dot ngdt, c6 thé tir

vong. Suy tuyén thuong thin mudn.

— Bién chung cta cyclophosphamid: 13 thudc trc ché mién dich thudc nhom alkin hoa.

Thudc tac dong 1én nhén té bao, gan voi DNA do ¢6 4i luc manh voi viing mang dién tich

am cua phan tir DNA. DNA sau khi bi alkin hoa s€ ma hoa sai cac phan tur mRNA, gay

blen dbi sau sic qua trinh phéan chia te bao. Thuoc lam giam bach cau hat va tiéu cdu, nén

can theo ddi cong thirc mau hang tuan. Khi so luong bach cau giam duoi 3,0 G/1, phai

ngimg thude va cho uong leucogen dé nang s6 luong bach cau 1én. Thudc c6 thé gay noén

va viém bang quang xuat huyét.

— Bién chtng ctia clorambucin: Khi ding phdi hop clorambucin véi barbiturat thi 1am

tdng doc tinh cua clorambucin. Thudc 1am giam bach cau hat va tiéu cau, nhung hoi phuc

nhanh sau khi ngig thudc, can theo ddi cong thirc mau hang tuan. Thube con doc voi

gan, gy viém da, xo héa phdi va di tng kém theo sét.

3.2. Piéu tri triéu chirng

3.2.1. Piéu tri phu

Str dung thudc loi tiéu dé duy tri lugng nudce tiéu 1,5 — 2 1it/24gio. Néu phu nhiéu nén sir

dung furosemid tiém tinh mach, 6ng 20mg c6 thé ding 2 —4 -6 — 8 ong/ngay tuy theo

dap ng cua timg bénh nhan. Khi da su dung lidu cao furosemid ma van khong dat duoc

1000ml nudc tiéu/24 gid thi c6 thé do mot sb 1y do sau:

— Do protein mau qué thap lam ap lyc keo mau gidm nhiéu, gy thoat dich tir long mach

ra khoang gian bao. Phu nang nhung thé tich mau luu thong lai giam, lam giam mirc loc
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cau than, luong dich di téi quai Henle giam, lam giam dap ng vo1 furosemid. Can nang
ap luc keo mau Ién bang cach truyén dam. Khi nong d¢ protein mau tang Ién trén 60g/1 s&
gy dap Gmg tot v6i furosemid. Lic ndy can theo doi luong nudc tiéu 24gid can than dé
diéu chinh liéu furosemid, tranh gdy mét nudc, dién giai gay tut huyét ap.
— Do cudng aldosteron thir phat: Vi khéi lvgng mau luu théng giam, lam giam luu luong
mau qua than d3 kich thich gay ting tiét renin lam ting aldostron thir phat. Tang
aldosteron 1am ting tai hap thu natri & dng luon xa va ong gop. Vi vay, co thé két hop
furosemid véi thudc khang aldosteron nhu spironolaton, aldacton, vién 100mg udng 4
vién/ngay.
— Do giam lugng natri di toi quai henle: ¢ thé do bénh nhéan an nhat quéa 1au ngay gay
gidm natri mau. Luong natri di t&é1 quai Henle gidm cling lam giam déap g voi
furosemid. Co thé cho bénh nhan dn min trd lai hodc tiém tinh mach 5ml natri clorid
10% s& gy dugc dap tng vé6i furosemid. Quyét dinh tiém natri clorid wu truong can phai
rat than trong. Chi tiém khi xac dinh chéc chan ¢ giam natri téng luong, néu khong sé
gay tang natri tong lugng s€ lam phu tang 1en.
Can luu y khi dleu tri bang corticoid hay cac thudc trc ché mién dich khac ¢6 hiéu qua, s&
lam lugng nuoc tiéu ting 1én. Khi bénh nhan dap tmg véi thude loi tiéu, co thé dai nhidu
gay mat nude — dién giai, nhat 1a giam kali mau va tut huyet ap gay nguy hiém. Vi vay,
can theo ddi chat ché, diéu chinh lidu luong thudc loi tiéu va bo xung kali kip thoi.
Néu bénh nhén c6 tran dich mang phdi, tran dich mang bung, tran dich mang tinh hoan
thi khong nén choc thao dich. Chi choc thao dich khi c6 chen ¢p gay kho tho. Vi choc
thao dich, dich s€ tai 1ap nhanh chong dong thoi gy mat protein lai Iam phu va tran dich
nang hon. Khi bénh nhan dap tmg voi diéu tri bang thubc trc ché mién dich va thudc loi
tiéu, dich sé duoc tai hap thu hét va khong dé lai di ching.
3.2.2. Piéu tri ting huyét ap
Néu bénh nhén c6 ting huyet ap, phai dung thudc ha huyét ap dé dua huyét ap vé murc
binh thuong. Nhém thude chen dong calci va (rc ché men chuyén thuong duoc lya chon
su dung.
3.2.3. Piéu tri ting lipid mau
Tang lipid mau trong hdi ching than hu 1a tang ca cholesterol va triglycerid. Khi hdi
ching than hu giam hodc hét, lipid mau s& dan tré vé gidi han binh thudng. Mic du vay,
tang lipid mau la nguy co lam tang vira xo dong mach ¢ bénh nhén héi chimg than hu,
nén can thiét phai ha lipid mau xuéng muc binh thuong. Nhom fibrat thuong duoc lya
chon nhu lipanthyl, lipavlon vién 100 mg, 300 mg, uong 300mg/ngay.
3.2.4. Piéu tri va du phong nhiém khuan
Nhiém khuéan du & bat ky co quan nio trong co thé, déu lam tang luong phirc hop khang
nguyen khang thé trong méau. Do d6, s& khoi phat mot dot tién trién nang Ién cua bénh
cau than va lam hgi chiing than hu nang 1én. Vi vay néu c6 nhiém khuén thi phai diéu tri
tich cuc. Néu khong c6 nhiém khuan phai ¢ bién phap dé phong, dic biét cha ¥ cac
nhiém khuan hong, amydal, chan ring, nhiém khuén ngoai da. C6 thé cho bénh nhan tiém
bap bezathyl penicillin lo 1,2 tri¢u don vi, 1 lo mdi thang trong nhiéu nam. Can luu ¥, c6
nhiéu thuoc khang sinh doc voi than nhu nhom amynoglycozid. Do do, st dung khang
sinh can lua chon can than, nhém khéang sinh beta lactamin it doc vdi than nhat.
Céc nhiém khuan dic hiéu nhu lao, viém gan virus dé xay ra & bénh nhan c6 hoi chimg
than hu. Vi ban than bénh nhan héi chimg than hu di giam dap tmg mién dich do giam
protein mau, mit globulin qua nuéc tiéu, déng thdi do dung thude trc ché mién dich. Vi
vay trudce khi diéu tri corticoid va thudc e ché mién dich khéac can xét nghiém HBsAg,
phan g mantoux, chup X-quang tim phéi dé kiém tra.
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3.3. Piéu tri va du phong bién chirng

3.3.1. Bién chirng nghén tic mach

Ti 1é bién chiig nghén tic mach & bénh nhan hoi chimg than hu kha cao 5 — 50%. Trong
d6 nghén tinh mach than lam chirc nang than suy giam nhanh, nhiéu truong hop nghén
d6ng mach chi phai cit cut chi. Bién chtng nay c6 1& do hién tuong ting dong mau xay ra
0 bénh nhan hoi ching than hu, ddng thoi do dic diém dong mau tinh mach than duogc co
dic hon, d6 nhét cao hon va tdc do dong chay cham di do thé tich giam, vi sau khi di qua
than dong mau gidm 20% nudce (phan so6 loc cua théan 1a 20%).

Véi nhitng bénh nhan bi héi ching than hu nang, albumin mau dudi 20g/1 can lam xét
nghiém thim do chirc ning dong mau va can nhic dung thudc e ché tiéu cau dé phong
nghén mach.

3.3.2. Bién ching do sir dung corticoid

Can kham xét bénh nhan can than trude khi quyét dinh diéu tri. Phai loai trir cac bénh
nhan c¢6 bénh lao, HBsAg duong tinh, viém loét duong tiéu hoa, dai thao duong, da suy
than... Can luu ¥ bién chimg cua corticoid trén xuong & nguoi gia. Dé phong suy thuong
than cip co thé gay tr vong, cho bénh nhan udng thudc mot 1an vao 8 gio sang, khong
ngimg thude dot ngot.

3.4. Ché d@ iin

— Pdi v6i bénh nhan chua c6 suy than: nong do ure, creatinin mau trong gioi han binh
thuong, cho ché d an tang protein. Luong protein cung cap hang ngay phai bang luong
protein theo nhu cau co thé (1g/kg/24giod) cong véi lwong protein mat qua nudce tiéu trong
24 ¢i0.

— Pdi v6i bénh nhan d3 suy than: luong protein cung cap hang ngay phai giam tuy theo
giai doan suy than.

— Cung cap du nang lugng (35 — 40 kecal/kg/ngay), nhat 13 v6i tré em dé han ché suy dinh
dudng do hoi chimg thén hu. Cung cap du vitamin, chat khoang, nhat 1a calci.

— Luong natri: néu phu thi phai cho bénh nhan an nhat, luong natri an hang ngay khong
qua 3g (luong natri nay dé co san trong cac thyuc pham). Néu khong c6 phu, khong can an
nhat tuyét doi.

- Déi v6i kali: Néu bénh nhan c¢6 thiéu niéu hodc vé niéu thi can han ché luong kali trong
thirc dn vi c6 nguy co ting kali mau. Néu bénh nhan ¢ déi nhidu do dung thudc loi tiéu
mat kali, lam giam kali mau thi cAn phai bu kali bang ché d6 an hodc thudc nhu panagin,
kaleorid (vién 0,6 hodc 1,0, cho 1g/24 giod) hoic dung dich kaliclorua 15% (uéng 10 — 20
ml/ngay).

4. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG

Tién trién va tién luong ciia hoi ching than hu nguyén phat phu thudc vao thé ton thuong
mé bénh hoc than. Tién trién va tién luong ctia hoi chirng than hu thir phat phu thudc vao
bénh nguyén.

— Hoi ching than hu vai ton thuong cau than tdi thicu cé tién luong tot & tré em. 80 — 90%
tré em déap (mg tot voi diéu tri bang prednisolon 1,5 — 2 mg/kg/ngdy, udng trong thoi gian
tam tuan. Truong hop khong dap tng v6i diéu tri co thé do chan doan nham, thuong nhim
v6i bénh cau than xo héa 6 — doan & giai doan dau. Nhiing bénh nhan dép tng véi
prednisolon c6 thé giam liéu dan trong bon thang roi ngirng. Can theo ddi ndng do protein
niéu trong giai doan giam liéu prednosolon. Truong hop bénh tai phat, dung lai liéu
prednisolon ban dau ciing ¢6 hiéu qua. Trong truong hop hay tai phat, hodc khong thé giam
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lidu prednisolon xudng dudi muc liéu cao, thi c6 thé phdi hop voi cyclophosphamid
(Endoxan) véi liéu 2mg/kg/24gid trong hai thang, hodc chlorambucil 0,2mg/kg/24 gio,
ubng trong 2 — 3 thang thudng co dap tng tét.

Bénh nhan 1a ngudi 16n c6 hoi ching than hu véi thay doi cAu than tbi thiéu c6 tién luong
kém hon so v&i tré em. Chi khoang 60% bénh nhan dap ing hoan toan voi diéu tri corticoid
lidu cao 1 — 1,5 mg/kg/ngay sau tam tuan. Hon 80% khong con protein niéu sau mudi sau
tuan diéu tri, c6 94% bénh nhan protein ni¢u 4m tinh sau thoi gian diéu tri dai hon. S6 bénh
nhan dap tng cham véi diéu tri duge coi 1a khang corticoid, co thé két hop corticoid véi
cyclophosphamid hodc chlorambucil ciing c6 thé cho dap ung.

— Hoi chtng than hu v6i xo hoa ciu than 6 — doan thuong di kém véi tang huyét ap va suy
than, néu khong dugc diéu tri bénh thuong tién trién dan dén suy than trong 5 — 10 nam.
Céc phuong phap diéu tri cho dén nay chua hoan toan hitu hiéu d6i véi thé bénh nay. Tuy
nhién diéu tri bang prednisolon c6 thé han ché duogc protein niéu va lam cham tién trién
dén suy than man.

— Hoi chimg than hu v6i bénh cau than mang, co thé 13 nguyén phat hoic lién quan dén cac
bénh hé théng, hodc do dung thudc. Bénh co nhiing giai doan thuyén giam ty nhién, nhung
c6 nhiing giai doan tré nén nang.

Khoang 20% bénh nhan tién trién dén suy than giai doan cudi, s6 con lai lui bénh & nhiéu
mirc 46 khac nhau. Chua c6 cach diéu trj toi uu voi bénh cau than mang. Diéu tri hién nay
van 1a dung prednisolon liéu cao 1 — 1,5mg/kg/24gid trong it nhat hai thang, roi giam lidu
dan hoic két hop thude doc té bao (chlorambucil hoic cyclophosphamid) véi prednisolon.
Nhitng truong hop dap tmg kém, c6 thé can diéu tri bang methyl prednisolon két hop voi
chlorambucil dé bao vé chtrc nang than trong thoi gian dai.

Bién chung huyét khéi tinh mach than gip véi ti 16 cao trong thé bénh nay. Khi c¢6 giam
muc loc cu than dot ngdt, co gidn tinh mach biu bén trai & dan 6ng, can nghi dén viém tic
tinh mach than va phai xac dinh chian doan bang siéu 4am Doppler mach hodc chup cong
huong tir hat nhan, khi can ¢ thé chup tinh mach c6 tiém thudc can quang.

— Hoi1 ching than hu véi viem cAu than mang tang sinh, co tién lugng nghéo, thuong tién
trién tir tir dén suy than. Viém cdu than mang ting sinh co thé c6 nhitng dot biéu hién bang
hoi ching viém cau than cap: dai ra mau khong c6 triéu chimg 1am sang hodc dai ra protein
két hop vai bo thé huyét thanh thip, véi triéu chimg trén ciing da cho phép chan doan.
Bénh co thé ¢ nhirng dot biéu hién br:?mg hoi ching than hu. Hién nay vi¢c diéu tri bao
gdm prednisolon phdi hop véi aspirin 325mg udng ba lan trong ngay, cong véi dipyridamol
75mg ubng ba 1an mdi ngay, c6 thé 1am cham qua trinh tién trién dén suy than.

B. NHIEM TRUNG TIEU

I. PAI CUONG

Nhiém khuan tiét niéu 12 tinh trang nhiém | trung cac phan cua duong tiét niéu, dic
trung boi su hién dién cua vi khuan trong nude tiéu hodc cac triéu ching biéu hién sy xam
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nh@p cia vi khuan & mot hoic nhiéu phan ciia dudng tiét niéu. Tuy theo vi tri giai phiu bi
nhiém trung ma c6 tén goi riéng.
Cac nhiém khuan duong tiét nidu co thé chia thanh 2 nhom theo vi tri giai phau:
— Nhiém khuan tlet niéu trén: viém than bé than cép, viém than bé than man
— Nhiém khuén tiét niéu dué6i: viém bang quang, viém tién liét tuyén, viém niéu dao.
Nhiém khudn & cdc vi tri nay c6 thé xdy ra dong thoi hodc doc 1ap voi nhau, va cé
thé khong c6 triéu ching.
Nhiém khuan tiét niéu 1 bénh 1y rat thuong gip, dic biét 1a & nir. Theo nhiéu thong
ké thi ctr khoang 20% phu nit c6 nhitng dot nhiém khuan tiét niéu c6 triéu ching.
Nhiém khuén tiét niéu ¢ nam thudng di d6i voi nhitng nguyén nhan gay tic duong
bai ni¢u, hodac do nhirng vi khuan dic hiéu: 1au, lao.
1. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan do vi khudn
Vi khuan Gram (-) chiém khoang > 90%, thuong gip 1a:
—E. Coli: 60-70%
— Klebsiella: 20% (15-20%)
— Proteus mirabilis: 15% (10-15%)
— Enterobacter: 5-10%
Vi khuan Gram (+) chi chiém khoang < 10%
— Enterococcus: 2%
— Staphylococcus: 1%
— Céc vi khuan khéc: 3-4%.
Yéu t6 thudn loi
La cac nguyén nhan gay tac nghén trén dudng bai xuat nude tiéu, gdy & tré dong nude tiéu,
tao diéu kién cho nhlem trung va khi d6 ctr nhiém trung thi duy tri nhiém trung. Vi vay,
mot khi nhiém khuan tiét niéu hodc viém than bé than xay ra trén mot bénh nhan co tic
nghén dong nudc tiéu, thuong 1a dai dang va nang.
Cac nguyén nhan thuong gap la: soi than tiét niéu, u than tiét niéu, u bén ngoai de ¢p vao
niéu quan, u tién liét tuyén hodc phi dai lanh tinh tién liét tuyén, di dang than, niéu quan

Céc nguyén nhan khéc: than da nang, thai nghén, dai thdo duong.
III. TRIEU CHUNG

Nhiém khudn tiét nigu dwéi
C6 céc biéu hién nhu: dau ving trén xwong mu, dai budt, dai dit, dai kho, co thé dai mau
vi thé, nude tiéu duc.

Viém thdn — bé thin cdp
Céc triéu ching thuong xuat hién dot ngot va ram rd: sot cao, rét run, budn ndn, ndn. Thé
trang suy sup nhanh. C6 thé kém theo triéu chimg viém bang quang. Ngoai ra bénh nhan
thudng dau moi co toan than. Pau hd sudn lung mot bén hoic ca hai bén, dau ting khi 4n
Vao.

Viém thdn — bé thian man
Nhiém khuén tiét niéu, viém than — bé than cAp tai phat nhiéu 1an, c6 soi than tiét niéu, than
da nang, di dang duong tiét niéu, phi dai lanh tinh tuyén tién liét.
Pau am i hong lung mot hoic hai bén, nang 18n khi c6 dot cap.
Tiéu tién dém thuong xuyén, it nhit 1 1an hodc nhiéu 1an goi ¥ chirc ning c¢6 dic kém.
IV. CHAN POAN
Chin dodn xdc dinh nhiém khudn tiét niéu dwéi:
— Hoi ching bang quang: dai budt, dai dat, dai mau, ddi mu cudi bai.

477



— Khong sét hodc chi sét nhe (< 37,5°C).
— Bach cau niéu nhiéu (> 5.000 BC/phit), c6 té bao bach cAu da nhan thoai hoa.
— Vi khuan ni¢u > 100.000 VK/mL nuéc ticu.
— Protein ni¢u am tinh, trir trudng hop c6 dai mau hoac dai mu dai the.
— Siéu am, X quang co6 thé thiy nguyén nhan thuén loi: séi than tiét niéu, phi dai lanh tinh
tién liét tuyén ..
Chin dodn xdc d‘gnh viém thin — bé thin man tinh
Viém than — bé than man duoc chia 1am hai giai doan:
— Viém than — bé than man giai doan sém: chua co6 suy chirc nang loc.
— Viém than — bé than man mudn: khi d6 ct suy churc nang loc.
Viém than — bé than man giai doan sém: Chan doan xac dinh dya vao:
— Tién st: nhiém khuan tiét niéu, viém than — bé than cép tai phat nhiéu 1an, tién st soi,
than da nang, di dang duong tiét niéu, phi dai lanh tinh tuyén tién liét.
— Pau am i hong lung mot hodc hai bén, nang 1én khi ¢ dot cp.
— Tiéu tién dém thudng xuyén, it nhét 1 1an hodc nhiéu lan go1y chire nang c6 dac kém.
— Thuong khong phu trong giai doan nay; nguoc lai co thé mat nudc nhe do dai nhiéu.
— C6 thé c6 tang huyét ap.
— Thiéu mau nhe hoic khong.
— Protein ni¢u thuong xuyén nhung thuong < 1 g/24gio.
— Bach cau niéu nhiéu va nhiéu bach cau da nhan thoai hod chi ¢ khi co dot cép.
— Vi khuén niéu (+) khi c6 dot cip.
— Kha ning c6 dic nudce tiéu giam:
+ Lam nghiém phap c6 dac, ty trong t6i da khong vuot qua 1,025.
+ Luc nay muc loc cau than (MLCT) con binh thuong goi la co su phan ly chirc nang cau,
ong than. Pay 1a mot xét nghiém co gia tri trong chan doan viém than — bé than man giai
doan som.
— Siéu Am than: co thé théy bo than g6 ghé, than teo nho it nhiéu, dai bé than gian it, nhiéu.
— UIV: tén thuong dai — bé than mirc do khac nhau: dai than t, vet, bé than gian.
Viém thdn — bé thdn man giai doan muon
Ngoai nhiing triéu ching trén thiy xuat hién thém:
Suy than (suy chirc nang loc):
— Mirc do suy than tir nhe dén ning (giai doan I dén giai doan IV). Khi suy than mirc d6
ning, c6 thé cé cac tridu chimg cua hoi chimg uré mau cao trén 14m sang va cé thé phu.
Uré mau tang, creatinin mau tang, MLCT giam.
Thiéu méu rd: muc d6 nang nhe cua thiéu mau di doi véi cac giai doan cta suy thin man.
Huyét ap tang: ty 1¢ bénh nhan c6 huyét ap ting > 80% bénh nhéan khi suy than do dén giai
doan III, IV. Huyét ap co thé ting vira hoic cao hodc rat cao.
Siéu am than va X quang than: hai than teo nho nhung khong déu, xo hoa. C6 thé thiy
nguyén nhan thuén lgi nhu so1, di dang duong tiét niéu, phi dai lanh tinh tuyén tién liét.
V. PIEU TRI
1. Nhiém khudn tiét nigu dwéi: Khang sinh va hoa chat chong nhiém tring.
Khang sinh: Tét nhat 1a theo khang sinh d6. Cac khang sinh thudng dung cho nhiém
khuan tiét niéu hién nay la:
— Nhém cephalosporin: zinat, claforan ...
— Nhom quinolon: peflacin, norfloxacin ...
— Nhom aminosid: gentamycin, amikacin ...
— Nhom Blactam: ampicillin, augmentin ...
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— Cac thudc théng thudng nhur biseptol van ¢ tac dung tot trong trudng hop nhiém khuan
nhe hodc trung binh.

— Bénh nhéan khong nén tu y diéu tri thudc khang sinh khi khong c6 chi dinh ciia bac si dé
tranh tinh trang khang thudc va bénh tai phat.

Hod chat sat khudn: nitrofurantoin, mictasol-bleu ... va mot s6 thudc khéc ciing c6
tac dung tot kim su phat trién cta vi khuan vi thai nhanh qua duong nuée tiéu sau khi uéng
Vao.

Mot dot khang sinh diéu tri nhiém khuan tiét niéu co thé tir ngin hay dai ngay tuy
ting trudng hop. C6 khi chi mot liéu peflacin 400 mg x 2 vién duy nhat, hoic mot dot
khang sinh 3, 5, 7 hodc 10 ngay tuy theo tirng bénh nhan.

2. Diéu tri viém thén — bé thdn man

Khdng sinh chong nhiém khudn
— Piéu tri khang sinh khi c¢6 dot cép ctia viém than — bé than man (xem ph?ln diéu tri khang
sinh trong viém bé than cap).

— Cén chu v lua chon khang sinh khong doc voi than, khong [am gidm mure loc cAu than va
Iwu ¥ chinh lidu khang sinh theo muc do suy than.

Diéu tri triéu chimg

— Piéu tri tang huyét ap.

— Piéu tri thiéu mau.

— Diéu tri suy than bang diéu tri bao ton nodi khoa hodc diéu tri thay thé than suy, tuy tung
giai doan suy than (xem bai diéu trj viém ciu than man va suy than).

Piéu tri chung cho nhiém khuan tiét niéu, viém thin — bé than ccfp, man tinh:

— Udng nhiéu nudc: lugng nudce tiéu > 1,5 1it/24gio.

— Piéu tri loai bo nguyén nhan thuén lg1:

+ Tan s6i hodc mo lay soi.

Diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét bang phau thuat ndi soi hodc bang phuong phap
Laser ...

VI. DU PHONG

— Can ubng di nude dé co lugng nude tiu it nhat tir 1,5 1it/24 gio.

— Can vé sinh sach s& bo phan sinh duc ngoai hang ngay, nhat 1a véi nit gidi. V¢ sinh bd
phén sinh dyc ngoai sach s& trudc va sau khi quan h¢ tinh duyc. Dbi vé6i nir gidi can luu y
mdi 1an vé sinh bo phan sinh duc ngoai can doi nude tir trude ra sau dé tranh nude ban
chdy vao bo phan sinh duc va 16 dai.

— Nhitng bénh nhan bi NKTN tai phat nhiéu 1an nén di kham chuyén khoa Than-Tiét niéu
dé kiém tra xem c6 yéu t6 thuan loi nhu soi than tiét niéu, di dang than tiét niéu. ..
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) ) BAI 12. VIEM KHOP
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thiic
1.1. Trinh bay duwoc nguyén nhan cua viém khop.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua viém khop.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua viém khop.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
l. DPAI CUONG
1. Pinh nghia
Viém khép dang thap 1a mot bénh ty mién dich, viém man tinh t6 chirc lién két mang hoat
dich, ton thuong chu yéu ¢ khép ngoai vi, bénh tién trién tir tir, dan dén teo co bién dang
dinh va ctrng khop.
2. Nguyén nhan
Cho dén nay nguyén nhan ctia bénh viém khép dang thip con chua dugc biét rd. Ngudi ta
coi viém khop dang thap 1a mot bénh ty mién dich v6i su tham gia ciia nhidu yéu to:
+ Yéu td tac nhan gay bénh: co thé 1a mot loai vi rat epstein-barr khu tra ¢ té bao

lympho, chiing c6 kha nang lam rdi loan qua trinh tong hop globulin mién dich.

+ Yéu tb co dia: bénh c6 lién quan dén gidi tinh va tudi (trén 40 tudi, ni).
+ Yéu t6 moi trudng: lanh 4m kéo dai.
+ Yéu té di truyén ti 1 méac bénh cao & nhitng nguoi than trong gia dinh bénh nhan;

& bénh nhan viém khép dang thap thiy 60-70% bénh nhan mang khang nguyén hoa hop to
chiac HLA-DRA.

1. LAM SANG

1. Giai doan khéi phat

Bénh thuong khoi phat sau mot yéu t6 thuan loi nhu: nhim khuan cép tinh, ban cép tinh,
chan thuong, md xé, cam lanh, cang théng thé luc hay than kinh bénh c6 thé bat ddu mot
cach tir tir tang dan, c6 70% bat dau bang viém mot khép.

Khép bi viém: sung, hoi néng, dau; dau ting vé dém vé sang, co cting khdp budi sang, co
thé co tran dich 6 khop. Thoi ky nay kéo dai vai tuan, c6 khi vai thang. Tinh trang viém
khép ting dan va chuyén sang khép khac.

2. Giai doan toan phat

- Biéu hién toan than: mét moi, géy sut, chan an, teo co nhanh, st nhe, c6 thé sét cao, gai

rét,...
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- Biéu hién tai khop: cac khop sung dau han ché van dong. Hay gip ¢ cac khop ¢ tay,
khép ban ngoén tay, dot gan, khop gbi, cd chan, khép khuyu; cac khép vai, hang, cot song
it bi, néu bi thi thuong & giai doan mudn. Sau 1 thoi gian dién bién man tinh, khép nhanh
chong bi bién dang (ban tay gi6 thdi, ¢o tayhinhf lung lac da, ngoén tay hinh ¢ cd, ngén
gan hinh thoi, gan ban chén tron, ngén chan hinh vudt tha,...)
- Biéu hién ngoai da:
+ Hat thap dudi da: 1a triéu chimg c6 gia tri trong chan doan, gip & 10-20% truong hop
viém khop dang thip. D6 1a nhimg hat hay cuc ndi gb 1én mit da, chic, khong di dong vi
dinh vao nén xuong, khong dau, kich thudc tir 5-10 mm. Hay gip hat thap & dau trén xuong
try, gan khop khuyu; dau trén xwong chay, gan khop gdi; s6 lwong tir mot dén hai hat.
+ Da teo hoi tim, méng kho dé giy, gan ban chan-ban tay gidn mach.
+ Viém gan Achille.
- Biéu hién ndi tang: chiém ti 1¢ thap, thuong khong ning né.
- Céc triéu ching khéac: hoi chimg thiéu mau, réi loan than kinh thuc vat, ...
I11. XET NGHIEM VA X QUANG
1. Xét nghiém
- Cong thlrc mau: héng cau gidm nhe, nhugc sdc, bach ciu c6 thé tdng hodc giam.
- Téc d6 ling mau tang, CRP ting.
- Bién di protein: albumin giam, globulin tang.
- Xét nghiém mién dich: tim yéu t6 dang thap RF, khang thé khang CCP.
- Xét nghiém dich khdp: c6 ¥ nghia trong chan doan bénh, thudng choc hut dich & khép
gbi.
2. X-gquang
2.1. Nhitng bién déi chung
- Giai doan dau: tinh trang mat voi & dau xuong va hinh anh can quang
t6 chirc canh khép.
- Giai doan sau: hinh anh khuyét xuong dudi sun, ton thuong sun khdp dan dén hep khe
khép.
- Giai doan cudi pha huy sun khép, hep va dinh khép.
2.2. Hinh anh X- quang ddc hiéu
Chup ban tay hai bén, ton thuong xuat hién sém va ¢ tinh chat dic hiéu.
Theo Steinbroker chia lam 4 muc do:
- Mttc d6 I: thua xuong, chua co bién doi ciu tric cua khép.
- Mirc d6 I1: bién d6i mot phan sun khép va dau xuong. Hep khe khép vira, c6 mot 6 khuyét
xuong.
- Mtrc d6 I1I: bién doi & dau xuong, sun khép. Khuyét xwong, hep khe khép nhiéu, ban
trat khop, 1éch tryc.
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- Mtc d6 IV: khuyét xuong, hep khe khop, dinh khép.
IV. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
Dua theo tiéu chuan ctia Hoi Thap Khop Hoc My (ARA) nam 1987 gom 7 yéu to:
1. Cting khdp budi sang kéo dai trén mot gio.
2. Viém it nhét 3 trong 14 khép (2 khép ngén gan, 2 khdp ban - ngon, 2 khép co tay, 2
khép khuyu, 2 khép gdi, 2 khép c6 chan, 2 khép ban - ngdn chan).
3. Trong 3 khép viém c6 it nhat 1 khép thude vi tri: khép ngon gan, khép ban ngon tay,
khép cb tay.
4. C6 tinh chat ddi xtng.
5. C6 hat thap dudi da.
6. Yéu t6 thap huyét thanh dwong tinh.
7. Ton thuong X quang dién hinh.
Chan dodn xdc dinh khi cé it nhit 4 yéu t.
2. Chan doan phan biét
- Giai doan sém: thap khép cap, viém khép phan Gng, hoi chimg Reiter.
- Giai doan mudn: Bénh khép trong luput ban do, bénh gat; hdi ching Pierre-Marie, thép
khdp vay nén, thoai hoa khép hoat hoa, viém cot song dinh khép. Biéu hién khop ciia bénh
tiéu hoa, than kinh, bénh mau, ung thu.
V. BIEN CHUNG
- Thiéu méau
- Viém mang ngoai tim, viém co tim
- Loroturkhéprada
- Nhiém trung
- Bién dang khép
- Viém mach mau
- Ung thu tht phat sau diéu tri.
VI. PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP
1. Nguyén tic chung
- Viém khép dang thap 1a mot bénh man tinh kéo dai, viéc diéu tri phai kién tri lién tuc,
c6 khi ca cudc do1 ngudi bénh.
- Sudung nhiéu bién phap: ndi khoa, ngoai khoa, vat 1y tri li€u, chinh hinh, lao dong li€u
phdp, dong y cham curu.
- Tuy theo tung giai doan bénh ma diéu tri: noi try, ngoai trd, diéu dudng, dong - tdy y két
hop.
- Phai c6 thay thudc theo ddi, phai duoc gia dinh va xa hoi quan tam.
2. PDiéu tri ndi khoa
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Két hop dong thdi 3 nhom thube dudi ddy, tuy theo mirc do ning nhe ctia bénh ma tang

giam licu:

a.

Thuoc khang viém

- Corticoid li€u cao va ngan ngay.

- Hodc thudc khang viém khong steroid néu tinh trang viém khép & mac dg vira phai.

b.
C.

3.

Thudc giam dau: paracetamol hodc cac ché pham két hop khac.
Thudc chong thap khép tac dung cham

Hydroxychloroquin

Methotrexat

Salazopyrin

Cyclosporin

Diéu tri ngoai khoa

- Piéu tri ngoai khoa dugc chi dinh trong truong hop viém mdt vai khdp kéo dai ma diéu

tri nd1 khoa khong hi€u qud, khdp viém va tran dich; thuong mo cit bo mang hoat dich.

- Diéu tri ngoai khoa dé phuc hoi chirc ning mot sé khép bi bién dang ning, pha huy nhiéu

bang phuong phap: thay khép nhan tao, cit dau xwong, chinh hinh khép, hodc 1am dinh

mot s6 khop tranh bién chimg nguy hiém.
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) ) BAI 13. PAI THAO PUONG
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua tiéu dwong.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching 1am sang cua tiéu dwong.
1.3. Trinh bay dwot triéu chitng can 1am sang cua tiéu dwong.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
. PAICUONG

1. Dinh nghia

Dai thao duong (PTD) 1a mot bénh ndi tiét chuyén hod man tinh, c6 yéu té di truyén. Bénh
duogc dic trung boi sy ting duong huyét, nguyén nhan chinh do thiéu insulin tuyét dbi hodc
tuong d6i dan dén rdi loan chuyén hoa duong, dam, md va cac chat khoang.

Nhiing rdi loan nay c6 thé dua dén cac bién chimg cap hodc man tinh, c6 thé dua dén tan
phé hoic tir vong.

2. Phéan loai theo nguyén nhan

Dai thao duwong nguyén phat:

- DTD type 1: DTD phu thudc insulin.

- DTD type 2: DTD khong phu thudc insulin.

Dai thao duwong thu phat:

- Bénh Iy tuy ngoai tiét: viém tuy, tuy nhiém sic t6 sat, chan thuong, ung thu,...

- Bénh noi tiét: HC Cushing, u tiét glucagon, cudng giap....

- Do dung thuéc va hoa chit: vacor, corticoid, hoormon tuyén giap, thiazid, ...

- Mot sb hoi ching r6i loan gen: HC Down, Turner, Klinefelter,...

II.  LAM SANG

1.  Hau qua truc tiép cia ting glucose miu

- Tiéu nhiéu lan, s6 lugng nudce tiéu tang, tiéu dém, khat nhiéu.

- Rdi loan thi giac do thay doi 4p luc tham thau trong nhén cau.

- Nhiém trung tiét niéu sinh duc: viém 4m ho, am dao, viém niéu dao,...

2. Hiu qua cia roi loan chuyén héa

- Ngu lim, yéu mét, giam can do thiéu glucose trong té bao.

- Tang chuyén hoa md.

3. Bién chirng man tinh ciia ting glucose mau va lipid mau: bénh 1y mach mau,
tim, than, than kinh, khép, ...

4. Phéan biét PTD type 1 va 2
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Pic diém PTD type 1 PTD type 2
Thiéu hut insulin Tuyét doi Tuong d6i hay 1 phan

Thé trang Gay Trung binh hozc béo phi
Khai phat cham
Am tham khéng boc 16
triéu chung

Khoi phat dot ngot

Triéu chung ) )
Triéu chang ram ro

Tuoi <40 >40
Tién su gia dinh Khong Thudng c6
Insulin mau Thap hoic khong do dugc Binh thudng hoic cao
Ceton mau Ting cao Thap hoic khong
s ) P x Hon mé do tang ap luc
Bien chung cap Nhiem toan ceton . L,
tham thau méau
biéu tri bang insulin Pép ung Pép ung hoac d¢ khang

biéu tri bang vién ha
duwong huyét
I1l.  CHAN POAN
Tiéu chuan chin doan Pai thdo dudng theo ADA 2017
- HbAlc > 6,5% hoac
- Puong huyét luc do6i (sau > 8h nhin d6i) > 126 mg/dl (7 mmol/l), it nhat 2 1an lam xét

nghiém lién ti€p, hodc

Khong dap ung Dap tng

- Xét nghiém mot mau duong huyét bat ky trong ngay >200mg/dl (11,1 mmol/1) kém theo
co tri€u ching lam sang, hoac
- Xét nghiém duong huyét 2 gid sau nghiém phap dung nap glucose dudng uéng > 200
mg/dl (11,1 mmol/l).
IV. BIEN CHUNG
1. Bién chirng cip tinh
1.1. Hon mé do nhiém toan ceton

Thudng xdy ra ¢ bénh nhan PTD type 1 do ting duong huyét, ting phan hay lipid,
tang sinh thé ceton dan dén toan hoa mau, rdi loan nuée va dién giai. biéu hién béng nhip
thd Kussmaul, hoi thd c6 mui tao thdi, da kho, hon mé, nhip tim nhanh, ha huyét ap.
1.2. Hon mé do ting ap lwe thim thau
Thudng xay ra & bénh nhan DTD type 2 do dudng méau ting cao gy loi niéu tham thau
dan dén tinh trang mat nudc nang. Biéu hién béng dau hiéu mat nude nang, huyét ap tut,
hén mé, khong co nhip thd Kussmaul va hoi tho c6 mui tao thoi.

1.3. Hon mé do ha dwdng huyét
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Thudng gip trén bénh nhan dung thudc qua liéu hodc dung thube cho bénh nhan khi lac
d6i, bo bita. Dau hiéu chinh 13 vd md hoi, choang vang, hoa mat, lo mo, co giat hoac hén
mé.

1.4. Hon mé do tang acid lactic

2. Bién chirng man tinh

2.1. Bién chirng mach mau lén

- Bénh Iy mach vanh: xo vita ddng mach xuét hién sém, tién trién nhanh va trim trong.
Tu d6 dan dén con dau that nguc, nhdi mau co tim hodc dot tir.

- Tding huyét dp

- Réi loan lipid mdu: 1am ting nguy co mic bénh mach vanh va bién chirng mach mau
16m khac.

- Bénh mach mdu ngoai bién: v6i tridu chimg dau cach hoi, dau chan & tu thé nam,
chan lanh, tim, hoai tir.

2.2. Bién chirng mach mau nhé

Tén thuong chi yéu ¢ cic mao mach va céc tiéu dong mach tién mao mach. Biéu hién bénh
Iy & mot sb co quan:

- Bénh Iy vong mac: cac vi mach tai mit bi tén thuong do dudng mau cao va ap luc
thanh mach 16n gay ra dang bénh: bénh vong mac DTD va duc thay tinh thé.

- Bénh Iy thdn: chi yéu 13 ton thuong cau than gay giam muc loc cau than va tir tir dan
dén suy than.

- Bénh Iy than kinh: do tic nghén cac vi mach cung cip mau cho hé than kinh, gdy céac
ton thuong sau: viém da day hay don day than kinh ngoai bién, liét day than kinh so ndo
(ITL, IV, VI, VII), rdi loan than kinh thuc vat, bénh 1y than kinh ty dong (liét da day, ton
thuong dai trang).

2.3. Cac bién chirng khac

- Nhiém trimg: BN DTD dé& bi nhiém khuan va thuong rat ning, nhiém khuan & da niém
(mun nhot, viém loi, viém 6ng tai ngoai,...); tai phoi (viém phdi, ap xe phoi, lao phoi);
nhiém khun tiét niéu sinh duc.

- Ban chdn PTP: loét ban chan va cang chan, ton thuong nho & BN DTP ¢ bénh ly
than kinh hodc bénh mach mau ngoai vi co thé tao ra mot 6 loét.

- Bién chitng xuong va khop: khd va cimg khép gdy han ché van dong, mat khoang
xuong.

- Tiét niéu sinh duc: 4 bang quang, liét duwong & nam.

V. PIEU TRI PAI THAO PUONG

Muc dich cta diéu tri dai thao duong:

- Lam han ché bét cac bién chig va dua duong mau vé gidi han binh thuong.

- Han ché dén muc thap nhat cac bién ching.
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- Pua can ning vé binh thuong nhat 1 bénh nhan béo phi.

- Nang cao chat lugng cudc sdng ctia bénh nhéan, dua nguoi bénh tré lai hoc tap va lao
dong binh thuong.

1. Ché d¢ dn

- Han ché an glucid dé tranh ting duong huyét, giam cac thirc dn c6 chtra axit béo bdo
hoa (axit béo no) dé gay vira xo dong mach. Ty 18 lipit khong qua 30% tong sb calo, trong
do axit béo no khoang 5-10%.

- An nhiéu rau va céc loai trai ciy c6 vo (vo trai cdy, gao lit...) c6 nhiéu xo, nhiéu nudc
it nhét 1,5-2 lit nuéc mot ngay.

- Nén 4n vira phai protit, néu dn qué nhiéu s& c6 tac dung x4u va anh hudng t6i sy tién trién
ctia bénh than nhat 1a nhitng bénh nhan c6 suy than. Lugng protit can thiét an 0,7-
0,8g/kg/ngay.

- Ty 1& céc thtrc 4n tinh theo s6 calo cung cap do mdi loai trong tong sd calo hang ngay:
Glucid 55- 60%, Protit 15- 20%, Lipit 30%.Nén chia nho cac bira an trong ngay 4-6
bita/ngay, khong nén an qua nhiéu trong mot bira.Nén an thém bira toi dé tranh ha duong
huyét ban dém, nhat 1a & nhitng bénh nhan dang diéu trj bang insulin.

- Khéng nén udng rugu bia béi vi rugu bia ¢ thé te ché tan tao duong do d6dé dan dén
ha dudng huyét, nhét 1 khi bénh nhan in it hodc khong an.

- An nhat khi ¢6 tang huyét 4p, chi nén an 2- 3g mubi/ngay.

2. Thé duc liéu phap

Pay 1a mot trong nhiing bién phap diéu tri hd trg d6i voi bénh nhan dai thiao duong; 1am
giam can nang, nén luyén tap thuong xuyén hang ngay vaoi cac dong tdc nhe nhang nhu di
b, tap boi, tap dudng sinh, dap xe... nén tap nhe nhang vira phai, khong nén tdp qua suc.
3. Thubc diéu tri dai thao dwong

3.1. Insulin

La chi dinh bat budc voi DTD type 1. Liéu lugng tiy thudc vao tinh trang thiéu insulin cua
bénh nhan, phan chia lidu tuy thudc vao mirc do hoat dong va cach séng cua bénh nhan.
3.2. Thudc ha dwong huyét

Diéu tri cho bénh nhan dai thao duodng typ 2, néu ché do an va luyén tap thé thao ma duodng
huyét khong vé binh thudng duoc.

- Cac sulfonylure: Iya chon dau tién trén bénh nhan can nang binh thuong hoac béo phi
nhe.

- Céc biguanid: uu tién lya chon trén bénh nhan béo phi.

Néu kiém soat duong huyét chua tbt, can ting lidu va phdi hop nhidu nhom thude. néu that

bai v6i thudc ha duong huyét c6 thé dung insulin don thuan hodc phéi hop.
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) BAI 14. NHIEM TRUNG, NHIEM PQC THUC AN
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia nhiém tring, nhiém déc thire dn.
1.2. Trinh bay dwot tri¢u chitng 1am sang cua nhiém tring, nhiém déc thize an.
1.3. Trinh bay dwot triéu chitng can 1am sang cua nhiém tring, nhiém déc thite dn.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Dinh nghia
Nhiém khuan nhiém doc dn uéng 1a bénh truyén nhiém cap tinh 1ay theo dudng tiéu hod.
Bénh canh 1am sang chinh 1a hoi chiing viém da day, tiéu trang cap tinh. Bénh thudng khoi
phat dot ngdt sau khi dn phai thirc dn da bi 6 nhiém béi vi sinh vat gdy bénh hoic doc tb
cua ching.
2. Phan loai
- Nhiém khuan nhiém doc an udng do an phai thirc dn da bi 6 nhiém béi vi khuan gay
bénh. Dién hinh la nhi€m khuan nhiém doc thirc in do Salmonella.
- Nhiém khuan nhiém doc an udng do in phai thirc n c6 chira doc t6 cta vi khuan da hinh
thanh sin trong thirc an va chinh doc t6 nay gay bénh vi du: Ngoai doc t6 ciia tu cau vang,
cua Clostridium perfringens, caa Clostridium botulinum.
3. Nhiém Khuén - nhiém ddc thirc in do Salmonella (Nontyphoidal Salmonellosis)
Hay gdp nhét trong cdc nguyén nhan gy nhiém khuan nhiém doc thic an. Bénh gip khap
noi trén thé gidi. Nhat 1a cac ndc nhiét déi, dan tri thap, kinh té kém phat trién. (Xem bai
thuong han)
4. Nhiém Khuan - nhiém ddc thirc dn do tu cau
Nhiém khuén nhiém doc thac 3n do tu cau 1a bénh i loan tiéu hoa cép tinh do an phai
thirc an di nhiém ngoai doc to rudt ciia tu cau. Bénh canh 1am sang chu yéu 1a dau bung
viing thong vi, ndn, tiéu phan 16ng, hau nhu khong sbt. Dién bién cap tinh, két thiuc nhanh,
gon.
4.1. Mam bénh
- La Staphylococus aureus thudc phage nhom III, IV sinh ngoai ddc t6 rudt va chinh ngoai
doc t6 nay 1a thi pham gy bénh. Tu cau 12 vi khuan khang khang sinh va ngoai doc t6 cua
n6 ciling c6 tinh chju nhiét cao (¢ 100°C phai can 1 - 2h méi bi huy). Khi giy 6 nhiém thirc
an ching khong lam thay d6i méau sic, mui vi thie an do d6 kho phat hién va dé gay bénh.
4.2. Ngudn bénh
- La nhiing ngoi bi: Viém hong, viém xoang, dang c6 cac 6 mu trén da (mun, nhot v.v...)
do tu cau.
- La 6 stic vat: Bo, dé v.v... bi viém vii 1am 6 nhiém sita khi vit sira.
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4.3. Puong lay

- La dong tiéu hoa qua thirc an bi 6 nhiém. Céc thirc 4n dé bi nh: Thit, c4, sita thAm chi &
ca d6 hop, rau da c6 ndng d6 dong hodc mudi cao.

4.4. Tinh chit dich

- Dich nho, 1¢ té. tan phat & mdt tap thé, mot gia dinh do dn cung mdt lgai thirc dn da b1 6
nhiém.

4.5. Bénh sinh

Tu ciu sau khi 6 nhiém vao thtc dn 4 - 5 gi0 da san sinh ra ngoai doc td rudt. Ngoai doc
t6 nay khi vao da day, rut khong bi men tiéu héa pha huy, chiing nhanh chéng thim vao
niém mac da dz‘iy, rudt va mau tdc dong lén hé than kinh thuc vat lam cong pho giao cam,
gdy ting co bop da ddy - rudt din dén dau bung quin, non, tiéu phan 1ong va co thé truy
tim mach.

4.6. Tri¢u chirng lam sang

- U bénh: ngan, tir 30 phat dén 6 gio, trung binh 13 2 - 4 gid.

- Khé1i phat : Dot ngot va di vao giai doan toan phat ngay

- Toan phat: Khaoi bénh dot ngot véi triu chimg:

+ Pau bung dit doi, dau quin ting con ¢ ving thuong vi nhiéu hon ving rén.

+ Budn non va nén mira nhiéu lan, thudng xuat hién sém, trude khi tiéu long.

+ Tiéu 1ong: Thuong xuat hién sau nén. Nhung o téi 50% sb trong hop khong ¢ tiéu phan
long.

+ Khong s6t hodc sdt nhe.

+ Nhire dau, mét moi, va md hoi .

+ Nguy co mat nudc, ning cé thé dan t6i truy tim mach.

- Tién trién: Bénh tién trién thuong rim roé nhung hdi phuc nhanh chong. Chi gip tir vong
& tré nho, ngoi gia yéu, suy kiét do mat nudc dién giai nang.

5.7. Chén dosn

5.7.1. Chén dodn xdc dinh, dwa vao:

- Lam sang: Nung bénh ngan, dau bung dit doi ving thugng vi, buén ndn va non nhiéu,
tiéu 1ong it, c6 khi khong c6 tiéu long. Da, niém mac xanh tai nhdp nhap mo héi lanh khong
s6t tién trién nhanh, két thuc gon.

- Dich t& : An thirc an nghi ngd da bi 6 nhiém boi ty cau

- Xét nghiém: Tim théy doc td rudt cua tu cAu va tu cau ¢ thic an thira, trong nudce rua da
day.

5.7.2. Chén dodn phdn biét

- Bung ngoai khoa (thung da day, viém rudt thira cip, viém dudng mat cap...)

- Ngo doc cac hoa chat phun trén rau qua.

- Nhiém khuan nhi€m ddc trén thirc an do Salmonella.

- Ta.

5.8. Piéu tri

- Khong c6 diéu tri dic hiéu.

- B6 sung nudc, dién giai cho du 13 quan trong (udng, truyén).
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- Tro tim mach.

5.9. Phong bénh

- Khong dé nhitng ngdi bi viém xoang, viém miii hong lam nghé ché bién thyc phdm va
niu an.

- Bao quan t6t cac thirc an da ché bién.

6. Nhiém khuén nhiém ddc thirc dn do Clostridium Perfringens

- Clostridium perfringens 1a truc khuan Gram (+), song yém khi, c6 nha bao, chia ra 6 typ:
A, B, C, D, E, F. Gay bénh cho nguoi, phé bién1a A, F, C. Ngoai doc td anpha cua chung
A va ngoai doc t6 béta ctia chung F gy ton thuong niém mac va rdi loan chirc nang hap
thu cua rudt, ton thuong thanh mach céc phu tang.

- Clostridium perfringens c6 nhiéu ¢ trong dat, phan cua nguoi va stc vat, sbng cong sinh
trong rudt. Khi thuc phdm bi 6 nhidm: Thit, ca dinh dit phan rdi ndu khong k¥, d6 hop khi
dong hop khong dam bao vo trung s€ gdy bénh cho ngudi véi 2 bénh canh 1am sang chinh
la:

+ Nhiém khuan nhiém doc thirc dn gidng nhu bénh canh ciia nhiém khuan nhiém doc an
ubng do tu cau (d6i khi phan nhu nude vo gao, gidng nhu bénh ta) thuong do ching A, F.
+ Viém tiéu trang xuat huyét hoai t: Pau bung dir doi, bung chudng, tiéu nhiéu lan, phan
toan mau, tinh trang nhiém ddc ning, chan doan xac dinh bﬁng phan lap mam bénh, phat
hién doc tb tir thuc phém nghi ngo, tir cac bénh phém (chﬁt non, nudc rua da dﬁy, phan,
mau) thuong do ching C va F gay nén.

- Piéu tri: Chu yéu diéu tri triéu chiing nhu trong diéu tri nhiém khuan nhiém ddc thirc an
do tu cau. Vi thé nhidém khuan huyét thi dung khang sinh nhom Imidazole (flagyl),
chloramphenicol (hodc mot thuéc nhom Betalactam phdi hop v6i mot chét c6 tac dung tc
ché men Betalactamase nh augmentin, unasyl.

7. Nhiém khuan nhiém dc thit hop do Clostridium botulium

Nhiém khuan nhiém ddc thit hop do Clostridium botilium 1a bénh thudng cé biéu hién sét
ning do dung thirc an dong hop (thit, ca...) va cac thic dn ngudi co nhiém ngoai doc t6
ctia Clostridium botulium. Pic diém 1am sang 1a: Hoi chimg da day — rudt cap tinh, dan
déng tu, kho miéng, mét phan xa va bai li¢t nhiéu co.

7.1. Mam bénh

Cl. botulium 1a tryc khuin Gram (+), séng ky khi, sinh nha bao. Nha bao c6 nhiéu & dit va
c6 stc dé khang cao. C6 7 chung (A,B, C, D, E, F, G). Cac chung A, B, D, E hay gy bénh
cho nguoi. Ngoai doc t6 Cl. botulium cé doc luc rat manh va khong bén vitng voi nhiét do
& 100°C trong 10 phut thi bi huy

7.2. Bénh sinh

Céc triéu chimng cua bénh 1a do ngoai doc t6 cta Cl. botulium tac dong va 1am ton thuong
hé than kinh pho giao cam va cac té bao than kinh van dong & hanh nio, tuy sdng gay nén
cac triéu chung 1iét va giam tiét.

7.3. Lam sang

- U bénh tir 5 gid - 5 ngay.

- Bénh canh 1am sang da dang phu thudc doc luc ciia chung va luong doc t6 an vao.
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- Khéi phat ¢6 cac ddu hiéu vé tiéu hoa nhu: budn nén, dau bung, tiéu chay.

- Toan phét: Vi cac triéu ching liét ¢6 dic diém liét ca 2 bén dbi xtmg phédi hop véi nhitng
r6i loan tiét dich céc tuyén nhu:

+ Giam tiét nude mat, giam tiét nudce bot dan téi kho néi, khoé nudt, khé miéng - mat truong
luc thuc quan.

+ Nhin md, nhin d6i, dan dong tir

+ Bung chudng, tdo bon.

+ Mét nhoc, yéu 6t, da kho.

+ Li¢t cac co ngoai vi.

+ Khi c6 1iét cac co ho hap thi bénh canh rat ning, d& tir vong. Trong khi d6 bénh nhan tinh
t4o, khong sét, khong c6 hoi chirng mang nio.

7.4. Chén doan

+ Chan doan chii yéu dya vao 1am sang 1a chinh. Céc xét nghiém cho két qua muon.

+ Chan doan phan biét véi bénh nhugce co, bai liét, viém hong do virut va lién cAu, tic rudt.
7.5. Piéu tri

- Rira da day, thut théo rira rudt dé loai trir doc t6 con sot.

- Dung huyét thanh khang doc t6 botulin hdn hgp A,B, D, E tiém bap hoic déi da.

- Khéang sinh dé phong bdi nhiém. B6 sung nudc, dién giai.

- M6 khi quan, ho hap diéu khién néu c6 liét co ho hap.

- An qua sonde néu c6 rdi loan nudt.

- Vitamin nhom B,C.

- Ty 1€ tr vong con cao.

7.6. Du phong

Khong an d6 hop da hu hong (thing, phong...), khong ding thirc an ngudi nghi 6 nhiém...
8. Nhiém khuin - nhiém ddc thirc in do cic nguyén nhéan khac

Ngoai cac nguyén nhan thong gip trén, ngdi ta con thady mot s6 nhiém khuan nhiém doc
thirc an do: Bacillus cereus, Enterotoxigenic E.coli, Vibrio parahaemolyticus, Aeromonas
hydrophila, ...
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BAI 15. VIEM RUQT THUA CAP, THUNG DA DAY

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thac

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cza viém rugt thira cdp.

1.2. Trinh bay duwoc triéu ching 1am sang va cdn 1am sang cia viém rugt thera cap.
1.3. Trinh bay dwoc cdc phwong phdp diéu tri viém rugt thira cap.

1.4. Trinh bay duwoc nguyén nhan cua thung da day.

1.5. Trinh bay dwoc triéu chizng 1dm sang va can lam sang cua thung da day.

1.6. Trinh bay dwoc cdc phirong phdp diéu tri thung da day.

2. Thdi do

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.

NOI DUNG
A.VIEM RUQT THUA CAP
I. PAI CUONG

Viém rudt thira cap 1a bénh cap ctru ngoai khoa thuong gip nhat, néu chan doan va diéu
tr1 kip thot béng phéu thuét thi két qua rat tot, nguoc lai néu dé mudn thuong co6 cac bién
chtng phire tap va diéu tri bat dau c6 ty 18 tir vong.

1. NGUYEN NHAN
Viém rudt thira hay xay ra trong Itra tudi tir 10 - 30, nam nhiéu hon nir, ma nguyén
nhan thuong gap 1a
- Long rudt thira bi bit nghén bdi cac di vat nhu phan, hot trai cay, giun san...
- Mot s6 truong hop khac 13 do nhiém khuén tir trong 1ong rudt hodc do vi khuan theo
duong mau dén . O nhom nay biéu hién 1am sang thudng nhe hon.

III. CO THE BENH HOC
1. Tén thwong cta rugt thira : ru6t thura bi viém dién tién qua céc giai doan sau
- Viém ru6t thira tiét dich : rudt thira sung huyét , phu né.
- Viém rudt thira ¢ mu : rudt thira d6 sam, to va cing cung, bén trong c6 mu, ngoai
thanh mac c6 mang gia.
- Viém rudt thira xuat huyét va hoai tir : rudt thira tim bam hay xanh den, bi thing hay
mun nat hoan toan , mu thdi va co hoi.

2. Ton thwong quanh rudt thira : tuy theo muc d6 viém ning hay nhe cta rudt thira ma
phuc mac quanh rudt thira c6 phan Gng, nhe thi viém do, sung huyét...néu ning thi c6
mang gid, cd6 mu, lam dinh véi rudt va cac co quan chung quanh tao thanh dadm quanh
hoac abcés.

IV. TRIEU CHUNG
Viém rudt thira ¢ giai doan 10 rét ( sau 12 gio ) thuong co cac tri€u ching sau
1. Tri€u ching co nang:
* Pau bung : 13 tridu ching quan trong nhat, luc ddu dau quanh rén hay thuong vi,
sau mot vai gio thi khu tra tai hd chau phai.
* Cac roi loan tiéu hoa :
- Chéan an : ddu hiéu c6 sém va thudng xuyén.
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- Budn nén va 6i mira : xuat hién mudn, thay ddi tir budn non dén ndén nhiéu lan.
- Bi trung va dai tién : c6 rat sém nhung d6i khi lai tiéu chay.
2. Triéu chimg thuc thé:

* Toan trang : S6t nhe (38°C), mach nhanh, hoi thé hoi , ludi ban.

* Kham bung :

- Nhin : bénh nhan thudng nam yén, ctr dong it, thd néng. Chan phai thuong co

nhe.

- SO : Tim thay tai diém Mac Burney c6 tam chirng Dieulafoy

+ Diém Mac Burney nim gilia ron va gai hong trudc trén bén phai .

+ Tam ching Dieulafoy gom tang cam da, an dau, thanh bung co cung.

So nin clng co thé thdy cac dau hiéu c6 gia tri khac :

+ Rovsing : 4n chan doc theo dai trang tir hd chau trai giy dau ¢ hd chau phai.
+ Phan Ung dau ddi (Blumberg) : ty 1€ v&1 mic d§ viém phiic mac.

- G& : gb nhe 6 hd chau phai gay dau.

- Nghe : tiéng rudt thuong giam.

- Kham tai cung Douglas dau

3. Cén lam sang :

* M&u : Bach cau tang nhe (10. OOO/mm3) bach cau hat trung tinh > 80%.

* Nuére tiéu : co thé thay mot it hong cau va bach cau néu rudt thira bi viém nam canh
cac co quan tiét niéu.

* Siéu 4m bung : trong trudng hop thuan loi, siéu 4m c6 thé xac dinh tinh trang cua
rudt thra (viém, sung to) cting nhu tinh trang cua 6 bung (c6 dich, mu).

* X quang : Néu rudt thira bi thung , doi khi thay c6 hoi trong 6 bung.

V. TIEN TRIEN
Rudt thira bj viém tién trién phirc tap khé doan, c6 thé theo cac hudng sau day :

1. Khéi tw nhién : it gip . Cac triéu ching giam dan roi hét.

2. Pam quanh rugt thira : rudt thura bi viém dugc cac quai rudt va mac ndi bao boc
thanh mot khéi. Thudng gip ¢ cac bénh nhan c6 strc dé khang t6t hodc da dung khang
sinh tran 4p sy phat trién cta bénh.

- Tri¢u chung : van con dau & hd chau phai nhung nhe hon, sbt nhe, bi trung va dai
tién, an udng khong ngon.

- Kham ¢ hd chau phai thiy mot khéi c6 gidi han it rd vi ¢6 vé dinh vi cac co quan
chung quanh va thanh bung, 4n khong dau lam. Siéu 4m bung thudng xac dinh
dugc chan doan ndy. Pam quanh rudt thira c6 thé tién trién theo 2 cach : khoi dan
mot cach cham chap va hay tai phat, hoac bién thanh abces rudt thira

3. Abcés rudt thira : rudt thira nung mi v ra nhung dugc cic quai rudt va mac ni gisi
han lai thanh mot 6 mu.

- Triéu ching : Dau bung ngay mot tang, s6t cao, khong 4 an uong dugc.

- Kham & hd chau phai c6 mot khéi u mém , gidi han 13, an rat dau, da trén mat khoi
u 6 thé viém do.

- Xét nghiém méu thay bach ciu ting cao > 15.000/mM3. Siéu 4m bung c6 thé xac
dinh 6 mu nay va khi choc do ¢ thé rit duge mu théi.

4. Viém phuc mac do thing rudt thira : 1a loai dién bién x4u, c6 ty 1¢ tir vong (15%)
- Triéu chimg : thudng xuat hién tir ngdy 3-4, v6i dau bung nhiéu va lan rong, sbt

cao, mach nhanh, bi trung va dai tién, bung trudng hoi.

- Kham & hé chau phai thiy thanh bung co ctng , an rat dau va c6 phan tmg doi. Néu
dé muodn triéu chu’ng nay lan rong khap bung.

VL. CAC THE LAM SANG
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Céc thé 1am sang thay ddi tuy theo vi tri ctia rudt thira & trong 6 bung :

- Viém ru6t thira sau manh trang: triéu chtng it rd khi kham & hd chau phai , nhung lai
c6 triéu ching khu tri rd ¢ ving that lung hay mao hong.

- Viém rudt thira dudi gan : d& 1am voi cac hoi chimg viém dudng mat.

- Viém rudt thira vung chéu : thuong c6 triéu ching tiét niéu ( dai budt, dai nhleu lan,
nuée tiéu duc hodc c6 mau...), hodc co triéu chimg cua truc trang ( mic di cau, gia
kiét ly..) kém theo.

- Viém rudt thira mang treo rudt : triéu ching thuong khu tra & ving gan rén.

VII. CHAN POAN PHAN BIET

1. Con dau quan théan : Dau timg con, doc theo niéu quan ¢ dén co quan sinh dyc ngoai.
kem theo cac triéu chung vé tiét niéu nhu réi loan di tiéu, nude tiéu co nhiéu hong
cau, bach ciu, can ling. Kham bung c6 the thdy vi tri cua diém dau niéu quan gan
diém Mac Burney, nhung thanh bung mém. Siéu 4m hoic X quang bung c6 thé thiy
6 so1 than hay niéu quan.

2. Viém phin phu & phu nu : thuong dau ca 2 bén hé chau va c6 huyét tring bénh
ly. Kham am dao va lic nhe c6 tir cung gay dau dir doi.

3. Viém phiic mac do thing 6 loét da day ta trang hodc do thuong han c6 bién chimg
thung rudt : Co thé chan doan nham véi viém phic mac do thung rudt thura vi tri¢u
chtng viém phuic mac c6 thé khu tra & hd chau phai .

4. Viém co thiin hong P : triéu chimg giéng dam quanh hoic abcés rudt thira, nhung
dic biét 1a khép hang khong thé dudi thang dugc vi dau (du hiéu Thomas).

VIIL PIEU TRI

1. Viém rudt thira cap : Mo cap ciru dé cat bo rudt thira. Néu mo sém trong giai doan

sung huyét thi khong can thiét cho khang sinh. Khong lam cac diéu sau day
- Cho thubc giam dau

- Cho thubc nhuan trang, téy hoac thut thao.

- Cho khéng sinh tran 4p thay cho phau thuat.

2. Viém phiic mac do rudt thira v& : mo cat rudt thira va lam sach 6 bung. Hau phiu
phai cho khang sinh phéi hop, liéu cao.

3. Abces rugt thira : md dan luu mu. Trong khi md , néu duoc thi cit rudt thira, néu
khong phai md cat rudt thira sau 6 thang. Hau phiu ciing can diéu tri v6i khang sinh
cho dén khi noi dan lvu can ma va lanh seo.

4. Pam quanh rudt thira : Khong mo. Diéu tri v6i khang sinh dé giam céc triéu ching
va s& mo cat rudt thira sau 2 - 6 thang.

B. THUNG DA DAY

L. PAI CUONG
Thung 6 loét da day ta trang 1a mot bién ching ning cua loét da day ta trang va 1a mot

cAp ctru ngoai khoa thuong gip. Chan doan bénh thuong dé vi cé triéu ching kha dién

hinh, nhung can phai phat hién va xu tri sém thi diéu tri méi don gian va cho két qua tot.

1. NGUYEN NHAN

O bénh nhan bi loét da day ta trang, thing 6 loét dé xdy ra do cac yéu to sau :

- Gi6i : nam bi nhiéu gap 9 1an ni

- Tubi : thudng tir 20 - 40 , nhung ciing gap ¢ tré em va ngudi 16n tudi.

- Thude : cac thude nhu Steroides, Aspirine, Phenylbutazone...dé gay loét va 1am thung da
day ta trang.

- Thoi gian : thung dé& xay ra sau bita an, khi lam viéc ning va thudng thiy ¢ mua lanh
nhiéu hon mua ndng.

III. CO THE BENH
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1. Tinh chét cua 15 thung

- Thuong chi thdy 1 15 thung, it khi c6 2 hay nhiéu 13 thing.

- L6 thiing thuong gap trong loet ta trang hon la trong loct da day.

- Lo thung c6 the nam trén mot 6 loét méi hay trén mot 6 loét cii da chai cung.

2. Tinh trang cta 6 bung :

Ngay sau khi thung , tinh trang 6 bung sach hay ban tuy thudc 16 thing to hay nho ,
thung gén hay xa bira an, bénh nhan dén som hay mudn, c6 cac bénh 1y khac cua da day
nhu hep mon vi, chdy mau da day kém theo hay khong. Thong thudng, tinh trang 6 bung
s& dién tién nhu sau :

- Trong giai doan dau : 6 bung c6 dich vi vo khuan va c6 tinh axit, cac thirc dn chua tiéu
va mot it hoi. Pay 1a giai doan viém phiic mac hoa hoc.

- Sau 24 gio : di c6 nhiém khuan 6 bung, dich 6 bung thanh mu, c6 mang gia, cic manh
thirc dn d3 thoi rita, hoi trong 6 bung nhiéu va thdi. Cac quai rudt thudng c6 nhidu mang
gia va dinh v61 nhau.

IV. TRIEU CHUNG
Thing 6 loét da day ta trang thé dién hinh & bénh nhan dén sdm c6 céc triéu chung :
1. Tri€u ching churc nang

- Pau dit do1 va dot ngodt & vung thuong vi nhu dao dam, co thé dua dén choang.

- Non : 1a phan tng thuong di kem véi con dau .

- Bi trung va dai tién : thuong gap mudn khi da co liét rudt.

2. Triéu ching thuc thé:
* Toan than
- Ngay sau khi thiing, tinh trang bénh nhan nhu choang : mach nhanh nho, huyét ap
thap, than nhiét giam.
- Tu thé chong dau thuong gip 1a nam ngira, hai chan co nhe , khong dam cir dong.
* Kham bung :
- Nhin : thiy co thanh bung ndi rd , mat nhip thd bung.
- S¢ : thanh bung thay co cimg nhu gb , 4n rat dau , c6 phan tng doi rd rét. Nhom
triéu chting nay 1a quan trong nhat.
- G6 : gd dau khip bung. G6 vung trude gan thudng mat tiéng duc. Néu 6 bung ¢o
nhiéu dich, g thdy duc ¢ ving thap.
- Nghe : da s6 truong hop tiéng rudt giam.
- Kham tai cung Douglas thudng rat dau.
3. Can lam sang
* Chup X quang bung khdng sira soan : 80% bénh nhan bj thing 6 loét da day ta trang
thay c6 hoi trong 6 bung (liém hoi dudi co hoanh, bong hoi dudi co thanh bung).
* Siéu Am bung : xac dinh duoc tinh trang c6 hoi, dich hodac mu trong b bung.
* Xét nghiém mau : Bach cau > 15000/mm3 , da sd 1a bach cau hat trung tinh.
4. Tién sir
* Loét da day ta trang : ¢6 triéu ching, chan doan, va diéu tri & nhiéu mic do .
* Khong co tién sir loét da day ta trang : loét thung DDTT cép tinh hodc ung thur .
V. TIEN TRIEN

Sau giai doan phat khoi, tinh trang cua bénh nhan bi thung 6 loét da day ta trang co thé
dién tién theo cac hudng sau
1. Viém phiic mac toan bo : sau 12 - 24 gid, thung 6 loét da day t4 trang tién trién thanh

viém phic mac toan bo do nhiém khuan, ¢ bién ching nhiém doc va choang . Tién

luong thuong rat xau, tir vong sau 4 - 5 ngay du rat cb gang diéu tri.
2. Viém phiic mac khu tru : day 13 dang tién trién it gap hon. Bénh nhan thudng dén
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mudn vi cac triéu chimg xuat hién trong thoi ky khoi phat da giam bét. Khi kham van
thdy tinh trang toan than kém, c6 dau hiéu nhiém khuan va kham bung van c6 diu hiéu
cua bung ngoai khoa.

3. Abces : thuong gip 1 - 2 tuan sau khi ‘thung da day. 6 abcés co thé khu trii dudi co
hoanh, dudi gan, quanh da day hay ¢ ho chau.... Bénh nhan van co triéu ching nhiém
khuan 15 : st dao dong, an uong kém, giy mon suy nhugc, dau bung &m i. Kham bung
phat hién mot khdi ndm siu, dau, co gi01 han rong. 6 abees o thé v& vao cac vung lan
can hodc theo duong mau di gay cac 6 abces ¢ xa hon.

VI. THE LAM SANG

1. Thuing bit : ngay sau khi thung, 16 thung duoc bit lai bod1 mac ndi, tai mat, gan, thanh
bung...nén o bung hau nhu sach. Triéu chirng 1am sang ban dau tuong tu nhu thé dién
hinh nhung sau d6 tinh trang bénh nhan kha dan dén mirc hau nhu binh thudng.

2. Thiing da day ta trang do loét cip tinh : bénh nhan thuong khong cé tién sir cia loét,
va thung da day ta trang co thé coi 1a biéu hién dau tién ciia bénh.

3. Thing 0 loét mat sau da day : cac chét trong da day theo 15 thung chay vao tai mac
nbi va gay dinh cac co quan chung quanh. Kham 1am sang thay triéu chimg cling khu
trd & vung thugng vi nhung kin dao hon, mat khac lai c6 su xuat hién thém céc triéu
chirng ¢ vung lung.

4. Thiing da day kém theo cac bién chirng khac ciia loét da day ta trang nhu chay
mau, hep mon vi : bénh canh thuong c6 cac tri¢u chimng phéi hop va phire tap hon.

VII. CHAN POAN

Chan doan thé dién hinh cia thing 6 loét da day ta trang thuong dé vi triéu chimg rd
rang, nhat 13 néu X quang cho thay c6 hoi trong 6 bung. Nhung néu triéu chirg khong ro
hoc thiéu, phai chan doan phan biét véi cac bénh giy viém phuc mac khac.

1. Thung da day do ung thu: co tri¢u chirng tuong tu nhu thung do loét, si€u am hoac
nodi soi co thé chan doan phan biét trudc mo, tuy nhién kha ning xu 1y ton thuong va
tién luong thuong xau.

2. Viém phiic mac do thiing rudt thira : Triéu ching thudong khoi ddu ¢ ving thuong vi
roi khu tra va ting dan ¢ hd chau phai , kém theo triéu ching nhiém khuan twong ddi
som.

3. Viém phac mac mat : Bénh nhan thuong c6 tién sir bénh gan mat. Kham bénh thuong
gap cac tri¢u chung viém phuc mac két hop voi hoi chimg tic mat ( vang da vang mat,
phan bac mau, nudc tiéu sam, t4i mat cang to, Bilirubin trong mau cao ).

4. Viém phiic mac do thiing mot tang rdng khac nhu thuong han cé bién ching thing
rudt, thung dai trang do amibe , loét va thung tai thira Meckel.

5. Viém tuy cap : bénh nhan thu(mg dau bung dir doi, lan 10n, tinh trang toan than keém,
c¢6 choang rd rét. Kham bénh c6 thé thdy bung co cling nhung it 1o, an diém sbng - suon
dau [Mayo - Robson (+)]. Xét nghiém gitup xac dinh chin doan 1a Amylase trong mau
va trong nudc tiéu cao ( binh thudng Amylase trong mau c6 dudi 50 don vi Somogyi,
va khong co trong nudc tiéu ).

VIIL. DIEU TRI :

Thung 6 loét da day ta trang can duoc diéu trj cAp ctru sém trong vong 6 gior dau vi ty
1¢ tir vong thap. Néu qua 24 gio thi tién lwong rat xau, bénh nhéan tir vong vi nhiém khuan
nhiém doc nang, choang ndi doc to, suy than cép

1. Phau thuit : 13 phuong phap diéu trj chu yéu
* Chuan bi trudec mod

- Dt ong hat da day
- Truyén dich nang cao thé trang va chuan bj mo
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- Cho khang sinh
* Cac phuong phap phau thuat :

- Khiu 16 thing va lam sach 6 é bung : la phau thuat don gian nhat trong cap ctru, dap
rmg hau hét yéu cau diéu trj trudc mat. Nhuoc diém 1a khong giai quyét duoc nguyén
nhan 12 6 loét.

- Cit da day : Tuong d6i triét dé nhung doi hoi cac didu kién khit khe nhu tinh trang
bénh nhan phai tbt ( dén sém, strc khoé tét, 6 bung sach...), ph?lu thuat vién co6 kinh
nghiém mo cét da day va dung cu trang bj day du.

- Khau 16 thiing td trang két hop véi cit ddy than kinh X dén dg day va dén lvu da
day phdi hop (ni vi trang, mé rong mon vi ...) : danh riéng cho thung 6 loét ta trang
c6 diéu kién mo tét

- Phéu thudt din lwu da day ra ngoai da don giin ( Newmann ) : chi dugc dung
trong truong hop tinh trang bénh nhan va b loét rat xAu, khong thuc hién dugc mot
trong cac phau thuat da ké trén.

2. B4o ton ( phuong phap Taylor ) : Chu yéu 1a hat da day lién tuc béi hoan nudc va
dién giai. Phuong phap nay co chi dinh rat han ché ( thing bit hodc thung nho ma khong
c¢6 diéu kién mo ), va cling khong duoc coi 13 phuong phap diéu tri chic chian hoic triét
de.

67



BAI 16. TRI, TAC RUQT

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia tri.
1.2. Trinh bay duoc triéu chirng lam sang va can lam sang cua tri.
1.3. Trinh bay duoc cdc phwong phdp diéu tri tri.
1.4. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua tdac rugt.
1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chitng 1am sang va cdn 1am sang cua tac rugt.
1.3. Trinh bay dwgc cdc phwong phdp diéu trj tac rugt.
2. Thdi do
2.1. C6 thai do tich cuc nghién cizu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thite duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. TRI
L. DINH NGHIA

Tri 1a hién tugng dan cac tinh mach hau moén tryc trang. Tri c6 thé 13 mot bénh
nhung cling co thé 1a triéu chirng cua mdt bénh khac.

1. NGUYEN NHAN

1. Nguyén nhan chinh :

* Nhiém khuin hau mén truc trang lam huy cac mo lién két nang d& cac tinh mach
vung tryc trang hau mon.

* Tic nghén hoic chén ép cac tinh mach din mau tir hiu mon tryc trang vé tim :

- Hé thong tinh mach ctra : ting 4p luc tinh mach ctra, xo gan ¢ trudng.

- Hé thong tinh mach chu duéi : thai san, u vung chéu, u tryc trang hdu mon.

2. Cac yéu to thuén loi :

* Co dia : ngudi béo phi, an uéng nhiéu.

* Gia dinh : bénh di truyén vé mé lién két 16ng 1éo qua mirc Ehler-Danlos.

* ' dong mau & vang chiu : nghé nghiép phai ngdi 1au, thoi quen it hoat dong

* Ting ap lwe 6 bung thuwdng xuyén : khiéng vac ning, ho, tdo bon, kiét ly, tiéu kho.

III. CO THE BENH

Céc tinh mach ¢ truc trang hau mon két hop thanh 2 hé théng thong ndi voi nhau :

* Mang lr6i tinh mach true trang trén : nam dudi 16p niém mac truc trang va chay vé
tinh mach ctra, khi dan ra thi gay tri ngi. Co thé chia tri ndi thanh 4 d6 tuy theo mirc do
Xuét hién :

- d9 1 : tri ndi chi thay khi soi truc trang, khong xuat hién ngoai hau mon.

- d6 2 : tri ndi xuat hién & hau mon khi di tiéu va tu co vao khi di tiéu xong.

- d6 3 : tri ndi xuét hién & hau mon khi di tiéu va phai léy tay déy moi tut vao.

- d0 4 : tri nodi sa thuong xuyén ¢ hau mon.

* Mang lwéi tinh mach trye trang dwéi : nam du6i 16p da hdu moén va chay vé hé thong
tinh mach chu dudi, khi dan ra thi gay tri ngoai.

IV. TRIEU CHUNG

1. Tri¢u chirng chirc nang :

- Pau hau mon : bénh nhan c6 cam giac khoé chiu, tirc hoac vudng & hau mon. Sau khi di
ti€éu thuong c6 cam giac dau rat hau mon.

- Chay mau hau mén : thuong chay vai giot mau twoi ngay sau khi di tiéu, nhung khi bi
ning c6 thé chay thuong xuyén véi s lugng nhiéu hon.
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- Sa bui tr1 : bui tri thuong sa xuéng mdi khi di tiéu hodc rin, bénh nhan co thé déy cho
bui tri co 1én. Néu bi ning bui tri c6 thé sa thudng xuyén.

2. Triéu chirng thyc thé :

* Kham tri : nén kham khi bénh nhan nam chéng mong va ran cho tri xuét hién. Nén tham
truc trang va kham véi ong soi hau mon dé khong bo sot cac tri noi. Bui tri nim quanh
hau mon thanh tirng Kkhéi u nhé, Iing nhung, an mém xep, khong dau. Tuy theo tri ndi
hay ngoai ma c6 thém cac triéu ching khac :

- Tri ngoai : & ngay ngoai hiu mon, bé mit dugc da hiu mon che phi c6 mau tim sim va
tuong d6i kho rdo. Loai nay thuong dau nhung it chay mau.

- Tri ndi : thuong phai ran méi xuét hién, bé mit duoc niém mac che pht c6 mau héng va
c6 tiét dich nhay nhot. Loai ndy thudng it dau nhung hay chay méu.

- Tri hén hop : trén ciing mot bénh nhan co ca tri ndi 1an tri ngoai, nhiéu khi xép thanh
mot vong quanh hau mon.
* Kham toan than dé tim nguyén nhan gay tri :

- Bénh 1y nhiém khuén hau mén truc trang : nhot, nit hoac do hau mon.

- Céc khdi u ving chau : mang thai, ung thu truc trang...

- Hoi chung tang ap lyc tinh mach ctra.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién : tuy thudc vao yéu té giy tri.

- Néu trf 1a triéu chirng cia mot bénh 1y khac thi tién trién cta tri phu thudc vao dién tién
cua bénh do.

- Néu trf 1a mot bénh riéng 1¢, hoac tri khong diéu trj thi s& tiép tuc tién trién va c6 bién
ching.

2. Bién ching :

- Thiéu mau do di tiéu ra mau dai dang, hodc chay mau hau mén thudng xuyén.

- Nhiém khuén giy viém, nhot va do hau mén.

- Sa bui tri khong day 1én duoc gy loét va chay méu.

- Téc tinh mach tri gay dau dir doi, bui tri hoa xo.

VI. CHAN POAN PHAN BIET

- Cac khéi u hau mon tryc trang ( khong phai 12 tri ) : thudng 1a mét cyc cing, mot khéi u
bi loét, mot khéi u c6 cudng....nhung tit ca déu khong 4n xep duoc.

- Sa hau mon tryc trang : thuong gap ¢ bénh nhan bi kiét ly. Khéi u sa ra ngoai va chiém
hét chu vi hau mén, bé mat ¢ cac nép nhin hinh tia ciia da hau mon ( sa hau mén ) hoic
c6 cac vong dong tAm cila niém mac truc trang ( sa truc trang ).

VIL. DE PHONG VA DIEU TRI

1. Phong bénh

- Tap thoi quen tot vé tiéu hoa : dn udng diéu do, thirc an dé tiéu, c6 nhiéu rau trai chin dé
tranh tio bon va kiét ly. Vé sinh hau mon mbi khi di tiéu.

- Tap thoi quen van dong : nang van dong, di lai, tap thé duc thé thao, nhat 1a d6i vai nhiing
ngudi 1am cong viée phai ngdi 1au tai chd.

2. Didu tri

Phai chu trong diéu tri cac nguyén nhan gay ra tri, nhu thé cac trudng hop tri tridu ching
c6 thé khong can diéu tri hodc diéu tri sé don gian. C6 nhiéu bién phap diéu tri tri, phdi
hop theo ting giai doan

* Ngi khoa : Chii yéu dé diéu tri tri ndi va diéu tri tri tri¢u ching

- Ap dung cac bién phap phong bénh néu trén dé ngan chan tri phét trién thém.

- Sau mdi lan di tiéu can ngdm rura hdu mon va dat thudc.

- Thudc dung boi tri rat da dang :
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. gidm dau c6 cocaine, xylocaine ; lam se da va ni€ém mac c6 acide tannique ;
. chdng co thit co belladonne ; 1am xo hod tri co phenol, quinine ;
. bao vé thanh mach c6 rutine ; diét khuan c6 acide borique, khang sinh ;
chéng viém co corticoide ; cac loai biét duoc c6 Varemoid, Ultraproct, Preparation H.
- Thudc nam : dic biét 1a rau dap ca (ngt tinh thao), co thé dung tuoi va dn nhu rau song
hodac dung 14 kho (IOg /ngay) sic udng, ba dap 1€n tri.
* Ngoai khoa : c6 thé dung cho ca tri ndi 1in tri ngoai
- Lam xo hoa tri : tiém quanh bti trf cdc dung dich gay xo hoa nhu phénol 5%, urée va
quinine 5%, acide carbolique 10%, huyét thanh dun sbi.... Chi dinh chinh 13 tri ndi khong
c¢6 bién chimg. Nhuoc diém 13 gy dau, giy viém loét néu tiém thudc qua liéu hoic bi tai
phat néu tiém khong du.
- Phiu thuét cit bo hodc ddt dién cac bui tri riéng 16. Néu tri vong phai md 1am nhiéu lan
hodc mé véi laser dé cAm mau va tranh bién chtiing hep hau moén.
B. TAC RUOQT
1. PINH NGHIA
Tac rudt 1a sy nghén luu thong hoan toan va kéo dai cua cac chét trong 1ong rudt.
II. PHAN LOAI :
C6 3 loai tac rudt .
1. Tﬁc rudt co hoc : do long rudt bi bit nghén boi di vat nhu nui giun, soi mat, toc khéi
. hodc do rudt bi that nghén vi Xoan rudt, vi bi bop nghet, bi 16ng vao nhau. Trong
cac truong hop rudt bi thit nghén, tac rudt thudng kém theo nguy co thiéu mau nudi
dudng va lam hoai tor doan rudt bi tac nghén .

2. Tic rudt do thiéu mau : rudt bi thiéu do tic huyét quan nudi rudt hoic do mau dén
khong dui ( co mach , ha huyét 4p kéo dai ...) dua dén hoai tir rudt .

3. Tic rudt co ning, con goi 1a liét rudt : do rudt mat hodc giam nhu dong , c6 thé gap
trong cac truong hop viém phuc mac, sau cac phau thuat 6 bung, roi loan nude va
dién giai , chan thuong bung nguc , ton thuong tuy sbéng.

III. CO THE VA SINH LY BENH
1. Co thé bénh

Trong truong hop tac rudt, khi mé bung c6 thé nhan thay cac dic diém :

- Trong 6 bung c6 nude trong hodc ¢ mau hong, doi khi nhay, den va c6 mui hoi do
rudt bi hoai tur.

- Cac quai rudt dan n¢ : doan rudt phia trén noi bi tac phinh 16n , chira nudc va hoi ,
thanh rugt méng , do sam va phu né. Trai lai doan rudt phia dud1 noi tac Xep han va
giam kich thudc .

- Tim thay nguyén nhan gy tic rudt : hodc 1 ¢ di vat trong long rudt, hoic 1a rudt bi
that nghén, thiéu méau nuoi, dé6 bAm va néu hoai tir thi c6 mau xanh den va hoi, dé v&

2. Sinh ly bénh

Téc rudt dua dén cac réi loan chinh sau day :

- Giam khéi luong mau tuan hoan gay truy tim mach : nudc bi mat do 6i mira, do thoat
vao 6 bung hoic vao 1ong rudt va do rudt khong hip thu duoc nudce (lwong nude co
trong rudt khoang 5 - 7 lit / ngay )

- Réi loan cén bang chat dién giai va chuyén hod : non mira cang nhiéu , cang mat chat
dién giai , gy toan hoa mau hodc kiém hoa mau

- Nhiém khuén nhiém doc : do vi khuan sinh doc t6, do viém phtc mac, do thure an bi
théi rita va nhat 1a do rudt bi hoai ti .

V. LAM SANG :
Tic rudt do nguyén nhan co hoc ¢6 cac triéu chimg nhu sau .
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1. Triéu chirng co nang .

- Pau bung : dau quin tirng con, bénh nhan cam thay s6i rudt. Xen lan véi cic con dau
1a nhitng lac giam dau han.

- Non mira : Tac rudt cang cao, ndn mua cang sém . C6 thé non ra dén chat phan .

- Bi trung va dai tién : lu6n ludn co. Doi khi trong tic rudt cao, lic dau co thé di tidu
ra phan ¢ phia dudi noi tic .

- Truwéng bung : tic rudt cang thap, bung cang trudng 16n.

2. Triéu chirng thue thé, gdm c6 3 nhom :

- D4u hiéu rudt chong lai su nghén tic: nhu déng rudt gia ting, c6 thé thiy rd khi quan
sat thanh bung (d4u hiéu rin bo) hoic nghe thiy tiéng sbi rudt kém theo con dau
quan.

- D4u hiéu ddn né doan rudt phia trén noi tic : bung cing truéng, gb vang, khi lic bung
nghe 6c ach .

- Nhom déu hiéu gitp chan don nguyén nhén : ddu hiéu viém dau tai noi thoat vi , so
thiy khéi u do 1dng rudt , nui giun , thiy seo mé & bung ...

3. Cén lam sang :

- Chyp X quang bung khong sira soan : ddu hiéu tic rudt dién hinh 14 thy cac quai rudt
dan n¢ , c6 muc nuwdc - hoi.

- Chup X quang véi baryte bom vao dai trang : gitip chan doan nguyén nhan gy tic
rudt & dai trang.

V. CHAN DOAN :
1. Cac chan dodn phén biét .

- Tic rudt cao ( rudt non ) phan biét v4i tic rudt thap ( rudt gia ) : Téc rudt cao co
triéu ching lam sang ram ro hon ( dau bung nhiéu, nén mira dir doi, tong trang bi anh
huong rd). Trong tac rudt thap triéu ching 1am sang kém 0 rét hon ( bénh nhan it nén
mira, bi trung va dai tién rd va bung trudng hoi nhiéu hon).

- Téc rudt don thuin _phan biét voi tic rudt thiat nghén : Néu rudt bi that nghén va
hoai tt, triéu chimg tic rudt thuong nang hon : dau byung lién tuc ,n6n mira nhiéu, bi
trung va dai tién hoan toan , sot , tim dap nhanh . Kham bung thuong thay mot khéi u
dau kém dau hiéu viém phiic mac khu tri, khdm tryc trang thdy c6 mau. Xét nghiém
mau thdy bach ciu ting cao va chup X quang thudng thay 1 quai rudt nd 16n dic biét.

- Téc rudt co hoc phan biét véi liét rudt : liét rudt thuong gip & bénh nhan con trong
thoi gian hau phau sau phau thuat bung, viém phuc mac, hodc co roi loan nudc va dién
giai. Kham khong thiy rd con dau, khong thay nhu dong rudt va khong nghe tiéng
rudt. Chup X quang chi thiy toan bd cac quai rudt déu dan nod va chira diy hoi. Can
luvu y la tac rudt co hoc co thé dan tdi 1iét rudt do rdi loan nude va dién giai, hoac do
lam dung thudc e ché nhu dong rudt.

2. Chan dodn nguyén nhén : ¢ thé dya trén la tudi ctia nguoi bénh .

- Tré so sinh : hep rudt bam sinh , khong c6 hau mon .

- Tré dang bt : 16ng rudt

- Tré em : tic rudt do giun

- Nguoi 16n : thoat vi nghén, x04n rudt.

- Nguoi gia : khdi u cia rudt, dic biét 1 o dai trang va tryc trang.

- C6 tién st phau thuat ¢ bung : rudt bi tac do dinh vao nhau hodc dinh vao thanh bung.
bay la nguyén nhan thuong gap nhét, c6 thé xay ra rat som sau md 1 tudn hoac rat
mudn vé sau. Con nguyén nhan gy dinh rudt 1a rudt bi tray xudc trong khi mo, trong
o bung co6 di vat, va nhat 13 khi phuc mac bi viém.

VL. DIEU TRI
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1. Cac bién phap tong quat

- B6i hoan nuée va dién giai : khdi luong bu cin ctr trén luong nude mit va tinh trang
cuia nguo1 bénh.

- bat 6ng thong da day hodc rudt va hut lién tuc : phai bao dam éng khong bi nghet
va hat dén khi bung hét trudng. Phai do luong dich hit dé boi hoan lai cho du.

2. Piéu tri bao ton : chi thuc hién viéc boi hoan nude, dién giai va hut da day rudt non
lién tuc. Néu tinh trang kha dan nhu b6t dau, bét truéng bung, trung va dai tién dugc,
dich hat it dan thi chuyén sang hut cach quang moi hai gio. Khoang 24 gi¢ sau c6 thé
cho bénh nhan udng nuée , néu khong co gi la thi rat ong thong. Dleu tri bao ton chi
ap dung cho cac truong hqp tac rudt don thuan, thudng nhit 1a tic rudt khong hoan
toan do dinh rudt sau mo.

3. Piéu tri phiu thuit : c6 chi dinh mé néu
- C6 dAu hiéu rudt bj that nghén va de doa hoai tir rudt.

- Nghén rudt hoan toan
- Tic rudt da diéu tri bao tdn khong két qua.
Nhiing truong hop can mo , thudng phai diéu tri chong nhiém khuan véi khang sinh.

4. Piéu tri liét rudt : chu yéu 1a giai quyét cac nguyén nhan va ding cac bién phap

diéu trj ni khoa
- Han ché an uéng.
- bat 6ng hut da day ta trang cho xep bung.
- B6i hoan nudc va dién giai , chu ¥ dén kali.
- Kich thich nhu dong rudt :
+ Kich thich hau mon tryc trang bﬁng cach 4n chan truc trang, thut thdo nhe.
+ Thudc kich thich nhu dong rudt : Urecholine 2,5 - Smg x 3 / ngdy tiém dudi da ,
hoic Neostigmin 1mg tiém dudi da hay tiém bap . Thudc c6 chdng chi dinh tuyét
ddi trong tac rudt co hoc va tic rudt that nghén.
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) ~ BAI'17.SOI MAT, SOI TIET NIEU
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién tharc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia séi mdt, séi tiét niéu.
1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chitng 1am sang cia séi mdt, sai tiét niéu.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua soi mdt, soi tiet niéu.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A.SOI MAT
I. PAI CUONG

Soi mat 1a két qua cua su két tu cac thanh phﬁn cuia mat trong cac duong dan mat va la
nguyén nhan ctia phan 16n bénh 1y gan mat.
1. NGUYEN NHAN
1. Giun san : 1a nguyén nhan giy s6i mat quan trong nhat & nudc ta. Giun san mang vi
khuén tir rudt 1én dudng mat giy nhiém khuan, con trimg va xac giun 13 noi dé soi mat két
tu lai.
2. Nhiém khuan dwong mét : vira 1a nguyén nhan vira 13 hau qua ciia soi mat, hai yéu to
nay lién két gay soi mat va viém duong mat tai phat nhiéu lan.
3. U dong mit : do tic nghén du:ong mat, teo hep duong mat, di dang duong mat.
4. Thanh phan mat bat thwong, dé két thanh soi :
- Mt ¢6 nhiéu Cholesterol : ngudi mép phi, ¢o thai.
- MAt ¢6 nhiéu Bilirubine : do cac bénh thiéu mau, v héng caus.
- Mat ¢6 it mudi mat : suy gan, xo gan, hoi ching kém hap thu.
III. CO THE BENH
1. Sé6i mat
-S6 lwgng : so61 mat co thé don doc, nhiéu cuc, nhiéu hat nhé hodc vun nhu cat, hodc lam
mat dac quanh ( goi 1a bun mat ).
- Vi tri : s6i mat ¢ Viét Nam chil yéu 1a s6i & ong mat chi, két hop véi soi & thi mat hodc
& Ong gan va & gan.
- Chu tao hoa hoc : thuong gip 13 s6i hdn hop, con cac soi don chit nhu so6i cholesterol,
soi bilirubine déu it gip.
2. Bién d0i clia dwdng mat va ciia gan
- Giai doan dau : mat bi & dong va lam duong mat dan nd, gan to.
- Giai doan sau : mat bi nhiém khuén lam duong mat bi viém, hoa xo va teo hep, con gan
bi viém, abces va xo gan lam suy gan va tang ap luc tinh mach cua.
V. LAM SANG
Mot s6 truong hop soi mat khong ¢ triéu ching 14m sang (dic biét 1a soi tai mat) va
chi dugc phat hién tinh c& khi chup X quang, phau thuat hodc mé tir thi.
Céc truong hop c6 triéu ching thudng biéu hién 14m sang bang nhiéu hinh thic bénh 1y
va bién chung nhu
1. Réi loan tiéu hoa Kiéu mat : dau bung sau bira an, dac biét voi cac thirc an nhiéu dau
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md hoac kho tiéu, an xong c6 cam giac dﬁy bung, ¢ hoi, budn ndn hoic o6i.

2. Viém tii mat cip / man tinh : thuong do séi nim trong tGi mat, c6 cac triéu ching dau
ha suon phai, s6t, an diém Murphy dau.

3. Vang da tic mit do séi nam trong dng mat chii : dau quin gan, sét, vang da.

4. Nhiém tring dwong mat : sot, rét run, dau ha suon phai, vang da.

5. Viém phiic mac mit : vang da, sdt , dau va co clmg ha sudn phai.

6. Chiay mau dwong mit : xuat huyét tiéu hoa & bénh nhan vang da tic mat.

7. Téc rudt do séi mat : bién ching hiém, do soi tir tai mat lot vao rudt qua 16 do tai mat-
ta trang.

8. Ung thu dwong mat : két hop vai soi mat , ty 18 thay doi tir 25% - 90%.

9. Viém gan, abcés gan, xo' gan : do soi trong gan hodc theo sau nhlem khuan duong mat.
10. Viém tuy cAp / man tinh :36i nim trong bau gan tuy Vater gy tic ngh&n dng tuy chinh

V. CAN LAM SANG

1. Cac phuwong phap phat hién s6i mat

- Siéu &m : 1a phuong phéap c6 nhiéu wu diém, c6 thé xac dinh vi tri, s6 luong, kich thude
cua soéi va tinh trang ciia dudng mat.

- Chup X quang bung khong sira soan : c6 thé phat hién soi can quang, khoang 25%.

- Chup X quang dudng mit véi chit can quang ( Lipiodol, Hypaque ) uong hodc tiém
tinh mach : ¢6 thé phat hién dugc cac so1 khong can quang voi diéu kién chirc niang gan tot
va dudng mat khong bi tac nghén hoan toan.

- Chup X quang dwong méit véi chit can quang xuyén gan qua da (PTC : Percutaneous
transhepatic cholangiography ) : dugc dung khi duong mat tic nghén, dan rong, chirc ning
gan kém. Nhuoc diém 1a gy do mat hodc chay mau sau choc do.

- Chup X quang dwong mit voi chit cin quang bom qua ong din hru tir tai mat hodc
tir ong mat chu : thyc hién phdi hop trong hoac sau khi mo.

- Chup dwong mit qua ndi soi : co thé phdi hop chan doan voi diéu tri nhung kha nang
ap dung con han ché.

2. Cac xét nghiém vé mau : chi phan anh céac bién ching ctia s6i mat

- Nhiém tring : bach cdu ting cao.

- Tac mat : bilirubine va phosphatase kiém ting.

- Hoai tir té bao gan : cic men SGOT va SGPT ting.

- Suy gan : thoi gian Prothrombine tdng, Albumine mau giam.

VI. DIEU TRI

1. Piéu tri nguyén nhin giy séi mat nhu tiy giun san, chong viém nhiém dudng mat,
diéu tri thiéu mau do v& hong cau, khong dé map phi...cé ¥ nghia dé phong soi mat.

2. Cac phuwong thirc didu tri s6i mat

* Phau thudt 1a phuong phap diéu tri chu yéu, tuy truong hop ma co6 chi dinh thich hop

- S6i 6ng mat chu : mo ong mat chu lay s6i va dan luu voi 6ng Kerh.

- So1 thi mat : mo tii mat lay s0i, cat thi mat néu thay can thlet

- S6i 6ng gan : gip soi & 6ng gan hodc cit gan néu khong gap duoc soi.

- Soi ket & co vong Oddi : md co vong 1y s6i, tao hinh co vong.

PhAu thuat con gitp diéu tri mot sé nguyén nhin gy séi mat nhu tic nghén duong mat, di
dang dudng mat, giun chui 6ng mat....

Céc phiu thuat trén ddy ciing c6 thé thuc hién qua noi soi nhung doi hoi phai c6 phuong
tién trang bi phu hop .

* T4n s6i bang siéu Am hoic séng chin ddng : co két qua v6i soi nho va sb luong t.

* Thudc 1am tan séi , chu yéu 14 cac axit mat :

- Acide chenodeoxycholiqgue (Chenodex, Chenofakl, Chenar, Chenolite,...):
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15mg/kg/ngay.

- Acide ursodeoxycholique ( Ursolvan,Arsacol,Delursan,Destolit...): 10mg/kg/ngay.

Céc thudc nay chi 1am tan duogc s6i Cholesterol ¢6 kich thude < 5mm néu diéu trj lién tuc
6 thang trd 1én. Tuy nhién két qua diéu tri con han ché vi chi 1am tan dugc khoang 70% s6i
nhung lai khong ngan ngira tai phat duoc.

* Thuoc 1am tan séi qua tiép xic (phwong phap Pribram) : dung cic chit 1am tan soi
qua tiép xuc nhu hdn hop Alcool-Ether, Diethyl Ether, Methyl tertiobutyl Ether (MTBE),
Dimethyl Sulfoxyde bom vao dudng mat qua ong thong dé 1am tan soi. Phuong phap nay
phai & ap dung phéi hop véi ndi soi hodc phau thuat, két qua con trong vong nghién ciru.

B. SOI TIET NIEU
I. PAI CUONG

- Soi tiét niéu 1a két qua cua sy két tinh cac chit hoa tan trong nudc tiéu & diéu kién thich
hop.

- Soi tiét niéu 1a bénh thudng gip nhat cta hé tiét niéu ( khoang 45%), biéu hién 14m sang
rat da dang, tir khong triéu chung dén suy than va tir vong.

Il. NGUYEN NHAN

1. Séi c6 thé dwogre tao ra do cac yéu to sau diy :

* Gia ting nong dd cac chat c6 thé két tinh thanh séi trong nwéc tiéu : urate, calcium,
oxalate... hodc xuat hién nhimng chat khong co trong nudc tiéu binh thudng nhu xanthine,
cystine.

* Tinh trang nuéc tiéu thuin lgi cho su két tinh séi : nude tiéu dam dic, nude tiéu qua
axit hay quéa kiém, nudc tiéu bi o dong.

* C6 yéu td phat khéi su két tinh séi : di vat duong ticu, vi khuan, giun san.

2. Nguyén nhén gy séi tiét niéu c¢é thé chia thanh 2 nhém :

* Nguyén nhén tai chd : nhiém khuan hodc nhiém ky sinh tring duong tiét niéu, nghén
tic duong tiéu, di vat duong tiéu.

* Nguyén nhan toan than : cac rbi loan anh hudng trén su bai tiét cac chat ¢ than

- R6i loan bién dudng calci : u tuyén can giap, hoi ching stra- kiém.

- Rdi loan bién dudng acide urique : bénh thong phong ( gouttes, gut).

- Réi loan tang sinh da va niém mac : thiéu vitamine A, D, B6
I1l. CO THE BENH

1. Séi

- S6 lugng rat thay doi, tir 1 dén hang tram.

- Kich thuéc va hinh thé ciing da dang : c6 thé to va tron nhu qua tring hodc gidng mot
nhanh san hd, nhung ciing c6 thé vun va nhiéu nhu séi cat.

- Cau tao hod hoc : s6i ¢6 calcium thudng can quang, soi urate mau vang va rat cimg, soi
phosphate tring mém, s6i hdn hop gém nhiéu thanh phan hoic soi hiém nhu séi cystine,
xanthine.

- Vi tri : hai noi tao so6i nhiéu nhat 1 dai bé than va bang quang. S6i niéu quan va niéu dao
thuong do noi khéac di chuyén dén.

2. Ton thwong ciia dwong tiét niéu khi cé séi

- Than : & dong nude tiéu 1am than trudng nude. Néu nhidm khuan, than va vang quanh
than bi viém, c6 mu. Lau dai nhu mo thén teo, hod xo cung véi suy gidm chirec nang than .

- Niéu quan : niéu quan phia trén noi nghén tic thuong né 16n.

- Bang quang : bi viém, teo xo, tao tai ngach, dan to.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Triéu chimg thay doi tiy theo vi tri ciia s6i
1. Séi than
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* Tri€u chirng chirc ning
- Pau vung that lung : ¢6 nhiéu hinh thirc nhu con dau quin than, dau & 4m, hoic chi thdy
moi lung. Pau thudng phat khoi sau khi 1am ning, di chuyén, van dong. Mot s6 bénh nhan
lai khong dau, trir khi ¢ bién ching.

- Nudc tiéu bat thuong : co thé tiéu ra mau toan béi hodc tiéu ra s6i nho. Néu da c6 nhiém
khuén thi ¢6 thé tiéu duc hodc tiéu ra mu.

* Triéu chirng thue thé
- Kham khi c6 con dau : ¢6 diém dau ¢ ving thit lung hodc diém dau & niéu quan.

- Néu than bj & nudc tiéu, kham théy than to ( ¢c6 cham than va bap bénh than ).

2. S6i niéu quin

* Triéu chirng chirc nang :

- C6 con dau quin than dién hinh. Ciing c6 trudng hop dau khong 1 hoidc khong dau.

- Tiéu ra mau toan bai, thuong nhe.

- Poi khi ¢ triéu ching ctia bang quang nhu tiéu nhiéu 1an, tiéu git, tiéu kho.

* Tri¢u chirng thwe thé

- C6 diém dau & vung that lung hodc & mot diém trén duong di ctia niéu quan.

- Than 16n do & nude tiéu.

3. So6i bang quang

* Tri¢u chirng chirc nang

- Tiéu dau : moi lan di tiéu bénh nhan c6 cam giac dau ha vi lan xudng vung sinh mon.

- Tiéu ra mau, dién hinh 13 c6 mau cudi bai va khong nhiéu.

- Tiéu lat nhat nhiéu 1an sudt ngay (tiéu rat), do bang quang bi kich thich.

- Kho tiéu, tiéu khong thanh tia ma chi son tirng chut lam bénh nhan dau tirc ha vi. Tré em
c6 s6i bang quang thudng nam duong vét kéu khoc, nudc tiéu ri ra tay, ngiri thay mui khai
( d4u hiéu ban tay khai ).

- Bi tiéu dot ngot trong khi di tiéu, doi khi thay doi tu thé thi lai tiéu dugc.

* Triéu chitng thwe thé : thuong nghéo nan, it gid tri

- Khi s6i to, két hop kham bung va truc trang co thé so thay.

- So1 bang quang thuong do bénh 1y tai chd, nén kham c6 thé tim dugc nguyén nhan nhu
u xo tuyén tién liét, xo ciing co bang quang.

- Tham do bang quang bang dng thong kim loai, c6 cam giac cham vao vat cling.

4. S6i ni¢u dao

* Tri¢u chirng chirc nang

- Bau dot ngot, dit doi vung sinh mon hodc doc theo niéu dao.

- Tiéu kho, ri nudc tiéu 1dt nhét, c6 thé bi tidu.

* Triéu chirng thue thé

- S& doc theo niéu dao c6 thé tim thay soi dudi dang mot cuc ctng, an rat dau.

- Dung thong sit thaim do c6 cam gidc cham vao vat cing & niéu dao. Khong dit thong
tiéu vao bang quang dugc vi bi tic nghén va dau & niéu dao.

V. CAC XET NGHIEM TRONG CHAN DOAN SOI TIET NIEU

1. Cac xét nghiém hinh anh

* Siéu Am hé tiét niéu : 1a xét nghi¢m quan trong, xac dinh duoc

- Soi : s6 lugng, kich thudc, vi tri

- Céc thay dbi ctia hé tiét niéu : than va dai bé than (than to, trudng nudc, X0 teo),
niéu quan (din nd, ngoan ngoéo), bang quang ( din nd, cé tui ngach, xo teo).

* Chup X quang /CT

- Chyp X quang hé tiét niéu khong chuan bi (KUB) : ¢6 thé thay dugc soi can quang

(khoang 70%), d6i khi thay bong than to.

76



- Chup X quang hé tiét niéu véi chat can quang tiém tinh mach (IVU) : dé phat hién
soi khong can quang, hinh anh cta hé tiét niéu va danh gia chtrc ning bai tiét cua than.

- Chup hé tiét niéu voi chit can quang bom ngugce dong tir niéu dao / niéu quan : it
dung.
* Noi soi hé tiét niéu : vua chan doan, vira dleu tri .( gap sO1 hodc tan soéi ).
2. Xét nghiém nudre tiéu: co hong cau, bach cau vi khudn, albumine, tru niéu va cac tinh
thé tao nén soi. Két qua cia XN nudc tiéu rat thay d6i va khong gitip chan doan séi tiét
niéu.
3. Cac xét nghiém mau : déu khong dic hiéu cho soi tiét niéu, nhung c6 thé gitip chan
doan nguyén nhan hay hiu qua cua sé1
- Nhiém khuén : Bach cau hat trung tinh ting.
- Suy than : Urea, BUN, Creatinin mau tang
- Cac rbi loan bién dudng : Calci mau, Acide urique mau ting. ...
VL. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

S6i tiét niéu it khi tu tan nhung c6 thé di chuyén dan tir trén xudng duéi, va co thé dugc

tiéu ra ngoai néu soi co kich thudc du nhé. Soi c6 kich thudc 16n thudng giy nhicu bién
ching :

1. U dong nwée tiéu : than bi trudng nude, niéu quan va bang quang bi dan to. Chi md
than bi trudng nude lau ngdy sé& teo dan lai va gay suy than.

2. Vo niéu : thuong do soi niéu quan hodc soi than 2 bén, doi khi xuat hién trong con dau
qudn than hodc do s61 mdt bén keém theo suy than kia tir trude. VO ni¢u lam suy than nhanh
chong.

3. Nhiém Khuén tiét niéu :

- Than : viém dai bé than, viém than mu, viém téy va viém mu quanh than. Bénh nhan sot
cao, rét run, dau vung thét lung, tiéu duc hodc c6 mau. Kham théy vung thét lung sung né,
an dau, than to va dau.

- Viém bang quang : tiéu dau, tiéu nhiéu lan, nudc tiéu duc, an ving bang quang dau.

4. Suy than : 1a bién chimg nang voi cac tri¢u chimg tiéu it hay vo niéu, phu toan than, rbi
loan nudc va dién g1a1 cao huyet ap, urée mau cao, hon mé va chét.

VIL. PE PHONG VA PIEU TRI

1. Pé phong

- Udng nuéc day du, nhat 13 khi 1am viéc ra nhiéu md hoi, & noi nong birc.

- Ché d6 an day du sinh t6, nén thay doi thirc dn dé can bang cac chat dinh dudng.

- Piéu tri sdm cac bénh toan than va tai chd c6 thé gay soi : bénh san mang, nhiém tring
tiét niu, u xo tuyén tién liét, di vat dudng tiéu.

2. Diéu tri ndi khoa :

Chi 4p dung cho soi nho va khong c6 bién chirng. Muc dich 1a khong dé soi 16n thém,
han ché tao thém soi va loai trir s6i di c6 béng duong ty nhién.

* Tiét thue : kiéng cir cac thire an tao soi ( calci, oxalate, urate ).

* Loai trir s6i tw nhién bang cach tang luu luong nude tiéu ( cho udng nhidu nude, cho
thudce lgi tiéu ) két hop vai cac thude tang co bop co tron nhu Prostigmine, hoic thude dan
co tron nhu Atropine, Nospar .

* Cho thudc lam tan séi : tic dung chua chac chan

- Thubc nam : uéng nudc ép hot chubi hét.

- Kiém hoa nudc tiéu dé lam tan soi urate

- Acide hod nuéc tiéu dé lam tan soi phosphate

- Thudc 1am tan soi urate : Piperazine Midy, Halopurinol.

3. Piéu tri ngoai khoa
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Ngoai khoa co thé vira diéu tri nguyén nhén gay soi, vira diéu trj soi.

* Piéu tri nguyén nhin giy séi : nhu mo u xo tuyén tién liét, 1ay di vat duong tiéu, sta
chita chd hep cua ni¢u quan

* Piéu tri s6i tiét niéu : co nhidu phuong phap

- Phiu thuat 14y soi : 1a phuong phap c6 dién, tuy vi tri cua 501 cO thé mo than, dai bé than,
niéu quan hodc bang quang. Mo noi soi thuong c6 két qua tot hon md thuong.

- Gip s6i qua ndi soi : thuong co 6ng noi soi, qua d6 co thé trong thdy soi va ding dung
cu dic biét dé kep v soi va gap ra hodc dé bénh nhan tu di tiéu ra.

- Pha s6i bang siéu 4m hodc chan séng : 4p dung tot v6i s6i nho.

4. Diéu tri bénh toan than giy s6i

Tuy nguyén nhan c6 thé diéu tri cho thich hop

-Mb citbou tuyen can giap.

- biéu tri giam bdt acide urique trong bénh thong phong (gut) : han ché thirc dn dong vit.
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A ) BAI 18. NHOQT, ABCES
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién tharc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua nhot, abces.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua nhot, abces.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1&m sang cua nhot, abces.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn doan bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi dé
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

I. PAI CUONG

Nhot 12 mot 6 mil nam gitra cic mo binh thudng, sinh ra trong cac trudng hop nhiém

khuan hodc hoai tr mo. Nhot gdm ¢ 2 loai chinh 1a nhot néng va nhot lanh.
I. NHOT NONG

Nhot néng 13 mot 6 mu c¢6 gidi han rd rét, sinh ra trong cac trudng hop nhiém khuan
cap tinh.
1. Nguyén nhén.
- Nhiém khuan tir cac vét thwong hodc do vi khuan theo dudng mau dén mot noi bat ky dé
gy nhot. Vi khuan gy nhot nong 13 cac vi khuan sinh mu thong thuong nhu tu ciu, lién
cau...
- Tiém hoa chét gy kich tmg voi mé (quinine, tinh dau thong...) va 1am mé hoai ti.
2. Co thé bénh. Su thanh 1ap nhot co ba giai doan:
* Giai doan viém: noi nhiém khuan sung huyét, thoat huyét twong va c6 bach cau xuyén
mach.
* Giai doan tao mu: thanh cta nhot dugc ciu tao bdi su tang sinh cac mo lién két, cac mach
mau tan tao va cac bach cau. Bén trong nhot la mu, c6 tinh chit khac nhau tuy theo loai vi
khuan sinh bénh.

- Mu do tu cau khuan : dic, dinh, mau vang kem.

- Mt do lién cau khuan: loang nhu dich duc, ¢6 cac manh tring.

- Mt do phé cau: ddc c6 nhidu mang gia fibrin.

- Mu do vi khuan yém khi c6 mui thdi dic biét.

* Giai doan v& mu: Néu cir dé tu nhién, nhot 16n dan dén bé mit co thé thi v& va ma thoat
ra ngoai. Sau doé nhot co lai, héa seo va lanh.

3. Triéu chung.

* Trong giai doan viém co cac tri¢u chung sau:

- Tai chd c6 dau hi¢u viém: sung, do, nong, dau va giam co nang.

- O xa hon noi cac gbc chi co thé c6 hach viém.

- Toan than: sdt cao, d6i khi rét run, mét moi, an khong ngon.

* Trong giai doan tao mi co cac dau hiéu sau:

- Tai chd: noi nung mu sung rd rét hon, ndn mém, an 16m. Néu mu nim gﬁn bé mat
thi da c6 mau nhat hon cac ving d6 tim ¢ xung quanh. Trudng hop ma nhidu va gan bé
mit co thé, c6 thé thdy d4u hiéu bap bénh (d4u ba dong). Chan doan chac chan nhat 1a choc
do rat ra c6 mu.
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- Toan than: Téng trang hoi kém hon, nhuc dau, an ngu it. Than nhiét tang va sbt
dao dong, kem theo rét run tirng con.

* Trong giai doan v& mi: 6 mi v& 1am mu thoat ra, cac tridu chimg tai chd va toan than
déu giam dan, dén khi nhot can mu thi vét thuong lanh dan va co thé cling tr¢ lai binh
thuong.

4. Chin_dodn phan bigt .

- Khoi u 4c tinh: bé mit thuong san sti, ¢6 nhidu mach mau tan sinh, khong c6 dau hi¢u
bap bénh va choc do khong thiy mu.

- Tai phong déng mach: nam trén dudng di ctia dong mach, dap theo mach, s thdy rung
duéi tay, nghe c6 am thoi tAm thu.

5. Didu tri
* Pé phong: Xt tri ding dbi voi cac vét thuong dé tranh nhiém khuén.

* Pidu trj : Trong giai doan viém, diéu tri chu yeu la dung khang sinh theo duong toan
than, noi viém c6 thé dap nudc 4m de thuc day su tién trién va lam giam dau.

Khi dén giai doan tao mu, can chu dong rach thoat mu rong dé dan luu tat ca céac
ngd ngach cia tii mi. Trong khi d6 van dung khang sinh theo duong toan than, t6t nhat 1a
theo khang sinh d6. Khong nén chd nhot v ty nhién vira kéo dai thoi gian bénh vira khong
chic mu thoat ra dugc hét hay khong.

III. NHOT LANH
Nhot lanh 1a mdt tai mu duoc ciu tao dan dan, thuong khong co dau hiéu viém rd rét.

1. Nguyén nhan. . Thuong gap nhat 13 do tryc khuan lao (BK) gay nén, dén bang duong
mau. Ngoai ra, nAm va mot s6 vi khuan yém khi khac ( E.coli, lién cau...) ciing c6 thé giy
nhot lanh.

2. Co thé bénh hoc.

Nhot lanh khong c6 vo boc phan cach o rét véi cac mo lanh chung quanh ma dugc
cAu tao boi soi huyét, bach cau don nhan, xac cac té bao va nhat 1a cac diém viém nhiém
con dang phat trién khién nhot lanh mdi ngay mot 16n hon.

Mu cia nhot lanh thuong dac, co nhiéu cuc 16n nhon nhu ba dau, cau tao chu yéu la
albumine va vi khuén, it bach cau.

Thoéng thudng nhot lanh phat trién bat dau bﬁng su tao nén mot u ran chic va 1on
dan. Sau d6 phan trung tdm hoai tir v mém ra, tao thanh mu, con phan ngoai van tiép tuc
phét trién lan rong. Khi nhot phat trién dén bé mat co thé thi v& ra, mi thoat ra ngoai nhung
nhot khong cé khuynh hudng lanh va seo tao ra thuong dinh, méo mo.

3. Lam sang.

Nhot lanh phat trién rat cham, it tri¢u chung tai chd va tinh trang toan than khong
rd. Cac giai doan phat trién ciia nhot lanh.

* Giai doan ciu lao: nhot mdi chi 1a mot khdi u ran, tron hay bau duc, gi61 han khong 19,
khong dau, khong dinh v&i cac mo chung quanh.

* Giai doan tao mu: Khdi u 16n dan, mém, dinh véi mé chung quanh. Sy hién di¢n cua
mu tao ddu hiéu bap bénh va choc hut c6 mu dic.

* Giai doan vé mu: Khi lan dén bé mat co thé, nhot lanh v& va tao 15 do cho mu thoat ra
hodc gay mot b loét man tinh ¢ b khong déu, mong, tim, tach ro1 voi cdc mo bén dudi.
Nhot lanh c6 thé bi boi nhiém va cé dau hiéu ciia nhiém khuan cap tinh.

4. Diéu tri.

Nhot lanh hiém khi tu khoi, do d6 khong nén dé nhot ty v& va cling khong rach dan
luu nhu nhot néng.

* Néu nhot nho hodc con & giai doan cii: giai phau lay ca khdi nhot va mé chung quanh,
khéng nén lam nhot v&.
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* Néu nhot khé 16n, dung kim choc hut va bom khang sinh vao 6 nhot. Kim choc hut phai
c¢6 khau kinh 16n, duong choc hit nén bit dau tir mot chd cao hon nhot, di khiic khuyu qua
céc 16p dudi da trude khi ddm vao nhot, trude khi hut nén bom thém nudc cat hay huyét
thanh cho mu lodng ra, hiit xong mii bom tra vao 6 nhot streptomycine, sau khi riit kim ra
can day trén duong choc do dé 14p dudng di cua kim.

* Néu nhot tu v& hodc nhot 1én ¢6 thé chich, nao va bang kin véi khang sinh tai chd. Ngoai
ra phai chu y diéu tri v6i khang sinh bang dudng toan than nhu chira lao hoic bénh nim &
ndi tang.
IV. NHOT DINH
Nhot dinh 12 mot 6 mui tao thanh & chan 16ng.
1. Nguyén nhan
* Vi khuan: thuong do tu ciu vang.
* Puong xam nhap cia vi khuan : qua 16 chan 16ng, qua da bi triy xat.
* Diéu kién thuan loi :
- Bénh ngoai da.
- Co thé suy nhuoc, ngudi bi déi thao duong, ngd doc,....
* Su hoat dong cua vi khuan

Khi vi khuan vao 16 chan 16ng va t chirc trong da né lam tiéu huy t6 churc lién két

quanh 18 chan 16ng tao thanh mii, con chan 16ng hoai tir tao thanh ngoi trang duc.

2. Triéu chirng lam sang

* Giai doan diu : tai chan long ndi 1én mot u bang hat dau, co tridu ching viém. Sau nay
u to dan 1én, c6 quang d6 lan rong hon. Gitta u c6 mdt ving trang nhat sau nay phat trién
thanh mu, con chén 16ng tao thanh ngoi nhot, c6 thé ¢ mau den hodc bac tring.

* Giai doan sau : U to dan, cham trang rong hon va mém ra. Khi nhot v& mu, c6 thé nin
liy ra mot cai ngoi mau trang duc, dai, dé lai mot 16 sau gon, ¢6 nudc vang ri ra. Sau do u
Xep dan va chuyen sang mau nau roi khoi han nhung cé thé dé lai seo sau.

3. Tién trién

Nhot dinh 1 bénh diéu tri d& dang, néu dé tu nhién c6 thé v& mu va lién seo trong
vong 10 ngay. Poi khi nhot dinh c6 mot sd bién chimg nhur:

- Viém lan téa

- Viém bach mach va viém hach khu vuc lan can.

- Vi khuén c6 thé vao méu va gy Viém than, viém xuong tuy xwong, nhiém khuin
huyét...

- Nhot dinh & viing mit, dic biét & viing moi trén (dinh rau) dé gay viém tinh mach
mat, viém xoang tinh mach hang, viém nio mang nio, c6 thé dua dén tir vong. Bién ching
nay dé xay ra néu nan nhot sém hay cio gai trén nhot
4. Xur tri
* Giai doan sung huyét

Khong dugc nédn, chi dugc boi thube sat khuan, chuom noéng va v¢ sinh da. Néu
nhot moc & moi mat va phat trién nhanh, sung tiy nhiéu thi nén cho udng hoic tiém khang
sinh, néu can phai chuyén lén tuyén trén.

* Giai doan c6 mu

Cho mu tu vo va nan léy cho dugc ngoi. Sau do sat khuan nhot va bang lai. Chi can
ubng thém vai ngay khang sinh 1a duoc.
V. NHOT TO ONG

Nhot t6 ong la mdt cum gé)m nhiéu nhot dinh tap trung & bat ky not nao trén co thé,
khi v& ra ¢ rat nhidu nhot 16 chd 1am cho cum nhot ¢ hinh anh giong nhu t6 ong. Néu
nhot & lung thi goi 1a hau bdi. Nguyén nhan giy nhot 1a ty cau vang, xdAm nhap qua 16 chan
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16ng 1am tiéu hay to chirc quanh 16 chan 16ng va mé dudi da. Nhot t6 ong hay xuat hién &
nguoi bi bénh dai thdo duong.

1. Triéu chirng lam sang

* Tri€u chirng toan than: Sot cao, mét moi, kém an, kém ngu, vé mat hdc héc.

* Triéu chirng tai chd.

Nhot t6 ong hay gip & mong, lung va gay. Hinh anh ban dau la mot mang da bi sung né,
cing, mau tim do, viém lan rong ra xung quanh va mach bach huyét ciing bj viém. Nin
vao ving ndy c6 cam giac cing. Sau 2, 3 ngdy xuat hién sung né va cé nhiéu nét phong
nude mau nau. Sau d6 bé mat nhot loét ra, phén trung tam hoai tir mau xam, nén vét loét
c6 nhiéu ngdi tring duc.

* Xét nghiém : nén xét nghiém duong huyét dé phat hién bénh tiéu duong kém theo.

2. Dién bién.

* Néu nhot t6 ong nho va dugc diéu tri s6m bénh qua khoi.

* Néu nhot t6 ong 16n c6 dudng kinh trén 15¢m thi tinh trang toan than ning vi dé bi nhiém
khuan cac noi khac nhu xwong khép, phéi, than, mau. Bénh nhén c6 thé chét vi cac bién
ching hoac suy kiét.

3. Xwtri :

* Picu tri toan thén :

- Nang cao thé trang : cho an, uéng di chat.

- Thude: tiém thude tro luc, tro tim, thude an than, thude khang sinh lidu cao va két hop.

- Néu bénh nhén bi déi thao duong phai két hop diéu tri ca bénh dai thao dudng.

* Piéu trj tai chd :

- Khong dugc nan hay chich rach khi chua c6 mu.

- Khi ¢6 mu: cét loc 1y hét to chirc hoai tir va ngoi, rira sach vét thuong bang nude oxy gia
hay nudc mudi roi bang lai, tiép tuc diéu trj tai chd cho dén khi lién seo.

- Néu nhot t6 ong c6 duong kinh trén 15cm thi phai chuyén 1én tuyén trén.
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BAI 19. GAY XUONG
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua gay xuong.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng lam sang cia gay xuwong.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua gay xwong.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire durgc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOQI DUNG
Gay xuong la sy pha huy dot ngot cac cau truc bén trong cua xuong do nguyén nhan co
hoc, do d6 gy ra sy gian doan vé truyén lyc qua xuong.
l. NGUYEN NHAN.
1. Do chan thuong : Hau hét cac xuong b giy 1a do luc bén ngoai tic dong 1én xuong
lanh manh binh thudng ngay chd giy (chan thuong truc tiép) hay xa chd gay( chan
thuong gian tiép).
2. Do bénh Iy : goi 1a gy xwong bénh ly cac truong hop xuwong dé co bénh tur trude
(viém xuong, u xuong, v.v...), chi cAn mot chan thuong bén ngoai khong dang ké ciing du
gdy ra gay xuong.
3. Do xuong bi moi : gdy xuong do giang kéo, chiu luc ning lau dai.....

1. COTHE BENH VASINHLYBENH:

1. Phén loai gay xwong dua trén ton thwong phan mém :

- Gay xwong kin : O gdy khong thong vi moi truong bén ngoai, duge phan 1am 4 @ tir
0dén3

Tén Triéu
Po | Chan thwong phin mém (dung dép) thuwong chirng chén
Xwong ép khoang
0 | Ton thuong phan mém ( TTPM) khong dang ké . + 0
1 | TTPM do dau xuong giy giy nén, da bi xay sat. ++ 0
2 | TTPM do chan thuong tir bén ngoai, ddp nat co dang ké . | +++ De doa
3 | TTPM dap nat ning, co ton throng mach mau hay than + = Co
kinh +++
- Gy xwong hé : O giy thong voi mdi trudng bén ngoai, dugc phan thanh 4 d6 tir 1 dén
4
Ton Du doan
Po | Vét thwong phin mém (c6 rach da) thwong nhiém
xuong khuén
1 | VTPM do dau xuong gy choc thing da + +
2 | VTPM do chan thuong tir bén ngoai, dap nat ddng ké ++ ++
3 | VTPM dap nat ning, co ton throng mach mau hay than +++ +++
kinh
4 | Giy hé gan dt lia chi hoic cut chi + +_, et
+++
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2. Phan loai gay xwong dua trén ton thwong xwong
- Gay hoan toan : Hai diu xuong gdy rdi nhau. Néu cic doan xuong gdy ndm dung vi tri,
ta goi 1a gdy xuwong khong di l1éch. Trong truong hop cac doan géy bi di chuyén, ta goi 1a
gy xuong c6 di 1éch. Néu 13y truc doc cta doan giy gan 1am mébc dé mo ta di 1éch cua
doan giy xa, thi mot xwong giy c6 nhiéu nhat 1a 4 di 1éch.

- Di 1&ch xa truc : Truc cta 2 doan gdy gan va xa khong ddng truc ma song song
v61 nhau. Loai di Iéch nay gém di 1éch sang bén, trén dudi va trude sau

- Di 1éch doc truc : Poan gay di 1éch theo truc doc cua xuong. Di I¢ch chéng ngén
thuong gap hon di 1éch xa nhau

- Di 1éch gép goc : Truc hai doan gdy tao nén mdt goc (thuong la mot goc nhon).

- Di 1éch xo0ay : Poan gay xa di 1éch xoay 1 goc quanh truc doc cua xuong.
- Gay khong hoan toan : than xwong bi gdy 1 phan, 2 ddu giy con dinh vao nhau (giy
canh tuoi).
- Gay phire tap : Xuong giy nhiéu doan hodc dap nat
3. Qua trinh lanh xwong :
Xuong gay tao nén 1 6 gay va lanh theo 4 giai doan :
- Xuét hién qua trinh viém, thuc bao kh01 mAau tu va cidc manh xwong roi trong 6 giy.
- Moc md hat va mach mau méi dé nbi cac dau xuwong gy bang mo sol.
- Tao xwong mai bang cach voi hoa chat xuwong do tao cdt bao tiét ra, thuong kéo dai
khoang 3 tuan.
- Stra lai xwong méi : loai bo bot xwong thira, tao lai dng tiry. Qua trinh nay kéo dai nhiéu
thang.
III. CAC TRIEU CHUNG CUA GAY XUONG
1. Sau mét chan thuong, tai noi chan thuong thudng cé cac triéu ching goi ¥ giy xuong
nhu :

- Pau tai noi chan thuong.

- Giam hodc mat ctr dong co nang.

- Sung né, bam tim hoic co Vet thuong phan mém.
2. Nhung dé xac dinh c6 gdy xuong, can tim mot trong cac dau hiéu chic chin sau day.
Gay xwong ho :

- Thay dau xuong giy & vét thuong.

- Vét thuong chay mau c6 1an nhiing giot m& éng anh.
Gay xwong kin

* Nhin va so sanh 2 bén co thé, thiy co bién dang :

- Ngén chi, gip goc, tu thé bat thudng.

- C6 cir dong bat thuong ngoai noi co khép.

* S& nin doc theo xuong:

- Phat hién no1 dau choi

- Nghe duoc hodc cam giac dugc tiéng lao xao xuong.
3. X quang : Chup it nhat theo hai mat phang khac nhau, phim X quang cé thé cho biét
chi tiét cia gdly xwong (nguyén nhan, ton thuong xuong va di 1éch, ton thuong phan
mém...)
IV. BIEN CHUNG
1. Bién chting sém :

- Choang chan thuwong : do dau va mat mau.

- Pau xuong giy gy dut hoic chén ép mach mau va than kinh di bén canh.

- Tén thuong cac co quan khéc : vd xuong chau lam ton thuong ni¢u dao hodc
bang quang,
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gay cot séng lam liét tay...

2. Bién chtrng muén :

- Nhiém khuén hay gip trong giy xuong ho (gdy viém xuong - tiy xuong).

- Chen ép khoang.

- Tac mach mau do m& .

- Réi loan dinh dudng cua chi : phu né, dau bubt chi, teo co, cimg khép, cham lién
xuong.
3. Di chung : Can 1€ch, khop gid, ban tay khoéo, ban chan ngua.
V.SOCUU::
1. Phong chéng choang :
- Giam dau bang cach cb dinh tt cac xuong gdy, khong nén co tim cac cir dong bat
thuong va tiéng lao xao Xuong, co thé phong bé novocaine tai 6 giy hodc tiém morphine.
- Truyen dich, tiém thudc tro strc, tro tim.
2. Xt tri xuong gay:
- Gdy kin chi can bat dong tot 6 gdy.
- Gy ho phai cam mau, lau sach va sat khuan quanh vét thuong va bang kin. Bat dong
chi & tu thé sdn c6, khong cb ging dua dau xuong gy tré vao trong vét thuong. Co thé
cho 1 liéu khang sinh udng hoic tiém.
3. Chuyén vé tuyén diéu tri khi tinh trang choang ciia bénh nhan 6n dinh.
VL. DIEU TRI XUONG GAY.
C6 ba nguyén tic trong diéu trj xuong giy:
1. Nin hét cac di 1éch : ¢ thé nin ngoai hay mo dé nan.
2. Bat dong virng chic viing xwong bi gy, c6 nhiéu phuong phap nhu: C6 dinh phan bi
gay voi co thé, dung nep tre hay nep chinh hinh, bo bot, kéo ta treo, bt dong v6i khung
kim loai ¢6 dinh ngoai hodc bt dong bang phau thuat két hop xuong.
3. Tap van dong chu djng soé'm : Tap gong co ¢ nhitng noi bi bt dong, cir dong nhe
nhang, hét bién do, tang dan ¢ nhitng noi ngoai 6 gay, han ché xoa bop thu dong va qua
mirc v6i dau nong & 6 giy

85



BAI 20. NHIEM KHUAN NGOAI KHOA
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia nhiém khudn ngogi khoa.
1.2. Trinh bay duoc tri¢u chirng 1am sang cua nhiém khudn ngogi khoa.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua nhiem khuan ngoai khoa.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
I. PAI CUONG

Nhiém khuén 14 tinh trang vi khuin xaAm nhép va gy bénh cho co thé. Nhiém
khuén ngoai khoa c6 2 dac diém la

- Puong xam nhap cia vi khuan 14 cac vét thuong lam rach da hodc niém mac.

- Qua trinh nhiém khuén s& pha huy mo va té bao tao ra nhiéu mo hoai tr, dich
viém, mil . . . can phai duoc 1am sach truéc khi ton thuong lanh.

1. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhéan chinh

- Vi khuén sinh mu : hau hét vi khuan gay nhiém khuan ngoai khoa déu c6 kha ning
nay; nhiéu nhat 1a tu cau, lién cau, truc khuan mu xanh, tap khuan ruét. . .

- Vi khuan yém khi gay hoai thu hodc tiét doc t6 than kinh : thuong 1 Clostridium

M3i loai vi khuan c0 kha nang gay bénh khac nhau va duoc goi la doc luc cua vi
khuan doc lyc nay bao gom kha nang tang sinh, tiét men pha huy té bao hoic sinh ra céac
doc t6 (rc ché cac hoat dong ciia co thé. Poc luc vi khuan cang cao, vi khuan cang dé gay
bénh va bénh cang nang.

2. Cac yéu t6 thuan loi

Vi khuan chi xdm nhap vao duge co thé va gay duoc bénh néu khong gip stc dé
khang cua co thé :

- Strc dé khang tai chd : gdm cac hang rao bao vé co thé nhu da va niém mac, dai
thuc bao, bach cau, phan tmg viém dé co 1ap va tiéu huy vi khuan, mau dén nudi dudng...

- Ste dé khang toan than : kha nang sinh bach cau, tao khang thé chong vi khuan,
cac ngudn cung cap nang luong va cac chat can cho co ché ty bao vé cia co thé.

3. Vai trod cua stc dé khang cua co the dbi voi doc luc vi khuan :

Néu co thé co stc dé khang tot va dugc bao vé thi vi khuin kho xdm nhap va néu
c6 mic bénh thi nhiém khuan ciing nhe. Nguoc lai khi sirc dé khang kém thi co thé dé
nhiém bénh, du vi khuan c6 doc luc thip (nhiém khuén co hoi)

III. TRIEU CHUNG

1. Tai chd, nhiém khuan ngoai khoa thudng c6 3 giai doan

* Giai doan viém véi cac dau hiéu sung, do, nong, dau.

* Giai doan pha hiy mo va té bao : c6 md hoai ttr, dich mu. Tuy theo loai vi khuén gay
bénh ma tinh chat mu sé& khac nhau :

- Mu do tu ciu : vang, dac, khong hoi.

- Mu do lién ciu : nhiéu, loang, tréng duc.

- Mu do Pseudomonas : ¢c6 mau xanh va mui trai cy qua chin.

- Mt ¢6 nhiéu hoi va théi : cac vi khuan yém khi duong rudt.

* Giai doan phuc hoi : sau khi co thé loai bo dugc vi khudn va md hoai tir, viing bi nhiém
khuan moc mé hat va hoa sco lanh
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2. Tai vung : bi€u hién 1a viém hach va mach bach huyét tai ving dan luu xa noi nhiém
khuan nhu céac goc chi, ving co, ham.

3. Toan than : tuy theo mutrc d6 ning nhe ctia nhiém khudn ma c6 biéu hién twong tng :

- St nhe, mét moi, bach cau tang.

- S6t cao kém theo rét run, moi kho, ludi ban, tiéu it, co thé suy nhuoc.

- Trong trudng hop nang co thé bi nhiém khuan huyét, nhiém doc, v6 niéu , hon mé,
choang nhidm khuan va tir vong.

IV. CAN LAM SANG.
* Xét nghiém mau:

- S6 luong bach cau tang (> 10.000/iL) da s 13 bach cau hat trung tinh.

) luong hdng cau : giam trong cac trudng hop nhiém khudn kéo dai, suy kiét.

- Téc d6 ling mau tang; phan anh mirc 4o dap g cua co thé dbi voi bénh.

* Xét nghiém vi khuan : Ciy hoidc xem truc tlep bénh pham (dich mu, mau) gitp xac dinh
loai vi khuan gay bénh va lam khang sinh do.

V.DPE PHONG VA PIEU TRI

1. Bé phong :

- Can ¢6 bién phap bao vé co thé, khong dé bi thuong tich trong lao dong, sinh hoat,
giao thong.

- Véi vét md, can ap dung triét dé cac nguyén tic vo khuan va khir khuan.

- V&i vét thuong 6 nhiém can chéng nhiém khuan bang cach rira sach, cat loc mo
dap nat, loai bo di vat, dung thudc sat khuan thich hop ( dung dich Oxy gia, thudc tim,
alcool...) va bing sach. Néu nghi ngo vét thuong s& nhiém khuan, c6 thé dung khang sinh,
huyét thanh phong ngira.

2. Piéu trj nhiém khuan ngoai khoa .
* Trong giai doan viém, can cho khang sinh duong toan than va biang sach ton thuong. Néu
dung khang sinh sau 72 gio ma chwa c6 dap tng, can nghi toi cac kha ning :

- Khang sinh da dung khong thich hop.

- C6 6 nhiém khuan chua duoc xtr tr tot.

* Khi vét thuong da c6 mu va duoc co 1ap tdt, viéc rach thoat mu la diéu chu yéu. Khang
sinh dung don ddc hodc dung tai chd trong giai doan nay khong c6 tac dung.

* Ngoai ra phai chi y diéu tri toan than :

- Chéng nhiém khuan, nhiém doc bang khang sinh, huyét thanh hodc héa chat dic hiéu.

- Tao tinh trang nghi ngoi tét cho bénh nhén.

- Nang cao stc dé khang co thé: dinh dudng tt, nhiéu sinh tb.
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) BAI 21. BONG
MUC TIEU HOC TAP
1. Kiéen thac
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua bong.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua bong.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua bong.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. C6 thai do tich cuc nghién cizu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PINH NGHIA
Bong 13 nhitng thuong ton cia da, mé dudi da, niém mac gy nén boi strc nong, dién,
hoa chat an mon hodc phong xa .
11. LAM SANG
Do ning ciia bong duoc tinh cin ¢l trén téng dién tich cac ving bong do 2 va 3 .

1. Cac d6 béng : duoc tinh theo do siu cua ton thuong

- Bong dd 1 : bong dén 16p stmg cua thuong bi. Vét bong sung, do, va dau rat. Trong vong
24 - 48 h, 16p sing sé& troc ra va khong dé lai ton thuong hodc seo . Pién hinh ctia bong do
1 14 da bi chay nang .

- Bong @9 2 : 16p thuong bi bi ton thuong, c6 dich tich tu gitra 16p thuong bi va lop té bao
gai tao nén not bong nude. Vung bong phu né, dau rat nhat 1a khi cham dén. Trong vong
muoi ngdy, vét bong lanh bang cach tai tao lai 16p thugng bi khé tét va khong dé lai seo .

- Bong dd 3 : toan bo bi va thuong bi bj huy. Noi bong c6 mau tring béch hoic mau vang
nau, cac huyét quan bi tic nghén, phi né thudng nhiéu va mat cam giac. Kha niang lanh
bang cach moc da rat kém, thuong 13 ton thuong lanh bang mé sgi gdy dinh va co rit vé
Sau.

- Bong d¢ 4 (dén can ), a0 5 (dén co ), d6 6 ( dén xuwong ) : dugc goi chung 1 hod than.
Noi bong khong ¢ kha nang lanh va phai cat bo .

2. Dién tich bong : dugc tinh theo ty 1¢ % dién tich co thé.

C6 thé tinh dién tich phong bang dién tich ban tay hodc luat s6 9
* Bang ban tay : dién tich ban tay bang 1,25 % dién tich co thé .
* Luét s6 9 ( Wallace - Berkow ) : & ngudi 16n, dién tich cac phan cia co thé co ty 18

nhu sau :
- Pau, ¢6 , mit 9 % - Mi chi trén 9 %
- Than trudc 18 % - Mdi chi dudi 18 %
- Thén sau 18 % - Co quan sinh duc ngoai 1%

O tré em, cang nho tudi thi dién tich dau cang 16n dién tich chan cang nho
-Pau: 19 - 11 % ( nho dan khi tré 16n 1én )
- Chi dudi : 21 - 29 % ( 16n dan khi tré 16n 1én )
3.D6 nang : Khong ké bong do 1, dién tich chung cua bong d6 2 va 3 dugc chia nhu sau:
- Bong nhe : dién tich bong dudi 10 % ¢ tré em, hoac dudi 15 % & nguoi 1on .
- Bong trung binh ( diéu tri quyét dinh két qua ) : dién tich bong tir 15 - 50 % .
- Bong ning (ngoai kha nang diéu tri thong thudng) : dién tich bong trén 50 % .
I11. DIEN TIEN
Bong khong nhiitng gdy cac thuong t6n tai chd, ma trong nhing truong hop bong trung
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binh tr¢ 1én, thudng kém theo céc rdi loan toan than qua cac giai doan sau .

1. Giai doan chodng :

* Trong 24 h - 48 h dau, bénh nhan bi choang do giam khéi lwong mau tudn hoan vi huyét
tuong thoat ra ngoai tir cac vét bong ( chay mau tring ). Choang ciing con do dau dén vi
cac vét bong.

* Triéu chimg : khat nudc, 61 mira, vat vd, mat dinh huéng, mach nhanh va yéu, huyét ap
thép, tinh mach ngoai bién xep, tay chan lanh, nude tiéu it .

2. Giai doan nhiém déc :

* Tir ngdy 3 - 4 co thé bat dau hip thu cac chat thoai bién va dich tir vét bong, co thé gay
nhiém doc va lam tén thuong dén gan, than .

* Tri¢u chung : sot , vang da, tiéu it hodc vo niéu .

3. Giai doan nhiém khuén va suy dinh dung :

Tir ngay thir 7 tré di, trong thoi gian vét bong chua co da che phu, tinh trang nhiém
khuéan va suy dinh dudng thuong két hop géy tir vong cho bénh nhan.

* Nhiém khuén : Vét bong thuong nhiém cac loai vi khuén sinh mu, déi khi ca vi khuan
ubn van. Vi khuan tir vét bong c6 thé vao méau gy nhiém khuan huyét . Triéu ching : sot

38 - 3% C, thinh thoang c6 con rét run, vét phong dau, ¢ dich mu hoi .

* Suy dinh dudng : Do mat huyet tuong tur vét bong, do gia tang bién dudng dé lam lanh
vét bong va chéng nhiém khuén, do céac rdi loan lam giam sur hép thu chat dinh dudng cua
co thé ( 01 mura, tiéu chay ....). Tri¢u chung : gay dm nhanh, mét moi suy nhuoc, phu, thiéu
mau, vét bong 1au lanh .

4. Du chirng :

Sau khi vét bong lanh, bénh nhan van c6 thé con cac du ching do seo bong co rit
va dinh 1am co thé bi bién dang va mat chic ning hoat dong; tim 1y bénh nhan c6 thé bi
anh hudng ning né va nhiéu nam sau seo bong c6 thé hoa ung thu da.

IV. CAN LAM SANG

Gilp theo dbi dién bién ctia bénh .

* Mau :

- Het tang cao dan trong giai doan dau, giam dan dén thiéu mau khi diéu trj .

- Bach cau ting cao, nhat 1a khi nhiém khuan .

- Pudng huyét trong giai doan dau ting do phan tmg (2 -4 g/l),

- Protide méu giam trong giai doan suy dinh dudng.

* Nudc tiéu : it va dam dac (> 1.020)

V.CAP CUU :

1. Cham dit nguyén nhan gy bong: ( dap tat lira, cat dién, rira hoa chat gay phong, go
chét chay napalm , phosphore trong nudc ....)

2. Phong choang : bong tir mirc trung binh tré 1én can truyén dich ngay
- Dung dich cao phén tir 15 ml/ kg trong gio dau .

- Dung dich dién gii : 30 ml/ kg trong 5 gio tiép theo .

Truyén dich nhu trén c6 thé tranh thu 6 gio dé chuyén nan nhan dén noi diéu tri.

3. Chéng dau : Tét nhit 1a cho Barbiturate ( Pentobarbital ), c6 thé phéi hop thude an than
v6i Antihistamine , néu can c6 thé cho Morphine 10 mg IM.

4. Trg tim mach v6i Camphre, Cafeine, c6 thé cho udng tra duong noéng .

5. Xir tri vét bong : nhung ngay vung bi bong vao nudce lanh khoang 20 phit, dung khan
sach che kin lai trudc khi chuyen bénh nhan dén noi diéu tri. Khong nén dé phi thi gio coi
b6 quan 40 hodc boi 1én vét phong bat cir thir gi.

VI. PIEU TRI :

Khi bénh nhan dén noi diéu tri, cin thyc hién cac diém sau :
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1. Thong ké chi tiét tinh trang bénh : dién tich bong, 46 bong , mitc d6 choang , cac ton
thuong phéi hop .

2. Piéu tri toan thén : phong va chbng choang
* Pat bénh nhan nam & noi am ap nhung khong qua nong .

* Bdi hoan thé tich mau tuan hoan, chil yéu bang truyén dich tinh mach.

Céch tinh thé tich dich truyén bdi hoan theo cong thirc sau :

- Dung dich cao phan tir: 0,7 -1 ml x kg x S (S 1a % dién tich bong, tdi da 1a 50%)

- Dung dich dién giai: 1-1,3ml xkgx S (S 12 % dién tich bong, t6i da 1a 50%)

- Luong nude mat do hoi thd : 1000 - 2000 ml ( bu bang Glucose 5 % )

Ngay dau tién truyén 1/2 luong trong 8 gid dau, mdi 8 gid tiép theo truyén 1/4 luong
dich. Ngay thir 2 giam lwong dich truyén con 1/2. Ngay thi 3 cho udng dung dich ORS, ¢6
thé cho an 10ng va bét dich truyén.

* Chéng dau : tot nhat 1a dung Barbiturate. M&i 1an thay bang c6 thé cho thudc chéng dau
nhu Morphine néu can .

3. Didu tri vét béng :

* Lam sach vét béng : can dung cu va k¥ thuat vo khuan .

- Boc 10 noi bong nhe nhang, khong lam tudt da, chdy mau, quﬁn 40 nén cit hon 13 coi,
nhin vong can thao hét .

- Rira sach vét bong v6i xa bong va nudc 4m vo khuan, néu c6 dinh dau md thi rira véi
Ether hay Benzene .

- Cit loc md hoai tir, 14y di vat. Cac ndt bong nude co thé dé nguyén hoic néu choc v
phai vo khuan va khong dugc go 16p da di .

* Sau do6 tuy vi tri vét bong, 6 thé bang kin hoac dé ho .

- Phuong phap bang kin : vét phong duoc dap 1 16p gac ¢ tam vaseline, dau nghé, dau
mu u, kem hodc m& co khang sinh...sau d6 bang ¢p nhe. Trong nhimg ngay tlep theo, néu
vét bong sach thi chi can thay bang sau 3-5 ngay. Néu vét bong nhlem khuan can rira véi
nuoc mudi hay dung dich Dakin va bang u6t v6i nuéc mudi sinh ly mdi ngay cho dén khi
vét bong sach thi tiép tuc bang nhu luc dau.

- Phuong phép dé ho : chi can dé vét bong tu dong vay va lanh dan, doi khi dung cac dung
dich sat khuan cho nho giot 1én vét bong (AgNO3 5%.). Néu vét bong nhiém khuan va <o
mu dudi 16p vay thi 80 vay cho mu thoat ra. Dung phuong phap nay can c6 phong nam
diéu tri bong vo khuan dé cach ly bénh nhan vdi cac nguon lay nhiém.

* Ghépda: Cac truong hop bong do 3 rong, can nghi toi1 viéc ghep da som cho bénh nhén
dé giam bot cac bién ching va rat ngan thoi gian diéu tri.

4. Chéng nhiém khuin : chim soc vét bong theo cic nguyén tic vo khuén 1 diém quan
trong nhat. Cac vét bong bi nhiém khuan rat khé lanh du c¢6 dung thém khang sinh. Can
tiém ngira uén van.

5. Chong suy dinh dudng : bénh nhan can dugc an uéng déy du, thie an nhiéu dam, sinh
t5, chat khoang ( Ca, Fe...). Cac bénh nhén suy dinh dudng can phai nudi bang cach truyén
tinh mach cac dung dich giau ning lugng va chat dinh dudng. Thong thuong phai truyén
mau tirng dot cho cac bénh nhan suy dinh dudng nang

6. Giai quyét cac dw chirng : sau khi vét bong lanh, van c6 thé con cac du chimg nhu seo
co it bién dang co thé, dinh va han ché ctr dong...can phai phuc hdi chiic ning hoic thim
my.
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A ) BAI 22. VIEM PHAN PHU
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia viém phan phu.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching 1am sang cua viém phan phu.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chiing cdn 1am sang cua viém phan phu.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi dp
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PAI CUONG

Viém nhiém duodng sinh duc 1a mot trong nhirng bénh phd bién ¢ phu nit, n6 c6 lién
quan mat thiét v6i quan hé tinh duc, nhat 1a trong nhiing trudng hop c¢6 nhiéu ban tinh, y
thirc vé sinh tinh duc kém, do la diéu kién thuan loi cho bénh phat trién. Nhu vay c6 nghia
bénh thuong Xut phét tir duong sinh duc thap. Tuy nhién, khong phai luc nao cting rd rang
vi ¢6 khi két qua vi tring hoc khong hoan toan giéng nhau giira bénh pham dich am dao
va O voi tir cung. Ngoai ra, no con 1a hau qua cia cac bién ching trong sinh dé nhu nao sot
nhau, boc rau sau dé, dat dung cu tir cung khong bao dam vo khuén va nhat 13 trong céc
truong hop pha thai khong an toan.

Phéan phu & nguoi phu ntt bao gom: buong trimg, voi tir cung (voi trimg), day chang
rong. Viém phan phu phan 16n thuong bat dau tir viém voi tr cung, sau d6 lan ra xung
quanh.

2. VIKHUAN GAY BENH CHU YEU

- Lau cau (Neisseria Gonorrhea), chiém 20-40% viém nhiém hd chau, xét nghi¢m
tryc tiép s& phat hién song cau khuan hinh hat ca phé, gram am.

- Chlamydia trachomatis, ty 1& 40-50% cua viém nhiém hd chau, kho phat hi¢n khi
xét nghiém tryc tiép. Mién dich huynh quang 1a bién phép t6t dé phat hién

- Mycoplasmas hominis.

- Cac loai vi khuan khic c6 thé gip trong mot sd diéu kién nhu: nhom &i khi
(Colibacille, lactobacille, protéus, staphylocoque), nhom ky khi (Bacteroides, fragilis,
clostridium)

Trong thyc té thi phan 16n cac trudng hop viém sinh duc déu do nhiéu loai vi khuan gay ra
(bao gdm ca nhom vi khuan ai khi va yém khi) nén viéc diéu tri thuong gip nhiéu kho
khan.
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Hinh 1: Cac vi tri viém nhiém sinh duc.

1. Viém c6 tir cung; 2. Viém ndi mac tir cung; 3. Viém voi tir cung ;

4. U mu voi tr cung ; 5. Ap-xe vi tir cung ; 6.a Ap-xe Douglas; 6.b Viém phic mac tiéu
khung

3. LAM SANG

Tuy theo vi khuan gay bénh,bénh canh 1am sang thuong biéu hién dudi dang cip tinh,
ban cép tinh va man tinh. Dang man tinh thuong phat hién tinh c& khi bénh nhan di kham
V0 sinh.

3.1. Hinh thai cép tinh

- Viém phan phu cap thudng xay ra sau dé, sau sy thai hodc sau cac can thiép thu
thuat ¢ ving tiéu khung nhu nao hut, dit vong, thio vong... va sau viém am dao cép do vi
khuén 13u,

- Triéu chtng 1am sang noi bat 1 dau vung bung dudi dot ngdt ¢ phu nit, dau ting khi
di lai, thuong dau cé hai bén (chiém 90%). .

- R4i loan kinh nguyét, xay ra trong 50% céc truong hop, cac dau hiéu ning né kich
thich ving bung dudi nhu mét ran, di long, tiéu kho, tiéu khong hét nude tiéu (chiém 15 -
25 % cac truong hop).

- S6t ¢ thé 13 kém theo cac triéu ching nay, nhiét do co khi trén 39° C.

- C6 thé non hodc budn non.

- Kham bung thay dé khang ving bung dudi, nhung khong co cing thanh bung, c6
dau giam ap- Blumberg (+).

- Dt mo vit: ¢6 nhiéu khi hu, ¢ khi 13 mu, chiém tir 39 - 65% cac truong hop, ta nén
lay dich 4m dao dé lam xét nghiém

- Tham kham phéi hop bang hai tay trong 4m dao va trén bung , ta thdy tir cung mém,
khi lay dong tir cung s& gy dau, hai phan phu né, dau. P6i khi phat hién thdy khéi canh tir
cung, thuong ¢ mat sau cua tir cung, dinh khong di dong.

- Can lam sang:

+ COng thitc mau c6 bach cau tang, dac biét bach cau trung tinh tang cao.

+ CRP tang.

+ Cay méu c6 thé phat hién vi khuan gy bénh. Xét nghiém dich co tir cung dé
phat hién vi khuan lau va Chlamydia. Trén thyc té, xét nghiém khong phai luc nao ciing
cho két qua duong tinh vi viém phan phu c6 thé xay ra do tap khudn. Siéu 4m dé phat hién
cac khéi viém nhidm va ap-xe phan phu.
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Hinh 2. Viém dinh phan phu

3.2. Hinh thai ban cip

- Chiém 30% cac truong hop. Triéu chimg 1am sang thudng nhe hon véi:

- Pau am i vung ha vi hodc thét lung, c6 khi dau nhoi.

- Rong kinh thuong hay gép.

- Khi hu khong 10 rang va khong dac hi¢u.

- Sét nhe, 37,50 - 380C.

- Kham bung: thudng thiy bung mém, nin thiy c6 dé khang cuc bd vung bung dudi.
- Kham am dao: c6 thé théy dau mot hoac hai bén cua ph::?m phu, co khdi né kho phan biét
ranh gidi véi tir cung. Co du hiéu dau khi lay dong cb tir cung

- Khém tryc trang: bénh nhan rat dau khi kham

- Can lam sang:

+ Bach cau tang v6i bach cau trung tinh ting vira phai.

+ CRP tang.

+ Si€u am xac dinh dugc khéi phan phu v0i am vang (écho) hon hop.

+ Noi soi 6 bung, c6 thé gip cac thuong ton phdi hop viém phan phu, viém quanh
gan dang mang dinh giita gan va co hoanh, hodc mit trén gan véi thanh trude 6 bung nhu
cac sgi day dan violon (hdi chimng Fitz-Hugh-Curtis: viém quanh gan thir phat sau viém
sinh duc khong dac hi¢u.Co cac dau hiéu sdt, dau ha suon phai lan lén vai, c6 céc dau
hiéu ¢ tiéu khung 1am nghi dén viém phan phu .Tuy nhién khong c6 vang da, cac xét
nghiém chirc ning gan va siéu 4m duong mat déu binh thuong)

3.3. Hinh thai man tinh
- Nguyén nhan: do viém phan phu cép tinh khong dugc diéu tri ddy du, kip thoi .
- Triéu ching

93



+ Co nang: dau vung ha vi hay hai bén hd chau, thuong c6 mot bén trdi hon. Pau
thay doi vé cuong do, thoi gian, timg con hay lién tuc; khi di lai nhiéu 1am viéc ning dau
tang, khi nghi ngoi dau it hon.Khi hu: khong nhiéu, khong dic hiéu.Ra mau: c6 thé ra mau
bat thudng trudc va sau hanh kinh hodc rong kinh.

+Thyec thé: kham 4m dao ph01 hop nin bung co thé phat hién. Tt cung di dong han
ché,dau khi lay dong. Co thé c6 khdi canh tir cung ,an dau, ranh giéi khong rd do voi tir
cung dinh voi buong trang thanh mot khi .

4. CHAN POAN PHAN BIET
- Bau bung do bénh duong ti€u hoa va tiét niéu

+ Viém rudt thira cap: viém phan phu thiy dau ca 2 bén, diém cua phan phu phai
thap hon diém dau cua rudt thira viém.

+ Viém mu bé than

+ Viém dai trang.

- Pau bung do bénh ly phuy khoa

+ Chura ngoai tir cung: ch@m kinh, dau bung mot bén hd chau, rong huyét, hCG

(+), Siéu am: khong thay tai 6i trong budng tir cung.
- Viém, & nudc voi tir cung do lao

5. TIEN TRIEN
5.1. Thuan loi

Khi sir dung khang sinh sém, phit hop bénh sé& dién tién tot véi biéu hién hét sét, dd
dau bung, cac xét nghiém céan 1am sang s€ tr¢ lai binh thuong trong mot vai ngay. Noi soi
c6 thé chi dinh néu van ton tai mot khdi & ving chau sau khi da dung khang sinh phu hop.
5.2. Céc dién bién khac
5.2.1. Viém phuc mac day chdu

Pay 1a mot hau qua khi viém phan phy khong duogc diéu tri dung cach, ciing ¢ khi
tré thanh mot cap ciru bung d6i vai cac nhiém trung ndng. Viém phtc mac khu tra & day
chéu vi cac tang lan cén, dac biét la mac nbi 16m, dai trang sigma cung voi cac quai rudt
non nam canh co quan sinh duc che pha 1am han ché su lan rong ctia nhiém trung. Khi
kham xét vung bung thay co ‘phan ng khu tra ¢ ha vi, mét doi khi ¢6 dau hiéu co cliing
thanh bung, phan byung trén ron thi mém. Kham am dao- tryc trang rat dau, ha vi c6 khoi
dinh, kho xac dinh. tir cung va ranh gidi giita tr cung v6i khdi viém dinh
5.2.2. Ap-xe phan phu

Cac 0 ap-xe hinh thanh tir mot viém voi tr cung ma khong phat hién dugc hodc diéu
tri khong tot. Trén siéu am cho ta hinh anh mét khéi canh tir cung, hinh bau duc, bo day,
am vang (echo) hdn hop. Soi 6 bung cho phép choc do thao mu, rira 6 4p-xe voi dung dich
nudc mudi sinh 1y, phai két hop cac khang sinh c6 pho khang khuan rong .
5.2.3. Ap-xe buéng tritng:

Hiém gip, bénh canh 1am sang gidng nhu & ma voi tir cung. Khi mo phat hién dugc
phai cit budng trimg.
5.2.4. Viém tdy lan tod ddy chiu

Nhiém tring c6 thé tao nén mot 6 ap-xe dudi phic mac, cé thé lan 1én cao hon trong
day chang rong hoic xudng phia dudi hudéng ra phia ting sinh mén. Viéc diéu tri thuong
1a phau thuat dé dan luu 6 mu.
5.2.5.Viém phiic mac toan thé

- Nhiém tring lan ra khoi hd chau gay viém phiic mac toan thé.

- Co cac tri€u chung ctua nhiém trung nang: sbt cao, nhiém doc. ..

- C6 cac dau hiéu bung ngoai khoa:phan ting phiic mac, dé khang thanh bung...
5.2.6. Tién trién lau dai
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Co thé c6 cac dot tai phét ning hoic nhe khi c6 nhiém khuén ¢ co quan sinh duc hay
ngoai co quan sinh duc
5.3. Di chiing
Di ching thuong gip cta viém nhidém hé chau do la:
- Vo sinh do: tic voi tir cung hai bén, dinh tua loa voi...
- Thai ngoai tir cung.
- Dau vung chau kinh nién.
6. DIEU TRI
Viém nhiém hé chau do nhiéu loai vi khuan nén thuong kho diéu tri. C6 nhiéu phac
d6 diéu tri tuy thugc vao hinh thai lam sang.
6.1. Viém cap do Chlamydia va lau
- biéu tri tuyen CO SO
+ Ofloxacin 400mg duong udng trong 14 ngay hoic
+ Levofloxacin 500mg/ngay trong 14 ngay.
+ C6 thé ph01 hop v6i Metronidazole 500mg ubng trong 14 ngay.
+ C6 thé phdi hop voi Doxycyclin 100mg x 2 vién udng/ngay x 14 ngay.
Chuy:
+ biéu tri ngoai tru néu trong 24 - 48 gio khong cai thién, phai nhap vién diéu trj.
+ D¢ tranh tai phat can phai diéu tri ca ban tinh.
- Diéu tri ndi tri:
+ Cephalosporin III 2g tiém tinh mach mdi 12 gio va Doxycycline 100mg tiém tinh
mach mdi 12 gid cho dén khi cai thién.
+ Sau d6, Doxycycline 100mg x 2 vién udng/ngay trong 14 ngay
6.2. Ap - xe phan phu, viém phuc mac ddy chau
Sau khi ding khang sinh toan than, phdi hop (Ceftriazone + Aminozide + Metroni-
dazone). C6 thé diéu tri bang ndi soi voi giai phong cac soi dinh, choc do tii mi, rira 6 ap-
xe, can thiét ¢6 thé dan luu.
C6 mot vai tac gia khuyén nén dung khang sinh manh sau d6 néi soi go dinh, thao mu va
dan luu 6 0 bung. C6 nhiing tac dong v€ mat giai phau khi tién hanh ndi soi do viém va dinh,
do d6 can dic biét chu y khi tién hanh cac thu thuat ngoai khoa.
6.3. Viém phtc mac ban cap
Viém phuc mac dinh, can phai wu tién diéu tri Chlamydia trachomatis bang cach phdi
hop nhém cycline (Doxycline, Vibramycine) véi Gentamycine hodc Metronidazole. Thoi
gian diéu tri 1a khoang 21 ngay. Trong tat ca cac truong hop nén phdi hop diéu tri cho ban
tinh
6.4. Viém phtc mac toan thé
- Ngoai khoa:do nhiém trung lan ra khoi hd chau nén phai can thiép ngoai khoa dé
giai quyét nguyén nhan, 1am sach va din luu 6 bung. Liy bénh pham xét nghiém vi khuan

- Noi khoa: boi phu nudc,dién giai, khang sinh trudc va sau phau thuat.
7. DU PHONG

- Pinh ky t6 chic kham phu khoa & tuyén co sG dé phat hién va diéu tri som, dic
biét nhém nguy co hodc nhitng nguoi phai lam viéc trong méi truong nude ban ...

- Phat hién sém, diéu tri tich cuc viém nhiém duong sinh duc dudi ngay khi moi
nhiém

- Phat hién va diéu tri viém niéu dao & nam va nit c6 hiéu qua

- St dung bao cao su ¢ nhitng ngudi ¢6 nguy co cao véi bénh ldy qua dudng tinh
duc.
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- Ton trong nguyén tac vo khuan khi 1am céc tha thuat san phu khoa.
- Tuyén truyén, hudng dan cach vé sinh kinh nguyét, vé sinh c4 nhan,vé sinh giao

hop.
- Van dong sjnh dé (;(') ké hoach, tranh c6 thai ngoai y mudn.
- Tuyén truyén 161 song lanh manh.

8. CHAM SOC PHU NU VIEM PHAN PHU

8.1. Nhan dinh
- Tién st: nghé nghiép, cach song, diéu kién sdng, sinh hoat, bénh Iy hién tai
- Toan trang: mau sic da, niém mac, sic mat, sot, sinh hiéu
- Kién thuc cua thai phu nit dbi voi viém phan phu. Mic d6 lo ling mic cam tam.
- Tinh trang ké hoach hoa gia dinh, 4p dung bién phép tranh thai
- Dich tiét am dao, khdi u, tinh trang dau bung, thoi gian xuét hién cAc triéu chig va co
diéu tri hay khdng?
- Can lam sang
- Ché d¢ an nghi, vé sinh cua thai phu.
8.2. Chén doan chim soc
- Khong hiéu biét vé kién thirc ctia bénh viém phan phy, lo lang vé tinh trang ctia bénh
- Nguy co 18y nhiém viém phan phu c6 ning 1&n khéng
- Thoi gian xuat hién céc tridu ching va co diéu tri hay khong?
- Dich tiét &m dao, khdi u, tinh trang dau bung, chu ky kinh
8.3. Lap ké hoach chim sic
- Theo ddi toan trang: mau sic da, niém mac, sic mit, sot, sinh hiéu
- Theo ddi két qua can 1am sang
- Ghi day du cac thong sd, két qua theo ddi vao phiéu cham soc
- Thyc hién y 1énh ddy du kip thoi chinh xéc.
- Dich tiét &m dao, khdi u, tinh trang dau bung, chu ky kinh
8.4. Thure hién ké hoach chiam s6c
- Cung cap thdng tin, tu van vé tinh hinh hién tai.
- Giai thich cho gia dinh
- Theo ddi tinh trang diéu trj hién tai
- Theo d@i toan trang: mau sic da, Niém mac, sic mat, sét, sinh hiéu, ghi vao bénh an.
- Ghi day du céc thdng sd, két qua theo ddi vao phiéu cham s6c, thuc hién va cip nhat
can lam sang.
- Hudng din ché d6 4n giau chit dinh dudng nang cao trang.
- Hudng din vé sinh ring miéng, than thé, cham s6c bo phan sinh duc trong thoi.
- Hd tro cho bac s§ tham phu nit, théng bdo két qua cho phu nir.
- Huéng dan nghi ngoi tai giuong.

- Thue hién cac y 1énh kip thoi va chinh xac.
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8.5. Panh gia
8.5.1. Chdm sOc cO hiéu qud

Nguoi bénh thoai méi, cac triéu chimg giam dan: toan than, dau bung, khdi u, dich tiét
4m dao. .. hiéu biét vé bénh hién tai, biét du phong cho nguoi khéc.
8.5.1. Chdm sOC chwa cO hiéu qud

Nguoi bénh cam thay khong thoai mai, cac triéu ching khdng giam: toan than, dau
bung, khéi u, dich tiét &m dao. .. khong hiéu biét vé bénh hién tai, khdng biét du phong cho
nguoi khac.
CAU HOI LUONG GIA

Cau 1. Viém phén phu ¢ ngudi phu nit bao gdm cic co quan sau, ngoai trir:

A. Budng tring, B. Voi tir cung

C. Day chang rong D. Am ho

CAu 2. Vi khuén chii yéu giy bénh: Chlamydia trachomatis, ty 1é bao nhiéu% ?
A. 10 - 20% B. 20 - 30% C.30-40% D. 40 - 50%

CAu 3. Hinh thai cap tinh viém phan phu thuong xaiy ra:

A. Sau dé B. Sau thai luu C.Sausanhnon D. Sau thai chét luu
CAu 4. Cac dién bién khac viém phan phu xay ra, ngoai trir:

A. Viém phtc mac day chau B. Viém thanh sau am dao

C. Viém tdy lan toa day chau D. Ap-xe phan phu

Cau 5. Véi nguoi diéu dudng, khi héi bénh ngay hic vao bénh nhin vao vién quan
trong nhat 13 héi:
A.Thoi gian mic bénh B. Ly do chuyén vién

C. Tién st di tng thudc D. Ly do vao vién
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) ) BAI 23. U XO TU CUNG

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua u xo tir cung.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang cua u xo tir cung.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1&m sang cua u xo tir cung.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai dj
2.1. Co thai dé tich cuc nghién cizu tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG VE U XO

- U xo tir cung (UXTC) 1a khdi u lanh tinh, ¢ ngudn gbc tir té bao co tron tir cung, ty
16 20 - 25% & cac phu nit trong d6 tudi sinh dé, kich thudc thuong dudi 15cm. U xo tir
cung thudng it c6 tridu ching. Tuy nhién khi khdi u 16n thi ¢6 thé gay rong kinh, rong
huyét, dau va vo sinh. Nguyén nhan chua duoc biét rd, nhung gia thuyét vé cuong estrogen
duoc nhiéu tac gia ung ho.

- Thuong gip ¢ phu nit tir 35 - 40 tudi

- U xo tir cung khong gip trude tudi day thi
2. GIAI PHAU BENH
2.1. Pai thé

R P

- U xo tir cung 1a mdt khoéi u dac, khong co6 v, ¢ hinh tron hodc bau duc, mat do

chic, mit cit mau trang, gidi han rd véi 16p co tir cung bao quanh ¢6 mau hong. Khdi u c6
cAu trac 13 co tron.

- S6 lugng u co thé chi c6 mot hodc nhiéu nhén, kich thude khong déu.
2.2. Vi thé

Céac soi co tron hgp thanh bd, dan xen véi nhau thanh khdi. Xen k& vi soi co tron 1a

t6 churc lién két. Nhan té bao c6 hinh bau duyc, tron, khong c6 hinh anh nhén chia. Khi

98



man kinh khoi u c6 thé nho dan, soi co gidm thay vao do 1a cac soi collagen kém canxi

hoa. Ngoai ra niém mac tr cung day 1é€n ki€u qua san.

3. VITRI U XO:

Theo vi tri giai phdu va c4u tric cia co tir cung thi u xo tir cung dugc phéan chia thanh
cac loai sau:
3.1. O than tir cung
3.1.1. U dwdéi phic mac

U ¢ dudi phuc mac, c6 thé c6 cudng hodc khong co cudng. Triéu ching 1am sang
nghéo nan, u dugc phat hién do bién ching chén ép cac tang xung quanh, lam thay doi vi
tri voi tir cung, budng trimg - loai nay thudng bi chan doan nham véi khéi u budng tring.
3.1.2. Uké

Hay gip nhét phat trién tir phan giita cua 16p co tir cung, u ¢ thé 14n vao budng tir
cung, 1am bién dang budng tir cung. C6 thé c6 nhiéu khdi u, kich thudc 16n, hinh tron va
dbi xtmg.
3.1.3. U dwoi niém mac

Thuodng chi c6 mot khéi u, hay phdi hop vai cac bat thudng ciia niém mac tir cung,
gy nhiéu triéu ching bt thudng nhu ra huyét, kinh dau. U phat trién 1an vao budng tir
cung, niém mac tr cung bi hoai tir, chdy mau. Khi khdiu co cuéng, no chui qua eo vao 6ng
cd tir cung hodc nam trong am dao, goi 1a polyp budng tir cung.
3.2. O cb tir cung

Thudng phat trién vé phia 4m dao. Néu u xo ¢6 tir cung phat trién & thanh sau, s& 1an
vao cung d6 Douglas gay chén ép truc trang. Néu u xo ¢ thanh trude, né sé phat trién trong
hé chau co thé d¢ vao bang quang hoidc niéu dao. Khdi u co thé co cudng, dugce bao phu
bdi niém mac éng c6 tir cung, 14n ra ngoai 16 ¢b tir cung, cd tir cung nhur bi x04 goi 1a polyp

ong co tir cung.
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U xo dugi
thanh maqc
c6 cudéng

Polyp budng

niém mac

4. TRIEU CHUNG

U xo0 tr cung thuong it ¢o triéu ching va thuong dugce phat hién tinh co. Céac tridu
ching biéu hién phu thudc vao vi tri va kich thudce khdi u.
4.1. Tri¢u chirng toan thian

C6 thé gdp tinh trang thiéu mau, mic do thiéu mau phu thudc vao tinh trang mAt mau
4.2. Tri¢u chirng co ning

- Khi hu loang nhu nudéec.

- Rong kinh, cuong kinh 1a tri¢u chig chinh, gdp trong 60% truong hop. Mau kinh
thuong c6 méau cyc 1an méu lodng. Kinh kéo dai ngay 7-10 ngay hodc dai hon.

- Pau vung ha vi hoac vung hd chau, dau c6 thé tang 1én trude hoac tac kinh.

- Pau hoic tirc bung kéo dai c6 thé do khdi u chén ép vao tang lan can.
4.3. Triéu chimg thuc thé

- Nhin: néu khdi u 16n c6 thé thdy khdi u g6 1én ¢ ving ha vi.

- SO nén bung: khdi u ¢ ha vi c6 mat do chéc, di dong lién quan véi tir cung.

- Kham mé vit: néu u xo & ¢6 tir cung c6 thé thiy polyp c6 cudng nim ¢ 16 ngoai cb
tr cung.

- Kham am dao phéi hop voi nin bung: phat hién toan b tur cung to, chic, nhén, déu
(c6 khi gb ghé) khong dau. Néu u xo dudi thanh mac ¢ thé phat hién canh tir cung mot
khéi u twong ty nhu khéi u phan phu, khi lay c¢6 tir cung, khéi u di dong theo.

- Kham truc trang: rat can thiét dé phan biét u xo tr cung phat trién vé phia sau hay
khéi u truc trang.

4.4. Can lam sang
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- Siéu am: kich thudce tir cung tang, do dugc kich thudce cua u xo tir cung va kich thude
clia nhan xo tir cung. Siéu 4m can quang (bom nudc mudi hodc dich can quang vao budng
tlr cung) c6 thé phat hién polyp budng tir cung. Chan doan siéu 4m c6 thé kho khin trong
truong hop u nang budng trimg dinh véi tir cung, hodc tir cung bi di dang.

- Soi budng tir cung dé chan doan va diéu trj cac u xo dudi niém mac.

- Xét nghiém té bao 4m dao dé phat hién cac ton thuong cb tir cung kém theo.

- CT- scan duoc chi dinh trong trudng hop can phan biét véi cac ung thu & tiéu khung.
5. CHAN DOAN
5.1. Chén doan x4c dinh

Duya vao triéu ching co nang, thuc thé va can 1am sang. Chéan doéan thuong dé khi khoi
u 16n va c6 nhiéu nhan xo.
5.2. Chén doan phan biét

- C6 thai: phai dira vao xét nghiém B - hCG va siéu 4m dé phan biét v6i c6 thai binh
thuong, doa séy thai, thai chét luu.

- Khéi u budng trimg: thudng biét 1ap voi tir cung, di dong khédi u khong lam di chuyén
¢o ttr cung. Chan doan phén biét giita khdi u budng trimg véi u xo tir cung dudi phiic mac
doi khi kho khan.

- Ung thu than tr cung: tat ca nhitg truong hop ra huyét bat thuong & thoi ky tién
man Kinh, man kinh can dugc loai trir ung thu thin tir cung. Cac xét nghiém b6 sung nhu:
soi budng tir cung va nao sinh thiét gitip chan doan xac dinh.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
6.1. Tién trién

thuong tién trién cham, sau mot thoi gian khdi u c6 thé ting kich thudc gy nén triéu
chtng va bién ching. Chi khoang 0,05% trudng hop u xo tir cung bién chung thanh
sarcoma. Néu khdi u nho khong gy triéu chirng hodc bién chimg gi dang ké. Thoi ky man
kinh, u xo tir cung c6 thé ngimg phat trién.

6.2. Bién chirng
6.2.1. U xo tir cung 6 nguwoi khong co thai

- Chay mau: rong kinh, rong huyét thudng 1a biéu hién chinh, hay gip trong u dudi
niém mac. Ra huyét kéo dai dan dén thiéu mau.

- Chen ép:

+ U xo trong diy chang rong chén ép vao niéu quan dua dén & dong dai bé than.
Bién c6 nhe & dudng tiét niéu 1a dai rat, dai kho...
+ U x0 ¢ mat sau tir cung chen €p vao tryc trang gay tdo bon.

- Xoan khdi u duéi phuc mac cé cuéng: dau dir doi ¢ vung hd chau, kém diu hiéu
kich thich phlic mac (ndn, bi trung tién). Toan than suy sup, mach nhanh, bung chudng.
Choang c6 thé xay ra do dau.
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- Thoai hoa: mot sé trudng hop khdi u to ¢ thé cé bién chimg thoai ho hoai tir vo
khuan hodc thoai ho4 kinh.

- Ung thu hoa: hiém gap.

6.2. Bién chirng
6.2.1. U xo tir cung 6 nguwoi khong co thai

- Cham co thai, hoac vo sinh.

- Khi c6 thai: u xo tir cung c6 thé gay say thai, dé non.

- U xo tr cung co thé gay nhau tién dao, nhau bam chat.

- B¢ kho: tuy theo vi tri u xo ¢ thé gay ra ngdi thai bat thuong, ngdi cti khong tot
hodc trd thanh khéi u tién dao khi chuyén da.

- Khi chuyén da: thuong giy chuyén da kéo dai, réi loan con co. Thoi ky s6 nhau
thuong gy bang huyét, o tir cung.

- Trong mét sd trudng hop vi tri cta khdi u c6 thé gay tré ngai cho dudng rach co tir
cung khi mo 13y thai. Vi du, thay vi phau thuét theo dudng mé ngang doan dudi co thé phai
rach than tir cung dé 14y thai.

- Thoi ky hau san: u xo ¢6 thé gay bé san dich, nhiém khuan hau san, u xo dudi thanh
mac ¢6 cudng co thé bi xoan.

- Bién chung sau dé cua u xo

+ Khdi u bi ket & cung d6 Douglas gy chén ép bang quang, truc trang.

+ Khdi u duéi phtc mac bi dinh vao phtic mac.

+ Bién chuing nhiém khuan c6 thé xay ra & ngay khdi u, niém mac tir cung va voi tir
cung. Bénh nhan c6 nhitng con dau bung, sot, bach cau ting, toan than suy sup.
7. PIEU TRI

Phuong phap diéu tri phu thude vao tudi bénh nhan, sd 1an co thai, tinh trang thai
nghén, mong mudn co thai trong tuong lai, vi tri va kich thudc khoi u.

7.1. Diéu tri ndi khoa

Muc dich chu yéu 12 han ché sy phat trién cua khoi u va céc triéu chirng rong kinh,
rong huyét.
7.1.1. Chi dinh

- C6 mot s6 u xo nho, khong bién ching chi can theo doi, khong can diéu tri

- U xo0 nhd, khong c6 bién chirng hoac ¢ tudi sép man kinh hodc chd mé vi mot sd
bénh 1y ndi khoa, nhung phai ngimg diéu tri trudc phiu thuat it nhat 10 ngay.

7.1.2. Piéu tri

- C6 thé sir dung mot s6 thude nhu Medroxyprogesteron acetat, chat dong van GnRH,
hoic Danazol. Tac dung cua thudce dat duoc tdi da sau 3 - 6 thang dung thude khdi u 6 thé
giam duoc 50% thé tich, sau do thé tich khéi u khong giam thém. Néu nging thude khdi u
s& dan dan tang kich thudc tro lai.
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- Liéu luong: Medroxyprogesteron 10mg/ngay x 10 ngay, tir ngay 16-25 cta vong

kinh.GnRH agonist.
7.2. Diéu tri ngoai khoa
7.2.1. Chi dinh

- U x0 ¢6 bién chirng: chay mau, diéu tri ndi khoa thit bai, chén ¢p, hoai ttr, X04n hay
két hop vai vo sinh.

- U xo0 phéi hop ton thuong khéc: sa sinh duc, u nang budng trimg, nghich san co tir
cung.

- U xo tir cung to hay 16n dan 1én (>8 cm).

- U x0 lam bién dang budng tir cung: u xo dudi niém mac gy chdy mau va nhiém
khuan.
7.2.2. Diéu tri béo ton

- Gay tic mach: nguoi ta da ung dung thanh cong phuong phap lam tic mach khéi
nhan xo bing mot catheter dat qua dong mach dui, dua Ién dong mach tir cung va bom chét
gay tac mach nhu: hat gelatin x6p (Gelfoam), hat silicon, hat polyvinyl alcohol (PVA).

- Boc nhan xo bao ton tir cung bang mé hd hodc ndi soi.

- Cit polyp budng tir cung qua soi budng hodc mé ho.
7.2.3. Diéu tri trigt dé

Cit ttr cung hoan toan, ¢ thé cat hai hay mot phan phu tuy thudc vao timg truong hop
cu thé va tudi nguodi bénh.
8. CHAM SOC
8.1. Nhan dinh

Pa phin u xo tir cung néu nhé, khong chén ép, khong ra huyét am dao thi chi
theo d6i va hd tro thudc ndi khoa. Phiu thuit cit khoi u khi xay ra tai bién.

- Tinh trang toan than ngudi bénh nhat 1a triéu ching lién quan dén bénh 1y, qua trinh
diéu tri.

- Nhéan dinh triéu chirng hién tai cua u xo xuat hién & vi tri nao trén co thé va tic nhan
gy bénh dé c6 ké hoach cham soc phu hop.

- Nhan dinh cac dau hiéu co nang: nhu dau bung, khi hu. ..

- Nhan dinh cac dau hiéu thuc thé: khéi u vi tri, mat do, thé tich, di dong..

- Nhan dinh tinh trang ra huyét am dao: mau, mui, s6 luong, cuc hay lodng

- Nhan dinh khéi u xo chén ép céc co quan ving chau gay: dau, tdo bon, gy kho tiéu,
gdy tac rudt...

- Nhan dinh thé trang, tin than, cach séng cua nguoi, vi diéu nay lién quan dén két qua
diéu trj.
8.2. Chan do4n chim séc

- Tinh than phai dap ung véi su thay d6i khi méi nhap vién.
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- Toan trang, sinh hiu, dai tiéu tién...

- Pép ting tinh trang bénh vai diéu tri: tién trién cac triéu ching nhu: dau bung sdt, ra
khi hu...

- Khéi u xo vi tri, mat do, thé tich, di dong, ra huyét am dao, gay dau, thoi gian méac
bao 1au, co diéu trj gi khong.

- Céc van dé phat sinh trong qua trinh diéu tri nhu tic dung phu ctia thude.
8.3. Lap ké hoach cham séc

- Theo ddi toan trang.

- Theo di dién bién cac dau hiéu bénh 1y: khi hu, dau bung, cac thuong ton.

- Lap ké hoach cham soc chon chan doan wu tién: tinh than, an uéng, v¢ sinh, rra am
dao.

- Chan doan nguy co co thé xay ra.

- Thyc hién cac can lam sang can thiét.

- Thyc hién y Iénh thube
8.4. Thuc hién cham soc

- Thao luan véi ngudi bénh vé bénh hién tai, cac ddu hiéu lién quan dén qua trinh diéu
tri dé ho an tAm hon.

- Quan sat thay doi toan trang c6 van dé can theo ddi sat nhu: tinh trang ra huyét 4m
dao, sdt, khdi u xo vi tri, mat do, thé tich, di dong, ra huyét am dao, gay dau...

- Chuén bi phuong tién va dung cu lam cac thu thuat theo y 1énh.

- Thuc hién theo y 1énh nhu: str dung thude

- Bam bao ché d6 dinh dudng

- Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha thuc hién vé sinh tot.

- Pong vién ngudi bénh an tim diéu tri va hudng dan mot sd phuong phap hd tro trong
diéu tri khong dung thudc.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi, bao bac sy ngay nhiing gi bt thudng
8.5. Panh gia

- Tinh trang toan than ngudi toan than ngudi bénh c6 cai thién tot khong.

- Néu qua trinh theo ddi cham soc tét thi duy tri, néu nhu ngudi bénh khong cai thién
thi diéu chinh lai ké hoach cham soc.

TU LUQNG GIA
Céu 1. Loai u xo co tir cung nio hay cho bién chirng xuit huyét 4m dao bat thuong
nhit ?

A. U x0 co dudi phuc mac B. U x0 co dudi niém mac

C. U xo co nam trong 19p co tir cung D. U x0 ¢co & ¢0 tir cung
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Céu 2. V& u xo tir cung, chon mjt ciu ding sau diy:
A. Pugc xem nhur 1a mét tinh trang tién ung thu
B. Chi thuong gip sau tudi man kinh
C. Luon ludn gay bién ching rong huyét néu phat trién to qué
D. C6 thé bi thoai hoa, gdm thoai hoa hyalin, hoa voi, hoai tir hoic hoa ung thu
Céu 3. Bién chirng thudng giip ciia u xo tir cung dwéi thanh mac ¢6 cudng la:
A. Hoai tir vo trung C. Chen ¢ép ni¢u dao
B. Xoan D. Say thai
Céu 4. Trong nhirng chi dinh diéu tri dwéi day, ban cho rang chi dinh nao hop Iy nhit
d6i voi mot phu nir 35 tudi, c6 1 con, c6 u xo co tir cung to, bi rong kinh rong huyét:
A. Boc nhan xo B. Progestogen
C. Cit tir cung toan phan va hai phan phu D. Estrogen
CAu 5. U nang budng trirng co ning dwong kinh khong qua:
A.5cm B.6cm C.7cm D.8cm
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BAI 24. CHAN POAN THAIL THAY POI GIAI PHAU SINH LY KHI CO THAI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duoc khai nigm thai ky.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua thai ky.

1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua thai ky.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn thai.

2. Thdi do

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai ligu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. PINH NGHIA VE THOI KY THAI NGHEN

- Khi c6 sy thy thai va lam t6 cta trang, co thé ctia nguoi phu nir c6 nhitng thay
d6i sinh ly. D6 13 nhitng thay d6i vé hinh thé bén ngoai ciing nhu cic co quan, thé dich
trong co thé. TAt ca nhiing thay ddi d6 c6 thé giy nén cac dau hiéu ma ngudi ta goi 1a
triéu chiig thai nghén.

- Thoi ky thai nghén 12 280 ngay (40 tuan) ké tir ngay dau tién cta ky kinh cudi
cuing.

- V& 1am sang ta chia thoi ky thai nghén 1am hai giai doan

+ Giai doan 4 thang rudi ddu: chan doan khé vi cac dau hiéu thai nghén 1a két
qua ctia nhitng bién ddi co thé do hién twong c6 thai gdy nén, d6 1a nhiing thay d6i sinh 1y
ctia ngudi me khong phai 13 nhimg dau hiéu tryc tiép cia thai nghén gay nén.

+ Giai doan 4 thang rudi sau: chan doan thuong dé vi cac tridu ching 6 rang,
lac nay cac ddu hiéu tryc tiép cua thai khi d4 thé hién ro rang trén 1am sang nhu: ctr dong
cua thai nhi, nghe duogc tiéng tim thai, dic biét s& nian duoc cac phén thai.

- Pé chan doan thai nghén can phai dya vao céc triéu ching 1am sang vé co niang
cling nhu thuc thé, trong d6 nhirg dau hiéu thuc thé dong vai trd quyét dinh. Ngoai ra
trong nhitng thang dau, dé chan doan thai nghén can lam bd sung thém mot s tham do vé
can lam sang déc biét (khi can ¢ su chan doan phan biét).

2. CHAN POAN THAI NGHEN TRONG 4 THANG RUOI PAU
2.1. Tri€u chirng co nang

- Tt kinh: day 1a dau hiéu dang tin cay dé chan doan, nhung chi d6i voi nhiing
phu ntr khoé manh, kinh nguyét déu tir trudc t6i nay.

- Ngheén: 1a su thay do6i cua nguoi phy nit do tinh trang c6 thai gay nén. Nghen
dugc biéu hién: budn ndn, ndn, tiét nudc bot, thay ddi vé khiru giac, vi giac, tiét niéu,
than kinh va tam ly.

+ Budn ndn hodc ndn vao budi sang, nhat miéng, lom giong.

+ Tang tiét nudc bot nén hay nho vat

+ So mot s6 mui ma trude d6 khong so: ¢6 thé 1a mui thom, mui thude 14.

+ Chan an hodc thich an nhirng thirc an khac (chua, cay, ngot ....) goi 1a an d&

+ Pai nhiéu lan, dai rit.

+ Dé bi kich thich, kich dong, cau git, hay lo so.

+ Budn ngu, ng ga, nga nhiéu ¢é khi mat nga

+ Kho chiu, mét moi, chong mat, gidm tri nho.

Céc triéu ching nay thuong sau 12 - 14 tuan ty mat.
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2.2. Triéu chirng thuc thé

- Vi: to 1én nhanh, quing v va dau vi tham lai, hat montgomery ndi 13, ndi tinh
mach, c6 thé c6 sita non.

- Than nhiét: thuong trén 37° C

- Da: xuét hién séc td ¢ da, mit, bung, ran da, c6 duong nau ¢ bung, nguoi ta
thuong noi la gwong mat thai nghén.

- Bung: bung dudi to 1én sau 14 tuan thi rd.

2.3. B0 may sinh duc

- Am dao: sAm mau so v4i mau hong luc binh thuong.

-CoHtir cung: tim lai, mat do mem, kich thudce khong thay déi, ché tiét it dﬁn, dac
tao thanh nut nhay cd tir cung.

- Eo ttr cung: ¢6 d4u hiéu Hégar, ching to eo tir cung mém

+ Cach xac dinh (tr cung nga trudc, tay trong am dao cho vao tai cung trude, tur
cung nga sau, tay trong am dao cho vao ti cung sau, két hop v6i hai dau ngon tay nan
qua thanh bung c6 cam giac nhu tr cung va c6 tir cung tach roi nhau va thanh hai khéi
riéng biét.

+ D4u hiéu Hégar khong nén 1am vi d& gay sy thai. (anh minh hoa dau hiéu
Hégar)

+ Tu cung: mat do mém rd rét.

+ Than tir cung phat trién déu 1am cho hinh thé cua than tir cung gan nhu mot
hinh ciu ma ta c6 thé cham dén than tir cung khi dé ngén tay & tai cing bén 4m dao d6 1a
dau hi¢u

+ Noble: chiing t6 tir cung to.

Thé tich tir cung to dan theo su phat trién cia thai.

-Tur thang tht 2, mdi thang tir cung cao trén khop vé 4 cm.

- D4u hiéu Piszkacsek: o chd 1am t6 cua trimg co thé thiy tir cung hoi phinh lén
mot chiit 1am cho tir cung mat d6i ximg theo truc cta né.

- Khi tham kham c6 thé thiy tir cung co bop 1a dic tinh cia tir cung khi 6 thai, 13
mot ddu hiéu co gia tri (han ché thim kham vi d& gay sy thai).

2.4. Tri€u chirng cian lam sang

- Timp-hCG (Human chorionic Gonadotropin) trong nudc tiéu.

- Phan tng sinh vét:Gallimainini: dinh luong B-hCG trong nudc tiéu. Binh thuong
lugng B-hCG trong nudc tiéu dudi 20.000 don vi éch. Trong chira trimg luong B-hCG
trén 20.000 don vi éch. Friedman Brouha: binh thuong luong p-hCG duéi 60.000 don vi
tho, khi trén 60.000 don vi tho 1a bénh 1y.

- Phan tmng mién dich Wide Gemzell.

- Doppler khuyéch dai tim thai.

- Siéu 4m thay hinh anh tai 6i, 4m vang thai, tim thai.... tuy theo tudi thai.

- Cac xét nghiém can 1am sang thudng chi lam trong nhiing ngay dau cua thoi ky
thai nghén khi triéu chiing 1am sang chua rd rang (nhét 1a khi can chan doan phan biét véi
cac truong hgp bénh 1y & tir cung).

2.5. Chan do4n xéc dinh
Dua vao cdc tri¢u chirng 1am sang, can 1am sang.
2.6. Chan do4n phan biét
- U nang budng trimg: u nang nam sat véi tir cung, ngudi phy nit van hanh kinh, khong
nghén, mat do tir cung binh thuong, kich thudc tir cung binh thuong, di dong khdi u biét
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1ap véi tr cung, B-hCG am tinh, siéu am khong c6 thai trong tir cung va canh tir cung c6
hinh anh cta u nang budng trimg.
- U x0 tir cung:

- Siéu am khong thiy thai trong tir cung

- U xo tr cung vira co thai

- Dua vao siéu &m dé chan doan

Ngoai ra con phan biét thai nghén binh thuong hay thai nghén bénh ly: chtra
ngoai tir cung, chira tring, thai chét luu can phdi hop cac triéu chimg 1am sang va cin
1am sang dé chan doan phan biét tuy timg bénh 1y cu thé.
3. CHAN DOAN THAI NGHEN TRONG 4 THANG RUOI SAU
3.1. Triéu chirngco nang
- Tét kinh: vAn mét kinh.
- Nghén: thudng giai doan nay da hét nghén.
3.2. Tri€u ching thuc thé
- Cac thay d01 0 da, va 1 hon giai doan dau.
- Am dao, c6 tir cung: tim rd, mém dan.
- Thén tir cung to 18n ting tuan theo su phat trién cua thai.
3.3. Kham nin
- Cac phan cua thai nhi: dau, lung, tay chan va mong cia thai nhi.
- Ctr dong cua thai nhi ké ca ngudi c6 thai cling cam nhan duoc.
- Nghe: bang dng nghe san khoa thong thudng, nghe dugc tim thai va phan biét dugc véi
mach cua me.
3.4. Cac triéu chirng cin lam sang
-B-hCG trong nudc tiéu thuong c6 két qua thap, chi lam khi nghi ngd thai chét luu.
- Siéu am: thay hinh anh thai nhi trong tir cung, tim thai, rau thai, nudc 6i...
3.5. Chan doan xac dinh
Duya vao tham kham khai thac tién sir va cac xét nghiém can 1am sang
3.6. Chan doan phan biét
- Cac khdi u budng trimg to

+ Khong c¢6 cir dong cua thai nhi, khong nghe duoc tim thai, khong nan thiy cac
phan cua thai nhi.

+ Tham kham k¥ va can than c6 thé thay duoc tir cung nho nam & duéi, khdi u to
nam & trén.

+ Dura vao X quang, siéu am va B-hCG dé két hop chan doan.

-U xo tir cung to

+ Mat d0 tir cung cung, chéc, c6 thé théy 16n nhdn nhiéu nhan xo.

+ U xo tr cung thoi gian phat hién thuong mudn.

+ Can thiét ¢ thé dua vao cac xét nghiém cén 1am sang: siéu am, p-hCG trong
nude ticu.

+Co chudng

+ Can khai thac cac bénh ly néi khoa, ngoai khoa kém theo kham: tir cung
nho, gb duc hai bén mang suon, ¢ dau hiéu song vo.
+ Duya vao cac xét nghiém can lam sang dé chan doan.

4. CHAM SOC THAI NGHEN
4.1. Nhan dinh

- X&c dinh tudi thai, ngay kinh cudi

- C4c déu hiéu c6 thai
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- Du doan ngay sinh

- Toan trang va sinh hiéu va can lam sang

- Kham thai dinh ky

- Cung cap thudc thiét yéu, tiém ngira

- Dinh dudong thai nghén

- V¢ sinh thai nghén
4.2. Chan déan chim soc

- Tinh than khi c6 thai lan nay, nghén nhiéu khong

- Thai hién bao nhiéu tuan, udc luvong can ning

- Du doan khi nao sanh

- Hién tai thai phat trién nhu thé nao, ctr dong thai, tim thai

- Can 1am sang can thiét, cung cap Vvién sat, tiém ngira may lan

- Can dinh dudng ra sao, vé sinh va sinh hoat tinh duc khi thai nghén
4.3. Lap ké hoach chim soc

- Tinh than

- Theo kinh chét hién tai bao nhiéu tuan tudi

- Ngay sinh d¢ cho thai phu theo dai, cé tim thai hay chua, cir dong thai

- Cung cép thudc can thiét

- COng thirc mau, siéu am, xét nghiém nudc tiéu. ...

- Dinh dudng trong thai ky can tang tr 9 - 12 kg
4.4, Thywe hién cham soc

- On dinh tinh than cho thai phu,néu nghén nhiéu chia ra nhiéu budi an, n thirc in
dé tiéu...ba thang dau c6 sy thay d6i vé giai phau thai cang ngay to ra cho nén mic quan
ao thoang mat

- Tudi thai hién tai 12 bao nhiéu tuan roi va giai thich thai ky phai da thang 38 - 42
tuan, kham thai dinh ky tai co so gan nhat.

- Hudéng dan céch theo ddi cir dong thai, thai may

- B6 sung vién sat co lién tuc dén sau sanh 1 thang, tiém ngira VAT di 2 miii

- Thyc hién can 1am sang theo ddi thai c6 phét trién binh thuong khong

- Hudng dén thai phu 3 udng du chat va hop khau vi, udng du nude, khdng sir dung
chét kich thich

- Tu vén noi sanh thich hop

- Tu van cé4c dau hiéu chuyén da va cac van dé bat thuong.
4.5. Panh gia

- Theo ddi trong sudt qué trinh mang thai tat ca s& dién tién thai ky binh thuong nhu:
kham thai dinh ky, thai du tuan tudi, du sanh chinh xac, udng vién sit, tiém VAT day du,
can nang 9-12 kg, ¢0 tim thai va cir dong thai, thai ky vao chuyén da binh thuong la tot

- Theo dbi trong sudt thai ky c6 dau bung, ra huyét &m dao, c6 phu toan than nhiéu,
co giat, khé tiéu.... 1a xau

TU LUQNG GIA
Cau 1. Thiam khadm bing mé vit quan sat ¢o tir cung cé thai thiy:
A. Cb tir cung mau do B. C tr cung mau tim
C. Co6 ttr cung mau hong D. C6 tir cung mau do ¢é it mau
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Céau 2. Ngay du sanh dwoc tinh chinh xac la:

A. Ngay giao hop B. Ngay dau ky kinh cubi

C. Chiéu cao tir cung D. Ngay cudi ky kinh cudi
CAu 3. Thoi gian sdng trung binh ciia tinh tring & Am dao phu ni:

A. 2 ngay B. 4 ngay C. 3 ngay D. 5 ngay
Cau 4. Hormon nao sau diy dé chan doan thai nghén s6m:

A. Estrogen B. Progesteron C.FSH D. hCG
Cau 5. Trong luwgng cua tir cung khi mang thai la:

A 1000gr B 1200gr C 15009 D 1600gr
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~ BAI 25. TIEN SAN GIAT VA CAO HUYET AP THAI KY
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua tién san gidt va cao huyét &p thai ky.
1.2. Trinh bay dwoc tri¢u chitng 1am sang cua tiéen san gidt va cao huyét ap thai ky.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chiing cdn 1am sang cua tien san gidt va cao huyét ap thai ky.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PHAN LOAI CAO HUYET AP

- Trong san khoa, cao huyét ap di kém véi protein niéu va phu tao nén mot bénh
canh ddc biét ma truoc day nguoi ta day nguoi ta thuong goi la nhiém doc thai nghén,
nay duoc goi 14 tién san giat - san giat.

- Phan loai céc r6i loan cao huyét ap do thai

- Cao huyét ap do thai

+ Tién san giat: tién san giat nhe, tién san giat nang

+ San giat

- Cao huyét 4p man tinh triroc khi c6 thai, khong nang 1én trong khi c6 thai

- Cao huyét 4p man tinh trudc khi c6 thai nang 1én trong khi c6 thai

+ Cao huyét 4p nang Ién thanh tién san giat

+ Cao huyét 4p ning 1én thanh san giat

- Cao huyét ap thoang qua: xuat hién trong khi mang thai hodc chuyén da trong 3-
4 gio r6i trd lai binh thuong.

2. TIEN SAN GIAT
2.1. Pinh nghia

- Tién san giat 13 bénh 1y do thai nghén hodc anh huéng ctia mot thai nghén rat gan
gay nén véi su xuat hién cao huyét ap vai protein niéu, c6 hoic khong kém theo phu.

- Tién san giat - san giat thuong xay ra sau tuan 18 thir 20 cua thai ky va cham dut
sau 6 tuan sau dé. Tuy nhién, v6i sy hién dién cia bénh 14 nudi, tién san giat nang co thé
xuat hién trudc thoi diém do.

- Trudc day nguoi ta thuong goi tién san giat 1a nhiém doc thai nghén hay hoi chimg
protein ni¢u, nhung ngay nay nguoi ta nhan thay chinh huyét ap cao 1a triéu chung
thudng gap nhat va gay nén cac bién chimg tram trong cho me va thai.
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Cao huyét ap

-~ —

Protein niéu
(nudc tiéu
dét duc)

Hinh 1. Cao huyét 4p, phu va protein niéu trong tién san giat
22. Ty le
Tién san giat xay ra khoang 5-10 % va san giat chiém khoang 0,2- 0,5% trong tong s
thai nghén.
2.3. Bénh nguyén va céic yéu té anh huéng
2.3.1. Bénh nguyén
Cho dén nay nguoi ta van chua hiéu rd nguyén nhan sinh bénh cua tién san giat. Mot

s6 yéu to sau day c6 thé gop phan trong su xuat hién tién san giat - san giat.

- Hién twong mién dich

- Di truyén.

- Cac yéu to dinh dudng.

- Phan tng, stress.

- Phéan xa do cang tur cung trong da thai, thai to.

- Thiéu méu cuc bd tir cung - nhau.

- Mt can bang giita Prostacyclin va Thromboxan:

+ Tang san xuat thromboxan A2 (chat gay co mach va dé hinh thanh cuc mau
dong)

+ Giam san xuét prostacyclin (chat gay giin mach).
2.3.2. Cdc yéu t6 nguy co

- Con so

- Thai phu 16n tudi (trén 35 tudi).

- Pa thai, da 6i.

- Chira tring, biéu hién tién san giat thuong xdy ra sém.

- Thai nghén kém dai thao duong, bénh than man tinh, cao huyét ap man tinh.

- Tién st ¢o tién san giat - san giat.
2.4, Tri¢u chirng
2.4.1. Cao huyét dp

Cao huyét ap 13 triéu chting co ban dé chan doan xac dinh tién san giat. Cao huyét ap

duoc xac dinh khi tudi thai tir 20 tudn trd 1én véi cac gia tri sau :

- Huyét ap toi da > 140mmHg hodc

- Huyét 4p t6i thiéu > 90mmHg.
- Nhirng trudng hop c6 huyét ap toi da tang hon 30mmHg hodc huyét ap t6i thiéu ting
hon 15mmHg so véi tri sb huyét ap khi chua co6 thai can duoc quan tam dac biét, vi co
thé xuét hién tién san giat - san giat.
Luru y: Phai do huyét ap 2 1an cach nhau 4 gio, sau khi nghi.
2.4.2. Phu:
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- Pic diém cua phu:

+ Phu toan than, khong giam khi nghi ngoi.
+ Phi trang, mém, c6 d4u 4n 16m.
+Tiang can nhanh, qua 0,5kg/tuan.

- C6 thé phu nhiéu, phu toan than, cac chi to 1én, ngén tay tron trinh, mét ndng, mi
mat hap lai, 4m ho sung to. Bung cang 1én, ndi han day thit lung hay sau khi nghe tim
thai con han dau vét cua dng nghe. C6 khi phu ca phu tang, phul phiic mac nén c6 nudce
trong 6 6 bung, mang phéi, ndo. Vdng mac c6 thé bi phi nén bénh nhan bi nhire dau, mo
mit. Trong mot s6 truong hop, phu co thé nhe, kin d4o, chi khi 4n 1én mét ca chan méi
phat hién dugc hodc bubi sang hoi nang mat.

2.4.3. Protein niéu:

- Protein ni€u thuong la d4u hiéu sau cung cua bd ba triéu ching. Muc d protein
niéu c6 thé thay ddi nhiéu trong 24 gid, do d6 xét dé nghiém protein niéu chinh xac nudc
tiéu phai dugc ldy miu trong 24 gid.

- Protein ni€éu duong tinh khi lugng protein 16n hon 0,3g/1/24 gi6 hoac trén 0,5g/1/
mAu nude tiéu ngau nhién.

- Mtc dg protein ni€u trong 24 gid

Vét  #0,19/l
+ #0,39/l
++ #1009/
+++ #3 g/l

2.4.4. Céc xét nghigm: Bénh nhan tién sin gidt cin dwoc lam cdc xét nghiém sau
- Cong thirc mau, hematocrit, hemoglobin, tiéu cau
- Chtrc ndng than: Ure, creatinin, axit uric, protein ni¢u. Ngoai ra tuy thudc vao
muc do ton thuong than trong nudc tiéu c6 thé co héng cau, bach cau, tru niéu
- Chtrc nang gan: SGOT, SGPT.
- bién giai d6 va duy trit kiém
- Chtrc ndng dong chay mau toan bg.
- CRP, Protid mau.
- Soi ddy mat
- Béanh gia tinh trang thai qua si€u &m va monitoring.
3.5. Chan do4n tién sin giat
Dua vao ba triéu chimg chinh 13 cao huyét ap, phu va protein niéu.
3.5.1. Tién san gidt nhe
- Huyét 4p tam thu 140 - <160 mmHg
- Huyét &p tdm truong 90 - <110 mmHg
- Protein niéu tir (+) dén (++)
3.5.2. Tién san gidt nang: khi cé it nhit mét trong nhitng diu hiéu sau:
- Huyét 4p t6i da > 160 mmHg va/hodc tdi thiéu >110mmHg,
- Protein ni¢u > 3g/1.(+++)
- Réi loan thi giac va tri giac.
- Pau dau nhung khong dap tng véi cac thude giam dau thong thuong.
- Pau ving thugng vi hodc phan tu trén ciia ha suon phai.
- Phu phéi hodc xanh tim.
- Thiéu niéu: lwong nudc tiéu <400ml/24 gio.
- Giam tiéu cau: s6 luong tiéu cau <150.000/mm3.
- Tang men gan.
- Thai cham phét trién
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3.6. Chan don phén biét

- Cao huyét ap man tinh: tién sir da c6 cao huyét ap, hodc cao huyét ap xuit hién
trudc tudn thir 20 cia thai ky.

- Cac bénh 1y vé than: viém than cép, viém than man, viém mu bé than, hoi ching
than hu.

- Phu do tim, phu do suy dinh dudng.
3.7. Bién chirng cia tién san giat
3.7.1. Bién chirng cho me

- Hé than kinh trung wong: phu ndo, xudt huyét nio - mang nio.

- Mat: phu vong mac, mu mat

- Thén: suy than cap.

- Gan: chdy mau dudi bao gan, v& gan.

- Tim, ph01 suy tim cap, phu phoi cip (gip trong tlen san giat nang hodc san giat).

- Huyét hoc: rdi loan dong - chay mau, giam tiéu cau, dong mau rai rac trong long
mach.
3.7.2. Bién chitng cho thai

- Thai chdm phat trién trong tir cung (56%).

- B¢ non (40%), do tién san giat ndng hodc san giat phai cho dé som.
- Ttr vong chu sinh (10%): ty 18 tir vong chu sinh ting cao néu dé non hoic bién chimng
rau bong non.
- Tién san giat ndng, san giat co thé tién trién thanh hoi chimg HELLP (Hemolysis-
Elevated Liver enzyme- Low plateletes: tan huyét, ting cac men gan va giam tiéu cau).
Hoi ching nay co thé de doa tinh mang cho me va con.
3.8. Xur tri
3.8.1. Dw phong: Vi nguyén nhdn chwa ro nén dw phong bénh ly nay khong co bién
phdp dic hiéu, can lam tot nhitng viéc sau
- Bang ky quan ly thai nghén 1a khau co ban nhat trong dy phong tién san giat - san giat.
Pam bao ché d6 an day du chat dinh dudng, bd sung canxi. Ché d6 an it mudi (mudi in)
khong ngan ngira dugc tién san giat

- Thai phu can dugc giir 4m.

- Phat hién som, diéu tri kip thoi nhitng san phu c6 nguy co cao dé ngin ngira xay
ra san giat.

- Cham soc lién tuc trong thoi ky hau san.
3.8.2. Piéu tri

Nguyén tac diéu tri: bao vé me 1a chinh, ¢6 chiéu c¢d dén con.

- Tién san giat nhe: c6 thé diéu tri va theo dbi ¢ tuyén y té co so

+ Nghi ngoi va nam nghiéng tréi.

+ C6 thé cho udng thudc an than Seduxen (Diazepam) Smg.

+ Theo doi héng tuan, néu nang lén phai nhap vién va diéu trj tich cuc.

+ Néu thai da du thang nén cham dut thai ky & tuyén chuyén khoa.

- Tién san giat nang: chuyén khoa
4. CHAM SOC TIEN SAN GIAT
4.1. Nhan dinh

- Bénh str, su hiéu biét, kha nang hiéu biét clia san phu vai 1an c6 thai nay

- Toan trang: huyét ap, phu, cac dau hiéu kém theo ning 1én: mo mat, dau thuong
vi...

- Céan lam sang, protein ni¢u

- Nhan dinh tim thai trén monitor: nhip co ban, giao dong noi tai, c6 nhip giam...
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4.2. Chan don chim séc
- Kién thuc vé bénh tién san giat
- Phu, cao huyét 4p, protein niéu
- Toan than, tim thai, tién do chuyén da
- Tam ly nguoi bénh
4.3. Lap ké hoach
- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha dé hd trg thém
- Theo ddi toan trang da niém mac, phu, can nang, sinh hiéu
- Cung cép xét nghiém can thiét, hd tro bac sy tham kham
- Bam bao dudng tho cho thai phu
- Chuan bj cac phuong tién cép ciru khi 1én con giat
- Thyc hién y Iénh kip tho1i, chinh xac
4.4. Thue hién ké hoach
- Cung cap kién thirc vé bénh 1y, nguyén nhan, dau hiéu bénh 1y, diéu tri, huéng
dan ché d6 an udng va v¢ sinh thai nghen
- Cung cap cac can l1am sang cho bac sy kham, thong bdo thong tin kham cho thai
phu
- giai thich cac van dé can thuc hién cho thai phu, muc dich dé 1am gi.
- Thong bao cho bac sy két qua cai thién ctia bénh vi dy nhip tim thai trén monitor
- Nam noi yén tinh, thodng mat, tranh On, tranh gié lua, giwdng c6 thanh cao. ..
- Theo dai sinh hi€u, phu, protein, dau dau, dau thuong vi...ghi chép ho so
- Can thai phu
- Chuén bi thude va trang thi¢t bi dﬁy dua
- Thyc hién y Iénh kip tho1i, chinh xac
4.5. Panh gia:
- Cham séc ¢6 hiéu qua: thai phu thoai méi, cac triéu ching giam dan
- Cham soc khong hiéu qua: tri¢u ching nang lén

TU LUONG GIA
Céu 1. Xét nghiém nao dwoc chi dinh dé tam soat nhiém trung tiéu trong thai ky:
A. Cay nudc tiéu B. Vs mau
C. Xét nghiém nudc tiéu (10 thong s6 ) D. Cong thirc bach cau
Céiu 2. Bién chirng nao sau diy lién quan dén tién san giat?
A. San giat B. Thai chét luu
C. Thai kém phét trién trong tir cung D. Say thai
Céu 3. Vén dé nao sau day lién dén dinh nghia cia tién san giat:
A. Huyét ap binh thuong + con giat B. Huyét ap thap + con giat + phu
C. Huyét ap cao + con giat + protein niéu D. Huyét ap binh thudng + con giat+ phu
Céu 4. Ting huyét 4p trong thai ky 13 huyét ap thwong xuit hién khi:
A. Sau dé

B. Trudce khi ¢6 thai
C. Bat ky giai doan nao
D. Tur tuan thir 20 cta thai ky va mat cham nhat sau 6 tuan sau de
Cau 5. Trong cic loai cao huyét ap do thai ky, dugc tién lwong xdu nhat?
A. Cao huyet ap do thai don thuan
B. Cao huyét ap ning 1én do thai don thuan
C. Cao huyét 4p man tinh va thaido thai don thuan
D. Ca A, B, C déu sai
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BAI 26. CACH SU DUNG CAC THUOC TRANH THAI

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay duwoc co ché thu tinh.

1.2. Trinh bay dwoc co ché tac dung cua cac thuéc tranh thai.

1.3. Trinh bay dwoc cach sir dung cac thuoc tranh thai.

1.4. Trinh bay dwoc tac dung phy cia cac thugc tranh thai.

2. Thdi do

2.1. C6 thai do tich cuc nghién cizu tai liéu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

Tir ndm 1950, su xuat hién thude tranh thai udng (Pincus) 1a mot phat minh 16mn.
Day la phuong phap tranh thai tam thoi, c6 hiéu qua cao. Cung vo6i phuong phap dung cu
tr cung né gop phan dang ké lam giam ty 18 phat trién dan sb toan ciu, va qua d6 di giam
ty 1€ bénh 1y, tr vong cac ba me, cac cap vo chong da chu dong dugc khoang cach lan
sinh con.
1. CAC LOAI VIEN THUOC TRANH THAI
1.1. Vién thudc tranh thai két hop (VKH)

- Thanh phan: vién thudc tranh thai két hgp gdm 2 thanh phan la:

+ Estrogen tong hop: Ethinyl-estradiol (E.E).

+ Progestin tong hop: 17 hydroxyprogosteron hodc 19-nortestosteron. Xu
huéng hién nay st dung progestatif thudc thé hé 3 it gay tac dung khong mong mudn.
Progestin 14 thanh phan tranh thai chu yéu, tuy nhién trong co ché tranh thai, estrogen va
progestin déu co tac dung dong van 1én tuyén yén. Estrogen la thanh phan nham giai
quyét chay mau tham giot do progestin don thuan gay ra, nhung tac dung phu, tai bién
ctia thudc tranh thai uéng thuong do estrogen gay ra.

- Liéu cua E.E 12 50mcg cho loai vién cb dién, 20 -35 mcg cho loai vién
- Ty 18 thét bai cia VKH dao dong tir 0,1% t6i 5% chi yéu do dung khong dung.
1.1.2. Céch trinh bay ciia thuéc
Trong cac chuong trinh ké hoach hoa gia dinh, hién nay thudng sir dung loai thude
tranh thai vién két hop 1 giai doan: liéu Progestin phdi hop kéo dai suét vong kinh:
-Loai 1 giai doan

+ Microgynon, New choice, Ideal (Levonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

+ Rigevidon (desonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

+ Marvelon (desogestrel 0,15mg, EE 0,03mg).

+ Mercilon (desogestrel 0,15mg, EE 0.02mg).

- Loai 2 giai doan
Liéu prgestatif ting & 10 ngay sau cua vong kinh (Gynophase, Adepal, miniphase)
- Loai 3 giai doan

+ Vién 3 pha cho phép giam tng lidu steroid nhung hiéu qua tranh thai khong
thay d6i (Tri-Regol, Tri-Mihulet, Tri-nordiol).

+ Thudc duoc dong vi 21 vién hodc vi 28 vién (trong d6 ¢ 21 vién co6 thanh
phan thudc va 7 vién dém khéng chira thudc tranh thai).

1.1.3. Co ché tranh thai
- Uc ché phong noan do trc ché giai phong FSH, LH tir truc dudi doi - tuyén yén.
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- Can trd sy 1am t6 cua trimg do bién doi noi mac tir cung khong phu hop.

- Ngin can su di chuyén cia tinh trung do chit nhay cb tir cung dic lai.
1.1.4. Chi dinh va chéng chi dinh
1.1.4.1. Chi dinh

Tét ca phu nit mubn st dung mdt bién phap tranh thai tam thoi, hi¢u qua cao va
khéng c6 chéng chi dinh.
1.1.4.2. Chéng chi dinh

- Co6 thai hoac nghi ngo ¢o thai.

- Pang cho con ba va duéi 6 tuan sau sinh

- Ra mau am dao bét thuong chua rd nguyén nhan.

- Pang theo ddi cac loai khoi u.

- Phu nif trén 35 tudi hat thude 14.

- Céc bénh 1y ndi khoa nhu cao huyét ap, dai thao duong, bénh gan, than...

- Piéu tri vé6i cac thude Chéng co giat nhu Phenyltoin, Carbamazepin, Barbiturat hoac
khang sinh nhu Griseofulvin, Rifampicin.

1.1.5. Tac dung phu

- Ra huyét thim giot thudng hay gip & 2-3 chu ky kinh nguyét dau tién ngay sau khi
dung thude.

- Cuong vu, dau ving tiéu khung (kiéu gia c6 thai).

- Nhtrc dau, thay d6i tim 1y, ham muén tinh duc.

- Tang can nhe do giit mudi, giir nudc.

- Cac tac dung phu nay thuong chi xuat hién trong thoi gian dau dung thude.

1.1.6. Cdach sir dung

- Bit dau udng vién thtr nhét tir ngay 1 dén ngay 5 cua vong kinh, udng mdi ngay mot
vién vao mot gio nhat dinh theo chiéu mili tén trén vi thube. Voi vi 28 vién, khi hét vi thi
ubng vién dau tién cua vi tiép theo vao ngay hom sau du dang con kinh. Véi vi 21 vién
khi hét vi nghi 7 ngay roi dung tiép vi sau.

- Sau de¢ khong cho con bu: udng tur tuan thir tu sau dé.

- Sau nao, sau say thai, c6 thé bat dau sém trong vong 5 ngay dau sau nao.

1.1.7. Xur tri khi quén thuéc

- Néu quén thudc 1 vién thi uong ngay khi nho ra va tiép tuc nhu binh thuong..

- Néu quén thudc 2 vién lién tiép thi phai ubng mdi ngay 2 vién trong hai ngay sau
d6. Pong thoi dung thém bién phap tranh thai hd trg cho dén khi hét vi thudc.

- Néu quén tir 3 vién tro 1én, bo vi thude va bit dau ding vi méi. Dung bién phap
hd trg trong 7 ngay dau tién. Hang ndm, ngudi phu nit can phai di kham kiém tra 1 1an
hoic khi c6 ddu hiéu bat thudng
1.2. Vién tranh thai don thuin

- Vién thudc tranh thai don thuan chi c6 Progestin, khong c6 Estrogen. Ngoai tac
dung ngura thai, con thuong dugc str dungvédi muc dich diéu trj. C6 2 loai: Progestin lidu
thap, lién tuc (microprogestatif)

1.2.1. Thanh phén, cdich trinh bay ciia thuéc

- Vién tranh thai progestin liéu thp hay duogc str dung 13: exluton hay naphalevo
(Iynestrenol 0,5mg), vi 28 vién.

- Ngoai ra con c6 thé gip & thi trudng: Microval (Levonorgestrel 0,03mg),
Milligynon (Norethisterone Acetate, 0,6mg). Ogyline (norgestrienone).

1.2.2. Co ché tranh thai

- Lam dic chat nhay cb tir cung, ngan can tinh tring xdm nhap 1én dudng sinh duc

trén. Lam teo ndi mac tr cung, giam kha nang lam to.
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- Hiéu qua tranh thai cao dat dén 97%. Vién Progestin liéu cao (macroprogestatif):

- Cac ché pham c6 thé 1a: norluten (Noréthisterone 5mg), Orgametril (Lynestrenol
5mg).

- Mot s thude c6 dan xudt tir progesteron nhu Lutenyl (Nomegestrol Smg),
Luteran (Chlomadinon 5mg), Surgestone (Promegeston 0,125mg) it gady nam tinh hoa khi
st dung dai ngay.

- Cac vién progestin liéu cao it str dung vi muc dich tranh thai va thudng ding
trong diéu tri.

1.3. Vién tranh thai khan cép:

Vién tranh thai khan cap con goi 1a vién thudc tranh thai séng hom sau.
1.3.1. Co ché tic dung

Lam niém mac tr cung phat trién khong thuan loi cho su lam to.

1.3.2. Chi dinh
Truong hop giao hop khong duge bao ve, bi cudong dam.
1.3.3. Cach sw dung

- vién tranh thai khan cip chi c6 Progestin don thuan: loai thuong dugc sur dung la
Postinor (Levorgestrel 0,75mg). Vién dau tién udng cang som cang t6t trong vong 72 gio
sau giao hop khong dugc bao vé, vién thir hai udng sau vién thir nhat 12 gio.

- Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New choice, Tetragynon). Uong 4
vién thudc tranh thai két hop trong vong 72 gio sau giao hop, 12 gio sau d6 udng tiép 4
Vién.

1.3.4. Tac dung phu

Thuong gép triéu ching chong mat, budn non va non sau khi dung vién tranh thai
khan cap.

1.4. Thudc tiém tranh thai

- DMPA 14 loai hormon progestin c6 tac dung tranh thai 1 thang hay 3 thang.

- Depo-provera (medroxyprogesterone acetate) ché pham ciia progesteron tu nhién
dugc pha ché trong dung dich nhii trong tinh thé nho do d6 dugc hap thu cham.

- Noristerat (noréthisterone) 200mg.

1.4.1. Co ché tic dung

Thudc tiém DMPA lién tuc tc ché phong nodn, 1am niém mac tir cung mong va
1am dic chét nhay cb tir cung.
1.4.2. Chi dinh

- Phu nit mudn dung bién phép tranh thai dai han, c6 hdi phuc, hiéu qua cao ma
khong phai dung thudc hang ngay.

- Uu diém: Hiéu qua cao, c6 tac dung lau dai, chi can tiém mot lan cho 4 tuan, 12

tuan.
TU LUONG GIA
Cau 1. Néu quén thude 1 vién thi udng nhu thé nao?

A. Udng ngay khi nho ra va tiép tuc nhu binh thuong

B. Khong can udng ngay

C. Khi nhé ra khong can udng hom sau udng bu

D. Tiép tuc udng nhu binh thudng
Cau 2. Vién thudc tranh thai két hop 1 sw lwa chon d6i véi phu nir nao?

A. Phu nit chua muébn c6 con

B. Phu nit bj cao huyét ap va dai thao duong

C. . Phu nir sdng trong gia dinh ¢ tién sir ung thu
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D. . Phu nit ¢6 kinh nhiéu trong chu ky kinh
Cau 3. Khi udng hét vi thudc tranh thai két hop loai (28 vién) thi udng tiép khi?

A. Sau 7 ngay B. Sau 3 ngay
C. Ngay ngay hém sau D. Khi vira sach khi
Cau 4. Khi uéng hét vi thudc tranh thai két hop loai (21 vién) thi udng tiép khi?
A. Sau 7 ngay B. Sau 3 ngay
C. Ngay ngay hém sau D. Khi vira sach khi
CAu 5. Thudc tranh thai khan cip 1a thudc nao sau day :
A. Postinor B. Naphalevo
C. Marvelon D. Ideal
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BAI 27. ROI LOAN KINH NGUYET

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thirc

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua roi logn kinh nguyét.

1.2. Trinh bay dwoc triéu ching 1am sang cua roi logn kinh nguyét.
1.3. Trinh bay dwoc tri¢u chitng cdn 1am sang cua réi logn kinh nguyét.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. KHAI NIEM CO BAN CAC DANG ROI LOAN KINH NGUYET
- Réi loan kinh nguyét 1a chi nhitng biéu hién bat thudng vé kinh nguyét. Do 1a
nhirng dau hiéu, nhiing triéu ching cia mdt hay nhiéu bénh khac nhau. Réi loan kinh
nguyét khong phai la bénh.
- Nghién ctru r6i loan kinh nguyét vé: tudi bat dau hanh kinh, tudi man kinh, d6
dai cua ky kinh, lugng mau kinh, sy phong noan, dau bung khi hanh kinh...
- La tridu ching nhung d6i khi can phai diéu tri mic du chua rd nguyén nhan bénh
nhung gdy bang kinh, bang huyét, rong kinh kéo dai...
- Nhiing dinh nghia co ban vé rdi loan kinh nguyét
+ Day thi sém: bat dau c6 kinh tir 8 tudi tré' xudng, binh thuong 13-16 tudi.
+ Day thi mudn: bat dau hanh kinh sau 18 tudi.
7 + Man kinh sém: khong hanh kinh nita trudc tudi 40, binh thuong tir 45-50
tuoi.
+ Man kinh mudn: khong hanh kinh nira sau tudi 55.
+ Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay, binh thuong tir 22-35 ngay.
+ Kinh mau: vong kinh ngin dudi 22 ngay.
+ V6 kinh: khong c6 hanh kinh tir 6 thang trd 1én.
+ Kinh ngan: ky hanh kinh chi tir 2 ngay tré xudng.
+ Kinh nhiéu: tong lwong mau kinh trong ca chu ky trén 200 ml, binh thuong:
50-80 ml.
+ Kinh it: luong mau kinh ra rat it, khong can dong bang vé sinh, dudi 15 ml.
+ Cuong kinh: mau kinh ra vira nhiéu, vira kéo dai ngay.
+ Thiéu kinh: mau kinh ra it va ngin ngay.
+Vong kinh khdng phéng noan: vong kinh khong c¢6 sy phong noan ¢ gitra
chu ky kinh binh thuong.
2. VO KINH
2.1. Phan loai vo kinh
- V6 kinh nguyén phat: khong hanh kinh khi trén 18 tuoi.
- V6 kinh thir phat: khong hanh kinh lai sau 3 thang d6i v6i vong kinh déu va 6
thang dbi voi vong kinh khong déu.
- V6 kinh sinh 1y: 14 hién tugng mét kinh khi c6 thai hay khi man kinh.
- V6 kinh gia: con goi 1a bé kinh do mau kinh khong chay dugc ra ngoai.

120



C6 thé coi tat ca cac loai vo kinh (trir v kinh sinh 1y) déu 14 v6 kinh bénh 1y can tim
nguyén nhan dé diéu tri hodc co thé khong diéu tri dugc.

2.1.1. V6 kinh nguyén phat

2.1.1.1. Nguyén nhan

- Do béat thuong & bo phan sinh duc, hodc 6c¢ tuyén ndi tiét lién quan dén hoat dong
sinh duc nhu: khéng c6 tir cung, khong c6 4m dao, mang trinh khong thing, teo budng
trimg bam sinh...

Mot s6 hoi chirng, bénh gy vo kinh nguyén phat

- Hoi chimg Turner: do Turner mo ta ndm 1938 voi cac dau hiéu: hinh dang nhi
tinh, 2 bén ¢6 c6 da banh, thiéu mot nhlem sic thé X (45, XO) nén gay ra teo buong tring
bam sinh dan dén rbi loan phat trién tuyén sinh duc. Vi thiéu Estrogen nén cac phan cta
bd phan sinh duc déu nho, va khong phat trién, 16ng mu, 16ng nach thua. Cham tri tué,
khéng tinh duc, v6 kinh va diéu tri duy nhat bang thay thé hormon, ding vong kinh nhan
tao gitip phat trién tinh sinh duc phu va giai quyét lodng xuong.

- Hoi chtrng Mayer - Rokitansky - Kuster: tir cung 1a mot dai nho, teo 4m dao bam sinh,
budng tring binh thudng, tinh chat sinh duc nit binh thuong nhung khong hanh kinh vi
teo tir cung.

- Can chin doan phén biét véi lao tir cung sém gay dinh budng tir cung. Khong c6
kinh nguyét va khong diéu tri dugc nguyén nhan.

- Hoi chting thuong than - sinh dyc: hiém gip. vo thugng than thiéu men hydroxylase 21
nén cortisol thap, ACTH ting tiét din toi qua san vo thuong than va ting tiét Androgen.
Androgen cao lam s6m moc 16ng mu, 16ng nach, rau, &m vét to. Nguoi lun thap bé vi
Androgen cao lam chong dong cac dau xuong, tc ché tuyén yén san sinh cac hormon
huéng sinh duc, dan t6i budng tring khong hoat dong.
2.1.1.2. Diéu tri

- Cortisol vira giai quyét thiéu hut Cortisol vira ttc ché ACTH, Angroden sé& giam
di, hormon hudng sinh duc dugc ché tiét va bué)ng trung lai hoat dong trd lai, nguoi bénh
¢6 hanh kinh va c6 thai duoc.

- Tinh hoan nit tinh hoa: rat hiém gap, goi 1a hoi chirng Moris, do Moris mo ta
nam 1953, bénh nhan c6 nhiém sic thé XY, thuc chat 1a nam gi61 nhung tinh hoan lac
chd & trong bung hay nép ben. Tinh hoan chi ché tiét Estrogen khong ché tiét
Testosteron, nén tinh chat sinh duc phu cua nir phat trién nén bénh nhan c6 kiéu hinh va
tinh cach nir gigi. Khong co6 16ng mu, 16ng néch, khong c¢6 hanh kinh. Khong c6 duong
vat nén coi la con gai.

- Piéu tri bang cit bo 2 tinh hoan dé phong ung thu hoa sau khi d phat trién tinh
chét sinh duc phy cta nit day du. Sau phiu thuat dung Estrogen dé duy tri nit gidi va dé
phong loang xuong.

2.1.2. Didang sinh duc
- Khong c¢6 am dao, mang trinh khong thing, vach ngan ngang am dao.
2.1.2.1. Triéu chung

- Khong c6 kinh, dau bung hang thang theo chu ky, dau ting dan qua mdi ky.
Kham thay khdi mau kinh & tiéu khung.

- Néu do mang trinh khong thung thi Am ho bi day phong & vi tri mang trinh.
2.1.2.2. Diéu tri: cét mang trinh hinh hoa thi, cat vach ngan ngang hodc tao hinh am dao
nhung khoé dat duoc vira dan lvu mau kinh vira dam bao kha nang sinh san.

2.1.3. Chén dodn
2.1.3.1. Hoi bénh
- Kham bénh: quan sat phat hién c6 bat thuong vé dudng sinh duc.
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- Long mu va va khong phat trién: teo budng trimg, teo tuyén yén bam sinh.

- Long mu va va phat trién: c6 dau bung c6 thé do bé mau kinh.

- Khong dau bung: khong c6 tir cung.
2.1.3.2. Xét nghiém

Tuy thudc hudng t6i loai nguyén nhan ma dua xét nghiém: siéu am, RIA, soi 6
bung, nhiém séc do.

2.1.2. Vo kinh thir phat
2.1.2.1. Nguyén nhan

- Ving duéi d6i do ndi tiét: suy tuyén yén, budng trimg.

- Réi loan hoat dong noi tiét cia vo thuong than, tuyén giap, hoai tir tuyén yén do
mat mau nhiéu (hoi chimg Sheehan).

- V6 kinh tiét sita do Prolactin cao.

- Dinh budng tir cung: do lao sinh duc, sau nao hut thai, sau thao vong tranh thai
hay dinh c6 tir cung.

- Do tinh than cing thang, lo so.

- Hoi chting Sheehan: do mat mau cip va nhiéu dan dén giam cung cap mau cho
tuyén yén va thuy trude tuyén yén bi hoai tir va s& mat viéc ché tiét cac hormon, gip sau
deé.

- Mt sira 13 triéu ching sém nhat, sau d6 va teo dan, mét kinh, rung l6ng nach va
16ng mu, teo cac co quan sinh dyc, giam tinh duc. Bénh nhén giy mon, mét moi.

- Nang hon thi suy tuyen giap, tuyén vo thuong than, nhung bénh nhan khong sam
da do tuyén yén khong ché tiét ACTH, mot hormon gy sam da.
2.1.2.2. Huong xu tri
Tuy loai nguyén nhan

- Loai trir mat kinh sinh 1y: ¢6 thai, man kinh.

- Do dinh buong tir cung: sau nao thi nong budng tir cung va dat vong chéng dinh.

- Do dinh ¢ tir cung: nong co tir cung

- Do lao sinh duc: diéu trj lao toan than

- Do ndi tiét: liéu phap hormon thay thé, diéu tri cac bénh noi tiét khac, hodc sir
dung vong kinh nhén tao.

- Vo6 kinh tiét sita do Prolactin: diéu tri bang Parloden. An ubng day du, liéu phap
tam ly..

3. RONG KINH - RONG HUYET
3.1. Rong huyét

La hién tuong ra mau khong lién quan dén ky kinh.
3.2. Rong kinh

Trén 15 ngay thuong bién thanh rong huyet va goi 1a rong kinh - rong huyét, néu
kéo dai s& gay thiéu mau va c6 thé gy viém nhiém do mau & 4m dao tao thanh mai
truong thuén loi cho vi khuén phat trién.

3.3. Nguyén nhan

- Réi loan hoat dong noi tiét & tudi tré, tién man kinh.

- Do viém niém mac tir cung sau sy de.

- U x0 tir cung, polip budng tir cung.

- Bénh gdy ri loan dong mau: Hemogenia, bénh vé gan than.
3.4. Hudng xur tri

- Piéu tri cang sdm cang tbt va tuy theo nguyén nhan.

- Tubi tré: ding hormon sinh duc nir estrogen va Progesteron.
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- Tién man kinh: nao budng tir cung giri giai phau bénh, thubc co tir cung va khang
sinh.

- Nguyén nhan thyc thé tai tr cung: chan doan va diéu tri nguyén nhan.

3.3. Thong kinh

- Goi 1a théng kinh thi dau 14 dang ké, ¢6 anh huéng dén sinh hoat va lao dong.

- Théng kinh nguyén phét: xay ra sém, ngay hodc sau vai ky hanh kinh dau,
thuong 1a théng kinh co ning.

- Thdng kinh thir phat: xay ra mudn nhiéu nim sau. Thudng c6 nguyén nhan thuc
thé nhu: tr cung qué d6 sau, chit hep c6 tir cung do u xo tir cung hay dinh mét phan cb
tor cung, lac nd1 mac tir cung.

3.3.1. Piéu tri

- Liéu phap tam ly.

- Thé duc liéu phép.

- Thudc giam dau: theo chi dan cua bac si.

- Tim nguyén nhan thuc thé giai quyét.

- Nhiing rdi loan kinh nguyét khac

- Bang kinh, bang huyét, cuong kinh: diéu tri sdm, diéu tri triéu chimg va tim
nguyén nhan diéu tri.

- Kinh it, kinh thua, kinh khong déu: néu c6 nhu cau sinh con thi diéu tri.

4. CHAM SOC

3.1. Nhan dinh

- Tién str, bénh str, c6 mac bénh 1y phu khoa, sinh hi¢u thé trang, tinh trang thiéu mau

- Tinh trang ra mau am dao: thoi gian, ) lugng, mau sdc, mui

- C6 dau bung kém theo khong?

- Lién quan chu ky kinh khéng?

- Nhén dinh c4c dau hi¢u thuc thé: khdi u, vét loét, vét sui...

- Nhan dinh thé trang, tin than, cach séng cua nguoi, vi diéu nay lién quan dén két qua
diéu trj.

- Cac dau hiéu thyuc thé bd phan sinh duc va b phan khac

- Yéu cau xét nghiém

-Y 1énh thudc
3.2. Chén do4n chim séc

- Tinh than do lo lang véi tinh trang ra mau bat thudng.

- Thiéu mau do chay mau kéo dai

- Nhiém khuan

- Bénh thyc thé duong sinh duc hodc cac bénh toan than gay chay mau am dao bat
thuong

- Toan trang, sinh hi¢u, dai tiéu tién. ..

- Bap tng tinh trang bénh véi diéu tri: tién trién cac triéu ching nhu: dau bung sbt, ra
khi hu, ngtra &m dao, o tir cung...

- Céc van dé phat sinh trong qua trinh diéu tri nhu tac dung phu cta thudc.
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3.3. Lap ké hoach cham soc

- Theo doi toan trang.

- Theo di dién bién cac dau hiéu bénh 1y: khi hu, dau bung, cac thuong ton.

- Lap ké hoach chiam soc chon chin doan wu tién: tinh than, an uéng, v¢ sinh, rra am
dao.

- Chan doan nguy co co thé xay ra.

- Thyc hién cac can lam sang can thiét.

- Thyc hién y Iénh thube
3.4. Thuc hién cham séc

- Thao luan véi ngudi bénh vé bénh hién tai, cac diu hiéu lién quan dén qua trinh diéu
tri dé ho an tam hon.

- Quan sat thay doi toan trang c6 van dé can theo ddi sat nhu: tinh trang ra huyét 4m
dao, sot...

- Chuén bi phuong tién va dung cu lam cac thu thuat theo y 1énh.

- Thyc hién theo y 1énh nhu: str dung thudc, rira 4m dao...

- Pam bao ché d6 dinh dudng

- Huéng dan nguoi bénh va nguoi nha thyc hién vé sinh tot.

- Pong vién ngudi bénh an tim diéu trj va hudng dan mot sd phuwong phép hd tro trong
diéu tri khong dung thude.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi, bao bac sy ngay nhiing gi bat thuong
3.5. Panh gia

- Tinh trang toan than ngudi toan than ngudi bénh cé cai thién tot khong.

- Néu qua trinh theo ddi cham soc tét thi duy tri, néu nhu ngudi bénh khong cai thién

thi diéu chinh lai ké hoach cham soc.

TU LUQNG GIA

Céu 1. Rong kinh la hién twong:
A. Ra mau co chu ky kéo dai trén 7 ngay
B. Gom c6 rong kinh co ning va rong kinh thyc thé
C. Rong kinh 1a tri¢u ching khong phai 1a bénh
D Tét ca cac cau trén déu ding
CAau 2. Rong huyét 12 hién twong:
A. La hién tuong ra huyét tir dudng sinh duc kéo dai trén 7 ngay
B. C6 chu ky
C. Khong c6 chu ky
D. A va C dling
Cau 3. Chat nhay & ¢ tir cung c6 tinh chat:

A. Puc va lodng

B. Trong va lodng
C. buc va loédng
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D. Trong va dac
CAu 4.Théng kinh nguyén phat hay giip & nhirng phu nir sau diy, ngoai trir:

A. Lac nd1 mac tir cung
B. Chit hep ¢b tir cung sau dot o tir cung

C. Tt cung gap trude hoac gap sau qua muc

D. Tién sir hé eo cb tir cung

CAu 5. Tudi nao sau diy ciia phu nir chwa cé kinh 1an dau goi 1a vé kinh nguyén
phat, mic du di trwéng thanh va phat trién cac diu hi¢u thir phat binh thwong?
A.  Sau 13 tudi B. Sau 16 tudi
C. Sau 18 tudi D. Sau 25 tudi

TAlI LIEU THAM KHAO
1. San phu khoa, PGS. TS. BS CKII. Pham Van Linh
2. San phu khoa, DHYDTP.tap I, II, NXB Y hoc TPHCM 2008
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BAI 28. NHIEM KHUAN HO HAP CAP

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia nhiém khudn hé hap cdp.

1.2. Trinh bay duroc triéu chiing 1am sang cia nhiém khudn hé hdp cap.

1.3. Trinh bay duwoc trigu chitng cdn 1am sang cua nhiém khudn hd hdp cdp.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.

2. Thai dp

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1.TAm quan trong va dinh nghia NKHHCT

1.1. TAm quan trong cia NKHHCT

NKHHCT la bénh 1y pho bién & tré em va gay ti 1é tir vong cao nhat so v6i cac bénh khac.
Céc thong bao chinh tai hoi nghi quéc té vé chéng NKHHCT cho biét hang nam trén thé
gidi c6 khoang 4,3 triéu tré em < 5 tudi chét vi NKHHCT trong d6 chi yéu do viém phdi.
M&i ndim mot dira tré bi 4-6 1lan NKHHCT 1am anh huéng dén ngay cong lao dong cua bd
me, 14 ganh ning dbi v4i xa hoi. Do NKHHCT cé tdm quan trong nhu vay nén T chiic y
té thé gi6i va Unicef di dua ra chuwong trinh phong chéng bénh NKHHCT véi muc tiéu cu
thé 1a 1am giam ti 1é tir vong do NKHHCT & tré < 5 tudi, ciing v6i muyc tiéu 1au dai 1a 1am
giam ti 1é mac bénh va giam ti 1¢ khang khang sinh.

1.2. Dinh nghia

NKHHCT bao gdm cac nhiém tring & bat ky vi tri ndo trén duong ho hap, bao gdm mii,
tai, hong, thanh quan, khi quan, phé quan, tiéu phé quan, phoi. Thoi gian bi bénh khong
qua 30 ngay, ngoai trir viém tai gitra cap 1a 14 ngay.

2. Dich t& va nguyén nhan

Hang ndm da so tré em bi méc 4-6 1an NKHHCT, chlem mdt phan 16n bénh nhan dén kham
tai cac co sO'y té. Tai hoi nghi Tham khao Qubc té vé chong NKHHCT lan tht nhat t6
chure tai Washington nam 1991, cho biét hang nam trén thé gidi co khoang 4,3 tridu tré¢ em
<5 tudi di chét vi NKHHCT trong d6 chu yéu do viém ph01 Muoi ngan tir vong mdi ngay
chi do mot nguyén nhén. Chua c6 bénh nao lam tré chét nhleu nhu vay, trong d6 dang chu
¥ 12 90% sd tir vong ndy tap trung & cac nudc dang phat trién. Pén thang 7 nim 1997, hoi
nghi qudc té cia TCYTTG tai Canberra di téng két 13 tir vong do NKHHCT duéi chiém
19% tir vong & tré em <5 tudi. Sau day 1a mot vai con sb théng ké:

2.1.Tinh hinh mic bénh — tir vong chung cia NKHHCT

Nhin chung, tai cac nude dang phat trién, NKHHCT 1a nguyén nhan mic bénh hang dau ¢
tré em <5 tudi, 1a nguyén nhan dén kham bénh ciing nhu vao diéu tri hang dau tai cac tuyén
y té va ciing 12 nguyén nhén tir vong 1am tré chét nhiéu nhat. That vay, nguyén nhan udc
tinh cua 12,8 tri¢u tir vong & tré dudi 5 tudi, 1990 : NKHHCT 33,4 % (4,3 trigu), tiéu chay
24.8 % ( 3,2 triéu ), nguyén nhan khac 41,8% (5,4 triéu). Theo s6 liéu cia TCYTTG nidm
2000 thi cac nguyén nhan chinh gy tir vong cho tré em <5 tudi trén toan cau 1a: do suy
dinh dudng 54%, do tir vong chu sinh 22%, do viém phdi: 20%, do tiéu chay 12%, do sot
rét 8 %, do sdi 5%, do HIV/ AIDS 4% va do cac nguyén nhan khac 29%.

2.1.1. Tinh hinh é nwéc ta:
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NKHHCT pho bién & thanh thi hon 1a nong thon, ti 16 mac bénh ¢ nudce ta ting 1én vao
thang 4, 5 va thang 9, 10 ( Vién Lao va Bénh Phoi 1984).Nguyén nhan c6 thé do yéu t6 4m
nong, gi6 mua Viét Nam.

- Trung binh 1 x3 8000 dan c¢6 1000 tré dudi 5 tudi, hang nim s& c6 khoang 1600 - 1800
lwot midc NKHHCT, trong d6 khoang 400 - 450 luot 1 viém phdi va khoang 40 - 50 luot
viém phdi ning.

- Bénh vién St. Paul (Ha Noi) tir 1987 - 1989 : s6 tré dén kham do bénh ho hap 1 37.416,
do bénh tiéu hoa 8.481. S6 vao diéu tri do bénh hé hip 13 6.115, do bénh tiéu hoa 2.287.
S tir vong do bénh hé hip 13 530, do bénh tiéu hod 13 52. Ti 18 tir vong trong diéu tri do
bénh ho hép 1a 8,6%, do bénh tiéu hod 14 2,5%.

- T.P. H6 Chi Minh (1991) : s tré dén kham do bénh ho hip 14 138.020, do bénh tiéu chay
31.092. Sb vao vién do bénh ho hip 1a 24.258, do bénh tiéu chay 12.182 ( theo Bs. Nguyén
Thanh Nhon)

2.1.2. Ty 1é méi mic va ganh niing cia NKHHCT déi véi xi hoi

- O thanh phé : 5 - 6 dot NKHHCT/tré/nim. O nong thén : 3 - 5 dot (Viét Nam : 1,6 dot).
- Ty 18 méi mac NKHHCT giéng nhau & cac nudc da va dang phat trién.

- Bénh NKHHCT hién nay pho bién vi: Bénh cip & tré em, s6 luong dén kham bénh dong,
sb lugng diéu trj tai bénh vién dong.

Nhu vay NKHHCT Ia ganh néng cho xa hoi vi:

+ Ti 16 mac bénh va ti vong cao. + Chi phi ton kém cho diéu tri.

+ Anh hudng ngay cong lao dong ciia bd me.

2.2.Tinh hinh viém phoi

Noi Ty 1&¢ méi mic viém phoi hang nim/100 tré
Chapel Hill, USA 3.6
Seattle, USA 3.0
Bangkok, Thailand 7.0
Gadchirol, India 13.0
Basse, Gambia 17.0
Maragua, Kenya 18.0

2.2.1. Trén thé gioi

2.2.2.0 nuéc ta

- Viém phoi chiém khoang 33% trong tong s tir vong & tré nho do moi nguyén nhan.

- Khoéng 2,8/1000 s0 tré chet 1a do viém phdi.

- Véi 7 tridu tré dudi 5 tudi trong ca nude, wdc tinh sé chét do viém phoi khong dudi
20.000/nam.

2.3. Yéu to nguy co chinh gay viém phoi va tir vong ciia NKHHCT

- Tré nho <2 thang. Sinh non yeu Khong duoc ba me. Thiéu vitamin A. Suy mién dich.
Thoi tiét: nhiém lanh, yeu t6 4m nong, gi6 mua Viét Nam. O dong duc, nha & chat chai,
thiéu vé sinh. Phoi nhiém ngudi mang mam bénh. Tiép xtic khong khi 6 nhiém: khéi thude,
khoi bep, bui, 16ng suc vat.

2.4. Nguyén nhan gay NKHHCT va viém phéi & tré em

- Virus 1a nguyén nhan chinh gdy NKHHCT ¢ tré¢ em cac nu6e phat trién va dang phat
trién.
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- O céac nudc da phat trién, nguyén nhén phd bién gy viém phdi 12 virus, trong d6 virus
hop bao ho hap (RSV) 1a pho bién.

- O cac nudc - dang phat trién, vi khuan 12 nguyén nhan pho bién gay viém phoi, chiém hang
dau 1a Phé cau, H. Influenza.
- Ty 18 tim duoc vi khudn qua 13 cong trinh nghién ciru & tré em bi viém phdi trude do
chua dung khang sinh 1a 55%.
2.5. N¢i dung chu’o’ng trinh NKHHCT tai Viét Nam
Dé phong va giam ty 1€ tir vong do NKHHCT, can thyc hién 4 noi dung:
2.5.1. Nang cao chit lwong ciia y té co' sé trong chin doan va diéu tri NKHHCT (chu
yéu 1a viém phoi).
- Lam tang s tré duoc thaim kham.
- Nang cao kha ning ctia can bo trong chan doan va diéu tri NKHHCT.
- Cung cép du thudc diéu tri NKHHCT.
- Cung cap du phuong tién can thiét @& chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.
2.5.2.Gido duc ba me cac kién thirc co bian vé phong bénh, phat hién va xir tri
NKHHCT
- Kién thirc vé cham soc con khoe.
- Biét lic ndo can dem con dén co sd y té.
- Biét loi ich cua viéc tiém phong.
- Biét loi ich cua sita me.
- Biét tac hai cua khoi, bui.
2.5.3.T0 chirc tot viéc tiém phong 6 bénh cho tré em
2.5.4.Nang cao dinh duéng, tranh cic yéu t6 1am ting nguy co NKHHCT.
3. Panh gia, phan loai va xir tri NKHHCT:
NKHHCT c6 thé ¢6 nhiéu du hiéu va triéu chimg khac nhau bao gom : Ho, khé thg, dau
hong, chay miii nudc, dau tai, chay mu tai va sot. SOt 1 tridu chimg phd bién trong
NKHHCT. May min 12 da sb cac tré em bi NKHHCT nhe nhu cam lanh, hodc viém phé
quan. Nhitng tré nhu vay khong bi 6m ning va c6 thé duoc gia dinh chita & nha ma khong
can dung khang sinh. Tuy vy mdt it tré bi viém phdi néu khong duoc dung khang sinh s&
c6 thé chét vi thiéu oxy hodc do nhiém khuan huyét. Khoang 1/4 tré <5 tudi chét ¢ cac
nuéc dang phat trién 1 do viém phdi .
Nhu vay diéu trj tré bi viém phoi s& c6 thé lam giam rat nhiéu sd tir vong & tré em. Dé duoc
nhu vay ngu:cn can by y te phai c6 kha nang thyc hién mot nhiém vu kho khan la xac dinh
dugce mot so it tré bi 6m rat nang trong s6 tré bi NKHHCT ma hau hét 13 nhe.
3.1. Danh gia
Dénh gia 1a tim cac thong tin vé bénh ctia dira tré bang cach hoi ngudi med, nhin va nghe.
3.1.1. Hé6i
- Tré bao nhiéu tudi ?
- Tré ¢6 ho khong ? Ho tir bao 1au rdi ?
- D61 voi tré tir 2 thang dén 5 tudi : hoi tré c¢6 udng nudce dugce khong ?
- Di voi tré < 2thang tudi : hoi tré c6 bu kém khong ?
- Tré c6 sot khong ? Sot tir bao gior ?
- Tré c6 co giat khong ?
3.1.2.Nhin, nghe
- Bém s 1an tho trong mot phit .
- Tim d4u rat 16m 16ng nguc .
- Tim va nghe tiéng tho rit .
- Tim va nghe tiéng thd so s¢,c6 bi tai phat khong?(Da bi nhiéu lan trudc day khong?)
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- Nhin xem tré ngu khong binh thuong khong ? Co 1i bi khd danh thirc khong ?
- SO xem tré c6 sot nong hay than nhiét thap khong ? ( do nhiét do ).
- Tré c6 suy dinh dudng ndng khong ?
Diéu quan trong 1a phai giir dira tré that yén tinh, vi khi dtra tré khoc hodc gidy dua c6 thé
xuét hién nhirng dau hiéu d& 1an véi cac ddu hiéu cua bénh . Trude khi bat ddu kham can
yéu cau ba me
+ Khong danh thire tré day néu tré dang ngi .
+ Khong coi quan 4o hodc 1am tré so hii.
3.1.3.Mt s6 khai niém
- Thé nao 1a khong udng dugce? Khong ubng dugce 1a tré khong udng duge ti ndo hodc non
lién tiép khong gitr lai dugc ti thirc an nao trong da day .
- Thé nao 13 b kém ? Bt kém 1 tré bu it di chi bang mot nira lugng sira thuong ngay. Ba
me c6 thé danh gid thay doi luong sira b dya vao thoi gian tré bu.
- Ddc biét quan trong la phai dém tan s6 tho khi tré nam yén va phai dem trong 60 giay.
Khi &ém c6 thé nhin vao bung hay ngyc tré. Néu khong nhin rd, yéu ciu ba me vén 4o tré
1én. Néu dura tré bat dau kéu khoc hodc gidy dua, dé ba me db tré yén tinh lai trudce khi
dém. Tré tho nhanh khi :

+ Tré < 2 thang: nhip thé > 60 lan/phit

+ Tré 2 thang - < 12 thang: nhip thd > 50 lan/phit

+ Tré 1 — 5 tudi: nhip thd > 40 lan/phut
- DAu rat 1dm 16ng nguc
Dau rat 16m 10ng nguc la dau thay dugc & thi hit vao, 1a phén dudi 16ng nguc 10m vao khi
hit vao. Dau rat 1dm 16ng nguc xay ra khi phai gang sirc dé hit vao.Can dic biét cha y khi
tim dau it 16m & tré nho < 2 thang tudi . Binh thuong & tré nay cing co dau rat 16m 16ng
nguc nhe vi xwong thanh nguec mém, mong. Do d6 ¢ lira tudi ndy goi 1a c6 dau rat 1dm khi
dau nay siu va dé thay . Dau rat 1dm 16ng nguc chi ¢é y nghia khi nhin thay lién tuc va ro
rang, néu chi thay luc tré dang khoc hodc dang bu thi khong phai c6 dau rat 16m.
- Tiéng tho rit
Tiéng tho rit 1a mot tiéng thd tho rap tao ra khi tré hit vao. Mudn nghe 3 tiéng nay phai dé
sat tai vao miéng cua bénh nhan . Tho rit xay ra khi c6 hep thanh quan, khi quan hodc nap
thanh quan lam can trd khong khi vao phdi. Thong thuong mot tré khong 6m nang s€ chi
tho rit khi kéu khoc hodc gidy dua,cho nén phai nghe tiéng thé rit khi tré nim yén.
- Tiéng kho khé
Tiéng kho khe 1a mét tiéng ém diu nhu tiéng nhac nghe duoc ¢ thi thd ra .Mubn nghe rd
tiéng nay ciing phai dé sat tai vao miéng bénh nhan. Thé kho kheé xay ra khi hep dudng dan
khi & phoi, thi thd ra s& kéo dai hon binh thudng va doi hoi tré phai cb ging thd. Mot tré
duoc goi 1a “ thd kho kheé tai dién “ phai c6 hon mot dot bi kho khé trong vong 12 thang.
- Ngu li bi kho danh thirc
Drra tré goi 1 ngu li bi kho danh thuc 13 dira tré c6 thé ngu lai ngay khi ba me lay day hoic
vd tay manh hoic thay quan 4o ta 16t cho tré.
- S6t hodc ha than nhiét
Goi 1a s6t khi nhiét d6 > 38 d6 C (nhiét d6 hau mén), ha than nhiét khi nhiét d6 <35,50C,
lac d6 so hd nach va bap chan lanh.
- Suy dinh dudng nang
+ SDD teo dét ning (marasmus): md va co bi teo ning dén ndi dira tré chi con da boc
xuong .
+ Kwashiorkor : phu toan than , toc manh va thua .
3.2. Phan loai NKHHCT theo TCYTTG Co6 2 cach phan loai:
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3.2.1. Phan loai theo giai phiu

- NKHH trén: Bao gém nhitng bénh 1y viém nhiém & trén nip thanh quan:
+ Viém mii hong cap.

+ Viém hong cép va viém hong- amygdales cap.
+ Viém xoang cap.

+ Viém tai giira cap.

+ Viém tai xuong chlim.

- NKHH duoi:

+ Viém thanh quan, viém nip thanh quan.

+ Viém thanh khi phé quan cap.

+ Viém phé quan cap.

+ Viém phdi.

+ Viém tiéu phé quan cip.

3.2.2. Phan loai theo mirc d§ ning nhe

- Tré tir 2 thang dén 5 tudi

Triéu chting Khong udng duoc.

Co giat.

Ngu li bi kho danh thuec.
Tha rit khi nam yén.
Suy dinh dudng nang.

Chan doan Bénh rat nang

Xt tri

Chuyén ngay di bénh vién.

Tiém ngay mét liéu khang sinh.

Dung thudc ha nhiét (néu c6 sét ).

Piéu tri thé sO sé ( néu ca).

Néu & ving sét rét : thi cho thube chdng sot rét

Trieu | * dau rat16m long nguc * thd nhanh * khong rut 16m
chung 15ng nguc.
Chan | Viém phéi niang Viém phoi Khong viém
doan phoi
Xatri | * gii ngay di bénh vién . * cham soc tai nha. * néu ho trén 30
* tiém ngay mét liéu khang sinh. * cho mot liéu khang sinh. | naay thi
Triéu Nang hon Cam chung bo
ching * khong udng duoc * thd cham hon
* ¢6 dau rat 16m * 3 sot
* ¢6 dau nguy co khéc * an duoc
Xt tri | Chuyén di bénh vién Ddi khang sinh hoic Piéu tri tiép
chuyén vién. khéang sinh
= cham soc tal
nha.

| p
* A14811 tri cAt A

Kham lai sau 2 ngay dung khang sinh
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Triéu ching * b0 kém

* co giat

* ngu li bi kho danh thirc

* tho rit lic nam yén

* bt cao hodc lanh toat toan than

Chan doéan Bénh rit trim trong

* chuyén ngay di bénh vién
* gilr am cho tré
* tiem ngay mot liéu khang sinh

Triéu chung * rat 1dm 16ng nguc ning hodc * khong rut 10m nang
* thd nhanh * khong thé nhanh
( thd nhanh > 60 1an / phut)
Chan doan Viém phoi ning Khong viém phoi
* chuyén ngay di bénh vién * huéng dan ba me chim soc tai
* giir am cho tré nha.
* tiém ngay mot heu khang sinh * * gilr &m cho tré
Neu khong c6 diéu kién chuyen c6 thé * tang cudng cho bu

diéu tri bang khang sinh va phai theo

% 12 A ~ A 9 X
doi chat ché lam sach , thong miii dé tré dé

bu

me

* dua ngay toi tram y té néu
thay tré :

- kho thé hon

- Tré < 2 thang tudi
3.3. Huéng din diéu tri
Viéc diéu tri bao gom :
3.3.1.Dung khang sinh
- Tiéu chuan dé chon khang sinh:
+Co hi¢u qua. + Ré tién.
+ Dé uong. + D@ thuc hién.
+ {t gay tai bién. + Nhay cam tai dia phuwong ddi v6i phé cau va H.Influezae.
Trudc ddy TCYTTG khuyén cdo 4 loai khang sinh sau ddy duoc dung dé diéu tri viém
phdi & tré em tir 2 thang dén 5 tudi ( khang sinh budc mot ) :
+ Cotrimoxazole ( udng 2 1an mdi ngay ).
+ Amoxicilline ( uéng 3 lan m6i ngay ).
+ Ampicilline (uéng 4 1an mdi ngay ). +Procaine Penicilline ( tiém bép 1 1an mdi ngay).
Nam 2000 TCYTTG chi khuyén céo dung Cotrimoxazole va Amoxiclline dé diéu tri
viém phdi va viém tai c4p, con viém phdi ning, bénh rat nang va viém tai xwong chim
thi tiém Chloramphenicol mét lidu trudc khi chuyén vién.
- Liéu luong
+ Chloramphenicol: 40mg/kg/lan X2 lan/ngay><5 ngay TB (néu khong chuyén vién) .
* Chi cho khang sinh u6ng ¢ nha khi khong thé gui di bénh vién duoc.
* Néu tré dudi 1 thang tudi, hiy cho % vién tré em hodc cho 1,25ml sirops 2 1an mdi
ngay, tranh dung Cotrimoxazole & tré nhd < 1 thang sinh non hodc vang da .
* Khong dung Amoxicilline néu dua tré c6 tién st bi rdi loan nhip thé hodc hién tugng
phan vé (phan ung di ung) sau khi dung Penicilline.
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- Tré nho <2 thang: co thé tir vong nhanh do nhiém tring. Do nguyén nhan gay nhiém
tring & tré nho co nhiéu loai nén doi hoi khang sinh khac véi tré 16n. Viém phdi ¢ tré nho
¢6 1am sang gidng nhu nhiém tring huyét, hoic VMNM va cac loai bénh nay cé thé phdi
hop nhau. Céc tridu chimg 1am sang co6 thé nhe nhang nhung bénh lai thuong tién trién rat
nhanh. Do do:

+ Khang sinh: Benzylpenicillin va Gentamycin hodc Gentamycin va Ampicillin dugc
dung it nhat 5 ngay trong truong hop viém phoi ning va bénh rat ning khi khong thé
chuyén vién. Néu tré dugc chuyén vién gip thi tiém bip 1 lidu Penicillin hodc Ampicillin
cung Gentamycin.

+ Liéu lugng

* Gentamycin: 7,5mg/kg TB mot 1an/ ngay.

* Benzylpenicillin: 200.000U1/ kg/ ngay TB hodc TM chia 4 1an

* Ampicillin: 200mg/ kg/ ngay TB hodc TM chia 4 1an ( 50mg/kg/ liéu).

Tubi hodc COTRIMOXAZOLE AMOXICILLINE
can nang Trimethopime +Sulfamethoxazole 3lan/ngay X 5 ngay
2 1an mdi ngay trong 5ngay.
Vién 480mg | Vién 120mg Sirops Vién Sirops
240mg/5ml| 250mg 125mg/5ml
< 2thang 1/4 1* 25%* 1/4 2,5
(<5kg)
2- 12 thang 1/ 2 2 5 1/2 5
(6-9 kg)
12 th-5 tudi 1 3 7,5 1 10
(10- 19 kq)

3.3.2. Huwéng din ba me chiam séc tré tai nha

- D6i v6i tré tir 2 thang dén 5 tudi

+ Nuoi dudng: Tiép tuc cho an khi tré dm; bdi dudng thém sau khi khéi; lam sach, thong
mili dé tré dé bu.

+ Tang cuong cho udng : Cho tré udng thém, ting cuong cho bu.

Can dic biét chu ¥: néu tré dugc chan doan khong phai bi viém phdi, cin theo dbi va dua
ti tram y té khi thdy mot trong cac triéu chimg sau :

+ Tho kho hon.

+ Tho nhanh hon

+ Khong udng dugc

+ M¢ét nang hon .

- P6i v6i tré dudi 2 thang tudi : Xem bang phan loai va xir tri bénh & tré < 2 thang.

3.3.3. Picu tri sot

S6t cao (39 S6t khong cao Trong ving co sot rét St trén 5 ngay
°C) (38-39 °C) falciparum.
* bat ctr sdt nao hodc
Cho Khuyén ba me cho | Cho mot thudc chdng st rét Gui di bénh
Paracetamol | thém dich (uong ( hodc diéu tri theo phac d6 chira| vién
nuoc) sot rét quoc gia )
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Liéu luong Paracetamol : cach 6 gio mot lan

Tudi hay cén ning vién 100mg vién 500mg
4 - < 6kg ( 2- < 4 thang) 1/ 2 1/8
6 - <14Kkg ( 4 - <3 tudi) 1 1/ 4

3.3.4. Diéu trj kho khe

- Poi voi tre bi lan dau :

+ Néu c6 khé thd ning : Dung thudc gidn phé quan tac dung nhanh va chuyén di bénh

vién)
+ Néu khong c6 kho tho

Ubng Salbutamol

- Doi véi tré da tdi dién nhiéu lan (hen )
+ Cho thudc gidn phé quan tac dung nhanh

+ Kham lai sau 30 phut

NEU .
- CO KHO THO NANG HOAC CO
CAC TRIEU CHUNG NGUY KICH

THI:
- Xtr tri nhu viém phoi ning
rat tram trong (chuyén vién)

- KHONG CO KHO THO NANG VA
KHO THO NHANH

- X1r tri nhu viém phoi va dung
Salbutamol

- KHONG KHO THO NHANH

- X1 tri nhu khong viém phéi va ding
Salbutamol udng.

THUOC GIAN PHE QUAN SALBUTAMOL UONG
TAC DUNG NHANH 3lan trong mot ngay, cho Sngay
Khi dung 0,5ml Tudi hoic | Vién Viém
Salbutamol(5mg/ml) Salbutamo | can nang | 2Mg 4mg
I
+2ml nude
Adrenaline 2thang- 12| 1/2 1/4
0,1 % tiém dudi da 0,01ml/kg | thang
(< 10kg)
12 thang- 1 1/2
5 tudi

3.3.5. Xir tri mdt tré c6 van dé ¢ tai
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Dau hiéu * Sung dau sau tai * Mu chay tur tai du¢i2 | * Mu chay tur tai 2
tuén hoéc tuan hOéC hon
* Pau tai hoac
* Mang nhi do, khong di
dong
Chan doan | Viém tai xuwong chiim Viém tai giita cAp Viém tai gitta man
X tri * Guri cAp ctru di bénh vién| * Cho 1 khang sinh uéng | * Lam khé tai bang

* Cho li¢u khéng

sinh dau

* Chira sot néu co

* Paracetamol néu dau

* Lam kho tai bang quan | quan sau kén

sau ken

* Chira sOt néu co

* Panh gi4 lai sau 5 ngay | * Cho Paracetamol

* Piéu tr1 so6t néu co
* Paracetamol néu dau

néu dau

3.3.6. Xir tri tré bi dau hong

HOI

*Tré c6 uong dugce khong ?

NHIN, SO
* SO phia trude dé tim hach
* Tim chat xuat tiét & hong

* Chtra sot néu co

* Cho Benzathin Penicilline (nhu
do1 voi viém hong do lién cau ).

* Cho Paracetamol khi dau

XEP LOAI BENH
TRIEU CHUNG * Khong uéng duoc * Hach bach huyét & ¢co to, dau
* Chat xuat tiét tring o hong
CHAN POAN AP XE HONG VIEM HONG LIEN CAU
XU TRI * Gui di bénh vién * Cho mot khang sinh doi véi

viém hong do lién cau .

* Cho thudc khong doc 1am diu
dau hong.

* Chira sot néu co.

* Cho Paracetamol khi dau

- Cho 1 khang sinh d¢ chira viém hong do lién cau: Benzathin Penicillin tiém bap mot
liéu duy nhat :

+ Duéi 5 tudi 600.000 dv

HOAC

+ 5 tudi tré 1én 1.200.00 dv

- Cho Amoxicillin , Ampicillin hodc Penicillin V trong 10 ngay
- Cho diu hong bang thu6c khong doc
- Cho Paracetamol khi dau hoac sot cao

134




BAI 29. BENH TIEU CHAY

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua bénh tiéu chay.

1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua bénh tiéu chay.

1.3. Trinh bay duwoc triéu ching can Iam sang cua bénh tiéu chay.

1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.

1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. C6 thai do tich cut nghién czzu tai liéu va hoc tap tai lop. ‘

2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1. Dich té hoc va ciin nguyén bénh tiéu chay

1.1 TAm quan trong ciia bénh tiéu chay

Tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau gy bénh tat va tir vong cho tré em céc nude dang phat
trién. Uc tinh hang nam c6 téi 1.3 ngan triéu luot tré em dudi 5 tudi mic tiéu chay va 4
triéu tré chét vi bénh nay. Trén toan thé gidi, hang nam mdi tré mac 3.3 luot tiéu chay. C6
khoang 80% trudng hop tir vong do tiéu chay xay ra & nhom tré dudi 2 tudi, dinh cao nhat
la 6-24 thang tudi. Nguyén nhan chinh gy tir vong cta tiéu chay cép tinh 1a do co thé bi
mat nudc va dién giai. Tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau giy suy dinh dudng. Ly do
chinh cua tinh trang nay 1 bénh nhi an it di trong khi bi tiéu chay va kha niang hap thy cac
chat dinh dudng bi giam, trong khi d6 nhu cau dinh dudng lai ting do nhiém trang. Mdi
dot tiéu chay lai gop phan giy suy dinh dudng. Bénh ti€u chay con la ganh néng kinh té
d6i v6i cac nudc dang phat trién vi bénh thuong dugc diéu tri bang cac dich truyén tinh
mach dat tién va cac thudc khong hiéu qua.

1.2 Dich té& hoc

1.2.1 Sy lay lan cAc mam bénh tiéu chay

Cac tac nhén gay tiéu chay thuong truyen bang duong phan-miéng thong qua thirc an hodc
nude udng 6 nhidm, hoic tiép xuc truc tiép voi phan di nhidm khuan gay bénh. C6 mot s6
tdp quan tao thuén loi cho sy lan truyen tac nhan gy bénh nhu: khong rira tay sau khi di
ngoai, trudc khi ché bién thirc an, dé tré bo choi ¢ ving dat ban c6 dinh phan nguoi hodc
phan gia suc.

1.2.2. Nhlrng tap quan lam ting nguy co tiéu chay

- Khéng nu6i con hoan toan bang sita me trong 4-6 thang dau, tp quén cai sita trudc 1
tuoi.

- Cho tré bu chai: Pé thire an da nau ¢ nhiét d6 trong phong. Dung nude udng di bi nhiém
cac vi khuan dudng rudt. Khong rira tay sau khi di ngoai, sau khi don phan hodc trude khi
chuan bj thirc dn. Khong xir 1y phan (dic biét 1 phan tré nho) mot cach hop vé sinh

1.2.3. Cac yéu tb vat chit 1am tiing tinh cam thu véi bénh tiéu chay

- Suy dinh dudng: Nhiing tré suy dinh dudng thi bi tiéu chay kéo dai va niing hon, dé bi tir
vong hon, nhat 1a nhiing tré suy dinh dudng ning.

- Soi: Tré dang bi soi hay méi khoi bénh sdi trong vong 4 tuan thi mac tiéu chay nhiéu hon
do bi ton thuong hé mién dich sau s6i hodc do ton thuong ni€ém mac rudt chua lanh hoan
toan sau thoi gian méc bénh.

- Uc ché hoic suy giam mién dich. Tinh trang ndy c6 thé 14 tam thdi do mét s6 bénh nhiém
virus (nhu sai) hodc ¢6 thé kéo dai nhu ngudi bi bénh suy giam mién dich mac phai (AIDS).
1.2.4. Tinh chit mua
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C6 sy khac biét theo mua ¢ nhiéu dia du khac nhau. O nhiing ving 6n d6i, tiéu chay do vi
khuan thudng xdy ra vao mua néng, nguoc lai, tiéu chay do virat, dic biét 1a Rotavirus lai
xay ra cao diém vao mua dong. O nhitng vung nhiét doi, tiéu chay do Rotavirus xay ra
quanh nim nhung ting vao cac thang kho va lanh, nguogc lai tiéu chay do vi khuan lai ¢6
cao diém vao mua mua va ndng.

1.3. Can nguyén ciia bénh tiéu chay

Ngay nay, str dung cac k¥ thuat méi, cac phong thi nghiém 16n da c6 thé phan lap duoc tac
nhan gay bénh trong khoang 75% céc trudng hop tai co s diéu tri va 50% céc trudng hop
tiéu chay nhe & tuyén cong dong.

Co ché bénh sinh va cac tac nhan giy tiéu chay thwong gip:

- Céc virus nhan 1én trong lién bao nhung mao rudt non pha huy céu triic lién bao va lam
cin nhung mao gy bai tiét nude va dién giai & rudt.

-Vi khuén: gdy bénh theo nhiéu co ché

+ Bam dinh niém mac: Enterotoxigenic Escherichia Coli (ETEC), V. cholerea

+ Céc doc t6 gay tiét dich: V. cholerea

+ Xam nhap niém mac: Shigella, C. jejuni, ETEC - Pon bao

+ Bam dinh niém mac: Giardia, Cryptosporidium

+ Xam nhap niém mac: E. histolitica

2. Phan loai bénh tiéu chay

Tiéu chay thuong dugc dinh nghia 1a di cau phan 16ng hodc tée nudc trén 3 1an trong 24
gio. Phan 16ng 13 phan khong thanh khuén. Trir nhitng tré ba me, thudng di mdi ngay mot
vai 1an phan nhdo, d6i voi nhitng tré nay xéac dinh tiéu chay thyc té 1a phai dua vao ting sb
1an hodc taing mirc d6 1ong ctia phan ma cac ba me cho 13 bat thudng. Nguoi ta da xac dinh
ba hoi chirng 1am sang khac nhau cua ti€u chay, thé hién ba co ché bénh sinh khéc nhau,
doi hoi cac bién phap diéu tri khac nhau.

2.1. Tiéu chay phan long cap tinh

Thuat ngit ndy néi dén bénh tiéu chay khoi dau cap, keo dai khong qua 14 ngay (thuong
dudi 7 ngay), phan long hodc toe nudce, khong thdy mau. Tiéu chay phan long cap tinh gay
mat nudc. Bénh nhan c6 thé bi non va sot. Thue an dua vao co thé giam ciing gop phan
gay suy dinh dudng. Tir vong xay ra 1a do mat nudc.

Céc tac nhin quan trong gdy bénh & tré em tai cac nudc dang phat trién 1a: Rotavirus,
ETEC, Shigella, Campylobacter Jejuni, Cryptosporidia va & mdt noi con gdp Vibrio
cholerae 01, Salmonella va Enteropathogenic Escherichia Coli (EPEC).

2.2. Hoi chung ly

Daiy 1a bénh tiéu chay thiy co mau trong phan. Tac hai chinh cua ly gom bénh nhan chén
an, syt cAn nhanh, niém mac bi ton thuong do sy xam nhép cua vi khuan. Bénh con gay ra
céc bién chimg khac nita. Nguyén nhan quan trong nhat cia ly cip 1a Shigella cac vi khuan
khac nhu Campylobacter Jejuni va it gdp hon la E.coli xdm nhdp (ETEC) hodc Salmonella.
E.Histolytica c6 thé gdy ra hoi chiung ly ning & nguoi 16n nhung it giy bénh hon cho tré
em.

2.3. Tiéu chay kéo dai

La bénh tiéu chay khoi ddu cép tinh nhung kéo dai bat thuong (it nhat 1a 14 ngay). Bit dau
mdi dot co thé 1a tiéu chay phan 16ng cap hodc 1a hoi chung ly. Bénh nhan thudng bi sit
can 16 rét. Luong phan ddo thai ciing ¢6 thé nhiu gy nguy co mét nudc. Khong co tac
nhan vi sinh vat riéng biét nao gay tiéu chay keo dai. E. Coli bam dinh (EAEC), Shigella
va Cryptosporidia c6 thé ¢ vai trd quan trong hon so véi cac tac nhan khac. Yéu té nguy
co cua tiéu chay kéo dai: suy dinh dudng, cho an sira dong vat hodc céc loai sira cong
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nghiép (hodc stra ddu nanh), tudi nho (< 18 thang), ton thuong hé mién dich, tiéu chay g?m
day.
3. Sinh Iy bénh tiéu chay phan nwéc, mit nwéc, b nwéc
3.1. Nhic lai sinh 1y rudt
Binh thuong nuée va dién giai duoc hip thu & nhung mao va duoc bai tiét & cac hdm tuyén
cta lién bao rudt diéu do tao ra ludng trao d6i hai chiéu cia nuéc va dién giai gilta long
rudt va mau. Bat ky su thay d6i nao cua luong trao doi nay déu gy ra giam hap thu hoic
tang bai tiét 1am ting khoi luong dich xudng rudt gia. Néu luong dich nay vuot qua kha
nang hap thu cta rudt gia thi tiéu chay s€ xay ra.
Khi tiéu chay xay ra, su hép thu muoi natri bi can tro. Nhiéu cong trinh nghién ciru cho
thy 10 rang rang sy hap thu natri néu c6 hién dién cta glucose (phan hity sucrose hodc tinh
bot nu chin) s& ting gip 3 1an. Dya trén dic diém nay ma céc loai dich bu trong tiéu chay
can phai c6 hai chat mudi natri va duong gluose. Céc chét dién giai quan trong khac nhu
bicarbonate, citrate va kali dugc hip thu doc lap voi glucose trong tiéu chay .Hap thu
bicarbonate hay citrate 1am gia ting hip thu natri va clo.
3.2 Co ché tiéu chay phan nuéc
- Tiéu chay xuit tiét:
Khi bai tiét dich (mudi va nu6c) vao long rudt khong binh thuong s& gay ra tiéu chay xuat
tiét. Viéc nay xay ra khi hap thu Na+ ( 6 nhung mao ruét bi roi loan trong khi Xuat tiét Cl-
¢ vung hém tuyen van tlep tuc hay tang 1én. Sy tang bai tiét nay gay nén mat nudc va mudi
clia co thé qua phén long.
- Tiéu chay tham thau: Niém mac rudt non duoc 16t boi 16p lién bao bi "ro ri", nudc va
mudi van chuyén qua lai rat nhanh dé duy tri sy can bang tham thau giira long rudt va dich
ngoai bao. Vi vy tiéu chay tham thiu xay ra khi dn mot chat c6 6 hap thu kém va do thim
thau cao.
3.3. Hau qua tiéu chay phan nwéc:
Phan khi bi tiéu chay chira mot ) luong 16n Na+, Cl-, K+ va bicarbonate. Moi hau qua
cap tinh do tiéu chay phan nudc la do mat nudc, dlen giai, cang ting thém néu c6 noén va
sot Tat ca sy mat mat nay gay mat nudc (do mat nude va NaCl) gdy toan chuyen hoa (do
mat bicarbonate) va thiéu Kali. Tuy nhién diéu nguy hiém nhét vin 1a mét nudc vi gay
giam luu lwong tudn hoan, truy tim mach, tir vong néu khong diéu tri ngay.
3.4 Liéu phap bu dich
3.4.1 Bu dich bang dwong uong.
3.4.1.1 St dung dung dich ORS
- Thanh phan ctia ORS rat thich hop vdi bénh nhan bi tiéu chay do ta hay céc loai tiéu chay
khac. Cong thitc ORS phu hop dé bu dich ma khong so anh huong dén chic ‘nang thén
chua hoanh chinh & tré nhd, ngoai ra ORS con hi¢u qua trong trudng hO’p mat nude wu
truong hay nhugc treong. Do déc diém nay ma ORS da duoc sir ' dung diéu tri c6 hiéu qua
hang tridu truong hop tidu chay do nhiéu nguyén nhan va Itra tudi khac nhau.
- Tuy nhién dung dich ORS khong lam gidgm khoi lugng phan, s6 lan di tiéu chay hay thoi
gian tiéu chay trong khi d6 ba me (hay ca can bo y té) lai quan tdm rat nhiéu vé s lan va
khéi luong tiéu chay vi vay can phai thuyét phuc ba me loi ich ciing nhu han ché cua sir
dung ORS trong diéu tri tiéu chay.
- Loi ich ctia bu dich bang duong udng so voi truyén dich: ORS don thuan bang dudng
ubng co thé phuc hdi duoc 95% cac trudng hop tiéu chay mat nude trung binh. ORS c6 thé
st dung rong rai, ré tién , khong can céac phuong tién vo trung , ba me tham gia tinh cuc
vao diu tri .
- Han ché ciia bu dich bang dudng udng:
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+ Pi tiéu phan xdi xa ( trén 15ml/kg/gio )

+ N6n nhiéu : trén 3 1an / gio

+ Mat nudc ning: trong khi chd doi truyén dich can phai cho ung hay truyén dich qua dng
thong miii da day.

+ Khong udng dugc hay tir chbi udng: do viém miéng do nam hay herpes

+ Bét dung nap dudng glucose: it gip, udng ORS co thé gy tiéu chay nang thém.

+ Chudng bung hay liét rudt: do xir dung thudc cam tiéu chay, thiéu kali

+ Pha va cho uéng ORS khong ding cach: pha ddm didc ORS hay cho udng nhanh c6 thé
gy nén, can huéng dan ba me pha dang cach ORS

3.4.1.2.Dung dich pha ché tai nha

Khi tiéu chdy xdy ra thi diéu tri tai nha bang dudong udng sir dung cac dung dich tai nha rat
quan trong dé dé phong mat nudc: dung dich pha ché tai nha phd bién nhét 1a nude chao
mudi.

3.4.2. Truyén dich tinh mach

Can thiét dbi voi cac truong hop mat nuée ning, bu lai khéi lugng tudn hoan mot cach
nhanh chéng va diéu tri shock.

- Dung dich t6t nhat: Ringer lactat.

- Cac loai dich dung duoc: Dung dich mudi sinh 1y, dung dich Darrow pha lodng 1/2

4. Danh gia bénh nhan tiéu chay

4.1. Panh gia tinh trang mat nuéc

Nhin: .
- Toan - Tot, tinh téo - Vat va, kich thich - Li bi, hén mé
trang - Binh thuong - Trling - Rat triing
- Mat - Khéng khat - Khat, hao nudc - Khdng thé udng
So véo da | - Mat nhanh - Mat cham - Mat rat cham
Quyét -Khong co dau mat | - Néu c6 2 dau hiéu - C6 2 dau hiéu: Mat nu6c
dinh nude Mat nudc nhe hoac nang
trung binh

biéu tri - St dung phac d6 | - Str dung phac do B - Str dung phac do C

A

4.2 Panh gia nhitng van dé khac ciia bénh nhi: ly, tidu chay kéo dai, suy dinh dudng.
4.3. Xét nghiém
- Soi phan: Néu thay hdng ciu va bach ciu da nhan trung tinh chimg t6 nhiém vi khuin
xam nhap nhu Shigella. Néu thdy kén hoic don bao Giardia hodc E. histolitica chimg to
chung la nguyén nhan gay bénh.
- Céy phan va khang sinh do.
- pH phan, cac chat khir
- Pién giai d6.
- Cong thirc mau
5. Piéu tri tiéu chay
5.1 Phac do diéu tri A:
Diéu tri tiéu chay tai nha Ba nguyén tic diéu tri tiéu chay tai nha:
1. Cho tré udng nhiéu dich hon binh thwdong phong mat nwéc:
- Dung dich pha che tai nha, dung dich ORS, nudc trong.
- S6 luong ORS can uong sau mdi 1an di ngoai: > 24 thang : 50-100ml. 2-10 tudi : 100-
200ml. > 10 tudi : Udng tuy thich.
- Tiép tuc cho udng cho dén khi hét tiéu chay.
2. Cho tré in nhiéu thirc in giau dinh duéng dé dé phong suy dinh dudng.
Tiép tuc cho bu sira me thuong xuyén.
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3. Pua tré t6i can bd y té néu khong kha 1én sau 3 ngay hoiic c6 mét trong cac triéu
chirng sau:

- i tidu nhiéu, phan nhiéu nudc.

- An hoic ubng kém.

- Sét.

- Khat nhiéu

- No6n lién tuc.

- C6 mau trong phan.

5.2 Phac do diéu tri B

- Bénh nhan mét nuéc nhe hoic trung binh

- Lugng dung dich cho udng trong 4h dau: Nhén trong luong co thé cua bénh nhan (kg)
voi 75.

- Khuyén khich me tiép tuc cho con bt

- Quan sét tré can than va gitip me cho tré ubng ORS.

- Sau 4h danh gi4 lai theo bang danh gia rdi cho phac dd A hay B hay C dé diéu tri tiép.
5.3 Phac db diéu tri C: diéu tri bénh nhan mat nudc nang

- Truyén tinh mach dung dich Ringer lactat 100ml/kg, chia s6 lwong va thoi gian nhu sau

Tuol Luc dau cho 30ml/kg trong | Sau d6 truyén 70ml/kg
Tré nho dudi 12 thang 1 gio 5 gio
Tré 16n hon 30 phut 2 gio 30 phat

- Ngay khi bénh nhan c6 thé uong dugc, cho udng Sml/kg/gio dung dich ORS.

- Sau 6 gio (tré nho) hodc 3 gio (tre 16n) danh gia lai bénh nhén bang bang danh gia, sau
d6 chon phac dd diéu tri phu hop dé tiép tuc diéu tri.

- Néu khong thé chuyén dich duoc c6 thé bu nude bang dng thong da day dung dich ORS
20ml/kg/gio trong 6 gio. Cur 1-2 gid danh gia lai tinh trang bénh nhan, néu sau 3 gio tinh
trang mat nudc khong tién trién tot chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dé truyén dich tinh
mach.

5.4 Picu tri tiéu chay kéo dai

5.4.1. Dinh dudng diéu tri

- Giam tam thoi s6 lugng sita dong vat (hoac duong lactose) trong ché @6 an.

- Cung cap day du ning luong, protein, vitamin, mudi khoang cho co thé.

- Tranh cho tré nhirng thirc dn hodc nude udng 1am tidu chay ning thém.

- Pam bao chic chin cung cap dﬁy du thire an cho tré trong thoi ky lanh bénh dé hoi phuc
tinh trang SDD.

5.4.2. Piéu tri thuoc

- Phan c6 mau hodc cdy phan duong tinh d6i voi Shigella nén dung khang sinh dé diéu tri
Shigella.

- Néu thay kén hodc cic don bao ky sinh nhu Giardia, E.histolitica trong phan phai cho
diéu tri mot dot khang don bao thich hop.

6. Dinh dudng diéu trj bénh tiéu chay

Trong xur tri bénh bénh ti€u chdy, ngoai vi¢c bu nudec va chit dién gidi, cho an 1a khau
khong kém quan trong dé phong ngtra suy dinh dudng.

Céch dinh dudng hitu hi¢u nhat 1a tiép tuc cho tré an trong lic tiéu chay va cho tré an thém
trong hai tuan sau khi da ngung tiéu chay.

6.1. Nu6i dudng trong khi bi tiéu chay
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Stra cong nghi¢p

lodng 1/2 trong 2
ngay

Ioang 1/2 trong 2

ngay, néu khong thi
cho thirc an mém

Nudi dudng 0-3 thang 4-5 thang > 6 thang
trudc khi tiéu chay

Bu me Tiép tuc Tiép tuc Tiép tuc

Stra dong vat Tiép tuc nhung pha [Tiép tuc nhung pha Tiép tuc cho dn

nhu thuong

Thirc an mém
hodac thirc an dac

Khong

Tiép tuc néu binh
thuong da cho an

Ti€p tuc hoac bat dau
néu chua cho an

6. 2. Nudi dudong trong thoi ky hdi phuc va theo doi

Cho tré an thém mdi ngay mot bira trong 2 tuan 18 sau khi bi tiéu chay. Néu tré bi suy dinh
dudng (SDD) hodc tiéu chay kéo dai dang hoi phuc thi cin kéo dai hon thoi gian cho an
thém bita phu cho t61 khi tinh trang SDD dugc khac phuc.

7. Thudc khang sinh va cac thudc khac trong tiéu chay

7.1. Khang sinh:

Khang sinh khong dugc cho mét cach thudng qui trong tiéu chay cip. 95% cac trudng hop
tiéu chay ¢ tré em duoc diéu tri thanh cong chi bang bu dich bang duong uéng va cho an.
Khang sinh dugc chi dinh cho trong ly do shigella va trong ta. Ly truc trung: Chon loai
thudc dang con dap tng véi vi khudn o tai dia phuong:

- Cotrimoxozole (bactrim): 50mg/kg can nang/ngay chia 2 lan trong 5-7ngay hoic

- Acid Nalidixic (Negram): 50mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.

- Ta: Tetracyclin 30mg/kg/ngay trong 3 ngay hoac Erythromycin 30-40mg/kg/ngay trong
3 ngay.

7.2. Thudc chong ky sinh trung:

Trong tiéu chdy c6 thé sir dung nhitng thudc dé diéu tri mot sé bénh nhiém tring khac nhu
viém phdi, viém mang nio mi, viém tai gitta hay sot rét. Chi diéu trj ly amibe khi diéu tri
ly shigella khong khoi hay thdy trong phan c6 don bao amibe an hong cau.

Diéu tri triung roi (Giardia) khi tiéu chay keo dai trén 14 ngay va c6 kén hay don bao trung
roi & trong phan. Piéu tri Giardia: Metronidazole (Klion, Flagyl): 15mg/kg/ngay trong 7-
10 ngay.

7.3. Cac thuoc khong nén ding trong tiéu chay:

Céc thudc chdng nhu dong rudt nhu immodium, cic thude chdng non nhu promethazine,
cac thude hdp phu nhu actapulgite, smecta, than hoat 13 nhitng thudc khong cé ich trong
diéu tri tiéu chay.

Céc khang sinh nhu: sulfaguanidine, neomycine, streptomycine, neomycine ciing khong
c6 gia tri gi trong diéu tri tiéu chay.

8. Phong bénh tiéu chay

Diéu tri dung mot truong hop tiéu chay gém phuc h01 nuéc bang dich udng (ORS) va nubi
dudng co thé lam giam tac hai cua tiéu chay nhu mat nudc, suy dinh dudng va nguy co tur
vong. Tuy nhién du tin suat cac dot tiéu chay di giam dang ké thi vAn cin phai c6 cic bién
phap lam giam lan truyén vi khuan gay tiéu chay va lam tang sic dé khang cuta co thé tré
dé chong lai cac tac nhan giy bénh. Cé 7 bién phap dugc xac dinh nhu 13 nhirg muyc tiéu
tuyén truyén.

8.1. Nudi con bing sira me

- Nudi con bang sira me dam bao dugc vé sinh,
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- Sita me chtra cac thanh phan mién dich bao vé cho tré khoi mac cac bénh nhiém tring
dac biét 1a bénh ti€u chay.

- Sita me ludn ludn thich hop véi tré, dé tiéu hoa va hap thu.

- Stra me 1a thirc an hoan hao, du chat, du thanh phan dinh dudng va nuéc dap tng cho nhu
cau binh thuong cua tré trong 4 - 6 thang dau

- Nubi con bang sita me ré tién.

- Nudi con bang sira me gitp cho dé thua hon.

- Nhitng tré bu me sém lam tang tinh cdm me con va sém xac 1ap vi tri cua dtra tré trong
quan h¢ gia dinh.

8.2. Cai thién tap quan cho tré an dam

An dim 1a mot qua trinh tap cho tré quen dan voi ché d6 an cta ngudi 16n. An dam 1a mot
giai doan nguy hiém vi tré khong c6 thire an du gid tri dinh dudng, thirc an cling nhu nude
ubng co6 thé bi 6 nhlem boi vi sinh vat gdy bénh, trong d6 c6 nhiéu tac nhan gy tiéu chay.
8.3. Str dung ngudn nwée sach cho vé sinh va in udng

Hau het cac tac nhan bénh tiéu chay lay lan theo duong phéan - miéng, thong qua thire an,
nudc udng bi 6 nhiém hodgc lay truc tiép tir nguoi nay sang nguoi khac. Cung cap du nudc
sach giup v€ sinh dugc tdt hon nhu rira tay, rira thuc pham, dung cu chtra thuc an dugc
sach s&. Nhitng viéc nay co thé ngin ngira dugc lay lan tic nhan gdy bénh tiéu chay.

8.4. Rira tay

Rura tay déac biét c6 hi€u qua trong viéc phong lay lan Shigella, mgt nguyén nhan quan
trong nhét gay ly.

8.5. Str dung ho xi

Phéan ngudi phai dugc xir 1y 1am sao dé khong dinh vao tay va 1am 6 nhiém nguén nudc.
Céch tét nhat 13 moi ngudi thuong xuyén sir dung hd xi hop vé sinh.

8.6. Xir ly an toan phan tré nhé

O nhiéu noi, nguoi dan thuong cho phan tré em 1a vo hai. Nhung thuc té tré em hay bi
nhiém tring cac vi sinh vt giy bénh duong rudt va phan tré em 13 mot ngudn bénh nguy
hiém 1ay lan cho ngudi khac. Déi vé6i tré dang tiéu chay hay bi nhiém trung khéng triéu
chting thi phén tré lai cang nguy hiém.

8.7. Tiém phong séi
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BAI 30. SOT XUAT HUYET

MUC TIEU HQC TAP

1. Kieén tharc o ,

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua sot xuat huyet. )

1.2. Trinh bay dwoc triéu chung lam sang cua sot xuat huyet.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua sot xuat huyet.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.

1.5. Trinh bay duwot cac thuéce diéu tri bénh.

2. Thdi dé

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. Vai net vé dich t& va duwong lay truyen bénh

Sbt xuat huyet Dengue hién 14 van dé y té quan trong ¢ nudc ta. Hing nam dich xay ra tu

thang 6 dén thang 11, dinh cao 13 thang 7, 8, 9 va phu hop véi quy luat phat trién cia mudi

Aedes aegypti . Lira tudi mac nhiéu nhat 12 5 dén 9 tuoi, khong c6 sy khac biét giita nam

va nit. Virus Dengue dugc truyén cho ngudi qua mudi dot.

1.1 Virus Dengue

C6 4 type huyét thanh ky hiéu DEN 1, DEN 2, DEN 3, DEN 4 ma vé tinh khang nguyén

thi rat gén nhau. Sau mot giai doan u bénh 4 - 6 ngay, virus hién di€n trong mau cua bénh

nhan trong sudt giai doan cép tinh cta bénh.

1.2 Trung gian truyen bénh

Trung gian truyen bénh hiéu qua nhat 1 mudi Aedes aegypti. Loai mudi ndy song trong

nha, mudi cai dét ngudi vao ban ngay.

2. Co ché bénh sinh

C6 hai bién doi chinh:

2.1 Ting tinh thAm mao mach

Hién tuong nay lam thoat huyét twong tir ngan mach vao t6 chirc k& . Hau qua 1a méu bj c6

dic (Het ting), hiéu s6 huyét ap kep va néu thé tich huyét twong giam dén mirc nguy hiém

thi gay ra cac ddu hiéu choang.

2.2 Réi loan qua trinh cAm mau - ddng mAau: tac dong 1én ca 3 yéu t6 chinh ctia qua trinh

nay: bién ddi thanh mach, giam tiéu cu va dong mau ndi mach. Cho dén nay, ngudi ta van

chua xac dinh dugc ban chét cac chat trung gian hoa hoc gy ting tinh thim mao mach

cling nhu con chua xac dinh duoc nhitng co ché chinh xac gay chay mau trong bénh.

3. Lam sang

Nhiing truong hop sot xuat huyét Dengue dién hinh c6 4 triéu chung lam sang chinh : sOt

cao, hién tuong xuat huyét, gan to va thudng co6 suy tuan hoan. Vé xét nghiém co 2 dic

diém 1a giam tiéu cau va co dic mau.

3.1. Sot:

S6t cao dot ngot khong kém ho, chay mii hay tiéu phan l6ng. Nhiét do lu6n luén cao trong

2 - 7 ngay roi tut xuong murc binh thuoéng hay dudi binh thuong. Nhiét d6 co thé cao dén

40 - 410C gay ra co giat do sdt cao.

3.2. Xuit huyét :

Pa dang v6i nhiéu hinh thai: chAm xuat huyét duéi da, ddm, mang xuét huyét hay vét bam.

Xuat huyét nho lan toa ¢ cac chi, & hdm nach, & mit va & vom miéng, doi khi ¢ noi tiém.

Xuat huyét con thé hién qua hinh thai chdy mau mii, chay mau loi ring, va non ra mau.
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3.3. Gan to:

Gan thuong so duge vao luc khoi dau sbt. Triéu ching gan to thuong gép nhiéu hon trong
truong hop co shock. Gan rat dau khi so, mot khi s6t giam thi tit ca cac triéu ching khac
giam dan.

3.4. Céc dau hiéu ciia shock:

Trong thé nang, sau vai ngay sbt, tinh trang bénh nhan dot ngdt x4u di . Khi nhiét d6 ha
hoic sau khi nhiét @6 ha mot thoi gian ngin, nghia 1a trong khoang gitra ngay thir 3 va ngay
thr 7 thi bénh nhan c6 nhitng dau chimg dic trung cho tinh trang shock 1a mach nhanh va
yéu, huyét ap kep (hiéu s t6i da - ti thiéu < 20 mmHg). Da lanh va rin uét, vét va, kich
thich. Néu khong duoc diéu tri thich dang ngay thi ¢ thé tir vong trong vong 12 - 24 gio
hodc 1a phuc hoi kha nhanh sau khi duoc diéu tri thich dang. Trong giai doan bénh hoi
phuc, nguoi ta thudng thiy c6 dau mach cham hoic nhip xoang khéng déu, nhip tim cham.
4.Tiéu chuin chan do4n sot xuit huyét Dengue

4.1 CAc tiéu chuin 1am sang

4.1.1 St Dot ngot, cao, lién tuc trong 2 - 7 ngay.

4.1.2 Biéu hién xuat huyét

4.2 Céc tiéu chuan xét nghiém

4.2.1 Giam tiéu cau: Tiéu cau giam dudi 100.000/mm3.

4.2.2 Co dic mau: Het tang 1én qua 20% so v&i tri s6 binh thuong (hodc c6 gia tri > 43%).
5. Phan mirc d9 S6t xuat huyét Dengue: chia 1am 3 mirc do :

5.1 Sét xuat huyét Dengue

5.2 SOt xuat huyét Dengue c¢6 dau hiéu canh bao

5.3 SOt xuat huyét Dengue ning

6. Piéu Tri

6.1. Piéu tri Sot xuit huyét Dengue

- Cung cap dich: bénh nhan ludn ludn c6 mat nude do sét cao, chan an va ¢ khi do non
nén can phai cho bénh nhan uéng nhiéu nuéc. Ngoai nudc dun soi dé ngudi, co thé cho
bénh nhan udng thém dung dich ORS va/hoic 14 nude trai cay.

- Ha nhiét : trong giai doan sdt, tranh dung Salicylate (Aspirine) vi c6 thé gdy xuat huyét
va toan mau. Thubc nén ding 13 Paracetamol

- Theo ddi: Can phai theo ddi bénh nhén that sat dé c6 thé phat hién sdm nhirng dau ching
dau tién cua shock.

6.2 Diéu tri Sot xuat huyét Dengue ning

Thay thé ngay 1ap tirc thé tich huyét twong dd mat: dung dich dugc chon la: Ringer lactate
hozc NaCl 0.9%. Trong truong hop shock kéo dai, c6 thé str dung dung dich plasma hoic
mot chat thay thé plasma (nhu Dextran 40).

7. Phong Bénh

Hién nay Dengue xuét huyét chua c6 vaccine phong bénh, nén dé phong bénh & cac ving
c6 dich thi van dé& 1a phai theo ddi va tiéu diét con tring trung gian truyén bénh d6 13 mudi
Aedes aegypti va lang quang.

7.1 Diét mudi

Diét mudi bang nhiéu cach: ngti ming, hwong trir mudi, binh xit mudi, xe phun thudc dang
phun suong ding cho cong dong, kem boi da, dp mudi bang tay v.v...

7.2 Diét lang quang

Don dep cac noi nudc dong quanh nha, cac vat c6 chira nude (chén bé, vo chai, lon bia,
lon sita, vo xe, vv..), nhitng noi trit nude ¢ nip day, tha ca & cic chau cdy canh c6 chira
nude . Pang thir nghiém tha mot loai gidp xac Mesocyslop vio ao hd dé in bo gay aedes
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aegypti co kha niang giai quyét bénh trén binh dién rong ca nude. Pé dat két qua trén cong
dong, can co6 su phoi hop gitta y té va cac ban nganh.
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BAI 31. SUY DINH DUONG
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thac
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia suy dinh dwong.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chirng lam sang cua suy dinh dwong.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chirng cgn 1am sang cua suy dinh dwong.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. TAm quan trong ciia van dé suy dinh dudng tré em
- La mot tinh trang rat phd bién & tré em tai cac nude dang phat trién.
- La nguyén nhén gy tr vong hang dau ¢ tré em: theo WHO, mdi nam tai cac nudc thude
thé gigi thi ba, ¢6 10,4 tridu tré em dudi 11 thang tudi va 4,4 triéu tré em tir 1 - 4 tudi bi
chét ma 57% 1a do SDD (43% 1a do bénh nhiém tring ma chi yéu 14 tiéu chdy, nghia la cir
mdi phut ¢6 25 tré < 5 tudi bi chét do suy dinh dudng (SDD).
- Lam cho tré d& méc cac bénh nhiém tring va khi mac thi dién bién xau hon, gia tang ti 1
tr vong.
- Lam tre kém phat trién vé thé chat va tinh than. Tac hai cua SDD cang nang, néu bénh
xuat hién luc co quan chua truong thanh, trudce 6 tudi dbi voi ndo va trude 20 tudi dbi véi
chiéu cao. Mitc d6 cham phat trién ting song song véi thoi gian kéo dai cta bénh nhicu
nhat ¢ giai doan tré co toc do phat trién cao nhat: tri thong minh dé dang bi anh huong néu
tre bi SDD bao thai va ¢ tudi < 12 thang, chiéu cao thap néu bénh xuat hién trudc 20 tudi
va kéo dai trién mién trong nhleu thang, nhiéu nam.
- Piéu tri SDD phirc tap va tén kém trong khi viéc phat hién sém SDD nhe ciing nhu viéc
du phong SDD co6 thé thuc hién duoc nho cic bién phap chdm soc strc khoé ban dau
(CSSKBD).
2. Dich té& hoc
- 1/3 dan sb trén thé gioi1 bi thiéu an. 35,7% tré em tai cac nudc dang phat trién bi SDD,
trong d6 ¢o6 10 triéu tré em bi SDD nang (WHO, 1995). Philippin (1987) la 32,9%; Thai
Lan (1987) la 25,8% (WHO)
- Tai Viét Nam, ti 16 SDD da giam nhiéu néu tinh tir nim 1985 (51,5%), dén nam 1995
(44,9%) mbi ndm giam trung binh 0,66%. T nim bat ddu Ké hoach Quéc gia vé dinh
dudng (KHQGDD) (1995), chi sau 4 nam ty 16 SDD d3 giam xubng con 36,7% (1999),
trung binh mdi nam giam 2%, 13 toc d6 dugce qudc té cong nhan 14 giam nhanh. Nhu vay,
mdi nam di dua khoang gan 200 ngan tré dudi 5 tudi thoat khéi SDD. Nam 2000 theo sb
lidu diéu tra ctia Tong cuc théng ké, ty 18 trén con 33,1% va hién nay (2002) 1a 31,9%.
SDD hién nay & nudc ta chi yéu 1a thé nhe va vira. SDD ning di giam han (0,8%). Tuy
nhién, ty 1& SDD & nudc ta van con & muc rt cao so voi quy dinh cua WHO. Mat khéc,
mac du ty 1€ tré bi coi coc da gidm nhanh trong nhiing ndm qua song van con ¢ mutc kha
cao 36,7% (2000) va 34,8% (2001). Trong thap ky 90, binh quan hang nim ty 18 thip coi
tré em nudc ta giam 1,9%. Nhitng vung c6 ty 1€ tré nhe can cao cling 1a nhitng vung co ty
1€ coi coc cao.
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- C6 sy khac biét vé phan bd ty 18 SDD giita céc ~vung sinh thai: ty 1¢ SDD thé nhe can &
Thanh pho HCM: 18,1%, Ha noi: 21%, ving Ddng bang Song Ctru long: 32,3%; Ving
Pong bang Song Hoing: 33,8%; ving Duyén Hai Nam Trung bd va ving Bic Trung bo :
39,2%:; viing Pong bic: 40,9%; ving Tay bic: 41,6%; cao nhat 1a ving Tay nguyén: 49,1%.
- O Viét Nam khong c6 su khac biét rd rang vé gioi ddi véi mirc do SDD.

- Nhom tudi bi anh hudng nhiéu nhat 14 6-24 thang. Day la nhom tudi bit dau chuyén tir
ché d6 ba sita me hoan toan sang ché d6 an diam; néu ché do an dam khong dung cach sé
tac dong rat 1on dén tinh trang dinh dudng & nhom tudi nay

- SDD 1a mét trong nhirng nguyén nhan giy tir vong cao ¢ tré em, nht 1a khi bénh phbi
hop véi bénh tiéu chay hay nhiém khuan hé hap cap tinh (NKHHCT). Tai Vién Bao vé siic
kho¢ tré em (BVSKTE) Vi¢t Nam (Ha No1), tir vong 1a 29,9% (1983) nhung hién nay co
khuynh huéng gidm rd 4,8% ( 1995).

3. Nguyén nhan SDD va cac yéu té nguy co

3.1. Nguyén nhan

3.1.1. Dinh dudng: nguyén nhan nay chlém 60% SDD .

Chu yéu la nu6i khong dung cach nhu thiéu vé s luong va chét luong, thire an khong phu
hop véi lra tudi nhu dn dim sém, cai sita som hay ché d6 an dim khong dung phuong
phap. An qua kiéng khem trong thoi gian bi bénh nhat 1a khi bi ti€u chay. Nguyén nhan sau
Xa cuia van dé nay nay do ba me thiéu kiéin thirc vé dinh dudng.

3.1.2. Nhiém khuén

- Nhiém khuéan tién phat: Hay gip ¢ tré sau khi bj ho ga, soi, ly hay lao so nhiém, nhiém
tring dudng tiéu, phé quan phé viém tai dién, nhiém trung da kéo dai hay tai dién, nhiém
ky sinh trung duong rudt; trong do SDD sau ly va soi la nguyén nhan chu yéu; tuy nhién
nhiém tring duong tiéu hay lao can dé y 'y vi kho phat hién.

- Nhiém khuan thtr phat: Tré bi SDD rét dé bi nhiém tring va lam cho tinh trang ndy cang
nang hon.

3.1.3. C4c nguyén nhan khéac: Tré bi di tit bAm sinh nhu st moi, hd ham éch, hep phi
dai mon vi, tim bam sinh, hoi chtirng Down...

Trong thyc té thi tré SDDPNL do nhiéu nguyén nhan phdi hop

3.2. Yéu td nguy co: Yéu t6 nay co thé goi l1a nguyén nhan sau xa hay gian tiép duoc chia
ra lam 2 nhém : nhom y té va nhom xa hoi.

3.2.1. Yéu t6 xi hoi

- Piéu kién kinh té xa hoi thap: thién tai, chién tranh.

- Trinh d6 vin ho4 thap, thiéu kién thirc vé dinh dudng va y té. X& hoi con nhitng con
nhirng tap quan lac hau vé dinh dudng va chdm séc tré, nhét 14 khi tré bi bénh nhu: cit by,
an chao mudi luc tiéu chay; bi sdi kiéng nudce, kiéng an; cing bai dé diéu tri cac bénh nhiém
trang.

- T6 chue y té cua xa hoi yéu kém: khong thyc hién dugc cac chuong trinh kiém soat va
phong chéng bénh mot cach c6 hiéu qua.

3.2.2. Nhém y té

- Tré bi nhiém trung tai dién hay kéo dai

- Tré sinh non hay nhe can khi sinh, hay sinh doi, sinh ba

- Sai 1am vé ché d6 an (khong duoc bu me hay an dam sém...)

- Mo ¢6i me, me séng mot minh, trong gia dinh dong con hoidc con so & ba me tré tudi hodc
¢6 > 2 anh chi em rudt chét do dé su san soc tré kém.

Tai Viét Nam cac nguyén nhan SDD la phae hop tir nguyén nhan tryc tiép 1a an udng, bénh
tat, dén cac yéu to ve€ cham soc va nguyén nhén gbc 18 1a su nghéo doi. Tuy vay, mirc do
tac dong cua cac yéu td khac nhau theo ving: Ving Trung bd, Tay Nguyén va mién nii
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phia Bic: van dé an ninh luong thyc ndi 1én hang dau; Ving déng bang néng thon khac:
van dé cham soc (trong d6 c6 cach nudi dudng tré) ndi 1én hang dau: Ving dé thi 1on: van
dé bénh tat tir nho din dén SDD la hang dau. Piéu nay doi hoi cac chién lugc tac dong
khac nhau theo ting khu vyc va tung giai doan.
Theo diéu tra caa Uy Ban Bao Vé Ba Me Tré Em Trung Uong (UBBVBMTETU) thi
nguyén nhan SDD cua tré em Vi€t Nam la
- Thiéu kién thirc vé nudi dudng va cham séc cia cha me va ngudi nudi tré.
- Ché d6 an cua tré khong du vé sb lugng va khong dam bao chit luong
- Ché d6 cham soc ba me- tré em, phong va diéu tri bénh chua tot.
4. Phan loai suy dinh duéng protein-nang lugng
4.1. Co sé khoa hoc cua cac phuwong phap danh gia suy dinh duwéng
4.1.1. Po trong lugng ciia co thé (P)
- Can ning (CN) tut hodc ngimg phat trién 13 triéu ching giup phat hién sém SDD.
- Péanh gi4 ty 18 CN hién c¢6 / CN chuan theo tudi gitp chan doan SDD va mirc d6 SDD.
4.1.2. Po chiéu cao (CC) va tinh t§ 18 CC hién ¢6 / CC chuén theo tudi giup chan doan
tinh trang SDD kéo dai
4.1.3. Tinh ty 1& CN hién c¢6 / CN chuin twong trng voi CC hién c6 : xac dinh SDD cap
4.1.4. Do vong canh tay (VCT) gitp xac dinh khéi co bap va 16p m& dudi da.
4.1.5. Po nép xép da giup xac dinh d6 day 16p m& dudi da.
4.2. Cac cach phan loai suy dinh dudng
4.2.1. Theo 16p mé& dwéi da: Can cir vao sy mat 16p md dudi da & bung, mit va mong
- SDD d6 1 : chi mat 16p md dudi da bung.
- SDD d6 11 : mat 16p md dudi da bung + mong.
- SDD d6 111 : mét 16p m& duéi da bung + mong + ma.
Tiéu chuan chan doan vé phan d6 nay khong 4p dung dung va rong rai duoc vi hién tuong
mat t6 chitc m& xay ra sém va nhanh trong SDD do thiéu ning lugng, con trong SDD do
thiéu dam chi yéu thi 16p m& lai it mat hon.
4.2.2.Vong canh tay (VCT)
- VCT binh thuong phat trién nhanh trong nam dau. T 1 - 5 tudi hau nhu khong thay doi
va trén 13.5 cm. Chi ap dung do VCT cho tré 1-5 tudi.
- Trong kham strc khoé hang loat,ngudi ta 1am san nhitng ban do VCT voéi ba khoang
nhuom mau : xanh > 13.5cm , vang : 13.5 - 12.5 cm, do < 12,5 cm.
- Vi s6 do vong canh tay (VCT) phu thudc khéi co va do day 16p m& dudi da nén tiéu chuan
ndy ciing ¢6 mit han ché nhu tiéu chun trén, nd c6 gia tri trong cong dong hon 1a dung dé
danh gid SDDPNL mot cach chinh xéc.
4.2.3. Cach phan @6 SDD dua theo tiéu chuin cin niing / tudi (CN/T) theo TCYTTG:
Hién nay, TCYTTG dé nghi lay diém ngudng & dudi 2 do 1éch chuan (-2SD) SD: Standard
Deviation) so v6i quan thé tham chiéu NCHS (National Center for Health Statistic) dé coi
1a nhe can. Qui wéc 1 SD 1a 10% cén ning chuan.
Gom ¢6 3 do
- Tir - 28D dén - 3SD : Thiéu dinh dudng do I
- Tr < - 3SD dén - 4SD : Thiéu dinh dudng do II.
- Duéi - 4SD : Thiéu dinh dudng d6 II1.
4.2.4. Theo Wellcome (1969)
Céch danh gia trén tuy dé thuc hién nhung c6 mit han ché nhét 13 khi tré bi phu do thiéu
dam vi can ning khong thuc. Do d6 Wellcome di dé nghi két hop 2 tiéu chuan giam can
ning va phu dé danh gia SDD.
| % CN/T | Phu | Khong phtl |
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< 80-60% Kwashiorkor SDD nhe, trung binh
< 60% Marasmus-Kwashiorkor Marasmus

4.2.5. Theo Waterlow

Nhitng cach phan loai trén chi cho biét tinh trang tré hién c6 SDD nhung khong cho biét
tinh trang nay kéo dai, man tinh hay bi SDD trong qua khtr nhung hién nay tré dang hoi
phuc hoidc 13 tré méi bi SDD ma trong qua khir khong hé c6 tinh trang nay. Vi vay,
Waterlow dd dwa thém tiéu chuan chiéu cao vao dé danh gia va dé xuat 2 danh tir coi coc
(stunting) va gy mon (wasting)

CN/CC >80% < 80%
CCIT
>90% Tré binh thuong SDD cip ( gdy mon)
<90% SDD man, di chimg (coi coc) | SDD man, tién trién (gay
mon + cO1 cQc)

- Cdi coc khi CC giam > 10% so v&i chiéu cao chuan theo tudi. Biéu hién SDD di 1au hodc
xay ra trong qua khir v6i 1 thoi gian dai nhét 12 vao ndm dau cua doi séng. Pay 1 thé SDD
kéo dai, hién tai chi 1a di ching, thé nay di dugc diéu chinh vé ché do an. CN/CC > 80%,
can nang da dugc phuc hoi phan nao nhung chiéu cao thi khong, tré bi lun so voi chuan.
Thé nay c0 ti 1¢ cao ¢ cac nudc dang phat trién, tang theo tudi, nhat la khu lao dong nghéo,
céc trai mo coi. O nudc ta trong thap ky 90, ty 16 ndy o tré em < 5 tudi giam di dugc 19,8%/.
Trong thap ky 90, binh quan hang niam ty 18 thap coi tré em nudc ta giam 1,9% (tir 56,7%
nam 1990 xudng con 36,7% niam 2000).
- Gay mon: khi can ning hién tai giam > 20% so vdi can nang chuan tng voi chiéu cao
hién co. B1eu hién SDD cép tinh thuong do nhiém trung cap. Néu dugc nhanh chong diéu
chinh vé ché d6 an tré s& phyc hoi hoan toan. O nudc ta trong 10 ndm nay ti 1¢ méac bénh
van con cao.
- Thé cdi coc - gﬁy mon: biéu hiéu tinh trang SDD man tién trién. Tré c6 ché d6 an thiéu
nhiéu ngay gay sut can va giam chiéu cao: CN/CC < 80%. CC/T< 90%. Tré that sy can
dugc giup d5. Ba me vira thiéu kién thtc 1an kinh té.
4.3. Triéu chirng 1am sang
O giai doan dau triéu ching rat nghéo nan, chi biéu hiéu bang su sut cin hay khong tang
can; roi dan din co trd nén nhio, da xanh hon trude, tré kém linh hoat. Sau d6 néu khong
diéu tri kip thoi va hop 1y s& chuyén dan sang thé nang.
C6 3 thé 1am sang nang.
4.3.1. Suy dinh dudng thé teo dét (thé Marasmus, thé xac wép)
O thé nay tré bi doi that su, tir glucid, lipid réi protid; thiéu toan bo ning luong. Tré phai
huy dong toan bd chét dy trir do d6 tré mat hét 16p m& dudi da.
- Thé teo dét thudng gip o tré:
+ Tré dé ra khong c6 sira me , phai an nudc chdo loang thay sira.
+ Tré b me nhung luc n bo sung khong du chét nhat 1a thiéu lipid
+ Tré bi bénh va kiéng an trong thoi gian mac bénh
+ Tré s6t kéo dai
- Biéu hién 1am sang:
+ Cén ning/ tudi con < 60%.
+ Tré gay dét, da boc xurong. Teo co rd rét.
+ MAt toan bo 16p m& duéi da & bung, mong, chi va ma.
+ Tré ¢ thé thém an hodc kém dn, phan sdng 16ng.
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+ Tinh thin mét moi, it phan tng vo1 ngoai canh.

4.3.2. Suy dinh dudng thé phu (Thé Kwashiorkor):

Tré an qua nhiéu chit bot, no gia tao. Chat lugng thirc an mat can bang giita gluxit va chat
dam: thira gluxit nhung thiéu lipit va dam tram trong.

- Thé nay thudng gip & tré khong co sira sau dé nhirng dugc nudi bang bot khudy dic hay
khi cai stra tré¢ an toan chat bot. O tré nay lic ban dau khong c6 hién tuong sut cin nhung
chu yéu 1a da xanh, co nhio va duoc goi 14 “ bé bot” (sugar baby).

- Biéu hién 1am sang:

+ Cén ning/tudi con tir 60 - <80%.

+ Tré bi pht, phu tir chi dén mat, phtt mém, an 16m.

+ Da khé, trén da c6 thé c6 cac mang sic t va 1o loét.

+ Tré kém 4n, phan séng long. Gan to, thoai hod mé.

+ Hay quiy khoc.

4.3.3. Thé Marasmus- Kwashiorkor ( Thé phdi hop hay trung gian)

- Triéu chimg 1am sang thé dét phu (M-KW): Phdi hop ca hai bénh canh ké trén:

+ CN/ T: < 60%.

+ Tré phu nhung lai két hop voi gay dét.

+ Kém an va hay bi rdi loan tiéu hoa.

- Céc triéu chimg kém trong SDD niing 13 nhiém khuén, thiéu mau, thiéu vitamin A, B2,
PP, C.

4.3.4. Suy dinh dudong bao thai: tit ca tré sinh da thang ma can nang < 2500g goi 1a SDD
bao thai. Pay la thé sém nhét cua bénh SDD.

- Nguyén nhan: me ting cén it trong thoi gian mang thai. Me mac bénh man tinh trong thoi
gian c6 thai: bénh tim mach, bénh than, bénh phdi va déc biét 1a cac ba me bi thiéu mau,
SDD.

- Lam sang: SDD bao thai dugc phan theo 3 mirc do:

+ Nhe: Can nang giam < 2500g. Chiéu cao va vong dau binh thuong.

+ Vura: can nang giam. Chleu cao giam. Vong dau binh thuong.

+ Nang: giam ca 3 chi sd: cAn ning, chiéu cao, VD. Cudng rén teo nho, vang.

5. Piéu trj suy dinh duéng

5.1. Piéu tri suy dinh duwéng bao thai

Tré SDD bao thai dé bi 3 nguy co sau : (1) ha duong mau, (2) ha than nhiét, (3) ha Ca méau
dan dén ngung tho, co giat.

Bién phap diéu tri : Cho dn som, tt nhat 1a cho b sita non., bao dam than nhiét., cho thém
vitamin D. Néu ¢6 triéu chiing tetanie thi cho Ca.

5.2. Di¢u tri suy dinh duéng nhe va trung binh

- B6i voi tré tir 2 thang dén 5 tudi: can danh gia nudi dudng tré xem da hop 1y chua? Néu
tré c¢6 van dé nudi dudng chua hop Iy: can tham van cho ba me vé ché do dinh dudng tai
nha va

bod sung thém cac sinh td va chat khéang, dac biét la vitamin A, D, B, sat, acid folic, k&m,
diéu tri tich cuc cac bénh kém theo ddng thoi xay dung cac trung tdm hay diém phuc hoi
dinh dudng (PHDD) tai cac phudng x3 hay tai cac tram y té.

- D6i v6i tré tir 1 tuan dén 2 thang: Khuyén ba me cho tré bu me. Kiém tra xem ba me c6
kho khan khi nudi dudng tré khong? Kiém tra xem tré bu c6 hiéu qua khong? (Thoi gian
tré b, s6 1an bu va cach ngadm bt via). Hudng din ba me cho tré ba dang phuong phap.
5.3. Di¢u tri suy dinh duéng ning
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Do 1a nhimg tré ma CN/T < 60% hoac CN/T < 80% kém phu, nhimg tré c6 tinh trang gy
g0 ning, rd rét, ¢6 thé co hay chua co cac bién chtng. Nhitng tré nay can dugc diéu tri tai
bénh vién va phai coi nhu la bénh cap ctru, phai dugc xur tri kip thoi, tich cuc.

Phac do diéu tri SDDPNL nang hién nay (mo1)

5.3.1. An diéu tri 1a phwong phap chi yéu dé ctru song bénh nhin

- Can dugc tich cyc thyc hién ngay tir gio dau, ngay dau khi tré méi vao vién.

- Nguyén tic cho an: an nhiéu bira trong ngay. Ban dau cho an 2 gio/lan ke ca ban dém rdi
sau d6 3 - 4 gid/lan trong nhitng ngdy sau. Tang dan calo. Ngay trong tuan 18 ddu nén cho
an sira giau nang luong duogc pha nhu sau tuy theo hoan canh c6 sira bo tuoi, sira bdt hoac
stra chua. Chi khi nao tré qua nang, khong ty bu tu an dugc thi mai cho tré an qua sonde
hodc nho giot da day.

Céch pha sira giau ning luong (dé c6 1 Kcal/l ml sita): mudn c6 1000 ml sita thi

Stra bo turoi Stra bot toan phén Stra bot tach Stra chua
bo
Stra 1000 ml 150 gr 75 gr 1000 ml
Duong 50 gr 50 gr 50 gr 50 gr
Dau 20 gr 10 gr 60 gr 20 gr
Nudc 0 du 1000 ml du 1000 ml 0

Cho an véi s6 lugng tang dan 1én Ban dau cho 75 KCal/kg/ngay roi tang dan 1én 100
KCal/kg/ngay vao cudi tuan 1& dau va dén 200 KCal/kg/ngdy vao cudi tudn 18 thir 2.

Ngay Loai thirc an S6 1an an ml/kg Kcal/kg
trong ngay

1-2 Stra pha loang | 12 150 75
1/2

3-4 Stra pha loang | 8-10 150 100
2/3

5-14 Stra giau ndng | 6-8 150 150
lugng

> 14 Stra giau nang | 6-8 150-200 150-200

luong + an bd
sung

Néu tré dudi 18 thang, can khich 1& me cho con bu sira me. Néu tré di bat dau dn sam va
tré 16n thi ngay sau khi tré an lai dugc, ta can cho thém céc thirc dn bo sung. Riéng bot thit,
chéo thit can cho mudn hon (vao tuan thtr 2) sau khi biét chic chirc ning gan cua tré di tro
lai binh thuong, cic men tiéu hoa di lam viéc lai binh thuong. Chua nén nghi ngay dén
viéc tiém truyén tré néu khong c6 cac tinh hudng sau day
5.3.2. Nhirng bién phap_ diéu tri bo sung quan trong
- Udng ORS theo phac d6 diéu tri tiéu chay cap moi khi tre ti€u chay.
- Tré SDD con thiéu kali va magnesium va phai can mat it nhat 2 tuan 18 méi hdi phuc cac
chat nay. Phu & tré SDD 1a do mat can bang cac chat nay va ciing chinh vi vy ma khong
nén cho thudc 1oi tiéu khi tré bi phu.
D¢ can bing dién giai cho: - Thém kali: 2-4mmol/kg/ngay - Thém magnesium 0.3-0.6
mmol/kg/ngay. - Khi hoi phuc cho dung dich chira it mu6i (ReSoMal)- Cho an thirc an it
mudi.- Tat ca tré SDD nang déu thleu vitamin va cac chat vi lugng, va mac dau tré bi thiéu
mau nhung khong vi vy ma cho sit ngay cho tré. Chi cho sat khi tré bat dau thém an va
tang can ( thuong phai mat 2 tuan 18), néu khong viéc cho sit sém s& 1am cho bénh nhiém
tring nang thém (vi khuan phat trién nho sit).
Céc vitamin va chat vi lugng s& cho nhu sau:
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- Vitamin A udng vao ngay dau ( tré > 1 tudi cho 200.000U1; 6-12 thang cho 100.000 Ul;
0-5 thang cho 50.000 UL). Van cho vitamin A mic dau d3 biét truéc d6 1 thang tré da co
ubng

- Cho hang ngay it nhat trong 2 tuan 1&:

+ Multivitamin tré du6i 1 tudi cho 1 vién/ngay, tré trén 1 tudi cho 2 vién/ngay.

+ Folic acid 1mg/ngdy ( ngay dau cho 5 mg)

+ Kém 2mg/kg/ngay

+ Pdng 0,3mg/kg/ngay

+ Sét 3 mg/kg/ngay voi diéu kién tré bit dau ting can.

Sét va acid folic gitip tré phuc hodi duoc tinh trang thiéu mau. Kali va Mg lam cho tré mau
chong trd lai them an, tang truong luc co, hoi phuc tai tao co bép nhanh. Kém c6 tac dung
trén sy tdng truéng cla tré nhat 1a nhoém coi coc, ddng thoi cAn ning ting cling c6 moi lién
quan dén luong kém trong plasma.

- Piéu tri va phong nhiém tring: Déi véi tré SDD ning cic dau hi¢u nhiém tring nhu sot
thudng khong co, vi vay ngay khi tré vao vién cho ngay khang sinh phd rong va cho tiém
phong vac xin soi néu tré trén 6 thang va chua ching ngira (hoan tiém néu tré trong tinh
trang choang). Mot s thay thude nhi khoa c6 kinh nghiém thudng cho metronidazol kém
v6i khang sinh phd rong (7 mg/kg mdi 8 gio va trong 7 ngay). Metronidazol giup chong
lanh niém mac rudt va lam giam ton thuong niém mac rudt do qua trinh oxy hoa, va phong
ngira nhiém tring toan than do phat trién qua mirc vi khuan ky khi trong rudt non.

Chon lya khang sinh

- Co-trimoxazole: 5ml x 2 lan trong 5 ngay ( 2.5 ml néu can ning < 4kg) (5 ml Co-
trimoxazole chira 40 TMP va 200 SMX)

- Néu tré rat nang (lo mo va bét dong) hay c6 cac bién chtirng nhu: ha than nhiét, ha duong
mau, nhiém triung da, phdi, dudng tiéu

+ Ampicillline 50mg/kg/TB,TM/ mdi 6 gid trong 2 ngdy sau d6 chuyén sang Amoxycillin
15 mg/kg mdi 8 gio trong 5 ngay

+ Thém Gentamicin 7.5 mg/kg/TB hoacTM /ngay trong 7 ngay.

Néu khong thiy tré cai thién trong 48 gio cho

- Chloramphenicol 25mg/kg/TB/TM méi 6 gid trong 5 ngay.

- Chon lwa khang sinh thich hgp sau khi x4c dinh duoc tac nhan gay nhiém trung.

- Néu tré van con chan an sau 5 ngay diéu tri khang sinh; kéo dai khang sinh thém dén 10
ngay. Néu tré van con chan an, danh gia lai tré, tim kiém thém cac 6 nhiém tring, xem c6
dé khang thudc khong, kiém tra xem cac vitamin va mudi khoang di b6 sung day du chua.
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BAI 32. THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT, COI XUONG DO THIEU
VITAMIN D
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwgc nguyén nhan cua thiéu vitamin A va bénh kho mit; Coi xuong do thiéu vitamin
D.
1.2. Trinh bay duwoc triéu ching 1am sang cua thiéu vitamin A va bénh kho mat; Coi xwong do
thieu vitamin D.
1.3. Trinh bay duoc triéu chirng can 1am sang cua thiéu vitamin A va bénh khd mit; Coi xwong do
thieu vitamin D.
1.4. Trinh bay duoc bi¢n phap chan doan bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dicu tri bénh.
2. Thai do
2.1. C6 thai d¢ tich cuc nghién ctru tai liéu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thirc dwoc tim quan trong ciia mon hoc ddi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT
Bénh kho mat do thiéu vitamin A 13 mot bénh thiéu dinh dudng thudng gap o tré duoi 3
tu6i. La nguyén nhan chinh gay mu 1da cho tré em trudc day va hién nay van la moi de doa
16n cho tré em cac nude dic biét 1 cac nudc dang phat trién. Day 1a bénh c6 tinh chét xa
hoi lién quan dén tinh trang vé sinh, ché d6 an cua tré em.
1. Chuyén héa va vai tro sinh 1y ciia vitamin A trong co thé
1.1. Ngudn cung cip vitamin A
Vitamin A ¢6 trong thirc an tir 2 ngudn
- Retinol : chi c6 trong thirc an dong vat dac biét 1a gan cé thu, sira, triing, dé hép thu.
- Thie an thyc vat ¢6 nhiéu tién vitamin A (sic to carotenoide), khi vao co thé chuyén
thanh vitamin A. Kho hap thu hon 6 1an so v6i Retinol. Trong nhém nay thi p carotene c6
hoat tinh sinh hoc gép 2 1an céc caroténoide khac. Cac rau mau xanh dam, céc loai cu, qua
mau da cam c6 chtra nhiéu B carotene: rau ngét, ca chua, ca-rot.
Vitamin A va céc caroténoide rat nhay cam véi oxy trong khong khi va anh sang, bén viing
vo1 nhiét do vura phai, tan trong chit béo, khong tan trong nudc, tich iy trong té bao m&
ctia gan nhung trong thit va md& gia stc thi khong déng ké.
1.2. Chuyén héa vitamin A
Vitamin A duoc hap thu qua rudt non nhd md, mudbi mat, va dich tuy. Phan 16n vitamin A
dugc van chuyén t6i gan va tich Iy ¢ gan dudi dang ester trong cac té bao m&. Khoang
80% vitamin A trong thirc an duoc hap thu trong d6 60% tich lily ¢ gan, 40% nhanh chéng
chuyén ho4 va bai tiét theo phan va nudc tiéu. O nguoi binh thuong du trit & gan chiém
khoang 90% lugng vitamin A trong co thé. Khi ra khoi gan, ester retinin thay phan thanh
retinol, két hop voi mét protein déc hiéu: protein gin retinol (retinol binding protein: RBP).
RBP duoc tong hop ¢ gan va chi giai phong vao mau dudi dang két hop RBP-Retinol. RBP
véan chuyén retinol tir gan téi cac co quan dich. Khi thiéu vitamin A, giai phong RBP bi tre
ché, retinol va RBP trong huyét thanh bi giam. Thiéu k&m c6 lién quan dén chuyén hoa
vitamin A va can tr¢ sy oxy hoa & vong mac.
1.3. Vai tro ciia vitamin A trong co thé
- Vitamin A c6 tac dung gop phan trong qua trinh ting trudng. Thiéu vitamin A s& lam cho
tré cham 1on.
- O mat, vitamin A két hop v&i mot protein dé tong hop Rhodopsin can cho sy nhin khi
thiéu 4nh sang. Do d6 biéu hién sém cua bénh 1 quang ga: giam kha nang nhin trong bong
t6i.
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- Vitamin A can thiét cho qua trinh biét hoa cac to chirc biéu mo, khi thiéu vitamin A su
san xut cac niém dich bi giam, da kho va sumg hoa cac niém mac phe quan, da day, rudt..
Biéu mé giac mac, két mac va va dng dan cac tuyén 1é bi stmg hoa dan dén bénh kho mat.
Tir két mac, su sing hoa lan sang giac mac gay ra nhuyén giac mac.

- Vitamin A tham gia vao qua trinh dap tng mién dich. Ty 1é mic bénh ia chay, va viém
dudng ho hip & tré thiéu vitamin A nhiéu hon 6 tré binh thudng. Vi thé nguoi ta goi vitamin
A 1a vitamin chdng nhiém khuan.

- Phong ngtra ung thu nhung chua r6 rang.

1.4. Nhu céu viatamin A: thay ddi theo lira tudi va giéi hodc tinh trang ctia phy nit.

Di véi tré < 1 tudi 1a 300 pg / ngay.

Phu nit cho con ba nhu cau cao nhat 1a 8501 / ngay.

Trong co thé, cir 2ug B Caroten cho 1 pg Retinol. Sy hap thu B Caroten & rudt non khong
hoan toan, khoang 1/3. Nhu vy cin c6 6ug Caroten dé co6 lpg Retinol; ddi voi cac
Carotenoid khac la 12ug .

1 don vi quéc té (UI) twong duong 0,3pug Retinol két tinh.

2. Dich té hoc

- Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i (TCYTTG) hang nam c6 trén 500.000 tré em bi mu do thiéu
vitamin A va 2/3 s6 d6 da chét. Ngoai ra c6 6 - 7 triéu tré em bj thiéu vitamin A & mirc do
nhe va vira, sd tré nay thuong dé mic cac bénh nhiém khuan ho hap, ia chay.

- O nudc ta bénh luu hanh & tt ca cac dia phuong, nhat 1a noi ¢6 nén kinh té kém va 1a
bénh co ¥ nghia strc khoé cong dong. Nam 1988: tré < 5 tudi bi mac bénh 1 0.78%, trong
d6 ton thuong giac mac 1 0.07% va seo giac mac 1 0,12% cao hon nhiéu so véi tiéu chuan
ciia TCYTTG (0,05%). Hau hét cac truong hop kho, nhuyen giac mac hoat tinh gap ¢ tre
12-36 thang. Tré 25-36 thang mac bénh nhiéu nhat véi biéu hiéu 1am sang nang nhat.

- Tt ndm 1995-2000, nhd chuong trinh phu vitamin A toan qudc, ching ta da day lui duoc
bénh mu dinh dudng ma trudc day c6 khoang 5-7 ngan tré bi de doa mu vinh vién do thiéu
vitamin A. Ty 1€ kho loét gidc mac hoat tinh d?m tGi mu loa tir chd 7 1an cao hon so vai
ngudng quy dinh cua TCYTTG, nay giam xudng thap hon mtrc c6 y nghia strc khoé cong
dong. Hién nay, thiéu vitamin A thé tién 1am sang van con cao (10,8% & tré em va trén
30% & ba me cho con bl)

- Khi thiéu vitamin A tré rit dé mac bénh nhiém trung, dic biét nhiém khuin ho hip va ia
chay. Khi bi bénh c6 kem thiéu vitamin A ty I¢ tor vong tang cao. Nhom c6 quang ga tir
vong gap 3 lan; c6 vét Bitot gip 7 lan c6 ca 2 triéu ching gap 9 lan.

- Ttr vong do thiéu viamin A cao gip 4 1an va dic biét 10-12 1an & tré 1-3 tudi.

3. Nguyén nhén thiéu vitamin A

3.1. Do cung cép giam : Thiéu vitamin A kéo dai trong ché d6 an thuong gip ¢ tré kiéng
khem qua murc: an it rau va hoa qua, khong an dau, md. Hodc tré duoc nudi nhan tao béng
nudc chao, stra bot tach bo, stra séiy kho ¢ 1150C ; Thuong & nhiing tré c6 ba me kém kién
thire vé dinh dudng.

3.2. Do roi loan qua trinh hép thu

- Do 1di loan qua trinh hap thu vitamin A & rudt : ia cchay keo dai, ly, tac mat.

- Do suy gan : gan c6 vai tro quan trong trong chuyen hoa vitamin A. Vitamin A tan trong
m&, gan tiét ra mat diéu hoa chuyén héa m& gitp chuyén hoa vitamin A. Hon nita gan c6
vai tro tong hop vitamin A.

- Suy dinh dudng protein-nang lugng dac biét la thé Kwashiokor.

3.3. Do ting nhu cau vitamin A : tré cang nho cang d& bj thiéu vitamin A vi nhu ciu cao
gap 5 - 6 1an nguoi 16n. Tré bi soi, thuy dau, viém phé quan, lao, nhiém trung tiét ni¢u...thi
nhu cau vitamin A tang trong thdi gian bi bénh ma thirc in khong du cung cap.
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34. Yeu t6 nguy co

- Tudi < 5 tudi, ddc biét 1a tré < 1 tudi.

- Khong bt sita non, khong bl me. An dim sém, hay thirc an dam khong du chit.

- Nhiém trung tai dién nhét 1a ia chay kéo dai.

- Suy dinh dudng nang.

- Kién thirc ctia ba me vé dinh dudng thap.

4. Lam sang

4.1. Triéu chirng toan than: Tré mét moi, kém an, cham lén. Da kho, toc dé rung. Hay bi

roi loan tiéu hoa, viém phé quan, viém miii hong.

4.2. Triéu chieng dic hiéu 1a & mit

Bénh tién trién 4m tham, thudng & 2 bén mat nhung c6 thé & cac giai doan khac nhau.

Phan loai theo OMS (1982)

1. XN : Quéang gi. 5. X3A : Loét nhuyén < 1/3 dién tich giac mac

2. X1A : Kho két mac. 6. X3B : Loét nhuyén >1/3 dién tich giac mac

3. X1B : Vét Bitot. 7. Xs : Seo gidc mac

4. X2 : Kho gidc mac. 8. Xf: Kho day mat.

4.2.1. Quang ga (XN) : La biéu hién sdm nhat ctia bénh thiéu vitamin A (xem vai tro)

Chan doéan xéac dinh dua vao: Tién st suy dinh dudng, moi méc cac bénh soi, ia chay, roi

loan tiéu hoa. D& bi vap ngi, di quo quang khi chiéu t6i. Khoi nhanh khi diéu tri vitamin

A

4.2.2. Khd két mac (X1A) : La ton thuong ddc hiéu do thiéu vitamin A gdy nén bién doi

thuc thé som nhat & ban phan trudc két mac. Mit hay chép, lim dim. Hay gip ca hai mat.

Két mac binh thudong béng uét, trong sudt tre nén xu xi, vang, nhan nheo, c6 bot nho,

khong thay 1& cac mach mau. Hoi phyuc nhanh néu duogc diéu trj bang vitamin A.

4.2.3. Vét Bitot (X1B) : La tri¢u chimg déc hiéu cua t6n thuong két mac. La nhiing dam

té bao bleu mo két mac bi sing hoa, day Ién thanh tung dam va bong vay, c6 mau trang

xam ndi 1én bé mat két mac nhan cau. Bé mat két mac phit mot chat nhu bot xa phong hoic

16n nhén nhu ba dau. Gap & két mac nhén ciu sat ria giac mac diém 3 gio va 9 gio. Thuong

¢6 hinh tam giac day quay vé phia ria giac mac. C6 thé két hop véi kho két mac hodc don

doc. Khoi nhanh khi diéu tri vitamin A tan cong.

4.2.4. Kho giac mac (X2) : La giai doan bién doi bénh 1y & giac mac. C6 thé hdi phuc hoan

toan khong dé lai seo néu diéu tri kip thoi

- Biéu hién co nang : s¢ anh sang, choi mat, hay nheo mit.

- Biéu hién thyc thé : gidc mac mat bong sang, mo di nhu man suong phu. Biéu mo giac

mac bi trgt, cdm giac gidc mac bi giam sut. Sau d6 nhu mo c6 thé bi thAm nhiém té bao

viém 1am giac mac duc, thudng ¢ nira dudi cta gidc mac. Co thé c6 mu tién phong, c6 thé

c6 ca kho két mac (day 1 yéu t6 dé chan doan xac dinh kho giac mac do thiéu vitamin A).

4.2.5. Loét nhuyén giac mac dwéi 1/3 dién tich giac mac (X3A) : La t6n thuong khong

hoi phuc cua gidc mac dé lai seo gidc mac va giam thi lyuc. Néu loét sau c6 thé gay phoi

mong mat dé lai seo day, dinh mbng mat. Hay gip ¢ nira dudi cua giac mac.

4.2.6. Loét nhuyen giac mac trén 1/3 dién tich giac mac (X3B) : La ton thuong ning né

gay hoai tir tit ca cac 16p cua giac mac. Gay pha huy nhan cau hoac bién dang. Toan bo

g}ac mac bi hoai tir, 1 mong mit ra ngoai, 10i thuy tinh thé va dich kinh ra ngoai, teo nhan

cau.

4.2.7. Seo giac mac (Xs) :La di chimg cta loét gidc mac. Seo dum dé, mau tring. Phan

biét voi seo giac mac do cac nguyén nhan khac bang hoi k§ tién str, bi ca 2 bén hay 1 bén...

4.2.8. Kho day mat (Xf) : La ton thuong vong mac do thiéu vitamin A man tinh. Thudng

gip & tré 16n, Itra tudi di hoc, c¢6 kém theo quang ga. Soi day mat : Thay xuat hién nhiing
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cham nho mau trang hozc vang nhat rai rac doc theo mach mau vong mac. Chan doan phan
biét : Viém vdng mac chim tring. Viém vong mac do viém thin cip hoic man.
5. Xét nghiém
- Nong d6 vitamin A / mau giam <10 g /100ml (binh thudng 20 - 50 g /100 ml)
- RBP ciing giam (binh thuong 20 - 30 g /ml).
6. Chan doan
Thiéu vitamin A c6 thé gdy nén mu loa cho tre néu chan doan mudn ; trai lai bénh c6 thé
hdi phuc hoan toan néu chan doan sém bang cach, dya vao cac triéu chu:ng sau: Quang ga
va kho két mac. D6i véi tré bu me, viée chan doan sém dua vao bat ky triéu ching t6n
thuong nao & mét ngay ca viém két mac, diéu tri nhu mét tinh trang thiéu vitamin A. V&i
chan doan sém nay da tranh duoc nhitng tai bién & mat cho tré nhét 1a tinh trang mu 16a vi
dién tién cta bénh kha nhanh va kho phat hién hon tré 16n.
7. Piéu tri
7.1. Khi c6 thiéu Vitamin A can phai diéu tri cip ctru theo phac db ctia OMS dé tranh mu
loa cho tré. Dung vitamin A chu yéu bang dudng udng, vi vitamin A hip thu qua niém mac
rudt 80-90%
- Pbi voi tré trén 1 tudi : Cho ngay mot vién vitamin A 200.000 don vi uéng ngay dau tién.
Ngay hom sau : 200.000 don vi udng. Sau 2 tuan : 200.000 don vi udng.
- Pbi véi tré dudi 1 tudi: Dung nira lidu trén. Néu tré non, tiéu chay: Cho tiém bap loai
vitamin A tan trong nudc véi liéu bang nira lidu uong.
7.2. Cu 4 - 6 thang sau lai cho tiép mdt lidu vitamin A 200. 000 don vi.
7.3. Ngoai cho vitamin A ra, can phai diéu tri toan dién, tim va diéu tri nguyén nhan gay
thiéu vitamin A mot cach tich cyc. Cho tré an cac loai rau qué va thinh thoang can phai c6
tr}’mg, thit, gan, ca tuoi, dau thyc vat.,thuc phém san co & dia phuong, dé su dung va ré
tién.
7.4. Piéu tri tai chd : Cho thudc gidn dong tir, chong dinh mbéng mat. Khang sinh chdng
bdi nhiém : Chloramphenicol 0.4% mot ngay 2 lan. Tra thém dau vitaminA giup tai tao
biéu mo.
Chu ¥ : Khong duge dung cac loai m& c6 cortisone dé tra vao mat.
8. Phong bénh
8.1. Phong bang gido duc dinh dwéng: TSt nhat 12 bang ché d6 4n c6 nhiéu vitamin A
- Phu ni¥ ¢6 thai va cho con b can dn nhitng thirc an gidu vitamin A. Ngoai thtc dn dong
vat, nén tan dung céc loai rau, cu, qua gidu vitamin A sin c6 ¢ dia phuong.
- Cho bt sém ngay sau dé dé tré dugc ba sita non. Kéo dai thoi gian cho bu it nhat 12
thang. Tré tir 4 - 6 thang cho #n thém rau xanh va hoa qua c6 nhiéu vitamin A. Hang ngay
cho thém diu m& vao bira an dé tang su hap thu vitamin A.
- Khi tré bi ia chay, soi, nhiém tring can cho vitamin A va cho an thirc dn giau vitamin A.
8.2. Phong bénh bang thudc vitamin A: Theo phac do sau
- Tré < 6 thang khong c6 sita me : Udng 50.000 UI vitamin A bat ky ltic ndo.
- Tré tir 6 - 12 thang : Ctt 4 - 6 thang cho udng 100.000 UI vitamin A.
- Tré trén 1 tudi : Ctr 4 - 6 thang cho udng 200.000 UI vitamin A.
- C4c ba me c6 thai : Khong dung lidu cao trong thoi ky mang thai vi s¢ giy quai thai.
- Ba me sau sinh : uéng ngay 200.000 UI vitamin A dé tang luong vitamin A trong sira.
- Phu nif ¢6 thai va cho con ba néu nghi ngd thiéu vitamin A thi cho uéng liéu nho <10.000
Ul vitamin A /ngay.
8.3. Phong céc yéu té nguy co c6 thé gay nén bénh: Phong bénh tiéu chay, soi..hodc an
day du chat dinh dudng dé phong thiéu protein- nang luong
B. COI XUONG DO THIEU VITAMIN D
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1. Chuyén hoa vitamin D va vai tro sinh 1y ciia n6 trong co thé

1.1. Ngudn cung cip vitamin D: co thé nhan vitamin D tir 2 ngudn

- Thurc an: c6 vitamin D nhu gan, 1ong do trirng ga, stra. Ham lugng vitamin D trong sita

me va sira bo déu rat thap (0-10 dv/100ml). Ngudn vitamin D tir dong vat d& hap thu hon

tur thuc vat.

- Tong hop vitamin D ¢ da dudi tic dung birc xa cia tia cyc tim trong anh sang mit troi:

day 1a ngudn cung cdp vitamin D chu yéu cho co thé. Mdi ngay co thé c¢6 thé tong hop

duge tir 50-100 dv vitamin D, nghia 1a da thoa man nhu ciu sinh 1y cta co thé. Vi vay tré

em bi coi xuwong la do khong duoc tim ning hodc do dn udng khong day du.

1.2. Chuyén hoa va vai tro sinh Iy ctia vitamin D trong co thé: sau khi dugc hap thy ¢

rudt hoac duoc téng hop ¢ da, vitamin D dugc dua td1 gan nho protein van chuyén vitamin

D (vitamin D binding protein-DBP). G dé né dugc men 25-hydroxylase cia té bao gan

bién thanh 25 hydroxy vitamin D (25-OH-D). Chat chuyén hoa nay sau d6 lai duoc men

1,-hydroxylase ¢ lién bao dng than bién thanh 1,25-dihydroxyvitamin D (1,25-(OH)2-D).

D4y l1a chat chuyén hoa cudi cliing cua vitamin D va c6 tac dung sinh hoc 1am

- Tang hap thu Ca ¢ rudt qua co ché tang tong hop protein gan Ca (Calcium binding protein-

CaBP).

- Huy dong calci 0 mau vao xuong.

- Pong thoi ting tai hip thu CaPO4 ¢ ng than (dudi tac dong cia hormone tuyén can giap:

parathormone).

Sy diéu hoa sinh téng hop 1,25-(0OH)2-D phu thudc vao nong d6 Calci-Phospho va hormon

tuyén can giap trong mau va theo co ché diéu hoa nguogc (feedback) nhu 1a 1 noi tiét to.

Khi Ca méu giam, s& kich thich tuyén can giap bai tiét nhiéu hormon cén giap (PTH-

Parathyroid hormone). Hormon nay lai kich thich hoat tinh cta 1,-hydroxylase & ong than

dé tang téng hop 1,25-(OH)2-D. Chat nay 1am ting hip thu Ca & rudt va huy dong Ca &

xuong vao mau, 1am cho nong do Ca trong mau tré lai binh thuong. Khi cho vitamin D

lidu cao, nong d6 25-OH-D s¢ tang Ién, nhung noéng do 1,25- (OH)2 -D lai chi tdng Ién trong

mot thoi gian ngan r0i ngimg lai. Su diéu hoa nay giup cho co thé ngin ngtra duoc sy tang

Ca mau do tang nong d¢ vitamin D nhat thoi. Nhirng chung toc da mau séng ¢ vung nhiét

d6i c6 da sim mau 13 co ché bao vé tu nhién dé chdng lai sy tong hop qua nhiéu vitamin

D dudi tdc dung ctia &nh sdng mat troi.

1.3. Chuyén ho4 vitamin D trong giai doan thai nghén

Vao cudi thoi ky thai nghén, nhu cau vé Ca va phospho ciia thai nhi tang 1én. Su ting nhu

cau nay duoc thoa man qua ting hap thu Ca va PO4 ¢ rudt. Véi su cung cap hang ngay 700

don vi vitamin D va 1,2 g Ca cho phu nit c¢ thai, ndéng do 1,25-(0H)2-D sé ting 1én tir 53
pg/ml 1én 87pg lic c6 thai 3 thang va dén cu01 thot ky thai nghén va cho con bu 1a 100pg/ml.

Vi vay, trong thoi ky o thai va cho con bu can cung cap thém cho nguoi me vitamin D va

Ca.

1.4. Co ché sinh 1y bénh coi xwong thiéu vitamin D

Khi thiéu vitamin D s& 1am giam hap thu Ca ¢ rudt, Ca méau giam 1am tang tiét PTH. Tinh

trang cuong tuyén can giap sé dua dén 2 hau qua:

- Giam tai hap thu phosphat & dng than, 1am giam phospho mau, gdy ra cac biéu hién rdi

loan chirc nang cta hé than kinh nhu kich thich, v mé hoi.

- Huy dong Ca ¢ xuong vao mau gy ra lodng xuong.

- Céc bién doi trén da 1am rdi loan qua trinh voi hoa & xuong va gy ra céac triéu ching 1am

sang va X-quang ¢ xuong.

2. Dich té& hoc
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- Coi xuong 1a mot bénh phd bién ¢ tré em dudi 3 tudi, ddc biét 1a cac tré tir 3 thang dén
18 thang, vi ddy 1a lra tudi ma hé xuwong dang phat trién manh, anh hudng xau dén sy phat
trién thé lyc va sirc khoé cia tré. Vi vay viéc phong chdng bénh coi xuong 1a mot van dé
vu tién cia stre khoé cong dong.
- Nuée ta tuy 14 1 nude nhiét déi, c6 nhidu anh sang mit trdi nhung coi xwong van 1a 1
bénh phé bién. Theo théng ké cua Vién Bao vé Suc khoé tré em thi ty 1€ mic bénh trung
binh 14 9,4%, trong d6 tré dudi 3 tudi chiém 34-35%.
- Gi6i: khong c6 sy khac biét vé gidi.
Bénh thuong gip ¢ nhimg ving kinh té thip, gia dinh dong con, nha ctra 4m thép, thiéu
anh sdng mat troi.
- Pia du: thanh phd noi dong dan cu, nha ¢ cao tang, noi nhiéu khoi bui céng nghiép. O
nudc ta, tré em cac tinh phia Bic bi mic bénh nhiéu hon cac tinh phia Nam.
3. Nguyén nhén ciia bénh coi xojong thiéu vitamin D
3.1. Chii yéu do thiéu 4nh sing mit troi
- Nha & chat chéi toi tam.
- Do tap quan sai 1am, khong cho tré ra ngoai troi, tham chi ¢ trong budng tbi nhét 1a trong
nhiing thang dau sau sinh nén tré bi coi xuwong som.
- Mic qua nhidu quan 4o.
- O nhitng ving nhiéu swong mu, mua déng it 4nh sang mat troi tré mac bénh cdi xuong
nhiéu.
3.2. Do in udng
- Vitamin D trong sira me va ca stra bo déu rat it, nhung tré dugc nuoi béng stta bo dé bi
coi xwong hon tré ba sita me. Vi ty 1& Ca/P trong sita me sinh 1y va dé hap thu hon trong
sita bo, nén nhu cau vitamin D & tré bu sita me thap hon.
- Tré an nhiéu cht bot sdm ciing dé bi coi xwong vi trong bot ¢ nhiéu acide phytinic, chat
nay két hop véi Ca thanh mudi calciphitinat khong hoa tan lam cho sy hap thu Ca & rudt
bi giam.
3.3. Yéu to thuin loi
- Tudi: bénh hay gip ¢ tré em dudi 1 tudi 1a tudi ma hé xwong phat trién manh nhat.
- Tré dé non, dé yéu dé bi coi xuong vi co thé khong tich liiy di mudi khoang va vitamin
D trong thoi ky bao thai, nhung toc do tré phét trién nhanh doi hoi nhu ciu vitamin D cao
hon tré binh thudng, hoat tinh ctia hé thong men tham gia vao chuyén hod vitamin con yéu,
do d6 ngay tir 2-3 thang tré da c6 thé mac bénh coi xuwong.
- Bénh tat: tré bi mac cac bénh nhiém khudn nhét 1a nhiém khuan ho hap va tiéu hoa, dé bi
coO1 xuong. Nhirng tré bi roi loan tiéu hoa kéo dai, tic mat bAm sinh 1am can tré su hép thu
vitamin D va mubi khoang & rudt.
- Mau da: céc tré da den, nau dé méc bénh coi xwong do kém téng hop vitamin D & da.
- Do dung thudc: corticoide, hydantoine, gardenal.
4. Cac thé 1am sang
4.1. Thé c6 dién & tré trén 6 thang: gip nhicu nhat ¢ tré 6-18 thang. Nguyén nhén thiéu
anh nang, thiéu cham soc va nudi dudng. Thudng két hop véi SDD. Biéu hién 4 nhém tricu
ching 1am sang
4.1.1. Tri¢u chirng lién quan dén ha Ca mau: quéy khoc vé dém, ra md hoi trom, chim
moc ring, mat men ring, thop lién cham. Luong Ca++ mau thudng giam nhe, it khi gay
con Tétanie.
4.1.2. Bién dang xwong: thudng gip trong giai doan tién trién cta bénh, chu yéu ¢ 10ng
nguc, chi va cot séng
-0 nguc: chudi hat suon, rinh Harrisson, léng nguc hinh trc ga hodc hinh phéu.
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- Cot sdng: g, veo. Xuong chéu hep.
- Xuwong chi: vong cb tay, ¢6 chan. Chi dudi cong hinh chit X, chit O; chi trén: can Va
4.1.3. Giam trwong luc co: thuong thay trong thé ning lam tré cham phat trién vé van
dong, bung to, co ho hap kém hoat dong, dé viém phdi.
4.1.4. Thiéu mau: gip trong bénh ning, chu yéu 1a thiéu mau thiéu sit, c6 thé kém gan
lach to vira ¢ tré nhii nhi. Thleu mau, coi xuong va suy dinh dudng thuong dugc két hop
trong Hoi ching thiéu cung cip: Von Jack Hayem Luzet.
4.1.5. Xét nghiém
- Thiéu mau.
- Cat+ mau giam vua phai, 3-4 mEq/1 ¢ giai doan dau ciia bénh, do kém hap thu va ¢ giai
doan cubi, do kém tai hap thu & dng than. O giai doan 2, nho phan Gmg ctia tuyén can giap,
Ca dugc huy dong tir xwong vao mau, nén Ca++ mau binh thudng hoic chi giam nhe. Ddi
voi tré < 6 thang, hoat dong ctuia myén can giap chua t6t nén triéu chimg ha Ca++ mau duy
tri sudt thoi gian tién trién ctia bénh.
- Phosphore méu thudng chi giam & giai doan cudi ctia bénh, khi chirc ning tai hip thu cia
6ng than giam. Muc d6 giam tir 1,5-3,5mg% (binh thuong 4,5mg%).
- Phosphatase kiém ting song song véi mirc d6 giam cua vitamin D, d6 ciing 13 triéu ching
bao dong gidng nhu ha Ca++ mau. Mirc d6 ting c6 thé tir 20-30 dv Bodansky trong cac
thé nhe, dén 50-60 trong cac thé niang. Trd vé binh thuong nhanh chéng sau diéu tri vitamin
D
- X quang xuong: chup cb tay hodc cd chan: dau xuwong to bé va bi khoét hinh day chén,
vung sun bi dan rong & giai doan tién trién ciia bénh, hoic hinh duong vién rd nét & giai
doan phuc hoi. Cac diém cot hoa & ban tay, ban chan cham so véi tudi, 16ng nguc ¢ hinh
nut chai “champagne”.
4.2. Bénh coi xwong sé'm 6 tré < 6 thang: Gip nhiéu & nude ta. Nguyén nhan do me kiéng
khong cho tré ra ngoai sang nén thiéu vitamin D, ché do in ctia me sau sinh lai kiéng khem
thiéu cac chat giau Ca. Cac triéu chimg dau tién xuét hién tir tuan thir 2.
4.2.1. Tinh trang ha Ca++ mau: luén c6 va la triéu ching bao dong. Tré tang kich thich
than kinh co
- D@ bi kich thich, ngu khong yén giac, hay giat minh.
- Khi thé ¢6 tiéng rit do mém syn thanh quan.
- Khi bu: stra gdy co thit da day lam cho tré non, co thit co hoanh 1am tré nic cut.
- Nghiém phap gy con khoc co that thanh quan (spasme du sanglot): rat nhay nhat 1a d6i
voi tré < 3 thang va duong tinh & > 90% tré dugc nghi ngd ha Ca++ mau.
- Cat++ mau giam sém va thuong ¢ mirc do nhe, 3-4mEq/l, mot sb it co biéu hién con
Tétanie voi Ca++ mau < 3mEg/l. Sau diéu tri vitamin D, Ca++ mau nhanh chong tro vé
binh thuong.
4.2.2. Bién dang xwong: chi yéu ¢ hop so: hop so tré bi bep theo tu thé nim. Budu tran,
budu dinh. Pong tac bl lam xuong ham trén khép lai va nho ra phia trude so voi1 xuong
ham duéi. Néu khong chan doan va diéu tri kip thoi, s& co bién dang 16ng nguc, cot séng
va céc chi nhu thé ¢ dién.
4.2.3. Giam trwong e co va thiéu mau thudng nhe hon thé c6 dién, nhiéu khi khong c6
néu diéu trj sém.
4.2.4. Phospho mau thudng khong giam hodc giam it va mudn sau 3 thang tudi vi chirc
nang tai hap thu cta than chwa bi anh hudéng. Phosphatase kiém ting nhanh va sém nhu
trong thé cb dién.
4.2.5. X quang xwong co tay, cd chan khong c6 hinh anh dién hinh nhu & thé c6 dién,
khong co6 hinh anh khoét day chén.
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4.3. Bénh coi xwong bao thai: nhu cau Ca va vitamin D ting gip 3 & phu nit mang thai dé
cung cip cho bao thai, nhat 1a trong quy 3 cua thai ky. Bénh thuong gép ¢ tre sinh non, da
thai. Trudc sinh, thai cir dong yeu. Sau de, bénh duoc goi y néu tré co thop rong 4-5 cm
duong kinh (binh thuong 2-3 cm). Cac manh xwong so 1di do bo ria chua duoc voi hoa, an
16m hop so.

- Tré ¢6 tinh trang ha Ca++ mau, c6 thé ning gy nging thd ting con, hodc nhe gy con
khoc “da dé”, hay oc stra, nic cut sau bu va di phan son.

5. Chan do4n coi xwong tai cong dong

trong diéu kién thuc dia két luan coi xuong khi co6 it nhét 2 trong s6 céc triéu chirng sau
day: chudi hat sudn, to dau chi, mém hop so, bién dang dac biét & léng nguc (léng nguc
hinh trc ga, chudi hat sudn, ranh Harrisson) kém theo giam truong luc co.

6. Diéu tri

6.1. Nguyén tic diéu tri: huéng dan va tuyén truyén cho ba me

- Cai thién dinh dudng: cho thyc pham gidu vitamin D nhu dau ca (3 thia tra diu c4 cung
cap 3000 UI vitamin D), bo, gan, long do trimg, sira c6 bd sung vitamin D.

- Piéu tri tiéu chay va tiéu chay phan md.

- Bao dam tiép xtic di1 vi dnh sang mat troi.

6.2. Piéu trj dic hiéu

6.2.1. Coi xwong ¢ dién: lidu diéu tri vitamin D 5000dv/ngay udng lién tuc trong 2-3
tuan.

Liéu diéu tri dugc chi dinh dya vao hinh anh X quang xwong cb tay hodc cd chan, dau
xuong bi khoét hinh day chén. Sau 2-3 tuan diéu tri chup kiém tra lai:

- Néu ¢6 hinh anh duong vién cua giai doan phuc hoi, chuyén sang licu phong bénh: 400
dv/ngay .

- Néu con hinh anh khoét xuong: tiép tuc liéu diéu trj thém vai ngay.

- Két hop thém ché d6 an giau chat dam va du cac chat, khong can thém thude co Ca
6.2.2. Coi xwong sém: cho ca vitamin D va Ca

- Vitamin D: 1500-2000 dv/ngdy (3-4 tudn, sau d6 chuyén sang liéu phong bénh
400dv/ngay lién tuc cho dén tudi biét di khong can kiém tra xwong nhu trong thé co dién.
- P6i voi tré bl me: nén kiém tra Ca++ méau ctia me va khuyén me khong kiéng cit trong
ché d6 an. Néu Ca++ mau ctia me giam, cho me uéng Gluconate hoic lactate Ca 2g/ngay
cho dén khi Ca++ mau tré vé binh thudng. Néu Ca++ mau cua tré giam (Ca huyét thanh <
7.0 mg/dl hay Ca++ < 3.5mg/dl)

+ Cho Calcium gluconate 10% lidu 1-2ml/kg tiém tinh mach cham, theo d6i ECG néu co.
Duy tri biang chuyén tinh mach liéu 4-6ml/kg/ngay (36-54 meq/kg/ngdy). Néu can co thé
1ap lai nhu trén lan thi 2.

+ Duy tri: cho Ca duong udng 75mg/kg/ngay chia déu 4 lan

6.2.3. Coi xwong bao thai: ciing diéu tri nhu thé som nhung can chu y tinh trang ha Ca++
mau c6 thé nang. Céan kiém tra Ca ++ méu ciia me va diéu tri nhu trén

7. Phong bénh

Mubn phong chdng t6t bénh coi xwong do thiéu vitamin D, ching ta can gido duc cach
nudi con theo khoa hoc bao gom:

7.1. Giao duc strc khoé

- Khuyén ba me loai bé nhing tap quéan lac hau nhu: kiéng nang, kiéng gio, kiéng an 1 s
thirc an trude va sau khi sinh.

- Huéng dan me tim ning cho ca 2 me con vao budi sang som, thoi gian ting dan, trung
binh 10-30 phiit. Luu y cho da cua tré tiép xuc tryc tiép voi anh sang mat troi.
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- Gido duc dinh dudng cho cac ba me : nubi con bang sita me, an dam dung phuong phap:
ngoai nhitng bita bu sita me, mdi bita dn cla tré phai c6 ddy du cac thanh phan trong 6
vuong thure an.

7.2. Cho udng vitamin D liéu phong bénh

- Tir ngdy thtr 7 sau sinh cho tré udng vitamin D 400 dv cho dén tudi biét di.

- D6i v6i tré sinh non, sinh doi, sinh ba: trong thang dau tién cho liéu cao hon: 1000dv/ngay.
- P6i v6i phu nit mang thai, néu it c6 didu kién tiép xuc thudng xuyén véi 4nh nang mat
troi c6 thé cho udng mdi ngay 1000 dv tir thang thir 6 clia thai ky cho dén khi sinh.
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BAI 33. THIEU MAU

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwgc nguyén nhan cua thiéu mau.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua thiéu mau.
1.3. Trinh bay duoc triéu chung cdn lam sang cua thiéu mau.
1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Pai cwong
1.1 Dinh nghia
Thiéu mau 1a tinh trang giam nong d6 huyét sac té trong mot don vi thé tich mau gy nén
tinh
trang thiéu oxy.
Theo WHO : Thiéu mau khi Hb giam :
Tré 6 thang - 6 tudi: Hb < 110 g/L.Tré 6 tudi - 14 tudi: Hb < 120 g/L.
1.2. Dich té hoc
Theo Vién Bao Vé Strc Khoe Tré Em Ha Nbi thi tan xudt tré bi thiéu mau 1a 32% trong cac
bénh vé méau. Tudi c6 tan xuat cao 1a 0-5 tudi : 53,73% so véi nhém 6-10 tudi 1a 24,92%
va 11-15 tudi 14:21,33%.
Bénh thiéu mau thuong gip theo th tu 1a thiéu mau huyét tan 62%, thiéu mau dinh dudng
nhiém khuan 21% , thiéu mau suy tuy 16,4%. Theo bao céo ciia Bénh Vién Nhi Pong 1 thi
tan xuat thiéu mau 35,08% cac bénh mau. Tré dudi 5 tudi c6 ty 1& 53,09% so véi tré trén 5
dén 15 tudi. Gidi nam c6 ty 1& 63,84% so v6i nit gidi 36.15%. Loai thiéu mau thudng gip
1a thiéu mau huyét tan 58.30% , thiéu mau suy tiy 23,77% va thiéu mau thiéu sit 1414%.
2. Phan loai
2.1 Phén logi theo nguyén nhdn
2.1.1 Thiéu méu do gidam sinh
- Thiéu mau do thiéu yéu t6 tao mau
+ Thiéu mau thiéu sat.
+Thiéu mau do thiéu acid folic, vitamin B12.
+Thiéu méu do thiéu protein.
- Thiéu mau giam san va bat san tay :
+ Suy tiy xwong mac phai va bam sinh, bénh Fanconi.
+ Giam sinh nguyén hong cau don thuan.
+Tham nhiém tay, bénh Leucémie va cac di cin khac vao tuy.
+ Mot s6 nguyén nhan khéc : suy than man, thiéu ning tuyén giap, bénh collagen, nhiém
khuan man.
2.1.2. Thiéu mdu do mdt mdu
- Chay mau cip
+ Chan thuong.
+ Gian tinh mach thuc quan.
+ Réi loan qua trinh cAm mau : gidm tiéu cau, hémophilie, giam ty prothrombin, xuat huyét
tiéu hoa, xuat huyét ndo - mang néo.
- Chdy mau man tinh :
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+ Giun moc, loét da day - ta trang.

+ Tri, sa truc truc trang, polype truc trang, thoat vi co hoanh.

2.1.3.Thiéu mau do tan mdu

- Tan mau do nguyén nhén tai hong cau

+ Bénh vé Hb ‘Thalassémie, HbE, HbS, HbC, HbD...

+ Bét thudng mang hong cau bénh hdng cau hinh cau.

+ Bénh vé enzyme hong cau : thiéu G6PD, thiéu Glutathion reductase, Pyruvate kinase...
- Tan méu do nguyén nhan ngoai hong cau

+ Tan mau mién dich : bat dff)ng nhom mau me - con ABO, Rh ; tu mién.

+ Nhiém khuén : sbt rét, nhiém khuan mau.

+ Nhiém doc thudc : Phenylhydrazin, thube sot rét, hoa chat, noc ran...

+ Cuong lach.

+ Hoi chimg huyét tan ting uré mau.

2.2 Phén logi thiéu mdu theo kich thwéc hong ciu

2.2.1 Thiéu mdu hong cau nho

- Thiéu mau dinh dudng, thiéu mau do mat mau man tinh

- Thiéu mau hong cau non sit ( sideroblastic )

- Thalassemia, ngd doc chi, viém nhiém man tinh, mot s6 tan mau bam sinh do huyét cau
t6 khong on dinh.

2.2.2 Thiéu mau hong cdu to

- C6 nguyén hong cau khong 10 & tiy

+Thiéu vitamin B12, thiéu acid folic, Acid orotic niéu di truyén, thiéu mau dép Gng véi
thiamin

- Khong c6 nguyén hong cau khong 10 ¢ tity

+ Thiéu mau bét san tay, hoi ching Diamond-Blackfan, thiéu ning giap, bénh gan, tham
nhiém tuy, thiéu mau loan sinh hong cau.

2.2.3 Thiéu mdau hong cdu binh thuong

- Thiéu mau tan mau bam sinh : Hong cau t6 bat thudng, Thiéu hut enzym hong cau , Rbi
loan mang hong cau .

- ,Thiéu mau tan mau mac phai : Mién dich, Thiéu mau tan mau mao mach, Do nhiém khuéan
cap.

- Suy tuy, bénh leucemia, bénh ung thu di can.

- Mét méau cép.

- Cuong lach.

- Bénh than man tinh.

2.3.Phén loai thiéu mdu theo khoing phéin bé hong cdu (RDW) va thé tich hong ciu
(MCV)

RDW = SD( d9 1éch chuan ) X 100% / MCV . Binh thuong 11,5 — 15 % ( Bessman )
RDW : Khodng phan b hong cau ( Red blood cell distribution width )
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Dua vao the tich hong cau va RDW, Bessman da dua ra cach phan loai thiéu mau nhu sau:

THIEU MAU THIEU SAT
RDW MCV nho MCYV binh thuong MCV to
Binh thuong Alpha hay beta Suy tay
Thalassemia, di Hop
tr
Cao Thicu sat Bénh man tinh Thiéu folat
Hemoglobin H Benh gan Thiéu vitamin
S-beta Thalassemia Nhiém doc tay do héa | B12
chat tri liéu Thiéu mau tan
Bach cau kinh mau
Thiéu nhiéu yéu té tao | mién dich
mau
Bénh Hb SS, SC
Xo hoa tuy

1.Dai cuwong
1.1 : Dinh nghia
Tré bi thiéu mau thiéu sit vi khong tong hop di Hémoglobin do thiéu sit day 1a loai thiéu
mau dinh dudng.
1.2. Dich té hoc
Thudng gip o tré dudi 5 tudi, dinh cao nhat 13 & tré nho 6 thang - 2 tudi. Theo TCYTTG
nam 1989 c6 gan 1/3 s6 nhén loai bi thiéu mau trong d6 khoang 700 triéu nguoi thiéu mau
thiéu sat tinh trang bénh ly nay gép ¢ cac nude dang phat trién nhiéu hon nudc phat trién.
Tan suat mac bénh & tré 5 tudi, toan qudc Viét Nam 1a 45,3%, tai Binh Phudc nam 2000 1a
63%, tai Binh Dinh ndm 1994 14 36,98%, tai Thai Binh nam 1994 1a 55%, tai Huong Thuy,
Thtra Thién-Hué ndm 2001 khoang 60%.
1.3. Chuyén héa Hemoglobin va siit
Sat 1a yéu t6 vi luong quan trong cho cudc song. Sat chi chiém mot lwong nho trong co thé
bang 0,005% trong lugng co thé. Sit 1a thanh phan ctia Hem. Hem 13 thanh phan cua caa
huyét sic t6 : Hb= globin + Hem.
Nhu vay néu thiéu sét s& khong tao duoc Hem, do d6 khong tao duogc globin nén dan dén
thiéu mau. Thoi gian dau néu thiéu sat thi luong sét du trir bu dip vao. Néu tiép tuc thiéu
ma khong duoc bu sat, thi sit s& can dan. Luc dau sat huyét thanh giam, rdi loan sinh hong
cAu, cac nguyen hong cau doi hoi nong d6 Hb nhung khong dap tng sé ting phan bao, tao
nén hong cau nho .
Hong cau la nguon cung cap sit chinh cho co thé. Trong 100ml mau c6 15g Hb chira 50mg
sat Véi tong sb khoédng 5 lit mau ¢ nguoi 1on thi c6 d6 2500mg st trong hong cau. Poi
song trung binh hong cau la 100 ngay, thi moi ngay co khoéng 1% Hb bi pha huy va
tuong Ung voi 25mg st dugc gidi phong ra. Sb nay dua vao du trir va diii dé tai tao hong
cau . Ngoai ra co thé con hip thu sit tir thirc 4n tai niém mac t4 trang do Img mot ngdy ,
du dé thai ra 0,4mg theo nudc tiéu va 0.6mg theo mat.
2.Nguyén nhan
2.1. Cung cdp sdt thiéu : Luong sét trong sira me 1 mg/1 trong sita bo la 0,5 mg/l. Su hap
thu sat dbi voi stta me cao hon stra bo. Khau phan dinh dudng thiéu st.
2.2. Hip thu sit kém : giam d6 toan da day, ia chay kéo dai, di dang tiéu hoa gay kém hap
thu.
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2.3. Nhu cdu sit cao. Nhu ciu theo khuyén nghi ctia Vién dinh dudng-Bo Y té nim 1997
d6i voi tré em nhu sau: Tré tir 3 thang dén duoi 6 thang can 10 mg sit /ngay; tir 6 dén 12
thang : 11mg sat/ngay, tré em tir 1 dén 3 tudi : 6mg sat / ngay.

2.4. Mit sdt nhiéu do chdy mdu: Thuong gip do nhiém giun moc kéo dai.

3. Lam sang

Bénh xdy ra vao thang thur 6 co thé sém hon néu dé non, dé doi. Da xanh, niém mac nhot
nhat, long ban tay nhat mau . Kém an. Chdm phat trién tinh than van dong. Nhip tim
nhanh.Ngoai ra c6 triéu ching rdi loan tiéu héa dic biét do nguyén nhan giun moc co triéu
chirng an go.

4. Xét nghiém

- Thiéu mau nhugc sic hong cau nho.

-Tay dd c6 hién tuong giam sinh, riéng nguyén nhan giun méc tay c6 hién tuong ting sinh.
- Sét huyét thanh giam dudi 50( /ml ¢ khi dudi 10( /ml. Dinh lvong Ferritin néu duéi 12
(/lit ching t6 thiéu st trong t6 chirc nang. Kha ning gan tiém tang trong huyét thanh ting.
Bio hoa sit huyét thanh giam dudi 16% binh thuong 1 30%.

5. Dicu tri

- Sulfat sét, gluconat sit lidu lugng : 6mg / kg st nguyén t6 . Mudi sulfat sit chira 20% st
nguyén t6 hay dung nhat vi hiéu qua , ré tién dung liéu 30 mg/Kg/ngay .

Thoi gian diéu tri 1-2 thang sau khi Hb tro lai binh thuong.

Thém Vitamin C dé dé hap thu sit.

Diéu tri nguyén nhan thiéu sit : diéu chinh ché do an thich hop , chita nguyén nhan kém
hép thu va chay mau.

6. Phong thiéu mau thiéu sat

-Phong bénh tir sém, tang cuong dinh dudng cho cac ba me c6 thai va cho con bt.

-Nudi dudng tré dung, bang sita me , 4n sam ding, thirc an bd sung thich hop.

-Tré dé non, dé doi cho thém sat bo sung: 20 mg/ ngay tir thang thir hai.

-Phong va chita cac bénh giun san, ia chdy, cac bénh chay mau man tinh.
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BAI 34. BENH TAY- CHAN- MIENG

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua bénh tay chan miéng.
1.2. Trinh bay duoc triéu chizng lam sang cua bénh tay chan miégng.
1.3. Trinh bay duoc triéu chung cdn lam sang cua bénh tay chan miéng.
1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
I. Pai cwong
- Bénh tay-chan-miéng 14 bénh truyén nhiém lay tir nguoi sang ngudi, d& gdy thanh dich
do virus duong rudt gy ra. Hai nhom tac nhan gay bénh thuong gap 1a Coxsackie virus
A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh 1a tén thuong da, niém mac dudi dang
phdong nude & cac vi tri dac biét nhu niém mac miéng, 1ong ban tay, long ban chan, moéng,
g6i. Bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio-mang nio, viém co tim,
phu phéi cAp dan dén tir vong néu khong duge phat hién sdm va xir tri kip thoi. Cac trudng
hop bién ching ning thuong do EV71.
- Bénh lay chu yéu theo dudng tiéu hoa. Ngudn l1ay chinh tir nuéc bot, phong nudc va phan
cua tré nhiém bénh.
- Bénh tay-chan-miéng gip rai ric quanh nim ¢ hau hét cac dia phuong. Tai céc tinh phia
Nam, bénh ¢6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9
dén thang 12 hang nam.
- Bénh thuong gap 6 tré dudi 5 tudi, dic biét tap trung & nhom tudi dudi 3 tudi. Cac yéu td
sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré, mau gido 1a cac yéu té nguy co lay truyén bénh,
dac biét 1a trong cac dot bung phat.
II. Chén doén
1. Lam sang:
1.1. Triéu chirng 1am sang:
a) Giai doan u bénh: 3-7 ngay.
b) Giai doan khoi phat: Tu 1-2 ngay véi céc triéu ching nhu s6t nhe, mét moi, dau hong,
biéng dn, tiéu chay vai lan trong ngay.
¢) Giai doan toan phat: Co thé kéo dai 3-10 ngay véi cac triéu chirng dién hinh cua bénh:
- Loét miéng: vét loét do hay phong nuéc duong kinh 2-3 mm ¢ niém mac miéng, o1, ludi.
- Phat ban dang phong nudc: O 16ng ban tay, long ban chan, gbi, mong; ton tai trong thoi
gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 dé lai vét tham.
- S6t nhe.
- Non.
- Néu tré s6t cao va non nhiéu dé co nguy co bién ching.
- Bién chung than kinh, tim mach, ho hap thuong xuat hién sém tir ngay 2 dén ngay 5 cia
bénh.
d) Giai doan lui bénh: Thudng tir 3-5 ngdy sau, tré hdi phuc hoan toan néu khéng c6 bién
chung.
1.2. Cac thé 1am sang:
- Thé ti cAp: Bénh dién tién rat nhanh co cac bién ching ning nhu suy tun hoan, suy ho
hép, hon mé co giat dan dén tir vong trong vong 48 gid.
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- Thé c4p tinh v&i bdn giai doan dién hinh nhur trén.
- Thé khong dién hinh: Dau hiéu phat ban khong rd rang hodc chi ¢6 loét miéng hodc chi
c6 triéu ching than kinh, tim mach, ho hap ma khong phat ban va loét miéng.
2. Can lam sang:
2.1. Cac xét nghiém co ban:
- Cong thire mau: Bach cau thudng trong gidi han binh thudng.
- Protein C phan tng (CRP) (néu c6 diéu kién) trong gi6i han binh thuong (< 10 mg/L).
2.2. Céc xét nghiém theo déi phat hién bién chirng:
- Puong huyét, dién giai dd, X quang phdi.
- Khi mau khi c6 suy ho hip
- Troponin I, siéu 4m tim khi nhip tim nhanh > 150 lan/phat, nghi ngd viém co tim hodc
sdc.
- Dich nao tuy:
- Chyp cong huong tir ndo: Tén thuong tap trung & than ndo. Chi thuc hién khi c6 diéu kién
va khi can chan doan phan biét v6i cac bénh 1y ngoai than kinh.
2.3. Xét nghi¢ém phan 1ap virus.
3. Chan doan xac dinh: Chu yéu dwa vao triéu chimg 1am sang va dich t& hoc.
- Yéu t6 dich t&: Can ctr vao tudi, mua, vung luu hanh bénh, sb tré mac bénh trong cung
mot thoi gian.
- Lam sang: SOt kém theo phong nudc dién hinh ¢ miéng, 1ong ban tay, long ban chan, gbi,
mong.
- Xét nghiém xac dinh c6 virus gay bénh.
4. Bién chirng:
4.1. Bién chirng than kinh: Viém nio, viém than ndo, viém ndo tiy, viém mang nio.
- Rung giat co (myoclonic jerk): Timg con ngin 1-2 gidy, chii yéu ¢ tay va chan, trong con
tré van con y thirc.
- Ngu ga, but rit, chdi véi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.
- Yéu liét chi (liét mém cap).
- Liét day than kinh so nio.
- Co giat, hon mé 1a dau hiéu ning, thuong di kém vai suy hd hap, tudn hoan.
4.2. Bién chirng tim mach, hé hdp: Viém co tim, phu phdi cap, ting huyét ap, suy tim,
truy mach.
- Mach nhanh > 150 1an/phit.
- Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 3 giay.
- Da ndi van tim, v md hoi, chi lanh.
- Giai doan dau c6 huyét ap ting (HA tim thu: tré dudi 2 tudi > 115 mmHg, tré trén 2 tudi
> 120 mmHg), giai doan sau mach, huyét ap khong do duoc.
- Kh6 tho: Thé nhanh, rat 16m nguc, thé rit thanh quan, the khong déu.
- Phu phoi cap: Sui bot hong, kho thg, tim téi, phdi nhiéu ran am.
S. Phan d¢ lam sang:
5.1. P9 1: Chi loét miéng va/hodc ton thuong da.
5.2. D¢ 2: Bién chung than kinh hodc tim mach muirc do trung binh.
Rung git co: Kém theo 1 trong cac dau hiéu sau:
- b1 loang choang.
- Ngu ga.
- Yéu liét chi.
- Mach nhanh >150 lan/phut (khi tré nam yén va khong sot).
- Sbt cao > 3905C (nhiét d6 hau mén).
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5.3. P9 3: Bién chung ning vé than kinh, ho hap, tim mach.
- Co giat, hén mé (Glasgow < 10 diém).
- Kho thd: Thé nhanh, rat 10m nguc, SpO2 < 92% (khong oxy hd trg).
- Mach nhanh >170 lan/phut hodc ting huyét ap.
5.4. P§ 4: Bién chimg rat ning, kho hdi phuc
- Phu phdi cép.
- Sdc, truy mach.
- Sp02 < 92% véi oxy qua gong mili 6 lit/phut.
- Ngung thé.
I11. Piéu tri
1. Nguyén tic diéu tri:
- Hién nay chua co thube diéu tri dic hiéu, chi diéu trj hd trg (khong dung khéng sinh khi
khong c6 bdi nhiém).
- Theo ddi sét, phat hién sém va diéu tri bién chimg.
- Bao dam dinh dudng ddy du, ning cao thé trang.
2. Piéu tri cu thé:
2.1. Pé 1: Piéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co so.
- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho n sira me.
- Ha s6t khi s6t cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/lan (uéng) mdi 6 gid hodc lau mat.
- V¢ sinh rang mi¢ng.
- Nghi ngoi, tranh kich thich.
- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 5-10 ngay dau ciia bénh
- Dan do d4u hiéu nang can tai kham ngay:
+ S6t cao > 390C.
+ Thé nhanh, kho thé.
+ Rung giét co, chdi voi, run chi, quay khoc, but rit kho ngi.
+ Co giat, hon mé.
+ Yéu liét chi.
+ Da ndi van tim.
- Chi dinh nhép vién:
+ Bién chtng than kinh, tim mach, ho héap (tir d6 2).
+ 86t cao > 390C.
+ N6n nhiéu.
+ Nha xa: khong c6 kha nang theo doi, tai kham.
2.2. P 2: Piéu tri ndi tra tai bénh vién huyén hodc tinh
- Dicu tri nhu do 1.
- Nam dau cao 30°, ¢ thang.
- Thé oxy qua miii 3-6 lit/phuat khi ¢6 thé nhanh.
- Chdng co giat: Phenobarbital 10 mg/kg/lan tiém bap hay truyén tinh mach. Lip lai sau 6-
8 gio khi can.
- Immunoglobulin (néu co).
- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phoi, mach mdi 4- 6 gio.
- Po d9 bdo hoa oxy SpO2 va theo ddi mach lién tuc (néu c6 may).
2.3. Do 3: Piéu tri ndi tra tai bénh vién tinh hodc bénh vién huyén néu du diéu kién.
- Thé oxy qua mili 3-6 lit/phat. Dat noi khi quan giup thé som khi that bai voi thd oxy.
- Chdng phui ndo (xem diéu tri bién ching).
- Chong co giat: Phenobarbital 10-20mg/kg pha trong Glucose 5% truyén tinh mach trong
30- 60 phut. Lap lai 8-12 gid néu can.
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- Ha duong huyet Glucose 30% 2 ml/kg/lan, lap lai khi can.

- Diéu chinh rdi loan nuéc, dién giai, toan kiém.

- Dobutamin dugc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phit, liéu khoi dau Spg/kg/phut
truyén tinh mach, ting dan 1-2,5pug/kg/phut mdi 15 phat cho dén khi ¢6 cai thién 1am sang;
lidu ti da 10pg/kg/phut.

- Immunoglobulin (néu co).

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phoi, SpO2, mdi 1- 2 gid.
2.4.D¢ 4: Diéu tri ndi tra tai bénh vién trung wong, hodc bénh vién tinh, huyén néu du diéu
kién.

- Xtr tri tuong tu do 3.

- Piéu trj bién chimg (xem phan diéu tri cac bién chung).

3. Piéu tri cic bién ching:

3.1. Phu néo:

- Nam déu cao 30°, ¢6 thang.

- Thé oxy qua mili 1- 4 lit/phut. Dt ndi khi quan sém dé giup thd khi SpO2 < 92% hay
PaCO2 > 50 mmHg.

- Thé may: Tang thong khi gitt PaCO2 tir 25-35 mmHg va duy tri PaO2 tir 90-100 mmHg.
- Han ché dich: téng dich béng 1/2-3/4 nhu cau binh thuong.

3.2. Sde: Sdc do viem co tim hodc ton thuong trung tam van mach ¢ than nao.

- Tho oxy qua miii 3-6 lit/phut.

- Bo va theo doi ap lyc tinh mach trung vong.

- Truyén dich Natri clorid 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, diéu chinh toc do theo
huéng din CVP va dap tng 1am sang. Truong hop khong c6 CVP can theo ddi sat dau
hiéu qua tai, phu phdi cap.

- Dopamin 1a thudc duoc chon lua, lidu khoi dau Spg/kg/phat, ting dan 1- 2,5pug/kg/phut
mdi 15 phiit cho dén khi ¢6 hiéu qua, lidu téi da 10 pg/kg/phut. Truong hop khong dép Gng
v6i Dopamin phdi hop Dobutamin liéu khoi dau Spg/kg/phut, ting dan 1- 2,5ug/kg/phut
mdi 15 phat cho dén khi ¢6 hiéu qua, liu t6i da 20 pg/kg/phut.

3.3. Suy hé hap: Suy ho hap do phu phdi cap, hodc viém nio.

- Thong duong thd: hiut sach dom rai.

- Thé oxy 3- 6 lit/phit, duy tri SpO2 > 92%.

- Pt ndi khi quan néu c6 con ngimg thd hodc thit bai voi thd oxy.

- Thé may: Tang thong khi gitt PaCO2 tir 25- 35 mmHg va duy tri PaO2 tir 90- 100 mmHg.
3.4. Phu phdi cép:

- Ngtng ngay dich truyén néu dang truyén dich.

- Dung Dobutamin liéu 5-20 pg/kg/phut.

- Furosemide 1-2 mg/kg/lan tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.

4. Immunoglobulin (néu c6):

- Chi dinh tir d6 2 va do 3.

- Liéu: lg/kg/ngay truyén tinh mach trong 6- 8 gio x 2 ngay lién tiép.

- Riéng d0 2 can danh gia lai 1am sang trude chi dinh lidu thir 2. Khong dung liéu 2 néu
1am sang cai thién t6t.

5. Khang sinh:

- Khang sinh khong c6 chi dinh trong bénh tay-chan-miéng.

- Chi dung khang sinh khi c¢6 boi nhiém.

- C6 thé dung cac khang sinh sau day:

+ Amoxicillin

+ Cephalosporin thé hé 3:
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Cefotaxim 200 mg/kg/ngay chia 4 1an (tinh mach)

Hoic Ceftriaxon 100 mg/kg/ngay chia 1-2 1an (tinh mach)

IV. Phong bénh

1. Nguyén tiic phong bénh:

- Hién chua c6 vic xin phong bénh dac hiéu.

- Ap dung céc bién phap phong bénh d6i voi bénh 1ay qua dudng tiéu hod, dic biét chi y
tiép xuc truc tiép véi nguon lay.

2. Phong bénh tai cic co sé'y té:

- Cach ly theo nhom bénh.

- Nhan vién y té: Mang khau trang, rira, sat khuan tay trudc va sau khi cham soc.

- Khtr khuan bé mat, givdng bénh, budng bénh bang Cloramin B 2%.

- Xir Iy chit thai theo quy trinh phong bénh iy qua duong tiéu hoa.

3. Phong bénh & cong dong:

- V& sinh c4 nhan, rira tay bang xa phong (ddc biét sau khi thay quan 4o, ti, sau khi tiép
xuc voi phan, nudc bot).

- Rira sach db choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khtr khuan Cloramin B 2%.

- Cach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, truong hoc trong tuan dau tién cua bénh.
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BAI 35. SOT CAO CO GIAT
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cua sot cao co gidt.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua sot cao co giqt.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua sot cao co gidgt.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. NGUYEN NHAN
1.1.  Co giit do ton thwong thuc thé & ndo va mang nio
— Sang chén san khoa: gip trong cac truong hop: ngat sau sinh, sinh kho, sinh can
phai can thiép bang cac tha thuét san khoa (giac hut, forceps), ...
— Céac bénh nhiém khuén nio va mang nio:
+ Viém mang nao mu, lao mang ndo, viém mang nao do virus.
+ Viém ndo: hay gip nhat 1a viém ndo Nhat Ban B, sau d6 dén viém néo sau soi,
sau ho ga, quaibiv. v...
+ Hoi ching Reye: 1a hoi chimg nio cp kém thoai hoa m& ¢ gan va cac phu tang
khac.
+ Ap xe ndo: thuong gip do bién chiing ciia viém tai xuwong chiim.
+ Tac mach nio: thudng gip do bién chimg cua bénh tim nhu hep van 2 1a.
Chan thuong nio kin: do tai nan.
Xuat huyét ndo, mang nio.
U néo.
Bénh Phenylceton ni¢u.

Mot s6 bénh khac c6 bién chirng ndo nhu: vang da nhan ¢ tré so sinh, sot rét thé

nao v.v...
1.2.  Co giét do roi loan chirc ning nio

- Co giat do sbt cao: thuong gip ¢ tré nho, con giat ddng thoi xudt hién véi sbt
cao, nhiét do thuong tir 39°C tré 1én. Con git thudng ngan, lan tod, dién bién thuong lanh
tinh it khi dé lai di chtng.

- Co giat trong bénh Tetani (ha calci mau): thuong gap ¢ tré coi xuong do thiéu
Vitamin D. Co giat 1a do calci méu cta céac tré ndy ha thip, gdy ting tinh hung phén cia
hé than kinh — co. Tré thudng co giat toan than, hay co giat ndi tang va co thit thanh quan,
cling ¢6 khi chi co cing ¢ cac dau chi d6i xtmg 2 bén.

+ O chi trén c6 dau hiéu “ban tay nguoi d& dé”. O tré nho thuong hay thay ban
tay nam chit lai.

+ O chi duéi: thdy ban chan & tu thé dudi va quay vao trong, cac ngén chan gap
lai.

- Co giat do ha duong huyét: thuong xay ra ¢ tré d6i. Co giat thuong kém theo va
mé hdi, chan tay lanh, ha than nhiét va hon mé.

- Co giat do giam hodc ting Natri mau: thudng gip trong cac tré tiéu chay mat
nudc nang, hoic ndn nhiédu.

- Co giat do thiéu Vitamin Be.
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- Co giat do ngd doc: ngd doc thire dn, thude (Strychnin, long nio, Theophylin)
V.V...

- Co giat do con ting huyét ap.

1.3. Bénh dong kinh

Chi chan doan 1a bénh dong kinh sau khi da loai trir tat ca cic nguyén nhan trén,

ddng thoi co giat tai dién nhiéu lan.
2. TRIEU CHUNG

- Con giat dién hinh: git toan than, mat tri gidc, cac co co clng va giat, ngung tho
ngan, tim tai, giat mi mat va nhin ciu, sui bot mép, giat miéng, d6i khi cin phai ludi gay
chay mau, dai dim hodc ia dun, con giat co thé kéo dai vai gidy, vai phut cho dén hang gio.

- Con giat kho thay thuong chi thay giat may nhe diu ngodn tay hodc ngoén chan, mat
nhin ngugc, nhan cau giat nhe, tré do dan.
3. PIEU TRI

3.1. Truée hét phai dam bao an toan cho bénh nhi (SAFE):

Ngay lap tirc diu, d&, bong bénh nhi dén noi an toan, tranh moi nguy co té ngi, bong
dién, bong nudc soi, té ao,.

3.2. Pam bao thong du’o’ng thé (A- Alrway)

+ Ngay lap tirc phai dit tré nam nghiéng dé tranh dom, dii hoic chat non roi vao
phé quan.

+ Dit mot miéng gac hodc dung dé 1udi c6 quan gac vao gitra 2 ham rang dé tranh
cho tré can phai ludi.

+ Tbt nhét sau d6 nén dung dung cy lam thong duong ho hap (Airway) dit vao
miéng. Dung cu ndy vira c6 tic dung lam thong dudng ho hap do tranh tut ludi ra sau, vira
c6 tac dung tranh can phai ludi.

+ Hut dom dii néu c6 xuat tiét nhiéu.

3.3. Panh gia hiéu qua hé hip (B — Breathing):
Thé Oxy khi tim tai hodc khi con giat kéo dai.
3.4. Panh gia van dé tuian hoan (C - Circulation)
3.5. Chén doan va sir dung thude (D - Diagnosis, Drugs):
Khi tré dang co giat, thi bang moi cach phai diéu trj cit con giat ngay.

- Dung 1 trong cac thudc sau:

+ Diazepam (Seduxen) 6ng 10 mg

- Seduxen thut hau mon-tryc trang: léy Ya 6ng cho tré dudi 5 tudi, hodc 1 6ng
cho tré tir 5 tudi tro 1én vao bom tiém loai 1ml, bo kim ra, sau d6 thut vao hau mon-truc
trang, giit mong tré lai trong 1-2 phat. Néu khong cat dugc con giat thi dung dudng tinh
mach.

- Seduxen tiém tinh mach cham: pha Seduxen 10 mg tir % dén 1 6ng (tuy theo
tuéi) vao véi 20ml Glucose 10% bom that chim véo tinh mach, vira bom vira theo ddi néu
bénh nhi hét giat thi ngimng tiém ngay.

Chuay:

Tai bién khi bom Seduxen tinh mach c6 thé lam tré ngimg thd cAn chuan bi bop
bong Ambu néu tré ngimg thé.

+ Phenobarbital (tiém bap hodc tiém tinh mach cham) véi liéu 7 - 10mg/kg/1 lan.
3.6. Piéu tri ngoai con giat:

La diéu tri theo nguyén nhan giy con giat:

Vi du:

- Co giat do sbt cao thi phai dung thudc ha nhiét.
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- Co giat do ha dudong huyét thi phai tiém hodc truyén tinh mach Glucose uu
truong (10% hay 20%).
- Co giat do Tetani: can phai tiém tinh mach cac thudc Calci cloride hodc Calci
Gluconat.
3.7. Cac cham sdc:
+ Lép bang theo ddi cac dau hiéu sinh ton.
+ V& sinh ring miéng, hut dam dai khi c6 xuét tiét.
+ Laumiéng, mit, mit, dip mot miéng gac 1én mét dé che mit néu bénh nhi khong
tinh ma mat van mo.
+ Vé sinh than thé, cha ¥ vung hau mon sinh dyc, thay ta lot, quén ao.
+ Doéng khd cho tré, din nudce tiéu ra ngoai bang 6ng dan, tai nylon.v.v...
Thay d6i tu thé ngay 3 — 4 1an dé chéng loét néu bénh nhi c6 kém theo hén mé.
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BAI 36. VIEM CAU THAN CAP
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia viém cau thdn cap.
1.2. Trinh bay duoc tri¢u ching 1am sang cia viém cau than cap.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chirng cdn 1am sang cua viém cau thdn cap.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Thai d§
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Dai cuwong
Hoi ching than viém cip 13 hoi ching véi bénh canh 14m sang thudng gidng nhau nhung
t6n thuong giai phau bénh tai ciu than lai khac nhau vi do nhiéu nguyén nhan. Thuong
khoi bénh dot ngdt voi phu, dai it, dai mau, dai ra dam, cao huyét ap va c6 thé c6 cac bién
ching nhu suy thén, suy tim, phu ph01 cap, phu nio.... O tré em thudng gap nhat 12 viém
cau than cip sau nhiém lién cau khuan ( VCTC/LCK ) nhung ca hai than déu khong lam
mil ma lai c6 ton thuong giai phau bénh 13 ting sinh té bao trong mao quan cau than do
mot co ché mién dich phtc tap, ddy dugc xem nhu 1a dinh nghia vé VCTC tién phat ¢ tré
em. VCTC/LCK thuong lanh tinh .
2. Nguyén nhén va dich t& hoc
2.1. Nguyén nhan
Lién cau khuan B tan mau nhéom A, ching “gdy viém than” c6é typ huyét thanh :
1,2,4,12,18,25,49,55,57,60. Thuong gip nhat 1a type 12 (nhiém trung ¢ hong) hoic type
49 (nhiém trung da).
2.2. Dich t& hoc
2.2.1. Ty 1é mic bénh
- Theo Nelson thi VCTC & tré em chiém khoang 0,5% sb bénh nhi nhap vién .
- Vién Nhi Trung vong ( 1974-1988 ) thi 1,07% s6 bénh nhi nhap vién.
2.2.2. Tudi mic bénh
- O tré em Viét Nam 1a 5,8 + 2.5 tudi
- O tré em nudc ngoai 1a 6,4 + 2,9tudi
2.2.3. Gidi
- it ¢6 su khac biét gitra nam nit
2.2.4. V& thoi tiét
- Mua lanh thi thuong VCTC/LCK sau viém hong
- Mua he thi thuong VCTC/LCK sau nhiém tring da.
- Tai Hué mua dong - xuan co ty 1€ méc bénh cao hon vao mua hé - thu .
- Bénh thuong xdy ra rai rdc quanh ndm
3. Nhiic lai so lwge dic diém giai phiu-sinh 1y thin - tiét niéu tré em
3.1. Giai phiu
Pon vi cau tao va chirc phan ciia than 1a nephron. S6 luong nephron khoang 108 mdi than
ké tir tuan thr 25 cta thai nhi va sau ndy khong ting thém sd lugng ma chi ting kich thudce
3.2.Sinh ly
Dién tich loc ctia cAu than ty 1é thuan voi dién tich da
Su phan b méau & than khong dong déu : phan vo dugc cung cap nhiéu mau
Kha ning ty diéu hoa dam bao duoc su tuan hoan thudng xuyén trong than
Thén c6 2 chirc nang chinh 1a tao nudc tiéu va noi tiét
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Tt 2 tudi chire ning sinh 1y d nhu ¢ nguoi 16m
4. Sinh ly bénh
Sau khi bi viém hong (do LCK(A12) hodc nhiém tring da(do LCK(A49), trong mau s¢
xuat hién khang thé khang LCK goi tit 1a ASLO (Anti-Strepto-Lysine O) v6i nong d9 tang
dan va hinh thanh phirc hop khang nguyén-khang thé gay ton thuong cho cau than, thuong
sau 9-11ngay néu viém hong, sau 2-3 tuan néu nhiém trung da. Mot nhom nghién ciu ¢
Khoa Nhi-BVTW Hué nhan thay gia trj trung binh cta néng d6 ASLO trong VCTC/LCK
thé don thudn 13 338 Ul/ml. Tén thuong khong chi gdy viém cac mao mach cau thin ma
con gdy viém mao mach toan than lam co mach va tang thim tinh mao mach dua dén u
mudi va nuoc ¢ gian bao ( phu ), thoat protein khong chon loc va thoat héng cau ra trong
nuéc tiéu ( dai mau ), tang tiét renin gy cao huyét ap, ngoai ra con do tang sinh té bao
mang d4y, nhit 1 t& bao ndi mach, dong thdi mot phan do ling dong cac ty khang thé
IgA,IgG,IgM va bd thé lam giam dién tich loc gdy giam murc loc cau than ( dai it ), ting
uré mau dan dén nhiéu bién ching
5.Triéu chirng 1am sang (thé dién hinh)
Khoi bénh thuong dot ngdt sau mot thoi gian viém hong hoac nhiém trung da, xuét hién
cac triéu chung sau
5.1. Phu
Thudng phit nhe & mi mat va hai chi dudi v6i dic diém 1a phu tring, mém, an 16m (dau
Godet ) khong dau, an nhat sé giam phu
5.2. Thiéu niéu
Thé tich nudc tiéu c6 thé dudi 180ml/m(/24gio (day 1a lugng nude tiéu can thai ra nho
nhat)hoic trén 100ml-<300ml/24gid
5.3. Dai mau
Nudc tiéu sim mau hodc mau do nhu nuéc rira thit . Thudng dai mau dai thé xuét hién sém
va bién mat som trong vong 10 ngay nhung dai mau vi thé co thé kéo dai 3- 6 thang
5.4. Tang huyét ap
Khong bat budc nhung ciing thudng gip trong tuan 18 dau, ting tim thu 13n tAm truong.
C6 thé khong gy triéu ching 1am sang hodc doi khi gdy nhtrc ddu , non mita,lo mo, co
giat...nhat 1a khi tang huyét ap dot ngot dé gay bién ching
6. Can lam sang
6.1. Nuéc ticu
Protein niéu vira phai, thuodng <1gr/24gid. Hong cau vi thé hinh dang méo mé rach vd, c6
thé ¢6 try hong cau ching to hong cau tir than. Bach cau niéu c¢6 thé c6 nhung khong nhiéu
va nuée tiéu vo khuan. Tru hat do t& bao viém tir cau than bi bong ra va di qua 6ng than.
Can Addis: Hong cau va bach cau trén 5.000/phut
6.2. Mau: Cong thirc mau: thé hién thiéu mau nhe do dai mau.Néu con tinh trang viém
nhiém thi ting nhe bach cau da nhan trung tinh. Tdc d6 méu ling ting, CRP ting nhe.
Uré méau c6 thé ting trén 1g/l va Creatinin mau c6 thé trén 2mg%( thé hién suy than vira
phai va khong co gia tri tién luong). Protit mau giam it va Lipit mau cling it bién d6i. Pién
di Protein c¢6 hién tugng tang ( globulin. San pham giang hoa cua Fibrin trong mau tang
Ién lam tang dong trong mao mach cau than va giam di khi VCTC duoc h01 phuc. Nong
d6 bo thé C3,C4,CH50...giam (co 5-10% truong hop C3 khong giam). Trd vé binh thuong
sau tuan thu S.Béng ¢& nhiém LCK dua trén:Phan 1ap LCK trong hong hodc trén da. Tim
khang thé khang LCK nhu AntiStreptoLysine O (ASLO); AntiStreptoKinase (ASK) ;
AntiStreptoDornase (ASD) ; AntiHyaluroNidase (AHN). ASLO thuong tang sém. Sinh
thiét than chi dit ra khi bénh kéo dai trén 6thang hodc suy than dai qua 1 thang
7. Chén doan va chin doin phén biét
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7.1.Chén doan

Khi 14m sang c6 tam chimg than viém ( phu, ting huyét ap, d4i mau ) sau khi bi viém hong
hodc nhiém tring da 1a bién phép phat hién sém, can 1am sang c6 ASLO ting va bo thé
giam

Chan doéan x4c dinh dwa vao sinh thiét than co tang sinh té bao trong mao mach cAu than,
tuy nhién sinh thiét ¢ tré em chi dit ra trong trudng hop dic biét

7.2.Cac thé 1am sang

DPuoc dit ra véi cac bénh 1y c6 biéu hién phu; thiéu niéu; dai mau; cao huyét ap.... Ngoai ra
can phén biét cac thé 1am sang nhu sau

7.2.1. Thé theo nguyén nhén

VCTC/LCK va VCTC khong do LCK dé c6 thai do diéu tri va tién luong dung. Co thé c6
truong hop khong ro nguyén nhan

7.2.2. Thé theo co dia

VCTC 6 tré bu me rat hiém , c6 nhiéu bién ching xay ra

7.2.3. Thé tho so, thé nhe

Chi c6 mdt tri¢u chirng hoac cac triéu ching khong rd

7.2.4. Thé suy than hay thé thi¢u-vé niéu

Pe doa su séng do nhitng bién chimg cua suy than cdp, vo niéu kéo dai. Chiém khoang
11,27%

7.2.5. Thé ting huyét 4 ap

Chiém  khoang 7,2% Huyét ap ting gay nhiing triéu chimg va bién chimg nhu suy tim, phu
phoi cap,phu nao cap gay co giat...

7.2.6. Thé tleu mau

Noi bat 1a tiéu méu dai the kéo dai nhiéu tuén . Chiém 10,4%

7.2.7. Thé phoi hop than viém-thian hw

Protein niu tang nhiéu cung cac tri€u ching than viém va hoi ching than hu

7.2.8. Thé theo md hoc va mién dich huynh quang

Dién hinh véi tang sinh néi mach va khong dién hinh vdi tang sinh lan toa. Lang donglgA
(bénh Berger) biéu hién nhiéu dot dai mau

8. Tién trién va tién lwong

VCTC/LCK c6 tién lwong t6t : 90% - 95% tré lanh hoan toan. 'Thong thuong trong vong
2- 3tuan sau khi khoi bénh, 14m sang hau nhu binh thuong. Tién trién dén viém cau than
ban cap hoidc man ching 5-10%.Trong giai doan cap déi khi c6 thé xdy ra suy than cap;
suy tim-phu phoi cap, bénh ndo cao ap...gay tir vong tir 0-5%.C6 thé tranh tir vong dugc
néu can thlep k1p thoi cac bién chimg ké trén.

9. Cac thudc diéu tri va du phong

9.1. Dwoc Iy hoc ciia thudce

9.1.1. Thudc khang sinh penicillin

Cac Cephalosporin va cac Penicillin déu 1a nhom ( Lactam c6 co ché tac dung ndi két voi
enzym transpeptidase va carboxypeptidase, ma cac enzym nay lai can dé xuc tac ndi ket
cac peptidoglycan cua vach té bao vi khuan Gram duong va mot s6 vi khuan Gram am, rdt
cudc vi khuan khong tao dugc vach

9.1.2. Thudc ha huyét ap (HA) : Tang huyét 4p trong bénh than-tiét niéu 1a ting HA tha
phat do d6 vira chira triéu ching vira diéu tri nguyén nhan,HA s& trg lai binh thuong. Thube
c6 rait nhiéu co ché tac dung nhu thudc tac dung trung uong, thudc phong toa hach giao
cam, thudc chen (,(, thudc chen kénh calci, thudc e ché men chuyén, giam tiét renin.Tuy
theo ting thé bénh dé dung thudc

9.1.3. Thudc lgi tiéu
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La cac thudc lam tang luong nude tiéu, ting thai trir natri va anh huong tryc tiép hodc gian
tlep dén sy bai xuét ctia mot sb chét dién giai nhu thude loi tiéu 1am giam kali mau qua co
ché
phong toa men carbonic anhydrase ( CA ) thudc loi tiéu giit kali mau qua co ché khang
aldosteron hoic gia khang aldosteron, thudc loi tiéu tham thau...
9.1.4. Thudc trg tim
La cac thudc 1am ting stc co bop cla co tim qua co ché trc ché ATPase mang lam anh
huong dén ” bom Natri-Kali “ hodc qua co ché ting AMPv ¢ mang té bao co tim 1am mé
kénh calci nén 1am tidng co bop tim . Tuy theo biéu hién 1am sang dé chon lya mot cach
than trong
9.2. Phac d6 diéu tri VCTC/LCK & tré em
9.2.1. Trudmg hgp khong c6 suy thin
- Diéu tri triéu chimg
+ Nghi ngoi tai giuong cho dén khi hét phu va huyét 4 ap tro lai binh thuong
+ Ché d6 an han ché mudi trong giai doan cap va an uéng binh thuong sau mot tuan
+ Loi tiéu chi cho khi c¢6 thiéu niéu, phu nhiéu hodc c¢é bién chimg cap tinh do cao HA
- Vén dé khang sinh
Penicillin G 100.000dv/kg/ngay(hoac Erythromycin 50mg/kg/ngay) udng trong 10 ngay
dé han ché viéc lan truyén cua vi khuan
9.2.2. Truong hop cé suy than cip (STC)
- Han ché nuéc
+ V6 niéu han ché hoan toan. Chuyén Glucose 10-30%: 35-45ml/kg/24gio
+ Néu thiéu niéu:Tong nudc vao = Tong nudc mat ra ngoai +(200-500m1/24gid )
- Loi tiéu
+ Furosemide TM 2mg/kg sau vai gio lidu 2: 10mg/kg-20mg/kg
+ Mannitol 0,5¢g/kg-1g/kg TM trong 30 phat
- Piéu tri taing Kali mau khi >6mEq/I
+ Sodium polyesterene sulfonate resin (Kayexalate): 1g/kg uong hodc thyt dai trang. Kem
theo Sorbitol 70%( 2ml/kg)-20%(10ml/kg) giy ia chay tham thau. Resin 1am hoan d6i Kali
cho Na
+ Khi Kali >7meq/I cho thém 1an luot: Gluconate Canxi 10%: 0,5ml/kgTM cham (theo doi
ECG).Bicarbonate Natri 7,5%: 3meq/lkg TM cham ( theo do1 HA, Tetanie ) Glucose 50%:
Iml/kg+Insulin ( 1DV/ 5g Glucose ) chuyén TM trong 1gid c¢6 tac dung lam Kali vao lai
ndi bao. Sau vai gid néu khong hiéu qua cho chi dinh thAm phéan phiic mac
- Chéng toan khi pH méu < 7,15 va HCO3- <8 meq/I
Cén nang tdi thiéu pH:7,2 va iHCO3:12meq/l. Cho theo cong thirc
NaHCO3(meq) = 0,3 x Kgcan ndng x (12-Bicarbonate mau bénh nhéan )
- Chdng ha Canxi mau
Bang cach lam giam phosphore mau, dung Amphogel 3mg/kg/ngay
- Chong ha Natri mau do cho udng nhiéu nudc nhuge truong. Khi Na mau < 120meq/1.Cho
theo cong thurc
NaCl (meq) = 0,6 x Kg can ndng x (125- Na mau bénh nhan)
- Diéu tri ting huyét 4 ap
Han ché nudc va mudi, theo ddi HA 4- 6g10/lan Néu c6 bién chimg thi cho Diazoxide: 5-
10mg/kgTM. Sau 30phut c6 thé cho liéu 2 hodc Hydralazin 0,2mg/kgTB,TM. C6 thé cho
MethylDopa 5-15mg/kgTM hoic Labetalol o, 1mg/kg/phit TM.Chua ningcho udng
- Chéng co giat ( bénh ndo cao &p)
Diazepam 0,5-1mg/kg hoac Phenobarbital 3-5mg/kg

176



- Tham phan phuc mac hodc loc mau ngoai than ( Than nhén tao ) khi

+ Lam sang dleu tri nhu trén ma van vo niéu trén 3ngay; co tinh trang ngd ddc nudc va
nhiém toan tram trong (pHméu < 7,00 )

+ Can lam sang

* Uré mau >200mg%

* Creatinin mau >8mg%

* BUN ( Nito phi protein hoac Nito uré mau ) >150mg%

* HCO3- < 8meq/I

* Kali >7,5meq/I

- Ché d6 an

+ Trong giai doan dang suy than: Cho udng nudc chéo duong (UO)

+ Sau khi suy thin cai thién: Ché d6 an véi cac thanh phan dam, m&, dudng theo ty 16

0 1 2
bam (0gr) . Mé& (2,5g/kg) Duong(5g/kg)
+ Pam bao ning luong can thiét tdi thiéu 1a 50 Kcalo/kg/ngay

9.3.Duw phong

Ap dung céc bién phap chim soc strc khoe ban dau (CSSKBD) nham ngan ngira khong dé
nhiém LCK nhu

9.3.1. Cai thién mai truong séng ( van dé cta xa hoi )

9.3.2. Vé sinh than thé : Vé sinh da nhat 1a vio mua néng, giit 4am ving hong vao mua lanh
9.3.3. Nang cao thé trang

9.3.4. Piéu tri khang sinh sdm, c6 hé théng voi tat ca nhimng truong hop nghi nhiém LCK
9.3.5. Tiém chiing day du, dic biét 1a ching ngira vaccin LCK

9.3.6. Quan Iy : Tré bi VCTC can dugc theo ddi quan 1y tai tram x4 dia phuong

9.3.7. Ph()ng STC

- Han che nhitng yeu t6 nguy co dua dén STC nhu cic chuong trinh: phong chong tiéu
chay cap, phong thap, xu 1y an toan dugc...ciing nhu diéu tri som cac di tat bam sinh hé
tiét niéu s& gop phan lam giam tan suat mac STC. Ngoai ra can ngan chan xu huong tién
trién ciia STC thanh ban cip hodc man bang cach phat hién sém va diéu tri som, ké ca chay
than nhén tao sém ciing duoc khuyén khich
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BAI 37. THAP TIM
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan thap tim.
1.2. Trinh bay duoc trigu ching 1am sang cia thap tim.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chirng cdn 1am sang cua thap tim.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Thai d§
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Dai cuwong
Thép tim 13 bénh viém lan toa céc t6 chirc lién két, cac co quan thudng bi ton thuong la
tim, khop, hé than kinh trung vong, da va t6 chtrc dudi da. Trong d6 t6n thuong tim quan
trong nhat vi c6 thé dwa dén tir vong trong giai doan cip ctia bénh hodc co thé thanh seo
lam bién dang van tim dua dén bénh tim do thap
Bénh c6 lién quan dén qua trinh viém nhiém duong ho hap trén (viém hong, viém
amygdales) do lién cau khuan beta tan mau nhém A gay ra.
2. Nguyén nhan
Nguyén nhan gy bénh thap tim 1a do lién cau khuan ( tan mau nhém A (LCK)
Bang cac phan tng huyét thanh dic hiéu, nguoi ta ¢a phan 1ap duoc trén 80 type khac nhau
cua LCK nhém A, trong d6 c6 10 type hay gép la dong doc than M type 1, 3, 5, 6, 14, 18,
19, 24, 27, 29.
Ton thuong khoi dau cia LCK nhom A 1a viém hong, viém amygdales, c6 thé gy bénh
thap tim. Céc ton thuong khoi dau & da do LCK khong giy nén bénh.
3. Dich té& hoc
Lua tudi hay gip : 5 - 15 tudi. Hiém gap o tré dudi 5 va trén 25 tudi.
Gi6i : nam nit mic bénh tuong duong nhau.
Hang nam trén thé gidi c6 khoang 20 triéu tré em bi méc bénh thap tim, trong do 6 0,5
triéu tre tir vong do di ching van tim va hau thap.(Hoi Tim mach hoc quoc gia VN,2000).
Tan suat mac bénh thay doi theo tung quoc gia , & cac nudc dang phat trién van con cao,
khoang 1- 12%.0 Viét Nam, tan suit mac bénh tr 2 - 4,5 %, ty 1€ tir vong 6,7 % ( H61 Tim
mach hoc qubc gia,2000)
Yéu t6 thudn loi :
- biéu kién sinh hoat thép kém : nha chat hep, am thép, dong nguoi, thiéu vé sinh,dinh
dudng kém.
- Khi hau : lanh, 4m .
- Muia déng va dau xuan: Tan suat bénh cao hon cac mua khac trong nam.
- Co dia di ung.
4. Chan doan
Chan doan bénh thap tim dya vao tiéu chuan Jones cai tién :
4.1. Tiéu chuén chinh :
4.1.1. Viém tim : La biéu hién thuong gip va nguy hiém nhat. Chan doan sém, diéu tri
dung, bénh nhan c6 thé khoi bénh va duoc phong tai phat. Chan doan sai, diéu tri mudn,
bénh nhén c6 thé tir vong do suy tim cap hozc do di ching van tim.
Tét ca cac thanh phﬁn ctia tim déu co thé bi viém. Viém co tim + ndi tAm mac 13 biéu hién
bénh 1y hay gip nhat. Goi la viém tim khi ¢4 mot hay nhiéu trong 4 triéu ching: tiéng thoi,
tim to, tiéng co mang tim, suy tim.
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4.1.2. Viém da khép : Thuong gip nhat (62 - 85%) véi dic diém :

- Sung, néng, do, dau, gidi han cur dong.

- Viém tu 2 khép tré 1én.

- Hay gap & cac khép : gbi, khuyu, ¢ tay, c¢o chén. ..

- C6 tinh chét di chuyén tir khép nay sang khép khac.

- Khép viém kéo dai tir 2 - 7 ngay.

- Khi lanh khong dé lai di ching.

4.1.3. Ban vong (ban Besnier) :

Ving gitta ban mau hong nhat, xung quanh dé tham, hinh tron hodc dang mun rdp, kich
thude to nho khong déu nhau. Xuét hién ¢ than minh va gdc chi, khong bao gid c6 & mat.
Khong ngta, khong dau. Mat sau vai ngay, khong dé lai di chung.

4.1.4. Mua giat (chorée de Sydenham) :

Do t6n thuong ¢ hé than kinh trung wong. Thuong xudt hién sau nhiém LCK nhém A trén
6 thang. Hay gédp 0 tr¢ gai, ltra tudi tién day thi.

Ban dau tré thay d01 tinh than tir tir, hay c4u kinh, lo lang, so sét, kich thich, gidm tri nhé.
Pong tac vung vé : viét kho, roi bat diia. Sau d6 xuat hién mua giat vdi cac tinh chét :
Khong tu chu, khong muc dich.Dong tac di thuong, dot ngdt, dit khoat, qua murc, bién do
khong déu, rdi loan vé phdi hop dong tac.

Vi tri muaa giat : & cac géc cac doan chi : lac dau, giat co mat, nhay mit lién tuc, noi ngong,
khé noi. Ngoai con : giam truong luc co.

Mua giat ting khi van dong gang strc, xtic dong, giam khi ng.

Khéng c6 r6i loan cam giac va phan xa bénh 1y.

4.1.5. Hat dwéi da (hat Meynet) :

Hat rin, nho, khong dau, khong nong dd, duong kinh tir 10 - 20 mm.

Khong dinh dudi da nhung dinh trén nén xwong nong : khép gbi, khuyu, cot sdng.

S6 luong tir vai hat dén vai chuc hat Mét di sau vai tuan khong dé lai di ching.

4.2. Tiéu chuén phu :

4.2.1. Lam sang :

St : thuong nhiét 46 >38 d6 C.

Pau khép : c6 thé dau mot hay nhiéu khop, dau khi kham va di dong.

Tién st thap tim hodc bénh tim do thép : trong tién sir 6 viém khop rd hodc c6 di ching
van tim.

4.2.2. Can lam sang :

- Cac phan tng viém cip :

Téc d6 lang méu : ting cao trong giai doan cap, giam va trd vé binh thuong khi khoi bénh.
Gio dau VS tang > 30 mm.

- Cong thirc méau : bach ciu ting.

Phan tng protein C (CRP: C reactive protein ) : duong tinh

Khoang PR kéo dai trén dién tam dd : binh thuong PQ & tré em trong khoang 0.11 - 0.18s.
4.3. Dau hiéu nhiém LCK nhém A :

4.3.1. Antistreptolysine O (ASLO) : ting > 333 don vi Todd & tré em. ASLO bat dau tang
sau nhiém LCK nhom A 10 ngay, kéo dai 3 - 5 tuan roi giam dan. Nén 1am 2 14n cach nhau
2 - 4 tuan dé so sanh hi¢u gia khang thé. Trong da sb truong hop thap tim, hiéu gia khang
thé tang trlr trudng hop mua giat.

4.3.2. Céy dich hong tim LCK nhém A .

4.3.3. S6t tinh hdng nhiét mai bi trude d6 vai ngay 13 mot bang chimg 1am sang tot nhat
ctia nhiém LCK.

4.4. Tiéu chuén chén doan :
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4.4.1.Chan doan thap tim khi c6 :

- 2 tiéu chuén chinh va 1 bang ching nhiém LCK hoic :

- 1 tiéu chuan chinh, 2 tiéu chuan phu va 1 bang chimg nhiém LCK. 4.4.2. Ngoai 1¢ : C6 3
truong hop sau day duoc vu tién chan doan thap tim mic du khong hoi da cac tiéu chudn
cua Jones : - Mua giat don thuan (chorée de Sydenham) : bénh nhan chi c6 biéu hién duy
nhat 1a mua giat. Can loai trir hoi ching may co lién tuc (tick), dong kinh, hysterie, thé mia
giat trong bénh Lupus, thé mua giat cua Huntington. - Viém tim xuat hién muén hodc am
i : nhirng bénh nhan nay thudong cé tién st thap khong rd rang hoic khong cé tién st thiap
nhung trong khoang vai thang gan dy c6 nhitng dau hiéu nhu mét moi, khé chiu, bo pho,
an khong ngon miéng, c6 dang vé ctia ngudi bi bénh man tinh. Tré thuong dén kham lan
dau voi tridu chimg suy tim. Khi thim kham phat hién ra nhitng dau hiéu ctia bénh van tim.
- Dot thip tim tai phat : nhitng bénh nhan di bi bénh tim do thap rd rang néu khong duoc
diéu tri toi thiéu 1a 2 thang thi chi can thém 1 tiéu chuin phu va mot bang ching nhiém
LCK dé chan doan. Can loai trir bién chirng cia bénh tim do thép nhu viém ndi tdm mac
nhiém khuén. 5.Chén doan gian biét

- Viém khop dang thap thiéu nién: Viém khop kéo dai trén 6 tuan, tinh chat viém khong
rAm 0.

- Viém khép nhiém tring: sdt, tiéu diém nhiém trung 3.

- Bénh bach cau cip: Thiéu mau, xuat huyét, sbt, gan lach hach 16n.

6. Bién chirng

Di chiing van tim thuong gap cac dang sau:

- Hé hodc hep van hai 14 , hodc dang ton thuong két hop.

- H& van dong mach chu

7. Piéu tri

7.1. Chong nhiém khuén :

Penicilline G : 1 triéu don vi/ngay tiém bap chia 2 lan trong 10 ngay. Sau d6 chuyén sang
diéu tri du phong tai phat (phong thap cap II).

Néu di g véi Penicilline thi ding Erythromycine 1g/ngy, udng trong 10 ngay roi chuyén
sang diéu tri phong thap cap II.

7.2. Ch()ng viém :

- Thé viém da khop don thudn : Aspirine : 100 mg/kg/ngay x 7 ngay. Sau d6 giam con 60
mg/kg/ngay X 3 - 4 tuan. Chia nho liéu ung cach 4 - 6 gio/lan. Udng cing véi sira hodc
sau khi an dé giam su kich thich da day.

- Thé viém tim : Prednisolone : 2 mg/kg/ngay X 2 - 3 tuan chia 2 - 3 1an udng trong ngay.
Tuy theo sy dap ung lam sang cua bénh nhan va dya vao xét nghiém (VS, CRP) sau do
giam liéu dan dan cho hét liéu trinh diéu tri (tir 4 - 8 tuan). Nén két hop véi Aspirine vao
tuan cudi cua lidu phap corticoide dé ngan ngira tai vugng bénh, liéu dung 60 mg/kg/ngay
X 3-5 tuan.

7.3. Ché @6 nghi ngoi :

Lam sang Nghi tuyét doi tai giwong
Khoéng viém tim 2 tuan.
Viém tim, khéng suy tim. 4 tuan.
C6 suy tim Tt ca thoi gian con suy tim.

7.4. Ché dd in :
Ngoai trudng hop suy tim tré vin nén an nhat trong thoi gian diéu tri corticoide dé tranh G
mudi.
8. Phong bénh
8.1. Cip I : Piéu tri viém hong do LCK .
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Khéng sinh

Cach dung

Li€u dung

Benzathine PNC

tiém bap 1 mii duy nhat

>30 kg : 1.2 triéu don vi.
< 30 kg : 900000 don vi.

Oracilline (PNC V)

udng trong 10 ngay

1 triéu don vi/ngay chia 4
lan

Erythromycine

udng trong 10 ngay

40 mg/kg/ngay chia 4 lan
(véi tré < 30 kg)

8.2. Cip II : Phong dot thap tai phat.

Khéang sinh

Céach dung

Liéu dung

Benzathine PNC

tiém bap 1 mii/3 - 4 tuan

>30 kg : 1.2 triéu don vi.
<30 kg : 900000 don vi.

Penicilline V udng hang ngay 250mg x  2/ngayhodc
400000don vi/ ngay
Erythromycine uong hang ngay 250 mg x 2 / ngay.

8.3. Thoi gian phong bénh cap 11 :

- Trudng hop khong viém tim : phong bénh it nhat 5 nam sau dot bénh 1an cudi hoic dén

18 tudi.

- Ton thuong tim dot dau : phong dén 25 tudi hodc 1au hon.

- Bénh van tim man tinh do thap : phong bénh sudt doi.

- Bénh nhan di dugc phau thuat tim mach do thﬁp tim : can phong bénh subt doi.
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BAI 38. BENH NHIEM GIUN, SAN

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwot cac logi giun, san gay nhiém thuong gap. N
1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua teeng loai bénh nhiem giun, san.
1.3. Trinh bay duoc triéu chung cdn lam sang cua tung logi bénh nhiém giun, san.
1.4. Trinh bay duwoc bién phap chan doan bénh.
1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thai d¢ tich cuc nghién ciu tai liéu va hoc tap tai 16p. ‘
2.2. Nhan thire duroc tam quan trong cua mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

BENH DO GIUN BUA
1.Chu ky cua giun diia
Tring giun dua sau khi thai ra ngoai theo phén la tring chwa thu tinh (chwa lay bénh
duogc) s& phat trién thanh du trang giai doan L. Sau khi bi nudt vao rudt, au trung chui qua
thanh ctia rudt non dén gan, vao tinh mach trén gan, dén tim phai roi dén phoi. O phdi, 4u
tring chui qua thanh mao mach vao hé khi quan, tién dén nap thanh quéan sang thuc quan
roi duge nubt Xuéng lai rudt non dé ky sinh vinh vién & d6. Tai rudt non 7.2% giun diia
truong thanh song tai hdng trang va 11.9% tai hoi trang.
2. Bénh sinh
Néu sé 4u trang di chuyén qua phdi véi sé luong déng ké thi sé dan dén viém phdi khong
dién hinh (hoi chting Loeffler). Khi giun luu hanh trong co thé, chiing c¢6 thé gay bénh
cho co thé theo 4 co ché :
- Tac dong nhiém ddc va di img: Giun diia c6 thé tiét ra mot chat kich thich niém mac
duong ho hép trén, mat, mii, miéng va da.
- Téac dong sinh hoc: Giun di chuyén hudng thuong theo duong xoan va ¢ khuynh
hudng chui vao cac 16 tu nhién.
- Tac dung co hoc: Giun c6 thé két hop thanh buai gy tic hodc ban tic rudt
- Gay suy dinh dudng: Giun sdng trong 10ng rudt an cac chit dinh dudng
3. Dich té
3.1. Bdc diém chung vé dich té giun diia
Nhiém giun dila 1a mot nhiém trung chu yéu lay qua duong dat mot cach gian tiép qua
tay, thirc an, nude ubng bi nhiém dat. C6 ty 1¢ hién mac ( prevalence) rat 6n dinh. Tubi c6
ty 1€ hién méc bénh cao nhit : 4 - 14 tudi
3.2. Su phdn bé bénh va ti 1é hién mdac Su phan bo bénh va ti 1& hién méc cua nhiém giun
diia trén toan cau theo sd liéu 1979 cia WHO 1a 1 ti truong hop va dimg hang tht 3 trong
10 bénh nhiém tring pho bién. Cac nudc chau 4u, bénh giun diia hiu nhu khong con
(dudi 1%); cac nudc chau Phi c6 ty 1¢ nhiém giun diia 8%, chau My La Tinh 12%, chau
A DA nhiém giun diia rat cao, c6 nhidu nudc 1én dén hon 50% dan s6.Tai Viét nam ti 1¢
nhlem giun diia ( D6 Duong Thai 1975) 1a: 77.38% - 17.4%. Nhiém giun diia c6 ti 1& hién
mac cao tai nhirng noi _dong dan cu, nong thon, ngoai 6 thanh phé, & noi thiéu thon CO SO
vé sinh. Tinh hinh nhiém giun thay doi theo tudi va nghé nghiép. Tre em la lira tudi
nhiém giun dila cao nhét va ning nhit. Cac em nho 4 thang tudi da tim thiy trimg giun
trong phan. Hoang Tan Dan (1995) diéu tra tinh hinh nhiém giun diia & hoc sinh cac
truong phd thong co s tai Ha Noi c6 ty 18 62,47%.
3.3. Su ldy truyén bénh
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Lay nhiém tryc tiép hay gian tiép qua thirc dn nudc udng, rau trai cay, tay vy dat bi

nhiém trimg giun. Noi 14y nhidm cao nhit 1a noi bi nhiém phan ngudi.

4. Lam sang

4.1. Thoi ky xdm nhdp va di chuyén trong co thé

4.1.1 Hoi chumg Loeffler : Bénh nhan c6 s6t nhe, ho va co thé ho ra it mau, da nbi man

mé day. X-quang co nhimg dam mo rai rac hai ph01 ton tai trong 1 hodc 2 tudn. Xét

nghiém mau c6 bach cau wa axit tang, c6 khi 1én dén 20 -30%. Ngoai ra tré c6 thé bi viém

phdi hay bi hen.

4.1.2 Triéu chitng ¢ ngodi da : ngira,ndi mé day, 1én con hen va ting bach cau ua axit .

4.1.3 Triéu chitng than kinh : kich thich, quay khoc, ngt khong yén, 1i bi va chdm chap.

4.2. Thoi ky cu tru ¢ ruot

O tré em triéu ching pho bién nhét 1a hay dau bung do cac bién ching co hoc cua giun

diia tai rudt gy ra. Giun di chuyén lac chd co thé gy giun chui dng mat, viém tuy, rudt

thira viém, thing rudt, giun chui 1én hong hau, mili. Xét nghiém phan c6 trimg giun diia.

4.3. Chan doan

C6 tién st nhiém giun, non ra giun, di tiéu ra giun hay bi hoi ching r dong nhu ti€u chay

tai dlen phan thdi tanh, kém an, gy, bung chudng, thiéu mau, nga khong yén gidc, tinh

tinh quay khoc. Xét nghiém mau c6 bach cau wa axit ting ( thoi ky au tring di chuyén

trong co thé). Xét nghiém phan c6 trimg giun dila. X-quang: giai doan xdm nhép c6 hoi

chirng Loefftler.

5. Bién chirng

5.1. Giun chui éng mt

Thuong gép ¢ lira tudi 4 - 7 tudi, sau tay giun bang cac loai thudc co tac dyng yéu, ding

thuoc khong du liéu lugng, do giun di chuyén nguoc dong trong mét sé diéu kién nhu:

s6t cao, moi trudng sdng thay doi .

5.1.1 L&m sang: Bénh nhi c6 con dau bung dit doi, dau tirng con, gitra cac con dau 1a thoi

gian nghi hoan toan khong dau. Thong thudng con dau kéo dai tir 30 phut dén 1 gio. Tré

16n ¢6 tu thé chdng dau nhu: ndm phi phuc, la hét. Kham thay bung 16m, c6 phan tng

vung thuong vi, diém canh tc phai dau, bung co cung trong lic dau va mém lic ngoai

con.

5.1.2 Cdn ldm sang : Siéu am dudng mat c6 thé c¢6 hinh anh cua giun trong dng mat hoic

ong gan.

5.2. Nhiém tring dwong mdt

5.2.1 Lam sang va cdn lam sang: Ngoai dau bung, bénh nhi sot cao lién tuc, ¢6 thé co

nhitng con s6t rét run. Néu khong dugc diéu trj kip thoi, bénh dién bién kéo dai vai tudn

va dan dén céc bién chtng khac nhu nhiém tring huyét gram am, viém tai mat, thung tdi

mat giy viém phiic mac mat. Xét nghiém cong thirc mau ¢ bach ciu ting cao, bach cau

da nhan trung tinh chiém wu thé, CRP ting.

5.2.2 Piéu tri: Khong dung céc loai thue chdng co bop dé chdng dau, vi co bop dudng

mat 1a co ché dé tong giun. Khang sinh duoc chon 1a cac khang sinh chdng lai vi khudn

gram am va ky khi: ph6i hop Gentamicin va Metronidazol hay Cefotaxime véi

Metronidazol.

5.3. Ap xe gan

Ap Xe gan xudt hién sau giai doan nhiém tring duong mat, bénh bicu hién bang : Sét kéo

dai, st cao giao dong, thiéu mau, phu, suy dinh dudng, dau vung ha suon phai. Kham

thiy gan 16n, 4n gan dau. Bénh nhan c6 hoi chimg nhidm trung 3, toan than suy sup.

Tién sir bénh c6 con dau kiéu giun chui 6ng mat, nhiém tring duong mat. X-quang thay

bong gan 16n, co hoanh phai nang cao. Siéu am rat co gia tri trong chan doan: no c6 thé
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phat hién mot hodc nhiéu ving c6 ciu trac nude. Xét nghiém mau ¢ bach ciu ting cao,
chu yéu bach cau trung tinh, hong cu giam, toc d6 ling méu ting, protit mau giam.
5.4. Tdc rudt do giun
Téc rudt do giun co thé do céc yéu t6 thuan loi sau : Do sdt cao, do thuc an, do dung
thudc tay giun khong du liéu hay dung thude co tac dung kém khién giun diia di chuyén
1én trén va tap trung giy tic.
5.4.1 Lam sang: Tré dau bung va thudng tré chi vi tri dau ¢ rén, dau co thé thanh con hay
1am ram. Kém theo dau bung 13 nén, tré c¢6 thé nén nhidu va ndn ra giun. Kham thiy
bung chuéng, bung co thé khong chudng néu 1a ban tic rudt, co thé so thay bui giun nhu
khuc dbi nam doc hay nim ngang ¢ bung. Truong hop tac hoan toan, tré co bung chudng,
bi trung dai tién. Truong hop tac khong hoan toan, tr¢ co thé di tiéu chay phan long thbi
do hoi chimg @ dong. O tré suy dinh dudng, tic rudt co thé gay thung rudt va viém phic
mac ma triéu chung 1am sang kin ddo kho nhan biét duoc.
5.4.2 Diéu tri
Truong hop bung chudng hodc nén nhiéu c6 thé cho thuoc tay giun qua éng thong miii da
day. Hoi phuc nuéc va dién giai bang cho bénh nhi udng ORS hodc cho truyén dinh.
Chuyén dich trudng hop bénh nhi nén nhiéu hoic khong chiu udng. Cho etronidazol néu
tré c6 hoi chirng or dong. Can thié€p ngoai khoa khi tré c6 cac biéu hién de doa thung rudt.
5.5. Cdc bién chirng khéc
5.5.1 Viém tuy cdp: Khoi dau nhu giun chui 6ng mat, sau d6 xuat hién con dau vung suon
lung, dau dir doi, bung ctmg, sét, huyét ap tut, mach nhanh va va mo hoi. Xét nghiém
mau c6 amylase ting cao. Piéu tri ndi khoa gom nhin an, truyén dich va chéng sdc néu
co
5.5.2 Cdc bién churng it gap khdc: g@)m rudt thtra viém, séi mat, 16ng rudt xodn rudt,
thing rudt. Thung rudt do giun dila thudng gip & tré suy dinh dudng. C6 nhiéu hinh thai
thung rudt: thung rudt tu bit lai va khong gy viém phic mac, thung rudt voi viém phuc
mac khu tri va thung rudt véi viém phtic mac toan thé.
6. Phong bénh giun diia
6.1. Chong nhiém trieng giun diia ¢ ngoai canh
Bién phap lau dai hitu hiéu dé phong nhiém giun diia 14 gido duc cho cong d@)ng thuc hi¢n
viée xtr Iy phén tot trude khi st dung thanh phan bon, khong dung phan twoi dé boén hoa
mau, xir dung hd xi hop vé sinh, néu c6 diéu kién tot nhat nén dung hé xi nudc, rira tay
trude khi lam thire an, trudce khi an, xtr dung nudc sach, giéng nudc phai xa hé xi, diét
rudi.
6.2.Diéu tri giun diia hang loat
Hién nay ké hoach khdng ché bénh giun diia duoc két hop v6i chuong trinh vé sinh moi
truong va phai tién hanh dong loat cho mot viing rong 16n do d6 can chi phi 16n.
Phai tay giun dinh ky mdi 3 hay 6 thang mét 1an va kéo dai trong nhiéu nim

BENH DO GIUN MOC
1. Chu trinh va bénh ly giun méc
Truong hop lay qua da thi cho da 4u trung chui qua ngira, da do, nong rat sung va n01
man. Au trung vao mau va theo mau den phéi, tir phéi 1én hau hong va do khac, ho, 4u
trung duoc nudt lai vao rudt, tai day a au trung truéng thanh va sinh san,chu ky ciia giun
moéc khoang 3-4 tuan. Giun méc sdng & ta trang va rudt non, ding ring bam vao rudt va
hut dich ru¢t vao miéng lam cho mach mau bi dit .Trong khi hut mau giun tiét ra chat
chéng dong mau 1am cho cac vét cin tiép tuc chay mau sau khi giun da chuyén sang ky
sinh chd khac. Mat khac giun
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hat mau day rudt cho dén khi mau tran ra ngoai theo hau mon cta giun, do d6 bénh nhan

bi mét méau nhiéu.

2. Dich té

C0 hai loai giun: Akylostoma duodenale (giun moc) va Necator americanus (giun mo).

Giun moc 12 bénh phd bién ¢ ndng thon nhiét d6i, 1a noi rat d& 1ay nhiém do dat bi nhiém

phan. Tai vung nhiét va ha nhiét doi, ty 1€ hién mic 1a 80-90%. Co khoang 900 triéu

nguoi trén thé gisi bi nhiém ( WHO ) dting hang thr 2 sau nhiém giun diia

N.americanus hiit méi ngay 0.02 ml mau. A. duodenale hit gap 10 1an hon 0.1ml. Giun

cai de trimg trung binh 10000-25.000 trirg/ngay.

Bénh lay bang 4u triung chui qua da; 13y bang duong miéng hay qua dudng sita me ciing
c6 thé xay ra ddi v6i A. duodenale.

O Viét nam giun mo chiém ty 1& 95%, giun moc 5%. Mién bic ving trung du co ty 1é

nhiém giun moc, mo 1a 59-64%, ven bién 67%; Mién trung, ving dong bang 36%, ven

bién 69%, ving nti 66%; Mién nam ving dong bang 52%, ven bién 68%, Tay Nguyén

47% (s6 liéu cua vién SR-KST-CT, 1998).

Ty 1€ méc bénh con phu thudc vao cac yéu td:

- Nghé nghiép: dic biét traim trong trong ving trong rau, hoa mau.

- Chét dat: Ving dat cat thuan loi cho 4u tring phat trién.

- Van dé vé sinh mai truong: tinh trang sir dung hé xi ,sir dung phan ngudi dé bon rau

Biéu hién 1am sang tuy thudc vao mic do nhiém giun do bang sé tring giun dém dugc

trong phan bang phuong phap Beaver .

3. Bién chirng ciia giun méc

3.1. Thiéu mdau

Néu mirc d nhiém giun it, co thé mat khoang 8ml mau /ngdy, truong hop nhiém ning,

S0 trieng trén mg phén Biéu hign 1am sang
> 50 Nhiém ning
> 20 Thiéu mau & bénh dinh dudng tot
>5 Thiéu mau o tré suy dinh dudng
<5 Biéu hién lam sang nhe

mat 60-100ml/ngay. Néu co thé c6 di du trit sat thi thiéu mau c6 thé nhe. Thiéu mau
nang c6 thé dua dén suy tim.

3.2. Mat chat dinh dwdng qua dwong tiéu héa

Thiéu protit mau va giam albumine mau 1a mot dic diém cta nhidm giun moc ngoai thiéu
mau. Yéu t6 gbp phan thém vao tinh trang thiéu dam 1a thiéu 4n va nhac an.

4. La&m sang

Lam sang c6 hai giai doan : giai doan trong mé twong tng voi sy di chuyén cua 4u tring
trong co thé va giai doan giun truéng thanh trong rudt

4.1. Giai doan trong mo

Giai doan nay gom giai doan 4u tring chui qua da gay viém da, n6i san, mun nudc tai
chd va giai doan 4u trung di chuyén tir mau qua phdi. Giai doan au tring & phdi ngin va
khong gay ra céc tinh trang bénh 1y ddi véi vat chi.

4.2. Giai doan truong thanh tai ruot

4.2.1 Réi logn tiéu héa: biéu hién bang dau ving thuong vi, budn ndén va nén, chan an
nhu &n g& nhu an dat, an gach va c6 thé thich ngiri g& nhu ngiri diu hoa, ddu thom v.v.
4.2.2 Thiéu mau: Thleu mau ndng thuong gép trong trudng hop bi nhiém nhiéu, & tré suy
dinh dudng bi thiéu sit hay bi mac cac bénh khac kém theo. Thiéu mau ning biéu hién
bang mét moi, chan an va an gd, ngiri gd.
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Kham théy tré thiéu mau ro: da va niém mac nhot nhat, kém theo véi diu tim mach nhu
kho thé khi géng strc, mach nhanh, nghe duoc tiéng thdi & van dong mach phdi, tiéng
nhip ba, gan 16n va dau; tim 16n trén X-quang. Ngoai ra bénh nhan con c6 phu hai chi
dudi, mong tay phang hay 16m hinh thia, toc mat bong, cham phat trién sinh duc va co
thé. Xét nghiém méu cho thdy Hb giam, hong cu giam, hong ciu ludi va héng cau non
tang. Bach cau 4i toan ting thudng xuyén.
4. Diéu tri
Diéu trj giun méc ngoai viée dung thude tay giun, can cha ¥ dén diéu trj thiéu mau déi
khi 13 vu tién hang dau trong tredng hop thiéu mau ning.
4.1 Dléu tri thiéu sat
Cho sat du6i dang sulfate sat, thuong phdi hop véi axit folic ( vién sulfate sat 200mg,
axit folic: 0.25mg ) cho lidu 20mg/kg/ngay trong 3 tuan. Khi cho vién sét can cho udng
thém vitamin C dé tang cudng su hap thu sit.
4.2. Truyén mdu
Truong hop thiéu mau ning giy suy tim do thiéu mau ( Hb < 4g/dL) can truyén hdng cau
khéi va truyén luong nhé 5 - 10ml/kg dé tranh gay suy tim.
4.3 An thirc an tao mau
Cho an thirc giau dam co sat de hap thu nhu c4, gan, huyét, thit ga hay cac loai rau xanh
1a nhitng ngudn cung cap sat tot.
5. Phong bénh
Bénh giun méc gay tinh trang thiéu mau dang ké do d6 t6 chuc y té thé gioi (WHO) da
dua van dé phong chéng bénh giun moc vao chuong trinh khong ché cac bénh giun lay
truyén qua dat.
5.1. V¢ sinh moi truong
Van dé quan ly phan- hé xi (chil y phén tré em), ngudi trong mau rau; tranh tiép xtc da
dé han ché kha nang au trung xuyén da
5.2. Diéu tri tdp thé
X6 giun bang cac thuéc nhuw Mebendazol, Albendazol, Pyrantel pamoat

BENH DO GIUN KIM
1. Chu trinh va bénh ly giun kim
Giun cai trudng thanh roi bo chd cu tra 13 rudt gia dén da ving ria hau mon dé dé triang.
Con cai d¢ mdi ngay duoc 11.000 trimg. Ngudi nhiém giun kim do nudt phai trimg. Bénh
1y giun kim thudng xay ra tai rudt thira va ria hau moén. Ngtra hau mon 1a mot dac diém
cua giun kim.
2. Dich té
Do giun kim c¢6 chu ky phat trién don gian khong phu thudc vao nhitng yéu té dia 1y, khi
hau nén phan bd rong khap moi noi.
Puong 13y truyén bénh chinh 13 tay miéng va 1a duong 1ay truyén & tré em do gii chd
ngira hau mon. Lay truyén c6 thé xay ra do hit phai trimg giun kim khi rii chiéu chin
ném. Bui va tay bi nhiém c6 thé truyén sang thic an, do choi va lay truyén bénh mot cach
gian tiép. Phap ty 1¢ nhidém giun kim tir 18-33%, Viét nam ty 1é nhiém giun kim 1a 18,5%-
47%, thanh phd Hué c6 ty 18 39,5%
3. Lam sang
Nhiém giun kim gdy: dau bung ( 54%), ngira hdu mén ( 29%), dau dau ( 35%), thiéu mau
( 26%), thiy trong truong hop co ly truc trung ( 11%).
4. Piéu tri
Thudc dac hiéu diéu tri giun kim 14 Pyrantel pamoate va Mebendazole. Ca hai loai déu
cho mot lidu duy nhét va lap lai mot liéu khac sau hai tuan 18
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5. Phong bénh
Viéc phong bénh rat kho khan tai nha tré cting nhu tai truong mau gido vi muc do tai
nhiém rat cao. Khéng cho tré mac quan ho dit, cit ngdn mong tay, rira tay trude khi an,
vé sinh chan chiéu, rira hdu mon vao budi sang bang nudc xa phong dac. Tai nha, viéc
cho udng thudc tat ca thanh vién trong gia dinh va 1ap lai mot liéu khac sau 2 tudn 18 ciing
co hi¢u qua.

BENH DO SAN DAY LON VA SAN DAY BO
1. Chu ky va dich té& hoc
1.1 Chu ky cua san day lon
San day lon dai trung binh 2-3m, than c6 nhiéu dét. San truéng thanh sdng trong rudt
nguol. Dot san gia theo phan ra ngoai canh, tring dugc giai phong va phat trlen thanh
trimg c6 au tring. Néu ngudi dn phai trimg c6 au tring vao duong tiu hoa, au trung pha
v& vo trimg, xuyén qua niém mac rudt theo mach mau toi to chirc dé phat trién thanh kén
san. Néu nguoi an phai kén san & thit lon chwa ndu chin, vao duong tiéu hoa kén san sé
phat trién thanh san tredng thanh.
1.2 Chu ky cua san day bo
San déay bo ky sinh trong rudt nguoi, dbt gia theo phan ra ngoai, trimg dugc giai phong.
Neu bo an phai trimg san co au trung, bo s& mac bénh au trung. Néu nguoi an thit bo co
au trung chua niu chin s& mic bénh san trudng thanh. Nguoi khong mac bénh au tring
san day bo.
1.3 Dich té hoc
Bénh san day thudng gip o nhiing noi an thit chua nau chin, nudi lon tha réng, an rau
song. Céc loai san ddy gay bénh ¢ nguoi dudi hai thé: thé trudng thanh cu tra trong rudt,
ngudi 13 vat chi cudi cing; thé au tring cu tra trong cic phu tang, nguoi chi 13 vat cha
trung gian.
2.L.Am sang.
2.1.Triéu chirng hoc bénh san day
Thudng khong cé triéu chimg gi va chi khi thay c6 d6t san & trong phan hay quin méi
biét. Nhung ¢ tré em thudng hay gap cac tri¢u chirng sau: U nuéce dii, lom giong, non,
dau bung, bénh nhan co thé ia chay hodc tao bon, doi khi c¢6 hoi ching ly...
2.2. Triéu chimg bénh du trung san day lon
Bénh 4u tring san lon ¢ mat s& gay ra nhiing u nang lam lac mat 16i mat. O mi mat, &
gidc mac hodc két mac s& 1am viém, 14t mi mat, chay nudc mat, kho dua mat .
Bénh 4u trung san lon & nao thuong gay nhirc dau, nén, chong mat, run, co giat va cac
hién tugng loang choang, li¢t.
Bénh 4u trung san lon ¢ co va trong da: Tri€u ching nhe bénh nhan chi théy dau ¢ cac co
c6 4u tring cu tru.
3. Chan doan
- Xét nghiém phén tim ddt san - Sinh thiét to chirc tim kén san - Xét nghiém méau thay
bach cau ua axit ting- Cac phan tng huyét thanh.
4. Phong bénh
Khong an thit ndu chua chin dudi bat ky hinh thirc ndo, kiém nghiém gia stc trudc khi
mo thit, déy manh v¢ sinh va xt ly phan tbt & nhitng noi c6 lon, bo, trau.
5. Diéu tri
Albendazole 400mg:1 vién/ngay 3 ngay (Khong dung cho tré em <2 tudi).

SAN LA LON O GAN (FASIOLA HEPATICA)
1.Chu ky va dich teé hoc
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San l1a gan lon thuong ky sinh tai 6ng dan mat cua cac loai dong vat an co. Tring cla
chung theo phan ra ngoai va tiép tuc phat trién trong nudc qua trung gian loai 6¢ nho
Limnea. Trimg no thanh a au trung chui ra khoi 6c dén ky sinh & cac loai rau moc dudi
nudce nhu rau muong, rau ngd, cai xoong, hoa stng...Con ngudi an phai cac loai rau c6 au
trung nay s€ bi mac bénh.
Au trung chui qua vach rudt vao 6 bung, vao gan tim dén dng dan mat va truong thanh tai
d6. Trén duong di san an md gan ky chu va gay céc tridu chimg nang né.
Bénh rat hiém gap ¢ Viét nam, hay gap & cac xur nudi ctru. Bénh phat hién duoc tai Viét
nam nim 1982: Bénh vién Cho Ray va Trung tdm bénh nhiét d6i thanh phé HO Chi Minh
trong 2 nam (1996-1997) c6 63 truong hop.
2.Triéu chirng 1am sang va cian lam sang
2.1. Lam sang
- Giai doan u bénh: Khoang 2 tuan, chua c6 biéu hién 1am sang.
- Giai doan xam nhap cua san vao nhu moé gan: kéo dai khoang 2-3 thang véi cac tri¢u
ching
s6t, dau ha suon phai,vang da, rdi loan tiéu hod,gan to,thiéu mau (1 san truong thanh hat
0,2ml méau / ngay).
- Giai doan 3: san di chuyén dén duong mat va giy thuong tén dudng mat. Tai diy chung
dé trung va trimg theo phan ra ngoai.
2.2. Cdn lam sang
Tim tring trong phan hay mat.
Siéu am gan mat: hinh anh cac microabces vdi nhiéu do tudi.
Test Elisa (+) khi hiéu gia khang thé >1/3200. Cong thirtc mau c6 bach cau 4i toan ting
cao > 10 %.
3. Piéu tri
- Emetine 1mg/kg/ngay ( 10 ngay).
- Praziquantel 75mg/kg/ngay 3 ngay :(Tac dung chua ro rang).
4. Dy phong
Khéng an song cac loai rau dudi nudc, tidu diét 0 6c trung gian, quan 1y phan, diéu tri
nguoi mac bénh

CAC LOAI THUOC DIET GIUN SAN
1 Albendazole: Thubc cé tac dong diét ky sinh tring trén ho giun tron va da sb cac loai
san day. Thudc co tac dong bang cach e ché su tring hop cua tubuline, nhu thé s& tic
ché su hap thu glucose cta ky sinh tring, ching tir tir s& bi té 1iét ma chét.
2. Pyrantel pamoate: 1a mot amidine vong tac dung trén din truyén than kinh co cta
giun diia va gay liét cing gidng nhu acethylcholine
3. Mebendazole: 1a mt benzimidazole carbamate, tre ché sy ' phosphoryl hoa trong ty lap
thé ctia giun diia va gy tén thuong té bao rudt giun dila va dan dén su chét cham cua
giun diia vi thé dd c6 nhiéu trudng hop giun chui ra dudng miéng sau khi uéng thude
hodc giun chui vao dudong mat .
4. Niclosamid: Thudc tham qua vo san, tic ché hap thy glucose va lam cho chu trinh
Krebs cua san bi tic nghén, dua dén sy tich tu acid lactic 1am san ngd doc va chét.
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CAC LOAI THUOC DIET GIUN THONG THUONG

Thudc Chi dinh |Liéu luong Chong chi  [Tac dung phu
dinh
Albendazole |Giun 400mg/ ngay, Di rng Kho ti€u tam
(Nguoilén  [lwon udng 1 1an x 3ngay. néu co thoi va dau
va tré em >2 [San C4 thai dau nhe.
tudi) day
Mebendazole |Giun Liéu duy nhat 500mg Di rng Kho tiéu tam
Ubng ngoai  |diia néu co thoi va dau
bitadn.str  Giun Liéu duy nhat 100mg, Phu nit c6 dau nhe.
dung tdy  kim lap lai t6i thicumot ligu  [thai
giun tap thé nita, cich nhau 2-4 tun.
( Nguoi 16n
va tré em >2 Gjun 100mg x 2liéu /ngay
tuo1) moc trong 3 ngay
lién tiép hay 1 liéu duy nhét
600 mg.
Lap lai 1 liéu nhu trén
sau 3-4 tuan néu con
thdy trimg giun.
Giun 100mg x 2lan /ngdy trong 3
toc ngay.
Pyrantel Giun Licu duy nhat 10mg/kg Khéng Kho ti€u tam
(Nguoilon  dia duoc két thoi,
va tré em) Giun Licu duy nhat 10mg/kg.  |hop voi dau dau, chong
kim Lap lai sau 2-4 tuan. piperazine  mat,
( chong d61) |budn ngu, ban
da.
Giun Liéu duy nhat 10mg/kg.
mac Néu
nhiém ning: 10mg/kg trong
4 ngay
Giun Liéu duy nhat 10mg/kg
toc
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A ) BAI 39. TA
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan bénh ta.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chirng lam sang cua ta.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua ta.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. Pai cwong

1.1. Khai niém
Bénh ta 1a bénh truyén nhiém cap tinh do phay khuan ta Vibro cholerae gay ra, lay truyén
bang duong tiéu hoa. Bénh co6 biéu hién 1am sang 1 tiéu long va non nhiéu 1an, nhanh
chong din dén mat nude dién giai, truy tim mach, suy kiét va tir vong néu khong dugc diéu
tr1 kip thoi.

1.2. Mam bénh
- Céc phay khuan ta hinh que, hoi cong nhu dau phay, bat mau Gram (-), khdng sinh nha
bao, di dong duoc nhd c6 16ng. Ching sinh san phat trién t6t trén moi trudng dinh dudng
thuong va moi trudng kiém. & méi truong thich hop nhu trong nude, thirc dn, trong cac
cac dong vat bién (c4, cua, so bién...) nhat 1a trong nhiét 6 lanh, phay khuan ta c6 thé song
duogc vai ngay dén 2-3 tuan.

- Phiy khuan ta séng lau trong méi trudng lanh (kem, nuéc da) nhung dé bi tiéu diét & moi
truong kho hanh, anh sang mat troi, nhiét do (80°C/5phit), méi truong acid, cac chat khuan
khtr trung nhu Cloramin, Cresyl, voi bot...
- Phéy khuan ta c¢6 doc td Enterotoxin bam 1én mang ni€ém mac rudt, cé tdc dung kéo nudc
vao long rudt, gdy non va ti€u chay.

1.3 Dich té

1.3.1 Nguon bénh

La nguwoi bénh va nguoi lanh mang trung.
- Hon 90% trudng hop bénh ta 14 thé nhe. Nguoi bénh dao thai vi khuan qua phan ngay tir
thoi ky nung bénh, kéo dai 20 ngdy, tham chi 6 thang, sau khi khoi bénh. Pay 1a nguon lay
nguy hiém.

- Nguoi lanh mang trung la nhirg bénh nhan da duoc diéu tri khoi vé 1am sang nhung van
tiép tuc mang mam bénh va nhirng ngudi mang mam bénh khong triéu ching. Nguoi lanh
mang tring thai vi khuan qua phan.

1.3.2 Phuong thirc truyén bénh.
Bénh lay bang du’orng tiéu hoa voi cac phuong thie sau:

- Chu yéu lay gian tiép do an phai thirc an, nudc uong bi nhiém phan cua bénh nhan ta
khong dugc nau chin. Bay 1a duong lay quan trong nhat vi thuong gay dich 16n.

- Lay truc tiép tir ngudn bénh sang nhan vién y té, ngudi nudi bénh nhan.

- Rudi, nhing, gian 14 vat chil trung gian quan trong trong phuong thirc truyén bénh ta.

1.3.3 Co thé cam thu

190



Moi ltra tudi, dan tdc va gidi tinh déu c6 tinh cam thy bénh ta nhu nhau, tuy vay van co
mot vai diém khac nhau vé tinh cam thu bénh ta trong cong déng:
- Dich ta xay ra trong cong dong chua c6 mién dich thi nguoi 16n thuong méic nhiéu hon.
- Trai lai, & vang dich ta luu hanh thi tré em va nguoi gia thuong bi nhiéu hon do d6 toan
da day thap va tinh trang mién dich suy yéu.
2. Triéu chirng
2.1 thoi ky nung bénh
- R4t ngén trung binh 2-5 ngay, sém nhit 12 gid, t6i da 1a 10 ngay.
- Lam sang im lang.
2.2 thoi ky khoi phat
Bit dau dot ngdt so1 bung, déy bung va di cau, lac dau co phan, sau do chi toan nudc, bénh
nhan mét 1a. Chi vai gio, chuyén sang thoi ky phat.
2.3 Thoi ky toan phat.
Biéu hién 3 triéu chitng chii yéu sau :
- Tiéu long dir doi
+ S0 lan: 30-40 lan/ngay hoic hon.
+ S6 lugng: Phan mdi lan hang lit nén bénh nhan c6 thé mat 10 — 20 lit nudc/ngdy.
+ Tinh chét: Phan toan nudc, mau duc 16 nhu nude vo gao, 16n nhén hat tring xam
nhu hat gao, hoac nhu gach cua mau trang nhat, mui tanh nong, khong c6 mau, khong thoi.
- Non thuong xuét hién sau khi bénh nhan di ngoai vai gio, non dé dang, sb luong nhiéu,
lic dau non ra thirc an va nudc, sau gidng nhu dich phan.
- Mét nuéc, mat dién giai:
+ Thé trang bénh nhan suy sup rd, rat nhanh.
+ Da khd, nhan nheo, ngén tay nhan nhu ngdm nudce lau, mét trling, niém mac kho,
mat 1o do, mét 1a.
+ Chudt rit rat dau ¢ bap chan, dui, bung, ngén tay, ngon chan (do giam Kali mau
va toan chuyén hoa ).
+ Bénh nhan tiéui it rdi v niéu.
+ Than nhiét giam duéi 36°C huyét ap tut roi khong do dugc, mach nhanh nho, mé tai,
dau chi lanh nhép nhap mo hoi. Tré em doi khi co giat do ha duong huyét, bung chudng,
loan nhip tim.
2.4 Tién trién :
Tién trién ciia bénh phu thuoc vao cach diéu tri :
- Néu bénh nhan dugc bdi phu nudc va dién giai soém va nhanh chong thi da va niém mac
héng hao trd lai nguoi bénh dé& chiu tuoi tinh, mach, huyét ap tro vé 6n dinh. S6 1an non,
tiéu chay giam dan, nging han sau 1-2 ngdy, thuong 48-72 gid bénh nhan khoi bénh.
- Néu khong dugc diéu tri, bénh dién bién ning c6 thé tir vong do truy tim mach hodc do
bién ching.
3. Xét nghiém
3.1. Xét nghiém dac hiéu
- Soi phan dudi kinh hién vi nén den tim phay khuan ta. Pay 1a phuong phap gitip chan
doan xac dinh nhanh bénh ta.
- Cay phan hogc chit non: Nén cay sém ngay khi 1dy bénh pham.
3.2.Xét nghiém theo doi cdc bién déi huyét hoc
- Tinh trang c6 dic méau: Hong cdu, bach cau ting, Hematocrit ting.
- Réi loan dién giai : ClI" tang it, K* giam, du trir kiém giam.
- Suy thén : Uré, creatinin mau tang.
4. Bién chirng
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Néu khong dugc cap ciru kip thoi ¢6 thé xay ra nhitng bién ching sau:
- Choang, truy tim mach sau 4-12 gio.
Toan chuyén hoa.
Suy than cap,
Phu phéi cap (do toan mau kéo dai hodc truyén quéa nhiéu)
Giam kali huyét gay r6i loan nhip tim, 1iét rudt.
- Ha duong huyét (hay gip o tré em).
5. Diéu tri va phong bénh
5.1 Piéu tri

- Piéu tri cang sém cang tbt, sau khi nghi ngd phai diéu tri ngay, c6 gang diéu tri tai chd,
han ché van chuyén bénh nhan di xa.
- Biu tri co ché rat quan trong, chu yéu 13 bé xung nhanh va kip thoi lugng nude va dién
giai d3 mat, tich cuc chdng nhiém toan va truy tim mach.
- Trong khu vuc c6 dich, moi truong hop ti€u chay phai dugce xur ly nhu ta.
- Bdi phu nudc va dién giai.
Céc loai dich dé boi phy nudc va dién giai 1a :
+ Dung dich udng: Tét nhat 1a udng Oresol. Truong hop khong c6 san Oresol, thi co thé
dung chio lodng pha v&i mot it mudi cho bénh nhan udng.
+ Céc loai dich truyén: Cac dung dich dang truong nhu: Ringerlactat, NaCl 9%q NaHCOs3
14%g hodc dung dich Dhaka, trong 1 lit dung dich c¢6 5g NaCl, 4g NaHCOz3 va 1g KCI.
- Khang sinh
+ Khang sinh dung trong diéu tri ta co tac dung lam giam khoi luong va thoi gian ia chay,
rGt ngan thoi gian thai phan phay khuan ta trong phan.

+ Chi dung khang sinh dudng udng, cho uéng khang sinh ngay sau khi bénh nhan
hét non.

+ C6 thé chon mot trong cac khang sinh sau :
] Khang sinh dé diéu tri ta tot nhat cho ngudi 16n, trir phu nir ¢6 thai.
Doxycyclin uéng li¢u duy nhat 300mg
Tetracyclin 50mg x 4 1an/ ngay x 3 ngdy
] Khang sinh da duoc khuyén nghi diéu tri ta cho tré em.
Cotrimoxazole: Trimethoprim 5mg/kg + Sulfamethoxazol 25mg/kg. Dung 2 1an /ngdy x
3 ngay.
Erythromyxin 50mg/ kg x 4 1an/ ngay x3 ngay.
] Khang sinh dung tét cho phu nit ¢6 thai va khi tit ca cac loai khang sinh trén bi khang.
Furazolidon : Nguoi 16n : 100mgx 4 1an/ ngay x3 ngay.
Tré em :1,25mg/kgx 4 lan/ngay x3 ngay.
- Khéng dwoc dimg cdc thuoc: chong tidu chay, chong co mach, cocticoid... trong diéu tri
bénh ta.

5.2 Phong bénh

- Pam bao vé sinh méi trudng va an toan thuc pham.
- Bado vé nguén nude va dung nude sach.
- Huong dan cong dong cach vé sinh c4 nhan: dn chin, uéng chin, rira tay trude khi an va
sau khi tiép xtc voi chat thai ctia bénh nhan...
- Vaccin ta dugc chi dinh dung trude khi xay ra dich bénh ¢ nhiing vung c6 nguy co bung
nd dich ta hoic nhitng noi ngudi dén cong tac tai ving dang cé dich.
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BAI 40. LY

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan bénh ly.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chirng 1am sang cua ly.

1.3. Trinh bay dwoc triéu ching cdn 1am sang cua ly.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. Cé thdi d¢ tich cuc nghién cuzu tai liu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NQI DUNG |

A.LY TRUC KHUAN

1. Dai cwong

1.1. Khai niém
Ly truc khuan 13 bénh truyén nhlem gdy dich cho cac truc khuan Shigella lay qua dudng
tiéu hoa. Bénh biéu hién chu yéu bang sot, dau quin bung, mét rin, phan 10ng, c6 mau,
nhay va nhiém tring, nhiém doc toan than.

1.2 Mam bénh

- Shigella 14 truc khuin Gram (-), khong vo, khong 16ng, khong sinh nha bao va duogc
chia thanh 4 nhom v&i nhiéu type huyét thanh:
+ Nhom A: Shigella dysenteriae
+ Nhém B: Shigella flexneri
+ Nhém C: Shigella boydii
+ Nhom D: Shigella sonnei

- Tét ca cac chung ly déu c6 ndi doc to, riéng Sh. dysenteriae c6 thém ngoai doc 0.

Shigella dysenteriae c6 10 type huyét thanh, trong Shigella dysenteriae type 1 (con goi 1a
true khuan Shiga) la type can duoc chuy nhat.

- Truc khuan Shigella ton tai trong nugc ngot, rau song, thirc an tir 7-10 ngdy & nhiét do
phong, & dd vai ban trong dat t6i 6-7 tuan. Tuy vAy, lai b tiéu diét nhanh trong nudc soi,
anh sang mat troi va cac dung dich sat khuan thong thuong.

1.3 Dich té&

Bénh c6 mit ¢ khip noi trén thé gidi, nhung dé dang gay dich ¢ cac ving ¢ diéu kién vé
sinh méi trudng va thuc pham kém.
- Nguoén bénh gom hai dbi tuong:
+ Ngudi bénh 12 ngudn quan trong, thai vi khudn trong sudt thoi gian mang bénh va
phuc hdi (khoang 6 tuan 18).
+Nguodi lanh mang trung.
- Buong lay
+ Chu yéu lay truc tiép tir bénh nhan sang nguoi lanh qua tay ban do tiép xtic véi
phan, @ dung ctia bénh nhan .
+ LAy gian tiép qua thirc an, nudc udng, rudi nhing.
- Co thé cam thu:
+ Moi Itra tudi déu c6 thé méc bénh nhét 1a tré em dudi 3 tudi.
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+ Tré em va ngudi gia khi mic bénh thi thuong bi nang hon nhimng ngudi khac, do mat
nudc va nhiém doc.
+ Sau mic bénh dé lai mién dich yéu, khong bén viing, chi ton tai 1-2 nam.
2. Triéu chirng
2.1 LAm sang ly, truc khuan cap dién hinh mirc @ trung binh

2.1.1 Thoi ky v bénh

- Kéo dai 12 - 72 gio (trung binh 1-5 ngay)

- Khong ¢6 triéu ching gi (1am sang im lang).
2.1.2 Thoi ky khoi phat
Kéo dai 1-3 ngay, bénh khai phat dot ngdt voi cac triéu chung khong dac hiéu:

- Hoi ching nhim tring: Bénh nhan sét cao 39° - 40°C, budn nén hoic ndn, toan than
mét nhoc.Tré nhé co thé co giat s6t cao.

- Triéu chung ti€u hoa: di phan long hodc phan toan nudc vang kém theo dau bung, co
thé dan dén mét nudc va dién giai.
2.1.3 Thoi ky toan phat
Bénh canh ly day du véi cac hoi ching:

- Hoi ching nhiém tring nhiém doc:
+ Sét cao 39°- 40°C, 6n lanh.
+ Mai kho, ludi do, hoc hac, suy sup nhanh.
+ Nhirc dau, mét moi, mat ngii, chan an.

- Hoi chung ly dién hinh:
+ Dau bung quén bung timg con doc khung dai trang, rat khé chiu, thuong hét sau mdi lan
di cau.
+ M6t rin ngay cang nhiéu, 1am bénh nhan phai di ngoai nhiéu lan, c6 thé din dén sa truc
trang & nguoi gia suy kiét.
+ Phan ly:

Dingoai nhiéulan (10-40 lan/ngay)

S6 luong phan ngay cang it dan.

Tinh chat phan: Lic dau sét, 1ong, sau khong c6 phén, chi con nhay va méau 10 10 nhu méau ca, nhay
14n véi mau khéng c6 ranh gidi rd rang. Dai khi 13 nude mau héng nhur nudc ria thit. Xét nghiém
phén c6 nhiéu bach cau da nhan trung tinh va trye khuan .

- Hoi chung mét nudc va dién giai: khat nudce, méi kho, tiéu it, mach huyét ap binh
thuong.

2.2 Xét nghiém

- Cong thirc mau:Bach cau thudng tang, 15.000/mm?, cha yéu 1a bach cau da nhan
trung tinh.

- Xét nghiém phan:
+ Soi phan tuoi (sau khi nhuém Methylen) thiy rat nhiéu hong cAu va bach cAu nhan da
trung tinh.
+ Cy phan trén moi truong SS,DCL... dé phan lap Shigella.

- Soi tryc trang: Niém mac hong déu c6 nhiing vét loét chot nong va lan toa
3. Bién ching
Thuong it khi xay ra, ngay ca trong truong hop khong duge diéu tri, trir ngudi gia va tré
nhd.

- Bién chtng sém
+ Sbc do mét nude dién giai
+ Thung rudt gia ¢ nhiing ngudi co dia suy kiét
+ Sa tryc trang: thuong gap ¢ nguoi gia.
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- Bién chimg mudn
+ Suy dinh dudng phu né toan than do giam dam kéo dai.
+ Viém loét dai trang.
4. Diéu tri va phong bénh
4.1. Piéu tri
biéu tri ly truc khuén phai toan dién, két hop diéu tri khang sinh voi diéu tri triéu chung,
diéu tri bién chimg, ché do dinh dudng va khir tring, tdy ué chat thai ciia bénh nhén.
4.1.1. Khang sinh
- Nhitng nim gan day, truc trang ly néi chung va dic biét la chung Sh. shiga néi riéng
d3 khang voi hau hét cac khang sinh dung trudc ddy. Do vay viéc lua chon khang sinh
thich hop phai dua vao két qua khang sinh d6 v6i chung ly phan 1ap duoc tai noi dich xay
ra hodc két qua méi nhat vé tinh nhdy cam cta cac chung ly.
- Nhitng thude dung dé diéu trj ly truc khudn hién nay cta T6 chic Y té thé gidi nim
2016 la:
+ Ciprofloxacin 30mg/kg/ngay chia 2 1an x 5 ngay (khong dung cho phu nit c6 thai)
+ Azithromycin 12mg/kg trong ngay dau tién; 6mg/kg trong 4 ngay tiép theo
+ Cefixim 8mg/kg/ngay x 5 ngay
4.1.2. Diéu tri triéu chung
- Chéng mat nude-dién giai
Tinh trang mat nudc-dién giai s& lam bénh ly nang thém va sinh nhiéu bién ching.
Vi vay can danh gia chinh xac tinh trang méat nudce- dién giai dé bu dich:
+ Mat nudce nhe: ué)ng ORESOL hoic nuéc chiao mudi, nude sita chua
+ MAt nudc vira va niang: Két hop uong ORESOL (néu khong non) va
truyén tinh mach cac dung dich dang truong.
+ Néu thay thiéu K *: B6 sung K * bang dudng ubng hoic truyén tinh mach
tuy theo murc d6 mat Kali.
- Ha sét, chong co giat: bang chuom lanh, uéng Paracetamol, Seduxen.
- Chébng dau bung:
+ Chudm 4m ving dau.
+ Khong nén dung cac thude co ché pham thube phién (nhu vién rira,
Opioic) dé cam tiéu chay va chéng dau vi 1am cham thai trir vi tring nén kéo dai thoi gian
bi bénh.
- Ngoai ra c6 thé dung vitamin nhém B, vitamin C.
4.2. Phong bénh
Tuyén truyén cong dong cach phong bénh ly truc tring:
4.2.1. Chii yéu la giik vé sinh cd nhdn
- Rura tay trudc khi an, vé sinh thuc phém.
- An chin udng chin.
4.2. 2. Vé sinh tdp thé
- Str dung nudce sach, xur Iy nude thai hop vé sinh.
- Diét rudi, nhang, gian.
4.2.3. Céch ly bénh nhén, kiém tra ngwoi lanh mang tring, xit Iy tot phdn va chat thai
cua bénh nhan
B. LY AMIBE
1. Dai cwong
1.1. Khai niém
Ly amibe 1a mot tinh trang nhiém tring rudt gia do ky sinh trung Entamoeba histolytica
gy ra. Hau hét nguoi nhiém amibe & dang mang mam bénh khong tri¢u chimg, mot s6
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bénh dién bién cap tinh bﬁng hoi ching ly, dé chuyén thanh man tinh va gay nhiéu bién
chirng nang (abscess gan, phoi, nao).

1.2 Mam bénh
Entamoeba 13 dong vat don bao, séng ky sinh. Chu ky sdng ctua amibe chia thanh 2 thoi
ky, thoi ky hoat dong va thoi ky nghi. Tuy vay nd c6 thé chuyén tir dang hoat dong sang
thé nghi va nguoc lai tuy diéu kién dinh dudng cia méi truong trong co thé vat chi. Dya
vao hinh thé va sinh 1y cua E. histolytica ngudi ta chia thanh 3 thé:

- Thé hoat dong an hdng cau
Kich thudc 16n, kich thude 30 -40pm di dong va chira nhiéu hong ciu trong bao tuong,
tim thay trong phan bénh nhan ly cap tinh.
- Thé khong dn hong cau

Sbng trong 10ng dai trang, kich thudc nho tir 15-25um, trong bao twong khong chira hong
cau, tim thay trong phan ciia bénh nhan ly amibe ngoai thoi ky cap tinh.
- Thé bao nang

+ Khong di dong, nho, kich thudc 10- 14um, tim thay trong phan ctia ngudi mang tring
khong triéu chimg hay bénh thé nhe. Bao nang con non ¢6 mot nhan, khi truong thanh cé
bbn nhan, co mang doi bao vé chung chéng lai cac dich tiéu hoa khi bi nudt vao da day.

+ Bao nang song dugc rat lau trong nhitng diéu kién khong thuan loi (kh6, anh sang mat
tro1). Bao nang song dugce ¢ 50°C/5 phut, trong bong mat, noi am thap, trong mong tay,
trong nudc bao nang c6 thé séng téi 1-4 tuan.

1.3 Dich té&

Bénh thuong gdp ¢ vung nhiét do1, khi hau thuan tién cho truyén bénh, mat khac do tinh
trang vé sinh ngoai canh thip. Bénh mang tinh chét luu hanh dja phuong nhung d6i khi
cling phat thanh dich khi gap nhiéu diéu kién thuan loi.

- Nguon bénh: gdm hai d6i tuong

+ Ngudi bénh: ca thé cip va man tinh.

+ Ngudi mang amibe: ngudi vira khoi bénh, ngudi lanh mang bao nang. Pay 1a ngudn lay
quan trong.

- Puong lay truyén bénh

+ Lay gian tlep qua thtrc an, nudc uong, con trung trung gian trong do rudi 1a trung gian
truyén bénh nguy hiém.

+ Lay truc tiép do tay ban, bio mang dinh & moéng tay, tir 46 dua 1én miéng khi cAm thirc
an dé an.

- Co thé cam thy :

+ Moi lra tudi déu c6 thé nhiém amibe nhung 90% khong c6 triéu ching 1am sang,
chi c6 10% s6 ngudi bi nhiém c6 c6 biéu hién bénh ly amibe hoic abscess ¢ cac co quan
khac nhau. Tudi mac nhiéu nhat 1a 20-30 tudi, tré dudi 5 tudi it mic bénh.

+ Ngudi nhiém amibe c6 kha niing hinh thanh mién dich tai chd (thanh rudt) va toan
than nhung khong viing bén.

2. Triéu chirng

2.1. Lam sang
Bénh amibe 1a mot bénh da dang, trong d6 amibe rudt 1a mot thé 1am sang co ban cta cua
bénh do E. Histolytica gy ra. Theo tién trién ctia bénh amibe rudt co thé chia ra cac thé
Sau
2.1.1. Ly amibe cdp tinh
2.1.1.1 Thoi ky u bénh

- Trung binh 20 - 90 ngay.
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- Lam sang im lang.
2.1.1.2 Thoi ky khoi phat
- Am i, tir tur.
- Bénh nhan dau bung mo ho, an khong ngon, mét moi, s6t nhe hodc khong s6t.
2.1.1.3 Thoi ky toan phat
Dic trung cua bénh ly amibe 13 ton thwong cua dai trang con goi hoi chung ly. Hoi
chung ly gdm 3 triéu chimg cha yéu sau:
- Pau quan bung
+ Thudng dau quin ting con ¢ hd chau phai (tén thuong hdi manh trang).
+ Trudng hop bénh kéo dai ¢ thé thiy dau ca hai hd chau (do t6n thuong téi dai trang
sigma va tryc trang ).
- M6t ran
+ Bénh nhan thudng xuyén cam thiy moét rin sau mdi con dau quin, di ngoai phai rin
nhiéu va kéo dai co6 thé dan t6i bién ching tri hodc sa tryc trang.
+ Khac v6i ly truc tring, bénh nhan c6 thé mét di cau nhung khi di lai khdng c6 phan
con goi la di cau“gia”.
- Phan ly
+ 86 1an 5 - 10 1an/ ngay.
+ S6 lugng: thuong it hodc khong co phan.

+ Tinh chat: Liic dau phan nat hoic 16ng 1an nhay va mau, nhitng ngay sau
chi con nhdy trong nhu nhya chudi va mau. Mau va nhay ¢ phan ctia bénh nhan ly amibe
thuong riéng r& chir khong hoa 1an v6i nhau nhu & ly truc tring.

Ngoai nhitng biéu hién tai ruét, nhiing co quan khac va toan than it bi anh hudng, bénh
nhan sbt nhe hoic khong sdt.
2.1.2. Ly amibe man tinh

Sau mot giai doan cép tinh hay ban cép, bénh tré thanh man tinh véi nhiéu dot tai
phat cap tinh. Trong dai trang khong con amibe, vach rudt xo chai, dau tan ciing cua day than
kinh bi pha huy, chirc nang dai trang khong con binh thuong nira, tri¢u chirng 1am sang nhu
viém dai trang man voi tri¢u chirng co ban sau:

- Pau bung lién tyc hay timg con doc khung dai trang, manh trang.
- Roi loan tiéu hoa:
+ Bénh nhan thudng tiéu chay, hodc phan song.
+ Bénh nhan dﬁy bung, an khong ti€u dbi véi mot sb thire an nhur sira, chat
bat, c4, thit.
+ Bénh nhan suy nhuoc, biéng an.
2.2. Xét nghiém
- Soi phén la xét nghiém quan trong dé tim amip thé hoat dong an hong cau.
- Soi truc trang thy 6 loét hinh cic 40 ndm rai rac.
- X quang dai trang dé phat hién thiing rudt, long rudt, hep long dai trang.
3. Bién chirng
3.1. Thing ruot
- Thung rudt dan dén viém phuc mac 14 bién chimg gay tir vong thuong gip nhit.
- Bénh nhan dau bung dir doi, sOt cao, co cung thanh bung.
- Pay 14 bién chimg ning, can xtr tri ngoai khoa cap.
3.2. Chay mau tiéu héa
- Thuong gap 6 bénh nhan Iy amibe cap tinh hodc dot tai phat cua Iy amibe man tinh.
- Do ton thuong mach mau, doi khi tram trong, can truyén mau ngay néu mat mau ning.
Tuy nhién, bién chimg nay chi gip & 0,5% s6 bénh nhan amibe ma thoi.
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3.3. Long rudt
Thuong gip nhit & ving manh trang.
3.4. Viém ruot thira do amibe
La bién ching hiém gip nhung ning va dé tir vong néu khong duoc cap ciru kip thoi.
3.5. Viém loét dai trang sau ly
4. Piéu tri va du phong.
4.1. Piéu tri
- Thude diét amibe
+ Metronidazole (Flagyl): 750 mg x 3 1an/ ngay x 5-10 ngay.
+ Dehydroemetin (Mebadin) : 1 mg/ kg can néng/ 24 gio x 5-7 ngay.
- Cac thudc khac: khang sinh phong boi nhiém : Cotrimoxazole, Ampicilin.
- Cac thudc dan co, chdng co thit (Papaverin, Nospa, Seduxen) c6 tac dung chita triéu
ching.
- Thao mu céc 6 abscess gan, phoi.
4.2 Dw phong
- Bién phap phong bénh chi yéu 1a vé sinh méi trudng, tranh dé 1ay nhiém kén Amibe vao
thire an, nude udng.
- Xir Iy phan, tuyét d6i khong ding phéan tuoi bon rau qua, khi ding rau qua twoi phai rira
sach, co thudc sat trung hoac cé thé xir ly béng tia cuc tin dé diét kén Amibe.
- Piéu tri nhitng ngudi mang kén Amibe bang Metrinidazole.
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BAI 41. THUONG HAN
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan thwong han.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1&m sang cua thuong han.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua thuong han.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Dai cuwong
1.1. Khai niém
Thuong han 13 mot bénh truyén nhiém cép tinh, lay béng duong tiéu hod, do tryc khuan
Salmonella (S.typhi va S.paratyphi A,B ,C) gly nén. Biéu hién 1am sang 12 hoi chirng nhiém
khuan, nhiém ddc toan than, kém theo ton thuong bénh 1y dic hiéu tai duong tiéu hoa.
1.2. Mam bénh
- La tryc khuan thuong han (S.typhi) va phé thuong han (S.paratyphi A, B,C).
- Salmonella 13 tryc khuan Gram am, kich thudce (1-3) x (0,5 x0,7) um, c6 16ng, di dong,
khong sinh nha bao, hiéu ky khi tuy nhiém va c6 surc dé khang cao & ngoai canh. Trong
canh tring, trong dat Salmonella c6 thé song dugc vai thang, trong nudc thuong 2- 3 tuan,
trong nudc d4 toi 2-5 thang va trong phan séng dugc vai tuan.
- Truc khuan bj tiéu diét & 50°C/1 giod, 6100°C/5 phut va dé chét bai cac chat khir khuan
thong thuong.
- Truc khuan c6 3 loai khang nguyén:
+ Khang nguyén O:La khang nguyén than, ban chat 1a lipopolysaccharid
(LPS). Pay chinh 12 ndi doc t6 ctia vi khuan, chi giai phong ra khi vi khuan bi pha huy
+ Khang nguyén H: La khang nguyén 16ng, ban chat Protein.
+ Khang nguyén Vi: La khang nguyén vo, ban chat 1a polysaccharid (PS).
Khang nguyén Vi chi ¢6 ¢ 2 loai: S.typhi va S.paratyphi C. Khang nguyén Vi can tré qua
trinh thyc bao va ngan can hoat dong cua bo thé.
1.3 Dich t¢
1.3.1 nguon bénh: Duy nhat 13 nguoi, gdm co:
- Bénh nhan: bai tiét vi khuan theo phan (14 chu yéu ) ngoai ra con theo dudong nudce tiéu,
chét nén. Tryc khuan thai theo timg dot. Thai qua phan ¢ tat ca cac giai doan cua bénh, ké
ca giai doan nung bénh. Thai nhiéu nhét 13 tudn 2-3 cta bénh.
- Nguoi mang khuan, bao gdom:
+ Nguoi mang khuan sau khi khoi bénh: Bénh nhan khoi vé 1am sang nhung
3 - 5% van tiép tuc mang khuén sau vai thang dén vai ndm (do vi khuan tru trong tai mat,
duong rudt cua bénh nhan ).
+ Ngudi mang khuan khong cé biéu hién 1am sang. Pay chinh 1a ngudn lay quan trong.
1.3.2 Puong lay
Lay qua duong ti€u hod, co 2 cach lay.
- Do an, udng phai thuc pham, nuéc bi 6 nhiém vi khuan, khong dugc nau chin. Pudng lay
qua nudc la duong lay quan trong va dé gay ra dich 16n.
- Do tiép xtic truc tiép v6i bénh nhan, ngudi mang khuan qua chit thai chin tay, dd dung
v.v. thuong gay dich nho va tan phat.
1.3.3 Co thé cam thu va mién dich.
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- Moi lira tudi, moi gidi déu co thé mic bénh thuong han, tuy nhién ty 16 mac bénh thap o
tré em dudi 2 tudi.
- Mién dich : lau bén sau khi mic bénh hodc tiém ching. Khong c¢6 mién dich chéo giita
cac chung.
- Hién nay thuong han c6 nguy co phat trién manh do cac yéu t6 sau:
+ Mbi trudng 6 nhiém ning, nude sach chi cung cap 20%
+ VK thuwong han khang lai hau hét cac khang sinh trude ddy van ding.
+ Vén dé vé sinh, an toan thuc phém chua dugc chu trong dang muec.
+ Tang cuong giao luu cac khu vue ngay cang phat trién.
+ Kinh phi nha nuéc dau tu it.
2. Tri€u chirng.
2.1 Thoi ky nung bénh
Tu 7-15 ngay, thuong yén lang, khong c6 triéu ching gi
2.2 Thoi ky khaoi phdt (khodng 5-7 ngay)
- S6t tir tir ting dan theo hinh bac thang, co luc gai rét. Tir ngdy thtr tu dén ngay thir 7,
nhiét do 39-40°C.
- Nhire dau, mét moi, an ngi kém, U tai, nghénh ngang
2.3 Thoi ky toan phat. (kéo dai 2 tuin):
- Sot
La tridu ching quan trong va hang dinh nhat. Sot cao lién tuc 39- 40°C, sbt hinh cao
nguyén. S6t nong 1a chu yéu.
- Nhiém doc than kinh
+ La tri€u chung ndi bat, biéu hién b::ing nhtrc dau, mat ngl, ac mdng, U tai, noi
ngong, run bat chuén chudn.
+ Pién hinh 14 trang thai Typhos (bénh nhan nam bat dong, vé mit vo cam, thd
o tuy nhan biét dugc cac kich thich tir méi trudong xung quanh, mat nhin do dan).
+ Nang hon bénh nhan li bi, mé sang, moén mé (thuong it gap).
- Tiéu hoa
+ Hinh anh ludi quay: ludi kho, ria ludi do, gitta ludi phu mot 16p réu mau trang
hoac xam.
+ Pi ngoai phan 16ng sét, mau vang nau rat kham, khoang 5- 6 1an/ ngay.
+ Bung chudng, dau nhe lan toa ving hd chau phai, 6c ach hd chau phai.
+ Gan lach to duéi suon 1-3 cm, mat do mém.
- Tim mach
+ Mach cham twong d6i so véi nhiét do, goi 1a mach va nhiét 46 phan ly.
+ Tiéng tim mo, huyét ap thap.
- Pao ban: la cac ban dat nhé 2-3 mm, mau héng, vi tri moc thuong & bung, nguc, man
suon. S6 lwong ban it, khoang chuc nét, xuat hién trong khoang tir ngay thit 7-12 cua
nguoi bénh.
- Ho hép :Co thé gap viém phé quan, vién phoi (it gap ).
2.4 Thoi ky lui bénh
Nhiét do ha tir tir hodc s6t dot ngot, co thé dao dong vai ngay roi tré lai binh thuong. Bénh
nhan d& mét, an ngi kha hon, hét ri loan tiéu hoa, bénh phuc hoi dan.
3. Xét nghiém
- Huyét hoc: cong thirc mau it thay doi, sé luong bach cau binh thuong hodc giam.
- Phén lap vi khuan.
+ Ciy mau: Tt nhat 1a cdy sém dau tuan, ty 18(+) co thé dat tdi 90%.
+ Cay tuy xwong: Ty 1& (+) cao tir 90 - 100%.
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+ Cy phén, cdy nudc tiéu: Tir tuan 18 tha 2, ty 16 (+) tir 20 - 30%.
- Phan tng huyét thanh:

+ Phan ing Widal: K§ thuat nay phai thuc hién 2 1an , cdch nhau 1 tuan. Néu hiéu
gia khang thé dat > 1/200 ngay tir 1an dau tién hodc hiéu gia khang thé 1an 2 cao gip 4 lan
hiéu gi4 khang thé 1an 1 thi c6 gi4 tri chuin doan xac dinh.

+ Cac k¥ thuat khac nhu ELISA: nhay va dac hiéu cao.
4. Bién chirng
4.1. Bién chitng dwong tiéu hod
- Xuét huyét tiéu hoa
Gip ty 18 khoang 15%, thudng ¢ tuan thir 2 thir 3 cua cua bénh. Tuy theo muc do xuat
huyét ma biéu hién triéu chimg 1am sang khac nhau:
+ Xuét huyét nhe: phan mau ba ca phé 1dn voi it mau doé twoi.
+ Xuit huyét nang: huyét ap ha, mach nhanh , than nhiét ha dot ngot.
- Thung rudt
+ Gap ty 1€ 1- 3%, thuong & tuan tha 2 - 3, cua bénh hodc giai doan hoi
phuc.
+ Thé dién hinh: Pau bung d& doi, phan ing thanh bung, mét nhu dong rudt, co thé
truy mach, X quang c6 hinh anh 1iém hoi duéi co hoanh.
4.2. Bién chitng tim mach
- Viém co tim.
- Truy tim mach.
4.3. Bién chirng gan mat
- Viém tu1 mat
- Viém gan.
5. Piéu tri va phong bénh
5.1. Diéu tri
5.1.1. Khang sinh
- Thudng han khong khang thude: Chon 1 trong 3 khang sinh sau:
+ Cloramphenicol 30-50 mg/kg/24h x 14 ngay.
+ Ampicillin 50 mg/kg/24 h x 14 ngay.
+ Cotrimoxazole (Batrim, Biseptol...) nguoi 16m 4-6 vién / ngay x 14 ngay.
- Thuong han d4 khang thudc .
+ Nguoi bénh > 12 tudi: Dung khang sinh nhém Fluoroquinolone:
Ciprofloxacin, Ofloxacin.
+ Nguoi bénh < 12 tudi va phu nir c¢6 thai: Dung khang sinh nhém
Cephalosporin thé hé 3: Ceftriaxone, Cefotaxime 50-75 mg/kg/24h x 10 ngay.
5.1.2. Diéu tri triéu chitng
- S6t ha nhiét bang Paracetamol, khong dung Salicylat.
- Bu dich dién giai bang ORS hoic bang truyén tinh mach khi can thiét.
- Cac vitamin B, C.
5.2. Phong bénh
- Vé sinh thuc pham, vé sinh moi trudng.
- Cach ly bénh nhan, xtr Iy chét thai cta bénh nhéan.
- Phat hién, diéu tri nguodi lanh mang trung.
- Dung vaccin vung trong diém.
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BAI 42. CUM

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan cum.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chirng 1&m sang cua cum.

1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua cum.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwoc céc thudc diéu tri bénh.

2. Thdi do

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thiec hanh nghé sau nay.

NOI DUNG

1. Dinh nghia

Ctm 13 mot bénh truyén nhiém cip tinh l1ay theo duong ho hap, do cac vi rat cim A,B,C
gay nén. Bénh khai phat dot ngdt b'?mg hoi ching nhi€m Gting nhiém doc, hoi chtirng viém
long duong ho hap. Bénh hay giy bién ching & duong ho hap va rat dé phat thanh dich.
2. Dich té

* Mam bénh

Virut cim thudc ho Orthomyxoviride, ¢6 hinh cau, doi khi hinh soi, kich thuéc khoang 80-
100 mm . Dé bi diét & nhiét do thong thuong, chiu dung tdt & nhiét do thép. Cac virut c6 3
loai khang nguyén

+ Khang nguyén S ( Soluble) 1a khang nguyén hoa tan, cin cit vao ciu tric cua khang
nguyén S, hoi nghi qubc t& nam 1953 vé bénh cam da dat tén va phan loai cac tuyp huyét
thanh vi rdt cam la A, B, C.

+ Khang nguyén H (Hemagglutinin) 12 khang nguyén ngung két hdng cau giup cho vi rut
bam duge vao té bao

+ Khang nguyén N (Neuraminidase) 12 khang nguyén c6 tinh chat men gitp virut chui vao
té bao

Céu triic gen cua virut cam 1a chudi don ARN c6 vo boc. Ban chit vo 1a Glycoprotein, cac
khang nguyén H va N 14 nhiing thanh phan cta vo virut cim

* Nguén bénh

Trong thoi gian c¢6 dich thi ngudi 1a ngudn bénh

Ngoai vu dich thi nguén du trit virut cim A 1a dong vat. Céc loai gia cdm nhu ga vit chim
di cu dang 14 ngudn 13y virut caim A (Hs N1)

* Duwong ldy

- Ly truc tiép giita nguoi v6i ngudi bang dudng hod hip qua cac hat nude bot va dich miii
hong nhé li ti mang nhiéu virut cam

- LAy tryc tiép tir gia cdm sang ngudi: O nhitng dia phuong c6 dich cim gia cam kha ning
lay truyén truc tiép tir gia cAm, cac san pham tir gia cAm sang nguoi rat cao

* Co thé cam thu

- Moi nguoi moi lra tudi dén c6 thé mic bénh, lra tudi thanh thiéu nién d& méc bénh

- Nguoi ¢ tudi, nguoi co bénh man tinh dudng ho hip dé bi bénh ning ty 1é tir vong cao
- Sau khi mic bénh cim, co thé c6 mién dich dic hiéu, thoi gian mién dich phu thudc vao
mirc d6 bién d6i khang nguyén va sb 1an bi nhiém trudc day

- Khi xuét hién typ virut cim méi moi ltra tudi déu co strc thu bénh nhu
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3. Co ché bénh sinh va giai phdu bénh 1y
3.1. Co ché bénh sinh
- Virut cim c6 4i tinh dac biét véi té bao biéu moé dudng ho hap. Nho cac khang nguyén H
va khang nguyén N
- Tai niém mac duong ho hap, virut cam bi céac yeu t6 mién dich khong dic hiéu cua co thé
nhu dich mili hong, dich phé nang, IgA... chong lai. Neu vuot qua dugc hang rao nay
ching xam nhép vao méau, bam vao bé mat cic hong cau di khip co thé giy tinh trang
nhiém virut mau, sau d6 xam nhap vao cic co quan t6 chirc
3.2. Ton thwong gidi phdu bénh Iy
Trong qué trinh xdm nhap vao co thé, virut cim gay ton thuong nhiéu co quan to chirc
La mot phan tmg viém khong dac hiéu
- Xung huyet phu ne doc co quan ho hap
- Viém phe quan xudt tiét
- Viém phé quan lan toa c6 gia mac hoai tir
- Téc nghén phé quan do tiét dich
- Mang phdi bi bong tréc timg mang...
4. Lam sang
4.1. Bénh ciim thé théng thuwong
* Thoi ky nung bénh
Tir 2-4 ngay (ngin nhét 1a 24 gio) thuong khong co triéu ching
* Thoi ky khoi phat
Thudng dot ngdt bang sot cao 39-40° C, kém theo rét run, nhitc dau choang vang, budn
non va dau moi toan than, mé¢t moi khong mudn lam viéc
* Thot ky toan phat
- Hoi chimg nhiém khuan nhiém ddc sbt cao lién tuc 39- 40° C, thoi gian sét 4- 7 ngay, khi
hét sot nhiét do giam nhanh. Mot s6 bénh nhan sét kiéu “V cam ” dang s6t cao nhiét do tut
xudng ngay sau do lai tang 1én roi mai ha xudng lan thir 2
Bénh nhan mét moéi nhiéu an ngu kém, méi kho ludi ban, mach nhanh huyét ap dao dong,
nude tiéu vang
Bach cau mau ngoai vi s6 lugng khong ting, ty 18 bach cau Lymphocyte ting, toc do 1ay
mau khong tang
- Hoi chtngviem long hé hap : Cac triéu chimg thuong gip 1a
+ Viém long duong ho hap trén: S6 miii, hat hoi, rat hong, ho khan mét xung huyét, chay
nudc mét, sg dnh sang
+ Viém thanh hau va khi quan: Bénh nhan khan tiéng, ho khan
+ Viém phé quan cip viém phoi: Pau tirc ngyuc, kho thd, ho khac dom tring dinh. Kham
phéi thay ran ngay ran rit, hoic mot s6 ran 4m nho hat
+ X quang phdi: Thudng khong phan anh dugce ddu hiéu 1am sang & phoi
- Tri¢u chirng khac
Pau dau lién tuc, dau nhiéu & ving thai duong, ving tran, d6i khi doi 1én timg con kém
theo hoa mat chéng mit 1 tai
DPau moi toan than dau co bip va khop, dau doc séng lung, dau ngang thit lung, xoa bop
co khop thi do dau
4.2. Bénh ciim thé néng va cé bién chirng, bénh ciim A (H5 N1)
4.2.1. Thé ctm 4c tinh ( thé toi doc )
- Bénh nhan c6 c4c triéu ching ctia bénh cum thong thudng xuit hién hoi ching ac tinh lo
léng vat vd me sang, co thé c6 co giat. Da xam xit, mat thim qur:ing, moi tim tai.
- Mach nhanh, huyét ap tut
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- Xuét huyét dudi da
- Kh6 thd, ho c6 dom 14n bot mau hong
- Bung chudng, gan to, di ngoéli phén long.
- bai it, suy chirc nang than..
- Kham ph01 nghe thay ran nd ran 4m , X quang phdi tén thuong lan toa mot thuy, mot bén
hoc hai phdi tién trién nhanh
Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh nhan thuong tir vong sau 1-3 ngay trong tinh trang
suy hé hép truy tim mach. Mo tir thi 14 hinh anh viém phdi khéi, ton thuong da phu tang
4.2.2. Bénh cam c6 bién ching
- Boi nhiém: Hay gip do cac vi khuan Streptococcus, Peumococus, truc khuan Pfciffer. ..
Boi nhiém o tai miii hong viém hong viém ni€ém mac mi¢ng, ap xe hong, héu, viém tuyén
mang tai, viém xoang. Hay gap viém tai gitta viém thanh quan c6 gia mac ¢ tré em
Boi nhiém & phoi, mang phoi: Hay gip phé quan phé viém, st ting 1én, ho dau tirc nguc
kho thé. Kham ph01 thdy ran ngay ran rit ran am
Viém phdi — phé quan: Thuong xuét hién vao ngay thir 4- 6 ctia bénh. Sbt cao 39-40° C,
toan trang ndng 1én kho the, suy tho, day la bién chtng ning, ty 18 tir vong 25-30%
- Bién chiing & mang ph01
+ Tran dich mang phoi
+ Tran dich mi mang phoi: Khi ¢ nhiém vi khuan kém theo, sot ting dot ngot 39- 40° C,
dau tirc nguc, kho tho tang
- Cac bién chimg khac
+ Viém mang ndo mu: Thudng thir phat sau viém tai xuong chiim, hoai tir & boi nhiém
khac
+ Viém co tim, viém ndi tdm mac, viém mang ngoai tim ...
5. Chan doan
5.1. Chén dodn xdc dinh
* Lam sang:
- Khai phat d6t ngdt, sot cao thoi gian sot 4-7 ngay
- Biéu hién viém long dudng ho héap, hay co bién chirng & phoi
* Xét nghiém
- S lwong bach ciu méu ngoai vi binh thudng hodc giam, Lymphocyte ting
- Pé chan doan xac dinh mam bénh phai dya vao cac xét nghiém déc hi¢u
+ Phan ung Hirst: La phan tng huyét thanh dya trén nguyén 1y k¥ thuét irc ché ngung két
héng cau (HI). Lay mau 2 1an cach nhau 7-10 ngay lan dau lay cang som cang tbt. Ket qua
duong tinh khi hiéu gia khang thé dat 1/1280 hozc hiéu gia khang thé lan 2 ting gap 4 lan
trd 1en.
+ Phan tng két hop bo thé
+ Phan g mién dich huynh quang: Cho phép chan doan sém, két qua chinh xac ty 18 (+)
60- 70% sau 3-4 gio
+ phén lap vi rat: C6 gia tri chan doan quyét dinh. Lay dich miii hong, ldy mau, cay trén t6
chure phoi ga
+ Cac k¥ thuat xét nghiém: Elisa, Mac- Elisa, PCR, RT- PCR, kinh hién vi dién tr ... duoc
ap dung dé xac dinh cic chung virut cam dic biét khi co cac typ méi xuat hién
* Dich té:
Bénh ciim thuong xay ra vao mua dong xuan, cung mot thoi gian co nhiéu nguoi mic bénh.
Bénh nhén c6 tién sir tiép xtGic voi ngudi bi cam, hodc gia cAm gia xtic méic bénh cuim
5.2. Chdn dodn phdn bigt
Can chan doan phan biét véi:
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- Viém miii hong, do vi khuan
- Cac bénh viém duong ho hép do cac virut khac
- S6t xuét huyet Dengue nhirng ngay dau cia bénh
- Viém phé quan, viém phoi cap...do vi khuan
6. Dicéu tri
6. 1. Nguyén tic diéu tri
* Bénh nhan cam thé thong thuong:
- Cach ly nghi ngoi tai givdng cho téi khi hét s6t dé phong cac bién ching. An long du
dinh dudng, udng du nuée, ting cudng cac loai sinh td
- Cho bénh nhan thudc an than: Seduxen, rotunda. .. thubc giam ho long dom, sirocodein,
tecpincodein...
Khang sinh chi dung trong truong hop bdi nhiém vi khudn
* Bénh nhan cm thé ning (4c tinh), nhiéu virut cim Hs N;
- Bénh nhan nghi ngo phai cach ly
- Dung thudc khang virut cang som cang tbt, ngay tir nhirng ngay dau cia bénh
- Hoi strc chéng suy ho hap 13 co ban
- Piéu tri bdi nhiém, bién chimg suy da phu tang
6.2. Diéu tri nguyén nhan
- Thudc khang virut: Chi dinh cho nhiing trudng hop ning
+ Tamiflu ( Oseltamivir)
Tré em tir 1- 13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong luong co thé
< 15kg : 30mg x 2 1an/ ngay X 7 ngay
16- 23kg : 45mg x 2 1an/ ngay x 7 ngdy
24- 40kg : 60mg x 2 1an/ ngay x7 ngay
Nguoi 16n va tré em trén 13 tudi : 75mg x 2 1an/ ngdy x 7 ngay
Cén theo d&i chtrc nang gan, than dé diéu chinh cho phu hop
+ Amatadine.
1-9 tudi : 50mg x 21an/ ngay x 7 ngay
> 9 tudi : 100mg x 2 1an/ ngay x 7 ngay
Ribavirin : vién 400mg
1-9 tuéi 1 vién x 3 1an/ ngay x 7 ngay
> 9 tudi : 2- 3 vién x 3 1an/ ngay x 7 ngay
- Gammaglobulin chéng cam lay tir huyet thanh ngudi cho mau
Nguoi 16n : 1- 6ml tiém bap thit mot lan
Tré em : 1- 3ml tiém bép thit 1-2 lan
- Huyét thanh kho chdng ctim ctia Nga dang bot phun vao miii 1- 2 1an
- InTerferon: Dé bao vé nhiing té bao chua bi virut pha huy
6.3. Diéu tri theo co ché bénh sinh
* Piéu tri suy ho hap cap
- Tho oxy 1- 5 lit/phat & SPO2> 90%
- Thé 6xy cao ap: Khi thd xy qua miii khong cai thién duoc tinh trang giam 6xy mau bat
dau cho thd véi CPAP = 5 cm H20, sau d6 diéu chinh mtitc CPAP theo tinh trang bénh
nhan v6i mic thay doi 1 cm H20 dé duy tri SPO2> 90%. Mitc CPAP tdi da c6 thé dat toi
10m H20
* Thong khi nhan tao khi 2 bién phap trén khong cai thién duoc tinh trang ho hap
* Truyén dich b nude dién giai: Trung binh 1200 - 1500ml/ ngay cho bénh nhén 13 ngudi
16n, cha y tranh pht phoi
- Tro tim mach, chdng sbc
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- Cocticoid: C6 thé dung céc thubc
. Methylprenisolon 0,5 - 1,0 mg/kg/ ngay x 7 ngay, ti€ém tinh mach cham
. Hydrocortisone 100mg x 2 1an/ ngay x 7 ngay
. Depersolon 30mg x 2 1an/ ngay x 7 ngay
. Prednisolon 0,5 - 1,0 mg/kg/ ngay x 7 ngay uong
* Khang sinh: Liéu cao phdi hop dé phong va diéu tri bdi nhidm vi khuan nhu cac thude
nhom Cephalosporin, Quinolon...
* Bao dam ché do dinh dudng va cham soc cho in sita bot dinh dudng qua 6ng thong da
day. Nudi dudng bang duong tinh mach néu khong an duoc.
Chéng loét: cho bénh nhan nim dém nudc, xoa bop thay doi tu thé.
Cham soc ho hép: Giup bénh nhan ho, khac vo rung vung nguc, hat dom...
* Tjéu chuén ra vién
- Hét st 7 ngay sau khi ngimg thude khang virut, khang sinh
- Xét nghiém méu, Xquang tim phdi 6n dinh
7. Phong bénh
7.1. Phong bénh chung
- Phat hi¢n sém, cach ly bénh nhan, han ché lay lan
- Nhén vién y té tiép xtic voi bénh nhan phai c6 phuong tién phong ho day du. Dy phong
bang thudc khang virut theo chi dinh
- Tamiflu 75mg x 1 vién/ ngay X 7 ngay
Khi c6 dich cim nédng ty I¢ tr vong cao
7.2. Phong bénh ddc hiéu
Phong bénh cim cho ngudi bang vacxin, hién nay c6 hai loai vacxin: Vacxin song giam
doc luc va vacxin chét. Tiém noi bi 0,1ml tiém 2 lan cach nhau 14 ngay
Tiém vacxin chéng cim cho gia cam stic _vat co nguy co mic bénh. Tiéu huy gia xuc gia
cam bi bénh. Khong giét mo, an thit gia cAm, gia sic mac bénh
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) ) BAI 43. SOI
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan soi.
1.2. Trinh bay dworc triéu chizng lam sang cua soi.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua soi.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Pai cuwong:
1.1. Dinh nghia
Bénh s6i 1 bénh truyén nhiém cip tinh, 1ay theo duong ho hap, do vi rit sdi gdy ra. Bénh
c6 dic diém 1am sang 1a sét, viém long duong ho hap, duong tiéu hoa, viém két mac mat,
phat ban c6 tht ty. Bénh cha yéu gap ¢ tré em va dé phat thanh dich.
1.2.Dich t¢
Mam bénh
La vi rat soi thudc ho Paramyxoviridae, vi rat hinh cau, duong kinh 120-250 nm, virion
c6 bao ngoai 1a Lipid dugc bao boc boi 16p Glycoprotein. Bo gien 1a mot chudi don RNA
c6 trong luong phan tir 4,6 x 10 © D, chira 16.000 nucleotid
Virut soi c6 2 khang nguyén chinh 1a
- Khang nguyén ngung két hong cau (Hemagglutinin).
- Khang nguyén tan hong cau (Hemolysin).
Khi méc bénh séi, vi rat kich thich co thé sinh khang thé. Khang thé xut hién tir ngay thir
2-3 sau khi bat dau moc ban va ton tai 1au dai. Mién dich trong soi 1a mién dich bén viing.
Bang k¥ thuat két hop bo thé va k¥ thuit ngin ngung két hong cau... giup cho chan doan
bénh.
Vi rtt s6i co stre chiu dung yéu, dé bi diét véi cac thude khir tring thong thudng, anh sang
mat troi, sic nong v.v... O nhiét d6 56°C vi rat bi diét trong 30 phut .
Nguén bénh
La bénh nhan. Bénh c6 thé lay tir 2- 4 ngay trude khi moc ban cho dén ngay thir 5-6 sau
khi ban moc.
Duwong lay
Layqua dudng ho hap: Khi bénh nhan ho, hit hoi, noi chuyén v.v.. Lay gian tiép qua tiép
xuc it gap vi virut séi dé bi diét & ngoai canh
Sirc thu bénh va mién dich
- Ty 1& thu bénh 100% & nguoi chua c6 mién dich. Lay truyén manh trong nhiing tap thé
chua c6 mién dich (nha tré, mau gi4o ....)
- Hay gip ¢ tré nho tir 1- 4 tudi. Tré dudi 6 thang it mac vi ¢ mién dich ciia me.
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- Nguoi 16n it mic bénh. Néu méc bénh thudng 13 nhitng ngudi & vang cao, héo lanh, dao
xa v.v.. tir nho chua tiép xuc véi vi rat soi.

- Bénh thuong phat vao mua dong xuan.

- Mién dich sau khi khoi bénh 14 bén vitng, vi vdy rat hiém khi méc lai lan thu 2.

- La bénh gay suy giam mién dich nén bénh nhan dé mic thém bénh khéc.

- Ty 1€ tr vong cao: 0,02% & cac nudc tién tién, 0,3-0,7% & cac nudc dang phat trién.

- Hién nay nho c6"Chuong trinh tiém chiing mé rong" & nudc ta, ty 1¢ méc bénh va tir vong
da giam n

2. Co ché bénh sinh va giai phdu bénh ly

2.1. Co ché bénh sinh

- Vi rat s6i xdm nhap co thé theo dudng hé hip. Vi rat nhan 1én & té bao biéu mé cua dudng
hé6 hép va & cac hach bach huyét 1an can. Sau d6, vao mau (nhidm virut mau). Thoi ky nay
twong ung voi1 thoi ky nung bénh.

- TUr mau, theo céac bach cau, virut dén cac co quan dich (phéi, lach, hach, da,két mac mét...)
gdy ton thuong cac co quan ndy va gy ra cac triéu chimg 1am sang trong thoi ky toan phat.
Ban ¢ da va niém mac chinh 1a hién tugng ddo thai vi rat va phan g mién dich bénh ly
clia co the.

- Tir khoang ngay thtr 2-3 tir khi moc ban, co thé sinh khang thé. Khang thé trung hoa vi
rt. Bénh chuyén sang thoi ky lui bénh.

2.2. Gidi phdu bénh Iy

Tén thuong giai phau bénh dién hinh 14 xuét hién cac té bao khong 16 (té bao Hecht). Cac
té bao ndy tim thiy & t6 chirc lympho, biéu m6 niém mac khi quan, hong, phoi, dng tiéu
hoa v.v.. . Pay 1a té bao hop bao voi bao trong rong c6 nhiéu nhan (50 dén 100 nhan) va
hat vii trong nhan va nguyén sinh chat. Té bao khong 16 xuat hién ngay tha 4 - 5 trude
moc ban va kéo dai 3 - 4 ngay sau

3. Lam sang

3.1 Bénh séi thé thong thwong dién hinh mirc dp viva

* Nung bénh:8-11 ngay.

* Khoi phat (giai doan viém xuét tiét): 3-4 ngay.

- Khé1i phat dot ngétsétnh@ hodc vira, sau sdt cao.

- Viém xuét tiét mii, hong, mat: Chay nudc mét nude miii, ho, viém mang tiép hop, mat
c¢6 gi kém nhém, sung né mi mat.

- N6i ban xuat hién (ngay thtr 2): goi 1a hat Koplik, 14 cac hat trang, nho nhu dau dinh ghim,
tir vai ndt dén vai chyc, vai trim nét moc ¢ niém mac mé (phia trong miéng, ngang ring
ham), xung quanh hat Koplik niém mac ma thuong xung huyét. Cac hat Koplik chi ton tai
24-48 gid. Pay 1a dau hiéu c6 gia tri chan doan sém va chac chan.

- Hach bach huyét sung.

- Xét nghiém mau & giai doan nay khong dic hiéu bach cau c6 thé ting vira, Neutrofil co
thé tang.

*Toan phat (giai doan moc ban)
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- Ban moc ngay 4 — 6 ctia bénh. Dang ban 14 ban dat san, ban nhé hoi ndi go trén mit da,
xen k& 13 cac ban dat mau hong. Ban moc rai rac hay lan rong dinh lién véi nhau thanh
ting dam tron 3-6 mm, gitta cac ban l1a khoang da lanh. Ban moc theo thtr tu:

Ngay thtr 1: Moc ¢ sau tai, lan ra mat.

Ngay thtr 2: Lan xubng dén nguc, tay.

Ngay tht 3: Lan dén lung, chan.

Ban kéo dai 6 ngay roi bay theo thir tw nhu n6 da moc.

- Ban moc & bén trong niém mac (ndi ban): Ban moc ¢ duong tiéu hoa gay rdi loan tiéu
hoa, di long; & phoi gdy viém phé quan, ho.

- Toan than: Khi ban bat ddu moc, toan than nang lén, s6t cao hon, mét hon. Khi ban moc
dén chén, nhiét do giam dan, triéu chimg toan than giam dan rdi hét.

- Xét nghiém & giai doan nay c6 bach cau giam, Neutro giam, lympho ting mét cach twrong
doi

* Lui bénh (giai doan ban bay)

Thuong vao ngay thir 6 — 7 ban bat dau bay. Ban bay theo thtr ty nhu n6 da moc, dé lai céc
vét thAm c6 tréc da mong, min, kiéu bui phén hay bui cam. Nhiing chd da tham cua ban
bay va chd da binh thuong tao nén mau da loang 16 goi 1a ddu hiéu “van da ho” d6 1a dau
hiéu dic hiéu dé truy chan doan. Toan than bénh nhan hoi phuc dan néu khong boi nhiém,
bién ching.

3.2. Bénh soi mirc do nhe

- Khong sbt hodc st nhe.

- Viém xut tiét miii hong nhe

- Ban thua, m¢, 1an nhanh.

- Hay giip 0 tré dudi 6 thang (con mién dich ctia me), & nhitng nguoi di duoc tiém phong.
Chay: Panh gia tién luong soi phai can ¢t chi yéu vao hoi chirng nhiém khuan nhiém doc
toan than, khong nén chi dua vao ban, vi ban thua c6 thé gip & thé nhe nhung ciing ¢ thé
gip & thé ning khi tré suy dinh dudng, suy giam mién dich. Nguoc lai ban moc day khong
nhat thiét 12 nang vi c6 thé gip & tré dinh dudng tbt, dap mg mién dich tot

3.3. Bénh séi mirc dp ndng (thé séi dc tinh)

Céc dau hiéu 4c tinh thuong xuat hién nhanh chong sau vai gio , vao cudi giai doan khai
phat, trude 1ac moc ban trén nhitng thé dia qua man. Thuong cb cac tridu ching sau: Sot
cao vot 39 - 41°C, u 4m, vat vd, mé sang, hon mé, co giat, mach nhanh, huyét ap tut, tho
nhanh, tim tai, non, ia long, dai it, xuat huyét dudi da hay phu tang... Tuy theo khi triéu
chirng nao ndi bat, s& co:

* Soi 4c tinh thé xuat huyét: Xuét huyét dudi da hodc ndi tang.

* S6i 4c tinh thé phé quan - phoi: Biéu hién cha yéu 1 suy ho hap.

* S&i 4c tinh thé nhiém doc nang: Sdt cao, vat va, co giat manh, hon mé, mach nhanh nho,
huyét ap tut.

* S&i 4c tinh thé ia chay: R&i loan tiéu hoa ndi bat.

* So1i 4c tinh thé bung cip: Gidng viém rudt thira thudong gip ¢ tré tir 6 thang dén 2 tudi,
tré suy dinh dudng hodc coi xwong, suy giam mién dich, tré dang mac cc bénh khéc...
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4. Chan doan :

4.1.Chan dodn quyét dinh

* Can cr 1am sang

- Hoi chting nhiém khué4n nhiém doc nang

- Ban giai doan sém: Hat Koplik

- Hoi chtng viém long duong ho hap

- Sung né mi mit, viém két mac mat

- Réi loan tiéu hoa, ia long

- Giai doan toan phat: Ban dat sin moc theo thir tu tir mat xuéng than minh va chi. Ban bay
cling theo thur tu va dé 1ai trén da vét “van da hd.”

* Can cir xét nghiém

- Phan 14p virut tr mau, miii hong(giai doan sém). Thuc té rat it 4p dung.

- Tim té bao khéng 16 Hecht & dich tiét miii hong (it 4p dung).

- Chan doan huyét thanh: Phan tmg ngin ngung két hong cau, phan tmg két hop b thé,
phan mg ELISA. Céc xét ndy can 1am vao ngay thir 3-4 khi c6 nghi ngo soi, lam 2 lan,
céch nhau 7-10 ngay, hiéu gia khang thé 1an hai ting gap 4 1an 1a c6 gié tri chan doan.
Céc xét nghiém trén it co gia tri thuc té vi kho thuc hién.

* Can ctr dich té , tudi, mua

4.2. Chén dodn phdn bigt

* Bénh Rubella (hay bénh sé&i Dirc)

- S6t nhe, viém long duong ho hip nhe, diu hiéu nhiém tring, nhidm doc khong rd.

- Ban dat san dang soi nhung thudng nho hon, moc thua hon va moc sém ngay tir ngay thir
1-2, moc cung luc, khi bay khong dé lai vét tham, khong c6 hat Koplick.

- Hach sau tai, chim sung dau.

- Xét nghiém mau: Tang tuwong bao (Plasmocyte).

- Chan doan xac dinh bang phan tng ngin ngung két hong cau.

* Bénh do virut c¢6 phat ban khac (Vi rat Adeno, ECHO, Coxsackie v.v...)

Ban dat san dang soi thudng moc toan than khong theo thir tu.

* Ban dj ung

Ban san cyc (ban mé day) toan than khong theo thu tu, thuong ngira, c6 nguyén nhan ding
thude, thoi tiét, thirc an v.v..

4.3. Bién chirng

- Viém thanh quan

- Viém phé quan

- Viém phé quan - phoi

- Viém néo - mang nio - tuy cap do vi rit soi

- Viém ndo chét tring ban cap xo hod (Van Bogaert):

- Cam tiu mi (noma)

5. Piéu tri

Chu yéu 1a diéu trj triéu chirmg-sin séc va nudi dudng.

- Ha sot: Phuong phap vat 1y, thudc ha sot thong thuong (paracetamol).
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- An than.

- Thuéc ho, long dom.

- Khang histamin: Dimedron, pipolphen.

- Sat trang miii hong: Nho mét nhé mili bang dung dich chloromycetin, argyrol.

- Dung vitamin A cho tré em mac bénh sdi theo khuyén cao ctia WHO:

+ Tré tir 0-5 thang tudi dung 50.000 UI /ngay x 2ngay sau d6 nghi thude 2tudn va ding
thém 50.000UI/ngay x 01 ngay nira.

+ Tré tir 6-11 thang tudi dung 100.000 Ul/ngay x 2ngay sau d6 nghi thudc 2 tuan va dung
thém 100.000Ul/ngay x 01ngay nira.

+ Tré tir 12 thang tudi tré 1én dung 200.000Ul/ngay x 2ngay sau d6 nghi thudc 2 tudn va
dung thém 200.000 Ul/ngay x 01 ngay nira

- Ribavirin va céac thudc ting cuong dap ing mién dich ciing dugc khuyén cdo trong diéu
tri bénh séi nhung vi gia thanh dat nén it duoc sir dung & cac nudc dang phat trién

- Khang sinh chi dung khi c6 bdi nhiém va dung cho tré dudi 2 tudi, va tré suy dinh dudng.
- Khi c6 bién ching: Viém thanh quan, viém ndo, soi 4c tinh thi dung khang sinh va
Corticoit.

- Cac bién phap hoi sirc tuy theo triéu ching ctia bénh nhan: Hbi sitc ho hap khi ¢6 suy ho
hép (thd Oz, h6 hap hd tro v.v..) hoi strc tim mach v.v..

- Ché d6 an udng long, mém , du chat dinh dudng , vitamin va khoang chat

6. Phong bénh

- Gamma globulin 0,25mg/kg dung phong bénh khan cip cho tré suy dinh dudng, hodc tré
dang bi mot bénh khac ma cé phoi nhiém v&i bénh soi.

- Vacxin séi: Vacxin séng, giam doc luc dung cho tré 6 - 9 thang tudi trd 1én, co tac dung
bao vé cao. Vacxin soi 1a mot vacxin tiém bat budc trong "Chuong trinh tiém ching mé
rong" & nudce ta hién nay. Nho do, hién nay ty 1€ mic bénh va ty 1€ tr vong do bénh s61 da
giam nhiéu.
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A ) BAI 44. HO GA
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan ho ga.
1.2. Trinh bay duoc triéu chirng lam sang cua ho ga.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua ho ga.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. Pai cwong
1.1. Khai niém
Ho ga 1a bénh truyén nhiém cip tinh do truc khuan ho ga gy ra, bénh lay theo dudng ho
hép. Biéu hién trén 1am sang bang nhiing con ho dir doi dic biét.
1.2 Méim bénh
- Bordetella pertussis 14 truc khuan Gram (-) hai ¢au nhon hiéu khi, khong di dong, khong
sinh nha bao, phat trién tot trong méi trudng mau va nhiét do 37°C.
- Vi khuan kém chiju dung voi nhiét do, dudi anh sang mat troi vi khuén chét sau 1 gio, o
nhiét d6 35° C chét sau 30 phit.
1.3 Dich t¢
1.3.1. Nguén bénh
- La nhitng bénh nhén bi ho ga thé dién hinh. Bénh 1ay lan manh nhét trong tuan dau cia
bénh, khi ¢ biéu hién viém long duong ho hép va nhitng con ho dau tién.
- Pic biét luu ¥ nhitng truong hop khong dién hinh, bénh nhan khong duoc cach ly nén dé
lay sang xung quanh.
- Pén nay van chua xac dinh c6 nguoi lanh mang tring.
1.3.2. Buong ldy
- Bénh ho ga lay truc tiép tir bénh nhan sang nguoi lanh bang duong ho hap do vi khuan
c6 trong nhitng giot nudc ban ra tir mii, miéng bénh nhan khi ho, hat hoi.
- Pham vi lay khoang dudi 3 mét
1.3.3. Co thé cam thu
- Bénh xay ra quanh nam, mang tinh Iuu hanh dia phuong.
- Moi Itra tudi, gi6i, dan tdc, ving dia 1y déu co thé bi ho ga, nhung cha yéu 1a tré em 1-6
tudi dé bi mac hon, tré cang it tudi thi bénh cang ning.
- Dac biét bénh ho ga thuong di kém véi nhitng bénh lam giam strc dé khang cua co thé
nhu cum, so1.
- Sau khi bi bénh ho ga bénh nhan c6 mién dich bén vimng sudt doi, do d6 rat hiém khi bi
méc lai.
- Khoang 30% tré dugc tiém chung vacxin phong ho ga van c6 thé bi mac bénh nhung &
thé nhe.
2. Triéu chirng
2.1. Lam sang thé lam sang dién hinh
2.1.1 Thoi ky u bénh
- Dao dong tir 2-30 ngay, trung binh 5-12 ngay.
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- Lam sang im lang.
2.1.2 Thoi ky khoti phat (con goi la giai doan xudt tiét, giai doan viém long)
Thuong dién bién tir 3-14 ngay véi cac biéu hién:
- S6t nhe, tir tir tang dan.
- Biéu hién viém long duong hé hip: Ho khan hét hoi, chay nuéc mili, dau rat hong, dan
dan chuyén thanh con ho.
2.1.3 Thoi ky toan phat (thoi ky ho con )
- Kéo dai 1-2 tuan.
- Xuét hién nhitng con ho ga dién hinh xay ra bét chot, vo ¢, ca ngdy va dém, ho nhiéu vé
dém, ho ca khi tré dang choi dang in hodc khi quiy khoc.
- Con ho dién hinh dién bién qua 3 giai doan:
+ Ho: Ho rii ruoi, thanh con, mdi con tir 5-20 tiéng ho, ho lién tiép, cang vé sau cang ho
yéu va giam dan, khi ho ludi bi day ra ngoai, 1au dan loét day ham ludi (& tré chua c6 ring
khong c6 triéu chimg nay). Ho nhiéu lan 1am tré thé yéu dan c6 luc nhu tat thd , mat tim
tai, tinh mach ¢ ndi, chay nudc miii va nudc mét.
+ Thé rit vao: Xuat hién cudi con ho hoidc xen k& sau mdi tiéng ho tré tho rit vao nghe nhu
tiéng ga rit.
+ Khac dai trong: Khi tré khac dai trong, tring, dinh nhu long trang trimg 13 luc két thic
mot con ho. Trong dai c6 tryc khuan ho ga, té bao biéu mé phé quan va bach cau Lympho.
- Sau mdi con ho tré bo phd mét méi, va md hoi, mach nhanh.
- Ngoai ra c6 thé thay mot sb triéu chimg:
+ Sot hodc khong sot.
+ Mt va mi mat nang.
+ Loét day ham ludi.
+ Nghe phoi co thé thiy rale phé quan.
2.1.4 Thoi ky lui bénh va phuc hoi
- Kéo dai 2-4 tuan, s6 con ho giam dan, thoi gian mdi con ho ngan lai, cwong d6 ho giam,
khac dom it, sau d6 hét han. Tinh trang toan than tdt dan, tré an duoc va vui choi binh
thuong.
- Mot s truong hop tré xuat hién nhitng con ho phan xa kéo dai, tham chi t&i 1-2 thang.
2.2. Mt s6 thé lam sang khdc
- Ho ga ¢ tré so sinh.
- Ho ga ¢ nguoi 1on.
- Thé thé so: khong ho, chi hat hoi nhiéu.
- Thé nhe: Con ho nhe, ngdn va khong dién hinh, it dom dai. Thé nay thuong gip ¢ tré em
da tiém vacxin phong ho ga, thudng khé chan doan.
2.3. Xét nghiém
- Cong thirc mau: Hong cau binh thuong, bach cau ting 20.000 - 50.000/mm?3, 60-70% la
lympho bao.
- Cay nhay hong trong tuan dau, phéan lap truc khuan ty 1& (+) cao.
3. Bién chirng
3.1 Bién chirng hé hdip
Chii yéu Ia do boi nhiém & phoi, phé quan.
- Viém phoi : La bién chimg ho hap hay gép, nhat la ¢ tré so sinh va tré suy dinh dudng.
Tré st cao, kho thd, nghe ph01 c¢6 nhiéu rale am, rale nd. X quang phdi c6 nhiéu ndt mo
rai rac khong déu & hai bén ph01. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, tré dé bi tur vong cao
do suy ho hép.
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- Viém phé quan: Tré sét cao, nghe phdi c6 nhiéu rale rit, ngdy, mot s6 truong hop co thé
khac ra dom, mu. Xét nghiém bach cAu da nhan trung tinh thudng ting cao & mau ngoai
VI.
- Gian phé quan: Thuong 1a hau qua ciia boi nhiém phé quan- phoi, tinh trang nay s& hét
khi khoi bénh ho ga.

3.2 Bién chirng than kinh
- Viém néo 1a mot bién chirng nang ctuia bénh ho ga, ty 1€ tir vong cao. Tré sbt rat cao, ly
bi, hén mé, co gidt. C6 thé dé lai di ching 1iét chi, liét nira ngudi, liét than kinh so ndo, rdi
loan tAm than.
- Co giat do sdt cao, thiéu 6xy nio, xuat huyét ndo, mang nio.
- Cham phét trién tri tué do con ho kéo dai gay thiéu 6xy néo.

3.3 Bién chirng co hoc
- Xuét huyét két mac.
- Loét va dirt diy ham ludi.
- Thoat vi, sa truc trang.
- Truong hop ning c6 thé din dén v phé nang, tran khi trung that hodc tran khi mang phoi.

3.4 Bji nhiém
Trong hodc ngay sau khi mic bénh ho ga, bénh nhan dé bi mic mo sé bénh khac nhu soi,
ciim... do co thé bi suy giam strc dé khang.
4. Piéu tri va du phong

4.1. Piéu tri

4.1.1. Khang sinh dac hiéu

- Nguyén tac: Phai ding sém dé rit ngin thoi gian cta bénh,tranh lay lan va giam bién
ching.
- Thuong dung:

+ Erythromycin: La khang sinh dugc wa chudng nhat vi d6 nhay cam cao, ré tién,
dé str dung. Liéu dung: 40 - 50mg/kg/ngay chia 4 1an, ding trong 7-10 ngay.
+ Ngoai ra ¢ thé dung: Cotrimoxazole, Amoxicillin.
4.1.2. Piéu tri triéu chitng

- Giam va cat con ho bang céc thudc thong thuong it tac dung nhung c6 thé giam ho bang
mét sd loai thude sau:
+ Dung thubc khang Histamin tong hop nhu siro Phenergan 10-20ml/ngay
+ Seduxen 1-2 mg /kg / ngay hoac Gacdenal 2-3 mg /kg /ngay
+ Theralen 10-20 mg /kg ngay.
+ Atussin, Solmuc.
- Bu nudc, dién giai bang ORESOL.
- Khi ¢6 ndn nhiéu : dung Primperan 0,5 - 1ml/ngay
- Khi ¢6 thd kho : Moéc, hit, dom, dai, cho thd oxy
- Trg tim mach : Coramin 0,25% x 20 - 30 giot/ngay.

4.2 Phong bénh
- Khi c6 dich, cach ly sém nhiing tré bi bénh, tranh tip trung dong nguoi.
- Tuyén truyén dé cac gia dinh c¢6 con nho di tiém phong ding quy dinh theo chuong trinh
tiém chung mé rong.

- Tré em tiép xtc v4i bénh nhan c6 thé ubng Erythromycin dé phong bénh.
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BAI 45. THUY PAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Kién thaic

1.1. Trinh bay duwoc nguyén nhan thuy dau.

1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cua thuy dau.

1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua thuy dau.

1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.

1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.

2. Théi d@p

2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.

2.2. Nhan thize dwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.

NOQI DUNG

Thuy dau 1a bénh do virat (Varicella zoster virus - VZV ) rat lay va lanh, c6 dic tinh phat
ban cac dot lién tiép v61 nhitng thanh phén 6 tudi khac nhau: dat, sdn, mun nude, mun
mu, Véy tiét ton tai cung nhau, sau thanh s¢o, thuong kém triéu chirng toan than nhe. Nhiém
tring tién phat & tudi truong thanh cé thé ¢ bién chimg viém phoi va viém nio.

1. Dich t& hoc va cin nguyén

- Tudi: 90% s ca xuat hién & tré em dudi 10 tudi, 5% & lira tudi > 15 tudi.

- Can nguyén: Varicella zoster virus mot loai Herpes Virus.

- Sy lay truyén: Do tiép xuc truc tiép, do hit phai cac giot nho trong khong khi tir miii va
miéng ciia ngudi bénh, 1ay do gian tiép khong thuong gip. Bénh nhén c6 tinh Iy truyén tir
vai ngay trudc khi n6i ban cho dén hét dot moc mun nude cudi cung. Vay tiét thi khong
lay. VZV con c6 thé khi dung hoa tir vdy da ctia bénh nhan bi Herpes zoster va c6 thé gay
nén thuy dau. Bénh thuy dau rat hay lay nhu 13y ¢ trudng hoc, nha tré va da s ngudi 16n
& thanh thi déu da méic phai, mién dich bén viing.

- Mua: & cac viing do thi khi hau diéu hoa dich thuy dau thuong xuét hién vao mua dong
va mua xuan.

- Pia ly: Bénh pho bién ¢ khip moi noi trén thé giéi va hay gip o tré em, rat it khi xay ra
& tré < 6 thang tudi vi c6 mién dich truyén tir nguoi me.

2. Sinh bénh hoc

Virus thuy d4u xAm nhép vao niém mac dudng ho hap trén, miéng hau tiép d6 nhan 1én tai
chd va gy nhiém virus huyét tién phat. Sau d6 VZV nhan 1én trong té bao hé thong lién
vong ndi mo roi tiép dén 1a gy nhidm virus huyét thir phat va lan tran dén da va niém mac.
VZV xam nhép vao 16p té bao ddy, 16p gai nhan 1én hinh thanh cac hc nho va gy thoai
ho4 hinh cau ¢ té bao biéu mo, tich tu dich phu, thodi hod mun nudc va tao thanh nhiing
chat vii trong nhan. Ciing nhu tat ca cac loai Herpes virus VZV trg thanh pha tiém an, tra
ngu ¢ hach cam gidc, tai hoat cia VZV gay nén bénh zona (Herpes zoster).

Trong cac thé ¢ bién ching virus c6 thé gdy nhitng 6 viém phoi k& va nhitng 6 huy myelin
trong néo.

3. Lam sang
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+Thoi ky t bénh: 14 ngay (thay d6i tir 10-23 ngay)

+Tién triéu: tién tridu thi tuy tredng hop r& nhiéu hay it: nhirc dau, kho ¢, s6 mii, dau
minh & tré em tién triéu nhe hodc khong co, & ngudi 1on thuong rd hon.

+ Giai doan toan phat: Sau 24- 36h khi c6 tién triéu xuét hién sdt vira phai va phat ban.

- Vi tri, phan bd: ton thuong ban dau moc & dau va mat, sau d6 lan ra thin minh va céc chi.
Moc nhiéu & ving it ty ép nhu : viing lién ba, bén suon, nach, kheo, c6 khi day dic & mat
va than minh, it hon & cac chi. Ban chan va ban tay hiém khi bi

- Ngoai ban ban dau dang vét chdm, san (thuong khong quan st thiy), c6 khi 13 san phu
va nhanh chong thanh mun nudce (trong vong 24h - 48h), mun nudc nhu " giot nude" hodc
"giot suong" trén canh hoa hong, nong , thanh mong, c¢6 quing viém do xung quanh.
Thuong kém theo c6 ngtra.

- Mun nudéc chira dich mau vang nhat, tré nén 10m ron va nhanh chéng tré thanh myun mu,
mau mu tring min, va thanh vay tiét mau do nau trong vong 8- 12h.Vay tiét rung sau 1-3
tuan, khoi dé lai vét hong, mot sd ¢ nén hoi 16m, ¢6 thé thanh seo mot thoi gian dai hay
seo vinh vién.

-Tinh chat nhiéu lira tudi: Vi phat ban rai ra thanh nhitng dot lién tiép ngudi ta thiy cing
mot luc déng thoi o tat ca cac thanh phﬁn ctia ban c6 1tra tudi khac nhau: san, mun nuéc,
mun mu, vay tiét (ddu hiéu dic trung).

- Niém mac: ¢6 myn nudc (thuong khong quan sat dugc) tiép sau 1a trgt nong (2 -3 mm)
thuong gap nhat & vom khau cai nhung ciing ¢6 khi xuét hién ¢ niém mac mili, mang tiép
hop, hau hong, thanh quan, khi quan, duong ti€éu hod, duong tiét niéu, Am dao, ban gay vét
trot kho chiu, mt di trong 6 - 8 ngay.

- Toan than: sdt nhe.mét moi nhe.Néu bdi nhiém cb hach sung.

4. Cac thé 1am sang

- Thuy d4u xuat huyét (Hemorrhagic varicella) xuat huyét trong mun mu, gip o tré em bi
thuy dau nhung hiém gip.

- Thuy dau hoai tir (varicella gangrenosa) xuat hién ¢ tré em bi bénh bach cau cip hodc cac
bénh nang khac, dac tinh la co ton thuong loét hoai tur.

- Thuy dau xuat huyét trong chirng déng mau rai rac ndi mach( xuat huyét bao phat).
5.Bién chirng

- Boi nhiém tu cau va lién cau. Chdc, nhot, viém md té bao va hoai ti.

- O nguoi 16n c6 thé thay viém phdi ning do virus.

- Viém than cép tinh (lién cau khuan), nhiém khuan huyét (lién cau khuan, tu cau khuan).
- Viém ndo vius han hitu hiém gap vao cudi thoi ki bénh.

- Ban xuat huyét giam tiéu cau.

- Bénh thuy dau thi rit nang & tré em da diéu tri bang thudc giam mién dich hay bang
Corticoid.

6. Xét nghiém

- Chén doan Tzanck: léy dich hodc cao nén mun nudc, mun mu xét nghi¢m té bao hoc théy
té bao khong 16 va da nhén (gidng nhidm HSV).
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- Khang thé huynh quang dic hiéu véi khang nguyén VZV, phat hién va nhan dang VZV
trén phién dd dich mun nuéc hay nén mun nuéce

- Xét nghiém cong thirc mau thuong cé giam bach cau va ting bach ciu ai toan.

- Nudi cdy virus: phan 14p virus trén méi truong nudi cy virus (nguyén bao soi don 16p
ctia nguoi ) 14y dich mun nuéce nudi cdy c6 khi phat hién duoc nhung rat kho.

- Huyét thanh hoc: phan mg huyét thanh déo nghich ting manh 4 lan trong VZV.

- Kinh phét Tzanck :té bao biéu mé & thuong t6n soi kinh hién vi thay cac chat vui trong
nhan,té bao biéu m6 da nhan va khong 16.

7. Chan doan va chan doan phan biét

7.1. Chan do4n chii yéu dua vao cac diu hi¢u lAm sang

- Chwa mic thuy dau bao gio

- Khai niém bi lay 2 - 3 tudn trudce

- Tri¢u chirng toan than kin ddo ngay trudce hay cung luc véi phat ban

- C6 cung mdt lac nhirng thanh phan cua ban ¢o lira tudi khac nhau

- Giam bach cau

- Kinh phét té bao

- Nudi cdy virus (it 1am)

7.2. Chén doan phan biét véi

- Chéc lay dang bong nudc

- Herpes simplex lan tran

- Eczema dang ecpét

- Eczema do vaccine

- Nhiém Ricketsia

- Nhiém enterovirus.

8. Tién trién va tién lwong

- Tién lugng tét, trir nhitng thé c6 bién chimg ( rat hiém ), bénh tu han ché lai rdi khoi.

- Néu c6 bién chimg ¢ tré < 5 tudi thuong gip 1a boi nhiém lién cau, tu cau. & tré em 5 -
11 tudi bién ching co6 thé gip 1a viém ndo thuy dau va hdi chimg Reye.

- O nguoi 16n tién triéu 1 rét hon va thoi gian hdi phuc kéo dai, c6 thé gip viém phdi thuy
dau xudt hién 1 - 6 ngay sau khi c6 ban, X quang phdi 16% c6 hinh anh viém phéi rd, triéu
chtng 14m sang biéu hién khéng rd.Viém nio thuy dau ciing c6 thé gip.Bién chung it gip
1a viém khoép, viém mang mach nho, viém mang tiép hop, viém tim, viém than, viém tinh
hoan.

- Thuy dau & nguoi me trong thoi ki ¢6 mang 3 thang dau c6 thé gay nén hoi chig thuy
dau bao thai (chi thiéu san, hu hai mat va ndo, ton thuong da) gip ¢ 2% bao thai phoi
nhiém.

- Thuy ddu & tré so sinh c6 ti 1& viém phoi va viém ndo cao hon tré 16n.

- Cac trudong hop bénh nhan dang dung Corticoid hay thudc e ché mién dich néu bi thuy
dau dé gap bién ching hon, hoac ¢o thé biéu hién thuy dau lan tran c6 viém gan, viém ndo,
xuat huyét.
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- Bénh nhan nhiém HIV tai hoat thuy d4u thi giy nén loai thuy dau chdc loét, dau man
tinh.

- & bénh nhan thiéu ning mién dich, viém gan ,thuy ddu thuong gip va c6 thé tir vong.

- Ti 18 tir vong do bi thuy ddu c6 bién ching thi thap.

9. Diéu tri dw phong

9.1 Diéu tri

- Nam nghi trong thoi ki c6 sot.

-Thudc boi chéng boi nhiém : boi thude mau, hd nude, md khang sinh (m& Bactroban,
Fucidin), m& chdng virus acyclovir.

-Ubng Acyclovir udng 1am giam do ning cua bénh va giam cac ca nhiém thir phat 200mg
x 5 vién/ngay .(hodc Valacyclovir, Famcyclovir ¢6 hiéu lyc nhung chua dugc ching minh.)
- Diéu tri triéu ching ngtra : udng khang Histamine tong hop

- Khang sinh chéng boi nhiém vi khuan: uéng Erythromycin, Cephalexin

- Tranh gii vi c6 thé gay seo vinh vién

- Trong céc thé nang tuyét ddi tranh st dung Corticoid, chi ¥ can béng nudc, dién giai.

- Piéu trj thuy dau lan tran ding Acyclovir duong tinh mach hodc Vidarabin cho céc ca
thuy d4u ning, viém phoi thuy dau, viém ndo thuy dau va thuy dau ¢ nguoi thiéu hyt mién
dich.

9.2. Phong bénh

- Tao mién dich: ding Varivax c6 hiéu lyc 80% phong nhiém VZV tién phat nhét 1a chi
dinh cho c4c bénh nhan c6 nguy co cao mic thuy dau nhu tré so sinh, tré em bi bénh bach
ciu cép, bénh nhén thiéu hut mién dich (diéu tri nhiém HIV, ung thu) vaccine VZV gay ca
mién dich trung gian té bao va tao khang thé chdng lai virus.

-Trong tho1 ky bénh dang phat manh nén cach ly tranh 14y lan.
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BAI 46. UON VAN
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan uon van.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1am sang cuia uén van.
1.3. Trinh bay dwot trigu chitng cdn 1am sang cua uén van.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thite duroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Pai cwong:
1.1. Dinh nghia:
Bénh udn van 1a mot bénh nhiém triung, nhiém doc do Clostridium tetani giy nén. Truc
khuén sinh san tai ngd vao, tiét ra ngoai doc td, 1am ton thuong cac noron van dong cua
than kinh trung wong, giy co cing co van va co giat toan than. Bénh dién bién khé ludng
trude dugc, ty 1€ tir vong cao.
1.2. Méam bénh:
Tryc khuan Clostridium tetani 1a mot truc khuan Gram (+), yém khi. ¢ ngoai co thé, truc
khuan ton tai dudi dang nha bao, phat tan ¢ khong khi, dat, nudc. Nha bao co strc dé
khang cao, c6 thé séng nhiéu ndm & dudi dat kho.
Ngoai doc td 1a mot protein co doc tinh cao. Thanh phan tetanospasmin quyét dinh tinh
gy doc va hudn than kinh gay nén céc tridu ching 1am sang dic trung ctia bénh udn vén.
1.3. Dich t¢:
1.3.1. Nguén bénh: Nha bao udn van cb trong dat, bui phan, & nhiéu ngoai canh.
1.3.2. Puong ldy:
1- Lay qua vét thuong da va niém mac: do tai nan giao thong, tai nan lao dong, thu thuat
chuyén mén khong vo trung. Thudng gip 12 nhitng vét thuong gidp nat, ban, nhidu ngoc
ngach, vét bong tiém chich, d& dé khong vo trung, chay mu tai...
2- Vét loét da niém truong dién: L3 do viém xwong, viém tai kinh nién.
3- Vét thuong: Phiu thuat san phu khoa, diéu tri giy xuong ho.
4- Pha thai khéng an toan.
5- Khong tim thy ngd vao: 10 - 12%
1.3.3. Kha nang cam thu:
- Bénh uén van khong c6 mién dich ty nhién, nén tat ca nhirng nguoi chua dugce tiém
vaccin udn van déu c6 thé bi bénh.
- Sau khi méc bénh udn van, khong dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vaccin giai doc
t0, ubn véan déu c6 the bi bénh.
- Sau khi méic bénh udn van, khong dé lai mién dich, nhung sau khi tiém vaccin giai doc
t8, uén van c¢6 mién dich 5 nam.
- Bénh hay gip ¢ ngudi nghéo, ving ndng thén, mién nui, diéu kién vé sinh va bao ho lao
dong kém, khong c6 diéu kién phong vaccin va SAT khi b thuong.
2. Triéu chirng:
2.1. Thoi ky u bénh: 5 — 20 ngay, trung binh la 7 ngay.
2.2. Thoi ky khoi phat.
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Trung binh 2-3 ngay tinh tir lac cmg ham dén khi co clmg toan than.
- Thoi ky khoi phat cang ngin thi bénh cang ning.
- Bénh nhan théy nguoi hoi mét, nhic dau, mat ngu, moi quai ham, noi kho, nudt vuong,
ubng nudc sic, dan dan cing ham khong ha miéng rong duoc.
- Tham kham thdy :
+ Co nhai co ctng, ndi 1 khi cir dong.
+ Dung d¢ ludi ¢ mo miéng ra, thi hai ham riang cang khit chit lai.
+ Khong tim thiy diém dau 3 rét & ving quai ham.
+ Moi ¢d géng nhai nuét thic an mém déu 1am cho cac mit co lai.
2.3. Thoi ky toan phat:
Kéo dai tir 1 dén tuan véi cc biéu hién:
- Co cung co toan than.
Co cung co toan than theo mot trinh tu nhét dinh, bat ddu tir co nhai r6i dén co mat, co
gay, co lung, co bung, cudi cung la cac co chi, tao cho bénh nhan & tu thé “udn van”.
+ Co cing co cac co & mat tao ra nu cudi nhan nho “dau kho”.
+ Co cling cac co & ¢ (1am ndi rd co (e don chiim), co gy (Iam cd udn cong 1én va cling
gay) ) ,
+ Co cting co lung gdy udn cong lung 1€n, do1 khi gdp uon cong lung tdm hodc uén cong
nghiéng vé mot bén.
+ Co cling co nguc, bung, co hoanh lam cic mui co noi rd, di dong theo nhip thd kém, thd
ndng, s& bung cing nhu go.
+ Co cing co chi: Tay thuong & tu thé gip , chan dudi thang ctng.
+ Co ciing co hong va thanh quan gay kho nudt, kho tho, kho néi, dau hong.
+ Co cimg co ¢ tang sinh mon, gay bi dai, tdo bon.
- Céc con co giat cing toan than:
+ Trén nén co cing co toan than lién tuc xuat hién cac con co giat cing toan than. Con co
giat thuong xuat hién ty nhién hodc khi c6 kich thich nhu: Tiéng dong, 4nh sang chiéu,
tham kham, tiém chich, hut dom dai...
+ Tinh chit con giat: Luc dau chi & mot vai nhom co, sau lan t6i tat ca cac nhom co. Thoi
gian mot con tir va gidy dén vai pha hay hon.
+ Sb lugng con: Trong vong 24 gio tir vai con t6i hang trim con, c6 khi lién tiép.
+ Con giat rat manh, gay dau dén cho bénh nhan, lam bénh nhén lo au so¢ hai, trong khi
bénh nhan van tinh tao. Trong con giat, bénh nhan c6 thé tim tai do suy ho hap, v mo hai,
udn cong ngudi 1én hodc sang mot bén, c¢6 thé gy cac bién ching trong con nhu: Pt va
rach co, giy xuong, co thing hong, cimg co hoanh va thanh quéan, giy ngat va tir vong dot
ngot.
* Cac tri€u chung khac :
- Do rbi loan than kinh thyc vat nén:
+ Sbt tang dan 1én 39°C dén 40°C hoic hon.
+ Mach cang va nhanh, déi khi loan nhip.
+ Huyét ap tang timg con hodc lién tuc, d6i khi cling gap nhip tim cham, huyét 4p giam
va co thé ngimg tim dot ngot.
+ Tang tiét dom dai, va moi hoi.
- Co6 tinh trang mat nuée dién giai do s6t cao, vd md hoi, tang tiét dom dai, an uéng
kém.
- Nhiém toan: Do thiéu oxy din dén chuyén hoa yém khi gay toan méu.
- Tho nhanh, néu suy ho hép nang, co thé rdi loan nhip thd, tim tai.
2.4. Tién trién:
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- Tién trién tot: Tur ngay thtr 10 tr¢ di, cac con giat giam dan. Mach, nhiét d9 tro lai
binh thuong. Miéng ha to dan ra. Cac co b6t co cimg réi mém dan ra, sau hang thang hoi
phuc.

- Tién trién xdu: Bénh canh ngay cang nguy kich, thudc an than khong kiém soat noi
cac con gidt, c6 thé tir vong do suy ho hip, ngimg tim trong con co giat kich liét.

3. Bién chirng:

- Bién chimg ho hap: Ngimng thd dot ngot, boi nhiém phdi, suy ho hip cap do tic

ngh&n dudng thd, xep phoi.
- Bién ching tiéu hoa: xuat huyét tiéu hod, bung chudng do rdi loan hip thu, tdo bon
- Bién ching boi nhiém: Nhiém tring rang miéng, nhiém tring vét mé khi quan, loét
do nam 1au & mot tu thé.
- Tai bién diéu tri.
+ Sau mo khi quan, bénh nhan khong thé duong miii duoc.
+ Tai bién huyét thanh khang doc to uén ban xuat hién tir ngay 5-6 tré di sau tiém SAT.
Phat ban di Gmg, sét cao, co gidt tim tai, ngirng tho.
+ Liéu an than cao kéo dai ¢ thé lam cho hén mé sau lau hoi phuc, dac biét & nguoi nhiéu
tuoi.
4. Piéu tri va phong bénh:
4.1. Diéu tri.
4.1.1. Xur tri vét thirong:
Mo rong, cat loc 1y hét di vat va rira nudc oxy gia, dé ho. Vé sinh hang ngay 1-2 1an tuy
mitc do nhiém tring sau (tr cung ...) can phai than trong va can nhac ky.
4.1.2. Thuébc:
- Trung hoa ddc t6 udn van: Huyét thanh khang udn van (SAT) 10.000 - 20.000 don vi.
Phai thir test trude khi tiém vi day 13 huyét thanh ngya.
- Chdng co giat va co ctng co: Diazepam dung duong udng (qua sonde da day) hoic dudong
tinh mach 3-5mg/kg/24h. Thudc dugc rai déu 24 gio, chia 1am nhiéu liéu nho (uéng, tiém)
xen k& cach nhau 3-4 gio. Liéu mot 1an, khoang cach gitra cac 1an dung thudc, lidu 24 gio
phu thudc vao murc do co giat, co cirng va d§ nhay cam véi thudc cua tirng bénh nhan.
4.2. Phong bénh:
- Phong bénh chu dong:
+ Tiém vaccin giai doc t6 udn van Anatoxin (AT)
+ Tiém 3 mii cach nhau 1 thang.
+ Sau d6 ¢t 5 ndm, tiém nhac lai 1 mdi.
+ Hién nay & nudc ta, trong chuong trinh tiém chung mo rong, da tiém phong cho tré em
va phu nit ¢6 thai. Cac d6i twong khac nén tu nguyén.
- Phong bénh thu dong sau khi bi thuong.
+ Cit, loc sach vét thuong , rira oxy gia va thudc sat trang.
+ Dung khang sinh Penicillin.
+ Tiém SAT 1.500 dv (1 6ng).
+ Phai tiém kém AT de c6 mién dich chu dong.
- Bé phong udn van ron:
+ Quan ly thai nghén, tranh sinh roi.
+ D& sinh v trung.
+ Tiém phong udn van cho ba me khi mang thai.
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A ) BAI 47. VIEM KET MAC CAP
MUC TIEU HOC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan viém két mac cap.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chiing 1am sang cua viém két mac cap.
1.3. Trinh bay dwoc tri¢u chitng cdn 1am sang cua viém két mac cdp.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thdi do
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhdn thite duroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thuc hanh nghé sau nay.
NOI DUNG

1. Dai Cuong

Két mac 13 mot mang mong, trong, bong che phi toan bd bé mit nhin cau va mit trong mi
mat, ddm bao cho mi mét khong dinh chit vao nhan cau va co thé trugt dé dang trén bé
mit nhin cau ma khong gay tén thuong cho gidc mac.

Vé dai thé, két mac chia lam 3 phan:

- Két mac mi tiép néi o phén trude v6i bd tu do ctia mi mat va che phi bé mit sun mi.

- Két mac cung do tlep n01 tur phan sau ctia két mac mi quat ra sau Va tao tu1 cung két mac.
- Két mac nhin ciu bao gdm phan két mac che pht bé mat nhén cau tiép ni tir dudi ciing
d6 dén sat ria giac mac.

2. Triéu Chirng Lam Sang

2.1. Co nang:

- Com xbn, nong, nglra, nang mi.

- So 4nh sang, chay nudc mit.

- Cam gi4c dau : khong dau, néu c6 dau thi da c6 bién ching 1én giac mac, mang bd dao.
- Thi lyc : khong giam.

2.2. Thue thé:

- Pa tiét:

+ Luc dau chét tiét lodng, sau nhay dinh.

+ Chat tiét c6 thé 1a mu vang, xanh, soi trang. Tai l4p nhanh, c6 khi thanh mang gia.

- Phu: két mac phu, mét bong. Doi khi két mac nhan cu phoi ra khe mi.

- Cuong tu mach mau két mac : mach méau két mac mi, két mac cing d6 dan, sung huyét.
- Nhu: khi xuét hién nha nho va nhiéu tap trung lai lam cho két mac nhu nhung. Khi nhu
to, det chéng cht 1én nhau tao nén hinh anh nhu 14t gach & két mac mi.

- Hat: do cac hat lympho phat trién tao nén, dang nira cau hay bau duc, thuong & 2 goc va
cung d6 mi dudi.

3. Chan Poan Phan Biét

- Tat khuc xa.

- Moi dicu tiét.

- T4c 1é dao.

- Phéan Ung két mac do di vat.

- Viém thugng cliing mac.

- Bénh ban phan trude : gidc mac, mang bod dao, glaucoma...

4. Tién Trién, Bién Chirng

- Thudng tién trién lanh tinh.
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- Bién chung viém giac mac nong.

5. Nguyén Nhén

5.1. Vi khuan: chét tiét 13 ma, do 1au ciu trung, do Diplobacille Morax, viém két mac
parinaud.

5.2. Virus: hay 13y, cap tinh, thanh dich, chit tiét khéng phai mu, thuong tir khéi sau 10 -
15 ngdy. Tac nhan hay gip 1a Adenovirus, do Herpes, hoidc viém két mac 1a biéu hién trong
bénh canh nhiém siéu vi & tré em nhu soi, quai bi, rubeole.

5.3. Viém két mac dij &ng: cac hinh thai 1am sang nhu viém két mac bong, viém két mac
mua xuan hay viém két mac ctrng nhu gd.

6. Piéu Tri

6.1. Viém két mac do vi khuin:

Diéu tr tai chd bang collyre hay pomade khang sinh, néu chua c6 bién chimg giac mac thi
dung thém khang viém.

Phéi hop thém khang sinh + khang viém bang duong udng.

6.2. Viém két mac do virus:

- Khong c6 thude diéu tri virus ngoai trir Herpes.

- Dung khang viém tai chd khi chua c6 bién chimg giac mac, corticoides khong dugc dung
trong ca nhiém Herpes.

- Thubc diéu tri Herpes :

Bang duong udng : Acyclovir 800 mg, 1 vién x 5/ngay Thudc tai chd:

+ Collyre Iduviran (5 lodo - Desoxyuridine)

+ Pomade Adenine Arabinoside 3%

+ Pomade Acycloguanoside 3%

6.3. Viém két mac di vng:

- Loai trir tic nhan.

- Thubc nho mat khang histamine + co mach.

- Thudc nho mat khong corticoides : Propionate Sodium, Cromolyn, Alegysal,
Olopatadine...

- Thubc nho mit c6 corticoides:

+ Khdng dung lau dai.

+ Khong dung khi c6 nhiém Herpes.

+ Phai theo ddi nhan 4p, thiy tinh thé, tinh trang nhiém nam khi ding nhiéu ngay.
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BAI 48. VIEM HONG - AMYGDALES

MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan viém hong - amygdales.
1.2. Trinh bay duoc triéu chirng lam sang cua viém hong - amygdales.
1.3. Trinh bay dwoc triéu chizng cgn 1am sang cua viém hong - amygdales.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Thai dp
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc déi véi thic hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. VIEM HONG
1. Pai cuong
- Viém hong 12 tinh trang viém ving hong miéng va cic mé bach huyét xung quanh, dic
biét 12 hanh nhan khau cai (a-mi-dan).
- Can nguyén thuong 1a nhiém tring, trong d6 40-60% c6 ngudn goc tir virus, con vi
khuan chiém 5-40%. Cac cian nguyén khac c6 thé 1a di tmg, chan thuong, doc chit va ung
thu.
- Khi tiép can bénh nhan viém hong cap, diéu quan trong 1a phai loai trir dugc céc tinh
trang bénh ning nhu viém thuong thanh thiét, 4p-xe quanh a-mi-dan va chan doan dugc
tinh trang nhiém lién cdu nhém A tan huyét béta. Nhiém lién cau A tan huyét béta chi
chiém khoang 15% cac truong hop dén kham cip ctru nhung c6 thé dé lai nhiéu di chiing
nang né nhu viém cau than, thap tim...
- Trong mot théng ké, hién nay c6 t&1 73% bénh nhan viém hong dugc ké khang sinh khi
di kham, 68% trong sd d6 phai dung khang sinh dit tién hon va c6 hoat phd rong hon so
vé6i thude khuyén cdo trong cac hudng dan thuce hanh. Viéc diéu tri qua mic viém hong
cap 1a mot trong cac nguyén nhan dan dén lam dung khang sinh.
2. Can nguyén
- Nhiéu tac nhédn ¢ thé gay viém hong.
+ Phan 16n céc tac nhan 1a virus, trong do cé influenza, parainfluenza, coronavirus,
rhinovirus, adenovirus, enterovirus, herpes simplex virus (HSV), Epstein Barr virus
(EBV) va virus suy giam mién dich & ngudi (HIV).
+ Téc nhan quan trong nhat c6 thé diéu tri dugc 1a lién cau khuan nhém A. Cac vi khuan
khéac c6 Mycoplasma pneumoniae,Chlamydophila (trudc day goi
la Chlamydia) pneumoniae, Neisseria gonorrhoeae, va Corynebacterium diphtheriae.
+ Ngoai ra, trong nhitng nim gan day, nim da tr¢ thanh mot nhom tac nhan quan trong
gdy viém hong trén cac co dia suy giam mién dich. Thudng gip 1a nAm Candida
albicans.
- Phan bd céc tac nhan giy bénh thay ddi tiy theo tirng nghién ctru. Xin don cir mot
thong ké (NEJM, 2001):

o Rhinovirus — 20 %

o Lién ciu khuan nhém A — 15 to 30 %

o Coronavirus—5 %

o Adenovirus—5 %

o Lién ciu khuan nhém C — 5 %
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e HSV—4%

« Parainfluenza virus — 2 %

o Influenza virus—2 %

e« EBV—<1%

e HIV—<1%

« Neisseria gonorrhoeae — <1 %

o Corynebacterium diphtheriae — <1 %

« Mycoplasma pneumoniae — <1 %

o Chlamydophila pneumoniae — chua rd
- Can nguyén gay viém hong co thé thay déi tiy theo Itra tudi:
+ Céan nguyén virus hay gap o tr¢ dudi 3 tudi
+ Cin nguyén vi khudn thuong thiy & tré 5-15 tudi
3. Biéu hién 1am sang
3.1. Triéu chung
- Tri€u ching co nang:
+ Luc dau c6 thé chi thdy di cam ving hong rdi sau d6 hong hoi dau. Nhiing trudng hop
nang, bénh nhan cé thé nubt vudng, nudt dau va kho nubt. Co nhirng truong hop bénh
nhan ha miéng han ché, d& nham véi dau cung ham trong udn van.
+ C6 thé c6 cac triéu chimg khac cua hé Tai-Mii-Hong nhu chay miii, ngat mii, dau tai.
+ Bénh nhan c6 thé c¢6 ho va budn nén-ndn. Nhiing trudng hop viém sung a-mi-dan ning
kém theo phii man hau, bénh nhan c6 thé c6 kho thd, tham chi ngat.
- Triéu ching thuc thé:
+ Trudc mot tinh trang dau hong phai kham mot cach hé thong Tai-Mili-Hong va khoang
miéng ciing nhu tham kham toan than dé phat hién cac dau thyuc thé kém theo nhu phat
ban, sung gan-lach-hach...
+ Niém mac hong do, sung huyét. Cac phan mém cta hong nhu man hau, tru quanh a-mi-
dan, ludi ga c6 thé viém phil. A-mi-dan viém sung to. Thuong thdy hach phan tng to,
dau ¢ dudi goc ham.
+ Bénh nhan c6 thé c6 ludi ban, réu ludi day trang, thé hoi.
- Tri€u chirng toan than:
+ St
+ Mét moéi, dau co bép
+ Pau dau
+ Phat ban
+ Gan-lach-hach to
- Céc biéu hién toan than va tai chd niém mac hong thay ddi theo ting truong hop bénh...
3.2. Viém hong do
- Hong do6 toan b, a-mi-dan sung to, d6i khi ¢6 viém phu cac try, man hau, ludi ga.
- Trén nén do cua hong, nhét 1a trén a-mi-dan c6 thé xuét hién cic dam xuét tiét trong
dang thanh dich, hodc c6 cham tréng (cham mu1), hodc ¢6 mang tring bot nhu kem lau thi
mat dé 16 nén niém mac sung huyet (gia mac mun). Boi khi trong cac truong hop nang
thiy a-mi-dan sung to, trong cac hdc chira diy mu trang
- Can nguyén quan trong trong nhém nay 14 lién cau khuan. Ngoai ra con ¢o virus va
nam.
- Trong nhiéu trudng hop, viée chan doan viém hong do lién cau khuin nhom A tan
huyét béta khong d& dang trén 14m sang. Chi véi cac ddu hiéu 1am sang, viéc phan dinh
viém hong do virus hay do vi khuan nhiéu khi khé khan.
Bing 2. Cic biéu hi¢n viém hong do lién cdu va virus
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Viém hong do lién cau Viém hong do virus
khuan

- Hach to vung c6 trudc, nan | - Kém theo cac triéu chung viém két mac, viém miii va

dau viém phé quan
- So6t dot ngdt - Ho
- Hong rat dé - Hach ¢ vung c6 sau

3.3. Viém hong gia mac

- Ngay cang it gip hon, thudng do hoi chimg ting bach cau don nhan nhidm trung va
bach hau.

- Phia trén bé mit a-mi-dan va niém mac hong miéng c6 16p mang tréng nga hoac xam,
dai, day va dinh vé1 niém mac bén dudi, doi khi lan rong toan b hong.

- Hach ¢ c6 thé sung to, nhiéu khi nhin thay ¢ bién dang.

- Céc biéu hién khac gitup dinh huéng bénh nhu sbt cao hay s6t nhe, hach to tai chd hay
hach to toan than, sung pht man hau hoic khong, phat ban ngoai da, lach to...

3.4. Viéem hong noi mun

- Hiém gap, thuong do virus nhu céac virus herpes hay coxsackie A

- Mun nudc (sau co thé bdi nhiém chuyén thanh mun mu) moc thanh tirng ddm hoac chi
thiy ton thuong thi phat 13 loét rat nho c6 nhiéu vong nho ban d6 dong tim xung quanh.
- Trong truong hop viém hong do virus herpes thuong kém theo viém miéng loi.

- Vo1 can nguyén coxsackie A (herpangina) thuong 6 tré nho (1-7 tudi) vao mua hé. Bénh
nhan co sot dau hong vira phai, cac mun nude rat nho tap trung ¢ cac try va man hau,
khong c6 ton thuong niém mac miéng. Tinh trang nay hét sau vai ngay.

3.5. Viém hong loét-hoai tir

- It gap, thuong do viém hong Vincent, viém hong trén nén bénh mau, loét (chancre)
giang mai ¢ a-mi-dan. Can chu y phan biét ung thu a-mi-dan (chi dinh sinh thiét khi
khong dap ng voi diéu tri khang sinh).

- Pién hinh thi t6n thuong 0 mot bén, 6 loét day den ri dich, mui thdi. Poi khi ¢6 hinh
thai viém tay hodc trén bé mit c6 phu gia mac.

- Viém hong Vincent

+ Do su két hop ciia 2 vi khuan ky khi: Fusobacterium necrophorum va mot xoin khuan
giong Borrelia.

+ Bénh nhan c6 hoi thé thdi dic trung. SOt thuong khong cao. Thudng cé sung hach
cung bén ton thwong. Chan doan nhd soi thiy xoan khuan hinh thoi.

+ Piéu tri sém khang sinh gitp tranh duoc bién chimg viém tay a-mi-dan va viém tic
tinh mach canh trong (hoi chimg viém hong- -nhdi mau ph01 cua Lemierre).

- Viém hong trén nén bénh mau: thuong kém theo céac ton thuong khac & miéng, dién
bién kéo dai. Chan doan nho xét nghiém huyét hoc.

- Loét (chancre) & a-mi-dan: loét khéng sau 1am, xuat hién trén a-mi-dan dai thé binh
thuong, it dau, c6 thim nhiém cing. Chan doan dua trén viéc phat hién xodn khuan giang
mai & bénh pham a-mi-dan hoic choc hit hach dia phwong. Phan tng huyét thanh chuyén
duong tinh tir ngay 8-14.

4. Xét nghiém

- Ngody hong cdy 14 tiéu chuan vang dé chén doan viém hong do lién cau khuén nhém A
tan huyet béta. Bén canh do, ngody hong cay con giip phan lap xac dinh cac mam bénh
vi khuan khac gdy viém hong. Tuy nhién, cay phai mat 24-48 gid dé vi khuan moc va
dinh danh nén nhiéu noi da str dung rong réi test nhanh xac dinh khang nguyén lién cau
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voi mau bénh pham ngody hong (d6 nhay: 80-90%; d6 dac hiéu: 90- 100%)
- Phan tng huyét thanh: thudng tim su ting gp 4 1an hiéu gia khang thé khang
streptolysin O (ASLO), anti-deoxyribonuclease B, hyaluronidase, streptokinase hoac
nicotinic acid dehydrogenase. Mirc ASLO thuong ting trén 300 U/ml trong nhiém lién
cau khuan cip tinh va dat dinh diém trong vong 2-3 tuan. Nhu thé phan tng huyét thanh
it c6 ¥ nghia trong xt tri viém hong cép do lién cau do phai chi dinh sir dung khang sinh
trude khi hiéu gia khang thé ting dén muc chan doan duoc.
- Ngoay hong nhudm soi c6 thé giup so bd dinh hudng tac nhan giy bénh nhu ndm, truc
khuin bach hau, xoin khuan hinh thoi, xodn khuin manh...
- Cong thirc méau o gia tri so bo dinh hudéng nhom tac nhan gay bénh vi khuan hay virus
dua trén quan sat sb lugng bach cau va bach cau da nhan trung tinh.
7. Piéu tri
- Nguoi thay thude thuong nghi bénh nhan dau hong dén kham sé that vong néu khong
duoc cho dung khang sinh. Mong mudn hét dau 1a mot chi diém tién doan manh viéc
bénh nhan hy vong duoc cho dung khang sinh. Diéu nay goi ¥ nhu cu cin dung thudc
giam dau cho du bénh nhan c6 du tiéu chuan dé dung khang sinh hoic khong.
- Ly do dé diéu tri khang sinh:
+ Phong ngira thip tim
+ Tranh ap-xe quanh a-mi-dan
+ Giam triéu chimg : ¢ 18 rt ngan duoc thoi gian triéu ching khoang 1 ngay.
+ Phong lay nhiém, nhat 13 & tré em.
- Viéc chi dinh diéu tri khang sinh can can nhac giita gia thanh va nguy co ciia viéc diéu
tri du6i mue cling nhu qua muec.
- Mac du da co nhiéu chién lugc khang sinh dbi voi viém hong dugc dwa ra nhung cho
dén nay van chua c6 dugc cach tiép can tdi vu cudi cung dbi véi diéu tri viém hong
nguoi 1on.
- Tuy nhién xu huéng chung van 1a :
+ Khong nén diéu tri khang sinh cing nhu lam xét nghiém chan doan cho nhitng bénh
nhan chi c6 dudi 2 tidu chuan Centor.
+ Khong khuyén céo str dung khang sinh diéu tri theo kinh nghiém ma nén dung khang
sinh dua trén két qua xét nghiém vi sinh.
+ Trong trudng hop khong thé tién hanh xét nghiém vi sinh, c6 thé dung :
Penicillin uéng (Penicillin V) 25.000 Ul/kg/ngay chia 4 lan trong 10 ngay. Thudc c6 hiéu
qua t6t trén lién cau khuan, gia thanh ré, pho hep va it doc tinh.

*Cac cephalosporin thé hé I hodc II: nhugc diém gia thanh cao, phd rong.

*Cac macrolid: c6 thé dung cho céac truong hop di ing penicillin. Tuy nhién kha
nang lién cau khuan khang thudc nhém nay ngay cang tiang cao.
B. VIEM AMIDAN
1. Pic diém dich té hoc
— La mot bénh 1y thudong gip o tré em khoang 6-8 tudi dén tudi thanh nién
— Ty 1& mic ¢ tré em tir 1-13 tudi khoang 10%.
— C6 thé gay ra nhiéu bién chimg toan than nguy hiém, dic biét 1a thap tim.
2. Nguyén nhéan
— Virus, Vi khuan, Cac yéu td thuan loi.
3. Viém Amidan cép tinh
— La tinh trang viém cap gay xung huyét hodc lam mu ciia Amidan khau cai do vi khuan
hoac virus
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3.1. Toan than

— Sbt cao trén 390C, Hoi chimg nhiém trung, Dau minh may.

3.3. Co ning

— Pau 2 bén Amidan tvong Gng 2 bén hach goc ham, Pau ting 1én khi nudt, néi, Ho nhe.
3.3. Thuc thé

— Kham hong

— Hai bén Amidan qua phat to va do.

— C6 thé thay Amidan qué phat.

3.4 Piéu tri

— Khéng sinh toan than khi nguyén nhén 13 vi khuan. Corticoid toan than, liéu
1mg/kg/24h, Loang dom, Diéu trj triéu chung: Ho, ngat miii, sbt, Tai chd, Nang cao thé
trang va strc dé khang.

4. Viém Amidan man tinh

— La tinh trang sau nhiéu dot viém cip, Amidan trd nén xo teo hay quéa phat.

— Toan than khéng c6 gi dic biét, co ning cO cam giac vudng ngta hong, rat kho chiu,
d6i khi phai ding hing mai d& chiu. Hoi tho héi ciing hay gap.

4.1 Thuc thé

4.1.1 Thé qué phat

— Thuong gip o tré em. Hai Amidan qua phat to. Trén bé mat Amidan c6 cac khe hoc, ¢c6
thé c6 cac chAm mu trang. Cac tru sau day, qua phat.

4.1.2 Thé xo teo

— Hai Amidan teo nho lan & trong hé Amidan.

— Céc tru trude day do, sim mau, try sau qua phat.

4.2 Diéu tri

4.2.1 Chi dinh cat Amidan

— Amidan qua phat, to.

— Bj viém cdp nhiéu lan trong trong nim

— Pi c6 bién chirng, hién tai 6n dinh ngoai dot cép.

4.2.2 Chong chi dinh

— Nhu cac phﬁu thuét. Cac bénh ri loan dong mau. Trong cac vu dich sOt xuét huyét,
viém nao. Nguoi bénh co6 cac bénh Lao, Pai duong...

4.3 Bién chirng

4.3.1 Tai vung Amidan

— Viém tay quanh Amidan. Ap-xe quanh Amidan.

4.3.2 Tai vung Tai Miii Hong

— Viém- chay mu tai. Viém xoang. Viém tay, ap-xe hach bén co...

4.3.3 Toan than

— Nhiém tring huyét. Viém ciu than cap. Thap tim. Viém khép cap.

5 Phong bénh va chim sic sirc khoé ban dau.

— Tuyén truyén vé sinh miii hong, ring miéng.

— Céc tuyén co so phat hién va diéu trj tot cac dot viém cip. Du phong céac bién chimng.
— Cac tuyén Tai Miii Hong : xtr Iy diéu tri tot cac dot cap, cac bién ching va cat Amidan
khi ¢6 chi dinh.
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BAI 49. VIEM MUI - XOANG
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thirc
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn viém miii - Xoang.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1&m sang cua viém miii - xoang.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1&m sang Cua viém miii - xoang.
1.4. Trinh bay dwoc bién phap chan dodn bénh.
1.5. Trinh bay dwot cac thuéc diéu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. Dai Cuong
Viém miii xoang 14 viém niém mac miii - xoang c6 hodc khong anh huéng dén céu trac
bén dudi niém mac nhu xuwong, mach mau, than kinh.
2. Phan Loai
Viém mili xoang cap: < 3 tuan.
Viém miii xoang ban cap: 4 - 12 tuan.
Viém miii xoang man: > 12 tun,
Viém mili xoang cap tai dién: > 4 dot viém miii xoang cAp/nam Dot cap viém miii xoang
man: viém miii Xxoang man tr¢ nang dot ngot.
3. Triéu Chirng
Triéu chung chinh: nghet miii, s6 miii, nang mat, méat mui, sot
Triéu chung phu: dau dau, s6t , hoi thé c6 mui hdi, mét méi, dau rang, ho, dau
(day)tai
Tiéu chuan chan doan:
- 2 triéu chung chinh, hodc
- 1 triéu chuing chinh + 2 tri€u ching phu
A. VIEM MUI XOANG CAP
1. Pinh Nghia
- Viém niém mac miii
- Viém niém mac xoang
- C6 hay khong lién quan dén phan xuong bén dudi.
- Thoi gian dién tién: < 3 tuan.
2. Phan Loai
- Viém miii xoang cip siéu vi
- Viém miii xoang cip vi tring
3. Tiéu Chuan Chéan Posn
Tri€u ching 1am sang
- Sot
- Nghet miii
- Pau vung xoang
- Nhtc dau
- Chay mu miii Noi soi mili xoang
- sung huyét niém mac mili,
- dich tiét hodc mu cira miii trude va sau
- mu khe gitra
X quang phim phang
- Muc nuéce hoi
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- Day niém mac xoang CT scan

- Mo mot phﬁn hoac toan b xoang

- Muc nudc hoi

- D4u hity xuong (néu co)

4. Dién Tién

- VMXC siéu vi: Tu gi6i han, diém dinh ngay 2 - 3, hét han ngay 10 - 14.
- VMXC vi trung:

+ VMXC siéu vi kéo dai > 10 ngay: boi nhiém vi tring.

5. Didu Tri

Nang téng trang.

Khang sinh:

< Amoxicillin 80 - 90 mg/kg/ngay, 2 1an/ngay hodc Amoxicillin - clavulanate 90
mg/kg/ngay

Néu di tmg penicinin, thay thé: Cefuroxime 30 mg/kg/ngay, 2 1an ngay.
% p - lactamase (khang amoxicillin)

Corticoide

Khang di tng Chong xung huyét Choc xoang Xong ké mili xoang Phau thuat: hiém khi
B. VIEM MUI XOANG MAN

1. Pinh Nghia

- Thoi gian dién tién: > 3 thang.

2. Lam Sang

- 2 triéu chung chinh hodc

- 1 triéu chuing chinh + 2 triéu chirng phu

3. Phan Loai

- Biofilms ( Pseudomonas aeruginosa, S.aureus, Haemophilus influenza)
- Nhiém vi trung.

- Nam.

- Di ung.

4. Tiéu Chuén Chén Pon

Tri€u ching 1am sang

- Nghet milii.

- SO mili.

- Bau mat.

- Nang mat.

- Giam (mat) khiru.

Noi soi

- Polyps miii xoang

- Dich tiét khe giira

- Phil né niém mac khe gitra.

- Niém mac mili xoang mat mau

CT scan:

- Day niém mac xoang

- D4u huiy xuong

- Khéi bit sang (nAm)

- Xam lan céu trac lan can

5. Diéu Tri

- Khang sinh: cho truong hop dot cip viém milii xoang man hoic kéo dai it
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nhat 3 - 4 tuan (qua cay Vi trung)

+ Khang sinh tai chd + Khang nam ( duong udng)

- Khang viém: Corticoids: xit mi tai chd, duong udng
- Chéng sung huyét.

- Khéang di ung.

- Rira miii xoang bang nudc mudi sinh 1y.

- Phau thuat ndi soi mili xoang.

Viém miii xoang cap, man bién chimg: nhp vién
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BAI 50. VIEM DA - DI UNG DA
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan viém da — d; #ng da.
1.2. Trinh bay dwoc triéu chizng 1dm sang cua viém da — d; #ng da.
1.3. Trinh bay dwoc triéu ching cdn 1am sang cua viém da — dj #ng da.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
1. PAI CUONG
- Viém da tiép xuc 12 phan tng cta co thé doi v0i tac nhan bén ngoai, do hoat tinh cua chat
gdy kich tng khong lién quan den dap tng mién dich qua trung gian té bao T, hodc di
nguyén lién quan dén dap Gmg mién dich qua trung gian té bao.
- Viém da tlep xuc ¢o thé phan thanh nhiing loai sau:
+ Viém da tiép xuc kich tng cap tinh
+ Viém da tiép xtic kich ing man tinh: xay ra sau tiép xuc lip lai voi chét kich img yéu
hon
+ Viém da tiép xuc toan than: gip sau khi toan than tiép xtic v4i chat do, thuong 1a thude
ma chit nay di c6 qua mn tai cho trude do.
2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhén cta viém da tiép xtc (VDTX) do cac chét trong moi trudng. Cac chit nay
dong vai tro 1a chat kich ung hay di nguyén. Trén thuc té cin nguyén bénh ton tai dong
thoi cac yéu td ndi sinh, kich ung va di nguyén, dic biét trong cham ban tay va ban chan.
3. YEU TO NGUY CO
« Yéu t6 thuc ddy cua viém da tiép xuc kich tng:
- Ngudi ¢ bénh sir viém da co dia ¢ nguy co cao nhat.
- Nghé ¢6 nguy co nhu the 1am toc, nhan vién y té, nha si, nguoi cdm hoa, k¥ su co khi,
nguoi bado dudng xe hoi....
- Khéc: da trang, khi hau nhiét d6 thap, d6 am thap, kich ting co hoc
- VDTX kich tmg do xi mang bung phat vao mua he hodc khi hu nong am.
« Viém da tiép xuc kich tng 12 yéu t6 nguy co cuia VDTX di tmg
4. CHAN POAN
4.1. Dich t€ hoc
- Bt clr nguoi ndo, bt ky chung toc nao va ca hai gidi, trong suot cudc doi co thé bi VDTX
di img. Giira hai gi6i c6 thé khac nhau, vé co ban do yéu tb tlep xuc khac nhau, di ung véi
nickel thudng & nit nhiéu hon vi ho tiép xtic voi nit trang nhiéu hon.
- Nghé nghiép va giai tri dong vai tro quan trong trong dich t& cia VDTX di tmg. Di nguyén
cling khac nhau giira cac ving mién.
- Viém da tiép xuc kich tung chiém da sb trong viém da tiép xuc.
- Viém da tiép xuc kich tng 1 dang bénh da nghé nghiép pho bién nhat, chiém khoang 70
-80% cuia nhitng rdi loan da do nghé nghiép.
- Khi bj VDTX kich tmg & ban tay, tim so4t c6 it nht 1/3 ngudi nay bi VDTX di tmg.
4.2. Lam Sang
- Chan doan viém da tiép xuc dya bénh su, 1am sang (thuong ton, vi tri, cach phan b6..)
Mo hoc c6 thé gitp ich. Patch test giup xac minh di nguyén. Quan trong chian doan phan
biét VDTX kich tng véi VDTX di tng.
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- VDTX kich tig: cap tinh thuong ton da thay d6i tir hong ban dén tao myn nuéc, an mon
da, phong véi hoai tu. Hf)ng ban gi6i han ro va phu néng twong Gmg voi noi tiép xuc chat
kich trng. Man tinh thuong ton da 12 kho da y nut ney hong ban y tdng sung va troc vay y
ranh khe nit va tao may. Phan b6 don ddc, tai chd roi lan dén mot ving hodc toan than tiy
vao ddc tinh cua tac nhan.

- VDTX di tmg: Thuong t6n da phy thudc vao do ning, vi tri va thoi gian. Cép tinh thuong
t6n 14 mun nuoc trén nén hong ban gio1 han 16 va phu va/hay san; truong hop niang bong
nuée, chot xuat tiét va tao may. Ban cap mang hdng ban nho, vay kho, doi khi di kém san
d6 nho dau nhon hodc san chac tron. Man tinh, mang lichen hoa, troc vay, san nhd, tron
cimg hoac san dau det, vét tray sudt, hong ban va ting sic td. Xac dinh noi tiép xtic ban
dau. Phan b don doc, tai chd rdi lan dén mot ving, toan than hodc ngau nhién hodc ving

phoi bay.
* Khac nhau gitta VDTX kich iing va VDTX di ing
Viém da tiép xtc kich ¢ng Viém da tiép xdc di tng
Triéu Cip | Cham chich, dau — ngua Ngtra — dau
ching Man | —»Ngura/ dau — Ngtra/ dau
Thuong |Cap | Hong ban — mun nudc — vét | Hong ban — san — mun nudc —
ton — chot — dong may — vay vét chot — dong may — vay
Man | San, mang, ranh nut, vay, may | — San, mang, vay, may
Bo Cap | Bord, thuong ton tiep giap hoan | Bo 13, thuong ton tiép giap hoan
thuong toan véi noi tiép xdc toan Vai noi tiép xtic nhung lan ra
ton, Man | Giéi han rg ngoai bién; thudng c6 nhitng san

nho; co6 thé bi toan than
Gidi han rd, lan réng
Tién Cap | Nhanh (vai gio sau khi tiép xuc) | Khéng qua nhanh (12 - 72 gio sau

trién khi tiép x(c)
Man | Tiép xuc lap lai sau nhiéu thang | Nhiéu thang hoic 1au hon; ning
dén nhiéu nim Ién sau mdi lan tai tiép x(c
Nguyén Phu thudc vao nong do cua tac | Phu thudc tuong ddi vao lwong
nhan nhan va tinh trang cua hang rao | tiép xuc, thuong nong do rat thap
bao vé da; chi xay ra khi trén | nhung phu thudc vao mac ¢ man
nguong cam
Tan suat Xay ra trén tat ca moi nguoi Chi Xay ra trén ngudi man cam

4.3. Can Lam Sang
Viém da tiép xtc kich | Viém da tiép xdc di tng

ung
MG | Cap | Hoaitir t€ bao thuong bi, | Viém véi phu gian bao trong thuong bi
hoc te bao neutrophil, tao | (spongiosis), tham nhiem t€ bao eosin, te bao
mun nudc va hoai tu. lympho trong thugng bi, va té bao don nhan

va md bao ¢ lop bi.
Man | Tang gai, tang sung, | Phu I6p Malpighi kéem véi ting gai, mao
tham nhiém té bao | thwong bi kéo dai, nha bi kéo dai va rong;

lympho tang stng; thdm nhiém lympho
Patch Am tinh | Su qua man trong viém da tiép xdc di wng c6
test Trir khi ¢6 viém da tiép | trén mdi phan cua da; do d6 khi ap di nguyén
xuc di ing di kém vao bat ky ving da gay phan @ng cham.

233



Duong tinh: hong ban va san, mun nuéc tai
noi test

4.4. Chan doan phan biét
- Viém da tiép xuc phan bi¢t vo1 Asteotic dermatitis; cham thé tang; cham dang
dong tién; Mycosis fungoides; Vay nén; Viém da tiét ba.

- VDTX di trng phan biét vdi VDTX kich ting

5. PIEU TRI BENH VIEM DA TIEP XUC

Viém da tiép xuc

Viém da tiép xtc di tng

kich urng
Nguyén | + Bao vé datranh | + Phat hién va tranh cac di nguyén (thuc
nhitng chat
tic diéu | kich ang: tranh; hién kho).
bao vé; dung
tri cac chat thay thé + Tham noi lam viéc giup xac dinh nguon di
khong kich
tng. nguyeén tiép xuc va cach thirc dé tranh.
+ Hang rao bao vé kem + Corticosteroids tai chd, xa
phong thay thé, chat lam am. Tacrolimus
biéu tri | + Baové dabang | + Ngan ngtra tiép x(c véi di nguyén
phuong phéap
thir co hoc. + Corticosteroids tai cho
nhat

+ Gitr am

+ Gitr am

+ Hang rao bao vé
kem

+ Hang rao bao vé kem

+ CorEicosteroids
tai cho

+ Uc ché calcineurin tai chd

+ Uc ché
calcineurin tai cho

+ Prednisolone

+ Khang sinh tai chd va toan than Di tng anh sang/
Viém da tiép xuc di ung + Tranh &nh sang tir ngoai +
Kem chdng nang - tic nhan co hoc + Tacrolimus

Piéu tri | + Ciclosporin + Azathioprine
thir hai | + UVB liéu phép + Ciclosporin
+ PUVA liéu phap | + PUVA/UVB

6. PHONG NGUA
- Tranh tiép xuc véi cac chat gay kich tng hodc cac hoa chét bing cac phuwong tién bao vé,
nhu gang tay, kinh, tam chan...
- Néu tiép xtic v6i cac chat di tng, rira ving tiép xtc v6i nudc hodc dung dich trung hoa

yéu.

- VDTX kich (mg do nghé nghiép, thay doi nghé c6 the can thiét.

- Nén mang gang tay bao v¢ tay khi lam bat cir viéc gi am.

- Dung céc chét it bi kich ing nhu chét thay thé xa bong khi tim rira, chat 1am am.
- Sau khi lanh tiép tuc cham soc da thém nhiéu thang dé tranh tai phat.

- VDTX kich tmg 13 yéu t6 nguy co ciia VDTX di tng do dé phong ngira VDTX kich g
cling dong thoi phong ngira VDTX di tmg.
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- Bénh nhan cht y khong chi nhimng di nguyén ma ho di img ma con chii y dén nhing di
nguyén do phan tmg chéo. Bénh nhéan di img vo1 benzocain, ho dugc bao cac chat khac co
thé bi di tmg chéo nhu thudc gay te ester (procaine), thude (sulfonamldes) thudc nhudém
vai (chat nhuém aniline), kem chdng ning (para-aminobenzoic acid), ..
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BAI 51. GHE, NAM DA, TOC, MONG
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan ghé — nam da, téc, mong.
1.2. Trinh bay duwoc triéu chigng 1am sang cia ghé — nam dg, toc, mong.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua ghé — nam da, toc, mong.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Thdi d¢
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A. GHE
1. Pai cwong

Bénh ghé 13 mot bénh da kha phd bién ¢ nude ta, thudng xuat hién ¢ nhitng ving dan
cu dong duc, nha ¢ chat hep, thiéu vé sinh.

Bénh lay tir ngudi nay sang nguoi khac thong qua tiép xtc truc tiép hodc qua quan 4o,
chan chiéu dinh trimg ghe hodc cai ghé. Bénh ghe tuy khong gay hau qua nghiém trong
vé strc khoe, nhung néu khong dugc dleu tri chu ddo, bénh s& gy ra cac bién chtng nhu:
nhiém trung, cham hoa, viém cau than cap.

2. Dich té bénh ghé

Bénh ghé 1a mot bénh nhiém KST ¢ da, gay nén bod1 sy xdm nhap cua mot loai ky sinh
bat budc ¢ 16p thugng bi c¢6 tén khoa hoc 14 Sarcoptes scabiei. Udc tinh, ¢6 khoang 300
triéu nguoi trén toan thé gidi bi nhiém KST ghé.

Bénh c6 xu hudng luu hanh nhiéu hon & ving thanh thi, dc biét 1a cac ving dong diic
dan cu, diéu kién vé sinh kém, bénh vao mua dong nhiéu hon mua hé. Ty 1é méac bénh
ghé di ting 18n trong hai thap ky qua. O cac nudc phat trién, bénh ghé van 13 mot trong
nhing bénh da 1idu pho bién, anh hudng nhiéu téi chit luong cudc séng, chi phi diéu tri
cao. Sy lan truyén ky sinh trung chu yéu do tiép xtic gan giii voi ngudi mang mam bénh
hodc qua trung gian la cac vat dung dinh trirng ghé, cai ghé.

3. Bénh nguyén va bénh sinh

Cai ghé c6 bdn d6i chan, kich thude khoang 0,3 mm, rat nho nén kho cé thé nhin thay
bang mat thudng. Chung khong thé bay hay nhay duoc, chu ky song khoang 30 ngay, ky
sinh ¢ trong va trén thuong bi. Ghé cai dao ludng & 16p stng trong vong 20 phut va de
khoang 3 trimg mdi ngdy. Sau 4 ngay thi tramg no, cai ghe non di chuyén 1én bé mit da
va truong thanh ¢ do6. Sau hai tuan, ghé cai va ghé duc giao ciu voi nhau, sau do, ghe cai
dao ludng trong 16p stmg con ghé duc-von cé kich thude nhoé hon ghé cai-bi chét. S6
lugng trung binh cai ghé trén vat cha thudng nhé hon 20, trir truong hop ghé vay co thé
c6 tdi hang tri€u cai ghé.

Nhiing ngudi bi suy gidm mién dich do nhiém HIV ho#c & ngudi gia, & bénh nhan st
dung thude e ché mién dich c6 nguy co cao bi ghé vay, mac dau vay, da co truong hop
ngudi Uc ban xit khoe manh méc ghé vay.

4. Pic diém lAm sang bénh ghé

Khi tiép xtic 1an dau v6i cai ghé, triéu ching ngira va rat xuat hién sau 6-8 tuan. Khi
da tiép xtic trudc d6 vai cai ghé, cac tridu chimg xuat hién sém hon, trong vong vai ngay
do ¢6 sy man cam trudc d6 voi cai ghé.

- Ngtra rat dir doi va tang 1én vao ban dém.
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- Thuong t6n do, bong vay da, thinh thoang co6 cac nbt va san déng vay, thuong gip O
cac nép k&, bo bén cac ngon tay, nap gap c0 tay, long ban tay, long ban chan, khuyu tay,
nach, biu, duong vat, moi 16n, quang vl & ntr.

- Bac trung cua bénh 1a cac luéng ghé c6 cau tric dang soi chi, manh, théng, dai 1-10
mm, hinh thanh do su di chuyen cua cai ghé trong 16p stmg. Cac vi tri nhin thay luéng
ghé 13 nhét 1a cac nép gap, co tay, khuyu. Tuy nhién kho co thé nhin thiy ching & giai
doan sdm cua bénh hoac khi da bi tray Xuoc.

O tré em dudi 2 tudi, da mat va da du co thé bi bénh, trong khi d6 ¢ nguoi 16n thi rat
hiém. Cac sin cuc ngira, mau do téi tim thuong gip & ving nach va than minh (tré em),
ving biu (ngudi 16n), nguyén nhan ciing 1a do phan tmg qua man ddi v6i khang nguyén
ctia KST ghé. Céc san cuc ndy van ton tai trong nhiéu tuan sau khi cai ghé da bi loai trir.
Mun nudc va bong nude co thé xuat hién, dic biét 1a ¢ long ban tay, long ban chan.
Nhu vay, cac thuong tén co ban trong bénh ghé thuong la:

- Mun nudc sap x&p rai rac, riéng ré€ 6 vung da mong nhu k& ngén tay, duong chi long
ban tay, mit trudc cd tay, cang tay, nép vu, quanh thit lung, ron, k& mong, mat trong dui
va bo phan sinh duc. O tré so sinh mun nudce co thé xuat hién & 1ong ban chan. O quy
dau, ghé c6 thé gay ra vét trot duoc goi 1a sing ghé, d& nhdm véi sang giang mai.

- San cyc hay san huyét thanh: hay gip ¢ nach, ben, biu.

- Pudng ham ghé hay con goi 1a ludng ghé, rat dic hiéu, nhung khong phai lic nio ciing
dé tim théy. Luéng ghé do ghé cai tao thanh dai, 3-5mm, bén trén mat da la mdt mun
nudc nho, 1ay kim chich dich chay ra, dé 16 mau xam hoic den, dung kim khéu s& bat
dugc cai ghé bam trén dau kim. Buong ham thuong tim thy & k& ngén tay, dudng chi
long ban tay, nep gap co tay va quy dau.

- Trén da c6 thé c6 nhimng vét xudc, vay da, do da, dat tham. C6 thé c6 boi nhiém, cham
hoa, mun mu.

- Triéu chimg co nang: ngudi bénh ngira, kho chiu, nhat 13 vé dém vi cai ghé dao ham
vao ban dém.

Trong ghé vay, cac mang day sung lan téa ¢ long ban tay, long ban chan, kem theo 1a su
day 1én va loan dudng cua cic mong, khd cac ving da con lai. Triéu chiing ngua rat da
dang va tham chi 1a khong ngtra. Cé t61 hang tri¢u cai ghé ky sinh trén da va day la
ngudn lay bénh 16m.

5. Chan do4n bénh ghé

Chan doan bénh ghé dua vao tiéu chuan vang 1a tim thiy cai ghé. Cac phuong phap
tim cai ghé thudong duoc dp dung trong thyc hanh 1am sang 1a soi tim dudi kinh hién vi,
c6 thé thay cai ghé, trimg ghé, chat cin thai cua cai ghé. Phuong phap khac mang tinh
chét in vivo 1a sir dung dermoscopy. Ngoai ra, c¢6 thé sir dung phan tng khuéch dai chudi
polymerase trong d6 DNA cua KST ghé dugc tim ra tir vay da. Tuy nhién, khong phai luc
nao xét nghiém ciing tim thay cai ghé va cac sin pham ctia chung. Vi vy, chan doan dua
vao cac dic diém 1am sang va tinh chat dich t& 14 rat quan trong.

6. Diéu tri bénh ghé

C6 nhiéu phuong phap diéu tri bénh ghé vai cac mirc d6 hiéu qua khac nhau. Céc
yéu t6 anh hudng t6i viéce lua chon diéu tri 1a d6 tudi, gia ca, mirc 6 ning cta bénh va
tinh hiéu qua cua cac phuong phap diéu trj trude do.
6.1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri cho ca nhirng nguoi trong gia dinh, tap thé, vuon tré... néu phat hién bi bénh
ghé.
- B6i thudc phai dung cach.
- Giat sach, phoi khd quan 4o, chin chiéu, cac d6 dung khac.
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6.2. Cdc thuoc diéu tri

O nguoi 16n, cac thude diét ghé tai cho nén st dung khip bé mit da, trir ving mit
va da dau, va dic biét chi y toi cac vung nep k¢, vung sinh duc, quanh mong, sau tai. O
tre em va nhimng bénh nhan ghe vay, can diéu trj ca ving mit va da ¢au. Bénh nhan cin
dugc tu van rang, thim chi khi da diéu tri day du, cac dat va ngira c6 thé kéo dai sau d6 4
tuan. Ngoai ra c6 thé str dung corticoid tai chd, khang histamin va, néu can thiét 1a
corticoid hé thong dé giam ngira va dat d6 khi bénh nhan da sir dung thude diét ghe.
Bang 1.1. Tém tit cac phwong phap diéu tri ghé

Thubc Li¢u Luu y
Boi va luu lai trén da 8-14 S
. - 2oL ) Lua chon diéu tri dau tién &
Kem permethrin 5% gi0, co thé nhac lai sau 7 .
ngay Hoa Ky.

Khong khuyen cdo cho tré

Boi va luu lai trén da 8 g10’ m dudi 2 tudi, phu nit co
Lindan 1% (lotion) 10i t‘am. C6 thé nhic lai sau, th p va
I tuan. ,
cho con ba.
Dung trong 2 ngay lién tyc,
Kem crotamiton 10% nhic lai 1 1an trong vong 5C6 hiéu qua chdng ngira.
ngay.
An toan cho tré em dudi 2
Sulfur 5-10% Str dung trong 3 ngay, sau dothang, phu nir cé thai va cho
dang suong tam. con bu, nhung bang chimng

hiéu qua chua cao.

Benzyl benzoat 10% (lotion) 15301 va luu lai trén da 24 gio,

au d6 tam.
Dung licu duy nhat, c6 thé
Ivermectin, 200 pg/kg nhic lai sauHiéu qua cao va an toan.
10-14 ngay.

6.3. Phong bénh

- Vé sinh c4 nhan hing ngay sach s&.

- Khi phat hién ra c6 ngudi trong gia dinh bi ghé can diéu tri sém, tranh tiép xuc va ding
chung cac do dung cua nguoi bi bénh.

B. NAM DA

I. PAI CUONG

Bénh nam da 12 mot bénh hay gip, ty 16 mac bénh nim ngoai da chiém khoang 27,3%.

1. Can nguyén: do 3 chung nim sau gy nén :

- Epidermophyton ( 2 loai )

- Trichophyton ( 23 loai )

- Microporum ( 18 loai )

2. Co ché bénh sinh

- Cac chung ndm nay phat trién thuan loi 6 moi truong nong am, c6 nhiéu chat dinh
dudng va co thé suy giam mién dich (dic biét suy giam té bao T-CDA4)

- Khang nguyén nam da la khang nguyén da gia (KN vo, KN thén...) vi vay trong co the
bénh nhan méc bénh ndm khong c¢6 khang thé dic hiéu, do vay cac xét nghiém chan doan
huyét thanh khong c6 tinh dic hi¢u.

- Nam thuong gay bénh trén bé mat da va nhiing noi c6 chat sing (keratin) nhu da, 16ng,
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toc, méng.
3. Nguyén tic diéu tri
- Phét hién som, diéu trj kip thoi dé tranh 14y lan trong don vi rdi méi diéu tri.
- Picu tri phai boi dung phac d6, du thoi gian, lién tuc.
- Diéu tri ndm da 3-4 tuan, nim 'mong 3-6 thang
-Tréanh cao da trudce khi boi thude, néu khong dan dén di ing va nhiém khuén phu.
- Khi ndm lay truyén trong tap thé thi phai diéu tri hang loat, diéu tri dot kich
- B6i thubc dung nong do thich hop.
- Két hop bién phap VSPB, giit ludc quan 4o phoi ning, 16n trai khi phoi.
-Tranh bdi cac thudc hai da nhu acid, pin dén, kién khoang, tranh théi quen mic quan 4o
16t chét, va khong nén dung dd soi nhan tao.
- Piéu tri boi: Con BSI 1-3% hodc cdn ASA 1-3% két hop véi mo benzosali.
- Diéu tri toan than: c6 thé dung mot trong cac loai thudce sau: Nizoral (Ketoconazol);
Sporal (Itraconazol); Griseofulvin (Glicin); Lamisil (Terbinafine).
- Phai cdn ct vao hinh thai ldm sang ( NAm da, méng, toc,..), dién tich ton thuong, co thé
maéc bénh( gia, phu nit ¢ thai, tré em...) mic do doc hai cuia thude dé chon phac dd diéu
tr1 phu hop
- Tiéu chuan khoi phai cin ¢ vao hinh thai 1am sang va xét nghiém tim nim nhat 13 theo
ddi sy tai phat cia bénh dé danh gia.
II. CAC BENH NAM DA THUONG GAP
1. Ném téc
Nguyén nhan
- Do chung Trichophyton nhu: Schoenleinii, tonsurans, mentagrophytes, Varietas
mentagrophytes, yaoundei, Gourvilii, Violaceum. Thuong gay bénh ¢ tré em va Itra tudi
day thi.
- Do chung Microsporum nhu: Audouinii, Canis, Ferrugenum, Gypseum. Thuong gay
bénh 6 trée em, thuong lay tir cho, meo sang nguoi.
Lam sang: dam ton thuong to nho duong kinh 1-2cm, ¢6 khi hang chyc cm. Da dau bi
bong vay, toc bi cit cut sat mat da, chan téc con lai bi vay trimg vun bao quanh ( gidng
toc bi nhung trong bot mi).
Cin ldm sang: nho toc dem soi dui kinh hién vi quang hoc v6i KOH 10-30% thiy céc
bao tir nAm mau sang xanh lo nhu hat tAm bao quanh sg1 toc hodc céac bao tir nam trong
SO1 toc
Chin dodn phdn bigt
- Viém da mu ( chéc 13y trén da dau)
- A simg lién cau trén da dau.
Diéu tri
Piéu tri tai ché
- Cit gon sach toc vung téc bi bénh, néu c6 nhiém khuan thir phat thi dung cac thude diét
khuan tai chd nhu: Castellani, nitrate 0,25%...
- Sau d6 boi thuée chong ndm nhu: dd BSI 1-3%, ASA 1-2% hoic thuéc md nhu
Clotrimasol...
Piéu tri toan than: Griseofulvin( Glicin), hay Nizoral.
2. Nam hic lao
Nguyén nhan: Epidermophyton: Floccosum; Trichophyton: Mentagrophytes var,
Quinkeanum, Rubrum; Microporum: Gypseaum
Lam sang
- Bénh nam toan than
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- Ton thuong co ban

CAac dam ton thuong lac dau c6 mau hoi do, ranh gidi rd, 6 bd vién d6 c6 nhirng mun
nude do, xu huéng lanh & giita, dan dan lan thanh dam c6 nhiéu vong cung.

- Ton thuong c6 thé nhiém khuan thir phat néu gii, cha xat, diéu tri khong ding -> viém
da, trot, sung né, dong vay tiét mun nudc moc khip bé mit ton thuong..

- Co nang: Ngira nhiéu

- Chan doan can 1am sang

Can cao vay da tur ton thuong dé xét nghiém soi tim soi nam hodc dem nudi céy bénh
pham dé x4c dinh loai nam.

Cdc thé lim sang

Nam da nhiém khuan do bénh nhan gai, t6n thwong bi trot dan dén nhiém khuan phu,
xudt hién mot sé myun mu trén dam ton thuong nim.

N4im da viém da, eczema hoa: do bénh nhan cha xat, gai, hoac boi thude manh (axit, pin
dén, kién khoang...) lam ton thuong trot, rom dich, chay dich, viém lan toa, né...

N4im da man tinh: bé mat ton thuong thAim mau, gidi han tén thuong kém 10 rét, chan
doan kho, c6 khi xét nghiém nim am tinh.

Chan dodn phdn bigt

Can chan doan phan biét mot s6 bénh da sau:

+ Phong cu: vi tri hé, gidi han rd nhung bd 13 cii nhé, mat cam gidc, xét nghiém nam (-)
+ Vay phan hong Gibert 1/2 trén, ddm me, dam con, dam c6 gidi han, vién, vay mong &
ria dam.

+ Vay nén: com do, gidi han rd, nhiéu vay tring

+ Nam da man v&i eczema man can chan doan phan biét

Diéu tri

+ BOi dd BSI 1-3%, ASA 1-2% hoédc kem Ketoconazol (BD: Skineal)

+ Dung dich xit: Econazol(Pervaryl), Clotrimazol (Gromazol)

+ B6i md, kem: Benzosali, axit Crysophanic, Funga, Lamisit, cdc kem c6 dan chét
Imidazol

+ Nam dién rong thi két hop thudc udng nhu: Sporal hay Griseofulvin( Glicin)

3. Ném lang ben

Nguyén nhan: Pityrosporum Ovale

Lam sang

- Bénh thuong gap ¢ lra tudi 15-17 tudi( tudi day thi)

- Vi tri ton thuong: 1/2 trén than ngudi( mat, cd, ngyc, lung)

- Ton thuong co ban : Vét, cham mang loang 15, mau tring nhat giéng bot phan, hoic
mau hoi hong, trén mat da co vay cam.

- Co nang: C6 ngua khi ra nang, mo hoi

Cén lam sang

- Cao trén bé mat ton thuong soi tim nam Pityrosporum Ovale

Chin dodn phdn bigt

+ Bach bién ( Vitiligo)

+ A stmng lién cau dang Vay phan

+ Di chiing sau bénh da lidu nhu Zona, vay nén

+ Phong bat dinh

Biéu tri

+ Diéu tri khong kho nhung hay tai phat

Tai chd c6 thé dung mot trong cac thude sau:

- B6i dd ASA 1-2%, BSI 1-3% va md& Benzosali (giéng hac lio, nAm ben)
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- B61 m& luu huynh 10%, m& Salicylic 3-5%

- T4m xa phong Sastid 1 1an/ ngay x 3 tuan két hop boi kem Nizoral 1 14n /24h cho dén
khi khéi

- B61 kem Lamisil, canesten, trosyl, fazol boi sang chiéu x 2-3 tuan.

Toan than: co thé dung Nizoral hay Sporal.

4. Nam ben

Nguyén nhan: Epidermophyton Inguinales

Lam sang

- Vi tri: Vung ben cd 2 bén, dam tén thuong d6i xtmg.

- Ton thuong co ban: : dang dong tién, dan ton thuong c6 vién bo,. Ranh gio01 19, trén vién
¢6 mun nudc, mau xam, gitra ton thuwong c6 xu hudng lanh, bé mit bong vay nhe

- Co nang: ngira nhiéu

Can 1am sang: soi twoi tim soi ndm(+)

Chén dodn phdn bigt

- Nam ben do Candida: dam mau dé, it com, ngtra va c6 bong vay da vun

- Vay nén thé dao nguoc: ton thuong ben mau dé com, it vay, ¢6 ton thuong o nhiéu noi
khac

Diéu tri: gibng diéu tri nAm héc 130 va lang ben

5. Ndm méng

Nguyén nhan: Trichophyton

Lam sang:

- Vi tri: & bo ty do hodc vo mép xung quanh ctia cac mong lac dau chi 1 méng sau d6 lan
ra nhiéu mong.

- Tén thuong co ban: mong bi 16 16 roi dﬁy 1én va mun mun tréng, vang, mong co thé bi
teo, bién dang méng

- Bénh thuong xudt hién trén nén cua BN nim da khac.

Can l1am sang: soi tuoi tim soi ndm(+)

Chin dodn phan bigt

- Vay nén mong

- Loan dudng mong: thudng viém xung quanh mong dan t6i loan dudng moéng, ban mong
day XU xi, mat mau bong hong

Diéu tri

Toan than: ¢6 thé dung mot trong cac thude sau: Nizoral, Sporal, Griseofulvin (Glicin),
Lamisil.

Tai chd

- Cao rita bt phan mong bi ton thuong.

- Bdi dd BSI 1-3%, ASA 1-2% hoac cac loai kem:

- kem : Nizoral, Canesten
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BAI 52. LAU, GIANG MAI
MUC TIEU HQC TAP
1. Kién thaic
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan bénh Igu, giang mai.
1.2. Trinh bay dwoc triéu ching 1&m sang cua lgu, giang mai.
1.3. Trinh bay duwoc triéu chirng cdn 1am sang cua ldu, giang mai.
1.4. Trinh bay duogc bién phap chdn dodn bénh.
1.5. Trinh bay duoc cac thuoc dieu tri bénh.
2. Théi d@p
2.1. Co thdi d¢ tich cuc nghién cuu tai lidu va hoc tap tai lop.
2.2. Nhan thize duwroc tam quan trong ciza mon hoc doi véi thiec hanh nghé sau nay.
NOI DUNG
A.LAU
I. PAI CUONG
- Bénh Iau 1a mot trong nhimg bénh lay truyén qua duong tinh duc (sexual transmitted
deseases = STD) do song cau khuan Neisseria gonorrhoeae gay ra. Bénh thudong gip o
nguoi tré tudi, trong giai doan hoat dong tinh duc.
- Bénh lay truyén cha yéu qua quan hé tinh duc, mét s6 truong hop tré so sinh bi 1au do me
truyén qua duong am dao trong luc sinh. Do vi trung lau chi song dugc trong moi truong
nhiét do gan gidng trong co thé.
- Thoi gian 4 bénh tir 3 — 5 ngdy, c6 hé kéo dai tir 7 - 10 ngay.
- Bénh l4u biéu hién chu yéu & bd phan sinh dyuc nhu: viém niéu dao, viém cd tir cung. .
Hoac ¢ nhiing vi tri nhu: hong, hdu moén (do quan h¢ tinh duc bang duong miéng, du:ong
hau mén). Mot s6 truong hop tur vi tri so nhiém ban dau vi tring lau c6 thé lan ra khap co
thé gay nhiém tring huyét, viém khép nhiém tring, nhiém tring ngoai da...
- Bénh lau néu khéng duoc chan doan va diéu tri kip thoi s& dé lai cac bién chtng: vo sinh,
thai ngoai tir cung, sinh non, thai chét luu. ..
1. LAM SANG
1. Ldu ¢ co quan sinh duc nam: thudng gip nhat 13 viém niéu dao, sau thoi gian 1t bénh 3
— 5 ngay bénh nhan dot ngodt co cac triéu ching:
- Nong rat duong tiéu tiéu kho, tiéu nhiéu lan, vai gio sau tiéu ra mu mau hoi vang.
- Kham thay 16 tiéu sung, do, khi chung ta vudt doc duong vat tir trong ra ngoai thay co
giot mu & miéng 13 tiéu.
- Poi khi bénh nhén c6 viém tuyén tién liét, viém bang quan, viém mao tinh hoan.
- 5—50% bénh nhan nam khong c6 triéu chiing 1am sang, trd thanh ngudi mang mam bénh
man tinh, 1a ngudn 13y rat nguy hiém cho cong dong.
- Viém niéu dao do lau tai nhiém: triéu ching thuong khong ram ro nhu 1an dau, thuong
bénh nhan c6 cam giac nglra, nhot dudng tiéu sau d6 tiéu ra mu, hay bénh nhan chi cé giot
duc budi sang.
2. Ldu 6 co quan sinh duc niv: da s cac truong hop khong co triéu ching, khoang 40 —
60 % bénh nhan c¢o tri¢u ching cua viém o tur cung va viém niéu dao
- Viém c6 tir cung: huyét tring mau vang lot, d6i khi bénh nhan khong chu y xem d6 1a
thay d6i binh thudng, kham thiy c6 tir cung binh thuong hodc viém nhe.
- Viém ni€u dao: triéu ching lam sang thuong am tham, khong ro rang nhu nam gioi. Mot
s6 bénh nhén co tiéu rat, tiéu budt, tiéu nhiéu 1an, d6i khi tiéu mu hodc tiéu mau. Kham
thay 13 tiéu sung do.
- Viém tuyén Bartholin: tuyén Bartholin sung d6, dau khi di lai va ngdi, kham thiy co giot
mi & 16 tuyén.
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- Ngoai cac vi tri trén vi trung 1au c6 thé gdy: viém ndi mac tir cung, viém voi trimg, viém
vung chau.
3. Ldu ngoai co quan sinh duc
- Lau mét & tré so sinh: viém két mac do 1au do tiép xtc voi dich Am dao ctiia me bi nhiém
lau. Phong ngira bang cach cho bé nho Nitrate bac luc sinh.
- Lau ¢ hdu mon - tryc trang: do quan hé tinh duc bing dudng hau mén, & phu nit c¢6 thé
do lan truyén tir dich tiét cua viém niéu dao do 1au. Tri€u ching lam sang thuong khong
dién hinh, d6i khi bénh nhén thy dau khi di cau hodc di cau ra mau. Chén doan chu yéu
dura vao tién str quan hé tinh dyuc bang dudng hau mon va cay.
- Lau & hau hong: do quan hé tinh dyc bang dudng miéng, da sé cac truong hop khong co
triéu chimg 1am sang, mot s6 bénh nhan c6 triéu chimg dau hong, kham thiy hong dé va
6 xudt tiét.
Ngoai ra tir vi tri so nhiém ban dau vi tring lau c¢6 thé lan ra khip co thé giy ra cac bénh
canh ning né nhu:
- Nhiém trung huyét do 1u.
- Viém khop do lau.
- Viém no1 tdm mac do 1au.
- Biéu hién ngoai da do lau.
I11. CAN LAM SANG
1. Soi truc tiép
- Bénh phém c6 thé 1a mu hay dich tiét cua niéu dao, hdu mén, hau hong.
- Nhudm Gram: hinh anh dic trung 1a song cau gram (-), hinh hat ca phé nam trong bach
cau da nhén trung tinh.
- B¢ dac hi¢u 95 — 98%.
2. Cy: chi thuc hién trong cac truong hop 14u cau khang thude, 1au lan téa hodc trong
nghién curu.
3. PCR: d6 nhay va do dac hi€u cao, tuy nhién con phu thudc vao Labo.
IV. CHAN POAN XAC PINH
1. Cdc yéu té nguy co:
- C6 ban tinh méi trong vong 6 thang gan day.
- Ban tinh 1 d6i twong nguy co bi STD.
- Nhiéu ban tinh.
- Cé tién can bi cac bénh STD khac.
- KHONng dung bao cao su.
2. Lam sang:
Thot gian 1 bénh: 3 -5 ngay.
Tiéu budt, tiéu gat, tiéu ma vang xanh, loang, dé ra.
. Can ldm sang:
- Nhuom gram dich tiét thiy song cau gram (-) ndi, ngoai bach cau da nhén trung tinh.
V. DPIEU TRI
. Nguyén tic:
Chan doan som, diéu tri som.
Piéu trj dung phac do.
Phai diéu tri nguoi tiép xuc sinh 1y.
Diéu trj két hop v6i Chlamydia trachomatis do ti 16 ddng nhiém rét cao (40 — 60%).
. Phdc db diéu try:

w

H

N
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Tén khoa hoc | Liéu luong
Thudc chon lya dau tién
Spectinomycine 29 TB, liéu duy nhat
Ceftriaxone 250 mg TB, liéu duy nhat
Cefixime 400 mg uong, liéu duy nhat
Thudc thay thé
Kanamycine 2 g TB, liéu duy nhat
Cefotaxim 1 g TB, liéu duy nhat
3. Qudn ly

- Gido dyc va tham van bénh nhéan vé céc bénh STD khac.
- Cép va khuyén cao dung BCS.
- Diéu tri va quan 1y ban tinh.
- Xét nghiém va tham van HIV, giang mai néu co didu kién.

Din bénh nhan tai kham sau 7 ngay néu triéu chimg van con.
VI. BIEN CHUNG
Néu bénh lau khong duoc diéu tri hodc diéu tri khoéng dung co thé dé lai cac bién ching vé
sau nhu:
- Viém nhiém man tinh tai cac b phan co quan sinh duc ca nam lan nit giy: vo sinh, thai
ngoai tir cung, chich hep niéu dao...
- Hoi chimng Reiter: bénh tai phat nhicu 1an bao gdm cac triéu chimg: viém dudng tiéu vo
trung, viém giac mac, viém khop va dat hoa lau ¢ da.
B. GIANG MAI
1. PAI CUONG
Bénh giang mai (Syphilis) 13 bénh 13y truyén qua duong tinh duc do xoin khuén nhat, tén
1a Treponema pallidum gy nén. Bénh c6 thé gay thuong ton & da-niém mac va nhiéu t6
chtrc, co quan cua co thé nhu co, xwong khdp, tim mach va than kinh. Bénh lay truyén
chu yéu qua quan hé tinh duc va c6 thé 1ay truyén qua duong mau, 1y truyén tir me sang
con. Bénh c6 thé gdy hau qua trdm trong nhu giang mai than kinh, giang mai tim mach,
giang mai bam sinh.
1.1. Tac nhan gay bénh
- Bénh gay nén do xoan khuan nhat c6 tén khoa hoc 12 Treponema pallidum do hai nha
khoa hoc la Schaudinn va Hoffman tim ra nam 1905. Pay 1a mdt loai xoan khuan hinh 16
X0 ¢6 tir 6 - 14 vong xoan, duong kinh khong qua 0,5mm, dai tir 6 - 15mm. Xoan khuan
c6 thé ¢o 3 kiéu di dong: Di dong theo truc doc gitip xoan khuan tién hodc 1ui, di dong
qua lai nhu qua lic dong ho va di dong lugn song.
- Xoan khuan giang mai rat yeu rangoai co thé chi séng dugc vai gio, chét nhanh chong
& noi kho; & noi am w6t co thé sdng duoc hai ngay. N6 ¢ thé séng rat 1au ¢ nhiét do
lanh. O 560C chét trong vong 15 phit. Nhiét d6 thich hop 1a 37°C. Xa phong va cac chat
sat khuédn c6 thé diét dugc xodn khuan trong vai phit.
1.3. Cach lay truyén
- Xo4n khuan xam nhap vao co thé ngudi lanh qua giao hop duong am dao, dudng héu
mon hogc duong miéng. Ngoai ra bénh co thé 1ay gian tiép qua cac dd dung, vat dung bi
nhiém xoan tring. Ly qua cac vét xude trén da —niém mac khi thay thudc tiép xtic ma
khoéng c6 bao hiém. Lay do truyén mau: truyén mau hodc tiém chich ma bom kim tiém
khong vo khuan. Lay tir me sang con, thuong sau thang thir 3 cta thai ky va gy bénh
giang mai bam sinh.
1.4. Phén loai: c6 thé chia bénh giang mai thanh hai loai.
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a) Giang mai mdc phdi (acquired syphilis): Mac bénh do quan hé tinh duc v6i ngudi

bénh, gom céc thoi ky sau:

- Giang mai méi va lay (< 2 nam), gdm:

+ Giang mai thoi ky I: Thoi gian @ bénh khoang 3-4 tuan va dién bién trong 2-3 thang.

+ Giang mai thoi ky II so phat va tai phat: V&i biéu hién 1a dao ban giang mai, mang

niém mac va sau d6 c6 thé xuit hién nhitng thuong ton giang mai thim nhiém sau hon

vao da. Cac dot phat xen ké vai cac dot an bénh. Thuodng dién bién trong 2 nam.

+ Giang mai kin sém: Cac thuong ton giang mai bién mét, khong c6 triéu chimg thyc thé

va co ning. Thoi gian thudng trong vong hai nim dau.

- Giang mai mudn va khong lay (> 2 nim): Thudng xuat hién tir ndm thi ba tré di, gom

cac giai doan:

+ Giang mai kin mudn: Trén da khong c6 thuong ton, c¢6 thé kéo dai vai thang hay rat

nhiéu nim (c6 thé 10 - 20 nam hoic 14u hon). Chi phat hién bang phan tmg huyét thanh

hodc c6 khi dé ra mot em bé bi giang mai bam sinh thi nguol me mdi duge phat hién ra

méc bénh.

+ Giang mai thoi ky I1I: Xuat hién c6 thé hang chuc nam sau mic bénh. Thuong ton dn

siu vao to chire dudi da, niém mac; co quan van dong (co, xuong, khdp); phu tang nhu

tim mach va than kinh.

b) Giang mai bam sinh (Congenital syphilis)

- Giang mai bam sinh som: Xuat hién trong hai nim dau sau khi sinh. Cac thuong t6n

gidng nhu giang mai méc phai & thoi ky 11

- Giang mai bam sinh mudn: Xuat hién tir nim thtr 2 sau khi sinh. Thuong t6n giong

giang mai thoi ky III.

- Di chiing ctia giang mai bam sinh: GOm céc seo, di hinh nhu tran do, tran do + mili tet

tao thanh yén ngwa, xuong chay cong ludi kiém, tam chtirng Hutchinson (ring

Hutchinson, diéc nhat thoi, 1ac quy tu...) do thai nhi ¢ mac giang mai tir trong bao thai.

2. CAC BIEU HIEN LAM SANG

2.1. Giang mai thoi ky I

a) Sang (chancre)

- Thuong tén don doc, s6 luong thuong chi ¢6 mét, noi xoan khuan xam nhap vao co thé,

thuong xut hién khoang 3 — 4 tuan (tr 10 — 90 ngay) sau lay nhiém.

- bBac dlem La vét trot nong, chi mat mot phan thuong bi, hinh tron hay bau duc, khong

¢6 bo ndi go 1én hodc 16m xubng, bé mit bang phang, mau do thit twoi. Nén cua sing

giang mai thuong ran, cimg nhu to bia, d6 1a dic diém quan trong gitip phan biét cac vét

trot khac. Sang giang mai khong ngira, khong dau, khong c6 mu, khong diéu tri cling tu

khoi. Vi tri khu tri: Sang thuong thdy ¢ bd phan sinh duc (> 90% céc truong hop).

+ O nit gi6i: thudng xuat hién & moi 10n, moi bé, mép sau 4m ho, 16 niéu dao, ¢ tir

cung.

+ O nam gidi: thudng & quy dau, rinh quy ddu, than duong vat, miéng séo, day hiam, biu,

Xuwong mu, ben

b) Hach

- Vai ngay sau khi c6 sang & b0 phan sinh duc, cac hach ving ben thudng bi viém, hop

thanh chum trong d6 c6 mot hach to hon cac hach khac goi 1a "hach chua". Hach ran,

khong dau, khong hoa mii, khong dinh vao nhau va vao to chirc xung quanh, di dong dé.

2.2. Giang mai thoi ky 11

- Thoi ky thir IT bat dau khoang 6 - 8 tuan sau khi c6 sing. DAy 1a giai doan xodn khuan

vao mau va di dén tat ca cac co quan trong co thé nén thuong ton c6 tinh chat lan tran, an

nong hoi hot trén mit da, c6 rat nhidu xoan khuan trén thuong ton nén thoi ky nay rét 1y,
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nguy hiém nhiéu cho xa hdi hon 1a ban than nguoi bénh. Bénh tién trién thanh nhiéu dot,

dai dang tir 1 — 2 nam. Cac phan Gng huyét thanh trong giai doan ndy dwong tinh rat

manh.

a) Giang mai Il so phat. C6 cac triéu ching sau

- Pao ban (Roseole): La nhirng vét mau hong tuoi nhu canh dao, bang phang v6i mat da,

hinh bau duc, sb lugng c6 thé it hodc nhiéu. S& mém, khong tham nhiém, khong ngira,

khong dau. Khu tra chu yéu 0 hai bén mang suon, mat, long ban tay/chan. Pao ban XUAt

hién ¢ da dau gdy rung toc. Dao ban ton tai mot thoi gian khong diéu tri gi ciing mat di dé

lai vét nhiém séc to loang 16.

- Mang niém mac: La vét trot rat nong ciia niém mac, khong c6 bo, co thé nho bang hat

dd hay dong xu. Bé mat thuong trot wdt, doi khi hoi noi cao, san sui hodc nirt né dong

vay tiét, chira nhiéu xodn khuén nén rat 1ay. Vi tri thuong gip ¢ cac niém mac mép, 16

mili, hdu mon, am hg, ranh quy dau.

- Vét loang trang den: La nhirng di tich con lai cua dao ban, san tao thanh cac vét loang

tring den loang 16. Néu thuong ton tap trung & ¢ thi ~goi la "vong vé nur",

- Viém hach lan téa: C6 thé thdy hach & ben, nach, co, dudi ham, u rong roc. Hach to nho

khong déu, khong dau, khong dinh vao nhau. Trong hach c6 nhiéu xodn khuan.

- Nhirc ddu: Thudng hay xay ra vé ban dém.

- Rung téc: Rung déu, 1am toc bi thua dan, con goi la rung toc kiéu "rung thua".

b) Giang mai Il tai phat

- Thoi ky nay bat dau khoang thang thtr 4 dén thang 12 ké tir khi mic giang mai I. Céc

triéu chirg ctia giang mai II so phat ton tai trong mot thoi gian r6i lai mét di cho du

khong diéu tri. Qua mdt thoi gian im lang lai phat ra cac thuong ton da, niém mac. Do

chinh 13 giang mai thoi ky II tai phat. S6 lwong thuong ton it hon, nhung ton tai dai dang

hon.

- Cac thuong ton giang mai II tai phat: Dao ban tai phat voi it vét hon, nhung kich thudce

mdi vét lai to hon, khu trt vao mot vung va hay sap xeép thanh hinh vong. San glang mai:

Trén cac vung da khac nhau, Xuat hién nhimg san, n6i cao hon mat da, ran chac mau do

hong, hinh ban cdu, Xxung quanh co Vlen vay, do 1a cac san giang mai. C4c san giang mali

rat da dang vé hinh thai: san dang vay nén, dang trimg c4, dang thuy déu, dang loét..

Cac san thuong to hon binh thudng, ¢6 chan bé rong, bé mit phang va uot, co khi Xep

thanh vong xung quanh hau mon, am ho. Cac san nay chira rat nhiéu xoan khuén va rat

lay duoc goi 1a san phi dai hay san sui. O long ban tay, ban chan cic san giang mai c6 bé

mat phang, bong vay da hodc day sung, bong vay theo huong ly tam nén thuong tao

thanh vién vdy mdéng & xung quanh, goi 1a "vién vay Biette".

2.3. Giang mai thoi ky 11T

- Thoi ky nay thudng bat dau vao nim th 3 ciia bénh. Ngay nay it gap giang mai thoi ky

III vi ngudi bénh thuong dugc phat hién va diéu trj som bang penicilin. O thoi ky nay

thuong ton c6 tinh chat khu tr, mang tinh ph4 hity t6 chirc, gdy nén nhiing di chimg

khong héi phyc, tham chi tir vong cho nguoi bénh. Pbi vai xa hoi, thot ky nay it nguy

hiém vi kha ning lay lan trong cong dong bi han che Cac thuong t6n giang mai I1I:

+ Dao ban giang mai I1I: La nhiing vét mau hong, sap xép thanh nhiéu vong cung, tién

trién rat cham, tu khoi, khong dé lai seo.

+ Cu giang mai: Thuong t6n & trung bi, n6i 1én thanh hinh ban cau c6 dudng kinh khoang

5 - 20mm, glong nhu hat dd xanh. Cac cu c6 thé dung riéng 1€ hodc tap trung thanh dam,

nhung thuong sap xép thanh hinh nhan, hinh cung hodc van véo. Ciing ¢ khi loét ra va

dong vay tiét den.

+ Gom giang mai (Gomme): Gom giang mai 1a thuong ton dic trung clia giang mai thoi
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ky III. Gom 1a mot thuong tén chic & ha bi, tién trién qua 4 giai doan: Bat dau 1a nhimng

cuc trimg dudi da so giéng nhu hach, din dan cac cuc ndy to ra, mém dan va v& chay ra

dich tinh giéng nhu nhya cao su tao thanh vét loét va vét loét dan dan 1én da non roi

thanh seo. Gom c6 thé nhiéu hodc it va c6 thé khu trai vao bat ky chd nao. Vi tri thudong

gdp la mat, da dau, mong, dui, mit ngoai phan trén cﬁng chan, v.v... O niém mac, vi tri

thong thuong la miéng, moi, vom miéng, ludi, mii, hau..

- Néu khong dugc diéu tri cac thuong t6n cia giang mai III c6 thé phat ra lién tiép hét

chd nay dén chd khac va dai dang hang nam. Dong thoi co thé xAm nhép vao phu tang,

khi v& ra gay pha huy t6 chirc, tan phé cho nguoi bénh.

- Ngoai thuong ton & da/niém mac, giang mai thoi ky I11 ciing thuong khu tri vao pha

tang nhu:

+ Tim mach: Gay phinh dong mach, h¢ dong mach chu.

+ Mit: Viém cung mac, viém mong mat.

+ Than kinh: Viém mang ndo cip. Gom & mang nio, tiy séng gay té liét.

2.4. Giang mai bam sinh

Trugce day quan niém la giang mai di truyen Hién nay, nguoi ta xac dinh giang mai

khong phai la bénh di truyén ma do me mic bénh giang mai lay cho thai nhi. Sy lay

truyén thuong xay ra tir thang th 4- 5 cta thai ky, do mang rau thai méng di, mau me d&

dang trao d6i voi mau thai nhi, nhd vdy xoan khuan giang mai s& xAm nhap vao thai nhi

qua rau thai roi gdy bénh. Nhu vy, ngudi cha khong thé truyén bénh truc tiép cho thai

nhi dugc ma phai théng qua bénh giang mai cta ngudi me. Tuy theo mutc d6 nhiém xoin

khuan tir ngudi me vao bao thai ma co thé xay ra cac truong hop sau: c6 thé say thai hoic

thai chét luu, tré dé non va co thé tir vong. Néu nhiém xoén khuﬁn nhe hon nita, em be

moi sinh ra trong c6 vé binh thuong, sau vai ngay hodc 6 - 8 tuan 18 thiy xuét hién cac

thuong ton giang mai, khi d6 goi la glang mai bam sinh sém. Giang mai bam sinh c6 thé

xuat hién mudn hon khi tré trén 2 tudi, khi 5 - 6 tudi hodc 16n hon goi la giang mai bam

sinh mudn.

3. CHAN DPOAN GIANG MAI

3.1. Chan doan xac dinh

- Khai théc tién st

- Lam sang: theo céac giai doan.

- Xét nghiém.

3.2. Cac xét nghiém

a) Tim xocin khudn: O cac thuong ton nhu sing, mang niém mac, san hodc hach. Co thé

soi tim xodn khuan trén kinh hién vi nén den thdy xoin khuan giang mai dudi dang 10 xo,

di dong hoac nhudém tham bac Fontana Tribondeau.

b) Cdc phan iing huyét thanh

- Phan mg khong dic hiéu: Khang thé 1a mot khang thé khang Lipid khong dic hidu co

tén la Reagin. RPR (Rapid Plasma Reagin), VDRL (Venereal Disease Research

Laboratory).

- Cac phan tng dic hiéu: Khang nguyén 13 xoin khuan gy bénh giang mai, khang thé

dic hiéu. T.P.I (Treponema Pallidum Immobilisation's Test): phan (g bat dong xoan

khuan. F.T.A (Fluorescent Treponema Antibody's Test): phan tng mién dich huynh

quang co tri¢t hut. F.T.Aabs (Fluorescen Treponema Antibody Absortion's Test),

T.P.H.A (Treponema Pallidum Hemagglutination's Assay).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic

- Piéu tri sém va du lidu dé khoi bénh, ngin chan lay lan, dé phong tai phat va di ching.
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- Piéu tri déng thoi cho ca ban tinh cua ngudi bénh.

- Penicilin 13 thudc dugc lya chon, cho dén nay chwa ¢ trudng hop nao xodn khuan

giang mai khang penicilin.

4.2. Penicilin

Tuy theo bénh giang mai méi méc hay d3 mac 1au ma ap dung phéac db thich hop.

a) Piéu tri giang mai I: Ap dung 1 trong 3 phac dd theo thir tw vu tién:

- Benzathin penicilin G: 2.400.000 dv tiém bép siu lidu duy nhat, chia lam 2, mdi bén

mong 1.200.000 dv.

- Hoic penicilin procain G: Tong liéu 15.000.000 dv. Mdi ngay tiém 1.000.000 dv, chia 2

lan, sang 500.000 dv, chiéu 500.000 dv.

- Hoic benzyl penicilin G hoa tan trong nuée. Tong liéu 30.000.000 dv. Ngay tiém

1.000.000 dv chia lam nhiéu 1an ctt 2 - 3h tiém 1 1an, mi 1an 100.000 - 150.000 dv.

b) Piéu tri giang mai II so phdt, giang mai kin sém: Ap dung 1 trong 3 phéac d6 theo thtr

tu vu tién:

- Benzathin penicilin G: Tong liéu 4.800.000 dv tiém bip sau, trong 2 tuan lién tiép. Mdi

tuan tiém 2.400.000 dv, chia 1am 2, mdi bén mong 1.200.000 dv.

- Hodc penicilin Procain G: Tong liéu 15.000.000 dv. Mdi ngay tiém 1.000.000 dv, chia 2

lan, sang 500.000 dv, chiéu 500.000 dv.

Hoic benzyl penicilin G hoa tan trong nude. Tong liéu 30.000.000 dv. Ngay tiém

1.000.000 dv chia lam nhiéu lan ¢t 2 - 3h tiém 1 1an, mdi 1an 100.000 - 150.000 dv.

* Néu di ing v6i penicilin thi thay thé bang: tetracyclin 2g/ngay x 15 ngay hoic

erythromycin 2g/ngay x 15 ngay.

c) Diéu tri giang mai Il tai phat, phy ni ¢o thai, giang mai 11, giang mai kin mugn,

giang mai bam sinh mudn ¢ nguwoi Ién: Ap dung mot trong ba phac do theo th ty wu

tién:

- Benzathin penicilin G: Tong lidu 9.600.000 dv, tiém bap sdu trong 4 tuan lién tiép. Mdi

tuan tiém 2.400.000 dv, chia 1am 2, mdi bén mong 1.200.000 dv, hoac

- Penicilin Procain G: Tong liéu 30.000.000 dv. Mdi ngay tiém 1.000.000 dv, chia 2 lan,

sang 500.000 dv, chiéu 500.000 dv, hoic

- Benzyl penicilin G hoa tan trong nudc: Tong liéu 30.000.000 dv. Ngay tiém 1.000.000

dv chia lam nhiéu lan, ¢t 2 - 3h tiém 1 1an, m&i 1an 100.000 - 150.000 dv.

* Néu nguoi bénh di tmg véi penicilin co thé thay thé bang tetracyclin 2 - 3g/ngay trong

15 - 20 ngay. Phu nir c6 thai dung erythromycin 2 - 3 g/ngay trong 15 - 20 ngay.

d) Piéu tri giang mai bam sinh

- DPbi voi giang mai bam sinh som (tré < 2 tudi)

+ Néu dich ndo tay binh thudng: Benzathin penicilin G 50.000 dv/kg can ning, tiém bap

liéu duy nhat.

+ Néu dich ndo tay bat thuong: Benzyl penicilin G 50.000 dv/kg can ning tiém tinh mach

hoc tiém bap 2 1an/ngay trong 10 ngay hodc procain penicilin G 50.000 dv/kg can ning

tiém bap trong 10 ngay.

- P6i v6i giang mai mudn (tré > 2 tudi): Benzyl penicilin G 20.000 - 30.000 dv/kg/ngay

tiém tinh mach hodc tiém bap chia 2 1an, trong 14 ngay.

* Néu nguoi bénh di tmg véi penicilin: Erythromycin 7,5 - 12,5mg/kg, udng 4 lan/ngay

trong 30 ngay.

5. PHONG BENH

- Tuyén truyén, gido duc y t& cho cong ddng thiy duoc nguyén nhén, cach lay truyén,

bién chtng va cach phong bénh.

- Tap huan chuyén mén cho cac béc si da khoa, chuyén khoa da lidu va san phy khoa dé
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khéng ché dén murc tdi da lau mat ¢ tré so sinh.

- Huéng dan tinh duc an toan: Chung thiay mét v, mét chong. Tinh duc khong xam
nhap. Str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc: Dung dung cach va thuong xuyén, dac
bi¢t cac doi tuong c6 nguy co cao nhu gai mai dam, "khach lang choi". Thuc hién
chuong trinh 100% str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc véi doi tugng gai mai dam.
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